Spenot salata

e el6készilet: 10 perc
o f6zés: 15 perc

hozzavalok 2 fore

e 150 g spendtlevél

e 4tojas

e maréknyi fenyémag
e 8szelet pancetta

e olivaolaj

elkészités

1. Miutan a spendtlevelek szarait lecsipkedtiik, alaposan megmossuk a spendtot és megszaritjuk.

2. Atojasokat megfézziik: ldbasba tessziik, hidegvizet engediink ra, hogy b6ven ellepje, nagy langon felforraljuk,
majd mérsékeljiik a hét, és forrastdl szdmitva 10 perc utdn levessziik a tlizrdl, hideg vizet engedilink ra. Rogton
megpucoljuk, és gerezdekre vagjuk.

3. Mikdzben atojast f6zziik, egy serpenyGt szarazon felhevitiink, illatosra piritjuk benne a fenyémagokat, ha mar
szép aranyszinlek, kivessziik és félretessziik. Ugyanebben a serpenyében, szintén szarazon, a pancetta szeletek
mindkét oldalat par perc alatt megpiritjuk.

4. Nincs mas hatra, mint a spendétleveleket tanyérra rendezni, rahelyezni a tojast, a pancettat, rdszérnia
feny&magot, és olivaolajjal permetezni.


http://www.nosalty.hu/spenot_alapanyag_315
http://www.nosalty.hu/fenyomag_alapanyag_342
http://www.nosalty.hu/pancetta_alapanyag_490

