Szepezdi kaposztasalata

e el6készilet: 15 perc
hozzavaldk 4 fore

e 1kis fej Ujkaposzta (kb 40 dkg)
e 2nagyalma

e 1kisebb fej lilahagyma

e A4dljoghurt

e 1mkbors

e lcsipetsd

e 15ekméz

e 1tk mustdr

e 1tk frissen facsart citromlé

elkészités
1. A kdposztat nagylyuku reszelén lereszeljik.
2. Az almat negyedekre vagjuk, kivagjuk a maghazat, és kis cikkekre apritva a kaposztahoz adjuk.
3. Alilahagymat aprdra vagjuk, és az el6z6ekhez kildjik.
4. Ajoghurtot, a mézet, a citromlevet és a mustart kikeverjik, sézzuk, borsozzuk, és a salatara ontjik.
5. Osszekeverjiik, és j6l behditve talaljuk.


http://www.nosalty.hu/kaposzta_alapanyag_840
http://www.nosalty.hu/alma_alapanyag_125

