
Kukoricás tonhalsaláta  

 

 előkészület: 20 perc 

hozzávalók 4 főre   

 2 doboz kukoricakonzerv 
 2 doboz fehérbabkonzerv 
 2 doboz tonhalkonzerv  
 2 vöröshagyma, apróra vágva 
 1 csokor petrezselyemzöld, apróra vágva 
 6 ek olaj 
 4 ek citromlé 
 só 
 bors 

elkészítés   

1. A kukoricát és a babot egy szűrőn lecsepegtetjük. A tonhalat is lecsepegtetjük és darabokra tördeljük. Egy 
salátás tálban elvegyítjük a kukoricát, a babot és a tonhalat. 

2. Az olajban üvegesre pároljuk az apóra vágott hagymát, majd hűlni hagyjuk. Hozzáadjuk a citromlevet, sózzuk, 
borsozzuk. Ráöntjük a salátára, hozzáadjuk a petrzselymet és jól összekavarjuk. 

3. Ha szükséges, utánaízesítünk. 

 

http://www.nosalty.hu/tonhal_alapanyag_299

