Kukoricas tonhalsalata

e el6készilet: 20 perc
hozzavaldk 4 fore

e 2doboz kukoricakonzerv

e 2doboz fehérbabkonzerv

e 2doboztonhalkonzerv

e 2voOréshagyma, apréra vagva

e 1csokor petrezselyemzold, apréra vagva

e 6ekolgj

e 4ekcitromlé

e sO

e bors
elkészités

1. A kukoricat és a babot egy szlir6n lecsepegtetjiik. A tonhalat is lecsepegtetjiik és darabokra térdeljiik. Egy
salatds tdlban elvegyitjlik a kukoricat, a babot és a tonhalat.

2. Azolajban livegesre paroljuk az apdra vagott hagymat, majd h(ilni hagyjuk. Hozzaadjuk a citromlevet, sdézzuk,
borsozzuk. Raéntjik a saldtara, hozzaadjuk a petrzselymet és jol 6sszekavarjuk.

3. Haszlikséges, utanaizesitiink.


http://www.nosalty.hu/tonhal_alapanyag_299

