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Köszönetnyi lvánítás 

Először a m a g a m é n a k érzet t k i sbabák és k i sgyermekek szü
le inek s z e r e t n é m m e g k ö s z ö n n i a t ö r t é n e t e i k e t , az együt t
m ű k ö d é s ü k e t és a h o n l a p o m r a k ü l d ö t t ü z e n e t e i k e t . 

H á l á s k ö s z ö n e t e m M e l i n d a B l a u n a k é s H e n r y n e k , n e m 
csak azér t , m e r t Kisangyal let t , h a n e m m e r t ő volt a mi kü
lönleges k a b a l á n k . Senki n e m o n d j a , h o g y kísérlet i n y ú l k é n t 
h a s z n á l t u k . 

Végül k ö s z ö n ö m a c s a l á d o m n a k , h ű s é g e s b a r á t a i m n a k és 
e l s ő s o r b a n az én M á m i m n a k m i n d a z t a szere te te t , ú t m u t a 
tás t é s e rőt , a m e l y n a p o n t a á m u l a t b a ejt. 

Tracy Hogg 
Los Angeles, Kalifornia 

A m i k o r 1999 ő s z é n L o s A n g e l e s b e n k i szá l l tam egy r e p ü l ő 
gépből , hogy m e g i s m e r k e d j e m T r a c y Hogg-ga l , ő egy sze
r é n y h á z h o z vi t t a Valleyben, ahol megvise l t f iatal anya nyi
t o t t n e k ü n k ajtót, é s valósággal o d a d o b o t t T r a c y n e k egy or
d í t ó h á r o m h e t e s c s e c s e m ő t . „ M e g ő r ü l ö k , úgy fáj a m e l l e m . 
N e m t u d o m , m i t csináljak - m o n d t a , m i k ö z b e n k ö n n y e k 
p o t y o g t a k a s z e m é b ő l . - Ó r á n k é n t - k é t ó r á n k é n t akar szop-
n i . " T r a c y az a r c á h o z e m e l t e a b a b á t , és „ss . . . s s . . . s s . . . " , su t
t o g o t t a fülébe, m i r e p i l l a n a t o k o n b e l ü l e lha l lga tot t . A z u t á n 
az a n y u k á h o z fordul t , és azt m o n d t a : „ N a , a k i s b a b á d a k ö 
vetkezőket m o n d j a n e k e d . " 

A z e l m ú l t ö t é v b e n t u c a t n y i h a s o n l ó j e l e n e t n e k l e h e t t e m 
t a n ú j a , a m e l y b e n T r a c y beviharz ik a lakásba, r á h a n g o l ó d i k 
a k i sbabára vagy kisgyerekre, m a j d r ö g t ö n a p r o b l é m a lé
nyegére t a p i n t . Élvezette l é s fo lyamatos c s o d á l a t t a l n é z t e m 
a m u n k á j á t , h o g y l e í r h a s s a m , és k ö z b e n őt m a g á t is m e g i s 
m e r h e s s e m . K ö s z ö n ö m , Tracy, hogy b e e n g e d t é l a z é le ted-
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b e , é s a h a n g o d l e h e t t e m . H á r o m könyv m ú l v a m á r b a r á t 
n ő k v o l t u n k , és m a g a m is gyakor lot t s u t t o g ó l e t t e m - a m i t 
H e n r y n r ö g t ö n k i i s p r ó b á l h a t t a m . 

Ez a könyv n e m s z ü l e t h e t e t t vo lna m e g E i l e e n C o p e , a 
L o w e n s t e i n I r o d a l m i Ü g y n ö k s é g r e t t e n t h e t e t l e n m u n k a t á r 
s á n a k józansága és h o z z á é r t é s e né lkü l , aki m e g i n t a terve
zet tő l a kész könyvig p á s z t o r o l t m i n k e t ; és B a r b a r a L o w e n 
ste in né lkü l , aki m i n d i g szárnyalva irányít , végszavaz és n é 
h a n o s z o g a t m i n k e t , hogy j o b b a n tel jes í tsünk. 

L e k ö t e l e z e t t j e vagyok s z e r k e s z t ő n k n e k az Atr ia B o o k s -
nál , T r a c y B e h a r n a k , aki o s z t o z o t t e könyv jövőjébe ve te t t 
h i t ü n k b e n és segített , hogy j o b b legyen, v a l a m i n t W e n d y 
W a l k e r n e k és B r o o k e S t e t s o n n a k , akik s í n e n t a r t o t t a k m i n 
ket. 

M i n d i g végül, d e sosem u t o l s ó s o r b a n , há lás vagyok r o k o 
n a i m é s b a r á t a i m t á g a b b csa ládjának, akik m i n d e n körü l
m é n y e k k ö z ö t t m e l l e t t e m ál lnak. T i t u d j á t o k , kikre g o n d o 
lok. 

Melinda Blau 
Northampton, Massachusetts 

Bevezetés 
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A suttogástól a problémamegoldásig 

Suttogóból „Mindent Megold Tracy" 

Kedves anyukák és apukák, kisbabák és kisgyerekek, ö r ö m 
m e l és alázattal o s z t o m m e g sok t e k i n t e t b e n legfontosabb 
t i t k o m a t : h o g y a n old junk m e g b á r m i l y e n p r o b l é m á t . M i n d i g 
büszke vo l tam ar ra , hogy seg í thet tem a szülőknek m e g é r t e n i 
és g o n d o z n i a gyermekeiket , és m i n d i g megt i sz te l te tésnek 
é rzem, ha egy család b e e n g e d az é le tébe . N a g y o n i n t i m és 
ér tékes tapaszta la tokkal g a z d a g o d o m . Szerzőként ugyanak
kor közszereplővé is vá l tam. Első két könyvem* 2 0 0 l - e s és 
2002-es megje lenése óta számos olyan k a l a n d b a n és megle
p e t é s b e n volt ré szem, amelyekről yorkshire-i k i s lánykorom
b a n n e m i s á l m o d t a m . Szokásos személyes k o n z u l t á c i ó i m 
mel le t t szerepe l tem a r á d i ó b a n és a t é v é b e n . B e u t a z t a m az 
országot és a világot, m e g i s m e r k e d t e m nagyszerű szülőkkel 
és gyerekekkel, akik m e g n y i t o t t á k e l ő t t e m az o t t h o n u k a t és a 
szívüket. Ezrekkel beszé l tem a h o n l a p o m o n , amikor elolvas
t a m és megválaszoltam az e-mailjeiket, és c sa t lakoztam h o z 
zájuk a csevegőszobákban. 

D e n e aggódjon, kedves Olvasó. N é p s z e r ű s é g e m el lenére 
u g y a n a z vagyok, aki v o l t a m , u g y a n ú g y h ú z o m az igát. Bizo
nyos é r t e l e m b e n a z o n b a n mégis v á l t o z t a m : m á r n e m c s a k 
s u t t o g ó vagyok, h a n e m M i n d e n t M e g o l d T r a c y is. Ö n n e k é s 
a t ö b b i o l v a s ó m n a k k ö s z ö n h e t ő e n . 

U t a z á s a i m s o r á n , a h o n l a p o m r a és az e lek t ronikus p o s t a 
l á d á m b a sok köszönőlevelet és m e g e r ő s í t é s t k a p t a m olyan 
a n y u k á k t ó l és a p u k á k t ó l , akik követ ték a t a n á c s a i m a t . De 
segélykérő levelekkel is e lá rasz tot tak azok, akik k é s ő n vet-

• Tracy H o g g - M e l i n d a Blau: A suttogó titkai I. A csecsemő gondozása és 
nevelése. Európa Könyvkiadó, 2 0 0 3 . 

Tracy H o g g - M e l i n d a Blau: A suttogó titkai II. A kisgyermek nevelése. 
Európa Könyvkiadó, 2 0 0 4 . 
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ték m e g az első könyvemet . S z e r e t n é k n a p i r e n d r e szokta tn i 
a k i sbabá jukat , a h o g y a n javas lom, de n e m tud ják, vajon 
u g y a n a z o k az alapelvek v o n a t k o z n a k - e egy nyolc h ó n a p o s 
ra, m i n t egy ú j szülöt t re . N e m ért ik, az ő g y e r m e k ü k m i é r t 
n e m csinálja azt, a m i t a t ö b b i e k . Vagy m é l y e n rögzü l t alvá
si, evési vagy m a g a t a r t á s - p r o b l é m á v a l k ü s z k ö d n e k - eset
leg, szent ég, m i n d e z e k egyszerre je lentkeznek. A k á r m i le
gyen is a ba j , a ké t ségbeeset t refrén szinte m i n d i g u g y a n a z : 
„ H o l kezd jem, T r a c y - m i t csinál jak e lőször?" Azt s e m ér
tik, hogy egyes m ó d s z e r e i m az ő gyereküknél m i é r t n e m vál
n a k be (lásd a 1 9 - 2 4 . o l d a l t ) . 

M o s t m á r t ö b b éve ilyen kérdésekkel fog la lkozom, és lát
t a m jó n é h á n y igen n e h é z esetet : egy h á r o m h ó n a p o s iker
p á r egyik tag jának olyan súlyos refluxa volt, hogy alig m a 
r a d t m e g va lami a g y o m r á b a n , é s s o h a n e m a l u d t t ö b b e t 
h ú s z p e r c n é l , se n a p p a l , se éjszaka; egy t izenki lenc h ó n a p o s 
egy falat szilárd ételt n e m evett, m e r t szinte ó r á n k é n t a k a r t 
szopni ; egy ki lenc h ó n a p o s b a b á n olyannyira e l h a t a l m a s o 
d o t t a szeparác iós szorongás , hogy az anyukája j ó f o r m á n le 
se t e h e t t e az öléből ; egy kétéves k i sgyermek annyi t hiszti
zett és ver te a fejét a fö ldhöz, hogy a család ki s e m m e r t e 
t e n n i a lábát o t t h o n r ó l . E z e n és az ezekhez h a s o n l ó g o n d o k 
m e g o l d á s a n y o m á n v á l t a m M i n d e n t M e g o l d T r a c y v é - és 
ezér t t u d o m , hogy b ő v e b b e n e l kell m a g y a r á z n o m az előző 
k ö n y v e i m b e n b e m u t a t o t t m ó d s z e r e k e t é s a lapelveket . 

E b b e n a könyvben s z e r e t n é m Ö n t kézen fogni, e loszlatni 
a félelmeit és m e g m u t a t n i , h o g y a n lehet m a g a b i z t o s a b b 
szülő. U g y a n a z t a k a r o m m e g t a n í t n i Ö n n e k , a m i t é n t a n u l 
t a m egy é le ten át t a r t ó s u t t o g á s b ó l , és válaszolok a k é r d é 
seire. Az a c é l o m , hogy m e g t a n í t s a m úgy g o n d o l k o d n i , a h o 
gyan én g o n d o l k o d o m . M e g p r ó b á l o m előre lá tn i az összes 
p r o b l é m á t , amivel s z e m b e s ü l h e t , d e p e r s z e m i n d e n gyer
m e k és m i n d e n család m á s egy kicsit. A m i k o r egy szülő 
k o n k r é t p r o b l é m á v a l fordul h o z z á m , t u d n o m kell, h o g y a n 
zajlik a csa lád és a b a b a vagy k i sgyermek é lete, e z é r t m i n d i g 
fölteszek legalább egy, de i n k á b b egy sor kérdés t , egyrészt a 
g y e r m e k r ő l m a g á r ó l , m á s r é s z t a r ró l , hogy h o g y a n p r ó b á l t á k 
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a szülők r e n d e z n i a helyzetet . C s a k e z u t á n d o l g o z o m ki az 
akciótervet . A c é l o m m o s t az, hogy Ön b e l e l á s s o n a fejem
b e , és megszokja, hogy kérdéseket tegyen föl ö n m a g á n a k . 
Idővel Ön i s n e m c s a k hogy su t togóvá, de k i t ű n ő p r o b l é m a 
m e g o l d ó v á , M i n d e n t M e g o l d ó Anyává vagy Apává válik 
majd . M i k ö z b e n ezt a könyvet olvassa, s z e r e t n é m , ha n e m 
fe ledkezne m e g er rő l a fontos a lapelvről : 

T u l a j d o n k é p p e n m i n d e n p r o b l é m a egy-egy tüzetes f igyelmet igénylő fe l

adat vagy ta lá lékony megoldásra váró helyzet. Ha jó kérdéseket tesz f ö l , 

megtalál ja a jó válaszokat. 

Azonos hullámhosszon 

Ha olvasta az e lőző könyveimet , m á r tud ja , hogy a s u t t o g á s 
alapja a figyelem, a t isztelet és a k o m m u n i k á c i ó a g y e r m e k 
kel. Ez azt je lent i , hogy o lyannak fogadjuk el a g y e r m e k e t , 
ami lyen - a személyiségével és a bogara iva l együtt ( n e m 
s é r t é s n e k s z á n o m , kedvesem; m i n d a n n y i u n k n a k v a n n a k kü
lönc vonásai) -, és őhozzá igazítjuk a nevelési m ó d s z e r e i n k e t . 

Azt m o n d j á k , a z o n r i tka gyermekneve lés i s z a k e m b e r e k 
közé t a r t o z o m , akik a gyerek szemszögéből nézik a vi lágot. 
H á t , valakinek ezt is kell, n e m igaz? E l ő f o r d u l t , hogy k e z d ő 
szülők b o l o n d n a k néztek, a m i k o r b e m u t a t k o z t a m a n é g y n a 
p o s k i sbabá juknak. I d ő s e b b gyerekek szüle inek p e d i g le 
szokot t esni az ál luk, a m i k o r „ l e f o r d í t o m " nekik nyolc h ó 
n a p o s babá juk b á n a t o s s írását, a m i é r t egyszer csak s z á m ű z 
ték a családi ágyból, m e r t ők - a szülők - mege lége l ték a 
dolgot : „ H é , Anya és Apa, a n n a k ide jén t i a k a r t á t o k így. 
M o s t azér t s írok, m e r t azt se t u d o m , mi a kiságy, azt m e g 
v é g k é p p n e m , h o g y a n aludjak m o s t két m e l e g tes t közelsége 
n é l k ü l . " 

Azér t is f o r d í t o m le a babanyelvet , m e r t a szülők hajla
m o s a k megfe ledkezni ró la, hogy a k a r o n ü lő pic i b a b á n a k 
vagy a szélvészként köz lekedő k i s g y e r m e k n e k is v a n n a k ér-
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zései és vé leménye . M á s k é p p e n fogalmazva, n e m csak az 
számít , a m i t a fe lnőttek a k a r n a k . H á n y s z o r l á t t a m ilyen 
he lyzete t : az anyuka azt m o n d j a a kisfiának, „ U g y a n m á r , 
Billy, n e m is kell n e k e d A d a m a u t ó j a " . Szegény kis Billy 
m é g n e m t u d beszé lni , d e h a t u d n a , fogadni m e r n é k , hogy 
rávágná : „ D e h o g y n e m , Anya. M i t g o n d o l s z , m i m á s é r t t é p 
t e m ki a k e z é b ő l ? " Anyuka a z o n b a n n e m hallja m e g . Vagy 
elveszi Billytől az a u t ó t , vagy m e g p r ó b á l j a rábeszé ln i , h o g y 
ö n k é n t adja vissza. „Légy jó kisfiú, a d d s z é p e n vissza." H á t , 
ezen a p o n t o n m á r vissza is s z á m o l h a t n é k a hiszt i k i töréséig. 

N e é r t s e n félre, n e m azt m o n d o m , hogy mivel Bi l lynek 
kell az az a u t ó , n y u g o d t a n e r ő s z a k o s k o d h a t A d a m m e l - tá
volról s e m . U t á l o m az erőszakos e m b e r e k e t , de higgye el, 
n e m Billy hibája lesz, ha ő is azzá válik (erről a n y o l c a d i k 
fe jezetben esik szó) . C s a k azt a k a r o m m o n d a n i , h o g y a k k o r 
is m e g kell h a l l g a t u n k a g y e r e k ü n k e t , amikor olyasmit mond, 
amit nem akarunk hallani. 

Azok a készségek, amelyeket egy c s e c s e m ő szü le inek t a n í 
t o k - a t e s t b e s z é d megfigyelése, a s í rások é r t e l m e z é s e , a t u 
d a t o s t ü r e l e m , amellyel e l e m e z z ü k a he lyzetet , m i e l ő t t cse
lekszünk - , u g y a n o l y a n fontosak m a r a d n a k k é s ő b b is, m i 
k ö z b e n a b a b a k i sgyermekké, majd g y e r m e k k é c s e p e r e d i k . 
(És ne fe ledkezzünk m e g róla, hogy a k a m a s z o k va ló jában 
n a g y o b b t e s t b e búj t k i sgyermekek, vagyis n e m á r t k o r á n 
m e g t a n u l n i a leckét.) E b b e n a k ö n y v b e n újra m e g újra eszé
be fogom idézni azokat a m ó d s z e r e k e t , amelyeket a r á h a n 
g o l ó d á s és a t ü r e l e m m e g k ö n n y í t é s é r e t a l á l t a m ki. Akik m á r 
i s m e r n e k , tudják, hogy szere tem a rövidí téseket és a m o z a i k 
szavakat, amilyen pé ldául a 4É (étkezés, é b r e n l é t , é d e s á lom, 
az én i d ő m ) és a STOP-módszer (megál lok, fülelek, figyelek, 
é r téke lek) az első könyvemből , vagy az ÁBCD (ál l jon félre, 
b á t o r í t s o n , c s ö k k e n t s e n és d icsér jen) a m á s o d i k b ó l , hogy 
csak n é h á n y a t emlí tsek. 

E z e k e t n e m az o k o s k o d á s k e d v é é r t t a l á l o m ki. Azt s e m 
h i s z e m , hogy a rövidí tések és a mozaikszavak egy c s a p á s r a 
leegyszerűsít ik a gyereknevelést . Tapasz ta la tbó l t u d o m , hogy 
s z ü l ő n e k l e n n i n e m egyszerű. K ü l ö n ö s e n k e z d ő s z ü l ő n e k 
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n e m , aki azt s e m tud ja , ho l áll a feje. Segí t ségre m i n d e n k i 
n e k szüksége van, n e m csak a kialvat lan a n y u k á n a k . O l y a n 
eszközöket igyekszem a kezébe a d n i , amelyek jól j ö h e t n e k a 
fejvesztett k a p k o d á s idején. A 4É (az első fejezet t émája) 
p é l d á u l a jó n a p i r e n d e lemeire e m l é k e z t e t . 

Azt is t u d o m , h o g y b o n y o l u l t a b b á válik az élet, ahogy a 
b a b a n ő , és g y a r a p o d i k a család. A b b a n s z e r e t n é k segí teni , 
h o g y az é le tük z ö k k e n ő m e n t e s e n h a l a d j o n a m a g a ú t ján -
m á r a m e n n y i r e lehetséges ez, m i k ö z b e n kisgyerekek v a n n a k 
láb alatt . A gyermekével vagy gyermekeivel folytatott m i n 
d e n n a p i h u z a k o d á s b a n k ö n n y ű megfe ledkezni a jó t a n á 
csokról , és a régi h i b á k b a esni . M e r t h o g y a n t u d n a higgad
t a n g o n d o l k o d n i , a m i k o r a b a b a t o r k a s z a k a d t á b ó l üvöl t , 
m e r t b ü s z k é n vigyorgó kétéves bátyja az ő kobak ján p r ó b á l 
ta ki a legújabb világító filctollait? N e m m e h e t e k el m i n 
d e n k i h e z , de ha é s z b e n tart ja ezeket a h a s z n o s röv id í téseket 
és mozaikszavakat , t a l á n úgy érzi ma jd, hogy ot t ál lok Ön 
mel le t t , és e m l é k e z t e t e m rá, m i t is kell cs inálnia . 

Türelem és tudatosság 

A t ü r e l e m és a t u d a t o s s á g két olyan t u l a j d o n s á g , amely b á r 
mi lyen k o r ú g y e r m e k n e v e l é s é b e n h a s z n o s . A m i k o r a szülők 
m e g k e r e s n e k egy p r o b l é m á v a l , á l t a l á b a n a n a g y h á r m a s -
alvás, evés, v ise lkedés - t é m a k ö r é b ő l , a javasolt „gyógysze
r e k " k ö z ö t t m i n d i g szerepel lega lább az egyik, de i n k á b b 
m i n d k e t t ő . A t ü r e l e m és a t u d a t o s s á g a z o n b a n n e m c s a k a 
bajok o r v o s l á s á b a n tesz jó szolgálatot, h a n e m a m i n d e n n a 
p o k b a n is. J á t é k k ö z b e n , bevásár láskor , g y e r e k t á r s a s á g b a n 
és s z á m o s m á s , h é t k ö z n a p i h e l y z e t b e n h a t é k o n y a b b az az 
anyuka és a p u k a , aki rendelkezik ezekkel a tu la jdonságokkal . 

N i n c s olyan szülő, aki m i n d i g t ü r e l m e s és t u d a t o s , de m i 
nél t ö b b e t gyakorol juk, a n n á l i n k á b b a v é r ü n k k é válik, a n n á l 
m a g á t ó l é r t e t ő d ő b b n e k t ű n i k . G y a k o r l a t teszi a m e s t e r t . 
E b b e n a k ö n y v b e n m i n d u n t a l a n t ü r e l e m r e és t u d a t o s s á g r a 
fogom i n t e n i , ezér t m o s t h a d d szóljak r ó l u k b ő v e b b e n . 
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Türelem. C s a k a t ü r e l m e s szülő neveli jól a g y e r m e k é t , 
m e r t a gyermekneve lés g ö r ö n g y ö s , látszólag s o h a véget n e m 
érő ú t , a m e l y e n é r d e m e s e l ő r e t e k i n t e n i . A m i m a n a g y p r o b 
l é m á n a k t ű n i k , egy h ó n a p m ú l v a távoli e m l é k k é fakul, csak
hogy az a d o t t p i l l a n a t b a n er rő l h a j l a m o s a k vagyunk megfe
ledkezni . S z á m t a l a n s z o r l á t t a m r á p é l d á t : s z o r o n g a t o t t 
h e l y z e t é b e n a szülő a k ö n n y e b b n e k te t sző u t a t választja, ké
s ő b b a z o n b a n ráeszmél , h o g y veszélyes z s á k u t c á b a j u t o t t , 
Így k e z d ő d i k az „öt le t szerű n e v e l é s " (erről t ö b b e t k é s ő b b ) . 
N e m r é g i b e n p é l d á u l egy o lyan anyukával d o l g o z t a m , aki 
egyet len m ó d s z e r t i s m e r t g y e r m e k e lecs i l lapí tására: m e g 
s z o p t a t t a . T i z e n ö t h ó n a p o s kislánya n e m t u d o t t egyedül 
e l a l u d n i , és é j szakánként négyszer-ötször is a cicit követel
te . A h a l á l o s a n elcsigázott a n y u k a é r e t t n e k lá t ta az i d ő t az 
e lválasztásra, n e m elég a z o n b a n a k a r n i . T ü r e l e m i s kell h o z 
zá, hogy átvészelje az átál lás időszakát . 

Ha gyerek van a h á z n á l , van felfordulás is. E z é r t t ü r e l e m 
(és le lk ierő) szükséges a h h o z is, h o g y l e g a l á b b a r e n d e t 
lenséget , a fol tokat, az u j j l e n y o m a t o k a t elviseljük. Akiből 
hiányzik, n e h e z e b b e n fogja k ib í rni g y e r m e k e első n é h á n y 
é letévét . Mely ik gyerek t u d elsőre úgy i n n i p o h á r b ó l , hogy 
n e m borí t ja egy részét a p a d l ó r a ? Idővel csak a szájából cso
rog m a j d ki n é h á n y csepp, a t ö b b i a megfelelő he lyre kerül , 
d e n e m m e g y m á r ó l h o l n a p r a , a z p e d i g v é g k é p p kizárt , 
h o g y sose tör tén jék „ b a l e s e t " . Az asztali i l lemet, a p o h á r b a 
tö l tés t , a m o s a k o d á s t m i n d m e g kell t a n u l n i a , a m i jócskán 
igénybe veszi a szülő t ü r e l m é t , akárcsak az, h o g y szabad jára 
eressze a t i l to t t tárgyakkal teli n a p p a l i b a n . 

A szülő t ü r e l m e t l e n s é g e a k a r a t l a n u l is kényszeres viselke
dés t v á l t h a t ki m á r a n a g y o n kicsi g y e r m e k b ő l is. A kétéves 
T a r a p é l d á s a n m e g t a n u l t a a leckét h i p e r p e d á n s anyukájá
tó l , C y n t h i á t ó l . N á l u k a z t á n j ó f o r m á n fel se t ű n t , h o g y egy 
gyerek i s lakik a h á z b a n . N e m c s o d a . C y n t h i a egy n e d v e s 
tör lővel folyton a s a r k á b a n jár t , m e g t ö r ö l t e az a r c á t , felta
k a r í t o t t a , a m i t k i ö n t ö t t , a z o n n a l v isszarakta a j á t é k o k a t a 
d o b o z u k b a , h a Tara le te t te őket . N o s , a z a l m a n e m ese t t 
m e s s z e a fájától: Tara első szavainak egyike a „ p i s z k o s z " 
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volt. Ezt akár a r a n y o s n a k i s t a l á l h a t n á n k , d e T a r a n e m m e r t 
egyedül tú l messz i re m e r é s z k e d n i , és s írt, ha m á s gyerek 
h o z z á é r t . M o n d h a t j a e r r e , hogy szélsőséges eset . L e h e t , d e 
igazságta lan d o l o g m e g t i l t a n i a g y e r e k ü n k n e k , a m i t á l talá
b a n a gyerekek cs iná lnak: n é h a bepiszkol ják m a g u k a t és 
rossz fát t e s z n e k a t ű z r e . Egy nagyszerű a n y u k a m e s é l t e n e 
k e m , hogy ő a gyerekeivel r e n d s z e r e s e n t a r t o t t h o n „ m a l a c 
v a c s o r á t " , a m i k o r kézzel esznek. É s a m i m e g l e p ő : h a e n g e 
délyt a d u n k a gyereke inknek a v a d u l á s r a , n e m is m i n d i g 
m e n n e k olyan messz i re , m i n t v á r n á n k . 

A t ü r e l e m kivált akkor ku lcs fontosságú, a m i k o r rossz szo
kásokat s z e r e t n é n k m e g s z ü n t e t n i . Persze m i n é l i d ő s e b b a 
gyerek, a n n á l t o v á b b t a r t . É l e t k o r t ó l függet lenül igaz a z o n 
b a n , hogy a vá l tozáshoz i d ő kell - n e m lehet s ie t te tn i . De 
h a d d m o n d j a m ezt: k ö n n y e b b m o s t t ü r e l m e s n e k l e n n i , rá
szánni az i d ő t gyerekeink nevelésére, és m e g m o n d a n i nekik, 
m i t v á r u n k tő lük . G o n d o l j a csak m e g , kit k é r n e m e g szíve
s e b b e n , hogy t a k a r í t s o n össze m a g a u t á n , egy kétévest vagy 
egy t inédzser t? 

Tudatosság. At tó l a p i l l anat tó l kezdve, hogy a g y e r m e k 
először vesz lé legzetet ezen a v i lágon, t ö r e k e d n i e kell a 
m e g i s m e r é s é r e . M i n d i g nézze a d o l g o k a t az ő s z e m s z ö g é b ő l 
is. E z t átvi t t é r t e l e m b e n is, szó szer int is é r t e m : guggol jon 
le m e l l é . N é z z e m e g , hogy fest a világ a b b ó l a n é z ő p o n t b ó l . 
Tegyük föl, h o g y első a l k a l o m m a l viszi t e m p l o m b a . G u g 
gol jon le; ezt l á t n i az a u t ó s ü l é s b ő l vagy a b a b a k o c s i b ó l . 
Szagol jon be le a levegőbe. Képzel je el, m i l y e n n e k érzi a 
g y e r m e k kényes o r r a a t ö m j é n vagy a gyer tyák i l latát. F ü l e l 
jen. M e n n y i r e h a n g o s a gyülekezet közös imája, a k ó r u s 
é n e k e , az o r g o n a zenéje? N e m lehet , h o g y tú l sok a b a b a fü
lének? N e m azt a k a r o m m o n d a n i , h o g y kerül jék a z i s m e r e t 
len helyeket . E l lenkezőleg : helyes ú j lá tniva lókkal , h a n g o k 
kal é s e m b e r e k k e l m e g i s m e r t e t n i . D e h a i d e g e n h e l y e n 
r e n d s z e r e s e n sírva fakad, Ö n t u d a t o s s z ü l ő k é n t m e g é r t i , 
hogy azt m o n d j a : „ S o k ez n e k e m . L a s s a b b a n vezess be a 
nagyv i lágba" , vagy „ I n k á b b egy h ó n a p m ú l v a jöj jünk visz-
s z a " . A t u d a t o s s á g m e g k ö n n y í t i a r á h a n g o l ó d á s t , és h o z z á -
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segít a h h o z , hogy idővel megi smer je a g y e r m e k é t , és b í z z o n 

a vele k a p c s o l a t o s m e g é r z é s e i b e n . 
T u d a t o s s á g az is, hogy cselekvés e lőt t vég iggondol ja , a m i t 

t e n n i szándékozik , é s hogy e lőre tervez. Ne várja m e g , hogy 
b e ü s s ö n a m e n n y k ő , főleg ha van róla t a p a s z t a l a t a . Ha pél
d á u l t ö b b közös játék u t á n azt látja, hogy az Ön g y e r m e k e 
és a leg jobb b a r á t n ő j e g y e r m e k e folyton veszekszik, és m i n 
dig sírás a vége, keressen nek i más ik j á t s z ó t á r s a t - m é g ak
kor is, ha az ő anyukáját n e m kedveli annyi ra . A közös játék 
lényege a játék. Ne eről tesse rá a g y e r m e k é r e olyasvalaki 
t á r s a s á g á t , akit ő n e m k ü l ö n ö s e b b e n szeret vagy akivel n e m 
j ö n n e k ki jól. Ha Ön a bará tnő jéve l s z e r e t n e ta lá lkozni , hív
jon i n k á b b béb i sz i t te r t . 

A t u d a t o s s á g azt je lent i , hogy Ön figyel rá , m i t m o n d a 
g y e r m e k n e k , m i t tesz vele - és következetes . A következet
lenség ugyanis összezavarja. Ha t e h á t az egyik n a p ki jelenti : 
„ A n a p p a l i b a n n e m e s z ü n k " , m á s n a p v i szont ügyet s e m vet 
rá , h o g y egy egész zacskó chipse t elmajszol a k a n a p é n , a 
szavai végül k i ü r e s e d n e k . A gyereknek egyik fülén b e , a m á 
s ikon ki. L e h e t ér te h i b á z t a t n i ? 

Végül t u d a t o s s á g , hogy m i n d i g a g y e r m e k r e n d e l k e z é s é r e 
áll. A szívem szakad m e g , a m i k o r egy szülőt h i d e g e n hagyja 
a kisbabája vagy n a g y o n kicsi g y e r m e k e sírása. A sírás az el
ső nyelv, amelyet beszél . Ha becsuk juk a fü lünket , azt ü z e n 
jük: „ N e m érdekelsz . " A z e lhanyagol t c s e c s e m ő végül m á r 
n e m is sír, de n e m is fejlődik. T a l á l k o z t a m szülőkkel , akik 
azér t h a g y t á k s írni a k isbabájuk, hogy m e g e d z ő d j é k ( „ N e m 
a k a r o m e l k é n y e z t e t n i " vagy „ E g y kis sírás jót tesz n e k i " ) . És 
l á t t a m anyákat , akik s z é t t á r t á k a kar jukat, és azt m o n d t á k : 
„ M o s t a testvérével fogla lkozom - vár jon egy kics i t . " A z t á n 
a b a b a csak vár és vár. Arra nincs elfogadható magyarázat, ha 
valaki nem figyel a gyermekére. 

G y e r m e k e i n k azt igénylik, hogy figyeljünk rájuk, erősek és 
bö lcsek legyünk, irányt m u t a s s u n k nekik. Mi vagyunk a leg
j o b b t a n á r a i k , az első n é h á n y évben az egyetlen t a n á r a i k . 
T a r t o z u n k nekik annyival, hogy t ü r e l m e s és t u d a t o s szülő
k é n t v i se lkedünk - hogy a leg jobbat h o z h a s s á k ki m a g u k b ó l . 
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De miért nem válik be? 

A „ M i é r t n e m válik b e ? " messze az egyik leggyakor ibb kér
dés , amellyel a szülők h o z z á m f o r d u l n a k . Ha p é l d á u l egy 
anyuka s z e r e t n é r á s z o k t a t n i az újszülött jét , hogy két ó r á n á l 
t o v á b b a lud jon egyvégtében, r á v e n n i a h é t h ó n a p o s kisba
báját, hogy szi lárd ételt egyen, vagy le szokta tn i kétéves kis
g y e r m e k é t a verekedésrő l , sokszor h a l l o m a régi választ: 
„ I g e n , d e . . . " „ I g e n , azt m o n d t a d , hogy n a p k ö z b e n n e hagy
j a m sokáig a l u d n i , hogy éjszaka j o b b legyen, d e . . . " „ I g e n , 
azt m o n d t a d , h o g y i d ő b e telik, d e . . . " „ I g e n , azt m o n d t a d , 
h o g y vigyem ki a szobából , a m i k o r e r ő s z a k o s k o d n i kezd, 
d e . . . " Biztos vagyok b e n n e , hogy Ö n ér t i , m i r e g o n d o l o k . 

S u t t o g á s o m m ó d s z e r e i igenis beválnak. M a g a m is hasz
n á l t a m őket t ö b b ezer b a b á n á l , a világ m i n d e n tá ján o k t a t 
t a m a szülőknek. Én n e m varázsló vagyok. T u d o m , m i t csi
n á l o k , és g y a k o r l a t o m van b e n n e . Azt i s t u d o m p e r s z e , h o g y 
egyes gyerekekkel n e h e z e b b , m i n t m á s o k k a l - így van ez a 
fe lnőttekkel is. A fejlődés b izonyos időszakai , p é l d á u l a fog-
zás vagy a d a c k o r s z a k b e k ö s z ö n t e , megvisel ik a szülőket is, 
akárcsak a b e t e g s é g e k (az Ö n é vagy a g y e r m e k é ) . De sz inte 
b á r m i l y e n p r o b l é m a m e g o l d h a t ó azzal, hogy v i s sza térünk 
az a l a p o k h o z . Egy p r o b l é m a r e n d s z e r i n t a szülők te t te i vagy 
a hozzáá l lá suk m i a t t m a r a d m e g t a r t ó s a n . Ez t a l á n szigo
r ú a n hangzik, de ne felejtse el, hogy én a gyermeke é r d e k e i t 
képvise lem. Ha t e h á t Ön azér t olvassa ezt a könyvet, m e r t 
le akarja szokta tn i va lamilyen rossz b e i d e g z ő d é s r ő l , vagy 
s z e r e t n é visszaál l í tani a család békéjét , de s e m m i s e m válik 
be - m é g az én javas lataim s e m -, ő s z i n t é n kérdezze m e g 
m a g á t ó l , hogy vonatkozik-e Ö n r e va lamely ik az a lábbi állí
t á s o k közül . Ha b á r m e l y i k igaz Ö n r e , a saját v i se lkedésén 
vagy g o n d o l k o d á s á n kell vá l toz ta tn ia , ha ki akarja p r ó b á l n i 
a m ó d s z e r e i m e t . 

Nem alakított ki napirendet, hanem a gyermek után megy. 
Ha olvasta az első k ö n y v e m e t , tudja, h o g y m e g g y ő z ő d é s e s 
híve vagyok a n a p i r e n d n e k . ( H a n e m olvasta, m i n d e n t m e g 
t u d az első fejezetből, amely teljes e g é s z é b e n a 4É-rő l szól.) 
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Az az ideál is , ha m é g a z n a p bevezet i , a m i k o r hazaviszi a 
k ó r h á z b ó l a kis c s o m a g o t . Ha akkor n e m , h á t n y o l c h e t e s e n , 
h á r o m h ó n a p o s a n vagy m é g k é s ő b b . D e sok s z ü l ő n e k m e g 
gyűlik vele a baja, és a n n á l n e h e z e b b , m i n é l i d ő s e b b a b a b a . 
I l y e n k o r k e r e s n e k m e g e n g e m e lkeseredet t te le fonhívássa l 
vagy az a l á b b i h o z h a s o n l ó e-mai lben: 

A 8 és fél h e t e s Sofia az első gyerekem. N e m t u d o m b e 
ál l í tani a n a p i r e n d r e , m e r t o lyan k i s z á m í t h a t a t l a n . Leg
i n k á b b az evéssel és az alvással van b a j o m . K é r l e k , adj 
t a n á c s o t . 

Ez klasszikus esete a n n a k , h o g y a b a b a kezébe ad juk a gyep
lőt. Sofia n e m k i s z á m í t h a t a t l a n , h a n e m k i sbaba . H o n n a n 
t u d h a t n á ? M o s t születet t . F o g a d n i m e r n é k , h o g y a z a n y u k a 
azér t n e m tudja k i számítani , m e r t a nyolc és fél h e t e s lánya 
u t á n m e g y - és m i t t u d h a t egy c s e c s e m ő az evésről és az al
vásról? C s a k a m i t m e g t a n í t a n a k neki . Ez az a n y u k a azt 
m o n d j a , s z e r e t n é , h a vo lna n a p i r e n d j ü k , d e n e m ragadja 
m a g á h o z az i rányí tást . (Az első fe jezetben m o n d o m el, hogy 
m i t ke l lene t e n n i e . ) Az i d ő s e b b c s e c s e m ő n é l és a kisgyer
m e k n é l ugyani lyen fontos a n a p i r e n d b e t a r t á s a . A s z ü l ő n e k 
az a dolga, hogy u t a t m u t a s s o n a gyerekeinek, ne ő m e n j e n 
u t á n u k . Ő jelöli ki a vacsora, a lefekvés i d ő p o n t j á t . 

Ötletszerűen nevel. Ahogy M á m i m m o n d o g a t t a m i n d i g : 
Kezdd úgy, ahogyan folytatni akarod. Á m d e n e h é z helyzet
b e n egy szülő sajnos bármit m e g t e s z , csak hogy e lha l lgasson 
a b a b a vagy lecs i l lapodjon a kisgyerek. Ez a „ b á r m i " szo
k o t t rossz szokássá fajulni, a m i t k é s ő b b m e g kell s z ü n t e t n i -
és ez az ö t le t szerű nevelés . Ha p é l d á u l a t í z h e t e s T o m m y 
n e m t u d e l a l u d n i , m e r t a z anyukája n e m vet te észre idejé
b e n az á l m o s s á g jeleit - ezek l á t t á n kell l e t e n n i a l u d n i -, az 
anyukája fel-alá sétál vele, r ingat ja, csit ítgatja. És m i t g o n 
d o l , m i t ö r t é n i k ? E z m ű k ö d i k . T o m m y elalszik a z ö l é b e n . 
M á s n a p , a m i k o r nyűgös a k i ságyában, m e g i n t fölveszi, hogy 
m e g n y u g t a s s a . T a l á n neki m a g á n a k is jólesik - o lyan f inom, 
ha az e m b e r h e z o d a s i m u l egy pici tes t . G a r a n t á l h a t o m 
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a z o n b a n , hogy h á r o m h ó n a p m ú l v a , h a n e m h a m a r a b b , 
T o m m y anyukája kétségbe lesz esve, és n e m fogja é r t e n i , 
m i é r t „utál ja a k i ságyát" a fia, m i é r t „ n e m h a j l a n d ó a l u d n i , 
csak h a r ingat ják" . É s e z n e m T o m m y hibája. A n y u k a akara
ta e l lenére a r r a neve l te , hogy az elalvás s z o r o s a n összefügg 
a r ingatássa l és az ő m e l e g testével . T o m m y m o s t azt hiszi, 
h o g y e n n e k ez a r e n d j e . Anyai segítség né lkü l n e m jut el 
á l o m o r s z á g b a , és azér t n e m szereti a kiságyát, m e r t senki 
s e m t a n í t o t t a m e g neki , h o g y a n érezze m a g á t b e n n e jól. 

Nem figyel a gyermek jelzéseire. E l k e s e r e d e t t a n y u k a hív: 
„ R é g e b b e n t a r t o t t a a n a p i r e n d e t , m o s t m e g n e m . H o g y a n 
s z o k t a s s a m rá vissza?" A m i k o r a régebben igen, most meg nem 
valamilyen vá l tozatá t h a l l o m , az n e m c s a k azt je lent i , hogy a 
szülők a b a b a k e z é b e adják az i rányí tás t , h a n e m á l t a l á b a n 
azt is, hogy i n k á b b az órá t nézik (vagy a saját é r d e k ü k e t ) , 
m i n t m a g á t a b a b á t (erről b ő v e b b e n lásd a 3 7 . o l d a l t ) . N e m 
figyelik a t e s t b e s z é d é t , n e m h a n g o l ó d n a k rá a s í rására. E z e k 
akkor i s fontosak, a m i k o r m á r beszél . P é l d á u l egy erősza
k o s k o d á s r a h a j l a m o s gyerek s e m egyszerűen csak b e m e g y 
egy szobába, és nekiál l ü t lege lni a tá r sa i t . F o k o z a t o s a n jut 
el odá ig , hogy ki tör jön. A bölcs szülő m e g t a n u l j a fe l i smerni 
az i n t ő jeleket, és m é g a r o b b a n á s e lőt t m á s i rányba terel i az 
energiá ját . 

Nem számol azzal, hogy a kisgyerek folyamatosan változik. 
A „ r é g e b b e n " szó akkor is e lhangzik, ha a szülő n e m veszi 
észre, hogy m e g é r e t t az idő va lamilyen v á l t o z t a t á s r a . Az a 
négy h ó n a p o s b a b a , aki a z első h á r o m h ó n a p r a tervezet t n a 
p i r e n d (lásd az első fejezetet) szer int k é n y t e l e n élni, n y ű g ö s 
lesz. Egy erős t e s t a l k a t ú , r é g e b b e n jól alvó h a t h ó n a p o s éj
s z a k á n k é n t fel fog é b r e d n i , ha n e m k a p szi lárd t á p l á l é k o t . 
Az igazság az, h o g y a g y e r m e k n e v e l é s b e n csak a vál tozás ál
l a n d ó (erről a t izedik fe jezetben lesz szó) . 

Könnyű megoldást keres. M i n é l i d ő s e b b a g y e r m e k , a n n á l 
n e h e z e b b le szokta tn i az öt le t szerű nevelés k ö v e t k e z m é n y é 
ről , m o n d j u k , h o g y éjszaka felébred és e n n i kér, vagy n e m 
h a j l a n d ó végigülni egy étkezést az e t e t ő s z é k é b e n . Sok szülő 
c s o d á b a n r e m é n y k e d i k . E l a i n e p é l d á u l a b b a n k é r t t a n á c s o t , 
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hogy h o g y a n fogadtassa el s z o p t a t o t t kisbabájával a c u m i s -
üveget, k é s ő b b a z o n b a n vált ig á l l í tot ta, hogy n e m vált be a 
m ó d s z e r e m . Az első k é r d é s e m m i n d i g ez: „ M e n n y i ideig 
p r ó b á l k o z t á l ? " E l a i n e beva l lo t ta : „ M e g p r ó b á l t a m a dé le lőt
t i e t e t é s n é l , d e a z t á n f e l a d t a m . " M i é r t hagyta a b b a i lyen h a 
m a r ? A z o n n a l e r e d m é n y t r e m é l t . E m l é k e z t e t t e m a t ü r e l e m 
e r é n y é r e . 

Nem kötelezte el magát igazán a változtatás mellett. E l a i n e -
nel az volt a m á s i k ba j , hogy csak fél szívvel cs iná l ta . „ F é l 
t e m , h o g y Z e d éhes lesz, h a k i t a r t o k " , m a g y a r á z k o d o t t . D e 
m i n t oly sokszor, m á s i s m e g h ú z ó d o t t a h á t t é r b e n . Azt 
m o n d t a , hogy s z e r e t n é , ha a férje i s t u d n á e t e t n i az öt h ó n a 
p o s Z e d e t , p e d i g való jában n e m a k a r t l e m o n d a n i e r rő l a ki
vá l t ságáról . H a m e g p r ó b á l u n k orvosolni egy p r o b l é m á t , 
a k a r n u n k is kell a s ikert - és legyen b e n n ü n k elég h a t á r o 
z o t t s á g és k i ta r tá s , hogy végigvigyük. D o l g o z z o n ki egy ter
vet, és tartson ki mellette. Ne tér jen vissza a régi m ó d s z e r é 
h e z , n e p r ó b á l j o n k i ú j a b b a k a t . H a k i t a r t egy m e g o l d á s m e l 
lett , s ikerülni fog... feltéve, h o g y n e m hagyja a b b a . L e g y e n 
á l l h a t a t o s . N e m t u d o m elégszer h a n g s ú l y o z n i : Az új mód
szerrel ugyanolyan következetes legyen, mint a régivel. T é n y , 
hogy egyes gyerekek a v é r m é r s é k l e t ü k m i a t t j o b b a n el
l e n á l l n a k a v á l t o z t a t á s n a k , m i n t m á s o k (lásd a m á s o d i k fe
j e z e t e t ) ; de c s a k n e m m i n d e g y i k t i l takozik, ha a n a p i r e n d j ü 
ket akar juk á ta lak í tani (a fe lnőt tek i s ! ) . Ha a z o n b a n mi el
szánjuk m a g u n k a t , és n e m cserélget jük a szabályokat , a 
g y e r m e k is m e g fogja szokni az új r e n d s z e r t . 

A szülők n é h a ö n m a g u k a t csapják b e . Állítják, hogy két 
h é t e n keresz tü l p r ó b á l k o z t a k egy m ó d s z e r r e l - p é l d á u l a 
felvesz/letesz t e c h n i k á m m a l (lásd a h a t o d i k fejezetet) - , de 
h i á b a . T u d o m , hogy ez n e m lehet igaz, m e r t a felvesz/letesz 
egy h é t u t á n m i n d e n k é p p e n e r e d m é n y t h o z , b á r m i l y e n vér
m é r s é k l e t ű b a b á n á l . É s v a l ó b a n , a m i k o r r á k é r d e z e k , k ide
rü l , h o g y igen, h á r o m - n é g y n a p i g cs inál ták a felvesz/leteszt, 
m ű k ö d ö t t is, de n é h á n y n a p m ú l v a , a m i k o r a b a b a ha jna
l i h á r o m k o r fe lébredt, n e m folytatták. E l k e s e r e d é s ü k b e n 
va lami mássa l kísér leteztek. „ Ú g y d ö n t ö t t ü n k , h o g y s í rni 
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hagyjuk - v a n n a k , akik ezt javasol ják." Én n e m ; a b a b a 
o l y a n k o r ú g y érzi , h o g y m a g á r a h a g y t á k . É s a k k o r n e m 
csak e l b i z o n y t a l a n o d i k a szabályok v á l t o z á s a m i a t t , h a n e m 
fél is. 

Ha n e m fogja végigcs inálni , e l se kezdje. Ha egyedül n e m 
tudja végigcs inálni , kérjen erősí tést - szóljon a férjének, az 
édesany jának, az a n y ó s á n a k vagy egy jó b a r á t n ő j é n e k . K ü 
l ö n b e n fölöslegesen sírja ki a lelkét az a szegény b a b a , a vé
ge úgyis az lesz, hogy átviszi m a g á h o z a saját ágyába (erről 
b ő v e b b e n lásd az ö t ö d i k - h e t e d i k fe jezetet) . 

Olyasmivel próbálkozik, ami nem felel meg a családnak vagy 
Önnek. A m i k o r n a p i r e n d e t , vagy egy rossz szokás m e g s z ü n 
te tésére va lami lyen m ó d s z e r t javasolok, á l t a l á b a n m e g t u 
d o m ál lapítani, hogy az anyukának vagy a p u k á n a k érdemes-e 
p r ó b á l k o z n i a vele - az egyikük f e g y e l m e z e t t e b b , a m á s i k n a k 
v i szont vajból v a n a szíve, vagy a m i m é g r o s s z a b b , a „sze
gény g y e r m e k e m " s z i n d r ó m a á ldozata ( lásd a 3 1 3 . o l d a l t ) . 
N é m e l y a n y u k á k e l i s árul ják m a g u k a t , a m i k o r azt m o n d 
ják: „ N e m a k a r o m , hogy sír jon." É n s e m m i t s e m a k a r o k 
r á e r ő l t e t n i egy k i s b a b á r a , sőt e l l enzem, hogy s í rni hagyják. 
Azt i s h e l y t e l e n n e k t a r t o m , hogy egyedül ál l í tsák ki, m é g ha 
csak n a g y o n röv id i d ő r e is. A g y e r m e k n e k szüksége v a n a 
fe lnőtt segí tségére, a m i t n e k ü n k m i n d i g m e g i s kell a d n u n k . 
E z k ü l ö n ö s e n a k k o r e m b e r t p r ó b á l ó fe ladat, a m i k o r a z ö t 
letszerű nevelés következményei t igyekszünk „visszacsinál
n i " . H a e l lenérzése ink v a n n a k egy b i z o n y o s m ó d s z e r i r á n t , 
eset leg n e h é z n e k talál juk, vagy be le se kezd jünk, vagy ta lá l
j u n k va lamilyen á t h i d a l ó m e g o l d á s t , p é l d á u l azt, hogy egy 
ideig a p a r t n e r ü n k r e b ízzuk (aki l é lekben e r ő s e b b ) , vagy se
gítséget k é r ü n k az é d e s a n y á n k t ó l , az a n y ó s u n k t ó l , b a r á t 
n ő n k t ő l . 

Nincs megoldás, mert nincs probléma. N e m r é g egy négy h ó 
n a p o s b a b a szülei től k a p t a m e-mailt : „A kisfiunk áta lussza 
az éjszakát, de csak hatszáznyolcvan g r a m m o t eszik. A köny
v e d b e n azt í r o d , hogy ki lencszáz-ezer g r a m m o t kel lene e n 
nie . H o g y a n vegyük rá, hogy t ö b b e t e g y e n ? " H á n y a n y u k a 
o d a a d n á a j o b b karját, ha a csecsemője á t a l u d n á az éjsza-
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Erről a könyvről... és a fejlődési versenyfutásról 

Ez a könyv az olvasók kérdése i re válaszol. Azt is k é r t é k t ő 
l e m , h o g y r é s z l e t e s e b b e n m a g y a r á z z a k e l b izonyos m ó d s z e 
r e k e t é s különféle p r o b l é m á k m e g o l d á s a i t . S o k a n s z e r e t n é 
n e k k o n k r é t é le tkor i b o n t á s o k a t lá tn i . Akik olvasták az elő
ző könyve imet , tudják, hogy n e m vagyok n a g y híve az efféle 
t á b l á z a t o k n a k , soha n e m is v o l t a m . A c s e c s e m ő e lőt t álló 
k ihívásokat n e m lehet n e t t kis c s o p o r t o k b a s z e d n i . A z p e r -
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sze igaz, hogy általánosságban egy-egy a d o t t i d ő p o n t b a n 
érik el a fejlődés egyes á l lomásai t , de r e n d s z e r i n t azokkal 
s incs ba j , akik k é s ő b b . Ám mivel a n n y i a n k é r t e k k o n k r é t u 
m o k a t és ré sz le tesebb eligazítást, e b b e n a k ö n y v b e n é le tko
r o k szer int fogla lom össze a t a n á c s a i m a t , és é l e t k o r o k h o z 
igaz í tom a m ó d s z e r e k e t - születés től h a t h e t e s kor ig , h a t h e 
tes k o r t ó l négy h ó n a p o s korig, négy h ó n a p o s k o r t ó l h a t h ó 
n a p o s kor ig , h a t h ó n a p o s kor tó l k i lenc h ó n a p o s kor ig , ki
lenc h ó n a p o s k o r t ó l egyéves kor ig, egyéves k o r t ó l kétéves 
kor ig , kétéves k o r t ó l h á r o m é v e s korig. Azt s z e r e t n é m elér
n i , hogy Ö n j o b b a n m e g é r t s e , h o g y a n g o n d o l k o d i k g y e r m e 
ke és h o g y a n látja a vi lágot. N e m m i n d e g y i k fe jezetben t é 
rek ki az összes k o r c s o p o r t r a - ez a t tó l függ, m i l y e n t é m á r ó l 
van é p p e n szó. P é l d á u l az első fe jezetben, a m e l y a 4É-vel 
foglalkozik, csak az első öt h ó n a p o t t á r g y a l o m , m e r t a szü
lőknek ekkor v a n a l e g t ö b b k é r d é s ü k a n a p i r e n d d e l k a p c s o 
l a t b a n , ezzel s z e m b e n a negyedik fejezetet, a m e l y n e k a kis
g y e r m e k táp lá lása a témája , a h a t h ó n a p o s k o r r a l k e z d e m , 
m e r t akkor vezet jük be a szilárd étel t . 

Láthat ja , hogy a k o r c s o p o r t o k a t m e g l e h e t ő s e n tágra hagy
t a m . Az volt ezzel a c é l o m , hogy belefér jenek az egyéni e l té
rések. T o v á b b á azt s e m s z e r e t n é m , ha o lvasóim b e n e v e z n é 
n e k a „fejlődési ve r senyfutásba" , azaz ö s s z e h a s o n l í t g a t n á k 
az egyik gyerek fej lődését vagy p r o b l é m á i t egy m á s i k gyere
kéivel, vagy a g g ó d n i k e z d e n é n e k , ha az ő g y e r m e k ü k n e m 
egészen olyan, a m i l y e n n e k az a d o t t k o r c s o p o r t leírása sze
r i n t lennie kel lene. N a g y o n sok olyan j á t s z ó c s o p o r t o t l á t t a m , 
a m e l y b e n a gyerekek nagyjából e g y k o r ú a k voltak. Anyuká ik 
r e n d s z e r i n t a k ó r h á z b a n vagy a szülésre felkészítő tanfolya
m o k o n i s m e r k e d t e k össze. Ü l n e k , b e s z é l g e t n e k , d e l á t o m , 
hogy figyelik e g y m á s gyerekeit, összehasonl í t ják őket , g o n 
d o l k o d ó b a esnek. H a n e m m o n d j á k i s ki, é n sz inte h a l l o m , 
mi jár a fe jükben: Miért kisebb Claire Emmanuelnél, aki csak 
két héttel idősebb nála? És hogy lehet az, hogy Emmanuel már 
felhúzza magát - Claire miért nem csinálja még? E l ő s z ö r is, 
egy h á r o m h ó n a p o s b a b a é l e t é b e n két h é t igen nagy i d ő -
élete e g y h a t o d a ! M á s o d s z o r , az é le tkor i t á b l á z a t o k a t t a n u l -

kát ! I t t m i n d ö s s z e arról van szó, hogy ez a kisfiú n e m olyan, 
m i n t a m i l y e n n e k egy négy h ó n a p o s b a b á t l e í r t a m . L e h e t , 
hogy az á t lagosnál v é k o n y a b b t e s t a l k a t ú . Ha a g y e r m e k o r 
v o s u k n e m t e t t e szóvá a súlyát, a t a n á c s o m p u s z t á n annyi , 
hogy n y u g o d j o n m e g , és figyelje a fiát. L e h e t , h o g y n é h á n y 
h é t m ú l v a é j szakánként elkezd fe lébredni , a m i va lósz ínűleg 
a n n a k lesz a jele, hogy n a p k ö z b e n t ö b b t á p l á l é k o t igényel. 
Egye lőre a z o n b a n n i n c s p r o b l é m a . 

Irreális elvárásokat támaszt. Egyes s z ü l ő k n e k téves e lkép
zeléseik v a n n a k arró l , hogy m i t je lent gyereket neve ln i . Ezek 
a szülők t ö b b n y i r e n a g y o n s ikeresek a s z a k m á j u k b a n , k i tű
nő vezetők, okosak és kreat ívak, és a szülővé válást is csak 
egy n a g y h o r d e r e j ű e s e m é n y n e k tekint ik, a m i b e n t ö k é l e t e 
sen igazuk van. C s a k h o g y t ö b b i s a n n á l , m e r t ór iás i felelős
séggel jár: egy e m b e r k é n e k kell gondjá t v ise lniük. Ha gyer
m e k ü n k szület ik, n e m folytathat juk úgy a z é l e t ü n k e t , m i n t 
ha mi sem t ö r t é n t volna. A csecsemő éjszaka is enni kér. A kis
g y e r m e k e t n e m fel tét lenül lehet u g y a n o l y a n h a t é k o n y a n 
i rány í tan i , m i n t a m u n k á n k a t . N e m p r o g r a m o z h a t ó kis gép. 
G o n d o s k o d á s t , á l l a n d ó készenlé te t é s t ö m é r d e k s z e r e t e t e t 
igényel. Önnek kell i s m e r n i e , m é g akkor is, ha m á s vigyáz 
rá, és ez időt és energ iá t e m é s z t föl. De azt se felejtse el, 
h o g y b á r m i l y e n - jó vagy rossz - időszakát éli is je len pil la
n a t b a n a g y e r m e k e , el fog m ú l n i . A h o g y a n az u t o l s ó fejezet
b ő l k i d e r ü l , é p p a m i k o r azt hiszi, hogy m i n d e n r e n d b e n 
v a n . . . m i n d e n megvál tozik . 
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m á n y o z ó szülők n a g y o b b e lvárásokat t á m a s z t a n a k g y e r m e 
kük fejlődésével k a p c s o l a t b a n . H a r m a d s z o r , m i n d e n gyer
m e k m á s . L e h e t , hogy Cla i re k é s ő b b fog já rn i , m i n t E m m a -
n u e l (vagy n e m - ezt ilyen zsenge k o r b a n n e m l e h e t m e g á l 
l a p í t a n i ) , d e lehet , hogy k o r á b b a n kezd majd b e s z é l n i . 

Azt t a n á c s o l o m , hogy mindegyik k o r c s o p o r t le í rását ol
vassa el, m e r t a k o r á b b i g o n d o k t o v á b b é l h e t n e k - n e m r i t
ka, h o g y ö t - h a t h ó n a p o s k o r b a n ü t i fel a fejét egy o lyan 
p r o b l é m a , amely a két h ó n a p o s b a b á k r a je l lemző. E g y é b 
k é n t i s e lképze lhető , hogy az Ön g y e r m e k e e l ő r é b b t a r t egy 
b i z o n y o s t e r ü l e t e n , ezér t é r d e m e s t á j é k o z ó d n i a d o l g o k vár
h a t ó a lakulásáró l . 

H i s z e k a b b a n is, hogy v a n n a k o p t i m á l i s é l e t k o r o k egy-egy 
készség m e g t a n í t á s á r a - p é l d á u l hogy áta ludja az éjszakát, 
hogy a z e g y é b k é n t s z o p t a t o t t b a b a m e g t a n u l j o n c u m i s ü v e g -
b ő l i n n i , hogy e t e t ő s z é k b e n ülve egyen. K ü l ö n ö s e n a kis
g y e r m e k k o r küszöbén fontos, hogy ne szalasszuk el a legked
v e z ő b b időszakokat , k ü l ö n b e n h a t a l m i h a r c b a t o r k o l l h a t n a k 
erőfeszí téseink. T e r v e z z ü n k e lőre . Ha az egyes fe ladatokat , 
p é l d á u l az ö l t ö z k ö d é s t és a szobat i sz taságra s z o k t a t á s t n e m 
j á t é k n a k vagy kel lemes é l m é n y n e k tek int i a g y e r m e k , akkor 
nagy valószínűséggel e l lenkezni fog. 

Elöljáróban 

E b b e n a k ö n y v b e n a legkülönfé lébb t é m á k k e r ü l n e k szóba, 
mivel igyekszem k i térn i az összes lehetséges p r o b l é m á r a . 
M i n d e g y i k fejezet p r o b l é m á k k a l foglalkozik, de m i n d e g y i k 
fe jezetnek m á s a szerkezete, hogy Ön m i n é l j o b b a n m e g é r t 
hesse a lényeget és b e l e l á t h a s s o n a b b a , én h o g y a n k ö z e l í t e m 
m e g az egyes gyermekneve lés i he lyzeteket . 

M i n d e g y i k fe jezetben v a n n a k a z a d o t t t é m á h o z k a p c s o l ó 
dó ada lékok: tévhi tek, l isták, fontos i n f o r m á c i ó k k a l szolgáló 
kere tes részek, m e g t ö r t é n t esetek és ref lektorfénybe á l l í tot t 
t é m á k . Az e s e t t a n u l m á n y o k b a n , v a l a m i n t a h o n l a p o m r a 
vagy személyesen n e k e m k ü l d ö t t é s itt közöl t ü z e n e t e k b e n 
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és e-mai lekben m e g v á l t o z t a t t a m a n e v e k e t és egyéb s z e m é 
lyes jellegű rész le teket . Ö s s z e g y ű j t ö t t e m a leggyakor ibb p a 
n a s z o k a t , és m e g i s m e r t e t e m Ö n t azokkal a kérdésekke l , 
amelyek segítségével fel s z o k t a m t á r n i a p r o b l é m á k h á t t e 
ré t . Ahogy v a n n a k szakér tők, akik „átvi lágí t ják" a vá l la lato
kat, hogy lássák, m i é r t n e m m ű k ö d i k t ö k é l e t e s e n , n e k e m i s 
m e g kell t u d n o m , kik j u t n a k s z e r e p h e z a csa lád é l e t é b e n , 
h o g y a n v i se lkednek, é s m i m i n d e n t ö r t é n t a z a d o t t p r o b l é 
m a megje lenése e lőt t . U t á n a e l m o n d o m , m i t ke l lene m á s 
k é p p e n cs iná ln iuk, hogy m e g v á l t o z z o n a helyzet . E b b e n a 
k ö n y v b e n a b b a e n g e d e k b e p i l l a n t á s t , a h o g y a n én g o n d o l k o 
d o m a csecsemőve l és a k i sgyermekkel k a p c s o l a t o s g o n d o k 
ról , a h o g y a n k i d o l g o z o m a m e g o l d á s i te rvet - e n n e k i s m e 
r e t é b e n Ön i s m i n d e n p r o b l é m á t m e g o l d h a t a saját csa lád
j á b a n . M i n t k o r á b b a n emlí
t e t t e m , az a c é l o m , hogy Ön 
is úgy t u d j o n g o n d o l k o d n i , 
ahogyan én, és ö n á l l ó a n or
vosolhassa a nehézségeket . 

Ebben a k ö n y v b e n az ál ta lam föltett 

kérdéseket úgynevezett félkövér be
tűkkel szedtük, h o g y k iugorjanak a 

s z ö v e g b ő l . 

A k ö n y v b e n szereplő p é l d á k b a n igyekeztem egyenlő 
a r á n y b a n s z e r e p e l t e t n i k is lányokat é s kisfiúkat. N e m t e h e t 
t e m m e g u g y a n e z t az anyukákkal é s a p u k á k k a l , m e r t az 
e-mailek, f ó r u m o s ü z e n e t e k és te le fonhívások t ö b b s é g e 
a n y u k á k t ó l érkezik, és ez az egyenlőt lenség e l a p o k o n is 
t ü k r ö z ő d i k . A p u k a , ha Ön olvassa ezt a könyvet, t u d n i a kell, 
hogy n e m s z á n d é k o s a n s z o r í t o t t a m h á t t é r b e . T u d o m , hogy 
m a n a p s á g ( szerencsére) sok a p u k a kiveszi a részét a gyer
m e k n e v e l é s b ő l , sőt az Egyesül t Á l l a m o k b a n k ö r ü l b e l ü l h ú s z 
százalékuk o t t h o n m a r a d a csecsemőjével . Ö n n e k k ö s z ö n 
h e t ő e n r e m é l e m , h o g y egy n a p o n t ö b b é n e m m o n d h a t j u k 
azt, hogy az a p u k á k n e m olvasnak gyermekneve lés se l foglal
kozó könyveket ! 

E z t a könyvet elolvashatja az első o lda l tó l az u to l só ig , de 
m e g t e h e t i azt is, hogy p u s z t á n az Ö n t é r d e k l ő p r o b l é m á k a t 
lapozza föl. Ha v i szont n e m olvasta a k o r á b b i k ö t e t e i m e t , 
m i n d e n k é p p e n azt t a n á c s o l o m , hogy olvassa e l l ega lább az 
első két fejezetet, amelyek a g y e r m e k n e v e l é s r e v o n a t k o z ó fi-
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lozóf iámról szólnak, és azt e lemzik, m i é r t j e l e n t k e z n e k foly
t o n p r o b l é m á k . A h a r m a d i k - t i z e d i k fejezet a r r a a h á r o m fő 
t é m á r a ös szpontos í t , amely a l e g t ö b b b o s s z ú s á g o t okozza a 
szü lőknek : az evésre, az alvásra és a v i se lkedésre . 

S o k o l v a s ó m t ó l h a l l o t t a m , hogy m é g a t a n á c s a i m n á l i s 
t ö b b r e ér tékel ik a h u m o r é r z é k e m e t . H u m o r b a n ez a k ö t e t is 
bőve lkedik . Végtére is, h a elfelejtünk n e v e t n i , h a n e m ö r ü 
l ü n k a n y u g a l o m és a siker kü lönleges p i l l a n a t a i n a k ( m é g 
ha csak ö t perc ig t a r t a n a k is), akkor v a l ó b a n e lv i se lhete t len 
t e h e r k é n t n e h e z e d i k r á n k a gyermekneve lés eleve b o n y o l u l t 
fe ladata . 

N é m e l y javas latom t a l á n m e g l e p i majd, és n e m bízik a si
k e r b e n , d e s z á m o s példával b i z o n y í t o m , hogy m á s csalá
d o k b a n n a g y o n i s bevál tak. A k k o r m i é r t n e p r ó b á l k o z h a t n a 
m e g velük Ön is? 

EGY 

A 4É nem feltétlenül 
könnyű (de beválik!) 
A csecsemő napirendjének kialakítása 
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A 4É áldásos hatása 

Valószínűleg Ö n n e k i s van va lamilyen b e v e t t reggeli m e n e t 
r e n d j e . Nagy jából u g y a n a k k o r kel, a z t á n lezuhanyoz ik vagy 
megissza a kávéját, eset leg r ö g t ö n felül a szobabicik l i re vagy 
leviszi a k u t y á t egy rövid sétára . A k á r m i t csinál is, b izonyá
r a m i n d e n n a p e g y f o r m á n kezdődik . H a va lami m e g a k a s z t 
ja a do lgok szokásos m e n e t é t , t ö n k r e m e h e t az egész nap ja . 
É s l e fogadom, hogy v a n n a k m á s n a p i r i tuá lé i is. Egy a d o t t 
i d ő p o n t b a n szokot t vacsorázni . T a l á n kia lakult va lami lyen 
esti s z e r t a r t á s a is, p é l d á u l a p i h e n t e t ő alvás r e m é n y é b e n 
m a g á h o z öleli a k e d v e n c p á r n á j á t (vagy a p a r t n e r é t ! ) . De 
tegyük fel, hogy kényte len m á s k o r v a c s o r á z n i , vagy az o t t 
h o n á t ó l távol, i d e g e n ágyban a l u d n i . N e m borí t ja fel az 
é l e t r i t m u s á t , n e m zavarodik össze reggel, a m i k o r fe lébred? 

Persze m i n d e n k i m á s - m á s m é r t é k ű r e n d s z e r e s s é g e t igé
nyel. A skála egyik végén azokat talál juk, ak iknek az egész 
n a p j u k k i s z á m í t h a t ó . A más ik végére e s n e k a s z a b a d lelkek, 
akik s e m m i t s e m terveznek m e g e lőre . D e m é g nekik i s van
n a k m i n d e n n a p o s r i tuálé ik . H o g y m i é r t ? M e r t a z á l latok 
t ö b b s é g é h e z h a s o n l ó a n az e m b e r is a k k o r érzi m a g á t a leg
jobban, ha tudja, hogyan és mikor elégülnek ki a szükségletei, 
és m i r e s z á m í t h a t a következő p i l l a n a t b a n . M i n d a n n y i u n k 
n a k s z ü k s é g ü n k v a n b izonyos fokú á l l a n d ó s á g r a . 

U g y a n e z v o n a t k o z i k a c s e c s e m ő r e és a k i sgyermekre is. 
M i n d e n a n y u k á n a k azt javaslom, hogy a k ó r h á z b ó l való h a 
zaérkezés u t á n h a l a d é k t a l a n u l a lak í t son k i egy r u g a l m a s n a 
p i r e n d e t . E z t n e v e z e m é n „ 4 É " - n e k , a m e l y b e n k i számí tha
t ó a n követik e g y m á s t u g y a n a z o k az e s e m é n y e k , m i n t a fel
n ő t t e k é l e t é b e n , csak r ö v i d e b b egységekben: az É t k e z é s , az 
É b r e n l é t , a m i k o r a b a b a elfoglalja m a g á t valamivel , az É d e s 
á l o m , a m i k o r É n azt c s i n á l h a t o m , a m i t akarok . A n a p i r e n d 
nem k ő b e vése t t törvény, h i szen a c s e c s e m ő é letét n e m iga
z í that juk az ó r á h o z . I n k á b b r i tuá lék o lyan sorozata , amely 
tagolja a n a p o t és r e n d e t t e r e m t a csa lád é l e t é b e n , a m i azér t 
fontos , m e r t m i n d a n n y i a n , c secsemők, gyerekek és fe lnőt
tek egyaránt a k k o r h o z z u k a legjobb f o r m á n k a t , ha vala-
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m e n n y i r e b e l e l á t u n k a j ö v ő b e . Ez m i n d e n k i n e k jót tesz : a 
b a b a tud ja , mi lesz a következő lépés; a tes tvérek, ha van
n a k , t ö b b figyelmet k a p n a k Anyátó l és Apátó l - akik sz in tén 
n y u g o d t a b b a k , m e r t jut ide jük ö n m a g u k r a is. 

É n m á r a k k o r i s a 4 É - h e z t a r t o t t a m m a g a m , a m i k o r m é g 
n e m t a l á l t a m nek i nevet . T ö b b m i n t h ú s z éve fog la lkozom 
újszülöt tekkel és c secsemőkke l , és m á r a k e z d e t k e z d e t é n 
l o g i k u s n a k t ű n t , hogy kialakítsak nekik va lami lyen n a p i r e n 
d e t . Igényl ik, h o g y r e n d e t v igyünk az é l e t ü k b e - és ezt a 
r e n d e t fenn is t a r t s u k . A t a n u l á s l e g h a t é k o n y a b b formája az 
i smét lé s . A jól á t g o n d o l t n a p i r e n d fontosságát a z o k n a k a 
s z ü l ő k n e k i s e l m a g y a r á z t a m , akik t a n á c s é r t f o r d u l t a k h o z 
z á m , h o g y a z u t á n i s e n n e k s z e l l e m é b e n folytassák, a m i k o r 
m á r n e m d o l g o z o m nekik . N y o m a t é k o s a n h a n g s ú l y o z t a m , 
h o g y evés u t á n n e hagyják r ö g t ö n e l a l u d n i a b a b á t , h a n e m 
foglalják el valamivel, n e h o g y összekapcsol ja az evést az 
elalvással. Mivel az „ é n " c s e c s e m ő i m élete e n n y i r e kiszá
m í t h a t ó és n y u g o d t volt, t ö b b s é g ü k jól evett, egyre h o s z -
s z a b b ideig já t szot tak ö n á l l ó a n , é s elalvás e lő t t n e m kel let t 
ő k e t m e g e t e t n i vagy e l r i n g a t n i , m e r t m a g u k t ó l i s e l a l u d t a k . 
Sok gyerek szüleivel k é s ő b b is k a p c s o l a t b a n m a r a d t a m , így 
é r t e s ü l t e m róla, hogy k i sgyermek- és ó v o d á s k o r u k b a n 
u g y a n c s a k h a s z n u k r a vált a n a p i r e n d , m a g a b i z t o s a k voltak, 
és t u d t á k , h o g y szükség e s e t é n szüleik a seg í t ségükre siet
nek. M a g u k a szülők k o r á n m e g t a n u l t á k é r t e l m e z n i gyer
m e k ü k jelzéseit, m e r t g o n d o s a n figyelték a t e s t b e s z é d é t és a 
különféle sírásait . M i n t h o g y szinte olvastak a g o n d o l a t a i 
b a n , úgy érezték, hogy ü g y e s e b b e n tud ják keze lni az e lke
r ü l h e t e t l e n n e h é z s é g e k e t . 

A m i k o r t á r s s z e r z ő m m e l az első k ö n y v e m e t í r t u k , kitalál
t u k a „ 4 É " rövidí tés t . É t k e z é s , é b r e n l é t , édes á l o m - ez az 
élet t e r m é s z e t e s rendje - , végül p e d i g , a j á n d é k k é p p e n , egy 
kis s z a b a d i d ő a szülőnek. A 4É-vel n e m a b a b a d iktá l ; mi 
i r á n y í t u n k . G o n d o s a n figyeljük, r á h a n g o l ó d u n k , de mi je
löljük ki a dolgok m e n e t é t , őt p e d i g sze l íden b á t o r í t j u k , 
h o g y kövesse az i r á n y m u t a t á s u n k a t , amelyrő l t u d j u k , h o g y 
h a s z n á r a válik: eszik, k o r á h o z m é r t e n „ já tsz ik" , u t á n a p e d i g 
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Mi a 4É lényege? 

egy n a g y o t alszik. G y e r m e k ü n k e t n e k ü n k kell v e z e t n ü n k . 
M i h a t á r o z z u k m e g a t e m p ó t . 

A 4É ö n b i z a l m a t ad a szü lőknek, kivált a k e z d ő k n e k , és 
j o b b a n m e g é r t i k g y e r m e k ü k vise lkedését , m e r t h a m a r a b b 
t a n u l n a k m e g k ü l ö n b s é g e t t e n n i a különféle j e lentésű sírá
sok k ö z ö t t . Ahogy egy a n y u k a í r ta n e k e m : „A férjem, én és 
h a t h ó n a p o s Lily l á n y u n k re j té lynek s z á m í t u n k a b a b a - m a 
m a c s o p o r t u n k b a n , m e r t m i á t a l u s s z u k a z é jszakákat, é s 
p r o b l é m a m e n t e s a g y e r e k ü n k . " E l m o n d t a , h o g y Li lynél t íz
h e t e s k o r á b a n vezet ték be a 4É-t . E n n e k k ö s z ö n h e t ő e n , í r ta 

az a n y u k a , „ é r t j ü k a jelzé-
seit, és van egy r u g a l m a s -
n e m szigorú - n a p i r e n d ü n k , 
a m i t ő l k i s z á m í t h a t ó , kezel
h e t ő és b o l d o g az é l e t ü n k " . 

Számta lanszor tapasztal
t a m ugyanezt . Azok a szülők, 
akik k o r á n bevezetik a 4É-t, 
h a m a r a b b megér t ik , hogy a 
n a p egy a d o t t i d ő p o n t j á b a n 
mi t akarhat a kisbabájuk. T e 
gyük fel, hogy evett (az első 
É ) , negyed órát é b r e n tö l tö t t 
(a m á s o d i k É ) , majd nyűgös
k ö d n i kezd. A l i g h a n e m ál
m o s (a h a r m a d i k É ) . Vagy ha 
egy órát a ludt (a h a r m a d i k 
É ) , mia la t t Ö n r e m é l h e t ő l e g 
l o p o t t m a g á n a k egy kis sza
b a d i d ő t (a negyedik É ) , és 
m o s t felébredt, akkor n i n c s 
m i t ta lá lgatni . M é g akkor is, 
h a n e m sír (bár h a h a t h e t e s 
nél f iatalabb, valószínűleg 
sír), b iztosra v e h e t ő , hogy 
éhes . És ezzel kezdődik elöl
ről a 4 É . 

A 4É ésszerűen tagol ja a g y e r m e k és a s z ü l ő 

napját. A c ik lusok e g y m á s után ismét lődnek. 

Az első h á r o m É szoros kapcsolatban áll egy

mással - ha az egyik megváltoz ik, változik a 

t ö b b i is. A b a b a fej lődik az e l k ö v e t k e z e n d ő 

h ó n a p o k b a n , a tevékenységek sorrendje 

a z o n b a n m a r a d a régi: 

Étkezés. A n a p evéssel kezdődik, a m i hat h ó 

napos k o r b a n már n e m pusztán f o l y é k o n y 

táplá lékból ál l. Ha a b a b a napirend szerint é l , 

k isebb a k o c k á z a t a a n n a k , h o g y túl sokat 

vagy túl keveset eszik. 

Ébrenlét. A c s e c s e m ő játéka eleinte a b b a n 

merül ki, h o g y g ü g y ö g , kal impál és a tapéta 

h u l l á m o s vonala i t nézeget i . A h o g y a z o n b a n 

fej lődik, t ö b b e t igényel a környezetétő l , és 

t ö b b e t m o z o g . A napirend segítségével e lke

rülhető, h o g y tú lságosan kifárassza m a g á t . 

Édes álom. A b a b a alvás k ö z b e n növekszik. 

Ha n a p k ö z b e n eleget alszik, éjszaka r i tkáb

b a n f o g fe lébredni , mert csakis e l lazul tan le

het n y u g o d t a n a ludni . 

Én. Ha a b a b á n a k nincs napirendje, m i n d e n 

nap m á s k é p p e n a lakul , s e m m i t s e m lehet 

előre t u d n i . Ő n y ű g ö s lesz, ön p e d i g egy 

percre s e m f o g t u d n i leülni. 
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írja le! 

Azok a szülők, akik n a p l ó t v e z e t n e k g y e r m e k ü k m i n d e n 
nap ja i ró l , s i k e r e s e b b e n t u d j á k k ia lakí tani és b e t a r t a n i a n a 
p i r e n d e t . E m e l l e t t é le sebb s z e m ű megfigyelők. A z a d o t t pil
l a n a t b a n ú g y t ű n h e t , h o g y a jegyzetelés csak p ú p a z e m b e r 
h á t á n ( t u d o m , enélkül i s r e n g e t e g t e e n d ő j e v a n ! ) , d e h a 
mindent leír, j o b b a n átlát ja a he lyzete t . K ö n n y e b b e n felis
m e r i a k i a l a k u l ó b a n lévő szokásokat , j o b b a n m e g é r t i az al
vás, evés é s é b r e n l é t összefüggéseit . F o g a d n i m e r n é k r á , 
h o g y a z o k o n a n a p o k o n , a m i k o r a b a b a j o b b a n eszik, n e m 
olyan n y ű g ö s , és n y u g o d t a b b a n is alszik. 

Ha nem boldogul a napirenddel 

A m i k o r e könyv m e g í r á s á h o z k é s z ü l ő d t e m , á t n é z t e m a fel
jegyzése imet t ö b b ezer o lyan c s e c s e m ő r ő l , akikkel s z e m é 
lyesen fog la lkoztam, v a l a m i n t a z o k n a k a s z ü l ő k n e k a k é r d é 
seit, akik a k ö z e l m ú l t b a n t e l e f o n o n , e - m a i l b e n vagy a h o n 
l a p o m o n f o r d u l t a k h o z z á m t a n á c s é r t . Azokat a jel legzetes 
b u k t a t ó k a t k e r e s t e m , amelyek a n a p i r e n d b e v e z e t é s e k o r ú t 
ját állják a jó s z á n d é k ú és lelkes szü lőknek. A szülők t ö b b s é 
g é n e k n e m a n a p i r e n d lét jogosultságával volt g o n d j a . T ö b b 
nyi re az egyes É-kkel gyűlt m e g a ba juk. O l y a n o k a t k é r d e z 
tek , h o g y „ M i é r t csak i lyen rövid ideig esz ik?" (é tkezés) , 
„ M i é r t n y ű g ö s , m i é r t n e m érdekl ik a j á t é k a i ? " ( é b r e n l é t ) 
vagy „ M i é r t ébred fel t ö b b s z ö r is é j szakánként?" (édes á l o m ) . 
E b b e n a k ö t e t b e n e h h e z h a s o n l ó k é r d é s e k g a r m a d á j á r a vá
laszolok, és k o n k r é t p r o b l é m á k m e g o l d á s á r a i s javas latokat 
te szek - a h a r m a d i k és negyedik fejezetek az evést tárgyal
ják, az ö t ö d i k - h e t e d i k fejezetek az alvással fogla lkoznak. 
Azt i s m e g kell v iz sgá lnunk a z o n b a n , h o g y a n k a p c s o l ó d i k 
össze a h á r o m tevékenység - ez a fejezet e r r ő l szól . Az evés 
k ihat az alvásra és az é b r e n l é t r e ; az é b r e n l é t k i h a t az evésre 
és az alvásra; az alvás k ihat az é b r e n l é t r e és az evésre - és 
t e r m é s z e t e s e n m i n d a h á r o m k i h a t Ö n r e . K i s z á m í t h a t ó n a -
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p i r e n d né lkü l m i n d e n fe lboru lhat a b a b a é l e t é b e n - n é h a 
egyszerre. A m e g o l d á s c s a k n e m m i n d i g a 4É. 

A szülőktől a z o n b a n t u d o m , hogy a 4É n e m fe l té t lenül 
egyszerű. L á s s u n k egy rész le tet C a t h y leveléből, aki az egy 
h ó n a p o s C a r l é s a h u s z o n k é t h ó n a p o s N a t a l i e anyukája. Jó 
p é l d a a r r a a b i z o n y t a l a n s á g r a és t ö b b o lyan n e h é z s é g r e , 
amelyekkel a szü lők s z e m b e s ü l n e k : 

A kis lányom, N a t a l i e , n a g y o n jól alszik (este h é t t ő l reg
gel hét ig , egyedül alszik el, n a p k ö z b e n is). M á r n e m e m 
lékszem, hogy cs iná l tuk vele, C a r l h o z v iszont jó l e n n e 
valamilyen m i n t a n a p i r e n d , m o s t a n t ó l a következő n é 
h á n y h ó n a p r a . Szopik, és a t tó l félek, h o g y a k a r a t l a n u l i s 
r á s z o k t a t o m a r r a , hogy a m e l l e m e n a lud jon el, n é h a p e 
dig n e m t u d o m e l d ö n t e t n i , hogy fáradt , éhes vagy szél
görcse van-e. Ö r ü l n é k egy á l ta lános n a p i r e n d n e k , hogy 
t u d j a m , ho l kel lene t a r t a n o m vele, m e r t a nővérével i s 
sokat kel lene fog la lkoznom, a m i k o r é b r e n van ! T r a c y 
a[z első] k ö n y v é b e n csak á l t a l á n o s s á g b a n ír az első h á 
r o m É i d ő t a r t a m á r ó l , a m i b ő l n e m t u d o m m e g á l l a p í t a n i , 
hogy h á n y órá t számoljak rájuk n a p p a l és éjszaka. 

C a t h y egy s z e m p o n t b ó l m á r j ó ú t o n jár. L e g a l á b b tud ja , 
hogy következet len, és n e m ért i C a r l jelzéseit. Jól sejti, h o g y 
az ő p r o b l é m á j á r a a n a p i r e n d a m e g o l d á s . És sok m á s szülő
h ö z h a s o n l ó a n , akik olvastak a 4 É - r ő l , csak egy kis b i z t a t á s 
r a é s t o v á b b i m a g y a r á z a t r a van szüksége. N e m sokkal 
a z u t á n , hogy b e s z é l t ü n k , m i n d e n s ínre kerü l t , m e r t C a r l 
m é g csak egy h ó n a p o s volt, elég kicsi a h h o z , h o g y h a m a r 
megszokja az ú j n a p i r e n d e t . E z e n k í v ü l a m i k o r k i d e r ü l t , 
h o g y 3 1 7 5 g r a m m a l szüle te t t , m á r t u d t a m , h o g y két é tkezés 
k ö z ö t t k i fog b í r n i két és fé l-három ó r á t (e r rő l b ő v e b b e n ké
s ő b b ) . M i u t á n C a t h y bevezet te n á l a a 4 É - t , m á r i s j o b b a n 
t u d t a , m i k o r m i r e van szüksége. (Egy n é g y h e t e s c s e c s e m ő 
m i n t a n a p i r e n d j é t lásd a 4 2 . o l d a l o n . ) 

A n a p i r e n d m i n d e g y i k c s e c s e m ő n e k jót tesz, v a n n a k 
a z o n b a n o lyanok, akik e r e d e n d ő v é r m é r s é k l e t ü k m i a t t h a -
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m a r a b b é s k é s z s é g e s e b b e n megszokják, m i n t m á s o k . C a t h y 
első g y e r m e k e , N a t a l i e r e n d k í v ü l k ö n n y e n k e z e l h e t ő és jó 
kedé lyű b a b a volt - a hozzá h a s o n l ó k a t n e v e z e m én Kis-
a n g y a l o k n a k . Ez a m a g y a r á z a t a a n n a k , h o g y olyan jól a l u d t , 
é s C a t h y m á r n e m i s emléksz ik r á , m i l y e n m ó d s z e r r e l é r t é k 
el n á l a . A kis C a r l a z o n b a n é r z é k e n y e b b gyerek, akit én M i 
m ó z á n a k hívok, é s akit m á r egy h ó n a p o s k o r á b a n m e g z a 
var t , ha a s z e m é b e vi lágí tott egy l á m p a vagy ha a n y u k a 
s z o p t a t á s k ö z b e n akár csak egy kicsivel is lej jebb t a r t o t t a a 
fejét, m i n t m á s k o r . A m i n t a m á s o d i k fe jezetben kifejtem, a 
v é r m é r s é k l e t d ö n t i el, hogy m i n k é n t reagál a c s e c s e m ő gya

kor lat i lag b á r m i r e , a m i vele 
t ö r t é n i k . Egyes b a b á k azt 
igénylik, h o g y c s e n d legyen, 
a m i k o r esznek, s ö t é t legyen 
a s z o b á b a n , a m i k o r alsza
n a k , és ne érje ő k e t t ú l sok 
inger, a m i k o r é b r e n v a n n a k . 
K ü l ö n b e n t ú l p ö r ö g n e k , é s 
c sakugyan fe lborul a n a p i 
r e n d . 

A n é g y h ó n a p o s n á l f ia ta labb c s e c s e m ő k n é l n é h a a z é r t je
l e n t k e z n e k n e h é z s é g e k a n a p i r e n d k ia lakí tásakor, m e r t a 
szülők n e m veszik f igyelembe a b a b a súlyát ( lásd a 4 3 - 4 7 . 
o lda l t ) vagy szü le tésének eset leges sajátos k ö r ü l m é n y e i t , 
p é l d á u l h o g y k o r a s z ü l ö t t volt ( lásd a kere tes rész t a 4 5 . ol
d a l o n ) vagy besárgu l t ( lásd a kere tes részt a 4 6 . o l d a l o n ) . 
N é h á n y szülő a 4É a l k a l m a z á s á t i s félreért i . P é l d á u l szó 
szer int veszik a „ h á r o m ó r á n k é n t i " e te tés t , c s o d á l k o z n a k , 
vajon h o g y fogja á t a l u d n i az éjszakát, ha fölébreszt ik 
m e g e t e t n i , és miféle elfoglaltsággal l e h e t n e l e k ö t n i az éjsza
ka k ö z e p é n . ( S e m m i l y e n n e l - h a g y n i kell a l u d n i ; lásd a ke
re tes részt ezen az o l d a l o n . ) 

A 4É a k k o r s e m egyszerű, ha a szülők a b a b a jelzései h e 
lyett az órá t figyelik. A n a p i r e n d nem egyenlő a m e n e t r e n d 
del . N e m g y ő z ö m eleget h a n g s ú l y o z n i : egy csecsemő életét 
nem lehet az órához igazítani. Ha valaki m é g i s m e g p r ó b á l j a , 

4É - de csak nappal 

A 4É nem v o n a t k o z i k az éjszakákra. Ha m e g 

fürdette a babát , kenjen b ő v e n p o p s i k e n ő 

csöt a f e n e k é r e . Ne ébressze fö l , hogy m e g 

legyen az ébrenlét ideje. Ha azért ébred f ö l , 

mert éhes, etesse m e g , de utána ha ladékta

lanul altassa el újra. M é g a pelenkáját se cse

rélje ki, csak ha hal lotta, hogy kakilt, vagy 

(tápszeres babánál) érzi a szagát. 
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a n n a k az a vége, hogy ő is m e g a b a b a is n y ű g ö s lesz. M e r l e , 
egy o k l a h o m a i a n y u k a e l k e s e r e d é s é b e n ír t n e k e m , m i u t á n 
„ h i á b a k í sér le tezet t a 4É szer int i i d ő b e o s z t á s s a l " . R ö g t ö n 
g y a n ú s let t az időbeosztás szó, amelyet én s o s e m h a s z n á l o k . 
„ M i n t h a m i n d e n n a p m á s volna az i d ő b e o s z t á s u n k - folytat
ta M e r l e . - T u d o m , h o g y va lamit rosszul cs inálok, de m i t ? " 

A következetes napirend n e m u g y a n a z , m i n t az i d ő b e o s z 
tás . Az u t ó b b i k ö t ö t t i d ő p o n t o k a t je lent , m í g a 4É lényege 
az, hogy m i n d e n egyes n a p tar t juk m a g u n k a t a tevékenysé
gek egy a d o t t s o r r e n d j é h e z - é tkezés , é b r e n l é t és alvás. 
N e m u r a l k o d n i a k a r u n k a gyereken", h a n e m irányítani. Az 
e m b e r - és t u l a j d o n k é p p e n a t ö b b i faj is - úgy t a n u l , h o g y 
újra m e g újra m e g c s i n á l va lamit . E z t sulykolja a következe
tes n a p i r e n d . 

M e r l e - h e z h a s o n l ó a n sok szülő azér t é r t i félre a n a p i r e n d 
lényegét, m e r t sokszor az ő é l e t ü k is i d ő p o n t o k h o z k ö t ő d i k , 
Így a m i k o r a négy h ó n a p o s n á l f iatalabb c s e c s e m ő n e k h á 
r o m ó r á s n a p i r e n d e t javasolok - m o n d j u k , 7, 10, 13, 16, 19 
és 22 ó r á t - , az i lyen a n y u k a azt gondol ja , h o g y ezek az i d ő 
p o n t o k szentek és s é r t h e t e t l e n e k . És p á n i k b a esik, a m i k o r 
az egyik n a p 10 .15-kor alszik a b a b a , m á s n a p v i szont 
10.30-kor. C s a k h o g y a c s e c s e m ő é letét n e m lehet az óra já
r á s á h o z k ö t n i , főleg az első h a t h é t b e n . V a n n a k n a p o k , a m i 
kor m i n d e n a te rv szer int , z ö k k e n ő m e n t e s e n h a l a d , m á s k o r 
v i szont n e m . H a a b a b a helyet t a z órá t n é z z ü k , n e m vesszük 
észre az á r u l k o d ó jeleket (pé ldául a m i k o r a h a t h e t e s csecse
mő először ásít vagy a h a t h ó n a p o s a s z e m é t dörzsöl i , a m i azt 
jelenti, hogy e l á l m o s o d o t t - erről b ő v e b b e n lásd a 2 3 0 - 2 3 1 . 
o lda l t ) . Akkor a z t á n t ú l p ö r ö g , n e m t u d e la ludni , é s persze 
n e m akar a n a p i r e n d h e z igazodni, m e r t m á s o k az igényei. 

A 4É leg fontosabb szabálya az, hogy figyeljük a c s e c s e m ő 
jelzéseit - az éhségét , a fáradtságét , a t ú l p ö r g ö t t s é g é t -, 
m e r t ezek m i n d e n i d ő p o n t n á l t ö b b e t s z á m í t a n a k . H a t e h á t 
egy n a p valamivel k o r á b b a n éhezik m e g vagy fárad el, m i n t 
h o g y eljött vo lna az „ i d e j e " az e t e t é s n e k vagy a lefektetés
nek, ne t á n t o r í t s o n el m i n k e t az i d ő p o n t . H a s z n á l j u k a jó
z a n e s z ü n k e t . Higgye el, kedves Olvasó, m i n é l ü g y e s e b b e n 
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é r t e l m e z i g y e r m e k e sírásait é s t e s t b e s z é d é t , a n n á l h a t é k o 

n y a b b a n tud ja i rányí tani és m e g o l d a n i a f e lmerü lő p r o b l é 

m á k a t . 

Az induláshoz: irányelvek kor szerint 

Ahogy a c s e c s e m ő növekszik, egy kicsit n e h e z e b b é válik b e 

vezetni a n a p i r e n d e t , főleg ha k o r á b b a n s e m t ö r e k e d t ü n k 

rá. És mivel az első k ö t e t jórészt az első n é g y h ó n a p p a l fog

la lkozot t a 4É-vel kapcsolat

b a n , az i d ő s e b b b a b á k szülei 

n é h a n e m t a l á l n a k kapasz

k o d ó k a t . A k é r d é s e k leg

a l á b b felét o l y a n o k t ó l ka

p o m , akik vagy egy kevésbé 

r e n d s z e r e z e t t m ó d s z e r r e l , 

p é l d á u l az „igény s z e r i n t i " 

etetéssel p r ó b á l k o z t a k , vagy 

másféle n a p i r e n d e t követ

tek, d e n e m j á r t a k s ikerrel . 

A z u t á n felfedezték a 4É-t , 

é s n e m tud ják, h o g y a n ve

zessék b e . 

I d ő s e b b b a b á k n á l a 4É 

v a l ó b a n m á s k é p p e n m ű k ö 

dik. S z á m u k r a az 5 8 - 6 6 . ol

d a l o n n a p i b o n t á s b a n m u t a 

tok be egy m i n t a n a p i r e n d e t . T é n y , h o g y a c s e c s e m ő k k e l 

k a p c s o l a t b a n s e m lehet á l t a l á n o s í t a n i . A m i n t a Bevezetés

b e n e l m a g y a r á z t a m , k ü l ö n b ö z ő é l e t k o r o k b a n m á s - m á s g o n 

d o k je lentkeznek. E b b e n az á t t e k i n t é s b e n az a lábbi é le tko

r o k a t vizsgáljuk m e g : 

A csecsemő fejlődése 

A csecsemő kezdetben tökéletesen gyámol
talan kis lény, idővel azonban mindjobban 
uralni tudja a testét. Napirendjét befolyásolni 
fogja fejlődése, amely fejtől lefelé az alábbi 
hozzávetőleges sorrendben megy végbe: 

Születéstől 3 hónapos korig: A vállától fölfe

lé, beleértve a száját is; megtartja és fölemeli 
a fejét, segítséggel ül. 

3-6 hónapos korban: Deréktól fölfelé, vagyis 
a törzse, a válla, a feje, a keze; hasáról a há
tára fordul, tárgyért nyúl és megragadja, se
gítség nélkül is majdnem ül. 

6-12 hónapos korban: A lábától fölfelé, az 
izmai és a koordinációja; segítség nélkül ül, 
hátáról a hasára fordul, feláll, kúszik, mászik, 
végül egyéves kor körül vagy később, jár. 
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A 4É nem feltétlenül könnyű (de beválik!) 

Születéstől hathetes korig 

Hathetes kortól négy hónapos korig 

Négy hónapos kortól hat hónapos korig 

Hat hónapos kortól kilenc hónapos korig 

Kilenc hónapos kortól 

M i n d e g y i k é letszakaszról a d o k egy á l ta lános je l lemzést , sor
ra v e s z e m a leggyakor ibb p a n a s z o k a t és lehetséges okaikat . 
M é g ha a p a n a s z o k látszólag az e te tés re vagy a l t a t á s r a vo
n a t k o z n a k is, a m e g o l d á s kulcsa, legalábbis r é s z b e n , m i n d i g 
a r u g a l m a s n a p i r e n d bevezetése , h a k o r á b b a n n e m volt n a 
p i r e n d , vagy ha volt, a k k o r az á ta lakí tása . A „ L e h e t s é g e s 
o k " o s z l o p b a n a záró je lben lévő s z á m o k m á s fejezetek a z o n 
o lda la i t jelzik, ahol rész le tesen e l m a g y a r á z o m az a d o t t 
p r o b l é m á v a l kapcso la tos t e n n i v a l ó k a t (hogy n e i s m é t e l j e m 
ö n m a g a m a t ) . 

F ü g g e t l e n ü l a t tó l , hogy m e n n y i idős a z Ö n g y e r m e k e , ol
vassa e l a t ö b b i é le tkorró l l e í r takat is, m e r t m i n t n e m győ
z ö m eleget h a n g s ú l y o z n i , a megoldás nem pusztán az életkor
tól függ. A gyerekek n e m egyformák, ahogy a f e l n ő t t e k s e m . 
E l ő f o r d u l h a t , hogy egy h a t h ó n a p o s b a b á n á l u g y a n a z o k a 
g o n d o k m u t a t k o z n a k , m i n t egy h á r o m h ó n a p o s n á l , főként 
akkor , h a k o r á b b a n n e m volt n a p i r e n d j e . (És h a ezt n e m is
m é t l e m elégszer, e könyv meg je lenése u t á n ilyen leveleket 
fogok k a p n i : „Az é n gyerekem négy h ó n a p o s , d e n e m azt 
csinálja, a m i t le í r sz . . . " ) 

Az első hat hét: az átállás időszaka 

A 4É b e v e z e t é s é n e k ideális i d ő p o n t j a az első h a t h é t . E k k o r 
t ö b b n y i r e h á r o m ó r á s c ik lusokat je lent . A b a b a eszik, evés 
u t á n „ já tsz ik" , a z t á n m e g t e r e m t j ü k a p i h e n t e t ő alvás felté-

A 4É nem feltétlenül könnyű (de beválik!) 

A sírás 

te lei t . A m í g ő alszik, Ön is p i h e n , és a m i k o r fe lébred, kez
d ő d i k elölről az egész. De az első h a t h é t egyben az alkal
m a z k o d á s ideje is. Az újszülött e lő t te a k é n y e l m e s , k l imat i-
zált és v é d e t t a n y a m é h b e n élt, ahol a h é t h é t n a p j á n n a p i 
h u s z o n n é g y ó r á b a n evett, m o s t m e g á t k e r ü l t egy l á r m á s 
s z o b á b a , ahol á l l a n d ó a jövés-menés . T á p l á l é k á t a m e l l b i m 
b ó b ó l vagy a z e t e t ő c u m i b ó l kényte len m e g s z e r e z n i . A z Ö n 
é l e t é b e n i s d r á m a i vál tozás állt b e . B izonyára u g y a n o l y a n 
elveszett, m i n t a kisbabája, főleg ha m o s t szült e lőször. Ha 
p e d i g van m á r egy-két gyereke, ők n a g y va lósz ínűséggel 
folyton láb a la t t v a n n a k , p a n a s z k o d n a k , h o g y az a b ő g ő m a 
sina m i n d e n k i t kisajátít m a g á n a k . 

A c s e c s e m ő ekkor a száján kívül m é g n e m i g e n irányít 
s e m m i t , azzal szopik és k o m m u n i k á l . Létezése az evésben, 
s z o p á s b a n és s í rásban m e r ü l 
ki. S z á m á r a a sírás jelenti a 
közlés egyedüli formáját . 
Át lagosan n a p i egy-öt órát 
sír. A kezdő szülők t ö b b s é g e 
m i n d e n p e r c e t ö t ször annyi
nak érez. ( T u d o m , m e r t meg
kér tem a szülőket, hogy csuk
ják be a s z e m ü k e t , majd ka
z e t t á r ó l l e j á t szot tam nek ik 
k é t p e r c n y i c s e c s e m ő s í r á s t . 
A z u t á n m e g k é r d e z t e m , sze
r i n t ü k m e n n y i ideig t a r t o t t . 
A többség kétszer-háromszor 
h o s s z a b b n a k vélte!) 

S z e r i n t e m s o h a n e m sza
b a d hagyni , hogy a b a b a „ki
sírja" m a g á t ! M i n d i g m e g 
kell p r ó b á l n u n k megfe j teni , 
m i t akar m o n d a n i . Az újszü
löt t szüle inek r e n d s z e r i n t 
azér t okoz n e h é z s é g e t a 4 É , 
m e r t félreért ik a b a b a jelzé-

Ha egy hathetes vagy annál f iata labb b a b a 

sír, sokkal k ö n n y e b b kitalálni, mit akar, ha 

tudjuk, hol tart é p p e n a napi rendjében. Kér

d e z z e m e g ö n m a g á t ó l : 

Eljött az etetés ideje? (éhes) 

Pisis v a g y kakis a pelenkája? (rossz a k ö z 

érzete vagy fázik) 

Régóta fekszik u g y a n a b b a n a helyzet

ben? (ráunt a látványra) 

Fél óránál régebben v a n ébren? (fáradt) 

Sokan vannak körülötte, v a g y túl n a g y a 
nyüzsgés a környezetében? (túl sok inger 

éri) 

Fintorog és felhúzza a lábát? (szélgörcs) 

Etetés közben v a g y utána akár egy ó r á n 
keresztül vigasztalhatatlanul sír? (reflux) 

Bukik? (reflux) 

Túl meleg/túl hideg v a n a szobájában, 
alul/túlöltöztettük? ( fázik/melege van) 



A 4É nem feltétlenül könnyű (de beválik!) 

Egy négyhetes baba mintanapirendje 

7 . 0 0 Etetés. 

7 . 4 5 Tegye t isztába; kicsit játsszon és beszélgessen vele; 

figyelje az á lmosság jeleit. 

8.15 Bugyolál ja be, és fektesse a k iságyába. Ez az első délelőtt i alvás; 

1 5 - 2 0 percig tarthat, a m í g elalszik. 

8 .30 A m í g ő alszik, a ludjon Ön is. 

10.00 Etetés. 

1 0 . 4 5 M i n t 7.45-kor. 

1 1 . 1 5 A második délelőtt i alvás. 

1 1 . 3 0 ön is alszik, vagy legalább p i h e n . 

1 3 . 0 0 Etetés. 

1 3 . 4 5 M i n t 7.45-kor. 

1 4 . 1 5 Délutáni alvás. 

1 4 . 3 0 ön is alszik, vagy legalább p i h e n . 

1 6 . 0 0 Etetés. 

1 6 . 4 5 M i n t 7.45-kor. 

1 7 . 1 5 4 0 - 5 0 perces rövid alvás, h o g y kibírja a fürdetést. 

1 7 . 3 0 Csinál jon valamit a m a g a ö r ö m é r e . 

18.00 Első „ l á n c e t e t é s " . 

1 9 . 0 0 Fürdetés, p izsamaosztás, éneklés vagy más esti r ituálé. 

1 9 . 3 0 Újabb rövid alvás. 

1 9 . 3 0 ö n megvacsorázik. 

2 0 . 0 0 M á s o d i k „ l á n c e t e t é s " . U t á n a játék nélkül r ö g t ö n fektesse le, 

Ön p e d i g élvezze a rövid estét! 

2 2 . 0 0 - 2 3 . 0 0 „ Á l o m e t e t é s " , majd remélje a legjobbakat! 

M E G J E G Y Z É S : A fent i n a p i r e n d e t n é g y h ó n a p o s kor ig javas lom - az i d ő p o n t o k ru

g a l m a s betartásával - , f ü g g e t l e n ü l a t t ó l , h o g y s z o p i k - e vagy t á p s z e r t k a p a b a b a . 

A f i a t a l a b b b a b á k s z á m á r a r ö v i d e b b az é b r e n l é t i d ő s z a k a , az i d ő s e b b e k n e k egyre 

h o s s z a b b . N y o l c h e t e s kor tá jékán célszerű e g y b e o l v a s z t a n i a két „ l á n c e t e t é s t " 

(nagyjából 1 7 . 3 0 vagy 6 óra körül) . A z „ á l o m e t e t é s t " hét h ó n a p o s k o n g fo ly tassuk 

- kivéve, ha jól alszik, és a n é l k ü l is k ibír ja. (A láncetetés és á l o m e t e t é s m a g y a r á z a 

tát lásd a 1 2 6 - 1 2 7 . o ldalon.) 

A 4É nem feltétlenül könnyű (de beválik!) 

seit. N e m c s o d a : h i r t e l e n itt t e r e m egy i s m e r e t l e n kis lény, 
aki csak a sírás nyelvét beszél i , a m i t mi n e m é r t ü n k . E l e i n t e 
n e h é z k i h á m o z n i be lő le , m i t i s akar közöln i . 

A sírás n e m r i t k á n h a t h e t e s k o r b a n te tőz ik, e k k o r r a a z o n 
b a n az éles s z e m ű szülő r e n d s z e r i n t elsajátítja a nyelvet. F i 
gyeli a b a b a m o z g á s á t , és sokszor m á r aze lőt t cselekszik, 
h o g y r á z e n d í t e n e . De azt i s tudja, h o g y az éhség m i a t t sír-e 
( k ö h ö g é s r e e m l é k e z t e t ő , t o r o k b ó l jövő h a n g , e le inte rövid, 
a z t á n egyre h o s s z a b b , k i t a r t ó lá, lá lá) , vagy fáradt ( h á r o m 
röv id p a n a s z h a n g , a m i t erős sírás követ, m a j d két gyors lé
legzetvétel é s h o s s z a b b , m é g e r ő s e b b s í rás) . K i i s m e r t e m á r 
magát a babát is - elvégre egyes gyerekek t a p i n t a t o s a b b a n 
jelzik é h s é g ü k e t , m i n t m á s o k . V a n n a k , akik csak h a l k a n n y ö 
szörögnek, k idugják a nyelvüket vagy fe lpöndör í t ik a két 
szélét, m á s o k v i szont g y o m r u k első k o r d u l á s a k o r m é l t a t l a n 
kodva b ö m b ö l n e k . 

G a r a n t á l h a t o m , hogy ha k é s e d e l e m né lkül kialakít egy 
n a p i r e n d e t , h a m a r a b b és p o n t o s a b b a n ki fogja ta lá lni a sí-
rás okát . Az is segít, ha be lep i l lant a n a p l ó b a . T e g y ü k fel 
p é l d á u l , hogy reggel h é t k o r evett . H a t íz- t izenöt p e r c m ú l v a 
s írni kezd, é s n e m lehet m e g n y u g t a t n i , sz inte b iz tos ra vehe
t ő , hogy nem éhes . Sokkal v a l ó s z í n ű b b , h o g y e m é s z t é s i 
p r o b l é m a zavarja ( lásd a 1 4 4 - 1 5 1 . o l d a l t ) , vagyis ez ü g y b e n 
kell t e n n i va lami t - n e m p e d i g t o v á b b e t e t n i , a m i t ő l csak 
m é g r o s s z a b b u l é r e z n é m a g á t . A 4 4 . o l d a l o n megtalá l ja a 
gyakori p a n a s z o k a t . 

Napirend súly szerint 

A m i k o r egy h a t h e t e s n é l f iatalabb b a b a a n y u k á j á n a k t á m a d 
n a k nehézsége i a 4É-vel, m e g s z o k t a m k é r d e z n i : Időre szüle
tett a baba? M é g ha igennel válaszol is, m e g k é r d e z e m : Mek
kora súllyal született? A n a p i r e n d az átlagos - 2900-3600 
gramm - súlyú ú j s z ü l ö t t e k n e k van kitalálva, akik két e te tés 
k ö z ö t t á l t a l á b a n k i b í r n a k h á r o m ó r á t . H a a z Ö n kisbabája 
e n n é l t ö b b e t vagy kevesebbet n y o m , a lak í tani kell a n a p i -
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GYAKORI PANASZOK 
N e m t u d o m beáll ítani a háromórás ciklust. 

Húsz percig s e m t u d o m é b r e n tartani. 

Etetés k ö z b e n ál ta lában elalszik, egy óra 

múlva v iszont éhesnek tűnik. 

K é t ó r á n k é n t akar enni . 

Folyton a szopóref lexet lá tom nála, azt hi

s z e m , h o g y éhes, de ha m e g e t e t e m , csak ke

veset eszik. 

N e m alszik rendszeresen. 

N a p k ö z b e n jól alszik, éjszaka viszont sokszor 

f e l é b r e d . 

S o s e m t u d o m , miért sír. 

LEHETSÉGES OKOK 
Ha a b a b a születési súlya k isebb 2 9 0 0 

g r a m m n á l , eleinte ta lán c s a k u g y a n k é t ó r á n 

ként kell ennie (lásd a „ N a p i r e n d súly sze

r int" c í m ű táblázatot a 4 7 . o ldalon). Ha 

a ludni akar, ne próbál ja é b r e n tartani . 

Ez gyakor i b izonyos b a b á k n á l - ha k o r a s z ü 

lött volt, besárgult, kis súllyal született vagy 

egyszerűen csak á lomszuszék. Lehet, h o g y 

t ö b b s z ö r kell etetn i , d e etetés k ö z b e n m i n 

d e n k é p p e n é b r e n kell tartani ( 1 3 2 - 1 3 3 . ) . 

Szoptatot t babánál az is o k a lehet, h o g y az 

a n y u k a rosszul teszi mel lre, vagy nincs elég 

teje ( 1 3 5 - 1 4 3 . ) . 

Ha 2 9 0 0 g r a m m n á l n a g y o b b a súlya, ta lán 

n e m eszik h a t é k o n y a n . Ügyel jen rá, h o g y ne 

„ n a s s o l j o n " (131.). S z o p t a t o t t b a b á n á l az is 

o k a lehet, h o g y az a n y u k a rosszul teszi mel l

re, vagy nincs e lég teje ( 1 3 5 - 1 4 3 . ) . 

Lehet, h o g y n e m elégül ki a szopási igénye, 

ezért az e t e t ő c u m i n vagy a m e l l b i m b ó n 

cumiz ik (134.). V a g y csak nassol (131.). 

El lenőrizze, mennyi teje van (138.). 

Lehet, h o g y túl sok inger ér i , mert a kelleté

nél t o v á b b van ébren ( 2 5 4 - 2 5 8 . ) . V a g y Ö n 

n e m elég következetes a b b a n , h o g y é b r e n 

tegye az á g y á b a ( 2 3 0 - 2 3 7 . ) . 

Felcserélte a nappal t az éjszakával, és a nap

pali alvások miatt n e m t u d p ihenni éjszaka 

( 2 2 6 - 2 2 8 . ) . 

Lehet, h o g y M i m ó z a vagy M o r c o s t ípusú 

(lásd a második fejezetet), vagy valami lyen 

testi p r o b l é m a v a n , például szélgörcs, reflux 

vagy hasfájás ( 1 4 4 - 1 5 1 . ) . A k á r m i o k o z z a , Ön 

is és ő is j o b b a n járnak, ha van napirendje. 
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r e n d e n . A m i n t a 4 7 . o lda l 
„ N a p i r e n d súly s z e r i n t " cí
m ű táb lázatából k i tűnik, egy 
át lagos súlyú c s e c s e m ő álta
lánosságban h u s z o n ö t - n e g y 
ven p e r c a lat t végez az evés
sel (a t tó l függően, hogy szo
pik vagy c u m i s ü v e g b ő l , illet-
ve m o h ó n vagy k é n y e l m e s e n 
eszik-e). Az é b r e n l é t ( a m i a 
t i sz tába tevés t i s m a g á b a n 
foglalja) i d ő t a r t a m a h a r 
m i n c - n e g y v e n ö t p e r c . Az al
vás (be leér tve az e la lváshoz 
szükséges nagyjából t i zenöt 
percet) másfél-két óra . Az 
ilyen b a b a eszik, m o n d j u k , 
7-kor, 10-kor, 13-kor, l ó 
kor és 19-kor, v a l a m i n t 2 1 -
kor és 23-kor (így k i ik ta tha
tó a hajnal i 2 óra i etetés i lásd a „ T ö m j e m e g ! " c í m ű részt a 
126. és 2 4 8 . o l d a l a k o n ) . De ezek csak javasolt i d ő p o n t o k . 
H a a z Ö n g y e r m e k e n e m 13.00 ó r a k o r , h a n e m 12.30-kor 
é b r e d föl e b é d e l n i , e tesse m e g . 

Az átlagosnál n a g y o b b súllyal - m o n d j u k , 3 6 0 0 - 4 5 0 0 g ram
m a l - született b a b á k rendszer int egy kicsit ügyesebben és n é 
ha valamivel t o v á b b esznek. E n n e k el lenére rájuk is vonatko
zik a fenti h á r o m ó r á s ciklus. A kor és a súly két k ü l ö n b ö z ő d o 
log - a 3 6 0 0 g r a m m o s vagy annál súlyosabb b a b a is csak ú j
szülött m é g , és h á r o m ó r á n k é n t kell e n n i e . Szeretek az ilyen 
babákkal dolgozni, m e r t n á l u k m á r az első két h é t b e n e l lehet 
érni , hogy é jszakánként tovább aludjanak e g y h u z a m b a n . 

A k o r a s z ü l ö t t e k vagy az egyszerűen csak p ic i b a b á k ki
s e b b súllyal szü le tnek . N e k i k m é g n e m felel m e g a h á r o m 
órás n a p i r e n d . Az ő szüleik á l t a l á b a n a r r a p a n a s z k o d n a k , 
hogy a k ó r h á z b ó l h a z a t é r v e n e m t u d j á k b e v e z e t n i a 4 É - t , 
m e r t evés u t á n „ m é g h ú s z p e r c r e s e m t u d o m é b r e n t a r t a -

Különleges körülmények: 
korai érkezés 

A kórházak t ö b b s é g é b e n kétórás ciklusokra 

állítják be a koraszülötteket, a m í g el n e m érik 

a 2 5 0 0 g r a m m o t . (Csak az ilyen vagy ennél 

n a g y o b b súlyú b a b á k a t lehet hazavinni.) 

Ez jó hír a szülőknek, hiszen mire a b a b a h a 

zakerül , már m e g s z o k t a a napirendet. C s a k 

hogy a koraszülöttek emésztőrendszere m é g 

nagyon kicsi és n e m elég fejlett, ezért hajla

m o s a b b a k a zavarokra, például a refluxra 

( 1 4 6 - 1 4 9 . oldal) és a sárgaságra (lásd a kere

tes részt a 4 6 . oldalon). Természetesen érzé

kenyebbek is. A kis súlyú újszülöttek is hajla

m o s a b b a k rá, hogy evés k ö z b e n elaludjanak, 

ezért erre kü lön é r d e m e s odaf igyeln i , és fel 

kell ébreszteni őket. A l v á s u k h o z is g o n d o s a n 

teremtsünk megfe le lő feltételeket: bugyolá l

juk be, és csendes, m e l e g , sötét s z o b á b a n 

fektessük le őket. Ne felejtsük el , h o g y m é g 

n e m kellett vo lna megszületniük, ezért a ludni 

akarnak, és a ludniuk is kell. 
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n i " , vagy „elalszik evés k ö z b e n " . H o g y a n t a r t s á k é b r e n ? 

A válasz egyszerű. Sehogy - ne próbá l ják szórakoztatni} kü

l ö n b e n tú l sok inger ér i , és s í rni fog. A m i n t s ikerül m e g 

n y u g t a t n i , újra m e g é h e z i k , m e r t a sírással e n e r g i á t h a s z n á l t 

el. É s v é g k é p p n e m ért jük, m i k o r m i é r t sír. É h e s ? F á r a d t ? 

Fáj a hasa? 

A kisebb b a b á k é j szakánként e le inte m a x i m u m négy ó r á t 

a l szanak egyvégtében, vagyis az első h a t h é t b e n lega lább 

kétszer m e g kell e te tn i őket . De az is belefér, ha egyszerre 

csak h á r o m ó r á t alszanak. E n n i ü k kell. A pici b a b á k n a k kez

d e t b e n sok evésre és alvásra 

van szükségük a h h o z , hogy 

hízzanak. G o n d o l j u n k csak 

a k i smalacokra : esznek, egy 

kicsit röfögnek és járkálnak, 

majd a lszanak. M i n d e n ú j

szülöt t állat így csinálja, 

hogy gyarapítsa a súlyát és 

spórol jon az energiájával . 

A 3 0 0 0 g r a m m n á l k i sebb 

b a b á t k e z d e t b e n k é t ó r á n 

k é n t e tessük: egyen h a r 

m i n c - n e g y v e n p e r c i g , az é b 

r e n l é t idejét öt-t íz p e r c r e 

kor lá tozzuk, a z t á n hagyjuk 

a l u d n i másfél ó r á n keresz

tü l . A m i k o r é b r e n v a n , n e 

várjuk el t ő l e , h o g y gügyög

j ö n - és ne is s z ó r a k o z t a s -

Különleges körülmények: 
sárgaság 

A napirend kialakítását nemcsak a születési 
súly befolyásolja, hanem például a sárgaság 
is. A sárgaság azért alakul ki, mert a baba 
szervezetéből nem ürül ki a bilirubin, a na
rancssárga színű epefesték. Mindene besár
gul -a bőre, a szeme, a tenyere, a talpa. 
A mája ilyenkor egy autómotorhoz hasonlít, 
amely még nem tudott rendesen beindulni. 
Addig a baba nagyon fáradt, és folyton alud
ni akar. Még véletlenül se higgyük azt, hogy 
„jó alvó" lesz a gyerekünk. Ne hagyjuk vég 
nélkül aludni, kétóránként ébresszük fel en
ni, mert a táplálék fogja kitakarítani a szerve
zetéből a sárgaságot. Ez az állapot általában 
két-három napig tart - szoptatott babáknál 
kicsit tovább, mint a tápszereseknél. Akkor 
múlt el, ha a bőre megint rózsaszínes árnya
latú, és a szeme sem sárga már. 

suk, h o g y a l e h e t ő legkevesebb inger érje. Ha k é t ó r á n k é n t 

eszik és eleget alszik, g y a r a p o d n i fog a súlya. K é s ő b b b i z o 

n y o s a n t o v á b b bírja majd evés né lkü l , és f o k o z a t o s a n növe l

h e t j ü k az é b r e n t ö l t ö t t i d ő t . M í g szü le tésekor csak tíz p e r c i g 

b í r t é b r e n m a r a d n i , 3 0 0 0 g r a m m o s k o r á b a n m á r h ú s z p e r 

cig, 3 2 0 0 g r a m m o s k o r á b a n p e d i g n e g y v e n ö t p e r c i g . F o k o 

z a t o s a n tág í t suk a k é t ó r á s ciklust, hogy 3 0 0 0 - 3 2 0 0 g r a m 

m o s k o r á r a átál l jon a h á r o m ó r á s n a p i r e n d r e . 
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A 4É nem feltétlenül könnyű (de beválik!) 

GYAKORI PANASZOK 
Csak h á r o m - n é g y órát alszik éjszaka. 

R é g e b b e n öt-hat órát a ludt éjszaka, de m o s t 

g y a k r a b b a n f e l é b r e d , és m i n d i g máskor. 

N a p k ö z b e n a l k a l m a n k é n t csak fé l-háromne

g y e d órát alszik. 

LEHETSÉGES OKOK 
N a p k ö z b e n n e m eszik e leget, és este, lefek

tetés előtt m e g kell „ t ö m n i " (lásd a 1 2 6 - 1 2 7 . 

és a 2 4 8 . oldalt). 

Fejlődési ugrás zajlik ( 1 5 1 - 1 5 6 . és 2 5 0 - 2 5 2 . ) , 

és n a p k ö z b e n t ö b b e t kel lene ennie. 

ön félreérti a jelzéseit, és n e m fektet i le ide

j é b e n , a m i k o r a fáradtság első jelei mutat

k o z n a k (230.), vagy tú l h a m a r b e m e g y h o z 

z á , a m i k o r m e g é b r e d , ezért n e m t u d ö n á l 

lóan visszaaludni ( 2 3 9 - 2 4 0 . ) . 

M i n d e n éjszaka u g y a n a b b a n a z i d ő b e n é b 

red, de al ig eszik, ha m e g e t e t e m . 

Ha m i n d i g u g y a n a k k o r é b r e d fe l , a k k o r sz in

te kizárt, hogy éhes. V a l ó s z í n ű l e g rossz szo

kás ( 2 4 2 - 2 4 3 . ) . 
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M i n t l á t h a t ó , ez a h i r t e l e n és ( legalábbis a szü lő s z á m á r a ) 
é r t h e t e t l e n p r o b l é m a a h a r m a d i k É-hez, az a lváshoz k ö t ő 
dik. A b a b a n a p k ö z b e n és éjszaka e g y a r á n t r e n d s z e r t e l e n ü l 
és n e h e z e n alszik el - kivált akkor, ha n i n c s n a p i r e n d j e . 
A szülők fe ladták a r e m é n y t , hogy va laha kialhat ják m a g u 
kat. E l ő f o r d u l p e r s z e , hogy a c s e c s e m ő t az éhség ébreszt i fel 
- ü r e s hassa l n e m t u d a l u d n i - , d e k o r á n t s e m m i n d i g er rő l 
v a n szó. L e h e t s é g e s , h o g y a jó s z á n d é k ú szülő az ö t le t szerű 
nevelés magva i t veti el. Ez at tól függ, h o g y h o g y a n próbál ja 
m e g o l d a n i ezeket a p r o b l é m á k a t . 

T e g y ü k fel p é l d á u l , hogy egy éjszaka fe lébredt , Ön p e d i g 
úgy p r ó b á l t a m e g n y u g t a t n i , hogy m e g s z o p t a t t a vagy m e g 
e t e t t e c u m i s ü v e g b ő l . E z n a g y s z e r ű e n bevá l t , úgyhogy Ö n 
azt g o n d o l t a : Mmmm, ez jó módszer. A b a b á n a k is t e t sze t t . 
C s a k h o g y Ön a k a r a t l a n u l i s a r r a t a n í t o t t a , h o g y a visszaal-
váshoz szopnia kell. Higgye e l n e k e m , h o g y a m i k o r h a t h ó 
n a p o s és sokkal sú lyosabb lesz, és éjszaka m é g m i n d i g t ö b b 
ször e n n i akar, Ön keservesen m e g b á n j a m a j d ezt a d ö n t é 
sét. (És m é g s z e r e n c s é s n e k t a r t h a t j a m a g á t , h a a k k o r m e g 
oldja a p r o b l é m á t - s z á m t a l a n szülő fordul h o z z á m , ak inek 
m á r m a j d n e m kétéves a gyereke, de éjszaka m é g m i n d i g 
t ö b b s z ö r fe lébred, h o g y a n y u k a m e l l é n a l u d j o n vissza!) 

Hathetes kortól négy hónapos korig: 
váratlan ébredések 

Az első h a t h e t e t - a klasszikus gyermekágyas i d ő s z a k o t -
követő nagyjából két és fél h ó n a p b a n m i n d e n k i m e g n y u g 
szik egy kicsit. A szülő m a g a b i z t o s a b b , és r e m é l h e t ő l e g n e m 
olyan hajszolt . A c s e c s e m ő növekszik - e k k o r r a á l t a l á b a n a 
kis súllyal szü le te t t b a b á k is u t o l é r i k a t ö b b i e k e t -, és r i t
k á b b a n alszik e l e te tés k ö z b e n . N a p k ö z b e n t o v á b b r a i s h á 
r o m ó r á n k é n t eszik, de kezd k i t o l ó d n i a következő evés i d ő 
p o n t j a , ahogy közeledik a negyedik h ó n a p ( a m i k o r t ó l négy
ó r á n k é n t eszik; lásd a következő életszakaszt az 5 0 . o l d a l o n ) . 
N a p k ö z b e n t o v á b b v a n é b r e n , éjszaka p e d i g va lósz ínű leg 
t o v á b b alszik, p é l d á u l 23-tó l hajnal i 5-ig vagy 6-ig. Bizo
n y á r a h a t h e t e s kora k ö r ü l s írt a l e g t ö b b e t , a z u t á n egyre ke
v e s e b b e t . 

E b b e n az i d ő s z a k b a n az a lább iak a leggyakor ibb p a n a 

szok: 
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Már dolgozik, Anyuka? 
A b a b a h á r o m - h a t h ó n a p o s kora k ö z ö t t sok a n y u k a visszatér a m u n k a h e l y é r e , vagy 

fé lá l lásban helyezkedik e l . V a n , a k i n e k muszáj d o l g o z n i a , v a n , ak inek hiányzik a 

m u n k a . A k á r m i áll is a döntés hát terében, a változás f e n n a k a d á s t o k o z h a t a napi

r e n d b e n . 

M e g s z o k t a a baba a napirendet, mire Ön munkába állt? Az aranyszabály az, 

h o g y ne legyen egyszerre túl sok változás. Ha tudja, m i k o r m e g y vissza d o l g o z n i , 

legalább egy h ó n a p p a l előtte vezesse be a 4É-t. Ha már v isszament, ta lán é r d e m e s 

kivennie két hét szabadságot, h o g y sínre tegye a d o l g o k a t . 

Ki felügyel a babára az Ön távollétében? Megérti-e a bébiszitter a napirend 

fontosságát, tartja-e hozzá magát? M á s k é p p viselkedik-e a b a b a a bébiszit-

terrel, mint Ö n n e l ? A 4É csak a k k o r m ű k ö d i k , ha betartják. Lehet, h o g y a bébiszit

ter n e m tartja m a g á t az Ön által m e g h a t á r o z o t t napi rendhez - ez a b b ó l derülhet ki, 

h o g y a b a b a nyűgös, a m i k o r Ön ö l b e veszi. M á s f e l ő l v iszont az is e l k é p z e l h e t ő , h o g y 

a bébiszitter j o b b a n betartja a napirendet, mint Ö n . Némely szülő, f ő l e g , ha furdal ja 

a lelki ismeret, e n g e d m é n y e k e t tesz: „ Ó , h a d d maradjon m é g é b r e n egy kicsit, egész 

nap n e m l á t o m . " 

M e n n y i r e veszi ki a részét A p u k a a gyermeknevelésből? Hajlandó-e Ön na

g y o b b teret e n g e d n i neki? Tapaszta lata im szerint egyes a n y u k á k e l m é l e t b e n a 

n a p i r e n d hívei u g y a n , a g y a k o r l a t b a n a z o n b a n következet lenek, partnerük v iszont, 

aki ta lán kevesebb időt töl t o t t h o n , j o b b a n tartja m a g á t h o z z á . 

Történt-e más nagy változás a család életében? A c s e c s e m ő n e k van egy hato

dik érzéke. M é g n e m értjük, h o g y a n h a n g o l ó d i k rá a környezetére. Tudjuk pé ldául , 

h o g y a depressziós anyukák csecsemői m a g u k is t ö b b e t sírnak. Egy munkahelyvá l

tás, egy költözés, egy új házi kedvenc, egy családtag b e t e g s é g e - b á r m i , ami f e l b o 

rítja a családi élet egyensúlyát - a b a b a napirendjét is megzavarhat ja . 

Négy hónapos kortól hat hónapos korig: 
a „4/4" és az ötletszerű nevelés kezdetei 

A c s e c s e m ő m o s t m á r é b e r e b b , és t ö b b e t k o m m u n i k á l az őt 
körülvevő világgal, m i n t k o r á b b a n . Ne felejtsük el, h o g y fe
lülről lefelé fejlődik, vagyis e lőször a szá jának lesz u r a , 
a z u t á n a n y a k á n a k és a t ö r z s é n e k , a kar jának és a kezének, 
végül p e d i g a l á b á n a k (lásd a kere tes részt a 3 9 . o l d a l o n ) . 
E b b e n a k o r b a n m á r k ö n n y e d é n m e g t a r t j a a fejét, és n y ú l n i 
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kezd tárgyak u t á n . T a n u l á t f o r d u l n i , vagy m á r t u d is. Segít
séggel egészen egyenes h á t t a l ül , úgyhogy m á s s z e m s z ö g b ő l 
látja a vi lágot. E g y r e j o b b a n r ö g z ü l n e k b e n n e a m i n t á k és 
szokások. Egyre ü g y e s e b b e n megál lapí t ja , h o n n a n j ö n n e k a 
h a n g o k , megta lá l ja a k a p c s o l a t o t ok és okozat közöt t , ezér t 
j o b b a n leköt ik a z o k a já tékok, amelyek m o z o g n a k és reagál
n a k az é r i n t é s é r e . Az e m l é k e z e t e i s sokat fe j lődött . 

E v á l t o z á s o k m i a t t a n a p i r e n d j é n e k is vá l toznia kell - ezt 
jelzi a „ 4 / 4 " s z a b á l y o m , a m i a „ n é g y h ó n a p o s baba/négy
órás n a p i r e n d " röv id í tése . E b b e n a k o r b a n a t ö b b s é g m á r át 
t u d állni a n é g y ó r á s n a p i r e n d r e . L o g i k u s is: n a p k ö z b e n egy
re t ö b b e t van é b r e n , é j szakánként p e d i g h o s s z a b b ideig al
szik e g y h u z a m b a n . K o r á b b a n azér t é b r e d t föl reggel, m e r t 
e n n i a k a r t , m o s t v i szont va lószínűleg csak m e g s z o k á s b ó l , a 
be l ső órája m i a t t , n e m p e d i g azér t , m e r t éhes . T ö b b s é g ü k 
v a l a m i k o r ha jnal i 4 és 6 ó r a k ö z ö t t é b r e d föl, gügyög m a g á 
n a k és játszik egy kicsit, a z u t á n újra elalszik. M á r ha a szülő 
n e m siet be h o z z á , a m i á l t a l á b a n az ö t le t szerű nevelés kez
d e t é t jelzi. 

B izonyára ü g y e s e b b e n i s eszik m á r , h ú s z - h a r m i n c p e r c 
a lat t k iürí t i a c u m i s ü v e g e t vagy az a n y a m e l l e t . Az első É 
(étkezés) t e h á t , b e l e é r t v e a t i sz tába tevést is, legföljebb h á 
r o m n e g y e d órá ig t a r t . A m á s o d i k É ( é b r e n l é t ) a z o n b a n n a 
gyot változik: sokkal t o v á b b van é b r e n a b a b a , á l ta lánosság
b a n négy h ó n a p o s k o r b a n másfél ó r á t , a m i h a t h ó n a p o s 
k o r r a két ó r á r a nyúl ik. D é l e l ő t t a t ö b b s é g két ó r á t alszik, de 
ha másfél ó r a u t á n fe lébred is, r e n d s z e r i n t kibírja azt a 
p lusz fél ó r á t a következő etetés ig. D é l u t á n k e t t ő vagy fél 
h á r o m tá jban i s m é t e l á l m o s o d i k , é s nagyjából másfél ó r á t 
alszik. 

A következő o lda l t á b l á z a t á b ó l k iderü l , h o g y a n változik a 
n a p i r e n d n é g y h ó n a p o s k o r b a n . Egy é tkezés k i m a r a d , m e r t 
a b a b a t ö b b e t eszik egyszerre, a h á r o m n a p k ö z b e n i a lvásból 
p e d i g k e t t ő lesz ( d e m e g m a r a d a késő d é l u t á n i rövid alvás), 
ezér t n ő a z é b r e n t ö l t ö t t i d ő . ( H a gondja t á m a d a z átál lással 
a h á r o m ó r á s n a p i r e n d r ő l a n é g y ó r á s r a , segít a részletes 
le írás az 5 8 - 6 6 . o l d a l o n . ) 
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Háromórás napirend Négyórás napirend 

Étkezés: 7 . 0 0 ébredés és evés Étkezés: 7.00 ébredés és evés 

Ébrenlét: 7 .30 vagy 7 . 4 5 (az evés Ébrenlét: 7.30 

hosszától f ü g g ő e n ) 

Édes álom: 8.30 (másfél óra alvás) Édes álom: 9 . 0 0 (másfél-két órás alvás) 

Én: Ön d ö n t Én: ö n d ö n t 

Étkezés:1O.OO Étkezés: 11.00 

Ébrenlét: 10.30 vagy 10.45 Ébrenlét: 11.30 

Édes álom: 11.30 (másfél óra alvás) Édes álom: 13.00 (másfél-két óra) 

Én: Ön d ö n t Én: Ön d ö n t 

Étkezés: 13.00 Étkezés: 15.00 

Ébrenlét: 13.30 vagy 13.45 Ébrenlét: 15.30 

Édes álom: 1 4 . 3 0 (másfél óra alvás) Édes álom: 17.00 vagy 1 8 . 0 0 , illetve 

rövid alvás a kettő k ö z ö t t 

Én: ö n d ö n t Én: Ön d ö n t 

Étkezés: 14.00 Étkezés: 19.00 (láncetetés 19-kor és 2 1 -

kor, de csak ha fej lődési ugrás zajlik) 

Ébrenlét: 14.30 vagy 14.45 Ébrenlét: fürdés 

Édes álom: 15.00 vagy 16.00, illetve rö Édes álom: 19.30 lefekvés 

vid (kb. 40 perces) alvás a kettő k ö z ö t t 

Én: Ön d ö n t Én: Ö n é az este! 

Étkezés: 19.00 (láncetetés 19-kor és 2 1 - Étkezés: 2 3 . 0 0 á lometetés (hét-nyolc 

kor, ha fej lődési ugrás zajlik) h ó n a p o s kor ig, vagy a m í g m e g n e m 

szokta a szi lárd ételt) 

Ébrenlét: fürdés 

Édes álom: 19.30 lefekvés 

Én: Ö n é az este 

Étkezés: 2 2 . 0 0 vagy 2 3 . 0 0 á lometetés 

A fentiek az ideális n a p o k r a v o n a t k o z n a k . A b a b a n e m 
fe l tét lenül fogja t i s z t e l e t b e n t a r t a n i ezeket az i d ő p o n t o k a t . 
N a p i r e n d j é t befolyásolhat ja a súlya - l ehet , h o g y egy pici 
c s e c s e m ő négy h ó n a p o s k o r á b a n h á r o m és fél órás c ik luso
kat visel el, de öt h ó n a p o s a n , vagy legkésőbb h a t h ó n a p o s a n 
m á r nek i s e m okoz g o n d o t a h á r o m ó r á s n a p i r e n d - , vala
m i n t a v é r m é r s é k l e t e , h i szen v a n n a k j o b b és r o s s z a b b al
vók. I d ő n k é n t akár a saját n a p i r e n d j é t ő l is e l t é r h e t i t t -o t t t i
z e n ö t p e r c e t . Az egyik n a p kevesebbet alszik d é l e l ő t t , dél
u t á n v i szont t o v á b b , vagy fordítva. A r r a kell figyelni, h o g y 
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következetesen t a r t s u k az étkezés/ébrenlét/édes á l o m sor
r e n d e t ( m o s t m á r n é g y ó r á n k é n t ) . 

N e m vélet len, h o g y e b b e n az é l e t k o r b a n a szülők t ö b b s é 
g é n e k a n a p i r e n d d e l gyűlik m e g a baja: 

GYAKORI PANASZOK 
Olyan hamar végez az evéssel, hogy attól 

félek, n e m eszik eleget. És ez a napirendet 

is felborít ja. 

LEHETSÉGES OKOK 
Az evéssel va lósz ínűleg s e m m i baj - h a t é k o 

nyan eszik, a m i n e m ritkaság e b b e n az élet

k o r b a n . M i n t már m o n d t a m , talán az a 

p r o b l é m a , h o g y egy k isebb b a b a napirendjét 

követi - h á r o m ó r á s c ik lusokat négyórásak 

helyett (a váltásról lásd az 5 8 - 6 6 . oldalt). 

M i n d i g más i d ő p o n t b a n eszik és alszik. 

Éjszakánként t ö b b s z ö r f e l é b r e d , és n e m 

t u d o m e ldönten i , hogy megetessem-e 

vagy s e m . 

Átalussza az éjszakát, de ö t k o r f e l é b r e d , 

és játszani akar. 

Fé l-háromnegyed óránál t o v á b b n e m alszik 

vagy egyáltalán n e m haj landó ela ludni. 

Bizonyos f o k ú eltérés teljesen normál is. 

De ha a b a b a nassol és rövideket alszik -

m i n d k e t t ő az öt letszerű nevelés k ö v e t k e z m é 

nye -, a k k o r n e m jut rendesen t á p l á l é k h o z 

és n e m piheni ki magát . Ki kell alakítani 

számára a négy h ó n a p o s c s e c s e m ő n e k 

megfe le lő napirendet ( 5 8 - 6 6 . oldal). 

Ha rendszertelen i d ő p o n t o k b a n é b r e d fe l , 

a k k o r éhes, és t ö b b e t kell ennie n a p k ö z b e n 

( 2 4 7 - 2 5 3 . oldal); h a m i n d i g u g y a n a z o k b a n 

az i d ő p o n t o k b a n , a k k o r ez rossz szokás 

( 2 4 2 - 2 4 3 . oldal). Lehet t o v á b b á , h o g y ideje 

áttérni a négyórás napirendre. 

Talán túl h a m a r b e m e g y h o z z á , a m i k o r 

hajnalban m e g é b r e d , és ezzel akarat lanul 

is azt tanít ja neki , h o g y ilyen korán kell 

felkelnie ( 2 3 9 - 2 4 0 . oldal). 

Alvás előtt túl sok inger éri ( 3 1 6 - 3 1 9 . oldal); 

vagy nincs napirendje, esetleg n e m 

megfele lő a napirendje ( 2 8 5 - 2 9 2 . oldal) -

vagy m i n d k e t t ő . 

A fent ieken kívül t o v á b b é lnek azok a p r o b l é m á k is, a m e 
lyeket k o r á b b a n e l h a n y a g o l t u n k . Az ö t le t szerű nevelés ed
dig elvetett magja i m o s t evési és alvási zavarok f o r m á j á b a n 
s z ö k k e n n e k szárba (ezér t ha k ihagyta, m o s t fe l té t lenül ol-
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vassa el az e lőző, a „ H a t h e t e s k o r t ó l négy h ó n a p o s k o r i g " 
c í m ű rész t ) . A szülők többfé le p r o b l é m á v a l talál ják s z e m b e 
m a g u k a t , é s n e m l á t n a k t i sz tán a z ű r z a v a r b a n . E n n e k n é h a 
egyszerűen az az oka, h o g y g y e r m e k ü k n a g y o b b let t , ők vi
szont elfelejtették hozzá igaz í tan i a n a p i r e n d e t . N e m tudják, 
h o g y m á r n e m h á r o m - , h a n e m n é g y ó r á n k é n t kell e t e t n i ü k , 
h o g y h o s s z a b b időt tö l t é b r e n , vagy hogy a n a p k ö z b e n i al
vás u g y a n o l y a n fontos , m i n t az éjszakai. M á s szü lőkné l az a 
ba j , hogy n e m következetesek. E l l e n t m o n d ó t a n á c s o k a t 
k a p t a k a könyvekből, b a r á t n ő k t ő l , az i n t e r n e t r ő l vagy a t é 
véből , k i p r ó b á l t á k ezt a m ó d s z e r t , azt a m ó d s z e r t , ál lan
d ó a n v á l t o z t a t t á k a szabályokat, h á t h a valamelyik beválik. 
L e h e t , hogy anyuka k ö z b e n v i s s z a m e n t do lgozni i s ( lásd az 
5 0 . o l d a l t ) . Ez is, és m á s vá l tozások is fe lbor í that ják a cse
c s e m ő n a p i r e n d j é t . A p r o b l é m a azér t t ű n i k s ú l y o s a b b n a k 
e b b e n az é l e t k o r b a n , m e r t h o s s z a b b ideje áll f enn, és - sok 
e s e t b e n - a b a b á n a k soha s e m m i l y e n n a p i r e n d j e n e m volt. 
A négy h ó n a p o s (vagy i d ő s e b b ) b a b á k szüle inek egy kulcs
k é r d é s t s z o k t a m fel tenni : Van-e a babának valamilyen napi
rendje? Ha a válasz „ n e m " , vagy é p p e n „ v a l a m i k o r v o l t " , 
a k k o r leszögezem, hogy ez e s e t b e n a 4É az első lépés . E fe
jezet végén, az 5 8 - 6 6 . o l d a l o n lépésről lépésre l e í r o m , h o g y 
lásson hozzá a n a p i r e n d bevezetéséhez . 

Hat hónapos kortól kilenc hónapos korig: 
legyünk következetesek 

A n a p i r e n d m o s t a n r a egészen megvál tozik, b á r t o v á b b r a i s 
n é g y ó r á s c ik lusokból áll - és j o b b á r a u g y a n a z o k k a l a p r o b 
l é m á k k a l f o r d u l n a k h o z z á m a szülők, m i n t valamivel k o r á b 
b a n . C s a k h o g y h a t h ó n a p o s k o r b a n eljön egy ór iás i fejlődé
si u g r á s is. I lyenkor szokás bevezetn i a szilárd éte l t , h é t h ó 
n a p o s kor tá jékán p e d i g e lhagyni az á l o m e t e t é s t ( 1 6 0 . ol
d a l ) . Egy kicsit t o v á b b t a r t az e tetés - és t ö b b u t á n a a 
m o s n i v a l ó -, h i szen a b a b a az evésnek egy egészen új m ó d 
ját tanul ja . A szü lőknek r e n g e t e g a k é r d é s ü k a szi lárd étel 
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mennyiségéve l k a p c s o l a t b a n (ezekre a negyedik fe jezetben 
vá laszolok) . N e m is c s o d a : a c s e c s e m ő e le inte valóságos kis 
z a b a g é p , nyolc h ó n a p o s kora körül a z o n b a n vá l tozni kezd 
az anyagcseré je . R e n d s z e r i n t v é k o n y a b b á válik, elveszti 
b a b a h á j á t , amely azér t r a k ó d o t t rá , h o g y legyen ereje m o 
zogni . E b b e n a k o r b a n é t r e n d j é b e n f o n t o s a b b a m i n ő s é g , 
m i n t a m e n n y i s é g . 

I lyentájt t ű n i k el a rövid késő d é l u t á n i alvás, és a t ö b b s é g 
b e é r i két n a p k ö z b e n i alvással - ideál is e s e t b e n m i n d k e t t ő 
egy-két óra t a r t a m ú . Az alvás nem t a r t o z i k k e d v e n c i d ő t ö l 
téseik közé. Ahogy egy h é t h ó n a p o s b a b a anyukája fogalma
zot t : „Azt h i s z e m , S e t h azér t n e m akar a l u d n i , m e r t annyi ra 
érdekl i a világ, és m á r ü g y e s e b b e n közlekedik . Mindent lát
ni a k a r ! " Ez így van, h i szen m o s t a tes t i fejlődés áll a k ö z é p 
p o n t b a n . N y o l c h ó n a p o s k o r á b a n m á r felül, m o z g á s a össze-
r e n d e z e t t e b b é válik. Sokkal ö n á l l ó b b , főleg ha sokszor al
ka lma nyílik a s z a b a d játékra. 

A leggyakor ibb p a n a s z o k nagyjából u g y a n a z o k , m i n t 
n é g y - h a t h ó n a p o s k o r b a n - a k ü l ö n b s é g csak az, h o g y a 
szokások m é l y e b b e n rögzül tek, és valamivel n e h e z e b b vál
t o z t a t n i ra j tuk. Az evési és alvási p r o b l é m á k a t k o r á b b a n n é 
h á n y n a p alat t m e g l e h e t e t t volna s z ü n t e t n i , m o s t v i szont 
m e g l e h e t ő s e n n e h é z , b á r n e m l e h e t e t l e n m e g s z a b a d u l n i t ő 
lük. C s a k egy kicsit t o v á b b t a r t a m e g o l d á s u k . 

E z e k e n kívül a következet lenség je lent i a l e g n a g y o b b 
g o n d o t . Egyes d é l e l ő t t ö k ö n a b a b a t o v á b b alszik, m á s k o r 
m e g a d é l u t á n i alvás h ú z ó d i k el, m e g i n t m á s k o r p e d i g telje
sen k i m a r a d valamelyik alvás. Az egyik n a p farkasétvággyal 
eszik, m á s n a p v i szont f intorogva fordul el. V a n n a k a n y u k á k , 
akik n e m zavartat ják m a g u k a t , m á s o k a h a j u k a t tép ik . A t ú l 
é lésnek két kulcsa van: ha a b a b a n e m tart ja m a g á t a n a p i 
r e n d h e z , lega lább Ön t a r t s a b e . A m á s i k az, h o g y emlékez
zen a gyereknevelés egyik a lapelvére : amikor azt hiszi, hogy 
most már nem érheti meglepetés, minden megváltozik ( lásd a t i
zedik fe jezetet). A h o g y egy h é t h ó n a p o s c s e c s e m ő anyukája 
(aki a k ó r h á z b ó l való hazaérkezés n a p j á n bevezet te a 4 É - t ) 
m o n d t a : „Azt az egyet m e g t a n u l t a m , hogy a gyerekek m é g 
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a k k o r is k ü l ö n b ö z n e k , ha u g y a n a z a n a p i r e n d j ü k - egysze
r ű e n azt kell cs inálni , a m i a b a b á n a k is m e g n e k e m is jó . " 

A h o n l a p o m r a érkező levelekből v i lágosan k i d e r ü l , h o g y 
a m i az egyik a n y u k á n a k r é m á l o m , azzal a m á s i k t ö k é l e t e s e n 
e l é g e d e t t l e n n e . Az egyik 4É-s r o v a t o m b a n egy k a n a d a i 
a n y u k a arról p a n a s z k o d o t t , hogy nyolc h ó n a p o s lányával 
„el fa jul t" a helyzet . M i n t le í r ta, a kislány 7-kor é b r e d , 8-kor 
g a b o n a p é p e t és g y ü m ö l c s ö t reggelizik, 11-kor c u m i s ü v e g e t 
k a p , a z t á n fél ket tő ig alszik, m a j d zöldséget és g y ü m ö l c s ö t 
eszik. F é l n é g y k o r c u m i s ü v e g , vacsora ( g a b o n a p é p , zö ldség 
és g y ü m ö l c s ) fél h a t k o r , fél nyolckor m é g egy u t o l s ó c u m i s 
üveg, végül, körü lbe lü l fél k i lenckor, lefekvés. Az a n y u k a 
p r o b l é m á j a : a b a b a n a p k ö z b e n csak egyszer alszik. „ K i c s ú 
szott a k e z e m b ő l az i r á n y í t á s " , p a n a s z o l t a , és k ö n y ö r ö g v e 
k é r t e a t ö b b i anyukát : „ S e g í t s e t e k ! " 

K é t s z e r is e lo lvas tam a levelét, m e r t problémát akkor s e m 
l á t t a m volna, ha az é l e t e m függ tő le . I g e n , a b a b a n ő t t , egy
r e t o v á b b t u d o t t é b r e n m a r a d n i . D e szépen evet t , j ó tíz é s 
fél ó r á t a l u d t éjszaka, n a p k ö z b e n p e d i g két és fél ó r á t . Azt 
g o n d o l t a m : Egyes anyukák a fél karjukat odaadnák egy ilyen 
gyerekért. Mive l a ki lenc h ó n a p o s és a n n á l i d ő s e b b b a b á k 
egyre h o s s z a b b i d ő t k i b í r n a k é b r e n , m á r n i n c s s z ü k s é g ü k a 
d é l e l ő t t i a lvásra, h a n e m b e é r i k egy h o s s z a b b d é l u t á n i v a l , 
a m i akár h á r o m ó r á s i s l e h e t . U t á n a esznek, j á t s z a n a k , 
m e g i n t esznek, m e g i n t j á t s z a n a k , m a j d i rány az ágy. Az 
egyik n a p k ö z b e n i alvás k i m a r a d á s a á t m e n e t i l e g m e g z a v a r 
hat ja a b a b á t , de az i s l e h e t , h o g y s e m m i l y e n g o n d o t n e m 
o k o z . H a n y ű g ö s , m e r t n e m elég nek i egy n a p k ö z b e n i al
vás, a l u d j o n kétszer, vagy a felvesz/letesz m ó d s z e r e m m e l 
( 3 1 6 - 3 1 9 . o ldal) nyújtsa m e g a t ú l s á g o s a n r ö v i d egyszeri 
a lvást . 

O l y a n szülőktől is sok ü z e n e t érkezik a h o n l a p o m r a , akik 
k o r á b b a n m á r m e g p r ó b á l k o z t a k a 4É-vel vagy va lami lyen 
m á s n a p i r e n d d e l , és e h h e z az é l e t k o r h o z elérkezve i s m é t ki
p r ó b á l n á k . Álljon itt egy t ip ikus levél: 
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K i s l á n y o m a t két h ó n a p o s k o r á b a n m á r m e g p r ó b á l t a m 
r á s z o k t a t n i a 4 É - r e , de annyi g o n d u n k volt az alvással, 
és olyan gyakran kell s z o p t a t n o m , hogy f e l a d t a m . 
M o s t , hogy i d ő s e b b , m e g i n t m e g p r ó b á l n á m , d e szeret
n é m m e g i s m e r n i m á s b a b á k n a p i r e n d j é t is. 

A z érdekesség k e d v é é r t m e g n é z t e m , m i l y e n n a p i r e n d e k e t 
k ü l d t e k e l a h a t - k i l e n c h ó n a p o s c s e c s e m ő k anyuká i . A h o g y 
egymás mel lé t e t t e m őket , m e g l e p ő e n h a s o n l í t o t t a k egy
m á s r a . Nagy jából i lyenek voltak: 

7 .00 É b r e d é s és e tetés 
7 .30 É b r e n l é t 
9 .00 vagy 9 .30 D é l e l ő t t i alvás 

11.15 S z o p t a t á s vagy c u m i s ü v e g (t ízórai) 
11 .30 É b r e n l é t 
13.00 E b é d (szilárd étel) 
13 .30 É b r e n l é t 
14.00 vagy 14.30 D é l u t á n i alvás 
16.00 S z o p t a t á s vagy c u m i s ü v e g ( u z s o n n a ) 
16 .15 É b r e n l é t 
17.30 vagy 18 .00 Vacsora (szilárd étel) 
19-00 É b r e n l é t , beleértve a fürdetést és az esti 

r i tuálét , amelyhez hozzátar toz ik a szop
t a t á s vagy a c u m i s ü v e g , a m e s e és a b e -
takargatás . 

A fenti n a p i r e n d t i p i k u s n a k t e k i n t h e t ő u g y a n , de p e r s z e sok 
var iáció létezik a t é m á r a : n é m e l y c s e c s e m ő k e b b e n az élet
k o r b a n is hajnal i ö t k o r kelnek, és k a p n a k egy c u m i t vagy 
c u m i s ü v e g e t . Van, aki n a p k ö z b e n sokkal kevesebbet alszik 
az ideális másfél-két ó r á n á l , vagy csak egyszer alszik n a p 
k ö z b e n , a m i t ő l igen nyűgös és szülőt p r ó b á l ó lesz az u t á n a 
következő j á t é k i d ő . És sajnos egyes b a b á k m é g e b b e n a kor
b a n i s t ö b b s z ö r f e l é b r e d n e k éjszaka. Ú g y h o g y n e m c s u p á n 
a n a p p a l o k r a kell f igyelnünk. N e m g y ő z ö m eleget h a n g s ú 
lyozni, hogy nem az időpontok adják a 4É lényegét. 
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A 4É kilenc hónapos kor után 

Valamikor ki lenc h ó n a p o s és egyéves kor k ö z ö t t a b a b a elér
kezik o d a , hogy kibír öt ó r á t két e tetés közöt t . A k á r c s a k a 
csa lád t ö b b i tag jának, nek i is elég a n a p i h á r o m s z o r i é tke
zés, p lusz a t ízórai és az u z s o n n a . K é t és f é l - h á r o m ó r á t tö l t 
é b r e n , nagyjából t i zennyolc h ó n a p o s k o r t ó l - egyeseknél 
h a m a r a b b , m á s o k n á l k é s ő b b - p e d i g csak d é l u t á n alszik egy 
n a g y o t . Változik t e h á t az É-k sor rend je a 4 É - b e n , m e r t 
kiesik a dé le lőt t i alvás, de a n a p i r e n d e t tő l m é g n a p i r e n d 
m a r a d . N e m biz tos , hogy m i n d e n n a p e g y f o r m á n alakul , d e 
e g y é b k é n t is a k i s z á m í t h a t ó s á g és az i smét lés a lényeg. 

A 4É bevezetése négy hónapos vagy idősebb korban 

H a a z Ö n g y e r m e k e négy h ó n a p o s vagy e n n é l i d ő s e b b , é s 
e d d i g n e m volt n a p i r e n d j e , akkor legfőbb ideje, h o g y le
gyen, de n á l a m á s k é p p e n kell bevezetn i , m i n t egy f iata labb 
c s e c s e m ő n é l . E n n e k h á r o m fontos oka van: 

1. A ciklus négyórás. N e m m i n d e g y i k szülő i s m e r i fel, hogy a 
n a p i r e n d e t a b a b a m e g v á l t o z o t t igényeihez kell igazí tani . 
H a t é k o n y a b b a n eszik, egyre t ö b b időt tö l t é b r e n , e n n e k 
e l lenére h á r o m ó r á n k é n t etet ik - a szülő gyakorlat i lag visz-
sza akarja forgatni az óra kerekét . D i a n e és B o b h a t h ó n a 
p o s H a r r y j e p é l d á u l ú j a b b a n fe lébredt é j szakánként . A jó 
s z á n d é k ú szülők t e h á t éjszaka i s m e g e t e t t é k . Ú g y g o n d o l 
t á k - és n e m is t é v e d t e k -, hogy fejlődési u g r á s h o z érke
zet t , ezér t n a p k ö z b e n t ö b b t á p l á l é k o t igényel, t e h á t m e 
gint h á r o m ó r á n k é n t e tet ték, m i n t fiatalabb k o r á b a n . Csak
h o g y e h h e z a m ó d s z e r h e z a h á r o m h ó n a p o s b a b á k n á l fo
l y a m o d u n k , n e m a h a t h ó n a p o s o k n á l , akiktől e l v á r h a t ó , 
h o g y n é g y ó r á n k é n t egyenek és á ta lud ják az éjszakát. 
( N a p k ö z b e n kell t ö b b e t e n n i ü k az egyes é tkezések alkal
m á v a l ; erről b ő v e b b e n lásd a 1 5 6 - 1 5 9 . o lda l t a h a r m a d i k 
fe jezetben.) 
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2. Az átállás megkönnyítésére használja a felvesz/letesz mód
szeremet. H a négy h ó n a p o s n á l i d ő s e b b b a b á k n á l okoz 
g o n d o t a n a p i r e n d b e t a r t á s a , akkor r é s z b e n , h a n e m tel
jes e g é s z é b e n alvási n e h é z s é g e k á l lnak a h á t t é r b e n . I lyen
kor s z o k t a m m e g i s m e r t e t n i a ké t ségbeese t t és szkept ikus 
szülőket a felvesz/letesz m ó d s z e r e m m e l , a m e l y e t csak r i t
k á n javaslok f iatalabb b a b á k n á l (e ku lcs fontosságú a l ta tá-
s i m ó d s z e r t a h a t o d i k fe jezetben m u t a t o m b e ) . 

3. Négy hónapos kor után a napirend bevezetését szinte min
dig az ötletszerű nevelés nehezíti. Mive l a szülők m á r m e g 
p r ó b á l k o z t a k m á s m ó d s z e r e k k e l vagy azok keverékével, a 
b a b a ös szezavarodot t . És az esetek t ö b b s é g é b e n rossz 
szokást vett föl, p é l d á u l m e l l e n alszik el, éjszaka t ö b b s z ö r 
i s fe lébred. Egy i d ő s e b b c s e c s e m ő n a p i r e n d r e szoktatása 
ezér t m i n d i g t ö b b k i ta r tás t é s f á r a d s á g o s a b b m u n k á t , n é 
mi önfe lá ldozást és t á n t o r í t h a t a t l a n következetességet 
igényel. Ne felejtse el, hogy lega lább négy h ó n a p kel lett e 
rossz szokások rögzüléséhez . A h h o z n e m kell ennyi i d ő , 
hogy m e g s z a b a d u l j u n k tő lük, feltéve, hogy Ön tartja magát 
a napirendhez. M i n é l i d ő s e b b a b a b a , a n n á l n e h e z e b b 
m e g v á l t o z t a t n i a szokásait , főleg akkor , ha m é g m i n d i g 
fe lébred éjszaka, é s k o r á b b a n m e g s e m p r ó b á l t u n k r e n d 
szert v inni az é l e t é b e . 

Mivel m i n d e n c s e c s e m ő egyéniség, é s m i n d e n csa lád
n a k m á s h o g y zajlik az élete, csak úgy seg í thetek, ha p o n 
t o s a n t u d o m , m i t cs iná l tak eddig a szülők. H a Ö n e d d i g 
e l jutott e b b e n a könyvben, m á r se j tenie kell, mi lyen kér
déseket teszek fel a z o k n a k a szü lőknek, akik e d d i g n a p i 
r e n d né lkül é l tek: 

AZ ÉTKEZÉSSEL KAPCSOLATBAN: Milyen gyakran eszik a 
baba? Meddig tart egy etetés? Mennyi tápszert vagy anyatejet 
eszik egy nap? Kap-e már szilárd ételt (ha hat hónapos kor kö
rüli)? A „ N a p i r e n d súly s z e r i n t " ( 4 7 . o ldal) és az „ E t e t é s i 
l x l " ( 1 2 8 . oldal) t á b l á z a t o k csak tá jékozta tó jel legűek, d e 
h a s o n l í t s a őket össze a z Ö n ö k gyakorlatával . H a g y e r m e k e 
h a t h ó n a p o s vagy i d ő s e b b , akkor n e m ideál i s , h a h á r o m -
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ó r á n k é n t vagy g y a k r a b b a n eszik. H a tú l h a m a r végez a z 
evéssel, akkor lehet , hogy csak nasso l ; ha túl sokáig nyújtja, 
akkor t a l á n csak c u m i n a k használ ja az a n y a m e l l e t vagy az 
e t e t ő c u m i t . É s h a négy h ó n a p o s koráig n i n c s n a p i r e n d j e , a z 
i s l ehetséges , hogy n a p k ö z b e n t ú l keveset eszik, ezér t kér 
e n n i éjszaka is. H a t h ó n a p o s kor u t á n r e n d s z e r i n t m á r n e m 
e l e g e n d ő s z á m á r a a folyékony táplá lék, és v a l a m i t a r t a l m a 
s a b b a t is igényel. A 4É bevezetése e lőt t é r d e m e s elolvasnia 
a h a r m a d i k fejezetet. 

AZ ÉBRENLÉTTEL KAPCSOLATBAN: Aktívabb, mint ko
rábban volt? Átfordul már? Mivel tölti a napjait - játszik a sző
nyegen, baba-mama csoportba jár, a tévé előtt ül? Akt ívabb 
b a b á t n e h e z e b b n a p i r e n d r e szokta tn i , főként akkor , h a ko
r á b b a n s e m volt r e n d s z e r az é l e t é b e n . A r r a i s figyeljen, h o g y 
n e szervezzen neki tú l sok p r o g r a m o t , m e r t h a t ú l sok inger 
ér i , n e h e z e b b e n lazul e l lefekvés e lőt t , és e n n i s e m eszik 
o lyan jól. 

AZ ÉDES ÁLOMMAL KAPCSOLATBAN: Alszik-e legalább 
hat órát egyhuzamban éjszakánként - négy hónapos kortól 
várjuk el -, vagy még mindig felébred enni? Hánykor ébred 
reggel, és Ön rögtön bemegy-e hozzá, vagy hagyja, hogy önál
lóan eljátsszon a kiságyában? Jól alszik-e napközben, és meny
nyit? Napközben beteszi-e a kiságyába, vagy hagyja, hogy ki
merülésig játsszon, és ott aludjon el, ahol éppen van? Ezekkel 
a kérdésekke l arra der í tek fényt, h o g y m e g t a n u l t a - e a b a b a 
m e g n y u g t a t n i ö n m a g á t , é s e l t u d - e a l u d n i egyedül ; h o g y Ö n 
vagy ő irányítja az elalvást. Ha ő, az sajnos p r o b l é m á k a t 
okoz . 

AZ „ÉN IDŐMMEL" KAPCSOLATBAN: Stresszesebb-e az 
Ön élete most, mint általában? Beteg? Depressziós? Segít-e a 
partnere, a családja, a barátnői? N e m kevés le lkierő és ki tar
tás kell a h h o z , hogy r e n d e t v igyünk a káoszba . Ha Ön n i n c s 
jó f o r m á b a n , e lőször a saját é letét szedje r e n d b e . Sz inte le
h e t e t l e n e l látni egy c s e c s e m ő t , ha az e m b e r úgy érzi, h o g y ő 
m a g a i s g o n d o s k o d á s r a szorul . Ha n i n c s segí tsége, szervez
ze m e g . A legjobb, ha f o l y a m a t o s a n m e g tudja o s z t a n i vala-
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kivel a m u n k á t , de az is j o b b a s e m m i n é l , ha lega lább kisír
hat ja m a g á t va lakinek a vál lán. 

Ha első a l k a l o m m a l p r ó b á l k o z i k a n a p i r e n d d e l , t a r t s a 
szem előt t , h o g y jó m u n k á h o z idő kell - h á r o m n a p , egy 
h é t , sőt k e t t ő ; m á r ó l h o l n a p r a n e m megy. Egy ú j r e n d s z e r 
bevezetése b á r m i l y e n k o r ú b a b á b ó l e l lenál lást vált ki. 
S z á m t a l a n szülővel d o l g o z t a m együtt , ezér t t a p a s z t a l a t b ó l 
t u d o m , hogy v a n n a k , akik c s o d á t v á r n a k . N e m elég h a n g o z 
t a t n i , hogy n a p i r e n d r e a k a r o m szokta tn i a g y e r e k e m e t , t e n 
ni i s kell é r t e . I r á n y í t a n i Ö n n e k kell, legalábbis a d d i g , a m í g 
a b a b a bele n e m t a n u l az ú j r e n d b e . És n é h á n y h é t r e fel kell 
á ldoznia b izonyos d o l g o k a t , p é l d á u l a szabadide jé t . S o k a n 
ha l lani s e m a k a r n a k errő l , m i n t az az a n y u k a , aki saját b e 
vallása szer int „ b á r m i t " h a j l a n d ó volt m e g t e n n i , hogy n a p i 
r e n d r e szoktassa a kisfiát, még i s folyton i lyeneket k é r d e z e t t : 
„ M u s z á j m i n d e n n a p o t t h o n m a r a d n o m vele? N e m baj , h a 
elviszem i d e - o d a , és az a u t ó s ü l é s é b e n alszik? M i k o r m e h e 
tek el vele o t t h o n r ó l ? Segíts ." 

Ne legyen ilyen rövidlátó. A m i n t a c s e c s e m ő megszokta a 
4É-t, Ö n n e k s e m kell fogolynak éreznie m a g á t . T e e n d ő i t iga
zítsa a b a b a napi rend jéhez . Pé ldáu l m e g e t e t i , az ébren lé t ide
jén p e d i g m e h e t n e k intézni ezt-azt. Vagy o t t h o n eszik és ját
szik, de a b a b a k o c s i b a n vagy az a u t ó b a n alszik. (I lyenkor vi
szont röv idebb ideig fog a ludni , főleg ha az a t ípus , aki azon
nal felébred, a m i n t vége a to logatásnak vagy leáll a m o t o r ; az 
efféle napirend-fel forgató tényezőkről lásd a 2 2 8 . oldalt .) 

Az első n a p i r e n d bevezetésekor még i s az vo lna az ideális, 
ha két (de lega lább egy) h é t r e Ön is és a p a r t n e r e is o t t h o n 
m a r a d n á n a k , h o g y a b a b a m e g s z o k h a s s a az új r e n d s z e r t . Ál
dozzon rá elég időt. E kr i t ikus á t m e n e t i időszak a lat t a b a b á 
nak k ö n n y e b b , ha i s m e r ő s k ö r n y e z e t b e n eszik, játszik és al
szik. I s m é t l e m , csak két h é t r ő l van szó, n e m élete h á t r a l é v ő 
részéről . I g e n , lehet , hogy a b a b a n y ű g ö s e b b , sőt s í rósabb 
lesz e le inte . F ő l e g az első n é h á n y n a p lesz n e h é z , h i szen ed
dig egy egészen másfajta p r o g r a m szer int „ m ű k ö d ö t t " , a m i t 
m o s t k i akar t ö r ö l n i be lő le . D e h a Ö n k i ta r t , n e m m a r a d e l 
a siker. 
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G o n d o l j a csak m e g : a m i k o r nyara ln i m e g y ü n k , az első 
n a p o k b a n m é g n i n c s nyaralás i h a n g u l a t u n k . E l t a r t egy 
ideig, a m í g sebességet v á l t u n k , m a g u n k m ö g ö t t hagyjuk a 
m u n k a h e l y i és egyéb g o n d o k a t . Ugyanígy van ez a csecse
m ő n é l is. M é g a régi r e n d r e jár az agya. A m i k o r vá l tozást 
észlel, azt m o n d j a (a s írásával) : „ M i t ö r t é n t ? E z t n e m így 
szoktuk ! Ü v ö l t ö k , ahogy a t o r k o m o n kifér, m é g s e m figyelsz 
r á m ! " 

A jó hír az, hogy a c s e c s e m ő e m l é k e z e t e viszonylag rövid. 
Ha u g y a n o l y a n következetesek vagyunk az ú j r e n d d e l , m i n t 
a régivel vo l tunk, idővel megszokja . És n é h á n y v a l ó b a n ke
m é n y n a p vagy h é t m ú l t á n sokkal k ö n n y e b b lesz m i n d e n -
n e m lesznek t ö b b é r e n d s z e r t e l e n e tetések, éjszakai felébre
dések, f rusztrá ló p i l l anatok, a m i k o r f o g a l m u n k s incs, m i t 
a k a r h a t a b a b a . 

Azt s z o k t a m javasolni a szü lőknek, hogy lega lább öt n a 
p o t szánjanak a 4É bevezetésére (az é le tkor szer int i b o n t á s t 
lásd a t ú l o l d a l o n a kere tes r é s z b e n ) . Ha m e g o l d h a t ó , egyi
k ü k vegyen ki egy h é t s z a b a d s á g o t . Ahogy az a l á b b követke
ző tervet olvassa, t a l á n m e g l e p i , hogy elég s z i g o r ú a n t a r t a 
nia kell m a j d m a g á t a javasolt i d ő p o n t o k h o z , p e d i g k o r á b 
b a n t ö b b s z ö r is a r ra i n t e t t e m , hogy ne az ó r á h o z igazítsa az 
é l e t ü k e t . E b b e n az á t m e n e t i i d ő s z a k b a n a z o n b a n (de csak 
e b b e n ! ) , igenis figyelnie kell az órá t , és sokkal r u g a l m a t l a 
n a b b n a k kell l ennie , m i n t n o r m á l i s k ö r ü l m é n y e k közöt t . 
M i u t á n a b a b a m e g s z o k t a a n a p i r e n d j é t , m á r n e m fog szá
m í t a n i , ha fél ó rá t e l tér e r re vagy arra . K e z d e t b e n v i szont 
igyekezzen b e t a r t a n i a javasolt i d ő p o n t o k a t . 

A terv 

A z e l s ő k é t n a p . M o s t m é g n e cs iná l jon s e m m i t ; ké t n a 
p ig csak figyeljen. M i n d e n r e . Olvassa el újra a k é r d é s e i m e t 
( 5 9 - 6 0 . o l d a l ) , és próbál ja m e g e l e m e z n i a n a p i r e n d hiá
n y á n a k következményei t . írja fel az e te tések i d ő p o n t j á t , a 
n a p k ö z b e n i és éjszakai alvás h o s s z ú s á g á t s tb . 
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A 4E bevezetése. 
Mire vállalkoztam? 

A z alábbi i d ő t a r t a m o k csak hozzávető lege

sek; lehet, h o g y az Ön g y e r m e k é n é l keve

sebbre vagy t ö b b r e lesz s z ü k s é g . 

Négy hónapostól kilenc hónaposig: E b b e n 

az é letkorban a csecsemők gyorsan fe j lőd

nek u g y a n , de a t ö b b s é g n é l a megf igyelés

hez 2 nap, a n a p p a l o k és éjszakák ú j raprog-

r a m o z á s á h o z pedig 3 - 7 nap szükséges. 

Kilenc hónapostól egyévesig: 2 nap m e g f i 

gyelés; 2 nap ordítás, mialatt Ön m e g p r ó b á l 

ja á t p r o g r a m o z n i a n a p p a l o k a t és éjszaká

kat; 2 nap „Jaj, is tenem, h a l a d u n k " ; az 5. 

n a p o n viszont úgy érezhet i , h o g y ott v a n , 

a h o n n a n el indult. Tartson ki, és a 2. hét vé

gére sínre kerül az életük. 

A m á s o d i k n a p t ó l kezdve 
m i n d e n este a k k o r feküdjön 
le a l u d n i , a m i k o r a b a b a . P i 
h e n t n e k kell l e n n i e , h o g y ki
bírja az e lkövetkező n é h á n y 
n a p o t (vagy t ö b b e t ) . A z é r t 
ideál is , ha s z a b a d s á g o t vesz 
ki e r re a h é t r e , m e r t akkor 
d é l u t á n is a lhat . A l e g t ö b b 
d o l o g az é l e t b e n úgyis vár
h a t egy kicsit. E r ő t p r ó b á l ó 
n a p o k n a k n é z e lébe, d e m e g 
éri, h a a r r a g o n d o l , m e n n y i 
vel k ö n n y e b b lesz a b a b á n a k 
is és Ö n n e k is, ha beál l t a 
n a p i r e n d . 

A h a r m a d i k n a p : A n a p 
h iva ta losan reggel 7-kor 
kezdődik . Ha a b a b a alszik, ébressze föl - a k k o r is, ha r e n d 
szer int 9-ig h ú z z a a l ó b ő r t . Ha hajnal i 5-kor kel, a fel
vesz/letesz m ó d s z e r r e l ( 2 8 1 - 2 8 5 . oldal) próbá l ja visszaal
t a t n i . Ha m e g s z o k t a a korai kelést - p l á n e ha Ön i lyenkor 
kiveszi a k iságyából , és játszik vele -, t i l takozni fog. L e h e t , 
hogy egy ó r á n keresz tü l vagy m é g t o v á b b gyakoroln i fogják 
a felvesz/leteszt. S e m m i e s e t r e se vegye m a g á h o z az ágyá
ba - sok szülő követ i el ezt a h ibá t , ha a gyerek ha jnalok ha j
n a l á n é b r e d . 

Vegye ki a k iságyából , és etesse m e g . E z u t á n já tsszon. Egy 
négy h ó n a p o s c s e c s e m ő á l t a l á b a n 1 1 / 4 - 1 / 2 ó r á t b í r k i é b r e n ; 
egy h a t h ó n a p o s két ó r á t ; egy ki lenc h ó n a p o s k é t - h á r o m 
órá t . Ez az Ön g y e r m e k é r e i s vonatkoz ik . Egyes szülők azt 
m o n d j á k : „Az e n y é m n e m m a r a d fenn a d d i g . " N e k i k azt 
s z o k t a m t a n á c s o l n i , h o g y m i n d e n á r o n t a r t s á k é b r e n - h a 
kell, le j t senek n e k i fá tyo l táncot . É n e k e l j e n e k , b o h ó c k o d j a 
n a k , fütyül jenek, d o b o l j a n a k . 

Az 5 2 . oldal négyórás napi rend jé t követve, körülbelül h ú s z 
p e r c c e l a dé le lő t t i elalvás k ívánatos i d ő p o n t j a e lőt t , m o n d -
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juk, 8 .15-kor tegye a kiságyába. A b b a n a h i h e t e t l e n ü l sze
r e n c s é s e s e t b e n , h a Ö n n e k a l k a l m a z k o d ó g y e r m e k e van, a z 
á t l a g o s n a k s z á m í t ó h ú s z p e r c a lat t á l o m b a s z e n d e r ü l , é s 
más fé l-két ó r á t alszik. A t ö b b s é g n e k a z o n b a n n e m lesz 
ínyére a d o l o g , és Ö n n e k a felvesz/leteszhez kell f o l y a m o d 
n i a . Ha k i ta r t , és jól csinálja - a b b a n a p i l l a n a t b a n leteszi, 
a h o g y e lha l lgatot t - , h ú s z - n e g y v e n p e r c u t á n e l fog a l u d n i . 
I g e n , n é m e l y c secsemőkke l m é g e n n é l i s t o v á b b t a r t ; én csi
n á l t a m m á r egy-másfél ó r á n át is, amivel m a j d n e m a teljes 
a lvás időt e l h a s z n á l t a m . D e ahogy m o n d a n i szokták : „ N é h a 
r o s s z a b b , m i e l ő t t j o b b lesz." E h h e z a m ó d s z e r h e z k i t a r t á s , 
t ü r e l e m és hi t kell: végül m i n d e n jóra fordul . 

Ha a felvesz/leteszt kel let t cs iná lnia , s z á m í t s o n r á , h o g y 
u t á n a csak negyven p e r c i g alszik a b a b a (ne felejtse el, h o g y 
m a j d n e m u g y a n e n n y i ideig t a r t o t t , a m í g e l a l u d t ) . H a e n n é l 
k o r á b b a n é b r e d , m e n j e n be h o z z á , és kezdje e lö l ről a fel
vesz/leteszt. E z é r t e l m e t l e n n e k t ű n h e t . H a n e g y v e n p e r c e t 
a l u d t a másfél órából , va lósz ínűleg ú jabb negyven p e r c i g 

kell majd a l t a t n i , és u t á n a 

M i u t á n evett , j á t s szon, m a j d 12.40 k ö r ü l , h ú s z p e r c c e l a 
d é l u t á n i alvás k e z d e t é n e k i d ő p o n t j a (13 óra) e lőt t kerü l jön 
ágyba. E l k é p z e l h e t ő , h o g y m o s t h ú s z p e r c a la t t á l o m b a m e 
rül . Ha n e m alszik l ega lább 1 1 / 2 ó r á t , m e g i n t j ö h e t a fel
vesz/letesz. 15-kor m i n d e n k é p p e n ébressze föl, és e tesse 
m e g . 

E z m e g l e h e t ő s e n k i m e r í t ő , ú g y h o g y d é l u t á n m á r b i z o n y á 
ra h u l l a f á r a d t a c s e c s e m ő ( m e g Ön is) . Ő evés u t á n játsz-
s z o n , Ön p e d i g figyelje a je leket, m i k o r á l m o s o d i k el. Ha 
ásí tozik, 17 és 18 k ö z ö t t a l h a t egy kicsit. Ha n e m á l m o s , é s 
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b o l d o g a n elvan, a k k o r n e 19-kor, h a n e m 18-kor vagy 
18.30-kor fektesse le. Ha 21-kor fe lébred, csinál ják a fel
vesz/leteszt. 22 és 23 közöt t legyen egy á l o m e t e t é s (az á l o m 
etetés részletes m a g y a r á z a t á t lásd a 1 2 6 - 1 2 7 . és a 2 4 7 - 2 4 8 . 
o l d a l a k o n ) . 

Ha jna l i 1-kor vagy 2-kor jó eséllyel fel fog é b r e d n i . K e z 
d ő d h e t a felvesz/letesz. L e h e t , hogy Ön másfél ó r á n keresz
t ü l fogja e m e l g e t n i , még i s h á r o m ó r á t alszik. H a szükséges, 
csinálja egész éjszaka, reggel 7-ig, a m i k o r is k e z d ő d i k a n e 
gyedik n a p . 

Negyedik nap. A k k o r is ébressze föl 7-kor, ha m é g alszik, 
Ön p e d i g n e m lát a fáradtságtól . 

A t e e n d ő k u g y a n a z o k , m i n t a h a r m a d i k n a p o n , de a fel
vesz/letesz m o s t m á r n e m negyvenöt p e r c e t - m á s f é l ó r á t fog 
igénybe v e n n i , h a n e m t a l á n csak egy fél ó r á t . Valószínűleg 
t o v á b b is alszik. A cél az, hogy lega lább másfél-másfél ó r á t 
a lud jon dé le lő t t é s d é l u t á n . Á m belefér n é m i r u g a l m a s s á g . 
Ha 1 1 / 4 ó r á t a l u d t , de v i d á m a n é b r e d , vegye ki. Ha v i szont 
csak egy ó r á t , j o b b , ha m e g i n t a felvesz/letesz m ó d s z e r h e z 
folyamodik, m e r t a l e g t ö b b c s e c s e m ő h a m a r elfelejti az új 
m ó d i t , ha megszokja a rövid alvásokat . Ha fáradt , fektesse 
le egy kis i d ő r e 17-kor is. 

Ötödik nap. M o s t m á r m e n n i e kell m i n d e n n e k , m i n t a ka
r ikacsapás . L e h e t , h o g y szükséges m é g egy kis felvesz/le
tesz, d e m o s t m á r sokkal r ö v i d e b b ideig t a r t . E l k é p z e l h e t ő , 
hogy egy h a t h ó n a p o s b a b á n á l m i n d ö s s z e h é t n a p o t vesz 
igénybe az egész - két n a p megfigyelés, öt n a p ú j r a p r o g r a -
m o z á s . Egy k i lenc h ó n a p o s n á l akár két h é t i g i s e lnyúlhat 
(az én p r a x i s o m b a n ez volt a l e g h o s s z a b b ) , m e r t a c s e c s e m ő 
olyannyira m e g s z o k t a m á r a saját r e n d j é t , h o g y sokkal job
b a n el lenáll a vá l tozásnak, m i n t egy f ia ta labb b a b a . 

A szülők azér t szoktak e l b u k n i , m e r t azt hiszik, h o g y e n 
nek s o s e m lesz vége. Veronica öt n a p i g d o l g o z o t t az öt h ó 
n a p o s S a m m e l , u t á n a p e d i g e l volt r a g a d t a t v a a t tó l , hogy 
n y u g o d t a n m e g i h a t o t t vacsora u t á n egy p o h á r b o r t a férjé
vel, n e m kel let t a t t ó l félniük, hogy a fiuk megzavar ja őket . 
" E l s e m h i s z e m , h o g y i lyen gyorsan s ikerü l t . " V e r o n i c á n a k 

m á r csak tíz p e r c m a r a d . 
H i g g y e n n e k e m : h a b e akar
ja á l l í tani a n a p i r e n d j é t , ak
k o r így csinál ja. A 11 óra i 
e te tés re a k k o r i s ébressze 
föl, ha tényleg csak tíz p e r 
cet a l u d t , k ü l ö n b e n kiesik a 
r i t m u s b ó l . 

Tévhit: aludni 
csak fáradtan lehet 

Négy és hat h ó n a p o s kor közöt t sok csecse

mő késő d é l u t á n , akár öt ó r a k o r is alszik 

3 0 - 4 0 percet. A szülők i lyenkor félnek, h o g y 

emiatt majd n e m alszik éjszaka. Éppen el len

k e z ő l e g : minél t ö b b e t p ihen a b a b a n a p k ö z 

b e n , annál n y u g o d t a b b lesz az éjszakája. 
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KETTŐ 

Még a csecsemőnek 
vannak érzelmei 
A hangulat felmérése az első évben 

i s azt m o n d t a m , a m i t a t ö b b i a n y u k á n a k : „ A z é r t s ikerült , 
m e r t u g y a n o l y a n következetes voltál az ú j n a p i r e n d d e l , 
m i n t a régivel." De f igye lmeztet tem, hogy n é h a a csecse
m ő k , kivált a fiúk (akik t a p a s z t a l a t a i m szer int , és ezt a két 
n e m kü lönbsége i re v o n a t k o z ó k u t a t á s o k i s m e g e r ő s í t e t t é k , 
á l t a l á b a n r o s s z a b b u l a l szanak) , egy hé t ig p é l d á s a n viselik 
m a g u k a t , a z t á n é j szakánként újból fe lébrednek, vagy t ú l ke
veset a l szanak n a p k ö z b e n . I lyenkor a szülők t é v e s e n azt h i
szik, hogy m e g b u k o t t a t e r v e m . De a r e n d d e l u g y a n o l y a n 
k ö v e t k e z e t e s n e k kell l e n n ü n k , m i n t k o r á b b a n a káosszal . 
Ha visszaesést tapasz ta l , csinálja újra a felvesz/leteszt. G a 
r a n t á l h a t o m , hogy m i n d e n a l k a l o m m a l r ö v i d e b b ideig t a r t 
m a j d , h i szen a b a b a m á r i smer i . 

A n a p i r e n d n a g y o n fontos . E z t újra m e g újra e l fogom 
m o n d a n i e b b e n a k ö n y v b e n . Azért szente lek n e k i a n n y i időt 
és f igyelmet, m e r t a leggyakor ibb gyermekneve lés i p r o b l é 
m á k sokszor a r e n d s z e r és az á l l a n d ó s á g h i á n y á r a veze the
t ő k vissza. E z persze n e m azt je lent i , hogy h a b e v e z e t t ü n k 
egy jó n a p i r e n d e t , akkor n e m j e l e n t k e z h e t n e k evéssel, al
vással és viselkedéssel k a p c s o l a t o s g o n d o k ( a m e l y e k e t rész
le te sen tárgyalok a h a r m a d i k - n y o l c a d i k fe jezetekben) . 
M é g i s k ö n n y e b b m e g o l d á s t ta lá lni rájuk, h a r e n d v a n a z 
é l e t ü n k b e n . 
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Látogatóban egy régi barátnőnél 

A nyolc h ó n a p o s T r e v o r a h á t á n fekve játszik a n a p p a l i sző
nyegén, m i k ö z b e n anyukájával, Serenáva l l e g i n k á b b ar ró l 
b e s z é l g e t ü n k , h o g y m e k k o r á t n ő t t a fia, és m i c s o d a k ü l ö n b 
séget je lent h a t h ó n a p . Akkor i s m e r k e d t e m m e g velük, a m i 
kor T r e v o r e g y n a p o s volt. Az volt a d o l g o m , hogy segítsek 
m e g t a n u l n i a s z o p t a t á s t . T r e v o r t v iszonylag egyszerű volt 
n a p i r e n d r e s z o k t a t n i , m e r t az á l t a l a m M i n t a b a b á k n a k neve -
ze te t t c s e c s e m ő k közé t a r t o z o t t , akik k ö n n y e n keze lhetők, 
és m i n d e n t úgy cs iná lnak, ahogy a könyvek az a d o t t élet
k o r n á l leírják (a M i n t a b a b á k r ó l és a t ö b b i t í p u s r ó l lásd a 
7 6 - 8 5 . o l d a l t ) . A rá következő h a t h ó n a p b a n az összes test i 
és szel lemi m é r f ö l d k ö v e t a kellő i d ő b e n é r t e el. És a m i n t az 
a lábbi é l e t k é p b ő l k iderü l , érze lmi fejlődése is megfe le lően 
zajlott. 

M i a l a t t Serenáva l beszélgetek, T r e v o r a szőnyegen, az áll
v á n y o n függő já tékokkal szórakoztat ja m a g á t . T í z p e r c m ú l 
t á n kis „ n y e h , n y e h " h a n g o k a t hal la t - m é g n e m sír, csak 
jelzi anyjának, h o g y m á s já tékra vágyik. „A, e l u n t a d m a g a d , 
k incsem? - kérdez i tő le S e r e n a , m i n t h a csak olvasna fia 
g o n d o l a t a i b a n . (Valójában a jelzéseit olvassa.) - A k k o r 
majd ide ü l t e l t e k . " T r e v o r felnéz az anyjára, ö r ü l a f igyelmé
nek, és m i u t á n ú j he lyre kö l töz te t ték , b o l d o g a n játszik t o 
v á b b egy m á s i k já tékkal . Serenával t o v á b b t r é c s e l ü n k , a k ö 
ze lben ü c s ö r g ő T r e v o r p e d i g é r d e k l ő d v e kísér letezik az ö lé
b e n t a r t o t t színes l a b d á b ó l k i p r é s e l h e t ő recsegő h a n g o k k a l . 

S e r e n a m e g k é r d e z i , innék-e egy t e á t , a m i r e é n , lévén ízig-
vérig angol , igent m o n d o k . S e r e n a feláll, e l i n d u l az ajtó fe
lé, de a m i k o r o d a é r , T r e v o r sírva fakad. „ E r r e g o n d o l t a m -
m o n d j a S e r e n a ; ez volt az oka, h o g y felhívott. - Ú j a b b a n 
m i n t h a a z egész világ k ö r ü l ö t t e m forogna. N a g y o n z o k o n 
veszi, ha k imegyek a s z o b á b ó l " , teszi h o z z á sz inte b o c s á n a t 
k é r ő e n . 

H é t - k i l e n c h ó n a p o s k o r t ó l kezdve a c s e c s e m ő világa 
c sakugyan a k ö r ü l a szere te t t személy - t ö b b n y i r e az a n y u k a 
- k ö r ü l forog, aki gond já t viseli. A l e g t ö b b b a b a fél, ha az 



Még a csecsemőnek is vannak érzelmei 

• Daniel Goleman: Érzelmi intelligencia. Háttér Kiadó, Budapest, 1997. 

Még a csecsemőnek is vannak érzelmei 

g u s n a k l e n n ü n k a h h o z , hogy ezzel e g y e t é r t s ü n k . C s a k n é z 
z ü n k körül . G o n d o l j u n k felnőtt i s m e r ő s e i n k r e . U g y e , van 
olyan k ö z ö t t ü k , aki végte lenül intel l igens, m é g s e m húzza so
káig egyetlen m u n k a h e l y e n s e m , m e r t „lelki p r o b l é m á i " 
vannak? U g y e , ha l lot t m á r tehetséges m ű v é s z e k r ő l é s b r i 
liáns t u d ó s o k r ó l , akik n e m képesek ki jönni e m b e r t á r s a i k k a l ? 

Várjunk csak, Tracy, gondol ja t a l á n m o s t Ö n , m i k ö z b e n 
h a t h e t e s , négy h ó n a p o s vagy nyolc h ó n a p o s g y e r m e k é r e 
n é z . Nem korai még egy kicsit érzelmekről beszélni? 

Egyál ta lán n e m . N e m lehet elég k o r á n e lkezdeni . A z ú j 
szülöt t első é rze lmi megnyi lvánulása az, h o g y felsír a szülő
s z o b á b a n . É r z e l m i fejlődése - az e s e m é n y e k r e a d o t t reak
ciói, á l ta lános h a n g u l a t a , önfegyelmező és f r u s z t r á c i ó t ű r ő 
képessége, aktivitási szintje, é r z e l m e i n e k hevessége és befo
lyásolhatósága, tá r sas készségei, v iselkedése i s m e r e t l e n hely
z e t e k b e n - u g y a n o l y a n b iz tosra v e h e t ő , m i n t test i ügyesedé-
se és szel lemi g y a r a p o d á s a . 

Az érzelmek „érzése" 

A c s e c s e m ő érze lmi é letét , akárcsak a m i é n k e t , a l imbikus 
r e n d s z e r irányít ja, az agynak az a kis része, a m e l y e t „érzel
m i a g y n a k " i s n e v e z n e k . N e féljen, m o s t n e m a n a t ó m i a l e c k e 
következik. Az igazat megvallva, a rész le tekbe m e n ő t u d o 
m á n y o s fe j tegetésektől keresztbe áll a s z e m e m ! Ö n n e k csak 
annyi t kell t u d n i a , hogy a m i k o r g y e r m e k e m e g s z ü l e t e t t , az 
é rze lmek érzéséhez szükséges agyi e l e k t r o m o s h á l ó z a t o k 
nagyjából felével r e n d e l k e z e t t . A l imbikus r e n d s z e r a lu l ró l 
fölfelé fejlődik, e z é r t az alsó l imbikus s t r u k t ú r á k é r n e k m e g 
először. Az agynak e b b e n az alsó r é s z é b e n t a l á l h a t ó a m a n 
dula a lakú a m y g d a l a , az é rze lmek vezér lőközpont ja . Az 
amygda la riasztja az agy t ö b b i részét , ha t ö r t é n i k v a l a m i , 
a m i r e é r d e m e s reagá ln i . M á s k é p p e n fogalmazva, itt kelet
keznek a p r i m i t í v é r z e l m e k - p é l d á u l a s p o n t á n m e n e k ü l é s i 
reakc ió , amely m e g s z a p o r á z z a a p u l z u s t és fokozza az a d r e 
n a l i n t e r m e l é s t . A felső l imbikus r e n d s z e r n é g y - h a t h ó n a p o s 

anyja e lmegy; n é m e l y e k csak kicsit, m á s o k a t v i szont n a g y o n 
megvisel i . T r e v o r e b b e n is e lő í rásosan fejlődik. Ez a rövid 
t ö r t é n e t a z o n b a n n e m p u s z t á n a szeparác iós s z o r o n g á s r ó l 
szól (amelyrő l a 1 0 8 - 1 1 2 . o l d a l o n b ő v e b b e n szó lesz). Egy 
o lyan t e r ü l e t e t é r in t , a m e l y n e k a szeparációs s z o r o n g á s csak 
kis részét képezi : a c s e c s e m ő érze lmi é letét . 

Van érzelmi élete a csecsemőnek? 

Sok szülő m e g l e p ő d i k , a m i k o r az első életév é r z e l m i m é r 
földköveiről beszélek. A r r a odafigyelnek, hogy m i t eszik és 
m e n n y i t alszik a b a b a , és azt is tudják, n é h a a g g ó d n a k is 
m i a t t a , hogy mi lyen á l lomása i v a n n a k a test i és sze l lemi fej
l ő d é s n e k . Azt a z o n b a n k e v e s e b b e n tudják, ezér t n e m i s 
m i n d e n k i t ö r ő d i k vele, h o g y mi lyen fontos a c s e c s e m ő ér
zelmi egészsége, azok a készségek, amelyek segítségével 
u r a l k o d n i t u d a h a n g u l a t a i n , e m p á t i á t érez m á s o k i r á n t , va
l a m i n t jó k a p c s o l a t o k k ia lakí tására és m e g t a r t á s á r a képes 
t á r s a s lénnyé vá lhat . Az érze lmi fittség n e m m a g á t ó l é r t e t ő 
dik - m e g kell t a n u l n i . És nem lehet elég korán elkezdeni. 

Az érze lmi fittség vagy lelki egészség m e g a l a p o z á s a 
u g y a n o l y a n fontos , m i n t az öná l ló elalvás m e g t a n í t á s a , a 
t á p l á l é k m e n n y i s é g é n e k és m i n ő s é g é n e k felügyelete, a tes t i 
és szel lemi fejlődés ö s z t ö n z é s e . Ez a c s e c s e m ő h a n g u l a t a i t 
é s v i se lkedését je lenti , az „érze lmi i n t e l l i g e n c i á t " , h o g y D a n 
G o l e m a n psz ichológus szakkifejezését h a s z n á l j a m , amely 
1 9 9 5 - b e n megje lent könyve* n y o m á n vált n é p s z e r ű v é . 
G o l e m a n e b b e n a k ö n y v é b e n a k u t a t ó k t ö b b évt izednyi 
m u n k á j á t összegzi, a m e l y n e k s o r á n az „ i n t e l l i g e n c i a " sokfé
le t í p u s á t vizsgálták, n e m csak azt, amely a kivételes k o p o 
nyák sajátja. S z á m t a l a n t a n u l m á n y bizonyít ja, h o g y az 
összes t í p u s közül t a l á n az érze lmi inte l l igencia a leg fonto
s a b b , m e r t e r re épül m i n d e n m á s készség é s képesség . D e 
n e m kell t u d o m á n y o s folyóiratokat b ú j n u n k vagy p s z i c h o l ó -
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k o r k ö z ö t t i n d u l fe j lődésnek; ekkor a z é r z e l m e k m á r t u d a t o 
s u l n a k is. B á r az agy érése m é g s e r d ü l ő k o r b a n i s t a r t , m o s t 
csak azt vizsgáljuk, a m i az első é le tévben t ö r t é n i k (a nyolca
dik fe jezetben a k i s g y e r m e k k o r t tek int jük á t ) . 

Négy hónapos kor előtt. A fe j lődésben lévő agy m á r m o s t is 
m ű k ö d i k . A z újszülött é rze lmei szüle téskor m é g akara t la
n o k és n é m i k é p p i r á n y í t h a t a t l a n o k - ha p é l d á u l fáj a h a s a , 
e l torzul a z arca . N é h á n y h é t e n be lü l a z o n b a n m á r m o s o 
lyog, és u t á n o z n i kezdi Ö n t , a m i a n n a k a jele, h o g y m á r rá
h a n g o l ó d i k az Ön é rze lmi s t í lusára . Sír, ha k é n y e l m e t l e n ü l 
érzi m a g á t vagy fáradt; m o s o l y o g , gurguláz ik és gügyög, ha 
j ó k e d v ű vagy izgatot t . Egyre t o v á b b t u d m á s o k s z e m é b e 
n é z n i , t á r s a s á g b a n m o s o l y o g , és m á r ér t i az egyszerű, de 
a n n á l f o n t o s a b b összefüggést: ha sírok, ö lbe vesznek. 
A z u t á n rá jön arra is, h o g y sírással és arc já tékkal m a g á r a 
v o n h a t j a a figyelmet, h o g y kielégítsék a vágyait . A m i k o r a 
szülei r e a g á l n a k a „ k é r é s e i r e " , m e g t a n u l b ízni b e n n ü k ; ha 
sokat m o s o l y o g n a k rá, k ö t ő d n i kezd hozzájuk. 

Ne felejtse el, hogy s z á m á r a a sírás az é r z e l m e k és szük
ségletek kifejezésének egyedül i m ó d j a . A sírása n e m azt je
lent i , hogy Ön rossz szülő. P u s z t á n azt közli : „Seg í t se tek, 
m e r t é n m é g kicsi vagyok, n e m t u d o m egyedül m e g c s i n á l 
n i . " Az első h a t - n y o l c h é t b e n sír a l e g t ö b b e t , és eléggé 
összezavarja a kezdő szülőt . Be le te lhet n é h á n y h é t b e , h o g y 
k ü l ö n b s é g e t t u d j u n k t e n n i az éhség, u n a l o m , f á r a d t s á g és 
fá jdalom m i a t t i s írások k ö z ö t t . Sokkal k ö n n y e b b é r t e l m e z n i 
a s írást, ha a t e s t b e s z é d é r e is r á h a n g o l ó d u n k . És a m i n t az 
első fe jezetben m a g y a r á z t a m , m é g k ö n n y e b b akkor , h a van 
n a p i r e n d ü n k , m e r t akkor az i d ő p o n t és az é p p e n aktuál i s É 
eligazít m i n k e t az é rze lmeirő l . 

A c s e c s e m ő t e h á t bájos és végte lenül lenyűgöző, sír és p a 
naszkodik , de a t u d ó s o k azt gyanítják, hogy m é g n e m érzi az 
é rze lmeket . K é t - és h á r o m n a p o s újszülöttekkel végeztek egy 
kísér letet, a m e l y b e n ecetes , illetve cukros vizet k ó s t o l t a t t a k 
velük. Arckifejezésükből e g y é r t e l m ű e n k iderü l t az u n d o r 
(összeráncol ták az o r r u k a t , h u n y o r o g t a k , k inyúj tot ták a 
nye lvüket) , illetve az élvezet (kinyi tották a szájukat, felvon-
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t á k a s z e m ö l d ö k ü k e t ) . De az agytevékenységet vizsgáló m ű 
szerek n a g y o n kis aktivitást jeleztek a l imbikus r e n d s z e r b e n , 
az agynak a z o n r é s z é b e n , ahol az é rze lmeket érezzük. 

T a l á n vigaszt nyújt az a tény, hogy a b a b a sírása reflex, és 
n e m fog e m l é k e z n i a fá jdalomra. E n n e k e l lenére n e m javas
l o m , hogy hagyjuk, „ h a d d sírja k i m a g á t " . E g y á l t a l á n n e m . 
E z el lenkezik gyermekneve lés i f i l o z ó f i á m m a l . É n é p p e n a z 
e l lenkezőjében hiszek: ha m i n d i g r e a g á l u n k a „ k é r é s e i r e " , a 
sírás n e m idéz elő t a r t ó s k á r o s o d á s t . É p p e n ezér t s z o k t a m 
c u m i t javasolni az ú j szü löt teknek (lásd a 2 5 2 . o l d a l t ) , m e r t 
az a b b a n segít, h o g y m e g n y u g t a s s á k ö n m a g u k a t , a m i kulcs
fontosságú érze lmi készség. Sokkal l ényegesebb a z o n b a n , 
hogy Ön reagál jon a s í rására. A k u t a t á s o k b ó l k i tűnik , hogy 
ha a szülő he lyesen é r t e l m e z i a különféle s í rásokat, és m e g 
felelően reagál , a c s e c s e m ő z ö k k e n ő m e n t e s e b b e n tér át a 
k u t a t ó k által „ n e m síró k o m m u n i k á c i ó " kifejezéssel jelölt 
szakaszba, amely v a l a m i k o r t izenkét és t i z e n h a t h e t e s k o r 
közöt t m e g y végbe . E k k o r r a a b a b a m á r m e g s z o k t a ezt a vi
lágot, és kevesebbet sír. E m e l l e t t k ö n n y e b b megfe j teni a sí
rásá t , és m e g n y u g t a t n i . 

Négy hónapos és nyolc hónapos kor között. A m i k o r m ű k ö d 
ni kezd a felső l imbikus r e n d s z e r , h a t a l m a s vá l tozások m e n 
n e k végbe az agyban. A c s e c s e m ő lassan fel ismeri a sokat 
l á t o t t a rcokat , he lyeket és tárgyakat , j o b b a n érdekl i a kör
nyezete, akár m á s gyerekek t á r s a s á g á n a k i s ö rü l . Észreveszi 
a csa lád ház i k e d v e n c é t . V é r m é r s é k l e t é t ő l függően, a m e l y r e 
k é s ő b b t é r e k ki, e b b e n az i d ő s z a k b a n t ö b b e t nevet , m i n t sír. 
L á t h a t ó t e h á t , h o g y kezd érezni, és é rze lmei t arc játékával és 
gügyögésével is t u d a t j a , n e m csak a sírásával. 

É r z e l m i élete ö s s z e t e t t e b b é válik. Egyes c s e c s e m ő k n é l 
m á r i lyen fiatal k o r b a n tapasz ta lhat juk, h o g y ha kezdet lege
sen is, de fegyelmezni tud ják az é rze lmeike t . Ha p é l d á u l 
elalvás e lőt t egy kicsit fészkelődik és beszé l m a g á n a k , s z o p 
ja a cumi já t , vagy m a g á h o z szorítja a k e d v e n c já tékát , t a k a 
róját , m a j d ö n á l l ó a n elalszik, akkor m á r kezdi m e g t a n u l n i , 
hogyan helyezze kényelembe és nyugtassa m e g ö n m a g á t . A ki
egyensúlyozot t b a b á k n á l ez h a m a r a b b m e g t ö r t é n i k , de a 
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t ö b b i érze lmi készséghez h a s o n l ó a n az ö n m e g n y u g t a t á s t i s 
t a n u l n i kell. Ahogy k é s ő b b m a j d fogjuk a kezét, a m i k o r jár
ni t a n u l , a b b a n sz intén a segí tségére l e h e t ü n k , h o g y m e g t e 
gye az érze lmi fejlődés első lépéseit . 

D e m o s t m á r akkor i s k ö n n y e b b lecs i l lapí tani , h a egyelő
re n e m tudja k o n t r o l l á l n i az érze lmei t . A szülő p u s z t a látvá
nya vagy hangja i s elég lehet . L e h e t , hogy csak u n a l m á b a n 
sír, a m i k o r t ú l sokáig hagyjuk u g y a n a b b a n a h e l y z e t b e n 
vagy u g y a n a z o n a he lyen, eset leg d ü h é b e n , ha elveszik a já
t é k á t , vagy egyik helyről a m á s i k r a viszik. Egyes c s e c s e m ő k 
nél h a t á r o z o t t a n m e g m u t a t k o z h a t n a k a m a k a c s s á g jelei is: a 
h a t h ó n a p o s b a b a p é l d á u l sír, és a m e l l k a s á h o z h ú z z a az ök
leit. M á r m a n i p u l á l n i i s t u d . F l ö r t ö l a fe lnőt tekkel , hogy 
m a g á r a vonja a f igyelmüket, figyeli az a r c u k a t , h o g y mi lyen 
h a t á s t vált ki be lő lük a nyafogásával, és sz inte ö n e l é g ü l t 
m o s o l y t e r ü l szét az a r c á n , a m i k o r végre ö lbe veszik. 

T á r s a s élete is akt ívabbá válik. Jelzi, m e l y é te leket , tevé
kenységeket é s e m b e r e k e t kedveli . N e m c s a k h a n g o k a t u t á 
n o z , h a n e m a z Ö n hangle j tésé t is. N i n c s ínyére, h a kor lá
t o z z á k s z a b a d m o z g á s á t , és t i l takozik, ha csak meglát ja az 
e t e t ő s z é k e t vagy a babakocs i já t , a m i b e n be szokták csa to ln i . 
N a g y o n érdekl i a t ö b b i c s e c s e m ő , b á r já tszani m é g n e m t u d 
velük. Ha olyan a v é r m é r s é k l e t e , fél a m o z g é k o n y a b b gyere
kektől vagy az i d e g e n e k t ő l . „Vigyél i n n e n " , m o n d j a , a m i k o r 
fejét a v á l l u n k b a fúrja (vagy s ír) . M á r n e m p u s z t á n érzi az 
é rze lmei t (ha Ön m i n d i g reagál t az igényeire) , de azt i s el
várja, hogy reagál junk rájuk. 

Nyolc hónapos és egyéves kor között. Az i lyen k o r ú csecse
m ő t ö b b e t érez é s ér t , m i n t a m e n n y i t közölni t u d , á m h a 
g o n d o s a n figyeljük, sz inte látjuk, ahogy forognak a kerekek 
az a g y á b a n , és egész n a p n y o m o n követhet jük pozi t ív és n e 
gatív é rze lmei h u l l á m z á s á t . M á r akt ívabb tagja a c s a l á d n a k , 
é s vég te lenül örül a z Ö n t á r s a s á g á n a k . H a s z ó l u n k h o z z á , 
m e g f o r d u l , m i n t aki azt m o n d j a : „ T e s s é k ? " R á j ö n , h o g y ő 
m á s o k t ó l kü lönál ló lény. L e h e t , h o g y szeret i n é z e g e t n i m a 
gát a t ü k ö r b e n - r á m o s o l y o g a t ü k ö r k é p é r e , m e g s i m o g a t j a 
vagy megpuszi l ja . J o b b a n k ö t ő d i k Ö n h ö z é s m á s c s a l á d t a -
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gokhoz, i d e g e n e k je lenlété
b e n tar tózkodó, és Ö n h ö z b ú 
jik, a m í g fel n e m o ldódik . 

Különbséget t u d tenni gye
rek és fe lnőtt k ö z ö t t . Ü g y e 
sen u t á n o z . És j o b b az e m 
lékezete, m e r t agyának az a 
része, a h i p p o c a m p u s , csak
n e m tel jesen kifejlődik h é t 
tíz h ó n a p o s kor közöt t . A jó hír az, hogy emléksz ik az arcok
ra, a felolvasott m e s é k r e . A rossz hír, hogy ha m o s t vá l tozta
t u n k a n a p i r e n d j é n , m i n d e n ú j d o n s á g el len szenvedélyesen 
t i l takozik. N é h á n y c s e c s e m ő t az i s r e t t e n e t e s e n zavar, hogy 
k o m m u n i k á c i ó s készségei egyelőre e l m a r a d n a k szel lemi ké
pességeitől, így aztán n e m tudja kifejezni m a g á t . E b b e n a kor
b a n jelentkezhet az agresszivitás vagy az önpuszt í tás (a p a d l ó 
hoz veri a fejét). G y a k o r i a nyafogás, a m i t s e m m i esetre se 
b á t o r í t s u n k . 

E g y é r t e l m ű t e h á t , hogy az első életév végén a c s e c s e m ő 
m á r gazdag érze lmi é letet él. De n e m úgy szület ik a vi lágra, 
hogy tudja kezelni a frusztrációját, le tud ja cs i l lapí tani ö n 
m a g á t és m e g o s z t o z i k m á s o k k a l a j á téka in - ezek m i n d az 
érzelmi fejlődés á l lomásai . Tudatosan m e g kell t a n í t a n u n k 
rá. Egyes szülők t ú l sokáig v á r n a k vele, és akkor a rossz szo
kásokat , p é l d á u l a k r ó n i k u s hiszt i t , m á r n e h e z e b b k igyom
lálni. M á s o k a k i sebb el lenál lás út ját választják, n e m is sejt
ve, hogy v i se lkedésükkel é p p e n az e l lenkezőjét taní t ják a n 
nak, a m i t el s z e r e t n é n e k é r n i . E n g e d n e k a gyereknek, 
m o n d v á n , hogy „ M i t számít ez m é g ? " így k e z d ő d i k az öt le t
szerű nevelés . 

G o n d o l j o n Pavlov kutyájára, a m e l y n e k a c s e n g ő h a n g j á r a 
összefutott a nyál a szájában, m e r t e te tés e lőt t m i n d i g ezt a 
h a n g o t h a l l o t t a . A c s e c s e m ő is i lyen. G y o r s a n összefüggést 
talál a saját v ise lkedése és az Ön reakciója közöt t . Ha t e h á t 
Ön ma csak nevet , a m i k o r m é r g e s k i lenc h ó n a p o s csecse
mője a földre borí t ja a tányér ját , m e r t n e m akar t ö b b e t e n 
ni , g a r a n t á l h a t o m , hogy h o l n a p m e g i n t ezt fogja cs iná lni , és 

Mit szeretnél? 

A babanyelvi k o m m u n i k á c i ó szülőt és cse

c s e m ő t egyaránt próbára tesz. M i n d i g é r d e 

mes m e g k é r n i , hogy mutassa meg, mit sze

retne. De kevesebbet kell ta lá lgatnunk, ha 

van napi rendünk. Ha d ü h ö d t e n veri a h ű t ő 

szekrény ajtaját, és négy óra telt el a reggeli 

ó ta , akkor b izonyára éhes! 
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várja, hogy Ö n nevessen. D e k é t l e m , hogy Ö n m á s o d s z o r i s 
o lyan v iccesnek találja ma jd . Vagy tegyük fel, h o g y Ön sze
r e t n é , ha egyéves g y e r m e k e kezet m o s n a , de a m o s d ó felé 
m e n e t sírva fakad. A, nem nagy ügy - ma nem mosunk kezet. 
Ön t a l á n n e m látja az összefüggést, de egy-két n a p m ú l v a , 
a m i k o r a b o l t b a n a p é n z t á r n á l á l lnak s o r b a n , és a gyerek a 
s t ratégia i lag e lhelyezett c u k o r k á k felé nyúl , Ö n v i szont n e 
m e t m o n d , ő m á r t u d n i fogja, m i t tegyen. S í rn i fog, és ha 
ezzel n e m é r célt, m é g h a n g o s a b b a n sír, a m í g Ö n b e n e m 
adja a d e r e k á t . 

A c s e c s e m ő érzelmi fejlődését ugyanolyan fontos segí teni, 
m i n t a m á s z á s á t vagy a b e s z é d t a n u l á s á t . A nyafogásra és 
egyéb érzelmi á l lapotokra a d o t t r e a k c i ó n k b izonyos fokig 
m e g h a t á r o z z á k , hogy miféle érze lmekre s z á m í t h a t u n k kis
g y e r m e k k o r b a n . Ne vár jon az e lviselhetet len hiszt izésig, in
k á b b higgyen n e k e m . Az én Mámim m i n d i g azt m o n d o g a t t a : 
úgy kezdd, ahogy folytatni akarod. M á s k é p p e n fogalmazva: 
egyszerűen ne engedjük, hogy rögzül jenek a rossz szokások. 
T u d o m , m o n d a n i k ö n n y ű . N é m e l y i k c s e c s e m ő n e h e z e b b e n 
keze lhető , m i n t m á s o k , de mindegy ik t a n í t h a t ó . A d o l o g 
nyitja az, hogy ha ismerjük a gyerekünket , akkor tes t re szab
hat juk a s t ra tég iánkat . A következőkben a v é r m é r s é k l e t és 
nevelés közöt t i kényes egyensúllyal foglalkozunk. 

A csecsemő vérmérséklete 

A c s e c s e m ő érze lmi beá l l í to t t ságá t , r é s z b e n lega lábbis , b i o 
lógiai tényezők - genet ika i öröksége és a g y á n a k kémiája -
h a t á r o z z á k m e g . A saját c s a l á d f á n k o n lá that juk, h o g y a n 
a d ó d i k t o v á b b a v é r m é r s é k l e t egyik g e n e r á c i ó r ó l a m á s i k r a , 
m i n t va lami érze lmi v í rus . Ö n i s b i z t o s a n m o n d o t t m á r 
olyat a k isbabájáról , hogy „ p o n t olyan szelíd, m i n t é n " vagy 
„ é p p e n olyan félénk, m i n t az a p j a " . Vagy a n a g y m a m a je
gyezte m e g : „ G r e t c h e n a nagyapjá tó l ö r ö k ö l t e ezt az ag
ressz iv i tás t " , vagy „ez a D a v y p o n t olyan m o r c o s , m i n t S u e 
n é n i " . A csecsemővel kétségkívül veleszület ik a v é r m é r s é k -
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lete - ez az adottsága. De ezzel m é g n e m ér véget a t ö r t é n e t . 
Az i k e r k u t a t á s o k b ó l k iderü l t , hogy n o h a ők a z o n o s genet i 
kai á l l o m á n n y a l r e n d e l k e z n e k , fe lnőtt k o r u k r a m é g s e m tel
jesen egyforma a személyiségük, a m i b ő l az következik, hogy 
a k ö r n y e z e t - a nevelés - é p p e n olyan fontos s z e r e p h e z jut . 
Vizsgáljuk m e g az a d o t t s á g és a nevelés szerepét . 

A c s e c s e m ő s n ő v é r e k , g y e r m e k o r v o s o k , b é b i s z i t t e r e k és 
m á s o k , akik annyi ú j szü löt te t lá t tak, m i n t é n , m e g e r ő s í t h e 
tik, hogy a c s e c s e m ő k m á r s z ü l e t é s ü k k o r s e m egyformák. 
Vannak, akik érzékenyek, és sokat s í rnak, m á s o k a t sz inte 
tel jesen h i d e g e n hagyja, a m i k ö r ü l ö t t ü k zajlik. V a n n a k , akik 
fel tét len b i z a l o m m a l t e k i n t e n e k a vi lágra, m á s o k g y a n a k o d 
va m é r e g e t i k a k ö r n y e z e t ü k e t . 

Az első k ö n y v e m b e n m á r b e m u t a t t a m az öt v é r m é r s é k l e t i 
a l a p t í p u s t , akiket Kisangyal-nak, Mintababá-nak, Mimózá
nak, Talpraesett-nek és Morcos-nak n e v e z t e m el. Az újszülöt
tek viselkedésével foglalkozó egyes s z a k e m b e r e k és k u t a t ó k 
h á r o m - n é g y t í p u s t í r n a k le, m á s o k k i lencet . M e g i n t m á s o k 
egy a d o t t s z e m p o n t b ó l , p é l d á u l az a l k a l m a z k o d á s u k m é r t é 
ke vagy akt iv i tásuk szintje szer int osztá lyozzák a c s e c s e m ő 
ket. Ezenkívül ők m á s névvel illetik az egyes t í p u s o k a t . A lé
nyeggel a z o n b a n a t ö b b s é g egyetért : a v é r m é r s é k l e t - a m e 
lyet neveznek „ s z e m é l y i s é g n e k " , „ t e r m é s z e t n e k " és „beál l í
t o t t s á g n a k " is - az a nyersanyag, amellyel a c s e c s e m ő világra 
jön. A v é r m é r s é k l e t k ihat a r ra , hogy h o g y a n alszik, eszik és 
reagál a b a b a az őt körülvevő vi lágra. 

A vérmérsék le t m e g k e r ü l h e t e t l e n tény. A h h o z , hogy együtt 
t u d j u n k élni g y e r m e k ü n k vérmérsék le téve l , e l ő b b m e g kell 
i s m e r n ü n k . V i s s z a g o n d o l t a m az á l t a l a m m e g i s m e r t gyere
kekre, és m i n d e g y i k t í p u s h o z k i v á l a s z t o t t a m valakit : Aliciát 
(Kisangyal),Trevort (Mintababa),Tarát (Mimóza), S a m u e l t 
(Talpraesett) és G a b r i e l l á t (Morcos). Az a l á b b i a k b a n rövi
d e n je l l emzem őket . T é n y , hogy egyes t í p u s o k k a l k ö n n y e b b , 
m i n t m á s o k k a l . (Az ezt követő r é s z b e n azt i s l e í r o m , m i b e n 
k ü l ö n b ö z n e k e g y m á s t ó l egy-egy k o n k r é t t é r e n . ) T a r t s a szem 
előt t , hogy ezek a m i n i p o r t r é k az uralkodó j e l l e m v o n á s o k a t 
és viselkedési f o r m á k a t emel ik ki. L e h e t , h o g y valamelyik 
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t í p u s b a n Ön is r á i s m e r a g y e r m e k é r e , de lehet , h o g y két t í
p u s keveredik b e n n e . 

Kisangyal. A m o s t négyéves Alicia p o n t o s a n o lyan, a m i 
l y e n n e k a neve m u t a t j a : m i n d e n szülő á lma, aki k ö n n y e n al
k a l m a z k o d i k a k ö r n y e z e t é h e z és b á r m i l y e n v á l t o z á s h o z . Ba
b a k o r á b a n r i t k á n sírt, és o lyankor s e m volt n e h é z ki ta lá lni , 
mi baja. A d a c k o r s z a k n á l a j ó f o r m á n észrevét lenül jö t t és 
m e n t - összefoglalva: vele szinte p r o b l é m a m e n t e s az élet, 
m e r t a l a p v e t ő e n jó t e r m é s z e t ű és k iegyensúlyozot t . ( N e m 
vé le t lenül hívják egyes k u t a t ó k „ k ö n n y ű " - n e k ezt a t í p u s t . ) 
N e m m i n t h a soha n e m h ú z n á fel m a g á t , d e egyszerű e l te
re ln i a figyelmét vagy m e g n y u g t a t n i . Pici k o r á b a n n e m za
v a r t a s e m a zaj, sem az erős fény. Az anyukája b o l t r ó l b o l t r a 
j á r h a t o t t vele, n e m kellett h iszt i tő l t a r t a n i a . K e z d e t t ő l fogva 
jól a l u d t . C s a k b e t e t t é k a kiságyába, és b o l d o g a n c u m i z v a 
s z e n d e r e d e t t el, m á s segítség alig-alig kel lett n e k i . Regge
l e n k é n t m a g y a r á z o t t a z á l la ta inak, amíg valaki b e n e m m e n t 
h o z z á . T i z e n n y o l c h ó n a p o s k o r á b a n készséggel k ö l t ö z ö t t á t 
a nagy lányágyba. M á r c s e c s e m ő k é n t is t á r s a s lény volt, 
m i n d e n k i r e m o s o l y g o t t . M o s t i s a z o n n a l feltalálja m a g á t ú j 
h e l y z e t e k b e n , az ó v o d á b a n és t á r s a s á g b a n . Az s e m o k o z o t t 
nek i m e g r á z k ó d t a t á s t , hogy az e l m ú l t évben m e g s z ü l e t e t t a 
k i söccse . Anyuká jának ő lett a jobbkeze . 

Mintababa. A h é t h ó n a p o s T r e v o r , akivel e fejezet elején 
t a l á l k o z h a t o t t , a fejlődés m i n d e n á l l o m á s á t a megfe le lő i d ő 
b e n é r t e el. Az első fejlődési u g r á s h a t h e t e s k o r á b a n je lent
kezet t , h á r o m h ó n a p o s k o r á t ó l alussza á t az éjszakát, ö t h ó 
n a p o s a n fordul t át, h é t h ó n a p o s a n felült, é s fogadni m e r 
nék, hogy egyéves k o r á b a n m á r járni fog. Á l t a l á b a n n y u 
g o d t , b á r a k a d n a k nyűgös időszakai - ahogy a könyvek is 
írják. De m é g o lyankor i s v iszonylag egyszerű lecs i l lapí tani . 
Ha lassan és fokozatosan i s m e r t e t i k m e g az ú j d o n s á g o k k a l 
- a m i m i n d e g y i k t í p u s n á l a lapszabály ő n e m e m e l kifo
gást e l lenük. E d d i g m i n d e n „ e l s ő " , p é l d á u l az első fürdetés , 
az első szi lárd falat b e k a p á s a , az első n a p a b é b i s z i t t e r r e l , 
m e g l e h e t ő s e n e s e m é n y t e l e n ü l zajlott. T r e v o r h ú s z p e r c - az 
„ á t l a g o s " idő - alatt alszik el, és ha m o c o r o g , egy kis s i m o -
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gatás tó l és n é h á n y kedves szótól megnyugsz ik . N y o l c h e t e s 
k o r á t ó l lefoglalta m a g á t az ujjaival vagy egy egyszerű játék
kal; azóta m i n d e n h ó n a p p a l egyre ö n á l l ó b b és egyre t o v á b b 
játszik egyedül . M é g csak h é t h ó n a p o s , ezér t egyelőre n e m 
„játsz ik" m á s c s e c s e m ő k k e l , de n e m fél tő lük . E g é s z e n jól 
viseli a környezetvá l tozás t - a csa lád m á r m e g l á t o g a t t a az 
Egyesül t Á l l a m o k tú l só v é g é b e n élő n a g y s z ü l ő k e t . A m i k o r 
h a z a é r t e k , kel lett neki n é h á n y n a p , h o g y v isszazökkenjen a 
régi kerékvágásba, de ez n o r m á l i s n a k számít , ha egy b a b a 
t ö b b i d ő z ó n á n keresz tü lutaz ik . 

Mimóza. A kétéves T a r a m i n d ö s s z e 2 7 2 0 g r a m m a l , az át
lagosnál valamivel k i sebb súllyal szü le te t t , és k e z d e t t ő l fog
v a r e t t e n t ő érzékeny volt. H á r o m h ó n a p o s k o r á r a m e g h í 
zot t , de t o v á b b r a i s érzékeny m a r a d t , és n a g y o n h a m a r fel
zaklat ta b á r m i . Ö s s z e r e z z e n t a zajokra, az e rős fénytől h u 
nyorogva e l ford í tot ta a fejét. Sokat és lá tszólag ok né lkü l 
sírt. Az első n é h á n y h ó n a p b a n csak a k k o r a l u d t el, ha b e b u 
gyolálták, v a l a m i n t elég m e l e g és s ö t é t volt a szobá jában. 
A legkisebb zajra felr iadt, és n e h e z e n a l u d t vissza. T a r á n á l 
m i n d e n ú j d o n s á g o t csak rendkívü l lassan és f o k o z a t o s a n le
h e t bevezetn i . R e n g e t e g k u t a t á s foglalkozik a hozzá h a s o n l ó 
csecsemőkkel , akiket „ g á t l á s o s n a k " és „ l o b b a n é k o n y n a k " i s 
neveznek. A gyerekek körü lbe lü l 15 százaléka ilyen. A vizs
gá latokból k iderü l t , hogy az ő szervezetük k ü l ö n b ö z i k a 
t ö b b i e k é t ő l , m e r t n a g y o b b m e n n y i s é g b e n t e r m e l kor t izo l t 
és n o r a d r e n a l i n t . E z e k a s t r e s s z h o r m o n o k vált ják ki az úgy
nevezet t menekülés i/védekezés i reakc iót , ezér t az i lyen cse
c s e m ő k i n t e n z í v e b b e n tapasztal ják m e g a fé le lmet és m á s 
é rze lmeket . T a r á r a illik ez a je l lemzés. K i s b a b a k é n t t a r t o t t 
az i d e g e n e k t ő l , és az anyja vál lához s z o r í t o t t a az a r c á t . Kis
g y e r m e k k é n t b á t o r t a l a n , félénk és óvatos . M i n d e n ú j hely
z e t b e n az anyjába kapaszkodik . A j á t s z ó c s o p o r t b a n , ahová 
c s u p a szelíd gyerek jár, egy kicsivel o l d o t t a b b a n viselkedik, 
de az anyukáját n e m i g e n engedi ki a s z o b á b ó l . N a g y o n sok 
t ü r e l m e s b á t o r í t á s kell hozzá, hogy kibúj jon a c s igaházából . 
R e m e k ü l képkirakózik, és n a g y o n ügyes az e lmélyül t figyel
m e t igénylő j á t é k o k b a n - ez a t u l a j d o n s á g a e lőnyére válik 
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m a j d az i skolában. A M i m ó z á k á l t a l á b a n jó t a n u l ó k , t a l á n 
azér t , m e r t j o b b a n fekszik nekik a m a g á n y o s m u n k a , m i n t 
az, h o g y osztálytársaikkal az i s k o l a u d v a r o n r o h a n g á l j a n a k . 

Talpraesett. A négyéves S a m u e l n e k van egy fiú iker tes tvé
re . A csa lád i smerőse i szer int S a m a „ v a d a b b " gyerek. E z t 
m á r születése is e lőrevet í te t te : a szülés e lőt t i u l t r a h a n g v i z s 
gálat m e g m u t a t t a , hogy a tes tvére lej jebb fekszik, m é g i s 
S a m szüle te t t e l sőként . Valahogy k i f u r a k o d o t t A l e x a n d e r 
m e l l e t t . Ez azóta i s je l lemző rá. Agresszív, n a g y h a n g ú . Pici 
k o r á t ó l kezdve h a n g o s sírással jelezte a szüle inek, hogy 
„ G y e r t e k i d e . . . m o s t r ö g t ö n ! " T á r s a s h e l y z e t e k b e n , p é l d á u l 
csa ládi összejöveteleken és az ó v o d á b a n m i n d i g ő akar a k ö 
z é p p o n t b a n l e n n i . N y u g h a t a t l a n , i m á d m i n d e n t , a m i h a n 
got ad, m o z o g és villog. S o h a n e m a l u d t jól, é s m é g m o s t , 
négyévesen is úgy kell b e k ö n y ö r ö g n i az ágyba. K i t ű n ő étvá
gya van, masszív kis fickó, de n e m bí r sokáig ü l n i az asztal
ná l . V a k m e r ő , m i n d e n r e felmászik. N e m c s o d a , h o g y gyak
r a n veszélybe sodorja m a g á t . N é h a h a r a p és l ö k d ö s ő d i k . És 
kiveri a hiszt i t , ha n e m kapja m e g vagy n e m elég gyorsan, 
a m i t akar. A k u t a t ó k t i zenöt százalékra becsül ik az i lyen gye
rekek a r á n y á t , akiket „ a g r e s s z í v n a k " , „ i m p u l z í v n a k " vagy 
„ for ró fe jűnek" hívnak. A T a l p r a e s e t t e k n e h e z e n k e z e l h e t ő k . 
De v e z e t ő n e k születet tek, csak megfe le lően kell ő k e t i rányí
t a n i . Ők l e h e t n e k a s p o r t j á t é k o k c s a p a t k a p i t á n y a i az iskolá
b a n , fe lnőt t k o r u k b a n p e d i g felfedezők és vá l la lkozók kerül
h e t n e k k i közü lük, akik félelem né lkül h a t o l n a k o lyan t e r ü 
le tekre vagy k e z d e n e k olyan tevékenységekbe, amelyektő l 
m á s o k v i s szar iadnak. A n e h é z s é g e t az je lenti , h o g y megfele
lő i rányba terel jük ezt az e lképesztő energ iá t . 

Morcos. G a b r i e l l a m é g csak h á r o m é v e s , m é g i s úgy n é z ki, 
m i n t aki folyton m e g v a n sértve. B a b a k o r á b a n sz inte lehe
t e t l e n volt m o s o l y t csalni az a rcára . F á r a s z t ó volt p e l e n k á z -
ni és ö l t ö z t e t n i . Megfesz í te t te m a g á t a p e l e n k á z ó a s z t a l o n , 
n e m m a r a d t n y u g t o n , inger lékeny lett . E l e i n t e n e m t ű r t e , 
h o g y bebugyolál ják, és m é l t a t l a n k o d v a , sokáig s írt . Szülei 
s z e r e n c s é r e az első n a p o n bevezet ték a n a p i r e n d e t , de ha 
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csak kicsit is e l t é r t e k tő le , ő h a n g o s sírással jelezte fe lhábo
r o d á s á t . Anyukája s z o p t a t t a , d e G a b r i e l l a n a g y o n n e h e z e n 
t a n u l t a m e g a szopás helyes techniká já t . H a t h ó n a p o s korá
b a n fel is a d t á k , a n n y i g o n d volt vele. A szi lárd é te leket is 
lassan szokta m e g , ma s e m eszik va lami jól. Elfogy a t ü r e l 
m e , h a a z étel n e m t e r e m e lőt te a b b a n a m i n u t u m b a n , a m i 
kor m e g é h e z i k , és p o n t o s a n úgy, ahogy szeret i . Válogatós, 
s e m m i l y e n hízelgéssel n e m lehet r á v e n n i , h o g y m á s t i s m e g 
kóstol jon. T á r s a s h e l y z e t e k b e n csak a k k o r b a r á t s á g o s , h a 
é p p e n úgy tart ja kedve, de je l lemző rá, h o g y e l ő b b fe lmér 
m i n d e n új he lyzetet . Igazság szer int a legszívesebb egyedül 
játszik, é s n e m szeret i , ha m á s gyerekek t ú l s á g o s a n közel 
m e n n e k hozzá . A m i k o r G a b r i e l l a s z e m é b e n é z e k , egy öreg 
lelket lá tok - m i n t h a m á r jár t volna e b b e n a v i lágban, de 
egy c s e p p e t s e m ö r ü l , hogy vissza kel let t t é r n i e . Viszont iga
zi egyéniség, ak inek m e g v a n a m a g á h o z való esze, és n e m 
fél h a s z n á l n i . A M o r c o s gyerekek t ü r e l e m r e szoktat ják szü
leiket. H a t é k o n y a n véde lmezik a személyes t e r ü k e t . Egysze
r ű e n n e m lehet e r ő l t e t n i őket - ez k é s ő b b a b b a n nyi lvánul
h a t majd m e g , h o g y r e n d k í v ü l k i t a r t ó a k . G y e r e k k é n t és fel
n ő t t k é n t egyaránt n a g y o n önál lók, t u d n a k vigyázni m a g u k 
ra, é s n e m u n a t k o z n a k . 

Az öt típus hétköznapjai 

A v é r m é r s é k l e t ku lcs szerepet játszik a b b a n , h o g y m i k é n t t e 
lik egy g y e r m e k n a p j a . Az a lábbi rövid je l lemzések sok-sok 
év megfigyelésén a l a p u l n a k . De csak tá jékozató jel legűek, 
ne gondol ja , h o g y az Ön k i sbabá jának is így vagy úgy kelle
ne v i se lkednie . 

KISANGYAL 

EVES: Általában jól eszik, és szívesen megkóstol új (szilárd) 
ételeket. 
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TEVÉKENYSÉGEK: K ö z e p e s e n aktív, pici k o r á t ó l kezdve el
játszik egyedül . Jól t ű r i a vá l tozásokat , és b á r h o v á m a g u n k 
kal v ihet jük. N a g y o n b a r á t s á g o s , szeret t á r s a s á g b a n lenni , 
és n e m okoz s z á m á r a n e h é z s é g e t a j á t é k o k o n való osztozás , 
csak ha egy m á s i k gyerek agresszívan közeledik h o z z á . 

ALVÁS: K ö n n y e n és egyedül elalszik, m á r h a t h e t e s k o r á b a n 
sokat alszik e g y h u z a m b a n . N é g y h ó n a p o s a n jó két ó r á t 
s z u n d í t dé le lő t t , másfél ó r á t d é l u t á n , és - nagyjából nyolc 
h ó n a p o s koráig - negyven p e r c e t késő d é l u t á n . 

HANGULAT: R e n d s z e r i n t k ö n n y e n keze lhető, jókedvű, n e m 
igen zavarják s e m az ingerek, s e m a vá l tozások. H a n g u l a t a i 
k iegyensú lyozot tak és k i s z á m í t h a t ó k . Jelzései e g y é r t e l m ű e k , 
ezér t k ö n n y e n é r t e l m e z h e t ő k . Vagyis az éhség jeleit n á l a n e 
h é z összetéveszteni a fáradtságéval . 

ÍGY SZOKTÁK JELLEMEZNI: Angyal ian viselkedik. Fel s e m 
t ű n i k , hogy gyerek van a h á z n á l . I lyen gyerekből ö t ö t is szül
n é k . I g a z á n szerencsések vagyunk. 

MINTABABA 

EVÉS: N a g y o n h a s o n l ó a K i s a n g y a l é h o z , b á r l e h e t , hogy a 
szi lárd étel t l a s s a b b a n célszerű bevezetn i . 

TEVÉKENYSÉGEK: K ö z e p e s e n aktív. Mivel m i n d e n t a kellő 
i d ő b e n cs inál , n e m okoz n e h é z s é g e t a z é l e t k o r á n a k megfe
lelő já tékok kiválasztása. V a n n a k k ö z ö t t ü k i g a z á n belevaló 
gyerekek, de t a r t ó z k o d ó b b a k is. 

ALVÁS: Á l t a l á b a n szüksége van a teljes h ú s z p e r c r e - r e n d 
szer int ennyi idő kell egy fáradt c s e c s e m ő n e k a h h o z , hogy 
á l o m b a m e r ü l j ö n . H a n a g y o n fe lpörgött , t ö b b i d ő t kell 
s z á n n i a m e g n y u g t a t á s á r a . 
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HANGULAT: A K i s a n g y a l h o z h a s o n l ó a n k iegyensúlyozot t , 
n e m szeszélyes, de o d a kell f igyelnünk az éhség , a fáradt
ság, a t ú l p ö r g é s és egyebek jeleire. 

ÍGY SZOKTÁK JELLEMEZNI: M i n d e n t a könyvekben leírt 
i d ő b e n csinál . K e d v e s b a b a , csak akkor n y ű g ö s , ha szüksége 
van va lamire . N e m fárasztja k i az e m b e r t . 

MIMÓZA 

EVÉS: K ö n n y e n f rusztrá l t tá válik, és b á r m i el tud ja v e n n i a 
kedvét az evéstől - az á r a m l á s sebessége, a tes the lyzet , a 
szoba h ő m é r s é k l e t e . A s z o p t a t o t t M i m ó z á n a k n e h e z é r e es
h e t m e g t a n u l n i a helyes szopási t e c h n i k á t és r á é r e z n i a r i t
m u s r a . M e g m a k a c s o l h a t j a m a g á t , h a va lami megvál toz ik, 
vagy tú l h a n g o s a n beszé lnek hozzá . A szi lárd étel t e le inte 
visszautasít ja - k i t a r t ó n a k kell l e n n ü n k vele. 

TEVÉKENYSÉGEK: I g e n óvatosan fogadja az új j á tékokat , 
új he lyzeteket , új a rcokat , ezért i lyenkor sok segítséget igé
nyel. Ahogy a k k o r is, a m i k o r va lami újat t a n u l , p é l d á u l 
kúszni , ü ln i s tb. Á l t a l á b a n kevéssé aktív, b á t o r í t a n i kell. 
D é l e l ő t t r e n d s z e r i n t kevésbé érzékeny, és j o b b a n szeret ket
t e s b e n játszani valakivel, m i n t c s o p o r t o s a n . N e d é l u t á n r a 
hív junk hozzá já t szótár sa t . 

ALVÁS: R e n d k í v ü l fontos , hogy bebugyolá l juk és kizárjuk az 
ingereket . Ha n e m vesszük észre ide jében az á l m o s s á g je
leit, annyi ra el fárad, hogy legalább kétszer a n n y i ideig t a r t 
e la l ta tni . D é l e l ő t t á l t a l á b a n h o s s z a n alszik, d é l u t á n v i szont 
kevesebbet . 

HANGULAT: N é m e l y i k M i m ó z a m á r a s z ü l ő s z o b á b a n n y ű 
gös, ahol n a g y o n zavarja az erős fény. Eléggé inger lékeny, 
tú lérzékeny, a külső ingerek k ö n n y e n k ihozzák a s o d r á b ó l . 
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ÍGY SZOKTÁK JELLEMEZNI: Igazi b ő g ő m a s i n a . A legkisebb 
d o l o g i s felzaklatja. N e m szeret t á r s a s á g b a n l e n n i . F o l y t o n 
az ö l e m b e n ül , vagy a l á b a m b a kapaszkodik . 

TALPRAESETT 

EVÉS: N a g y o n hasonl í t a Kisangya lhoz, de a s z o p t a t o t t T a l p 
r a e s e t t t ü r e l m e t l e n n é vá lhat . Ha lassan folyik a te j , e lengedi 
a m e l l e t , m i n t h a azt k é r d e z n é : „ H é , m i é r t n e m j ö n m á r ? " 
E l ő f o r d u l h a t , hogy a tej igazi b e i n d u l á s á i g c u m i s ü v e g b ő l 
kell p ó t l á s t a d n i neki . 

TEVÉKENYSÉGEK: Tele v a n energiával , izgága, n a g y o n ak
tív. Az óvatosságról megfe ledkezve szinte b á r m i l y e n hely
z e t b e belevet i m a g á t , és n e m i g e n u r a l k o d i k az ö s z t ö n e i n . 
M i n d e n r e gyorsan reagál , kor társa iva l agresszív lehet . D é l 
e lő t t r e n d s z e r i n t k é s z s é g e s e b b e n e g y ü t t m ű k ö d i k , ezér t n e 
d é l u t á n vigyük gyerektársaságba, hogy es tére m e g n y u g o d 
h a s s o n . 

ALVÁS: N e m c s a k hogy utál ja, ha bebugyolál ják, de m i n d e n 
vizuális i n g e r t i s m e g kell s z ü n t e t n i . N e m i g e n a k a r lefeküd
ni , m e r t s e m m i r ő l s e m s z e r e t n e l e m a r a d n i . L e h e t , hogy dél
e lőt t kevesebbet alszik, d e szerencsés e s e t b e n d é l u t á n p ó 
tolja. F o n t o s , hogy e s t é n k é n t p i h e n t e n feküdjön le. 

HANGULAT: M i n d e n t a z o n n a l akar. Önfejű, sokat „ b e s z é l " 
é s gyakran m a k a c s , h a n g u l a t a szeszélyesen változik, h a m a r 
e l s z o m o r o d i k , d e a z t á n ugyani lyen h a m a r d e r ü l jókedvre . 
L é t e l e m e a m o z g á s , de h a j l a m o s túlzásba vinni, a m i t hiszti 
követ . Ha m á r hisztizik, n e h é z lecs i l lapí tani . A fejlődéssel 
já ró vá l tozásokat is n e h e z e n viseli. 

ÍGY SZOKTÁK JELLEMEZNI: T ö b b e m b e r e s b a b a . M i n d i g 
r o s s z b a n t ö r i a fejét. N e m t u d o k lépést t a r t a n i vele. N e m is
m e r i a félelmet. 
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MORCOS 

EVÉS: R e t t e n t ő t ü r e l m e t l e n . A s z o p t a t o t t M o r c o s n e m sze
ret v á r n i a tej m e g i n d u l á s á r a ; n é m e l y i k ü k sz ívesebben eszik 
üvegből . E t e t é s e m i n d k é t e s e t b e n sokáig t a r t , a m i kifáraszt
ja. N e h e z e n szokja m e g a szilárd t á p l á l é k o t , u t á n a v i szont 
csak u g y a n a z t az éte l t h a j l a n d ó m e g e n n i . 

TEVÉKENYSÉGEK: N e m k i m o n d o t t a n aktív, sz ívesebben 
játszik egyedül , és i n k á b b a s z e m é t és fülét aktivizálja, m i n t 
a te s té t . Ha b e l e m é l y e d t va lamilyen tevékenységbe, z o k o n 
veszi, ha megzavar ják; n e h e z é r e esik befejezni va lamit , és 
m á s b a k e z d e n i . 

ALVÁS: N e m k ö n n y e n jön á l o m a s z e m é r e . E m i a t t sokszor 
n a g y o n elfárad, és á l o m b a sírja m a g á t . R e n d s z e r i n t egyszer
re csak keveset t u d a l u d n i , negyven-negyven p e r c e k e t , ezér t 
kialakul az ö r d ö g i kör ( lásd a 3 1 6 - 3 1 9 . o l d a l t ) . 

HANGULAT: A h o g y a for rásban lévő tej m e l l e t t o t t kell áll
n u n k , hogy ki ne fusson, j o b b , ha a M o r c o s é rze lmei t i s fo
l y a m a t o s a n s z e m m e l tar t juk. A n a p i r e n d l e g a p r ó b b vál tozá
sa is k ib i l lenthet i az egyensúlyából : egy k ihagyot t alvás, az 
ingergazdag játék, a tú l nagy tár saság . N a p i r e n d né lkül 
káosz az é le te , és végül a c s a l á d n a k s incs n y u g t a tő le . 

ÍGY SZOKTÁK JELLEMEZNI: Savanyújóska. J o b b a n szeret 
egyedül já t szani . Ú g y é r z e m , folyton csak a r r a várok, h o g y 
m i k o r hisztizik m e g i n t . M i n d i g m i n d e n n e k úgy kell l e n n i e , 
ahogy ő akarja. 

Nevelés: hogyan tudjuk legyőzni az adottságokat? 

A v é r m é r s é k l e t n e m életfogytig t a r t ó b ü n t e t é s . Bár az a d o t t 
ságokat a t e r m é s z e t h a t á r o z z a m e g , a b a b a t a p a s z t a l a t a i -
az ú j s z ü l ö t t k o r b a n k e z d ő d ő nevelés - ugyani lyen súllyal es-
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n e k la tba . M á s k é p p e n fogalmazva, a c s e c s e m ő é r z e l m i éle
t é t két tényező h a t á r o z z a m e g : a v é r m é r s é k l e t e , amely m á r 
a szü le tését követő n a p o k b a n m e g m u t a t k o z i k ; v a l a m i n t az 
é l e t t ö r t é n e t e - az e s e m é n y e k , a t a p a s z t a l a t o k és legfőkép
p e n az őt g o n d o z ó e m b e r e k . Mivel a fiatal agy m é g alakít
h a t ó , a szülők j ó t é k o n y a n befolyásolhat ják g y e r m e k e i k vér
m é r s é k l e t é t , de r o n t h a t n a k i s rajta. E z t t u d j u k , m e r t s z á m o s 
vizsgálat b e b i z o n y í t o t t a , hogy a szülők m a g a t a r t á s a csak
u g y a n m ó d o s í t h a t j a az e l e k t r o m o s h á l ó z a t o k k ia lakulását a 
b a b a agyában. P é l d á u l a depressz iós anyák c s e c s e m ő i m á r 
é l e t ü k első évében i n g e r l é k e n y e b b é , z á r k ó z o t t a b b á vá lhat
n a k , és kevesebbet m o s o l y o g n a k , m i n t a n e m d e p r e s s z i ó s 
anyák k isbabái . A b á n t a l m a z o t t c s e c s e m ő k l i m b i k u s r e n d 
szere is k ü l ö n b ö z i k a n e m b á n t a l m a z o t t c s e c s e m ő k é t ő l . 

E z e k szélsőséges p é l d á i a n n a k , a h o g y a n a k ö r n y e z e t két
séget k i z á r ó a n hatássa l l ehet a v é r m é r s é k l e t r e . Az agy for
m á i h a t ó s á g a á r n y a l t a b b m ó d o n i s m e g n y i l v á n u l h a t . L á t t a m 
M i m ó z a b a b á k a t , akik fé lénkségüket kinőve m a g a b i z t o s , 
b a r á t s á g o s t i n é d z s e r e k k é é r tek . L á t t a m M o r c o s o k a t , akik 
fe lnőt tek, és m e g t a l á l t á k a m a g u k különleges he lyét . És sok 
T a l p r a e s e t t e t i smerek, akikből n e m bajkeverő, h a n e m fele
lősségteljes vezető lett . De a fordított ja is igaz. B á r m i l y e n 
t í p u s ú gyerek veszélyben forog, ha a szülei n e m figyelnek 
rá . A Kisangyal e l sárkányosodik, a M i n t a b a b a szörnyeteggé 
válik. 

R e n g e t e g e-mailt k a p o k , amely így kezdődik : „A gyere
k e m r é g e b b e n Kisangyal v o l t . . . " M i t ö r t é n t ? Olvassuk e l 
Yancy s z o m o r ú t ö r t é n e t é t , aki egészségesen, 3 6 0 0 g r a m m a l 
szü le te t t . Anyukája, A m a n d a , a h a r m i n c a s évei v é g é n járó 
s z ó r a k o z t a t ó i p a r i jogász. Az egyetem elvégzése u t á n sok 
m o d e r n n ő h ö z h a s o n l ó a n a m u n k á j á n a k élt. C s a k az lebe
get t a szeme e lőt t , hogy m i e l ő b b üz le t tá r s legyen az ügyvé
di i r o d á b a n , így a h ú s z a s és h a r m i n c a s évei k izárólag a 
m u n k á r ó l szóltak. M i u t á n valóra vá l to t ta ezt az á l m á t , és 
H o l l y w o o d legfényesebb csillagai közül n e m egyet t u d h a 
t o t t ügyfelei közöt t , m e g i s m e r k e d e t t M a t t - t e l , egy m á s i k 
ü g y v é d d e l . Ö s s z e h á z a s o d t a k , é s m i n d k e t t e n úgy g o n d o l t á k , 
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hogy „majd egyszer" gyerekeik i s lesznek, ú g y h o g y a m i k o r 
A m a n d a h a r m i n c h é t évesen felfedezte, h o g y t e r h e s , m i n d e n 
kételyét félretéve azt m o n d t a : „ H á t , vagy m o s t , vagy s o h a . " 

A m a n d a u g y a n o l y a n h a t é k o n y a n szervezte a „ g y e r e k p r o 
j e c t e t " , m i n t a h o g y a jogi ügyeket i n t é z t e a cégéné l . M i r e 
m e g s z ü l e t e t t Yancy, tel jesen b e r e n d e z t e a gyerekszobát , a 
k o n y h a s z e k r é n y p o l c a i n tápszerek és c u m i s ü v e g e k sorakoz
tak. S z o p t a t n i a k a r t , d e m i n d e n e s h e t ő s é g r e felkészült . . . 
b iz tos , a m i b iz tos . Ú g y tervezte, h o g y h a t h é t u t á n m e g y 
vissza do lgozni . 

Yancy szerencsére n a g y o n készséges b a b a volt . „ M i n t egy 
angya lka" , m o n d o g a t t á k a szülők az első n a p o k b a n . Jól 
a l u d t , jól evett, és t ö b b n y i r e e légedet t kis f iúnak lá t szot t . 
Amikor A m a n d a a tervezett i d ő b e n v i s szament dolgozni , reg
gel és este m e g s z o p t a t t a , a k e t t ő k ö z ö t t p e d i g a b é b i s z i t t e r 
e te t te tápszer re l . A h a r m a d i k h ó n a p b a n a z o n b a n A m a n d a 
k iborul t . „ N e m t u d o m , m i t ö r t é n t - m e s é l t e n e k e m köny-
nyek k ö z ö t t a t e l e f o n b a n . - M á r n e m alszik o lyan jól. R é 
g e b b e n kibír ta t izenegytől hat ig , m o s t v i szont kétszer-há
r o m s z o r i s fö lébred. M e g i n t s z o p t a t n o m kell éjszaka, m e r t 
éhesnek l á t o m , és t ő l e m n e m fogadja el a c u m i s ü v e g e t . Én ki 
vagyok m e r ü l v e , ő m e g annyira m e g v á l t o z o t t . " 

A m a n d a h a m a r m u n k á b a állt, és furda l ta a le lk i i smeret , 
hogy n e m töl t t ö b b időt a fiával. Ahelyet t , h o g y következe
t e s e n b e t a r t o t t a volna a Yancy szü le tésekor b e v e z e t e t t n a p i 
r e n d e t , u t a s í t o t t a a béb i sz i t te r t , hogy ne fektesse le a b a b á t , 
m e r t m é g m e g a k a r t a s z o p t a t n i , m i u t á n haza jöt t a z i r o d á 
ból . Így a z t á n Yancy n e m h é t k o r , h a n e m r e n d s z e r i n t nyolc-
kor-ki lenckor k e r ü l t ágyba. A n a p i r e n d vál tozásával k e z d e t t 
e l m a r a d n i a l á n c e t e t é s és az á l o m e t e t é s . Yancy n y u g t a l a n u l 
a l u d t , m e r t m i r e lefektették, h a l á l o s a n e l fáradt . É s a m i k o r 
é j szakánként fe lébredt , A m a n d a a l e g k ö n n y e b b u t a t válasz
t o t t a - a s z o p t a t á s t - , m e r t n e m t u d t a , mi m á s t t e h e t n e . 
C s a k h o g y a gyors m e g o l d á s m e g v e t e t t e az ö t le t szerű n e v e 
lés alapjait . És a Kisangyal h a m a r o s a n egy v igaszta lhatat la-
n u l síró M o r c o s r a e m l é k e z t e t e t t . V a l ó b a n m e g v á l t o z o t t -
m e r t m e g v á l t o z o t t a n a p i r e n d j e . R á s z o k o t t az éjszakai szo-
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p á s r a . És n a p k ö z b e n , a m i k o r az anyja d o l g o z o t t , a c u m i s 
üveget i s v i s szautas í to t ta . Az a n y a m e l l e t v á r t a . (Egyes b a 
b á k éhségsztrá jkba k e z d e n e k ; lásd a kere tes részt a 167. ol
d a l o n . ) 

Yancyt az a lapvetően jó t e r m é s z e t é n e k k ö s z ö n h e t ő e n n e m 
volt n e h é z visszatérí teni a megfelelő n a p i r e n d h e z . A m a n d a 
beleegyezett , hogy legalább két hét ig k o r á b b a n haza jön, 
hogy visszacsinálhassuk az öt le t szerű nevelés k ö v e t k e z m é 
nyeit . Mivel Yancy é j szakánként r e n d s z e r t e l e n ü l é b r e d t , gya
n í t o t t a m , hogy fejlődési u g r á s zajlik nála . De az éjszakai e te
tések helyett i n k á b b a n a p p a l i kalóriabevitel növe lését tar
t o t t a m helyesnek, ezér t h a r m i n c mill i l i terrel m e g t o l d o t t u k 
m i n d e g y i k n a p p a l i t ápszeradag já t , t o v á b b á v i s s z a t é r t ü n k a 
17 és 19 órai l áncete téshez, és a 23 órai á l o m e t e t é s h e z . A le
fekvés idejét i smét 19 ó r á b a n je löl tem ki. A r r a is ügye l tünk, 
h o g y n a p k ö z b e n ne a lud jon t ö b b e t összesen két és fél órá
nál , k ü l ö n b e n éjszaka látjuk kárát . 

Az első éjszaka s z ö r n y ű volt, m e r t m e g í g é r t e t t e m A m a n 
dával , h o g y h a Yancy fe lébred, n e m etet i m e g . E l m a g y a r á z 
t a m , hogy a m e g n ö v e l t ka lór iabevi te l m i a t t a szokásosná l 
t ö m ö t t e b b p o c a k k a l fekszik le, t e h á t n e m l e h e t éhes . H á 
r o m s z o r é b r e d t föl, é s A m a n d a m i n d h á r o m s z o r c u m i v a l é s 
a s u s o g - ü t ö g e t m ó d s z e r e m m e l ( 2 3 4 . oldal) n y u g t a t t a m e g . 
A z n a p éjszaka senki s e m a l u d t va lami sokat . De a m á s o d i k 
é jszakán, m i u t á n n a p k ö z b e n jól evett és jól a l u d t , Yancy 
csak egyszer é b r e d t föl, és az előző n a p i n e g y v e n ö t p e r c h e 
lyett m i n d ö s s z e tíz a lat t s ikerül t v i sszaal tatni . A h a r m a d i k 
éjszakát m á r á t a l u d t a , é s láss c s o d á t ! M a t t é s A m a n d a 
v i s szakapták a k i sangyalukat és n y u g a l m u k a t . 

A szülők szerencsére n e m c s a k r o n t a n i , h a n e m javítani i s 
t u d n a k g y e r m e k ü k v é r m é r s é k l e t é n . R e n g e t e g e t s e g í t h e t ü n k 
a fé lénkség l e k ü z d é s é b e n , az agresszivitás l eveze tésében, az 
önfegyelem m e g t a n u l á s á b a n és a tá r sas h e l y z e t e k b e n érzet t 
félelem fe lo ldásában. Bet ty p é l d á u l t u d t a és e l fogadta, h o g y 
h a r m a d i k g y e r m e k e , I l a n a a M i m ó z a és a M o r c o s keveréke. 
A m i k o r I l a n a felsírt a s z ü l ő s z o b á b a n , r á n é z t e m az a n y u k á 
jára, és azt m o n d t a m : „Azt h i s z e m , ez itt egy M o r c o s b a b a . " 
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Elég szülésnél s e g é d k e z t e m és elég b a b á t k í s é r t e m h a z a , 
úgyhogy t u d o m , a k ü l ö n b s é g e k az első p i l l a n a t o k b a n m e g 
m u t a t k o z n a k : a M i m ó z á k és a M o r c o s o k úgy v i se lkednek, 
m i n t akik m e g s e m a k a r t a k születni . 

Ahogy I l a n a n ő t t , egyre nyi lvánvalóbbá vált, h o g y n e m 
t é v e d t e m . F é l é n k , gyakran z s é m b e s b a b a volt, akinél b á r 
melyik p i l l a n a t b a n e l t ö r h e t e t t a m é c s e s . Betty, aki a két m á 
sik gyerekével e leget tapasz ta l t , m a g a is l á t ta , hogy I l a n a va
lószínűleg n e m lesz egy v i d á m , fesztelen gyerek. D e n e m 
sa jnálkozott , n e m p r ó b á l t a m e g v á l t o z t a t n i a t e r m é s z e t é t , 
h a n e m el fogadta o lyannak, ami lyen volt . K i a l a k í t o t t n e k i 
egy megfelelő n a p i r e n d e t , á l m á h o z n y u g o d t fe l téte leket biz
t o s í t o t t , n y o m o n követ te érze lmei h u l l á m z á s á t . N e m eről
t e t t e , hogy i d e g e n e k r e mosolyog jon, n e m p r o d u k á l t a t t a . 
N e m a g g ó d o t t a m i a t t , hogy I lana m i n d i g u t o l s ó k é n t p r ó 
bál ta ki az új d o l g o k a t , vagy n é h a ki s e m p r ó b á l t a őket . Ész
revet te , hogy u g y a n a k k o r kreatív és o k o s , ezér t i n k á b b eze
ket a t u l a j d o n s á g a i t fej lesztette. S z á m t a l a n fantáz ia já tékot 
já tszott vele, r e n g e t e g e t m e s é l t nek i , így a z t á n I l a n a h i h e t e t 
lenül nagy szókincsre t e t t szert . B e t t y t ü r e l m e m e g h o z t a 
g y ü m ö l c s é t . I s m e r ő s ö k t á r s a s á g á b a n I l a n a cserfes i s t u d 
lenni , feltéve, h o g y h a g y n a k neki időt a fe lo ldódásra . 

N e m s o k á r a ó v o d á b a megy. M é g m i n d i g g á t l á s o s n a k 
m o n d h a t ó , de megfele lő k ö r n y e z e t b e n kibújik a cs igaházá
ból . N a g y szerencsé je , hogy az anyukája i s egyenget i az ú t 
ját. M á r beszél t lánya l e e n d ő óvónőjével , é s e l m o n d t a nek i 
a t u d n i v a l ó k a t . Mive l Bet ty i smer i a lányát , tud ja , h o g y az 
első n é h á n y h é t n e m lesz k ö n n y ű I l a n a s z á m á r a . D e b iz tos
ra veszem, h o g y egy i lyen g o n d o s k o d ó és éles s z e m ű a n y u 
kával az o l d a l á n ezzel a fe ladatta l is m e g t u d m a j d b i r k ó z n i . 

S z á m o s e s e t b e n l á t o m , hogy a t ü r e l m e s és tá jékozot t szü
lők m e g tud ják zabo lázn i azokat a személyiségjegyeket, 
amelyek m á s c s a l á d b a n p r o b l é m á k a t o k o z n á n a k . Li l ian pé l
d á u l m á r K a t h a születése e lőt t se j tet te, hogy n a g y o n aktív 
és ö n t u d a t o s lánya lesz. K a t h a egyfolytában r u g d o s o t t , 
m i n t h a csak azt a k a r t a volna t u d a t n i : „Szia, anya, itt va
gyok, készül j ! " Szü le tése u t á n n e m i s o k o z o t t c sa lódás t . T i -
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p i k u s T a l p r a e s e t t volt, aki követe l te az anyja m e l l é t , és rög
t ö n sírt, ha n e m folyt elég gyorsan a te j . Mivel j o b b a n szere
t e t t é b r e n l e n n i , m i n t a l u d n i - m é g e lmulasz t v a l a m i t - , til
t a k o z o t t a lefekvés el len, és á l t a l á b a n kibújt a bugyolá lás-
b ó l . L i l ian szerencsére az első n a p t ó l n a p i r e n d r e szokta t ta . 
A h o g y az ö r ö k m o z g ó c s e c s e m ő b ő l kisgyerek le t t , aki m á r 
k i lenc h ó n a p o s a n járt , d é l e l ő t t ö n k é n t b ő v e n nyílt l e h e t ő s é 
ge levezetni az energiá ját . Sok időt t ö l t ö t t e k a s z a b a d b a n , 
a m i p e r s z e k ö n n y ű a n a p s ü t ö t t e D é l - K a l i f o r n i á b a n . D é l 
u t á n o n k é n t n y u g a l m a s a b b tevékenységeket folytat tak, m e r t 
L i l i an t u d t a , mi lyen n e h e z e n h iggad le a lánya. K ü l ö n ö s e n 
n e h é z i d ő s z a k o t j e lente t t , a m i k o r m e g s z ü l e t e t t a kistestvér. 
K a t h a p e r s z e n e m örü l t , h o g y osz toznia kell az anyuká ján . 
L i l i an a z o n b a n „ n a g y l á n y " helyeket k ü l ö n í t e t t e l nek i a 
h á z b a n ( „ a h o v á a b a b a n e m m e h e t " ) , é s k e t t e s b e n i s t ö l t ö t t 
i d ő t e n e r g i k u s n a g y o b b i k lányával. K a t h a m o s t ötéves , t o 
v á b b r a i s m e r é s z és k a l a n d v á g y ó , u g y a n a k k o r u d v a r i a s és 
egészen jó magavi se le tű, m e r t a szülei m i n d i g r e n d r e u t a s í 
t o t t á k és h a t á r t szabtak a v i se lkedésének, a m i k o r n e m t u 
d o t t u r a l k o d n i m a g á n . E m e l l e t t ügyesen s p o r t o l - az a sok 
m á s z á s é s l abdázás n e m m ú l t e l n y o m t a l a n u l . L i l i an n e m 
r i n g a t t a m a g á t a b b a n az i l lúz ióban, hogy e l sőszü löt t lánya 
idővel kinövi a v é r m é r s é k l e t é t . I n k á b b azzal d o l g o z o t t , a m i 
volt - ezt a s t ra tég iá t m i n d e n s z ü l ő n e k m e l e g e n a j á n l o m . 

Miért nem látnak egyes szülők? 

A K a t h á h o z h a s o n l ó gyerekek t e r m é s z e t ü k n é l fogva n e h e 
z e b b e n keze lhetők, m i n t m á s o k , d e m i n d e g y i k csak jól j á r n a 
egy o lyan anyukával , m i n t Li l ian, aki i smer i és elfogadja 
g y e r m e k e személyiségét, a h h o z igazítja a n a p o t , és ha szük
séges, a n n a k megfe le lően fegyelmez. T e r m é s z e t e s e n ez vol
na az ideális . A szülők a z o n b a n n e m m i n d i g látják, és n é h a 
n e m is akarják lá tni , a m i a s z e m ü k e lőt t van. 

M i u t á n a k ó r h á z b ó l hazaviszik a k i sbabá jukat , l á t á s u k a t 
i d ő n k é n t e lhomályos í t ják a z elvárásaik. Sz inte m i n d e n b a -
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b á t váró p á r , akár az első, akár a sokadik g y e r m e k ü k érke
zik, elképzeli, m i l y e n lesz, és mi lyen t e r ü l e t e n nyújt majd 
k i e m e l k e d ő te l jes í tményt . Á l m o d o z á s a i n k r e n d s z e r i n t ö n 
m a g u n k a t tükröz ik . A teniszező lelki szemével m á r látja, 
ahogy a p á l y á n együt t ü t ik a l a b d á t . A jogász elképzel i , m i 
lyen okos lesz, h o v á fog járni i skolába, és m i c s o d a m a g a s 
r ö p t ű e s z m e c s e r é k e t folytatnak majd . 

Az igazi gyerek p e r s z e sokszor m e g s e m közelí t i az á l o m 
képet . Egy kis t ü n d é r r e s z á m í t o t t a k , de egy izgő-mozgó, 
üvöl tő k i s ö r d ö g ö t k a p t a k , akitől n e m lehet v a c s o r á z n i , n e m 
lehet a l u d n i . I lyenkor e m l é k e z t e t e m őket : „ K i s b a b á t o k van. 
A k i sbabák s í rnak. C s a k így tud ják kifejezni m a g u k a t . " M é g 
a K i s a n g y a l n a k és a M i n t a b a b á n a k is i d ő kell, hogy m e g 
szokja a vi lágot, a m i n e m m e g y n é h á n y n a p a la t t . 

Ahogy a b a b a növekszik, és ny i lvánvalóbbá v á l n a k b izo
nyos érze lmi jegyek - m o g o r v a s á g , érzékenység, izgékony
ság -, a szülők h a j l a m o s a k ö n m a g u k a t , a p a r t n e r ü k e t vagy a 
nagyap jukat lá tn i b e n n e . Ha Ön i s d u z z a d a te t tvágytó l , és 
r o k o n s z e n v e s n e k találja az energ ikus e m b e r e k e t , akkor így 
dicsekszik: „Az é n C h a r l i e - m p o n t o lyan h a t á r o z o t t , m i n t 
amilyen én vagyok." De ha Ön n e m i g e n kedvel i azokat a vo
n á s o k a t , amelyek a T a l p r a e s e t t gyereket jel lemzik, akkor va
lószínűleg é p p e n e l lenkezőleg reagál : „Jaj, r e m é l e m , hogy 
Char l ie n e m lesz o lyan agresszív, m i n t a z apja. N e m szeret
n é m , h a neki i s z s a r n o k i t e r m é s z e t e l e n n e . " T e r m é s z e t e s , 
hogy b izonyos csa ládi j e l l emvonásokat fe l fedezünk a gyer
m e k ü n k b e n , d e n e m l á t u n k a jövőbe. M é g h a t u l a j d o n s á g a i 
emlékeztetnek is a m a g u n k , a p a r t n e r ü n k vagy egy e l lenszen
ves r o k o n u n k olyan tu la jdonsága i ra , a m e l y e k n e k n e m ö r ü 
lünk, n e m t u d h a t j u k , mi lyen e m b e r lesz be lő le . Külön egyé
niség, más hatások érik, és más életutat jár be. És a m i a legfon
t o s a b b : ha a T a l p r a e s e t t gyereket m e g t a n í t j u k rá , hogy u r a l 
kodjon az i n d u l a t a i n és ép í tő m ó d o n h a s z n o s í t s a az 
energiáját, n e m fe l tét lenül válik be lő le z s a r n o k . 

Ha n e m a v a l ó s á g b a n é lünk, h a n e m a fé le lmeinket vagy a 
vágyainkat vetít jük ki, a n n a k a gyerek látja k á r á t . A s u t t o g á s 
egyik a lapszabálya így szól: 



Még a csecsemőnek is vannak érzelmei 

A gyermekeddel foglalkozz, ne azzal az álomképpel, ame
lyet róla alkottál. 

G r a c e , aki m a g a i s m e g l e h e t ő s e n félszeg n ő , azér t h ívot t 
fel, m e r t aggasz tot ta , h o g y M a c k annyi ra fél az i d e g e n e k t ő l . 
M i n t a t e l e f o n b a n e l m e s é l t e , h é t h ó n a p o s fia „ p o n t o lyan, 
m i n t ami lyen én v o l t a m az ő k o r á b a n " . A m i k o r a z o n b a n ta
l á l k o z t a m M a c k k e l , egy M i n t a b a b á t l á t t a m , aki n é m i k é p p 
t a r t a z i s m e r e t l e n e k t ő l . N é h á n y percny i b a r á t k o z á s u t á n vi
szont b o l d o g a n ült a z ö l e m b e . „ N e m t u d o m e l h i n n i , hogy 
az ö l e d b e n ül - m o n d t a G r a c e , ak inek leeset t az álla a cso
dá lkozás tó l . - Senki m á s s a l n e m ilyen b i z a l m a s . " 

A m i k o r m e g k é r t e m G r a c e - t , hogy ő s z i n t é n vizsgálja m e g 
a saját v iselkedését, k i d e r ü l t az igazság: ő n e m e n g e d t e , 
h o g y M a c k rajta kívül m á s h o z is közel kerül jön. F o l y t o n a 
n y o m á b a n volt, é s m i n d e n k i t távol t a r t o t t tő le , m e r t azt h i t
t e , hogy csakis ő tud ja , m i l y e n rossz, ha valaki e n n y i r e érzé
keny. S z e r i n t e egyedül ő tud ja m e g v é d e n i a fiát, és egyedül 
ő t u d b á n n i vele. M é g a p u k á t i s h á t t é r b e t o l t a . És m i n d e n 
n e k a te te jébe, sok m á s a g g o d a l m a s szü lőhöz h a s o n l ó a n , a 
gyerek j e l e n l é t é b e n beszél t a félelmeiről . 

A , m o n d j a m o s t Ö n , d e h á t M a c k m é g csecsemő. N e m ér
t i , m i r e g o n d o l G r a c e , a m i k o r azt m o n d j a : „ S e n k i m á s h o z 
n e m ilyen b i z a l m a s . " S z a m á r s á g ! A c s e c s e m ő a b b ó l t a n u l , 
h o g y m á s o k a t figyel és hal lgat . M é g a k u t a t ó k s e m tud ják, 
m i k o r kezdi m e g é r t e n i , a m i t lát é s hal l . Azt a z o n b a n t u d 
juk, h o g y megérz i szülei h a n g u l a t á t ; azt i s t u d j u k , h o g y m á r 
jóval aze lőt t m e g é r t sok m i n d e n t , hogy beszé ln i t u d n a . Ak
kor m i é r t v i se lkedünk vele úgy, m i n t h a süket volna? A m i k o r 
M a c k azt hall ja, „ S e n k i m á s h o z n e m ilyen b i z a l m a s " , azt 
s z ű r h e t i le be lő le , hogy senki mássa l n i n c s b i z t o n s á g b a n . 

Egy m á s i k gyakori h i b a , a m i t azok a szülők szoktak e lkö
v e t n i , akik n e m tisztelik g y e r m e k ü k érze lmi b e á l l í t o t t s á g á t , 
h o g y v ise lkedését m á s gyerekekéhez próbál ják igazí tani . Ez 
sokszor m e g t ö r t é n i k , a m i k o r a c s e c s e m ő ö n á l l ó s o d n i kezd. 
K i t ű n ő e n pé ldázza ezt a h o n l a p o m r a érkezet t egyik levél. 
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C h l o e l á n y o m n e m t ű r i , hogy ölbe vegyem. A m i k o r föl
veszem, r ö g t ö n le akar m á s z n i a földre. M o s t m á r n a 
gyon ü g y e s e n mászik, úgyhogy á l l a n d ó a n azt akarja 
gyakorolni . N é h a v á g y o m rá, hogy h o z z á m búj jon, vagy 
lega lább m e g ü l j ö n az ö l e m b e n , a m í g é n e k e l e k vagy m e 
sélek neki , de egyszerűen n e m köti l e az i lyesmi. N e m 
egy „ r a g a d ó s " gyerek, sőt . N a g y o n ö n á l l ó , m i n d i g azt 
akarja cs iná lni , a m i h e z kedve van. M á s n a k i s van ö n á l 
ló gyereke, aki utál ja, ha ölbe veszik? 

C h l o é t k i l enc- t izenegy h ó n a p o s r a s a c c o l o m . E g y é r t e l m ű e n 
T a l p r a e s e t t b a b a . Az a n y u k a p r o b l é m á j a a b b ó l fakadt , h o g y 
a T a l p r a e s e t t b a b á k f iatalabb k o r u k b a n e l tűr ik a d é d e l g e -
tést , d e k o r l á t o z á s n a k érzik, a m i k o r m á r ö n á l l ó a n közleked
nek. E n n e k az a n y u k á n a k bele kell t e h á t n y u g o d n i a , hogy a 
b a r á t n ő i é t ő l e l t é r ő e n az ő gyereke n e m szeret ö l b e n ü c s ö 
rögni és n é z e l ő d n i . L e h e t , hogy i d ő n k é n t , főleg e s t é n k é n t , 
m e s e e lőt t , n é h á n y p e r c r e elviseli a szeretgetés t . E g y é b k é n t 
p e d i g el kell fogadni , hogy ilyen, főleg a m i k o r a világ felfe
dezésével van elfoglalva. 

Egy ö t h e t e s M i m ó z a kisfiú anyukája T e n n e s s e e á l l a m b ó l 
h a s o n l ó p r o b l é m á r ó l í r t . „A fér jemmel szeret jük a tár sasá
got, és gyakran e l járunk a b a r á t a i n k h o z . A m i k o r l e g u t ó b b 
v e n d é g s é g b e n v o l t u n k , K e i t h n a g y o n rosszul viselte. M é g a 
gyerekszobába i s b e v i t t ü k , hogy m e g n y u g o d j o n , de n e m 
hagyta a b b a a s írást . M i t t a n á c s o l s z ? " N o s , k e d v e s e m , azt 
h i s z e m , K e i t h m é g t ú l fiatal egy ilyen n a g y k a l a n d h o z . M e r t 
az ő szemszögéből nézve „ n a g y " : autóva l u taz ik , egy i d e g e n 
h á z b a n tölt i az es té t , aho l az a r e n g e t e g n a g y e m b e r gügyög 
m e g beszél nek i . O l y a n n a k kell e l f o g a d n o d , a m i l y e n , leg
alábbis egyelőre, m é g akkor is, ha et tő l r a b n a k érzed m a g a d . 
H i s z e n m é g csak ö t h e t e s , az ég s z e r e l m é r e ! Hagyj nek i egy 
kis időt . A z u t á n fokozatosan fejleszd az erősségei t , és azok
ra a jó t u l a j d o n s á g a i r a figyelj, a m e l y e k e t e rős í ten i akarsz . 
E n n e k e l lenére n é m e l y gyerekek egyszerűen n e m kedvelik 
annyi ra a t á r s a s á g o t , m i n t m á s o k , és n e m t u d n a k kibújni a 
b ő r ü k b ő l . 
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Bizonyos t í p u s ú szülők m e g i s s é r t ő d n e k g y e r m e k ü k vi
se lkedése m i a t t , és ez t o v á b b bonyolí t ja a he lyzete t . D o r a 
jut e s z e m b e , aki azér t h ívot t fel, m e r t v a l a h á n y s z o r ö lbe 
a k a r t a v e n n i E v a n t , aki M o r c o s b a b a volt, a kisfiú r á ü t ö t t . 
D o r a ezt e lu tas í tá sként é r t e l m e z t e , é s m e g b á n t ó d o t t . L é v é n 
m a g a i s elég érzékeny lélek, i lyenkor n é h a csak m é g j o b b a n 
vágyot t az öle lésre, m á s k o r v i szont a legsz ívesebben vissza
ü t ö t t volna ( jelzem, E v a n csak h é t h ó n a p o s vo l t ) . 

„ H o g y fegyelmezzem m e g ? " , k é r d e z t e . A he lyzet az, h o g y 
egy h é t h ó n a p o s c s e c s e m ő n e k m é g n e m elég fejlett a z agya 
a h h o z , h o g y m e g é r t s e ok é s okozat összefüggését . E v a n 
a z é r t ü t ö t t az anyjára, m e r t azt a k a r t a a t u d o m á s á r a h o z n i : 
„Tegyél le . " Ezzel n e m azt m o n d o m , h o g y a z i lyesmit szó 
n é l k ü l ke l lene hagyni . Fogja le a kezét, és u t a s í t s a r e n d r e : 
„ N e m v e r e k s z ü n k " , b á r e n n e k igazi é r t e l m é t m a j d csak h a t 
h ó n a p m ú l v a ér t i m e g (er rő l b ő v e b b e n lásd a n y o l c a d i k fe
j e z e t e t ) . 

Jósági fok 

E v a n és D o r a t ö r t é n e t e n e m m e g y r i t k a s á g s z á m b a . A szülők 
sokszor azér t n e m ér t ik g y e r m e k ü k lelki b e á l l í t o t t s á g á t , 
m e r t annyi ra el tér az övékétő l . C h l o e e s e t é b e n m a g a az 
a n y u k a is kissé a k a r a t o s n a k t ű n i k , és a tes t i közelség i ránt i 
vágya m i a t t egyszerűen n e m látja t i sz tán C h l o e igazi s z e m é 
lyiségét. Az az igazság, hogy Ö n n e k , kedves O l v a s ó , és az 
összes t ö b b i szü lőnek m e g v a n a m a g a v é r m é r s é k l e t i „st í lu
s a " . Ön i s volt c s e c s e m ő , Ön i s az e l ő z ő e k b e n leírt ö t kate
gór ia va lamely ikébe, vagy k e t t ő , eset leg t ö b b keverékébe 
t a r t o z o t t . Azóta többfé le h a t á s é r t e , de a v é r m é r s é k l e t e -
érze lmi st í lusa - m é g m i n d i g szerepet játszik a b b a n , a h o 
gyan a t ö b b i e m b e r h e z viszonyul és a h o g y a n különféle hely
z e t e k b e n viselkedik. 

K é t neves psz ichiá ter , Stel la C h e s s é s A l e x a n d e r T h o m a s , 
akik m á r 1 9 5 6 - b a n ú t t ö r ő jellegű k u t a t á s o k a t végeztek a 
c s e c s e m ő k v é r m é r s é k l e t e t e r é n , a t e r m é s z e t t u d o m á n y o k -
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b a n h a s z n á l a t o s „ jósági fokkal" je l lemezték, h o g y m e n n y i r e 
van egy h u l l á m h o s s z o n a szülő és a gyerek. Vagyis az egész
séges fe j lődésben n e m c s a k a k i sbaba v é r m é r s é k l e t é n e k van 
szerepe, h a n e m a vele s z e m b e n t á m a s z t o t t e l v á r á s o k n a k is -
a n n a k , hogy o l y a n n a k látjuk-e g y e r m e k ü n k e t , a m i l y e n n e k 
születet t , és hogy n e m c s a k a m a g u n k , h a n e m az ő igényeit 
is szem előt t ta r t juk-e . Az a l á b b i a k b a n a szülők t í p u s a i t m u 
t a t o m b e , é s b á r n e m sz igorúan t u d o m á n y o s megfigyelése
ken a l a p u l n a k , a t ö b b ezer szülővel szerzet t t a p a s z t a l a t a i m 
alapján m e g l e h e t ő s e n világos k é p e t k a p t a m a r r ó l , h o g y a n 
v i szonyulnak a c s e c s e m ő k öt c s o p o r t j á h o z . 

A magabiztos szülő r u g a l m a s és n y u g o d t , jól kijön b á r m e 
lyik t í p u s ú csecsemővel . E l ső g y e r m e k e s z ü l e t é s e k o r ál talá
b a n a l k a l m a z k o d i k az é l e t é b e n je lentkező v á l t o z á s o k h o z , és 
n e m i g e n viselik m e g a h u l l á m h e g y e k és hu l lámvölgyek . 
N e m görcsös , bízik az ö s z t ö n e i b e n , és n a g y o n ü g y e s e n ér
te lmezi g y e r m e k e jelzéseit. Mivel r e n d s z e r i n t n y u g o d t és 
t ü r e l m e s , jól e l b o l d o g u l a M o r c o s s a l , h a j l a n d ó m e g a d n i a 
többlet f igyelmet a M i m ó z á n a k , rendelkez ik a T a l p r a e s e t t n e 
veléséhez szükséges ál lóképességgel és kreat iv i tássa l . M i n 
denki rő l a leg jobbat feltételezi, ezér t g y e r m e k é b e n is a leg
e lőnyösebb tu la jdonságokat keresi. Bár van vé leménye a kü
lönféle gyermekneve lés i elvekről, n y i t o t t az új ö t l e t e k r e , és 
gyorsan fel ismeri, ha a m a g a mot ivác ió i t vetí t i k i a r r a , a m i t 
a gyermeke cs inál . 

A tudományos szülő m i n d e n t könyvekből olvas ki. I d ő n 
ként ö n m a g á t hozza n e h é z h e l y z e t b e , m e r t n e m fogadja el, 
ha g y e r m e k e e l tér a n o r m á t ó l . A m i k o r va lami lyen p r o b l é m a 
adódik , könyvekben, m a g a z i n o k b a n , a z i n t e r n e t e n keres i 
p o n t o s a n u g y a n a z t az ese te t és a m e g o l d á s recept jé t . A h o n 
l a p o m f ó r u m á n a r r ó l p a n a s z k o d i k , h o g y a k isbabája n e m 
csinálja ezt vagy azt . A t i p i k u s h o z s z e r e t n é igazí tani , de 
n e m fel tét lenül azér t , m e r t az a jó a b a b á n a k , h a n e m m e r t 
az a „ n o r m á l i s " . Az i lyen szülő s z á m á r a a M i n t a b a b a az 
ideális, aki m i n d e n t a k k o r csinál, a m i k o r a könyvek írják. 
Jól kijön a k ö n n y e n a l k a l m a z k o d ó Kisangyal la l is. Mive l 
a z o n b a n a „ t u d o m á n y o s " szü lőnek e l s ő s o r b a n az i d ő p o n t o k 
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fontosak, lehet , hogy n e m veszi észre a c s e c s e m ő jelzéseit. 
E z é r t n e m t u d r á h a n g o l ó d n i s e m a t ú l é r z é k e n y M i m ó z á r a , 
s e m az önfejű T a l p r a e s e t t r e . K ö r b e - k ö r b e jár, különféle n a 
p i r e n d e k e t és m ó d s z e r e k e t p r ó b á l k i a t tó l függően, hogy é p 
p e n m i l y e n könyvet olvas vagy melyik i skolát követ i . Szá
m á r a t a l á n a M o r c o s a l egrosszabb p á r o s í t á s , aki t az ú j a b b 
és ú j a b b vá l tozások csak m é g j o b b a n fe lzaklatnak. A „ t u d o 
m á n y o s " s z ü l ő n e k a k u t a t á s és a p r o b l é m a m e g o l d á s az 
erőssége . H i h e t e t l e n ü l n y i t o t t a t a n á c s o k r a . 

A túlérzékeny szülő m a g a is m i m ó z a . T a l á n b á t o r t a l a n is, 
a m i m e g n e h e z í t i s z á m á r a , hogy k a p c s o l a t o t a lak í t son k i 
m á s szülőkkel , és segítséget kérjen tő lük . A c s e c s e m ő szüle
t é s é t követő n a p o k b a n a t ú l é r z é k e n y anya sokat s ír t , és al
k a l m a t l a n n a k érzi m a g á t az anyaságra . A t ú l é r z é k e n y a p a fél 
k é z b e v e n n i a b a b á t . A Kisangyal la l és a M i n t a b a b á v a l 
t ö b b n y i r e n i n c s gondja, b á r ha a c s e c s e m ő n e k rossz nap ja 
van, a m i m i n d e g y i k gyerekkel meges ik, h a j l a m o s azt h i n n i , 
h o g y ő cs inál t rosszul va lamit . Rosszul t ű r i a zajt, n e m bírja 
elviselni a s írást, ezér t r i t k á n jár jól egy M i m ó z á v a l vagy egy 
M o r c o s s a l . A f rusztráció és a sírás n á l a sz inte a l a p á l l a p o t . 
A M o r c o s rosszkedvét k r i t i k á n a k veszi. H a l l o t t a m m á r szü
lők szájából, hogy „Sose m o s o l y o g , m e r t u t á l m i n k e t " . L e g 
i n k á b b a T a l p r a e s e t t e l gyűlik m e g a baja, aki h a m a r rá jön, 
h o g y ő a főnök. É r z é k e n y s é g é n e k e lőnyös o l d a l a az, hogy 
r e n d k í v ü l i m ó d o n rá t u d h a n g o l ó d n i a g y e r m e k é r e . 

Az energikus szülő folyton jön-megy, folyton cs inál vala
m i t . K é p t e l e n n y u g t o n ü l n i , n é h a bosszant ja , h o g y a b a b a 
m i a t t vissza kell fognia az i r a m o t ; lehet h i r t e l e n h a r a g ú is. 
N e m kér a t a n á c s o k b ó l . B á r sok ilyen szülőtől k a p o k segély
k é r ő te le font , á l t a l á b a n l e t o r k o l n a k , hogy „ I g e n , d e . . . " vagy 
„ M i l e n n e , h a . . . " Mivel m i n d e n h o v á magáva l viszi a b a b á t , 
m é g a k iegyensúlyozot t Kisangya l t és M i n t a b a b á t is ki t u d 
ja h o z n i a s o d r á b ó l , vagy a m i m é g r o s s z a b b , megfoszt ja a 
b i z t o n s á g é r z e t é t ő l . Sokszor n e m látja a nyi lvánvalót : h o g y 
m e k k o r a szerencséje v a n egy i lyen gyerekkel, ak in m á s k a p 
va k a p n a . A M i m ó z a felbőszíti, a M o r c o s b o r ú s kedélyét 
vagy h a j t h a t a t l a n s á g á t személye elleni t á m a d á s n a k veszi, a 
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T a l p r a e s e t t e l h a t a l m i h a r c b a b o n y o l ó d i k . R e n d s z e r i n t kicsit 
merev , és hajlik a szélsőségekre, p é l d á u l s í rni hagyja a b a b á t 
ahe lyet t , hogy fokozatosan, k í m é l e t e s e b b m ó d s z e r r e l orvo
solná az alvással k a p c s o l a t o s p r o b l é m á k a t . M e g l e h e t ő s e n 
r ideg , csak a saját é r d e k e i t tart ja szem e lő t t , ezér t á l t a l á b a n 
m i n d e n t f e h é r n e k vagy feketének lát. N e m i g e n b o l d o g u l a 
4É-vel, m e r t a n a p i r e n d szó s z á m á r a egyet je lent a k o r l á t o 
zással. Másfe lől v i szont n a g y o n kreatív, sokféle é l m é n y b e n 
részesít i a g y e r m e k é t , és bátor í t ja a fel fedezésre, a kockázat
vállalásra. 

Az akaratos s z ü l ő n e k m e g g y ő z ő d é s e , h o g y m i n d e n t t u d , 
és k i b o r u l , ha a c s e c s e m ő n e m a v á r t n a k megfe le lően visel
kedik. Elő í té le te i v a n n a k , gyakran m a k a c s , n e h e z e n köt 
k o m p r o m i s s z u m o t . F o l y a m a t o s a n m é r g e l ő d i k é s p a n a s z k o 
dik. A K i s a n g y a l b a n és a M i n t a b a b á b a n is megtalá l ja a h i 
b á t , é s j ó f o r m á n csak azzal foglalkozik, a m i t n e m cs inál , 
vagy szer inte rosszul cs inál . Ideges í t i a M i m ó z a sírása. F á 
rasztja, hogy a T a l p r a e s e t t e t folyton n y u g t a t g a t n i a kell, vagy 
szaladgálnia u t á n a . Rossz n é v e n veszi a M o r c o s c s ö k ö n y ö s 
ségét é s hogy o lyan r i t k á n m o s o l y o g , t a l á n m e r t ö n m a g á r a 
emlékezte t i . R ö v i d e n szólva: az i lyen szülő m i n d i g talál va
lami b í rá ln i- és kifogásolnivalót, a k á r m i l y e n gyereke van is. 
M é g sú lyosabb h i b a , hogy a b a b á t a füle h a l l a t á r a ócsárol ja, 
amivel azt éri el, h o g y szegény v a l ó b a n o l y a n n á válik, a m i 
lyennek lefesti. Az a k a r a t o s szülő p o z i t í v u m a a r e n d í t h e t e t 
len k i ta r tás . Ha fel ismer egy p r o b l é m á t , n y i t o t t a javaslatok
ra, és akkor is végigviszi a tervet , ha n e h é z s é g e k b e ütközik . 

Ne felejtse el, h o g y a fentiek á l t a l á n o s í t ó , s a r k í t o t t je l lemzé
sek. Senkire s e m il lenek p o n t o s a n ; t ö b b s é g ü n k r e mindegy ik
ből igaz va lami . D e h a ő s z i n t é n m a g u n k b a n é z ü n k , t u d j u k , 
hogy á l t a l á b a n m i l y e n e k vagyunk. N e m m o n d o m , h o g y szü
l ő k é n t n e m k ö v e t h e t ü n k e l h i b á k a t . Elvégre e m b e r e k va
gyunk. N e m t u d j u k félretolni a szükség le te inket , és m e g v a n 
a gyerektől függet len é l e t ü n k , é r d e k l ő d é s i k ö r ü n k (és ez így 
helyes) . Azér t m u t a t t a m be a lehetséges p á r o s í t á s o k a t , h o g y 
Ön t i s z t á b b a n lásson, és tud ja , mi m ó d o n befolyásolhat ja 
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g y e r m e k e lelki egészségét az Ön stí lusa. Ha n e m lát t ú l a 
m a g a ö n ö s é r d e k e i n , a m i k o r vágyai é s e lvárásai n e m egyez
t e t h e t ő k össze kisbabája v é r m é r s é k l e t é v e l és képességeivel , 
akkor sú lyosan k á r o s o d h a t az ő érze lmi fej lődése, k ü l ö n ö 
sen a b i z a l o m kialakulása. 

Bizalom: a lelki egészség kulcsa 

A c s e c s e m ő érze lmi élete k e z d e t b e n „ p r i m i t í v " é r z e l m e k ré
v é n nyi lvánul m e g , e l s ő s o r b a n különféle s í r á s a i b a n és a 
t e s t b e s z é d é b e n ; ezek a k o m m u n i k á c i ó és a k a p c s o l a t t e r e m 
tés első formái , amelyek az Ö n h ö z való egyre e r ő s ö d ő k ö t ő 
d é s é t jelzik. Gőgicsé lésével t u l a j d o n k é p p e n b e s z é l g e t n i 
p r ó b á l , hogy elnyerje és m e g t a r t s a az Ön s z e r e t e t é t (a t u d ó 
sok ezt „ e l ő b e s z é l g e t é s n e k " hívják). A t á r s a s és az érze lmi 
k a p c s o l a t b a n a z o n b a n k e t t ő n áll a vásár, ezér t n a g y o n fon
t o s , hogy Ö n h o g y a n reagál . A m i k o r v i s szamosolyog rá , 
vagy cs i l lapí tani igyekszik p a n a s z o s s írását, a b a b a tudja, 
h o g y s z á m í t h a t Ö n r e , és ez a b i z a l o m k e z d e t e . Ha e b b ő l a 
megvi lág í tásból nézzük, b e l á t h a t ó , m i é r t jó a s írás: a b a b a 
t u d j a , hogy Ö n reagá ln i fog. S z á m o s vizsgálat b e b i z o n y í t o t 
ta , hogy a z e lhanyagol t c s e c s e m ő k végül m á r n e m s í rnak. 
N i n c s é r t e l m e , h a ú g y s e m m e g y o d a hozzá juk senki . 

A b i z a l o m veti m e g a c s e c s e m ő lelki egészségének a lap
jait, hogy az e l k ö v e t k e z e n d ő években m e g é r t h e s s e a saját 
é rze lmei t , m e g t a n u l h a s s a fegyelmezni ö n m a g á t és t i szte lni 
m á s o k érze lmei t . És mivel az é rze lmek e l ő n y ö s e n , de é p 
p e n s é g g e l h á t r á n y o s a n i s befolyásolhat ják é r t e l m i képessé
geit és kü lönleges a d o t t s á g a i t , a b i z a l o m a t a n u l á s és a tár
sas készségek m e g a l a p o z á s á b a n is ku lcs szerepet játszik. 
H o s s z ú távú kísér letek sora m e g m u t a t t a , h o g y a t a r t a l m a s 
és m e g b í z h a t ó k a p c s o l a t o k k a l b í r ó gyerekek i s k o l á s k o r b a n 
n e m c s a k j o b b magavi se le tűek, h a n e m m a g a b i z t o s a k , kíván
csiak a vi lágra és m e g is akarják i s m e r n i ( m e r t b i z t o n s á g b a n 
érzik m a g u k a t , tudják, hogy s z á m t h a t n a k a szüle ikre) . 
E m e l l e t t j o b b a k o m m u n i k á c i ó j u k a k o r t á r s a i k k a l és a fel-
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n ő t t e k k e l , m i n t a z o k n a k a gyerekeknek, akiknél h i á n y o z n a k 
az erős kora i k ö t ő d é s e k , m e r t első k a p c s o l a t a i k b ó l azt a ta
p a s z t a l a t o t s z ű r t é k le, h o g y n e m b í z h a t n a k m e g m á s o k b a n . 

A b i z a l o m épí tése azzal kezdődik , h o g y m e g é r t j ü k és elfo
gadjuk k i s b a b á n k v é r m é r s é k l e t é t . M i n d e n gyereknek m á s 
az i n g e r k ü s z ö b e , m i n d e n gyerek m á s k é p p e n reagál a külvi
lágra. Egy i s m e r e t l e n h e l y z e t b e n p é l d á u l a Kisangyal , a 
M i n t a b a b a és a T a l p r a e s e t t va lósz ínűleg gyorsan feltalálja 
m a g á t , a M i m ó z a és a M o r c o s v i szont s írni fog. A T a l p r a 
ese t t re , a M o r c o s r a és a M i m ó z á r a rá v a n n a k írva az érzel
meik , de h a n g o s szóval is tudat ják . A Kisangya l és a M i n t a 
b a b a viszonylag h a m a r l ecsendesed ik , a M i m ó z a , a T a l p r a 
esett és a M o r c o s a z o n b a n v i g a s z t a l h a t a t l a n n a k t ű n h e t . 
F ü g g e t l e n ü l a t t ó l , hogy h o g y a n n y i l v á n u l n a k m e g a b a b a 
érze lmei , s o h a ne kicsinyelje le és ne próbá l ja m e g m á s í t a n i 
őket („Á, n i n c s m i t ő l f é ln i " ) . Az i lyesmit r e n d s z e r i n t azér t 
szoktuk b e v e t n i , m e r t zavarnak m i n k e t g y e r m e k ü n k i n t e n 
zív érze lmei és é rze lmi megnyi lvánulása i . 

A c s e c s e m ő - sőt az ú jszülöt t - é r z e l m e i n e k t a g a d á s a h e 
lyett magyarázzuk meg, m i t érez ( „ D r á g á m , azér t sírsz, m e r t 
n a g y o n fáradt v a g y " ) . N e fogla lkozzunk azzal, hogy m e g é r 
ti-e; e l ő b b - u t ó b b m e g é r t i . U g y a n i l y e n f o n t o s , hogy reagálá
s u n k a t az ő egyéni igényeihez igazítsuk - a M i m ó z á t b e b u 
gyoláljuk és lefektet jük, de a T a l p r a e s e t t e t és a M o r c o s t 
n e m , m e r t ők n e m t ű r i k a k o r l á t o z o t t s á g érzését . Az érze lmi 
m e g n y i l v á n u l á s o k r a a d o t t helyes r e a k c i ó i n k sorával épít jük 
ki a b i z a l m á t . 

M i n d e g y i k c s e c s e m ő igényli, h o g y reagá l junk a s í rására, 
és m e g s z ü n t e s s ü k az o k á t , de a M i m ó z á v a l , a T a l p r a e s e t t e l 
és a M o r c o s s a l n e h e z e b b a d o l g u n k . Velük k a p c s o l a t b a n az 
a lábbiakra figyeljen: 

Mimóza. Védje a személyes terét . N é z z e n körül a környeze
t é b e n , és próbál ja az ő érzékeny szemével, fülével és bőrével 
elképzelni a vi lágot. Bármi lyen érzékszervi inger - egy csik
landós cetli a r u h á j á b a n , a h a n g o s tévé, az erős fényű m e n y -
nyezeti l á m p a - felboríthatja a lelki egyensúlyát. Új helyze
t e k b e n adjon m e g neki m i n d e n segítséget, de igyekezzen h a -
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t á r o z o t t a n viselkedni, k ü l ö n b e n csak megerős í t i a félelmeit. 
F ű z z ö n magyarázatot m i n d e n h e z , amit csinál - a pe lenkázás-
tól kezdve a sétára való felkészülésig -, akkor is, ha Ön sze
r i n t m é g úgysem ért i . Ú j he lyzetekben m a r a d j o n mel le t te , d e 
hagyja, hogy ő irányítson: akár m é g m e g is lephet i Ö n t . Kez
d e t b e n csak egy-két (szelíd) babával járjanak össze. 

Talpraesett. Ne várja el t ő l e , hogy sokáig egy h e l y b e n ül
jön. Az ilyen gyerek m á r pic i k o r á b a n is j o b b a n igényli a 
v á l t o z a t o s s á g o t ( tes thelyzet , k ö r n y e z e t ) , m i n t a t ö b b i e k . 
B ő v e n b i z t o s í t s o n s z á m á r a l ehetősége t a s z a b a d já tékra és 
k ö r n y e z e t e b i z t o n s á g o s felfedezésére, de ne hagyja, h o g y 
t ú l p ö r ö g j ö n . Ne felejtse el, hogy ha j lamos t ú l z á s o k b a esni , 
ha n a g y o n elfárad. Figyelje a jeleket, hogy m e g e l ő z h e s s e a 
hiszt i t , amelyet a T a l p r a e s e t t n é l a l e g n e h e z e b b leszerelni . 
Ha a f igyelemelterelés n e m válik b e , a m i k o r m á r g ö r b ü l le
felé a szája, vigyük el a he lysz ínről , a m í g m e g n e m nyugszik. 
Beszél jünk a r o k o n o k k a l és a béb i sz i t te r re l , h o g y m e g é r t s é k 
és elfogadják energ ikusságát . 

Morcos. Békél jünk m e g a t é n n y e l , hogy ő n e m m o s o l y o g 
vagy nevet annyi t , m i n t m á s c s e c s e m ő k . A d j u n k nek i lehe
t ő s é g e t a r r a , hogy ne csak a te s té t , h a n e m a s z e m é t és a fü
lét is h a s z n á l h a s s a . A m i k o r játszik, h ú z ó d j u n k a h á t t é r b e , és 
enged jük, hogy ő vá lasszon m a g á n a k já tékot . Az i s m e r e t l e n 
já tékok és helyzetek f rusztrá lhat ják vagy fe lbosszanthat ják . 
Vigyázzunk a vá l tásokkal . Ha ideje a b b a h a g y n i a j á tékot és 
a l u d n i m e n n i , f igyelmeztessük ( „ M i n d j á r t e lpakol juk a já
t é k o k a t " ) , a z u t á n ad junk nek i m é g n é h á n y p e r c e t , h o g y b e 
j e l e n t é s ü n k e t m e g e m é s s z e . E l e i n t e csak egy-két gyerekkel 
b a r á t k o z z o n . 

Ha megrendül a bizalom 

Az egyik d é l u t á n m e g h í v t a k , hogy figyeljek m e g egy játszó
c s o p o r t o t . A z anyukák csak n e m sokkal k o r á b b a n k e z d t e k 
h e t e n t e kétszer összejárni, de aggódva lá t ták, h o g y a „gye
r e k e k n e m j ö n n e k k i e g y m á s s a l " . A h á r o m a n y u k a , M a r t h a , 
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A m i t nem szabad 

P a u l a és S a n d y b a r á t n ő k voltak, a fiaik, B r a d , C h a r l i e és 
A n t h o n y m i n d t í z - t i z e n k é t h ó n a p o s a k . I g a z á b a n p e r s z e 
m é g n e m „ j á t s z o t t a k " egymással . Ki-ki elfoglalta m a g á t , 
m i k ö z b e n az a n y u k á k beszélget tek. Az efféle c s o p o r t o k szá
m o m r a m i n i l a b o r a t ó r i u m o k , m e r t l e h e t ő s é g e m nyílik m e g 
figyelni a gyerekek és az anyukák v ise lkedését . 

B r a d , a tíz h ó n a p o s M i 
m ó z a n e m a k a r t c sa t lakozni 
a t ö b b i e k h e z - erről a 
„ p r o b l é m á r ó l " m á r beszél t 
n e k e m az anyukája. C s a k 
nyafogott , és a kezét nyúj to
gat ta M a r t h á n a k , h o g y ve
gye ö lbe. M i n é l j o b b a n p r ó 
bál ta m e g g y ő z n i M a r t h a 
(„Jaj, B r a d . S z e r e t e d C h a r -
lie-t és A n t h o n y t . N é z d csak, 
mi lyen s z é p e n j á t s z a n a k " ) , 
ő a n n á l h a n g o s a b b a n nyafo
gott . M a r t h a a b b a n r e m é n y 
k e d e t t , hogy h a ügyet s e m 
vet rá, m a j d c s a k m e g g o n 
dolja m a g á t , és e lmegy ját
szani a m á s i k két kisfiúval. 
Beszélgetet t t o v á b b a b a r á t 
nőivel. D e egyik m ó d s z e r 
sem vált b e . B r a d t o v á b b 
nyafogott, végül sírva fakadt. 
M a r t h a erre m é g i s c s a k ölbe 
vet te , de B r a d e k k o r m á r vi
gasz ta lha ta t lan volt. 

A szülők az alábbi hibák elkövetésével szok

ták m e g i n g a t n i csecsemőjük (és i d ő s e b b 

gyerekük) beléjük vetett b iza lmát. 

• N e m fogadják el - sőt tagadják - az érzé

seit ( „Szereted a kutyákat. H a g y d a b b a a 

sírást"). 

• Erőltetik az evést, a m i k o r a gyerek már 

jól lakott ( „ C s a k m é g ezt az egy f a l a t o t " ) . 

• Rá akarják beszélni , h o g y g o n d o l j a m e g 

m a g á t („Jaj, k ics im, Billy azért jött, h o g y 

veled já tsszon") . 

• N e m k o m m u n i k á l n a k vele. ( M á r a k k o r is 

„ p á r b e s z é d e t " kell folytatni vele, a m i k o r 

m é g n e m t u d beszélni.) 

• Előzetes felkészítés nélkül új helyzet elé á l

lítják, például j á t s z ó c s o p o r t b a viszik, és e l 

várják, h o g y feltalálja magát. 

• M e g s z ö k n e k előle o t t h o n r ó l , h o g y ne cs i

náljon je lenetet (például m u n k á b a vagy 

esti p r o g r a m r a menet). 

• M o n d a n a k valamit ( „ N e m kapsz c s o k i t " ) , 

aztán az el lenkezőjét csinálják (mégis a d 

nak neki , ha sír). 

M i n d e k ö z b e n a T a l p r a e s e t t C h a r l i e i z g a t o t t a n szaladgál t 
egyik já téktól a más ik ig . Egyszer csak m e g p i l l a n t o t t egy lab
d á t , a m i t egyszerűen muszá j volt m e g s z e r e z n i e , ezér t m e g 
p r ó b á l t a e lvenni A n t h o n y t ő l , aki v i szont úgy k a p a s z k o d o t t 
be lé , m i n t h a az é lete függne tő le . Végül C h a r l i e m e g l ö k t e 
A n t h o n y t , aki h a n y a t t esett , és ő is r á z e n d í t e t t . M i k ö z b e n 
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S a n d y az ö lébe k a p t a , a b a r á t n ő i r e ve te t t p i l l a n t á s á b ó l ezt 
o l v a s h a t t a m ki: már megint. 

P a u l a , C h a r l i e anyukája azt se t u d t a , hová legyen szégye
n é b e n . N y i l v á n n e m ez volt az első ilyen eset. Ö l b e a k a r t a 
v e n n i Char l ie- t , hogy megfékezze, ő a z o n b a n h a l l a n i s e m 
a k a r t róla . H u z a k o d t a k egy ideig, és C h a r l i e egyre h a n g o -
s a b b a n t i l takozot t . P a u l a m e g p r ó b á l t a lelkére beszé ln i , de 
a fia e leresz te t te a füle m e l l e t t . 

Így kell m e g i n g a t n i egy gyerek b i z a l m á t ! E l ő s z ö r is, B r a d 
s z ö r n y e n érezte m a g á t e b b e n a t ö m e g b e n (egy M i m ó z a sze
m é b e n m á r két más ik gyerek i s t ö m e g n e k s z á m í t ) . M á s o d 
szor, egy T a l p r a e s e t t e t ( p l á n e ha fel van p ö r ö g v e ) megfékez
ni vagy az eszére apel lá lni olyan, m i n t egy p o h á r vízzel ol
t a t n i az égő háza t . 

M i t t e h e t t e k volna ezek a z anyukák, hogy úgy m a r a d j a n a k 
u r a i a he lyzetnek, hogy k ö z b e n n e m ingat ják m e g g y e r m e 
k ü k b i z a l m á t ? Ahogy M a r t h á n a k e l m a g y a r á z t a m , t u d n i a 
kel let t volna - m á r a játék k e z d e t e e lőt t - , hogy B r a d „ p r o b 
l é m á j a " n e m fog m a g á t ó l m e g o l d ó d n i . A k ö v e t k e z ő k e t t e 
h e t t e volna: m e g n y u g t a t j a a fiát ( „ N e m ba j , szívem, n e m 
kell j á t s z a n o d , h a n e m a k a r s z " ) . Hagyja, hogy ö l é b e n ül jön 
a d d i g , amíg fel nem oldódik. N e m m o n d o m , h o g y n e m biz

ta that ja egy kicsit . D e n e m 
t ü r e l m e t l e n ü l j a h o g y t e t t e , 
h a n e m k e d v e s e n b á t o r í t v a . 
M o n d j u k , leül m e l l é a föld
re , r á m u t a t egy já tékra, 
amelyrő l tud ja , h o g y szeret i . 
A k k o r is ki kell v á r n i a , hogy 
m a g á t ó l c s a t l a k o z z o n a t ö b 
b iekhez, h a úgy t ű n i k , hogy 
fél évig t a r t , a m í g e l h a t á r o z 
za m a g á t . 

P a u l á n a k i s m e g m o n d t a m , 
hogy előre kel lett volna gon
dolkodnia. T u d t a , hogy C h a r -
l ie-ban b u z o g az energ ia , és 
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á l t a l á b a n h a m a r kifogy a b é k e t ű r é s b ő l , ezér t a „ v a d u l á s " el
ső jelére k ö z b e kel let t volna lépnie . A helyzet el fajulásának 
első jelei közé t a r t o z i k , hogy a g y e r m e k h a n g o s a b b a n b e 
szél, é l é n k e b b a kéz- és l á b m o z g á s a , nyafog. N e m lett volna 
s z a b a d e n g e d n i e , h o g y C h a r l i e - n e l h a t a l m a s o d j a n a k az ér
ze lmei ; j o b b a n t e t t e volna, ha m é g i d e j é b e n kiviszi a szobá
ból , h o g y elkerül jék az összetűzés t , és l e c s i l l a p o d h a s s o n . Ha 
a b a b a , kivált a T a l p r a e s e t t , m á r hisztizik, n i n c s é r t e l m e ész
érvekkel e l ő h o z a k o d n i vagy lefogni a kezét . H a n g s ú l y o z 
t a m , hogy a ha kiviszi a szo
bából (kiállítja), az n e m b ü n 
t e t é s , h a n e m a z i n d u l a t o k 
kezelésének eszköze. E b b e n 
a k o r b a n a c s e c s e m ő agya 
m é g n e m képes összefüg
gést ta lá lni ok és o k o z a t k ö 
zöt t , vagyis n e m t u d u n k b e 
szélni a fejével! Ha P a u l a 
n e m a v e r e k e d é s t próbál ja 
m e g a k a d á l y o z n i , h a n e m sze
l íden kézen fogja és kivezeti 
a s z o b á b ó l a fiát, m o n d h a 
t o t t vo lna nek i v a l a m i ilyes
m i t : „ M e n j ü n k á t egy m á s i k 

szobába, és m e s é l e k n e k e d . 
H a egy kicsit m e g n y u g o d 
tál, v i s sza jöhetünk, és m e 
gint j á t szhat sz . " 

A M i m ó z a B r a d idővel és 
a maga t e m p ó j á b a n bát rabbá, 
barátkozóbbá válhat, megta
n u l együt t j á t szani a t ö b 
biekkel - de csak akkor, ha 
n e m fél, ha b iztonságban érzi 
magát . A Talpraesett Char l ie 
megtanulhat ja, hogy n e m sza
b a d m á s o k a t b á n t a n i - de 

A rettegett orvosi rendelő 

A c s e c s e m ő k t ö b b s é g e már a gyermekorvos i 

rendelő látványától sírva f a k a d . N e m c s o d a . 

Ez az a hely, ahol vakító fényben pucérra 

vetkőztet ik őket , és tűt d ö f n e k beléjük! Ön 

ne t a r t o z z o n a z o n anyukák közé, akik m e n 

tegetőzni próbálnak, a m i k o r g y e r m e k ü k az 

orvos láttán üvölteni k e z d , mint akit nyúz

nak: „ N e m szokot t így v ise lkedni ." A z efféle 

h a z u g s á g o k k a l s e m m i b e veszi a baba érzé

seit. Helyesebben jár e l , ha 

• Az első oltás előtt elviszi párszor a b a b á t az 

orvoshoz, h o g y megismerkedjen a környe

zettel. 

• Ősz intén m e g m o n d j a : „ T u d o m , h o g y n e m 

szeretsz i d e j ö n n i , de itt m a r a d o k v e l e d . " 

• M e g k é r d e z i az asszisztenst, mikor fog ja 

megvizsgálni az orvos a babát, és csak az 

utolsó p i l lanatban vetkőztet i le. A d d i g 

h a d d üljön a z Ö n ö l é b e n . 

• Vizsgálat k ö z b e n a b a b a fejénél ál l, és b e 

szél h o z z á . 

• A szuri közeledtével n e m m o n d i lyesmit: 

„Jaj, ez a csúnya d o k t o r néni/bácsi ." 

M o n d j a m e g a z igazságot: „ M u s z á j . A z é r t 

k a p o d , h o g y ne legyél b e t e g . " 

• G y e r m e k o r v o s t vált, ha úgy érzi, h o g y a je
lenlegi tárgyként kezeli a babát - n e m b e 
szél h o z z á , n e m néz a s z e m é b e . 

Ne hagyjuk magára a bánatával 

Ha a csecsemőt (vagy kisgyermeket) e l ragad

ták az indulatai, sose hagyjuk magára. M é g 

n e m tudja kezelni az érzelmeit, nekünk kell 

segítetnünk benne. Ha s(r, verekszik, c s a p k o d 

vagy bármi más m ó d o n kivetkőzik ö n m a g á 

b ó l , szinte m i n d i g segít a kivonulás, k ü l ö n ö 

sen akkor, ha más gyerekek is vannak a kör

nyezetében. Ezzel egyrészt kivonjuk a f igye

lem k ö z é p p o n t j á b ó l , másrészt az ő f igyelmét 

is eltereljük, ami az egyik legjobb módja az 

érzelmek semlegesítésének. M i n d i g m a g y a 

rázzuk m e g neki , hogy mit érez, m é g a k k o r 

is, ha egyelőre n e m érti. Lehet, hogy most 

m é g kicsi h o z z á , de nemsokára felfogja majd. 
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csak akkor, ha m i n d i g megfékezik, a m i k o r elveszti az ö n 
u r a l m á t . C s a k j ó n é h á n y h ó n a p m ú l v a fogja igazán m e g é r 
t e n i , m i t je lent az, hogy „ m e g n y u g o d n i " , d e m á r elég idős 
a h h o z , hogy t a n u l n i kezdjen. M a r t h á n a k é s P a u l á n a k biz
t o n s á g i h á l ó n a k kell t e k i n t e n i e m a g á t , n e m r e n d ő r n e k . H a 
a c s e c s e m ő m é g n e m elég idős a h h o z , hogy fegyelmezni 
t u d j a ö n m a g á t , m e g n y u g v á s t je lent s z á m á r a a t u d a t , hogy 
anya közbe lép, és segít n e k i l eh iggadni . Lát ja , h o g y anyára 
l ehet s z á m í t a n i , a m i k o r egy helyzet ijesztő vagy m e g h a l a d j a 
az ő képességei t . 

Azt i s m o n d t a m az a n y u k á k n a k , e l s ő s o r b a n M a r t h á n a k és 
P a u l á n a k , hogy okul janak a t a p a s z t a l a t a i k b ó l - jegyezzék 
m e g , mi vált k i g y e r m e k ü k b ő l erős i n d u l a t o k a t , és m i t ő l 
nyugszik m e g . L e g k ö z e l e b b r e m é l h e t ő l e g m é g a ba jok kifej
lődése előtt b e a v a t k o z n a k . De a l eg fontosabb t a n u l s á g az, 
h o g y a gyerek érze lmei t n e m lehet m e g m á s í t a n i . A s z ü l ő n e k 
az a dolga, hogy felismerje őket , m e g m a g y a r á z z a a gyerek
n e k , de ne csinál jon be lő le nagy ügyet , és főleg őr izze m e g a 
n y u g a l m á t . 

A ta lá lkozókat n e m d é l u t á n o n k é n t , h a n e m i n k á b b a dél
e lőt t i alvás u t á n é r d e m e s t a r t a n i , a m i k o r a b a b á k p i h e n t e b 
b e k , és b ő v e n elég h e t i egy a l k a l o m r a k o r l á t o z n i , m e r t a 
k e t t ő m é g sok az egy év a lat t i gyerekeknek. T o v á b b á lehet , 
h o g y az a n y u k á k jó b a r á t n ő k , de t e k i n t e t t e l l e h e t n é n e k a 
gyerekükre is: „ T é n y l e g ezek a kisfiúk a leg jobb j á t s z ó t á r s a k 
a s z á m á r a ? " C h a r l i e nyi lván h i g g a d t a n is t u d v i se lkedni , de 
a l a p t e r m é s z e t e m i a t t akkor i s tú l vad az é r z é k e n y B r a d n e k . 
M é g a M i n t a b a b a A n t h o n y s z á m á r a s e m a leg ideá l i sabb 
t á r s a s á g . Igaz, egy dé le lő t t t a r t o t t t a l á l k o z ó n va lósz ínűleg a 
j o b b i k o l d a l á t m u t a t j a , m i n t d é l u t á n , d e t a l á n s z á m á r a i s 
j o b b l e n n e , h a hozzá h a s o n l ó a n aktív gyerekkel j á t s z h a t n a , 
és n e m ő l e n n e az egyet len T a l p r a e s e t t . És ha egy t o r n a t e 
r e m b e n vagy j á t szótéren j ö n n e k össze, fölös energ iá jukat i s 
k ö n n y e b b e n levezethetik. 
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Tizenkét tipp a bizalom építéséhez 

A nyolcadik fe jezetben fogla lkozom azzal, hogy m i k é n t se
g í thet a szülő egyéves kor fölött az o lyan szélsőséges érzel
m e k m e g e l ő z é s é b e n , amelyek s e m m i s s é t e s z n e k m i n d e n j ó 
t u l a j d o n s á g o t és t e h e t s é g e t . Az é r z e l m e k m e g é r t é s é r e és ke
zelésére a l a p u l ó lelki egészség a z o n b a n ú j szülöt t k o r b a n , a 
b iz tos kötődésse l kezdődik . A b i z a l o m é p í t é s é n e k t u c a t n y i 
m ó d j a létezik: 

1. Hangolódjék rá a babára. Fejtse m e g a s í rását és a t e s t b e 
szédét , hogy m e g é r t s e , m i é r t sír, é s m i l y e n h a n g u l a t b a n 
van. A m i k o r sír, kérdezze m e g ö n m a g á t ó l : „ I s m e r e m a 
g y e r e k e m e t ? " G y a k r a n fordul elő, hogy n a g y o n aktív, ér
zékeny, ros szkedvű, s írós, nyűgös? M i n e m je l lemző rá? 
H a n e m tudja le í rni g y e r m e k e érze lmi a l a p t e r m é s z e t é t , 
akkor n e m figyel eléggé a jelzéseire, a m i azt i s m a g a u t á n 
vonhat ja , hogy a b a b a va lamilyen t é r e n szükséget szen
ved. 

2. Vezesse be a 4É-t (lásd az első fejezetet). M i n d e g y i k t í p u s ú 
c s e c s e m ő a k k o r érzi jól m a g á t , ha k i s z á m í t h a t ó és n y u 
g o d t az é le te , de a M i m ó z á n a k , a T a l p r a e s e t t n e k és a 
M o r c o s n a k k ü l ö n ö s e n fontos a n a p i r e n d . Az egyes tevé
kenységek vá l tását - az étkezést , a lefekvést, a fürdést , a 
já tékok e lpakolásá t - kísérje m i n d i g u g y a n a z a r i t u á l é , 
hogy a b a b a tud ja , m i k o r mi következik. 

3. Beszélgessen a babával. Ezt én p á r b e s z é d k é n t k é p z e l e m el, 
n e m a z Ö n m o n o l ó g j a k é n t . Beszélgetés k ö z b e n m i n d i g 
n é z z e n a s z e m é b e , az első n a p t ó l kezdve. Szavakkal vála
szolni u g y a n m é g h o s s z ú h ó n a p o k i g , egy évig vagy t o v á b b 
s e m fog, de ö r ö m m e l hallgat ja, és gügyögésse l vagy s írás
sal reagál . 

4. Tartsa tiszteletben a személyes terét. M i n d i g m a g y a r á z z a 
el, m i t fog cs iná ln i vele, akkor is, ha a k o r a m i a t t m é g 
n e m ér t i . A m i k o r p é l d á u l t i sz tába teszi, m o n d j a azt : 
„ M o s t f ö l e m e l e m a l á b a d a t , és kapsz egy ú j p e l e n k á t . " Ha 
levegőzni i n d u l n a k : „ M o s t e l m e g y ü n k a p a r k b a , ezér t föl 
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kell v e n n e d a m e l e g t é l i k a b á t o d a t . " F ő l e g az orvosi r e n 
d e l ő b e készülődve fontos a m a g y a r á z a t és a m e g n y u g t a 
t á s : „ A d o k t o r néni/bács i m e g fog vizsgálni. O t t m a r a d o k 
ve led." ( L á s d „ A r e t t e g e t t orvosi r e n d e l ő " c í m ű kere tes 
részt a 1 0 3 . o l d a l o n . ) 

5. Mindig reagáljon, ha sír, és már akkor nevezze meg számára 
az érzelmeit, amikor még talán nem is érti. A sírásával a köz
érzetérő l számol b e . I s m e r t e s s e m e g k o r á n a z é r z e l m e k e t 
a z o n o s í t ó szavakkal, vagyis m i n d i g jelölje m e g a sírása 
o k á t ( „ É h e s vagy - h á r o m órája n e m e t t é l " vagy „ C s a k 
fáradt vagy, és a l u d n i s z e r e t n é l " ) . 

6. Igazodjon a baba érzelmeihez. Ha p é l d á u l a M i m ó z a m i n 
dig sírva fakad, ha Ön bekapcsol ja a z e n é t a kiságyára 
szerel t forgón vagy a já tékál lványon, akkor azt próbál ja 
közölni : „ E z n e k e m sok." N é z e g e s s e z e n e n é l k ü l . 

7. Tapasztalja ki, hogy mi nyugtatja meg az Ön gyermekét. 
A c s e c s e m ő k t ö b b s é g é n é l u g y a n n a g y s z e r ű e n bevál ik a 
b e b u g y o l á l á s , de a M o r c o s n á l és a T a l p r a e s e t t n é l é p p e n 
e l lenkező h a t á s t vált ki. A susog-ütöget m ó d s z e r ( 2 3 4 . ol
dal) á l t a l á b a n segít e l a l u d n i a b a b á n a k , ám lehet , hogy a 
M i m ó z a t o l a k o d ó n a k találja. A figyelem e l tere lése szinte 
m i n d e g y i k t í p u s n á l m ű k ö d i k , de a T a l p r a e s e t t e t , a M o r 
c o s t és a M i m ó z á t eset leg csak úgy lehet m e g n y u g t a t n i , 
ha egy i d ő r e kivonjuk a tú l sok inger t j e l e n t ő tevékeny
ségből . 

8. Figyeljen rá, hogy a csecsemő kezdettől fogva eleget egyen. 
Ha Ö n n e k p r o b l é m á i v a n n a k a szopta tássa l , és e könyv 
javaslatai s e m segí tenek, m i e l ő b b fordul jon s z o p t a t á s i ta
n á c s a d ó h o z . A m í g az a n y u k a tanul ja a s z o p t a t á s t , a b a b a 
szenved; a Kisangyal és a M i n t a b a b a n y ű g ö s k ö d i k , de kü
l ö n ö s e n a M i m ó z á t , a T a l p r a e s e t t e t és a M o r c o s t viseli 
m e g . 

9. Tartsa be az alvásidőket. Ha a c s e c s e m ő kialussza m a g á t , 
érze lmi leg k ö n n y e b b e n m e g b i r k ó z i k b á r m i v e l . F ő l e g a 
M i m ó z a ágyát célszerű c s e n d e s helyre t e n n i é s e l söté t í te
ni a szobáját, a m i k o r alszik. 
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Á B C D 

10. Engedje, hogy a csecsemő felfedezze a környezetét és él
vezze önállóságát. A m i k o r ő játszik, Ön g o n d o l j o n az 
Á B C D - r e ( lásd a keretes részt ezen az o l d a l o n ) . Figyelje 
m e g , m i t szeret cs inálni , é s n e s iet tesse . H a vissza akar 
m á s z n i az Ön ö lébe , ne utas í t sa vissza. A M i m ó z a és a 
M o r c o s b á t r a b b , h a tud ja , hogy m i n d i g v i s szatérhet Ö n 
h ö z . 

11. A programokat olyankorra 
időzítse, amikor a baba a 
legjobb formájában van. 
Biztosan elszabadulnak az 
i n d u l a t a i , h a t ú l s á g o s a n 
elfárad vagy t ú l s á g o s a n 
sok inger ér i . A t e n n i v a 
lók i n t é z é s é n e k , a l á to
g a t á s o k n a k és já t szócso
p o r t o k n a k a tervezése
kor vegye f igyelembe a 
c s e c s e m ő v é r m é r s é k l e t é t 
és a n a p s z a k o t . Az alvás 
időpont jának közelébe ne 
szervezzen b a b a - m a m a 
foglalkozást. Egy M i m ó 
zát n e m szerencsés egy 
T a l p r a e s e t t e l összehoz
n i , kivált h a m á r i d ő s e b 
bek, és t u d n a k közleked
ni , ü t n i és l ö k d ö s n i . 

12. A bébiszitter ismerje és 
tartsa tiszteletben a baba 
vérmérsékletét. Ha b é b i -
sz i t ter t fogad, t ö l t s e n e k h á r m a s b a n n é h á n y n a p o t , h o g y 
k iderül jön, m i k é n t viszonyul hozzá a c s e c s e m ő . N e m 
várhat ja e l t ő l e , hogy a z o n n a l m e g s z e r e s s e az i d e g e n e k e t 
( lásd a „ F é l e l e m az i d e g e n e k t ő l " c í m ű részt a 4 9 1 o l d a 
l o n ) . 

A gyermeknevelésben az az egyik legnehe

z e b b d o l o g , h o g y ott legyünk mel lette, ne

hogy baja essék, u g y a n a k k o r engedjük ö n 

ál lósodni . E kényes egyensúly megta lá lásá

ban segít a z „ Á B C D " . 

Á l l jon félre: Ne cselekedjen e l h a m a r k o d o t 

t a n . Először ál lapítsa m e g , miért sir, vagy 

miért k a p a s z k o d i k Önbe. 

Bátorí tsa: Engedje, hogy ö n á l l ó a n f e d e z z e 

föl az ujjait vagy az új játékát. Úgyis szólni 

f o g , ha segítséget igényel. 

C s ö k k e n t s e n : Ön b izonyára tudja, m e n n y i az 

elég s z á m á r a . Kor lá tozza az ingereket, az 

ébren tö l töt t időt, a játékai számát és a vá

lasztási lehetőségeit. Ha szükséges, lépjen 

k ö z b e . 

Dicsérje: Az első perctől kezdve az erőfeszí

tést dicsérje, ne az e r e d m é n y t ( „ M i l y e n 

ügyesen b e d u g t a d a karodat a kabát ujjá

b a ! " ) . De ne vigyük tú lzásba. ( A k á r h o g y vág 

is az esze, nem ő „a l e g o k o s a b b gyerek a vi

lágon".) A m e g f e l e l ő e n a d a g o l t dicséret 

nemcsak az önbecsülést növel i , h a n e m m o t i 

vál is. 
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Elhúzódó szeparációs szorongás: 
amikor a kötődés elbizonytalanít 

A b i z a l o m é p í t é s és a r á h a n g o l ó d á s ku lcs fontosságú készsé
gek. Sok szülő a z o n b a n t ú l z á s b a viszi a d o l g o t , k ü l ö n ö s e n 
azok, akik szeparációs p r o b l é m á k m i a t t f o r d u l n a k h o z z á m . 
A m i k o r elmesél ik, h o g y a n telik egy át lagos n a p j u k , szá
m o m r a világossá válik, h o g y s z e r i n t ü k az a jó szülő, aki egy
fo ly tában ö l b e n hurcol ja a g y e r m e k é t , m e g e n g e d i , hogy a 
szülők á g y á b a n a lud jon, é s s o h a , de soha n e m hagyja s í rni . 
Az első ny ikkanásra i n t é z k e d n e k , n e m várják m e g , hogy ki
d e r ü l j ö n , hogy v a l ó b a n segélykérést h a l l a n a k , vagy csak 
n o r m á l i s b a b a h a n g o t . H a é p p e n n e m ö l b e n tar t ják, akkor i s 
o t t t é b l á b o l n a k k ö r ü l ö t t e . N e m m e r n e k k i m e n n i a szobá
b ó l , m e r t akkor sírva fakad. A m i k o r felhívnak, m á r o d a az 
éjszakai n y u g a l m u k , n i n c s szabad idejük, n i n c s e n e k b a r á 
taik. És m é g ideológiát i s t a lá lnak a v i s e l k e d é s ü k h ö z : „ D e 
mi a szeretettel jes n e v e l é s b e n h i s z ü n k " , m i n t h a va lamilyen 
val lásról volna szó. 

A c s e c s e m ő n e k v a l ó b a n éreznie kell, hogy szeret ik és biz
t o n s á g b a n van; m e g kell t a n u l n i a m e g é r t e n i a saját érzéseit 
és olvasni m á s o k arcáró l . C s a k h o g y ez az ú g y n e v e z e t t szere
tettel jes nevelés n é h a elfajul. A c s e c s e m ő a k k o r érzi úgy, 
h o g y szeret ik, ha m e g é r t i k . T a r t h a t j a Ön a kar jában egész 
n a p , a lhat az Ön m e l l é n és az ágyában t i n é d z s e r k o r á i g , de 
h a Ö n n e m ismeri e l öná l ló lénynek, n e m h a n g o l ó d i k rá, 
n e m adja m e g neki , a m i t igényel, akkor n i n c s annyi ö l b e n 
h u r c o l á s z á s é s b a b u s g a t á s , a m i t ő l b i z t o n s á g b a n é r e z n é m a 
gát . A k u t a t á s o k sz in tén ezt igazolják: az i lyen gyerekek va
ló jában kevésbé k ö t ő d n e k , m i n t azok, ak iknek az édesanyja 
kellő i d ő b e n reagál , de n e m fojtja m e g a szeretetével . 

Ez v a l a m i k o r a h e t e d i k és k i lencedik h ó n a p k ö z ö t t m u t a t 
kozik m e g a l e g s z e m b e s z ö k ő b b e n , a m i k o r sz inte m i n d e n 
c s e c s e m ő átéli a normális szeparációs szorongást, az elválástól 
való félelmet. E b b e n az é l e t k o r b a n m á r fejlett a n n y i r a az 
e m l é k e z e t e , hogy m e g é r t s e , mi lyen fontos s z á m á r a az anyja, 
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az agya v iszont m é g n e m é r e t t annyi ra , hogy u g y a n a k k o r azt 
i s belássa, hogy a m i k o r anya elmegy, n e m t ű n i k e l ö r ö k r e . 
Ha a szülő a megfele lő szavakkal, v i d á m h a n g o n ( „ S e m m i 
baj, itt vagyok") m e g n y u g t a t j a , és t ü r e l m e s h o z z á , a n o r m á 
lis szeparác iós s z o r o n g á s egy-két h ó n a p a lat t e lmúl ik . 

De lássuk, mi t ö r t é n i k akkor, ha a szülő rosszul é r t e l m e z i 
a szere te te t . A c s e c s e m ő s o h a s e m tapasztal ja m e g a fruszt
rác iót , n e m t a n u l m e g ö n á l l ó a n m e g n y u g o d n i . J á t s z a n i s e m 
t u d ö n á l l ó a n , m e r t az a n y u k a vagy az a p u k a a m a g a köte les
ségének érzi a szórakozta tásá t . A m i k o r a b a b a elérkezik a 
n o r m á l i s szeparác iós szorongás k e z d e t é h e z , és sír a szülei 
u t á n , azok n y o m b a n ot t t e r e m n e k , és ezzel m e g e r ő s í t i k a fé
lelmeit . „ I t t vagyok. I t t vagyok", gügyögik. Ha ez egy-két 
h é t n é l t o v á b b t a r t , kialakul az, a m i t én elhúzódó szeparációs 
szorongásnak hívok. 

E je lenség egyik l e g d r á m a i b b példája egy k i lenc h ó n a p o s 
angliai kislány, T i a volt, akinek anyukája k é t s é g b e e s e t t e n 
kérte a seg í t ségemet . A m i k o r t a l á l k o z t a m a c s a l á d d a l , m e g 
i s é r t e t t e m , m i é r t . N e m kevés évet d o l g o z t a m együt t szü
lőkkel, de m é g s o s e m t a l á l k o z t a m az e l h ú z ó d ó szeparác iós 
szorongás ilyen súlyos esetével. Az n e m kifejezés, hogy T i a 
„ r a g a d ó s " volt. „ A t t ó l a p e r c t ő l kezdve, h o g y fe lébredek -
m a g y a r á z t a B e l i n d a - , ö l b e n kell t a r t a n o m . Legfel jebb egy
két perc ig játszik egyedül . És ha n e m veszem föl, csak sír és 
sír, végül p e d i g k á r t tesz m a g á b a n , vagy h á n y . " B e l i n d a 
felidézte azt az e se te t , a m i k o r a n a g y m a m á é k t ó l jö t tek h a z a 
kocsival. T i a e l volt keseredve, m e r t n e m az anyja ö l é b e n , 
h a n e m a z a u t ó ü l é s é b e n kel lett ü ln ie . S í r t . B e l i n d a p r ó b á l t a 
m e g n y u g t a t n i , d e e t tő l csak m é g h a n g o s a b b a n sírt . „ N e m 
á l l h a t t a m m e g p e r c e n k é n t . D e a m i k o r h a z a é r t ü n k , tel jesen 
összehányta m a g á t . " 

Be l inda a b a r á t n ő i segítségével p r ó b á l t t e n n i va lamit . 
Amíg ő k i m e n t a szobából , á t a d t a v a l a m e l y i k ü k n e k a lá-
nyát . De m á r egy k é t p e r c e s távollét i s h i sz té r ikus zokogás t 
vá l tot t ki be lő le . B e l i n d a m i n d e n a l k a l o m m a l fe ladta, és a 
m e g s z o k o t t m ó d s z e r h e z f o l y a m o d o t t : „ A m i n t ö lbe veszem 
a z o n n a l abbahagy ja . " 
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B o n y o l í t o t t a a he lyzete t , h o g y T i a é j s z a k á n k é n t i s t ö b b 
ször fe lébredt ; h a csak kétszer , a z m á r j ó n a k s z á m í t o t t . 
M a r t i n a z e l m ú l t h a t h ó n a p b a n igyekezett t e h e r m e n t e s í t e n i 
a feleségét, c sakhogy T i a vele n e m é r t e b e , az anyját a k a r t a . 
N a p k ö z b e n T i a vagy a n y a k á b a n lógot t , vagy o r d í t o t t , a m i 
k o r l e t e t t e , úgyhogy B e l i n d a n e m c s a k hogy h a l á l o s a n k i m e 
r ü l t , de s e m m i egyébbel s e m t u d o t t foglalkozni, a legkevés
bé J a s m i n e - n e l , h á r o m é v e s n a g y o b b i k lányával . A férjéről 
m á r n e m i s beszélve. N e m a k a d t egy b é k é s vagy i n t i m pilla
n a t u k . 

A h o g y B e l i n d á t é s T i á t f igyeltem, n é h á n y p e r c a lat t rájöt
t e m , h o g y B e l i n d a a k a r a t l a n u l igazolja a síró T i a félelmeit, 
a m i k o r i lyen gyakran ö l b e veszi. Ezzel t u l a j d o n k é p p e n azt 
hozza a t u d o m á s á r a : „ I g a z a d van, n é l k ü l e m n e m vagy biz
t o n s á g b a n . " A z t á n ot t volt m é g az alvás p r o b l é m á j a , e lőször 
a z o n b a n a szeparác iós szorongássa l kel lett fog la lkoznunk. 

M o n d t a m B e l i n d á n a k , hogy a m i k o r a k o n y h á b a n tesz
vesz, tegye le T i á t , de beszél jen hozzá . Akkor is, jól ha l lha
t ó a n , ha ki kell m e n n i e a k o n y h á b ó l . Arra is m e g k é r t e m , 
hogy hagyjon fel a „szegény k i c s i k é m " s t í lusú h a n g h o r d o 
zással . Beszél jen v i d á m a n , m e g n y u g t a t ó a n : „ L á t o d , T ia? 
N e m m e n t e m el." A m i k o r T i a még i s sír u t á n a , s e m m i eset
re se vegye ölbe, h a n e m ereszkedjen le hozzá négykéz lábra , 
h o g y jól lássák egymást . M e g s i m o g a t h a t j a , m e g ö l e l h e t i , de 
n e m vehet i föl. Ezzel i s u g y a n a z t m o n d j a : „ N i n c s s e m m i 
ba j , itt vagyok veled." Ha T i a kezd m e g n y u g o d n i , kösse le a 
figyelmét egy játékkal , énekléssel vagy b á r m i egyébbel , 
h o g y megfe ledkezzen a fé le lméről . 

M e g í g é r t e m , hogy h a t n a p m ú l v a újra e lmegyek. H á r o m 
n a p m ú l v a felhívtak. Ú g y t ű n t , n e m sokra m e n n e k a t a n á 
c s a i m m a l . Be l inda m é g j o b b a n k i m e r ü l t , é s h a m a r kifogyott 
a f igyelemelterelő ö t le tekből . J a s m i n e m é g e l h a n y a g o l t a b b -
n a k érezte m a g á t , és sokat h iszt izet t , h o g y így vonja m a g á 
ra anyja figyelmét. B e l i n d a és M a r t i n t e h á t n e m i g e n lá t ta 
jelét javulásnak, n e k e m a z o n b a n m á s o d i k l á t o g a t á s o m al
ka lmával r ö g t ö n fe l tűnt , h o g y T i a a lakul, k ü l ö n ö s e n a n a p 
p a l i b a n . A k o n y h á b a n v i szont, aho l B e l i n d a a l e g t ö b b időt 

Még a csecsemőnek is vannak érzelmei 

t ö l t ö t t e , t o v á b b r a i s r e t t e 
n e t e s e n érezte m a g á t . A kü
l ö n b s é g a következő volt : a 
n a p p a l i b a n a szőnyegen ját
szott , r e n g e t e g já ték k ö z ö t t 
(amelyek jól e l tere l ték a fi
gye lmét) , a k o n y h á b a n vi
szont egy játszóasztalban ült. 
O t t n e h e z e b b volt l ekötn i , 
m e r t m á r m e g u n t a , é s egy
á l ta lán n e m ta lá l ta é r d e k 
feszítőnek a rászere l t for-
gat tyúkat , g ö r g ő k e t és egye
beket. E m e l l e t t bezárva érez
t e m a g á t . N e m elég, h o g y 
e lválasztot ták az anyjától -
jól lehet m i n d ö s s z e p á r lé
pésre - , d e m e g s e m t u d o t t 
m o z d u l n i . 

Azt javasol tam, hogy ve
gyenek a k o n y h á b a egy nagy 
játszószőnyeget, és vigyék be 
oda T i a k e d v e n c játékai t . 
Bel inda vet t egy új játszó
asztalt is, zongorabi l lentyűk
kel és m i n d e n f é l e g o m b o k 
kal, amelyek e l n y e r t é k T i a 
tetszését . Le is k ö t ö t t e ez az 
új játék. Anya u g y a n t o v á b b 
r a s e m vet te ö lbe , d e m o s 
t a n t ó l lega lább o d a m á s z h a 
t o t t hozzá. É s egyre t o v á b b 
játszott ö n á l l ó a n . 

H á t r a v o l t m é g az éjszakai 
alvás kérdése. T i a sosem volt 

Mit tehetünk 
a szeparációs szorongás ellen? 

Ha a g y e r m e k e va lamikor hét-k i lenc h ó n a 

pos kora körül egyszer csak nyafogni k e z d , 

a m i k o r ö n k i m e g y a s z o b á b ó l , vagy n e h é z 

ségei t á m a d n a k az alvással, a k k o r va lósz ínű

leg elérkezett a szeparációs s z o r o n g á s i d ő 

s z a k á h o z . Nincs e b b e n s e m m i rendkívül i , a 

c s e c s e m ő k t ö b b s é g e átél i , a m i k o r rá jönnek, 

hogy az anyjuk tő lük f ü g g e t l e n lény. Ez az 

ál lapot n e m f o g sokáig tartani, h a m e g f o 

gadja a tanácsaimat. 

• Ül jön le mel lé, ha sír, ölelje m e g , nyugtas

sa m e g szavakkal , de ne vegye ö lbe. 

• N y u g o d t a n , v i d á m a n reagáljon a sírására. 

• Ügyel jen rá, mi lyen h a n g o n beszél - ne 

t ü k r ö z z e vissza a c s e c s e m ő félelmét. 

• A m i n t a b a b a m e g n y u g o d o t t egy kicsit, 

kösse le valamivel a f igyelmét. 

• Az a l v á s p r o b l é m á k a t s o h a ne a „ h a d d sír

ja k i m a g á t " módszerre l (Ferber-mód-

szernek is nevezik) próbál ja m e g o l d a n i . 

Ez lerombol ja a c s e c s e m ő Ö n b e vetett 

b iza lmát, mert beigazol ja a fé le lmét: 

Ö n m a g á r a hagyta. 

• B ú j ó c s k á z z o n vele, h o g y megértse: ha Ön 

eltűnik n é h á n y percre, attól m é g v issza

j ö n . 

• Tegyen rövid sétákat a ház körü l , h o g y a 

c s e c s e m ő f o k o z a t o s a n m e g s z o k h a s s a a z 

Ö n távol létét. 

• Ha ön e l m e g y o t t h o n r ó l , a b a b a a partne

rével vagy a bébiszitterrel kísérje ki az aj

t ó h o z , és integessenek e g y m á s n a k . V a l ó 

sz ínűleg végig ordí tani f o g - ez normál is, 

h a n e m t u d e lszakadni ö n t ő l . D e m e g kell 

vetni a b i z a l o m alapjait. 

" Jó a lvó" , és sok m á s a n y u k á h o z h a s o n l ó a n B e l i n d a is a leg
k ö n n y e b b u t a t vá lasz tot ta : h ó n a p o k o n keresz tü l hagyta , 
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hogy a vál lán a lud jon el. T i a m o s t m á r csakis így t u d o t t 
e l a l u d n i . A m i k o r B e l i n d a lá t ta , hogy m é l y e n alszik, n a g y o n 
las san felállt, és á t t e t t e a kiságyába, amely . . . n a , h o l volt? 
T e r m é s z e t e s e n a szülők h á l ó s z o b á j á b a n . Van t e h á t egy kis
lány, aki n a p k ö z b e n at tó l r e t t e g , hogy az anyukája elhagyja. 
Éjszaka fö lébred, és m i t lát? Hogy kerültem ide? Hol van 
Anya? Az ő vállán szoktam aludni. Biztos, hogy sosem látom 
többé. 

T i a kiságyát v i s szaköl tözte t tük a szobájába, és h o g y a p u 
ka is v isszakerül jön a csa ládi é l e t b e , m e g t a n í t o t t a m nek i a 
felvesz/letesz m ó d s z e r t ( 2 8 1 - 2 8 5 . o l d a l ) . K ö z b e n ezt kel lett 
m o n d o g a t n i a a l ányának: „Jól van, m i n d j á r t e la lszol ." Volt 
n é h á n y á t s í r t éjszakájuk, r e n g e t e g t ü r e l e m kel let t h o z z á , de 
M a r t i n k i t a r t o t t . 

N é h á n y n a p alatt m e g t a n í t o t t á k egyedül e l a l u d n i és -
t ö b b é - k e v é s b é - á t a l u d n i az éjszakát ( m i n d e r r ő l b ő v e b b e n 
lásd a h a t o d i k fejezetet); m á r csak egyszer é b r e d t föl, de a 
szülők nagy m e g r ö k ö n y ö d é s é r e e lőfordul t az is, h o g y egy
szer s e m . N a p k ö z b e n i s j o b b a n a l u d t . Mivel m á r n e m volt 
a n n y i r a fáradt , a szeparác iós p r o b l é m á k is kevésbé sú lyosan 
je lentkeztek . 

Egy h ó n a p m ú l v a m i n t h a egy m á s i k c s a l á d h o z l á t o g a t t a m 
vo lna el. M á r n e m T i a k ö t ö t t e l e B e l i n d a m i n d e n p e r c é t , ju
t o t t ideje J a s m i n e - r e is. M a r t i n , aki k o r á b b a n n e m ta lá l ta a 
he lyét , i s m é t teljes jogú s z ü l ő n e k é r e z h e t t e m a g á t . És végre 
m e g i s m e r h e t t e a k i sebbik lányát is. 

Önálló játék: a lelki egészség sarokköve 

Sok szülő kérdez i t ő l e m : „Mive l k ö s s e m le a g y e r m e k e 
m e t ? " Kics i gyerekek e s e t é b e n tel jesen fölösleges a k é r d é s . 
Ő k r i t k á n „ u n a t k o z n a k " , h a c s a k n e m a r r a s z o k t a t t á k őket , 
h o g y a fe lnőt tektől várják a szórakozta tás t . M a n a p s á g annyi 
az o lyan játék, amely c s ö r ö g , zörög, v ibrál , fütyül, éneke l , 
beszé l , hogy g y a k r a b b a n lá tok o lyan c s e c s e m ő t , akit t ú l sok 
inger ér, m i n t aki u n a t k o z i k . M i n d e n e s e t r e az a leg fonto-
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s a b b , hogy egyensúlyt t e r e m t s ü n k : érje a b a b á t megfele lő 
m e n n y i s é g ű és t í p u s ú inger, de g o n d o s k o d j u n k ar ró l is, 
hogy legyen a l k a l m a lehiggadni és e l lazulni . N a g y o b b korá
b a n m á r m a g a i s t u d n i fogja, m i k o r sok a jóból , vagy m i k o r 
n i n c s m á r ereje já tszani - a m i fontos e l e m e a lelki egészsé
gének - , d e k e z d e t b e n n e k ü n k kell i r á n y í t a n u n k . 

Az önál ló játék t a n í t á s á n á l ügyelni kell a r r a , h o g y ne vi
gyük tú lzásba a segítséget . M e g t e r e m t j ü k a l e h e t ő s é g e k e t , 
hogy b i z t o n s á g b a n k í sér le tezhessen és k a l a n d o z h a s s o n , 
u g y a n a k k o r v igyázunk, n e h o g y m i jelöljük k i m i n d e n m o z 
d u l a t á t é s osszuk be m i n d e n p i l l a n a t á t . Az a lább i , é le tkor 
szer int i i rányelvek e b b e n segí tenek. 

Újszülött kortól hathetes korig. E b b e n a z s e n g e k o r b a n csak 
az evést és alvást várja el a b a b á t ó l - t ö b b r e n e m képes . 
E t e t é s k ö z b e n h a l k a n beszél jen h o z z á , n e h o g y e la lud jon. 
Evés u t á n lehető leg n e g y e d óráig t a r t s a é b r e n , h o g y m e g t a 
nulja e lválasztani egymástó l az evést és az alvást. De ne es
sen p á n i k b a , h a e l s z e n d e r ü l . Egyes b a b á k k e z d e t b e n csak ö t 
p e r c e t b í r n a k ki é b r e n , de ez fokozatosan nyúl ik. A m i a já
tékokat illeti, l e g i n k á b b csak az Ön és m á s e m b e r e k a r c á r a 
kíváncsi. A n a g y k i r á n d u l á s az lehet , ha meglá togat ja a 
n a g y m a m á é k a t , vagy Ön egyszerűen körbeviszi a l a k á s b a n 
vagy a k ö r n y é k e n . Ú g y beszél jen h o z z á , m i n t h a é r t e n e m i n 
d e n szót: „ L á t o d , ezt a csirkét fogom m e g s ü t n i v a c s o r á r a . " 
„ N é z d azt a szép fát az ablak e lő t t . " Egye lőre n i n c s szükség 
a színes képeskönyvekre . I n k á b b fektessük az ab lak m e l l é , 
hogy n é z e l ő d h e s s e n , vagy a kiságyába a já tékforgó alá. 

Hathetes kortól tizenkét hetes korig. M o s t m á r lega lább n e 
gyed órá t ö n á l l ó a n játszik, de vigyázzon, n e h o g y t ú l s á g o s a n 
kifárassza m a g á t . P é l d á u l n e feküdjön t o v á b b t íz- t izenöt 
P e r c n é l a játékál lvány a lat t . Élvezi, ha a p i h e n ő s z é k b e n fek
h e t , de ne a v ibrá ló , r i n g a t ó , h i n t á z t a t ó fajtát használ ják ! 
Csak feküdjön b e n n e , é s néze lőd jön. És ne b á m u l t a s s a vele 
a tévét, m e r t a b b ó l d ő l n e k a káros és fölösleges ingerek. Vi
gye magáva l , ha m o s , főz vagy az e-mailjeit olvassa. T o v á b b 
ra is beszél jen h o z z á ; magyarázza el, m i t cs inál , és k é r d e z 
gesse őt is. ( „ N a , és te m i t csinálsz? L á t o m , egy kicsit elfá-
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r a d t á l . " ) N e m lehet elég k o r á n m e g t a n í t a n i a r r a , h o g y a p i

h e n é s jó do log . 
Három hónapos kortól hat hónapos korig. Ha n e m t e l e p e 

d e t t rá t ú l s á g o s a n a c s e c s e m ő j é r e , akkor m o s t m á r nagyjá
b ó l egy ó r a h ú s z p e r c e t t ö l t é b r e n (be leér tve az e t e t é s t is) . 
T i z e n ö t - h ú s z p e r c e t játszik ö n á l l ó a n , a z u t á n n y ű g ö s k ö d n i 
kezd. Mivel ekkor m á r közeledik az a lvás idő, az a leg jobb, 
h a a k i ságyában nyugszik m e g . H a m é g n e m h a j l a n d ó ö n á l 
l ó a n já t szani , a z r e n d s z e r i n t azt je lent i , h o g y Ö n va lami lyen 
f o r m á b a n ö t l e t s z e r ű e n nevel i , vagyis Ö n t ő l várja el a szóra
kozta tás t . Ez Ö n n e k a szabadide jébe kerül , nek i az önál lósá
gába, a m i o d a vezet, h o g y m i n d e n t é r e n e lb izonyta lanodik . 

T o v á b b r a is kerülje a t ú l s á g o s a n sok i n g e r t . E b b e n az 
i d ő s z a k b a n a szülők, nagyszülők, n a g y n é n i k és s z o m s z é d o k 
ö r ö m é r e m á r l á t h a t ó a n reagál a k ö r n y e z e t é r e . A nagyi b o 
h ó c k o d i k n e k i , ő p e d i g r á m o s o l y o g , sőt r á n e v e t . De egyszer 
csak elsírja m a g á t . Azt próbál ja m o n d a n i : „ M o s t m á r hagy
ja tok b é k é n , vagy fektessetek le. Eleget l á t t a m N a g y i m a n 
d u l á i t ! " J o b b a n u r a a t ö r z s é n e k , a fejének, a kar jának, ezért 
n e m c s a k fekszik a já tékál lvány a la t t , h a n e m nyúlká l is a já
t é k o k u t á n . E n n e k a n a g y m o z g é k o n y s á g n a k a z o n b a n meg
van a h á t u l ü t ő j e is: l ehet , h o g y a szájába t ö m i a kezét , és ök
lendezik; m e g h ú z z a a saját fülét; m e g k a r m o l j a m a g á t . 
M i n d e g y i k c s e c s e m ő szurkálja ö n m a g á t . A szülők m e g ha
lálra r é m ü l n e k tő le . O d a s z a l a d n a k h o z z á , é s o lyan gyorsan 
felkapják, h o g y tényleg fáj nek i az a szúrás , r á a d á s u l m e g 
ijed e t tő l a nagy s ietségtől . Ne essen á l d o z a t u l a „szegény 
k i c s i k é m " s z i n d r ó m á n a k ( lásd a 3 1 3 . o l d a l o n ) . T u d a s s a ve
le, h o g y az i lyesmi n e m okos d o l o g , de ne cs inál jon be lő le 
n a g y ügyet : „ T e kis b u t a ! I g e n , ez fáj - a ú ! " 

Hat hónapos kortól kilenc hónapos korig. Á t l a g o s a n két órát 
van é b r e n , a m i b e b e l e t a r t o z i k az evés is. F é l ó r á n keresztü l 
vagy t o v á b b kell t u d n i a e l szórakozta tn ia ö n m a g á t , d e n e 
hagyja sokáig u g y a n a b b a n a t e s t h e l y z e t b e n - p é l d á u l a b é 
b i ü l é s é b ő l fektesse a kiságyába a játékforgója alá. Ha m á r 
fel t u d ü l n i , ü l tesse já t szóaszta lba . Szeret tárgyakkal b a b r á l 
n i . És m i n d e n t a szájába vesz, a m a c s k a farkát is. M o s t m á r 
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elő l ehet v e n n i a képeskönyveket , m o n d ó k á z n i és é n e k e l n i , 
p é l d á u l azt, hogy „ B o r s ó t f ő z t e m " vagy „ N y u s z i ül a fű
b e n " . 

E b b e n a k o r b a n m á r é r t e n i kezdi a k a p c s o l a t o t a viselke
dése és az azt követő e s e m é n y e k sora k ö z ö t t ; k ö n n y e n rög
z ü l h e t n e k t e h á t a rossz szokások. A m i k o r a szülők arra p a 
n a s z k o d n a k , hogy g y e r m e k ü k öt-tíz p e r c n y i já ték u t á n sírva 
követel i , hogy vegyék ö lbe , é n azt m o n d o m : „ A k k o r s e v e d d 
föl." K ü l ö n b e n ezt tanul ja m e g : ha ezt a h a n g o t a d o m ki, 
M a m a ö lbe vesz. N e m a r r ó l van szó, h o g y v é g i g g o n d o l n á : 
Aha, tudom, hogy csavarjam Mamát az ujjam köré. N e m t u 
d a t o s a n m a n i p u l á l j a Ö n t . . . legalábbis egyelőre. T e h á t n e 
vegye ö lbe, h a n e m ül jön le mel lé , és n y u g t a s s a m e g : „Jól 
van, ne sírj. I t t vagyok. T u d s z te egyedül j á t szan i . " Terel je e l 
a figyelmét egy s ípo ló vagy m á s é r d e k e s já tékkal . 

Ez a z o n b a n csak azokra az ese tekre v o n a t k o z i k , a m i k o r 
n e m azér t sír, m e r t fáradt vagy tú l n a g y k ö r ü l ö t t e a nyüzs
gés - zúg a porsz ívó, j á t szanak a tes tvére i , szól a tévé, a 
m a g n ó . Ha az e lőbbi rő l van szó, fektesse le. Ha az u t ó b b i 
ról, köl töztesse át a há lószobá jába . Ha n i n c s saját szobája, 
k ü l ö n í t s e n el nek i egy b i z t o n s á g o s he lyet a n a p p a l i b a n vagy 
az ö n ö k h á l ó s z o b á j á b a n , ahová v i s szavonulhat . Ú g y i s m e g 
lehet n y u g t a t n i , h a kivisszük sétá lni , é s k ö z b e n h a l k a n b e 
szé lünk hozzá ( „ N é z d csak a fákat, m i l y e n s z é p e k " ) . B á r m i 
lyen i d ő b e n jót tesz nek i a friss levegő. T é l e n m é g k a b á t o t 
sem kell a d n i rá - csak bugyolál ja be egy t a k a r ó b a . 

M o s t kell „ b e v e z e t n i " a tár saság i é le tbe is. B á r az ilyen 
korú c s e c s e m ő k i g a z á b a n m é g n e m „ j á t s z a n a k " egymássa l , 
m á r lehet szervezni dé le lő t t i j á t s z ó c s o p o r t o t . A m e r i k á b a n 
sok a n y u k a m á r a k ó r h á z b a n tagja lesz va lami lyen m a m a 
c s o p o r t n a k , de ezek i n k á b b az a n y u k á k igényeit elégítik ki, 
n e m a b a b á k é t . A c s e c s e m ő k szívesen nézeget ik e g y m á s t , és 
m i n d e n k é p p e n h a s z n u k r a válik a tá r saság . De ne várjuk e l 
tő lük, hogy m e g o s z t o z z a n a k a j á t é k o k o n , vagy hogy u d v a 
riasak legyenek. E n n e k k é s ő b b j ö n el az ideje. 

Kilenc hónapos kortól tizenkét hónapos korig. M o s t m á r n a 
gyon ö n á l l ó n a k kell l e n n i e , e lvárható t ő l e , hogy legalább 
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n e g y v e n ö t p e r c i g s z é p e n el játsszon m a g á b a n , é s m e g o l d j o n 
b o n y o l u l t a b b fe ladatokat . K é p e s s é g e i u g r á s s z e r ű e n fejlőd
n e k . A megfelelő s o r r e n d b e n ráteszi a kar ikákat a t o r o n y r a , 
b e d o b j a a f o r m á k a t a f o r m a d o b o z b a . R e m e k elfoglaltság a 
vizezés és a h o m o k o z á s . Jó já tékeszközök a n a g y d o b o z o k és 
p á r n á k , akárcsak a lábasok, fedők, fakanalak. M i n é l t ö b b e t 
játszik ö n á l l ó a n , a n n á l kevésbé fogja b á n n i , h o g y n e m látja 
Ö n t . E h h e z persze a z kell, hogy tudja : m e g b í z h a t Ö n b e n , 
m e r t vissza fog j ö n n i . E b b e n az é l e t k o r b a n a g y e r e k e k n e k 
m é g n i n c s időérzékük, e z é r t n e m számít , hogy Ö n ö t p e r c r e 
vagy öt ó r á r a m e n t el. 

H a azt h a l l o m egy a n y u k á t ó l , hogy „ N e m játszik egye
d ü l " , „Azt akarja, hogy o t t üljek vele; s e m m i t s e m t u d o k 
cs iná ln i t ő l e " vagy „ M á s i k gyereknek a köze lébe se e n g e d " , 
r ö g t ö n a h ó n a p o k óta t a r t ó öt le t szerű nevelés va lami lyen 
formájára g y a n a k s z o m . A b a b a sírt, a n y u k a p e d i g a z o n n a l 
ö lbe k a p t a , ahelyet t hogy önál ló já tékra b á t o r í t o t t a volna. 
G y a k o r l a t i l a g h o z z á n ő t t , é s n e m e n g e d t e kifej lődni az öná l
lóságát . P é l d á u l n e m vi t te j á t szótér re , j á t s z ó h á z b a , azaz a 
c s e c s e m ő n e m t a p a s z t a l h a t o t t m e g m á s h e l y z e t e k e t é s kör
nyezete t , csak az o t t h o n b i z t o n s á g á t , és fél a t ö b b i gyerek
tő l . Vagy a n y u k a dolgozik, és furdalja a le lk i i smeret , a m i é r t 
m á s r a bízza a g y e r m e k é t . B ű n t u d a t o s a n viselkedik, a m i k o r 
reggel e lmegy: „ N e h a r a g u d j , d r á g á m . A n y á n a k do lgoznia 
kell. F o g o k n e k e d h i á n y o z n i ? " 

H a a g y e r m e k m á r egyéves, é s m é g m i n d i g n e m játszik 
egyedül , fe l tét lenül vigye k i sebb gyerektár saságba . E m e l l e t t 
i t t az ideje, hogy e lpakol juk a b a b a j á t é k o k a t . N e m szeret 
olyasmivel já tszani, a m i m á r n e m jelent kihívást a s z á m á r a . 
Ha unja a játékait , a fe lnőt tektő l várja el a s z ó r a k o z t a t á s t . 
És ha t o v á b b r a i s s z o r o n g az elválástól, Ö n n e k f i n o m a n 
m e g kell p r ó b á l n i a leválni ró la, és e lőseg í teni az ö n á l l ó s o 
d á s á t ( lásd a „ M i t t e h e t ü n k a szeparác iós s z o r o n g á s e l l e n ? " 
c í m ű keretes részt a 1 1 1 . o l d a l o n ) . D e vizsgálja m e g ö n m a 
gát is, p é l d á u l hogy h o g y a n viselkedik o l y a n k o r , a m i k o r rá
bízza az a p u k á r a , a n a g y m a m á r a vagy a b é b i s z i t t e r r e . N e m 
kelti-e azt a b e n y o m á s t , h o g y ők csak m á s o d r a n g ú p ó t l é -
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kok? Nyi lván jót tesz anyai ö n b e c s ü l é s é n e k a t u d a t , h o g y 
g y e r m e k e s z á m á r a Ön a leg fontosabb személy, de ezér t 
h o s s z ú t á v o n (érzelmileg) m i n d k e t t e n n a g y á r a t f izetnek. 

Azt se felejtse el, hogy egy c s e c s e m ő n e k a já ték n e m t r é 
fadolog. A t a n u l á s magva i a lelki egészségben gyökereznek. 
Új szü lö t t k o r b a n vetjük el őket , és az ö n á l l ó j á t é k i d ő n ö v e 
lésével az érze lmi készségeket is csiszoljuk - h o g y le tud ja 
k ö t n i m a g á t ; hogy félelem nélkül fedezze föl m a g á n a k a vi
lágot . A játék a tárgyak m a n i p u l á s á r a tanít ja a c s e c s e m ő t . 
T a n u l n i is m e g t a n u l : hogy elviselje a f rusz t rác iót , ha vala
m i t n e m sikerül r ö g t ö n elsőre m ű k ö d é s r e b í r n i ; h o g y t ü r e l 
m e s legyen; h o g y gyakolat teszi a m e s t e r t . Ha b á t o r í t j u k , és 
az tán félreál lunk, hogy m e g i s m e r h e s s e a vi lágot, felfedező 
és t u d ó s lesz be lő le , olyan kisgyerek, aki ö n á l l ó a n elfoglalja 
m a g á t , é s s o h a s e m m o n d j a , hogy „ u n a t k o z o m " . 
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Enni jó! 

A c s e c s e m ő é l e t é n e k első h a t h ó n a p j á b a n a 4É első É-je fo
lyékony táp lá lékból áll - anyate jből , t á p s z e r b ő l , vagy m i n d 
k e t t ő b ő l . M a g á t ó l é r t e t ő d i k , hogy az evés fontos a b a b á n a k . 
T u d j u k , hogy a z é l e t b e n m a r a d á s h o z m i n d e n é lő lénynek 
táp lá lékra van szüksége. N e m m e g l e p ő t e h á t , h o g y a z evés
sel k a p c s o l a t o s k é r d é s e k s z á m á t csak az alvásra v o n a t k o z ó 
ké előzi m e g a h o z z á m i n t é z e t t t e l e f o n o k b a n , e - m a i l e k b e n , 
v a l a m i n t a h o n l a p o m o n . És ha Ön e d d i g e l jutot t e b b e n a 
könyvben, m á r azt i s tud ja , hogy az a l v á s p r o b l é m á k össze
függhetnek az evési p r o b l é m á k k a l - és fordítva. A k i p i h e n t 
c s e c s e m ő j o b b a n eszik; a jó l lakott c s e c s e m ő j o b b a n alszik. 

Ha Ön a szerencsések közé ta r toz ik , kisbabája az első n a 
p o k t ó l kezdve jól eszik. A c s e c s e m ő k kis z a b a g é p e k , egy
folytában t á p l á l k o z n a k . Á l t a l á b a n nagyjából h a t h ó n a p o s 
korig egyre t ö b b e t esznek, u t á n a v i szont kevesebb folyé
kony t á p l á l é k o t igényelnek. N é h á n y szülő a r r a p a n a s z k o d i k , 
hogy „ R é g e b b e n h á r o m ó r á n k é n t e v e t t " , vagy „ E d d i g n a p i 

A választás szabadsága 

Választás kérdése, ki h o g y a n eteti a csecsemőjét. T á m o g a t o k m i n d e n anyukát, aki 

szoptatni akar, és hiszek a b b a n , hogy az anyatejnek áldásos hatásai vannak, de 

leginkább annak vagyok híve, h o g y az anyuka á t g o n d o l t a n , az e lőnyöket és hátrá

nyokat mérlegelve - és lelkifurdalás nélkül - m a g a d ö n t s ö n arról , h o g y a n etet. Ne 

erőltessen olyasmit, ami b o l d o g t a l a n n á , sőt frusztrálttá teszi . V a n n a k nők, akik azért 

nem szoptathatnak, mert c u k o r b e t e g e k , ant idepresszánst szednek, vagy más testi 

ok akadályozza őket . M á s o k nem akarnak. A szoptatás n e m fér össze a vérmérsékle

tükke l , vagy túl stresszes s z á m u k r a , esetleg valamiért n e m m e g o l d h a t ó . M e g i n t m á 

sok rossz tapaszta latokat szereztek az első g y e r m e k ü k k e l , és n e m kívánnak újra 

m e g p r ó b á l k o z n i vele. A k á r m i legyen is az o k a , n e m t r a g é d i a . M a n a p s á g a tápszerek 

már tar ta lmaznak m i n d e n t á p a n y a g o t , amire a c s e c s e m ő n e k szüksége van. 

A szoptatás je lenleg fénykorát éli. A Pediatrics [Gyermekgyógyászat] m a g a z i n által 

2 0 0 1 - b e n végzett fe lmérés szerint az anyukák hetven százaléka szoptat, a m i k o r h a 

z a m e n n e k a k ó r h á z b ó l . Körülbelü l a felük hat h ó n a p múlva abbahagyja; a t ö b b i e k a 

baba egyéves koráig vagy t o v á b b folytatják. (A 1 4 3 . o l d a l o n térek ki arra, h o g y miért 

tar tom jó m e g o l d á s n a k az etetés „ v e g y e s " módját - ha valaki szoptat is, és a cumis-

üvegből is etet.) 
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1000 g r a m m o t evett, m o s t m e g csak 6 5 0 - 7 0 0 - a t " . H á t , 
k e d v e s e m , m o s t m á r n a g y o b b ! Az i d ő h a l a d t á v a l a n a p i r e n d 
is megvál toz ik . E m l é k e z z e n csak: a 4/4-es a ranyszabá ly sze
r i n t négy h ó n a p o s k o r t ó l az első É (az étkezés) n a p k ö z b e n 
n é g y ó r á n k é n t i smét lőd ik (lásd a z 5 1 . o l d a l t ) . 

M i n d a s z o p t a t ó , m i n d a c u m i s ü v e g b ő l e t e t ő a n y u k á k h a 
s o n l ó k é r d é s e k e t foga lmaznak m e g (főleg k e z d e t b e n ) : H o n 
n a n t u d o m , hogy eleget eszik? M i l y e n g y a k r a n e tes sem? 
H o n n a n t u d o m , hogy éhes? M e n n y i t egyen? M i t je lent az, 
ha e te tés u t á n egy órával é h e s n e k tűnik? Ö s s z e z a v a r o m az
zal, ha s z o p t a t o m is, m e g c u m i s ü v e g b ő l i s e t e t e m ? M i é r t sír 
evés u t á n ? H o g y lehet m e g k ü l ö n b ö z t e t n i a hasfájást, a szél
g ö r c s ö t és a ref luxot - és h o n n a n t u d o m , h o g y van-e vala
mely ik a gyerekemnek? E z e k r e és az evéssel k a p c s o l a t o s 
egyéb k é r d é s e k r e ez a fejezet adja m e g a választ . I t t (és a 
következő négy fe jezetben) r é s z b e n v i s sza térnek az első fe
j e z e t b e n tárgyalt gyakori p r o b l é m á k . D e é n m o s t m e g t a n í 
t o m Ö n n e k , hogy h o g y a n ál lapítsa m e g a baj o k á t , é s h o 
gyan oldja m e g őket . S z á m o s t a n á c s o t és t i p p e t k ínálok. 

Eleget eszik a kisbabám? Mennyi a normális? 

M i n d e n k i k o n k r é t u m o k a t akar - m e n n y i t és m e n n y i idő 
a lat t egyen a csecsemő? A 1 2 8 - 1 2 9 . o l d a l o n lévő „ E t e t é s i 
l x l " c í m ű táb lázat végigkalauzol ja a z első k i lenc h ó n a p o n . 
A k i lencedik h ó n a p b a n a c s e c s e m ő n e k a folyékony táp lá lék 
m e l l e t t m á r többfé le szi lárd étel t is kell e n n i e ( lásd a negye
dik fe jezetet) . 

M i u t á n a k ó r h á z b ó l h a z a t é r a k isbabával , a 4E első É-je, 
az é tkezés sok kísér letezgetéssel j á rhat ; két lépés e lőre, egy 
vissza. H a Ö n üvegből e te t , t a l á n másféle a lakú vagy k i sebb 
e t e t ő c u m i v a l kell p r ó b á l k o z n i a , amely j o b b a n belei l l ik a ba
ba szájába. Vagy ha kicsi a b a b a , és e te tés k ö z b e n k ö p k ö d 
vagy fulladozik, é r d e m e s lassú á r a m l á s t b iz tos í tó e t e t ő c u -
m i r a vá l tani - e n n é l n e m a gravi táció, h a n e m a c s e c s e m ő 
szabályozza az anyatej vagy a t á p s z e r á r a m l á s á t . Ha Ön 
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szopta t , a r ra ügyel jen, hogy a b a b a megfele lő m ó d o n vegye 
a szájába a m e l l b i m b ó t , és b i z o n y o s o d j o n m e g ar ró l is, h o g y 
v a l ó b a n folyik-e a te j . Az e te tés n e m okvet lenül egyszerű 
feladat, akár s z o p t a t , akár üvegből e te t . 

A k e z d ő a n y u k á k l e g n a g y o b b gondja az, hogy: „Eleget 
eszik a k i s b a b á m ? " E n n e k e l d ö n t é s é r e az egyik l egb iz tosabb 
m ó d s z e r az, ha n y o m o n követjük a s ú l y g y a r a p o d á s á t . Ang
l iában egy mér legge l küld jük h a z a a k ó r h á z b ó l az anyuká
kat, és azt javasoljuk nekik, hogy h á r o m n a p o n t a mér jék 
m e g a c s e c s e m ő t . A n a p i t i z e n ö t - ö t v e n ö t g r a m m súlygyara
p o d á s á t l a g o s n a k t e k i n t h e t ő . D e h a csak h é t g r a m m o t hízik, 
at tól m é g egészséges lehet - csak kis súlyú b a b a . Az a leg
jobb, ha megkérdez i a gyermekorvosukat (és figyeli a veszély
re u t a l ó jeleket, a m e l y e k e t a kere tes r é s z b e n talál ezen az 
o l d a l o n ) . 

Az i d ő s e b b c s e c s e m ő k 
sú lygyarapodása m á r ko
r á n t s e m ilyen egyszerű kér
dés. H a Ö n va lami lyen t á b 
lázatból ellenőrzi, tar tsa szem 
előtt , hogy ezek az á t lagot 
veszik a lapul . V a n n a k n a 
gyobb, és v a n n a k k isebb cse
csemők. Az ötvenes években 
készült régi sú ly táb láza tokat 
tápszeres c s e c s e m ő k r e szá
m o l t á k ki, ezér t a m e n n y i 
b e n Ö n s z o p t a t , n e ijedjen 
m e g , ha a kisbabája e l m a r a d 
a jelzett é r t é k t ő l . A szopta
t o t t c s e c s e m ő k r e n d s z e r i n t 
lassabban híznak, m i n t a t á p 
szeres b a b á k , legalábbis az első h a t h é t b e n . Az anyatej m i 
nősége az a n y u k a egészségétől és é t r e n d j é t ő l függ - ha pél
d á u l n e m fogyaszt elég s z é n h i d r á t o t , akkor a teje n e m hizlal 
annyira , m i n t a t á p s z e r , a m e l y n e k m i n d i g u g y a n a k k o r r a a 
t á p é r t é k e . T o v á b b á a 2 7 0 0 g r a m m n á l kevesebbel szü le te t t 

Mikor kell aggódni 
az újszülött súlya miatt? 

Ha ez m e g n y u g t a t j a , mérje a b a b a súlyát, de 

ne m i n d e n n a p . Normál isnak tekintjük, ha az 

első két h é t b e n elveszti születési súlya t íz 

százalékát. Az a n y a m é h b e n a k ö l d ö k z s i n ó 

ron keresztül f o l y a m a t o s a n t á p l á l é k h o z ju

tott, most v iszont egy külső forrásból - ö n 

től - kapja az élelmet. De fordul jon gyer

m e k o r v o s h o z és - ha szoptat - szoptatási t a 

n á c s a d ó h o z , ha g y e r m e k e 

• születési súlyának t ö b b mint t íz százalékát 

elveszti; 

• két héten belül n e m nyeri vissza születési 

súlyát; 

• két hét alatt s e m haladja m e g születési s ú 

lyát. 
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b a b a sú lygyarapodás i görbéje a lacsonyabb ívű lesz, m i n t 
egy n a g y o b b születési sú lyú b a b á é . 

A m i n t az első fe jezetben ki fe j tet tem, a k i sebb c s e c s e m ő k 
é r t e l e m s z e r ű e n kevesebbet esznek, és k e z d e t b e n gyakrab
b a n kell e t e t n i őket . N é z z e át újra a „ N a p i r e n d súly s z e r i n t " 
c í m ű t á b l á z a t o t a 4 7 . o l d a l o n , és gondol ja végig, hogy vajon 
t e k i n t e t b e veszi-e g y e r m e k e születési súlyát, és n i n c s e n e k - e 
i rreál is e lvárásai a r ró l , hogy m e n n y i t is ke l lene e n n i e . A ko
r a s z ü l ö t t e k és a 3 0 0 0 g r a m m n á l k i sebb súllyal szü le te t t cse
c s e m ő k e g y s z e r ű e n n e m t u d n a k sokat e n n i egyszerre - n e m 
fér a g y o m r u k b a . Ő k e t k é t ó r á n k é n t kell t áp lá ln i . H o g y lássa 
is, m i r ő l beszélek, t ö l t s ö n m e g egy ne j lonzacskót annyi víz
zel, a m e n n y i anyatejet vagy t á p s z e r t á l t a l á b a n elfogyaszt a 
g y e r m e k e (ez va lósz ínűleg 3 0 - 6 0 mil l i l i ter vagy g r a m m * 
lesz), m a j d t a r t s a a pocakja mel lé . N a p n á l v i lágosabb, hogy 
t ö b b n e k egyszerűen n i n c s hely. Ne várja e l tő le , h o g y olyan 
étvágya legyen, m i n t egy 3 2 0 0 g r a m m o s b a b á n a k . 

Persze a születési súlyától függetlenül napró l n a p r a nő a ka
paci tása . Számolni kell az egyéb területeken bekövetkező fej
lődésével és a „játéktevékenységével" is. T e h á t ne hasonl í tsa a 
saját egy h ó n a p o s babáját a nővére négy h ó n a p o s babájához. 

Azt se felejtse el, hogy a táb lázat csak hozzávetőleges útmu
tató. A c s e c s e m ő étvágyát m i n d e n n a p különféle tényezők be
folyásolják, p é l d á u l az, hogy rosszul a ludt , vagy tú l sok inger 
é r t e . A k i sbabák is o lyanok, m i n t m i , felnőttek: egyes n a p o 
k o n m e g c s a p p a n az é tvágyunk - h a , m o n d j u k , e l fá radtunk 
vagy rossz p a s s z b a n vagyunk. A „rossz p a s s z o s " n a p o k o n a 
b a b a is kevesebbet fog e n n i . Másfelől v iszont m e g n ő az ét
vágya, ha é p p e n fejlődési u g r á s zajlik nála ( lásd a 1 5 1 . ol
d a l t ) , amely első ízben h a t - n y o l c he tes kor körü l v á r h a t ó . 
E m e l l e t t az é letkori b e o s z t á s o k és egyéb c s o p o r t o s í t á s o k n é 
m i k é p p önkényesek. L e h e t , hogy két időre születet t h a t h e t e s 
c s e c s e m ő közül az egyiket i n k á b b nyo lchetesnek, a más ika t 
v i szont i n k á b b n é g y h e t e s n e k m o n d a n á n k a táb láza t a lapján. 

* Az anyatej, a tápszer és a víz esetében a milliliterben és grammban 
megadott értékeket az egyszerűség kedvéért egyenlőnek tekintjük. 
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N é z z ü n k m e g egy levelet a h o n l a p o m r ó l . A záró je lben lé
vő, d ő l t b e t ű s megjegyzések t ő l e m s z á r m a z n a k ! 

A kisfiam, H a r r y h a t h e t e s , a súlya 6 1 2 4 g r a m m . M i n 
dig h á r o m ó r á n k é n t akar e n n i , 170 g r a m m t á p s z e r t . 
N e k e m azt m o n d t á k , hogy ez n a g y o n sok [Ugyan ki 
mondta, kérdezem én - a barátnői, a szomszédasszony, a 
pénztárosnő a boltban? Láthatjuk, hogy a gyermekorvosát 
n e m említi], m e r t n a p i m a x i m u m 9 0 0 g r a m m o t volna 
szabad e n n i e , függet lenül a t tó l , h o g y m e n n y i a súlya. 
[Hogy lehetne figyelmem kívül hagyni a súlyát?] A leg
t ö b b , a m i t m e g szokot t e n n i , a z 1 0 7 0 - 1 1 3 0 g r a m m . 
N e m tud juk, h o g y t a n í t s u k m e g neki , m i k o r é h e s , é s 
m i k o r akar csak a jó érzés m i a t t c u m i z n i . 

Ez egy n a g y o n okos a n y u k a , aki ahelyet t h o g y az ö s z t ö n e i r e 
ha l lga tna, t ú l s á g o s a n sokat a d m á s o k v é l e m é n y é r e . A b b a n 
igaza van, hogy n e m étellel nyugta t juk m e g a c s e c s e m ő t , de 
a kisfiára kel lene figyelnie, n e m a b a r á t n ő i r e . S z e r i n t e m a 
1 0 7 0 - 1 1 3 0 g r a m m n e m sok egy nagy b a b á n a k . N e m t u 
d o m , m e k k o r a súllyal szü le te t t , de úgy s a c c o l o m , hogy a 
fejlődési t á b l á z a t o k h e t v e n ö t percent i l i se k ö r ü l l e h e t e t t . 
Csak 1 7 0 - 2 3 0 g r a m m a l eszik t ö b b e t a n n á l , m i n t a m e n n y i t 
a szer int a b izonyos valaki szer int „ s z a b a d v o l n a " . Ez csak 
körülbe lü l h ú s z százalékkal t ö b b , d e H a r r y n e k m e g v a n h o z 
zá a súlya. És ar ró l s incs szó, hogy csak nasso l ( lásd a kere
tes részt a 1 3 1 . o l d a l o n ) , m e r t két étkezés közöt t kibír h á r o m 
órát . L e h e t s é g e s , h o g y a nyolchetes k o r h o z közeledve akár 
230 g r a m m o t i s eszik ma jd . T o v á b b á az s e m kizárt , h o g y 
azok közé a c s e c s e m ő k közé tar toz ik , akiknél valamivel k o 
r á b b a n é r d e m e s b e v e z e t n i a szilárd t á p l á l é k o t ( lásd a kere
tes részt a 184. o l d a l o n ) . E n n e k az a n y u k á n a k azt ü z e n e m : 
" N i n c s s e m m i p r o b l é m a - ne hal lgass m á s o k r a ! " 

A t a n u l s á g a következő: a gyereket n é z z ü k . M i n d i g m a g a a 
b a b a a fontos , n e m a n o r m a . A könyvek és a t á b l á z a t o k (be
leértve azt is, amelyet a 128. o l d a l o n talál) á t lagokat vesznek 
a lapul . Sajnos, az a n y u k á k n é h a o lyannyira a s z á m o k és m á -
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e s e t b e n - o lyannyira el lazul, hogy büf iz tetés né lkü l vissza
fektethet jük a l u d n i . 

A m e g t ö m é s t r ö g t ö n az első n a p t ó l kezdve javas lom, de 
a z első nyolc h é t b e n b á r m i k o r e lkezdhet jük m i n d k é t m ó d 
szert, az á l o m e t e t é s t p e d i g hét-nyolc h ó n a p o s kor ig (akkor
tájt a b a b a e t e t é s e n k é n t 1 7 0 - 2 2 0 mil l i l i ter fo lyadékot fo
gyaszt, és elég sok szilárd t á p l á l é k o t is eszik). Egyes csecse
m ő k e t n e h e z e b b m e g t ö m n i , m i n t m á s o k a t . L e h e t , hogy a 
l á n c e t e t é s t elfogadják, a z á l o m e t e t é s t v i szont n e m . H a a z 
Ön kisbabája is i lyen, és vá lasztania kell, a k k o r csak az 
álometetésre koncentráljon. A l á n c e t e t é s t ne erő l tesse . P é l d á u l 
etesse m e g 18-kor, fürdesse m e g és fektesse le a szokot t r i
tuá lé szer int , m a j d 19-kor etesse m e g újra - e l k é p z e l h e t ő , 
hogy ekkor csak keveset fog e n n i . A z u t á n 2 2 - k o r vagy 2 3 -
kor (ha Ön vagy a p a r t n e r e é b r e n van m é g i lyenkor) p r ó b á l 
kozzon m e g az á l o m e t e t é s s e l - de m i n d e n k é p p e n 23 óra 
e lőtt . Ne adja föl egy-két este u t á n . N e m v á r h a t ó e l a cse
c s e m ő t ő l , hogy h á r o m n a p n á l r ö v i d e b b i d ő a lat t megszokja 
az új r e n d s z e r t ; v a n n a k b a b á k , akiknél egy egész hé t ig is el
t a r t h a t . C s o d á k n i n c s e n e k , de a k i t a r t á s t r e n d s z e r i n t siker 
koronázza . 

sok v é l e m é n y é n e k b ű v k ö r é b e k e r ü l n e k , hogy az e r d ő t ő l 
n e m látják a fát. Annyi kivétel létezik a szabály alól - v a n 
b a b a , aki l a s s a b b a n vagy g y o r s a b b a n eszik; van, aki nagy
evő, m á s m e g m a d á r é t k ű . Az egyik b a b a erős c s o n t ú , a m á 
sik vékony te s ta lka tú . H a t e h á t egy c s e c s e m ő n a g y o n é h e s 
n e k t ű n i k , kibír h á r o m ó r á t két e te tés közöt t , és súlya a h e t 
v e n ö t p e r c e n t i l i s b e esik, a k k o r vajon n e m az a log ikus, h o g y 
t ö b b e t a d u n k neki enni? M é g azt i s k i m e r e m j e l e n t e n i , 
h o g y n e m lehet túletetni, ha az étkezések k ö z ö t t kibír h á 
r o m - n é g y órá t . Ha Ön i s m e r i a g y e r m e k é t , m e g é r t i a jelzé
seit, tá jékozódik a fejlődés á l ta lános je l lemzőiről és józanul 
fe lméri , h o l t a r t é p p e n , akkor va lószínűleg t u d n i fogja, mi a 
leg jobb nek i . Bízzon ö n m a g á b a n ! 

„Megtömés" 

B i z t o s a n n e m fog éhezni a b a b a , ha n a p k ö z b e n , vagyis este 
11-ig t ö b b e t kap e n n i . Az á l t a l a m „ m e g t ö m é s n e k " nevezet t 
m ó d s z e r r e l t ö b b táp lá lék kerül a pocak jába, ezér t éjszaka 
t o v á b b t u d a l u d n i e g y h u z a m b a n . A m e g t ö m é s a fejlődési 
u g r á s o k ide jén is h a s z n o s - ezek k é t - h á r o m n a p o s idősza
kok, a m i k o r a b a b á n a k a szokásosnál n a g y o b b az étvágya 
( lásd a 1 5 1 - 1 5 6 . o l d a l t ) . 

A m e g t ö m é s két részből áll: a láncetetésből, a m e l y két-
ó r á n k é n t i e te tés t je lent kora este, 17-kor és 19-kor, vagy 
18-kor és 20-kor; v a l a m i n t az álometetésből, a m e l y n e k vala
m i k o r 22 és 23 óra k ö z ö t t jön el az ideje (a t tó l függően, 
h o g y m e d d i g m a r a d fent Ön vagy a p a r t n e r e ) . Az á l o m e t e 
tés szó szer int azt je lent i , hogy á l m á b a n etet jük m e g a cse
c s e m ő t . N e beszél jen h o z z á , n e gyújtson l á m p á t . C u m i s 
üveggel k ö n n y e b b , m e r t csak h o z z á é r i n t j ü k az e t e t ő c u m i t a 
szájához, és e t tő l b e i n d u l a szopóreflex. S z o p t a t o t t b a b á n á l 
valamivel n e h e z e b b feladat. M i e l ő t t mel l re tes szük, s i m o 
gassuk az alsó ajkát a kisuj junkkal vagy a cumijával , hogy 
kivál tsuk a szopóref lexet. Az á l o m e t e t é s u t á n - m i n d k é t 
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Gondok az első hat hétben 

Az első h a t h é t b e n akkor i s l e h e t n e k n e h é z s é g e k az e t e t é s 
sel, ha a b a b a megfe le lően fejlődik. E b b e n az i d ő s z a k b a n 
ezek a leggyakor ibb p a n a s z o k : 

Etetés közben elalszik, egy óra múlva pedig éhesnek látom. 

Kétóránként akar enni. 

Folyton kidugja a nyelvét [mel lkereső ref lex], azt hiszem, 
hogy éhes, de minden etetésnél csak keveset eszik. 

Etetés közben vagy röviddel utána sír. 

Az ilyen jellegű p r o b l é m á k r e n d s z e r i n t m e g o l d ó d n a k , ha a 
b a b a a születési sú lyának megfelelő n a p i r e n d szer int él. 
F o n t o s az is, hogy Ön m e g t a n u l j o n k ü l ö n b s é g e t t e n n i az 

éhség, illetve az egyéb okok 
m i a t t i s írása k ö z ö t t , és hogy 
a b a b a r e n d e s e n egyen, ne 
csak „ n a s s o l j o n " ( lásd a kö
vetkező o l d a l o n ) . M é g en
nél is f o n t o s a b b , h o g y felis
mer je, h a va lami lyen p r o b 
lémával , p é l d á u l refluxszal, 
szélgörccsel vagy hasfájással 
küzd, é s n e etesse t ú l , m e r t 
akkor a panaszok csak súlyos
b o d n a k . 

K ö n n y ű n e k e m , h i szen a 
szó szoros é r t e l m é b e n t ö b b ezer csecsemővel fog la lkoztam, 
sokkal n e h e z e b b a z o n b a n egy kialvat lan, k e z d ő szü lőnek ! 
H o g y Ön is k ö n n y e b b e n ki ta lá lhassa, mi baja a b a b á n a k , és 
mi a t e e n d ő , áll janak i t t azok a kérdések, a m e l y e k e t a szü
l ő k n e k s z o k t a m fel tenni, u t á n u k p e d i g a m e g o l d á s rész letes 
m a g y a r á z a t a . 

Olvassa el a tápszer 
útmutatóját! 

Ismerek anyukákat , akik az előírtnál t ö b b 

tápszert kevernek az üvegbe, hogy gyorsab

b a n h í z z o n vagy t ö b b t á p a n y a g h o z jusson a 

b a b a . Például n e m egy evőkanál tápszert a d 

nak hatvan milli l iter v ízhez, h a n e m kettőt. 

A tápszer adagolását nagyon p o n t o s a n ki

számol ják a gyártók. Ha Ön kevesebb vizet 

ad h o z z á , a b a b a kiszáradhat vagy székreke

dése lehet, ezért tartsa be az ú t m u t a t ó 

előírásait. 
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Mekkora súllyal született a baba? M i n d i g t e k i n t e t b e ve
szem a születési súlyát, v a l a m i n t a szülés k ö z b e n vagy köz
vet lenül u t á n a fellépő k ö r ü l m é n y e k e t . H a k o r a s z ü l ö t t volt, 
kis súllyal szü le te t t vagy b á r m i l y e n m á s p r o b l é m a je lentke
zett , va lószínűleg k é t ó r á n k é n t kell e n n i e . Ha v i szont szüle
tésekor 3 5 0 0 g r a m m n á l t ö b b e t n y o m o t t , m é g s e m bír k i két 
ó rá t az e te tések k ö z ö t t , akkor va lami m á s r ó l van szó. Vagy 
arról , hogy az egyes e te tések a lkalmával n e m jut elég t á p l á 
lékhoz, vagy a r ró l , hogy evés helyet t cumiz ik , és csak nassol 
- a nasso ló b a b a egyszerre csak keveset eszik, és s o h a s e m 
tölt i m e g r e n d e s e n a g y o m r á t (lásd az a lábbi kere tes ré sz t ) . 

Csak nassol? 
A c s e c s e m ő rászokhat arra, h o g y s o s e m tölti m e g r e n d e s e n a g y o m r á t , h a n e m m i n 

den etetéskor csak keveset eszik. 

Hogyan szokik rá? Ha nincs napirendje, a szopóref lex láttán az a n y u k a azt hiszi, 

hogy éhes. A h e l y e t t h o g y c u m i t k ínálna neki két étkezés közöt t , m e g e t e t i . Ez az e l

ső hat h é t b e n s z o k o t t k e z d ő d n i , de h ó n a p o k i g eltarthat, ha a b a b a rászokik a nas

solásra. 

Honnan lehet tudni? A b a b a súlya 3 0 0 0 g r a m m vagy t ö b b , két etetés k ö z ö t t m é g 
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2 -3 órát, vagy s o s e m eszik t ö b b e t 50 g r a m m n á l , ha ü v e g b ő l etetjük, i l

letve tíz percnél t o v á b b , ha szopik. 

Mi a teendő? Ha szopik, e l lenőr izzük, hogy helyesen tesszük-e mel lre, vagy mérjük 

le, m e n n y i tejünk van (lásd a 1 3 9 . oldalt), h o g y e z e k e t a p r o b l é m á k a t k izárhassuk. 

És ne felejtsük e l , h o g y egy a l k a l o m m a l csak egy m e l l b ő l szoptassuk, mert csak így 

jut h o z z á a zs í rosabb utóte jhez (lásd a 137. oldalt). Ha két óra m ú l v a sír, adjunk ne

ki cumit , hogy kibírja m é g egy kicsit - az első n a p o n csak tíz perc ig, a m á s o d i k o n t i

zenöt percig. Így a tej m e n n y i s é g e is megnöveksz ik . Ha a cumival is t o v á b b sír, egy

szerűen kevesebb nassot kapjon - röv idebb ideig szoptassuk, vagy 30 mill i l iterrel 

kevesebbet tö l tsünk az ü v e g b e -; a k ö v e t k e z ő etetésnél p ó t o l n i fogja a h iányzó 

a d a g o t . Ez igénybe vehet h á r o m - n é g y napot, de ha k i tartunk, m e g t a n u l rendesen 

e n n i . . . fő leg akkor, ha m é g az első hat h é t b e n o d a f i g y e l ü n k rá. 

Ön üvegből etet, vagy szoptat? Az üvegnél egyszerű a d o l o g , 
m e r t látjuk, m e n n y i fogy. Ha a b a b a lega lább 3 0 0 0 g r a m m 
súlyú, és 6 0 - 1 4 0 gramm/mil l i l i ter anyate je t/ tápszer t fo-
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gyaszt, e te tés u t á n egy órával még i s é h e s n e k t ű n i k , akkor 
rosszul é r t e l m e z z ü k a s í rását . N a g y va lósz ínűséggel csak 
s z o p n i akar va lamit . A d j u n k nek i c u m i t . H a t o v á b b r a i s 
é h e s n e k látjuk, lehetséges , hogy n e m eszik eleget egyszerre . 

S z o p t a t o t t b a b a e s e t é b e n a n n a k a lapján kell m e g b e c s ü l 
n ü n k a fogyasztását, hogy mennyi időt tö l t m e l l e n . H a t h e t e s 
kor ig a c s e c s e m ő k t ö b b s é g e m i n d e n a l k a l o m m a l lega lább 
t i z e n ö t - h ú s z perc ig szopik - ha e n n é l r ö v i d e b b ideig, akkor 
a l i g h a n e m csak nassol . D e m e g kell b i z o n y o s o d n u n k ró la , 
h o g y h e l y e s e n tesszük-e m e l l r e , é s e l e g e n d ő m e n n y i s é g ű - e 
a t e j ü n k . (A szoptatássa l k a p c s o l a t b a n lásd a 1 3 5 - 1 4 4 . ol
da l t . ) 

Milyen gyakran etet? Az át lagos vagy n a g y o b b b a b á n a k 
e le inte 2 1 /

2 ó r á n k é n t kell e n n i e , n e m r i t k á b b a n , n e m gyak
r a b b a n - m é g a nagy b a b á k n a k s e m . (Javaslom t o v á b b á az 
esti m e g t ö m é s t ; lásd a 1 2 6 - 1 2 7 . o ldal t . ) 

Ha az a p a n a s z , hogy „ Ó r á n k é n t e n n i a k a r " , a k k o r vagy 
t ú l s á g o s a n rövid ideig t a r t az e te tés ( lásd le j jebb), vagy n e m 
jut elég t á p l á l é k h o z az egyes e te tések s o r á n , és a k k o r t ö b b e t 
kell k a p n i a . Az üvegből e t e t é s n é l ez igen egyszerű: m i n d e n 
é tkezés t t o l d j u n k m e g h a r m i n c mil l i l i terrel . Ha a b a b a szo
pik, a p r o b l é m a f a k a d h a t a b b ó l , hogy Ö n n e k n i n c s elég te
je, vagy a b b ó l , hogy n e m megfe le lően teszi m e l l r e , ezért 
n e m t u d r e n d e s e n s z o p n i . E n n e k a z i s k ö v e t k e z m é n y e lehet , 
h o g y k é t - h á r o m h é t m ú l t á n kevesebb tej t e r m e l ő d i k . H a a 
b a b a egyszerre csak tíz p e r c i g szopik, az anya szervezete azt 
gondol ja , hogy n e m is kell annyi tejet e lőál l í tania, ezér t 
c s ö k k e n a „ h o z a m " , és végül e l a p a d (a tej m e n n y i s é g é r ő l 
lásd a 1 3 5 - 1 4 2 . o l d a l t ) . Azt s e m zárhat juk ki, h o g y fejlődé
si u g r á s zajlik, b á r az első h a t h é t b e n ez n e m i g e n fordul elő 
( lásd a 1 5 1 - 1 5 6 . o l d a l t ) . 

Általában meddig tart egy-egy etetés? Az első h a t - n y o l c 
h é t b e n egy át lagos súlyú b a b a e te tése h ú s z - n e g y v e n perc ig 
t a r t . H a p é l d á u l 10-kor kezd e n n i , 10 .45-re végez, é s 
11 .15-kor m á r ágyban van, hogy másfél ó r á t a l u d j o n . Az 
üvegből táp lá l t b a b á k i s e la l szanak n é h a evés k ö z b e n , de ha 
e lé r ték a 3 0 0 0 g r a m m súlyt, e r re kevésbé h a j l a m o s a k , m i n t 
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a s z o p t a t o t t b a b á k . A s z o p t a t o t t b a b á k úgy tíz p e r c c e l az 
evés m e g k e z d é s e u t á n á l m o s o d n a k el, m e r t b e l a k t a k a „ le
v e s b ő l " , a tej oxytocin n e v ű h o r m o n b a n g a z d a g elejéből, és 
ez a h o r m o n úgy h a t rájuk, m i n t az a l ta tó ( lásd a „ H a az 
anyate jen c í m k e v o l n a . . . " c í m ű keretes részt a 137. o l d a 
l o n ) . A k o r a s z ü l ö t t és besárgu l t ú j szülöt tek is gyakran e lbó
biskolnak, m i e l ő t t végeztek volna. N e k i k nagy szükségük 
van az alvásra, de a táp lá lékra is, ezér t fel kell é b r e s z t e n i 
őket . 

Az m é g n e m a világ vége, ha a b a b a egyszer-egyszer elal
szik evés k ö z b e n . D e h a egymás u t á n h á r o m n á l t ö b b s z ö r 
fordul elő, fennál l a veszélye, hogy rászokik a nasso lás ra . 
R á a d á s u l ha a szopás t összekapcsol ja az alvással, n e h e z e b b 
lesz m e g t a n í t a n i a r r a , hogy egyedül a l u d j o n el. És akkor n e 
héz, b á r n e m l e h e t e t l e n , b á r m i l y e n n a p i r e n d e t k ia lakí tani . 
(Lásd a 1 4 1 - 1 4 2 . o lda l t a r ró l , h o g y a n alakul ki ez az ö r d ö 
gi kör a s z o p t a t o t t c s e c s e m ő k n é l . ) 

E t e t é s u t á n p r ó b á l j u k é b r e n t a r t a n i , akár csak ö t p e r c r e 
is. K ö r k ö r ö s e n s i m o g a s s u k a tenyeré t ( soha ne cs ik landoz
zuk a ta lpát ) vagy emel jük álló he lyze tbe (ki fog p a t t a n n i a 
szeme, m i n t egy játék b a b á n a k ! ) . L e f e k t e t h e t j ü k a p e l e n k á -
zóra, t i sztába tehet jük, de az i s jó, ha csak b e s z é l ü n k hozzá 
n é h á n y percig . M i u t á n ágyba fektet tük, k ö r ö z z ü n k a karjá
val és bicikl iztessük a lábát . T í z - t i z e n ö t p e r c n é l t o v á b b ne 
ébresztgessük, m e r t ennyi idő alatt m á r felszívódott a szer
vezetébe az oxytocin. T e k i n t s ü k úgy, h o g y e l é r k e z ü n k a 4É 
h a r m a d i k É-jéhez, az édes á l o m h o z . A következő e t e t é s n é l 
p r ó b á l k o z z u n k újra. L e g y ü n k á l lhata tosak . M e g kell t a n u l 
nia h a t é k o n y a n e n n i . 

G y a k r a n az okozza a p r o b l é m á t , h o g y a szülő n e m szíve
sen ébreszt i föl a gyerekét . „ D e h á t fáradt , h a d d a l u d j o n . 
Szegénykém, egész éjszaka fent vol t . " És vajon m i é r t volt 
fent egész éjszaka, m i é r t követe l te , h o g y etessék meg? M e r t 
n a p k ö z b e n n e m evett eleget. H a n e m l é p ü n k ide jében, rá
szokik, hogy evés he lyet t nassol jon, és négy h ó n a p o s korá
b a n majd a z o n s i r á n k o z u n k , hogy s o h a n e m alussza á t az éj
szakát. 
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Van-e alkalma szopni két etetés között? A c s e c s e m ő igény
li a szopást, k ü l ö n ö s e n az első h á r o m h ó n a p b a n , így ezzel a 
kérdéssel m e g t u d o m , nyílik-e rá a lkalma. Sok anyukát i sme
rek, aki n e m „hi sz" a c u m i b a n . N e k e m sem tetszik, ha egy 
kétéves gyerek cumival a szájában közlekedik. De m o s t cse
c s e m ő k r ő l van szó. A cumival (lásd a 2 5 2 . oldalt) a n n a k ve
het jük elejét, hogy a m e l l ü n k e t (vagy az e t e t ő c u m i t ) cumizza 
a végtelenségig. Ezzel az időt is kitolhat juk két e tetés között . 
A s z o p t a t o t t b a b á n a k k ü l ö n h a s z n o s , m e r t m i u t á n kiür í tet te 
a mel let , m é g szeret e l időzni rajta, hogy c u m i z h a s s o n . 

Sokat sír-e evés után vagy a rá következő egy órában? Az 
éhes ú j szülöt t abbahagyja a sírást, a m i k o r e t e t n i kezdik. 
M e g m o n d t a , m i t akar - e n n i - , é s m e g i s k a p t a . Ha evés 
k ö z b e n vagy röv idde l u t á n a i s sír, a n n a k m á r n e m az éhség 
a z oka, h a n e m valami m á s . E lőször a z Ö n t e s t é b e n keresen
dő p r o b l é m á k a t kell k izárn i , p é l d á u l hogy kevés a teje vagy 
e l z á r ó d o t t egy t e j c s a t o r n a . H a Ö n r e n d b e n van, a k k o r a ba
b á n a k va lósz ínűleg fáj a h a s a , szélgörcse van, n e t á n reflux 
k ínozza (lásd a 1 4 6 - 1 4 9 . o l d a l t ) . 

Mennyi időt tölt ébren? Ne felejtse el, hogy m o s t újszülöt
t e k r ő l , vagyis h a t h e t e s vagy a n n á l f iatalabb c s e c s e m ő k r ő l 
b e s z é l ü n k . Az é b r e n t ö l t ö t t idő n e m „igaz i " já tékkal telik 
m é g . E t e t é s u t á n n é m e l y b a b á k , kivált a kis sú lyúak, csak 
ö t - t í z p e r c e t t u d n a k é b r e n m a r a d n i . N é z z ü k m e g a h á r o m 
h e t e s L a u r e n esetét , aki 2 7 2 1 g r a m m a l , valamivel az át lag 
a lat t i súllyal születet t . „ N é h á n y nap ja p r ó b á l k o z u n k a 4É-
vel - í r t á k a g g ó d ó szülei. - A következő a g o n d u n k . T í z p e r c 
a la t t végez a szopáassal, h a r m i n c perc ig é b r e n t a r t j u k , a z t á n 
m á r n a g y o n fáradt, ezér t lefektetjük. C s a k h ú s z - h a r m i n c 
p e r c e t alszik. E k k o r m é g csak másfél ó r á n á l t a r t u n k , vagyis 
a 4É szer int n a g y o n k o r á n van m é g a következő e t e t é s h e z . 
M i t cs iná l junk vele a f e n n m a r a d ó i d ő b e n ? " 

Ha Ön volna a s u t t o g ó , m i t javasolna? A le í rásból k iderü l , 
hogy a kis L a u r e n n e m eszik r e n d e s e n . Én a n n a k i s u t á n a 
j á r n é k , hogy az anyuká jának van-e elég teje. Vagyis m e g m é 
r e t n é m , hogy m e n n y i t t u d lefejni egy-egy m e l l é b ő l ( lásd a 
138. o l d a l t ) . T o v á b b á a félórás é b r e n l é t r e n g e t e g i d ő egy kis 
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súlyú h á r o m h e t e s n e k . C s o d a - e , h a n a g y o n kifárad? Azér t 
n e m alszik t ö b b e t h ú s z - h a r m i n c p e r c n é l , m e r t éhes . T e g y ü k 
át ezt a p é l d á t a fe lnőtt vi lágba: ha csak egy szelet vajas ke
nyeret e szem, u t á n a k o c o g o k a f u t ó g é p e n , m a j d ledőlök egy 
kis i d ő r e , b i z t o s , hogy é h e s e n fogok fe lébredni . U g y a n e z 
t ö r t é n i k L a u r e n n e l is - n e m eszik a n n y i t , hogy kibírja a „já
t é k o t " , é s n e m tud ja k i p i h e n n i m a g á t , m e r t ü r e s a pocakja . 
A szüle inek elölről kell k e z d e n i ü k : nyú j tani az evés időt , 
c s ö k k e n t e n i a z é b r e n l é t idejét. U t á n a b i z o n y o s a n j o b b a n 
fog e n n i és t o v á b b fog a l u d n i . 

Szoptató anyukáknak: a helyes mellre tétel 
és a tej mennyisége 

A n ő i test m a g a a c soda . Ha Ön egészséges, és t e h e r b e esik, 
a tes te felkészül a te j te rmelésre , és a m i k o r megszüle t ik a ba
ba, m i n d e n készen áll ar ra , hogy m e g k a p h a s s a , a m i r e szük
sége van. Ez egy t e r m é s z e t e s folyamat, de n e m m i n d e n nő és 
n e m m i n d e n újszülött érez rá a z o n n a l , e l l e n t é t b e n azzal, 
ami t egyes könyvek ál l í tanak. N a g y o n sok n ő n e k v a n n a k n e 
hézségei . O t t h o n m é g azoknak s e m m i n d i g megy, akiknek 
szoptatás i t a n á c s a d ó segített a k ó r h á z b a n . És e n n e k n e m az 
az oka, hogy az a d o t t nő a lka lmat lan vagy rossz anya. 

A m i k o r a k e z d ő a n y u k á k az első h a t h é t b e n - a h ivata los 
gyermekágyas i d ő s z a k b a n , a m i k o r m i n d e n k i m é g csak szok
ja az új he lyzete t (a b a b a a vi lágot, az a n y u k a a b a b á t ) -
úgynevezet t szopta tás i p r o b l é m á k k a l f o r d u l n a k h o z z á m , az 
ok r e n d s z e r i n t vagy a rossz mellre tétel, azaz a b a b a szája n e m 
úgy t a p a d a m e l l r e , hogy a l e h e t ő l e g t ö b b tejet kiszívhassa 
be lőle, vagy az elégtelen mennyiségű tej. Ez a két p r o b l é m a 
persze össze is függhet. Ha a b a b a megfe le lően veszi a szá
jába a mel le t , és s z o p n i kezdi, az a n y u k a agya ezt az ü z e n e 
tet kapja: „ A b a b a éhes . G y e r ü n k , te rmel j t ö b b te jet . " D e h a 
n e m érkezik i lyen ü z e n e t , n e m t e r m e l ő d i k elég te j . 

A m i n t a z „ E t e t é s i l x l " t á b l á z a t á b ó l ( lásd 128. o ldal t ) ki
d e r ü l , a s z o p t a t o t t ú j szülöt tek s z á m á r a m á s k é n t a lakul az 
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első n é h á n y n a p , m e r t a t e j t e r m e l é s b e i n d u l á s á i g a mel l 
c o l o s t r u m o t (lásd a kere tes részt a 137. o l d a l o n ) választ ki. 
A c o l o s t r u m áldásos h a t á s a i n a k m a x i m á l i s k ihaszná lása ér
d e k é b e n az első n a p o n egész nap s z o p t a s s o n , ö t - ö t perc ig 
m i n d k é t m e l l b ő l . A m á s o d i k n a p o n k é t ó r á n k é n t , tíz-tíz p e r 
cig m i n d k é t mel lbő l , a h a r m a d i k n a p o n 2 1 /

2 ó r á n k é n t , t i zen
ö t - h ú s z perc ig m i n d k é t m e l l b ő l . A m í g a b a b a a c o l o s t r u 
m o t kapja, r e n g e t e g energiá ját fe lemészti a szopás . N a g y o n 
s ű r ű , o lyan, m i n t h a m é z e t p r ó b á l n á n k á t n y o m n i egy tűvel 
s z ú r t l yukon. Ez k ü l ö n ö s e n a 2 5 0 0 g r a m m n á l k i sebb ú j-
s z ü l ö t t ö k n e k n e h é z . K e z d e t b e n a z o n b a n r e n d k í v ü l fontos a 
gyakor i s z o p t a t á s , m e r t m i n é l g y o r s a b b a n i n d u l be a te j , a n 
nál k i sebb az esélye a n n a k , h o g y e lzáródik a t e j c s a t o r n a . 

Amint beindul a teje, egy etetésnél csak egy mellből szoptas
son. M á s k é p p e n fogalmazva: a d d i g ne vá l t son a m á s i k mel l
re , a m í g az egyiket k i n e m ü r í t e t t e . Egyes s z a k é r t ő k szer int 
tíz p e r c u t á n mel le t kell vá l tan i , ezzel a z o n b a n n e m é r t e k 
egyet. A következő oldal ( „ H a az anyate jen c í m k e v o l n a . . . " ) 
kere tes részéből k iderü l , m i é r t . Az anyatej h á r o m részből 
áll. Ha ü v e g b e n fél óráig s z o b a h ő m é r s é k l e t e n ál lni hagyjuk, 
legalulra vízszerű folyadék sül lyed, k ö z é p e n kékesfehér 
anyag lesz, legfelül p e d i g s ű r ű , sárgás, k r é m s z e r ű va lami . A 
s z o p t a t á s első p e r c é b e n a vízszerű folyadék - a m i t én „le
v e s n e k " hívok - jön a m e l l b ő l . Ha t e h á t Ön tíz p e r c m ú l t á n 
m e l l e t vált, a b a b a n e m c s a k hogy elalszik, de d u p l a a d a g o t 
k a p a levesből, az u t á n a következő t á p l á l ó , k r é m e s részek

b ő l v iszont s e m e n n y i t . Az 
Melyik oldal következik? 

Egy a n y u k a ezt írja: „ M i n d i g elfelejtem, m e 

lyik m e l l e m b ő l s z o p t a t t a m . M i t cs inál jak?" 

M i t n e m felejt e l egy kimerült a n y u k a ? Egy 

biztosítótűvel jelölje m e g a pólóján vagy a 

mel l tartóján, hogy melyik o lda lon szoptatott . 

Javaslom t o v á b b á , h o g y k e z d e t b e n vezessen 

naplót, a m e l y b e n föl jegyzi, hogy mikor m e 

lyik mel léből és m e d d i g szoptatott . Így aztán 

emlékezetzavar esetén t isztábban lát m a j d . 
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Ügyeljen rá, hogy helyesen tegye mellre a babát. Vásárol jon 
egy d o b o z kerek s e b t a p a s z t , vagy a csík a lakút vágja m é r e t 
re úgy, hogy m á s f é l - k é t c e n t i m é t e r á t m é r ő j ű k ö r ö k e t k a p 
jon. S z o p t a t á s e lőt t ragasszon föl egyet két és fél c e n t i m é 
ter re l a m e l l b i m b ó j a fölé, egy m á s i k a t p e d i g ugyanennyive l 
alá. F e k t e s s e a b a b á t egy k e m é n y p á r n á r a vagy s z o p t a -
t ó p á r n á r a , a z u t á n vegye a karjára úgy, h o g y a feje az Ön 
mellével egy m a g a s s á g b a n legyen (így n e m kell e r ő l t e t n i e a 
n y a k á t ) . A hüvelykuj ját tegye a felső k ö r r e , a m u t a t ó u j j á t az 
alsó k ö r r e , és f i n o m a n szorítsa össze. M a j d g y e n g é d e n h ú z 
za o d a a b a b a fejét, és tegye a szájába a m e l l b i m b ó t . Figyel
je m e g a t ü k ö r b e n , vagy kérje m e g a p a r t n e r é t , az édesany
ját ( m é g ha a n n a k idején n e m s z o p t a t o t t is) vagy egy b a r á t 
nőjét , hogy nézze m e g , h o g y a n helyezkedik el a b a b a szája a 
m e l l b i m b ó n . Akkor jó, ha a 
baba nagyra nyitja a száját, 
p o n t o s a n s z e m b ő l t a p a d a 
mel l re , m i n t e g y k a r i m á t ké
pezve rajta, és a teljes b i m 
b ó u d v a r t (a m e l l b i m b ó kö
rüli b a r n á s sz ínű részt) b e 
kapja. Akkor n e m jó, ha az 
alsó ajka begyűrődik, vagy 
ha csak a b i m b ó t veszi a szá
jába, és látszik a b i m b ó u d 
var. Ha az Ön ujjai n e m a 
sebtapaszkörökön helyezked
nek el, két és fél centivel a 
m e l l b i m b ó fölött és a lat t , 
akkor a b a b a eset leg n e m 
tudja b e k a p n i az egész b i m 
b ó u d v a r t . 

B i z t o s a n rosszul teszi 
mel l re a b a b á t , ha jelez az 
Ön t e s te . A n n y i a n y u k á t lát
t a m , akik a k í n o k kínját áll
ják ki - fáj, sőt vérzik a 

Ha az anyatejen címke volna... 

A tápszerről p o n t o s a n tudjuk, mit tar ta lmaz, 

mert fel tüntet ik a c s o m a g o l á s á n . Az anyatej 

v iszont a csecsemővel együtt változik. 

A z a lábbi összetevőkből ál l: 

Colostrum: Az első h á r o m - n é g y n a p b a n 

a baba ezt a sűrű, sárgás anyagot kapja, 

amely va lóságos e n e r g i a b o m b a . M e g v a n 

b e n n e az újszülött egészségének m e g ő r z é s é 

hez szükséges összes antitest. 

A „leves": A m i n t be indul a tejelválasztás, 

az első ö t - t í z percnyi a d a g egy t e j c u k o r b a n 

g a z d a g fo lyadék, a m e l y a b a b a szomját csi l

lapítja. M a g a s oxytocintar ta lma miatt úgy 

hat, mint az al tató - ez az o k a annak, h o g y 

a szoptatás kezdete után tíz perccel a b a b a 

(és az anyuka) néha elalszik. 

A tej eleje: A k ö v e t k e z ő ö t - t í z p e r c b e n m a 

gas fehér jetarta lmú rész érkezik. Ez a c s o n 

tok és az agy fej lődését segít i . 

A tej vége: T i z e n ö t - t i z e n n y o l c perc múlva 
j ö n az anyatej zsíros, sűrű föle. Ka lór iában 
g a z d a g , tőle hízik a b a b a . 

így s z o p t a t o t t c s e c s e m ő k 
n e k t e h á t n e m jut desszert , 
és gyakran ők azok, akik e te
tés u t á n egy órával éhesek, 
k é s ő b b p e d i g nassolókká vál
nak. Emésztési p r o b l é m á i k is 
l e h e t n e k , mivel a tej eleje 
gazdag t e j c u k o r b a n , amely 
t ú l z o t t m e n n y i s é g b e n hasfá
jást o k o z h a t . 
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Hogyan növelhetjük 
a tej mennyiségét? 

m e l l b i m b ó j u k . Ők p e r s z e azt gondol ják, h o g y a g y e r m e k ü 
k é r t szenvednek. A világ legjobb anyukái a k a r n a k l e n n i , p e 
dig a s z o m o r ú igazság egyszerűen az, hogy n e m jól szopta t
n a k . Ha a szopta tás rossz érzést kelt, h a l l g a s s o n a t e s t é r e . 
Az n o r m á l i s , ha az első k é t - h á r o m n a p b a n fáj egy kicsit a 
m e l l b i m b ó j a , de ha ez e l h ú z ó d i k vagy sú lyosbodik , akkor 
va lami t b i z t o s a n rosszul cs inál . H a s z o p t a t á s k ö z b e n csíp 
vagy fáj, akkor n e m megfe le lően teszi mel l re a b a b á t . Ha ki
s e b e s e d i k a m e l l b i m b ó j a , akkor az ujjait tart ja rossz he lyen. 
Az egész tes t re ki ter jedő t ü n e t e k - láz, h i d e g r á z á s , éjszakai 
izzadás - , a fá jdalmas vagy d u z z a d t mel l o lyan p r o b l é m á k a t 
je lezhet, m i n t a m e l l k e m é n y e d é s vagy a t e j c s a t o r n a e lzáró
d á s a , amelyek mastitis-szá, vagyis e m l ő g y u l l a d á s s á fajulhat
nak. Ha a láza vagy m á s t ü n e t e k egy hé tné l tovább fennállnak, 

fordul jon orvoshoz . Szopta
tási t a n á c s a d ó v a l i s é r d e m e s 
k o n z u l t á l n i a , h o g y m e g t a 
nulja a mel l re t é t e l helyes 
m ó d j á t . 

Ha a baba 2500 grammnál 
kisebb súllyal született, az első 
négy nap után is gyakrabban 
etesse. A kis sú lyú újszülöt
t e k n é l gyakor iak a tej m e n y -
nyiségével k a p c s o l a t o s p r o b 
lémák, m e r t az anya szerve
zete egy legalább 3 0 0 0 gram
m o s b a b a t á p l á l á s á r a van 
b e p r o g r a m o z v a . H a t e h á t a 
b a b a n e m szopik elég erő
sen vagy n e m szív ki annyi 
te jet, a m e n n y i t egy n a g y o b b 
c s e c s e m ő t u d n a , akkor a z 
anya szervezete e n n e k m e g 
felelően c s ö k k e n t i a te j ter
melés t . A m e g o l d á s a két-
ó r á n k é n t i s z o p t a t á s , a m i t ő l 

A lényeg a tejöblök ingerlése, amit vagy 

fejéssel, vagy szoptatással érhetünk el . 

Fejés nélkül: Ha n e m akar fejni, az első né

hány n a p b a n kétóránként szoptasson. Ettől 

be f o g indulni a teje. A szoptatás ingerli a 

te jöblöket, a m i tejtermelésre b u z d í t ó ü z e n e 

tet kü ld az a g y b a . Ezután a b a b a be fogja ér

ni a két és f é l - h á r o m óránként i szoptatással , 

mert e l e g e n d ő t á p l á l é k h o z jut. Ha a követ

k e z ő négy n a p o n belül n e m nyújtja m e g m a 

gától a szoptatás időtartamát, ügyel jen rá, 

h o g y ne nassol jon (lásd a 1 3 1 . oldalt). 

Fejéssel: Közvet lenül szoptatás után fej jen, 

vagy egy óra múlva. Ha kétóránként szoptat, 

furcsának t ű n h e t , h o g y utána m é g fejnie is 

kell, de ezzel teljesen kiüríti a mellét. A k ö 

v e t k e z ő szoptatás t ö b b tej termelésére uta

sítja majd az agyat, mert a b a b a n e m az e lő

ző etetésből m e g m a r a d t tejet issza. 

H á r o m n a p m ú l t á n m i n d k é t módszerrel f o 

k o z ó d n i a kell a tejtermelésnek. 
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n e m c s a k a b a b a súlya gyarapodik, h a n e m megfele lő m é r 
t é k b e n folytatódik a te j te rmelés is. Szélsőséges e s e t e k b e n , 
p é l d á u l ha a b a b a k o r a s z ü l ö t t , vagy i d ő r e szü le te t t u g y a n , 
de k i sebb 2 2 0 0 g r a m m n á l , vagy va lami lyen okból a k ó r h á z 
b a n kell m a r a d n i a , u g y a n c s a k azt s z o k t a m javasolni az 
a n y u k á n a k , hogy fejjen két szopta tás k ö z ö t t , n e h o g y e l a p a d 
jon a teje (lásd a keretes részt a következő o l d a l o n ) . Ez m e g 
erő l te tő ugyan, d e m e g é r i , h a s z o p t a t n i szándékoz ik . 

Ha aggódik a teje mennyisége miatt,* mérje meg a „hozamát". 
Ha az anyuka n e m tudja e l d ö n t e n i , hogy a kisbabája nasso l , 
vagy neki n i n c s elég teje, a „ h o z a m m é r é s t " s z o k t a m javasol
ni , a m i t o t t h o n , Yorkshire-ben, a g a z d a s á g b a n c s i n á l t u n k . 
N a p o n t a egyszer, szoptatás előtt t izenöt perccel fejje le m i n d 
két mel lé t , hogy lássa, m e n n y i jön ki. H a p é l d á u l h a t v a n 
milli l itert fejt le, akkor úgy számolhat , hogy a b a b a nagyjából 
k i lencven mil l i l i ter t t u d o t t volna kiszívni. (A szopás h a t é k o 
n y a b b , m i n t a fejés b á r m i l y e n m ó d s z e r r e l . ) U t á n a ezt a le
fejt anyatejet adja ü v e g b e n a b a b á n a k . Ha az üveget m é g 
n e m szokta m e g , adja f e c s k e n d ő b ő l vagy p i p e t t á b ó l . E m e l 
lett mel l re is t e h e t i , hogy kiür í tse be lő le a m a r a d é k o t , és 
e z u t á n igya m e g azt, a m i t lefejt. 

Figyeljen oda, hogy Ön eleget aludjon és helyesen táplálkoz
zék. A t á p s z e r egyik előnye az anyatejjel s z e m b e n az, hogy 
n e m változik az összetéte le . Az van b e n n e , a m i rá van írva. 
Az anyatejet megvál toztat ja az anya é l e t m ó d j a . A kialvat lan
ság m i a t t c s ö k k e n h e t a m e n n y i s é g e , sőt a k a l ó r i a t a r t a l m a is. 
F o n t o s az é t r e n d is. K é t s z e r e s é r e kell n ö v e l n i e a folyadék
bevite lét - igyon m e g n a p i két l i ter vizet vagy m á s i tal t . N a 
pi ötszáz kalóriával t ö b b e t kell e n n i e - 50 százalékát szén
h i d r á t o k , 2 5 - 3 0 százalékát zsírok és fehérjék tegyék ki - , 
hogy pótol ja azt az energ iá t , amelyet a szervezete a tej ter
m e l é s é r e és l e a d á s á r a h a s z n á l fel. Vegye f igyelembe az élet
korá t , a szokásos tes t sú lyát és a m a g a s s á g á t is. L e h e t , hogy 
az á t lagosnál t ö b b r e vagy kevesebbre v a n szüksége. Ha bi-

* A tejtermelés fokozása érdekében megpróbálkozhat azzal, hogy pisztáciát, 
diót, kókuszt vagy sütőtököt eszik - feltéve, hogy n e m allergiás rájuk. 
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z o n y t a l a n , beszél jen a nőgyógyászával vagy egy táp lá lkozás i 
s z a k e m b e r r e l . N e m r é g i b e n felhívott az első g y e r m e k e s , h a r 
m i n c ö t éves M a r i a , m e r t n y o l c h e t e s kisbabája, aki p e d i g 
m i n d e n g o n d nélkül beá l l t a h á r o m ó r á s n a p i r e n d r e , m o s t 
m e g i n t másfél ó r á n k é n t eszik. M i n t k iderü l t , a p r o b l é m á t 
a n y u k a s z é n h i d r á t m e n t e s é t rend je okozta . Aki r á a d á s u l n a 
p o n t a két órá t t o r n á z o t t . A m i k o r m e g m o n d t a m n e k i , hogy 
va lósz ínűleg e l a p a d t a teje, va lamilyen gyors m ó d s z e r t kér t 
a r r a , hogy m e g i n t e l e g e n d ő legyen. D e m i n t e l m a g y a r á z t a m 
n e k i , az n e m elég, m e r t t ú l s á g o s a n aktív é l e t m ó d o t folytat a 
s z o p t a t á s h o z . A t e j t e r m e l é s fokozása m e l l e t t t ö b b e t kell pi
h e n n i e , és s z é n h i d r á t o k a t is kényte len fogyasztani, hogy a 
teje minőségén is javítson. 

Szükség esetén tápszert is adjon a szoptatás mellett. Az egyik 
ügyfelemnek, Pat r íc iának azt m o n d t a az orvosa, hogy a kis 
A n d r e w súlya n e m gyarapodik, ráadásu l a luszékony és közö
nyös. Patr íc ia tejének mennyiségérő l n e m é r d e k l ő d ö t t az or
vos, ezért l e m é r t ü k a „ h o z a m o t " (lásd a 139. o l d a l t ) . K i d e 
rült , hogy csak 30 mill i l i tert t u d o t t lefejni. Patr íc iá t igencsak 
m e g r á z t a a dolog. „ D e én szoptatn i a k a r o m " , m o n d t a . E n 
n e k el lenére muszáj volt tápszerpót lás t a d n i a Andrew-nak, 
legalábbis addig , amíg n e m lett t ö b b teje, amit fejéssel akar
t u n k e lérni . Egy h é t e n belül m á r n ő t t i s a m e n n y i s é g , úgy
hogy Andrew kevesebb tápszert és t ö b b anyatejet kapott . A má
sodik h é t e n m á r el is h a g y t u k a tápszer t , de javasoltam, hogy 
a leszívott anyatejet t o v á b b r a is üvegből adja, hogy a p u k a is 
t u d j o n e te tn i . ( M i n d i g ezt javaslom; lásd a 143 . oldalt .) 

FONTOS EMLÉKEZTETŐ: A fejő anyukák egy része lefa
gyasztja a tej egy részét, biztos, ami biztos. De ne tároljon 
háromnapi adagnál többet, hacsak nem készül kórházi ke
zelésre vagy hosszabb távollétre. Ahogy a baba nő és vál
tozik, úgy változik az anyatej összetétele is, nem biztos te
hát, hogy az előző hónapban lefejt tej is megfelel az igé
nyeinek! 
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Problémára utal, ha a szoptatás rendszeresen nem tart tovább 
tíz-tizenöt percnél. A m i k o r egy s z o p t a t ó a n y u k a azt m o n d j a , 
„ H a t h e t e s k i s b a b á m csak tíz perc ig s z o p i k " , r ö g t ö n t u d o m , 
hogy valami n i n c s r e n d j é n . D e m i e l ő t t b á r m i l y e n következ
te tés t l evonnék, ki kell z á r n o m , hogy n e m a h e l y t e l e n mel l
re té te l vagy a tej e légte len m e n n y i s é g e okozza : Megnézted 
már, hogy mennyi tejet tudsz lefejni? Fájnak a mellbimbóid? 
Kemény a melled? A m á s o d i k és h a r m a d i k k é r d é s r e a d o t t 
„ i g e n " válasz a h e l y t e l e n mel l re té te l re u t a l h a t . Az a n y u k a 
mosolyogva szenved, p e d i g va lószínűleg e l z á r ó d t a k a tejcsa
t o r n á i . E k k o r a jánlok egy szopta tás i t a n á c s a d ó t , vagy én 
m a g a m k o n z u l t á l o k vele. 

Az első h a t h é t b e n sok s z o p t a t ó a n y u k a itt szokta e l r o n t a 
ni : n e m hagyják elég ideig m e l l e n a b a b á t , hogy r e n d e s e n 
m e g t ö m h e s s e a h a s á t . Egy fiatal ú j szü löt tné l , főleg ha kicsi 
a súlya, ez h o s s z ú t á v o n súlyos p r o b l é m á k h o z vezethet . Ve
gyük Yasminnak, a n é g y h e t e s L i n c o l n a n y u k á j á n a k az ese
tét . Azér t h ívot t fel, m e r t gondjai vol tak L i n c o l n n a l . N e m 
hízott, n a p k ö z b e n á l ta lában h ú s z - h u s z o n ö t , m a x i m u m negy
venöt p e r c e t a l u d t , é s Yasmin, t a l á n m o n d a n o m s e m kell, e l 
n e m t u d t a képze ln i , h o g y a n s z o k t a t h a t n á n a p i r e n d r e . „ Ú g y 
érzem m a g a m , m i n t h a egy vad lovon ü l n é k a r o d e ó n , és b á r 
melyik p i l lanatban leeshetnék. N e m vagyok u r a a helyzetnek." 

N á l u k t ö l t ö t t e m egy d é l e l ő t t ö t , é s m e g k é r t e m , hogy csi
nál jon m i n d e n t úgy, m i n t h a o t t s e m volnék. Egy ó r á n be lü l 
l á t t a m , mi a ba j . Nagy jából a s z o p t a t á s t izedik p e r c é b e n 
L i n c o l n szeme k e z d e t t l e c s u k ó d n i . Yasmin fe l téte lezte, hogy 
jóllakott, és e l jutot tak a 4É h a r m a d i k É-jéhez, az édes á l o m 
hoz, ezér t le fektet te . M e g s e m fordul t a fe jében, h o g y L i n 
coln csak előtejet s z o p o t t ; n e m j u t o t t el a tej zsíros végéhez, 
amely körü lbe lü l a szopta tás t i z e n ö t ö d i k p e r c é b e n kezd 
folyni. L i n c o l n t e h á t afféle o x y t o c i n m á m o r b a kerül t ! T í z p e r c 
múlva fe lébredt . Egyrészt felszívódott az oxytoc in, m á s r é s z t 
alig volt va lami a g y o m r á b a n . M i n t h a p u s z t á n egy p o h á r so
vány tejet ivott vo lna. Yasmin ekkor h a n g o s a n g o n d o l k o 
d o t t : „ H á t , m o s t evett - mi baja l e h e t ? " M e g n é z t e a p e l e n 
káját, b e b u g y o l á l t a , és a susog-ütöget m ó d s z e r r e l p r ó b á l t a 
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újra e la l ta tn i . L i n c o l n a z o n b a n t o v á b b sírt, é s h ú s z - h a r 
m i n c p e r c m ú l v a s e m h a g y t a a b b a . M i é r t ? M e r t éhes volt . 
Yasmin felvette, járkált vele, r i n g a t t a . H ú s z - h a r m i n c p e r c 
nyi s írás u t á n a z o n b a n egy ú j szülöt t annyi ra k i m e r ü l , h o g y 
a k á r m i t c s iná lnak vele, elalszik. Akárcsak L i n c o l n . D e n e m 
a l u d t sokáig - és ez k e r g e t t e ő r ü l e t b e Yasmint . Ú g y h ú s z 
p e r c m ú l v a fe lébredt, Yasmin p e d i g n e m t u d t a , m i t cs inál
j o n vele. 

„ H á t , csak egy órája evett, és h á r o m órá t , de lega lább két 
és felet ki kel lene b í r n i a - p a n a s z o l t a . - T r a c y , seg í tened 
kell ." V i s s z a p e r g e t t e m nek i az e s e m é n y e k e t , és e lmagyaráz
t a m , hogy a p r o b l é m a a b b ó l fakad, hogy L i n c o l n n e m eszik 
r e n d e s e n . Yasmin m e g é r t e t t e , és a t o v á b b i a k b a n m i n d i g fel
ébresztet te (lásd a 1 3 2 - 1 3 4 . oldalt) L i n c o l n t , ha evés közben 
e l a l u d t . A m i k o r m á r r e n d e s e n evett, g y a r a p o d á s n a k i n d u l t , 
és p e r s z e j o b b a n is a l u d t . 

E t ö r t é n e t t a n u l s á g a az, h o g y figyelni kell az e te tés idő
t a r t a m á r a . D e s z e r e t n é m i s m é t e l t e n e m l é k e z t e t n i arra , 
hogy m i n d e g y i k b a b a m á s . Van, aki kezdet tő l fogva h a t é k o 
n y a n eszik. S u e M i c h i g a n b ő l p é l d á u l ezt í r ta : 

A k i s lányom h á r o m h e t e s , és vá l to t t m e l l b ő l összesen öt 
p e r c i g szopik m i n d e n e t e t é s n é l . Nagy jából h á r o m ó r á n 
k é n t eszik, de úgy h a l l o t t a m , hogy lega lább tíz perc ig 
kel lene e n n i e . N e k e d mi a vé leményed? 

L e h e t , h o g y a te l á n y o d gyorsan eszik, S u e . Sokféle gyere
ket l á t t a m m á r , o l y a n o k a t is, akik h á r o m n e g y e d ó r á n ke
resz tü l esznek-élvezkednek, m e g a t i é d h e z h a s o n l ó k a t , akik 
n e m veszteget ik az ide jüket . I t t az a lényeges, h o g y kibír há
r o m ó r á t két e tetés k ö z ö t t , a m i b ő l látszik, h o g y n e m nassol . 
Ha n e m szokat lanul kis súllyal szü le te t t , akkor azt kell felté
t e l e z n ü n k , hogy ennyi i d ő a lat t i s e l e g e n d ő t á p l á l é k h o z jut. 
( S u e - n a k azér t azt t a n á c s o l n á m , hogy egy m e l l b ő l szoptas
s o n ; lásd a 136. o ldal t . ) 
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A suttogó legjobb tanácsa: mell és üveg! 
A s z o p t a t ó a n y u k á k n a k m i n d i g azt s z o k t a m tanácsoln i , h o g y tanítsák m e g a b a b á t 

ü v e g b ő l is e n n i . S z e r i n t e m ezt a k k o r é r d e m e s e l k e z d e n i , a m i k o r az a n y u k a már he

lyesen mellre tudja t e n n i , és a teje is beindul t , vagyis á l ta lában k é t - h á r o m hetes kor 

körül . Ekkor n a p o n t a legalább egyszer üvegből etesse. Legyen e b b ő l is r ituálé -

m o n d j u k , este a p u k a etet, vagy d é l u t á n a n a g y m a m a . A b a b a e b b e n a k o r b a n m é g 

k ö n n y e n a l k a l m a z k o d i k . T u d o m , h o g y ez szöges e l lentétben áll azza l , amit m á s o k 

javasolnak. V a n n a k , akik azt m o n d j á k , h o g y az a n y u k a k izáró lag s z o p t a s s o n , vagy 

legalább várjon hat h ó n a p o s kor ig az üveggel , k ü l ö n b e n a b a b a összezavarodik, 

esetleg e lapad a tej. B u t a s á g ! Én egyik problémával s e m t a l á l k o z t a m . 

Egyébként n e m csak a b a b a egészségéről van itt szó. ö n n e k a saját igényeit és az 

életstí lusát is s z á m í t á s b a kell vennie. V a n n a k a n y u k á k , akik k izáró lag szoptatn i 

akarnak - lehet, h o g y Ön is közéjük tartozik -, de tek intsen a j ö v ő b e . Tegye fö l m a 

gának az a lábbi kérdéseket. Ha legalább egyre igennel válaszolt, é r d e m e s m e g f o n 

tolnia, h o g y az első n é h á n y h é t b e n bevezesse-e az üveget. (Ha erről már lekésett, 

olvassa el az „Át térés a szoptatásról a c u m i s ü v e g r e " c í m ű részt a 1 6 2 - 1 6 6 . oldalon.) 

Szeretné, ha más is etetné a babát - apuka, n a g y m a m a , a bébiszitter? Ha a 

csecsemő nemcsak s z o p i k , h a n e m üvegből is t u d e n n i , az a n y u k á n kívül m á s o k is 

m e g tudják etetni . Ezzel ők is k ö z e l e b b kerülhetnek h o z z á . 

Tervezi Ö n , h o g y a b a b a egyéves kora előtt teljes v a g y félállásban vissza
megy dolgozni? Ha i g e n , és a b a b a n e m szokta m e g az üveget, a k k o r lehetséges, 

hogy éhségsztrájkot f o g tartani (lásd a keretes részt a 1 6 7 . o lda lon). 

Tervezi Ö n , h o g y egyéves kora előtt bölcsődébe v a g y hasonló i n t é z m é n y b e 
adja a babát? Az i n t é z m é n y e k t ö b b s é g e n e m vesz föl o lyan c s e c s e m ő t , akit n e m 

lehet üvegből etetni . 

Most, h o g y elkezdett szoptatni, biztos benne, h o g y folytatni akarja? S z á m 

talan olyan e-mailt k a p o k , a m e l y b e n az anyukák „ e n g e d é l y t " kérnek, h o g y a b a b a 

hathetes, h á r o m vagy hat h ó n a p o s k o r á b a n a b b a h a g y h a s s á k a szoptatást . Az elvá

lasztásnak nincs k ő b e vésett, opt imál is időpont ja . De k ö n n y e b b lesz az á t m e n e t , ha 

a baba már m e g s z o k t a az üveget. 

Egy évig, vagy annál kevesebb ideig tervez szoptatni? N y o l c - t í z h ó n a p o s kor
ban n e h é z bevezetni az üveget. A b a b a el lenkezni f o g . 
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Fájdalmas evés: emésztési zavarok 

A c s e c s e m ő n e m kész e m b e r k é n t szület ik - e m é s z t ő r e n d 
szerének m é g fejlődnie kell. A g y o m o r - b é l r e n d s z e r i , szak
szóval gaszt ro- inteszt inál i s p r o b l é m á k b a n az a l e g r o s s z a b b , 
h o g y o lyan e s e m é n y e k e t é s é r z e l m e k e t i n d í t a n a k el, a m e 
lyek csak súlyosbít ják a he lyzete t , és ö n m a g u k b a n is n e h e 
z e n keze lhetők . Az a n y u k a és az a p u k a g y a k r a n t e h e t e t l e n 
n e k érzik m a g u k a t , m e r t n e m tud ják, mi okozza a bajt . Ö n 
m a g u k b a n keresik a h i b á t , és ez az e l b i z o n y t a l a n o d á s a z t á n 
k ihat a v i se lkedésükre is. F e s z ü l t t é vá lnak, e t e t é s k ö z b e n 
idegesek, n y u g t a l a n o k . 

A síró játék 
A baj o k á n a k f ö l t á r á s á h o z a sírásról teszek f ö l kérdéseket. E z e k b ő l persze csak a 

k é p e g y része ál l í tható össze. Ismernem kell a c s e c s e m ő születési súlyát, evési és al

vási szokásai t , az ébren töl tött idő je l legzetességeit - így k i z á r h a t o m az éhséget, a 

f á r a d t s á g o t , a túl sok ingert, vagy, az esetek t ö b b s é g é b e n , e h á r o m együttes jelen

létét. 

M i k o r szokott sírni? Ha evés u t á n , a k k o r va lósz ínűleg szé lgörcs vagy reflux az 

o k a . H a m i n d e n n a p percre p o n t o s a n u g y a n a k k o r sír, a k k o r e l k é p z e l h e t ő , h o g y has

fájásról (kólikáról) van szó (ha a másik két emésztés i zavart k izártuk). Ha mindig 

m á s k o r sír, a k k o r lehet, hogy ilyen a vérmérséklete - b i z o n y o s t í p u s ú b a b á k többet 

sírnak az á t l a g n á l . 

Sírás közben mit csinál a testével? Ha a két lábát a m e l l k a s á h o z h ú z z a , minden 

b i z o n n y a l szélgörcse van. Ha merev a teste és ívbe feszít i a hátát, a k k o r valószínű

leg reflux, de az is lehet, h o g y így zárja ki a külv i lágot. 

M i t ő l nyugszik m e g ? Ha büf izés vagy lábának bicik l iztetése u t á n a b b a h a g y j a a sí

rást, a k k o r va lósz ínű leg g á z - vagy l é g b u b o r é k (szél) t á v o z o t t be lő le. Ha a felültetés 

segít - pé ldául a u t ó s ü l é s b e n , p i h e n ő s z é k b e n vagy h i n t á b a n -, a k k o r vélhetőleg 

reflux. A m o z g á s , fo lyó víz vagy porszívózás hangja ta lán eltereli a hasfájós b a b a fi
g y e l m é t , de az esetek t ö b b s é g é b e n n e m i g e n t u d u n k k ö n n y í t e n i a f á j d a l m á n . 

A m i k o r egy szülő a r r a p a n a s z k o d i k , h o g y g y e r m e k e „ál
l a n d ó a n " sír, r ö g t ö n va lamilyen emésztés i p r o b l é m á r a gya
n a k s z o m : szélgörcsre, refluxra vagy hasfájásra ( a m i n e m 
a z o n o s az előző ket tővel , amelyekkel n é h a összekever ik) . Az 
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újszülöt t e m é s z t ő r e n d s z e r e m é g n a g y o n é r e t l e n . M a g z a t 
k o r á b a n ki lenc h ó n a p o n keresztü l i n t r a v é n á s a n j u t o t t t á p l á 
lékhoz, m o s t v i szont ö n á l l ó a n kell e n n i e , ezér t az első h a t 
h é t b e n nehézségekke l s z e m b e s ü l h e t . 

A szélgörcs, a reflux és a hasfájás (kólika) m á s - m á s p r o b 
léma, de a k e z d ő szülő n e m i g e n t u d j a m e g k ü l ö n b ö z t e t n i 
őket egymástó l . Sőt a „hasfá jás" szót n é h a a g y e r m e k o r v o 
sok is gyű j tő foga lomként használ ják m i n d a h á r o m r a , t ö b 
bek k ö z ö t t azér t , m e r t m a g u k a s z a k e m b e r e k s e m t u d j á k 
p o n t o s a n , m i okozza. A z a l á b b i a k b a n ö s s z e g y ű j t ö t t e m 
m i n d a z t , a m i t je len p i l l a n a t b a n t u d u n k . 

SZÉLGÖRCS 

MI AZ? A b a b a evés k ö z b e n levegőt is nyel. N é m e l y csecse
m ő k élvezik azt az érzést , amelyet a nyelés vált ki, ezér t 
a m i k o r n e m esznek, levegőt nyelnek. A puf fadás t okozó lég
b u b o r é k o k u g y a n o l y a n fájdalmat o k o z n a k n e k i , m i n t egy 
felnőttnek, m e r t a b e l e k b e n m e g r e k e d t levegőt a szervezet 
n e m bont ja le. C s a k szellentéssel vagy büfizéssel t u d távozni . 

MIK A JELEI? G o n d o l j o n ar ra , Ön m i t érez h a s o n l ó helyzet
b e n . A b a b a va lósz ínűleg m i n d k é t lábát felhúzza a mel lka
sához. E l t o r z u l az arca. S í r á s á n a k jel legzetes h a n g m a g a s s á 
ga és h a n g s z í n e van; rövid szünetekke l sír, és k ö z b e n m i n t 
ha l ihegne, m i n t aki böfögni szere tne . L e h e t , h o g y forgatja 
a szemét , és (a sírás s z ü n e t e i b e n ) m o s o l y r a e m l é k e z t e t ő ki
fejezés jelenik m e g az a r c á n (ezért m o n d j a a n a g y m a m a , 
hogy a m i t Ön az első m o s o l y á n a k hisz, va ló jában csak a 
szélgörcs m i a t t i f in tor) . 

MI A TEENDŐ? Büfiztetés k ö z b e n a t e n y e r ü n k élével masszí
rozzuk fölfelé a b a l o l d a l á t (a b o r d á i a la t t i p u h a részt , aho l 
a g y o m r a v a n ) . Ha ez n e m segít, úgy vegyük a v á l l u n k r a , 
hogy a karjai le lógjanak a h á t u n k o n , a lábai p e d i g lefelé m u 
t a s s a n a k . Így egyenes út nyílik a levegő e lőt t . M a s s z í r o z z u k 
fölfelé, m i n t h a a t a p é t a alól a k a r n á n k k i n y o m n i a l é g b u b o -
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rékot . Vagy a h á t á r a fektetjük, fe lhúzzuk m i n d k é t lábát , és 
f i n o m a n bicikl iztet jük. A p u k i z á s t úgy seg í thet jük e lő, h o g y 
ö lbe vesszük, és a fenekét ü töget jük, hogy érezze, h o l kell 
n y o m n i a . H a s i fá jdalmát úgy enyhí thet jük, h o g y arccal lefe
lé a k a r u n k r a fektetjük, és a t e n y e r ü n k k e l f i n o m a n n y o m j u k 
a h a s á t . U g y a n e z t a h a t á s t é rhet jük el, ha egy t ö r ü l k ö z ő t tíz 
c e n t i széles övvé h a j t o g a t u n k , és a h a s a köré teker jük. C s a k 
v igyázzunk, hogy ne legyen n a g y o n szoros. 

REFLUX 

MI AZ? A c s e c s e m ő „ g y o m o r é g é s e " , a m i t akár h á n y á s is kí
s é r h e t . Szélsőséges e s e t e k b e n k o m p l i k á c i ó k j e l e n t k e z n e k , és 
a b a b a vérrel színezett folyadékot ö k l e n d e z h e t vissza. A gyo
m o r é g é s a fe lnőtt s z á m á r a is r e n d k í v ü l fá jdalmas, de m é g 
r e t t e n e t e s e b b a c s e c s e m ő n e k , m e r t n e m t u d j a , m i t ö r t é n i k 
vele. Evés k ö z b e n az étel a szájból a nye lőcsőbe k e r ü l . Ha az 
e m é s z t ő r e n d s z e r megfe le lően m ű k ö d i k , a gyomorszá j nyitá
sát és zárását végző i z o m , a z á r ó i z o m b e e n g e d i , és b e n t is 
tar t ja az étel t . Ha a g y o m o r - b é l r e n d s z e r tel jesen kifej lődött, 
a nye lésnek m e g v a n a m a g a r i t m u s a , és a z á r ó i z o m e n n e k 
ü t e m é b e n nyit-zár. A c s e c s e m ő k o r i ref luxnál a z o n b a n a zá
r ó i z o m m é g ére t len, é s nyi tás u t á n n e m zár t ö k é l e t e s e n . Az 
étel visszajön, sőt vele együt t n é m i g y o m o r s a v is, a m i égeti 
a b a b a nyelőcsövét . 

M I K A JELEI? Az elvétve e lőforduló b u k á s ( n é m i gyomor
t a r t a l o m visszaérkezése) m i a t t szükségte len a g g ó d n i . M i n d 
egyik c s e c s e m ő n é l je lentkezik n é h a - n é h a reflux, e l sősorban 
evés u t á n . Van, akinél g y a k r a b b a n , és van, ak inek egysze
r ű e n é r z é k e n y e b b az e m é s z t ő r e n d s z e r e . Reflux gyanúja ese
t é n a következőket s z o k t a m k é r d e z n i : Szülés közben a nyaka 
köré tekeredett a köldökzsinór? Koraszülött volt? Besárgult? 
Kis súllyal született? Császármetszéssel született? Van olyan 
gyerek vagy felnőtt családtag, akinek refluxa van? Ha b á r m e 
lyik k é r d é s r e „ i g e n " a válasz, akkor n a g y o b b a reflux való
sz ínűsége . 

A csecsemő folyékony étrendje 

Tévhit 
Ha nem bukik, akkor nem reflux 

A reflux divat jamúlt d iagnóz isa bukást 

és/vagy sugárhányást feltételezett. Ma már 

a z o n b a n tudjuk, h o g y e tünetek nélkül is je

lentkezhet a f á j d a l o m és a p r o b l é m a . E fé l

reértés miatt a refluxot i d ő n k é n t most is has

fájásként diagnoszt izál ják. Sok g y e r m e k o r v o s 

már u g y a n ú g y gyanakszik refluxra, mint has

fájásra, a régi iskola hívei a z o n b a n t o v á b b r a 

is a u t o m a t i k u s a n kól ikát m o n d a n a k , ha a 

baba sírásának nincs nyi lvánvaló o k a (lásd 

a „Hasfá jás" c í m ű részt a 149. o ldalon). 

M á s o k a hasfájás egyik fajtájának tartják a 

refluxot. Ezzel magyarázzák, hogy n é h á n y 

csecsemőnél a hasfájás négy h ó n a p o s kor 

körül „ c s o d á s m ó d o n " megszűnik. Ekkor 

kezd m e g e r ő s ö d n i a z á r ó i z o m - minél t ö b 

bet d o l g o z i k , annál erősebb lesz -, és a b a b a 

j o b b a n eszik, mert k ö n n y e b b e n emészt . 

A refluxos c s e c s e m ő n e k 
n e h e z é r e esik az evés. F u l l a 
dozik, kiköpi az éte l t , m e r t a 
z á r ó i z m a n e m nyit , ezér t a 
táplá lék be s e m jut a gyom
rába . Vagy az is l ehet , hogy 
ha evés u t á n felültetik, ak
kor n é h á n y p e r c elteltével 
bukik, sőt s u g á r b a n hány, 
m e r t a z á r ó i z o m n e m z á r t , 
m i u t á n az étel a g y o m o r b a 
kerül t . N é h a a z t ö r t é n i k , 
hogy akár egy órával evés 
u t á n i s n e d v e s t ú r ó ál lagú 
h á n y a d é k o t l á t u n k , m e r t a 
g y o m o r görcsöl , és a felül 
lévő g y o m o r t a r t a l o m vissza
kerül a szájba. R o b b a n á s 
szerű p u k i k a t is h a l l h a t u n k . 
A szélgörcsös b a b á h o z h a s o n l ó a n a ref luxos b a b a is nye lhet 
levegőt, de a ref luxnál a nyelést kis c i n c o g ó h a n g kíséri . 
A refluxos b a b á t gyakran n e h é z büf iz te tn i . Egy m á s i k á ru l
k o d ó jel az, ha csak ü l ő h e l y z e t b e n vagy vállra véve érzi jól 
m a g á t . H a m e g p r ó b á l j u k lefektetni, h i s z t é r i k u s a n sír, ezér t 
fogok m i n d i g g y a n ú t , ha a szülő azt m o n d j a : „ L e g j o b b a n a 
h i n t á b a n szeret l e n n i " vagy „ C s a k a z a u t ó s ü l é s é b e n t u d 
e l a l u d n i " . 

Az ö r d ö g i kör a z é r t a lakul ki, m e r t m i n é l feszül tebb a b a 
ba, m i n é l t ö b b e t sír, a n n á l k ö n n y e b b e n alakul k i görcs , és 
akkor a nye lőcsövébe v isszaáramlik a gyomorsav, a m i t ő l 
m é g b o r z a s z t ó b b a n érzi m a g á t . Ö n m i n d e n t r ü k k ö t k i p r ó 
bál , a m i t a könyvek í rnak, de egyik s e m segít. Valósz ínűleg 
rossz t rükkökke l próbá lkoz ik . H a földobál ja, k ö n n y e b b e n 
visszajön a gyomorsav. Ha úgy véli, h o g y b i z o n y á r a büf iznie 
kell, és megpaskol ja a h á t á t , azzal m e g i n t csak átsegít i a 
gyomorsavat a fejletlen z á r ó i z m o n . Igyekszik va lamilyen m a 
gyarázatot ta lá ln i a p r o b l é m á r a - á l t a l á b a n a hasfájás vagy 
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szélgörcs számlájára írják -, és eszébe s e m jut a reflux, a m i 
n e k m e g v a n a m a g a kezelési m ó d j a . Ön t e h á t n e m ér t i a 
d o l g o t , és felhagy a n a p i r e n d d e l , m e r t n e m é r t i a b a b a jel
zéseit . Ő k ö z b e n k i m e r ü l . A sok s írástól (amely r e n g e t e g 
e n e r g i á t fölemészt) i s m é t m e g é h e z i k , Ö n p e d i g újra e t e t n i 
próbál ja . E r r e az tán a b a b a m e g i n t rosszul érzi m a g á t , b u 
kik, és k e z d ő d i k elölről az egész. 

MI A TEENDŐ? Ha a g y e r m e k o r v o s hasfájásra fogja, kérje ki 
egy g y e r m e k - g a s z t r o e n t e r o l ó g u s v é l e m é n y é t is, k ü l ö n ö s e n 
akkor , ha a c s a l á d b a n m á s n a k i s v a n n a k g y o m o r - b é l r e n d 
szeri p r o b l é m á i . A reflux örök lődik . D i a g n o s z t i z á l á s á h o z 
sokszor e l e g e n d ő a csa ládi be tegségek s z á m b a v é t e l e és egy 
a lapos vizsgálat. Á l t a l á b a n laborv izsgá la tokat is e lvégeznek. 
Szélsőséges e s e t e k b e n , vagy ha az orvos a ref luxból fakadó 
k o m p l i k á c i ó k t ó l t a r t , egyéb vizsgálatokra is sor k e r ü l h e t -
b á r i u m i z o t ó p o s k o n t r a s z t a n y a g g a l végzet t r ö n t g e n r e , u l t ra
h a n g r a , e n d o s z k ó p i á r a , a nyelőcső p H - é r t é k é n e k vizsgálatá
ra. A szakorvos d ö n t i el, hogy v a l ó b a n refluxa van-e a b a b á 
n a k , megál lapí t ja a súlyosságát , és r e n d s z e r i n t azt is fel t u d 
ja b e c s ü l n i , hogy m e d d i g fog fennál lni . Ő írja elő a gyógy-
szerezést és az egyéb t e e n d ő k e t . 

A refluxra á l t a l á b a n gyógyszereket r e n d e l n e k : csecse
m ő k n e k kifejlesztett savkötőket és g ö r c s o l d ó k a t . A dolog
n a k ez a része az orvos k e z é b e n van. V a n n a k a z o n b a n egyéb 
l e h e t ő s é g e k is a z o n kívül, hogy a b a b á t a u t ó z n i visszük vagy 
rászokta t juk arra a nyavalyás h i n t á r a : 

Emelje meg a kiságy matracát. Egy h e n g e r p á r n a vagy n é 
h á n y könyv (vagy b á r m i m á s ) segítségével t á m a s s z a 45 fo
kos szögbe, hogy a fejrésze m a g a s a b b r a kerül jön. A refluxos 
b a b a m e g t á m a s z t v a és bebugyolá lva érzi m a g á t a leg jobban. 

Büfiztetés közben ne ütögesse. Az ü t ö g e t é s t ő l h á n y n i vagy 
s í rni k e z d h e t , a m i el indít ja az ö r d ö g i k ö r t , m e r t egy eleve 
gyul ladt t e r ü l e t e t (a nyelőcsövet) ingerel . I n k á b b k ö r k ö r ö 
sen massz í rozza fölfelé a h á t a bal o lda lá t . A két karja lógjon 
le h á t u l az Ön vál láról, hogy a k a d á l y t a l a n legyen az út a 
n y e l ő c s ö v é b e n . H a h á r o m p e r c u t á n n e m büfizik, hagyja 
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a b b a . Ha m e g r e k e d t b e n t a levegő, a b a b a n y ű g ö s lesz. F i 
n o m a n d ö n t s e e lőre, és e t tő l m i n d e n b i z o n n y a l kijön a b u 
b o r é k . 

Nagy gonddal etesse. Ne etesse t ú l , ne etesse tú l g y o r s a n 
(ami k ö n n y e b b e n m e g t ö r t é n h e t , h a üvegből k a p e n n i ) . H a 
üvegből eszik, és h ú s z p e r c n é l h a m a r a b b végez, fe l tehetőleg 
túl n a g y lyuk van a c u m i n . Váltson k i sebb lyukúra, amelyből 
l a s sabban folyik az étel . Ha evés u t á n nyűgös , cumiva l nyug
tassa m e g , n e e tesse m e g újra, m e r t a t tó l csak r o s s z a b b u l 
fogja érezni m a g á t . 

Ne siesse el a szilárd étel bevezetését. Egyes s z a k e m b e r e k 
szer int a ref luxos b a b á n a k h a t h ó n a p o s k o r n á l h a m a r a b b 
kell szi lárd ételt a d n i , ezzel a z o n b a n én n e m é r t e k egyet 
(lásd „A reflux és a szilárd é t e l " c í m ű keretes részt a 1 8 1 . 
o l d a l o n ) . Ha n a g y o n tele van a g y o m r a , csak j o b b a n fáj. Ha 
fájdalmat érez, abbahagy ja az evést. 

Őrizze meg a nyugalmát. N y o l c h ó n a p o s kor k ö r ü l á l talá
b a n javul a reflux, m e r t a z á r ó i z o m fe j let tebb, és a c s e c s e m ő 
t ö b b szilárd t á p l á l é k o t eszik. A t ö b b s é g egyéves k o r r a k i n ö 
vi; a legsúlyosabb e s e t e k b e n kétéves kor ig is e l h ú z ó d h a t , de 
ez r i tka. E z e k b e n a súlyos e s e t e k b e n Ö n n e k egyszerűen el 
kell fogadnia, h o g y g y e r m e k e n e m úgy eszik, m i n t a t ö b b i e k 
- legalábbis egyelőre. A d d i g is kövessen el m i n d e n t , hogy ő 
jól érezze m a g á t , Ön p e d i g a b b ó l m e r í t s e n vigaszt, hogy 
e l ő b b - u t ó b b ki fogja n ő n i . 

HASFÁJÁS (KÓLIKA) 

MI AZ? M é g az o r v o s o k s e m é r t e n e k egyet a hasfájás m i b e n 
létét vagy m e g h a t á r o z á s á t i l letően. A t ö b b s é g különféle t ü 
n e t e k e g y ü t t e s é n e k tek int i , amelyet lá t szólag fá jdalomtól és 
inger lékenységtől k ísért h a n g o s , t ú l z o t t és v i g a s z t a l h a t a t l a n 
sírás jel lemez. M á s o k olyan gyűj tőfogalomnak tart ják, amely 
a következőket öleli fel: emésztési problémák (ételallergia, szél-
gorcs vagy ref lux), idegrendszeri problémák ( h i p e r é r z é k e n y -
ség vagy l o b b a n é k o n y v é r m é r s é k l e t ) és kedvezőtlen környe
zeti tényezők ( ideges vagy n e m t ö r ő d ö m szülők, feszült csalá-
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di l égkör) . Hasfá jósnak m o n d o t t c s e c s e m ő k n é l f e n n á l l h a t e 
p r o b l é m á k b á r m e l y i k e - vagy m i n d e g y i k e - , de n e m feltét
l e n ü l m i n d e g y i k ü k hasfájós. Egyes g y e r m e k o r v o s o k m é g 
m i n d i g a régi 3/3/3-szabályt a lka lmazzák: h á r o m óra folya
m a t o s sírás, h e t i h á r o m n a p o n , h á r o m e g y m á s t követő h é 
t e n át , a m i stat iszt ikai lag a c s e c s e m ő k k ö r ü l b e l ü l h ú s z szá
za lékára érvényes. B a r r y L e s t e r g y e r m e k o r v o s és kólika-
s z a k é r t ő „ s í r á s z a v a r n a k " nevezi a hasfájást. E g y s z e r ű e n fo
g a l m a z : „Az a gyerek v a l a m i é r t s z o k a t l a n m ó d o n sír, és 
b á r m i legyen is az oka, k ihat az egész c s a l á d r a . " L e s t e r szin
t é n úgy véli, hogy csak k ö r ü l b e l ü l tíz százalék szenved való
di hasfájástól, a m i n e k jel lemzője a súlyos r o h a m o k b a n je
l e n t k e z ő , t ö b b ó r á n á t t a r t ó h a n g o s sírás, r e n d s z e r i n t m i n 
d e n n a p u g y a n a b b a n a z i d ő b e n , látszólag m i n d e n o k né lkül . 
Ú g y t ű n i k , az e l sőszülöt tek fogékonyabbak a hasfájásra, 
m i n t az őket követő tes tvérek. Á l t a l á b a n a szüle tés t követő 
t izedik n a p - h a r m a d i k h é t közöt t i i d ő b e n k e z d ő d i k , é s há
r o m - n é g y h ó n a p o s kor ig t a r t , a m i k o r t ö b b n y i r e m a g á t ó l 
m e g s z ű n i k . 

MIK A JELEI? A „hasfá jósság" gyanújánál e lőször k i z á r o m a 
szélgörcs és a reflux l e h e t ő s é g é t . E z e k e t u g y a n a hasfájás 
v á l t o z a t a i n a k tekint ik, de lega lább e n y h í t h e t ő k , a m i a h a s 
fájásról n e m m o n d h a t ó el. Az az egyik fontos k ü l ö n b s é g a 
hasfájás és a reflux k ö z ö t t , hogy a hasfájós c s e c s e m ő k a sí
rás e l lenére h íznak, a ref luxosok t ö b b s é g e v i szont fogy. 
E m e l l e t t a refluxos b a b a sírás k ö z b e n á l t a l á b a n ívbe feszíti 
a h á t á t ; a szélgörcsnél felhúzza m i n d k é t lábát ; és m i n d k e t 
t ő r e je l lemző, hogy evés u t á n legfeljebb egy órával je lent
keznek, m í g a hasfájás n e m fel tét lenül k ö t ő d i k é tkezéshez . 
Egyes ú jabb vizsgálatok a r r a m u t a t n a k , hogy a hasfá jásnak 
t u l a j d o n k é p p e n n i n c s is köze has i fá jda lmakhoz ( n o h a a 
„ k ó l i k a " a görög colon szóból származik, amely vas tagbe le t 
j e l e n t ) . I n k á b b arról lehet szó, hogy a c s e c s e m ő n e m képes 
m e g b i r k ó z n i az érzékszerveit é rő h a t á s o k k a l . 
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MI A TEENDŐ? A baj az, hogy m i n d e g y i k b a b a sír. Sír, ha 
éhes vagy m é r g e s , ha megvál toz ik va lami . „ M e g g y ó g y í t o t 
t a m " m á r úgynevezet t hasfájós b a b á k a t egyszerűen azzal, 
hogy b e v e z e t t e m egy n a p i r e n d e t , m e g t a n í t o t t a m a szüleit a 
jelzései é r t e l m e z é s é r e , v á l t o z t a t t a m az e te tés t e c h n i k á j á n 
(üveges t á p l á l á s n á l másféle e t e t ő c u m i t k e r e s t ü n k , szopta
tásná l a b a b a t e s t h e l y z e t é n v á l t o z t a t t u n k , m á s k é p p e n büfiz-
t e t t ü n k ) , és m e g s z ü n t e t t ü k az ételal lergia k o c k á z a t á t (a t á p 
szer cseréjével). Világos a z o n b a n , hogy e z e k b e n az esetek
b e n n e m hasfájással á l l t u n k s z e m b e n . 

A g y e r m e k o r v o s felírhat va lamilyen e n y h e n y u g t a t ó c s e p 
pet , tanácso lhat ja a b a b á r a h a t ó ingerek k o r l á t o z á s á t vagy a 
f igyelmének e l tere lését célzó különféle t r ü k k ö k e t , p é l d á u l 
hogy nyissuk m e g a c s a p o t , kapcsol juk be a porsz ívót vagy 
hajszár í tót . V a n n a k , akik szer int g y a k r a b b a n kell s z o p t a t n i , 
ezt a z o n b a n határozottan ellenzem, m e r t ha v a l ó b a n gyo
m o r p r o b l é m á k h ú z ó d n a k m e g a h á t t é r b e n , akkor a t ú l e t e t é s 
csak r o n t a h e l y z e t e n . T é n y az, hogy a hasfájásra je lenleg 
n e m létezik „ e l l e n s z e r " . N i n c s m i t t e n n i , t ú l kell é lni . Egyes 
szülők j o b b a n bírják, m i n t m á s o k . H a Ö n n e m kifejezetten 
„ m a g a b i z t o s " szülő (lásd a 9 4 - 9 8 . o l d a l t ) , a k k o r sokat fog 
k í n l ó d n i a hasfájós kisbabával . E b b e n az e s e t b e n kérjen 
erősí tést . F o g a d j o n e l m i n d e n segítséget . P i h e n j e n sokat , 
hogy ne r o p p a n j o n össze. 

Hathetes kortól négy hónapos korig: fejlődési ugrások 

Az etetési g o n d o k nagy részét e l s i m í t o t t u k t e h á t . A b a b a 
m o s t m á r r e m é l h e t ő l e g k i s z á m í t h a t ó b b a n viselkedik, j o b b a n 
eszik és alszik - p e r s z e csak akkor, ha n e m kínozzák g y o m o r 
bé l rendszer i p r o b l é m á k , vagy n e m n a g y o n érzékeny a kör
nyezeti h a t á s o k r a . Ön r e m é l h e t ő l e g m e g b é k é l t a v é r m é r s é k 
letével, és j o b b a n el igazodik rajta. Tud ja , h o g y a n szeret e n n i , 
mi tő l érzi jól m a g á t evés u t á n és úgy á l t a l á b a n . A h o z z á m ér
kező p a n a s z o k e b b e n az é l e t k o r b a n két a l a p t é m á r a vezethe
tők vissza: 
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Éjszaka csak három-négy órát hajlandó aludni egyhuzamban. 

Régebben öt-hat órát átaludt, most viszont többször felébred, 
de mindig máskor. 

A szülők a b b a n a h i t b e n te le fonálnak, hogy az alvással van 
g o n d , pedig e b b e n az é l e t k o r b a n m i n d k é t p r o b l é m a az evés
sel függ össze. A n y o l c h e t e s c s e c s e m ő k t ö b b s é g e - az én 
c s e c s e m ő i m - legalább öt , sőt h a t órá t a l u s z n a k át éjszaka. 
Ez t e r m é s z e t e s e n függ a születési súlytól és a v é r m é r s é k l e t 
től is, de m i n d k é p p e n efelé kell h a l a d n i , a r r a szoktatva 
őket , hogy m i n é l t o v á b b a lud janak. Az éjszakai fe lébredés
n e k gyakran a fejlődési ugrás az oka: az az egy-két napig tartó 
időszak, amikor a baba szervezete több táplálékot igényel. A jó 
öreg s u t t o g ó n a k erre a he lyzet re is van n é h á n y t rükkje : 

Ha a c s e c s e m ő át lagos vagy a n n á l n a g y o b b súlyú, és m é g 
soha n e m a l u d t t o v á b b e g y h u z a m b a n h á r o m - n é g y ó r á n á l , 
e lőször is m e g k é r d e z e m : Napközben hányszor és milyen 
hosszan alszik? E l k é p z e l h e t ő , hogy a n a p p a l i alvás az éjsza
kai p i h e n é s rovására m e g y (ezzel a t é m á v a l a 2 2 5 - 2 2 6 . ol
d a l o n fogla lkozom, ahol azt t a n á c s o l o m , hogy n a p k ö z b e n 
s o h a n e hagyjuk egyszerre két ó r á n á l t o v á b b a l u d n i ) . H a 
n a p p a l n e m alszik sokat, éjszaka m é g s e m h ú z z a t o v á b b há
r o m - n é g y ó r á n á l , akkor n a p k ö z b e n va lósz ínűleg t ö b b e t kell 
e n n i e , é s este tele hassa l feküdjön le. Ha e d d i g n e m p r ó b á l 
ta a m e g t ö m é s t (lásd a 126. és 128 . o l d a l a k a t ) , m o s t m e l e 
g e n a ján lom. 

A m á s o d i k e s e t b e n , vagyis ha e d d i g ö t - h a t ó r á t a l u d t éj
szaka, m o s t v i szont r e n d s z e r t e l e n ü l fel-felébred, b izonyára 
fejlődési u g r á s h o z érkezet t . Az elsőt h a t - n y o l c h e t e s kor kö
rül szoktuk t a p a s z t a l n i , m a j d nagyjából h a v o n t a - h a t h e t e n t e 
i s m é t l ő d i k . Öt h ó n a p o s k o r b a n a fejlődési u g r á s á l t a l á b a n 
a n n a k a jele, hogy ideje bevezetn i a szilárd éte l t . 

A n a g y o b b b a b á k n á l h a m a r a b b j e l e n t k e z h e t n e k a fejlődé
si u g r á s o k , és ez összezavarhat ja a szülőket . „A kisfiam négy 
h ó n a p o s , 8,16 kiló, m i n d e n e t e t é s n é l 2 2 0 g r a m m o t eszik, 
egyszer-kétszer mégis fe lébred é j szakánként - p a n a s z o l t a 
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egy anyuka . - Éjszaka n e m a d h a t o k nek i szi lárd é te l t . " Az 
ilyen eseteket Ö n n e k kell m e g í t é l n i e . T ö b b folyékony táp lá
lékot n e m a d h a t n e k i , d e nyi lvánvalóan t ö b b e t kell e n n i e . 

S z o p t a t o t t c s e c s e m ő k n é l a fejlődési u g r á s t n e m s z a b a d 
összetéveszteni a he ly te len mel l re tétel le l vagy a tej e légte
len mennyiségéve l ; ezeknek is k ö v e t k e z m é n y e lehet az éj
szakai fe lébredés, de á l t a l á b a n h a t h e t e s k o r e lőt t . A n n a k el
d ö n t é s é b e n , hogy v a l ó b a n fejlődési u g r á s r ó l van-e szó, ez a 
kérdés segít: Mindig ugyanakkor, vagy mindig máskor ébred 
föl? Ha m i n d i g m á s k o r , akkor va lósz ínűleg fejlődési u g r á s t 
l á t u n k . A következő e-mail egy t ip ikus he lyze te t fest le: 

H é t h e t e s O l i v i á m n á l n e m r é g v e z e t t e m be a 4 É - t , a m i t 
igazán jól fogadot t . De azóta n i n c s két egyforma éjsza
kánk. R é g e b b e n hajnal i h á r o m n e g y e d h á r o m k o r é b r e d t 
fel. U j a b b a n v i szont n i n c s b e n n e s e m m i r e n d s z e r , p e 
dig n a p k ö z b e n m i n d i g nagyjából u g y a n a k k o r eszik és 
alszik. N a p l ó t v e z e t ü n k , d e tényleg s e m m i olyat n e m 
l á t u n k , a m i t é j szakánként m á s k é p p e n c s i n á l n á n k . N é h a 
hajnali egykor é b r e d , m á s k o r m e g alszik fél ötig. M i t 
cs inál junk, h o g y m e g i n t k ihúzza lega lább h á r o m n e g y e d 
h á r o m i g , m i n t régen? 

Egy ilyen e s e t b e n a z o n n a l t u d o m , h o g y fejlődési u g r á s zaj
lik, m e r t Olivia m i n d i g is jól evett, jól a l u d t , és a szülei ösz
t ö n ö s e n b e á l l í t o t t á k egy jó n a p i r e n d r e . Az is eloszlatja a 
kétségeket, hogy m í g k o r á b b a n h á r o m n e g y e d h á r o m k o r é b 
r e d t , a m i ó t a b e v e z e t t é k a 4É-t , „ n i n c s b e n n e s e m m i r e n d 
szer" . Mivel ez az egész t ö r t é n e t e s e n a k k o r k e z d ő d ö t t , a m i 
kor e lkezdték a 4 É - t , a szülők é r t h e t ő m ó d o n azt h i t t é k , 
hogy ez a h i r t e l e n t á m a d t alvászavar v a l a m i k é p p e n az új n a 
p i r e n d d e l függ össze. A va lóságban a z o n b a n Olivia csak éhes. 
És anyuka m e g a p u k a azér t n e m j ö n n e k rá, m i t c s i n á l n a k 
rosszul, m e r t n e m ők a h ibásak, h a n e m Olivia szervezete 
okozza a g o n d o t ! 

N é z z ü n k egy o lyan b a b á t , aki s o s e m a l u d t jól. Éjszakán
ként m é g m i n d i g kétszer fe lébred. L e h e t , h o g y n á l a i s fejlő-
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dési u g r á s zajlik, de az is lehet , hogy egy n a g y o n rossz szo
kás k ia lakulása van f o l y a m a t b a n , a m i t a szülők csak b á t o r í 
t a n a k , h a m e g e t e t i k , a m i k o r fe lébred. H o n n a n t u d j u k , hogy 
m o s t melyik? Elárul ja az é b r e d é s e k „ r e n d j e " : a rossz szokás 
m i a t t fe lébredők sz inte m i n d i g u g y a n a b b a n a z i d ő p o n t b a n 
k u k o r é k o l n a k - akár órá t l e h e t n e igazítani hozzájuk. A r e n d 
szer te lenül é b r e d ő b a b á k valószínűleg éhesek. D e leg inkább 
az vezet n y o m r a , hogy m e n n y i t eszik, ha i lyenkor m e g e t e t i k : 
fejlődési u g r á s idején egy teljes a d a g o t b e k e b e l e z , m e r t 
szüksége van a m e g n ö v e l t a d a g r a . De ha m i n d ö s s z e 40-50 
g r a m m o t eszik, akkor n e m éhes , csak rossz szokást vett föl 
(e r rő l b ő v e b b e n lásd a 2 4 2 - 2 4 3 . o l d a l t ) . 

A fejlődési u g r á s ide jén a l k a l m a z a n d ó r e c e p t m i n d e n 
é l e t k o r b a n u g y a n a z : n a p k ö z b e n t ö b b e t egyen, é s h a eddig 
n e m volt, e z u t á n legyen egy á l o m e t e t é s is. T á p s z e r e s b a b á k 
n á l h a r m i n c mil l i l i terrel emel jük m e g a n a p i a d a g o t . S z o p 
t a t o t t b a b á k n á l valamivel b o n y o l u l t a b b a d o l o g , m e r t a 
s z o p t a t á s gyakoriságát kell n ö v e l n ü n k . T e h á t p é l d á u l há
r o m ó r á s n a p i r e n d e s e t é n 2 1 /

2 ó r á n k é n t s z o p t a s s o n . Egy idő
s e b b b a b á n á l p e d i g , aki m á r a 4/4-es n a p i r e n d e t követi, 
m o s t újra 3 1 /

2 ó r á n k é n t . E z n e m m i n d e n k i s z á m á r a világos. 
A f lor idai J o a n i e p é l d á u l azt k é r d e z t e : „ N e m o l y a n ez, 
m i n t h a visszafej lődnénk? Végre s ikerült r á s z o k t a t n o m a 
n é g y ó r á s n a p i r e n d r e . " A v á l a s z o m az, hogy ez csak átmeneti 
i n t é z k e d é s . Ha g y a k r a b b a n szopta t , a tes te t u d n i fogja, hogy 
t ö b b tejet kell t e r m e l n i e a négy h ó n a p o s M a t t h e w s z á m á r a , 
é s n é h á n y n a p m ú l v a m á r k i tud ja e légí teni m e g n ö v e k e d e t t 
igényét . 

A fejlődési u g r á s fe lborí that ja az esti r i t u á l é t , v a l a m i n t a 
n a p k ö z b e n i alvást is, n e m csak az éjszakait. S o k szülő tisz
t á b a n van a fejlődési u g r á s o k i s m é t l ő d ő je lentkezésével , de 
m é g ők s e m m i n d i g j ö n n e k rá, hogy ezek a n e h é z s é g e k vagy 
az ú g y n e v e z e t t „kiságy-fóbia" is az evésre v e z e t h e t ő k vissza. 
A h a t h e t e s D a v i d anyukája h á r o m napja vezet te be a 4E-t . 
A z első két n a p o n , í r ta , „ c s o d a t ö r t é n t . T a r t o t t u k m a g u n k a t 
a n a p i r e n d h e z , és annyi ra b ü s z k e v o l t a m , h o g y m i n d i g a 
k i ságyában alszik e l ( c u m i v a l ) . Ma viszont (a h a r m a d i k n a -
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p o n ) , m á r akkor o r d í t o t t , a m i k o r dé le lő t t b e v i t t e m a szobá
jába lefektetni . T e g n a p es tétő l t ö b b e t i s eszik, g y a n í t o m , 
hogy egy fejlődési u g r á s m i a t t . L e h e t , h o g y m o s t a szobáját 
is a fejlődési u g r á s m i a t t u tá l ja?" 

H o g y n e . A kis D a v i d azt m o n d j a (az o r d í t á s á v a l ) : „ N e m 
akarok a l u d n i . M é g éhes vagyok. E t e s s m e g ! " H a n e m k a p 
e n n i , az éhséget egy idő u t á n összefüggésbe h o z z a a szobá
jával. A c s e c s e m ő m é g ösztönlény, de különféle je lenségek 
összekapcsolásával gyorsan t a n u l . Ha Ö n t a szobájába kül
d e n é k , m i e l ő t t befe jezhet te volna a vacsorá ját , nyi lván Ön 
sem a k a r n a b e m e n n i ! 

Reflektorfényben 
Ha túl későre hagyjuk az álometetést 

Janet azért hívott f e l , mert a fia hajnali 4 .30-kor vagy 5-kor m i n d i g fe lébredt. „ P e 

dig cs iná lom az á l o m e t e t é s t " , védekezett . A baj az volt, h o g y éjfél és 1 óra k ö z ö t t 

etette a négy h ó n a p o s Kevint. A kora és a súlya ( 3 6 2 8 g r a m m a l született) miatt e l 

várható lett v o l n a , h o g y öt, sőt hat órát a ludjon e g y v é g t é b e n . Janet a z o n b a n a tú l 

késői á lometetéssel m i n d i g m e g b o l y g a t t a az á lmát. Elvégre n e m c s a k a c s e c s e m ő , 

h a n e m a fe lnőtt is rosszul alszik, ha n a g y o n kimerült , vagy megzavar ják éjszaka. Ha 

sokáig f e n n m a r a d u n k , n e m alszunk m é l y e n , és s o k a t f o r g o l ó d u n k . Janet ráadásul 

a hajnali ébredések a lkalmával is megetet te, amivel v a l ó s á g g a l belesulykol ta ezt a 

rossz szokást. (Ne felejtse el : ébredés ó r a m ű p o n t o s s á g g a l = szokás; rendszerte len 

ébredés = éhség.) A z t javasol tam, h o g y az á lometetést f o k o z a t o s a n h o z z a előre 2 2 -

re vagy 2 2 . 3 0 - r a , de ha jna lban ne etesse m e g (erről b ő v e b b e n lásd a 2 5 1 - 2 5 2 . o l 

dalt az ö t ö d i k fe jezetben). Emellett n a p k ö z b e n m i n d e n étkezésnél 30 mill i l iterrel 

emelje m e g az a d a g o t . 

Ha a kisbabája el lenál l az á l o m e t e t é s n e k , t a l á n é r d e m e s 
felülvizsgálni a m e g e l ő z ő e te tések r e n d j é t . Egy C h r i s t i a n 
n e v ű kislegény k i l e n c h e t e s volt, a m i k o r a g o n d j a i m r a bíz
ták. A k á r h o g y e r ő l t e t t ü k , 23-kor s e m az a n y u k á n a k , s e m 
n e k e m n e m volt h a j l a n d ó e n n i . Evet t 17-kor és 20-kor, a 23 
órai á l o m e t e t é s i g t e h á t csak h á r o m ó r a te l t el. C h r i s a k k o r 
m á r m a j d n e m n é g y kilót n y o m o t t , n e m volt m e g l e p ő t e h á t , 
hogy 23-kor m é g n e m m a r d o s t a az éhség . H a j n a l i 1-kor 
a z o n b a n fa rkaséhesen é b r e d t . Ú g y d ö n t ö t t ü n k , h o g y m ó d o -
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sít juk a d é l u t á n i és esti e t e t é s e k rendjé t . 17-kor az a d d i g i 
2 0 0 mil l i l i ter helyet t csak 60-at k a p o t t ; a 20 órai e te tés t 
e l ő r e h o z t u k 19-re, egy órával k o r á b b r a , és a szokásos 2 2 0 
mil l i l i ter he lyet t m i n d ö s s z e 170-et a d t u n k nek i . M á s k é p p e n 
fogalmazva: 190 mil l i l i ter t e l v e t t ü n k az esti adag jából . Evés 
u t á n f ü r d ö t t , é s m i r e az anyukája m e g m a s s z í r o z t a , b e b u 
gyolálta és lefektette, C h r i s eléggé el fáradt. Az á l o m e t e t é s t 
23-kor k a p t a (vagyis négy óra tel t e l az u t o l s ó é tkezése ó t a ) , 
és láss c s o d á t - 220 mil l i l i ter t kebe lezet t b e . E k k o r úgy vél
t ü k , h o g y n a p p a l i s t ö b b e t kíván, ezér t 30 mil l i l i terre l m e g 
t o l d o t t u k m i n d e n étkezés adagját . A t o v á b b i a k b a n az á l o m 
e t e t é s t ő l reggel 6.30-ig k i h ú z t a . 

T a r t s a é szben, hogy az á l o m e t e t é s ne legyen k é s ő b b 23 
ó r á n á l , k ü l ö n b e n m á r b e n n e j á r u n k a z é j szakában, é s é p p e n 
ezt s z e r e t n é n k e lkerülni . A m e n n y i t megesz ik éjszaka, annyi
val kevesebbet fogyaszt n a p p a l , és e l juthat o d a , h o g y éjsza
ka az éhség ébreszt i föl. Az p e d i g c sakugyan visszafejlődés. 
N e szoktassuk olyan n a p i r e n d r e , amely egy h a t h e t e s b a b á 
n a k való. 

Négy hónapostól hat hónapos korig: 
már ügyesebben eszik 

Az étkezés t e k i n t e t é b e n ez viszonylag n y u g o d t időszak - fel
téve, hogy van n a p i r e n d ü n k . H a n i n c s , akkor m é g m i n d i g 
m e g k e s e r í t h e t i az é l e t ü n k e t a k o r á b b i p r o b l é m á k egy része, 
csak m o s t n e h e z e b b kezelni őket . Az ilyen k o r ú b a b a is sír, 
ha é h e s , de v é r m é r s é k l e t é t ő l (és az Ön reagá lásá tó l ) füg
g ő e n m á r n e m annyira k é t s é g b e e s e t t e n . N é m e l y c s e c s e m ő k 
akár m á r ö n á l l ó a n i s e l játszanak r e g g e l e n k é n t , é s n e m éb
reszt ik szüleiket „ E n n i k é r e k ! " b ö m b ö l é s s e l . 

E z t a k o r t az a lábbi p r o b l é m á k szokták je l lemezni . Első 
r á n é z é s r e t a l á n k ü l ö n b ö z ő n e k t ű n h e t n e k , p e d i g m i n d a há
r o m m e g o l d h a t ó azzal, hogy bevezet jük a n a p i r e n d e t , vagy 
a m á r meg lévőt a fejlődő b a b a igényeihez igazít juk. 
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Soha nem ugyanabban az időpontban eszik. 

Olyan hamar végez az evéssel, hogy attól félek, nem eszik eleget. 
És ez a napirendet is felborítja. 

Mintha már nem érdekelné az evés. Előre félek az étkezésektől. 

Biztosan sejti m á r , mi az első k é r d é s e m a fenti p a n a s z o k va-
lamilyekével h o z z á m forduló a n y u k á k h o z : Van a babának na
pirendje? Ha a válasz „ n e m " - és á l ta lában ez a helyzet azok
nál a c s e c s e m ő k n é l , akik soha n e m u g y a n a b b a n az i d ő p o n t 
b a n esznek -, a k k o r n e m a b a b a a h i b á s . A s z ü l ő k n e k kell 
r e n d e t t e r e m t e n i ü k . Némi r u g a l m a s s á g t e r m é s z e t e s e n n o r 
mális . De ha f o l y a m a t o s a n ho l ekkor, h o l akkor eszik, fo
g a d n i m e r n é k , h o g y a l u d n i sem alszik jól. Kel l nek i egy jól 
á t g o n d o l t n a p i r e n d . ( L á s d a „A 4É bevezetése négy h ó n a 
pos vagy i d ő s e b b k o r b a n " c í m ű részt az 5 8 - 6 6 . o l d a l o n . ) 

Ha az a n y u k a azt m o n d j a , hogy van n a p i r e n d j ü k , a követ
kező k é r d é s e m : Mennyi idő telik el két étkezés között? Ha két 
óra, akkor t u d o m , h o g y a b a b a csak nasso l , m e r t n i n c s az a 
négy h ó n a p o s vagy e n n é l i d ő s e b b c s e c s e m ő , ak inek ilyen 
gyakran kel lene e n n i e . A kis M a u r á n á l ez is volt a ba j . M á r 
m a j d n e m ö t h ó n a p o s volt, mégis k é t ó r á n k é n t k a p o t t e n n i , 
m é g éjszaka is. Egy b a r á t n ő t a n á c s á r a g a b o n a p e l y h e t t e t t e k 
a c u m i s ü v e g é b e , h o g y „k ihúzza vele az é j szakát" - ez n e m 
k i m o n d o t t a n bö lcs n é p i bölcsesség (lásd a „ T é v h i t " c í m ű 
keretes részt a 1 8 3 . o l d a l o n ) . Mivel M a u r a m é g n e m k a p o t t 
szilárd táp lá lékot , ezzel csak azt é r t é k el, h o g y székrekedése 
lett, egyébként p e d i g t o v á b b r a is fe lébredt , és az anyja m e l 
lét követe l te . E h e l y e t t azt t a n á c s o l t a m a szüle inek, Jessicá-
nak és Bil inek, h o g y tömjék m e g M a u r á t 18-kor, 20-kor és 
22-kor, éjszaka p e d i g akkor se etessék m e g , ha k i sba l ták p o 
tyognak az égből . M a u r a végtére i s m á r n e m újszülöt t volt, 
csak a szülei m e g t a n í t o t t á k nasso ln i . Az első éjszaka 22 és 
hajnali 5 k ö z ö t t p e r s z e t ö b b s z ö r is o r d í t o t t , Jessica és Bill 
a z o n b a n állták a sarat . A p u k a a felvesz/letesz m ó d s z e r e m 
m e l ( h a t o d i k fejezet) m i n d e n a l k a l o m m a l v i sszaal tat ta . D e 
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m i n d h á r m u k n a k s z ö r n y ű éjszakájuk volt, főleg a n y u k á n a k , 
aki azt h i t t e , hogy m o s t éhez te t ik a gyereküket . H a j n a l i 5-
kor a z o n b a n ő is m e g g y ő z ő d h e t e t t az igazamról, m e r t M a u r a 
h o s s z ú idő óta , vagy t a l á n é l e t é b e n először, teljes fél ó r á n 
k e r e s z t ü l s z o p o t t . És a n a p t ö b b i r é s z é b e n is, m é g h o z z á 
n é g y ó r á n k é n t . A m á s o d i k éjszakájuk valamivel k ö n n y e b b e n 
telt . M a u r a kétszer é b r e d t föl, és apuka m i n d a kétszer vissza
a l t a t t a , reggel p e d i g k i h ú z t a 6-ig. Azóta s incs vele s e m m i 
g o n d . Azt javasol tam a szüle inek, hogy az á l o m e t e t é s t t a r t 
sák m e g h a t h ó n a p o s korá ig , a szi lárd étel bevezetésé ig . 

H a egy i lyen k o r ú c s e c s e m ő t o v á b b r a i s h á r o m ó r á n k é n t 
eszik, az n e m fel tét lenül je lent i azt, h o g y n a s s o l , de gyaní
t o m , hogy a szülei egy f iatalabb b a b á n a k való e te tés i r e n d e t 
követnek . N y ú j t s á k m e g n é g y ó r á s r a . D e f o k o z a t o s a n . Egy 
i lyen fiatal b a b á t ó l t i sz tességte len d o l o g e lvárni , h o g y m i n 
d e n á t m e n e t né lkü l p l u s z egy ó r á t kibír jon é t l e n . E z é r t négy 
n a p o n keresztü l m i n d i g n e g y e d - n e g y e d órával k é s ő b b etes
sük. E b b e n az é l e t k o r b a n az a jó, hogy m á r k ö n n y e b b elte
re ln i a f igyelmét. L e k ö t i , ha j á t s z u n k vele, b o h ó c k o d u n k n e 
ki, elvisszük levegőzni. A c u m i is m e g t e s z i , de azt elsősor
b a n f iata labb c s e c s e m ő k n é l szoktuk b e v e t n i , h a kés le l tetni 
akar juk az étkezés i d ő p o n t j á t . 

A „ tú l g y o r s " evésre p a n a s z k o d ó szülők s z i n t é n megfe 
l e d k e z n e k ar ró l , h o g y a b a b a fejlődik. E b b e n a k o r b a n m á r 
h a t é k o n y a b b a n eszik. L e h e t s é g e s t e h á t , h o g y b e t e r m e l i a 
szokásos m e n n y i s é g e t , csak r ö v i d e b b idő a la t t . Ez persze at
tól i s függ, hogy szopik-e, a m i t i d ő t a r t a m b a n m é r ü n k , vagy 
t á p s z e r t k a p , a m i t mi l l i l i terben s z á m o l u n k . 

A tápszeres b a b á n á l egyszerű a helyzet : p o n t o s a n látjuk, 
h á n y mil l i l i ter t iszik m e g . í r juk n é h á n y n a p i g . Négyóránként 
1 4 0 - 2 3 0 mil l i l i tert kell e n n i e . Az esti á l o m e t e t é s t is bele
számolva, az egy n a p összesen 7 4 0 - 1 0 0 0 mi l l i l i ter t tesz ki. 

A s z o p t a t o t t b a b á n á l e b b e n a k o r b a n k ö r ü l b e l ü l h ú s z per
cig t a r t az e te tés , m e r t m o s t m á r ennyi i d ő a la t t i s kiszívja 
azt a 1 4 0 - 1 7 0 gramm/mil l i l i te r anyate jet , amel lyel k o r á b -
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Túl sovány, 
vagy csak többet m o z o g ? 

G y a k o r i , h o g y a m i k o r a b a b a már ö n á l l ó a n 

helyet változtat, elveszti érdeklődését az evés 

iránt. A t ö b b m o z g á s miatt sokan k a r c s ú b b á 

is válnak. A h o g y k e z d el tűnni róla a b a b a h á j , 

egyre inkább kisgyerekes külsőt ölt. Testi 

felépítésétől f ü g g ő e n (amit a szüleitől ö r ö 

köl), e lkopik az édes kis B u d d h a - p o c a k j a . Ha 

tehát k ü l ö n b e n egészséges, a k k o r nincs ok 

az a g g o d a l o m r a . Ha ö n t mégis nyugtalanít

ja, h o z z a s z ó b a a g y e r m e k o r v o s u k n a k . 

b a n csak h á r o m n e g y e d ó r a 
a lat t végzett . H a Ö n b iz tos
ra akar m e n n i , mérje le a 
„ h o z a m á t " ( 1 3 9 - 1 4 0 . oldal) . 
A tej m e n n y i s é g e i lyenkor 
m á r n e m i g e n je lent p r o b l é 
m á t . 

A s z o p t a t o t t és a t á p s z e 
res b a b á k n á l i s h a t h ó n a p o s 
kor k ö r ü l érkezik el a szi lárd 
étel bevezetésének ideje, m e r t 
m o z g é k o n y s á g u k m i a t t m á r 
n e m elegendő számukra a folyékony táplálék (lásd a negyedik 
fejezetet). 

A r r a a p a n a s z r a , h o g y „ m i n t h a m á r n e m é r d e k e l n é a z 
evés" , csak azt t u d o m m o n d a n i , h o g y e z é le tkor i sa játosság. 
N é g y és h a t h ó n a p o s kor k ö z ö t t a c s e c s e m ő óriás i t fejlődik. 
Kíváncs ibb és m o b i l i s a b b . Az evést akkor is u n a l m a s n a k ta
lálja, ha k ü l ö n b e n ügyesen eszik, h i szen a n n y i ú j c s o d á t le
het felfedezni az ő t körülvevő v i lágban. R é g e b b e n p u s z t á n 
az anyamel l vagy a c u m i s ü v e g b o l d o g g á t e t t e . Evés k ö z b e n 
ta lán r á p i l l a n t o t t a kiságyára szerelt já tékforgóra, de kit ér
dekel az m á r ? El tud ja ford í tani a fejét, t u d n y ú l n i tárgya
kért, t e h á t n e m fe l té t lenül a táp lá lkozás t tart ja a legfonto
sabb tevékenységnek. Ö n ö k i s á t é l h e t n e k egy-két o lyan h e 
tet, a m i k o r teljességgel k e z e l h e t e t l e n és k i b í r h a t a t l a n . E z e k 
ellen t u d u n k t e n n i . E t e s s e olyan he lyen, a h o l v iszonylag ke
vés d o l o g vonja el a figyelmét. Fogja a karját a saját h ó n a 
alá, hogy n e m a t a s s o n . H a n a g y o n aktív, bugyolál ja b e d e 
réktól lefelé, hogy ne m o c o r o g h a s s o n annyi t . B o r í t s o n szí
nes m i n t á s k e n d ő t a saját vál lára, hogy legyen m i t n é z n i e . 
E l i s m e r e m , n é h a s e m m i s e m segít, és e g y s z e r ű e n t ú l kell él
ni ezt az időszakot - de k ö z b e n á m u l v a látja, h o g y m e n n y i t 
fejlődik. 
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Hat hónapostól kilenc hónapos korig és azon túl: 
az ötletszerű nevelés veszélyei 

M e n n y i t fe j lődött ! Kisbabá ja k i lépni készül a nagyvi lágba, 
legalábbis a m i az evést illeti. Il letve m a j d n e m . M o s t is le
h e t n e k m é g p r o b l é m á k a folyékony táplá lékkal - ha k o r á b 
b a n n e m o l d o t t a m e g ő k e t - , á m a figyelem k ö z é p p o n t j á b a n 
egyre i n k á b b a „nagyok é t e l e " áll. Az é t r e n d e t m á r n e m ki
záró lag folyadék teszi ki. M e g t a n u l e lőször p é p e t , m a j d ki
s e b b d a r a b k á k a t , végül u g y a n o l y a n „ f e l n ő t t " éte l t e n n i , 
m i n t a csa lád t ö b b i tagja. (Az á t m e n e t t e l k a p c s o l a t o s összes 
t u d n i v a l ó t megtalál ja a következő fe jezetben.) 

Hogyan hagyjam el az álometetést? 
Az á lometetést hét h ó n a p o s kor körül hagyjuk el , h á r o m n a p o s e g y s é g e k b e n . N 

k ö z b e n visszaadjuk azt a mennyiséget , amit éjszaka elveszünk. 

1-3. nap: Az első reggel i etetést toldja m e g 30 mil l i l i terrel, és u g y a n e n n y i t vegyen 

el az a z n a p éjszakai á l o m e t e t é s b ő l . Ha szoptat , a h iányzó m e n n y i s é g pótlása érde

k é b e n térjen vissza a láncetetéshez. Az á l o m e t e t é s t (amely m o s t m á r 30 ml-lel ke

vesebb) h o z z a előre egy órával , vagyis 23 óra helyett 2 2 . 3 0 - k o r legyen. 

4-6. nap: Toldja m e g 30 mill i l iterrel az első etetést, 30 mill i l iterrel a másodikat, az 

á l o m e t e t é s b ő l p e d i g vegyen el 60 mill i l itert. Az á lometetés (60 ml-lel kevesebb) 22 

ó r a k o r legyen. 

7-9. n a p : Toldja m e g 30 mil l i l i terrel az első etetést, 30 mil l i l i terrel a másodikat , 30 

mill i l iterrel a harmadikat , az á l o m e t e t é s b ő l p e d i g vegyen el 90 mill i l itert, és hozza 

e l ő r e 2 1 . 3 0 - r a . 

7 0 - 7 3 . (álometetés21 órakor), 14-16. (álometetés 20.30-kor), 17-19. (álometetés 

20-kor) és 20-23. (álometetés 19.30-kor) napok: H á r o m n a p o n k é n t to ld ja meg az 

etetéseket 30 mill i l i terrel, és ugyanennyi t vegyen el az á l o m e t e t é s b ő l . A végén 

1 9 . 3 0 - k o r lesz az á lometetés, 5 0 - 6 0 mill i l iter. 

A z á l o m e t e t é s t h é t h ó n a p o s k o r körü l é r d e m e s elhagyni 
( lásd a kere tes részt e z e n az o l d a l o n ) , a m i k o r a b a b a m á r 
szi lárd éte l t eszik. Ha folytatjuk az á l o m e t e t é s t , a szilárd 
étel bevezetése el len d o l g o z u n k , m e r t a m e n n y i v e l t ö b b fo
lyékony t á p l á l é k o t eszik, annyival kevesebb szi lárd étel t kí
v á n . De a m i n t a kere tes részből i s k i tűnik, az á l o m e t e t é s e l 
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h a g y á s a k o r ugyanannyiva l m e g t o l d j u k a n a p p a l i e t e t é s e k 
m e n n y i s é g e t , a m e n n y i t az á l o m e t e t é s b ő l e lveszünk, k ü l ö n 
b e n a b a b a éjszaka megéhez ik , és fe lébred. 

E r r e az é l e t k o r r a az a lábbi p a n a s z o k je l lemzők m é g : 

Éjszaka továbbra is felébred, és enni akar. 

Szeretném üvegből etetni, de nem fogadja el. 

Már csőrös poharat használunk, de csak vizet vagy narancs
lét hajlandó inni belőle, tejet nem. 

A h a t h ó n a p o s kor u t á n je lentkező p r o b l é m á k , be leér tve 
a fentieket is, fe l tehetőleg az ö t le t szerű nevelés k ö v e t k e z m é 
nyei. A szülő n e m úgy kezdte , a h o g y a n folytatni akarja. Vagy 
egyszerűen n e m g o n d o l t a végig a do lgokat . 

Vegyük az első p a n a s z t . Ha egy h a t h ó n a p o s vagy i d ő s e b b 
c s e c s e m ő - de l á t t a m én m á r t i zenki lenc h ó n a p o s t i s - é j
szaka m é g m i n d i g e n n i kér, az azért van, m e r t a szülők ilyen
kor m e g e t e t i k , m é g ha csak keveset (50-60 mil l i l i ter t) eszik 
is. M i n t m o n d t a m , a k ü l ö n b ö z ő i d ő p o n t o k b a n t ö r t é n ő é b 
redés éhséget jelez. H a t h ó n a p o s k o r b a n ez r i tka, csak ak
kor fordul elő, ha fejlődési u g r á s zajlik, vagy ideje bevezetn i 
a szi lárd étel t . De ha ó r a m ű p o n t o s s á g g a l é b r e d , a k k o r ez 
bizony az ö t le t szerű nevelés jele. Ha i lyenkor i s e n n i k a p , 
h a m a r rászokik az éjszakai nasso lásra , és e m i a t t n a p p a l ki
sebb az étvágya. E z t a p r o b l é m á t t e h á t va ló jában alvási szo
kások okozzák, és n e m az evéssel függ össze. Éjszaka ne etes
se m e g , h a n e m fo lyamodjon a felvesz/ letesz m ó d s z e r e m h e z 
(lásd a h a t o d i k fe jezetet). A jó hír az, h o g y i d ő s e b b b a b á k a t 
könnyebb leszoktatni erről , m e r t a b a b a h á j u k m i a t t k ö n n y e b 
b e n kibírják két é tkezés közöt t . 

A m á s o d i k és h a r m a d i k p a n a s z sz in tén az ö t le t szerű n e 
velésre v e z e t h e t ő vissza. M i n t tudja, é n azt t a r t o m helyes
nek, ha a b a b á t m á r k é t h e t e s k o r á b a n m e g t a n í t j u k c u m i s 
üvegből i n n i ( lásd a keretes részt a 1 4 3 . o l d a l o n ) . Az a n y u 
kák különféle o k o k m i a t t - b a r á t n ő k v é l e m é n y e , ezt olvas-
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t á k - ezt „ t ú l s á g o s a n k o r a i n a k " tart ják. A z t á n h á r o m , h a t 
vagy tíz h ó n a p m ú l v a k a p o m a ké t ségbeese t t t e l e f o n o k a t : 
„Be vagyok zárva, m e r t senki m á s n e m tud ja m e g e t e t n i " , 
„ E g y h é t m ú l v a vissza kell m e n n e m dolgozni , de félek, hogy 
é h e n fog h a l n i " , vagy „A férjem szer int utál ja a gyerek, 
m e r t tő le n e m fogadja e l a c u m i s ü v e g e t " . E r r e g o n d o l t az 
én Mámim, a m i k o r azt m o n d t a , hogy k e z d d úgy, ahogy 
folytatni a k a r o d . Az a n y u k a jó előre m e g n e h e z í t h e t i a saját 
d o l g á t , h a n e m g o n d o l k o d i k e l ide jében: „ H m m . . . mi lyen 
lesz az é l e t ü n k n é h á n y h ó n a p múlva? Azt a k a r o m , h o g y én 
legyek az egyetlen a c s a l á d b a n - a v i lágon -, aki m e g tudja 
e t e t n i a gyereket, a m í g m e g n e m t a n u l p o h á r b ó l i n n i ? " 

U g y a n e z vonatkoz ik a c sőrös p o h á r r a is. T i p i k u s n a k te
k i n t h e t ő , h o g y a m i k o r az a n y u k a e r re a f e l n ő t t e s e b b m ó d 
szerre szoktat ja a c s e c s e m ő t , n e m tejet vagy t á p s z e r t , ha
n e m v a l a m i m á s t i ta t a c s ő r ö s p o h á r b ó l . Á l t a l á b a n n a r a n c s 
lét , m e r t úgy véli, h o g y é d e s , furcsa íze m i a t t sz ívesebben 
megi s sza , m i n t az u n a l o m i g i s m e r t tejet. Vagy vizet ad, m e r t 
n e m akarja e lvenni az étvágyát a sok c u k o r r a l (egyetér tek) . 
De a k i sbaba olyan, m i n t Pavlov kutyája. M e g i s s z a ezt a 
furcsa i talt, á m n é h á n y h ó n a p m ú l v a , a m i k o r tejet k ínálnak 
n e k i , e l f intorodik: „ H é , Anya, m i t képzelsz? A tejet n e m eb
ből s z o k t a m i n n i . " És e l l e n t m o n d á s t n e m t ű r ő e n visszauta
sítja. (A m e g o l d á s t lásd a 170. o l d a l o n . ) 

H a Ö n m o s t , a m i k o r ezt a könyvet olvassa, m é g n e m esett 
e b b e a h i b á b a , kerülje is el. N e m kell a saját k á r á n t a n u l n i a . 
H a m á r elkésett , o lvasson t o v á b b . L e h e t , h o g y k ü z d e l m e k 
várják, d e n i n c s m é g veszve m i n d e n . 

Áttérés a szoptatásról a cumisüvegre: 
az elválasztás első lépései 

K é t d o l o g t ó l függ, hogy m i t ö r t é n i k akkor, a m i k o r m e g p r ó 
bá l átá l lni az üvegből való e te tés re : a b a b a reakc ió já tó l és az 
Ö n é t ő l (az Ön lelkére és t e s té re gyakorol t h a t á s t ó l ) . Az át
térés akkor is h a s z n o s , ha tel jesen el akarja vá lasz tani a ba-
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b á t , de akkor is, ha csak a saját é le tét s z e r e t n é m e g k ö n n y í 
teni azzal, hogy egy-két szopta tás t kivált az üvegből t ö r t é n ő 
etetéssel . M i n d k é t e s e t b e n s z á m o l n i a kell a fenti két ténye
zővel. M i n é l i d ő s e b b a c s e c s e m ő , a n n á l n e h e z e b b e n szokja 
m e g az üveget, ha k o r á b b a n kizárólag s z o p o t t . C s e r é b e vi
szont az Ön tes te k ö n n y e b b e n a l k a l m a z k o d i k a vá l tozáshoz, 
m e r t g y o r s a b b a n a p a d el a teje ( lásd a k e r e t e s részt a 164. 
o l d a l o n ) . U g y a n a k k o r a z o n b a n sok a n y u k á t lelkileg viseli 
m e g , hogy kevesebbszer szopta t , é s p l á n e az, ha te l jesen a b 
bahagyja. 

E lőször n é z z ü k a b a b á t . A m ó d s z e r u g y a n a z a b b a n az 
e s e t b e n is, ha m é g s o h a s e m evett üvegből , és akkor is, ha 
h ó n a p o k k a l k o r á b b a n evett m á r , de m o s t a n á r a a jelek sze
r i n t elfelejtette. S z á m t a l a n e-mailt és te le font k a p o k olyan 
anyukáktól , akik i lyen p r o b l é m á v a l k ü z d e n e k . Az a lábbi le
vél a h o n l a p o m f ó r u m á r a érkezet t : 

Sziasztok, n e k e m egy h a t h ó n a p o s kisfiam van. M e g 
tudja m o n d a n i valaki, hogy s z o k t a s s a m rá a c u m i s ü v e g 
re? A s z o p t a t á s t n e m a k a r o m a b b a h a g y n i , de n é h a p i
h e n n i szeretnék. N e m fogadja e l az üveget , t i z e n k é t 
h e t e k í n l ó d u n k vele. Sz inte m i n d e n t k i p r ó b á l t a m m á r , 
különféle p o h a r a k a t , üvegeket, anyate jet , t á p s z e r t s tb . 

T i z e n k é t h e t e ! Az r e n g e t e g energ ia és f rusz t rác ió - m i n d az 
anyuka, m i n d a b a b a részéről . E n n e k az a n y u k á n a k nyi lván
valóan n e m sürgős . Képzel je el, m i l e n n e , h a m u n k á b a kel
lene állnia, m i n t oly sokaknak! E m l é k s z e m pé ldául Bar t anyu
kájára, G a i l r e , aki h á r o m h ó n a p i g s z o p t a t o t t , a z t á n felhí
vott : „ H á r o m h é t m ú l v a visszamegyek d o l g o z n i , d e szeret
nék reggel, d é l u t á n és este s z o p t a t n i , a t ö b b i e te tés t p e d i g 
üvegből e l i n t é z n i . " 

F ü g g e t l e n ü l a t t ó l , hogy végleg a b b a akarja-e h a g y n i a 
szoptatás t , vagy csak n é h a szere tne üvegből e t e t n i , azt t a n á 
cso lom, hogy gondol ja át a d ö n t é s é t , és ha tényleg ez a 
szándéka, t a r t s o n ki m e l l e t t e , és készül jön föl egy-két rázós 
n a p r a . H a g y e r m e k e h a t h ó n a p o s vagy i d ő s e b b , p e r s z e egy-
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Ha kevesebbszer akar szoptatni 
Hogy csináljam? 

Ha az a n y u k a vagy teljesen fel akar hagyni a szoptatással , vagy c s u p á n a gyakor isá

gát szeretné c s ö k k e n t e n i , fe lmerül a kérdés: vajon mi f o g tör ténni a mel lével . Az 

a l á b b i terv a z o n a z e lőfel tevésen a l a p u l , h o g y a c s e c s e m ő e l f o g a d j a a z üveget, ö n 

p e d i g a t o v á b b i a k b a n csak n a p o n t a kétszer szeretne s z o p t a t n i , reggel és m u n k a i d ő 

u t á n . Ha Ön tel jesen el akarja választani a b a b á t , folytassa a s z o p t a t á s o k ki iktatá

sát. A teste e g y ü t t m ű k ö d i k m a j d , de ö n n e k is segítenie kel l . 

Fejje le a tejét. Ezzel elejét veheti a n n a k , h o g y begyul lad jon a mel le. A következő 

12 n a p b a n szoptassa m e g a b a b á t reggel és a második s z o p t a t á s i d ő p o n t j á u l kije

lölt a l k a l o m m a l (például m u n k a után). N a p k ö z b e n , a korábbi s z o p t a t á s o k időpont

j á b a n fejjen (kézzel vagy mellszívóval). Az első 3 n a p o n m i n d e n a l k a l o m m a l 15 per

c i g . A 4 - 6 . n a p o n csak 10 perc ig; a 7 - 9 . n a p o n 5 perc ig; a 1 0 - 1 2 . n a p o n pedig már 

csak 2-3 perc ig. Ekkorra a mel le már csak a m á s o d i k szoptatás idejére telik m e g , 

ezért n e m kell t ö b b e t fejnie. 

A két szoptatás között viseljen szoros melltartót. A m e g f e l e l ő e n kiválasztott sport

mel l tartó segít a testének, h o g y felszívja a tejet. 

Naponta háromszor-ötször végezzen felkargyakorlatokat. M i n t h a labdát hajítana. 

Ez is a tej fe lsz ívódását segít i . Ha s z ü k s é g e s , 4-6 ó r á n k é n t v e g y e n be fájdalomcsil la

pítót. A b a b a nyolc h ó n a p o s kora után már r i tkán k e m é n y e d i k be a mel l ; hamarabb 

leáll a tej termelés, mint, m o n d j u k , a b a b a h á r o m h ó n a p o s k o r á b a n . 

b ő i v á l t h a t csőrös p o h á r r a is. De ha a c u m i s ü v e g mel le t t 

d ö n t . . . 
Olyan etetőcumit válasszon, amely a leginkább hasonlít az 

Ön mellbimbójára. A s z o p t a t á s n é m e l y e lköte leze t t hívei arra 
h ivatkozva utas í t ják el a c u m i s ü v e g bevezetésé t h á r o m vagy 
h a t h ó n a p o s k o r e lőt t (a t tó l függően, h o g y mely ik i skolához 
t a r t o z n a k ) , hogy az „ m e g z a v a r j a " a b a b á t . Ha va lami meg
zavarja, a k k o r az az áramlás, n e m az e t e t ő c u m i . K e r e s s e n 
egy jó e t e t ő c u m i t , és ha a b a b a elfogadja, ne váltogassa. 
E l é g nek i m e g s z o k n i az üveget ; k á r l e n n e a r r a kényszer í te
n i , h o g y m é g különféle e t e t ő c u m i k k a l i s k í sér le tezzen. H a 
v i szont fulladozik, ök lendez ik vagy k ö p k ö d t ő l e , a k k o r lassú 
á r a m l á s t b iz tos í tó e t e t ő c u m i t vegyen, a m e l y b ő l csak akkor 
jön a folyadék, ha a b a b a szívja. A h a g y o m á n y o s t í p u s b ó l 
a k k o r i s folyik, ha m á r n e m szívja. 
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Hogyan szoktassam le a cumisüvegről? 
S o k a n azt a tanácsot kapják, h o g y egy-, l e g k é s ő b b másfél éves kor körül szoktassák 

le a b a b á t a c u m i s ü v e g r ő l , de szer intem bőven ráérnek kétéves k o r b a n . N e m a vi lág 

vége, ha lefekvés előtt cucl iz ik néhány percig a n y u k a vagy a p u k a ö l é b e n . 

A kisgyerekek t ö b b s é g e nagyjából kétéves k o r b a n ö n k é n t l e m o n d róla. Ha t o v á b b 

ra is ragaszkodik h o z z á , a n n a k á l ta lában az az o k a , h o g y c u m i helyett használ ja -

például azért dugják a szájába, h o g y ne n y a f o g j o n a b o l t b a n vagy t á r s a s á g b a n . 

V a g y csak így t u d e l a l u d n i . Egyes szülők azért teszik a k iságyába, h o g y reggel egy 

kicsit t o v á b b alhassanak, a m i n e m p u s z t á n rossz szokást alakít ki, h a n e m veszélyes 

is, mert a b a b a m e g f u l l a d h a t . Emellett ha egy gyerek e g é s z n a p cucl izhat , eltelik a 

fo lyadékkal , és kevesebbet eszik. 

• Legyenek szabályok - csak lefekvés előtt vagy csak a h á l ó s z o b á b a n c u m i s ü v e -

gezhet. 

• Ha e l m e n n e k o t t h o n r ó l , v igyenek m a g u k k a l rágcsálnivalót, h o g y ne az üveg le

gyen az egyet len é le lemforrás, a hisztiket p e d i g más m ó d o n szerelje le (lásd a 

nyolcadik fejezetet). 

• Tegyen róla, h o g y ne legyen olyan kel lemes a cucl izás. Ejtsen e g y a p r ó vágást a 

cucli (etetőcumi) nyí lásán. Négy n a p múlva ejtsen m é g egy vágást, az e lőzőre 

nagyjából m e r ő l e g e s e n , h o g y egy X-et kapjon. Egy hét elteltével vágjon ki az X-

ből két h á r o m s z ö g e t , majd újabb egy hét múlva vágja ki a másik h á r o m s z ö g e t is. 

Egy n é g y s z ö g a l a k ú , nagy nyílás marad utána, és így már egyál ta lán n e m lesz é l

vezetes szopizn i be lő le. 

Az első üveget akkor adja, amikor a baba a legéhesebb. N e m 
é r t e k egyet azokkal , akik szer int akkor kell e lkezdeni , a m i 
kor n e m n a g y o n éhes . M i m á s m o t i v á l n á , h a n e m a z éhség? 
S z á m í t s o n rá, hogy Ön izgulni fog, a b a b a p e d i g el lenál l , és 
n y u g t a l a n lesz. 

Soha ne erőltesse. N é z z e a gyerek szemével . Képzel je el, m i t 
érezhet , m i u t á n h ó n a p o k i g a m e l e g a n y a m e l l b ő l s z o p o t t , és 
egyszer csak egy h i d e g , g u m i e t e t ő c u m i t d u g n a k a szájába. 
H o g y k e l l e m e s e b b legyen ( legalábbis a h ő m é r s é k l e t e ) , fo
lyasson rá m e l e g vizet. Tegye a b a b a szájába, és m o z g a s s a az 
alsó ajkán, a m i be indí t ja a szopóref lexet . Ha ö t p e r c m ú l t á n 
s e m fogadja el, hagyja a b b a , k ü l ö n b e n végleg m e g u n d o r o 
dik tő le . Várjon egy ó r á t , és próbál ja újra. 
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Az első napon óránként próbálkozzon. L e g y e n k i t a r t ó . Ha 
valaki t i zenkét h e t e , de akár csak négy h e t e k í n l ó d i k vele, 
a k k o r va lami t rosszul cs inál . Valószínűleg azt t ö r t é n i k , hogy 
egy-két n a p i g - vagy egy-két perc ig - kísérletezik vele, a z t á n 
feladja. A m i k o r m e g i n t fogolynak érzi m a g á t , vagy fél a 
b é b i s z i t t e r r e hagyni a b a b á t , m e g i n t n e k i r u g a s z k o d i k . Ha 
n e m következetes é s k i t a r t ó , n e m i s fog m e n n i . 

Szoktasssa rá az apuka, a nagymama, egy barátnő vagy a 
bébiszitter. L e h e t , hogy Ö n t ő l n e m fogadja el az üveget , m á s 
tól v i szont igen. K e z d e t b e n t e h á t p r ó b á l k o z h a t vele m á s , de 
csak k e z d e t b e n . A c u m i s ü v e g e s e t e t é s b e n az a jó, hogy ru
g a l m a s s á g o t biztos í t . H a p é l d á u l olyan h e l y e n van, ahol 
n e m akar s z o p t a t n i , n e m r e n d e l h e t i o d a t e l e f o n o n a p u k á t 
vagy a n a g y m a m á t . Ha a b a b a m á r m e g t a n u l t c u m i s ü v e g b ő l 
e n n i , Ön i s kínálja neki . 

Számítson rá - és ne tántorítsa el -, hogy a baba éhségsztrájkba 
kezd. Ha visszautasít ja az üveget , ne szoptassa m e g . Higgye 
e l n e k e m , hogy n e m fog é h e n h a l n i , b á r m i n d e n anyuka et
től ret teg. L e h e t , hogy h á r o m - n é g y óra múlva még i s cuclizik 
egy keveset. I s m e r t e m olyan c s e c s e m ő k e t , akik egész n a p 
sztrá jkoltak, vár ták, hogy anya hazajöj jön, de ők a kivételek 
közé t a r t o z n a k (és ő k s e m h a l t a k é h e n ) . H a Ö n k i t a r t , a ba
ba h u s z o n n é g y ó r á n be lü l tú l tesz i m a g á t a c u m i s ü v e g okoz
ta t r a u m á n . N é h á n y a n az i d ő s e b b e k közül , főleg a M o r c o 
sok, k é t - h á r o m n a p r a i s megmakacso lhat ják m a g u k a t . 

A későbbiekben naponta legalább egyszer üvegből etesse. Gya
kor i h i b a , h o g y az a n y u k a n e m etet üvegből n a p o n t a leg
a l á b b egyszer. A c s e c s e m ő m i n d i g vissza t u d t é r n i az első
k é n t m e g i s m e r t m ó d s z e r h e z . H a t e h á t szopik, d e a z anyu
k á n a k egy h é t r e , m o n d j u k , k ó r h á z b a kell m e n n i e , és ez alatt 
az idő a lat t üvegből e tet ik a b a b á t , u t á n a u g y a n o l y a n jól fog 
s z o p n i , m i n t e lőt te . R i t k á b b a n fordul e lő, h o g y először 
üvegből t a n u l m e g e n n i , é s csak a z u t á n szopni , de e b b e n az 
e s e t b e n az üvegből való evés k é s ő b b s e m fog g o n d o t okozni 
nek i . A m á s o d i k k é n t t a n u l t m ó d s z e r r e a z o n b a n csak akkor 
emlékszik, h a r e n d s z e r e s e n gyakorolja. Sok a n y u k a p a n a -
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Reflektorfényben 
Az átállás 

Janna t é v é p r o d u c e r volt, és m i n d e n dé lben harminc m é r f ö l d e t a u t ó z o t t a m u n k a 

helyéről, h o g y m e g s z o p t a s s a a hét h ó n a p o s Justint. A m i k o r már f o g y t á n volt a t ü 

relme és az ereje, rá akarta szoktatn i a cumisüvegre. A t a n á c s o m r a egy reggel m e g 

szoptatta Justint, a déli a d a g o t p e d i g lefejve a bébiszit terre b ízta. Justin a z o n b a n 

n e m f o g a d t a el az üveget, és éhségsztrá jkba kezdett . V a l a h á n y s z o r Janna hazate le

fonált, h o g y a fe j leményekrő l érdeklődjék, hal lotta a h á t t é r b e n , h o g y Justin sír. 

„ Ú g y g o n d o l t a m , éhezik. A z t h i s z e m , é l e t e m b e n n e m s z e n v e d t e m annyit, mint 

a z o n a n a p o n . " A m i k o r d é l u t á n n é g y k o r h a z a m e n t , a f ia m é g m i n d i g n e m evett. 

Janna o d a k í n á l t a neki az üveget, de h iába. „Jól v a n , m o s t n e m vagy é h e s " , m o n d 

ta neki J a n n a . Hatkor végre e l f o g a d t a . Utána Janna felhívott, és m e g k é r d e z t e : „Es

te m e g s z o p t a t h a t o m ? " „ N e m - vá laszol tam -, k ü l ö n b e n h o l n a p is sztrájkolni f o g . " 

Két napig csak ü v e g b ő l etette, utána visszatérhettek az esti s z o p t a t á s h o z . 

szolja, hogy „ R é g e b b e n t u d o t t üvegből e n n i , d e m o s t a n r a 
m i n t h a elfelejtette vo lna . " H á t persze h o g y elfelejtette - n a 
gyon r é g e n volt . E b b e n az e s e t b e n újra m e g kell rá t a n í t a n i . 

„De az én gyerekem...": veszteségérzet 
és bűntudat az elválasztás miatt 

Az elválasztás megkezdéséve l k a p c s o l a t b a n m é g egy t a n á 
csot a d h a t o k : csak akkor vágjon bele, ha igazán akarja. J a n n a 
p é l d á u l ( lásd a kere tes részt ezen az o l d a l o n ) n e m csak 
Jus t in éhezése m i a t t szenvedet t . Egyrészt , p e r s z e , furdal ta a 
le lki ismeret a m i a t t , h o g y „ k í n o z z a " , m á s r é s z t , fogadni m e r 
nék, neki m a g á n a k is kétségei vol tak afelől, h o g y helyes-e 
megfosztania a szopás tó l . Sok s z o p t a t ó a n y u k a g y ö t r ő d i k 
h a s o n l ó d i l e m m á k m i a t t . 

A szoptatás fontos érzelmi kérdéssé válhat az anya számára, 
főként akkor, ha vágyni kezd a s z a b a d a b b élet u t á n . A szopta
tás m o s t a n i divatja m i a t t sokan m á r akkor Rossz A n y á n a k 
(nagy R-rel) érzik m a g u k a t , ha csak eszükbe jut az elválasz
tás. Ez ket tős c sapda: egyfelől b ű n t u d a t u k t á m a d , másfelől 
hiányzik nekik a szoptatás , m i u t á n elválasztották a b a b á t . 
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A h o n l a p o m f ó r u m á n n e m r é g i b e n t ö b b reagá lás i s é rke
zet t egy olyan anyuka levelére, ak inek ki lenc h ó n a p o n ke
resz tü l vol tak nehézsége i a szoptatássa l , m e r t kevés volt a 
te je, és a kisfia n e m szívesen s z o p o t t . E l t ö k é l t e , hogy „leg
a l á b b egy évig" kibírja, ezér t furdal ta a le lk i i smeret , a m i é r t 
„egy kis s z a b a d s á g r a " vágyott , és afelől é r d e k l ő d ö t t , hogy 
„ m á s i s járt-e így". S z e g é n y k é m ! H a t u d n á , h á n y a n j á r n a k 
h a s o n l ó c i p ő b e n ! Ö r ö m m e l l á t t a m , h o g y a z a n y u k á k gya
kor lat i lag u g y a n a z t vá laszol ták neki , a m i t é n i s m o n d t a m 
volna. N é h á n y p é l d a : 

Végső s o r o n te d ö n t e s z . Te t u d o d , mi a leg jobb n e k e d 

m e g a g y e r e k e d n e k . 

A ki lenc h ó n a p is nagyszerű . A k á r m e d d i g s z o p t a t vala
ki, az m á r ö n m a g á b a n is n a g y te l jes í tmény, és t isztelek 
m i n d e n a n y u k á t , aki m e g p r ó b á l j a , m é g h a csak rövid 
ide ig csinálja is. 

N e k e m is vegyes érzése im voltak. Egyrészt s z e r e t t e m 
volna a lehető legtovább szopta tn i . M á s r é s z t h i á n y z o t t a 
szabadság, é s ö n m a g a m a k a r t a m lenni , Rosa, n e m csak 
M a r i n a szoptató anyukája. Amikor elválasztottam, hiány
zot t a közelség. D e m e g i n t n o r m á l i s m e l l e m let t . N e m 
c s ö p ö g t e m folyton. N e m kellett m e l l t a r t ó b a n a l u d n o m . 
És m á r n e m volt t i los a fér jemnek az a t e r ü l e t ! 

S o k a n y u k a s z á m á r a c s o d á l a t o s é l m é n y a s z o p t a t á s , m a g a m 
is t á m o g a t o m . De egyszer ez is véget ér. T a l á n enyhí t a lelki
f u r d a l á s á n , h a t u d a t o s í t j a m a g á b a n , h o g y n e m c s a k azér t vá
laszt el, m e r t unja, h o g y c s ö p ö g a mel le és a m u n k a h e l y é n is 
fejnie kell, h a n e m azér t is, m e r t a kisbabája m e g n ő t t , és át
lép egy m á s i k szakaszba. Egy a n y u k a , aki a n y o l c a d i k h ó n a p 
végén h a g y t a a b b a a s z o p t a t á s t , így e m l é k e z e t t vissza rá: 
„ M a j d ' m e g s z a k a d t a szívem, a m i k o r e lőször k í n á l t a m a lá
n y o m n a k a c u m i s ü v e g e t . . . és e l fogadta. U t ó l a g visszagon
dolva, n e k e m sokkal n e h e z e b b volt az az időszak, a m í g csak 
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k é s z ü l t e m rá, m i n t a m i k o r tényleg e l v á l a s z t o t t a m . M i u t á n 
e l fogadtam, hogy a c u m i s ü v e g a) u g y a n o l y a n jó m e g o l d á s , 
és b) n e m helyet tes í t e n g e m , m i n d e n a he lyére k e r ü l t . " 

Csőrös pohár: most már nagylány/nagyfiú vagyok! 

A m i k o r a szi lárd éte l bevezetésé t fontolgat ja, g o n d o l j o n ar
ra is, hogy m e g t a n í t s a a b a b á t csőrös p o h á r b ó l i n n i . Ez az 
á t m e n e t a k ö z ö t t , hogy m e l l b i m b ó b ó l vagy e t e t ő c u m i b ó l 
szívja ki a folyékony táp lá lékot , és a k ö z ö t t , hogy nagylány/ 
nagyfiú m ó d j á r a iszik. Ez s z i n t é n h o z z á t a r t o z i k a fej lődésé
hez, h i szen m á r n e m etet ik, h a n e m ö n á l l ó a n eszik. M i n t k o 
r á b b a n e m l í t e t t e m , v a n n a k anyukák, akik r ö g t ö n a csőrös 
p o h a r a t adják. M á s o k e l ő b b c u m i s ü v e g b ő l taní t ják m e g in
ni (ki h a m a r a b b , k i k é s ő b b ) , csak a z u t á n vesznek csőrös p o 
h a r a t , és felváltva használ ják a k e t t ő t . 

A m i k o r egy a n y u k a arra p a n a s z k o d i k , hogy „ E g y s z e r ű e n 
n e m t u d o m r á s z o k t a t n i a csőrös p o h á r r a " , e l t ű n ő d ö m , va
jon k o m o l y a n m e g p r ó b á l t a - e , miféle h i b á k a t követ el, és 
n e m a z o n n a l i e r e d m é n y t vár-e. É s m i n t m i n d i g , kérdezek : 

Mennyi idős a baba? H a t h ó n a p o s k o r t ó l akkor is fontos a 
csőrös p o h á r , ha a c s e c s e m ő s z o p n i is t u d , és üvegből is 
eszik. P r ó b á l k o z h a t p a p í r - vagy m ű a n y a g p o h á r r a l is, de a 
csőrös p o h a r a t azér t t a r t o m j o b b n a k , m e r t a kis lyukak sza
bályozzák a folyadék á r a m l á s á t . F o g h a t j a a b a b a is, a m i t ő l 
ö n á l l ó b b n a k érzi m a g á t . (Négy-öt éves kor ig ne a d j o n a ke
zébe ü v e g p o h a r a t . E lég gyereket l á t t a m a sürgősségi osztá
lyon, ak inek üvegszi lánk állt a szájába vagy a nyelvébe.) 

Milyen gyakran próbálta? H á r o m - n é g y h é t e n keresz tü l na
ponta kell gyakoroln ia , k ü l ö n b e n sokkal k é s ő b b fogja m e g 
szokni. 

Kipróbált több típust? Ri tka az olyan b a b a , aki a z o n n a l el
fogadja. H a e lőször a z Ö n g y e r m e k é n e k s e m te t sze t t , g o n 
dol jon ar ra , hogy m é g i s m e r e t l e n és új a s z á m á r a . T ö b b f é l e 
csőrös p o h á r k a p h a t ó - olyan is, a m e l y n e k n e m c s ő r e , h a 
n e m szívócsöve v a n . A s z o p t a t o t t b a b a az u t ó b b i v a l t a l á n 
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k ö n n y e b b e n b o l d o g u l . Vegyen valamilyet, és l ega lább egy 
h ó n a p o n keresz tü l azzal p r ó b á l k o z z o n . N e vá l togassa őket . 

Hol ül közben a baba? S o k a n b e ü l t e t i k az e t e t ő s z é k é b e , a 
k e z é b e adják, és elvárják, hogy tud ja , m i h e z kezdjen vele. 
I n k á b b vegye ölbe Ö n n e k h á t t a l , vezesse két kis kezét a p o 
h á r füleire, és segí tsen a szájához e m e l n i . L e g y e n t ü r e l m e s , 
de o l y a n k o r p r ó b á l k o z z o n , a m i k o r a b a b a j ó k e d v é b e n van. 

Mennyi - és milyen - italt 
tölt a pohárba? S o k a n itt kö
vetnek el h i b á t : n a g y o n meg-

Naponta 
mennyi folyadékot igyon? 

Ha már napi h á r o m a l k a l o m m a l eszik szi lárd 
ételt, n a p o n t a legalább 4 5 0 ml anyatejet 
vagy tápszert kell innia (nagy b a b á k n á l 9 0 0 
ml-ig). Ezt a mennyiséget célszerű sok kis 
részletben a d n i , például étkezés után, és 
s z o m j o l t ó n a k , ha sokat m o z g o t t . A d d i g ne 
válassza el a babát, a m í g kizárólag anyatejet 
fogyaszt. E lőbb tanítsa m e g csőrös p o h á r b ó l , 
de legalább c u m i s ü v e g b ő l inni. 

ba k é s ő b b is csak édes fo lyadékot lesz h a j l a n d ó i n n i belőle. 
De tegyük fel, hogy Ön m á r elkövette ezt a h i b á t . A kisba

bája ügyesen iszik csőrös p o h á r b ó l , de n e m tejet. I lyenkor is 
végte len t ü r e l e m r e van szükség, k ü l ö n b e n a b a b a m é r e g b e 
g u r u l , m i n d e n e s t ü l e lmegy a kedve a csőrös p o h á r t ó l , akár 
ki i s s z á r a d h a t (főleg ha m á r n e m szopik, és üvegből sem 
iszik). E le inte kínál jon neki két p o h a r a t . Az egyikbe tö l t sön 
h ú s z - h a r m i n c mil l i l i tert a m e g s z o k o t t i talból - p é l d á u l gyü
mölcs lé t vagy vizet -, a m á s i k b a h a t v a n mil l i l i ter anyatejet. 
M i u t á n ivott egy kor tyot a vízből, vegye el tő le , és adja o d a a 
tejet. H a n e m kell neki , n e eről tesse, h a n e m egy óra múlva 
próbál ja újra. K ö z b e n vegye ölbe, m é g akkor is, ha egyéb
k é n t az e t e t ő s z é k é b e n is t u d inni . M i n t a l e g t ö b b dolog taní
tásakor , legyen k i ta r tó és kedves, és igyekezzen mulat ságos 
é l m é n y n e k beál l í tani . Ne akarjon azonnal e r e d m é n y t látni. 

N e m c s a k az elválasztás, h a n e m az is vegyes é rze lmeket 
v á l t h a t k i Ö n b ő l , hogy g y e r m e k e i m m á r csőrös p o h á r b ó l 
iszik. M á r n e m pici b a b a . Ez r e n d j é n van - a l e g t ö b b anyu
ka átél i . Enged je fe lnőni, és élvezze m i n d e n p i l l a n a t á t . 

NÉGY 

Az étel nem csak 
táplálék 
A szilárd ételek töl t ik a p o h a r a t , ezér t a ba

ba n e m bírja fö lemelni . Kez
d e t n e k b ő v e n elég nagyjából 
h a r m i n c mil l i l i ter víz, anya
tej vagy tápszer. A gyümölcs
levek k e r ü l e n d ő k , m e r t cuk
r o t t a r t a l m a z n a k . T o v á b b á 
fennáll a veszély, hogy a ba-



Az étel nem csak táplálék 

A nagy út az etetéstői az evésig 

A csecsemők elképesztő kis lények. N é h a teljesen lenyűgöz a 
fejlődésük. Álljunk m e g egy pi l lanatra, és nézzük m e g , milyen 
csodálatos ha ladás megy végbe például a táplálkozás te rén. 
(Segít a 1 7 5 - 1 7 7 . oldal táblázata, amely az első h á r o m életév 
ál lomásait, az etetésről az evésre való át térést részletezi.) Az 
összkomfortos a n y a m é h b e n a magzat a h é t hét napján, a n a p 
huszonnégy órá jában táplálkozik. A köldökzs inóron keresztül 
a legcsekélyebb erőfeszítés nélkül m i n d e n t m e g k a p Ö n t ő l , 
amire szüksége van. Ö n n e k , anyuka, pedig m é g n e m kell ag
gódnia, hogy van-e elég teje vagy megfelelő szögben tartja-e 
az üveget. Ez a g o n d t a l a n időszak a z o n b a n véget ér a születés
sel, és m i n d k e t t ő j ü k n e k keményen m e g kell dolgozniuk azért, 
hogy a megfelelő i d ő b e n a megfelelő mennyiséget egye, és ne 
terhelje túl érzékeny emésztőrendszerét . 

Az első n é h á n y h ó n a p b a n a c s e c s e m ő íz le lőb imbói m é g 
n e m fej lődnek ki. K í m é l ő é t rendje anyate jből vagy tápszer
ből áll, amelyekből hozzá jut m i n d e n szükséges t á p a n y a g 
hoz. B á m u l a t o s időszak ez. M i n t k o r á b b a n m o n d t a m , a z ú j 
szülött olyan, m i n t a k i smalac - csak eszik, eszik és eszik. 
N i n c s m é g egy időszak az é l e t é b e n , a m i k o r ilyen t e m p ó b a n 
gyarapodik a súlya. A m i n e m is ba j : ha Ön m o s t h e t v e n ki
ló, és u g y a n o l y a n ü t e m b e n h ízna, m i n t a kisbabája, egy év 
múlva nagyjából kétszáz kilót n y o m n a ! 

M i n d k e t t ő j ü k n e k i d ő b e telik, a m í g r á t a l á l n a k a megfelelő 
r i t m u s r a , de a l e g t ö b b szülő idővel rá jön, hogy a c s e c s e m ő 
etetése viszonylag egyszerű dolog. Aztán, körü lbe lü l h a t h ó 
n a p o s kor körül - é p p e n a m i k o r Ön m á r laz í tana - , itt az 
ideje bevezetni a szilárd táplá lékot . Egy fontos lépés m e g t é 
te lében kell segí tenie a b a b á n a k : hogy m e g t a n u l j o n ö n á l l ó a n 
enni . Ez n e m m e g y m á r ó l h o l n a p r a , é s lehet , hogy rögös az 
odáig vezető ú t . E b b e n a fejezetben e c s o d á l a t o s folyamat 
ö r ö m e i t és nehézsége i t vesszük számba. D o l g o z n i k e z d e n e k 
a c s e c s e m ő íz le lőbimbói , ú j é lményeket h o z t e h á t az evés, 
ami az ő és az Ön életét egyaránt é r d e k e s e b b é teszi. Ha Ön 
Pozit ívan és sok-sok t ü r e l e m m e l viszonyul e h h e z az időszak-



h o z , élvezettel szemlélhet i majd, a h o g y a n g y e r m e k e az ú j 
é te leket próbálgat ja és igyekszik m i n d i n k á b b ö n á l l ó a n e n n i . 

Az elválasztás és a szilárd ételek bevezetése t o v á b b á úgy is 
összekapcsolódik, hogy m i n d k e t t ő a c s e c s e m ő fejlődését jel
zi. G o n d o l j a csak m e g : k e z d e t b e n ö lben, c s a k n e m vízszintes, 
k i szolgál tatot t he lyze tben Ö n etet i . Aztán, a h o g y testi leg 
e rősödik és mozgása ö s s z e r e n d e z e t t e b b é válik, m á r fészkelő
dik, forgatja a fejét, eltolja m a g á t ó l Ö n t vagy a cumisüveget 
- vagyis kifejezésre juttat ja az akara tá t . H a t h ó n a p o s korá
b a n egészen ügyesen ül, és m e g r a g a d m i n d e n f é l e tárgyakat -
egy kanala t , a cumisüveget , az Ön mel lé t -, azaz nyilvánva
lóvá válik, hogy tevékeny részt óhajt vállalni az evésből . 

Ön e n n e k örü l , de é p p e n s é g g e l e l i s s z o m o r í t h a t j a . Sok 
a n y u k á n a k v a n n a k vegyes érze lmei az elválasztással kapcso
l a t b a n , a m i akár lelki vá lságot i s o k o z h a t . N e m akarják, 
h o g y „ t ú l " h a m a r felnőjön a kisbabájuk. Van, aki kilenc-tíz 
h ó n a p o s kor ig vár a szi lárd étel bevezetésével , m e r t n e m 
akarja „ s i e t t e t n i " . M e g é r t e m az érzéseiket , de ezek az anyu
k á k szoktak a z t á n felhívni, h o g y g o n d van t i z e n ö t h ó n a p o s 
(sőt i d ő s e b b ) g y e r m e k ü k evésével. Visszautasít ja a szilárd 
éte l t , vagy „rossz e v ő " . N e m h a j l a n d ó m e g m a r a d n i a z ete
t ő s z é k é b e n , vagy egyéb h a t a l m i h a r c o k b a b o n y o l ó d i k az 
asz ta lná l . A m i n t ebből a fejezetből k iderü l , e p r o b l é m á k egy 
része h o z z á t a r t o z i k a k i s g y e r m e k k o r h o z . M á s r é s z ü k e t az 
á l t a l a m a „rossz étkezési s z o k á s o k " gyű j tőkategór iába so
rol t je lenségek okozzák. Vagyis az öt le t szerű nevelés egyik 
válfajáról v a n szó: a szülők vagy n e m veszik észre, hogy a 
gyerek rossz szokást vett föl, vagy észreveszik u g y a n , de 
n e m t u d n a k m i t t e n n i e l lene. Okozhat ja a z o n b a n a z is, hogy 
a szülők n e m engedik fe lnőni . 

Ú g y h o g y é b r e s z t ő , k e d v e s e m , és n é z z e n s z e m b e a való
sággal. Szakad jon el a b a b a k o r t ó l , és hagyja, h o g y gyermeke 
m e g t a n u l j o n ö n á l l ó a n e n n i . T é n y , hogy nek i e z n e h e z e b b 
lesz, m i n t k o r á b b a n b á r m i , Ö n t ő l p e d i g m i n d e n eddig inél 
t ö b b t ü r e l m e t igényel. C s e r é b e v i szont olyan g y e r m e k e lesz, 
aki szeret e n n i , ö r ö m m e l kísérletezik, és pozi t ív képzeteket 
tá r s í t az é tkezéshez. 
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A helyes étkezési szokások kialakítása 

A helyes étkezési szokások - hogy a megfele lő i d ő p o n t o k 
b a n megfe le lő m e n n y i s é g e t eszik - a születés n a p j á t ó l kezd
ve fontosak . Az előző fe jezetben e l m a g y a r á z t a m , h o g y a 
rossz étkezési szokások r e n d s z e r t e l e n evést, s í rást , szélgör
csöt é s egyéb e m é s z t ő r e n d s z e r i zavarokat o k o z h a t n a k . E n 
n e k e l lenére a szülők t ö b b s é g e azt tapaszta l ja , h o g y a m i n t 
( n é m i segítséggel) r á t a l á l n a k a helyes ú t r a , az első h e t e k és 
h ó n a p o k t u l a j d o n k é p p e n egyszerűek. A szi lárd é te lek beve
zetésével a z o n b a n ú j a b b n e h é z s é g e k k e l s z e m b e s ü l n e k . 

I d ő s e b b b a b á k n á l a helyes étkezési szokások kialakítása 
n é g y d o l g o n múl ik : a gyermek viselkedésén, az Ön viselkedé
sén, a napirenden és a táplálék minőségén. Az á l t a l a m i s m e r t 
l e g g y a k o r i b b evési p r o b l é m á k m i n d ezek va lamely ikéhez, 
eset leg t ö b b h ö z is k ö t ő d n e k . A k ö v e t k e z ő k b e n a l a p o s a n 
s z e m ü g y r e vesszük őket . 

A gyermek viselkedése. M i n d e n c s a l á d b a n l é t e z n e k asztali 
i l lemszabályok. Ön mit tekint elfogadhatónak, illetve elfogad
hatatlannak? Ö n n e k kell v é g i g g o n d o l n i a , h o g y m i t enged 
m e g , és ezt közölnie is kell a gyerekkel - de n e m t inédzser
k o r á b a n , h a n e m most. A k k o r kezdje, a m i k o r a b a b á t első al
k a l o m m a l ü l t e t i az e t e t ő s z é k é b e . A C a r t e r c s a l á d p é l d á u l 
m e g l e h e t ő s e n e n g e d é k e n y . S o s e m utas í t ják r e n d r e a gyere
keket , ha j á t szanak az étel le l , a M a r t i n i c s a l á d b a n viszont 
i lyenkor e lküldik őket az aszta l tó l . És ez v o n a t k o z i k a ki lenc 
h ó n a p o s P e d r ó r a is, akit a b b a n a p i l l a n a t b a n kivesznek az 
e t e t ő s z é k é b ő l , ha szé tkeni vagy dobál ja az é te l t . E z t a visel
k e d é s t úgy é r t e l m e z i k , h o g y befejezte az evést . „Az étel n e m 
játék - m o n d j á k nek i . - A z é r t ü l ü n k az a sz ta lná l , hogy 
e g y ü n k . " L e h e t , h o g y P e d r o n e m ért i p o n t o s a n (de lehet , 
h o g y i g e n ) , a m i t m o n d a n a k n e k i , d e g y o r s a n m e g t a n u l j a , 
h o g y az e te tőszék n e m a játék, h a n e m az evés helye. 
U g y a n e z v o n a t k o z i k az i l lemre is. Ha h o z z á m h a s o n l ó a n Ön 
is f o n t o s n a k tart ja az e t i k e t t e t , akkor k i m o n d j a a gyerek h e 
lyett, h o g y „ k é r e m " , „ k ö s z ö n ö m " és „ K ö s z ö n ö m a regge-
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l i t/ebédet/vacsorát" , amíg ő n e m t u d beszé ln i . Higgye el, 
hogy ö r ö m é t t e r e m b e v inni azt a gyereket , aki m á r o t t h o n 
elsa ját í totta az asztal i v iselkedés szabályait . De ha o t t h o n 
k i m á s z h a t az e t e t ő s z é k é b ő l vagy föl tehet i a l á b á t az asztal
ra, m á s h o l m i é r t v i se lkedne m á s k é p p e n ? 

Az Ön viselkedése. A gyerek a szüleit u t á n o z z a . Ha Ön vá
logat, ha k u t y a f u t t á b a n eszik, a g y e r m e k e is ezt fogja cs inál
ni . K é r d e z z e m e g ö n m a g á t ó l : Fontos nekem az evés? Odafi
gyelek rá, hogy mit és hogyan teszek a családom elé, és én ho
gyan fogyasztom el? Ha n e m , akkor va lósz ínűleg csak össze
csap va lami éte l t , és tá la lni s e m tálal é tvágyger jesztően. 
Vagy u n a l m a s a n főz. Vagy folyton fogyókúrázik, és n a g y o n 
megválogat ja, h o g y m i t eszik. T a l á n m e r t kövér gyerek volt, 
és csúfolták m i a t t a . I s m e r e k a n y u k á k a t , akik z s í rban vagy 
s z é n h i d r á t b a n szegény é t r e n d e n tar t ják a gyereküket . Ez a 
gyerek s z á m á r a egészségte len: ő m é g másféle t á p a n y a g o k a t 
igényel, m i n t egy fe lnőtt . E z e n t ú l m e n ő e n , ha b izonyos é t e 
leket (vagy tes ta lkatokat) „ r o s s z n a k " n e v e z ü n k a gyerek előtt, 
lehet, hogy k é s ő b b súlyos táplá lkozás i p r o b l é m á i lesznek. 

Az evés t e r ü l e t é n is e n g e d n i kell, h o g y k í sér le tezhessen. 
Sajnos sok szülő n e m t ű r i a z i lyesmit. H a Ö n á l l a n d ó a n t ö 
rölgeti a száját, és megjegyzéseket tesz, h o g y m a l a c m ó d r a 
eszik, a gyerek fe jében n a g y o n h a m a r rossz k é p z e t e k t á r s u l 
nak majd az é tkezésekhez . 

Napirend: T u d o m , m á r a k ö n y ö k é n j ö n ki ez a szó, de n e m 
lehet m e g k e r ü l n i . H a Ö n következetes a b b a n , hogy m i k o r 
és hol esznek, a gyerek érezni fogja, h o g y n e m c s a k az evés 
fontos, h a n e m ő m a g a is. Az étkezés legyen öná l ló p r o g r a m , 
ne két te lefonhívás közöt t , s e b t é b e n b o n y o l í t s a le. És ha 
m e g o l d h a t ó , egy h é t e n lega lább kétszer v a c s o r á z z o n együt t 
a család. A c s e c s e m ő n e k és a k i s g y e r m e k n e k Ön a szerep-
model l je . M é g j o b b , ha tes tvére i i s v a n n a k - a n n á l t ö b b pé l
dából t a n u l h a t . Ügyel jen a választékos asztal i b e s z é d r e is. 
Ha p é l d á u l a g y e r m e k a k e n y e r e s k o s á r é r t nyú l t , fogja m e g a 
kezét, é s t a n í t s a m e g , m i t m o n d u n k i lyenkor : „ K é r e k egy 
szelet kenyere t . " H a Ö n e b b e n i s következetes , g y e r m e k e 
t u d n i fogja, m i k az e lvárások, m i r e m e g t a n u l beszé ln i . 
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A táplálék minősége. A gyerek b e f o g a d ó k é p e s s é g é t és az 
étvágyát n e m t u d j u k befolyásolni (ezek genet ika i a d o t t s á 
g o k ) , az ételválasztékot v i szont igen, legalábbis e b b e n a 
zsenge k o r b a n . L e h e t , h o g y vá logatós , sőt furcsa az ízlése, 
d e végül csak ra j tunk m ú l i k , hogy m i t t e s z ü n k e lébe . H a Ö n 
e g y é b k é n t is ügyel az egészséges táp lá lkozásra , b izonyára 
tud ja , mivel kínálja. Ha n e m , k é r e m , tá jékozódjék. És ez 
n e m csak a r r a az időszakra vonatkoz ik , a m i k o r a g y e r m e k e 
m é g c s e c s e m ő . A m i k o r - nagyjából kétéves k o r á b a n - m á r 
u g y a n a z t eszi, a m i t Ö n , e g y s z e r ű b b n e k t ű n i k m a j d b e u g r a n i 
egy g y o r s é t t e r e m b e , ahol a j á n d é k o k a t o s z t o g a t n a k . Ám ha 
ez t ú l s á g o s a n sokszor e lőfordul , a gyerek szervezete látja 
k á r á t . Segít, h a é t e l n a p l ó t vezet, m e r t j o b b a n t u d a t o s u l , 
h o g y m i k o r m i t esznek. Beszél jen a g y e r m e k o r v o s u k k a l . Öt
le teket m e r í t h e t a r e f o r m k o n y h á t vivő b a r á t n ő k t ő l , vagy vá
l o g a t h a t a könyvtár szakkönyvei közül . 

S z e r e t n é m h a n g s ú l y o z n i azt is, hogy a g y e r m e k n e k az 
evés t e k i n t e t é b e n sz in tén v a n n a k jó napja i , m e g o lyanok is, 
a m i k o r az étel az u t o l s ó , a m i érdekl i . L e h e t , h o g y egy h ó n a 
p o n á t i m á d va lamit , a z u t á n t ö b b e t m e g k ó s t o l n i s e m haj
l a n d ó . Vagy v á r a t l a n u l m e g k í v á n va lamit , a m i t k o r á b b a n 
m i n d i g v i s szautas í tot t . Ne eről tesse, és legyen szíves el tűr
n i , ha n e m eszik. Kínál ja mindenfé léve l , ahogy e n n e k a ti
z e n k i l e n c h ó n a p o s kisf iúnak az anyukája: 

D e x t e r n e k m i n d e g y , m i t főzök, vagy melyik é t t e r e m b e 
m e g y ü n k . N e m n a g y é t k ű , de szinte b á r m i t megesz ik -
és t u d o m , hogy azér t , m e r t k e z d e t t ő l fogva a legkülön
félébb éte leket a d t u k nek i . S o h a n e m e r ő l t e t t ü n k s e m 
m i t , csak m e g k í n á l t u k azzal, a m i t mi e t t ü k , é s ha akar
ta , evett be lő le , ha n e m a k a r t a , o t t h a g y t a . P é l d a e r re a 
b r o k k o l i : u t á l t a az üveges béb ibrokkol i t , h ú s s z o r t e t t e m 
a tányér jára, de m i n d i g m e g m a r a d t ( n é h a b e l e k ó s t o l t , 
n é h a n e m ) , a z t á n egy n a p m e g e t t e , é s m o s t imád ja . 

A z evésből n e m c s i n á l u n k n a g y ügyet . S o s e m o n d j u k 
neki , h o g y „légy jó f iú , e d d m e g az u b o r k á t " , vagy „ h a 
m e g e s z e d a k á p o s z t á t , kapsz egy csokis k e k s z e t " , m e r t 
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azt s z ű r n é le be lő le , hogy az a b izonyos étel n e m jó 
vagy u n d o r í t ó , d e j u t a l m a t k a p , h a megesz i . 

Ü z e n e m m i n d e n k i n e k : kínál jatok ú j d o n s á g o k a t ! E l 
fogtok á m u l n i , m i r e rá n e m kap egy gyerek. A mi f iunk 
a z e l m ú l t n é h á n y n a p b a n v ö r ö s h a g y m á t , p a p r i k á t , 
tofut, cs ípős m e x i k ó i salsát, india i kaját, k á p o s z t á t , la
zacot , kínai zöldséges tekercset , m a g o s kenyere t , p a d l i 
zsánt , m a n g ó t és szusit evett ! 

E fejezet olvasásakor g o n d o l j o n m i n d i g a négy kulcs fontos
ságú d o l o g r a : a gyerek v ise lkedésére, az Ön v i se lkedésére, a 
n a p i r e n d r e és a t á p l á l é k m i n ő s é g é r e . É l e t k o r o k r a b o n t v a 
( n é g y - h a t h ó n a p o s , h a t h ó n a p o s - e g y é v e s , e g y - k é t éves, 
k é t - h á r o m éves kor) fogom sorra venni , melyek a jellegzetes 
események egy-egy időszakban, és melyek a leggyakoribb 
gondok. M i n t m i n d i g , javaslom, hogy mindegyik részt olvassa 
el, m e r t ami az egyik gyereknél h a t h ó n a p o s k o r b a n je lentke
zik, egy más iknál esetleg egyéves k o r b a n okoz p r o b l é m á t . 

Négy hónapostól hat hónapos korig: a felkészülés 

N é g y h ó n a p o s k o r k ö r ü l sok szülő m á r e l t ö p r e n g a szi lárd 
étel b e v e z e t é s é n . P r o b l é m á t ekkor m é g n e m je lent , i n k á b b 
csak kérdések f o g a l m a z ó d n a k m e g : 

Mikor kezdjem? 

Milyen ételekkel? 

Hogy tanítsam meg rágni? 

Hogy etessem? 

Ezek jórészt a b a b a é re t t sé
gén m ú l n a k . Nyelvkiöl tő ref
lexszel születik, amely az el-

A reflux és a szilárd étel 

Néhány g y e r m e k o r v o s szi lárd ételeket javasol 

a refluxos b a b á k n a k . A z z a l érvelnek, h o g y a 

n e h e z e b b étel k ö n n y e b b e n m e g m a r a d a 

g y o m o r b a n . A refluxszal h o z z á m f o r d u l ó 

szü lőknek azt s z o k t a m javasolni, h o g y kérjék 

ki gasztro-entero lógus tanácsát, aki e l d ö n t i , 

hogy elég érett-e már a b a b a g y o m r a a 

szi lárd ételek f e l d o l g o z á s á r a . Ha n e m , a k k o r 

székrekedést i d é z h e t ü n k e l ő , vagyis az egyik 

g y o m o r p r o b l é m á t egy másikra cseréljük. 
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kadásig eszi m a g á t , és a je
lek szer int m é g s e m elég n e 
ki, a k k o r é r d e m e s f o n t o l ó r a 
v e n n i a szi lárd étel beveze
tését . 

Kér enni éjszaka? Ha éj
szaka egy teljes a d a g o t b e 
kebelez, akkor b i z o n y á r a az éhség ébreszt i föl. Egy négy h ó 
n a p o s n a k a z o n b a n m á r n e m illik éjszaka e n n i e , ezér t n e 
szoktassa vissza (lásd M a u r a t ö r t é n e t é t a 157. o l d a l o n ) . Nap
közben kap jon t ö b b e t , és ha ez s e m elég, va lósz ínűleg nek i is 
szilárd éte lre van szüksége. 

Eltűnt már a nyelvkiöltő reflexe? Ezt a reflexet látjuk, a m i 
kor oldalt fe lpöndörí t i a nyelvét, vagy kidugja, h á t h a talál va
lami ennivalót . Ez k e z d e t b e n a szopást segíti, k é s ő b b viszont 
megakadályozza, hogy a szilárd étel a szájába j u t h a s s o n . 
H o g y lássa, ho l t a r t a fej lődésben az Ön gyermeke, tegyen 
egy kanalat a szájába, és figyelje m e g , m i t csinál . Ha m é g 
megvan a nyelvkiöltő reflexe, akkor a u t o m a t i k u s a n ki fogja 
tolni a szájából a kanalat . De e reflex visszafejlődése u t á n is 
kell n é m i idő a h h o z , hogy megszokja a kanálból való evést. 
Eleinte ta lán szopni próbál ja majd, ahogy a m e l l b i m b ó t . 

Figyeli Önt, amikor Ön eszik, mintha azt kérdezné: „Hé, én 
miért nem kapok belőle?" M á r egy négy h ó n a p o s is figyelni 
kezdhet i , hogy mi eszünk, a t ö b b s é g e t h a t h ó n a p o s k o r t ó l 
érdekl i . Akár a száj rágó m o z g á s á t is u t á n o z h a t j a . E z t é r d e 
m e s k o m o l y a n v e n n i , é s m e g k í n á l n i n é h á n y t e á s k a n á l p é p e s 
étellel. 

Tud már önállóan ülni? A szilárd étel b e v e z e t é s é h e z f o n t o s , 
hogy viszonylag jól t a r t s a a fejét és a törzsé t . K e z d e t b e n p i
h e n ő s z é k b e n egyen, k é s ő b b p e d i g ü l tesse á t az e t e t ő s z é k b e . 

Nyúl tárgyakért, a szájába veszi őket? E z e k azok a készsé
gek, amelyek a k é z b e fogható ételek fogyasztásához szüksé
gesek. 

ső i d ő k b e n a b b a n segít n e k i , hogy r á t a p a d j o n a m e l l b i m b ó 
ra, és h a t é k o n y a n szopjon. Ez a reflexe n é g y - h a t h ó n a p o s 
k o r b a n t ű n i k el, és e k k o r m á r s ű r ű b b ál lagú éte l t i s le t u d 
nyelni , p é l d á u l p é p e s g y ü m ö l c s ö t és zö ldséget . Egyes tá r sa
d a l m a k b a n a szi lárd étel bevezetésekor az anya „e lőrág ja" 
(megcsócsál ja) csecsemője ételét . M i szerencsések vagyunk 
- n e k ü n k van t u r m i x g é p ü n k , és készen is v e h e t ü n k béb i
éte l t . 

A n é g y h ó n a p o s b a b a va lósz ínűleg m é g n e m elég éret t . 
É n (sok gyermekorvossa l együtt) azt g o n d o l o m , hogy jobb 
félni, m i n t megi jedni , é s i n k á b b v á r n i h a t h ó n a p o s korig. 
A m a g y a r á z a t egyszerű: e n n é l f iatalabb k o r b a n a c s e c s e m ő 
e m é s z t ő r e n d s z e r e m é g n e m elég fejlett, n e m t u d j a feldol
gozni a szi lárd éte leket . Ezenkívü l az i lyen k o r ú b a b á k 
t ö b b s é g e ü ln i sem t u d m é g , fekvő h e l y z e t b e n p e d i g n e h e 
z e b b szi lárd étel t e n n i . Ü l v e h a t é k o n y a b b a per i szta l t ika, 
vagyis az e m é s z t ő c s a t o r n a gyűrűző m o z g á s a , a m e l y n e k ré
v é n p é l d á u l az étel a n y e l ő c s ő b ő l a g y o m o r b a kerü l . G o n 
dol jon ö n m a g á r a : n e m k ö n n y e b b széken ülve e n n i a k r u m p -
l i p ü r é t , m i n t fekve? F i a t a l a b b b a b á n á l t o v á b b á az allergiák 
k i a l a k u l á s á n a k is n a g y o b b a veszélye, úgyhogy é r d e m e s biz
t o s r a m e n n i . 

Gondolni a z o n b a n lehet rá , és kell is figyelni az éret t ségre 
u t a l ó jeleket. Tegye föl m a g á n a k ezeket a k é r d é s e k e t : 

Nagyobb az étvágya mostanában? Ha n e m b e t e g és n e m 
fogzik (lásd a keretes részt a 2 0 0 . o l d a l o n ) , a k k o r a gyako
r i b b evés fe l tehetőleg a r r a u t a l , hogy t ö b b t á p a n y a g r a van 
szüksége, m i n t a m e n n y i h e z a kizárólag folyékony é t r e n d b ő l 
hozzá jut . Á l t a l á n o s s á g b a n e l m o n d h a t ó , hogy egy n é g y - h a t 
h ó n a p o s b a b a n a p o n t a 9 0 0 - 1 0 0 0 mil l i l i ter anyate je t vagy 
t á p s z e r t fogyaszt. Egy nagy, izgága c s e c s e m ő , főleg ha a 
m o z g á s a i s gyors ü t e m b e n fejlődik, n e m fe l té t lenül éri be 
p u s z t á n folyadékkal. T a p a s z t a l a t a i m szer int egy át lagos sú
lyú b a b á n á l a m o z g á s csak ö t - h a t h ó n a p o s k o r t ó l befolyá
solja a táplá lékigényt , k o r á b b a n n e m . D e h a a z Ö n gyerme
ke n a g y o b b az á t lagnál - p é l d á u l négy h ó n a p o s k o r á b a n 

Tévhit 

Semmifé le t u d o m á n y o s bizonyíték n e m t á 

masztja alá azt a közke letű nézetet, h o g y a 

szilárd ételtől t o v á b b alszik a b a b a . V a l ó b a n 

jó, ha tele a pocak, de n e m g a b o n a f é l é k k e l 

kell m e g t ö l t e n i . Az anyatej vagy a tápszer k i

válóan m e g f e l e l , és n e m k o c k á z t a t u n k 

emésztési g o n d o k a t vagy allergiát. 
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Reflektorfényben 
Szilárd étel hat hónapos kor előtt? 

N é g y h ó n a p o s k o r b a n r itkán t a n á c s o l o m a szi lárd étel bevezetését, de a k a d n a k ki

vételek. Jack négy h ó n a p o s k o r á b a n 8 1 6 0 g r a m m o t n y o m o t t , a szülei is erős testal

katúak és magasak voltak - az anyukája 175 c m , az apukája 1 9 6 c m . Jack négy

ó r á n k é n t 2 2 0 ml tápszert vágott be, ú jabban é jszakánként is fe lébredt , és megivott 

e g y e g é s z ü v e g g e l . Összesen m a j d n e m 1 1 0 0 ml-t evett egy n a p , t ö b b egyszerűen 

n e m is fért a g y o m r á b a , de ennyi s e m volt e lég neki . S z á m o m r a ez egyérte lműen 

azt je lentette, hogy szi lárd ételt igényel . 

Ez az igény m á s k é p p e n is m e g m u t a t k o z h a t . Például éjszaka u g y a n n e m é b r e d föl , 

de h á r o m órával egy teljes a d a g e l fogyasztása után m e g i n t éhes. N e m térünk azon

b a n vissza a h á r o m ó r á s napirendre, mert az egy négy h ó n a p o s n a k való, h a n e m be

vezet jük a szi lárd ételt, mint J a c k n é l . 

N é g y h ó n a p o s k o r b a n a szi lárd étel tel jesen pépes legyen. És a l e g f o n t o s a b b , hogy 

csak k iegészí tésnek tekintsük; hat h ó n a p o s kor ig n e m helyettesíthet i az anyatejet 

vagy tápszert. 

Hat hónapos kortól tizenkét hónapos korig: 
segítség! Jöjjön már egy szilárdétel-tanácsadó! 

E b b e n a k o r b a n a c s e c s e m ő k e l ő b b - u t ó b b - a t ö b b s é g hat 
h ó n a p o s a n - e lkezdenek szi lárd ételt e n n i . T ö b b e t m o z o g 
n a k , van, aki 9 0 0 gramm/mil l i l i te r vagy t ö b b anyatej jel/táp
szerre l s e m éri b e . F o k o z a t o s a n , n é h á n y h ó n a p a lat t eljut
n a k o d a , hogy n a p o n t a h á r o m s z o r szilárd t á p l á l é k o t kap
n a k . É b r e d é s u t á n , é tkezések k ö z ö t t é s lefekvés e lőt t t o 
v á b b r a i s s z o p n a k vagy c u m i s ü v e g b ő l esznek. Nyolc-k i lenc 
h ó n a p o s k o r u k r a m á r többfé le ételt k i p r ó b á l n a k - g a b o n a 
féléket, g y ü m ö l c s ö t , zöldséget , csirkét, h a l a t - , és r e m é l h e 
tő leg ízlik nekik. Egyéves k o r r a a szilárd étel a folyékony 
t á p l á l é k felét kiváltja. 

N a g y j á b ó l u g y a n e b b e n az i d ő b e n óriási t fejlődik a b a b a 
kézügyessége is, a m i azt je lent i , hogy össze t u d j a h a n g o l n i 
az ujjai m o z g á s á t , és fölemel a p r ó b b tárgyakat . T a l á n az a 
k e d v e n c foglalatossága, hogy összeszedeget i a szöszöket a 
szőnyegről . B á t o r í t s u k , hogy kézbe fogható é t e l e k e n gyako-
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rolja (de m e g is egye őket ! ) ezt az új t u d o m á n y á t ( lásd a ke
retes részt a 192. o l d a l o n ) . 

Ez a féléves időszak rendkívü l i i zga lmas, m e r t nagy kísér
letezgetés folyik - é p p e n ezér t n é h á n y s z ü l ő n e k egyben 
rendkívü l f rusztrá ló is. A b a b a új ízekkel i s m e r k e d i k , rágni 
t a n u l (vagy legalábbis az ínyével m o r z s o l n i ) . A m i n t e lkezdi 
a kezébe v e n n i az éte l t , kényte len m i n d i n k á b b ö s s z e r e n d e z 
ni a m o z d u l a t a i t , h o g y beta lá l jon a szájába. E l e i n t e legin
kább a fülébe, a ha jába teszi az éte l t , vagy az előkéje vályú
jában, illetve a fö ldön gyűjti, a m i é r t a kutya lesz há lás . 
M i n d e k ö z b e n Ön legyen ta lá lékony, t ü r e l m e s - és gyors 
(hogy elkapja a r e p ü l ő tá rgyakat ) . H ú z z o n e s ő k ö p e n y t vagy 
b ú v á r r u h á t , hogy s z á r a z o n m a r a d j o n ! 

A viccet félretéve, e b b e n az i d ő s z a k b a n is r e n g e t e g szülő 
keres m e g a kérdéseivel . Egy h é t h ó n a p o s b a b a anyukája 
megjegyezte: „ S z o p t a t á s i t a n á c s a d ó r e n g e t e g van, d e n e k e m 
m e g a b a r á t n ő i m n e k m o s t egy s z i l á r d é t e l - t a n á c s a d ó r a volna 
szükségünk. " A h o z z á m fordulók z ö m e a szi lárd étel beve
zetése m i a t t s z o r o n g , vagy m á r b e v e z e t t é k u g y a n , d e n e m 
h a l a d n a k . A leg je l lemzőbb p r o b l é m á k : 

Nem tudom, hogy kezdjek hozzá - milyen étellel, és hogyan. 

Mi legyen a szilárd és folyékony táplálék aránya? 

A könyveim táblázatai alapján úgy látom, hogy az én gyere
kem nem eszik eleget. 

Nem akar szilárd ételt enni (ennek különféle változatai létez
nek, például becsukja a száját, hogy a kanalat se lehessen be
letenni; öklendezik; köpköd). 

Félek, hogy allergiás lesz, mert úgy tudom, ez gyakran meg
történik a szilárd étel bevezetése után. 

H a Ö n va lamely ikben m a g á r a i smer, a k k o r m o s t kézen fo
g o m , és én leszek a sz i lá rdéte l- tanácsadója . Szokás szer int 
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egy sor kérdésse l kezdjük. M e g v á l a s z o l á s u k u t á n t i s z t á b b a n 
fogja lá tn i , h o l kezdje, vagy m i n v á l t o z t a s s o n . E l m o n d h a 
t o m , hogy e b b e n a s z a k a s z b a n c s a k n e m m i n d e n k i n e k van
n a k kérdése i , sőt k o n k r é t p r o b l é m á i . Ú g y h o g y n i n c s egye
d ü l . Sokkal k ö n n y e b b m o s t ki igazítani a h i b á k a t , h o g y ne 
rögzül jenek az Ön vagy a b a b a rossz szokásai . 

Mennyi idős korban v e z e t t e be a szilárd éte l t? M i n t k o r á b 
b a n e l m o n d t a m , é n h a t h ó n a p o s k o r t ó l j avaso lom. E z t iga
zolja az is, hogy sokszor k e r e s n e k m e g h a t , h é t , sőt nyolc 
h ó n a p o s c s e c s e m ő k szülei, akik k o r á b b a n , p é l d á u l négy h ó 
n a p o s k o r b a n vezet ték b e . Egy ideig m i n d e n r e n d b e n m e n t , 
a z t á n a b a b a egyszer csak m e g m a k a c s o l t a m a g á t , és t ö b b é 
n e m fogadot t e l szi lárd éte l t . G y a k r a n , de n e m m i n d i g , ez 
egybeesik a fogzással, egy megfázással , vagy m á s nyűgös 
időszakkal . A szülők i lyesmiket szoktak m e s é l n i : „ P e d i g m á r 
o lyan jól evett . G a b o n a f é l é k e t , g y ü m ö l c s ö t és zö ldsége t ka
p o t t . M o s t v iszont a szi lárd é te lhez hozzá s e m n y ú l . " Az 
esetek t ö b b s é g é b e n a következő t ö r t é n t : a szilárd étel beveze
tésével p á r h u z a m o s a n a szülő c s ö k k e n t e t t e a szopás/cumis-
üvegezés gyakoriságát . S i e t t e t t e a fejlődést. És ha egy b a b á t 
m e g f o s z t a n a k a szopizás l ehetőségétő l , vagyis lényegében 
t ú l s á g o s a n h a m a r elválasztják, nagy va lósz ínűséggel hiá
nyozni fog neki , ezér t t ö b b e t követel i a c u m i s ü v e g e t vagy az 
anyja mel lé t . 

Legyen türe lmes , kínálja továbbra is a szilárd ételeket. És 
mel le t te szoptassa is, vagy etesse cumisüvegből . Ha Ön rugal
m a s , ő sem fog hét- t íz n a p n á l tovább m a k a c s k o d n i . A szilárd 
ételt soha ne erőltesse, de éjszaka akkor se etesse meg, ha éhes
nek látja. I n k á b b n a p p a l kínálja szilárd étellel. Ne essen pá
nikba. Ha éhes, e l ő b b - u t ó b b m e g fogja kóstolni . 

Koraszülött volt a baba? Ha igen, akkor h a t h ó n a p o s a n is 
k o r a i m é g a szilárd étel bevezetése . G o n d o l j o n a r r a , hogy a 
szü le tésé tő l s z á m í t o t t kora n e m a z o n o s a fejlettsége szerinti 
korával , m á r p e d i g ez u t ó b b i számít . T e h á t ha p é l d á u l ké t 
h ó n a p p a l k o r á b b a n szü le te t t , a n a p t á r szer int i h a t h ó n a p o s 
k o r á b a n a fejlettsége m é g csak egy négy h ó n a p o s b a b á é n a k 
felel m e g . Ú g y is f o g a l m a z h a t n é k , hogy é lete első két h ó -
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n a p j á b a n m é g az a n y a m é h b e n lett volna a helye, n e m a k in
t i v i lágban. M o s t u t o l kell é rn ie ö n m a g á t . Bár a k o r a s z ü l ö t 
tek t ö b b s é g e másfél , de legkésőbb kétéves k o r á r a kü l sőre 
s e m m i b e n s e m k ü l ö n b ö z i k az i d ő r e s z ü l e t e t t gyerekektől , 
h a t h ó n a p o s k o r á b a n a z e m é s z t ő r e n d s z e r e m é g n i n c s felké
szülve a szi lárd ételek be fogadására . T é r j e n vissza a folyé
kony é t r e n d r e , a z t á n h é t é s fél-nyolc h ó n a p o s a n p r ó b á l k o z 
zon újra. 

Milyen a vérmérséklete? G o n d o l j a végig, h o g y a n viselke
dik új h e l y z e t e k b e n vagy a fejlődés egy-egy m é r f ö l d k ö v é n e k 
elérésekor. A v é r m é r s é k l e t m i n d i g k ihat a reakc ió i ra , köz
tük arra is, hogy m i k é n t fogadja az új é te leket . E h h e z igazít
sa a szilárd étel bevezetésé t . 

A Kisangyal á l t a l á b a n ny i tot t az ú j d o n s á g o k r a . Ha foko
za tosan vezeti be az ú j é te leket , n e m lesznek p r o b l é m á i . 

A Mintababa kicsivel l a s s a b b a n szokja m e g , de a t ö b b s é g 
a „könyv s z e r i n t " h a l a d . 

A Mimóza e le inte visszautasít ja. Mivel é rzékeny a fényre 
és az é r i n t é s r e , logikus, hogy k e z d e t b e n at tó l a furcsaságtól 
is idegenkedik , a m i t a szájában érez. Vele n a g y o n lassan kell 
h a l a d n i . Sose erő l tesse , de legyen á l lha ta tos . 

A Talpraesett r e n d s z e r i n t t ü r e l m e t l e n , de k a l a n d v á g y ó . 
Csak akkor ü l tesse az e t e t ő s z é k é b e , ha m á r m i n d e n t az asz
talra készí tet t , a r e p ü l ő tárgyak p e d i g azt jelzik, hogy befeje
ze t tnek tek int i az evést. 

A Morcos n e h e z e n szokja m e g a szi lárd étel t , a z t á n p e d i g 
a z i s m e r e t l e n éte lektől h ú z ó d o z i k . H a v a l a m i t m e g s z e r e t , 
újra m e g újra azt kér i . 

Mennyi ideje próbálkozik a szilárd étellel? L e h e t , hogy n e m 
is a babáva l van a baj - t a l á n Ön t á m a s z t t ú l n a g y e lváráso
kat. A szilárd étel evése egészen m á s , m i n t a m i k o r a c u m i s 
üvegből vagy az a n y a m e l l b ő l kell kiszívni a t á p l á l é k o t . K é p 
zelje el, mi lyen lehet h ó n a p o k i g tejet vagy t á p s z e r t i n n i , az
t á n egyszer csak va lami félig folyós m a s s z a kerü l a szájába. 
Egyes gyerekeknél akár k é t - h á r o m h ó n a p i g i s e l t a r t , a m í g 
megszokják. Ö n n e m t e h e t m á s t azonkívül , h o g y k i tar t , é s 
m e g ő r z i a n y u g a l m á t . 
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Mit ad a babának? A szi lárd étel bevezetése fokozatos fo
l y a m a t , amely azzal k e z d ő d i k , hogy m a j d n e m tel jesen folyé
k o n y étel t a d u n k , és akkor ér véget, a m i k o r a b a b a m á r kéz
be fogható étel t , ö n á l l ó a n eszik. H a t h ó n a p o n keresz tü l fek
ve t á p l á l k o z o t t , m o s t a nye lőcsövének is m e g kell szoknia a 
te s the lyze t vá l tozását . T a n á c s o m az, hogy g y ü m ö l c c s e l 
kezdjen, a k ö r t e k ö n n y e n e m é s z t h e t ő . Egyes s z a k e m b e r e k 
g a b o n a p é p e k e t javasolnak, én a z o n b a n a t á p é r t é k e m i a t t a 
g y ü m ö l c s ö t s z e r e t e m . K e v é s az olyan b a b a , aki b á r m i l y e n 
szi lárd étel t a z o n n a l m e g s z e r e t . K e z d e t b e n csak egy teáska
nál la l ad jon, és sokszor p r ó b á l k o z z o n . 

A m i n t a 1 7 5 - 1 7 7 . o lda l „Az e te tés tő l az evés ig" c í m ű 
t á b l á z a t á b ó l k i tűnik, a fo lyamat n a g y o n lassan, n a g y o n fo
k o z a t o s a n m e g y végbe. A szi lárd étel b e v e z e t é s é n e k első két 
h e t é b e n reggel ire és e b é d r e kap két k iskanál k ö r t é t , ébre
d é s k o r és lefekvés e lőt t t o v á b b r a is szopik vagy cumisüveg-
ből eszik. Ha n i n c s s e m m i l y e n k e l l e m e t l e n t ü n e t , a m á s o d i k 
h é t e n reggel ire kínál jon egy m á s i k ételt , p é l d á u l s ü t ő t ö k ö t , 
a bevá l t k ö r t é t p e d i g vacsorára . A h a r m a d i k h é t e n jöhet a 
h a r m a d i k étel - m o n d j u k , a lma -, de m i n d i g reggel ire. A ba
ba m o s t m á r h á r o m f é l e sz i lárdat eszik. A negyedik h é t e n be 
l ehet vezetni a k r u m p l i t , és e b é d r e is a d h a t u n k szi lárd ételt, 
a m e n n y i s é g e t p e d i g növel jük h á r o m - n é g y k i skaná l ra , a ba
ba súlyától és étvágyától függően. A következő n é g y h é t b e n 
m e g p r ó b á l k o z h a t u n k rizzsel, ősz ibarackkal , b a n á n n a l , sár
garépáva l , zö ldborsóva l , z ö l d b a b b a l , szilvával. 

Vásárolhat kész b é b i é t e l t , de o t t h o n is e lkész í thet i . Ha a 
csa lád t ö b b i tagja k r u m p l i t és zöldségféléket k a p , a kicsi 
s z á m á r a ezeket pépes í t se . Ne keverje az é te leket . A cél az íz-
érzékelés fejlesztése. H o n n a n t u d h a t n á , hogy m i ízlik neki, 
h a m i n d e n t ös szekevernek neki? E z p e r s z e n e m jelenti azt, 
h o g y n e m ö n t h e t i le a p é p e s k r u m p l i t egy kis a lmaszósszal , 
ha úgy j o b b a n fogy, de lá tok a n y u k á k a t , akik a c sa ládnak 
kész í te t t csirkét, rizst és zö ldséget b e ö n t e t i k a m i x e r b e , és 
együt t adják a b a b á n a k . M i n d e n este u g y a n a z t a kotyvalé-
kot tálal ják neki . G y e r e k e t e t e t ü n k , n e m k u t y á t . 
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Ha m a g a akarja elkészíteni a b a b a éte lét , kérdezze m e g 
ö n m a g á t ó l : „ M e n n y i t időt akarok - és t u d o k - r á s z á n n i ? " 
Ha n i n c s rá ideje, az s e m baj . A p é p e s időszak csak n é h á n y 
h ó n a p i g t a r t . N e m lesz s e m m i baja, h a kész b é b i é t e l t eszik. 
A nagy b é b i é t e l g y á r t ó k ma m á r b i o g a z d a s á g o k b ó l vásárol
ják az a l a p a n y a g o k a t , és kevesebb a d a l é k a n y a g o t h a s z n á l 
nak. Olvassa el a c í m k é k e t . 

Ha sokakhoz h a s o n l ó a n Ö n t i s az aggasztja, hogy „ele
g e t " eszik-e a b a b a , szánjon egy h e t e t a m é r i c s k é l é s r e . I g e n , 
k o r á b b a n egyszerűbb volt k i számolni , m e r t csak össze kel
lett a d n i , hogy h á n y gramm/mil l i l i ter anyate je t/ tápszer t 
ivott m e g . De h o n n a n lehet t u d n i , hogy m e n n y i a négy kis
kanál a l m a vagy k r u m p l i ? Át kell s z á m o l n i mi l l i l i terre . Ha 
o t t h o n készíti a b a b a é t e l t , fagyassza le j é g k o c k a t a r t ó b a n , 
m e r t így k ö n n y e b b m é r n i - egy kocka nagyjából megfelel 
h a r m i n c mi l l i l i te rnek (lásd a keretes részt) - és t á r o l n i . ( H a 
m i k r o h u l l á m ú s ü t ő b e n olvasztja ki és meleg í t i , legyen óva
tos : m i n d i g kavarja m e g , és e l lenőrizze a h ő m é r s é k l e t é t , 
mie lő t t a c s e c s e m ő szájába teszi.) A készen vet t bébiéte l le l 
i s k ö n n y ű . Ha egy egész üveggel megesz ik, egyszerűen n é z 
ze m e g a c í m k é n , hogy m e k k o r a ű r t a r t a l m ú az üveg. Ha 
csak egy fél vagy negyed üveggel szokot t elfogyni, azt szá
molja, hogy h á n y kanál la l evett, majd ezt számít sa át millili
te r re . 

U g y a n e z v o n a t k o z i k a kézbe fogható é te lekre . Ha p é l d á u l 
vesz egy n e g y v e n d e k á s cs i rkemel let , és n é g y egyforma sze
letre vágja, akkor m i n d e n szelet tíz d e k a , és így t o v á b b , 

A szilárd étel milliliterben 

1 j é g k o c k a = 30 mill i l iter 

3 kiskanál = 1 evőkanál = 15 milli l iter 

2 evőkanál = 30 milli l iter 

1 üveg kész bébiétel = a m e n n y i a c í m k é n 
szerepel 

m i n d e n t o v á b b i d a r a b o l á s 
nál (feltéve, hogy egyforma 
nagyságú d a r a b o k b a vág
ja!), így s z á m o l h a t ó ki, vagy 
legalábbis b e c s ü l h e t ő m e g a 
sa j t és m á s kézbe fogható 
ételek súlya. M i n d e z t a l á n 
fölöslegesnek t ű n i k , sőt b o 
n y o l u l t n a k (ha u g y a n ú g y 
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h a d i l á b o n áll a s z á m t a n n a l , m i n t é n ) . L e g i n k á b b a z o k n a k a 
s z ü l ő k n e k s z o k t a m javasolni, akik azér t a g g ó d n a k , m e r t 
g y e r m e k ü k 1 5 - 2 0 százalékot veszí tet t a sú lyából (egy kis 
sú ly ingadozás n o r m á l i s ) , vagy a szokásosnál kevesebb az 
energiá ja (mely e s e t b e n azt is javaslom, h o g y beszél jenek a 
g y e r m e k o r v o s u k k a l vagy egy d ie te t ikussa l ) . 

A lényeg az, hogy a c s e c s e m ő k iegyensúlyozot t , g y ü m ö l 
csökből , zö ldségekből , t e j t e r m é k e k b ő l , h ú s o k b ó l és teljes 
é r t é k ű gabonafé lékből álló é t r e n d e t kap jon. D e n e felejtse 
el, h o g y a b a b a g y o m r a m é g elég pici . Az a d a g o t úgy szá
m o l h a t j a ki, hogy m i n d e n életévre egy-két evőkaná lny i ételt 
s z á m í t - egyéves k o r b a n egy-két evőkanál ; kétéves k o r b a n 
k e t t ő - n é g y evőkanál ; h á r o m é v e s k o r b a n h á r o m - h a t evőka
n á l . Egy „ é t k e z é s " á l t a l á b a n k é t - h á r o m a d a g o t je lent . Le
h e t , hogy az Ön g y e r m e k e , a súlyától és az é tvágyától füg
g ő e n , kevesebbet vagy jóval t ö b b e t eszik. 

Visszautasítja a kanalat? A k a n a l a t az alsó ajkára, illetve 
csak egy kicsivel be l jebb tegye. Ha m é l y e n b e d u g j a a szájá
b a , ö k l e n d e z n i fog. És egy-két i lyen é l m é n y u t á n kel lemet
len k é p z e t e k e t társ í t h o z z á , és n e m óhajtja m e g i s m é t e l n i . 
Ha Ön kíváncsi rá, m i l y e n érzés, kérje m e g a p a r t n e r é t vagy 
egy b a r á t n ő j é t , hogy Önt e tesse így! 

Ha n i n c s rossz é l m é n y e a kanál la l k a p c s o l a t b a n , h a m a r o 
s a n m á r t a r t a n i i s ő akarja majd . E n g e d j e . De e k k o r m é g ne 
várja el t ő l e , hogy r e n d e l t e t é s s z e r ű e n használ ja . Az is előké
szület az öná l ló evésre, ha csak játszik vele. A m i p e r s z e ide
gesí tő is l ehet , m e r t m i n d i g ő akarja fogni. E z é r t azt javas
l o m , h o g y m i n d i g legyen kéznél h á r o m - n é g y k a n á l . Az 
egyikkel Ön etet , a más ikka l ő h a d o n á s z i k , a t ö b b i pedig a 
t a r t a l é k . N é h á n y a t úgyis elhajigál. 

Gyakran fuldoklik vagy öklendezik? Az első i d ő b e n ennek 
l e h e t az az oka, hogy Ön tú l mélyre betol ja a k a n a l a t a szá
jába (lásd f ö n t e b b ) , t ú l sok ételt vesz a k a n á l r a , vagy túl 
g y o r s a n e te t - lapátol ja egymás u t á n az a d a g o k a t , és a babá
n a k n i n c s ideje e l n y a m m o g n i és lenyelni . Az is l ehet , hogy 
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n e m elég p é p e s az étel . A c s e c s e m ő m i n d e n e s e t r e h a m a r le
vonja a következte tés t : „ E z n e m tú l ke l lemes . I n k á b b üveg
ből e s z e m . " Az ö k l e n d e z é s é r t a z o n b a n n e m fe l té t lenül az 
Ön t ü r e l m e t l e n s é g e vagy rossz techniká ja a h i b á s . Egyes 
gyerekek, főleg a M i m ó z á k , l a s s a b b a n szokják m e g a szi lárd 
étel ál lagát. Velük m é g t ü r e l m e s e b b n e k kell l e n n i ( lásd a 8 3 . 
o l d a l t ) . Ha a b a b a öklendezik, vagy s z e m l á t o m á s t n e m élve
zi az első szi lárd fa latokat, hagyja a b b a . Próbá l ja m e g n é 
hány n a p m ú l v a . L e g y e n k i t a r t ó , d e s o h a n e erő l tesse . 

Ha m á r t ú l j u t o t t a kezdet i n e h é z s é g e k e n , és g y e r m e k e 
kézbe fogható étel t eszik, i d ő n k é n t m é g m i n d i g ö k l e n d e z h e t 
vagy fu l ladozhat , főleg ha i s m e r e t l e n éte l t kap. E z t úgy 
c s ö k k e n t h e t i m i n i m á l i s r a , ha n e m sieti e l a k é z b e fogható 
ételeket, és ügyel rá , hogy m i t ad neki . A h o n l a p o m f ó r u m á 
ra p é l d á u l ezt í r ta egy anyuka : 

Ellie l á n y o m m á r m a j d n e m h a t h ó n a p o s , ú g y h o g y las
san kézbe fogható ételt fogok neki a d n i . Ú g y h a l l o t t a m , 
b á r m i olyasmit a d h a t o k neki , ami k ö n n y e n p é p e s s é vá
lik a szájában, p é l d á u l keskeny cs íkokra v á g o t t száraz 
p i r í tós t . 

H á t , bárk i tő l h a l l o t t a is, az i l le tőnek igaza volt a p é p e s s é vá
lással k a p c s o l a t b a n , de a száraz p i r í t ó s t ó l egy h a t h ó n a p o s 
b a b a m é g k ö n n y e n m e g f u l l a d h a t . E l ő s z ö r is, a száraz p i r í tós 
morzsá lód ik , a m o r z s á k a t p e d i g be lé legezhet i a légcsövébe, 
vagy m e g a k a d h a t n a k a t o r k á n . M á s o d s z o r , egy h a t h ó n a p o s 
c s e c s e m ő m é g fiatal a kézbe fogható é te lekhez . E l ő b b m e g 
kell t a n u l n i a segítség né lkül ü l n i , a m i nyolc-ki lenc h ó n a p o s 
kor k ö r ü l v á r h a t ó . É s , m i n t e m l í t e t t e m , egy-két h ó n a p a h 
hoz is szükséges, h o g y megszokja a szájába k e r ü l ő p é p e t , és 
csak u t á n a célszerű másféle állaggal p r ó b á l k o z n i . G y a k o r o l 
nia kell, hogy a szá jpadlására tolja, és a nyelvével p é p p é 
dolgozza (lásd a kere tes részt a következő o l d a l o n ) . 
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Kézbe fogható ételek 
Mikor? 8-9 h ó n a p o s kor k ö r ü l , a m i k o r már ö n á l l ó a n ül az e t e t ő s z é k é b e n . 

Hogyan? Eleinte tegyük az etetőszék tálcájára. Lehet, h o g y csak s z é t n y o m j a és 

s z é t k e n i . N e m baj; ez is h o z z á t a r t o z i k a t a n u l á s h o z . Ne t e g y ü k helyette a szájába -

n e m ez a cé l . Inkább együnk belő le mi is egy kicsit. A c s e c s e m ő m i n k e t u t á n o z . Ha 

mar fe l fogja, mit várunk tő le, f ő l e g a k k o r , ha étvágygerjesztő a falat. A k é z b e f o g 

h a t ó ételt etetés előtt kínáljuk. N e m számít , ha n e m eszi m e g . C s a k t e g y ü k elébe 

m i n d e n étkezés elején, é s e l ő b b - u t ó b b m e g f o g j a k ó s t o l n i . 

Mit? Ha n e m tudja e l d ö n t e n i , mi lenne jó, próbál ja k i Ö n . Az éte lnek k ö n n y e n szét 

kell esnie a szá jban, ne legyen éles, szúrós, morzsás, ami a t o r k á r a futhat . Játssza 

azt , h o g y n incsenek f o g a i , tol ja az ételt a nyelvével a szá jpadlására, és nyomja szét. 

Legyen ta lá lékony. M é g a (valamivel s ű r ű b b r e készített) p é p e s k r u m p l i vagy a nagy 

d a r a b o s túró i s minősülhet k é z b e f o g h a t ó ételnek. A t t ó l f ü g g , ö n m e k k o r a koszt 

bír elviselni. Az érett g y ü m ö l c s sz intén kiváló, de é r d e m e s n a g y o b b d a r a b o k r a vagy 

szeletekre v á g n i , mert csúszós. Ha é t t e r e m b e m e n n e k , v igyen o t t h o n r ó l a babának 

enniva lót , de ha v á g y a k o z v a n é z i , a m i t Ö n ö k esznek (és az á t m e g y a fent i vizsgán), 

h a d d próbál ja ki. Eheti bármi lyen n e m z e t ételeit. M i n é l t ö b b e t hagyja önál lóan en

ni , annál g y o r s a b b a n t a n u l , és annál j o b b a n élvezi. N é h á n y t o v á b b i l e h e t ő s é g : 

A g a b o n a p e h e l y n e k nevezett reggel i e ledelek (de k e z d e t b e n kerül je a z o k a t , ame

lyek v a l ó b a n pehely a lakúak). 

K ü l ö n f é l e f o r m á j ú o lasz tészták ( m a k a r ó n i , rotel l i , tortell ini) - ö n t s ö n rá pépes zöld

séget, h o g y ízesebb és t á p l á l ó b b legyen. 

K o k t é l baromfiv irs l i . 

C s í k o k r a v á g o t t csirke- vagy pu lykahús. 

K o n z e r v t o n h a l vagy más főt t hal (maradék az önök vacsorájából). 

A v o k á d ó d a r a b o k . 

F é l p u h a sajtok, pé ldául c h e d d a r . 

J ó p o f a szendvicsek - vágja le a kenyér héját, s ü t e m é n y f o r m á k k a l készítsen minden

fé le a l a k z a t o k a t , és kenje m e g ő k e t c u k o r m e n t e s lekvárral, h u m u s s z a l , krémsajttal, 

túróva l . M e l e g s z e n d v i c s n e k is megcsiná lhat ja . 

Z s e m l e , kifli a fent i k e n c é k k e l . 

Következetesen szilárd ételt ad neki vagy időnként megszop-
tatja/cumisüvegből eteti, mert az kényelmesebb/szeret szop-
tatni/bűntudata van? Ha igen, akkor a k a r a t á n kívül Ön sza-
botál ja a szilárd étel bevezetését . M a n a p s á g m i n d e n k i ro-
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h a n , és p e r s z e egyszerűbb s z o p t a t n i vagy b e t ö l t e n i a t á p 
szert a c u m i s ü v e g b e , m i n t az étellel p i s z m o g n i . E z e n k í v ü l , 
m i n t a z előző fe jezetben r á m u t a t t a m , n é h á n y s z o p t a t ó 
anyuka azér t halogat ja az elválasztást, m e r t élvezi g y e r m e k e 
test i közelséget . Ha az anyuka v i s s z a m e n t d o l g o z n i , és ezér t 
furdalja a le lk i i smeret , sokszor úgy próbál ja „ k i e n g e s z t e l n i " 
a b a b á t , hogy m e g s z o p t a t j a , a m i n t h a z a é r . A baj csak az, 
hogy a c s e c s e m ő ismét lésse l t a n u l , és szeret i t u d n i , m i k o r 
mi következik. Összezavarodik, ha az egyik n a p h á r o m s z o r 
eszik szi lárd étel t , a m á s i k o n viszont csak egyszer vagy két
szer. És ha összezavarodot t , akkor azt követel i , a m i t i smer, 
és a m i megnyugta t ja - a szopást . 

Reflektorfényben 
Egy anyuka, aki ódzkodott a szilárd ételtől 

Lisa, 28 éves szociál is m u n k á s , a kis Jenna hat h ó n a p o s k o r á b a n m e n t vissza d o l 

g o z n i . V o l t egy nagyszerű bébiszi t tere, mégis b ű n t u d a t m a r d o s t a , amiért m a g á r a 

hagyja a lányát. A bébiszi t ter r ö g t ö n javasolta, h o g y adjanak J e n n á n a k szi lárd ételt. 

Lisa, aki szoptatot t , e lőször é l é n k e n t i l takozott : „ S z e r i n t e m m é g kicsi h o z z á . J o b b 

neki az anyatej, ú g y h o g y fejni f o g o k , e b é d s z ü n e t b e n p e d i g m i n d i g hazajövök m e g 

s z o p t a t n i . " H á r o m hét múlva Jenna é jszakánként fe lébredt , és e n n i kért. Lisa kér

dőre vonta a bébiszittert, h o g y n e m hagyja-e Jennát n a p k ö z b e n túl s o k á i g a l u d n i . 

A bébiszitter azt vá laszol ta, h o g y ugyanannyi t alszik, mint r é g e b b e n . „ A z a problé

m a - t e t t e h o z z á -, h o g y már n e m elég neki az anyate j ." Lisa konzul tá l t a g y e r m e k 

orvosukkal , és v o n a k o d v a beleegyezetett , hogy a bébiszi t ter e lkezdje a szi lárd étel 

bevezetését. J e n n a , aki Kisangyal volt, a z o n n a l ráérzett a d o l o g ízére, és néhány hét 

múlva már t ö b b f é l e ételt evett - valamint, egy c s e p p e t s e m m e g l e p ő m ó d o n , 

átaludta az éjszakákat. Lisának hiányzott a szoptatás, de beérte a z z a l , h o g y é b r e 

dés után és lefekvés előtt m e g s z o p t a t t a - ezek lettek a k ü l ö n l e g e s „ a n y a - l á n y a " 

percek. 

Evés után szokott-e hányni, vannak-e kiütései, megy-e a ha
sa, szokatlanul laza-e a széklete? Ha igen, milyen szilárd étele
ket kapott, és milyen gyakran? L e h e t , hogy így reagál , sőt al
lergiája van va lami lyen é te l t ípusra . Ő n e m fog k a p c s o l a t o t 
ta lá lni a szi lárd étel és a rossz közérzet k ö z ö t t , de ha n e m 
érzi jól m a g á t , ha fáj valamije, n e m lesz kedve ú j d o n s á g o k -
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kal k ísér letezni . E z é r t i n t e m m i n d i g t ü r e l e m r e a szü lőket a 
szi lárd étel bevezetésekor . E lőször egyféle é te l t p r ó b á l j o n ki, 
n e m t ö b b e t . Egy h é t e n keresz tü l (vagy tíz n a p i g , h a érzé
keny a b a b a ) reggelire adja ezt az étel t . Ha ez a la t t az egy 
h é t a lat t n e m okoz s e m m i l y e n k e l l e m e t l e n s é g e t , a m á s o d i k 
h é t t ő l d é l b e n kínálja, reggel ire p e d i g p r ó b á l j o n ki egy új 
é te l t . Ha á t m e n n e k ezen a vizsgán, adhat ja ő k e t együt t is. 

Az új é te l t a z é r t reggel ta
n á c s o l o m k i p r ó b á l n i , m e r t 
h a p r o b l é m á t o k o z , legalább 
n e m a b a b a - és az Ön - éj
szakai n y u g a l m á t zavarja 
m e g . Ezzel a m ó d s z e r r e l azt 
i s k ö n n y e b b k i n y o m o z n i , 
h o g y melyik étel a b ű n ö s . 

H a a z Ö n g y e r m e k e M i 
m ó z a , ak inek érzékeny a 
szervezete, vagy a c s a l á d b a n 
e lőfordul al lergia, legyen 
k ü l ö n ö s e n ó v a t o s , m e r t a 
b a b a is fogékony lehet az al
lergiákra. Az e l m ú l t húsz 
é v b e n d r á m a i a n m e g n ő t t a 

g y e r m e k k o r i al lergiák e lőfordulása; szakér tők becs lése sze
r i n t a gyerekek ö t - n y o l c százaléka szenved tő le . A baba álla
pota nem fog javulni, ha sokszor eszik az allergiát okozó ételből 
- rosszabbul lesz tőle. Ú g y h o g y g o n d o s a n vezessen n a p l ó t ar
ró l , h o g y m i k o r mi lyen ú j ételt k ínál t . Ha gyakor i vagy sú
lyos t ü n e t e k je lentkeznek, tá jékoztatni tud ja m a j d a gyer
m e k o r v o s u k a t . 

Tej 
Amit a nagylányok/nagyfiúk isznak 

A g y e r m e k o r v o s o k t ö b b s é g e egyéves kor k ö 

rül javasolja az áttérést az anyatejről vagy 

tápszerről a tehéntejre. Fokozatosan csinálja, 

é p p e n úgy, a h o g y a n egy új szilárd étel lel, és 

f igyelje, n e m vált-e ki valamilyen kel lemet

lenséget. Először reggelire adjon teljes (zsí

ros) tehéntejet. Ha semmi lyen tünet - has

m e n é s , kiütés, hányás - n e m mutatkoz ik , 

néhány n a p vagy egy hét elteltével (a b a b a 

érzékenységétől f ü g g ő e n ) , délután, végül 

p e d i g este is ezt kínálja. V a n n a k , akik a te

héntejet k e z d e t b e n anyatejjel vagy tápszerrel 

keverik. Ezt e l l e n z e m , mert megváltoztat ja 

az anyatej vagy a tápszer összetételét. 
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Egyéves kortól kétéves korig: 
rossz étkezési szokások és a kajalimpia 

Az első s z ü l e t é s n a p tá jékán n e h e z e b b felelni a r r a a k é r d é s 
re, hogy „ M e n n y i t egyen a gyerek?", egyrészt m e r t ekkor 
m á r j e l e n t ő s e n e l t é r h e t n e k egymástó l a gyerekek m é r e t e i és 
igényei, m á s r é s z t m e r t i lyenkor lassul a n ö v e k e d é s ü t e m e . 
C s ö k k e n az étvágyuk, h i szen n i n c s szükségük annyi táp lá
lékra, m i n t egyéves kor a lat t , a m i k o r h i h e t e t l e n fejlődés 
m e n t végbe. A m i n t egy egyéves k i sgyermek anyukája í r ta a 
h o n l a p o m o n : „ B r i t a n n y jelenleg m i n d e n t megesz ik, p e d i g 
két h é t t e l ezelőtt rá s e m a k a r t n é z n i s e m m i r e , ú g y h o g y ez 
m o s t nagy újság n e k ü n k . " B r i t a n n y anyukája jó k é p e t v á g o t t 
kislánya szeszélyeihez, és n e m e r ő l t e t t e . Sok szülő a z o n b a n 
p á n i k b a esik: „ M i é r t n e m eszik annyi t , m i n t r é g e b b e n ? " 
I lyenkor e l m a g y a r á z o m , hogy m á s dolga van, és e g y é b k é n t 
sem kell u g y a n a n n y i t e n n i e . Egyéves k o r b a n a fogzás is h a 
tással lehet az étvágyára (lásd a kere tes részt a 2 0 0 . o lda
l o n ) . A lényeg az, hogy e b b e n a k o r b a n sz inte m i n d e n gye
rek kevesebbet eszik. 

Megfelelő üzemanyag = 
megfelelő súlygyarapodás 

A gyermekorvosnál tett rendszeres látogatások 

alkalmával a gyermeket megvizsgálják, súlyát 

és magasságát lemérik, hogy növekedése 

megfelel-e a korának. Szóljon az orvosnak, ha 

a változik a gyermek energiaszintje. Egy-más

fél éves kor között az alacsony energiaszint a n 

nak lehet a jele, hogy n e m megfelelő az elfo

gyasztott szilárd ételek és a folyadékok aránya, 

vagy hogy nem olyan ételeket kap, amelyek 

erőt adnának neki. Idősebb korban jelentheti 

azt, hogy n e m jut elég fehérjéhez, amely elen

gedhetetlen az aktív é letmódhoz. 

194. o l d a l o n ) , v a l a m i n t a fokozott óva tosságot igénylő é t e 
lekét, m i n t a m i l y e n a tojás és a m a r h a h ú s , m e r t ekkor m á r 
csökken az al lergiák k ia lakulásának veszélye (kivéve azt az 
esetet , ha van al lergiás a c s a l á d b a n ) . 

U g y a n a k k o r r e m é l h e t ő l e g 
bővül t s z á m á r a az éte lek vá
lasztéka. Sok m i n d e n t m e g 
kóstolt - és m o s t m á r m e g is 
eszi őket -, be leér tve a kéz
be fogható éte leket . Van, aki 
csak egyéves k o r á t ó l , m á s 
ki lenc h ó n a p o s k o r t ó l eszik 
szi lárdat. De a t ö b b s é g jól 
h a l a d . A g y e r m e k o r v o s o k 
t ö b b s é g e egyéves k o r t ó l ja
vasolja a t e h é n t e j bevezeté
sét ( lásd a kere tes részt a 
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N a p o n t a öt ször étkezik, ezekből h á r o m étkezés főként 
szi lárd é te lből áll, k e t t ő nagyjából 2 2 0 mil l i l i ter folyadékból 
é t k e z é s e n k é n t (ami n a p i 4 4 0 mil l i l i ter t j e l e n t ) . M á s k é p p e n 
fogalmazva: folyadékbevitele felét m o s t m á r szi lárd étel 
váltja ki. Ha viszont t o v á b b r a i s b e d ö n t 9 0 0 - 1 0 0 0 mil l i l i ter 
anyate jet , t á p s z e r t vagy t e h é n t e j e t (egyéves k o r t ó l ) , akkor a 
folyadék csökkentésével és a szi lárd étel m e n n y i s é g é n e k n ö 
velésével kell he lyreá l l í tani az egyensúlyt . Ha m i n d e n terv 
szer int h a l a d , t izennégy h ó n a p o s k o r t ó l k ia lakul é s (az Ön 
segítségével) egyre j o b b a n fejlődik az öná l ló evés alapját je
l e n t ő k o o r d i n á c i ó s készsége. A do lgok persze n e m m i n d i g a 
te rv szer int a lakulnak. Az erre a k o r r a je l lemző p r o b l é m á k 
két c s o p o r t r a o s z t h a t ó k : a rossz étkezési szokásokra és arra, 
a m i t én „ k a j a l i m p i á n a k " hívok - ezt egy kicsit k é s ő b b m a 
g y a r á z o m m e g ( a 2 0 1 - 2 0 6 . o l d a l o n ) . 

Rossz étkezési szokások. Ha egy egyévesnél i d ő s e b b kis
gyerek m é g m i n d i g j o b b a n szereti a c u m i s ü v e g e t a szilárd 
é te leknél , akkor va lósz ínűleg va lamilyen rossz étkezés i szo
kással á l lunk s z e m b e n , és ez a rossz szokás gyakran egy ko
r á b b i p r o b l é m á r a v e z e t h e t ő vissza, amellyel n e m foglalkoz
tak, vagy n e m o l d o t t á k m e g . E z é r t jórészt u g y a n a z o k a t a 
k é r d é s e k e t t e s z e m föl, m i n t a f iatalabb gyerekek szüleinek: 
Mikor kezdte a szilárd étel bevezetését? Mit kap a gyermek? 
Mióta próbálkozik a szilárd étel bevezetésével? Következete
sen kínálja szilárd étellel? 

H a Ö n t ú l s á g o s a n k o r á n k e z d t e , ekkor t a l á n e z ü t vissza, 
a m i n t a 186. o l d a l o n (a „ M e n n y i idős k o r b a n vezet te be a 
szi lárd é t e l t ? " c í m ű r é s z b e n ) e l m a g y a r á z t a m . H a csak m o s 
t a n á b a n , vagy h a n e m kínál ta következetesen, akkor pusz
t á n egy kicsivel t ö b b t ü r e l e m r e van szükség. A szi lárd étel 
bevezetése h a t h ó n a p o s k o r t ó l ideál is , ám lehet , hogy az Ön 
g y e r m e k e l a s s a b b a n szokja m e g . C s a k azt t a r t s a s z e m előtt, 
h o g y cél a folyadékfogyasztás felének szi lárd étel lel t ö r t é n ő 
kiváltása. Adja t e h á t össze, h á n y mil l i l i ter t iszik reggelire, 
e b é d r e és vacsorára , majd ezt számolja át szi lárd é te l re . Ha 
p é l d á u l a kis D o m i n i c á l t a l á b a n 180 mil l i l i ter folyadékot 
reggelizik, kap jon u g y a n e n n y i t szi lárd é t e l b e n - m o n d j u k , 
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60 mil l i l i ter g a b o n a p é p e t , 60 mil l i l i ter g y ü m ö l c s ö t és 60 
mill i l i ter b é b i j o g h u r t o t (a m e n n y i s é g e k á t s z á m o l á s á t lásd a 
189. oldal kere tes r é s z é b e n ) . 

A h á r o m főétkezéskor először m i n d i g a szi lárd étel t adja. 
A teljes elválasztásig, amely a l e g t ö b b c s a l á d b a n másfél 
éves k o r b a n t ö r t é n i k m e g , a c u m i s ü v e g vagy a s z o p t a t á s a 
főétkezések k ö z ö t t i nas s le

h a n e m egy b izonyos étel - m o n d j u k , az ősz ibarack. Ha a 
gyermek az éte lek t e k i n t e t é b e n n e m szeret i az ú j d o n s á g o 
kat, vagy vá logatós , és b izonyos d o l g o k a t v isszautas í t , az 
azért van, m e r t e b b e n a k o r b a n m á r m e g m u t a t k o z i k , h o g y 
mit szeret, é s m i t n e m . De lehet azér t is, m e r t eset leg csak 
egy kicsivel t ö b b i d ő r e van szüksége, h o g y megszokja az új 
ízeket és á l lagokat, t e h á t é r d e m e s k i t a r t ó a n (de r u g a l m a 
san) k ínálni az i s m e r e t l e n éte leket is. 

A z t á n csakugyan v a n n a k válogatós gyerekek, akik s e m 
m o s t , s e m k é s ő b b n e m esznek m e g b á r m i t . É s a k a d n a k 
olyanok is, akik egyszerűen n e m k í v á n n a k a n n y i t , m i n t m á 
sok. A m i az egyik gyerek s z á m á r a „ n o r m á l i s " , a m á s i k n a k 
lehet kevés vagy sok. H a a z Ö n g y e r m e k e n e m akarja m e g 
e n n i az elé t e t t összes éte l t , ne eről tesse . K ü l ö n b e n n e m ta
nulja m e g , m i k o r lakik jól. 
T a p a s z t a l a t a i m szer int ha jó 
a napirendje, jól is eszik. A vá
logatós m é g új szi lárd éte le
ket is h a j l a n d ó m e g k ó s t o l n i . 
Elég, ha két t e á s k a n á l n y i t 
kínál be lő le - lega lább b e l e 
dugja a nyelvét. 

Nem szabad! 

Egy 9-11 h ó n a p o s b a b a száját szétfeszíteni 

annyi sikerrel kecsegtet, m i n t h a egy c á p a f o 

gai közül akarnánk kiszedni a halat. Ha a 

gyerek n e m nyitja ki a száját a falat előtt, na

g y o n k é r e m , n y u g o d j o n bele, hogy jól lakott, 

és nem kér t ö b b e t . 

A hörcsögmanőver 

V a n n a k gyerekek, akik a n e m s z e r e t e m ételt 

a szájukban tartják. Ezt én „ h ö r c s ö g m a n ő 

vernek" h í v o m , és gyakran követi ö k l e n d e 

zés. Ha Ön azt látja, h o g y csak gyűjti a szájá

ban az ételt, szól jon rá, h o g y köpje ki. Egy 

hét ig ne adja ezt az ételt, aztán p r ó b á l k o z 

z o n újra. 

gyen. Ha m á r m e g s z o k t a a 
szilárd étel t , az é tkezések 
idején csőrös p o h á r b a n kí
n á l h a t neki vizet vagy tejet, 
hogy evés u t á n szomját olt
hassa. 

N é h a n e m is általában a 
szilárd étel je lenti a g o n d o t , 
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Az én a r a n y s z a b á l y o m szer int négy e g y m á s t követő na
p o n adja az ú j ételt . Ha a gyerek n e m eszi m e g , próbál ja 
m e g m é g egyszer, de ha akkor s e m kell nek i , csak egy h é t 
m ú l v a kísér letezzen m e g i n t . Akkor se aggód jon, ha csak ke
vés éte l t szeret (lásd a „ k e d v e n c é t e l e k " c í m ű részt a 2 0 7 . 
o l d a l o n ) - a fe lnőttek k ö z ö t t is v a n n a k i lyenek. De úgy ve
s z e m észre, hogy ha a szülők m a g u k is v á l t o z a t o s a n étkez
n e k , és a g y e r m e k ü k n e k is sokféle ételt k í n á l n a k (de n e m 
e r ő l t e t n e k s e m m i t ) , végül be lő le is előbújik a kísér letező 
kedv. T o v á b b á a z o n se l e p ő d j ö n m e g , ha két h ó n a p i g i m á d 
ja a k r u m p l i t , u t á n a v i szont hozzá se nyúl . S o d o r t a s s a ma
gát az árra l . 

Ha a g y e r m e k n e m h a j l a n d ó szi lárd ételt e n n i , azt i s meg
k é r d e z e m : Fölébred éjszaka szopni vagy cumisüvegből enni? A 
folyadékbevitel , k ü l ö n ö s e n az éjszakai, e lveheti az étvágyát 
a szi lárd éte lektől (ezért e l l enzem, hogy a kisgyerek c u m i s 
üveggel közlekedjék) . Sajnos s z á m t a l a n szülőt i s m e r e k , aki
n e k egyéves vagy i d ő s e b b g y e r m e k e t o v á b b r a is eszik éjsza
k á n k é n t - sőt a l egrosszabb e s e t b e n , egész éjszaka. Csodá l
k o z n a k , m i é r t n e m kéri a szi lárd étel t , p e d i g n e m kell hozzá 
egyetemi d i p l o m a : ha jóllakik anyatejjel vagy tápszerre l , 
n e m m a r a d hely a szi lárd é te leknek ! C s o d a , h o g y étkezések 
ide jén n e m é h e s , vagy n e m k ü l ö n ö s e b b e n érdekl i a szilárd 
étel? Tele van. E m e l l e t t , ha éjszaka eszik ( m é g ha éhes is), 
a k k o r a k a r a t l a n u l is v i s szatérnek a h u s z o n n é g y órás n a p i 
r e n d h e z (az i d ő s e b b c s e c s e m ő k e t és a k i sgyermekeket a fel
vesz/letesz m ó d s z e r r e l l ehet leszoktatni az éjszakai evésről; 
lásd a h a t o d i k fejezetet). 

Sokat nassol? Ha igen, akkor m e g i n t csak jóllakik az étke
zések k ö z ö t t . Ez a p r o b l é m a az első vagy m á s o d i k é le tévben 
s z o k o t t je lentkezni . Vagy az a ba j , hogy tú l sokat nassol, 
vagy az, hogy n e m a megfelelő n a s s o k a t kapja. N e m vagyok 
e l lene, hogy i d ő n k é n t i lyen-olyan kekszet k a p j o n , de én in
k á b b egészséges d o l g o k a t n y o m n é k a kezébe, p é l d á u l gyü
m ö l c s ö t vagy sa j tdarabkákat . N e m e n t e g e s s ü k , h a n e m akar 
e n n i ( „ F á r a d t " , „Rossz nap ja v a n " , „ J ö n a foga", „ N e m 
szokot t ilyen l e n n i " ) , i n k á b b m e n j ü n k e lébe a ba jnak, és ik-
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tas suk ki a t á p l á l ó nas sok nagy részét , k ü l ö n ö s e n azokat , 
amelyek ü r e s ka lór iákat t a r t a l m a z n a k . 

H a m é g emlékszik, b e s z é l t e m róla, h o g y egyes b a b á k , kü
l ö n ö s e n a s z o p t a t o t t b a b á k , nasso lókká v á l h a t n a k - csak tíz 
percig esznek ahelyet t , hogy h á r o m - n é g y ó r á n k é n t legyűr
n é n e k egy r e n d e s a d a g o t ( lásd a kere tes részt a 1 3 1 . o lda
l o n ) . U g y a n e z m e g t ö r t é n h e t k é s ő b b is, ha a k i sgyermek 
egész n a p chipse t vagy kekszet r o p o g t a t . H a n e m eszik r e n 
d e s e n n a p o n t a h á r o m s z o r , ad jon m a g á n a k h á r o m n a p o t ar
ra, hogy rászoktassa . E n n e k é r d e k é b e n t a r t a n i a kell m a g u 
kat a n a p i h á r o m s z o r i é tkezéshez, és k ö z ö t t ü k t i los a nass 
(lásd lent a kere tes rész t ) . 

Félre a nassal! 
Ezzel a háromnapos tervvel a nassoló kisgyermeket 
rendesen evővé változtathatjuk: 

Reggel hétkor, a m i k o r f e l é b r e d , m e g k a p j a a c u m i s ü v e g e t , vagy szopik. Reggel ire, 9 

óra körül , i n k á b b csak nassol , s e m m i n t rendesen eszik - a h o g y m e g s z o k t a . De m á 

tól n e m Így lesz, mert a m i k o r 1 0 . 3 0 körül f o g y n i k e z d az ereje, Ön n e m piskótát, 

g y ü m ö l c s ö t vagy e g y e b e t ad neki , h a n e m leköti a f igye lmét. Például kiviszi a játszó

térre. G a r a n t á l o m , h o g y e b é d r e t ö b b e t f o g e n n i , mert farkaséhes lesz. H a n a g y o n 

nyűgös, kicsit k o r á b b a n is e b é d e l h e t n e k . 

A délutáni alvás után hagyják ki az uzsonnát . Ezt sok s z ü l ő a g g o d a l o m m a l f o g a d j a . 

„ M i t ő l lesz ereje, ha n e m kap enni? N e m f o g h iányozni n e k i ? " A v á l a s z o m az, h o g y 

egyáltalán n e m . Ne feledje, h o g y ez legfel jebb három napig tart. N e m f o g é h e n 

halni. A k k o r kap enni , a m i k o r el jön az ideje. 

Higgye e l . Ö n t sokkal j o b b a n m e g fogja viselni, mint őt. A cél lebegjen a s z e m e 

előtt: n e m vár i n k á b b e g y órát, h o g y aztán rendesen e g y e n , mint h o g y t o v á b b r a is 

csak nassol jon? Ha Ön n e m adja fe l , g y e r m e k e a h a r m a d i k n a p o n - az esetek t ö b b 

s é g é b e n h a m a r a b b - a f ő é t k e z é s e k idején cs ipegetés helyett el f o g tüntetn i egy 

rendes a d a g o t . 

Ezzel n e m azt a k a r o m m o n d a n i , h o g y a nasso lás e l í té len
d ő . A v é k o n y a b b t e s t a l k a t ú gyerekek t u l a j d o n k é p p e n t ö b b 
ka lór iához j u t h a t n a k ál tala, m i n t a főétkezésekből ( lásd a 
"Jó h í r a vá logatós gyerekeknek [és s z ü l e i k n e k ] " c í m ű kere
tes részt a 2 0 9 . o l d a l o n ) . A kis g y o m r o t g y a k r a b b a n kell 
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m e g t ö l t e n i . I lyenkor a n a s s o k (a táp lá lók) i n k á b b kis é tke
zéseket j e lentenek . Figyelje m e g g y e r m e k e evési szokásait . 
Ha n e m szokta m e g e n n i az adagját, és súlya az alsó per-
cent i l i sbe esik, akkor lehet , hogy n i n c s s e m m i p r o b l é m a . 
D e i lyenkor s e m ár t , h a m a g a s a b b k a l ó r i a t a r t a l m ú n a s s o t 
k a p , p é l d á u l avokádót , sajtot, fagylaltot. És k é r d e z z e m e g a 
g y e r m e k o r v o s u k t ó l , hogy n e m kel lene-e g y a k r a b b a n étkez
nie . A kis a d a g o k b a n kínál t megfelelő ételek r e m e k energia
f o r r á s k é n t szolgálnak, és leköt ik a figyelmét a s z u p e r m a r k e 
t e k b e n . A m i k o r a g y e r m e k m á r tár saság i é le tet él, a nass 
e g y é b k é n t s e m t i l t h a t ó m e g . M i n d e n a n y u k á n á l van. Akár
m e n n y i r e ügyel Ö n a r r a , hogy g y e r m e k e csak egészséges 
é te l t egyen, m i n é l t ö b b e t forog m á s gyerekek k ö z ö t t , a n n á l 
többfé le nassa l találkozik, egészségte lenekkel is. Vigyen m a 
gával Ön is, hogy felügyelhesse, m i t eszik, és n e m uto l só
s o r b a n azér t , hogy n e kéregessen m á s a n y u k á k t ó l ! 

E b b e n az é l e t k o r b a n az is 
k é r d é s , hogy Személyes sér
tésnek veszi-e Ön, ha a gyer
meke nem eszik? Egyéves 
kor a lat t a n e m evés r i tkán 
fakad d a c b ó l . A c s e c s e m ő 
ezzel m é g n e m tud ja m a n i 
pulá lni a szüleit. Valami más
ról van szó t e h á t , p é l d á u l 
a r ró l , hogy j ö n a foga (lásd 
a keretes részt e z e n az olda
l o n ) , n e m a l u d t a k i m a g á t , 
b e t e g , vagy egyszerűen ilyen 
napja van. Egyéves kor u t á n 
a z o n b a n fölfedezi, hogy a 
n e m evést fegyverként hasz
nálhat ja Ö n el len. H a Ö n 
sokat a g g o d a l m a s k o d i k ami
at t , hogy m i t eszik, garantá l 
h a t o m , hogy t i z e n ö t h ó n a 
p o s k o r á b a n vagy m á r e l ő b b 

A fogzás csökkentheti 
az étvágyat 

A f o g z á s n a k jele lehet az alábbiak közül bár

melyik vagy mindegyik: piros arc, p e l e n k a 

kiütés, nyálfolyás, ujjrágás, orrfolyás vagy a 

n á t h á é h o z h a s o n l ó tünetek, láz, n a g y o n sár

ga (koncentrált) vizelet. R ö g t ö n k iköpi az 

e t e t ő c u m i t vagy a mel lb imbót, mert fáj az 

ínye. Nincs étvágya, mert kel lemetlen s z á m á 

ra az evés. Az uj junkkal kitapinthatjuk a d u -

dort, vagy piros fol tot látunk. Szoptatás k ö z 

ben akár érezni is lehet az áttörő f o g élét. 

Időtartama: H á r o m n a p o s szakaszokban zajlik 

le - a fog(ak) áttörését közvet lenül m e g e l ő z ő 

időszak, a f o g a k kibújása (ez a legrosszabb 

h á r o m nap), és a lecsengés. 

Teendő: Kenje be az ínyét a gyermekor

vos/gyógyszerész által javasolt kenőccsel 

vagy f o l y a d é k k a l . Segít, ha a b a b a rág vagy 

s z o p o g a t valamit, például lehűtött rágókát, 

h ideg kiflit vagy h ideg törü lközőt . 
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őrá is á t r a g a d a szorongás . És n e m v a l a m i ke l lemes úgy en
nie, hogy k ö z b e n tudja : muszá j te l jes í tenie. L á t t a m m á r 
olyan gyerekeket, akik e m i a t t u t a s í t o t t á k vissza az új é te le
ket, vagy egyál ta lán n e m vol tak h a j l a n d ó k e n n i . 

Kajalimpia. A Gyakran rendetlenkedik étkezéskor? k é r d é s 
re a d o t t válaszból m e g t u d o m , részt vesz-e a gyerek a „kaja-
l i m p i á n " . E b b e a ka tegór iába az a lábbi p a n a s z o k s o r o l h a t ó k : 

Szaladgálnom kell utána, hogy egyen. 

Nem hajlandó megülni az etető székében, vagy megpróbál ki
mászni belőle. 

Meg sem próbál önállóan enni. 

Nem tűri meg magán az előkét. 

Folyton ledobálja az ételt - vagy a fejére borítja. 

Az evés t a n u l á s a egybeesik azzal az időszakkal , a m i k o r a 
gyermek m á s t e r ü l e t e n is óriásit fejlődik. Sok gyerek m á r jár 
e b b e n a k o r b a n . Aki m é g n e m , az kúszik vagy mászik. És 
mindegyik végte lenül kíváncsi. A k e d v e n c foglalatosságok 
s o r á b a n n e m az evés áll az első helyen. Ki akar egy h e l y b e n 
m e g ü l n i , akár tíz p e r c r e is, a m i k o r annyi é rdekes do lgot lát
ni? És ki akarja m e g e n n i az ételt, a m i k o r sokkal i zga lmasabb 
e ldobálni és szétkenni? Az egy-két éves gyerekek csa lád jában 
az étkezések e m b e r t p r ó b á l ó , sokszor k u d a r c b a fulladó p r ó 
bálkozások - és h a t a l m a s s z e m é t d o m b m a r a d u t á n u k . A kis
gyermeküket m e g z a b o l á z n i n e m t u d ó szülők p a n a s z a i a 
gyermek növekvő önál lóságát , ügyesedését , és kétéves kor 
felé közeledve, akara tosságát tükrözik. Az, hogy visszautasí t 
egy b izonyos ételt, sokkal i n k á b b t u l a j d o n í t h a t ó a n n a k , hogy 
h a t a l m á n a k h a t á r a i t puhatol ja , m i n t s e m hogy n e m ízlik n e 
ki. Á l ta lában j o b b á t m e n e t i l e g l e m o n d a n i arról a b izonyos 
ételről, m i n t b e l e m e n n i a h a t a l m i h a r c b a . (A következő ét
kezésnél ad junk he lyet te va lami h a s o n l ó a n táp lá lót . ) 
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Az a lapszabályokat m á r egyéves k o r b a n le l ehet fektetni . 
H a l l o m , ahogy Ön t i l takozik: „ D e h á t a szabályok m é g túl 
k o r a i a k ! " Ez n e m igaz, k e d v e s e m . Most kell e lkezdeni , a 
d a c k o r s z a k e lőt t , m e r t akkor b á r m i h a t a l m i h a r c c á fajulhat. 

A m i k o r a k ö v e t k e z ő k b e n a ka ja l impiából e r e d ő p r o b l é 
m á k r ó l olvas, e m l é k e z z e n vissza a r r a a négy ( d e legalább 
h á r o m ) d o l o g r a , a m i t a helyes étkezési szokásokkal kapcso
l a t b a n í r t a m ( 1 7 8 . o l d a l ) . A gyerek v ise lkedése csak akkor 
fog m e g v á l t o z n i , h a Ö n tesz ró la . 

Az Ön viselkedése ku lcs fontosságú. A gyerek viselkedésé
re v o n a t k o z ó fenti dő l t b e t ű s p a n a s z o k m i n d e g y i k e arról 
á r u l k o d i k , hogy a gyerek az úr . Ez m á r az a n y u k a vagy az 
a p u k a m e g f o g a l m a z á s á b ó l k iderü l , m e r t úgy kezdik a m o n 
d a t o t , hogy „Az én g y e r e k e m n e m a k a r . . . " , „Az én gyere
k e m n e m h a j l a n d ó . . . " T é n y , hogy m o s t m á r k ö z e l e d ü n k a 
d a c k o r s z a k h o z , de m é g s incs r e n d j é n , hogy az é tkezéseket a 
gyerek i rányítsa . Ez az Ön dolga . (A d a c k o r s z a k n a k sem 
kell r é m á l o m n a k l e n n i e ; lásd a nyolcadik fejezetet.) 

A h h o z , h o g y orvosolhas
suk ezeket a p r o b l é m á k a t , 
hogy m e g h a t á r o z h a s s u k a 
szabályokat, é r d e m e s meg
vizsgálnunk az étkezések m e 
n e t é t ( r i tuá lé já t ) , h á t h a ta
lálunk valamit, ami t jobb len
ne másképpen c s iná ln i . F o n 
tos kere te t a d n i és kijelölni 
a h a t á r o k a t , kivált t izennyolc 
h ó n a p o s kor e lő t t , m e r t ál
t a l á b a n akkor k e z d ő d i k az 
igazán i d e g t é p ő időszak. 

E b b e n az é l e t k o r b a n az 
a lényeg, h o g y egészséges 
egyensúlyt t e r e m t s ü n k : en-
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s u n k nek i két e lőkét , é s k é r d e z z ü k m e g tő le : „ M e l y i k e t t e 
gyük fel?" Ha v i szont szaladgálni kell u t á n a , h o g y egyen, ta
lán tú l sok választást k í n á l u n k neki . Sok szülő azt i s m e g 
kérdezi a gyerektől , hogy „Akarsz e n n i ? " Ez n e m k é r d é s . 
E g y s z e r ű e n j e lent sük ki: „ M o s t e n n i fogunk. " Az evés n e m 
s z a b a d o n v á l a s z t h a t ó tevékenység. Ha eljött a v a c s o r a i d ő , 
é s n e m e t m o n d , akkor i s ü l te s sük asz ta lhoz . H a é h e s , e n n i 
fog. De ha játszik vagy r e n d e t l e n k e d i k , vegyük ki az e t e t ő 
székéből, és küld jük el az asztal tól . L e g y e n két „ d o b á s a " , a 
m á s o d i k u t á n a z o n b a n n i n c s m e s e , k i kell v á r n i a a követke
ző étkezést , a m i k o r b i z t o s a n éhes lesz. 

Az, hogy b a b r á l az étellel, n e m akar b e ü l n i az e t e t ő s z é k é 
be vagy föl akar állni b e n n e , b izonyos m é r t é k i g é le tkor i sa
játosság. Ezek nagy részét szinte l e h e t e t l e n m e g a k a d á l y o z 
ni. Azt a z o n b a n megf igyel tem, hogy kevesebb ilyen g o n d d a l 
s z e m b e s ü l n e k azok az anyukák, akik az aszta lnál r e n d s z e r e 
sen beszé lge tnek a gyerekükkel . Ez ugyani s leköt i és az 
evésre irányítja a f igyelmét: „ H o l van a k r u m p l i ? " , „A b o r 
sónak zöld a s z í n e " . M o s o l y o g j u n k rá, beszé l jünk hozzá, di
csérjük m e g , mi lyen ügyesen eszik. A m i k o r abbahagy ja az 
evést, vagy a m i k o r látjuk, hogy fel akar ál lni a s z é k é b e n , ra
gadjuk m a g u n k h o z a k e z d e m é n y e z é s t : „ L á t o m , befejezted 
az e b é d e t . M e n j ü n k , m o s s u n k kezet . " 

Ha egy gyerek f e l t ű n ő e n sokat izeg-mozog vagy s z e m l á t o 
m á s t n e m érzi m a g á t jól az e t e t ő s z é k é b e n , m i n d i g azt gyaní
t o m , hogy a szülei t ú l s á g o s a n sokat v á r n a k el tő le . Az etető
székében kell megvárnia, hogy Ön elkészítse az ennivalóját? Ha 
igen, mennyit kell várnia? Egy m o z g é k o n y kisgyerek s z á m á r a 
öt p e r c is egy örökkéva lóságnak tűn ik . E lőször csinálja m e g 
az ételét, és készí tsen m i n d e n kelléket az asztalra, csak az tán 
ültesse o d a . Az evés végeztével is benne hagyja az etetőszéké
ben? Ha evés u t á n i s kényte len ott ü c s ö r ö g n i , b ö r t ö n n e k 
fogja érezni az e te tőszékét . N e m r é g i b e n egy olyan anyukával 
d o l g o z t a m , aki a d d i g n e m akar ta kivenni a székből t izen
nyolc h ó n a p o s kisfiát, amíg m i n d e n t m e g n e m evett a t á 
nyérjáról. A gyerek persze u tá l ta azt a széket; ha bele a k a r t á k 
ü l t e t n i , vis í tott, m i n t akit nyúznak, és rosszul evett . 

Nincs játék! Nincs trükközés! 

N é h á n y szülő játékot csinál az evésből , 

a z u t á n m e g csodálkoz ik , ha b o h ó c k o d i k a 

gyerek. Ha Ön például „ r e p ü l ő g é p e s e t " ját

szik, vagyis a kanálra vett ételt „ b e r e p í t i " a 

gyerek szájába, ne lepődjön m e g , ha k é s ő b b 

ő is repteti az ennivalót, csak kanál nélkül . 

T r ü k k ö k h ö z sem szabad folyamodni. M a j d 

eszik, ha éhes. M a j d eszik, ha az ínyére való 

ételt tesznek elébe. De nem f o g enni, ha trük

kökkel próbáljuk rávenni. Ha hízelgéssel, sőt 

erőszakkal igyekszünk újabb falatokat lenyom

ni a torkán, kellemetlen érzéseket f o g társítani 

az evéshez. És ha azt látja, hogy felbosszant 

minket a n e m evése, hamarosan arra is rájön: 

„ A h a , ezt fegyverként használhatom." 

gedjük kísér letezni , u g y a n a k k o r legyünk t i s z t á b a n azzal, mit 
v á r h a t u n k tő le . H a p é l d á u l n e m akar é lőkét viselni, alakít
suk úgy a he lyzete t , hogy nek i is legyen be leszólása . M u t a s -
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Van t e h á t olyan gyerek is, aki a világ m i n d e n k i n c s é é r t 
n e m ül be a székébe, a n y u k a p e d i g m i n d e n a l k a l o m m a l el
keseredik vagy m é r e g b e g u r u l . És vagy vállalja a c s a t á r o 
zást , a m i t ő l a gyerek m é g j o b b a n m e g m a k a c s o l j a m a g á t ; 
vagy feladja, és m e n e t k ö z b e n próbál ja e t e t n i . A n n y i p é l d á t 
l á t t a m ez u t ó b b i r a : a n y u k a egy kanál la l a k e z é b e n r o h a n g á l 
a gyerek u t á n , h á t h a s ikerül a szájába c s e m p é s z n i e . De az 
i lyen a n y u k a s e m m i jóra ne s z á m í t s o n . Sokkal célraveze
t ő b b , ha végiggondol ja, miért utál ja a gyerek e n n y i r e az ete
tőszékét , majd o k o s a n újra m e g b a r á t k o z t a t j a vele. Ú g y h o g y 
m e g k é r d e z e m : Mennyi idős korában ültette be először? Tu
dott már önállóan ülni? Ha lega lább h ú s z p e r c e n keresztül 
n e m t u d m é g ö n á l l ó a n ü l n i , akkor elfárad, é s k é n y e l m e t l e n 
n e k találja. N e m c s o d a , hogy utál ja. 

F o n t o s t i sz te le tben t a r t a n i a gyerek v o n a k o d á s á t vagy fé
le lmei t . Ha rúgkapá l , ívbe feszíti a h á t á t vagy s z e r e t n e ki
m á s z n i , m i k ö z b e n Ö n b e ü l t e t i , a z o n n a l vegye ki: „ L á t o m , 
m é g n e m akarsz e n n i . " N e g y e d óra m ú l v a próbá l ja m e g új
ra. N é h a az a p r o b l é m a , h o g y a szülő n e m a lak í to t t ki r i tuá
lét a tevékenységek vá l tá sához - e b b e n az e s e t b e n ahhoz, 
h o g y befejezik a já tékot , és e n n i k é s z ü l ő d n e k . N e m helyes 
csak úgy k i ragadni a játékai közül , és m i n d e n á t m e n e t nél
kül a székébe ü l t e t n i . Ahogy a lefekvés g o n d o l a t á t szoknia 
kell (az esti r i tuá léró l lásd a következő fe jezetet), az étke
zésre is föl kell készüln ie . Beszél jen hozzá . ( „ E b é d i d ő van! 
É h e s vagy? Pakol juk el a k o c k á k a t , és m o s s u n k kezet . " ) Ad
jon neki n é h á n y p i l l a n a t o t , hogy felfogja a szavak é r te lmét , 
m a j d cselekedjen: segí tsen neki e lrakni az é p í t ő k o c k á k a t , 
u t á n a p e d i g kezet m o s n i . M i e l ő t t a székébe emel i , figyel
m e z t e s s e : „ N a , m o s t betesz lek a s z é k e d b e . " 

A l e g t ö b b gyereknek ennyi i s elég. De ha az Ön gyermeke 
m á r - m á r fóbiásan i r tózik az e te tőszékétő l , m e r t c s u p a rossz 
e m l é k e fűződik hozzá, kezdje elölről . L e g y e n m e g i n t élvezet 
az evés. K e z d e t n e k etesse m e g i n t az ö l é b e n . F o k o z a t o s a n 
h a l a d j a n a k a p á r h u z a m o s m e g o l d á s i g , a m i k o r p é l d á u l a 
csa ládi ebédlőasz ta l m e l l e t t egy gyerekaszta lná l , kisszékből 
eszik. N é h á n y h é t m ú l v a újra m e g p r ó b á l k o z h a t az e t e t ő -
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székkel, de ha m o s t i s e l lenál lásba ü tköz ik , akkor lehet , 
hogy másféle széket kell v e n n i e , vagy szerelje le az e te tőszék 
tálcáját, hogy a gyerek közvet lenül az e b é d l ő a s z t a l r ó l e h e s 
sen. T i z e n n y o l c h ó n a p o s kor körü l a gyerekek t ö b b s é g e m á r 
sz ívesebben eszik együt t a csa lád t ö b b i tagjával. 

A közös családi étkezések ál talában n e m c s a k a b b a n segíte
nek, hogy n y u g o d t a b b a n üljön az asztalnál, h a n e m az önál ló
ságot i s ösztönzik. Ha gyermeke n e m kíván egyedül enni , 
gondolkozzon el azon, hogy mi e b b e n az Ön szerepe: Mit érez 
azzal kapcsolatban, hogy gyermeke önállóan eszik? Ön kutya
futtában szokott étkezni? Zavarja Önt, ha evés után sokat kell 
takarítania? Elszomorí t , amikor azt l á t o m , hogy egy kétéves 
gyerek m á r fel t u d n á ugyan szúrni a villájára az ételt, de túlsá
gosan hajszolt vagy túlságosan „ a n á l i s " szülei n e m engedik 
meg neki. Ha Ön türe lmet len, vagy evés közben folyton töröl
geti a gyerek száját vagy az etetőszéke tálcáját, ő n e m sok élve
zetet fog találni b e n n e . M i é r t akarna öná l lóan enni? 

E m e l l e t t el kell ju tn ia a fejlődés egy b izonyos fokára. Ha 
t e h á t egy szülő a r r a p a n a s z k o d i k , hogy g y e r m e k e n e m akar 
ö n á l l ó a n e n n i , m e g k é r d e z e m : Mit ért azon, hogy „önállóan 
enni"? T a l á n t ú l z o t t igényeket t á m a s z t . A l e g t ö b b egyéves 
gyerek kézzel m á r ö n á l l ó a n eszik, d e kanál la l m é g n e m . H a 
az Öné m é g kézzel s e m eszik, tegyen m e g f o g h a t ó éte leket a 
tányérjára. E l ő b b - u t ó b b rá fog j ö n n i , m i t cs inál jon velük. 
A kaná l vagy villa h a s z n á l a t a e n n é l jóval ö s s z e t e t t e b b fel
adat . G o n d o l j a csak m e g : n e m kis kézügyesség és k o o r d i n á 
ció (a m o z d u l a t o k összehangolása) kell h o z z á , hogy m e g 
tar t sa a kana la t , az étel alá csúsztassa, fölemelje ané lkül , 
hogy k i fordulna a kezéből , és végül a szájába tegye. A t ö b b 
ség körü lbe lü l t i z e n n é g y h ó n a p o s kor ig m é g m e g p r ó b á l n i 
sem tudja . A d j o n a kezébe kanala t , h o g y j á t s z h a s s o n vele. 
H a s z n á l n i m é g n e m tudja, d e Ö n t ő l m i n d e n k é p p e n e l akar
ja majd venni . Idővel be fog ta lá lni vele a szájába. A m i k o r 
ezt látja, egyre t ö b b s z ö r tegyen va lami t a k a n a l á r a - l e h e t ő 
leg o lyasmit , a m i r á r a g a d . Az étel n a g y része az ő vagy az 
Ön h a j á b a n fog k ikötn i , e n n e k e l lenére b i z t o s í t s o n neki le
h e t ő s é g e t a k ísér letezésre, m é g akkor is, ha s o s e m találja 
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m e g a száját. Valamikor t i z e n n é g y - t i z e n n y o l c h ó n a p o s kora 
k ö z ö t t s ikerülni fog. 

M i n d e z e k e l lenére p e r s z e az összes gyerekkel e lőfordul 
i d ő n k é n t , hogy s z á n d é k o s a n k a l a p k é n t viseli a tányér ját . Ha 
ez rendszeresen m e g t ö r t é n i k , m e g k é r d e z e m : Nevetett Ön, 
amikor a gyerek először művelte ezt? T u d o m , h o g y akkor 
n e m cs inál t be lő le ügyet , m e r t annyi ra édes é s e l lenál lhatat
lan volt. Ö n k é n t e l e n ü l is e lnevet te m a g á t . A baj az, hogy az 
Ö n reagálása m é g a n n á l i s n a g y o b b ö r ö m m e l t ö l t ö t t e el, 
m i n t az, hogy a fejére b o r í t o t t a a t á n y é r t . Azt gondol ja : Jé! 
Ez szuper. Anyának nagyon tetszik, amikor ezt csinálom. Úgy
h o g y m e g i s m é t l i , c sakhogy a m á s o d i k , h a r m a d i k és negye
dik a l k a l o m m a l Ö n m á r n e m találja annyi ra e l lenál lhatat
l a n n a k . Ön egyre d ü h ö s e b b , a gyerek egyre kevésbé érti . 
Két nappal ezelőtt tetszett neki - most miért nem nevet? 

Ez van: a gyerek szeret do-

hogy n e m tűr i az ilyesmit. Ahogy egy anyuka m o n d t a hét hó
n a p o s kisfiának, aki sajtkockákat potyogtatot t a földre: „Lá
t o m , szer inted a p a d l ó n van a helyük." 

H a Ö n m é g n e m lát ta „ a t á n y é r o m a k a l a p o m " m u t a t 
ványt , ne bízza el m a g á t . El jön az is. De fogadja rezzenéste
len arcca l . C s a k m o n d j a azt: „ N e m . Az étel t n e m a fejünkre 
tesszük. Az ételt m e g e s s z ü k . " És vegye e l t ő l e . Ha egyszer 
m á r há lás közönsége volt e n n e k a m ű s o r s z á m n a k , ugyanezt 
m o n d h a t j a , d e s z á m í t s o n rá, hogy j ó n é h á n y a l k a l o m m a l 
m e g i s m é t l ő d i k , m i e l ő t t a r e n d r e u t a s í t á s n a k foganat ja lesz. 
B i z t o s í t h a t o m , hogy ha m o s t n e m lép, akkor a következő 
é le t szakaszban, két- és h á r o m é v e s kor k ö z ö t t sokkal cifrább 
helyzetekkel kell majd s z e m b e n é z n i e . 
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Kétéves kortól hároméves korig: 
kedvenc ételek és más bosszantó hóbortok 

A kisgyermek m o s t m á r m i n d e n t m e g e h e t - és kell is e n n i e -, 
amit a csa lád t ö b b i tagja kap. Az aszta lnál étkezik az e t e t ő 
székében, és é t t e r e m b e n is t u d n i a kell v i se lkedni . A legna
gyobb p r o b l é m á k kétéves kor k ö r ü l j e l e n t k e z n e k , a m i k o r 
b á r m i h a t a l m i h a r c b a torko l lha t . A d a c k o r s z a k k e z d ő d h e t 
d a c o s a n vagy g o n d t a l a n u l . Sok m ú l i k a gyerek v é r m é r s é k l e 
tén, de a z o n is, a h o g y a n Ön k o r á b b a n kezel te a fe lmerülő 
p r o b l é m á k a t . A h a r m a d i k s z ü l e t é s n a p közeledtéve l szeren
csére k ö n n y e b b é válik az élet. 

Az erre az é l e t k o r r a je l lemző p r o b l é m á k két t í p u s r a oszt
hatók: n e m , vagy csak b izonyos é te leket h a j l a n d ó e n n i ; és 
r e n d e t l e n k e d i k az aszta lnál , ami a k o r á b b a n n e m m e g o l d o t t 
g o n d o k t o v á b b é l é s é t jelzi. Az a l á b b i a k b a n m i n d k é t t í p u s t 
nagyí tó alá vesszük. 

A „ n e m , vagy csak b izonyos é te leket h a j l a n d ó e n n i " kate
góriába i lyesmik t a r t o z n a k : 

Nem eszik jól. 

Szinte semmit sem eszik. 

Csak nassot eszik. 

Éhségsztrájkot folytat. 

Csak bizonyos sorrendben eszi meg az ételeket. 

Mindig ugyanazt akarja enni. 

Kiveri a hisztit, ha a borsó hozzáér a krumplihoz. 

M i n d i g t i s z t á z o m a szülőkkel , hogy m i t é r t e n e k a z o n , hogy 
"jól eszik". Sokat? M i n d e n t ? A jól evő gyerek k inek-kinek 
m á s t je lent . Ha t e h á t a szülő az el fogyasztott étel m e n n y i s é -

bálózni - erősnek érzi magát 
tőle. Számára mindegy, hogy 
labdát vagy virslit hajigál. Ha 
m é g nincs egyéves, ne csinál
jon belőle nagy ügyet - n e m 
az volt vele a gyerek célja, 
hogy felhívja m a g á r a a figyel
m e t - , de tegye világossá, 

A kenyeret törje, ne a tányért! 

A n n y i esze m i n d e n k i n e k van, hogy ne törhe

tő tányért tegyen a gyerek elé. Persze tányér 

s e m feltét lenül kel l , fő leg ha az étel úgyis 

m i n d i g a f ö l d ö n végzi . K a p h a t ó o lyan m ű 

a n y a g tányér, a m i n e k t a p a d ó k o r o n g van az 

al ján. Ha a k isgyermek már elég erős (és elég 

okos) a h h o z , hogy feltépje, tegye az ételt az 

etetőszéke tálcájára. 
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ge m i a t t aggódik, azt t a n á c s o l o m , hogy figyeljen, és kérdez
ze m e g m a g á t ó l , hogy m i t lát. 

Ez valami új szokás, vagy mindig így evett? Az e m b e r e k 
n e m c s a k külsőleg vagy v é r m é r s é k l e t ü k b e n k ü l ö n b ö z n e k , 
h a n e m m á s k é p p e n i s esznek. A v é r m é r s é k l e t b e n , o t t h o n i 
k ö r ü l m é n y e k b e n és a t á p l á l k o z á s h o z való v i s z o n y b a n meg
m u t a t k o z ó egyéni k ü l ö n b s é g e k m i n d - m i n d befolyásolják a 
k i sgyermek evési szokásait . Van, aki kevesebbet eszik az át
lagnál , van, aki n e m szeret i a m a r k á n s vagy új ízeket . M á s o k 
i m á d n a k e n n i , d e lehet , h o g y t e s t a l k a t u k m i a t t éppenségge l 
kevesebbel laknak jól. M e g i n t m á s o k n a k t ö b b s z ö r van 
„rossz e v ő " nap juk, m i n t a t ö b b i e k n e k . 

E b b e n a z é l e t k o r b a n Ö n n e k m á r m e g l e h e t ő s e n p o n t o s 
k é p é n e k kell l ennie ar ró l , hogy mi lyen a g y e r m e k e , és mi te
k i n t h e t ő ná la n o r m á l i s n a k . H a m i n d i g n e h é z volt r á b í r n i a z 
evésre, vagy ha kevesebbet evett m á s o k n á l , ne áll ítsa irreális 
e lvárások elé. E g y s z e r ű e n ilyen. Az is tel jesen r e n d j é n van, 
ha ma n e m eszik annyi t , m i n t a m e n n y i t t e g n a p evett - le
h e t , hogy h o l n a p t ö b b e t fog. Ha a g y e r m e k o r v o s u k egészsé
g e s n e k látja, akkor bízza ezt a gyerekre. Ha Ön ke l lemes kö
r ü l m é n y e k k ö z ö t t f inom éte leket tálal , é s s z e m m e l lá tható
lag ér tékel i a jó kosztot , va lósz ínűleg a g y e r m e k e is jobban 
eszik, m i n t akkor, ha Ön árgus s z e m m e l figyel és szorongva 
számolja a b e k a p o t t fa latokat . C l a r a Davis a c s e c s e m ő k és 
k i sgyermekek é te lpre ferenciá jának vizsgálatára szakosodot t 
g y e r m e k o r v o s évt izedekkel e l ő b b folytatott , m a m á r klasszi
k u s n a k s z á m í t ó k u t a t á s a i m e g m u t a t t á k , h o g y m á r a csecse
mő is azokat az éte leket választja ki az e lébe r a k o t t tá lcáról, 
a m e l y e k r e egy egészséges szervezetnek szüksége van. (Talán 
érdekl i , h o g y ezek u g y a n a z o k voltak, amelyek valószínűleg 
az Ön h u s z o n e g y e d i k századi g y e r m e k é n e k is a kedvencei 
közé t a r t o z n a k : te j , to jás, b a n á n , a lma és n a r a n c s . A legke
vésbé a zöldségféléket, ősz ibarackot , a n a n á s z t , májat és ve
sét kedvel ték - a m i n e m okoz nagy m e g l e p e t é s t ! ) 

Ha régebben jobban evett, mint most, mi más történt még? 
Most tanult meg felmászni a bútorokra? Beteg? Jön a foga? 
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Stressznek van kitéve? Ezek 
közül b á r m e l y i k e l ronthat ja 
egy gyerek étvágyát . 

Társasági eseményt jelent-e 
számára az evés? A családi 
asztalnál t ö r t é n ő étkezés ki
t ű n ő tapasz ta la t szerzés a 
gyermek s z á m á r a , feltéve, 
hogy senki s e m noszogat ja : 
„Egyél ! Egyél ! E g y é l ! " M é g 
s z e r e n c s é s e b b , ha gyerek
t á r s a s á g b a n e h e t . A játszó
c s o p o r t idejére ik tas sanak 
be egy k ö n n y ű e b é d e t vagy 
u z s o n n á t . M e g l e p ő m ó d o n 
m é g a rossz evőt is j o b b a n 
érdekli az étel, ha m á s gye
reket e n n i lát. ( M i n d k é t al
ka lmat használ juk ki az asz
tali e t iket t t a n í t á s á r a . ) 

Tényleg semmit sem eszik? 
A szülők m e g szoktak feled
kezni a fo lyadékokról és az étkezések k ö z ö t t fogyasztott 
nassokról . Egy-két n a p i g írjon föl m i n d e n t , a m i a gyerek 
szájába kerül , és m e g fog l e p ő d n i . L e h e t , h o g y sokat nasso l . 
Ha igen, akkor eszik - csak é p p e n n e m azt, a m i t é tkezések 
idején kap. E z e n lehet v á l t o z t a t n i ( lásd a kere tes részt a 
199. o l d a l o n ) . A m i k o r azt h a l l o m egy szü lőtő l , h o g y „ C s a k 
nassot h a j l a n d ó e n n i " , a legszívesebben m e g k é r d e z n é m : 
"És ki adja neki a n a s s o t - egy g o n o s z b o s z o r k á n y ? " Az Ön 
felelőssége, hogy m i t eszik a gyerek, és o d a kell rá figyelnie. 

E b b e n az é l e t k o r b a n azok a k i sgyermekek is k ü l ö n c szo
kásokat v e h e t n e k föl, akik a n n a k ide jén g o n d n é l k ü l h o z z á 
szoktak a szilárd é te lekhez . Van, aki csak egy b izonyos étel t 
ha j landó m e g e n n i . M á s n e m c s a k hogy vá logatós , h a n e m 
m é g h ó b o r t o s is. A szülei m e g idegesek. 

Jó hír a válogatós gyerekeknek 
(és szüleiknek) 

Kutatási eredmények szerint a 4 - 5 éves gye

rekek 3 0 % - a vagy válogatós, vagy keveset 

eszik. Egy n e m r é g i b e n Finnországban végzett 

vizsgálat arra a megál lapításra jutott, hogy a 

szülőknek „n incs o k u k k o m o l y a g g o d a l o m 

r a " . T ö b b mint 5 0 0 olyan gyerek szüleit kér

dezték m e g , ak iknek hét h ó n a p o s koruk ó t a 

n y o m o n követték a fej lődését. Ebben a kuta

tásban az minősült rossz evőnek, aki a szülei 

szerint „ g y a k r a n " vagy „ n é h a " túl keveset 

evett. Ötéves korban a rossz evők általában 

valamivel a lacsonyabbak és kisebb súlyúak 

voltak a t ö b b i gyereknél, de a születési súlyuk 

is kisebb volt, ami arra utal, hogy mindig is 

kevesebbet igényeltek. M á s k é p p e n f o g a l 

mazva: a rossz evők a méreteikhez képest 

vol taképpen n e m esznek kevesebbet a t ö b 

bieknél. Egyetlen kü lönbséget találtak csak: 

a rossz evők t ö b b kalóriát nyertek nassból, 

mint rendes ételből , ezért az ő szüleiknek f o 

k o z o t t a b b a n érdemes odaf igyelniük arra, 

hogy egészséges nassokkal lássák el őket. 
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A kisgyermekek h a j l a m o s a k az efféle szeszélyekre, visel
k e d é s ü k b e n és az ételek m e g v á l a s z t á s á b a n e g y a r á n t . Kivá
l a s z t a n a k egy vagy n é h á n y étel t , és h o s s z ú ideig csak azt 
eszik, s e m m i m á s t n e m f o g a d n a k el. E z é r t o lyan fontos , 
h o g y egészséges enniva ló t k ínál junk nekik; a k e d v e n c kaja 
lega lább táp lá ló is. E l ő f o r d u l h a t az is, hogy egy idő u t á n 
r á u n n a k , é s a z t á n sokáig é p p e n ezt n e m h a j l a n d ó k m e g e n 
n i . S o p h i e , a kisebbik l á n y o m volt ilyen - sőt m o s t is ilyen. 
Á l t a l á b a n tíz n a p i g favorizált egy-egy étel t . U t á n a egy ideig 
n o r m á l i s a n evett, é s a m i k o r m á r k e z d t e m azt h i n n i , hogy 
k i n ő t t e b b ő l a korszakból , új k e d v e n c e t ta lá l t m a g á n a k . So
p h i e , aki m o s t t izennyolc éves, t u l a j d o n k é p p e n egész életé
b e n így evett, és - ha j o b b a n m e g g o n d o l o m - az a l m a n e m 
esik m e s s z e a fájától. M a g a m is r a g a s z k o d o m bizonyos éte
lekhez, de a h h o z m á r tú l öreg vagyok, hogy az én a n y u k á m 
e m i a t t idegesí tse m a g á t . L e h e t , hogy az i lyesmi szintén 
ö r ö k l ő d i k , b á r n e m h a l l o t t a m olyan t u d o m á n y o s kuta tás ró l , 
a m e l y b i z o n y í t o t t a volna ! 

Az é t e l m á n i á k n á l is j o b b a n aggasztja a szü lőket az ételek
hez k ö t ő d ő h ó b o r t o s v ise lkedés. I l l u s z t r á c i ó k é n t álljon itt 
egy részlet egy olyan levélből, amely a h o n l a p o m f ó r u m á r a 
é rkeze t t egy a n y u k á t ó l — nevezzük Cal l ie-nak -, aki a két és 
fél éves kisfiáról ír t . Cal l ie szer int D e v o n „ i m á d n i v a l ó kis
f iú", „kedves , aranyos és j ó k e d v ű " , de „egyre elviselhetet le
n e b b " , a m i t a z asztalnál m ű v e l . 

Ha k e t t é t ö r i k az étele - p é l d á u l a b a n á n vagy a müzl i 
szelet - , n e m h a j l a n d ó m e g e n n i . E g y s z e r ű e n n e m ér
t e m , m i é r t . A r r a g o n d o l t a m , hogy látja, h o g y a felnőt
t e k é n e m tör ik k e t t é , a m i k o r i lyesmiket esznek. M á s 
gyereke is csinálja ezt vagy va lami h a s o n l ó furcsaságot? 

M á s gyereke is csinálja ezt? Sokaké . A Cal l ie-nak válaszoló 
a n y u k á k b e s z á m o l t a k róla, hogy a gyerek o r d í t , ha t ö r ö t t 
kekszet k a p ; egy m á s i k n e m nyúl hozzá a „ k e v e r t " ételhez, 
a m i l y e n a r a g u vagy az egytálétel ; egy h a r m a d i k csak a pirí
tós tete jét eszi m e g , az alját n e m . Van, aki csak egy bizonyos 
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s o r r e n d b e n h a j l a n d ó e n n i - az egyik kisfiú p é l d á u l ragasz
k o d o t t hozzá, hogy m i n d e n étkezést egy falat b a n á n n a l 
kezdjen. Vagy sz igorú szabályokat „ í r n a k e l ő " az e l é b ü k ke
rülő ételekkel k a p c s o l a t b a n - m o n d j u k , n e m é r h e t n e k egy
m á s h o z az egyes fajták, eset leg csak egy a d o t t t á n y é r b a n 
vagy t á l k á b a n lehet felszolgálni őket . A var iác iók végte lenek 
és egészen egyediek. Az okokat csak ta lá lga tn i lehet . E m b e 
rek vagyunk, m e g v a n n a k a m a g u n k h ó b o r t j a i . L e h e t , hogy 
ezek i s ö r ö k l ő d n e k . C s a k annyi t m o n d h a t o k b iz tos ra , h o g y 
a gyerekek t ö b b s é g e k inövi . . . idővel. 

A d d i g fölösleges a g g ó d n i . Sőt . H a Cal l ie t ú l n a g y ügyet 
csinál a b b ó l , h o g y D e v o n ir tózik a t ö r ö t t é te lektő l , vagy 
m i n d e n á r o n le akarja szoktatja róla, l ehet , h o g y é p p e n az 
ellenkezőjét éri el: m é g ros szabb lesz a helyzet . 

Az erre a korosztá lyra érkező p a n a s z o k m á s i k c s o p o r t j á t 
az é tkezéseknél t a n ú s í t o t t v iselkedés teszi ki. 

Kritikán aluli a viselkedése - mi engedhető meg ebben a kor
ban? 

Nem bír megülni a fenekén (ezt hívom én „sajtkukac szindró
mának"). 

Dobálja az ételt, ha nem kér többet, vagy nem szereti. 

Sokszor hisztizik - bármilyen apróság felbosszantja. 

Szándékosan disznóólat csinál, például a spagettiszósszal raj
zol az asztalra (vagy a kistestvérére). 

Az aszta lnál j e lentkező magavise let i g o n d o k egy része a 
n a p k ö z b e n i s m e g m u t a t k o z ó á l ta lános v ise lkedési p r o b l é 
m á k folyománya, csak étkezéskor, főként é t t e r e m b e n , ahol 
m á s o k i s t a n ú i , j o b b a n s z e m e t s z ú r n a k . E z r ö g t ö n k iderü l , 
ha rákérdezek : Ez új magatartás, vagy régóta tart? Ha régóta 
tart, milyen más helyzetekben jelentkezik még? Mi szokta ki
váltani? Á l t a l á b a n n e m ú j d o n s á g r ó l van szó. Az ö t le t szerű 
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jon rá: „Az étel t n e m dobál juk . " Vegye ki a székéből . Öt 
p e r c m ú l v a folytathatja az evést. L e g y e n két „ d o b á s a " , de a 
m á s o d i k u t á n t e k i n t s e befe jezet tnek az evést. 

Ez t a l á n s z i g o r ú a n hangzik, de higgye e l n e k e m , hogy az 
ilyen k o r ú g y e r m e k m á r ügyesen m a n i p u l á l j a a szüleit . L á t 
t a m a n y u k á k a t , akik r ö p t é b e n igyekeztek e lkapni a fa lato
kat, de sosem i n t e t t é k r e n d r e a gyereküket . H e l y e t t e m e g 
kérdezték: „ I n k á b b egy kis sajtot e n n é l ? " Ez idővel m a k a c s 
p r o b l é m á v á fajul, és a g y e r m e k m á r n e m c s a k étel t d o b á l , 
h a n e m já tékokat és egyéb, p o t e n c i á l i s a n veszélyes tá rgyakat 
i s (lásd Bo t ö r t é n e t é t a 4 1 5 . o l d a l o n ) . M i n d e n é tkezésné l 
így kell el járni, a m í g a b b a n e m hagyja. A baj az, hogy a szü
lőnek elfogy az ereje, és feladja. I n k á b b egyszerűen összeta
karít . N a g y o n gyakor i p r o b l é m a ez, és végül súlyossá válik, 
m e r t sehová s e m lehet elvinni a gyereket . N e m örü lök, ha 
egy é t t e r e m b e n olyan gyereket látok, aki n e m t u d viselked
ni. G a l a c s i n o k a t gyúr a kenyérből , dobál ja az éte l t , a szülei 
pedig ügyet s e m v e t n e k rá - majd a p i n c é r összeszedi . N e m 
érdekli őket , mi lyen k ö r ü l m é n y e k k ö z ö t t é tkeznek . 

Az ilyen szülők azzal szoktak v é d e k e z n i : „ D e h á t m é g 
csak kétéves - n e m tud ja , m i t szabad, és m i t n e m . " De k i 
fogja neki m e g t a n í t a n i - és mikor? M a j d j ö n egy jó t ü n d é r ? 
N e m , ez a szülő dolga, és ide jében kell e lkezdeni (erről b ő 
v e b b e n lásd a nyolcadik fejezetet). 

A r e n d e t l e n k e d é s t i d ő n k é n t megold ja , ha a szülő j o b b a n 
odafigyel a gyerek jelzéseire. A hiszt inél p é l d á u l m e g szok
t a m k é r d e z n i : Tudomásul veszi, hogy nem kér többet? N é h a 
s z e r e t n é n e k b e l e d i k t á l n i „ m é g egy f a l a t o t " , n o h a a gyerek 
nyafog, elfordítja a fejét, r ú g k a p á l . A szülő n e m adja föl, és 
kezdődik a hiszt i . E h e l y e t t j o b b a n t e n n é , ha a z o n n a l e len
g e d n é az asztal tól . 

Így is el l ehet ve tn i a k é s ő b b sú lyosabbá váló táplá lkozás i 
P r o b l é m á k magva i t , ezér t ügyeljen rá, m i t t a n í t ö n k é n t e l e 
n ü l is az evéssel k a p c s o l a t b a n . Ha eről te t i az evést, a gyerek 
n e m fogja t u d n i , m i k o r lakik jól. Sok tú l sú lyos fe lnőtt gye
r e k k o r á b a n j u t a l o m k é n t édességet k a p o t t , é s m e g d i c s é r t é k , 
ha egy m o r z s á t s e m h a g y o t t a tányér ján: „ M i l y e n ügyes 

nevelés k ö v e t k e z m é n y e : a gyerek r e n d e t l e n k e d i k , a szülő vi
szont siet, vagy szégyelli, ezér t szó né lkül hagyja, vagy en
ged a gyerek követe lésének (erről sokkal b ő v e b b e n lásd a 
n y o l c a d i k fejezetet, amely a k i sgyermek „ m e g s z e l í d í t é s é r ő l " 
szól) . 

M o n d j u k t e h á t , hogy a g y e r m e k spaget t i szósszal rajzol az 
aszta lra . Ön m i t csinál? Ha azt gondol ja : Na és - majd letör
löm, és egy szóval s e m utasít ja r e n d r e , akkor a he ly te lenke-
dés f igyelmen kívül hagyásával azt hozza a t u d o m á s á r a , 
hogy e z így r e n d b e n van. D e m i t ö r t é n i k n é h á n y h é t múlva, 
a m i k o r v e n d é g s é g b e m e n n e k a n a g y s z ü l ő k h ö z , és a Nagyi 
kelengyéjéből s z á r m a z ó a b r o s z t festi össze? H a d d szögez
z e m le: n e m a gyerek a h i b á s , h a n e m Ö n . Ö n n e k kell meg
t a n í t a n i a , hogy a spaget t i szósz n e m ujjfesték. A legelső al
k a l o m m a l m e g kel lett vo lna m o n d a n i a : „Az éte l a r ra való, 
hogy m e g e g y ü k . N e m játék. H a n e m kérsz t ö b b e t , b e t e h e -
t e d a t á n y é r o d a t a m o s o g a t ó b a . " 

Vagy vegyük azt az ese te t , hogy a g y e r m e k e mozgékony, 
szeret i fö l tenni a lábát az asztalra, és o t t d o b o l a m a g n ó b ó l 
szóló dal r i t m u s á r a . Képzel je e l u g y a n e z t egy é t t e r e m b e n . 
Ön nyi lván h e l y b e n e l sü l lyedne. L e g y e n következetes és ki
t a r t ó . Ha a gyerek n e m megfe le lően viselkedik - az asztalra 
teszi a l ábát , a villát az o r r á b a dugja, dobál ja az ételt -, 
a z o n n a l közölje vele, h o g y ez t i los: „Az asz ta lná l n e m [csi
nál juk ezt vagy a z t ] . " Ha n e m hagyja a b b a , állítsa föl az asz
ta l tó l . Öt p e r c múlva visszajöhet. A mi következetes és ki
t a r t ó m a g a t a r t á s u n k r é v é n tanul ja m e g , h o g y m i t v á r h a t el, 
és mi m i t v á r u n k e l tő le . 

U g y a n e z vonatkoz ik az étel d o b á l á s á r a is. Az m á s , ha egy 
t i z e n n é g y h ó n a p o s gyerek kísérletezik a m o z d u l a t o k k a l és a 
dobá lás sa l ; a b b ó l szükségte len nagy ügyet c s iná ln i (lásd a 
2 0 6 . o l d a l t ) . De ha egy két- vagy h á r o m é v e s gyerek így p r o 
vokálja a szüleit, neki m e g kell m o n d a n i , h o g y ez n e m he
lyes, és m o s t csinál jon r e n d e t m a g a u t á n . T e g y ü k fel pél
d á u l , hogy csirke van e b é d r e , d e a z Ö n kétéves gyermeke 
h a n g o s „ N e m ! " - e t kiált, m a j d elkezdi a p a d l ó r a hajigálni a 
c s i r k e d a r a b k á k a t . A z o n n a l vegye el előle a t á n y é r t , és szól-



Az étel nem csak táplálék 

A kisgyermek csodaétrendje 
Kipróbálása előtt kérdezd meg gyermekorvosodat 

ELSŐ N A P 

Reggel i Rántotta 1 to jásból , 1 szelet lekváros pir ítós. K é z z e l egyél 2 fa

lat tojást; a t ö b b i t borítsd a fö ldre. Harapj egyet a p i r í tósból , a 
lekvárt k e n d szét az a r c o d o n és a r u h á d o n . 

E b é d 4 (tetszőleges színű) f i lctol l , 1 marék chips, 1 p o h á r tej (csak 3 

korty, a t ö b b i t bor í tsd ki). 

V a c s o r a 1 rúd száraz ropi , 2 k isebb p é n z é r m e , 4 korty ál lott szénsavas 
üdí tő. 

Lefekvés előtt Dobj 1 szelet pirítóst a k o n y h a padlójára. 

Az étel nem csak táplálék 

M Á S O D I K N A P 

Reggeli S z e d d fö l a fö ldről a t e g n a p esti pir ítóst, és e d d m e g . Igyál m e g 

fél üveg vaní l iasűrí tményt vagy 1 k iskanál ol ívaolajat. 

Ebéd Fél t u b u s „Pikáns p i n k " rúzs és 1 marék (tetszőleges ízesítésű) 

száraz kutyaeledel . ízlés szerint 1 j é g k o c k a . 

U z s o n n a Nyalogass egy nyalókát, a m í g ragacsos n e m lesz, v idd k i az u d 

varra, d o b d a k u k á b a . Halászd ki, és most n y a l o g a s d t isztára. 

A z u t á n v idd be a s z o b á b a , és hajítsd a s z ő n y e g r e . 

Vacsora 1 d a r a b kavics vagy 1 szem nyers b a b , amit a bal o r r l y u k a d b a 

d u g s z . Önts szőlőlevet a k r u m p l i p ü r é r e ; kanál lal e d d m e g . 

H A R M A D I K N A P 

Reggeli 2 palacsinta rengeteg csokiöntet te l , egyél m e g 1 -et, a k e z e d e t 

t ö r ö l d a ha jadba. 1 pohár tej; idd m e g a felét, a m a r a d é k b a á l 

lítsd bele a másik palacsintát. Reggel i után s z e d d fö l a s z ő n y e g 

ről a t e g n a p esti nyalókát, s z o p o g a s d le róla a s z ö s z ö k e t , majd 

t e d d a legszebb f o t e l b a . 

3 szál g y u f a , vajas-lekváros kenyér. Köpj t ö b b fa latot a p a d l ó r a . 

Önts 1 pohár tejet az asztalra, és szürcsöld f e l . 

1 kehely fagylalt, 1 marék chips, egy kis m á l n a s z ö r p . Ivás k ö z 

ben nevess, és próbáld k i f röcskölni az o r r o d o n keresztü l . 

Ebéd 

Vacsora 

U T O L S Ó N A P 

Reggeli N e g y e d t u b u s (tetszőleges ízű) f o g k r é m , kis d a r a b s z a p p a n , 1 

o l í v a b o g y ó . Önts egy tá lkába k u k o r i c a p e l y h e t , rá 1 pohár tejet 

és fél csésze cukrot . Ha a k u k o r i c a p e h e l y már szottyadt, idd le 

róla a tejet, a pelyhet pedig a d d a kutyának. 

Ebéd Edd fel a k e n y é r m o r z s á k a t a k o n y h a k ő r ő l és az e b é d l ő padló já

ról. Keresd m e g a nyalókát, és nyald el az egészet . 

V a c s o r a A spagett i t szórd a kutya hátára, a f ü l é b e dugj egy húsgolyót . 

A p u d i n g o t ö n t s d az ü d í t ő b e , és szívószál lal idd m e g . 

IGÉNY SZERINT ISMÉTELHETŐ! 

vagy, hogy m i n d e n t m e g e t t é l ! " A szülő szívéhez az evésen 
keresz tü l vezetet t a z ú t . H a Ö n n e k táplá lkozás i p r o b l é m á i 
v a n n a k , p é l d á u l á l l a n d ó a n fogyókúrázik, vagy u n d o r o d i k 
b i z o n y o s éte lektől , fontos , hogy ezt t u d a t o s í t s a m a g á b a n , és 
keres sen segítséget, hogy ne adja őket t o v á b b a g y e r m e k é 
n e k . 

A gyerek táplá lása akkor is sok stresszel jár, ha n e k ü n k 
m a g u n k n a k s e m m i p r o b l é m á n k az evéssel. Azt s z e r e t n é n k , 
h o g y egészséges legyen. T e r m é s z e t e s , hogy a g g ó d u n k , ami
kor n e m eszik. N é h a t u d u n k t e n n i e l lene, n é h a n e m . M i n 
d e n e s e t r e n e k ü n k , s z ü l ő k n e k kell i r á n y í t a n u n k . A megfele
l ő e n táp lá l t c s e c s e m ő és k i sgyermek s z é p e n eljátszik és jól 
alszik. A mi fe le lősségünk, hogy el lássuk a szükséges 
„ ü z e m a n y a g g a l " , u g y a n a k k o r t i sz te le tben kell t a r t a n u n k az 
egyéni tu la jdonsága i t , akár a h ó b o r t j a i t is. H o g y rá lá tása le
gyen a d o l g o k r a , l a p o z z o n a következő o lda l ra , „A kisgyer
m e k c s o d a é t r e n d j é " - h e z . A z o k o n a n a p o k o n , a m i k o r agyon
izgulja m a g á t , a m i é r t a gyerek n e m eszik e leget, olvassa el 
ezt a h u m o r o s írást, a m e l y e t t ö b b gyermekneve lésse l foglal
kozó h o n l a p o n is közzéte t tek . A n é v t e l e n szerző - akinek 
b i z o n y o s a n k i sgyermeke van - az é t r e n d e t h ibázta t ja azért , 
h o g y annyi a sovány gyerek! 



ÖT 

Hat dolog, amely 
megnehezítheti 
az alvást 
Az alvás tanítása az első 
három hónapban 
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Alszik, mint a mormota? 

„Öthetes kislányom nem akar a kiságyában aludni." 

„Hathetes kisbabám nappal nem alszik." 

„Egy hónapos kisfiam napközben remekül alszik, éjszaka vi

szont nem." 

„Az én kisfiam három hónapos, de éjszakánként még több

ször fölébred." 

„ Tízhetes kisfiam csak a mellkasomon hajlandó elaludni." 

„Figyelem öthetes kislányomat, hogy mikor fárad el, de ordít, 
amikor beteszem a kiságyába." 

„Nyolchetes kislányom csak a kocsiban alszik, ezért a kis

ágyába tettük az autósülését." 

E l e k t r o n i k u s p o s t a l á d á m m i n d e n n a p m e g t e l i k a fent iekhez 
h a s o n l ó t a r t a l m ú levelekkel. A t ö b b s é g h á r o m h ó n a p o s 
vagy f iatalabb b a b á k szüleitől érkezik. A „ T á r g y " m e z ő b e 
i lyesmiket í rnak : „ S e g í t s é g ! " , „ T a n á c s t a l a n vagyok" vagy 
„Egy kialvat lan a n y u k á t ó l " . N e m lep m e g : a k ó r h á z b ó l való 
hazaérkezés tő l fogva az alvás okozza a l e g t ö b b n e h é z s é g e t . 
M é g a z o n szerencsések is sokat sóha j toznak, ak iknek a kis
babája t e r m é s z e t é n é l fogva jól alszik: „Vajon m i k o r fogja 
á t a l u d n i az é j szakákat?" Az alvás azér t is n a g y o n fontos , 
m e r t k ö r ü l ö t t e forog a c s e c s e m ő élete . Alvás k ö z b e n növe
kedik. H a fáradt, n e m eszik é s n e m játszik. N y ű g ö s , fogéko
n y a b b az emésztés i p r o b l é m á k r a és m á s b e t e g s é g e k r e . 

Sz inte m i n d e n alvási n e h é z s é g egy t ő r ő l fakad: a szülők 
n e m tudják, h o g y az alváshoz szükséges készségeket m e g 
kell tanítaniuk a b a b á n a k - h o g y a n a l u d j o n el egyedül , és 
h o g y a n a lud jon vissza, ha fe lébred. És ahe lyet t h o g y ők irá
n y í t a n á n a k az első h á r o m h ó n a p b a n , a m i k o r a jó alvási szo-
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k á s o k a t m e g lehet a l a p o z n i , i n k á b b a b a b a u t á n m e n n e k , é s 
a k a r a t l a n u l is hagyják k ia lakulni a rossz alvási szokásokat . 

A n g o l nye lv terü le ten ezér t r é s z b e n egy n é p s z e r ű tévhit 
h i b á z t a t h a t ó . A m i k o r egy fe lnőtt azt m o n d j a , „úgy a l u d t a m , 
m i n t egy c s e c s e m ő " (I slept like a baby), azt é r t i rajta, hogy 
r e m e k ü l - a s z e m e csukva volt, az éjszaka e s e m é n y t e l e n ü l 
te l t , é s k i p i h e n t e n , energ iá tó l d u z z a d v a é b r e d t . M i l y e n ri t
k á n fordul e lő ! M i , fe lnőt tek á l t a l á b a n f o r g o l ó d u n k , k ime
g y ü n k a f ü r d ő s z o b á b a , m e g n é z z ü k az órá t , és b o s s z a n k o 
d u n k , h o g y reggel f á r a d t a n fogunk fölkelni. És tud ja , mit? 
A k i sbaba ugyanígy van vele. Ha az angol nyelv igazán p o n 
t o s vo lna , az „ ú g y alszik, m i n t egy c s e c s e m ő " azt j e l e n t e n é , 
h o g y „ n e g y v e n ö t p e r c e n k é n t f e l é b r e d t e m " . T é n y , hogy a 
b a b a n e m s z o r o n g ügyfelek m i a t t , n e m gyakorol ja a m á s n a 
p i é r t e k e z l e t e n t a r t a n d ó b e s z á m o l ó j á t , d e a lvásának r i t m u 
sa h a s o n l ó a m i é n k h e z . Az övé is n e g y v e n ö t p e r c e s ciklu
s o k b ó l áll, és mély, sz inte k ó m a s z e r ű alvási szakaszok válta
k o z n a k a fe lü letesebb REM (rapid eye movement - gyors 
s z e m m o z g á s ) szakaszokkal . A REM fázisban az agy aktív, és 
i lyenkor á l t a l á b a n á l m o d u n k . K o r á b b a n azt g o n d o l t á k , 
h o g y a c s e c s e m ő n e m á l m o d i k , de ú jabb k u t a t á s o k beb izo
n y í t o t t á k , h o g y alvását á t l a g o s a n ö t v e n - h a t v a n h a t százalék
b a n a REM szakasz jel lemzi, a m i sokkal t ö b b , m i n t egy fel
n ő t t n é l , akinél a REM á t l a g o s a n csak t i z e n ö t - h ú s z százalé
kot tesz ki. É j s z a k á n k é n t t e h á t a c s e c s e m ő is sokszor feléb
r e d , akárcsak m i . H a n e m t a n í t o t t á k m e g rá, h o g y a n 
a l u d j o n vissza, akkor sír, amivel l é n y e g é b e n azt közli : „Gye
r e , segíts . N e m t u d o m , h o g y kell v i s szaa ludni . " És ha a szü
lei s e m tud ják, e lül tet ik az ö t le t szerű nevelés magva i t . 

A z első h á r o m h ó n a p b a n je lentkező a l v á s p r o b l é m á k a t 
úgy c s o p o r t o s í t h a t j u k , hogy vagy nem akar elaludni (amibe 
b e l e t a r t o z i k a kiságytól való v o n a k o d á s ) , vagy gyakran fel
ébred - eset leg m i n d k e t t ő . A következő o l d a l o n a leggyako
r i b b a l v á s p r o b l é m á k a t és lehetséges okaikat t á r g y a l o m , és 
m i n d e g y i k n é l javaslok egy tervet a m e g o l d á s r a . Persze m i n d 
egyik p r o b l é m a egyedi, m e r t az Ön családját é r i n t i és az Ön 
kisbabá jánál je lentkezik, vagyis n e m egy, de a k á r t íz könyv-
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b e n s e m volna l e h e t s é g e s s o r r a v e n n i m i n d e n l é t e z ő vál
t o z a t o t . E g y m i l l i ó c s e c s e m ő n é l egymil l ió fé le p r o b l é m a 
a d ó d h a t . 

D e a b b a n seg í thetek, hogy sok m i n d e n t e l m a g y a r á z o k , é s 
m e g m u t a t o m , h o g y a n m ű k ö d i k a z é n a g y a m . T a l á n j o b b a n 
m e g é r t i , hogy é n h o g y a n e l e m z e m a z első h á r o m h ó n a p b a n 
je lentkező a l v á s p r o b l é m á k a t , és a z u t á n Ön is m e g o l d h a t j a a 
m a g á é t . ( N e felejtse el, h o g y ezen p r o b l é m á k n a g y része 
m e g m a r a d h a t i d ő s e b b b a b á k n á l is, négy h ó n a p o s kor e lőt t 
a z o n b a n sokkal k ö n n y e b b e n keze lhetők. ) R e m é l e m , hogy a 
t ö b b l e t t u d á s révén rá jön majd, hol fordul t b a l r a , a m i k o r 
p e d i g egyenesen kel let t volna t o v á b b h a l a d n i a , és k i sbabá
jának m e g k ö n n y í t h e t j ü k az á l o m o r s z á g b a vezető u t a t . 
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A z a l v á s p r o b l é m á k b á r m i l y e n k o r b a n t ö b b okra v e z e t h e t ő k 
vissza. N e m c s a k a z számít , hogy m i t ö r t é n i k éjszaka, h a n e m 
az is, a m i az egész n a p fo lyamán lezajlott. És s z á m í t a cse
c s e m ő v é r m é r s é k l e t e , vala
m i n t a szülők v ise lkedése is. 
L e h e t s é g e s p é l d á u l , hogy 
azér t é b r e d fel é jszakán
ként , m e r t n a p k ö z b e n t ú l 
sokat alszik, t ú l keveset 
eszik, t ú l sok inger ér i vagy 
tú l fáradt . D e e l k é p z e l h e t ő 
az is, hogy az ö t le t szerű n e 
velés a h ibás - vagy az is, a 
fentiek mel le t t . P é l d á u l a 
b a b a hajnal i n é g y k o r feléb
red, e lkeseredet t anyukája 
p e d i g m e g s z o p t a t j a . Vagy 
m a g á h o z veszi az ágyába, és 
vele alszik reggelig. L e h e t , 
hogy m é g csak n é g y h e t e s , 

Az alvás más kultúrákban 

Az alvási s z o k á s o k azt a kultúrát tükrözik, 

amelyben kialakultak. N e k ü n k bizonyára 

azért olyan f o n t o s , h o g y a gyerekünk áta lud-

ja az éjszakákat, mert m i n k e t reggel vár a 

m u n k a . E g y ü t t m ű k ö d é s t várunk el a k isba

bánktó l . M á s k u l t ú r á k b a n a z o n b a n a csecse

mő n e m z ö k k e n t i ki ennyire a fe lnőttek éle

tét. A Kalahári sivatag vadászó-gyűj tögető 

törzsében, a k u n g s z a n o k n á l például á l landó 

testközelségben él az anyjával, nappal a h á 

tára kötözve, éjszaka a k ö z ö s fekvőhelyen. 

A z anya nagyjából n e g y e d ó r á n k é n t , kis a d a 

g o k b a n szoptat ja. Ha nyűgös, a z o n n a l reagál 

rá, nincs ideje igazán rázendí teni . N e m m e g 

lepő tehát, h o g y ot t senki s e m fogla lkoz ik 

azzal, hogy átalussza-e az éjszakát a k isbaba. 
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Ne egyedül csinálja! 

d e egy c s e c s e m ő h a m a r megszokik egy b i z o n y o s r e n d s z e r t , 
és a t t ó l fogva s z á m á r a az elalvás azt je lent i , h o g y szopik, 
vagy át tesz ik a szülők ágyába. 

De az i s l e h e t , h o g y a ma éjszakai „ p r o b l é m á t " m á s okoz
za, m i n t a t e g n a p éjszakait. Ma azér t é b r e d föl, m e r t fázik, 
h o l n a p azér t , m e r t é h e s , n é h á n y n a p m ú l v a p e d i g fáj vala
mije. 

L á t h a t j a , hová a k a r o k k i lyukadni . Az éjszakai fe lébredé
sek m e g o l d á s a olyan, m i n t egy k i rakójáték - m e g kell keres
ni és a h e l y ü k r e kell i l leszteni a d a r a b k á k a t . U t á n a pedig 
t e r v e t kész í teni a m e g o l d á s r a . 

T o v á b b bonyol í t ja a ké
p e t , h o g y az „áta lussza az 
é j szakát" kifejezés kinek-ki
n e k m á s t je lent . I d ő n k é n t 
k iderü l , hogy a h o z z á m for
d u l ó k g y e r m e k é n e k s e m m i 
féle problémája n i n c s - csak 
t ú l sokat v á r n a k t ő l e . N e m 
r é g i b e n egy ú j szülöt t anyu
kája p a n a s z k o d o t t : „Két 
ó r á n á l e g y s z e r ű e n n e m al
szik t ö b b e t , á l l a n d ó a n fent 
vagyok... M i k o r fogja már 
á t a l u d n i az é j szakát?" 

H á t , i lyen az anyaság! 
H o z z á t a r t o z i k a kialvatlan
ság (az Ö n é ) . E g y nyolche-

A kialvat lanság a szülő problémája, n e m a 

c s e c s e m ő é . A z újszülöttnek teljesen m i n d 

egy, h o g y hány órát alszik éjszaka. N e m neki 

kell e l látnia a háztartást, n e m neki kell m u n 

kába m e n n i e . Az ő számára r e n d b e n v a n , 

h o g y a n a p h u s z o n n é g y órából áll. ön vi

szont kerítsen segítséget, f ő k é n t az első hat 

h é t b e n . Vá l togassák egymást a partnerével , 

h o g y ne k izárólag Ö n r e hárul jon az éjszakai 

etetés. De ne napi vál tásban osszák fel a 

m u n k á t . M i n d e n k i legyen „ s z o l g á l a t b a n " 

két éjszaka, aztán kapjon két éjszaka sza

b a d s á g o t , h o g y kialhassa magát. H a Ö n 

e g y e d ü l á l l ó a n y u k a , hívja el az édesanyját 

vagy egy barátnőjét. Ha éjszakára n e m t u d 

nak m a r a d n i , legalább n a p k ö z b e n tartsák 

egy kicsit a f rontot , a m í g Ön ledől . 

tes b a b a anyukája ezt í r ta : „Azt s z e r e t n é m , ha este hét tő l 

reggel h é t i g a l u d n a . M i t javasolsz?" Azt javas lom, hogy a 

anyuka tér jen j o b b b e l á t á s r a . 
L e g y e n real is ta: az e lső h ó n a p o k b a n a b a b a m é g n e m 

alussza át az egész é jszakát. Az első h a t h é t b e n a többség 
kétszer fe lébred - ha jnal i 2-3-kor, vagy 5-6-kor -, m e r t pici 
g y o m r u k b a egyszerűen n e m fér annyi , h o g y e n n é l tovább 
k ihúzzák. Szükségük is van a ka lór iákra a n ö v e k e d é s h e z . 
E l ő s z ö r a hajnal i ké t ó ra i e te tés k i ik ta tásán d o l g o z z o n . De 
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az elalvást/visszaalvást a t tó l a p e r c t ő l t a n í t a n i a kell, h o g y 
h a z a j ö n n e k a k ó r h á z b ó l , b á r az e r e d m é n y legjobb e s e t b e n is 
csak n é g y - h a t h e t e s k o r b a n fog m e g m u t a t k o z n i . Ez a t ö b b i 
k ö z ö t t a b a b a v é r m é r s é k l e t é t ő l és a sú lyátó l függ. E z e n a t é 
ren i s legyen real is ta . Ha a b a b a m á r e l m ú l t h a t h e t e s , és h u 
z a m o s a b b i d ő s z a k o k a t átalszik, 4-5-kor vagy 6-kor t a l á n 
m é g m i n d i g e n n i kér. F e l n ő t t mércéve l m é r v e ö t - h a t óra al
vás al igha m i n ő s í t h e t ő úgy, hogy áta lussza az éjszakát! Ez 
ellen n e m i g e n lehet m i t t e n n i , leszámítva azt, hogy Ö n ko
r á n lefekszik, e g y é b k é n t p e d i g az lebeg a s z e m e e lő t t , h o g y 
elég h a m a r tú l fognak esni ezen az első i d ő s z a k o n . 

E b b e n a fe jezetben az a c é l o m , hogy segítsek Ö n n e k reá
lisan fe lmérni g y e r m e k e alvási k a p a c i t á s á t , b e m u t a s s a k jó 
n é h á n y lehetséges he lyzetet , é s m e g t a n í t s a m úgy g o n d o l 
k o d n i , a h o g y a n én s z o k t a m . Ha g y e r m e k e n e h e z e n alszik e l 
vagy éjszaka v á r a t l a n u l fe lébred, vegye s o r r a az összes el
képze lhető okot , figyelje a b a b á t , és idézze föl a saját csele
kedete i t . 

A k ö n n y e b b s é g k e d v é é r t h a t c s o p o r t r a o s z t o t t a m azokat 
a tényezőket , amelyek az első h á r o m h ó n a p b a n befolyásol
hat ják az alvást ( lásd a kere-
tes ré sz t ) . M i n d a h a t cso
p o r t összefügg, n é h a össze 
is k a p c s o l ó d i k egymássa l , és 
jóval négy h ó n a p o s kor u t á n , 
k i s g y e r m e k k o r b a n , sőt saj
nos k é s ő b b is f e n n á l l h a t n a k , 
ezért n a g y o n fontos , hogy 
Ön is t i s z t á b a n legyen ve
lük, függet lenül a t tó l , hogy 
m e n n y i idős m o s t a g y e r m e 
ke. H á r o m tényező az Ön vi
se lkedéséhez k ö t ő d i k , vagyis 
ahhoz, hogy m i t csinált (vagy 
n e m cs inál t) a b a b a jó alvá
sa é r d e k é b e n : a n a p i r e n d hiá
nya, a n e m megfelelő lefek-

A hat alvásnehezítő tényező 

Ha a b a b a n e m akar elaludni vagy f e l é b r e d , 

a n n a k o k a vagy m a g á b a n a b a b á b a n kere

s e n d ő , vagy a b b a n , amit a s z ü l ő csinál (vagy 

n e m csinál). 

Lehet, hogy a szülő 

. . . n e m alakított ki napirendet. 

. ..helytelen altatási r i tuálét követ 

. . .öt letszerűen nevel. 

Lehet, h o g y a c s e c s e m ő 

.. .éhes 

...túl sok inger érte, és/vagy n a g y o n fáradt 

. . . fájdalmat érez, rosszul érzi m a g á t vagy b e 
t e g . 
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vési r i tuá lé és az ö t le t szerű nevelés . H á r o m p e d i g a b a b á h o z 
k ö t h e t ő : éhség, túl sok inger/erős fáradtság és fájdalom/disz-
komfortérzés/betegség . 

N e m egyszerű d o l o g r á j ö n n i , melyik t é n y e z ő a b ű n ö s , fő
leg éjszaka, a m i k o r a szülő egyébként s e m a leg jobb formá
ját h o z z a - p l á n e , ha n e m is egy tényezőrő l van szó! M é g ne
kem, a s u t t o g ó n a k is egy sor k é r d é s t kell f ö l t e n n e m , hogy 
segí teni tudjak, k ü l ö n b e n csak s ö t é t b e n t a p o g a t ó z o m . Az
t á n a válaszok alapján ö s s z e r a k o m a képet , h o g y megta lá l
j a m az alvászavar okát - vagy okait -, végül k i g o n d o l o k egy 
tervet , hogy a b a b a m e g t a n u l j o n a l u d n i . Biztos vagyok ben
n e , hogy ha Ön m e g é r t i , h o g y a n alszik egy c s e c s e m ő és mi 
m i n d e n lehet rá befolyással, Ön i s u g y a n o l y a n jó n y o m o z ó 
vá válik majd, m i n t én. 

A k ö v e t k e z ő k b e n e g y e n k é n t sor ra veszem a h a t tényezőt; 
a „ g y a n ú j e l " c í m ű keretes r é s z e k b e n azt í r o m le, hogy mi
lyen p a n a s z o k szoktak k a p c s o l ó d n i hozzá; a t e r v p e d i g azt 
részletezi , hogy m i k é n t o l d h a t ó m e g a helyzet . A t é m á k egy 
részével m á r fogla lkoztunk valamelyik előző fe jezetben - a 
n a p i r e n d fontosságával az e l s ő b e n , az éhség vagy fájdalom 
je leinek fel ismerésével és a velük kapcso la tos t e e n d ő k k e l a 
h a r m a d i k b a n . H o g y n e i sméte l jem ö n m a g a m a t , bizonyos 
e s e t e k b e n csak a megfelelő o l d a l s z á m o t je lzem. M o s t azon
b a n i s m é t ter í tékre k e r ü l n e k , m e r t m i n d e g y i k hatás sa l van 
az alvásra. 

Tanács az Olvasónak 
Ha valamilyen a lvásprobléma miatt Ö n n e k sürgős segítségre van szüksége, először 

csak lapozza át a következő 37 oldalt, és csak a gyanús t é n y e z ő h ö z tar tozó „gyanú-

j e l " c í m ű keretes részeket olvassa el . (A tényezőket m e g s z á m o z t a m u g y a n , de a sor

rendnek nincs jelentősége.) Keresse m e g azt a helyzetet (vagy helyzeteket), amely a 

leg jobban hasonl ít arra, amit az Ön gyermeke csinál, és a rá v o n a t k o z ó részt olvassa 

e l . A m i k o r például azt ha l lom egy szü lőtő l , h o g y „ N e m akar a k iságyában a l u d n i ' , 

a z o n n a l t u d o m , hogy az öt letszerű nevelés valamelyik formájáról van szó. De mivel 

az a lvásproblémáknak rendszerint t ö b b o k u k v a n , egy-egy gyanújel - pé ldául : „ne

h e z e n alszik e l " - t ö b b helyen is szerepelhet. Ezért fontos, h o g y g o n d o s a n elolvassa 

és megértse m i n d a hat tényezőt. Tekintse gyorstalpaló t a n f o l y a m n a k . 
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1-es számú tényező: a napirend hiánya 

Az a l v á s p r o b l é m á k k a l h o z z á m forduló szülőktől e lőször is 
azt k é r d e z e m : Számon tartja, hogy mikor eszik, alszik és ébred 
föl a baba? Ha n e m , a k k o r g y a n í t o m , h o g y vagy n i n c s n a p i 
rendjük, vagy n e m tar t ják h o z z á m a g u k a t . 

Nincs napirend. Az édes 
á l o m a h a r m a d i k É a 4 É -
b e n . A z első h á r o m h ó n a p 
b a n á l t a l á b a n n e m annyi ra 
m a g a az alvás okoz g o n d o t , 
h a n e m a n a p i r e n d b e t a r t á 
sa. Az át lagos születési sú
lyú, négy h ó n a p o s n á l fiata
labb c s e c s e m ő k n é l a siker 
kulcsa a h á r o m ó r á s n a p i 
r e n d b e n rejlik. N e m ál l í tom, 

hogy a 4 É - s b a b á k n a k sosincs g o n d j u k az alvással - elvégre 
van m é g öt más ik tényező. De á l t a l á b a n jól i n d u l az a b a b a , 
akinek az első n a p t ó l kezdve n a p i r e n d j e van. 

A T E R V : Ha Ö n ö k n e k n i n c s n a p i r e n d j ü k , olvassa e l újra 
az első fejezetet, és következe tesen t a r t s a m a g á t és a b a b á t 
a z e s e m é n y e k k i s z á m í t h a t ó s o r r e n d j é h e z . H a volt n a p i r e n d 
jük, de v a l a m i é r t e l t é r t e k t ő l e , vezesse be újra. F e k t e t é s k o r 
m i n d i g kövesse a négy lépéses a l tatás i r i t u á l é m a t ( lásd „Az 
a l t a t á s " c í m ű részt a 2 3 0 - 2 3 7 . o l d a l o n ) . T a r t s a é szben, hogy 
a n a p i r e n d n e m szigorú i d ő p o n t o k a t je lent . A b a b á t kell fi
gyelnie, n e m az ó r á t . L e h e t , hogy az egyik n a p dé le lő t t tíz
kor fekszik, m á s k o r m e g negyed tizenegykor. Ha a s o r r e n d ál
landó - evés, ébrenlét/játék, alvás -, és mindegy ik többé-ke
vésbé azonos i d ő p o n t b a n tör ténik, akkor n e m lehet nagy baj . 

A nappalok és éjszakák fölcserélődése. A n a p i r e n d h i á n y á b ó l 
e r e d ő g o n d o k közül ez az egyik leggyakor ibb. A m i k o r a b a 
ba megszüle t ik , a nap ja h u s z o n n é g y ó r á b ó l áll, és n e m is
m e r i a k ü l ö n b s é g e t a n a p p a l o k és az é jszakák k ö z ö t t . Mi ta
nítjuk meg neki azzal, hogy r e n d s z e r e s e n fölébreszt jük e n n i . 
A m i k o r azt h a l l o m , hogy egy c s e c s e m ő éjszaka h u z a m o s a b b 

1-es számú gyanújel 

A z a lábbi p a n a s z o k rendszerint arra utalnak, 

hogy legalábbis részben a napirend hiánya 
o k o l h a t ó az a lvásproblémáért : 

Nehezen alszik el. 

Éjszakánként óránként felébred. 

Napközben jól alszik, de egész éjszaka fent 
van. 
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időt tö l t é b r e n , vagy sokszor felébred, á l ta lában azt gyaní
t o m , hogy a szülők n a p k ö z b e n n e m vise lkednek következete
sen. Ez leg inkább nyolchetes vagy a n n á l f iatalabb b a b á k n á l 
fordul elő. H o g y b iz tosan t u d j a m , fölcseréli-e a n a p p a l o k a t 
és az éjszakákat, m e g k é r d e z e m : Hányszor és meddig alszik 
napközben? Összesen mennyit alszik nappal? Az első he tek
b e n az egyik l e g n a g y o b b b u k t a t ó az, ha a b a b á t n a p k ö z b e n 
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2 ó r á n á l t o v á b b hagyják a l u d n i . Ez k izökkent i a n a p i r e n d 
r i t m u s á b ó l , és persze hogy egész éjszaka k u k o r é k o l . Tula j
d o n k é p p e n a n a p p a l b ó l csinál éjszakát, és az éjszakából 
n a p p a l t . E z t é n úgy s z o k t a m m e g f o g a l m a z n i , h o g y „meg

lopja P é t e r t (az éjszakai al
vás) , hogy kifizesse P á l t (a 
n a p p a l i a lvás ) " . 

TERV: Ha fö lcseré lődtek a 
n a p p a l o k és az éjszakák, 
nyújtsa m e g a n a p p a l i éb
r e n l é t idejét. É b r e s s z e föl a 
b a b á t , h a n a p k ö z b e n két é s 
fél ó r á n á l t ö b b e t alszik. Ha 
átalszik egy e t e t é s t , éjszaka 
lesz k é n y t e l e n p ó t o l n i a 
h i á n y z ó t á p l á l é k o t . E n n e k 
e l lenére á l l a n d ó a n ezt hal

l o m : „ D e h á t kegyet lenség fe lébreszteni egy alvó k i s b a b á t ! " 
N e m , k e d v e s e m , n e m kegyet lenség - így t a n u l m e g k ü l ö n b 
séget t e n n i a n a p p a l és az éjszaka közöt t . Ha Ön is hisz eb
b e n a régi „alvó c s e c s e m ő " m í t o s z b a n , j o b b , ha elfelejti. 

K e z d e t b e n n é h á n y n a p o n keresztü l jegyezze föl, hogy 
m e n n y i t alszik. H a n a p k ö z b e n ö t ó r á n á l t o v á b b d u r m o l 
e g y h u z a m b a n , vagy k é t s z e r - h á r o m s z o r h á r o m ó r á t , akkor 
n a g y valószínűséggel fölcserélte a n a p p a l o k a t az éjszakák
kal. E z é r t újra be kell vezetn ie a 4 É - t , m é g p e d i g a követke
z ő k é p p e n : a z első h á r o m n a p b a n n e enged je , h o g y n a p k ö z 
b e n negyvenöt p e r c n é l - e g y ó r á n á l t o v á b b a l u d j o n . E z le
szoktat ja a t ú l s á g o s a n h o s s z ú n a p p a l i a lvásról, és biztosít ja, 
h o g y r e n d s z e r e s e t e t é s e k r é v é n j u s s o n h o z z á a szükséges ka-

Tévhit 
Alvó csecsemőt nem szabad 

felébreszteni 

Biztosan Ön is hal lotta ezt a mondást . Sza

m á r s á g ! A c s e c s e m ő n e k 24-órás belső órája 

v a n . N e m tudja, hogyan kell a ludni ; n e m is

meri a k ü l ö n b s é g e t a nappalok és az éjsza

kák közöt t . Ö n n e k kell megtaní tan ia. A l v ó 

c s e c s e m ő t nemcsak hogy szabad felébresz

teni , h a n e m n é h a egyenesen köte lező is, 

mert csakis így lehet végül napirendre szok

tatni . 
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l ó r i a m e n n y i s é g h e z . Így ébressze föl: b o n t s a ki a bugyolá lás-
bó l , vegye ö lbe , massz í rozza a kis kezét ( n e m a l á b á t ! ) , és a 
h á l ó s z o b á b ó l vigye olyan hely i ségbe, a h o l v a n v a l a m i élet . 
Ül tes se föl - e t tő l az egyszerű t r ü k k t ő l ( m a j d n e m m i n d i g ) 
kinyílik a s z e m e . N e m baj , ha n e h é z fe lébreszteni . C s a k 
próbá lgassa . E l ő b b - u t ó b b s ikerülni fog. 

Ha m á r c s ö k k e n t a n a p k ö z b e n i alvás m e n n y i s é g e , éjszaka 
t o v á b b fog a l u d n i , Ön p e d i g fokozatosan - h á r o m n a p o s 
egységekben - n e g y e d órával kezdje i s m é t m e g n y ú j t a n i a 
n a p p a l i a lvások h o s s z á t . D e n a p k ö z b e n s o h a n e a l u d j o n 
t ö b b e t más fé l-két ó r á n á l : ez a megfelelő a lvásmennyi ség a 
négy h ó n a p o s és f ia ta labb b a b á k s z á m á r a . 

I t t az egyet len kivétel a k o r a s z ü l ö t t ( lásd a kere tes részt a 
2 2 8 . o lda lon) vagy kis súlyú b a b a . Egyes kis súlyú b a b á k 
n a p k ö z b e n e le inte szinte fo lyamatosan ö t s z ö r fél ó r á t alsza
nak, csak e n n i é b r e d n e k föl, és a következő etetés ig m e g i n t 
a lszanak. M é g n e m bírják t o v á b b é b r e n , Ö n p e d i g n e m t e 
h e t m á s t , k i kell b í r n i a va lahogy ezt a n é h á n y h e t e t . De ha 
m á r e lér te a szülés eredet i leg kiírt i d ő p o n t j á t , f o n t o s , hogy 
n a p k ö z b e n Ö n f o k o z a t o s a n nyújtsa a z é b r e n t ö l t ö t t i d ő 
hosszát . I t t egy t ip ikus helyzet : 

A kisfiam, R a n d y , öt h é t t e l k o r á b b a n szü le te t t . M o s t 
ö t h e t e s . K ö r ü l b e l ü l h á r o m h e t e s k o r a ó t a a te m ó d s z e 
r e d e t használ juk, de e z e n a h é t e n az éjféli e t e t é s u t á n 
nyűgös , és n e m alszik el a hajnal i 3 óra i e te tés ig . A n a p 
pa lok nagy részét m é g áta lussza, n é h a - n é h a 15 p e r c e t 
é b r e n van. Fölcseré l i a n a p p a l o k a t az éjszakákkal? M i t 
csináljak??? Egész h é t e n úgy é r z e m m a g a m , m i n t egy 
z o m b i ! 

Az a n y u k á n a k igaza van: R a n d y csakugyan fölcserélte a n a p 
p a l o k a t az é jszakákkal. A n a p k ö z b e n i n a p i r e n d r ő l n e m í r t , 
csak annyi t , hogy „ A n a p p a l o k nagy részét m é g á t a l u s s z a " , 
ami b iz tos jele a n n a k , h o g y meglopja P é t e r t , h o g y kifizesse 
Pá l t . Mivel egyszerre csak negyed ó r á t tö l t é b r e n , nyi lván 
elalszik e te tés k ö z b e n . L e h e t t o v á b b á , h o g y n e m eszik h a t é -
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k o n y a n , vagy a n y u k á n a k n i n c s elég teje - ezek b á r m e l y i k e 
okozhat ja az éjszakai é b r e n l é t e t . R a n d y k o r a s z ü l ö t t volt 
u g y a n , é s m é g m i n d i g t ö b b alvást igényel, m i n t egy i d ő r e 
s z ü l e t e t t b a b a (lásd a kere tes részeket a 4 5 . és ezen az o lda
l o n ) , de ar ra kel lene ö s z t ö n ö z n i , hogy éjszaka a l u d j o n t ö b 
b e t . Azt n e m t u d o m , m e n n y i m o s t a súlya, azt v i szont igen, 
h o g y e lér te azt az i d ő p o n t o t , a m i k o r szü le tn ie ke l le t t volna, 
és g y a n í t o m , h o g y n a p k ö z b e n lega lább a két és fél órás n a 
p i r e n d e t m á r k ib í rná . A z a n y u k á n a k m o s t m e g kell nyújta
nia a n a p k ö z b e n é b r e n t ö l t ö t t idő hosszá t , m é g a k k o r is, ha 
ez csak p lusz tíz p e r c e t je lent m i n d e n e te tés u t á n . Azt java
s o l n á m , hogy do lgozzon ezen h á r o m n a p i g - e g y h é t i g , é s ha 
R a n d y é b r e n m a r a d , fokozatosan nyújtsa t o v á b b e l ő b b ti
z e n ö t , majd h ú s z p e r c r e . Végül P á l t (a n a p p a l i alvás) kezdi 

m a j d m e g l o p n i , h o g y kifi
zesse P é t e r t (az éjszakai al
vás) , vagyis j o b b a n fog alud
ni éjszakánként. Emel le t t híz
ni is fog, növekszik gyomrá
n a k b e f o g a d ó k é p e s s é g e , ami 
sz in tén hozzá járu l majd ah
hoz, hogy éjszaka egyre hosz-
szabb ideig a l u d j o n . 

Ami felborítja a napirendet. 
A szülők n é h a a saját érde
k ü k b e n t é r n e k el a n a p i 
r e n d t ő l . Magával hurcolja a 
babát, amikor az ügyeit inté
zi? Az első h ó n a p o k b a n fon
tos b e t a r t a n i a a n a p i r e n d e t , 
m e r t a l u d n i taní t ja a b a b á t . 
A kulcs a következetesség-

TERV: N e m azt m o n d o m , 
h o g y ki se tegye a lábát a la
kásból . De a b a b a ta lán 
azér t alszik e l n e h e z e n , m e r t 
n e m tudja k ö v e t n i az Ön rit-

Koraszülöttek 
Aludjon, aludjon és még aludjon 

A m i n t az e l ő z ő fe jezetben (186. oldal) e l m a 

gyaráztam, a koraszülött csecsemő naptári 

kora - amit születése napjától s z á m o l u n k -

n e m a z o n o s a fej lettsége szerinti korával. 

A koraszülöt tnek rengeteg alvásra van szük

sége. Szinte f o l y a m a t o s a n aludnia kel l . Egy 

négy héttel k o r á b b a n érkezett babának n e m 

kel lene m é g a v i lágon lennie élete első négy 

h e t é b e n . Nyolchetes kisbabáját tehát ne h a 

sonlítsa a testvérééhez, aki nyolchetesen már 

5-6 órát a ludt e g y h u z a m b a n éjszakánként, 

és azt se várja el tő le, h o g y etetés után h ú s z 

percig é b r e n maradjon. A z ö n g y e r m e k e 

más. Neki a kétórás napirend a megfe le lő, 

legalábbis a m í g el n e m éri az eredeti leg kiírt 

i d ő p o n t o t , a m i k o r születnie kellett vo lna. 

Neki csak az a „ d o l g a " , hogy egyen és a l u d 

j o n . A z Ö n napjai azzal telnek, h o g y m e g e t e 

t i , bebugyolá l ja , és csendes, elsötétített szo

b á b a n visszateszi a ludni . Ha már elérte vagy 

tú lhaladta a kiírt i d ő p o n t o t , és legalább 

3 0 0 0 g r a m m o t n y o m , áttérhetnek a h á r o m 

órás napirendre. 
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m u s á t . L e g a l á b b két h é t e n keresztül t a r t s a m a g á t a n a p i 
r e n d h e z , figyelje a b a b a jelzéseit, és talál jon ki egy jó a l ta tá-
s i r i tuá lé t . Ha az a l v á s p r o b l é m á k fogyatkozni k e z d e n e k 
vagy tel jesen m e g i s s z ű n n e k , akkor Ön t u d n i fogja, hogy az 
eddig iekné l kicsivel t ö b b á l l a n d ó s á g o t igényel. 

Ha Ön fé l- vagy egész á l lásban n e m o t t h o n dolgozik, a 
n a p i r e n d b e t a r t á s a n e m p u s z t á n Ö n ö n m ú l i k . L e h e t , hogy 
h a z a t é r v e , vagy a m i k o r a g y e r m e k é r t megy, azt tapasztal ja, 
hogy ölbe véve sír, vagy nyűgös . Biztosan tudja, hogy aki a 
babára vigyáz - a partnere, a nagymama, a bébiszitter, a gon
dozónő -, betartja a kijelölt napirendet? Elmagyarázta neki? 
H a bébi sz i t te re van, m a r a d j o n vele o t t h o n egy h e t e t , é s m u 
tassa be a n a p i r e n d e t , be leér tve a lefekvés e lőt t i r i tuá lé t . Ha 
a béb i sz i t te r n e m h á z h o z jön, h a n e m Ön viszi h o z z á a b a 
bát , eset leg va lami lyen n a p p a l i g o n d o z ó i n t é z m é n y b e h o r d 
ja, szánja rá az i d ő t , hogy m e g m u t a s s a neki/a g o n d o z ó k n a k , 
h o g y a n b á n i k Ön a babáva l , és m i t s z o k t a k cs iná ln i lefekvés 
e lőtt . Adjon neki egy n o t e s z t , a m i b e felírhatja a rossz és jó 
„ p a s s z o k " idejét: p é l d á u l „ n e m a l u d t j ó l " , vagy „ n e m a k a r t 
e n n i " . A g o n d o z ó i n t é z m é n y é n e k t ö b b s é g é b e n ez e g y é b k é n t 
is szokás - ha az Ö n é b e n n e m , vagy n e m vállalják, akkor 
rosszul vá lasztot t . Akár h á z h o z jön a béb i sz i t te r , akár Ön vi
szi va lahová a b a b á t , i d ő n k é n t tegyen e lőre be n e m j e l e n t e t t 
l á togatásokat . (A n a p i r e n d e t felborító e s e m é n y e k r ő l lásd 
m é g a 4 7 1 - 4 7 3 . o lda l t a t izedik fe jezetben.) 

Ha betartja a napirendet, erre számíthat 
A z a lábbiak o lyan egészséges c s e c s e m ő k r e v o n a t k o z n a k , ak ik a z első naptó l k e z d 

ve n a p i r e n d szerint éltek. Lehet, h o g y az ön k isbabájának n e m p o n t o s a n így tel ik a 

napja. Ez f ü g g a súlyától , vérmérsékletétől és attól , h o g y ön k ö v e t k e z e t e s e n ügyel-

e a helyes alvási s z o k á s o k kia lakí tására. 

Egyhetes korban: 

Napközben: Etetés 3 ó r á n k é n t ; 3 ó r á n k é n t 11 /

2 óra alvás. 

Este: Láncetetés 17-kor és 19-kor, á lometetés 23-kor. 

Ébredés: 4 . 3 0 - k o r vagy 5-kor. 
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Egy h ó n a p o s korban: 

Napközben: Etetés 3 ó r á n k é n t ; 3 ó r á n k é n t 11 /

2 óra alvás. 

Este: Láncetetés 17-kor és 19-kor, á l o m e t e t é s 23-kor . 

Ébredés: 5-kor vagy 6-kor. 

Négy h ó n a p o s korban: 

Napközben: Etetés 3 ó r á n k é n t ; h á r o m s z o r 11 /

2-2 óra alvás, és 45 perces rövid alvás 

késő d é l u t á n . 

Este: V a c s o r a 19-kor, á lometetés 2 3 - k o r . 

Ébredés: 7-kor. 

2-es számú tényező: a nem megfelelő altatási rituálé 

2-es számú gyanújel 

Az elalvás n e m egy esemény. Sokkal i n k á b b egy o lyan folya
m a t , amely akkor k e z d ő d i k , a m i k o r a c s e c s e m ő e lőször ásít, 
és a k k o r fejeződik b e , a m i k o r csukva m a r a d a s z e m e . És eh
hez segítséget igényel. E l ő s z ö r azt kell é szrevenni , hogy mi
kor kezd á l m o s o d n i , a z u t á n p e d i g a b b a n kell seg í teni neki, 
h o g y e la lud jon. 

Az álmosság jelei. F o n 
tos i s m e r n ü n k őket . Ön 
tudja, hogy mit csinál és 
hogy néz ki a kisbabája, 
amikor álmos? Azonnal 
cselekszik? Ha elkésik, 
sokkal n e h e z e b b elal
t a t n i . 

TERV: Egyes csecse
m ő k - á l t a l á b a n a Kis-

angya lok és a M i n t a b a b á k - t e r m é s z e t ü k n é l fogva j o b b a n 
a l szanak, m i n t m á s o k . De az ő szüle iknek i s é r d e m e s résen 
l e n n i ü k , m e r t m i n d e g y i k b a b a egyéniség. Figyelje m e g te
h á t , h o g y az Ön gyermeke m i t cs inál , a m i k o r fáradt . Az új
szü löt t m é g csak a száját képes i rányí tani , ezér t n á l a az ásí
tás a l e g s z e m b e t ű n ő b b jel. De lehet , hogy e m e l l e t t nyűgös 

Az a lábbi panaszok arra utalnak, h o g y a b a 

ba a lvásproblémájának hátterében legalábbis 

részben a nem megfelelő altatási rituálé 

ál l : 

Nehezen alszik el. 

Elalszik, de tíz perc-fél óra múlva hirtelen 

felébred. 
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( p é l d á u l a M o r c o s ) , izeg-mozog (a T a l p r a e s e t t ) vagy m á s 
a k a r a t l a n m o z g á s o k a t tesz. Vannak, akik t á g r a nyitják a sze
m ü k e t ( sz intén a T a l p r a e s e t t r e je l lemző), m á s o k aj tónyikor-
gásra vagy egérc incogásra e m l é k e z t e t ő h a n g o t a d n a k . H a t 
h e t e s kor körü l , a m i k o r m á r a fejét is m o z g a t n i tud ja , elfor
d u l h a t Ö n t ő l vagy a já tékától , vagy ölbe véve az Ön vál lába 
fúrja az arcát . A lényeg az, hogy Ö n n e k h a l a d é k t a l a n u l cse
lekednie kell. Ha kés lekedik, vagy a b b a n a r e m é n y b e n p r ó -

pi l lanat , m é g a k k o r is, ha a d d i g csak a falat n é z t e . Hogyan 
szokta ágyba tenni? Bebugyolálja? M e l l e t t e m a r a d , ha n e h e 
zen alszik el? Az a l ta tás r i tuálé jából - a d o l g o k k i számí tha
t ó , m i n d e n a l k a l o m m a l m e g i s m é t l ő d ő s o r r e n d j é b ő l - m e g 
tanul ja a b a b a , h o g y m i k o r mi következik, a b e b u g y o l á l á s t ó l 
p e d i g k é n y e l m e s e n és b i z t o n s á g b a n érzi m a g á t . Rá fog jön
ni , hogy m i n d k e t t ő u t á n alvás következik, m i n t h a csak azt 
m o n d a n á n k nek i : „Ide je a l a c s o n y a b b sebességre vá l tani . 
M o s t a l u d n i fogunk. " Az egészen fiatal k o r b a n b e v e z e t e t t 
a l tatás i vagy m e g n y u g v á s i r i tuá lé n e m c s a k az e la lváshoz 
szükséges készségekre tanít ja m e g , h a n e m m e g a l a p o z z a azt 
a b i z a l m a t is, a m e l y jóval k é s ő b b , a s z e p a r á c i ó s s z o r o n g á s 
idején jön majd jól. 

A h á r o m h ó n a p o s n á l f iatalabb c s e c s e m ő n é l a lefekvéshez 
készülődés á l t a l á b a n n e m t a r t t o v á b b n e g y e d ó r á n á l . Van
n a k anyukák, akik csak b e m e n n e k a b a b a szobájába, össze
h ú z z á k a söté t í tő függönyt , bebugyolá l ják és visszafektetik a 

írja le! 

A z o k n a k a s z ü l ő k n e k , akik n e m i g a z o d n a k el 

a k isbabájukon, azt s z o k t a m javasolni, h o g y 

vezessenek á l o m n a p l ó t . Ez fejleszti a m e g f i 

gyelőképességet. Négy n a p o n át ne csak azt 

írja le, hogy m i k o r és mennyi t alszik, h a n e m 

azt is, h o g y mit csinál előtte Ö n , mit csinál a 

baba és hogy néz ki. M e g í g é r h e t e m , h o g y 

k i b o n t a k o z n a k majd b izonyos á l landó jegyek 

(minták), és ta lán m é g arra is rájön, h o g y 

miért n e m alszik jól . 

bálja t o v á b b é b r e n t a r t a n i , 
hogy akkor majd t o v á b b al
szik ( a m i sz in tén csak tév
h i t ) , sokkal n e h e z e b b lesz 
m e g t a n í t a n i neki az elalvás
hoz szükséges készségeket . 

Az altatás. Ha Ön idejé
b e n fel ismeri a fá radtság je
leit, akkor s e m t e h e t i be a 
b a b á t egyenesen a kiságyá
ba. A tevékenységek vál tásá
hoz kell n é h á n y á t m e n e t i 
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b a b á t , aki egy ideig gügyög, m a g y a r á z vagy v a l a m i h a s o n l ó t 
cs inál , majd á l o m b a m e r ü l . T a p a s z t a l a t a i m szer int a z o n b a n 
a c s e c s e m ő k t ö b b s é g e a szülő m e g n y u g t a t ó je lenlé té t igény
li a h h o z , hogy a „ j á t é k r ó l " alvásra vá l t son. N é m e l y e k n e k -
j e l l e m z ő e n a M i m ó z á n a k és a T a l p r a e s e t t n e k - m é g e n n é l is 
t ö b b r e van szükségük. 

TERV: Az én négylépéses a l tatás i r i t u á l é m a következők
b ő l áll: az alvás feltételeinek megteremtése (a szoba előkészíté
se) , bebugyolálás (a b a b a előkészí tése az a lváshoz) , megnyug
vás a szülő vállán ( c s e n d b e n , s imogatás és egyebek nélkül) 
és, ha szükséges, a susog-ütöget módszer ( n é m i segítség, hogy 
a n y u g t a l a n b a b a e l a l u d j o n ) . 

Az alvás feltételeinek megteremtése. A b a b á t az ingergazdag 
k ö r n y e z e t b ő l vigye a szobájába, ahol c s e n d és n y u g a l o m 
van. H ú z z a össze a függönyt, eset leg kapcsol jon be andal í
t ó , h a l k z e n é t . Az elalvás e lőt t i p e r c e k b é k é s e n , visszafogot
t a n tel jenek. 

Bebugyolálás. E le ink b e p ó l y á z t á k a c s e c s e m ő k e t . A p r i m i 
tív k u l t ú r á k t ö b b s é g e m o s t is ezt teszi. A k ó r h á z b a n is be
b u g y o l á l t á k a b a b á t , és Ön i s megcs iná lhat ja o t t h o n . M é g 
aze lőt t bugyolál ja b e , h o g y a kiságyába fekteti . 

H o g y m i é r t h a s z n o s a b e p ó l y á z á s vagy bebugyolá lás? H á 
r o m h ó n a p o s kor e lőt t a c s e c s e m ő m é g n e m tud ja irányíta
ni a kezét és a lábát . S z e m b e n a fáradt fe lnőt tekkel , akik 
m o z d u l a t l a n u l h e v e r n e k , a c s e c s e m ő felélénkül, keze-lába 
m o z o g , ka l impál . És m é g n e m tud ja , hogy a végtagjai hozzá 
t a r t o z n a k . Az ő szemével nézve a k ö r n y e z e t é n e k részei - za
varják, elvonják a f igyelmét. E b b e n az é r t e l e m b e n t e h á t a 
bebugyolá lássa l is a külső ingereket zárjuk ki. L e g a l á b b há
r o m - n é g y h ó n a p o s korig javas lom, b á r v a n n a k b a b á k , akik
n e k hét-nyolc h ó n a p o s k o r u k i g jót tesz. 

Az Egyesü l t Á l l a m o k b a n az a n y u k á k t ö b b s é g é n e k meg
m u t a t j á k a k ó r h á z b a n , h o g y a n kell b e b u g y o l á l n i az újszü
l ö t t e t , de s o k a n fe lhagynak vele, a m i n t h a z a é r n e k . Ha Ön is 
közéjük t a r t o z i k (vagy n e m jegyezte m e g ) , itt egy kis i smét
lés, a m i akkor h a s z n o s , h a n e m h a g y o m á n y o s p ó l y á t hasz
n á l : t e r í t s e n ki egy p u h a t a k a r ó t (a négyszögletűvel b o l d o -
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gul a l e g k ö n n y e b b e n ) úgy, hogy az egyik sarka ( felülnézet
ből) Ö n t ő l a legtávolabb kerül jön. Ezt a sarkot haj tsa vissza 
m a g a felé, hogy szép egyenes vona la t k a p j o n . Fektes se rá a 
b a b á t úgy, hogy a nyaka ezen a v o n a l o n legyen, vagyis a fe
je ne a t a k a r ó n n y u g o d j o n . A bal karját n e g y v e n ö t fokos 
szögben fektesse a mel lkasára , a t a k a r ó j o b b sarkát hajtsa 
rá, és d u g d o s s a be a tes te bal o ldala alá. A t a k a r ó alsó sar
kát hajtsa vissza k inyúj tot t két l ábára . Végül a t a k a r ó ba l 
sarkát ter í t se a mel lkasára és a jobb karjára, m a j d tűrje be a 
j o b b oldala alá. N e legyen n a g y o n laza. N é h á n y szülő azér t 
n e m bugyolál , m e r t a t tó l fél, hogy a b a b a n e m t u d b e n n e lé
legezni és n e m tud ja m o z g a t n i a lábát , a k u t a t á s o k szer int 
a z o n b a n a helyes bugyolá lás n e m je lent veszélyt. É p p e n el
lenkezőleg: ez az ősi m ó d s z e r segít a b b a n , hogy n y u g o d t a b 
b a n a lud jon. 

g u k b a n , hogy idővel mindenképpen t ö b b e t m o z o g , akár be 
van bugyolálva, akár n i n c s . Egyes c s e c s e m ő k m á r n é g y h e t e 
sen n a g y o n m o z g é k o n y a k . J o b b a n u r a i a fe jüknek és a kar
juknak. Ha k i s z a b a d u l a bugyolá lásból , bugyolál ja be újra 
(ha k é r h e t e m , szigetelőszalag n é l k ü l ) . K é s ő b b , négy h ó n a -

„Utálja, ha bebugyolálom!" 

N e m t u d o m elégszer hangsúlyozn i , mi lyen 

f o n t o s a bebugyolá lás. Néhány szülő elvből 

elutasítja, mert n e m akarják kor látozni a cse

c s e m ő m o z g á s á t . Lehet, h o g y m a g u k is 

k lausztrofóbiások, ezért a saját fé le lmeiket 

vetítik k i rá. A z z a l érvelnek, h o g y „ A z én lá

n y o m utálja, ha b e b u g y o l á l o m - l á t o m rajta, 

mert vadul c s a p k o d a karjával és a lábával ." 

Pedig ez n e m tudatos m o z g á s . Rendszer int 

azért csinálja, mert n a g y o n fáradt és/vagy túl 

sok inger érte, ezért n e m t u d m e g n y u g o d n i 

és e la ludni . A bebugyolá lással e h h e z segít jük 

h o z z á . H á r o m h ó n a p o s kor körül azért hagy

juk el a bebugyolá lást , mert e k k o r már a szá

jába veszi az ujját. Ám egyes babáknál ez 

csak öt h ó n a p o s a n vagy k é s ő b b történik 

m e g ! (Ami megint csak azt igazol ja, h o g y is

m e r n ü n k kell a gyermekünket.) 

Egyszer eljön az az i d ő , 
a m i k o r m á r n e m fekszik te
h e t e t l e n kis c s o m a g k é n t , 
h a n e m kiszabadít ja a karját. 
A szülő i lyenkor e lpanaszo l
ja: „ M á r n e m t ű r i , hogy b e 
bugyolá l jam - s z a b a d u l n i 
akar b e l ő l e . " I lyenkor m e g 
k é r d e z e m : Ön mit csinál, ami
kor kibújik a bugyolálásból? 
Egy a n y u k a - n e m az én 
ügyfelem, t e s z e m hozzá -
szigetelőszalagot h a s z n á l t ! 
De r e n d s z e r i n t az a válasz, 
hogy „ T ö b b e t n e m b u g y o 
lá lom b e " . P e d i g i n k á b b azt 
kel lene t u d a t o s í t a n i u k m a -
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p o s k o r körü l , k í sér le tezhet azzal, hogy az egyik karját sza
b a d o n hagyja, így kor lá tozás né lkül föl fedezheti a kezét és 
az ujjait. 

Megnyugvás a szülő vállán. M i u t á n b e b u g y o l á l t a , fektesse 
a vál lára, és c s e n d b e n ül jön vele körü lbe lü l öt p e r c i g . Kicsi 
b a b á n á l az a legjobb, ha az arca az Ön nyaka felé fordul , 
h o g y lehető leg s e m m i t se lás son (ne zavarják vizuális inge
r e k ) . N e r ingassa, n e járkál jon vele. T u d o m , t u d o m , t ö b b 
nyire ezt szokta cs inálni . E z t látja a filmekben, ezt csinálja a 
b a r á t n ő j e , p e d i g az o lda l só i rányú r i n g a t á s csak felélénkíti, 
ahe lyet t hogy m e g n y u g t a t n á . H a p e d i g h i n t á z t a t j a vagy túl 
g y o r s a n járkál vele, akár m e g is i jedhet. Ö n n e k azt kell érez
n i e , hogy a tes te el lazul, t a l á n m e g - m e g r á n d u l . I lyenkor 
m e r ü l á l o m b a . Ideál i s e s e t b e n m é g azelőtt cé l szerű a kis
ágyába t e n n i , hogy e la ludt . E z n e m m i n d e g y i k b a b á v a l old
h a t ó m e g , de ez legyen a cél. M i e l ő t t leteszi, m o n d j a neki 
azt: „ M o s t alszol egy kicsit. Á lmodj s z é p e k e t . " Puszilja 
m e g , és fektesse a kiságyába. L e h e t , hogy a szavakat n e m 
ér t i , de a h a n g u l a t o t b i z o n y o s a n érzi. Ha b é k é s n e k tűnik, 
hagyja m a g á r a , hogy egyedül a lud jon el. H a m a g á t ó l m e g 
t u d n y u g o d n i , nem kell megvárnia, hogy elaludjon. Az Orszá
gos Alvás Alapí tvány ( N a t i o n a l S leep F o u n d a t i o n ) által 
2 0 0 4 - b e n végzett , „Alvás A m e r i k á b a n " e lnevezésű közvéle
m é n y - k u t a t á s e r e d m é n y e i szer int (amelyekre a h e t e d i k feje
z e t b e n m é g v i sszatérünk) az önál ló elalvás segíti a jó alvást. 
Az é b r e n ágyba t e t t c s e c s e m ő k és k i sgyermekek á l ta lában 
t o v á b b a l szanak e g y h u z a m b a n , és h á r o m s z o r k i sebb a való
sz ínűsége a n n a k , hogy az éjszaka fo lyamán k é t s z e r - h á r o m 
szor fe lébrednek. 

Susog-ütöget módszer. Ha a b a b a egy kicsit n y ű g ö s vagy 
s í rn i kezd, a m i k o r Ön lefekteti, akkor fe l tehetőleg m á r ál
m o s , de a m e g n y u g v á s h o z n é m i fizikai segítségre v a n szüksé
ge. I lyenkor szokták e lkezdeni a szülők az ö t le t szerű neve
lést. Ringat ják, h intáz ta t ják vagy va lamilyen kel lékkel nyug
tat ják m e g . Én a s u s o g - ü t ö g e t m ó d s z e r t javas lom: susogjon 
a fülébe („ss . . . s s . . . s s . . . " ) , és k ö z b e n ü t ö g e s s e a h á t á t . Én 
m i n d i g ezt a m ó d s z e r t h a s z n á l o m azoknál a h á r o m h ó n a -
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p o s n á l f ia ta labb c s e c s e m ő k n é l , akik n e h e z e n a l szanak e l 
egyedül . E z azér t nyugtat ja m e g őket , m e r t fe j lődésüknek 
e b b e n a szakaszában m é g n e m t u d n a k egyszerre h á r o m d o 
logra f i g y e l n i . N e m t u d n a k a s írásra k o n c e n t r á l n i , m i k ö z 
b e n s u s o g n a k a fülükbe és ü t ö g e t i k őket . I n k á b b ez u t ó b 
biak érdekl ik, és végül abbahagyja a s írást . De fontos , h o g y 
az a lábbiak szer int csinálja: 

A b a b a a k i ságyában feküdjön, vagy vegye a vál lára, ha 
n a g y o n n y u g t a l a n . Ü t ö g e s s e a h á t a k ö z e p é t k i t a r t ó a n és r i t
m i k u s a n - a h o g y a n az óra t iktakol . Az ü t ö g e t é s elég h a t á r o 
zot t legyen, de vigyázzon, hogy ne az o l d a l á t , ne a pops i já t 
és v é g k é p p ne a d e r e k á t ü tögesse , m e r t a k k o r a veséit ta lá l
ja el. 

Ü t ö g e t é s k ö z b e n hajol jon o d a a füléhez, és lassan, m e g l e 
h e t ő s e n h a n g o s a n susogja be le , h o g y „ss . . . ss.. . s s . . . " 
Nyúj t sa el az s h a n g o t , hogy úgy h a n g o z z é k , m i n t a süví tő 
levegő vagy a tel jesen k inyi tot t v ízcsap, n e m p e d i g m i n t 
a m i k o r a v o n a t lassú si-hu-hu-ját u t á n o z z a . E n n e k az az ér
t e l m e , hogy m a g a b i z t o s n a k tűnjék, m i n t h a csak azt m o n d a 
n á : „ L á t o d ? T u d o m , m i t cs inálok." F o n t o s , h o g y s e a z ü t ö 
getés, se a h a n g ne legyen n a g y o n b á t o r t a l a n , n a g y o n ha lk 
vagy p u h a . I lyenkor n e m megver i , és n e m i s k iabál rá; csak 
segít neki . Vigyázzon a r r a is, hogy ne e g y e n e s e n a fülébe su
sogjon, k ü l ö n b e n á t s z a k a d h a t a d o b h á r t y á j a . I n k á b b a füle 
mellett susogjon. 

A m i k o r hallja, hogy m é l y e b b e n lélegzik, és érzi, hogy a 
tes te el lazul, g y e n g é d e n fektesse le, és fordí tsa egy kicsit va
lamelyik o lda lára , h o g y hozzáfér jen a h á t á h o z . N é h á n y szü
lő felpanaszolja, h o g y n e h é z ü t ö g e t n i a m á r fekvő b a b a h á 
tá t , ezér t i n k á b b a vállát vagy a m e l l k a s á t ü t ö g e t i k . Szer in
t e m ez n e m olyan h a t é k o n y . E z é r t az o l d a l á r a fektesse, és 
t o v á b b r a i s a h á t á t ü t ö g e s s e . Ha be van bugyolá lva, viszony
lag k ö n n y ű m e g f o r d í t a n i , és egy p á r n á v a l vagy ös sze teker t 
törü lközővel m e g is lehet t á m a s z t a n i a h a s a e lőt t . (Rögzí tse 
a t ö r ü l k ö z ő m i n d k é t végét, hogy ne nyíl jon szét. Ilyenkor jó 
szolgálatot tesz a szigetelőszalag, feltéve, h o g y n e m ragaszt
ja a t ö r ü l k ö z ő t a b a b á h o z ! ) Ü t ö g e t é s k ö z b e n a m á s i k keze-
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m e t a vál lára s z o k t a m t e n n i . Hajo l jon le h o z z á , és susog jon 
h o z z á . Ne vegye föl. Ha a s z o b á b a n n i n c s elég s ö t é t , tegye a 
kezét a szeme elé (ne r á ) , h o g y kizárja a vizuális ingereket . 

Ha m á r a k iságyban van, a susog-ütöget a r r a is jó, hogy 
n e k í v á n k o z z o n k i be lő le . M i u t á n m e g n y u g o d o t t , m é g kö
rü lbe lü l h é t - t í z perc ig ü t ö g e t e m . Akkor s e m h a g y o m abba, 
h a c s e n d b e n van. A d d i g fo ly ta tom, a m í g tel jesen b iz tosra 
n e m v e h e t e m , h o g y k izárólag e r re figyel, é s a k k o r fokozato
s a n la s s í tom az ü t ö g e t é s r i t m u s á t . Végül a s u s o g á s t is abba
h a g y o m . Ha sír, vegye m e g i n t ö lbe, fektesse a vál lára, és 
folytassa a m ó d s z e r t . Ha m e g n y u g o d o t t , tegye vissza az 
ágyba, és susog jon-ütögessen. Ha újra sír, vegye ö lbe, és 
nyugtassa m e g újra. 

Ha e l c s e n d e s e d e t t , lépjen h á t r a a kiságyától , és várjon 
n é h á n y perc ig , hogy elalszik-e vagy m e g i n t felr iad, a m i elő
f o r d u l h a t . E m l é k e z z e n r á , h o g y egy c s e c s e m ő h ú s z p e r c 
a la t t h a l a d végig az elalvás h á r o m szakaszán - f e l t ű n n e k az 
álmosság jelei ( Ö n ekkor m e g t e r e m t i az alvás fe l téte le i t) ; ezt 
követ i a révület ( a m i k o r üveges, „ h é t m é r f ö l d e s " tek inte t te l 
m e r e d a s e m m i b e ; e k k o r r a Ön m á r b e b u g y o l á l t a ) ; és végül 
a határ (kezd e l s z e n d e r e d n i ) . Az u t o l s ó szakasz a legnehe
z e b b - Ö n n e k i s m e r n i e kell a g y e r m e k é t . Ha a b b a a t ípusba 
t a r t o z i k , amely ik n e h e z e n alszik el, szükség l e h e t a susog-
ü t ö g e t m ó d s z e r r e . 

S o k s z o r az t ö r t é n i k , h o g y becsukja a s z e m é t , Ön pedig 
azt gondol ja : „ H u r r á , e l a l u d t ! " Abbahagyja a susogás t-ütö-
getést , és ki lopózik a szobából , ekkor a z o n b a n a gyerek tes
te m e g r á n d u l , kinyílik a szeme - és úgy is m a r a d . Ha Ön 
t ú l s á g o s a n h a m a r távozik, a következő másfél ó r á b a n ez tíz
p e r c e n k é n t m e g i s m é t l ő d i k . É s m i n d e n a l k a l o m m a l elölről 
kell k e z d e n i e az egészet, a m i teljes h ú s z p e r c e t vesz igény
b e . (Vagy m é g t ö b b e t , h a a z Ö n kisbabája M i m ó z a , Talpra
ese t t vagy M o r c o s , akik h a m a r a b b e l fáradnak, d e n e h e z e b 
b e n n y u g s z a n a k meg.) 

M i n d i g f igyelmeztetem a szülőket , h o g y ne hagyják abba 
tú l k o r á n - ez gyakori h i b a . Egy ö t h e t e s b a b a anyukája ezt 
í r ta n e k e m : „ A m i k o r K e n t a h a r m a d i k szakaszba ér, kinyit-
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ja a s z e m é t , és fe lébred. C s a k úgy t u d o m visszaal tatni , h o g y 
ü t ö g e t e m é s s u s o g o k neki . N e m t u d o m , hogy t a n í t s a m m e g 
rá, h o g y egyedül j u s s o n t ú l a h a r m a d i k szakaszon. E l e i n t e 
n e m sír, csak a m i k o r m a g á r a hagyjuk." H á t , k e d v e s e m , K e n t 
egyelőre n e m t u d egyedül tú l ju tni rajta, de a s u s o g - ü t ö g e t 
m ó d s z e r t u l a j d o n k é p p e n egy alvást t a n í t ó eszköz, és e l ő b b -
u t ó b b ő is m e g fogja t a n u l n i . 

Szánja rá az időt , és m o n d o g a s s a m a g á n a k : „Vele m a r a 
dok, a m í g kell, és segítek n e k i . " Akkor alszik m é l y e n , ha a 
szemgolyója m á r n e m jár ide-oda a szemhéja a lat t , lélegzése 
lassabb és fe lü le tesebb, a tes te p e d i g tel jesen e lernyed, 
m i n t h a b e l e o l v a d n a a m a t r a c b a . Ha Ön m e l l e t t e tö l t i a tel
jes h ú s z p e r c e t (vagy t ö b b e t , a b a b á t ó l függően) , akkor 
megkap ja a 4É negyedik É-jét, az „ é n i d ő m e t " . N e m kell 
be járkálnia hozzá, a m i i d e g ő r l ő b b , m i n t m e l l e t t e ü c s ö r ö g n i . 
R á a d á s u l ha vele m a r a d , megfigyelheti , h o g y a n zajlik le n á 
la a h á r o m szakasz, a m i b ő l sokat t a n u l h a t ró la, és ú j a b b 
készséggel g y a r a p o d i k a sut-
togási r e p e r t o á r j a . 3-as számú gyanújel 

3-as számú tényező: 
az ötletszerű nevelés 

E könyv bevezetőjében h a n g 
sú lyoztam, m i l y e n fontos a 
g y e r m e k n e v e l é s b e n a t ü r e 
lem és a t u d a t o s s á g . Az öt
letszerű nevelés é p p e n ezek 
h i á n y á b ó l fakad. Ön a leg
k é n y e l m e s e b b m e g o l d á s h o z 
folyamodik, m e r t n i n c s t ü 
r e l m e a h o s s z ú t á v o n m ű k ö 
d ő , d e i d ő i g é n y e s e b b m ó d 
szerhez. T a l á n b ű n t u d a t a i s 
van, m e r t azt hiszi, hogy 
csakis egy rossz s z ü l ő n e k le-

Az alábbi p a n a s z o k arról áru lkodnak, h o g y a 

baba alvásproblémájáért legalább részben az 

ötletszerű nevelés fe lelős: 

Csak akkor alszik el, ha ringatom/megete

tem/a mellkasomra fektetem stb. 

Fáradtnak látom, de amint le akarom tenni, 
sírni kezd. 

Minden éjszaka ugyanabban az időpontban 
ébred. 

Megetetem, amikor éjszaka felébred, de alig 
eszik valamit. 

Napközben nem alszik többet fél-háromne
gyed óránál. 

Hajnali ötkor kezdi a napot. 

Nem akar a kiságyában aludni. 

Felébred, ha a cumi kiesik a szájából. 
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Kellék kedvenc tárgy 

A kellék n e m u g y a n a z , mint a k e d v e n c tárgy 

- a k ü l ö n b s é g a b b a n rejlik, h o g y ki rendelke

zik a fö löt t a b izonyos tárgy fölött : a szülő 

vagy a c s e c s e m ő . A kel léket a szülő választja 

és irányítja. A kedvenc tárgyhoz, például egy 

t a k a r ó h o z vagy egy plüssál lathoz, a gyerek 

ragaszkodik. A kel lékek ál ta lában a születést 

követő h e t e k b e n je lennek m e g ; kedvenc tár

gyat csak hat h ó n a p o s kor körül vagy ké

s ő b b választ a b a b a . 

A c u m i lehet m i n d k e t t ő . Ha a b a b a f e l é b r e d , 

a m i k o r kiesik a szájából , és a szülőnek kell 

v isszatennie, a k k o r kellék. Ha nélküle is t o 

v á b b alszik vagy visszateszi m a g á n a k , a k k o r 

k e d v e n c tárgy. 
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fe lébred, ha t ú l messz i re viszik vagy be tesz ik a kiságyába. 
M e r t o l y a n k o r fel i s é b r e d t , m é g h o z z á t ö b b s z ö r . E n n e k az 
volt a m a g y a r á z a t a , hogy é b r e d é s k o r n e m t u d t a , h o l van, h i 
szen u t o l s ó e m l é k e az volt, hogy a n y u k a vagy a p u k a karjá
b a n fekszik. É s n e m t u d t a azt s e m , h o g y a n a l u d j o n vissza. 
M i r e én m e g i s m e r t e m , t i zennégy h e t e s volt, a szülei p e d i g 
t ö b b m i n t száz n a p j a n e m a l h a t t á k k i m a g u k a t ! Fe l fordul t 
az é le tük. Éjszakára n e m m e r t é k b e k a p c s o l n i a m o s o g a t ó 
vagy m o s ó g é p e t , n e m h í v h a t t a k v e n d é g e k e t , és persze a r o 
m a n t i k á r a s e m j u t o t t idejük. 

A szülő n é h a a m a g a ö r ö m é r e fo lyamodik egy kel lékhez. 
Az az a n y u k a , aki szeret i b a b u s g a t n i vagy s z o p t a t n i a kisba
báját, s e m m i kivetnivalót n e m talál a b b a n , hogy egy kis 
„plusz szere tge tés se l " nyugtassa m e g a n y ű g ö s ú j szü löt te t . 
Én a legtel jesebb m é r t é k b e n t á m o g a t o m az öle lgetést , b a -
b u s g a t á s t é s szeretgetés t , de vigyázzon, h o g y m i t és m i k o r 
csinál, és ezzel m i t „ m o n d " a b a b á n a k . A baj az, hogy a m i 
kor a p u k a á l o m b a sétáltat ja vagy a n y u k a m e g s z o p t a t j a , a 
g y e r m e k ezt a következte tés t vonja le: „ A h a , t e h á t így kell 
e l a l u d n o m . " Az ú jszülöt t h a m a r rászokik a kel lékre. És h á 
r o m - n é g y h ó n a p o s k o r á b a n sírni fog, ha ezt a kel léket m e g 
vonják tő le , és sírva követel i vissza. 

TERV: G o n d o l j a végig a szokásaikat, a m í g n e m késő. Öt 
h ó n a p o s k o r b a n i s úgy akarja majd e la l ta tn i , hogy m e g s z o p 
tatja vagy sétá lgat vele? T i z e n e g y h ó n a p o s a n ? K é t é v e s e n ? 
A d d i g akarja a szülői ágyban a l ta tn i , a m í g ő m e g n e m unja? 
J o b b m o s t e lkerü ln i a kel léket, m i n t k é s ő b b e lvenni , a m i k o r 
sokkal n e h e z e b b . 

Reflektorfényben 
A cumi is kellékké válhat... 

•••ha Ö n n e k kell lennie a másik v é g é n ! Egy hét h ó n a p o s c s e c s e m ő anyukája ezt ír

ta n e k e m : „ A m i k o r H e a t h e r n é l »az á lmosság jeleit« l á t o m , m e g n y u g t a t o m , és 

m e g p r ó b á l o m lefektetni , a h o g y a k ö n y v e d b e n í rod. De a m i n t le fektetem v a g y 

amint kiesik a c u m i a szá jából , f e l é b r e d , és sír. N e m akar ja, h o g y v isszategyem a c u -

miját. N e m h a g y o m sírni, h a n e m ö l b e v e s z e m , v i g a s z t a l o m , m e g n é z e m , nincs-e v a -

h e t rosszul alvó g y e r m e k e . E z é r t az tán e l k e s e r e d é s é b e n 
m e g g o n d o l a t l a n u l cselekszik, m e r t n e m tudja, m i m á s t te
h e t n e . A c s e c s e m ő h ö z n e m mel léke lnek haszná la t i u tas í tás t . 

Függőség kellékektől. A „kellék" olyan tárgy vagy cselekvés, 
amelyhez az alvás megkönnyítése érdekében folyamodik a szü
lő. K ö z p o n t i szerepet játszik az ötletszerű nevelés különböző 
formáiban. Amikor a szülők altatási szokásairól é rdek lődöm, 
ilyen kérdéseket is felteszek: Rendszeresen úgy altatja, hogy 
ölbe veszi, ringatja, hintáztatja vagy sétál vele? Megszoptatja 
vagy cumisüveget ad neki, hogy megnyugodjon? A mellkasán, 
a hintában vagy az autósülésében alszik el? Az ágyába veszi? 
Ha Ön bármelyikre „ igennel " válaszol, akkor kelléket használ, 
és g a r a n t á l h a t o m , hogy ez m é g sok keserűséget fog okozni. 
A r ingatás, sétáitatás és autózás a mozgatás kellékei. Ön pedig 
e m b e r i kellék, ha az elalvás elősegítésére megszoptat ja, a mell
kasára vagy a karjára fekteti, az ágyába veszi. 

A kel lékektől való függőséget k é t s é g b e e s é s é b e n idézi elő 
a szülő . Ha jna l i h á r o m k o r sír a b a b a , a p u k a t e h á t föl-alá sé
tál vele. Sz inte varázsütés re elhal lgat, és elalszik. Ha m i n d 
össze n é h á n y egymást követő éjszakán a lka lmaz is egy kellé
ket, a b a b a gyorsan rászokik, és nélküle n e m t u d lecsende

sedni vagy e l a l u d n i . Egy h ó 
n a p múlva az apuka m á r unja 
a sé tá lga tás t , de kényte len 
csinálni, m e r t , m i n t mondja: 
„A lányom máshogy n e m haj
l a n d ó e l a l u d n i . " 

I s m e r t e m egyszer egy kis
fiút, Xavier-t , aki m i n d e n 
t e k i n t e t b e n v i d á m , egészsé
ges k i sbaba volt, eltekintve 
a t tó l , hogy a n a p p a l i b a n lé
vő kanapét tekintette az ágyá
n a k . A szülei ö l b e n vagy rin-
gatva-sétálgatva altatták. Ami
k o r végül e l a l u d t , a k a n a p é 
ra fektették, m e r t féltek, hogy 
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lami p r o b l é m a , u t á n a v isszateszem. De m e g i n t s ír . . . és ez így m e g y ó r á k o n keresz

tü l . Főleg n a p k ö z b e n . M i t csinál jak? Hagy jam, h o g y kisírja m a g á t ? V a g y az kegyet

l e n s é g , a h o g y a k ö n y v b e n is í r o d ? " 

A m i k o r a c s e c s e m ő a szülő segítsége nélkül is megtalál ja és beteszi a szájába a c u 

mit, a k k o r a c u m i kedvenc tárgy. H e a t h e r esetében a z o n b a n kellék. A gyanújel itt 

az, h o g y „. . .és e z így megy ó r á k o n k e r e s z t ü l " . N e m arról van s z ó , h o g y Heather tu

d a t o s a n v é g i g g o n d o l n á : Szuper, csak kiköpöm a cumit, mire Mama berohan, és öl

be vesz. H a n e m i n k á b b arról, h o g y a n y u k a akaratán kívül arra s z o k t a t t a Heathert, 

h o g y elvárja a c u m i szájba adását és az ö l b e vevést. T u d o m á n y o s v izsgálatok igazol

ták, hogy ha újszülötteknek ál landó sorrendben képeket mutatnak egy televízió kép

ernyőjén, egy idő m ú l t á n már tudják, h o g y k ö v e t k e z n e k e g y m á s u t á n a képek. Ese

t ü n k b e n a n y u k a n e m c s a k vizuális, h a n e m tapintási ingert is a d , H e a t h e r p e d i g szá

mít a d o l g o k a d d i g m e g s z o k o t t rendjére. A z t javasol tam, h o g y t e g y e el a cumit. 

Tartsa m a g á t a négylépéses altatási r i tuáléhoz, vagyis tö l tsön egy kicsivel t ö b b időt 

H e a t h e r ágyánál , és várja m e g , a m í g elalszik. 

H a Ö n m á r be leese t t e b b e a c s a p d á b a , a k k o r vigasztalás-
k é p p e n e l m o n d h a t o m , h o g y a z első h ó n a p o k b a n gyorsan 
m e g s z ü n t e t h e t ő k a rossz szokások. A kellék he lye t t folya
m o d j o n a négylépéses a l tatás i r i t u á l é h o z ( 2 3 2 - 2 3 7 . o ldal) . 
Ha szükséges, a lkalmazza a susog-ütöget m ó d s z e r t is. L e h e t , 
h o g y kell h o z z á h á r o m n a p , h a t n a p , sőt egy h é t n é l i s t ö b b 
i d ő , de ha Ön k i t a r t ó , a k k o r ő is felhagy azzal a rossz szo
kással , amelyet Ön a lak í to t t ki. 

A gyors reagálás veszélyei. A c s e c s e m ő alvási r i t m u s a , vagy
is h o g y sokszor és/vagy m i n d e n éjszaka u g y a n a b b a n az idő
p o n t b a n é b r e d - e , á l ta lában m e g m u t a t j a n e k e m , hogy hol 
követik el a h i b á t a szülők. T u d n o m kell, hogy Hányszor éb
red föl éjszaka? Egy jó n a p i r e n d r e beál l í tot t ú jszülött legfel
j e b b kétszer é b r e d föl. Ha ó r á n k é n t vagy k é t ó r á n k é n t ébred, 
és k izárhat juk az éhséget vagy a fájdalmat, akkor nagy való
színűséggel Ön az oka. Ha m á r e l m ú l t h a t h e t e s , fej lettebb az 
agya, és összefüggéseket kezd találni a do lgok k ö z ö t t . Ha te
h á t Ön egy a d o t t m ó d o n reagál az éjszakai fe lébredéseire -
p é l d á u l átviszi a szülői ágyba -, akkor ezt f o l y a m a t o s a n el
várja, é s h a n g o s a n ti l takozik, ha n e m t ö r t é n i k m e g . 

N e é r t s e n félre. A c s e c s e m ő n e m t u d a t o s a n manipulá l ja 
Ö n t - legalábbis egyelőre (a m a n i p u l á l á s r ó l b ő v e b b e n lásd 
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a h e t e d i k fe jezetet) . Az ö t le t szerű nevelés a z o n b a n az első 
h ó n a p o k b a n k e z d ő d i k . A m i k o r a szülő ú g y fogalmaz, hogy 
„ N e m hagyja, h o g y . . . " vagy „ N e m h a j l a n d ó . . . " , á l t a l á b a n 
ar ró l v a n szó, h o g y a szülő n e m u r a t ö b b é a he lyze tnek, és 
ahelyet t h o g y ő m u t a t n a i rányt a b a b á n a k , a b a b a irányítja 
őt. T o v á b b i k u l c s k é r d é s e k t e h á t : Mit csinál, amikor a baba éj
szaka fölébred vagy napközben nem alussza végig az idejét? 
Gyorsan bemegy hozzá? Játszik vele? Átveszi a szülői ágyba? 

Ö n m o s t a n r a m á r tud ja , h o g y n e m vagyok híve a „ h a d d 
sírja k i m a g á t " m ó d s z e r n e k . De a s z ü l ő k n e k n é h a m e g s e m 
fordul a fe jükben, h o g y a felr iadás n e m a z o n o s a felébre
déssel . Ha a fenti k é r d é s e k közül b á r m e l y i k r e „ i g e n n e l " vá
laszolt, akkor t a l á n i d ő e lő t t o d a m e g y a b a b á h o z , és tu la j
d o n k é p p e n megzavar ja vagy félbeszakítja az á l m á t . L e h e t , 
hogy e g y é b k é n t m a g á t ó l v i s szaa ludna, és m e g n y ú l n á n a k a 
„rövid n a p p a l i a l v á s o k " vagy m e g s z ű n n é n e k a „gyakor i éj
szakai f e lébredések" . U g y a n e z v o n a t k o z i k a r r a is, ha a gyer
m e k h a j n a l b a n kezdi a n a p o t . A szülő o t t követ i el a h i b á t , 
hogy a z o n n a l b e m e g y h o z z á : „Jó reggelt ! N a g y o n h iányoz
tá l . " Ha jna l i ö t ó r a v a n ! 

TERV: Figyel jen, reagál jon a s írására, de ne sza ladjon be 
a z első ny ikkanásra . M i n d e n c s e c s e m ő h a l l a t h a n g o k a t , 
a m i k o r az alvás m é l y szakaszából a fe lü le tesebbe t é r át ; is
merje m e g , m i l y e n h a n g o k a t hal la t i lyenkor a z Ö n kisbabá
ja. O l y a n , m i n t h a m a g á b a n beszé lne . De ez nem s írás, és ál
t a l á b a n visszaalszik. T e h á t ne r o h a n j o n be a szobájába, 
a m i n t meghal l ja a hang já t . Ha p e d i g ha jnal i ö t k o r vagy fél 
h a t k o r fe lébred, é s Ö n tud ja ( m e r t fe l té te lezem, h o g y j ó n a 
p i r e n d j ü k van, é s Ön n y o m o n követi a n a p k ö z b e n i e t e t é s e k 
r e n d j é t ) , hogy é h e s , szót lanul etesse m e g , bugyolál ja b e , é s 
fektesse vissza. Ha szükséges, használ ja a s u s o g - ü t ö g e t 
m ó d s z e r t . N e hagy jon r á i d ő t , hogy te l jesen fe lébredjen. É s 
a m i k o r reggel b e m e g y h o z z á , ügyel jen a h a n g j á r a . Ne úgy 
beszél jen, m i n t aki m a g á r a hagyta a szegény gyereket . I n 
k á b b dicsérje m e g : „ N é z z e n e k o d a ! É b r e n fekszik, é s egye
dül i s mi lyen jól érzi m a g á t . Ü g y e s vagy ! " 
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Mindig ugyanabban az időpontban ébred. E b b e n a könyv
b e n ezt r e n d s z e r e s é b r e d é s k é n t is e m l e g e t e m . A c s e c s e m ő k 
n e k u g y a n ú g y k ia lakulnak alvási szokásaik, m i n t a felnőt
t e k n e k . A k ü l ö n b s é g az, h o g y mi r á n é z ü n k az ó r á r a , és fel
s ó h a j t u n k : „ S z e n t ég, fél öt - m i n t t e g n a p é j szaka", azzal a 
m á s i k o l d a l u n k r a f o r d u l u n k , és v isszaalszunk. S z i n t é n ezt 
csinálja n é m e l y i k c s e c s e m ő , m á s o k v i szont s í rnak, és m á r 
f u t n a k is be hozzá a szüleik. Ezzel p e d i g a k a r a t l a n u l rögzítik 
b e n n e a szokást . A r e n d s z e r e s fe lébredésre az a lábbi kérdés
sel d e r í t e k fényt: Minden éjszaka ugyanabban az időpontban 
ébred föl? Ha igen, és ez egymás u t á n t ö b b m i n t két éjszaka 
fordul e lő, akkor egy rossz szokás fejlődik ki é p p e n . F o g a d 
ni m e r n é k , hogy Ön b e m e g y a b a b á h o z , és va lami lyen kel
lékhez folyamodik. M o n d j u k , r ingat ja vagy megszoptat ja . 
L e h e t , hogy e t tő l elalszik, de ez csak gyorssegély. I t t megol
d á s r a van szükség. 

n e m i g e n alakul ki rászokás ; lásd a 2 5 2 . o ldal t . ) M i n d e n f e l e 
i n g e r t c s ö k k e n t s e n a m i n i m u m r a . N i n c s r i n g a t á s , n i n c s rá-
zogatás . C s a k akkor tegye t i sztába, ha kakis vagy teljesen 
e lázot t a pelenkája . Csinál ja a négylépéses a l ta tás i r i tuálét , 
é s m a r a d j o n m e l l e t t e a d d i g , a m í g mély á l o m b a n e m m e r ü l . 
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Le kell szoktatnia a fe lébredésről . Tegyük föl, h o g y k izárhat
juk az olyan o k o k a t , m i n t a fá jdalom vagy rossz közérzet . 
É h e s s e m lehet , m e r t n a p k ö z b e n m e g n ö v e l t e az adagját , es
t é n k é n t p e d i g m e g t ö m i (lásd m é g az éhségrő l szóló részt a 
2 4 7 - 2 5 3 . o l d a l o n ) . A következő m ó d s z e r t „ é b r e d j , hogy al
h a s s " t e c h n i k á n a k n e v e z e m : n e várja m e g , h o g y fe lébred
jen, h a n e m állítsa be a vekker t egy órával k o r á b b r a , m i n t 
a m i k o r nyafogni szokot t , és Ön ébressze föl ( lásd a kere tes 
részt az előző o l d a l o n ) . Valószínűleg n e m fog tel jesen föléb
r e d n i , de a szemgolyója b i z t o s a n i d e - o d a jár m a j d a szem
héja a lat t , m o t y o g , m e g - m e g m o c c a n , a h o g y egy fe lnőtt is, 
ha alvás k ö z b e n megzavar ják. Csinál ja ezt h á r o m e g y m á s t 
követő éjszakán. 

M á r h a l l o m is a h i t e t l e n k e d é s é t : „ T e m e g ő r ü l t é l ! " T i s z t á 
b a n vagyok vele, h o g y az „ é b r e d j , hogy a l h a s s " m ó d s z e r el
ső hal lásra k é p t e l e n s é g n e k t ű n i k , p e d i g tényleg beválik! 
A m i azt illeti, e l ő f o r d u l h a t , hogy egyet len éjszaka elég a 
rossz szokás e l fe ledtetéséhez, e n n e k e l lenére azt t a n á c s o 
l o m , hogy ismétel je m e g m é g kétszer. H a n i n c s e r e d m é n y , 
i smét vegye sor ra a lehetséges okokat , h á t h a v a l a m i m á s é b 
reszti föl r e n d s z e r e s e n . H a m i n d e n t k izár t , m é g lega lább 
h á r o m éjszaka csinálja m e g ezt a t r ü k k ö t . 

A bizalom megrendülése. Az a l v á s p r o b l é m á k m i a t t h o z z á m 
forduló szülők n a g y része k i p r ó b á l t m á r i lyen-olyan m ó d 
szereket . A következet lenség is az ö t le t szerű nevelés egyik 
formája. N e m tisztességes folyton m ó d o s í t a n i a szabályo
kat. Az én a l tatás i t e c h n i k á i m a k ö z é p u t a t képvisel ik, a cse
c s e m ő és a szülő igényeit egyaránt kielégítik. N e m látvá
nyos, n e m is szélsőséges; csak következetesség szükségel te
tik hozzá . M á s csecsemőneve lés i s z a k é r t ő k e x t r é m e b b alta
tási m ó d s z e r e k hívei; a skála egyik végén a közös családi 
ágyat p r o p a g á l ó k ál lnak, a más ik végén p e d i g azok, akik a 
kés le l tetet t választ javasolják, amelyet n e v e z n e k F e r b e r -
m ó d s z e r n e k vagy kontro l lá l t s í rásnak i s (egyre h o s s z a b b 
ideig kell s í rni h a g y n i a b a b á t ) . T e r m é s z e t e s e n m i n d e g y i k 
m e g k ö z e l í t é s n e k v a n n a k előnyei, és seregnyi szülőt ta lá lni , 
akik s z e n t ü l e s k ü s z n e k az egyikre vagy a m á s i k r a . Ha vala-

TERV: T í z e s e t b ő l ki lenc
szer n e m azér t é b r e d föl 
rendszeresen, m e r t éhes (ha
csak n e m fejlődési ugrás zaj
lik; lásd a 1 5 1 - 1 5 6 . és a 250. 
o l d a l a k a t ) . E z é r t h a szüksé
ges, bugyolál ja be újra, ad
jon neki c u m i t , hogy meg
n y u g o d j o n , és a susog-ütö-
get m ó d s z e r r e l a l tassa visz-
sza. (Megjegyzés: Ha a baba 
h á r o m h ó n a p o s n á l fiatalabb 
és n e m cumifüggő - lásd a 
keretes részt a 2 3 9 - 2 4 0 . olda
lon -, akkor ajánlom neki a 
c u m i t , m e r t e b b e n a korban 

Ébredj, hogy alhass? Tracy, te 
viccelsz! 

A szülők rendszerint m e g r ö k ö n y ö d n e k , a m i 

kor az „ é b r e d j , h o g y a lhass" technikát javas

l o m a rendszeres ébredésre. Ál l í tsa be a vek

kert egy órával k o r á b b r a , mint a m i k o r a b a 

ba ébredni szokot t , és ha c s ö r ö g , menjen be 

a s z o b á j á b a . F i n o m a n rázza m e g , egy kicsit 

massz írozza a hasát, d u g j o n cumit a szájába 

- ezek m i n d segítenek, hogy féléber ál lapot

ba kerül jön. Ezután menjen ki. A b a b a vissza 

f o g a ludni . Így ön irányít, és nem pusztán 

reménykedik b e n n e , hátha csodás m ó d o n 

m a g á t ó l fe lhagy ezzel a szokásával. (Nem 

fog.) A z z a l , h o g y egy órával k o r á b b a n f ö l é b 

reszti, k izökkent i a rossz r i tmusból. 
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melyik Ö n n e k i s bevál t , nagyszerű . D e g y a n í t o m , h o g y azér t 
olvassa ezt a fejezetet, m e r t a kisbabája m é g m i n d i g n e m al
szik r e n d e s e n . É s h a k e z d e t b e n a z Ö n á g y á b a n vagy szobá
j á b a n a l u d t , u t á n a p e d i g egyik n a p r ó l a m á s i k r a k i lakol ta t ta 
o n n a n , a k k o r eset leg a b i z a l o m m e g r e n d ü l é s é v e l i s számol
nia kell . 

Ha azt h a l l o m egy szü lőtő l , h o g y a csecsemője „ n e m sze
r e t a l u d n i " vagy „ n e m szeret i a k i ságyát" , m i n d i g megkér
d e z e m ezt is: Hol alszik? Bölcsőben? Kiságyban? Egyedül van a 
szobában, a testvéreivel, esetleg az Ön szobájában? Ha egy 
gyerek v o n a k o d i k az ágyába m e n n i , sz inte m i n d i g az h ú z ó 
dik m e g a h á t t é r b e n , h o g y a szülők n e m úgy k e z d t é k , a h o 
gyan folytatni akar ták . F ö l t e s z e m a k é r d é s e i m e t : A baba 
születése óta közös ágyban alszanak? Ha Ön er re „ i g e n n e l " 
válaszol, akkor g y a n í t o m , h o g y n e m mér lege l te a prakt ikus 
s z e m p o n t o k a t , é s n e m d ö n t ö t t e el, h o g y m i k o r kö l tözte t i á t 
saját ágyba. Ha p e d i g k e z d e t b e n a k i ságyában a l u d t , és Ön 
m o s t csak azér t veszi a m a g á é b a , m e r t így k é n y e l m e s e b b éj
szaka, akkor kétségkívül ö t l e t s z e r ű e n nevel . 

Egyik szélsőséget s e m t á m o g a t o m . Azt g o n d o l o m , hogy 
az együt t alvás n e m teszi l e h e t ő v é , hogy a g y e r m e k megta
nul ja az öná l ló elalváshoz és a lváshoz szükséges készségeket 
(és Ö n ö k n e k sincs a l k a l m u k az i n t i m e g y ü t t l é t r e ) , ha pedig 
hagyjuk, hogy a gyerek egyedül sírjon, m e g r e n d ü l a szülőbe 
v e t e t t b i z a l m a . E z é r t a l a p v e t ő e n f o n t o s n a k t a r t o m , hogy az 
első n a p t ó l kezdve t a n í t s u k a saját á g y á b a n ( m i n d e g y , hogy 
b ö l c s ő b e n vagy kiságyban) ö n á l l ó a n e la ludni és a l u d n i . 

Ha Ö n ö k közös ágyban alszanak, és ez Ö n t (va lamint a 
p a r t n e r é t ) n e m zavarja, és a b a b a jól alszik, akkor m i n d e n a 
l egnagyobb r e n d b e n van. V a n n a k szülők, ak iknek ez tökéle
t e s e n megfelel - anyuka és a p u k a közösen h o z t á k m e g ezt a 
d ö n t é s t , és megoszt ják az éjszakai t e e n d ő k e t . Az i lyen szülők 
r i t k á n fordulnak h o z z á m , m e r t g y e r m e k ü k n e k n i n c s alvás
p r o b l é m á j a . Vannak a z o n b a n olyan szülők is, akik azért vá
lasztják ezt a m e g o l d á s t , m e r t azt ha l lo t ták, h o g y ha a b a b a 
k ü l ö n alszik, akkor n e m fog k ö t ő d n i hozzájuk. (Az én véle
m é n y e m szer int a k ö t ő d é s alapja a n a p i h u s z o n n é g y órai 
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szeretettel jes g o n d o s k o d á s és r á h a n g o l ó d á s . T u d n i a kell, 
hogy ha Ön n e m a gyermekével alszik, a t tó l m é g k ö t ő d h e t 
Ö n h ö z . ) M á s o k a saját ö r ö m ü k r e veszik m a g u k h o z az ágyba. 
Vagy h a l l o t t a k róla, te t sze t t nekik, ám n e m gondol ják végig, 
n e m mérlegel ik, h o g y életvitelük mel le t t vajon megfelel-e 
m i n d e n k i n e k . Sokszor az egyik fél le lkesebb, és rábeszél i a 
más ikat . S z á m o s oka lehet a n n a k , hogy m é g s e m válik b e . 

E k k o r a m á s i k véglet te l p r ó b á l k o z n a k , és egy távoli szo
b á b a s z á m ű z i k a c s e c s e m ő t , aki m é g n e m tud ja m e g n y u g 
t a t n i ö n m a g á t . É s p e r s z e t i l takozik. O r d í t , m i n t akit nyúz
nak: Hé, hová kerültem? Hová tűntek azok a jó meleg testek? 
A szülők s e m ál lnak a helyzet m a g a s l a t á n , m e r t foga lmuk 
s incs, h o g y a n cs i l lapí tsák le. 

Az ilyen e s e t e k b e n m e g kell k é r d e z n e m : Hagyták már 
egyedül, hogy kisírja magát? A síró gyereket s z e r i n t e m n e m 
szabad m a g á r a h a g y n i , m é g ö t p e r c r e s e m . N e m tud ja , hová 
lett az anyja, és m i é r t v a n h i r t e l e n egyedül . H o g y egy h a 
sonló he lyzetet hozzak, o lyan ez, m i n t h a r a n d e v ú t b e s z é l n e 
m e g a barát jával , a m i n ő két egymás követő n a p o n n e m je
lenik m e g . N e m b í z n a t ö b b é b e n n e . M i n d e n k a p c s o l a t a lap
ja a b i z a l o m . É g n e k áll a h a j a m , a m i k o r a szülők mesél ik, 
hogy egy ó r á n , két ó r á n keresztü l h a g y t á k egyedül s í rni a 
c secsemőjüket . Egyes k i sbabák végte lenül fel t u d j á k zaklat
ni m a g u k a t , o lyan e r ő s e n és olyan sokáig s í rnak, hogy h á n y 
h a t n a k is. M á s o k egyszerűen csak e n e r g i á t h a s z n á l n a k el, 
m é g i n k á b b t ú l p ö r g e t i k m a g u k a t , a v é g é n m é g m e g i s éhez
nek, és akkor szülő-gyerek egyaránt összezavarodik és k i m e 
rül . Sok olyan b a b a i s van, aki at tól kezdve, h o g y s írni hagy
ták, k r ó n i k u s a n rosszul alszik, é s m i n d e n fektetéskor h a d a 
kozni kell vele, akár a saját ágyától is fél. M i n d e k ö z b e n a n a 
pi r u t i n fenekestül felfordul - r e n d s z e r n y o m o k b a n s e m 
lelhető fel a b a b a n a p j á b a n . K i m e r ü l t , rosszkedvű, evés köz
b e n elalszik, és se n e m lakik jól, se n e m alussza ki m a g á t . 

Ha Ön e l ő b b az egyik véglettel , a z t á n a m á s i k k a l kísérle
tezet t , és a kisbabája m o s t nyűgös , b i z a l m a t l a n és t o v á b b r a 
s e m alszik jól, Ön kényte len visszalépni az első m e z ő r e . L e 
gyen egy jó n a p i r e n d j ü k , és használ ja a négy lépéses a l tatás i 
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r i t u á l é t ( 2 3 0 - 2 3 7 . o l d a l ) . D e könyörögve k é r e m , t a r t s o n k i 
m e l l e t t e . L e s z n e k n a p p a l o k és éjszakák, a m i k o r n e m a terv
n e k megfe le lően a l a k u l n a k a dolgok, és l ehet , h o g y e l tar t 
h á r o m n a p i g , egy hét ig vagy egy h ó n a p i g , a m í g m i n d e n a 
he lyére z ö k k e n . De ha megfogadja a t a n á c s a i m a t , és követ
kezetes , akkor s ikerülni fog. 

A k é p p e r s z e b o n y o l u l t a b b , ha hagyta , h a d d sírja ki m a 
gát a b a b a , aki m o s t m á r r e t t e g a t tó l , hogy elhagyják. Ú g y 
h o g y e lőször a b i z a l m á t kell v isszaszereznie. A z o n n a l m e n 
j e n o d a h o z z á , a m i n t m e g n y i k k a n , é s lássa el. M á s k é p p e n 
fogalmazva: m i n d e n e d d i g i n é l j o b b a n h a n g o l ó d j o n rá, és le
gyen hozzá sokkal f igyelmesebb. F u r c s a m ó d g y a k r a n n e h e 
z e b b megvigaszta lni azt a b a b á t , aki e lvesztette a szüleibe 
v e t e t t b i z a l m á t . E l ő s z ö r otthagyják, m o s t m e g n e m - össze
zavarodik . Olyannyi ra m e g s z o k t a a s írást, h o g y a k k o r is vi
g a s z t a l h a t a t l a n , ha Ön sokkal f igye lmesebben kezd visel
k e d n i vele. 

TERV: Készül jön föl rá , hogy h e t e k b e t e l h e t , a m í g vissza
nyer i k isbabája b i z a l m á t , m é g a k k o r is, h a m i n d ö s s z e há
r o m - n é g y h e t e s . (Az i d ő s e b b c s e c s e m ő és a k i s g y e r m e k bi
z a l m á n a k helyreál l í tásával a következő két fejezet foglalko
zik; az a lábbi m ó d s z e r nyolc h ó n a p o s kor ig h a s z n á l h a t ó . ) 
E g y é r t e l m ű e n m u t a s s a m e g neki , h o g y m i n d i g s z á m í t h a t 
Ö n r e . M i n d e g y i k lépés h á r o m n a p o t - e g y h e t e t v e h e t igény
b e , a m í g a n n y i r a m e g n e m bízik Ö n b e n , h o g y m á r n e m fél a 
k i ságyában, az egész fo lyamat p e d i g h á r o m - n é g y h é t i g is el
t a r t h a t . ( N a g y o n ijedt és b i z a l m a t l a n b a b á n á l m é g azt i s 
m e g c s i n á l t a m , hogy b e m á s z t a m h o z z á a k i ságyába ! L á s d a 
„ S o s e m a l u d t jó l " c í m ű e s e t t a n u l m á n y t a 3 0 5 . o l d a l o n . ) 

G o n d o s a n figyelje az á l m o s s á g jeleit. Az első jelnél kezd
je el a négylépéses a l tatás i r i t u á l é t , kiegészítve a susog-ütö
get m ó d s z e r r e l . Bugyolál ja b e , és a falnak vagy a k a n a p é n a k 
t á m a s z k o d v a ül jön le vele a földre. A m i k o r m e g n y u g o d o t t , 
ne a kiságyába fektesse, h a n e m egy vas tag, v iszonylag ke
m é n y p á r n á r a , amelyet a saját t é r d é r e helyez. M a r a d j o n ve
le, folytassa a susogás t-ütögetés t , a m í g m é l y á l o m b a n e m 
m e r ü l . Várjon m é g lega lább h ú s z p e r c i g , m a j d eressze le a 
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p á r n á t a földre. Ü l d ö g é l j e n a p á r n a m e l l e t t , h o g y a b a b a 
lássa Ö n t , a m i k o r fe lébred. M e d i t á l j o n , o lvasson, fülhallga
tóval ha l lgasson z e n é t vagy h a n g o s könyvet, eset leg nyúl jon 
el m e l l e t t e , és s z u n d í t s o n egyet. Egész éjszaka m e l l e t t e kell 
m a r a d n i a . K é n y t e l e n m e g h o z n i ezt a z á l d o z a t o t , hogy 
visszaszerezze a b i z a l m á t . 

Reflektorfényben 
A kiságyfóbia megszüntetése 

N e m r é g i b e n Dale-nek d o l g o z t a m , aki rendszeresen félreértette hathetes k isbabája 

jelzéseit. Biztosra vette, h o g y a kis Efram alvásproblémák miatt sír éjszakánként. A ki

alvatlan Dale végső k é t s é g b e e s é s é b e n a „ h a d d sírja ki m a g á t " m ó d s z e r h e z fo lya

m o d o t t , a m i csak súlyosbí tot ta a g o n d o k a t . Két átsírt é jszaka u t á n Efram rettegett 

a k i s á g y á b a n . Ezenkívül sovány is volt, amit Dale a s z o r o n g á s á n a k tu la jdoní tott . De 

t a n á c s o m r a lemérte, h o g y mennyi teje v a n , és kiderült, h o g y nincs e lég - Efram te

hát éhes volt. M e g n ö v e l t ü k Dale „ h o z a m á t " (lásd a keretes részt a 131. o ldalon), de 

m e g m o n d t a m neki , h o g y Efram félelmeivel és b iza lomvesztésével is f o g l a l k o z n i a 

kell. Egy h ó n a p i g eltartott, a m í g az ö l é b e n tartott párnáról a k iságyába köl töztet

hette (Lásd a „ T E R V " c í m ű részt a 2 4 6 . o ldalon), de E f r a m k ö v é r e b b , b o l d o g a b b 

kisfiú lett. 

A m á s o d i k h é t e n ugyanígy járjon el, de a p á r n á t eleve a 
földre tegye, ne az ö lébe, és a m i k o r a b a b a m e g n y u g o d o t t , 
fektesse rá. M o s t i s m a r a d j o n m e l l e t t e . A h a r m a d i k h é t e n 
Ön egy fotelban ül jön, a p á r n á t p e d i g a kiságyba tegye. A m i 
kor ráfekteti , a kezét nyug
tassa a h á t á n , jelezve, hogy 
n e m m e n t el. H á r o m n a p o n 
át álljon mel let te addig , amíg 
m é l y e n n e m alszik. A negye
dik n a p o n , ha e la ludt , vegye 
el a kezét, de t o v á b b r a is áll
jon a kiságy mel le t t . H á r o m 
n a p m ú l v a k i m e h e t a szobá
ból , ha e la ludt , de azonnal 
m e n j e n vissza, ha sír. Végül , 
a negyedik h é t e n , m á r el kell 

4-es számú gyanújel 

Az alábbi p a n a s z o k arra utalnak, h o g y 

legalábbis részben az éhség felelős a csecse

m ő alvásproblémáiért : 

Éjszakánként többször is sírva ébred, és egy 
teljes adagot bevág. 

Éjszakánként csak három-négy órát alszik 
egyhuzamban. 

Régebben minden éjszaka öt-hat órát aludt 
egyvégtében, most viszont többször felébred. 
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é r n i e , hogy a p á r n a helyett a m a t r a c r a fektethesse. Ha ti lta
kozik, egy hét ig m é g használ ja a p á r n á t , és u t á n a p r ó b á l k o z 
z o n i smét . 

U n a l m a s n a k é s fá rasz tónak hangzik? Az. D e h a n e m p r ó 
bálja kigyógyítani a kiságyfóbiából, csak r o s s z a b b lesz, és az 
e lkövetkező n é h á n y évben g y e r m e k e el s e m fog m o z d u l n i a 
szoknyája mel lő l . J o b b most v i s szanyerni a b i z a l m á t . 

4-es számú tényező: az éhség 

A c s e c s e m ő t az éhség is fe lébreszthet i á l m á b ó l . Ez ellen is 

t u d u n k t e n n i . 
Megtömés. Akár ó r á n k é n t , akár legalább kétszer é b r e d föl 

egy éjszaka, m e g k é r d e z e m : Milyen gyakran eszik napközben? 
A válaszból azt t u d o m m e g , hogy eleget eszik-e a h h o z , hogy 
k ihúzza az éjszakát. N é g y h ó n a p o s kor e lőt t h á r o m ó r á n k é n t 
kell e t e t n i , kivéve a k o r a s z ü l ö t t e k e t ( lásd a kere tes részeket 
a 4 5 . é s 2 2 8 . o l d a l a k o n ) . Ha e n n é l r i t k á b b a n e t e t , akkor le
h e t , h o g y a b a b a n e m jut elég t á p l á l é k h o z , ezér t megéhez ik 
éjszaka. 

Az ú j szü lö t tnek m é g n e m fér sok étel a g y o m r á b a , ezért 
h á r o m - n é g y ó r á n k é n t éjszaka i s fe lébred. Ez n a g y o n megvi
seli a szülőket , de é letkor i sajátosság. A cél az, h o g y később 
f o k o z a t o s a n ö t - h a t órára nyúj t suk az éjszakai e t e t é s e k kö
zöt t i i d ő t , úgy, hogy e lőször a hajnal i k é t ó r a i t hagyjuk el. 
Ha a b a b a h a t h e t e s vagy i d ő s e b b - e t tő l a k o r t ó l kezdve le
h e t k ihagyni az egyik e t e t é s t -, a k é r d é s e m ez: Mikor ébred 
föl az utolsó esti etetés után? Ha t o v á b b r a is ha jnal i 1-2 óra 
k ö r ü l , akkor n e m jut elég k a l ó r i á h o z . 

TERV: Az éjszakai alvások m e g n y ú j t á s á n a k e b b e n a kor
b a n az a feltétele, hogy n a p k ö z b e n h á r o m ó r á n k é n t etes
s ü n k . Ezenkívül lefekvés előtt m é g „ m e g t ö m j ü k " (lásd a 
1 2 6 - 1 2 8 . o lda l t ) , ami t l á n c e t e t é s ( s o r o n kívüli esti etetések) 
előz m e g és egy á l o m e t e t é s követ ( 2 2 — 2 3 ó r a k o r , a m i alatt 
igyekszünk nem fe lébreszteni) . 
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Az éhség jeleinek felismerése. Az éhes c s e c s e m ő t m i n d i g 
m e g kell e t e t n i . De k ü l ö n ö s e n az első h e t e t e k b e n gyakori 
p r o b l é m a , hogy a szülő m i n d e n sírást az éhség je lének vél. 
E z é r t s z e n t e l t e m olyan nagy t e r j e d e l m e t a különféle sírá
s o k n a k és a t e s t b e s z é d n e k az első k ö n y v e m b e n . A sírást ki
válthat ja éhség vagy fá jdalom (szélgörcs, reflux vagy hasfá
jás m i a t t ) . De lehet , hogy n a g y o n fáradt , m e l e g e van vagy 
fázik. ( L á s d a s írásra v o n a t k o z ó k é r d é s e k e t a 4 1 . és a 144. 
o l d a l a k o n . ) E z é r t fontos m e g i s m e r n i a b a b a jelzéseit. Mi
lyen a hangja, és hogy néz ki, amikor sír? Ha odafigyel, t u d n i 
fogja ( m é g m i e l ő t t r á z e n d í t ) , hogy üres-e a pocakja, m e r t 
o lyankor megnyal ja a száját, majd kidugja és csücsör í t i a 
nyelvét (mel lkereső reflex), a fejét p e d i g o lda l ra fordít ja. 
E b b e n az é l e t k o r b a n m é g fiatal u g y a n a h h o z , h o g y az öklét 
a szájába vegye, és azt rágja vagy szopogassa, de lehet , hogy 
az „ete tés i h á r o m s z ö g " felé nyúl - e n n e k a c s ú c s á b a n az or
ra t a l á l h a t ó , és a szája vonala adja az alsó szárat . C s a p k o d a 
karjával, és igyekszik el találni az e te tés i h á r o m s z ö g e t , de 
persze h i á b a . H a i lyenkor n e m szoptat ják m e g vagy n e m 
kap c u m i s ü v e g e t , h a n g o t a d igényének. K ö h ö g é s s z e r ű t o 
r o k h a n g o t ha l la t , a z t á n s írni kezd, e lőször s z a g g a t o t t a n , 
majd jön a k i t a r t ó lá, lá, lá. 

Éjszaka persze n e m l á t u n k . H a l l a n i a z o n b a n h a l l u n k , é s 
n é m i gyakor lat ta l Ön i s m e g tudja m a j d k ü l ö n b ö z t e t n i az 
egyes s í rásokat . Ha b i z o n y t a l a n , e lőször adja a szájába a c u 
m i t (ha Ön vegyes érze lmekkel viseltetik a c u m i i r á n t , ol
vassa el az ezzel k a p c s o l a t o s v é l e m é n y e m e t e fejezet 2 5 2 -
2 5 3 . o l d a l á n ) . Ha et tő l megnyugsz ik, bugyolál ja b e , é s fek
tesse vissza. Ha n e m kell nek i a c u m i , a k k o r éhes vagy fáj 
valamije. 

Mindig más időpontban ébred föl éjszakánként? A m i n t k o 
r á b b a n e l m a g y a r á z t a m , a r e n d s z e r t e l e n é b r e d é s sz inte m i n 
dig éhségre u t a l . H a Ö n n e m tudja b i z t o s a n , h o g y v a l ó b a n 
r e n d s z e r t e l e n ü l é b r e d - e , írja föl n é h á n y é jszakán keresztü l . 
De egyéb s z e m p o n t o k a t i s mér lege ln ie kell: 

Folyamatosan gyarapodik? Ez a h a t h e t e s n é l i d ő s e b b cse
c s e m ő n é l fontos , k ü l ö n ö s e n akkor, h a a z a n y u k a é l e t é b e n 
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először szopta t . G y a k r a n h a t h e t e t i s igénybe vesz, h o g y a 
tej m e n n y i s é g e beál l jon a megfelelő sz intre . A sú lygyarapo
d á s e l m a r a d á s a jele lehet a n n a k , h o g y a b a b a n e m k a p ele
get, vagy azér t , m e r t a z a n y u k á n a k m é g m i n d i g n i n c s elég 
teje, vagy azér t , m e r t a b a b a n e m t u d megfe le lően szopni . 

TERV: Szól jon a g y e r m e k o r v o s u k n a k , ha a kisbabája n e m 
g y a r a p o d i k f o l y a m a t o s a n . M é r j e le a h o z a m á t , h o g y lássa, 
van-e e l e g e n d ő teje ( lásd a 138. o l d a l t ) . Ha a b a b a folyton 
kiköpi a m e l l b i m b ó t , m a j d újra beveszi, akkor lehetséges, 
h o g y las san folyik a te j . E b b e n az e s e t b e n „ e d d z e " a mel lét , 
h o g y meggyors í t sa az á r a m l á s t : m i e l ő t t a b a b á t m e l l r e teszi, 
két p e r c i g p u m p á l j a a m e l l é t mellszívóval. Ha a b a b a ügyet
lenül szopik, nézéssé m e g egy szoptatás i t a n á c s a d ó v a l , hogy 
megfe le lően veszi-e a szájába a m e l l b i m b ó t ( 1 3 6 . o lda l ) , 
vagy n incs-e va lamilyen a n a t ó m i a i r e n d e l l e n e s s é g e . 

Fejlődési ugrások. L e h e t s é g e s , hogy egy ideig töké le tesen 
m e n t a szopta tás . L e h e t s é g e s , h o g y ki fogástalan a n a p i r e n d 
jük. D e h a t h e t e s e n , t i z e n k é t h e t e s e n , m a j d k é s ő b b k ü l ö n b ö 
ző rendszerességge l fejlődési u g r á s o k j e lentkeznek . N é h á n y 
n a p o n keresz tü l n a g y o b b a b a b a étvágya, és i lyenkor éjsza
k a i s e n n i kér, n o h a k o r á b b a n ö t - h a t ó r á t a l u d t e g y h u z a m 
b a n . S z á m t a l a n hívást k a p o k két, h á r o m é s n é g y h ó n a p o s 
c s e c s e m ő k szüleitől : „ K i s a n g y a l b a b á n k volt, m o s t viszont 
k i s ö r d ö g le t t be lő le . K é t s z e r i s fe lébred éjszaka, és kiüríti 
m i n d a két m e l l e m e t . N e m bí r eleget e n n i . " M e g k é r d e z e m : 
Éjszakánként aludt valaha is öt-hat órát e g y v é g t é b e n ? Ha 
igen, m o s t v iszont m i n d e n nyilvánvaló ok n é l k ü l felébred, 
a k k o r b iz tos ra veszem, h o g y fejlődési u g r á s áll a h á t t é r b e n . 
Egy p é l d a : 

D a m i a n t i z e n k é t h e t e s . K é t h e t e n a p k ö z b e n a kiságyá
b a n a l t a t o m . Á l t a l á b a n k ö n n y e n elalszik, és csak egy
másfél óra m ú l v a é b r e d föl. É p p m a egy h e t e a n n a k , 
h o g y az éjszakákat is a k i ságyában tö l t i . Sírás né lkü l 
elalszik, de k é t - h á r o m ó r á n k é n t fe lébred. Bebugyolá
l o m , a szájába a d o m a c u m i t , elalszik. Éjféltá jban nyö
szörög, b e m e g y e k h o z z á : k i s z a b a d u l t a b u g y o l á l á s b ó l , a 
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cumi já t k i k ö p t e . Visszateszem a c u m i t , e r re elalszik. 
Ó v a t o s a n b u g y o l á l o m , é s r e m é l e m , h o g y t ö b b e t n e m 
é b r e d föl. D e e z így m e g y megál lás n é l k ü l ! H a n e m m e 
gyek b e h o z z á , sír. N e m t u d o m , m i t csinál jak! Segíts ! 

Ez klasszikus esete a n n a k az a l v á s p r o b l é m á n a k , amely való
j á b a n evési p r o b l é m a . De mivel az a n y u k a le ragad a n n á l a 
tényné l , h o g y n e m r é g a l ta t ta vissza a b a b á t , m e g s e m fordul 
a fejében, hogy esetleg éhes. Az ébreszt gyanút , hogy D a m i a n 
két-három ó r á n k é n t felébred, ami etetési r e n d e t sugall. A biz
t o n s á g kedvéér t felteszem az összes éhségkérdést , k ö z t ü k azt, 
hogy szoptat-e az a n y u k a - t a l á n n i n c s elég te je. E n n e k az 
anyukának m i n d e n e s e t r e azt javasolnám, hogy n a p k ö z b e n n ö 
velje m e g D a m i a n adagját . 

Sok szülő ekkor követi e l az első h i b á t . Mivel vagy n e m 
i smer ik föl a fejlődési u g r á s t , vagy n e m tud ják, mi i lyenkor 
a t e e n d ő , e t tő l kezdve éjszaka is e t e t n e k ahelyet t , hogy nap
közben n ö v e l n é k a kalór iabevi te l t . És ha v i s sza térnek az éj
szakai e t e t é s h e z , ö t l e t s z e r ű e n k e z d e n e k neve ln i . 

TERV: A t u d a t o s nevelés a lényeg. Figyelje, m e n n y i t eszik 
a b a b a n a p p a l , m e n n y i t éjszaka. Ha üvegből e te t , és m i n d i g 
elfogy az egész a d a g , ad jon t ö b b e t . T e g y ü k föl, h o g y n a p i 
ötször százhúsz mil l i l i ter t eszik, és a m i k o r éjszaka fe lébred, 
m é g százhúszat b e t e r m e l . Ez azt je lent i , hogy n a p p a l kell 
százhúsz mil l i l i terrel t ö b b e t e n n i e . D e n e m i k t a t u n k b e m é g 
egy e te tés t . M i n d e n e te tés t m e g t o l d u n k h ú s z - h u s z o n ö t mi l
li l i terrel. 

Egy kicsit b o n y o l u l t a b b a do log, ha s z o p t a t , m e r t vala
hogy t u d a t n i a kell a testével, hogy t e r m e l j e n t ö b b tejet. H á 
r o m n a p i g e z e n d o l g o z z o n . K é t f é l e k é p p e n cs inálhat ja : 

A ) Fej jen egy órával m i n d e n s z o p t a t á s u t á n . M é g h a csak 
h a r m i n c - h a t v a n mil l i l i ter t s ikerül i s lefejnie, ö n t s e c u m i s -
üvegbe, és egészítse ki vele a következő s z o p t a t á s t . Ha ezt 
h á r o m n a p i g m i n d e n e te tés u t á n megcs inál ja , a te s te t u d n i 
fogja, h o g y a b a b á n a k t ö b b tejre van szüksége. 

B) A b a b a m i n d e n e te tésné l ür í t se ki az egyik m e l l é t , 
a z u t á n tegye át a m á s i k r a . M i u t á n azt is k i ü r í t e t t e , tegye 
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vissza az e l sőre . Ne higgye, h o g y tel jesen ü r e s : a t e s t e m i n 
dig te j te rmelésse l reagál a b a b a s z o p á s á r a (ezér t t u d n a k két 
c s e c s e m ő t t á p l á l n i a s z o p t a t ó s da jkák) . N é h á n y p e r c i g 
szop jon az első m e l l b ő l , a z t á n m é g n é h á n y p e r c i g m e g i n t a 
m á s o d i k b ó l . így t o v á b b t a r t a s z o p t a t á s , de az agy ezzel a 
m ó d s z e r r e l i s megkap ja az ü z e n e t e t , h o g y t e r m e l j e n t ö b b 
te jet . 

A cumi. A m i k o r egy a n y u k a azt m o n d j a : „ E g é s z éjszaka 
e n n i a k a r " , m i n d i g se j tem, h o g y összetéveszt i az éhséget a 
c s e c s e m ő n e k azzal az ö s z t ö n ö s igényével, h o g y szopjon. 
E z é r t m e g k é r d e z e m : Van cumija? V a n n a k , akik s z e r i n t csak 
a k k o r kell c u m i t a d n i , ha a b a b a k ü l ö n kényezte tés t igényel, 
s z e r i n t e m v i szont jóval t ö b b e s e t b e n lehet h a s z n á l n i . A cu-
m i t ó l megnyugsz ik . N a g y o n kevés c s e c s e m ő válik cumifüg-
gővé ( lásd a kere tes részt a 2 3 9 - 2 4 0 . o l d a l o n ) , és a k k o r le is 
b e s z é l e m róla a szülőket . De t a p a s z t a l a t a i m s z e r i n t a b a b á k 
t ö b b s é g e k ö n n y e b b e n elalszik, h a k ö z b e n s z o p h a t , é s akkor 
s e m é b r e d föl, ha n é m i i d ő m ú l t á n kiesik a szájából a c u m i . 
Ha n a p k ö z b e n k o r á b b a n é b r e d a m e g s z o k o t t n á l vagy éjsza
ka felr iad, a cumiva l az is k i d e r í t h e t ő , h o g y éhes-e , vagy 
p u s z t á n s z o p n i akar. 

N é m e l y i k szülő szenvedélyesen t i l takozik e l l ene : „ N e m 
a k a r o m , h o g y a gyerekem k é s ő b b cumiva l a szá jában közle
ked jen a z u t c á n " , m o n d t a egy anyuka . Ezzel m e s s z e m e n ő e n 
egyetér tek . Egy négy h ó n a p o s vagy i d ő s e b b c s e c s e m ő t m á r 
n e m s z o k t a t n é k rá , h a k o r á b b a n n e m volt cumi ja . D e a szó
b a n forgó „gyerek" k é t h e t e s volt - m é g m e s s z e a t t ó l , hogy 
az u t c á n közlekedjen. A leszoktatás t h á r o m - n é g y h ó n a p o s 
k o r t ó l s z o k t a m javasolni, vagy k é s ő b b (főleg ha a c u m i z á s a 
kiságyra k o r l á t o z ó d i k ) , de az e n n é l f iatalabb b a b á k igénylik, 
h o g y sokat s z o p h a s s a n a k . A z uj jukat m é g n e m t u d j á k be
v e n n i a szájukba, ezér t csak a c u m i nyugtat ja m e g őket . 

A c u m i t e l lenző szülők az első h ó n a p o k b a n rossz szoká
sokat a l a k í t h a t n a k ki. Ha a b a b a a c u m i s ü v e g e n vagy az 
a n y a m e l l e n c u m i z h a t , a k k o r vagy n e m fog h a t é k o n y a n e n n i , 
vagy t ú l gyakran eszik. Az e l ő b b i eset gyanújele az, ha a szü-
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lő a r r a p a n a s z k o d i k : „ N e m t u d o m levenni a m e l l e m r ő l -
egy ó r á n keresztü l szopik." Persze , m e r t n e m i s eszik, h a 
n e m csak cumiz ik . Ugyanígy, elalvás e lőt t i s azzal nyugtat ja 
m a g á t , h o g y ö s z t ö n ö s e n s z o p n i kezd. É h e s n e k tűnik, p e d i g 
csak a l u d n i készül . A n y u k a p e d i g fé lreért i a jelet, és o d a a d 
ja nek i a c u m i s ü v e g e t vagy a mel lé t . E t t ő l a b a b a m e g n y u g 
szik u g y a n , de n e m eszik sokat, m e r t n e m is volt éhes - csak 
s z o p n i szeretet t vo lna. M i n d k é t eset p é l d a az ö t le t szerű n e 
velés k ia lakulására . Az a b a b a , aki egy ó r á n keresz tü l eszik, 
nasso lóvá válik. Az p e d i g , akit r e n d s z e r e s e n á l o m b a szop
t a t n a k , vagy a c u m i s ü v e g g e l alszik el, k é s ő b b is csak így t u d 
majd e l a l u d n i . 

T é n y , hogy egyes b a b á k e le inte visszautasí t ják a c u m i t , 
a m i n t az a lábbi e-mai lből k iderü l : 

Ö t h e t e s k i s lányom, Lili n a g y o n é b e r b a b a . Szopik, egy 
kicsit é b r e n van, de csak akkor h a j l a n d ó e l a l u d n i , ha 
e lőt te m e g i n t s z o p t a t o m n é h á n y perc ig . A c u m i t n e m 
fogadja el, é s m á r m i n d e n t m e g p r ó b á l t a m , de úgy t ű 
nik, csak a s z o p t a t á s válik b e . T u d s z segí teni? 

B i z t o s í t h a t o m , h o g y h a elalvás e lőt t m i n d i g m e g s z o p t a t j a 
Lilit ( a m i az ö t le t szerű nevelés egyik k ü l ö n ö s e n gyakor i for
m á j a ) , n é h á n y h ó n a p m ú l v a , vagy m á r k o r á b b a n , m e g fogja 
b á n n i . G o n d o l j o n a r r a , hogy m i n d e n c s e c s e m ő n e k á t lago
san h ú s z p e r c kell az elalváshoz, egy n a g y o n é b e r b a b á n a k 
m é g t ö b b is. 

TERV: Az a n y u k a akkor ajánlja föl a c u m i t , a m i k o r Lili 
m é g n e m készül a l u d n i , é s p r ó b á l k o z z o n különféle t í p u s o k 
kal, kezdve azzal, amelyik a leg jobban h a s o n l í t a m e l l b i m 
bójára . De ne csak bedug ja a szájába, h a n e m helyezze i s e l 
b e n n e . Ne a nyelvére tegye, m e r t akkor a b a b a nyelve szét
lapul , és n e m tudja m e g t a r t a n i a c u m i t az ajkaival. Fektes se 
i n k á b b a szá jpadlására . É r d e m e s k i t a r t ó n a k l e n n i - a d d i g 
p r ó b á l k o z z o n , a m í g Lili e l n e m fogadja. 
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5-ös számú tényező: túl sok inger 

Ha a b a b á t t ú l sok inger ér i vagy túlfáraszt ja m a g á t , n e h e 
z e n t u d e l a l u d n i , a z u t á n n y u g t a l a n u l alszik, és h a m a r fel i s 
é b r e d . E z é r t olyan f o n t o s , h o g y e lkezdjük az a l ta tás i r i t u á 
lét, a m i n t meglá t juk az első ás í tást vagy az első görcsös 
m o z d u l a t o t ( lásd a 2-es s z á m ú tényezőt ; v a l a m i n t az á l m o s 
ság jeleit a 2 3 0 . o l d a l o n ) . 

Alvásproblémák napközben. A n a p k ö z b e n i alvási szokások 
sokat e l á r u l n a k ar ró l , hogy szerepet játszik-e a t ú l sok inger 
vagy a n a g y m é r t é k ű fáradtság az éjszakai a l v á s p r o b l é m á k 
b a n . Mostanában kevesebbet alszik napközben, vagy mindig is 
kevesebbet aludt negyven percnél? Ha m i n d i g rövideket 
a l u d t , akkor lehet , hogy egyszerűen ilyen a b i o r i t m u s a . Ha 
n e m n y ű g ö s , é s éjszaka jól alszik, akkor m i n d e n r e n d b e n 
van. De a n a p k ö z b e n i alvás r e n d j é n e k m e g v á l t o z á s a sokszor 
a r r a u t a l , h o g y tú l sok inger ér i . E z é r t a z t á n va lósz ínűleg éj
szaka s e m tud ja megfe le lően k i p i h e n n i m a g á t . J u s s o n eszé
b e , h o g y jól a l u d n i csak p i h e n t e n lehet . A fe lnőt tekné l ez 

m á s k é p p e n v a n : h a k imerül
t ü n k , akkor ú g y elalszunk, 
m i n t akit l e ü t ö t t e k - és p ó 
t o l n i i s t u d j u k , a m i t kihagy
t u n k - , a fá radt c s e c s e m ő 
viszont fe lpörög. ( E z é r t n e m 
m ű k ö d i k az a m ó d s z e r , hogy 
t o v á b b é b r e n t a r t j u k , h á t h a 
k é s ő b b é b r e d föl.) 

G y a k r a n k a p o k a követke
zőhöz h a s o n l ó e-maileket: 
„ A kisfiam h á r o m h ó n a p o s . 
A m i k o r n a p k ö z b e n lefekte
t e m , m i n d i g sír, vagy elal
szik ugyan, de t í z - h ú s z perc 
m ú l v a fe lébred. M i t csinál
jak?" Egyes csecsemők nyolc
tizenhat hetes koruktól mind-

5-ös számú gyanújel 

Az a lábbi p a n a s z o k gyakran arra utalnak, 

h o g y az a lvásproblémát legalábbis részben a 

túl sok inger o k o z z a : 

Nehezen alszik el. 

Gyakran felébred, vagy nyugtalanul alszik, és 

sokat sír éjszaka. 

Délután nem akar aludni. 

Elalszik, de néhány perc múlva megrándul a 

teste, és felriad. 

Napközben nem nagyon akar aludni, és ami

kor végre elalszik, 30-40 perc múlva feléb

red. 

Amióta játszócsoportba járunk, éjszakánként 

felébred. 
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Kezdje most 
A csendes játék 

M a n a p s á g a szü lők m i n d e n t elkövetnek, 

hogy g y e r m e k ü k minél o k o s a b b legyen; 

hogy m i e l ő b b fel ismerje a színeket és m e g 

nézze az összes o k t a t ó f i l m e t , amit kapni le

het. N e m c s o d a , ha t ú l p ö r ö g . A felgyorsult 

i ramot úgy lassíthatjuk, ha csendes játékra is 

lehetőséget t e r e m t ü n k , már a c s e c s e m ő s z á 

mára is. N a p k ö z b e n is legyenek v isszafogott 

tevékenységek - például nézze a játékál lvá

nyát, búj jon o d a valamelyik c s a l á d t a g h o z 

vagy ölelje m a g á h o z az egyik állatkáját. Az 

ilyesmire k i t ű n ő terep a kiságy. Ilyenkor azt is 

megtanul ja, h o g y ott játszani is lehet, n e m 

csak alvásra jó. Ez a későbbi h ó n a p o k b a n 

h o z z a majd m e g a gyümölcsét , a m i k o r m o z 

g é k o n y a b b á válik (lásd a keretes részt a 3 0 2 . 

oldalon). 

össze h ú s z - n e g y v e n p e r c e t 
a l szanak n a p k ö z b e n . H a a z 
Ön g y e r m e k e i s i lyen, de 
k i e g y e n s ú l y o z o t t n a k t ű n i k , 
a m i k o r é b r e n van, éjszaka 
p e d i g jól alszik, a k k o r ennyi 
elég i s neki . ( S a j n á l o m , t u 
d o m , hogy jól jö t t vo lna az a 
n é h á n y s z a b a d ó r a ! ) H a vi
szont é b r e d é s u t á n nyűgös , 
éjszaka p e d i g n y u g t a l a n az 
á l m a vagy fe lébred, akkor 
n a p k ö z b e n t ö b b e t ke l lene 
a ludnia . Valószínűleg tú l sok 
inger éri , és a m i k o r elalvás 
u t á n h ú s z p e r c c e l vagy ké
s ő b b az á l o m m é l y szaka
szához érkezik, m e g r á n d u l a 
te s te , és e t tő l fe lébred. A szülő gyakran a k a r a t l a n u l m a g a is 
súlyosbít ja a he lyze te t azzal, hogy i lyenkor r ö g t ö n b e m e g y 
hozzá, ahelyet t h o g y h a g y n á m a g á t ó l v i s szaa ludni . 

TERV: Vizsgálja m e g , mi m i n d e n t c s i n á l n a k n a p k ö z b e n , 
főleg d é l u t á n . N e legyen t ú l sok v e n d é g e s k e d é s , n e m e n j e 
n e k sok he lyre , ne m a r a d j a n a k sokáig. Lefekvés e lőt t kerül
jék a t ú l s á g o s a n é lénk tevékenységeket - m é g a n a g y o n 
é lénk színek vagy a t ú l z á s b a vitt c s ik landozás is t ú l p ö r g e t 
h e t i a c s e c s e m ő t . K ü l ö n ö s e n fontos , hogy m e g n y ú j t s a az al
ta tás i r i t u á l é t ( 2 3 0 - 2 3 7 . o l d a l ) , és használ ja a s u s o g - ü t ö g e t 
m ó d s z e r t . Ne felejtse el, hogy a t ú l p ö r g ö t t b a b á n a k gyakran 
kétszer olyan h o s s z ú idő kell a lehiggadáshoz. N e m á l o m b a 
m e r ü l , h a n e m egy r á n d u l á s s a l á l o m b a z u h a n , és ez a h i r t e 
len m o z d u l a t i s e lég l ehet a h h o z , hogy fölébressze. M a r a d 
jon m e l l e t t e a d d i g , a m í g b iz tosra n e m vehet i , h o g y m é l y e n 
alszik. (Az i d ő s e b b b a b á k n a p k ö z b e n i a l v á s p r o b l é m á i r ó l 
lásd a 3 1 6 - 3 1 9 . o lda l t . ) 

Ha Ön nem figyelt az álmosság jeleire. T a p a s z t a l a t a i m sze
r i n t a szülők n é h a szándékosan n e m r e a g á l n a k az á l m o s s á g 
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je leire. Gyakran szokta ébren tartani a babát abban a remény
ben, hogy ha később fekszik, akkor tovább alszik? Ez az egyik 
l e g k á r t é k o n y a b b tévhit a z alvással k a p c s o l a t b a n . H a n e m 
fekteti le, a m i k o r e l á l m o s o d i k , akkor a b a b a túlfáraszt ja 
vagy t ú l p ö r g e t i m a g á t , és n e m c s a k hogy k e v e s e b b e t fog 
a l u d n i , h a n e m az a kevesebb is z a k l a t o t t a b b a n tel ik majd. 

TERV: T a r t s a m a g á t a n a p i r e n d h e z . Figyelje a c s e c s e m ő jel
zéseit . M i n d k e t t e n j o b b a n j á r n a k , h a m i n d i g i d e j é b e n lefek
szik. I d ő n k é n t persze el l ehet t é r n i a m e g s z o k o t t ó l , v a n n a k 
a z o n b a n k i sbabák, akiket fe lzaklatnak a vá l tozások. Legyen 
t i s z t á b a n g y e r m e k e v é r m é r s é k l e t é v e l . H a M i m ó z a , M o r c o s 
vagy T a l p r a e s e t t , akkor csak a l e g i n d o k o l t a b b e s e t b e n térjen 
el a n a p i r e n d t ő l . 

Szokta-e azért ébren tartani, hogy Ön ne legyen egyedül, 
vagy hogy Ön és/vagy apuka még láthassa, amikor hazajön a 
munkából? M e g é r t e m , h o g y a d o l g o z ó s z ü l ő k n e k rossz érzés 
egész n a p távol l e n n i a g y e r m e k ü k t ő l . De t u l a j d o n k é p p e n 
ö n z ő d o l o g e lvárni , hogy a c s e c s e m ő igazodjék a fe lnőttek 
m u n k a b e o s z t á s á h o z . N e k i a l u d n i a kell. H a é b r e n tartják, 
va lósz ínűleg a m ú g y s e m élvezhetik a vele t ö l t ö t t i d ő t , m e r t 
f á radt é s n y ű g ö s lesz. H a Ö n vagy a p u k a t ö b b i d ő t szeretne 
vele t ö l t e n i , jöjjön h a z a h a m a r a b b , vagy m á s k o r szakí t son rá 
i d ő t . Sok dolgozó a n y u k a csak azért kel k o r á b b a n , hogy le
gyen ideje a reggeli r i t u á l é r a . Az a p u k á k p e d i g átvállalhat
ják az á l o m e t e t é s t . De a k á r h o g y a n oldják i s m e g , ne fosszák 
m e g a gyereket az alvástól . 

Alvászavarok a fejlődés miatt. A c s e c s e m ő a saját fejlődése 
m i a t t i s t ú l p ö r ö g h e t . F u r c s a m ó d o n m é g az a l v á s b a n i s aka
dályozhat ja . Van valami új testi tudománya - például elfordítja 
a fejét, akaratlagosan mozgatja az ujjait, átfordul? Sokszor 
h a l l o k i lyen p a n a s z o k a t : „A kiságy k ö z e p é r e f e k t e t e m , elal
szik, de n é h á n y ó r a m ú l v a sír. A m i k o r b e m e g y e k h o z z á , azt 
l á t o m , h o g y b e s z o r u l t a sarokba. L e h e t , h o g y b e ü t ö t t e a fe
j é t ? " L e h e t . Vagy egy m á s i k p a n a s z : „ A d d i g jól a l u d t , amíg 
n e m t u d o t t á t f o r d u l n i . " Az t ö r t é n i k , hogy a szülő lefekteti 
va lamelyik o lda lára , de kiszabadít ja a karját a bugyolálás-
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ból , és az o lda lá ró l a h á t á r a fordul . A baj az, h o g y visszafor
d u l n i m é g n e m t u d , és e t t ő l fe lébred. Vagy mivel e b b e n a 
k o r b a n m é g egyá l ta lán n e m tudja ö s s z e h a n g o l n i a m o z g á 
sát, c s a p k o d a karjával, r u g d o s a lábával, vagyis zavarja ö n 
m a g á t . Ha k i s z a b a d u l a karja a bugyolá lásból , m e g h ú z z a a 
saját fülét és haját , m e g n y o m j a a s z e m é t - és n e m ért i , ki 
bánt ja . Uj jacskái s z ó r a k o z o t t a n k a r m o l á s s z á k a l e p e d ő t , és 
erre a zajra r i a d . K e z d arra is rá jönni , h o g y m i n d e n f é l e h a n 
gokat t u d k iadni , a m i egyszer szórakoztat ja, m á s s z o r viszont 
bosszant ja . 

TERV: I z g a l m a s lá tni , ahogy egyre j o b b a n urává válik a 
te s tének. A fejlődést n e m lehet , n e m is s z a b a d megá l l í tan i . 
L e s z n e k olyan időszakok, a m i k o r ez akadályozza az alvást. 
H a a z á t fordulás gyakran p r o b l é m á t okoz, t á m a s s z u k m e g 
két o ldalról a t e s t é t egy-egy k e m é n y p á r n á v a l vagy összete
kert törü lközővel . N a p k ö z b e n e lkezdhet i t a n í t a n i , hogy t u d 
visszafordulni, de ez akár két h ó n a p i g i s e l t a r t h a t ! E z e n 
p r o b l é m á k egy részét egyszerűen tú l kell é lni . A b e b u g y o l á 
lás sok m i n d e n t m e g o l d . 

Sűrűbb programok. A n a p fo lyamán a b a b a a szokásos te
vékenységektől is e l fárad: t i sztába teszik; nézeget i a környe
zetét ; hallgatja, h o g y u g a t a kutya, c s e n g a c s e n g ő , zúg a 
porsz ívó. H á r o m - n é g y óra körül m á r fáradt . M i n d e h h e z t e 
gyük m é g hozzá azt a t ö m é r d e k l e h e t ő s é g e t , a m e l y e k b ő l az 
anyukák m a n a p s á g v á l o g a t h a t n a k . Sok e z m é g egy pic i b a 
b á n a k . Mennyi inger éri napközben? Vannak új tevékenysé
gek? Ha igen, rosszul alszik azokon a napokon? Az a l v á s p r o b 
l é m á é r t gyakran a t ú l sok inger felelős ( „ J á t s z ó c s o p o r t b a já
r u n k " ) . H a n a g y o n szeret egy b a b a - m a m a c s o p o r t o t vagy 
zenés foglalkozást, akkor t a l á n n e m é r d e m e s l e m o n d a n i r ó 
la csak azér t , m e r t a z n a p r o s s z a b b u l alszik. De ha egy tevé
kenység egynél t ö b b n a p o n át felforgatja az alvási rend jé t , 
akkor újra kell g o n d o l n i a dolgot . A h i p e r é r z é k e n y M i m ó z a 
s z á m á r a n e m fe l té t lenül jó öt le t a b a b a j ó g a vagy a b a b a ez, 
b a b a az. Várjon n é h á n y h ó n a p i g , csak a z u t á n p r ó b á l k o z z o n 
újra. Egy a n y u k a n e m r é g i b e n azt m e s é l t e , h o g y kisfia „vé
gigsírta a fogla lkozást" . Ez legyen i n t ő jel. 
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T E R V : Ha a túl sok tevékenység k ihat a b a b a alvására, 
d é l u t á n k é t - h á r o m óra u t á n m á r n e m e n j e n e k e l o t t h o n r ó l . 
T u d o m , e z n e m m i n d i g o l d h a t ó m e g . L e h e t , h o g y e l kell 
h o z n i az oviból a n a g y o b b tes tvér t . I lyenkor vagy m á s hozza 
el a te s tvér t , vagy fogadja el, hogy a kicsi elalszik a b a b a k o 
c s i b a n / a u t ó b a n , és n e m p i h e n i k i m a g á t a n n y i r a , m i n t az 
á g y á b a n . Az a d o t t h e l y z e t b e n ez e l k e r ü l h e t e t l e n . A l u d j o n az 
a u t ó b a n , és ezzel le van t u d v a a d é l u t á n i alvás. Ha nyűgös 
az a u t ó ü l é s b e n - v a n n a k c s e c s e m ő k , akik n e m s z e r e t n e k ott 
a l u d n i - , hazaérve nyugtassa m e g , é s próbál ja r á v e n n i , hogy 
késő d é l u t á n , vacsora e lőt t a lud jon h á r o m n e g y e d órá t . Ez 
n e m veszi e l az éjszakai á l m á t . Sőt j o b b a n fog a l u d n i tőle . 

6-os számú tényező: a rossz közérzet 

Ez n e m szorul magyarázatra: sír, ha éhes vagy fáradt, de akkor 
is sír, ha fáj valamije, ha rossz a közérzete (melege van vagy 
fázik), ha beteg. A kérdés az, hogy mikor melyik m i a t t sír. 

A rossz közérzet jelei. 
M i n t annyi szor leszö
g e z t e m m á r , a n a p i r e n d 
segít k i ta lá lni , m i é r t sír 
a b a b a . De figyelni is 
kell. Milyen a hangja, és 
mit csinál, amikor sír? 
H a á l m á b a n vagy elal
vás e lőt t f in torog, ha a 
tes te megfeszül , ha fel
h ú z z a a l á b á t vagy ha 
vadul h a d o n á s z i k , ak
kor ezek a jelek akár kü
lön, akár együt t azt je

lezhet ik, hogy fáj valamije. A fájdalom m i a t t i s írás hangja 
é le sebb és m a g a s a b b , m i n t ha az éhség m i a t t sír. A fájdalom 
m i a t t i s írások i s különfélék l e h e t n e k . P é l d á u l ha szélgörcs 
k ínozza, m á s k é p p e n néz ki és m á s k é p p e n sír, m i n t ha 

6-os számú gyanújel 

Az a lábbi panaszok arra utalnak, h o g y az al

v á s p r o b l é m á t legalábbis részben a rossz 
közérzet o k o z z a : 

Nehezen alszik el. 

Éjszaka sokszor felébred. 

Elalszik, de néhány perc múlva felébred. 

Csak ülő helyzetben, például a hintában 

vagy az autóülésében tud elaludni. 

Fáradtnak látszik, de amint le akarom fektet

ni, sír. 
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refluxa van - és m á s k é p p e n kell m e g n y u g t a t n i is ( lásd a 
1 4 4 - 1 5 1 . o l d a l t ) . 

F o n t o s é szben t a r t a n i , hogy e b b e n a k o r b a n a sírás csak 
r i t k á n v e z e t h e t ő vissza az öt le t szerű nevelésre - i n k á b b ar
ról lehet szó, hogy szüksége van v a l a m i r e . B á r az is igaz, 
hogy ha a b b a n a p i l l a n a t b a n s írni kezd, a m i n t leteszik, ak
kor csakugyan az ö t le t szerű nevelés á l lhat a h á t t é r b e n . 
M o s t m á r m e g s z o k t a , hogy m i n d i g ö l b e n alszik el. D e oka 
lehet a reflux is. Fekvő h e l y z e t b e n a g y o m o r s a v visszafolyik 
a nye lőcsőbe, és mar ja . Csak az autóülésben, a pihenőszékben 
vagy a hintában alszik el? A m i n t a 147. o l d a l o n l e í r t a m , a 
reflux egyik gyanújele az, ha a b a b a csak ü l ő h e l y z e t b e n t u d 
e la ludni . Ezzel az a ba j , hogy megszokja a függőleges hely
zetet , é s m á s h o g y m á r n e m megy az alvás. 

T E R V : H a azt gyanít ja, hogy va lamilyen e m é s z t ő r e n d s z e r i 
p a n a s z nehez í t i az elalvást vagy okozza a fe lébredést , olvas
sa el újra a 1 4 4 - 1 5 1 . o ldal t , hogy k ü l ö n b s é g e t t u d j o n t e n n i 
a szélgörcs, a hasfájás és a reflux k ö z ö t t . I t t m i n d e g y i k or
voslására k ínálok javaslatokat ( lásd m é g „A reflux ö r d ö g i 
k ö r e " c í m ű részt e fejezet végén, a 2 7 1 . o l d a l o n ) . H o g y ne 
szokjon rá a r ra , h o g y a h i n t á b a n , az a u t ó b a n vagy a kiságyá
ba t e t t a u t ó ü l é s é b e n a lud jon, i n k á b b próbá l ja a k i ságyában 
k é n y e l e m b e helyezni . Emel je m e g a m a t r a c á t és m i n d e n 
felületet, a m e l y r e rá szokta fektetni, p é l d á u l a p e l e n k á z ó -
asztal lapját. Ezenkívü l h a j t s o n egy t ö r ü l k ö z ő t h á r o m rész
b e , tekerje a b a b a d e r e k a köré , és így bugyolál ja b e . Az 
összeha j togatot t t ö r ü l k ö z ő által kifejtett e n y h e n y o m á s sok
kal b i z t o n s á g o s a b b a n enyhít i a b a b a fá jdalmait alvás köz
b e n , m i n t ha a h a s á r a fektetnék, a m i h e z a ref luxos b a b á k 
szülei szoktak f o l y a m o d n i . 

Székrekedés. Az idős e m b e r e k h e z h a s o n l ó a n , akik n a p 
hosszat csak ü c s ö r ö g n e k és tévét n é z n e k , a fiatal c s e c s e m ő k 
is keveset m o z o g n a k , ezér t ha j lamosak a s z é k r e k e d é s r e , a m i 
zavarja az á l m u k a t . Hányszor kakil egy nap? Ha a válasz az, 
hogy „ H á r o m n a p j a n e m volt szék le te" , azt i s m e g kell kér
d e z n e m : Tápszert kap vagy szopik?, m i n d k é t e s e t b e n m á s 
számít „ n o r m á l i s n a k " . H a egy tápszeres b a b á n a k h á r o m 
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n a p i g n i n c s széklete, e l k é p z e l h e t ő , hogy székrekedése van. 
Ez a p r o b l é m a r i t k á b b a n je lentkezik s z o p t a t o t t b a b á k n á l , 
akik sz inte m i n d e n e te tés u t á n kaki lnak, a z t á n m e g h á r o m 
négy n a p i g n e m p r o d u k á l n a k s e m m i t . E z n o r m á l i s . A z 
összes anyatej felszívódott, zsírsejtekké a lakult . Egy szopta
t o t t b a b á n á l akkor g y a n a k o d h a t u n k s z é k r e k e d é s r e , h a nyil
vánvaló ok nélkül sír, a t é r d é t a m e l l k a s á h o z h ú z z a és szem
l á t o m á s t k e l l e m e t l e n ü l érzi m a g á t . E m e l l e t t l ehet , hogy 
puf fadt a hasa , kevesebbet eszik, és/vagy s ö t é t e b b sárga és 
e r ő s e b b szagú a vizelete, a m i a r r a u t a l h a t , hogy e n y h é n ki
s z á r a d t . 

TERV: T á p s z e r e s b a b á n a k adjon n a p o n t a összesen legalább 
száztíz mil l i l i ter vizet vagy vízzel h íg í to t t aszaltszilva-lét 
(egy egységnyi aszaltszilva-léhez h á r o m egységnyi vizet). 
Egyszer re h ú s z - h a r m i n c mil l i l i ter t ad jon, egy órával a n a p 
k ö z b e n i étkezés u t á n . (Figyeljen arra is, hogy e lőír t mennyi
ségű vizet keverjen a t á p s z e r h e z ; lásd a kere tes részt a 130. 
o l d a l o n . ) Az is segít, ha b ic ik l iz ted a lábát . 

A s z o p t a t o t t b a b á k r a u g y a n e z vonatkozik . É r d e m e s azon
b a n v á r n i egy h e t e t , hogy k iderül jön, v a l ó b a n székrekedése 
van-e. Ha aggódik, beszél jen a gyermekorvosukka l , aki majd 
e l d ö n t i , fennáll-e va lamilyen m á s p r o b l é m a . 

Rossz közérzet pisis pelenka miatt. T i z e n k é t h e t e s kor előtt 
ez r i t k á n zavarja a b a b á t , főleg ha e r ő s e n nedvsz ívó papír
p e l e n k á t kap. V a n n a k a z o n b a n olyan b a b á k - e l s ő s o r b a n a 
M o r c o s és a M i m ó z a -, akik er re m á r ilyen f iata lon is érzé
kenyek, és s í rnak vagy fe lébrednek, ha n e d v e s a pelenkájuk. 

TERV: Tegye tisztába, bugyolálja be és nyugtassa m e g , majd 
fektesse vissza. Bőven kenjen rá p o p s i k r é m e t , kivált éjszaka, 
h o g y ne csípje a b ő r é t a pisi . 

Melege van/fázik. T i z e n k é t h e t e s kor e lőt t a csecsemő 
m é g n e m tudja szabályozni a t e s t h ő m é r s é k l e t é t . Lát sz ik raj
ta , h o g y fázik-e, melege van-e. Ébredéskor mindig tapogassa 
meg - izzadt, nyirkos, hideg? T a l á n tú l m e l e g vagy tú l hideg 
van a szobá jában, k ü l ö n ö s e n évszakváltáskor. Tapogassa 
m e g a kezét- lábát . Tegye a kezét az o r r á r a vagy a h o m l o k á 
ra. Ha h i d e g , akkor fázik. Ébredéskor nagyon nedves vagy 
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átázott a pelenkája? A pisi k ihűl , és l e h ű t i az egész tes té t . 
Egyes c s e c s e m ő k a z o n b a n m é g té len i s t ú l m e l e g s z e n e k . 
M á s b a b á k n a k n y á r o n nyirkos a kezük, lábuk, fejük. Ö k ö l b e 
szorít ják a kezüket , lábujjaikat a t a l p u k alá görbí t ik . 

TERV: Emel je m e g vagy csökkentse a h ő m é r s é k l e t e t a 
g y e r e k s z o b á b a n . Ha a b a b a fázik, t e r í t s e n rá m é g egy taka
r ó t vagy egy m e l e g e b b e t . A r u g d a l ó z ó alá ad jon rá zokni t . 
Ha r e n d s z e r e s e n kibújik a bugyolá lásból , vegyen neki gyap
júbé lésű h á l ó z s á k o t , amely egész éjszaka m e l e g e n tart ja . 

Ha m e l e g e van vagy nyirkos, akkor se tegye s o h a az ágyát 
l é g k o n d i c i o n á l ó készülék vagy v e n t i l á t o r alá vagy m e l l é . Ha 
o d a k i n t n a g y o n m e l e g van, a v e n t i l á t o r t a n y i t o t t ab lakba 
állítsa, hogy b e h o z z a a levegőt, de ne közvet lenül a b a b á r a 
fújja. (A rovarcs ípés r o s s z a b b , m i n t a m e l e g . Vegyen szú
n y o g h á l ó t az ab lakra . ) A pizsamája alá ne ad jon b o d y t . Vé
k o n y a b b t a k a r ó t t e r í t s e n rá. Ha egyik s e m segít, próbál ja 
m e g azt, a m i t a kis F r a n k k e l c s i n á l t u n k , ak inek olyan jól 
m ű k ö d ö t t a be l ső kályhája, hogy m i n d e n éjszaka á t izzadta a 
p izsamáját . P u c é r a n , csak p e l e n k á b a n b u g y o l á l t u k b e . 

Hat tényező: melyikkel kezdjem? 

M i n t m o n d t a m , a h a t tényező fenti s o r r e n d j é n e k n i n c s je
lentősége . S o k n a k a h á t t e r é b e n egymást á t fedő p r o b l é m á k 
ál lnak. H a p é l d á u l n i n c s n a p i r e n d , r e n d s z e r i n t á l l a n d ó alta
tási r i tuá lé s incs. Ha a b a b á t túl sok inger éri vagy t ú l p ö r g e 
t i m a g á t , g y a n í t h a t ó , hogy ezér t va lamilyen fokú öt le t szerű 
nevelés a felelős. Az a l v á s p r o b l é m á k a t az esetek t ö b b s é g é 
b e n lega lább k e t t ő , ha n e m h á r o m - n é g y tényező okozza -
logikus t e h á t a szülő k é r d é s e : „ É s a k k o r m o s t melyikkel 
foglalkozzam e l ő s z ö r ? " 

I r á n y m u t a t á s k é n t ö t egyszerű t a n á c s o t a d h a t o k : 

1. Függetlenül attól, hogy milyen más tényezők okoznak problé
mát és milyen lépések szükségesek még, tartsa magát a napi
rendjükhöz és az állandó altatási rituáléhoz — ha nincsenek, 
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vezesse be őket. Sz inte m i n d e n olyan e s e t b e n , ha a gyer
m e k n e h e z e n alszik el vagy gyakran fe lébred, a négy lépé
ses a l tatás i r i tuá lé t javas lom. M a r a d j o n m e l l e t t e , amíg 
m é l y á l o m b a n e m m e r ü l . 

2. Mielőtt az éjszakai problémával foglalkozik, napközben vál
toztasson bizonyos dolgokon. Éjszaka n e m a leg jobb for
m á n k b a n vagyunk. Egyes n a p k ö z b e n i szokások megvál
t o z t a t á s a egyébként sokszor az éjszakai p r o b l é m á t is 
megold ja , é s n i n c s t ö b b t e e n d ő . 

3. Először a legégetőbb problémával foglalkozzon. G o n d o l k o z 
z o n . Ha p é l d á u l azér t é b r e d föl a b a b a , m e r t fejlődési ug
rás zajlik vagy Ö n n e k n i n c s elég teje, az a l eg fontosabb, 
h o g y t ö b b e t kap jon e n n i . Ha fáj valamije, e lőször ezt kell 
m e g s z ü n t e t n i . 

4. Legyen türelmes és tudatos szülő. Az a l v á s p r o b l é m á k 
m e g o l d á s á h o z t ü r e l e m és t u d a t o s s á g szükséges . A t ü r e 
l e m a h h o z kell, hogy kivárja az e r e d m é n y t . M i n d e n vál
t o z t a t á s r a legalább h á r o m n a p o t szánjon, vagy t ö b b e t , ha 
m e g r e n d ü l t Ö n b e n a b a b a b i z a l m a . A t u d a t o s s á g itt tájé
k o z o t t s á g o t je lent, vagyis t u d n i a kell, h o g y a n jelzi az ál
m o s s á g o t a g y e r m e k e , és m i k é n t reagál a b e v e z e t e t t új 
szabályokra. 

5. Számítson némi visszaesésre. Sokszor h a l l o m ezt a panasz t : 
„ E g y ideig m i n d e n t ö k é l e t e s e n m e n t , d e ú j a b b a n m e g i n t 
fe lébred hajnal i négykor . " Ez n a g y o n gyakori (főleg a kis
f iúknál) . Kezdje elölről az egészet. De k ö n y ö r ö g v e kérem, 
ne vá l toztassa m e g a szabályokat ! Ha r á s z á n t a m a g á t va
lamelyik m ó d s z e r e m k i p r ó b á l á s á r a , csinálja végig, és ha 
szükséges, ismétel je m e g . 

Az én g o n d o l k o d á s o m is ezeken az i rányelveken a lapul , 
a m i t a t o v á b b i a k b a n m e g t ö r t é n t esetekkel s z e r e t n é k illuszt
rá ln i . A h o z z á m érkezet t e-mai lekből v á l o g a t t a m (a neveket 
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és egyes rész leteket m e g v á l t o z t a t t a m ) . Ha végigolvasta ezt a 
fejezetet (és n e m a végén k e z d t e , ahogy én s z o k t a m n é h a ! ) , 
m i n d e g y i k e se t le í rá sban felfigyel majd az á r u l k o d ó megfo
ga lmazásra , és ve lem együtt m e g o l d h a t j a a g o n d o k a t . 

Mikor elég a segítségből? 

Emlékszik, az első h ó n a p o k b a n megtanítjuk a b a b á t e la lud
ni . H e t e k i g , sőt egy h ó n a p i g i s e l t a r t h a t , a m í g megvál toz ik 
egy rossz szokás vagy megnyugsz ik a félőssé vált c s e c s e m ő , 
k ü l ö n ö s e n akkor, ha Ön k o r á b b a n m á s m ó d s z e r e k k e l i s kí
sér le tezet t . A szülő i d ő n k é n t e l b i z o n y t a l a n o d i k , és H a i l e y 
anyukájához h a s o n l ó a n t u d n i s z e r e t n é , „ h o l végződik a mi 
d o l g u n k , és ho l k e z d ő d i k az ö v é " . 

Olvas tuk a könyvedet , és n a g y o n t e t s z e t t , főleg m i u t á n 
n e m jöt tek be a különféle „ h a d d sírja k i m a g á t " m ó d 
szerek. Javas la ta idnak há la , k i l enchetes k i s lányunkat , 
Hai ley t m o s t le t u d j u k fektetni n a p k ö z b e n - a m i r é g e b 
b e n n e m m i n d i g s ikerült - , é j szakánként p e d i g végigal
szik 6-7 ó r á t . K é p z e l h e t e d , m e n n y i r e m e g k ö n n y e b b ü l 
t ü n k . 

Van olyan is, hogy a z o n n a l elalszik. De á l t a l á b a n 
nyöszörög egy kicsit, és c s a p k o d a kezével-lábával. E t 
től a c s a p k o d á s t ó l vagy n e m t u d e l a l u d n i , vagy n e m 
sokkal k é s ő b b fe lébred. E z e k b e n a n e h e z e b b idősza
k o k b a n d e r é k t ó l lefelé be szoktuk bugyolá ln i (vagy tel
jesen, h a t ú l p ö r g e t t e m a g á t ) , é s m e l l e t t e m a r a d u n k , 
„ s u s o g u n k " nek i és ü töget jük a pocak já t . Ez á l o m b a 
szokta r i n g a t n i . De at tól félünk, hogy eset leg megszok
ja, hogy n a p k ö z b e n csak a mi seg í t ségünkkel t u d 
e l a l u d n i . E s t e m i n d e n p r o b l é m a né lkül elalszik. 

M i k o r hagyjuk abba? M e n j ü n k ki, h a n e m sír, d e m é g 
tel jesen é b r e n van, és p r ó b á l e la ludni? M i t cs inál junk, 
ha m e g i n t sír? N e h é z e l d ö n t e t n i , ho l végződik a mi dol
g u n k , és ho l k e z d ő d i k az övé. 
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Ha a szülő előbbre tartja a saját érdekeit 

A szülőt n é h a olyannyira lefoglalják a saját igényei, hogy 
n e m látja a fától az e r d ő t . Elfelejti, hogy a g y e r m e k e m é g 
csak csecsemő, és neki kell m e g t a n í t a n i a a l u d n i , de u t á n a 
s e m b i z t o s , hogy egyvégtében t izenkét órá t alszik. E z e k b e n 
az e s e t e k b e n sokkal i n k á b b az a p r o b l é m a , h o g y a szülő a 
saját é r d e k e i t szere tné érvényre j u t t a t n i vagy a b a b á n a k kel
lene őhozzá igazodnia, l ehető leg k ü l ö n ö s e b b k é n y e l m e t l e n 
ségek né lkül . A következő a n y u k a újra m u n k á b a akar állni, 
következésképp e lvárná a k isbabájától , hogy az ő n a p i r e n d 
jét kövesse. 

S a n d o r fiam 11 h e t e s , és m o s t k e z d t e m k i p r ó b á l n i vele 
a m ó d s z e r e d e t . K ö r ü l b e l ü l négy n a p tel t el, és két p r o b -
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l é m á m van: 1. E s t e 8-9 körül m á r fáradt , de félek lefek
t e t n i , m e r t akkor éjszaka felébreszt. Á l t a l á b a n 5-7 órá t 
t u d o k a l u d n i tő le . Egyik éjszaka 7 ó r á t a l u d t , u t á n a 9-
et. De azóta m e g i n t hajnal i 4-kor é b r e d . Szóval lefek
tessem-e este 8-kor, h á t h a n e m é b r e d fel? N e m tú l biz
t a t ó . 2. Ez a hajnal i 4 és fél 5 közöt t i fe lébredés . Adjak 
nek i c u m i t , hogy v isszaaludjon, é s ha n e m megy, e tes
s e m meg? Rá fog szokni az éjszakai evésre? És ha a c u 
mi a jó m e g o l d á s , akkor m e d d i g p r ó b á l j a m visszaaltat
ni? T í z n a p m ú l v a teljes m u n k a i d ő b e n v isszamegyek 
dolgozni , és re t tegek, hogy se ő, se én n e m fogjuk t u d 
n i k i a l u d n i m a g u n k a t . 

H ú ! M a g a m is k i m e r ü l t e m , mire végigolvastam. Világos, hogy 
S a n d o r anyukája vég te lenül el van keseredve . P e d i g azt írja, 
hogy a t izenegy h e t e s kisfiú a l u d t m á r h é t és k i lenc ó r á t is. 
Az s z e r i n t e m egészen jó. I s m e r e k a n y u k á k a t , akik ölni t u d 
n á n a k egy ilyen gyerekér t ! 

E n n e k az a n y u k á n a k az a gondja, hogy S a n d o r „azóta m e 
g i n t " hajnal i n é g y k o r é b r e d , ami az anyukának rossz. G y a 
n í t o m , hogy S a n d o r n á l fejlődési u g r á s v a n f o l y a m a t b a n . El
j u t o t t o d a , hogy átalszik h o s s z ú órákat , a m i a r r a e n g e d kö
vetkezte tn i , hogy a pocak jába m á r belefér annyi táplá lék, 
amivel k ihúz h é t ó r á t . E z t akkor j e l e n t h e t n é m k i b i z t o s a n , 
ha t u d n á m , mi t ö r t é n i k n a p k ö z b e n - m e n n y i t eszik, t á p 
szert kap-e vagy szopik. S z e r i n t e m azér t é b r e d föl, m e r t 
éhes . ( H a m i n d i g a z o n o s i d ő p o n t b a n é b r e d , a z á l t a l á b a n a z 
öt le t szerű nevelés k ö v e t k e z m é n y e , de v a n n a k kivételek, 
amelyeket arról l ehet fe l i smerni , hogy a b a b a egyéb m ó d o n 
i s jelzi az éhségét . ) Ha S a n d o r éhes , m e g kell e t e t n i , majd 
at tó l kezdve n a p k ö z b e n kell m e g n ö v e l n i a ka lór iabevi te lé t . 
Ha é j szakánként r e n d s z e r e s e n e n n i k a p , kia lakul a rossz 
szokás, és akkor tényleg lesz p r o b l é m a . 

E b b ő l az e-mai lből a z o n b a n m á s i s k iderü l , és ha S a n d o r 
anyukája n y u g o d t szívvel szere tne m u n k á b a ál lni, akkor a 
teljes k é p e t kell megvizsgálnia . S z á m o m r a egyrészt nyi lván
való, hogy a f iának n i n c s n a p i r e n d j e . K ü l ö n b e n n e m m a -

Egy fiatal b a b á t ó l sose tagad juk m e g a segí tséget . Ne ag
g ó d j u n k a m i a t t , hogy „e lkényezte t jük" , i n k á b b figyeljük a 
jelzéseit és e légítsük ki az igényeit . És m i n d i g ál l junk a r e n 
de lkezésére . A fenti p é l d á b a n a szülők nem viszik tú lzásba a 
segítséget - kell is seg í teniük H a i l e y n e k az e la lvásban. Gya
n í t o m , hogy a „ h a d d sírja k i m a g á t " m ó d s z e r e k m e g r e n g e t 
ték a b i z a l m á t . N e m veszi b iz tos ra , hogy a szülei b e m e n n e k 
h o z z á . Az p e d i g , hogy „ n y ö s z ö r ö g egy kicsit, és c s a p k o d a 
kezével- lábával" , a r ra u t a l , h o g y t ú l s á g o s a n e l fáradt , ta lán 
tú l sok inger i s é r t e . L e h e t , hogy az a n y u k a t ú l z o t t a n 
i n g e r g a z d a g tevékenységgel köt i le a n a p k ö z b e n i alvások 
e lőt t , és n e m alakí tot t ki megfelelő r i t u á l é t a tevékenységek 
vá l tá sához, e s e t ü n k b e n lefekvés e lőtt . J a v a s o l n á m továbbá, 
h o g y mindig bugyolál ják b e , és ne csak d e r é k t ó l lefelé. (Jus
s o n eszébe, hogy a h á r o m h ó n a p o s n á l f iatalabb b a b a m é g 
n e m tud ja , hogy a keze és a lába őhozzá ta r toz ik . Ha fáradt, 
jár m i n d e n e , m i n t a c s é p h a d a r ó , és ez r e t t e n t ő e n zavarja!) 
A le í rásból az t ű n i k ki, h o g y H a i l e y b i z t o n s á g é r z e t r e és 
t ö b b n y u g t a t g a t á s r a vágyik. Ha a szülei n e m szánják rá 
m o s t az időt , k é s ő b b fogják m e g i n n i a levét. 
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r a d n a fenn este 8-9-ig. A n y u k a fektesse le 7-kor, 11-kor p e 
dig etesse m e g (ez lesz az á l o m e t e t é s , a m i t va lósz ínűleg ad
dig é r d e m e s cs inálnia, a m í g S a n d o r szi lárd étel t n e m kezd 
e n n i ) . C s a k h o g y anyuka egy kicsit t ü r e l m e t l e n , és irreális 
e lvárásai v a n n a k . S a n d o r m á r m a j d n e m h á r o m h ó n a p o s , é s 
m i n é l i d ő s e b b egy b a b a , a n n á l t o v á b b t a r t m e g v á l t o z t a t n i 
egy rossz szokást . A n y u k á t felzaklatja, hogy m i n d ö s s z e négy 
n a p m ú l t á n n e m t a p a s z t a l javulást . V a n n a k csecsemők, 
ak iknek t ö b b idő szükséges hozzá . ( T o v á b b á azt s e m tu
d o m , m i t é r t azon, hogy „ m o s t k e z d t e m k i p r ó b á l n i vele a 
m ó d s z e r e d e t " - n e m t ű n i k úgy, hogy S a n d o r nap ja i a 4É je
g y é b e n te lnek.) Ha k i p r ó b á l egy m ó d s z e r t , csinálja végig 
t ü r e l e m m e l . A m i a m u n k á b a állást illeti, azt is m e g k é r d e z 
n é m tő le , hogy szoptat-e , é s h a igen, m e g t a n í t o t t a - e m á r 
S a n d o r t c u m i s ü v e g b ő l e n n i , v a l a m i n t hogy ki fog felügyelni 
rá . M á s s a l is foglalkoznia kel lene, n e m csak a saját k ime
rültségével . 

Három hónapos kor előtt 
ne alkalmazza a felvesz/letesz módszert 

A felvesz/letesz m ó d s z e r ( lásd a következő fe jezetben) túl 
sok i n g e r t je lent egy h á r o m h ó n a p o s n á l f iatalabb c s e c s e m ő 
nek, ezér t r i t k á n válik b e . E g y é b k é n t i s o lyan eszköz, amely-
lyel ö n m a g a m e g n y u g t a t á s á t taní t juk a b a b á n a k , a m i t korai 
e lkezdeni h á r o m h ó n a p o s kor e lőt t . I lyenkor csak a su
sog/ütöget m ó d s z e r helyes. Ha egy szülő i lyen zsenge kor
b a n fo lyamodik a felvesz/leteszhez, á l t a l á b a n az öt le tszerű 
nevelés és egyéb tényezők is á l lnak a h á t t é r b e n , vagyis a 
szülő k é t s é g b e e s é s é b e n m i n d e n t m e g p r ó b á l , a m i eszébe jut, 
csak azt n e m tud ja , hogy g y e r m e k e m é g n e m eléggé érett 
h o z z á : 

T r a c y meghatározásai szerint az én fiamat leg inkább Kis-
angyalnak m o n d a n á m . Ivan nagyjából négyhetes . A n a p 
pal i fektetések körü lbe lü l fe lében úgy tíz p e r c i g c s e n d -
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b e n van, el is alszik, de az tán fe lébred, n y ű g l ő d i k és 
fészkelődik. T ö b b m i n t egy h e t e m á r á t fordul , é s köz
b e n kibújik a bugyolá lásból . Annyi ra felzaklatja m a g á t , 
h o g y t ö b b m i n t egy ó r á n keresztü l kell fe lvennem/le
t e n n e m , m i r e visszaalszik. N é h a vissza s e m alszik, csak 
izeg-mozog, a m í g el n e m jön a következő e te tés ideje. 
M i t csináljak? Ez eléggé megvisel , p e d i g á l t a l á b a n 
olyan jó kisfiú. 

E lőször is, a felvesz/letesz súlyosbíthat ja a he lyzete t , m e r t a 
b a b a t ú l p ö r ö g , ha folyton mozgat juk. L e h e t , hogy az anyu
ka n e m is csinálja jól. P é l d á u l fölveszi, és hagyja, hogy a 
kar jában a lud jon el. A m i k o r az tán leteszi, a b a b a felébred, 
így is k e z d ő d h e t az ö t le t szerű nevelés . Azt j a v a s o l n á m , h o g y 
tér jen vissza az a l a p o k h o z , és a lka lmazza a négy lépéses alta
tási r i tuá lé t . E lvégre Ivan eleinte c s e n d b e n van, csak ké
s ő b b kezd m o c o r o g n i . E b b ő l ar ra következte tek, hogy e b 
b e n a b izonyos tíz p e r c b e n á t h a l a d az elalvás kezdet i szaka
szain, ekkor a z o n b a n a n y u k a k imegy a s z o b á b ó l . M a r a d j o n 
m e l l e t t e m é g tíz p e r c i g , a m í g mély á l o m b a n e m m e r ü l . H a a 
kiságy mel le t t áll, és m e g ü t ö g e t i Ivan h á t á t , a m i k o r kinyitja 
a s z e m é t , a s z e m é t p e d i g eltakarja a kezével, hogy ne lásson 
s e m m i t , g a r a n t á l o m , hogy vissza fog a l u d n i , é s n e m é b r e d 
föl. De va lahányszor m e g s z a k a d az elalvás fo lyamata, m i n 
dig elölről kell k e z d e n i e . Ha m o s t n e m szánja rá az i d ő t , 
Ivan n e m sokáig lesz Kisangyal ! 

Csak sorjában 

A m i n t e fejezet elején ki fe j tet tem, sok a l v á s p r o b l é m a t ö b b 
okra v e z e t h e t ő vissza. A szülők t e r m é s z e t e s e n két ségbe van
n a k esve. Van, aki tud ja , hogy va lahol e l r o n t o t t a ; van, aki 
n e m . M i n d e n e s e t r e legelőször azt kell e l d ö n t e n i , hogy m i 
vel kezdjük. M a u r e e n levelét olvasva az á l latorvosi ló j u t o t t 
e s z e m b e : 
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D y l a n 7 h e t e s , és m i n d i g rosszul a l u d t . K e z d e t t ő l fogva 
fölcserélte a n a p p a l o k a t az éjszakákkal. M á r az első n a p 
u t á l t a bö lcső jében a l u d n i , és idővel ez csak r o m l o t t . 
T ö b b m i n t egy ó r á t s írt b e n n e , é s az s e m segí te t t , ha 
fö lvet tem, l e t e t t e m . M i n d i g k ü z d az elalvás e l len, és ha 
egyál ta lán elalszik, 5, 10, 15 p e r c m ú l v a fe lébred, a z t á n 
n e m t u d v i s szaa ludni . Éj je l-nappal ö l b e n akar l e n n i , é s 
a k k o r jól is alszik. K e z d elfajulni a helyzet - m o s t m á r 
az a u t ó b a n és a b a b a k o c s i b a n s e m alszik jól, m e r t foly
t o n felriad (ez az egyet len b iz tos p o n t az é l e t ü n k b e n ) . 
Tetsz ik n e k e m a te f i lozófiád, és s z e r e t n é m D y l a n t ö n 
ál lóságra, p i h e n t e t ő alvásra szokta tn i . Sok javas latod
dal m e g p r ó b á l k o z t a m , d e D y l a n n é l va lahogy n e m jön
n e k b e . (Azt h i s z e m , l e g i n k á b b a T a l p r a e s e t t t í p u s jel
lemzése illik rá.) S z e r e t n é m , ha l e n n e va lami lyen alvási 
r e n d j e , ő v iszont h a t á r o z o t t a n el lenáll . 

M a u r e e n a levelében végig s z á n d é k o s s á g o t t u l a j d o n í t D y l a n 
viselkedésének („küzd az elalvás e l len" , „azt akar ja", „ u t á l t " , 
„ h a t á r o z o t t a n e l l e n á l l " ) . N e m vállalja a felelősséget azért , 
amivel ő m a g a befolyásolta (vagy n e m befolyásol ta) a fia vi
se lkedését . 

Az elvárásai is t ú l z o t t a k egy kissé. Azt írja: „ K e z d e t t ő l 
fogva fölcserélte a n a p p a l o k a t az é jszakákkal." M i n d e n új
s z ü l ö t t h u s z o n n é g y órás n a p i r e n d d e l kezdi, h o n n a n i s t u d 
n á k , h o g y n e m így helyes, ha a szüleik n e m taní t ják m e g ne
kik? ( L á s d a 2 2 6 - 2 2 8 . o lda l t . ) M a u r e e n felpanaszol ja, hogy 
D y l a n „ n e m t u d v i s s z a a l u d n i " , d e h á t úgy v e s z e m észre, 
hogy e r r e s e m t a n í t o t t a m e g senki ! Arra v i szont igen, hogy 
ö l b e n a lud jon. 

A levél l e g á r u l k o d ó b b része még i s az, hogy „ T ö b b m i n t 
egy ó r á t s írt b e n n e " . H a ilyen sokáig hagyták s í rni , m e g i n 
g a t t á k a b i z a l m á t . N e m c s o d a , h o g y ennyi re nyugta lan . 
R á a d á s u l a szülei m i n d e n f é l e kel lékekkel igyekeznek alvásra 
b í r n i - ölbe veszik, b a b a k o c s i b a fektetik, a u t ó z n i viszik. 
N e m lep m e g , hogy kezd elfajulni a helyzet . A b b ó l , hogy 
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„ h a egyál ta lán elalszik, 5, 10, 15 p e r c m ú l v a f e l é b r e d " , azt 
s z ű r ö m le, hogy t ú l p ö r g e t i m a g á t . 

M á s k é p p e n fogalmazva: kezdet tő l fogva f igyelmen kívül 
hagyják D y l a n jelzéseit. A sírásával ü z e n a szüle inek, akik 
n e m r e a g á l n a k a „ k é r é s e i r e " . Ha kifejezésre j u t t a t t a , hogy 
„ M á r az első n a p u t á l t a bö lcső jében a l u d n i , és idővel ez 
csak r o m l o t t " , m i é r t n e m keres tek m á s m e g o l d á s t ? Egyes 
b a b á k , főleg a T a l p r a e s e t t e k és a M i m ó z á k , r e n d k í v ü l érzé
kenyek a k ö r n y e z e t ü k r e . A m o d e r n b ö l c s ő h ö z á l t a l á b a n vé
kony, csúszós m a t r a c tar toz ik , és lehet , h o g y D y l a n kényel
m e t l e n ü l érezte m a g á t b e n n e . F o g a d n i m e r n é k , hogy egyre 
ros szabb lett a közérze te , ahogy g y a r a p o d o t t a súlya és 
m i n d t ö b b e t vett észre a k ö r n y e z e t é b ő l . 

Összefoglalva megá l lap í tha t juk , hogy D y l a n szülei egyik 
m ó d s z e r t a m á s i k u t á n p r ó b á l t á k ki, ahelyet t h o g y a kisfiú
kat f igyelték volna. G y a n í t o m , hogy M a u r e e n a felvesz/le-
teszt i s b e v e t e t t e ( „ S o k javas la toddal m e g p r ó b á l k o z t a m " ) , 
ami korai m é g egy ilyen pici b a b á n a k . És h o g y ho l kezdje? 
Világos, hogy szükség van egy á t g o n d o l t n a p i r e n d r e - ha 
n a p k ö z b e n h á r o m ó r á n k é n t felébreszti e n n i , helyreál l a n a p 
p a l o k és éjszakák r e n d j e . De legelőször is ki kell k ö l t ö z t e t 
ni a b ö l c s ő b ő l , amely valószínűleg k é n y e l m e t l e n D y l a n n e k , 
u g y a n a k k o r vissza kell n y e r n i a b i z a l m á t . A 2 4 6 . o l d a l o n le
írt p á r n a m ó d s z e r r e l n a g y o n lassan j u s s o n e l o d a , hogy b e 
t e h e t i a kiságyába. Szükség lesz a négy lépéses a l tatás i r i t u á 
léra is - t e r e m t s e m e g az alvás fe l té te le i t , bugyolá l ja b e , 
nyugtassa m e g a vál lán, s u s o g j o n - ü t ö g e s s e n -, de nemcsak 
éjszaka, hanem minden altatás alkalmával. És va lakinek m i n 
dig o t t kell m a r a d n i a D y l a n ágya m e l l e t t , a m í g m é l y e n n e m 
alszik. 

T ö b b tényező je lentkezik akkor is, ha n i n c s n a p i r e n d , és a 
szülők a b a b a u t á n m e n n e k . A b a b a összezavarodik - sose 
tud ja , m i k o r mi fog t ö r t é n n i . A szülők p e d i g n e m tud ják 
m e g b í z h a t ó a n é r t e l m e z n i a jelzéseit. E n n e k súlyos követ
kezményei l e h e t n e k , h i szen a c s a l á d b a n e l u r a l k o d i k a káosz, 
a k a p k o d á s , és n e m c s a k az éjszakai p i h e n é s n e k m e g y a r o 
vására (oda az Ö n ö k n y u g a l m a , a b a b á é és a tes tvére ié , ha 
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v a n n a k ) , de d r á m a i és negat ív m ó d o n m e g v á l t o z t a t h a t j a a 
b a b a személyiségét, a m i n t J o a n e-mail jéből lá that juk, aki 
h a t h e t e s kis lányáról ír t . F o g a d n i m e r n é k , h o g y Ell ie Ki san-
gyalnak szüle te t t , d e igen h a m a r M o r c o s lesz be lő le : 

. . .Jól eszik (cumisüvegből) , éber és mosolygós, de n e m 
igen t u d o k el igazodni azon, hogy m i k o r á lmos. Ú g y ér
z e m , a n a p nagy része azzal telik, hogy a l tatni p r ó b á l o m . 
Akár egy egész ó r á n keresztül n y u g t a t g a t o m , ü t ö g e t e m 
stb., u t á n a viszont csak h ú s z percig alszik. Ez azér t ag
gaszt, m e r t a n a p nagy részében fáradt és m o r c o s . 

Éjszaka á l ta lában jól alszik, és azt h i s z e m , beál l t az 
éjszakák é s n a p p a l o k r i t m u s á r a . H é t vagy h a t ó r á t á t 
t u d a l u d n i , é s u t á n a m e g i n t alszik egy jó n a g y o t . N é h a 
v a n olyan, hogy este 6-7 és reggel 6-7 k ö z ö t t csak két
szer kell m e g e t e t n i . N a p p a l m i é r t n e m alszik tovább? 
M o r c o s a n , f á r a d t a n é b r e d , gyakran sír. Ü t ö g e t e m és 
m a s s z í r o z o m a h a s á t , h a l k a n beszélek h o z z á . El jut az 
elalvás h a r m a d i k szakaszáig, m a g á t ó l el i s s z e n d e r e d i k , 
a z u t á n h i r t e l e n felriad, és já tszani akar. M i n t aki egy 
ó r á t p i h e n t . M i t csináljak, hogy n a p k ö z b e n t o v á b b 
a ludjon? 

P r ó b á l o m bevezetni a 4É-t , de evés k ö z b e n sokszor 
á l m o s , m e r t keveset a l u d t az e lőző é tkezés-ébrenlé t
édes á l o m ciklusban. E n g e m gyermekágyi depresszióval 
keze lnek. A n n a k idején a m o s t h á r o m é v e s Al l i sonnal is 
depressz iós v o l t a m . All ison n a p k ö z b e n h á r o m n e g y e d 
ó r á k a t a l u d t , éjszaka v i szont jól a l u d t . Vele is n a g y o n 
sok idő e l m e n t az a l tatásra . Végül r á h a g y t a m . Ö r ü l t ü n k , 
h o g y négy-öt h ó n a p o s k o r á t ó l t izennyolc h ó n a p o s ko
ráig é j szakánként 1 2 - 1 5 órá t h a g y o t t m i n k e t a l u d n i . 
M o s t r e n d s z e r e s e n 11-12 órá t alszik. N e m p a n a s z k o d -
h a t o m . M á r kezdi e lhagyni a n a p p a l i alvást. 

H a b á r J o a n azt írja, hogy „ p r ó b á l o m bevezetn i a 4É-t " , nyil
vánva ló, hogy a kislánya u t á n megy. K i m a r a d két e tetés , 
a m i k o r éjszaka olyan h o s s z a n alszik. Egy h a t h e t e s b a b á n a k 
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n a p k ö z b e n m é g h á r o m ó r á n k é n t kell e n n i e . N a g y s z e r ű , 
hogy é j szakánként h a t - h é t órá t átalszik, de n e m volna sza
b a d hagyni , hogy u t á n a m e g i n t a lud jon „egy j ó n a g y o t " . 
Nyi lvánvaló, h o g y „ n a p p a l m i é r t n e m alszik t o v á b b " . T i 
z e n k é t - t i z e n n é g y ó r á t d u r m o l t . E z r e n d b e n van egy h á r o m 
évesnél, de Ellie m é g c s e c s e m ő . J o a n n a k m e g v a n n a k a m a 
ga lelki bajai, és há lás , a m i é r t a lhat h a j n a l b a n , de m e g is fi
zeti az árá t . Ellie „ m o r c o s a n , f á r a d t a n é b r e d , g y a k r a n s ír" , 
m e r t éhes . 

M i n d e n k ü l ö n t e e n d ő né lkül j o b b a n fog a l u d n i n a p p a l , 
ha az anyukája éjszaka felébreszti e n n i . M á s k é p p e n fogal
mazva: be kell vezetnie a 4 É - t - e te tés 7-kor, 10-kor, 13-
kor, 16-kor, 19-kor, á l o m e t e t é s 23-kor. Ell ie alvási szoká
sait i smerve k i j e l e n t h e t e m , hogy m á s n a p reggel 7-ig fog 
a l u d n i . 

J o a n n e k a kislányát kell figyelnie. T u d o m á s u l kell v e n n i e , 
hogy Ellie ilyen. É r d e k e s , hogy ot t van e lő t te egy fontos in
f o r m á c i ó a kis lányáról , csak n e m tudja összerakni a k é p e t . 
Ellie a m á s o d i k gyereke, és ha n e m tévedek, sok t e k i n t e t b e n 
h a s o n l í t a n ő v é r é r e , Al l i sonra, aki n a p k ö z b e n h á r o m n e 
gyedórákat a l u d t , éjszaka v iszont hagyta p i h e n n i a szüleit . 
J o a n azt írja, hogy „végül r á h a g y t a " Al l i sonra ezt az alvás
r e n d e t , Ellie-vel v i szont n e m teszi. K i m e r e m je lenteni , 
hogy n e m l e n n e o lyan m o r c o s , h a n a p k ö z b e n h á r o m ó r á n 
ként k a p n a e n n i , éjszaka p e d i g egy jó n a g y o t a l u d n a . A m i a 
n a p k ö z b e n i a lvásokat illeti, lehetséges, hogy a n ő v é r é h e z 
h a s o n l ó a n El l ie-nek i s e l e g e n d ő h á r o m n e g y e d óra . És ez el
len n i n c s m i t t e n n i . 

A reflux ördögi köre 

S z á m t a l a n e-mailt k a p o k , a m e l y b e n a szülők állítják, hogy a 
k isbabájuk „ s o h a n e m alszik" vagy „ á l l a n d ó a n fent v a n " . 
V a n n a k k ö z t ü k o lyanok, akiknél m e g á l l a p í t o t t á k a ref luxot, 
és az okoz n e h é z s é g e t a szüleiknek, hogy jav í t sanak anny i t a 
b a b a k ö z é r z e t é n , h o g y a l u d n i t u d j o n . M á s o k n e m i s tudják, 
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h o g y g y e r m e k ü k szenved, én a z o n b a n b izonyos je lekből rá
jövök, hogy n e m egyszerűen „rossz a l v ó " , h a n e m fájdalmai 
v a n n a k . T é n y , hogy a reflux, k ü l ö n ö s e n ha súlyos, fenekes
tü l felforgatja a család é letét . A n a p i r e n d e t is n e h é z b e t a r t a 
n i . E z e k b e n az e s e t e k b e n legelőször a fá jdalmat kell csilla
p í t a n i . É r d e k e s m ó d o n m é g azok a szülők s e m m i n d i g ve
szik észre, hogy m i n d e n m i n d e n n e l összefügg, akik pedig 
tud ják, hogy refluxos a k isbabájuk. E z t p é l d á z z a az alábbi 
e-mail , amelyet Vanessa, egy „ ö t h e t e s kisfiú e lkeseredet t 
a n y u k á j a " í r t : 

T ö b b al tatás i m ó d s z e r e d e t k i p r ó b á l t u k m á r , d e n e m 
j á r t u n k sikerrel . T i m o t h y t a z o n n a l b e t e s s z ü k a kiságyá
b a , a m i n t lát juk rajta a fá radtság jeleit. Az első 2 éjsza
ka, a m i k o r ezt cs iná l tuk, 5 órá t a l u d t e g y h u z a m b a n . Ez 
a m ú l t h é t e n volt, de azóta n e m i s m é t l ő d ö t t m e g . 
M i n t h a l e r a g a d n a a 3. szakaszban. Ásít, h é t m é r f ö l d e -
sen néz , és a m i k o r m á r m a j d n e m elalszik, m e g r á n d u l a 
t e s t e , és felriad. K e z d i elölről az egészet. E l k e z d s írni, 
nyugta tgat juk, megnyugsz ik, d e a z t á n k e z d ő d i k m e g i n t 
az ö r d ö g i kör. K e z d b o r z a s z t ó a n fárasztóvá válni , és 
órákig t a r t . M o s t a n a p k ö z b e n i a lvásoknál is r o s s z a b b a 
helyzet . Igyekszünk t a r t a n i m a g u n k a t a n a p i r e n d h e z , 
de fogytán a t ü r e l m ü n k . T i m o t h y n a k súlyos refluxa is 
van, és ha tú l sokat sír, a m i t p r ó b á l u n k e lkerü lni , akkor 
hány. Légy szíves, segíts ! ! ( M e g c s i n á l t u k a k ö n y v e d b e n 
lévő tesz te t , a m i szer int T i m a T a l p r a e s e t t és a M i m ó z a 
keveréke.) 

E l ő s z ö r is, sok m á s szü lőhöz h a s o n l ó a n Vanessa és a párja 
n e m m a r a d n a k elég ideig T i m mel le t t . Ez főleg a M i m ó z á 
nál és a T a l p r a e s e t t n é l f o n t o s , ez a kislegény p e d i g a kettő 
keveréke. Valakinek ot t kell l ennie m e l l e t t e , a m i k o r felriad. 
De a reflux okozta fá jda lommal is fogla lkozniuk kell: emel
jenek m e g m i n d e n felületet, amelyre rá szokták fektetni - a 
kiságyat és a p e l e n k á z ó a s z t a l t is. Ha e d d i g n e m t e t t é k , for-
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dul janak a g y e r m e k o r v o s u k h o z vagy g y e r m e k g a s z t r o - e n t e -
r o l ó g u s h o z , aki fel írhat savkötőt és/vagy fá jda lomcsi l lapí tót . 
Ha egy k i s b a b á n a k fájdalmai v a n n a k , először azt kell enyhí
teni , úgy, hogy egy k e m é n y p á r n á v a l (vagy akár egy nagyle
x i k o n n a l ! ) n e g y v e n ö t fokos szögben m e g d ö n t i k a m a t r a c á t , 
bebugyolá lás e lőt t „ d e r é k k ö t ő t " t e s z n e k rá, é s bead ják nek i 
a megfelelő gyógyszert (lásd a 1 4 6 - 1 4 9 . o ldal t ) . A világ összes 
a l tatás i m ó d s z e r e k u d a r c o t vall, ha a c s e c s e m ő n e k fáj vala
mije. 

M e g d ö b b e n t ő n e k t a l á l o m , hogy sok szülő csak a legvégső 
e s e t b e n látja szükségesnek a gyógyszerezést : 

É n a m i a t t a g g ó d o m , h o g y t ízhetes G r e t c h e n l á n y o m 
azér t n e m t u d a l u d n i , m e r t e l n y ú l n a k a z e t e t é s e k é s 
úgy á l t a l á b a n n a g y o n gázosak a belei . T ö b b n a p o n ke
resztü l p r ó b á l k o z t a m a m ó d s z e r e i d d e l (pl . a végte len
ségig ü t ö g e t t e m / s u s o g t a m neki ; m e g e m e l t e m a m a t r a 
cát ; gyakran b ü f i z t e t t e m ; m i n i m á l i s r a c s ö k k e n t e t t e m a 
vizuális é s h a n g i n g e r e k e t ) , d e n e m m e n t e m velük s e m 
m i r e . N e m igazán t u d o m , m i t csináljak m é g . Foly tas
s a m úgy, ahogy e d d i g c s i n á l t a m , vagy van va lami , a m i 
e lkerül te a f igyelmemet?? Ki vagyok m e r ü l v e , és m á r 
a r r a g o n d o l o k , h o g y G r e t c h e n t a l á n m é g tú l kicsi ah
h o z , hogy „ m a n i p u l á l j a m " , p e d i g n a g y o n i s egye tér tek 
T r a c y n e k azzal a mantrá jáva l , hogy „ k e z d d úgy, ahogy 
folytatni a k a r o d " . A jelenlegi helyzet h o s s z ú t á v o n egyi
k ü n k s z á m á r a s e m t a r t h a t ó . . . 

G r e t c h e n n e k kétséget k i z á r ó a n e m é s z t ő r e n d s z e r i p r o b l é 
mája - va lósz ínűleg refluxa van, m e r t az e lnyúló e t e t é s e k és 
a be lek á l ta lános gázossága e r re u t a l ó jel legzetes i n t ő jelek. 
Mivel a l e h e t ő s é g e k felvázolásakor az a n y u k a azt kérdezi , 
hogy „ é r d e m e s - e ezzel gyerekorvoshoz f o r d u l n i " , t a l á n 
eszébe s e m jut , h o g y e lőször a fájdalmat kell cs i l lapí tani , 
csak u t á n a j ö h e t b á r m i m á s . E m é s z t ő r e n d s z e r i p r o b l é m á k 
legha lványabb gyanúja e s e t é n a g y e r m e k o r v o s az első g o n 
d o l a t u n k legyen, n e végső m e n t s v á r . 
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E l s ő s o r b a n a refluxos b a b á n á l kell a r ra ügyelni , h o g y ab
bahagy juk a n y u g t a t g a t á s t , a m i n t ő is a b b a h a g y t a a sírást. 
K ü l ö n b e n m á r ö t l e t s z e r ű e n n e v e l ü n k . A m e g n y u g t a t á s so
r á n akkor se fo lyamodjunk kel lékekhez, ha k i fogytunk m i n 
d e n ö t l e t b ő l . T é n y , hogy b izonyos kel lékek - az a u t ó ü l é s , a 
p i h e n ő s z é k , a h i n t a , a vál lra vétel - javít a b a b a k ö z é r z e t é n , 
m e r t a feje m a g a s a b b r a kerül a tes te t ö b b i ré széné l . M e g é r 
t e m , hogy végső e l k e s e r e d é s é b e n a szülő b á r m i t bevet , ami
től a c s e c s e m ő j o b b a n érzi m a g á t , ám akkor is szüksége lesz 
a r r a a kel lékre, ha m á r rég m e g s z ű n t a reflux o k o z t a fájda
l o m . I t t egy t ip ikus p é l d a : 

K i l e n c h e t e s k i s l á n y o m n a k , T a r á n a k refuxa van, egyhe
tes kora óta a p i h e n ő s z é k é b e n alszik. C s a k o t t , vagy a 
v á l l a m o n t u d o t t a l u d n i , m e r t annyi t b u k o t t . M o s t m á r 
n a g y o b b ( 6 8 6 0 g r a m m ) , gyógyszert k a p , é s s z e r e t n é m , 
ha á t k ö l t ö z n e a kiságyába. Az o r v o s u n k a „ h a d d sírja 
ki m a g á t " m ó d s z e r t javasolta, de a l á n y o m at tó l hiszté
riás r o h a m o t k a p o t t . K i z á r t , hogy ezt m é g egyszer m e g 
p r ó b á l j a m . A k ö n y v e d b e n o lvas tam az „ ö t l e t s z e r ű n e 
ve lés rő l " , é s t u d o m , h o g y p o n t o s a n ezt c s i n á l o m . H o g y 
s z o k t a s s a m rá, hogy a h á t á n a lud jon, a z t á n p e d i g a kis
ágyában? Visítva megfeszít i m a g á t , ha a h á t á r a fekte tem 
le a l u d n i . Az ő r ü l e t b e kerget m i n k e t a fér jemmel . H á l á s 
l e n n é k b á r m i l y e n segí tségért . 

B izonyára Ön is azt t a n á c s o l n á a szü lőknek, h o g y szoktas
sák le T a r á t a p i h e n ő s z é k b e n vagy a vá l lon való alvásról. 
N e g y v e n ö t fokos szögben emeljék m e g a m a t r a c á t ; így ah
h o z h a s o n l ó a n fogja érezni m a g á t , m i n t h a a p i h e n ő s z é k e 
b e n f e k ü d n e . Mivel m e g p r ó b á l k o z t a k a „ h a d d sírja ki m a 
g á t " , m á s n é v e n a F e r b e r - m ó d s z e r r e l , b i z o n y á r a m i n d e n al
t a t á s n á l t o v á b b kell m a j d az ágya m e l l e t t m a r a d n i u k . Csak 
úgy szerezhet ik vissza a b i z a l m á t , ha a d d i g n e m hagyják 
m a g á r a , a m í g m é l y e n n e m alszik ( lásd a 2 4 4 - 2 4 8 . o lda l t ) . 
De e n n e k az e s e t n e k a k a p c s á n h a d d hívjam fel a figyelmet 
egy m á s i k fontos do logra is: T a r á n á l egyhetes k o r á b a n diag-

Hat dolog, amely megnehezítheti az alvást 

noszt izá l ták a ref luxot, azóta két h ó n a p te l t el. Valószínűleg 
m e g k é t s z e r e z t e születési súlyát. A savkötő vagy fá jdalom
csi l lapító eredet i leg felírt adagja m o s t m á r t a l á n kevésnek 
b izonyul . M e g kell k é r d e z n i ü k a g y e r m e k o r v o s u k a t , n e m 
szükséges-e növe ln i az a d a g o t . 

N o s , hogy m e n t ? T u d t a e l e m e z n i a fenti e se teket ; k i ta lá l ta, 
m i k e t kel lene m é g k é r d e z n i a szülőktől ; t u d o t t vo lna m e g o l 
dási te rvet javasolni? M o s t m á r j o b b a n átlát ja a saját hely
zetét? T u d o m , n e h é z egyszerre m e g e m é s z t e n i ennyi infor
m á c i ó t , de ez a jó egy könyvben. Ú j r a m e g újra elő l ehet 
venni . Higgye el, ez a t u d á s átsegít i m a j d az e lkövetkező h ó 
n a p o k és évek n e h é z s é g e i n . És ezen a t u d á s o n a l a p u l az 
összes javas latom és m ó d s z e r e m . M i n é l ü g y e s e b b e n b o n t j a 
összetevőire a p r o b l é m á k a t m o s t , a m i k o r g y e r m e k e h á r o m 
h ó n a p o s vagy k i sebb, a n n á l fe lkészü l tebben n é z h e t a cse
c s e m ő k o r h á t r a l é v ő része és a k i sgyermekkor elé, amelyek
kel a következő két fe jezetben fogla lkozom. 
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Az alvás tanítása négy hónapos kortól 
egyéves korig 



Felvesz/letesz 

Az ötletszerű nevelés egy súlyos esete 

J a m e s ö t h ó n a p o s volt, a m i k o r m e g i s m e r t e m , é s m é g s o s e m 
a l u d t a saját á g y á b a n - s e m n a p k ö z b e n , s e m éjszaka. Kizá
rólag az anyukája m e l l e t t , a szülei á g y á b a n t u d o t t a l u d n i . 
C s a k h o g y rajta kívül ez senki s z á m á r a n e m t ű n t ideál i snak. 
Jackie, az anyukája, m a g a i s k é n y t e l e n volt m i n d e n este 
nyolckor n y u g o v ó r a t é r n i , t o v á b b á dé le lő t t é s d é l u t á n Ja-
messzel együtt le feküdni . A szegény a p u k a , M i k e m u n k a 
u t á n lábuj jhegyen lépet t be hozzájuk. „ H a az e m e l e t e n ég a 
villany, t u d o m , h o g y m é g é b r e n van - m e s é l t e . - Ha n e m 
ég, akkor úgy kell b e o s o n n o m , m i n t egy b e t ö r ő n e k . " Jackie 
és M i k e a le lküket k i te t ték a f iukért, mégsem a l u d t jól. É j
s z a k á n k é n t sokszor fe lébredt, és csak a k k o r a l u d t vissza, ha 
Jackie m e g s z o p t a t t a . „ T u d o m , hogy n e m éhes - i s m e r t e e l 
Jackie, a m i k o r e lőször t a l á l k o z t u n k . - C s a k a t á r s a s á g ked
véér t ébreszt föl." 

Az egyévesnél f iata labb, alvási n e h é z s é g e k k e l k ü s z k ö d ő 
b a b á k egy részéhez h a s o n l ó a n J a m e s p r o b l é m á j a i s egy h ó 
n a p o s k o r á b a n k e z d ő d ö t t . Mivel „ n e m a k a r t " e l a l u d n i , a 
szülei felváltva r i n g a t t á k a h i n t a s z é k b e n . így e l a l u d t , de 
a m i n t le te t ték, k iny i tot ta a szemét . Az e l k e s e r e d e t t a n y u k a 
egy idő u t á n á t t é r t a r ra , hogy a m e l l k a s á n altassa. A t e s t m e 
leg persze jó leset t J a m e s n e k . Az e lcs igázott a n y u k a ledől t 
vele az ágyra, ahol m i n d k e t t e n á l o m b a m e r ü l t e k . A kiságyat 
n e m h a s z n á l t á k t ö b b é . Valahányszor J a m e s fe lébredt , Jackie 
a mel lkasára fektet te , és r e m é l t e , h o g y visszaalszik. „ M i n 
d e n t e l k ö v e t t e m , hogy h a l o g a s s a m az e l k e r ü l h e t e t l e n t , 
vagyis hogy m e g e t e s s e m . " D e t e r m é s z e t e s e n végül m i n d i g 
m e g s z o p t a t t a . N a p k ö z b e n persze J a m e s j o b b a n a l u d t -
megvise l te az éjszakai h e r c e h u r c a . 

Bizonyára Ön i s r á i s m e r t az ö t le t szerű nevelés i skolapél
dájára. A szó szoros é r te lméve l ezrével k a p o m az e-mai leket 
négy h ó n a p o s vagy i d ő s e b b b a b á k szülei től , akik ar ra p a 
n a s z k o d n a k , hogy kisbabájuk. . . 
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...éjszakánként még mindig többször felébred, 

...lehetetlenül korán kezdi a napot, 

...napközben rövideket alszik, 

...nem tud önállóan elaludni. 

Az első é l e t é v b e n a fenti he lyzetek és különféle vá l tozata ik a 
l e g á l t a l á n o s a b b p r o b l é m á k . Ha a szülők n e m t e s z n e k elle
n ü k , sú lyosabbá válnak, é s m e g m a r a d n a k k i sgyermekkor
b a n , sőt k é s ő b b is. Azért v á l a s z t o t t a m J a m e s ese té t , m e r t jól 
p é l d á z z a az összes ilyen jel legű g o n d o t ! 

Egy h á r o m - n é g y h ó n a p o s c s e c s e m ő n e k m á r á l l a n d ó napi
r e n d j é n e k kell l ennie , és e l v á r h a t ó tő le , hogy n a p k ö z b e n és 
éjszaka egyaránt a saját á g y á b a n a lud jon. T u d n i a kell önál
l ó a n e l a l u d n i , és v i s szaa ludni , ha fe lébred. Aludja át az éj
szakát - azaz legalább teljes h a t órá t . Sok g y e r m e k a z o n b a n 
n e m h o g y négy h ó n a p o s a n , d e nyolc h ó n a p o s a n , egyévesen, 
sőt k é s ő b b s e m felel m e g e z e k n e k az e lvárásoknak. És ami
kor a szüleik m e g k e r e s n e k , a Jackie-éhez h a s o n l ó t ö r t é n e t e 
ket m e s é l n e k . Kifogytak az ö t le tekből , tudják, h o g y valahol 
rossz i rányt vá lasztot tak, de f o g a l m u n k s incs, h o g y a n térje
n e k vissza a helyes ú t r a . 

Ha egy a l v á s p r o b l é m á t s z e r e t n é n k m e g o l d a n i - kivált 
i d ő s e b b b a b á n á l - , a z egész n a p o t s z e m ü g y r e kell v e n n ü n k . 
A fenti g o n d o k mindegy ike a következet len, n e m létező vagy 
n e m megfele lő n a p i r e n d r e v e z e t h e t ő vissza ( p é l d á u l ha egy 
ö t h ó n a p o s babáva l egy h á r o m h ó n a p o s n a k való n a p i r e n d e t 
k ö v e t n e k ) . Bizonyos fokig p e r s z e szerepet játszik b e n n ü k az 
ö t l e t s z e r ű nevelés is. 

Á l t a l á b a n m i n d e n eset u g y a n a z t a m e g j ó s o l h a t ó pályát 
futja b e . Az első n é h á n y h ó n a p b a n a b a b a rosszul vagy 
összevissza alszik. A szülők gyors m e g o l d á s t k e r e s n e k . Az 
ágyukba veszik, vagy a b é b i h i n t á b a n , a k o c s i b a n altatják, 
eset leg ö n m a g u k o n - a n y u k a m e g s z o p t a t j a , a p u k a a k i lomé
t e r e k e t rója vele. Egy k i s b a b á n a k k é t - h á r o m a l k a l o m ele-
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g e n d ő a h h o z , hogy rászokjon valamilyen kel lékre. A m e g o l 
d á s h o z m i n d e g y i k e s e t b e n h o z z á t a r t o z i k a megfele lő n a p i 
r e n d bevezetése . A h á r o m h ó n a p o s vagy i d ő s e b b b a b á k n a 
p i r e n d j é n e k k ia lakí tásához vagy he lyreá l l í tá sához m e g t a n í 
t o m a szü lőknek a „felvesz/letesz" m ó d s z e r t . 

Ha g y e r m e k e jól alszik, és megfelelő a n a p i r e n d j e , n i n c s 
szükség a felvesz/leteszre. De nyi lván a z é r t olvassa ezt a fe
jezetet, m e r t n e m így van. Ez a fejezet k izárólag a felvesz/le
tesz m ó d s z e r r e l foglalkozik: mi a lényege, és h o g y a n m ó d o 
sul az egyes é le tkorokban. Kiemelek n é h á n y jellegzetes alvás
p r o b l é m á t , és m i n d e g y i k k o r c s o p o r t b a n b e m u t a t o k a való 
é letből vett e se teket , a m e l y e k b e n a felvesz/leteszt h a s z n á l 
tuk . A fejezet vége felé (a 3 1 6 - 3 1 9 . o l d a l o n ) k ü l ö n ki térek a 
n a p k ö z b e n i alvás k é r d é s é r e , amely függet len az é l e t k o r t ó l . 
Végül, mivel sok szülő arra p a n a s z k o d i k , h o g y a felvesz/le
tesz az ő k i sbabá jánál n e m m ű k ö d i k , azt is m e g v i z s g á l o m , 
hol szoktak h i b á z n i . 

Mi a felvesz/letesz módszer? 

A felvesz/letesz az alvásra v o n a t k o z ó k ö z é p u t a s filozófiám 
sarokköve. Egyszerre a lvás taní tó eszköz és p r o b l é m a m e g o l 
dó m ó d s z e r . Ha ezt használ ja, kisbabája n e m fog függni se 
Ö n t ő l , s e m á s kel léktől, d e n e m i s m a r a d m a g á r a . N e m 
egyedül kell m e g k ü z d e n i e a helyzet te l - m e l l e t t e m a r a d u n k , 
t e h á t n e m a különféle „ h a d d sírja k i m a g á t " m ó d s z e r e k r e 
h a g y a t k o z u n k . 

A felvesz/leteszt h á r o m h ó n a p o s kor tó l egyéves korig hasz
n á l o m , olyan b a b á k n á l , akik n e m t u d n a k egyedül e l a l u d n i -
de n é h a egyéves k o r u t á n is, a k ü l ö n ö s e n n e h é z ese teknél és 
akkor, ha a g y e r m e k n e k soha n e m volt m é g n a p i r e n d j e . A fel
vesz/letesz n e m helyet tes í t i a négylépéses a l tatás i r i t u á l é t 
( 2 3 2 - 2 3 7 ) ; i n k á b b afféle végső m e n t s v á r . L e g t ö b b s z ö r az 
ö t le t szerű nevelés m i a t t van rá szükség. 

H a Ö n azér t fo lyamodik kel lékekhez, m e r t g y e r m e k e sok
szor fe lébred vagy n e m t u d e l a l u d n i , k u l c s f o n t o s s á g ú , hogy 
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m i e l ő b b elhagyja őket , m e r t ezek a szokások m é l y e n rögzül
nek, és idővel m é g k e z e l h e t e t l e n e b b é válik a helyzet . A kis 
J a n i n e p é l d á u l két h ó n a p o s k o r á b a n az anyukája szer int 
„csak a b a b a k o c s i j á b a n " t u d o t t a l u d n i , ú j a b b a n p e d i g „ki
záró lag akkor, ha elviszem a u t ó z n i " (Janine ese térő l bőveb
b e n lásd a 2 8 4 . o ldal t , egy j o b b m e g o l d á s r ó l p e d i g a 2 5 9 . 
o l d a l t ) . Az összes t í p u s ú függőséghez h a s o n l ó a n a kellékfüg
gőség is sú lyosbodik az idő m ú l á s á v a l . Ezt e lőzhet jük m e g a 
felvesz/letesszel. Arra h a s z n á l o m , h o g y 

• m e g t a n í t s a m n a p p a l és éjszaka ö n á l l ó a n e l a l u d n i a kellék
függő b a b á t ; 

• i d ő s e b b b a b á k n á l b e v e z e s s e m a n a p i r e n d e t , vagy visszaál
l í t sam, ha a szülők e l t é r t e k tő le ; 

• segítsek a b a b á n a k a h á r o m ó r á s n a p i r e n d r ő l a négyórás 
n a p i r e n d r e való á t á l l á s b a n ; 

• m e g n y ú j t s a m a t ú l s á g o s a n rövid n a p p a l i a lvásokat; 
• segítsek a b a b á n a k r e g g e l e n k é n t t o v á b b a l u d n i , feltéve, 

h o g y n e m a b i o r i t m u s a m i a t t é b r e d h a j n a l b a n , h a n e m va
l a m i olyasmi m i a t t , a m i t a szülei cs iná lnak. 

A felvesz/letesz n e m varázsütés re h o z e r e d m é n y t . Sok ke
m é n y m u n k a szükséges hozzá (ezért s z o k t a m javasolni, 
hogy a szülők hangol ják össze az erőfeszítéseiket és válto
gassák egymást ; lásd a 3 2 6 . o lda l t , v a l a m i n t a kere tes részt 
a 2 2 2 . o l d a l o n ) . Végtére is megvá l toz ik az e d d i g i gyakorlat . 
A m i k o r t e h á t kellék né lkü l fekteti le a b a b á t , valószínűleg 
s í rni fog, m e r t m e g s z o k t a a régi r e n d s z e r t - a s z o p t a t á s t , a 
c u m i s ü v e g e t , a r ingatás t , h i n t á z t a t á s t , sé tá i ta tás t s tb . Azon
nal t i l takozni fog, m e r t n e m ér t i , m i t ö r t é n t . Ö n ekkor föl
veszi, jelezve, hogy lega lább Ön tud ja , m i t cs inál . A m ó d 
szer t a b a b a é l e t k o r á h o z , test i ere jéhez és m o z g é k o n y s á g á 
h o z kell igazí tani ( e n n e k részletei t az é le tkor szer int i b o n t á 
s o k b a n talál ja). A felvesz/letesz lényege egyszerű: 

Ha a b a b a sír, Ön b e m e g y hozzá . E lőször szavakkal p r ó 
bálja m e g n y u g t a t n i , m i k ö z b e n kezét p u h á n az ő h á t á r a te
szi. H a t h ó n a p o s korig h a s z n á l h a t ó a s u s o g - ü t ö g e t m ó d s z e r 
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is; i d ő s e b b b a b á k n á l a z o n b a n ez a m ó d s z e r - főleg a h a n g -
megzavarja az elalvás fo lyamatát , e z é r t csak a h á t á r a 
tesszük a k e z ü n k e t , hogy érezze a j e l e n l é t ü n k e t . Ha n e m 
nyugszik m e g , vegye ö lbe. De a b b a n a p i l l a n a t b a n , a m i n t 
abbahagyja a s írást (egy kicsivel s e m k é s ő b b ) , visszateszi az 
ágyába. A c é l u n k ugyanis az, hogy m e g n y u g t a s s u k , n e m p e 
dig h o g y e la l tassuk - az az ő dolga. Ha v i szont sír, és ívbe 
feszíti a h á t á t , r ö g t ö n tegye le. Síró babáva l s o h a ne küzd
jön. A kezét a z o n b a n tegye h a t á r o z o t t a n a h á t á r a , e b b ő l 
ugyanis tud ja , h o g y m é g o t t van. M a r a d j o n m e l l e t t e . Be
széljen hozzá : „ M o s t alvásidő van, kis szívem. M i n d j á r t 
elalszol." 

Akkor is tegye le a m a t r a c á r a , ha a b b a n a p i l l a n a t b a n sír
ni kezd, a m i n t Ön levette a vál láról, vagy ha fé lú ton, m é g a 
levegőben z e n d í t rá . A z u t á n , ha t o v á b b sír, vegye föl m e 
gint . E n n e k az az é r t e l m e , hogy m e g n y u g t a t j u k , b i z t o n s á g 
érzete t a d u n k , és m e g e n g e d j ü k neki , hogy k i m u t a s s a az ér
ze lmei t . A v i se lkedésünkkel l ényegében azt m o n d j u k nek i : 
„ S í r h a t s z , d e M a m a / P a p a itt van veled. T u d o m , h o g y n e h é z 
el/visszaaludni, de segí tek." 

Ha sír, vegye föl m e g i n t . Ne fogja le, ha megfeszít i m a g á t . 
R é s z b e n azért küszködik és hánykolódik , m e r t így p r ó b á l 
e la ludni . N e legyen b ű n t u d a t a , ezzel n e m á r t neki . É s n e ve
gye személyes s é r t é s n e k - n e m haragszik Ö n r e . C s a k fruszt
rált, m e r t n e m t a n u l t m e g a l u d n i . D e Ö n o t t van m e l l e t t e , é s 
segít neki . C s a k p i h e n n i szere tne, és á l m a t l a n éjszakáikon a 
fe lnőttek is forgolódnak. 

A felvesz/letesz á t l a g o s a n h ú s z p e r c e t vesz igénybe, de el
t a r t h a t egy ó r á n keresztü l vagy t o v á b b is. N e m e m l é k s z e m , 
mi a r e k o r d o m , de egyes k i sbabákkal t ö b b m i n t százszor i s 
m e g c s i n á l t a m . Sok szülő n e m bízik a m ó d s z e r b e n . Biztosra 
veszik, hogy az ő b a b á j u k n á l n e m m ű k ö d i k . N e m eszköznek 
tek int ik a felvesz/leteszt. E l s ő s o r b a n az a n y u k á k szokták 
m e g k é r d e z n i : „ D e h a n e m s z o p t a t h a t o m m e g , m i t csinál
jak? H o g y n y u g t a s s a m m e g ? " Beszé lhet h o z z á , és c s iná lhat 
m á s t is. Akár hiszi, akár n e m , az Ön hang ja a l e g h a t á s o s a b b 
eszköz. H a halk, kedves h a n g o n újra m e g újra e l i smét l i n e -
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ki, h o g y „ M i n d j á r t elalszol, d r á g á m " , t u d n i fogja, h o g y n e m 
m a r a d m a g á r a . Segítséget k a p az e la lváshoz. A felvesz/le-
tesszel a l t a t o t t b a b á k egy i d ő m ú l t á n a m e g n y u g v á s t társ í t
ják az anyjuk h a n g j á h o z , és föl s e m kell v e n n i ő k e t . P u s z t á n 
a t tó l e l c s e n d e s e d n e k , hogy hall ják szüleik kedves szavait. 

Ha he lyesen végzi a felvesz/leteszt - fölveszi, a m i k o r sír, 
de a b b a n a p i l l a n a t b a n leteszi, a m i k o r e lha l lga to t t -, a ba
b á n a k lassan e lpárolog a m é r g e , és kevesebbet sír. L e h e t , 
hogy két nyöszörgés k ö z ö t t szipog. Ezek a felületes levegő
vételek, amelyek nagy s írást követnek, szinte m i n d i g azt jel
zik, hogy m á r közel az á l o m . Ön csak t a r t s a a kezét a b a b a 
h á t á n . K e z e súlyából és m e g n y u g t a t ó szavaiból t u d n i fogja, 
h o g y n e m hagyták egyedül . N e ü t ö g e s s e , n e susog jon, n e 
m e n j e n k i a szobából . . . a m í g b i z t o s a n n e m tud ja , hogy m é 
lyen alszik ( lásd a 2 3 6 . o l d a l t ) . 

A felvesz/letesz célja a m e g n y u g t a t á s és a b i z a l o m építése. 
A k k o r i s é r d e m e s időt és energ iá t szánni rá , ha ötvenszer, 
százszor, sőt százötvenszer kell m e g c s i n á l n i , h i s z e n cserébe 
a b a b a m e g t a n u l e l a l u d n i , Ön p e d i g visszakapja a szabad
idejét . Ha n e m így gondol ja , akkor ez a könyv n e m Ö n n e k 
való. N i n c s e n e k gyors, k ö n n y ű m e g o l d á s o k . 

A felvesz/letesz n e m veszi elejét a s í rásnak. De a n n a k 
igen, h o g y a b a b a re t teg jen az egyedül lé t tő l , m e r t Ön vele 
marad, és megvigasztalja, ha sír. N e m azér t sír, m e r t utálja 
Ö n t vagy m e r t Ö n rosszat tesz vele. Azér t sír, m e r t Ö n m o s t 
egy m á s i k m ó d s z e r r e l próbál ja e la l ta tni , és ez f rusztrációt 
vált ki be lő le . A c s e c s e m ő m i n d i g sír, ha v á l t o z t a t u n k a dol
gok m e g s z o k o t t r e n d j é n . De s í rásának oka i lyenkor a fruszt
r á c i ó , és ez egészen m á s , m i n t a m i k o r azér t sír, m e r t egye
d ü l h a g y t á k , a m i k é t s é g b e e s e t t e b b , i j edtebb, sz inte pr imit ív 
ja jongás, és az az ü z e n e t e , hogy valaki a z o n n a l m e n j e n be 
h o z z á . 

T é r j ü n k vissza J a n i n e - h e z , akit n e m r é g e m l í t e t t e m . N e m 
t e t s z e t t neki , hogy elalvás e lőt t az anyukája egyszer csak fel
h a g y o t t a kel lékekkel, a babakocs iva l és az autózássa l . 
J a n i n e csak sírt és sírt, amivel l é n y e g é b e n azt m o n d t a : „ M i t 
cs inálsz, Anya? N e m így s z o k t u n k e l a l u d n i . " N é h á n y fel-
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vesz/leteszes éjszaka u t á n a z o n b a n m á r a kel lékek nélkül el 
t u d o t t a l u d n i . 

A felvesz/letesz csak akkor h a t é k o n y , ha igazodik a b a b a 
é l e t k o r á h o z . Elvégre egy négy h ó n a p o s c s e c s e m ő másféle 
b á n á s m ó d o t igényel, m i n t egy t izenegy h ó n a p o s . L o g i k u s 
t e h á t , hogy a felvesz/leteszt a vá l tozó igényekhez és tu la j
d o n s á g o k h o z igazítsuk. A következő n é g y r é s z b e n - h á r o m 
négy h ó n a p o s kor , négy h ó n a p o s k o r t ó l h a t h ó n a p o s kor ig , 
h a t h ó n a p o s k o r t ó l nyolc h ó n a p o s kor ig , nyolc h ó n a p o s 
k o r t ó l egyéves kor ig - r ö v i d e n á t t e k i n t e m , m i l y e n e k a gye
rekek egy-egy é l e t k o r b a n , és h o g y a n v á l t o z n a k a lvásproblé
m á i k . (Az egyéves k o r u t á n i a l v á s p r o b l é m á k k a l a h e t e d i k fe
jezet foglalkozik.) N e m m e g l e p ő , hogy sok p r o b l é m a , pé l
dául az éjszakai fe lébredések és a m e g r ö v i d ü l t n a p k ö z b e n i 
alvások, m a k a c s n a k b i z o n y u l n a k . Ö s s z e g y ű j t ö t t e m azokat a 
ku lcskérdéseket is, amelyek révén j o b b a n b e l e l á t h a t o k egy-
egy he lyze tbe . T e r m é s z e t e s e n m á s k é r d é s e k e t is fel s z o k t a m 
t e n n i az alvási szokásokról , evésről, j á tékról és egyebekről , 
de m o s t abból i n d u l o k ki, hogy ha Ön idáig e l jutott a könyv
b e n , akkor m á r p o n t o s a n tud ja , mi lyen m é l y s é g e k b e nyúlok 
le. ( M i n t k o r á b b a n , m o s t i s a r ra b i z t a t o m , h o g y olvassa e l 
mindegyik é le tkor i leírást . A b e n n ü k szereplő k é r d é s e k ak
kor i s p lusz i n f o r m á c i ó t s z o l g á l t a t h a t n a k a r ró l , h o g y m i é r t 
n e m alszik jól az Ön kisbabája, ha m á r i d ő s e b b az a d o t t 
k o r c s o p o r t n á l . ) E z t k ö v e t ő e n p e d i g e l m a g y a r á z o m , h o g y a n 
lehet az é l e t k o r h o z igazí tani a felvesz/letesz m ó d s z e r t . 
M i n d e g y i k részt egy-egy e s e t t a n u l m á n y követ, amely jól 
szemlél tet i , h o g y a n a l k a l m a z h a t ó a felvesz/letesz különféle 
h e l y z e t e k b e n és a fejlődés k ü l ö n b ö z ő szakasza iban. 

Három-négy hónapos korban: váltson napirendet 

T a l á n meg lep i , h o g y a szokásos „ h á r o m h ó n a p o s k o r t ó l h a t 
h ó n a p o s k o r i g " ter jedő időszak helyet t i t t m i n d ö s s z e egy 
h ó n a p r a ö s s z p o n t o s í t u n k . E n n e k az a m a g y a r á z a t a , hogy a 
negyedik h ó n a p b a n vá l tozáshoz é r k e z ü n k . A b a b á k t ö b b s é -
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ge i lyenkor m á r át t u d állni a h á r o m ó r á s n a p i r e n d r ő l a 
n é g y ó r á s n a p i r e n d r e ( é r d e m e s újra á t n é z n i az első fejezet 
5 2 . o l d a l á n lévő t á b l á z a t o t ) . H á r o m h ó n a p o s a n n a p k ö z b e n 
h á r o m s z o r a l u d t , é s este egy r ö v i d e t , négy h ó n a p o s a n m á r 
csak kétszer, és este egy r ö v i d e t . E d d i g öt é tkezés volt (7-
kor, 10-kor, 13-kor, 16-kor és 19-kor), plusz az á lometetés , 
m o s t a n t ó l csak négy lesz (7-kor, 11-kor, 15-kor és 19-kor), 
plusz az á lometetés . Evés u t á n csak fé l-háromnegyed órát tu
d o t t é b r e n m a r a d n i , h a m a r o s a n m á r jó két órát vagy többet . 

Ez a negyedik h ó n a p b e l i vá l tozás egybeesik egy fejlődési 
ugrás sa l ( lásd a 1 5 1 - 1 5 6 . és a 2 5 0 - 2 5 1 . o l d a l a k a t ) . A ko
r á b b i fejlődési ugrásokka l e l l e n t é t b e n a z o n b a n ez a m o s t a n i 
n e m c s a k azzal jár, hogy n a p k ö z b e n a b a b á n a k t ö b b e t kell 
e n n i e , h a n e m azzal is, h o g y megnyújtjuk az é tkezések közöt
t i i d ő t . Ez e l l e n t m o n d á s n a k t ű n h e t , de jus son eszébe, hogy 
a b a b a g y o m r a ekkor m á r n a g y o b b , ü g y e s e b b e n és t ö b b e t 
eszik egyszerre, m i n t k o r á b b a n . Szüksége i s v a n t ö b b r e , hi
szen egyre m o z g é k o n y a b b , é s t o v á b b bírja é b r e n . H a n e m 
a l a k í t u n k a n a p i r e n d j é n vagy ha e d d i g egyál ta lán n e m volt 
n a p i r e n d j e , e b b e n a h ó n a p b a n „ v á r a t l a n u l " sok a lvásprob
l é m a je lentkezik, amelyek ugyani lyen v á r a t l a n u l m e g i s 
s z ű n n e k , ha az új igényekhez igazít juk vagy végre bevezet
jük a n a p i r e n d e t . És ha n e m j ö v ü n k rá, hogy fejlődési ugrás 
zajlik, h a n e m éjszaka is m e g e t e t j ü k a b a b á t , a m i k o r feléb
r e d , a k k o r „ v á r a t l a n u l " a n n a k a b a b á n a k i s a lvásprob lémái 
lesznek, aki e d d i g á t a l u d t a az é jszakákat. 

A h á r o m h ó n a p o s c s e c s e m ő m o z g á s a m é g e r ő s e n kor láto
zot t , d e u g r á s s z e r ű e n fejlődik. M á r a k a r a t l a g o s a n tudja 
m o z g a t n i a fejét, karját és a lábát . T a l á n át is fordul . É b e 
r e b b e n figyeli a k ö r n y e z e t é t . Ha m e g i s m e r t ü k a különféle 
s í rásai t és a t e s t b e s z é d é t , m o s t m á r k ü l ö n b s é g e t t u d u n k 
t e n n i az éhség, a fáradtság, a fá jdalom és a t ú l p ö r g ö t t s e g 
k ö z ö t t . Az éhes c s e c s e m ő t t e r m é s z e t e s e n m i n d i g m e g kell 
e t e t n i . De a fáradt és/vagy frusztrál t b a b á t m e g kell t a n í t a n i 
el- és v i s szaa ludni . L e h e t , hogy sírás k ö z b e n megfeszít i a 
h á t á t . Ha n i n c s bebugyolá lva, l ehet , h o g y k a l i m p á l a lábá
val, és a m a t r a c h o z csapkodja őket . 

Felvesz/letesz 

Gyakori gondok. Ha a b a b á n a k n i n c s n a p i r e n d j e vagy n e m 
állt át a h á r o m ó r á s r ó l a négyórás ra , akkor jó eséllyel fel fog 
é b r e d n i éjszaka, n a p k ö z b e n csak r ö v i d e k e t alszik, ha jna lok 
ha jna lán kél - vagy m i n d e g y i k e t csinálja. Ha a szülők a cse
c s e m ő u t á n m e n n e k ahelyet t , hogy ő k i r á n y í t a n á n a k , olyan 
e-maileket k a p o k , m i n t amilyet e n n e k a négy h ó n a p o s b a 
b á n a k az anyukája í r t : 

J u s t i n á n a k n i n c s s e m m i l y e n n a p i r e n d j e . N a p k ö z b e n 
n é h á n y m e g n y u g t a t ó szóval e l t u d o m a l t a t n i , de a leg
n a g y o b b c s e n d b e n s e m alszik t ö b b e t fél ó r á n á l , és ál
m o s a n é b r e d . 

Az e-mail t o v á b b i r é s z é b e n az a n y u k a a r r a p a n a s z k o d i k , 
hogy Justina m i a t t „ n e h é z b e t a r t a n i a 4É-féle n a p i r e n d e t " , 
ami va ló jában n e m a b a b a , h a n e m az ő p r o b l é m á j a . N e k i 
kell i rányí tania . És ha a szülők e m e l l e t t m é g kel léket is 
h a s z n á l n a k az a l ta táshoz - ö n m a g u k a t vagy va lamilyen m o z 
gatást -, azzal csak súlyosbít ják a he lyzetet . 

E b b e n a k o r b a n , ahogy a b a b a az alvás egy m é l y e b b sza
kaszába lép, e le rnyed a tes te (és a szája), ezér t a c u m i kiesik 
a szájából. Van, aki i lyenkor alszik t o v á b b , m á s v i szont 
fe lébred. U t ó b b i a k s z á m á r a a c u m i kellék ( lásd a 2 3 9 - 2 4 0 . 
o l d a l t ) . E z k ö r ü l b e l ü l h é t h ó n a p o s kor ig f o l y t a t ó d h a t , akkor 
ugyanis a b a b a m á r a szülő segítsége n é l k ü l is vissza tud ja 
t e n n i a cumi já t . De ha a d d i g Ön m i n d i g visszadugja a szájá
ba, az ö t le t szerű nevelés egy gyakori fajtáját sulykolja. I n 
k á b b hagyja a c u m i t , aho l van, és m á s m ó d o n nyugtassa 
m e g a b a b á t . ( H a e d d i g n e m a d o t t nek i c u m i t , akkor m o s t 
m á r j o b b , h a n e m i s ad.) 

Kulcskérdések. Van a babának napirendje? Ha n i n c s , akkor 
vezessen be (lásd a 5 8 - 6 6 . o l d a l t ) . Háromórás napirendet kö
vetnek? Ha igen, akkor m o s t segí tenie kell a b a b á n a k , hogy 
átál l jon egy n é g y ó r á s r a . A folyamat u g y a n a z , m i n t a m i k o r 
négy h ó n a p o s k o r b a n vezetjük be a 4 É - t (ezt n a g y o n részle
t e s e n e l m a g y a r á z o m a 2 9 0 . o l d a l o n ) . Rövidebbeket alszik 
napközben? Ez is je lezhet i , hogy át kell t é r n i e egy n é g y ó r á s 
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n a p i r e n d r e . Nagyjából négy h ó n a p o s k o r t ó l a c s e c s e m ő k 
akár két ó rá t i s é b r e n t ö l t h e t n e k . Egyesek h a m a r a b b j u t n a k 
e l i d e , m á s o k k é s ő b b , de ha t o v á b b r a i s h á r o m ó r á n k é n t esz
nek, kevesebb idejük jut a n a p p a l i a lvásokra ( lásd a tábláza
t o t az 5 2 . o l d a l o n , ahol e g y m á s m e l l e t t szerepel a h á r o m - és 
n é g y ó r á s n a p i r e n d ) . N a p k ö z b e n egyre k e v e s e b b e t fognak 
a l u d n i , m é g akkor is, h a e d d i g ezzel s e m m i p r o b l é m a n e m 
volt . Ez á l t a l á b a n n a g y o n fokozatosan m e g y végbe, és sok 
szülő csak akkor kap észbe, a m i k o r a b a b a n a p k ö z b e n m i n d 
össze h á r o m n e g y e d órá t vagy m é g kevesebbet alszik egyhu
z a m b a n (lásd a 3 1 6 - 3 1 9 . o l d a l t ) . Ha Ön r é s e n v a n , m á r a 
legelején észrevehet i a fo lyamat kezdeté t . Ne engedje foly
t a t ó d n i . I n k á b b vá l t son n é g y ó r á s n a p i r e n d r e . 

G y a k r a b b a n k é r e n n i - m o n d j u k , d é l e l ő t t 10 ó r a k o r 
k e l l e n e e t e t n i e , d e m á r k o r á b b a n n a g y o n é h e s n e k tű
nik? A m i k o r éjszaka fö lébred, egy teljes a d a g o t megeszik? 
Ha igen, akkor va lószínűleg fejlődési u g r á s zajlik. E b b e n az 
e s e t b e n is át kell állni a n é g y ó r á s n a p i r e n d r e . Áll jon ellen a 
kí sé r té snek, hogy g y a k r a b b a n m e g e t e s s e . I n k á b b kövesse a 
2 5 0 - 2 5 1 . o ldal részletes tervét , vagyis a d j o n n e k i t ö b b e t 
reggel 7-kor, majd h á r o m - n é g y n a p alat t m i n d e n etetésnél 
f o k o z a t o s a n növelje az a d a g o t - t ö l t s ö n h a r m i n c millil iter
rel t ö b b e t az üvegbe vagy s z o p t a s s o n m i n d k é t m e l l é b ő l , ami 
elősegít i , hogy t ö b b teje t e r m e l ő d j é k . Ha a b a b a n e m kéri a 
p l u s z é t e l t , akkor m é g n e m jött e l a váltás ideje, de m o s t a n 
tól g o n d o s a n figyelje, m e n n y i t eszik. N é g y - n é g y és fél hó
n a p o s k o r á b a n m á r kibír négy órá t két e tetés k ö z ö t t . A kivé
tel a k o r a s z ü l ö t t , aki a n a p t á r szer int négy h ó n a p o s , de ha 
h a t h é t t e l k o r á b b a n érkezet t , akkor fejlődése s z e m p o n t j á b ó l 
i n k á b b két és fél h ó n a p o s n a k t e k i n t h e t ő (lásd a 186. oldalt 
és a kere tes részt a 2 2 8 . o l d a l o n ) . 
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Hajnali rigók 
Kinek rossz? 

N e m r é g i b e n t a l á l k o z t a m a 8 h ó n a p o s Oliver anyukájával . Ol iver jó 2 órákat a ludt 

n a p k ö z b e n , este 6-kor f e k ü d t le, és 5.30-kor ébredt. A n y u k á n a k n e m volt ínyére ez 

a korai kelés, ezért, mint m o n d t a , „Egy ideje később f e k t e t e m l e " . Ol iver jó kedélyű 

kis f i c k ó volt, jó n a p i r e n d d e l , ú jabban v iszont estére igencsak m o g o r v a lett. A n y u k a 

azt szerette volna t u d n i , most mitévő legyen, h iszen a k é s ő b b i fektetés s z e m l á t o 

mást n e m m ű k ö d ö t t , és a kisf iú, aki k o r á b b a n s o h a n e m e l lenkezet t a fektetésnél , 

most n e m t u d o t t e l a l u d n i . „Próbál juk ki a »hadd sírja ki m a g á t « m ó d s z e r t ? " , kér

dezte. S e m m i esetre s e m . Vál la ln ia kellett a fe le lősséget azért, h o g y p r o b l é m á t cs i

nált ott, ahol n e m is volt. A c s e c s e m ő n e k m e g v a n a m a g a belső órája. Ha 11½, órát 

alszik - mond juk este 6-tól reggel 5.30- ig - , akkor neki ennyire van szüksége, f ő l e g 

akkor, ha n a p k ö z b e n is jól alszik. M e g lehet próbáln i k é s ő b b r e tolni a lefekvést, 

például 6.30-ról 7-re - n e g y e d ó r á s e g y s é g e k b e n , h o g y ne fáradjon ki n a g y o n . De 

lehet, h o g y a belső órája miatt ez n e m f o g megfele ln i nek i , és a k k o r m a r a d a 6 órai 

fektetés. Ha reggel ön fáradt, mert utál ilyen k o r á n f ö l k e l n i , a k k o r este f e k ü d j ö n le 

h a m a r a b b ! 

Reggelenként korábban ébred? A c s e c s e m ő k e b b e n a kor
b a n n e m fe l tét lenül követel ik a reggeli jüket a b b a n a pil la
n a t b a n , a m i n t f e l é b r e d n e k - van, aki igen, van, aki n e m , 
akárcsak a fe lnőt tek. Egy részük gügyög, néze lőd ik , és ha 
senki s e m m e g y be hozzájuk, v isszaalszanak. I l y e n k o r n a 
gyon fontos , hogy he lyesen é r t e l m e z z ü k a jelzéseit. Ha azér t 
sír, m e r t éhes , m e g kell e t e t n i . U t á n a a z o n b a n k é s e d e l e m 
nélkül tegye vissza a l u d n i . Ha n e m alszik vissza, j ö h e t a fel
vesz/letesz. Ahogy n a p k ö z b e n t ö b b e t eszik, és a h á r o m ó r á s 
n a p i r e n d r ő l á t t é r a négyórásra , va lósz ínűleg r ö g z ü l n i fog 
é b r e d é s é n e k i d ő p o n t j a . D e tegyük fel, h o g y n e m evett m e g 
egy teljes a d a g o t . Ö n e b b ő l tudja, hogy n e m l e h e t e t t n a 
gyon éhes , és csak a jóérzés m i a t t fa la tozott . Korábban min
dig bement hozzá, és megetette? Ha igen, akkor c s a k n e m 
biz tosra v e h e t ő , hogy e z n e m m á s , m i n t rossz szokás. N e 
etesse m e g , h a n e m csinálja a felvesz/leteszt. 

A felvesz/letesz ebben az életkorban. A m i k o r b e m e g y h o z z á , 
lehet , hogy az e lőző b e k e z d é s b e n l e í r t a k o n kívül újra be is 
kell bugyolá ln ia . De a k i ságyában bugyolál ja b e . Ha n e m al-
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szik vissza a m e g n y u g t a t ó szavaktól és n é m i ü t ö g e t é s t ő l , ve
gye fö l .Tar t sa ö l b e n , a m í g a b b a n e m hagyja a s írást, de n e m 
t o v á b b négy-öt p e r c n é l . Akkor i s tegye vissza, ha küzd, 
megfeszí t i a h á t á t vagy eltolja m a g á t Ö n t ő l . M e g i n t a kis
á g y á b a n , a susog-ütöget m ó d s z e r r e l próbál ja m e g n y u g t a t n i . 
H a n e m megy, vegye föl i smét . H á r o m - n é g y h ó n a p o s kor
b a n a felvesz/letesz á t lagosan h ú s z p e r c a lat t h o z ered
m é n y t . Az a szerencse, hogy ha a b a b a rossz szokásokat vett 
i s fel az ö t le t szerű nevelés m i a t t , va lósz ínűleg m é g n e m rög
zül tek t ú l m é l y e n . Az egyet len kivétel az, ha m e g p r ó b á l k o z 
t a k a „ h a d d sírja ki m a g á t " m ó d s z e r r e l , és ezzel m e g r e n d í 
t e t t é k a b i z a l m á t . 

Négy hónapos korban: változtassunk napközben, 
hogy nyugalmasabb legyen az éjszaka 

Ha a négy h ó n a p o s (vagy i d ő s e b b ) c s e c s e m ő h á r o m ó r á s na
p i r e n d e t követ, akkor n a p k ö z b e n r e n d s z e r t e l e n ü l alszik, éj
szaka p e d i g sokszor fe lébred. Ha m a g á t ó l n e m áll á t , segíte
ni kell neki . ( H a k i sbabá jának n i n c s n a p i r e n d j e , l apozzon a 
5 8 - 6 6 . o lda l ra , ahol m e g i s m e r h e t i a 4É b e v e z e t é s é n e k m ó d 
ját .) 

A következő tervet, amely k i m o n d o t t a n n é g y h ó n a p o s 
c s e c s e m ő k n e k készült , h á r o m n a p o s egységekben valósítjuk 
m e g . A l e g t ö b b gyereknél bevál ik, de ne aggód jon, ha az Ön 
kisbabája l a s s a b b a n jut cé lba . A táb láza t ( 2 9 3 . o ldal) sze
r i n t p é l d á u l egy e tetés h a r m i n c p e r c i g t a r t , d e lehet , hogy 
a z Ö n babá ja negyvenöt p e r c i g eszik. H a m á r rászokot t a 
h á r o m n e g y e d órás n a p p a l i a lvásokra, akkor e lképzelhető, 
h o g y l a s s a b b a n áll át a r r a , h o g y t o v á b b a l u d j o n . A lényeg 
az, h o g y fo lyamatosan a megfele lő i rányba h a l a d j o n . A táb
lázatot L i n c o l n t ö r t é n e t e követ i , egy e s e t t a n u l m á n y , amely
ből k iderü l , h o g y a n s e g í t e t t ü n k egy négy h ó n a p o s kisbabá
n a k e b b e n az á tá l lá sban, és m i k é n t h a s z n á l t u k a felvesz/le
teszt n a p k ö z b e n i a lvásainak m e g n y ú j t á s á r a . 
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Az első három nap. E z t az i d ő s z a k o t a n n a k szentel je, h o g y 
megfigyeli a b a b a h á r o m ó r á s n a p i r e n d j é t : m e n n y i t eszik, 
m e n n y i t alszik. Egy h á r o m h ó n a p o s c s e c s e m ő á l t a l á b a n n a 
p o n t a ö t s z ö r étkezik: 7-kor, 10-kor, 13-kor, 16-kor és 19-
kor. A 2 9 3 . o ldal alján egy „ i d e á l i s " n a p szerepel , de kevés 
b a b á n a k tel ik így a napja . (A 4É-ből csak az étkezést , az é b 
r e n l é t e t és az édes á l m o t t ü n t e t t e m fel, az egyszerűség ked
véér t k i h a g y t a m a z „ é n i d ő m e t " . ) 

Negyedik-hetedik nap. Etes se m e g a b a b á t reggel 7-kor, 
a m i k o r fe lébred, az é b r e n l é t idejét nyújtsa m e g t i z e n ö t 
percce l , így a negyedik n a p t ó l kezdve m i n d e g y i k e te tés n e 
gyedórával k é s ő b b k e z d ő d i k - p é l d á u l a m á s o d i k e t e t é s 10 
óra he lyet t 10.15-kor, a h a r m a d i k 13 ó r a he lye t t 13.15-kor. 
N a p k ö z b e n t o v á b b r a i s h á r o m s z o r alszik (1½ , 1½ és 2 ó r á t ) , 

va lamin t késő d é l u t á n egy 3 0 - 4 5 p e r c e s r ö v i d e t , de az alvá
sok közötti időszak m e g n y ú l i k egy kicsit, és m é g t o v á b b fog 
nyúln i . M á s k é p p e n fogalmazva, egyre h o s s z a b b ideig lesz 
é b r e n . Az alvások idejét a felvesz/letesszel nyújt juk. 

Nyolcadik-tizenegyedik nap. T o v á b b r a is reggel 7-kor, é b 
r e d é s k o r etesse, de nyújtsa m e g a dé le lő t t i é b r e n l é t idejét 
ú jabb t i z e n ö t p e r c c e l , így t i z e n ö t p e r c c e l m e g i n t k é s ő b b r e 
to lódik m i n d e g y i k e te tése - az e r e d e t i 10 órai m o s t 10 .30-
kor, a 13 óra i 13 .30-kor s tb. lesz. N é h á n y n a p i g hagyja ki a 
késői d é l u t á n i rövid alvást is, hogy m e g n y ú l h a s s o n a m á s i k 
h á r o m alvás - dé le lő t t nagyjából 1½ és 1½ óra , d é l u t á n 2 

óra i d ő t a r t a m r a . A késő d é l u t á n i alvás k ihagyása m i a t t el
k é p z e l h e t ő , hogy a b a b a es tére n a g y o n elfárad. E b b e n az 
e s e t b e n n e 19.30-kor, h a n e m m á r 18 .30-kor tér jen n y u g o 
vóra. 

Tizenkettedik-tizenötödik (vagy még több) nap. M o s t a n t ó l 
fél órával nyújtsa m e g a dé le lőt t i é b r e n l é t i d ő s z a k á t , így 
m i n d e g y i k e te tés fél órával k é s ő b b r e t o l ó d i k - az e r e d e t i 10 
órai 11 ó rára , a 13 órai 14 ó r á r a , és így t o v á b b . T o v á b b r a se 
hagyja a l u d n i késő d é l u t á n , hogy a n a p k ö z b e n i alvások m é g 
h o s s z a b b a k legyenek: dé le lő t t k ö r ü l b e l ü l 2 , i l letve 1 ½ óra , 

d é l u t á n 1½ óra. Ezek a n a p o k lesznek a l egnehezebbek , de 

t a r t s o n ki. Ha a b a b á t megvisel i a késő d é l u t á n i alvás k ima-



r a d á s a , m o s t i s k o r á b b a n fektesse le. Ha l á n c e t e t é s t cs inál, 
a k k o r 7-kor, a l tatás e lőt t ad jon neki e n n i . 

M á r l á t o m is a leveleket, amelyeket ezek u t á n fogok kap
n i : „ D e Tracy, h iszen azt m o n d t a d , hogy t i los e tetésse l al
t a t n i ! " Ez igaz. Az „ á l o m b a e t e t é s " - a m i k o r a b a b a csak az 
e t e t ő c u m i v a l vagy a n y u k a mellével a szájában t u d e la ludni 
- az ö t le t szerű nevelés egyik leggyakor ibb vá l tozata . Az 
á l o m b a e t e t e t t b a b a függővé válik e t tő l a kel léktől , és éjsza
ka is sokszor fe lébred. C s a k h o g y nagy k ü l ö n b s é g van az 
á l o m b a e te tés , v a l a m i n t az elalvás előtti és az á l o m e t e t é s kö
z ö t t ( a m i k o r a b a b a n i n c s i s é b r e n ) , mivel az u t ó b b i ket tő 
a b b a n segít, hogy ne é b r e d j e n föl jó ö t - h a t ó r á n keresztül . 
Én az e t e t é s , fürdetés , fektetés s o r r e n d e t javas lom, de a für
detésse l is l ehet kezdeni . Ez a b a b á t ó l függ. V a n n a k csecse
m ő k , akiket a fürdés felélénkít, ezér t őket j o b b e l ő b b meg
f ü r d e t n i , a z u t á n e t e t n i ; m á s o k e l á l m o s o d n a k , akár e l i s al
s z a n a k e te tés k ö z b e n . Ö n n e k kell rá jönnie , h o g y a kisbabá
j á n a k melyik s o r r e n d felel m e g . De a lényeg az, hogy a 19 
óra i e te tés n e m egyenlő az öt le t szerű neveléssel , amelynek 
az az i smérve, hogy a b a b a csak úgy t u d e l a l u d n i , ha 
m e g e t e t i k . 

A cél. A reggeli és dé le lőt t i e te tés ekkor m á r a megfelelő 
i d ő p o n t b a n t ö r t é n i k - 7-kor és 11-kor. Ú j a b b h á r o m na
p o n , egy h é t e n keresztü l (vagy tovább) a d é l u t á n i etetés 
r e n d j é t alakítsa át. Tolja t i z e n ö t - h a r m i n c p e r c c e l későbbre 
a két d é l u t á n i e te tés t , amelyek m o s t 14.15-kor (a cél a 15 
ó r a ) , illetve 17 ó r a k o r (a cél a 18 vagy 19 óra) k e z d ő d n e k . 
E l k é p z e l h e t ő , hogy a h o s s z a b b é b r e n l é t m i a t t a b a b á n a k 
szüksége lesz a késő d é l u t á n i alvásra. Ha ezen az ú t o n ha
lad, a n a p i ötször i é tkezésből végül négy lesz (7-kor, 11
kor , 15-kor és 19-kor, p lusz az á l o m e t e t é s ) , a n a p i h á r o m 
szori alvás p e d i g úgy oszlik m e g , hogy két ó r á t alszik dél
e lő t t , két ó rá t kora d é l u t á n és egy röv idet késő d é l u t á n -
a h o g y a n a következő oldal i táb lázat u t o l s ó o s z l o p á b a n látja. 
Az é b r e n t ö l t ö t t időszakot i s ké tórás ra nyújt juk. 
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Négy hónapos kori esettanulmány: 
áttérés a négyórás napirendre 

M a y azér t fordul t h o z z á m , m e r t a csa lád n e m t u d o t t a l u d n i 
a h á r o m és fél h ó n a p o s L i n c o l n t ó l . „ N e m alszik el egyedül , 
és v i s szaa ludni s e m t u d - m a g y a r á z t a May. - Ha é b r e n te
szem a kiságyába, a végte lenségig sír - n e m e g y s z e r ű e n nya
fog, h a n e m üvöl t . O d a m e g y e k h o z z á , m e r t n e m hiszek a 
»hadd sírja ki magát« m ó d s z e r b e n , de n e h é z lecs i l lapí tani . 
A c u m i s ü v e g é n kívül n e m fogad e l s e m m i t . N a p k ö z b e n n é 
h a alszik, d e s o s e m lehet t u d n i , hogy m i k o r é s m e d d i g . N é 
h a egyá l ta lán n e m alszik. N e m alussza á t a z éjszakát. M i n 
d e n éjszaka m á s i d ő p o n t o k b a n é b r e d . Alszik ö t - h a t órát , 
fe lébred, eszik 170 mil l i l i tert , és u t á n a k ö r ü l b e l ü l m é g két 
ó r á t alszik. De van, hogy csak 3 0 - 6 0 mil l i l i ter t eszik - so
s e m t u d o m e l ő r e . " M a y és a férje k i m e r ü l t e k , elfogyott a tü
r e l m ü k . „ T ö k é l e t e s e l lenté te T a m i k á n a k , aki m o s t négy
éves, h á r o m h ó n a p o s k o r á t ó l á t a l u d t a az éjszakát, é s n a p 
k ö z b e n i s jól a l u d t . E g y s z e r ű e n n e m t u d o m , m i t csináljak." 

A m i k o r m e g k é r d e z t e m M a y t , hogy mi lyen gyakran eszik 
L i n c o l n , azt válaszolta, h o g y h á r o m ó r á n k é n t , d e s z á m o m r a 
r ö g t ö n nyilvánvaló volt, h o g y L i n c o l n n a k n i n c s n a p i r e n d j e . 
E m e l l e t t fejlődési u g r á s is zajlott n á l a - r e n d s z e r t e l e n idő
p o n t o k b a n é b r e d t , é s ö t - h a t óra alvás u t á n b e v á g o t t 170 
mil l i l i ter t . A fejlődési u g r á s a z o n n a l i n t é z k e d é s t kívánt: 
L i n c o l n n a p k ö z b e n k a p o t t t ö b b e t e n n i . A n a p i r e n d hiányá
val is fog la lkoznunk kel lett, m e r t ez volt az oka a n n a k , hogy 
M a y n e m i g e n t u d t a é r t e l m e z n i L i n c o l n jelzéseit. És o t t volt 
m é g n é m i öt le t szerű nevelés is. L i n c o l n két kel léktől füg
g ö t t - az anyukájától és a c u m i s ü v e g é t ő l . A 4E-féle n a p i 
r e n d az éhség do lgá t i s megold ja , és segít M a y n e k r á h a n g o 
l ó d n i kisfia s írásaira és t e s t b e s z é d é r e . 

Mivel L i n c o l n m á r m a j d n e m négy h ó n a p o s volt, azt tűz tük 
ki cé lu l , hogy a h á r o m ó r á s n a p i r e n d r ő l átál l jon a négyórás 
n a p i r e n d r e . A felvesz/leteszt k é s z ü l t ü n k h a s z n á l n i , de figyel
m e z t e t t e m M a y t , hogy nagyjából legalább k é t h e t e s folya
m a t r a s z á m í t s o n . L i n c o l n két h é t hí ján volt négy h ó n a p o s , 
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t e h á t n e m v e h e t t e m b iz tos ra , hogy a z o n n a l á t t u d állni a 
teljes n é g y ó r á s p e r i ó d u s o k r a , ezért f o k o z a t o s a n n y ú j t o t t u k 
az é tkezések k ö z ö t t i időt , m e g azér t is, m e r t k o r á b b a n olyan 
r e n d s z e r t e l e n ü l evett . A 2 9 1 - 2 9 2 . o l d a l o n leírt te rvet java
s o l t a m , amelyet h a s o n l ó esetek száza iban h a s z n á l t a m m á r : 
h á r o m n a p o n k é n t L i n c o l n m i n d i g egy kicsivel - az első h á 
r o m n a p b a n n e g y e d ó r á v a l , a m á s o d i k h á r o m n a p b a n össze
sen félórával - k é s ő b b k a p o t t e n n i . Ezzel a p lusz időszakka l 
az é b r e n l é t h o s s z á t n y ú j t o t t u k . A c é l u n k az volt, hogy a n a 
pi négyszer negyven p e r c he lyet t n a p k ö z b e n két h o s s z ú t és 
egy röv ide t a l u d j o n . 

M a y n e k n a p l ó t kel lett vezetnie az e t e t é s e k r ő l , é b r e n l é t e k 
ről, n a p k ö z b e n i és éjszakai alvásokról . F i x i d ő p o n t k é n t je
lö l tük ki a reggel 7 óra i kelést, az esti 19 vagy 19.30-as le
fekvést és a 23 órai á l o m e t e t é s t . Az e te tések és a n a p k ö z b e n i 
alvások rendje negyed- illetve félórás egységekben fokoza
t o s a n k é s ő b b r e t o l ó d o t t , h i szen m e g n ö v e l t ü k a z é b r e n l é t e k 
i d ő t a r t a m á t . Kizárólag az ilyen h e l y z e t e k b e n t a n á c s o l o m az 
i d ő p o n t o k sz igorú b e t a r t á s á t (az óra figyelését), t o v á b b á 
o lyankor , h a egy n é g y h ó n a p o s vagy i d ő s e b b b a b a s z á m á r a 
első a l k a l o m m a l ( lásd az 5 8 - 6 6 . o ldal t) vezet jük be a n a p i 
r e n d e t . Az i d ő p o n t o k h o z való igazodás k ü l ö n ö s e n akkor 
h a s z n o s , ha a szülők n e m tudják é r t e l m e z n i a b a b a jelzéseit. 
E b b e n a zsenge k o r b a n a szülő á l t a l á b a n az e t e t é s t választ
ja, ha n e m t u d j a e l d ö n t e n i , hogy a c s e c s e m ő éhes-e vagy 
fáradt . 

E l m o n d t a m M a y n e k , hogy mivel L i n c o l n e d d i g ilyen 
r e n d s z e r t e l e n ü l a l u d t , csak r e m é l h e t j ü k , h o g y igazodik az ú j 
m ó d i h o z . Rá kell s z o k t a t n u n k . E k k o r jön jól a felvesz/letesz. 
Ezzel a m ó d s z e r r e l fogja m e g n y ú j t a n i L i n c o l n n a p p a l i alvá
sait (ha p é l d á u l másfél óra helyet t csak negyven perc ig al
szik), v i sszaal tatni éjszaka és, ha szükséges, reggel, ha tú l 
k o r á n é b r e d . 

L i n c o l n t e r m é s z e t e s e n el lenál l t . Az első n a p 7-kor é b r e d t 
- k i t ű n ő kezdet . M a y m e g e t e t t e . 8 .30-kor m á r ás í tozot t , é s 
kicsit f á r a d t n a k lá t szot t , d e t a n á c s o m r a M a y n e m fektette 
le, h a n e m é b r e n t a r t o t t a 8.45-ig, mivel n é g y ó r á s n a p i r e n d e t 
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a k a r t u n k beá l l í tani . É b r e n i s m a r a d t , d e a z t á n csak h á r o m 
n e g y e d órá t a l u d t , m e r t egyrészt rövid a lvásokhoz volt szok
va, m á s r é s z t n a g y o n el fáradt a h o s s z a b b é b r e n l é t t ő l . Alapel
v e m u g y a n , hogy az á l m o s b a b á t m i n d i g le kell fektetni , ez 
a z o n b a n különleges helyzet volt, h i szen L i n c o l n be l ső órá
ját a k a r t u k átá l l í tani . N a g y o n inga tag az az egyensúly, 
a m e l y r e t ö r e k s z ü n k - ne t a r t s u n k é b r e n tú l sokáig, n e h o g y 
t ú l p ö r ö g j ö n , de elég ideig a h h o z , hogy egy kicsit növe lhes
sük az é b r e n l é t idejét. N é g y h ó n a p o s k o r b a n a t i z e n ö t - h a r 
m i n c p e r c e s h o s s z a b b í t á s á l t a l á b a n kiv i te lezhető szokott 
l e n n i . 

Az volt a c é l u n k , hogy L i n c o l n lega lább másfél ó r á t , a fo
l y a m a t végére p e d i g két ó r á t a lud jon n a p k ö z b e n . A m i k o r 
t e h á t 9 .30-kor fe lébredt, m e g m u t a t t a m M a y n e k a fel
vesz/leteszt. L i n c o l n n e m k é r t be lő le . M a y m a j d n e m egy 
ó r á n keresztü l cs inál ta . A k k o r m á r k ö z e l e d e t t az e te tés ide
je, e z é r t l eá l l í to t tam. M a y kivitte a s z o b á b ó l , de n a g y o n 
visszafogott és c s e n d e s tevékenységgel kel lett elfoglalnia, 
h i szen L i n c o l n n a k m é g a l u d n i a kel lett vo lna. M o n d a n o m 
s e m kell, hogy tíz órakor , a következő e te tés i d ő p o n t j á b a n 
m á r fáradt és nyűgös volt. A sok s írástól a z o n b a n m e g é h e 
zet t , és jól evett . M a y e lőt t m o s t az a nagy fe ladat állt, hogy 
é b r e n t a r t s a 11.30-ig, a következő alvásig. S ikerül t . Ete tés 
k ö z b e n t e t t e t i sztába, és a m i n t észrevet te, hogy lecsukódik a 
s z e m e , kivette a szájából az e t e t ő c u m i t , és fe lü l te t te . A cse
c s e m ő k t ö b b s é g e n e m t u d a l u d n i ilyen t e s t h e l y z e t b e n , é s 
k i p a t t a n a s z e m ü k , m i n t egy játék b a b á n a k . 

11.15-kor L i n c o l n hul la fáradt volt. M a y elvégezte a négy
lépéses a l tatás i r i tuá lé t , és c u m i s ü v e g né lkül fektet te ágyba. 
M e g i n t a felvesz/leteszhez kel lett fo lyamodnia . E z ú t t a l ke
vesebbszer vet te fel és t e t t e le, L i n c o l n még i s csak 12.15-
k o r a l u d t el. „ N e a lud jon t o v á b b 13 ó r á n á l - f igyelmeztet
t e m M a y t . - J u s s o n e s z e d b e , hogy m o s t állítjuk be egy jó 
n a p i r e n d r e . " 

M a y n e m i g e n bízott a s ikerben, de e lkeseredésében n e m 
volt m á s lehetősége, követte a z ú t m u t a t á s a i m a t . M á r h á r o m 
n a p m ú l v a változás m u t a t k o z o t t . L i n c o l n messze jár t m é g 
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u g y a n a céltól, d e m á r h a m a r a b b e la ludt . M a y t a r t o t t a m a 
gát a tervhez, és b á r voltak n a p o k , a m i k o r visszaesést tapasz
talt , e g y é r t e l m ű e n lá tha t ta , hogy jó i rányba h a l a d n a k : L i n 
coln k o r á b b a n csak nassol t , m o s t v iszont m i n d e g y i k e tetés
nél t ö b b e t evett. És r ö v i d e b b ideig t a r t o t t a felvesz/letesz is. 

M a y i szonyatosan k i m e r ü l t , n e m g o n d o l t a vo lna, hogy 
ilyen n e h é z lesz. A n a p l ó j á b a n a z o n b a n f e h é r e n feketén o t t 
s o r a k o z t a k a javulás a p r ó jelei. Be lő lük m e r í t e t t e rő t . L i n 
coln r é g e b b e n hajnal i 2 .30-kor fe lébredt , m o s t v i szont az 
á l o m e t e t é s s e l k ib í r ta 4.30-ig, és a c u m i segítségével r á h ú 
zott m é g egy ó r á t . 5 .30-kor evett, és m í g k o r á b b a n fel is 
kelt u t á n a , m o s t a felvesz/letesszel v i s szaa ludt . E l t a r t o t t 
negyven perc ig , u t á n a v i szont 7-ig n e m é b r e d t föl. S ő t a l u d t 
volna t o v á b b is. M a y kísér tés t érzet t , h o g y hagyja (és ő m a 
ga is a l h a s s o n ! ) , de f igye lmeztet tem, hogy úgy kezdje, a h o 
gyan folytatni akarja. Ha 7-nél t o v á b b e n g e d i a l u d n i , felbo
ru l t volna az ú j n a p i r e n d , és m i n d e n eddig i verej tékes m u n 
ka k á r b a veszett vo lna. 

L i n c o l n a t i zennegyedik n a p t ó l t ö b b e t volt é b r e n n a p k ö z 
b e n , é s lega lább egy ó r á k a t a l u d t . Lefekvéskor m á r n e m kö
vetelte a c u m i s ü v e g e t , és a felvesz/leteszt is el l e h e t e t t hagy
ni . A m i k o r idő e lőt t fö lébredt , a v i s szaa l ta tásához elég volt 
annyi , hogy M a y r á t e t t e a kezét . 

Négy hónapos kortól hat hónapos korig: 
a régi problémák továbbélése 

A test i ügyesedés is o k o z h a t a lvászavarokat. A b a b a t ö b b r e 
képes a kezével, karjával, lábával - t á r g y a k é r t nyúl , m e g t a r t 
ja őket -, a te s te is e r ő s e b b . F e l t é r d e l , e lőretol ja m a g á t a 
k i ságyában. A m a t r a c k ö z e p é r e tesszük le a l u d n i , n é h á n y 
óra m ú l v a v i szont az ágy valamelyik s a r k á b a n talál juk. A m i 
kor frusztrál t , eset leg m e g p r ó b á l fe l térdelni és fö lemelni a 
t e s t é t . A m i k o r fáradt , h á r o m - n é g y jól e l k ü l ö n í t h e t ő cre-
s c e n d o - f u t a m b a n sír: egyre h a n g o s a b b a n , egyre ké t ségbe
e s e t t e b b e n , eléri a c súcsot , majd fokozatosan c s ö k k e n t i a 
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Tévhit 
Ha később fekszik, tovább alszik 

o l d o t t u n k m e g . P é l d á u l ha a saját m o z g á s a ébresz t i föl, és 
n e m t a n u l t m e g ö n á l l ó a n v i s szaa ludni . Egyes szülők ilyen
kor k o r á b b a n bevezet ik a szi lárd ételt , vagy kekszet á z t a t n a k 
a c u m i s ü v e g b e t ö l t ö t t i ta lba. P e d i g a k ö z h i e d e l e m m e l ellen
t é t b e n a szilárd ételtől n e m alszik j o b b a n a b a b a ( lásd a ke
re tes részt a 1 8 3 . o l d a l o n ) , és az ö t le t szerű neve lésből faka
dó g o n d o k a t s e m oldja m e g . A jó alvást t a n u l n i kell, n e m 
h o z z a m e g a te le p o c a k . A t ú l s á g o s a n rövid n a p p a l i alvások 
e b b e n a k o r b a n is g o n d o t o k o z h a t n a k , ha a b a b a így szokta 
m e g , é s n e m t a n í t o t t á k m e g ö n á l l ó a n v i s szaa ludni . 

Kulcskérdések. U g y a n a z o k a t a k é r d é s e k e t t e s z e m föl, m i n t 
a k o r á b b i é le t szakaszban. Mivel sokszor a n a p k ö z b e n i alvás 
okozza a l egnagyobb g o n d o t , m e g k é r d e z e m ezt is: Mindig 
rövideket aludt, vagy csak mostanában kezdte? Ha csak m o s 
t a n á b a n k e z d t e , egyéb k ö r ü l m é n y e k r e is r á k é r d e z e k - h o 
gyan t e l n e k a n a p o k , m i k o r és m e n n y i t eszik, v a n n a k - e új 
személyek és tevékenységek az é l e t é b e n (lásd m é g a „ N é 
h á n y szó a n a p k ö z b e n i a lvás ró l " c í m ű részt a 3 1 6 . o l d a l o n ) . 
H a n e m t ö r t é n t e k lényeges vá l tozások, t o v á b b é r d e k l ő d ö m : 
Alvás után nyűgös és nyugtalan? Éjszaka jól alszik? Ha n a p 
k ö z b e n kiegyensúlyozott és éjszaka jól alszik, a k k o r lehet, 
h o g y egyszerűen ilyen a b i o r i t m u s a - n e m igényel t ö b b al
vást. Ha n a p k ö z b e n n y ű g ö s , akkor a felvesz/letesszel kell 
m e g n y ú j t a n i az alvásidejét, m e r t nyi lvánvalóan t ö b b p ihe
n é s r e v a n szüksége. 
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A mantrasírás 
Ha a b a b a már h á r o m - n é g y h ó n a p o s , Ö n n e k már illik értenie a jelzéseit - a testbe

szédét, a kü lönfé le sírásait - és ismernie a személy iségét. Hal lania kell a k ü l ö n b s é 

get az igazi segélykérő sírás és a k ö z ö t t , amit én „ m a n t r a s í r á s n a k " nevezek, ami azt 

jelent i , h o g y elalvás előtt ö n m a g a m e g n y u g t a t á s á r a fel-felsír. A mantrasírásnál nem 

avatkozunk be. M e g n é z z ü k , h o g y sikerül-e e g y e d ü l m e g n y u g o d n i a . Az igazi se

gélykérő sírásnál vegyük ölbe, mert Így közl i , h o g y „ V a l a m i b a j o m v a n " . 

A felvesz/letesz sikere részben attól f ü g g , hogy fel ismerjük-e a k ü l ö n b s é g e t a 

mantrasírás és a segélykérő sírás közöt t . M i n d e n c s e c s e m ő mantrasírása más. Fi

gyelje m e g , milyen az ön g y e r m e k é é . A m i k o r test i leg fáradt , p is log és ásít; ha n a 

g y o n fáradt, keze-lába c s a p k o d . A sírása „ v á á . . . v á á . . . v á á " - n a k h a n g z i k . ÉS m i n t 

egy mantrát , t ö b b s z ö r el ismétl i , de a h a n g e r ő és h a n g m a g a s s á g n e m változik. Eb

ben k ü l ö n b ö z i k az igazi sírástól, amely egyre h a n g o s a b b á válik. 

A felvesz/letesz ebben az életkorban. Ha a fejét a m a t r a c b a 
fúrja, jobbra-ba l ra forgatja, négykéz lábra áll vagy hányja-
veti m a g á t , m é g ne vegye ö lbe. C s a k m e g r ú g n á vagy m e g 
h ú z n á a haját . I n k á b b beszél jen h o z z á t o v á b b r a is ha lk, 
m e g n y u g t a t ó h a n g o n . Ha muszá j fölvenni, csak két-három 
percig tartsa ölben. Akkor is tegye le, ha m é g sír. A z t á n vegye 
ölbe m e g i n t , de u g y a n ú g y járjon el, m i n t az e l ő b b . Ha e b 
b e n az é l e t k o r b a n a k a r u n k v á l t o z t a t n i egy s z o k á s o n , a b a b a 
fizikai k ü z d e l e m b e b o n y o l ó d i k , és a szülők leggyakor ibb h i
bája az, hogy tú l sokáig tar t ják ö l b e n ( lásd S a r a h t ö r t é n e t é t 
a 3 0 0 - 3 0 2 . o l d a l o n ) . Ha k ü z d Ö n n e l , tegye le. A k ü z d e l e m 
a b b a n nyi lvánul m e g , hogy p é l d á u l e lőre vagy lefelé fúrja a 
fejét, a kezével és a lábával eltolja m a g á t Ö n t ő l . Ön i lyenkor 
m o n d j a azt: „Jó, akkor lefektetlek." N e m va lósz ínű, hogy 
et tő l abbahagyja a sírást, m e r t h a r c o s k e d v é b e n van. Ön t e 
h á t r ö g t ö n vegye i s ö lbe m e g i n t . De tegye vissza, ha „ d u l a 
k o d i k " . Várja m e g , h o g y lecsi l lapodik-e egyedül , és eset leg 
rákezd a m a n t r a s í r á s r a (lásd a keretes részt ezen az o l d a l o n ) . 
Fektesse a h á t á r a , fogja m e g a kis kezét, és beszél jen hozzá : 
„ N a , n a , nyugodj m e g , sss. M i n d j á r t elalszol. N i n c s s e m m i 
baj . T u d o m , h o g y n e h é z . " 

h a n g e r ő t . A m i k o r az öt let
szerű nevelés k ö v e t k e z m é 
nyeit orvosol juk vagy ha 
n e m v e t t ü k észre a jelzéseit, 
és tú l fárasz tot ta m a g á t , a 
t e s t b e s z é d - r e p e r t o á r szá
m o s e l e m é t lá that juk : ölbe 
véve hátrafeszí t i m a g á t vagy 
lefelé tol a lábával . 

Gyakori gondok. Sokszor 
u g y a n a z o k é lnek tovább, 
amelyeket k o r á b b a n n e m 

M e g d ö b b e n t , hány olyan szülő panaszkodik 

arra, h o g y a b a b a korán é b r e d , akinek a 

gyermekorvos azt tanácsolta, hogy „Tartsa 

ébren egy kicsit t o v á b b " . Pedig ez azt vonja 

m a g a után, h o g y k imerülten kerül á g y b a . 

A csecsemőt a k k o r kell lefektetni, amikor 

megjelennek rajta a fáradtság jelei. K ü l ö n 

ben nyugtalanul f o g a ludni , és reggel így is, 

úgy is a m e g s z o k o t t i d ő p o n t b a n é b r e d . 
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Az öt h ó n a p körül i b a b á k szülei sokszor e lpanaszol ják: 
„ Ö l b e v e t t e m , m e g n y u g o d o t t . D e a m i k o r vissza a k a r o m 
fektetni , m á r ú t k ö z b e n r á z e n d í t m e g i n t , p e d i g m é g l e s e tet
t e m . M i t cs inál jak?" Tegye le, vegye el róla a kezét, és 
m o n d j a azt: „ M o s t m e g i n t ö lbe veszlek." K ü l ö n b e n azt ta
nítja n e k i , hogy s írnia kell, hogy fölvegyék. T e h á t fejezze be 
a m o z d u l a t o t , és tel jesen tegye be a kiságyába. C s a k u t á n a 
vegye föl m e g i n t . 

Négy-hat hónapos kori esettanulmány: 
túl sokáig van ölben 

R o n a azér t te lefonált , m e r t n e m b o l d o g u l t a z ö t h ó n a p o s 
Sarah-val , aki élete első négy h ó n a p j á b a n r e m e k ü l a ludt . 
„ M i n d i g fölvettem, ha sírt - m e s é l t e anyuka . - Ú j a b b a n 
a z o n b a n éjféltájban fe lébred, és fenn van egy ó r á t . Ki-be 
járkálok. Megnyugsz ik , de p á r p e r c m ú l v a m e g i n t sír." 
M e g k é r t e m R o n á t , hogy idézze föl az első a l k a l m a t , a m i k o r 
S a r a h éjszaka fe lébredt . „ H á t , n a g y o n m e g l e p ő d t ü n k , m e r t 
egyál ta lán n e m val lott rá , ezér t m i n d k e t t e n , Ed i s m e g én 
is, r o h a n t u n k m e g n é z n i , h o g y mi baja. S z ö r n y ű érzés volt." 

E l m a g y a r á z t a m , hogy a c s e c s e m ő igen h a m a r rá jön: ha 
így sírok, Mama vagy Papa beszalad hozzám ( e b b e n az eset
b e n M a m a é s P a p a ) . És h a m a r rászokik ar ra , h o g y csakis va
lami lyen kellék segítségével a lud jon el - p é l d á u l ha m a m a 
vagy p a p a ölbe veszi. E z m e g i n t e l l e n t m o n d á s n a k t ű n h e t . 
H i s z e n én a j á n l o t t a m a felvesz/letesz m ó d s z e r t . A baj csak 
az, h o g y sok szülő a kel leténél t o v á b b nyugtatgat ja a b a b á t , 
és e l h ú z ó d i k a „felvesz" rész. K ü l ö n ö s e n e b b e n az életkor
b a n fontos n a g y o n , hogy a l ta táskor ne t a r t s u k t ú l sokáig öl
b e n a b a b á t . 

Megf igye l tem azt is, hogy ha egy szülő azt m o n d j a , „újab
b a n " , akkor va lami t ö r t é n t . Olyasmi , a m i k ihat a b a b a alvá
sára. E z é r t azt t u d a k o l t a m R o n á t ó l , t ö r t é n t - e va lamilyen 
vá l tozás az é l e t ü k b e n . M i n t k iderül t , n e m i s kevés. „A mi 
s z o b á n k b ó l a saját szobájába k ö l t ö z t e t t ü k - m o n d t a R o n a . -
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Az első két éjszaka jól a l u d t , u t á n a k e z d e t t fe lébredni . - El
ha l lga to t t , majd h i r t e l e n r á m n é z e t t . - Ja igen, és fé lál lásban 
do lgozni k e z d t e m - hét főtő l szerdáig ." 

E z r e n g e t e g vá l tozás egy ö t h ó n a p o s c s e c s e m ő é l e t é b e n . 
De lega lább m i n d k é t szülő részt a k a r t vál lalni a p r o b l é m a 
m e g o l d á s á b a n . H é t v é g é n k e z d t ü k , a m i k o r egyikük s e m dol
gozot t . De azt i s t u d n o m kellett, k i vigyáz S a r a h - r a hét főtő l 
szerdáig. B á r m i l y e n p r o b l é m a m e g o l d ó m ó d s z e r csak akkor 
válik b e , ha következe tesen végrehajt ják, n a p p a l és éjszaka, 
h é t k ö z b e n é s h é t v é g é n . Mivel m u n k a n a p o k o n R o n a anyu
kája vállalta a b é b i s z i t t e r k e d é s t , j avaso l tam, h o g y ő is le
gyen jelen. Bár S a r a h egyelőre kizárólag é j szakánként é b 
r e d t föl, félő volt, h o g y a vá l tozások m i a t t k é s ő b b majd n a p 
k ö z b e n s e m alszik jól. Azt t a r t o t t a m a leg jobbnak, ha m i n d 
h á r m u n k n a k e l m a g y a r á z o m a tervet . . . b i z t o s , a m i b iz tos . 

Mivel S a r a h m e g s z o k t a , hogy éjszaka a m a m a siet a segít
ségére, azt j avaso l tam, hogy Ed kezdje a felvesz/leteszt, p é n 
tek és s z o m b a t éjszaka. R o n á n a k i lyenkor ti los b e m e n n i e a 
gyerekszobába. Ő m a j d a következő két éjszaka lesz „szol
g á l a t b a n " . „ H a azt g o n d o l o d , hogy n e m fogod t u d n i m e g 
állni - m o n d t a m -, akkor az lesz a leg jobb, ha n e m is alszol 
i t t h o n . Éjszakára költözz át az a n y u k á d h o z . " 

Az első éjszaka megvise l te E d e t , aki e d d i g á t a l u d h a t t a az 
éjszakákat, illetve lega lább ágyban m a r a d h a t o t t , a m i k o r Sa
r a h fe lébredt . Az éjszakai ügyelet á l t a l á b a n R o n á r a m a r a d t . 
D e m o s t E d i s t e n n i a k a r t va lamit . T ö b b m i n t h a t v a n s z o r 
kel lett ö lbe v e n n i e a lányát , de b ü s z k e volt m a g á r a , hogy vé
gül alvásra b í r t a . A következő éjszaka m i n d ö s s z e tíz p e r c 
a lat t s ikerült . V a s á r n a p reggel, a m i k o r fe lh ívtam őket , R o n a 
beva l lo t ta , hogy n e m h i t t e volna, hogy Ed ilyen ügyes lesz a 
felvesz/letesszel. Annyi ra örül t a s ikerének, h o g y azt javasol
ta neki , vállal jon m é g egy éjszakát. M i n t k iderü l t , v a s á r n a p 
éjszaka S a r a h n y ö s z ö r g ö t t egy kicsit, de m a g á t ó l vissza
a l u d t . P a p á n a k b e s e m kellett m e n n i e h o z z á . 

A következő h á r o m éjszakát á t a l u d t a . C s ü t ö r t ö k ö n éjsza
ka a z o n b a n m e g i n t fe lébredt . De mivel e lőre f igyelmeztet
t e m őket , hogy e l k é p z e l h e t ő n é m i visszaesés - a r e n d s z e r e s 
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é b r e d é s e k e s e t é b e n szinte m i n d i g - , lega lább n e m é r t e őket 
m e g l e p e t é s k é n t . R o n a m e n t b e h o z z á , d e csak h á r o m s z o r 
kel let t fe lvennie/letennie. N é h á n y h é t m ú l v a az éjszakai 
fe lébredés m á r csak távoli e m l é k volt. 

Hat hónapos kortól nyolc hónapos korig: 
az ügyesedő baba 

Test i leg m o s t m á r sokkal ü g y e s e b b a k i sbaba. N e m s o k á r a 
ö n á l l ó a n felül vagy m á r ül is, t a l á n álló he lyze tbe is felhúz
za m a g á t . A negyedik h ó n a p végére, de l e g k é s ő b b a szilárd 
étel b e v e z e t é s é n e k idejére é j szakánként jó h a t - h é t órá t kell 
á t a l u d n i a . Az á l o m e t e t é s t hé t-nyolc h ó n a p o s k o r tá jékán le
h e t e lhagyni , a m i k o r e t e t é s e n k é n t 1 7 0 - 2 3 0 mil l i l i ter folya
d é k o t megisz ik a jó a d a g szi lárd étel u t á n . F o n t o s , hogy az 
á l o m e t e t é s t ne h i r t e l e n hagyjuk a b b a , k ü l ö n b e n ez i s alvás
p r o b l é m á k a t o k o z h a t . M i e l ő t t t e h á t m e g v o n j u k az éjszakai 
á l o m e t e t é s t , n a p k ö z b e n fokozatosan növel jük a kalóriabevi
te l t ( lásd a kere tes részt a 160. o l d a l o n , a m e l y b e n lépésről 
l épésre l e í rom az á l o m e t e t é s fokozatos m e g s z ü n t e t é s é n e k 
m ó d j á t ) . 
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é l e t k o r b a n a fogzással és az o l tásokkal is s z á m o l n i kell. 
M i n d k e t t ő felboríthat ja az alvás rendjé t . T o v á b b á egyes cse
c s e m ő k m á r h é t h ó n a p o s a n megtapasz ta l j ák a szeparác iós 
szorongás t , amely i n k á b b a n a p k ö z b e n i alvást szokta m e g 
zavarni , s e m m i n t az éjszakait - de ez r e n d s z e r i n t k é s ő b b je
lentkezik (lásd a „ N y o l c h ó n a p o s k o r t ó l egyéves k o r i g " cí
mű részt a 3 0 8 . o l d a l o n ) . 

Kulcskérdések. Éjszakánként mindig ugyanabban az időpont
ban ébred vagy mindig máskor? Éjszakánként csak egyszer-két
szer? Sír? Ön azonnal bemegy hozzá? M á r e l m a g y a r á z t a m , 
hogy a r e n d s z e r t e l e n ( m i n d i g m á s i d ő p o n t b a n való) é b r e 
dés á l t a l á b a n a r r a u ta l , hogy vagy fejlődési u g r á s zajlik, 
vagy n e m jut annyi t á p l á l é k h o z n a p k ö z b e n , amennyive l ki
h ú z h a t n á az é jszakát. Az aranyszabá ly az, h o g y ha éjsza
ka fe lébred, n a p k ö z b e n t ö b b e t kell e n n i e ( 2 5 1 - 2 5 2 . o l d a l ) . 
A r e n d s z e r e s ( m i n d i g a z o n o s i d ő p o n t b a n való) é b r e d é s vi
szont sz inte m i n d i g az öt le t szerű nevelésről á r u l k o d i k ( 2 4 3 . 
o lda l ) . M i n é l i d ő s e b b a b a b a , a n n á l n e h e z e b b leszokta tn i 
róla . Ha é j szakánként csak egyszer é b r e d föl, próbá l ja ki az 
„ é b r e d j , hogy a l h a s s " m ó d s z e r e m e t az ö t ö d i k fejezetből 
(lásd a keretes részt a 2 4 2 . o l d a l o n ) : ahe lyet t , h o g y ret tegve 
várja a b a b a m e n e t r e n d s z e r ű hajnal i n é g y ó r a i é b r e d é s é t , 
m e n j e n be hozzá egy órával k o r á b b a n , és ébressze föl! Ha 
é j szakánként többször fe lébred, a n n a k n e m a be l ső órája az 
oka, h a n e m az, h o g y Ön az első n y i k k a n á s á r a vagy m o c c a 
n á s á r a besza lad h o z z á . Ha ez t ö b b h ó n a p j a t a r t , csak a fel-
vesz/letesszel tud ja le szokta tn i róla. Abban a pillanatban el
kezdik az altatási rituálét, amint fáradtnak látja? H a t h ó n a p o s 
k o r r a m á r m e g i s m e r h e t t e a z á l m o s s á g jeleit. H a a z u t á n i s 
nyűgös , hogy Ö n m á s k ö r n y e z e t b e v i t te , akkor fáradt . 
Ugyanúgy altatja, ahogyan korábban? Mindig ilyen volt a ba
ba? Régebben mitől nyugodott meg? Ha ez új je lenség, fölte
szek egy sor k é r d é s t a n a p j u k r ó l - m i l y e n a n a p i r e n d j e , m i t 
c s iná lnak, a m i k o r é b r e n van, m e g v á l t o z o t t - e va lami . Ki
hagyja-e az egyik nappali alvást? E b b e n az é l e t k o r b a n n a p 
k ö z b e n m é g kétszer kell a l u d n i a , vagyis l ehet , hogy n e m pi
h e n i ki m a g á t . Nagyon aktív, önállóan közlekedik (kúszik, má-

Nem félünk a kiságytól 

Ha a baba húzódozik a kiságyától, tegye be 
játszani alvásidőn kívül. Pakoljon be hozzá 
játékokat (alvás előtt azonban vegye ki őket), 
játsszanak bújócskát. Eleinte maradjon ön is 
a szobában. Foglalja el magát, például rend
rakással, de mindvégig beszéljen a babához. 
Amikor már lekötik a játékai, és rájön, hogy 
a kiságya nem börtön, hanem tulajdonkép
pen kellemes hely, magára hagyhatja. De ne 
vigye túlzásba - és sose hagyja benne, ha sír. 

velés vehet i kezdeté t . De az is e l k é p z e l h e t ő , h o g y a szilárd 
étel bevezetése m i a t t fáj a h a s a . ( E z é r t t a n á c s o s m i n d i g del
e lőt t bevezetn i a szilárd éte l t ; lásd a 194. o lda l t . ) E b b e n az 

Gyakori gondok. A testi 
ügyesség fejlődése és a moz
gás megzavarhat ja a kisba
b a á l m á t . A m i k o r felébred 
(ahogy m i n d e n k i m á s ) , és 
n e m alszik r ö g t ö n vissza, le
h e t , hogy felül, sőt feláll. De 
ha a leülés t u d o m á n y á t még 
n e m sa ját í totta el, szorult
s á g á b a n s írni fog. At tó l füg
g ő e n , hogy Ö n h o g y a n keze
li a he lyzetet , ö t le t szerű n e -
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szik, kapaszkodva álló helyzetbe húzza magát)? Miket csinál, 
amikor ébren van? L e h e t , hogy lefekvések e lőt t , de d é l u t á 
n o n k é n t m i n d e n k é p p e n n y u g a l m a s a b b tevékenységeket 
kel lene ű z n i e . Eszik már szilárd ételt? Mi a legújabb étel? Csak 
délelőtt vezet be új ételt? ( L á s d a 194. o ldal t . ) Az új ételek 
m e g f e k ü d h e t i k a g y o m r á t . 

A felvesz/letesz ebben az 
életkorban. A m i k o r a szülők 
azt mesél ik, h o g y „ H a fölve
szem, m é g d ü h ö s e b b " , álta
l á b a n h a t - n y o l c h ó n a p o s 
b a b á r ó l van szó, m e r t e b b e n 
a k o r b a n m á r fizikailag is 
t u d e l lenkezni . E z é r t Ö n i s 
igyekezzen e g y ü t t m ű k ö d n i 
vele. N e egyszerűen fölkap
ja az ágyából, h a n e m nyújt
sa felé a karját, és várja m e g , 
a m í g ő is kinyújtja az övét. 
M o n d j a azt: „ G y e r e anya/ 

apa ö l é b e . Fölveszlek." A b b a n a p i l l a n a t b a n , ahogy ölbe 
ve t te , fektesse vízszintes h e l y z e t b e , és m o n d j a azt: „Jól van, 
m i n d j á r t elalszol." Ne r ingassa . A z o n n a l tegye vissza. Csit í-
tás k ö z b e n ne n é z z e n a s z e m é b e , k ü l ö n b e n ö s z t ö n ö s e n Ö n 
re fog figyelni. L e h e t , hogy segí tenie kell nek i u r a l k o d n i a 
kar ján és a l á b á n . M é g n e m tudja leál l í tani m a g á t , ha csap
k o d és r u g d o s . Segí tségre van szüksége. A h a t h ó n a p o s ba
b á k a t m á r n e m i g e n bugyolál juk b e , d e s z o r o s a n be leteker
h e t i egy t a k a r ó b a úgy, hogy csak az egyik karja m a r a d j o n 
s z a b a d o n . T a l á n k ö n n y e b b e n megnyugsz ik , h a Ö n h a t á r o 
z o t t a n , de g y e n g é d e n tart ja (eset leg alkarját az ő tes tére 
fektet i) . 

A m i k o r kezd lehiggadni , va lamilyen ö n m e g n y u g a t ó m ó d 
szerhez folyamodik. Sírása m á r i n k á b b a „ m a n t r a s í r á s r a " 
e m l é k e z t e t ( lásd a keretes részt a 2 9 9 . o l d a l o n ) . Hagyja bé
k é n , m e r t m e g n y u g t a t á s n a k elég a z Ö n je lenléte . T a r t s a raj-
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ta f i n o m a n a kezét, de ne susogjon neki , ne is ü t ö g e s s e . Az 
ilyen k o r ú b a b á t az e la lvásban zavarja a h a n g és a m o z d u l a t . 
Ha m e g i n t sír, nyújtsa felé a két karját, és várja m e g , a m í g ő 
i s kinyújtja az övét . Beszél jen hozzá h a l k a n , c s i t í tóan. Ha 
Ön felé nyújtja a karját, újra vegye ö lbe, és csinálja a fentie
ket. A m i k o r kezd m e g n y u g o d n i , próbál ja ki, hogy h á t r á b b 
lép az ágyától, hogy ne lássa Ö n t . V a n n a k c s e c s e m ő k , akik 
n e h e z e b b e n a l szanak el, ha látják a szülőt - t ú l s á g o s a n le
köti a f igyelmüket. 

Hat-nyolc hónapos kori esettanulmány: sosem aludt jól 

„Kel ly m i n d e n este e lőtt üvöl t , m i n t akit n y ú z n a k ! M i é r t 
csinálja ezt velem??? M i t akar a t u d o m á s o m r a hozni???" 
S h a n n o n n e m j u t o t t d ű l ő r e nyolc h ó n a p o s kislányával. 
Kelly a z u t ó b b i n é h á n y h ó n a p b a n k i b í r h a t a t l a n u l viselke
d e t t fektetéskor. „Azt m á r k i p r ó b á l t a m , h o g y fölveszem, és 
h a m e g n y u g o d o t t , v isszafektetem. D e a m i k o r l e t e s z e m , m é g 
j o b b a n felhúzza m a g á t . " S h a n n o n beva l lo t ta , hogy es tén
ként m o s t m á r e lőre r e t t e g , sőt Kelly ú j a b b a n a n a p k ö z b e n i 
alvások e lőt t is így viselkedik. „ M i n d i g így o r d í t elalvás 
e lőt t , m i n d e g y , hogy az ágyában, az a u t ó b a n vagy a kocsijá
b a n van-e. T u d o m , hogy fáradt , m e r t dörzsö l i a s z e m é t és 
húzgál ja a fülét. B e s ö t é t í t e m a szobáját, csak ha lvány fény 
ég. P r ó b á l t a m éjjeli l ámpáva l és ané lkül , zenével és z e n e 
né lkü l . . . Végképp n e m t u d o m , m i t c s i n á l h a t n é k m é g . - Ol
vasta az első k ö n y v e m e t , ezér t h o z z á t e t t e : - N e m öt le t sze
r ű e n n e v e l e m . S o h a n e m ra j tam vagy az á g y a m b a n alszik el. 
Á l o m b a szokta s írni m a g á t . " 

T a l á n é n s e m t u d t a m volna m i t k i ta lá lni , d e S h a n n o n 
t ö b b fontos in formációva l i s e l látott . P é l d á u l azt m o n d t a , 
hogy „Szüle tése ó ta i lyen" . B á r azt g o n d o l t a , h o g y n e m öt
l e t s z e r ű e n nevel, s z á m o m r a e g y é r t e l m ű volt, h o g y Kelly 
t ú l z o t t m é r t é k b e n rá utal ja m a g á t . Az ö lbevéte l kel lékké 
vált . A síró gyereket p e r s z e m e g kell v igaszta lni , c sakhogy 

Próbálja ki otthon... 
vagy inkább ne 

Ha egy b a b a rosszul érzi magát a kiságyában 

vagy egy meleg test nélkül n e m tud elaludni, 

néha b e m á s z o m hozzá (lásd Kelly történetét 

a 3 0 6 . oldalon), vagy legalább a fe lsőtestem

mel mellé f e k s z e m . Ha ön nehezebb 65 kiló

nál, ne másszon be a kiságyba. És hölgyeim 

(főleg az alacsony termetűek), használjanak 

hozzá kisszéket - a mellük beakadhat a rács

b a ! Figyelem: lehet, hogy a baba eltolja ö n t , 

amikor m e g p r ó b á l mellé f e k ü d n i . N e m baj. 

M á s s z o n ki. M o s t már tudja, hogy az ön 

gyermekénél ez a módszer nem válik be. 
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S h a n n o n túl sokáig t a r t o t t a ö l b e n Kel lyt . D i c s é r e t e s u g y a n , 
h o g y fel ismeri az á l m o s s á g jeleit, de g y a n í t o t t a m , h o g y i t t i s 
tú l sokáig vár. Ha egy nyolc h ó n a p o s dörzsöl i a s z e m é t és 
húzgál ja a fülét, m á r elég fáradt . A n y u k á n a k h a m a r a b b kell 
c s e l e k e d n i e . 

I d ő s e b b b a b á k n á l kis lépésekkel h a l a d u n k a cél felé. Azt 
j avaso l tam S h a n n o n n a k , h o g y a felvesz/letesszel tan í t sa 
m e g ö n á l l ó a n e l a l u d n i , e lőször n a p k ö z b e n , u t á n a p e d i g es
t é n k é n t . M á s n a p felhívott: „Tracy, m i n d e n t p o n t o s a n úgy 
c s i n á l t a m , ahogy m o n d t a d , d e m o s t m é g r o s s z a b b . Torka
s z a k a d t á b ó l üvöl t . N y i l v á n n e m e r r e g o n d o l t á l . " 

E z é r t a z t á n a B t e r v h e z f o l y a m o d t u n k , a m i g y a k r a n elő
fordul azoknál az i d ő s e b b b a b á k n á l , akikre szü le tésük óta 
ráhagyják a rossz szokásaikat, így azok m é l y e n rögzülnek. 
A következő n a p o n e l m e n t e m S h a n n o n é k h o z . A m i k o r elér
k e z e t t az első n a p p a l i alvás ideje, vég igcs iná l tuk a szokásos 
r i t u á l é t . U t á n a a z ágyába f e k t e t t e m Kellyt . R ö g t ö n sírni 
k e z d e t t , ahogy az anyukája megjósol ta , ezér t a z t á n teljesen 
l e e n g e d t e m a kiságy rácsá t , és b e m á s z t a m Kel ly mel lé . Tel
jes t e s t e m m e l mel lé f e k ü d t e m . L á t n i a kel lett vo lna, milyen 
a r c o t v á g o t t - m e g S h a n n o n d ö b b e n e t é t is. 

A r c o m a t a z övé m e l l é f e k t e t t e m . N e m v e t t e m ö l b e . Csak 
a h a n g o m m a l és a j e l e n l é t e m m e l n y u g t a t t a m m e g . Vele m a 
r a d t a m a z u t á n is, hogy lecs i l lapodot t és e l a l u d t . Amikor 
másfél óra m ú l v a fe lébredt, m é g m i n d i g o t t v o l t a m . 

S h a n n o n n e m é r t e t t e : „ E z n e m együt t a lvás?" Elmagya
r á z t a m , h o g y a cél t e r m é s z e t e s e n az, hogy Kel ly öná l lóan 
a l u d j o n , de egyelőre n e m tud ja , h o g y a n kell c s iná ln i . Azt i s 
s e j t e t t e m , hogy fél a kiságyától . K ü l ö n b e n m i é r t ord í tana? 
E z é r t volt fontos , hogy m a g a m e l l e t t lásson, a m i k o r feléb
r e d . Így azt is e lkerül tük, h o g y egy fe lnőtt á g y á b a n al tassuk. 
I n k á b b én f e k ü d t e m az ő ágyába. 

A m i k o r a k é r d é s e i m m e l m é l y e b b r e á s t a m , S h a n n o n beis
m e r t e , hogy a z u t ó b b i n é h á n y h ó n a p b a n „egyszer vagy két
s z e r " m e g p r ó b á l k o z o t t a „ h a d d sírja ki m a g á t " m ó d s z e r r e l . 
T ö b b s z ö r a z é r t n e m , m e r t „ n e m vált b e " . E z p e r s z e m i n -
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d e n t m á s megvi lág í tásba helyezet t . R ö g t ö n t u d t a m , h o g y 
e b b e n az á l d a t l a n h e l y z e t b e n legalább annyi ra közrejátszik 
a b i z a l o m m e g r e n d ü l é s e , m i n t a rossz alvási szokás. M é g ha 
S h a n n o n csak kétszer hagyta is s í rni a lányát , m i n d k é t alka
l o m m a l m e r ő b e n m á s t cs inált , m i n t a d d i g . S í r n i hagyta , 
u t á n a p e d i g v i sszatért a h h o z a m ó d s z e r h e z , hogy ölbe veszi, 
a m i r e ő m a g a szokta t ta rá . Ezzel összezavarta Kel lyt, b á r 
n e m s z á n d é k o s a n . E n n é l i s r o s s z a b b , hogy - u g y a n c s a k 
s z á n d é k á n kívül - szenvedést o k o z o t t n e k i , a m i k o r egyedül 
kel lett s írnia. 

E z e k b e n az e s e t e k b e n a felvesz/letesz is csak akkor h a t é 
kony, ha e l ő b b visszanyerjük a b a b a b i z a l m á t . E beszé lgetés 
u t á n S h a n n o n b e l á t t a , hogy mégi scsak ö t l e t s z e r ű e n nevelt , 
n e m is kicsit. A m i k o r el jött a m á s o d i k n a p k ö z b e n i alvás 
ideje, először én f e k ü d t e m be a kiságyba, m a j d m e g k é r t e m 
S h a n n o n t , hogy tegye a k a r o m b a Kel lyt . A z t á n le fekte t tem, 
és k i m á s z t a m a kiságyból. Kelly p e r s z e ü v ö l t e n i kezdet t . 
„Jól van, jól van - n y u g t a t g a t t a m halk, h a t á r o z o t t h a n g o n . -
N e m fogunk m a g a d r a h a g y n i . M i n d j á r t e la lszol ." K e z d e t 
b e n r e t t e n e t e s e n s ír t , de m i n d ö s s z e t i z e n ö t p e r c i g kel lett si
m o g a t n i a pocakját , hogy e la ludjon. A z n a p éjszaka S h a n n o n 
a felvesz/letesszel a l ta t ta vissza, a m i k o r fe lébredt . Rájöt t , 
hogy óriás i k ü l ö n b s é g v a n aközöt t , h o g y fölveszi és ö l b e n 
tart ja, és hogy fölveszi, de a b b a n a p i l l a n a t b a n le is teszi, 
a m i n t m e g n y u g o d o t t . B i z t a t t a m arra is, hogy egyre hosz-
szabb i d ő t a r t a m o k r a tegye be a kiságyába já t szani . „Tegyél 
b e n e k i já tékokat . Erezze b e n n e jól m a g á t , a m i k o r é b r e n 
van. Rá kell j ö n n i e , h o g y n e m olyan r é m e s hely [lásd a kere
tes részt a 3 0 2 . o l d a l o n ] . Idővel m a g á r a h a g y h a t o d majd, 
n e m fog h i sz t izni . " 

Egy h é t elteltével Kelly m á r ö r ö m m e l el játszott az ágyá
b a n . N a p k ö z b e n é s éjszaka egyaránt j o b b a n a l u d t . I d ő n k é n t 
t o v á b b r a is fe lébredt , és sírva hívta az anyukáját , de 
S h a n n o n lega lább m á r i s m e r t e a felvesz/letesz helyes m ó d 
ját, és elég gyorsan visszaal tat ta . 
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Nyolc hónapos kortól egyéves korig: 
egymásra rakódó problémák 

E b b e n az é le tkorban sok c s e c s e m ő m á r mászik, némely ik jár 
is, és kapaszkodva mindegy ik álló helyzetbe húzza m a g á t . Ha 
n e m t u d n a k a ludni , kidobálják a kiságyukban lévő játékokat. 
G a z d a g a b b az érzelmi é letük, jobb az emlékezetük, megér t ik 
ok és okozat összefüggését. A szeparációs szorongás erre az 
é letkorra jel lemző, b á r egyes b a b á k n á l m á r h é t h ó n a p o s kor
b a n je lentkezhet (lásd a 1 0 8 - 1 1 2 . o lda l t ) . M i n d e g y i k baba 
megtapaszta l ja k isebb-nagyobb m é r t é k b e n , m e r t m á r rájön
nek, hogy valami e l tűnt . S í rha tnak a kedvenc játék babájuk 
vagy takarójuk u t á n . Azt is látják, hogy anya k i m e n t a szobá
ból , és n e m tudják, visszatér-e m é g valaha. M o s t m á r arra i s 
figyelni kell, hogy mi t lá tnak a tévében, m e r t emlékezetük el
raktározza a képeket, és ró luk á l m o d h a t n a k . 

Gyakori gondok. Mivel m á r t ö b b az energiája - és szóra
k o z t a t ó b b tá r saság - , a szülő n é h a hajlik rá , h o g y később 
fektesse le. H é t - n y o l c h ó n a p o s kor körü l a z o n b a n k o r á b b a n 
kívánkozik ágyba, főleg akkor, ha m á r kihagyja az egyik 
n a p k ö z b e n i alvást. A fogzás, az e s e m é n y d ú s a b b társasági 
élet és a félelmek megzavarhat ják éjszakai á l m á t , de ha 
r e n d s z e r e s e n felébred, akkor szinte m i n d i g az öt le t szerű ne
velés a felelős. N é h a a rossz szokások p e r s z e h o s s z ú h ó n a 
p o k a lat t m é l y e n r ö g z ü l n e k ( „ S o s e m a l u d t v a l a m i jól, m o s t 
r á a d á s u l a foga is j ö n " ) . De újak is k i a l a k u l h a t n a k , ha éjsza
ka a szülő besza lad és ö lbe veszi, ahelyet t h o g y m e g n y u g t a t 
ná és m e g t a n í t a n á v i s szaa ludni . Ha a b a b a sír, m e g kell vi
gaszta lni ; ha jön a foga, e n y h í t e n i kell a fá jdalmát - és 
m i n d k é t e s e t b e n b a b u s g a t n i kell egy kicsit. De valahol meg 
kell h ú z n i a h a t á r t , hogy s e m m i t se v igyünk t ú l z á s b a . A ba
ba m e g é r z i a sa jnálatot, és n a g y o n h a m a r rá jön, h o g y a n ma
nipu lá lha t ja Ö n t . Az ö t le t szerű nevelésből f a k a d ó alvásza
v a r o k a t e b b e n a k o r b a n á l t a l á b a n n e h e z e b b m e g o l d a n i , 
m i n t k o r á b b a n , m e r t a h o s s z ú ideje fennál ló p r o b l é m á k 
e g y m á s r a r a k ó d n a k (lásd az Amel iá ró l szóló e s e t t a n u l m á n y t 
a 3 1 2 . o l d a l o n ) . 
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E b b e n az é l e t k o r b a n a n a p i r e n d i s b o r u l h a t . L e h e t , hogy 
az egyik n a p alszik dé le lőt t , a következőn v i szont n e m . Vagy 
d é l u t á n n e m alszik. Az ilyen k o r ú c s e c s e m ő k t ö b b s é g e dél
előtt h á r o m n e g y e d órá t alszik, d é l u t á n t ö b b e t . Van, aki két
szer másfél ó rá t alszik, m á s v iszont egyszer h á r o m órá t . Ön 
j o b b a n jár, ha ráhagyja, h i szen úgyis csak n é h á n y hé t ig t a r t 
ez a „ fe l fordulás" , ha v i szont va lamilyen gyors m e g o l d á s h o z 
folyamodik, az ö t le t szerű nevelés k ia lakulását kockáztat ja . 
(A n a p k ö z b e n i alvásról b ő v e b b e n lásd a 3 1 6 - 3 1 9 . o ldal t . ) 

Kulcskérdések. Hogyan kezdődtek az éjszakai felébredések, 
és mit csinált Ön az első alkalommal? Minden éjszaka ugyanab
ban az időpontban ébred föl? Ha órá t l e h e t n e igazí tani h o z 
zá, akkor szinte b i z t o s , hogy ez egy rossz szokás. Ha az é b 
redések r e n d s z e r t e l e n e k , és főleg ha a b a b a k i lenc h ó n a p o s 
kor körü l jár, a k k o r t a l á n fejlődési u g r á s n a k t u l a j d o n í t h a 
tók. Ha több napja tart. Ön mindig ugyanúgy reagál? Átveszi 
magához az ágyába? K é t - h á r o m n a p elég egy rossz szokás 
k ia lakulásához. Megeteti, amikor felébred? Ha sokat eszik, 
akkor va lósz ínűleg fejlődési ugrás zajlik; ha n e m , akkor ez 
öt le t szerű nevelés . Ezt csak Önnel csinálja vagy a partnerével 
is? Sokszor azt t a p a s z t a l o m , hogy az egyik szülő a szepará
ciós szorongássa l magyarázza , de a m á s i k n e m ér t vele 
egyet; n é h a az a n y u k a m e g van győződve róla, hogy ő job
b a n t u d b á n n i a gyerekkel, m i n t az a p u k a . El kell d ö n t e n i , 
k inek a vé leménye legyen m é r v a d ó . T e r m é s z e t e s e n az a leg
j o b b , ha a szülők összehangol ják az erőfeszí téseiket, és két
n a p o n k é n t váltják egymást az éjszakai szo lgá la tban (lásd a 
3 2 6 . o lda l t és a kere tes részt a 2 2 2 . o l d a l o n ) , a m i h e z p e r s z e 
az szükséges, h o g y fektetéskor m i n d k e t t e n o t t h o n legyenek, 
és e g y e t é r t s e n e k nevelési k é r d é s e k b e n . De az i s a l v á s p r o b 
l é m á k h o z vezethet , ha az egyik szülő következe t len, p é l d á u l 
túl sokáig tart ja ö l b e n a b a b á t , n e m tar t ja be az a l tatás i r i 
t u á l é t vagy va lami lyen kel léket a lka lmaz. Most, hogy a baba 
idősebb, később szokta lefektetni? Ha igen, a k k o r ezzel m e g 
t ö r i a kialakult r i t m u s t és felborítja az alvás r e n d j é t . Jönnek 
a fogai? Jól eszik? N é h a egyszerre t ö b b fog is jön. Egyes cse
c s e m ő k n a g y o n megszenvedik a fogzást - folyik az o r r u k , 
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kipirosodik a fenekük, nyugta lan az á lmuk. Sokszor e n n i sem 
a k a r n a k , éjszaka viszont felébreszti őket az éhség. M á s o k n á l 
m i n d e n t ü n e t nélkül egyszer csak kibújik egy fogacska. 

Ha azt g y a n í t o m , hogy a félelmei m i a t t n e m alszik jól a 
b a b a , m e g k é r d e z e m : Félrenyelt valamikor? Megijedt valamitől 
mostanában? Játszócsoportba jár? Ha igen, erőszakoskodott 
vele egy másik baba? Otthon változott-e valami - új bébiszitter, 
anyuka visszament dolgozni, költözés? Á l t a l á b a n v a n valami 
ú j d o n s á g . Videót vagy tévét néz? M á r emléksz ik a képekre , 
a m e l y e k rossz á l m o k f o r m á j á b a n k í sér thet ik . A kiságyából 
nagy ágyba költöztették? S o k a n úgy vélik, h o g y egyéves kor 
tá jékán e n n e k m á r itt az ideje, s z e r i n t e m a z o n b a n m é g ko
rai (a kiságyból való k iköl tözésről lásd a kere tes rész t a 346 . 
o l d a l o n ) . 

A felvesz/letesz ebben az életkorban. Ha a b a b a sír, menjen 
be hozzá, de várja meg, amíg feláll. Egy nyolc h ó n a p o s gyak
r a n ö n m a g á t ó l és sokkal h a m a r a b b megnyugszik, ha nincs 
ö l b e n . E z é r t ne vegye föl tel jesen, csak ha n a g y o n ki van kel
ve ö n m a g á b ó l . A tíz h ó n a p o s n á l i d ő s e b b b a b á k többségéné l 
t u l a j d o n k é p p e n csak a letesz részt s z o k t a m cs inálni (lásd a 
3 5 3 . o l d a l t ) . Ha h o z z á m h a s o n l ó a n Ön i s alacsony, t a r t s o n a 
kiságy mel le t t egy sámlit - a r ró l k ö n n y e b b fölemelni . 

A kiságy m e l l e t t állva az egyik karjával kulcsolja át a tér
dei t , a más ikka l ölelje át a h á t á t , és fektesse vissza a m a t r a c 
ra úgy, h o g y az arca ne Ön felé n é z z e n (ne Ö n t lássa) . U t á 
na m i n d i g várja m e g , a m í g tel jesen feláll, és csak akkor 
emel je m e g , de azonnal fektesse is vissza a fent leírt m ó d o n . 
K e z é t h a t á r o z o t t a n tegye a h á t á r a , és szavakkal nyugtassa 
m e g : „Jól van, d r á g á m , m i n d j á r t elalszol." Mivel e b b e n az 
é l e t k o r b a n m á r annyi m i n d e n t m e g é r t , Ö n j o b b a n hagyat
k o z h a t a b e s z é d r e , m i n t k o r á b b a n . M o s t a n t ó l nevezze is 
m e g az érze lmei t , m e r t ezt fogja t e n n i akkor is, ha m á r n e m 
használ ja a felvesz/letesz m ó d s z e r t (erről b ő v e b b e n lásd a 
n y o l c a d i k fejezetet). „ N e m hagylak itt , t u d o m , hogy 
félsz/fáradt vagy/nem t u d s z e l a l u d n i . " M e g i n t fel fog állni, 
és l ehet , hogy Ö n n e k sokszor m e g kell i s m é t e l n i e a „gya
k o r l a t o t " . Ez a t tó l függ, h o g y m e n n y i ideje t a r t az a d o t t al-
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Gumimatracon 

v á s p r o b l é m á t kiváltó öt le t szerű nevelés . M i n d i g u g y a n a z o k 
kal a szavakkal nyugtassa m e g , és va lami lyen f o r m á b a n sze
repel jen b e n n e a „lefekvés" vagy az „ a l v á s " szó is. F o n t o s , 
hogy m e g t a n u l j a ezeket a szavakat. Seg í t sen n e k i , hogy kel
lemes d o l o g n a k t e k i n t s e az alvást. 

Egy idő m ú l t á n fáradni fog. E k k o r m á r n e m áll föl, csak 
fölül. M i n d i g fektesse vissza. N y o l c h ó n a p o s kor tá jékán 
m á r tudja, hogy ha Ön kimegy a szobából , e l ő b b - u t ó b b visz-
sza is jön. E b b e n az é l e t k o r b a n a felvesz/letesszel t e h á t az 
Ö n b e vetet t b i z a l m á t i s erősí t i . N a p k ö z b e n i s t ö b b s z ö r szól
jon nek i : „ M o s t k imegyek a k o n y h á b a , de m i n d j á r t visszajö
vök." E b b ő l m e g t a n u l j a , hogy h i h e t a szavának. 

Ha a b a b á n a k m é g n i n c s va lamilyen k e d v e n c tárgya, pé l
d á u l egy p u h a t a k a r ó vagy p lüssá l la tka, m o s t föl lehet kínál
ni nek i . A m i k o r fekszik, ad jon a kezébe egy k i sebb t a k a r ó t 
vagy ál latkát e szavak kísé
r e t é b e n : „ I t t a k e d v e n c ta
k a r ó d [vagy m o n d j a az állat 
n e v é t ] " , és ismételje: „ M i n d 
járt elalszol." 

A tíz, t izenegy, sőt t izen
két h ó n a p o s b a b á k szülei, 
akik a felvesz/leteszt vagy va
lamilyen m á s m ó d s z e r t hasz
ná l tak , gyakran m e g k é r d e 
zik: „ M á r m e g t a n u l t egye
dül e l a l u d n i , d e sír, h a n e m 
m a r a d o k vele elég sokáig. 
M i t cs inál jak?" Ez a túsz
helyzet n e m sokkal j o b b , 
m i n t h a fel-alá kel lene jár
kálni vele a s z o b á b a n . Ha a 
felvesz/letesszel m á r e lér te , 
hogy egyedül i s elég h a m a r megnyugsz ik, e l t a r t h a t m é g két-
h á r o m (vagy t ö b b ) n a p i g , a m í g a z s e m okoz g o n d o t , h o g y 
Ön k imegy a szobából . Az első éjszaka, m i u t á n a b a b a m e g 
n y u g o d o t t , álljon a kiságyánál . Bizonyára fölemeli majd a 

Bizonyos e s e t e k b e n , a m i k o r a fe l

vesz/leteszhez kell f o l y a m o d n o m , egy g u m i 

matracot is beviszek a b a b a szobájába, h o g y 

tábort üthessek a kiságyánál - a helyzettől 

f ü g g ő e n egy éjszaka, egy hétig vagy t o v á b b . 

Cs iná l tam már h á r o m h ó n a p o s babával is, 

de általában idősebb b a b á k n á l vagy kisgye

rekeknél van rá s z ü k s é g , h a : 

. . . m é g s o s e m aludt e g y e d ü l ; 

...eljött az elválasztás ideje, de éjszaka n e m 

tud m e g l e n n i cici né lkü l ; 

. . . k o r á b b a n n e m volt napirendje, és n e m t u d 

egyedül v isszaaludni; 

. . . m a g á r a hagyták, h o g y kisírja magát, ezért 

nem bízik b e n n e , h o g y valaki a segítségé

re siet. 
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fejét, hogy lássa, ot t van-e m é g . Ha nagyon leköti az Ön je
lenléte, egy ideig álljon, de az tán guggoljon le, hogy lehetőleg 
ne is lássa Ö n t . S e m m i k é p p se beszéljen hozzá, ne nézzen a 
s z e m é b e . A d d i g m a r a d j o n vele, amíg egészen b i z t o s a n m é 
lyen n e m alszik. A m á s o d i k éjszaka ugyanígy járjon el, de tá
volodjon el egy kicsit a kiságytól. M i n d e n éjszaka m e n j e n egy 
kicsit közelebb az ajtóhoz, míg végül kívül n e m találja magát . 

Ha a b a b a fél az elválástól ( szeparációs s z o r o n g á s ) , és 
Ö n b e kapaszkodik, n e h o g y letegye, hajol jon be h o z z á a kis
ágyba, és úgy nyugta tgassa : „ S e m m i baj , itt vagyok." Ha 
egyre j o b b a n sír, vegye föl m e g i n t . Ha k o r á b b a n m á r meg
p r ó b á l k o z o t t a „ h a d d sírja ki m a g á t " m ó d s z e r r e l , számí t son 
rá, hogy az első éjszaka n a g y o n fog s í rni . E n n e k az az oka, 
hogy azt hiszi, Ön m o s t i s k i fog m e n n i , ezér t fo lyamatosan 
e l lenőr izni akarja, hogy o t t van-e m é g . E z e k b e n az esetek
b e n beviszek a szobába egy g u m i m a t r a c o t , lega lább az első 
é jszakára. A m á s o d i k éjszaka m á r csak a felvesz/leteszt csi
n á l o m . A h a r m a d i k é jszakán m á r n e m szokot t p r o b l é m a 
l e n n i ( lásd m é g a 3 5 5 . o l d a l t ) . 

Nyolc hónapos-egyéves esettanulmány: 
több probléma, egy terv 

P a t r i c i a e lőször e-mai lben kerese t t m e g a t izenegy h ó n a p o s 
Amel iával k a p c s o l a t b a n . E z t k ö v e t ő e n t ö b b s z ö r i s beszél
t e m vele és a férjével, D a n n e l k i h a n g o s í t o t t t e l e f o n o n . Azért 
v á l a s z t o t t a m az ő e se tüket , m e r t m e g m u t a t j a , m i l y e n alatto
m o s t u d l e n n i az öt le t szerű nevelés - az egyik rossz szokás a 
m á s i k r a é p ü l -, és h o g y a n bonyol í t ja t o v á b b a he lyzete t va
lami lyen á t m e n e t i n e h é z s é g , p é l d á u l a fogzás. A r r a is jó pél
d a , h o g y a n ássa alá a j o b b í t ó s z á n d é k o t a szülők között i 
ö s s z h a n g h iánya. 

A m e l i a két és h a t h ó n a p o s kora k ö z ö t t egyedül e la ludt , 
é s á t a l u d t a az éjszakákat. H a t h ó n a p o s k o r á b a n k inőt t 
az első foga, és azóta n i n c s megál lás a le j tőn. Sa jnos, 
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h ó n a p o k o n keresztü l úgy a l t a t t a m n a p k ö z b e n , h o g y t o 
l o g a t t a m a b a b a k o c s i j á b a n , de e n n e k véget v e t e t t e m . 
Éjszaka p e d i g , ha n e m a l u d t vissza, az á g y u n k b a vet
t e m . De ú j a b b a n m á r ez s e m válik b e , a mi á g y u n k b a n 
s e m alszik el. M o s t a n á b a n n a p k ö z b e n is és éjszaka is 
a l ta tó z e n é r e r i n g a t o m el. Az esti lefekvési r i t u á l é t e h á t 
a m e s é l é s b ő l , a c u m i s ü v e g b ő l és a z e n é r e r i n g a t á s b ó l 
áll. N e m f ü r d e t e m m e g m i n d e n este . E z baj? 

N e m r é g k e z d t e m a felvesz/letesz m ó d s z e r t . E t t ő l n é 
h a m é g j o b b a n m e g d ü h ö d i k , é s a d d i g sír, a m í g n e m bí
r o m t o v á b b , é s m e g i n t ö l b e n , r ingatva a l t a t o m el. P r ó 
b á l o m m e g é r t e t n i a fér jemmel, hogy m e g kell t a n í t a 
n u n k egyedül e l a l u d n i . Vagy t izenegy h ó n a p o s k o r b a n 
m á r késő? Azt s e m t u d o m , hogy adjak-e m é g nek i c u 
m i s ü v e g e t éjszaka. R é g e b b e n csak azér t é b r e s z t e t t föl, 
hogy v isszategyem a szájába a c u m i t , és u t á n a r ö g t ö n 
v isszaaludt, de m o s t m á r ez s e m elég. A z é r t i s n a g y o n 
n e h é z , m e r t a férjem egy p e r c n é l t o v á b b n e m bírja hal l
ga tn i a s írását . O l y a n k o r is m i n d i g ö lbe veszi, ha n e m 
sír, csak nyűgös . Őt i s nevelni p r ó b á l o m . Segíts , o lyan 
ügyefogyot tnak é r z e m m a g a m ! 

Az e l m ú l t h ó n a p o k b a n a kis Amel ia m e g t a n u l t a , hogy ha 
elég h a n g o s a n és k i t a r t ó a n sír, valaki ö lbe veszi és e l r ingat
ja. T a l á n az Ön s z e m e is m e g a k a d t az á r u l k o d ó régebben 
szón. Van t e h á t egy kislány, akit az első n a p t ó l kezdve öt let
s z e r ű e n nevel tek a szülei . N o h a Pat r ic ia azt írja, h o g y „vé
get v e t e t t " a b a b a k o c s i b a n való t o l o g a t á s n a k , k é s ő b b beis
m e r i , hogy a férjével k e z d e t t ő l fogva sz inte m i n d i g r ingatva 
altat ják Amel iá t . És a helyzet t o v á b b r o m l o t t , a m i ó t a jön
nek a fogai. Sú lyosb í tó k ö r ü l m é n y , h o g y a n y u k a és a p u k a 
n i n c s e n e k egy h u l l á m h o s s z o n . E b b e n az e s e t b e n a p u k a az, 
aki a „szegény g y e r m e k e m " s z i n d r ó m á t ó l szenved, a m i ak
kor áll e lő, ha a szülőt b ű n t u d a t t a l töl t i el a gyerek sírása, és 
m i n d e n követ m e g m o z g a t , hogy j o b b kedvre d e r í t s e . 

K e d v e l t e m ezt a h á z a s p á r t , m e r t o lyan e l t ö k é l t e n igye
keztek m e g v á l t o z n i . A hibáikkal is t i s z t á b a n voltak. Pat r ic ia 
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b a n volt, m i n d e n t h a l l o t t . N e m jött át . D e s z e r i n t e m n e m 
a l u d t . N o r m á l i s n a k számít , hogy t ö b b m i n t százszor kel lett 
fö lvennem? M é g én is úgy é r e z t e m , h o g y k í n z o m ezt a sze
gény gyereket . T ö b b m i n t egy órá t v o l t a m b e n t n á l a . " 

G r a t u l á l t a m P a t r i c i á n a k , hogy t a r t o t t a m a g á t a t e r v h e z , 
és m e g n y u g t a t t a m , hogy jó ú t o n jár. „ M o s t azt t a n í t o d neki , 
h o g y a n kell e l a l u d n i . D e mivel k o r á b b a n azt t a n u l t a m e g 
tő letek, hogy ha egy b izonyos ideig sír, akkor ö lbe fogjátok 
venni , m o s t n e m ér t i , m e d d i g kell m é g o r d í t a n i a , hogy 
ugyanezt elérje." 

A h a r m a d i k éjszaka valamivel j o b b volt a helyzet . Amel ia 
m i n d ö s s z e negyven p e r c alatt e l c s e n d e s e d e t t . D a n c s o d á l t a 
felesége k i ta r tá sá t , Pat r ic ia a z o n b a n c s a l ó d o t t . „ E n n y i t ar
ról, a m i t az első k ö n y v e d b e n ír tál , h o g y h á r o m n a p alat t 
c s o d á t lehet t e n n i . " E l m a g y a r á z t a m , h o g y sokszor v a l ó b a n 
elég h á r o m n a p a c s o d á h o z , Amel ia rossz szokása a z o n b a n 
igen m é l y e n rögzül t . A h a l a d á s t nézze - h o n n a n i n d u l t a k , és 
m o s t mennyive l kevesebb i d ő kell A m e l i a e l a l t a t á s á h o z . 

A h a t o d i k n a p o n Pat r ic ia u j jongott . „ C s o d a t ö r t é n t - m e 
sélte. - T e g n a p este két p e r c alatt e la ludt . Egy kicsit nyűg lő
d ö t t , a z t á n fogta a takaró já t , b e f o r d u l t , és m á r a l u d t is. De 
m é g kel lett hozzá b e s z é l n e m , hogy m e g n y u g o d j o n . " Kivá
l ó a n h a l a d t a k . M i n d e n gyereknek szüksége van m e g n y u g t a 
tásra , b i z t a t t a m . Ri tka az olyan b a b a , akit csak b e t e s z n e k az 
ágyába, és m á r h ú z z a is a l ó b ő r t . F i g y e l m e z t e t t e m , mi lyen 
fontos , hogy b e t a r t s á k az esti r i t u á l é t - o lvassanak neki m e 
sét, öleljék-puszil ják m e g , m a j d fektessék le. 

K é t h é t m ú l v a újra felhívott. Amel ia nyolc nap ja zokszó 
né lkü l le feküdt. M o s t az volt a p r o b l é m a , hogy a n y u k a és 
a p u k a k é t e l k e d e t t b e n n e , hogy ez így i s m a r a d . „ H a t i t a r t 
já tok m a g a t o k a t a t e r v h e z - m o n d t a m P a t r i c i á n a k -, g a r a n 
t á l h a t o m , hogy azt Amel ia is megérz i . Örü l je tek a p i l l anat
nak. A n n a k , a m i é p p e n van. H a visszaesik, lega lább tud já
tok, mi a t e e n d ő . A g y e r m e k n e v e l é s b e n v a n n a k n e h é z m e g 
k ö n n y ű időszakok. Ha a k is lányotok k i lencvenki lenc száza
l é k b a n jól alszik, egy százalékban v i szont n e k t e k kell rábír
n o t o k az elalvásra, akkor vele ilyen az é le t . " 

t u d t a , hogy n e m t a n í t o t t a m e g a l u d n i Amel iá t . T u d t a , hogy 
sok t e k i n t e t b e n ő is m e g a férje is ö t l e t s z e r ű e n nevel tek. 
S z e r i n t e m m é g azt i s t u d t a , hogy azér t m u t a t r á D a n hibá i
ra ( „ O l y a n k o r i s m i n d i g ö lbe veszi, ha n e m sír, csak nyű
g ö s " ) , hogy nek i ne legyen annyi ra k ínzó lelki furdalása a sa
ját h i b á i m i a t t . De i g a z á b a n n e m a férjét a k a r t a m e g t e n n i 
b ű n b a k n a k . S ő t t u l a j d o n k é p p e n m e g k ö n n y e b b ü l t , a m i k o r 
azt m o n d t a m : „ E l ő s z ö r is azt kell l e s z ö g e z n ü n k , h o g y t i ket
t e n egy c sapat vagytok. N e m é r d e k e s , k i m i t cs inál t . Talál
j u n k ki egy te rve t . " 

E l m a g y a r á z t a m , hogy a felvesz/letesz lesz a m e g o l d á s , 
vagyis a b b a n a p i l l a n a t b a n vissza kell f ek te tn iük Amel iát , 
a m i n t feláll. R é g e b b e n r i n g a t t á k , m o s t v i szont m e g kell m u 
t a t n i u k neki , h o g y a n feküdjön a k i ságyában. „ M a g á n k í v ü l 
lesz - f igye lmeztet tem őket -, és n a g y o n , n a g y o n frusztrált . 
De m i n d i g a r r a gondol ja tok, hogy csak a sírásával hozhat ja 
a t u d o m á s o t o k r a : »Nem t u d o m , h o g y kell c s iná ln i . Megcs i
n á l n á t o k he lyet tem?«" Ú g y l á t t a m jónak, h a P a t r i c i a megy 
be h o z z á . „ D a n , te nagyszerű a p u k a vagy - j ó c s k á n kiveszed 
a r é s z e d a gyereknevelésből . De m a g a d m o n d t a d , hogy n e 
h e z e n viseled, ha Amel ia sír. E z é r t a z t á n j o b b lesz, ha Anya 
m e g y be h o z z á , m e r t ő va lósz ínűleg b í r n i fogja a kiképzést, 
te v i szont k ö n n y e b b e n b e a d n á d a d e r e k a d . N e k e m úgy tű
nik, h o g y sok m á s szü lőhöz h a s o n l ó a n te i s a t tó l félsz, hogy 
ha n e m reagálsz a s írásaira, akkor e l h a n y a g o l o d , vagy hogy 
n e m fog s z e r e t n i . " 

D a n b e i s m e r t e , hogy igazam van. „ A m i k o r A m e l i a meg
szü le te t t , úgy é r e z t e m , hogy va lahogy m e g kell v é d e n e m a 
vi lágtól ezt a drága k incset . Ha sír, az n e k e m olyan, m i n t h a 
c s e r b e n h a g y t a m volna. " D a n n i n c s egyedül ; sok a p u k a - ki
vált a lányos a p u k á k - érez rá késztetést , hogy óvja-védje a 
g y e r m e k é t . D e A m e l i á n a k m o s t m e g kel lett t a n u l n i a vala
m i t , ezér t egyezséget k ö t ö t t e m D a n n e l . M e g í g é r t e , hogy 
n e m fog beavatkozni . 

P a t r i c i a felhívott az első éjszaka u t á n . „Azt c s i n á l t a m , 
a m i t m o n d t á l , és D a n is b e t a r t o t t a a szavát. A m á s i k szobá-
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T e l t - m ú l t az i d ő , Pat r ic ia egy h ó n a p m ú l v a i s m é t je lent
kezet t . „ B ü s z k e vagyok m a g a m r a . Amel ia fe lébredt éjszaka. 
B i z t o s a n jön a foga, de t u d t u k , m i t cs inál junk. A d t a m neki 
egy kis fá jdalomcsi l lapí tót , vele m a r a d t a m , n y u g t a t g a t t a m . 
D a n szkept ikus volt, de mivel a felvesz/letesz a n n y i r a b e 
vált, n e m el lenkezet t . É s p e r s z e m o s t i s m ű k ö d ö t t . Ú g y h o g y 
m o s t m á r n e m félek, j ö h e t b á r m i . " 

Néhány szó a napközbeni alvásról 

Az e lőző részek m i n d e g y i k é b e n é r i n t e m u g y a n a n a p k ö z b e 
ni alvást, de a vele k a p c s o l a t o s p r o b l é m á k - a b a b a n a p p a l 
n e m alszik, keveset vagy r e n d s z e r t e l e n ü l alszik - mindegy ik 
é l e t k o r b a n j e l e n t k e z h e t n e k . A n a p p a l i édes á l o m azér t na
gyon fontos e l e m e a 4 É - n e k , m e r t ha a b a b a megfe le lően 
k i p i h e n i m a g á t , j o b b a n eszik, és t o v á b b alszik éjszaka. 

Ezzel k a p c s o l a t b a n a leggyakor ibb p a n a s z így hangzik: 
„ N e m alszik t ö b b e t n e g y v e n ö t p e r c n é l . " N i n c s e n e b b e n 
s e m m i rejtélyes. Az e m b e r alvási ciklusai nagyjából negy
v e n ö t perc ig t a r t a n a k . V a n n a k c s e c s e m ő k , akik csak egy cik
lust a l szanak végig, és ahelyet t hogy á t l é p n é n e k a követke
z ő b e , fe lébrednek. (Ez éjszaka i s m e g t ö r t é n h e t . ) L e h e t , 
hogy i lyenkor különféle b a b a h a n g o k a t h a l l a t n a k , sőt b e m u 
t a t n a k egy rövid m a n t r a s í r á s t ( lásd a kere tes részt a 2 9 9 . ol
d a l o n ) . Ha a szülő b e s z a l a d hozzájuk, megszokják a rövid 
alvást. 

A röv id a lvásnak vagy az egyál ta lán n e m alvásnak az is 
oka lehet , hogy a b a b a n a g y o n f á r a d t a n a l u d t el ( e b b e n az 
e s e t b e n az i s e l ő f o r d u l h a t , h o g y m é g negyven p e r c e t sem 
alszik) . Vagy hogy a szülő t ú l sokáig h a l o g a t t a a fektetést . 
A b a b a m á r á l m o s , ha ásít, dörzsöl i a szemét , húzgál ja a fü
lét, sőt k a r m o l á s s z a az arcát . K ü l ö n ö s e n a négy h ó n a p o s és 
a n n á l i d ő s e b b b a b á k n á l kell a z o n n a l c se lekedni . Ha a szülő 
n e m veszi észre a jeleket, a b a b a t ú l p ö r ö g , és n e m tudja ki
p i h e n n i m a g á t . 
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A tú l sok inger is veszélyes, ezér t kell felkészíteni a b a b á t 
a z alvásra. N e m lehet m i n d e n á t m e n e t n é l k ü l ágyba d u g n i . 
T a p a s z t a l a t a i m szer int a szülők t ö b b s é g e n a g y o n jól tud ja , 
mi lyen fontos az est i r i tuá lé - fürdés, a ha lk a l t a t ó d a l , a 
jóéjt-puszi - , ám megfe ledkeznek róla, h o g y n a p k ö z b e n i s 
végig kell c s iná ln iuk va lami h a s o n l ó t . 

N a p k ö z b e n az alvás ne legyen se t ú l röv id, se t ú l h o s s z ú , 
m e r t m i n d k e t t ő felborítja a n a p i r e n d e t . A f o l y a m a t o s a n fá
r a d t k i sbaba egyszerűen nem tudja b e t a r t a n i a szabályokat . 
T ö k é l e t e s p é l d a e r r e G e o r g i n a esete, aki T e n n e s s e e á l lam
ból í r t : 

O l v a s t a m a könyvedet , és azt h i s z e m , D a n á n a k jót fog 
t e n n i a 4 É . Egy h é t m ú l v a lesz négy h ó n a p o s , de e d d i g , 
sajnos, s e m m i l y e n n a p i r e n d j e s e m volt. N a p k ö z b e n egy 
kis segítséggel e l szokot t a l u d n i , de a k á r m i l y e n c s e n d 
van i s a szobá jában, n e m alszik t ö b b e t h a r m i n c p e r c 
né l , é s m é g á l m o s , a m i k o r felébred. E z n a g y o n m e g n e 
hezít i a 4 É b e t a r t á s á t , m e r t é b r e d é s k o r n e m e t e t h e t e m 
m e g , h iszen az e lőző e te tés ó ta legfeljebb két óra tel t el. 
I g a z á n hálás l e n n é k b á r m i l y e n t a n á c s o d é r t . 

D a n á t v a l ó b a n n e m szabad m e g e t e t n i , a m i k o r a ke l le ténél 
h a m a r a b b fe lébred - ez gyakori h i b a . A 4É akkor fog olajo
z o t t a n m ű k ö d n i , h a n a p k ö z b e n t ö b b e t alszik. G e o r g i á n a k r á 
kell s zánnia n é h á n y n a p o t , hogy a felvesz/letesszel m e g 
nyújtsa az alvását. D a n a k o r á b a n egy c s e c s e m ő n e k dé le lő t t 
i s és d é l u t á n i s l ega lább másfél ó rá t szükséges a l u d n i a . Ha 
csak félóráig h ú z z a , akkor G e o r g i n á n a k egy ó r á n keresztü l 
kell cs inálnia a felvesz/leteszt, majd a n a p i r e n d szer int foly
t a t n i a n a p o t . Az első n a p o n lassan fog e n n i - fáradt lesz -, 
de a z t á n h o s s z a b b a k a t fog a l u d n i , és m i n d e n a helyére ke
rül . ( G e o r g i n á n a k n é g y ó r á s n a p i r e n d e t kell b e v e z e t n i e ; lásd 
az 5 8 - 6 6 . o ldal t . ) 

Sokszor az éjszakai alvás s e m z ö k k e n ő m e n t e s , ha a b a b a 
n a p k ö z b e n rosszul alszik, de szinte m i n d i g n a p p a l kezdjük a 
g o n d o k orvos lását , m e r t a jó éjszakai alvás előfeltétele a jó 
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n a p p a l i alvás. M i e l ő t t nyúj
t a n i k e z d e n é a b a b a alvá
sait, h á r o m n a p i g vezessen 
n a p l ó t a n a p p a l o k r ó l . Te
gyük föl, hogy a b a b a a 
n é g y - h a t h ó n a p o s korosz
tályba ta r toz ik . Reggel 7-
kor é b r e d , á l t a l á b a n 9-kor 
alszik először. Ha végigcsi
n á l t á k a h ú s z p e r c e s altatási 
r i tuá lé t ( 2 3 6 . o l d a l ) , és a ba
ba nagyjából negyven p e r c 
múlva (kb. 10-kor) felébred, 
vissza kell a l t a t n i . (A h a t 
nyolc h ó n a p o s o k i s körü lbe
lül 9-kor fekszenek le. A ki-
l e n c - t i z e n k é t h ó n a p o s o k el
ső a lvásának k e z d e t e elto

l ó d h a t 9.30-ra. É l e t k o r t ó l függet lenül u g y a n a z o k az alapel
vek v o n a t k o z n a k az a lvásidő megnyúj tására . ) 

K é t m ó d s z e r közül vá lasz that : 

Mikor kell közbelépni? 

Ennek e l d ö n t é s é b e n általában a megérzés és 

a józan ész segít. Ha Ön helyesen értelmezi 

kisbabája jelzéseit - remélhetőleg l e g k é s ő b b 

négy h ó n a p o s k o r á b a n - , a k k o r csak f igyel

nie kel l : 

• Ha néha-néha k o r á b b a n ébred n a p k ö z b e n , 

de jó kedélyű, a k k o r nincs t e e n d ő . 

• Ha k o r á b b a n ébred és sír, az ál talában azt 

jelzi, h o g y m é g pihennie kell. A fe l

vesz/letesszel segítsen neki v isszaaludni. 

• Ha egymás után 2-3 napon keresztül k o 

rábban é b r e d , legyen résen. Lehet, hogy 

rossz szokás van k ia lakulóban. Ne legyen 

rendszer a 45 perces a lvásokból. Fojtsa el 

csirájában: altassa vissza az „ébredj , h o g y 

a lhass" vagy a felvesz/letesz módszerre l . 

1. Ébredj, hogy alhass. Ne várja m e g , a m í g fe lébred, h a n e m 
m e n j e n b e hozzá h a r m i n c p e r c m ú l v a , m e r t akkortá j t é r 
véget a m é l y alvás szakasza. (Az alvás ciklusai á l ta lában 
negyvenpercesek . ) M i e l ő t t tel jesen m a g á h o z té r , f inoman 
ü t ö g e s s e a d d i g , a m í g azt n e m látja, hogy újra ellazul a 
t e s t e . E z t i z e n ö t - h ú s z p e r c i g e l t a r t h a t . H a v i szont sírni 
kezd, a felvesz/letesszel altassa vissza. ( L á s d m é g a 
2 4 1 - 2 4 2 . o ldal t . ) 

2. Felvesz/letesz. Ha egyál ta lán n e m akar a l u d n i , használ ja a 
felvesz/leteszt. És s z i n t é n így altassa vissza, ha elalvás 
u t á n negyven percce l fe lébred. N a g y o n i s e lképze lhető, 
h o g y az első a l k a l o m m a l ( m i n d k é t e s e t b e n ) az alvásra 
r e n d e l t idő teljes egészét a felvesz/letesz fogja k i töl teni , 
de a k k o r m á r itt a következő e te tés ideje. És m i n d k e t t e n 
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fáradtak ! Mivel a n a p i r e n d b e t a r t á s a u g y a n o l y a n fontos , 
m i n t az a lvás idő megnyúj tása , etesse m e g , majd próbál ja 
lega lább fél ó r á n át é b r e n t a r t a n i , m i e l ő t t újra lefekteti -
a m i k o r is va lósz ínűleg m e g i n t a felvesz/leteszhez kényte
len fo lyamodni , m e r t a d d i g r a a b a b a h a l á l o s a n k i m e r ü l . 

Azok a szülők, akik a n a p i r e n d he lye t t a k i sbabá jukat 
követik, n e m m i n d i g ér t ik a n a p k ö z b e n i alvással k a p c s o 
latos t a n á c s a i m a t . S z e r e t n é k m e g n y ú j t a n i az a lvás időt, a 
n a p i r e n d b e t a r t á s á r ó l a z o n b a n m e g f e l e d k e z n e k , p e d i g a z 
u g y a n o l y a n fontos , h i szen at tól lesz k e r e t e a n a p n a k . Az 
a n y u k a t e h á t m e g k é r d e z i : „Reggel 7-kor kel, de n é h a csak 
8-kor eszik. O l y a n k o r k é s ő b b fektessem le?" E l ő s z ö r is, a 
reggelit 7 .15-kor, de legkésőbb 7 .30-kor kell a d n i . 9-kor, 
de legkésőbb 9 .15-kor fektesse le, m e r t a d d i g r a elfárad. 
És az anyuka t o v á b b k é r d e z : „ K ö z v e t l e n ü l lefekvés e lőt t 
n e e t e s s e m m e g ? " N e . N é g y h ó n a p o s k o r t ó l m á r n e m t a r t 
negyvenöt p e r c i g az e te tés . Egyes b a b á k akár t i z e n ö t p e r c 
a lat t kiürít ik a m e l l e t vagy a c u m i s ü v e g e t . Evés u t á n t e h á t 
egy kicsit m é g é b r e n m a r a d h a t . 

T é n y , hogy a n a p p a l i alvás m e g n y ú j t á s a n e h é z feladat. 
T o v á b b t a r t (egy-két h é t ) , m i n t a jó éjszakai alvás rend jé
n e k kialakítása ( n é h á n y n a p ) . E n n e k az a m a g y a r á z a t a , 
h o g y éjszaka t ö b b idő áll r e n d e l k e z é s ü n k r e . N a p k ö z b e n 
csak az a lvásidő k e z d e t é t ő l a következő etetés ig ter jedő 
i d ő s z a k b a n , á l t a l á b a n ki lencven perc ig d o l g o z h a t u n k raj
ta . D e m e g í g é r h e t e m , hogy m i n d e n egyes n a p o n h a m a 
r a b b siker k o r o n á z z a m a j d a felvesz/leteszt, és a b a b a is 
t o v á b b fog a l u d n i . Fel téve per sze , h o g y Ön n e m adja fel 
t ú l h a m a r , és n e m követi e l az a l á b b tárgyal t h i b á k a t . 

A piszkos tizenkettő: tucatnyi hiba, 
amely sikertelenné teszi a felvesz/leteszt 

Ha egy szülő megfogad ja a t a n á c s a i m a t , e lér i a célját. Az 
első k ö n y v e m m e g j e l e n é s e ó ta m é g i s ezrével k a p o m az 
e-maileket a felvesz/letesszel k a p c s o l a t b a n . A szülők a b a r á t -
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n ő j ü k t ő l h a l l o t t a k róla, a h o n l a p o m r ó l i smer ik vagy olvas
t á k az első k ö n y v e m e t ( a m e l y b e n csak r ö v i d e n t á r g y a l t a m ) . 
I lyen leveleket k ü l d e n e k : 

S e m m i t s e m ér tek, és n a g y o n e l vagyok keseredve . 
H e i d i m o s t egyéves, és n e m régóta p r ó b á l k o z u n k a fel
vesz/letesszel. M i t csináljak, ha fe lébred, és felül az 
ágyában? Beszéljek hozzá? Susogjak? Ü t ö g e s s e m vagy 
ne? M e n j e k ki a s z o b á b ó l és jöjjek vissza ( a z o n n a l , vagy 
vár jam m e g , amíg s ír), vagy álljak az ágyánál és csinál
j a m a felvesz/leteszt?? H o g y hagy jam el az á l o m e t e t é s t ? 
2 2 . 3 0 - k o r van. M i é r t é b r e d fel 5 .30-kor vagy 6-kor? 
M i t csináljak?? T ü r e l m e t l e n ü l és r e m é n y k e d v e v á r o m a 
seg í t ségedet . N a g y o n s z é p e n kérlek, válaszolj . 

Ez az „e lkeseredet t a n y u k a " , ahogy a levelét a lá í r ta, legalább 
b e i s m e r i , hogy s e m m i t s e m ért , és fogalma s incs, h o l kezdje. 
M á s o k h o s s z a n taglalják a babával kapcso la tos p r o b l é m á k a t 
( „ N e m a k a r . . . " „ N e m h a j l a n d ó . . . " ) . Végül a levélíró - rend
szer int az anyuka - kijelenti: „ K i p r ó b á l t a m a felvesz/leteszt, 
de az én gyerekemnél n e m m ű k ö d i k . " Mivel e n n y i e n panasz
k o d t a k a felvesz/letesz ál l í tólagos k u d a r c á r a , visszagondol
t a m arra a t ö b b száz esetre, amelyekkel h o s s z ú évek során 
t a l á l k o z t a m , és összegyűj töt tem a legszokványosabb hibákat : 

1. A baba még kicsi a felvesz/leteszhez. A m i n t az e lőző fejezet
b e n e l m a g y a r á z t a m , a felvesz/letesz n e m a lka lmas h á r o m 
h ó n a p o s n á l f iatalabb c s e c s e m ő s z á m á r a , m e r t tú lpörge t
h e t i . Megvise l i a fo lytonos m o z g a t á s . E m e l l e t t a sírással 
olyan sok kalóriát éget el, hogy nehéz m e g m o n d a n i , éhes-e, 
fá radt vagy fáj valamije. Ez az oka a n n a k , h o g y a m ó d s z e r 
n e m i g e n válik be h á r o m h ó n a p o s kor e lőtt . A szülők in
k á b b vizsgálják felül az a l tatás i r i t u á l é t ( á l l a n d ó n a k kell 
l e n n i e ) , és ne va lamilyen kellékkel, h a n e m a susog-ütöget 
m ó d s z e r r e l nyugtassák m e g a b a b á t . 
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2. A szülők nem értik, MIRE JÓ a felvesz/letesz - ezért rosszul 
csinálják. A s u s o g - ü t ö g e t m ó d s z e r a b a b a m e g n y u g t a t á s á 
ra szolgál, a felvesz/letesszel p e d i g ö n m a g a m e g n y u g t a t á 
sát taní t juk a b a b á n a k , ha a s u s o g - ü t ö g e t n e m elég. S o 
s e m s z o k t a m r ö g t ö n a felvesz/leteszt javasolni . E lőször a 
k i ságyában próbá l ják l ecsendes í ten i . Az a l tatás i r i tuáléval 
kezdjék: sö té t í t sék el a szobát , kapcso l janak be z e n é t , p u 
szilják m e g és tegyék le a b a b á t . H i r t e l e n s í rni kezd. Mi a 
t e e n d ő ? Várjanak. Ne siessék el a d o l g o k a t . Hajo l janak le 
a füléhez, és susogjanak: ss... ss... ss.. . Takar ják el a sze
m é t , hogy n e lásson s e m m i t . H a h a t h ó n a p o s n á l fiata
l a b b , r i t m i k u s a n ü tögessék a h á t á t . (A h a t h ó n a p o s n á l 
i d ő s e b b b a b a figyelmét elvonja a s u s o g - ü t ö g e t , de n e m 
nyugtat ja m e g ; lásd a 2 3 4 . o ldal t . ) Ha i d ő s e b b , csak t e 
gyék a kezüket a h á t á r a . C s a k akkor f o l y a m o d j a n a k a fel-
vesz/leteszhez, h a e t tő l s e m nyugszik m e g . 

A m i n t S a r a h t ö r t é n e t é b ő l ( 3 0 0 - 3 0 2 . oldal) k i tűnik, 
egyes szülők t ú l sokáig tar t ják ö l b e n a b a b á t . T o v á b b 
nyugtatgat ják a szükségesnél . Egy h á r o m - n é g y h ó n a p o s t 
legfeljebb négy-öt p e r c i g t a r t u n k ö l b e n , egy i d ő s e b b b a 
b á t p e d i g egyre r ö v i d e b b ideig. N é h á n y b a b a a z o n n a l a b 
bahagyja a sírást, a m i n t fölveszik. A szülő p e d i g e l p a n a 
szolja: „Abbahagyja, ha ö lbe veszem, de a b b a n a p i l l anat
b a n folytatja, a h o g y l e t e s z e m . " E b b ő l a r r a következte tek, 
hogy t ú l s á g o s a n sokáig tart ja ö l b e n . Rászoktat ja egy ú j 
kel lékre: ö n m a g á r a ! 

3. A szülők nem tudják, hogy a baba egész napját kell nézniük -
és átalakítaniuk. Egy a lvásprob léma n e m o l d h a t ó m e g 
p u s z t á n az alvási szokások felülvizsgálatával, sőt az s e m 
elég, ha csak azt figyeljük m e g , mi t ö r t é n i k közvet lenül 
fektetés e lőtt . F o n t o s m é g , hogy m i t eszik a b a b a , és fő
ként az, hogy m i m i n d e n t csinál. M a n a p s á g szinte m i n d 
egyik c s e c s e m ő t tú l sok inger éri. Annyiféle játékeszköz lé
tezik, és a szülők úgy érzik, m e g is kell v e n n i ü k őket - h i n 
t á t , zenélő széket, villogó és zenélő játékál lványt. M i n d i g 
szól va lami. C s a k h o g y egy c s e c s e m ő s z á m á r a a kevesebb 



Felvesz/letesz 

t ö b b . M i n é l b é k é s e b b a h a n g u l a t , a n n á l j o b b a n alszik, an
nál t ö b b e t fejlődik az idegrendszere . Ne felejtse el, hogy egy 
kisbaba n e m tudja ot thagyni a feje fölött lógó játékokat. Ha 
é b r e n van, és egyszer csak nyűgös h a n g o k a t hal lat , a szülő 
m i n d j á r t azt gondol ja: „A, u n a t k o z i k " , és m e g r á z valamit 
az arca e lőtt . A m i k o r Ön meghall ja a nyűgösség első h a n g 
jait, va lamit t e n n i e kell. M i n é l g y o r s a b b a n lép - az első sí
rásná l vagy az első ás í tásnál - , a n n á l n a g y o b b eséllyel t u d 
ja majd e la l tatni a felvesz/letesz nélkül . 

4. A szülők nem figyelnek a baba jelzéseire és sírásaira, nem 
tudják értelmezni a testbeszédét. A felvesz/leteszt kinek-ki
n e k a saját g y e r m e k é h e z kell igazí tania. A m i k o r p é l d á u l 
azt m o n d o m egy négy h ó n a p o s b a b a szüle inek, hogy 
„ m a x i m u m négy-öt p e r c i g " t a r t s á k ö l b e n , a z p u s z t á n 
becslés. Ha a b a b a e n n é l h a m a r a b b m é l y e b b e n lélegzik és 
e l e r n y e d a te s te , akkor le kell t e n n i . K ü l ö n b e n azt koc
káztat ják, hogy a szükségesnél t o v á b b tar t ják ö l b e n . Azt is 
s z o k t a m m o n d a n i , hogy vegyék föl, ha sír, de ez csak az 
igazi s írásra vonatkozik, a m a n t r a s í r á s r a n e m (lásd a ke
re tes részt a 2 9 9 . o l d a l o n ) . Ha valaki n e m i s m e r i a kü
l ö n b s é g e t a ke t tő k ö z ö t t , akkor t ú l s á g o s a n gyakran fel 
fogja v e n n i . Ha tú l sok kel léket h a s z n á l , e l s ikkadhat a lé
nyeg. S o k a n p é l d á u l azér t n e m tudják, mi lyen a frusztrált 
sírás hangja, m e r t m i n d i g á l o m b a r ingat ják vagy szopta
tással nyugtat ják m e g a b a b á t . N e m fe l tét lenül azért, 
m e r t n e m figyelnek rá. H a n e m m e r t r á s z o k n a k olyasmire, 
a m i rövid t á v o n bevál ik, és k é s ő n k a p n a k észbe, amikor 
m á r n e m olyan k ö n n y ű visszacsinálni . P e d i g a cél az, 
h o g y o lyan szokásokat és m ó d s z e r e k e t t a n í t s u n k kisba
b á n k n a k , amelyek h o s s z ú t á v o n m e g k ö n n y í t i k s z á m á r a az 
elalvást. T é n y , hogy mivel n e k e m ez a fogla lkozásom, tu
d o m , m i t j e l e n t e n e k a c s e c s e m ő k arckifejezései, vagy az, 
a h o g y a n szétvetik a kar jukat vagy ahogy a lábukka l csap
kodják az ágyat. Én r ö g t ö n k ü l ö n b s é g e t t u d o k t e n n i az 
ö n m e g n y u g t a t ó m a n t r a s í r á s és az igazi sírás k ö z ö t t , m e r t 
é n m á r l á t t a m m i n d e n e lképze lhető he lyzete t . K é r e m , 
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kedves olvasó, ne k á r h o z t a s s a m a g á t , ha Ö n n e k (aki csak 
egyet len k i s b a b á t t a n u l m á n y o z ) valamivel t o v á b b t a r t . 

5. A szülők nem tudják, hogy a felvesz/leteszt a baba életkorá
hoz kell igazítaniuk. A felvesz/letesz m ó d j a korosz tá lyon
k é n t változik. Egy négy h ó n a p o s b a b á t négy-öt p e r c i g öl
b e n lehet t a r t a n i , egy h a t h ó n a p o s t m á r csak k é t - h á r o m 
perc ig , egy ki lenc h ó n a p o s t p e d i g a z o n n a l vissza kell t e n 
n i . Egy négy h ó n a p o s t m e g n y u g t a t az ü t ö g e t é s , egy h é t 
h ó n a p o s t v i szont zavar. (Lásd az e l ő z ő e k b e n „A fel
vesz/letesz e b b e n az é l e t k o r b a n " c í m ű részeket . ) 

6. A szülők érzelmei jelentenek akadályt, különösen a bűntuda
tuk. A baba vigasztalásakor egyes szülők sajnálkozó h a n g o n 
beszélnek. Ez a „szegény g y e r m e k e m " s z i n d r ó m a egyik t ü 
n e t e (lásd a 3 1 3 . o lda l t ) . A felvesz/letesz n e m m ű k ö d i k , ha 
b a b a azt érzi, h o g y sajnálják. 

A m i k o r egy a n y u k a azzal jön h o z z á m , hogy „Az egész 
az én h i b á m " , azt g o n d o l o m : Ezt az anyukát bűntudat 
mardossa. P e d i g n é h a s e m m i köze a b a b a a l v á s p r o b l é m á i 
h o z . N e m irányí that ja p é l d á u l a fogzást, b e t e g s é g e k e t , 
e m é s z t ő r e n d s z e r i p r o b l é m á k a t . „ H i b á t " akkor követ el, 
ha ö t l e t s z e r ű e n nevel . E lő fordu l , hogy rosszra tan í t juk a 
g y e r m e k ü n k e t . A b ű n t u d a t a z o n b a n s e n k i n s e m segít, se 
a b a b á n , se a szü lőn. Ha t e h á t egy szülő o lyasmit cs inál , 
a m i akadályozza a b a b a p i h e n t e t ő alvását, és b e i s m e r i : 
„Az é n b ű n ö m " , egyszerűen azt m o n d o m : „ Ö r ü l ö k , h o g y 
rá jöttél . M o s t p e d i g lép jünk t o v á b b . " 

Az anyuka n é h a azt i s m e g k é r d e z i : „ E z azér t van, m e r t 
v i s s z a m e n t e m d o l g o z n i , é s n a p k ö z b e n n e m t ö l t ö k vele 
elég i d ő t ? " Vagyis azt gondol ja , h o g y hiányzik a b a b á n a k , 
ezér t k é s ő b b fekteti le, hogy élvezhessék e g y m á s tár sasá
gát. P e d i g i n k á b b a saját n a p i r e n d j é t ke l lene á t r e n d e z n i e , 
vagy lega lább m e g k é r n i a béb i sz i t te r t , h o g y ide jében fek
tesse le a gyereket . 

Ha a szülőket furdalja a le lki i smeret, a k i sbaba n e m fog 
a r r a g o n d o l n i : Szuper, pontosan ezt akartam elérni, de 
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m e g é r z i a b ű n t u d a t u k a t , amely rá is k ihat . A b ű n t u d a t o s 
szülő á l t a l á b a n b i z o n y t a l a n és té tova is, n e m k é p e s kivá
lasztani egy a d o t t m ó d s z e r t és k i t a r t a n i m e l l e t t e - a gye
r e k b e n m i n d e z félelmet ébreszt . Mi lesz velem, ha a szü
leim se tudják, mit csináljanak velem? Én csak egy pici baba 
vagyok! A felvesz/letesz csak akkor s ikeres, ha a szülőkből 
m a g a b i z t o s s á g á rad . T e s t b e s z é d ü k k e l és h a n g h o r d o z á s u k 
kal azt kell t u d a t n i u k : „ N e f é l j . T u d o m , mi lyen rosszul ér
zed m a g a d , de én majd segítek ra j tad . " 

A b ű n t u d a t o s szülők ha j lamosabbak feladni (lásd a 12-es 
p o n t o t a 3 3 0 . o l d a l o n ) , m e r t at tól félnek, h o g y a felvesz/ 
letesszel bánt ják a gyereket vagy megfosztják a szeretetük
tő l . B iz tosan t u d o m , h o g y a felvesz/letesz bevál ik, de eh
hez Ö n n e k a tan í tás e szközeként kell h a s z n á l n i a , és n e m 
úgy g o n d o l n i a rá, m i n t b ü n t e t é s r e , amely lelkileg károsít
hat ja a b a b á t vagy azt az érzést ke l thet i b e n n e , hogy n e m 
szeret ik. B ű n t u d a t o t s z i m a t o l o k akkor is, ha a szülő meg
kérdez i : „ H á n y s z o r kell c s i n á l n o m ? " Igaz, ez a kérdés ar
ra is u t a l h a t , hogy az i l lető egy kicsit lus ta vagy igazában 
n e m is akar vá l toz ta tn i a d o l g o k m e n e t é n , de azt is elárul
ja, hogy afféle gyógyszernek, m é g h o z z á fá jdalmas gyógy
s z e r n e k tart ja a felvesz/leteszt. P e d i g n e m az. Vele tanít juk 
m e g a b a b á n a k , hogy n i n c s a b b a n s e m m i rossz, ha a saját 
á g y á b a n alszik el. A felvesz/leteszből ö n b i z a l m a t m e r í t , és 
látja, hogy Ön segít nek i m e g t a n u l n i az ö n á l l ó alváshoz 
szükséges készségeket. 

7. A szobában nem megfelelők a körülmények az alváshoz. A fel
vesz/letesz k ö z b e n s e m m i s e m vonhat ja el a b a b a figyel
m é t . R i t k á n válik b e , ha b e t ű z a n a p , erős fényű l á m p a vi
lágít vagy b ö m b ö l a zene a h á t t é r b e n . Valami fénynek per
sze l ennie kell; éghet egy ha lvány éjszakai l á m p a vagy be
s z ű r ő d h e t vi lágosság a z e lőszobából . K ü l ö n b e n n e m 
látja, hogy m i t csinál a b a b a (a t e s t b e s z é d é t ) , és dolga vé
geztével n e m t u d n e s z t e l e n ü l k i o s o n n i a s z o b á b ó l . A m e 
nekülés i ú t v o n a l n e m c s a k l á t h a t ó , h a n e m a k a d á l y m e n t e s 
is legyen. 
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8. A szülők nem veszik számításba a baba vérmérsékletét. A fel
vesz/leteszt a különféle v é r m é r s é k l e t i t í p u s o k h o z is hozzá 
kell igazítani. A b b a n az é le tkorban, a m i k o r haszná ln i kezd
h e t i a m ó d s z e r t - négy h ó n a p o s k o r n á l n e m e l ő b b - , m á r 
elég p o n t o s a n t u d n i a kell, hogy g y e r m e k e m i t szeret é s 
m i n t n e m , m i t ő l p ö r ö g fel és m i t ő l nyugszik m e g . A Kis-
angyalt és a M i n t a b a b á t viszonylag könnyű elaltatni. A M o r 
cos e r ő s z a k o s a b b lehet - á l t a l á b a n ő az, aki megfeszít i a 
h á t á t és eltolja m a g á t ó l a szülőt, a m i k o r f rusztrá l t . Azt 
g o n d o l h a t n á n k , hogy ez i n k á b b a T a l p r a e s e t t r e je l lemző, 
de erre rácá fo lnak a t a p a s z t a l a t a i m . A T a l p r a e s e t t e l és a 
M i m ó z á v a l va lósz ínűleg egy kicsit t o v á b b t a r t a felvesz/ 
letesz. M i n d k e t t ő sokat sír, és eléggé fel tud ja zaklatni m a 
gát. Az ő f igyelmüket b á r m i k ö n n y e n elvonja, p é l d á u l a 
b e s z ű r ő d ő erős fény, a konyhai szagok, a zajok, a tes tvé
rek, ezér t a zavaró tényezőket m e g kell s z ü n t e t n i vagy leg
a lább a m i n i m á l i s r a c s ö k k e n t e t n i . 

A m ó d s z e r m a g a a z o n b a n a lap jában véve u g y a n a z , füg
get lenül a b a b a v é r m é r s é k l e t é t ő l . C s a k fel kell készülni 
rá, hogy eset leg t o v á b b t a r t . É s a n n á l k ö n n y e b b , m i n é l 
n y u g a l m a s a b b tevékenységgel fog la la toskodot t a b a b a le
fekvés e lőt t . N e m lehet egyszerűen k i e m e l n i a játékáll
vány alól, és b e t e n n i az ágyába. Az a l tatás i r i t u á l é b a é r d e 
m e s b e é p í t e n i lega lább t i z e n ö t - h ú s z p e r c n y i m e g n y u g v á -
si időszakot ( lásd a 2 3 0 - 2 3 7 . o l d a l t ) . A szoba e l sötét í tése 
és a vizuális ingerek kizárása e l s ő s o r b a n a M i m ó z a és a 
Ta lpraese t t s z á m á r a fontos . N é h á n y b a b á n a k , kivált a M i 
m ó z á n a k , az esik n e h e z é r e , hogy csukva t a r t s a a szemét . 
N é z e l ő d i k , n e m t u d k ikapcsolni . I l y e n k o r szoktuk lá tn i , 
hogy üvöl t a fáradtságtó l , m é g s e m alszik el. A sírással 
próbál ja „ m e g s z ü n t e t n i " a külvi lágot. F i a t a l a b b k o r á b a n 
a susogás-ütögetés elvonja a figyelmét a sírásról, és az ér in
tésre , a h a n g r a irányít ja. Ha h a t h ó n a p o s n á l i d ő s e b b , csak 
addig beszél jen hozzá m e g n y u g t a t ó a n és csinálja a felvesz/ 
leteszt, a m í g m e g n e m nyugszik. 
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9. Az egyik szülő nem akar változtatni. A felvesz/letesz 
csakis akkor válik b e , ha m i n d k é t szülő e lkötelezi m a g á t 
m e l l e t t e . N é h a a z t ö r t é n i k , hogy valamelyik s z ü l ő n e k 
m á r elege van, és v á l t o z t a t n i akar. P é l d á u l h e t e k ó ta 
n e m alszanak r e n d e s e n , és a p u k a végül azt m o n d j a : „Vala
mit b iz tos t u d u n k cs inálni . M i n d e n éjszaka a mi ágyunk
b a n köt ki ." Ha az a n y u k a m é g n e m j u t o t t e l e r r e a p o n t 
ra - sőt élvezi, hogy összebú jhat a kisbabájával, és úgy 
véli, hogy ezzel n a g y o b b b i z t o n s á g é r z e t e t ad nek i - , ak
k o r így tárja e lém a he lyzete t : „A férjem s z e r e t n é , hogy a 
gyerek áta ludja az éjszakát, e n g e m t u l a j d o n k é p p e n n e m 
zavar." 

H a s o n l ó helyzet á l lhat elő a nagyszü lőkné l t e t t látoga
tás u t á n . A n a g y m a m a tesz va lamilyen megjegyzést : 
„ N e m kel lene m á r á t a l u d n i a a z é j szakát?" , m i r e anyuka 
(aki a lelke m é l y é n egyetér t vele, csak azt n e m tudja, h o 
gyan érje ezt el), elszégyelli m a g á t . Felhív, h o g y adjak ta
n á c s o t , de é r z e m a h a n g j á b ó l , hogy m é g n e m a k a r lépni, 
és ő m a g a s e m szere tne m e g v á l t o z n i . K ö r v o n a l a z o m a 
te rve t , a m i n t ü s t é n t v á l t o z t a t n i akar. „ D e m i n d e n csü
t ö r t ö k ö n és p é n t e k e n ezt m e g azt c s i n á l o m , muszá j ot t
h o n m a r a d n o m ? " Vagy egy sor egyéb el lenvetést tá
m a s z t : „ D e h a é n n e m b á n o m , hogy ve lem alszik? D e m i 
van, h a h ú s z p e r c n é l t o v á b b sír? D e m i van, h a annyira 
felzaklatja m a g á t , hogy h á n y ? " E k k o r m e g k é r d e z e m t ő 
le: Tényleg változtatni akarsz? Milyen most az életed? Fe
lejtsd el a férjedet és az édesanyádat - szerinted sem mehet 
így tovább? K é r e m a szülőket , h o g y legyenek őszinték. 
E l ő á l l h a t o k én a világ legjobb megoldása iva l , de ha ezer 
ü r ü g y e t h o z n a k fel a r ra , hogy ne csinálják, és vált ig állít
ják, hogy ú g y s e m fog s ikerülni , akkor m i t g o n d o l , mi fog 
t ö r t é n n i ? T é n y l e g n e m fog s ikerülni . 

10. A szülők nem hangolják össze az erőfeszítéseiket. A m i n t Pat
r icia és D a n ese téből ( 3 1 2 . oldal) k i t ű n t , egy alvási szo
kás m e g v á l t o z t a t á s á h o z a szü lőknek szükségük van egy 
t e r v r e , k ü l ö n b e n n e m tud ják, m i t kell c s i n á l n i u k . Egy jó 
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terv p e d i g s z á m o l e lőre n e m l á t h a t ó tényezőkke l , ezér t 
van egy B te rv is. És ha m i n d k é t szülő csinálja a fel
vesz/leteszt, fel kell készü ln iük az eset leges b u k t a t ó k r a . 
Az öt h ó n a p o s T r i n a anyuká jának, A s h l e y n e k az e-mail
je jól p é l d á z z a , h o g y a n szabotá lhat ják el a k a r a t u k o n kí
vül a d o l g o t a szülők, és m i é r t adják föl n é h á n y a n olyan 
h a m a r (lásd a 12-es p o n t o t a 3 3 0 . o l d a l o n ) : 

M i u t á n ö t h ó n a p o n keresz tü l ö l b e n a l t a t t u k T r i n á t , m o s t a 
felvesz/letesszel p r ó b á l k o z u n k . A m á s o d i k n a p volt a leg
jobb. C s a k h ú s z p e r c i g kel lett ü t ö g e t n i a h a s á t , és e la ludt . 
D e m o s t , a z ö t ö d i k n a p o n , o t t t a r t o k , h o g y f e l a d o m . M a 
dé le lő t t egyál ta lán n e m a l u d t . Al ta tn i k e z d e m , a z t á n b e j ö n 
a férjem, hogy felváltson. T r i n a h i s z t é r i k u s a n sír, a m i k o r az 
apja fölveszi, és csak akkor cs i l lapodik le, ha á tveszem. Ez 
n o r m á l i s ? N a g y o n s z e r e t n é m , h a m e g t a n u l n a segítség né l
kül e l a l u d n i , d e n e m t u d o m , m i t cs inálok rosszul . 

I g e n gyakori helyzet : a n y u k a elfárad, i n g e r ü l t t é válik, 
ezér t a p u k a felváltja. C s a k h o g y a c s e c s e m ő figyelmét el
vonja a p u k a fe lbukkanása . M é g ha u g y a n ú g y csinálja is, 
a h o g y a n a n y u k a , ez l ényegében o lyan, m i n t h a elölről 
k e z d e n é k . Új személy je lent m e g , é s m i n d a n n y i a n t u d 
juk, hogy a k i sbabák m á s k é p p e n v i szonyulnak a szüleik
hez . Ö n m a g á b a n az i s zavaró, hogy m i n d k é t szülő b e n t 
van a s z o b á b a n , k ü l ö n ö s e n a h a t h ó n a p o s vagy i d ő s e b b 
b a b á k s z á m á r a . E z é r t azt s z o k t a m javasolni, hogy m i n d 
egyik szülő két e g y m á s t követő n a p o t vállal jon, hogy a 
b a b a egyszerre csak az egyikükkel t a l á l k o z z o n . 

Bizonyos e s e t e k b e n az a leg jobb, ha k izárólag a p u k a 
csinálja a felvesz/leteszt, vagy lega lább az első n a p o k b a n 
m a g á r a vállalja. E z t o lyankor s z o k t a m t a n á c s o l n i , h a 
a n y u k a fizikailag n e m bírja sokszor fö lemelni és l e t e n n i 
a b a b á t . Vagy ha a m ú l t b a n m á r p r ó b á l k o z o t t a fel
vesz/letesszel, de fe ladta. V a n n a k a n y u k á k , akik tud ják 
m a g u k r ó l , hogy úgyis k u d a r c o t va l lanának. T é r j ü n k visz-
sza egy kicsit J a m e s h e z , akivel e fejezet legelején ta lá lko-
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z o t t . A m i k o r e l m o n d t a m a tervet az a n y u k á j á n a k , beis
m e r t e : „Azt h i s z e m , n e m fogom t u d n i m e g á l l n i , hogy 
m e g n e s z o p t a s s a m . N e m b í r o m ha l lga tn i a s í rását . " Ő 
k r ó n i k u s b e r o h a n g á l ó volt, és sokáig v o n a k o d o t t a t tó l , 
h o g y a p u k á t i s s z e r e p h e z jut tassa . Az i lyen e s e t e k b e n 
m é g t o v á b b megyek, és egyenesen azt t a n á c s o l o m az 
a n y u k á n a k , hogy m e n j e n el o t t h o n r ó l , és tö l t se az éjsza
kákat p é l d á u l r o k o n o k n á l . 

Az a p u k á k sokszor h a t é k o n y a b b a n csinál ják a fel
vesz/leteszt, m i n t az a n y u k á k , de n é h a ők is á l d o z a t u l es
n e k a „szegény g y e r m e k e m " s z i n d r ó m á n a k (lásd a 
3 1 3 - 3 1 6 . o l d a l t ) . D e m é g h a vasakarat ta l k i t a r t a n a k is, 
nek ik s e m m i n d i g k ö n n y ű . J a m e s p é l d á u l annyi ra n e m 
volt hozzászokva a h h o z , h o g y az apja ö l é b e n legyen, 
h o g y m i e l ő t t egyál ta lán e l k e z d h e t t ü k a felvesz/leteszt, 
két e s t é n á t egyszerűen csak s z o k t a t t u k M i k e - h o z . Ami
k o r M i k e először p r ó b á l t a vigasztalni, J a m e s m é g h a n g o -
s a b b a n sírt . Az anyját a k a r t a , m e r t őt szokta m e g . 

Ha a p u k a vállalja a felvesz/leteszt, a n y u k á n a k n e m 
s z a b a d beavatkoznia . M i n d e n a n y u k á t f igyelmeztetni 
s z o k t a m : „Akkor is a p u k á n a k kell m e g b i r k ó z n i a a hely
zet te l , ha a b a b a feléd nyújtja a karját. Ha átveszed tőle, 
rossz s z í n b e n t ü n t e t e d föl a gyerek e l ő t t . " A p u k á n a k pe
dig állnia kell a sarat . N e m t e h e t i m e g , h o g y egyszer 
csak megelégel i a s írást, és hagyja az egészet a párjára. 
E b b e n az a c s o d á l a t o s , hogy ha k o r á b b a n alig-alig vette 
ki a részét a gyereknevelésből , vagy ha a g o n d o k megol
d á s á t a feleségére hagyta , a felvesz/letesz sikere u t á n 
megvá l toz ik a k a p c s o l a t a a családjával. A n y u k a felnéz 
a p u k á r a , a p u k a p e d i g s ikeré lményre tesz szer t . 

11. A szülők irreális elvárásokat támasztanak. N e m győzöm 
elégszer m o n d a n i : a felvesz/letesz n e m tesz c s o d á t . N e m 
„gyógyít ja" se a hasfájást, se a ref luxot, n e m csillapítja a 
fogzás okozta fá jdalmat, n e m szelídíti m e g a m a k a c s ba
b á t . P u s z t á n ú j r a p r o g r a m o z z a a b a b a agyát, h o g y a lud
j o n t o v á b b . Ele inte s z ö r n y e n frusztrál t lesz - sokat fog 
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s í rni - , d e mivel Ö n m e l l e t t e van, n e m fogja úgy érezni , 
hogy m a g á r a hagyták . M i n t e m l í t e t t e m , b i z o n y o s vér
m é r s é k l e t i t í p u s o k n e h e z e b b e n k e z e l h e t ő k (a M i m ó z a , a 
T a l p r a e s e t t , a M o r c o s ) . M i n d e n h e l y z e t b e n rá kell szán
ni az i d ő t a vá l tozásra, és t a n á c s o s s z á m í t a n i visszaesés
re . Ne felejtse el, hogy a b a b a h a l á l o s a n fá radt , e d d i g 
n e m volt n a p i r e n d j e , é s Ö n ö t l e t s z e r ű e n a l t a t t a . M o s t 
szélsőséges m ó d o n k é n y t e l e n h e l y r e ü t n i a h i b á t . H o g y 
okoz-e vele szenvedést és fá jdalmat a b a b á n a k ? N e m , 
csak f rusztrációt , m e r t m o s t megvá l toz ik az, a m i t m e g 
szokott . S í rni fog, megfeszít i a h á t á t , hányja-veti m a g á t , 
m i n t a p a r t r a ve te t t ha l . 

J ó m a g a m t ö b b ezer babáva l c s i n á l t a m , é s e lő fordul t , 
hogy egy ó r á n keresz tü l e l t a r t o t t , a m í g s ikerül t e la l ta tn i 
- a m i azt je lent i , h o g y k i lencvenszer vagy t ö b b m i n t 
százszor kel lett fölvenni/letenni. Ha o lyan b a b á v a l ta lá l
k o z o m , m i n t a t izenegy h ó n a p o s E m a n u e l , aki sz inte 
másfél ó r á n k é n t fe lébredt e n n i , t a p a s z t a l a t b ó l t u d o m , 
hogy egy este n e m lesz elég a vá l tozáshoz . A m i k o r az el
ső este 22-kor fe lébredt , t u d t a m , hogy szerencsés eset
b e n 23-ra s ikerül e l a l t a t n u n k . Akkor p e d i g azt m o n d t a m 
a szüle inek: „ H a j n a l i egykor m e g i n t fent lesz." Így is 
t ö r t é n t . A n n a k v i szont ö r ü l h e t t ü n k , h o g y b á r a z o n a z éj
szakán n e m a l u d t t o v á b b egyszerre két ó r á n á l , m i n d e n 
a l k a l o m m a l kevesebbszer kel lett fö lvenni/letenni a h h o z , 
hogy v isszaaludjon. 

Azér t t u d o k jósolni , m e r t bőséges t a p a s z t a l a t t a l r e n 
d e l k e z e m . Az a l á b b i a k b a n összegyű j tö t tem a négy leg
gyakor ibb je lenséget, amelyeket az évek s o r á n csecse
m ő k ezreinél f igyeltem m e g . L e h e t , h o g y a z Ö n g y e r m e 
kére egyik s e m illik p o n t o s a n , de lega lább k é p e t k a p r ó 
la, hogy m i r e s z á m í t h a t . 

• Ha a b a b a es te elég gyorsan - m o n d j u k , h ú s z - h a r 
m i n c p e r c e n b e l ü l - elalszik a felvesz/letesszel, akkor 
va lósz ínűleg h á r o m ó r á t k ihúz egyvégtében. H a t e h á t 
19-kor kezdik, k ö r ü l b e l ü l 2 3 . 3 0 - k o r fog fe lébredni . Az 
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első éjszaka 2 3 . 3 0 - k o r fogja cs inálni a felvesz/leteszt, 
m a j d 5-kor vagy 5.30-kor m e g i n t . 

• Ha E m a n u l h e z h a s o n l ó g y e r m e k e van, aki nyolc h ó 
n a p o s vagy i d ő s e b b , é s h ó n a p o k óta g y a k r a n felébred 
é j szakánként , Ön p e d i g az ö t le t szerű nevelés valami
lyen formájával reagá l t rá, akkor t ö b b m i n t százszor 
kell m e g c s i n á l n i a a felvesz/leteszt. És m i u t á n végre 
e l a l u d t , az első a l k a l o m m a l n e m fogja t o v á b b h ú z n i 
két ó r á n á l . C s a k azt j a v a s o l h a t o m , hogy Ön i s a ludjon 
vissza, ami lyen g y o r s a n csak t u d , és készül jön föl rá, 
hogy az első n é h á n y éjszaka t ö b b s z ö r is föl kell majd 
kelnie fe lvenni/letenni. 

• Ha a b a b a n a p k ö z b e n röv ideket - h ú s z - n e g y v e n ö t 
p e r c e t - alszik, az első felvesz/letesz u t á n m i n d ö s s z e 
h ú s z p e r c e t alszik m a j d , m e r t n e m szokta m é g m e g , 
hogy negyvenöt p e r c n é l t o v á b b a lud jon. H a felébred, 
m e n j e n be hozzá, és csinálja a felvesz/leteszt, amíg visz-
sza n e m alszik vagy el n e m érkezik a következő etetés 
ideje. Azt v iszont s o h a ne hagyja, hogy á t a l u d j o n egy 
e te tés t . 

• Ha k o r á b b a n m e g p r ó b á l k o z o t t a „ h a d d sírja ki ma
g á t " m ó d s z e r r e l , a felvesz/letesz t o v á b b fog t a r t a n i 
( n a p k ö z b e n is és éjszaka is), m e r t a b a b a fél. Előfor
d u l h a t , hogy m i e l ő t t k i p r ó b á l n á a felvesz/leteszt, 
e l ő b b vissza kell n y e r n i e a b i z a l m á t . A felvesz/letesz 
végül beválik, és akkor átalszik k é t - h á r o m teljes éjsza
kát , Ö n p e d i g azt gondol ja majd, hogy s í n e n vannak. 
A z t á n a h a r m a d i k éjszaka felébred. I l y e n k o r szoktam 
k a p n i a te le fonokat : „ T r a c y , ez n e m jöt t b e , m e g i n t 
fe lébred." Pedig ez csak azt je lenti , h o g y Ö n n e k 
m e g i n t a felvesz/leteszhez kell f o l y a m o d n i a . 

12. A szülőknek elmegy a kedvük, és feladják. Egy rossz nap 
vagy rossz éjszaka u t á n úgy érezhet i , hogy c s ő d ö t m o n -
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d o t t a felvesz/letesz. Pedig n e m így van, feltéve, hogy n e m 
hagyja abba. Ki kell t a r t a n i a mel le t te . E z é r t fontos a jegy
zetelés, m e r t így látja, m e n n y i t ha ladtak . Az is h a l a d á s , ha 
csak tíz perccel a l u d t t o v á b b , m i n t szokott . A k o n z u l t á 
ciókra m a g a m m a l s z o k t a m v inni a n o t e b o o k o m a t , és 
m e g m u t a t o m a szü lőknek: „ E g y h e t e ezt cs iná l ta a kis
b a b á t o k . " A h a l a d á s t u d a t a erőt a d . A T a l p r a e s e t t e l , a 
M i m ó z á v a l és a M o r c o s s a l t o v á b b t a r t , de ne adja fel. 

A m i k o r a l u d n i tan í t juk a b a b á t , n i n c s e n e k félmegol
dások. A legrosszabb az, ha Ön fé lú ton abbahagy ja . Csi
nálja m é g egy ideig, b izakod jon. L e g y e n vele t i s z t á b a n , 
hogy sokáig e l t a r t h a t . Higgye el, t u d o m , m i l y e n n e h é z és 
fárasztó a felvesz/letesz, k ü l ö n ö s e n az a n y u k á k n a k . N e m 
lep m e g t e h á t . . . 

Ha már az első este feladják. A m i k o r k é s ő b b m e g k é r d e 
z e m , Mennyi ideig csináltad?, azt válaszolják: „ T í z - t i z e n 
ö t perc ig , a z t á n n e m b í r t a m t o v á b b . " T í z p e r c a lat t n e m 
lehet á t s z o k t a t n i . Az o lyan b a b á k n á l , akiknél m é l y e n 
rögzül t a rossz szokás, én c s i n á l t a m m á r egy ó r á n á l i s t o 
vább. Higgye el, a m á s o d i k a l k a l o m m a l n e m fog i lyen 
sokáig t a r t a n i . L á t o g a t á s a i m alkalmával , a m i k o r m a g a m 
is c s i n á l o m a felvesz/leteszt (éjszaka és n a p p a l is), az 
anyukák sokszor bevall ják: „ É n s o s e m b í r t a m h ú s z per
cig." Éjszaka: „ É n m á r rég m e g s z o p t a t t a m volna, hogy 
e la ludjon végre . " N a p k ö z b e n : „ É n m á r r é g h a g y t a m vol
na a fenébe az alvást, m é g ha t u d o m is, h o g y egész n a p 
nyűgös lesz." H á t , a m i k o r én i s o t t vagyok, i lyesmiről 
szó s e m lehet . E g y e d ü l a z o n b a n h a m a r a b b e lmegy az 
anyukák kedve. 

Egy éjszaka csinálják, aztán abbahagyják. Ha az öt le t
szerű neve lésben következetes volt, a k k o r a p r o b l é m a 
m e g o l d á s á b a n i s ugyani lyen k ö v e t k e z e t e s n e k kell l e n n i e . 
T é n y , hogy sok szülő tú l sz igorúnak találja e g y n é m e l y 
t a n á c s o m a t - p é l d á u l hogy ébresszék fel a b a b á t , hogy 
t a r t h a s s á k a n a p i r e n d e t . H a n e m l á t n a k a z o n n a l i e red
m é n y t , r á a d á s u l a le lkük m é l y é n e g y é b k é n t s e m b í z n a k a 
m ó d s z e r s ikerében, akkor r ö g t ö n va lami m á s s a l p r ó b á l -



Felvesz/letesz 

k o z n a k . Mivel egy m ó d s z e r m e l l e t t s e m t a r t a n a k ki, a 
b a b a összezavarodik - és látszólag c s ő d ö t m o n d a fel
vesz/letesz. 

Feladják egy kis haladás láttán. Tegyük föl, h o g y húsz
h a r m i n c p e r c r ő l s ikerül t egyórásra nyúj tani a n a p k ö z b e 
ni alvást. Az anyuka m á r e n n e k i s örü l , p e d i g e n n y i n e m 
elég a négyórás n a p i r e n d h e z . És ahogy a b a b a n ő , és 
t ö b b ka lór iá t éget el, m o r c o s a b b és f á r a d t a b b lesz, a 
m o z g á s a ö s s z e r e n d e z e t l e n e b b , h a c s a k n e m alszik másfél 
ó r á t . A k i tar tássa l m e g e l ő z h e t ő , hogy a p r o b l é m a később 
visszatérjen. 

Erőfeszítéseiket siker koronázza, de amikor a probléma 
újra megjelenik, ami gyakori az alvászavaroknál, nem csi
nálják megint a felvesz/leteszt. H a n e m va lami mássa l kí
sér le teznek. Pedig a felvesz/letesszel h a m a r a b b visszaáll 
a r e n d , m e r t a b a b a emléksz ik rá , és m i n d e n a l k a l o m m a l 
r ö v i d e b b ideig t a r t az a l ta tás . 

Az a l v á s p r o b l é m á k r a persze n incs k ö n n y ű m e g o l d á s , 
d e é n m é g n e m t a l á l k o z t a m olyan babával , ak in n e segí
t e t t volna a felvesz/letesz. A 3 3 3 . oldal kere tes részében 
azokat a s t ra tég iákat s o r o l o m fel, amelyek m e g k ö n n y í t 
het ik , hogy k i t a r t s o n . T a r t s a szem előt t , h o g y h a ugyan
olyan következetes az új m ó d s z e r r e l , m i n t ami lyen a ré
givel volt, akkor s ikerülni fog. De t ü r e l m e s n e k kell len
n i e , és n e m szabad fe ladnia. Meglát ja , n e m vész kárba a 
sok fáradság. 

Azt se felejtse el, h o g y e b b e n az é l e t k o r b a n az alvás
p r o b l é m á k m é g sokkal d e sokkal k ö n n y e b b e n kezelhe
tők, m i n t k é s ő b b , k i s g y e r m e k k o r b a n . H a g y e r m e k e m é g 
n i n c s egyéves, akkor is é r d e m e s elolvasnia a következő 
fejezetet, hogy lássa, m i vár Ö n r e , h a m o s t n e m oldja 
m e g az alvással k a p c s o l a t o s g o n d o k a t . T a l á n ez a legjobb 
m o t i v á c i ó ! 

Felvesz/letesz 

A felvesz/letesz túlélésének stratégiái 
Hogyan NE adjuk fel? 

A h o g y m o n d a n i szokás, m i n d i g van remény. A z a lábbi túlélési stratégiák talán segí

tenek átvészelni a n e h é z pi l lanatokat. 

• M i e l ő t t b e l e k e z d , g o n d o l j a végig a tervet. A felvesz/letesz rendkívül m e g t e r h e l ő , 

ha csak az egyik szülő csinál ja. Iszonyúan n e h é z ! Főleg a k k o r ne kezdjen h o z z á 

e g y e d ü l , ha a saját vérmérséklete ismeretében f é l ő , h o g y egy p o n t o n túl n e m 

fogja bírni. Kérjen segí tséget valaki től . Ha nincs partnere, n incsenek kéznél a 

nagyszülők vagy a legjobb barátnője (lásd a 10-es p o n t o t a 3 2 6 . o l d a l o n és a ke

retes részt a 2 2 2 . o lda lon), hívjon el olyasvalakit, aki l e g a l á b b lelki t á m o g a t á s t 

nyújthat. Ennek a személynek n e m feltét lenül kell b á r m i t is csinálnia a babával . 

Az is segí tség, ha Ön k i p a n a s z k o d h a t j a m a g á t nek i , és emlékeztet i Ö n t , h o g y 

minderre azért van s z ü k s é g , h o g y a b a b a m e g t a n u l j o n a l u d n i , és újra béke le

gyen a h á z b a n . 

• P é n t e k e n kezdje a felvesz/leteszt, mert a k k o r ott az egész hétvége, és egysze

rűbb beszervezni a p u k á t , n a g y m a m á t vagy a barátnőt . 

• A felvesz/letesz k ö z b e n használ jon f ü l d u g ó t . N e m arra b i z t a t o m , hogy eressze el 

a fü le mellett a b a b a sírását, de legalább egy kicsit t o m p í t a h a n g o n , és n e m vi

seli m e g annyira. 

• Ne sajnálja a babát . A z é r t csinálja a felvesz/leteszt, h o g y megtaní tsa ö n á l l ó a n 

a l u d n i , ami nagy a jándék. 

• Ha kísértést érez, h o g y feladja, k é r d e z z e m e g m a g á t ó l : És mi lesz utána? Ha 

fe ladja, m i u t á n a b a b a negyven percet sírt, és visszatér a h ó n a p o k ó t a használt 

altatási m ó d s z e r h e z , a k k o r a b a b a teljesen f ö l ö s l e g e s e n k í n l ó d o t t negyven per

cen keresztü l ! Ön u g y a n o t t v a n , a h o n n a n el indult , a b a b a t o v á b b r a s e m t u d 

e g y e d ü l m e g n y u g o d n i , ráadásul Ö n t újabb k u d a r c é l m é n y érte. 
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„Még mindig nem 
alszik eleget" 
Alvásproblémák egyéves kor után 



„Még mindig nem alszik eleget" 

Válság Amerikában 

Az Országos Alvás Alapítvány 2004-es felmérése szerint az 
amerikai c secsemők és kisgyermekek n e m alszanak eleget. Az 
e r e d m é n y e k e t é p p e n az idő tájt publ ikál ták, a m i k o r az egy
éves kor u t á n i a lvásproblémákról szóló fejezetet í r tuk. A kuta
tás a születéstől a serdülőkor ig ter jedő időszakot vizsgálta, de 
mi m o s t csak a kisgyermekekre vonatkozó adatokkal foglal
k o z u n k (k i sgyermekkornak a t i z e n k é t - h a r m i n c ö t h ó n a p o s 
kor között i időszakot tek inte t ték) . A je lentést olvasva k ö n n y ű 
belátni , milyen fontos az, hogy m e g t a n í t s u k gyermekeinket 
a ludni és v isszaaludni: 

• Az alvásproblémák jóval a csecsemőkor után is megmarad
nak. N e m csak a c s e c s e m ő k és szüleik k ia lvat lanok. A kis
g y e r m e k e k h a t v a n h á r o m százaléka k ü z d az a lváshoz k ö t h e 
tő g o n d o k k a l . E z e k közé t a r t o z i k p é l d á u l , h o g y a g y e r m e k 
egy h é t e n lega lább n é h á n y a l k a l o m m a l h ú z z a az i d ő t lefek
vésnél (32 százalék), egyál ta lán n e m akar le feküdni (24 szá
zalék), és/vagy n a p k ö z b e n nagyon fáradt (24 százalék). A kis
g y e r m e k e k c s a k n e m fele éjszaka lega lább egyszer fe lébred; 
10 százalék t ö b b s z ö r fe lébred, és m i n d e n a l k a l o m m a l át la
gosan m a j d n e m h ú s z perc ig van é b r e n . K ö r ü l b e l ü l 10 szá
zalék negyvenöt p e r c i g vagy t o v á b b van é b r e n . 

• A csecsemők és kisgyermekek többsége későn kerül ágyba. A cse
c s e m ő k (születés től t izenegy h ó n a p o s korig) á t l a g o s a n 
21 .11-kor fekszenek le, a k i sgyermekek 20 .55-kor . A kis
g y e r m e k e k m a j d n e m fele 21 óra u t á n fekszik le. E z t a p r o b 
l é m á t m a g a m i s gyakran t a p a s z t a l o m az ügyfele im k ö r é b e n , 
akiknek egy része azér t tart ja é b r e n a g y e r m e k é t , hogy 
m u n k a u t á n t ö b b i d ő t t ö l t h e s s e n vele. M á s o k n á l a z a z oka, 
hogy soha n e m fektet ték le g y e r m e k ü k e t ide jében, és m o s t 
m á r h i á b a p r ó b á l k o z n a k . Azt javas lom, h o g y a g y e r m e k 
lega lább ötéves korá ig 19-kor vagy 19 .30-kor feküdjön le, 
de a vizsgálat a r r a a megá l lap í tás ra j u t o t t , h o g y a kisgyer
m e k e k (és a c s e c s e m ő k ) m i n d ö s s z e 10 százaléka kerül ágy
b a e b b e n a z i d ő p o n t b a n . Á l t a l á n o s s á g b a n m é g i s m i n d k é t 



„Még mindig nem alszik eleget" 

c s o p o r t n e m sokkal reggel 7 u t á n é b r e d . N e m kell m a t e m a 
t i k u s n a k l e n n i a h h o z , h o g y kiszámol juk, m i é r t n e m alsza
n a k eleget . ( N e m l e n n é k m e g l e p v e , h a k i d e r ü l n e , h o g y rész
b e n ezér t lá tni annyi h i p e r a k t í v és agresszív g y e r m e k e t . 
Egyiket s e m az alváshiány okozza, de kétségkívül súlyosbít
ja őket . ) 

• Sok szülő nem látja tisztán gyermeke alvási szokásait. Ami
k o r m e g k é r d e z t é k őket , hogy h o g y a n arányl ik e g y m á s h o z 
az, a m e n n y i t g y e r m e k ü k va ló jában alszik, és a m e n n y i t sze
r i n t ü k a l u d n i a kellene, k ö r ü l b e l ü l h a r m a d u k azt válaszolta, 
hogy g y e r m e k ü k kevesebbet alszik, m i n t a m e n n y i t kel lene. 
C s a k h o g y egy más ik k é r d é s r e , hogy vajon g y e r m e k ü k túlsá
g o s a n kevés, t ú l s á g o s a n sok vagy e l e g e n d ő ideig alszik-e, a 
szülők t ú l n y o m ó t ö b b s é g e - 85 százaléka - azt a választ ad
ta , h o g y g y e r m e k e e l e g e n d ő ideig alszik. És az a lvásproblé
m á k k i sgyermekkor i t o v á b b é l é s é n e k e l lenére tíz szülőből 
m i n d ö s s z e egy lát o k o t a g g o d a l o m r a . (Se j té sem szerint 
u g y a n a z a tíz százalék aggódik, amely azt vá laszol ta, hogy 
g y e r m e k e é j szakánként n e g y v e n ö t p e r c e t vagy t ö b b e t tölt 
é b r e n ! ) 

A k u t a t ó k megá l lap í tá sa i u g y a n a r r a a gyakori p r o b l é m á r a 
v i lág í tanak rá, amellyel én is n a p o n t a t a l á l k o z o m : a szülők 
m i n d a d d i g n e m foglalkoznak a rossz alvási szokásokkal, 
a m í g e l n e m j u t n a k t ű r ő k é p e s s é g ü k végső h a t á r á r a . Általá
b a n a k k o r f o r d u l n a k h o z z á m , a m i k o r az anyuka készül újra 
m u n k á b a állni, és t a r t tő le , hogy hu l la fá radt lesz egész n a p , 
vagy a m i k o r a g y e r m e k á l l a n d ó fe lébredései m i a t t ingerlé
keny szülők k ö z ö t t sú lyosan m e g r o m l i k a k a p c s o l a t . 
• Eluralkodik az ötletszerű nevelés. Az összes kisgyermek csak

n e m fele (43 százalék) együt t alszik valamelyik vagy m i n d 
két szülővel, és négy közül egy m á r alszik, a m i k o r ágyba te
szik. Ez m i n d k é t e s e t b e n azt je lenti , hogy a g y e r m e k n e m 
képes ö n á l l ó a n e la ludni . A szülők fele hagyja, h o g y gyerme
ke egyedül v isszaaludjon, ha éjszaka fe lébred, 59 százalék 
v i szont besza lad hozzá, 44 százalék vele m a r a d , a m í g újra e l 
n e m alszik, 13 százalék átviszi a szülői ágyba, 5 százalék pe-
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dig együt t alszik vele. G y a n í t o m , hogy az u t ó b b i két szám 
m é g e n n é l i s m a g a s a b b . A m i k o r a b a b y c e n t e r . c o m egy o n -
line k ö z v é l e m é n y - k u t a t á s b a n m e g k é r d e z t e , hogy ( szü le ten
dő) „ G y e r m e k e az Ön á g y á b a n fog a ludni/alsz ik?", a szülők 
t ö b b m i n t k é t h a r m a d a azt válaszolta, h o g y „ n é h a " (34 szá
zalék) vagy „ m i n d i g " (35 százalék). T a l á n az i n t e r n e t e s fel
m é r é s n é v t e l e n s é g e m i a t t válaszoltak ő s z i n t é b b e n . 

A jó hír az, h o g y a vizsgálat szer int azok a gyerekek, aki
ket megtanítottak ö n á l l ó a n a l u d n i , j o b b a n a l szanak: n e m éb
r e d n e k tú l k o r á n , n a p k ö z b e n alszanak, hiszt i né lkü l lefek
szenek és k ü l ö n ö s e b b n e h é z s é g e k né lkü l e la l szanak, és ki
sebb valószínűséggel é b r e d n e k föl éjszaka. Akik p é l d á u l é b 
ren k e r ü l n e k ágyba, á l t a l á b a n t o v á b b a l szanak (9,9 ó r á t ) , 
m i n t akiket csak akkor tesznek ágyba, a m i k o r m á r e l a l u d t a k 
(8,8 ó r á t ) , és c s a k n e m h á r o m s z o r kisebb a va lósz ínűsége a n 
nak, hogy éjszaka t ö b b s z ö r fe lébrednek ( 1 3 százalék, illetve 
37 százalék) . És azok a szülők, akik azt m o n d t á k , hogy r i t
k á n vagy s o h a n e m várják m e g , hogy a g y e r m e k elaludjék -
ami azt jelzi, hogy ö n á l l ó a n el t u d a l u d n i - , á l t a l á b a n azt i s 
m o n d t á k , hogy g y e r m e k ü k n e m é b r e d föl é j szakánként . 

A k i sgyermekek alvási szokásairól je lenleg ez a legna
gyobb vizsgálat, és azt m u t a t j a ugyan, h o g y egyes gyerekek 
jó alvási szokásokat t a n u l n a k és e l t u d n a k a l u d n i egyedül , 
k i u g r ó a n m a g a s , 6 9 százalékuk a z o n b a n h e t e n k é n t n é h á n y 
szor alvási n e h é z s é g e k k e l küzd. N e m m e g l e p ő , hogy az ő 
szüleik akár évi kétszáz óra a lváshát ra lékot is összegyűj thet-
nek. Ha ennyi szülő és gyerek kialvat lan, akkor az m i n d e n 
csa ládtagot é r i n t , és a k a p c s o l a t o k r a ór iás i t e h e r n e h e z e d i k . 
A szülő m é r g e s a gyerekre; a tes tvérek v e r e k e d n e k ; a szülők 
veszekednek. A je lentés az a lváshiány és az alvási zavarok 
egyéb okai k ö z ö t t eml í t i a m o d e r n t á r s a d a l o m t e m p ó j á t . Az 
Alvás Alapí tvány egyik tagja, dr . Jodi M i n d e l l , a St. J o s e p h 
E g y e t e m alvászavarokra s z a k o s o d o t t psz ichológ iaprofes szo
ra így fogalmaz: „A t á r s a d a l m i n y o m á s n e m c s a k a fe lnőt te
ket é r in t i , h a n e m közvetve a gyerekeket is. F i g y e l m e z t e t é s 
ez, h o g y u g y a n ú g y o d a kell f igyelnünk g y e r m e k e i n k alvásá
ra, m i n t az é b r e n t ö l t ö t t ide jükre . " 

http://babycenter.com
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Én egy m á s i k okot is i d e s o r o l n é k : sok szülő nem tanítja 
meg a l u d n i a g y e r m e k é t . Á l t a l á b a n n e m tud ják, h o g y az al
vás t a n u l t m ű v é s z e t , és a r r a s z á m í t a n a k , hogy kisbabájuk 
e l ő b b - u t ó b b m a g á t ó l i s elsajátítja. És m i r e e b b ő l a b a b á b ó l 
k i sgyermek lesz, m á r n a g y a ba j , szülei p e d i g n e m sejtik, 
m i t r o n t o t t a k el, és h o g y a n oldják m e g a g o n d o t . 

Az a lább következő két részben a m á s o d i k életév (a fiatal kis
gyermekkor) és a h a r m a d i k életév (az idős kisgyermekkor) 
a lvásproblémái t foglalom össze. Ta lán tú l ságosan tág életkori 
b o n t á s n a k tűnik . K i s g y e r m e k k o r b a n i s v a n n a k ugyan n é h á n y 
h ó n a p o n k é n t f inom fejlődési különbségek, de n e m befolyá
solják sem a gyermek alvási szokásait, sem a p r o b l é m á k álta
lam javasolt kezelésének módjá t . U t á n a á t t e k i n t e m a koráb
b a n javasolt altatási m ó d s z e r e k e t , e lmagyarázom, m i k é n t iga
z í t h a t ó k egy k i sgyermek igényeihez, majd b e m u t a t o k az e 
m ó d s z e r e k használa tá t p é l d á z ó t ipikus eseteket. 

Alvásproblémák kétéves korban 

A m á s o d i k é le tévben az alvási n e h é z s é g e k egy részét a fejlő
dés és a n a g y o b b öná l lóság okozzák. Ha t e h á t egy szülő ar
ra p a n a s z k o d i k , hogy fe lborul t az éjszakai vagy n a p p a l i al
vás r e n d j e , m e g k é r d e z e m : Jár? Beszél? A g y e r m e k á l ta lában 
n e m sokkal a z első szü le tésnap ja u t á n t a n u l m e g járni . D e 
i lyenkor m á r a későn j á r ó k n a k is m e g l e h e t ő s e n erős a lá
b u k . A m i n t az előző fe jezetben e l m o n d t a m , ez az ú j t u d o 
m á n y megzavarhat ja a g y e r m e k p i h e n é s é t - k ü l ö n ö s e n ami
kor az első önál ló lépéseket teszi. V a n n a k gyerekek, akik éj
szaka alvás k ö z b e n felállnak a k i ságyukban, és körbe járnak. 
A z t á n fe lébrednek, és n e m ért ik, h o g y kerü l tek o d a , és még 
leülni s e m t u d n a k . A g y e r m e k e t fe lébreszthet ik izomgör
csök, v a l a m i n t az is, ha azt á lmodja , hogy elesik. G o n d o l j a 
csak m e g , h á n y s z o r esik e l n a p p a l . 

N e m t a n á c s o l o m , h o g y egy k i sgyermek tévét vagy videót 
n é z z e n , m e r t t ú l p ö r ö g h e t vagy ijesztő képek r a g a d n a k meg 
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a fejében, a m i rossz á l m o k a t o k o z h a t . Egyéves k o r b a n az al
vás REM (gyors s z e m m o z g á s o s ) szakasza k ö r ü l b e l ü l h a r 
m i n c ö t százalékra c sökken, de azér t elég i d ő jut az á l m o k r a 
is. L e h e t n e k u g y a n r é m á l m a i (a fé le lmetes p i l l a n a t o k ú j-
raélése i) , de e b b e n a k o r b a n j e l l e m z ő b b az ú g y n e v e z e t t li
d é r c n y o m á s , amely n e m a rossz á l m o k , h a n e m a fizikai e r ő 
kifejtés és ingerek k ö v e t k e z m é n y e (lásd a t á b l á z a t o t a 3 4 5 . 
o l d a l o n ) . A k i sgyermek á l m á b a n újraéli ezeket a p i l l a n a t o 
kat. 

S z i n t é n s z á m o l n i kell a csa lád t ö b b i tagjával: Van idősebb 
testvére, aki felzaklatja? A m i k o r járni kezd, a bátyja vagy n ő 
vére élvezettel k ínozza - persze csak a m ó k a k e d v é é r t . Ez 
a z o n b a n megvisel i a k i sgyermeket , és éjszaka f e l é b r e d h e t 
m i a t t a . 

K í v á n c s i b b és akt ívabb. Az egy- és kétéves kor közöt t i 
g y e r m e k e t á l t a l á b a n úgy szokták je l lemezni , hogy „ m i n d e 
n ü t t o t t v a n " . Akkor i s t ö b b e t „fecseg" é s m i n d e n t m e g é r t , 
h a m é g n e m beszél egész m o n d a t o k b a n . H a r e g g e l e n k é n t a z 
á l la tká inak m a g y a r á z , az azt je lenti, h o g y m e g t a n u l t a leköt
n i ö n m a g á t . H a Ö n n e m siet b e h o z z á , m é g n é h á n y p e r c i g 
l u s t á l k o d h a t az ágyában. 

Ha egy k o r á b b a n jól alvó fiatal k i s g y e r m e k n e k h i r t e l e n 
a l v á s p r o b l é m á i t á m a d n a k , az egészségi á l l a p o t á b a n vagy a 
k ö r n y e z e t é b e n k e r e s e m a n y o m r a vezető jeleket: Változott 
valami a család napirendjében? Jön a foga? Újfajta tevékenysé
gekbe kezdtek? Volt beteg mostanában? Játszócsoportba kez
dett járni? Volt változás egy családtag munkájában, egészségé
ben, időbeosztásában? T ö b b h é t r e vagy h ó n a p r a kell vissza
g o n d o l n i ; fel idézni, hogy m i t ö r t é n t é s h o g y a n r e a g á l t u n k 
rá. G i n n y p é l d á u l n e m r é g i b e n azér t kerese t t m e g , m e r t a t i
z e n h a t h ó n a p o s B e n ú j a b b a n fe lébredt é j szakánként . A m i 
kor fe l te t tem egy sor kérdés t , G i n n y vált ig á l l í tot ta , h o g y 
s e m m i s e m v á l t o z o t t . A z t á n egyszer csak, m i n t e g y mel léke
sen, azt m o n d t a : „ D e ö t vagy h a t h e t e n á t h á s volt, é s m o s t 
jut e s z e m b e , h o g y azóta alszik rosszul . " A m i k o r t o v á b b kér
d e z ő s k ö d t e m , k iderü l t , hogy G i n n y a k k o r á tve t te a saját 
ágyába, hogy „ m e g n y u g o d j o n " . 
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A n a p p a l i alvás is n e h e z e b b e n megy. E b b e n az időszak
b a n szokott átál lni a két más fé l-két órás alvásról egy 
h o s s z ú r a (lásd a keretes részt a 3 6 0 . o l d a l o n ) . Ez p a p í r o n 
elég egyszerűnek t ű n i k , p e d i g rögös lehet az o d a vezető ú t ! 
M o n d j u k , n é h á n y n a p i g kihagyja a dé le lőt t i alvást, az tán 
m i n d i g ok né lkül visszatér hozzá . És e l l e n t é t b e n a csecse
m ő v e l , akinél a jó n a p p a l i alvások segítik a jó éjszakai al
vást, egyévesnél i d ő s e b b k o r b a n a késő d é l u t á n i alvás meg
zavarhat ja az éjszakait. Ha m e g s z o k t a a késői alvást, azt 
s z o k t a m javasolni, h o g y h o z z á k e l ő b b r e , és l e g k é s ő b b fél 
n é g y k o r ébresszék föl a gyereket . K ü l ö n b e n n e m lesz elég 
ideje, h o g y játékkal levezesse az energiá ját . M i n d j á r t hozzá 
is t e s z e m , h o g y m i n d i g v a n n a k kivételek a szabály alól: ha 
az e lőző n a p o k b a n kevesebbet a l u d t a m e g s z o k o t t n á l , és 
p ó t o l n i a kell; ha b e t e g , és t ö b b p i h e n é s r e van szüksége, 
m i n t já tékra; vagy ha Ön egyszerűen úgy érzi, h o g y azon a 
b izonyos n a p o n az á t lagosná l t ö b b alvást igényel, akkor per
sze hagyja valamivel t o v á b b a l u d n i . 

F e j l ő d é s é n e k leg fontosabb e r e d m é n y e az, h o g y m á r érti 
ok é s okozat kapcso la tá t . Ez m e g m u t a t k o z i k a b b a n , a h o 
gyan játszik. És ez az oka, hogy sokkal h a m a r a b b rögzülnek 
az ö t le t szerű nevelés f o r m á i . Ha egy c s e c s e m ő t á l o m b a r in
g a t n a k vagy s z o p t a t n a k , az idővel nagyjából úgy rögzül, 
a h o g y a n Pavlov szoktat ta a kutyáját . M i e l ő t t e n n i a d o t t n e 
ki, m e g s z ó l a l t a t o t t egy c s e n g ő t , és a k u t y á n a k h a m a r o s a n 
m á r a csengés h a l l a t á n m e g i n d u l t a nyálelválasztása. M o s t 
a z o n b a n , mivel a g y e r m e k m á r ér t i az ok-okozat i összefüg
gést, az ö t le t szerű nevelés n e m egyszerűen szoktatás kérdé
se. B á r m i t tesz ( t u d a t o s a n vagy n e m t u d a t o s a n ) a szülő, a 
g y e r m e k agya e l raktározza, és k é s ő b b fe lhasználhat ja . Le
gyen r é s e n , k ü l ö n b e n m e g m u t a t j a a g y e r m e k n e k , hogyan 
m a n i p u l á l h a t j a Ö n t ! 

T e g y ü k fel, hogy t i z e n ö t h ó n a p o s g y e r m e k e fe lébred haj
nal i h á r o m k o r . Ta lán j ö n az egyik őrlőfoga vagy rosszat ál
m o d o t t . T ú l p ö r g e t t e m a g á t a j á t s z ó c s o p o r t b a n vagy túlját
szotta m a g á t a nagyapával . De lehet , hogy e n n é l i s egysze
r ű b b a m a g y a r á z a t : t ú l j u t o t t a m é l y alvás szakaszán, és vala-
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milyen h a n g vagy egy fénycsík fölkeltette k ie lég í thete t len 
kíváncsiságát . A k i sgyermeket m i n d e n érdekl i . E z é r t a m i k o r 
éjszaka fe lébred, n e h e z e b b e n alszik vissza. 

F ő l e g ha ez az első a lka lom az é l e t é b e n , h o g y éjszaka 
felébred (ami igen kevéssé va lósz ínű) , r e n d k í v ü l fontos , 
hogy Ön ne kezdjen ö t le t szerű neve lésbe . Ha b e s z a l a d , és öl
be veszi azzal, h o g y „ M o s t k ivéte lesen m e s é l e k neki , hogy 
m e g n y u g o d j o n , " g a r a n t á l h a t o m , hogy a következő éjszaka 
m e g i n t fe lébred és m e g i n t m e s é l t e t n i akar , sőt t a l á n e n n é l 
i s m e s s z e b b r e m e g y majd : két m e s é t kér, i n n i akar, m é g egy 
jóé j t-pusziért r i m á n k o d i k . H i s z e n m o s t m á r látja az össze
függést aközöt t , a m i t ő és Ön cs inál . Ilyen hangot adtam. 
Anya bejött, és foglalkozott velem. A h a r m a d i k é jszakán m á r 
g o n d o l k o d á s n é l k ü l tud ja : Ezt a hangot adom, ezért Anya be
jön hozzám, mesél, utána ringat. Amikor vissza akar tenni a 
kiságyba, megint ezt a hangot adom, és utána megint ringat egy 
kicsit. Ön p e d i g b e l e r a g a d t a c s a p d á b a , a m i t m a n i p u l a t í v 
k i sgyermeke á l l í tot t Ö n n e k . 

K ö n n y ű m e g á l l a p í t a n i , melyik szülő eset t e b b e a c s a p d á 
ba . M e g k é r d e z e m : Napközben szokott hisztizni? Ha egy kis
gyerek m e g t a n u l j a a m a n i p u l á l á s m ű v é s z e t é t , egész n a p 
gyakorolja. A kis z s a r n o k o k t ö b b s é g e m i n d e n a d a n d ó alka
l o m m a l követelőzik - é tkezésnél , ö l t ö z k ö d é s n é l , m á s gye
rekkel való játék k ö z b e n (a m a g a t a r t á s - p r o b l é m á k r ó l lásd a 
következő fe jezetet) . És azt se felejtse el, h o g y ez a d a c k o r 
szak. A k i sgyermek e r ő s n e k érzi m a g á t , m i u t á n m e g t a n u l t a 
a „ N e m ! " szót, és b o l d o g a n használ ja . 

Persze ha a szülők k e z d e t t ő l fogva ö t l e t s z e r ű e n neve lnek, 
az olyan a l v á s p r o b l é m á k , m i n t a korai é b r e d é s , az éjszakai 
fe lébredés, a r e n d s z e r t e l e n n a p k ö z b e n i alvás és a kellékfüg
gőség n e m annyi ra a fejlődés á l l o m á s a i h o z , h a n e m m é l y e n 
rögzül t rossz s z o k á s o k h o z k a p c s o l ó d n a k . E z t két kulcskér
déssel á l l a p í t o m m e g : Átaludta valaha is az éjszakát? és Min
dig nehéz volt lefektetni? Ha az első k é r d é s r e „ n e m " , a m á 
sodikra p e d i g „ i g e n " a válasz, akkor t u d o m , hogy ez a gyer
m e k n e m t a n u l t m e g egyedül s e m e l a l u d n i , s e m visszaalud
ni . E k k o r egy sor kérdésse l fel kell t á r n o m a rész le teket és 
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h o g y mi lyen kelléket h a s z n á l n a k a szülők, p é l d á u l : Most ho
gyan szokta lefektetni? Hol alszik a gyerek? Szopik még? Ha 
igen, akkor szopás közben szokott elaludni? Sajnálja, amikor éj
szaka sír? Besiet hozzá? Átveszi a saját ágyába? Amikor kisebb 
volt. Ön ki tudott jönni a szobájából, amikor ő még ébren volt? 
Mennyit és hol alszik napközben? Próbálkozott már a „hadd sír
ja ki magát" módszerrel? E z e k a k é r d é s e k azt is s e g í t e n e k fel
m é r n i , h o g y mi lyen m é r t é k ű a z ö t le t szerű nevelés . V a n n a k 
egészen e lkeser í tő esetek, ami lyenrő l p é l d á u l az a lábbi , tá
volról s e m egyedi e-mail szól: 

H u s z o n k é t h ó n a p o s k i s lányom n e m t a n u l t m e g egyedül 
e l a l u d n i , úgyhogy m i n d e n éjszaka vele kell a l u d n o m , és 
m o s t m e g i n t t e r h e s vagyok. Ú g y é r z e m , a férjem n e m 
segít. S z e r i n t e m n e m a megfele lő d o l g o k a t m o n d j a a 
l á n y u n k n a k , aki csak r a j t a m t u d a l u d n i . K é r l e k , segíts ! ! 

Sa jnos se a n y u k a , se a p u k a n e m tud ja , m i t cs inál janak, ami 
gyakor i . Ha egy k i sgyermek két éven keresz tü l o t t és úgy al
h a t o t t , a h o l é s a h o g y a n a k a r t , é s n e m t a n u l t m e g ö n á l l ó a n 
e l a l u d n i , n a g y o n rész le tesen ki kell d o l g o z n u n k a tervet -
a lapvető t o v á b b á , h o g y m i n d k é t szülő e g y e t é r t s e n vele, é s 
ne e l lenté tes i rányba h a l a d j a n a k vagy v i t a t k o z z a n a k rajta. 
Ha r á a d á s u l m e g i n g o t t a gyereknek a s z ü l ő b e v e t e t t bizal
m a , m é g b o n y o l u l t a b b a k é p , m e r t egyedül n e m érzi m a g á t 
b i z t o n s á g b a n . I lyenkor a b i z a l o m visszaszerzése az első lé
p é s ( lásd a 2 4 3 . és 3 5 5 . o l d a l a k a t ) . 
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Mi ez? 

Rémálom 
Az alvás REM (gyors szemmoz-
gásos) szakaszában bekövetkező 
lelki (pszichológiai) jelenség, a 
közmondásos „rossz" álom, 
amelynek során a gyermek új
raél valamilyen kellemetlen ér
zést, élményt vagy megrázkód
tatást. Az agya aktív, de a teste 
(szemének gyors mozgását le
számítva) nyugodt. 

Lidércnyomás 
Kisgyermekkorban éjszakai felret-
tenésnek hívják (a valódi lidércnyo
más a serdülőkorra jellemző, és rit
ka), és az alvajáráshoz hasonlóan 
élettani (fiziológiai) jelenség. 
A gyermek nem tér át az alvás 
mély szakaszából a REM (gyors 
szemmozgásos) szakaszba, hanem 
megreked a kettő között. A teste 
aktív, de az agya nem. 

Mikor fordult elő? Általában az éjszaka második 
felében, amikor intenzivebb 
a REM szakasz. 

Általában az alvás első 2-3 órájá
ban - az éjszaka első harmadában. 

Milyen hangot ad 
a gyermek és hogy 
néz ki? 

Kiabálva/sírva ébred, de magá
nál van, amikor ön bemegy 
hozzá, vagy nem sokkal később 
felébred. Később valószínűleg 
emlékezni fog rá - a rossz ál
mok évekig kísérthetik. 

Rémült sírással kezdődik. A szeme 
nyitva van, a teste merev, esetleg 
hideg veríték üt ki rajta vagy kipi
rul az arca. Előfordulhat, hogy 
nem ismeri fel Önt, amikor be
megy hozzá, és később semmire 
sem emlékszik. 

Ilyenkor mi a teendő? Nyugtassa meg, és biztassa, 
hogy meséljen az álomról, ha 
emlékszik a részletekre. Ne be
csülje le a félelmét - az ő szá
mára az álom nagyon is valósá
gos. Ölelgesse, puszilgassa, sőt 
mellé is fekhet egy időre, de ne 
vigye magával a saját ágyába. 

Ne ébressze föl, azzal csak meg
nyújtaná a dolgot, amely az esetek 
többségében körülbelül 10 percig 
tart (lehet 1 perc, de 40 perc is). 
Ez az ön számára megrázóbb, 
mint neki, ezért Ön próbáljon 
megnyugodni, és kivárni a végét. 
Csak szavakkal nyugtatgassa, de 
arra ügyeljen, hogy a gyermek ne 
üsse meg magát semmiben. 

Hogyan előzhető 
meg? 

Gondolja végig, mi okozhat szá
mára stresszt vagy félelmet, és 
ezeket kerüljék napközben. 
Mindig végezzék el a lefekvési 
és altatási rituálét. Ha a gyer
mek „szörnyektől" fél, tegyen 
az ágya mellé éjszakai fényt, és 
nézzen be az ágy alá. 

Igyekezzen állandó napirendet biz
tosítani a számára, és ne hagyja, 
hogy túlfárassza magát. Ha ezek 
az események gyakran előfordul
nak, vagy ha van alvajáró a család
ban, beszéljen a gyermekorvosuk
kal vagy egy alvásspecialistával. 

• A „rémálom/lidérces álom" és a „lidércnyomás/éjszakai felrettenés" 
(gyermekeknél: pavor nocturnus, felnőtteknél: incubus, night terror) neuroló
giai és pszichiátriai szakkifejezések. 

Miért kiabál álmában a kisgyermek?* 
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Kiságyból a nagyágyba 
Ne h a m a r k o d j a e l az átköl tözést (próbál jon legalább kétéves k o r á i g várni), viszont 

ne halogassa túl s o k á i g , ha újra g y e r m e k e t vár. Legalább h á r o m h ó n a p p a l a 

kistestvér születése előtt kezdje szoktatn i a g o n d o l a t h o z . 

Beszélgessen a gyerekkel a n a g y á g y b a való átkö l tözésrő l , és vonja be a d o l o g b a : 

„ S z e r i n t e m már e lég nagy vagy a h h o z , h o g y n e k e d is olyan ágyat v e g y ü n k , amilyen 

A n y á n a k és A p á n a k v a n . Vá lasztasz m a g a d n a k új á g y n e m ű t ? " Ha a gyermek két

évesnél f ia ta labb, k e z d e t b e n fe l tét lenül legyen leesésgátló az ágy o l d a l á n . 

Ne vá l toztasson a n a p i r e n d e n és a lefekvési r i tuálén a k k o r se, ha a gyerek már 

n a g y á g y b a n alszik. M o s t m é g f o n t o s a b b a következetesség. 

Ha felkel az á g y á b ó l és á t m e g y az Ön(ök) s z o b á j á b a , a z o n n a l - és d é d e l g e t é s nélkül 

- küldje vissza. 

Ne é r e z z e n lelkifurdalást, hogy betartat ja a „ lefekvés után nincs k i m á s z k á l á s " sza

bályt, és ha szükséges, szereljen föl k iskaput. Ha a gyerek k o r á n kelő, és régebben 

e l fogla l ta m a g á t , most v iszont hajnalok hajnalán megjelenik az Ön(ök) szobájában, 

v e g y e n neki egy saját vekkert - ha c s ö r ö g vagy vi lágit, ki jöhet. 

Tegye b i z t o n s á g o s s á a szobáját (ha e d d i g n e m tette) - tüntesse el az útból a veze

tékeket , tegyen v a k d u g ó t az a l j zatokba, az alsó f i ó k o k r a p e d i g zárat, hogy ne tud

j o n f e l m á s z n i rajtuk. 

Ne k o c k á z t a s s o n , fő leg ha a g y e r m e k m é g nincs hároméves. Tolja az ágyat a fal

h o z , és legalább az első néhány h ó n a p r a szereljen leesésgátlót az ágy oldalára. 

Alvásproblémák hároméves korban 

A kétéves kor i a l v á s p r o b l é m á k nagy része h á r o m é v e s e n is 
m e g m a r a d h a t , a m i k o r a k i sgyermek m i n d e n e d d i g i n é l job
b a n érzékeli és ér t i a k ö r ü l ö t t e zajló e s e m é n y e k e t . J o b b a n 
ér in t ik a c s a l á d b a n és a k ö r n y e z e t é b e n t ö r t é n ő változások, 
k íváncs ibb . M i n d e n v e n d é g r ő l azt hiszi, hogy h o z z á jöt t ját
szani . S e m m i r ő l n e m akar l e m a r a d n i . H a k o r á b b a n n e m za
v a r t á k a zajok, m o s t fe lébreszthet ik . 

Test i leg is ügyesebb. Kimászik a kiságyából, és átmegy az 
Ön(ök) szobájába? Egyes gyerekek m á r t i zennyolc h ó n a p o 
san k é p e s e k e r re a m u t a t v á n y r a , b á r n e m fe l té t lenül t u d a t o 
san. K é t é v e s kor e lőtt a k i sgyermek feje t o v á b b r a is arányta-
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l a n u l nagy a t e s t é h e z képes t , ezér t l e z u h a n h a t , a m i k o r á t h a 
jol a kiságy r á c s á n . Kétéves kora körü l rá jön, h o g y ha rááll 
va lamire , ki t u d m á s z n i . És éjszaka egyszer csak megje lenik 
az Ön ágya m e l l e t t . E b b e n a k o r b a n szokták a szülők f o n t o 
lóra venni , hogy á tkö l töz te t ik egy nagyágyba (lásd a kere tes 
részt a 3 4 6 . o l d a l o n ) . S z e r i n t e m é r d e m e s a d d i g h a l o g a t n i , 
a m e d d i g lehet - lega lább kétéves kor ig , ha n e m t o v á b b - , 
m e r t ezzel jó e s e t b e n e l o d á z h a t ó k az éjszakai k ó b o r l á s o k . 
(Az egyet len kivétel az, ha a gyerek fóbiásan fél a kiságyá
tól; lásd a 3 5 5 - 3 5 7 . o ldal t . ) Mit csinál Ön, amikor a gyereke 
éjszaka átmegy Önhöz? Ha h e t e n t e egyszer-kétszer m e g e n 
gedi, m e g n é z h e t i m a g á t . 

Mivel az i d ő s e b b k i sgyermek r e n d k í v ü l é rzékeny környe
z e t é n e k vá l tozása i ra, m i n d i g m e g k é r d e z e m : Változott valami 
a család életében? Kis tes tvér születése, ha lá lese t , a szülők 
k a p c s o l a t á n a k p r o b l é m á i és/vagy válás, új p a r t n e r , új 
bébi sz i t ter , n e h e z e b b e n keze lhető tár saság i he lyzetek - bár
melyik megzavarhat ja a z á l m á t , főleg h a n e m t a n u l t m e g 
ö n á l l ó a n el- és v i s szaa ludni . E b b e n a k o r b a n m á r a t á r s a k is 
j o b b a n érdekl ik, és m i n t k o r á b b a n h a n g s ú l y o z t a m , a közös 
játék is ha tás sa l v a n az alvására. Játszócsoportba kezdtek jár
ni, vagy a játszócsoport mellett más szervezett csoportba is, 
például gyerektornára, zenebölcsibe stb.? A rész letekre is 
g o n d o l j o n : Mivel foglalkoznak a játszócsoportban? Milyen 
feladatokat kell végeznie? Milyen a többi gyerek? Egy k o r á b 
b a n jól alvó gyereket is megvi se lhet a t ú l sok stressz (egy 
k i sgyermek p é l d á u l m é g n e járjon t a n ó r á k r a , n e legyen 
„ t o r n a e d z ő j e " ) , főleg akkor, ha csúfolják vagy e r ő s z a k o s a n 
v i se lkednek vele ( lásd Alicia t ö r t é n e t é t a következő fejezet
b e n , a 3 9 5 - 3 9 7 . o l d a l o n ) . 

A szülőket m o s t m é g j o b b a n megvisel ik az a lvásproblé
m á k . A g y e r m e k m á r beszél , t e h á t t u d vizet k é r n i , m é g egy 
m e s é t , m é g egy p u s z i t - vég né lkül érvel és v i tatkozik. Sok 
szülő kifogy a b é k e t ű r é s b ő l , p e d i g k o r á b b a n m é g m e n t s é g e 
ket ta lá l tak: „ M é g n e m é r t i " vagy „ N e m t e h e t r ó l a " . H a a 
szokás m é l y e n rögzül t , és a szülő n e m úgy reagál , a h o g y a n a 
gyerek elvárja, akkor d ü h é b e n a kiságyat rázza. T a l á n n a p -
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k ö z b e n is hisztizik. Az i d ő s e b b k i sgyermek m á r n a g y o n is 
t u d a t á b a n van a n n a k , h o g y egy b izonyos viselkedéssel elér
h e t i , h o g y a szülei o t t t e r e m j e n e k m e l l e t t e . 

H a egy k é t - h á r o m éves g y e r m e k n e k v a n n a k a lvásproblé
m á i , m i n d i g fontos fe l tárni az e l ő z m é n y e k e t . Átaludta vala
ha az éjszakát? N a g y o n sok e s e t b e n vissza kell t é r n i a kiin
d u l ó p o n t r a . Végig kell g o n d o l n i az érze lmi e l ő z m é n y e k e t is. 
Ha a m ú l t b a n is követe lőzöt t , akkor m o s t a n r a totá l i s zsar
n o k k á é r e t t . Ez többfé le m ó d o n m e g n y i l v á n u l h a t : a p a d l ó 
h o z veri a fejét, l ö k d ö s ő d i k , verekszik, h a r a p , m á s haját h ú z 
za, r u g d o s ó d i k , a földre veti m a g á t , ö lbe véve megfeszít i a 
t e s t é t . Ha a szülők n e m a megfele lő m ó d o n l é p n e k közbe, 
a m i k o r é b r e n van (lásd a 4 0 9 - 4 1 8 . o ldal t ) , éjszaka m é g rosz-
s z a b b lesz a helyzet, m e r t o lyankor fáradt . 

Az i d ő s e b b k i sgyermek m a n i p u l á c i ó s törekvése i t a szülők 
sokszor szeparác iós s z o r o n g á s n a k vélik, amely á l ta lában 
h é t - k i l e n c h ó n a p o s kor k ö z ö t t kezdődik, é s t i z e n ö t - t i z e n 
nyolc h ó n a p o s kor tá jékán t ű n i k el, feltéve, h o g y a szülők 
k e d v e s e n és m e g é r t ő e n r e a g á l n a k rá, és n e m az öt le tszerű 
neve lés va lami lyen formájával próbál ják e n y h í t e n i a gyer
m e k félelmeit . E z é r t ha egy kétéves gyerek szülei től azt hal
l o m , h o g y „A szeparác iós s z o r o n g á s m i a t t é b r e d föl éjsza
k a " , tíz e se tbő l k i lencszer a r ró l van szó, hogy a gyerek meg
t a n u l t a m a n i p u l á l n i őket . Az a l v á s p r o b l é m á t n e m a félelem 
okozza, h a n e m az, hogy a n o r m á l i s szeparác iós szorongás 
i d ő s z a k á b a n ö t l e t s z e r ű e n nevel ték. ( L á s d a 1 0 8 - 1 1 2 . és a 
2 3 7 - 2 4 8 . o lda lakat . ) 

De ne e s s ü n k á t a ló m á s i k o lda lára . E b b e n az é le tkorban 
is v a n n a k igazi félelmek, m e r t a g y e r m e k m á r annyi m i n 
d e n t m e g é r t . Átlát ja, m i t ö r t é n i k k ö r ü l ö t t e : h o g y testvére 
fog s z ü l e t n i , hogy Anya és Apa m é r g e s e k e g y m á s r a , hogy a 
j á t s z ó c s o p o r t b a n egy m á s i k gyerek elveszi tő le a játékát, 
h o g y a Némó nyomában m e s e f i l m b e n a kis h a l a t elszakítják 
a z apuká já tó l . Sok m i n d e n m é l y n y o m o t hagy b e n n e . N e m 
r é g i b e n h a l l o t t a m egy jópofa t ö r t é n e t e t egy két és fél éves 
kisf iúról, aki lá t ta , h o g y az apukája első e m e l e t i lakásuk 
m i n d e n ab lakára zárat szerel . A p u k a e l m a g y a r á z t a , hogy 

„Még mindig nem alszik eleget" 

azér t csinálja, „ n e h o g y bejöj jenek a b e t ö r ő k " . A z n a p éjsza
ka hajnal i h á r o m k o r a kisfiú ezt k iabál ta á l m á b a n : „ B e t ö r ő k 
j ö n n e k ! B e t ö r ő k j ö n n e k ! " N e k e m i s volt egy n a g y o n h a s o n 
ló e s e t e m az i d ő s e b b i k l á n y o m m a l , a m i k o r h á r o m é v e s lehe
t e t t . G o n d o l t a m , m e g n é z z ü k együtt az E.T.-t, a m i akkor i
b a n igen n é p s z e r ű volt . É n n e m t a r t o t t a m á r t a l m a s n a k , d e 
S a r á t u t á n a h ó n a p o k i g r é m á l m o k g y ö t ö r t é k , a m e l y e k b e n 
kis E.T.-k sorjáztak be a m a c s k a a j t ó n . 

Mivel egy h á r o m é v e s n e k m á r t ö b b s z ö r m e g e n g e d i k , hogy 
tévét n é z z e n vagy s z á m í t ó g é p e s j á tékokat já t s szon, n e m 
m e g l e p ő , hogy rosszakat á l m o d i k . E z é r t fontos m i n d e n t 
m e g s z ű r n i , amivel t a lá lkozhat . Próbál ja az ő szemével néz
ni . Biztos, hogy élvezni fogja a Bambi-t vagy a Némó 
nyomában-t? N e m fog m e g r é m ü l n i a t tó l , h o g y a főhős anyu
káját m i n d a két f i lmben megöl ik? Figyel jen arra is, mi lyen 
m e s é k e t olvas nek i . A h á t b o r z o n g a t ó t ö r t é n e t e k m e g r a g a d 
h a t n a k a fejében. Ha a tévé és a s z á m í t ó g é p részei az é leté
nek, lefekvés e lőt t ne fe ledkezzen m e g a m e g n y u g v á s i r i t u á 
léról. Én a m a g a m részéről azt t a r t o m he lyesnek, ha este 
m á r n e m n é z tévét és n e m játszik a s z á m í t ó g é p e n . 

Az altatás módszerei kisgyermekkorban 

Az e d d i g leírt a l tatás i t e c h n i k á k n é m i m ó d o s í t á s s a l kisgyer
m e k k o r b a n is b e v e t h e t ő k . Álljon itt n é h á n y e m l é k e z t e t ő , a 
való é le tből vett p é l d á k k a l i l lusztrálva. A lap széli kis „ d o 
b o z o k " szövege segít e l igazodni a különféle t í p u s ú g o n d o k 
közöt t . 

A rituálékra továbbra is szükség van, de ahogy 
a gyermek növekszik, lehet, hogy változtatni 
kell rajtuk. L o l a a t i zenki lenc h ó n a p o s fia m i a t t te le fonál t : 
»Car los ú j a b b a n nyűgös lefekvés e lő t t . " F ö l t e t t e m n é h á n y 
k é r d é s t az é l e t ü k r ő l , és k iderü l t , hogy a csa lád n e m r é g i b e n 
G u a t e m a l á b a u t a z o t t , ahol Lola szü le te t t , ezenkívül C a r l o s 
z e n e b ö l c s i b e k e z d e t t j á rn i . E l m a g y a r á z t a m az a n y u k á n a k , 
hogy m i n d e z n y o m o t hagy a f iában. Az u t a z á s s o r á n eltér-

„ Újabban nyűgös 

lefekvés előtt." 
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tek a m e g s z o k o t t n a p i r e n d t ő l , a zenebölcs i p e d i g a tá r sasá
gi élet egy egészen új szintjét h o z t a m e g . De mivel C a r l o s 
m o s t m á r akt ívabb, a fektetési r i t u á l é n t a l á n e g y é b k é n t i s 
v á l t o z t a t n i kell. Az ilyen k o r ú gyerekek nagy r é s z é n e k jót 
tesz, ha 18-kor vagy 18.30-kor m á r ágyba kerü l . E b b e n az 
é l e t k o r b a n r á a d á s u l a fürdetés tú l i s p ö r g e t h e t i őket , t e h á t 
C a r l o s t vagy k o r á b b a n fürdessék - p é l d á u l 16-kor vagy 17-
kor, vacsora e lőt t -, vagy reggel, és este csak törül jék végig 
egy n e d v e s kendőve l . L o l a e lőször t i l takozot t : „ D e azért 
van este a fürdés, hogy a p u k a cs iná lhassa . " H á t , p e r s z e ők 
d ö n t e n e k . D e ősz inte v o l t a m : „ R e n d b e n van, d e akkor fo
g a d d el, hogy a m a g a d é r d e k é t n é z e d , n e m a gyerekét . " Sze
r e n c s é r e C a r l o s , a M i n t a g y e r e k a lak í tható volt, L o l a pedig 
ta lá lékony. Azzal állt e lő, h o g y a p u k a reggel z u h a n y o z z a le. 
C a r l o s n a k n a g y o n te t sze t t , és ezzel ú j r i t u á l é k e z d ő d ö t t 
a p u k á v a l . 

Ügyeljen rá, hogy a lefekvési rituálé mindig ugyanaz legyen, 
és próbálja megelőzni vele az esetleges problémákat. A lefekvési 
r i t u á l é b a t e r m é s z e t e s e n b e l e t a r t o z i k a mesé lés , az ölelés és 
a p u s z i . Ezenkívü l , mivel a g y e r m e k m á r a n n y i m i n d e n t 
m e g é r t , beszé lgetni is l ehet vele, a m i n t ar ra Jul ie , a h u s z o n 
h á r o m h ó n a p o s M e g a n anyukája rá jött . Julie magáva l viszi 
M e g a n t a m u n k a h e l y é r e , és e l i smeri , hogy „ g y a k r a n n e m 
lehet k i számí tan i , h o g y a n tel ik majd a n a p u n k " . Julie annyi
ra ta lá lékony és olyan nagyszerű meg lá tása i v a n n a k , hogy 
h o s s z ú leveléből k ö z r e a d o k n é h á n y részletet . T u d t a , hogy 
m i l y e n a kislánya (szer inte M i m ó z a ) , r á é r z e t t az igényeire, 
m e g h a l l g a t t a és vég iggondol ta m á s o k t a n á c s a i t , végül ideá
lis r i t u á l é t h o z o t t össze a k i s lányának: 

N é h á n y h é t t e l ezelőtt a k i s lányom alvás
p r o b l é m á i r ó l í r t a m . P r ó b á l t a m m e g t a n í t a 
ni ö n á l l ó a n e l a l u d n i , de az let t belőle, 
hogy m i n d e n este két ó r á n keresz tü l éne

kelt, nevetgé l t , beszél t ! R é g e b b e n r e n d s z e r e s e n m á s 
fél-két és fél ó rá t a l u d t , m o s t a n á b a n v i szont csak negy
ven p e r c e t . N e m volt nyűgös n a p k ö z b e n - n e m nyafo-

„ Sokára alszik el; 

napközben rend

szertelenül alszik." 
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got t , n e m sírt, a m i k o r lefektették - , csak n e m a l u d t . . . 
Valaki azt m o n d t a , hogy mivel egész n a p olyan t ü n e m é 
nyes kislány, l ehet , hogy es tére m á r n e m m a r a d ereje 
szót fogadni , ezér t alszik el olyan n e h e z e n . Azt h i s z e m , 
p o n t o s a n ez volt a he lyzet . . . 

E l ő s z ö r i s b e v e z e t t e m egy következetes n a p i r e n d e t : 
két m e s e k ö n y v n é z e g e t é s e , egy pusz i , két rövid m e s e az 
ágyban, egy dal közös éneklése, és ennyi . Azt i s m o n d 
ták, hogy t a l á n n e h e z e n dolgozza fel a n a p e s e m é n y e i t . 
Ez e s z e m b e s e m j u t o t t ! E l e i n t e a könyvnézegetés e lőt t 
cs iná l tuk, de tú l h o s s z ú r a nyúl t , úgyhogy m o s t a lefek
véshez való k é s z ü l ő d é s k ö z b e n beszél jük m e g , m i m i n 
d e n t ö r t é n t a z n a p . M i r e r á k e r ü l a p i z s a m a és b e m e 
gyünk a szobájába, m i n d e n t m e g is t á r g y a l t u n k . Az 
u t o l s ó újítás az volt, hogy p u h a kis fészket c s i n á l t a m a 
kiságyában. Azt m á r korábban megfigyeltem, hogy a m u n 
k a h e l y e m e n m i n d i g j o b b a n alszik. Az o t t a n i a l t a t ó s z o 
b á b a n kisebb a kiságya, m i n t ami i t t h o n van, és m a g a a 
szoba is sokkal k i sebb. 

A M i m ó z á n a k T r a c y is azt javasolja, h o g y a n y a m é h 
szerű k ö r n y e z e t b e n a lud jon, ezért egy n a g y o n p u h a 
szarvasbőr u t á n z a t ú t a k a r ó t t e r í t e t t e m a m a t r a c á r a , 
a m i b e a z o n n a l b e l e s z e r e t e t t . B e t e t t e m h o z z á egy b á 
r á n y b ő r ágy takarót is, a m i akkora volt, h o g y a fél kis
ágyat be fedte . L e v á g t a m be lő le , hogy ne legyen tú l 
hosszú, de azér t o t t h o n o s és anyaszagú. És k a p o t t egy 
kis (úgy 15x15-ös) d í s z p á r n á t , a m i az egyik o l d a l á n 
s z a r v a s b ő r u t á n z a t , a m á s i k o n p e d i g szőrös . T ö b b s z ö r 
kér te m á r , hogy fektessek mel lé egy ö s s z e t e k e r t t a k a r ó t 
is. É p p e n úgy, m i n t b a b a k o r á b a n , a m i k o r ös sze teker t 
törü lközőkke l t á m a s z t o t t a m m e g . 

Úgy n é z ki, m i n t egy b e g u b ó z o t t pici sz i takötő lárva, 
de imádja ! Az egyik este elég nyugi volt, ú g y h o g y 
fe la jánlot tam, h o g y feküdjön az ö l e m b e n , a m í g e l n e m 
alszik. K ö r ü l b e l ü l öt p e r c m ú l v a be a k a r t m e n n i a kis
ágyába. Az a gyerek, aki öt évig ve lem a l u d t egy ágy
b a n , é s MINDENNÉL j o b b a n szeretet t ö l b e n l e n n i ! 
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„Lefekvés előtt 

húzza az időt; 

éjszaka felébred." 

„Rosszakat 

álmodik." 
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A kiságyból a nagyágyba való kö l tözéskor ( lásd a 3 4 6 . ol
dal t ) k ü l ö n ö s e n fontos a k o r á b b i r i t u á l é következetes b e t a r 
tása . M i n d e n u g y a n o l y a n legyen - kivéve p e r s z e az ágyat. 
É r d e k e s , hogy sok gyerek egyál ta lán n e m kel föl éjszaka a 
nagyágyból . M i n t h a t o v á b b r a i s úgy t e k i n t e n é k , hogy rá
csok gátol ják b e n n e . V a n n a k persze o lyanok, akik igen: ki
próbál ják, hogy vajon az új ággyal új szabadság jogok jár
nak-e . A n a p i r e n d következetes b e t a r t á s a - lefekvés a m e g 
szokot t i d ő p o n t b a n , u g y a n a z a r i t u á l é , a m e g b e s z é l t s z á m ú 
m e s e - azt az ü z e n e t e t h o r d o z z a , hogy csak az ágy ú j , a sza
bályok a régiek. 

Ne szaladjon be hozzá, ha álmában felsír. 
R e n d k í v ü l fontos , hogy k i s g y e r m e k k o r b a n i s 

, Felsír éjszaka. 

folytassa a b a b a k o r b a n ( r e m é l h e t ő l e g ) e l k e z d e t t gyakorla
tot : vár jon egy kicsit, m i e l ő t t közbelép. Ha a g y e r m e k n e m 
sír, ne m e n j e n be hozzá . Akkor se, ha hallja, h o g y beszél . 
Valószínűleg m a g á t ó l visszaalszik. Ha sír, próbá l ja megá l la
p í t a n i , hogy m a n t r a s í r á s t vagy valódi segélykérő sírást hal l 
(lásd a kere tes részt a 2 9 9 . o l d a l o n ) . Ha az e lőbbi t , vár jon. 
Ha az u t ó b b i t , m e n j e n be h o z z á , de ne szóljon egy szót s e m , 
ne keltse föl az é r d e k l ő d é s é t . 

A felvesz/leteszből marad a letesz. Mivel a k i s g y e r m e k e t 
m á r n e h e z e b b fö lemelni , m i n t egy c s e c s e m ő t , és a m a t r a c i s 
lejjebb kerül t , ne emelgesse - csak a letesz részt csinálja. 
M á s k é p p e n fogalmazva: várja m e g , a m í g a gyerek feláll (a 
t ö b b s é g m á r a m ú g y i s áll, m i r e a szülő b e m e g y h o z z á ) , de 
ne vegye ö lbe. E g y s z e r ű e n fektesse vissza. A m e g s z o k o t t 
szavakkal nyugtassa m e g , és tegye h o z z á : „ M o s t a l szunk. " 

Ez a m ó d s z e r t e r m é s z e t e s e n t ö b b időt vesz igénybe azok
nál a gyerekeknél , akiket ö t l e t s z e r ű e n neve l tek . M é g akkor 
i s t ö b b i d ő t szánjon az ö t le t szerű nevelés „visszacs inálásá
r a " , h a tud ja , m i t cs inál t rosszul . Betsy p é l d á u l p o n t o s a n 
t u d t a , h o l r o n t o t t a e l N o a h - v a l . E-mai l jének t á r g y á h o z a 
következőt í r ta : „Alváskor a 18 h ó n a p o s az úr a h á z n á l . " 
Klassz ikus eset az övék, a m e l y b e n t ö b b p r o b l é m a k ö r is fel
színre kerül : az e lnyúló öt le t szerű nevelés káros h a t á s a i t t o 
v á b b súlyosbít ják a g y e r m e k növekvő tes t i ereje és fejlődő 

N e m biz tos , hogy m á s n a k e t tő l j o b b lesz, d e a z biz
t o s , hogy M e g a n k i sebb, b i z t o n s á g o s a b b a lvóhelyre vá
gyott , és hogy m e g b e s z é l h e s s e a n a p i e s e m é n y e k e t . És 
mivel n a p k ö z b e n annyi ra k i s z á m í t h a t a t l a n az é le te , ö rü l 
n e k i , hogy este m i n d i g m i n d e n u g y a n ú g y t ö r t é n i k . 
M o s t j ö n n e k az őrlőfogai, úgyhogy r e m é l e m , így ki fog
juk b í r n i ! 

M e g a n é k esti rituáléja n e m feltétlenül alkalmas az Ön gyer
m e k é n e k , és csak azt a k a r t a m m e g m u t a t n i vele, hogy mennyi
re el lehet találni a gyerek igényeit, ha r á h a n g o l ó d u n k . 

A lefekvési r i t u á l é segítségével e lébe is 
m e h e t ü n k az eset leges éjszakai p r o b l é m á k 
nak, és m é g elalvás előtt m e g s z ü n t e t h e t j ü k 
őket . A h u s z o n e g y h ó n a p o s J a s o n p é l d á u l 

ha jnal i négy körül azzal é b r e d t , hogy „ S z o m j a s vagyok". 
M a r y a n n szerencsére a m á s o d i k eset u t á n felhívott, m e r t 
g y a n í t o t t a , hogy rossz szokás kezd k ia lakulni . Azt tanácso l
t a m neki , hogy m i n d e n este készí t sen o d a J a s o n kiságyába 
egy kis vizet c s ö p ö g é s m e n t e s csőrös p o h á r b a n . „Ez is le
gyen része az esti r i t u á l é n a k - m a g y a r á z t a m . - A jóéjt-puszi 
e lőt t e m l é k e z t e s d , hogy »És i t t van a vized, ha fe lébredsz és 
szomjas vagy.«" 

Egy m á s i k c s a l á d b a n a kétéves Olivia 
rosszakat á l m o d o t t . A javas la tom az volt, 
hogy a m i k o r a p u k a lefekteti, c s a p j o n nagy 

felhajtást G o o g i e , a kis szőrös róka körü l , amely Olivia ked
v e n c állatkája volt. A „jó é j szakát" e lőt t a p u k a a z t á n m á r 
csak azt m o n d t a : „ N e félj, Liv. G o o g i e itt van, és vigyáz 
r á d . " Ön is gondol ja végig, mi segí tene az Ön g y e r m e k é n e k . 
G y ő z z e m e g róla, hogy egyedül i s kibírja az éjszakát. Ha va
l a m i m á s b ó l m e r í t m e g n y u g v á s t , p é l d á u l hogy b e n é z n e k az 
ágya alá, n e m lapulnak-e ot t szörnyek, a k k o r feltét lenül 
n é z z e n be alá. R e m e k öt let a n a p e s e m é n y e i n e k megbeszé
lése is, m e r t segít fe ldolgozni a g y e r m e k félelmeit . Ha ő 
m é g n e m i g e n beszél, Ö n vegye s z á m b a h e l y e t t e , m i m i n d e n 
t ö r t é n t a z n a p . 
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é r t e l m i képességei , v a l a m i n t egy b e t e g s é g és a k ó r h á z i tar
t ó z k o d á s : 

Mivel N o a h - t ö t l e t s z e r ű e n n e v e l t e m , csak 
akkor h a j l a n d ó e l a l u d n i , h a r i n g a t o m . H a 
m á r á g y b a n van, „ n é h a " m a g á t ó l i s vissza 
t u d a l u d n i . I d ő n k é n t hal l juk éjszaka, hogy 

u g a t é s beszél , a z t á n n a g y c s e n d . De van, a m i k o r sírva 
é b r e d . És ha egyszer fe lébred, l e h e t e t l e n v i s sza tenni a 
k i ságyába! A b b a n a p i l l a n a t b a n s írni kezd, a m i n t fel 
a k a r o k állni a székről . N a p k ö z b e n i a lvásnál is ezt csi
nálja. Nagy jából 18 h ó n a p j a m e g y így. M i t javasolsz? 
M a j d n e m 12 kiló, és a mi k i ságyunk oldala o lyan m a 
gas, hogy alig lehet beha jo ln i rajta. Beteg volt (kiszára
dás m i a t t k ó r h á z b a kerü l t , 4 nap ja j ö t t ü n k h a z a ) , de az 
orvos m a azt m o n d t a , h o g y m á r tel jesen jól v a n . Akkor 
f e d e z t e m fel T r a c y könyveit , a m i k o r J a s o n k ó r h á z b a n 
volt . M i l y e n jó lett vo lna, ha 17 h ó n a p p a l eze lőt t elol
v a s o m az e lsőt ! ! ! 

„Csak ringatva alszik 

el; nem tud egyedül 

visszaaludni." 

Ez nyi lvánvalóan egy e lhanyagol t régi p r o b l é m a , amelyet 
egyéb p r o b l é m á k t o v á b b b o n y o l í t o t t a k . Betsy é r d e k e s m ó 
d o n azt írja, hogy ez t i zennyolc h ó n a p j a „ m e g y így". Pedig 
n e m m a g á t ó l m e g y így, h a n e m erre t a n í t o t t á k N o a h - t a szü
lei: Ha sírok, beszaladnak és ringatnak. M o s t , h o g y N o a h 
m a j d n e m t izenkét kiló, a r i n g a t á s m á r n e m i s o lyan ö r ö m t e 
li a s z á m u k r a . (Az v i szont a javukra í r a n d ó , h o g y n e m vet
ték az ágyukba.) Az ö t le t szerű nevelés k ö v e t k e z m é n y e most 
m á r n e m p u s z t á n az, hogy N o a h r á s z o k o t t a r i n g a t á s r a , ha
n e m az is, hogy t u d a t o s a n m a n i p u l á l j a őket . E z é r t itt egy 
két részből álló terv szükséges: N o a h - t r i n g a t á s né lkül fek
te t ik le, és ha sír, a le teszhez f o l y a m o d n a k . Vele m a r a d n a k a 
s z o b á b a n , d e n e m b e s z é l n e k hozzá . S e m m i szín a lat t n e m 
veszik ö lbe, egyrészt m e r t e h h e z m á r t ú l n e h é z , m á s r é s z t ez 
a k o r á b b i ö t le t szerű neve léshez ta r toz ik . Szavakkal nyugtat
ják m e g : „ S e m m i ba j , N o a h , m i n d j á r t e la lszol ." Egy i l y e n 
k o r ú gyerek m á r m i n d e n t m e g é r t . É s jól lehet e z t izennyolc 
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h ó n a p j a m e g y így, Betsyt , ha igazán el tökél i m a g á t , kelle 
m e s m e g l e p e t é s é r h e t i . 

Ha megrendült Önben a gyerek bizalma, alud
jon mellette egy gumimatracon - és csak később 

„Nem enged ki 

a szobából." 

kezdje a letesz módszert. N e m t u d o m elégszer m o n d a n i : ha 
g y e r m e k e b a b a k o r á b a n elvesztette a b i z a l m á t Ö n b e n , kis
g y e r m e k k o r á b a n á l t a l á b a n sú lyosbodik az a lvásproblémája , 
és t ö b b időt vesz igénybe a m e g o l d á s . A gyerek a r r a számít , 
hogy Ön kimegy, ezér t folyton e l lenőrzi , hogy o t t van-e 
m é g . Súlyos e s e t e k b e n , a m i k o r fóbiásan fél a kiságytól, tor
k a s z a k a d t á b ó l üvöl t . I lyenkor beviszek a szobájába egy gu
m i m a t r a c o t , és lega lább az első éjszakán vele a l szom. A m a t 
r a c o t a kiságy mel lé tegye. Ha az a l v á s p r o b l é m a új ke le tű, 
lehet , hogy a következő este m á r n i n c s is szükség az o t t al
vásra. Sokszor két éjszaka is megtesz i . De ha a p r o b l é m a 
n a g y o n régi, azt javas lom, hogy h á r o m é j s z a k á n k é n t h ú z z a 
m i n d t á v o l a b b a g u m i m a t r a c o t a kiságytól (és k ö z e l e b b az 
a j tóhoz) . 

M i n d e g y i k eset m á s egy kicsit. N é h a á t m e n e t i m e g o l d á s 
k é n t á t ü l ö k egy székre. Vagyis ha a m a t r a c o t m á r k i v i h e t e m 
a szobából , egy széken ü l ö k a kiságy m e l l e t t , a m í g a gyer
m e k el n e m alszik. Az ezt követő e s téken egyre t á v o l a b b vi
szem a széket. (A való é le tből vett rész letes p é l d á t , El l iot t 
t ö r t é n e t é t lásd a 3 5 7 . o l d a l o n . ) 

Ha a kisgyermek soha nem aludt a kiságyá
ban, akkor rögtön a nagyágyba szoktassa. Ha 
a g y e r m e k n e k k r ó n i k u s a l v á s p r o b l é m á i van-

„ Éjszaka felkel 

az ágyból." 

n a k , é s Ön csak m o s t , t i z e n ö t , t i zennyolc vagy akár h u s z o n 
négy h ó n a p o s k o r á b a n kezdi t a n í t a n i nek i az ö n á l l ó alvást, 
m á r n e m i g e n van é r t e l m e a kiságyába s z o k t a t n i . É r d e m e s a 
nagyágyat m e g s z e r e t t e t n i vele ( lásd a 3 4 6 . o l d a l t ) . Vigye 
magáva l a b o l t b a , a m i k o r kiválasztja s z á m á r a az ágyat vagy 
lega lább az á g y n e m ű t . H a d d válasszon ő va lamit , a m i n a 
k e d v e n c figurája vagy színe van. A z n a p este k ö z ö s e n ágyaz
z a n a k m e g . Az első éjszaka a lud janak együt t . Ő a nagy
fiú/nagylány ágyon, Ö n egy g u m i m a t r a c o n . A z t á n fokozato
san vigye m e s s z e b b a m a t r a c o t , m í g n e m m á r n i n c s rá szük-
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ség, m e r t elég, ha n é h á n y este m e l l e t t e ü l egy széken, amíg 
el n e m alszik. Végül e l a l u d n i is egyedül fog. Ha éjszaka át
m e g y az Ön szobájába, akkor kedvesen, de b e s z é d né lkü l kí
sérje vissza a saját ágyába. Ha ez n e m segít, szerel jen fel egy 
k i s k a p u t a szobájára, és hangsú lyozza , hogy a saját ágyában 
kell m a r a d n i a . Ha csak egyszer i s o d a e n g e d i m a g á h o z , ga
r a n t á l h a t o m , hogy kétszer o lyan súlyos g o n d o t cs inál m a g á 
n a k . A n a g y o n n e h é z e s e t e k b e n azt t a n á c s o l o m , hogy játé
kos fe ladatnak állítsák be a d o l g o t , és j u t a l m a z z á k m e g a 
g y e r m e k e t , ha a h e l y é n m a r a d (lásd A d a m t ö r t é n e t é t a 
3 6 6 - 3 6 9 . o l d a l o n ) . 

A szülői l e l e m é n y n e k n i n c s h a t á r a , ha ar ró l v a n szó, hogy 
a gyereket a saját ágyába kell szokta tn i . A kétéves L u k e jut 
e s z e m b e , aki csak a szülei á g y á b a n volt h a j l a n d ó a l u d n i , de 
o t t is csak akkor, ha foghat ta anya vagy apa fülét. Az anyu
ka egy idő u t á n rá jött , h o g y az ő á g y u k o n kívül a n a p p a l i 
k a n a p é j á n is elalszik ö n á l l ó a n . Ú g y h o g y ezt a k a n a p é t átvit
ték a gyerekszobába, ahol e g y é b k é n t egy v a d o n a t ú j , nagy-
fiús ágy vár t a gazdájára. L u k e rá s e m n é z e t t , a következő 
két é v b e n v i szont készségesen a l u d t a k a n a p é n , m e r t azt is
m e r t e , é s o t t b i z t o n s á g b a n érezte m a g á t . 

N é h a azt t a p a s z t a l o m , h o g y a szülők előtt 
n e m áll össze a kép, a m i k o r a gyerek h i r te len 
„ r e t t e g n i kezd a k i ságyától" , h o g y a t izen

nyolc h ó n a p o s S a m a n t h a anyukáját , Lesl ie-t idézzem. 
Les l ie m e g e s k ü d ö t t rá, h o g y az e l m ú l t két h ó n a p b a n a lánya 
„ á t a l u d t a " az éjszakákat. „ B á r h o l m á s h o l elalszik, de a m i n t 
a k iságyába tesszük, h i s z t é r i k u s a n b ö m b ö l , a z t á n ök lende
zik és h á n y . " A „ r e t t e g " és „ h i s z t é r i k u s a n " szavak leplezték 
le. R ö g t ö n se j te t tem, h o g y S a m a n t h a szülei m e g p r ó b á l k o z 
t a k a „ h a d d sírja ki m a g á t " m ó d s z e r r e l . T ö b b s z ö r is. „Igen, 
s z o k t u k cs inálni , és n é h a be i s válik, m á s k o r v i szont n e m " , 
m e s é l t e Les l ie , n e m is sejtve, hogy ő b o n y o l í t o t t a kislánya 
p r o b l é m á j á t . S a m a n t h á t t r a u m a é r t e , é s t i zennyolc h ó n a p o s 
k o r b a n n e h e z e b b visszaál l í tani a l e r o m b o l t b i z a l m a t . A gye
rek s z e m é b e n a k iságynak azér t v a n n a k rácsa i , hogy elvá
lasszák az anyjától, m a g a a kiságy p e d i g egyenlő a b ö r t ö n -

„ Retteg 

a kiságyától." 
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nel . S a m a n t h á t m á r n e m volt é r d e m e s v i s szaszoktatni a kis
ágyába, i n k á b b a nagyággyal kel lett m e g b a r á t k o z n i a . 

Ha a gyerek átjön Önhöz, ne engedje meg neki, hogy bebújjon 
az Ön ágyába. H a l a d é k t a l a n u l kísérje vissza a saját szobájá
b a . N a p k ö z b e n is legyen h a t á r o z o t t . Szögezze le azt a sza
bályt , hogy k o p o g n i a kell a szülők szobá jának ajtaján. 
M i l l i ó s z á m k a p o m a k é r d é s e k e t azoktó l a szü lőktő l , akik 
szer int a n a p i r e n d és a szabályok k á r o s a k a gyerek s z á m á r a . 
S z e r i n t e m ez b a d a r s á g ! Ahogy a gyerek növekszik, m e g kell 
t a n í t a n i nek i , h o g y m i n d i g k o p o g n i illik. Jár jon elöl a jó pé l
dával, és Ön is k o p o g j o n az ő ajtaján. Ezzel a h a t á r o k t i szte
letére tanít ja . És ha csak úgy b e r o n t , szól jon rá: „ K o p o g á s 
né lkü l n e m jöhetsz b e Anya szobájába." 

Ha a g y e r m e k fóbiásan fél a kiságyától és vissza kell sze
rezni a b i z a l m á t , n é h á n y éjszakán eset leg vele kell a l u d n i , 
de n e m ö r ö k k é . A m a t r a c csak á t m e n e t i eszköz, hogy biz
t o n s á g b a n érezze m a g á t . 

Az esetek t ö b b s é g é b e n persze e l ő z m é n y e van a gyerek éj
szakai v á n d o r o l á s á n a k . Á l t a l á b a n a r é g ó t a t a r t ó ö t le t szerű 
nevelés h ú z ó d i k m e g a h á t t é r b e n . K i s g y e r m e k k é n t egysze
r ű e n z a v a r ó b b n a k tűnik a je lenléte . Azt is megf igyel tem, 
hogy egyes szülők ö n m a g u k a t i s becsap ják . A m i k o r p é l d á u l 
e lo lvas tam S a n d r a e-mailjét, t u d t a m , hogy n e m m o s t ala
kult ki a p r o b l é m á j u k : 

El l io t t n e m akar egyedül a l u d n i . Szó sze
r i n t vele együt t kell l e f e k ü d n ü n k a kétsze
mélyes m a t r a c á r a , a m i a fö ldön v a n . P á r 
ó r á n k é n t fe lébred e l lenőr izni , é s d ü h ö s e n é r t ü n k jön, 
h o g y m e n j ü n k vissza hozzá . SEGÍTS! S z e r e t n é k ke t te s
b e n a l u d n i a fér jemmel, egy kis n y u g a l o m r a v á g y o m ! 
B e z á r n i s e m t u d j u k , m e r t tolóaj tó v a n a szobá jában, 
a m i t k i t u d n y i t n i . De ő s z i n t é n szólva a b b a n s e m va
gyok b iz tos , h o g y e lv ise lnénk a s írását, m e r t négy h ó n a 
pig hasfájós volt, és folyton b ő g ö t t . H o g y lép jünk ki e b 
b ő l az ö r d ö g i körből? M i n d i g i s é b e r e n a l u d t . Seg í t sen 
valaki ! 

„ Éjszaka átjön 

hozzám." 



„Még mindig nem alszik eleget" 

Ú g y t ű n h e t , hogy S a n d r a és a férje a t a n á c s a i m a t megfo
gadva n e m hagyják, hogy a t izennyolc h ó n a p o s El l io t t velük 
a l u d j o n . De vajmi keveset t e t t e k azér t , hogy El l io t t önállóan 
a l u d j o n . Bizonyára Ö n i s t ö b b á r u l k o d ó ki je lentést talált 
S a n d r a levelében, és t u d n a m i t k é r d e z n i tő le . E l ő s z ö r is, 
m i é r t van kétszemélyes m a t r a c a El l io t tnak? F o g a d o k , hogy 
r é g e b b e n valaki vele a l u d t . L e h e t , hogy csak a n y u k a , akire 
m o s t a p u k a is igényt t a r t . A lényeg az, hogy a szülők szok
t a t t á k rá . 

E b b e n az e s e t b e n n e m javasolom a g u m i m a t r a c o t , hiszen 
e g y é b k é n t is vele a l u d t a k . Ahelyet t , hogy az ő á g y á b a n vagy 
akár egy m á s i k ágyon az ő szobá jában a l u d n á n a k , r ö g t ö n a 
székes v á l t o z a t o t kell a l k a l m a z n i u k . Lefekvéskor bevisznek 
egy széket, és e lmagyarázzák: „ M a m a [vagy P a p a - m i n d e n 
k é p p e n az, aki b i z t o s a b b a n k i ta r t ! ] itt m a r a d veled, amíg e l 
n e m alszol ." H á r o m n a p m ú l v a , a lefekvési r i t u á l é kezdete 
e lő t t , hogy El l iot t ne lássa, h ú z z á k k ö z e l e b b a széket az aj
t ó h o z . H á r o m n a p o n k é n t m i n d i g egy kicsivel kij jebb viszik. 
És aki e s t é n k é n t E l l i o t t o t altat ja, m e g n y u g t a t j a : „ I t t va
gyok." És a m i k o r m á r úgy látják, h o g y kivihetik a széket, 
m e g m o n d j á k nek i : „ M a este kiviszem a széket, de itt m a r a 
d o k , a m í g e l n e m alszol." És be tar t j ák a szavukat, m e r t n é 
m á n á l lnak n e m messze a z ágyától . H a a székre m á r nincs 
szükség, r e m é l h e t ő l e g egyedül elalszik. Ha m é g i s fölkel 
vagy k é s ő b b felébred, visszakísérik a szobájába, lefektetik, 
é s azt m o n d j á k neki : „ T u d o m , hogy m é r g e s vagy, de m i n d 
jár t e lalszol ." U t á n a p e d i g valamivel t á v o l a b b m e g á l l n a k , és 
m e g n y u g t a t j á k : „ I t t vagyok." D e ügyelnek rá, h o g y n e néz
z e n e k a s z e m é b e , ne beszé lgessenek vele, és s e m m i l y e n más 
m ó d o n n e hagyják m a g u k a t m a n i p u l á l n i . Végül n e m m o n 
d a n a k s e m m i t , csak visszafektetik az ágyba. H a t á r o z o t t n a k 
kell l e n n i ü k . El l iot t n e m a t t ó l fog a szobá jában m a r a d n i , 
hogy rázárják az ajtót. Egy k i s k a p u t v iszont v e h e t n e k , hogy 
ne k ó b o r o l j o n á t hozzájuk. 

Ha gyermeke mindig rosszul aludt, vizsgálja 
meg és vegye figyelembe az előzményeket, de ne 
hagyja magát befolyásolni a saját félelmeitől 

„Attól félek, hogy 
ez örökké így lesz." 

„Még mindig nem alszik eleget" 

Olvasson S a n d r a sorai k ö z ö t t ( 3 5 7 . o l d a l ) , é s szente l jen kü
lön figyelmet e n n e k a m o n d a t n a k : „ D e ő s z i n t é n szólva a b 
b a n s e m vagyok b iz tos , hogy e lv ise lnénk a s í rását, m e r t 
négy h ó n a p i g hasfájós volt, és folyton b ő g ö t t . " S z á m o m r a 
nyi lvánvaló, t a l á n m e r t annyi hasfájós b a b a anyukájával 
fogla lkoztam, hogy S a n d r a m é g m i n d i g n e m t e t t e t ú l m a g á t 
El l iot t é l e t é n e k első négy h ó n a p j á n . M i n t h a a t tó l r e t t e g n e , 
hogy elölről k e z d ő d i k m i n d e n . G y a n í t o m azt is, hogy a 
m i a t t az első négy h ó n a p m i a t t a l u d t n y u g t a l a n u l k é s ő b b is, 
m e r t a szülei n e m t u d t á k , h o g y a n t a n í t s á k m e g a l u d n i . 
N y u g t a l a n s á g á t a n n a k t u l a j d o n í t o t t á k , hogy „ é b e r e n al
szik". M o s t , t i zennyolc h ó n a p o s k o r á b a n v i szont m á r e l 
v a n n a k keseredve: Ez m o s t m á r ö r ö k k é így lesz? A m ú l t t ó l 
való félelem m e g g á t o l h a t j a , hogy a j e l e n b e n s ikerre v igyünk 
egy tervet . A b ű n t u d a t , a h a r a g és a s z o r o n g á s a szülő e l len 
dolgozik. E z é r t i s s z o k t a m azt m o n d a n i : „Az akkor volt, ez 
m e g m o s t van. A m ú l t o n n e m t u d u n k v á l t o z t a t n i , de a k á r t 
h e l y r e h o z h a t j u k . . . ha igazán akar juk." 

Az „ébredj, hogy alhass"módszeremmel nyújt
sa meg az alvás idejét. Az „ é b r e d j , hogy al
h a s s " ( lásd a „ M i n d i g u g y a n a b b a n az i d ő 
p o n t b a n é b r e d " c í m ű részt és a keretes részt 
a 2 4 2 . o l d a l o n ) a k i s g y e r m e k n é l is m ű k ö d i k . G y a k r a n aján
l o m a szü lőknek, ha a gyerek k o r á n kel vagy é j szakánként 
m i n d i g u g y a n a b b a n az i d ő p o n t b a n fe lébred. Bizonyos ese
t e k b e n az „ é b r e d j , hogy a l h a s s " a te rv első lépése . P é l d á u l 
K a r e n , a t i z e n h é t h ó n a p o s M a c és a n é g y h e t e s B r o c k anyu
kája azt k é r d e z t e , h o g y a n szoktassa á t M a c e t két n a p k ö z b e 
n i alvásról egyre. D e a m i k o r k iderü l t , h o g y M a c m i n d e n 
reggel h a t k o r kél, m á r t u d t a m , hogy e lőször ezzel kell fog
la lkozunk. K ü l ö n b e n n e m bírja ki d é l u t á n egyig, és t ú l fá
r a d t lesz a h h o z , h o g y egy jó nagyot a l u d j o n . E l s ő k é n t t e h á t 
azt kel lett e l é r n ü n k , hogy reggel t o v á b b a l u d j o n . C s a k u t á 
na l e h e t e t t fokozatosan o d é b b to ln i a dé le lő t t i a lvását ( lásd 
a következő r é s z t ) . Azt t a n á c s o l t a m K a r e n n e k , h o g y m e n j e n 
be M a c h e z hajnal i ö t k o r , és ébressze föl. „ R e n d b e n - vágta 
rá a z o n n a l , a m i m e g l e p e t t , h i szen a l e g t ö b b szülő furcsán 

„ Túl korán kel, 

és már délelőtt 

elfárad." 



„Még mindig nem alszik eleget" 

n é z r á m , a m i k o r ezt hall ják. A z t á n h o z z á t e t t e : - I lyenkor 
úgyis é b r e n vagyok a kicsi m i a t t . " Azt j avaso l tam t e h á t , 
h o g y tegye t i sz tába M a c e t , de a z t á n r ö g t ö n fektesse vissza 
azzal, h o g y „ N a g y o n k o r á n van. Aludj m é g . " T u d t a m , hogy 
M a c n e m fog tel jesen fö lébredni . Vissza fog a l u d n i , lehet , 
h o g y egy kicsit n y ű g ö s e n , de lega lább leszokik a haj lani ke
lésről . A cél az volt, hogy hé t ig a lud jon, hogy legyen ereje 
végig játszani a d é l e l ő t t ö t . 

Fokozatosan vezesse be a változásokat. 
Egyes szülők m a g u k t ó l r á j ö n n e k , mi a teen
d ő , de n e m h a g y n a k időt a gyereknek, hogy 
megszokja az új n a p i r e n d e t . A kisgyermek
n e k jó a m e m ó r i á j a , ezér t n e m szeret i a hir-

„ Azt szeretném, ha 

napközben nem 

kétszer, hanem csak 

egyszer aludna." 

t e l e n vá l tozásokat . S z á m í t a m e g s z o k o t t e s e m é n y e k r e . N e m 
t u d a z o n n a l átál lni a m e g v á l t o z t a t o t t n a p i r e n d r e . K a r e n 
p é l d á u l , m i e l ő t t ve lem k o n z u l t á l t , m e g p r ó b á l t a k i iktatni a 
dé le lő t t i alvást, a b b a n a r e m é n y b e n , hogy T a l p r a e s e t t kisfia 
d é l u t á n m a j d egyszerűen t o v á b b alszik. E h e l y e t t t ú l fáradt, 
d é l e l ő t t is e la ludt , vagy a k o c s i b a n n y o m t a el az á l o m , és 
n y u g t a l a n u l a l u d t . B e l á t h a t ó t e h á t , hogy a h i r t e l e n változta
t á s n á l j o b b a fokozatosság. 

Kettő helyett egy szundi 
Ha a délelőtt i alvást egyre k é s ő b b r e tol juk, végül m a g á t ó l m e g s z ű n i k ! Az alábbi 

m e n e t r e n d n é l a b b ó l indul tam ki, h o g y a gyermek legalább egyéves, és általában 

déle lőt t fél t í zkor fekszik le a ludni . Az i d ő p o n t o k a gyerektől f ü g g ő e n változhatnak, 

a f o k o z a t o s változtatás alapelvei a z o n b a n u g y a n a z o k m a r a d n a k . 

7-3. nap: Déle lőtt 1 5 - 3 0 perccel k é s ő b b tegye le a ludni - 9 . 4 5 - k o r vagy 10-kor. 

4-6. nap: Ha s ikerül , 30 perccel k é s ő b b , vagyis 10.30-kor fektesse le. Tízórait 9-kor 

vagy 9.30-kor k a p j o n . 2-2½ órát alszik, és 13 órakor ebéde l . 

A 7. naptól ameddig kell: H á r o m n a p o n k é n t m ind ig tolja k é s ő b b r e a fektetést. 10-

kor vagy 10.30-kor t í z ó r a i z z o n , 1 1 , 3 0 - k o r f e k ü d j ö n le, és körü lbe lü l 14 órakor ebé

del jen. Lehet, h o g y lesz néhány n e h é z délutánjuk. 

A cél: V é g ü l k i h ú z z a egészen d é l i g , m e g e b é d e l , egy kicsit játszik, majd jó ízűen al

szik egy nagyot. Talán lesznek n a p o k , a m i k o r n e m bírja ki egy rövid délelőtt i alvás 

n é l k ü l . Az s e m baj, de ne hagyja, h o g y egy óránál t ö b b e t a l u d j o n . 

„Még mindig nem alszik eleget" 

A m i k o r M a c r e g g e l e n k é n t m á r t o v á b b a l u d t , t e r v ü n k m á 
sodik részével fo ly tat tuk (lásd a kere tes r é s z t ) . K o r á b b a n 
dé le lő t t fél t ízkor feküdt le, K a r e n m o s t v i szont igyekezett 
tízig é b r e n t a r t a n i , vagy h a a z n e m m e n t , lega lább h á r o m 
negyed tízig. M a j d h á r o m n a p m ú l v a t i z e n ö t - h a r m i n c p e r c 
cel m e g i n t o d é b b to l ta a lefekvés idejét. M a c t ízóra izot t , 
a l u d t , u t á n a e b é d e l t . N e m m e n t m á r ó l h o l n a p r a . Egy h ó n a 
pig t a r t o t t , é s sok o lyan n a p volt, a m i k o r m i n d e n t é r e n visz-
szaeset t - tú l k o r á n kelt, dé le lő t t n a g y o t a l u d t . Ez n o r m á l i s 
je lenség, és n e m c s a k azér t , m e r t ú j n a p i r e n d r e állt át, h a 
n e m m e r t n e m olyan rég születet t te s tvére , é s m é g n e m 
e m é s z t e t t e m e g az új he lyzetet . 

Legyen ugyanolyan következetes az új rend
del, mint a régivel. Ha valamilyen m ó d o n öt
le tszerűen nevel, a gyermek azt szokja m e g . 

„Már az első este 

feladtuk." 

Ha n e h e z e n alszik el vagy éjszaka felébred, Ö n t ő l a régi visel
kedését várja. Következésképp t i l takozni fog, ha Ön valamit 
m á s k é p p e n csinál - n e m eteti m e g hajnali h á r o m k o r , n e m öl
b e n altatja el. Ez biztos ! De ha Ön kitart , ha m a g a b i z t o s a n és 
következesen viselkedik, n e m m a r a d el a siker. De a gyermek 
megérzi , ha csak fél szívvel csinálja. R á k a p c s o l - h a n g o s a b -
b a n sír, gyakrabban felébred - , Ön p e d i g feladja. 

Ne keverje össze a megnyugtatást az „elkényeztetéssel". A kis
g y e r m e k k o r k ü l ö n ö s e n n e h é z időszak a g y e r m e k é l e t é b e n , 
ezért m i n d e n e d d i g i n é l n a g y o b b szüksége v a n a szülő b á t o 
r í tására . R e n d s z e r i n t m á r elhagyja az egyik n a p p a l i alvást, 
de n e m egyik n a p r ó l a m á s i k r a . Az egyik n a p v ígan elvan 
dé le lő t t alvás n é l k ü l , m á s n a p viszont n e m . K ü l ö n b e n is, 
annyi ú jdonságga l ta lá lkozik az ő kis v i l ágában. Fej lődik és 
öná l lósodik , de azér t szereti t u d n i , hogy anya és apa a segít
ségére siet, ha kell. Á t é r z e m a szülők n e h é z he lyzeté t , h i
szen n e m m i n d i g egyszerű e l d ö n t e n i , h o g y ez vagy az a vi
se lkedés „ n o r m á l i s " - e , és h o g y a n reagál janak rá: 

R o b e r t o n e m s o k á r a kétéves, d e úgy e m 
lékszem, hogy a m i ó t a m e g s z ü l e t e t t , a n a p 
k ö z b e n i alvás u t á n egy ó r á n keresz tü l 

„Nappal mindig 
mogorván ébred. 



„Még mindig nem alszik eleget" 

m i n d i g b o r z a s z t ó a n ingerü l t , visít és nyafog. K ü l ö n f é l e 
m ó d s z e r e k k e l p r ó b á l k o z t a m . Ha mel lé ü lök, kinyújtja a 
karját, hogy vegyem föl, de u t á n a m e g azér t h a d a k o z i k , 
h o g y t e g y e m le. Azt m o n d j a , szomjas, d e n e m h a j l a n d ó 
i n n i , m i n t aki m a g a se tud ja , m i t akar. K i p r ó b á l t a m , 
h o g y h a g y o m egyedül fe lébredni , é s n e m figyelek rá , de 
az s e m vált b e . A h a s á n alszik, kezét- lábát m a g a alá 
h ú z z a , és á l t a l á b a n lega lább 2 - 3 órá t alszik. R o s s z a b b a 
he lyzet , ha va lami felébreszti , és akkor is, ha i lyenkor 
valaki b e j ö n a h á z b a és zajt csap. Reggel é b r e d é s u t á n 
tel jesen r e n d b e n van. L á t o t t m á r valaki h a s o n l ó esetet? 
M o s t m á r odá ig j u t o t t u n k , h o g y senkit n e m e n g e d e k 
b e , a m i k o r alszik vagy a l u d n i készül . 

Ez az a n y u k a csak egy kisgyereket figyelhet m e g , én viszont 
t ö b b ezret l á t t a m . S z e r i n t e m R o b e r t o e lőször i s M o r c o s tí
p u s - nek ik t o v á b b e l t a r t , h o g y tel jesen fe lébredjenek. De 
alkati t í p u s t ó l függet lenül m i n d e n e m b e r m á s h o g y viselke
dik é b r e d é s u t á n . R o b e r t o t o v á b b á n a g y o n i s t ip ikus kisgye
rek. F o n t o s s z á m á r a a b a b u s g a t á s . A b a b u s g a t á s n e m 
egyenlő az e lkényeztetésse l . P u s z t á n szeretettel jes viselke
d é s , amely b i z t o n s á g é r z e t t e l töl t i el a g y e r m e k e t . É b r e d é s 
u t á n a n y u k á n a k t ö b b i d ő t kell h a g y n i a R o b e r t ó n a k , hogy 
te l jesen m a g á h o z tér jen; a d d i g s e m m i l y e n m á s tevékenysé
get n e m szabad e r ő l t e t n i e . Vegye ölbe egy kis i d ő r e , és 
m o n d j a azt nek i : „ M i n d j á r t fe lébredsz. Anya i t t v a n . Majd 
akkor m e g y ü n k ki, h a a k a r o d . " G y a n í t o m , h o g y anyuka 
s ie t te tn i próbál ja , és ezzel csak elnyújtja a fo lyamatot . Ha 
n e m noszogat ja , h a n e m egyszerűen ráhagyja, a k k o r R o 
b e r t o va lósz ínűleg csak ü l m a j d n é h á n y perc ig . A z t á n egy
szer csak felkelti a f igyelmét egy játék, és é r t e nyúl . Vagy 
mosolyogva r á n é z az anyukájára, m i n t h a azt m o n d a n á : „ N a , 
m o s t m á r f e l é b r e d t e m . " 

Ha gyermekének két- vagy hároméves korában is alvásprob
lémái vannak, nézzen magába, és gondolja végig, hogyan visel
kedett vele eddig. Bár a fejezet elején h i v a t k o z o t t felmérés 
szer int az alvással k a p c s o l a t o s p r o b l é m á k járványos m é r e t e -

„Még mindig nem alszik eleget" 

ket ö l t e n e k a k i sgyermekek közöt t , ezek a g o n d o k n e m ra
gályosak. T é n y , h o g y m a i v i lágunk felgyorsult ü t e m e nyo
m o t hagy g y e r m e k e i n k e n . De a szülők h o z z á á l l á s á n is. Van
n a k , akik sajnálják, hogy e l m ú l n a k a b a b a é v e k , ezér t vég 
né lkü l kényeztet ik g y e r m e k ü k e t , és n e m az ő k e d v é é r t , h a 
n e m a saját ö r ö m ü k r e a l szanak együtt vele. T e h á t kérdezze 
m e g ö n m a g á t ó l : Hagyom felnőni ezt a gyereket? Önállósodni? 
Ez o s t o b a k é r d é s n e k t ű n h e t egy k é t - h á r o m éves gyerekkel 
k a p c s o l a t b a n . De a s z a b a d s á g b iz tos í tása és az ö n á l l ó s á g r a 
szoktatás n e m akkor kezdődik , a m i k o r m á r é re t t ség i e lőt t 
áll. M o s t kell g o n d o s a n elvetni a m a g o k a t , szere te t te l és tá
m o g a t á s s a l e l lensúlyozva a s z a p o r o d ó köte lességeket . G o n 
dol jon a r r a is, hogy az éjszakai ö n á l l ó t l a n s á g n a p p a l s e m 
szűnik m e g . A jól alvó gyerek n a p p a l kevésbé „ r a g a d ó s " , 
r i t k á b b a n nyafog és hisztizik. 

Az ö t l e t s z e r ű e n nevelő vagy egy a d o t t 
m ó d s z e r h e z , p é l d á u l a közös családi ágyhoz 
r a g a s z k o d ó szülők gyakran akkor gondol ják 

„Nem tudjuk kilakol

tatni az ágyunkból." 

m e g m a g u k a t , a m i k o r a k i sbaba k i sgyermekké érik ( lásd N i -
cholas t ö r t é n e t é t a fejezet végén, a 3 6 9 - 3 7 2 . o l d a l o n ) . M o n d 
juk, ú jabb g y e r m e k e t terveznek vagy a n y u k a s z e r e t n e vissza
m e n n i do lgozni , de é j szakánként t o v á b b r a i s kétszer-há
r o m s z o r kényte len fölkelni. É r t h e t ő , h a a n y u k á n a k é s a p u 
k á n a k h i r t e l e n sürgőssé válik az a lváshiány orvos lása, főleg 
akkor, ha a gyerek velük egy ágyban alszik. Az a lábbi levél 
jól p é l d á z z a e l k e s e r e d e t t s é g ü k e t : 

A kisfiunk 19 h ó n a p o s , és m i n d i g a mi á g y u n k b a n a ludt . 
M o s t jön a m á s o d i k b a b a , és ez n e m m e h e t így t o v á b b ! 
F é l ü n k m e g p r ó b á l k o z n i a k ö z i s m e r t m ó d s z e r e k k e l , pé l
d á u l hogy s í rni hagyjuk s tb . . . . M e g s z a k a d n a a szí
v ü n k . . . N i n c s va lakinek egy jó t ippje? 

Egy c s e c s e m ő r e k ö n n y e b b r á m o n d a n i , h o g y „ m a j d k i n ö v i " 
vagy „ m o s t e b b e n a k o r b a n v a n " . A szülők ezenkívül szé
gyellik is, hogy ilyen g o n d j u k van. N e m szívesen hal lgat ják 
az efféle megjegyzéseket : „ M i c s o d a ? Még mindig feléb-
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r e s z t ? " És főleg akkor h a t a l m a s o d i k e l ra j tuk az a g g o d a l o m , 
ha j ö n a következő gyerek vagy a fáradtság m i a t t n e m t u d 
ják megfe le lően elvégezni a m u n k á j u k a t : H á t m á r s o h a s e m 
fogjuk k i a l u d n i m a g u n k a t ? A lényeg a következő: csak m e r t 
Ön s z e r e t n é k ia ludni m a g á t , m é g n e m b iz tos , h o g y a gyer
m e k u g y a n e z t szere tné, p l á n e akkor n e m , h a Ö n n e m taní
t o t t a m e g a l u d n i . 

A szülők ö n m a g u k a t is be szokták c s a p n i . M e g s z á m o l n i 
s e m t u d o m , hogy a s z ü l ő h a z á m b a n , A n g l i á b a n élő C l a u d i á -
h o z h a s o n l ó a n h á n y szülő állítja, hogy „ m i n d e n e lképzelhe
t ő t " m e g t e t t a n n a k é r d e k é b e n , hogy a gyerek m e g t a n u l j o n 
a l u d n i . M o s t i s é r d e m e s a sorok k ö z ö t t olvasni : 

„Mindent meg

próbáltam, még 

sem alussza át 

az éjszakát." 

Sziasztok! N e k e m az a g o n d o m , hogy m i n 
d e n e lképzelhető m ó d s z e r t k i p r ó b á l t a m , 
hogy E d w a r d végigaludja az éjszakát és 
m e g tudja nyugta tn i ö n m a g á t , d e m o s t m á r 
kifogytam az öt letekből . Lefekvés e lőtt van 

egy k i t ű n ő r i tuá lénk, és az esetek 99 százalékában el is 
alszik sírás nélkül . SOHA n e m babusgat juk á l o m b a , és 
soha n e m is evés közben alszik el. Cumi ja n i n c s , van vi
szont egy kedvenc alvókája, „ M o o " . 

Éjszaka a l e g k ü l ö n b ö z ő b b i d ő p o n t o k b a n fe lébred, és 
sír u t á n u n k . Á l t a l á b a n egy d a r a b i g v á r u n k , h á t h a elbó
l int, a m i n é h a m e g i s t ö r t é n i k . De ez r i tka, egyébként 
p e d i g r e t t e n t ő e n felhúzza m a g á t , úgyhogy vagy én, 
vagy H a r r y , a férjem b e m e g y ü n k hozzá, de n e m beszél
g e t ü n k vele, csak m e g n é z z ü k , hogy fekszik-e és m e g 
van-e M o o . A d u n k neki egy kor ty vizet, a z t á n ot thagy
juk, és i lyenkor sokszor el is alszik. Ez n e m t ű n i k nagy 
m e g e r ő l t e t é s n e k , de fé lál lásban d o l g o z o m , és es tén
k é n t , m i u t á n lefeküdt, k é s z ü l n ö m kell, de elég n e h é z 
úgy, hogy éjszaka legalább kétszer, n é h a t ö b b s z ö r is fel
ébresz t , é s u t á n a sokszor é n n e m t u d o k v i s szaa ludni . 

Ha n e m m e g y ü n k be h o z z á , a végén c s u p a t a k o n y a 
sok s írástól, áll a k i ságyában, és annyi ra beleloval ja m a 
gát a h i sz t ibe, hogy n e m t u d lecs i l lapodni . 
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C l a u d i a sok m i n d e n t jól cs inál : b e v e z e t e t t egy k i t ű n ő lefek
vési r i tuá lé t , e lkerül te az á l o m b a etetés c sapdá já t , k e d v e n c 
tárgyat a d o t t a f iának. De félre is é r t e t t e e g y n é m e l y t a n á 
c s o m a t . Az á l o m b a r i n g a t á s n e m u g y a n a z , m i n t a b a b u s g a 
tás. Ő s z i n t é n szólva, ez az a n y u k a n e k e m egy kicsit m e r e v 
n e k t ű n i k . És n e m sejti, h o g y jó s z á n d é k a e l lenére n é m i 
k é p p ö t l e t s z e r ű e n nevel : h a E d w a r d fe lébred, m i n d i g 
megi tat ják. Az i ta tásbó l kellék lett . Ám levelének legáru lko
d ó b b része a z u t o l s ó b e k e z d é s : „ H a n e m m e g y ü n k b e h o z 
z á . . . " Vagyis egynél t ö b b a l k a l o m m a l h a g y t á k s í rni . Persze 
hogy „ a n n y i r a belelovalja m a g á t a h i sz t ibe , h o g y n e m t u d 
l e c s i l l a p o d n i " . Kíváncs i volnék, m i t c s i n á l n a k az esetek egy 
száza lékában, a m i k o r E d w a r d n e m alszik e l egyedül . Vajon 
akkor is s í rni hagyják? Az m i n d e n e s e t r e e g y é r t e l m ű , hogy 
n e m t a r t o t t a k k i egy m ó d s z e r n é l . A m i k o r E d w a r d fe lébred, 
n e m c s a k azt n e m tud ja , h o g y a n a l u d j o n vissza, d e a b b a n 
s e m lehet b iz tos , h o g y a szülei b e m e n n e k h o z z á . 

H o l kezdjük? E l ő s z ö r is, C l a u d i n á n a k és H a r r y n e k vissza 
kell szereznie E d w a r d b i z a l m á t . Egyikük a l u d j o n vele egy 
g u m i m a t r a c o n , h o g y kéznél legyen, a m i k o r a kisfiú feléb
red, és segí tsen nek i v i s szaa ludni . Egy h é t i g ezt c s i n á l n á m . 
Ez a r r a i s jó, h o g y lássák, p o n t o s a n m i t cs inál , a m i k o r 
fe lébred. A z u t á n egyre t á v o l a b b v i n n é m a m a t r a c o t az ágy
tól ( lásd a 3 5 5 - 3 5 6 . o l d a l t ) . De ha m á r kivitték, és E d w a r d 
sír, m e n j e n e k be h o z z á , és csinálják a le teszt . Várják m e g , 
a m í g feláll, a z t á n a z o n n a l fektessék vissza. E z e n k í v ü l az ita
tásról is le kell s z o k t a t n i u k , m é g h o z z á úgy, hogy c s ö p ö g é s 
m e n t e s p o h a r a t a d n a k neki , hogy h a megszomjaz ik , m a g a i s 
t u d j o n i n n i . 

Az e h h e z h a s o n l ó e s e t e k b e n s z o k t a m l e ü l t e t n i a szülőket , 
hogy e l m a g y a r á z z a m nekik: m i a t t u k fajult idáig a helyzet, és 
m o s t akkor i s m e g kell o l d a n i u k , ha egy-két h é t i g m é g 
anny i t se t u d n a k a l u d n i , m i n t eddig . K ü l ö n b e n m é g évekig 
n e m fogják k i p i h e n n i m a g u k a t . 

E fejezetet két t o v á b b i e s e t t a n u l m á n n y a l z á r o m . M i n d 
k e t t ő b e n kétévesek szerepe lnek. M i n d k e t t ő elég n e h é z d ió 
volt . 
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Adam, a két lábon járó rémálom 

M a r l e n e sírt a t e l e f o n b a n : „ E z egy r é m á l o m . . . n e m , a gye
rek a r é m á l o m - m u t a t t a be kétéves kisfiát. - N e m h a j l a n d ó 
egyedül e l a l u d n i , éjszaka k é t s z e r - h á r o m s z o r fe lébred, és ki
száll az ágyából . N é h a be akar m á s z n i h o z z á n k az ágyba, 

n é h a csak i n n i kér . " N é h á n y k é r d é s u t á n ki
d e r ü l t , h o g y A d a m T a l p r a e s e t t gyerek. „Egy
folytában h u z a k o d n i kell vele - p a n a s z k o 
d o t t t o v á b b M a r l e n e - , é s ezt n a g y o n n e h e -

„ Fölkel, és átjön 

hozzánk; gyakran 

velünk akar aludni. 

z e n viseljük a fér jemmel. A n n y i r a m a k a c s , ő akar i rányí tani . 
Ha p é l d á u l játszik, és én ki a k a r o k m e n n i a s z o b á b ó l , akkor 
m e g d ü h ö d i k , sír, é s azt m o n d j a : » N e m , M a m a n e m ki
megy.* Ez m á r n e m a szeparác iós s z o r o n g á s , igaz? N é h a úgy 
é r z e m , b e l e ő r ü l ö k . " 

I t t e lőször i s egy T a l p r a e s e t t k i sgyermekkel v a n dolgunk, 
aki t ö r t é n e t e s e n b e n n e jár a d a c k o r s z a k b a n . R ö g t ö n tud
t a m , hogy n e m annyira h a t a l m i h a r c r ó l van szó, h a n e m a 
két éve t a r t ó öt le t szerű nevelés s ú l y o s b o d ó következmé
nyeivel á l lunk s z e m b e n . A szülők k e z d e t t ő l fogva A d a m 
u t á n m e n n e k , ahelyet t h o g y a k e z ü k b e v e n n é k a gyeplőt. 
M a r l e n e azt i s e l m o n d t a , h o g y „ T ö b b s z ö r k é r t ü n k m á r ta
n á c s o t különféle s z a k e m b e r e k t ő l , d e n e m h a s z n á l t s e m m i . " 
Ha jól se j tem, azér t , m e r t időrő l időre m e g v á l t o z t a t t á k a 
szabályokat . A d a m m o s t m á r m a n i p u l á l j a őket . T é n y , hogy 
egyes gyerekek t e r m é s z e t ü k n é l fogva z s a r n o k i b b a k , m i n t 
m á s o k - a T a l p r a e s e t t b e n t a g a d h a t a t l a n u l m e g v a n rá a haj
l a m . D e m é g egy T a l p r a e s e t t i s m e g t u d t a n u l n i e g y ü t t m ű 
k ö d n i és szót fogadni , ha megfelelően bánnak vele (erről b ő 
v e b b e n lásd a következő fejezetet). 

G y a n í t o t t a m azt is, h o g y a „különféle s z a k e m b e r e k " eset
leg azt a t a n á c s o t a d t á k , h o g y hagyják s írni A d a m e t . K ü l ö n 
b e n m i é r t r a g a s z k o d n a m é g kétévesen i s a h h o z , hogy az 
anyukája á l l a n d ó a n m e l l e t t e legyen? M a r l e n e készséggel be 
i s i s m e r t e . „ D e a z s e m h a s z n á l t . H á r o m ó r á n á t üvöl töt t , 
a z t á n h á n y t . " N a g y o t n y e l t e m . Három órán át üvöltött. Bar 
M a r l e n e arra szeret te vo lna r á v e n n i A d a m e t , h o g y „ r e n d e -
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sen viselkedjen, fogadjon szót és aludja át az é j szakát" , e lő
ször az el játszott b i z a l m a t kel lett v i sszaszereznie, és csak az
t á n fog la lkozhatot t a t ö b b i dologgal . N e m ö n m a g á b a n a h á 
r o m ó r á n y i sírás o k o z t a a p r o b l é m á k a t , de m i n d e n k é p p e n 
igen fontos s z e r e p h e z j u t o t t . 

Ö s s z e t e t t eset volt, amelyhez m e g l e h e t ő s e n h o s s z ú és 
részletes tervet kel lett k i d o l g o z n u n k . Súlyos viselkedési 
p r o b l é m á k v á r t a k orvos lásra . C s a k h o g y egy kialvat lan gye
reket l e h e t e t l e n fegyelmezni. Az a l a p o k n á l kel let t kezde
n ü n k : a lefekvési r i t u á l é n á l . A szülők a m e g s z o k o t t m ó d o n 
mesé l tek, m a j d jöt t a pusz i és az ölelés, de m o s t a n t ó l egy 
kis t á l c á n o d a k é s z í t e t t e k nek i egy p o h á r vizet is. E l m a g y a 
rázták A d a m n e k , h o g y ha felébred, é s szomjas, n e m kell 
Anyát és A p á t z a r g a t n i a , m a g a is ihat . 

M é g f o n t o s a b b volt, hogy újra megsz i lá rd í t sák A d a m b e 
léjük vetet t b i z a l m á t . B e v i t t ü n k a szobájába egy g u m i m a t 
r a c o t , é s M a r l e n e a z első h á r o m n a p o n A d a m m e l együt t le
feküdt . Anyuka e le inte t i l takozot t , h i s z e n n e m volt ínyére, 
hogy fél nyolckor n y u g o v ó r a tér jen. Azt j avaso l tam: „ H a 
n e m akarsz m é g a l u d n i , vigyél m a g a d d a l egy könyvet m e g 
egy e l e m l á m p á t , é s ha A d a m e la ludt , lega lább t u d s z olvas
n i . " A negyedik es te M a r l e n e kijött, m i u t á n A d a m e la ludt . 
N é h á n y óra m ú l v a fe lébredt , úgyhogy M a r l e n e t ü s t é n t visz-
sza is m e n t h o z z á , és reggelig vele m a r a d t . A következő éj
szakát A d a m vég iga ludta . 

A r r a i s m e g k é r t e m M a r l e n e - t , hogy az első h é t e n legyen 
k ü l ö n ö s e n figyelmes A d a m h e z , jelezve, h o g y n a p k ö z b e n 
sz in tén s z á m í t h a t a je lenlé tére . S z e r e n c s é r e ki t u d o t t v e n n i 
szabadságot , így n e m n y o m a s z t o t t á k egyéb köte lezet t ségek. 
Fe la ján lot ta a f iának: „ M e n j ü n k a s z o b á d b a , és j á t s szunk. " 
A m i k o r A d a m m á r e l m é l y ü l t e n já t szot t va lamely ik já téká
val, M a r l e n e sz inte csak m e l l é k e s e n o d a v e t e t t e : „ K i m e g y e k 
a f ü r d ő s z o b á b a . " A d a m először t i l t akozot t , de e r r e is felké
s z ü l t ü n k . M a r l e n e - n é l volt egy k o n y h a i óra . „ A m i k o r csö
r ö g , visszajövök", m o n d t a neki . K é t p e r c m ú l v a , a szó t ö b b 
é r t e l m é b e n is m e g k ö n n y e b b ü l v e , vissza is m e n t a feszült, de 
m o s o l y o g ó A d a m h e z . 
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A m á s o d i k h é t elején, m i k ö z b e n A d a m a s z o b á j á b a n ját
szot t , M a r l e n e m á r t ö b b s z ö r m a g á r a h a g y h a t t a ö t p e r c r e , 
m i n d i g m á s ürüggyel ( „ M e g kell n é z n e m a vacsorát/Telefo
n á l n o m kel l/Berakom a r u h á k a t a m o s ó g é p b e " ) . E k k o r jött 
el az ideje a n n a k is, hogy a g u m i m a t r a c o t e l távol í t suk a szo
b á b ó l . N e m cs inál tak be lő le nagy ügyet - a p u k a h o z t a ki, 
m i a l a t t A d a m v a c s o r á z o t t . Az esti r i tuá lé a szokásos m ó d o n 
zaj lott, d e e lmagyaráz ták : „ F o g a t m o s u n k , olvasok n e k e d 
egy m e s é t , a z t á n e l k ö s z ö n ü n k , ahogy szoktuk. H a lekap
c s o l t u k a l á m p á t , egy ideig m e l l e t t e d ü lök. De a m i k o r csö
rög az óra , k imegyek." C s a k h á r o m p e r c r e á l l í to t ták be (egy 
g y e r m e k s z á m á r a az egy örökkéva lóság) , hogy ne akkor csö
rög jön, a m i k o r A d a m m á r é p p e n e l s z u n n y a d . 

N e m l e p ő d t ü n k m e g , hogy m á r a z n a p este p r ó b á r a t e t t e a 
szüleit : a b b a n a p i l l a n a t b a n sírni k e z d e t t , ahogy a p u k a be
c s u k t a m a g a m ö g ö t t az ajtót. A p u k a r ö g t ö n v i s s z a m e n t - és 
m e g i n t beá l l í to t ta az órá t . „Egy kicsit itt m a r a d o k , de aztán 
k imegyek. " E z sokszor m e g i s m é t l ő d ö t t . A m i k o r A d a m rá
d ö b b e n t , h o g y a k o r á b b i a k t ó l e l t é r ő e n sírással n e m ér e l 
e r e d m é n y t , h a l k a n fölkelt, és k i m e n t a n a p p a l i b a . Apuka 
a z o n n a l és szó né lkül v isszakísérte . Az első este két ó r á n ke
resz tü l ez m e n t . A m á s o d i k este m á r csak egyszer fordult 
e lő . 

A szülők ezt k ö v e t ő e n arra h a s z n á l t á k az ó r á t , hogy 
A d a m o t n a p k ö z b e n is a szobá jában ta r t sák , egyedül . M o s t 
m á r n y u g o d t a b b a n el játszott m a g á b a n , m e r t M a r l e n e hoz
z á s z o k t a t t a . A c é l u n k i g a z á b a n az volt, hogy A d a m ne m e n 
jen át a szü lőkhöz hajnal i h a t k o r , e lőször a z o n b a n azt kel
lett m e g t a n u l n i a , hogy csak az e lőre kijelölt i d ő p o n t b a n jö
h e t ki. J á t é k o s a n o l d o t t u k m e g : „ P r ó b á l j u k ki, hogy b e n n 
t u d s z - e m a r a d n i a s z o b á d b a n a d d i g , a m í g n e m csörög az 
ó r a . " Az első siker u t á n k a p o t t egy arany csi l lagot. M i u t á n 
ö t ö t összegyűjtött be lő le, j u t a l o m k é p p e n elvit ték egy olyan 
j á t s z ó t é r r e , ahol m é g n e m járt . 

Végül azt m o n d t á k neki, hogy m o s t m á r k a p h a t egy „nagy
fiús ó r á t " . N a g y h ű h ó k e r e t é b e n a j á n d é k o z t á k m e g az első 
digitál is M i k i egeres órájával, m e g m u t a t t á k n e k i , hogy fog 
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fel jönni rajta reggel a 7-es szám. És akkor ki jöhet. K i p r ó 
b á l t á k a csörgést is, és e lmagyarázták : „ A m i k o r c s ö r ö g , az 
azt je lent i , hogy felkelhetsz és ki jöhetsz a s z o b á d b ó l . " De a 
s t r a t é g i á n a k ez a leg lényegesebb része: A d a m óráját h é t r e 
á l l í tot ták b e , a m a g u k é t v iszont fél h é t r e . Az első reggel 
A d a m ajtaja e lőt t vár ták , hogy csörög jön az övé, m a j d b e 
m e n t e k hozzá . „ D e ügyes vagy - á g y b a n m a r a d t á l , a m í g 
n e m c s ö r ö g az óra . E z é r t jár egy cs i l lag !" M á s n a p ugyanígy. 
A h a r m a d i k reggel a z t á n m e g v á r t á k , m i t cs inál A d a m . És 
láss c s o d á t , n e m jöt t ki a csörgésig, a k k o r p e d i g m e g i n t el
h a l m o z t á k d icsére t te l . 

C s o d a n e m eset t , A d a m n e m lett s z ó f o g a d ó b b . T o v á b b r a 
i s m a n i p u l á l t a és m i n d e n t é r e n p r ó b á r a t e t t e a szüleit . De 
m o s t lega lább á tvet ték tő le a z i rányí tás t , é s n e m u t á n a m e n 
tek. A m i k o r z s a r n o k i a n v ise lkedett , n e m t á r t á k szét t e h e t e t 
lenül a kezüket . E l g o n d o l k o d t a k a m e g o l d á s o n ; k ido lgoztak 
egy tervet . Az ezt következő h ó n a p o k b a n A d a m n é h a m e g 
p r ó b á l t a u g y a n h ú z n i az i d ő t lefekvéskor és i d ő n k é n t éjsza
ka is fe lébredt , de e g y é r t e l m ű e n j o b b a n a l u d t - és j o b b a n 
v i se lkedet t - , m i n t a m i k o r M a r l e n e felvette ve lem a k a p c s o 
latot . M i n t a következő fejezetben lá tn i fogja, s e m m i l y e n 
m a g a t a r t á s b e l i p r o b l é m á t n e m lehet m e g o l d a n i , ha a gyer
m e k t ú l s á g o s a n fáradt vagy kialvatlan. 

Nicholas, a cicifüggő 

N i c h o l a s t ö r t é n e t é t azér t v á l a s z t o t t a m , m e r t egyre gyakrab
b a n t a l á l k o z o m h a s o n l ó p r o b l é m á v a l : kétéves (vagy akár 
i d ő s e b b ) gyerekek n e m c s a k hogy s z o p n a k 
m é g , d e m á s k é p p n e m i s t u d n a k e l a l u d n i . 
A m i k o r A n n i e felhívott, N i c h o l a s h u s z o n h á 
r o m h ó n a p o s volt . „Éjszaka is és n a p p a l i s 
csak a m e l l e m e n h a j l a n d ó e l a l u d n i . " M e g 
k é r d e z t e m , m i é r t v á r t ilyen sokáig a p r o b l é 
ma m e g o l d á s á v a l : „ H á t , n á l u n k együt t alszik a csa lád, 
vagyis n e m nagy fáradság. D e k iderü l t , h o g y n é g y h e t e s ter-

„ Csak akkor alszik 

el, ha megszopta

tom; még mindig a 

mi ágyunkban alszik 

- és jön a kisbaba." 
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h e s vagyok. N a g y o n s z e r e t n é m elválasztani és a saját ágyába 
k ö l t ö z t e t n i , m i r e a kicsi m e g s z ü l e t i k . " 

M e g m o n d t a m A n n i e - n e k , hogy h o s s z ú m e n e t e l e s r e szá
m í t s o n , ezér t j o b b lesz m i n é l e l ő b b e lkezdeni . E l ő s z ö r i s 
m e g k é r d e z t e m : „Biztos , h o g y e l a k a r o d választani? Haj lan
dó segí teni a férjed?" M i n d k e t t ő e l e n g e d h e t e t l e n volt a terv 
s ikeréhez. A n n i e - n e k k é s e d e l e m né lkül e l kel lett vá lasztania 
N i c h o l a s t . N a p k ö z b e n k ö n n y e b b volt, m e r t va lami lyen fog
la latossággal vagy nassal el l e h e t e t t v o n n i a f igyelmét, ami
kor s z o p n i akar t . Éjszaka a p u k á r a , G r a n t r e h á r u l t nagy fel
a d a t . H a s o n l ó e s e t e k b e n m i n d i g a z a p u k á t á l l í tom csata
r e n d b e , vagy bárk i m á s t az a n y u k á n kívül. E lvégre n e m kí
n o z n i akar juk azt a gyereket . Ha e d d i g m i n d i g s z o p h a t o t t , 
é s e n n e k egyszer csak vége, n e m ér t i , m i é r t tagadja m e g t ő 
le az anyja a mel lé t . A p u k á t ó l v i szont n e m várja el. 

A helyzet egy m á s i k sajátossága a b b a n állt, h o g y a n n a k 
m á r n e m volt é r t e l m e , h o g y a h u s z o n h á r o m h ó n a p o s N i -
cket a kiságyába szoktassuk. E z é r t azt j avaso l tam, hogy ve
gyenek nek i egy nagyfiúágyat és egy k i skaput a szobája ajta
jára. Az ilyen p r o b l é m á k a t n e m lehet gyorsan m e g o l d a n i , 
m a g y a r á z t a m . L e g j o b b e s e t b e n i s két h é t r e s z á m í t s a n a k . Az 
a lábbi te rvet á l l í t o t t a m össze nekik: 

Első-harmadik nap. Első l é p é s k é n t k iköl töztet jük N i c h o 
last a szülei ágyából, h o g y ne k ö z ö t t ü k , h a n e m m e l l e t t ü k 
a l u d j o n . A n n i e és G r a n t vet tek egy nagyfiúágyat. K i e m e l t é k 
be lő le a m a t r a c o t , és a p u k a o l d a l á n az ágyuk m e l l e t t helyez
ték el. Az első éjszakán N i c h o l a s sírt, és újra m e g újra meg
p r ó b á l t b e m á s z n i A n n i e - h e z . A p u k a m i n d e n a l k a l o m m a l 
k ö z b e l é p e t t , és a letesszel visszafektette a m a t r a c r a . Nick 
o r d í t o t t . D ö b b e n e t és f e l h á b o r o d á s ü l t az a r c á n : Hé, de hi
szen két éve így csináljuk. 

A z n a p éjszaka senki s e m a l u d t va lami sokat . Azt tanácsol
t a m nekik, hogy a k ö v e t k e z ő n A n n i e a lud jon a vendégszo
b á b a n . A m i k o r N i c h o l a s m e g p r ó b á l b e m á s z n i hozzájuk, 
lega lább n e m találja o t t . M i t ö b b , mivel A n n i e i lyen h i r t e 
len hagyja a b b a a s z o p t a t á s t , vigyáznia kell m a g á r a - szoros 
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m e l l t a r t ó t viselni, sokat p i h e n n i . ( H a A n n i e azt m o n d j a , 
h o g y n e m bírja h a l l g a t n i N i c k sírását, i n k á b b m e g s z o p t a t j a 
m a j d , azt k é r t e m volna tő le , hogy töl tse az é jszakákat a szü
leinél vagy egyik b a r á t n ő j é n é l . ) 

A m á s o d i k éjszaka G r a n t o t t folytatta, a h o l az e l ő z ő n a b 
b a h a g y t a . R e n d ü l e t l e n ü l végezte a leteszt , a k á r h o g y sírt is 
N i c h o l a s . E l ő r e f igye lmeztet tem, hogy n e t e l e p e d j e n N i c k -
kel az ágyára - i n k á b b mel lé térdel jen. És m o n d o g a s s a azt: 
„ M a m i n i n c s i t t . F o g o m a kezed, de a saját á g y a d b a n kell 
a l u d n o d . " N a g y s z e r ű e n cs inál ta . K i t a r t o t t , é s k é t - h á r o m 
hiszti u t á n N i c h o l a s é l e t é b e n először a saját á g y á b a n a l u d t 
el. A h a r m a d i k éjszaka m é g s i m á b b a n zajlott, de m é g k o 
r á n t s e m v o l t u n k k int az e r d ő b ő l . 

Negyedik-hatodik nap. A negyedik n a p o n azt t a n á c s o l t a m , 
hogy j u t a l m a z z á k m e g N i c h o l a s t azér t , m e r t a m a t r a c á n 
a l u d t : vá laszthat m a g á n a k új á g y n e m ű t , a m e l y b e n a szobá
jában alszik ma jd . B a r n e y - m i n t á s a t vá lasz tot t , aki a k e d v e n c 
m e s e h ő s e volt, a M a m i p e d i g elújságolta n e k i , h o g y a m a t 
r a c o t m o s t m á r átviszik a gyerekszobába, és o t t fog a l u d n i 
az új á g y n e m ű b e n . 

A z n a p este A n n i e v i s szaköl tözöt t a h e l y é r e , G r a n t p e d i g 
N i c k szobá jában, a nagyfiús ágy mel lé t e t t g u m i m a t r a c o n 
t ö l t ö t t e az éjszakát. N e m kellett tel jesen elölről k e z d e n i az 
egészet, de N i c h o l a s é r t h e t ő m ó d o n igen z a k l a t o t t let t a le
fekvés idejére. A p u k a t ö b b s z ö r i s m e g í g é r t e neki , hogy ot t 
lesz vele. E n n e k e l lenére N i c h o l a s e le inte újra m e g újra ki
kelt az ágyából . És a m i k o r G r a n t visszavitte, a m i n t h o z z á é r t 
a t a l p a a m a t r a c h o z , r ö g t ö n felrúgta m a g á t . E l ő r e s z ó l t a m 
G r a n t n e k : „ N e h a g y d , hogy N i c k e l b o h ó c k o d j a a le teszt . " 
E b b e n az é l e t k o r b a n a gyerek n é h a azt gondol ja : Nahát, ez 
nem is rossz. Én felállok, Apa meg visszatesz. M o n d t a m 
G r a n t n e k , hogy ne n é z z e n a s z e m é b e , ne szóljon s e m m i t . 
„ M o s t m á r elég az, h a csak c s i n á l o d " , m a g y a r á z t a m . 

Hetedik-tizennegyedik nap. A h e t e d i k n a p t ó l kezdve G r a n t 
egyre k ö z e l e b b vi t te a m a t r a c o t az a j tóhoz. F i g y e l m e z t e t 
t e m : „ T o v á b b i egy hé t ig e l t a r t h a t m é g , h o g y kívül kerülj az 
a j tón. Legyél h a t á r o z o t t , d e következetes . H a úgy l á t o d , 
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h o g y k i m e h e t s z , n e p r ó b á l d b e c s a p n i a f iadat. M o n d d m e g 
n e k i : »Apa ma este a saját szobá jában alszik.«" 

A n n i e e d d i g a p o n t i g n e m j u t o t t n a g y s z e r e p h e z az akció
b a n . A z elválasztásnál m i n d i g é r d e m e s a z a p u k á t igénybe 
v e n n i , ha h a j l a n d ó rá. És ha ő kezdi az új lefekvési r i tuá lé t , 
a k k o r folytassa is, ne adja vissza a n y u k á n a k . Je len e s e t b e n 
p é l d á u l A n n i e két éven keresz tü l á l o m b a s z o p t a t t a N i c h o 
last, majd hagyta , hogy k ö z ö t t ü k a lud jon. ( H a az anyuka 
egyedülá l ló vagy ha az a p u k a kivonja m a g á t a m e g o l d á s b ó l , 
az a n y u k a kérjen segítséget valaki m á s t ó l l ega lább az első 
h á r o m n a p r a vagy a m í g a s z o p t a t á s e l m a r a d á s a m á r n e m 
okoz g o n d o t ; lásd a kere tes részt a 164. o l d a l o n . Ha egyedül 
van, h a m a r a b b feladja, és m e g s z o p t a t j a a gyereket . ) 

Ez a t ö r t é n e t a k ö v e t k e z ő k é p p e n é r t véget: az első h é t vé
gére s ikerül t e lválasztani N i c h o l a s t . A p u k a v i szont m é g a 
m á s o d i k h é t végén is a fia szobá jában a l u d t a g u m i m a t r a 
c o n . A n n i e örü l t a m e g n ö v e k e d e t t s z a b a d s á g á n a k , G r a n t 
a z o n b a n eléggé u n t a m á r a g u m i m a t r a c o t . K ö z ö s e n arra ju
t o t t a k , hogy t u l a j d o n k é p p e n m é g s e m zavarja őket , h a N i 
c h o l a s velük egy á g y b a n töl t i az éjszakát. M o s t m á r 
lega lább n e m anyuka m e l l é n alszik el. „ N e m b á n j u k , h a t o 
v á b b r a is ve lünk van - t á r t a e lém A n n i e a d ö n t é s ü k e t . - Ha 
m e g s z ü l e t i k a b a b a , m a j d b ö l c s ő b e n alszik." 

G y a k r a n e lőfordul , hogy a szülők b e é r i k kevesebbel az 
e redet i l eg t e r v e z e t t n é l , m e r t b e l e f á r a d n a k , m e r t n e m hisz
n e k b e n n e , hogy a m ó d s z e r bevál ik vagy m e r t tényleg meg
g o n d o l t á k m a g u k a t . L e h e t , hogy e b b e n a z e s e t b e n m i n d h á 
r o m tényező szerepet já t szot t . M i l y e n a l a p o n b í r á l n á n k 
felül m á s o k d ö n t é s é t ? M o n d o m i s m i n d i g az ügyfele imnek: 
„ H a n e k e d megfelel így, a k k o r r e n d b e n van - a te csalá
d o d . " 
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A kisgyermek megszelídítése 

A „tegyük boldoggá a gyereket" járvány 

„ C o u r t n e y egészen m o s t a n á i g egy Kisangya l volt - á l l í tot ta 
C a r o l , a m i k o r kétéves kislánya m i a t t felhívott. - A z t á n 
egyik n a p r ó l a m á s i k r a hiszt izni k e z d e t t , ha v a l a m i n e m úgy 
t ö r t é n t , ahogy ő a k a r t a . Ha n e m vesszük ö lbe vagy n e m ad
juk o d a neki azt a já tékot , a m i t kér, vagy ha egy m á s i k gye
rek h intáz ik , és nek i várn ia kell a sorára , kiveri a hiszt i t . 
Végtelenül b o s s z a n t ó , é s Terryvel n e m t u d j u k , m i t csinál
junk. Szeret jük, f igyelünk rá, m i n d e n t m e g k a p , a m i t egy 
kétéves gyerek k í v á n h a t . " 

N e k e m m i n d i g g y a n ú s , ha a szülő azt állítja, h o g y a gyer
m e k vise lkedése „egyik n a p r ó l a m á s i k r a " gyökeresen m e g 
változik. H a c s a k n e m t ö r t é n t va lami lyen csa ládi t ragédia 
vagy t r a u m á t o k o z ó esemény, az érze lmi reakc iók n e m a 
s e m m i b ő l ke le tkeznek. A hiszti e lőzményei p é l d á u l k i sebb 
i n d u l a t k i t ö r é s e k l e h e t n e k , és ha senki s e m tanít ja m e g rá a 
gyereket, hogy így n e m v i se lkedünk, akkor idővel kifejlett 
hisztivé válnak. 

„ M i t szoktál cs iná lni , a m i k o r hiszt izni kezd? - k é r d e z t e m , 
hogy k é p e t kapjak a r ró l , h o g y a n kezeli C a r o l és T e r r y a kis
lányuk érze lmei t . M i n d e g y i k gyereknek v a n n a k érze lmei ; a 
d ö n t ő az, hogy h o g y a n r e a g á l n a k rá a szülei . - Szoktál n e 
m e t m o n d a n i neki , p r ó b á l t a d leszerelni ezt a fajta viselke
d é s t ? " 

„ N e m - válaszol ta C a r o l - , m e r t t u l a j d o n k é p p e n s o s e m 
volt rá szükség. M i n d e n t m e g t e s z ü n k , h o g y lekössük a fi
gye lmét és jól érezze m a g á t , és m e g t a n í t s u k különféle dol
gokra. N e m akarjuk, hogy úgy érezze, h o g y n e m t ö r ő d ü n k 
vele vagy m a g á r a hagyjuk. M i n d e n k é p p e n igyekszünk 
m e g e l ő z n i , hogy sírjon. Úgyhogy, azt h i s z e m , m i n d i g m e g 
kapja, a m i t akar. M e g is lett az e r e d m é n y e - igazán b o l d o g 
kisgyerek." 

N é h á n y n a p m ú l v a személyesen t a l á l k o z t a m a szülőkkel 
szerény o t t h o n u k b a n - a h a r m i n c a s éveik végén járó, ked
ves e m b e r e k . C a r o l grafikus, aki az első é v b e n o t t h o n m a 
r a d t a lányával, és m o s t het i két és fél n a p o t dolgozik, 
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T e r r y n e k p e d i g saját edénybol t ja van, t e h á t n o r m á l i s idő
p o n t b a n jár h a z a . H é t k ö z n a p o n k é n t i s t ö r e k s z e n e k rá, hogy 
együt t v a c s o r á z z o n a csa lád. A m i n t h a l l g a t t a m , ahogy 
C o u r t n e y r ó l beszé lnek, aki t ö b b é v n y i p r ó b á l k o z á s u t á n fo
g a n t m e g , nyilvánvalóvá vált , hogy m i n d k e t t e n i m á d j á k vár
va v á r t k i s lányukat , és az ő élete köré szervezik a m a g u k é t . 

A g ö n d ö r , vörös hajú C o u r t n e y a ranyos , cserfes kislány 
volt, v i d á m és e lbűvölő . A h o g y b e v e z e t e t t a szobá jába, cso
d á l k o z t a m is, hogy vajon er rő l a gyerekről beszél t-e az 
anyukája. A szobájába lépve m e g g y ő z ő d h e t t e m róla, hogy 
m i n d e n t m e g a d n a k neki , a m i t csak k í v á n h a t . T ö b b játék 
volt o t t , m i n t egy j á t é k á r u h á z b a n ! Az összes lé tező fejlesztő-
és szórakoztató eszköz ot t sorakozot t a p o l c o k o n . Az egyik 
falnál jókora könyvespolc állt, tele képeskönyvekkel ; a m á 
sik falon C o u r t n e y saját tévékészüléke, D V D - m e g videole-
játszója. Videokazet ta-gyű j teményét egy hol lywoodi f i lmmo
gul is meg i r igye lhe t te vo lna . 

M i u t á n n é h á n y p e r c e t k e t t e s b e n t ö l t ö t t e m C o u r t n e y v a l , 
b e j ö t t C a r o l , é s azt m o n d t a : „ K i c s i m , Tracyvel m o s t á t m e 
g y ü n k a n a p p a l i b a beszé lge tn i . " C o u r t n e y t ü s t é n t rávágta: 
„ N e m ! T r a c y játszik v e l e m . " M e g n y u g t a t t a m , h o g y n e m s o 
kára visszajövök hozzá, ő a z o n b a n ha l lan i s e m a k a r t róla, 
h o g y k imenjek, és ekkor l á t h a t t a m , hogy a földre veti m a 
gát, és v a d u l r ú g k a p á l . C a r o l szel íden érvelt vele, és ölbe 
a k a r t a v e n n i , csakhogy C o u r t n e y egy m e g v a d u l t kis állat 
m ó d j á r a v i se lkedet t . S z á n d é k o s a n a h á t t é r b e h ú z ó d t a m , 
m e r t lá tni a k a r t a m , h o g y a n r e a g á l n a k a szülők. C a r o l szem
l á t o m á s t zavarba jöt t , és sok szü lőhöz h a s o n l ó a n a leg
k ö n n y e b b m e g o l d á s t vá lasz tot ta . „ U g y a n m á r , C o u r t n e y . 
T r a c y n e m m e g y el. M i t szólnál h o z z á , ha te i s á t jönnél ve
l ü n k a n a p p a l i b a ? K a p s z kekszet, a m í g mi t e á z u n k . " 

Az évek s o r á n s z á m t a l a n o lyan szülővel t a l á l k o z t a m , m i n t 
C a r o l és Terry. M i n d e n t m e g a d n a k a g y e r e k ü k n e k , egy fon
tos d o l o g r ó l a z o n b a n megfe ledkeznek: n e m je lö lnek k i neki 
h a t á r o k a t . Súlyosbít ja a he lyzete t , h o g y az a j á n d é k o z á s sok
szor a gyerek érze lmi m e g n y i l v á n u l á s a i h o z k ö t ő d i k . B ű n t u 
d a t u k t á m a d t , a m i k o r C o u r t n e y t s z o m o r ú n a k vagy m é r g e s -
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n e k lát ták, ezér t úgy p r ó b á l t á k e lvonni a f igyelmét, hogy el
h a l m o z t á k já tékokkal . És m i n d i g e n g e d t e k , a m i k o r akár a 
legcsekélyebb el lenál lást t a n ú s í t o t t a , így egyre ü g y e s e b b e n 
m a n i p u l á l t a őket . 

C a r o l és T e r r y egy t e r j e d ő b e n lévő b e t e g s é g , a „ tegyük 
b o l d o g g á a g y e r e k e t " járvány á ldozata i . Az i d ő s e b b szülők 
és a do lgozó szülők k ü l ö n ö s e n h a j l a m o s a k rá , b á r ez a kór 
függet len az é l e t k o r t ó l , az anyagi he lyze t tő l , a földrajzi el
he lyezkedésrő l és a k u l t ú r á t ó l . Én n e m c s a k az Egyesü l t Ál
l a m o k a t j á r t a m b e , h a n e m a világ s z á m o s p o n t j á n megfor
d u l t a m , és m i n d e n ü t t azt t a p a s z t a l t a m , h o g y a szülők m a 
n a p s á g azér t n e m fegyelmezik a gyerekeket , m e r t azt hiszik, 
hogy b á r m i á r o n b o l d o g g á kell t e n n i ü k . C s a k h o g y senki 
s e m lehet f o l y a m a t o s a n b o l d o g - n e m ilyen az élet . A szülők 
fe ladata az, hogy seg í t senek a gyereknek fe l i smerni és kezel
n i a z összes lé tező e m b e r i é rze lmet . H a n e m teszik, m e g 
fosztják at tó l a jogától , hogy m e g t a n u l j a m e g n y u g t a t n i ö n 
m a g á t , és helytál l jon a v i lágban. T u d n i a kell szót fogadni , 
m e g é r t e n i m á s o k s z e m p o n t j a i t , egyik tevékenységrő l a m á 
sikra vá l tani - és ezek m i n d az érze lmi fittség vagy lelki 
egészség eszközei . 

E z é r t kevesebbet kel lene a g g ó d n u n k a m i a t t , hogy b o l d o g -
e a gyerek, és t ö b b e t fog la lkoznunk azzal, hogy megtanítsuk 
lelkileg egészségesnek l e n n i . Ez l é n y e g é b e n azt je lent i , h o g y 
ne o l t a l m a z z u k a t u l a j d o n érze lmei tő l , i n k á b b adjuk a kezé
be azokat az eszközöket , amelyekkel m e g b i r k ó z h a t velük: a 
h é t k ö z n a p i b o s s z ú s á g o k k a l , az u n a l o m m a l , a csa lódássa l , az 
é l e t b e n rá váró kihívásokkal . Ezt úgy é rhet jük el, ha kijelöl
jük a h a t á r o k a t , s e g í t ü n k nek i m e g é r t e n i az é rze lmei t , és 
m e g m u t a t j u k keze lésük m ó d j á t . H a Ö n n é l m a r a d a z irányí
tás , g y e r m e k e s z á m í t h a t rá , hogy Ö n azt m o n d j a , a m i t g o n 
dol , és k o m o l y a n i s gondol ja , a m i t m o n d . 

A lelki egészség m e g e r ő s í t i a szülő és g y e r m e k közöt t i 
k a p c s o l a t o t , m e r t azt a b i z a l m a t épít i , amely a b a b a születé
sének n a p j á t ó l a lakul . Ez r e n d k í v ü l fontos a lap a c s e p e r e d ő 
g y e r m e k s z á m á r a , h i szen tud ja , hogy m i n d i g f o r d u l h a t Ö n 
h ö z a félelmeivel, a d ü h é v e l és a zak la tot t ságáva l , m i n d i g el-
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m o n d h a t j a Ö n n e k , hogy m i t érez, m e r t Ö n n e m fogja tú l
reagá ln i . 

Ez a fejezet a lelki egészség összetevőit veszi s z á m b a : 
m i é r t fontos m e g z a b o l á z n i a z e l s z a b a d u l t i n d u l a t o k a t ( m i n t 
a m i k o r C o u r t n e y hiszt iz ik), és mi a t e e n d ő akkor , ha egy 
gyerek elveszti az ö n u r a l m á t . Megvizsgál juk, m i é r t fontos 
objektív s z ü l ő n e k l e n n i , aki o l y a n n a k fogadja el a g y e r m e 
két, ami lyen, és félre tud ja t e n n i a saját é rze lmei t a n n a k ér
d e k é b e n , hogy ne félresöpörje a gyerek érzései t , h a n e m 
megfe le lően reagál jon rájuk. 

Elszabadult indulatok: a rizikótényezők 

Egy- és h á r o m é v e s kor k ö z ö t t vál tozik u g y a n a g y e r m e k ér
ze lmi p o r t r é j a , de n a g y o n fontos , h o g y a fejlődés k ü l ö n b ö z ő 
szakasza iban egyvalami á l l a n d ó m a r a d j o n : a szülő irányít
s o n , és jelöljön ki h a t á r o k a t . N e k i kell m e g t a n í t a n i a a gyere
ket , h o g y van helyes és h e l y t e l e n viselkedés, nek i kell segíte
nie a b b a n , hogy m e g é r t s e az érze lmei t , és képes legyen 
u r a l k o d n i raj tuk. K ü l ö n b e n n e m fogja t u d n i , m i h e z kezdjen 
a n a g y o n erős érze lmekkel . És akkor, főleg ha kor lá tokba 
ütköz ik , e l h a t a l m a s o d i k rajta a f rusztráció, és e l szabadul
n a k az i n d u l a t a i . 

I n d u l a t a i e l s z a b a d u l á s a k o r a g y e r m e k n e m ér t i , mi t ö r t é 
nik vele, és n i n c s e n e k eszközei, hogy gá ta t vessen érzelmei 
f o k o z ó d á s á n a k . N e m m e g l e p ő , h o g y a z ö n m a g á n u r a l k o d n i 
n e m t u d ó g y e r m e k e t á l t a l á b a n kiveti m a g á b ó l a közösség. 
M i n d a n n y i a n i s m e r ü n k ilyen gyerekeket („Egy i d ő b e n el
h í v t u k B o b b y t játszani, d e o lyan vad, hogy i n k á b b m á r n e m 
s z ó l u n k n e k i k " ) . És ez n e m szegény B o b b y hibája. Senki 
s e m t a n í t o t t a m e g rá, h o g y a n fékezze m a g á t é s m i t csinál
jon, ha még i s elszalad vele a ló. L e h e t p e r s z e , h o g y eleve 
T a l p r a e s e t t gyerek, aki h a j l a m o s a heves érze lmi megnyilvá
n u l á s o k r a , ám a v é r m é r s é k l e t ü n k n e m fe l tét lenül egy egész 
é le t re szóló b ü n t e t é s . Az önfegyelem hiánya á l l a n d ó köteke-

A kisgyermek megszelídítése 

d é s b e n is m e g m u t a t k o z h a t , ami m ö g ö t t va ló jában a féke
vesztet t i n d u l a t o k és a m á s o k o n k i tö l tö t t f rusz t rác ió ál lnak. 

A m i n t az a lábbi t á b l á z a t á b ó l l á t h a t ó , egy g y e r m e k i n d u 
la tkeze lésének m ó d j á t négy tényező befolyásolja: a gyermek 
vérmérséklete, környezeti tényezők, a fejlődéséből fakadó ténye
zők, és a m i t a l á n a l eg fontosabb, a szülők viselkedése. Ez a 
négy r iz ikófaktor kétségkívül e g y ü t t e s e n fejti ki h a t á s á t , b á r 
az egyik r e n d s z e r i n t h a n g s ú l y o s a b b . A t á b l á z a t o t követő 
r é s z b e n r ö v i d e n á t tek int jük az egyes e l e m e k e t . 

Elszabadult indulatok: a rizikótényezők 

A gyermek 
vérmérséklete és 
érzelmi/társasági 
stílusa 

Hajlamosabb elveszíteni 
az önuralmát, ha érzé
kenyebb a(z)... 

• vérmérséklete (Mor
cos, Talpraesett, Mi
móza), 

• érzelmi/társasági stílu
sa (jó természetű, de 
bizonytalan, lobbané
kony, hiperérzékeny).* 

Környezeti 
tényezők 

Hajlamosabb elveszíteni 
az önuralmát, ha 

• otthona nem gyermek
biztos, 

• nincs hol kieresztenie a 
gőzt, 

• valamilyen változás tör
tént, vagy zűrzavar 
uralkodik a családban. 

Fejlődési 
tényezők 

Hajlamosabb elveszíteni 
az önuralmát az alábbi 
időszakokban: 

• szeparációs szorongás, 
• amikor még nem tudja 

beszéddel kifejezni ma
gát, 

• a dackorszakban, 
• fogzás idején. 

A szülők 
viselkedése 

Hajlamosabb elveszíteni 
az önuralmát, ha a szülei 

• szubjektívak, és nem 
objektívak (lásd a kere
tes részt a 391. olda
lon), 

• nem fojtják el csírájá
ban a nemkívánatos vi
selkedést, 

• következetlenek, 
• más-más mércét állíta

nak, és vitatkoznak 
egymással, 

• nem készítik föl a vár
hatóan stresszes ese
ményekre. 

* A vérmérséklettípusok leírását lásd a 7 6 - 8 1 . oldalon, az érzelmi/társasá
gi stílusokét a 3 8 0 - 3 8 2 . oldalon. 
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A gyermek érzelmi/társasági stílusa 

Bizonyos v é r m é r s é k l e t ű gyerekek h a j l a m o s a b b a k a hiszt ire 
- a M i m ó z a , a T a l p r a e s e t t és a M o r c o s az é r z e l m i nevelés 
t e r é n is t ö b b odafigyelést igényel. Geoff p é l d á u l (akivel a 
3 8 6 . o l d a l o n újra ta lá lkozik majd) M i m ó z a volt, akinek 
m i n d i g t ö b b i d ő b e tel t m e g b a r á t k o z n i a egy-egy ú j helyzet
tel . V igasz ta lhata t lanul s írt, ha g y e r e k t á r s a s á g b a n az anyu
kája t ú l h a m a r játékra n o s z o g a t t a . A szó szoros é r t e l m é b e n 
a szüle tés tő l m e g n y i l v á n u l ó v é r m é r s é k l e t m e l l e t t k é s ő b b a 
kapcsolataiban m e g m u t a t k o z ó érzelmi/társasági st í lusa is 
k ia lakul : 

A magabiztos gyermek szépen eljátszik másokkal. Rá lehet 
szólni a ros sza lkodásér t , k ö n n y e n t a n u l . K é s z s é g e s e n oszto
zik m á s o k k a l , akár a já tékai t is felkínálja. O t t h o n á l ta lában 
e n g e d e l m e s - p é l d á u l szó né lkü l elpakolja a já tékai t . Sok
szor ő a c s o p o r t vezére, b á r n e m törekszik vezető szerepre . 
A t ö b b i gyerek v o n z ó d i k h o z z á . Az ő tár saság i é le tét n e m 
kell fejleszteni; k ö z ö s s é g b e n o t t h o n érzi m a g á t , a l eg több 
he lyze thez gyorsan a lka lmazkodik . N e m m e g l e p ő , hogy a z 
i lyen gyerek r e n d s z e r i n t Kisangyal vagy M i n t a g y e r e k , de le
h e t T a l p r a e s e t t is, ha a szülei megfelelő tevékenységek felé 
tere l ik k i r o b b a n ó energiá ját . 

A jó természetű, de bizonytalan gyermek magának való. O t t 
h o n b é k é s , r i t k á n sír ok né lkü l , csak ha fáj valamije vagy fá
r a d t . G o n d o s a n figyeli a t ö b b i e k já tékát . Ha egy erőszako
s a b b gyerek el akarja v e n n i tőle a já tékát , a z o n n a l odaadja, 
m e r t fenyegetve érzi m a g á t , é s fél. N e m olyan b á t o r t a l a n , 
m i n t egy h i p e r é r z é k e n y gyerek, de m e g kell vá logatn i , mi
lyen h e l y z e t e k n e k tesszük ki. Helyes , ha ta lá lkozik m á s gye
rekekkel és új helyzetekkel , de fontos , hogy mellette legyünk. 
N e piszkál juk a m i a t t , hogy egyedül van. Ö r ü l j ü n k , hogy 
lega lább m a g á b a n eljátszik. T á r s a s á g i é letét úgy bőv í thet
jük, h o g y együtt játszik egy m á s i k jó t e r m é s z e t ű , de bizony
t a l a n gyermekke l , vagy akár egy m a g a b i z t o s s a l , akivel jól ki
jön. A M o r c o s o k mel le t t e b b e a c s o p o r t b a t a r t o z h a t n é h á n y 
Kisangya l és M i n t a g y e r e k is. 
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A hiperérzékeny gyerek megfelel az elnevezésnek. A legki
s e b b inger is felzaklatja. C s e c s e m ő k o r á b a n és k i sgyermek
k é n t legszívesebben va lakinek az ö l é b e n volt . Új he lyzetek
b e n szeret a szüleivel m a r a d n i . K ö z ö s s é g b e n az anyja ölé
b e n ül , nézi a t ö b b i e k e t , de n e m játszik velük. H a m a r elsír
ja m a g á t . O l y a n k o r is, ha egy más ik gyerek tú l közel m e g y 
h o z z á , vagy ha az anyukája másva lak i re figyel. H a j l a m o s 
nyafogni, és eléggé m o g o r v a , m i n t aki haragsz ik a vi lágra. 
Egyes h i p e r é r z é k e n y gyerekek k ö n n y e n d ü h b e g u r u l n a k , 
m e r t rosszul t ű r i k a f rusztrációt . N á l u k k ü l ö n ö s e n fontos , 
hogy kellő időt k a p j a n a k az új he lyze tekhez való a lka lmaz
k o d á s r a . Ez a v ise lkedés sok M i m ó z á r a és egyes M o r c o s o k 
ra je l lemző. 

A lobbanékony gyereket majd' szétveti az energia. E t t ő l n a 
gyon m a g a b i z t o s , sőt erőszakos és i n d u l a t o s . A k i sgyerme
kek á l t a l á b a n azt hiszik, hogy m i n d e n az övék, de ná la ez 
m é g i n k á b b így van. N a g y o n erős , ügyes, és kihasznál ja tes
t i erejét. I g e n h a m a r rá jön, hogy verekedésse l , h a r a p á s s a l , 
rúgássa l vagy m á s erőszakos m ó d o n el tud ja é r n i a célját. 
Ha erővel p r ó b á l j u k r á v e n n i az osz tozásra , sírva hisztizik. 
A t ö b b i e k á l t a l á b a n t a r t a n a k tő le . Sok l e h e t ő s é g e t kell biz
tos í tan i a s z á m á r a , hogy levezethesse az energ iá i t . T u d n u n k 
kell, mi hozza ki a s o d r á b ó l , mi lyen jelek előzik m e g i n d u l a 
tai e l szabadulásá t , és t a n á c s o s m e g a k a d á l y o z n i a hiszt i t . 
A l o b b a n é k o n y g y e r m e k n e v e l h e t ő - sok d icsére t te l és juta
l o m m a l , a m i k o r jól viselkedik. Á l t a l á b a n a T a l p r a e s e t t e k és 
n é h á n y M o r c o s t a r t o z i k ide. 

M í g a vérmérsék le t viszonylag á l landó, az érzelmi/társasá
gi stílus idővel változik. Előfordulhat , hogy egy jó t e r m é s z e 
tű, de b izonyta lan gyermek m a g á r a talál. A l o b b a n é k o n y 
gyermek megsze l ídülhet , m i r e óvodába megy. De ez rendsze
r int a szülő tudatos közreműködésének k ö s z ö n h e t ő . E z é r t t o 
vábbra is fontos, hogy szülő és gyermek egy h u l l á m h o s s z o n 
legyenek (lásd a „Jósági fok" c í m ű részt a 9 4 - 9 8 . o l d a l o n ) . 
A szülő személyisége lehet ö s s z h a n g b a n a gyerekével, de ü t 
közhet is vele. Ahogy a gyermek növekszik, m i n d j o b b a n 
megismer jük, és többféle he lyzetben figyelhetjük m e g a visel-
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kedését . De mi m a g u n k is n é z z ü n k a t ü k ö r b e - legyünk tisz
t á b a n a gyenge pont ja inkkal , és tudjuk, m i k é p p e n p r ó b á l h a t 
ni r á n k a g y e r m e k ü n k . Ha éret tek vagyunk, ö n m a g u n k visel
kedését i s úgy tud juk alakítani, hogy g y e r m e k ü n k érdekeit 
szolgálja - és ez az objektív szülő i smérve, a m i n t a 3 9 1 - 3 9 8 . 
o l d a l o n kifejtem. 

Környezeti tényezők 

Mivel egy- és h á r o m é v e s k o r k ö z ö t t u g r á s s z e r ű e n fejlődik a 
k i sgyermek é r t e l m e és ö n t u d a t a , k ü l ö n ö s e n érzékeny a kör
n y e z e t é b e n bekövetkező vá l tozásokra . A fe lnőt tek azt hiszik 
u g y a n , hogy kétéves g y e r m e k ü k n e m é r t h e t i m é g , m i t ö r t é 
nik, m o n d j u k , egy válás s o r á n vagy ha valaki m e g h a l a csa
l á d b a n , az é rze lmek t e r ü l e t é n még i s olyan, m i n t a szivacs. 
Érzéke l i szülei h a n g u l a t á t , tud ja , hogy va lami m á s lett . H a 
e lkö l töznek, kistestvér szület ik, változik a n a p i r e n d ( Ö n 
p é l d á u l v isszamegy d o l g o z n i ) , ha valamelyik szülő egy hét ig 
o t t h o n fekszik in f luenzásan - ezek és m á s „ r e n d k í v ü l i " ese
m é n y e k m i n d k i h a t n a k a lelkivilágára. 

U g y a n e z vonatkoz ik a r r a is, ha közösségbe kezd járni 
vagy új já t szótárssa l ta lá lkozik (aki t ö r t é n e t e s e n agresszív) 
- t ö b b e t sír, e r ő s z a k o s a b b , fé lénkebb. Ahogy a fe lnőttek, a 
gyerekek is ö s z t ö n ö s e n r o k o n s z e n v e t vagy e l lenszenvet érez
n e k tár sa ik i r á n t , m á r k i lenc h ó n a p o s k o r u k t ó l . H a eltérő 
személyiségek k e r ü l n e k össze, egy iküknek b i z o n y o s a n elsza
b a d u l n a k a z i n d u l a t a i . H a t e h á t g y e r m e k e r e n d s z e r e s e n 
ö s s z e t ű z é s b e kerül valakivel, akár a g r e s s z o r k é n t , akár á ldo
z a t k é n t , akkor Ö n n e k lépnie kell, m e r t ez t a r t h a t a t l a n hely
zet . T a r t s a t i sz te le tben, h o g y v a n n a k , akiket n e m kedvel a 
gyerek. Ez alól a c s a l á d t a g o k s e m kivételek. L e h e t , hogy 
n e m szeret i a n a g y a p á t vagy egy idős n a g y n é n i t . Találkozza
n a k egymássa l , d e n e eről tesse . 

Az élet p e r s z e időrő l i d ő r e feladja n e k ü n k a leckét . N e m 
azt javasolom, hogy a széltől is óvjuk gyereke inket , de le
g y ü n k t i s z t á b a n az egyéniségükkel , és vegyük észre, mikor 
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van szükségük egy kicsivel t ö b b i rányí tásra , egy kicsivel 
t ö b b v é d e l e m r e . 

A gyereknek t o v á b b á kell egy hely, aho l k i e n g e d h e t i m a 
gából a gőzt. Ha az o t t h o n u k n e m gyerekbiztos , és Ön foly
t o n a n y o m á b a n v a n , h o g y „ezt n e m s z a b a d " é s „ a h h o z n e 
n y ú l j " , b iz tosra vehet i , h o g y a g y e r m e k h a m a r f ruszt rá l t tá 
válik és sokat fog hiszt izni . Hagyja a p o l c o k o n a t ö r h e t e t l e n 
és kevésbé é r tékes tárgyakat , és t a n í t s a m e g a gyereknek, 
hogy v a n n a k dolgok, amelyeket csak az Ön j e l e n l é t é b e n ve
h e t kézbe . Idővel „ k i n ö v i " a b a b a k o r i já tékai t is, ezér t fon
tos frissíteni a k ö r n y e z e t é t , hogy i n g e r g a z d a g a b b legyen, és 
a g y e r m e k k o m o l y a b b fe ladatokkal i s m e r k e d h e s s e n . A régi 
j á tékokat pakol ja el, j á t s szanak g o n d o l k o d t a t ó b b já tékokat , 
a l a k á s b a n és a s z a b a d b a n egyaránt legyen olyan t e r ü l e t , 
ahol úgy r o h a n g á l h a t vagy k í sér le tezhet ezzel-azzal, h o g y 
Ö n n e k n e m kell fé l tenie a test i épségét . T é l e n rá i s r á t ö r h e t 
( m i n t a fe lnőt tekre) a b e z á r t s á g érzése, ha n e m jut ki a sza
b a d levegőre l a b d á z n i , futkosni, h ó e m b e r t é p í t e n i . 

Fejlődési tényezők 

A fejlődés egyes időszakai t (a k i s g y e r m e k k o r t gyakorlat i lag 
teljes egészében ! ) a felfokozott é rze lmek jel lemzik. A fejlő
dés t p e r s z e n e m lehet , n e m i s szabad m e g á l l í t a n i . L e h e t 
a z o n b a n figyelni azokra a he lyzetekre , a m i k o r a g y e r m e k 
h a j l a m o s megfe ledkezni m a g á r ó l . 

Szeparációs szorongás. M i n t k o r á b b a n m á r szó eset t ró la, 
a szeparác iós s z o r o n g á s h é t h ó n a p o s kor k ö r ü l k e z d ő d i k , és 
egyes gyerekeknél akár t izennyolc h ó n a p o s kor ig e l t a r t h a t . 
Van, akinél fel s e m t ű n i k ; m á s o k szüle inek v i szont k ü l ö n ö 
sen ügye ln iük kell rá , hogy erősí tsék a g y e r m e k belé jük ve
t e t t b i z a l m á t ( lásd a 9 8 - 1 0 0 . o l d a l t ) . Ha eltolja m a g á t ó l a 
gyereket, a m i k o r ő m é g n e m akar a t ö b b i e k k e l já t szani , ne 
l e p ő d j ö n m e g , h a hisztizik. I n k á b b ad jon nek i i d ő t . T i sz te l 
je az érzéseit , és ne l o b b a n é k o n y , h a n e m h a s o n l ó a n szelíd 
gyerekekkel hozza össze. 
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Még nem tudja kifejezni magát. A l e g t ö b b k i s g y e r m e k éle
t é b e n van egy olyan időszak, a m i k o r m á r tud ja , m i t akar, de 
egyelőre n e m tudja szavakba foglalni. Ez neki is és Ö n n e k is 
sok f rusztrác iót o k o z h a t . P é l d á u l ha nyafogva r á m u t a t a 
k o n y h a s z e k r é n y r e , vegye ö lbe , és m o n d j a nek i azt : „ M u t a s d 
m e g , m i t kérsz. Áhá, m a z s o l á t . M o n d d t e is: m a z s o l a . " L e 
h e t s é g e s , hogy m é g n e m tudja k i m o n d a n i , d e ezzel segítjük 
a b e s z é d t a n u l á s t , és így kell e lkezdeni . 

Fejlődési ugrások és testi ügyesedés. A m i n t az evésről és al
vásról szóló fejezetekből m e g t a n u l h a t t a , az alvást megza
varhat ják a fejlődési u g r á s o k és a tes t i fejlődés, ami lyen a 
m á s z á s vagy járás m e g t a n u l á s a . Ez fordítva is igaz: ha a gye
rek k e v e s e b b e t alszik a ke l le ténél , é r z é k e n y e b b é , erőszako
s a b b á vagy egyszerűen n y ű g ö s e b b é vá lhat . H a Ö n tudja, 
hogy előző éjszaka rosszul a l u d t , j o b b , ha az a n a p nyugod
t a b b k ö r ü l m é n y e k k ö z ö t t telik. Ha a gyerek n i n c s formá
b a n , ne állítsa ú j fe ladatok elé. 

Fogzás. A fogzás m i a t t is n y ű g ö s e b b lehet , és o n n a n m á r 
csak egy u g r á s a hisztizés (a fogzás m e g k ö n n y í t é s é r ő l lásd a 
k e r e t e s részt a 2 0 0 . o l d a l o n ) . Ez kivált akkor igaz, ha a szü
lő sajnálja a gyereket, és l azábbra ereszti a gyeplőt azzal az 
i n d o k k a l , hogy „A, jön a foga s z e g é n y k é m n e k " . 

A dackorszak. Ez az egyet len eset, a m i k o r a szülő joggal 
m o n d h a t j a : „Egyik n a p r ó l a m á s i k r a lett i lyen." M i n t h a ki
cseré l ték volna. Az egyik p i l l a n a t b a n m é g aranyos és szófo
g a d ó , a m á s i k b a n a k a r a t o s és követe lőző. N e m r i tkák a hir
t e l e n h a n g u l a t v á l t o z á s o k s e m . Ö n f e l e d t e n játszik, aztán 
egyszer csak o r d í t . De a d a c k o r s z a k s e m s z ü k s é g k é p p e n ki
b í r h a t a t l a n , ha Ön k o r á n elkezdi az érze lmi nevelés t . A fej
l ő d é s n e k e b b e n a z i d ő s z a k á b a n m i n d e n e d d i g i n é l ébereb
b e n kell ügyelnie arra, hogy mege lőzze az i n d u l a t o k elsza
b a d u l á s á t , kijelölje a h a t á r o k a t és t u d a s s a a g y e r m e k k e l , mi t 
s z a b a d é s m i t n e m . 
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A szülő viselkedése 

B á r a fentiek m i n d e g y i k e e l szabadí that ja a k i sgyermek in
d u l a t a i t , ha fontosság szer int kel lene r a n g s o r o l n o m a négy 
tényezőt , az első he lyre „a szülők v i s e l k e d é s é t " t e n n é m . 
T é n y u g y a n , hogy a rossza lkodás t n e m a szülő okozza, 
ahogy a fejlődést s e m ő irányít ja. De a h o g y a n az a k a r a t o s 
ságra, agresszióra vagy hiszt ire reagál , az a j ö v ő b e n vagy 
előhívja, vagy k o r d á b a n tart ja az efféle m e g n y i l v á n u l á s t . 

Objektív nevelés, szubjektív nevelés. A 3 9 1 . o ldal keretes ré
szében összefoglalom a kü lönbségeket az objektív szülő kö
zött , aki a g y e r m e k egyéni igényeit veszi f igyelembe, és a 
szubjektív szülő közöt t , akit a saját érze lmei i rányí tanak, és 
n e m elfogulatlan s z e m m e l nézi a gyerek vise lkedését, ezért 
az tán n e m is t u d he lyesen reagálni rá. A m i k o r a szubjektív 
szülő n e m csinál s e m m i t , vagy csinál ugyan, de n e m a m e g 
felelő dolgot , akkor a k a r a t á n kívül á l landósít ja a p r o b l é m á t . 
N é z z ü n k s z e m b e a ténnyel : senki s e m szeret i , ha a gyereke 
verekszik, h a z u d i k , vagy a játékával k u p á n vág valakit . De ha 
n e m lép közbe, azzal va ló jában jóváhagyja ezt a m a g a t a r t á s t . 

A kettős mérce. Az n e m megy, hogy o t t h o n ilyen szabályok 
érvényesek, m á s h o l m e g másfélék. Sokszor a z o n b a n az t ö r 
ténik, hogy a m i k o r a g y e r m e k először követ el o lyasmit , a m i 
he ly te len vagy n e m kívánatos - dobál ja az éte l t , e rőszakos
kodik, hisztizik -, a szülők n e v e t n e k . O l y a n a r a n y o s n a k , fel
n ő t t e s n e k vagy belevaló d o l o g n a k tar t ják. C s a k h o g y n e m 
s z á m o l n a k azzal, hogy a n e v e t é s ü k pozi t ív m e g e r ő s í t é s . Az
t á n a m i k o r a gyerek h á z o n kívül csinálja u g y a n e z t , szégyel
lik m a g u k a t . D e h a o t t h o n dobá lhat ja a z éte l t , egy é t t e r e m 
b e n m i é r t v á r n a k tő le m á s t ? A g y e r m e k n e m ér t i , h o g y van 
az, h o g y Anya és A p a egyszer nevet , m á s s z o r m e g n e m , 
ezér t újra csinálja, m i n t h a csak azt k é r d e z n é : Miért nem ne
vettek? A múltkor nevettetek. 

Az i n d u l a t o k e l s z a b a d u l á s a s z e m p o n t j á b ó l r iz ikótényező 
az is, ha a szülők n i n c s e n e k közös n e v e z ő n - ez is k e t t ő s 
m é r c e . P é l d á u l egyikük m i n d e n t e lnéz, m e r t o lyan é d e s , 
m ó k á s vagy férfias, a m i t a gyerek m ű v e l , a m á s i k v i szont 
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m i n d e n k é p p e n i l lemre o k t a t n á . M o n d j u k , a n y u k á n a k n e m 
tetszik, hogy C h a r l i e a m a n ó t o r n á n veri a t ö b b i kisfiút. O t t 
h o n b e s z á m o l róla a p u k á n a k , aki v i szont csak legyint : „Á, 
h á t C h a r l i e i lyen. N e m i s s z e r e t n é n k , h a n y á m n y i l a volna, 
igaz?" L e h e t , hogy a gyerek e lőt t i s v i ta tkoznak, a m i m i n d i g 
nagy h i b a . 

Egy gyerek persze m i n d e n fe lnőttel m á s k é p p e n viselke
dik; ez t e r m é s z e t e s . De ha o t t h o n az a szabály, h o g y „a n a p 
p a l i b a n n e m e s z ü n k " , akkor a p u k a n e lásson n e k i chipset 
e n n i a fiával a k a n a p é n , a m i n t a n y u k a k ihúzza o t t h o n r ó l a 
lábát , és főleg ne m o n d j a a gyereknek, hogy „Anya hara
g u d n i fog r á n k , de n e m m o n d j u k e l neki , h o g y i t t e t t ü n k " . 

Az érzelmi felkészítés hiánya. A szülő akara t lanul is maga 
szabadít ja el a gyermek indula ta i t , ha n e m készíti fel a várha
t ó a n stresszes helyzetekre. Egy kisgyerek szemével - m á r p e 
dig m i n d e n közelgő eseményt így kell n é z n ü n k - sokféle 
helyzet feszültséget h o r d o z h a t , egy h é t k ö z n a p i já tszócsoport
tól kezdve az orvoshoz m e n é s e n át egy születésnapi buliig. 
Egyik b a r á t n ő m például felajánlotta, hogy r e n d e z z é k nála az 
u n o k a m á s o d i k születésnapját . Aznap t ö r t é n e t e s e n n á l u k jár
t a m az előkészületek idején, és l á t t a m , hogy a k e r t b e n felállí
t a n a k egy várat, és k ikötöznek vagy ötszáz, gázzal tö l tö t t lég
g ö m b ö t . Egy felnőttet m i n d e z lenyűgözte, a kis Geoff azon
b a n m i t s e m sejtett, és halá lra r é m ü l t , a m i k o r d é l u t á n kikí
sér ték a ker tbe . Volt o t t egy kalóz teljes harc i d íszben, egy 
rakás gyerek - n é h á n y vele egykorú, de t ö b b s é g é b e n időseb
b e k -, és körülbelül h a r m i n c felnőtt. Szegény Geoff vigasz
t a l h a t a t l a n volt. M á s n a p a n a g y m a m a e lpanaszol ta : „ N e m 
t u d o m , lehet-e há lá t lan egy ilyen korú gyerek, de az egész 
p a r t i t velem tö l töt te a h á l ó s z o b á b a n . " Hálá t lan? Geoff két
éves volt, és senki sem készítette föl, m é g azt s e m m o n d t á k 
m e g neki , hogy születésnapi bulija lesz. M i r e számítottak? 
Sokkot k a p o t t . M e g kellett k é r d e z n e m a n a g y m a m á t ó l : 
„ M o n d d m e g őszintén, igazában kinek r e n d e z t é t e k ezt a par
t i t ? " M e g s z e p p e n v e n é z e t t r á m : „ É r t e m a célzást . . . tényleg 
i n k á b b a felnőttek és a n a g y o b b gyerekek kedvéér t . " (Lásd 
m é g a „ H a m e g r e n d ü l a b i z a l o m " c í m ű részt a 100. oldalon.) 
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A szubjektív szülő anatómiája 

Végte lenül b o s s z a n t , h a egy szülő azt m o n d j a n e k e m : 
„ J o h n n y n e m h a j l a n d ó . . . " vagy „ J o h n n y n e m hal lgat r á m " , 
m i n t h a bizony neki , a szülőnek, s e m m i köze n e m volna a 
gyerek vise lkedéséhez. A m i n t e fejezet elején megá l lap í to t
t a m , sok szülő fél a t tó l , hogy b o l d o g t a l a n n á teszi a gyerekét, 
ezért az tán átadják neki a k o r m á n y t . At tó l félnek, hogy ha 
kor lá tokat á l l í tanak elé, n e m fogja szeretni őket . T a l á n n e m 
is tudják, h o g y a n fojtsák el csírájában a he ly te len viselke
dést . A m i k o r p e d i g végre a te t tek mezejére lépnek, csak fél 
szívvel csinálják vagy következet lenek. És p e r s z e mivel ilyen 
sokáig vár tak a közbelépéssel , m á r sokkal n e h e z e b b . E k k o r 
végleg feladják, és m i n d e n k i szabadjára e n g e d i az i n d u l a t a i t . 

N e m t u d u n k lelki egészségre nevelni , h a m a g u n k s e m va
g y u n k lelkileg egészségesek. Egy fe lnőtt lelki egészségének 
lényegét az én s z e m e m b e n az objektivitás je lent i , az, hogy 
ő s z i n t é n mér lege l i a he lyzete t , és n e m e n g e d saját é rze lmei 
n y o m á s á n a k . Objekt ív szülők n e m i g e n szoktak felkeresni. 
A m a g a t a r t á s - p r o b l é m á k k a l h o z z á m forduló anyukák és apu
kák t ö b b s é g e szubjektív szülő. T e t t e i k e t n e m t u d a t o s a n 
ugyan, de a saját érzelmeik irányít ják, n e m a gyerek é rdeke i . 
Ezzel n e m azt a k a r o m m o n d a n i , hogy az objektív szülők k i 
tud ják k a p c s o l n i az érze lmeiket . É p p e n e l lenkezőleg : az o b 
jektív szülők n a g y o n is t i s z t á b a n v a n n a k a saját érze lmeik
kel, csak a szubjektív szülőkkel e l l e n t é t b e n n e m hagyják, 
hogy azok vezérel jék őket . 

Tegyük fel a p é l d a kedvéér t , hogy a t izennyolc h ó n a p o s 
H e c t o r rapl izni kezd a c i p ő b o l t b a n , m e r t l á t o t t a p u l t o n egy 
óriási ü v e g g ö m b ö t , tele nyalókával, és ő most rögtön v e n n i 
akar belőle . A szubjektív szülő erre g o n d o l : Jaj, ne. Remélem, 
nem rendez jelenetet. E lőször ta lán m e g p r ó b á l egyezséget köt
ni H e c t o r r a l ( „ H a h a z a é r t ü n k , kapsz a k e d v e n c c u k o r m e n 
tes n y a l ó k á d b ó l " ) . Bizonyára sok keserű t a p a s z t a l a t r a te t t 
szert az a lkudozás t e r é n , ezért ahogy H e c t o r t o v á b b követe
lőzik, b e n n e is gyűlik a h a r a g és a b ű n t u d a t („Valamit e l ron
t o t t a m , azért i l y e n " ) . A m i k o r H e c t o r m á r n e m c s a k nyafog, 
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h a n e m sír is, a szülő személyes b o s s z ú t gyanít a viselkedése 
h á t t e r é b e n („Az ég áldja m e g , m á r megint k e z d i " ) . E n g e d , 
m e r t szégyellne a nyi lvánosság e lőt t h a d a k o z n i a fiával, aki 
m á r a földre vetet te m a g á t , és rúgkapá l . 

A szubjektív szülő a z o n o s u l a g y e r m e k érzelmeivel, ami
kor reagálnia kell rájuk, ahelyet t hogy elválasztaná m a g á t t ő 
lük és arra figyelne, a m i a gyerekben zajlik. E n n e k az az oka 
hogy a szubjektív szülő a g y e r m e k m i n d e n megnyi la tkozásá
b a n ö n m a g á t látja. N e h e z e n fogadja el a g y e r m e k v é r m é r 
sékletét („Ál ta lában egy a n g y a l " ) , és sokszor próbál ja meg
vá l tozta tn i a gyermek érzéseit ( „ U g y a n , H e c t o r , n e m is kell 
n e k e d az a nyalóka. Elveszi az é t v á g y a d a t " ) . F é l k i m o n d a n i , 
a m i t va ló jában g o n d o l , vagyis azt, hogy „ N e m k a p h a t s z " . 

Hárító kijelentések 
A szubjekt ív szülő gyakran m e n t e g e t i a g y e r m e k é t vagy m a g y a r á z z a a viselkedését. 

N e m a p r o b l é m á s megnyi lvánulással fog la lkoz ik , h a n e m a gyerekrő l beszél , amivel 

n e m segít i e lő a gyermek lelki e g é s z s é g é n e k fej lődését. Csak késleltet i , ami elkerül

h e t e t l e n : a k ö z ö s s é g b e n j e l e n t k e z ő p r o b l é m á k a t . A hár í tó ki jelentések általában 

a k k o r h a n g z a n a k el , h a v e n d é g e k é r k e z n e k vagy k ö z ö s s é g b e m e n n e k . 

„ A z é r t i lyen, mert é h e s . " 

„ M a rossz napja v a n . " 

„ T u d o d , koraszülöt t volt, é s . . . " (mentegetés következik). 

„ E z családi v o n á s . " 

„ J ö n a f o g a . " 

„ C s o d á l a t o s gyerek, i m á d o m , d e . . . " (Igazolni akarja, h o g y a gyerek csodálatos, de 

va ló jában n e m f o g a d j a e l , h o g y ilyen a természete, és azt szeretné, ha o lyanná vál

t o z n a , a m i l y e n n e k ő a gyermekét elképzel i .) 

„ Á l t a l á b a n egy kis t ü n d é r . " 

„ A z apja késő estig d o l g o z i k , ú g y h o g y egész n a p velem v a n , é n m e g n e m akarok 

f o l y t o n n e m e t m o n d a n i n e k i . " 

„Fáradt. Rossz éjszakája volt ." 

„ B i z t o s valami betegség bujkál b e n n e . " 

„ N e m csinálok belőle nagy ügyet - majd k i n ö v i . " 
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A gyermekkel való erős a z o n o s u l á s m i a t t a szülő u g y a n a z t 
é rezhet i , a m i t a g y e r m e k . N e m i g e n tud ja kezelni a gyerek 
érze lmei t , főleg a d ü h ö t és a s z o m o r ú s á g o t . T a l á n m a g a is 
n e h e z e n birkózik m e g az erős negat ív é rze lmekke l , t a l á n 
ö n m a g á t látja a gyerekben - vagy m i n d k e t t ő . N e m megle
p ő , hogy a szubjektív szülő személy i ségének h a t á r a i gyakran 
e l m o s ó d n a k ; i n k á b b a gyerek k o r t á r s a k é n t , m i n t s e m szülő
k é n t viselkedik. A gyerek ö n b i z a l m á n a k erős í tése é r d e k é b e n 
vég né lkül m e n t e g e t i és magyarázza a v i se lkedését , hízelgés
sel vagy ígéretekkel próbál ja jobb b e l á t á s r a b í r n i , de r i t k á n 
m o n d j a azt, hogy „ É n vagyok az a n y á d / a p á d , és így n e m vi
s e l k e d ü n k " . 

Szubjekt ív nevelésre g y a n a k s z o m , a m i k o r egy a n y u k a azt 
m o n d j a n e k e m : „Az apjával (vagy a n a g y m a m á v a l ) olyan jó, 
de ve lem n e m . " L e h e t , hogy az a n y u k á n a k n a g y o b b a k az el
várásai - i n k á b b azt tükröz ik , a m i t ő s z e r e t n e , n e m azt, a m i 
re a gyerek képes . M e g kell k é r d e z n i e ö n m a g á t ó l , h o g y reá
lis-e, a m i t elvár. A k i sgyermek n e m kis fe lnőt t , m é g évekig 
n e m fogja t u d n i t ö k é l e t e s e n fékezni az i n d u l a t a i t . De az i s 
lehet , hogy a p u k a tényleg j o b b a n fegyelmez, m e r t é r tés re 
adja, hogy mi helyes és mi n e m , t o v á b b á rá is szól a gyerek
re, ha át lépi a h a t á r t . Az anyuka azt kérdezze m e g m a g á t ó l : 
„ M i olyat csinál a férjem (vagy a n a g y m a m a ) , a m i t én 
n e m ? " 

A szubjektív szülő g y e r m e k e profi s z i n t e n m a n i p u l á l és 
zsarol . M i n d e g y i k gyerek, de kivált a kisgyerek, p u h a t o l j a 
szülei t ű r ő k é p e s s é g é n e k h a t á r á t , é s tud ja , m i k o r követke
zet lenek. N e m azér t , m e r t rossz; p u s z t á n azt csinálja, a m i r e 
a szülei a k a r a t u k o n kívül m e g t a n í t o t t á k : v i tatkozik, k iabál , 
a lkudozik, é s a m i k o r ezek n e m vezetnek e r e d m é n y r e , hiszt i
zik. A szubjektív szülő m é g egy olyan egyszerű kéréssel is 
v i t á n a k n é z h e t e lébe, hogy „ N a jó, pakol juk e l a j á t é k o k a t " . 
„ N e m ! " , kiabálja a gyerek. A n y u k a t e h á t t o v á b b p r ó b á l k o 
zik: „Jaj, é d e s e m . G y e r e , segítek." Az egyik j á tékot fölteszi a 
p o l c r a , d e a gyerek n e m m o z d u l . „ G y e r ü n k , szívem. N e m 
fogom egyedül c s i n á l n i . " A gyerek m é g m i n d i g n e m m o z 
d u l . A n y u k a az ó r á r a néz , látja, hogy ideje m e g c s i n á l n i a va-
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csorá t . A p u k a m i n d j á r t h a z a é r . N é m á n elpakolja a já téko
kat. G y o r s a b b és egyszerűbb, ha ő csinálja - vagy legalábbis 
azt hiszi . P e d i g a v a l ó s á g b a n é p p e n arra t a n í t o t t a a g y e r m e 
két, h o g y a ) n e m gondol ja k o m o l y a n , a m i t m o n d ; é s b ) m é g 
ha k o m o l y a n gondol ja is, nek i , a gyereknek csak azt kell 
m o n d a n i a , hogy „ N e m ! " , m e g nyafogni, é s a k k o r n e m kell 
szót fogadnia . 

N e m m e g l e p ő , hogy a m i k o r a gyerek szabadjára engedi 
az i n d u l a t a i , a szubjektív szülő sokszor e l b i z o n y t a l a n o d i k , 
szégyenkezik vagy furdalja a le lki i smeret . Egyik szélsőség
b ő l a m á s i k b a esik: d ü h ö s e n r á r i p a k o d i k , vagy é p p e n túlzot
t a n és é r d e m t e l e n ü l d icsér i . Ha a n n a k ide jén a saját szülei 
n a g y o n sz igorúak voltak, vagy a t á r s a d a l m i n y o m á s hatásá
ra ő is „ j ó " gyereket akar neve lni , eset leg a t tó l fél, hogy a 
gyerek b o l d o g t a l a n lesz vagy n e m fogja szere tn i . És a m i k o r 
a gyerek va lamilyen m ó d o n h e l y t e l e n ü l viselkedik, a m i m i n 
d e n gyereknél e lőfordul , a k k o r ahelyet t hogy e l fogulat lanul 
f e l m é r n é , hogy n e m rossz szokás van-e k i a l a k u l ó b a n , in
k á b b becsukja a szemét vagy m e g m a g y a r á z z a a gyerek visel
k e d é s é t (lásd a „ H á r í t ó k i je lentések" c í m ű k e r e t e s részt a 
3 8 8 . o l d a l o n ) . A szubjektív szülő először m e n t e g e t i a gyere
ket, érvekkel vagy e n g e d m é n y e k k e l p r ó b á l h a t n i rá, és ha 
n e m ér célt, átesik a ló m á s i k o lda lára , és üvölt . Azt m o n d j a 
m a g á n a k , hogy azért jöt t ki a b é k e t ű r é s b ő l , m e r t a gyerek 
tú l messz i re m e n t . Valójában a z o n b a n gyűj töget te a sérel
m e i t , amelyek végül úgy t ö r n e k ki be lő le, m i n t láva a tűzhá
n y ó b ó l . 

A helyzet az, hogy a szubjektív szülők az ö t l e t s z e r ű neve
lés egy igen a l a t t o m o s formáját gyakorolják. Ha fo ly tonosan 
e n g e d n e k a g y e r m e k követe lése inek, a g y e r m e k egy ideig 
e r ő s n e k érzi m a g á t . És á l l a n d ó s u l a rossz v ise lkedés. Ha a 
szü lőket a gyerek irányítja, a gyerek n e m fogja t isztelni 
őket , és elveszítik az ö n b e c s ü l é s ü k e t . N e m c s a k a gyerekük
re lesznek mérgesek, h a n e m m i n d e n k i r e a k ö r n y e z e t ü k b e n . 
Ez egy s ima vesztes-vesztes helyzet . 
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Röviden a szubjektív és objektív nevelésről 

A szubjektív szülő... 

..azonosul a gyermek érzelmeivel. 
...a saját érzelmei miatt nem látja tisztán a helyze

tet. 
...sokszor van bűntudata, mert a gyermek viselke

dése az ő viselkedésének következménye. 
...nem vizsgálja meg, mi történt. 
...akaratlanul is azt tanítja, hogy szabad rosszul vi

selkedni. 
...túlzásba viszi a dicséretet, vagy akkor is dicséri a 

gyereket, ha nem érdemli meg. 

Az objektív szülő... 
.különálló lénynek, nem önmaga részének tekinti 
a gyermeket. 

.a helyzetnek megfelelően reagál, 

.keresi a gyermek viselkedésének mozgatórugóit 
(lásd a 394-398. oldalt), 

.új érzelmi készségeket (problémamegoldás, ok-
okozat összefüggése, a dolgok megbeszélése, az 
érzelmek helyes kifejezése) tanít, 

.hagyja, hogy a gyermek megtapasztalja viselke
dése következményeit. 

.helyesen dicsér - vagyis jól végzett munkát és a 
helyes társas viselkedést (kedvesség, osztozás, 
együttműködés) jutalmazza. 

Hogyan legyünk objektív szülők? 

Ha a fenti je l lemzés a lapján szubjektív s z ü l ő n e k látja m a 
gát, g o n d o l k o z z o n el. Ha ő s z i n t é n v á l t o z t a t n i akar a h o z 
záál lásán, n e m n e h é z objektív szülővé vá lnia . É s a m i n t 
m e g s z o k t a ezt az új v iselkedést, m a g a b i z t o s a b b n a k fogja 
érezni m a g á t . Ezt g y e r m e k e i s megérz i , és n a g y o b b b i z t o n 
ságérzet te l tö l t i el, m e r t tud ja , hogy Ö n m i n d i g segít nek i , 
ha szüksége van rá . 

Az objektív szülő t ü r e l m e s és t u d a t o s . I s m e r i és elfogadja 
g y e r m e k e v é r m é r s é k l e t é t , tudja, mi je l lemzi a fejlődés egy-
egy időszakát . Az objektív szülő t i s z t á b a n van g y e r m e k e 
erősségeivel és gyengeségeivel, ezért e lőre felkészül a v á r h a 
tó he lyzetekre . Sokszor m e g is tud ja e lőzni a bajt. Van t ü r e l 
me átseg í teni g y e r m e k é t a n e h é z s é g e k e n - tud ja , hogy a ta
n u l á s h o z idő kell. Egy t i z e n h a t h ó n a p o s kisfiú anyukája pél
d á u l azér t í r t a h o n l a p o m f ó r u m á r a , m e r t a fiúcska n a g y o n 
irigy volt a já tékaira, és k e z d e t t rászokni , hogy a já t szócso
p o r t b a n l ö k d ö s ő d j ö n , és erőszakkal vegye el m á s o k t ó l azt, 
a m i m e g t e t s z e t t n e k i . Egy objektív a n y u k a - „ I s a i a h anyu
kája" - m e g o s z t o t t a ve lem a m a g a s tratégiá ját : 
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R á j ö t t e m , hogy a m i k o r 16-17 h ó n a p o s kisfiam m á s o k 
kal játszik, m i n d i g m e l l e t t e kell l e n n e m . E g y e l ő r e ! N e 
k e m kell m e g t a n í t a n o m rá, h o g y a n kell o s z t o z n i és 
együt t já tszani m á s o k k a l . E z é r t o t t ü l ö k m e l l e t t e , é s 
p o n t o s a n „ m e g m u t a t o m " neki , m i t cs inál jon. H a kezd 
agresszív l enni , m e g f o g o m a kezét, és segítek nek i f ino
m a n m e g é r i n t e n i m á s o k a t . E l m a g y a r á z o m n e k i , h o g y a 
bará ta iva l szépen kell v i se lkednie . H a m e g p r ó b á l e l lop
ni egy já tékot , m e g f o g o m a kezét, és azt m o n d o m : 
„ N e m , azzal m o s t Billy játszik. Te a t e h e r a u t ó v a l ját
szol, Billy m e g a labdával . V á r n o d kell ." N e m szeret 
v á r n i , é s m e g i n t p r ó b á l k o z i k , de én p o n t o s a n azt cs iná
l o m , m i n t az e l ő b b : m e g f o g o m a kezét, és e lmagyará
z o m a helyes v iselkedést, de ha h a r m a d s z o r is k ísér lete
zik, ölbe veszem és elviszem o n n a n . Ez n e m b ü n t e t é s , 
n e m is kiál l í tás, egyszerűen csak a figyelme e l tere lése . 
És így n e m szokik rá az e r ő s z a k o s k o d á s r a . 

E b b e n a k o r b a n ez főleg a mege lőzés és a helyes vi
se lkedés t a n í t á s á n a k eszköze. Át kell e s n i ü k rajta, n e 
k ü n k p e d i g m e g kell t a n í t a n u n k őket a r ra , a m i t elvá
r u n k tő lük . Nagyjából egy évig!! ! Sok i d ő t , sok t ü r e l 
m e t é s i sméte lge tés t igényel. M é g n e m t u d j á k fékezni 
a z i n d u l a t a i k a t , d e h a m o s t odaf igyelünk r á , k é s ő b b 
k ö n n y e b b lesz. 

Az I s a i a h anyuká jához h a s o n l ó , objektív szülő tud ja , hogy 
az ő dolga megtanítani a helyes viselkedést . Az n e m alakul ki 
m a g á t ó l . Egyes gyerekek p e r s z e k ö n n y e b b e n kezelhetők, 
k ö z ö s s é g b e n o l d o t t a b b a n v i se lkednek, és j o b b a k t ű r i k a kö
zös já tékkal járó feszültséget. Ez tény, de e n n e k e l lenére a 
szüleik az első tanára ik . A szubjektív szülővel e l l e n t é t b e n az 
objektív szülő n e m érvel, n e m várja el, hogy a gyerek „hall
g a s s o n a szép s z ó r a " . Egy k i sgyermekre n e m lehet érvekkel 
h a t n i , főleg ha a hiszti k ü s z ö b é n áll, akkor p e d i g p l á n e n e m , 
ha m á r rá is kezdet t . A szülő a fe lnőtt , neki kell m e g m u t a t 
n i a , h o g y mi a t e e n d ő . 

T é r j ü n k vissza H e c t o r -
h o z , aki a c i p ő b o l t b a n nya
lókát követel t . Az objektív 
szülő h a t á r o z o t t a n m e g m o n 
d a n á nek i : „ T u d o m , hogy 
szere tné l egy nya lókát , de 
n e m k a p h a t s z . " Valószínűleg 
fel is készült az efféle hely
zetekre (egy k i sgyermekre 
m i n d e n ü t t k í sér tések lesel
k e d n e k ) , és h o z o t t magáva l 
valamilyen harapnivalót, amit 
felajánl a nyalóka helyet t . 
H a H e c t o r t o v á b b követe lő-
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Négy jó tanács hiszti ellen 

Legyen őszinte a g y e r e k h e z a viselkedését il

letően - a m i b e az is beletartozik, h o g y csak 

akkor dicsérje, ha v a l ó b a n m e g é r d e m l i . 

A k isgyermekre n e m i g e n hat az érvelés. Je

löljön ki ésszerű határokat, és teremtsen szá

mára olyan környezetet, a m e l y b e n b i z t o n s á 

g o s a n fedezhet i föl a v i lágot. 

A tettek (az Önéi) é k e s e b b e n szólnak m i n 

d e n szónál . M é g a z indulatok e lszabadulása 

előtt lépjen k ö z b e . És járjon elöl jó példával. 

Tisztelje g y e r m e k é t , de ne engedje helytele

nül v iselkedni. 

zik, e le inte ügyet s e m vet rá , és ha ezzel n e m ér célt, kiviszi 
a gyereket a b o l t b ó l ( „ T u d o m , hogy m é r g e s vagy. Ha m e g 
n y u g o d t á l , v i s szamegyünk, és megvesszük n e k e d az új ci
p ő t " ) . A m i k o r abbahagyja a sírást, megöle l i és m e g d i c s é r i 
(„Büszke vagyok r á d , a m i é r t l e c s i l l a p o d t á l " ) . 

Az objektív szülő ősz inte az érzelmeivel k a p c s o l a t b a n , de 
s o s e m használ ja őket a gyerek m e g s z é g y e n í t é s é r e ( „ S z é 
gyent h o z o l A n y á r a " ) . Akkor beszél ró luk, a m i k o r é r t e l m e 
van ( „ N e m s z a b a d v e r e k e d n i . Fáj A n y á n a k , é s s z o m o r ú t ő 
le) . A l e g f o n t o s a b b , hogy az objektív szülő m i n d i g h á r o m i g 
számol , m i e l ő t t cselekszik. Ha g y e r m e k e egy más ikka l ját
szik, és ös sze tűzésbe k e r ü l n e k egymással , e lőször „bizonyí
t é k o k a t " gyűjt, hogy mi i s t ö r t é n t va ló jában, e l fogulat lanul 
fe lméri a he lyzetet , a z t á n cselekszik. M é g ha a gyerek r á t á 
m a d is, hogy „ N e m s z e r e t e m A n y á t " ( a m i e l k e r ü l h e t e t l e n , 
h a n e m a z t ö r t é n i k , a m i t a k a r ) , n e m visszakozik, é s b ű n t u 
d a t o t s e m érez. K i t a r t a d ö n t é s e m e l l e t t , és azt m o n d j a a 
gyereknek: „ E z t n a g y o n sa jná lom, é s l á t o m , h o g y n a g y o n 
d ü h ö s vagy, de így akkor s e m v i s e l k e d ü n k . " És a m i k o r elült 
a v ihar, m e g d i c s é r i a gyereket, a m i é r t le t u d o t t h i g g a d n i . 

Egy kisgyerekkel o lyan, m i n t a k n a m e z ő n já rn i : b á r m i k o r 
b e k ö v e t k e z h e t r o b b a n á s , főleg a tevékenységek vál tása ide
jén; a m i k o r el kell p a k o l n i a j á tékokat , b e ü l n i az e te tőszék-
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b e , b e m e n n i a f ü r d ő k á d b a , ki jönni a f ü r d ő k á d b ó l . M i n d i g 
n e h e z e b b , ha a gyerek fáradt , m á s gyerekekkel együt t van 
vagy i d e g e n he lyen t a r t ó z k o d n a k . Az objektív szülő azon
b a n a k ö r ü l m é n y e k t ő l függet lenül e lőre g o n d o l k o d i k , m a g á 
n á l tar t ja az i rányítást , és m i n d e n a l k a l m a t m e g r a g a d a ta
n í t á s r a . N e m i n d u l a t o s a n , m i n t egy r e n d ő r , h a n e m higgad
t a n és kedvesen. (Nevelje lelki egészségre, a m i t a 3 9 9 - 4 0 4 . 
o l d a l o n m a g y a r á z o k el.) 

Bizonyítékok gyűjtése 

H a m e g kel lene n e v e z n e m a h á r o m l e g n a g y o b b h a z u g s á g o t , 
amelyekkel a szülők ö n m a g u k a t áltat ják, az egyik az l e n n e , 
h o g y „ M a j d k i n ö v i " . Az igaz, hogy a n ö v e k e d é s egyes szaka
szaihoz b izonyos v i se lkedés formák t á r s u l n a k - m i n t a 3 7 9 . 
o ldal t á b l á z a t á b ó l k iderü l , az i n d u l a t o k e l s z a b a d u l á s á t sok
szor a fejlődéssel összefüggő tényezők okozzák. Ha a z o n b a n 
egy a d o t t p r o b l é m á t , p é l d á u l az agressziót szó n é l k ü l hagy
juk, a z u t á n is m e g m a r a d h a t , ha lezárul t az az időszak. 

Egy angliai család n e m r é g i b e n azért kér te a segí tségemet, 
m e r t h a t izennyolc h ó n a p o s fiukat, M a x o t frusztráció ér te , 
m i n d i g a földhöz ver te a fejét. A m i k o r e l m e n t e m hozzájuk, a 
h o m l o k á t z ú z ó d á s o k b o r í t o t t á k , a szülei p e d i g betegre 
a g g ó d t á k m a g u k a t . M a x egyrészt r e t t e g é s b e n t a r t o t t a az 
egész csa ládot , másrész t a t tó l féltek, hogy t a r t ó s károsodás t 
okoz m a g á n a k . E z é r t va lahányszor verni kezdte va lamihez a 
fejét, r o h a n t a k hozzá, és igyekeztek lecsi l lapítani, amivel 
p e r s z e m e g e r ő s í t e t t é k ezt a szokását. M a x egy kis z sarnok 
lett, és ha n e m az ő elképzelése szer int a lakul tak a dolgok, 
érzelmileg zsarolta szegény szüleit azzal, hogy a legközelebbi 
k e m é n y felülethez - fához, b e t o n h o z , üveghez - ver te a fejét. 
A p r o b l é m a részben a fej lődéséből fakadt: m i n d e n t ér te t t 
m á r , d e szavakkal m é g n e m t u d t a kifejezni m a g á t . Állan
d ó a n frusztrált volt, h i szen n e m t u d t a e l m o n d a n i a vágyait. 
„ K i fogja n ő n i ? " Persze, de a d d i g is véget kell ve tn i a hiszti-
zéseinek. (A 4 1 6 - 4 1 8 . o l d a l o n m e s é l e m el, m i t cs iná l tunk.) 
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M i n d e g y , mi lyen m á s - a fej lődésből, a k ö r n y e z e t b ő l , a 
v é r m é r s é k l e t b ő l fakadó - tényezők h a t n a k m é g ( M a x rá
a d á s u l T a l p r a e s e t t t í p u s ú vol t ) , h a egy k i s g y e r m e k b á r m i 
lyen m ó d o n (verekszik, h a r a p , d o b á l , l ö k d ö s ő d i k ) agresszí
van nyi lvánul m e g , gyakran hisztizik vagy m á s k é p p e n visel
kedik e l f o g a d h a t a t l a n u l (hazudik , lop, b e c s a p m á s o k a t ) , 
m i n d i g a teljes képet nézze, és gyűjtsön b i z o n y í t é k o k a t , m i 
előt t b á r m i t t e n n e . Tegyen föl m a g á n a k k é r d é s e k e t : Mikor 
kezdődött ez a viselkedés? Mi szokta kiváltani? Régebben ho
gyan kezeltem? Szó nélkül hagytam, hogy majd úgyis kinövi, 
vagy mert „mindegyik gyerek ezt csinálja"? Történt valami az 
életében - a családban, a társasági életében -, ami érzékenyeb
bé tette? 

S z e r e t n é m leszögezni: a b izonyí tékok gyűjtése n e m arra 
szolgál, hogy a gyerek b ű n ö s s é g é t b izonyí t suk. A viselkedé
sére keressük a m a g y a r á z a t o t , hogy seg í thes sünk neki pozi
tív, e l fogadható m ó d o n kezelni az érzelmeit . Az objektív szü
lő ezt szinte ö s z t ö n ö s e n csinálja, mivel fo lyamatosan figyeli 
a gyermekét , a m a g a t a r t á s á t és azokat a he lyzeteket , a m e 
lyek kivál tanak ná la b izonyos h a n g u l a t o k a t . D y a n p é l d á u l , 
legrégebbi ügyfeleim egyike, aki i d ő k ö z b e n a b a r á t n ő m lett, 
n e m r é g azért h ívot t fel, m e r t két és fél éves Alicia l ányának 
n é h á n y h e t e r é m á l m a i voltak, é s n e m a k a r t m a n ó t o r n á r a 
járni , a m i t p e d i g i m á d o t t . E z egyáltalán n e m val lott rá . 

„Alicia, az a n g y a l " , ahogy nevez tük, n é g y h e t e s kora ó ta 
jól a l u d t , m é g fogzás ide jén is. M o s t é j szakánként sírva é b 
redt . A z o n n a l azt k é r d e z t e m , milyen vál tozás t ö r t é n t a társas 
k a p c s o l a t a i b a n . „ T é n y l e g n e m t u d o m - vá laszol ta D y a n . -
Ez a foglalkozás m á r a legelső a l k a l o m m a l n a g y o n te t sze t t 
neki . Nagy jából a n n y i van m é g h á t r a b e l ő l e , m i n t a m e n n y i t 
e d d i g járt . M o s t v i szont hisztizik, é s n e m akar o t t m a r a d n i . " 
E z s e m volt je l lemző Aliciára. K o r á b b a n s o h a s e m b á n t a , h a 
az anyukája o t t hagyta va lamilyen fogla lkozáson, m o s t vi
szont e g y é r t e l m ű e n azt h o z t a a t u d o m á s á r a , h o g y „ N e 
hagyj i t t , Anya." D y a n e l h ú z ó d ó szeparác iós s z o r o n g á s r a 
g y a n a k o d o t t , d e Alicia e h h e z m á r idős volt . S z e r i n t e m in
k á b b a k é p z e l e t é b e n zajlott va lami, és D y a n n e k ezt kel lett 
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k i d e r í t e n i e : úgy, hogy b i z o n y í t é k o k a t gyűjt. „Figye ld m i n 
d e n r e z d ü l é s é t - t a n á c s o l t a m - , k ü l ö n ö s e n akkor , a m i k o r 
egyedül játszik a s z o b á j á b a n . " 

N é h á n y n a p múlva D y a n izgatot tan te lefonált . N a g y o n 
fontos b izonyí tékra b u k k a n t , a m i k o r Alicia a k e d v e n c b a b á 
jával játszott : „ N e félj, Tiffany. N e m h a g y o m , hogy M a t t h e w 
elvegyen t ő l e m . M e g í g é r e m . " A m a n ó t o r n á r a egy M a t t h e w 
n e v ű kisfiú is járt . D y a n beszél t a t o r n á t vezető t a n á r n ő v e l , 
akitől m e g t u d t a , hogy M a t t h e w „egy kicsit e r ő s z a k o s " , és 
t ö b b s z ö r is b á n t o t t a Aliciát. A t a n á r n ő r e n d r e u t a s í t o t t a , 
Aliciát p e d i g megvigasztal ta, ám ezek az esetek a jelek sze
r i n t mély n y o m o t hagytak b e n n e . E n n e k fényében egy másik 
furcsaság i s é r t e l m e t k a p o t t : az e lmúl t n é h á n y h é t b e n Alicia 
csak a hátizsákjával volt h a j l a n d ó k i m o z d u l n i o t t h o n r ó l . Be
le te t te a kedvenc babáját , Tiffanyt, m i n d e n f é l e apróságot , 
v a l a m i n t Woofyt, a k o p o t t , öreg p lüsskutyát , amely b a b a k o r a 
ó ta vele a l u d t . A hát izsák nélkül egy lépést s e m t e t t . „Egy
szer o t t h o n felejtettük, és a m i k o r Alicia észrevet te, vissza 
kel lett f o r d u l n u n k é r t e . " Ez jó jel volt, m a g y a r á z t a m D y a n -
n e k . Alicia igen ta lá lékonyan fölfegyverkezett az o t t h o n biz
t o n s á g á t megtes te s í tő tárgyakkal . 

A b izonyí tékok alapján k i ta lá l tunk egy tervet . Mivel 
Alicia szívesen beszé lge te t t a babájával, D y a n is beszállt . 
„ J á t s s z u n k m a n ó t o r n á t Tiffanyval? - k é r d e z t e , m i u t á n leült 
a földre a lánya mel lé . Alicia r ö g t ö n vet te a l a p o t . - H o g y 
t o r n á z t o k , Tif fany?" D y a n t u d t a , hogy Alicia fog válaszolni 
a b a b a he lyet t . M i u t á n egy ideig erről beszé lget tek, D y a n 
m e g k é r d e z t e a b a b á t : „ É s mi lyen az a f iú, M a t t h e w ? " 

„ N e m szeret jük, M a m i - felelte Alicia, és n e m m i n t 
Tiffany, h a n e m a m a g a n e v é b e n . - B á n t , és elveszi Tiffanyt. 
E lve t te , e lszaladt, és a falhoz vágta. N e m a k a r u n k m e n n i . " 

D y a n t e h á t bepi l lantás t nyer t Alicia érzelmi é le tébe . Vilá
gossá vált, hogy fél M a t t h e w - t ó l , de az első lépés a félelmé
n e k kezeléséhez az volt, hogy beszél t róla. D y a n megígér te , 
hogy b e m e g y vele a t o r n á r a , beszél a t a n á r n ő v e l és M a t t h e w 
anyukájával. N e m fogják m e g e n g e d n i , hogy m é g egyszer 
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b á n t s a Aliciát, és elvegye tőle Tiffanyt. Al ic iának t u d n i a kel
lett, hogy az anyukája n e m hagyja m a g á r a . 

L á s s u n k egy m á s i k p é l d á t , de e b b e n az e s e t b e n a h u s z o n 
h é t h ó n a p o s Jul ia n e m á ldozat ; ő az agresszor . Az anyukáját , 
M i r a n d á t az aggasz tot ta , hogy Julia „ o k n é l k ü l verekszik" . 
G y a n ú j a szer int azér t , m e r t Julia egy valamivel i d ő s e b b kis
f iút , S e t h e t u t á n o z z a , aki az u t c á j u k b a n lakik, és, M i r a n d a 
szavaival élve, „kicsit e rőszakos, és m i n d e n já tékot m a g á n a k 
akar. A m i k o r együt t já t szanak, á l l a n d ó a n s z ó l n o m kell nek i , 
hogy ad jon J u l i á n a k is." 

M e g k é r t e m M i r a n d á t , hogy mesél jen m é g Jul ia viselke
désérő l . „Az u t ó b b i n é h á n y h ó n a p b a n k ö n n y e n d ü h b e gu
r u l . Ha a j á t s z ó t é r e n valaki e lmegy m e l l e t t e , azt kiabálja, 
hogy »nem«. N é h a látszólag ok nélkül ü t , de akkor i s ü t , ha 
egy m á s i k gyerek e l akar tő le venni egy já tékot . N é h á n y 
h e t e egy k i sebb gyerek vé le t lenül n e k i c s ú s z o t t a c s ú s z d á n , 
m i r e ő a z o n n a l rák iabá l t , hogy »nem«, és le lökte . Ú g y lá
t o m , n e m c s a k S e t h t e l , h a n e m m i n d e n gyerekkel ilyen nega
tívan viselkedik. I d ő s e b b gyerekekkel n e m is szívesen ját
szik. Ha m é g i s , a k k o r n a g y o n agresszív ve lük." 

M i r a n d a he lyesen feltételezte, hogy Jul ia v i se lkedését 
r é s z b e n S e t h agressziója befolyásolja. A kisgyerek ugyani s a 
tár sa i v ise lkedését u t á n o z z a , és p r ó b a k é p p e n l ö k d ö s ő d i k és 
verekszik, hogy lássa, m i t ö r t é n i k . D e azt i s t u d t a m , h o g y 
M i r a n d a elsiklik egy fontos b izonyí ték fölött . Jul ia kétséget 
k i z á r ó a n T a l p r a e s e t t gyerek volt. Nyi lvánvaló volt l o b b a n é 
kony érzelmi/társas st í lusa is, függet lenül a t tó l , h o g y kivel 
j á t szot t é p p e n . E r r ő l m e g i s b i z o n y o s o d t a m , m i u t á n t ö b b e t 
m e g t u d t a m Julia c s e c s e m ő k o r á r ó l é s k i s g y e r m e k k o r á r ó l . 
„Játék k ö z b e n m i n d i g elég h a m a r f rusz t rá lódik - i s m e r t e be 
M i r a n d a . - Ha p é l d á u l épít va lamit , és leesik n é h á n y kocka, 
akkor m e g d ü h ö d i k , és szétrúgja az egész vára t , n é h a d o b á 
lózik is." Ez tá r sas h e l y z e t e k b e n is m e g n y i l v á n u l t . A k é z m ű 
ves és zenefog la lkozásokon jól viselte u g y a n m a g á t , ú j a b b a n 
a z o n b a n o t t i s agresszív m e g n y i l v á n u l á s o k a t l e h e t e t t ta
p a s z t a l n i ná la , jöt t rá beszé lgetés k ö z b e n az anyukája. „Ad
dig r e n d b e n van, a m í g k ö r b e n é n e k e l n e k vagy egyénileg 
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d o l g o z n a k - azt h i s z e m , ezek olyan helyzetek, a m e l y e k b e n 
n e m i g e n foglalkozik a t ö b b i gyerekkel, de l á t t a m , hogy 
»nem«-et kiabál t egy kisf iúnak, aki v isszatett va lami t a d o 
b o z b a . F é l r e is lökte szegényt ." 

M i r a n d a felsóhajtott a t e l e f o n b a n . „ M i n d i g r ö g t ö n rászó
l u n k , hogy n e m szabad v e r e k e d n i é s l ö k d ö s ő d n i , m e r t a z 
fáj, és n e m szép d o l o g k iabá ln i . Ha verekszik, átv isszük egy 
m á s i k hely iségbe, a m í g l e n e m csi l lapodik. D e úgy tűnik , 
s e m m i s e m h a t rá. E g y s z e r ű e n n e m t u d j u k , h o g y seg í t sünk 
nek i az érze lmei keze lésében, főleg g y e r e k t á r s a s á g b a n . Biz
t o s rosszul c s i n á l u n k v a l a m i t . " 

M o n d t a m M i r a n d á n a k , hogy n e legyen m a g á h o z tú lságo
san szigorú. E g y s z e r ű e n n e m gyűjtött elég b i z o n y í t é k o t , de 
m o s t m á r d e r e n g e lőt te a z igazság. A n n a k ide jén, a m i k o r 
S e t h és Jul ia összev i ta tkozot t Jul ia va lamelyik já tékán, 
M i r a n d a t ü s t é n t f igyelmeztette S e t h e t , hogy a j á t é k o k o n 
o s z t o z n i szokás, de u g y a n e z t a saját l á n y á n a k is m e g kellett 

vo lna t a n í t a n i a . T é n y , hogy 
a gyerekek h a t á s s a l v a n n a k 
egymás v ise lkedésére, de Ju
lia m á r akkor agresszív haj
l a m o k a t m u t a t o t t , amikor 
m é g n e m i s i s m e r t e Sethet . 
L e h e t , hogy Jul ia t a n u l t tőle 
n é h á n y „ fogás t " , M i r a n d á 
n a k a z o n b a n a k k o r i s közbe 
kell l épnie , a m i k o r az ő lá
nya viselkedik c s ú n y á n . Az 
agresszió á l t a l á b a n fokozó
dik, m i n t e b b e n az e se tben 
is, és g y a n í t o t t a m , hogy a 
szü lőknek azér t n e m sike
rü l t r á n c b a s z e d n i ü k Juliát, 
m e r t későn fogtak hozzá. M e g 
kell t a n í t a n i u k a lányuknak, 
h o g y a n legyen lelkileg egész
séges. 

A lelki egészség tanítása 
a kutatók szerint is beválik 

Az O r e g o n i Társas Készségek Tanulási K ö z 

pont jának terapeutái megtaní tot ták n a g y o n 

agresszív gyerekek szüleit, hogy az a d d i g 

m e g s z o k o t t ó l eltérő reakcióikkal megtör jék 

az úgynevezett „visszacsatolási h u r k o t " . 

Egy-egy indulatki törés után tehát n e m le

szidták vagy m e g b ü n t e t t é k a gyereket - ál ta

lában ez történik, ha egy gyerek á l landóan 

próbára teszi a szülei tűrőképességét -, ha

n e m beszélgettek vele és, ami ugyancsak 

f o n t o s , meghal lgat ták. A vizsgálat megál la

pításai szerint ha a gyerek beszélhet az i n d u 

latairól (szakszóval: venti lálhat), és e l m o n d 

hatja, h o g y mi váltotta ki őket, akkor 

m e g e l ő z h e t ő a hiszti. Ezek a gyerekek aztán 

h a t é k o n y a b b a n tudták fékezni m a g u k a t és 

j o b b a n teljesítettek a tanulásban, mint azok 

az agresszív társaik, ak iknek szülei n e m t a 

nulták m e g ezt a módszert . 
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A lelki egészség tanítása 

N e m olyan r é g e n felhívott egy L e a h n e v ű a n y u k a , akit ak
kor i s m e r t e m m e g , a m i k o r m e g s z ü l e t e t t a f ia , Alex. „Alex 
n e m t u d v i s e l k e d n i " , p a n a s z o l t a . A t i zenki lenc h ó n a p o s kis
f iú t h i b á z t a t t a azér t , m e r t v e n d é g s é g b e n u g r á l a k a n a p é n , 
elveszi m á s o k já tékai t , és úgy r o h a n g á l , „ m i n t egy kisku
t y a " . M i u t á n n é h á n y kérdésse l b i z o n y í t é k o t g y ű j t ö t t e m , 
m e g t u d t a m , h o g y o t t h o n szabad u g r á l n i a a k a n a p é n , hogy 
L e a h „ j ó p o f á n a k " tar t ja , a m i k o r k ipakol a ret ikül jéből , és 
hogy sokszor szoktak fogócskát já tszani a n a p p a l i b a n . Alex 
v ise lkedése teljességgel é r t h e t ő volt, de csak L e a h k ö z r e m ű 
ködésével t u d o t t v á l t o z t a t n i rajta (lásd a 4 0 3 . o l d a l t ) . 

A gyerek csak akkor t u d „ v i s e l k e d n i " , ha az objektív szü
lő t ü r e l m e s e n m e g t a n í t j a rá . H o g y lehet t ü r e l m e s n e k l e n n i 
egy r e n d e t l e n kisgyerekkel? Először is, n e m kell m e g v á r n i , 
hogy k e z e l h e t e t l e n n é vál jon. M á s o d s z o r , ki kell do lgozni 
egy tervet. E l ő r e kell g o n d o l k o d n i . Ha p é l d á u l já t szócso
p o r t b a k é s z ü l ü n k , k é r d e z z ü k m e g m a g u n k t ó l , m i r e számít
h a t u n k . Mi a g y e r e k e m gyenge pont ja , a m i k o r k ö z ö s s é g b e n 
van? A p i l lanat h e v é b e n n e h é z megfékezni az i n d u l a t a i t , ha 
n e m k é s z ü l t ü n k fel rá . K ü l ö n ö s e n a szubjektív szülő szé
gyenkezése, b ű n t u d a t a és egyéb érze lmei gá to lhat ják a m e g 
felelő közbe lépés t . Az objektív s z ü l ő n e k k ö n n y e b b m e g b i r 
kóznia a gyerek h a n g u l a t á n a k vál tozásaival - m e r t t i sz tán 
látja a gyerekét, és h i g g a d t t u d m a r a d n i - , de nek i i s n e h é z 
t a r t a n i a a f r o n t o t egy hiszti k ö z e p é n . E g y s z e r ű a m e g o l d á s : 
nevelje lelki egészségre. 

A lelki egészségre való nevelés szakaszai : 

Tudatosítjuk az érzelmeket 

Közbelépünk 

Megmutatjuk/megmondjuk a gyermeknek, hogy mit várunk 
tőle, és/vagy mi az elfogadható viselkedésforma 
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Kölcsönös tisztelet 

Vagyis a m i k o r a g y e r m e k érez va lamit , a z o n n a l s e g í t ü n k n e 
ki a z o n o s í t a n i az é r z e l m e t , majd a b b a n seg í tünk, h o g y m e g 
felelően viselkedjék. M i n d e z t n e m csak a k k o r csinál juk, 
a m i k o r n a g y o n erős é r z e l m e k e t é l á t vagy é p p e n óriás i hisz
tit készül c s a p n i . A lelki egészségre nevelés a m i n d e n n a p i 
élet szerves része. Ahogy megfogjuk a gyerek kezét , és segí
t ü n k neki gyakorolni , a m i k o r járni t a n u l , az é r z e l m e i keze
lését is gyakorol juk vele. N a g y o n agresszív gyerekekkel vég
zet t k ísér letek azt m u t a t j á k , h o g y ez az alapelv a k á r a r e n d -

kívül n e h é z e s e t e k b e n is be
válik (lásd a k e r e t e s részt a 
3 9 8 . o l d a l o n ) . 

M i n t az a lábbi magyará
z a t o k b ó l l á t h a t ó , m i n d a há
r o m szakasz fontos. De mind
egyik n e h é z s é g e t is rejt m a 
g á b a n , ezér t e lőre fel kell 
készülni a b u k t a t ó k r a . 

Az érzelmek tudatosítása. 
A gyereknek joga v a n az ér
ze lmeihez, ezér t n e p r ó b á l 
juk őket lekicsinyelni, meg
m á s í t a n i vagy f igyelmen kí
vül hagyni . Seg í t sük, hogy 
m e g é r t s e , m i k az érze lmek. 
N e várjuk m e g , a m í g kirob
bannak. Beszéljünk érzelmek
ről h é t k ö z n a p i e s e m é n y e k 
és t e n n i v a l ó k k ö z b e n („Sze
retek a játszótérre m e n n i " ) , 
mesenézés alatt („Barney szo
m o r ú , m e r t h a z a m e n t e k a 
b a r á t a i " ) , vagy a m i k o r egy 
másik gyerekkel játszik („Tu
d o m , hogy h a r a g s z o l Billy -

re , ha elveszi a t ő l e d a játé
k o d a t " ) . 

A tisztelet két irányú d o l o g . Várja el a gyer

m e k t ő l , h o g y tisztelje Önt: áll ítson fel éssze

rű kor látokat, jelölje ki az Ön személyes teré

nek határait, és követelje m e g az a lapvető 

udvariassági f o r m u l á k a t , mint ami lyen a „ k é 

r e m " és a „ k ö s z ö n ö m " . De Ön is tisztelje a 

gyermekét: 

Tartsa féken az indulatait. Ne t ú l o z z a el a 

reakcióit, ne k iabál jon, ne üsse m e g . Tartsa 

s z e m előtt, h o g y az érzelmi intel l igencia te

rületén is Ön a s z e r e p m o d e l l . 

Ne szidja másoknak a gyermekét. 

A j á t s z ó c s o p o r t o k b a n sokszor lá tom: az 

anyukák versenyt sorolják egymásnak, mi 

m i n d e n rosszat csinál a gyerekük. 

A fegyelmezést ne büntetésnek, h a n e m 
a tanítás eszközének tekintse. Hagyja, 

h o g y a g y e r m e k megtapasztal ja tette követ

k e z m é n y é t , csak arra ügyel jen, hogy a követ

k e z m é n y e k ö s s z h a n g b a n legyenek az é letko

rával és arányban áll janak a „ b ű n " nagysá

gával. 

Dicsérje m e g a jó viselkedést. Az olyan 

megjegyzések, mint például „aranyos vagy, 

o d a a d t a d a j á t é k o d a t " , „ s z é p e n végighal l

g a t t á l " és „ b ü s z k e vagyok rád, amiért le 

tudtál c s i l l a p o d n i " m i n d a gyermek érzelmi 

intel l igenciáját fejlesztik (lásd a 7 0 . oldalt). 
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Ha a gyereket n a g y o n elragadja a hév és e l s z a b a d u l n a k az 
i n d u l a t a i , vigye el a helysz ínről va lahová, ahol l e h i g g a d h a t . 
Ü l t e s s e az ö lébe, Ö n n e k h á t t a l . M o n d j a n e k i , hogy lélegez
z e n mélyeket . H a n e m akar ö l b e n m a r a d n i , tegye le, d e h á t 
tal álljon/üljön Ö n n e k . N e v e z z e m e g h e l y e t t e az é rze lmei t 
(„Mérges/ izgatot t vagy, m e r t . . . ) , és jelölje ki a h a t á r t (de 
csak akkor m e h e t s z vissza D a n n y v e l já t szani , ha m e g n y u 
g o d t á l " ) . A m i k o r lecs i l l apodot t , ölelje és dicsérje m e g : 
„ Ü g y e s e n m e g n y u g o d t á l . " 

I t t az a b u k t a t ó , hogy n e m fe l tét lenül k ö n n y ű az érzel
m e k r ő l beszé lni . M i n t e fejezet k o r á b b i r é s z e i b e n h a n g s ú 
lyoztam, a szubjektív szülő n é h a a saját érzelmeivel is n e h e 
zen bi rkózik m e g . L e h e t , hogy a gyerek érze lmei rő l eszébe 
jut valaki m á s (vagy ö n m a g a ) . Ha igen, akkor ezeket az ér
z e l m e k e t va lósz ínűleg e l n y o m n i s z e r e t n é a g y e r m e k é b e n . 
Ha Ön i smer i a saját gyengeségeit , félig m á r m e g n y e r t e a 
csatát . H a n e h e z e n beszél 
érzelmekről, gyakorolja. Játsz-
szon el egy-egy he lyzetet a 
p a r t n e r é v e l vagy egyik ba
rátnőjével . 

A szülő n é h a fél n e v ü k ö n 
nevezni a d o l g o k a t , főleg ha 
a g y e r m e k e h a z u d i k vagy 
lop. Akár hiszi, akár n e m , a 
k i sgyermek is képes ilyen 
„ b ű n ö k r e " , é s n e m szabad 
szó n é l k ü l h a g y n i , k ü l ö n b e n 
szokásává vá lhat . És ha sen
k i s e m m o n d t a m e g neki , 
hogy ez he ly te len, akkor 
n e m i s h i b á z t a t h a t j u k é r t e . 
Car i s sa p é l d á u l elvből n e m 
vásárol t já ték pisztolyt h á 
r o m é v e s fiának, Phi l l ipnek . 
A k k o r h ívot t föl, a m i k o r 
l e g n a g y o b b m e g d ö b b e n é s é -

Védje meg gyermekét! 

Gyakran ha l lom a g g ó d ó s z ü l ő k t ő l , h o g y egy 

másik gyerek m e g h a r a p j a , lökdösi , veri vagy 

m á s k é p p e n terrorizálja az övéket. Két d o l o g 

aggasztja őket : h o g y a n állítsák le az a g 

resszív gyereket, illetve h o g y az övék e l tanul

ja tőle a rosszaságot. 

A válasz egyszerű: keressenek neki másik ját

szótársat. A gyerekek e g y m á s viselkedését 

utánozzák. Ennél is rosszabb, h o g y ha a mi 

gyerekünk agresszív gyerekkel kénytelen ját

szani, azt fogja érezni , h o g y számára a vi lág 

n e m biz tonságos. A z agresszor által zak la

tott gyerek elveszti az önbecsülését. 

És ha Ön azt látja, hogy egy másik gyerek 

bántja az Ön gyerekét, fel tét lenül lépjen k ö z 

be. Soha ne hunyjon szemet az agresszió f ö 

lött, m é g a k k o r se, ha más gyerekét kényte

len f e g y e l m e z n i . K ü l ö n b e n azt az üzenetet 

küldi a gyerekének: „ S a j n á l o m , ezt e g y e d ü l 

kell m e g o l d a n o d . " 
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re négyet is ta lál t Phi l l ip ágya alá rejtve. R ö g t ö n se j tet te, 
hogy m á s gyerekektől v e h e t t e el. De a m i k o r r á k é r d e z e t t , a 
fia azt válaszolta: „ G r e g o r y hagyta i t t . " 

C a r i s s a így folytatta: „Azt n e m m o n d h a t t a m n e k i , hogy 
h a z u d i k , igaz? H i s z e n m é g csak h á r o m é v e s - n e m ér t i , mi a 
l o p á s . " Sok szülő g o n d o l k o d i k így, de ahogy C a r i s s á n a k is 
m a g y a r á z t a m , h o n n a n fogja m e g t a n u l n i Phi l l ip , hogy n e m 
s z a b a d h a z u d n i és l o p n i , ha n e m az anyjától? De t ő l e i s csak 
akkor , ha megnevezi ezeket a do lgokat . T e r m é s z e t e s e n t e n 
nie is kell va lamit az ü g y b e n - k ö z b e l é p n i -, de lege lőbb rá 
kell é b r e s z t e n i e Phi l l ipet , h o g y he ly te len l o p n i és h a z u d n i , 
t o v á b b á hogy ez a v ise lkedése m á s gyerekeket is é r i n t (lásd 
a 4 0 3 . o l d a l t ) . 

Közbelépés. A t e t t e k é k e s e b b e n beszé lnek m i n d e n szónál, 
főleg kisgyerekeknél . A he ly te len v i se lkedésnek véget kell 
ve tn i , m é g p e d i g úgy, hogy n e v é n nevezzük, és cse lekszünk. 
Egyszer egy bete le fonálós m ű s o r b a n egy a n y u k a azt kérdez
te t ő l e m : „ H o g y a n cs i l lapí t sam le h á r o m é v e s f iamat? Ha el
m e g y ü n k o t t h o n r ó l , m i n d i g vadál la t m ó d j á r a viselkedik." 
Azt v á l a s z o l t a m , hogy s z e r i n t e m először is n e m jelöli ki a 
h a t á r o k a t , n e m állít föl szabályokat . Egyes gyerekek a ter
m é s z e t ü k n é l fogva szer te lenek - p é l d á u l a T a l p r a e s e t t e k és 
a l o b b a n é k o n y érzelmi/társasági s t í lusúak. De a m i k o r a szü
lő „ v a d " va lamihez hasonl í t ja a g y e r m e k é t , sz inte b iztosra 
veszem, hogy n e m csak a v é r m é r s é k l e t e o k o l h a t ó é r t e . N e m 
m o n d t á k m e g neki , mi lyen viselkedést v á r n a k tő le . A fe
gyelmezés kedves, de h a t á r o z o t t kor lá tozás t je lent . E l m a 
g y a r á z t a m az a n y u k á n a k , hogy a m i k o r a fia megfeledkezik 
m a g á r ó l vagy hisztizik, a t u d o m á s á r a kell h o z n i a , hogy így 
n e m v i se lkedünk. Fogja m e g , ü l tesse le, és m o n d j a azt: 
„ N e m vise lkedhetsz ilyen v a d u l , h a el jövünk o t t h o n r ó l . " H a 
folytatja, m e n j e n e k h a z a . És legközelebb é r d e m e s előre 
g o n d o l k o d n i . L e h e t , hogy csak r ö v i d e b b időt t a n á c s o s nyil
v á n o s he lyen tö l ten iük . M i n d i g legyen egy B t e r v ar ra az 
e se t re , ha a g y e r m e k elfárad, és r e n d e t l e n k e d n i kezd. 

Megmutatjuk/megmondjuk a gyermeknek, hogy mit várunk 
tőle, és/vagy mi az elfogadható viselkedésforma. Ha a gyerek 
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m e g ü t ö t t , m e g h a r a p o t t , m e g l ö k ö t t egy m á s i k gyereket , vagy 
elvette tőle a já tékát , Ö n n e k a z o n n a l k ö z b e kell l é p n i e , de 
azt i s m e g kell m u t a t n i a , h o g y a n illik v i se lkednie . M i u t á n 
k i k é r d e z t e m L e a h - t Alex v ise lkedéséről , és m e g i s m e r t e t t e m 
a lelki egészségre való nevelés m ó d s z e r é v e l , L e a h megígér
t e , hogy ha a fia a j ö v ő b e n r e n d e t l e n k e d i k , a z o n n a l k ö z b e 
fog lépni . Alex m á r a z n a p d é l u t á n kivett egy k é z i t ü k r ö t 
L e a h táskájából . L e a h m o s t odafigyelt, é s r ö g t ö n elvette t ő 
le. A z t á n jelezte, h o g y t i s z t á b a n van az érzéseivel, u g y a n a k 
kor kijelölte a h a t á r t : „ T u d o m , hogy s z e r e t n é d m e g k a p n i a 
t ü k r ö t , de az Anya t ü k r e , és Anya n e m akarja, hogy el tör
j ö n . " L e a h i smét szülőként v i se lkedett . K e z é b e vet te az irá
nyítást , de a l t e r n a t í v á t is felkínált: „ M e n j ü n k , k e r e s s ü n k va
lamit a te h o l m i d k ö z ö t t , amivel já t szhatsz . " Figyelje m e g , 
hogy L e a h n e m p r ó b á l t Alex lelkére beszé ln i , n e m b o c s á t 
k o z o t t h o s s z a d a l m a s m a g y a r á z a t b a a r ró l , hogy m i é r t n e m 
jó, ha a t ü k ö r e l tör ik. Egy kisgyerekkel n e m érve lünk. H a 
n e m olyan választási l ehetőségeket k í n á l u n k fel nek i , a m e 
lyek n e k ü n k is megfe le lnek. Vagyis n e m azt kérdezzük: 
„ S á r g a r é p á t kérsz vagy fagyit?", h a n e m azt, hogy „ S á r g a r é 
p á t kérsz vagy m a z s o l á t ? " 

Azt is t a r t sa észben, hogy a kisgyermek m á r m e g é r t i , hogy 
te t te i k ö v e t k e z m é n y e k e t v o n n a k m a g u k u t á n . A „ B o c s á n a t " 
s e m m i t s e m ér, ha a gyerek csak szajkózza, de t e t t e i n e m a 
m e g b á n á s t tükröz ik . A m i k o r azt l á t o m , hogy egy gyerek 
m e g r ú g egy m á s i k a t , majd gyorsan hozzátesz i , „ B o c s á n a t " , 
t u d o m , hogy a szülei n e m t a p a s z t a l t a t t á k m e g vele a követ
k e z m é n y e k e t . A gyerek t e h á t azt hiszi, h o g y a „ B o c s á n a t " 
fe lmentés t ad, vagyis Azt csinálhatok, amit akarok, csak utá
na azt kell mondanom, hogy bocsánat. C a r i s s a f iának, Phi l l ip-
n e k vissza kell szolgá l ta tnia az összes e l l o p o t t játék pisz
tolyt, és b o c s á n a t o t kell k é r n i e a gazdái tó l . ( H a egy gyerek 
t ö n k r e t e s z i m á s já tékát , a sajátjai közül kell p ó t o l n i a . ) 

A k á r p ó t l á s része lehet az is, ha a gyerek b o c s á n a t k é r ő le
velet diktál n e k ü n k . N e m r é g i b e n h a l l o t t a m Wyatt , egy h á 
r o m és fél éves kisfiú esetét . A szomszéd juk kutyájával ját
szott . A s z o m s z é d m e g k é r t e , hogy ne dobja át a t e n i s z l a b d á t 
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a ker í té sen, m e r t akkor Rufus (a kutya) kiszalad az u t c á r a , 
és az veszélyes. De a m i n t a fe lnőt tek h á t a t f o r d í t o t t a k n e 
kik, Wyat t á tha j í to t ta a l a b d á t a ker í tésen. A s z o m s z é d rá
szólt Rufusra, hogy „ ü l " , m a j d sz igorúan W y a t t r a n é z e t t . 
„ M e g é r t e t t e d , m i t m o n d t a m n e k e d a k e r í t é s r ő l ? " Wyatt 
m e g s z e p p e n t : „ I g e n . " „Akkor m o s t vegyél egy labdát 
R u f u s n a k . " A s z o m s z é d n é h á n y n a p m ú l v a egy ügyet lenül 
b e c s o m a g o l t d o b o z k á t ta lá l t az ajtaja e lőtt . K é t ten i sz labda 
volt b e n n e , és egy levél Wyat t- tó l (aki lediktá l ta az anyuká
j á n a k ) : „ B o c s á n a t o t kérek, a m i é r t e lvesz te t tem Rufus lab
dáját . T ö b b é n e m cs inálok ilyet." Wyatt anyukája nagysze
r ű e n kezelte a helyzetet : m e g é r t e t t e vele, hogy viselkedé
s ü n k n e k következményei v a n n a k , és m e g m u t a t t a nek i a b o 
c s á n a t k é r é s helyes m ó d j á t . 

Érzelmi és társasági mérföldkövek: 
lelki egészségre nevelés különböző életkorokban 

A m á s o d i k fe jezetben megvizsgál tuk, h o g y a n gazdagít ja t o 
v á b b érze lmi r e p e r t o á r j á t a g y e r m e k fejlődő agya ( 7 1 - 7 6 . 
o l d a l ) . M o s t az egy- és h á r o m é v e s kor k ö z ö t t i érze lmi és 
t á r s a s á g i mér fö ldköveket tek int jük át . M i k é n t fontos t u d 
n u n k , mi számít „ n o r m á l i s n a k " a test i vagy szel lemi fejlő
d é s b e n , az érze lmi fejlődés t e r é n is t á j é k o z o t t n a k kell len
n ü n k , hogy reá l i san l á t h a s s u k , m i t képes m e g é r t e n i és csi
n á l n i a g y e r m e k , m i t n e m - és m i b e n s e g í t h e t ü n k neki . Ha 
Ö n p é l d á u l egy nyolc-ki lenc h ó n a p o s c s e c s e m ő t szeretne 
megfegye lmezni , aki a v i d e ó t p o s t a l á d á n a k haszná lva bele
t ö m i a kekszét, szavakkal n e m sokra megy. E b b e n a k o r b a n 
n e m azér t t ö m i be le az é te lé t és n e m azér t n y o m k o d j a a 
g o m b o k a t , hogy Ö n t az ő r ü l e t b e kergesse. P u s z t á n fejlődő 
kézügyességét teszi p r ó b á r a , és e g y é b k é n t is t e t s z e n e k neki 
a vi l logások és a h a n g o k . A játékaival is így játszik, de h o n 
n a n t u d h a t n á , hogy a v ideó n e m játék? N e gondol ja , hogy 
s z á n d é k o s a n bosszant ja , k ü l ö n b e n h a m a r a b b elveszti a tü
r e l m é t . Ha viszont a gyerek m á r kétéves, é s Ön s o h a s e m 

A kisgyermek megszelídítése 

m o n d o t t neki n e m e t , n e m ál l í tott fel szabályokat ( m e r t n e m 
t u d t a , hogy m á r e lvárható tőle b izonyos fokú ö n u r a l o m ) , 
akkor a viselkedése csak r o m l a n i fog. 

Egyéves kortól t izennyolc h ó n a p o s korig. Egyéves k o r b a n a 
k i sgyermeket minden n a g y o n érdekl i , ezér t m e g is kell t e 
r e m t e n ü n k a feltételeit a n n a k , hogy b i z t o n s á g b a n kielégít
hesse a kíváncsiságát . K i p r ó b á l különféle é r z e l m e k e t , a m e 
lyek n é m e l y i k e agressz ívnak t ű n i k , d e e le inte n e m t u d a t o 
san d ü h ö s , h a n e m i n k á b b az ú j test i képessége i t gyakorol ja. 
É r t i ok és okozat összefüggését. Ha m e g ü t i egy t á r s á t , és az 
visít, az ő s z e m é b e n a h h o z a já tékhoz h a s o n l í t , amely g o m b 
n y o m á s r a va lamilyen h a n g o t ad, p é l d á u l d u d á l a z autó ja . 
I lyenkor Ö n n e k kell e lmagyaráznia , h o g y egy élő e m b e r 
m e g ü t é s e egészen m á s : „ N e m verekszünk. Az fáj Sal lynek. 
Legyél kedves ." T i z e n n é g y - t i z e n ö t h ó n a p o s k o r a e lőt t m é g 
n e m egészen ér t i a k ö v e t k e z m é n y e k e t , ö n m a g á n s e m n a 
gyon t u d u r a l k o d n i , ezér t ezt Ö n n e k kell m e g t e n n i e helyet
te . Ön a le lk i i smerete , Ön irányítja. 

Egyre j o b b a n beszél , és b á r kicsi m é g az aktív szókincse, 
m i n d e n t m e g é r t , a m i t m o n d a n a k neki , jó l lehet i d ő n k é n t 
s z á n d é k o s a n elereszt i a füle m e l l e t t ! Ez a „ p r ó b á r a t e v ő " vi
se lkedés és a hiszt ik k e z d e t e . A m i k o r n e m e t m o n d a n a k n e 
ki, n é h a szót fogad, m á s k o r v iszont tesztel i a szülő t ü r e l 
m é t . M e g i n t m á s k o r v i szont egyál ta lán n e m az a célja az el
lenkezéssel , hogy p r ó b á r a tegyen - a gyerekek nagy része 
m é g n e m tudja szavakkal kifejezni a vágyait, vagyis e b b e n 
az é l e t k o r b a n a „ r o s s z a l k o d á s " va ló jában a f ruszt rác ió m e g 
nyi lvánulása . N e m a g y a r á z z o n , n e érvel jen, h a n e m szeretet
tel, de h a t á r o z o t t a n i rányí tson. Előzze meg a ba lese teket : t e 
gye gyerekbiztossá a lakást, és olyan he lyekre jár janak, ahol 
n e m várják e l tő le , h o g y fe lnőtt m ó d j á r a viselkedjen, k ü l ö n 
b e n Ö n n e k folyton k ö z b e kell majd l é p n i e . F ő l e g a k k o r fon
tos sokat u g r á l n i a , sza ladgálnia és e r r e - a r r a fe lmásznia, ha 
nagy a mozgás igénye - k o r á n k e z d e t t j á rn i , h i p e r a k t í v vagy 
l o b b a n é k o n y . N e felejtse el, hogy h a o t t h o n t r a m b u l i n k é n t 
haszná lhat ja a k a n a p é t vagy b á r m i k o r felál lhat az e b é d l ő 
aszta l tól , akkor ezt a n a g y m a m á é k n á l vagy az é t t e r e m b e n is 
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m a g á t ó l é r t e t ő d ő n e k t e k i n t i . Vagyis kezdje úgy, a h o g y a n 
folytatni akarja. Készül jön föl a v á r h a t ó n e h é z s é g e k r e . A fi
gyelem elterelése e b b e n a k o r b a n m é g n a g y s z e r ű e n m ű k ö 
dik, h a t e h á t olyan c s a l á d h o z m e n n e k l á t o g a t ó b a , akiknek 
sok t i l to t t tárgyuk van, vigyen magáva l j á tékokat , hogy le
kösse a gyerek figyelmét és energiá ját . 

Tizennyolc hónapos kortól kétéves korig. A másfé l éves kor 
az agy fe j lődésének egyik c s ú c s p o n t j a . Nagy jából e b b e n a 
k o r b a n c s o d á l k o z n a k el a szülők: „ H ű ! H i r t e l e n anny i t fej
l ő d ö t t . " M e g t a n u l j a az „ é n " , „ e n y é m " szavakat, vagy a saját 
nevével kezdi a m o n d a t o t ( „ H e n r y cs iná l ja " ) . G y a k r a n uta l 
ö n m a g á r a , és n e m c s a k a szókincse g y a r a p o d á s a m i a t t , ha
n e m m e r t a z é n t u d a t a i s n a g y o t fej lődött. E n n e k megfele
l ő e n az é rdeke i t is j o b b a n érvényesí t i - szer in te a vi lágon 
m i n d e n az „ e n y é m " (lásd a „ J á t é k s z a b á l y o k " c í m ű keretes 
részt a 4 0 8 . o l d a l o n ) . V a l a m e n n y i ö n u r a l o m r a i s képes m á r 
(persze csak akkor, h a e b b e n Ö n i s segít n e k i ) . H a Ö n kez
d e t t ő l fogva helyes v i se lkedésre szoktatja ( „ N e m szabad ve
r e k e d n i / h a r a p n i / l ö k d ö s n i / m á s já tékát e l v e n n i " ) , akkor m á r 
fékezni tud ja ö n m a g á t , b á r m é g n e m t ö k é l e t e s e n . H a Ö n 
azt m o n d j a neki , „Várj egy kicsit, h o z o m azt a j á t é k o t " , ak
kor v á r n i i s t u d . De ha n e m t a n í t o t t a m e g , mi a helyes visel
kedés é s m i n e m , akkor va lósz ínűleg m á r n a g y o n ügyesen 
m a n i p u l á l j a Ö n t . Most kezdje kijelölni a h a t á r o k a t . 

T o v á b b r a is fontos előre tervezni , i s m e r n i a g y e r m e k sze
mély iségét , t u d á s á t és t ű r ő k é p e s s é g é t . Az ö n u r a l o m folya
m a t o s a n fejlődő készség. Egyes gyerekek n e h e z e n osztoz
n a k , de ez n e m azt je lenti , hogy rosszak vagy l e m a r a d t a k a 
fe j lődésben. J á t é k k ö z b e n a t ö b b s é g n e k n e h e z é r e esik kivár
ni a sorá t , visszafogni m a g á t , v i s szaadni va lamit . A n n a k vi
szont s e m m i akadálya, h o g y a szülő m e g n e v e z z e a gyerek 
érzései t és vágyait, u g y a n a k k o r kijelölje a h a t á r t . Ha pé ldáu l 
a j á t s z ó c s o p o r t b a n k ö r b e a d n a k egy tál sütit, és az Ön gyere
ke t ö b b e t is vesz, az objektív szülő n e m azt gondol ja : Jaj, a 
többi anyuka most biztos falánknak tartja. Mindjárt elsüllyedek 
szégyenemben. Talán nem veszik észre, hogy Zack kettőt vett el. 
H a n e m azonosít ja Z a c k érze lmei t ( „ T u d o m , h o g y két sütit 
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s z e r e t n é l . . . " ) , leszögezi a szabályt ( „ . . . d e m i n d e n k i csak 
egyet v e h e t . . . " ) , és be is tar ta t ja ( „ . . . e z é r t légy szíves, t e d d 
vissza az e g y i k e t " ) . Ha Z a c k azt m o n d j a , „ n e m . . . enyém!", 
és ragaszkodik a z s á k m á n y h o z , az a n y u k a m i n d k é t sütit el
veszi tő le , és elviszi Z a c k e t az asztal tól azzal, hogy „A s ü t e 
m é n y t el kell o s z t a n i " . Sose felejtse el, h o g y segí tenie kell a 
g y e r m e k é n e k , h a va lamilyen erős é rze lem h a t á s a a lat t n e m 
képes u r a l k o d n i m a g á n . H a távozniuk kell, m e r t n e m t u d 
m e g n y u g o d n i , ne azt éreztesse vele, h o g y „ r o s s z " , vagy 
h o g y e z m o s t b ü n t e t é s . L e g y e n kedves : „Seg í tek n e k e d , 
hogy szépen tud j v i se lkedni . " 

Kétéves kortól hároméves korig. A l e g e n d á s d a c k o r s z a k b a n 
j á r u n k , amely egyes gyerekeknél egyik n a p r ó l a m á s i k r a je
lentkezik, ( íze l í tőt k a p u n k a s e r d ü l ő k o r b ó l ! ) R e m é l h e t ő l e g 
n e m vár t m o s t a n á i g a kor lá tok kijelölésével és az önfegye
l e m taní tásáva l . N o h a a g y e r m e k m é g m o s t i s tanul ja az 
osztozás t , i n d u l a t a i fékezését és h a n g u l a t a i kezelését, h á 
r o m é v e s korára sokat fejlődik ezen a t é r e n , feltéve, hogy Ön 
következe tesen viselkedik vele. H a v i szont n e m ford í to t t f i 
gye lmet az érze lmi nevelésére, j o b b , ha vigyáz, m e r t a m i n 
d e n r e n e m e t m o n d á s és az agresszió kétéves kor tá jékán éri 
e l c s ú c s p o n t j á t . D e m i n d k é t e s e t b e n úgy t ű n h e t , hogy m o s t 
kevésbé tudja fegyelmezni m a g á t , a m i n e k az a m a g y a r á z a t a , 
hogy annyi m i n d e n t s z e r e t n e m o n d a n i é s cs iná lni , r á a d á s u l 
n a g y o n h a t á r o z o t t e lképzelései v a n n a k ar ró l , hogy m i t h o 
gyan kell cs inálni . Ha késik a beszédfe j lődése, m é g rosszab
b u l t ű r i a f rusztrác iót . Je l lemzők l e h e t n e k a szélsőséges 
h a n g u l a t o k - az egyik p i l l a n a t b a n b o l d o g a n játszik, a m á 
s ikban m e g ököllel veri a p a d l ó t d ü h é b e n . 

M i n d e n k o r á b b i n á l f o n t o s a b b , h o g y a n viselkedik Ön, h i 
szen Ön az érze lmi s z e r e p m o d e l l . Mivel a d a c k o r s z a k o t az 
é r z e l m e k vá l tozékonysága jel lemzi, sz inte l e h e t e t l e n elke
r ü l n i a hiszt iket, főleg ha a gyerek fáradt vagy n y ű g ö s . Ak
kor i s n e h e z e b b e n k e z e l h e t ő , ha t ú l s á g o s a n sok inger ér i . 
L e h e t a z o n b a n c s ö k k e n t e n i a hiszt ik gyakor i ságát , ha Ön 
e lőre g o n d o l k o d i k . Az alvás idejére ne szervezzen p r o g r a 
m o t ; egyazon n a p o n n e legyen tú l sok fe lpörgető tevékeny-
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Játékszabályok ség; kerülje az o lyan helyze
t e k e t , a m e l y e k b ő l a m ú l t b a n 
i s bajok s z á r m a z t a k . Ha ját
szótárssa l ta lá lkozik, m é g 
előtte beszé lgessenek a h e 
lyes v i se lkedésről és a r ró l , 
h o g y a j á t é k o k o n osztozni 
kell. Ha Ö n ö k h ö z j ö n a ját
szótárs , kérdezze m e g a gye
rektő l , van-e o lyan játék, 
a m i t szere tne i n k á b b e l ten
ni , hogy m á s n e n y ú l h a s s o n 
hozzá . M o n d j a m e g neki, 
hogy Ö n ot t lesz m e l l e t t e , 
ha t ö r t é n i k va lami . Akár e l 
is gyakorolhat ják. „Játsszuk 
azt, h o g y én vagyok Peter , 
és j á t s z o m az a u t ó d d a l . M i t 
csinálsz, ha te is azzal akarsz 
j á t szani?" Az ilyen k o r ú gye

rekek nagyon ügyesek a sz imbolikus j á t é k b a n . Javasolhat 
m e g o l d á s i m ó d s z e r e k e t . „ F e l h ú z h a t j u k az ó r á t , és a m i k o r 
c s ö r ö g , te játszol ve le" vagy „ A m í g az a u t ó P e t e r n é l van, te 
já t szhatsz a t ű z o l t ó k o c s i v a l " . H a n g s ú l y o z z a , h o g y szavakkal 
kell kifejeznie m a g á t , ne a kezét használ ja . 

Figyel jen o d a , m e n n y i t tévézik és számítógépezik . A Gyer
m e k o r v o s o k A m e r i k a i Akadémiá ja ajánlása a lap ján a két
évesnél fiatalabb gyermek ne nézzen televíziót, de én nagyon 
kevés o lyan c s a l á d o t i smerek, ahol ezt be tar t ják . A kétéves 
gyerekek t ö b b s é g e sajnos m e g r ö g z ö t t t é v é n é z ő . D e legalább 
legyen t i sz tában ezzel: számos vizsgálat igazolta, h o g y a kép
e r n y ő e lőt t fe lpörögnek a gyerekek, kivált a T a l p r a e s e t t és 
b á r m e l y i k m á s i k t í p u s , ak inek l o b b a n é k o n y az érzelmi/tár
sasági st í lusa (és ahogy a h e t e d i k fe jezetben e l m o n d t a m , bi
zonyos képek félelmet é b r e s z t e n e k b e n n e ) . J á t s s z o n sokat a 
s z a b a d b a n . E b b e n az é l e t k o r b a n m á r segí thet a h á z i m u n k a -

Ezt a kis g y ö n g y s z e m e t az interneten talál

t a m , és azért a d o m itt közre, mert olyan jól 

összefoglal ja a kisgyermek érzelmi és társa

sági életét. Gratu lá lok az ismeretlen szerző

nek, ak inek biztosan k isgyermeke van. 

1. Ha tetszik, a k k o r az e n y é m . 

2. Ha a k e z e m b e n van, akkor az e n y é m . 

3. Ha e l t u d o m venni tő led, akkor az e n y é m 

4. Ha az e l ő b b n á l a m volt, a k k o r az e n y é m . 

5. Ha az e n y é m , a k k o r m é g véletlenül se 

h i d d , h o g y a t iéd. 

6. Ha j á t s z o m valamivel vagy építek valamit, 

a k k o r m i n d e n darab a z e n y é m . 

7. Ha úgy látszik, hogy az e n y é m , a k k o r az 

e n y é m . 

8. Ha azt g o n d o l o m , h o g y az e n y é m , a k k o r 

az e n y é m . 
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b a n és a főzésben. K ö n n y ű , b i z t o n s á g o s fe ladatokat b í z z o n 
rá, é s legyen vele t ü r e l m e s . M i n d e n b ő l t a n u l . 

Végül, dicsérje m e g , a m i k o r s z é p e n viselkedik: szót fogad, 
m e g o s z t o z i k a j á téka in vagy k i t a r t ó a n végez egy n e h é z 
fe ladatot . N e v e z z e m e g , m i t csinált jól: „ K ö s z ö n ö m , hogy 
seg í te t té l . " „Aranyos vagy, hogy o d a a d t a d K a t e - n e k a já té
k o d a t . " „ N a h á t , mi lyen ügyes vagy; egyedül é p í t e t t e d föl ezt 
a m a g a s t o r n y o t ! " 

A kisgyermek jellemző vétségei 

A szülők m i n d i g k o n k r é t m e g o l d á s o k a t s z e r e t n é n e k ha l lan i 
az e l s z a b a d u l t i n d u l a t o k m e g z a b o l á z á s á r a . M i t csináljak, ha 
verekszik? Hiszt izik? H a r a p ? Ha Ön idáig e l jutot t a könyv
b e n , m á r tud ja , h o g y a válasz s o s e m egyszerű. A viselkedési 
p r o b l é m á k m i n d i g összetet tek, m e r t a négy r iz ikótényező 
( 3 7 9 . oldal) közül akár t ö b b is á l lhat a h á t t e r ü k b e n . 

Hiszti. Peggy e-mailje s o k b a n h a s o n l í t az összes t ö b b i r e , 
a m i t e b b e n a t é m á b a n kapok: 

K e r r y , a két és fél éves l á n y o m azzal tö l t i ideje nagy ré
szét, hogy p a r a n c s o l g a t , ahelyett hogy élvezné a n o r m á 
lis k isgyerek-dolgokat . A te könyvedből m e g m á s köny
vekből i s k i p r ó b á l t a m ezt-azt, és egyva lamiben m i n d i g 
következetes vagyok, a m i k o r hiszt izik. . . azt m o n d o m 
n e k i : „Sírással s e m m i r e se m é s z . " Az első p e r c t ő l kezd
v e n e h é z gyerek. M i n d e n é r t hisztizik. M á r e l v e t t e m t ő 
le é r tékes d o l g o k a t , k iá l l í to t tam, h a z a v i t t e m a já t szótér
ről s tb. R e n d k í v ü l m a k a c s é s a k a r a t o s . M á r n e m t u d o k 
m i t ki ta lá lni , é s n e m t u d o m , m e d d i g b í r o m m é g elvisel
n i . A r r a g o n d o l t a m , hogy b ö l c s ő d é b e a d o m , és vissza
m e g y e k d o l g o z n i , de így csak n a p k ö z b e n lesz egy kis 
n y u g a l m a m , és n e m is igazán oldja m e g a p r o b l é m á t . 
R a j t a m kívül m i n d e n k i mássa l r e n d e s e n viselkedik. 
K o m o l y a n azt h i s z e m , hogy ve lem v a n a ba j . 
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E l ő s z ö r is, Peggynek m e g kell é r t e n i e , hogy a „ p a r a n c s o l g a -
t á s " m i n d e n kisgyerekre je l lemző. A b b a n v iszont sajnos iga
za van, hogy K e r r y hiszti jei, r é s z b e n legalábbis , az öt letsze
rű nevelés következménye i . Peggy, m i n t írja, sokféle m ó d 
szert k i p r ó b á l t , vagyis n e m volt következetes , és lefoga
d o m , hogy a kis K e r r y össze van zavarodva. Sose t u d h a t j a , 
h o g y a n fog reagá ln i az anyukája, a m i m a g y a r á z a t o t a d h a t 
a r r a , hogy Peggyn kívül „ m i n d e n k i mássa l r e n d e s e n visel
k e d i k " . 

K e r r y az „első p e r c t ő l kezdve n e h é z gyerek" , a m i t n e m i s 
v o n o k ké t ségbe . Az ilyen v é r m é r s é k l e t ű gyereknél gyakrab
b a n s z a b a d u l n a k e l az i n d u l a t o k . Peggy a z o n b a n nyilvánva
l ó a n szubjektív szülő. A lányát h ibáztat ja , és n e m vizsgálja 
m e g a l a p o s a n a b izony í tékokat , n e m vállalja a felelősséget a 
saját h i b á i é r t . G o n d o l j a végig, h o g y a n v i se lkedet t r é g e b b e n 
a lánya, és h o g y a n v i se lkedet t ő m a g a , a m i k o r K e r r y hiszti
zet t . M i t csinált? T a r t s o n önvizsgálatot . L e h e t , h o g y csaló
d o t t K e r r y b e n , m e r t a n n a k idején n e m i lyennek képzel te e l 
a gyerekét , és furdalja a le lk i i smeret , a m i é r t i lyeneket gon
dol . A k á r m i áll i s a h á t t é r b e n , m i n d e n jel a r r a m u t a t , hogy 
n e m jelölt k i h a t á r o k a t K e r r y n e k . E z é r t e lőször az anyuka 
m a g a t a r t á s á n kell v á l t o z t a t n u n k . H a m á s k é p p e n viszonyul 
K e r r y h e z , K e r r y m e g fog vá l tozni - b á r s e m m i k é p p e n sem 
a z o n n a l , m e r t ez egy r é g ó t a h ú z ó d ó (és, sa jnos, n a g y o n is 
gyakran t a p a s z t a l h a t ó ) h a t a l m i h a r c . 

M i e l ő t t e l m e n n e k o t t h o n r ó l , Peggynek e lőre kell g o n d o l 
k o d n i a . I s m e r i a lányát, és akkor jár a leg jobban, ha úgy ter
vezi m e g a p r o g r a m o k a t , h o g y elejét vegyék a h i sz t inek. Te
gyük fel, hogy vásár láskor K e r r y r e n d s z e r e s e n raplizik. 
A n y u k a vigyen magával n a s s o t és j á tékokat a r r a az esetre, 
ha K e r r y követe lőzni kezd, hogy vegyék m e g ezt vagy azt. 
É s h a e z n e m válik b e , t u d a t o s í t s a K e r r y b e n , h o g y m i t érez 
( „ T u d o m , hogy m o s t h a r a g s z o l " ) , de a v i se lkedéséről ne ve
gyen t u d o m á s t . Ahelyet t , hogy „Sírással s e m m i r e se mész" , 
a m i egy kisgyereknek s e m m i t s e m je lent, m o n d j a m e g neki : 
„Anya itt m a r a d veled, a m í g a b b a n e m h a g y o d a sírást. 
U t á n a p e d i g n e beszél jen h o z z á , csak legyen m e l l e t t e . 
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K e r r y n e k éreznie kell, hogy az anyukája tud ja , m i t m i é r t 
cs inál , neki p e d i g n e m eshet baja („Veled m a r a d o k , a m í g 
m e g n e m n y u g s z o l " ) . H a K e r r y n e m nyugszik m e g , e l kell 
távol í tani a helysz ínről . És ha s ikeresen t ú l j u t o t t a k egy hisz
t in , dicsérje m e g K e r r y t , a m i é r t m e g z a b o l á z t a a z i n d u l a t a i t 
( „ B ü s z k e vagyok rá, hogy le t u d t á l c s i l l a p o d n i " ) . 

H a anyuka Kerryve l k ö z ö s e n dolgozik, ahe lyet t hogy sér
t e t t s é g é b e n e l t á v o l o d n a tő le , kevesebb lesz a hiszt i . A sorok 
k ö z ö t t olvasva egy b o r z a s z t ó a n d ü h ö s , sőt a m b i v a l e n s anyu
ka k é p e b o n t a k o z i k ki e l ő t t e m . A lánya érzi a távolságot , és 
hisztizéssel próbál ja b e v o n n i az anyját az é l e t é b e . Ha Peggy 
m e g d i c s é r i , a m i k o r va lamit jól cs inál , a k k o r m a j d n e m ilyen 
negat ív m ó d o n akarja m a g á r a v o n n i a f igyelmét. 

Harapás. Egyéves kor e lőt t sokszor s z o p t a t á s k ö z b e n kez
d ő d i k . Az a n y u k a felkiált, és ö s z t ö n ö s e n eltolja m a g á t ó l a 
b a b á t , aki megi jed - és ez á l ta lában elég a h h o z , hogy t ö b b 
ször ne fordul jon elő. De sok m á s oka is lehet a h a r a p á s n a k . 
Bizonyí tékok gyűjtésével va lószínűleg Ön i s k i d e r í t h e t i , 
hogy m i é r t h a r a p a g y e r m e k e . N é z z ü k az a lábbi he lyzete t , 
amelyrő l a h o n l a p o m o n írt egy anyuka : 

Egyéves R a o u l f iam r á s z o k o t t a h a r a p á s r a . F ő l e g akkor, 
a m i k o r fáradt . R á s z ó l u n k , hogy N E M , é s le tesszük, d e 
r á n k t á m a d , azt hiszi, j á t szunk. M i n d e n n e l p r ó b á l k o z 
t u n k , m é g a szájára i s r á ü t ö t t ü n k , m i k ö z b e n azt m o n d 
t u k , hogy NEM. M á s i s tapasz ta l t ilyet? 

Sok szülő tapasztal ja ugyanezt . E n n e k az a n y u k á n a k észre 
kel lene v e n n i e , hogy m i k o r kezd fáradni a fia, és n e m hagy
ni , hogy h a r a p á s i g fajuljon a helyzet . Ha főleg a k k o r h a r a p , 
a m i k o r fáradt , akkor va lósz ínűleg a f ruszt rác ió és a 
t ú l p ö r g ö t t s é g az oka. És mivel „azt hiszi, j á t s z u n k " , gyaní
t o m , hogy egyszer valaki n e v e t e t t , a m i k o r R a o u l h a r a p n i 
p r ó b á l t . Egyes gyerekeknél a h a r a p á s a f igyelemfelkeltés 
eszköze, és t a l á n e b b e n az e s e t b e n i s e r rő l v a n szó. M á s o k 
nál a fogzással van összefüggésben. M e g i n t m á s o k m é g n e m 
tud ják szavakkal kifejezni m a g u k a t , ezér t h a r a p á s s a l vezetik 
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le a f rusztráció jukat a m i a t t , hogy s z e r e t n é n e k va lami t , de 
n e m tud ják közölni . 

L á t h a t ó , m i é r t fontos , hogy R a o u l szülei b i z o n y í t é k o k a t 
gyűj tsenek. A m i n t v é g i g g o n d o l t á k az összes lehetséges m a 
gyarázatot , va lószínűleg m e g s z ü n t e t h e t i k a h a r a p á s t kiváltó 
o k o k a t - biztosít ják, hogy kipihenje m a g á t ; megfigyelik, 
hogy n é z ki, m i e l ő t t h a r a p n i akar ; é s s e m m i k é p p s e m jutal
m a z z á k nevetésse l a p r o d u k c i ó j á t . A m i k o r b á r m i l y e n okból 
h a r a p , a z o n n a l leteszik az ö lükből , és m e g m o n d j á k neki , mi 
a szabály, v a l a m i n t hogy m i t érez az, akit m e g h a r a p n a k : 
„ N e m h a r a p u n k . A z fáj." U t á n a n e m n é z n e k rá, n e m be
szélnek hozzá; egyszerűen otthagyják. A h a r a p á s á l t a l á b a n 
fe ldühí t i a szülőket; ha fizikailag távo labb k e r ü l n e k a gye
r e k t ő l , nek ik is van idejük lecs i l lapodni . 

O l y a n eseteket is lá tok, a m i k o r a gyerek ö n v é d e l e m b ő l 
h a r a p . Egy anyuka a kétéves kis lányáról í r t e - m a i l b e n , m e r t 
„ m e g h a r a p m á s gyerekeket, ha elveszik tő le az alvókáját, a 
k e d v e n c takaró já t . E d d i g kétszer cs inál ta , és r á s z ó l t u n k , 
h o g y NEM!, u t á n a p e d i g e lv i t tük o n n a n . C s a k a lváskor kap
ja m e g az alvókáját, vagy az n e m l e n n e t i sz tességes?" Az 
igazság az, hogy a kislány h e l y é b e n én is h a r a p n é k . Az 
a n y u k a s e n k i n e k ne engedje m e g , hogy elvegye az alvókát. 
A b i z o n y í t é k o k mér lege lése né lkü l b ü n t e t i a lányát . Az az ő 
k e d v e n c takaró ja . M i é r t a d n á o d a m á s n a k ? 

A gyerek persze sokszor azér t h a r a p , m e r t elveszti az 
ö n u r a l m á t . Ön evés u t á n s z e r e t n é m e g t ö r ö l n i a gyereke ke
zét, m i r e ő m e g d ü h ö d i k , és h a r a p á s s a l próbál ja leál l í tani. 
H a s o n l ó e s e t e k b e n azt kell megfigyelni, hogy mi hozza ki a 
b é k e t ű r é s b ő l . H a azér t f rusztrál t , m e r t tú l sokáig kell ülnie 
az e t e t ő s z é k é b e n , akkor vegye ki be lő le , és i n k á b b a m o s d ó 
nál t iszt í tsa m e g a kezét . A h a r a p ó s s á g n a k az is oka lehet, 
h o g y a gyerekkel e r ő s z a k o s a n viselkedik egy t á r s a , ezért a 
t á r s a s t ö r t é n é s e k e t is é r d e m e s s z á m b a v e n n i . A gyerekek 
t ö b b s é g e csak egy ideig t ű r i a zaklatás t , és m e g t o r l á s k é n t 
h a r a p . 

Egyes szülők csak legy intenek a h a r a p á s r a . G y a k r a n hal
lok olyasmit , hogy „ N a és, m i é r t kell belőle olyan n a g y ügyet 
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csinálni? M i n d e g y i k gyerek h a r a p . " A z é r t kell be lő le olyan 
nagy ügyet cs iná lni , m e r t elfajulhat, és az agresszió m á s for
m á t i s ö l t h e t ( lásd „ H a r r i s o n t ö r t é n e t é " - t a 4 1 8 . o l d a l o n ) . 
Ha a h a r a p d á l á s t ö b b h ó n a p o s m ú l t r a t e k i n t vissza, és a 
szülők a szenvedő alanyok, a gyerek úgy é r e z h e t i , h o g y m e g 
ta lá l ta a h a t a l o m eszközét, és megérz i a szülők idegességét . 
F o n t o s t e h á t , h o g y a szülő objekt ívan és é r z e l m e k nélkül 
reagál jon a h a r a p á s r a . 

G o n d o l j o n a r r a is, hogy a gyereknek jólesik, ha h a r a p . 
K e l l e m e s érzés. J á t é k n a k tek int i , a m i k o r be lemélyesz t i a fo
gát a m e l e g , p u h a h ú s b a ! M e g r ö g z ö t t h a r a p ó k n a k javas lom 
a s p o r t b o l t o k b a n k a p h a t ó kis s t res sz labdát . N e v e z z é k el 
„ h a r a p ó l a b d á n a k " . T a r t s a a z s e b é b e n , és a m i k o r a gyerek 
Ö n h ö z közelít, és látszik rajta, m i r e készül , adja o d a nek i . 
H a s o n l ó eszközt ta lá l t egy anyuka, aki a h o n l a p o m f ó r u m á n 
ar ró l í r t , hogy a kisfia imádja m e g h a r a p n i az ő lábszárát , 
a m i k o r főz. E z é r t fogzáskönnyí tő m ű a n y a g kar ikákat táro l a 
p u l t o n , és a m i k o r a kisfiú fe lbukkant , az egyiket a kezébe 
nyomja, é s azt m o n d j a : „Anyát ne h a r a p d m e g , de tessék, 
ezt h a r a p h a t o d . " És a m i k o r a gyerek a b b a h a r a p , „ m e g t a p 
s o l o m és m e g é l j e n z e m " . 

R a o u l anyuká jához h a s o n l ó a n v a n n a k szülők, akik szer int 
rá kell ü t n i a gyerek szájára, vagy v i s s z a h a r a p n i . Azt m o n d 
ják, ez h a s z n á l , de én a m a g a m részéről n e m t a r t o m helyes
nek, hogy agressz ióra agresszióval reagál junk. A gyerek r ó 
l u n k vesz p é l d á t , ezér t megzavarja, ha Anya vagy Apa 
u g y a n a z t csinálja, a m i t neki m e g t i l t a n a k . 

Verekedés. Akárcsak a h a r a p á s , á l t a l á b a n a v e r e k e d é s is ár
t a t l a n u l kezdődik , a m i n t J u d y n a k , a k i lenc h ó n a p o s Jake 
anyuká jának a leveléből k i tűnik . Azér t a d o m közre , m e r t a 
levél a p r o p ó j á n a r r ó l is szót e j thetek, h o g y a n tegyük a la
kást gyerekbiztossá. 

Jake fiam nagyjából h á r o m h e t e mász ik és álló helyzet
b e h ú z z a m a g á t . N e m t u d o m , h o g y a n t a n í t h a t n á m m e g 
a r r a , hogy ne nyúl jon a d o h á n y z ó a s z t a l o n lévő h o l m i 
hoz, a növényekhez stb., és arra, hogy m i t jelent a „ n e m " . 
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Szokása a pofozkodás is, n e m g o n o s z s á g b ó l u g y a n , de 
azér t r é s e n kell l e n n e m , ha g y e r e k t á r s a s á g b a n vagyunk. 
N a g y o n j ó kedélyű b a b a , n e m rosszat akar. C s a k n e m 
ér t i m e g , h o g y m á s o k a r c á r a n e m r á c s a p u n k , h a n e m 
m e g s i m o g a t j u k . M e g f o g o m a kezét és s i m o g a t o k vele, 
h o g y tud ja , m i t kell c s iná ln ia , d e u t á n a m e g i n t ü t . L e 
h e t , hogy azér t n e m ér t i , m e r t m é g kicsi. 

J u d y he lyesen g o n d o l k o d i k . Jake-et csak a k íváncsiság hajt
ja. És b á r csak egy fél év m ú l v a v á r h a t ó majd el tő le valami
lyen fokú ö n k o n t r o l l , n e m korai e lkezdeni t a n í t a n i , hogy 
m i t s z a b a d és m i t n e m szabad. A m i k o r egy m á s i k gyerek 
vagy é p p e n s é g g e l a csa lád macská ja felé i n d u l , J u d y csak 
a n n y i t m o n d j o n , „ f i n o m a n , f i n o m a n " , és úgy vezesse a ke
zét, a h o g y a n eddig . M i n t k o r á b b a n m o n d t a m , a k i sgyermek 
első agresszív megnyi lvánulása i t a kíváncsiság vezérli . Azt 
próbá lga t ja , hogy k i t u d - e vá l tani va lamilyen r e a k c i ó t . J u d y 
t e h á t m o n d j a m e g neki : „ N e m , a z fáj A n n i e - n e k . F i n o m a n . " 
Ha m é g i s ü t , tegye le az ö léből , és m o n d j a azt : „ N e m sza
b a d v e r e k e d n i . " 

A m i a gyerekbiztos k ö r n y e z e t e t illeti, egy k i lenc h ó n a p o s 
tól m é g n e m v á r h a t ó el, h o g y u r a l k o d j o n m a g á n . N e m tar
t o m he lyesnek, hogy m i n d e n t e lpakol junk a keze ügyéből -
m e g kell t a n u l n i a , hogy v a n n a k dolgok, a m i k h e z n e m nyúl
h a t h o z z á . C s a k azokat a tá rgyakat tegyük el, a m e l y e k e t na
gyon fé l tünk, vagy amelyekkel k á r t t e h e t ö n m a g á b a n . Járja 
vele k ö r b e a lakást . M a g y a r á z z o n : „ E z t csak akkor foghatod 
m e g , ha Anya is itt v a n . " Adja a kezébe a d o l g o k a t , hogy 
megvizsgá lhassa őket . A t ö b b s é g ezzel el is veszti a varázsát . 
A k i sgyermek h a m a r r á u n az i s m e r ő s r e . L e g y e n e k olyan tár
gyak, amelyekkel já tszhat . Szeret püfölni , zajt c s a p n i , alkat
részeket m o z g a t n i , de ne a h i f i tornyon gyakorol jon! K ü l ö 
n ö s e n a f iúk i m á d n a k b a r k á c s o l n i . J u d y vehet a kisfiának 
egy játék k a l a p á c s o t és egy ü t ö g e t h e t ő p a d o t . 

Dobálás. A d o b á l á s gyakran úgy kezdődik , h o g y a gyerek 
kihajítja valamelyik já tékát a kiságyából vagy l e söpr i az ételt 
az e te tőszéke tálcájáról . A s z ü l ő n e k o t t kel lene h a g y n i a , és 
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azt m o n d a n i : „ E l d o b t a d a z ú j j á t é k o d a t . L á t o m , m o s t n e m 
akarsz vele j á t s z a n i " , ehelyet t a z o n b a n újra m e g újra fölsze
di . A gyerek p e d i g azt gondol ja : Áhá, ez remek játék. K e z 
d ő d h e t úgy is, hogy a k i sgyermek - r e n d s z e r i n t kisfiú - h o z 
závágja valakihez ( á l t a l á b a n a n y u k á h o z , m e r t ő v a n vele a 
l e g t ö b b e t ) a já tékát . M i n t az a lábbi e s e t b e n : 

Az én p r o b l é m á n a következő. A fiam, B o , t i zennyolc 
h ó n a p o s , és fél éve folyton d o b á l : já ték k ö z b e n , evés 
k ö z b e n , é s a m i legrosszabb, e m b e r e k e t d o b á l . L á t o m 
é n , hogy ezzel n e m b á n t a n i akar, de erős gyerek, és fáj
d a l m a t okoz. Szóval véget kell vetni n e k i . Ha az étel t 
dobál ja, rászólok, hogy n e m szabad. É s n e m csak szó
b a n je lzem - abbahagy juk az evést, l e t e s z e m a földre 
s tb. De az a ba j , hogy a m i k o r a já tékai t dobál ja , n i n c s 
m á s e s z k ö z ö m , csak az, hogy rászólok: „ N e d o b á l d 
Anyát . F á j " , é s e lveszem tő le . De akkor keres egy m á s i 
kat, és azt vágja h o z z á m ! N e m v e h e t e k e l tő le m i n 
d e n t . . . N e m i s v i h e t e m m á s h o v á , m e r t o t t h o n vagyunk ! 
És sok játéka van, vagyis n e m f o s z t h a t o m m e g az 
összestől . . . 

Ez az anyuka is jó ú t o n jár. Bo va lósz ínűleg azér t d o b á l , 
m e r t felfedezett egy ú j készséget, vagyis n e m b á n t a n i akarja 
a k ö r ü l ö t t e lévőket. E n n e k e l lenére az a n y u k á n a k igaza van 
a b b a n , hogy véget kell vetni neki . Azt csinálja rosszul , hogy 
n e m kínál neki a l t e r n a t í v á t . M á s k é p p e n fogalmazva: mutat
nia kell olyan he lyzeteket , a m i k o r m e g e n g e d e t t a d o b á l á s , 
m e r t n e m veszélyeztet m á s o k a t . Végtére is, n e m lehet é s 
n e m is helyes tel jesen leszokta tn i a d o b á l á s r ó l - Bo fiú. 
( N e m a szexista szól b e l ő l e m ; sok kislány is szeret d o b á l n i , 
nagyszerű s p o r t o l ó k i s v á l h a t n a k be lő lük . C s a k t a p a s z t a l a 
t a i m szer int a d o b á l á s á l t a l á b a n a kisf iúknál je lent p r o b l é 
m á t . ) A n y u k a t e h á t keressen megfelelő he lysz ínt , vegyen öt 
különféle m é r e t ű l a b d á t , azokat lehet d o b á l n i é s r u g d o s n i . 
Vigye ki szabad t é r r e , és magyarázza el: „ I t t s z a b a d d o b á l 
n i . " T é l e n m e h e t n e k t o r n a t e r e m b e . F o n t o s , h o g y tel jesen 
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m á s legyen a t e r e p , hogy Bo m e g é r t s e : o t t h o n , a l a k á s b a n 
n e m d o b á l ó z u n k (hacsak n i n c s r á a lka lmas , n a g y hely iség) . 
Dicsér je m e g , a m i k o r a s z a b a d b a n d o b á l . 

Mive l ez a helyzet fél éve t a r t , amely Bo é l e t é n e k h a r m a 
d a , g y a n í t o m , hogy j á t é k n a k tek int i a d o b á l á s t , és n a g y o n 
ravaszul m a n i p u l á l j a vele az anyukáját . Az anyukája m á s t is 
t e h e t és kell is t e n n i e a z o n kívül, hogy elveszi a játékait . 
O t t h o n is kiviheti a szobájából egy u n a l m a s a b b helyiségbe 
( p é l d á u l a n a p p a l i b a ) , és m e l l é ü l h e t . ( C s a k úgy t a r t o m h e 
lyesnek a kiáll ítást, ha a szülő a gyerekkel m a r a d ; lásd a ke
re tes részt a 102. o l d a l o n . ) Bo t izennyolc h ó n a p o s , vagyis 
m i n d e n t m e g é r t m á r . G y o r s a n felfogja majd, h o g y az anyu
kája n e m t ű r i a d o b á l á s t . (Az étel d o b á l á s á r ó l lásd a 2 1 2 -
2 1 3 . o ldal t . ) 

Földhöz veri a fejét, húzgálja a haját, túrja az orrát, üti ma
gát, rágja a körmét. Ta lán meg lep i , hogy a fej fö ldhöz verését 
együt t tá rgya lom a más ik négy viselkedéssel. A kisgyermek a 
r i tuál i s viselkedés m á s formáival együtt ezt az ö t ö t i s ö n m a 
ga m e g n y u g t a t á s á r a használ ja, és gyakran a f rusztrációra is 
így reagál . R i t k á n előfordul ugyan, hogy e m a g a t a r t á s f o r m á k 
némely ike idegrendszer i rende l lenességet jelez, de a „jóin
d u l a t ú " vá l tozatok m i n d m e g l e p ő e n gyakoriak, m é g a fej 
fö ldhöz verése is, amely egyes becs lések szer int a gyerekek 
h ú s z százalékánál figyelhető m e g . Ezek a viselkedések in
k á b b b o s s z a n t ó k , m i n t veszélyesek, és u g y a n o l y a n h i r te len 
m e g s z ű n n e k , ahogy e l k e z d ő d t e k - feltéve, h o g y a szülők 
n e m hívják föl rá a figyelmet. A g o n d az, hogy a szülőt - ért
h e t ő m ó d o n - végte lenül megijeszti vagy idegesít i , ha a gye
rek a p a d l ó h o z veri a fejét, ö n m a g á t pofozza, t u r k á l az or
r á b a n vagy rágja a k ö r m é t . C s a k h o g y m i n é l i jedtebb vagy 
d ü h ö s e b b , a gyerek a n n á l k ö n n y e b b e n felismeri: áhá, ezzel 
biztosan magamra tudom vonni Anya és Apa figyelmét, és a ko
r á b b a n ö n m e g n y u g t a t á s r a h a s z n á l t viselkedés a m a n i p u l á c i ó 
eszközévé válik. Ezér t i lyenkor a legjobb ügyet s e m vetni rá, 
csak arra figyelni, ne hogy t e h e s s e n kár t ö n m a g á b a n . 

Ez volt a helyzet M a x s z e l , a t izennyolc h ó n a p o s fejpüfo-
lővel is, akit k o r á b b a n e m l í t e t t e m ( 3 9 4 . o l d a l ) . K e z d e t b e n a 
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f rusztráció m i a t t ve r te a fejét a p a d l ó h o z - m é g n e m állt a 
beszédfe j lődés o lyan fokán, h o g y k i t u d t a vo lna fejezni, m i t 
akar. Viselkedése a z o n b a n n a g y o n g y o r s a n s ú l y o s b o d o t t , 
m e r t rá jött , hogy ezzel a m ó d s z e r r e l m i n d i g rá tud ja v e n n i a 
szüleit a r ra , hogy abbahagyják, a m i t c s iná lnak, és odasza
lad janak hozzá. A m i k o r én m e g i s m e r t e m , m á r ő i r á n y í t o t t a 
a csa lád é letét . N e m evett, n a g y o n rosszul a l u d t , a m a g a t a r 
tása m i n ő s í t h e t e t l e n volt - k iabál t és v e r e k e d e t t . T u d t a , 
h o g y m i n d e n t e l t ű r n e k neki , hogy n e m érvényesek a szabá
lyok, a m i n t a p a d l ó h o z kezdi verni a fejét. 

M a x test i é p s é g é n e k m e g ő r z é s e é r d e k é b e n egy p u h a fo
tel t v i t t ü n k a szobájába, és va lahányszor v e r n i k e z d t e a fejét 
a p a d l ó h o z , b e t e t t ü k e b b e a fotelba. A szü le inek így köny-
n y e b b volt k i v á r n i u k a hiszt i végét, n e m kel let t se beavat
k o z n i u k , se h u z a k o d n i u k vele. M a x e le inte t i l t akozot t , a m i 
kor m e g p r ó b á l t u k a fotelba t e n n i , és m é g h e v e s e b b e n r u g 
d o s o t t , d e k i t a r t o t t u n k . „ N e m , M a x , a d d i g n e m jöhetsz l e 
i n n e n , amíg l e n e m cs i l l apodtá l . " 

De n e m volt s z a b a d i t t megá l ln i . Ha a szülők hagyják m a 
g u k a t m a n i p u l á l n i a fenti m ó d s z e r e k bármely ikéve l , a k k o r 
á tad ják a gyeplőt a gyereknek. M a x h ó n a p o k o n keresz tü l az 
u r a l m a alat t t a r t o t t a a c sa ládot , és ezt is he lyre kel lett t e n 
n ü n k . Sz inte t ú s z o k k é n t kezelte a szüleit és a bátyját . 
L e g i n k á b b egészségte len éte leket evett, azt m e g se kós to l ta , 
a m i t a bátyja és a szülei e t tek, és éjszaka fö lébresz te t te a 
szüleit, hogy fogla lkozzanak vele. A t u d o m á s á r a kel let t h o z 
n u n k , hogy fordul t a kocka, és t ö b b é n e m ő a főnök. 

E l m a g y a r á z t a m a szüleinek, hogy a m i k o r i rány í tan i akar, 
nekik m e g kell m u t a t n i u k , hogy r a g a s z k o d n a k az ú j m ó d i 
h o z . L á t o g a t á s o m alkalmával d e m o n s t r á l t a m is, m i r e g o n 
dolok . M a x szokása szer int e l tol ta m a g á t ó l az ebédjét , és 
azt i s m é t e l g e t t e : „ K e k s z . . . keksz. . . keksz." A s z e m é b e n é z 
t e m , é s azt m o n d t a m : „ N e m , M a x , a d d i g n e m kapsz kek
szet, a m í g n e m et té l egy kis s p a g e t t i t . " N y a k a s kis legény 
volt. M e g s z o k t a , h o g y m i n d e n a k ívánsága szer int t ö r t é n i k , 
ezér t m é r h e t e t l e n ü l m e g d ö b b e n t - és sírva fakadt . „ C s a k 
egy szál s p a g e t t i t " , n o s z o g a t t a m f á r a d h a t a t l a n u l . (Apró lép-
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tekkel h a l a d u n k előre - egyetlen szál spaget t i is h a l a d á s ! ) Vé
gül, egy óra múlva e n g e d e t t . M e g e v e t t egy szál s p a g e t t i t , én 
p e d i g cserébe a d t a m nek i egy kekszet . H a s o n l ó k ü z d e l e m 
j á t s z ó d o t t le, a m i k o r e lérkezet t a d é l u t á n i alvás ideje. Az 
ebéd lőasz ta l i c s a t á b a n s z e r e n c s é r e k i m e r ü l t egy kicsit, ezért 
csak n é h á n y s z o r kel lett f e l v e n n e m / l e t e n n e m . T é n y , hogy én 
n e m az anyukája v o l t a m , és az e b é d n é l m u t a t o t t te l jes í tmé
n y e m b ő l se j thet te , h o g y n á l a m h i á b a i s p r ó b á l k o z i k . De a 
szülei lega lább lá t ták, h o g y rá lehet v e n n i a helyes viselke
d é s r e . 

H i h e t e t l e n ü l hangzik, d e négy n a p m ú l v a M a x e t m i n t h a 
k icseré l ték volna. A szülei r a g a s z k o d t a k h o z z á , h o g y csak a 
p u h a fote lban hiszt izhet , és sz i lárdan t a r t o t t á k m a g u k a t a 
szabá lyokhoz az étkezések és a lefekvések ide jén is. A két
éves g y e r m e k elég h a m a r rá jön, ha v á l t o z n a k a szabályok -
illetve e b b e n az e s e t b e n a r r a , hogy szabályokat v e z e t n e k be . 
M a x m á r m a g á t ó l fö lmászot t a fotelra, a m i k o r frusztráció 
é r t e . N é h á n y h ó n a p m ú l v a sz inte tel jesen leszokot t róla, 
h o g y a fö ldhöz verje a fejét, és az egész csa lád fellélegezhe-
t e t t , m e r t végre a fe lnőt tek i rány í to t tak, n e m a gyerek. 

Reflektorfényben 
Hamson története: súlyosbodó agresszió 

T e r m é s z e t e s e n v a n n a k gyerekek, akik az át lagnál n e h e z e b b e n f e g y e l m e z h e t ő k . Az 

i lyen gyerek szüle inek l e g f ő b b erényei , h o g y á l l a n d ó a n rajta tartják a szemüket, tü

relmesek, következetesek - és ta lá lékonyak. Lori azért te lefonál t n e k e m , mert egyik 

n a p , látszólag m i n d e n e l ő z m é n y nélkü l , m e g h a r a p t a kétéves f ia , Harr ison. Lori he

lyesen reagált, vagyis h a n g o s a n felk iá l tott : „ A ú , ez fá j ! N e m s z a b a d harapni. 

Harr isonnak a z o n b a n megtetszet t a d o l o g , és a t o v á b b i a k b a n ravaszul csinálta. Úgy 

tett, mint aki szeretné m e g ö l e l n i az anyját, a z u t á n m e g akarta h a r a p n i . Itt rontot a 

e l Lori. N e m szólt rá ( „ H i s z e n már m e g m o n d t a m nek i , h o g y n e m s z a b a d harapni 

csak el to l ta m a g á t ó l , h o g y ne érhesse el . N é h á n y nap múlva az egyik j á t s z ó c s o p o -

tos a n y u k a felhívta, hogy Harr ison p o f o n ütött egy másik gyereket . Lori ettől kezd-

ve s z e m m e l tar tot ta a f iát, és a m i k o r látta, h o g y k i fogy a b é k e t ű r é s b ő l , rászólt: 

„ N e m s z a b a d . . . " De ezzel csak azt érte e l , h o g y más f o r m á t ö l töt t az agresszió-

Harr ison r u g d o s n i kezdett . Lori k ikészült : „ T o r k i g vagyok vele, h o g y fo ly ton rá kel l 
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s z ó l n o m . K é p t e l e n r e n d e s e n v iselkedni. M á r senki s e m j ö n h o z z á n k , mert ú j a b b a n 

a játékaival veri a t ö b b i g y e r e k e t . " 

Harr ison magaviselete azért romlott , mert t ö b b o lyan r iz ikótényező is hatot t rá, 

amely felgyorsít ja az indulatok e lszabadulását: a d a c k o r s z a k b a n járó Talpraesett 

gyerek volt, az anyukája p e d i g n e m viselkedett k ö v e t k e z e t e s e n . Lor inak az lett a 

f e l a d a t a , h o g y segítsen Harr isonnak fel ismerni az érzelmeit , jelölje ki a határokat , 

és s z ü k s é g esetén vigye el a helyszínről a kis agresszort. Egyik s e m h o z e r e d m é n y t 

máró l h o l n a p r a . M o n d t a m is Lorinak, h o g y legyen t ü r e l m e s , és tar tson ki. U g y a n a k 

kor h a l m o z z a e l dicsérettel Harr isont, ha jól v iselkedik. A z t javasol tam, h o g y rajzol

j o n neki egy „Jó f iú v o l t a m " táblázatot . Négy o s z l o p b ó l állt, amelyek négy részre 

osztot ták a n a p o t : ébredéstő l reggel i ig, reggel i tő l e b é d i g , e b é d t ő l u z s o n n á i g , 

u z s o n n á t ó l lefekvésig. M e g á l l a p o d t a k b e n n e , h o g y ha egy n a p négy csi l lagot 

összegyűjt, a p a elviszi a játszótérre. Nyáron u s z o d á b a . Kel lett h o z z á n é h á n y h ó n a p , 

de Harr ison most már csak elvétve agresszív. 

De mi van akkor, ha valami nem stimmel 
a gyerekemmel... és nem tehet róla? 

A k u t a t ó k az e l m ú l t é v t i z e d b e n r e n g e t e g újat t u d t a k m e g a 
gyermeki agyról és a r ró l , hogy szerkezetét akár m e g is vál
toz ta that ják a kora i t a p a s z t a l a t o k . E z e n i s m e r e t e k b i r t o k á 
b a n egyre t ö b b , a b e s z é d és a nyelv pa to lóg iá já ra , a családi 
k a p c s o l a t o k r a és fogla lkozásterápiára s z a k o s o d o t t szakem
b e r foglalkozik n a g y o n fiatal gyerekekkel . A b b ó l a feltevés
ből i n d u l n a k ki, h o g y ha k o r á n fel ismerik és d iagnoszt izá l
ják a p r o b l é m á k a t , akkor megfelelő terápiáva l m e g e l ő z h e t ő , 
hogy iskolás k o r b a n m é g sú lyosabb g o n d o k je lentkezzenek. 
Ez v a l ó b a n log ikusnak t ű n i k , és sok g y e r m e k s z á m á r a lét
fontosságú a korai fel ismerés. A baj csak az, hogy egyes szü
lők azér t járatják a gyereküket valamiféle t e r á p i á r a , m e r t 
m á s t ó l remél ik a m a g a t a r t á s - p r o b l é m á k m e g o l d á s á t . 

A New York m a g a z i n 2 0 0 4 - b e n b e s z á m o l t egy kisfiúról, 
ak inek az anyukája „egy éven át t a r t ó o d i s s z e á b a k e z d e t t a 
p s z i c h o l ó g u s o k , a foglalkozás- és b e s z é d t e r a p e u t á k szub
k u l t ú r á j á b a n , akik in tenz ív t e r á p i á t javasoltak, és d iagnóz i
saik h e m z s e g t e k az olyan szakkifejezésektől, m i n t a diszpra-
xia, a prioceptor és a szenzoros integrációs rendszerek". M a n 
h a t t a n kétségkívül olyan része N e w Yorknak, ahol a vezető 
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b e o s z t á s b a n dolgozó szülők azt várják a g y e r m e k e i k t ő l , 
hogy a n y o m u k b a lépjenek. A Baby E i n s t e i n h e z és a L e a p 
F r o g h o z h a s o n l ó cégek fe j lesztőjátékainak h i h e t e t l e n n é p 
szerűsége a z o n b a n arra u t a l , hogy a szülők m i n d e n h o l a vi
l á g o n azt szere tnék, ha g y e r m e k ü k k i e m e l k e d ő e n teljesíte
n e . A m i é r t h e t ő . És a t e r a p e u t á k m i n d e n h o l a v i lágon ké
szek a segí t ségükre s ietni . Ha egy g y e r m e k v a l ó b a n n e u r o -
bio lóg ia i p r o b l é m á v a l k ü z d , t e r m é s z e t e s e n f o n t o s , hogy 
m á r k o r á n megfelelő keze lésben részesül jön. De mi a hely
zet az úgynevezet t b o r d e r l i n e gyerekekkel, akik t ö r t é n e t e 
sen egy kicsit k é s ő b b k e z d e n e k beszé ln i , vagy ü g y e t l e n e b 
bek a kor társa iknál , vagy szívesebben játszanak egyedül, m i n t 
a társaikkal? H o n n a n tudja a szülő, hogy az agresszió első je
lei valamilyen igazolható beszédfejlődési rendel lenességnek 
vagy a gyenge ö n k o n t r o l l n a k tu la jdoní thatók? Vajon „ki fogja 
n ő n i " , vagy h a l a d é k t a l a n u l segítségre van szüksége? 

N e h é z kérdések. F e l t é t l e n ü l é r d e m e s k o r á n szakember
h e z fordu ln ia , ha az Ön g y e r m e k e késve éri e l az egyes fejlő
dési mérföldköveket ( k ü l ö n ö s e n a b e s z é d t a n u l á s b a n ) és/vagy 
van p é l d a a c s a l á d b a n f igyelemhiányra vagy t a n u l á s i n e h é z 
ségekre - e b b e a gyű j tőfogalomba t a r t o z n a k p é l d á u l a be
szédzavarok, a diszlexia, az a u t i z m u s s p e k t r u m zavar, a per-
c e p t u á l i s d iszfunkció, az é r t e l m i sérülés, a cerebrá lparéz i s . 
N e h é z e l igazodni a s z a k z s a r g o n b a n , főleg m e r t m a g u k a 
s z a k e m b e r e k s e m u g y a n a z o k a t a szavakat használ ják. De a 
szülők á l t a l á b a n észreveszik, hogy a g y e r m e k ü k valamilyen 
m ó d o n k ü l ö n b ö z i k a t ö b b i e k t ő l , főleg akkor, ha viselkedési 
p r o b l é m á k je lentkeznek. A z okára v i szont n e m k ö n n y ű rá
j ö n n i . N i n c s két egyforma gyerek, ezér t az a leg jobb, ha 
s z a k e m b e r t ő l k é r ü n k t a n á c s o t . 

A s z a k e m b e r e k t ö b b s é g e szer int t izennyolc h ó n a p o s kor 
e lőt t n e h é z b iz tos d iagnózis t feláll ítani, a jó d iagnóz i s azon
b a n b á r m e l y é l e t k o r b a n előfeltétele a n n a k , h o g y a gyermek 
azt a segítséget kapja m e g , a m e l y r e szüksége van, állítja Lyn 
H a c k e r , a nyelv és a b e s z é d zavaraival foglalkozó t e r a p e u t a : 
„A beszédzavarokka l k ü z d ő , a fejlődés á l l o m á s a i t későn 
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elérő g y e r m e k a viselkedésével k o m m u n i k á l , m e r t a legpri
m i t í v e b b eszközökhöz tér vissza - a je lekhez és a gesztusok
h o z . A verekedés lehet a f rusztráció kife jeződése, ha b i z t o 
san t u d j u k , hogy a g y e r m e k felfogóképessége n e m sérül t . 
A verekedés a z o n b a n t a n u l á s i zavar jele is l ehet , h i szen 
o lyasmire kérik a gyereket, a m i b e n ügyet len, de l ehet akár a 
f igyelemhiány m e g n y i l v á n u l á s a , m e r t az i lyen gyerek n e m 
tud ja megfe le lően gá to ln i a reakciói t , és a lacsony a frusztrá
c i ó t ű r é s e . Az én s z e m e m b e n a f igyelemhiány »puha jele« az, 
ha egy gyereknek n e m lehet »nem«-et m o n d a n i , m e r t a fi
gye lemhiányos gyerek egzisztencial is ta. N e m ér t i , hogy a 
»nem« erre a p i l l a n a t r a vonatkozik, és n e m ö r ö k r e szól. És 
mivel n i n c s t ü r e l m e , m e g s e m hallja az o lyasmiket , h o g y 
»most nem« és »de«." 

H a c k e r szer int is sok m a g a t a r t á s - p r o b l é m a kezdődik a 
szülők m i a t t . „ H a az átfogó fizikai vizsgálat n e m m u t a t e l té
rést , és a fejlődési mér fö ldköveket is megfele lő i d ő b e n é r t e 
el a gyermek, akkor a következő l é p é s b e n a szü lő-gyermek 
k a p c s o l a t o t vizsgáljuk. L e h e t , hogy az a n y á n a k m e g kell ta
n u l n i a , mi zaklatja föl a gyereket, és l e h e t ő s é g szer int kerü l
ni ezeket a he lyze teket . " De a szülők akkor is ku lcs szerep
hez j u t n a k , h a c s a k u g y a n valamilyen n e u r o b i o l ó g i a i p r o b l é 
ma áll a h á t t é r b e n . 

E l ő s z ö r is, j u s s o n eszébe, hogy a g y e r m e k é t Ön i smer i a 
l eg jobban. A t e r a p e u t a a beszédfe j lődés szakértő je , de a 
g y e r m e k é h e z Ön é r t a leg jobban. A h é t h é t n a p j á n n a p i h u 
s z o n n é g y órá t t ö l t e n e k együtt , m í g a t e r a p e u t a á l t a l á b a n 
csak a r e n d e l ő b e n ta lá lkozik vele. De m é g ha csa lád lá toga
tásra m e g y is, a m i m a n a p s á g m á r n e m i s o lyan r i tka, akkor 
s e m i s m e r h e t i o lyan a l a p o s a n , m i n t Ö n . Vegyük a kis 
Isabel la esetét , akit n e m sokkal a m á s o d i k szü le tésnap ja 
e lőt t v i t tek s z a k e m b e r h e z , m e r t m i n t Fel ic ia, az a n y u k a fo
g a l m a z o t t : „ S z i n t e s e m m i t n e m beszél t . E z azér t volt kü lö
n ö s e n aggasztó, m e r t lá tni va lóan annyi m i n d e n zajlott a fe
j é b e n , csak n e m t u d t a kifejezni m a g á t . E z rendkívü l i m ó 
d o n frusztrá l ta, a m i a b b a n nyi lvánult m e g , h o g y l ö k d ö s ő 
d ö t t és kicsit agressz ívan v i se lkedet t . " 
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Felicia azér t lépet t i lyen k o r á n , m e r t a n n a k ide jén nek i i s 
h a s o n l ó p r o b l é m á i voltak. „ É n i s k é s ő n k e z d t e m beszé lni . 
É d e s a n y á m n e m emlékszik p o n t o s a n , m i k o r , d e a z b iz tos , 
h o g y kétéves m á r e l m ú l t a m , sőt i n k á b b a h á r o m h o z v o l t a m 
köze lebb . És ahol l akunk, ingyenes a fe lmérés és a különfé
le t e r á p i á k . H á z h o z j ö n n e k , n a g y o n aranyosak, vagyis az 
e m b e r n e k n i n c s szíve nem k i h a s z n á l n i a l e h e t ő s é g e t . " 

A fe lmérő v izsgálaton k iderü l t , hogy „Isabe l la n e m volt 
a n n y i r a l e m a r a d v a , hogy b e k e r ü l h e s s e n a p r o g r a m b a - an
n a k h u s z o n ö t százalékos l e m a r a d á s a feltétele. De számítás
ba vet ték a játékkészségeit , a m i k b e n v i szont h ó n a p o k k a l 
megelőzte a k o r á t . Azér t ve t ték föl, m e r t i lyen n a g y volt a kü
l ö n b s é g a b e s z é d e és a já téka k ö z ö t t . " Való igaz, sokszor 
n e m az uta l p r o b l é m á r a , h o g y a gyerek g y e n g é n teljesít egy 
a d o t t fe ladatot , h a n e m az, h a b izonyos t e r ü l e t e k e n kiug
r ó a n jó, m á s t e r ü l e t e k e n p e d i g k i u g r ó a n rossz. A s z a k e m b e r 
b e s z é d t e r á p i á t javasolt I sabe l lának . M o s t , valamivel t ö b b 
m i n t egy év m ú l v a , egy h á r o m és fél éves g y e r m e k szókin
csével rendelkez ik . Felicia b e i s m e r i : „ I g a z á b a n n e m t u d o m 
b i z t o s a n , h o g y m a g a a t e r á p i a segített-e vagy a t e r m é s z e t e s 
érés - eset leg m i n d k e t t ő . De óriás i t fe j lődött . " 

Az óvoda, ahová Isabel la járni kezdet t , t o v á b b i te ráp iá t 
javasolt, m e r t „gyenge az i z o m t ó n u s a " és agressz ívan visel
kedik m á s gyerekekkel, de Felicia ezzel n e m é r t e t t egyet. 
A szülők egy része g o n d b a n van i lyenkor, h i szen a szakembe
rek nyi lván j o b b a n é r t e n e k hozzá . Ez a bölcs a n y u k a így ér
velt: „ U t á n a o l v a s t a m a t é m á n a k , és n e m t a l á l t a m gyenge 
i z o m t ó n u s r a u t a l ó jeleket. Az óvoda olyan kezeléseket java
solt, amelyek t ö b b száz, sőt t ö b b ezer do l lá rba k e r ü l t e k vol
n a . É n v iszont úgy í t é l t e m m e g , hogy Isabel la a z é r t fruszt
rál t , m e r t n e m t u d beszé lni . A z óvoda k e d v é é r t m e g i n t el
h í v t a m az ingyenes t e r a p e u t á k a t , hogy felmérjék Isabel lát , 
é s ők azt m o n d t á k , hogy t ö k é l e t e s e n r e n d b e n van. Az óvoda 
azt a k a r t a , hogy szerezzek be egy h a r m a d i k szakvé leményt 
is, a m i t én csak h a l o g a t t a m . És láss c s o d á t , m o s t , hogy 
Isabel la beszél , m e g s z ű n t az agresszív v i se lkedése. K é p z e l d 
e l ! " 
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Fel ic ia t ö r t é n e t e az ideális he lyzetet , a szülők és a szak
e m b e r e k együttműködését pé ldázza . A szülők ne tegyék a 
gyerek sorsá t senki m á s kezébe, a k á r m i l y e n d i p l o m á i van
n a k is az i l le tőnek. T a r t s á k v i szont m a g u k a t a t e r a p e u t a 
e lő í rása ihoz, é s m i n d e n k o r á b b i n á l j o b b a n ügyel jenek rá , 
hogy ők i rányí tsák a csa lád életét . Sok szülő a z o n b a n sajnál
ja a gyerekét és/vagy elkeseredik. Vagyonokat k ö l t e n e k te rá
p i á r a , de a gyerekkel t o v á b b r a is baj v a n . G e r a l d i n e e-mail
je jól összefoglalja a lényeget : 

Az én „ m i n t a b a b á m b ó l " „ t a l p r a e s e t t " kisgyerek lett . 
Wi l l iam m o s t m á r m a j d n e m két és fél éves, és r e n g e t e 
get verekszik, n e m c s a k a baráta iva l , h a n e m i d e g e n gye
rekekkel is. A szülésnél k o m p l i k á c i ó k l ép tek fel, és 
szenzoros i n t e g r á c i ó s zavart á l l ap í to t tak m e g n á l a . Já
r u n k fogla lkozásterápiára, b e s z é d t e r á p i á r a , h e t i ö t dél
e lőt t ó v o d á b a megy. A verekedés t leszámítva n a g y o n 
sokat javult az á l l apota . T u d o m , hogy sok kisgyerek ve
rekszik é s h a r a p , d e n e m t u d u n k úgy e l m e n n i va lahová, 
hogy ne b á n t a n a valakit - és n e m is csak egyszer-két
szer. I d ő s e b b gyerekeket , akár nyolcéveseket i s m e g ü t . 
Ú g y l á t o m , a r r a törekszik, hogy ő legyen az „alfa h í m " . 
J o b b a n szereti az i d ő s e b b gyerekek t á r s a s á g á t . É r d e k e s , 
hogy az ó v o d á b a n sokkal j o b b a n viselkedik. M i n d e n k i , 
akit csak m e g k é r d e z t e m , azt m o n d t a , h o g y va lósz ínűleg 
azér t i lyen, m e r t n e m tudja kifejezni m a g á t . Ezzel b i z o 
nyos fokig egyetér tek, m e r t a v e r e k e d é s t n e m m i n d i g az 
váltja ki, hogy agresszív volna vagy n e m a k a r n a osztozni 
egy já tékon. N é h a úgy tűnik , hogy így k o m m u n i k á l a 
t ö b b i gyerekkel. Beszé l tem a t e r a p e u t á v a l , az óvónőkkel 
s tb. M I N D E N T m e g p r ó b á l t a m . Vol tam d ö n t ő b í r ó ; m e g 
k é r t e m a t ö b b i gyereket, hogy m o n d j á k m e g neki , hogy 
n e m szeretik, ha verekszik, vagy hagyják o t t ; megfogal
m a z t a m neki , hogy m i t kel lene m o n d a n i a ; h a z a v i t t e m , 
h a verekedet t ; p á r p e r c r e fé l revonul tam vele, h a vereke
d e t t stb. M i n d e n k i azt m o n d j a , hogy n e aggódjak. H é t 
és fél h ó n a p o s t e r h e s vagyok, és k imer í t , hogy folyton 
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fegyelmezni kell, de az egyik fülén b e , a m á s i k o n ki. 
N i n c s b e n n e félelemérzet, é s s e m m i s e m h a t rá , a k á r m i t 
m o n d o k vagy csinálok. H o g y a n seg í thetnék rajta? 

E g y ü t t érzek G e r a l d i n e - n a l . Egyes gyerekek tény leg n e h e 
z e b b e n keze lhetők, p u s z t á n a n e u r o b i o l ó g i a i a d o t t s á g a i k 
m i a t t , és sok t e k i n t e t b e n Wi l l i am is ilyen g y e r e k n e k tűn ik . 
Kétségk ívü l frusztrálja, h o g y n e m tudja e l m o n d a n i , m i t sze
r e t n e . V a n n a k a z o n b a n re j te t t n y o m o k e b b e n a z e-mai lben. 
G e r a l d i n e „ m i n d e n t m e g p r ó b á l t " u g y a n , d e g y a n í t o m , hogy 
n e m látja t i sz tán a fiát. K ö t v e h i s z e m p é l d á u l , h o g y valaha 
is M i n t a b a b a lett volna, h i s z e n késve érkezet t el sok fejlődé
s i m é r f ö l d k ő h ö z . És va lósz ínűleg anyuka s e m volt m i n d i g 
következetes . M é g ő is b e i s m e r t e , „ h o g y az ó v o d á b a n sok
kal j o b b a n vise lkedik" . F e l h í v t a m . 

M i n t k iderü l t , W i l l i a m n é l m á r ki lenc h ó n a p o s a n m u t a t 
koztak az agresszivitás jelei - r e n d s z e r e s e n m e g ü t ö t t e az 
anyukáját és elvett tárgyakat , n e m c s a k tő le , h a n e m a társai
tól is. G e r a l d i n e ezt a n n a k t u l a j d o n í t o t t a , h o g y „alfa h í m " . 
T i z e n n y o l c h ó n a p o s k o r á b a n m á r nyilvánvaló volt, hogy el
m a r a d t a beszédfe j lődésben, n e h e z é r e esik t a r t ó s a n egyva
l a m i r e figyelni, é s h i r t e l e n t e r m é s z e t ű . N e m a k a r t m e g t a 
n u l n i ö n á l l ó a n ö l t ö z k ö d n i , kanál la l e n n i . Teljességgel hiány
z o t t be lő le az ö n u r a l o m , a tevékenységek v á l t á s a k o r elsza
b a d u l t a p o k o l . Lefekvéskor m i n d i g hiszt izet t . Vise lkedését 
jórészt a szenzoros in tegrác iós z a v a r n a k t u l a j d o n í t o t t á k , és 
n e m i g e n p r ó b á l t á k fékezni az agresszivitását . W i l l i a m t u d t a , 
hogy érje el a célját az anyuká jánál . Ha egy e lbűvölő mosoly 
n e m segí tet t , a z e r ő s z a k o s k o d á s m i n d i g bevál t . 

G e r a l d i n e csak akkor ve t te k o m o l y a b b a n a d o l g o t , ami
k o r Wi l l i am a tár sa i t k e z d t e b á n t a n i . De azt h i t t e , a te rápia 
m i n d e n t m e g fog o l d a n i . A szülők gyakran e s n e k e b b e a 
t é v h i t b e , ha a gyereküknél va lami lyen t a n u l á s i zavar t diag
nosz t izá lnak . „A kezelés l e n d í t e n i fog a beszédfe j lődésén, 
javítja a m o t o r o s készségeit, akár az önfegye lmét is, de ha 
o t t h o n n i n c s e n e k következetes szabályok - m o n d t a m az 
a n y u k á j á n a k u g y a n o l y a n agresszív m a r a d , a m i l y e n volt. 

A kisgyermek megszelídítése 

Sérült gyerekek 
H a a z ö n g y e r m e k é n é l megál lap í tot tak valami lyen tanulási zavart, f igye lemhiányt , 

s z e n z o r o s integrációs p r o b l é m á t vagy bármi lyen más rendel lenességet, k ü l ö n ö s e n 

f o n t o s a k az a lábbiak: 

Tartsa tiszteletben az érzelmeit. A k k o r is segítsen neki m e g t a n u l n i az é r z e l m e k 

nyelvét, ha n e m t u d beszéln i . 

Jelölje ki a határokat. Tudassa vele, h o g y mit vár tő le. 

Szervezze meg a napokat. Tartsák m a g u k a t a n a p i r e n d h e z , h o g y m i n d i g tudja, mi 

következik. 

Legyen következetes. Ne fordul jon e lő, h o g y az egyik n a p ugrálhat a k a n a p é n , 

m á s n a p v iszont megti l t ja neki . 

Tudja, hogy mi hozza ki a sodrából, és kerülje az ilyen helyzeteket Ha a gyereket 

f e l p ö r g e t i , hogy lefekvés előtt sza ladgál , a k k o r játsszanak n y u g a l m a s a b b játékot. 

Dicsérje és jutalmazza meg. Ezek j o b b a k , mint a b ü n t e t é s . Dicsérje m e g , a m i k o r 

s z é p e n viselkedik. Gyűjtse az arany csi l lagokat, h o g y a gyerek is lássa, m e n n y i t fej

lődöt t . 

Működjön együtt a partnerével. A gyerek lelki egészségét tek intsék a l e g f o n t o s a b b 

nak. Beszélgessenek róla, tervezzenek előre, simítsák el a n é z e t k ü l ö n b s é g e i k e t - d e 

ne a gyerek előtt. 

Kérje mások segítségét. Ne szégyell jen a gyerek p r o b l é m á i r ó l beszélni (amikor nincs 

hal lótávolságban), és m o n d j a e l , m i k é n t nyi lvánulnak m e g a m i n d e n n a p o k b a n . M a 

gyarázza el a c s a l á d t a g o k n a k , b a r á t o k n a k és g o n d o z ó k n a k / ó v ó n ő k n e k , h o g y a n ke

rülhetők el a hisztik. 

F i g y e l m e z t e t t e m , hogy egyes gyerekekkel m é g nekem is 
meggyűl ik a b a j o m , de a n n a k a lapján, a h o g y Wi l l i am h a l a d 
a t e r á p i á n , úgy vé lem, hogy ha ő, G e r a l d i n e következetes és 
m i n d i g a sarkára áll, javulást fog tapaszta ln i . Fé l re kell t e n n i e 
a saját érzéseit , n e m s z a b a d sajnálnia „ s z e g é n y " W i l l i a m e t a 
p r o b l é m á i m i a t t - m i n d i g határozottan v i se lkedjen vele. L é 
lekben készül jön fel a n e h é z he lyzetekre : e lő fordul , h o g y 
a m i k o r m e g o l d u n k egy p r o b l é m á t , egy m á s i k lép a h e l y é b e . 
Egy p i l l anat ra se eressze ki a kezéből a gyeplőt . Szánja rá az 
időt , hogy felkészítse W i l l i a m e t a v á r h a t ó he lyze tekre , vagy
is gyakorol ják el, és e lőre f igyelmeztesse a szófogadat lansá-
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ga k ö v e t k e z m é n y e i r e . F o n t o s a lelki egészségre nevelés , 
hogy Wi l l i am m e g t a n u l j a , h o g y a n fejezze ki m a g á t szavakkal 
vagy lega lább megfelelő viselkedéssel . M u t a s s a m e g nek i a 
helyes magatar tás formákat . így G e r a l d i n e t ö b b időt tölt majd 
az agresszió megakadá lyozásáva l , m i n t a leál l í tásával. Beve
z e t t e k egy a h h o z h a s o n l ó aranycs i l lag-rendszer t is, amilyet 
H a r r i s o n anyukája ( lásd a 4 1 8 . o l d a l t ) . Végül a p u k á t i s n a 
g y o b b szerepvál la lásra ö s z t ö n ö z t ü k . W i l l i a m n e k va lahogy k i 
kell é lnie az „alfa h í m " t e r m é s z e t é t , h i szen n e m elég egy
s z e r ű e n elkönyvelni, hogy i lyen. A p u k a r e n g e t e g e t do lgo
zot t , d e be leegyezet t , hogy h e t e n t e kétszer k o r á b b a n haza
jön, és foglalkozik a fiával. Á l l a n d ó p r o g r a m j u k k á vált, hogy 
a s z o m b a t d é l e l ő t t ö k e t is akt ívan együt t töl t ik. W i l l i a m és az 
apja k a p c s o l a t a m é g f o n t o s a b b lesz n é h á n y h ó n a p múlva, 
a m i k o r megszü le t ik a kistestvér. T a n á c s o l t a m t o v á b b á , hogy 
G e r a l d i n e kérjen segítséget r o k o n o k t ó l és b a r á t n ő k t ő l . Egy
részt Wi l l i am kevesebb t rükke l p r ó b á l k o z i k m á s o k n á l , m á s 
részt a n y u k á n a k i s p i h e n n i e kell n é h a . 

W i l l i a m valószínűleg s o s e m lesz „ k ö n n y ű " gyerek, de n é 
h á n y h é t m ú l v a G e r a l d i n e h a t á r o z o t t javulást t apasz ta l t . 
Wi l l i am kevesebbet h u z a k o d o t t vele, k ö n n y e b b e n vál tot t 
egyik tevékenységrő l a m á s i k r a ( m e r t G e r a l d i n e felkészítet
te és elég i d ő t h a g y o t t neki r á ) , és a m i k o r k e z d e t t b e n n e föl
m e n n i a p u m p a , e g y s z e r ű b b e n le l e h e t e t t szerelni , m i e l ő t t 
te l jesen elvesztette volna az ö n u r a l m á t . „ M o s t m á r l á t o m -
m e s é l t e G e r a l d i n e - , hogy á l l a n d ó idegfeszül t ségben é l tem. 
A z ó t a o l d o t t a b b vagyok, és ez W i l l i a m e n is meglá t sz ik . " 

T é n y , hogy h a n y u g o d t a k vagyunk, n e m c s a k ü g y e s e b b e n 
kezel jük g y e r m e k e i n k érze lmei t , de a h i g g a d t s á g is r a g a d ó s . 
A lényeg az, hogy az érze lmi nevelés sz in tén o t t h o n kezdő
dik! 

KILENC 

Szobatisztaságra 
szoktatás 
A korai kezdés dicsérete 



Szobatisztaságra szoktatás 

Vihar a biliben 

B á r a szü lőknek az alvással szokot t l e n n i a l e g t ö b b bajuk, 
m i n d j á r t u t á n a p e d i g az evéssel, s z o r o n g á s u k ú j c s ú c s o k a t 
d ö n t , ha csak eszükbe jut a szobat i sz taság . M i k o r kezdjem? 
H o g y a n kezdjem? M i t csináljak, ha a gyerek el lenáll? M i t 
csináljak, ha b a l e s e t e k t ö r t é n n e k ? A végte lenség ig s o r o l h a t 
n á m a kérdése iket . A test i fejlődés t ö b b i á l l o m á s a m i a t t is 
a g g o d a l m a s k o d n a k , ha a gyerek k é s ő b b ér i e l őket , m i n t 
ahogy a könyvek írják (vagy a s z o m s z é d gyerekhez k é p e s t ) , 
ezek m é g i s kevésbé zavarják őket , és n e m sürget ik az agy és 
az i z m o k fej lődését. Ám ugyanezek a szülők p á n i k b a esnek 
a szobat i sz taságra való szokta tás tó l , p e d i g t u l a j d o n k é p p e n a 
vécé h a s z n á l a t a is csak egy m é r f ö l d k ő . 

A stat iszt ikák szer int a szobat i sz taságra való szoktatás 
k e z d e t e j e l e n t ő s e n k é s ő b b r e t o l ó d o t t az e l m ú l t h a t v a n év
b e n - r é s z b e n a gyermekneve lés g y e r m e k k ö z p o n t ú b b felfo
gása m i a t t , r é s z b e n p e d i g a kiváló p a p í r p e l e n k á k m i a t t , 
a m e l y e k b e n a gyerek n e m érzi m a g á t k e l l e m e t l e n ü l , ha pisis 
vagy kakis. Ez a k é s ő b b r e t o l ó d á s d r á m a i v á l t o z á s o k h o z ve
zete t t . 1 9 5 7 - b e n a gyerekek k i lencvenkét százaléka volt szo
bat i sz ta t i zennyolc h ó n a p o s k o r á b a n . A P h i l a d e l p h i a i G y e r 
m e k k ó r h á z 2 0 0 4 - b e n végzett fe lméréséből az d e r ü l t ki, 
hogy ez az a r á n y s z á m m á r a h u s z o n ö t százalék alá c s ö k k e n t . 
H á r o m é v e s k o r u k r a a gyerekek m i n d ö s s z e h a t v a n százaléka 
végezte v é c é n a do lgá t , í r ta a t a n u l m á n y , és két százalékuk 
négyéves k o r á b a n is p e l e n k á t viselt. 

T a l á n azér t van t ö b b idejük a g g ó d n i u k a szü lőknek, h o g y 
m i k o r mi n e m fog s ikerülni , m e r t k é s ő b b kezdik a szokta
tás t . De lehet , h o g y u g y a n a z é r t s z o r o n g a n a k , a m i azokat a 
szü lőket is n y o m a s z t o t t a , akik k o r á n bi l i re vagy vécére szok
t a t t á k a gyereküket : a szobat i sz taságnak „ e r k ö l c s i " v o n z a t a 
is van. Az m i n d e n e s e t r e e g y é r t e l m ű , h o g y a m a i szülők, fő
leg a z a m e r i k a i a k , n e m t u d n a k u g y a n o l y a n e l fogulat lanul 
v i szonyulni a szobat i sz taság t é m á j á h o z , m i n t , m o n d j u k , az 
ü lés , a járás vagy a k á r a b e s z é d t a n u l á s á h o z . 
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T a n á c s o m az, hogy n y u g a l o m . A vécé h a s z n á l a t á n a k m e g 
t a n í t á s a va ló jában s e m m i b e n s e m k ü l ö n b ö z i k azoktó l a fej
lődés i mér fö ldkövektő l , a m e l y e k h e z e d d i g e l ju tot tak . És 
p u s z t á n az i s m e g n y u g v á s t h o z h a t , ha úgy t e k i n t r á , m i n t 
egy ú j a b b m é r f ö l d k ő r e . G o n d o l j a csak m e g : n e m várja e l a 
gyerektől , h o g y m i u t á n a z egyik n a p felállt, m á s n a p m á r 
m a r a t o n i futóversenyen i n d u l j o n . Ön is tudja, h o g y a fejlő
dés n e m m á r ó l h o l n a p r a m e g y végbe - az egy folyamat, 
n e m egy esemény. M i n d e g y i k m é r f ö l d k ő h ö z kis lépésekkel 
é r k e z ü n k el. Azt p é l d á u l , h o g y g y e r m e k e ö n á l l ó a n megtesz i 
az első lépést , megelőzi az, hogy álló he lyze tbe próbál ja 
h ú z n i m a g á t . Ö n i lyenkor tud ja , hogy gyakorol , é s h a m a r o 
san m e g e r ő s ö d i k annyi ra a lába, hogy m e g t a r t s a a súlyát. 
E z u t á n a b ú t o r o k b a vagy az Ön l á b á b a k a p a s z k o d v a közle
kedik . Így tapasztal ja m e g , m i l y e n érzés az, a m i k o r egyik lá
b á t a m á s i k u t á n rakva h a l a d . Egy n a p o n a z t á n azzal kísér
letezik, hogy n e m kapaszkodik . E l ő s z ö r az egyik kezével en
gedi el a t á m a s z t é k o t , m a j d a más ikka l is. Ö n r e n é z , m i n t 
aki azt m o n d j a : „ N é z d , Anya - n e m k a p a s z k o d o m ! " Ön p e 
dig szélesen r á m o s o l y o g , és m e g d i c s é r i , a m i é r t i lyen szépen 
h a l a d ( „ Ü g y e s vagy, d r á g á m ! " ) . Ő t o v á b b gyakorol , és idő
vel elég erőssé és m a g a b i z t o s s á válik a h h o z , h o g y megtegye 
az első öná l ló lépést . E n n e k l á t t á n Ön b á t o r í t á s k é p p e n ki
tárja a karját vagy kézen fogva biztat ja ú j a b b lépésekre. 
Egy-két h é t m ú l v a m á r elutasít ja a segítő kezet, így tudatva 
Ö n n e l : „ E g y e d ü l i s megy." Egy kis p i n g v i n r e emlékezte t , 
a h o g y i d e - o d a totyog. H a p r ó b á l m e g f o r d u l n i vagy kézbe 
v e n n i egy já tékot , fenékre h u p p a n . De ahogy t e l n e k a h ó n a 
p o k , tel jesen fö legyenesedet t e m b e r válik be lő le , aki n e m 
csak j á r n i t u d , h a n e m tárgyakat c ipe lni , u g r a n i , sőt futni. 
Ha Ön ekkor v i s szagondol a k e z d e t e k r e , rá jön, hogy 
n é g y - h a t h ó n a p p a l k o r á b b a n „ k e z d e t t j á r n i " . A fejlődés 
t ö b b i á l l o m á s á h o z h a s o n l ó a n a járás is azt jelzi, hogy a 
g y e r m e k egyre m e s s z e b b jut az ö n á l l ó s o d á s ú t ján . L á t n i az 
a r c á n a b o l d o g s á g o t , a s z a b a d s á g érzését , hogy végre önál
l ó a n m o z o g a v i lágban. A gyerek imádja, ha újat t a n u l h a t , 
m i p e d i g i m á d j u k n é z n i . 
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A fejlődés s z e m p o n t j á b ó l ugyanez t ö r t é n i k a szobat i szta
ság e s e t é b e n is. A n n a k jelei, hogy a g y e r m e k m á r n e m a p e 
l e n k á b a , h a n e m a v é c é b e t u d n a ü r í t e n i , jóval aze lőt t je lent
keznek, hogy a v é c é h e z m e n n e . C s a k h o g y n e m i g e n f igye
l ü n k fel ezekre a je lekre, és n e m bátor í t juk . E n n e k r é s z b e n 
az az oka, hogy a g y e r m e k n e m érzi m a g á t k e l l e m e t l e n ü l . 
M a n a p s á g olyan jók a p a p í r p e l e n k á k , h o g y sz inte észre s e m 
veszi, hogy pisis. E h h e z t á r s u l a mi r o h a n ó é l e t m ó d u n k , 
hogy t ú l nagy m u n k á t je lent és tú l sok i d ő t igényel a vécére 
szoktatás . „ R á é r " , szokta m o n d a n i a l e g t ö b b szülő, a m i b e n 
m e g e r ő s í t i k őket a s z a k e m b e r e k , akik s z e r i n t a g y e r m e k n e k 
„ é r e t t n e k " kell l e n n i e a h h o z , hogy e l k e z d h e s s ü k a szoktatá
sát . A baj csak az, h o g y tú l sokáig v á r u n k . 

A két szélsőség 
M i n d e n gyermeknevelés i k é r d é s b e n léteznek szélsőségek. És m i n t m i n d i g , m i n d k é t 

t á b o r v é l e m é n y é b e n v a n n a k igazságok. Az én n é z e t e m nagyjából a skála két v é g 

pont ja k ö z é esik. 

Gyermekközpontú szoktatás. Ez az e lmélet az 1960-as évek elejére v e z e t h e t ő visz-

s z a , és lényege az, h o g y „ j o b b k é s ő n " . A skála e z e n v é g é n ál lók szerint a szobat isz

t a s á g o t teljes e g é s z é b e n a gyermekre kell b í z n u n k . A szü lők m e g m u t a t j á k , mi a 

t e e n d ő , f igyelik a jeleket, és lehetőséget adnak a g y e r m e k n e k , h o g y a vécére ül jön, 

de n e m erőltet ik. E nézet szerint ha a gyermek el jutott a fe j lődés m e g f e l e l ő f o k á r a , 

kérni f o g j a , h o g y használhassa a vécét. Lehet, h o g y ez csak négyéves k o r á b a n tör

ténik m e g . 

Pelenka nélkül. E hozzáál lás képviselői arra h ivatkoznak, h o g y az 1950-es évek előtt 

A m e r i k á b a n sokkal k o r á b b a n váltak szobat isztává a gyerekek, és a primitív k u l t ú 

r á k b a n a c s e c s e m ő k szü letésüktő l kezdve m e g v a n n a k p e l e n k a nélkül (ezt egyes 

k ö r n y e z e t v é d ő k is támogat ják) . A cél az, h o g y már a k k o r t u d a t o s í t s u k a g y e r m e k 

b e n az ürítés igényét és érzését, a m i k o r m é g ülni s e m t u d . A szülők a c s e c s e m ő jel

zései és testbeszéde láttán a vécé (vagy vödör) fö lé tartják a g y e r m e k e t , és „ p s s s s " 

vagy „pí í í-pí í í" h a n g o k a t hal latnak. A c s e c s e m ő így a fe lnőt t segí tsége nélkül t a n u l 

ja m e g a szobat isztaságot. 



Szobatisztaságra szoktatás 

Kilenc hónapos korban sem lehetetlen 

B á r a szobat i sz taság k é r d é s é b e n a s z a k e m b e r e k egy k i sebb 
csopor t ja szélsőséges n é z e t e t vall ( lásd a k e r e t e s r é s z t ) , az 
u r a l k o d ó közfelfogás szer int - amelyet a könyvek t ö b b s é g e 
és sok g y e r m e k o r v o s is vall - kétéves kor e lőt t a g y e r m e k e t 
nem lehet szobat i sz taságra neve lni , és v a n n a k o lyan g y e r m e 
kek, ak iknek erőfeszítéseit csak jóval h á r o m é v e s k o r u k u t á n 
k o r o n á z z a siker. Á l t a l á b a n m i n d e n k i egyetér t azzal, hogy 

egyesek k o r á b b a n j u t n a k e l 
a s z o b a t i s z t a s á g h o z szüksé
ges fejlettségi sz int re (ahogy 
v a n n a k , akik „ k o r á n " vagy 
„ k é s ő n " k e z d e n e k já rn i vagy 
beszé ln i ) , a s z a k e m b e r e k 
t ö b b s é g e szer int v á r n i kell 
addig, amíg a g y e r m e k a szo
bat i sz taságra való h a j l a n d ó 
ságnak ha n e m is az összes, 
de a l e g t ö b b jelét m u t a t j a . 
Azzal érvelnek ugyanis, hogy 
a g y e r m e k n e k é r t e n i e kell a 
szobat i sz taság lényegét, és a 
záró izmának is teljesen érett
n e k kell l ennie ( a m i egyéves 
k o r k ö r ü l k e z d ő d i k ) . 

A n n a k idején Ang l iában 
m i h ó n a p o k k a l k o r á b b a n 
k e z d t ü k szokta tn i a gyerme
keinket , m i n t az amer ika iak, 
d e a m i k o r k i sgyermekekkel 
k e z d t e m foglalkozni, bizo
nyos fokig m a g a m is átvet
t e m a z u r a l k o d ó nézete t . 
E n n e k megfe le lően az első 
k ö n y v e m b e n azt t a n á c s o l 
t a m , hogy t i zennyolc h ó n a -

Szakemberek 
a korai szoktatásról 

Nincs ugyan sok t u d o m á n y o s bizonyíték ar

ról, h o g y az é letkor s z e m p o n t j á b ó l van-e 

kapcsolat a szobat isztaságra való szoktatás 

kezdete és vége között , a Phi ladelphiai Gyer

m e k k ó r h á z n e m r é g i b e n lefolytatott v izsgála

ta megerősí tet te, hogy néha tovább tart 

ugyan a szoktatás, ha korán kezdik, de f iata

labb é l e t k o r b a n fejeződik be. Egy másik, „a 

gyerekek k ö r é b e n terjedő ürítési p r o b l é m á k " 

miatt 2 0 0 0 - b e n végzett belg iumi felmérést a 

British Journal of Urology-ban (Brit Urológia i 

Szakfolyóirat) tettek k ö z z é . A z elemzés 3 2 1 , 

k ü l ö n b ö z ő korú szülő válaszain alapult. Az 1. 

csoport hatvan éven felüli s z ü l ő k b ő l állt, a 2. 

csoport n e g y v e n - h a t v a n év k ö z ö t t i e k b ő l , a 

3 . c s o p o r t p e d i g h ú s z - n e g y v e n k ö z ö t t i e k b ő l . 

Az 1. c s o p o r t tagjainak nagy része g y e r m e k e 

18 h ó n a p o s kora előtt e lkezdte a szoktatást, 

fele pedig 12 h ó n a p o s kora előtt. „A leg

t ö b b szerző úgy véli, hogy a hólyag és a be

lek kontrol l jának fej lődése olyan érési fo lya

mat, amelyet n e m lehet felgyorsítani a szo

batisztaságra való szoktatássa l" , írta dr. J. J. 

W y n d a e l e és dr. E. Bakker, akik ennek egyér

t e l m ű e n e l l e n t m o n d ó e r e d m é n y e k e t kaptak. 

Az 1. c s o p o r t h o z tar tozó gyerekek 71 s z á z a 

léka lett szobat iszta 18 h ó n a p o s korára, m í g 

a 3. c s o p o r t b a n , ahol a szoktatás kétéves kor 

után k e z d ő d ö t t , csak 17 százalék. 
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p o s k o r b a n kezdjük a szobat i sz taságra való nevelést . Azóta 
v i szont r e n g e t e g szülővel d o l g o z t a m együt t , o l v a s t a m a 
legújabb k u t a t á s o k e r e d m é n y e i t , m e g f i g y e l h e t t e m , h o g y a n 
csinálják ezt a világ m á s tájain, és m e g v á l t o z o t t a v é l e m é 
n y e m . M o s t m á r s e m az u r a l k o d ó közfelfogással, s e m a 
szélsőségesekkel n e m é r t e k egyet. 

Ezzel n e m azt a k a r o m m o n d a n i , h o g y n i n c s e n e k pozi t í
v u m o k a skála m i n d k é t végén. A g y e r m e k k ö z p o n t ú m e g k ö 
zelítés t i sz te le tben tar t ja a gyerek érze lmei t - a s u t t o g á s n a k 
is ez az egyik alapelve. De ha a g y e r m e k r e b ízzuk, hogy ő 
d ö n t s e el, m i k o r a k a r szobat i szta l e n n i , és egyedül kell vé
gigjárnia az o d á i g vezető u t a t , az o lyan, m i n t h a l e t e n n é n k 
elé a földre egy tál éte l t , és e l v á r n á n k , h o g y m a g a sajátítsa 
e l az asztal i i l lemet . B i z t o s a n l e n n e olyan, ak inek s ikerül, de 
m i r e valók a szülők, ha n e m arra , hogy segítsék és szociali
zálják a gyereküket? T o v á b b á ha a gyerek két- vagy két és fél 
éves k o r á b a n kezdi a fo lyamatot , az s z e r i n t e m m á r „ k é s ő " , 
h i szen b e n n e jár a d a c k o r s z a k b a n , a m i k o r sok m i n d e n n e k 
el lenáll; n e m az a fontos neki , hogy a szülei kedvére tegyen, 
h a n e m a m a g a m ó d j á n csinálja a d o l g o k a t , ezér t a fo lyamat 
i rányí tása k ö n n y e n k icsúszhat a szülők kezéből . 

A m i a p e l e n k a né lkül i i skolát illeti - a m e l y n e k m ó d s z e r é t 
„ ü r í t é s - k o m m u n i k á c i ó n a k " i s nevezik - , s e m m i kivetnivalót 
n e m ta lá lok egy o lyan h o z z á á l l á s b a n , amely a g y e r m e k 
megfigyelésére és jelzésekkel t ö r t é n ő segí tésére t á m a s z k o 
dik. H e l y e s n e k t a r t o m azt is, hogy m á r aze lőt t l e h e t ő s é g e t 
a d j u n k a g y e r m e k n e k egy-egy új készség gyakor lására, m i 
előtt tökélyre fejlesztené. És m e s s z e m e n ő e n egyetér tek azzal, 
hogy a szoktatás t h a m a r a b b kell e lkezdeni , m i n t je lenleg az 
Egyesül Á l l a m o k b a n szokás, ahol á t l a g o s a n h a r m i n c h a t 
negyvennyolc h ó n a p o s kor k ö z ö t t fejeződik b e . A világ t ö b 
bi r é s z é n „az egyéves kor körül i gyerekek t ö b b m i n t ö tven 
százaléka szobat i sz ta" , í r ta a Contemporary Pediatrics (A gyer
mekgyógyászat m a ) 2 0 0 4 . m á r c i u s i s z á m á b a n a C o l o r a d ó i 
O r v o s t u d o m á n y i E g y e t e m egyik gyermekgyógyász-pro
fesszora, nyolcvan százalékuk p e d i g t i z e n k é t és t i zennyolc 
h ó n a p o s k o r u k k ö z ö t t válik azzá, h a n g o z t a t j á k e m ó d s z e r 
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s e m m i t . L e h e t , hogy ez m á r a szobat i sz taság k e z d e t e -
ilyen h a m a r ? T u l a j d o n k é p p e n n a g y o n j ó l e n n e , m e r t 
s z e p t e m b e r i g i t t h o n vagyok vele. M á s r é s z t v i szont n e m 
szere tnék o lyasmit e r ő l t e t n i , ami m é g kora i . M i t gon
dol tok? 

Jessica anyukája m e g k a p o t t m i n d e n jelzést, de sajnos az ú j 
ságok, m a g a z i n o k , i n t e r n e t e s o lda lak szobat i sz tasággal k a p 
csolatos t a n á c s a i m i a t t n e m figyel eléggé a saját gyermekére. 
Az ál l í tólagos t ö r v é n y t ( „ N e kezdjük t i z e n n y o l c h ó n a p o s 
kor e l ő t t " ) a t ö b b i a n y u k a is m e g e r ő s í t i . Egy a n y u k a pé l
d á u l ezt válaszolta: „ I g e n , ez s z e r i n t e m is a k e z d e t , de ha 
csak ez az egy jel van, én m é g n e m k e z d e n é m a szoktatás t . 
U t á n a szól, n e m e l ő t t e . P lusz csak a kaki m i a t t , a pisi m i a t t 
n e m , p e d i g ez van g y a k r a b b a n . De s z e r i n t e m kezdi é r t e n i a 
lényeget, és r e m é l h e t ő l e g h a m a r o s a n m é g a pis i vagy kaki 
előtt rá fog j ö n n i , m i t kell c s iná ln i . " 

Rá fog jönni? M é g csak t i z e n ö t h ó n a p o s . A r r a i s neki kell 
m a j d „ r á j ö n n i e " , h o g y a n használ ja a k a n a l a t , h o g y a n öl töz
köd jön, h o g y a n viselkedjen m á s gyerekekkel? R e m é l e m , 
n e m . R á a d á s u l a szobat i sztaság m e g t a n u l á s a n e m m e g y 
m á r ó l h o l n a p r a . Az egy folyamat, amely azzal kezdődik , 
hogy a g y e r m e k érzi az inger t , és ez Jess icánál m e g is van. 
Azért utána szól az anyuká jának, m e r t senki s e m segít nek i 
a b b a n , hogy összekapcsol ja az inger t és a pisi lés m e g kaki-
lás érzését . M a g y a r á z a t o k r a és p é l d á k r a van szüksége. És 
végül : nagy s z a m á r s á g azt h i n n i , h o g y csak akkor lehet 
m e g k e z d e n i a szoktatás t , ha a gyerek a h a j l a n d ó s á g összes 
jelét m u t a t j a . Jessica valósággal k ö n y ö r ö g az anyuká jának, 
hogy segítsen nek i . (A 4 3 6 . o l d a l o n fe l soro lom u g y a n a jele
ket, de s z e r e t n é m leszögezni, hogy n e m fe l té t lenül kell 
m e g v á r n i mindegyik jelet.) 

A vi lágon a gyerekek legalább felét egyéves k o r a előtt kez
dik szokta tn i , sok szülő még i s kétkedésse l fogadja, sőt m e g 
d ö b b e n , a m i k o r ki lenc h ó n a p o s k o r t ó l javas lom a szokta
tás t . E z é r t h a d d szolgáljak n é m i m a g y a r á z a t t a l . K i l e n c h ó 
n a p o s k o r b a n az ü r í t é s fo lyamatát a b a b a n a p i r e n d j e részé-

hívei. Ki fogása im v a n n a k a z o n b a n m i n d e n olyan m o d e l l e l , 
a m e l y p r i m i t í v k u l t ú r á k r a a lapozza a filozófiáját. Mi m o 
d e r n t á r s a d a l o m b a n é l ü n k . N e m t a r t o m he lyesnek, hogy 
egy v ö d ö r vagy vécécsésze fölé t a r t s u n k egy c s e c s e m ő t . Azt 
g o n d o l o m t o v á b b á , hogy a g y e r m e k n e k is b i z t o s í t a n u n k kell 
n é m i k o n t r o l l t , neki is hozzá kell j á ru lnia a f o l y a m a t h o z , és 
v a l a m e n n y i r e m e g is kell é r t e n i e . Az én v é l e m é n y e m szer int 
t ú l s á g o s a n korai vécére t e n n i , h a ö n á l l ó a n m é g n e m t u d 
felülni. 

N e m m e g l e p ő t e h á t , h o g y az én n é z e t e m a két szélsőség 
közé esik. A szobat i sz taságra való szoktatás m e g k e z d é s é t ki
lenc h ó n a p o s kor körü l javas lom, illetve e n n é l k o r á b b a n 
vagy k é s ő b b , de m i n d e n k é p p e n akkor, a m i k o r a gyermek 
ö n á l l ó a n , b i z t o n s á g o s a n és k é n y e l m e s e n ül . Sok o lyan b a b a , 
akiket az én ú t m u t a t á s a i m szer int szokta t tak, egyéves korá
r a n a p k ö z b e n tel jesen szobat i sz ta lett . M á s o k p e r s z e n e m , 
de a k u t a t á s o k szer int á l t a l á b a n ők is szobat i sz ták le t tek ak
k o r r a , a m i k o r k o r t á r s a i k é p p e n csak e lkezdték a fo lyamatot . 

Mive l a je lenleg u r a l k o d ó közfelfogás e n n y i r e népszerűvé 
vált - a m i r é s z b e n a késői szokta tásbó l j e lentékeny h a s z n o t 
h ú z ó p a p í r p e l e n k a - i p a r n a k t u l a j d o n í t h a t ó - , sok szülő n e m 
hisz a saját s z e m é n e k . Az a lábbi levél egy t i z e n ö t h ó n a p o s 
kis lány anyukájától é rkezet t a h o n l a p o m f ó r u m á r a : 

Az u t ó b b i két h ó n a p b a n fürdetés e lőt t Jess icát bi l ire ül
tet jük, m e r t folyton a nagy vécére a k a r t ü l n i . Az esetek 
t ö b b s é g é b e n s e m m i s e m t ö r t é n i k , d e n é h a belepisi l . 
H u r r á ! De biztos csak a szerencse és az időzí tés m i a t t ! 
De m o s t jön a furcsaság. A m ú l t h é t óta i d ő n k é n t t iszta 
p e l e n k á k a t h o z n e k e m , leteszi őket a földre, és rájuk 
fekszik. E lőször csak j á t é k n a k g o n d o l t a m , n e m i s tula j
d o n í t o t t a m neki je lentőséget , d e Jessie n e m t á g í t o t t t ő 
lük, úgyhogy végül ar ra g o n d o l t a m , legyen, a m i t akar, 
m e g n é z e m . És tényleg, kakis volt a pe lenkája ! 

Ez h a t napja t a r t , é s ha m e g k é r d e z e m tő le , „Van ka
k i?" , azt m o n d j a , „ i g e n " , vagy „pí í -p í í " , és m i n d i g igaza 
van. O l y a n k o r n e m i s h o z p e l e n k á t , h a n e m p r o d u k á l t 
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Az érettség jelei 

n e k t e k i n t e m - a szülő fe ladata, hogy ezt t u d a t o s í t s a b e n n e . 
A h o g y van ideje az evésnek, j á t é k n a k és a lvásnak, legyen 
ideje az ü r í t é s n e k is. H ú s z p e r c c e l a z u t á n , h o g y a b a b a evett 

vagy ivott, ü l tesse a vécére . 
N e m t ö r t é n i k m á s , m i n t 
hogy egy e l e m m e l bőví t i a 
4É-t: é tkezés , ü r í t é s , é b r e n 
lét, édes á l o m , az én i d ő m 
(ami t e r m é s z e t e s e n egyre fo
gyatkozik, ahogy a b a b a kö
zeledik a k i sgyermekkor
h o z ) . É b r e d é s u t á n helyet 
cserél a két első e l e m , m e r t 
a b a b á t r ö g t ö n a vécére ül
te t i , é s csak u t á n a etet i m e g 
(lásd „A terv"-et a 4 4 0 - 4 4 2 . 
o l d a l o n ) . 

K i l e n c és t i z e n k é t h ó n a 
p o s kor k ö z ö t t a b a b á n a k 
p e r s z e m é g n e m olyan fej
lett a test i szükségletek fö
lött i kontrol l ja, m i n t egy kis
g y e r m e k n e k , n e m is igen ér
t i , m i r ő l van szó. A szoba
t i s z t a s á g e lérése e b b e n a 
k o r b a n t e h á t n e m annyira 
t a n í t á s , h a n e m i n k á b b szok
tatás ( k o n d i c i o n á l á s ) kérdé
se. H a r e n d s z e r e s e n ráü l te t
jük a vécére, a m i k o r általá
b a n a kis- vagy nagydolgá t 
végzi, vagy va lami lyen m ó 
d o n látszik rajta, h o g y erre 
készül ( többnyire evés u t á n ) , 
s ikerülhet a megfe le lő hely
r e p r o d u k á l n i a , h a n e m i s 
m i n d e n a l k a l o m m a l , d e leg-

A z A m e r i k a i G y e r m e k o r v o s o k A k a d é m i á j a a z 

alábbi irányelveket ajánlja a szülők f igyelmé

be. Bizonyára százával talál hasonló listákat 

más k ö n y v e k b e n és az interneten. G o n d o l j a 

végig a b e n n ü k felsoroltakat. Lehet, h o g y az 

Ön g y e r m e k e h a m a r a b b jut e l b izonyos ál lo

m á s o k h o z , mint a t ö b b i h e z . A f igyelmes s z ü 

lő jóval azelőtt észreveszi a pisilésre vagy 

kakilásra utaló jeleket, h o g y a gyermek m e g 

tanul járni, vetkőzn i , vagy h o g y nagy

f iús/nagylányos a l s ó n e m ű t kérne. Továbbá 

mindegyik gyerek más ü t e m b e n érik, és elté

rő m é r t é k b e n tűr i , ha kakis a feneke. Tá

m a s z k o d j o n a j ó z a n eszére és arra, amit a 

gyermekéről t u d . A szobat isztaságra való 

szoktatás m e g k e z d é s é v e l nem kell megvár

nia, h o g y je lentkezzen a lent felsorolt összes 

jel: 

• A gyermek legalább két órán keresztül 

száraz m a r a d , vagy szárazon ébred a n a p 

k ö z b e n i alvás után. 

• A széklete rendszeressé és k iszámíthatóvá 

vált. 

• Arcki fe jezése, testtartása vagy szavai arra 

utalnak, h o g y pisilni vagy kakilni készül. 

• M á r teljesíteni t u d egyszerű utasításokat. 

• Ki tud m e n n i a f ü r d ő s z o b á b a , és segít, 

a m i k o r vetkőztet ik. 

• Láthatólag kel lemet lenül érzi magát, ha 

kakis a pelenkája, és szeretné, ha t isztába 

tennék. 

• Szeretne ráülni a vécére vagy a bilire. 

• Nagyf iús/nagylányos a lsóneműt kér. 
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a l á b b n é h a . Az első s ikerek á l t a l á b a n a v é l e t l e n n e k köszön
h e t ő k . Érzi m a g a a lat t a vécéülőkét , és m e g t a n u l j a , hogy 
i lyenkor ellazíthatja a záró izmát . Megtapso l juk , megél jenez
zük, é p p e n úgy, m i n t a m i k o r először h ú z t a m a g á t álló hely
z e t b e vagy k a p a s z k o d v a köz lekedni k e z d e t t . E b b e n a kor
b a n m é g él b e n n e a vágy, hogy a k e d v ü n k r e tegyen ( a m i 
kétéves kora körü l egyál ta lán n e m fogja j e l l e m e z n i ) , és a 
pozit ív m e g e r ő s í t é s rá fogja ébresz ten i , h o g y n a g y r a ér téke l
jük, ha a megfelelő p i l l a n a t b a n pisil vagy kakil . 

A korai k e z d é s n e k k ö s z ö n h e t ő e n gyakor la to t szerez z á r ó 
izma akarat lagos m ű k ö d t e t é s é b e n , és a b b a n is, hogy pisijét 
és kakiját egy e d é n y b e ür í t i , n e m a p e l e n k á b a . H á t n e m így 
sa já t í tunk el egy új készséget? Gyakor lás sa l , gyakorlással és 
m é g t ö b b gyakorlással . H a viszont v á r u n k kétéves korá ig , 
m á r megszokja, hogy p e l e n k á b a végezze a do lgá t , vagyis 
n e m c s a k a r r a kell figyelnie, hogy felismerje te s te jelzéseit, 
h a n e m a m e g v á l t o z o t t k ö r ü l m é n y e k r e is. És h iányzik a gya
kor lat . Olyan ez, m i n t h a csak ü lni e n g e d n é n k egészen ad
dig, a m í g e l é r k e z e t t n e k n e m látjuk az időt a r r a , h o g y járjon, 
akkor v iszont a z o n n a l i e r e d m é n y t v á r n á n k . H a n e m gyako
r o l h a t o t t h ó n a p o k o n keresztül , n e m e r ő s ö d h e t t e k a lábai, 
n e m t a n u l h a t t a m e g ö s s z e h a n g o l n i a m o z g á s u k a t , b i z o n y á r a 
elég ügyet len l e n n e , n e m igaz? 

A k ö v e t k e z ő k b e n rész le tesen e l m a g y a r á z o m a k i lenc és t i
z e n ö t h ó n a p o s kor közöt t , illetve k é s ő b b k e z d e t t szoktatás 
á l t a l a m he lyesnek t a r t o t t te rvét . A fejezet v é g é n a leggyako
r i b b p r o b l é m á k a t veszem sorra . 

H o g y m i k o r lesz tel jesen szobat i szta a g y e r m e k e ? Azt 
n e m t u d o m megjóso ln i . F ü g g a t tó l , h o g y m i k o r kezdik, 
m e n n y i Ö n b e n a k i t a r t á s és a t ü r e l e m , a g y e r m e k személyi
ségétől és tes t i t u l a j d o n s á g a i t ó l m e g m i n d a t t ó l , a m i a csa
l á d b a n zajlik. Azt a z o n b a n e l m o n d h a t o m , h o g y h a g o n d o 
san figyeli a g y e r m e k é t , k i tar t a terv m e l l e t t , és p u s z t á n a 
s z á m o s fejlődési m é r f ö l d k ő egyikének t e k i n t i a szobat i sz ta
ságot, akkor sokkal k ö n n y e b b e n fog m e n n i a g y e r m e k é n e k , 
m i n t h a Ö n p á n i k b a esne . 
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A kezdés: kilenc hónapos 
és tizenöt hónapos kor között 

Ha a t a n á c s o m a t megfogadva ki lenc és t i z e n ö t h ó n a p o s kor 
k ö z ö t t kezdi a szoktatás t , t a l á n m á r látja is g y e r m e k é n a 
szobat i sz taságra való h a j l a n d ó s á g egyik-másik jelét ( lásd a 
kere tes részt a 4 3 6 . o l d a l o n ) , de az i s lehet , hogy m é g n e m . 
N e m ba j . H a a g y e r m e k m á r ö n á l l ó a n ül , b á t r a n e lkezdhe
tik. A szobat i sz taságot t e k i n t s e úgy, m i n t az összes t ö b b i új 
t u d o m á n y t , amelyet g y e r m e k é n e k m e g kell t a n u l n i a - p o 
h á r b ó l i n n i , j á rn i , k é p k i r a k ó z n i . N e ijesztő f e l a d a t k é n t , h a 
n e m é r d e k e s k ihívásként g o n d o l j o n rá . 

Mire lesz szükség? Én j o b b a n s z e r e t e m a fe lnőtt vécékagy
lóra i l leszthető vécészűkí tőt , m i n t a bilit, m e r t így m e g s p ó 
r o l h a t u n k egy ú jabb szoktatás t . E b b e n a k o r b a n r i t k á n for
d u l e lő, hogy a gyerek v o n a k o d i k a vécére ü l n i , m e r t m é g 
s z e r e t n e a szülő k e d v é b e n já rn i , és e g y ü t t m ű k ö d n i is ha j
l a n d ó . F e l t é t l e n ü l legyen va lami lyen t á m a s z t é k a lába alatt 
- e t tő l b i z t o n s á g b a n érzi m a g á t , és akkor is jól jön, ha erőt 
kell kifejtenie a széklet k i to lásához. A k i l e n c - t i z e n ö t h ó n a 
p o s g y e r m e k n e k m é g fejletlen a m o z g á s k o o r d i n á c i ó j a , ezért 
fe lnőt t segítség né lkül n e m t u d se fe lmászni a székre, se le
m á s z n i róla, e n n e k e l lenére vásárol janak nek i egy stabil kis 
fel lépőt, m e r t ezzel is az ö n á l l ó s o d á s r a bá tor í t juk . A fellé
p ő r ő l t u d r á ü l n i a vécére, és róla éri el a m o s d ó t a t ö b b i für
d ő s z o b a i r i t u á l é , p é l d á u l fogmosás vagy k é z m o s á s s o r á n . 

Jegyezze le egy füzetbe a g y e r m e k vécézési szokásai t (lásd 
„Az ére t t ség je le i" c í m ű kere tes részt a 4 3 6 . o l d a l o n ) . És le
gyen n a g y o n t ü r e l m e s . Ne kezdje e l a szoktatás t , ha n a g y o n 
elfoglalt, kö l tözni vagy nyara ln i készülnek, vagy ha va lame
lyikük b e t e g . H o s s z ú m e n e t e l é s r e s z á m í t s o n . 

Hogyan készüljek fel rá? A fiatal (vagy akár i d ő s e b b ) kor
b a n k e z d e t t szoktatás azzal kezdődik , hogy g o n d o s a n f i 
gyeljük a b a b á t és a n a p i r e n d j é t . Ha Ön m a g á é v á t e t t e n e 
velési és g o n d o z á s i filozófiámat, és r á h a n g o l ó d o t t a gyer
m e k é r e , akkor i smeri a különféle s írásait és a t e s t b e s z é d é t , 
elfogadja olyan egyéniségnek, ami lyen. K i l e n c h ó n a p o s ko-
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r á b a n g o n d né lkül m e g tudja majd á l lap í tan i , m i k o r készül 
pisi lni vagy kaki lni . N é h á n y h ó n a p o s k o r á b a n p é l d á u l való
sz ínűleg m i n d i g a b b a h a g y t a a szopást , a m i k o r kakilt . A cse
c s e m ő egyszerre csak két d o l o g r a t u d f i gye ln i . H a s o n l ó jele
ket keres sen m o s t is. H a m é g n e m t u d j á rn i , t a l á n furcsa 
arckifejezést ölt . N y ö g vagy f intorog. Felfüggeszt i , a m i t csi
n á l , hogy a z ü r í t é s r e k o n c e n t r á l h a s s o n . H a m á r jár, kakilás 
e lőt t t a l á n b e h ú z ó d i k egy sarokba vagy a k a n a p é m ö g é . 
Ese t leg t é p k e d i a pe lenká já t , m e g p r ó b á l be le lesn i , vagy b e 
nyúl , hogy m e g t a p o g a s s a , mi jött ki be lő le . Á l t a l á b a n ezek a 
jelek, de e l ő f o r d u l h a t , hogy az Ön g y e r m e k e v a l a m i egészen 
m á s t cs inál . Ha Ön nyitva tart ja a s z e m é t , g a r a n t á l t a n rá 
fog j ö n n i , hogy m i t csinál a g y e r m e k e ü r í t é s e lőt t . 

Jegyzetel jen. A n a p i r e n d sz intén el igazítást a d h a t . A ki
lenc h ó n a p o s b a b á k egy része m i n d e n n a p nagyjából u g y a n 
a b b a n az i d ő p o n t b a n kakil. A pisilés á l t a l á b a n folyadék fo
gyasztása u t á n h ú s z - h u s z o n ö t percce l j ö n rájuk. E b b ő l és a 
megfigyeléseiből egészen jól be kell t u d n i a h a t á r o l n i , h o g y 
m i k o r és n a p o n t a h á n y s z o r könnyí t m a g á n a b a b a . 

Beszél jen nek i a tes t i szükségleteiről , m é g akkor is, ha 
egyelőre t a l á n n e m ért i . Használ ja azt a nyelvet, a m e l y e n a 
c s a l á d b a n beszé lnek ilyen jellegű do lgokró l : „Kaki l sz , szí
v e m ? " U g y a n i l y e n fontos , hogy a saját szokásai ró l is beszél
jen: „ A n y á n a k vécére kell m e n n i e . " Az a legjobb, ha Ön n e m 
túl szégyellős, és m e g is mutatja a g y e r m e k n e k , h o g y ot t m i t 
cs inál . Ideál i s e s e t b e n a z u g y a n o l y a n n e m ű szülő m u t a t j a 
m e g a t e e n d ő k e t , de ez n e m m i n d i g m e g o l d h a t ó . Mivel 
e le inte a kisfiúk is ülve pis i lnek (és az a p u k á j u k is így m u 
tassa n e k i k ) , az is megtesz i , ha az anyuká jukat látják ü l n i a 
vécén. A gyerekek utánzással tanulnak, és m i n d e n á r o n ugyan
azt akarják cs iná lni , a m i t a szüleik. 

Ily m ó d o n egyre j o b b a n t u d a t o s u l a g y e r m e k b e n , h o g y 
pisi lés vagy kakilás e lőt t és k ö z b e n mi t ö r t é n i k a t e s t é b e n . 
M a g á t az i n g e r t n e h é z m e g f o g a l m a z n i , főleg mivel l ehet , 
hogy Ön m á s t érez, m i n t a gyerek, a m i k o r tele a hólyagja. 
Egy anyuka azt m o n d t a t i zenöt h ó n a p o s g y e r m e k é n e k : 
„Szólj A n y á n a k , ha cs ik landoz a h a s a d , m e r t akkor p i s i lned 
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kel l ." At tó l t a r t o k , ez az a n y u k a azóta is vár. Egy gyereknek 
a „ c s i k l a n d o z a h a s a d " semmit s e m je lent . T a p a s z t a l a t b ó l 
kell m e g t a n u l n i a . 

A terv. Az első n é h á n y h é t b e n r ö g t ö n é b r e d é s u t á n ü l tes
se a g y e r m e k e t a vécére . Váljon ez a reggeli r i t u á l é részévé. 
Ön b e m e g y a szobájába, ad nek i egy nagy p u s z i t , fe lhúzza a 
r e d ő n y t , és azt m o n d j a : „Jó reggelt ! H o g y van az én drága 
k i n c s e m ?" K i e m e l i a kiságyból. „ M e n j ü n k v é c é r e . " Ne kér
dezze. Je lentse ki. Ahogy a fogmosás h o z z á t a r t o z i k az esti 
r i t u á l é h o z , é b r e d é s u t á n is vál jon m a g á t ó l é r t e t ő d ő v é a vé
cére m e n é s - és u t á n a a k é z m o s á s . Persze lehet , h o g y éjsza
k a pisi l t . T a l á n m e g i n t pisil, t a l á n n e m . C s a k n é h á n y perc ig 
ü l jön a v é c é n - soha ne t o v á b b öt p e r c n é l . G u g g o l j o n vagy 
ül jön mel lé , hogy s z e m m a g a s s á g b a n legyenek. M e s é l j e n n e 
ki, énekel jen, beszél jen az Ö n ö k e lőt t álló n a p r ó l . Ha pisil, 
nevezze m e g ( „ Ó , n é z d , úgy pisilsz, ahogy Anya. A vécébe 
c s o r o g " ) , és h a l m o z z a el d icsére t te l . (Ez az egyet len hely
zet, a m i k o r s z a b a d tú lzásba v i n n i a d icsére te t . ) M i n d e n k é p 
p e n m a g á t a t e t t e t dicsérje. Vagyis ne azt m o n d j a : „Jó kis
lány vagy", h a n e m azt, hogy „ M i l y e n ügyesen p i s i l t é l ! " M u 
tassa m e g azt is, hogy kell m e g t ö r ö l n i e m a g á t . H a n e m jön 
pisi, szó né lkü l emelje le a vécéről , ad jon rá t iszta p e l e n k á t , 
és m e h e t n e k reggel izni. 

Ha fia van, l ehet , hogy 
m e r e v e d é s e t á m a d . É n n e m 
s z e r e t e m azokat a bi l iket és 
vécészűkítőket, amelyeken pé-
niszvezető van - be leakad
h a t . És a gyerek n e m tanul ja 
m e g , h o g y a n t a r t s a a fütyi-
jét és cé lozzon a kagylóba. 
Ezt e le inte Ö n n e k kell meg
t e n n i e helyette . P é l d á u l dug-
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ja, h o g y a g y e r m e k is m e g p r ó b á l j a . A k is lányokat n a g y o n 
fontos m e g t a n í t a n i , hogy elölről hátrafe lé t ö r l ü n k . 

H ú s z percce l ivás u t á n újra tegye a v é c é r e , és ismétel je 
m e g a fent ieket . Az egész n a p így zajlik, é tkezések u t á n és 
a m i k o r g y a n í t h a t ó a n kakilni készül. Sok gyerek fürdés e lőt t 
vagy k ö z b e n is pisil és/vagy kakil. Ha az Ö n é s z i n t é n ilyen, 
fürdetés e lőtt i s ü l tesse vécére . M i n d i g u g y a n a z t m o n d j a : 
„ M e n j ü n k vécére . Vegyük le a p e l u s k á d a t . G y e r e , segítek." 
Ezek m i n d hívószavak, é s a b b a n seg í tenek, h o g y összekösse 
a test i szükség le teket a vécével. Ha ezek a kis v é c é l á t o g a t á 
sok b e é p ü l n e k a n o r m á l i s n a p i r u t i n b a - ahogy mi is n a 
p o n t a t ö b b s z ö r k i m e g y ü n k - , a fo lyamat tel jesen t e r m é s z e 
t e s n e k fog t ű n n i a s z á m á r a . A k é z m o s á s t ne felejtse ki a r i
t u á l é b ó l . 

Az első h e t e k b e n se s iettesse, de legyen következetes . 
V a n n a k , akik szer int k e z d e t b e n elég n a p j á b a n egyszer vécé
r e t e n n i , d e ezt é n fé l revezetőnek t a l á l o m . M i é r t , m i t a l á n 
csak reggel vagy fürdés e lőt t használ juk a vécét? 

A m ó d s z e r lényege az, hogy a g y e r m e k b e n t u d a t o s u l j o n 
t e s t é n e k m ű k ö d é s e , és felfedezze az összefüggést az ü r í t é s 
és a v é c é n ülés k ö z ö t t . L e h e t , hogy egyéves korá ig vagy t o 
v á b b m é g n e m tudja t ö k é l e t e s e n szabályozni a z á r ó i z m a 
m ű k ö d é s é t ( lásd a kere tes részt a 4 4 0 . o l d a l o n ) . De m é g a 
fejletlen z á r ó i z o m által k ü l d ö t t jelek is a z o n o s í t h a t ó k . Az
zal, hogy a g y e r m e k e t a vécére ü l te t jük, l e h e t ő s é g e t a d u n k 
neki , hogy gyakorol ja az inger fe l i smerését és az i z o m m ű 
k ö d é s é t . 

Emléksz ik , hogy t ü r e l e m r e i n t e t t e m ? N e m lesz egy-két 
h é t a lat t szobat i sz ta . De az összefüggésre h a m a r rá jön, és 
Ön egyszer csak azt veszi észre, hogy az egészet m u l a t s á g o s 
j á t é k n a k tar t ja , és akkor i s k ikéredzkedik, a m i k o r Ön n e m is 
f igyelmezteti . Shel ley p é l d á u l , aki az egyéves T y r o n e - n a l 
n e m r é g i b e n v á g o t t be le e b b e a te rvbe, n é h á n y h é t elteltével 
k é t s é g b e e s e t t e n te lefonál t : „ Á l l a n d ó a n a v é c é n akar ü l n i , de 
á l t a l á b a n n e m csinál s e m m i t . H o g y ősz inte legyek, Tracy , 
tork ig vagyok vele. N e m m u t a t o m , p e r s z e , d e tel jesen fölös
leges, ha csak ü c s ö r ö g . " 

Az ürítés kontrollja 

A gyerekek á l ta lában e b b e n a sorrendben 

tanulják m e g szabályozni a záró izmukat: 

1. széklet éjszaka 

2. széklet n a p p a l 

3. vizelet nappal 

4. vizelet éjszaka 

ja a p é n i s z é t a két lába közé, és f i n o m a n szorí tsa össze a 
combjai t . E b b e n a korban egyelőre j o b b , ha n e m ő t ö r ö l , h a 
n e m Ö n , főleg kaki u t á n , de magyarázza el a dolgot , és hagy-
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M o n d t a m Shel leynek, h o g y n e dobja b e a t ö r ü l k ö z ő t , 
a k á r m i l y e n frusztráló - vagy u n a l m a s - is a do log . „ E l e i n t e 
p r ó b a szerencse , de így tanul ja m e g fe l i smerni az ingereket . 
N e m h a g y h a t o d m o s t a b b a . " Shel ley esete n a g y o n gyakori . 
A vécékagyló elvégre b o r z a s z t ó é r d e k e s egy k i s g y e r m e k n e k , 
b á r a szüle inek m á r sokkal kevésbé. Víz van b e n n e , a m i ör
vénylik, ha m e g h ú z z u k a fogantyút vagy m e g n y o m j u k a g o m 
b o t - de vicces ! A g y e r m e k s z á m á r a sokkal kevésbé fontos , 
m i n t Ö n n e k , hogy p r o d u k á l j o n i s va lamit , m i a l a t t a vécén 
ü l . De idővel fog, é s akkor Ön úgy viselkedik m a j d , m i n t aki 
m e g ü t ö t t e a főnyereményt . A b a b á t vagy a k i sgyermeket 
p u s z t á n az motivál ja, hogy o s z t o z h a t Ö n n e l a te l jes í tménye 
fölött érzett ö r ö m b e n . M i n é l le lkesebb Ö n , a n n á l j o b b ered
m é n y e k e t fognak e lérni . 

Ha n a p k ö z b e n egy teljes h é t e n át száraz m a r a d t - baleset 
né lkü l - , a d h a t r á bugyi t vagy a l s ó n a d r á g o t . N e m szere tem 
az ú g y n e v e z e t t n a d r á g p e l e n k á t , m e r t n a g y o n h a s o n l í t a pa
p í r p e l e n k á r a , és a gyerek n e m érzi b e n n e , hogy pisis . Az éj
szakai szobat i sz taság e lérése r e n d s z e r i n t t o v á b b i n é h á n y 
h e t e t vagy h ó n a p o t igényel. Éjszaka akkor é r d e m e s e lhagyni 
a p e l e n k á t , ha a gyerek két h é t e n keresz tü l s z á r a z o n é b r e d t . 

De mi van, ha már lekéstem a korai kezdésről? 

T e g y ü k fel, hogy elolvasta a javas lata imat a korai kezdésről , 
de n e m g y ő z t e m m e g . Azt gondol ja , hogy ez m é g korai ki
lenc h ó n a p o s k o r b a n , de akár egyévesen is. M a r i a i s t i l tako
z o t t , a m i k o r azt t a n á c s o l t a m neki , h o g y a z o n n a l kezdjen 
h o z z á a t izenegy h ó n a p o s H a r r y s z o k t a t á s á h o z , aki sokszor 
m o n d t a , hogy „pí í-p í í " , és u t á l t a , ha kakis a pe lenká ja . „ D e 
h á t m é g o lyan kicsi, T r a c y ! - ve te t te el len M a r i a . - H o g y te
h e t n é m m e g vele?" E l t ö k é l t e m a g á t , h o g y vár legalább 
H a r r y t izennyolc h ó n a p o s vagy kétéves korá ig , t a l á n t o 
v á b b . Ő így d ö n t ö t t - és l ehet , hogy Ön is így d ö n t . C s a k 
tud ja , hogy akkor a terv egy kicsit m á s , és kétéves k o r b a n 
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vagy k é s ő b b a szobat i sz taságra való szokta tás m e l l e t t a nya
k á b a szakad m a j d a d a c k o r s z a k összes n y ű g e . 

Vagy m o s t rá jöt t , hogy mi lyen jó let t vo lna k o r á n k e z d e n i , 
c sakhogy g y e r m e k e m á r kétéves ( lásd S a d i e t ö r t é n e t é t a 
4 5 4 . o l d a l o n ) . I d ő s e b b g y e r m e k szokta tása t e r m é s z e t e s e n 
m á s m ó d s z e r t igényel. D e m i n d i g lehet va lami t t e n n i , n e m 
kell t e h e t e t l e n ü l s z é t t á r n i a a karját, és m e g v á r n i a , hogy a 
g y e r m e k ragadja m a g á h o z az i rányí tást . E fejezet u t o l s ó ré
s z é b e n a gyakori szobat i sz tasági p r o b l é m á k r ó l esik szó. 

Még szót fogad: tizenhat hónapos 
és huszonhárom hónapos kor között 

Ez a m á s o d i k k e d v e n c i d ő s z a k o m a szobat i sz taságra szokta
tás e lkezdésére , m e r t a g y e r m e k ekkor m é g m i n d i g igyek
szik a szülő k e d v é b e n já rn i . 
Nagy jából u g y a n ú g y kell 
cs iná lni , m i n t egy k i sebb 
gyerekkel ( lásd a 4 3 8 - 4 4 2 . 
o l d a l t ) , de k ö n n y e b b a k o m 
m u n i k á c i ó , m e r t g y e r m e k e 
m o s t m á r m i n d e n t m e g é r t . 
A hólyagja is n a g y o b b , vagy
is n e m pisil o lyan gyakran. 
A z á r ó i z m a m ű k ö d é s é t is 
j o b b a n tudja szabályozni . 
A lényeg az, hogy m e g é r t s e , h o g y a n és m i k o r kell a lka lmaz
nia ezt a t u d o m á n y á t . 

M i r e lesz szükség? A 4 3 8 . o l d a l o n leírt v é c é s z ű k í t ő r e . B á r 
a g y e r m e k csak öt p e r c e t tö l t a vécén, m é g i s é r d e m e s b e k é 
szí teni n é h á n y könyvet, amelyet csak o t t o lvasunk: n é h á n y a t 
m a g á r ó l a szoktatásró l , és n é h á n y a t a g y e r m e k k e d v e n c e i 
közül . Vigye m a g á v a l vásáro ln i , hogy kiválaszthassa m a g á 
n a k a nagyfiús/nagylányos a l s ó n e m ű t . H a n g s ú l y o z z a , h o g y 
Anya vagy Apa i s ilyet h o r d . L e g a l á b b nyolc d a r a b o t ve
gyen, m e r t lesznek ba lese tek . 

Pucér szoktatás? 

Sok könyv és szakember azt tanácsolja, h o g y 

nyáron kezdjük a szobatisztaságra való szok

tatást, hogy a gyermek mezte len, vagy 

legalább alul mezte len lehessen. Ezzel n e m 

értek egyet. Az én s z e m e m b e n ez o lyan, 

mintha m i n d e n étkezéskor levetkőztetnénk, 

hogy ne egye le a ruháját. Szer intem a kul tu

rált viselkedést kell megtaní tanunk. A m a g a m 

részéről csak közvet lenül fürdés előtt javas

lom, hogy pucéran ültessük a vécére. 
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Hogyan készüljek fel rá? Ha m é g n e m tud ja , m i t cs inál a 
g y e r m e k e , a m i k o r pisi lni vagy kaki lni készül, m o s t a l a p o s a n 
figyelje m e g . I d ő s e b b gyerekeknél á l t a l á b a n e g y é r t e l m ű b 
b e k a jelek. Jegyezze fel őket egy füzetbe. A szokta tás t 
m e g e l ő z ő egy h ó n a p b a n g y a k r a b b a n tegye t i sz tába, hogy 
érezze, mi lyen száraznak l e n n i - és j o b b a n szeresse a pisis 
és kakis á l l a p o t n á l . Az i lyen k o r ú g y e r m e k á l t a l á b a n negy
ven p e r c c e l ivás u t á n pisil. A szoktatás k e z d e t e e lőt t i h é t e n 
negyven p e r c e n k é n t tegye t i sz tába, vagy lega lább n é z z e n 
be le a pe lenká jába, hogy k é p e t kap jon az ür í tés i szokásairól . 

Beszél jen neki a szobat i sz taságró l , használ ja az ü r í t é s h e z 
k a p c s o l ó d ó szavakat, hogy k ö n n y e b b e n m e g é r t s e a folya
m a t o t („Á, l á t o m , kaki l sz") . Ha t é p k e d i a pe lenká ját , m o n d 
ja azt: „Pis is vagy. G y e r e , t i sz tába teszlek." K ü l ö n ö s e n fon
t o s a szemlé l te tés ( „ K i m e n j ü n k a f ü r d ő s z o b á b a m e g n é z n i , 
hogy pisil A p a ? " ) . O l v a s s a n a k m e s é t és/vagy n é z z e n e k vi
d e ó t a vécé h a s z n á l a t á r ó l . Azt is m u t a s s a m e g n e k i , hol a 
helye a kakinak: vigye ki a f ü r d ő s z o b á b a , és lássa, a m i n t Ön 
lehúzza a v é c é b e n . 

Egyes s z a k e m b e r e k azt tanácsol ják, hogy a szemlél te tés 
k e d v é é r t ü l t e s s ü n k egy b a b á t , m e s e h ő s t vagy p lüssá l la tkát a 
vécére . E n n e k s z e r i n t e m n i n c s é r t e l m e . D e h a Ö n ö k n é l be
válik, a k k o r p e r s z e r e n d b e n van, b á r sok k i sgyermek m é g 

n e m t u d sz imbol ikusan gon-
d o l k o d n i . A fe lnőt tek pé ldá
jából, szereputánzással és be
m u t a t á s b ó l tanulnak . Ugyan
azt akarják csinálni, amit anya 
és apa . H á t n e m az a logi
kus , hogy Ön m u t a s s a m e g 
neki , m i t csinál jon? 

A terv. Ahogy k o r á b b a n ír
t a m , r ö g t ö n é b r e d é s u t á n ül
tesse a vécére . Ö l t ö z t e t é s k o r 
a l s ó n e m ű t vagy vas tag, pa
m u t s z o k t a t ó n a d r á g o t adjon 
r á , ne pelenkát. F o n t o s , hogy 
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megtapasz ta l ja az ü r í t é s érzését , és h o g y nedves a feneke, 
a m i k o r ba lese t t ö r t é n i k . M i n t e l m o n d t a m , n e m vagyok híve 
a n a d r á g p e l e n k á n a k - az u g y a n o l y a n , m i n t h a h a g y o m á n y o s 
p e l e n k a volna rajta. F é l órával étkezés vagy nass/ivás u t á n 
újra ü l tesse a vécére . Újra h a n g s ú l y o z n i s z e r e t n é m : ne kér
dezze m e g , hogy „Akarsz vécére m e n n i ? " , m e r t nagy való
színűséggel az lesz a válasz, hogy „ N e m ! " A já ték igen ko
m o l y d o l o g e b b e n a k o r b a n . M i e l ő t t k ik í sérné a fürdőszo
b á b a , várja m e g , h o g y befejezze az é p p e n aktuál i s m u n k á 
ját, p é l d á u l a t o r o n y épí tésé t . 

Ü l j ö n le mel lé , de öt p e r c elég. Vonja el a f igyelmét m e s é 
léssel, énekléssel . N e noszogassa (de s e g í t s é g k é p p e n m e g 
nyithat ja a c s a p o t ! ) . Az ilyen k o r ú g y e r m e k h a t á r o z o t t a n ki
fejezésre juttat ja, mi tetszik neki , és mi n e m , e z é r t előfor
d u l h a t , hogy t i l takozik, főleg ha n e m sokkal kétéves kor 
e lőt t kezdik. A siker e lőször p u s z t á n a s z e r e n c s é n e k k ö s z ö n 
h e t ő , de a m i n t a g y e r m e k é r t e n i kezdi az összefüggést, egy
re k ö n n y e b b lesz, főleg ha Ön n e m fukarkodik a d icsére t te l . 
Ha a g y e r m e k el lenkezik, t a l á n m é g kora i e l k e z d e n i . Vár jon 
két h e t e t , m a j d p r ó b á l k o z z o n újra. 

H a ba lese t t ö r t é n i k , n e csinál jon be lő le nagy ügyet . E lég , 
h a annyi t m o n d : „ S e m m i ba j . L e g k ö z e l e b b s ikerülni fog." 
A székletet a szeme lá t tára tegye a vécébe és h ú z z a le ( „ M o s t 
b e t e s z e m h e l y e t t e d " ) . Kétéves kor e lőtt a g y e r m e k n e m t a r t 
ja m a g á t se „ b ü d ö s n e k " , se „ u n d o r í t ó n a k " , ú g y h o g y ezeket 
a szavakat ne is használ ja . C s a k egy fe lnőt t negat ív reakc ió
ja ébreszti rá, hogy az ilyesmi miat t szégyellnie kellene m a g á t . 

A hatalmai harcok elkerülése: 
kétéves kortól hároméves korig és utána 

B á r az e lőkészüle tek és a te rv l é n y e g é b e n u g y a n a z o k , két
éves kor u t á n gyakor iak a szobat i sz taságra való szoktatás 
m i a t t i h a t a l m i c sa tározások, m e r t a g y e r m e k m o s t m á r sok
kal ö n á l l ó b b és ü g y e s e b b , és n e m fe l té t lenül tar t ja fontos
n a k , hogy megfelel jen a szülő e lvárása inak. K i a l a k u l t az 

Csőrös pohár és szobatisztaság 

M a n a p s á g sok szülő egész nap a gyerek ke

ze ü g y é b e n tart valamilyen innivalót. A c s ö 

p ö g é s m e n t e s csőrös poharak korában ez 

sokkal e g y s z e r ű b b , mint fo lyton m e g k é r d e z 

ni: „ S z o m j a s v a g y ? " Nincs is e b b e n s e m m i 

rossz, feltéve, h o g y víz vagy vizezett g y ü 

mölcslé van a p o h á r b a n , és kivéve azt az idő

szakot, a m i k o r szobat isztaságra szoktatjuk. 

A m i b e m e g y , a n n a k ki is kell jönnie! Érde

mes m e g h a t á r o z o t t i d ő p o n t o k b a n itatni -

étkezések után, étkezések után két órával -, 

hogy az is k iszámítható legyen, hogy mikor 

látjuk viszont, amit megivott . 
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egyénisége, h a t á r o z o t t e lképzelései v a n n a k . Egyes gyerekek 
n e m t ű r i k m a g u k o n a pisis vagy kakis p e l e n k á t , és kér ik is, 
hogy tegyék t i sz tába őket . Velük é r t e l e m s z e r ű e n k ö n n y e b b . 
H a a z Ö n g y e r m e k e r e n d s z e r i n t szófogadó, a k k o r rózsásak 
a ki látások. De ha m i n d e n e n v i ta tkozni kell vele, a k k o r ta
n á c s o s cselhez fo lyamodni , és ki ta lá lni va lami lyen ö s z t ö n 
z ő r e n d s z e r t . 

Van szülő, aki t á b l á z a t o t rajzol, és m i n d e g y i k s ikeres p r o 
d u k c i ó é r t a rany csi l lagot a d o m á n y o z . M á s az e g y é b k é n t til
t o t t cukorkáva l kenyerezi le g y e r m e k é t . A megvesz tegetéses 
m ó d s z e r n e m válik b e , ha egyszerűen a szófogadásér t vagy a 
vécére ü l é s é r t adjuk. A k k o r kap jon j u t a l m a t , h a e r e d m é n y t 
p r o d u k á l . Én t á m o g a t o m a j u t a l m a z á s t , de a g y e r m e k é t Ön 
i smer i , Ö n tud ja , m i jön b e n á l a . Egyes gyerekeket tel jesen 
h i d e g e n hagy az a jándék, m á s o k a t v i szont r e m e k ü l ösztö
n ö z . 

H a Ö n következetes , g y e r m e k e e l ő b b - u t ó b b szobat i szta 
lesz. É p í t s e be a vécére m e n é s t a n a p i r e n d b e : „ M e g e b é d e l 
t ü n k , i t tá l , m o s t vécére m e g y ü n k , a z t á n kezet m o s u n k . " E b 
b e n a k o r b a n a m a g y a r á z a t o t is bőví thet jük . Ha m á r felis
m e r i a vizelési vagy székelési inger t , m o n d h a t j a n e k i : „ C s a k 
a d d i g t a r t s d vissza, a m í g k i é r ü n k a vécére . U t á n a e lenged
h e t e d . " 

G y a k r a n kérdezik t ő l e m a szülők: „ H o n n a n t u d o m , hogy 
a gyerek csak el lenkezik, vagy m é g korai e lkezdeni a szokta
t á s t ? " Je l lemző az a lábbi e-mail : 

K é t é v e s k i s lányom á l l a n d ó a n t i l takozik, ha k i a k a r o m 
v i n n i a vécére . N é h á n y b a r á t n ő m azt m o n d j a , hogy 
m é g korai e lkezdeni , de s z e r i n t e m a d a c is szerepet ját
szik b e n n e . Ad jam fel? És m i k o r p r ó b á l j a m m e g újra? 

K é t é v e s k o r b a n á l ta lában m á r n e m kora i , b á r a dackorszak
ra je l lemző e n g e d e t l e n s é g m i a t t k o c k á z a t o s i lyenkor elkez
d e n i . De n e m jelent l e k ü z d h e t e t l e n akadályt . A szülők véle
m é n y e m szer int azzal szokták e lkövetni a l e g n a g y o b b h ibá t , 
h o g y elkezdik, a z t á n abbahagyják, m e g i n t e lkezdik, az tán 
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m e g i n t abbahagyják. Ez semelyik é l e t k o r b a n s e m jó, de két
éves k o r b a n és k é s ő b b p l á n e visszaüt. A g y e r m e k m o s t m á r 
t ö k é l e t e s e n ér t i , m i t ö r t é n i k , é s n a g y o n ü g y e s e n m a n i p u l á l 
ja Ö n t . 

Ne b o c s á t k o z z o n v i tába a szoktatásró l . Ha a gyerek t i l ta
kozik, csak egy, legfeljebb két nap szünetet tartson. M e g fog le
p ő d n i : egy n a p is számít . Ha egy vagy két h e t e t vár, a gyer
m e k k ö z b e n m é g d a c o s a b b á vá lhat . P r ó b á l k o z z o n . N e eről
tesse, de ne is adja föl. L e g y e n ke l lemes a gyakorlás , terelje 
el a f igyelmét, j u t a l m a z z a m e g . Ha do lgavégezet lenül áll föl 
a vécéről , ne dicsérje, ne ad jon j u t a l m a t . Próbá l ják m e g fél 
óra múlva . H a k ö z b e n bepis i l , n e cs inál jon be lő le ügyet . 
C s a k legyen kéznél t iszta a l s ó n e m ű és v á l t ó r u h a . Egy két
éves m á r á t t u d ö l tözni . H a bepisi l , cserél jen a l s ó n e m ű t . H a 
bekaki l , kérje m e g , hogy r u h á s t u l áll jon be le a k á d b a , vet
k ő z z ö n le, és m o s a k o d j o n m e g . Ez n e m b ü n t e t é s - i n k á b b 
csak következmény. N e legyen hozzá t ú l s á g o s a n szigorú. Ö n 
azér t van vele, h o g y segí tsen neki , de ő tegye r e n d b e m a g á t . 
N e oktassa ki, n e szégyenítse m e g . É r e z t e s s e vele, hogy e b 
b e n a f o l y a m a t b a n ő, a g y e r m e k e g y e n r a n g ú t á r s , és vállal
nia kell a felelősséget. 

M i n d e n e s e t r e próbál ja k ider í ten i , hogy v a l ó b a n ba lese t 
t ö r t é n t - e , vagy s z á n d é k o s a n k ö n n y í t e t t m a g á n csak a z u t á n , 
hogy felállt a vécéről . Ha az u t ó b b i r ó l v a n szó, akkor a gyer
m e k m e g t a l á l t a a zsarolás egyik nagyszerű m ó d j á t , és m a g á 
ra akarja v o n n i a f igyelmet. I lyenkor az a leg jobb, ha m á s 
kor is t ö b b e t figyel rá - t ö l t s e n e k k e t t e s b e n t ö b b i d ő t , ad jon 
nek i olyan fe ladatokat , amelyeket Ö n n e l együt t végezhet , 
p é l d á u l páros í t sa össze a zoknikat , m i a l a t t Ön elpakolja a 
k i m o s o t t r u h á t . L e g y e n saját kis parcel lá ja a v e t e m é n y e s b e n 
vagy cserepe az a b l a k p á r k á n y o n . A m i k o r m e g n é z i , h o g y 
m e n n y i t n ő t t a növényké je , Ö n vonjon p á r h u z a m o t ket te jük 
k ö z ö t t : „Ő i s fejlődik, m i n t t e . " 

T a r t s a k o r d á b a n a saját érze lmei t . Ha jó ideje p r ó b á l k o z 
n a k a szoktatássa l , k ö n n y e b b e n kifogyhat a b é k e t ű r é s b ő l , 
de a gyerek a feszültségét is megérz i . És i n n e n m á r csak egy 
u g r á s a veszekedés . 
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Gyakori gondok 

Az a lábbi , a való é letből vett p é l d á k a h o n l a p o m r ó l , a hoz
z á m érkezet t levelekből vagy az e s e t g y ű j t e m é n y e m b ő l szár
m a z n a k . Az első két k é r d é s e m m i n d e g y i k e s e t b e n ez: Mikor 
kezdted a szoktatást? És Következetes voltál? T a p a s z t a l a t a i m 
szer int a szobat isztasággal k a p c s o l a t o s g o n d o k a t , legalábbis 
r é s z b e n , az okozza, hogy a szülők n e m t a r t a n a k ki. Elkezdik 
( s z e r i n t e m k é s ő n ) , a z u t á n az el lenál lás első jelére feladják, 
kicsit k é s ő b b m e g i n t elkezdik, a z u t á n m e g i n t feladják, és 
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m i r e észbe kapnak, h a t a l m i csatározásba b o n y o l ó d n a k . A kö
v e t k e z ő k b e n is sokszor visszatér ez a t é m a : 

„Huszonkét hónapos, de még nem mutat haj landóságot" 

M a j d n e m h u s z o n k é t h ó n a p o s fiam, C a r s o n a m ú l t h é t 
ó ta m o n d o g a t j a , hogy „ p í - p í " . M e g k é r d e z t e m , hogy p i
silnie kell-e, vagy m á r pisilt. N e m t u d t a m el igazodni a 
válaszán. S e m m i ha j landóságot n e m m u t a t rá , h o g y szo
bat i sz ta legyen. A végtelenségig t u d n a ü l n i c s u r o m pisis 
vagy m e r ő kakis p e l e n k á b a n , n e m zavarja. B e t e t t ü n k 
nek i egy bilit a fürdőszobába, de ar ra használ ja, hogy 
elérje róla a m o s d ó t . N e m t u d o m , azér t m o n d j a - e , hogy 
„ p í - p í " , m e r t ú j szó, vagy m e r t rájött a j e lentésére . P r ó 
bál jam bilire ü l t e t n i , a m i k o r azt m o n d j a , hogy „pí-pí"? 
E n g e m is, m e g a férjemet is s z á m t a l a n s z o r l á t o t t m á r a 
vécén, é s m o n d o m i s neki , hogy „ m e g y e k v é c é r e " . P r ó 
b á l o m lerakni az a lapokat . És m i k o r t ó l adjak rá n a d r á g 
pe lenkát? Egyelőre r e n d e s p e l e n k á t h o r d . Azt h i s z e m , 
a d d i g fölösleges a n a d r á g p e l e n k á v a l v e s z ő d n ö m , amíg 
n e m m u t a t h a j l a n d ó s á g o t a szobat i sztaságra. 

C a r s o n m á r m i n d e n t m e g é r t . L e h e t , h o g y ő i s azok közé a 
kisfiúk közé t a r t o z i k , akik n e m bánják, ha nyakig pis isek 
vagy kakisak, azt v i szont egészen b i z t o s a n felfogja, hogy a 
pisi és kaki helye a v é c é b e n van, főleg ha a szüleit is megfi
gye lhet te . Azzal s e m é r t e k egyet, hogy „ s e m m i h a j l a n d ó s á 
got n e m m u t a t rá , h o g y szobatiszta l egyen" . N a g y valószínű
séggel tudja, m i t je lent „a p í - p í " . M e g k é r d e z n é m : Egyáltalán 
ráültetted már a vécére? G y a n í t o m , hogy n e m . H á t m i r e vár, 
anyuka? H o z z á kell k e z d e n i e a s z o k t a t á s h o z , k i t a r t a n i , és 
negyven p e r c c e l ivás u t á n r á ü l t e t n i a v é c é r e . A m o s d ó t egy 
sáml i ró l vagy kis fe l lépőről érje el. K ü l ö n b e n h o n n a n t u d 
h a t n á , m i r e való a bili? De m é g j o b b , ha v é c é s z ű k í t ő t vesz
n e k nek i . Azt m á r tud ja , h o g y Anya és A p a a v é c é t h a s z n á l 
ja, így k é s ő b b n e m kell á t s z o k t a t n i a bi l i ről . E m l é k e z t e t n é m 
az a n y u k á t , h o g y a szobat i sz taságra s z o k t a t á s h o z n a g y o n 

E b b e n a k o r b a n a lázadás egyéb f o r m á i r a is fel kell ké
szülnie - hogy r ú g k a p á l , h a r a p , o r d í t , megfeszít i a h á t á t , 
egyebek. Kíná l jon választási l ehetőségeket : „ K i m e n j e n elő
ször, te vagy é n ? " vagy „Olvassak n e k e d e b b ő l a könyvből , 
vagy i n k á b b n é z e g e t e d , a m í g a v é c é n ü l sz?" A k i indulás i 
a lap az legyen t e h á t , h o g y a g y e r m e k n e k a vécére kell ü l n i e , 
ezér t ne i lyesmit k é r d e z z e n : „ N é z e d m é g egy fél órá ig a té
vét, é s u t á n a m e n j ü n k v é c é r e ? " 

Az éjszakai szobat i sz taságnál is u g y a n a z a szabály: ha két 
h é t e n keresz tü l szárazon é b r e d t , n e kap jon t ö b b e t p e l e n k á t . 
Lefekvés e lőt t kor lá tozza a folyadékfogyasztást . E b b e n a 
k o r b a n e l ő f o r d u l n a k u g y a n éjszakai ba lesetek, de ha ezektől 
e l tekintve t o v á b b r a i s száraz, e l ő b b - u t ó b b m e g s z ű n n e k . 
( É r d e k e s , hogy a szülők n a g y o n r i t k á n p a n a s z k o d n a k éjsza
kai p r o b l é m á k r a , a m i b ő l a r r a következtetek, h o g y ha a gyer
m e k n a p p a l m á r m e g b í z h a t ó , akkor m a g á t ó l r e n d e z ő d i k a z 
éjszakai bepisi lés.) 

Az á l t a l a m i s m e r t p r o b l é m á k j o b b á r a a késői kezdés 
m i a t t j e l e n t k e z n e k (lásd lej jebb a „ G y a k o r i g o n d o k " c í m ű 
r é s z t ) . H a g y e r m e k e n e m válik szobat i sz tává négyéves ko
r á r a - a gyerekek k i lencvennyolc százaléka e k k o r r a válik az
zá -, kérje ki g y e r m e k o r v o s a vagy egy g y e r m e k u r o l ó g u s vé
l e m é n y é t , m e r t lehet , hogy va lamilyen szervi baj akadályoz
za a h a l a d á s t . 
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sok t ü r e l e m kell. K e v e s e b b e t b í z z o n a v é l e t l e n r e , és vállal
j o n akt ívabb szerepet kisfia t a n í t á s á b a n . 

„Két és fél éves, egy éve hiába próbálkozunk" 

Betsy két és fél éves. Nagy jából t i zennyolc h ó n a p o s ko
r a ó t a p r ó b á l j u k szobat i sz taságra nevelni . M o s t n a d r á g 
p e l e n k á t h o r d . V a n n a k n a p o k , a m i k o r üvöltve t i l takozik 
az e l len, hogy r á ü l t e s s e m a vécére . T e g n a p á t á z o t t n a d 
r á g p e l e n k á b a n ü l te végig a vacsorá t , de egy szót s e m 
szólt. Ha olyan kedve van, használ ja a vécét . A m i k o r 
n e m o t t h o n vagyunk, szól, hogy k i akar m e n n i a vécére , 
de á l t a l á b a n csak azér t , hogy csinál jon va lamit . H o g y 
s z o k t a s s a m szobat i sz taságra? 

Ha ilyen t ö r t é n e t e t hal lok, a m e l y b e n egy gyereket t izen
nyolc h ó n a p o s k o r á b a n k e z d t e k szokta tn i , és egy év múlva 
m é g m i n d i g csak akkor használ ja a vécét , ha „ o l y a n kedve 
v a n " , és r á a d á s u l kislány (ők á l t a l á b a n tényleg g y o r s a b b a n 
t a n u l n a k , m i n t a kisfiúk), t u d o m , hogy a szülők következet
l e n e k vol tak - és, hozzá kell t e n n e m , lusták. A g o n d r é s z b e n 
az, h o g y a p a p í r p e l e n k a feltalálása óta a s z ü l ő k n e k n incs 
b ű n t u d a t u k , hogy pisis a gyerek feneke. M a n a p s á g sok szü
lőt s e m m i s e m mot ivá l a szoktatás m e g k e z d é s é r e , egysze
r ű e n ráad ják a gyerekre azt az á t k o z o t t n a d r á g p e l e n k á t , 
amely n e m sokkal jobb. Betsy anyuká jának azt t a n á c s o l 
n á m , h o g y s ü r g ő s e n vigye el a lányát bugyi t vásáro ln i . K ö t 
ve h i s z e m , hogy á t á z o t t p a m u t b u g y i b a n is szó n é l k ü l vé
g igü lne egy étkezést . Ha bepis i l vagy bekaki l , n e k i kell átöl
t ö z n i e . 

De azt h i s z e m , ezzel m é g n i n c s vége a t ö r t é n e t n e k . Mivel 
Betsy „ ü v ö l t " , a m i k o r n e m akar a vécére ü ln i , ezt a kérdés t 
is f e l t e n n é m az anyuká jának: Megkérdezed tőle, hogy akar-e 
vécére menni, vagy egyszerűen kijelented, hogy „most me
gyünk a vécére"? Egy ilyen k o r ú g y e r m e k n é l m i n d i g h a t é k o 
n y a b b , ha közöl jük vele, h o g y „ m o s t m e g y ü n k a v é c é r e " , és 
fe lcs i l lantani e lő t te va lamilyen j u t a l m a t : „ u t á n a p e d i g játsz-
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h a t u n k főzőcskézés t " . Ú g y é r z e m t o v á b b á , hogy a n y u k a b e 
lefáradt a d o l o g b a ( a m i egy év u t á n n e m c s o d a ) . Máskor is 
szokott hisztizni a gyerek, amikor megkéri valamire? L e h e t , 
hogy Betsy e r e d e n d ő e n akara tos . H a a z a n y u k a m á s helyze
t e k b e n n e m tudja leszerelni , akkor a f ü r d ő s z o b á b a n s e m 
lesz sikeres. K é t és fél éves k o r b a n az ü r í t é s t a gyerek szabá
lyozza, n e m a szülő . Dühbe gurult-e vagy megszidta-e már a 
gyereket, amiért bekakilt? Ha igen, akkor vegyen egy mély 
lé legzetet, és igyekezzen h i g g a d t a n v i se lkedni . F e n y e g e t é s 
sel s e m m i t s e m ér el. Azt j avaso lnám, h o g y a n y u k a a l e h e t ő 
ségekhez m é r t e n vonja ki m a g á t a d o l o g b ó l . Ne ő szóljon 
Betsynek, hogy m e n j e n vécére, h a n e m ál l í t son b e egy ó r á t , 
és magyarázza el, hogy va lahányszor c s ö n g , B e t s y n e k rá kell 
ü ln ie a vécére . 

A Bestyhez h a s o n l ó gyerekeknél jól b e v á l n a k az ösz tönzés 
különféle formái . El kell t ű n ő d n i rajta, h o g y vajon mi vá lna 
be a leg jobban, ezér t m e g k é r d e z n é m az anyukáját : Mi moti
válja a legjobban? V a n n a k gyerekek, akik gyűjtik a csil lago
kat, m e r t b izonyos s z á m ú csillag u t á n elviszik őket va lami
lyen különleges he lyre . M á s o k a vacsora u t á n i c s o k o l á d é 
k e d v é é r t p r o d u k á l n a k . 

„ M i n d e n t kipróbáltam - de még mindig nem szobatiszta, 

pedig három és fél éves" 

A fiam, L o u i s h á r o m és fél éves. M i n d e n t k i p r ó b á l t a m , 
a m i csak e s z e m b e j u t o t t , d e n e m akar szobat i sz ta l e n n i . 
T u d j a , h o g y a n és m i k o r , és n e m látszik rajta, hogy fél
n e . N é h a kimegy m a g á t ó l . N é h a k imegy a n o s z o g a t á s 
ra. D e t ö b b n y i r e n e m h a j l a n d ó . K i p r ó b á l t a m , hogy 
m e g b ü n t e t e m , de h a m a r le i s t e t t e m róla, m e r t csak 
r o s s z a b b lett . K i p r ó b á l t a m , hogy j u t a l m u l c u k o r k á t , 
m a t r i c á t , a u t ó t vagy já tékot adok. K i p r ó b á l t a m dicsé
re t te l , öleléssel, puszival . N é h á n y n a p n á l t o v á b b s e m m i 
s e m jött b e . C s a k körü lbe lü l az esetek fe lében zavarja, 
hogy pisis. Ö r ü l n é k , ha a d n á l va lami ö t l e t e t . 
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L o u i s anyukája r é s z b e n u g y a n a z o k k a l a p r o b l é m á k k a l 
k ü z d , m i n t Betsy anyukája ( b á r r é g e b b óta t a r t a n a k ) , ezér t 
a k é r d é s e i m is u g y a n a z o k l e n n é n e k hozzá (lásd a 4 5 0 . o lda
l o n ) . A z é r t i d é z t e m be m é g i s a levelét, m e r t n a g y s z e r ű e n 
p é l d á z z a a következet lenséget . Ha valaki azt m o n d j a n e 
k e m , h o g y „ m i n d e n t k i p r ó b á l t " (jelen e s e t b e n a b ü n t e t é s t 
is), az á l t a l á b a n azt je lent i , h o g y egyik m ó d s z e r n é l s e m tar
t o t t k i a n n y i ideig, hogy e r e d m é n y t h o z h a t o t t v o l n a . Je len 
e s e t b e n va lósz ínűleg az t ö r t é n i k , h o g y a m i n t L o u i s z a l bal
eset t ö r t é n i k , a n y u k a megvá l tozta t ja a szabályokat . 

L o u i s anyuká jának e lőször is ki kell vá lasztania egy m ó d 
szert , és a szer int el járni, m é g ha k isbal ták p o t y o g n a k is az 
égből . Az i rányítást s z i n t é n nek i kell m a g á h o z r a g a d n i a . 
A gyeplőt je lenleg a h á r o m és fél éves fia tar t ja a k e z é b e n . 
Lát ja az anyja f rusztrációját . T u d j a , h o g y a n vonja m a g á r a a 
f igyelmét - d icsére t vagy a j á n d é k r e m é n y é b e n -, és ez hata l
m a t a d nek i . 

M á s o d s z o r , L o u i s r a a l s ó n e m ű t kell a d n i ( n e m m o n d j a , 
d e b i z t o s r a veszem, h o g y n a d r á g p e l e n k á t h o r d ) . Aztán, 
ahogy Betsy anyuká jának is t a n á c s o l t a m , használ ja a vek
k e r m ó d s z e r t . Ügyel jen rá, h o g y ne va lamilyen tevékenység 
k ö z b e n legyen kényte len k i m e n n i a f ü r d ő s z o b á b a - kevésbé 
fogad szót, ha félbe kell szakí tania p é l d á u l egy j á tékot . És 
L o u i s do lga legyen az öl tözés-vetkőzés . 

N é h á n y szó a gyerek m e g b ü n t e t é s é r ő l : soha n e m haszná l , 
é s g y a k r a n súlyos jövőbeni p r o b l é m á k a t a lapoz m e g , pél
d á u l a vécétő l való félelmet vagy éjszakai bepis i lés t . Egyéb
k é n t egy L o u i s k o r ú gyereknek elég b ü n t e t é s az, a m i t a kül
vi lágtól kap. K o r t á r s a i t ö b b s é g e szobat i szta . Valamelyikük 
e l ő b b - u t ó b b megjegyzést fog t e n n i a kakis vagy pisis n a d 
rágjára. A n y u k a ne tetézze a megszégyení tés t , és a r r a se hív
ja föl a f igyelmét, hogy „ m á s g y e r e k e k " (a „jó gyerekek") a 
vécét használ ják, vagy h o g y m á r n e m n a d r á g p e l e n k á b a n 
j á r n a k . 
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„Kétéves, és egyszer csak fél a vécétől" 

K é t é v e s l á n y o m , Kayla n a g y o n jól h a l a d t a szobat i sz ta
sággal. N a p k ö z b e n h e t e k i g száraz volt, de egyszer csak 
félni k e z d e t t a vécétő l . N e m t u d o m , m i t ö r t é n t . H e t i 
h á r o m n a p o t d o l g o z o m , o lyankor egy c s o d á s bébisz i t-
t e r van vele. Ez gyakori? 

Kayla anyuká jának t i s z t e l e t b e n kell t a r t a n i lánya félelmét, 
u g y a n a k k o r der í t se ki, mi okozza. Ha egy ideig m i n d e n si
m á n m e n t , ám a gyerek egyszer csak félni k e z d e t t a vécétő l , 
akkor sz inte b i z t o s , hogy t ö r t é n t va lami . Volt mostanában 
szorulása? Ha igen, és egyszer tú l e r ő s e n n y o m o t t , akkor ta
lán a vécével h o z z a összefüggésbe a k e l l e m e t l e n érzést . Azt 
t a n á c s o l n á m , h o g y a b i z t o n s á g k e d v é é r t legyen r o s t d ú s a b b 
az é t rend je - k u k o r i c a , b o r s ó , teljes k iőr lésű l isztből készült 
ételek, aszalt és friss g y ü m ö l c s ö k . I g y o n t ö b b folyadékot . 
Hol végzi a dolgát? Ha vécészűkí tőt h a s z n á l n a k , e lképze lhe
t ő , h o g y m e g c s ú s z o t t vagy e l m o z d u l t , a m i k o r Kay la r á ü l t . 
Ha bili jük van, t a l á n m e g b i l l e n t . Van támaszték a lába alatt? 
L e h e t , hogy n e m érzi m a g á t b i z t o n s á g b a n . 

Mivel n e m csak az a n y u k a felügyeli a v é c é h a s z n á l a t o t , a 
b é b i s z i t t e r r ő l is é r d e k l ő d n é k . Elmagyaráztad neki a tervedet 
(még jobb leírni), megmutattad, mit hogyan csináljon? Ha a 
g y e r m e k r e n a p k ö z b e n m á s vigyáz, a n n a k a s z e m é l y n e k 
( b é b i s z i t t e r n e k , n a g y m a m á n a k ) i s p o n t o s a n t u d n i a kell, m i 
a t e e n d ő . E l v á r h a t ó tő le , hogy az Ön t á v o l l é t é b e n is végre
hajtsa a tervet . Elmondtad azt is, mit szoktál csinálni, ha Kayla 
bepisil vagy bekakil? É r d e m e s k i p u h a t o l n i a g o n d o z ó h o z 
záál lását . V a n n a k o lyanok, akik kigúnyolják, sőt m e g v e r i k a 
gyereket, h a bekaki l . T é n y , hogy n e h é z k i d e r í t e n i , p o n t o s a n 
m i i s t ö r t é n t , a m í g Ö n n e m volt o t t h o n , d e ezek m i n d olyan 
lehetőségek, a m e l y e k e t é r d e m e s ( t a p i n t a t o s a n ) fe lder í teni . 

Ha egy gyerek fél, t i sz te le tben kell t a r t a n u n k a fé le lmét. 
A n y u k a m e g k é r d e z h e t i Kaylát : „ M e g t u d o d m o n d a n i Anyá
n a k , m i t ő l félsz?" Ha rá jött az okra (vagy K a y l á t ó l , vagy 
m á s f o r r á s b ó l ) , vissza kell t é r n i e az a l a p o k h o z : o lvasson egy 
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vagy t ö b b m e s é t a vécé h a s z n á l a t á r ó l . M e n j e n e k ki együt t a 
f ü r d ő s z o b á b a , és kínálja föl neki a választás l e h e t ő s é g é t : 
„ A k a r s z e l sőnek pisi lni, vagy pisiljek é n ? " H a együt t m e n 
n e k o d a , a g y e r m e k lá tni fogja, hogy n i n c s m i t ő l félnie. Ha 
m i n d e n kötél szakad, a n y u k a s z é t t á r t l ábba l ül jön a vécére, 
és vegye m a g a elé a gyereket, h á t h a úgy sikerül n e k i . A m í g a 
fé lelme e l n e m múl ik , a n y u k a lehet a v é c é s z ű k í t ő . N e m va
lósz ínű, hogy Kayla ö r ö k k é így akarja majd végezni a dol
gát . A kétévesek m á r nagylányosan/nagyf íúsan s z e r e t n é n e k 
v i se lkedni , és félelme m e g s z ű n t é v e l Kayla is ö n á l l ó a n akar 
m a j d vécére járni . 

N é m e l y i k gyerek a nyi lvános vécéktől fél. I l y e n k o r az a 
m e g o l d á s , hogy m é g o t t h o n , i n d u l á s e lőt t ür í t se k i a hólyag-
ját, és a szoktatás alatt csak r ö v i d e b b i d ő s z a k o k a t t ö l t s ü n k 
távol . Ha ú t k ö z b e n mégis r á t ö r a szükség, egy b a r á t n ő h ö z 
vagy i s m e r ő s h ö z tér jünk b e . 

„Jól indult, azután visszaesett" 

S a d i e t i z e n h é t - t i z e n n y o l c h ó n a p o s kora k ö z ö t t s z á m o s 
jelét a d t a , hogy m e g é r e t t a szobat i sz taságra, de n e m 
v á g t u n k be le , m e r t ú t o n volt a m á s o d i k gyerek. K é s ő b b 
p á r s z o r m a g á t ó l is r á ü l t a bi l i re . De a k is tes tvérre l 
a n n y i r a n e h é z volt, h o g y Sadie-re se lelki, se fizikai 
e r ő m n e m m a r a d t . Ú g y h o g y m o s t vagy k i v á r o m , hogy 
m a g a m e n j e n , vagy szigorú vagyok vele, de a k k o r b o r 
zasztó veszekedésbe torkol l ik az egész. 

T i s z t e l e m Sadie anyukáját az ősz in teségéér t é s m e r t t u d t a , 
h o g y ilyen nagy családi vál tozás k ü s z ö b é n n e m t a n á c s o s b e 
levágni a szoktatásba . A m i t ő l e g y é b k é n t m a g a is fél, ezért 
n e m látja át, m i t t e h e t n e . S a d i e t i z e n h é t h ó n a p o s kora kö
rül é r e t t n e k m u t a t k o z o t t a szobat i sz taságra . Ha a n y u k a ki
használ ja ezt, t a l á n szobat i sz ta is let t volna, m i r e a kis
tes tvér megszüle t ik . D e n e m így t ö r t é n t . S a d i e m o s t m á r el
m ú l t kétéves, és b á r e b b e n a k o r b a n n e h e z e b b e lkezdeni , 
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p l á n e ha c s e c s e m ő is van a h á z n á l , a k a d n a k m á s l e h e t ő s é 
gek is a z o n kívül, h o g y „ s z i g o r ú " vele, és „ b o r z a s z t ó vesze
k e d é s b e torkol l ik az egész" . 

S a d i e b i z t o s a n h a j l a n d ó t a n u l n i , é s t u d k o m m u n i k á l n i az 
anyukájával . A következő tervet j avaso lnám az anyuká jának: 
egy h é t e n keresz tü l figyelje az ür í tés i szokásai t , és beszél
gessen vele a vécé h a s z n á l a t á r ó l . Ha ő, az a n y u k a vécére 
megy, m i n d i g vigye magáva l Sadie-t . Vásárol janak együt t 
nagylányos bugy ikat . A m i k o r e l é r k e z e t t n e k látja az időt a 
szoktatás m e g k e z d é s é r e , n é h á n y s z o r o l y a n k o r tegye t i sz tába 
a kicsit, a m i k o r szer inte a n a g y o b b i k n a k vécére kel lene 
m e n n i e . Vonja be a fe ladatba Sadie-t : „Segí tesz n e k e m tisz
t á b a t e n n i a b a b á t ? " A p e l e n k á z ó h o z kész í t sen nek i o d a egy 
fel lépőt, hogy j o b b a n lásson, t a r t s a ő a t i szta p e l e n k á t , a 
p o p s i k e n ő c s ö t , vagyis érezze m a g á t kis s e g é d n e k . A n y u k a 
p e d i g csak úgy m e l l é k e s e n jegyezze m e g : „ N e k e d m á r n e m 
kell p e l e n k a , m e r t te i s úgy pisilsz m e g kakilsz, ahogy é n . 
Ha t i sz tába t e t t ü k a b a b á t , m e n j ü n k is ki együt t a v é c é r e . " 
Ha Sadie-t i s bevonja, ha jól időzít i a f ü r d ő s z o b á b a m e n é s t 
és választási l e h e t ő s é g e t k ínál neki ( „ T e pisilsz e lőször, vagy 
pisi l jen A n y a ? " ) , a k k o r n e m i g e n fog h a t a l m i h a r c c á fajulni a 
do log . 

„Hároméves, és úgy csinál, mintha a vécén intézné a dolgát, 

aztán mégis a pelenkába végzi e l " 

A m y ráü l a bi l i re, és úgy csinál, m i n t aki dolgozik, de 
sose p r o d u k á l s e m m i t . Bugyit h o r d , de a m i k o r k i kell 
m e n n i e , azt m o n d j a : „ K é r e k egy p e l e n k á t " , é s a b b a csi
nálja. B e s z é l t ü n k er rő l a g y e r e k o r v o s u n k k a l , aki azt 
m o n d t a , hogy nyi lvánvalóan el t u d n á i n t é z n i a bi l ibe is, 
m e r t vissza tud ja t a r t a n i a d d i g , a m í g r á a d o m a p e l e n 
kát . Azt m o n d t a , n e eről tessük, m e r t é p p e n e l lenkező 
h a t á s t é r n é n k e l vele. Azér t n e h é z ez n e k ü n k , m e r t van 
egy hétéves g y e r e k ü n k is, aki n a g y o n k ö n n y e n szoba
t i szta let t . Amyvel félek, sokkal e r ő s e b b a k a r a t a van, 
m i n t n e k e m . 
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Egy a n y u k a azt t a n á c s o l t a neki a f ó r u m o m o n , h o g y 
A m y r e o lyan p e l e n k á t ad jon a m e l y r e lyukat v á g o t t , é s p e 
l e n k á s t u l ü l tesse a vécére . N é m e l y i k gyereknek n e h e z é r e 
esik m e g v á l n i a a székletétől . N e k i k tényleg seg í thet a lyukas 
p e l e n k a . A m y a z o n b a n h á r o m é v e s , n a g y o n okos é s önál ló 
kislány. A n y u k a azt írja, h o g y „sokkal e r ő s e b b a k a r a t a van, 
m i n t n e k e m " , a m i b ő l g y a n í t o m , hogy n e m a szobat i sz taság 
az egyet len, a m i m i a t t c s a t á r o z n i szoktak. M e g k é r d e z n é m 
t e h á t : Más dolgokban is szoktatok vitatkozni? Ha igen, akkor 
A m y m o s t új eszközt ta lá l t a családja m a n i p u l á l á s á r a - ez 
n e m m e g y r i t k a s á g s z á m b a fiatal k isgyerekeknél . É n k i d o b 
n á m az összes p e l e n k á t , é s ezt m e g i s m o n d a n á m A m y n e k . 
A m i k o r p e l e n k á t kér, eszébe j u t t a t n á m : „ N e m t u d o k a d n i . 
Egy se m a r a d t . M e n j ü n k ki i n k á b b a v é c é r e . " Ha a gyerek 
kétéves , a g y e r m e k o r v o s joggal tanácsol ja a s z ü l ő n e k , hogy 
n e e rő l tes se , d e n e m egy h á r o m é v e s n é l . V a n n a k gyerekek, 
a k i k n e k kell a k e z d ő lökés, és g y a n í t o m , h o g y A m y is közé
jük t a r t o z i k . 

„Locsolótömlőnek használja a péniszét" 

Mi s e m t e r m é s z e t e s e b b ! A k o r r a l jár. Egy kisfiú szoktatásá
n á l m é g i n k á b b igaz, hogy „vigyázz, m i t kívánsz - a végén 
m é g te l jesül" . M é g a z s e m m i n d i g m e g o l d á s , h o g y kezdet
b e n ülve tan í t juk pisi lni. A m i n t rá jön, h o g y a n t a r t s a a p é 
niszét, a célba pisilés lesz a k e d v e n c szórakozása. Az egyik 
a p u k a ezt ki is h a s z n á l t a , és csokigolyókat szórt a kagylóba, 
h o g y a f iának legyen m i r e cé loznia . Ha mel lé m e n t , feltaka
r í t o t t a . Egy a n y u k a a kisfiát és a kis lányát is úgy s z o k t a t t a a 
vécére , h o g y fordítva ü l t e t t e rá őket - se bil i t, se szűkí tőt 
n e m h a s z n á l t a k . 

„A lányom állva akar pisilni" 

N e m h i b á z t a t h a t ó é r t e , főleg ha lá t ta az apuká já t vagy a 
bátyját . T ü r e l m e s e n magyarázza el a n e k i , h o g y a fiúk így 
pis i lnek, a lányok m e g úgy. M u t a s s a m e g nek i . Végső eset-
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b e n hagyja, hogy kipróbál ja, de f igyelmeztesse e lőre, hogy 
ha n e m talál be le a v é c é b e , akkor fel kell t ö r ö l n i e . T a l á n ö n 
m a g á b a n az is elveszi a kedvét , hogy a pisi végigfolyik a lá
b á n . 

„ N e m t u d o m leszedni a vécéről" 

A k i s lányom t izennyolc h ó n a p o s k o r á b a n é l é n k érdek
l ő d é s t t a n ú s í t o t t a vécé h a s z n á l a t a i r á n t , e z é r t belevág
t u n k . S z e r e n c s é t l e n s é g ü n k r e é p p tél volt, b e t e g s é g e k 
jöt tek, kis testvér szü le te t t , úgyhogy e l k e z d t ü k és a b b a 
h a g y t u k n é h á n y s z o r . M o s t m a j d n e m h u s z o n h á r o m h ó 
n a p o s , ideje l e n n e m e g i n t e lkezdeni . K ö z b e n r á j ö t t e m , 
h o g y a n n a k ide jén súlyos h i b á k a t k ö v e t t ü n k el: e lkezd
t ü k , a b b a h a g y t u k , é s e n g e d t ü k , h o g y egy ó r á n keresz tü l 
ü l jön a vécén, és nézegesse a mesekönyve i t . A k é r d é 
s e m az, hogy van-e m á s a n y u k a is, aki h á r o m p e r c u t á n 
n e m tudja le szedni a gyerekét a vécéről . Van egy o lyan 
é r z é s e m , hogy m e g i n t ez fog t ö r t é n n i , és m o s t szeret
n é k felkészülni rá . R é g e b b e n n e m a k a r t leszál lni, ezér t 
v e s z e k e d t e m vele, d e n e m a k a r t a m , h o g y rossz érzések 
t á r s u l j a n a k a vécézéshez, úgyhogy a z t á n i n k á b b hagy
t a m , hogy a d d i g ül jön rajta, a m e d d i g csak akar. Van va
lak inek ö t l e t e , h o g y m i t csináljak? 

A vekker t javas lom. H u s z o n h á r o m h ó n a p o s k o r b a n m á r le
h e t azt m o n d a n i : „ A m i k o r c s ö r ö g a z óra , m e g n é z z ü k , jött-e 
pisi és kaki . " Ha ü r e s a vécé: „ N e m baj - k é s ő b b visszajö
v ü n k , é s m e g i n t m e g p r ó b á l j u k . " D e van i t t v a l a m i m á s is. 
Az a n y u k a m i n d e n t e lkövetet t a h a t a l m i h a r c o k e lkerü lésére 
- a szoktatás t e r é n , m i n t m o n d j a . De b á r m i b e l e f o g a d n á m , 
h o g y m á s t é r e n i s m e g h á t r á l . 
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Előbb vagy utóbb úgyis szobatiszta lesz 

Egy anyuka, akinek a kisfia h á r o m é v e s k o r á b a n s e m volt m é g 
szobat i sz ta , e lmesé l te , h o g y a g y e r m e k o r v o s a ezzel n y u g t a t 
ta m e g : „ M e g k é r d e z t e , h o g y i smerek-e olyan fe lnőt te t , aki 
p e l e n k á t h o r d ! " Igaza volt. A gyerekek t ö b b s é g e idővel szo
bat i sz tává válik. Vannak, ak iknek n é h á n y n a p a lat t s ikerül, 
m e r t é r e t t e k rá , m e r t a szüleik h a j l a n d ó k fé l re tenni m i n d e n 
egyebet és er re az egy fontos fe ladatra ö s s z p o n t o s í t a n i . M á 
s o k n a k e l t a r t h a t egy évig vagy m é g t o v á b b . Ha ezer szoba
t isztasággal foglalkozó s z a k e m b e r van (persze t ö b b v a n ) , 
akkor ezer m ó d s z e r t javasolnak a szokta tás ra , a t t ó l kezdve, 
h o g y kezdjük n é h á n y h ó n a p o s k o r b a n , egészen o d á i g , hogy 
vár juk m e g , a m í g a gyerek m a g a vállalkozik rá . Olvassa el az 
összes m ó d s z e r t , és válassza ki azt, amelyet a g y e r m e k é n e k 
és ö n m a g á n a k is megfe le lőnek talál . K é r d e z z e m e g a t ö b b i 
szülőt , h o g y n á l u k m i vált b e . A k á r h o g y a n d ö n t is, n e gör
csöl jön. T u d j o n neve tn i . M i n é l o l d o t t a b b a n áll h o z z á , a n n á l 
v a l ó s z í n ű b b a siker. Ezt a fejezetet v e t e r á n h a r c o s o k t a n á 
csaival z á r o m : olyan a n y u k á k t ó l k ö l c s ö n z ö t t idézetekkel , 
akik m o s t k ü z d e n e k a szobat i sz taságér t , vagy m á r m e g n y e r 
ték a csa tá t . E g y ö n g y s z e m e k e t a h o n l a p o m csevegőszobá
j á b a n g y ű j t ö t t e m össze: 

• Ne nyaggasd a gyerekedet , hogy ül jön m á r a vécére . Mi 
s o h a , s e m m i l y e n f o r m á b a n n e m e r ő l t e t t ü k a l á n y u n k a t , 
v i szont r e n g e t e g e t d i c s é r t ü k és b á t o r í t o t t u k , ha s ikerült 
n e k i . 

• Ne kezdj h o z z á , ha va lami nagy vál tozás e lőt t áll a család 
- kistestvér, bölcs ibe járás, ha akár csak a hé tvégére 
e l u t a z t o k , vagy v e n d é g e k j ö n n e k . Ezek tel jesen k izökken
t e n e k , és v isszacsúsztok h á r o m nagy lépést . 

• Ha a k a r o d , h a g y d p u c é r a n , de s z e r i n t e m a p a d l ó r a fog 
pis i lni , és akkor szégyellni fogja m a g á t . 

• Ne felejtsd el, hogy a gyereked is egyéniség, és m i n d e n 
sokkal k ö n n y e b b , ha b i z t o n s á g b a n tudja m a g á t , és érzi, 
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h o g y ő i rányí that ja a d o l g o t ( m i k ö z b e n p e r s z e t i t o k b a n te 
i r á n y í t o d ) . 

• G o n d o l j a r r a , h o g y m i a l a t t a gyereked a szobat i sz taságot 
tanul ja , te azt t a n u l o d , hogy h o g y a n kell m e g t a n í t a n i rá . 
N e szidd m a g a d a t t ú l sokat , h a k ö z b e n h i b á z o l pár szor . 

• N e m lesz o lyan k ö n n y ű , m i n t a könyvek leírásai a lap ján 
g o n d o l n á d . De h á t a t e r h e s s é g e d o lyan volt? A szülésed? 
A szoptatás? 

• Ne stresszelj, ha b izonyos i d ő n be lü l n e m sikerül . J á r n i i s 
lassan t a n u l t m e g . A szobat i sztaság u g y a n o l y a n . 

• Ne m o n d d e l senkinek, hogy szobat i sz taságra s z o k t a t o d , 
k ü l ö n b e n m i n d e n n a p b í rá ln i fognak, é s k é r e t l e n t a n á c s o 
kat o s z t o g a t n a k . Várd ki, amíg s ikerül , és csak akkor je
l e n t s d be a nagy h í r t . Az egyet len kivétel az az eset, ha 
o lyan nagyszerű közösség tagja vagy, m i n t ami lyen a 
b a b y w h i s p e r e r . c o m , ahol b á t r a n m e s é l h e t s z a s ikere idről 
vagy a k u d a r c a i d r ó l , és b á t o r í t á s t m e g igazi segítséget 
kapsz a t ö b b i e k t ő l . 

http://babywhisperer.com
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Épp amikor azt 
hiszi, hogy minden 
rendben van... 
minden megváltozik! 
A tizenkét alapkérdés 
és a problémamegoldás tizenkét alapelve 
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A gyermeknevelés megkerülhetetlen törvénye 

A m i k o r e könyv t a r t a l m á r ó l beszé lge t tem a t á r s s z e r z ő m m e l , 
e lőször vég igvet tük a l eg fontosabb t é m á k a t - a n a p i r e n d 
bevezetése , alvás, evés, v iselkedés - , a z u t á n a z o n t ű n ő d 
t ü n k , hogy mivel fejezzük b e . A k ö n y v ü n k m e g o l d á s o k a t kí
n á l , de h o g y a n l á t h a t n á n k előre és f o g l a l h a t n á n k össze a 
szülők m i n d e n egyes p r o b l é m á j á t ? 

A választ Jenni fer a d t a m e g , akinek kisfia, H e n r y akkor i
b a n négy h ó n a p o s volt . J ó kedélyű Kisangya l , aki h a m a r 
m e g s z o k t a a 4 É - t , és m á r jó ö t - h a t órá t a l u d t é j szakánként , 
d e a z t á n hajnal i n é g y k o r k ü l ö n ö s e b b o k n é l k ü l m i n d i g 
fe lébredt . M i u t á n a z éhséget k i z á r t u n k m i n t o k o t , a z „ é b 
r e d j , hogy a l h a s s " m ó d s z e r e m e t (lásd a kere tes részt a 2 4 2 . 
o l d a l o n ) javaso l tam. J e n e le inte n e m i g e n b í z o t t b e n n e , d e 
n é h á n y n a p m ú l v a hajnal i h á r o m k o r a kutyája h á n y á s á r a 
é b r e d t - t ö r t é n e t e s e n egy órával H e n r y r e n d s z e r e s felébre
d é s e e lőt t . „Mive l úgyis fent v o l t a m - m e s é l t e k é s ő b b 
Jenni fer - , g o n d o l t a m , akár k i i s p r ó b á l h a t o m . " M e g l e p e t é 
sére az ébresz tés m e g t ö r t e a r i t m u s t , és a fia h a m a r o s a n 
u g y a n o l y a n jól a l u d t , m i n t r é g e b b e n . D e n e m ezér t kezd
t e m bele a t ö r t é n e t b e . Jennifer t u d t a , h o g y m e g a k a d t u n k az 
u t o l s ó fejezetnél, ezér t azt m o n d t a . „ M i t s z ó l n á t o k a h h o z , 
hogy »És a m i k o r azt h iszed, hogy m i n d e n r e n d b e n van. . . 
m i n d e n megvá l toz ik*?" 

Br i l iáns ! N é g y h ó n a p n y i anyai t a p a s z t a l a t b i r t o k á b a n J e n 
r á t a p i n t o t t a g y e r m e k n e v e l é s m e g k e r ü l h e t e t l e n t ö r v é n y é r e : 
s e m m i s e m m a r a d h o s s z ú ideig ugyanúgy. Végtére is, ez az 
egyet len m u n k a a v i lágon, a m e l y b e n n e m c s a k az e lvárások 
v á l t o z n a k f o l y a m a t o s a n , h a n e m a „ t e r m é k " is. A bö lcs és 
ügyes a n y u k á k és a p u k á k ér t ik a g y e r m e k fe j lődésének fo
l y a m a t á t , és m i n d i g a s u t t o g á s l e g h a t é k o n y a b b t rükkjét 
h ú z z á k elő a zsákjukból . De m é g ez s e m garantá l ja a zökke
n ő m e n t e s h a l a d á s t . M i n d e n szülőt é r n e k m e g l e p e t é s e k . 

E z u t á n e - m a i l b e n k é r d e z t ü k m e g a szü lőket , m e l y t é m á k 
ról o l v a s n á n a k szívesen. A m i k o r E r i c a válaszát m e g k a p t u k , 
t u d t u k , hogy jó ú t o n j á r u n k . N e m c s a k e n n e k a könyvnek, 
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h a n e m minden gyermeknevelésse l foglalkozó k ö n y v n e k így 
ke l lene v é g z ő d n i e ! 

Épp amikor azt hiszed, hogy most már simán elalszik, rá
jön, hogy ha eleget nyűglődik, ott maradsz vele. 

Épp amikor azt hiszed, hogy mindent megeszik és szereti a 
zöldségeket, rákap a kekszre, és felfedezi, hogy válogatós
nak is lehet lenni. 

Épp amikor azt hiszed, hogy megtanult pohárból inni, kita
lálja, hogy milyen vicces, ha köpköd. 

Épp amikor azt hiszed, hogy imád színezni, rájön, hogy 
nem csak papíron lehet - a fal, a padló és az asztal mind 
kiválóan megteszi kifestőkönyvnek. 

Épp amikor azt hiszed, hogy szereti, ha mesélsz neki, felfe
dezi a DVD és a videó örömeit. 

Épp amikor azt hiszed, hogy álmából fölverve is tudja a 
„kéremlköszönöm"-öt, azzal kezd szórakozni, hogy meg se 
mukkan... 

B á r m e l y i k szülő folytatni t u d n á a l istát . A gyermekneve lés 
végül i s n e m m á s , m i n t „ é p p a m i k o r . . . " - o k s o r o z a t a . H o z 
z á t a r t o z n a k az é le thez. A g y e r m e k - és v o l t a k é p p e n bárk i -
fej lődése az egyensúly (a n y u g a l o m ) és az egyensúlyvesztés 
(a zűrzavar) egymással vá l takozó időszakaiból áll. A szülők 
s z á m á r a a m i n d e n n a p i élet olyan, m i n t egy n a g y hegy m e g 
m á s z á s a . Ór iás i küszködés á r á n t ú l j u t u n k egy m e r e d e k sza
k a s z o n , és egy fennsíkra é r ü n k . K i s i m u l a ta la j , v i d á m a n 
b a k t a t u n k t o v á b b , m í g n e m újabb e m e l k e d ő h ö z é r ü n k , 
a h o n n a n g ö r ö n g y ö s e b b ú t vezet t o v á b b . H a e l a k a r u n k jut
ni a c súcsra , n i n c s m e s e , m e n n i kell t o v á b b . 

E z e k e n az u t o l s ó o l d a l a k o n a gyermekneve lés h é t k ö z n a p i 
b u k t a t ó i t és a látszólag a s e m m i b ő l e l ő b u k k a n ó m e r e d é l y e -
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ket vesszük s z e m ü g y r e . A l e g k i t a r t ó b b szülő is e l b o t o l h a t 
ra j tuk. Mivel igazán n e m l á t h a t o m e lőre, m i l y e n „ é p p a m i 
k o r " p i l l a n t o k a d ó d h a t n a k a z Ö n csa lád jában, m e g o l d á s u k 
h o z c s u p á n s t ra tég iákat a jánlhatok. A z u t á n b e m u t a t o m , h o 
gyan lehet őket k o n k r é t e s e t e k b e n a l k a l m a z n i . N é m e l y t é 
m á k k a l n e m fog la lkoztam e b b e n a k ö n y v b e n . M á s o k r a , 
amelyek az a lváshoz, az evéshez és a v i se lkedéshez k a p c s o 
l ó d n a k , rész le tesen k i t é r t e m , é s Ö n m á r m e g t a n u l h a t t a or
vos lásuk t e c h n i k á j á t , ha e d d i g j u t o t t a k ö n y v b e n . A h a n g 
súly a z o n b a n m o s t a z o n van, hogy a p r o b l é m á k össze te t t sé
gét, a t á g a b b összefüggéseket nézzük. 

A tizenkét alapkérdés 

M i n t a B e v e z e t ő b e n e l m o n d t a m , az e l m ú l t n é h á n y é v b e n 
s u t t o g ó b ó l M i n d e n t M e g o l d Tracyvé v á l t a m . M e g g y ő z ő d é 
s e m , hogy m i n d e n a n y u k á b a n és a p u k á b a n rej tőzik egy 
i lyen e z e r m e s t e r - csak n é m i ú t m u t a t á s szükséges a h h o z , 
hogy e lőbúj jon. A p r o b l é m a m e g o l d á s e lőfel tétele, hogy a 
megfele lő k é r d é s e k e t tegyük föl, m e r t így j ö v ü n k rá, hogy 
mi baja a g y e r m e k n e k , m i é r t viselkedik úgy, a h o g y e d d i g 
n e m ; a z u t á n k i t a l á l u n k egy tervet , amel lyel m e g v á l t o z t a t 
hat juk a he lyzete t - vagy m e g t a n u l h a t u n k együt t élni az új 
k ö r ü l m é n y e k k e l . 

„ D e a s e m m i b ő l j ö t t " , állítják sokszor a szülők. N e m , 
k e d v e s e m . H a v a l a m i v á r a t l a n t ö r t é n i k , a n n a k m i n d i g oka 
van. Az éjszakai fe lébredés , az evési szokások m e g v á l t o z á s a , 
a m o g o r v a s á g , a befelé fordulás , a s z ó f o g a d a t l a n s á g vagy 
b á r m i m á s r i t k á n „ j ö n a s e m m i b ő l " . 

Mivel ezek a n e h é z p i l l a n a t o k n é h a m e g b é n í t j á k vagy ki
m e r í t i k a szülőket , m o s t a b b a n segítek, h o g y h á t r a l é p h e s 
sen, és e l e m e z h e s s e , mi t ö r t é n i k a c s a l á d j u k b a n , az Ön éle
t é b e n és a gyermekke l : e r re jó a t i z e n k é t a l a p k é r d é s . E b b e n 
a k ö n y v b e n s z á m t a l a n k é r d é s t t e t t e m föl, h o g y m e g m u t a s 
s a m , é n h o g y a n közel í tek m e g egy-egy p r o b l é m á t , é s m e g t a 
n í t s a m úgy g o n d o l k o d n i , a h o g y a n én . I t t a z o n b a n csak azok 
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szerepe lnek, amelyeket k u l c s k é r d é s e k n e k t a r t o k - ezeket 
tes szük föl e lőször, m e r t a h i r t e l e n m a g a t a r t á s - v á l t o z á s leg
g y a k o r i b b okai t tárják föl. S o k „ é p p a m i k o r " h e l y z e t b e n 
s z á m o s t é n y e z ő szerephez jut - a g y e r m e k fej lődése, a m i t 
Ön cs inál (vagy n e m cs iná l ) , a n a p i r e n d vagy a csa ládi kö
r ü l m é n y e k megvá l tozása . N e m m i n d i g k ö n n y ű á t l á t n i , hogy 
mi t ö r t é n i k , vagy hogy mivel fogla lkozzunk először. Ha vá
laszol ezekre a kérdésekre ( m é g ha n e m tar t ja i s m i n d e t 
f o n t o s n a k ) , k ö n n y e b b e n fogja m e g o l d a n i a g o n d o k a t . 

A tizenkét alapkérdés 
1. Új fej lődési m é r f ö l d k ő h ö z - fe lülés, járás, b e s z é d - közeledik a g y e r m e k , vagy a 

fe j lődés o lyan szakaszában jár é p p e n , amely magyarázat ta l szo lgá lhat megvál

t o z o t t v iselkedésére? 

2. Ö s s z h a n g b a n van ez az új v iselkedés a g y e r m e k vérmérsékletével? Ha igen, be 

tudja határoln i , h o g y mi lyen más (fej lődési, környezet i vagy szülői) tényezők 

tették m é g h a n g s ú l y o s a b b á ? 

3. V á l t o z o t t a n a p i r e n d ? 

4. V á l t o z o t t a g y e r m e k étrendje? 

5. Új programja i lettek a g y e r m e k n e k ? Ha igen, m e g f e l e l n e k az é l e t k o r á n a k és a 

v é r m é r s é k l e t é n e k ? 

6. V á l t o z o t t a gyermek - n a p k ö z b e n i vagy éjszakai - alvása? 

7. A s z o k á s o s n á l t ö b b időt tö l töt tek távol az o t t h o n u k t ó l utazás vagy nyaralás 

miat t? 

8. J ö n a g y e r m e k f o g a , balesetet szenvedett (még ha csak kicsit is), betegségből 

vagy m ű t é t b ő l l á b a d o z i k ? 

9. Ön vagy a g y e r m e k h e z közel ál ló m á s fe lnőtt b e t e g , s z o k a t l a n u l e l foglal t vagy 

é r z e l m i l e g n e h é z i d ő s z a k o t él át? 

10. Mi m á s történik m é g a c s a l á d b a n , amely hatással lehet a g y e r m e k r e - szülők 

v e s z e k e d é s e , új bébiszitter, m u n k a h e l y m e g v á l t o z á s a , köl tözés, b e t e g s é g vagy 

haláleset? 

1 1 . A k a r a t l a n u l is t á p o t ad e n n e k a v iselkedésnek azza l , h o g y rendszeresen beadja 

a d e r e k á t ? 

12. M o s t a n á b a n új gyermeknevelés i m ó d s z e r r e l próbálkoz ik , mert a régi „ n e m vált 

b e " ? 
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Azt t a n á c s o l o m , hogy másol ja le ezeket a k é r d é s e k e t , és 
legalábbis az elején, a m i k o r m é g csak tanul ja a p r o b l é m a 
m e g o l d á s t , í r á s b a n válaszol jon rájuk. F i g y e l m e z t e t e m : le
h e t , hogy egyes válaszok b ű n t u d a t o t fognak ke l teni Ö n b e n , 
m e r t a z Ö n felelősségére v i lágí tanak rá . Higgye el, n e m 
azér t a ján lom ezt a gyakor la tot , hogy a r r a a következ te tés re 
j u s s o n : „Jaj, n e , én vagyok az oka a n n a k , h o g y a kis J o h n n y 
szélvész m ó d j á r a közlekedik a l a k á s b a n . " M i n t k o r á b b a n le
szögez tem, az ö n v á d d a l s e m m i r e s e m megy. R á g ó d á s és ö n -
m a r c a n g o l á s he lyet t i n k á b b a n n a k szentel je az idejét és 
energiá ját , hogy m e g é r t s e , miért, ma jd p r ó b á l j o n vá l toztat
n i . M i n d e n helyzet m e g o l d h a t ó azzal, h o g y v i s sza térünk az 
a l a p o k h o z , feltéve, hogy tudjuk, mi a probléma. 

Az alábbi r é s z e k b e n egy kicsit t ü z e t e s e b b e n megvizsgál
juk a k é r d é s e k e t - és a való é letből k ö l c s ö n z ö t t o lyan hely
ze teket , a m e l y e k b e n a válaszokból sejlett elő a p r o b l é m a 
m e g o l d á s a . 

Tartson lépést a fejlődéssel 

Az első kérdés a fej lődésből e r e d ő vá l tozásokra u t a l : 

1. Új fejlődési mérföldkőhöz - felülés, járás, beszéd - közele
dik a gyermek, vagy a fejlődés olyan szakaszában jár ép
pen, amely magyarázattal szolgálhat megváltozott visel
kedésére? 

A fej lődésből e r e d ő vá l tozások t e r m é s z e t e s e n e l k e r ü l h e t e t 
lenek. Egyet len szülő s e m úszhat ja m e g őket . És n e m i s 
akar juk akadá lyozni a fejlődés m e n e t é t . De m i c s o d a zűrza
var t t u d n a k o k o z n i ! H i h e t e t l e n , hogy a g y e r m e k gyakran 
sz inte egyik n a p r ó l a m á s i k r a változik m e g . E m l é k s z e m , egy 
este angya lként f e k t e t t e m le a k isebbik l á n y o m a t , és eskü
s z ö m , m á s n a p reggel m a g a volt az ö r d ö g . A r r a g y a n a k o d 
t u n k , hogy valaki e l rabol ta az igazi S o p h i e - t . H i r t e l e n m a 
kacs let t , m a g a b i z t o s a b b és ö n á l l ó b b . Ez egyá l ta lán n e m r i t-
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kaság. M e g s z á m o l n i s e m t u d o m , h á n y e-mailt é s te le font 
k a p o k , a m e l y b e n azt állítják a szülők, hogy éjszaka fö ldön
kívüliek l o p ó z t a k be hozzá juk, és k icseré l ték a gyereküket 
egy kis s z ö r n y e t e g r e ! 

A fejlődési u g r á s o k n a k az a t i tkuk, hogy n e m kell megi jed
ni tő lük . A m i k o r a szülőket k izökkent i egy-egy új v iselkedés, 
n é h a megfe ledkeznek a n a p i r e n d r ő l , amely a zűrzavaros idő
szakban m i n d e n k o r á b b i n á l fontosabb . Súlyosbít ja a helyze
te t , h o g y gyakran öt le tszerű nevelésbe kezdenek. A „ D o r i a n 
d i l e m m á j a " ( 4 8 2 - 4 8 7 . oldal) igaz t ö r t é n e t egy „ é p p ami
k o r " p r o b l é m á r ó l , amelyet a fejlődési ugrás mel le t t egyéb té
nyezők vá l to t tak ki, és kiviláglik be lő le, hogy a gyerek ér te
l e m s z e r ű e n a hozzá legközelebb á l lókon, azaz a szülein p r ó 
bálja ki új t u d o m á n y á t . A m i k o r r e a g á l u n k rá, felfedezi, hogy 
h a t á s t t u d gyakorolni ránk, e t tő l p e d i g e rősnek érzi m a g á t , 
és folytatja azt a bizonyos viselkedést. 

Ö n n é h a n e m t e h e t m á s t , m i n t h o g y összeszorít ja a fogát, 
és kivárja, hogy e lmúl jon ez az időszak is. Segít, ha úgy te
k int az új v i se lkedésre, m i n t a m i r e a g y e r m e k n e k a világ 
m e g i s m e r é s é h e z , ö n m a g a kitel jesí téséhez van szüksége, és 
n e m személyes t á m a d á s n a k veszi (bár a n n a k t ű n h e t ! ) . H a a 
gyerek n i n c s veszélyben, ha n e m zavar m á s o k a t , sokszor az 
a leg jobb, ha o d a s e m figyel rá . M á s k o r v i szont vá l toz ta tn i 
kell v a l a m i n . Ha p é l d á u l a b a b a r é g e b b e n s z é p e n el játszott 
m a g á b a n , ú j a b b a n viszont m i n d t ö b b i d ő t akar Ö n n e l tö l te
n i , a n n a k lehet az az oka, hogy fejlődő é r t e l m é v e l rájött, 
h o g y szüksége van Ö n r e . Az is lehet , hogy k i n ő t t e a régi já
tékai t . A m i n t k i i smer egy já tékot , ú jabb, n e h e z e b b fe ladatra 
vágyik. 

Sok szülő n e m jön rá, h o g y a m i viselkedési p r o b l é m á n a k 
látszik, va ló jában fejlődési u g r á s , amely m i a t t át kell alakí
t a n i a n a p i r e n d e t vagy v a l a m i m á s t szükséges hozzáigaz í ta
ni a g y e r m e k új igényeihez és képessége ihez . E m l é k s z i k 
Jake-re , ak inek anyukája, J u d y n e m t u d t a , h o g y a n taní t sa 
m e g r á , hogy ne nyúl jon az é r tékes tá rgyakhoz és ne ü s s ö n 
m e g m á s o k a t ( 4 1 3 . oldal)? Jake úgynevezet t p r o b l é m á i va
ló jában a fej lődését jelezték. Valahányszor azt h a l l o m , hogy 
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a b a b á t ó l h i r t e l e n „ s e m m i sincs b i z t o n s á g b a n " , t u d o m , 
hogy a szüle inek a k ö r n y e z e t ü k k e l együt t i d o m u l n i u k kell 
e h h e z az é r e t t e b b személyiséghez. J u d y n a k azt t a n á c s o l t a m , 
hogy tegye gyerekbiztossá a h á z a t , h o g y ne kell jen ö r ö k k é 
veszekedniük, és ne frusztrálja Jake-et, h o g y folyton azt 
hall ja: „ n e m s z a b a d " , „ n e nyúlj h o z z á " . A m i n t Jake b i z t o n 
s á g b a n és s z a b a d o n p r ó b á l g a t h a t j a a t u d o m á n y á t , J u d y n a k 
m á r csak a v e r e k e d é s r e kell figyelnie, és k ivárni , h o g y véget 
érjen ez a korszak. Ha n e m ilyen figyelmes és a g g ó d ó anyu
ka, l ehet , hogy Jake m é g agressz ívabbá vált vo lna . A m i n a g y 
kár let t volna, h i s z e n e n n e k a z „ é p p a m i k o r " p r o b l é m á n a k 
az volt a forrása, h o g y Jake növekszik és ö n á l l ó s o d i k . 

Ismerje gyermekét 

A m á s o d i k k é r d é s a h h o z a r e n d k í v ü l fontos a lapelvhez k a p 
csolódik, amelyet n e m győzök h a n g s ú l y o z n i e b b e n az egész 
k ö n y v b e n és a szülőkkel folytatott b e s z é l g e t é s e k b e n : ismerje 
gyermekét. 

2. Összhangban van ez az új viselkedés a gyermek vérmér
sékletével? Ha igen, be tudja határolni, hogy milyen más 
(fejlődési, környezeti vagy szülői) tényezők tették még 
hangsúlyosabbá? 

Sok szülő m o n d j a : „ T e r m é s z e t e s e n t u d o m , h o g y saját egyé
nisége van, a m i t t i sz te le tben kell t a r t a n o m . " C s a k h o g y 
m o n d a n i sokkal k ö n n y e b b , m i n t v a l ó b a n e l fogadni a vér
m é r s é k l e t é t (er rő l b ő v e b b e n lásd a „ M i é r t n e m l á t n a k 
egyes s z ü l ő k ? " c í m ű r é s z b e n a 90 . o l d a l o n ) . A h o g y a gyer
m e k növekszik, é s k ü l ö n ö s e n ahogy egyre t ö b b s z ö r ta lá lko
zik m á s gyerekekkel új tá r saság i h e l y z e t e k b e n , a szülők h a j 
l a m o s a k megfe ledkezni e r rő l az a lapelvről . 

Vegyük p é l d á u l S u s a n t , aki kerese t t jogász H o u s t o n b a n . 
É n L o s A n g e l e s b e n , egy d e d i k á l á s o n i s m e r k e d t e m m e g ve
le. A m i ó t a E m m a m e g s z ü l e t e t t , S u s a n k e v e s e b b e t d o l g o -
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zot t , h o g y t ö b b közös „ p r o g r a m o t " c s i n á l h a s s o n a lányával . 
E m m a a z o n b a n jóval v i s s z a h ú z ó d ó b b volt, m i n t tá r saság
kedvelő, b e s z é d e s anyukája. E z E m m a h u s z o n k é t h ó n a p o s 
kora k ö r ü l vált n a p n á l v i lágosabbá. I m á d t a a z e n é t , m é g i s , 
a m i k o r S u s a n közöl te vele, h o g y „ Z e n e ó r á k r a f o g u n k jár
n i " , E m m a elbújt a k a n a p é m ö g é . S u s a n e lőször j á t é k n a k 
h i t t e , eszébe s e m j u t o t t , hogy a re j tőzésnek köze l e h e t a ze
n é h e z , ezér t ügyet s e m vete t t rá . A m i k o r a he lysz ínre é r tek, 
és E m m a kiverte a hiszt i t , azt g o n d o l t a (és a t ö b b i anyuká
n a k i s m e g m o n d t a ) , hogy „Biz tos n e m a l u d t jól é j szaka". 
M i u t á n k é s ő b b e z t ö b b s z ö r m e g i s m é t l ő d ö t t , felhívott en
g e m . 

A t i z e n k é t a l a p k é r d é s megvá laszolása u t á n S u s a n r á é b 
r e d t , h o g y E m m a a születése ó ta érzékeny, ő a z o n b a n m i n 
dig azt h i t t e - r e m é l t e - , h o g y majd kinövi . R e n d s z e r e s e n és 
sokszor vi t te tá r saságba, h á t h a egyszer levetkőzi a félénksé
gét. A n n á l i n k á b b e r ő l t e t t e , m i n é l j o b b a n t i l t a k o z o t t a kislá
nya. „ A m a n ó t o r n á n folyton a z ö l e m b e a k a r t m á s z n i , d e 
n e m e n g e d t e m . Azt m o n d o g a t t a m neki : »Ugyan, k ics im, in
k á b b m e n j , játssz a többiekkel .« Elvégre ezér t m e n t ü n k oda, 
é s hogy m á s h o g y szokna m e g ? " E m m a el lenkezése n e m volt 
t e h á t ú j ke le tű, csak S u s a n n e m a k a r t róla t u d o m á s t venni . 
M o s t a z o n b a n a fejlődés m i a t t k e n y é r t ö r é s r e k e r ü l t sor. 
E m m a m a j d n e m kétéves volt, t ö b b e t m e g é r t e t t é s j o b b a n k i 
t u d t a fejezni a vágyait, és t u d a t t a is S u s a n n a l : De Anya, túl 
sok ez nekem! 

Az a l a p o k h o z való visszatérés e b b e n az e s e t b e n azt jelen
t e t t e , hogy S u s a n n e k a n a p i p r o g r a m o k s o r á n s z á m í t á s b a 
kel lett v e n n i e E m m a érzékenységét . I d ő t kel lett h a g y n i a n e 
ki, h o g y megszokja az új he lyzeteket és a g y e r m e k t á r s a s á 
got , azaz n e m volt szabad e r ő l t e t n i e , hogy csa t lakozzon. 
„ N e i s jár junk t ö b b e t z e n e ó r á k r a ? " , k é r d e z t e . D e h o g y n e m , 
m o n d t a m neki . H a a b b a h a g y n á k , E m m a arra következte t
n e , h o g y ha va lami ijesztő, n e h é z vagy f rusztrá ló, a k k o r az
zal n e m i s p r ó b á l k o z u n k t o v á b b . Jár janak csak z e n e ó r á k r a , 
d e n y u g t a s s a m e g E m m á t , h o g y a d d i g ü l h e t anya ö l é b e n , 
a m í g m e g n e m jön a kedve, h o g y kipróbál ja a h a n g s z e r e k e t 
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és já t s szon a t ö b b i gyerekkel . És e n n e k a k k o r is így kell len
nie , ha hetek ig , sőt a szezon végéig s e m j ö n m e g a kedve. 

U g y a n a k k o r S u s a n e lkérhet i az óraveze tőtő l a z o k n a k a 
d a l o k n a k a l istáját, amelyeket éneke ln i szoktak (sok cso
p o r t b a n C D - n i s árul ják ő k e t ) , hogy o t t h o n gyakorolhassa
n a k . A félénk gyerekek j o b b te l jes í tményt nyú j tanak, ha 
tud ják, m i r e s z á m í t h a t n a k , é s van b e n n e n é m i gyakor la tuk. 
S u s a n t o v á b b á k ö l c s ö n k é r h e t vagy v á s á r o l h a t va lami lyen 
h a n g s z e r t i s - t r i a n g u l u m o t , c s ö r g ő d o b o t , m a r a k a s z t , a m i 
ket a z ó r á n h a s z n á l n a k - , hogy E m m a m á r o t t h o n megi s
m e r k e d h e s s e n vele, é s k i p r ó b á l h a s s a . H a n é h á n y óra u t á n 
E m m a a legcsekélyebb é r d e k l ő d é s t i s m u t a t j a az i ránt , hogy 
b e k a c s o l ó d j o n a c s o p o r t m u n k á j á b a , S u s a n ül jön le vele a 
földre. „ L e h e t , h o g y végig m e l l e t t e d m a r a d , de n e m baj -
h a n g s ú l y o z t a m . - Biztosra v e h e t e d , h o g y ha kellő i d ő t 
hagysz neki , végül m e g j ö n a b á t o r s á g a . " 

Ne boruljon föl a napirend 

A következő h a t k é r d é s a n a p i r e n d h e z és a n a p i r e n d e t fel
b o r í t ó e s e m é n y e k h e z és/vagy k ö r ü l m é n y e k h e z k ö t ő d i k : 

3. Változott a napirend? 
4. Változott a gyermek étrendje? 
5. Új programjai lettek a gyermeknek? Ha igen, megfelelnek 

az életkorának és a vérmérsékletének? 
6. Változott a gyermek - napközbeni vagy éjszakai - alvása? 
7. A szokásosnál több időt töltöttek távol az otthonuktól uta

zás vagy nyaralás miatt? 
8. Jön a gyermek foga, balesetet szenvedett (még ha csak ki

csit is), betegségből vagy műtétből lábadozik? 

A csa ládi élet s tabi l i tása az á l l a n d ó n a p i r e n d e n m ú l i k . E b 
b e n a k ö n y v b e n sok o ldal t s z e n t e l t e m a z o k n a k a p r o b l é 
m á k n a k , amelyek a n a p i r e n d h i á n y á b ó l vagy a rossz n a p i 
r e n d b ő l f a k a d n a k . De v a n n a k olyan i d ő s z a k o k , a m i k o r a 
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l egszervezet tebb és l e g t u d a t o s a b b szülő is k é n y t e l e n e l t é r n i 
a n a p i r e n d t ő l . A fogzás, va lami lyen b e t e g s é g , egy u t a z á s 
m i n d k i z ö k k e n t h e t i a csa lád é letét , akárcsak a 4É b á r m e l y i k 
b e t ű j é n e k megvá l tozása - új é t r e n d ( é t k e z é s ) , új tevékeny
ségek ( é b r e n l é t ) , az alvási szokások m ó d o s u l á s a ( é d e s 
á l o m ) , v a l a m i a z Ö n é l e t é b e n (az é n i d ő m ) . B á r m i felborít
hat ja a n a p i r e n d e t , de ha Ön t u d róla, m i n d i g v i s sza térhet a 
„ n o r m á l i s " kerékvágásba. 

M i n d e n k é p p e n állítsa vissza a n a p i r e n d e t . Ha p é l d á u l az 
alvási szokások vá l toznak, fo lyamodjon a felvesz/leteszhez 
( lásd a h a t o d i k fejezetet). L e h e t , hogy Ön v isszatér t dolgoz
ni , ezér t a g y e r m e k m o s t b ö l c s ő d é b e jár vagy o t t h o n vigyáz 
rá valaki. Ha hisztizik, t a l á n a g o n d o z ó személy n e m tart ja 
m a g á t a n a p i r e n d h e z . M a g y a r á z z a el nek i , írja le. És ügyel
jen rá , h o g y Ö n i s b e t a r t s a , a m i k o r o t t h o n van. 

Egy „ é p p a m i k o r " vá l tozás a n n a k is jele l e h e t , h o g y a 
g y e r m e k n e k i m m á r m á s o k az igényei, ö n á l l ó b b , e z é r t ú j n a 
p i r e n d e t kell bevezetn i - p é l d á u l n e m h á r o m - , h a n e m négy
ó r á n k é n t e n n i a d n i neki ( lásd a keretes részt az 5 2 . o l d a l o n ) , 
vagy elhagyni a délelőtt i alvást ( 3 6 0 . o ldal) . Ne akarja vissza
forgatni az i d ő kerekét . E n g e d j e fe lnőni a g y e r m e k é t . A szi
lárd é te lek b e v e z e t é s e k o r ( lásd a negyedik fejezetet) hasfá
jás k ínozhat ja , m e r t megfekszi a g y o m r á t az új é te l , de eb
b ő l n e m az következik, hogy vissza kel lene t é r n i a folyékony 
é t r e n d h e z . C s a k l a s s a b b a n kell h o z z á s z o k t a t n i az ú j d o n s á 
g o k h o z . M i n d i g az a l a p o k h o z t é r ü n k vissza. 

V a n n a k előre l á t h a t ó n a p i r e n d v á l t o z á s o k is. Azt p é l d á u l 
t u d j u k , h o g y h a e l u t a z u n k , h a z a t é r é s u t á n n é h á n y n a -
pig-egy h é t i g n y ö g n i fogjuk a k ö v e t k e z m é n y e k e t . Ez első
s o r b a n fiatal b a b á n á l lá tványos, aki e g y - h á r o m h e t e s ü d ü l é s 
u t á n n e m i smer i föl az o t t h o n á t , é s e lcsodálkozik : „ M o s t 
m e g h o l vagyok?" M é g r o s s z a b b p e r s z e a helyzet , ha a tá
vollét ide jén ö t l e t s z e r ű e n n e v e l t ü n k . „Katasz t rofá l i s volt -
emlékezet t vissza M a r c i a , aki a férjével és t izennyolc h ó n a p o s 
B e t h a n y lányukkal a B a h a m á k r a u t a z o t t n y a r a l n i . - A p r o s 
p e k t u s b a n az állt, hogy a szál loda ad kiságyat, de a m i k o r 
m e g é r k e z t ü n k , csak egy gyatra u t a z ó á g y a t k a p t u n k . I n k á b b 
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j á r ó k á n a k n e v e z t e m volna, é s B e t h a n y n e m i s a k a r t b e n n e 
m a r a d n i , ú g y h o g y végül ve lünk a l u d t . " 

M a r c i á n a k h a z a t é r é s ü k u t á n n a p o k i g a felvesz/letesszel 
kel let t v i s szaszoktatnia B e t h a n y t a lefekvés régi r i tuá lé jára 
és az önál ló alvásra. De ha előre tervezünk, m e g k ö n n y í t h e t -
jük a visszaállást. A k á r r o k o n o k n á l szá l lunk m e g , akár szál
l o d á b a n , t e l e f o n o n é r d e k l ő d j ü k m e g , h o g y p o n t o s a n mi lyen 
felszerelésre s z á m í t h a t u n k . H a u t a z ó á g y vár m i n k e t , a m i h e z 
a g y e r m e k n i n c s hozzászokva, kér jünk k ö l c s ö n egyet valaki
tő l , é s e lutazás e lő t t n a p k ö z b e n a l tas suk b e n n e a b a b á t . Ha 
az u t a z ó á g y a t m á r k i n ő t t e , k é r d e z z ü k m e g a v e n d é g l á t ó t , 
n e m t u d n a - e k ö l c s ö n k é r n i egy igazi kiságyat va lamelyik 
s z o m s z é d t ó l , vagy k ö l c s ö n ö z n i egyet. Vigyük m a g u n k k a l a 
k e d v e n c já tékokat , r u h a d a r a b o k a t , a z o t t h o n r a e m l é k e z t e t ő 
tárgyakat . A távol lét s o r á n i s m e r e t l e n k ö r n y e z e t b e n is t a r t 
suk m a g u n k a t a m e g s z o k o t t n a p i r e n d h e z - az é tkezések és a 
lefekvések l e h e t ő s é g szer int m i n é l k ö z e l e b b es senek az o t t 
h o n i i d ő p o n t o k h o z . H a z a é r k e z é s u t á n kevesebb g o n d u n k 
lesz. 

A család mint biztos háttér védelme 

A következő két k é r d é s a családi k ö r ü l m é n y e k n a g y o b b és 
sokszor h o s s z a b b ideig t a r t ó vá l tozásaira v o n a t k o z i k : 

9. Ön vagy a gyermekhez közel álló felnőtt beteg, szokatla
nul elfoglalt vagy érzelmileg nehéz időszakot él át? 

10. Mi más történik még a családban, ami hatással lehet a 
gyermekre - szülők veszekedése, új bébiszitter, munka
hely megváltozása, költözés, betegség vagy halálesetet? 

A gyerekek akár a szivacs, m a g u k b a szívnak m i n d e n t , a m i 
k ö r ü l ö t t ü k t ö r t é n i k . A k u t a t á s o k b e b i z o n y í t o t t á k , h o g y m á r 
a c s e c s e m ő is m e g é r z i szülei h a n g u l a t a i t és k ö r n y e z e t e 
egyéb vál tozásai t . Ha Ön zak la to t t , a g y e r m e k e is az lesz. 
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H a o t t h o n zűrzavar u r a l k o d i k , úgy érzi m a g á t , m i n t egy 
szé lv iharban. Persze m i n d e n fe lnőt t é l e t é b e n a d ó d n a k n e 
héz i d ő s z a k o k és nagy vá l tozások - n e k ü n k is m e g v a n n a k a 
m a g u n k „ é p p a m i k o r " p i l l a n a t a i n k . E z e k e t n e m t u d j u k 
m e g a k a d á l y o z n i , de azt l ega lább t u d h a t j u k , hogy k i h a t n a k a 
csa lád legf iatalabb tagjaira. 

B r i d g e t graf ikusként o t t h o n d o l g o z o t t , és édesanyja a 
c s o n t r á k k a l folytatott s z ö r n y ű k ü z d e l e m u t á n a k k o r h a l t 
m e g , a m i k o r B r i d g e t kisfia h á r o m é v e s volt. B r i d g e t n a g y o n 
közel állt az anyuká jához, és b o r z a l m a s a n megvise l te a ha lá
la. H e t e k i g csak feküdt az ágyán, felváltva s írt és d ü h ö n 
göt t . „ M i c h a e l é p p e n akkor k e z d e t t ó v o d á b a j á rn i , a m i k o r 
a n y u k á m m e g h a l t - m a g y a r á z t a - , így lega lább d é l e l ő t t ö n 
k é n t n e m volt o t t h o n . A m i k o r é r t e m e n t e m , igyekeztem 
összeszedni m a g a m . A k k o r i b a n t u d t a m m e g azt is, hogy 
t e r h e s vagyok." 

A z t á n szóltak nek i az ó v o d á b a n , h o g y M i c h a e l veri a t ö b 
b i gyereket , é s azt m o n d j a nekik : „ M o s t m e g h a l s z . " M i u t á n 
B r i d g e t föl tet te m a g á n a k a t i z e n k é t a l a p k é r d é s t , g y a n í t o t t a , 
hogy M i c h a e l az ő gyászának h a t á s a a lat t áll. „ D e m i t csi
n á l h a t n é k ? - k é r d e z t e t ő l e m . - I d ő kell, hogy meggyászol
jam, n e m ? " 

E b b e n t ö k é l e t e s e n igaza volt. D e t e k i n t e t t e l kel let t l ennie 
M i c h a e l érzéseire is. Ő a n a g y m a m á j á t vesz í tet te el, és n o h a 
B r i d g e t azt h i t t e , hogy „összeszedi m a g á t " , a m i k o r é r t e 
m e g y az ó v o d á b a , egy h á r o m é v e s gyerek észreveszi a vörös
re s írt, d u z z a d t szemet , és a m i m é g f o n t o s a b b , á térz i a szü
l ő h a n g u l a t á t . M i c h a e l r e n e m c s a k B r i d g e t s z o m o r ú s á g a ra
g a d t át , h a n e m úgy érezte , h o g y e l t ű n t az anyja. E l m a g y a 
r á z t a m B r i d g e t n e k , hogy fia óvodai agressz ió jának kezelésé
re o lyan tervet kell k i t a l á l n u n k , amely az o t t h o n i he lyzete t 
is megold ja . 

B r i d g e t m e s é l n i k e z d e t t M i c h a e l n e k az anyuká járól , a m i t 
k o r á b b a n n e m i g e n t e t t . B e i s m e r t e , h o g y m o s t a n á b a n n a 
gyon s z o m o r ú volt, m e r t h i á n y z o t t neki R o s e m a m a . Biztat
ta M i c h a e l t , hogy ő is beszél jen az érzéseiről . A kisfiú el
m o n d t a , h o g y neki i s hiányzik a n a g y m a m a . B r i d g e t t u d t a , 
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hogy m i n d k e t t e j ü k n e k jót tesz, ha b e s z é l g e t n e k az édesany
járól, és felidézik a b o l d o g időket . „ T a l á n e l m e h e t n é n k a vi
d á m p a r k b a vagy a h h o z a t ó h o z , ahová Nagyiva l jár tá l a ka
csákat e t e t n i - javasolta. - K ö z e l e b b é r e z n é n k m a g u n k a t 
h o z z á . " 

Az volt t a l á n a l e g f o n t o s a b b , hogy B r i d g e t ö n m a g á v a l is 
t ö r ő d n i kezdet t . El jár t egy g y á s z c s o p o r t b a , h o g y fe lnőttek
kel b e s z é l g e t h e s s e n az érze lmeirő l . A m i k o r m á r j o b b a n 
érezte m a g á t a b ő r é b e n , és a fiával ő s z i n t é n - és k o r á n a k 
megfele lő m ó d o n - m e g t u d t a osz tan i az érzései t , M i c h a e l 
is m e g n y u g o d o t t . 

Kármentés ötletszerű nevelés után 

Az u t o l s ó két k é r d é s az öt le t szerű neveléssel k a p c s o l a t o s : 

11. Akaratlanul is tápot ad ennek a viselkedésnek azzal, hogy 
rendszeresen beadja a derekát? 

12. Mostanában új gyermeknevelési módszerrel próbálkozik, 
mert a régi „nem vált be"? 

Ö t l e t s z e r ű nevelésről akkor b e s z é l ü n k , ha a szülő követke
zet len, és gyakran vál toztat ja a „ s z a b á l y o k a t " - p é l d á u l az 
egyik este m e g e n g e d i a g y e r m e k n e k , h o g y b e m á s s z o n hozzá 
az ágyba, a m á s i k o n v i szont n e m , ezér t á l o m b a kell s í rnia 
m a g á t . Vagy va lami lyen újfajta v i se lkedés l á t t á n gyors 
m e g o l d á s t keres - kel lékkel altatja el; a b b a n a p i l l a n a t b a n 
ölbe veszi, a m i n t s í rni kezd, és egy p i l lanat ig s e m g o n d o l k o 
dik el rajta, mi baja lehet . 

E b b e n a k ö n y v b e n újra m e g újra e l m o n d t a m , h o g y az öt
le t szerű nevelés b á r m i l y e n p r o b l é m á n a k e l s ő r e n d ű oka le
h e t , vagy á l landós í that ja a p r o b l é m á t egy „ é p p a m i k o r " 
helyzet k ia lakulásakor . A gyors m e g o l d á s o k h o s s z ú t á v o n 
n e m vá lnak b e . O l y a n , m i n t h a s e b t a p a s z t t e n n é n k egy seb
r e , d e a b e t e g n e k n e m a d n á n k a n t i b i o t i k u m o t , h o g y m e g 
s z ü n t e s s ü k a b e t e g s é g okát . L e h e t , h o g y a seb n e m vérzik 
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t o v á b b , akár be i s gyógyulhat . C s a k h o g y n e m lesz te l jesen 
egészséges, m e r t a fertőzés t o v á b b r a is o t t bujkál a t e s t b e n . 
Időve l va lósz ínűleg csak r o s s z a b b o d i k . U g y a n e z v o n a t k o z i k 
az „ é p p a m i k o r " p r o b l é m á k r a is. N é m e l y i k u g y a n o l y a n 
g y o r s a n e l tűnik , a h o g y a n meg je lent . M á s o k a z o n b a n súlyo
s a b b p r o b l é m á k h o z vezetnek, ha a szülők n e m i s m e r i k fel 
vagy n e m megfe le lően kezelik őket . 

V a n n a k szülők, akik n e m is veszik észre, mi t ö r t é n i k . Fe l
r a g a s z t a n a k egy-egy t a p a s z t - e n g e d n e k , h íze legnek, hagy
ják, h o g y a gyerek áthágja a k o r l á t o k a t -, és m á r csak akkor 
k a p n a k észbe, a m i k o r a g y e r m e k n e m h a j l a n d ó a saját ágyá
b a n a l u d n i , m i n ő s í t h e t e t l e n a v ise lkedése, és követe lőzései
vel ő ural ja a csa ládot . 

M á s szülők, főleg akik olvasták az első két k ö n y v e m e t , 
n a g y o n jól tud ják, h o g y a n k e z d ő d i k az ö t le t szerű nevelés . 
I l y e n e k e t s z o k t a m ha l lan i : „ T u d t u k , hogy n e m let t volna 
s z a b a d r i n g t a t n i , d e . . . " vagy „Azér t te le fonálok, m e r t jól 
j ö n n e egy olyan m ó d s z e r , a m i t k é s ő b b s e m b á n u n k m e g " . 
D e vagy úgy folytatják, a h o g y a n e d d i g („csak m é g m a es
t e " ) , vagy a p i l lanat h e v é b e n m e g f e l e d k e z n e k az e l h a t á r o z á 
saikról . 

Ez az é r d e k e s e-mail azt szemlél te t i , h o g y a n k e z d ő d i k az 
ö t l e t s z e r ű nevelés , és mi lyen b o n y o l u l t a k k á v á l h a t n a k az 
„ é p p a m i k o r " p r o b l é m á k : 

T i z e n h á r o m h ó n a p o s R e b e c c a l á n y u n k e s t é n k é n t n e 
h e z e n alszik el. K ö r ü l b e l ü l egy h ó n a p j a k e z d ő d ö t t . 
E l u t a z t a m vele Kal i forn iába (az ország tú l só végébe) a 
b á t y á m é k h o z . A m i k o r v issza jöt tünk, a fér jemmel el
d ö n t ö t t ü k , h o g y leszoktat juk a c u m i r ó l . K o r á b b a n csak 
e la lváshoz h a s z n á l t a , n a p k ö z b e n s o h a . N e m ö r ü l t nek i , 
de h a g y t u k s í rni , é s m o n d o g a t t u k neki , hogy ölelje m a 
g á h o z a k e d v e n c takaró já t . A z t á n nagyjából két hé t ig 
n á t h á s volt. H á r o m n a p i g úgy a l u d t el, ahogy k o r á b 
b a n . De m o s t jön az első őrlőfoga, és megá l l t a t u d o 
m á n y u n k . M i n d e n este lega lább egy ó r á t sír, m i r e elal
szik. M i n t aki n e m tud ja , h o g y a lud jon e l c u m i n é l k ü l . 
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Éjszaka egyál ta lán n e m é b r e d fel. T o v á b b r a i s hagyjuk, 
h o g y egyedül oldja m e g a he lyzetet , vagy m e n j ü n k be 
m e g n y u g t a t n i (de n e m á l o m b a r i n g a t n i ) ? Segí t séget ké
r ü n k . 

Bizonyára Ön i s rá jöt t , hogy ezek az e lcs igázott szülők t ö b b 
o lyan e s e m é n n y e l is s zembesü l tek , a m e l y e k fe lbor í to t ták a 
n a p i r e n d j ü k e t - u t a z á s , a z t á n b e t e g s é g , és a m i k o r m á r azt 
h i t t é k , hogy a l á n y u k v i sszazökkent végre a régi kerékvágás
b a , n ő n i k e z d e t t a foga. De ők m a g u k i s s z e r e p h e z j u t o t t a k . 
T a l á n m e g k í m é l h e t t é k volna a l ányukat (és m a g u k a t ) n é 
h á n y k e l l e m e t l e n s é g t ő l , h a n e m közvet lenül h a z a é r k e z é s 
u t á n veszik e l tő le a c u m i t , h a n e m v á r n a k n é h á n y h e t e t . 
U t a z á s u t á n a g y e r m e k n e k szüksége v a n a régi „ m a n k ó i r a " . 
S e g í t e n e k visszaállni a régi r e n d r e . R e b e c c a s z á m á r a a c u m i 
e g y é b k é n t s e m kellék volt, m e r t m a g a i s vissza t u d t a t e n n i , 
ha k ieset t a szájából. És n a p k ö z b e n n e m lógot t folyton a 
szá jában. M a g y a r á n szólva: fölösleges volt a b b a n a p i l l anat
b a n e lvenni tő le . M é g s e m h i s z e m , h o g y a c u m i m e g v o n á s a 
m i a t t felejtette el, h o g y a n kell ö n á l l ó a n e l a l u d n i . I n k á b b ar
ról l e h e t e t t szó, h o g y a m í g a n a g y b á c s i n á l t a r t ó z k o d t a k , 
a n y u k a n e m a k a r t a vagy n e m t u d t a b e t a r t a n i a lefekvés 
m e g s z o k o t t i d ő p o n t j á t , és t a l á n m á s t é r e n is v á l t o z o t t a n a 
p i r e n d . 

R á a d á s u l s í rni h a g y t á k R e b e c c á t , azaz nyi lván a k o n t r o l 
lált sírás m ó d s z e r é v e l igyekeztek r á v e n n i az ö n á l l ó elalvás-
ra. Ez a kislány k o r á b b a n jól a l u d t , de a z t á n fe lborul t a n a 
p i r e n d j e , és n e m c s a k a cumi já t vet ték el tő le , h a n e m a sza
bá lyokat is m e g v á l t o z t a t t á k . Persze , így is, úgy is n á t h á s let t 
vo lna, d e m o s t k é t s z e r e s e n szenvedet t . 

A te rv első lépése e b b e n az e s e t b e n az a l a p o k h o z való 
visszatérés . A szülei a felvesz/letesszel t a n í t s á k m e g újra 
egyedül e l a l u d n i , d e n e m s z a b a d m a g á r a h a g y n i u k azzal a z 
ürüggyel , hogy ö n á l l ó s á g r a szoktat ják. V a n n a k időszakok, 
a m i k o r a gyereknek szüksége van a szeretet te l jes m e g n y u g 
t a t á s r a . Ha fáj valamije, fél, felzaklatta v a l a m i , csak akkor 
t u d m e g n y u g o d n i , ha a szülő vele van. 
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A problémamegoldás tizenkét alapelve 
1. Keresse m e g a p r o b l é m a g y ö k e r é t vagy gyökerei t . 

2. D ö n t s e el , mivel fog la lkoz ik e lőször. 

3. Térjen vissza az a l a p o k h o z . 

4 . Fogadja e l , a m i n n e m t u d vá l toztatn i . 

5. G o n d o l j a v é g i g , h o g y hosszú t á v o n m e g f e l e l ő lesz-e ez a m e g o l d á s . 

6. D é d e l g e s s e a gyermekét, ha s z ü k s é g e van rá. 

7 . Ö n i rányí tson. 

8. M i n d i g Ön m e n j e n a g y e r m e k h e z , ne őt h o z z a m a g á h o z . 

9. Tar tson ki a terv mellett. 

10. Legyen türe lmes, kedves szü lő. 

1 1 . T ö r ő d j ö n ö n m a g á v a l is. 

12. O k u l j o n a t a p a s z t a l a t o k b ó l . 

A terv kidolgozása: a problémamegoldás 
tizenkét alapelve 

H a „ é p p a m i k o r " h e l y z e t b e n találja m a g á t , vegyen egy mély 
lé legzetet . Tegye föl m a g á n a k a t i z e n k é t a l a p k é r d é s t , és egy 
objektív szülő (lásd a 3 9 1 - 3 9 4 . o ldal t ) szemével nézze a 
he lyzete t . A z u t á n a terv k ido lgozásáná l vegye f igyelembe a 
t i z e n k é t alapelvet . N a g y részük i s m e r ő s n e k fog t ű n n i , ha az 
elejétől kezdve olvasta ezt a könyvet . N e m kell h o z z á a t o m 
t u d ó s n a k l e n n i e . Elég, ha használ ja a józan eszét és á tgon
dolja a do lgokat . 

1. Keresse meg a probléma gyökerét vagy gyökereit. Tegye föl 
m a g á n a k a t i zenkét a l a p k é r d é s t . Ha ő s z i n t é n válaszol rá
juk, rá kell j ö n n i e , mi a ba j . 
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2. Döntse el, mivel foglalkozik először. G y a k r a n ez a legége
t ő b b t e n n i v a l ó . H a p é l d á u l a g y e r m e k h á r o m egymást 
követő éjszaka fe lébredt , m e r t jön a foga, m e g fázott vagy 
g y o m o r p a n a s z o k kínozzák, lehet , h o g y „ r á s z o k i k " a rossz 
alvásra. De e lőször a fá jdalmát kell cs i l lapí tani . U g y a n e z 
v o n a t k o z i k a r r a is, ha Ön k i p r ó b á l t a a „ h a d d sírja k i m a 
g á t " m ó d s z e r t , ezér t a g y e r m e k m á r a kiságya l á t t á n is 
ü v ö l t e n i kezd - e l ő b b vissza kell szereznie a b i z a l m á t 
( lásd a 2 4 3 - 2 4 6 . o l d a l t ) , s csak u t á n a t a n í t h a t j a m e g ö n 
á l lóan a l u d n i . 

Bizonyos e s e t e k b e n először a l e g k ö n n y e b b p r o b l é m á 
val é r d e m e s foglalkozni, hogy a z t á n a r r a m á r n e legyen 
g o n d . Tegyük fel p é l d á u l , hogy a n a g y s z ü l ő k n é l ü d ü l t e k , 
akiknél m i n d e n n y á r o n összegyűlik az egész csa lád. 
G y e r m e k e m i n d e n este kilencig-tízig f ö n n m a r a d t , é s h a 
zatérve is ezt akarja. Az i d ő s e b b u n o k a t e s t v é r e i t ő l m e g t a 
n u l t e r ő s z a k o s a b b n a k lenni , a m i t m o s t a j á t s z ó c s o p o r t 
beli t á r s a i n gyakorol . Ez persze n e m m a r a d h a t így, de 
egyszerűbb e lőször a lefekvési r i t u á l é t v isszaál l í tani . 

3. Térjen vissza az alapokhoz. A l e g t ö b b t á r s a s j á t é k b a n van 
egy olyan m e z ő vagy lap, a m e l y e n ez áll: „ L é p j e n vissza a 
s t a r t h o z . " N é h a a gyermekneve lés is i lyen. Vissza kell 
m e n n i a k i i n d u l ó p o n t h o z . A m i n t fe l tárta a p r o b l é m á t , 
megvizsgálhat ja, m i é r t és h o g y a n t é r t e l az e r e d e t i e lgon
dolásá tó l , és k idolgozhat ja a m e g o l d á s r a v o n a t k o z ó ter
vet. Ha a g y e r m e k v é r m é r s é k l e t é t n e m vet te f igyelembe, 
a k k o r a terv e n n e k helyreigazí tását célozza. Ha a n a p i 
r e n d bi l lent ki, j u s s o n eszébe a 4 É . Ha a m ú l t b a n a fel-
vesz/letesszel t a n í t o t t a m e g g y e r m e k é t ö n á l l ó a n e l a l u d n i , 
de n é h á n y h é t m ú l v a rejtélyes m ó d o n újra fe lbukkant az 
a l v á s p r o b l é m a , tér jen vissza a h h o z a m ó d s z e r h e z , amely 
bevál t . 

4. Fogadja el, amin nem tud változtatni. N a g y o n s z e r e t e m ezt 
az i m á t : „ I s t e n e m , adj a lázatot , h o g y e l fogadjam, a m i n 
v á l t o z t a t n i n e m t u d o k ; b á t o r s á g o t , h o g y vá l toztassak, 
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a m i n t u d o k ; és bölcsességet , hogy fel ismerjem ő k e t . " Az 
„ é p p a m i k o r " helyzetek egy részébe egyszerűen be le kell 
t ö r ő d n i . G y e r m e k é t fe ldúl ta, hogy Ö n v i s s z a m e n t dol
g o z n i , é s r e g g e l e n k é n t n e m akarja e l e n g e d n i o t t h o n r ó l . . . 
d e h á t kell a p é n z . Ö n c s a l ó d o t t , m e r t g y e r m e k e n e m 
szeret i annyi ra a t á r s a s á g o t , m i n t Ö n . . . de h á t ő ilyen. 
U n j a m á r , h o g y o t t h o n m i n d i g Ö n n e k kell fegyelmeznie 
a gyereket , és h i á b a próbá l ja b e v o n n i a p a r t n e r é t . . . de 
h á t ő r e n g e t e g e t dolgozik, Ö n m e g o t t h o n v a n . G y e r m e 
ke ú j a b b a n e lőszerete t te l veri a fejét a p a d l ó h o z . . . de h á t 
a gyerekorvos azt m o n d t a , hogy ne t ö r ő d j ö n vele. Egyik 
he lyze te t s e m k ö n n y ű e l fogadni , s z e r e t n e t e n n i va lamit . 
N é h a a z o n b a n n i n c s m i t t e n n i , h a g y n i kell, h o g y a z idő 
r e n d e z z e el. 

5. Gondolja végig, hogy hosszú távon megfelelő lesz-e ez a 
megoldás. Ha n e m úgy kezdi , a h o g y a n folytatni akarja, 
n a g y valószínűséggel ö t le t szerű neve lésbe kezd. Ha a 
m e g o l d á s p u s z t á n r a g t a p a s z , é s n e m h o s s z ú távú m e g o l 
d á s , vagy ha Ö n t ő l t ö b b e t követel , m i n t a gyerektől (pél
d á u l egész éjszaka be kell sza ladgálni hozzá v i s sza tenni a 
c u m i t a szájába), akkor gondol ja át újra. 

6. Dédelgesse a gyermekét, ha szüksége van rá. A g y e r m e k n e k 
b á r m i l y e n „ é p p a m i k o r " h e l y z e t b e n extra a d a g szere te t re 
l ehet szüksége. A fejlődési u g r á s , a tes t i ü g y e s e d é s , a kö
zösségbe járás, a fogzás, egy megfázás - b á r m e l y i k kibil
l e n t h e t i a lelki egyensúlyából . F o n t o s e lkerülni az öt let
szerű nevelést , de a g y e r m e k n e k t u d n i a kell, h o g y Ön 
m e l l e t t e van, és elkapja, ha elesik (a szó szoros é r t e l m é 
b e n ! ) . A szeretgetés b i z t o n s á g é r z e t e t ad. 

7. Ön irányítson. Akkor se adja a gyerek kezébe a gyeplőt , ha 
m é g n e m d ö n t ö t t e el, m i t fog cs inálni . H a b e t e g , P e r s z e 
l e h e t sa jnálni, a g g ó d n i é r t e , kiszolgálni. M i n t az e lőző 
p o n t b a n leszögeztem, jár nek i a z extra a d a g szere te t . D e 
ne es sen át a ló t ú l o l d a l á r a , ne ad jon m e g nek i b á r m i t , 
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a m i t kér, ne ő i rányí tsa a csa ládot . E n n e k m i n d e n csa
l á d t a g k á r á t l á t n á , m e r t fenekestül fe l fordulna az élet. 
És olyan g y e r m e k vá lhat be lő le, akit a t ö b b i gyerek és 
szülő nagy ívben e lkerül . 

8. Mindig Ön menjen a gyerekhez, ne őt hozza magához. Ha 
n a g y o n b e t e g , é s Ö n egy p e r c r e s e m akarja m a g á r a 
hagyni , vigyen egy g u m i m a t r a c o t a szobájába (lásd a 
3 5 5 - 3 5 6 . o lda l t , és El l iot t t ö r t é n e t a 3 5 7 . o l d a l t ó l ) . I s
m e r e k o lyan szülőket , akik a kiságy m e l l e t t a fö ldön al
szanak. Higgye el, sokkal j o b b n é h á n y k é n y e l m e t l e n éj
szaka, m i n t h o g y a z t á n hetek ig , sőt h ó n a p o k i g t a r t s o n , 
a m í g leneveli a rossz szokásról . 

9. Tartson ki a terv mellett. Ne adja föl, ha a te rv n e m h o z 
a z o n n a l i e r e d m é n y t , vagy visszaesést t a p a s z t a l . Annyi
szor l á t t a m m á r : a szülők r ö g t ö n v a l a m i m á s t a k a r n a k 
k i p r ó b á l n i . Ez egyrészt összezavarja a gyereket, m á s 
részt n a g y o n r i t k á n válik b e . 

10. Legyen türelmes, kedves szülő. E t u l a j d o n s á g o k kulcsfon
t o s s á g ú szerepet j á t szanak a terv s i k e r é b e n . M i n d e n lé
p é s r e szánjon kellő i d ő t , főleg ha a te rve t ö b b részből áll 
- p é l d á u l van egy alvási és egy evési p r o b l é m a . Ne siet
tesse a fo lyamatot . 

11. Törődjön önmagával is. G o n d o l j a a r r a , m i t m o n d a 
légikísérő a r e p ü l ő g é p e n , a m i k o r i s m e r t e t i a b i z t o n s á g i 
t u d n i v a l ó k a t : „ H a kisgyermekkel u t a z i k , e lőször Ö n ve
gye föl az o x i g é n m a s z k o t , és csak a z u t á n adja rá a gyer
m e k r e . " így v a n ez a m i n d e n n a p o s g y e r m e k n e v e l é s b e n 
is. H a Ö n n e m k a p levegőt, h o g y a n g o n d o s k o d h a t n a a 
gyermekérő l? 

12. Okuljon a tapasztalatokból. Az „ é p p a m i k o r " he lyzetek 
gyakran v isszatérnek, n é m i m ó d o s u l á s s a l . Jegyezze m e g , 
m i l y e n g o n d o k a d ó d t a k , é s h o g y a n kezel te őket . M é g 
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j o b b , ha le i s írja. L e h e t , hogy felfedez valamiféle r e n d 
szer t - p é l d á u l sokszor v a n ba j , ha n e m készíti fel e lőre 
a gyereket va lamilyen e s e m é n y r e , vagy m i n d i g n y ű g ö s , 
ha együt t já t szot t egy m á s i k gyerekkel . Ez n e m je lent i 
azt , hogy ki s e m szabad t e n n i ü k a l á b u k a t o t t h o n r ó l . 
L e g k ö z e l e b b i n k á b b készítse föl a gyereket, h o g y m i n é l 
s i m á b b a n megússzák . Rövid í t se le a közös j á t é k o t ; vá
lasszon b é k é s e b b já t szótár sa t . 

Az u t o l s ó o l d a l a k o n b e m u t a t o m , h o g y a n a l k a l m a z z u k a 
p r o b l é m a m e g o l d á s t i z e n k é t a lapelvét m i n d e n n a p i g y e r m e k 
nevelés i d i l e m m á k r a . L á t n i fogja, hogy egyes „ é p p a m i k o r " 
h e l y z e t e k b e n csak h á r o m - n é g y alapelv jut s z e r e p h e z . Az el
s ő p é l d á b a n , „ D o r i a n d i l e m m á j á " - b a n a z o n b a n c s a k n e m 
m i n d e g y i k e t h a s z n á l n u n k kel lett . (Az a lapelveket d ő l t b e 
t ű k k e l s z e d t ü k , és a lap szélén kis k e r e t e k b e n k i e m e l t ü k . ) 
T a r t s o n ki, k e d v e s e m : egy kicsit h o s s z ú t ö r t é n e t , de jól pé l
dázza, m i l y e n b o n y o l u l t ügyek a d ó d h a t n a k az é l e t b e n -
sokszor ezér t n e m tudják a szülők, h o l is kezdjék. 

Dorian dilemmája: „Mostanában folyamatosan lázad" 

Sok „ é p p a m i k o r " p r o b l é m á n á l úgy érezzük, m i n t h a a s e m 
m i b ő l t e r m e t t volna itt , p e d i g m i n d i g s z á m o s t é n y e z ő ját
szik közre b e n n ü k . D o r i a n e-mailje, amelyet e redet i l eg egy 
i n t e r n e t e s b a b a - m a m a c s o p o r t n a k k ü l d ö t t , jól szemlé l te t i 
ezt az összete t t séget . 

H ú s z h ó n a p o s A n d r e w f i u n k m i n d i g i s n a g y o n é lénk, 
m e r é s z gyerek volt, de az e l m ú l t n é h á n y n a p b a n óriás i t 
v á l t o z o t t . C s a k a N E M ! szót használ ja . M i n d e n t egye
d ü l akar cs iná lni , é s n a g y o n fe lpapr ikázódik, ha segíte
ni p r ó b á l o k neki . Á l l a n d ó a n el lenkezik. Ú j d o n s á g az is, 
h o g y a földre hajigálja az é te l t , b e n n ü n k e t p e d i g já té
kokkal d o b á l . N e m m i n t h a k o r á b b a n sose cs iná l ta vol
n a , d e m o s t e l s z á n t a b b é s k i t a r t ó b b . H a r á s z ó l u n k , csak 
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azér t i s folytatja. F o l y a m a t o s a n teszte l m i n k e t . Azér t 
í r o m ezt az e-mail t , m e r t a saját v i s e l k e d é s e m aggaszt. 
A m i n a p b o r z a s z t ó a n m e g d ü h ö d t e m rá, és m a j d n e m el
jár t a k e z e m . E n n e k r é s z b e n az az oka, h o g y n e m r é g 
d e r ü l t ki, h o g y m e g i n t t e r h e s vagyok (a f iamnak m é g 
n e m m o n d t a m , n a g y o n f i a t a l m e g a t e r h e s s é g e m ) . A z 
az é r z é s e m , hogy ezek a d a c k o r s z a k t ip ikus megnyi lvá
n u l á s a i , csak azt n e m é r t e m , hogy m i é r t jö t tek ilyen 
h i r t e l e n . Azt h i t t e m , f o k o z a t o s a b b a n fognak je lentkez
n i . K é r d e z e m , h o g y t i á té l te tek-e h a s o n l ó t , é s h o g y a n 
őr iz té tek m e g a h i d e g v é r e t e k e t . 

A n y u k á n a k igaza van: A n d r e w igen je lentős fejlődési ál lo
m á s h o z közelít - a d a c k o r s z a k h o z . Az e l lenkezés és akara
tosság együtt jár ezzel az időszakkal ( lásd a 3 8 4 . o l d a l t ) . És 
igen, az efféle vá l tozás v a l ó b a n j e l e n t k e z h e t m á r ó l h o l n a p 
ra, p o n t o s a n úgy, a h o g y a n leírja. R á a d á s u l 
g y a n í t o m , h o g y A n d r e w szülei n i n c s e n e k 
t isztában f iuk vérmérsékletével. D o r i a n „ m i n 
dig i s n a g y o n é lénk, m e r é s z g y e r e k " - k é n t 
jel lemzi a f iá t , é s b e i s m e r i , hogy „ N e m m i n t h a k o r á b b a n 
sose cs inál ta v o l n a " azokat a b izonyos d o l g o k a t , de t a l á n 
m e g s e m fordul t a fejében, hogy A n d r e w ilyen - és i lyennek 
kell szere tn ie . Az A n d r e w - h o z h a s o n l ó T a l p r a e s e t t gyere
keknél r e n d k í v ü l f o n t o s , hogy a szülők k e d v e s e n és sze l íden 
u g y a n , d e m a g u k n á l t a r t s á k a z e s e m é n y e k i rányí tásá t . H a 
a l k u d o z n a k , h íze legnek, és végül e n g e d n e k a követe lőző 
g y e r m e k n e k , akár azér t , hogy b é k e legyen o t t h o n , akár 
azér t , hogy a g y e r m e k e t b o l d o g g á tegyék, az is az ö t le t szerű 
nevelés egyik formája . A gyerek azt szűr i le be lő le , h o g y ér
d e m e s p r ó b á l k o z n i a , és m i u t á n b e k ö s z ö n t a d a c k o r s z a k , ke
z e l h e t e t l e n n é válik. Ha a szülei m é g n e v e t t e k is a p a r a n c s o l -
g a t á s á n - m e r t o lyan „ é d e s " volt első a l k a l o m m a l - , a k k o r 
ö n k é n t e l e n ü l i s m e g j u t a l m a z t á k é r t e . E l é g , ha egyet lenegy
szer fordul t e lő, m e r t a g y e r m e k megjegyezte, m a j d nap já
b a n t ö b b s z ö r i s m e g i s m é t l i , h á t h a m e g i n t n e v e t n e k rajta. 
C s a k h o g y k é s ő b b senki s e m találja m á r é d e s n e k . 

Keresse meg a 

probléma gyökerét 

vagy gyökereit. 
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A s o r o k k ö z ö t t olvasva s z á m o m r a az is vi lágos, h o g y t ö b b 
t é n y e z ő járul hozzá A n d r e w „újfa j ta" v i se lkedéséhez : a fej
l ő d é s e , a szülei v iszonyulása a v é r m é r s é k l e t é h e z , az öt le t
szerű nevelés . U g y a n i l y e n t é n y e z ő a k ü s z ö b ö n á l l ó vá l tozás , 
D o r i a n t e r h e s s é g e . A n d r e w m é g n e m t u d róla, d e m i n d e n 
k é p p e n érzi az anyukája s z o r o n g á s á t . D o r i a n a te rhességge l 
járó tes t i és lelki vá l tozások m i a t t f e l fokozot tabban reagá l a 
v i se lkedésére . E n n e k az „ é p p a m i k o r " h e l y z e t n e k a m e g o l 
dás i te rve akkor jó, ha az összes tényezőt f igyelembe veszi, 
és „visszacs inál ja" az ö t le t szerű nevelés k ö v e t k e z m é n y e i t . 

A legfőbb g o n d o t A n d r e w vise lkedése je
lent i , ezér t k ö n n y ű e l d ö n t e n i , mivel foglal
k o z z u n k először. K e z e l h e t e t l e n , d e n e m csak 

azér t , m e r t n e m s o k á r a kétéves . Az a g y a n ú m , h o g y se 
D o r i a n , se a férje n e m jelölték ki s z á m á r a k ö v e t k e z e t e s e n a 
h a t á r o k a t . Ha ez így van, A n d r e w - t n e h e z e b b lesz m e g r e g u 
lázni - de egyál ta lán n e m l e h e t e t l e n (és k ö n n y e b b m o s t , 
m i n t k a m a s z k o r á b a n ! ) . N a g y o n (nagyon) fárasztó, d e 
m i n d k é t s z ü l ő n e k állnia kell a sarat . 

Ú g y t e k i n t s e n e k m a g u k r a , m i n t A n d r e w 
első t a n á r a i r a , a „ fegye lmezés t " p e d i g ne 
b ü n t e t é s n e k t a r t s á k , h a n e m olyan eszköz

nek, amel lyel m e g t a n í t j á k n e k i , mi helyes és mi rossz, mi el
f o g a d h a t ó é s m i n e m . H a viselkedésével n e m veszélyeztet i 
ö n m a g á t , se m á s t , akkor n e m s z a b a d a f igyelmükkel jutal
m a z n i u k é r t e . A m i k o r p é l d á u l rákiabál D o r i a n r e , D o r i a n 
h a l k a n m o n d j a nek i azt: „ N e m beszélek veled, h a k iabálsz ." 

Döntse el, mivel 

foglalkozik először. 

Térjen vissza 

az alapokhoz. 
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m e g , h a A n d r e w r ú g k a p á l , verekszik vagy m é g h a n g o s a b b a n 
üvöl t . 

A szülők e d d i g gyors m e g o l d á s o k sorozatáva l p r ó b á l t á k 
t ú l é l n i a n a p o t . M o s t a n t ó l h o s s z a b b távra 
kell t e rvezniük . Ez igen n e h é z lesz, h i s z e n 
A n d r e w egyre-másra megkérdője lez i a t e 
k inté lyüket . De akkor i s e rő t kell v e n n i ü k 
m a g u k o n , ha t ú l s á g o s a n k i m e r ü l t e k a fegyel-

Gondolja végig, 

hogy hosszú távon 

megfelelő lesz-e ez 

a megoldás. 

m e z é s h e z , h a e g y s z e r ű b b n e k t ű n i k m e g i n t e n g e d n i . T a l á n 
úgy fogják érezni , h o g y s o h a n e m ér véget ez az „ é p p a m i 
k o r " helyzet, de g o n d o l j a n a k a jövőre, és ne adják föl. 

Mivel A n d r e w olyan, ami lyen - a v é r m é r 
séklete n e m fog gyökeresen m e g v á l t o z n i - , 
e n n e k megfelelő k ö r n y e z e t e t igényel. L e -

Fogadja el, amin 

nem tud változtatni. 

gyen sok l e h e t ő s é g e a vad, de b i z t o n s á g o s já tékra . J á t s s z o n 
sokat a s z a b a d b a n , szaladgál jon, adja le r e n g e t e g energiá já
n a k egy részét . H a s o n l ó a n aktív és m a g a b i z t o s gyerekekkel 
ta lá lkozzon. Ne vigyék olyan helyre, a h o l n y u g t o n kell ü l

nie. 

Okuljon 

a tapasztalatokból. 

A szülők e m e l l e t t lássák előre és e lőzzék 
m e g a j ö v ő b e n i ke l lemet lenségeket . Figyel
jék m e g , mi h o z z a ki a s o d r á b ó l , h o g y a n n é z 
k i é s h o g y a n viselkedik, m i e l ő t t kivetkőzik ö n m a g á b ó l . Ne 
engedjék, hogy n a g y o n m e g é h e z z e n és főleg, h o g y n a g y o n 
el fáradjon. K o r a es te m á r c s e n d e s tevékenységgel foglalják 
el, hogy ne m e r ü l j ö n ki t ú l s á g o s a n , m i r e elérkezik a lefekvés 
ideje. A T a l p r a e s e t t g y e r m e k (és a szülő is) a k k o r hozza a 
legrosszabb formáját , ha t ú l sok inger é r t e vagy r e t t e n t ő e n 
fáradt . 

Mivel A n d r e w r o s s z a l k o d á s á t r é s z b e n az 
motivál ja, hogy felhívja m a g á r a a szülei , el
s ő s o r b a n az anyukája figyelmét, D o r i a n n e k 
a t u d o m á s á r a kell h o z n i a , hogy ezt pozi t ív 
m ó d o n i s e lé rhet i . Azt j avaso lnám, h o g y D o r i a n gondol ja 
végig, va ló jában m e n n y i időt tö l t vele k e t t e s b e n úgy, h o g y 
k ö z b e n n e m c s ö n g a te le fon, n e m szól a tévé, n e m kell ház i
m u n k á v a l fog la la toskodnia . A gyerek m e g é r z i , ha csak tes t-

Dédelgesse a gyer

mekét, ha szüksé

ge van rá. 

ön irányítson. 

h a n g e r ő t . Vagy ha A n d r e w az e t e t ő s z é k é b ő l ledobál ja az 
éte l t , a szülei mindig vegyék ki be lő le , és közöljék vele: „Az 
éte l t n e m dobá l juk . " Várjanak n é h á n y p e r c i g , m a j d ü l tessék 
vissza. Ha a z t á n m e g i n t dobá lóz ik , vegyék k i m e g i n t . Ha a 
já tékai t dobál ja , szól janak rá , hogy n e m szabad. H a hiszt i
zik, D o r i a n kedvesen fogja m e g a kezét, ü l te s se m a g á n a k 
h á t t a l az ö lébe vagy m a g a elé a földre, és m o n d j a azt : „ I t t 
m a r a d o k veled, a m í g lecs i l lapodsz . " Akkor s e m h á t r á l h a t 

De gondolja is komolyan - a d d i g ne szóljon 
hozzá, a m í g A n d r e w lejjebb n e m veszi a 
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b e n v a g y u n k vele, az e s z ü n k v i szont m á s h o l jár. L e g y e n e k 
olyan időszakok, a m i k o r A n d r e w b iz tos ra vehet i , h o g y csak 
vele t ö r ő d i k az anyukája. C s i n á l j o n n a g y felhajtást ezek kö
rül a „ c s a k Anya m e g é n " a l k a l m a k k ö r ü l - e n n e k a z u t á n 
lesz m é g n a g y o b b je lentősége, ha m e g s z ü l e t e t t a kis testvér . 
D o r i a n dolgozik (ezen s e m t u d v á l t o z t a t n i ) , és m á r így i s 
eléggé feszített az i d ő b e o s z t á s a , de ha t u d szakí tani egy kis 
i d ő t r e g g e l e n k é n t vagy m i u t á n haza jö t t a m u n k á b ó l , és ta r
t a l m a s a n tö l t ik az együt t lé teket , A n d r e w t a l á n sokkal keve
s e b b e t fog követe lőzni . M i n d k é t szülő f o r d í t s o n g o n d o t ar
ra is, h o g y megdicsér je , a m i k o r jól viselkedik. A z é r t is di
csérjék m e g , ha u r a l k o d n i t u d az i n d u l a t a i n ( „ Ü g y e s vagy, 
A n d r e w , h o g y így l e c s i l l a p o d t á l " ) . 

H a anyuka é s a p u k a igazán következetes , 
A n d r e w - e l ő b b vagy u t ó b b - m e g é r t i , hogy 
a szülei k o m o l y a n gondol ják, a m i t m o n d a 

n a k , u t á n a p e d i g m e g i s teszik, a m i t k i lá tásba he lyeztek. D e 
készül jenek fel v isszaesésekre. L e s z n e k o lyan n a p o k , a m i k o r 
A n d r e w s z ó f o g a d ó b b , m á s k o r v i szont úgy t ű n h e t majd, 
hogy ór iás i t l épet t vissza. E r r e s z á m í t a n i kell. 

A szülők a saját v i se lkedésükre is ügyel jenek, k ü l ö n ö s e n 
D o r i a n , aki b e i s m e r i , hogy fogytán a t ü r e l m e e m i a t t az 
„ é p p a m i k o r " helyzet m i a t t . N e m c s o d á l k o z o m , h o g y n e h e 
zen őrzi m e g a h idegvéré t . Van m i r e figyelnie: teljes m u n k a 

i d ő b e n dolgozik, o t t a g y e r m e k e , j ö n a kö
vetkező. E n n e k ellenére próbálja tágabb össze
függésekben szemlé ln i ezt a fejlődési h u l 

l á m v a s u t a t . Ha észben tar t ja , m i l y e n a fia a v é r m é r s é k l e t e , 
és a megfe le lő m ó d s z e r e k k e l kihasznál ja az erősségei t és 
t o m p í t j a a h i b á i t , h á r o m é v e s k o r á r a jócskán m e g fog c s a p 
p a n n i a d a c o s s á g a és az erőszakossága . Figyel jen rá j o b b a n . 
A T a l p r a e s e t t g y e r m e k n é l vi lágos előjelek m u t a t k o z n a k a 
r o b b a n á s e lőt t - h a n g o s a b b a n kezd beszé lni , k iabál , k a p k o -
d ó b b é s d ü h ö s , elveszi m á s o k játékai t . D o r i a n n e k m é g a z 
i n d u l a t o k e l szabadulása e lőt t kell l é p n i e , ne várja m e g , 
hogy A n d r e w te t t legességre r a g a d t a s s a m a g á t ( lásd m é g a 
4 0 9 - 4 1 8 . o l d a l t ) . Ha é b e r e n f igye l i , majd elvonja a f igye l-

Tartson ki a terv 

mellett. 

Legyen türelmes, 

kedves szülő. 
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m é t és e l fogadható a l te rnat ívákat kínál n e k i , m e g e l ő z h e t i a 
ba jokat . 

Végül D o r i a n n e k ö n m a g á r a i s v igyáznia 
kell. A te rhesség m i a t t t o m b o l ó h o r m o n j a i 
és az A n d r e w i r á n t érzet t a g g o d a l m a követ
k e z t é b e n n e m c s o d a , ha n é h a „ m a j d n e m eljár a k e z e " . A baj 
csak az, hogy h a m é r g e s , A n d r e w - t m é g n e h e z e b b lesz féken 
t a r t a n i a ; h a b é k e s s é g e t a k a r u n k , n e m erőszakka l válaszo
l u n k az erőszakra . A 4É u t o l s ó É-jét (az „ é n i d ő m " - e t ) 
u g y a n o l y a n f o n t o s n a k t e k i n t s e , m i n t a t ö b b i E-t. Szervezze 
m e g , hogy a férje, a szülei vagy a b a r á t n ő i n a p i r e n d s z e r e s 
séggel beseg í t senek . H a csak n é h á n y p e r c e t t u d i s m a g á r a 
s z á n n i , m á r p i h e n t e b b e n é s t u d a t o s a b b a n foglalkozhat 
Andrew-va l . K ü l ö n b e n m e g r o m l i k a k a p c s o l a t u k , és folyto
n o s h a t a l m i h a r c n a k n é z e lébe . 

Betegség után: „Nem találunk vissza 
a normális kerékvágásba" 

M i u t á n a g y e r m e k b e t e g volt vagy va lami rossz t ö r t é n t vele, 
é s ezér t kü lönleges b á n á s m ó d o t igényelt, sok szülő n e h e z e n 
talál vissza a régi r e n d s z e r h e z . A betegségek, egy m ű t é t , a 
b a l e s e t e k a l e g i n k á b b e m b e r t p r ó b á l ó „ é p p a m i k o r " helyze
tek közé t a r t o z n a k . É r t h e t ő , hogy sajnáljuk a g y e r m e k e t , és 
s z e r e t n é n k m i n d e n t m e g a d n i neki . N é h a az i s m e g f o r d u l a 
fe jünkben, hogy s o h a n e m lesz j o b b a n , m é g a k k o r is, h a 
csak j ö n a foga, a m i n m i n d e g y i k gyerek átes ik. N e h é z m e g 
ta lá ln i a keskeny k ö z é p u t a t a k ö z ö t t , h o g y m e g f e l e l ő e n ellás
suk, u g y a n a k k o r ne e s s ü n k á l d o z a t á u l a „szegény g y e r m e 
k e m " s z i n d r ó m á n a k , amely sz inte m i n d i g ö t l e t s z e r ű neve
léshez vezet. És m i u t á n a vá l ságnak vége, m e g m a r a d n a k a 
k ö z b e n kia lakult újfajta v ise lkedések és rossz szokások, és 
f o g a l m u n k s incs, h o g y ál l í tsuk vissza a n a p i r e n d e t , h o g y a n 
t é r j ü n k vissza „a d o l g o k régi m e n e t é h e z " , a h o g y a n L i n d a , a 
tíz h ó n a p o s S t u a r t anyukája foga lmazot t , a m i k o r a segítsé
g e m e t k é r t e . 

Törődjön 

önmagával is. 
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L i n d á v a l és a férjével, G e o r g e - d z s a l akkor t a l á l k o z t a m , 
a m i k o r n e m r é g i b e n o t t h o n j á r t a m Yorkshire-ben. Bájos p á r 
voltak. L i n d a e l m o n d t a , hogy S t u a r t n a k nyolc h ó n a p o s k o 
ra k ö r ü l k e z d e t t j ö n n i a foga. F o g z á s k o r sok gyereknél ta
p a s z t a l h a t ó , hogy folyik az o r r a , híg a széklete, n a p k ö z b e n 
b á g y a d t n a k t ű n i k , éjszaka felriad. L i n d a m i n d e n éjjel á l o m 
b a s é t á l t a t t a é s r i n g a t t a . M i r e S t u a r t n a k n é h á n y h é t m ú l v a 
kibújt az első foga, ezt o lyannyira m e g s z o k t a , h o g y ha L i n 
da vagy G e o r g e be a k a r t a t e n n i a kiságyába, úgy k a p a s z k o 
d o t t belé jük, m i n t h a az é le tér t k ü z d e n e . L i n d a m e n t e g e t t e a 
v i se lkedését : „ M o s t n e m ö n m a g a " vagy „Azér t i lyen, m e r t 
jön a foga" . K ö z b e n p e d i g t ú s z lett a t u l a j d o n o t t h o n á b a n . 

Mive l S t u a r t h i r t e l e n félni k e z d e t t a kiságyától, de csak 
éjszaka, L i n d a r é m á l m o k r a g y a n a k o d o t t . M e g k é r d e z t e m : 
„ M i t cs inál tá l , a m i k o r j ö n n i k e z d e t t a foga?" L i n d a n y o m 
b a n rávágta : „Jaj, szegénykém. E l ő s z ö r n e m i s v e t t e m észre, 
hogy a foga jön . Azt h i t t e m , megfázot t . A r r a g o n d o l t a m , 
azér t i lyen nyűgös és követe lőző, m e r t n e m alussza k i m a 
gát. D e a z t á n annyi ra sírt, hogy a r r a g o n d o l t a m , t a l á n re t
teg v a l a m i t ő l . " 

R ö g t ö n t u d t a m , hogy L i n d á n a k „szegény g y e r m e k e m " 
s z i n d r ó m á j a van (lásd a 3 1 3 . o l d a l t ) . F u r d a l t a a le lki isme
re t , a m i é r t n e m vet te észre k o r á b b a n , hogy S t u a r t n a k j ö n a 
foga. Rossz a n y á n a k t a r t o t t a m a g á t . Egy tíz h ó n a p o s b a b a i s 
á l m o d h a t rosszat , é n a z o n b a n b iz tosra v e t t e m , h o g y jelen 
e s e t b e n p u s z t á n k ü l ö n ö s e n n e h é z fogzással - egyes b a b á k a t 
n a g y o n megv i se lhe t - és egy b ű n t u d a t o s anyukával állok 
s z e m b e n . G e o r g e a m a g a részéről torkig volt vele, h o g y a fe
lesége m i n d e n este a fiuk szobája e lőt t g u b b a s z t . „ N i n c s 
egy n y u g o d t e s t é n k - p a n a s z o l t a - , m e r t ha S t u a r t m á r al
szik, ő a k k o r is hegyezi a fülét, h á t h a fe lébred." 

Je len e s e t b e n is k ö n n y ű volt e l d ö n t e n i , mivel foglalkoz
z u n k e lőször : e n y h í t e n i kel lett S t u a r t fá jdalmait . F á j d a l o m 
csi l lapí tót és fogzáskönnyí tő k e n ő c s ö t javasol tam, a m e l y el
zsibbaszt ja az ínyét. M i u t á n javult a közérze te , r á t é r h e t t ü n k 
az alvás k é r d é s é r e . A felvesz/letesszel v i s s z a t é r t ü n k az ala
p o k h o z , d e h a n g s ú l y o z t a m , h o g y G e o r g e csinálja. H a a z 
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a n y u k a „szegény g y e r m e k e m " s z i n d r ó m á t ó l szenved, csak
n e m m i n d i g j o b b n a k l á t o m , ha ő kiszáll a k é p b ő l , és leg
a l á b b az elején az a p u k a végzi a felvesz/leteszt. A n y u k a p i
h e n h e t , a p u k a úgy érzi, hogy fontos fe ladatot b íz tak rá (így 
i s v a n ) , és n e m kockázta t juk, hogy a n y u k a m e g f u t a m o d i k , 
m e r t sajnálja azt a szegény kisfiút. 

G e o r g e p o n t o s a n követte az ú t m u t a t á s a i m a t , é s k i tet t m a 
gáér t , b á r az első éjszaka m a g a volt a p o k o l - S t u a r t két
ó r á n k é n t fe lébredt . „El s e m a k a r t a m h i n n i , hogy ilyen ügyes 
volt - á r a d o z o t t m á s n a p L i n d a , aki b e i s m e r t e , hogy ő b izony 
a b b a n a p i l l a n a t b a n feladta volna, a m i n t S t u a r t be lekapasz
kodik. - G e o r g e hu l la volt, de ragyogot t . " M i u t á n két n a p o n 
át l á t h a t t a férje s ikerét ( m i n d i g azt javaslom, h o g y a szülők 
k é t n a p o n k é n t váltsák egymást a felvesz/leteszben; lásd a 
3 2 6 - 3 2 8 . o l d a l t ) , L i n d a i s összeszedte m a g á t , hogy m e g p r ó 
bálja. Egy h é t m ú l v a S t u a r t á t a l u d t a az éjszakát. 

M i n t sok h a s o n l ó h e l y z e t b e n lévő a n y u k a , L i n d a i s m e g 
k é r d e z t e t ő l e m : „ U g y a n e z lesz m i n d e g y i k fogáná l?" M o n d 
t a m n e k i , hogy lehetséges , d e okul jon a z ese tből , m e r t h a 
S t u a r t újra m e g b e t e g s z i k vagy va lamilyen gyerekbaleset éri , 
v a l ó b a n ugyanezzel a d i l e m m á v a l fogja s z e m k ö z t ta lá lni 
m a g á t . „ H a a régi kel lékhez folyamodsz - f igye lmeztet tem -, 
p o n t o s a n o t t leszel, a h o n n a n e l i n d u l t á l . " 

Mi történhetett? „Fél a fürdőkádtól" 

M a y a azért telefonált, m e r t a tizenegy h ó n a p o s Jade egyik n a p 
ról a másikra n e m akart t ö b b é fürdeni. „Pedig m i n d i g i m á d t a 
a vizet - állította M a y a -, pici b a b a kora óta. M o s t m e g visít, 
ha beteszem, és egész egyszerűen n e m haj landó leülni." Ez 
gyakori, bár n e m k ü l ö n ö s e b b e n súlyos p r o b l é m a . E n n e k elle
nére nagyon bosszantó t u d lenni, ezért is térek ki rá. 

Ha a gyerek v á r a t l a n u l fél a f ü r d ő k á d t ó l , e n n e k tíz eset
b ő l k i lencszer az az oka, hogy va lami megi je sz te t te . M e g 
c s ú s z o t t , s z a p p a n vagy s a m p o n m e n t a s z e m é b e , h o z z á é r t a 
forró c s a p h o z . I d ő kell h o z z á , hogy helyreál l jon a b i z a l m a . 
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N é h á n y n a p i g n e s z a p p a n o z z a b e , n e m o s s a m e g a ha ját . ( A 
c s e c s e m ő és a fiatal kisgyerek m é g n e m i g e n piszkolja össze 
m a g á t ! ) Ha m e g c s ú s z o t t , az tényleg r é m i s z t ő l e h e t e t t a szá
m á r a . Próbá l ja ki, hogy együtt f ü r d e n e k , a t tó l n a g y o b b biz
t o n s á g b a n fogja érezni m a g á t . H a Ö n n e l s e m a k a r f ü r d e n i , 
n é h á n y h é t e n keresztü l csak törül je végig egy n e d v e s m o s 
dókesztyűve l . 

H a n e m a z Ö n felügyelete a la t t t ö r t é n t a d o l o g , k é r d e z z e 
ki azt, aki f ü r d e t n i szokta. De az i s l ehet séges , h o g y t ú l 
n a g y n a k érzi a k á d a t , vagy v i s szahangzik b e n n e a hang ja , 
a m i t egy k i sgyermek fé le lmetesnek t a l á l h a t . E z t ö r t é n h e 
t e t t , ha beszél t , beszél t , a z t á n egyszer csak e lha l lga to t t , és 
t á g r a nyílt a s z e m e , m i n t aki azt kérdez i : Hát ez meg mi? 

Végül az is e lő fordulhat , h o g y a fürdés idejére n a g y o n el
fárad. Ez is okozhat ja vagy fokozhat ja a fé le lmét. A h o g y a 
g y e r m e k n ő , és j o b b a n lefoglalják a játékai m e g a fe lnőt tek, 
az est i t i sz tá lkodás „ f ü r d ő p a r t i " - v á válik, ahogy egyik a n y u 
ka n e v e z t e a h o n l a p o m f ó r u m á n - vad p a n c s o l á s s á , a m i 
k ö z b e n m i n d e n k i elázik, aki csak a k á d köze lébe m e r é s z k e 
dik. V a n n a k gyerekek, akik élvezik ezt, m á s o k a t v i szont t ú l 
p ö r g e t . Ha ez a ba j , t a n á c s o s v á l t o z t a t n i a n a p i r e n d e n , és 
m á s i d ő p o n t r a t e n n i a fürdetés t ( lásd C a r l o s t ö r t é n e t é t a 
3 4 9 . o l d a l o n ) . 

Ha n e m jön rá, m i é r t fél a gyerek, tér jen vissza az a lapok
h o z . F o k o z a t o s a n szoktassa vissza a k á d h o z , és ne t a r t s o n 
sokáig a fürdetés . Adjon nek i új fürdő já tékokat , h o g y n a 
g y o b b kedve legyen ( n e m fe l tét lenül kell vásáro ln i , m e g t e 
szik a színes p o h a r a k és tá lkák is). Ha n a g y o n fél, tér jenek 
vissza a k i skádhoz : tegye le a földre a f ü r d ő s z o b á b a n , a 
g y e r m e k p e d i g m e l l e t t e áll jon, m i k ö z b e n Ö n vizes szi
vaccsal vagy m o s d ó k e s z t y ű v e l m e g m o s d a t j a . Hagyja, h o g y 
k ö z b e n b e l e p a n c s o l j o n . M o n d j a neki azt : „ E b b e n f ü r d e t t e 
lek, a m i k o r pici b a b a vol tá l . " Ha akar, b e l e ü l h e t . Ha a für
d ő s z o b á v a l m á r m e g b a r á t k o z o t t , a n a g y k á d b a e n g e d j e n vi
zet, de csak n é h á n y cent i t , és állítsa be le a g y e r m e k e t . S o h a 
ne erő l tes se , hogy leül jön, ha fél. L e h e t , h o g y h ó n a p o k i g el
t a r t , de végül túl jut a r i a d a l m á n . 
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Félelem az idegenektől: 
„A bébiszitter nem tudta megnyugtatni" 

Vera i z g a t o t t a n h ívot t föl. Azóta i s m e r e m , h o g y m e g s z ü l e 
t e t t m o s t ki lenc h ó n a p o s fia, S e a n . „ T r a c y , o lyan, m i n t akit 
k icserél tek - m o n d t a . - M é g soha n e m v i se lkedet t így." 

„ H o g y a n ? " , k é r d e z t e m csodálkozva. S e a n n a g y o n j á m b o r 
kis jószág volt. A z o n n a l s ikerül t b e á l l í t a n u n k egy jó n a p i 
r e n d r e , é s b á r Vera időrő l i d ő r e te lefonál t , h o g y b e s z á m o l 
j o n a fej lődéséről, r i t k á n volt kérdése vagy p r o b l é m á j a . 

„ T e g n a p este e l m e n t ü n k vacsorázni . S e a n t o t t h o n hagy
t u k a béb i sz i t te r re l . Sokszor c s i n á l t u n k m á r ilyet, s o h a n e m 
is volt s e m m i g o n d . Vacsora k ö z b e n c s ö n g ö t t a m o b i l o m . A 
béb i sz i t te r te le fonál t , aki egy a ranyos , n a g y o n ügyes n ő , 
egyik b a r á t n ő m n é l i s m e r t e m m e g . Azér t h ívot t , m e r t S e a n 
fe lébredt . Ú g y p r ó b á l t a v isszaal tatni , a h o g y m e g h a g y t a m ; 
azt m o n d o g a t t a n e k i , hogy »Semmi baj , S e a n , m i n d j á r t elal
szol.« D e a m i k o r S e a n m e g l á t t a , csak m é g h a n g o s a b b a n 
sírt . Sehogy s e m t u d t a m e g n y u g t a t n i - r i n g a t t a , m e s é l t n e 
ki, m é g a tévét is b e k a p c s o l t a . Ú g y h o g y k é n y t e l e n e k vol
t u n k a z előétel u t á n h a z a m e n n i . S z e r e n c s é r e n é h á n y p e r c 
a la t t h a z a é r t ü n k , de S e a n a d d i g r a m á r m a g á n k í v ü l volt. Va
lósággal á t u g r o t t a k a r o m b a , és r ö g t ö n m e g n y u g o d o t t . 

Szegény M r s . Grey. Azt m o n d t a , évek ó t a vigyáz csecse
m ő k r e é s k isgyerekekre, de m é g s o h a n e m fordul t elő vele, 
h o g y ennyi re n e m t u d o t t h a t n i egy gyerekre . M i t ö r t é n t , 
T r a c y ? M r s . G r e y t e g n a p volt n á l u n k e lőször, d e akkor is, 
sok b é b i s z i t t e r ü n k volt m á r . G o n d o l o d , hogy S e a n n á l m o s t 
je lentkezik a szeparác iós s z o r o n g á s ? " 

L o g i k u s n a k t ű n t a feltevés. E b b e n a k o r b a n sok b a b á n á l 
megje lenik a szeparációs szorongás ( lásd a 1 0 8 - 1 1 2 . o l d a l t ) . 
De a m i k o r v é g i g m e n t ü n k a t i zenkét a l a p k é r d é s e n , vi lágossá 
vált, hogy egyedi eset rő l van szó. S e a n m e g t u d o t t l e n n i az 
anyja né lkül . H á r o m n e g y e d órá t , sőt t ö b b e t i s el játszott 
egyedül . Az s e m zavar ta , ha Vera e l m e n t b e v á s á r o l n i , ő t p e 
dig Alice-re, a b e j á r ó n ő r e b íz ta, aki m á r jóval S e a n szüle té
se e lőt t is n á l u k d o l g o z o t t , és m o s t n é h a a gyerekre is vigyá-
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zot t . A z u t á n e s z e m b e j u t o t t , h o g y M r s . G r e y első a l k a l o m 
m a l jár t n á l u k . „Talá lkozot t S e a n M r s . Greyjel , m i e l ő t t el
m e n t e t e k v a c s o r á z n i ? " , k é r d e z t e m . 

„ N e m , de n e m is t a l á l k o z h a t o t t - válaszol ta Vera, n e m is 
sejtve, h o v á a k a r o k k i lyukadni . - H é t k o r fekte t tük le, m i n t 
m i n d i g . A m i k o r M r s . G r e y m e g é r k e z e t t , m i n d e n t m e g m u 
t a t t u n k nek i . E l m o n d t a m neki , m i t cs inál jon, h a S e a n feléb
r e d . D e i g a z á b a n arra s z á m í t o t t a m , h o g y reggelig a l u d n i 
fog." 

D e p e r s z e S e a n fe lébredt . A m i k o r a z e m b e r a r r a számít , 
hogy a gyerek é d e s e n alszik m a j d , a m í g ő távol jár, m é g vé
le t lenül s e m ez t ö r t é n i k ! S ú l y o s b í t o t t a a he lyzete t - és e t tő l 
eset t p á n i k b a - , hogy egy i d e g e n t l á t o t t az ágyánál . T a l á n 
azér t é b r e d t föl, m e r t rosszat á l m o d o t t ( a m i e lő fordul ki
lenc h ó n a p o s k o r b a n ) , vagy á l m á b a n m e g r á n d u l t a lába 
( m o s t a n á b a n k e z d e t t k a p a s z k o d v a j á r n i ) . A k á r m i zavar ta is, 
a r r a n e m s z á m í t o t t , hogy M r s . G r e y t találja a s z o b á j á b a n . 

„ D e r é g e b b e n sose cs inál t ilyet! - t i l t a k o z o t t Vera. -
N i n c s á l l a n d ó b é b i s z i t t e r ü n k , úgyhogy m e g s z o k h a t t a m á r 
m a g a k ö r ü l az i s m e r e t l e n a r c o k a t . " E l m a g y a r á z t a m Verá
n a k , h o g y kicsi fia m á r n e m olyan kicsi. K i s e b b k o r á b a n 
m i n d e n fe lnőt t a r c o t (az anyjáét kivéve) nagyjából egyfor
m á n a k l á t o t t . K o r á b b a n azér t n e m ijedt m e g , h a é b r e d é s k o r 
i s m e r e t l e n hajolt fölé, m e r t babaagyáva l n e m fogta m é g föl, 
hogy az ú j személy „ i d e g e n " . N y o l c - k i l e n c h ó n a p o s k o r t ó l 
a z o n b a n az i d e g r e n d s z e r e is é r e t t e b b . U g y a n a z a fejlődési 
fo lyamat okozza a szeparációs s z o r o n g á s t , m i n t azt, h o g y fél 
az i s m e r e t l e n e k t ő l . H i á b a m o s o l y g o t t és k e d v e s k e d e t t neki 
M r s . G r e y , akkor i s csak i d e g e n volt, és meg i j ed t tő le . 

Ez a t ö r t é n e t h á r o m t a n u l s á g g a l szolgál. Egy, a „ s o s e " 
szót töröl je a s z ó t á r á b ó l . H á n y szülő b á n t a m e g , h o g y kiej
t e t t e a száján: „Sose é b r e d föl é j szaka" vagy „ N y i l v á n o s h e 
lyen sose h i sz t iz ik" . 

K e t t ő , képzelje m a g á t a g y e r m e k h e l y é b e , és lássa a hely
zete t az ő szemével . M r s . G r e y t e l ő b b össze kel let t vo lna is
m e r t e t n i S e a n n a l ; e l jöhetet t vo lna vigyázni rá egyik dél
u t á n , vagy akár csak egy röv id l á t o g a t á s r a , h o g y S e a n n a k 
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kialakul jon vele va lami lyen k a p c s o l a t a . A k k o r n e m é r t e vol
na m e g l e p e t é s k é n t a je lenléte . 

H á r o m , tá jékozódjék g y e r m e k e fe j lődésének szakaszairól . 
Azt n e m t a r t o m jónak, hogy folyton összevesse a h a l a d á s á t 
egy táb láza t ta l , azt v i szont he lyesnek t a r t o m , ha á l t a l á n o s 
s á g b a n t i s z t á b a n v a n a test i és szel lemi képességeivel . A cse
c s e m ő és a k i sgyermek m i n d i g t ö b b e t é r t , m i n t a m e n n y i t a 
szülő feltételez ró la . O l y a n sok szülő hiszi azt, h o g y g y e r m e 
ke „ m é g kics i " - ú g y s e m fog emlékezni r á . . . ú g y s e m é r t i . . . 
ú g y s e m veszi észre . . . És á l t a l á b a n óriás i t t é v e d n e k . 

A bolygók együttállása 

Ön t e h á t á t r á g t a m a g á t e könyv összes k é r d é s é n és m ó d 
szerén, m é g s e m ér t i , m i é r t van az, hogy g y e r m e k e ú j a b b a n 
hajnal i n é g y k o r já t szani óhajt , vagy u n d o r o d v a eltolja m a 
gától azt az éte l t , a m e l y egy éven keresz tü l a k e d v e n c e volt. 
H á t , k e d v e s e m , é n igyekeztem m e g m a g y a r á z n i m i n d e n 
p r o b l é m á t , amelyet szülőtársa i személyesen, t e l e f o n o n és 
e - m a i l b e n t e t t e k föl n e k e m . K i e m e l t e m a z o k a t a k é r d é s e 
ket , amelyeket én i s m e g s z o k t a m k é r d e z n i , m i e l ő t t k idolgo
z o m a tervet . És m e g o s z t o t t a m Ö n n e l a föld a lat t i p á n c é l 
s z e k r é n y e m b e n t á r o l t m i n d e n t i tkos s t r a t é g i á m a t . H a mégi s 
b i z o n y t a l a n , foghatja a bolygók együt tá l lására . Az b i z t o s , 
h o g y a k á r m i t c s i n á l u n k , a k á r m e n n y i r e fe lkészülünk, n é h a 
egyszerűen n i n c s r á m a g y a r á z a t , hogy m i é r t b u k i k m e g m a 
az a m ó d s z e r , amely t e g n a p olyan jól bevál t . E g y é b k é n t p e 
dig, ha vár, g a r a n t á l h a t o m , hogy h a m a r o s a n egy ú j a b b , sür
g ő s e b b p r o b l é m á v a l találja s z e m b e m a g á t ! 



Tárgymutató 

4/4 szabály 5 0 - 5 4 

4É (étkezés, ébrenlét, é d e s álom, az én 
időm) 14, 2 5 , 2 9 - 6 6 , 105, 1 2 1 , 122, 

157, 2 2 5 , 2 2 6 , 2 7 0 , 2 9 0 , 3 1 0 , 3 1 7 , 
4 7 2 , 4 7 9 

áldásos hatása 3 1 - 3 3 
bevezetése négy hónapos korban 
vagy később 5 8 - 6 6 
hathetes kortól négy hónapos korig 

4 8 , 4 9 
hat hónapos kortól kilenc hónapos 
korig 5 4 - 5 7 
jegyzetelés és 3 4 , 38 
kilenc hónapos kortól egyéves korig 

5 8 , 6 3 
lényege 33 
négy hónapos kortól hat hónapos 
korig 5 0 - 5 4 
nehézsége 3 4 - 3 9 
születéstől hathetes korig 4 0 - 4 7 , 

134 

4É + ürítés 4 3 6 , 4 4 6 

Á B C D - m ó d s z e r (álljon félre, bátorít
son, csökkentsen, dicsérjen) 14, 107 

adottság 76 
nevelés és 8 5 - 9 0 
vérmérséklet és 7 6 - 8 5 

agresszív viselkedés 8 0 , 91 
~hez vezető elszabadult érzelmek 

4 0 2 , 4 0 3 , 4 1 9 
gyermek védelme ~től 4 0 1 
harapás és 4 0 1 , 4 1 8 
kisgyermekkorban 3 8 2 , 3 8 5 , 

3 9 4 - 3 9 8 , 4 0 1 , 4 0 7 , 4 0 9 - 4 2 6 , 4 6 9 
tanulási zavarok és 4 1 9 - 4 2 6 

agy 7 1 , 8 6 , 109 
fejlődése 7 1 - 7 6 , 2 4 0 , 4 0 6 , 4 1 9 , 4 2 0 

ágybavizelés 4 5 2 

akaratos szülő 97, 98 

alapkérdés, tizenkét 4 6 5 - 4 6 7 

allergia 183 

éte l- 183, 185, 193, 195 

álmosság jelei 2 3 0 

álomba etetés hibája 2 9 2 
álometetés 4 2 , 5 4 , 6 5 , 126, 128, 

1 5 4 - 1 5 6 , 2 8 6 , 3 0 2 
elhagyása 160 
túl későn 155 

alsónemű, pelenka helyett 4 4 2 - 4 4 4 , 
4 4 7 , 4 5 2 , 4 5 5 

alvás 3 7 , 5 9 , 2 1 7 - 2 7 5 , 4 6 6 , 4 7 2 , 4 7 9 
a 4É napirendjében 5 8 - 6 6 
álmosság jelei 37, 2 2 2 , 2 3 0 , 2 3 9 , 

2 5 5 , 2 7 0 , 2 9 9 , 3 2 2 
„átalussza az éjszakát" 2 2 1 , 2 2 2 
cumi 2 3 9 , 2 5 2 , 2 5 3 
családi ágy és 2 3 9 , 2 4 3 , 2 4 4 
„ébredj, hogy alhass" módszer 2 4 2 , 

2 4 3 , 3 1 8 , 3 5 9 
éhség és 2 2 3 , 2 4 8 - 2 5 3 
első három hónapban 2 1 7 - 2 7 5 
fájdalom miatti -problémák 2 2 3 
fejlődési ugrások és 2 5 0 - 2 5 2 
felébredés azonos időpontokban 

2 4 2 , 2 4 3 , 2 6 5 , 3 0 3 , 3 5 9 
felvesz/letesz módszer 2 7 7 - 3 3 4 
függőség kellékektől 2 3 9 , 2 4 0 , 2 7 4 , 

2 8 1 , 2 8 5 , 2 8 7 , 2 9 2 , 365 
gyors reagálás veszélyei 2 4 0 , 2 4 1 
„hadd sírja ki magát" módszer 2 4 1 , 

2 4 3 - 2 4 5 , 2 6 4 , 2 6 8 , 2 6 9 , 2 7 4 , 3 0 6 , 
3 3 0 , 3 4 4 , 3 6 6 , 4 7 7 

hároméves korban 3 4 6 - 3 4 9 
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három szakasza 2 3 6 
hat alvásnehezítő tényező 2 2 1 - 2 6 3 
hathetes kortól négy hónapos korig 

4 8 , 4 9 , 1 5 1 - 1 5 6 , 2 1 7 - 2 7 5 
hat hónapos kortól kilenc hónapos 
korig 5 4 - 5 8 , 1 6 0 - 1 6 3 , 2 7 9 - 2 8 5 , 

3 0 2 - 3 0 7 
kétéves korban 3 4 0 - 3 4 4 
kialvatlanság 130, 136, 2 2 2 , 2 6 5 , 

3 3 7 , 3 6 3 , 3 6 7 , 3 6 9 
kilenc hónapos kortól egyéves korig 

2 7 7 - 3 3 3 
kisgyermekkorban 3 3 5 - 3 7 2 
korai ébredés 2 8 9 
koraszülött és 2 2 7 , 2 2 8 
l idércnyomás 3 4 5 
más kultúrákban 221 
napirend és 2 2 5 - 2 3 0 , 2 8 1 , 2 8 7 
napirend hiánya és 2 2 5 - 2 3 0 , 2 9 4 
napközbeni ~ problémái 2 5 4 , 2 5 5 , 

3 1 6 - 3 1 9 
nappalok és éjszakák fölcserélése 

2 2 5 - 2 2 8 
négy hónapos kortól egyéves korig 

2 7 7 - 3 3 3 
négy hónapos kortól hat hónapos 
korig 5 0 - 5 4 , 5 8 , 6 3 , 2 7 9 - 2 8 1 , 

2 9 0 - 3 0 2 
n e m szereti a kiságyát 2 2 0 , 2 4 4 , 2 8 0 , 

3 0 2 
önálló ~ 2 3 4 
ötletszerű nevelés és 2 1 9 , 2 2 3 , 2 3 4 , 

2 3 7 - 2 4 8 , 2 5 1 , 2 5 3 , 2 6 6 , 2 7 4 , 
2 7 9 - 2 8 1 , 3 0 2 , 3 0 8 - 3 1 6 , 3 6 1 , 3 6 3 

reflux és 2 5 9 , 2 7 1 - 2 7 5 
R E M (gyors szemmozgás) 2 2 0 , 3 4 5 
rémálmok 3 4 5 
rituálé, n e m megfelelő altatási/meg-
nyugvási/lefekvési 2 2 3 , 2 3 0 - 2 3 7 
rossz közérzet és 2 2 3 , 2 5 8 - 2 6 1 , 

2 7 1 - 2 7 5 
rossz szokások és 2 1 9 , 2 3 7 - 2 4 8 
susog-ütöget módszer 2 3 4 - 2 3 6 , 

2 4 0 , 2 8 2 , 3 2 0 

születéstől hathetes korig 4 0 - 4 8 , 
2 1 7 - 2 7 5 

szülők előbbre tartják a maguk érde
keit 2 6 4 - 2 6 6 
tévhit: aludni csak fáradtan lehet 64 
tévhit: alvó csecsemőt n e m szabad 
felébreszteni 2 2 6 
tévhit: később fekszik/később ébred 

2 9 8 
túl sok inger/túlfáradás 2 2 3 , 2 3 3 , 

2 5 4 - 2 5 8 , 2 6 6 , 2 6 9 , 2 9 6 , 3 6 7 
túl sok segítség ~hoz 2 6 3 , 2 6 4 
ülő helyzetben 147, 2 5 9 , 2 7 4 
válság Amerikában 3 3 7 - 3 4 0 
vérmérséklet és 7 6 - 9 0 

anyatej 4 2 , 8 8 , 1 2 1 , 122, 173, 174, 183, 
184, 1 9 3 - 1 9 5 , 198 

lefejt 1 3 8 - 1 4 0 , 167, 170, 2 5 0 
mennyiségének növelése 138, 139 
összetétele 137 
lásd még cumisüvegből etetés; folyé
kony táplálék; szoptatás; tehéntej 

apa 27, 50 
alvásproblémák és 238, 239, 300, 3 0 1 , 

3 0 9 , 3 1 3 - 3 1 6 , 3 2 6 - 3 2 8 , 3 7 0 , 371 
csecsemő etetése és 143, 162, 166 
elválasztás és 3 7 0 - 3 7 2 
felvesz/letesz és 3 0 0 , 3 0 1 , 3 0 9 , 

3 1 3 - 3 1 5 , 3 2 6 - 3 2 8 , 4 8 8 , 4 8 9 
kisgyermek és 3 8 9 , 3 9 0 

autizmus 4 2 0 

autó mint ringatás kelléke 2 3 8 , 2 5 9 , 
2 8 4 

azonos hul lámhosszon 1 3 - 1 5 

baba után menni 19, 20 

babanyelv 13, 7 5 , 241 

Bakker, dr. E. 4 3 2 

bebugyolálás 106, 2 3 2 , 2 3 3 , 2 5 7 , 2 6 4 
módja 2 3 2 
utálja 2 3 3 
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beszéd: 

babanyelv 13, 7 5 , 2 4 1 
-fejlődési zavarok 4 1 9 - 4 2 5 
szókincs hiánya 3 8 4 , 4 0 5 , 4 0 6 , 4 1 1 , 

4 2 1 , 4 2 3 , 4 2 4 

bezártságérzés, szülőé 3 8 3 

bizalom 9 8 - 1 0 7 
felvesz/letesz módszer és 2 8 4 
kisgyermekkorban 3 5 4 , 3 5 5 , 

3 6 6 - 3 6 8 
megrendülése 1 0 0 - 1 0 4 , 2 4 3 - 2 4 8 , 

3 0 7 , 3 4 4 
visszaszerzése 1 0 5 - 1 0 7 

bölcső 2 4 4 , 2 6 9 

bőr: 
sárgaság 36, 4 5 , 4 6 , 133, 146 
pelenkakiütés 2 0 0 

bújócska 1 1 1 , 3 0 2 

bukás (hányás) 146, 147, 2 7 2 

büfiztetés 1 4 5 , 1 4 7 , 148 

bűntudat, szülőé 163, 167, 168, 193, 
3 2 3 , 3 2 4 , 3 7 5 - 3 7 8 , 3 8 7 , 3 8 9 , 3 9 9 , 
4 6 7 

cerebrálparézis 4 2 0 

Chess, dr. Stella 94 

colostrum 136, 137 

cukor 1 6 2 , 1 7 0 

cukorbetegség 121 

cumi 8 8 , 1 3 1 , 134, 2 3 7 - 2 3 9 , 2 4 2 , 2 4 9 , 
2 5 2 , 2 5 3 , 2 8 7 
etetések között szopási inger kielégí
tésére 134, 2 5 3 
használata 2 5 2 , 2 5 3 
leszoktatás ~ról 4 7 6 , 4 7 7 
mint kellék 2 3 8 , 2 3 9 , 2 8 7 
típusai 2 5 3 

cumisüvegből etetés 4 2 , 1 2 1 , 2 2 2 , 173, 
1 7 4 , 1 8 2 , 184, 192, 1 9 6 - 1 9 8 

alvás és 2 3 8 , 2 8 8 , 291 
átállás szoptatásról ~re 1 6 2 - 1 6 7 
éhségsztrájk és 166, 167 
elhagyása éjszaka idősebb babáknál 
és kisgyermekeknél 197 
etetőcumik típusai 164 
hathetes kortól négy hónapos korig 

1 5 1 - 1 5 6 
hat hónapos kortól kilenc hónapos 
korig 1 6 0 - 1 6 2 
ha túl sokáig várt a cumisüvegre 
szoktatással 143, 1 6 2 - 1 6 4 
leszoktatás ~ről 165 
megunása 159 
mennyisége és időtartartama 

1 2 2 - 1 2 6 , 1 3 1 - 1 3 3 , 149, 170, 182 
naponta legalább egyszer 166 
négy hónapos kortól hat hónapos 
korig 1 5 6 - 1 5 9 
széklet és 2 5 9 , 2 6 0 
szoptatás és 122, 140, 143 
szoptatás vagy 122, 131, 132, 162 
születéstől hathetes korig 1 3 0 - 1 3 5 
táblázat: etetési l x l 128, 129 
tápszer tájékoztatója, olvassa el 130 

családi ágy 2 4 0 , 2 4 3 , 2 4 4 , 3 6 3 

családi környezet/körülmények változá
sa 4 7 3 - 4 7 5 

császármetszés 146 

csendes játék 2 5 5 

csőrös pohár 1 6 1 , 162, 169, 170, 3 6 5 
átállás ~ra 164 
szilárd étel és 170 
szobatisztaságra szoktatás és 4 4 4 
típusai 169 

dackorszak lásd még kisgyermek 3 8 4 , 
4 0 7 , 4 1 9 , 4 3 3 , 4 8 3 

depressziós anya 50, 6 0 , 86 

dicséret 107, 4 3 0 
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diszlexia 4 2 0 

dobálás 3 8 4 , 3 8 5 , 3 9 5 , 4 0 4 , 4 1 4 , 4 1 5 

ételé 2 0 1 , 3 8 5 , 4 8 4 

kezelése 4 1 4 - 4 1 6 

„ébredj, hogy alhass" módszer 2 4 2 , 
2 4 3 , 3 1 8 , 3 5 9 

ébrenlét 134, 159 
a 4É-féle napirendben 2 9 - 6 6 
alvásproblémák és 2 5 7 , 2 5 8 
hat hónapos kortól kilenc hónapos 
korig 5 4 - 5 8 , 6 0 , 3 0 2 - 3 0 5 
kisgyermekkorban 3 4 0 , 3 4 1 , 3 8 2 , 

3 8 3 , 4 0 5 
négy hónapos kortól hat hónapos 
korig 5 0 - 5 4 , 6 0 , 6 4 , 156 
önálló játék 1 1 2 - 1 1 7 
születéstől hathetes korig 134, 135 
túl sok inger és 2 5 7 

egyedülálló anya 3 7 2 

egyéves kortól kétéves korig lásd kis
gyermek 

együtt alvás lásd családi ágy 

éhség 4 3 , 142 
alvás és 2 2 3 , 2 4 7 - 2 5 3 
cumi és 2 5 2 , 2 5 3 
-sztrájk 8 8 , 1 4 3 , 166, 167 
elválasztás és 165, 166 
fejlődési ugrások és 1 5 1 - 1 5 5 , 

2 5 0 - 2 5 2 
jelei és a teendők 2 4 9 , 2 5 0 
m e g t ö m é s és 126, 127, 2 4 8 

éjszakák és nappalok fölcserélése 
2 2 5 - 2 2 8 

életkori bontások 2 4 , 2 5 , 3 9 , 40 lásd 
még születéstől hathetes korig; hathe
tes kortól négy hónapos korig; négy 
hónapos kortól hat hónapos korig; 
hat hónapos kortól kilenc hónapos 
korig; kilenc hónapos kortól egyéves 
korig; kisgyermekkor 

e lhúzódó szeparációs szorongás 
1 0 8 - 1 1 2 

előke 2 0 2 

elválasztás 1 6 2 - 1 6 9 , 1 7 4 
anya érzelmei és 162, 1 6 7 - 1 6 9 , 193 
éhségsztrájk és 166 
első lépései 1 6 3 - 1 6 8 
meghatározása 174 

elvárások, irreális 2 4 , 9 0 - 9 4 , 2 2 2 , 3 2 8 , 
3 2 9 

emlőgyulladás (mastitis) 138 

én időm a 4É-ben 2 9 - 6 6 , 2 3 7 

energikus szülő 96 

értelmi sérülés 4 2 0 

érzelmek 6 7 - 1 1 7 
az agy fejlődése és 7 1 - 7 6 
bizalom és 9 8 - 1 0 7 
érzelmi/társasági stilusok 3 8 0 - 3 8 2 
kisgyermekkorban 3 7 3 - 4 2 6 , 4 7 0 
lelki egészség 3 9 9 - 4 0 9 
négy hónapos kor előtt 7 2 , 73 
nevelés és 8 5 - 9 0 
önálló játék és 1 1 2 - 1 1 7 
rizikótényezők, indulatok elszabadu
lásának 3 7 8 , 3 7 9 
sírás és 7 2 , 9 8 , 105, 106 
szeparációs szorongás és 7 0 , 

1 0 8 - 1 1 2 , 3 0 8 , 3 1 2 , 3 4 8 , 3 8 3 , 
4 9 1 - 4 9 3 

vérmérséklet és 7 6 - 1 0 7 
lásd még az érzelmek egyes típusait 

érzelmi nevelés lásd lelki egészségre ne

velés 

étel lásd folyékony táplálék; szilárd étel; 

konkrét ételek 

etetéstől az evésig 1 7 3 - 1 7 7 

etetőszék 192 
félelem ~től 2 0 3 , 2 0 4 
szilárd étel és 192, 2 0 3 - 2 0 5 
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étkezési szokások kialakítása, 
helyes 1 7 8 - 1 8 1 , 201 

gyermek viselkedése 1 7 8 - 1 8 0 , 2 0 1 
napirend 179, 2 0 2 
szilárd étel minősége 180, 2 0 3 
szülő viselkedése 2 0 2 

étterem 2 0 7 , 2 1 3 
rendetlenkedés - b e n 2 1 3 , 385 

fájdalom miatti alvásproblémák 
2 5 8 - 2 6 1 , 2 7 1 - 2 7 5 

fázik 186, 2 6 0 

fehérje 190, 195 

fej verése a padlóhoz 7 5 , 3 4 8 , 3 9 4 , 4 1 6 , 
4 1 7 

fejlődés 3 9 , 58, 4 6 7 - 4 6 9 
agyé 7 1 - 7 6 , 2 4 0 , 4 0 5 , 4 0 6 , 4 1 9 , 4 2 0 
~i táblázatokról 122, 123 
kisgyermekkorban 3 7 9 , 3 8 3 , 3 8 4 , 

4 0 4 - 4 0 9 , 4 1 9 , 4 2 6 
mérföldkövei 39, 4 2 0 , 4 3 0 , 4 6 6 - 4 6 8 
négy hónapos kortól hat hónapos 
korig 5 1 , 156 
tanulási zavarok és 4 1 9 - 4 2 6 
túl sok inger és 2 5 6 , 2 5 7 
változások és 4 6 7 - 4 6 9 

fejlődési táblázatokról 1 2 2 , 123 

fejlődési ugrások 4 8 , 5 4 , 5 8 , 124, 132, 
2 5 0 , 2 5 1 , 2 6 5 

éhség és 2 5 0 , 2 5 1 
hathetes kortól négy hónapos korig 

1 5 1 - 1 5 6 
kisgyermekkorban 3 8 3 

fejlődési versenyfutás 2 4 - 2 6 

felébredés azonos időpontokban 2 4 2 , 
2 6 5 , 3 0 0 , 3 5 9 

félelem idegenektől 4 9 1 - 4 9 3 

félénkség 4 7 0 

felfedezés 107 

felvesz/letesz módszer 2 2 , 56, 59, 6 4 , 
6 5 , 112, 161, 2 6 6 , 267, 2 7 7 - 3 3 3 , 
4 7 2 , 4 7 7 , 4 7 9 , 4 8 8 , 4 8 9 

három hónapos kor előtt n e m 2 6 6 , 
2 6 7 , 3 0 7 

három-négy hónapos korban 
2 8 5 - 2 9 0 

hat hónapos kortól kilenc hónapos 
korig 2 7 9 - 2 8 5 , 3 0 2 - 3 0 7 
helytelenül végzett 3 2 0 , 321 
kisgyermekkorban 3 5 3 , 3 5 4 
leírása 2 8 1 , 2 8 5 
négy hónapos kortól hat hónapos 
korig 2 7 9 - 2 8 4 , 2 9 7 - 3 0 2 
nyolc hónapos kortól egyéves korig 

3 0 8 - 3 1 6 
sikertelenségének okai 3 1 9 - 3 3 2 
szülő elkötelezettsége - mellett 

3 2 6 - 3 3 3 
túlélési stratégiák 3 3 3 

Ferber („hadd sírja ki magát")-módszer 
2 4 3 , 2 7 4 

figyelemhiány 421 

fiúgyermek 2 6 2 
agresszió kisgyermekkorban 4 1 5 
szobatisztaságra szoktatás 4 4 0 , 4 4 9 , 

4 5 1 , 4 5 6 

fogzás 186, 198, 2 0 0 , 2 0 8 , 3 0 3 , 
3 1 0 , 3 1 2 , 3 2 3 , 3 4 1 , 4 6 6 , 4 7 1 , 4 7 2 , 
4 8 8 , 4 8 9 

jelei, időtartama és megkönnyítése 
2 0 0 

kisgyermekkkorban 3 8 4 

fogyókúra, szülőé 2 1 4 

folyékony táplálék 1 1 9 - 1 7 0 , 173, 174, 
1 8 3 , 4 6 6 , 4 7 2 
a 4É napirendben 2 9 - 6 6 
az első hat hónapban 1 1 9 - 1 7 0 
csőrös pohár 1 6 1 , 162, 169, 170, 

3 6 5 
elalszik evés közben 132, 133, 1 4 1 , 

142 
elválasztás 1 6 2 - 1 6 7 , 3 6 9 - 3 7 2 
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etetéstől az evésig 1 7 3 - 1 7 7 
fejlődési ugrások és 1 5 1 - 1 5 6 
hasi fájdalmak 1 4 4 - 1 5 1 
hathetes kortól négy hónapos korig 

4 8 - 5 0 , 128, 1 2 9 , 1 5 1 - 1 5 6 
hat hónapos kortól kilenc hónapos 
korig 5 4 - 5 7 , 5 9 , 1 6 0 - 1 6 2 
m e g t ö m é s 126, 1 2 7 , 1 5 3 - 1 5 5 , 160, 

2 4 8 , 2 4 9 
mennyiségek és időtartamok 

1 2 2 - 1 2 6 , 1 3 1 - 1 4 3 , 149, 170, 183 
nassolás 1 3 1 , 157, 161, 1 9 9 , 2 5 3 
négy hónapos kortól hat hónapos 
korig 5 0 - 5 4 , 5 9 , 6 0 , 6 3 , 129, 

1 5 6 - 1 5 9 
szilárd étel és 170, 174, 175, 

1 8 1 - 1 8 9 , 1 9 2 , 1 9 5 - 1 9 7 , 2 0 9 
szoptatás és cumisüvegből etetés 

1 2 1 , 139, 140, 143 
szoptatás vagy cumisüvegből etetés 

1 2 1 , 1 3 1 
születéstől hathetes korig 4 0 - 4 8 , 

1 2 1 - 1 2 8 , 1 3 0 - 1 5 1 
táblázat: etetési l x l 128, 129 
lásd még cumisüvegből etetés; szopta
tás 

fulladozás 190, 1 9 2 , 3 1 0 

fürdés 2 9 2 

félelem a fürdőkádtól 4 8 9 , 4 9 0 

gabonafélék 1 8 1 , 186, 188, 192 

Goleman, D a n 7 0 

gumimatrac alvásproblémák esetén 
3 1 1 , 3 5 5 , 3 5 6 , 3 6 7 , 3 7 1 , 3 7 2 , 4 8 1 

gyakori panaszok: 
hathetes kortól négy hónapos korig 48 
négy hónapos kortól hat hónapos 
korig 53 

születéstől hathetes korig 44 

gyenge izomtónus (hipotónia) 4 2 2 

gyermekbiztos otthon 3 8 3 , 4 0 5 , 4 1 4 

gyermekközpontú gyermeknevelés 4 2 9 , 
4 3 1 , 4 3 3 

gyermekorvos 7 7 , 123, 2 7 3 
-hoz menés 103 

gyomorégés lásd reflux 

gyümölcs 182, 188, 189, 192, 197, 2 0 8 

gyümölcslé 162, 170, 4 4 4 

Hacker, Lynn 4 2 0 , 421 

„hadd sírja ki magát" módszer 
lásd Ferber-módszer 

hajhúzgálás 3 4 8 , 4 1 6 

hal 192 

haláleset a családban 347, 3 8 2 , 4 6 6 , 
4 7 3 , 4 7 4 

hangulatok lásd érzelmek 

hányás 146, 147, 194, 2 7 2 

harapás 3 4 8 , 3 9 5 , 4 0 1 , 4 0 3 , 4 0 6 , 
4 1 1 - 4 1 3 , 4 1 8 , 4 2 3 

leszoktatás ~ról 4 1 1 - 4 1 3 

hárító kijelentések 3 8 8 

hasfájás (kólika) 130, 144, 145, 147, 
1 4 9 - 1 5 1 , 2 5 9 

meghatározása és orvoslása 1 4 9 - 1 5 1 

hasmenés 194 

hat hónapos kortól kilenc hónapos ko
rig 3 9 , 5 4 - 5 8 
4 É 5 4 - 5 8 , 6 9 
az agy és az érzelmek fejlődése 7 3 , 74 
alvás 5 4 - 5 8 , 6 0 , 160, 1 6 1 , 2 7 7 - 3 3 3 
felvesz/letesz 2 7 9 - 2 8 5 , 3 0 2 - 3 0 8 
folyékony táplálék 5 4 - 5 9 , 1 6 0 - 1 6 2 
következetesség 5 4 - 5 8 
önálló játék 1 1 3 - 1 1 4 
ötletszerű nevelés 1 6 0 - 1 6 2 
súly 161 

szeparációs szorongás 1 0 8 - 1 1 2 
szilárd étel 5 4 - 5 7 , 59, 175, 1 8 4 - 1 9 4 
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hathetes kortól négy hónapos korig 3 9 , 
4 8 , 4 9 

4 É 4 8 , 4 9 
az agy és az érzelmek fejlődése 7 1 , 

7 2 
alvás 4 8 , 4 9 , 1 5 1 - 1 5 3 , 2 1 7 - 2 7 5 
fejlődési ugrások 1 5 1 - 1 5 6 
felvesz/letesz négy hónapos kor
ban 2 8 5 - 2 9 0 
folyékony táplálék 4 8 , 4 9 , 128, 

1 5 1 - 1 5 6 
gyakori panaszok és lehetséges okok 

4 8 
önálló játék 1 1 2 - 1 1 4 
súly 154, 155 
váratlan ébredések 4 8 , 49 

hazudás 3 9 4 , 4 0 1 , 4 0 2 

helytelen altatási/lefekvési/megnyugvási 
rituálé 2 2 3 , 2 3 0 - 2 3 7 

hinta 147, 2 5 9 

hiperérzékeny gyermek 3 8 0 , 3 8 1 

hipotónia (gyenge izomtónus) 4 2 2 

h ippocampus 75 

hiszti 2 1 3 , 3 4 3 , 3 4 4 , 3 4 8 , 3 7 1 , 
3 7 5 - 3 7 8 , 3 8 5 , 3 8 7 , 3 9 3 - 3 9 8 , 4 0 2 , 
4 0 5 , 4 0 7 , 4 0 9 - 4 1 1 , 4 1 7 , 4 5 1 , 
4 8 2 - 4 8 7 

kezelése 4 0 9 - 4 1 1 
négy jó tanács ~ ellen 3 9 3 

hörcsögmanőver 197 

humor fontossága 28 

hús 192 

ikrek: 
egypetéjű 77 
kétpetéjű 80 

inger, túl sok 37, 4 1 , 107, 4 0 8 , 4 1 1 
alvásproblémák és 2 2 3 , 2 3 3 , 

2 5 4 - 2 5 8 , 2 6 6 , 2 6 9 

ismerje gyermekét 469—471 

játék, túl sok 3 7 6 , 3 7 7 

játszócsoport 2 5 7 , 3 1 0 , 3 4 7 , 3 8 2 , 3 9 8 , 
4 0 6 , 4 0 7 , 4 7 0 

jelzések, csecsemőéi 2 1 , 3 3 , 36, 2 3 0 
sírás 41 

kajalimpia 195, 196, 2 0 1 , 2 0 2 

kanál 2 0 5 
érettség - használatára 162 
visszautasítása 190 

kedvenc ételek és hóbortok 2 0 7 - 2 1 4 

kedvenc tárgy 2 3 8 , 3 1 1 , 3 9 6 , 4 1 2 

kettős mérce 3 8 4 , 3 8 5 

kézbe fogható ételek 184, 189, 191, 
1 9 2 , 1 9 4 , 2 0 5 

fajtái és időzítésük 192 

kézügyesség 184 

kiállítás, csak szülővel 102 

kilenc hónapos kortól egyéves korig 3 9 , 
58 

4 É 5 8 , 6 3 
az agy és az érzelmek fejlődése 

7 4 - 7 6 
alvás 2 7 9 - 2 8 1 , 3 0 8 - 3 1 6 
felvesz/letesz 2 7 9 - 2 8 5 , 3 0 8 - 3 1 6 
önálló játék 1 1 5 - 1 1 7 
szilárd étel 176, 1 8 4 - 1 9 4 
szobatisztaság 4 3 2 - 4 4 2 

kis súlyú újszülött 4 3 - 4 5 , 4 7 , 123, 124, 
1 3 1 , 1 3 8 , 146 

kiságy 154, 2 6 9 
cumisüveg a ~ban 165 
ébren tegye bele a babát 2 3 3 - 2 3 5 
félelem ~tól 154, 2 4 7 , 3 0 2 , 3 0 4 , 3 4 6 , 

3 5 5 , 3 5 6 , 4 8 8 
kimászik a -ból 3 4 6 
költözés -ból nagyágyba 3 4 6 , 3 5 3 , 

3 5 5 , 3 7 0 
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matrac megemelése refluxos babá
nak 1 4 8 , 2 5 9 , 2 7 2 , 2 7 3 
megszerettetése 3 0 2 
szülő bemászik a babához 3 0 4 
utazás és 4 7 2 , 4 7 3 
vonakodás —tól 2 2 0 , 2 4 4 , 2 7 9 , 3 0 2 

Kisangyal 3 6 , 7 7 , 7 8 , 8 1 , 8 5 - 8 7 , 97, 
1 8 7 , 2 3 0 , 3 8 0 

jellemzése 81 

kisgyermek: 

agressziója 3 8 2 , 3 8 5 , 3 9 4 - 3 9 8 , 4 0 1 , 
4 0 7 , 4 0 9 - 4 2 6 , 4 6 9 

altatásának módszerei 3 4 9 - 3 5 3 
alvásproblémák hároméves korban 

3 4 6 - 3 4 9 
alvásproblémák kétéves korban 

3 4 0 - 3 4 5 
bizonyítékok gyűjtése 3 9 4 - 3 9 8 
csodaétrend 2 1 4 , 2 1 5 
éjszaka átmegy a szülőhöz 357, 3 5 8 
érzelmi/társasági mérföldkövek 

4 0 4 - 4 0 9 
érzelmi/társasági stílusok 3 8 0 - 3 8 2 , 

4 7 0 
fejlődése 3 7 9 , 3 8 3 , 3 8 4 , 4 0 4 - 4 0 9 , 

4 1 9 - 4 2 6 
fegyelmezés hiánya és 3 7 6 , 3 7 7 , 3 8 8 , 

3 8 9 , 4 0 5 
hatalmi harcai 2 0 1 , 2 0 2 , 2 0 7 - 2 1 4 , 

3 4 8 , 3 8 5 , 4 0 5 , 4 1 7 , 4 4 5 - 4 4 8 , 4 5 6 , 
4 8 2 - 4 8 7 

határok/korlátok/szabályok és 3 7 6 , 

3 7 8 , 3 8 1 , 3 8 7 - 3 8 9 , 4 0 0 , 4 0 8 , 
4 1 7 - 4 1 9 

hiszti é s 2 1 3 , 3 4 3 , 3 4 4 , 3 4 8 , 3 7 1 , 

3 7 5 - 3 7 8 , 3 8 5 , 3 8 7 , 3 9 3 - 3 9 8 , 4 0 2 , 
4 0 5 , 4 0 7 , 4 0 9 - 4 1 1 , 4 1 7 , 4 5 1 , 

4 8 2 - 4 8 7 
játékának szabályai 4 0 8 
jellemző vétségei 4 0 9 - 4 1 9 
kedvenc ételek és hóbortok 2 0 7 - 2 1 4 
két napközbeni alvás helyett egy 3 6 0 

kiságyból nagyágyba 3 4 6 , 3 5 3 , 3 5 5 , 
3 7 0 

környezet és 3 7 9 , 3 8 3 , 3 8 4 
lelki egészsége 3 7 3 - 4 2 6 
leszoktatása cumisüvegről 165 
letesz 3 5 3 , 3 5 4 
lidércnyomás 345 

manipulálja a szülőt 3 4 2 , 3 4 8 , 3 5 4 , 
3 5 8 , 3 6 6 , 3 6 8 , 3 7 6 , 3 8 9 , 3 9 0 , 3 9 4 , 
4 0 6 , 4 1 6 , 4 8 5 

megnyugtatás vagy elkényeztetés? 
3 6 1 , 3 6 2 

napközbeni alvás és 3 4 2 , 3 6 0 , 361 

rituálé, lefekvési/megnyugvási/altatá-
si 3 4 9 - 3 5 2 
rizikótényezők, indulatok elszabadu
lásának 3 7 8 , 3 7 9 
rossz álom 3 4 1 , 3 4 5 , 3 4 8 , 3 4 9 , 3 5 2 
szilárd étel és 174, 177, 1 9 5 - 2 1 5 
szobatisztaságra szoktatása 4 2 7 - 4 5 9 
szoptatása 3 4 4 , 3 6 9 - 3 7 2 
szülők viselkedése és 3 7 5 - 3 7 9 , 3 8 1 , 

3 8 5 - 3 9 4 , 4 2 1 , 4 8 6 
önállóság é s 2 0 1 - 2 0 6 , 3 4 0 , 3 6 1 , 

3 6 2 , 4 7 2 , 4 8 3 
ötletszerű nevelés és 3 3 8 , 3 3 9 , 3 4 2 , 

3 6 1 , 3 9 1 , 4 1 0 
tanulási zavarok 4 1 8 - 4 2 6 
„tegyük boldoggá a gyereket" jár
vány 3 7 5 - 3 7 8 
túl késői fektetés 3 3 7 , 3 3 8 
túl sok játék 3 7 6 , 3 7 7 
vérmérséklete 3 7 3 - 4 2 6 , 4 8 2 - 4 8 7 

kiszáradás 2 6 0 

kiütések 194, 2 0 0 

kommnikáció 7 5 , 98 
igazi 105, 106 
sírás mint 9 9 , 106, 2 6 8 
szemkontaktus 105 

koraszülött baba 3 6 , 4 5 , 124, 1 3 1 , 133, 
138, 146, 2 4 8 

alvás és 2 2 7 , 2 2 8 
szilárd étel és 185, 186 
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korlátok/határok/szabályok 4 0 6 , 4 1 9 

környezet 77 

kisgyermekkorban 3 7 9 , 3 8 2 , 3 8 3 
változások a családi - b e n 4 7 3 - 4 7 5 

körömrágás 4 1 6 

következetlenség lásd ötletszerű nevelés 

láncetetés 4 2 , 126, 127 

lánygyermek 4 1 5 
szobatisztaság é s 4 4 1 , 4 5 0 , 4 5 3 - 4 5 7 

láz 2 0 0 

lelki egészségre nevelés 3 9 8 - 4 0 9 
érzelmi és társasági mérföldkövek 

4 0 4 - 4 0 9 
módja 3 9 9 - 4 0 4 

limbikus rendszer 7 1 , 72 

lobbanékony gyerek 381 

lopás 3 9 5 , 4 0 1 , 4 0 2 

magabiztos szülő 95 

manipulálás 2 1 3 , 2 1 4 , 2 4 0 , 2 4 1 , 3 0 8 , 
3 2 3 , 3 2 4 

kisgyermekkorban 3 4 2 , 3 4 8 , 3 5 4 , 
3 5 8 , 3 6 6 , 3 6 8 , 3 7 6 , 3 8 9 , 3 9 0 , 3 9 4 , 
4 0 6 , 4 1 6 , 4 8 5 

mantrasírás 2 9 9 

marhahús 195 

mászik 2 0 1 , 3 0 3 , 3 0 4 , 3 0 8 , 3 8 4 

m e g t ö m é s 126, 127, 2 4 7 , 2 4 8 
álometetés 127, 1 5 4 - 1 5 6 , 160, 2 8 6 , 

3 0 2 

láncetetés 126, 127 

melege van 2 6 0 , 261 

mel lbimbó, fájó/sebes 137, 138, 141 

mellre tétel 136, 137 
helytelen 135, 137 

memória 7 5 , 108, 311 
kisgyermekkorban 3 6 0 

menekülési ösztön 79 

„Miért n e m válik be?" 1 9 - 2 4 

M i m ó z a 3 6 , 8 0 , 8 3 , 8 8 , 9 3 , 9 5 , 9 9 , 106, 
187, 2 6 9 , 2 7 2 , 3 2 5 , 3 8 0 

bizalom és 96, 103, 106 
jellemzése 83 

Mindell, dr. Jodi 3 3 9 

Mintababa 6 9 , 77, 7 8 , 8 2 , 9 1 , 9 5 - 9 7 , 
9 9 , 104, 106, 187, 2 3 0 , 3 8 0 

jellemzése 82 

Morcos 7 7 , 8 0 , 8 5 , 9 5 - 9 7 , 9 9 , 100, 
1 0 5 - 1 0 7 , 187, 2 3 1 , 3 8 0 , 3 8 1 

bizalom és 106 
jellemzése 85 

munka 5 0 , 2 2 9 
elválasztás és 1 6 3 - 1 6 8 
visszatérés ~ba 5 0 , 8 7 , 143, 164, 

3 3 7 , 3 3 8 , 3 6 3 , 4 7 2 

nadrágpelenka 4 4 2 , 4 5 2 

nagyágyba költözés 3 4 6 , 3 5 3 , 3 5 5 - 3 5 7 , 
371 

nagyszülő 3 2 6 
halála 4 7 4 , 4 7 5 

napirend 3 1 , 4 6 6 , 4 7 1 
4 É 3 1 - 6 6 
alvás és 2 2 5 - 2 3 0 
étel és 179, 2 0 3 
hiánya 19, 2 2 3 , 2 2 5 - 2 3 0 , 2 9 4 
k i sgyermekkorban 3 5 0 
mire számíthatunk 2 2 9 , 2 3 0 
napközben 36 
változások -ben 4 7 1 , 4 7 2 

napló, 4É 38 

nappalok és éjszakák fölcserélése 
2 2 5 - 2 2 8 
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nass 165, 1 9 8 - 2 0 0 , 2 0 9 , 2 1 0 , 4 0 6 
nassolóból rendes evő 199 
túl sok 1 9 8 - 2 0 0 

nassoló gyermek 1 3 0 , 1 3 1 , 157, 161, 
1 9 9 , 2 1 0 , 2 5 3 

négy hónapos kortól hat hónapos korig 
3 9 , 5 0 - 5 4 

4/4 szabály és az ötletszerű nevelés 
kezdetei 5 0 - 5 4 , 62 
4 É 5 8 - 6 2 
az agy és az érzelmek fejlődése 73 
alvás 5 0 - 5 4 , 5 8 , 59, 6 4 , 2 7 7 - 3 3 3 
felkészülés a szilárd étel bevezetésére 

1 8 1 - 1 8 4 
felvesz/letesz 2 7 9 - 2 8 5 , 2 9 0 - 3 0 2 
folyékony táplálék 5 0 - 5 4 , 5 9 , 6 3 , 

129, 1 5 6 - 1 5 9 
gyakori panaszok és lehetséges okok 

5 3 
önálló játék 112 
súly 159 

négy hónapos vagy idősebb, 4É beveze
tése 5 8 - 6 6 

négylépéses altatási/megnyugvási/lefek-
vési rituálé 2 3 0 - 2 3 7 , 2 4 2 , 2 4 5 , 2 6 2 , 

2 6 9 , 2 8 1 , 2 9 6 

nevelés 7 6 , 8 5 - 9 0 
adottság és 85 
vérmérséklet és 8 5 - 9 0 

noradrenalin 79 

nyafogás 7 5 , 7 6 , 1 0 1 , 102 

nyálfolyás 2 0 0 

nyelv és beszéd patológiája 4 1 9 

nyelvkiöltő reflex 1 8 1 - 1 8 3 

nyirkos test 261 

nyugtatók 151 

objektív szülő 3 8 2 , 3 8 5 , 3 8 7 , 3 9 1 - 3 9 4 
hogyan legyünk ~k 3 9 1 - 3 9 4 

ok és okozat 9 4 , 3 4 2 , 4 0 3 , 4 0 4 

oltás 103, 3 0 3 

orrfolyás 2 0 0 

orrtúrás 4 1 6 

orvosi rendelő 103 

osztozás 4 0 6 , 4 0 7 , 4 1 2 

oxytocin 137, 141 

öklendezés 190, 197 

önálló játék 1 1 2 - 1 1 7 

önállóság 9 3 , 107, 1 1 2 - 1 1 7 , 4 3 0 
alvás és 2 4 4 , 3 3 9 , 3 5 8 
evés és 174, 2 0 1 - 2 0 6 
játékés 1 1 2 - 1 1 7 

kisgyermekkorban 2 0 1 - 2 0 6 , 3 4 0 , 
3 6 1 , 3 6 2 , 4 7 2 , 4 8 3 

szobatisztaság és 4 3 1 , 4 3 7 

ötletszerű nevelés 2 0 , 4 9 , 5 9 , 8 6 , 
1 6 0 - 1 6 2 , 2 1 1 , 2 1 2 , 2 3 7 , 2 5 9 , 3 2 3 , 
4 7 5 - 4 7 7 , 4 8 0 , 4 8 3 

alvásproblémák és 2 2 1 , 2 2 4 , 2 3 4 , 
2 3 7 - 2 4 8 , 2 5 1 , 2 5 3 , 2 6 7 , 2 7 4 , 
2 7 9 - 2 8 1 , 3 0 2 , 3 0 8 - 3 1 6 , 3 6 1 , 3 6 3 

családi ágy és 2 4 3 , 2 4 4 
felébredés azonos időpontokban 

2 4 2 , 2 4 3 
függőség kellékektől és 2 3 7 - 2 4 0 
hat hónapos kortól kilenc hónapos 
korig és később 1 6 0 - 1 6 2 
helytelen étkezési szokások 174, 178, 

211 
kármentés 4 7 5 - 4 7 7 
kezdetei 5 0 - 5 4 
kisgyermekkorban 3 3 8 , 3 3 9 , 3 4 2 , 

3 6 1 , 3 9 1 , 4 1 0 

pelenka 36 
papír- 2 6 0 , 4 2 9 , 4 3 1 , 4 3 3 , 4 4 2 , 4 4 9 , 

4 5 5 
~ nélkül 4 3 2 , 4 3 3 , 4 4 3 , 4 5 8 
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~kiütés 194 

pisis/kakis 4 1 , 2 4 2 , 2 5 9 , 4 3 1 , 4 3 6 , 
4 4 2 , 4 4 3 , 4 4 6 

popsikenőcs 2 6 0 
szobatisztaság és 4 2 7 - 4 5 9 

pépesített gyümölcsök és zöldségek 
182, 184, 188, 189 

perceptuális diszfunkció 4 2 0 

problémamegoldás tizenkét alapelve 
4 7 8 - 4 8 7 

r e f l u x 4 1 , 4 5 , 130, 134, 1 4 4 - 1 4 9 , 1 8 1 , 
2 5 9 , 2 7 1 - 2 7 5 

alvásproblémák és 2 5 9 , 2 7 1 - 2 7 5 
leírása és orvoslása 1 4 6 - 1 4 9 

R E M (gyors szemmozgás) 2 2 0 , 3 4 5 

ringatás 2 3 7 

rituálé, altatási/lefekvési/megnyugvási 
2 3 0 - 2 3 7 

kisgyermekkorban 3 5 0 - 3 5 4 

rossz álom: 
l idércnyomás 3 4 5 
rémálom 3 4 5 

rossz közérzet: 
alvásproblémák és 2 5 8 - 2 6 1 
jelei 2 5 8 , 2 5 9 

sárgaság 36, 4 5 , 4 6 , 1 3 3 , 146 

savkötők 148 

sírás 4 1 , 7 2 , 7 3 , 144, 2 8 3 , 2 8 4 
éhség és 2 4 9 
fájdalom és 2 5 8 , 2 5 9 
„hadd sírja ki magát" módszer 2 4 1 , 

2 4 3 - 2 4 7 , 2 6 4 , 2 6 8 , 2 7 4 , 3 0 6 , 3 4 4 , 
3 6 6 , 4 7 7 

hasi fájdalmak és 144, 1 4 9 - 1 5 1 
hathetes kortól négy hónapos korig 

4 8 , 7 2 , 7 3 
kisgyermekkorban 3 5 3 , 4 1 0 
mantrasírás 2 9 9 

mint a kommunikáció formája 9 8 , 
1 0 6 , 2 6 8 

mint az érzelmek kifejezésének for
mája 7 2 , 9 8 , 105 
születéstől hathetes korig 4 1 , 4 2 , 72 

S T O P - m ó d s z e r (megállok, fülelek, 
figyelek, értékelek) 14 

stressz 6 0 , 2 0 9 , 3 8 3 , 3 8 6 , 4 6 6 
-hormonok 7 9 

sugárhányás 147 

súly 173 
figyelmeztető jelek 123, 2 4 9 
gyarapodás hiánya 2 5 0 
hathetes kortól négy hónapos korig 

154, 155, 2 5 0 
hat hónapos kortól kilenc hónapos 
korig 161 

k isgyermekkorban 195, 2 1 3 , 
3 6 9 - 3 7 2 

kis születési súly 4 3 - 4 5 , 47, 123, 
124, 1 3 1 , 138, 146 

napirend súly szerint 4 3 - 4 7 
négy hónapos kortól hat hónapos 
korig 159 
szilárd étel és 182, 195, 2 0 0 
születéstől hathetes korig 4 3 - 4 7 , 

1 2 3 , 1 3 0 - 1 3 5 , 2 4 9 
túl—, szülőé 2 1 4 

susog-ütöget módszer 8 8 , 2 3 4 - 2 3 6 , 
2 4 0 , 2 8 2 , 3 2 0 

számítógép 3 4 9 , 4 0 8 

„szegény gyermekem" szindróma 2 3 , 
3 1 3 , 3 2 3 , 3 2 8 , 4 8 7 , 4 8 8 

széklet 2 5 9 , 2 6 0 

cumisüvegből táplált babáé 2 6 0 
szobatisztaságra szoktatás és 

3 7 3 - 4 5 9 
szoptatott babáé 2 5 9 , 2 6 0 

székrekedés 130, 157, 1 8 1 , 2 5 9 , 4 5 3 
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szélgörcs 4 1 , 7 2 , 130, 134, 1 4 4 - 1 4 6 , 
1 4 9 , 2 5 8 , 2 5 9 , 2 7 3 

leírása és orvoslása 145, 146 

szemkontaktus 105 

szénhidrát 139 

szenzoros integrációs zavar 4 2 3 , 4 2 4 

szeparációs szorongás 7 0 , 1 0 8 - 1 1 2 , 
3 0 9 , 3 1 2 , 3 4 8 , 4 9 1 - 4 9 3 

e lhúzódó 1 0 8 - 1 1 2 
kisgyermekkorban 3 8 3 
normális 1 0 8 - 1 1 2 
szülő viselkedése 1 0 8 - 1 1 2 

szilárd étel 159, 1 6 0 , 1 7 0 - 2 1 5 , 2 9 8 , 
4 6 6 , 4 7 2 

allergiák és 1 8 2 , 185, 194, 195 
anyuka n e m akarja bevezetni 193 
bevezetése 159, 173, 175, 1 7 6 , 1 8 4 , 

1 9 4 , 1 9 6 
csodaétrend 2 1 4 , 2 1 5 
disznóól 2 0 7 - 2 0 9 
dobálása 2 0 6 , 2 1 2 , 2 1 3 , 3 8 5 
erőltetése 197, 198 
etetéstől az evésig 1 7 3 - 1 7 7 
etetőszék és 1 9 2 , 2 0 3 - 2 0 5 
fejére borítja 2 0 6 

felkészülés - bevezetésére (négy-hat 
hónapos korban) 1 8 1 - 1 8 4 
folyadékfogyasztás és 170, 174, 175, 

1 8 3 - 1 8 5 , 193 
hat hónapos kor előtt 184 
hat hónapos kortól kilenc hónapos 
korig 5 4 - 5 7 , 5 9 , 175, 1 8 4 - 1 9 4 
helyes étkezési szokások 1 7 8 - 1 8 1 , 

2 0 1 
helytelen étkezési szokások 178, 

1 9 5 - 1 9 9 
hóbortok és 2 1 0 - 2 1 2 
játékok és trükkök 197, 198, 2 0 2 
kajalimpia 1 9 5 - 1 9 9 
kanál visszautasítása 190 
kedvenc ételek 2 0 7 - 2 1 4 
készen vett vagy házi? 188, 189 

kézbe fogható ételek 184, 1 8 9 - 1 9 2 , 
2 0 5 

kilenc hónapos kortól egyéves korig 
1 7 6 , 1 8 4 - 1 9 4 

kisgyermekkorban 174, 177, 
1 9 5 - 2 1 5 

mennyisége 189, 195 
nassok 1 9 6 - 1 9 9 , 2 0 9 , 2 1 0 
öklendezés és fuldoklás 190, 191 
reflux és 149 
súlygyarapodás és 182, 1 8 3 , 195, 

2 0 0 
táblázat: az etetéstől az evésig 

1 7 5 - 1 7 7 
típusai 1 8 7 - 1 8 9 
túl hamar 156, 157, 175, 1 8 1 , 182 
válogatós gyermek 2 0 9 , 2 1 0 
változatosság 180, 181 
lásd még a konkrét ételeket 

szobatisztaság 4 2 7 - 4 5 9 
alsónemű pelenka helyett 4 4 2 - 4 4 4 , 

4 4 7 , 4 4 8 , 4 5 2 
„balesetek" 4 4 3 , 4 4 7 
csőrös pohár és 4 4 4 
félelem a vécétől 4 5 3 - 4 5 5 
felkészülés a szoktatásra 4 3 8 , 4 3 9 
f i ú g y e r m e k é s 4 4 0 , 4 4 9 , 4 5 1 , 4 5 6 
gyakori gondok 4 4 8 - 4 5 7 
gyermekközpontú iskola 4 2 9 , 4 3 1 
hatalmi harcok és 4 4 5 - 4 4 8 
hasznos tanácsok 4 5 8 , 4 5 9 
kétéves kortól hároméves korig és 
később 4 4 5 - 4 4 8 

kilenc és tizenöt hónapos kor kö
zött 4 3 8 - 4 4 2 
kilenc hónapos korban 4 3 2 - 4 3 8 
lánygyermek é s 4 4 0 , 4 5 0 , 4 5 2 , 4 5 6 
napirend és 4 3 6 , 4 4 6 
önállóság és 4 3 1 , 4 3 8 
pelenka nélküli iskola 4 3 1 , 4 3 3 
pucér szoktatás 4 4 3 
~ra érettség jelei 4 3 2 - 4 3 4 , 4 3 6 - 4 3 8 
szülő szorongása és 4 2 9 , 4 3 0 
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tizenhat és huszonhárom hónapos 
kor között 4 4 3 - 4 4 5 , 4 4 8 - 4 5 0 , 4 5 4 , 

4 5 7 
túl későn 4 4 8 
visszaesés 4 5 4 
vécészűkítő 4 3 8 

szókincs hiánya 3 8 4 , 4 0 5 , 4 0 7 , 4 1 1 , 
4 2 0 , 4 2 1 , 4 2 4 

szoptatás 4 2 , 87, 1 2 1 , 1 7 3 , 174, 182, 
1 8 4 , 1 9 2 , 193, 195, 198 

alvás és 2 2 1 , 2 3 7 , 2 3 8 , 2 4 7 , 
2 4 9 - 2 5 3 , 2 8 8 , 2 8 9 , 2 9 1 , 3 4 4 

anya érzelmei és 162, 167, 168, 193 
anya étrendje és p ihenése 123, 139 
anyatej, lefejt 1 3 8 - 1 4 0 , 167, 170, 

2 4 9 , 2 5 1 
anyatej mennyiségének növelése 138, 

2 5 0 , 2 5 1 
anyatej összetétele 137 
cumisüvegből etetés és 121 
cumisüvegből etetés vagy 1 2 1 , 1 3 1 , 

162 
elválasztás 1 6 2 - 1 6 9 , 3 6 9 - 3 7 2 
fejlődési ugrások és 2 5 0 , 251 
hathetes kortól négy hónapos korig 

1 5 1 - 1 5 6 
hat hónapos kortól kilenc hónapos 
korig 1 6 0 - 1 6 2 
helytelen mellre tétel és alacsony 
„ h o z a m " elkerülése 1 3 5 - 1 4 3 , 2 4 7 , 

2 5 0 

idősebb csecsemő és kisgyermek le-
szoktatása az éjszakai evésről 198 
kisgyermekkorban 3 4 3 , 3 4 4 , 

3 6 9 - 3 7 2 
megunása 159 
melyik mellből? 136 
mennyiségek és időtarta
mok 1 2 3 - 1 2 6 

négy hónapos kortól hat hónapos 
korig 1 5 6 - 1 5 9 
pótlás tápszerrel 140, 1 4 3 
problémák 106, 1 3 5 - 1 4 3 
széklet és 2 5 9 , 2 6 0 

születéstől hathetes korig 1 3 0 - 1 3 5 
táblázat: etetési l x l 1 2 8 , 1 2 9 

szoptatási tanácsadó 106, 138, 140, 
1 4 1 , 2 4 9 , 2 5 0 

szubjektív szülő 3 8 6 - 3 9 0 , 4 1 0 

születési súly 4 5 , 4 7 , 131 
k i s - 4 4 - 4 6 , 1 3 1 , 138, 146 

születéstől hathetes korig 
4 É 4 0 - 4 7 , 1 3 4 , 2 1 7 - 2 7 5 
az agy és az érzelmek fejlődése 7 1 , 

8 6 , 1 0 9 
alvás 4 0 - 4 8 , 2 1 7 - 2 7 5 
folyékony táplálék 4 0 - 4 8 , 1 2 1 - 1 2 8 , 

1 3 0 - 1 5 1 
gyakori panaszok és lehetséges okok 

4 4 
hasi fájdalmak 1 4 4 - 1 5 1 
helyes étkezési szokások 1 3 0 - 1 5 1 
önálló játék 112, 113 
sírás 4 1 , 4 3 , 72 
súly 4 3 - 4 5 , 123, 1 3 0 - 1 3 5 

szülők 
4É napirend és 2 9 - 6 6 
akaratos 97 
bűntudat és 163, 167, 168, 193, 

3 2 3 , 3 2 4 , 3 7 5 - 3 7 8 , 3 8 7 , 3 8 9 , 3 9 9 , 
4 0 7 

depressziós anya 5 0 , 6 0 , 86 
egyedülálló 2 2 2 , 3 7 2 
energikus 96 
érzelmi stílusa 9 4 - 9 8 
gyermek érzelmei és 6 7 - 1 1 7 
gyermeknevelés megkerülhetetlen 
törvénye 4 6 3 - 4 6 5 
hárító kijelentései 3 8 8 
házassági problémái 3 4 7 , 3 8 2 , 4 6 6 , 

4 7 3 

irreális elvárásai 2 4 , 9 0 - 9 4 , 2 2 2 , 
3 2 8 , 3 2 9 

kezdő 33 
kialvatlan 130, 136, 2 2 , 2 6 5 , 3 3 7 , 

3 6 3 
„tudományos" 95 
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magabiztos 95 
manipulálása 2 1 3 , 2 1 4 , 2 4 0 , 2 4 1 , 

3 0 8 , 3 2 3 , 3 2 4 , 3 4 2 , 3 4 8 , 3 5 4 , 3 5 8 , 
3 6 6 , 3 6 8 , 3 7 6 , 3 8 9 , 3 9 0 , 3 9 4 , 4 0 6 , 
4 1 6 , 4 8 5 

objektív 3 9 1 - 3 9 4 
szeparációs problémák ~ 
miatt 1 0 7 - 1 1 2 
szorongása szobatisztaság miatt 
4 2 9 - 4 3 1 , 4 5 8 
szubjektív 3 8 7 - 3 9 0 
túlérzékeny 96 
türelmes és tudatos 1 5 - 1 8 , 9 0 , 2 3 7 , 

2 6 2 , 3 9 2 , 4 8 1 
viselkedése és hatása a kisgyermekre 

3 7 5 - 3 7 7 , 3 7 9 , 3 8 1 , 3 8 5 - 3 9 4 , 4 2 1 , 
4 8 6 

lásd még ötletszerű nevelés; apa 

Talpraesett 7 7 , 8 0 , 8 4 , 9 5 - 9 7 , 9 9 - 1 0 3 , 
1 0 5 - 1 0 7 , 1 8 7 , 2 3 1 , 2 3 2 , 3 8 0 , 381 

bizalom és 106 
jellemzése 84 

tanulási zavarok 4 1 9 - 4 2 6 
sérült gyermek nevelése 4 2 5 

tápszeres táplálás lásd cumisüvegből 
etetés 

„tegyük boldoggá a gyereket" járvány 
3 7 5 - 3 7 8 , 3 8 8 - 3 9 0 

tehéntej 194, 195, 2 0 8 

tej eleje 137, 141 

tej vége 137, 141 

tejtermékek 190 

televíziózás 3 0 8 , 3 4 0 , 3 4 8 , 3 4 9 , 3 7 6 , 
4 0 8 

korlátozása 4 0 8 
rossz álmok és 3 4 8 , 3 4 9 

testhőmérséklet 4 1 , 2 6 0 , 261 
rossz közérzet 2 6 0 , 261 

testvér(ek) 3 2 , 4 1 , 179, 2 6 9 , 3 2 5 , 341 
~ születése 4 2 6 , 4 5 4 , 4 7 4 , 4 8 4 

tévhit: később fekszik/később ébred 2 9 8 

T h o m a s , dr. Alexander 94 

tisztelet 2 1 4 , 4 0 0 

csecsemő fizikai teréé 105 
megadása és elvárása 4 0 0 

tizenkét alapelv, problémamegoldásé 
4 7 8 - 4 9 3 

tizenkét alapkérdés 4 6 5 - 4 6 7 

tojás 195, 2 0 8 

tudatosság 17, 18, 8 8 , 8 9 , 2 6 2 

„tudományos" szülő 95 

túlérzékeny szülő 96 

türelem 17, 18, 8 8 , 8 9 , 2 6 2 , 4 4 1 

türelmes és tudatos szülő/nevelés 
1 5 - 1 8 , 9 0 , 2 3 7 , 2 6 2 , 3 9 2 , 4 8 1 

ujjrágás 2 0 0 

unalom 4 1 , 6 9 , 7 4 , 159 

ügyek intézéséhez babát magunkkal 
vinni 2 2 8 

ürítés-kommunikáció 4 3 3 

üvegpohár 169 

válás 347, 3 8 2 

válogatós gyermek 2 0 9 , 2 1 0 

változás 2 1 , 2 2 , 5 0 , 6 1 , 6 2 , 4 6 5 - 4 7 5 
4É bevezetése négy hónapos korban 
vagy később 5 8 - 6 6 
családi környezetben/körülmények
ben 4 7 3 - 4 7 5 
kötelezze el magát mellette 22 
mint a gyermeknevelés törvénye 4 6 3 , 

4 6 4 
napirend és 4 7 1 - 4 7 3 
tizenkét alapkérdés és 4 6 5 , 4 6 7 
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verekedés 348, 3 8 6 , 3 9 5 - 3 9 7 , 4 0 1 , 
4 0 5 , 4 0 6 , 4 1 8 , 4 2 1 , 4 2 3 , 4 2 4 

vérmérséklet 3 5 , 8 5 - 1 0 7 , 151 
alvás és 2 2 1 , 2 3 0 , 3 2 5 
Kisangyal 36, 7 7 , 7 8 , 8 1 , 8 5 - 8 7 , 97, 

187, 2 3 0 , 3 8 0 
kisgyermekkorban 3 7 3 - 4 2 6 , 

4 8 2 - 4 8 7 
M i m ó z a 36, 8 0 , 8 3 , 8 8 , 9 3 , 9 5 , 9 9 , 

106, 187, 2 6 9 , 2 7 2 , 3 2 5 , 3 8 0 
Mintababa 6 9 , 77, 7 8 , 8 2 , 9 1 , 9 5 - 9 7 , 

9 9 , 104, 106, 1 8 7 , 2 3 0 , 3 8 0 
M o r c o s 77, 8 0 , 8 5 , 9 5 - 9 7 , 9 9 , 100, 

1 0 5 - 1 0 7 , 1 8 7 , 2 3 1 , 3 8 0 , 381 
szilárd étel és 187 
szülők érzelmi stílusának ütközése 

-te l 9 4 - 9 8 
szülők és 8 5 - 1 0 7 
Talpraesett 77, 8 0 , 8 4 , 9 5 - 9 7 , 

9 9 - 1 0 3 , 1 0 5 - 1 0 7 , 187, 2 3 1 , 2 3 2 , 
3 8 0 , 381 

víz 162, 170, 2 6 0 , 2 6 1 , 3 6 5 , 3 6 7 , 4 4 4 

vizelet 2 6 0 
erős szagú 2 6 0 
korai szobatisztaságra szoktatás és 

4 2 7 - 4 5 9 
nagyon sárga/koncentrált 2 0 0 
pisis pelenka 2 6 0 

Wyndaele, dr. J. J. 4 3 2 

záróizom kontrollja 4 3 6 , 4 4 0 , 4 4 1 , 4 4 3 

zöldségfélék 182, 184, 188, 1 8 9 , 1 9 2 , 
2 0 8 
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TRACY H O G G , akit a hálás szülők neveztek el „ s u t t o g ó " - n a k , 
á p o l ó n ő k é n t , szoptatás i é s ú j s z ü l ö t t - t a n á c s a d ó k é n t t ö b b 
m i n t h u s z o n ö t éven keresztül foglalkozott csecsemőkkel és 
k i sgyermekekkel . T i t o k z a t o s tehet sége volt a h h o z , hogy 
m e g é r t s e , m i t közölnek sírásukkal és te s tbeszédükke l a kis
b a b á k . Ezt a t e h e t s é g é t egy gyermekpsz ichiát r ia i i n t é z e t b e n 
kezdte fejleszteni, ahol kis be tege inek egy része a verbális 
k o m m u n i k á c i ó s e m m i l y e n formájára n e m volt képes. 

C s e c s e m ő g o n d o z ó i oklevelét szü lőhazá jában, A n g l i á b a n 
szerezte a D o n c a s t e r i Egészségügyi F ő i s k o l a öt és fél éves 
k u r z u s á n , ahol szel lemileg és test i leg sú lyosan sérül t gyer
m e k e k e l lá tására s z a k o s o d o t t . K i t ű n ő m u n k á j á é r t é s e m 
b e r s é g é é r t egy í z b e n e lnyerte Az Év Á p o l ó n ő j e díjat. 

1 9 9 3 - b a n férjével az Egyesült Á l l a m o k b a köl tözöt t , ahol 
t a n á c s a d ó k é n t k e z d e t t dolgozni . C s o d á s t u d o m á n y á n a k híre 
n e m csak a szülők k ö r é b e n ter jedt: h a n g - és v ideokazet ták, 
egy televíziós sorozat és a s u t t o g ó s o r o z a t h á r o m köte te m u 
tatják be egyedülál ló m ó d s z e r e i t . 2 0 0 4 . n o v e m b e r 25-én 
h a l t m e g m e l a n o m á b a n . H o n l a p j a , a www.babywhisperer.com 
h ű s é g e s e n őrzi szel lemiségét és emlékét . 

MELINDA BLAU csa ládi és egészségügyi t é m á k r a szakoso
d o t t ú jságíró. T i z e n e g y könyv és s z á m t a l a n cikk szerzője, il
letve tá r s szerző je . K é t fe lnőt t g y e r m e k e , egy u n o k á j a v a n . 
A M a s s a c h u s e t t s á l lambel i N o r t h a m p t o n b a n él. 

http://www.babywhisperer.com
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