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Miért nylgos a férfi?
Mitél borul ki a né?
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BEVEZETO

Kérdezz meg barkit — férfit vagy nét, oreget vagy fiatalt —, hogy
miért fontos neki a karacsony, egész biztosan mindig ugyanaz
lesz a valasz: ,Szeretnék a szeretteimmel lenni. Nevetésre, vi-
damsagra és jokedvre vagyom.” Ilyen egyszer(i. Mindannyian
ugyanarra vagyunk. De ha férfiak és n8k ugyanazt akarjak, ak-
kor miért éppen a kiilonbségekre vilagit ra a karacsony, miért
tavolit el, ahelyett hogy kozelebb hozna minket egymashoz?
Hiaba a j6 szandék és a nagy remények, gyakran csalédast
okoznak az tinnepek. A ndk hajnali 2-kor azon téprengenek az
agyban, miért nem képesek ajandékot vasarolni a férfiak, és
miért nem vesznek részt szivvel-lélekkel a késziilédésben. A fér-
fiak pedig délel6tt 10-kor arra ébrednek, hogy vagy széba sem
all veluk a parjuk, vagy terjedelmes listat lobogtat, amin a ten-
nivalék szerepelnek, és ilyenkor 8k is elttinédnek: , Miért zs6r-
t6lédnek annyit a ndk karacsonykor?” ,,Mitél olyan idegesek?”
Majd mindketten ugyanazt a kérdést teszik fel maguknak:
»Miért is nem tudunk egyszertien csak riilni a karacsonynak?”

Tobb mint harom évtizede tanulmanyozzuk, vizsgaljuk a férfi-
és a n6i lét kiilonbségeit, vezettiink kisérleteket, elemeztiik filmfel-
vételek tucatjait, szerepeltiink a tévében, és konferenciakon el4-
adasokat tartottunk, s mindekdzben tijra és tjra nekiink szegezték
a kérdést: ,,Miért veszekszem annyit a pAirommal karacsonykor?”

Az ember tanacstalanul nézi, mit mivel a masik, és sehogy
sem fér a fejébe, miért éppen akkor veszekszik a legtobbet az
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egész év soran, amikor 6vele és a csaladjaval szeretne a legin-
kabb egyiitt lenni.

Lényegében egyszerti a valasz: mert kiilonbozéek vagyunk.
Helyezziink el egy part egy szobaban, hagyjuk 8ket j6 ideig ma-
gukra, adjunk hozza egy csipet idegességet civakod6 gyerekek
képében, esetleg keverjiink hozza némi alkoholt, kicsit tobbet a
szitkségesnél, és az emberek tobbsége vitatkozni fog. Ha anyos-
sal stlyosbitjuk a helyzetet, maris kész a katasztréfa! Tény
ugyanis, hogy a 21. szazadban ugyanolyan széles szakadék ta-
tong a nemek kozott, mint barmikor azeldtt, karacsonykor pe-
dig egyenesen Grand Canyon méretiinek érezziik.

Egész évben a kardacsonyt varjuk,
aztdn egész kardcsonykor az év tobbi részét.

Amiért a karacsony
gondot okoz a paroknak

A fiatal hazasok valasi ardnya ma mar mintegy 50 szazalék, és
ha figyelembe vessziik az élettarsi és a melegkapcsolatokat is, a
szakitasok valds aranya valoszintileg meghaladja a 70 szazale-
kot. A karacsony csak noveli a nehézségeket. A partanacsadas-
sal foglalkozo6 szervezetek szerint a karacsonyi idészakban és
kézvetleniil utana lényegesen tébb hivas érkezik parkapcesolati
problémakkal kiizdé paroktsl. Nagy-Britannia legnagyobb
parkapesolati segélyszolgalata, a Relate beszamoloja szerint eb-
ben az idészakban az orszag egyes teriiletein duplajara né a se-
gélyhivasok szama, mert karacsonykor fokozott megterheles,
nyomas nehezedik a parokra, a csaladokra.

Az emberek t6bb mint a fele azt dllitja:
oriil, amikor véget ér a kardacsony.

A legfrissebb felmérések alapjan a karacsonyi stressz nem csak
a karacsony hetére jellemz6 — mar december elején jelentkezik,
amikor a kezd6d6 honap teendbinek valdsaga felvaltja a vidam
varakozast. A Greenwichi Egyetem e targyban vizsgal6dé mun-
katarsai ugy talaltak, hogy a stressz december elsé szombatjatol
az Unnepek vegéig folyamatosan né.

Konnyen alloképességi eréprobava valhatnak az iinnepek,
annyit aggodalmaskodunk a pénz miatt, vagy mert adéssagba
verjiitk magunkat, mert irrealis elvarasokat timasztanak veliink
szemben, mert zsufoltak a bevasarlokoézpontok, farasztéak a
rokonok, gondoskodni kell a gyerekekrél, és persze valahogy
azt is el kell érni, hogy jusson idé mindketténk csaladjara.

Szdmos bank dj intézményt, kardcsonyi klubot miikédtet.
Az dj klub abban segiti tagjait,
hogy hogyan gazdalkodjak ki az el6z8 évi ajéndékokat.

Hirtelen elékeriilnek az év kdzben szényeg ala séport problé-
mak, és sok par maris bajban van. Egyre idegesebb az ember,
semmiségektdl is falra méaszik — a Halifax felmérése szerint az
emberek 14 szazalékat idegesitik a szomszéd portajat diszitd
karacsonyi fények!

A Zurich Insurance nemrégiben végzett felmérése alapjan
minden harmadik ember retteg a karacsonytél. A Lloyds TSB
kutatasa azt a meglepd eredményt hozta, hogy minden husza-
dik ember szerint a karacsonyt nehezebb megemészteni, mint a
valast vagy a betorést. Es a kutatasok szerint Nagy-Britannia-
ban az 4j év elsé hétféjén — a ,fekete hétfén” — tobben adjak be
a valokeresetet, mint az év barmely mas napjan.

Jim megkérdezte a feleségét, Christine-t, hogy mit kér
karacsonyra. Harmincévi hdzassdg utdn valami kiilonlegeset
szant neki.



— Idén valami olyannal szeretnélek meglepni, amire sokdig
emlékezni fogsz. Szeretnél egy uj bérkabdtot? — kérdezte.

— Nem igazan — felelte Christine.

— Akkor mit szélndl egy uj sport-Mercedeshez? — kérdezte
Jim.

— Nem kell.

— Es egy kiilfoldi nyaraléhoz?

Christine ezt az ajanlatot is elvetette.

— Akkor mit szeretnél karacsonyra? — kérdezte fim.

~ Szeretnék elvalni — valaszolta Christine.

— Sajndlom, de nem szdntam rd ilyen sokat — mondta Jim.

A karacsony azért viseli meg a parkapcsolatot, mert az év min-
den idészakanal jobban kiemeli a két nem kozti kiilonbségeket.
Ha egy par a nyomas kézepette — marpedig abbol karacsonykor
béven kijut — nem képes kommunikalni és megérteni egymast,
akkor nagyon nehéz lesz megvaldsitani a boldog, kiegyensulyo-
zott {innepekrdl sz616 kozos almukat.

A vélasok széz szazalékban hazassaggal
kezdédnek. Es jelentds szazalékban érnek véget
egy kardcsonnyal.

Nem kellene feltétleniil igy lennie. A karacsony kozelebb is hoz-
hatna minket egymashoz. De csak akkor kommunikalhatunk
hatékonyan, ha megtanulunk egy nyelvet beszélni. Né és férfi
nem egyforma. Egyik sem jobb vagy rosszabb — csak mas.
Egyetlen kézos vonasuk, hogy ugyanahhoz a fajhoz tartoznak.
Eltéré vilagban élnek, eltérd értékekkel, eltérd szabalyok sze-
rint. Mindenki tudja ezt, de — kiilénésen a férfiak korében —
csak nagyon kevesen hajlandok elismerni. Ha meg akarjuk érte-
ni egymast, uj szabalyokat kell megtanulnunk.

Tényleg annyira kiilonbo6zik férfi és n6?

Igen! Férfi és né szitkségszertiségbdl lett kiilonbozb. A ndk fejls-
dését a gyermeksziilés és a fészek védelmezése hatarozta meg,
ezért a n6i agy minden idegszalaval a taplalas, a nevelés, a szere-
tet és a gondoskodas feladatara dsszpontosit. A férfiaknak me-
rében mas feladatot szant az evoldcid — 8k vadasztak, iildoztek,
védelmeztek, ellattak a csaladot, és megoldottak a problémakat.

Ahogy testiik alkalmazkodott a nekik rendelt funkciékhoz,
ugy alakult az elméjiik is. A férfiak altalaban magasabbak, eré-
sebbek a néknél, és agyuk a feladataiknak megfeleléen fejlé-
dott. A ndk tobbnyire nem is bantak, hogy mig a férfiak a laké-
helyt6] tavol dolgoznak, 6k nem hagyjak kialudni a tiizet,
agyuk tehat agy fejlédote, hogy a nékre osztott funkcidkkal
tudjanak megbirkdzni.

Az évmilliok soran igy modosult eltérben férfi és nd agyszer-
kezete. Ma mar tudjuk, hogy a két nem eltéréen dolgozza fel az
informaciokat. Masképp gondolkoznak. Mast hisznek ugyan-
arrdl. Mashogy érzékelnek, masnak adnak elsébbséget, mas-
képp viselkednek. Mindezt a tudomanyos kutatas, kiilénésen
az uj, ultramodern agyvizsgalatok is megerésitik. Aki errél nem
vesz tudomadst, biztosra veheti, hogy egész életében 6 majd a fe-
je miatta, zlirzavar és csalddottsag varja.

Agyunk felépitése és a testiinkben keringé hormonok mar jo-
val sziiletéstink elétt meghatarozzak gondolkodiasmédunkat és
viselkedésiinket. Osztoneinket pedig génjeink iranyitjak, &k
dontik el, hogy bizonyos kériilmények kézott hogyan fog visel-
kedni a testiink.

Az emberi kapcsolatokrél sz616 kényvek tobbségét ndk irjak,
és a vasarlok 80 szazaléka is nb. Egy semleges megfigyels ebbél
azt a kovetkeztetést vonhatja le, hogy a néket jobban foglalkoz-
tatjak a kapcsolatok, mint a férfiakat,

Ez sok szempontbdl igaz. A kapcsolattal valé foglalkozas
nem természetes része a férfi pszichéjének, gondolkodasanak
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vagy prioritasainak. Am ettél még a férfiak is éppugy vagynak
a jo, egészséges, kiteljesit6 kapcsolatra, mint a nék. Csak éppen
azt hiszik, hogy egy szép napon majd szembe jon veliik a tokeé-
letes kapcsolat, semmi sziikség felkésziilni ra, elére vizsgalodni.
A nék rendszeresen elkodvetik azt a hibat, hogy feltételezik: ha
egy férfi szereti 6ket, akkor meg is érti. Pedig altalaban nem igy
van. Nem véletleniil nevezziik egymast ,ellenkez6” nemnek —
valéban ellentétesek vagyunk.

A nének elég egy férfit jol ismernie,
az dsszeset megérti. A férfi viszont hiaba ismer
minden nét, egyet sem ért meg.
HELEN ROWLAND

Miért irtuk ezt a konyvet?

A karacsony lényegét éppen a szeretteinkkel valé kapesolatunk
jelenti. A sikeres karacsony titka tehat az, hogy kiilonbségeink
ellenére megértsitk egymast, és megtanuljunk eredményesen
egylttmiik6dni.

Kényvek szazai, ha nem ezrei probalnak eligazitani, miként
jarjunk el a ,tokéletes” karacsony érdekében — hogyan siis-
slink-fézziink, hogyan diszitsiik fel a lakast, milyen legyen a to-
kéletes és dekorativ karacsonyi vacsora, hogyan csomagoljuk
be az ajandékot, hogyan készitsiink sajat kezdleg tidvozlSlapo-
kat, sét, hogy kossiik meg a legtokéletesebb, mifelénk honos
karacsonyi harisnyat —, de arra szinte semmit sem kinal a
konyvpiac, hogy miként is lehetne karacsonykor eredmeényes,
kiegyensulyozott viszonyba keriilni a paroddal és a csaladod-
dal. Ezért irtuk meg ezt a konyvet.

Konyviink abban segit a paroknak, hogy sikerrel birkozza-
nak meg egynémely karicsonyi kihivassal, amely egyébként
olyannyira prébara teszi dket. A jozan észre és tudomanyosan
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megalapozott tényekre tamaszkodik, de humorosan, kénnyen
emészthetden adja el6 a mondanival6t. Magyarazattal szolgal a
»masik fél” —hazastarsad, fiad, lanyod, édesanyad, édesapad, a
parod rokonai, baratok és szomszédok — viselkedésére.

Kapcsolatok mennek tonkre azért, mert a férfi nem érti, hogy
miért nem képes a nd egy kicsit férfiasabb lenni, a né pedig azt
varja a férfitdl, hogy éppen tgy viselkedjen, mint 6. Kényviink
megtanit, melyek a legfontosabb kiilonbségek férfi és né ko-
z0Ott, és segit megérteni, hogy e kiilonbségek miért okoznak ki-
vételesen sulyos problémat karacsonykor: ,,Miért utalja a fér-
jem a karacsonyi bevasarlast?”, ,Miért nyomkodja a taviranyi-
tot, amikor filmet nézek?”, ,Miért nem j6vok ki az anyjaval?”,
»Hogy képes 6rakon at eljatszani a sos kekszes zacskoban talale
kis labirintusokkal?”; ,,Miért sir a feleségem, ha tdl nagy rajta
a nyomas?”, ,,Miért nem oril soha a télem kapott ajandék-
nak?”, ,Mieért nem tudja egyenesen felallitani a karacsonyfat?”
A tudomany magyarazatot nytjt minderre. Tudjuk, hogy a fér-
fiak és a n6k viselkedését evoltcids és bioldgiai tényezdk hata-
rozzak meg. Kutatasaink, tapasztalataink, a legfrissebb tanul-
manyok és felmérések, valamint harom korabbi sikerkényviink
— A testbeszed enciklopédiaja, Miért nem képesek tobbfelé
figyelni a férfiak, és miért nem tudnak eligazodni a térképen a
néks és Miért nem értenek semmit sem a férfiak, és miért kell a
nbéknek mindig 1j cipé? — tanulsagaira tAmaszkodva hasznalha-
t6 megoldasokkal és konstruktiv javaslatokkal segitiink, hogy
megeértsd a parodat, és mindkett6toknek olyan kardcsonyban
legyen része, amilyet megérdemeltek. De nem pusztan a kara-
csonyt kivanjuk elviselhet6bbé tenni: szeretnénk, ha kapcsola-
totok az elkovetkezd években megerésédne és sikeresebbé
valna.

Konyviinket azoknak a férfiaknak és néknek ajanljuk, akik
tudjak, milyen érzés hajnalok hajnalan a hajukat tépve vesze-
kedni életitk parjaval: ,De hat miért nem érted mar meg?!”
Akik gondoltak mar ilyesmit: ,Még szerencse, hogy évente csak
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egyszer van karacsony!” Utikényviink idegen kultiraban vagy
orszagban igazit el. Bemutatjuk, milyen szlenget, kifejezéseket,
testbeszédet hasznalnak a helybéliek, és elmagyarazzuk, hogy
miért éppen olyanok 6k maguk, amilyenek.

A kardcsonyban az a legjobb,
hogy évente csak egyszer jon el.

Kényviink segit a masik nem megértésében, és abban, hogy
mindkét fél Ggy tudjon 6riilni a karacsonynak, ahogy szeretné.
De ami ennél is fontosabb, segit 6nmagunk megértésében, és
igyekszik megmutatni, hogyan élhetiink egyttt boldogabb,
egészségesebb, harmonikusabb életet.
Reméljiitk, konyviink tetszést arat, és olvasodinak boldog ka-
racsonya lesz!
Barbara és Allan Pease

i. FEJEZET

KARACSONYI VASARLAS:
HULLJON A FERGESE!

Az angolszasz vilag egyik legmarkansabb karacsonyi latomasa
az, amikor a Mikulas a kéményen at megérkezik az otthonunk-
ba, és kézbesiti az ajandékokat. De biztos, hogy férfirél van
sz6? Mi van, ha kideriil, hogy Télany6 az a Mikulas? Hisz ez a
Mikulas j6 elbre bevasarol! Ha férfi lenne, az utolsé pillanatra
hagyna, és karacsony napjan arra riadna a csalad, hogy eredeti,
bolti dobozaba csomagolva egy elemmel mitk6d6 kutyus ugat a
fa alatt. A himnemt Mikulas kévetkezd problémaja az ajandé-
kok kézbesitése lenne. Még a rénszarvas segitségével is eltéved-
ne, de nem lenne hajlandé megallni, hogy utbaigazitast kérjen.
Raadasul a kémeényben is késlekedne, mert meg-megallna ellen-
Orizni a kiirtd téglait, s fiigazna a réseket. Biztosan bemaszna
minden ferde karacsonyfa ala, és addig igazgatna, amig nem all
tokéletesen egyenesen, mint a covek.

Persze az is lehet, hogy meégiscsak férfi ez a Mikulas: hisz
mindig késén érkezik, és miutan megvacsorazott, rank hagyja a
mosogatast. Kiilénben is, hol az a n, aki évrél évre ugyanab-
ban a ruh4ban jelenne meg?

Honnan tudhatjuk szenteste napjan, hogy mindjart zdarnak a boltok?
Onnan, hogy a férjiink kardcsonyi beszerzg kéritra indul,

Férfi és n6 merében masképp kozeliti meg az ajandékok és a ka-
racsonyi bevasarlas kérdését. A vasarlas egyébként is tobbnyire
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stresszel jar, de karacsonnyal stlyosbitva bizony igencsak pro-
bara teszi a tlirbképességiinket. Ne felejtsiik el, hogy egymas-
nak is kell ajaAndékot venni: igy aztan gyakran vitdk és surléda-
sok forrasa lesz a vasarlas. Ezt tudomasul véve persze elaruljuk,
hogy mindenre van megoldas. Csak férfiasan neki kell gytir-
kézni.

Miért hagyjak a férfiak
az utolsé pillanatra a bevasarlast, és miért
csinalnak olyan nagy ligyet beldle?

Férfinak lenni azért j6, mert december 24-én délutan fél 5-kor
egy szal magunkban, alig 40 perc alatt vehetjiik meg az egész
csalad kardcsonyi ajandékat. Sajnos a vasarlas a férfiak legke-
vesbé kedvelt elfoglaltsdgai kozé tartozik. Ezért hagyjak az
utolsé pillanatra (vagy, még jobb megoldasként, az asszonyt
bizzak meg vele). Es ez az oka, hogy ha egyszer mégis elmennek
vasarolni, kilenc évre elegendd ruhit vesznek maguknak.

A legtobb férfi koriilbeliil annyira tartja kellemesnek a kara-
csonyi bevasarlast, mint amikor egy hideg kezli urologus a
prosztatajukat vizsgalja. Dr. David Lewis brit pszicholdgus sze-
rint a férfiak karacsonyi bevasarlas kozben mért stresszértéke
megegyezik azzal, amit a rend6rok élnek at egy feldithodétr,
forrongé tomeg szétoszlatasakor. A n6k szamara viszont a va-
sarlas — még a karacsonyi is — a legkellemesebb stresszoldé, fel-
téve hogy ra is érnek.

A nék 20 szazaléka mar szeptemberben
megkezdi a karacsonyi vasdrldst.

Az okokkal mindenki tisztaban van, aki foglalkozott a férfiak
és a n8k eltérd fejlédésével, és ismeri agyuk felépitését. A férfiak
még az 6si vadaszo életmddbdl rizeék meg a cs6latast, amely
képessé teszi Oket arra, hogy egyenes uton, kozvetleniil A-bél
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B-be jussanak. Azonban az eredményes karicsonyi bevasarlas-
hoz sziikséges rengeteg cikdzas a tobbi vasarld és a kiilonboz
iizletek kozott rémesen zavarba hozza a férfiakat, mert az
iranyvaltas tudatosabb dontést feltételez. A nék periférias lata-
sa szélesebb, ezért jatszva kiigazodnak a zsufolt bevasarlékéz-
pontban, és nem okoz nekik gondot a cik4zas. Természetesen
az sem lendit az tigy6n, hogy a férfiak az utols6 percre hagyjak
a karacsonyi bevasarlast, ilyenkor ugyanis tébb az ideges ember
az iizletekben, mint csicsforgalomban a metrén. De hat miért
tennék meg ma, amit holnapra halaszthatnak?

A kardcsonyi bevasadrlas prébdra teszi a (sorban) dlloképességet.

A vadassza fejlédote férfiak gyorsan elejtették a vadat, majd ha-
zatértek. Ma pedig ugyanigy szeretnek vasarolni. Tudjak, kinek
kell ajandékot venniiik, homalyosan talan azt is, hogy mi legyen
az, ugyhogy elindulnak, és egy nekifutasra megveszik az 6sszes
ajandékot. Nem vivodnak magukban, hogy Gladys néninek va-
jon tetszik-e majd ez a sal vagy az a retikiil, és nem mérlegelik,
mennyit is illene kolteni a kis James ajandékara. Nekivagnak,
vasarolnak, hazamennek. Ha van ra méd, mar az iizletben be-
csomagoltatjak az ajandékot. A feladat kipipalva.

A nék dgy vasarolnak, ahogy 6seik taplalékot gytijtottek:
egész napos kirandulasra indulnak csoportosan, hogy folkeres-
sék azt a helyet, ahol egyikiik valami izletesnek igérkezét latott
néni. A n6k sokkal hamarabb nekilatnak a karacsonyi vasarlas-
nak — van, aki mar az idei karacsonyi vasiron megveszi a j6vé
évi ajandékokat.

Ha egy né janudri kiarusitaskor vasarol karacsonyi ajandékot,
akkor kordn kezdi.
Ha egy férfi vasarol kardcsonyi ajandékot janudri kidrusitason,
ckkor eltévedt, de nem akar utbaigazitast kérni,
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A nék a karacsonyi bevasarlaskor sokszor nem tudjak ponto-
san, mit keresnek, és azt sem, hogy kinek. Ha tudjak, hogy ad-
dig még rengeteg idejitk van, szivesen eltSltenek akar egy egész
napot is a baratnéjiikkel csellengve, egyik tizletbél ki, a masik-
ba be, nyomkodva, szagolgatva, fogdosva, kostolgatva minden
érdekesnek tetsz6 dolgot, és kdzben a legkiilonfélébb témakrol
beszélgetnek, amelyeknek semmi kéziik egymashoz. Ez azert
van igy, mert a nék valaha egyiitt mentek gyimélesot szedni.
Ha nem talltak semmit finomat, és a nap végén minden igyeke-
zet ellenére szinte iires kézzel tértek haza, nem keseredtek el.
Ezért van az, hogy a n6k akkor is izgatottan és egy kellemesen
eltoltott nap emlékével mennek haza a vasarlasbél, ha nem vet-
tek semmit.

Mindig kézen fogva jarunk.
Ha elengedem a feleségem kezét, rogtén vdsarol.
ALLAN PEASE

A férfiak szamara ez elképzelhetetlen. Hogy egy férfi egy egeész
napot mas férfiak tarsasagaban toltson, ugy, hogy nincs vilagos
ati cél, nincs vilagos elgondolas vagy megvalésitandé terv, sem
idékorlat, s hogy raadasul a végén iires kézzel térjen haza, nos,
ez egyértelmilen bizonyitana, hogy az illeté merd csédtomeg.
A férfi szerint az Am az igazan leleményes megoldas, ha minden
karacsonyi ajandékot az utolsé pillanatban, egy helyen vesz
meg! Igy nincs id6 a mérlegelésre — egy 6ra alatt kell megvennie
25 ajandékot, ezért a rendelkezésére all6 id6 alatt megveszi, ami
kaphato, majd elégedetten tavozik.

A legtobb férfi huszpercnyi vasdrlds utdn agyvérzést kap.

Kutatisok bizonyitjak, hogy a férfiak nemcsak egyszerten utal-
jak a vasarlast — kiilondsen karacsonykor —, hanem az egyene-
sen karos az egészségiikre a stressz miatt, amit okoz.

16

Miért lesznek olyan idegesek a nék
a karacsonyi bevasarlastél?

Amennyire szeretnek a n6k vasarolni, ha béven van ra idejiik,
annyira fesziiltek és ingerlékenyek lesznek, ha szoritja éket az
idé. Kiilonosen igaz ez karacsonykor, amikor gyakran rajuk ha-
rul a feladat oroszlanrésze. Ilyenkor a néknek éppannyira
stressz a vasarlas, mint a férfiaknak.

Az emberek t6bb mint 30 szdzalékdnak okoz ,traumat”
a kardcsonyi vasarlds, mig 25 szdzalékuk fél a fogorvostdl, és
85 szdzalékukndl stilyos stresszes tiinetek jelentkeznek
vasdrlas kozben,

A kutatasok szerint elsdsorban akkor mutatjuk a stressz tiine-
teit, ha Ugy érezziik, hogy kicstiszott a keziinkbél az irdnyités.
Ha egy nonek kevés ideje marad a karacsonyi vasarlasra, és
nem talalja a megfelelé ajandékot, nem csoda, hogy felhtizza
magat, idegeskedik. Csak ront a helyzeten, hogy a nék tébbnyi-
re tul sokat varnak a karacsonytol. Szeretnék, ha minden simén
menne, ¢s sokszor ugy érzik, rajtuk mulik a tobbiek boldogsa-
ga. Ez tévedés. Az alabbi tanacsok férfiaknak és néknek egy-
arant segitenek a vasarlassal jaré stressz csokkentésében.

Hogyan vasaroljunk ajandékot?

Ha olvasoéink ugy déntenek, kozésen intézik a vasarlast, sziik-
segiik lesz a segitségiinkre! Egy nemrégiben végzett felmérés so-
ran a parok megdobbentden nagy része, 57 szazaléka ismerte el,
hogy a karacsonyi ajandékok beszerzése kézben vitatkoznak
egymassal. Amikor férfi és n6 — kiilonbozéségiiket félretéve —
egylitt indulnak karacsonyi ajandékokat vadaszni, robbanasig
fesziilhet a helyzet. A férfit idegesiti, s6t diihiti, hogy a né azon
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tnédik, mit is kellene venni, és a célszemélynek vajon tetszeni
fog-e, amit valasztott. A férfi alig varja, hogy vegye mar meg a
nd azt az atkozott ajandékot, és 1épjenek le végre. Nyeli a mér-
gét, amikor a nd a véleményét kéri, aztan nem vesz semmit.
A ndt viszont bosszantja, hogy a parja nem hajland6 vélemenyt
mondani a kiszemelt ajandékokrol. Ugy érzi, minden rd marad,
a férfi csak azért liheg a nyomaban, hogy id6énként megkeérdez-
ze, mikor mennek végre haza.

A ndk azére szeretik sokféle lehetséges ajandekon torni a feji-
ket, mert ez felel meg agyuk felépitésének: sokféle hangulat és
érzés kavarog benne, az ajandékok ezeket tikrozik. A ferfi
ajandékvalasztasi modszere férfiagyrol tanuskodik — konzerva-
tiv és lényegre tord. Altalaban praktikus, kiszamithaté ajandé-
kot valaszt: egy iiveg bort, egy csokor viragot, szamzaras kerck-
parlakatot, esetleg salat vagy kesztytt. A nék szivesebben ad-
nak személyes, egyénhez ill6 ajandékot. A tokéletes ajandekot
keresik.

Ha motivalni akarjuk a férfit, hogy vasaroljon, lassuk el egy-
értelm tampontokkal — mondjuk el, kinek keressen ajandékot
és mit (szin, méret, marka, stilus), valamint el6re mondjuk meg,
hol és mennyi ideig fogunk mi magunk vasarolni. Meglep6dve
tapasztalhatjuk, hogy pontos célkitlzésekkel (még ha csak kita-
laleuk is) a férfiak lelkesen vetik bele magukat a vasarlasba.

Segithet, ha listat irunk, és egyszerti, praktikus modja lehet a
stresszmentes ajandékvasarlasnak, ha online vasarolunk.

Hogyan vegyiink ruhat ajandékba?

Férfiak és nék gyakran vesznek ajandékba ruhat. Ime, az Gjabb
konfliktusforras. A legtobb né gy latja, hogy a férfiaknak ki-
zarblag a ronda ruhak tetszenek, és ez nem jar messze az igaz-
sagtol. A nék oltozkodeése legalabb szazezer évig a csabitast, a
férfiaké pedig az ellenség elriasztasat célozta. A ferfiak kifestet-
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tek az arcukat és a testiiket, csontot fliztek az orrukba, déglott
bivallyal diszitették a fejiiket, és kovet kotottek a nemi szerviik-
re. Nem lennénk meglepve, ha tudésok félfedeznék, hogy a fér-
fiaknak, kilonésen a heteroszexualis férfiaknak, van egy ,,izlés-
telenruha-génjiik”.

Ha egy féerfinak ruhat szdnunk karacsonyra, és megkérjiik,
valassza ki maganak, vagy azt szeretnénk, hogy 6 ajandékozzon
ruhat egy férfi csaladtagnak, mondjuk meg neki a méretet, a
szint, az anyagot, hogy legalabb és legfeljebb mennyibe keriil-
het, és bocsassuk el vadaszni. A férfiagy szerkezeténél fogva
egyszerre csak egy feladatra képes koncentralni. A kutaték csir-
keket vizsgalva tartak fel a ferfiak vasarlasi szok4sait. Amikor a
csirkék férfihormont kaptak, mashogy fogyasztotték el a szines
takarmanyt, mint korabban. El8sz6r megették a piros magva-
kat, azutan a sargakat. A t6bbi csirke (6k nem kaptak férfihor-
mont) Osszevissza szemezgetett a kiilénbézé szinti magbél.
A legtobb férfinak két par cipdje van, a férfiagy csak korlato-
zottan képes a mintak Ssszeparositisara, és minden nyolcadik
ferfi részleges szinvak: nem ismeri fel a pirosat, a kéket vagy a
zoldet.

Amikor mar nem hiszel a Mikuldasban,
elkezdesz ruhat kapni kardcsonyra.

Ha férfi ajandékoz ruhat nének, a né adja meg pontosan a ruha
meretet. Ha egy szammal nagyobbat vesz a férfi, a né megva-
dolja, hogy a kovérségére céloz vele. Ha egy szammal kisebbet,
a nd azt hiszi, meghizott. Ha a nd ruhat probal, és kivancsi a
ferfi véleményére, kérje meg, hogy pontozza egytél tizig a ruha-
darabokat, de soha ne varjon el olyanfajta $sszehasonlitast,
mint: ,,A z6ld all nekem jobban vagy a sarga?” Ha a né az 6lt6-
z6 elétt hagyja a férfit az unatkozé férjcknek fenntartott fotel-
ben, el6bb vegyen neki ennivalét.
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Hogyan vasaroljunk élelmiszert?

Elelmiszert vasarolni killonosen stresszels feladat karacsony-
kor, mert kénytelen az ember az utolsé pillanatra hagyni, meg
aznap beszerezni mindent, ami csak sziikséges, az tinnepek alatt
ugyanis zarva tartanak az iizletek. Csak az a baj, hogy ezzel
mindenki tisztaban van, a boltok tehat zsufolasig megtelnek va-
sarlokkal (akik ordité kisgyerekeket, babakocsikat és komplett
csaladokat hoznak magukkal). Néhany tippel mégis igyeksziink
megkonnyiteni e feladatot.

A karacsonyi élelmiszer-vasarlasnal mindig hagyd, hogy a
férfi tolja a bevasarlokocsit. A férfiak szeretnek iranyitani, élve-
zik a ,vezetést”, és szivesen hasznaljak jo térlatasukat - iigyesen
fordulnak, elkormanyozzak a kocsit a sarkok mellett, eltalaljak
az ide4lis sebességet stb. Még jobban szeretik a kis kormanyke-
rékkel felszerelt bevasarlokocsit, mert az még nagyobb kihivast
jelent térérzékeld és kormanyozoképességeikre nézve. Sok ferfi
még halkan berreg is hozza, mint a kisfiak.

Kérd ki a tanacsat, hogy miként helyezd el a legcélszeriibben
az élelmiszert a kocsiban — igy tjra bevetheti remek térérzéke-
16 képességét. A nék 6sszevissza cikaznak, és listabol vasarol-
nak, mig a férfiak egyenes vonalban szeretnek haladni, emléke-
zetb6l dolgoznak, és alaposan szemiigyre vesznek minden meg-
felelének latszo arucikket. Amig te a sorok kozott cirkalsz,
lasd el pontos feladatokkal — markak, izek, mennyisegek —,
kosd a lelkére, hogy keresse a legolcsobbat, ¢s gratulalj az ered-
ményhez. Kérdezd meg, mit szeretne enni karacsonykor (ha
tudja, hogy a kedvencét kapja, valdszintileg konnyebben meg-
taldlja a hozzavalokat), biztasd, ne fukarkodj a dicsérettel, es
vegyél neki valami finomsagot, példaul csokit. Ezen a ponton
talan sok né mar a hajat tépi, és nem érti, miért van minderre
szitkség egy egyszerti bevasarlishoz. De ne feledd, a vasarlas
nincs belekédolva a férfiagyba, vagyis szitksége van 6szton-
zésre.
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Egyvalamire azonban mindenképp iigyelj: sose engedd el
a ferfit karacsonyi bevasarlasra lista nélkiil, mert nem tudhatod,
mivel tér haza! Mivel a férfi az evolucié soran vadassza fejlédote,
megszokta, hogy pontos célt tlizzén ki maga elé — tudja, hogy
valamit haza kell vinnie. Ezzel magyarazhato, hogy ha arra ké-
red a férfit, a munkabo! hazafelé jévet vegyen tejet, kenyeret és
tojast, el6fordulhat, hogy szardiniat és porcukrot hoz. Elfelejtet-
te ugyanis, hogyan szolt a megbizasa, ezért gyorsan megvett né-
hany akcids arut —elejtette az aznapi zsakmanyrt.

Ha mashogy nem megy, irj f6] mindent egy papirra, és kérd
meg a férfit, hogy online rendelje meg, olyan cégtél, amely véllal-
ja a hazhoz szallitast. Igy méris kézzelfoghato, gyakorlati felada-
tot, hataridét és konkrét célt adtal neki — mindez pontosan meg-
felel az agyberendezésének —, és mindketten abbahagyhatjatok a
gorcsolést.

2

Am aférfiak tobbsége még e praktikak segitsegével is legfeljebb fél
6raig birja a vasarlast. A karacsonyi bevasarlas esetében inkabb
csak 20 percig. Ha mindenképpen magaddal kell vinned, valassz
olyan szupermarketet, amely egy nagy iparcikkaruhaz kézelében
van: ha minden kotél szakad, legalabb tgy térhet haza, hogy ki-
probalta a legujabb, tobbfunkciés Black & Decker furé-csavaro-
z6-flrészeld gyalugépet, amelynek segitségével, ha netan a sziik-
seg ugy hozna, barki létra nélkiil, fejjel lefelé is tokéletes lyukakat
tarhat a plafonba.

Karacsonyi koltségvetés

A parok pénzzel és tulkoltekezéssel kapesolatos vitai — kiiléno-
sen karacsony és ujév tajan — a veszekedések talan leggyakoribb
kivalto okai.

Havas kardcsonyra vagyunk, mégis legtobbszor leégés a vége.
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Kutatasok bizonyitjak, hogy ha vendéget varunk, és tudjuk,
hogy a vendég eléttiink fogja kibontani az ajandékot, hajlamo-
sak vagyunk tobbet kolteni. Ne ess kisértésbe: ne kolts tobbert,
mint amennyit megengedhetsz magadnak. Ez mindenekelétt a
férfiakra vonatkozik, a felmérések szerint ugyanis a férfiak t6b-
bet koltenek karacsonyi ajandékra, mint a nék.

A jotékonysagi céllal alakult Csaladi Jolét Szovetség 2002-es,
Scrooge szamizetése: a karacsony 4ara cimii jelentése szerint a
csaladok atlagosan 564 fontot koltottek ételre, italra és dekora-
cidra, csak karacsony elsé napjat tekintve. Ez a szam meglep6
médon nem tartalmazza az ajandékok arat.

Ha az iinnepi hangulatot az 4j évre is meg akarjuk hosszabbitani,
keriiljiik a kéltekezést.

A Somerfield felmérése szerint fejenként atlagosan 142 fontot
koltiink karacsonykor élelmiszerre. Ha hozzaadjuk az alkohol-
ra koltoet 85 fontot, nincs kizarva, hogy olesébb lenne kara-
csonykor vendéglében étkezni.

0, azok a régi szép idék, amikor az emberek még abbahagytdk
a kardcsonyi vasadrlast, ha elfogyott a pénziik.

Ha nem akarsz egész janudrban a pénzsziike miatt nydgni,
készits koltségvetést, és tartsd magad hozza.
A koltségvetés élelmiszerre és ajandékra
egyarant vonatkozzon.

Kardcsonykor az van, hogy a gyerekek megmondjak a Mikuldsnak,
mit szeretnének, és a felndttek kifizetik.
Amikor pedig deficit van, akkor a felndttek mondjdk meg
a kormdnynak, hogy mit szeretnének, és a gyerekeik fizetik ki.
RICHARD LAMM
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Miért nem tudnak csomagolni a férfiak?

A férfiak szerint teljesen f6l6sleges becsomagolni az ajandékot.
Az ajandék mindenképpen ajandék, akar at van kétve szalag-
gal, akar nincs. Semmi értelme papirba csomagolni valamit, hi-
szen a papirt Ggyis szettepjiik. A né viszont értékeli, ha az ajan-
dékozé id6t, figyelmet forditott a csomagolasra. Az é szemében
a torodes és a szeretet bizonyitéka a gondos csomagolas.

Aki azt dllitja, hogy férfi és né egyforma,
az még nem ldtott kardcsonyi ajandékot csomagolé férfit.

De a férfiak csomagolasellenes érzelmeinek tudomanyos ma-
gyarazata is van. A férfi- és a n6i szem szerkezete nem egyfor-
ma. A férfiaknak jobban meg kell eréltetniiik a szemiiket, mint
anoknek, amikor kozeli dolgokkal — csomagolassal vagy tjsag-
olvasassal — foglalkoznak, mert nagyobb tavolsagokhoz szo-
kott szemiik beallitasa allandé kiigazitast igényel. A néi szem
alkalmasabb a jé kozeli fokuszt kivané tevékenységekhez, ezért
a n6k tobb id6t képesek eltolteni apré részletekkel. Ezenkiviil a
ndi agy képes kis teriileten is koordinalni a finommotoros moz-
gasokat. A fészket védelmezd nd szamara a mindkér kézre jel-
lemz6 kézligyesség is elény volt, igy kétszer olyan gyorsan
gytjthette be az ennivaldt; a nék kérében ezért gyakoribb a két-
kezesség, ami azt jelenti, hogy az atlagos né remekiil kot masnit
¢s csomagol apro6 ajandékokat.

Raadasul a n6i szem alkalmasabb a szinek 6sszeparositasara,
mint a férfié, ezért a csomagoldpapirhoz ill6 szalag kivalaszta-
sakor a néi retina el6nyt élvez. A szemgolyé hatsé falan talalha-
to retina mintegy 130 milli6 palcika alaka sejtje (fotoreceptora)
latja a feketét és a fehéret, mig a tébbi szinért 7 milli6 kup ala-
ku sejt felel6s. A szinekért felelés kupos sejtekrdl az X kromo-
szoma gondoskodik. A nék két X kromoszémaval rendelkez-
nek, kovetkezésképp tobbféle kupos sejtjitk van, mint a férfiak-
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nak — ez a kiillonbség érhetd tetten abban, hogy a n6k sokkal ar-
nyaltabban beszélnek a szinekrdl. A férfi csak az alapszinekrol
beszél — pirosrol, kékrél és z6ldrdl —, a né viszont tortfehéret,
azurt, pavakéket, bibort és almazéldet emleget.

A Biblia sem sz réla, hogy a harom napkeleti kiraly becso-
magolva adta volna at a vilagtorténelem elsé karacsonyi ajan-
dékat a kisded Jézusnak. Ha lett volna mar akkor csomagolo-
papir, az Ujszdvetség bizonyara beszamolt volna réla, ilyenfor-
man: ,,Fs betakartak szépségesen minden ajandékot a papirba,
melyet pufék angyalkak rajzolatjai ékesitettek, és kacskarin-
gbs, fényes szalaggal 6veztek a csomagot. Es midén Jozsef el
akarna dobni a szalagot, Maria igy szolt: — Tartsd meg! Szép
szalag az! Jovére még hasznat vesszitk. — Es Jézsef az égre for-
gatta szemeit. Am a kis Jézus csak a csomagolasban gyonyorks-
doétt, a tomjénre tigyet sem vetett.”

Honnan ismerhetjiik fel, melyik ajandékunkat adta a férjiink?
Onnan, hogy (itvefuré alakd, és még a bolti szatyorban van.

Miért tudnak felnott férfiak
agy odalenni gyerekjatékokért?

Egyszer egy minitelevizié méretli, motoros tlizégépet ajande-
koztunk Gerry baratunknak karacsonyra. Atlatszé6 muanyag
boritasa volt, igy latni lehetett a fogaskerekek és a csavarok
mozgasat. Mintha a Csillagok haborija egyik jarmive lett vol-
na. A harom ceruzaelemet hetente cserélni kellett benne, pedig
semmivel sem tudott tébbet, mint barmilyen mas tlzégép —
osszetlizte a lapokat. Gerry mégis boldog volt a jatékszerével,
méghozza nem annak t(iz8gép volta miatt, hanem mert kor-
be-korbe forogtak benne a fogaskerekek, a csavarok, és a gép
maga is vilagitott, sét valédi motorzajt hallatott. Gerry be-
vallotta, hogy amikor néha hajnalban lemegy a fiirdészobaba,
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nem tud ellenallni, félkapja a tlizégépet az irdasztalrél, és né-
hany kapcsot tlz egy papirlapba, csak hogy gyonyoérkodhessen
a porg6 fogaskerekekben.

Amikor a baratai meglatogatjak, kérbealljak a gépet, majd
sorban egymas utan kiprobaljak, tliznek vele egyet-kettét, és
kozben boldogan nevetgélnek. A néi latogatok ra se hederite-
nek a ketyerére. Nem fér a fejiikkbe, hogy hozhat barkit is ennyi-
re izgalomba egy méregdraga eszk6z, amely pedig csak a legpri-
mitivebb feladatot képes elvégezni. Ez a fajta férfiviselkedés
egyenértek(i azzal, amikor a né csillagaszati arat fizet egy tul-
méretezett szemi, pisze orri, plisssmaciért, amit Brazilidban
gyartottak, csak mert ,,nem birt neki ellenallni”. Ha ugyanez a
nd thzégeépet kapott volna karacsonyra, talan meg se készoni.

Kénnyl megmagyarazni, miért reagal ennyire eltéréen a két
nem ezekre a dolgokra. A férfi- és a néi agy vizsgalata kimutatta,
hogy a férfiak sokkal tobbet hasznaljak agyuknak azt a részét,
amely a térérzekelésert felelGs. A térérzékeld agyrész méri és dol-
gozza fel a sebességet, a szgeket, az mitkédtet mechanikus dol-
gokat, becstili fel a tavolsagot — ez az agy vadaszagy része.

A férfiagy térbeli prioritasainak készénhetéen a férfiak és a
fiuk mindenért rajonganak, aminek gombja, motorja vagy bar-
milyen mozgé alkatrésze van, hangot ad és villog. Igy elég egy-
szertien lehet nekik ajandékot venni. Agyberendezésiik jovolta-
bol biztosan 6riilni fognak barmely hasonlé tulajdonsagokkal
bir6 ajandéknak. Vehetiink nekik videojatékot vagy szamitogeé-
pes szoftvert, kézi GPS-navigatort, digitalis barmit, mindent,
aminek motorja van, valodi kutyaként viselkedé robotkutyat,
és barmit, aminek taviranyit6ja van. Ha a moségép taviranyitos
lenne, a férfiak talin még mosni is hajlandéak lennének. Ami
pittyeg, villog, és legalabb hat goliatelemet igényel, annak a leg-
tobb férfi oriil.

Ezzel azt is megmagyaraztuk, hogy miért lelkes hivei a férfiak
a ,,csinald magad!” mozgalomnak. Még az a férfi is szeret épite-
ni, aki soha életében nem készitett semmit. A ,,csinald magad!”

25



mozgalom teljes mértékben a férfiagy térérzékeld részére gya-
korol vonzerét. A férfiak mindig készek osszerakni-szerelni
akarmit, legyen az vitorlas hajo, jaték vonat, repiil6gépmodell,
épitbdjaték, szamitdgépasztal, konyvespole, vagy barmi, amihez
leiras tartozik, ha mégoly érthetetlen is.

Amikor egy bevasarlokozpontban Mikuldst alakitottam,
sok gyerek kért télem villanyvonatot.

— Ha vonatot kérsz — figyelmeztettem ket —, tudnod kell,
hogy apukad is jatszani akar majd vele. Nem baj?
Altalaban ravagtdk, hogy ,,nem”, de egyszer egy fiti nagyon
elcsendesedett. Mivel folytatni akartam a beszélgetést,
megkérdeztem, mi madst szeretne még kardcsonyra.
Kész volt a valasszal: — Egy mdsik vonatot.

Férfiak és fitk lényegében ugyanazokat a dolgokat szeretik.
A fitk jatékboltba jarnak. A férfiak barkacsboltba, vasarubolt-
ba és autéroncstelepre, ahol csinalhatnak, épithetnek valami,
vagy legalabb figyelhetik masok munkajat, ezaltal kielégithetik
térbeli vagyaikat. A fitk 6sztondsen azt hiszik, hogy amikor vég-
re kiserken a bajszuk, masnap gy ébrednek, hogy mar képesek
szétszedni egy autémotort, majd hibatlanul 6ssze is rakni.

A férfiakat és a fitkat csak a jatékszereik dra
kiilonbozteti meg.

Az 1j Gizleti vallalkozasok tobbségét ma mar nék inditjak, de a
szabadalmak — vagyis a ,,jatékszerek” — 99 szazalékat tovabbra
is férfiak jegyeztetik be. Hogy mi ebb6l a tanulsag? Ferfiaknak
mindig térbeli jatékot vegyiink karacsonyra. Esziinkbe ne jusson
viragot, szép iidvozl6kartyat vagy disztargyat vasarolni, ezek
nem jelentenek nekik semmit. Emellett tanacsos a nap vége felé
atadni az ajandékot, hacsak valaki nem repes a boldogsagtél,
hogy egészen egyediil végezze el az 6sszes karacsonyi feladatot.
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Miért vesz a férfi méregtelenité
labfiirdékadat ajandékba?

A férfiak szamara az ajandékozas is azt jelenti, hogy megolda-
nak egy Ujabb problémat. Ezért ajandékoz a férfi elbszeretettel
funkcionalis, ,hasznos” targyakat a nének, példaul méregtele-
nité labfurdékadat vagy konyhai eszkdzoket. Csak akkor ért-
hetjiik meg, miért akar mindenaron minden kis problémat meg-
oldani a férfi, ha ismerjiik agya m(ikédésének szamos fontos
elemét.

Amint mar latcuk, a férfi az evoliicid soran vadassza fejls-
dott, és elsésorban azzal jarult hozza az emberiség fennmarada-
sahoz, hogy eltalalt mozgé célpontokat, ezzel gondoskodott ré-
la, hogy mindenkinek legyen mit ennie. Pontosan kellett céloz-
nia mind az ehet6 célpontra, mind pedig az ellenségre, aki vagy
az ennivalot akarta elorozni, vagy a vadasz csaladjat fenyegette.
Eppen ezért fejlddote ki agyaban a pontos célzasért felelds, ugy-
nevezett vizualis-térbeli teriilet, amelynek miikédése elengedhe-
tetlen ahhoz, hogy létezésének értelme legyen: azt szolgalja,
hogy a férfi eltalalja a célt, és problémékat oldjon meg. Igy lett
eredményorientalt a férfi, ezért méri a sikerét eredményekben,
teljesitményben és problémamegold6 képességben. Kovetkezés-
képp még mindig a problémamegoldé képessége és eredményei
alapjan hatérozza meg 6nmagat és értékét. Igy tehat olyan ajan-
dékot vesz a nének, amely szerinte megold valamilyen problé-
mat, vagyis hasznos.

Kardcsonykor mindig visszavissziik
és kicseréljiik az ajandékokat. En kicserélem, amit t6le kaptam,
6 kicseréli, amit télem kapott.

Semmiképpen ne vegyél a feleségednek vagy a baratnédnek ka-
racsonyra haztartasi gépet vagy barmi olyat, ami ,,megkénnyiti
a hazimunkat” — ne vegyél tehat botmixert, kenyérpiritét, 4j
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porszivét, hirdetésben latott felmosot, amely mindenre képes,
épp csak a lelkiinket nem szipolyozza ki, és semmiképpen ne ve-
gyél a kelleténél nagyobb méretd ruhat.

Ben kardcsonyi ajandékot keresett a feleségének az druhdzban.
— Milyen parftimét ajanlana? — kérdezte a kozmetikai
osztalyon az eladét. Az mutatott neki egy 30 fontos parflimét.
— Ez egy kicsit sok — mondta Ben, mire a n egy kisebb,
15 fontos (iveget vett eld.
— Ez még mindig kicsit sok — tiltakozott Ben.
Az eladéné arcara kiiilt az undor, de azért letett a pultra
egy apré, 5 fontos iiveget.
Ben felemelte a hangjat: — Hat nem érti, hogy szeretnék
végre valami olcsét latni?
Az eladdné erre a kezébe nyomott egy tiikrot.

Esettanulmany: Helen és Andy

Helen és Andy a karicsonyi ajandékokat bontogatjak. Minden
ajandékot Helen valasztott, kivéve a sajatjat, ezert izgatottan
varja, hogy megtudja, mit vett neki Andy. Andy nagyon 6riil az
autdjaba valé GPS-rendszernek, alig varja, hogy kiprobalhassa.
Ragyogd arccal nyul a karacsonyfa ala, és atad Helennek egy
hatalmas csomagot. — Boldog karacsonyt!

Helen mar régbta figyeli a csomagot a fa alatt. J6 ideje céloz-
gat egy olasz bértaskara, amit az aruhazban latott. Hetek 6ta,
amikor elsétalnak a kirakat elétt, szandékosan le-lemaradozik,
és mar egy képet is mutatott a taskarél Andynek az vjsagban.
Nem mondta, hogy azt kéri karacsonyra, mert j6lesik neki, ha
Andy magatél figyelmes, kiilonben is, legyen inkabb meglepetés
az ajandék; mégis reméli, hogy Andy megértette, mit szeretne.
Izgatottsagat alig leplezve tépi szét a csomagolast.
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Helen (csal6dott arccal): —~ Botmixer?

Andy (biiszkén): — Nem am akarmilyen botmixer: nagyon jo
botmixer. A legjobb a piacon. Az eladé szerint tizenét foko-
zata van, és a Which? magazin maximalis pontszamot adott
neki... Nem ilyet szerettél volna?

Helen: — Nem err6l van sz6... Csak éppen...

Andy: — Mindig panaszkodsz, hogy nem jo a botmixered.

Helen: — Tudom, de... Azt reméltem, olyasmit kapok téled, ami-
bl latszik, hogy fontos vagyok neked, hogy gondoltal ram.

Andy: — De hat fontos vagy nckem! Es gondoltam rad! Azt hit-
tem, botmixert szeretnél, Mit szerettél volna?

Helen (konnyeivel kiiszkodve): — Taskat.

Andy (zavartan): — De hat honnan tudhattam volna? Nem va-
gyok gondolatolvasé! A multkor mondtad, hogy vegyilink
egy uj botmixert.

Helen (kirohan): — O, te egyaltalan nem értesz engem!

Tipikus karacsonyi probléma. Andy hasznos ajandékot szeret
vasarolni. Oszintén hiszi, hogy ha megprébal megoldast talalni
Helen valamely problémajara, akkor mutatja ki igazan, meny-
nyire szereti ét, milyen fontos neki Helen. Helen viszont mindig
azt mondja, hogy Andy nem figyel ra, de lAm, most igenis
figyelt, tudta, hogy Helennek 1ij botmixerre van sziiksége, hat
meglepte vele. Helen mégis gy érzi, hogy a férjének fogalma
sincs az 6 érzelmi igényeirdl.

— A gondolat szamit.
— Mégis, mi a fenét gondoltal?

A noé azt szeretné, ha a férfi ,,érzelmes” ajandékkal lepné meg,
valami személyessel, esetleg romantikussal. Sz6 sincs réla, hogy
a férfi ne akarna romantikusan kézeledni a n6héz, csak éppen
fel sem fogja, mennyire fontos ez a nének. A nék millidkat
koltenek romantikus regényekre. A néi magazinok szerelemmel,
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romantikdval, masok maganéletével foglalkoznak, vagy pedig
azzal, hogy milyen testmozgassal, étrenddel és 6leozkddéssel le-
het még tébb résziink romantikdban. A férfiak ezzel szemben
olyan konyvekre és magazinokra koltenek millidkat, amelyek a
térrel kapcsolatos témakorékben nytjtanak technikai ismerete-
ket, szamitogépektdl és gépi berendezésektdl a fociig, vagy olyan
ebédszerz6 tevékenységekig, amilyen a horgaszat és a vadaszat.

Egy nemrégiben készitett felmérés szerint
a nék 65 szazaléka szeretne ékszert kardcsonyra,
de csak a férfiak 42 szazaléka vasarol ékszert.
A nék csaknem 40 szdzaléka vagyik arra,
hogy karacsonyi ajandékként vigyék el valahovd,
de ilyesmi csak a férfiak 7 szdzalékdanak jut eszébe.

Nem csoda, ha a férfiak t6bbségének fogalma sincs, mit kezdjen
a romantikus ajandék igényével. Ertheté, hiszen a modern férfi
nem is lathatott megfelelé mintat. Mar az é apja sem tudta, mit
kezdjen az egésszel, mert az ajandékozas mint kérdés fel sem
meriilt. Egyik konferenciankon egy asszony elmesélte, hogy
tobb torédést kért a férjétdl — mire az lemosta és kifényesitette
a kocsijat. Ez is azt mutatja, hogy a férfiak tettekkel bizonyitjak
a szeretetiiket. Ugyanez a férj csavaros autdemel6t vasarolt ne-
ki karacsonyra, tizedik hazassagi évfordul6jukra pedig a birk6-
z6bajnoksagra — az els6 sorba — szerzett jegyeket.

A nd olyan karacsonyi ajandékra vagyik, amelybdl kideriil,
hogy a parja szereti, érti 8t, és pontosan tudja, minek fog 6riilni.

Egy ficko gyonyérii gyémantgyirit vett a feleségének kardcsonyra.
A kiilonleges ajandékrol értesiilve egy bardtja megjegyezte:
— Azt hittem, egy négykerék-meghajtdsu, sportos kocsit szeretne.
— Ugy is volt — felelte a férj. — De honnan szereztem volna
egy hamis dzsipet?
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Tanacs férfiaknak — miért a cip6
a legszebb ajandék?

Ha egy férfi tényleg valami olyat szeretne venni a feleségének
karacsonyra, amit a n6 imadni fog, vegyen neki cipét. A férfiak
tobbségének nem jut eszébe a cipd mint ajandék, pedig a vilag
minden t4jan azt mutatjak a felmérések, hogy a nék odavannak
a cipOkért, akar félcip6rél, akar szandalrél van szé. Az inuit
(eszkim6) nbknek atlagosan négyszer annyi hécsizmajuk van,
mint a férjiiknek. Felmérések szerint a Fiilop-szigeteken tizen-
két par ndi cip6 jut minden par férficipére.

Csontvazakat kerestek a gardrébszobamban,
de hal’ istennek csak szebbnél szebb cipdket taldltak.
IMELDA MARCOS

A ruhaval ellentétben — amely sokszor csalédast okoz a nének,
mert tul szlik, nem all j6l, vagy kiemeli valamely kedvezétlen
adottsagat — a cipOnek 6riasi elénye, hogy viseléséhez nem kell
fogy6ktirazni. Ha cipét akarunk venni, elég a né labméretét is-
merniink. Es a cipd soha nem csinal nagy feneket...

A szép cipb elvonja a figyelmet a n6 testének esetleges hibai-
rol. A ruhaval ellentétben a cipének tokmindegy, hogy a né
ellogta az utolsd hat edzést, til sokat evett a karacsonyi puding-
bél, vagy nagy a hasa. A cipb soha nem érezteti a nével, hogy
nem elég vékony, s6t a j6l megvalasztott magas sarkd viselése-
kor a né sdlya nagyobb testmagassagon oszlik el!

A cip8ket csoportosithatjuk szin vagy stilus szerint, de az biz-
tos, hogy nem kell a szekrényben kiilén helyet szoritanunk ké-
vér, sovany vagy atlagos cipbknek. A terhességet nem szamitva
szabaly, hogy a cipéméret nem valtozik — a labunk nem né ha-
rom meéretet, ha tdl sok csokit vagy siilt krumplit esziink.

A lab sosem arulja el a nét, mert ez az egyetlen olyan testrész,
amely se nem hizik, se nem fogy; ha tehat a nd derékban kicsit
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szitkosnek érzi a ruhait, a legjobb gyogyir a cip6! A cip6proba-
lashoz nem kapcsolddik biintudat, és a cipéméret miatt soha
nem kell szégyenkezniink.

A nék éppolyan megszallottan viszonyulnak a cip6héz, mint
a férfiak a sporthoz vagy a térbeli jatékokhoz. Nem is érdemes
harcolni ellene vagy biralni; inkabb forditsuk hasznunkra ezt
a tudast. Ha szeretnél idén karacsonykor nagy 6romet szerezni
életed holgyének, akkor vidd el a cipéboltba, titokban jegyezd
f61, milyen markaju, tipust és szinti cipdért rajong, no és a mé-
retét, aztan osonj vissza a boltba, vedd meg a kedvencét, és
biztos lehetsz benne, hogy egész kiilonlegessé teszed a kara-
csonyat.

Aki cipdt vesz a feleségének karacsonyra, egyéb elényskkel is
szamolhat. Az irigység tobbi formajaval ellentétben a cipbirigy-
ség nyilvanos jelenség. Hamupipbke cstinya névérei e no6i rossz-
majisag csuf oldalat testesitik meg, a cipbirigység mégis a noi
testvériség része. A nbk szégyenteleniil mutogatnak, bamulnak
és tesznek megjegyzéseket, ha kiilonlegesen klassz cip6t latnak.
Ez a néi psziché egészséges, normalis része. Egyszoval, ha a fe-
leséged baratnéi megtudjak, hogy cipdt ajandékoztal neki kara-
csonyra, nemcsak rolad fog beszélni a varos dsszes néje, hanem
a szerelmi életed is f6llendil.

Es hogy mi a lehetd legrosszabb ajandék? A fogyokuarazok
kézikonyve... Egy neves kutatdintézet felmérése szerint a keér-
déivet kitoltd férfiak 7 szazaléka kovette el azt a sulyos baklo-
vést, hogy nem éppen finom iinnepi ,,célzasként” a fogyokura-
z6k kézikényvée vagy fitneszvidedt vett a parjanak.

Ajandék gyerekeknek

Egy kislany beiilt a Mikulas d6lébe,
a Mikulds pedig foltette neki a szokdsos kérdést:
— Mit szeretnél kardcsonyra?
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A kislany rémiilten, tagra nyilt szemmel nézett fel ra,
majd megkérdezte:
— Nem kaptad meg az e-mailemet?

Mindannyian boldog karacsonyt szeretnénk a gyerckeinknek,
de el6fordul, hogy nyomaszté igényekkel lépnek fel, melyek ki-
elégitesére a tervezettnél sokkal tobbet kellene kélteniink — pél-
daul 0j edz6cipbre, gordeszkara vagy babahazra. Ez részben an-
nak tulajdonithaté, hogy egyre inkabb eliizletiesedik a kara-
csony, de be kell latnunk azt is, hogy a gyerekek a manipulacié
legnagyobb mesterei.

Kereskedelmi szempontbdl azt kell mondanunk, hogy
ha nem létezne a kardcsony, feltétleniil ki kéne taldlni.
KATHERINE WHITEHORN

Mostanaig a parkapcsolatok humoros oldalat vizsgaltuk, de
nem szabad elfelejteni, hogy ott a gyerek is, aki nyaggat egy bi-
zonyos ajandékeért, és akkor is tovabb nyaggat, sét fenyeget6-
zik, amikor egyszer mar elmagyaraztad, miért nem kaphatja
meg a vagyott holmit; nos, nem art tudni, hogy ilyenkor a gye-
rek érzelmileg zsarol. Legtobbiinkben 61 sem meriil, hogy vala-
ki, aki hozzank kozel all, plane egy gyerek, manipulalni probal-
na minket; azt hiszik, hogy egyszerlien csak ,kitart6” a gyerek,
¢s igy hatnak ra a reklamok meg a ny4jszellem.

A gyerek hamar megtanulja, hogy érzelmi zsarolassal célba
erhet — kiilonosen ha tapasztalja, hogy a sziilék is élnek vele.
A gyerekek koruknal és méretitknél fogva tehetetlennek érzik
magukat, ezért kézenfekvd, hogy a zsarolasban lassak az ahitott
karacsonyi ajandék megszerzésének legegyszeriibb és leghata-
sosabb eszkézét. Tanult viselkedés is lehet — ha magad is mani-
pulaci6val éred el a célodat, akkor nagy valészintiséggel szamit-
hatsz ra, hogy a gyerekeid eltanuljak téled. Az a sziilé, aki rend-
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szeresen zsarolja érzelmileg a gyerekét, ne lep6djon meg, ha a
sajat fegyverét forditjak ellene.

Az érzelmi zsarolast alkalmazé felnbttek
olyan gyerekeket nevelnek fel, akik még ndluk is
ligyesebben tudnak érzelmileg zsarolni.

Esettanulmany: Anna és Katie

Anna egyediil nevelte a gyermekét, és igencsak sziikos kerete
volt karacsonyi ajandékra. Valami kiilonlegeset szant a lanya-
nak, Katie-nek, de tudta, hogy nem szabad tulkoéltekeznie.
Katie egy méregdraga Barbie-hazba szeretett bele: volt abban
minden, butor, kerti szerszam, sportkocsi, ruhak. Anna nem
engedhette meg maganak ezt, és mivel nem akarta, hogy
Katie-t karacsonykor érje a nagy csalédas, kénytelen-kelletlen
bevallotta neki, hogy gyonyori ajandékot szan ugyan neki, de
ilyen dragat nem vehet. Azt tervezi, hogy megveszi most a ha-
zat, a kisebb darabokat pedig a sziiletésnapjara kapja meg
Katie, téle meg a baratoktél, rokonoktél. Katie azonban ra-
gaszkodott a teljes felszereléshez, mert a baratnéjének is olyan
volt. Prébalkozott még egy ideig, de amikor Anna mindig
ugyanazt valaszolta, Katie més eszkézhoz folyamodott: , A ba-
rataimnak mindene megvan. Oket biztos jobban szeretik a szii-
leik.” Vagy: ,Ki fognak nevetni az iskolaban.” Annat egyre
jobban gyotorte a lelkiismeret-furdalas. Nem akarta, hogy a
lanya kilogjon a sorbol, vagy hogy gonosznak tartsa 6t. Katie
tovabb kinozta Annat, majd elérukkolt vele: , Te nem is sze-
retsz. Bezzeg ha itt lenne apa, 6 biztosan megvenné.” Veégiil An-
nat annyira bantotta a btintudat, hogy Katie megkapta, amire
vagyott. Anna viszont egy cséppet sem érezte magat jobban at-

t6l, hogy engedett neki. &
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A bemutatott esetben Katie nyilvinvaléan Anna legérzéke-
nyebb pontjaira tapintott ra: megvadolta, hogy nem elég szere-
t6 anya, kijelentette, hogy apahianyban szenved, és valoszintsi-
tette, hogy az anyai viselkedés miatt kikozositik a tarsai. Gyak-
ran el6fordulnak még az alabbi zsarolasi taktikak:

# ,Ha tényleg szeretnél, megvennéd.”

% ,Vilagga megyek — biztos csak 6rokbe fogadtatok.”
# ,,A névéremet jobban szereted.”

% ,Karacsonykor sirni fogok, akkor majd megbanod.”

Az egyezkedés soran a zsarol6 a lelkiismeretet veszi célba, bén-
tudatot ébreszt az ellenalini prébalé sziilében.

Londonban lattunk egyszer egy utcai komédiast. Miisora vé-
gén az elragadtatott gyerekekhez fordult, és kijelentette: — Gye-
rekek! Ha nem engedik a sziileitek, hogy 1 fontot tegyetek a ka-
lapomba, akkor nem is szeretnek titeket! — 18 fontot gytijtott
Ossze.

Minél inkabb engedsz az érzelmi zsarolasnak, az annal in-
kabb meghatarozza a kapcsolat jovéjét. Minél szorosabb a kap-
csolat, annal mélyebb a blntudat, marpedig a biintudat a zsa-
rolé leghathatdsabb fegyvere.

Hacsak nem teljesited boldogan gyermeked kivansagait, elfo-
gadva, hogy egyre slir(ibben kévetel téled valamit, a manipula-
ciora hajlamos gyerek egyetlen ellenszere a hatarozottsag. Min-
dig tarts készenlétben néhany valaszt. Legyél hatirozott, és a
gyerek tisztelni fog.

»lgazan nem kellett volna!”’
Mit tegyél, ha olyan ajandékot kapsz, ami egyaltalan nem tet-
szik? Mi a teend6 azzal a bolyhos kardigannal, amelynek elejé-

be a nagymama még néhany karacsonyi gyertyat is belekétote?
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Vagy a vadaszjeleneteket 4dbrazolé poharalatétekkel? Kara-
csonykor csak tgy tarthatod fenn a j6 viszonyt a csaladragok-
kal, csak tgy éreztetheted, hogy fontosak neked, ha kimutatod,
hogy 6riilsz, amiért gondoltak rad — még akkor is, ha azt kiva-
nod, bar ne tették volna.

Egy friss felmérésben a vdlaszadok egyotode
nyilatkozott Ggy, hogy sohasem azt kapja a pérjatél
karacsonyra, amit szeretne.

Altalaban nem a szavak, hanem a testbeszéd leplezi le az em-
bert. Hiaba rebeg valaki meggyéz8en és udvariasan halas ko-
szonetet, ha mast mond a testbeszéde, nincs mese, az ajandéko-
z6 is észre fogja venni. A hazugsaggal az a baj, hogy automati-
kusan, a verbalis hazugsagtdl fuggetleniil 1ép mikodésbe a
tudatalatti, ezért 4rul el a testbeszéd. Ez az oka annak, hogy a
ritkan fillenté embert kénny( rajtakapni, bar nagyon is meg-
gy626 lehet, amit éppen mond. Csakhogy amint hazudni kezd,
teste a szébeli tartalommal ellentétes jelzéseket 4d, igy a masik
félnek olyan érzése lesz, hogy amit hall, nem igaz. A hazugsag
kimondasa kézben tudatalattink ideges energiat bocsat ki,
amely az elhangzottakkal ellentétes értelmii gesztusokban nyil-
vanulhat meg.

Akkor tehat a sikeres hazugsaghoz el kell rejteni a testet.
Konnyebb ugy hazudni, ha iil az ember, és a teste részben taka-
rasban van, vagy ha a kerités f616tt beszélgetve, netan zart ajto
mogott allva mond valotlant. A legegyszertibb telefonon vagy
levélben hazudni. Ha van ra méd, célszerl koszondlevelet kiil-
deni az ajandékozonak. Igy nagyon kicsi az esély, hogy kideriil-
jon, mennyire nem tetszik az ajandék.

Erre természetesen nincs lehetéség, ha az ajandékozd orra
elétt bontod fel a csomagot. Ilyenkor nem rossz megoldas, ha a
lehetd legbszintébben megk6széndd, majd megoleled az illetét.
Igy nem kell a képébe hazudni. Ha tovabb kérdezdskédne
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— » Tényleg tetszik? Eltaldltam a stilusodat?” —, akkor a legjobb
tapintatosan ¢s kedvesen megmondani az igazat. Hihetéen ha-
zudni még egészen kis dolgokban is nehéz.

Persze az is el6fordulhat, hogy te adsz valakinek ajandékot,
és nem tudod, tényleg tetszik-e neki. Mikézben kimondjak a
hazugsagot, a legtobben elkévetik az alabbi hét hiba valamelyi-
ket. Ha tehat kivancsi vagy, hogy januarban nem a jétékonysa-
gi szervezetek valamelyik tizletében k6t-e majd ki az ajandékod,
vedd észre a kdvetkezbket:

l. Az eltakart szaj

A kéz a szaj elé keriil, mert az agy tudat alatt arra utasitja, hogy
prébalja meg elnyomni a hamis szavakat. Néha csak néhany ujj
takarja el a szajat, maskor egy egész 6kol, am a mozdulat jelen-
tése mindig ugyanaz.

2. Az orr megérintése

Az orr megérintése jelentheti az orr alatti rész dérzsolgetését, de
lehet egyetlen, szinte észrevehetetlen érintés is. A nék kisebb
mozdulatokkal dérzsslik az orrukat, talan mert félnek, hogy el-
maszatolodik a sminkjiik.

Alan Hirsch amerikai neurolégus és Charles Wolf pszichia-
ter alapos vizsgalatnak vetették ala Bill Clinton vadeskiidtszék
elott tett vallomasat a Monica Lewinsky-tigyben, és megallapi-
tottak, hogy amikor igazat mondott, alig nyult az orradhoz.
Amikor viszont hazudott, a valasz elétt a masodperc tortré-
sz¢ig 6sszerancolta a homlokét, majd atlagosan négypercen-
keént megérintette az orrat, ami az orr 6sszesen 26-szori meg-
érintését eredményezte!

3. Szemdérzsolés

Amikor egy gyerek nem akar latni valamit, egyik vagy mindkét
kezével eltakarja a szemét. Amikor egy felnétt nem akar l4tni
valamit — példaul azt a rémes, rézsaszin(i moherpulévert —,
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valoszintileg a szemét dorzsolgetve probalja eliitni a dolgot. Az
agy a szemdorzsodléssel a hazugsagot, a kételyt, esetleg magat az
izléstelen targyat igyekszik kikiiszobolni, vagy egyszer(ien csak
arra szolgal a mozdulat, hogy ne kelljen a szemébe nézni annak
a személynek, akinek éppen hazudik az ember. A férfiak altala-
ban erésen dorzsolik a szemiiket, és ha egetveréen nagyot ha-
zudnak, még a fejiiket is elforditjak. A n6k nemigen dorzsolik a
szemiiket — inkabb apré, gyengéd mozdulatokkal simogatjak a
szemiik aljat, vagy azért, mert mar kislanykorukban megtanul-
tak, hogy egy nének nem illik heves mozdulatokat tenni, vagy
mert nem akarjak elkenni a sminket. Ok is hajlamosak a fej el-
forditasaval keriilni a masik pillantasat.

4. Filhdzogatas

Képzeljiik el, hogy igy szélunk valakihez: ,Remélem, tetszik.
Csak 300 fontba keriilt.” Mire az illeté6 megfogja a fiilét, elfor-
ditja a fejé, és azt feleli: ,Igazan megérte.” Jelképesen azt kozli
ezzel a mozdulattal, hogy ,semmi rosszat” nem akar meghalla-
ni: hogy ne hallja a valéjdban elhangzo szavakat, a filere vagy
a fillkagyl6ja koré illeszti a tenyerét, esetleg ujjaival a filcimpa-
jat csippentgeti. Ez a feln&tt valtozata annak, amikor a gyerek
mindkét kezét a fiilére tapasztja, siiketté valva a sziiléi szidal-
mak szamara. A fiilhizogatasnak tovabbi valtozatai is ismere-
tesek: a fiil hats6 részének dorzsolgetése, az ujj forgatasa a fil-
ben, a fiilcimpa htzogatasa, valamint az egész fiilkagylo elore-
lapitasa abbdl a célbél, hogy betapasszuk a hallonyilast.

5. Nyakvakaras

A mutatéujj — altalaban az irashoz hasznalt kézé — megvakarja
a nyakat a fillcimpa alatt. Megfigyeltiik, hogy atlagosan &t kis
vakaras torténik ilyenkor. A vakarasok szama ritkan kevesebb
6tnél, de szinte sosem haladja meg az 6tot. Ez a mozdulat a két-
ség vagy a bizonytalansag jele, ezért akkor keril ra sor, amikor
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az illet6 nem is tudja igazan, hogy 6riil-e az imént kapott ajan-
déknak vagy sem. Kiilénosen feltind, ha a szébeli kozlés ellen-
tétes a mozdulattal — ha példdul a megajandékozott azt allitja,
hogy tetszik neki az ajandék, de kozben megvakarja a nyaka.

6. Ujjak a szajban

Ezzel a mozdulattal 6ntudatlanul az anyja mellét szop6 csecse-
mé biztonsagérzetébe probél visszamenekiilni az ember a nyo-
masztd érzések el6l. Klasszikus reakcid olyankor, amikor nem
akarunk megsérteni valakit, mert nyilvanval6, hogy az illetb
szivvel-lélekkel, id6t és pénzt nem sajnalva valasztott szamunk-
ra ajandékot. A kisgyerek a hiivelykujjat vagy a takaré sarkat
hasznalja az anyja melle helyett, a felnétt pedig a szajaba veszi
az ujjat.

7. Rejt6z6 kezek

Ha a gyerek nem mond igazat vagy titkol valamit, gyakran a
hata moge rejti a kezét. Ha tehar a férjed kijelenti, hogy odavan
a jopofa, divatos zokniért, amit karacsonyra vettél neki, de koz-
ben zsebre vagja a kezét vagy 6sszekulcsolja a karjat a mellén,
hasonloképp biztos lehetsz benne, hogy nem mond igazat. Ami-
kor egy nd titkol valamit, megprébal gyorsan mas targyra térni,
Osszefliggésteleniil csapong kiilénféle témak tucatjai kozott,
mikozben egyszerre tobb tevékenységbe is belefog.

Az eladdkat is arra tanitjak, hogy figyeljék a vasarld kezét,
amikor kifogasol vagy nem kér valamely terméket, mert ha
valbs érvekkel tdmasztja ala, amit mond, latszik a tenyere. Aki
Oszintén hisz érvelése igaziban, az a kezét is hasznalja, és gesz-
tikulalas kozben a tenyerét is odamutatja. Aki azonban nem
mond igazat, talan ugyanazokat a szavakat hasznalja, de elrejti
a kezét.
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Olvass az ajandékozas sorai kozott!

Amikor valaki ezt mondja: Valéjaban ezt gondolja:

,Nem is érdemlem meg.” ,»Ezt meg mivel
érdemeltem ki?”

»lgazan nem kellett volna!” ,Barcsak ne vetted
volna meg.”

»,Nahat, nahat!” »Na varj csak, majd jovore
te is megkapod!”

,De kar, hogy nem jo ram!” ,Szoval kovérnek tartasz?”

»Jaj, de szégyellem — mar van ,Es az sokkal szebb ennél.”
egy ilyenem.”

Ne feledd, nem az ajdndék a fontos,
és nem is a csomagolds.
Az év e kiilénleges id6szakaban
az a fontos, hogy 6rizd meg a blokkot.

2. FEJEZET

FERFIAK, NOK,
KARACSONYI STRESSZ

Egy né a karacsonyi bevasarlasat intézte a két gyerekével.
Mar 6rak ota nézelGdtek, bejartak egy sor jatékboltot, s voltak
minden elképzelhetd iizletben, a két gyerek pedig mindenhol
mindent akart, ami csak ki volt téve a polcokra. A n6 ekkor
megelégelte a dolgot, kimenekiilt az utolso iizletbdl, és hivta

a liftet.

Hamisitatlan kardcsonyi érzések kavarogtak benne, mint szinte
mindannyiunkban ilyenkor: mar el6re rosszul volt attdl, hogy majd
el kell mennie minden vendégségbe, minden hazavatora, végig kell
kdstolnia az dsszes tinnepi fogast és finomsagot, meg kell taldlnia
a tokéletes ajandékot a listajan szereplé dsszes rokon és ismerGs
szdmdra, kardacsonyi lapot kell kiildenie mindenkinek, aki fol van
frva az iidvoziblaplistdjdra, és mindenkinek valaszolnia kell, akit6l
lapot kap. Nem beszélve arrél, hogy meg kell vennie mindent,
amit a gyerekek kivannak.

Végre kinyilt a liftajté — tomve volt a fiilke. A né benyomakodott,
berdngatta a gyerekeket és a rengeteg szatyrot is.

Amikor becsukaddott az ajtd, nagyot séhajtott, és ugy déntott,
elege van; fennhangon, igazabol senkinek sem cimezve mormogta
maga elé: , Fel kéne kétni, aki kitaldlta ezt az egész kardcsonyt.”

A lift hatuljabdl halk, nyugodt hang szélalt meg: ,,Ne aggédjon,
asszonyom — ha nem tévedek, keresztre feszitették.”
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Hihetetlen a karacsony... hihetetlen, hogy évrél évre talél-
jitkk. A stresszt, amit a csaladdal valé intenziv foglalkozas okoz,
az utolsé pillanatra hagyott bevasarlas tébolyat, a fogesikorga-
tast, mikozben j6t nevetiink a f6nok borzalmas viccein, és az iz-
gatott, tulporgott gyerekek nyaggatasat. Minél tobb ablakot
nyitunk ki az adventi naptaron, annal magasabbra emelkedik a
vérnyomasunk. Mire eljon a szenteste, mar csak atkozédva tud-
juk szazotvenedszer is meghallgatni a Wham!-t6l a Last Christ-
mast vagy a Slade-t8l a Merry Xmas, Everybodyt, és keservesen
banjuk, hogy nem kezdtiik el honapokkal korabban a tervezge-
tést.

2006-ban szakszervezetek és aktivistak kérésére a brit kormdny
kivizsgalta, milyen negativ hatdst gyakorol a kardcsonyi zene
azokra a bolti eladékra, akik egész nap
kénytelenek ugyanazokat a kardcsonyi dalokat hallgatni.
Az érintettek kinzdsnak, alattomos kornyezet-
szennyezésnek és olyan zajartalomnak nevezték a zenét,
amely az épelméjliségiiket veszélyezteti.

Az iinnepi stressz elkeriilésének természetesen az lenne a titka,
ha j6 elére terveznénk, és nem véallalnank egyszerre tal sokat, de
persze mondani sokkal kénnyebb, mint megvalésitani, és bar-
hogy igyeksziink is, mégiscsak az a vége, hogy a karacsony elét-
ti rohanas holtra faraszt és egészen kifacsar.

A mentdlis egészségért kiizdé Mind civil szervezet szerint
minden 6todik ember stresszes lesz kardcsonykor.

Férfiak és nék teljes egyetértésben allifjak, hogy zsufolt és
stresszes a karacsonyi idészak, az tinnep mégis minden mas té-
ren a szokasosnal jobban kihozza a nemek kozti kiilonbségeket.
Né&k és férfiak csak hatékonyan egyiittm(ikodve élvezhetik a
mindkét nem altal olyannyira dhitott nyugodt, stresszmentes
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karacsonyt, ez az egyiittmiikodés pedig csak akkor valosulhat
meg, ha megértik, elfogadjak egymas kiilonbozdségeét, és mind-
ketten a masik fél szamara is felfoghaté médon képesek jelezni
az igényeiket. A két nem eltérden kezeli az tinnepi stresszt, és el-
terd reakcidkat ad ra. Kutatasaink azt mutatjak, hogy a nemek
kozott felmeriilé problémak és nézeteltérések tilnyomé része
az agymukaodes alapvetd killonbségeire, illetve a két nem eltérd
kommunikacidjara vezethetd vissza. Ebben a fejezetben e kii-
lonbségek egy részével foglalkozunk, és megvizsgaljuk, hogy a
kiilonbéz6ség megértése hogyan csokkentheti az iinnepekkel
jaro stresszt.

Hogyan kezelik a n6k
a karacsonyi stresszt?

Ha nyomas nehezedik a nére, karacsony kérnyékén vagy bar-
mikor, aktivalédik a beszédfunkcidja, és akar megallas nélkiil
is beszél. Ha stresszel, csak beszél, beszél és beszél, amig akad
hallgatdja. Orakig képes.a karacsonyi problémakkal traktalni
az anyjat vagy a baratndit, apro6 részletekbe bocsatkozva. Be-
szél arrdl, ami éppen foglalkoztatja (,Remélem, Joannek tet-
szeni fog az ajandék, félek, hogy nem j6 a méret”), arrél, ami
mar a multé (,Nem kovetem el még egyszer a tavalyi hibat —a
ndvérem gyerekei, na, az Am a nehéz eset!”), arrél, ami még
elétte all (,,Es ha nem elég a kaja?”), és arrél, ami tgysem
lathaté elére. (,Mi lesz, ha mindenki pocsékul érzi majd ma-
gAt?”).

Kétségteleniil a ndknek jut a karicsonyi stressz oroszlanrésze
— felmérések szerint ugyanis tobbnyire 8k vasarolnak be, 6k
t6znek, és 6k gondoskodnak a karacsonyi diszitésrél (a 3. feje-
zetben részletesen foglalkozunk ezekkel). A nék beszéddel rea-
galnak a stresszre. Es elsésorban a stressz hatékonyabb kezelé-
sének koszonhetik, hogy atlagosan hét évvel tovabb élnek, mint

a férfiak.
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A nék Gjra meg Gjra atragjak a problémaikat, megvizsgaljak
elolrdl, hatulrol, minden elképzelhetd nézépontbol. Nem feltét-
leniil varnak megoldast. A probléma kibeszélésével oldjak a
stresszt. Nem azért beszélnek, hogy megoldast taldljanak, ha-
nem mert a beszéd megnyugtatja, ellazitja 6ket. Csapongva,
dsszevissza beszélnek: egyszerre tobb témardl is képesek beszél-
ni ugy, hogy nem jutnak semmiféle kovetkeztetésre.

A nék beszéddel kezelik a karacsonyi stresszt.

Miért soroljak hangosan a nék,
hogy mi mindent kell csinalniuk?

»Karacsonykor megdrjit a feleségem — panaszolta egy férfi
egyik szeminariumunkon. — Hangosan sorolja, mi minden dol-
ga van — hogy ezt vagy inkabb azt tegye, miféle lehet6ségek lé-
teznek, kik az érintettek ebben vagy abban, mikor, hol, kivel és
mit fogunk csindlni. Elmondja, kinek mit akar venni. Aztan
hangosan topreng, vajon tetszik-e majd nekik az ajandék, és
lesz-e mod kicserélni, ha mégsem tetszik. Be nem all a szaja!
Rettenetesen zavar. Képtelen vagyok t6le barmire odafigyelni!”

A né rendszer néikiil, véletlenszeriien sorolja el a tennivaléit,
megemlitve az dsszes lehetGséget, és hogy mi koziil valaszthat.

A né agya ugy van berendezve, hogy szamara a beszéd legyen a
kifejezés elsédleges mddja, és éppen ebben rejlik a né egyik {6
erbssége. Ha egy férfinak el kell végeznie 6t-hat feladatot, csak
ennyit mond: ,Dolgom van. Majd jovék.” A né viszont rend-
szer nélkiil, véletlenszer(ien sorolja el a tennival6it, megemlitve
az 6sszes lehetdséget, és hogy mi koziil valaszthat. Példaul igy:
,Lassuk csak, el kell mennem a pulykaért, csomagoldpapirt kell
vasarolnom, meg kell vennem Daniel ajandékat, aztan elhozom
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a csomagot a postardl, felhivom Jane-t, és megkérdezem,
hanykor érnek ide kardcsonykor.” Toébbek kozott ezért mond-
jak a férfiak, hogy a nék til sokat beszélnek.

Karacsonykor a n8k hosszan soroljak, mi minden miatt ide-
geskednek. El6adast tartanak a tennivalokrél, megmondjak,
mikor mit kell csinalni, kinek kell karacsonyi lapot kiildeni, mit
kell f6zni kardcsonykor, hol célszertt megvenni az ajandékokat,
kit hivjunk meg, kit ne, és miért — mert azaltal, hogy beszélnek
r6la, maris jobban érzik magukat, vagyis kénnyebben viselik az
tinneppel jard stresszt.

Miért sir a stresszes no?

A néi sirasnak sok magyarazata lehet — a szem megtisztitasat
ugyanugy szolgalhatja, mint az érzelmi zsarolast —, de annyi bi-
zonyos, hogy a siras remek stresszoldd. A kénny vegyelemzése
bebizonyitotta, hogy az arcon végigfolyd stresszkénnyek mas
fehérjéket tartalmaznak, mint példaul a szemtisztité kénnyek.
Ugy latszik, a test ezzel a funkciéval tavolitja el a stressz méreg-
anyagait a szervezetb6l. Igy érthetd, miért érzik magukat a nék
sajat bevallasuk szerint sokkal jobban egy kiadds bdgés utan,
még akkor is, ha latszélag nem volt okuk sirni. A kénny
endorfint, természetes fajdalomcsillapitot is tartalmaz, amely
tompitja a lelki fajdalmat.

Miért hazza fel a n6t az,
ahogy a férfi elképzeli a karacsonyi ebédet?

Annie nem tudja, mi legyen a karacsonyi ebéd. A lanya imadja
a libat, a fia csirkét szeretne, 6 maga pedig szivesen kiprébalna
valami kilonlegeset, mondjuk a ficant; a pulykat ugyan min-
denki szereti, de tavaly is az volt. Jacket, a férjét is beavatna a
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problémaba, de még a mondanivaldja felénél sem tart, amikor
Jack félbeszakitja: ,,Csinalj pulykat - az hagyomanyos, és min-
denki szereti.” Azzal kimegy a szobabél. Annie diihbe gurul.
O a lehetbségekrdl szeretne beszélni, Jack meg régtén a megol-
déssal rukkol elé. Ha kijelentené, hogy nehéz ennyi embernek
f6zni, Jack javasolna, hogy menjenek étterembe. Ha tétovazna,
mert nem tud doénteni az 4fonyaszdsz és a fehér martas kozott,
Jack javasolna, hogy legyen mind a kettd. Ha megallapitana,
hogy a kardcsony iszonyl stresszes, Jack azzal 4llna elb, hogy
jovOre utazzanak el. De hat miért akar Jack minden problémat
megoldani?

Stressz vagy megterhelés hatisara a férfiagyban a térérzékelé-
sért és a logikaért felelbs rész aktivalodik. A férfi szamara ko-
moly munka a problémak végighallgatasa, mert tigy érzi, min-
den felvetett problémara megoldast kell kinalnia. Nemcsak be-
szélni akar réla, hanem meg is szeretné sziintetni a problémat!
El6szeretettel kérdezi meg, hogy mi is itt a lényeg. Pedig a 1é-
nyeg éppen az, hogy nem feltétleniil kell lényegnek lennie.
A legfontosabb tanulsag, amit a férfi ilyenkor levonhatna, arra
intené, hogy csak figyeljen, szavai és mozdulatai is csak a figyel-
mét titkrozzék, de ne kinaljon megoldast. Am a férfi szaméra
nincs ennél idegenebb elképzelés, mert 6 csak akkor beszél, ha
megoldast is tud javasolni.

Ha zaklatott nével kell megbirkéznod,
ne javasolj megolddsokat, és ne kicsinyeld le az érzéseit
— csak mutasd ki, hogy figyelsz ra.

Ha a n6 nem fogadja el a férfi kinalta megoldast, a férfi meg-
prébalja jelentéktelen szinben feltiintetni a problémat: ,Nem is
olyan fontos ez az egész”; ,, Ttl nagy feneket keritesz neki”; ,,Ne
is gondolj vele”; esetleg: ,Ugyan mar, hagyd a fenébe!” De van,
ami még ennél is rosszabb: ,,Miért csinalsz minden évben ekko-
ra cirkuszt a karacsonybdl? Mikor az egész azért van, hogy j6l
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¢érezzitk magunkat?!” Ezt a mondatot altalaban olyasmi koveti,
hogy ,,Mindig ugyanaz... Meghivod a fél vilagot, aztin tathaj-
tod magad, és kiborulsz. J6v6 karacsonykor elutazunk.” Ettél a
né még dithésebb lesz, mert kezdi tgy érezni, hogy a férfi nem
szereti, hiszen mindent elenged a fiile mellett.

A né a problémdk kibeszélésével oldja a karacsonyi stresszt.
De csak annyit szeretne, hogy meghallgassadk,
megoldast nem vdr.

Miért javasol
a férfi atmeneti megoldasokat?

A férfiak agya logikus, problémamegoldé agy. Ha egy férfi el6-
szor 1ép be egy el6adoterembe vagy vendéglébe, csak koriilnéz,
és rogvest észreveszi, mit kellene megjavitani, vagy hogyan
lehetne atrendezni a helyiséget a jobb kihasznalhatdsag érdeké-
ben. Agya problémamegoldé gép, amely sosem vesz ki szabad-
sagot. Meglehet, még a halalos 4gyan is azon tlinédik majd, ho-
gyan lehetne gy atrendezni a kértermet, hogy jobban érvénye-
siiljon a természetes fény és a kilatas.

Eléfordul, hogy a n6 egész délutan
a kardcsonyfat és a lakdst diszitette,
a férfi pedig csak hazajon, egybél a fahoz lép,
és megigazitja — megoldando problémat keres.

Ha a né a problémairdl beszél, a férfi folyton félbeszakitja, és
megoldasokat javasol. Nem tehet rola, igy van beallitva az
agya. Azt hiszi, hogy a n6 a megoldas birtokaban majd jobban
érzi magat. A né viszont csak beszélni szeretne, fiityiil 2 megol-
dasokra. Ettdl a férfi tokhiilyének, de legalabbis egy rakas sze-
rencsétlenségnek érzi magat, vagy azt képzeli, hogy a né biztos
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6t hibaztatja minden bajért. A né nem megoldast keres, csak
beszélni szeretne valakihez, aki meghallgatja. A férj azzal segit-
het karacsonyi stresszben szenvedé feleségének, hogy meghall-
gatja.

A férfiaknak meg kell érteniiik, hogy a stresszes n6 beszélni akar,
nekik pedig csak hallgatniuk kell, megolddsok felvetése nélkiil.

Esettanulmany:
Sarah és Paul

Mindjart itt a karacsony, és Sarah-nak nehéz napja volt a mun-
kahelyén: éppen karacsony eldtt jar le egy hatarid6, raadasul a
fénoke szeretné, ha a két iinnep k6zott is bemenne. Sarah sziilei
elvaltak, és mivel az idén az anyjat hivta meg karacsonyozni, at-
t6l fél, hogy az apja rossz néven veszi ezt. Mindennek tetejébe
fogalma sincs, mikor ér majd ra ajandékokat vasarolni. Ugy ér-
zi, 6sszecsapnak a feje f61ott a hullimok. Szeretné megosztani a
gondjait Paullal.

Finomat féz vacsorara abban a reményben, hogy hossza,
meghitt beszélgetés fogja kovetni. Paul szereti, és egyiitt érez
vele. Végre kidntheti a szivét valakinek, aki megérti, és ettdl
annyira meg fog kénnyebbiilni! Minden vagya, hogy Paul meg-
hallgassa, kimutassa, hogy nemcsak szereti, hanem meg is ér-
ti Ot, és megnyugtassa, hogy képes lesz megoldani a problé-
mait.

Csakhogy Paulnak is nehéz napja volt. [dén nem valami fé-
nyes a karacsonyi prémium, nem is biztos, hogy futja majd min-
denre, amit az iinnepekre beterveztek. Hazafelé menet talorazik
az agya, vezetés kozben a lehetséges megoldasokon jar az esze.
Idére van sziiksége, hogy tisztabban lassa a problémait.

Hazaér, odakészén egy gyors sziat Sarah-nak, és letil a nap-
paliban a hiradé elé. Sarah benéz a siitdbe, és bejelenti, hogy ne-
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gyedora mulva kész a vacsora. ,,Remek! — gondolja Paul. — Ne-
gyedéra nyugalom vacsora elétt.” Sarah pedig azt gondolja:
»Szuper! Negyedorat beszélgethetiink vacsora elétt.”

Sarah: — Milyen napod volt, dragam?

Paul: - J6.

Sarah: — Nekem borzalmas. Tisztara elegem van!

Paul (fél szemmel még mindig a hireket nézi): — Mib4l van ele-
ged?

Sarah: — Abbol, hogy a f6n6koém nyaggat a hataridével, és
elvarna, hogy 26-an is dolgozzak. Es kijelentette, hogy at
akarja tenni a hatarid6t 24-r8l 23-ra. Megprébaltam
megmagyarazni neki, hogy ez lehetetlen, mert még mindig
a Seinfeld-projekten dolgozom, de félbeszakitott, hogy
nem kivancsi a kifogasaimra. Hallottdl mar ilyet? Végig sem
hallgatott... (egyre zaklatottabban) A legszivesebben
felmondanék. Es mindennek a tetejébe meg kell vennem
a karacsonyi ajandékokat, az apAm megsérté6dott, nem
birom tovabb!

Paul: — Ugyan mar, Sarah... egyszeriien allj a sarkadra, és k-
z6ld a fénokoddel, hogy nem tudsz egyszerre két projekttel
foglalkozni, valasszon, melyik a siirgésebb. Mondd azt,
hogy karacsonykor elutazunk, semmiképpen nem tudsz
bemenni 26-an. Apadat pedig nyugtasd meg, hogy majd
jovore meghivijuk, s6t akar most szilveszterkor is szivesen
latjuk. Ami az ajandékokat illeti, rendeld meg online
a hétvégén,

Sarah (elkeseredve): — Hihetetlen! Elmondom, milyen présben
¢lek, mire mindjart azzal j6ssz, hogy mit tegyek. Nem tud-
nal egyszerien csak meghallgatni? Elegem van abbdél, hogy
a férfiak mindig mindent jobban tudnak.

Paul: — Na de Sarah! Ha nem vagy kivancsi a véleményemre,
minek beszélsz arrél, hogy mennyi bajod van? Boldo-
gulj veliik egyediil, ne panaszkodj! Van nekem is épp
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elég bajom, amivel mellesleg mindig egyediil szoktam meg-
birk6zni.

Sarah (a kénnyeivel kiiszkédve): — Menj a fenébe! Majd talalok
mast, aki meghallgat, és nem azt keresi, hogy mit rontottam
el! Vacsorazz egyediil! Eimegyek, nem tudom, mikor jovok
haza!

Férfiak és nék kozt vilagszerte ezerszer lejatszodott ez a jelenet.
Sarah gy érzi, cserbenhagytak, nem szeretik, megbantottak.
Paul viszont tanacstalan, és Ggy érzi, Sarah épp legf6bb erényeét,
problémamegoldé képességét nem értékeli elegge, sét epp azt il-
leti biralattal.

Mit tehetett volna Paul? Porgessiik vissza a jelenetet, és néz-
zitk meg, hogyan keriilhette volna el, hogy ilyen pocsék esteje
legyen.

Sarah: — Milyen napod volt, dragam?

Paul: — J6. Nem kaptam meg a prémiumot, amit reméltem,
de azt hiszem, igy is elboldogulok.

Sarah: — Nekem életemben nem volt ilyen rémes napom,
elegem van!

Paul: - Jaj, szegénykém! Meséld el, hogy volt, csak negyedorat
adj el6tte, hogy atnézhessem a pénziigyeket. Vacsora
kozben csak rad fogok figyelni.

Sarah: — J6, majd szélok, ha kész a vacsora. Kérsz addig
egy pohar bort?

Paul: — Koszonom, dragam, j6 otlet.

Paul id6t kért, Sarah pedig megadta neki, igy Paul most nyu-
godtan ilhet a vackan, és végiggondolhatja minden gondjat-
bajat. Sarah megnyugodott, és 6riil, hogy vacsora kozben elpa-
naszolhat mindent, ami bantja, vagyis megkénnyebbiilhet, és
jobban érezheti magat.

igy zajlott le a vacsora:
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Sarah: — A f6nokom megkeseriti az életemet. Alig értem be
reggel, azzal fogadott, hogy elérehozza a hataridét 23-ra,
ami lehetetlenség, mert még a Seinfeld-projekten dolgozom,
az pedig épp &szerinte nagyon siirgds...

Paul (érdekl8dé arccal): ~ Nahat, ez borzaszté... Nem latja,
milyen keményen dolgozol? Tulhajtod magad, stresszes
vagy...

Sarah: — El sem tudod képzelni, mennyire! A karacsony
o6nmagaban is stresszes, hat még egy fénokkel, aki 6rokké
nyaggat. Probaltam magyarazni, hogy azért nem készilt
még el az a munka, mert a Seinfeld-projekt nagyon
id6igényes. De a monddkdm kézepén félbeszakitott, hogy
nem eérdeklik a kifogasaim! Majd kijelentette, hogy 26-4n is
dolgoznom kell. Hallottd]l mar ilyet?

Paul (egyiitt érzén, és ellenallva a kisértésnek, hogy tanacsot
adjon): — Nem nagyon... Nem csoda, hogy nehezen jéssz
ki vele.

Sarah: Meg se hallgat. Ugy kivagyok, a legszivesebben
felmondanék... Es apa is aggaszt, esetleg rossz néven veszi,
hogy nem vele karacsonyozunk, arrél nem beszélve,
hogy még el se kezdtem a karacsonyi vasarlast...

Paul (atoleli): — Tényleg nehéz napod volt, dragam.

Mit szeretnél most csinalni?

Sarah: Alszom ra egyet, holnap koran kelek, és ha tovabbra
sem lesz jobb kedvem, akkor, kérlek, segits kitalalni, ho-

gyan kecmeregjek ki ebbdl az egészbél. Ma este ttl faradt és
ideges vagyok hozza, nem t6rém rajta a fejem. Készénoém,
hogy meghallgattal, dragdim. Maris jobban érzem magam...

Paul nem javasolt azonnal megoldast, igy meguszta a vitat, ka-
pott egy pohar bort, és nem kell a kanapén toltenie az éjszakat.
Sarah pedig id6t adott Paulnak, hagyta gondolkodni, igy elma-
radt a szokasos nézeteltérés, Sarah jobb kedvre deriilt, és tudott
orilni az életnek.
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Mi a megoldas, ha karacsonykor
stresszes a n6? Hogyan banjunk vele?

Ha a n6 ideges, vagy stresszel a karacsony miatt, és beszélni sze-
retne rola, a legegyszeriibb ezt mondania a férfinak: , Beszélges-
siink egy kicsit a karacsonyrél. Nem varok téled megoldasokat,
csak hallgass meg.” A férfi oriil ennek a megkozelitésnek, hi-
szen pontosan tudja, mit varnak tdle.

Ha viszont a férfi nem tudja, hogy a né csak a szivét akarja
kiénteni, vagy megoldast is var a gondjaira, kérdezze meg bat-
ran: , Fiaként vagy lanyként hallgassalak?” Ha lanyként, akkor
csak hallgatnia kell. Ha fidként, akkor javasolhat megoldaso-
kat. Mindkét esetben mindketten elégedettek lehetnek, mert ér-
tik, milyen igényt tamaszt veliik szemben a masik.

Hogyan kezeli
a férfi a karacsonyi stresszt?

Es mi van, ha a férfi idegeskedik a karacsony miatt? Gyakori
tévhit, hogy a férfiak rajonganak a karacsonyért, a nék pedig
utaljak — val6jaban a férfiak gorcsolnek jobban a karacsonytol,
és 8k nem tudnak neki oriilni. Az ICM 2004-ben végzett kozve-
lemény-kutatasa szerint a n6k 80, mig a férfiak csupan 68 szaza-
1éka szereti ezt az tinnepet. Valoszintileg nagyrészt a pénz all a
dolog hatterében, a férfiak ugyanis tobbet koltenek ajandékra,
és 4ltalaban ket terheli a nagyobb felelésség a karacsonyi tal-
koltekezés miatt.

Ha egy férfi stresszel a karacsony miatt, jellemz6, hogy mo-
gorva képet vag, bezarkozik, és hallgat. A n6 kifelé, vagyis ma-
sok szamara hallhatéan beszél, a férfi viszont befelé. Mivel a
férfi agyaban kisebb a beszédért felelSs teriilet, neki igy felel
meg. Ha gondja-baja van, befelé, magahoz beszél, mig a né ma-
sokkal osztja meg a problémait.
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Csendes éj
- miért hallgat a stresszes férfi?

Ha a ferfi éppen problémamegoldasra hasznalja a jobb agyfél-
tekéjét, kozben szinte teljesen kiiktatja az odafigyelésre és a be-
szédre szolgald bal féltekét. Agya egyszerre csak egy dologra ké-
pes dsszpontositani. Nem tud parhuzamosan problémat megol-
dani és beszélgetni. A nd szdmara sokszor érthetetlen és ijesztd
ez a csend. Ilyenkor mondja a férjének, batyjanak vagy fianak:
»Beszélgessiink réla, meglitod, megkénnyebbiilsz!” Azért java-
solja ezt, mert nala valdban ez segit. A férfi viszont szeretne
egyedill maradni, hogy a tlizbe bamulva megoldast, valaszt ta-
laljon. A férfibol harcost, védelmezét és problémamegold6 em-
bert faragott az evoltici6. Agyberendezése és szocialis beallitott-
saga nem engedi, hogy kimutassa félelmeit vagy bizonytalansa-
gat. A ferfi azért beszél csak befelé, mert nem bir olyan jé
verbalis képességekkel, mint a né, igy kifelé nehezen kommuni-
kal. Az agytevékenységet vizsgald kisérletek bebizonyitottak,
hogy amikor a férfi kibamul az ablakon, magaban beszélget.

Rodin hires szobra, A gondolkodé egy férfit abrazol, aki ép-
pen tinédik. A kovén akar tildogélni azért, hogy megoldasokat
dolgozzon ki, és ehhez maganyra van sziiksége. A kulcsszé a
»magany”.

Ha Rodin nét mintazott volna meg, a mialkotas cime min-
den bizonnyal A beszél4 lenne. A n6nek meg kell értenie, hogy
ha a férfi magaban iildogél a kévén, akkor hagyni kell, nem sza-
bad megzavarni a gondolkodasban. Sok né félreértelmezi a
hallgatast, azt hiszi, a férfi mar nem szereti, vagy haragszik ra.
Azert érzi igy, mert ha 6 nem beszélne, az valoban haragot vagy
elkeseredést fejezne ki. Am ha a né ilyenkor magara hagyja a
ferfit egy csésze tea és némi siitemény mellett, és nem kényszeri-
ti beszédre, minden rendben lesz. Ha a férfi megoldotta a prob-
léemat, lemaszik a sziklajarol, jokedvii lesz, és megint szivesen
beszél.
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Amikor a né ra akarja venni a férfit, hogy beszéljen a gond-
jairodl, a férfi azért all ellen, mert ezt kritikanak veszi, vagy ugy
gondolja, a né szemében 6 egy rakas szerencsétlenség, mikoz-
ben a né maris tudna valami j6 kis megoldast. Pedig a n6 csak
segiteni akar, javitani a férfi kézérzetén, a n6 szamara ugyanis
nem a gyengeség jele, ha valaki tanacsot fogad el, hanem ellen-
kezdleg: erdsiti a bizalmat a kapcsolatban.

Karacsonykor az jelentheti a ,,kovon tldogélést” a ferfi sza-
mara, hogy Gjsagot olvas, tévét néz, szamitdgépes jatékot jat-
szik, elvonul a mithelyébe, vagy beveszi magat a konditerembe.
Az agy térérzékelésért felelds teriiletének osztonzese meggyor-
sitja a problémamegoldas folyamatat. Ezért van az, hogy mi-
kozben a problémain ragodik, a férfi eloszeretettel adja at ma-
gat példaul a golfozasnak vagy valami hasonlé tevekenysegnek.

Mi a megoldas,
ha karacsonykor stresszes a férfi?
Hogyan banjunk vele?

A nének meg kell értenie, hogy a férfi csupan azért mered a tliz-
be, mert igy oldja magaban a stresszt, és az egésznek semmi koze
anbéhoéz. Ha a nd tgy latja, valami bantja a férfit, ne adjon kéret-
leniil tanacsot, mert a férfi ugy fogja érezni, mintha a né egy ra-
kas szerencsétlenségnek tartana, amiért nem képes megoldani a
problémadit. Ha karacsony kérnyékén burkolézik hallgatasba,
akkor valészintileg téri a fejét valamin, vagy csak egyszerlien
nyugalomra van sziiksége.
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Es ha mindkettéjiikre rator
a karacsonyi stressz?

Karacsony koril a fesziilt férfi leissza magat. A fesziilt né meg-
rohamozza a kiarusitasokat. A stresszes nék gondolkodas nél-
kil beszélnek, a stresszes férfiak gondolkodas nélkiil cseleksze-
nek. Ez magyarazza, hogy a bortonlakdk 90 szazaléka férfi, a
pszichoterapiara jarok 90 szazaléka viszont né. Ha a karacsony
a férfit és a n6t is nagyon megterheli, érzelmi aknamezé alakul-
hat ki. A férfiak elhallgatnak, a nék ettdl irt6 idegesek lesznek.
Beszélni kezdenek, beszélnek megallas nélkiil, amivel viszont a
férfiak nem tudnak mit kezdeni. Részben ennek tulajdonithaté,
hogy januarban annyi val6keresetet adnak be: az iinnepek alatt
hosszabb idét toltenek egyiitt a parok, és mivel képtelenek
kommunikalni egymassal, tgy érzik, troképességiik hatarahoz
értek.

Ez az egyik legkevésbé feltart kiilonbség a férfiak és a nék ké-
z6tt. Ha a feérfit éri a szokasosnal nagyobb stressz, vagy éppen
megoldast keres egy problémara, magaba zarkézik. Ilyenkor ki-
kapcsolja az agy érzelmekért felelés részét, problémamegoldd
tizemmodba valt, és elhallgat. A n6t megrémiti ez a teljes elzar-
kézas, 6 ugyanis csak akkor tesz ilyet, ha megbantottak, hazud-
tak neki, vagy kihasznaltak. Feltételezi tehat, hogy a férfival is
ilyesmi torténhetett — biztos & bantotta meg valamivel, a férfi
mar nem is szereti. Probalja széra birni, de a férfi nem hajlandé
beszélgetni, mert azt hiszi, hogy a n6 nem bizik az & probléma-
megoldé képességében. Ha a n6 megbantédik, elzarkézik, a fér-
fi pedig azt hiszi, biztos maganyra van sziiksége, fogja hat ma-
gat, és lemegy sorozni a haverokkal. Ha a férfi zarkdzik el,
hagyjuk ra, rendbe fog jonni. A né bezarkédzasa azonban azt jel-
zi, hogy viharfelh6k gyiilekeznek, és ideje leiilni egy komoly be-
szélgetésre.
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Mi a megoldas, ha mindketten
karacsonyi stresszben szenvediink?
Hogyan banjunk egymassal?

Barhogy nézziik, a karacsony bizony prébara teszi a parokat, és
a helyzetnek cséppet sem kedvez, hogy férfi és né valdszintleg
t6bb idét fog egyiitt tolteni, mint az év tobbi részében. Egy jo
kapcsolatban a feleknek meg kell beszélniiik, ki-ki hogyan tud-
ja a leghatékonyabban oldani a stresszt. A férfinak meg kell ér-
tenie, hogy amikor a né kitalalja, ami a szivét nyomja, nem var
megoldasokat, anélkiil is meg tud koénnyebbiilni. A nének pedig
azt kell megértenie, hogy nem jelent feltétlenil bajt, ha a ferfi
hallgat. Mindéssze maganyra vagyik. Mindenféle karicsonyi
fesziiltség oldasanak az a legjobb moddja, ha megértjik, ki-ki
hogyan reagal a megterhelésre és a stresszre.

3. FEJEZET

HOGYAN MUKODHET
EGYUTT FERFI ES NO
KARACSONYKOR?

Karacsonykor annyi dolga van az embernek, hogy tgy érzi, so-
sem ér a végére. Megirni és feladni a karacsonyi lapokat, feldi-
sziteni a lakast, megvenni és becsomagolni az ajandékokat, ra-
adasul a finom karacsonyi siitemények némelyikét ajanlatos
elébb elkésziteni, hogy az izek jol 6sszeérjenek! Nem csoda,
hogy egy felmérés szerint az emberek 37 szdzaléka kénytelen ki-
venni néhany nap szabadsagot a karacsonyi el6késziiletekre.
Karacsony napjan pedig ki se latszunk a f6zésbél, és egymasnak
adjak a kilincset a vendégek.

Add fel jo eldre a csomagokat, hogy a postdnak
legyen ideje kardcsonyig elvesziteni Gket.
JOHNNY CARSON

Természetesen az lenne az idealis, ha férfi és né igazsagosan
megosztanak egymas kozt az el6késziilet és az iinnepnapok
teenddit, vagy legalabbis megallapodnanak egy mindkettjiik
szamara elfogadhaté stratégiaban. Sajnos sokszor mégis csak
az egyik fél dolgozik igazan, & vallalja a munka oroszlanrészét,
amiért kés6bb megsértddik, hiszen cselédnek érzi magat.
Lehet, hogy némely haznal a férfi vallal tobb karacsonyi
feladatot, de a felmérések azt mutatjak, hogy az évnek ebben a
szakaban a n6k dolgoznak tobbet, és 6k tervezik meg a lebo-
nyolitast. Karacsonykor még azokban a haztartasokban is a

57



nékre marad a tervezés, a diszités és a f6zés nagy része, ahol az
év tobbi részében inkabb a férfiak végzik a hazimunkat, 6k
szorgoskodnak a gyerekek koriil. A ,karacsony” sz6 hallatan
egy férfi valdszintleg elmosolyodik, lelki szemei elbtt kara-
csonyfa és forralt borral teli bogre jelenik meg; a nének viszont
a bevasarlas, a fézés, a takaritas, a diszités és ezer mas jut eszé-
be, csupa olyan feladat, amit még el kell végeznie, miel6tt meg-
pihenhet. Ez nem férfiuralom — egyszer(ien arrol van szo, hogy
a kapcsolatok tdbbségében karacsonykor a nék dolgoznak sok-
kal tébbet.

A karacsonyi nézeteltérések elsédleges forrasa az, hogy a n6k
gy érzik, ket terheli meg aranytalanul a felhajtas. Ezert meg-
haragszanak a férfiakra, és duzzognak.

Karacsonykor a né fényévekre van attol,
hogy az ,,ég didasat” kérje a férfiii nemre.

Ebben a fejezetben arrdl lesz sz6, miként tanulhatjak meg a pa-
rok a karacsonyi egyiittmtikddést, hogyan intézhetik ugy a dol-
gukat, hogy mindkettéjiiknek megfeleljen. Ha az tinnepek elé6tt
és alatt sikeriil dsszeegyeztetni a kiilonboz6 igényeket, akkor
nemcsak a karacsony, hanem a hétkéznapok, az egész év is bol-
dogabb, harmonikusabb lesz.

Miért nem mondja meg a nd,
hogy mit var a férfitol?

Sok férfi panaszolja, hogy szivesen segitene karacsonykor, de
a felesége nem ad egyenes valaszt arra a kérdésre, hogy miben
segitsen. A férfi sokszor ugy érzi, hogy a né homalyosan fo-
galmaz, vagy csak kontorfalaz, mint aki képtelen vilagosan
megmondani, mit akar. A férfinak néha kifejezetten az a be-
nyomasa, hogy ki kellene talalnia a né szandékat, gondolatol-

S8

vasonak kellene lennie. Ez a latsz6lagos homalyossag a burkolt

~beszeéd.

A burkolt beszédnek célja van: igy a né azaltal épit kapcsola-
tokat, hogy keriili az agressziot, az 6sszeiitkozéseket és a visza-
lyokat. Evoltcibs szempontbél a kdzvetettség, a burkolt kifeje-
zés lehetdve tette a nd szamara, hogy kikiiszobolje a nézetelté-
réseket, és megkonnyitette kotelékek kialakulasat is, mert a né
nem keltett agressziv benyomast, és nem akart uralkodni a ma-
sikon. Ez a magatartas tehat tokéletesen megfelel a né elsédle-
ges céljanak: a harmoénia megbrzésének.

Amikor a n6k burkolt beszédet hasznalnak egymas kozt, rit-
kan adddik probléma — a nék érzékeny fiile hamar kisziiri a
val6di tartalmat. A férfiakkal szembeni alkalmazasa azonban
katasztrofalis eredménnyel jarhat, hat még akkor, amikor férfi
és n6 a karacsonyra késziil.

Esettanulmany: Barbara és Adam

Barbara karacsonyi bevasarlokoritra indult a baratndivel, és
mivel masnap mar tinnepi vacsorara vartak a csaladot, az az 6t-
lete tamadt, hogy 16 éves fia, Adam igazan kitakarithatna a
konyhat.

— Adam, lenne kedved kitakaritani nekem a konyhat? — sze-
gezte neki a kérdést.

—Hat... j6 — diinnyégte valaszul a fiu.

Amikor Barbara hazaért a bevasarlasbél, a konyha még min-
dig ugy festett, mintha bombatalalat érte volna. St nagyobb
volt benne a felfordulas, mint mielétt elment. Barbara diithbe
gurult.

— Este akartam megcsinalni, mielétt elmegyek — védekezett
Adam.

Esctiinkben Barbara kovette el a hibat. Burkolt nyelvet hasz-
nalt, feltételezve, hogy Adam megérti: mire hazajén a bevasar-
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lasbél, a konyhanak ragyognia kell. Ugy tette £l a kérdést,
hogy lenne-e a fidnak kedve kitakaritani a konyhat. Nos, ka-
masz fitknak ritkan van kedviik konyhat takaritani, és Adam
sem volt kivétel. Ha Barbara kozvetlen kérést intézett volna
hozza, és hataridét is szab — ,,Adam, kérlek, takaritsd ki a kony-
hat mire dél koriil hazaérek a vasarlasbol” —, akkor sikeresebb
lett volna az akcid.

A fitik nem szeretik a hazimunkat — csak akkor végzik el,
ha kifejezetten utasitjuk erre ket.

Ha kézvetlen utasitast adunk, kozlésiink célba ér, és a férfiak
kiilonben is értékelik az egyértelm(i atmutatast. Sok né attdl
tart, hogy tilsagosan tamadé vagy ellenséges hatase kelt a koz-
vetlen beszéd. Ha né beszél nével, valéban igy igaz. A férfiak
szamara azonban tokéletesen helyénvald az egyenes kozvetlen-
ség, hiszen 6k is igy kommunikalnak.

A férfiak rovid, célratérd, megoldaskézpontu, azaz a lénye-
get hangsilyozé mondatokat hasznalnak. Ezzel a beszédmo-
dorral lehet gyorsan és hatékonyan iizletet kotni, egyuttal te-
kintélyt kivivni a partnerrel szemben.

Ha a né pulyka helyett libat szeretne karacsonyra, igy hoza-
kodik vele el6: ,,Mi lenne, ha idén karacsonykor libat ennénk?”
A férfi nem fog rogton egyetérteni, el6bb elmondja szépen a vé-
leményét. Am ha & szeretne libat karacsonykor, egyenesen fog-
ja megmondani: ,Egyiink libat karacsonykor.” Ha a né azt
akarja, hogy a férfi takaritson ki a vendégszobaban, mert ven-
dégek jonnek, finoman érdeklédik: ,,Esetleg ki tudnal porszi-
v6zni valamikor a vendégszobaban?” A férfi viszont igy fejezné
ki magat: ,,Kérlek, porszivozz ki a vendégszobaban!” Ugyanaz a
kérés, mas-mas kontdsben.
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Hogyan lehet a burkolt beszédbdl
jo kis iinnepi viszaly?

Judith a lelkét is kiteszi, hogy id6ben elkésziiljon mindennel ka-
racsonyig. A konyhat mintha telibe talalta volna egy bomba, a
mosogatdgepet ki kellene szedni, a sziilei holnap kora reggel ér-
keznek, és 6 még az ajandékokat sem csomagolta be. Szeretné,
ha Mark segitene, és bosszantja, hogy a férfi még csak nem is
ajanlkozott. Mark viszont szemlatomast nem veszi észre, mi-
csoda indulatok tombolnak a feleségében. Sejti ugyan, hogy
valami nincs rendben, de nem tudja, mi. A szobaba lépve azt
kérdezi: ,,Hogy vagy, dragam?”

»~Remekiil” — feleli Judith, ami az 6 burkolt nyelvén természe-
tesen azt jelenti: ,Pocsékul, hat nem latod, hogy elkelne egy kis
segitseg?”

»Akkor j6” — mondja Mark megnyugodva, és megnézi a tévé-
ben a Polipka ismétlését.

Judith csendben dithéng, mert Mark fol sem fogta, hogy
sziikség lenne ra.

%

Ha a férfi gyanitja, hogy a n6 stresszes vagy valami baja van,
Ggy jar el, mint a barataival: lelép, magara hagyja a nét, fundal-
ja csak ki egyediil a megoldast. A né ellenben azt hiszi, a férfi ra
se hederit, ,lam, most is milyen szivteleniil magamra hagyott a
sok dologgal”, majd felhivja a baratnéit.

Ha allandésul ez a forgatdékonyv, nem nehéz belatni, miért
vitatkozik orékke férfi és né, és miért haragszanak egymasra.
Az 6rdogi korbél csak akkor 1éphetnek ki, ha megértik egymas
gondolkodasmaédjat és mitkodési elvett.
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Megoldas:
hogyan kell beszélni a férfiakkal?

A nd legyen egyenes a férfival, és egyszerre csak egyvalamit
ajanljon a figyelmébe. Eleinte nem lesz konnydi, de a faradozas
idével meghozza a kivant gytimélcsot: megritkulnak a nézetel-
térések a nd és az életében fontos szerepet jatszo férfiak kozott.

Mivel a né mestere a burkolt beszédnek, kérdéseivel csak fel-
vet, de nem kér: ,,Le tudnad hozni a padlasrél a karacsonyfadi-
szeket?” A férfi s26 szerint értelmezi a szavait, igy a ,Meg tud-
nad irni a karacsonyi lapokat?” kérdést ugy érti: ,,Képes vagy
karacsonyi lapot irni?” Az ilyen kérdéseket a férfi a sajat képes-
ségeire vonatkozé kérdésnek fogja fel, ezért igennel valaszol,
hiszen valéban képes lehozni a karacsonyfadiszeket a padlas-
rol, és valdban képes karacsonyi lapot irni, de a valasza nem je-
lent vallalast. Persze kdzben bosszankodik, mert manipulalva
érzi magat, hisz csakis igenld valaszt adhat. Am ha a kérdésbél
kihagyjuk a ,tud” igét, egyértelmii lesz a feladat. Példaul a
»Megveszed holnap a karacsonyfat?” kérdés konkrét napra tliz
ki feladatot, a férfi tehat kénytelen igennel vagy nemmel vila-
szolni.

Még akkor is jobban jar a né, és tudni fogja, mire szimithat,
ha egyenes kérdéseire nemleges valaszt kap, mig a ,tud-
nal-e...?” kezdeti kérdésekre kapott igenld valasz sokkal na-
gyobb bizonytalansagban hagyna. Amikor a férfi megkéri a nd
kezét, nem azt kérdezi, hogy ,,Hozzadm tudnal jonni feleségiil?”,
hanem azt: ,Hozzam jossz feleségiil?”

Mondandonk végére érve azért megjegyzendd, hogy az egyik
tizenkilenc, a masik egy hijan husz: amint az alabbi humoros
példakbdl kideriil, karacsonykor a férfiak is mesterien gyako-
roljak a burkolt beszédet...
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Gyakran elhangz6 karacsonyi fordulatok
— férfiak szajabol

Amit mond:

Amire valéjaban gondol:

l. ,Nem taldlom a vajat.”

»Nem talalom, nem hullott
az dlembe, tehat nem létezik.”

2. ,, Azt hittem,
az idén kihagyjuk
az ajandékozast.”

» Ludom, hogy szerettél
volna kapni valamit,

de egyszerfien nem értem ra
vasarolni.”

3. ,Segithetek valamit
a karacsonyi vacsora
koril?”

»Miért nincs még
az asztalon?”

4, ,26-anirt6 6 filmet

adnak.”

»~Fegyverek, kések,
csodaautdk és meztelen ndk
vannak benne.”

5. ,,A karacsonynak nem

a targyi vilag a lényege.”

»Elfelejtettem ajandékot
venni neked.”

6. ,Nahat, zokni!
Pont ezt akartam.”

»Hol az igazi ajandékom?”

7. ,Elkésiink a céges
bulirél.”

»Végre van okom
szazhusszal szaguldani.”

8. ,,Pihenj egy kicsit,
dragim. Karacsonykor
élvezziik inkabb

az életet.”

»Nem hallom a tévét
A
a porszivotol.

9. ,,Valamiigazan
kiilénlegeset szantam

neked.”

»Az ékszerbolti eladé
szuperjo né volt
csodas idomokkal;
kozelebbrél is meg
akartam nézni.”




10. ,,Tudod , milyen rossz Emlékszem a Jonds balladaja
a memoériam.” szovegére a Gilligan’s

Islandbél, annak a lanynak
a cimére, akit életemben
elészoér megesodkoltam,
valamint minden valaha is
volt autém rendszamara, de
elfelejtettem kelbimbét venni
a szupermarketben, és
helyette némi manyag
fagyonggyel és egy
avokadoval allitottam haza.”

Miért nem tudnak a férfiak tévézés kézben
karacsonyi lapokat irni?

A n6 mesterien tud egyszerre tobbfélét csinalni. Osszeirja, kinek
kell karacsonyi lapot kiildeni, tortat siit, ¢s szol a ferjének, hogy
ellenérizze a karacsonyfaégdket. A fa diszitése kozben telefonon
beszélget. Mintha valami rejtélyes modon genetikailag a polip
rokona lenne. A legtobb né képes egy idében szamos olyan tevé-
kenységet folytatni, amelyeknek semmi koziik egymashoz, és az
agy aktivitasanak vizsgalata kimutatta, hogy a néi agy sosem pi-
hen, még alvas kozben is dolgozik. Ennek koszonhet6, hogy az
asszisztensek talnyomo része né. Munkéjukhoz ugyanis elen-
gedhetetlen, hogy egyszerre tobb feladatot is ellassanak.
1998-ban Nagy-Britannia 716 148 asszisztensének 99,1 szazalé-
ka né volt — mindéssze 5913 férfi dolgozott hasonlé munkakor-
ben. Egyes vélemények szerint ez azért van igy, mert a lanyokat
mar az iskolaban elkezdik ilyen palyak felé terelgetni. Ez a ma-
gyarazat azonban nem szél arr6l, honnan veszi a n6 folenyes
szervezbkészséget, és miért képes tobbiranyu tevékenysegekre.
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A férfi ezzel szemben rém nehéznek talalja, hogy egyszerre
t6bb feladatra koncentraljon. Ha a né azt kéri téle, hogy tévé-
nézes kozben irjon karacsonyi lapokat, komoly kihivas elé allit-
ja a ferfit. Ha nem kapesolja ki a tévér, a férfi talan még a kérést
sem hallja meg! Ha pedig, mondjuk, éppen fé6z6misort néz, és
le akarja jegyezni a receptet, mérgesen reagal, amikor sz6lnak
hozza, mert nem képes egyidejlileg kovetni a 1épéseket és a nére
figyelni.

Csak akkor érthetjiik meg, miért van ez igy, ha ismerjiik az
agy mikodeéset. Az agy bal és jobb féltekéjét idegrostok kotege
kapcsolja 6ssze, melyet corpus callosumnak hivnak. A két félte-
ke ezen a csatornan keresztiill kommunikal és cserél informéa-
ciot. Képzeljitk azt, hogy mindkét vallunkon egy-egy szamité-
gep van, amelyet kabel kot 6ssze. Ez a kabel a corpus callosum.

Roger Gorski kaliforniai neurolégusprofesszor vizsgalatai
kimutattak, hogy a néi agy corpus callosuma 10 szazalékkal
vastagabb, mint a férfié, és 30 sz4zalékkal t6bb kapcsolat léte-
zik a bal és a jobb féltekéje kozote. Bebizonyitottak azt is, hogy
ferfi és né az agya mas-mas részeit hasznalja ugyanannak a
feladatnak az elvégzéséhez. Azbta mas tudésok is hasonlé ered-
ményre jutottak vilagszerte. A kutatasok egybehangzoban allit-
jak: a férfi agya specializalt részekbdl all. Fiilkékbdl. Ez az agy
egyszerre csak egy konkrét, jol kériilhatarolt feladatra tud kon-
centralni. Leegyszer(sitve ugy mondhatnank, hogy a férfiagy
kicsi szobakra van felosztva, és minden szobacskahoz legalabb
egy f6funkcid tartozik, amely a tobbité] fiiggetleniil mitkodik.
Innen eredeztethetd a férfiak ,egyszerre csak egyvalamit” életfi-
lozéfidja minden ténykedésiikben. Ezt nevezziik ,egy nyomta-
va” miik6désnek.

A kutatasok azt is kimutattak, hogy az 6sztrogén néi hormon
hatasara az idegsejtek tobb kapcsolatot épitenek ki mind az
agyon belil, mind a két félteke kézott. Az e targyban végzett ki-
sérletek szerint minél tobb a kapcsolat, annal gordiilékenyebb a
beszed. Szintén ez magyardzza, miért tud a né egyszerre ,,tobb
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nyomtavi”, egymassal 6ssze nem fiiggd tevékenyseget vegezni.
A nd agya egész egyszeriien Uigy van beallitva, hogy képes legyen
egyidejtileg tobb, egymastol fiiggetlen dologgal foglalkozni.

Noha a férfiak célratérd, egy targyra dsszpontosito megkoze-
litését a ndk korlatozé jelleglinek érezhetik, ez teszi lehetove,
hogy a férfiak egy témakér specialistiva, szakértdive valjanak.
A vilag miszaki szakértéinek 96 szazaléka férfi —e kepesseg te-
rén verhetetlenek.

Megoldas: hogyan érjiik el, hogy a férfi
rank figyeljen?

A férfi ,egyszerre csak egyvalamit” mentalitasanak megértése a
legfontosabb, amit a né megtanulhat a férfirdl, és egyben a leg-
hasznosabb is, ha karacsonykor kérni akar valamit téle, és igen-
16 valaszt szeretne kapni. Készitsiink magnesesrezonancia-vizs-
galatot a férfi agyarol, mikézben olv/as, és ki fog deriilni, hogy
ilyenkor a férfi gyakorlatilag siiket. Es ne feledjiik: soha ne be-
széljiink olyan férfihoz, aki éppen borotvalkozik — hacsak nem
az a cél, hogy megvagja magat.

Ha karacsonykor kérni szeretnél valamit a férfitol — diszitse
fel a fat, kinalja itallal a vendégeket stb. —, ne akkor sz0lj, ami-
kor éppen massal van elfoglalva, mert nem lesz képes az u;j fela-
datra koncentralni. Koriiltekintéen valaszd meg a pillanatot,
gy6z6dj meg rola, hogy figyel rad. Ezenkiviil egyszerre csak
egyvalamit kérj téle: ne akard, hogy tévénézés kdzben karacso-
nyi lapokat irjon, és ne beszélgess vele a karacsonyi terveidr6l,
ha éppen vacsorat f6z. Csak Gigy marad miikodéképes, ha egesz
figyelmével egy dologra 6sszpontosit.

Ha még igy sem tudod rabirni a férfit, hogy meghallgasson,
sz0]j elére, és mintegy tiizd a kérdést napirendre. Bz a stratégia
roppant hatasos, mert mar tudja, mirél akarsz beszélni és mikor.
Példaul: ,Szeretném, ha megbeszélnénk, mit vegyiink a sziileink-
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nek karacsonyra, és ki mindenkit hivjunk meg. Raérnél 7-kor,
vacsora utan?” Ez tokéletesen megfelel a férfiagy logikus beren-
dezkedésének, érezteti a férfival, hogy fontos a részvétele, raada-
sul vilagosan meghatarozza a kérdést. Az indirekt megkézelités
— »Idegesit a karacsony, fogalmam sincs, hogy leszek mindennel
kesz” —konnyen vitat gerjeszthet, mert a férfi azt hiheti, mar me-
gint 6t hibaztatjak, ezért azonnal védekezni kezd. A férfinak me-
net- és napirendre, vilagos megfogalmazasra és hataridére van
sziiksége.

Miért beszélnek egyszerre
tobb dologroél a nék?

Tegyiik fol, hogy karacsony kornyékén a férfi kerek perec meg-
kérdezi a nétél, miben segitsen, mire a né hosszan sorolja a
teendGket — beleértve azt is, amit 6 akar megcsinalni —, aztan
valami egészen masrél kezd beszélni: ,,Meg kell rendelni a puly-
kat, és el kell menni érte. Aztan ajandékot kell vennem Celianak
— holnap elmegyek a bevasarlokézpontba. Szuper, ha megve-
szed a karacsonyfat! Jut eszembe, visszahivtad a féndkédet? No
és a kerti ég6k, amiket a fara tesziink...” A végén tobbnyire fo-
galma sincs a férfinak, mit var téle a né.

A n6k agyaban a beszédért felel6s teriilet elsésorban a bal fél-
teke eliils6 részén talalhato, de egy kisebb beszédkézpont a jobb
feltekén is elhelyezkedik. Mivel mindkét félteke felelds a beszé-
dért, a nék nagyszer(i tarsalgok. Imadnak beszélni, méghozza
sokat. Mar lattuk, hogy a n6i agy bal és jobb féltekéje kozétt na-
gyobb az informéciéaramlas. Ez a két funkcid nemcsak azt teszi
lehet6vé, hogy a ndk egyszerre t&bb dologgal foglalkozzanak,
hanem abban is segit, hogy egyszerre tébb dologrél beszéljenek
—akar egy mondaton beliil. Mintha harom-négy labdaval zsong-
16rkédnének, tébbnyire a legesekélyebb eréfeszités nélkiil,

A férfiak szamara nem ilyen sorsdontd a beszéd és a nyelv ké-
pessége. E ket funkci6 elsdsorban a bal féltekén taldlhaté, és
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nincs konkrét helye. A magnesesrezonancia-felvételek tanisaga
szerint beszéd kozben a férfiagy teljes bal féltekéje aktivva va-
lik, 4m ha keresi is a beszédkdzpontot, nem nagyon talalja. K6-
vetkezésképp a férfiaknak nem erdsségiik a beszéd. Ne feledjiik,
hogy az evoliici6 soran az élelemszerzés lett a férfiak £6 felada-
ta, nem pedig a kommunikacié. A vadaszatot ugyan jelekkel, de
nem verbalis jelek sorozataval bonyolitottak le, és a vadaszok
hosszt 6rakig vartak néman a zsakmanyt. Nem beszélgettek,
nem jottek létre koztiik szoros kotelekek.

A férfit frusztralja a né tobb nyomtavi kommunikacios ke-
pessége — és siirl csapongasa a témak kozott —, mert egy nyom-
tavl agya csak egy dologgal tud egyszerre foglalkozni. Mond-
juk, el8szor a karacsonyfa feldiszitésérdl beszél a né, majd a
mondat kézepén hirtelen arr6l kezd morfondirozni, hogy mi le-
gyen a karacsonyi vacsora, aztin minden atmenet nélkiil vissza-
tér az elsé témahoz, de kzben, csak ugy, merd élvezetbdl, bele-
kever egy kis egészen mast. A férfi elveszti a fonalat, 6sszezava-
rodik, a nét viszont bosszantja, hogy a férfi nem koveti a
beszélgetést. Karacsonykor, amikor annyi minden torténik
mindannyiunk életében, és annyi mindenrdl lehet beszélni, a
nék tdbb nyomtavu képessége sosem latott csuicsokat dontdget.

Eléfordul, hogy a nd elészér a munkajarél beszél, de a kovet-
kezd mondat mar igy hangzik: ,,Errél jut eszembe, este meg tud-
nad {rni a karacsonyi lapokat, hogy holnap foladhassuk 6ket?”
Ez a csapongas megzavarja a férfit, egy masik nének azonban
nem okoz semmiféle fennakadast.

Megoldas: magyarazzuk el a férfinak,
hogy mi a dolga
Ha a n6 t6bb nyomtavon kommunikal a férfival, 6sszezavarja.
A nének meg kell értenie, hogy egyszerre csak egy, jol koriilha-

tarolhat6 gondolatot, 6tletet szabad elévezetnie. Ha példaul ép-
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pen a szilveszterrdl beszélgetnek, nem célszerti kézbeszurnia,
hogy a férfi munka utdn igazdn megvehetné a kislanyuk kara-
csonyi ajandékat. A ndnek talan logikus az efféle ugras, de a fér-
fi agya nem tud ilyen hirtelen témat valtani. Koriiltekintéen
valaszd hat meg az id6pontot, és fogalmazz egyszeriien.

Ha férfival beszélgetsz, legyen elsérendii szabdly az egyszeriiség!
Egyszerre csak egy témat vess fol, amin gondolkodhat.

A karacsony mint hatartalan zsortolédés

Mi van, ha a né vilagos szavakkal megkérte a férfit, hogy segit-
sen neki a karacsonyi elékésziiletekben, de az mégsem segit? Ha
csak egy dolgot kért téle egyszerre, nem hasznalt burkolt nyel-
vezetet, ¢s mindig egyértelm{ien fogalmazta meg a kérést? Ilyen-
kor 4ltalaban az torténik, hogy Gjra meg tjra megkéri valamire,
és reménykedik, hogy a férfi el6bb-utébb meghallja. Am ha
mégse, a né egyre zsémbesebb lesz, a karacsony huzakodassa,
vészterhes allohaboriva alakul at.

Zsortolodik: zsémbel, zaklat, nyaggat, hazsartoskodik,
szekal, gy6tor, haborgat, vegzal, abajgat, kinoz,

veszekszik, korhol, pérol (féleg né).

A ,zs6rtolodik” igét szinte kizarolag férfiak hasznaljak, nék jel-
lemzésére.

Sok férfi panaszolja, hogy a felesége egész karacsonykor csak
zs6rt6l8dik. A legtébb né tagadja ezt. Ok csak emlékeztetik a
kornyezetitkben el6 férfiakat arra, hogy mi lenne a dolguk: ka-
racsonykor példaul az, hogy besegitsenek a hazimunkéba, el-
lenérizzék a karacsonyfaégéket, menjenek el a pulykaért. Némi
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zsortdlédés kifejezetten hasznos lehet. Hova is lenne a legtobb
férfi, ha nem szoélna ra néha valaki, egy n6 a kornyezetébdl,
hogy ne igyon annyi sort, ne tomje magat degeszre karacsonyi
siiteménnyel, és sétaljon egyet kardcsony napjan? Zsortolodés-
re természetesen az év barmely szakaban sor keriilhet, de kara-
csonykor, amikor annyi a tennivalé és annyi minden térténik, a
férfiak szerint soha nem latote méreteket 6lt.

Kardcsonykor, az év legstresszesebb
idészakaban, csticsra jar a zsortolodés.

Am a férfiti zsortolédést egészen masképp itéli meg a tarsada-
lom. A férfi nem is zsortolédik. A férfi magabiztos, vezetésre
termett, és kivétel nélkiil mindig a bolcsességet osztja — s koz-
ben kedvesen emlékezteti a ndt a helyes irdnyra, ha az esetleg el-
felejtette volna. Igaz, hogy kritizal, keresi a hibat, morog és pa-
naszkodik, de mindig a né érdekében. Ahogy a tanacsait ismé-
telgeti — ,,Valahanyszor meglatogatjuk a higomat, eltévediink.
Hanyszor mondjam még, hogy indulas elétt nézd meg a rerke-
pet?!”; és: ,Nem tudnal karacsonykor kicsit jobban kiélt6zni a
céges bulira? A f6nokom is ott lesz” —, nos, mindez a csodalatra
mélt6 allhatatossag és mindenekeldtt a torddés jele.

A nék is ugy érzik, hogy zsémbelésiik a t6r6dés jele, de az ese-
tek tobbségében a férfiak nem igy latjak. A né korholja a férfit,
hisz az felfalta az 6sszes siiteményt, szanaszéjjel hagyta a lakas-
ban a kibontott ajandékokat, és elfelejtecte kivinni a szemetet.
Tudja, hogy idegesit6 a viselkedése, de ugy véli, utasitasai csak
akkor jutnak el a férfihoz, ha 4jra meg tjra elismétli 8ket. Csak-
hogy az utasitas ismételt elhangzasakor altalaban csak egyetlen
dolgot észlel a férfiagy: a zsortslédést. A csopogd csaphoz ha-
sonlban a zsort6lédés is az agyara megy, lelkében lassan forr,
haragga gyfilik a sértédottség. A zsortolddest utaljak vilagszer-
te a legjobban a férfiak. Es ezzel lehet a legbiztosabban tonkre-
tenni mindenki szamara az iinnepet.
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Miért zsortolodik annyit a né
karacsonykor?

A zs6rt6lédés szoros, meghitt kapcsolatban élék — feleségek,
térjek, anyak, fitk, lanyok, élettarsak — kézote szokott minden-
napos jelenséggé valni. Ezért van az, hogy a sztereotipikus zsor-
t616d0, a vicces jelenetek hazsartos szerepldje mindig egy anya
vagy feleség — vagyis az az asszony, akit megbéklyéz a haztar-
tas, aki kiszolgaltatottnak érzi magat, aki csalédott, és nem hi-
szi, hogy nyilt fellépéssel képes lenne valtoztatni az életén.

A nénél sokszor épp kardcsonykor jelentkezik nagy erével ez
a fajta frusztraci6, amikor ugy érzi, 6 felel azért, hogy a tobbiek
jol érezzék magukat. Vallal minden terhet: megirja a karacsonyi
tidvozlélapokat, ajandékokat vasarol, kitakaritja a hazat, hogy
rend legyen, mire megjonnek a vendégek, bevasarol, f6z, és vé-
giil kialakul benne az a szildrd meggy6z6dés, hogy mindenki re-
mekiil szérakozik, mig 6 csak giirizik, mint egy rabszolga.

Dul-ful magaban, visszafojtott dithvel jarkal fel-ala, és egyre
nagyobb kesertséggel nyugtdzza, hogy a kutya se veszi észre,
mennyit dolgozik — értiik. Tudja, hogy neki éppugy joga lenne
élvezni a karacsonyt, mint a tobbieknek, de fogalma sincs, ho-
gyan fogjon hozza.

Evszazados sztereotipiak, hagyomanyos csaladfelfogas, néi
magazinok, filmek és tévéreklamok mind azt sulykoltak a fejé-
be, hogy az igazan néies né a tokéletes feleség és anya szerepé-
ben teljesedik ki, és ez sosem lehet hangstlyosabb, mint éppen
karacsonykor. Tokéletessé kell varazsolnia az otthonat, gon-
doskodnia kell a tokéletes karacsonyi dekoraciorol, tokéletes
ajandékokat kell vasarolnia, és tokéletes karacsonyi vacsorat
kell f6znie, egyszdval az tinnepek alatt at kell 1ényegiilnie a haz
istenndjéve. A sok sztereotip kényszernek nem sokat hasznal,
hogy a karacsonyi f6zémiisorokban mindig nék, azaz tokéletes
haziasszonyok jatsszak a f6szerepet. Agymosason esett keresz-
til, s most olyan ,igazsdg” szerint prébal élni, amelyrél sejti,
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hogy talan mar nem is érvényes. Nagyon nem szeretné, ha ezt
vésnék a sitkovére: ,Az 6 adventi koszortja volt a legszebb az
egész utcaban”, de elképzelése sincs arrol, hogyan torje szét a
bilincseit.

Miért olyan fontos
a noknek a karacsony?

A n8k szemében az otthon és a csaldd a legnagyobb érték. Egy
dolgozé nék kérében végzett felmérés szerint a tobbség szi-
vesebben valasztana az otthonteremtést vagy a haztartasbeli
statust a karrier helyett, ha nem kellene annyira a pénz. Egy ha-
sonlé ausztral felmérésben a 1865 éves nék minddssze 5 szaza-
1éka jeldlte meg a karriert mint abszolat prioritast. Altalénos-
sagban a nék 80 szazaléka szdmara az a legfontosabb, hogy a
gyermekitk hagyomanyos csalddban néjon fel. Akar dolgozik a
né, akar nem, mindennél elébbre valonak tekinti a csaladot és a
gyerekeket. Nem meglepé tehat, hogy karacsonykor a ndk
tobbsége tokéletes anya, feleség és haziasszony szeretne lenni.

A fészek védelmezdjeként a nd leghdbb vagya, hogy szeres-
sék. Amiota vilag a vilag, a né apolja a kapesolatot a parjaval,
a gyerckekkel, a csaladtagokkal, az ismerésokkel és a baratok-
kal. Agya ugy van berendezve, hogy képes legyen sikerrel mi-
kédtetni mindenféle emberi kapcsolatot. A karacsony idealis
alkalom a né szamara, hogy feleségként, anyaként és a hazi t4z-
hely istennéjeként megcesillogtassa képességeit, és j tartalom-
mal toltse meg a kapcsolatokat.

A karacsonyi tiindér
meg a gonosz krampusz

Sok né szemében a férfi haszontalan kisfit, aki sohasem né fel.
Sokszor gy érzi a nd, hogy 6 az egyediili jézan gondolkodasu
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felnétt a csaladban. A férfi a munkahelyén Gigyesen kommuni-
kal, remekiil megoldja a problémakat, nagyszer(i eredményeket
ér el, és persze lényegesen tobbet keres, mint az 6vével azonos
munkakért ellatd n6k. A né pontosan tudja, hogy a férfi rendel-
kezik ezekkel a képességekkel, ezért csak még jobban fruszt-
ralja, hogy otthon nem hasznalja 6ket. Decemberben aztan tgy
¢rzi, kezd kibirhatatlanna valni a helyzet. Mig 6 a karacsonyi
tindér szerepében varazslatos iinnepi kérnyezetet teremt, és
zokkenémentesen mikodteti a haztartast, a férfi gonosz kis
krampuszként jar-kel — utjat siiteménymorzsak, iires poharak
szegelyezik. Igaz, 6 szabadsdgon van, de meglehet, hogy a né is,
neki mégis kétszer annyit kell dolgoznia, mint egyébként.

Az a baj, hogy a né ilyenkor hajlamos érett férfi helyett vasott
kisfinként kezelni a parjat, aki erre tgy reagal, hogy valéban
kezd azza valni. Az egyméshoz valé viszonyulasnak ez az elmoz-
dulasa az els6 1épés a kapcsolat megromlasanak ingovanyos ta-
lajan. Minél inkabb l14zad a férfi, annal tobbet zs6rt616dik a né.
Minél jobban ellenall a férfi, a n6 annal inkabb az anya szerepé-
ben lép fel vele szemben. Végiil odaig fajul a helyzet, hogy mar
egyikik sem tekinti partnernek, szeretének és legjobb baratnak
a masikat. Marpedig semmi sem pusztitja jobban a férfi szenve-
delyet, mint ha kezdi agy érezni, hogy az anyjaval él egyiitt, vagy
a néet, ha ugy érzi, 6nz6, lusta, taknyos kisfia a parja.

Mit érez, aki zsortolodik?

A nok tudjak, hogy zs6rt616dnek, ami nem jelenti azt, hogy él-
vezik is a helyzetet. A zsortolédés altalaban eszk6z, melynek
célja van. A né szeretné, ha a férje magatél felajanlana, hogy
megfézi a karacsonyi vacsorit, leviszi a szemetet, és megnézi,
jut-e elég tiszta t6riilk6z6 a vendégeknek — egyszéval azt szeret-
n¢, ha részben levenné a vallarél a karacsony sikeres lebonyoli-
tasaval jaré felel6sséget.
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Egyes n6k miivészi szintre fejlesztettek a zsortolodést. A ka-
racsonyi zsort6léddésnek 6t alapvetd tipusat sikeriilt meghata-
roznunk:

Egytémdju zsértélédés: ,,Kurt, lehoznad a padlasrol
a karacsonyfadiszeket?” Csend. ,,Kurt, azt mondtad,
lehozod a diszeket.” Ujabb ot perc eltelik. ,Mi lesz
a diszekkel, Kurt? Barmilyen meglepd, a fa nem disziti
fel magat.”

Tobbtémdju zsortolédés: ,,Nigel, a nappaliban tele van feny6-
tivel a padlo, a vendégszobaban friss agynemit kell hazni,
és verj egy szoget az ajtéba, hogy legyen mire felakasztanom
a koszorut. Killénben mikor rakod ki a karacsonyi egoket?
Es...” stb. stb.

Gondoskod6 zsortslédés: ,,Ray, bevetted a gyogyszereidet?

Es ne egyél tobb siiteményt — 4rt a koleszterinednek,
raadasul meghizol tble...”

Zsortolédés masokra valé hivatkozassal: ,,Moira meséli,
hogy Shane méar megvette az ajandékokat, és megirta
az 6sszes karacsonyi lapot. Bezzeg mi... pedig nyakunkon
a karacsony.”

Elgzetes zsortolédés: ,,Remélem, Dale, most 6vatosabb leszel
a poharral azon a céges bulin. Nem szeretnem, ha ugy
jarnal, mint tavaly.”

A fentiek hallatan rendszerint n6k nevetnek a leghangosabban.
Magukra ismernek, a szavaikra, de tovabbra sem tudnak job-
bat kitalalni. A jol sikeriilt csaladi karacsony érdekében vagy
belenyugszanak, hogy tgyis nekik kell mindenrél gondoskod-
niuk, vagy marad a zsortdl6dés.

A zso6rtolédés elhatalmasodasa felérolheti a nd kapcesolatait.
A férfi még inkabb at fog nézni rajta, ami csak olaj a thzre: a n6
egyre ingeriiltebb lesz, gy(lik benne a harag. Addig-addig, mig
tigy érzi, telijesen magara maradt, megbantott, szerencsétlen
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ember lett beldle. Marpedig karacsonykor erre vagyunk a leg-
kevesbé. Nem egy kapcsolatot tett ténkre az, hogy egészen el-
uralkodott rajta a véget nem éré zsortdlédés.

Mit érez az aldozat?

A férfi szemszogeb6l folyamatos, indirekt és rosszallé figyel-
meztetést jelent a zsortolddés: azt dérgolik az orra ala, mi min-
dent nem csinalt meg, mit rontott el. Pedig karacsony van,
ilyenkor csaladi korben lazit az ember, és igyekszik élvezni az
életet.

Minel gyakoribb a zsort616dés, annal inkabb visszahuzédik
az aldozat azokba a védekezballasokba, amelyektél még inkabb
falra maszik a hazsartos asszony — tévét néz, tarsasjatékozik a
gyerckekkel, esetleg kocsmaba megy. Senki sem szereti, ha el-
fojtott harag, kétértelmd tizenetek, folyamatos vadaskodas tar-
gya, mig a masik végteleniil sajnalja 6nmagat, és igyekszik bin-
tudatot kelteni benne. Mindenki keriili a hazsartos asszonyt,
aki viszont maganyosnak, megbantottnak érzi magat. Amikor
aztan a legkilatastalanabbnak itéli a helyzetét, hiszen semmibe
veszik, elszigetelik — s mig & a konyhaban géresél, hogy nem
fog-e tulsagosan kiszaradni a pulykasiilt, a csalad pedig forralt
bort kortyolgat a nappaliban —, akkor meglehet, hogy az 4ldo-
zat még nala is jobban szenved.

Miért nem ér semmit a zsortolédés?

A zs6rt616dés elsbsorban azért nem miakodik, mert eleve nem
szamitunk sikerre. A zs6rt616dé reméli ugyan, hogy szavai cse-
lekvésre sarkalljak az aldozatot, kézben meégis arra szamit,
hogy semmit sem ér el, vagy a zsértolédésére tgyis csak negativ
moédon reagalnak.
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A legnagyobb hiba a probléma megkozelitésében rejlik. Nem
azt mondja a zsort6l6dé, hogy ,,Joggal varok el téled segitsé-
get”, hanem azt kérdezi: ,Miért kell karacsonykor mindent
egyediil csinalnom? Hat minden csak az én dolgom lehet?”
Erélytelen, indirekt kéréseket intéz a férfihoz, igy probal bantu-
datot kelteni benne. Kérései tébbnyire véletlenszer(i csoportosi-
tasban, burkolt beszéd formajaban jelentkeznek, marpedig ezt
a beszédet a férfi agya csak korlatozottan képes dekodolni.
A ferfi agy éli meg a zsortolédést, mintha szunyograj szallta
volna meg a testét. Tele van apro, viszketd csipésekkel, de hia-
ba csapkod maga kériil. ,,Ha nem tudnad, nekem is karacsony
van..., masbél sem all a karacsonyi szabadsdgom, mint hogy
kérgesre dolgozom a tenyerem a te csaladodért, te meg csak
iilsz, és nézed a tévét...”

Ez a fajta zsortolédés értelmetlen, a né sajat maga alatt vagja
a fat, és a békétlenségnek csak vesztesei lehetnek. A zsortolédes
apranként pusztito, karos szokassa, lassan 616 méreggé valik:
stresszt, vitat, neheztelést és haragot gerjeszt. Pedig senki nem
igy képzeli a karacsonyt.

Ertsiikk meg a zs6rt6l6dot is — avagy miért
varnak a nék tobb elismerést karacsonykor?

Ha az 4ldozat észintén bevallja maganak, hogy bizony tartal-
maz némi igazsagot a zsortolodés, amely valojaban nem mas,
mint az elismerés utani vagy kifejez6dése, egy csapasra ugy ala-
kithatja at a helyzetet, hogy mindenki nyerjen vele. Az ember
egyik legbensébb késztetése, hogy fontosnak érezze magat.

A zs6rt6l6dés annak a jele, hogy a né tobbre vagyik: tobb el-
ismerést var a csaladjatél mindazért, amit addig tett, és tobb le-
hetdséget, hogy 6 maga is kibontakozzék.

»Az én anyukam minden karacsonykor ezerszer elmondja,
milyen sokat dolgozott — barmit csinal, régton fel is hivja ra a
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figyelmet — panaszkodik a tizenéves lan, hazsartos anyjanak al-
landé céltablaja. — Amikor megteriti a karacsonyi asztalt, hoz-
zateszi, milyen sok idejébe telt a diszités. Ha fehér martast ké-
szit, csipds megjegyzéssel hivja fel ra a figyelmet. Jobban jar-
nank, ha meg sem csinalnd. Miért nem oriilhetiink csak ugy
egyszeriien a karacsonynak ahelyett, hogy folyton az é zsémbe-
lését hallgatnank?”

Azért ,zsémbel folyton”, mert nehéz gy magabiztosnak,
erésnek hinnie magat, hogy kozben dgy érzi, a kutya se veszi
¢észre, mennyit dolgozott. Tan anyukaja azért zsortolédik, mert
elismerésre vagyik a fiatol, és mert senki nem dicséri a munka-
jat. Ha Ian hajlandé lenne megadni az anyjanak a vagyott — és
megérdemelt — elismerést, az 6 élete is dsszehasonlithatatlanul
kellemesebbé valna. Ha apro, rutinszer(i feladatokért is jar az
elismerés, mindjart megszinik a zsdrtdl6dés.

Mivel a zsort6lddésben igenis van igazsag, az aldozatnak is
viselnie kell a felelésséget érte. A zs6rt6lédés a szegényes kom-
munikacié eredménye.

Fel van adva a lecke — mindkét félnek

Csak akkor lehet nyertes mind a két fél, ha mindketté kész a
valtoztatasra, és hajlandé megosztani a felel6sséget. Az aldo-
zatnak fel kell ismernie és el kell fogadnia, hogy 6 is ludas a baj
kialakulasaban. Az 4ldozatok a haritas kiilénféle modozatait
dolgozzak ki, de ez csak stlyosbitja a helyzetet. Ha zsortolédik
a feleséged karicsonykor, atnézhetsz rajta, levonulhatsz a s6ro-
z6be, kereshetsz kifogasokat, vagy akar tal is ordithatod. Van-
nak férfiak, akik inkabb kardcsonykor is bemennek dolgozni,
vagy korabban befejezik a szabadsiagukat, csak ne kelljen
egyiitt lennitik a feleségiikkel. Az dldozatnak persze kénny( a
dolga, 6 mindig hibaztathatja a zs6rt6l6dé felet. Pedig csak
egyetlen igazi megoldas van: az, ha az aldozat elgondolkozik,

77



onvizsgalatot tart, végiggondolja a sajat szerepét. Fel kell ismer-
nie, hogy a zs6rt616dés tulajdonképpen segélykialtas. Tegye hat
fel maganak a kérdést: értékeli-e kell6képpen a masik karacso-
nyért tett erb6feszitéseit? Erti-e mar, miért érezheti magat fruszt-
raltnak az, aki zsértolédik? Hogyan tudna segiteni rajta? Végiil
gondolkozzon el azon, hogy szeretné-e, ha a tarsanak is boldog
karacsonya lenne.

A zs6rt6l6d6 pedig belegondolt-e mar, hogy a masik talan
nem is tudja teljesiteni, amit kérnek téle? Vagy hogy 6 maga
nem ugy kezeli-e, mint sziil6 a gyermekét? Nem varja-e el, hogy
azonnal ugorjon, figyelembe se véve, hogy a masiknak akkor
éppen mire lenne igénye? S vajon nem all-e el6 ujra meg ujra a
kovetelésével?

Ha barmelyik fenti kérdésre ,,de igen”-nel valaszoltal, dlj le a
paroddal, és mondd el neki, mitél vagy olyan frusztralt, tdzze-
tek ki hataridét, ameddig teljesiilhetnek a kivansagaid, de ne
ismételgesd magad t6bbet, tisztazd az igényeidet, majd hallgasd
végig hazastarsad valaszat. Keriild a ,te igy meg ugy” tipust
megallapitisokat, csak ellenallast valtasz ki vele. A békés kara-
csony titka a j6 kommunikacio.

A karacsony és a gyerekek — avagy
hogyan vegyiik ra ket zsortolodés nélkiil,
hogy csinaljanak meg valamit?

A felel8sségteljes sziiléi magatartas része, hogy az ember figyel-
mezteti, rabeszéli a gyerekét, sét meg is koveteli tdle, hogy
olyan médon viselkedjék, ami 6nnén biztonsagat, jolétet és si-
kerét szolgalja. Azt akarjuk, hogy jol érezze magat karacsony-
kor — minden sziil$ ezt szeretné —, de azért bizonyos szabalyo-
kat is be kell tartania. Amikor a kardcsonyi sziinetben egytitt az
egész csalad, mindenki otthon, a lakasban 6sszezarva, akkor
kénnyen kezd zsért6l8dni az ember: ,,Cameron, hanyszor sz6l-
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tam mar, hogy vidd be az ajandékaidat a szobadba? Cameron,
hallod egyaltalan, mit beszélek?” Vagy: ,Gemma, volnal szives
abbahagyni azt a szamitdgépes jatékot, és megteriteni? Ne kell-
jen még egyszer sz6lnom!”

Es ki tehet arrél, ha egy hazban allandésul a zs6rt6lédés?
A szofogadatlan gyerek, vagy a zs6rt6l6dé sziild? A helyes va-
lasz: a sziilo.

A sziil6 nevelte arra a gyereket, hogy tgy reagaljon, ahogy
reagal. A gyerek megtanulta, hogy nem kell elsére teljesitenic a
kéréseket, mert a szald ugyis emlékeztetni fogja, természetes-
nek veszi hat, hogy mintegy rabeszélésképpen még tobbszor is
elhangzik minden felszélitas. A gyerek begyakoroltatja a sziil4-
vel, hogy az allanddan djra szajkézza, amit téle akar, mikozben
6 maga ugy véli, valdjaban nem is varnak téle semmit.

A sziil6 6rdogi korben taldlja magat. Minél t6bbszor ismétli
magat és panaszkodik, a gyerek annal inkabb ellenill. Minél
jobban frusztralja a gyerek széfogadatlansaga a sziilét, annal
mergesebb és hangosabb lesz. A gyerek ekkor mar neheztelni
kezd a sziil6 haragjaért, 6 ugyanis gy véli, nem csinalt semmi
rosszat. Most 6 zavarodik 6ssze, és 6 lesz frusztralt.

Megoldas: hogyan képezziik ki a csaladot
a karacsonyra?

Ha folyamatosan zsort6lédsz valakivel — férjeddel, gyereked-
del —, az azt jelenti, hogy az illetd mar kell6képpen beidomitott
teged. Mas szbval, gy tancolsz, ahogy 6 fiityil. Tegyiik fel,
hogy a fiirdészobaban mindig ledobja a féldre a vizes torilké-
z0t. Egész évben konyorogsz, hogy vegye fel, tegye a helyére, de
karacsonykor, amikor vendégeid vannak, és mas is hasznalja a
tirdészobat, folyamatosan hajtogatod, és egyre jobban ki-
akadsz. Val6jaban az illeté pontosan tudja, hogy végiil ugyis te
veszed f0l azt a toriilk6zét — csak egy kis zsortolédést kell elvi-
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selnie, az meg nem olyan nagy ar. Vagyis sikeresen trenirozott
téged.

Akar gyerek, akar felnétt az illetd, ugyantgy kell eljarnod, ha
el akarod érni, hogy az elvarasaidnak megfelelen csinaljon
valamit. Jutalmazod az elvart magatartast, ¢s nem veszel tudo-
mast a neked nem tetszérél. A nedves toriilk6z6 példajanal ma-
radva: amikor legkézelebb megtalalod, a tisztitoszeres szekréeny
aljara rejted. Amikor a blinds zuhanyozni megy, megkérdezi,
hol a torilkszd, te pedig szépen megadod a leldhely koordina-
tait. Ekkor a kisérlet alanya megtudja, milyen rém kellemetlen
egy nedves, biidos toriilkozével szaritkozni. Neki is egyszertibb
lesz folakasztani a helyére a toriilkdzét, mint megkérdezni, hol
van. Két-harom hasonlé alkalom utan megtanulja, hol a helye a
torillkozének. Ugyanez a modszer remekill mukodik koszos
zoknik, szennyes fehérnemi és minden egyéb szertehagyott
targy esetében, ami addig szurta a szemedet. Ezzel a technikaval
te leszel az idomar, nem pedig téged idomitanak, és a
zs6rtolédést is elhagyhatod. Ha azonban tovabbra is rendet
raksz masok utan, tovabbra is te leszel az, akit treniroznak, ra-
adasul elveszted a jogalapot, hogy zsortlédeseddel gyotord
azokat, akik a rendetlenséget okozzak.

Lényege, hogy ne gunyoldd;, ne itélkezz és ne tamadj, mert
mindez ellentétes hatast szokott kivaltani, kiilonésen férfiak-
bol. Ha valaki csomagolépapirt vagy felbontatlan ajandékokat
hagy szanaszét a lakasban, mondd meg neki, hogy egy szek-
rénybe vagy fidkba teszed, mert Gtban van. Semmikeppen ne
vidd be a szobajaba, a miihelyébe vagy barmely olyan helyre,
ahol kénnyen megtalalja, ezzel ugyanis a szimodra nemkivana-
tos magatartast erésited. Ha be akarsz tanitani valakit, ellen
kell 4llnod a kisértésnek, hogy rendet rakj helyette.

Ha a férfi elpakol maga utan, jutalmazd mosollyal, vagy ko-
szénd meg. Némely né elborzad a gondolattél, hogy készonetet
mondjon alapveté dolgokért, amilyen példaul a szennyes ruha
osszeszedése, de meg kell érteniink, hogy a férfiak nem a fészek
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védelmezdi, a rend mint olyan, nem természetes nekik. Ha az
anyja nem tanitotta meg minderre a férfit, akkor neked kell ra
kiképezned.

Az atnevelés természetesen nem megy marél holnapra, ezért
fogj hozza id6ben, és karacsonyra mar latni fogod az eredmé-
nyét. Az a legfontosabb, hogy inkabb kezelni tudd a kornyeze-
tedben €16 férfiakat, ne pedig pérolj veliik, dithéngj vagy tehe-
tetleniil csikorgasd a fogad. Igy mindkét nembélick boldogan
¢lhetnek, mig meg nem halnak.

Titkos karacsonyi pontrendszer

Mindazonaltal el6fordul, hogy ha egy kapcsolatban nehézség
adodik a kardcsonyi munkateher megosztasaval, annak semmi
koze a zsortolédéshez. ..

*

Andrew-nak és Karennek mindene megvolt, ami csak kellhet.
A ferfi nagyszer( allast toltoet be, és nemrég koltoztek 6 lakas-
ba; két jokedvii, kiegyenstlyozott gyermekiik volt, s amikor a
kozelmultban sor keriilt az elsé csaladi kardcsonyra, megtelt a
haz vendégekkel.

A szinfalak mogott azonban veszekedések, marakodasok ke-
seritették meg a késziilédést. Karacsony napjan fesziilt volt a
hangulat. Karen alig sz6lt Andrew-hoz, aki a nap nagy részét
azzal toltotte, hogy a gyerekekkel jatszott, este pedig sordzébe
ment az apjaval. Katasztrofalisan félresikeriilt az egész. Hidba
szerettek egymast, zavartak, zaklatottak és idegesek voltak.
Karen az tinnepek alatt végig mérgesnek latszott, Andrew pedig
egyszerlien nem értette, mi folyik koriilotte.

A probléma gyokere az volt, hogy a férfiak tobbségéhez ha-
sonl6an Andrew sem tudta, hogy Karen speciélis néi pontrend-
szerrel értékeli a hazassagukat.
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Karen tgy itélte meg, hogy Andrew tul sokat dolgozik — ka-
racsony estig dolgozott, és kézvetleniil kardcsony utan is be-
ment néhany napig, holott az ésszes kollégaja szabadsagon
volt. Karen gy érezte, hogy egyediil az 6 nyakaba szakadt az
egész karacsonyi késziilédés. Karacsonykor a gyerekek és a csa-
1ad keriil a kdzéppontba, de err6l Andrew mintha nem vett vol-
na tudomast. Kétségbeesetten kutattdk, meg akartak érteni, mi
tortént a kapesolatukkal, ezért az Gj évben el is mentek egy ta-
nacsadodhoz, ahol a kovetkezd beszélgetés hangzott el:

Karen: — Allandéan dolgozik. Karacsonykor is alig lattam.
Ez volt az elsé karacsonyunk az 4j hazban. Olyan ferfira
van szitkségem, akinek kellek, aki tor6dik velem, es ugy vesz
részt a csaladi életben, hogy nem kell ragnom a fiilét érte.

Andrew (csodalkozva): — Nem hiszek a fiilemnek, Karen...
Mi az, hogy nem téré6dom veled és a gyerekekkel? Gondolj
csak a gyonyorii Gj hazra, a sok szép ajandékra, amit
vettem, a nagyszer(i ételekre! Mindezt én teremtem el6,
neked és a gyerekeknek. Azért hajtottam annyira
karacsony elétt, hogy szép legyen az tinnep,
olyan, amilyet akartunk, te pedig igy leszolod?!

Karen (diithésen): — Hat nem érted? Szerintem soha nem is
fogod! En a lelkemet kitettem értetek karacsonykor.
Vacsorat féztem, kitakaritottam, feldiszitettem a lakast,
megvettem az ajandékokat. Te pedig? Csak dolgoztal,
jatszottal a gyerekekkel, ettél és tévét néztel. Még a moso-
gatégépet sem pakoltad ki, nem segitettél felallitani
a karacsonyfat. Csak egy dolgot mondj, amiben segitettél
nekem karacsonykor! Vagy mondd meg, mikor vallottal

utoljara szerelmet.

Andrew (débbenten): — De Karen... hisz tudod, hogy
szeretlek...
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A férfi tobbnyire nem is sejti, hogy a né pontozza az 6 teljesit-
menyet, altalaban, a parkapcsolat tekintetében vagy éppen ka-
racsonykor. Fogalma sincs a pontrendszer létezésérdl, ugy esik
aldozatul neki, hogy elképzelése sincs arrél, mit ronthatott el.
A n6t6l kapott pontszam kézvetleniil befolyasolja a férfi élet-
mindségét. Nem elég, hogy a n6k pontoznak, az eredményijelzé
is az 6 kezitkben van! Amikor férfi és né 6sszekoltozik, nem
tisztazzak az egyiittélés apré részleteit. Es amikor eljon az elsé
kozos karacsony, nem beszélik meg, kinek mi a feladata.

A férfiak csak a nagy egészt latjak

A férfiak inkabb hatralépnek, és a nagy egészt nézik: inkabb ke-
vés, de jelentds feladatot vallalnak, mint sok kicsit és kevésbé
fontosat. Lehet példaul, hogy a férfi ritkan vesz ajandékot a né-
nek, de karacsonykor valami nagy, komoly ajandékkal lepi
meg. Ezzel szemben a nd agya az apré részletek érzékelésére van
beallitva, igy 6 slirtin hoz kis déntéseket a m(ikédd kapesolat
kiilénb6z8, bonyolult 6sszetevéirbl. Jobban ériilne, ha a férfi
az értekes karacsonyi ajindék helyett kisebbet venne neki, de év
kézben is meglepné mas kisebb ajandékokkal.

Ha a férfi karacsony napjan hajlandé autéba iilni, és megls-
togatni a né csaladjat, egy pontot kap. Ha karacsony reggelén
zoldseget pucol vagy szerelmet vall, egy-egy pontot kap. A pon-
tokat tehat nem a teljesitmény nagysaga, minésége vagy ered-
menye hatarozza meg, hanem a teljesitmény szama. A kapcso-
latban kaphaté pontok 95 szazalékat hétkéznapi dolgokért
osztja a no, €s olyasmiért is jar pont, ami nem tortént meg.
A ndknél ugyanis a szandék szamit. Még egy kiilonbség férfi és
né kozott, amely nemcesak félreértéseket okoz, hanem gyakran
karacsonyi veszekedés forrasa is.
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Egy kisérlet: Peter és Alison

Peter broker volt, és sokat dolgozott, tobbnyire egészen estig;
igyfeleket latogatott, épitgette az iizletét. Felesége, Alison vitte
a hazat, és gondoskodott a két gyerekr6l. Otthon, négyesben
karacsonyoztak. Atlagos hazasparként jellemezték magukat,
meg voltak elégedve a kapcsolatukkal, és kijelentették, hogy al-
talaban élvezik a karacsonyt, bar Alison ugy itélte meg, hogy
neki ilyenkor sokkal t6bb a dolga, mig Peter szerint nagyjabol
egyenléen osztoznak a tennivalékon. Kisérletiinkben karacsony
kérnyékeén két héten at naponta pontoztak azokat a dolgokat,
amelyekkel szerintiik hozzdjarultak a kapcsolat épitéséhez, és
annyi pontot adtak maguknak, amennyi megitélésiik szerint a
masikt6] jarna érte. Kisebb teljesitményért 1 pontot, a kapcso-
lat szempontjabol jelentss hozzajarulasért pedig maximum 30
pontot lehetett kapni. Idegesitd huzasokért biintetépontokat
osztottak egymasnak. Nem volt szabad megbeszélniiik, hogyan
és mikor jegyzik be a pontokat, és azt sem, hogy mely tevékeny-
ségeket pontoznak.
Peter tobbek kézott ilyen karacsonyi pontokat szerzett:

Peter karacsonyi pontjai
sajat Alison
pontok pontjai

Lehozni a diszeket a padlasrél 3 1

Megvasarolni és felallitani a karacsonyfat

Atadni a karacsonyi lapokat a szomszédoknak

3 2
Kiakasztani a koszorut az ajtéra 2 1
3 1
3 1

Ellendrizni a fényeket, hibas izzdkat kicserélni

Buliba menet békolni Alisonnak,
hogy milyen csinos

—_
[S¥]

Feldarabolni a pulykat 1

Karacsony napjan dsszeszerelni
a repiilégépmodellt a gyerekkel 5

Tarsasjaték a gyerckekkel kardcsony napjan

Levinni a szemetet

Nyaklanc vasarlasa kardcsonyra 10

Meglatogatni Alison csaladjat 26-an

Dolgozni december 27-én

Leszedni a karacsonyfat

DO =W N

Ami nem szerepelt Peter listijan,
de Alison pontozta

Odaadta a kabatjat, amikor faztam

Megélezte a hiisvagd kést

Osszeszedte a hasznalt csomagoldpapirt a nappaliban

Itallal kinalta a vendégeket

Kinyitott egy nehezen nyil6 beféttesiiveget

Kevert nekem egy koktélt

Megdicsérte a féztémet

Mellettem maradt a céges bulin, ahol nem ismertem senkit

Amivel Peter tobb pontot
szerezhetett volna

Eljon velem ajandékokat venni

Megirja a karicsonyi lapokat

Szenteste felajanlja, hogy kitakaritja a konyhat

Zoldséget pucol

Megterit
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Elmosogat 25-én

Megcsokol a fagyongy alatt

Fogdosas nélkiil esdkol meg

Nem nyomogatja a taviranyitot

Erezteti, hogy fontosabb vagyok a gyerekeknél

Kiszedi a mosogatogépet

SR RS IE N \SIRROCIR NN S

A pontszamok kiilénbsége sok mindent elarul: elészor is, mivel
a férfiagy térorientacidju, a fizikai és térbeli vonatkozasu fel-
adatokra a férfi tobb pontot ad, mint a nd. Peter példaul 5
ponttal jutalmazta magat azért, mert segitett a fianak osszeal-
litani a karacsonyi ajandékat, ami Alison szerint minddssze 1
pontot ért. A férfi kéziigyességet igényld, nehéz feladatnak tar-
totta, és biiszke volt a teljesitményére; a né csak azt latta, hogy
Peter jatszik. A nék rendszerint 1 ponttal dijaznak minden ha-
zimunkat, amit a férfi elvégez, mig hajlamosak t6bb ponttal ju-
talmazni az apré, személyre sz616 vagy intim megnyilvanulaso-
kat, mint a nagyobb feladatokat. Amikor példaul Peter megdi-
csérte Alison karacsonyi vacsorajat, az asszony 3 pontot adott,
mikozben 6 nem is sejtette, hogy egyaltalan kapott pontot.
Nem arrél van szé, hogy elfelejtette volna; egyszertien eszébe
sem jutott, hogy Alison féztjének dicséretével pontot lehet sze-
rezni. Amikor viszont draga nyakéket vett neki karacsonyra,
gy vélte, ezért legalabb 10 pont jar, am Alison minddssze har-
mat itélt meg neki.

Peter pozitivumnak gondolta, hogy mindjart karacsony utan
bemegy dolgozni, hiszen nem szivesen ment, de ugy velte, a csa-
lad érdekében igy helyes. Alison viszont Uigy érezte, Peter elha-
nyagolja 8ket, lam, a munkat valasztja a csalad helyett, ezért
nem adott érte pontot. Valbsziniileg a legszivesebben pontlevo-
nassal biintette volna. Ha azonban Peter felhivja Alisont a mun-
kahelyérél azzal, hogy mennyire szereti, és mennyire hianyzik
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neki maris, majd késébb, mar dtban hazafelé ujra telefonal,
hogy bejelentse, mindjart otthon lesz, akkor legalabb 3 pontot
szerezhetett volna. Am Peternek a férfiak tobbségéhez ha-
sonléan eszébe sem jutott, hogy az efféle apré figyelmességek bi-
zony rengeteget nyomnak a latban a néknél, pedig az anyjatél és
a nagyanyjatol is éppen elégszer hallotta.

Hogyan pontozta magat Alison?

Alison sajat tevekenységét értékeld listaja négyszer olyan
hossza volt, mint Peteré. Minden egyes ténykedését részletesen
feljegyezte, de tébbnyire csak alacsony pontszammal dijazta
6ket. Az, hogy bevasarolt kardcsonyra, feladta a karacsonyi tid-
vozlblapokat, el6készitette a vendégszobat, karacsonyi diszeket
vasarolt, koszorut kotott, feldiszitette az {innepi aszealt, megla-
togatta idés szomszédjat, megtervezte a csaladi talalkozékat és
mesét olvasott estenként a gyerekeknek, mind-mind csak 1 pon-
tot ért. Ismétl6do tevékenységek, példaul a mosas és a f6zés, al-
kalmanként 1-1 pontot kaptak.

Biintetépontok

Valahanyszor az egyik fél olyasmit tett, ami bosszantotta vagy
zavarta a masikat, biintetépontokat kellett levonni. Alison és
Peter nagyon kevés biintetépontot adtak egymasnak — ami ért-
hetd, hiszen mégiscsak karacsony volt!

Alison biintetdpontjai Peternek
Beridgott a cég karacsonyi bulijan -6
Durva viccet mesélt karacsonykor =5
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Peter biintetdpontjai Alisonnak

Beszélt hozzam, amikor tévét néztem -2
Nyaggatott, hogy szedjem le a karacsonyfat -5

Peter olyasmire panaszkodott, amit Alison csinalt vagy nem csi-
nalt, Alison viszont inkabb olyasmire, amit Peter nyilvanosan
kovetett el.

Mit sz6lt az eredményhez
Alison és Peter?

A kisérlet soran Peter atlagosan heti 62 pontot adott Gnmaga-
nak, Alisonnak pedig heti 60-at, elégedetten nyugtazta tehat,
hogy a ponteredmeény kiegyenlitett kapcsolatra vall. Alison 6n-
maganak atlagosan 78 pontot adott hetente, Peternek azonban
csak 48-at.

Alison szerint tehat a heti 30 pontos kilénbség azt mutatra,
hogy Peter javara billent el a karacsonyi mérleg. Ez megmagya-
razta az iinnepek elétt és alatt benne fortyogd sértédottséget.
Petert roppantul lesujtotta az eredmény. Eddig azt hitte, min-
den a legnagyobb rendben van, ériilt a karacsonynak, és nem is
sejtette, mi bujkal Alisonban.

A kisérlet felnyitotta Peter és Alison szemét. A mulatsagnak
igérkez8, egyszerii teszt eredetileg csupan arra szolgale volna,
hogy megmutassa, mennyire mas szemszogbdl értékeli egymas
karacsonyi megnyilvanulasait férfi és nd, am ezittal az is kidertilt
beléle, hogy Alison rengeteget dolgozott az tinnepért, és nehez-
telt Peterre, amiért az a csaladi egyiittlét helyett a munkat valasz-
totta. Peter pedig mindek6zben azt hitte, 6 ,,viszi el a pdlmat”, hi-
szen épp az 6 keresménye biztositja, hogy a csaladnak kellemes
karacsonya legyen. Megallapodtak abban, hogy a kovetkez6 ka-
racsonykor Peter tébb szabadnapot vesz ki, és ugy osztjak meg
egymas kozott a teendbket, hogy mindkettéjiknek megfeleljen.

88

Pontozzon az olvasé is!

Jon a karacsony, itt az alkalom, hogy két héten 4t a paroddal
egyutt feljegyezz és pontozz minden olyan megnyilvanulast,
amely hatassal lehet kett6tok kapcesolatara. Az eredmény érté-
kelése nemcsak abban segither, hogy a kévetkezé karacsony mas
legyen, hanem jobba teheti magat a kapcsolatot is, és igy bol-
dogabbak lehettek, mint valaha képzeltétek volna. A 15%-os-
nal kisebb eredménykiilonbség igen kiegyensulyozott kapcso-
latra utal, egyik fél sem érzi magat sértettnek, kihasznalenak.
A 15-30%-o0s kulonbség mar annyi félreértést mutat, amennyi-
bél konnyen kialakulhat fesziiltség, a 30% f6l6tti pontkiilénb-
seg pedig azt jelenti, hogy egyik6tok boldogtalan a kapcsolat-
ban.

A negativ eredményt produkalé féinek ugy kell jovatennie a
hibait, hogy igyekszik a kedvében jarni a parjanak, ezaltal ki-
egyenlitédik a pontszam, csokken a fesziiltség. Az eredmény:
harmonikusabb kapcsolat, szebb karacsony.



4. FEJEZET

MIERT KERGETJUK EGYMAST
ORULETBE
KARACSONYKOR?

Rengeteget tlink kocsiban az iinnepek kornyékén. Még az is,
aki lényegében otthon t6lti a kardcsonyt a csaladdal, gyakran
megy vendégségbe, vidéki rokonokat latogat, fuvarozza a ven-
dégeket és a gyerekeket, elugrik a hazastarsaval a legkozelebbi
bevasarlokozpontba vagy szupermarketbe. Kézlekedési dugdk,
zsufolt parkolék, ismeretlen helyek és cimek keresése, csu-
pa-csupa stresszforras a parok szamara. Ami azt illeti, sokan
ugy érzik, mast sem csinalnak karacsonyi szabadsaguk alatt,
mint megprobalnak odatalalni a baratokhoz, kétségbeesetten
keresik az utols6 helyet a parkoléban, majd a karicsonyi beva-
sarlas végeztével probalnak rajonni, hol is hagytak a kocsit.

Az autdvezeték kétharmada Utkézben
veszekszik az utasaval. Kellemes kardcsonyt!

Az iinnepi késziilédés kozben otthon gerjed6 csaladi feszilisé-
gek a kocsiban azonnal robbannak. A vezetéssel kapesolatos vi-
tak olyannyira megszaporodnak karacsony tajékan, hogy a je-
lenség 6nalldé nevet érdemelt ki: kardcsonyi autds ingeriiltség
(KAI).

A karacsonyi autés ingeriiltség jol ismert szindroma,
amelyet az autdvezetéssel kapcsolatos stressz okoz.
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Néha mar-mar az az ember érzése, bioldgiailag tigy van progra-
mozva nb és férfi, hogy amint kocsiba iilnek, azonnal vitatkoz-
ni kezdjenek. Ez bizonyos értelemben igy igaz. De mi az oka, és
tehetiink-e ellene? Az itt kovetkez6 fejezetben latni fogjuk, hogy
két alapvet6 problémara vezethetk vissza a karacsonyi autd-
zas kozben kirobband vitak: a n6k rosszul olvassak a térképet,
a ferfiak pedig nem hajlando6k ttbaigazitast kérni.

l. feladvany: Hogyan rontotta el kis hijan
a szentestét egy kis autokazas?

Szenteste van, John és Ruth baratokhoz igyekeznek karacsonyi
partira. Nem ismerik a kornyéket, de a baratok ttmutatasa sze-
rint elvileg 20 perc alatt oda kellett volna érnitk. Mar 50 perce
autéznak, de még nyoma sincs a megadott cimnek. John egyre
idegesebb, Ruth pedig kétségbeesetten latja, hogy harmadszor
hajtanak el egy garazsajté elbtt. John vezet, mint mindig. Soha
nem firtattak, miért is vezet mindig 6; egyszeriien 6 vezet, és kész.
Es mint a legeobb férfi, John is mas ember lesz a volan mégott.

John azt kéri Ruthtol, hogy keresse ki az utcajegyzékbdl a ci-
met. Ruth fellapozza a megfelelé oldalt, majd fejjel lefelé fordit-
ja a térképet. Aztan vissza, majd megint fejjel lefelé. Néman me-
red a térképre. Tisztaban van a térkép lényegével, de ha a gya-
korlatban kell alkalmaznia az ismereteit, kiilénés moddon
jelentését veszti ez az eszkoz. Ruth Ggy érzi magat, mint fold-
rajzéran az iskolaban. Hiszen ezek a rdzsaszin{i meg zold alak-
zatok alig-alig emlékeztetnek a vald vilagra, amelyben él. Ha
észak felé mennek, valahogy még elboldogul a térképpel, de a
déli irany maga a vég — marpedig most éppen délnek tartanak.
Még egyszer megprébalkozik a térkép forgatasaval. Masodper-
cek telnek el néma csondben, aztin John megszolal.

— Ne forditsd allandban fejjel lefelé azt a térképet! — férmed a
feleségére.
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~ De hat arra kell forditanom, amerre megyiink! — magyaraz-
za Ruth némileg megszeppenve.

— Csakhogy fejjel lefelé nem tudod olvasni! — dérgi John.

— Na, ide hallgass, igenis tigy logikus, hogy a menetiranynak
megfeleléen tartsam a térképet. Akkor ugyanis 6ssze tudom
vetni az utcanévtablakat a térképen szereplé utcanevekkel!
— méltatlankodik Ruth kissé emeltebb hangon.

- Persze, persze, de ha totagast kellene allnia a térképnek, ak-
kor az utcaneveket is fejjel lefelé nyomtattak volna ra, nem gon-
dolod? Hagyd abba a bohdckodast, és inkabb mondd meg, mer-
re kell menni! .

— Majd mindjart megmondom én neked, merre kell menni!
— gurul dithbe Ruth, azzal hozzavagja Johnhoz a térképet. — Ne-
sze, talald ki magad!

&

Ismerés? A leggyakoribb veszekedésfajtak egyike férfi és né ko-
zote viladgszerte, melynek gyokere tobb ezer évre nyulik vissza.
A 11. szazadban a meztelen Lady Godiva tévedésbél lovagolt a
Coventry Streetre; Julia eltévedt, amikor Rémedval tortént sze-
relmi légyottja utan hazafelé igyekezett; Kleopatra megfenye-
gette Marcus Antoniust, hogy kasztraltatja, amikor az térképek
segitségével mindenaron meg akarta értetni vele serege had-
mozdulatait, sét még az Oz-beli gonosz Nyugati Boszorkany is
gyakran indult tévedésbél délnek, északnak vagy keletnek.

Miért tévediink el mindig karacsonykor?

A térképolvasas és annak megeértése, hogy hozza képest hol jar
az ember, a térérzékelés mindségén mulik. Az agy vizsgalata ki-
mutatta, hogy férfiaknal és fitknal tilnyomoérészt a jobb félte-
kén osszpontosul a térérzékelés, mely a férfiak egyik legna-
gyobb erbssége. Térlatd képessegiik kifejlédése mar az 6sid6k-
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ben elkezd6dott, hiszen ez tette lehet6vé, hogy a vadasz kisza-
mitsa, milyen gyorsan és milyen tavol mozog a zsakmény. Igy
tudta megbecsiilni, milyen sebesen kell futnia, ha utol akarja ér-
ni, és mekkora erdvel kell elhajitania a kovet vagy landzsat,
hogy elejtse az ebédre valot, A néi agyban mindkét félteke fele-
16s a térérzékelésért, de a gbécok pontos elhelyezkedése nem
mérhetd gy, mint a férfiaknal. A néknek csak mintegy 10 sza-
zaléka rendelkezik olyan dinamikus térérzékeléssel, mint az e
tekintetben legkivalobb férfiak. A n6k tobbségének korlatozott
a térérzékelése. Ez nem diszkriminativ megallapitds — sok min-
dent a n6ék csinalnak iigyesebben, de ebben az esetben egyértel-
muen a férfiakat hozta kedvez6bb helyzetbe a bioldgia.

A térérzékelés azt jelenti, hogy képesek vagyunk gondolatban
megjeleniteni a targyak formajat, kiterjedését, koordinatait,
aranyait, mozgasat és foldrajzi elhelyezkedését. Ugyancsak ide-
tartozik, hogy képzeletben el tudunk forgatni egy térbeli tar-
gyat, végig tudunk haladni egy akadalypalyan, és képesek va-
gyunk hirom dimenzidban latni a targyakat.

Néknek és lanyoknak azért nem erbsségitk a térérzékelés,
mert munkakori leirasukban sosem szerepelt, hogy vadakat tiz-
zenek, vagy messzirSl hazatalaljanak. Sok né ezért igazodik el
nehezen a térképen, fdleg ha nagyvarosi utcakat keres, és ezért
elkertilhetetlen a vita, ha karacsonykor olyan helyre vagyunk
hivatalosak, ahol még sosem jartunk.

A nbknek azért nem alakult ki jol a térérzékelésiik az evolucié
sordn, mert Gk legfeljebb férfiakra vadasztak.

Tudomanyos felmérések ezrei igazoljak, hogy a férfi sokkal
jobban érzékeli a teret, mint a né. Ez nem meglepd, hiszen az
evolicié vadasze csinalt beléle. Am a modern férfinak mar nem
kell élelemre vadasznia. Nagyszer(i térérzékelését tehat manap-
sag a golf, a szamitdgépes jatékok és barmely mas olyan sport
vagy tevékenység terén veti be, ahol kergetni kell valamit vagy
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célozni ra. A nék tobbsége unja a vadaszatot. De ha agyuk jobb
teltekéje lehetévé tenné, hogy eltalaljak a célpontot, nemcsak
elveznék a vadaszatot, hanem tigyes vadaszok is lennének.

Honnan tudja a Mikulas,
hogy merre kell menni?

A Mikulas valészintileg azért talal el olyan kénnyen minden
gyerekhez, mert férfi. Karacsonykor a rokonok és baratok fel-
keresése is 6sszehasonlithatatlanul egyszer(ibb lenne, ha mindig
ferfi navigalna. Térérzékelése segitségével a férfi képes gondo-
latban elforgatni a térképet, és maris tudja, merre menjen.
A legtobb férfi észak felé nézve is konnytszerrel leolvassa a tér-
képrél, hogy torténetesen dél felé fog vezemni az tja. A férfiak
tobbsége megnézi a térképet, majd emlékezetbdl is képes odata-
lalni a keresett helyre. Vizsgalatok bizonyitjak, hogy a férfi
agya felméri a sebességet és a tavolsagot, majd ennek alapjan
megallapitja, mikor valtoztasson iranyt. Egy ablaktalan, isme-
retlen szobaban is meg tudja mutatni, merre van észak. Az 6s-
kori vadasznak haza is kellett talalnia, kiilonben nem sok esélye
lett volna az életben maradasra.

A Mikulés biztosan férfi,
mert minden gyerekhez odataldl, barhol lakik is.

Miért téved el a n6 a parkoléhazban?

Ulj be egy sportcsarnokba, és figyeld meg, ahogy a férfiak f5l-
allnak a helyikrél, elmennek frissitéére, majd valamivel késébb
gond nelkiil visszatalalnak a helyiikre. Latogass el a vilag bar-
mely nagyvarosaba, és figyeld meg, milyen idegesen forgatjak a
ndi turistak a térképet a keresztezédésben, mert fogalmuk

94

sincs, hol vannak. Menj el karicsonykor egy bevasarlokézpont
parkoléhazaba, és biztosra veheted, hogy nem egy ajandekkal
megpakolt ndt fogsz latni, amint kétségbeesetten keresi a kocsi-
jat. Ha egy férfinak kell visszatérnie valahova — példaul a par-
kol6hazban hagyott kocsijahoz —, kénnyedén megtalalja, mert
agya térérzékelésért felelds teriilete eltarolta az informaciot.

Hogyan navigal a n6?

»Ha nem ilyen térképeket terveznének a férfiak, nem kellene
fejjel lefelé forditani” — panaszoljak a nék. A Brit Kartografiai
Szdvetség azonban allitja, hogy tagjainak a fele nd, és a térkeé-
pek tervezdi és szerkesztéi is felerészt ndk. ,,A térképtervezés
kétdimenzids feladat, és erre nék éppugy képesek, mint férfiak
— mondja Alan Collinson, jeles brit térképész. — A nbknek a
térképolvasis és a navigalas okoz problémat, mert mindkettd-
hoz haromdimenzios latasra van szitkség. En haromdimenziés
térképeket tervezek — fakat, hegyeket, a taj egyéb jellegzetessé-
geit is feltiintetem rajta. Az ilyen térképet tigyesebben tudjak
hasznalni a nék. Vizsgalataink alapjan elmondhaté, hogy a fér-
fiak képesek a kétdimenzids térképet fejben haromdimenzidssa
alakitani, a nék azonban tébbnyire nem.” A perspektivikus tér-
képek azonban komoly segitséget nytjtanak a néknek a tajéko-
zodasban.

Hdromdimenziés térképpel
sok autés vitat lehetne megel6zni az iinnepek alatt.

Erdekes felfedezés, hogy a férfiak remekiil tajékozddnak, ha egy
vezetd az Gt killonb6zé pontjain mindig tjabb szébeli utmuta-
tast ad nekik. A nék viszont siralmasan teljesitenek verbailis
utasitasok alapjan. Ebbdl az kovetkezik, hogy a férfiak a hang
formajaban kapott jelzést képzeletben haromdimenzids térkép-
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pé tudjak alakitani, igy maris maguk el6tt lagjak a helyes iranyt
és az titvonalat, mig a nék jobban boldogulnak egy haromdi-
menzids perspektivikus térképpel.

Békés karacsony — a kocsiban

A férfiak szeretnek kanyargés utakon gyorsan vezetni, ilyenkor
ugyanis remekiill kamatoztathatjak kivalo térérzékelesiiket
— siirlin valtanak sebességet, fortélyosan hasznaljak a kuplun-
got és a féket, felmérik, mekkora sebességgel vehetik be a ka-
nyart, kiszamitjak a szogeket és a tavolsagokat. A radiét persze
nem kapcsoljak be.

Napjaink férfi vezet6je beiil a volan mogé, felesége kezébe
nyomja a térképet, és felszolitja, hogy navigaljon. Korlatozott
térérzékelése folytan a né néman forgatja a térképet, és rém
iigyetlennek érzi magat. Aztan megprobal azonositani valamit
az titon, ami hasonlit valamihez a térképen. A legtobb férfi nem
is érti, hogy akinek az agyaban nincs korilhatarolhaté teriilet a
képzeletbeli térképforgatashoz, az a kezével forgatja a térképet.
A né szamara magatdl értet6dik, hogy az ut iranyanak megfele-
l6en tartsa a térképet. Ha a férfi nem akar vitat karacsonykor,
ne kérje, hogy a térkép segitségével nd navigaljon.

Ha békés kardcsonyra vagysz,
ne olvastass a ndvel se orszagtti, se varostérképet.

A két féltekében megoszl6 térérzékelés zavarja a né beszéd-
funkcidjat, ezért ha térképet adunk a kezébe, elhallgat, miel6tt
forgatni kezdené. Ha férfinak adod a térképet, 6 tovabb beszél,
de a radiét kikapcsolja, mert nem tud egyszerre figyelni és tér-
képet olvasni. Ezért int csendre mindenkit otthon is, ha megsz6-
lal a telefon.
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Ki vezessen karacsonykor?

Decemberben némileg megneheziti a vezetést, hogy rovidek a
nappalok és hossziiak az ¢jszakak. Igen valédszin(, hogy sotét-
ben kell vezetniink; ki vezessen tehat? A né ugyan jobban lat a
sotétben, mint a férfi, kiilonosen a vorods spektrum szélsé tarto-
manyaban, a férfi szeme viszont, ha keskenyebb savban is, sok-
kal messzebbre ellat, ezért éjszaka jobban — ¢és biztonsagosab-
ban - lat a tavolba, mint a né. Ennek és a kivalé térérzékelésnek
koszonhetben a férfi jobban megkiilénbézteti és azonositja mas
autok mozgasat az uton. A nék tobbsége afféle éjszakai vaksag-
ban szenved: képtelen megallapitani, hogy a kézeledé jarmi az
ut melyik oldalan érkezik. A férfi vadaszaton edzett latasa
koénnyen megbirkézik a feladattal. Ha tehat hosszabb ttra in-
dulunk — példaul az orszag mésik végében laké rokonainkat la-
togatjuk meg —, az a legjobb megoldas, ha nappal a né, ¢jszaka
a férfi vezet. A n6k jobban latjak a részleteket a sotétben és vi-
szonylag széles sdvban, amely azonban igen révid.

Hosszu kardcsonyi autduton ugy célszerd,
ha éjszaka a férfi, nappal a n6 vezet.

Ha karacsonykor a né vezet

A férfiak mindeniitt a viligon ugyanugy navigaljak a néket:
»Fordulj balra... Lassits! Valts sebességet... Vigyazz arra a
gyalogosra! Koncentralj. Jaj, ne b8gj mar!” A férfi szamara a
vezetés a térérzékelés probija mas-mas kérnyezetben. A né
viszont azért vezet, hogy eljusson A-bol B-be. Ha karacsony-
kor — vagy az év barmely napjan — a né vezet, a férfi akkor te-
szi a legjobban, ha behunyja a szemét, bekapcsolja a radiét, és
nem tesz megjegyzéseket, a n6k ugyanis nagy atlagban bizton-
sagosabban vezetnek, mint a férfiak. Akkor is célba fognak
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érni, ha a né vezet — legfeljebb egy kicsit lassabban. De a ferfi
nyugodtan lazithat, és biztos lehet benne, hogy epségben meg-
érkezik.

A nék datlagosan 300 kilométerrel tobbet
vezetnek kardcsonykor, mint egyébként.
Ennek t6bb mint egynegyede kardcsonyi bevasarlasokbdl
gylilik 6ssze, 41 szazaléka pedig vendégeskedésbdl.

A nb azért sz6l bele a férfi vezetésébe, mert a parja —jo térérzé-
kelésének készonhetden — folyamatosan olyan mandverek mel-
lett dont, amelyeket a né veszélyesnek tart. Am ha a férfi rickan
okoz balesetet, a nd is lazithat: sokkal jobb, ha tartézkodik a
kritikatél, és rabizza a férfira vezetést.

Hogyan adjunk Gatmutatast a nének?

Sose igazitsunk tigy utba egy nét, hogy ,északnak indulj”, vagy
»menj 5 kilométert nyugat felé¢”, mert ehhez allandban érzékel-
nie kellene, hogyan helyezkedik el éppen az égtajakhoz képest.
Inkabb az Ut menti jellegzetességekre hivjuk fel a figyelmet:
»Menj el a McDonald’s mellett, aztan keresd a Nemzeti Bank
épiiletét, tetején az emblémaval.” Periférias latasa segitségével a
né meg fogja talalni az emlitett jellegzetes viszonyitasi ponto-
kat. Az épitészek millidkat veszitenek azzal, hogy kétdimenzids
terveket és alaprajzokat mutatnak néi déntéshozdknak. A ferfi-
agy haromdimenziéssa tudja alakitani a tervrajzot, mintegy lat-
hatova téve az épiiletet a férfi szamara, mig a n6 csak jelentés
nélkili vonalakat lat egy papiron. A néknek haromdimenzibs
modell vagy szamitégépes latvanyterv segitségével kell lakast
eladni. Ha ezzel mindkét nem tisztdban van, a nének nem kell
tébbé bohécot csinalnia magabdél a térképpel. Fogja a férfi a
terképet, hisz ehhez 6 ért sokkal jobban.
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A ferfi szamara pihentetdbb, ha 6 maga tajékozodik akkor is,
ha 6 vezet, mikézben a nd elmondja, mi minden érdekeset lehet
latni az ut mentén. A férfi verbalis képessége rosszabb, mint a
noe¢, cserebe viszont roppant tigyesen navigal. Vagyis akkor is
odatalal a baratja kar4csonyi bulijara, ha aztan, amikor odaér,
nem nagyon tudja, mit mondjon.

Farral beparkolni
nehéz - hat még karacsonykor!

Szenteste napja, délutdn: még hatravan a bevasarlas. A beva-
sarlékoézpont parkoldjaban nincs hely, de a jarda mellett talalsz
egy szlik helyet, ahova farral be lehetne allni. Megprébalsz itt
leparkolni, vagy inkabb masik helyet keresel? A felmérések sze-
rint a nbk tobbsége szivesebben parkol tavolabb, de tagasabb
helyen, és inkabb visszasétal, mint hogy megkiséreljen betolatni
egy szlk helyre.

A legtébb né szdmdra a kardcsonyi parkolds
egy négydgydszati vizsgdlattal egyenértékii.

Ha vegignézed egy utcaban a jarda mellé tolatva beparkolt
autokat, vajon meg tudnad-e allapitani, melyikkel parkolt férfi
és melyikkel né? Egy angol autésiskola altal megrendelt felmé-
rés szerint a brit férfiak 82 szazalékos biztonsaggal tolatnak ide-
gen autoval a jardaszegély mellé, 71 szazalékuknak pedig elsére
jol sikeriil a man6ver. A nék — ugyancsak idegen autéval — 22
szazalékban parkolnak pontosan, és csupan 23 szazalékuknak
sikeril els6re. Egy hasonlé szingapuri felmérés szerint a férfiak
66 szazalékban pontosak, és 68 szazalékuknak sikeriil elsére a
parkolas. A néknél ugyanez az adat 19, illetve 12 szazalék.

- Hogy mi ebbdl a tanulsdg? Ha szingaptiri né vezeti az autédt, ne

allj az utjaba!
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Az autésiskolak vizsgaeredmeényei azt mutatjak, hogy amig
tart az oktatas, a nék iigyesebben tolatnak be parkolaskor,
mint a férfiak, valos élethelyzetekben mégis joval tigyetleneb-
bek. Ennek az a magyarazata, hogy a nék konnyebben tanuljak
meg és hajtjak végre ismételten ugyanazt a feladatot, felteve
hogy a koriilmények nem valtoznak. Csakhogy az igazi forga-
lomban minden helyzet 1j kériilményeket teremt, ennek feldol-
gozasara pedig — fejlett térérzékelésiik folytan — sokkal alkal-
masabbak a férfiak.

Térérzékelésiinket nagyban befolyasoljak hormonjaink.
A tesztoszteron- (férfi-) hormon javitja, az dsztrogén- (néi) hor-
mon viszont rontja. A nék szervezete ésszehasonlithatatlanul
kevesebb tesztoszteront tartalmaz, mint a férfiaké, ezért minél
nbiesebb az agy, annal rosszabb a térérzékelés. A Turner-szind-
réma nevi ritka betegségben szenved6 n6kb6! hianyzik az egyik
X kromoszéma, ezért 6k XO genetikai felépitéssel rendelkez-
nek. Ezek a lanyok minden szempontbdl extrém modon néiesek,
és alig vagy egyaltaldn nincs irdnyérzékiik és térérzékelésiik. Ta-
nulsag: XO nének soha ne add koleson a slusszkulesodat!

Az utdbbi idében tébb varosban ugy alakitottak at az utcai
parkolast, hogy a kocsik 45 fokos szogben, tolatva kozelithes-
sék meg a jardaszegélyt; az illetékesek vizsgalddasa szerint ez
azért biztonsagosabb, mert az autdvezetdk igy orral elére all-
hatnak ki a parkoléhelyrél. Sajnos a nék problémait nem orvo-
soltak vele, mert a parkolashoz, vagyis a szogek és tavolsagok
felméréséhez tovabbra is j6 térérzékelés kell. Az 4j parkoldhe-
lyeket kialakité dnkormanyzatok kéziil 20-at vizsgaltunk meg:
ndk szinte egyaltalan nem vettek részt az ezzel kapcsolatos don-
téshozatalban. Javarészt férfiak 6tloeeek ki ezt a megoldast is.
Ha kizarélag nék iilnének az énkormanyzatokban, végleg be
lenne tiltva minden olyan médja a parkolasnak, amihez tolatni
kell, vagy elvarjak, hogy szorosan a jardaszegély mellé igazitsuk
az autd oldalat! A ndk olyan parkoldkat terveznének, ahol
egyaltalan nem kell tolatni, szdgeket vagy tavolsagokat felmér-
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ni, hanem csak behajtani az egyik végén, és kihajtani a masi-
kon. Ehhez persze t6bb hely kell, de csékkenne a balesetek sza-
ma. E megoldas egyben azt is jelentené, hogy a nék gyorsabban
végeznének a karacsonyi bevasarlassal, mert a bevasarlokoz-
pont kozvetlen kozelében parkolhatnanak. A férfiak életében
persze mindez nem jelentene nagy valtozast — ék tovabbra is az
utolso pillanatban vennék meg az ajandékokat.

Fejleszthetd-e a térérzékelés?

Roéviden: igen. Tobb lehet6ség is van. Kivarhatod az evolicié
termeszetes folyamatat, mikozben — addig is — folyamatosan
gyakorlod a térérzékelést igényld tevékenységeket, hogy elegen-
do kapesolddas jojjon létre az agyadban. Ha ezt a megoldast
valasztod, hosszi menetre késziilj. J6v6 karacsonyig biztos nem
old6dik meg a probléma. A biolégusok szerint tobb ezer évre is
sziikség lehet.

Ha most mindjart hozzdfogsz,
a 4000. év karacsonydra javulhat a térérzékelésed!

Tesztoszteronhormonnal is javithatod a térérzékelésedet, de ezt
a megoldast nem javasoljuk, mert hatranyos mellékhatasai ko-
z6tt kell megemliteni a n6k szamara nem tal kivanatos agresszi-
vitast, valamint a kopaszsagot. Rdadasul szakalla is néhet az
embernek. Marpedig nincs olyan né, aki szeretne hasonlitani a
Mikulasra.

Ma mar jél tudjuk, hogy a gyakorlas és az ismétlés noveli az
adott feladatra szolgal6 agyi kapcsolédasok szamat. A jatékok-
kal teli ketrecben nevelt patkdnyok agytdmege nagyobb, mint
azoke, amelyek ketrecében nincsenek jatékok. A nyugdijba vo-
nul6 és attél kezdve tétlen emberek agytomege csokken, mig
azoké, akik tovabbra is tornaztatjak az agyukat, valtozatlan
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marad, vagy né. Ha elsajatitod és gyakorolod a térkép haszna-
latat, igyesebben fogod forgatni, mint ahogy a zongoratanulast
is segiti a napi gyakorlas. Hacsak a zongorista agyberendezése
meg nem konnyiti az intuitiv zongorazast, rengeteget kell gya-
korolnia, hogy tartsa a szintet. Ha a zongorista vagy a terkép-
hasznal6 abbahagyja a gyakorlast, tudasa gyorsabban romlik és
lassabban tér vissza, mint azé, akinek az agya eleve képes a fel-
adat végrehajtasara.

A gyenge térképolvasds és a bel6le adédé eltévedés
vdltja ki az autds veszekedések 56 szazalékat.
Ezért nem viszi magdval a Mikulds a feleségét,

amikor ajandékot osztani megy.

2. feladvany: Hogyan tette kis hijan tonkre
karacsony napjat egy kis autokazas?

Ne izgulj: a férfiak is megkapjak a magukét! Karacsony napja
van, délelétt; John és Ruth éppen Ruth sziileihez igyekszik, akik
nemrég koltoztek 4j hazba. Még sosem jartak ebben a varos-
részben, és nincs naluk térkép, de John biztos benne, hogy oda-
talal. Ruth szerint teljesen eltévedtek, John azonban biztos
benne, hogy jé iranyba megy. Ruth finoman prébalkozik.

— Dragam, szerintem jobbra kellett volna fordulni a lampa-
nal. Alljunk meg, kérdezzitk meg, merre kell menni.

—Folosleges. Tudom, hogy itt van valahol.

— De hat mér miéta keringiink itt! Alljunk meg, és kérjiink tt-
baigazitast!

—Hidd mar el, hogy tudom, mit csinalok! Vezetsz te, vagy ha-
gyod, hogy én csinaljam?

— Nem akarok vezetni, de nem szeretném azzal télteni a kara-
csonyt, hogy korbe-korbe autékazom!

— Jé, akkor forduljunk meg, és menjiink haza!
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Ferfiak is, n6k is ismerik ezt a parbeszédet. A né nem érti, hogy
ez a csodalatos férfi, akit 6 igy imad, miért valtozik egyszeriben
szteroidokkal feldoppingolt Mad Maxszé, ha eltéved. Ha & té-
vedne el, bezzeg nem szégyellné megkérdezni. Mi hat ezzel a
probléma? Miért nem ismeri be, hogy fogalma sincs, hol van?

Miért késte le a hdrom napkeleti bélcs Jézus sziiletését?
Mert nem akartak Gtbaigazitést kérni,

Miért nem hajland¢6 a férfi megalini,
hogy utbaigazitast kérjen?

Mert utalja, ha téved. Hogy megértsiik, miért utal ennyire té-
vedni, tudnunk kell, honnan ered az utalat. Képzeljiik el a ko-
vetkez6 jelenetet. Az ésember csalddja a tliz koril ldogel.
A feérfi a barlang bejaratanal kuporog, meredten bamul kifelé,
figyeli a tajat, lesi a mozgas jeleit. A né és a gyerekek napok 6ta
nem ettek, ugyhogy a férfi tudja, hogy amint jobbra fordul az
ido, el kell indulnia vadaszni, és addig nem térhet haza, amig el
nem ejtett valamit. Ez a dolga, a csalad szamit ra. Ehesek, de bi-
zakodnak, hogy mint eddig, most is sikerrel jaor majd. Korog a
gyomra, ¢s fél. Vajon sikeriilni fog-e? Vagy éhen halnak mind-
annyian? Esetleg végez vele a tobbi férfi, mert annyira legyen-
gillt a koplalast6l? Csak iil ott, iires, kifejezéstelen arccal
— ftigyel. Nem szabad elarulnia, hogy fél, mert akkor a csalad is
elcsiigged. Erésnek kell lennie.

Ha téved, a férfi bukott embernek tekinti magat, hiszen nem
sikeriilt rendesen tennie azt, ami a dolga.

Miért kell 4 millié spermium egyetlen petesejt
megtermékenyitéséhez?
Mert keresés kozben egy sem akar atbaigazitdst kérni.
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Hiaba van karacsony, att6] még nem fog megvaltozni a férfinak
az az egymillié éves tulajdonsaga, hogy nem akar nyilvanosan
kudarcot vallani. A nék nem is tudjak, hogy ha a férfi egyediil
lenne a kocsiban, valoszintleg megallna, és igenis utbaigazitast
kérne. De ha a né is jelen van, a férfi kudarcként éli meg, hogy
nem sikertilt 6t odavinnie.

Evente csak egyszer van kardcsony — akkor miért
valtoztatndnk meg egy tobb millié éves szokast?

Ha a n6 azt mondja, ,kérjiink tbaigazitast”, a férfi azt hallja,
hogy ,iigyetlen vagy, nem tudsz tijékozddni”. Ha a nd azt
mondja, ,a konyhaban csépég a csap, kihivom a vizvezeték-
szerel6t”, a férfi azt hallja, ,te mihaszna, jol nézek ki veled, hi-
vok egy masik férfit, az majd megjavitja”. Ezért okoz akkora
nehézséget a férfiaknak a bocsanatkérés is. Azzal tudniillik elis-
mernék, hogy tévedtek, marpedig tévedni kudarc.

A probléma csak akkor kezelhetd, ha a né olyan hangort it
meg, hogy véletleniil se keltsen rossz érzést a férfiban. Mert ha
netan dnismereti kényvet adnank neki karacsonyra, 6 azt is ugy
értené, hogy ,,selejt vagy”.

A férfiak nem birjak a kritikat
— ezért szeretnek sziiz lanyt feleségiil venni.

A férfinak meg kell értenie, hogy a né nem akarja hibaztatni 6¢;
csak segiteni szeretne, ezért neki sem szabad magara vennie a
dolgot. A né azt akarja, hogy a szeretett férfi még tokéletesebb
legyen, am & gy értelmezi ezt, hogy nem tartjak elég jonak.
Nem vallja be a tévedéseit, mert att6l tart, a n6 akkor kiszeret
beléle. Pedig épp az az igazsag, hogy a n6 csak még jobban fog-
ja szeretni, ha beismeri 6ket.
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A férfi inkabb egész kardcsonykor korbe-kérbe furikdzik,
és azt hajtogatja, hogy ,,biztos vagyok benne, itt lesz valahol”
és ,,j6 helyen jarok”, mint hogy beismerje a tévedését.

Vészhelyzetben gyors és biztonsidgos megoldas, ha kijelented,
hogy pisilni kell; igy kénytelen lesz megallni, méghozza valdszi-
nlleg egy benzinkutnal. Amig a vécén vagy, 6 dgy tehet, mintha
venni akarna valamit, és kozben ttbaigazitast kér. Igy idében
odatalaltck a rokonokhoz karacsonykor.

Mi van veletek, fitk? Nem néne t6bb szér a melleteken,
ha megkérdeznétek, merre kell menni.
ERMA BOMBECK

A repiil6 térkép

Mi (a szerzok) az év kilenc hénapjaban szeminariumokat tar-
tunk a vilag kiillénbozé tajain, és idénk jelentés részét toltjiik
bérelt autokban. Az emberek tobbségéhez hasonléan mi is jécs-
kan aldozunk idét arra, hogy karacsonykor rokonokat és bara-
tokat latogassunk. Altaldban Allan vezet, mert jobb a térérzé-
kelese, mint Barbaraé, igy neki jut a navigalas. Barbara siralmas
navigator, ezért 6 és Allan éveken 4t veszekedtek a vilag minden
tajan és odahaza, mikdzben utaztak. Barbara a legkiilonb6zébb
nyelvl térképeket hajitotta ki menet kézben az ablakon, és
tobbszor eléfordult, hogy kipattant a kocsibol, hogy inkabb
buszra vagy vonatra szalljon, mikdzben ezt kiabalta: ,,Boldo-
gulj egyedul!” Egyszer-kétszer a karacsonyi bulit is kihagytak.

Barbardnak nincs irdnyérzéke,
Allan viszont sosem taldlja a zoknijat a fiékban.
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Szerencsére a térérzékeléssel kapcsolatos kutatasaik megvilagi-
tottak, miféle problémak szarmazhatnak abbdl, ha az egyik fel-
nek rossz a térérzékelése, és a masik ezt nem érti meg. Allan ma
maér elére megnézi a térképet, Barbara pedig beszélget vele, és
érdekes latnivaldkra hivja fel a figyelmeért, amelyeket Allan alta-
laban nem vesz észre. Azota is boldog hazasok, a repiilé térké-
pek nem sodorjak veszélybe a kébor motorosokat, és mar na-
gyon régdta nem mérgezik vitdk a karacsonyi békességet.

Osszefoglalas:
Hogyan keriithetd el, hogy karacsonykor
veszekedjiink az autéban?

John és Ruth mar nem vitatkozik a kocsiban. Idén karacsonyra
Ruth kézi méholdas navigiciés rendszert vett Johnnak. Igy
John dénti el, merre menjenek, 6 navigal. A GPS kivalo ,,fius”
ajandék, mert a térérzékelésre épit, segitségével a férfi sohasem
hibazik, sohasem téved el, és orokkon-6rokké szeretni fogja a
nét. Aki nem engedheti meg maganak a GPS-t, de a férje szere-
ti a szamitogépet, vegyen CD-ROM-térképet, ma mar minden
nagyvarosrodl kaphaté ilyen; a CD megtervezi az optimalis utat,
amelyet kinyomtatott formaban magaval vihet az utazo.

John vezet és navigal, Ruth pedig felhivja a figyelmét a latni-
valokra; John nem szakitja félbe, csak hallgatja. Ruth nem sz6l
bele a vezetésbe, mert tudja, hogy a férfi, hala remek térérzéke-
lésének, biztonsagosan kezel olyan helyzeteket is, amelyeket &
kockizatosnak itélne.

Ha a férfi nem varja el a n6tdl, hogy navigaljon, mindenki
boldogabb lesz, és ha a n6k nem kritizaljak a férfi vezetési stilu-
sat, valamint nem nyaggatjak, hogy alljon meg utbaigazitast
kérni, joval kevesebb veszekedéssel meg lehet uszni a kara-
csonyt. Mindenki masban j6, ezért ha valamiben tigyetlenebb
vagy, ra se rants. Ne hagyd, hogy az ilyesmi megrontsa a kara-
csonyt.

5. FEJEZET

TiZ DOLOG,
AMIVEL FERFIAK ES NOK
KARACSONYKOR EGYMAS AGYARA
MENNEK

A harom napkeleti bolcs és Jézus sziiletésének toérténete az egyik
legnépszeribb mese a vilagon. A nék szemében ugyanakkor a
férfiai nem osszes idegesitd tulajdonsagat példazza. Elészor is
azt hiszik ezek a kiralyok, hogy kériilottiik forog a vilag — hogy a
napkeleten felfénylé csillag csakis az 6 kedviikért keriilt az ég-
boltra. Masodszor, csak az esemény utan b6 két hénappal érnek
az istalldhoz, ahol Jézus sziiletett, valészintileg azért, mert nem
akarédzott nekik utbaigazitast kérni. Harmadszor, mi sziiksége
lehet egy tjszulétenek és a kimeriilt kismamanak aranyra, téom-
jénre (fustolésre vald gyantara) és mirhara (halottak bebalzsa-
mozasahoz hasznalt, athaté illatd névényi olajra)? Es végiil hd-
rom bolcs kiraly? Ki lehet talalni ennél valoszinGtlenebbet?

Képzeljiik el, hogy harom bolcs kiralynd szerepel a torténet-
ben. Ok bizonyéra ttbaigazitast kérnek, idében odaérnek, hogy
vilagra segitsék a gyermeket, és hasznos ajandékokat hoznak,
mondjuk pelenkat, cumisiiveget, jatckszert és egy csokor vira-
got. Az allatokat kihajtjak, kitakaritjak az istallét, ebédet f6z-
nek, és késdbb is tartjik a kapesolatot levélben. Es az id8k vé-
gezetéig béke honolt volna a Foldon.

Persze az is igaz, hogy ha harom bélcs kirdlyn6rél szblna a
torténet, elképzelhetd, hogy lemaradtak volna a karacsonyrél,
mert szenteste mindharman kimentek volna a mosdéba, és ott
elbeszélgették volna az idét.
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Tobb mint egy évtizeden at gytjtoteiik a valaszokat arra a kér-
désre, hogy mi mindennel bosszantjak egymast leginkabb fér-
fiak és nék, majd az emberi viselkedéstan segitségével probattuk
megmagyarazni ket. Es ami még fontosabb: stratégiakat dol-
goztunk ki a kiilonbozdségek kezelésére. Karacsony kapcsian
meglep6en hosszu a bosszant6 dolgok listaja, de mi lefaragtuk,
és csak azt a tiz kérdést targyaljuk, amelyeket a leggyakrabban
tesznek fel egymésnak az tinnepek alatt férfiak és n8k. Ime:

I. Miért toltik a férfiak az egész karacsonyt szamitdgépes
jatékokkal?

2. Miért nem talalja a férfi soha a celluxot, az ollét vagy
barmi mast, amire karacsonykor szitksége van?

3. Miért képtelen a né egyenesen felallitani a karacsonyfat?

4, Miért imadjak a férfiak karacsonykor a sos kekszes
zacskoban talale, idegesitd tiirelemjatékokat?

5. Miért kapcsolgatja folyton a taviranyitot a férfi?

6. Miért nem hajtja le a férfi a vécéiil6két még akkor sem,
amikor a né sziilei éppen naluk vendégeskednek?

7. Ha buli van, miért mennek a n6k mindig csoportosan
a mosddba?

8. Miért szeretik a férfiak a disznd vicceket?

9. Miért nem képes a né videdra venni azt az egyetlen
miisort, amit szivesen néztél volna meg karacsonykor?

10. Miért 4llitja annyi férfi, hogy karacsonykor halalosan

unatkozik?

I. Miért toltik a férfiak az egész karacsonyt
szamitogépes jatékokkal?

Gyakran kérdezik télink, hogy miért vannak a férfiak kara-
csonykor hozzanéve a PlayStationhoz vagy az X-Boxhoz, mi-
kozben a néket szinte teljesen hidegen hagyja minden ilyesmi.

108

A valasz egyszer(i: a szamitbgépes jatékokkal a férfiak hasznal-
hatjak fejlett térérzékels képességiiket.

Ha ellatogatunk egy jatékterembe, csupa tizenéves fiut latha-
tunk ott, amint éppen térérzékeld képességét hasznalja. Szami-
tdgépes jatékokat arusitd boltba 1épve azt tapasztaljuk, hogy
nyiizsdgnek benne a férfiak. Erdemes hat megvizsgalni néhany
tudomanyos felmérést, amely a térérzékeléssel foglalkozik, és
ezek eredményét. A kisérletek soran tobbnyire hairomdimenzids
mechanikus eszkozoket kellett 6sszeallitaniuk a részevevdknek.

A Yale Egyetem felmérése szerint a n6knek csupan a 22 sza-
zaléka teljesit ugyanolyan jol az ilyen tipust feladatokban, mint
a férfiak. A fiak akkor is kivaldan teljesitettek, amikor a jobb
szemiiket letakartak, és a bal szem kapta az informaciét, amely
a térérzékelésért felelds teriiletek tobbségét magaban foglaléd
jobb agyféltekébe keriilt. A lanyoknal mindegy volt, melyik sze-
met takartak le, hiszen agyuk mind a két oldalt be akarta vetni
a probléma megoldasahoz. Ezért megy olyan kevés né autdsze-
relének, mérndknek vagy pilétanak.

Dr. Camilla Benbow, az Towai Egyetem pszicholégiapro-
fesszora és munkatarsa, dr. Julian Stanley tehetséges gyerekek
korében végzett felmérésébdl kidertlt, hogy a fiuk 13:1 ardny-
ban jobb matekosok, mint a lanyok. A fidk konnyebben és
gyorsabban épitenek téridomot kétdimenziés tervrajz alapjan;
pontosan mérik fol a szogeket, és megallapitjak, hogy vizszin-
tes-¢ a lapos felilet. A hiromdimenzibs videotesztek soran a
fitk térérzékelése 4:1 aranyban bizonyult jobbnak a lanyoké-
nal, és a leggyengébben teljesito fink is j6 néhanyszor legybzték
a legiigyesebb lanyokat. A fitknal ez az agyfunkci6 a jobb félte-
ke eliilsé részének négy pontjan, illetve a bal félteke szamos ki-
sebb pontjan talalhaté. Dr. Benbow szerint térérzékelés terén
mar négyéves korban is megdobbenté mddon jelentkezik a ne-
mek kézotti kiilénbseég.

A férfiak az 6si vadaszoszton jovoltabdl emelkednek ki az
épitészet, a kémia, a tervezés és a statisztika terilletén. A fivknal
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osszehangoltabb a kéz és a szem mitkddése, ezért jobbak a lab-
dajatékokban. A fitk tehat érthetéen rajonganak az olyan jaté-
kokért, ahol koordinatakat kell felmérni, illetve ahol dobni, il-
dozni vagy célozni kell. Ugyancsak ez magyarazza, hogy a vilag
jatéktermei és gordeszkapalyai tele vannak fidkkal, de kevés a
lany. Aki lany létére mégis odamegy, valdsziniileg inkabb a
fidknak akar imponalni, de hamar megtanulja, hogy a fitikat
sokkal jobban érdekli a jaték, mint az ismerkedés.

A férfiak azért jatszanak szamitégépes jatékokat kardacsonykor,
hogy prébara tegyék térérzékels képességiiket,
nem pedig azért, hogy ne kelljen karacsonyi vacsorat fozniiik.

A szamitdgépes jatékok és jatékkonzolok azért jelentenek olyan
nagy problémat, mert sokszor ilyeneket kapnak karacsonyra
fiak és férfiak — igy aztan végtelennek tetszé érakat téltenek a
jatékkal, a n6 pedig hiabaval6 kényérgéssel, hogy hagyjak mar
abba. Ha a n6 azt szeretné, hogy a férfi ne a szamitdgépes jaték-
kal toltse a karacsonyt, ezt még az tinnep elStt tisztazza vele
— javasolhatja példaul, hogy karacsony napjan ne, vagy legfel-
jebb egy 6rat jatsszon. Ha file botjat se mozditja, elképzelhetd,
hogy aznapra el kell dugnod példaul a jatékkonzolt. Ha azon-
ban egy né szamitogépes jatékot vesz a parjanak karacsonyra,
ne csodalkozzon, ha az jatszani akar vele.

2. Miért nem talalja a férfi soha
a celluxot, az ollo6t vagy barmi mast,
amire karacsonykor sziiksége van?

Aligha akad né a vilagon, akinek ne lenne ismer6s a kovetkezd
parbeszéd. A férfi a nyitott hlitdszekrény elétt All:
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David: — Hol a vaj?

Jan: — A hltében.

David: — Ott keresem, de sehol sem latok vajat.

Jan: —Marpedig ott van. Tiz perce tettem be!

David: — Nincs itt. Biztos kivetted utana. Tuti, hogy ebben
a hiitében egy szem vaj sincs!

Ekkor Jan benyul a hiit6be, és elévarazsol beléle egy doboz va-
jat. A tapasztalatlan férfi ilyenkor azt hiszi, csak iigyes triikk az
egész, és meggyandsitja a nét, hogy szekrényekben és fidokok-
ban rejteget eléle dolgokat.

Karacsonykor szinte semmit nem talalnak a férfiak — ha ajan-
dékot csomagolnak (igen, van ilyen!), nem talaljak a celluxot,
az oll6t vagy a szalagot, és ha jobban belegondolnak, azt sem
tudjak igazan, hova is tették az ajandékot. Persze minden a he-
lyén van, csak 8k nem veszik észre. Dehogy is akarnak 6k kara-
csonyi osszezordiilést! Hisz tudomanyosan bizonyitott oka van
annak, hogy semmit nem talalnak meg.

A ndének hatul is van szeme?

Nem egészen, de majdnem. A nék periférias latasa szélesebb,
mint a férfiaké. A fészket védelmez6 nb agya gy van beren-
dezve, hogy kétoldalt, illetve az orra folétt és alatt legalabb 45
fokos szogben tisztan bel4ssa a teret. Egyes n6k periférias lata-
sa csaknem 180 fokos félkorivben is j6l miikodik. A férfi szeme
nagyobb, mint a néé, és inkabb nagy tavolsagra, de sztikebb
tartomanyu csblatasra alkalmas; tisztan és pontosan lat kozvet-
leniil maga elé, és messzire, akar egy tavesé.

Szélesebb ivil periférias latadsanak kdszonhetSen a né a feje el-
forditasa nélkiil is atlatja a szekrény vagy a h(té tartalmat.
Ezért talalja meg konnyebben az ollét a fidkban vagy a vajat a
htitdben. Osztrogénhormonja abban is segiti, hogy azonositsa
az egymassal osszefliiggésbe hozhatd targyakat fidkban, szek-
rényben vagy szobaban, és késObb osszetett, de véletlenszerti
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rendszer szerint képes legyen felidézni 6ket — tudja példaul,
hogy ha itt a cellux, hol lesz majd a szalag a szekrényben. A leg-
ujabb kutatasok szerint a férfi agya a targgyal egyiitt a sz6t is
keresi, vagyis a vaj esetében V-A-J-at keres. Ha a doboz nem a
feliratos oldalaval kifelé all, nem is latja. Ezért mozgatjak a fér-
fiak a fejiiket. Oldal- és fiiggdleges iraAnyu mozgast végezve ke-
resik az ,eltlint” targyakat.

A férfiak a csélatasuk miatt kénytelenek lépten-nyomon
segitséget kérni a n6ktdl, hogy kardcsonykor
megtaldljak, amit keresnek.

Vadaszként a férfinak ahhoz kellett j6l latnia, hogy be tudja
cserkészni a tavoli célpontot, és messzirdl se tévessze szem el6l.
Mar-mar szemellenzds a latasa, nehogy barmi elvonja a figyel-
mét a célpontrol; a ndknek viszont — a fészek koril lesetked6 ra-
gadozok miatt is — széles latokorrel kellett rendelkezniiik.

Sok gyakorlassal persze fejleszthet$ a periférias latds — a va-
daszgépek pilotai is igy tesznek —, de ez iddigényes, ugyhogy ka-
racsonyig mar nem érdemes probalkozni vele. A perifériis lacas
veszélyhelyzetben is javul. 1999-ben az ausztriliai Perthben
bérténlazadas tért ki, a rabok fegyéroket ejtettek tuszul. Azzal
fenyegetéztek, hogy ha nem teljesitik a koveteléseiket, megolik
az 6roket. Lance Bremen fegyér késébb beszamolt réla, hogy
egészen addig ,férfiakra jellemzd cs6latasa” volt. Az eset utan
azonban csaknem 180 fokos lett a periférias latasa. Az esemé-
nyek okozta trauma és a halalfélelem hatasara agya képessé valt
oly mértékben tagitani a periférias latast, hogy észrevegye, ha
valaki 6lalkodik kériilotte.

A nd karacsonya sokkal stresszmentesebb lesz, ha megérti,
hogy a férfi rosszul lat kozelre. Amikor csomagolas kozben azt
kérdezi téle: ,,Szivem, hol a cellux? Nem lattad a szalagokat?
Hov4 tetted az ollét? Ugy latom, elfogyott az ajandékkisérd
kartya...”, a nének jusson eszébe, hogy neki maganak kony-
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nyebb észrevennie ezeket a targyakat. Es amikor a né azt
valaszolja: ,,Ott van a szekrényben!”, a nyugalom érdekében a
férfi is jobban teszi, ha hisz a nének, és folytatja a keresést. Ez
a békés karacsony zaloga.

3. Miért képtelen a né
egyenesen felallitani a karacsonyfat?

Ki ne tudna, milyen kiiszkédéssel jar egyenesen felallitani egy
karacsonyfat? ,Egyenes mar?” — kérdezgetik vilagszerte. Ez a
munka persze mindenképpen két embert igényel, de ha szeret-
néd, hogy a padléra merdlegesen, derékszoégben alljon a fa, ja-
vasoljuk, hogy a férfi végezze az igazitast.

Mint lattuk, a n6k periférias latasa jobb, mint a férfiaké, igy
konnyebben észreveszik a finom részleteket, de az is biztos,
hogy nehezebben allapitjdk meg, egyenes-e a kardcsonyfa.
Egyik baratunk elképesztdnek tartotta, hogy a felesége mindent
meglat, amit 6 el szeretne rejteni, &m amint be kell tolatnia a ga-
razsba, cserbenhagyja a kivalé latasa. A karacsonyfa felallitasa,
akarcsak a lokharit6 és a garazsfal kozti tavolsag felmérése, a
térérzékelést mozgodsitja, amely a férfiak jobb agyféltekéjén ta-
lalhato, a n6k tobbségének azonban nem erdssége.

A fa egyenesre allitasa geometriai érzék és szogek kérdése,
marpedig a férfiak rajonganak a szogekért. A férfi egy pillanat
alatt megjeleniti fejben, hogy mi térténik, ha kicsit balra doénti a
fat, a né viszont valdszintleg rossz iranyt valaszt, vagy tul nagy
lendiiletet ad a déntogetésnek. A férfi agya kivaldéan becsiili fel
a sebességet, a szogeket és az iranyokat. Ezért szereti annyira a
legtobb férfi a labdajatékokat, hisz azok leglényegesebb eleme a
szOgek és az iranyok megallapitasa.

Hasonl6 a helyzet, amikor kardcsonyfat kell vasarolni — ve-
gyiik példaul Carol esetét. O évrdl évre vagy tal nagy, vagy tdl
kicsi fat vasarolt a szoba méretéhez képest. Egyszer aztan gy
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dontott, nem bizik tobbé a szemmértékében, hanem megméri a
szoba belmagassagat, aztin magaval viszi a mérészalagot, hogy
a fat is lemérje. Az egyik évben mar 15 éves fiat, Michaelt kiild-
te el karacsonyfat vasarolni. Figyelmeztette a gyereket, hogy
célszerli magaval vinnie a mérészalagot. ,Ne izgulj — felelte
Michael —, nincs ra sziikségem.” Carol nem értette, mit6l olyan
magabiztos a fia, de Michael valéban olyan faval tért haza,
amely tokéletesen illett a szobaba. Carol el sem tudta képzelni,
hogy sikeriilt a fidnak ranézésre megallapitania, hogy j6 lesz-¢ a
karacsonyfa. Nos, hogyan oldotta meg Michael a feladatot?
Egyszer(i: a térérzékeld képességét hasznalta.

4, Miért imadjak a férfiak
karacsonykor a s6s kekszes zacskéban talalt,
idegesito tiirelemjatékokat?

A klasszikus labirintusjatékhoz hasonlé tiirelemjatékok és sds
kekszes zacskbba rejtett tarsai kozismerten rém idegesitéek, és
6rakig tart, mire boldogul veliik az ember. Raadasul biztos kéz
kell hozza, ami karacsonykor, néhany pohar bor utan mar elég
kérdéses feltétel. A férfiak mégis rajonganak ezekért a jatéko-
kért, képesek példaul egész délutan azon iparkodni, hogy vala-
hogy a labirintus kézepére juttassak az aprécska golyot. Egyes
rosszmaju nék szerint a férfiak azért vetik ra magukat az efféle
bargyt jatékokra, mert nem akarjak kivenni a résziiket a kara-
csonyi vacsorat kévetd rendrakasbol, am valdjaban biologiai
magyarazat all e férfiti szenvedély hatterében.

Dr. D. Wechsler amerikai tudés olyan 1Q-teszteket allitott
Sssze, amelyek kikiiszobolték azt a tényt, hogy férfi és n6 térér-
zékeld képessége lényegesen eltér a férfi javara. A legkiilonbo-
z6bb kulttarakat vizsgalta — egyszerti falusiaktdl kifinomult va-
roslakékig —, és mas kutatokhoz hasonloan 6 is arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy a nék altalanos intelligenciaja nagyobb,
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mint a férfiaké: mintegy 3 szdzalékkal intelligensebbek a fér-
fiaknal, jollehet valamivel kisebb az agyuk. A tiirelemjatékok-
ban azonban a férfiak elsépré f6lényt mutattak: kultiratol fiig-
getlentil 6k érték el a legjobb eredmények 92 szazalékat, a nék
minddssze 8 szazalékaval szemben. A tesztek biraldi szerint ez
akar azt is bizonyithatja, hogy a n6k egyszer(ien tul intelligen-
sek a bugyuta tiirelemjatékokhoz, mégis tény, hogy feketén-fe-
héren kideriilt: a férfiak sokkal jobb térérzékeld képességgel
birnak.

Zoolbgiai tanulmanyok szerint a him eml8s6k térérzékelése
jobb, mint a néstényeké — a him patkanyok sokkal gyorsabban
kitalalnak a labirintusbél, mint a néstények, a him elefantok
pedig a néstényeknél konnyebben talalnak vissza a forrashoz.

Labirintusjatékok, miniflipperek, golyo6s jatékok, pici blivos
kockak és sok egyéb, amit karacsonykor sos kekszes csomagban
talalni, oly médon teszi prébara az agyat, hogy vajon képes-e
gondolatban elforgatni egy haromdimenziés targyat és elkép-
zelni az eredményt. Ehhez az agynak térbeli forgatasokat kell vé-
geznie, amire a n6k sokkal kevésbé képesek, mint a férfiak, s ez
magyarazza, hogy az utébbiak annyira élvezik a dolgot. Arra
azonban nincs magyarazat, hogy miért nem rejtenck soha a kek-
szeszacskoba nék szamara kedves ajandékot — no persze nem mi-
nivarrdkészletre vagy milanyag gy(riire gondolunk.

5. Miért kapcsolgatja folyton
a taviranyitot a férfi?

Taviranyité (f6név, ndnem): olyan eszkéz,
amely a tévécsatorndk kozotti dtvaleasra szolgal;

(f6név, himnem): olyan eszkdz, amely arra szolgal,
hogy 2 és fél percenként atfussunk 55 csatornat.
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Sikeriilt — mindenki megkapta az ajandékat, egy Gjabb évre letud-
tad a karacsonyi vacsorat, el van mosogatva, boldogok a gyere-
kek. Nincs mas hatra, mint elheverni a kanapén egy pohar forralt
bor mellett, és megnézni a karacsonyi filmet, amelyre egész héten
fented a fogad. Sajnos férfi és né egészen mast ért azon, hogy fil-
met nézni. Amint leiilsz, a haz ura csatornat vale. Egy perc mulva
megint. Aztan megint. Kifakadsz: ,Szeretnék végre tevét nézni!”

R4d néz, fogalma sincs, mitél vagy ideges. ,De hiszen tévet
nézink!”

Kardcsonykor nem az érdekli a férfiakat,
hogy mi megy a tévében;
az érdekli 6ket, hogy mi megy még.

Evezredeken 4t amikor a férfiak hazatértek a vadaszatbol,
egyetlen vagyuk az volt, hogy csak iiljenek, és bamuljanak a
tlizbe. A férfi meg a baratai igy, szinte transzba esve uldogéltek
szétlanul, senki sem beszélt, senki sem kérdezett, unszolt, egyik
sem akarta semmibe se bevonni a masikat. A férfiak szamara ez
volt a leghatékonyabb stresszoldas, igy lazitottak, toltédeek
energiaval a masnapi munkara. A modern férfi is bamulja a tii-
zet, csak most mar segédeszk6zoket — Gjsagot, konyvet és tav-
iranyitét — hasznal hozza.

Egyszer a messzi Okavango-deltdnal jartunk, amely a dél-af-
rikai Botswanaban, a Kalahari-sivatagt6l északra van. Egy falu-
si kunyho tetején parabolaantennét vettiink észre. Kivancsiak
lettiink. Betérve egy csapat agyékkotés busmant talaltunk egy
tévékeészilék elétet: kézrél kézre jart a taviranyitd, és mindegyi-
kiik végignyomkodta rajta az Gsszes csatornat.

A kardcsony a hagyomdny ideje... a taviranyitéért folytatott
hagyomdnyos kiizdelemé és a hagyomdnyos sopdnkodasé,
hogy milyen dcska a tévémdisor. ..
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Minden né utalja, ahogy a férfiak valtogatjak a csatornakat.
Sokan tréfabol meg is jegyzik, hogy ha rajtuk mulik, férjiik tav-
iranyitot szorongatva megy majd a temetébe. Karacsonykor
csak salyosbodik a baj, mert az egész napos evés-ivas, majd
jabb evés utan csak eljon a pillanat, amikor pihenni vagyunk.
A tévécsatornak versengenek a nézék kegyeiért, igy csticsidé-
ben t6bb olyan masor is adodhat, amit szivesen megnézne az
ember. A férfiak pedig csak még lazasabban valtogatjak a csa-
tornakat, mint maskor.

Nem kedvez a dolognak, hogy né és férfi egészen mas tipusi
tévemuasorokat kedvel. A nét az pihenteti, ha belemeriilhet, at-
adhatja magat annak, amit lat. Elsésorban az emberi kapcsola-
tokrol és érzelmekr6l szol6 filmeket szereti, ezért karacsonykor
a legszivesebben romantikus vigjatékot, érzelmes dramat vagy
kosztiimos filmet valaszt. Agya j6l olvassa a szinészek szavait és
testbeszédét, vagyis elészeretettel eldlegezi meg, taldlgatja a
konfliktusok végkifejletét. A férfi szamara azonban egészen
mast jelent a tévénézés, amely két alapvetd igényét volna hivat-
va kielegiteni. El6szor is, mivel megoldasorientalt, probléma-
megoldasra specializalodott agya van, minél gyorsabban el sze-
retne jutni a lényeghez. A csatornikat valtogatva minden mu-
sorban talal kielemezhet6 problémakat, amelyek megoldasan
elgondolkozhat. Méasodszor, a férfiak azért feledkeznek bele
orommel masok problémaiba, hogy ne gondoljanak a sajatjaik-
ra: ezért nézi hatszor annyi férfi az esti hiradét, mint né. Mivel
a férfi agya egyszerre csak egy dologgal képes foglalkozni, ma-
sok problémai hallatan — melyekért nem felelds — elfeledkezhet
a sajat gondjairdl. Kardcsonykor a legszivesebben akciofilmet
vagy krimit valaszt (s6t ha lehet, mindkettét egyszerre). A két
nem igényei k6zott tehat alapvetd kiilonbség van, amibél gyak-
ran egész komoly ziir lesz.
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Hogyan érjiik el, hogy a férfi
égessen el egy kevéske kardcsonyi kaldriat?
Tegyiik a labujjai kozé a taviranyitét.

Fogas kérdés a taviranyit6, de meg lehet oldani, ha a né higgad-
tan megbeszéli a férfival, hogy agyara megy a nyomogatas, f6-
leg amikor 6 a kedvenc miisorat nézné, és kiilonoésen kara-
csonykor halas lenne, ha a férfi abbahagyna. Persze el is dug-
hatja a taviranyit6t valahova, ahol a férfinak soha eszébe nem
jutna keresni. Es ha se ez, se az nem valik be, jov6 karacsonyra
kérjen sajat tévékésziiléket — vagy egy masik taviranyitot.

6. Miért nem hajtja le a férfi a vécéiilokét
még akkor sem, amikor
a no sziilei éppen naluk vendégeskednek?

Ez az elsé karacsony, hogy Jill sziilei Jilleknél vendégeskednek.
A haz makulatlanul tiszta, a karacsonyi vacsora remekiil sike-
riilt — minden a legnagyobb rendben. Csak egyetlen apré por-
szem keriilt a gépezetbe... Jill férje, Bob soha nem hajtja le a ve-
céiilokét. Jill millibszor kérte, hogy figyeljen oda, de Bob meg se
hallja. Jill minden egyes alkalommal kirohan, és lehajtja a férje
utan az ilékét, nehogy a mama észrevegye. Miért nem képes
Bob erre az aprosagra?

Hogy megértsiik e rettentden idegesitd férfiui szokast, ismét
vissza kell menniink az id8ben...

A vizoblitéses vécét az 1800-as évek elején talaltak fel, addig
egy szlik bodé latta el ezt a feladatot a haz mogote. Amikor a nd
vécére indult, a biztonsag kedvéért mas néket is magaval vitt.
A férfiak azonban egyediil mentek, sziikség esetén tudniuk kel-
lett, hogyan védjék meg magukat. Soha nem a vécébe, hanem
inkabb bokorba vagy fa mellé pisiltek, és ezt 6rokolte Gseitdl a
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modern feérfi. Ezért nem pisilnek nyilt mezén a férfiak, hanem
mindig fal vagy fa mellett, és e szokast er&siti, hogy az allatok-
hoz hasonléan benniik is mitkodik a teriiletmegjelslés 6sztone.

A nyilvanos vécék ma mar kiilon fogadjik a vizelni kivané
két nemet: a néket il6kés vécé, a férfiakat piszoar varja. A ndék
mindig, mindenhez leiilnek, a férfiak viszont csak sziikség
szerint, az esetek 10-20 szazalékaban. A modern lakasokat agy
tervezik, hogy egyarant megfeleljenek férfinak és nének, am a
férfit mégis hatranyos megkiilénboztetés éri, mert az otthoni
vécéket a nd igényei szerint alakitjak ki. Otthon tehat a férfi fol-
emeli az 0lékét, nehogy lepisilje, mert a né ra fog iilni. Mégis
Osszeszidjak, ha utana nem hajtja le. A legtébb férfit nagyon
bantja ez a kritika. Hiszen miért is nem a nék hajtjak fel 6nekik
az ulékét?

Amikor Isten végzett a vilag teremtésével, eszébe jutott,
hogy maradt még két dolog, amit el kell osztania Adam
és Eva kézott Az egyik dolog lehetdvé teszi, magyardzta Isten,
hogy tulajdonosa dliva pisilien. Adém nagyon izgatott lett,
és konyorgétt, hogy 6 kaphassa meg.

Eva szerényen mosolygott, és azt mondta Istennek,
hogy ha Adém ennyire szeretné ezt a dolgot, hadd kapja meg.
Isten odaadta Adémnak, 6 pedig izgatottan elszaladt, lepisilt
egy fat, majd mintét rajzolt vele a homokba. Es ldtta Isten,
hogy ez jé.

Azutdn Evéhoz fordult:

— Es itt a masik dolog. Ez a tiéd lehet.

— Koszonom — felelte Eva. — Mi a neve?

Isten mosolyogva felelte: — Tobbszoros orgazmus.

Néhany évvel ezelétt Svédorszagban egy feminista csoport azt
kévetelte, hogy tiltsak be a piszoarokat, mert az 4liva pisilé fér-
fiak ,,diadalmasan hirdetik férfiassagukat™, és ezzel lealacso-
nyitjak a ndket. Nem sokan tamogattak 6ket. Egyes helyeken,
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elsésorban a mend amerikai reklamcégeknél, egyre inkabb ki-
szorul a piszoar, helyette kiilon fiillkés, uniszex vécéket épite-
nek, nem is a nemek egyenldségét hangsulyozando6, hanem f64-
ként a pénzzel és a hellyel valo takarekoskodas érdekében.
2000-ben egy holland cég piacra dobta a vilag els6 ,,ndi piszoar-
jat”. Egyel6re nem rengette meg alapjaiban a vilag vécékultu-
rajat.

Egy férfi olvasonk megirta nekiink, hogy miként vetett véget
6 és a felesége a véceiildke koriili allandé vitaknak:

Es akkor még nem szoltunk a reggeli erekciérol, amely duplan
megneheziti a pontos célzast, és magyarazatot ad a nedves ta-
pétara. Még iilve is olyan komoly mechanikai problémak me-
riilnek fel, magyarazza levélironk, melyeket csak férfiak érthet-
nek meg. Am jabban mivészi tokélyre fejlesztette a pisilés
aktusat: rahasal a vécekagyléra, afféle repiil6 Superman test-
helyzetben, igy mar biztos lehet benne, hogy semmi se megy
mellé.
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Az az igazsag, hogy a férfiakat nem tulzottan érdekli, hogy all a
vécéiiléke, viszont annal jobban bosszantja 8ket, ha a né elvar-
ja, hogy lehajtsak maguk utan, mikor udvariasan meg is kérhet-
né, sét akar maga is megesinalhatna ugyanezt.

Mi hat a megoldas Jill és Bob szamara? Arra kérni egy férfit,
hogy iilve pisiljen, lényegében megoldana a problémat. Amha a
férfi nem hajlandé ra, a né nyugodtan, de hatarozottan kozolje
vele, hogy a mozlim vilagban férfiak millidi pisilnek tilve — és et-
t6l még nem érzik Ggy, hogy sériil a férfiassiguk. Mohamed
proféta allitdlag egyetlenegyszer pisilt allva, akkor is csak azért,
mert a kertben nem tudott letilni. Ha ez sem gy6zi meg a férfit,
akkor 14j hazirendet kell bevezetni. Maté6l kezdve a férfi felada-
ta a vécépucolas, amihez hozzatartozik, hogy naponta feltaka-
ritja a padléra hullajtott cséppeket. Ezzel hamarosan j megvi-
lagitasba kertil az tlve pisilés kérdése...

Aki megengedheti maganak, koltézzon olyan lakasba, ahol
két vécé van — egyik a nének, masik a férfinak —, vagy alakitson
ki még egy fiirdészobat meglévé otthonaban. Igy ki-ki élvezhe-
ti a neki megfeleld tisztasagot, higiéniai koriilményeket, nem
kell izgatnia magat a masik igényei miatt, és akkor sem lesz
fennakadas, ha karacsonykor vendégek jonnek.
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7. Ha buli van, miért mennek
a n6k mindig csoportosan a mosdéba?

Karacsonykor fellendiil a tarsasagi élet. Ez sajnos azzal is jar, hogy
tarsasagban gyakran latni maganyosan alldogalé férfiakat, akik-
nek fogalmuk sincs, hova tint a feleségiik. Miért mennek a nék
csapatostul a mosddba, és miért toltenek olyan sok idét odabent?

Mint mar emlitettiik, a vizoblitéses vécét csak a 19. szazad ele-
jén talaltak fel. Addig a haz mégé jartak az arnyékszékre férfiak
ésnbk egyarant. Ugy illett, hogy a férfiak egyediil menjenek, de a
nék akkor érezték magukat biztonsagban, ha valaki, egy masik
nd is velitk ment. Amikor feltalaltak a vizoblitéses vécét (allitod-
lag Thomas Crapper volt a feltalald), a szerény mellékhelyiség
bevonult a hdzakba és a kozépiiletekbe, am a nék tovabbra is
csapatostul latogattak. Egy férfi soha ki nem ejtene a szajan effé-
le szavakat: ,Fred, megyek a vécére. Nem jossz velem?”

Amikor a n6k vécére mennek,
érezniiik kell, hogy nincsenek egyediil.

Amikor a nék csoportosan elvonulnak a mosdoéba, természete-
sen beszélgetnek — ilyenkor kézelebb keriilnek egyméshoz. Ha
férfiak mennek egytitt vécére, nem beszélgetnek. Még akkor is
legfeljebb néhany szot valtanak, ha a legjobb baratjukkal tar-

tozkodnak odabent. Idegennel, nyilvanos vécében pedig soha
nem kezdeményeznek beszélgetést. Soha, semmilyen koriilmé-
nyck kézott. Ime egy férfi olvasénk levele, amely jol érzékelteti,
miért uralkodik oly siri csond a férfimosddban:
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A nék viszont mindent és mindenkit kitargyalnak a mosdéban.
Megbeszélik, mit terveznek karacsonykor vagy szilveszterkor,
megkritizaljak a tobbi vendég oltozékét — ,Latrad azt a lila ru-
has nét? A sajat temetésemre se mennék ilyen szdrny(Gség-

ben!” —, felhivjak egymas figyelmét a joképti férfiakra, nyilat-
koznak, hogy nekik ki szimpatikus, ki nem, beavatjak egymast
sajat személyes problémaikba no meg a baratokéba is. Amig
megigazitjak a sminkjiiket, még idegenekkel is képesek megbe-
szélni a sminkelés helyes modozatait, a kilonféle kozmetiku-
mok elényeit, sét megosztjak egymassal a sminkkészletiiket.
Ha egy nétarsuk fel van dulva, nyomban csoportterapiaban ré-
szesitik..., és az ég irgalmazzon annak a férfinak, aki megban-
totta! A nék a vécén iilve, a falon keresztiil is széba elegyednek
egymassal, idegeneket kérnek meg, hogy adjak ac a vécépapirt
alul, a résen, és az sem ritka, hogy két né egyiitt megy be a ful-
kébe, mert nem akarja megszakitani a beszélgetést. Egy bir-
minghami szérakozdhelyen extra széles, két vécével felszerelt
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fiilkék varjak a névendégeket, hogy mély és jelentdségteljes be-
szélgetéseket folytathassanak. Kardcsonykor a buli szinte egész
néi kiilonitménye a n6éi mosddban kot ki!

Az igazi kardcsonyi buli @ n6i mosdéban folyik.

8. Miért szeretik a férfiak a diszno vicceket?

Karacsonykor helyénvald a nevetés, a konnyed, pajzan jokedv.
Az ember atadja magat az élvezeteknek, és viccekkel szorakoz-
tatja a baratait és csaladtagjait. Csak az a bokkend, hogy a fér-
fiak kedvenc vicceiben talteng a szex és a fekete humor. Addig
persze nincs baj, amig barati tarsasagban vagyunk, hiszen bara-
tok kozt tobbnyire mindenkinek hasonlé a humora. Karacsony-
kor azonban mas a helyzet: csaladtagok, id6s rokonok, gyere-
kek is jelen lehetnek. De vajon miért rajonganak a férfiak a
gusztustalan viccekért?

A férfiak szaimara harmas célt szolgal a humor: egyfeldl férfi-
tarsasdgban bizonyos tekintélynek érvend az, aki sok viccet is-
mer; masfeldl igy konnyebben dolgoz fel a férfi valamely tragi-
kus eseményt vagy kovetkezmeényt; harmadsorban pedig koz-
vetve igy ismeri €l, hogy valamely kérdésben azért van igazsag.
Ezért végzddik a legtobb vice poénnal, ami gyakran nem mas,
mint katasztrofalis végkifejlet. A nevetés az sidSkben gyokere-
zik, s eredetileg a tarsak figyelmeztetését szolgalta: az ember-
szabastiak ma is erre hasznaljak, amikor veszélyt észlelnek. Ha
példaul egy csimpanz épp csak hajszal hijan menekiil az orosz-
lan karmai koziil, felmaszik egy fara, hatraveti a fejét, és gurgu-
laz6, emberi nevetésre emlékezteté hangokat hallat. Ezzel
figyelmezteti a tobbi csimpanzt a veszélyre. A nevetés a siras ki-
terjesztése, a siras pedig a félelemre adott reakcid, amely mar az
ujsziilottnél is megfigyelhet. Ha kukucskalés-elbijos jatékkal
szandékosan megijesztiink egy kisgyereket, elsé reakcidja a ré-
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miilt siras lesz. Amikor aztan rajon, hogy a helyzet nem életve-
szélyes, nevetni kezd, igy jelzi, hogy el6szoér megijedt, de most
mar tudja, hogy az egész csak jaték.

Az agytevékenység mérése azt mutatja, hogy a férfiak a jobb
agyféltekét stimulalé dolgokat mulatsagosabbnak talaljak,
mint a bal féltekét stimulalokat, a néknél viszont éppen fordit-
va van. Az egyesiilt allamokbeli Rochester Egyetemen allitblag
megtalaltak a férfi humorérzék gécat — az agy jobb oldali, eliil-
s6 lebenyében, a jobb szem folétt fészkel. A férfiak az olyan vic-
ceket szeretik, amelyek logikus 1épéseken keresztiil épiilnek fel,
de a végkifejletet nehéz megjésolni. Ime néhany karacsonyi
vicc, amely garantaltan stimuldlja a férfiagyat:

Mi kiilénbozteti meg a héembert és a honét?
A hogolyok.

Miért nem lehet gyereke a Mikuldsnak?
Mert cukor van a zacskdjaban.

Miért olyan a kardcsony, mint bdrmely mas nap
a hivatalban?
Mert hiaba dolgozod hiilyére magad, csak
a nagy farok kap elismerést.

A két nem humorérzékének egyik alapveté kiilénbsége az, hogy
a férfiak megszallottan mesélnek tragédiakkal, szornytségekkel
vagy feérfi nemi szervekkel kapcsolatos vicceket. A nédi nemi
szervek az emberi szaporodas dobbenectes diadalara képesek,
biztonsagosan rejtve vannak, és ha kiteritenék Gket, tobb mint
4 kilométer hosszuiak lennének. A nék mégsem viccel6dnek ve-
liik, nem becézgetik 6ket, és nem tekintik kiapadhatatlan hu-
morforrasnak. ,

A férfi nemi szervek sériilékenyen, ingatagon fityegnek az
agyékrdl (Gjabb bizonyiték, hogy Isten nénemil), a férfiak meg-
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sem unjak meg soha, hogy onfeledten deriiljenek, végtelen val-
tozatban mulassanak rajta. A néi humor embereket, kapcsola-
tokat és férfiakat szerepeltet. Példaul:

Honnan lehet tudni, hogy a Mikulds né?
Onnan, hogy a férfiak sosem pakolnak be maguknak,
nem vdlaszolnak levelekre, nem érdekli 6ket
a harisnya, hacsak nem hordja valaki, és kiilonben is,
a kardacsonyhoz felelésség kell.

A férfiagy félelmetes mennyiségli viccet képes tarolni. Van férfi,
aki emlékszik a kisdidkkoraban hallott viccekre, de nem tudja,
hogy hivjak a legjobb baratja gyerekeit. A férfiak szerint nincs
mulatsagosabb, mint mozgd autébdl meztelen iilepiiket oda-
mutatni gyanutlan idés hélgyeknek, kiillonosen apacaknak, pil-
lanatragasztot kenni vécéiilkére, fingbversenyt rendezni, vagy
legénybicsin lampaoszlophoz lancolni a részeg, meztelen véle-
gényt. A nbk ezek egyikét sem tartjak viccesnek.

A vicc mint kommunikaciés csatorna olyan fontos a férfiak
szdmara, hogy ha tragédia torténik a vilagban, az e-mail- és fax-
halézatokat sz6 szerint eltomitik a tragédiaval kapcsolatos vic-
cek. Legyen az Diana hercegndé halala, szeptember 11-e vagy haj-
sza Oszama bin Laden utan, lazasan dolgozni kezd a férfiagy.

Oszama bin Ladennek 53 testvére, |3 felesége,
28 gyereke van, és 6 maga 300 millié dollart ér.
Mégis azért utdlja az amerikaiakat,
mert 6rokké talzasokba esnek.

Itt tetten érhetd, mennyire kiilonbozéen kezelik férfiak és nék a
komoly érzelmi kérdéseket. Sorscsapas vagy tragédia esetén
a nék nyiltan kimutatjak az érzelmeiket, mig a férfiak titkoljak.
Ok vicceken keresztiil ,,beszélnek” az eseményekrél, mert az erds
érzelmek kimutatasa a szemiikben gyengeségnek mindsiilhet.
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Hogyan enyhiti a fajdalmat
a vicc és a humor?

Az agy nevetés és siras kdzben egyarant endorfinokat juttat a
véraramba. Az endorfin kémiai felépitése hasonlit a morfiumé-
hoz és a heroinéhoz, ellazitja a testet, és erdsiti az immunrend-
szert. Ezzel magyarazhatd, hogy a jokedvli emberek ritkan be-
tegek, a sokat panaszkoddk viszont gyakran.

A nevetés és a siras pszichésen és fiziologiai szempontbdl is
szorosan Osszefiigg. Emlékezz vissza, amikor utoljara kaptal
rohogdgoresot egy vice hallatan. Hogy érezted magad utdna?
A bizsergd érzést az okozta, hogy az agyad endorfint juttatott a
véraramodba, és igy természetes dromérzést keltett benned.
Mintha be lettél volna 16ve. Aki nem képes nevetni az életen,
sokszor kabitdszer, alkohol vagy szex segitségével igyekszik el-
érni ugyanezt. Az alkohol oldja a gatlasokat, és utat enged a ne-
vetésnek, mikoézben endorfint szabadit fel; ezért van az, hogy a
j6 kedélyi emberek még tébbet nevetnek, ha isznak, a boldog-
talanok még inkabb rosszkedviek, olykor agresszivek lesznek.

A legfelsébb birésag dintése alapjan Washingtonban
be van tiltva a betlehemi jaszol. Nem vallasi okbol, hanem azért,
mert sem a hdrom kirdly, sem a sziiz nem volt beszerezhetd.
JAY LENO

A nagy nevetést gyakran koveti siras. ,,Kénnyesre nevettem ma-
gam.” A konny enkefalint tartalmaz, amely ugyancsak a test
természetes nyugtatdszere, és fajdalomesillapitd. Ha fajdalom
éri az embert, sir; az endofﬁn és az enkefalin az énérzésteleni-
tést segiti.

A legtobb vice azon alapul, hogy szerencsétlenség ér valakit,
vagy torténik vele valami borzalmas. De mivel tudjuk, hogy
csak kitalaltak az egészet, nevetiink rajta, és endorfin termelésé-
vel dnmagunkat érzéstelenitjitk. Ha valés torténésrél lenne sz6,
azonnal sirdsra kapcsolnank, és testiink enkefalint is termelne.
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Ezért torkollik sokszor sirasba a nevetdgores, és ez az oka an-
nak, hogy stilyos érzelmi valsag hatasara, példaul halalhir hal-
latan sokan sirnak, aki azonban képtelen elfogadni a halal té-
nyét, nevetésben tor ki. Amikor lecsap a valésag, sirasba fordul
a nevetés.

A nevetés érzésteleniti a testet, erdsiti az immunrendszert,
megvéd a betegségektdl, fejleszti a memoriat, serkenti a tanu-
last, és meghosszabbitja az életet. A humor gyogyit. A kutatas
vilagszerte bebizonyitotta, hogy a nevetés pozitiv hatdsy, és — a
test sajat termelésti fajdalomesillapitéi ltal — erdsiti az immun-
rendszert. A nevetést kdvetben megnyugszik a pulzus, elmélyil
a légzés, kitagulnak az erek, ellazulnak az izmok.

Elsésorban a férfiak kezelik igy az érzelmi fajdalmat. Minél
nehezebben beszél a férfi egy érzelmi eseményrél, annal jobban
nevet a vele kapcsolatos viccen, jollehet a né ezt szivtelenségnek,
érzéketlenségnek latja. A férfiak ritkan targyaljak meg szexualis
életitket mas férfiakkal, ezért viccek formajaban beszélnek rola.
A nék viszont aprélékos részletességgel, viccekhez nem folya-
modva beszélik meg a baratndikkel szexualis életiiket.

Ne engedd, hogy a viccek megrontsak
a karacsonyt!

Amig csak léteznek irek, ir viccek is sziletnek. Akarcsak azsiai,
ausztral és feminista viccek. Es az tjabb tragédidk mind kiter-
melik majd a maguk viccirodalmat.

Persze meg is lehet sértédni. Masok nem tudnak megsérteni
— az ember maga valasztja a sértédést. Sértdédoteséged pedig
tudatja a vilaggal, hogy képtelen vagy napirendre térni a vicc-
ben megjelenitett probléma folott. Ausztral irdk vagyunk, de
Angliaban éliink, és az angolok folyton ausztral viccekkel szo-
rakoztatnak minket: ,Mi a kiilonbség Auszeralia és a joghurt
kozott? A joghurtban legalabb van egy kis kultaral” Vagy:
»~Miért veszekszik négy ausztral a kocsiban? Mert mindegyik
az ablak mellé akar ilni.”
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Esziinkbe se jut megsértddni ezeken a vicceken. Ha jé a vice,
nevetiink az angolokkal. Késébb tovabbadjuk, amit hallot-
tunk, csak Uj-zélandival vagy amerikaival helyettesitjitk az
ausztralt. Ha inkabb megsértédnénk, negativ lenne a valaszta-
sunk, akarcsak akkor, ha szégyenkeziink, zavarban vagyunk
vagy megsebeztek. Ezek barmelyike azt sugallja a kérnyezet-
nek, hogy a negativ reakciot mutaté egyénnek kicsi az dnbe-
csiilése, nem képes iranyitani az érzelmeit, vagy képtelen szem-
benézni a helyzettel.

Amikor valaki olyan viccet mond, amely ostobanak allitja be
honfitarsaidat, valaszthatod azt, hogy megsértédsz. Am a vice
nem jelenti azt, hogy val6ban hiilyék a honfitarsaid, de ha netan
meégis ugy gondolnad, semmivel sem lesznek okosabbak attél,
hogy 6sszeveszel a vicc meséléjével. Valaszthatod a diihét, ha
nagy a forgalom, de ettél még nem oszlik el a dugd. Ha nyugod-
tan, elemzé modon kozelited meg a dugd kérdését, még valami-
lyen megoldas is eszedbe juthat. Nincs értelme a dithongést va-
lasztani.

Ha egy férfi rosszkor vagy rossz helyen mesél oda nem illé
vicceket, sz6lj, hogy visszasnak érzed, és kérd meg, hogy hagyja
abba. Ha folytatja, hagyd faképnél, és csinalj valami mast.

A karacsonyi vacsoranal, amikor esetleg ott vannak a sziileid
vagy a nagysziileid is, persze ezt nem teheted meg, kiilénésen ha
te vagy a hazigazda. A férfi, akit megkértél, hogy ne meséljen il-
letlen vicceket, megalazva érezheti magat, ezért tovabbi botra-
nyos viccekkel fog el6rukkolni. Jobb taktika beszélgetést kez-
deményezni, példaul a viccekrdl, valahogy igy: , Tudsz nem
diszné vicceket is, vagy szerinted minden vicc diszné?” Ezzel
maris a humor természetérél sz616 altalanos beszélgetésbe for-
dulhat at az asztal melletti tarsalgas. Ha még el is akarod kap-
raztatni a vendégeidet, csillantsd meg, mi mindent tudsz a té-
maro6l, példaul hogy miért mast-mast talalnak mulatsagosnak
férfiak és nék!
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9. Miért nem képes a n6 videodra venni
azt az egyetlen miisort, amit szivesen néztél
volna meg karacsonykor?

Rengetegen teszik fel nekiink ezt a kérdést, karacsonykor
ugyanis sok olyasmi megy a tévében, amit mindketten szeretne-
nek megnézni. Eléfordulhat példaul, hogy a férfi hajlando meg-
nézni a nd valasztotta torténelmi dramat, ha kézben folveszik
az ugyanakkor, masik csatornan sugarzott akciofilmet. Amikor
azonban masnap meg akarja nézni, kideriil, hogy a felesege
rossz csatornat allitott be, és véletleniil haroméranyi természet-
filmet vett vide6ra. Mi lehet a magyarazat?

Lényegében megint csak az agy térérzékelésért, vizualis funk-
ciokért felelds teriilete a ludas. Ez a teriilet méri fel a sebességet,
a szogeket, a tavolsagokat, a térbeli koordinatakat, és a modern
férfi ezt hasznalja, amikor betolat valahova, parkol, autouton
elézésbe fog — no és amikor beallitja a videot. Egyszertibben fo-
galmazva: az agy vadaszatért felel6s részér6l van szo.

Emlitettiik a Yale Egyetem felmérését, amely szerint a fen-
tiekhez hasonlé feladatokat csak a nék 22 szazaléka végzi el
olyan jol, mint a férfiak. A felmérésb6l ugyancsak kideriilt,
hogy irasos hasznalati utasitas alapjan a férfiak 68 szazaléka el-
sére beprogramozza a vide6t vagy hasonlé eszkézoket, mig a
ndknek csupan a 16 szazaléka képes ra.

Ha a n6 abba a 84 szazalékba tartozik, akinek gondot okoz a
vide6 beallitasa, a férfi jobban teszi, ha maga veszi fel a kedvenc
karacsonyi miisorat, vagy még egy tévét vasarol!

10. Miért allitja annyi férfi,
hogy karacsonykor halidlosan unatkozik?

Kéztudott, hogy a férfiak szeretik elfoglalni magukat valamivel
— napkézben dolgoznak, este tévét néznek vagy edzenek, hétvé-
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gén pedig a hobbijuknak hédolnak. A karacsony éppen azért vi-
sel meg sok férfit, mert legalabb egy, de akar két hétig is nélkii-
16zniiik kell a munka és a hobbi gyényéreit. Ki van zarva a
sportolas, sz6 sem lehet szamitdgépes jatékokrél, és nem sza-
bad barkacsolni; a férfi kizardlag a csaladjaval, esetleg a csala-
di baratokkal toltheti a rengeteg szabad idét. N6k gyakran ti-
nddnek azon, hogy kétheti semmittevés gondolatatél miért es-
nek ugy panikba a férfiak, miért lesznek olyan nytigosek, miért
nem talaljak a helyiiket. Megértjiik, ha ismét megvizsgaljuk a
férfinem evoliicidjat.

Sok férfi azért retteg a karacsonytdl,
mert elborzasztja a gondolat, hogy nem kell dolgoznia,
és majd nem tudja mivel elfoglalni magét.

A ferfi legalabb szazezer éven at minden reggel elindult, hogy
taplalékot szerezzen a csalddjanak. Vilagos, egyszerti médon ja-
rult hozza az emberi faj fennmaradasahoz: eheté célpontot ke-
resett, és lecsapott ra. A férfiagy tehat ugy fejlédott, hogy a le-
het6 legalkalmasabb legyen erre a sajatsagos feladatra.

A férfi munkakori leirasdban tébb tizezer éven keresztiil sze-
repelt elsé helyen a vadaszat. A nék az evolucié soran a fészek
védelmezdi lettek — 6k gondoskodtak a kévetkezé nemzedék
fennmaradasarél. Agyuk kiilonboz6 teriiletei a folytonossag, a
talélés, az otthon ellatasanak aldrendelve fejlédtek — igy soha
nem vartak el t6litk, hogy 30 méterrél eltaldljanak egy vagtatd
zebrat. A néi agy vizsgalata ezért mutat oly csekély tevékenysé-
get a térérzékelésért felelds teriileteken.

A 18. szazad végére annyira fejlett mezdgazdasag és allattar-
tas alakult ki, hogy sziikségtelenné valt a vadaszat mint a hus
eléteremtésének elsédleges modja. A férfiak munkaval és sport-
tal vezették le a sok évezredes vadaszosztén kielegiiletlenségé-
b6l ad6édo fruszeraciét. A munka és a sport ugyanis egyarant
tartalmazza a vadaszat elemeit: becserkészik a vadat, ild6z6be
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veszik, megcélozzik, ral6nek, elejtik. Nem meglepd tehat, hogy
a labdajatékok 90 szazaléka a 19. szazad folyaman alakult ki, és
igazabo6l a vadaszatot helyettesitette. Ennek tulajdonithato,
hogy a férfiak rajonganak a munkaért és a sportért, a nék tbb-
sége viszont nem.

A karacsonyi szabadsagot azért olyan nehéz eltlteni, mert
hirtelen eltinik a levadaszandd, mozgd célpont. Ez a titka a
modern férfi karacsonyi gondjainak. Még ma is lényegében va-
daszatra berendezett agya ilyenkor a sz6 szoros értelmében
munka nélkiilivé valik. Teljes harci diszben all, de nincs hova
mennie.

Es a n&?
& miért nem retteg a karacsonytol?

A férfiakkal ellentétben a nék tobbségét egyaltalan nem zavar-
ja, hogy nem kell dolgoznia karacsony kérnyékén. A feérfit 6s-
id6k 6ta a munka és a teljesitmény hatarozza meg, a né viszont
inkabb kapcsolatai mindsége alapjan értékeli onmagat. Azok a
felmérések, amelyek a férfi és a né 4ltal értékesnek tartott szem-
pontokat firtatjak, rendszeresen azt jelzik, hogy a férfiak 70-80
szazalékanak a munka a legfontosabb, mig a n6k 70-80 sz4zalé-
ka szamara a csalad az elsédleges.

A né identitasa sokoldali. Barmikor, rdadasul gyakran egy-
szerre lehet pénzkeresd, gondozo, anya, nagymama, otthonte-
remtd, tarsasagi lény, tars, feleség vagy szeret6. Karacsonykor a
nének moédja van szinte az dsszes, sajat maga altal ércékesnek
tartott szerepet betolteni, és ami szamara a legfontosabb, kap-
csolatokat épithet.

A férfi a teljesitményt, a n6 a kapcsolatokat értékeli.
Ezért tekinthet a férfi félelemmel a karacsonyra,
mig a né lehetbséget Iat benne.
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Ugyanez a magyarazat arra, hogy rendszerint miért viselik a
térfiak nehezebben a nyugdijazast. Gyakori, hogy szabalyszeri
identitdsvalsagba keriilnek, amikor vissza kell vonulniuk. Sok
szempontbdl tgy élik meg a nyugdijazast, mintha egy szerettii-
ket veszitették volna el, s6t elé6fordul, hogy depresszidba esnek.

Megeshet, hogy nem konny( a parnak egyiitt télteni az {inne-
peket. Az év tobbi részében legalabb az egyikiik dolgozik, igy
f6leg csak este és hétvégén talalkoznak. Az iinnepek alatt azon-
ban sokkal tobb idét téltenek egyiitt. Vannak nék, akik ekkor
latjak el6szor reggelinél, ebédnél és vacsoranal is a férjiiket. Azt
is latja a nd, hogy a férfi raér — mégsem ajanlkozik, hogy segit
neki a hazimunkaban. A né pedig nem érti, mitél olyan nyugta-
lan a férfi. Az értetlenségbdl sértédottség és harag néhet ki.

A férfiak megszoktak a munka struktirajat és idébeosztasat.
A nap mintegy 90 szazaléka ismétl6do, szervezett tevékenysé-
gekbél all. Amikor dolgozik az ember, nem kell tudatosan elha-
taroznia, hogy fél 7-kor kel, harap valamit, beiil a kocsijaba, és
8-kor megkezdi a munkat; egyszerlien ezt teszi nap mint nap.
Munka kézben felmertlhetnek problémak, de altalaban ugyan-
tigy oldja meg ket, mint maskor. Elete megszokasok sorozata,
ezért biztonsagban érzi magat, tudja, hogy ura a helyzetnek.
Am amikor szabadsagra megy, még ha csak rovid, karacsonyi
szabadsagra is, eltiinnek ezek a fogddzok.

Termeészetes, hogy a férfinak karacsonykor hianyzik a mun-
ka. Ezért barkacsol szivesen az iinnepek alatt. Karacsony és szil-
veszter kozott a férfiak megrohamozzak a barkacsboltokat. El
akarjak foglalni magukat valamivel, de nem akarhogy: olyan
elfoglaltsagra vagynak, amit6l hasznosnak érezhetik magukat.



6. FEJEZET

»-MEDDIG IS MARADTOK...?”

Karacsonykor azokkal szeretnénk lenni, akik fontosak, akiket
szeretiink, Am a rokonsag miatt olykor bizony keményen ac kell
dolgoznunk az tinnepeket. Egy felmérés soran tobb mint 2 mil-
li6 brit felnétt nyilatkozta, hogy 6t és csaladjat karacsonykor
legalabb tiz rokon rohamozza meg. Mondjak, s talan igaz, hogy
a vér nem valik vizzé, am akkor is vastag bér kell hozza, hogy a
sokféle csaladi személyiség egylittese ne viselje meg az embert.
Az emlitett felmérésbdl az is kideriilt, hogy 2 millié brit — valé-
szintileg ugyanazok, akik kénytelenek nagyszamu vendéget fo-
gadni — mar karacsony el6tt egy honappal rettegni kezd a roko-
ni latogatasoktél.

Kardcsonykor honvagya van az embernek
— még akkor is, ha otthon tartézkodik.
CAROL NELSON

A hosszan id6z6 vendégek tobbnyire rendetlenséget csinalnak,
hangoskodnak, és sokat isznak, nem csoda hat, ha a csalad
vendégiil latdsa — vagy a rokonlatogatas —igen stresszes, €s so-
kan szamolnak be arrél, hogy karacsonykor gyakran végz6d-
nek vitaval, veszekedéssel a csaladi osszejovetelek. Es akkor
még nem is beszéltiink egy évr6l évre megismétl6d6 huzako-
dasrél, melynek targya, hogy ki kivel téltse a karacsonyt, amit
persze csak tovabb bonyolit, hogy manapsag egyre tobb a valas
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vagy a kiilénélés. A milt kénnyen csatatérré valtoztathatja a
karacsonyt, s ha nem vigyazunk, el6bujnak a régi tiiskék, mé-
lyen eltemetett konfliktusok. De nem tdrvényszeri, hogy igy
legyen.

Ebben a fejezetben béven meritiink sokéves — teriilettel, sze-
mélyes térrel és az tlésrendmintak jelentéségével kapesolatos —
kutatasunk eredményeibdl, valamint mindabbdl a széles kor
ismerettomegbdl, amely a kapcsolatépités és a konfliktuskeze-
lés vonatkozasiban birtokunkba jutott. Tanulsagaink koz-
readasaval arra téreksziink, hogy boldog, békés karacsonya le-
gyen minden olvasénknak, amennyire csak lehet. Aki probal a
jelenre koncentralni, ,,itt és most” megfogadja tanacsainkat, az
biztos lehet benne, hogy az idei karadcsonya minden értékelhetd
szempontbdl emlékezetes marad.

Az a j6 a karacsonyban, hogy egy szép ajandékkal
feledtetni lehet a multat.

Unnepi derii

Mindegy, hol és kivel t6ltjiik a karacsonyt, annyi biztos, hogy
mindannyian (beleértve a szérszalhasogatd nagynénit, aki a ka-
kan is csomét keres) oriilni szeretnénk az iinnepeknek. A gond-
talan, vidim karacsonyozas legcélszeriibb médja az, ha érezte-
ted a vendégekkel és a rokonokkal, hogy j6l érzed magad. Hogy
hogyan mutasd ki? Egyszer(i: mosolyogj.

A mosoly azt iizeni minden embertarsadnak, hogy nem kell
tartania t6led, fogadja csak el a személyiségedet. A mosoly hia-
nyaval magyarazhatd, hogy némely dominans személyiségek
— James Cagney, Clint Eastwood, Margaret Thatcher vagy
Charles Bronson — mindig mogorvanak vagy agresszivnek tiin-
nek, pedig egyszerien csak irtéznak a behddolastol.
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A kézhiedelemmel ellentétben
nem azt az 6nfeledt ujjongast értjiik ,,linnepi deriin”,
amely a kardcsony mdsnapjan
tdvozo rokonok lattan tor ki bel6liink.

Ha valakire ramosolygunk, az rendszerint visszamosolyog, s ez
mindkét félnek kellemes érzés. Ruth Campbell, a londoni Uni-
versity College professzora szerint az agy ugynevezett tiikor-
neuronjai mkédésre serkentik azt a teriiletet, amely az arcok
és arckifejezések felismeréséért felelds, azonnali tiikkdrreakciot
idézve elb. Mas szbval, akar észrevessziik, akar nem, automati-
kusan utanozzuk a latott arckifejezést. Még a hamis mosoly is
kivaltja ezt a hatast — ezzel a 9. fejezetben foglalkozunk részle-
tesen. Annyi bizonyos, hogy ha nyugodt, mosolygds embereket
szeretnél kardcsonykor magad koriil latni, mosolyogj.

Miért oriiljiink a karacsonyi vicceknek?

Mikulés: A fenébe! Mar megint
vilag koriili utat kaptam karacsonyra!

Milyen betegséget kapsz, ha papirostul eszed a szaloncukrot?
Szalontiidét.

— Papa, papa! Mikor jon a Mikulas?
— Mindjart, kisfiam, csak el6bb leiitém azt a csunya bdcsit,
aki most maszott ki a kandallébdl.

Honnan lehet folismerni a Mikulasnak 6ltézott széke nét?
Onnan, hogy hisvéti tojasok vannak ndla.
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Ki ne ismerné a kekszeszacskoba rejtett bargya karacsonyi vic-
ceket? Van koztiik borzasztd, és van csak siman rossz, de ha fel-
olvassuk &ket, deriis lesz a hangulat (még akkor is, ha a nevetés
vagy inkabb szérnylilkodd nydszérgés a vice silanysaganak
szol), és ez pozitivan hat mindenkire.

Amint az 5. fejezetben emlitettiik, a sokat és konnyen nevetd
emberek kénnyebben épitenek kapcsolatokat, jobb egészség-
nek 6rvendenek, és tovabb élnek. A nevetés a test minden szer-
vének jot tesz. A felgyorsulé légzés mozgasba hozza a rekesziz-
mot, a nyakat, a gyomrot, az arcot és a vallat. A nevetés nove-
li a vér oxigéntartalmat, ettdl felgyorsul a netan beteg testrész
gyogyulasa, javul a keringés, és kitagulnak a bérfelszin kozelé-
ben 1évé véredények. Ezért pirulnak ki az emberek nevetés koz-
ben. A nevetés lassitja a szivritmust, serkenti az étvagyat, és
kaloriakat éget — ez utobbi bizony jél johet a karacsonyi lak-
marozas utan.

Henri Rubenstein biologus vizsgalatai szerint egypercnyi ne-
vetés 45 perc nyugalmat biztosit. A Stanford Egyetemen oktatd
William Fry arrél szamolt be, hogy 100 j6iz(i kacaj egyenértékii
mintegy tizpercnyi erégépes edzéssel az evezépadon. Orvosi
szempontbol tehat jot tesz egy hatalmas karacsonyi hahota.

Minél 6fegebb az ember, anndl komolyabban
veszi az életet. Egy feln6tt atlagosan 15-szor nevet naponta;
egy 6vodas 400-szor.

Nevess a boldog karacsonyért!

A mosolygas még akkor is bizonyitottan boldogabba tesz, ha a
karacsony nem éppen a terveid vagy reményeid szerint alakul,
vagy ha csaladi koriillményeid, esetleg egy halaleset negativ ér-
zéseket vegyit az {innepbe. A nevetd vagy mosolygd emberek
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bal agyféltekéjében fészkel6 ,boldogsagkozpont” élénk tevé-
kenységet mutat, még akkor is, ha 6k maguk nem kiléndseb-
ben boldogok. Richard Davidson, a Wisconsin Egyetem pszi-
cholégia- és pszichiatriaprofesszora szamos vizsgalatot végzett
a nevetéssel kapcsolatban; az egyik ilyen vizsgalat soran EEG-re
(agyhullamokat méré elektroenkefalografra) kotéeee kisérleti
alanyait, és tréfas jeleneteket vetitett nekik. A mosolygas hata-
sara vibralni kezdett a boldogsagkozpontjuk. Davidson bebizo-
nyitotta, hogy a mosoly és a nevetés szandékos kivaltasa a
spontan boldogsag felé tereli az agymiikodést.

A jokedvii kardcsony titka az, hogy az ember jokedvd.

Arnie Cann, az Eszak-karolinai Egyetem professzora meg-
figyelte, hogy a humornak stresszold6 hatasa van. Olyan embe-
rekkel kisérletezett, akik kezd6dd depresszié jeleit mutattak.
Két csoport harom héten at videbzott. A szérakoztatd videdkat
nézd csoport tiinetei fokozottan enyhiiltek a nem szérakoztatd
videbkat nézékhoz képest.

Prébalj meg minél toébbet mosolyogni, nevetni karacsonykor
— csaladi tarsasagban. Nézz csaladi korben vigjatékot, mesélj
vicceket, fejts szorejtvényt, jatssz mulatsagos tarsasjatékot, ki-
talalosdit. Meglatod, milyen hallatlanul j6 hatassal lesz mindez
a csaladi légkorre, felderiilsz majd téle, akarcsak a kérnyezeted,
oldbdik benned a stressz, és mivel a nevetés kalériat éget, meg-
akadalyozza, hogy akkora pocakod legyen, mint a Mikulasnak!

Miért jelentkezik karacsonykor
a klausztrofébia?

Vendégeket hivtal az iinnepekre, szélesre tartad az ajtét, betes-
sékelted a rokonokat... aztdn meg nem fér a fejedbe, hogyan
voltal képes elfelejteni, milyen faraszté mifaj a napokon at tar-
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té vendéglatas. Szliknek, zstfoltnak érzed a lakast, a nagyobb
létszam miatti felfordulas kezdi fel6rolni az idegeidet. Hiaba el-
blivoldek és segitbkészek a vendégeid, téged mégis egyre jobban
gyotor a klausztrofobia, és egyre ingerlékenyebb vagy. Vajon
miért?

A klausztrofébia akkor 1ép fel,
amikor a rokonok bejelentik, hogy
ugy déntéttek, maradnak szilveszterig.

Karacsonykor tébbek kéz6tt az lehet a baj, hogy hirtelen olyan
csaladtagokkal kell hosszabb id6t 6sszezarva toleeni, akikkel
azel6tt sosem. Nem egyszeriien az a bokkend, hogy mindenki
mis, hanem az, hogy a vendég betolakszik a hazigazda szemé-
lyes terébe, és forditva. Az tinnepek alatt, amikor az ember
kénytelen viszonylag hosszii id6t tolteni a rokonokkal, kitor
rajta a klausztrofdbia: idegesiti, ha masok hasznaljak a tar-
gyait, s6t még attdl is csapdaban érezheti magat, ha tal kozel ta-
lal Iépni hozza egy rokon.

Kardcsonykor az én hazam a te hdzad...
egy bizonyos hatdrig.

Személyes teredet fenyegetheti az is, ha te latogatsz meg roko-
nokat. Ugynevezett intim zénankba (testiinkt6l 15—45 centimé-
ter) altalaban csak kozeli rokonok vagy baratok 1épnek be. Aki
nem ismer, nem kozelit meg ennyire. Néhany nap utan esetleg
kezd terhessé valni, ha egy rokon ismételten megsérti az intim
zénadat. Ez teljesen természetes. Probalj meg sziinetet tartani —
menj el sétalni, maszkalj egyediil. Igy nem gytilhet f&l benned
tal sok fesziiltseg.
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,,Ott én ilok!”

Személyes teriilet az a tér, amit a sajatunknak, mintegy a testiink
meghosszabbitasanak érziink. A moziban ilyen a karfa, ame-
lyért csendes kiizdelmet vivunk az ugyancsak azt birtokolni va-
gy6 idegen szomszéddal. Lakasunk, irodank és kocsink is szemé-
lyes tertilet, mindegyiknek megvan a maga hatara falak, kapuk,
keritések és ajtok formajaban. A teriiletekhez alteriiletek tartoz-
hatnak. A lakason beliil személyes teriilet lehet példaul a kony-
ha, ahové senki nem léphet be, ha a teriilet gazddja hasznalja;
apaknak pedig sufnijuk van a kertben. Ezeket a teriileteket 4lta-
laban a széthagyott személyes targyak vagy a gyakori hasznalat
egyéb nyomai jelolik. A csaladtag azzal jelsli meg kedvenc szé-
két, hogy rajta vagy a kozelében hagyja személyes targyait, pél-
daul taskat vagy Gjsagot: ezzel jelzi, hogy igényt tart a teriiletre.

Amikor karacsonykor vendégeket hivunk, e kimondatlan ha-
tarokat gyakran atlépik a vendégek — anyésod atveszi a fézést,
a nagybdcsi leiil a székedre, a batyad nyomkodja a taviranyitot.

A Mikulasnak van igaza.
Evente csak egyszer menj ldtogatéba.
VICTOR BORGE

Kisérlet ebédnél

Ha meg akarsz bizonyosodni réla, hogy mennyire fontosak e ha-
tarok, végezd el ezt az egyszerii kisérletet legkdzelebb, amikor
egyiitt étkezel masokkal. A kimondatlan teriileti szabalyok alap-
jan az asztal két egyenld részre oszlik, igy a hazigazda gondosan a
valasztovonalra helyezi a sot, a borsot, a cukrot, a virdgot és a
t6bbi kelléket. Ftkezés kézben finoman, észrevétleniil told ar-
rébb, a veled szemben iilé felé a sétartdt, aztan tedd ugyanezt a
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borssal, a virdggal és a t6bbi targgyal. A finom behatoldsra
elébb-utobb valahogyan valaszolni fog a masik. Vagy hatrébb
hiizza a székét, hogy ismét elég tere legyen, vagy mindent vissza-
tol kdzépre. Egyet azonban ne feledj: ne karacsonykor jusson
eszedbe kisérletezni!

,Hova iiljek?”

Amikor valaki idegenek kozott keres helyet — példaul konferen-
ciaasztalnal iléhelyet vagy az uszodaban akasztét a toriilkéz6-
jének —, kiszamithaté modon jar el. Altalaban megkeresi két ide-
gen kozote a legtagasabb helyet, és elfoglalja a teriilet kozepét.
Akkor is kiszimithatdan valasztunk helyet, amikor kézeli isme-
résokkel, példaul karacsonykor a rokonokkal vagyunk egyiitt.
A karacsonyi vacsoran udvariatlansag, sét szemtelenség lenne,
ha vendég iilne az asztalf6re — hat még kéretleniil. Tisztaban is
vagyunk vele, milyen fontos lehet az iilésrend etikettje: vendég-
ként gyakran megkérdezziik a hdzigazdat, hogy hova iiljiink.

A karacsonyi vacsora lilésrendje sokat elarul a résztvevék
egymadshoz val6 viszonydrdl és hatalmi harcairdl.

A karacsonyi vacsoran altalaban a haz ura — a férj vagy az apa
— foglal helyet az asztalfén. A szakacs, vagyis toébbnyire a ha-
ziasszony, szinte mindig gy iil, hogy a lehet6 legkozelebb le-
gven a konyhahoz. Nemcsak azért, mert igy konnyebben tud
ki-kiszaladni a konyhaba — pozicidja azt is jelzi, hogy a konyha
az & teriilete. Azt iizeni vele a tobbieknek, hogy azon a teriileten
6 a fénok. Ha a fit meghivja a szileit karacsonyi vacsorara,
sokszor az apjat ulteti az asztalfbre, és 6t kéri meg, hogy szele-
telje fel a hust, ezzel jelezve, hogy tovabbra is tiszteli.

Ha nem akarjuk egy elhibazott helyvalasztas karos kvetkez-
ményeit viselni, legcélszeribb megtudakolni a hazigazdatdl,
hogy hol szokott iilni.
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Mi a teendd
a nehéz természetii vendéggel?

Hiaba minden j6 szandék, hidba a jéindulat, némely rokon
mintha szentiil elhatarozta volna, hogy mindenaron fesziiltsé-
get gerjeszt, és csak azért is atkozottul megneheziti a dolgunkat.

Legyen békesség a Foldin — szentelj egy gondolatot
annak a 26 szazaléknak, aki egy felmérésben igy nyilatkozott:
.Kardcsonykor ndlunk nagy valdsziniiséggel
varhaté valamilyen veszekedés.”

Nehéz természett rokona szinte mindenkinek van. Ségornénk
mindenbe beleiiti az orrat, nagybatyank leissza magart a sarga
foldig, és vitakat provokal, unokadesénk modortalan, idegesité
kélysk. Am bizonyos stratégiak mindenkivel szemben beval-
nak, ami segithet, hogy az tinnepi egyiittlét harmonikusabb és
kellemesebb legyen.

Ha talsagosan
otthon érzi magat a vendég

Amint kordbban kifejtettitk, a személyes teriilet érzékeny kér-
dés lehet karacsonykor. Ki ne ismerné azt a vendégtipust, aki
atveszi az iranyitast az otthonunk felett? Igen, réla van sz6: ar-
rél, aki szertehagyja a holmijat, kibontott karacsonyi ajandé-
kait, és aki egyaltalan nem tartja tiszteletben a haziak személyes
terét. Buldézerként ront karicsonyodra és otthonodra. Mar-
mar ugy fest, csak kellék vagy, rosszabb esetben fenyegetve ér-
zed magad.

Szandékosan is lehet igy viselkedni. Aki a karacsonyi vacso-
ranal se sz6, se beszéd az asztalfén foglal helyet, az nyilvan sa-
jat fontossagat tudatja. Ha az any6s a menye helyére iil, tulaj-
donképpen azt kézli: ,En vagyok a hiz trndje.”
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Nekidéblni valaminek vagy hozzanyilni barmihez, ami a ma-
sé, ugyancsak kifejezhet uralmi vagyat, megfélemlitést. Ha ka-
racsonyi vendéged az érkezése utani masodik percben belehup-
pan a kedvenc karosszékedbe, folteszi a labat a dohanyzo6asztal-
ra, és elmélyiilten olvasni kezdi az Ujsagodat, szemtelennek
fogod tartani, s6t talan megrémiilsz téle.

A megfélemlités legegyszerlibb médja, ha valaki engedély
nélkiil hasznalja a masik tulajdonat. Kardcsonykor példaul
megeshet, hogy egy kedves rokon CD-t cserél a hifiben, vagy a
kamasz vendég a konyhaasztalon iilve tarsalog veled. Ha jol is-
mered, és a viselkedése nem feszélyez, csak arrdl van sz, hogy
otthon érzi magat nalad az illetd, 4m ha nem ismered olyan jél,
és nem t{inik helyénvalénak a viselkedése, tudatos tizenetrdl is
sz6 lehet. Ne felejtsd el, hogy a vendég viselkedése otthonodban
sokat elarul hozzad f1z6d6 viszonyarol.

Fizikai igényiink van azokra a tdrgyakra, amelyekrél
ugy gondoljuk, hogy a miénk.

A lusta vendég

Gyakori panasz, hogy a vendég nemigen segit karacsonykor. El-
varja, hogy szérakoztasd naphosszat, ugralj korilocee, de a se-
gélykialtasaidat nem veszi észre. Példaul megkéred, hogy pucol-
jon zdldséget, de a fiile botjat sem mozditja. Szdlsz, hogy moso-
gasson el, de annyira elemében van, hogy meg se hall.

A karacsonnyal kapcsolatos elvarasaink gyerekkorban ala-
kulnak ki, a felnétt vendégek pedig az iinnepek alatt néha ujra
gyermekké valnak — elvarjak a haziaktél, hogy varazsoljak sza-
mukra tokéletessé a karacsonyt, de nem torédnek vele, hogy ék
mit szdlnak hozza. Gyakran eléfordul ilyesmi testvérekkel vagy
felnétt gyerekekkel, akik szeretnének visszatérni az idilli gye-
rekkorba, és mindent a hazigazdakra hagynak. Egy darabig ta-
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lan szivesen vesz részt az ember ebben a jatékban, de azért még-
is ugy dukal, hogy a vendég se iiljon mindig olbe tett kézzel.

Ha azt akarod, hogy figyeljenek rad, de nem szeretnél fesziilt-
séget kelteni, alkalmazz néhany egyszer(i, de hatasos testbe-
szédtechnikat. A tenyérjel az egyik legészrevehetetlenebb, de
leghatasosabb testbeszéd, ha utasitast akarsz adni. Ha megfele-
16en alkalmazod, a tenyérjel csendes tekintéllyel ruhaz fel.

Harom alapvet6 tenyérjelrdl beszélhetiink: a folfelé forditott
tenyér, a lefelé forditott tenyér és a zart tenyér egy kinyujtott uj-
jal, amely valahova mutat. Ha karacsonykor éreztetni akarod a
vendéggel, hogy nem bannad, ha segitene, de nem akarod
magadra haragitani, a célnak megfelelé testbeszédet kell hasz-
nalnod.

A harom tenyérpozicié kézti kiilonbséget a kovetkez6 példa
érzékelteti: karacsony napja van, és feln6tt 6cséd ugy viselke-
dik, mintha szallod4dban lenne. Ette a féztodet, itta a borodat,
és a kisujjat sem mozditotta. Te meg a parod f6ztetek az egész
csaladra, mindenrél ti gondoskodtatok, el is faradtatok rende-
sen, és nem bannatok, ha legalabb a mosogatasban segitene.
Abbél indulunk ki, hogy mindharom példanil ugyanazt a hang-
szint, ugyanazokat a szavakat és ugyanazt az arckifejezést hasz-
nalod, csak a tenyered pozicidjat valtoztatod meg.

A folfelé forditott tenyér behddold, nem fenyegetd, az utcai
koldus konyorgd mozdulatara emlékeztetd mozdulat, és evolu-
cibds szempontbdl az illeté fegyvertelenségét jelzi. Az 6cséd eb-
bbl nem fogja érezni, hogy mindenképpen mosogatnia kell,
mert nem érzi fenyegetének a mozdulatot. A folfelé forditott te-
nyér az évszdzadok soran médosulasokon ment at: kialakult a
levegdbe emelt tenyér, a szivre helyezett tenyér, és még egy sor
egyéb valtozat.

A lefelé forditott tenyér kdzvetlen tekintélyt fejez ki. Az 6eséd
megérzi, hogy utasitast kapott a mosogatasra. Am tigy érezheti,
parancsolgatsz neki.
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A Harmadik Birodalomban a hatalom és a zsarnoksdg
jelképe volt a lefelé forditott tenyerii ndci koszdntés.
Ha Adolf Hitler folfelé forditott tenyérrel koszén,
senki nem vette volna komolyan — sét kinevetik.

Most képzeld el, hogy megkéred az dcsédet, segitsen mosogat-
ni, de kozben 6kolbe szoritod a kezed és kinytjtod az ujjad: a
kinyujtott ujj jelképes bot, mellyel a besz€l4 jelképes iitést mér a
hallgatéra, s igy kényszeriti engedelmességre. Tudat alatt ellen-
érzést keltdé mozdulat, mert annak a mozdulatnak az elédje,
amelyet a féemlésk tobbsége a fizikai tAmadas soran, karjat
itésre emelve hasznal, miel6tt lecsapna. Ha ilyen mozdulatot
teszel, ocséd egész biztosan nem venné j6 néven.

Az 6kolbe szoritott kéz a kinyujrott ujjal a legidegesitébb
kéztartasformak kozé tartozik, kiildndsen ha a beszélé koz-
ben még jelzi is az iitemet az ujjaval. Egyes orszagokban, pél-
daul Malajzidban vagy a Fiilop-szigeteken, kifejezetten sértés,
ha valakire ujjal mutatnak, igy csak allatokra szabad mutat-
ni. A malajok huvelykujjal mutogatnak vagy adnak ttbaiga-
zitast.

Ha azt akarod, hogy az 6cséd készségesen fogadja a kérése-
det, forditsd folfelé a tenyered. A tenyérjel hatasossiganak
bemutatasara kisérletet végeztiink: nyolc el6adot kértiink meg,
hogy mindharom kézmozdulatot hasznalva tizperces eléadést
tartson mas-mas Osszetételd kozonségnek, és kozben rogzi-
tettitk a résztvevdk reakcibit. A tenyeriiket leginkabb folfelé
forditd elbaddk a kozonség 84 szazalékatdl pozitiv visszajel-
zést kaptak, ami 52 sz4zalékra zuhant, amikor ugyanezt az el4-
adast egy masik kozonségnek lefelé forditott tenyérrel tartot-
tak meg. A kinyujtott ujj csupan 28 szazaléknyi pozitiv vissza-
jelzést eredményezett, és volt, aki eléadas kézben elhagyta a
termet.
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Idén kardcsonykor folfelé forditott tenyérrel
kérj segitséget a vonakodo
vendégtdl — ez csendes tekintélyt ad majd neked.

A folfelé forditott tenyér akkor is j6 szolgalatot tehet, ha kara-
csonykor tilpérgott vagy széfogadatlan gyerekeket szeretnél le-
htiteni. Egyszoval ha karacsonykor el akarsz érni valamit, for-
ditsd folfelé a tenyered — igy jelzed, hogy tiszteled a masikat, mi-
kozben azzal a kéréssel fordulsz hozza, hogy segitsen valamiben.

A vendég kritizal, vagy felfordulast okoz

Valészintileg mindenkinek van olyan rokona, akinek eltokelt
szandéka, hogy megnehezitse a vendéglatd szamara a kara-
csonyt. Ennek egyik tipusa a felsébbrendi vendég, aki orokke
kritizal, mindenben hibat keres — tavaly karacsonykor példaul
kifogasolta a nagynénéd, hogy nincs majonézes krumplisalata,
ezért idén csakis az 6 kedvéért készitettél, de most nem eszik be-
16le, mert fogyodkirazik. Késdbb azonban vesz a marcipanbol,
és karacsonyi pudingot is eszik. A masik tipus berug, 6szintese-
gi rohamot kap, vitat provokal, vagyis a kotekedésével minden-
kinek elrontja a karacsonyt.

A kar4csonyi vacsorat eldszeretettel elronté vendégekkel ugy
éreztethetjitk, hogy 6k vendégek nalunk, hogy magassagelony-
re tesziink szert. Régen meghajlassal vagy a test kihtzasaval je-
lezték a folé-, illetve alarendeltségi viszonyt. A kiralyi csalad
tagjainak Nagy-Britanniaban a ,,magassagod” (your highness)
megszolitas jar, az egyszerbb embereket viszont az ,alacso-
nyabb” rendiiek, ,alacsony szarmazastak” koze soroljuk, ahol
olykor ,alantas” munkat végeznek. A tiintetések szoénokai
emelvényre 4llnak, hogy kimagasodjanak a tomegbdl, a bir6
magasabban iil, mint a birdi testiilet tobbi tagja, az olimpiai
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aranyérmes magasabban all, mint a mésik két érem megszerzé-
je, a tetOtérben lakni elegansabb, mint a f6ldszinten, bizonyos
kultarak ,fels6” és ,,alsé” osztalyba soroljak a tarsadalmat, a
professzor is magasabb, tébbnyire dobogén 4ll, amikor eléad a
didkoknak. Es mindenki tisztaban van vele, hogy ha 4llva szé-
litja meg egy gy(ilés résztvevdit, azzal mintegy az iranyitasa ala
vonja a kézoénséget.

A padiéteszt

Ha szeretnél meggy6z6dni arrdl, hogy a magasabb elhelyezke-
déssel valoban tekintély jar, tegyél probat egy baratoddal a
kovetkezé médon. Elészor fekiidj le a fldre, és kérd meg a ba-
ratodat, hogy alljon féléd, ugyanis igy a legnagyobb a magas-
sagbeli kiilonbség koztetek. Most kérd meg, hogy minél hango-
sabban és erételjesebben dorgaljon meg. Ezutan cseréljetek
helyet — te allj, és 6 fekiidjon a foldre —, és kérd meg, hogy ismé-
telje el a megrovoé szavakat. Azt fogjatok tapasztalni, hogy ba-
ratod a f6ldon fekve nemcsak hogy szinte képtelen lesz ra, ha-
nem raadasul megvaltozik a hangszine is, és minden tekintélye
szertefoszlik.

Hogyan hasznald
a magassagot karacsonykor?

Kéztudomasu, hogy a gyerekeket 4ltalaban alacsonyabb székre
iiltetik — annak ellenére, hogy amugy is kisebbek. Azzal, hogy
alacsonyabb székre (és olykor alacsonyabb asztalhoz) iltetik
Oket, elvilasztjak a gyerekeket a felnéttektSl. Ha vendéged sze-
ret kotekedni vagy rendszerint mindent kifogésol, te is élhetsz
ezzel a technikaval, hogy semlegesitsd vélt folényét. A karacso-
nyi vacsora el6készitése kozben jelslj ki egy teriiletet, ahol kii-
16nb626 meret székekkel szabalyozhatod kérnyezeted szerep-
16inek hatalmi pozici6jat: iiltesd alacsonyabb székre a ,,problé-
mas” vendeéget. Az iilés amugy is semlegesiti a magassagot, ha
pedig raadasul alacsony székbe iilteted a félelmetes vendéget,
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biztos lehetsz benne, hogy megnyirbalod a hatalmat. Valoszi-
ntileg észlelni fogod, hogy a kéteked6 vagy nehéz természetd
vendég kevésbé hangos, mint altalaban.

Ha olyan vendéget vdrsz, aki elronthatja
a kardcsonyt, liltesd alacsonyabb asztalhoz,
és megldtod, hogy meghunyaszkodik.

Hasonléképpen kiegyenliti az eréviszonyokat, ha az asztal el-
lentétes végén iilsz, vagy ha sokat maradsz allva, mikézben ne-
kidélsz valaminek — ezzel jelzed, hogy a sajat teriileteden vagy.

Hogyan névelheted a tekintélyed a testmagassag
csokkentésével?
Bizonyos koriilmények kozott mégis az uralom jele lehet a test-
magassag csokkentése. Példaul ha a vendég betelepszik egy ke-
nyelmes fotelbe, mikézben a hazigazda mellette all. A masok
otthonaban sugallt teljes lazasag a dominancia és az agresszivi-
tas jele.

Ha latogatéba megyiink karacsonykor, ne feledjiik, hogy ott-
hon mindenki uralkodik, és a teriiletét védi, ezért beh6dold
mozdulatokkal és viselkedéssel nyerhetjiik meg a hazigazda ro-
konszenvét.

A vitatkoz6 vendég

Az ilyen vendég rajong a vitakért: barmirél képes vitatkozni.
Nem tartja magat kotozkdodonek — sét ,egészseges” eszmecse-
rékrél beszél —, de ha nem vagy résen, csaladi viszallya fajulhat
a karacsonyi egyiittlét. Ne a kellemetlen vendég kordaban tar-
tasaval és lecsillapitasaval foglalkozz, hanem inkéabb iilesrend-
del probalj hatni a viselkedésere.

Az tlésrenddel nagyban befolyasolhat6 a résztvevok egyiitt-
miikodése. Az 1970-es, 80-as és 90-es években szeminariumokon
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vizsgaltuk, hogy milyen tlésrenddel érheté el a legjobb ered-
mény, ha valaki bizonyos viselkedésmintakat szeretne sugallni.
A tanulmany elkészitésében egy-egy szeminariumi résztvevd
segitett, adatbazisunkbdl vett kérdéivek felhasznalasaval. Az
iilesrenddel kapcsolatos els nagy tanulmanyt egyébként a Kali-
forniai Egyetem pszicholégusa, Robert Sommer készitette: kii-
16nb626 hatter(i didkok és gyerekek nyilvanos viselkedését ele-
mezte, példaul vendégl6ben, étteremben, barban. Mi pedig meg-
néztiik, hogyan alakulnak az eredmények, ha a vacsoraasztal
tilésrendjére alkalmazzuk Sommer szempontjait. A kiilonbozé
kultarakban, s6t egyének kozti kapesolatokban is természetesen
lehetnek eltérések, mégis vannak tipikus helyzetek, melyek ko-
ziil a leggyakoribbakat a kovetkezékben foglaltuk 6ssze. Az
alabbi példakban téglalap alaku asztal szerepel, mert ez az étke-
zbasztalok legelterjedtebb formaja.

Az asztal sarka

Ebben az elrendezésben az asztal egyik sarkahoz iiltetjitk a vi-
tatkozo vendéget, mig mi magunk — vagy barki mas, aki képes
lecsillapitani vagy megnyugtatni 6t — ugyanannak a saroknak a
masik oldalara tiliink. Féleg baratsagos, hétkéznapi csevegést
folytat6 emberek szeretnek leginkabb ilyen médon egymas mel-
lé tilni. Ez az elhelyezkedés lehetévé teszi a j6 szemkontaktust a
két fel kozott, a legkiilonfélébb kézmozdulatok bevetését és a
partner kézmozdulatainak zavartalan megfigyelését. A kettéjiik
kozé ¢kel6dd asztalsarok afféle korlatként szolgal, ha az egyik
fél veszélyben érezné magat, és elény, hogy ebben az elrendezés-
ben az asztal teriileti felosztasa sem lehetséges. Igy tehat oldha-
t6 a feszilltség, és nagyobb az esélye a kedvezd végkifejletnek.

A versengdl/védekezd poziciéd

Tegyiik fel, hogy két vendéged is van, aki imad vitatkozni, vagy
lépten-nyomon félbeszakitja a masikat, és te a karacsonyi va-
csoranal egymassal szemben tilteted &ket asztalhoz. Ekkor a ve-
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télytarsak farkasszemet néznek egymassal, mint westernben a
cowboyok a pisztolyparbaj el6tt. Az asztalnal egymassal szem-
ben iil6k kézétt védekezd és egyben versengd légkor alakulhat
ki; ekkor mindketten hatarozottan védik az allaspontjukat,
mert az asztal egyforman barikad egyiknek is, masiknak is. Ha
ezt az iilésrendet valasztod, tlizijatékra szamits. Munkahelye-
ken egymassal versengd felek iilnek igy, vagy olyankor, ha az
egyik épp lehordja a mésikat. Akkor is ehhez az iilésrendhez fo-
lyamodnak, ha ala-folé rendeltségi viszonyt akarnak kialakita-
ni. Tapasztalataink szerint az olyan tizleti targyalasokon, ahol
a felek versengd/védekezd pozicioban helyezkednek el, rovi-
debb mondatokban beszélnek, kevesebbet jegyeznek meg az el-
hangzottakbdél, és gyakoribbak a vitak.

Kardcsonykor lehetéleg ne liltessiik egymdssal
szembe a vitatkozdsra hajlamos vendégeket.

Ha te magad — vagy a békéltetésre kijeldlt személy — a vitatkozd
vendéggel szemben foglalsz helyet az asztalnal, hogy adott eset-
ben tompitsd vagy megeldzd a vitat, a versengd/védekez6 pozi-
ci6 csdkkenti a sikeres targyalas esélyét. A sarok két oldalanal
valé elhelyezés mindig nagyobb egyiittmlikodést eredményez,
mint a versengb/védekezd elrendezés. A versengd/védekezd po-
ziciéban iildk révidebb, élesebb hangu parbeszédet folytatnak.
Karacsonyi vacsoranal tehat szerencsétlen valasztas igy ultetni
a vitatkozo6 vendéget.

A tokéletes karacsonyi llésrend

Amint a vitara hajlamos vendég példaja mutatja, az iilésrendet
soha ne a véletlen alakitsa: ha mindenki a neki megfelelé helyre
itl, mar sokat tettiink a karacsony j6 kimeneteléért. A jol eltalalt
iilésrend nem csupan a vitak elkeriilésében segit, hanem kapcso-
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latokat is épithet, és a gatlasosabb vendégeket is arra sarkall-
hatja, hogy kozlékenyebbek, nyitottabbak legyenek. Mikozben
az tltetésen toréd a fejed, gondold végig, kin akarod leginkabb
rajta tartani a szemed, kit akarsz befolyasolni (példaul kézelebb
szeretnél keriilni az anyésodhoz, vagy nem szeretnéd, ha az
6cséd disznd viceekkel botrankoztatnd meg a nagymamat), és
mi a célnak legjobban megfelel6é pozicié. Kirdl tételezhetd fel
leginkabb, hogy vitatkozni fog, és kirél a legkevésbé? Ha nincs
hazigazda — mert, mondjuk, nem otthon, hanem étteremben va-
csorazol a ndvéreddel és a ségoroddal —, kit fog dominans pozi-
cidba segiteni az ulésrend? Ha minden kérdésre valaszt talalsz,
zokkenémentesen fogod lebonyolitani a karacsonyt, és meg-
akadalyozhatod, hogy a dominans vagy nehéz természet(i ven-
dégek atvegyék az uralmat.

Eldszor is vedd figyelembe, milyen alaku az asztal. Az alab-
biakban ismertetjiik a leggyakoribb asztalformakat, és felvazol- |
juk, milyen hatéssal lehetnek a karacsonyi hangulatra.

Téglalap alaka asztal

Téglalap alaku asztal esetében kultirakon ativel szokas, hogy
a legbefolyasosabb személy il az asztalfére. Ha a karacsonyi
vagy egyéb uinnepi vacsoranal téglalap alaka asztalt hasznal-
nak, a ,,haz ura” lesz az, aki hagyomanyosan az asztalfére il.
Strodtbeck és Hook targyalasi szituacidkban végzett kisérlete-
ket: az esetek tobbségében az asztalfén iil6 személyt valasztot-
tak meg vezetdének. Ha az asztal mindkét végén iilnek — példaul
a férfi és az apja vagy aposa —, akkor a legbefolyasosabb férfi iil
az asztal ajtoval szemkozti végére — nevezziik 6t A-nak —, vele
szemben pedig, hattal az ajténak, il B, aki a hierarchidban ma-
sodikként kévetkezik. Erdekes médon a kozvetleniil A mellett
il6t — nevezzitk C-nek — harmadiknak tekintik a hierarchiaban,
mert kozvetleniil A mellett Gl. Az A és B pozici6 feladatorientalt
— 6k vagjak fel és talaljak a pulykat. Egyes haztartasokban a B
poziciét né foglalja el — er6s pozicid, de mivel az A szerepet a
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féry tolti be, a nd kevésbé befolyasos, mint a férfi. A D pozici6-
ju személy az asztal oldalan foglal helyet, C mellett. Ezt gyakran
egy érzelmi vezetd foglalja el — sokszor a n6 —, aki a csoportkap-
csolatok kialakitasaért és a vendégek bevonasaért felel6s.

A legtobb étkezdasztal téglalap alakii — részben azért, mert
igy kevesebb helyet foglal —, de nem biztos, hogy ez a legjobb
megoldas. Alaposan gondold végig az iiltetési rendet. Ha békés
karacsonyra vagysz, ne lltess egymassal szembe vitara hajla-
mos embereket. A téglalap alaku asztal versengd vagy védekezd
kapcsolatot teremt a vendégek kozott, mert mindenki ugyanak-
kora tér, ugyanakkora feliilet folott rendelkezik, mig az élek, az
asztal szélei el is hataroljak &ket egymastol. Az ilyen asztal meg-
engedi, hogy mindenki allast foglaljon az adott témaban, és el6-
segiti a kozvetlen szemkontaktust.

Négyzet alaka asztal

Van, ahol négyzet alaku a csaladi étkezbaszral, Az ilyen asztal
idealis a rovid, lényegre tord beszélgetésekhez és bizonyos jelle-
gl Gzleti targyalasokhoz, a harmonikus kardecsonynak azonban
nem kedvez. ‘

A négyzet alaki asztal a menzara vald,
nem kardcsonykor az otthonodba.

Ha netan négyzet alaku asztalod van, jegyezd meg, hogy a mel-
letted il6tdl varhatod a legtobb segitséget, méghozza inkabb
atto6l, aki a jobb, és nem a bal oldaladon iil.

Ennek az a torténelmi magyarazata, hogy a jobb oldalon (ilé
kisebb valészintiséggel sztir oldalba bal kézzel, ezért a jobb ol-
dalon iilét jobban kedvelik, és tudat alatt nagyobb tekintéllyel
ruhazzak fel, mint a balra iil6t. A legnagyobb ellenallas a szem-
ben iil6, ,,l6vésre kész” pozicidja személytdl varhatd, marpedig
ha négyen iilik k6ril a négyzet alakit asztalt, akkor mindenkivel
szemben il valaki.
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Tegytik fel, hogy a feleséged sziilei nalatok karacsonyoznak,
és négyzet alak\ az asztal. Hogy dltesd le éket? Az apdsoddal
jol kijossz, de az anydsoddal fesziilt a viszonyod. Ha szeretnél
jobb viszonyba keriilni vele, legjobb, ha a jobb oldaladra {ilte-
ted az anydst, mert ez a pozicié kedvez a leginkabb az egytitt-
mikodésnek. Mivel az aposoddal joban vagy, 6t a vita veszélye
nélkul tltetheted le magaddal szemben.

Kor alaka asztal

A kor alakd asztal a lehet6 legjobb valasztas a karacsonyi va-
csorahoz. Artur kiraly azért iiltette kerek asztal kéré a lovago-
kat, hogy mindenki egyenlé tekintélyt és rangot élvezzen. A ke-
rek asztal nyugodt, baratsagos légkort teremt, és beszélgetésre
serkenti az egymassal egyenrangi viszonyban lévéket, mert
mindenkinek ugyanakkora teriilet jut.

A baratsagos, nyugodt karacsonyi vacsora
garancidja a kerek étkezbasztal.

A kor a vilagon mindeniitt az egység és az eré jelképe, a kdrben
iilés is ezt sugallja. Artar kiraly sajnos nem tudta, hogy ha a cso-
port egyik tagja magasabb rangt a tobbieknél, az persze alap-
jaiban megvaltoztatja a csoport hatalmi dinamikajat. A kiraly
rendelkezett a legtobb hatalommal, ezért a mellette iilé lovagok
kiemelkedtek a tobbiek kozil, kettejiik koziil pedig a kiraly
jobb oldalan iilének volt nagyobb hatalma. Az egyes lovagok-
nak tulajdonitott hatalom a kiralytél valé tavolsaggal aranyo-
san csokkent.

Az Artar kirallyal kozvetleniil szemben 1l lovag versen-
g6/védekezd helyzetbe keriilt, ezért 6 okozhatta a legtébb bajt.
A valaszadbk 68 szazaléka latta ugy, hogy a kerek asztalnal
kozvetleniil vele szemben 1116 kezdeményezhet leginkabb vitat
vagy versengést. Ha gyakran vitazol az apaddal, és karacsony-
kor te ilsz Artar kiraly helyén, ne az apadat iiltesd magaddal
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szembe. A valaszolok 71 szazaléka a kdzvetleniil mellette iil6vel
folytatott kellemes beszélgetést, vele miikodott egyiite a legha-
tékonyabban.

A kerek asztal — gyakran dohanyzbasztal, koré épitett paddal
vagy alacsony székekkel ~ kozvetlenségre, nyugalomra hangol,
alkalmas ra, hogy oldott, engedékeny hangulat alakuljon ki a
korilstte ilék kozote. A leggyakrabban a dominans sziil4t6l
mentes, demokratikus csaladok valasztanak ilyet, de kara-
csonykor mindenféle csaladban érezteti pozitiv hatasat.

Ha feltételezziik, hogy az ebédlébe barmilyen asztal befért volna,
és hogy megvételét koriiltekinté megfontolds el6zte meg,
akkor az asztal alakja sokat elarul a csalad hatalmi viszonyairdl.
,»Nyitott” csalddok kerek, ,,zdrt” csaladok négyzet alakd,
,tekintélyelvii” csalddok pedig téglalap alaki asztalt vdlasztanak.

A csondes vendég és az uj vendég

Ha karacsonykor csondes, befelé fordulé vendéged van, vagy 0j
vendéget hivsz — mondjuk, gatlasos szomszédodat vagy fiad 1
baratnéjét —, akit most akarsz bemutatni a tébbieknek, akkor
iiltesd az asztalfére, minél tavolabb az ajt6tol, hattal a falnak.
Ha téglalap alaku az asztal, iilj te a masik végére, hogy a szégyen-
16s vendég ne érezze gy, mintha tulsagosan megtisztelték volna.
Szintén j6 megoldas, ha az asztalfén iil6 személy — te magad vagy
a parod —jobbjéra iilteted. Meglep6dve tapasztalod majd, hogy
a tekintélyes pozicidba tltetett vendég kénnyebben és hataro-
zottabban sz6lal meg, és a tobbiek jobban odafigyelnek ra.

Tipp kardcsonyra: ha szeretnéd,
hogy a szégyenlds vendég megnyiljon,
iiltesd az asztalfén iilg jobbjdra.
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Kisérlet diakokkal

Az osztalyteremben azok tlnek maguktél elére, akik tanulni
akarnak, és részt szeretnének venni az 6ran, a kevésbé lelkesek
pedig inkabb elbujnak hatul. Ha gatasos vendéget hivsz kara-
csonyra, aki nehezen kapcsolddik be a beszélgetésbe, tiltesd a
hangaddk mellg, és figyeld meg a hatast. Egyes el6addk és ta-
narok szakitottak az osztalyterem tipusu elrendezéssel, és a ki-
sebb csoportokat patkd alakban vagy nyitott négyzetben he-
lyezik el, mert a hallgatdsag és az el6adé kozétt igy létrejovd
fokozott szemkontaktus bizonyitottan noveli a részvételt, és
emlékezetesebbé teszi az elhangzottakat. Ugyanez torténik a
karacsonyi vacsoranal is.

Harmasban

Ha csak harman vesznek részt a karacsonyi vacsoran, egyvala-
ki kénnyen kirekesztve érezheti magat. Lehet, hogy az, aki ter-
mészeténél fogva hallgatag, vagy épp csak kissé kényelmetleniil
érzi magat. Ez torténhet példaul, ha idés rokont vagy egyediil-
allé sziilét hivsz meg, vagy ha elvalt sziilével toltod a kara-
csonyt. Ha errél van sz6, és kerek az asztal, egy pofonegyszerit
stratégia segitségevel a harmadik felet is bevonhatod a beszélge-
tésbe. Tegyiik fel, hogy te — C személy — A és B személlyel be-
szélgetsz, és haromszég alakban iiltok az asztalnal. Tegyik fel
tovabba, hogy A sokat beszél és sokat kérdez, B pedig szinte vé-
gig hallgat. Ha A foltesz egy kérdést, hogyan tudsz ugy vala-
szolni, és folytatni a beszélgetést, hogy B ne érezze magat kire-
kesztve? Alkalmazd a kévetkezd egyszer(i, de hatasos modszert:
ha A feltesz egy kérdést, és te valaszolsz, elészor fordulj felé, az-
tan B felé, aztan ismét A felé, majd djra B felé, és amikor befeje-
zed a2 mondatot, megint pillants A-ra. Igy B is tgy érezheti, hogy
részt vesz a beszélgetésben.
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Hogyan tegyiik oldotta a vendéget?

Minden vendéglatéd azt szeretné, ha vendégei otthon éreznék
magukat, és oldott hangulatba keriilnének nala karacsonykor.
Ha félsz, hogy fesziilt lesz a helyzet — mert 6sszetiltetsz két csa-
ladot vagy elvalt sziiléket, ami értheté modon kissé kinos is le-
het —, és szeretnéd, ha mindenki kelléképpen el tudna lazulni,
olvasd el az alabbiakat az evoliaciérol.

Szazezer évvel ezelbtt az dsember a vadaszat végén hazatért az
elejtett vaddal, és tarsaival egyiitt megvacsorazott a kézos bar-
langban. A bejaratndl tiizet gyujtottak, hogy elriasszak a ragado-
z6kat, és ne fazzanak. Etkezés kozben a barlang falanak tamasz-
tottak a hatukat, nehogy valaki hatulrél rajuk tamadjon. Nem
hallatszott mas zaj, csak az 6rléfogaké meg a tliz ropogasa. Kerti
bulikon és nagy kozos fézéseken ezt az élmenyt — kozos étkezést
alkonyatkor, nyilt tiz mellett — idézi fel a modern ember. Es
ilyenkor ma is ugyantgy viselkedik, mint szazezer évvel ezelott.

Most, hogy belepillantottunk a térténelemkonyvbe, probald
meg a modern kardcsonyi vacsorara alkalmazni a tanultakat.
A kiilonésen fesziilt vagy ideges vendéget tiltesd fal vagy para-
van elé. Tanulmanyok, mérések mutatjak, hogy aki a nyilt tér-
nek hattal iil, annak hirtelen felgyorsul a légzése, szaporabban
ver a szive, megnd agyhulldmainak a frekvencija, és felszokik a
vérnyomasa. Testiink ugyanis dsztondsen felkésziil a hatulrol
érkezd tamadasra, kiilonésen ha mozgolddnak korilotte — mar-
pedig karacsonykor, amikor a pulyka, a szészok és a koretek ko-
z6tt ugrandozunk, elkeriilhetetlen a nyiizsges. Semmiképpen ne
iiltesd az ideges vendéget nyitott ajtéonak hactal vagy hattal a
foldszinti ablak elé, mert ettél még fesziiltebb lesz. Csak akkor
jarj el igy, ha bosszantani vagy idegesiteni akarsz valakit!

Tipp kardcsonyra: az ideges vendéget ne nyilt térnek,
hanem falnak héttal iiltesd — igy kénnyebben ellazul,
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Az érzékek ellazitasahoz mértéktarto vilagitast és lagy hattérze-
nét — példaul klasszikus karacsonyi dallamokat ~ valassz. Az
elegans éttermek nyitott kandalléval vagy altGizhellyel idézik
vissza az 6skori barlangvacsorak hangulatat. Gyujts te is gyer-
tyat az asztalon — példaul adventi gyertyat —, és vendégeid egy
csapasra kellemesebben érzik majd magukat.

Hogyan kerdiiljlik el a vitakat
karacsonykor?

A statisztika azt mutatja, hogy karacsony délutanjan, 3 és 6 ko-
zott izzanak fel legjobban a csaladi ésszejovetelek. A Somer-
field nemrégiben végzett felmérése szerint atlagosan 16 6ra 17
perckor minden harmadik brit polgar kirobbant valamiféle vi-
tat — ebben alighanem a mértéktelen evés, a faradtsag és az al-
kohol is szerepet jatszik.

Hiaba vagyunk tarsas lények, sok mindenben nem értiink
egyet, és ezzel bosszantjuk egymast. Nem érdemes idegeskedni
rajta: egyszer(ibb elfogadni, hogy képtelenség mindig minden-
kivel 6sszhangban lenni. Karacsonykor a vitak legbiztosabb el-
lenszere a megelézés — figyeld, ki mennyit iszik, keriild az érzé-
keny témakoroket, fogadd meg iiltetési tanacsainkat, és ad;
testhezallo feladatot a vendégeidnek (tisztitsanak zoldséget,
tolesenek italt stb.), vagy jatékokkal szoérakoztasd Sket, hiszen
elfoglaltsag kozben nehezebb vitatkozni, mint ha nincs semmi
dolguk. A tavkapcsol6 koriil rendszeresen kirobbané vitat — a
nagymama természetfilmet, a fiad rajzfilmet nézne, a névéred a
teleregény ezredik folytatasat, a nagybatyad ragaszkodik a leg-
ujabb James Bondhoz, neked pedig tokmindegy, mert a papa
horkolasatél tgysem hallani semmit — kozoés megegyezéssel kell
rendezni. Mar reggel tanacsos megbeszélni, hogy ki mit szeret-
ne nézni, ha pedig atfedések vannak, vide6ra veheted a parhu-
zamosan futd misorokat.
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Az ICM/Guardian 2004-es felmérésében
minden negyedik vdlaszadé szdmitott rd,
hogy karacsonykor valami miatt vitatkozni fog.

A gyerekek

A karacsony a gyerekeké — értiitk, miattuk fontos az iinnep. Leg-
szivesebben csak kényeztetnél ilyenkor minden gyereket, legyen
nagyszeril, csodalatos karacsonya. De ha nem akarod, hogy tii-
porogjon, és holtra faradva még mindig tomje magaba az édes-
séget, tisztaznod kell az alapelveket. Ha vendéggyereket fo-
gadsz, egyértelmuen tisztazd, mit szabad és mit nem. Végiil, tu-
dod-e, mi a legbiztosabb médja annak, hogy elégedett legyen a
gyerek? Az, hogy elegend6 elemet veszel!

Egyszer egy doboz elemet vettem a gyerekeimnek
karacsonyra, ezzel a felirattal: ,,Jatékot nem tartalmaz.”
BERNARD MANNING

7. FEJEZET

A KARACSONY
ES A MASIK ASSZONY

Karacsonykor sokak szamara nem az a legnehezebb, hogy lat-
szolag sosem érnek a vasarlas végére, hogy f6zni, takaritani
kell, iidvézlélapok témegét kell megirni, és be kell csomagolni
az ajandékokat, hanem az, hogy vendégségbe jon az anyds. A 6.
fejezetben mar lattuk, hogy mas csalddtagok — nagymamak,
nagynénik, fivérek — ugyancsak el6kelé helyezést érhetnek el a
kellemetlen vendégek versenyében, de ugy éreztiik, az év e kii-

lonleges napjanak targyalasaban kilon fejezetet érdemel az
anyods, hisz érkezését rettegve varjuk, jelenléte pedig halalos
gyotrelem.

Minden kardcsonykor gy jarok, hogy
szdrnyen megfajdul a fejem, és egy dll6 hétig tart.
Aztan hazamegy az anyésom.

Valészintileg anydsok ihletik a legtébb viccet a vilagon. Az
any6s a humor kiapadhatatlan forrasa humoristak, férfitarsa-
sagok, vigjatékok szamara, és mindig boszorkany, gonosz cso-
roszlya vagy hazsartos vénasszony képében abrazoljak. A mo-
dern Oroszorszag egyik atyja, Lenin allitélag igy felelt arra a
kérdésre, hogy szerinte mi legyen a bigamiara kiszabhato legsu-
lyosabb biintetés: ,,Két anyds.”
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Ma reggel csongettek. Ajtot nyitottam; az anyésom dllt a kiiszobon.
— Itt maradhatok néhdny napig? — kérdezte.
— Hat, persze — feleltem, és becsuktam az ajtét.

Egyszer egy kiilonGsen rosszindulatu férj sirhelyet vasarolt
az anyésanak kardcsonyra. A kévetkezd évben nem vett neki
semmit. Amikor az anyds szova tette ezt, a férfi azt felelte:
— De anyuka, még a tavalyi ajandékdt se haszndlta ell

Igaz ugyan, hogy sok hazassagban okoz problémat az anyés —a
parok egyharmada az any6st hibaztatja a szakitasért —, de alta-
laban nem a né anyja okozza a legtobb fejfajast. A vizsgalddas
Gjra meg tjra azt az eredményt hozza, hogy a férfi anyja sokkal
veszélyesebb. Lehet, hogy a legtobb panasz a férj anyosaval
kapcsolatban hangzik el, am ez altalaban artatlan csufolédas
inkabb, mint valés probléma.

E-mailben értesitettek anyésom haldlarol,
és tudakoltak, hogy mit kivanok megrendelni:
temetést, hamvasztdst vagy bebalzsamozast.
,,Biztos, ami biztos: legyen mind a hdrom” — vdlaszoltam.

A legtobb férfi szimara nem jelent igazi problémat a nehéz ter-
mészetl any6s. Még a legendas Giovanni Vigliotti is ugy nyilat-
kozott — miutan 1949 és 1981 kozott 104 hazassagot kotote sajat
nevén és 50 alnéven —, hogy sokkal inkabb {6 a feje a kovetke-
zésképpen ra kiszabott 34 ¢év bortonbiintetés miatt, mint
amennyi fejfajast 104 anyésa valaha is okozott.

Mindig tudom, mikor késziil hosszabb latogatdsra az anyésom;
az egerek belevetik magukat az egérfogéba.
LES DAWSON
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Egy ftérfit talan idegesit vagy faraszt a zsémbes anyésa, a férfiak
tobbsége mégsem rithelli igazdn az anyosat. Férfi és anyos
sturlédasai tobbnyire nem jatszanak fontos szerepet a férfi életé-
ben, és nem rontjak el a karacsonyat.

Egy régi lengyel kozmondas szerint az anyds szivéhez a la-
nyan at vezet az ut. A férfiak tobbnyire tisztaban vannak ezzel.
A nd anyjanak a né boldogsaga a legfontosabb. Es ha a férfi
boldogga teszi a nét, az anyds nem sok vizet zavar.

Feleségiink rokonairél és a kardcsonyrél szélva megjegyzen-
dé, hogy a konfliktust inkdbb az ap6s okozhatja, aki sokszor
nem hajlandé elengedni a ,kiralykisasszonyt”. Ap6sokrél nem
sz6lnak viceek — rajtuk ugyanis nem lehet nevetni.

A férfi anyja — a n6 problémaija

A legtobb csaladban a férfi anyja, vagyis a né anyésa a fesziilt-
ség forrasa. A Utahi Egyetem felmérése szerint a hazassagok
tobb mint felében keriil az asszony stlyos konfliktusba a férj
rosszindulatu és konok anyjaval.

Csak egyvalami all minden évben
kézém és a boldog kardcsony kézé — a férjem anyja.

Igaz ugyan, hogy nem minden any6s szolgal ra az anyésok félel-
metes hirnevére, de sok meny életét bizony megkeseriti egy to-
lakodé anyés, aki mindenbe beleiiti az orrat, mindenkin ural-
kodni kivan, és nem akarja elvagni a fia kéldokzsinérjat. Ez a
magatartas valoban megronthatja a kardcsonyt. Sok né egyal-
talan nem tudja kezelni az efféle anyésvalsagot, megoldhatat-
lannak tartja, rengeteget szorong, buslakodik miatta, és akar
még a valast is fontolgatja.
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Egy férfi megismerkedett egy csoddlatos nével, és hamarosan
eliegyezték egymast. Az eljegyzés napjan a férfi az anyjandl
vacsordzott, hogy az megismerkedhessen a menyasszonydval.
Harom nével dllitott be — egy székével, egy barnaval meg
egy vorassel. Miért hozott harom nét?, tudakolta az anyja, mire
§ azt valaszolta, hogy kivancsi, kitaldlja-e az anyja, melyik
a menyasszony. Az anyja alaposan szemiigyre vette a néket,
majd kijelentette: — A voros haju.

— Hogy taldltad ki ilyen gyorsan? — kérdezte a férfi.

— Ugy — felelte az anyja —, hogy rd se birok nézni.

Sok anya nagyon elkényezteti a fiat, és ezzel nehéz helyzetbe
hozza a leendé feleséget. Gondoskodik réla, {6z, takarit, mos,
vasal ra. Ezzel a szeretetét akarja kimutatni, de val6éjaban meg-
neheziti a fia kapcsolatait, aki férjként aztan semmiféle hazi-
munkdara nem lesz képes.

A nének nem konnyt ezzel szembesiilnie egy kapcsolatban,
de az any6s kritizalasa helyett hatasosabb, ha megtanitja a fér-
fit mindarra, amit nem tud, és nem hibaztatja lépten-nyomon
az anyobsat. A férfi mar felnétt, felel6s a tetteiert.

Sokszor 6sszetett, kiilondsen bonyolult képletet ad a harom
ember viszonya, hiszen éppugy elé6fordulhat, hogy mindegyik
fél érzelmileg kiegyensulyozott, onallé, nzetlen és figyelmes,
mint hogy egyikiik, kett6jiik vagy netdn mind a harom félte-
keny, birtokolni vagy6, énallétlan, éretlen, 6nzé vagy érzelmi-
leg labilis.

Amikor az anyésom kardcsonykor megldatogat
minket, az életkedvem is elmegy.

Az anyés karacsonyi latogatisakor még akkor is elékeriilhet-
nek a felejtés homalyaba meriilt problémaék, ha a harom ember
erbs, stabil kapcsolatot épitett ki egymassal. Az any6s belép a
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menye teriiletére, és ez hatalmi harchoz vezethet. Ha egy né ka-
racsonykor elviseli az anybsat, mar semmi nem arthat neki.

A britek 18 szazaléka — férfi és né egyardnt — retteg attdl,
hogy a parja anyja vele egy fedél alatt toltse a kardcsonyt.

Nem mind szérnyeteg

Termeészetesen nem minden anyds szolgal ra az anydsok gonosz
hirnevére. A Utahi Egyetem munkatarsai azt talaltak, hogy az
anyo6sok felét bajkeverdének tartjdk ugyan, de ez egytttal azt je-
lenti, hogy a masik fele legalabbis semleges, jobb esetben szere-
t8, segitékész, joindulati csaladtag. Es bizony megesik, hogy a
tia vagy a meny hibaiért, érzelmi problémaiért artatlan anyéso-
kat okolnak.

Nem szabad elfelejteni, hogy a fias anyésok nehéz helyzet-
ben vannak, mert a menyiik altalaban a sajat anyjahoz kotédik
jobban, vele beszél meg minden apréségot. Erthetd persze,
hogy a nének inkabb az anyja, nem pedig az anyésa a bizalma-
sa, ez utdbbi mégis féltékeny lehet miatta. Ez kiilonésen kara-
csonykor okozhat fesziiltséget, amikor a nd az anyjat és az
anyosat is meghivja. Ha az any6s latja, hogy a né milyen szo-
rosan kotddik az anyjahoz, kirekesztettnek, kiviilallonak érez-
heti magat.

Az anyo6sok folyton a fiukkal foglalkoznak, kiilénésen ha egy
szem gyermekiik a fia, és 6k maguk mar viszonylag eseményte-
len életet élnek. Rendesen eszik-e a gyerek? Tisztasag van-e na-
luk a lakasban? Stb. stb. Csakhogy a fitk rendszerint nem sokat
beszélgetnek az anyjukkal. Az anyéds tehat keveset tud a fia éle-
terol, ugy érzi, ki van rekesztve az 4j csaladbél, és az az egyetlen
megoldas, ha rajuk erélteti magat. Karacsonykor aztan, amikor
a fiaéknal t6lt néhany napot, azzal ad nyomatékot a jelen]été-
nek, hogy kéretlen tanacsokat osztogat, belekontarkodik a ha-
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zimunkaba, és megprobalja 4tvenni az iranyitast a konyhaban,
amit persze a menye ugy értelmez, hogy ,,mindenbe beletiti az
orrat”. Amig csak udvarol a férfi, a né j6 kapcsolatra térekszik
a jovendd anyoéssal, hogy megnyerje maganak. Amikor azon-
ban 4llandésul a kapcsolat a hazassaggal, két né kiizd egy fér-
fiért.

Persze mindenre van megoldas, csak akarni kell. A békés ka-
racsony és a jo kapcsolat érdekében fiinak és menynek nyitot-
tan, de érett felndttként kell kezelnie a helyzetet.

Az elsé karacsony a kézo6s otthonban

Az elsé kozos karacsony fontos mérfoldkd a parok életében.
Két feln6tt ember iinnepel, aki meg van elégedve egymassal és a
kornyezetével. De egy koveteléz6 anydssal nem minden par jut
el idaig. Jollehet elébb-utdbb eljon a pillanat, amikor a fia fiig-
getlenedik, és tobbé nem tolti ,,otthon” a karacsonyt, vannak
anyak, akik nehezen viselik, hogy gyermekitk mar nem az 6
kisfiuk. Igy hat a ragaszkodo anyés fia és menye kozos otthona-
ban is igyekszik atvenni az irdnyitast — a menye helyére il a va-
csoranal, elégedetlen a diszitéssel, az étellel vagy a tisztasaggal,
vagy egyszerlien csak olyan sokat segit, ami mar-mar feler egy
biralattal. Nehéz pillanatok ezek, de a hatarokat mindenkep-
pen az ifjd parnak kell meghuznia.

Egyre tobb a dolgunk, egyre kevesebb id6t tolthetiink szd-
kebb csalddunkkal, a tigabb értelemben vett ,,nagy” csaladrol
mar nem is beszélve; vagyis egyre kevesebb idé jut az emberi
kapcsolatokra. A ma aktiv generaci6é nehezen birk6zik meg a
sziilékkel, marpedig csak akkor lehet mindenki maradéktalanul
boldog, ha mindkét fél megérti a masikat, és keresi a megoldast.
A sziil6k minéségi egyiittlétre vagynak, a gyerekek pedig szeret-
nének minél tobb idét tolteni a maguk szitk csaladjaval. Mig ré-
gen egy hazban élt tobb nemzedék, az egész nagy csalad, ma
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mar masik faluban, masik varosban, vagy akar masik orszag-
ban élnek. A csaladi élet része az is, hogy téreksziink az egyiitt-
létre. Ez a karacsony lényege, és aki ismeri a szabalyokat, meg-
tanulhatja, hogyan valésitsa meg az ahitott boldog és harmoni-
kus innepet.

Szeretem j6 elGre tudni,
mikor érkezik az anyésom, hogy legyen idém
épp akkorra lefoglalni egy jé kis utazdst.

A ,,segitokész’ anyos

Az anyos néha éppen attol valik tolakodéva, hogy tilsigosan
sokat segit karacsonykor — kiszolgélja a vendégeket, lelkendez-
ve kinalja az afonyaszészt, mindenhova kéveti a fiat, rendet rak
utana, majd 6 javasolja, hogy fekiidjenek le koran a gyerekek.
Lehet, hogy a legjobb szandék vezérli, mégis megszenvedi az
egeész csalad. Egy felmérés soran kideriilt, hogy a konfliktus for-
rasa igen gyakran a csalddanyai szerepért folytatott kiizdelem.
Karacsonykor azért folyik a harc, hogy kié legyen a dénté szo
ebben a hagyomanyosan néi szerepkérben, ki dontse el, mi lesz
a vacsora, hany orakor egyenek, hogyan viselkedjenek a gyere-
kek az asztalnal. A kiizdelemnek két kévetkezménye lehet. E16-
szor is valoszind, hogy a menynek lelkiismeret-furdalasa lesz,
ugy érzi, se feleségnek, se anyanak nem elég j6. Masodszor, ha
az anyos ,anyaskodik” a fia f6lott, és elkényezteti az unokait, a
nének nehezebb lesz ravennie a férfit, hogy segitsen a hazimun-
kaban, és a gyerekek is nehezebben zokkennek vissza a régi ke-
rékvagasba, amikor az anyés végre hazamegy.
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Esettanulmany: Susan, John és Cassie

Susan szemszo6gébdl

Susan a negyvenes évei elején jart, amikor elhagyta a férje.
»Csakhogy végre megszabadultam t6le!” — mondta a baratnéi-
nek. A férje sokat ivott, nem sokat tér6dott a csaladjaval. De
Susannak még mindig ott a fia, John. Huszonkét éves, becstile-
tes, rendes fiatalember, 6 majd gondoskodik rola.

Susan azt hitte, hogy Johnt nem érdeklik a lanyok. O min-
dent megad neki, kényelmet, érzelmi tamogatast, ugyan mit is
akarhatna egy masik nétél? Biztosra vette, hogy John tudja, mi
a dolga, hisz ahogy sziiletését8l fogva Susan gondozta, nevelte
és szerette 6t, ugyanugy elvarhaté most Johntél, hogy gondos-
kodjon az anyjarél. Karacsonykor Susan mégis kiillonésen ma-
ganyosnak érezte magat, azt akarta, hogy a fia ott legyen mel-
lette, és minél tobb id6t toltsenek egyfitt.

1

Cassie szemszogébdl

John az elsé pillanatt6l kezdve tetszett Cassie-nek. Azt azonban
furcsallta, hogy az udvarlas alatt egyszer sem talalkozott a fia
anyjaval, John csak az eljegyzés utdn mutatta be neki. Susan
nem fogadta til nyajasan, de Cassie bizott benne, hogy elébb-
utébb majd megkedveli 6t.

Cassie az eskiivé utan jott ra, hogy anydsat alighanem a po-
kolbél szalasztottak. Amint hazatértek a naszatjukrol, egy-
re-masra érték a kellemetlenségek. Susan szinte mindennap
megjelent, méghozza bejelentés nélkiil.

Cassie és John szerették volna otthon tolteni els6 kozos kara-
csonyukat. John viszont nem akarta, hogy Susan egyediil ma-
radjon — még soha nem karacsonyoztak kiilén —, Cassie tehat
meghivta Susant néhany napra. Susan t6bb id6t kivant velik
t6lteni, ravette tehat Johnt, hogy két hétig maradhasson.

Cassie igyekezett megért6 és baratsagos lenni, j6 képet vagni
hozza, de hamarosan belefaradt, hogy Susan allandéan nyag-
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gatja valamivel; hol John kedvenc karicsonyi ételével, hol a
pulykasités fortélyaival, hol azzal, hogy milyen rengeteget dol-
gozik az 6 fia. Menye minden mozdulataban talalt hibat, és
eszébe sem jutott megkoszoénni Cassie-nek, hogy mennyit fara-
dozott a diszitéssel meg a f6zéssel.

Az tnnepek alatt folyamatosan romlott a két né kapcsolata.
Susannak nem tetszett a Cassie-tél kapott ajandék, 6 viszont
csokoladét ajandékozott neki, pedig jol tudta, hogy Cassie fo-
gyokurazik; allandban biralta menye szakacstudomanyat, és at-
vette az iranyitast a konyhaban. Barmit csinalt Cassie, Susan
jobban csinalta volna. Tobbszor megjegyezte, hogy koszos a la-
kas, és nekiallt takaritani. Ragyujtott odabent, pedig tudta,
hogy Cassie egyaltalan nem 6riil neki. Cassie gy érezte, hogy
szabalyszer(ien kiturtak az els6 k6z6s karacsonyarél, és szemé-
lyes sértésnek vette Susan beavatkozasait. Mintha Susan azt
akarna éreztetni vele, hogy rossz feleség. Pattanasig fesziilt a
hangulat.

Karacsony ide vagy oda, Cassie keriilni kezdte az anyésat, és
teendbire hivatkozva el-elment otthonrél, Am ezeket az alkal-
makat Susan arra hasznélta ki, hogy hosszi beszélgetésbe me-
rilljon a fiaval. Felidézte legszebb karacsonyukat. Erdeklédstt,
hogy John mikor megy végre ,,haza” egy kicsit, hogy kifesse ne-
ki a lakast, vagy hogy elvigye 6t bevasarolni. Végeérhetetlennek
tnt Susan kivansaglistaja. Még arra is rabeszélte Johnt, hogy
t6ltsék nala a kovetkez6 karacsonyt, legyen ,igazi csaladi kara-
csony”. Susan gyakorlatilag elérte, hogy a férjét helyettesitse a
fiaval. Cassie egyre kirekesztettebbnek érezte magat. Hisz John
az anyja kedvéért nem karacsonyozott az ¢ sziileivel. Cassie gy
érezte, barhogy igyekszik, soha nem fogja megiitni a mértéket,
és egyre inkabb az volt a benyomasa, mintha John nem 6t vette
volna feleségiil, hanem a tulajdon anyjat. A pokolbéli anyés po-
kolla tette a karacsonyt.

Cassie megprobalt beszélni errdl Johnnal, de a férfi tgy vélte,
Cassie ki akarja sajatitani 6t, mig az anyja csak segiteni szeret-
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ne a tanacsaival, javaslataival. Neki az a dolga, vélekedett
John, hogy teljesitse az anyja kivansagait. Cassie végiil belefa-
radt a vitatkozasba, és csak magaban fiistdlgott, de elhatarozta,
hogy Susan soha tébbé nem fogja naluk télteni a karacsonyt.

Egy megdibbenté felmérés eredménye szerint
a britek 40 szazaléka olyan rossz tapasztalatokat szerzett
a kardcsonyi csaladi vendégeskedésekrél,
hogy megeskiiddtt: soha tobbé nem hiv meg senkit.

John szemszogébél

John nagyszeriinek érezte a kapcsolatat az anyjaval. Soha nem
kapott téle kritikat; barmit tett, az anyja el volt ragadtatva. Az
egyetlen bokkené az volt, hogy valahanyszor hazavitt egy lanyt,
hogy mint a baratnéjét bemutassa az anyjanak, hamarosan ki-
halt a kapcsolat. De amikor megismerte Cassie-t, tudta, ez az
igazi: azonnal beleszeretett. Igyekezett is a lehet6 legtovabb ta-
vol tartani az anyjatol.

Az eskiivd utan Susan stirlin megfordult naluk, hogy segitsen.
Karacsonykor nélkiilozhetetlennek bizonyultak a tanacsai
— ilyenkor annyi a teendd, hogy mindenkire stresszes, John te-
hat oriilt, hogy az anyja besegit. Cassie azonban nem nagyon
fogadta meg a tanacsokat, vitatkozott Susannal, és egyfolyta-
ban panaszkodott Johnnak az anyésara. John nagyon szerette
Cassie-t, de mind jobban idegesitették ezek az érzelmi kitoré-
sek. Tipikus férfitii agya arra koncentralt, hogy megoldja a
problémat, marpedig annyi biztos, hogy Johnnak semmi sem
volt kevésbé az inyére, mint hogy a felesége és az anyja béekélte-
tésével toltse a karacsonyi szabadsagat. Kezdte ugy érezni, hogy
egyszeriibb volt az élete egyediil.

*
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Hany és hany, a fentihez hasonlé drama zajlik nap mint nap?!
Sajnos gyakran épp karacsonykor tetézik a fesziiltség, mert
ilyenkor any6s és meny behatolnak egymas személyes terébe.
Az innep csatatérré valtozik. Az any6sok kiilénésen hajlamo-
sak a versengésre, mert ugy érzik, a fiatalabb né hagyomanyos
szerepiiket — anya, haziasszony, szakacs — veszélyezteti. Igye-
keznek is megszilarditani a hatalmukat. A két né a haztartas-
ban betslthetd elsé n6i statuszért harcol.

Ha mind az anyés, mind a meny stdtusza
megerdsitésére torekszik,
kettejiik hatalmi harcava valhat a kardcsony.

Ilyen harc vilagszerte sok csaladban folyik. Egyes orszagokban
kiilonosen rossz a helyzet. Oroszorszdgban, ahol a lakashiany
miatt igen gyakran a sziildkkel élnek egyiitt az ifjd hazasok, ko-
moly kultiraja alakult ki az anyésutalatnak. Spanyolorszagban
szamon tartjak a swuegritis nevii betegséget, melyet allitélag
any6stél lehet megkapni.

A csaladi élet csak akkor mtikédhet j6l, és a karacsony csak
akkor lehet szép, ha a két fél szovetségre lép. A n6k igy biztosi-
tottak a tulélést a barlangban, és a modern vilagban is ezt kell
tenniiik, ha stresszmentes életre vagynak, és nem akarjak a fér-
fiakat belekeverni az eredendden néi konfliktusba. A néknek
egymas kozott, férjitk és fiuk bevonasa nélkiil kell békét kot-
nitik. Sok férfi kifejezetten élvezi, ha két né harcol érte, mert et-
t8] fontosnak érzi magat. A feleségnek kell okosan kezébe ven-
nie a helyzetet, és elérnie, hogy a probléma szigortian kéozte és
az anyos kozott maradjon. Ha ez sikeriil, mindenki gybztesen
keriil ki a harcb6l. Mert nincs annél rosszabb, mint ha az anyés
panaszkodik a fianak a menyére; a menynek nem ellenségre, ha-
nem szdvetségesre van szitksége.
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Azt mondtam az anyésomnak, hogy az én
hazam az 6 hdza,mire rém rivallt, hogy takarodjak az ingatlandabél.
JOAN RIVERS

Hogyan vess véget idén karacsonykor
az anyosoddal val6 haborusagnak?

Nyilvan az a legjobb, ha még karacsony el6tt sikeril tisztazni,
mi a baj, igy id6ben sor keriilhet ra, hogy mindkét fél valtoztas-
son a magatartasan. Es mire eljon a karacsony, anyés és meny
megtalalhatta a modjat a normalis egyiittélésnek.

Ha mar az elején sok surlddas igérkezik, akkor a menynek
kell megproébalnia a kapcesolat kiépitését. Meg kell értenie, hogy
az udvarlas és a hazassag koézotti id6 véges, és ha csak az elséd-
leges kapcsolatra fordit figyelmet, ha egyaltalan nem foglalko-
zik leendd anyo6saval, akkor semmi joéra nem szamithat. Tolt-
son vele is — kettesben — egy kis id6t, hogy ne csak a feleséget,
hanem az embert is l4ssa benne az any6s. Ha 6k ketten, masok
bevonasa nélkiil teremtenek szilard alapot a kapcsolatuknak,
késébb kevesebb bajuk lesz.

Ha azonban mar mélyen gydkerezik a baj, a harom, kiilonbo-
z6 igényekkel fellepé embernek nagyon nehéz megallapodasra
jutni. Egyikiik mindig tgy fogja érezni, hogy a masik kettd sz6-
vetkezett ellene. Ezen a ponton tehat a két leginkabb érintett
félnek kell megoldania a problémat — a fiunak és a menynek.

Elészor is az alabbi kérdésekre kell valaszolniuk:

# Mindketten elismerik, hogy létezik a probléma?

# Szeretnének hosszu éveket egyiitt tolteni boldogsagban,
szeretetben?

# Valdban meg akarjak oldani a problémat?
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Ha barmelyik kérdésre ,,nem” a valasz, forduljanak hazassa-
gi tanacsadohoz. Ha ,igennel” valaszoltak mindharom kérdés-
re, iiljon le a férj és a feleség, és fogalmazza meg irdsban is a
problémakat.

Esettanulmanyunkhoz visszatérve, Cassie példaul ezt irhatna
pokolla tett karacsonyarol:

# Susan visszaél a vendégszeretetemmel. Néhany napra hiv-
tam meg, de két hetet tolt ndlunk.

# Mindenben hibat talal, nem bizik a képességeimben. Az
innepek alatt 6 a haz ura, ugy kell tincolni, ahogy 6 fii-
tyiil.

% Susan kisajatitja a fiat, John mar nem is figyel ram,

# Susan dohanyzik a lakasban, mintha otthon lenne.

John pedig ezt irhatna:

# Anyam egyediil érzi magat karacsonykor, de Cassie fiityiil
erre.

# Anyim tapasztaltabb, ezért prébal segiteni Cassie-nek a
karacsonyi késziilédésben, de 6 nem hajland6 megfogadni
az értékes tanacsokat.

# Nem értem, miért olyan idegesek mindketten; semmi mast
nem szeretnék, csak hogy karacsonykor mindenki érezze
j6l magat.

A probléma tehat Cassie és John kézott meril fel. Susannak
nincs problémaja. Sikeriilt visszahoditania a fiat, és rajta ke-
resztiil Cassie-t is a markaban tartja. Az a vége, hogy 0 szervezi
meg a kardcsonyozast. John még nem vagta el a koldokzsinére.
Val6jaban nem koltézote el ,otthonrdl”, és nem nétt fel.

A koldokzsinért sziiletéskor kell elvagni.
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Cassie nem kereste a konfliktust, mégis belekertlt. A maga
médjan 6 is hozzajarult a szerencsétlen helyzet kialakulasahoz.
Akkor kellett volna meghtiznia a hatarokat Susan elétt, amikor
elészor észlelte a problémékat. Hagyta, hogy Susan akadalyta-
lanul bemasirozzon nemcsak az otthonaba, hanem a hazassaga-
ba is. Nem csoda, hogy az {inneplés teriileti vitava fajult.

A hatarok kijelolése

A hatéarok kijelolése azt jelenti, hogy rogzitjiikk az alapveté sza-
balyokat, és athaghatatlan hatarvonalakat hazunk. John és
Cassie nem jelélték ki idejében, még a hazassagkotés el6te a ha-
tarokat. Tapasztalatlan fiatalok kénnyen belesétalnak ebbe a
csapdaba, hiszen nem tudatositjak magukban, hogy a hazassag
elétt masok hatarain beliil éltek. Nem elég hatarozottak, és sze-
retnék hinni, hogy a tanacsokkal csak segiteni akar a bajt oko-
z6 csaladtag. Erre vezethet$ vissza, hogy Susan érvényesiteni
tudta az akaratat, és ezzel megrontotta a fiatalok els6 kozos ka-
racsonyat.

Az ifji hazasok legfontosabb feladata, hogy kijeloljék a hata-
rokat, és hatarozottan lépjenek fel. Ha megvannak a hatarok,
mindenki tudja, meddig mehet el. Mindenki tisztaban van vele,
hogy ha atlépi, bajba keriil. Ami a hazassagot illeti, nyilvan
Cassie és John is megvontak olyan sajat hatdrokat, amelyeket
kolcsondsen tiszteletben tartanak, miért ne létezhetne hat ha-
sonlé hatar Susan elétt? Karacsonykor épptigy kellenek ezek a
hatarok, mint az év tébbi napjan.

Cassie azt tapasztalja, hogy karacsonykor Susan atveszi az
iranyitast a konyhaban, Susan tehat még nem ismeri a hataro-
kat. Cassie mondja meg, hogy értékeli Susan segitségét, de in-
kabb 6 maga szeretne csinalni mindent. Susan a hazimunka te-
rén is atlépett egy altala ismeretlen hatarvonalat. Cassie-nek ha-
tarozottan kell fellépnie. Készonje meg Susannak a segitséget,
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de hatarozottan jelentse ki, hogy & és John szeretik maguk vé-
gezni a hazimunkat. Magyarazza meg azt is, hogy mivel ez az 6
lak4suk, Johné és az 6vé, nem pedig Susané, szeretnék, ha nem
dohanyozna a lakasban, barmilyes szivesen latjak is egyébként.
Susan persze majd megbant6dik, de legyen ez az 8 baja. Ereztet-
ni kell vele, hogy tovabbra is szeretik, de be kell tartania a sza-
balyokat. Susan el6bb-utobb megbékiil, és alkalmazkodik.
Ugyancsak a hatarokkal fligg 6ssze, hogy Susan szeretné, ha
John nala besegitene. Természetes, hogy John segitsen az anyja-
nak, de Cassie-vel is egyeztetnie kell az idébeosztasat. Uljenek le
harmasban, és beszéljék meg ezt is egy érzelmileg kevésbé felf-
tott idészakban —lehetéleg karacsony elétt vagy utan. Megoldas
lehet, ha keresnek valakit a kornyéken, aki vallal ilyen tipusu ki-
segitd szolgalatot, és megadjak Susannak az illetd telefonsza-
mat. Osszevont sziiletésnapi és karacsonyi ajandékként egy éven
at John és Cassie fizethetné a kisegité dijat. Cassie ugyancsak
felajanlhatja a segitségét, hogy Susan érezze, 6 is csaladtag.

Eletem elsé harminc évében imadtam a kardcsonyt.
Aztdn megjelent a szinen az anydésom.

John felel azért, hogy mennyi idét télt az anyja naluk kara-
csonykor. Ha Susan két hétig akar maradni, az mindkét fiatal-
nak nagyon terhes. Legfeljebb egy hétre sz6ljon a meghivas
— s6t ha lehet, még rovidebb idére. Ha Susan tovabb szeretne
maradni, John magyarazza meg neki, hogy karacsonykor sze-
retne tobb id6t tdlteni Cassie-vel, nekik mar a sajat életiiket kell
élnitik. Segithet viszont abban, hogy az anyja a csaladon kiviil is
talaljon maganak elfoglaltsigot. Susan eljarhatna krikettezni,
olvasokoérbe vagy nyugdijasklubba, vallalhatna énkéntes mun-
kat koérhazban vagy civil szervezetben, esetleg beiratkozhat
valamilyen tanfolyamra. John és Cassie mutasson kellé érdek-
l6dést az ,1j” életforma irant, igy Susannak kénnyebb lesz at-
térni ra.
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Kardcsonykor arra szoktam biztatni az anyésomat,
hogy sétdljon egyet, attdl feliidiil. Es reménykedem, hdtha
egyszer annyit sétdl, hogy vissza se jon.

A hatarok kijelolésével és betartatisaval Cassie minden gondja
megoldhaté. Ez persze nem kénnyd. Susan elészor felhaboro-
dik, és nincs kizarva, hogy érzelmi zsarolassal prébalkozik,
blintudatot ébresztve a fiatalokban: ,, Tor6dtsk is ti azzal, hogy
karacsonykor egyediil vagyok!” Ez a taktika azonban csak ak-
kor valik be, ha 6k hagyjak magukat. Nem szabad elbizonyta-
lanodniuk, tudniuk kell, hogy helyesen jarnak el, mert ezerszer
atragrak a problémat, megvizsgaltak az Gsszes lehetséges meg-
oldast, és készek atiiltetni 6ket a gyakorlatba. Csak abban lehet
btintudatot kelteni, aki engedi.

Cassie pedig ne felejtse el, hogy a karacsony az 6 iinnepe is.
O is felelds azért, hogy oriilni tudjon neki. Lattuk, hogy ha ma-
gaba fojtja a haragot, és nem tesz semmit, a baj mashol t6r fel-
szinre, és megrontja mindenki karacsonyat.

Ha Cassie és John kelld empatiaval és szeretettel jeloli ki a
hatarokat Susan szamara, elé6bb-utébb biztosan kialakul koz-
tilk az egészséges, mindenkit elégedettséggel eltolts, felnott
kapcsolat. Ha pedig a fent vazoltak nem orvosoljak a bajt, és
Susan tovabbra is pokolla teszi a fiatalok életét, valoszinileg
nem kell tobbszér meghivni karacsonykor. Meg kell értenie,
hogy csak gy megy, ha 6 is tesz engedmenyeket.

8. FEJEZET

CSABITAS, RANDI, SZEX

Legyiink rosszak, akkor nem kell utaznia a Mikuldsnak.
GARY ALLAN

A karacsony idealis idészak arra, hogy aki még egyediil van,
korulnézzen egy kicsit. Céges bulik, csaladi 6sszejovetelek,
mindenféle tirsasagi esemény, csupa remek alkalom az ismer-
kedésre, és azokkal is kénnyebb széba elegyedni, akikre mar
korabban szemet vetettiink. A statisztika azt mutatja, hogy ja-
nuar elején — vagyis a karacsonyi és szilveszteri bulik utan —
tobb az els6 randevi, mint az év barmely mas idészakaban. De-
cemberben hatvanyozottan né az online tarskeresék szama, és a
tarskeresd tUgynokségek szamos rendezvényére tuljelentkezés
van, mert az egyediilallok az tinnepek alatt szeretnének tarsra
talalni. Egy felmérés szerint karacsonykor az egyediilallo lon-
doniak csaknem haromnegyedének leghdbb 6haja a szerelem,
és az Ujévi kivansaglistat is ez vezeti.

A Trebor Mints dltal megrendelt felmérés szerint a britek
,kardcsony napjan mintegy 600 millié csékot véltanak
- vagyis 6ranként 25 milliét, percenként 417 ezret,
masodpercenként 6940-et”.
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Am mikézben az egyediilallok és a friss parok szaméra szerel-
met hoz a szél, a régi parok kevésbé hangolédnak ra a romanti-
kara és a szexre, mint az év tobbi idészakaban.

Ebben a fejezetben részletesen foglalkozunk a karacsonyi
csabitas és szex témakorével. Sokat tanulmanyoztuk a vonzerd
és a csabitas miivészetét, igy nem alaptalanul, sajat tapasztala-
tainkkal is kiegészitve arulhatjuk el, hogyan lehetsz vonzo a ka-
racsonyi bulin, és hogyan talalhatsz ra valakire, akivel aztan
nemcsak ezt a karacsonyt, hanem az dsszes tobbit is szivesen
toltod. Azt is megvizsgaljuk, hogy a hazasparok és a tartds kap-
csolatban €16k miért hanyagoljak a szexet az iinnepek alatt, és
hogyan lehet Gjraéleszteni a langot.

Miért a n6 csabit?

Ha csabitasrdl van szé — akar kardcsonykor, akar maskor —, a
néé a fészerep. Dr. Simon Baron-Cohen, a Cambridge-i Egye-
tem tanara olyan fényképeket mutatott egy kisérlet alanyainak,
amelyeken csak két szem és a szemkornyek volt lathato.
A résztveviknek azt kellett megallapitaniuk, hogy a fényképe-
ken lathaté szemekhez ,baratsagos”, ,nyugodt”, ,ellenséges”
vagy nideges” személy tartozik, illetve hogy kiolvashaté-e a te-
kintetekbél ,,vagy irAntam” vagy ,,vagy valaki mas irant”,

Statisztikailag arra tippelhetnénk, hogy a valaszok fele volt
helyes, am a férfiak atlagos eredménye 25-bél 19 talalat, mig a
néké 25-bél 22 volt. A kisérletbél kideriil tehat, hogy a szem je-
leit mindkét nem jobban érti, mint a testbeszédet, de a nék még
jobban, mint a férfiak.

A nb azért épit olyan sikeresen kapcsolatokat, mert ligyesen
kiild udvarlasra felsz6lité jeleket a férfinak, és konnyen olvas a
valaszul kapott reakcidkban. A férfi sikere a parvalasztasban in-
kabb azon mulik, hogy megérti-e a neki kaldott jeleket, és nem
azon, hogy képes-e¢ kezdeményezni. A n6k ismerik az udvarlas je-
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leit, a férfiak azonban nehezebben ismerik fel, sokszor egyaltalan
nem, ezért taldlnak nehezebben parra. A nének nem a jelek deké-
dolasa nehéz, hanem az igényeinek megfelelé férfi megtalalasa.

A ferfiak szinte kivétel nélkiil allitjak, hogy &k teszik meg az el-
s0 1épést. Az udvarlassal, kozeledéssel kapcsolatos fanulményok
azonban arra az eredményre jutottak, hogy az esetek 90 szazalé-
kaban a n6k a kezdeményezdk. A nd finom szem-, test- és arcjele-
ket kiild a kiszemelt férfinak, aki — mar ha észreveszi — reagal ra.

Ha csabitasrél van szo, kardcsonykor
a nék szemében csillannak fények.

Szorakozbhelyeken gyakran eléfordul, hogy egy férfi hivatlanul
is odalép egy néhoz, és leszdlitja; s jollehet vannak, akik igy ta-
lalnak tarsra, nem ez a jellemzd, a siker tobbnyire elmarad,
mert a férfi nem kapott zold jelzést a n6étdl — csak hasra iitve
probalkozott, hatha kedvez neki a szerencse.

Akinek ilyenkor nem jut jobb eszébe:
.~Megengeded, hogy lefényképezzelek?
Elkiildom a Mikulasnak,
hogy tudja, mit kérek kardcsonyra!”

Ha férfi vagy, és egyediil érkezel a karacsonyi bulira, ahol sze-
retnéd megtalalni a nagy Ot, figyelj oda a nék szemjeleire és
testbeszédére.

Hogyan hivd fel magadra
a figyelmet a karacsonyi bulin?

Egy baratod karacsonyi bulijan megpillantod azt a férfit, aki
mar egy ideje tetszik neked. Az a nagy kérdés, miként hivd fel

magadra a figyelmét. A szem a titok nyitja. A legtébb né ugy

177



probalja magara vonni a férfi figyelmér, hogy kér-harom ma-
sodpercig a szemébe néz, aztan lefelé forditja a pillantasat.
Ennyi id6 elég ahhoz, hogy a férfi észlelje az érdeklédést, és ké-
sébb reagaljon ra.

Tipp kardcsonyra:
ha fel akarod hivni magadra egy férfi figyelmét
a kardcsonyi bulin, keresd a pillantdsat,
és nézz a szemébe.

A Websters Egyetemen kutaté dr. Monika Moore kisérlete azt
bizonyitja, hogy a férfiak ritkan értik meg a n6 els6 szemiizene-
tét, ezért altalaban haromszor meg kell ismételni, ha atlagos
férfi a célszemély, négyszer, ha nagyon lasst felfogasu, és leg-
alabb 6tszor, ha az illetének dinoszauruszagya van. Amikor
végre sikeriil elkapni a férfi pillantasat, a n6 a szemoldékfelhu-
z4s roviditett valtozatat hasznalja, vagyis egy pillanatra tagra
nyitja a szemét, hogy jelezze, valéban a férfinak szolt az iize-
net. Egy masodpercre felvonja a személdoket, majd ujra le-
ereszti. Ezzel az ontudatlan jelzéssel vesz tudomast a masik je-
lenlétérdl, és azt iizeni, hogy ,észrevettelek, és baratsaggal ko-
zeledem”.

Ha a kiilénosen nehéz felfogast férfi ebb6l mit sem vesz ész-
re, talan hatdsosabb a szemtél szembe, verbalis megkozelités:
sFigyelj csak, tetszel nekem!”

A férfi langra kap

Ha leengeded a szemhéjadat, és ezzel parhuzamosan felhtizod a
szemoldokod, majd felnézel, és kicsit szétnyitod az ajkadat, ak-
kor sok évszazados jelzést alkalmazol, mellyel a ndk a szexualis
behddolast hozzak a férfi tudomasara. Ez a csabitasi trikk
valésagos védjegy, hiszen olyan szexszimbélumok hasznaltak,
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mint Marilyn Monroe, Deborah Harry vagy Sharon Stone — ka-
racsonykor te is bevetheted.

Ez a mozdulatsor maximalisra néveli a tadvolsagot a szemhéj
és a szemoldok kozote, titokzatos, rejtélyes pillantast koleso-
noz, és a legijabb kutatasok szerint sok né arcan éppen ilyen ki-
fejezés jelenik meg kozvetleniil az orgazmus eléte:

Egy brit felmérés szerint
a karacsony dll a csékolézdsi naptdr élén:
a fagybngy alatt 73 szazalék csékolézik,
Bdlint-napkor csak 15.

Tényleg vonzébbak lesziink az alkoholtél?

Tobbek kozt a megnovekedett alkoholfogyasztassal is magya-
razhat6, hogy karacsonykor kénnyebben teremtenek kapcsola-
tot az egyediilallok, de ez csak a férfiakra igaz. A szérakozohe-
lyeken vegzett felmérések szerint minél késébbre jar, annal von-
zbbbnak talaljak a fiiggetlen férfiak az egyediilallé néket. Az a
né, akinek a férfiak este 7-kor tizbél 6t pontot adtak, éjfélkor,
az alkoholszint emelkedésével parhuzamosan, mar nyolc és fél
pontot kapott. A nék viszont este 7-kor és éjfélkor is 7 pontot
adtak ugyanannak a férfinak.

A né akkor is ugyanigy pontozza
ugyanazt a férfit este 7-kor és éjfélkor,
ha kozben sokat ivott.

Az alkohol nemcsak nem névelte, hanem olykor egyenesen
csokkentette a férfiak néktdl kapott pontszamat. Tehat ne
feledd: ha rénszarvasagancsot és karacsonyi nyakkendét vi-

selsz, nem fogsz tetszeni a ndknek, teljesen mindegy, mennyit
ittak.
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A nék az idéponttdl és az elfogyasztott alkohol mennyisége-
t6] fiiggetleniil tobbre tartjak a partnernek kiszemelt ferfi sze-
mélyes tulajdonsagait, mint testi jellemzéit. A férfiak annak
alapjan novelik vagy csokkentik a n6k pontszamat, hogy mek-
kora eséllyel szerepelhetnek nala profi spermadonorként.

Els randevi karacsonykor

- tuti tippek férfiaknak
Mivel karacsony kornyékén rendkiviil megszaporodnak az elsé
randevuk, férfi olvasbink hasznat vehetik néhany j6 tanacsnak.
A nék szamara természetes, amikor rajuk koszont a szerelem és
a romantika, 4m a férfiak tobbnyire f6l sem ismerik, ezért a biz-
tonsag okaért ugy fogjak fol, hogy 6k barmikor, barhol keszek
a szerelemre. A férfi romantikahoz valé tehetsége (vagy annak
hianya) jelentés szerepet jatszik abban, hogy a nének lesz-e
kedve a szexhez, ezért az alabbiakban adunk hat biztos tippet,
amely ma ugyanugy bevalik, mint 5000 eve.

1. Ugyelj a kornyezetre. A n8k rendkiviil érzékenyek a kérnye-
zetre, a kiils6 korilményekre, vagyis ne feledkezz el err6l. A n6
az dsztrogénhormonok jovoltabol érzékeny a vilagitasra, s tud-
ja, mi a megfelelé — a tompitott vilagitas kitagitja a pupillat,
ezért mindenki vonzdbbnak ténik, raadasul a bér hibai, a kis
rancok sem latszanak annyira. A nének kifinomult hallasa van,
fontos tehat, hogy kellemes zenét valassz, és lehetbleg tiszta,
biztonsagos kuckéba vidd, ne pedig olyan helyre, ahova barmi-
kor betoppanhatnak a gyerekek vagy valaki mas. A né ragasz-
kodik hozz4, hogy a szexualis élmény teljesen privat maradjon,
s ez mindjart meg is magyarazza, miért fantazial a nék t6bbse-
ge titokban arrél, hogy nyilvanosan szeretkezik, mig a ferfi
titokban arrél fantazial, hogy szeretkezik egy idegennel.

2. Etesd a nét. Mivel a férfi az evolicid soran vadasz lett, elvileg
magat6l is eszébe juthatna, hogy a nében pozitiv érzelmeket vale
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ki az ennival6rél vald gondoskodas. A né szdmara még akkor is
fontos esemény az éttermi vacsorameghivas, ha nem éhes, mert
ebbdl érzi, hogy a férfi odafigyel ra, gondoskodik a kényelmérél,
¢s taplalja. Ha a férfi f6z a nének, még mélyebb értelmi
e . 4 V4 /s o A 4 7 4
a gesztus, mert férfiban és nében egyarant 8si érzéseket hiv elé.

3. Gyujts tiizet. A térfiak tobb szazezer éve gyiijtenek fat és gyuj-
tanak tiizet, hogy a né ne fazzon, és biztonsagban érezze magat,
ezért a n6k nagyon romantikusnak talaljak ezt, Még akkor is, ha
gaz adja a langot, és a n6 maga is konnyedén elboldogulna vele,
a ferfi gyujtsa meg, igy kell eljarnia a romantikus hangulat érde-
kében. Nem maga a tliz az érdekes, hanem a gondoskodas.

4. Vigyélviragot. A legtobb férfi nem éri 61 ésszel, milyen hata-
sos csodafegyver lehet egy csokor friss virag. ,,Miért koltenék ra
egy csomo pénzt? Par nap mulva ugyis elhervad, kidobjak.”
A férfi, amint logikus gondolkod4sabél kévetkezik, inkabb a
cserepes viragra hajlana, hiszen az egy kis odafigyeléssel és gon-
doskodassal megmarad — s6t még hasznos is lehet! A né ugyan
néhany nap mulva kidobja a hervadt viragot, de ez tijabb lehe-
téség a férfinak, hogy a né romantikus énjére hasson, és jra
gondoskodjon réla.

5. Vidd el tincolni. A férfiak is szeretnének tancolni, csak
egyszertien arrdl van szd, hogy sok férfi jobb agyféltekéjébél
hianyzik a ritmusérzékért felelés teriilet. Erdemes elmenni egy
aerobikfoglalkozasra, és megfigyelni, ahogy a férfiak (ha van-
nak egyaltalan) vért izzadva prébaljak tartani a ritmust. Ha egy
ferfi vesz néhany tancleckét, megtanul rokizni és keringbzni, a
nok szemében & lesz a buli sztarja. Kozismert szellemesség,
hogy a tanc a vizszintes vagyak fiiggbleges kifejezédése, és ez
idétlen id6k 6ta igy van — akarcsak az allatvilagban, az ember-
nél is a tanc késziti el8 az udvarlast azaltal, hogy tanc kézben
férfi és nd teste érintkezhet.
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6. Vegyél csokoladét és pezsgdt. E két csemege régota a roman-
tika netovabbja, de kevesen tudjak, hogy miért. A pezsgd olyan
anyagot tartalmaz, amely a t6bbi alkoholbdl hianyzik, és nove-
li a tesztoszteronszintet. A csokoladé fenil-etilamint tartalmaz,
amely serkenti a nd agyanak szerelmi kozpontjat. Danielle
Piomella, a San Diegb-i Neurosciences Institute munkatarsa
nemrégiben fedezett f6! hirom 0j anyagot — az N-aciletanola-
minokat —, amelyek a néi agy cannabisreceptoraihoz kap-
csolodnak, és olyan j6 érzést valtanak ki beléle, mint a marihu-
ana fogyasztasa. A barna csokoladéban és a kakaéban megta-
lalhatok ezek az anyagok, a fehér csokoladéban és a kavéban
azonban nem.

Tarsat talalni — egy egész életre,
nem csak az linnepekre

Karacsony van, megismerkedtél a nagy O-vel. A szerelem
vaggyal kezdédik, amely néhany 6raig, néhany napig vagy né-
hany hétig tarthat. Balint-napra bekészont a masodik szakasz,
a rajongd szerelemé, amikor 3-12 hénapon at a bolondulasig
szeretsz, nyar végére pedig az utolso fazisba lépsz, vagyis szilar-
dan kotddsz szerelmed targyadhoz. Mire Gjra eljon a karacsony,
mAr nem érezteti hatasat a hormonkoktél, amely eleinte teljesen
elvakitott; egy évvel a megismerkedés utdn mar kijézanit6 nap-
pali fényben latjatok egymast: az eleinte oly kedvesnek vélt szo-
kasok egyre idegesit6bbek. Tavaly még tgy lattad, milyen jopo-
fa az a rénszarvasagancs, de most a legszivesebben letépnéd a
fejérdl, és kijelentenéd, hogy ideje felndni. Tavaly imadta hall-
gatni az iinnepi terveidet (mit csinalsz karacsony kérnyéken, ki-
nek és mit veszel ajandékba, no és az Gjévi fogadalmaid...), idén
viszont komolyan latolgatja, hogy hidegvérrel meggyilkol. Igy
t(in6dsz magadban: ,,Le tudom igy élni az életem? Van benniink
barmi k6zos?”
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A szerelem viraga a rézsa. Harom nap elteltével lehullanak a szirmok,
nem marad mds, csak egy csunya, tovises szdr.

Konnyen lehet, hogy férfi és né nem sok kdzos témat talal, és
merdben eltér a személyiségiik. A természetnek az a célja, hogy
er6s hormonkoktéllal 6sszehozza a nét és a férfit, és hogy azok
gondolkodas nélkiil szaporodjanak. A megfeleld partnert azon-
ban akkor talalod meg, ha hosszu tavon is lesznek k6z6s vona-
saitok — vagyis az idén, jovOre és minden tovabbi évben is
egyutt szeretnétek tolteni a karacsonyt —, ezt a kézdset pedig
akkor kell felismerned, amikor még nem vakitott el a természet
azzal a bizonyos hormonkoktéllal. Ha elmilik a rajong6 szen-
vedély id6szaka — marpedig elébb-ut6bb elmulik —, vajon meg-
maradhat-e a kapcsolat, baratsagra, kozos érdeklédési korre
épiilve? Ird 6ssze, milyen tulajdonsagokat varsz el a tartés kap-
csolatban a tarsadtél, és mi minden érdekelje 6t ugyanigy, mint
téged — maris tudni fogod, kit keress.

A férfinak is vannak elképzelései az idealis tarsr6l, de amikor
buliba megy, kiillénosen karicsonykor, nyitott, viddm hangulat-
ban, akkor a tesztoszteron iranyitja az agyat. Ilyenkor a hormo-
nok hatasara keresi az ,,idelis” n6t — formas lab, lapos has, kerek
popsi, j6 mell, vagyis a szaporodas kellékeire hajt, érdeklédése ro-
vid tava. A né érzékeny, figyelmes, deltas, izmos testl, csodalatos
személyiséggel megaldott férfit keres, vagyis olyat, aki képes gyer-
meket nemzeni, vadaszni és 6t megvédeni. Ezeknek a rovid tava
bioldgiai sziikségleteknek nem sok kéziik van a modern kapcsolat
sikeréhez. Ha 6sszeirod a tokéletes partner hosszii tavon is elvart
tulajdonsagait, és kéznél tartod a listat, legkozelebb még akkor is
targyilagosan tudod megitélni az 4j ismeretséget, ha a természet
igyekszik atvenni az uralmat gondolataid és érzéseid felett.

Viszonylag konny( olyat talalni, akivel eltdltesz egy kara-
csonyt, de az lenne az igazi, ha olyat talalnal, akivel nemcsak az
ideit, hanem minden karacsonyt szivesen toltesz. A természet
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azt akarja, hogy minél gyakrabban szaporodj, ¢s hathatés sze-
reket vet be a cél érdekében. Ha tisztaban vagy ezzel, és a kezed
ligyében van az eszményi hosszu tavu tars tulajdonsagainak a
jegyzéke, nchezebben délsz be a latszatnak, és konnyebben
megtalalod azt az egyel6re még tiinékeny, tokéletes partnert,
akivel boldogan élhetsz, mig meg nem halsz.

Karacsonyi buli
- érkezziink (és tavozzunk) egy parként

Megtalaltad a nagy O-t, de még csak most jon a neheze. ..
Barbara és Allen karacsonyi koktélpartira késziiltek. Barbara vj
ruhat vett az alkalomra, és nagyon szép akart lenni. Egy kék és
egy aranyszin{ cip6t mutatott Allannek. Aztan foltette neki azt
a kérdést, amelytél minden férfi retteg:

— Dragam, melyiket vegyem fol a ruhamhoz?

Allan ereiben megfagyott a vér. Tudta, hogy ebbdl baj lesz.

— Hat... barmelyiket, amelyik tetszik... — dadogta.

— Ugyan mar, Allan! — tiirelmetlenkedett Barbara. — Melyik
jobb? A kék vagy az arany?

— Az arany! — felelte idegesen a férfi.

— Miért, mi baj a kékkel? Ugye sosem tetszett ncked? Pedig
egy vagyont fizettem érte, te meg ki nem allhatod!

Allan mélyet s6hajtott.

—De Barbara, ha nem érdekel a véleményem, minek kérdezed
meg?

Allan azt hitte, meg kell oldania egy problémat, de amikor
megoldotta, Barbara nem volt valami halas érte. Barbara
ugyanis azt a bizonyos burkolt, kozvetett ndi beszédet alkal-
mazta, ami mast jelent, mint az elhangzo szavak. Rég eldontot-
te mar, melyik cip6t veszi fel, és nem volt kivancsi Allan vagy
barki mas véleményére. Csak megerdsitést vart, hallani akarta,
hogy nagyon csinos.
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Ha férfi vagy, és karacsonyi buliba késziilsz a baratnéddel,
fogadd meg a tanacsunkat: ha a né megkérdezi, hogy két cip6
koziil melyiket vegye fel, keriild az egyenes valaszt. Inkabb kér-
dezz vissza: ,, Te melyiket valasztanad, kedvesem?” A legtobb
né nincs erre felkésziilve, mert ahhoz szokott, hogy a férfi egye-
nes valaszt ad.

,Hat... arra gondoltam, talan jobb lenne az aranyszind...”
— mondja tehat dvatosan a nd. Persze az az igazsig, hogy mar
régen az arany mellett dontoet.

»Miért?” — kérdezi a férfi.

»Mert az ékszereim aranybdl vannak, és a ruham is arany-
mintas” — feleli a nd.

Az ligyes férfi erre igy felel: ,,Nahat! Remek valasztas! Gyo-
nyor( leszel! Nagyon tetszik a ruhad!”

Es biztos Iehetsz benne, hogy nagyszertien fogtok szérakozni
a bulin.

Karacsonyi buli
— hogyan békolj 6szintén?

Szenteste napja van, egy hdzaspdr karacsonyi Osszejovetelre
késziilodik. A feleség a tiikor eltt all, tetdtdl talpig végigméri
magat.

— Tudod, drdgdm, ha a tiikrbe nézek, egy dregasszonyt
latok... Rancos az arcom, 6sz a hajam, gorbe a vallam, kovér
a labam, petyhiidten 16g a karom. — A férjéhez fordul, és igy
folytatja: — Mondj valami biztatét, hogy kicsit jobban érezzem
magam.

A férfi hosszan vizslatja a nét, tépreng. Nagyon szeretne
valami szépet mondani neki, ezért halkan, elgondolkodva igy
sz6l: — Haét... de a lgtdsod még a régi!

185



Na, ez az, ahogyan nem szabad csinalni! Ha kardcsonyi buliba
viszed az asszonyt, és szeretnéd, hogy életed parja j6! érezze ma-
gat, el kell sajatitanod az észinte bdkolas miivészetét. Ha a né
ruhat probdl, és megkérdezi, jOl all-e neki, valdszinilleg egysze-
rli valaszt kap — ,jol all”, ,,csinos” —, ami nem a legjobb megko-
zelités. Ha a férfi j6 pontokat akar szerezni, dgy valaszoljon,
ahogy a né tenné: részletesen. A férfiak nem szivesen adnak
részletes valaszt, de ha mégis kiprobalod, meg fogod latni, cso-
dakat tehetsz.

Ha példaul valahogy igy valaszolsz: ,,Nahat! Milyen j6t va-
lasztottal! Fordulj meg, hadd lassam hatulr6l is! Remekiil ali
neked ez a szin! Es a szabas kiemeli az alakodat. A fiilbevaléd is
illik a ruhdhoz. Gyonyérit vagy!”, egészen biztosan leveszed a
labarél a nét, és ez meghatarozza a karacsony hangulatat.

Ha azt akarod,
hogy kardcsonykor a né kiilonlegesnek érezze magat,
ne csak azt mondd, hogy jol néz ki
— azt is mondd meg, miért.

A szex és a karacsony

Mindenki megkapta az ajandékat, teletomte a hasat pulykaval
és sliteménnyel, a gyerekek alszanak, és egy évig biztosan nem
lesz karacsony. Férfi és nd hetek 6ta el6szér lehet nyugodtan
kettesben, a felmérések mégis azt mutatjak, ilyenkor a parok
nem gondolnak a szexre. Vajon miért? Hogyan hat a stressz a
szexualis étvagyra? Ugyantigy hat a férfiakra, mint a nékre? Es
miért ajaindékoznak a férfiak fehérnemiit karacsonyra?

Egy felmérésben a férfiak 70 szazaléka azt vdlaszolta,
hogy decemberben kevesebbet szeretkezik, mint maskor.
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Mielbtt valaszolnank, ismerjiik meg kicsit jobban, mit mond a
szexrdl a tudomany. A nemiség kdzpontja a hipotalamuszban
talalhato, amely egyben az agy érzelmekért, szivritmusert és
vérnyomasért felels része. Nagyjabol cseresznye méretdi, sulya
korilbelal 4,5 gramm, és a heteroszexualis férfiakban na-
gyobb, mint a nékben, illetve a homo- és transzszexualis embe-
rekben.

A hormonok, kiilénoésen a tesztoszteron, e teriilet serkentésé-
vel keltik fel a szexualis vagyat. Mivel a férfiak tesztoszteron-
szintje 10-20-szor magasabb, mint a néké, raadasul nagyobb a
hipotalalamuszuk, a férfi nemi 6szton rendkiviil erés. Ez az oka
annak, hogy a férfiak barmikor és gyakorlatilag barhol készek
a szexre — akkor is, ha karacsony van, és hajnali harom 6ra. Ha
hozzavessziik, hogy a tadrsadalom mindig is ,,magvai hintésére”
osztdnozte a férfit, mig a szexualisan aktiv nét inkabb megvetés
stjtja, nem meglepd, hogy az eltéré szexualis viselkedésbdl
minden korban gyakran lett civakodas.

A szex és a karacsonyi stressz

Gyakran teszik f6] nekiink azt a kérdést, hogy miként hat a ka-
racsonyi tervezés és a sok stressz a parok szexualis életére. El6-
szor is el kell mondanunk, hogy férfi és n6 szexualis igénye elté-
ré, és a vagy valtozd: a legtobb par nem egyforman kivanja
egymast a hét, a honap vagy az év kiilénbozé idbszakaiban.
Manapsag divatos az a vélekedés, hogy a modern néket és fér-
fiakat ugyanolyan mértékben érdekli a szex, vagy hogy egy nor-
malis par szexualisan is tokéletesen osszeillik, am a valosag egé-
szen mas képet mutat.

Altalanossagban és a tobbségre igaz, hogy a férfiaknak na-
gyobb a szexualis igénye, mint a néknek. Az ember szexualis
életének elsé szamu kutatbintézete, a Kinsey Institute arra az
eredményre jutott, hogy a férfiak 37 szazaléka féléranként gon-
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dol a szexre. A szex csak a nék 11 szazalékanak jut ilyen gyak-
ran eszébe. A férfi esetében a nagy mennyiségli tesztoszteron
okozza a nagyobb igényt, ezért kaphat6 barmikor szexre.

Amerikai egyetemek hallgatéi korében végezték
azt a kisérletet, amelynek sordan vonzé nék kozolték férfiakkal,
hogy szeretnének lefekiidni veliik, amire a férfiak
75 szdzaléka igent mondott. Ezzel szemben minden né
nemet mondott, amikor egy vonzé férfi hasonlé médon
kozeledett hozzdjuk.

A legfontosabb vagykelté hormon a tesztoszteron, a szerelem
maga pedig kémiai és elektromos reakcidk bonyolult elegye.
Részben igaza van annak, aki ugy véli, a szerelem az agyban zaj-
lik. A nék esetében pszicholégiai tényezék — bizalom, kozelség,
altalanos komfortérzet — hozzak létre azokat a koriilményeket,
amelyek kozott az agy kibocsatja a hormonkokteélt. A férfiak
barmikor, barhol képesek a koktél 6sszeallitasara.

A néknek ok kell a szexhez, a férfiaknak hely.

Sokan gondoljak, hogy karacsonykor szivesebben éliink sze-
xualis életet — csak megteszi a hatasat az iinnepi hangulat! Am
egy nemrégiben készitett felmérésbél kidertil: a karacsonyi id6-
szakban ritkabban szeretkeziink, mint maskor. Ki ne tudna per-
sze, mennyi stresszel jar a karacsony! Mivel a nd szexualis igé-
nyét pszichol6giai tényezdk befolyasoljak, az életében zajlé ese-
mények bizony jelentésen meghatarozzak a szex iranti vagyat.
Ha hosszi, nehéz napja volt a munkahelyén, masnap lesz kara-
csony, tizenheten jonnek hozza vacsorazni, betegek a gyerekek,
és még mindig nem sikeriilt 6sszeraknia a lanyanak szant baba-
hazat, gondolni sem bir a szexre. Csak az jar a fejében, hogy si-
keriil-e talélnie a masnapot, és amikor végre agyba keriil, mar
csak aludni akar.
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Egy olyan ajandék van, amit a n6 nem akar
a karacsonyfa alatt megtaldlni: a férjét.
JOAN RIVERS

Ha a fenti stressztényez6k egy férfira hatnak, masként reagal:
szamara a szex altatd, és levezeti a nap soran felgytlemlett fe-
sziiltséget. Ot is megviseli a kardcsonyi késziilédés, de ki akarja
ereszteni a gdzt, ezért este mindennek elmondja a feleségét, ér-
zéketlen fadarabnak, frigidnek nevezi, majd elkullog a kanapé-
ra aludni. Ismerds?

Amikor a férfiakat a kapcsolatukrol faggatjak, érdekes moé-
don annak alapjan itélik meg a helyzetet, hogy a kérdés feltevé-
sének napjan mi mindent tett vagy nem tett értik a né — példaul
agyba kaptak-e a reggelit, vagy szép ajandékot kaptak-e kara-
csonvkor. A n6ék a kozelmult eseményei alapjan értékelik a kap-
csolatot: példaul hogy figyelmes volt-e a férfi az elmult hona-
pokban, segitett-e a haz koriil, és beszélgettek-e eleget. A leg-
tobb férfi nem érti e kiilonbség lényegét. Pedig hiaba viselkedett
a férfi egész nap triemberként, s végezte el a karacsonyi teen-
dék ra esd részét, hiaba vett gyonyor( ajandékot, a felesége ak-
kor sem akar vele szeretkezni, mert a férfi két héttel azel6tt
megsértette az anyjat.

Egy érdekes vizsgalat kideritette, hogy az egymassal szembe-
ni elégedetlenség mértéke kozvetlentl 6sszefiigg az elkovetke-
zendd 6t évben megkapott fert6z6 betegségek szamaval, kiilo-
ndsen a n6knél. Minél nagyobb az elégedetlenség, annal gyako-
ribb és stlyosabb a fertézés. Ez azért van, mert a veszekedés
okozta sulyos stressz gyengiti az immunrendszert, igy a szerve-
zet kevésbé lesz ellenallé a betegségekkel szemben.,
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Miért csak ennyit
szeretkeziink karacsonykor?

Ann Summers nemrégiben végzett felmérése szerint tizb6l hat
férfi és nd azért €l ritkabban szexualis életet az tinnepek alatt,
mert tul sokat evett és ivott.

A férfi életének harom szakasza:
Hisz a Mikulasban.
Nem hisz a Mikulasban.
0 a Mikulds.

A stressz mellett szerepet jatszik a veszekedés és a faradtsag is.
Tizb61 hét férfi allitja, hogy decemberben kevesebbet szeretke-
zik, mint az év tobbi részében, a nék 90 szazaléka pedig ugy ér-
zi, hogy a karacsonyi vasarlasokkal jar6 idegesség miatt csok-
ken a libidoja.

Ugyancsak csokkenti a parok szexualis vagyat, ha rokonok
vendégeskednek naluk, vagy 6k vendégeskednek rokonoknal —a
parok 66 szazaléka azért nem szeretkezik karacsonykor, mert fél,
hogy masok meghalljak. Hiaba irja elé az angolszasz hagyo-
many, hogy a fagyongy alatt csékolézni kell, a szex és a romanti-
ka nem szerepel el6keld helyen a parok karacsonyi napirendjén.

Ann Summers felmérésében
a vélaszaddk 72 szdzaléka karacsonykor
legalabb egyszer dsszeszdlalkozik
a pdrjaval aposok és anyésok miatt.
Réadasul 63 szazalékuknak
a vita elveszi a kedvét a szext6l.
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Miért ajandékoznak
a férfiak csabos fehérnemit?

Lehet, hogy kevesebbet szeretkeziink karacsonykor, de a fér-
fiaknak egész biztosan esziikbe jut a szex — sok nd nem érti,
hogy miért ajandékoz neki a férje csabos vagy erotikus fehérne-
miit karacsonyra. Megvilagithatja a rejtélyt az ugynevezett ka-
kaseffektus.

A kakas rendkiviil buja madar, szinte folyamatosan kézésiil
a tyukokkal — egy parzasi id6szakban akar hatvanszor is. Napi
6tnél tobbszor azonban nem képes ugyanazzal a tyukkal paro-
sodni. A hatodik alkalomra elveszti érdeklédését, és nem jon iz-
galomba, de ha qj tyukot talal, ugyanolyan lelkesen kapaszko-
dik a hatara, mint az elsének — ez a ,,kakaseffektus”.

A bika a hetedik alkalom utan elveszti az érdeklédését a te-
hén irant, de egy ujabb tehén ekkor is felizgatja. Még a tizedik
4j tehénnel is meggy6z6 teljesitményt nyujt. A kos legfeljebb 6t-
szor kozostl ugyanazzal a juhval, de kitoré lelkesedéssel fogad-
ja az 0 juhot. A kos akkor is impotens marad, ha megunt part-
nerét beparfiimoézik, vagy zsakot hiznak a fejére. Nem lehet be-
csapni. A természet igy biztositja, hogy a him minél szélesebb
korben szérja a magjat: minél nagyobb a megtermékenyitések
szama, annal biztosabb a faj fennmaradasa.

A férfiak azért adnak nevet a pénisziiknek,
mert nem akarjak, hogy egy idegen hozza meg
a dontéseik 99 szazalékat.

A fenti szam az egészséges fiatalembereknél is 6t koriil mozog.
Ha j6 napja van, otszor is szeretkezik ugyanazzal a nével, de
hatodszorra altalaban kudarcot vall. De ha j né keriil elé, ak-
kor a kakashoz és a bikdhoz hasonldan az 6 lelkesedése (és egy
bizonyos testrésze) is feltimad.
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A férfiagy kedveli a valtozatossagot. A him emlésok tobbse-
géhez hasonléan a férfi is igyekszik minél tobb egészséges nével
parosodni. Ezért szeretik a férfiak az jdonsagokat, példaul a
csabos fehérnemiit a monogam kapcsolatban. A tobbi emléssel
ellentétben a férfi képes becsapni magat: ha szebbnél szebb sze-
xi ruhaba és fehérnembe 6ltozteti partnerét, azt hiszi, haremet
tart. O igy huz zsakot a né fejére, igy kélesondz neki killonfele
kiilsét. A legtobb nd tudja, milyen hatasos kellék a fehérnemd,
de a magyarazatat kevesen ismerik.

A fehérnemiiboltok karacsonykor megtelnek szégyenlésen
téblabold, asszonyuknak csabos ajandékot keresé ferfiakkal.
Januarban viszont ndk allnak sorban a cserepultnal: ,Ez nem
én vagyok. Azt akarja, hogy ugy 6ltdzzek, mint egy utcand!”
Nem érdektelen megjegyezni persze, hogy a prostitualt profi
szexmunkas, aki felméri a piaci igényeket, és aszerint arulja ma-
gat. Egy amerikai felmérésbdl pedig az deriilt ki, hogy az eroti-
kus fehérnemfit visel6 nék partnere altalaban hiségesebb, mint
az egyszer(i fehér pamutot kedveléké. Ez csak az egyik modja
annak, hogy a monogam kapcsolatban kielégitsiik a férfi valto-
zatossag iranti igényét.

Egy 2002-es felmérés szerint
minden hatodik né ,,szexi” fehérnemdit kapott
partnerétdl kardcsonyra, de az ajandék hidegen hagyta,
mert tul kihivénak vagy izléstelennek tartotta.

Mit akar a férfi karacsonykor?
— Es miért nem bir magaval?

A férfi folyamatos és 6sztonds nemi vagya nem véletlen — ez biz-
tositja az emberi faj fennmaradasat. A him emlésok t6bbsege-
hez hasonléan az evolucié neki is tobb iranybdl segitett. A ter-
mészet elészor is koncentralt szexualis vagyat adott neki, amely
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mar-mar kizokkenthetetleniil hajtja a cél felé. Igy barhol, bar-
milyen kéralmények kozote, akar veszedelmes ellenségtél ko-
riilvéve is képes volt a szexre, ha alkalom adédott.

A férﬁnak tudnia kellett minél gyakrabban
és minél gyorsabban ejakuldlni, nehogy lecsaphassanak ra
a ragadozék vagy mds ellenség.

Ezenkiviil minél szélesebb korben kellett a magjat hintenie. Az
amerikai Kinsey Institute vizsgalatai szerint a tarsadalom visel-
kedési szabalyai nélkiil szinte minden férfi poligam lenne, mint
ahogy az emberiség torténelmének nagy részében és az emberi
tarsadalmak 80 szazalékaban ez is volt a norma. Amiéta azon-
ban bekoszontott a monogamia kora, a férfiak biologiai sziik-
ségletei megnehezitik a kapcsolatépitést, és a modern parkap-
csolati problémak elsédleges kivaltd okaiva lesznek.

A férfiak szexudlis igénye olyan nagy,
hogy a szexudlis viselkedést vizsgalo Los Angeles-i intézet
munkatdrsa, dr. Patrick Carnes becslései szerint
a férfiak 8 szdazaléka szexfliggd — mig a néknek
csupan a 3 szazaléka.

Mit akar a né karacsonykor?
— Es miért hiiséges?

Korabban mar lattuk, hogy a né hipotalamusza sokkal kisebb,
mint a ferfi¢, és kis mennyiség(i a tesztoszteron, ami aktivalja.
A néknek 4ltalaban ezért kisebb a szexualis igényiik, és ezért
kevesbé agresszivak, mint a férfiak. De az emberi faj fennmara-
désa érdekében vajon miért nem csinalt szertelen nimfomaniast
a n6bdl a természet? A valasz abban rejlik, hogy a fogantatas,
toleg pedig a gyermek 6nallova nevelése, sok idét igényel.
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A n6 sok szexet akar azzal a férfival, akit szeret.
A férfi sok szexet akar.

A nék kis hanyada éppannyira poligam, mint a férfiak, de altala-
ban mas motivalja. A szexualis izgalomhoz a fészket védelmezd
nd agya egy sor egyéb kritériumot is allit, nem elég a szex igérete.
A szexualis vagy féltamadasa elétt a n6k tobbsége stabil kapcso-
latot vagy legalabbis érzelmi kotédést szeretne. A legtobb férfi
nem is tudja, hogy ha a nénél kialakult az érzelmi kotédés, a ko-
vetkezd harom-hat hénapot szivesen végigszeretkezi. A n6k —a
kevés nimfomanias kivételével — a néhany napig vagy néhany
6raig tartd peteérés alatt kivanjak leginkabb a szexet.

A férfi szexualis vagya a mikrohulldmu siit6héz hasonlit:
azonnal beindul, néhany masodperc alatt eléri a teljes fordulat-
szamot, de amikor az étel megmelegedett, ugyanilyen gyorsan
ki is kapcsol. A né szexualis vagya olyan, mint a villanyttizhely:
lassan éri el a maximalis héfokot, de sokkal lassabban is hiil ki.

Ovakodj a vallalati bulitol!

Hogyan fér bele a hazassag egy olyan faj életébe, amelynek him
egyedei biologiailag poligamok?

A poligamia a férfi evoliciés multjanak droksége, és kitorol-
hetetlen az agyabol. Az emberi torténelem soran &sidékedl
kezdve haboruk ritkitottak a férfiakat, ezért minél hatékonyab-
ban kellett névelni a kozosség létszamat. A csatakbdl mindig
kevesebb férfi tért vissza, mint amennyi elindult. Ezért aztan
mindig sok volt az 6zvegy, az egyediil maradt né, akik a ,,hare-
met” gyarapitottak, igy biztositva a térzs vagy a kozosseg fenn-
maradasat.

Ha fid sziiletett, mindig nagy volt az 6rém, mert a k6z0sség vé-
delmét mindig férfiak lattak el. A lanyt csalédottan fogadtak,
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mert mindig sokkal t6bb volt a né. Ez igy ment tébb ezer éven At.
A modern férfi is nagy hipotalamusszal és rengeteg tesztoszteron-
nal rendelkezik, igy tud megfelelni a szaporodas ési igényének.
Az az igazsag, hogy az eml6sok és a féemldsék himjeihez ha-
sonléan biolégiailag a férfiak sem hajlamosak a monogamiara.

Meg kell érteni, hogy amikor a férfiak poligamia iranti hajla-
mar6l beszélink, lényegében bioldgiai 6sztonokrdl van szé.
Nem szorgalmazzuk a poligam viselkedést, és nem all szandé-
kunkban driigyet kinalni a férfiaknak a htitlenkedésre. Am ak-
kor is igaz, hogy a mai vilig nem sokban hasonlit a régire, és
bioldgiai késztetéseink ezért sokszor konfliktusba keriilnek el-
varasainkkal és igényeinkkel.

Biolégiailag vészesen elavult szerkezet az ember.

A karacsonyi fethajtdsban bizony sok kisértésnek van kitéve a
nods férfi. Sajnalatos tény, hogy ha a férfi megcsalja a feleségét,
nagy valészintiséggel egy kollégandjével teszi. Ugy fest, hogy az
internet mellett a munkahely 4ll a hazassagtorésre csabitd he-
lyek listajanak élén. Es szamos jel utal arra, hogy az alkoholtél
felbatorodott és az tinnepek izgalmatél mamoros férfi legin-
kabb vallalatanak vagy cégének karacsonyi sszejovetelén ko-
zeledik ahhoz a kollégan6hoz, akit mar év kézben kiszemelt.

Ezer brit irodai dolgozé kézremiikodésével
fiiggetlen felmérés késziilt.
A vdllalat rendezte kardcsonyi mulatsdgokon a valaszadcok
kétharmada csékoldzott a kollégdjéval.

A Men’s Health magazin 1000 irodai férfi dolgozot kérdezett
meg, és arra az eredményre jutott, hogy a valaszadék 44 sz4za-
léka a hivatali karacsonyi rendezvényen bizalmas viszonyba ke-
riilt egy kollégandjével. Ugyanebben az 1999-es felmérésben a
35 évesnél fiatalabb férfiak 40 szazaléka valaszolta, hogy a ko-
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vetkezé karacsonyi bulin is szamit valamilyen kalandra, a nés
férfiak 57 szdzalékanak pedig mar volt viszonya kollégandvel.
Ezek riaszto adatok.

Hérom friss felmérés szerint a véllalatok kardcsonyi rendezvénye
a munkahelyen sz6v6d6 viszonyok melegagya.

Ha meg akarod hitsitani az ilyen karacsonyi bulin sz6v8d6, ne-
tan mar sinen 1évé munkahelyi kalandot, kisérd el a férjedet.
Persze a férfi is vallaljon felel6sséget a tetteiért. Attdl, hogy
valami 6sztdnds vagy természetes, még nem biztos, hogy jo. Az
&jieli lepke az agyszerkezetének koszonhet6en 6sztondsen von-
z6dik a fényhez, éjjel ugyanis a csillagok és a hold segitségével
tajékozoddik. Sajnos a modern kori éjjeli lepke egészen mas kor-
nyezetben él, nem ehhez alkalmazkodott az evolucio soran.
Ezért hasznalhatunk ma mar elektromos lepke- és szinyogirtot.
Az éjjeli lepke a természetre és az dsztoneire hallgatva belerepiil
a fénycsapdaba, ahol azonnal elég. Mivel azonban a modern
férfiak tisztaban vannak biologiai sziikségleteikkel, 6k tudato-
san elkeriilhetik, hogy a természet diktalta viselkedésiik kovet-
keztében elégjenek.

Miért bamul a férfi mas néket
a karacsonyi rendezvényen?

Robert és Sue boldog hazasok, most érkeztek meg a karacsonyi
mulatsigba. Mikézben italt toltétt mindkett6jitknek, Robert
megpillantott egy Télanyénak 6ltézétt csinos nét, és jol meg-
nézte maganak. Sue ekkor Roberthez fordult, a szemeébe nézett:
_Ha tovabb bamulod, itthagylak” — sziszegte a fogai kozétt.
Robert megdobbent, hogy Sue igy rajtakapta, hiszen csak egy
masodpercig, szinte lopva pillantott a masik nére — de mintha
‘Sue-nak a héata kozepén is lenne szeme. Ami Sue-t illeti, 6 azon
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dobbent meg, hogy Robert ennyire nyiltan megbamul egy ma-
sik nét. ‘

A n6 azért kapja rajta a férfit a masik né mustraldsan, mert
sz¢lesebb a periférias latasa. Az 5. fejezetben mar esett réla sz,
hogy a fészket védelmezb né agya legalabb 45 fokos ivben biz-
tositja a latast kétoldalt, valamint az orr alatt és f6lote, mig a
vadaszd férfi nagyobb szeme sokkal tavolabbra lat, de csak
egyenes vonalban: csélatasa van.

Ha rajtakapod a férjed,
hogy a kardcsonyi bulin egy masik nét bamul,
jusson eszedbe, hogy a nbknek szélesebb a periférias latdsa,
a férfiaknak pedig csélatasuk van.

Amikor Robert megpillantotta azt a csinos nét, elforditotta a
fejét, mert nem tul j6 a periférias latasa. Sue viszont azonnal
észrevette a nét is, és azt is, hogy a férje megbamulta.

A nének nemcsak a periférias latasa jobb, hanem kozelre is
élesebben lat, mint a férfi, ezért hamarabb észreveszi a vonzé
noket. Gyorsan 6sszehasonlitja magat a potencialis vetélytars-
sal, és tobbnyire ugy érzi, 6 jon ki rosszabbul beléle. Amikor a
férfiis észreveszi a masik nét, és megmustralja, a parja mar csak
negativan tud reagalni. A nét altalaban két negativ gondolat ro-
hanja meg ebben a helyzetben: egyrészt azt hiszi, tébbnyire té-
vesen, hogy a férfi szivesebben lenne a masik nével, masrészt
meg azt, hogy 6 nem annyira vonzé, mint az a masik. A férfit
persze a latvany vonzza: hajlatok, hosszu 1ab, szép formak. A j6
alaku, aranyos n6re mindig felfigyel.

Am ez nem jelenti azt, hogy a legszivesebben azonnal 4gyba
bujna a masik nével, jollehet a latvany emlékezteti ét férfi mi-
voltara, és arra, hogy evoliicis szerepe szerint neki névelnie
kell a térzset. Nem ismeri a nét, realisan tehat nem képzel6dhet
hosszu tava kapesolatrél. Ugyanez érvényes arra a férfira, aki a
férfimagazin kozepébe flizote, egész alakos aktfotokat vagy sze-

197



xi karacsonyi viseletbe bujtatott lanyokat fal a szemével. Nem
szandékunk mentegetni azokat a férfiakat, akik leplezetleniil,
bantén és szemérmetleniil bamulnak meg néket; csak arra sze-
retnénk ramutatni, hogy ha a férfinak megakad a szeme vala-
kin, mondjuk, karacsonykor, attél még ugyanugy szeretheti a
feleségét — csak annyi tortént, hogy miikodésbe lépett nala a
biologia. Erdekes jelenség, hogy nyilvanos helyen — strandon
vagy uszodaban — inkabb a nék bamulnak, nem a férfiak. Csak
éppen 6k — hala jobb periférias latasuknak — ritkabban buk-
nak le.

A férfiakat a szemiikon, a ndket a fiilitkon keresztiil lehet el-
csabitani. A férfi agya a néi formékra van kihegyezve, ezert hat-
nak r4 olyan elementaris erével az erotikus képek. A né ellen-
ben szép szavakat akar hallani, mert tobb receptora van,
amellyel informaciot érzékel. A né annyira fogékony a kedves
boékra, hogy sokszor még a szemét is behunyja, mikozben sze-
relmese édes kis semmiségeket suttog a fiilébe.

Mi a férfi dolga?

Az az egyik legszebb bok, ha a férfi nem bamul szemérmetlentl
mas néket — kiilonosen nyilvanos helyen —, hanem inkabb a fe-
leségének bokol. Példaul: ,,Lehet, hogy jo a laba, de tuti, hogy
nincs humora... A bokadig sem ér fel, picikém.” Ha e bdkolasi
technikat masok jelenlétében, kiiléndsen parod baratai elétt al-
kalmazod, béséges jutalomban részesiilhetsz, amiért volt mer-
szed kiprébalni. A nének meg kell értenie, hogy a férfi biolo-
giailag szinte rakényszeriil, hogy néi idomokat és hajlatokat
nézzen, de ettdl még nincs veszélyben a kapcsolat. A n6 azzal
veheti le a terhet a férfi vallardl, ha 6 veszi észre el6szdr a masik
nét, és 6 teszi az elsé megjegyzést. A férfinak viszont azt kell
megértenie, hogy egy n6 sem dijazza, ha szemérmetlentil must-
ralgatjak.
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Mit tehetsz a szexért idén karacsonykor?

Aki aze allitja, hogy a férfi szivéhez a gyomran at vezet az ut, til
magasra céloz. Ha ugyanis j6 volt a szex, akkor bujik csak eld
igazan a férfibol a gyengédség és a ndiesebb erények. Meghallja
a madardalt, felfigyel a fak szinére, beszippantja a viragillatot,
¢és meghatodik a romantikus dalszovegektdl. Szex eldtt valdszi-
nileg csak arrdl vette észre a madarakat, hogy 6sszepiszkitottak
a kocsijat. Nos, a férfinak meg kell értenie, hogy a né éppen ezt,
ezt az 6 szex utani énjét érzi a legesabitobbnak. Ha a férfi képes
gyakran kimutatni ezeket az érzéseket, kelléen felizgathatja vele
a nét szeretkezés eléte. A ndnek viszont tisztaban kell lennie az-
zal, hogy a férfinak nagyon fontos a jé szex, ez a feltétele annak,
hogy 6, a n6, utana megtapasztalhassa a férfi gyengédebb olda-
lat, melyet —immar bevallottan — rém vonzoénak talal.

Egy kapcsolat kezdetén mindig remek a szex, mindkét felet
betolti a szerelem. A né rengeteg szexet ad a férfinak, a férfi
rengeteg szerelmet a nének, igy mindketté megkapja azt, ami
neki a legjobban kell, a két dolog taplalja egymast. Néhany év
elteltével azonban a férfi féleg az ebéd becserkészésével, a né a
tészek 6rzésevel foglalkozik, ezért a szex és a szerelem egyszer-
re ér véget. A férfi és a né egyforman felelés szexualis életitk mi-
nbségéért, de ha baj van, mégis mindkettd hajlamos a masikat
hibaztatni.

A férfinak meg kell értenie, hogy a né villanytiizhelyének be-
kapcsolasdhoz torddésre, dicséretre, kényeztetésre és idére van
sziikség. A nének viszont nem szabad elfelejtenie, hogy a férfi a
jO szex utdan hajlamos a gyengedségre. A férfi tehat idézze fel,
hogyan szokta érezni magat szeretkezés utan, és probaljon meg
mar elétte ilyen hangulatba keriilni. Ebben elsésorban a né tud
neki segiteni.

A kulcsszé6 mindenképpen a szex. Ha j6 a szex, jobb lesz a
kapcsolat is. Ha tehat karacsonykor szeretnéd jobba tenni a
kapcesolatodat, kezdd a szexualis életeddel.
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Miért fontos karacsonykor a szex?

Tények, adatok ezrei bizonyitjak, hogy a szex egészséges. Heti
harom szerelmi egyiittlét 35 000 kJ energiat éget el, ami évi 130
kilométer futdsnak felel meg. Karacsonykor, amikor hajlamo-
sak vagyunk tulzasba vinni a szérnyen hizlal6é karacsonyi pu-
ding, husos kosarkak és egyéb nyalanksagok fogyasztasat, ez
kiilonosen elényds. 100 gramm puding 330 kaloriat és 11,8
gramm zsirt tartalmaz. Es hol van még akkor a vaniliasodé meg
a tejf6]? Ha megiszol hozza néhany poharka bort vagy portoit,
csak a karacsonyi vacsoraval egy egész napra elegend6 kaloriat
vihetsz be. Ez még nem hangzik olyan rosszul, de gondolj csak a
kekszekre, az aprosiiteményekre, a pulykahusos szendvicsekre,
a villasreggelikre, meg arra, hogy a legtobben bizony tdlessziik
magunkat ilyenkor, és maris megérted, milyen kénnyen félmegy
néhany pluszkilé. J6 tudni hat, hogy egy atlagos férfi vagy né
120-180 kaloriat éget el félordnyi lepeddakrobatika alatt.

Egy husos kosar dupla adag tejfollel
koriilbeliil egyéranyi szeretkezésnek felel meg.

A szex noveli a szervezetben 1évé tesztoszteron mértékét, vagy-
is erdsiti a csontokat, az izmokat, és felszaporitja a jo koleszte-
rint. Dr. Beverley Whipple szexolbgus szerint ,a szex soran
endorfin termelédik, amely a test természetes fajdalomesillapi-
tbja, enyhiti a fejfajast, és j6 a koszvenyre”.

A szex bizonyitottan enyhiti a fejfdjast,
ugyhogy a kardcsonyi mdsnapossdgra a szex
a legjobb gyégyir.

A DHEA- (dehidro-epiandroszteron-) hormon — amely kézvet-
leniil orgazmus el6tt szabadul fel —javitja az észlelést, erositi az
immunrendszert, akadalyozza a daganatok kialakulasat, és er6-
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siti a csontokat. A szex sordn a n6ben megné az 6sztrogén és az
érintés iranti vagyat serkentd oxitocinhormon mennyisége. Dr.
Harold Bloomfield The Power of Fire (A tiiz hatalma) cimd
konyve kimutatja, hogy n6knél 6sszefiigg az 6sztrogén mennyi-
sége ¢s az erdsebb csontozat, valamint az egészségesebb sziv és
érrendszer. E hormonok védik a szivet, novelik az élettartamot,
ezeért a sok szex hosszabb életet és kevesebb stresszt jelent, mar-
pedig ez utdbbibol bdven kijut karacsonykor.

A szex tehat oldja a karacsonyi stresszt, égeti az {innepek
alatt elfogyasztott kalériakat, és garantélja, hogy egész évben
egeszseges leszel. A pezsgd szexualis élettel jard elényok listaja
egyre hosszabb és hosszabb!

Az Ann Summers felmérésében
megkérdezett pdrok mintegy 68 szazaléka tervezi,
hogy szilveszter éjjel pétolja a karacsonykor
elmaradt szexudlis egytittiétet.




9. FEJEZET

KARACSONY! MULATSAG
A VALLALATNAL

Ki ne hallott volna olyanrél, aki bohdcot csinalt magabdl a cég
karacsonyi rendezvényén? Az efféle torténetck altalaban szora-
koztatbak, 4m kétes, hogy mennyi igaz beldliik, noha be kell
1atni, hogy nem feltétleniil tesz jot a munkahelyi megitelésiink-
nek, kovetkezésképp a karrieriinknek sem, ha az egész évi ke-
mény melb utdn szeretnénk végre kiereszteni a gozt a kolle-
gakkal, és még fel is dntiink a garatra. Ha diszn6 vicceket me-
séliink, fléresliink a kolleganével, és masnap szabadnapot
vesziink ki, mert talsdgosan elengedtitk magunkat a bulin, ak-
kor bizony nagyot eshetiink kollégdink szemében.

A Canon fénymdsol6 gépeit javité szakemberek
kétharmada dllitja, hogy Nagy-Britanniaban kardcsony tajdn
25 szazalékkal gyakrabban hivjék ki ket meghibasodott
fénymdsolékhoz. A meghibdsoddsok 32 szdzaléka
— débbenetes szam! — azzal fligg ssze, hogy ,raiiltek
a fénymasold iiveglapjara”, vagy
,beszorult és dsszetorlodott rengeteg papir, melyen
zavarba ejt6 képek lathatok”.

Egy 1200 brit irodai dolgoz6 kérében vegzett felmerésen a részt-
vevék fele emlitette, hogy emlékszik, kollégai kozszeméremsér-
t6 mddon tancoltak, egyharmaduk vallotta be, hogy megcs6-
kolta ( fagyongy alatt vagy mashol) egy kollégajat, és egynegye-
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duik ismerte el, hogy feltinéen, mi t6bb, exhibicionista médon
viselkedett. Szinte hihetetlen, de 20 sz4zalékuk még a fdnskével
is szemtelenkedett. Még aggasztdbb, hogy az elmult években
észrevehet6en megszaporodtak a karacsonyi rendezvényeken a
diszkriminativ megnyilvanulasok és a zaklatas, ezért sok mun-
kaad6 a jovében eltekint az innepi mulatsagtol, nehogy pert
akasszanak a nyakaba. Egy felmérésbél kideriil, hogy a fé6né-
kok haromnegyedét mar megfenyegette valamelyik alkalma-
zottja, mondvan, a karacsonyi bulin torténtek miatt munkaiigyi
bir6saghoz fordul.

Kardcsonykor mindenki azt szeretné,
ha elfelejtenék a multjat,
és csak a jelenével foglalkoznanak.
Azt nem szeretem a vdllalati bulikban, hogy
mdsnap munkat kell keresnem.
PHYLLIS DILLER

A legtobben tisztaban vannak vele, hogy a kollégakkal valé tar-
sas érintkezés jelentésen befolyasolhatja a karrierjiiket. Ha jol
kijoviink a kollégakkal, nyitottnak, megkézelithetédnek fognak
tartani, befogad, szamit rank a csapat. Kevesen foglalkoznak
viszont azzal, hogy vallalat karacsonyi rendezvénye ugyancsak
hatassal lehet a palyafutasukra.

Szamodra nemcsak akkor sikeres a kardcsonyi mulatsag, ha
mértekkel iszol és odafigyelsz a szavaidra, hanem ha észreve-
szed benne a remek lchetdséget, hogy kapcsolatokat épits,
javitsd 6nnon munkahelyi megitélésedet, masfeldl értékeld a
kollégaidat, tanulmanyozd testbeszédiiket. Ha iigyes vagy, a
karacsonyi mulatsag nem ténkreteszi, hanem féllenditi a kar-
rieredet. Ne hidd persze, hogy ettd]l mar nem is érezheted jol
magad. Hiszen karacsony van! Ebben a fejezetben négy méd-
szert mutatunk be, amely arra szolgal, hogy testbeszéddel hass
a tobbiekre, és javitsd a rélad alkotott véleményiiket.
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A kovetkezd négy teriiletet vizsgaljuk meg:
l. Kézfogas

2, Testrartas

3. Tikrozés

4. Mosolygas

|. Kézfogas:
hogyan kelts rogton j6 benyomast?

A karacsonyi bulin vagy egyéb munkahelyi rendezvényen valo-
szintileg 4j embereket is megismersz, akikkel kezet kell fognod.
Az, ahogyan a rendezvény més vendégeit iidvéziod, befolyasol-
ja majd, hogy miként itélnek meg, milyen véleményt alkotnak
rélad. Az emberi evolucié legfontosabb szerszama a kéz — a kéz
és az agy kozott tobb kapcsolat létezik, mint barmely mas két
testrészed kozott. Nem mindenkit érdekel, hogy milyen a keze
vagy hogyan fog kezet, amikor megismerkedik valakivel. Pedig
ezen az 6t-hét kis szoritdson mulik, hogy partnered uralkodik-e
majd rajtad, behodol-e neked, netan hatalmi jatékra keril sor.

A kézfogas bsidék ota létezik. Amikor a primitiv térzsek ba-
ratsagos szandékkal taldlkoztak, kitart tenyérrel nyujtottak
elére a keziiket, hogy a masik lassa: nem rejtegetnek fegyvert.
A rémai id6kben gyakran rejtettek tért az ingujjba, ezért a ro-
maiak tidvozléskor ~ és védekezésként — nem kezet fogtak, ha-
nem alkaron ragadtak egymast — vagyis nem a masik kezét, ha-
nem a csukléjat fogtak meg.

Az 6si idvozlési ritus modern formaja, hogy a két tenyér
egymasba fonédik, és megrazza egymast; ez a mozdulat a 19.
szazadban alakult ki, és egyenl6 felek kozti kereskedelmi tigyle-
tet pecsételt meg. Csak az utdbbi szdz-egynéhany évben terjedt
el, és egészen a kozelmultig csak férfiak hasznaltak. Ma Euro-
paban és a nyuga'ti civilizacié orszagaiban akkor fognak kezet,
amikor izletfelek talalkoznak, illetve elbucsuznak, de egyre
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gyakoribb a kézfogas — n6k és férfiak korében egyarant — iin-
nepségeken és egyéb tarsasagi rendezvényeken is.

A kézfogas eredetileg kereskedelmi tranzakciékat
pecsételt meg.

Dominancia és iranyitas
A rémai korban két vezeté talalkozasa és egymas iidvozlése
mar-mar a mai szkander allva jatszott valtozatara emlékezte-
tett. Az erésebb vezetd keze végiil a masik vezetde £61é —uralko-
dé pozicidba — keriilt.

Tegyiik fel, hogy a vallalat kardcsonyi dsszejovetelén bemu-
tatnak neked egy kollégat, és kézfogassal tidvozlitek egymast.
Ontudatlanul is harom alapviselkedés valamelyikét fogja sza-
modra kozvetiteni az illetd:

1. Dominancia: ,,Uralkodni akar féléttem. Nem art az éva-
tossag.”

2. Behodolas: ,,Uralkodhatok fslotte. Ugy tancol, ahogy én fii-
tyiilok.”

3. Egyenl6 viszony: ,,Biztonsagban érzem magam mellette.”

E harom viszonyulasnak egyik fél sincs akkor tudataban, mégis
azonnal és dramai médon hat — valamelyik a harom koziil.

A dominans kézfogas
A dominanciat az fejezi ki, hogy kézfogas kdzben lefelé forditod
a tenyeredet. A tenyered nem feltétlentil fordul egyértelmiien le-
felé, de a te kezed van foliil, ami jelzi, hogy iranyitani szeretnéd
a helyzetet.
Amikor megvizsgaltunk 350 sikeres felsé vezetét (89 szaza-
lékban férfit), szinte mindannyian nemcsak egyszerlien kezde-
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ményezték a kézfogast, hanem a férfiak 88, a n6k 31 szazaléka
a dominans kézfogast valasztotta. Mivel a hatalom és az iranyi-
tas altalaban kevésbé fontos a nék szdmara, csak minden har-
madik né prébalkozott a kéz uralkodé pozicidjaval.

Kutatasaink alapjan allithat6, hogy a nék bizonyos tarsas
helyzetekben puha kézfogissal jelzik a férfinak a behddolast.
Ezzel a ndiességiiket hangsilyozzak, azt sugalljak, hogy a ferfi
uralkodhat f6]6ttitk. A karacsonyi osszejovetel részben tarsasa-
gi esemény ugyan, de egyben lizleti is: ha a n6k ilyenkor puhan
fognak kezet, a férfiak inkabb a néi tulajdonsagaikra figyelnek
fol, és nem veszik éket komolyan. Az iizleti életben talsagosan
nbiesnek mutatkozd néket nem veszi komolyan a tobbi lizlet-
asszony vagy lizletember, annak ellenére, hogy ma nagy divat
az egyenlGsdi. Persze szd sincs rola, hogy az tizletasszonynak
férfiasan kell viselkednie; de ha hiteles akar lenni, keriilje a
ndiesség bizonyos jeleit, igy példaul a puha kézfogast, a révid
szoknyat vagy a tlisarku cip6t.

A vdllalati kardcsony Idtszélag
tarsasagi esemény, de ha elére akarsz jutni,
igyekezz j6 benyomast kelteni.

William Chaplin, az Alabamai Egyetem kutat6ja 2001-ben vizs-
galta a kézfogast, és arra jutott, hogy az extrovertalt egyének
keményen fognak kezet, a félénk, neurotikus személyiségek pe-
dig nem. Chaplin szerint a forradalmi 6tletekre nyitott nék is
hatarozottan fognak kezet. A férfiak e nyitottsagtol fiiggetlentil
nagyjabol egyforman fognak kezet. A nének tehat az tizleti élet-
ben érdemes gyakorolnia a hatarozott kézfogast, kiilonsen ha

férfiakkal talalkozik.

A behdédolé kézfogas
A dominans kézfogas ellentéte a folfelé forditott tenyérrel adott
kézfogas, amivel jelképesen hagyod, hogy a masik kerekedjen
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folul — igy kinalja fol a torkat a kutya a nala erdsebb allatnak.
Ez akkor hatékony, ha at akarod adni az iranyitast, vagy érez-
tetni akarod, hogy a masik uralja a helyzetet.

Igaz, hogy a felfelé forditott tenyer(i kézfogas behddolast su-
gall, de olykor egyéb koriilményeket is figyelembe kell venni.
Ha valakinek készvényes a keze, csak ernyedten tud kezet fog-
ni, amit konnyen nézhetiink behédolé mozdulatnak. A szakma-
juk, hivatasuk gyakorlasa kézben f6leg keziiket hasznalé embe-
rek — sebészek, festok, zenészek — a keziiket védik az ernyedt
kézfogassal. A kézfogast kovetd mozdulatok azonban médot
adnak az 6 értékelésiikre is — az engedelmes ember behédold, a
dominans viszont hatarozott mozdulatokat tesz.

Egyenlok kézfogasa
Ha két dominans személyiség raz kezet, jelképes hatalmi harc
alakul ki, mert mindketten igyekeznek behddold pozicidba
kényszeriteni a mésik kezét. Igy végiil mindkettsjiik keze fiiggd-
leges marad, ami az egyenlbség és a kolcsonos tisztelet érzetét
kelti, hiszen egyikiik sem adja meg magat. Erre akkor szamits
leginkabb, ha a karacsonyi bulin magaddal egyenrangu kolléga-
val fogsz kezet.
Kapcsolatteremtés

Karacsonykor mindenképpen probalj mar a kézfogassal kap-
csolatot teremteni, hiszen tarsasagi eseményrél van sz6, ahol
épp a kapcsolatépités a fontos. A kapcsolatépitésnek két kulcs-
eleme van. Elészor is mindkét fél tenyere fiiggélegesen alljon,
egyik se keriiljon dominans vagy beh6dold poziciéba. Masod-
szor pedig egyforma erével szoritsa egymast a két kéz. Ha tehat
egytdl tizig terjedd erdsségi skalan te héttel szoritod a masikat,
6 viszont csak ottel téged, 20 szazalékkal csokkentened kell a
szoritast.

Ha t6bb emberrel is kezet fogsz, Gigy igazitsd a szoget és a
szoritas erGsségét, hogy mindenkivel 1étrej6jjon a kapcsolat, és
mindenkivel egyenlé szintre keriilj — ha tehat karacsonykor
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tobb embernek is bemutatkozol, ne mindig ugyanazt a kézfo-
gast vesd be. Azzal is szamolj, hogy az atlagos férfikéz koriilbe-
liil kétszer olyan erds, mint az atlagos néi. A kézfogas mindig
meleg, baratsagos és pozitiv legyen.

Férfi és n6 kézfogasa

Noha a nék évtizedek 6ta jelen vannak a munkaerdpiacon, sok
férfi és né igyetlenkedik, és tovabbra is zavarba j6n, amikor ta-
lalkoznak. Karacsonykor ez akkor fordulhat el6, ha egyik vagy
masik bizonytalan a dolgaban, nem tudja, kezet kell-e fognia,
vagy megteszi egy kevésbé hivatalos tidvézlési forma is. A fer-
fiak tobbnyire mar gyerekkorukban tanultak valamit az apjuk-
t6l kézfogas tekintetében, lanyok azonban ritkan vesznek ilyen
leckéket. Felnbttkorban aztan kinos helyzet allhat eld, ha pél-
daul a férfi a né keze utan nyul, de az nem veszi észre, mert a
férfi arcat nézi. Mivel a levegdbe nyujtott, maganyos kéz elég
idétlen, a férfi visszahtizza, remélve, hogy a né nem vette észre,
de kdzben a né is a férfi keze utan nyul, igy az 6 keze is a sem-
mit markolassza. A férfi ismét a kezét nytjtja: az 6sszekuszalo-
dott ujjak ekkor tgy festenek, mint két romantikus érzelmi tin-
tahal szerelmes olelkezése.

Ha ilyesmi torténik veled, bal kezeddel ragadd meg a n6 jobb
kezét, helyezd a jobb tenyeredbe, és mosolyogva mondd ezt:
,Probaljuk meg még egyszer!” Etté] rogtén rokonszenves leszel
a masiknak, latja, hogy fontos neked a talalkozas, ezért szeret-
nél szabalyos kézfogast. Ha pedig iizletasszony vagy, minél ha-
marabb nyujtsd a kezed, hogy vilagos legyen a szandékod, igy
elkeriilhet6 a félreértés.

A hideg, nyirkos kézfogas
Ne csak a tal erds szoritast, hanem a hideg, nyirkos kézfogast is
keriild. Ha zstfolt 6sszejoveteleken vagy a sok idegen arc hata-
sara fesziiltté valik az ember, a vér visszahtzédik a kézb6ér kil-
s6 rétege alatti sejtekbdl, és a karba meg a labba aramlik, igy
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l/(észitve el6 a ,kiizdj vagy fuss” lelkiallapot fizikai feltételeit.
gy aztan kihdl, izzadni kezd a kéz, hideg és nyirkos lesz, és aki
megfogja, Ugy fogja érezni, mintha egy hallal fogna kezet.

Az izzado tenyér azért olyan felt(ind, mert a tenyéren t&bb ve-
rejtekmirigy van, mint barmely més testrészen. Ha van ra méd,
fontos emberekkel val6 taldlkozas elétt szaladj ki a mosdéba,
vagy szalvétaval t6rold meg a tenyered.

A tokéletes kardcsonyi kézfogads titka:
tartsd fligglegesen a tenyered,
és ugyanolyan erdvel szoritsd a masik kezét,
mint 6 a tiédet.

2. Testtartas: hogyan sugarozz nyitottsagot,
megkozelithetdséget?

Testtartasod a vallalati rendezvényen jelentésen befolyasolni
fogja azt, ahogyan majd megitélnek: laza, de profi vagy, vagy
pedig ideges és megkozelithetetlen?

Ne fond 6ssze a karodat!

Akkor se tedd karba a kezed, ha nagyon ideges vagy, ha szo-
rongva kotsz 0j ismeretségeket, esetleg nyomaszt a népes val-
lalati tarsasag. Az ember hamar megtanulja, hogy valamilyen
targy mogé bujva megvédheti magat, Ha gyermekként veszedel-
mes helyzetbe keriiltiink, biztonsagos targyak mégé bujtunk:
asztal, szék, gy vagy éppen a mama szoknyaja mogé. Felnott-
korban kevésbé nyilvanvalé jel az &sszefont kar, pedig a gazda-
ja ontudatlanul ugyanugy fenyegetést vagy kellemetlen kériil-
ményeket igyekszik kizarni vele. Osszefonja a karjat a szive és a
tiideje el6tt, igy védi e létfontossagh szerveket barmely lehetsé-
ges sériiléstdl; a kar 6sszefondsa minden bizonnyal veliink szii-
letett reakci6. Egyvalami azonban bizonyos: ha valaki ideges,
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rosszkedvli vagy védekezé allasba kényszeriil, ugy fejezi ki ezt,
hogy a mellkasan 9sszefonja a karjat.

Mivel a két kar dsszefonasat mindenki kénnyen megfejti, és a
félelem jeleként értelmezi, a ndk gyakran egy finomabb valtoza-
tot valasztanak: egyik karjukat atlenditik a mellkasuk elott, es
megfogjak vagy megérintik vele a masik karjukat, mintha 6n-
magukat 6lelnék.

A férfiak hasonld célt szolgalé megoldasa olyan, mintha ke-
zen fognak sajat magukat: agyékuk eldtt dsszekulesoljak a ke-
zitket. Az ,elromlott cipzar” névre is hallgato test- és kéztartas
biztonsagérzetet ad a férfinak, mert védi a ,koronaékszereket”,
és segit elkeriilni egy esetleges erds iités kellemetlen kovetkez-
ményeit.

A karacsonyi rendezvényen Ggy emelhetsz a legkonnyebben
barikadot magad elé, ha két kézzel fogod a poharadat vagy cse-
szédet. Egy kéz is elég lenne hozza, de ha két kez fogja, szinte
észrevehetetlen barikadot allithat fel maganak a bizonytalan
személyiség. Ha lazanak, nyitottnak akarsz tlinni, egy kézzel
tartsd a poharad.

Soha ne allj karba tett kézzel vagy ésszefont karral, ha jo be-
nyomast kivansz kelteni a céged kardcsonyi osszejoveteléen — le-
het, hogy neked igy lenne kényelmes, de az e targyban vegzett
vizsgalodas valbszinGsiti, hogy ez a testtartas masokbol negativ

hatast valt ki, mert megkozelithetetlennek mutat, és azt sugall-
ja, hogy elzarkézol a részvételedl.

Fénok és beosztott

A vallalat karacsonyi rendezvényén kiilénbézd beosztasu kollé-
gik beszélgetnek egymassal. A ranglétran elfoglalt hely szintén
befolyasolhatja a kéztartast, igy sokat elarul rolad.

A felsébbrendf tipus nem fonja 6ssze a karjat, ezzel sugallja
felsébbrendtiségét, s hogy nem fél, kiteszi a testét a veszélyek-
nek. Tegyiik fel példaul, hogy a karacsonyi rendezvényen hét tj
alkalmazottat mutatnak be az igazgaténak. Lefele tartott te-
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nyérrel fog kezet veliik, majd egy méterrel hatrébb huzédik, ke-
zét oldalt tartja vagy hatrakulesolja, és az egyik tenyerét lazan a
masikban pihenteti (fels6bbrendiiség), esetleg zsebre dugja
egyik vagy mindkét kezét (tavolsagtartas). A karjat ritkan fonja
6ssze a mellkasan, mert még véletleniil sem akar idegesnek 14t-
szani.

Az 4j alkalmazottak viszont a kézfogas utan karba tett kéz-
zel allnak, 6sszefonjak a karjukat, vagy a nagyfénok jelenlété-
t6l megilletédve két kézzel szoritjak a poharat. A f6igazgato és
az 0j alkalmazottak kényelmesnek érzik ezeket a mozdulato-
kat, mert ki-ki jelzi a masikhoz képest elfoglalt poziciéjat. De
mi torténik akkor, ha az igazgaté egy ifji, ambicidzus férfival
taldlkozik, aki maga is a felsébbrend( tipusba tartozik, igy
akar azt is jelezheti, hogy & sem kevésbé fontos, mint a fénok?
A mindkét fél részér6l dominans kézfogas utan a fiatalabb
valoszinlleg Osszefonja a karjat, de a hiivelykujja folfelé
mutat.

A folfelé muraté hiivelykujj magabiztossagot jelez, mig az
osszefont kar mégis védelmet nytjt. Erdemes folvenni ezt a test-
tartast, ha pozitiv, hatarozott fellépést kivansz sugallni.

Jol ismert testtartasok

Labtartasod sem k6z6mbés azoknak, akik megitélnek a véllala-
ti bulin karacsonykor. Ha legkézelebb hasonld ésszejovetelre
mesz, figyeld meg, hogy néhanyan 6sszefont karral és keresztbe
tett labbal alldogalnak. Ha jobban szemiigyre veszed 8ket, lat-
hatod, hogy a szokasosnal nagyobb tavolsagot tartanak a téb-
biekt6l. Ha felsltét vagy zakot viselnek, valoszintileg be is gom-
boljak. A tobbség akkor viselkedik igy, ha nem ismeri jol a tar-
sasagot. Ha széba elegyedsz veliik, kideriil, hogy alig ismernek
valakit.

A nyitott labbal ellentétben — ez nyitottsagot vagy dominan-
ciat sugall — a keresztbe tett 1ab behddolast vagy védekezést je-
lez, mert jelképesen védi a nemi szerveket.
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Ekkor észreveszel egy masik csoportot: tagjai nyitott karral,
kifelé forditott tenyérrel, kigombolt zakdban allnak, ellazult-
nak latszanak, és egyiket kissé hatrébb, a masikat a tbbick fe-
1¢ forditva tartjak. Hevesen gesztikulalnak, és zavartalanul
be-belépnek egymas személyes terébe. Ha alaposabban szem-
iigyre veszed bket, kideriil, hogy baratok vagy jo ismer6sok. Le-
het, hogy arckifejezésiikbél itélve az els6, 6sszefont karn, ke-
resztezett 1abu csoport tagjai is nyugodt, kedélyes csevegest
folytatnak, de karjuk és labuk helyzete elarulja, hogy nem olyan
lazak és magabiztosak, mint mutatni igyekeznek.

Ha szorosan osszefont karral és keresztezett labbal, raadasul
komoly arckifejezéssel csatlakozol a masodik csoporthoz, az
ott 1év6k egymas utan fonjak majd 8ssze a karjukat és teszik ke-
resztbe a labukat, de ha te — az idegen — tavozol, fokozatosan
tjra félveszik eredeti testtartasukat.

A keresztbe tett 1ab nem pusztan negativ érzelmekrél és véde-
kezésrél arulkodik, hanem bizonytalansagot sugall, és hasonlé
testhelyzet folvételére késztet masokat.

Hogyan keltsd nyugodt ember benyomasat?

Ahogy a tarsasag tagjai ellazulnak, és az Gjak megismerkednek
egymassal, kiillonbéz6 mozdulatokat tesznek, hogy eljussanak a
védekezd, dsszefont kart, keresztezett 1abu testtartasto! a laza,
nyitott testtartasig. Az ,olvadds” mindenkinél ugyanazzal a
mozdulatsorral jar.

A kiindulépont — a kezdeti, zart testtartas — tehat az dssze-
font kar és az egymast keresztezd 1ab. Ahogy lassanként old6d-
nak az emberek, és kialakul kozottiik a megfelelé kapcesolat,
egymas mellé teszik a labukat, és figyel6 pozt vesznek f61. Majd
el6keriil a korabbi, 6sszefont pozicidban felil 1év6 kéz, beszéd
kozben a tenyér is lathatova valik, vagyis leomlik a barikad.
Esetleg, alacsonyabb fokozatu védekezés gyanant, ez a kéz meg-
fogja a masik kar kiilsé részét. A kovetkezd lépésben teljesen
megsziinik minden 6sszefontsag: az egyik kéz gesztikulal, a ma-
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sik a csipén vagy a zsebben kot ki. Végiil az egyik beszél6 fél
labbal kissé el6relép, ami a masik beszéls elfogadasat sugallja.

Ha oldottnak, lazanak szeretnél latszani céged karacsonyi
Osszejovetelén, valaszd a nyitott testtartast. Ha igy allsz, méasok
is nyitottan kozelednek majd hozzad.

A tokéletes testtartas titka vdllalatod kardcsonyi bulijan:
ha megkozelithetéséget és 6nbizalmat akarsz sugdrozni,
vegyél fel nyitott testtartdst. Ne fond vagy kulcsold dssze a karodat,
és ne fogd két kézzel a poharat. Ha a testtartdsod oldott
és nyitott, a tobbiek is igy kozelednek majd hozzad.

3. Tiikrozés: épits kapcsolatot

Ha mértéket tudsz tartani, masok testbeszédének tiikrozésével
remekiil épithetsz kapcsolatokat.

Amikor el6szor talalkozunk valakivel, gyorsan fel kell mér-
niink, hogy pozitivan vagy negativan kézelit-e hozzank; igy dik-
talja —akarcsak az allatviligban — a tulélés parancsa. Végigmér-
jiik a masikat, 6sszehasonlitjuk mozdulatait, testtartisat a
miénkkel. Tobbnyire 6ntudatlanul is tiikrézzitk a masik testbe-
szédét, hogy amikor szdba elegyediink vele, elfogadtassuk ma-
gunkat, és igy valos kapcesolat j6jjon létre. Valamikor réges-ré-
gen a tilkrozés eszkoze segitségével tudtak bseink egy-egy na-
gyobb csoportokba beilleszkedni; a titkrozés az utanzasra épitd
primitiv tanulasi moédszer maradvanya.

Lényegében ezt mondja szavak nélkiil, aki tiikroz: ,,Nézz meg
jol, ugyanolyan vagyok, mint te. Ugyanigy érzek, ugyanugy vi-
selkedem.” Ez az oka, hogy kénnytzenei koncerteken egyszerre
ugral, tapsol és hullamzik a k6zonség. A tomeg egyiittmozgasa
biztonsagérzetet ad az egyénnek.

A tiikrozés a masik félnek is segit a feloldédasban. A kapcso-
latépitésnek rendkivil er6s eszkoze, amit kutatasok soran fel-
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vett képsorok is ékesen bizonyitanak: amikor lassitva lejatszot-
tak a felvételeket, kideriilt, hogy az igy kommunikaldk egyszer-
re pislognak, egyszerre mozgatjdk az orrcimpajukat, vonjak fel
a szemoldokiiket, és a pupillajuk is egyszerre tagul, ami azért
figyelemre mélt6, mert ezeket a mikromozdulatokat képtelen-
ség tudatosan utanozni.

e

Férfi- és noi tilkkrozés

Férfiak tgy hozhatnak létre legeredményesebben kapcsolatot,
ha finom raérzéssel titkkrézik a n6k megnyilvanulasait.

Geoffrey Beattie, a Manchesteri Egyetem kutat6ja arra a ko-
vetkeztetésre jutott, hogy a n6k négyszer akkora valoszintség-
gel utanozzak egymast 6sztonosen, mint a férfiak. Azt is folfe-
dezte, hogy a ndk a férfiak testbeszédét is tiikrozik, mig a fer-
fiak csak udvarlas kézben tikkrozik a nék mozdulatait vagy
testtartasat.

Kardcsonykor a férfiak eredményesen
épithetnek kapcsolatot kollégandkkel, ha haszndljak
a tiikrozés eszkozét.

Amikor a nd kijelenti, hogy ,,latja”, ez vagy az nem ért egyet a
tobbségi véleménnyel, akkor valdban ,latja” az ellenvéleményt.
Erzékeli, hogy az illeté testbeszéde eltér a tobbiekétdl, vagyis a
titkrozés elmaradasaval elégedetlenséget fejez ki. A férfiak agya
nem elég kifinomult masok testbeszédének aprolékos megeér-
tés¢hez, tehat nem veszik észre a titkrozés hianyossagait.

Egy né atlagosan hat arckifejezést hasznal egy tiz masodper-
ces intervallumban, hogy megértse, majd titkrozze a beszél6 ér-
zelmeit. Arca titkrozi a beszéld érzéseit. A férfiak ezzel szemben
még harom néi arckifejezést sem képesek tikrozni. Evolucios
okok miare a férfiak arca kifejezéstelenebb, kiilonosen nyilva-
nos helyen; érzelmeik leplezésével elriasztjak a tamaddkat, és
konyortelenséget sugallnak.
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A né a beszél hangszinébdl és testbeszéddel kifejezett érzel-
mi allapotabél von le kévetkeztetéseket az elhangzottakra néz-
ve. A férfi éppen a testbeszédével tudja fenntartani a nd ér-
deklédesét. A férfiak tobbsége nem szivesen ad visszajelzést az
arcaval, mikozben a beszélét hallgatja, Am ha mégis megpré-
balkozik vele, nem fogja megbanni.

Mit tegyen a n6?

A férfi viselkedésének tiikrézéséhez mindenképpen tudni kell,
hogy nem az arcaval, hanem a testével jelzi az érzelmeit. A nék
tobbsége nehezen tikrozi a kifejezéstelen arcu férfit, de erre
nincs is sziikség. Ha n6 vagy, fegyelmezd az arcod, nehogy sok-
nak vagy ijesztének lassak az arcjatékodat. Es ami a legfonto-
sabb: ne titkrozd a férfi — 4ltalad vélt — érzéseit. Katasztrofalis
kovetkezményekkel jarhat a tévedés, hibbant nészemély hirébe
keriilhetsz. A komoly arccal figyel$ iizletasszonyokat intelli-
gensebbnek, tehetségesebbnek, eszesebbnek tartjak a férfiak.

Szandék és kapcsolat

A testbeszédrdl tanultak legfontosabb része, hogy megértsd a
titkkrozés jelentésegét, mert igy biztosan mindig tudni fogod,
egyetért-e veled, szimpatikusnak tart-e a masik. Partnered test-
beszédének tiikkrozésével te is kozolheted, hogy rokonszenves
neked. ‘

Ha a karacsonyi 6sszejévetelen a f6ndk kapesolatot akar te-
remteni az ideges alkalmazottal, és fesztelen hangulatot szeret-
ne, tilkrozze az alkalmazott testtartasat. Ha a becsvagyd alkal-
mazott szeretné kifejezni, hogy egy véleményen van a fénékkel,
utanozza a fénoke mozdulatait. E tudassal felvértezve, pozitiv
mozdulatok és testtartas tikkrézésével befolyasolhatsz masokat.
El fogod érni, hogy a masik rad figyeljen, és megnyugodva hall-
gasson végig, hiszen ,,latja”, hogy érted a mondanivaléjat.

Kutatasok mutatjak, hogy ha egy csoport vezetdje valami-
lyen mozdulatot tesz, vagy j testtartast vesz fel, a beosztottak
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a hierarchia sorrendjében utanozzak. A cég karacsonyi rendez-
vényén 4ltalaban vezeték nyitjak a sort — 6k szednek el6szor a
svedaszralrol, 6k durrantjak el az elsé petardat, és inkabb a ka-
napé, az asztal vagy a pad szélére iilnek, mint a kozepere.

Mielétt titkroznéd masok testbeszédét, mindig vedd figye-
lembe, milyen viszonyban 4llsz velilk. Ha a féigazgato az
irbasztalra il karacsonykor, vagy kiilénésen macsé, felsébb-
rend(, dominans testtartast vesz fel, a ranglétra aljan elhelyez-
kedé alkalmazott rosszul teszi, ha utdnozza. Az igazgato
ugyanis tamadasnak vélhetné az alkalmazott testbeszéder.

A titkrozés akkor igazan hatékony, ha meg akarod félemlite-
ni vagy le akarod fegyverezni az irdnyitasra toéré ,felsobbren-
dt” tipust. A titkrézéssel kizokkented, pozicidvaltasra kénysze-
rited. A fénoknél azonban ne vesd be ezt a trikkkot, és masok
bohéckodasat se utanozd a karacsonyi bulin!

A tokéletes tiikrozés titka vdllalati Gsszejovetelen, kardcsonykor:
mozdulatait, arckifejezését és hangszinét. Hamarosan mindenkinek
rokonszenves leszel. Kénnyii feloldédni a tarsasagodban,
vélik masok, mert sajdt tiikorképiiket latjak benned. De vigydzz,
ne vidd tulzdsba, és ne legyél feltiiné.

4. A mosoly: légy rokonszenves

A gyerekek sokszor halljik a nagymamarél, hogy ha el6szor ta-
lalkoznak valakivel, mosolyogjanak, vagjanak kedves arcot, és
villantsak ki a fogukat, mert a nagymama osztonosen tudja,
hogy ez j6 benyomast kelt. Ha a véllalati karacsonyozas kézben
szeretnél méasokat befolyasolni, és azt kivinod, hogy kedvelje-
nek, a mosoly a leghatasosabb fegyver. A 6. fejezetben futolag
mar emlitettiik, hogy a mosoly fertéz4. Most vizsgaljuk meg,
hogyan befolyasolhatod a kollégaidat hamis mosollyal.
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Miért kell nevetni a féndk viccein?

Ulf Dimberg, az Uppsalai Egyetem professzora kisérleteket vég-
zett azzal kapcsolatban, hogy a tudattalan hogyan iranyitja
kozvetleniil az arcizmokat. Jokedvii és haragos arcokat muta-
tott 120 6nkéntesnek, mikozben arcizmaik tevékenységét mérte
az izomrostok elektromos jeleit érzékelni képes miiszer segitsé-
gével. A kisérlet alanyainak fintorogva, mosolyogva vagy kife-
jezésteleniil kellett reagalniuk a képekre. Esetenként a latottak
ellenkezbjét kellett kifejezniiik — a mosolyt fintorgassal, a
fintort mosollyal kellett fogadniuk. Kideriilt, hogy a résztvevék
nem tudjak teljes egészében irdnyitani az arcizmaikat. A dithos
arc lattan kénnyen fintorogtak, de mosolyogni mar nehezebben
sikeriilt. Hiaba probaltak tudatosan iranyitani természetes
reakcibikat, arcizmaik miszerrel mért sszehtuzodasai egészen
masrol arulkodtak — még akkor is tiikrézték a latott arckifeje-
zést, ha kifejezetten kiizdottek ellene.

A rendszeres mosolygas ezért elengedhetetlen része a testbe-
szédnek: akkor is mosolyognod kell, ha semmi kedved hozzi
—mondjuk ha ostoba viccet mesél a f6nékéd —, mert kézvetleniil
kihat arra, ahogy masok megitéinek és hozzad viszonyulnak.

Tudomanyosan bizonyitott tény, hogy minél tébbet mosolyogsz,
anndl kedvezdbb reakciokat valtasz ki, kardcsonykor tehdt érdemes
mosolyognod a fénok viccein!

Mosoly, nevetés, kapcsolat

Robert Provine folfedezte, hogy tarsas helyzetekben 30-szor na-
gyobb a nevetés esélye, mint maganyosan. Kutatasai szerint
nem annyira viccekkel vagy anekdotakkal fiigg 6ssze a nevetés,
hanem inkabb a kapcsolatépitéssel. Arra az eredményre jutott,
hogy a nevetésnek csak a 15 szazalékaért felelnek a viccek. Ami-
kor a Provine vizsgalataiban részt vevék egyediil voltak, inkabb
magukban beszéltek, mint nevettek. Humoros jeleneteket mu-
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tattak nekik, és harom kiilonboz6 helyzetben — egyediil, azonos
nemt idegennel és azonos nemfi barattal — vide6ra rogzitették a
reakcidkat.

A nevetésnek csak a 15 szdzalékdért felelnek a viccek.
A nevetés sokkal inkabb a kapcsolatépités eszkoze.

Noha a jeleneteket minden résztvevé ugyanolyan viccesnek
érezte, a maganyos nézék sokkal kevesebbet nevettek, mint
azok, akik egy idegen vagy egy barat tarsasagaban néztek. Ha
mas is jelen volt, sokkal stir(ibben és hosszabban nevettek, mint
egyediil. Tarsas érintkezésben sokkal gyakrabban csattant fel a
nevetés. Az eredmények azt bizonyitjak, hogy minél inkabb tar-
sasagi jellegli az esemény, annal gyakrabban nevetnek az embe-
rek, és annal tovabb tart egy-egy nevetés.

Tanacsok mosolygo néknek

fme egy j6 tanacs vallalati karacsonyon részt vevé néknek.
A Bostoni Egyetemen kutaté Marvin Hecht és Marianne La
France vizsgalatai szerint az alarendelt pozicioban lévék min-
den helyzetben — akar kellemes, akar kellemetlen — tébbet mo-
solyognak, ha dominans vagy magasabb rangt emberek tarsa-
sigaban vannak, mig emezek csak kellemes helyzetben moso-
lyognak a beosztottakra.

Ugyanezekbél a kutatasi eredményekbél kideriil, hogy a nék
mind a tarsas, mind az iizleti érintkezésben sokkal tobbet moso-
Iyognak, mint a férfiak, komor férfiak tarsasagaban tehat ala-
rendeltnek vagy gyengének érezhetik magukat. A nék valoszi-
ntileg azért mosolyognak tébbet, mert evolucios szerepiik sze-
rint a békéltetés és a gondoskodas is az 6 dolguk. Ett8l persze a
né még nagyon is lehet tekintélyt parancsolé, am a stirli mo-
solygas csokkentheti a tekintélyet.

A UCLA Egyetemen kutaté tarsadalompszicholégus, dr.
Nancy Henley szerint a né mosolya ,a békéltetés eszkoze”:
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gyakran lefegyverzi vele a nagyobb hatalommal biré férfit. Ku-
tatasai szerint a ndk a tarsas érintkezés 87 szazalékaban, a fér-
fiak a 67 szazalékdban mosolyognak, és 26 szazalékkal valoszi-
niibb, hogy a nék visszamosolyognak az ellenkezé nem képvise-
18ire, mint forditva. A komor 4brazatd néket boldogtalannak,
a komor abrazatd férfiakat dominansnak érezték a kisérletben
részt vevok. ‘

A n6k szamira az a tanulsag mindebbél, hogy mosolyogja-
nak kevesebbet domindns iizletemberekre — példaul a vallalati
karacsonyon —, vagy csak akkor mosolyogjanak, ha a férfiak is
azt teszik. Ha pedig férfi akar hatni nére, minden helyzetben
tobbet kell mosolyognia.

A tokéletes mosolygas titka a cég kardcsonyan:

a nevetés és a mosolygds a kapcsolatteremtés nélkiilozhetetlen
eleme. Ha a férfiak pozitiv reakciét akarnak kivéltani,
mosolyogjanak tébbet;

a nbk viszont fogjdk vissza a mosolyukat, ha erésnek
és dominansnak akarnak latszani.

Osszefoglalas:
legyél te a karacsonyi buli sztarja
Ha sikert akarsz aratni a karacsonyi bulin, mindenekelétt ne
igyal sokat —az alkoholtél masnapos leszel, és kegyetleniil ban-
ni fogod, hogy annyira a pohar fenekére néztél. Ne feledd,
masnap is be kell menned a munkahelyedre. Kézismert, hogy
az alkohol oldja a gatlasokat. Aki iszik, 6nkénteleniil is til so-
kat arul el magarél, olyan intim részleteket oszt meg, amelyek-
hez masoknak semmi kéziik, esetleg tul élesen birlja valame-
lyik kollégajat. Ha faggatnak, azzal az iiriiggyel is absztinens
maradhatsz, hogy kocsival j6ttél. Ha iszol, a kollégaid egész

biztosan nem felejtik el: ha nalad filmszakadas volt is, naluk
nem!
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A vallalati karacsony kivalé lehetdség, hogy 1j ismeretseget
koss, kapesolatot épits kollégakkal. Erezd j61 magad, és ne fe-
ledd, hogy ez az alkalom ugyanolyan fontos, mint a tébbi mun-
kanap. Az e fejezetben tanult testbeszédfogasok segitségével
tartosan jo benyomast kelthetsz kollégaidban és fénokeidben,
és felmérheted, hogy masok hova helyezik magukat a vallalati
hierarchiaban.

Vésd j6l az eszedbe, hogy a kapcsolatépités és a kollégaidhoz
faz6dd viszony a sikeres karrier kulcsfontossagi eleme. Ha
megfogadod a tanacsainkat, jo szivvel fogsz visszaemlékezni a
soron kovetkezb karacsonyi dsszejovetelre.

OSSZEFOGLALAS

Evrél évre mindig azon sopankodik a mamad, hogy nem siilt 4t
vagy kiszaradt a pulyka, kozben folyik a harc a tavkapcsoléért,
mégis mindenki panaszolja, hogy nincs semmi nézhetb, no és

ennyi pocsék karacsonyi viccet, mint az idén...! Bizony igaz,
hogy stresszes, zstfolt innep a karacsony, csupa kihivas, mégis
hianyozna, ha nem lenne. A Guardian/ICM felmérése szerint a
britek 94 szazaléka megiinnepli a karicsonyt, vallasi hovatarto-
zastdl fuggetleniil. A rengeteg fejfajos tervezgetés, csaladi per-
patvar, eliizletiesedés, anyagi gondok és a nemek adaz harca el-
lenére a megkérdezettek 75 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy
»Igazsag szerint akkor is nagyon szeretem a karacsonyt!”

Miért szeretjiik a karacsonyt?

Mivel kényviink nagy része férfi és né kiilonbozéségével és az
ebbdl eredé karacsonyi félreértésekkel foglalkozott, joggal gon-
dolhatnad, hogy nem vagyunk elkotelezett hivei a karacsony-
nak. Pedig éppen ellenkezbleg, nagyon szeretjiik. Boldog hazas-
sagban éliink, hiiséges szereték és egymas legjobb baratai va-
gyunk. Négy szép gyermekiink van. Sok boldog karacsonyt
éltiink meg egyiitt. De ettd] még tisztaban vagyunk vele, melyek
azok a kényes teriiletek, ahol a legkénnyebben elharapézhat a
csaladi viszaly, zatonyra futhat a parkapcsolat. Ebben a konyv-
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ben sajat tapasztalatainkra, eredményeinkre, felmérésekre és
kutatémunkara alapoztunk, igyekeztiink tébb szempontbdl
vizsgalni a targyat, és reméljiik, sikeriilt el6itéletek nélkil elfo-
gulatlan képet festeniink az emberi kapcsolatokrol —karacsonyi
fényben. A konyviinkkel kapcsolatos kutatasok és az eredmé-
nyek papirra vetése kdzben jobban megértettik egymast, szii-
leinket, testvéreinket, rokonainkat, kollégainkat és szomszeé-
dainkat — marpedig csak akkor lehet 6riilni a karacsonynak, ha
minden kiil6nbo6z6ség és az eltérd személyiség ellenére letezik ez
a kolcsonds megértés. Természetesen mi sem jutunk mindenki-
vel dalére, de a legtobb esetben j6l mikodik a modszerink. Igy
ritkan vitatkozunk azokkal, akik kézel allnak hozzank, halasak
is érte. Ha nem is mindig tokéletes minden, tobbnyire mégis az.

Télapo6 és Télanyo

Karacsonykor férfinak a legjobb lenni, mert jatszhatsz a gyerek
villanyvonataval, James Bond-filmek mennek a tévében, és vég-
re legalisan nézegetheted a piros ruhaba 6ltozott szexbombakat
az Gjsagban. Karacsonykor nének lenni a legjobb, mert végre
annyi csokit ehetsz, amennyi beléd fér, senkit6l sem kapsz zok-
nit ajandékba, és kiarusitdskor egész napokat télthetsz a
bevasarlokézpontban.

Férfiak és nék talan egy szép napon hasonlitani fognak
egymasra. A n6k korflrészt kérnek karacsonyra, és alig varjak
majd a véres, 16v6ldoz6s karacsonyi filmeket. A férfiak iddben
megveszik az ajandékokat, és vallaljak a csomagolast. Mi per-
sze kételkediink ebben —néhany ezer karacsonyt még biztosan a
jelenlegi felallasban kell eltsltentink. Addig is igyeksziink meg-
érteni, kezelni és megszeretni férfi és né kilonbseégeit. Igy lehet

boldogabb, békésebb karacsonyunk.
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Legyen ez a konyv karacsonyi ajandék

Miutan Miért nem képesek tobbfelé figyelni a férfiak, és miért
nem tudnak eligazodni a térképen a nék? és Miért nem értenek
semmit sem a férfiak, és miért kell a n6knek mindig 1ij cip6? ci-
m konyveink vilagszerte sikert arattak, nem egy férfi illetett
azzal a szemrehanyassal, hogy ugyancsak megnehezitettiik az
életiket. Mint mondjik, a n6k most kényviinkre hivatkozva
gyotrik 8ket: ,,Allan szerint...” vagy ,,Barbara azt irja...” A n6k
odavannak a kényveinkért, és megesett, hogy némely néolva-
sonk e mondatok kiséretében ajanlotta valamelyik kényviinket
a férjének: ,Remek konyv! Olvasd el az utolsé bettlig... bejels]-
tem neked a legérdekesebb részeket.”

Ha né vagy, és ezt a kényvet szantad karacsonyra vagy mas
alkalomra a férjednek, fogadd meg a tanicsainkat. Amikor egy
ndé személyiségfejleszts kényvet ajandékoz egy masik nének, az
megtisztel6nek érzi, és oriil, hogy a konyv segitségével jobban
megismerheti 6nmagat. A férfi viszont meg is sértédhet, és talan
ugy értelmezi a gesztust, hogy a né sok kifogasolnivalét talal
rajta. ,,Nincs szitkségem ra” — utasitja vissza a kényvet, a né pe-
dig megbantodik, és haragudni fog a férfira.

Ha tehat férfi vagy, és mégis eljutottal idaig, a férfinem azon
kisebbségéhez tartozol, akik meg szeretnék érteni a nék gondol-
kodasmodjat és viselkedését — gratuldlunk! Ha né vagy, inkabb
csak te olvasd el a konyvet, azutan kérd ki a férfi véleményét az
itt olvasott tanacsokrél, hiszen most mar tudod, hogy a férfiak
imadnak véleményt nyilvanitani. Jelold meg azokat a részeket,
amelyeket szeretnél elolvastatni vele, és felejtsd a konyvet az
asztalon vagy a vécében.



Jotékony karacsony

A 6. fejezetben lattuk, hogy a nevetés jot tesz neked és a kornye-
zetednek egyarant. A karicsony a jokedv, az 6rom ideje. Ma-
radjon idéd ra, hogy élvezd az iinnepet — mert valészintleg sen-
ki nem fog emlékezni ra, hogy te csinaltad a karacsonyi pudin-
got, vagy hajnalig kented a szendvicseket. De az megmarad a
. vendégek emlékezetében, hogy boldog, felszabadult voltal, és
ettél 6k is jobban érezték magukat.

J6l megvalasztott ételekkel még a karacsonyi vacsora
is jotékony hatdsi lehet — a pulykahtsban alig van zsir,
a kelbimbéval teljesitesz egyet a javasolt napi Gtszdri zoldség-
bevitelbdl, az afonyaszész tele van antioxidanssal,
a mértékletesen fogyasztott alkohol pedig csokkenti
a szivbetegségek kialakuldsdnak esélyét.

Karacsonykor végre valoban lazithatsz. Kézelebb keriil egy-
mashoz szomszéd, kolléga és rokon, te pedig kimutathatod,
hogy igenis szereted Sket. Szilardan hisszik, hogy a kényviink-
ben javasolt eszk6zokkel minden férfi és né boldogobb, kielégi-
tébb, testi-lelki szerelemben gazdagabb karacsonyt élhet at. Ki-
vanjuk, hogy j6l alakuljon a karidcsonyod, és tanacsaink jovol-
tabél az idei karicsony életed legboldogabb tnnepe legyen.
Reméljiik, jol szérakoztal, no és mindenekelétt: boldog kara-
csonyt!
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