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BEVEZETO

Az elsO a lab

»Valo, hazugsdg nélkiil, biztos és igaz. Ami lent van, az megfelel annak, amifent van,
és amifent van, az megfelel annak, ami lent van, hogy az egyetlen vardzslatdnak mii-
veletét végrehajtsd” Hermész Triszmegisztosz-'-

»A Fold minden eleme egyetlen atom. A szellem egyetlen mozdulatdban benne van az
élet osszes torvénye. [Egyetlen csepp vizben benne van a végtelen Jcedn rejtélye. Léted
megjelenési formdja az élet minden megjelenési formdjdt magdban rejti’ Kahlil Gibran”

Rajta jarunk és allunk, rugdosunk és futunk vele, 16baljuk, pajzankodunk vele az asz-
tal alatt, & visz el8re az életben. Draga labbelibe bujtatjuk, és mezitldbasan élvezziik
a puha flivet. Formadja vagy szaga miatt gyakran mégsem tudjuk elfogadni. Fizikai tes-
tiink legalacsonyabb posztjara szamiizott résziinket - a ldbfejiinket - legtObbszor
észre sem vessziik.

Labfejiink 26 csontot, tobb mint 100 inszalagot és 19 izmot tartalmaz. Nagyon ke-
mény munkdt végez; egyetlen nap folyamén tobb szaz tonndnak megfelel§ terhet
hord odébb. Mindemellett, alacsony sorara fittyet hanyva, labunk betekintést enged
sajat lelkiinkbe, sajatos, mélységes szimbolikajan keresztiil. A szemodlcstSl a biityokig
semmi sem véletleniil jelenik meg ldbunkon, amely, ha megismerjiik, lelkiink legbens§
tajait tarja elénk.

Lébunk és a lelkiink kapcsolatat ismerték az Gsi civilizacidk, a misztikusok és l1atdok;
az allopatids gyodgyitas elterjedése Ota azonban jérészt badarsagnak nyilvanitottdk,
félrelokték. Az eddig rejtett tudds azonban napjainkban fokozatosan napvildgra keriil,
és egyre szélesebb korben valik elismertté.

Abszurd, fura, szenzdacidhajhdsz divathulldmnak is tekinthetjik azt az elképzelést,
hogy labunk tiikrozi az életutat, amelyet megtettiink és amelyen most is jarunk. Még-
sem furcsdbb, mintha akupunkturas tiliket szurkdlndnk a fiilinkbe orrmellékiireg-
gyulladdsunk kezelésére, vagy addig higitanank egy betegség esszencidjat, amig az ere-
deti anyagnak oly paranyi toredéke marad csak benne, hogy logikus szamitds szerint
mar nem lehet hatdsa (rdadasul rdjonnénk, hogy minél nagyobb higitdsban késziil
a szer, annal hatékonyabb). A homeopdtia mégis pontosan ezen az elven mikodik:



minél finomabb az esszencia, annal nagyobb hatdssal lesz a matériara, azaz fizikai tes-
tinkre. Az iriszdiagnosztika azon az elven miikodik, hogy szemiink a testiink tiikor-
képe, és ugyanigy vélekednek a kristalyosodast vizsgdlé szakemberek a vériinkrdl.
(A vérkristdly-analizis sordn a vérmintat hagyjadk megszdradni egy uiveglapon. Ekkor
a megalvadt vér kinézetét vizsgalé mikroszkdépos analizissel, a vérben taldlhaté fehér-
jerogok vizsgdlata alapjan, meg lehet allapitani, hogy az adott probléma természete
gyulladédsos vagy degenerativ.) Az emberi genetika ugyanazon az elven alapul, amelyre
Kahlil Gibran utal, amikor azt mondja, hogy egyetlen atom magaban hordozza a fold
minden elemét. Szdmtalan egyéb példat tudnék még felsorolni, és még az allopatids
gyogyaszok kozott is van, aki megérti, hogy a test egy-egy része az egészet képviseli.

A modern pszichoimmunolégia elismeri, hogy van kapcsolat a beteg érzelmi 4lla-
pota és fizikai hogyléte k6zott, és hogy az, ami valakivel torténik, a masik emberben
tiikroz48dik - ennek fényében pedig mar elfogadhatéva valik az az alaptétel, miszerint
talpunk a leikiinkrél mesél.

Tobb mint tizenot éve segitem az embereket tandcsaddssal, reiki- és egyéb techni-
kakkal abban, hogy viselkedési mintdikat felismerjék, és ezek koziil azokat, amelyek
érzésuk szerint nem vdlnak javukra, elengedjék. Pacienseim legtobbjének nincs ko-
moly betegsége, érzelmi problémak azonban szinte kivétel nélkiil mindegyikiiknél
akadnak. A pszichoteradpia, bar jo szivvel javasolom, gyakran hosszadalmas és koltsé-
ges folyamat, és ezért sokan nem részesiilhetnek az elé6nyeiben. Ezért kerestem olyan
eszkozt, amelynek segitségével mélyebben megismerhetjiik 6nmagunkat, és gazda-
gabba tehetjiik életiinket. Konyvemet utmutatonak szdnom azok szdmadra, akik most
kezdenek ismerkedni sajat labukkal. A labfej aspektusait egyedi esetekkel illusztral-
tam, hogy mind az egyes vondsok, mind azok elSforduldsa érthetSbb legyen.

Kutatdsom sordn tanulmanyozni kezdtem bizonyos viselkedési mintak és a labfej
jellegzetességeinek Osszefiiggését. Addig intuitiv diagndzisaim nagy része azon ala-
pult, hogy a paciensem reagalt arra, amit mondtam, és elfogadta meglatdasomat. Ez bi-
zonyos szempontbdl kiszolgaltatottd teszi a pacienst, akinek a gyégyitd megérzéseire
kell hagyatkoznia ahelyett, hogy sajat maga gytijtene O0ssze az informdaciét és vonna le
a sajat kovetkeztetéseit. Ha megértjiik szokdsainkat vagy megismerkediink labunkkal,
magunk is benézhetiink a ,,fliggény mogé".

Régi egyensuly-eltolddasi problémadinkat dltaldban akkor tudjuk elengedni, ha meg-
értjiik, hogy mi idézte Sket el6. Ha felfedeztiik, megértettiik és elfogadtuk a valdszin(
okokat, mar csak rajtunk 4all, hogy véghez vissziik-e az id@szerd valtozasokat.

Osszefoglalva tehat az alabbiakban szeretnék segiteni konyvemmel:
» tudatosabba valni magunkkal és masokkal kapcsolatban;
» feleldsséget vallalni sajat gyogyulasunkért;

- elengedni és megvaltoztatni azt, amirSl gy érezziik, hogy idejétmultta valt.

El18szor akkor értettem meg ldbfejem jelent8ségét, amikor lemondtam izgalmas mun-

kamrol azért, hogy gyerekeket sziiljek. Nagyon nehezen hagytam ott az alldsomat,



mert élveztem a tekintélyt és hatalmat, amellyel felruhdzott, és nem volt konnyd a tar-
gyalotermek dramadjat pelenkdkra cserélni. A valtozas komoly traumat okozott, és
kollégdim is hidnyoztak. BArmennyire iméddtam is, ezzel a kis visité, nedves szeretet-
csomaggal valahogy nem voltak ugyanolyanok a napjaim. Magédnyosnak és lehangolt-
nak éreztem magam, és kezdSknek sz616 haszndlati utasitds hijan nem voltam valami
magabiztos anyuka. Ekkoriban teljesen lehdmlott mind a két talpam. Olyan volt,
mintha a felvett Uj szerep a bérom levedlését kivanta volna, hogy a régi teret adhasson
a rdm vard, ujfajta életmdédnak. Aztdn a ldbujjaim annyira begorbliltek, hogy a nagy-

labujjamén kivul felilr6l nem lehetett 14tni a ldbkormeimet.

1. dbra: A Idbujjaim begorbiilt dllapotban 2. dbra: A ldbujaim djra egyenesen

Christ Stormer The Language of the Feet' cimii kdonyve segitett megértenem ldbam
kisebb-nagyobb viltozéasait. Mivel ldbunkon szimbolikusan a test minden egyes része
megjelenik, a reflexoléogusok a Idbon dolgozva teljes testiinket kezelik; ebben a konyv-
ben azonban csak a labat érint8 betegségekre és jelenségekre 0sszpontositottam.
Amikor megnézem valaki 1abfejét, gyakran olyan érzés tolt el, mintha egy 6regem-
berhez beszélnék, aki tele van rengeteg, elbeszélésére varé élménnyel. A 1ab bizonyos
részei olykor kimondottan magukra vonjik a figyelmemet. Ha az egyik labfejre tul sok
figyelmet forditok, a masik is kikoveteli a magaét. Amikor a torténet elhangzott, és az
St kisér§ érzések felszabadultak, gyakran kitisztul vagy megvaltozik az a jelenség, ame-
lyik magdra vonta a figyelmemet: a kezelés elStt, alatt és utdn a 14b jelent§s valtozéaso-
kon mehet keresztiil szinét, allagat, sulyat és a rajta 1évS vonalakat illetden. Ez mindig

mélységesen megrendit, és folyamatosan az , amintfent, ugy lent” igazsagira emlékeztet.

Volt példaul egy paciensem, egy orvos, akinek nagyon hatarozott vonal haladt végig
a sarkdn ott, ahol az tilSideg taldlhaté. Amikor rakérdeztem, elmondta, hogy vannak
ilyen jellegli problémadi, amelyek kovetkeztében alacsonyabb lett, és fajdalmai vannak
a hata als6 részében és a medencéjében is. Sokdig beszélgettiink azokrdl az érzelmi
kérdésekr8l, amelyek ehhez az dllapothoz vezethettek. Utdna rovid reiki-kezelést



3. dbra: Ulbideg

kapott. Mindkét labfején annyira hangsilyos volt ez a hosszd bemélyedés, hogy mas-
nap megkérdeztem téle, mit szélna, ha lefotéznam Sket a konyvemhez, mert annyira
vildgosan jelezték az ulSideget. Igent mondott, de mire elmentem hozza a fénykép
miatt, a mély, rancszerli bemélyedés mindkét laban teljesen eltlint. Miutan a remélt
foté meghidsuldsa miatt érzett csaléddson tuljutottam, elontott a gyors gyogyulas
irdanti mélységes csoddlat, hiszen , mindéssze" annyit tortént, hogy pdciensem Kki-
mondta, amit addig magédba fojtott.

A hely, az id§ és a pénzszilike miatt azonban nem tamaszkodhatunk mindig mésok
segitségére, hogy végigrostaljuk életiinket, kidssuk éniink rejtett aspektusait és fényt
deritsiink mindarra, amit addig multunk homdlyos sotétjében rejtegettiink. A konyv
irdnymutatasanak segitségével olvaséim a sajat ldbukon fedezhetik fel, hol van sziik-
ségiik gyogyulasra. Lehet, hogy pusztdn a régi ligyek megértése, elfogadiasa és meg-
bocsatasa is elegendd lesz a gydgyuldshoz. Ha azonban makacs a probléma, sziikség
lehet egy tanacsadd, pszicholdégus vagy egyéb szakorvos segitségére is. Am a késGbbi
terapiat jelent6sen megkonnyiti, ha az ember tudja, hol a baj. Az onfejlesztés egyszeri
gyakorlati itmutatdjara tesz szert az, aki megtanulja megfejteni a laban 1év§ reddSk és
vonalak tlizenetét.

Egy kicsit olyan ez, mint amikor kifogy a benzin az autébdl. Lehet, hogy a gazdija
folyamatosan orvosolja a problémat, és mindig ujratolti a tankot, de nem keresi meg



az okot, példaul egy lyukat - amelyet soha semennyi lizemanyag nem fog betapasztani.
Egyszertlien csak sok pénzt fog rakolteni, folyton idegeskedik majd, az autd pedig rend-
szeresen cserbenhagyja az dton. Gyakran tulsagosan lefoglal minket a tiinet, és nem
foglalkozunk eleget a kivaltdé okkal.

Készséggel elismerem, hogy vannak bizonyos fizikai tényezd8k, példaul a nem meg-
felel§ ldbbeli vagy a balesetek, gombas fert§zések stb., amelyek hozzdjarulnak a 1ab-
fejen tapasztalhatd tiinetek megjelenéséhez - de nem hiszem, hogy ezek volnanak a
kizardlagos okozdi az adott dllapot kialakuldsanak. Tul sokdig mondogattuk, hogy
nem tehetlink arrél, ami a testiinkkel torténik, és k6zben elmulasztottuk megismerni
azt a gazdag szimbolikdt, amelyet betegségeink lelki vonatkozasainak megértése ki-

P

ndlna. Remélem, hogy konyvemmel tovabbsegitem olvaséimat ezen a felfedezd@uton.

Ne feledjiik, hogy a Idbfej vizsgdlata sordn sok mindent Idtunk, ¢és egy bizonyos 0ssz-
képet kapunk. Az esettorténeti leirdsokban  azonban  kiilonvdlasztom az egyes jelensé-
geket. Az esetek tartalmdt nem érintve pdcienseim nevén és bizonyos adatain is vdltoz-
tattam, ezzel dvva  személyes  problémdik  bizalmas természetét. Mindannyiunknak
megvannak a magunk feladatai az életben; az & ftorténeteik abban segitenek, hogy job-
ban megértsiik sajdt érzelmeinket - nem azért irtam le OJOket, hogy alapot teremtsenek
a szoban forgo személyek  megitélésére.

Azért adom kozre ezeket az esettorténeteket, mert rdjottem, hogy sokkal tovdbb em-
lékeziink az emberi  torténetekre,  mint egy-egy tényszeri  informdcichalmazra. Az s
eldfordulhat,  hogy olvasom azonosul egy-egy esetleirds alanydval, vagy hasonlosdgokat
fedezfel sajdt vagy pdcienseinek problémdi és a leirtak kozott. Ez is segitséget jelenthet.

Amikor dolgozom  valakivel,  mindig egy nagy vonalakban felvdzolt helyzetet alaki-
tok ki, és hagyom, hogy a kérdéseimre adott vdlaszaival pdciensem toltse ki a kép rész-
leteit. A  konyvben szerepld esetleirdsok az & vdlaszaik sziirletei.

Ha érzelmi problémdk meriilnek fel egy-egy megldtds kapcsdn, az adott kérdések
feldolgozdsdhoz  érdemes  szakképzett  terapeuta  segitségét  igénybe  venni.

Konyvemet nem azzal a szdndékkal irtam,  hogy orvosi  diagnozisok feldllitdsdban
segédkezzem - ezt hagyjuk a szakorvosokra.  Mindazondltal ~megprobdltam a  leheté
legpontosabban  bemutatni az egyes  betegségek fizikai  okait.  Bizonyos esetekben  azon-
ban ellentétesek vagy szélesen megoszlanak az orvosi vélemények, és ez megneheziti egy
dltaldnos kép bemutatdsdt. Konkrét kérdésekben mindenkinek ki kell kérnie a szak-
o0rvos véleményéti

Még egyszer nagyon koszonom mindazoknak, akik nagyvonalian — megosztottdk velem
a torténetiiket,  hogy ily mddon hozzdjdrultak konyvem — megjelenéséhez.
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1. FEJEZET

Fibonaccitol a labfejiinkig

A talp a lélek tiikre?

Miként tiikrozheti labfejiink a lelkiinket?

Ahhoz, hogy erre a kérdésre valaszt kapjunk, és megértsiik, miként lehetséges, hogy
testiink a labfejiinkon leképezddik, utazzunk vissza az idében Kr. u. 1175-be. Ebben az
évben sziiletett Pisdban egy Leonardo Pisano nevli ember. Leonardo - vagy ahogyan a
tobbiek nevezték: Fibonacci - apjanak keresked&cégében dolgozott, és igy sokat uta-
zott a Foldkozi-tenger koriili orszagokban. Utazédsai soran taldlkozott a modrokkal
(Eszak-Afrikdban é16 muzulmaén nép), és téliik tanulta meg a 0123456789 szdmsorbdl
és a tizedes pontbdl 4llé hindu-arab numerikus rendszert. Egészen addig Eurdpa-szer-
tearémaiszamokat (I, II, IT11, IV, V, VI, VII, VIII, I X, Xstb.) hasznéltak. Fibonaccivolt
az, aki bevezette a nyugati vilagba az 4j rendszert, amelyet ma is hasznalunk.

Meglep8 mdédon azonban nem a szadmrendszer bevezetésérdl lett hires; egy bizo-
nyos szadmsor, az ugynevezett , Fibonacci-sorozat", iranyitotta rd a torténelem rivalda-
fényét. Es pontosan ez az a rendszer, amelynek a segitségével valaszt kaphatunk ere-
deti kérdéstinkre, vagyis arra, hogy miként tiikrozheti talpunk a lelkiinket?

Az egész gy kezdd8dott, hogy Fibonacci az aldbbi rejtvényt adta fel maganak:
Mi torténik akkor, ha egy nyulpar egy honap alatt éri el a nemi érettséget, egy héna-
pig tart a vemhesség, és ennek eredményeként két nyul sziiletik, akik aztdn ugyan-

ilyen szabdlyok alapjan 1épnek sziileik nyomdokdaba? Mennyi nyul sziiletik id&vel?

A valasz a kovetkezd:

A kezdet: 1 par
Az els6 honap végére a nyulak elérik a parzashoz sziikséges érettséget: 1 par
A maéasodik hénap végére két 4j nyul sziiletik: 2 par
A harmadik hénap végén az eredeti nyulpdar két 4j nyulat hoz a viladgra: 3 par



A negyedik honap végére az eredeti nytlpar a harmadik 4j par nyulat hozza
vildgra, és az elsé alombdl sziiletett nytlparnal is sziiletik két kisnyul,
ami 0sszesen: 5 par

A fenti szdmoldsi példat folytatva az alabbi névekvé szamsort kapjuk:
1,1,23,5,8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377...

Ettél a szamsort6l Fibonacci igen izgatott lett.

Pérok szima

| hlh

I bb els6 honap

: 'l 'te —
3 h h b s b b harmadik hénap

negyedik honap

5 'bﬁ bb bﬁ tﬁ hﬁ itodik hénap
8 bb s ais i Wi Wi Wi i

4. dbra: A nyulak szaporoddsa

Szorgos nyulacskak! Azt gondolhatnank, hogy ez nem til mélyrehaté dolog, egy ko-
zelebbi vizsgalat sordn azonban rogton kidertil, hogy a szamsor igen érdekes minté-
zatot rejt.

A minta a kovetkez8: ha barmelyik két, egymast kovetsd szamot O6sszeadjuk, az 6sz-
szegik mindig megegyezik az ket kovet§ szdmmal, azaz 1+1=2, vagy 8+13=21. Ez a
szadmsor a Fibonacci-sorozat. Ha az l-essel kezdve minden szadmot elosztunk az el&t-
te 4116 szdmmal, akkor ezt az eredményt kapjuk: 1, 2; 1,5; 1,666..., 1,6; 1,625; 1,61538;
1,619; 1,618; 1,618; 1,618 stb. Amint latjuk, a 233/144 osztastdl kezdve az eredmény
bedll 1,618-ra, ezt az értéket pedig ugy nevezik, hogy aranymetszés.

Az aranymetszést, amint azt az iskoldban valészintileg mindannyian megtanultuk,
a gorog Phi vagy phi betl képviseli, és az értéke 0,618034.

Ha korilnéziink a minket korilvevd vilagban, lathatjuk, hogy ez az ardnyszam
a természetben szamtalanszor, tjra és Ujra megjelenik. A him és néstény méhek ara-
nya a méhkasban példdul 1:0,618. A virdgok szirmainak a szdma gyakran 3, 5, 8 stb.
A sajat testiinkon, ha lemérjik a labfejiinktSl a koldokiinkig és a koldokiinktSl a fe-
junk bubjaig tarté tavolsdgokat, a két mérés ardanya (az atlagos testalkati emberek-
nél) szintén 1:0,618. Az ujjunk hegyétSl a konyokiinkig és a konyokiinktsl a véallun-
kig tarté szakaszok mérése ugyanezt az eredményt hozza. Ujjaink is a phi értéket
tiikrozik. Nézzik meg a k6zépsS ujjunk leghosszabb és a k6zépsS, valamint a ko-

14



bi

T——
=7
o

—
) Ab:aardny 1:0,618

S. dbra: Ember 6. dbra: Csiga

A csiga és az ember rajzdn a c:b ardny 1:0,618

zépsS és a legrovidebb csontjainak ardnyat. Ez az ardnyszam gyakorlatilag testiink
minden részén fellelhet§. Megtaldalhaté a csigdkndl ugyantgy, mint Beethoven Hold-
fény szondtdjdban, ez az arany hatdrozza meg a legtobb névjegy alakjat, jellemez
bizonyos fajtatiszta kutydkat, a Notre Dame katedrdlist, és még hosszan sorolhat-
nank a példékat.

Gyakorlatilag minden Mozart szonatdban taldlunk egy pontosan az aranymetszés
aranyszamanak megfelel§ felosztiast. Koztudott, hogy Mozartot lenyligozték a sza-

mok, ezért az aranymetszés megjelenitése minden bizonnyal tudatos ndla, nem pedig
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a véletlen mlive. Mozart tokéletes egyensulynak megfelelSen kompondlt zenéje a hall-
gatdt is harmonikus egyensulyba ringatja.

Ha tehat tudjuk, hogy Mozart muzsikdja az aranymetszéssel harmonizal, konnyen
beldthatd, hogy ezzel a kiegyenstlyozd mechanizmussal az érzelmek is egyensulyba
keriilnek a zene hallatan. Nem Mozart zenéje az egyetlen, amelynek ilyen hatdsa van,
de azzal, hogy az aranymetszésre gondolt, mikozben kompondlt, tudatosan alkal-
mazta az egyensuly elvét.

Az aranymetszés ardnyszama, az alabbi abran lathaté mdédon, a labfejen is megje-
lenik: egy atlagos labfejen a saroktdl a talpparndig, valamint a talpparnatdl a ldbujjak
hegyéig mért tavolsagok ardnya szintén 1:0,618. Ugyanigy a talpparnatdl a labujjak t6-
véig és a labujjak hegyéig, valamint a labujjak tovétSl a labujjak begyéig és csucsdig
mért tavolsagok aranya is 1:0,618.

A b:a ardny 1:0,618

7. dbra: Az aranymetszés ardnyszdmdnak megjelenése a Ildbfejen és a ldbujjakon



Ha ezt a szdmkonfiguraciét tovabbgondoljuk, és a méretaranyokbdl az dbra szerint
négyzeteket formalunk, olyan spiral keletkezik, amely az univerzumban megtalalhatd
szamos dologgal Osszefiiggésbe hozhatd.

8. dbra: Az aranymetszés spirdlt formdz

Ez a forma és a hozzd kapcsolodé matematika alapelv - vagyis az aranymetszés - a te-
remtés szamos megnyilvanuldsi formdajaban tikr6z8dik, az épitészettSl és klasszikus
miuivészettSl a galaxisok keletkezésén at a karfiolokig!

Vilagunk szamos egyéb megjelenési formdjaban lelhetiink olyan ismétl6dé min-
tdkra, amelyek, ha alaposan megfigyeljiik 6ket, betekintést nyujthatnak a sajat éle-
tiinkbe. Ha a divindcidé segitségével prébaljuk megérteni életiink Osszefiliggéseit,
OsszekoOthetjlik a kiilondllé pontokat, vagyis belathatunk a fliiggobny mogé. Akkor pe-
dig, immar tudatosabba valva, remélhetSleg nem ismételjiik tovabb a mintdinkat,
hanem ujakat alakitunk ki. Ezdltal egységesebbé, teljesebbé vagy a spiritualitdas nyel-
vére leforditva: szentté valunk. Igen, a ,,nagy megosztasrol” beszélek - arrdl az illu-
zi6rdl, hogy kiilondllé 1ények vagyunk. Az isteni mintdkat vagy kapcsolédasi pon-
tokat, példdaul az aranymetszést megértve, megélhetjiik az egység élményét; tobbé
nem szamit, milyen jelentéktelennek gondoljuk magunkat, hiszen valami sokkal na-
gyobb dolog részei vagyunk. Az életben mutatott fejl6désiink gyakran sajat min-
tdink megértéséhez, tetteink és reakcidink tudatositdsahoz kapcsoldédik, amelyet
szamtalan moddszerrel elérhetiink, a kavézacc-jéslastédl az asztroldgian keresztiil
labfejlink tanulmanyozasdig. Akkor pedig rdjohetiink, hogy az aranymetszéshez ha-
sonldan ezek a mintdk, amelyeket immar megismertiink, az élet més teriiletein is
felismerhet§k.
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»Bdrmilyen magasra tor is a lélek, az Onismeretfelette dll, és bdrmennyire szeretné is,
soha nem mellézheti azt'.' Avilai Szent Teréz”

A divinacié (példdul a labfej aspektusainak tanulmdnyozdsa) azért milikodik, mert
ezek a mintdk felfedik, hogy mindennel, ami 1étezik, kapcsolatban &allunk.

Varazslas

Az ember 8sid6k 6ta haszndlja a vardzslas vagy divinacié eszkozeit, amelyek sok-
szor elengedhetetlenek voltak a tuléléshez; ilyen volt példaul a vizkutatas vardzs-
vesszGvel, vagy a vadak helyzetének meghatdrozdsa vardzslattal a vaddszat elétt.
Sz6 szerint tobb ezer vardzslasi médszer 1étezik a Ji Csingtél a szammisztikdn és
kézirdselemzésen at az asztroldgidig, a tenyérjosldsig vagy az &si afrikai hakata
modszerig (hdrom sima, kiilonb6zd jelekkel elldtott fadarabot dobnak el egy-egy
kérdés megvalaszolasahoz). Tudjuk, hogy Pilithagorasz, a gérog matematikus, pél-
ddul a madarak roptébdl jovendolt.

A divinacio kifejezés a deus, divin (isten, isteni) tovekbdl ered, igy a divinacidval
a ,,minden egy" koncepcidjat alkalmazzuk, vagyis azt az alapelvet, amely szerint Isten
minden 1étezében tiikr6z6dik. A makrokozmosz tiikr6zi a mikrokozmoszt és forditva,
vagy, masképpen fogalmazva, minden mindennel Osszefligg. Ezért ha egy atom kelet-
kezését megvizsgaltuk, az igy nyert informaciét a galaxisok keletkezésére is vonatkoz-
tathatjuk. Meglathatjuk példdul, hogy egy galaxisban a bolygdpozicidk szdzalékos elté-
rése megegyezik az atomban 1év6 protonok és neutronok k6zotti szdzalékos eltéréssel.
Az egyiket tanulmanyozva a masikrél is sok mindent megtudunk. A dolgok 6sszekap-
csolasanak fenti elve az alapvet§ oka annak, hogy a divindcié eszk6zei miikdodnek.

Tudomaényos bizonyitdst nyert, hogy ez elektronok és fotonok a statisztika torvé-
nyei szerint reagdlnak, vagyis mozgasuk nem véletlenszerd. Azt is tudjuk, hogy ami-
kor egy negativ részecske pozitivra véltozik, és az atom kettéhasad, a mésik részecs-
ke toltése is atvaltozik - akkor is, ha méar kiilonvaltak. igy bizonyithaté a kapcsolatuk,
és ennek alapjan az is, hogy minden mindennel Osszefiigg.

Amikor valamit elkiloniiltnek nyilvdnitunk, az azt jelenti, hogy a dolgok vagy em-
berek tobbé nem kommunikdlnak vagy lépnek kapcsolatba, ezért nem is hathatnak
egymadsra. A tudomany azonban megmutatta, hogy az anyag legparanyibb épitSegy-
ségei valamilyen moddon kapcsolatban allnak egymassal, és informaciét cserélnek.
A makrokozmoszt tiikr6zd mikrokozmosz példaja alapjan csak az a feltételezés lehet
logikus, hogy minden 1étez§ ko6zo6tt fenndll ez a kapcsolat.

Semmi sem torténik tehat ok nélkiil, vagyis barmi, ami megtorténik, hatdssal van
az egyénre, és ily moédon az egész emberiségre.

De hogyan kapcsolédik mindez a 1dbfejiinkh6z?

Ez egyszer(i - hihetetlen univerzumunkban mintdk ismétl6dnek, amint azt a Mi-

atyank szovege is tiikrOzi: ,amint a mennyben, gy a foldon is". Testiink molekuldinak
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9. dbra: A test leképezése a talpon

DNS szerkezetétsl a spirdlis mozgast végzs8 galaxisokig mindenben megvan az a bi-
zonyos isteni minta vagy kozmikus ecsetvonds. A varazslds sordn, barmilyen eszkozt
hasznéljunk is, egyszerlien leforditjuk ezeket a mintéakat.

Ezért nemcsak lehetséges, de nagyon is valdszin(i, hogy a teljes testiink tliikrozé-
dik az egyes testrészeinken, példdaul a fejiinkon, kézfejiinkon és labfejiinkon. Ily mé-
don ezek a testrészek lesznek testiinkkel, a makrokozmosszal szemben a mikrokoz-
moszok. A tenyérjoslasnal a kéz, egy bizonyos indiai fejmasszazs gyakorlata szerint
viszont a fej tiikrozi a testet, a reflexoldégia pedig a labfejekre vonatkoztatja ugyan-
ezt az elvet. Mindezt tudva mar nem nehéz elhinni, hogy fizikai, érzelmi, mentadlis
és spiritudlis testeink mind leképez8dnek a ldbunkon. Egyszerlibben fogalmazva:
a talp a lélek tiikre.

Es hogy miért éppen a labfejet valasztja valaki a tobbi divindcios eszkézzel szem-

ben? EgyszerlGien azért, mert a ldbunk mindig ,.kéznél van": jél lathatd, ennélfogva
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konnyen megvizsgalhatd, és teljesen nyilvanvald tulajdonsidgokkal rendelkezik. Ez a
megismerési modszer nem sérti a masik embert (esetleg a munkatarsunkat), és kiilo-
nosen hasznos a gyerekek esetében, mert 6k gyakran nem képesek szdéban kifejezni az
érzéseiket.

Ha raébrediink, hogy a talpunk nem pusztan ldbunk legalsé része, akkor rajta keresz-
tiill megismerhetjiik sajat lelkiinket és lelathatunk 1ényitink mélységeibe, hogy a tudato-

sodds Osvényén jarva egyre jobban megismerhessiik 6nmagunkat.
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2. FEJEZET

Lélek a talpnak iizen

A hét csakra megjelenése a talpunkon

Ez a fejezet ravilagit arra, hogy nem csak a labfejen 1év6 dolgok fizikai megjelenése,
példaul egy vagas vagy brkeményedés szamit érzelmi térképiink felrajzolasdban; még
tobbet elmond ugyanis az, hogy ezek vagy més egyéb tiinetek Aol lathaték. Mig a mé-
sodik részben az egyes jelenségek és betegségek jelentését vizsgdljuk, itt a ,,tliinetek”
helyzetének jelent@ségére fektetjik a hangsulyt. Ehhez osszuk fel a ldbfejet az egy-egy
sajatos kérdéskorre vonatkozd hét csakranak megfelelSen. Az els§ vizsgdlt teriilet
a sarok, a masodik a sarok feletti talprész, a harmadik a talp k6zépsd része, a negye-
dik a talppdrna, az 6todik a labujjak nyaka, a hatodik a ldbujjak begyének alsé része,
a hetedik pedig a ldbujjak cstcsa lesz.

(Megjegyzés: Ha  tobbet szeretnél  megtudni példdul egy  szemdlesrdl, lapozd fel
a mdsodik részben a megfeleld oldalt, és ott megtaldlod a személcsok természetének
leirdsdt, majd annak alapjdn, hogy a Idbfej hét teriilete koziil hol taldlhatd, betekintést
nyerhetsz azon életteriileteidbe is, amelyekre vonatkozik.)

Ezek a teriiletek nem véletlenszerlien helyezkednek el, hanem a testiinkon taldlha-
té hét f6 csakrdhoz vagy energiakézponthoz két8dnek ugyanigy, ahogy a szervek és
a csontvazrendszer is leképez8dnek a talpon. A csakrdk felelnek az egyén teljes ener-
getikai felépitéséért. Hét szines, forgd fényorvényt alkotnak, amelyek a gerincoszlop
tovénél kezd8dve az alhason, napfonaton, sziven és torkon at haladnak a homlok és a
fejtet§ felé. Ahogyan a szinskdldn, ugy a csakrdk esetében is a vOords a legalacsonyabb
rezgésli szin, ezért ez a csakra a gerincoszlop tovénél helyezkedik el (a labfej legalso
része vagy a sarok képviseli), az ibolya pedig, a leggyorsabban rezgd szin, a fejtetére
(labujjak vége) jellemz§. A tobbi szin, mint egy szivarvdny, a kett§ kozott helyezkedik
el - érdekes, hogy a szivarviany képét gyakran hasznaljak a spiritudlis utazds metafo-
rajaként. Az ut végén 1évS, arannyal teli serleget keressiik, a megvildgosodas isteni
aranyat, amelyet, akdr a mitoszokban, csak a legelszantabb keresSk érhetnek el.

Persze tugy is gondolhatjuk, hogy ismerjik az érzelmeinket, és nincs sziikségiink
tyukszemre a ,,megvildgosoddshoz". Am mind személyes, mind holisztikus gyogyitéi
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tapasztalataim azt mutatjak, hogy bar rendelkeziink valamilyen szint(i érzelmi tudds-
sal, az érzéseink mélyebb rétegeivel kapcsolatos tudatossdg a legtobbiink esetében
vagy hianyzik, vagy tudatkiiszobilink alatt marad. Ezért elSfordulhat, hogy bar dii-
hosnek latszunk, diihiink valdjaban mélyen gyokerezd félelmet takar. Ha egy adott
helyzetben minden egyes érzelmi réteggel foglalkozunk, képesek lehetiink elengedni
a problémat, aminek kovetkeztében konnyedebbek, gondtalanabbak és megvilagoso-
dottabbak lehetiink; ekkor pedig életutunk, barmilyen gérongyds legyen is, érthet8bbé

és elviselhet8bbé vilik. Ez az 6nismeret egyik nagy jutalma.

10. dbra: A hét csokra és a hozzdjuk kapcsolodo teriiletek

Mit képvisel labfejiink hét csakraja?

Most, hogy mar tudjuk, hogyan oszlik fel labfejiink hét csakrara, és ismerjiik az egyes
csakrak jelentését, megvizsgalhatjuk a ldabfejlinkon ldthaté konkrét jelenségeket, pél-
ddul vagadsokat és szemolcsoket stb.

(Megjegyzés: Ldbujjaink vizszintesen az oOtodik, hatodik és hetedik csakrdt képviselik
(ldsd 10.  dbra), fiiggblegesen pedig kiilon-kiilon az els6é o0t csakrdra  vonatkoztathatok:
a kisldbujjé az elsé csakra, és igy tovdbb. A kisldbujj tehdt az elsé, valamint az O6todik,
hatodik és  hetedik csakrdval kapcsolatos — kérdéseket hordozza. Erre majd még részlete-
sebben kitériink késébb, a hét csakra meghatdrozdsa utdn. Az értelmezés sordn a fiig-

gbleges  csakrdk  mdsodlagos fontossdgiak a  vizszintes  csakrdkhoz  képest.)

22



Elsé csakra

11. dbra: Az elsé csakra

A konkrét csakra elhelyezkedése
A csakra helye a labfejen

Erzelmi Kkifejezés

Kapcsolatok

Feladat

Szin

Kapcsol6dé testrészek

Kulcsszavak

Elem

A gerincoszlop tove
Sarok és kislabujj

Félelem/harag (fizikai félelem és fenyegetett-

ség érzése)

Csalad, bariatok, munkatarsak, faji csopor-
tok, valldsi csoportok és minden egyéb,
szimpatian alapuld csoportosuldas

Bizalom/biztonsag/elképzelések/a csoporttdl
vald elszakadds az én megtaldldsa érdekében
és arulas

Voros

Végbélnyilas, belek, vastagbél, ldbak,
immunrendszer, UlSideg

Uss vagy fuss!

Fold
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A labunkon az els§ csakra helye a sarok. Az anyafdlddel valé kapcsolatunkra, és en-
nek megfeleléen a gyokerek, illetve a kapcsolddds érzésére vonatkozik. Akinek tehat
nagy a sarka, az jé alapokkal rendelkez$, gyakorlatias ember. (Az abnormalisan nagy
sarok biztonsdgkeresésre utalhat, illetve arra, hogy az illetének alapokra van sziiksé-
ge.) Fontos lehet szdmara a lakdshoz/otthonhoz kapcsolddo biztonsag kérdése. Ezzel
szemben az, akinek Kkicsi vagy nagyon keskeny a sarka, éteribb, levegdsebb jellegii,
esetleg nem gyakorlatias személy. A sarokhoz kapcsoldédnak az alapozassal kapcsola-
tos és a torzsi kérdések. Ha gyermekként nem gondoskodtak rélunk megfelelSen,
vagy allandéan megfosztottak a gyokereinktSl, ennek a jobb (mult) sarkunkon lehet-
nek ldthato jelei, ha pedig a probléma még mindig aktudlis, akkor a jelek a bal (jelen)
ldbunkon is jelentkezhetnek. Ha ilyesmit latunk, problémak adédhatnak a joléttel, il-
letve a fizikai vagy a biztonsdgunkat érint§ fenyegetésekkel kapcsolatos félelemmel
vagy dihvel. Vajon az élet arra késztet, hogy sarkon fordulj, vagy eseiiegfoldbe gydke-
rezik a ldbad a félelemtSl? Nehezen tlirod az dcsorgast? Hamar elveszited a tiirelme-
det bizonyos helyzetekben vagy emberekkel szemben?

Ha a sarkunk hatul ,,tdllég" a 1dbunkon (1dsd 12. 4bra), azt jelezziik, hogy nehéz elére
haladnunk, és elengedniink a csaladunkat/torzsiinket. Véaltoztatni nehéz, ezért inkdbb
csak vonszoljuk magunkat.

Az egyik paciensemnek, akit kisbaba kordban elhagytak, a ldba tobbi részéhez ké-
pest igen keskeny volt a sarka. A kisldbujja is nagyon picike volt, és elkiiloniilt a tob-
bi labujjatdl. Ez érthetd, hiszen életébdl hidnyoztak a gyokerek, a gondoskodas és az
anyai kot8dés. Kisldbujja jelezte, mennyire elszigeteltnek érezte magat. A bal kisldbuj-
jan volt egy sotét ztizddas is, amely elmonddsa szerint mindig is ott volt. (A bal l4bfej
a n@iséggel, a jobb pedig a férfiassdggal kapcsolatos kérdésekre vonatkozik, és ez a folt
vildgosan jelezte, milyen érzékenyen és mélyen érintette, hogy elhagytak.)

Amikor biztonsdgban érezziik magunkat, azt mondjuk, hogy megvetettiik a Ildbun-
kat egy bizonyos terlleten, vagy hazaértiink, ami vonatkozhat a csalddunkra vagy kollé-

|-
B,

12. dbra: Hdtradllé sarok
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gdinkra stb. is. A sarkon gyakran taldlhaté b8rkeményedés, amely annak a jele, hogy
szeretnénk vastagabb bd&rt noveszteni (akinek vastag a bére, az nem akar érzékeny
lenni a helyzetekkel és mads emberekkel szemben), hogy kevésbé legylink sebezhetSk
akar a biztonsdggal, akdr a csaldddal/munkdval kapcsolatos problémdink miatt. Biz-
tonsagunk fenyegetése sebezhet8vé tesz, ahogy Achillest is tette sarkdnak védtelensége.

Erezhetjl'jk ugy, hogy valaki vagy valami foldbe tiport minket - ha azonban maka-
csul ellendllunk, és nem mozdulunk, megvetjiik a sarkunkat.

Kérjlink meg valakit, hogy mérje meg sarkunk sulyat. A kis, keskeny ldbak is lehet-
nek elképeszten nehezek, jelezvén, hogy a vilag stlya rajuk nehezedik, és mar az is
farasztd, ha eldre 1épnek. Ilyenkor felmeriilhet a depresszié kérdése is. Vannak, akik-
nek a labat konnytlinek érezziik. Ez azt jelzi, hogy talan megvildgosodottabbak és ke-
vesebb terhet cipelnek, vagy csupan el akarjdk keriilni az életiikben felmerul§ fizi-
kai/érzelmi kérdéseket, és az intellektus birodalmaban élnek.

Most mar értjuk, hogyan képviseli a sarkunk azon képességilinket, hogy tuléljiink,
és hogy kiegyenstlyozott, megfelel§ alapokkal rendelkezd egyénekké valjunk. A sarok
korali fizikai fijdalom mindig ezzel kapcsolatos nehézségekre utal az életiinkben.

Maiasodik csakra

»Nincs nagyobb csapds, mint az eleget nem ismerni, se nagyobb veszély, mint szerzésre
torekedni" Lao Ce”

13. dbra: A mdsodik csakra
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A konkrét csakra elhelyezkedése

A csakra helye a labfejen

Erzelmi Kkifejezés
Kapcsolatok

Feladat

Szin

Kapcsolodo testrészek

Kulcsszavak

Elem

Alhas

Sarok feletti alsé talprész és a masodik labujj
(a labujjak szdmozdasat lasd késébb)

Bilintudat
Egyének (tarsak, hazastars, gyerekek stb.)

Szexualitds, megbecstelenités, elutasitas, élve-
zet/az élvezet hianya, hatdrok, pénz/gazdagsag

Narancs

Hugyholyag, ivarszervek, a hat alsé része,
1ép, belek

Erzés, sziikséglet/mohdsag, emésztési kér-

dések és tapasztalas

Viz

A belek a masodik csakrdhoz tartoznak, innen a csakra kapcsolata a kiszliréssel. A be-

lek az elengedési képességiinket szimbolizadljdk: ha erre nem vagyunk képesek, érzel-

mileg megrekediink. A székrekedés orvosi latin neve constipatio, mely a constipare

(teletom, bezsufol) t6bdl ered. Ha érzelmeink feltorlédnak, tgy érezziik, tomve va-

gyunk feloldatlan érzésekkel.

14. dbra: A vesék elhelyezkedése (Megjegyzés: a bal ldbon a veseteriilet valamivel feljebb van, mint

a jobb ldbon. Bar kissé atnyulik a harmadik csakra teriiletére, még a masodik csakrahoz tartozik.)
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Ez a csakra felel a vesékért is (lasd 14. dbra). A vesék liritik ki a szervezetb8l a mérgeket
a vizelettel (vizzel). A viz mindig is az érzelmeket szimbolizdlta, ezért a feldagadt vese-
teriilet olyan érzéseket jelez, amelyeket ki kell liriteniink a szervezetiinkb8l. Amikor azt
mondjuk, hogy eldrasztottak az érzelmek, tele vagyunk olyan gondokkal (valdszintleg
blintudattal), amelyeket nem tudunk elengedni. A besiippedt veseteriilet azt mutatja,
hogy kimeritettek, ,lecsapoltak” a megoldatlan és el nem engedett érzelmi kérdések.

A problémak (és nem a vesék) csapolnak le minket. Ha ez a teriilet piiffedt vagy
lanyha, tegyilik fel magunknak a kérdést, hogy milyen érzésekbe kapaszkodunk.

A labfejnek ez a része, a harmadik csakra felette 1év§ teriiletével egylitt, az alata-
masztasi/tamogatasi kérdéseket jelképezd talpboltozat egy részét is lefedi (lasd ezen-
kiviil az A-Z részben). Itt meriilnek fel a pénziigyi kérdések is. Ugy érzed, hogy nincs
pénziigyi tdmaszod? A hatfajasod is ezt tiikrozi? Vajon kapsz tdmogatdst a kapcsola-
taidban? Az itt ldthaté mély, vizszintes rdncok olyan problémadkat jeleznek, amelyeken
még feliil kell emelkedned. A nagyon hangsulyos kiils§, kiemelked§ bardazddak a me-
revséggel és a kontroll hidnydval filiggenek Ossze. Vajon tul merevek a korlataid, vagy
egyaltaldn nincsenek is? Uralkodé tipus vagy? Manipuldlsz médsokat? Mennyire keze-
led konnyen a véltozasokat? Elszdntan ragaszkodsz a multhoz?

Az egyik paciensem régen tobb nagyon nehéz kapcsolaton ment keresztiil, ami
a talpa sarok feletti alsé részén keresztiilfuté mély bardzddkban nyilvanult meg. Ennek
eredményeként elveszitette Onbecsiilését, s ez a félelemmel parosulva nagyon szigo-
ruva tette, hogy megvédhesse dnmagat.

Mivel ez a csakra a szexualitashoz és a pénzhez is kapcsoldédik, nyilvanvald, hogy
ez a teriilet sok 6roOmben - és sok banatban is - részesithet minket. Mindkét aspek-
tus hasznalhaté hatalomszerzésre is. Ha a talp alsé része vagy a negyedik 1dbujj prob-
Iémads, ez a nemi mikodés zavardra utalhat. Szexualisan tartézkodoé vagy, esetleg ma-
sok manipuldldsdhoz van sziikséged a szexuadlis jutalmazds eszkozeire? Az élvezettel
és pénzzel kapcsolatos gondok is itt jelentkeznek. Megtagadod magadtél az élvezete-
ket, hogy ezzel enyhits blintudatodon, vagy esetleg hedonista élvezetfiigg§ vagy?

Nem szabad megfeledkezniink a csakrdk kolcsonos kapcsoldddsardl sem, hiszen
végiil is ugyanazon a ldbfejen helyezkednek el. Ha az els§ csakraval gondok vannak,
az kétségteleniil hatni fog a kovetkezS csakrara is, ahogyan egy vagas is az egész tal-
pon teszi fijdalmassa a jarast. Ha tehat valakinek hianyoznak a gydkerei (els§ csakra),
ez kihathat a pénzligyeire is (masodik csakra), ez pedig befolydsolja onbecsilését,
amely a talp fels6bb részén vagy a harmadik csakra teriiletén talalhatd.
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Harmadik csakra

IS. dbra: A harmadik csakra

LAkik tartds  boldogsdgban és bolcsességben  élnek, minden bizonnyal gyakran vdltoz-

nak” Konfuciusz”

A konkrét csakra elhelyezkedése

A csakra helye a labfejen

Erzelmi kifejezés

Kapcsolatok
Feladat

Szin
Kapcsolodé testrészek
Kulcsszavak

Elem
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Napfonat
A talp fels§ része a talppdrna alatt, és a har-
madik 14bujj

Szégyen, az Onbecsiilés miatti harag/uralko-
do/aldozat kérdései. Elfojtott harag

Az én

Onbecsiilés/6nbizalom, felelGsség, szemé-
lyes megbecsiilés, onfegyelem, személyes
hatalom, versengés, aktiv/passziv viselkedés,
kockaztatds

Sérga
Gyomor, méj, 1ép, hasnydlmirigy, epehdlyag
En, energia, atalakulds, hatalom, becsvagy

Tiiz



16. dbra: A mdj elhelyezkedése

A m4j, amely nagyrészt a test jobb (férfias) oldaldn helyezkedik el (lasd 16. dbra), nagy
értéket képviselt tobb 6si nép szemében, akik élvezettel faltdk fel zsakmanyuk nyers
majat egy-egy sikeres vaddszat utdn. Ez a csakra az életer6h6z kapcsolédik.

Az els6 és a harmadik csakra dithe k6zott az a kiilonbség, hogy mig az els§ csakra,
illetve a sarok haragja fizikai biztonsdgunkkal, addig a harmadik csakra diihe inkdbb
megtépazott Oonbecsiilésiinkkel van Osszefliggésben. Ha példdul megldbdlok egy hu-
sangot, és ezzel a testi épségedet fenyegetem, te vagy harci (diih), vagy menekulési (fé-
lelem) tizemmoédba kapcsolsz. Ilyenkor az els§ csakra 1ép miikodésbe. Ha azonban
munkatdrsak vagyunk, és én egy fontos elfadds kozben, amelyet az igazgatdsdgnak
tartasz, 6csarolni kezdelek, akkor a diih, amelyet érzel, a harmadik csakradbdl 4rad.
Innen robbanunk ki 4eves indulattal, ha az dnbecsiilésiinket fenyegetik. A harag azon-
ban egészséges is lehet, ha valtozasra tizel, hiszen a harmadik csakra eleme a tliz, az
az atalakité erd, ahonnan a fé6nixmadar kiemelkedik.

Itt zizel fel egy-egy Uj feladat, itt égink ki, és a gyertydt is itt égetjiik a két végerdl.
Ezen a helyen dd&l el, hogy duzzadunk-e az energiatdl, vagy kimeriiltnek érezziik ma-
gunkat. ElSfordulhat, hogy passzivan elfogadjuk a gyaldzkoddst, kozben azonban be-
Iil csak ugy fortyogunk. Epekoveket noveszthetliink a bosszantd helyzetek miatt,
ugyanakkor meg sem kiséreljiik kimutatni, hogy mit érziink valéjaban. Meggondolat-
lansdgunkban gyakran megégethetjiik a keziinket. Amikor tele vagyunk energidval és
lelkesedéssel, tizzel-vassal véghezvissziik a dolgokat, hogy /ldngra lobbantsuk a vila-
got; vagy épp ellenkezdleg, hianyzik belSliink minden becsvagy.
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A szintén ezen a terlileten taldlhatd 1ép is a haragot szimbolizdlja. Az epehdlyag itt
azt a magatartast jelképezi, amikor nem fejezziik ki mérgiinket, hanem inkdbb mara-
dunk a sértének érzett helyzetben.

Az egyik pdciensem igen heves temperamentumu hdolgy volt, és nagyon jol illett
hozz4 leomld vords haja. Folyamatosan tevékenykedett, az egyik izgalmas megbizast
teljesitette a masik utan. A férje ezzel szemben nagyon ,,vizes" személyiség volt - még
arra is ugy kellett rdvennie magat, hogy a leghétkdéznapibb feladatokat elvégezze.
Olyan erds érzelmi problémaval kiizdott, hogy teste magaban tartotta a folyadékot, és
fajdalmas, kifejezetlen érzelmektSl dagadozott. ElSttem volt hat a két elem, a tliz és a
viz, amely ezen a kapcsolaton keresztiil kereste az egyensulyt. A valdésdgban azért kell
kiegyensulyoznunk sajat tliizes és vizes (aktiv és passziv) természetiinket, hogy har-
monikus bels§ dllapotot teremtsiink. Ha ez a csakra nincs egyensuilyban, a mérleghinta
vagy kilendiil egy tulzottan A-tipusti'’ személyiség irdnyaba, vagy stagndl, és szélsGsé-
gesen alacsony aktivitdst mutat.

Ennél a csakrdnadl az energiahidny és a tuldradé életer$ kozott hintdzhatunk. Szert
tehetiink tizes temperamentumra, de az is el6fordulhat, hogy alig mutatjuk ki az ér-
zelmeinket. Lehet, hogy gyomor problémdkkal kiizdiink, amelyek példdul sok gyo-
morsavat vagy refluxot okoznak. Lehet, hogy tulzottan fegyelmezettek vagyunk, és
ragaszkodunk a magunk igazahoz, vagy hianyzik bel§liink minden Onfegyelem,
és igazi torturat jelent, ha véghez kell vinniink valamit. Hasunk kitdgulhat, amint
megprobalunk elre nyomulni a vildgban, vagy épp ellenkez8leg, Osszeesett rekesz-
izmunk jelezheti, hogy mennyire visszahtizédtunk 6nmagunkba.

Gyakorlatilag minden vallds vagy hitrendszer alkalmazza a tiizet ceremdniai soran.
A gyertydktdl a flistolSkig és illatos olajokig minden a tliz a tisztitd és atalakitd erejét
jelképezi. A tliz atalakitd energidval rendelkezik, ezért ebbdl a csakrabdl kiindulva va-
gyunk képesek a valtozasra (gyakran a tettekre késztet$ haragunk révén). Ekkor a 1ét
Ujabb szintjére, ahol életiinket a sziviink, valamint a magunk és madsok felé irdnyuld,
feltétel nélkiili szeretet irdnyitja, és ahol magunk mogott hagyhatjuk azt az életet,
amelyet eddig kizardlag ovon alul éltiink.
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Negyedik csakra

17. dbra:

A konkrét csakra elhelyezkedése
A csakra helye a labfejen
Erzelmi Kkifejezés

Kapcsolatok

Feladat

Szin
Kapcsolédoé testrészek

Kulcsszavak

Elem

A negyedik csakra

Sziv

Talpparna és a negyedik ldbujj
Szeretet/béanat

Akiket feltétel nélkiil szeretiink

Meghittség, onelfogadds, megbocsatas,
adas-kapads, a fejunk és a sziviink elhata-
rolédéasa, kapcsolatoktdél vald félelem

és nem muld fijdalom

Zold
Sziv, tiid8, mell, csecsem&mirigy, kar, vall

Meghittség, onelfogadds, megbocsatas, adas
és elfogadas, kritikus, magdnyos, hideg, Kki-
egyensulyozott, érzéketlen, elutasitas, valas,
fej/sziv megosztottsag, félelem a kapcsola-
toktdl és feloldatlan bédnat

Levegd
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A ldbparna angol elnevezése (ball offoot) a latin follis t6vel hozhatd 0Osszefiiggésbe,
amelynek jelentése: felfijt. Amikor a sziviink tele van megoldatlan kérdésekkel, fel-
fujjuk a mellkasunkat, és kozben ugy tlinik, mintha e/ lennénk telve magunkkal. Arro-
gansnak vagy ndrcisztikusnak ldatszunk, pedig valdjdban az elutasitastél valo, mélyen
gyoOkerez§ rettegésiinket vagy Onbecsiilésiink hianyat préobaljuk elkend&zni. A felpuf-
fadt talpparna, akar a felfiijt mellkas, hatalmas elfojtott érzésekrd8l tanuskodik.

Természetesen - behtizott véllal és beesett mellkassal - le is ereszthetiink, mikoz-
ben arra 0sszpontositunk, hogyan tudjuk megvédeni magunkat a kritikdval és sérté-
sekkel szemben. Vajon féliink kinyujtani keziinket a szeretetért, vagy problémat okoz
szeretetet adni a korilottiink 1évéknek? A multhoz ragaszkodunk ahelyett, hogy meg-
bocsatandnk a résztvevéknek (magunknak is!), és elengednénk ezeket a régi kérdéseket?
Ugy érezziik, hogy megosztanak az életben vallalt szerepeink?

18. dbra: Vonallal kettévdgott szivésakra

A talpparna gyakran duzzadt a magunkba fojtott érzésektSl, illetve lapos és
beesett, ha érzéseink lecsapolnak minket. Nem ritka, hogy a sziv teriiletét egy fliggs-
leges vonal valasztja ketté (megrort sziv) a negyedik labujj alatt, a talppdrndn keresz-
til, ami valamilyen elvaldast jelez - valdst vagy azt, hogy elkiildtek otthonrdél, vagy va-
lamilyen szempontbdl megosztott életet, ami szivfdgjdalmat okoz(ott). A szivet (lasd
18. dbra) vagy az egész talpparnat gyakran megkeményedett bSr fedi, ami annak a je-
le, hogy az élet eseményei miatt védSréteget ndvesztettiink a sziviink folott, ahogyan
az alabbi példa mutatja:
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Lena talpat vizsgdlva els6ként a mindkét 1ab szivreflexein és a sziv/tiid§ teriiletén 14t-
haté sdrga b6rkeményedések vontdk magukra a figyelmemet (ldsd 19. abra).

19. dbra: Bdrkemény'edés a sziven és szivreflexen
(Mig a negyedik csakra dltaldban a sziviigyekkel kapcsolatos,

a szivreflex konkrétan a szivhez mint szervhez kapcsolédik.)

Lena jobb laban, a masodik labujja alatt, hatalmas, tobbréteg(i b6rkeményedés volt,
ezért ugy éreztem, meg kell kérdeznem téle, hogy elvdlt-e, vagy érte-e valamilyen ko-
molyabb szivfajdalom, ami indokolhatna ezt a ,falat". Elmondta, hogy nemrég valt el.
A jobb oldali nagyobb bSérkeményedés sdrga szine lattdn (a szinekrdl részletesen szo-
lok a 60. oldalon) megkérdeztem t8le, hogy még mindig torkig van-e a volt férjével.
Beismerte, hogy igy van, és elmondta: tudja, hogy meg kellene bocsdtania neki, de -
mint tudjuk - nagyon nehéz tudatosan atlépni az dldozat érzésébsl a gySztes szere-
pébe, ami a megbocsatas elSfeltétele. Caroline Myss szavait idézve ,,4 megbocsdtds
mindaddig nem vonzo perspektiva, amig dt nem kerilink a mdsik oldalral""

Lattam mar vagdsokat is ezen a szivteriileten, amelyek azt jelzik, hogy mennyire
lesujtottak (izekre szaggattdk) paciensemet a torténtek. Ne feledjiik: a bal ldbon 1évé
tiinetek a jelenre, illetve n&i oldalunkra vagy nékkel kapcsolatos kérdésekre, mig
a jobb 1lab jelzései a multra, illetve férfias oldalunkra vagy férfiakkal kapcsolatos dol-
gokra vonatkoznak.

Emlékszem egy férfi paciensemre, akinek mindkét talpparnajat hatalmas b&rke-
ményedések fedték. Bevallotta, hogy nagyon nehezére esik érzelmileg megnyilni a ba-
ratngje (illetve volt bardtndi) elStt. Annak ellenére, hogy sok baratngje volt mar, soha
nem volt képes megmondani egyikiiknek sem, hogy szereti §ket; akkor sem, ha na-
gyon sokat jelentettek neki. Sajat sebezhet§ségének titkolasa gondot okozott jelenlegi
kapcsolataban.

Megkérdeztem, attdl fél-e, hogy ha kitarulkozik baratndgje el&tt, és ezzel sebezhe-
t8bbé valik, elutasitds varhat rd. Pontosan ez volt a helyzet. Megbeszéltiik, hogy ha tul
akar jutni a félelmen, meg kell probdlnia magaba fogadni az ellenkez8jét - a hitet.
(Azaz meg kellett tanulnia bizni magédban és masokban.) Bevallotta: nagyon fél attdl,
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hogy sebezhet§vé valik, és most is ez a rettegés tartja vissza attédl, hogy megnyiljon, és
meghitt kapcsolatban éljen.

Gyermekkori emlékei szintén arrél drulkodtak, hogy soha nem volt része igazi sze-
retetben. Hideg és kritikus kornyezetben ndétt fel, ahol nem tudott megfelelni sziilei
elvarasainak, kiilonos tekintettel szigorui és szidalmakat szérd apjara. Nem okozott
hé4t nagy meglepetést, amikor kideriilt, hogy nem is tudta biztosan, mi a szeretet, és
milyen érzésekkel jir. Ezen a ponton elérzékenyiilt és elsirta magat - siratta az életé-
bdl teljességgel hianyzo, feltétel nélkiili szeretetet. Beszéltiink az elutasitds érzésérdl,
amelyben b&ven volt része, amikor bentlakdsos iskoldba kiildték, és tgy érezte, hogy
a csaldadja elhagyta - majd mesélt az er@szakos, terrorizald iskolai 1égkorrél. Olyan
esetek emléke is felmeriilt, amelyekben bevallottan lezarta magat érzelmileg, hogy ne
kelljen tobbé csalédnia. Amint terheit letette, 1abai konnyebbek lettek, és a sdrgds szin
egészségesebb rézsaszinre valtott. Legkozelebbi (és utolsd) taldlkozasunk alkalmaval
elmondta, hogy szerelmet vallott bardtndjének. Eszrevettem, hogy a bdrkeményedés
elkezdett lehdmlani. Remélem, és bizom benne, hogy a folyamat nem 4ll le.

Amikor rddobbentem, hogy egy rekldmmenedzser/designer és egy reikigyogydsz
kett8s életét élem, kialakult a talpamon egy, a talpparnamat hosszaban atvagd vonal,
és jelezte, hogy mennyire megoszt engem a meglévd és az uj, kialakuldban 1év§ éle-
tem kozott fesziil§ ellentét. Bar nem madsnapra, de amint elengedtem az egyiket, és
felvdllaltam a madsikat, csokkent a megosztas. A valtozastdl jobban éreztem magam
a b6romben, és nemcsak magamat tudtam jobban szeretni, hanem életem minden

aspektusat, valamint azokat az embereket is, akik részesei voltak életemnek.

20. dbra: Tolcsér alaki ,negyedik csakra” ldbujj
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Ezen a teriileten a horzsoldsok és a fijdalmas, kék-zold foltok is gyakoriak. Ezek a sé-
rilések mind fizikailag, mind érzelmileg fdjdalmassa teszik az el6rehaladdst az életben.

Egy leszokdban 1év§ alkoholista hélgypaciensemnek nagyon pici, behajlé volt az els§
hiarom ldbujja a hatalmas negyedik, a szivet képvisel§ ldbujjadhoz képest (lasd 20. dbra).

Alkoholfiiggése oly mértékben korldtozta és csorbitotta énképét, hogy lényének
nagy részét elrejtette a tobbiek elSl. Amikor megfékezte kdaros szenvedélyét, rajott, hogy
igen intuitiv személyiség, és ezt a képességét arra haszndlta fel, hogy segitse méasok fej-
16dését. Tolcsér alaki negyedik ldbujja (a sziv-labujj hetedik csakrat jelz8 teriiletén) azt
mutatja, hogy milyen nagymértékben kifejlesztette informacidéatadasi képességét.

A sziv és a szeretet megtapasztaldsa utdn most térjiink ra az 6todik csakrdra, amely
megmutatja, hogyan fejezziik ki 6nmagunkat és a szeretetiinket.

Otodik csakra

21. dbra: Az otodik csakra

,Fiiled mindenki birja, szod kevés;
itéletet hallj bdrkitél, ne mondj'"’
William Shakespeare”

»Kezdetben vaia az Ige, és az Ige vaia az Istennél, és Isten vaia az ige"” Janos, 1:1
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A konkrét csakra elhelyezkedése Torok

A csakra helye a labfejen A labujjak nyaka és a nagyldbujj

Erzelmi kifejezés Onkifejezés, igazsdg/hazugsig
Kapcsolatok Konyoriiletesség mindenkivé

Feladat Kommunikdacid, kreativitds és igazsag

Szin Egszinkék

Kapcsol6dé testrészek Torok, pajzsmirigy, nyak, szdaj, allkapocs, fiil,

fogak és foginy

Kulcsszavak Hallgatas, nyafogd hang, zeng$ hang, paran-
csold hang, kreativ, kifejez8, mérgezs be-
széd vagy pletyka, szészatyarsag, Gszinteség

Elem Eter

Volt mar olyan, hogy szélni akartdl, de elszorult a torkod? Krakodnod vagy kohoégnod
kell, mielStt feldllnal, hogy elmondd, amit akarsz? (Egyszer megfigyeltem egy vilagi
papot, amint hatalmas toOmeg elStt vezetett egy temetési szertartdst. Az ismeretlen
gylilekezet és a tomeg miatt végigkOhogte az egészet, és csak akkor tudott végre tisz-
tabban beszélni, amikor késébb csokkent a nyomads.) Némdn licsorogsz, mert félsz
elmondani a véleményedet? Rajtakapod magad, hogy magadnak vagy mdsoknak is ha-
zudsz egy-egy kérdéssel kapcsolatban? Szeretnéd kifejezni kreativ képességeidet, de
nem mered? Félénk és visszahtizddd, vagy netdn bébeszédli vagy, aki mellett masok
szbéhoz sem jutnak? Volt olyan, hogy gyermekként a felnSttek rdd erdltették a sajat iga-
zukat? Hangot adsz az érzéseidnek?

Ebbdl a kozpontbdl kelnek életre a dolgok, amelyeket kimondunk, és itt alakithat-
juk at az alsébb csakrdk alacsonyabb rendii anyagisdgat isteni arannya. Ebben a koz-
pontban vehetjiik magunkra a magus vagy alkimista szerepét, és itt hozhatjuk 1étre a
sajat valésdgunkat (amennyiben ez nem ellentétes a karmankkal). A harmadik csak-
raban felvehettiik a miivész szerepét, hogy az érzéseinkkel dolgozzunk, az o6todik
csakraban pedig azza valunk, amit létrehozunk; azaz nemcsak a teremtd, de a mester-
mud is mi magunk vagyunk.

A

»Mi vagyunk a vdszon, és ennélfogva az alkoto és az alkotds is egyben"

Minél hosszabb a ldbujjak nyaka vagy szara, anndl nagyobb az adott személy mi-
vészi/kreativ képessége, ami azt jelzi, hogy masokndl jobban képes magédba szivni az
otleteket és elképzeléseket. Ez nem azt jelenti, hogy a rovid ldbujju embereknek nincs
muvészi képességiik, hanem azt, hogy az § tehetségiik esetleg kozelebb van a realita-
sokhoz, mint a képzelethez.

A behajlé ldbujjak (gyakran mintha a Foldanydba kapaszkodnanak) a meglévés, de
kiaknéazatlan kreativ képességeket jelzik. Ebben az Osszefliggésben a kreativitds nem
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egyszer(ien a mivészetre vonatkozik, hanem minden olyan teriiletre, ahol a semmi-
bél alkotunk valamit, legyen az egy cég, egy inyencfogds, egy kert vagy sajat magunk
LUjjateremtése”. Nagyon sok oka lehet annak, hogy kreativitdsunkat elrejtjik. Példaul
attol féliink, hogy tul mélyen atéljiik az életet (fogast kell talalnunk a feladaton, ahogy
a behajlott labujjak is fogast taldlnak a talajon), netan féliink a bukdastdl, vagy azért
nem ériink el semmit, mert nem akarunk kiemelkedni a tobbiek koziil, vagy mert
nincs elég 6nbizalmunk, ezért lebecsiiljiik a sajat elképzeléseinket.

A hajlott labujjak arra is utalhatnak, hogy nem vagyunk képesek kidllni az elkép-
zeléseinkért és azért, amiben hisziink. Ez tortént az egyik néi paciensemmel is:

Bal laban gorcsosen felpuposodtak a ldbujjai, mig a jobbon egyenesebbek voltak,
ami azt jelezte, hogy barmilyen problémaval kiizdott is, az vagy még rosszabb volt
a jelenben, vagy a néi energidkkal fliggdtt 6ssze. Megemlitettem neki a fentieket, és
megkérdeztem, érezte-e ugy valaha, hogy a koriilotte 1évék elnyomjdk az elképzelé-
seit. Azonnal magdra ismert, és elmondta, hogy az anyja ginyosan viszonyult az § 4j
holisztikus, spiritudlis életszemléletéhez. Azt mondta, hogy mindig meghajolt anyja
hitvildga elStt, és soha nem hangoztatta a magaét.

Osszeszoritott labujjait 1atva, kiildndsen a bal 1dbdn, azzal folytattam, hogy meg-
kérdeztem, nehéznek érzi-e feltarni érzéseit az anyja elStt. igy volt, bar hozzaitette,
hogy néha elveszitette a fejét, és olyasmiket mondott, amit kés6bb megbant. A vallds-
sal és spiritualitdssal kapcsolatos érzéseit sem tudta kifejezni. Ezuttal azért félt ettsl,
mert nem akarta megbdntani vagy felizgatni idds édesanyjat, nehogy belebetegedjen
ebbe. Sokat beszélgettiink arrél, hogy ez a minta mennyire meggatolja 6t az onkifeje-
zésben - nemcsak édesanyja irdnydban, hanem altalaban. Reméltem, idGvel megérti
majd, hogy édesanyja pusztan azokat a gondolatokat és elképzeléseket tiikrozte, ame-
lyeket félt megjeleniteni.

A kreativitds nemcsak a miivészetrél szol, hanem, amint a harmincas évei elején ja-
ré fiatal paciensemnél lattam, szamtalan format 6lthet. Amikor az alacsony, zo6mok,
sportosan 01t6zott, harmincegy-két éves férfi besétalt hozzdm, nem ritt le réla az a ha-
talmas vagyon, amelyet addigra felhalmozott. Eszrevettem, hogy kiilénlegesen hosszu
labujjai vannak, és megkérdeztem, vannak-e nagyon kreativ vagy miivészi hajlamai.
Azt mondta, hogy nincsenek, de hosszu ldbujjai olyan emberre utaltak, aki csak ugy
duzzadt az elméleti és kreativ képességektSl. MeglepSdtem, és labfeje egyéb jellegze-
tességeivel kezdtem foglalkozni, hogy megtudjam, azok vajon mirél drulkodnak. A kar-
rierjér8l és az életérdl beszélgettiink. Nyilvanvaléan nagyon jo financidlis képességek-
kel rendelkezett - ezt kiilonb6z8 befektetési tervei is tiikrozték. Harmincévesen elérte
azt, amire csak nagyon kevesen képesek - mar nem kellett dolgoznia. Akkor jutott
eszembe, hogy szé szerint 8§ az alkimista vagy mdgus (az 6t6dik csakra archetipusa).
Arannya tudta véltoztatni a kozonséges fémeket - azaz mdasoknak fény(izé otthonokk4,
maganak pedig sz6 szerint arannya a parlagon hever§ foldet és téglat. A pénzszerzés
volt az a teriilet, ahol hihetetlen kreativitdsidt kibontakoztathatta; ezzel mar egyetértett,
és azt mondta, hogy ez magyardzatot ad arra a viszonylagos konnyedségre, amellyel
gazdagsagat felépitette. Képességének elismerése novelte dnbecsiilését.
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Most, miutan valamelyest feltartuk a ldbujjak tovének szimbolikijat, megnézhet-
juk, melyik csakra teriiletére esik labfejiink vizsgalt aspektusa. A két gondolatmenetet
Osszekotve tisztdbban lathatd lesz, mirdl is van szé. Nézziik meg ldbujjaink nyakdanak
aljat - Ossze vannak huzdédva, mint a fenti holgypdciensem esetében? Mély rancok
lathaték rajtuk? Ez azt jelentheti, hogy amikor ki kellene fejezniink magunkat, ugy
érezzik, magunkba fojtjuk, illetve masok belénk fojtjdAk a mondanivalénkat. Mintha
megakadna a gondolat - mintha gombdéc volna a torkunkban. Vagy azt mondjuk,
amit varnak téliink, és nem mondjuk ki a sajat gondolatainkat.

Amint megszeliditettiik az erdt, amely segit 1étrehozni és megjeleniteni elképzelé-
seinket, beléphetiink éniink teriletére, és nekifoghatunk a , Ki vagyok én?" kérdés
megvélaszoldsanak.

Hatodik csakra

22. dbra: A hatodik csakra

A konkrét csakra elhelyezkedése Homlok, a szemo6ldokok kozott

A csakra helye a labfejen A labujjbegyek alsé része

Erzelmi kifejezés Megérzés/intuicid/illuzid

Kapcsolatok A bels§ én

Feladat Felismerjiik sajit mintainkat vagy nem tudunk

roluk. Tagadds/kdprazat/bizni az intuicidoban
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Szin Indigdékék
Kapcsolodo testrészek Agyalapi mirigy, szem, fiil

Kulcsszavak Erzékelés, bolcsesség, belsS 1atds, megértés,
érzékenység vagy érzéketlenség a finom dol-
gok irdnt, vizualizacid, képzelet, manidkus
viselkedés, memaoria, a dolgok szimbolikus
latdsmoddja, informdcidkozvetités, médiumi
képességek, meditacid és Osszpontositas

Elem Fény

Van egy mondds, amely szerint, ha nem beliil, akkor kiviil keressiik a valaszt. Soha
nem hallottam ennél nagyobb igazsagot, hiszen ha nem elmélkediink s szerziink tu-
domadst sajat mintainkrél, akkor a végtelenségig ismételhetjiik Sket. A korbe-korbeja-
ras pedig nem visz elére az életben (ebben a megtestesiilésben), ezért olyan fontos,
hogy megismerjlik 6nmagunkat, ha fejlédni akarunk. Segithet ebben almaink elem-
zése, a csendes meditdcio vagy elmélkedés, illetve az, ha intuitiv képességeinkkel pro-
baljuk kideriteni, mi zajlik korilottiink, és szimbolikusan latjuk a dolgokat. igy tehe-
tiink szert arra a bolcsességre, amelynek segitségével végre tuljuthatunk sajat karmikus
ciklusunkon, és beléphetiink a hetedik csakrdba.

Egy ismerdsom emlitette a minap, hogy érzelmileg milyen nehéz volt meglatnia és
felismernie a sajdt mintdit, és mennyi mindent tett azért, hogy kikeriilje a feladatot.
Konny( belatni, miért valasztjdk sokan ezt az utat. Am ezért magas drat fizetiink:
tudva tudjuk, hogy régi 1étformakat ismételgetiink ahelyett, hogy elére haladnank.
Kemény munka ez, és batorsag kell hozza. Az érzelmi eréfeszités mellett néha elenyé-
sz8nek tlinik a jutalom - de végiil mindig megkapjuk, bar gyakran varatlanul, és sok-
szor éppen akkor, amikor mar majdnem feladtuk.

A ldbujjak begyének mérete azért fontos, mert minél nagyobb, anndl nagyobb
a gondolatok, az intellektudlis aktivitds, az Otletek és elképzelések lehetséges tarhdza.
Ez nem azt jelenti, hogy akinek aprék a ldbujjbegyei, abban nincs meg ez a potencidl,
hanem csak azt, hogy minél nagyobb, annal konnyebben ki lehet akndzni. A végén
ugyis csak az szamit, miként hasznaltuk fel, amit kaptunk, és hogyan haladtunk elGre.

Az orrmellékiireg-gyulladdsra hajlamos emberek ldbujjbegye gyakran lefelé szii-
kil§ format mutat (ldsd 23. 4bra), ami azt jelzi, hogy vagy mi magunk, vagy a ko-
rilottink 1év6k blokkoljdk kreativ Otleteinket, gondolatainkat és elképzeléseinket,
amiként az orriiregek is elzdr6dnak. Emiatt ingeriiltek lesziink magunkkal vagy mé-
sokkal - ahogyan gyulladt orriiregeink is mutatjdk. A testben felhalmozddott viz
is érzelmi ragaszkodasunkra utal, ezért sok fijdalommal és szomorusiggal jarhat,
ha nem vagyunk képesek valdban meglatni és elengedni azt a helyzetet, amelyben
megrekedtiink.
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23. dbra: A bal oldali ldbujjbegy normdlis, a jobb oldali azonban lefelé csicsosodik,
és gyakran  orriireggyulladdst jelezhet.

Onmagunkba tekintve most mar készen allunk régi 1étformank felszdmoldsara és az

Uij befogadasara. Felkésziiltiink a hetedik csakrdra, ahol gondolataink 6sszekapcsoldd-
nak az isteni inspirdcidval, és ezdltal tudatosan élhetjiik az életiinket.

Hetedik csakra

24. dbra: A hetedik csakra

»Egyszoval megtudtam a kolt6krdl is, hogy nem bolcsességfolytdn  koltik,
hanem  valami természeti adottsdgndl fogva,  bizonyos ihletettségben,

monddk és josok; mert ezek is sok szépet beszélnek, de semmit sem
beszélnek” Szbdkratész-"

amit koltenek,
mint a jovendd-
tudnak arrél, amirél
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A konkrét csakra elhelyezkedése Fejtets

A csakra helye a labfejen A labujjbegyek csucsa

Erzelmi kifejezés Bolcsesség és ragaszkodas

Kapcsolatok Isten/az istenség, Allah, Jehova stb.

Feladat A pillanatnak élni, megbocsatds, a ragaszko-

das és az onzés hidnya

Szin Ibolya/fehér
Kapcsolodo testrészek Haj, kézponti idegrendszer, agy
Kulcsszavak Engedd el és bizd Istenre! Univerzalis meg-

értés, spiritudlis intelligencia, transzcendens,
kivalésag, elemzési képesség, nyitottsag

az 4j otletekre, bolcsesség, isteni egység
vagy misztikus egyesiilés, az intellektus tul-
zott elStérbe helyezése, fanatizmus, tanuldsi

nehézségek, cinizmus és guru

Elem Minden gondolat

A szabad akaratot tekintve minden mads teremtménynél, ndévénynél vagy dsvanyndl
gazdagabbak vagyunk. Minél inkdbb visszaallitjuk az Istennel vagy az istenséggel va-
16 kapcsolatunkat, anndl jobban feladjuk a szabad akaratot, hogy a Miatyank szavait
- ,legyen meg a Te akaratod" (az enyémmel szemben) - ténylegesen megéljiuk. A he-
tedik csakra az a hely, ahol megnyilunk az istenség irAnymutatdsidnak és gondolatainak
befogaddsara. Vannak olyan szerencsés emberek, akiknek egyenesen tolcsér alaku
a labujjbegylik, ezzel jelezvén, mennyire nyitottak az univerzum befogadasara. (A jo hir
az, hogy labunk folyamatosan valtozik, ezért mindannyian egyre jobb befogaddkka
valhatunk, ha alkalmazzuk a nekiink adott gondolatokat és elképzeléseket - ahogyan
az izmok is anndl erdsebbek lesznek, minél tobbet edzik Sket.)

A kiilonbozd8 allomésokat vagy csakrdkat Jadkob lajtorjdjanak is tekinthetjiik, ame-
lyen felfelé haladva teljessé vdlhatunk. A hetedik csakrdban meg kell tanulnunk, hogy
ne ragaszkodjunk az elképzeléseinkhez, hitiinkhoz és dolgainkhoz (legyenek akar tar-
gyak, akar emberek), mert a ragaszkodas az, ami guzsba ko6t. Ha elsajatitottuk a csakra
uzenetét, nemcsak magunkat ismerjiik meg, hanem mindent, ami létezik. Ekkor
donthetiink tgy, hogy felemeljiik a fizikai sikot. Mivel azonban nagyon kevesen érik
el ezt az adeptusi szintet, foglalkozzunk a hetedik csakra vildgibb aspektusaival, pél-
daul gondolataink érvénytelenitésével, olyan hitrendszerek rdnk erdltetésével, ame-
lyeket nem érziink a magunkénak, és azzal, hogy miért nem merjiik megkérddgjelezni,
amit mondanak nekiink.

Lehet b8rkeményedés a labujjunk hegyén, ami azt jelzi, hogy prébdlunk védekezni
azok ellen, akik aldbecsiilik a gondolatainkat. Ha tele vagyunk titkos elképzelésekkel,
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labujjaink begye duzzadtnak tlinhet. Ha a ldbujjak O0ssze vannak nyomva vagy egy
csokorba tomoriilnek, taldn nincs idénk vagy médunk arra, hogy magunkkal foglal-
kozzunk.

Minden alkotashoz sziikséges egy megfogant gondolat. Ahhoz, hogy megértsiik,
hogyan jelenhet meg (vagy hol akadt el) ez a gondolat, ismerniink kell a csakrakon ke-
resztillvezet§ utjat.

Ha a ldbujjunk hegyén (a hetedik csakrdn) keresztiil kapunk egy Otletet/irdnymu-
tatast, akkor azt az ujjbegyen (hatodik csakrdn) keresztiill ismerhetjik meg, és az ujj
nyakan (6todik csakra) keresztiil fejezhetjiik ki. Ha mindez a masodik ldbujjunkkal
(negyedik csakra) kapcsolatos, tegyiik fel a kérdést, hogy érinti-e a sziviinket, ha pedig
a harmadikkal (harmadik csakra), akkor az a kérdés, hogy az Otlet sikere vagy bukdsa
milyen hatdssal lesz rank, és hogy mit kell tenniink a megvaldsitas érdekében. A ne-
gyedik 1dbujj (masodik csakra) esetében a kérdésnek pénziigyi/kapcsolati vetiilete is
van; végezetiil, ha a kisldabujj érintett (els§ csakra), a sajat tdrsadalmunkban valdsithatjuk
meg az elképzelést.

Ebbdl adéddéan minden egyes csakrdnak megvan a maga szerepe, amikor az isteni
vagy mentalis szférabdl érkezd oOtletek és gondolatok kozepette fizikai sikon valdsitjuk
meg elképzeléseinket.

A labujjak szamozasarol

A konyvben a hagyomdnyostol eltérden szdmozzuk a Ildbujjakat. (Bar a hagyomanyok
szerint a nagyldbujjndl szokds kezdeni a szdmozast, mi most - annak érdekében, hogy
az egyes labujjak szdmozdasa megfeleljen az altaluk képviselt csakrdknak - megfordit-
juk a szdmoz4s irdnyat.)

Amint a hét csakrat bemutatd abran lathatd, az els§ Ot csakra egy-egy labujjat is
magdban foglal. Ez azért van igy, mert az egyes ldabujjak nemcsak az 6todik, hatodik
és hetedik csakrat (ldbujjak tove, begye és hegye) képviselik, hanem 4 masik 6t csakra
kozil is egyet-egyet.

A kisldbujj tehdat nemcsak az 6t6dik, hatodik és hetedik csakrdat, hanem az els§
csakrat is képviseli (lasd 26. dbra). Az dbran ldthatd, hogy a masodik ujj az 6todik, ha-
todik és hetedik csakra viszonylatdban kapcsoldédik a mésodik csakrdhoz.

Hogy ezt jobban megértsiik, képzeljiik el, hogy a ldbujjbegyek kis fejeket képviselnek,
és minden egyes fej a hatodik és hetedik csakra mds-mas aspektusahoz kapcsolddik
aszerint, hogy melyik ldbujjon van, de egyben a fej dltal képviselt teljes gondolatot vagy
szimbdélumot is magéan viseli (lasd 26. dbra).

Amint ezt a képet megérted, maris jobban tisztdban leszel a csakrdk Osszetett kér-
déskorével. A bal 1ab nagyldbujja csak az arc felét adja ki, a jobb nagyldbujjai azonban
mar teljes ez a ,fej" is - igy lesz meg a kilenc.

Ha a labujjak altaldban azt fejezik ki, hogy hol fogadjuk be és fejezziik ki az intuicidt
és gondolatainkat/otleteinket/elképzeléseinket, akkor az egyes ldbujjak kiilon-kiilon

42



Szokasos labujjszamozas

5432 1 1.2 3 45

25. dbra: A csakrdk szdmozdsa a ldbujjakon ellentétes a szokdsos ldbujjszdmozdssal
(rendszerint a nagyldbujj kapja az egyes szdmot, és igy tovdbb).

A csakrak szamozasa fiiggélegesen és vizszintesen

123 45,6,7 5,6,74 321

26. dbra: Hogyan vonatkoznak a ldbujjak a fejre

az érintett csakra 4ltal képviselt teriilettel kapcsolatosan mutatjak meg ugyanezt, azaz
hogy hol fogadjuk be és fejezziik ki az intuiciét, valamint gondolatainkat/6tleteinket/
elképzeléseinket. Ha tehdt a hagyomdanyos szdmoz4s szerinti médsodik 1dbujj a negyedik
csakrahoz kapcsolédik, akkor a megérzések, és a kifejezett gondolatok stb. a szeretetre,
meghittségre, Onszeretetre és az egységre vonatkoznak. Olyan ez, mint amikor egy
oszlopdiagramon ellendrizziik a koordinatdkat.

A kovetkez§ fejezetben megismerjik a 14b vizsgalatdnak menetét.
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3. FEJEZET

Talptarsak

Baratkozzunk a labunkkal

Mi a véleményed a sajat labfejedrdl?

Lehet, hogy els6re furcsan hangzik ez a kérdés, de sokunknak van nagyon konkrét vé-
leménye a sajat 1abardl. A pacienseim egy része annyira utdlja a 14bat, hogy soha nem
mutatkozik mezitldb, mig mdsok tgy imdadjak, hogy vagyonokat koltenek szépitge-
tésére és kényeztetésére. A kovetkez8 gyors és egyszer(i gyakorlat segit tudatositani
a labfejlinkrél alkotott véleménylinket:

ELSO RESZ: (Ne olvasd el a masodik részt addig, amig az elsd részt be nem fejezted!)
Fogj egy papirt és egy tollat, ilj le egy percre, és szanj idSt arra, hogy elgondolkodsz
a kérdésen: ,,Mit gondolok a sajat ldbfejemr§1?" Majd ird le a gondolataidat, akdrmi-
lyen képtelenségnek tlinnek is. Lehet, hogy vannak vonzé és kevésbé vonzo jellegze-
tességei? Lehet, hogy régen szeretted, de azéta valami megvéltozott? Ne siess; ird le

"

minden, labfejeddel kapcsolatos gondolatodat. Kezdd igy: ,,a labfejem..." majd ird

hozz4, ami az eszedbe jut, példaul:

A ldbfejem... olyan nagy és esetlen, és a labujjaim is girbegurbdk. A legjobb elrejteni!
Utdlom a ldbfejemet. Mindig is utdltam. Nem jarok mezitldb. A gérbe mésodik ldbuj-
jam a legrosszabb, és azt is utdlom, hogy a kOdrmeim ugy megvastagodtak. Nagyon
nagy a ldbam, és folyton attdl félek, hogy egyszer sajat magamat fogom elgancsolni.”

oA ldbfejem... csodds. Szeretem, hogy olyan vonzd, hosszukas és elegdns. Ez az egyik
olyan testrészem, amelyre biiszke vagyok. A bdr itt nem oOregedett és rdncosodott meg
Ugy, mint a tobbi testrészemen. A labujjaim szép hosszuak, és ennek nagyon orilok."

MASODIK RESZ: Ha befejezted a feladatot, és ugy érzed, hogy leirtal mindent, ami
csak eszedbe juthatott, akkor nekifoghatsz a kovetkez8 feladatnak. Most a mondat-

kezdd ,,a labfejem..." szavakat helyettesitsd be az ,,én..." szdval, valahogy igy:
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1. példa
,En... olyan nagy és esetlen vagyok, és a ldbujjaim is girbegurbak. A legjobb elrejteni
Sket..." stb.

Lesz, amire azonnal rdérzel, és lesz, amihez egy kicsivel tobb tudésra lesz sziikséged
azzal kapcsolatban, hogy mire vonatkoznak a ldbfej egyes részei; ha tehdt barmit el-
lendrizni szeretnél, lapozz vissza a masodik fejezethez. ime a fenti két példa ,,meg-

fejtése" zardjelben a pdcienseim visszajelzésével:

,En olyan... nagy és esetlen vagyok..."
(Igen,  valahogy igy gondolok magamra.)

»...6s a labujjaim is girbegurbdk." (A labujjak tove az Onkifejezést jelképezi.)
(Olyan gorbék, hogy ebbdl is ldtszik, milyen nagy erdfeszitésembe keriil kifejezni magam
és utat engedni az oOtleteimnek.)

»A legjobb elrejteni!”
(Nem magamat  adom.)

,Utalom a ldbfejemet. Mindig is utaltam."”
(Utdlom magam - valosziniileg azért, mert nem tudom kifejezni, hogy ki vagyok. Soha
nem érzem magam elég jonak, és elzdrkozom a kapcsolatoktdl.)

»A gorbe negyedik ldbujjam a legrosszabb." (A negyedik ldbujj a sziv kifejezésével és
a szeretettel/banattal fiigg Ossze.)

(Erdfeszitésembe  keriil, hogy szeressem magam, ezért mdsokkal is nagyon nehéz meg-
hitt  kapcsolatot létesitenem, mert nem tudom kifejezni a szeretetemet sem magam,
sem mdsok irdnt. Ez néha iszonydan fdjdalmas. Félek a kudarcoktél és az elutasitds-

tol, és nem tudok kidllni magamért, igy aztdn mindig eltipornak.)

»--.68 azt is utdlom, hogy a kérmeim ugy megvastagodtak." (A ldabujjkérmok képviselik
a védelmiinket. Megvastagodva arra utalnak, hogy vastag burkot képeztiink magunk
koré, igy akarvan kizdrni a kiilvilagot és megvédeni magunkat.)

(Utdlom a falat, amelyet védekezésiil magam koré épitettem, hogy ne kelljen sebezhe-

tbnek éreznem magam, mert emiatt senkihez nem  tudok kozel keriilni.)

,Nagyon nagy a labam, és folyton attdl félek, hogy egyszer sajit magamat fogom el-
gancsolni. Lehet, hogy ezért vagyok én is olyan esetlen." (A testhez mérten til nagy
l1db nagyobb nyomot hagyhat a vildgban. A nagyldbuak ugyanakkor hajlamosak arra,
hogy ostobasidgokat mondjanak vagy tegyenek - mint az elefant a porceldnboltban
a hatalmas labaval.)

46



(Igen, ez pontosan rdm illik. Ugy thnik, mindig rosszkor szdlalok meg, és nem helyén-
valo dolgokat mondok, ami miatt még rosszabbul érzem magam, és még inkdbb visz-
szakivdankozom vastag  ,koromhdzamba".)

A labaval folytatott fenti parbeszéd segitségével padciensem rajott, hogy melyek a leg-
fontosabb problémadi. Miutdn érzelmi és fizikai szinten is dolgozott ezeken a kérdése-
ken - példdaul elment egy pediklirosh6éz vagy ladbmassz8rh6éz - elkezdte megszeretni
a labat, és 6romét lelte abban az intim folyamatban, hogy egy masik ember massziroz-
za a labfejét. Id6vel mar nem zavarta annyira, ha az emberek lattak a labat, és érzelmi
szinten is elkezdett megnyilni a vilag felé: mar ki tudta mondani, mit érez. Hosszu
utat tett meg, ¢és egyszer csak elkezdtek kiegyenesedni a labujjai! Végiil egyenesen
biliszke lett magdra és a sajat kisugarzasara.

2. példa

»A ldbfejem... csodéds. Szeretem, hogy olyan vonzd, hosszukas és elegans. Ez az egyik
olyan testrészem, amelyre biliszke vagyok. A bdr itt nem Oregedett és rancosodott meg
ugy, mint a tobbi testrészemen. A labujjaim szép hosszuak, és ennek nagyon Oriilok."”

En... nagyszerii vagyok. J6l érzem magam."”
(En - aki vagyok)

,vonzd, hosszukas és elegdns vagyok."
(vagy valdban magas, vagy szellemileg emelkedett)

,JOl érzem magam."

(magammal kapcsolatban)

,Nem Oregedtem meg ugy, mint a b6rom tobbi testrészemen."
(A bérink azt dbrdzolja, amit a kiilvildgnak mutatunk, vagy amilyennek mdsok Idtnak
minket. Beliil fiatalnak  érezhetem magam.)

,»A ldbujjaim szép hosszuak, és ennek nagyon oOriilok."
(A hosszi  ldbujjak a kreatlv képességet és a sajdt Otleteink kifejezbképességét mutatidk
meg tovdbbd azt, hogy mennyire dllunk ki a hitinkért.)

Ez a paciensem nyilvanvaldan teljesen masmilyennek latta magat, mint az el§z8; a nagy-
labujjandl is hosszabb negyedik ldbujjaval vezet8nek sziiletett. Neki arra kell tligyelnie,
hogy ne akarjon uralkodni médsokon, és ne vdljon hajthatatlannd, beképzeltté. Ez az em-
ber sokat dolgozott magdn, hogy elengedje érzelmi terheit, és §szintén megbékélt azzal,
aki volt; nem volt érzelmek és hidnyossdgok 4ltal eltorzitott véleménye magardl. Ez a 14b-

elemzés megerdsitette az 6nmagan végzett munka pozitiv hatasat - ugyanis sajat beval-
lasa szerint elképzelhetd, hogy régen nem ugyanigy érzett a ldba irant.
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Ezzel a gyakorlattal konnyen kideritheted, hdnyadan allsz a ldbfejeddel. Ha mon-
dataid az els§ példdhoz hasonlitanak, most mar van egy nyom, amelyen elindulhatsz,
hogy felkutasd, miért tartod ily kevésre magadat. Lehet, hogy diih vagy szégyen fojto-
gat amiatt, hogy nem vagy képes kifejezni sem az 6nmagad, sem a masok iranti érzé-
seidet és gondolataidat. Lehet, hogy neheztelsz azokra, akik szerinted visszatartottak,
vagy rad kényszeritették sajit gondolkodasmodjukat. Most, hogy ez kideriilt, elkezd-
hetsz dolgozni rajta, hogy egyszer majd hianytalanul, szeretettel elfogadhasd sajat tu-
lajdonsagaidat.

Ennek érdekében probald visszijara forditani a labadrdl irt jellemzést, ily mdédon
erdsitve meg azokat a pozitiv valtozasokat, amelyeket ez a felismerés hoz majd meg
az életedben. Példaul ahelyett, hogy ,,jobb lesz elrejteni”, inkdbb: ,,jobban szeretek nyi-
tott lenni az 4j gondolatokra". Az ,,utdlom a ldbfejemet/magamat"” kijelentés azza val-
tozna, hogy: ,szeretem magam". A ,ldbujjaim (gondolataim kifejezése) girbegurbdk"
kijelentés helyet azt mondhatnad: ,,tisztdn és egyenesen fejezem ki magamat"” A ,,nagy
és esetlen (O0ntudatlan) vagyok" helyett dllhatna az, hogy ,,erds vagyok, magasan allok
és tudatosan cselekszem". Légy kedves magadhoz. Lehet, hogy mar évek 6ta hurcolod
magadban ezeket a kérdéseket, és most egyszerre itt az ideje, hogy valtoztass ezen
a létforman. Labfejed a lelked lizenetét hordozza. Ne 16dd le a hirvivét!

Elet és 1élek

Amikor a ldbadat flirkészed, hogy valaszt taldlj a kérdéseidre, ne feledd, hogy .,jé" vagy
,rossz" lab nem létezik. Bizonyos dllapotok és tapasztalatok léteznek csupdn, ame-
lyekre igy vagy ugy reagdltdl. Az életiinkre visszatekintve mindannyian rajoviink,
hogy szdmtalan kilonb6z8 mddon reagaltunk és viselkedtiink. A miértekkel és az
okokkal kapcsolatban azért jo tudatosnak lenni, mert ekkor mar nem kényszeriiliink
arra, hogy mindig egy bizonyos mdédon reagaljunk. Ha példaul tulzottan magas lab-
boltozatunk ravilagit arra, hogy a tokéletességre vagyunk (ezért til sok energiat paza-
rolunk arra, hogy megprobaljunk tokéletessé valni), és ezt tudatositva jévdhagyjuk és
elfogadjuk magunkat olyannak, amilyenek vagyunk, maris megérettiink a valtozasra.

irj le egy labfejeddel folytatott beszélgetést az alabbi kritériumok szerint:
A vizsgalt jelenség (példdaul tyukszem, véagds, rdnc stb.)

A probléma

Mire van sziikségem

Mi lehet ennek az eredménye
Az igazsag

Az eredmény
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A vizsgalt jelenség: nagyon magas labboltozat/perfekcionizmus

Az alabbiak szerint kezdjiik el a beszélgetést magunkkal:

A probléma: Rendben, elismerem, hogy tokéletességre vagyom.

Mire van sziikségem: Azt akarom, hogy mdsok is tokéletesek legyenek, és csalédom
benntiik, amikor nem azok.

Mi lehet ennek az eredménye: Ha mindenki tokéletes lenne, nagyszerd életet
élhetnénk.

Az igazsag: Sem Gk, sem én nem vagyunk tokéletesek (legaldbbis az én mércém
szerint).

Az eredmény: Amig tovabbra is azt akarom, hogy mindenki és minden, magamat is
beleértve, tokéletes legyen, frusztralt leszek az életben. Ez energiapazarlds, és nem
visz elSbbre.

Az vj igazsagom: Tobbé nem varom el, hogy mindenki tokéletes legyen. Oket és ma-
gamat is olyannak fogadom el, amilyenek vagyunk. Valahdnyszor észreveszem,
hogy a régi igényem kitjul, emlékeztetni fogom magam erre.

Nézziink meg még egy példat:

Avizsgalt jelenség: Gorbe labujjak/nehezen fejezed ki magadat és a gondolataidat
Ez a parbeszéd valami ilyesmi lehet:

A probléma: Nehezen fejezem ki magamat.

Mire van sziikségem: Batorsdgra, hogy kimondjam, amit érzek.

Mi lehet ennek az eredménye: Nem szégyenkeznék, és nem volnék dithés magamra.

Az igazsag: Félek megtenni.

Az eredmény: Visszafogom magam, és hajlok rd, hogy mdsok gondolatait elfogadjam.
A ldbujjaim pontosan ezt tiikrozik.

Az \j igazsagom: Kimondom, amit gondolok, és igazat mondok. Ennek eredménye-
képpen tobbé nem kell szégyenkeznem, szeretem magam ¢és masokat is.

A fentihez hasonlé kijelentésekkel 1j igazsagokra lelhetsz sajat magaddal kapcsolatban,

és elengedheted a régieket.

Labfejiink vizsgalata

Feliilrél konnyld megfigyelni a labfejlinket, de talpunkkal mar nehezebb a helyzet,
ezért segithet egy tiikor. Egy digitalis kamera is jol johet. Bar a csakrdakkal val6 munka
eredményeként fellépd finom valtozasok feljegyzésére nem alkalmas, a szemolcsok,
tyukszemek stb. helyének meghatarozdsara, valamint a ldbfej fokozatos valtozasainak
nyilvantartdsdra egyszer(li és nagyszerli megoldas.
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A térdedet ki-, a labfejedet pedig befelé forditva is meg tudod nézni talpad legna-
gyobb részét. Ezzel a testhelyzettel az az egyetlen probléma, hogy a kicsavart ldbfejen
gyakran olyan vonalak, rancok stb. jelennek meg, amelyek normal koriilmények k6zott
nincsenek; a brkeményedések, tytkszemek és vagasok megszemlélésének azonban
kittin6d madja.

Megjegyzés: a konyvben végig a csakrak sziamozasa szerint utalok a lab-
ujjakra, a negyedik labujj példaul a masodik csakrat irja le. A negyedik labujj
tehat a masodik csakrat irja le, a nagylabujj vagy elsé libujj pedig az 6todik,
hatodik és hetedik csakrat.

Az is j6, ha megkéred egy bardatodat, hogy rajzolja le a labadat, és a rajzon jel6ljon
be minden ott lathatd jelet, hogy kés6bb megvizsgalhasd.

NE FELEDD, hogy labfejed nagyon ,,beszédes", ezért 1égy gyengéd magaddal és az
Osszes fellelt kinovéssel és dudorral. Ezek is részei annak, ami olyan egyedivé tette éle-
ted 6svényét. Ha faj, gorbe, torzult vagy tele van b8rkeményedésekkel, labfejed akkor
is csak arra emlékeztet, hogy talan az iddig megtett titszakasz sem volt tul konnyd, és
hogy ezzel nem vagy egyediil.

Adj magadnak idét és teret, hogy mindezt elfogadhasd. Ha pedig készen allsz, ha-
tarozd el, hogy tovabbmész, és vetk8zd le mindazt, amire mar nincs sziikséged.
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4. FEJEZET

Onvizsgalat

A labfej altalanos vizsgalata
Labfejformak és jelentésiik

Kiilonbo6zd bal és jobb lab

Sokat beszéliink bal és jobb agyféltekéjiik altal vezérelt emberekrdl, és annak jelent§-
ségérél, hogy magunk melyik csoportba tartozunk. A labfejek esetében is fontos, hogy
jobb vagy bal ldbunkrdél van-e sz6, de tudnunk kell, hogy a bal és a jobb agyfélteke sa-
jatossdgai a testen, a labfejlinket is beleértve, éppen az ellentétes oldalon jelentkeznek.
Ennek az az oka, hogy az idegpalyidk a fejben keresztez8dnek, ezért ha valaki példaul
a bal oldaldn iiti meg magat, gyakran jobb oldali fejfajasra panaszkodik, és forditva.

Mig egy jobb agyfélteke vezérelt személy vizudlisabb, kreativabb és erdsebb ndi
vonasokat mutat, példdul igen intuitiv, a test jobb oldala a férfiasabb jellemz&8khoz
kapcsolddik, példaul a nyelvészeti és/vagy analitikus képességekhez és a testi er6hoz.
A labfej sem a fejet, hanem a testet koveti ebb8l a szempontbdl, tehat a bal ldbunk
vonatkozik a ndies tulajdonsdgainkra, valamint a nékkel és az anyankkal valé kap-
csolatunkra. A bal 1ab gyakran a jelent képviseli és azt, hogy pillanatnyilag mi zajlik
az életiinkben. Eniink rejtettebb aspektusai (amelyeket nem szivesen lattatunk) szin-
tén vilagosabban kirajzolédnak a bal ldbfejen. Jobb ldbunk, testiink jobb oldalaval
oOsszhangban, férfiasabb vondsainkra utal, valamint a férfiakkal és az apdankkal vald
kapcsolatunkra. A jobb 1lab mutatja a multat és a multhoz kapcsolédé eseményeket.
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27. dbra: Bal ldb ndi /Jobb ldb férfi

A testiinkben elfoglalt valédi helyzetiikh6z hasonldéan a labfejen megjelend szervek a
férfi és a néi oldalon is helyet kapnak a 1ép kivételével, amely csakis a bal 1abon jelenik
meg, amiként a testben is. A kozépkori orvoslas a 1éprél azt gondolta, hogy a mogor-
va érzések és a zsémbes modor székhelye, amely vondsokat valamiért a gyengébb
nemnek tulajdonitottdk (amikor példaul kitoltotték a mérgiket valakin). Mivel ezt a
1éppel hoztdk Osszefiiggésbe, érthetd, hogy ezek a tulajdonsagok a bal labfejen jelennek
meg. Louise Hay Heal Your Body cimii konyvében a lépet a gyotr6déshez és megszal-
lottsdghoz koti, ami nyilvdnvaléan mind a két nemet érinti, bar taldn a néi oldalunkra
jellemz&bb. Az egészséges 1ép tisztitja a vért, konyoriiletességre és egylittérzésre sar-
kall, valamint arra, hogy tisztdbb lényekké valjunk.
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Itt lithat6, hogy az egyes szervek a ldbfej mely teriiletein jelennek meg.
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28. dbra A testrészek és a ldbfejen ditaluk elfoglalt teriiletek

A madj, bar mindkét labfejen megjelenik, a jobb oldalon domindl. Hosszu ideig
a nyers érzelmekkel, harcos energidkkal és a haraggal hoztak Osszefliggésbe. (Az Gs-
lakos amerikai torzsek kivagtdk elfogott ellenségiik majat, és nyersen elfogyasztottdk;
ezaltal szimbolikusan elvették ellenségiik életerejét.) A m4dj adja testiink életerejét.
A férfiak koztudottan tiizesebbek, mint a n8k, akikben inkabb a viz uralkodik. A t(iz:
aktivitds és dith - amelyeket gyakran férfias alapelveknek tekintiink. Nem meglepd
hat, hogy a kinai orvosldsban a mdaj a haraghoz és az elfojtott dithh6z kapcsolddik.

A sziv nagyobbrészt a bal oldalon helyezkedik el, ami azt mutatja, hogy az érzelmek
nagyobb mértékben kapcsolédnak néi éniinkhoz.
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Nagy labak és Kkis labak

A testiikh6z mérten nagy ldbu emberek képesek mély benyomdst tenni madasokra
(ez a ldbnyomukra is utalhat, mutatvdn, hogy mély gyokerekkel rendelkeznek; bar haj-
lamosak lehetnek ostoba tettekre és kijelentésekre is).

A viszonylag kis 14bi emberek csendesebb, visszavonultabb mdédon koézelitik meg
az életet, konnyed léptekkel téve meg utjukat. A kiilvilagra tett benyomdasuk finomabb
és talan kevésbé erdteljes, de dinamikusabb, mint nagy ldbu tdrsaiké.

Otlabtipus

A ldbak hossza, szélessége, alakja és tulajdonsdgai igen eltéréek lehetnek. Els6ként l4s-
suk az Ot f8 kategdriat, amelyek nagyon nagy vonalakban jellemzik képviselGiket. Sze-
retném hangsulyozni, hogy a finomabb eltérések, példdul a ldbujjak hossza stb. miatt

az alabbiak inkdbb csak altaldnos jellemzést adnak.

Gorog vagy Morton-labfej

29. dbra: Gorég vagy Morton-ldbfej

Ennél a labtipusndl a sziv- (negyedik) labujj hosszabb, mint a nagyldbujj, vagy mélyebb
a két labujj koze. A labfej szélessége a keskenyt$l az dtlagosig terjed (az emberek mint-
egy 20%-4nak ilyen a lédbfeje).
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JELENTES: Erds igény a vezet$ szerepre. Masokat is nagysdgra sarkallhat, ha ki-

emeli Sket és az elképzeléseiket. Inkabb a gondolatok, mint a tettek embere, bar
mindkettd lehet.

Egyiptomi labfej

30. dbra: Egyiptomi ldbfej

Az ilyen labon a nagyldbujj hosszabb, mint a negyedik ujj. A gérog ldbhoz hasonldéan
ez a tipus is a keskeny és az atlagos szélesség k6z6tt mozog.

JELENTES: Nagy otletek és elképzelések. Latnék, 4m mivel a kilégd nagyldbujj haj-
lamos a horzsoldédasra, nyilvdnossagra hozott Otletei sebezhet8vé teszik a kritikaval
szemben. Ha a sarok a talpparndhoz viszonyitva kicsi, mint a képen, akkor az adott
személynek gondja lehet 6tletei kamatoztatasaval, ezért pénziigyi problémai lehetnek.
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Giselle- vagy foldmiives labfej

31. dbra: Giselle- vagy foldmiives ldbfej

Legaldbb hiarom labujj hossza megegyezik, és a labujjak 4ltalaban tomzsi, négyzetes
alakuak. A labfej szélessége az atlagostdl a szélesig terjed.

JELENTES: Szilard. Gyakorlatias és megbizhat6. Szildrd gyokerekkel rendelkezik.
A fold séja! Szivesebben foglalkozik a napi tligyekkel, minthogy a jovén torje a fejét.
Keményen dolgozik.

Skét/ir labfej

32. dbra: Skot/ir ldbfej
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Nagyon hasonlit a Giselle-labfejhez, bar hosszu és keskeny ldbujjhegyei majdnem

egyenes vonalat alkotva ,,négyzetesitik" a ldbat.
JELENTES: Levegds természet. Erzékeny és tor6dd. A horizont tagitasanak feladatat

olykor nehéznek taldlhatja, ennélfogva elég konzervativ. Nem veszi konnyen a valto-

zast. Gondolataiban és érzelmeiben allhatatos.

Modern angol libfej

33, dbra: Modern angol ldbfej

Ez a labfej szélesebb, mint a skot/ir tipus, és a labujjak hossza meredeken csokken.
JELENTES: Szilard, gyakorlatias személy, aki nem helyez til nagy hangsuilyt énje spi-

ritudlis vagy kreativ fejl6désére, illetve vonakodhat attdl, hogy az ilyen kérdésekben

véleményt nyilvanitson. Inkabb visszahuzdédik, mint hogy valami rosszat mondjon.

Labfejiink szine
Bar talan ugy véljiik, hogy labfejiink ugyanolyan szinli, mint a tobbi testrésziink, bi-

zony, lehetnek arnyalatnyi eltérések, amelyeket megvizsgalva még tobbet megtudha-

tunk sajat allapotunkrol.
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VOROS TERULETEK: A diihiink , helyét" jelezheti. Ha péld4aul a sarkunkon piro-
sabb a bd8r, a masodik fejezetb8l mar tudjuk, hogy ez a teriilet a csaladi, tarsadalmi és
munkdval kapcsolatos kérdésekre vonatkozik. A vOros sarok tehat valdszintileg azt
tiikr6zi, hogy a dihiink valamiképpen ezzel figg 6ssze. Nem baj, ha mérgesek va-
gyunk. Akkor betegsziink csak bele, ha diihiinket magunkba fojtjuk, és nem eresztjiik
ki. Heves, hisztérikus diihkitorésekre akkor keriil sor, ha elfojtottuk haragunkat, de
az érzések egyszer csak kirobbannak - gyakran éppen egy jelentéktelen iligy miatt.
Ez ugyanolyan drtalmas, mint a visszahtizdédas vagy a mérgez8 neheztelés. Ha egysze-
riien vessziik a batorsiagot, és higgadtan kozoljiik, hogy éppen miért haragszunk, ak-
kor nem fojtjuk magunkba, amit érziink és gondolunk. ,,Ugy gondolom, hogy bantd,
amit teszel, ezért..." - példaul igy is megfogalmazhatjuk érzéseinket. Gyakran nem
merjik megmondani, mit érziink, mert féliink, hogy ezzel megbidntunk madsokat -
mik6zben magunkat bantjuk azzal, hogy elhallgatjuk.

SARGA TERULETEK: Ha l4bfejiink foltokban vagy egészében sdrga, elegiink van egy
helyzetbdl vagy személybdl - attdl fliggben, hogy pontosan hol sarga a bériink. Ha az
egész labfejlink sarga, lehet, hogy altaldban véve az életiinkbdl van elegiink. A bd&rke-
ményedések gyakori sirga szine arra utal, hogy ununk mar falakat emelni érzéseink
koré. A sarga szin gyakran elhalvanyul, ha az embernek alkalma nyilik frusztraciéja ki-
fejezésére.

FEHERTERULETEK: Ha labfejiink fehér, ideje befizetniink egy utazdsra! Kimeriiltsé-
get és killigozottsagot jelez. Bizonyos élethelyzetek vagy események valdszintileg kime-
ritettek - tegyiik fel a ldbunkat, szagolgassunk virdgokat, és kényeztessiik magunkat.

KEK TERULETEK: Belefdradtunk az élet fijdalmaiba és sériiléseibe? Bantanak és
megsebeznek az emberek, a helyzetek? Barhol legyenek is a sebeink, fijnak és vigasz-
ra szorulnak. Vajon elegendd id8t szénunk magunkra? Nem kell szenvedniink. All-
junk ki magunkért. Ha az élet fijdalmas, mit tehetnénk annak érdekében, hogy ez
megvaltozzon?

Aszimmetrikus labfejek

Azt mondjak, életiink nagy részét az egyensuly keresésével toltjiik. A nagyon kiilonbo-
z6 méretli ldbak gazddindl valdszinlileg nincsenek egyensulyban a férfi és néi oldalak.

A méhben megélt hormon-egyensilyhidny koévetkeztében sziiletése utdn a gyer-
mek gyakran eltéré nagysdgii labakkal cseperedik'”~. Ez els6re furcsdn hangzik.
Ha azonban az ,,amint fent, ugy lent" elvre gondolunk, akkor ez a jelenség mar nem
is tlinik annyira furcsdnak. Ha ldbfejiink a testiinket és az érzelmeinket tikrozi, és két
labfejiink nincs egyenstilyban (azaz az egyik nagyobb, mint a madsik), akkor bizony
joggal jelenthetjiik ki, hogy életliink férfi/ndi teriiletei taldn szintén nincsenek egyen-

58



sulyban. Ez kétségkivil féltékeny viselkedéshez vezet. Nem bizunk sajat magunk el-
lentétes oldaldban, ezért nagyobb ldbunk a félelemtdSl hajtva keresi az irdnyitast a ki-
sebb felett.

Azt is tudjuk, hogy a méhben megélt hormon-egyensulyhidny kovetkeztében a gyer-
mek keze és ldba ardnytalan lehet. A sziilés elStti kiegyensulyozatlan tapldlkozas gyak-
ran vezet a fizikai és érzelmi testek egyensulyhidnydhoz.

A ldbak méretét megvizsgdlva magunk is meg tudjuk hatdrozni, hogy éntlink férfi
vagy ndéi oldala domindl-e. Mar tudjuk, hogy a bal 1ab képviseli a n8i oldalt, belsSleg
és kilsSleg is, tovabba a jelent, mig jobb labunk éniink férfias aspektusait és a multat
tiikrozi. Marmost, a legtobbiinknek enyhén nagyobbak a jobb oldali szervei (a mell-
tSl a kézen 4t a 14dbig és ldbfejig), ami nem meglepd, hiszen hagyomdnyosan férfitar-
sadalomban éliink. Céljaink vannak, el akarunk érni bizonyos dolgokat és elismerést
varunk -nem tesziink bels§ utazdsokat, és ritkdn vagyunk elfogadék, megengeddk.
Mivel a labfej a jelent és a multat is képviseli, a kisebb bal 14b a nd&i oldallal vagy a je-
lennel kapcsolatos korldtozottsdgot vagy bezartsagot jelezhet, a kisebb jobb ldb pedig
arra utalhat, hogy a multban tobb korldtba utkoztiink, vagy kevésbé fejezziik ki éntink
férfias jellegét.

Férfi-n8i aspektusaink kiegyenstlyozatlansidga megmutatkozhat a kapcsolataink-
ban is.
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5. EEJEZET

Vonatkoztatas kontra allasfoglalas

Labujjhegyen
LA vizgsgdlodds nélkiili élet nem embernek valo élet'.' SzoOkratész-"

»Két személyiség taldlkozdsa olyan, mint két kémiai anyag vegyiilése; ha reakcioba Ilép-
nek, mind a ketté dtalakul’’ Carl Gustav Jung'"

Labfejlink, amint latjuk, sok mindent elmond a lelklinkrél. Most, hogy megvizsgdltad
labfejedet, és valamennyire megértetted az tlizenetét, esetleg kivancsi lettél barataid,
csaladtagjaid vagy tigyfeleid ldbara is. Ha nem vagy gyakorlott holisztikus gyégyasz
vagy tandcsadd, akkor nagyon évatosan kell eljarnod. Sokat arthatunk azzal, ha a tar-
saink ldbat megragadva, fellengz8sen fejliikre olvassuk , hibdikat", vagy arra célozga-
tunk, hogy alantas gondolkodasuk miatt kell az aktudlis problémadikkal foglalkozniuk.

Barataink és partneriink labat elemezve ne feledjiik, hogy minden olyan tett, amely
felismeréssel jar, szentséges. Kezeljiik hat igy, vagyis soha ne itélkezziink, hanem sze-
retettel és egyltittérzéssel kezeljiik a fajdalmat és kiizdelmet, amelyben ,,paciensiinknek”
része lehetett. Tudom, hogy holisztikus gydgyité olvaséim maris igy jadrnak el, de min-
dig tartsuk észben, hogy ezzel a mddszerrel olyan tuddsra tehetiink szert, amely, ha
nem kell§ tisztességgel és empadtiaval kezeljiik, tobbet drthat, mint amennyit hasznal.

Amikor valakinek a labfejét vizsgdlod, vdzolj fel egy elég tag keretet, majd engedd,
hogy méltdésagat meglrizve paciensed szinezhesse ki a részleteket. Mondhatod pél-
daul, hogy: , Eszrevettem, milyen mély bardzddak vagy red6k vannak talpad kapcsolati
részén. A bardzdak arra utalhatnak, hogy gorongyos ut all mogotted - miként az
egyenes, vizszintes talajon is konnyebb a jards, mint egy hegyes-volgyes iton. Magadra
tudod vonatkoztatni ezt az érzést?" Kérdezz, majd hallgasd egyiittérzéssel a vdlaszokat,
és engedd, hogy a masik taldlja meg a jelenségek értelmét és magyarazatat. Tudasod
nem bosszualldsra vald, hogy azt mondhasd: ,,én megmondtam!" és nem is arra, hogy
kivancsi kukkoléként behatolj a mésik ember érzelmi terébe.

Félre kell tenniink egénkat és azt a vagyat, hogy igazunk legyen. Nem az a cél, hogy
okosnak mutatkozzunk, hanem az, hogy segitsiik a masikat sajat érzelmi terheinek
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felismerésében. igy lehet§vé tessziik szamdara, hogy csak annyit druljon el, amennyit
szliikségesnek érez - mi csak segitjiik (és nem irdnyitjuk) &6t abban, hogy sajdr folya-
matait konnyebben, boldogabban és tudatosabban élhesse meg. Gyakran az is sokat
segit egy-egy élménylink elengedésében, ha valaki meghallgat. Akkor is tiszteletben
kell tartanunk a masik ember dontését, ha az illet6 még nem 4ll készen a megbocsa-
tasra, az elengedésre vagy egy kérdés elfogaddsara. Lehet, hogy nem ez a megfelel§
pillanat szdmara.

Ha nem vagy képzett tandcsadd, de szeretnéd megvizsgalni masok labfejét, bolcs
dolog lenne elvégezned el8tte egy tandcsaddi kurzust.

Intuicio

Bar ldbfejinkon szdmos probléma vilagosan kirajzolédik, én mindig az intuiciémra
hagyatkozva dontom el, hogy mire 6sszpontositsak. A lab gyakran szinte megszdlal,
hogy egy-egy jelenségre felhivia a figyelmemet. En csupdn hagyom, hogy a péciens
és a ldba vezessenek. Néha egy-egy teriilet szinte felragyog, hogy megmutassa ma-
gat, maskor meg egy vonds, amely addig elkeriilte a figyelmemet, szinte esdekel a te-
kintetemért. Ugy érzem, gyakran érdemes hosszabb id4St tolteni a paciens egy adott
problémadjaval, és a végére jarni. Nem szeretek jovendédmonddként sok-sok kérdést
kiemelni - inkdbb segitek pdciensemnek az elengedésben, hogy tényleg megszaba-
duljon a gondjaitdl.

Sokan azt allitjak, hogy belSliik hidnyzik az intuicié. Hiszem, hogy mindannyiunk-
ban megvan, csak éppen sokan nem bizunk ebben a képességiinkben. Sokkal sziveseb-
ben hallgatunk az esziinkre vagy kordbbi tapasztalataink tanulsidgdra a helyett a bels§
hang helyett, amely segiteni szeretne.

Az intuicié ritkdn logikus, és ha nagyon racionélis és logikus gondolkodék vagyunk,
gyakran elvetiink egy-egy bolcs megldtdst, csak mert nem illik bele a logikdnkba. Oly-
kor azért is sutba dobjuk az életiinkre vonatkozé megldatdsainkat, mert felismerésiink
valtozast vonna maga utdn - és hat... mindannyian tudjuk, mennyire ,,odavagyunk”
a valtozasokért! Ezért ahelyett, hogy nyitott volna a megérzésekre, egdnk inkdbb blok-
kolja ezt a bels§ ,,sugdt”, csak hogy a valtozast elkertlje.

Az intuicié az Onbecsiilés fliggvénye. Ha d6nmagunkban, legbeliil nem érezziik ma-
gunkat biztonsagban, akkor nem fogunk megbizni sem magunkban, sem a képessége-
inkben. Tehat lehet, hogy kapunk irdnymutatast, de nem bizunk benne eléggé ahhoz,
hogy kovessiik is. Gyakran tudjuk, hogy mit kell tenniink, de a tett maga annyira félel-
metes, hogy inkdbb nem is vesziink tudomast a segitségrdl, és visszatériink a logikdnk-
hoz. Csak ugy novelhetjiik az intuiciénkba vetett bizalmunkat, ha megtessziik, amire
sarkall. Ennek a jutalma az lesz, hogy meger8sodik a képességeinkbe és bels§ tuda-
sunkba vetett bizalmunk.

Sokan azt mondjak erre, hogy nem képesek megkiilonboztetni az intuicidét a kép-
telen gondolatoktdl. Ez tényleg nehéz, de idSvel megérezziik a tudas és a taldlgatas
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kozotti kiilonbséget. Az is segithet raérezni, hogy helyesen értelmeztiik-e az intuiciéon-
kat, ha kérdéseket tesziink fel a paciensnek.

Ma nagyon sokan hisznek abban, hogy az ember betegségeit a gondolkodédsa okozza.
Ez lehetséges, amennyiben a finom (érzelemvildg) befolydsolja a durvat (test), de az
ember ,eldre kiosztott" betegségeiben a karma is szerepet jatszik. A meglatasok gyak-
ran szinte konyortelenil ismétl6dnek, lelkifurdaldst okozva a probléma megléte mi-
att, és ezzel tovabb roncsoljdk az ember onbecsilését. Bar az elménk, érzelmeink és
testiink kolcsonhatdsat leiré elmélet igaz, vannak kivételek, és ha elhamarkodottan
vonunk le kovetkeztetéseket, akkor az, akinek a talparél éppen locsogunk, joggal htizza
majd vissza 1abat a térdinkrdl!

Amikor masokkal kapcsolatban hagyatkozunk a megérzéseinkre, kinyilatkoztatas
helyett inkdbb kérdezziink, hogy kozben raérezhessiink, helyes volt-e megérzésiink.
Meglatasainkat a paciens vdlasza fogja megerd@siteni vagy elvetni. Erezheted példaul
ugy, hogy a szivteriilet terhelt és fajdalmas. Am ahelyett, hogy azt mondanéd: ,,Ore-
gem, neked aztan van bajod a szerelemmel!", inkabb kérdezz, valahogy igy: ,,Szivta-
jékon megoldatlan kérdéseket érzek - mond ez neked valamit?". Hagyd, hogy kér-
déseidet a maga életére vonatkoztassa. A 1ényeg a vonatkoztatds, nem az dlldsfoglalds,
mert ily médon a paciensnek lehetnek sajat megldtdsai, mikozben te a segit§ szerepét
toltod be. Barmilyen egyéb mddon csak azt éred el, hogy a masik személy, erejétsl
megfosztva, tSled varja majd a valaszokat. Ezt kovetSen pedig értelmetlen lenne el-
varni t8le, hogy felelGsséget vdllaljon a sajat gydgyuldsaért.

Ne feledd, hogy lesz, aki nem akar valaszolni. Lehet, hogy teljes pontossdggal meg-
értetted, és raéreztél a problémadra, 6 viszont nem 4all készen ennek befogadasara. Volt
tobb paciensem, aki elutasitott egy-egy kérdést, de késébb, amikor visszajott hozzam,
mar készen &llt arra, hogy beszéljen rdéla és elfogadja. Ez j6 is igy. Minden ugy és ak-
kor torténik, ahogyan és amikor kell - nincs jo vagy rossz idépont. Biznunk kell, és ez
bizony néha nem koénnyt!

Emlékszem, hogy egy bizonyos paciensemnél folyamatosan a kaszas képét lattam.
Azonnal arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy csakis k6zelgs halalardl lehet szd, ezért
nem mondtam semmit. Késdbb, amikor elbucsuztunk, elmondta, hogy pont egy éve
halt meg az édesanyja. Az intuiciém ezt prébalta k6z6lni. Ha megkérdeztem volna t§-
le, hogy az a nap valamilyen médon kothet§-e a haldlhoz, esetleg alkalmat adhattam
volna neki, hogy enyhitse szomorusagat. Ehelyett azzal, hogy nem kérdeztem semmit,
megprébaltam irdnyitani az iilést (bar a legjobb indulattal és ment§ szandékkal), igy
ez a lehet8ség eltuszott. Akkor magamnak kellett megbocsatanom.

Egy-egy 1ilés dltaldban ,levezeti magat", ha elengeded az irdnyitast, és bizol a folya-
matban. Azok a legsikeresebb taldlkozasok, amikor a paciens maga fedezi fel az egy-
masra rétegz8ds témadkat. Ilyenkor sokkal mélyebb az AHA! élmény, mind a pdciens,
mind a gyogyulds esélye szempontjdbél, mintha megmondtuk volna, hogy szerintiink
mi a probléma. Ezért olyan nagyon fontosak a kérdések, és bar az egdnk nagyon sze-
retne megosztani paciensiinkkel mindent, amit a ldba alapjdn megtudtunk réla, ennek
a kisértésnek nem szabad engedniink.
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A kérdésfeltevés szerepe

A kérdésfeltevés keresést jelent. Amikor kérdéseket tesziink fel, lehet8vé tessziik a
vizsgalt 14b gazddjanak, hogy megtalalja sajiat valaszait a problémadra. Az olyan egy-
szer(i kérdések, mint ,, Mit gondolsz a ldbfejedr$l?" nagyon sok mindent elmondanak
neki, amikor valaszait elismételjiik - ezuttal 6nmagdra, és nem a ldbara vonatkoztatva.

Egyszer példaul egy holgy igy vdlaszolt erre a kérdésre: ,,Régen szerettem, nagyon
szép volt. Most Oreg és rdncos, és két labujjam is eltorzult. A jaras is fajdalmas. Olyan
nagyon utdlom a labamat, hogy mindig eltakarom. Szégyellem, hogy ilyen lett." Ebbdl
megérthette, hogy milyen nagyon megutdlta nemcsak a ldbfejét, hanem sajat magat is.
E miatt az érzés miatt véget vetett barati kapcsolatainak, mert attél félt, hogy a tobbiek
elutasitjdk a kiilalakja miatt. Flete kesertivé valt, gyOotrelmei miatt egyre tobbet evett,
és ett8l még jobban utdlta magat. Ha nem teszem fel ezt a kérdést, hanem a sajat ko-
vetkeztetéseimre figyelek, ez az értékes felismerés esetleg elveszett volna.

A lényeg tehdt a kérdezgetés. F4j? Milyen régdta van ez itt? Ugy érzi, hogy meg-
hiusitjdk az elképzeléseit? Elege van? Van olyan ember, akinek a viselkedése diihiti? Fél
és sebezhet8nek érzi magit? Meséljen a gyermekkordrdl - nagyon szigoruan nevel-
ték? Es igy tovdbb. Ily mdédon pdciensed irdnyithatja a torténteket, te pedig biztos,
kontrolldlt teret nytjthatsz a folyamathoz. A masik olykor nemet mond majd egy-egy
felvetésedre. Tartsd ezt tiszteletben akkor is, ha ugy érzed, tagad. Ez az & privilégiuma,
és nincs jogunk tovdbb kényszeriteni 8t annal, ameddig magatdl elmenne.

Egyiittérzés

Ldthatok  busulni  mdst
S ne érezném  bdnatdt?
Ldthatok-e szenveddt,

Hogy ne vigasztaljam 6t?

William Blake'®

Az egylittérzés azt jelenti, hogy egylitt szenvediink valakivel. Amikor egylitt érziink
valakivel, érezziik az ut fijdalmat, amelyet megtett. A fajdalma a mi fajdalmunkka
valik. Mély egyiuttérzéssel viseltetni valaki irdnt azt jelenti, hogy teljesen, minden
birdskodas nélkiil elfogadjuk és megértjiik a problémajat. Mintha szeretet toltené be
a teret, a tér pedig magdba fogadnd a szeretetet, és erejével feltdltené azokat, akiknek
folytatniuk kell dtjukat. A spiritudlis Gton jarva minden tréningnél és onfejleszt8 kur-
zusnal tobbet ér, ha feltétel nélkiil szeretsz, ha csak naponta par pillanatig is.
Hallottam egy gydgyitérdl, aki semmi mast nem tett, csak csendben lelilt egy ked-
ves Oreg padon a kertjében, és fogta paciense kezét. Mélységes egylittérzése hatalmas
gyogyerSt képviselt. Kis dolognak tlinik a teljes elfogadds és szeretet érzése, mégis
olyan kevesen éljiik 4t az életben. Ez az alapja mindennek, amire dhitozunk. Egy ki-
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sérletben kimutattdk, hogy ketrecben tartott ujsziulott egerek, akik valaszthattak egy
puha sz8rmével kibélelt fészek vagy egy tejet add fészek kozott, a sz6rmét valasztva
inkdbb éhen haltak.

A feltétlen elfogadas vagy egyiittérzés igénye lényiink velejében lakozik, és onkén-
telen viselkedésiink 1ényeges motivald tényez8je. Ha egytittérzéssel akarunk fordulni
masok felé, magunk irdnt is igy kell érezniink - ez pedig a legtobbiinknek nagyon ne-
hezen megy. Azt hissziik, nemes lélekre vall martirként feladni sajat igényeinket és
masokért szenvedni; de ez tévedés! Ahhoz, hogy egyensulyban legyiink, el§szor ma-
gunk irdnt kell hidnytalan szeretetet és elfogadast érezniink, kiillonben mésoknak sem
tudjuk megadni azt. Sajat sziikségleteink megtagaddsdval az 6nmagunk iranti egytitt-
érzés megtagadasardl tesziink tanibizonysagot. Sok allopatids és holisztikus gydgyasz
csak ad és ad, amig ki nem ég, akkor pedig neheztelni kezd amiatt, hogy neki senki
sem segit. Ha sajat egészségiinket nem kimélve dolgozunk, nem vagyunk egytittérzSk
magunkkal - hogyan érezhetiink hat egytitt azokkal, akiket szolgalunk?

Az egylttérzés gyakorlasahoz szanj magadra par percet, és csak 1égy csendben. Kép-
zeld el, hogy energia aramlik koronddon 4at a fejedbe, majd le, a szivedbe. Szived , kigyual"
- élvezd a melegét! Most képzeld el, hogy ez a szivedbdl kiindulé meleg fény atjarja
egész testedet, és mindenhova eljut, ahol f4j valami. Ha mar teljesen magadba ittad ezt
a melegséget, és egészen ,,jollaktal”, képzeld el, amint ez a fény kidramlik szivedbdl a vi-
lagba, koriilveszi és taplalja csaladodat, barataidat, munkatarsaidat, a raszorulékat, he-
lyeket, varosokat, orszagokat, allatokat, a Foldet stb. Képzeld el ezt a csodalatos fény-
energiat, amint addig dramlik szivedbdl, ameddig jolesik. Ezzel az egyszer(i, de nagyon
értékes és hatékony gyakorlattal sokat adhatunk - magunknak és masoknak egyardnt.

Teli kehellyel immar készen 4llsz arra, hogy azoknak is adj, akiknek sziikségik van
a figyelemre.

Meghallgatas

Van egy régi mondds, miszerint nem véletlen, hogy két fiilet és egy szdjat kaptunk.
A tanulsag nyilvanvalé: kétszer annyit kell hallgatnunk, mint beszélnliink! Gyakran
4ridsi valtozast tud el§idézni pusztdn az, ha egyszerlien odafigyeliink arra, aki éppen
élete fijjdalmas eseményeirdl szamol be. Jé néhany iilésen vettem részt olyan emberek-
kel, akik életiik hosszt-hosszu évekig titkolt dolgait tartak fel. A rejtett gondok terhe,
amelyet oly sokdig cipeltek, nagy vamot szedett. Pusztan azaltal, hogy valaki fiiltanuja
volt beszamoldjuknak, és egytlittérzé6n megosztotta veliikk fijdalmukat, nagy 1épést tet-
tek elére a gydgyulds utjan.

Egy fiatalasszony, akit a férje szexudlisan visszautasitott; egy id@s férfi, akit husz
évvel korabban nemi er8szakkal vadoltak, és soha nem beszélt errdl; egy gyllolt test-
vér, aki arra kényszeritett, hogy az drnyékdban ¢élj... mindnydjunknak megvan a maga
terhe. Titkainkat olykor annyira szégyelljiik, hogy barmennyire fajjdalmasak is, tovdbb
hurcoljuk Sket.
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Az egyik dolog, amit megtanultam, az, hogy a tandcsadds a bardtok dolga, nem
a tanacsadoké. A fent emlitett személyek egyikének sem volt sziiksége arra, hogy prob-
Iém4ajat megoldjam. Egyébként a legnagyobb egoizmusra vallana, ha azt hinném, hogy
megoldhatom. Egyszerlien csak biztonsdgos terepre volt sziikségiik, ahol letehették
terhiket, és kozben megbocsathattak maguknak vagy azoknak, akik bantottdk &ket.

Tehat hallgass, hallgass, hallgass. Amig a vdlaszodon gondolkodsz, elmulaszthatsz
egy fontos nyomot, amely paciensed segitségére lehetne. Sokszor az is segitséget je-
lent, ha elismétled, amit paciensed mondott, példaul igy:

»INagyon mérges vagyok Johnra, amiért tonkretette a hdzassdgunkat, és annyiszor
megbantott.” Erre azt mondhatod: ,Ertem, hogy nagyon mérges Johnra, amiért tonk-
retette a hdzassdgat, és megbantotta ont". ,Igen, szornyl volt. Es én még hagytam,
hogy ennyi mindent megtegyen velem!" Erre te: ,,Ez borzasztéan hangzik... Ugy gon-
dolom, mindannyian dithosek lesziink vagy sajndlkozunk a torténtek folott, ha vissza-
tekintlink az életiinkre." igy folytatdédik a parbeszéd, és a paciens lassan elkezdi kibo-
gozni élete gubancainak szdlait.

Zaklatott életiink sordn ritkdn szanunk idét egymasra. Mar-mar fénytizésszadmba
megy, ha van valaki, aki igazan odafigyelve meghallgatja, amit mondunk. Jusson eszed-
be ez, amikor paciensed ldbat a kezedben tartod. Az élet egyik kiilonosen latvanyos je-
lensége, hogy az Aaltalunk kezelt személy lgyei gyakran a sajatjainkat tiikrozik. Sok
minden k6z6s benniink még akkor is, ha mi egészen masképp éltiikk meg a szdban for-
g0 helyzetet. Miutan az els§ kisbabdmat elveszitettem, gyakran szembesiiltem olyan
helyzetekkel, amelyekben a masik ember valamilyen veszteséggel probalt megbirkéz-
ni. F4ajdalmukat, batorsagukat és gydgyuldsukat latva én is megéltem a sajat gyogyula-
somat, és rajottem bizonyos dolgokra, ami nem torténhetett volna meg, ha nem la-
tom benniik viszont sajat magamat - és forditva. Lehet, hogy valaki allasdnak fizikai
szintl elvesztését éli meg, a te fajdalmad pedig az érzelmeidet érinti, de az elv ugyan-
az. Ok a mi tiikreink, mi pedig az 6véik.

Azt se feledjiik el, hogy a konyvben leirt gondolatok csak iranyaddk. Sem nekem,
sem a segitdimnek nincs mindenre valaszunk. A sebtében levont kovetkeztetések
ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mintha egy sziklarél ugrandnk a mélybe!

Osszefoglalva:
A masik ember lelkébe betekinteni szentség. Eszerint viselkedjiink!
Mi csak segitsiink paciensiinknek megtaldlni sajat vdlaszait.
Szabaduljunk meg egdnktdl és attdl az igénytSl, hogy nekiink legyen igazunk.
itélkezni tilos!
Hallgass, hallgass, hallgass!
Ne adj tandcsot - hagyd, hogy paciensed 4ssa el a sajat megoldasat.
Légy egylittérz6 mind magaddal, mind a pacienseddel.
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Jelenségek a labfejen

Amputalt labujj

Felvet6d6 kérdések

Az adott ldbujjhoz kapcsolddd gondolatoktdl és elképzelésekrdl vald teljes eltdvolo-
das/elszakitottsag.

A sz6 eredete és jelentése

Az amputdcio kifejezés az angol nyelvben eredetileg a fak és bokrok metszését jelen-
tette. Egy levdgott labujj bizonyos értelemben azt jelenti, hogy az altala jelképezett
teriileten fejlédési lehet8ségeinket is ,,visszanyesték”, egyszerlien azért, mert a ldbujj
levagasaval csokken az a képességiink is, amellyel az adott csakrdba gondolatokat/el-
képzeléseket/Otleteket vonzunk. A hidnyzd 1dbujj aurdja vagy asztrdlteste az aura-
elemz8k szamara azonban tovabbra is ldthaté marad, hiszen sziiletésiinkkor ott volt,
ez pedig azt jelenti, hogy bar a fizikai vildg szamara elveszett, az asztralis energia vi-
lagdban mégis megmarad a labujj potencidlja.

A Kkislabujj elvesztése

A Kislabujj a tarsadalom, a vallds és a csaldd altal fenntartott elképzelésekhez és hit-
hez kapcsolddik, valamint a csaladban/tarsadalomban/valldsi csoportban megélt biz-
tonsigérzetiinkre utal. Ha ugy dontiink, hogy barmelyik fenti csoport hitrendszerét
elhagyjuk, ritkdn kapunk érte elismerést. (Képzeld csak el, amint hithli keresztény
sziileidnek bejelented, hogy buddhista leszel!) Ha az eset kiilon6sen dramai mdédon
zajlott vagy traumads élményt jelentett, akkor egy napon arra ébredhetiink, hogy gyer-
mekkorunk minden nevelési elvétSl elszakadtunk, vagy - tudat alatt - esetleg el aka-
runk szakadni a csalddunk tdi.

A masodik csakra labujj elvesztése
A masodik ldbujj a kétszemélyes kapcsolatokra és az ezzel kapcsolatos hitrendsze-

rinkre, valamint a pénzre és a szexre vonatkozik. Az amputécié itt annak a jele, hogy
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a paciens mar nem tudja, hogyan kezelje kapcsolatait, a pénzt vagy a szexet. ElSfordul-
hat, hogy eltavolodott érzéseit$l, vagy nem képes azokat kifejezni. Kapcsolatainkra
komoly hatdssal van, ha nem tudjuk elmondani, mit érziink a madsik irant. Nem is-
merhetiink meg valakit mélyebben anélkiil, hogy az érzéseinkrél ne beszélnénk. Az is
lehet, hogy nehezen alkotjuk meg a sajat elképzelésiinket vagy hitlinket, vagy nem ta-
lalunk 6romot az életben. Tudat alatt esetleg ki akarunk 1épni egy férfival vagy nével
(apa vagy anya, a hianyzd 14bujjtél fliggben) folytatott kapcsolatunkbol.

A harmadik labujj elvesztése

A harmadik labujj elvesztése bizonytalanna tehet 6nmagunkkal és az indulatainkkal
szemben. Nem tudjuk, hogyan reagdljunk bizonyos helyzetekben, vagy hogyan val-
tozzunk meg. Az is el6fordulhat, hogy bizonyos tulajdonsigainkat utasitjuk el.

A negyedik csakra labujj elvesztése

Amikor a negyedik ldbujjat amputaljak, tgy érezhetjiik, hogy gondjaink vannak a ma-
gunk és madsok irdnt tanusitott szeretetiinkkel. Tudat alatt esetleg arra vagyunk, hogy
kiléphessiink egy - tegyiik fel - mérgez8 hazassagbol.

A nagylabujj elvesztése
A nagyldbujj hidnya a legkomolyabb fizikai veszteség, mert nélkiile nehezebb megtar-
tanunk az egyensulyt. Ugy érezhetjiik, hogy elveszitettiik az Istennel valé kapcsolatot,
vagy nehezen tdmadnak 1j oOtleteink/gondolataink. Taldn szeretnénk teljesen elsza-
kadni régi valldsos hitiinkt8l. Arra is utalhat, hogy bizonyos intellektualis fogalmakat
nem kividnunk tobbé befogadni.

Egy-egy labujjai kapcsolatban még tobb részlet taldlhaté a masodik fejezetben.
Az is fontos, hogy melyik labon hianyzik valamelyik 1dbujj (emlékeztetSil: jobb labfej
= férfi/régi hiedelmek, bal ldbfej = ndgi/aktudlis kérdések).

Esettanulmany
(A gyermek fiatalsiga miatt ebben az esettanulmdnyban nincs sok érzelmi toltet.
Az amputaldst kovetd események azonban érdekesen alakultak, ezért ezeket is leirom.
Vigyazat: minden leirds az adott esetre vonatkozik, ezért egy masik ember, akinek ugyan-
ezt a labujjat amputaltdk, nem feltétleniil ugyanezt a gydgyuldsi utat fogja bejarni!)

A totyogd kisgyermek ugy veszitette el a labujjat, hogy egy nehéz, bordas olaj-
radidtor elektromos vezetékét vonszolva magara boritotta az egészet, ami a konyha-
kéhoz lapitotta a labat. A radiator mintegy guillotine-ként csapddott a labara, leviagva
a masodik csakra labujjat, és elvdgva a labfejét a mdsodik és harmadik labujja kozott.

A 1abujjat és a labfejét csupdn egy kis erecske kototte 0ssze. Az anya felkapta a lab-
ujjat, jégbe tette, és a sériilt gyermekkel azonnal kérhazba rohant.

A labujjat egy, a labujj és a labfej csontjaihoz rogzitett, vékony huzallal illesztették
a labfejhez. Az az egyetlen ér elég vért tudott a labujjba pumpdlni ahhoz, hogy az ujj
része megmaradhasson. A ldbujj hegye azonban az els§ kotozésnél leesett. A gyerme-
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34. dbra: Amputdlt ldbujj

ket akkora sokk érte, hogy nem sokkal a baleset utdn gorcsos rohamot kapott, majd
elveszitette az eszméletét. Az agytesztek semmilyen kdros elvaltozdst nem mutattak ki,
és bar az orvosok akkor nem kapcsoltak Ossze a két eseményt, a homeopatia ismeri és
elfogadja a kapcsolatot az amputacio és az azt kovetd roham kozott. (Van is ra kiilon
gyogymodjuk.)

Az elveszitett 1dbujj a gyermek jobb 1dbarél hidnyzott, ami vagy férfiakkal (fiatal
korat tekintve, ebben az esetben az apaval) kapcsolatos problémadakra, vagy a sajat fér-
fias oldaldra, illetve multbeli kérdésekre utal. Valamelyik korabbi életének problémaja-
hoz is kapcsolédhat, vagyis lehetséges, hogy volt valamilyen karmikus, régi életekbdl
ered§ gondja az apjaval. Tudnunk kell, hogy babaként nem volt vele egyszer(i az élet,
ezért az apja kissé neheztelt rd, és ez az érzés éket vert az apja és az anyja kozé.

Erdekes, hogy a fejhez kapcsoldddé labujj hegyének amputdldsa zavart okozott az
agyhulldmok Aatvitelében. Az agy jelképesen azon a teriileten helyezkedik el, ahol
az elveszitett labujj volt. A ldbujj ,lefejezése” minden bizonnyal tikr6z8dott az agy-
ban, és ez valtotta ki a gorcsot.

Fejlemények

Egy évvel kés6bb a gyerek asztmads lett, hatévesen pedig arcidegbénulast kapott.

Az asztma a félelem és bizalom kérdéséhez, a fulladdshoz vagy az érzelmi viharok el-
fojtasa irdnt érzett vagyhoz kothetd. Az adas és kapds bels§ ritmusa annyira felborul,
hogy az asztmds beteg alig kap leveg6t. De nehezen is tudja kiftjjni, mert a levegéhoz
jutas eszeveszett sziikségszerliséggé valik, és azzal jar, hogy a beteg nehezen valik meg
t8le. Ez mutatja, hogy mennyire sziiksége van szeretetre és figyelemre. Ahhoz ragasz-
kodik, amije van, de még ez is fulladéssal fenyegeti.

A bizalom kérdése is felmeriil. Levegébd8l van béven, az asztmds beteg tudat alatt
mégis ugy érzi, hogy nincs. Nem bizik meg a vildgban, amely szamara fenyegetd
hellyé valtozik: a portdl a fiivon keresztiil a macskaszdrig mindentdl rettegnie kell.
A beteg fél megragadni - azaz mélyen belélegezni - az életet. Ha a problémat nem
kezelik, hordémellkas alakulhat ki, ami azt jelzi, hogy a beteg a sz6 szoros értelmében
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megprébalja felfijni mellkasat, ezzel leplezve az alkalmatlansag érzését. Az, hogy
mindez a negyedik csakrat érinti, szeretethidnyra utal; a beteg megprédbalja beléle-
gezni a szeretetet, de megijed, amikor neki kellene szeretetet adnia.

Az arcidegbénulds a félelemmel és a szorongdassal fligg Ossze, valamint azzal, hogy
a beteg nem képes kifejezni az érzelmeit. (A levagott labujj az érzésekhez kapcsolo-
dik.) Mint a kisfiunal, aki félelmetes grimaszokat vagott, és amikor rafijt a szél, az
egyik grimasz rafagyott az arcara. A ,,megakadt” arc az idegbénulas esetében (amit
egyébként jeges szélben allva tényleg el§ lehet idézni) is azt hangsulyozta, hogy
a gyermeknek valésdggal arcdrafagyott a rémiilet. Bar ugy tlint, nem nagyon foglal-
koztatja az Uj iskola, fizikai reakcié madsrdl arulkodtak. Labujjdnak (amely az érzések
kifejezését és a kapcsolatokat jelképezi) amputdlasa azt jelezte, hogy a két esemény
Osszefliggott, és az arcidegbénulds kimondatlan bels§ félelmét jelenitette meg.

Az, hogy nehezen mondta el az érzéseit, és gy érezte, elszigetel6dott a hozza ko-
zel alloktdl, logikusan oda vezetett, hogy a gyermek nem bizott a feltétel nélkiili
szeretetetben. Az idegbénulas és az asztma egyardant bizalmatlansdgit és rettegését
jelzi. Sok asztmdshoz hasonldéan § is két szélsdség kozott ingadozott: egyfelSl mell-
kasa tulzottan fontoskodd felfjdsaval probalta kontrollalni a kapcsolatait, masfelsl
alkalmatlansidgat hangsulyozva sajat jelentéktelenségével birkézott (8 volt a legkisebb
gyermek a csalddban).

A masodik csakra érintettsége miatt az eset azt jelezte, hogy a kisgyerek nemcsak
a sajat, hanem masok érzéseit8l is eltavolodott. Labujja elvesztése utdn nehezen ér-
tette meg a kapcsolatokat és azok miikodését. Ugy érezte, elvalasztottdk apjatol, aki
gyermekkora jelent8s részében mind érzelmileg, mind fizikailag gyakran volt tavol.

A labujj furcsa alakja miatt a 1dbujj nyakdn 1év8 seb néha kinyilt és vérzett, jelez-
vén, hogy mennyire fajdalmassa és sebzetté valt a gyermek életében a kommunikacid
és az Onkifejezés. Csak nagyon kis részen nétt korom, igy a ldbujj konnyen megsériilt
- pontosan ugy, ahogyan & érezte magat a kapcsolataiban. Ugy prébalta iranyitani ezt
a nagyon bizonytalannak tliné vilagot, hogy a sziikségleteivel uralkodott masokon.
(Az asztmasok nem mehetnek olyan helyekre, amelyek kockazatosak a szamukra; kii-
Ionleges dgynemltre van sziikségiik; el kell keriilnilik azokat a helyeket, ahol doha-
nyoznak stb. Bizonyos értelemben igy uralkodnak csalddjukon, akik kénytelenek fejet
hajtani a beteg igényei el6tt.)

A gyermek talpan megduzzadt szivteriilet jelezte a sok elfojtott és kifejezhetetlen
érzelmet. Lelki természetét megértve a sziil6ket arra biztattam, hogy taldljak meg
a modjat, hogyan mondhatnd el, amit érez. Amikor egy bizonyos eseményt kovetSen
finoman érdekl8dtek, hogy jol érzi-e magat, végre ledSlt a gat, és a gyermekbdl csak
ugy aradt a mondanivalé. Bar eleinte vonakodott, végiul a mlivészet is sokat segitett.
Labujja nem fog visszandni, de ha bizalma és magabiztossdga gyarapodik, megtanul
majd lélegezni, és képes lesz szilard, bizalmon alapuld kapcsolatok kiépitésére is.
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Bendtt korom

Felvetdd6 kérdések
A védelem keresése. Sebezhet8ség. Kételkedés onmagunkban. Bizonytalansdg a sajat
elképzeléseinket és gondolatainkat illetSen.

Fizikai okok

Bendtt korom olyankor alakul ki, ha a korom oldalan 1évé bSr rdnd a korom szélére,
vagy ha a korom behajlik, és belend a b&rbe. Tobb tényezd is elSidézheti ezt, példaul
» iziileti gyulladds, amikor maguk a ldbujjak gorbiilnek el, és a kormot befelé iranyitjak;
* a korom attdél is benyomddhat a bdrbe, ha a ldbujjunkat meglitjik, vagy rdlép valaki;
- ha tul nagy a korom ¢és kicsi a 1abujj;

* ha nem jdl illeszkedik a cip§ a ldbunkhoz;

» ha nem megfelelSen vagjuk a kormiinket (az a helyes, ha a tetejét egyenesen levagjuk);
» néha az allandé apolasra szoruld betegek korme is bend, ha a tul szorosan betf{irt

lepedd vagy takaré nagyon nyomja a labujjukat.

Meleg, nedves kornyezetben gyakran alakulhat ki bakteridlis fert6zés, amitSl a ko-
rom koriili bSr piros és gyulladt lesz. Ez kezelés hidnydban cstunydn elfert6z8dhet.
Figyeljink oda, ha duzzadt, fagjdalmas, gyulladt vagy valadékos a ldbujjunk, mert mind-
ez fert6zés jele lehet. Ilyenkor a szakorvos levagja vagy eltavolitja a fert§zott kormot
vagy a randtt bSr egy részét. Ha a fert6zés kiujul, lehetséges, hogy a korom egy részét,
azt, amelyik a koromagyba belend, el kell tavolitani (kémiai mdédszerrel) - ezaltal a ko-
rom keskenyebb lesz, és kevésbé fog befelé néni. Fert6zott kormon ez az eljards nem
mindig hajthaté végre; ilyenkor elSfordulhat, hogy az egész kormot el kell tdvolitani.

Erzelmi okok

Labujjkormeink a labujjainkat védik. A ldbujjak olyanok, mint az antenndk, amelyek
gondolatokat és Otleteket vesznek fel a kiilvildgbol, merevségiiknek koszonhetSen pe-
dig sajat elképzeléseinket vagy gondolatainkat tdmogatjdk. Ne feledjik, hogy a labuj-
jak a fejiinket képviselik, a kormok pedig védSpajzsként viselkednek. A kéz kormei in-
tenzivebb tamadod/védekez8 szerepet toltenek be, amikor harc kézben karmolasra
hasznaljuk &ket.

A bendtt kormok széle gyakran tekn8spancélra emlékeztetd mdédon behajlik. Ami-
kor bend a kormiink, nagyon szeretnénk teknds moddjara visszahuizdédni pancélunkba.
Az elfert§z6dott korom arra utal, hogy harcban dllunk vagy nem értiink egyet az
adott helyzettel.

A sz6 eredete és jelentése

A gyulladas latin neve, az inflammatio, a fiammd, azaz a 1ang sz6bdl ered, ami tlizre
és haragra utal. A méreganyagok és az ezeknek ellendllé szervezet valoban harcot
folytatnak az égeté probléma (a betegség) miatt. Am ha hébort van, ellenségnek is

73



lennie kell. Ezért minden gyulladas esetén van egy ellenség, aki érzéseink szerint sért
minket. Mivel mindez a ldbujjunkon jelentkezik, a harc az 6tleteinkre és a gondolata-
inkra mért dltalanos csapashoz kapcsolhaté.

Ha a bendtt korom a nagylabujjon van, akkor azokrél a spiritualitashoz, intuici6-
hoz, meglatasokhoz, jov8képhez, kreativitdshoz és kommunikdciéhoz kapcsolédé otle-
teinkrél/gondolatainkrdél/elképzelésinkrél van szd, amelyekben nem vagyunk biztosak,
vagy amelyekkel kapcsolatban sebezhet8nek érezziik magunkat. A negyedik labujjnal
(a nagylabujj melletti ujj, amelyik a negyedik csakrahoz kapcsoldédik) esetleg a gon-
doskodassal, szeretettel, Oonszeretettel és szomortsaggal kapcsolatos gondolatainkat
tartjuk tdvol magunktél vagy kérdGjelezziik meg. Mig a harmadik labujj ben&tt kor-
me azt jelezheti, hogy azokat a gondolatainkat védelmezziik vagy kérdgjelezziik meg,
amelyek sajat magabiztossdgunkra, energiankra és egyéniségliink kialakitdasara vo-
natkoznak, a masodik liabujjon ugyanez azt jelzi, hogy sajit, személyes hatalomra,
nemiségrere, blintudatra, kapcsolatokra és pénziigyi kérdésekre irdnyulé gondolata-
inkat kérddjelezziik meg, vagy ugy érezziik, hogy masok tdmadjak ezeket. Ha a Kkis-
labujj korme né§ be, az a félelemhez kothetd, vagy a csaldddal és a biztonsaggal kap-
csolatos hitlink ingatagsagat jelezheti.

Esettanulmany

Els§ eset: tizenévesnek lenni nehéz. Bizonytalanok vagyunk, hatalmas érzelmi inga-
dozasokat éliink meg, és tligyetleniil probdljuk meg felfedezni a sajat nemiségiinket
egy visszafogott tarsadalomban. Egy olyan érzékeny fiatalember szdmdra, mint Tim is
volt, ezek a kérdések még problémasabbak lehetnek. A mivészet irant érdekl6ds és
zenei tehetséget igér§ sracot olyan fidiskoldba jarattdk, ahol a rogbi és a tobbi sport
volt a Iényeg, és ahol rengeteget sérelem érte.

Timnek nagyon szép, hosszu és kecses labfeje volt, kivételesen hosszu labujjakkal,
amelyek hlien tiikrozték kreativ képességeit. Minden héten hosszui 6rakon at hege-
dilt, és az iskolai évek utdn hivatdsos zenészi karrierben reménykedett. Jobb ldba
nagyujjan nétt be a korom, jelezvén, hogy fitikkal vagy férfiakkal gytilt meg a baja.
Ezt a kormét korabban mar kezelték, de most, minden kiilondsebb ok nélkiil, kitjult
a probléma.

Hosszu ldbujjai nyilvdnvaldan kivételes tehetségre utaltak, de zavarta, hogy elkép-
zeléseit a tobbiek nem dijaztdk. Emiatt megkérddjelezte sajat gondolatait, és sokszor
kételkedett az érvényességiikben. Kovetkezésképpen inkdbb elvegylilt a tobbiek ko-
zott, hogy ne tlinjék ki, és ne lehessen ginyoldédasuk céltidblaja. Negyedik csakra lab-
ujjai hosszabbak voltak a nagyldabujjandl, ami arra utalt, hogy ha lehet8sége lenne ra,
képes lenne vezetdvé valni egyedi elképzelései segitségével. Képességei kibontakoz-
tatdsat azonban megakaddlyozta - noha szdmdra biztonsagot nyujtott —, hogy nem
fejezhette ki szabadon a gondolatait. Beszélgettiink arrdél, hogyan térnek végiil siker-
re azok, akik képesek masképpen gondolkodni. Ahhoz, hogy kiilonleges egyéniségét
sikeresen kibontakoztassa, biznia kellett elképzeléseiben és meg kellett tanulnia, hogy
ne érezze magat folyamatosan megfélemlitve.
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Misodik eset: Doris-nak mindkét nagyldbujjan megvastagodott és bendtt a kdrme.
Erzése szerint ennek az volt oka, hogy titkolnia kellett gondolatait és spiritualis hit-
szemléletét kalvinista csaladja elStt. Mivel egyediil élt, Doris érdeklS8dni kezdett az
élet spiritudlis oldala irant. Ebben az emberek altaldban nem hisznek, kiilondsen nem
abban a kozosségben, ahol Doris élt. Bendtt kormeit az eredményezte, hogy folyton
lepleznie kellett gondolatait a tobbiek flirkész tekintete el§l. Emiatt kételkedni kezdett
a maga vdalasztotta utban, latvdn, hogy a tobbiek logikdja kiginyolja az § elképzeléseit.
Sokszor nem mondta ki igazi gondolatait, mert félt a tobbiek sért§ reakcidjatdl,
ugyanakkor diihitette, hogy nem mondhatja ki azt, amiben hisz.

Fizikai gyogyulas

Vannak olyan készitmények, amelyek megkeményitik a bért, és 6sszehtizzdk a korom
melletti puha szovetet. A még el nem fert6zott 1abujjat aztassuk meleg szappanos vagy
s6s vizben, majd alaposan toroljuk szdrazra, és enyhe gyulladasgatld krémmel bekenve
kossiik be. Ha azonban mar elfert6z6dott, mindenképpen forduljunk orvoshoz.

Erzelmi gyégyulas

Ha ugy érezziik, hogy elképzeléseinket, gondolatainkat tdmadds éri, akkor annyira
meg kell erdsitentink 6nbizalmunkat, hogy mar ne legyen sziikségliink masok jovdha-
gyasara, mielStt egy-egy 1épést megtesziink. Biznunk kell abban, hogy ha tdmad egy
otletiink, akkor képesek is lesziink kivitelezni. Ha ez a folyamat akaddlyba utkozik,
akkor nem bontakoztathatjuk ki paratlan képességeinket. Mert egy gondolat meg-
valésulasahoz el8szor is jov6kép, eszmecsere, elkotelezett er8feszités, magabiztossag,
valamint pénz és energia sziikségeltetik. Gondolkozz el azon, hogy hol gorditesz aka-
délyt a sajat elképzeléseid elé. Ki miatt kell megkérd@jelezned a gondolataidat? Miért
hagyod, hogy ezt tegyék veled?

Bokaficam és torés

Felvet6dd kérdések

Fesziltségekkel jaro valtozas/eléremenetel. Képtelen az arral uszni. A lelkifurdalastol,
illetve nyomas alatt 6sszeroppan. Rugalmatlansag.

Fizikai okok

Lab nélkiil nem tudnank elérehaladni az életben. Mindennap 6rakat toltiink talpon,
tobb ezer 1épést megtesziink, és minden egyes 1épés a testsulyunk két-haromszoro-
saval terheli meg labunkat. A test és a labfej kozott a boka az elsddleges kapcsolat és
tamaszték, igy az ehhez sziikséges megterhelés legnagyobb része a bokara helyezddik.
Nem meglepd hat, hogy mind fizikailag, mind érzelmileg igen nagy nyomads alatt van.
Bokank kiilonosen sebezhet§, mert annak ellenére, hogy ugyanakkora terhet visel,
sokkal vékonyabb ldbunk tobbi részénél.
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A legtobb bokasériilés a boka kiils§ (oldalsd) részén torténik. A bokaficam nagyon
fajdalmas lehet, horzsoldsokkal és fokozott érzékenységgel jar. Az enyhébb sériilésekre
megfelel§d gyégymod a jegelés/pihentetés/faslizas/feltdmasztds. Ily médon a fajdalom
altalaban par nap alatt megsziintethetd.

A sz06 eredete és jelentése

Az angol nyelvben a ,,boka" (ankle) a ,hajlitani" (ank) sz6bdl ered. A tdmaszték és
a mozgékonysdg mellett a hajlékonysdgot is a bokak képviselik. Amikor tulfeszitjiik
vagy kificamitjuk bokankat, Osszerogyunk a nyomastdl, amelyet az életben vald to-
vabbhaladas jelent. Lehet, hogy a valtozast ellenzd8 bels§ vagy kiils6 nyomas miatt ugy
érezziik, nem tudunk tovdbbmenni. A kificamitott bokat gyakran olyan szorosan be
kell pélyalni, hogy mozditani sem tudjuk.

Erzelmi okok
Amint emlitettem, a sériilések nagy része a boka kiils§ oldalat érinti, kihatva a medence,
a csip8 és a lab labfejen tiikr6z8d46 teruleteire.

Ezek a csontok elengedhetetlentil sziikségesek az elSrehaladdashoz. Ha ugy érez-
ziik, hogy haladnunk kell, de mégis megvetjiik a labunkat, az ebbs8l ad6édé ,,huzavona"
fesziiltséget okoz a haladéds vdgya és a félelem miatti visszakozas kozott. Tulfeszitett
helyzetben a boka 6sszeomlik. A csip8 a nemiséghez, a medence pedig a gyermekszii-
1éshez és ezaltal sziil6anydnkhoz is kapcsoldédik. Ha a fesziilés ezeket a teriileteket is
érinti a bokan, a kiils§ kiall6 bokacsont koriil, akkor vizsgaljuk meg, hol taldlhaté fe-
sziiltség az anyanktdl valéd fizikai vagy érzelmi eltdvoloddsunkkal kapcsolatban.

Eletemben egyetlenegyszer ficamodott ki a bokdm, amikor el§szor mentem el ott-
honrél a bardtommal nyaralni. Kificamodott bal bokam (jelen, n&i oldal) csip&teriileti
(anya) sériilése eldrulta, mennyire féltem, és mennyire fesziilt voltam attdl, hogy
elhagyom az otthonomat. Természetesen egy torés ennél sokkal komolyabb érzelmi
reakciot tiikrozott volna abbdl a szempontbdl, hogy ilyenkor merevségiinkon és ellen-
allasunkon is tul kell 1épniink. A boka mozgasképtelensége és dgyhoz vagy székhez
kotottsége azt is megmutatja, hogy gondunk van a méasokkal szembeni ellendlldssal.

Esettanulmany
Hallottam egy érdekes esetet egy fiatalemberr8l, akinél éppen ez volt a probléma.
A fiu elvalt édesanyjanak egyetlen fia volt. Az anya évekig egyediil élt, és folyton de-
presszidval kilizdott, igy aztdn fidra tamaszkodott. Mivel nem érezte magat bizton-
sagban, mindent § akart irdnyitani az életben, kiilonosen a fiat. A fid ellendllt; elment
katonanak, majd kés8bb egy tavoli iskoldba jelentkezett. A vad didakkicsapongasok ropke
epizddja utdn lett egy tartds kapcsolata. Az els§ néhdny liinnepre vagy nem ment haza,
vagy egyediil ment, hogy az anyjaval legyen. Amikor kapcsolata mar egy éve tartott,
elvitte baratngjét egy csalddi nyaralasra.

Mar hirom éve egylitt voltak, amikor el8szér dontott tigy, hogy inkdbb kettesben
nyaral baratndgjével egy kis tengerparti nyaraléban, a szokdsos csaladi nyaralas helyett.
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35. dbra: A ldbfej oldala - A talprél a ldb oldaldra felnyild testrészek

Mivel ez a nyarald par 6ranyi autdutra volt anyja hazatdl, megigérte neki, hogy elStte
két napot vele tolt. Amikor azonban odaért, érezte, milyen er8s nyomadst gyakorol ra
anyja annak érdekében, hogy maradjon. Ugy tlint, elfelejtette az elézetesen kialkudott
két napot, és idGvel egyre er§szakosabb lett.

A sajat, a baratndje és az anyja kivansiaga ko6zott 8rlddve a fiatalember nem tudta,
merre induljon. Tovdbb akart 1épni, hogy megalapozza sajat fliggetlenségét, de vissza-
tartotta, hogy a hosszu évek sordn mindig engedett anyja kividnsidgdnak. Ez hatalmas
érzelmi fesziiltséget keltett a lelkében, és nem hogy lazithatott volna, de egy érzelmi
zsarolas csapdijaban talalta magat. Végiil 6sszeszedte a batorsagat, hogy szembeszall-
jon anyja akaratdval, és anyja nagy bosszusdgara el is ment.

A harctél és fliggetlensége elnyerését8l megkonnyebbiilve mindent megtett, hogy
végre jol érezze magat. Megkereste a nyaraldt, bepakolt, majd kiment sz6rfézni. Szin-
te mamorosan héditotta meg a hullamhegyeket, mesteri tigyességgel perdiilt és fordult
a vizen. Most élvezte csak ki bator kidlldsdnak teljes szabadsdgat. Eletében el8szdr nem
fliggbtt anyjatol pénziigyileg (volt dllasa), és személyes sikerének dicsfényében d§zsolt.

Fél 6raval az els§ vizreszalldas utan azonban, egy hulldmrdl lebukva rosszul érke-
zett, és ugy szétroncsolta a bal bokajat, hogy még a reccsenést is hallotta. Végiil egy
gumicsonakos talalt r4d, amint tehetetleniil hdnykoldédott deszkajan. Egy jé draba telt,
mire megmentdje partra htizta. A kérhazban aztan fémlapokkal és csavarokkal erdsi-
tették meg a bokajat. A balesetet hallva az anya, fia tiltakozasa ellenére, meglatogatta,
és ott maradt vele, amig ldbadozott. Most mar nemcsak tehetetlen volt, hanem egye-
nesen raszorult dpoldi konyoriiletére. A fiiggetlenség kemény leckéje volt ez.

Ez az érdekes eset minden felmeriil§ kérdést érint: az anya-problémat, az elSrehala-
das fesziiltségét, a lelkifurdaldst, az 6sszeomldst, a merevséget és a nyomast mind az any-

77



ja részérdl, aki nem akarta elfogadni megvaltozott viszonyukat, mind a baratng részérél,
aki a fiut ellendlldsra biztatta. Amikor a fii végiil ellendllt, nem birta el a fesziiltséget, és
a bal (ng§/jelen) bokdja, a nyomads alatt 6sszeroppanva, lehetelienné tette haladédsat.

Mivel blindsnek érezte magat amiatt, hogy szembeszallt anyja akarataval, megers-
sO0dott benne a szabotdr archetipusa - ugy érezte, nem érdemli meg a boldogsagot.
Ez balesethez vezetett, igy az eltervezett 6romoket sem tudta élvezni. Nem csak meg-
sebestlt, de teljesen ki is lett szolgdltatva anyja figyelmességének, amellyel megprébalt
szembeszallni.

Azaltal, hogy megértette a torténtek érzelmi vetiiletét, képes volt kiegyezni nem-
csak az élménnyel, hanem sajat magaval és azzal az igényével is, hogy még jobban
megalapozza 6nndén fliggetlenségét.

Gyoéogyulas
Ha probléma van a bokaddal, tedd fel magadnak a kérdést, hogy hol silirgeti valami
a valtozast vagy az el8remenetelt az életedben. Fesziiltséget okoz, ha ki kell dllnod
magadért? Ha bal bokad az érintett, vizsgdld meg magadban a n&i kérdéskort vagy
azokat a nd8ket, akik miatt szerinted igy érzel. Ha jobb bokdd sériilt, a férfiakat vagy
a sajat férfi-kérdéseidet vedd sorra. Lelkifurdalast érzel a helyzet miatt? Erzed a slirge-
tést, hogy mozdulj, de ellendllsz neki? Ugy érzed, hogy jogod van jél érezni magad?
Irdnyvaltoztatidsra van sziikséged? Ugy érzed, hogy nem tdmogatnak a valtozasban?
Mereven ragaszkodsz a jelenlegi helyzethez? Problémat okoz rugalmasnak maradnod?
Ha a fentiek koziill barmelyik kérdésre igen a valaszod, akkor gondolkozz el azon,
hogy miért jé6 neked az az dllapot, amelyben éppen fizikailag, érzelmileg vagy szelle-
mileg vagy. Tényleg itt akarsz maradni? Milyen lenne az életed e nélkiil a probléma
nélkiil? Ha jobb vagy szabadabb lenne, akkor miért ragaszkodsz ehhez a gondolkodas-
modhoz/érzésekhez/életmdédhoz? Lehet, hogy ideje elengedned ezt a kérdést, ideje
tovabbmenni és bizni abban, hogy az élet folyamata és az istenség segiteni fog utad
kovetkez8 szakaszdn is.

Biityok
Felvet6dd kérdések

Szeretetért nyulni. Keményen probalkozni. Az elismerés és a tokéletesség iranti vagy.

Fizikai okok

A biityok a nagyldbujj nyakdn, illetve a ldbfej belsS részén 1évS csontok kidlld torzulasa
vagy dudora (lasd 36. dbra). A bilityok szinte mindennapos a nyugati asszonyok korében,
és bizonyos tanulmanyok szerint tiz biityokbdl kilenc ndi 1dbon nétt. A dudor mérete
személyenként eltérd lehet, a pici kinovéstSl a komoly labfejtorzulasig. A torzulds mér-
téke természetesen hatdssal van a jarasképességre: a nagy blityok kényelmetlen, és gyak-

ran specialis ldbbetétek stb. viselését koveteli.
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Ahogy a labujjcsont tove kitiremkedik, a nagyldbujj gyakran befelé csavarodik, és
a negyedik csakra ldbujjat kinyomhatja a sajat helyérd8l, tigy, hogy az néha egészen el-
takarja a harmadik ldbujjat. A biityok a tobbi labujjra is hatdssal lehet, a nagyldabujj be-
felé hatdé nyomodereje miatt. Az els§ és masodik ujjak fedése miatt tytukszemek és egyéb
irritdcidk is kialakulhatnak. A buityok kortli bér- és mélyebb szovetek pirosak, duzzad-
tak és gyulladtak lehetnek, és b6rkeményedés is el6fordulhat rajtuk. A kormok elkezd-
hetnek benéni a koromagy szélébe, a kisebb ujjak pedig elgorbiilhetnek (kalapacsujj).

A biityok enyhe, kozepes vagy komoly fajdalmat okozhat. A biityok progressziv
kér, és a legtobb orvos véleménye szerint egyre rosszabba valik, ezért ha elkezd8dott
a torzulas, tobbé nincs megallas.

A sz6 eredete és jelentése
A blityok orvosi neve, hallux valgus, a nagyldbujjra utal, angol neve {hunion) pedig egy
megnagyobbodast jelentd latin t6bdl (bunio) szarmazik; a francia nyelvben megjelend val-
tozata pupot vagy dudort jelent. Amikor az angolok atvették ezt a kifejezést, az dangolban
olyasmit jelentett, hogy piipoka fejen. Ez kiilonosen érdekes, ha tudjuk, hogy ez a beteg-
ség az orvosi korokben oregujjnak nevezett nagyldbujjon fordul el§, mivel ez a labujj a lab-
fejtudomanyban az o6todik/hatodik/hetedik csakrahoz kot8dik, amelyek fizikai szinten
a fejet és a nyakat képviselik. Ez nem lehet vélelien. Az &8si gyogyitok, akik az elnevezést
kitalaltak, valamilyen szinten nyilvanvaléan ismerték az oregujj és a fej kapcsolatat.
Biityok a ldbfej kiils6 részén, a kislabujj alatt is kialakulhat; ezt a valtozatot blity-
kocskének vagy szabdbilityoknek nevezik.

A fizikai okok tovabbi vizsgalata

Cip6: Orvosi korokben dltalanosan elfogadott vélemény, hogy a biityok a szlik, kilo-
nosen a magas sarku, keskeny orru cip8k viselésének kovetkezménye, ezért gyakoribb
a nSk korében. Sokkal elterjedtebb a labbelit visel§, mint a nagyrészt mezitlab jaro
népeknél. (Ezt ugy is értelmezhetjlik, hogy a torzsi népek pszichéjével, és nem a cipS-
viseléssel fligg Ossze.)

Nézziik meg alaposabban az els§ okot. A tlisarku viselése nem ad magyardzatot
sem arra, hogy férfiaknak, akik nem hordanak ilyet, miért né biityke, sem arra, hogy
bizonyos néknél, akik viszont hordanak magas sarku cip8t, miért nem jelentkezik.
Emellett sok olyan né van, aki soha nem visel tlisarkiit, mégis van biityke. A cip8vise-
let azt sem magyarazza, hogy néhany embernek miért csak az egyik ldban van, vagy
az egyik 1aban miért hangsulyosabb a blityok. Ha a cip8viselés volna a kivalté ok, nem
az volna a logikus, hogy egyformén jelenne meg mindkét labunkon? Osszefoglalva:
kétségtelen, hogy a cipdviselet lehet ok, de a magas sarok nem feltétleniil eredményez
bilitykot - tehat bizonyara mas tényezdk is szerepet kapnak.

Genetikai tényezd: Nem sziiletiink biityokkel; ez valami olyasmi, ami kés&bb
alakul ki. Eltér a normalis novekedéstsl, és sziiletéskor nincs egyértelmi jele, hogy
a késébbiekben kialakulhat-e. A Iidtalp ezzel szemben 6roklédik, hiszen a hajlam mar
a sziiletéskor lathatéan megjelenik a labfejen.
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36. dbra: Biitydk

A Tudtalp kovetkeztében kialakuld biityok a genetikusan 6roklédé ludtalp mésod-
lagos aspektusanak tekinthetd. Bar a blityok jellemzd lehet csalddon beliil, mégsem ez
oroklédik, hanem a ldbforma. Ez pedig az egyik generdciérél a mésikra szallé gondol-

koddsmdédnak tudhaté be. Taldn éppen ez az az érzelmi kivaltd ok, amelyet keresiink.

Sériilés kovetkeztében spontan kialakulé biityok

Sokszor magatdl alakul ki a blityok, azaz nem kothetd a cip8viselethez vagy a ludtalp-
hoz. Erre j6é példa annak a 35 éves nének az esete, aki butorcipelés kdzben az Oreguj-
ja tovére ejtett egy heverdt, és az ujja ezt kovetSen blitykot novesztett. Ezt konnyen
megmagyarazna, hogy a butor sulya kifelé nyomta a csontot - ha egy héttel késGbb
nem ndtt volna blityok a masik, ép ldbara is.

Egy masik eset sordn, amelynek a tanuja voltam, egy n§ megbotlott és felsértette
ajobb ldbat, majd blitykot novesztett. Bal ldba néhdny honapon beliil itt is kovette a jobb
14b példajat; a blitykok korében elég gyakori az ilyen ,,szolidaritas".

A bilityok kialakulasdnak egyéb kockdzati tényez8i k6zé tartoznak a velesziiletett
ldbfejcsont-novekedési rendellenességek, a ldbfejre hatd idegek allapota, reumads izii-
leti gyulladds, a labfej miikodési rendellenességei és sériilései, tovabba bizonyos fog-
lalkozasok, amelyek esetében a labfejre til nagy nyomds nehezedik (balett-tancosok

és ndvérek esetében példaul gyakori).

Ludtalp

A ludtalpas embereknél a tdmasz nélkiili 1dbboltozat beomolhat, igy a testsuly elto-
16dik a labfej rovasdra, ami bizonyos esetekben a nagyldbujj csontjat kifelé hajlitja.
Nem minden Iddtalpas betegnek van azonban biityke; a legtobb esetben a ldbbolto-

zat beomldsa inkabb a blityok eredménye, mint kivdlté oka.
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Erzelmi okok

Ha megvizsgaljuk azokat a ludtalpas betegeket, akik bilitykot is novesztettek, érdekes
érzelmi folyamatra bukkanunk. A Iddtalp a gyamoltalansag érzésének eredménye
(lasd kés6bb). Ha gyermekként valaki ugy érzi, hogy érzelmileg vagy anyagilag tdmasz
nélkiil maradt, felnSttként nehezen valik tamogatd sziill6vé. Logikus tehat, hogy ez
a csapas érzelmileg és fizikailag egyardant generacidékon at 6rokl&dik.

Ha egy gyermek nem tapasztalt édesanyja részérdl tamaszt, tapldlast és kot8dést,
akkor késébb az univerzum tamogatdasit sem fogja érzékelni. Bizalom kérdése, hogy
érziink-e tdmaszt magunk mogott, vagyis bizunk-e az univerzum tdmogatdsdban.
A Iudtalpas emberekrdl elmondhatd, hogy a bizalommal (els§ csakra) problémadik
vannak. Ez a gyokértelenséggel hozhatd Osszefliggésbe. A bizalom és a gydokerek vagy
alapok hidnya a bizonytalansag érzetét kelti. Mintha valami mindig ledontene a ld-
bunkrol, mikoézben egy olyan vildgban probaljuk biztonsagban érezni magunkat,
amelyben nem bizunk. Ugy érezzik, kiilonvaltunk fizikai éniinktél, és megkérdGjelez-
zik a létezéshez vald jogunkat. Valdszin(i, hogy mar édesanydnk sem érezte bizton-
sdgban magat az anyai szerepben, ha nem ko6t8dott hozzank, ezért ahelyett, hogy
megadta volna a sziikséges gondozist és tor8dést, tavol tartotta tSliink azt, amit &
sem kapott meg. Lehet, hogy a szeretetet fegyelmezéssel és szigoru korlatozassal he-
lyettesitette, vagy behatolt személyes teriinkbe.

A fegyelmezés és a biityok

,AKi a vessz48t kiméli, a fiat nem szereti” - igy hangzott a X X. szazad elsd felének nép-
szerl szlogenje. Apdinkat régen is a gyerekek tul szigorti fegyelmezésével vadoltak,
vagy mai kifejezéssel élve azzal, hogy indulatosak és nincsenek otthon eleget. A ké-
nyeztetés hianyanak szokdsa generdacidkon at 6roklédott, és a merev viktoridnus kor-
ban, ahol a szeretet és kényeztetés engedékenységnek és kiilon élvezetnek szamitott,
nem emberi jognak, csak még tovabb sulyosbodott.

Es hogy ez miért érintett tobb lanyt, mint fitit? Taldn azért, mert a fidgyermek
altaldban nagyobb megbecsiilésnek 6rvendett. Gondoljunk az anyak és fiaik ko6zotti
szoros kapcsolatra: a fii csecsemdk feltehetSleg nagyobb biztonsidgban érezhették
magukat, és tobb tor8dést kaptak, mint a lanyok. Régen a férfiaknak konnyebb volt
pénziigyileg fenntartaniuk magukat, mint a nS8knek, akik apjuk vagy férjiik pénziigyi
tdmogatasara szorultak.

Ebben a rideg, kényeztetést nélkiilozs vilagban a fegyelmezés volt az elsdleges ka-
pocs az ember és a gyermeke ko6zott. Ez az dltalam ismert esetek nagy részében k6zos;
minden paciensem bevallotta, hogy egyik vagy madsik sziil§je, altalaban az apja, szigo-
rian fegyelmezte &t.

A tdmogatas vagy az alapok ilyetén hianyabdl ered az a mélységes igény, hogy a vi-
lagnak bebizonyitsuk: igenis jogunk van a létezéshez, és akkor is megpréobalunk el8re
jutni, ha sem magunkban, sem a vildgban nem lehetiink biztosak. Tehat ahhoz, hogy
elismerést kapjunk, egyre keményebben kell kiizdeniink, hogy megfeleljiink sziileink
elvarasainak. Ha folyamatosan kudarcot vallunk is, csak kiizdiink egyre tovabb. A szild§
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37. dbra: Bérkeményedés a sziv reflexzéndjdn

manipuldcidés eszkoze viselkedésiink formdldsdban az elismerés megvondsa - ezzel
biztositja, hogy erénk az § kezében maradjon.

EttSl a szigortdl novesztiink mi biitykot; sziviink hajt, hogy vetessiik észre magun-
kat, és hogy nyerjik el a szeretetet, amelyet gyermekként nem kaptunk meg. Mivel
a bityok az 6todik csakrat is érinti, ,,gazd4janak” a szeretet, és dltalaban az érzelmek
kifejezésével is gondja lehet. A bSr voros és duzzadt teriilete elarulja a tor8dés hidnya
miatti dihot és fajdalmas érzéseket. - Nézz ide - mondja a blityok -, vegyél észre, sze-
ress, gondoskodj rélam! A pirossdg is a magunkra irdnyulé haragrél arulkodik, amiért
nem vagyunk elég jok vagy nem érezziik elég jénak magunkat, és hogy olyan sok idét
és energiat forditunk arra, hogy megprébaljunk mésoknak megfelelni. Nyomorultnak és
korlatozottnak érezziik magunkat attél, hogy nem tudjuk kifejezni magunkat, ezért 14-
bunkat szlik cip8be szoritjuk, ami behatarolt és korldtozott érzelmi vildgunkat tikrozi.

Akinek biityke van, annak legtobbszOr nagy b8rkeményedései vannak a sziv ref-
lexzéndjan (lasd 37. dbra), ami megmutatja, mennyire sebezhetének érzi magat, ha
meg kell nyitnia szivét a szeretet és az érzelmek kifejezéséhez. Az egyik paciensem
gy irta le a bilityok altal okozott fijdalmat, mintha egy nagyon-nagyon éles késsel
vagy piszkavassal szurkalnd valaki a ldbfeje oldalat - szdé szerint mintha késsel szur-
ndk at a szivét. A fajdalom a sziv gyotrelmét tiikrozi, amelyrdSl a blitykos 14b gazdaija

nem beszélhet (taldn nem engedi meg maganak).

Biityok és iziileti gyulladas
A bilityok gyakran iziileti gyulladdssa fajul. (A n8k korében dltaldban kétszer olyan
gyakori az arthritis, mint a férfiakndl.) Az iziileti gyulladds attdl van, hogy a kot8szo6-
vetbSl nem tdvoznak a méreganyagok, hanem kristalyos format 6ltenek, ami érzelmi
szempontbdl azt jelenti, hogy az érzelmek megkeményednek. A merevség azt ered-
ményezi és jelzi, hogy a betegnek nehezére esik a vdltozdas. Gondot okoz tovabba az
is, hogy érzelmileg és fizikailag rugalmasan mozogjon.

Létiink igazoldsi igényének helyét gyakran dtveszi a kivaldsdg igénye, ami nem lad-
talpat, hanem inkdbb tul magas ldbboltozatot (a perfekcionizmus jele) eredményez,

ami szintén jellemzd§ az izileti gyulladdsos betegekre.
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Ez a blityoktdl az iziileti gyulladdsig vezetd ut még logikusabb, ha megértjiik, hogy
az arthritises beteg a labfejében jeleniti meg a testi merevséget, amely gyermekkora-
ban nyilvdnvalban érzelmileg jellemezte - azaz olyan merevvé valunk, amilyen a ne-
veltetésiink. Ezzel bizonyos szempontbdl bejartuk a teljes kort.

Esettanulmanyok
Azok koziil, akiknek biitykiik van, sokan abba a csapdaba esnek, hogy nehezen véaltoz-
tatnak életkorilményeiken, és gyakran elnyomjak sajat igényeiket azért, hogy masoknak

megfeleljenek. Ezt mutatjak az alabbi példak.

Elsé eset: Sue, az egyik paciensem, nagyon jol példdzza a fentieket. Magas és vonzd
nd volt, gyonyorii, ébenfekete hajjal. Szépsége ellenére fellépése nélkiilozott minden
magabiztossdgot. Idegesen iilt le a szék szélére, és nagyon nehéz volt réla elhinni,
hogy k6zonség elStt érzi magat a legjobban. (Rdéla jutott eszembe, hogy a hires szi-
nész, Gérard Depardieu, ,civilben" dadog.) Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
a szinpadon nyilvan felvett egy magabiztos személyiséget, és ezzel sikeriilt elzarnia a sa-
jat gatlasait. Abbdl, amit a multjarél mesélt, megértettem, hogy nagyon tehetséges
szinésznd volt, de amidéta hozzadment egy id8sebb férfihoz, és hdarom gyermeket sziilt,
le kellett mondania szinészi karrierjérdél.

Ez nagyon nehéz volt neki, mert a gyerekek iskoldba hordasanak taposémalma,
a szlikos csaladi kassza és a hdzimunka nem helyettesitette a szinpad serkent$ hatasat.
Amikor a gyerekek nagyobbak lettek, csatlakozott egy helyi szinhdzhoz, ahol kisebb fel-
1épéseket kapott, de ez nagyon messze volt ldnykora ragyogd karrierjétSl. Ennek elle-
nére élvezte a rivaldafény izgalmat, és ugy tlint, hogy minden jol alakul; férje azonban
ellenezni kezdte, hogy olyan késén jar haza, ami a fellépések természetes velejardja volt.

A férje, nagyon bizonytalan és iranyitani vigyé ember 1évén, megijedt Sue sikeré-
t8l, és olyan er@s kisebbségi érzés lett urrd rajta, hogy egyszer csak nem nézte meg
tobbé Sue szerepléseit. Id6vel egyre jobban bantotta feleségének boldogsdga, amely 6t
latszbélag kirekesztette. Végiil megparancsolta Sue-nak, hogy hagyja abba a szinpadi
szereplést. Az asszony érthet$ haragja amiatt, hogy férje ily médon megnyirbélta az el-
sG dolgot, amelyben végre annyi év utan oréomét lelte, drnyékot vetett hazassagukra.

Ekkoriban tortént, hogy Sue egy kirdndulds alkalmaval elesett. (Szimbolikusan ez
tikrozte az akaddlyt a haladasban.) Nem sokkal ezutdn blityok nétt a jobb, majd ki-
csivel késébb a bal labfején is.

Beszélgetés kozben kitértiink arra is, hogy nézzen szembe férjével, és mondja el
neki, milyen boldogtalanni tette &t az elhatarozasaval. Huzddozott, egyrészt mert
a férje er@szakos természetii ember volt, és félt a reakcidjatdl, masrészt pedig mert ké-
telkedni kezdett sajat tehetségében. Mi van, ha fellazad a férje ellen, csak hogy utdna
a szinészvildg is kitaszitsa? Rettenetes megaldztatds lenne. Inkabb dgy dontott, éli
beteljesiiletlen életét, és kozben neheztel férjére a tettei miatt.

A masodik és a harmadik csakrdi teriiletén haldszeril vonalak huzdédtak, ami azt

jelezte, hogy csapddban érzi magat. Amikor megkérdeztem, hogy igaznak érzi-e ezt,
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igennel felelt, de nem tudta, hogyan szabadulhatna ki. Mdasokat hibdztatott amiatt,
hogy csapdéba keriilt, ezért nem is volt képes mozdulni. Minden ezzel ellentétes fel-
vetésem ellenalldsra (félelem) taldlt ndla. Ugy érezte, hogy fel kell dldoznia sziikség-
leteit (ez esetben szinpadi karrierjét) azért, hogy megtarthassa hazassagat, pedig az
igazsag inkabb az volt, hogy félt valtoztatni és ij hatdrokat kijelolni a kapcsolataban.
Az egész csalad szdmara rettenetes volt ez a helyzet, mert az egész csalddra kihat,
ha az anya elégedetlen és boldogtalan. Elgondolkodtam azon, hogy vajon a férj altal
a feleségre erdltetett megkotések megérték-e azt a diszharméniat, amely atjarta az
otthonukat. Ha meg merte volna adni feleségének a szabadsigot, hogy az megtalal-
hassa 6nmagat (akar azt kockaztatva, hogy elvesziti &t), akkor a valdszin({ jutalom,
egy boldog és elégedett kapcsolat, minden bizonnyal megérte volna a kockazatot.

Masodik eset: Valaki mesélt nekem egy fiatal nérél, egy csodalatos és nagyon tehet-
séges énekesrdl, aki a dél-afrikai Fokvarosban nevelkedett az 1900-as évek elején.
A zeneakadémian elért sikerei ellenére apja nem engedte meg neki, hogy elfogadja
a tanulmanyi 6sztondijat, amelyet tengerentili tovabbtanuldsdhoz ajanlottak fel, ahol
az egyik legjobb tanartél tanulhatott volna. Az apja dgy vélte, hogy az éneklés nem
ndének valé szakma.

Csaldédasaban hozzament az elsd férfihoz, aki az ttjaba kerilt - egy farmerhez, aki
a megmaradt énekdrditdl is elszakitotta, és elvitte birtokara, a félsivatagos, elszigetelt
Karoo-ba. Engedelmes feleség valt belSle, és mielStt a TBC lecsapott volna rda, harom
gyereket sziilt.

A tiid6vész, a velejard 1égzési nehézség miatt, azt jelképezi, hogy a beteg nem képes
szabadon lélegezni, vagyis nem fogadja be az életet a maga teljességében. A TBC-s bete-
gek gyakran tiidégyulladdst kapnak, ami azt jelzi, hogy belefaradtak az életbe, és bele-
keseredtek a helyzetiikbe. A TBC és a tiidSgyulladas egytitt bels§ vérzést okoz, emiatt
kohognek fel vért a betegek. Testlink jelentds részét teszi ki a vér, amely az életerénket
jelképezi, Osszetételével pedig az egyéniségiinket fejezi ki. A vért felkohogve az életerst
vetjik ki magunkbdl. Az allott levegd kilélegzése helyett kikopjiik legmélyebb 1ényegiin-
ket. A TBC-nek a bossztithoz is koze van - amit ez a szerencsétlen asszony, nagyon is ért-
het8en, apjan és férjén akart kitolteni. Egy szanatoriumba kertilt, gyerekeitSl és férjétsl
tavol. (A bosszu Osszetételét - elfolyd életer§ és a szabadsdg hidnya - tekintve konnyd
belatni, hogy miért dihongott olyan vadul a TBC Dél-Afrikaban az apartheid idején.)

Hosszas ldbadozas utan visszatért a gazdasagba, de kés6bb egy baratja ravette,
hogy menjen el a varosba egy meghallgatdsra, ahol egy neves nemzetk6zi tanar volt
a biré. Ez a nagyon szigort tanar megigérte neki, hogy amennyiben tehetségesnek
latja, azt egyenesen a szemébe fogja mondani.

Amint meghallotta a hangjat, kibuggyant a konnye, mert rogton megértette, hogy
a legtehetségesebb énekest hallgatja, akivel valaha taldlkozott. Ismét felajanlottdk ne-
ki a lehet8séget, hogy Eurdépdba utazzon - és ez alkalommal a férje volt az, aki nem
engedte el. Csapddba keriilve egy kisvaros otromba alvégén, ahol az ott lakdk képte-
lenek voltak értékelni a tehetségét, végleg feladta az énekesi karrier reményét. Mivel
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soha nem érezte a hallgatdsdg elismerését, és egy olyan férj mellett éIt, aki soha nem
értékelte vagy nem akarta értékelni csodds tehetségét, a szeretet és elismerés, amelyre
vagyott, kisiklott a keze koziil.

Egész életében komoly blitykoktSl szenvedett, amelyek végtelentil fijdalmassa tet-
ték szdmara a jarast. Gyanitom, hogy ha megvizsgdlhattam volna, biztosan taldlok egy
hatalmas b8rkeményedést is talpanak szivteriiletén. A torténetben megjelend témak
mar ismer@sek: a korlatozottsag és a sajat vdgyak hattérbe szoritdsa a méasoknak vald
megfelelés érdekében. Ez az asszony soha nem tudta megtaldlni a mdédjat, hogy szem-
beszélljon élete férfi szereplSivel, hogy kibontakoztathassa kétségtelen tehetségét.

Inkdbb meghalt ismeretleniil, egy keser(li és beteljesiiletlen élet utan.

Harmadik eset: Sylvia egy hatalmas kiskereskedelmi ldnc alapitdja volt. Alacsony,
szinte gombdlyded, csapott valli holgy volt, ami nem kifejezetten a hihetetlenil sike-
res uzletasszony képét erdsiti. Mindkét laban hatalmas blityok éktelenkedett. Amikor
megkérdeztem, hogy a sajat vdgyaival szemben is mindig mésok tetszését akarja-e ki-
vivni, szenvedélyesen Kkitort.

Ez a boldogtalan asszony nem a tehetségét aldozta fel, de olyan helyzetet terem-
tett, amelyen, bdar sikeres volt, nem volt ereje valtoztatni. Ugyanugy csapddba ejtette
a sajat sikere, mint a tobbi nét az, hogy nem érte el a vagyott eredményeket.

A vagy, hogy jol végezze a dolgat, és hogy kiszolgdlja az ligyfeleit, biztos sikert
hozott, és cége addig nétt, hogy végiil férjének bevétele jéval alulmulta az § hasznat.
Ez fesziiltséget okozott a hdzassagukban, mivel a mar amugy is az er§szakossag hatéa-
rat surolé férj egdja hidba prébalt megkilizdeni a feleség sikereivel. Sikeres tlzlet-
asszony volt, otthon azonban a férje soha nem mulasztotta el figyelmeztetni mindarra,
amiben kudarcot vallott. Ez még nagyobb erdéfeszitésekre sarkalta, hogy még jobb
eredményeket érjen el - d4m ett8l ugy érezte, hogy karrierje bekebelezte; allanddéan
kimertilt volt a sok stresszt8l és fesziiltségtSl. Ezt tovabb stlyosbitotta a miatt érzett
lelkifurdaldsa, hogy gyermekei bizonyos igényeit is feldldozza sajat sikerének oltaran.

Uj iizletek nyiltak, az alkalmazottak jottek és mentek, fel kellett kutatni és meg kellett
rendelni, majd at kellett venni az drukészletet; és az lizlet egyre csak novekedett. IdGvel
még erdsebb lett az az érzése, hogy a cég és az alkalmazottak rabszolgdjava valt. Szere-
tetlen hazassdga miatt is kelepcében érezte magat. Bar a pénz nem okozott gondot, és §
maga onként elismerte, hogy a hazassagdban a szeretet nem létezett, mégsem latta a ki-
utat a ketrecbdl. Olyan csapdat dsott maganak, amelyb8l aztdn nem tudott kimadszni.

Voros bilitykei a férje irdant érzett haragtdl izzottak, és a nem kielégit§ kapcsolat faj-
dalméat sugdroztak. Amikor a férjérdl beszélt, csak még pirosabbak lettek. Nem allt
azonban készen arra, hogy igazi 1épéseket tegyen a helyzet megvaltoztatdsa érdeké-
ben, mert félt az esetleges kovetkezményekt§l. Koriilbeliil egy év mulva taldalkoztunk
Gjra, és 6 ugyanolyan stresszesnek tlint, és még mindig sokkal jobban rohant, mint
hogy élvezni tudta volna sikereit; rdaddasul abbdl, amit rovid beszélgetésiink alatt
mondott, arra kovetkeztettem, hogy hédzassdga is tovdbb romlott. Még mindig nem

volt hajlandé kitorni a sajat maga dltal megalkotott vilagbdl.
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Mindig nagyon elszomoritanak az ehhez hasonlé helyzetek, mert én az érem masik
oldalat is lattam mar: amikor az ember egy nagyon hosszu létra tetejére felkapaszkod-
va rajon, hogy a rossz létrat valasztotta. Ilyenkor pedig mar gyakran til késé lekecme-
regni, és felmdaszni egy masikra.

A Dbiityok-korforgas
Bar minden ember vdlasza eltér§, felfedezhet8 egy dltalanos, a biitykokre jellemzd
minta, amely részben vagy egészében rad is igaz lehet, ha blitykoéd van:
- Gyermekként masok merevsége korlatozta és leszilikitette gondolatainkat, érzé-
seinket és vagyainkat.
*  Emiatt megtorténhet, hogy felnSttként masok gondolataiért, érzéseiért és va-
gyaiért kiizdiink.
- Ez véltja ki a tokéletesség iranti vagyat vagy perfekcionizmust.
»  Emiatt korldtozzuk Onkifejezésiinket, alulértékeljik magunkat és bizonytalan-
sagtdl szenvediink.
A kudarctdl valé félelem miatt nem merink belekezdeni semmibe, vagy na-
gyon keményen kiuzdiink a sikerekért.
Az elismerés hidnya ennek eredményeképpen haragot és neheztelést sziil.
- A csapddaba esettség érzése is gyakori. Bizonytalansdgunk az adott helyzetekhez
és ki nem mondott érzésekhez kot minket.
» Ezt koveti a megrekedtség érzése, amely merevvé teszi bels§ lIényilinket még
akkor is, ha az szeretetért kidlt.

Labboltozat-problémas vagy iziileti gyulladiashoz nem kothetd biityok

A Dbilitykot sok esetben nem kiséri sem ldbboltozati probléma (tdmasz), sem iziileti
gyulladas (szeretetigény, kritika 6nmagunkkal és masokkal szemben). Mégis azt gya-
nitom, hogy szinte mindenki, akinek blityok van a ldban, szigorui vagy merev nevelte-
tésben részesiilt, és nagyon gyakran az apafigura volt az, aki a palcat a kezében tartotta.
A visszafogott érzelmek és a feltételes szeretet vildgadban a blityok gazdidja szeretetért
és elismerésért kidlt, és ha van egy erds fegyelmezd figura, akkor az, akinek blityke
van, fél dlldst foglalni vagy a sajdt labdra dllni a masikkal szemben, és nem meri meg-
mondani, hogy mit érez vagy gondol, mert fél a szigoru apafigura giinykacajatél. Ezért
ezek az emberek inkdbb sajat igényeik elé helyezik a sziileikét.

A feltoluld, kifejezésre vard érzelmek néha mintha annyira fojtogatndk a bilitykos
,beteget", hogy mozdulni sem tud miattuk. Fajdalmasan szeretne kitlinni, és iszonyu
haragra lobban, ha nem sikeriil megfelelnie az 6nmaga altal felallitott magas kovetel-
ményeknek.

Tokéletességre torekvés

E miatt a tokéletesség irdnti vagy miatt sok bilitykds ember vonzédik a komoly 6n-
fegyelmet igényl$ sportagakhoz vagy tevékenységekhez. Azok ko6zott, akik a harcmii-
vészeteknek, a balettnek vagy a jéganak dldoznak, nemcsak a blitykos 1ab magas el§-
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fordulasi aranyat vettem észre, hanem azt is, hogy ezek az emberek hajlamosak sok
onfeldldozast és rengeteg kemény munkat igényl$ karriert valasztani.

Amerikdban, ahol a néket is arra tanitjdk, hogy sikereket érjenek el, rendkiviil gya-
kori a bilityok. A n8k gyakran sokdig dolgoznak, és feldldozzdk magukat a sikerért -
példaul nem sziilnek gyereket stb. -, hogy megprobaljanak egyenlének latszani a fér-
fiakkal. Ez az igény annyira emészt§vé valhat, és tigy lefoglalhatja Sket, hogy elveszit-
hetik a kapcsolatot sajat érzelmeikkel. Ha nincsenek tisztaban az érzéseikkel, nem
lesznek képesek a lelkiikhoz igazitani a személyiségiiket. Ez, és a masoknak valé meg-
felelésre irdnyuld erds vagyuk azt jelzi, hogy nagyon sok esetben nem fognak tudni
sajat valddi énjukkel kommunikélni. Ez frusztradciohoz és beteljesiiletlenséghez vezet.
A vagy, hogy kitlinjenek, hogy elismerjék és észrevegyék Sket, a butyokben nyilvanul
meg, ami szintén elismerésért nyomakszik kifelé. Ha nagyon megnd, el6fordulhat,
hogy sok olyan érzelmi szemetet hordoz magdban, amit a beteg nehezen tud kifejezni
vagy egyaltaldn magdra vonatkoztatni.

Az a tény, hogy a ldbujj képtelen az eredeti helyzetében maradni, arra utal, hogy
a rugalmatlansag kérdése is felmeriil. A nagylabujj (gondolatok) jelezhet akar dontés-
hozéasi, akdr a meglévs elképzelések megvaltoztatasaval kapcsolatos problémat. Talan
a magunk vagy masok dontései tartanak fogsagban, de az is lehet, hogy nehezen fe-
jezzik ki a gondolatainkat.

Chris Stormer iré és reflexoldgus azt allitja azokrdl, akiknek biitykiik van, hogy
a rugalmatlansdag és a bigottsag benyomasat keltik. A bigottsag nemcsak az oOtletek
hidnyara vonatkozik, hanem a tokéletességre torekvésre is, ami a blitykok gazdaira

mind jellemzé.

Egyéb érdekes k6z6s vonasok

A legtobb, biuityokkel rendelkez6 embernek vastag bérkeményedése van a sziv tertilete
felett, és gyakran a kisldbujjon is, ami sebezhet8ségre és az onvédelem igényére utal,
a kisujjon pedig arra, hogy mindezt a csaldddal szemben élik meg, ami logikus, ha gyer-
mekkorukban a fegyelmezés foglalta el a szeretet helyét. Ha minden labujj oldalra hajlik,
az azt jelezheti, hogy minden gondolatukat, mondanddéjukat és Otletiiket félresoporték.

A labfej gyakran sdrga szind - ez eldrulja, mennyire elegiink van abbdl, hogy ma-
sok kedvére tegyiink, mikozben sajat érzelmi és fizikai szilikségleteinket elnyomjuk.

Sokan mondtdk nekem, hogy amikor 6sszetlizésbe keriilnek pdrjukkal, a butykiik
szinte felizzik, pirosabb lesz, és jobban f3j.

A vagy, hogy a tobbiek kedvét keressiik, gyakran abban nyilvanul meg, hogy kész-
tetést érziink a kiszolgédlasukra. A blitykok gazdai tehat sokszor nagyon gondoskoddk,
vagy keresik azokat a teriileteket, ahol masokat inspirdalhatnak. Koreikben kozkedvelt
a tanari palya, de nem feltétleniil csak az iskola miatt, hanem sokkal inkdabb azért,
mert igy hozzajarulhatnak masok megvildgosoddsdhoz. Emellett a mtivészeteket, pél-
daul a balettet, szinhazat, irast, képz&miivészetet és a harcmiivészeteket is kedvelik.
Ennek taldn az az oka, hogy a tanitads magédban foglalja masok fegyelmezését és egyben
segitését, és megadja nekik a vagyott pozitiv megerdsitést a didkok részérél. Gyakran
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6k azok, akik a csalddban is kényeztetik a tobbieket, és tor6dnek veliik. Masok szol-
galatdaban feldldozzdk magukat vagy keményen hajtanak, vagyis szenvednek (sajat igé-
nyeiket hattérbe toljak), hogy a tobbieket segithessék.

Gyoégyulas

Hagyomanyos kezelések: az orvosi beavatkozast nem igényld moddszerek kozé tar-
toznak a véd8parnak, a labbeli gyakori cseréje, valamint lidtalpbetétek vagy specidlis
gyogycip8k viselése.

Tobb mint 130 mititéti megoldast irtak le a blityok kezelésére. A miitét altalaban
a csont, az inszalagok és inak helyredllitdsat jelenti, hogy az Oregujj ujra felvehesse
eredeti pozicidjat. Egyszer(i biuityokmiitétet akkor végeznek, ha enyhék a tiinetek, és
viszonylag kis beavatkozdsrdl van szé. A Keller-Brandes miitét kicsit bonyolultabb,
mert itt a nagyldbujj-iziilet egy részét eltavolitjak, és szorosabbra huzzak a szalagokat.
Gondot okozhat, hogy a megroviditett labujjcsont miatt a ldbujj csont nélkiili része
petyhiidten léghat. (Az egyik paciensemnél, akinél eltavolitottdk az Osszenyomott
Oregujj csontjat, ez tortént.) Nemcsak az a baj ezzel, hogy a fent részletezett okok miatt
a latvany nem valami szép, hanem hogy a deformitas kiujulhat.

Az egyik csontmiitét sordn a csontokat elvagjak, és egyenesebb helyzetbe rende-
zik. Az 4talakitott csontot 6-8 héten keresztil t(izéssel, csavarokkal vagy gipsszel tart-
jak Ossze. Esztétikai szempontbdl ez a mddszer a legelé6nydsebb, de hosszabb a mtitéti
id8, magasabbak a koltségek, és utdna egy ideig mankdval kell jarni. A csont nem
mindig gydgyul megfelelSen, ezért néha tovabbi miitétek sziikségesek.

A puhdbb szoveteket érint8 eljardsok sordn a sebész szorosabbra huzza az inszala-
gokat, és - a deformitast korrigdlandd - atrendezi az izmokat, hogy a labujjat vissza-
huzzak. Ezt a megolddst a fentiek kiegészitéseként vagy onallé miitétként is alkalmaz-
zak. Itt példdul az okozhat problémat, ha a csontot ttilhtizzak az ellenkez§ iranyba, ami
ugyanakkora baj, és orvoslasahoz ujabb mititétre van sziikség.

Erzelmi gyogyulas
A legtobb, butykot visel§ paciensembdl dradt a veszteség és az elvesztegetett élet ér-
zése. Ha képesek lettek volna letenni arrdl a vagyrdél, hogy mdésok elismerését kivivjak,
vagy nem érezték volna kotelez6nek, hogy masokat a sajat kdrukra kiszolgaljanak, fel-
szabadulhattak volna, és kiélhették volna ambicidikat. Eletiik nagy része folyamatos,
kemény kiizdelemnek tlinik, amelyben gyakran érzik dgy, hogy egyediil vannak, és
nem képesek helyzetiikon véltoztatni.

Az érzelmi gybdgyulashoz el kell ismerniilik elfojtott érzéseiket, és el kell fogadniuk
onmagukat, ahelyett, hogy masok elmaradé dicséretére varnak. Fel kell hagyniuk to-
vabba a tokéletesség iranti vagyakozassal. A 1éthez csak az kell, hogy legyenek.
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Cipé
Felvet6dd kérdések

Védelem. Hogyan alapozzuk meg az életiinket? Hogyan haladunk elSre?

Fizikai okok

Labunk védelmének igénye messze visszanyulik, a torténelem kezdeteihez. Missouriban
egy Kr. e. 6000-bdSl szdrmazd szandélt taldltak! Gyanitom, hogy ha 8seink nem viszony-
lag gyenge anyagokbdl (bdr, novényi anyagok stb.) készitették volna labbelijiikket, még
korabbrdl szarmazd leleteink is volnanak. Az Okori civilizdcidk legkedveltebb labbelije
a szandal lehetett, de ismeriink néhany olyan korai kulturat is, ahol zartabb, mokaszin-
szerl cipSket viseltek. Erdekes, hogy csak az utdbbi kétszaz évben készitettek olyan ci-
pSket, amelyeknek jobb és bal parja nem egyforma, azaz visel§jiik két ldba kiilonbozott.

Az ember fejl6dése sordn a cip8 puszta védelmi funkcidjardl athelyez8dott a hang-
suly a kinézetére, amely gazddjdnak tdrsadalmi-pénziigyi helyzetét tikrozi. (A cip6-
készitést nem feltétlentiil kényelmi szempontok vezérlik - gondoljunk csak a tiisar-
kura, tovabba a kozépkorban kozkedvelt, mintegy 12 cm-es ldbujjhosszat feltételez$
cséros cipdre, vagy a XV. szdzadban divatos chopine elnevezésli 1dbbelire, amelynek
talpa tobb mint 90 cm magas is lehetett, és amelynek visel§jét mindkét oldalon egy-
egy szolga tdmogatta, nehogy elveszitse az egyensulyat!) Ha a ruha teszi az embert,
a cip6 minden bizonnyal a stdtuszat lenne hivatott emelni - innen a magas sarok nép-
szerlisége. Egyszoval az vagy, amit viselsz. Vagy a régi mondast idézve, ,,Ne itélj meg
addig senkit, amig egy mérfoldet nem gyalogoltdl a cip§jében".

Erzelmi kérdések

Szimbolikus értelemben cipédnk mutatja meg, hogyan boldogulunk az életben, és
jelzi, hogy milyen lépéseket tesziink. Ha cip8ink elnyfittek, de kényelmesek, akkor
Iételemiink nyilvdn a kényelem, nem a pazarlé fénytlizés. Amikor 4j cipSt vesziink,
lehet8séglink van arra, hogy 1j stilusban folytassuk életutunkat - hasonldéan ahhoz,
mint amikor a frizurankon valtoztatunk, vagy lecseréljiik az autdonkat.

Gyakran dgy ugrunk bele cip6nkbe, hogy nem is gondolunk rda - szekrénylink
olyan ismerds lakéjava valt, hogy szinte mar nem is vesziink réla tudomast.

Az alabbi gyakorlatot elvégezve mind a cip8idrél, mind 6nmagadrél sok mindent
megtudhatsz:

Vdlaszd ki a leggyakrabban hordott cipdidet. Lehet ez egy vagy tobb par.

Nézd meg Sket alaposan, és ird le egy papirra, ami a legel8szor eszedbe jut réluk.
,Cipdim..." Viseltesek és dpolatlanok? A jobb vagy a bal esetleg kopottabb? Csinosak
és frissen pucoltak? Divatosak? Rikiték? Visszafogottak? Tartésak? Kényelmesek? Ol-
csék, annak ellenére, hogy megengedhetnéd magadnak a dragdbb cipSket? Szakado-
zottak? Kényelmetlenek? Bilidosek? 6srégiek? Torédottek? Es igy tovabb...

Most nézd at figyelmesen, amit irtal, és ahogyan a harmadik fejezetben, itt is he-
lyettesitsd be a ,,cip8im" kifejezést az ,,én"-nel. Ha példaul azt irtad, hogy ,,a cip8im
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kényelmesek, de eléggé viseltesek"” akkor most irhatod ugy, hogy , kellemesen érzem
magam, de eléggé faradtan". Tedd fel magadnak a kérdést, hogy nem vagy-e agyonhaj-
szolt, vagy nem valtozott-e tulzott engedékenységgé a kényelem.

Ha azt irtad: ,,olcsd", tedd fel a kérdést, hogy kell6képpen gondoskodsz-e magadrél,
vagy ha jo szivvel adsz masoknak, magaddal mostohan bdnsz-e. Ha kényelmetlenek,
de te mégis viseled Sket, az élet mely teriletén fordul el§, hogy kényelmetlen helyze-
tekbe keriilsz, de inkdbb nem veszel réla tudomadst vagy gyorsan elfelejted?

Kopottak a cipdsarkaid? Ugy érzed magad, mint akit félretapostak, és belefaradtal
a sz(ikolkodésbe? Esetleg magas sarkut hordasz, amit8l hatalmasnak és jémodunak
érezheted magad? Ha a bal cip§sarok kopottabb, mint a jobb, ugy érezheted, hogy
a csaldddal kapcsolatos néi feladatok unalmasak és farasztéak. Ha a jobb talp viselte-
sebb, mint a bal, gondolj bele, hogy van-e olyan multbeli vagy a férfiakkal, illetve a sa-
jat férfias oldaladdal kapcsolatos dolog, ami elveszi az er6det. Pusztan azdltal, hogy
tudod, hogy néznek ki, és milyen érzéseket keltenek benned cip8id, betekinthetsz

a sajat magaddal kapcsolatos érzéseidbe.

Milyen tipusu cip6ket hordunk és miért

Ha belépsz valakinek a lakasdba, azonnal megldthatod, milyen ember az illet§. A cipSk
ugyanigy sok mindent elarulnak a gazddjukrél,

ime egy par példa:

Tiisarka

A tlisarki cip§ viselése teljesen ellentmond a logikdnak! Fdjdalmasan egymdshoz
passzirozza a labujjakat, a boka d&lésszoge miatt pedig nemcsak ingatag és veszedel-
mes, de a tartdsunk és hatunk szempontjabdl is kdros. Mondjak, hogy bilitykot és
egyéb labprobléméakat okoz, mégis nagyon népszerd.

Ha szeretsz tlisarkuban jarni, akkor igazibdl arra vagysz, hogy magasabb legyél,
mint a férfiak - hogy feléjik emelkedhess. Imdadott és bdlvidnyozott istennd akarsz
lenni, aki magasan jar; vezetni akarsz, nem kovetni. Te vagy az elérhetetlen csdbitd;
gyonyorili, de megkaphatatlan (kivéve, ha képes vagy magas pénziigyi poziciét kivere-
kedni magadnak, akar a férfiak).

Bakancs, munkiscipé

Ezeknek a cipSknek a nehéz, ipari, ,,munkds" latvidnya biztositja a szemlélSt, hogy
gazddjukat nem lehet konnyen venni. Nem helyénvald ilyen meleg, acélbetétes ba-
kancsot viselni, ha mar az is szafari-élmény szdmodra, amikor leugrasz a sarki arus-
hoz siilt halat és sult krumplit venni. A fiatal férfiak, akiket a ndék gyakran elpuhi-
tanak, mégis el@szeretettel hordanak ilyen ldbbelit, mert valahogyan igazolniuk kell
a férfiassagukat. Durva kiillemiikkel a visel§jiik altal csodalt kemény személyiséget
kozvetitik. NGk is szeretnek bakancsot hordani, gyakran a ndies szoknydk meghok-
kent8 kontrasztjaként. Itt is egyszer(i az lizenet: né vagyok, de ez nem jelenti azt,

hogy kikezdhetsz velem!
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A cip6 szine

Amikor 4j cip8t vesziink, szin szerint valasztunk. Néhany pszicholégus véleménye
szerint egy termék elfogadasdt vagy elutasitdsiat 60%-ban a szine hatdrozza meg. A ci-
p6knél ez az arany valdszintlileg még magasabb.

A szinek akkor is hatnak pszichénkre, ha nem is vagyunk tudatdban, hogy latjuk
Gket. A szineket nem csak a szemével érzékeli az ember. Tudoméanyos tanulményok
kimondtak, hogy a vOrds sugarzas nagyobb valdszinliséggel valt ki epilepszids roha-
mot, mint a kék. Ha megmérik a vérnyomasunkat, a 1égzésiinket, a pulzusszamunkat
és azt, hogy mennyiszer pislogunk, a voros szin fokozottabb, a kék pedig enyhébb
reakciét valt ki. Minél hilivosebb tehat a szin, anndl nyugtatobb hatdssal van rank.
A narancsszinli hdldszoba izgatd lehet, de biztos, hogy nem fog ellazitani! Ellentmon-
dédsosan hangzik, de minél alacsonyabb egy szin rezgésszama, anndl jobban noéveli
a pulzusszamot. Gondoljunk csak a voros szinre és a prostitualtakkal, a voroslampas
negyedekkel valé kapcsolatdra! Ha a fenti tanulmany tudomanyosan bizonyitott meg-
allapitdsait elfogadjuk, akkor nem nehéz elhinni, hogy cip8dnk szinének kivalasztisa-
ban hangulatunk is szerepet jatszik.

Vajon hatnak a szinek az érzelmeinkre és a viselkedéslinkre? Természetesen igen.
Azzal kapcsolatban azonban, hogy milyen hatdssal, hogyan befolydsolnak minket,
nincs kielégit§d magyardzat. A szinekre adott reakcidinkat biolégiai, élettani, pszicho-
16giai, tarsadalmi és kulturdlis tényez8k Osszessége hatdrozza meg.

A torténelem sordn mindig éltlink a divat nyujtotta lehet8ségekkel 6nmagunk
megkiilonboztetésére, valamint egyéniségiink, tarsadalmi helyzetiink, nemiink, de
még a korcsoportunk kihangsulyozésdara is. Az Armani Oltonyt visel§ menedzsert§l
a fekete ruhds, piercinget hordé eméds tinin 4t a sikeres, kosztiimoOs lizletasszonyig
mindenkinek a ruhdzata fejezi ki kiils§ egyéniségét, vagy még inkabb azt, hogy mi-
lyennek szeretné lattatni magat.

A kiilonbo6z48 kultirdkban gyakran mast és mast jelképeznek az egyes szinek. A nyu-
gati vildgban a fehér példaul a menyegz8 szine, a hagyomanyos kinai kultirdban pedig
a gyaszé. Nyugaton a voros koztudottan a harag és a szenvedély szimbdéluma, mig Kind-
ban a boldogsidggal hozzdk Osszefliggésbe. Nalunk a kék a fiuk, a rézsaszin pedig a kis-
lanyok szine, keleten ez teljesen masképpen van.

A nyugati szemléletet alapul véve - és észben tartva, hogy a kiilénboz8 kulturdk
nem ugyanazt a jelentést tulajdonitjdk a szineknek - megvizsgalhatjuk, hogy milyen
szinl cip8ket valasztunk, és hogy ez mennyiben tiikr6zi érzelmi allapotunkat.

A leggyakoribb cip8szinek a barna és a fekete. Ez nem meglepd, ha belegondolunk,
hogy cipénk a foldh6z kapcsol minket, az pedig altaldban barna vagy sotét barnds-
fekete. E szinek viselése foldies jellegre utal, vagy arra a vagyra, hogy gyokeret eresz-
sziink, és a foldh6z kapcsoldédjunk, mig a vilagosabb, vibrdlobb szinek azt sugalljak,

hogy a visel§jik szeretné felemelni énjét.
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Arany

Felvet6dd kérdések

Pénziigyi és spiritudlis gazdagsdg. Vezeto.

Az eziisth6z hasonldan jolétet és a gazdagsaghoz vald ragaszkodast fejez ki, valamint
az uralkodasi vagyat (a kiralyok viselnek aranyat), ami a tobbiek feletti irdnyitést is
jelentheti. A tokéletes allapot megszerzéséért (a szivarvany végén lévS arannyal teli
serleg) jaro legmagasabb megvilagosodottsiagra is utalhat. A szivarvany hét szinben
pompéazd sugarai magukban foglaljak mindazokat az aspektusainkat, amelyeket toké-
letesitentiink kell ahhoz, hogy ezt elérhessiik.

Barna

Felvet6dd kérdések

Foldiesség.

Gyakorlatias, jo alapokkal rendelkezd, foldies személy, akinek erdsek a gyokerei, tehat
nehezére eshet a vdltozds. Megbizhatd. A piszkos barna visszahtizdédé, befelé forduld
természetre utalhat. Nem meglepd, hogy minden korosztalyt és mindkét nemet egy-
bevéve, a barna a legnépszerlibb cip8szin. Valédi b8rre utald praktikus szine mellett
szimbolikusan azt a vagyunkat fejezi ki, hogy szildrdan alljunk a realitdsok talajan.

EZziist

Felvet6d6 kérdések

A hold/néiség. Misztikum. Mdgia.

A Holdat eziist szinliként szokas abrazolni. A hold mdgikus, misztikus és ndies.
A gazdagsaghoz is kapcsoldédhat.

Fehér

Felvet6d6 kérdések

Tisztasdg. Vildgossdg. Teljesség. Konnyiiség.

A szinskala minden szinét magaban foglalé fehér a teljességet képviseli. A fehér a leg-
magasabb rezgésli fény. A tokéletességre vagyok kedvelt szine lehet, és a spiritudlis
felemelkedés vagyat jelzi.

Fekete

Felvet6dd kérdések

Néiség. Arnyék. Intuicio. Ismeretlen. Haldl. A megalapozottsdg vdgya.

A fekete olyasvalakire utal, aki misztikus, szexi és megfoghatatlan. S6tét vagy baljos
jelentésarnyalata lehet, mint a fekete hangulat, depresszié vagy sotét személyiség ese-
tében. Egy szirén jelenik meg a szemiink el6tt. Sajat arnyékos oldalunkra - lelkiink
masok el8tt rejtegetett aspektusara - is utalhat. Amikor egy temetésre fekete ruhat ol-
tink, az egyrészt jelzi a l1élek eltavoloddsat az ismeretlenbe, valamint a sajat visszavonu-
lasunkat a belsé énilinkbe a tdrsadalombdl, amint megprébaljuk elfogadni a veszteséget.
Beléphetiink tovdabbd az ismeretlenbe, vagy masokat is erre csabithatunk. Azt a vagyun-
kat is tiikrozheti, hogy kapcsolddjunk a folddel és belsé ndi éntlinkkel.
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Kék

Felvet6dd kérdések

Nyugalom. Béke. Igazsdg. Lehangoltsdg.

A szin visel§je nyugodt, békés, szavahihet$ és képes megvaldsitani azt, amire az élet-
ben sziiksége van. A piszkos kék szomortsagra utalhat.

Lila

Felvet8dd kérdések

Bolcsesség. Megérzések. Inspirdcio.

A Vénusz uralma alatt 4ll6 ibolya a vardzslat vagy a bilibajossdg, és egyben a spiritudlis
bolcsesség képviselGje, hiszen a fehér mellett ez a legmagasabb rezgés szine.

Malyvaszin

Mint a lila, csak intenzivebb.

Narancs

Felvetddd kérdések

Boldogsdg. Lelkesedés. Erzés. Szorakozds. Melegség.

A narancs az érzések és azok asszimildciéjanak a szine. Legtisztiabb dllapotdban ér-
zelmileg emelkedett dllapotot jelez, mint a hindu jégik és sviamik O6ltozete. Vibrald,
baratsagos, meleg és optimista szin. Ha zavaros/piszkos arnyalatd, akkor lelkifurda-
lasra utalhat. Azt is jelzi, hogy viselSje masokat szolgal.

Piros

Felvet5dd kérdések

Energia. Szenvedély. Veszély. Harag/agresszio.

Ha a legszivesebben piros cip8t hordasz, akkor vibrald, energikus és szenvedélyes
vagy. A haragot és a heves természetet is jelezheti, mint amikor valaki voros posztor
lat maga elétt.

Rozsaszin

Felvet6dd kérdések

Szeretet. Egyiittérzés.

Szeretetteljes, toréd4s, egytittérz8 személy. A piszkos rézsaszin azt jelzi, hogy kapcso-
lataiban a masiktdl kell erdt szereznie.

Sdrga

Felvetddd kérdések

Nap/férfias energia. Atalakulds. Szellemi képességek. Onbecsiilés. Gydvasdg.

A sarga meleg, napos, megfelel§ 6nbecsiiléssel rendelkez8, valdszintlleg aktiv szemé-
lyiséget jelol. Képes harcolni azért, amiben hisz, és jé szellemi képességekkel rendel-
kezik. Szereti a valtozast. A piszkos sarga gyavasdgot jelezhet.
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Sziirke

Felvet8dd kérdések

Elettelen. Unalmas. Kimeriilt. Hatdrozatlan. Bolcs.

Biztosan tudod, hogy merre haladsz az életben? Az életed unalmas és sziirke lett?
Faradtnak és kilugozottnak érzed magad? Jelezhet bOlcsességet is, ahogy az id8s kor-
ral is egyiitt jar a sziirkiil§ haj és a bodlcsesség. Oregkorunkra érzelmileg is visszavo-

nulunk a kiilvilagtél.

Tiirkiz
Felvet6dé kérdések

Onkifejezés. Manifesztdcio.
Ez az Oonkifejezés és az igazmondas szine. Nagyon jo valasztas, ha éppen elGadéast tartasz.

Zold

Felvet8dd kérdések

Gyogyulds. Novekedés. Egyensiily. Irigység.

Kiegyensulyozott és egylittérzé személy, aki szeretetet ad és kap. Eletiink egyik no-
vekedési szakasza lehet. Piszkosan jelezhet irigységet, féltékenységet (a zold szemii
szornyeteg).

Hany par cipénk van?

Rengeteg cip8d van, és van, amit alig hordasz? Megrogzott cipbvasarld vagy? Volt egy
munkatarsam, egy férfi, akinek tobb mint huisz par kiilonbo6z§ stilusti western csizma-
ja volt. Dél-afrikai sziiletése és nevelkedése ellenére western csizmadival és Stetson ka-
lapjaval fejezte ki azt a vagyat, hogy er@snek és férfiasnak lassak.

De még & is kismiska volt a Fiillop-szigeteki elnok felesége, Imelda Marcos mellett,
akinek - mikdzben a hazijabeliek nyomortsagos inségben sinylédtek - allitdlag 1500
par cipgje volt. Végil nyitott egy cipdmuzeumot, ahol a legtobb kidllitott targy a sa-
jat tulajdona volt.

Miért van néhdny embernek olyan sok cip8je? Talan azért, mert prébdlnak szere-
pet jatszani, vagy mert tul sok kiilonboz8 szerepet toltenek be az életiikben? Az is le-
het, hogy nem tudjak biztosan, mit akarnak az életben, ezért el§szeretettel ,,prébalnak

fel" kiilonb6z4 szerepeket.

Ha valakinek egyaltalan nincs cipdje
Ha a cipd8d arulkodik rélad, akkor vajon mit jelent, ha mezitlab jarsz? Szamos proéféta,
misztikus és bolcs jarta alazata jeléiil mezitlab a sivatagokat és a hegyvidéket. Labfejiink
hihetetleniil érzékeny érzékszerv, de ha cip8ben tartjuk, nem sokat arul el képességeirdl.
Ha mezitlab jarsz, kapcsolédhatsz a foldhoz. A legtobb gyerek, kiilondsen a mele-
gebb éghajlatu orszdgokban, utalja a cipdt, és az els6 adandé alkalommal igyekszik meg-
szabadulni téle. Végteleniil egészséges dolog meztelen talpunkkal érzékelni a talajjal va-
16 kapcsolatunkat - és kozben még természetes masszazst is kapunk az anyafoldtél.

94



Duzzadt 1ab

Felvetddd kérdések

Elfojtott érzelmek.

Fizikai okok

Duzzadtsdgot okozhat valamilyen akadaly a nyirokrendszerben, de el6fordulhat sérii-
1és vagy fert6zés kovetkeztében is. A test duzzadassal probdlja megjavitani a sérilt
részt, vagy lekiizdeni a fertdzést: a kornyezd véredények megnyilnak, és fokozott
mennyiségl oxigént, tdpanyagot és fehér vértestet kiildenek az érintett teriletre.

Erzelmi okok
Ha labfejiink vagy ldbujjaink egy része feldagad, azt jelzi, hogy jelentdsen feltolultak
benniink az elfojtott érzések.

Esettanulmany

Az egyik id&sebb paciensemnek nagyon meg volt dagadva a negyedik ldbujja a jobb
laban (multbeli kérdések), és valamelyest a masodik ldbujja is, a bal laban. Bar maguk
a labujjak nem féjtak, az alattuk fekvS szivteriilet érzékeny lett. Paciensem elmondta,
hogy mar évek 6ta duzzadt ez a két labujja. Megkérdeztem tSle, hogy érez-e blintuda-
tot valamelyik régebbi kapcsolata miatt (masodik csakra), amelyhez ragaszkodik, vagy
amelyet nem tud elmondani, és ami miatt valdszintileg faj a szive.

Erre elmesélt egy nagyon megindité torténetet, még gyerekkorabdl. Volt egy két
évvel fiatalabb huga, akire nagyon neheztelt. A testvérharcot csak fokozta a rideg ott-
hon -apjuknak kevés idejiik volt rajuk, anyjuk pedig beteg volt. Paciensemnek nehéz
élete volt, mert anyja depresszidval kiizdott, és ez az dllapot, természetébdl eredGen,
annyira elszivta erejét, hogy kevés energidja maradt a ldnyaira. igy a két lany harcolt
azért a kevés szeretetért, amije maradt, s amelyet paciensem htiga, mivel aranyosabb
(kisebb) volt, folényesen kivivott.

Egy napon, amikor egylitt jatszottak, a hug megkaparintotta paciensem kedvenc
babdjat, és kitépte a hajat. O ettdl a pusztitasrél annyira dithos lett, hogy azt kiabalta:
,Barcsak meghalnal!". Az adott koriilmények kozott ez teljesen érthetd kitorés egy
nyolcéves kisldny részérdl. A kicsi azonban nem sokkal ezt kovetSen megbetegedett,
és két hét mulva meg is halt. Mivel a gyerekek hajlamosak erre, paciensem felelSssé-
get érzett testvére halaldért, és tulsdgosan félt attdl, hogy barki felnSttnek feltarja ,,bl-
nének" stlyos terhét. Most, majd hatvan év elteltével, duzzadt labujjai jelezték, hogy
még mindig nyomasztja a blintudat, pedig felnSttként mar tudhatta, hogy nem & volt
a hibas. Azzal, hogy a duzzadt labujjakat 6sszekototte a htiga haldlaval, még mélyeb-
ben megértette a problémat, és tobbféle megkozelités is széba kerlilt, hogy miképpen
dolgozhatna ezen, és prébdlhatna megbocsatani a benne él6 gyermeknek.
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Gyoégyulas

Ha barhol barmi megduzzad, az azt jelzi, hogy valamilyen felszabaduldsra varé érze-
lemmel allunk szemben. Meg kell vizsgalnunk, hol a duzzanat, hogy ily médon meg
tudjuk hatdrozni a felgylulemlett érzelmek természetét vagy tipusat. A bilintudat pél-
d4ul a masodik csakriahoz, a harag pedig a harmadikhoz kapcsolédik, és igy tovabb.
Ha az adott érzelem kifejezésének megtaldljuk a modjat, enyhiil a nyomas.

Egé labfej

Felvet6dé kérdések

Fustolgés. Régdota ki nem mondott harag, amelyet képtelenek vagyunk elengedni,

amelyen nem tudunk tullépni.

Fizikai okok

Ha ég a labfejlink, az olyan érzés, mintha folyamatosan egy nagyon forré radidtornak
nyomndank. Altaldban 50 éves kor felett jellemz@8, és orvosi értelemben tobbféle oka
lehet. A leggyakrabban cukorbetegeknél fordul el8, de az alkoholistak is hajlamosak ra.
Ezen kiviil okozhatja pajzsmirigy elégtelenség, tulstlyos betegek gyomortérfogat
csOkkenése, nagyon izzadds 1ab, idegi kompresszid (példaul tarsalis alagut szindréoma)

vagy a harmadik és mésodik ldbujj k6zo6tti ideg nyomadsa.

Erzelmi okok
Az égéb labfej érzelmileg azt jelzi, hogy mérgesek vagy diih6sek vagyunk valami miatt,
ami valészintlileg mar évek Ota izzik benniik.

Ha cukorbetegek vagyunk, lehet, hogy azon flistolgiink, amit az édesség hidnyaként
élink meg az életliinkben, vagy azon, hogy képtelenek vagyunk irdanyitani a korulot-
tink lévéket. A cukorbetegség fizikai szinten azt jelenti, hogy nem tudjuk felszivni az
ételben 1év8 cukrot, érzelmi szempontbdl pedig azt, hogy nehezen fogadjuk el a sze-
retetet vagy az élet édességét. Vagy szeretethidnyunk van, vagy megfojt a szeretet.
A diabétesz és a rulsuly 6sszekapcsolddik, ami logikus, ha belegondolunk, hogy a tul-
zott evéssel kompenzalhatjuk a szeretet hianyat az életiinkben. Mikézben érezziik,
hogy ég a ldbunk, mi magunk szeretetigényt8l és haragtdl izzunk.

Az alkoholizmust diih és kidbrandultsag jellemzi: az alkoholbeteg uigy érzi, élete ki-
urilt, 6§ maga pedig semmirekell§ és nem méltd a szeretetre. Ugyanakkor felb8sziti,
ha nem kap szeretetet és a harag tigyszolvan a talpdt égeti.

Louise Hay azt irja a Heal Your Body cim konyvében, hogy a pajzsmirigy a megalaz-
tatéssal 4ll kapcsolatban'’. Amikor pajzsmirigy-elégtelenségben szenvediink, és ég a 14-
bunk, borzasztbéan dith6sek lehetiink arra, aki megaldzott minket; mivel ez egyutttal to-
roktdji kérdés is, taldn magunkra is haragszunk, amiért nem alltunk ki az igazunkért.

A labtovi alagiit szindroma nagyon hasonlit a csukldban jelentkezd (karpdlis) alagut
szindrémadra. A sipcsonti ideg megszorul a boka 14btovi alagutjaban. A nyomast gyak-
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ran el§idézhetik a megnagyobbodott kornyez8 izmok, cisztdk, lidtalp, reumas iziileti
gyulladds, torés vagy cukorbetegség. Estére ez az dllapot dltaldban romlik. Az idegek a test
kommunikatorai: ha egy forré lapra helyezziik a keziinket, az idegeink kiildik az lizene-
tet az agyunknak, hogy ,,Kezeket felemelni!" A nyomds ald kerilt ideg vagy valamilyen
kommunikdcids torlaszt jelol, vagy arra az életteriiletre utal, ahol csapdaba kertltiink.
Az égb labfej jelképezi a helyzet miatti csalédottsagunkat és haragunkat. Bokank ta-
masztja meg a testiinket, ami azt jelzi, hogy az a teriilet, ahol elakadtunk, valahogyan
Osszefligghet a tdmaszaddssal és a szabad mozgasképességgel, és ezért dithosek vagyunk.

A harmadik és a mdasodik csakra labujjunk k6zo6tt nyomdédéd ideg okdnak kideri-
téséhez a csakrdkrél sz6lé masodik fejezetbSl mar tudjuk, hogy ezek a ldbujjak a ma-
gunkkal és a tarsunkkal kialakitott kapcsolatunkrdl arulkodnak. Ha itt nyomdédik egy
ideg, akkor nyilvdnvaldéan gitolja valami a kozlésiinket, gondolataink vagy hitiink Ki-

fejezését. Ez fajdalmat és haragot kelt, amelyet azutdn magunkra és masokra vetitiink.

Esettanulmany
Egy id8sebb paciensem, Lillian, évek 6ta tartd égetd érzésre panaszkodott a talpan,
a szivcsakra tertiiletén (lasd 38. dbra).

Tobb orvost és pedikilirost, valamint egyéb specialistdkat is felkeresett problémaéja-
val, abban a reményben, hogy taldn orvosolni tudjidk ezt az idegesit§ tiinetet. Hosszu
tdvon azonban semmi nem segitett; lanya végiil azt javasolta, jojjon el hozzdm. Bar
nem idegenkedett az alternativ kezelésektsl, kissé szkeptikus volt az esetleges eredmé-
nyekkel szemben; mindenesetre beleegyezett, hogy megvizsgaljam a labat. Hosszu és
viszonylag boldog hazaséletét kovetSen mar jo par éve Ozvegyen élt. Beszélgetésiink-
bdl nyilvanvaléva valt, hogy soha nem tarta fel bels§ énjét. Eljatszotta a haziasszony,
feleség vagy anya szerepét, de elismerte, hogy ezek csupdn szerepek voltak. Soha nem
szant id6t és teret arra, hogy megnézze, ki is § valdjdban a jelmezei alatt.

Eveken 4t férje és gyerekei igényeinek vetette ald a sajat akaratat. Mindig az volt az
els§, amit 6k akartak, és mindig elfojtotta a sajat vagyait. A hatvanas évei végén végre
lett volna ideje és alkalma magdra taldlni, de fogalma sem volt réla, hol és mit keressen.

38. dbra: Egd fteriiletek a sziv zdndban
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Most mar nem hibdztathatta férjét vagy gyerekeit, hanem magdban kellett keresnie
a megoldast. Diihos lett a sajat félelmei miatt, és haragudott, amiért képtelen batran
cselekedni, nem is beszélve a nyilvanvaldan elpazarolt évekr8l. Azért is mérges volt
magara, mert Ggy érezte, hogy mindenféle eszk6zokkel visszatartotta férjét attél, hogy
Uj gondolatokat és elképzeléseket tarjon fel. A sajat maga és beteljesiiletlen élete mi-
att hosszu éveken at flistolgs, elfojtott harag okozta ldbaban, a szivcsakra teriiletén,
a harmadik labujja alatt ezt az égetd érzés. Szerette volna szeretni magat, de mivel
nem tudta, ki is § valéjaban, nem volt senki, akit igazdn szeressen.

Ahelyett, hogy megbocsitotta és elengedte volna a mult problémait, beléjik ka-
paszkodott, és ez égette a talpat. Végiil képes volt meglitni a sajat maga altal elSalli-
tott mintat, és a harag egy részét el is engedte. Biztos voltam benne, hogy az égetd
érzés enyhiilni fog, és hogy & is fel tud majd szabadulni energetikailag, hogy 6rome
teljen hatralév$ éveiben.

Fizikai gyogyulas

A fajo, égetd érzés altaldban pihenéssel, hilivos vizes labaztatassal, a 1ab felpolcolasa-
val, pamut zokni viselésével vagy masszirozassal enyhithet$. Sziikség lehet emellett
Iudtalpbetétre, lazabb ciplre, szteroid injekcidkra és, szélsGséges esetekben, miitétre.

Erzelmi gyogyulas

Nézd meg, milyen ligyek miatt flistologsz. Ha megvan, talald ki, hogyan tudod elen-
gedni a haragot - anélkiil, hogy fejszével mennél a rajtakapott elkdvetének! Ehhez az
Onbecsiiléseden is dolgoznod kell, hogy nyugodtan és nyiltan tudd megfogalmazni
azokat a dolgokat, amelyek mindig is (és még most is) diihitettek. Példaul igy: ,,Amit
teszel, az nem elfogadhaté, mert szerintem ilyen vagy olyan. Megkérlek rd, hogy
tobbé ne tedd. Ko6szonom." A harag sokszor félelmiinket és sértettségiinket leplezi.
Ahhoz, hogy teljesen elengedjiik az égetd érzést/diihot, fel kell oldanunk ezeket az ér-
zéseket, akar azdltal is, hogy felel@sséget vallalunk a torténtekért, majd megbocsatunk
mind magunknak, mind a tobbi résztvevének.

Ertsd meg, hogy nem vagy azonos a haragoddal; az csupdn egy energetikai minta,
amelyet te azonositasz magaddal. Gondolataid és érzelmeid nem azok, aki te vagy.
Tanuld meg elfogadni a haragodat, és engedd meg magadnak, hogy itélkezés nélkiil
érezhesd. Tudatositsd magadban, hogy amint ezt megtetted, a diih is szerteoszlik.

Fagydaganat

Felvet6dd6 kérdések

Félelem az intimitdstél és az érintkezéstSl. Sebezhet8ség és kitarulkozds. Az élmények
zsibbasztd hatdsa. Kimonddsra varé dolgok, gyakran harag. Félelem a szembekertiléstSl.
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Fizikai okok

A fagydaganat voros, fajdalmas és gyakran viszket§ duzzanat, amely megjelenhet a kéz
és a lab ujjain, és néha az orron vagy a fiilon is. Sulyosabb esetekben a b&r valdsaggal
szétszakad, és madsodlagos fert6zés léphet fel. A fagydaganatot a végtagnyulvanyok
rossz keringése okozza (amit gyakran egy hidegdrtalomtdl sériilt ér idéz el§). A ned-
vesség fokozhatja a problémat, és a bdr is hajlamosabb a kirepedésre, ha vizes. A szo-
ros cipé is elvidghatja a labujjakat a keringést8l, ami fagydaganatok kialakuldsaval jar-
hat. Altaldban azonban leginkdbb keringési problémék okozzak.

Erzelmi okok

Az elsé jellemzd8t, a pirossagot tekintve a fagydaganat a fijdalmas helyzetek vagy ese-
mények miatti haragunkat jelzi. A viszketés annak a jele, hogy valami a felszinre akar
kertiilni vagy fel akarja hivni magdra a figyelmet. A rovarcsipéshez hasonldan itt is
bosszant valami. Vakarézni akarunk, hogy enyhitsiik a nyomast és a viszketést, de
akdrmennyit vakarhatjuk, Ggy tlinik, ez nem segit. Ez a bossziissdg azt mutatja, hogy
valakire vagy valamire mérgesek vagyunk, de sem elengedni, sem szembeszallni nem
tudunk vele. A felrepedt bSrbdl szivargd folyadék a konnyeinket jelképezi, amelyek
felaztattak a heget. A szomorusagot gyakran haraggal dlcdzzuk, s kozben taldn fruszt-
réltak is vagyunk, amiért nem meriink szélni. Erdekes, hogy a kiils6 nedvesség (kiil-
s@ érzelmi kérdések) ehhez a belsd kitoréshez vezet.

A bels6 hidegérzet mutatja, hogy mennyire elzsibbadtak az érzéseink. Megfa-
gyunk a rettegéstSl, mert féliink hangot adni gyotrelmiinknek. Ez okozza a fagyassal
jaré duzzanatot. Ideges, hideg talpunk jelzi, hogy féliink elére haladni. Nyilvdn tobbet
arul el az adott fajdalomrdl és konfliktusrdl, ha az érintett 1labujjak jelentését is meg-
vizsgaljuk.

A rossz keringés arrdl drulkodik, hogy vissza akarunk vonulni az életbSl. Gyengé-
nek és erStlennek érezziik magunkat, képtelenek vagyunk kidllni magunkért. Lemon-
dunk az erédnkrél, és nem tudunk szeretetet keringetni az életiinkben. Az ereinkben
keringd vér adja az életiinket. Mivel a viz n8ies eleme alkotja, a szeretetet és az érzel-
meket képviseli. A rossz keringés azt jelenti, hogy nem akarunk belépni ebbe a folya-
matba. Nemcsak attél féliink, hogy teljes életet éljlink, hanem az érzelmektdl, a sze-
retettSl és a meghittségtdl is. TeknScként behizzuk a fejlinket, 1dbunkat és farkunkat,
hogy ne kelljen sebezhetdnek érezniink magunkat. Nem vagyunk képesek kinyujtani
keziinket a szeretetért, mert féliink t&le, és inkdbb jegeljik érzelmeinket. EttSl fruszt-
raltak lesziink, és eluralkodik rajtunk a fajdalom.

Esettanulmany

Egyszer taldlkoztam egy koriilbeliil nyolc-kilenc éves kisldnnyal, akinek mind a két
kisldbujjan nagy fagydaganatok voltak. Nem volt igazibél a padciensem, mert ez sok
éve tortént, csak valahogy Osszetalalkoztunk. A fejezet irdsa k6zben eszembe jutott
a fagydaganataival, és elhatdroztam, hogy megirom, amire emlékszem az esetébdl,
mert ugy érzem, hogy életének eseményei erdsen kapcsolddtak fagyasfoltjaihoz,
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amelyek szinte folyamatosan ldthatéak voltak a 1dban, annak ellenére, hogy Dél-Afrika
viszonylag meleg orszag.

Amennyire vissza tudok emlékezni, csendes, visszahuzédé gyermek volt, tin6dé
kék szemekkel, és nagyon szerette az allatokat. Négy testvér kozil & volt a legkisebb.
Megmagyarazhatatlan szomorusag lengte koriil ezt a kisldnyt, amelyet nem indokolt
latszolag stabil, kozéposztalybeli otthona. Késébb megtudtam, hogy akkoriban, ami-
kor taldlkoztunk és a fagydsdaganatai voltak, valaki a csalddbdl szexudlisan zaklatta &t.
Nem azt akarom ezzel mondani, hogy a fagyasfoltoktdl szenvedSket mind zaklattak,
hanem inkabb azt, hogy ez egy olyan széls@séges eset volt, amikor valaki nyilvdnvalé
okokbdl vissza akart htizdédni a fajdalmas kiilvilag eldl.

Nem csoda, hogy félt az érintkezéstSl és az intimitastél, amikor az ezzel kapcso-
latos fiatalkori élményeit a félelem, a bilintudat és a manipuldcié hataroztdk meg.
Az 68t ért sokk akkora volt, hogy az egész élményt évekre szamtiizte tudatos elméjé-
bdél. Nemcsak ezekkel, hanem minden egyéb tapasztalattal szemben elzsibbasztotta
magat. A testén tett erdszak feletti tehetetlen haragjaban felduzzadtak labujjai a fel-
dolgozatlan érzelmek miatt. Az elkovetd sokkal id8sebb volt ndla: a csalad tisztelet-
nek 6rvendd tagja, akivel szemben nem volt ereje fellépni. Nem csoda, hogy fiatal el-
méjében zavart okozott a kett8sség, hogy egyrészt meg akart felelni ennek az ember-
nek, ugyanakkor lelkifurdaldsa volt valami miatt, amir8l tudta, hogy rossz. A kislany
szerette ezt az embert, aki megcsufolta ezt a szeretetet, § pedig tehetetlenségében
nem tudott reagdlni. Elmonddasa szerint attél is félt, hogy senki sem hinne neki, ha
elarulnd, mi tortént. Ehelyett inkabb kik6zositenék a csaladbdl, mert nem Oriilnének
annak, amit elmondott. Ezért haragjanak sem tudott hangot adni. Inkdabb visszaht-
zbédott az allatok kozé, mert benniik megbizhatott, ket szerethette, k6zottiik nem
kellett attél félnie, hogy bantjak.

A fagydaganatok legnagyobbrészt a kisldbujjait érintették, vagyis a probléma a csa-
ladjaban volt, az ottani kapcsolatai okoztdk a bizonytalansag érzését. Néha a masodik
csakra ldbujjain is megjelentek, jelezvén, hogy milyen mérges érzelmeket taplal az el-
kdvets ellen. Evekkel késGbb egy terdpia sordn szembenézett démonaival, és gyer-
mekkora sok fajdalmas élményét elengedte. Fokozatosan 1épett be teljesen az életbe, és
lassanként megprobalkozott az intimebb kapcsolatokkal. A fagydaganatok tobbé nem
tértek vissza, akkor sem, amikor a hlivosebb Anglidba koltozott.

Gyodgyulas

Milyen érzésekbe zsibbadtdl bele? Ki vagy mi miatt érzed magad sebezhetének? Volt
valaki, aki megsértette a hatdaraidat, és visszahuzoddsra késztetett? Mi nem hagyja,
hogy kimondd, amit érzel? Amikor megfagyunk a félelemtsl, nem birunk mozdulni,
ezért mindig az adott helyzetben kell élnlink. Csak akkor remélhetiink szabadulast, ha
haragunk tiizével felolvasztjuk a jéggé fagyott vizet. Az az igazsag, hogy a rémisztd
helyzet szemt&l szemben gyakran nem is olyan félelmetes, mint amilyennek visszavo-
nultan hittiik.

100



Hamlas

Felvet6dd kérdések

A régi levetk8zése. Megujulas. Elengedés.

Fizikai okok

Most nem a gombas fertézés (ldbgomba vagy pikkelysomor) okozta hamlésrél lesz
szd, és nem is arrdl, amelyet valamilyen gyogyszer szedése idéz el8. Ez a hamlés spon-
tan és fijdalommentes, nem jar b&rpirral vagy egyéb mellékhatdssal, és amint a bér
lehamlott, véget ér a folyamat.

Erzelmi okok

Emlékszem, azon az éjjelen, mielStt megtudtam, hogy férjem tizletét be kell zarni, azt
4dlmodtam, hogy hamlik a ldbam. Almomban orvosndl voltam, mert nem tudtam biz-
tosan, hogy gombads fert6zés okozza-e a hamlast, vagy valamilyen természetes oka
van. Emlékszem, hogy féltem a hamlastdl, mert a levdld réteg nagyon vastag volt, és
nyersen, védteleniill hagyta b6romet, fijdalmassa tette a jarast.

Az volt a kérdés, hogy vajon egy foldon kiviili férkézott-e a b6rom ald - azaz vala-
mi engem/minket tamadott-e - vagy csak a régi rétegek természetes hamlasardl volt
sz6, amint mindketten valtoztunk és fejlédtiink. Vajon a valaszhoz harcos hozz4aallas-
ra volt-e sziikségem, vagy arra, hogy elfogadjam életiink természetes velejardit?

Egy par nappal késébb egy madsik dlom tovabbi informdacidékkal szolgdlt: lattam,
hogy az egész talpam lehdamlani késziil, és ez félelemmel t6ltott el, mert nem tudtam,
mennyire lesz fajdalmas tovdbblépnem az életben nyers és védtelen b6rom miatt.
Az 1Gj b8r nyersessége sajat sebezhetdségemet mutatta, és a fijdalmat, hogy valaho-
gyan ki kell kecmeregnem ebbdl a sorscsapdsbél. Valdjadban azonban nem sorscsapés
volt, hanem egy régi életforma levedlése, amelyhez tulsdgosan is ragaszkodtam!

Amikor levetjik a bdriinket, 1étiink kiilsé rétegét vetjiilk le, mert b&riink olyan,
mint egy hatalmas vdszon, amelyre bels§ érzelmi és fizikai életiink kivetiil. Ritkdn
egészséges az, akinek hullasapadt a b8re. Ugyanigy a pattanasok, b&rpir és egyéb
megjelend bSérhibdk mind arra emlékeztetnek, hogy valami torténik benniink. Ami-
kor a b8r lehamlik egy-egy csakra, vagy akar az egész labfejlink teriiletén, az a mult
levedlését jelzi. Csak a régi dolgok levetésével nyithatunk utat az 4j el&tt.

Esettanulmany

Petra tobb évnyi vivdédas utdn dontott ugy, hogy gyereket szeretne. Fels§ vezetd volt
egy rekldamiigynokségnél, és nagy tiszteletet vivott ki magdnak a teriiletén. A cégnél
vildgosan az értésére adtdk: nem fogjak tlirni, hogy tobbé ne tulérdzzon vagy ne men-
jen az ugyfelekkel vacsorazni a baba miatt; a mindent-vagy-semmit dontést kellett te-
hat meghoznia, és ehhez id8re volt sziiksége. Amikor a kisbaba megsziiletett, és letelt
a harom hoénap hivatalos sziilési szabadsag, Petra megprébalt visszatérni a munkdba.

Szornyen érezte magdt. A nyugtalan alvds, a munka miatti stressz és a lelki trauma
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minden egyes alkalommal, amikor ott kellett hagynia a gyereket, szinte az &riiletbe
kergette. Inkabb az attorést valasztotta, és felmondott.

Nem minden sajndlkozas nélkiil koltozott be Petra a tdrgyaldszobabdl a gyerekszo-
baba; nem sokkal a vdltozds utdn mindkét labfején teljesen lehdmlott a b&re, ami a ha-
talmas fizikai és emocionadlis valtast jelezte. (Lasd Steven esetét is a Tyikszemek és

borkeményedések cimsz6 alatt.)

Gyoégyulas

Az elengedés és a valtozas vallalasa is része annak, hogy haladunk és fejlédiink éle-
tiink sordn. A valtozas allandd, mégis mindig dihdések lesziink, ha bekdvetkezik, és
tovabbra is a multba kapaszkodunk. Akarmikor véltoztatunk valamin, a leggyakrab-
ban azt feltételezziik, hogy minden rosszabb lesz - pedig ritkdn van igy. Hany ember
ismersz, aki elveszitette az allasat, és emiatt 4j életstilust kellett kialakitania, amely
végiil sokkal boldogabba tette?

Izzado/biidos 1ab
Felvet6d6 kérdések
Félelem. Aggodalom, gyakran jelentéktelen ligyek miatt.

Fizikai okok

Ha szintetikus edz8cip8t hordasz, kiilondésen zokni nélkiil, egy par hét elteltével mar
csak a kutyad fogja 6romét lelni benne, hidba koltotted ra fizetésed jé részét. Mind-
annyian izzadunk, hiszen ez elengedhetetlen egészséges testmilikodésiink fenntarta-
sahoz. A verejtékezés soran a nedvesség elparolog, és kozben hiiti a testliinket. Eztton
tavolitunk el bizonyos kidros méreganyagokat is, és szabalyozzuk a s6hdztartasunkat.
A tilizes ételek, mint példdul a curry, valamint az alkohol, a csip8s fliszerek és a do-
hanyzds, a kavéfogyasztas és a ldz mind novelik a verejték mennyiségét. A verejték-
mirigyeket az idegrendszer szabdlyozza. Az dporodott izzadsag rossz szagu, ezért elég
gyakori, hogy az emberek cip§je biidos. Vannak azonban, akiknek a legkevésbé sem
illatos labuk mar-mar legendds a kornyezetiikben. Ok minden bizonnyal tobbet izzad-
nak, és erre valamilyen érzelmi okuk van.
Erzelmi okok
Vannak olyanok, akiket jelentéktelen ligyek is megizzasztanak, és hagyjak, hogy a leg-
kisebb problémak is hatalmas aggodalmat keltsenek benniik. Mivel a verejtékezést az
idegrendszer szabalyozza, a tulzott izzadas jelezheti azt, hogy természetiinkb8l ado-
déan félénkek vagy idegesek vagyunk. Gyakran keriiliink ,,iiss-vagy-fuss" helyzetbe,
és alkoholt vagy kavét iszunk, netdn ragydjtunk, hogy megnyugodjunk, illetve hogy
Siuistfiiggonyt képezziink 6nmagunk és a rettegett dolog k6zé. A tilizes ételek fogyasz-
tasaval is fokozzuk t(iz- vagy harci energiankat, amikor nagyon ,vizesnek" érezziik

102



magunkat, vagy tulsulyba keriil benniink a néi oldal. A tdlzott verejtékezés kiveti szer-
vezetiinkbdl azt, ami miatt bizonytalanok vagyunk. A félelem vagy agresszié altal ki-
valtott dporodott verejték szaga jellegzetes. Biizlik a helyzet, amelyben éppen vagy?
A folyamatos izzadds arrdl arulkodik, hogy félelemben éliink.

A tulzott verejtékezés altalaban elfojtott érzelmeket jelez. Nem csak a harag okoz-
hatja ezt (amely esetenként csak leplezi a mélyebben rejl§ félelem vagy szégyen érzé-
sét). A verejtékezés miatt ,,éghet" a labfejlink, ami azt mutatja, hogy szé szerint fiis-
tolgliink valami miatt. Ha a verejtékezés rendkiviili szaghatéssal jar, a helyzet olyan
szintre érhetett, ahol sz6 szerint biizlik valamil

A sz6 eredete és jelentése
Az angol nyelvben a szaglik és a fiistolog kifejezések ugyanarrél a t8rél erednek, ami
elfojtott és beliill pardzslé haragra utal. A valdédi harag/félelem/szomortsag ilyenkor

gyakran sajat magunkra iranyul, bar eléfordul, hogy kivetithetjiik valaki maésra.

Esettanulmany

Emlékszem, egyszer mesélték nekem, hogy egy anyuka eltavolittatta fia verejtékmiri-
gyeit a gyermek mindkét kezébdl és a 1dbabdl, mert annyira bdségesen verejtékezett.
Mivel ez meglehet8sen komoly mititét, amelyet altatdsban végeznek, ez igen drasz-
tikus beavatkozasnak tlinik. Talan kevésbé lett volna traumatikus a fid szamadra, ha
legalabb elsS 1épésként megvizsgaljak, hogy mi kéze van ennek a jelenségnek a féle-
lemhez; annadl is inkdbb, mert a Kisfiti nagyon érzékeny gyermek volt. A verejtékezés
a dolgozatok és vizsgak alatt fokozdodott, tehdt nyilvanvaldan rettegett attdl, hogy alul-
teljesit. Talan az is nagymértékben enyhitette volna a problémat, ha megvizsgaljak,
miért fél ennyire a kudarctél, majd foglalkoznak ezzel a problémaval.

Gyoégyulas

Meg kell taldlnunk a médjat, hogyan fejezziik ki, amit eddig elfojtottunk. A mitivészetek,
a napldiras, a terdpia vagy a sportolas mind el8segitheti ezt a folyamatot. A bizalom és
a biztonsag kérdéseivel is foglalkoznunk kell, és el kell fogadnunk azt az alaphelyzetet,
amelytdl féliink, majd ki kell adnunk a haragunkat. A fenti helyzetben a kisfid taldan
valéban félt, hogy rossz teljesitményt nyudjt, és nem felel meg sziilei elvardsainak.
Az, hogy megprébalt a sajat vagyait elnyomva az 6véiknek megfelelni, mélyen gyoke-
rez$ diihot kelthetett benne, amelyet félt kifejezni. A bilizzel, amelyet 1dba arasztott,

tudatalattija azt lizente, hogy botrdnyra vagyik.
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Kalapacsujj

Felvet6ddé kérdések
Elnyomott gondolkodds vagy intellektus/megldtasok. Ugy érzed, foldbe dongolik az
elképzeléseidet és a hitedet. Nem mered kihdizni magad. Visszatartott gondolatok

a tdmadastol félve.

Fizikai okok

Amikor a labfejben 1év8 inszalagok és inak megfesziilnek, a ldabujj ko6zépsd iziilete
Osszehuzddik, és ettSl a ldbujj begorbiil. A nagyldbujj kivételével barmelyik labujj
kalapacsujja alakulhat, amelynek két fajtdja van, a merev és a rugalmas. A rugalmas
kalapdcsujjat kézzel ki lehet egyenesiteni, ami a merev kalapacsujj esetében nagyon
fajdalmas miivelet lehet. A ldbujj fels§ része gyakran a cip6hoz dorzsolddik, ami kel-

lemetlen, és tyukszemet vagy brkeményedést okoz.

Erzelmi okok
A bilityok kialakuldsat gyakran kiséri kalapacsujj, ami azt mutatja, hogy a beteg elképze-
1éseit és gondolatait sz6 szerint a foldbe dongolik. Lehet, hogy 6csarolnak, ami fesziilt-
séget okoz, és arra 6sztondz, hogy pusztan a békesség kedvéért htiizéddjunk vissza vagy
hajtsunk fejet a masik szempontjai elStt. Ha nem &llunk ki magunkért, az dnbecsiilé-
stink is csorbdt szenved, ami akkor mutatkozik meg a legjobban, ha a harmadik labuj-
junk (az énnel val6 kapcsolat) a kalapacsujj; ha a masodik labujj torzul el, akkor a prob-
1éma az érzéseinkkel kapcsolatos, illetve azzal, hogy nem &llunk ki magunkért a csalad-
ban vagy a munkahelylinkon. A negyedik ldbujj arra utal, hogy tartézkodunk a pénzre,
a szexre és a kapcsolatokra vonatkozo 4j elképzelésektsl, ha pedig a Kislabujj az érintett,
akkor a biztonsag kérdéskorérsl van szo.

Néha a ladbujj begyének csucsa kissé behorpad, mintha valaki kicsit megkalapalta
volna. Ez arra utal, hogy valaki - vagy a tokéletesség irdnti vagyunkbdl adéddan mi

magunk - fejbe kdélintotta az elképzeléseinket.

Esettanulmany
Els6 eset: Martha egy kiskereskedelmi hdldézat ligyvezetd igazgatdjanak személyi
asszisztense volt. A negyvenes évei elején jart, és vékony, sportos alkatit azzal edzet-
te még tovdbb, hogy munka utan személyi edz8ként dolgozott. Elvalt, majd tjra férj-
hez ment, de masodik hdzassdga sem volt problémamentes, mert férje egylitt toltott
idejiik legnagyobb részében munkanélkiili volt. Stresszes kapcsolatat csak sulyosbi-
totta az a tény, hogy 17 és 22 éves lanyai nem szerettek otthon lakni, de nem kerestek
annyit, hogy 6ndallé életet kezdhettek volna. Ez sok surlédast okozott az otthonukban.
A szivreflex feletti sarga b8rkeményedés (mindkét ldban) mutatta, hogy milyen
nagyon elege van, és mennyire haragszik hdazassaga miatt.
Mindegyik ldbujjanak horpadt volt a hegye; ugy néztek ki, mintha valaki visszatolta
volna &ket a ,,tokjukba". A jobb laban egyenesek voltak a labujjak, bal ldban a masodik,
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39. dbra: Kalapdcsujj

negyedik és O0todik labujja gorbe volt. Megkérdeztem téle, hogy érezte-e valaha ugy,
hogy gondolatait vagy elképzeléseit a foldbe dongolik vagy elnyomjak. Elmondta, hogy
édesanyja igen megvetSen kezelte 4j spiritudlis életszemléletét. Latvan, hogy a labujjak
nyaka, kiilonosen a bal 1aban, mennyire Osszehuzdédott, arra is rdkérdeztem, hogy
nehéznek érzi-e érzéseinek kimutatdasat az anyjaval szemben. igy volt, bar hozzatette,
hogy régen néha elveszitette a fejét, és kimondta, amit gondolt, mostanaban viszont
nem tett ilyet, mert félt, hogy esetleg megbantja vagy felizgatja idSs édesanyjat, akinek
az egészsége banhatja az egészet. Beszélgettiink arrdl is, hogy ez mennyire meggatolja
6t az Onkifejezésben - nemcsak az anyja felé, hanem 4ltaldban. Azzal, hogy finoman
sugallta: ,,ne mondd meg, hogy mit gondolsz, mert még megodlsz vele", az anyja nagy-
szerli manipulativ fegyverre tett szert.

Az az anya, aki tehetetlen és nem becsiili eléggé magat, lanya iranyitdsdban élheti
ki elfojtott vagyait azaltal, hogy megtagadja t8le az annyira vagyott elismerést. Ilyen-
kor nem szabad az anyat hibdztatnunk; irdnyitdssal kompenzalt bizonytalansaga és fé-
lelme miatt inkabb erezzilink egyititt vele. Ugyanakkor azonban donthetiink tigy, hogy
nem megyiunk bele a jatszmdba, €és eztdn magunktdl varjuk az elismerést.

Sebezhet8ségérsl és csalddjardol beszélve Martha sokat mesélt a ldnyairdl, akik
szembeszegliltek férjével, mert magukhoz akartak ragadni az irdnyitast. Martha folya-
matosan a két fél kozott vergddott, és gyakran prébalta menteni a helyzetet, bar tisz-
taban volt vele, hogy ezzel nem segit. A talpa ko6zépsS részén az els§ és masodik
csakrdit érinté mély bardzddk arulkodtak arrél, hogy milyen komoly problémadi van-
nak. Megemlitettem a talpa kézepén 1év§ elszort vonalakat és atlds keresztvonalakat,
és utaltam ra, hogy taldn Osszezavarja 6t ez a helyzet, és bizonytalan abban, hogy
merre induljon. Igazat adott.

Labfeje fels§ része tokéletesség irdnti er8s vagyat tiikkrozott. Egyetértett ezzel,
és azzal is, ezzel sulyos terhet helyez a sajat vallara. A csontos, kiemelkedd vonalak
jelezték az egyértelmid szabdlyok iranti igényét; nem is kérdés, hogy miért volt olyan
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vall térd kéz

40. dbra: A ldbfej kiilsé oldala

jé személyi asszisztens. A kézreflexe nagyon lapos volt, ezért megkérdeztem, hogy
milyen mértékben ismerte el valaha a sajat teljesitményét - vagy csak dolgozott foly-
ton, minden dicséret nélkiil? Megértette, hogy mire akarok kilyukadni, és elontotték
az érzések.

Késébb, a kezelés egyik pontjan, ugy érezte, hogy nem kap levegst, és a ldbain fel-
csapd energiahulldmot érzékelt. Megkérdeztem t8le, érzi-e idénként tgy, hogy csap-
déba keriilt. Erre elmondta, hogy leginkdbb az anyja éreztette ezt vele. Hozzatette,
hogy gyerekeivel szemben is gyakran érzi ezt, st amiatt is, hogy § a f6 kenyérkeresd
a csaladban. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy el kell kezdenie a sajat életét élni, és
fel kell hagynia azzal a prébalkozassal, hogy mindenki mds szdmadara & legyen minden.

Martha esetében a kalapacsujj minden aspektusa érintett: hitét, érzéseit és gondo-
latait elnyomta az anyja, illetve bizonyos fokig a ldnyai és a férje is; félt szembeszallni
veliik, ezért elfojtotta a sajat gondolatait, nehogy megbdntsa veliikk csaladjat.

Végiil Martha lett az egyik ,,legjobb" paciensem, tekintve, mekkora eréfeszitést tett
annak érdekében, hogy valtoztasson az életén. Azt mondta, hogy a ldbkezelés életének
egyik legelképeszt8bb élménye volt. Miutan egy kis id6t egyediil toltott a természet-
ben, feldolgozni a torténteket, hazament, és felbontott egy liveg pezsglt, hogy egyszer-
re megiinnepelje élete minden addigi sikerét! A tokéletesség iranti igényét feledve -
csaladja legnagyobb meglepetésére, akik kiborultak, amiért eztttal nem hajtott fejet az
igényeik el8tt - szabadon leengedte a hajat. Ezt kovet8en arra Osszpontositott, hogy
felallitsa sajat hatdarait az anyjaval szemben, és sajat hitébdl meritette magabiztossdgat.

Masodik eset: az egyik paciensemet, akinek kalapdcsujja volt, rendkiviil intelligens,
de nem tul sikeres férje folyton kinevette. A férj nem vallalt 4llast, és kozben nehez-

telt felesége eredményeire - kiilonosen azért, mert munkdjihoz hozzitartozott, hogy
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foglalkozzon az tligyfeleivel. Sikerei csak tovabb fokoztak a feszultséget, és férje verba-
lis bantalmazdéssal folytatta a jatszmat. Barmilyen javaslatot tett is paAciensem a vacso-
ratél a lakas feldjitasaig, megvetésbe Utkozott. Azért szeretett volna 6romet okozni
férjének, mert az blintudatot keltett benne a sajat eredményei miatt; a férj martir ar-
chetipusa ebben a manipulativ eszk6zben lelte kedvét.

Harmadik eset: volt még egy kalapacsujjas paciensem, akinek f6leg a masodik labujjait
érintette ez a probléma. Miutdn a sziilei elhagytak, a nagymamadja nevelte fel. A nagy-
mama sajat gyerekei, akik maguk is elég fiatalok voltak még, nem Orliltek a betolakodo-
nak, és pokolla tették az életét. Ez az elutasitds kisgyermekként biztosan nagyon rossz
hatassal volt az dnbecstilésére. Evekig csak elvétve taldlkozott az anyjaval, és mar az Ot-
venes éveit taposta, amikor ujra latta az apjat. A hit, hogy a sziilei nem szerették eléggé
ahhoz, hogy magukndl tartsdk, szornyen pusztité nyomot hagyott az életén. Az Ossze-
nyomott ldbujjak, negyedik csakra labujjak - senkinek nem volt helye/ideje a szdmaéra
- mutattdk az Onszeretet hidnyat. Megtanulta elfojtani gondolatait és az érzéseit, hogy
senkit ne sértsen meg.

Felnéttként a munkajaban sem fejezhette ki érzéseit és gondolatait, mert félt, hogy
elutasitjdk. Ezért mindig visszafogta magat, kézben pedig azon kesergett, hogy soha
nem jut el8bbre; valdésdgos ,,Bologatd Janos" lett belSle. Az alldsa miatt gyakran fesziilt
volt, és ugy képzelte, hogy a tobbiek szemében értéktelen a munkaja. Figyelembe sem
vették intelligencidjat, és soha nem Iéptették elS. Teljesen érthetd volt, hogy a ldbujjai
ugyanolyan mértékben torzultak, mint amilyen széornyen érezte magat.

Fizikai gyogyulas

A kalapacsujj elhanyagolhaté probléménak tlinhet, de ha nem foglalkoznak vele,
komoly, tartds torzulast okozhat. A labujj tetején gyakran b6rkeményedés n&het, és
fekélyek is kialakulhatnak. Ilyen szintli deformitdasok esetén az ujjak megmaradnak
gorbilt helyzetiikben, és mar nem lehet ket konnyedén kiegyenesiteni. Ezért nagyon
fontos, hogy még mielStt rogziilne az allapot, kezeljiik a problémat.

Amikor elkezdenek meghajlani a ldbujjak, még konnyen kiegyenesithet6k. Ha a prob-
1émat ludtalp okozza, egy ortopéd szakorvos a labboltozatot megemel§ és az izom-
miikodést segité labbetétekkel orvosolhatja a helyzetet. Ilyenkor jo esély van a gyé6-
gyulasra. Kezelés hianyaban azonban a kalapdcsujj kialakuldsdban részt vevs lagy szo-
vetek megkeményednek, és merev torzuldst okoznak. Ilyenkor mitéti titon kell meg-
nyudjtani a megrovidilt labujjizmokat, vagy - még sulyosabb esetekben - kilonbozd
progressziv eljarasokra lehet sziikség. Ha ezek sem javitanak a helyzeten, a végs§ eljaras,
amellyel a normadlis mobilitds visszadllithatd, két csont egybekovacsolasat igényli.

Erzelmi gyogyulas

A kalapacsujj-probléma megolddsdhoz az kell, hogy tobbé ne pazaroljuk energian-
kat arra, amit szerintiink masok gondolnak. Nagyon sok nagyszerl otlet soha nem
14t napvildgot, pusztan azért, mert olyasvalakivel osztjuk meg, aki csak &csarolja.
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Elmondjuk valakinek, hogy céget szeretnénk alapitani, és még be sem fejeztiik a mon-
datot, a masik maris a fejiinkh6z vagja, hogy nincs meg az ehhez sziikséges ké-
pességiink/képzettségilink/kapcsolataink/t6kénk stb. Nem bizvdan sajit magunkban,
a beszélgetés végére meggy6z8diink réla, hogy a masiknak igaza van, és soha nem tar-
juk fel lehetdségeinket. Ezért ha a koriilotted 1évSk lehurrogjak gondolataidat, tobbé ne
kozold veliik az otleteidet. Hacsak nem vagy kiskord, nincs sziikséged a jévdhagya-
sukra. Hagyd, hogy az elképzeléseid szdrnyra kaphassanak. Ha nem proébadlsz ki semmit,
soha nem tudod meg, milyen lenne. Ha mésokat sértenek a lehetdségeid, akkor ez az &
problémdajuk, nem a tiéd. Senkinek nincs joga ahhoz, hogy elnyomja a képességeidet!

Koromvastagodas

Felvet6dé kérdések

A gondolatok védelme. Erds ragaszkodds a gondolatokhoz/elképzelésekhez. Intuitiv
megldtdsaink védelme.

Fizikai okok

Néha gombas vagy baktériumos fertézés kovetkeztében is megvastagodhat a korom,
majd fel is hasadhat, eltorzulhat vagy elszinez8dhet. Néha annyira megvastagszik
egy-egy korom, hogy fajdalmat okoz, ha egy masik labujjhoz vagy a cip§ belsejéhez
nyomoédik. A cukorbetegek hajlamosak a koromvastagodasra, mert szélsGségesen rossz

a vérkeringésiik, és emiatt testik fert8zések elleni védekezSképessége legyengiil.

Erzelmi okok

Amint emlitettem, a kormok védik ldbujjainkat, igy az elképzeléseinket és gondolatain-
kat is. Barmilyen torzulast, vastagodast vagy a normalistél vald eltérést ilyen szempont-
bdl kell elemezniink. A pontosabb eredményhez nézziik meg, hogy az adott gondolatok
és otlietek pontosan melyik csakrahoz kapcsolédnak.

Ha egy korom felhasad, elSfordulhat, hogy szinte kettészakadunk, ha el kell don-
teniink, mit tegylink, ha egy bizonyos gondolatot megvaldsitanank. Ha a korom be-
szakadt, vajon ugy érezzik, hogy szétszaggat minket egy gondolat? Netdn meg kell
védeniink oOtletiinket, vagy sebezhetének érezziik magunkat, amiért elszakitottdk t&-
link otleteinket? A kormon lathatd fehér porryok gyakran egészségi problémara utalnak.
A korom hidnya nyilvanvaldan a védtelenség és kiszolgdltatottsag érzését kelti.

A megvastagodott korom azt jelzni, hogy visel§jének tobb védelemre van sziiksége.
Taldn ugy érzi, hogy tonkre akarjdk zuzni gondolatait, ahogyan az aldbbi példdkban

olvashatjuk:

Esettanulmany
Elsé eset: Joan jobb labdn, a negyedik ldbujja (mdsodik csakra) tetején hatalmas b&r-

keményedés nétt, és a korme is megvastagodott. Az egész teriilet piros volt, és szin-
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te rikiton akarta felhivni magdra a figyelmemet. Beszéltem neki a megvastagodott
korom és a b8rkeményedések jelent8ségér8l. A masodik csakra érintettsége arra
utalt, hogy az ligynek koze lehet a szoros vagy intim kapcsolatokhoz, a pénzhez stb.
Elmondta, hogy ezen a teriileten nagyon sebezhetének érzi magat, és hogy nagyon
haragszik a parjara, aki egy ideje elveszitette az 4lldsat, és nem nagyon igyekezett Uj
munkat taldlni. Szexudlisan is elutasitotta Joant (negyedik labujj), ami csak fokozta
frusztraciéjat, amint a piros és gyulladt ldbujj mutatta. Parja keményen ivott, és
ilyenkor gyalazatosan viselkedett. Nem csoda, hogy Joan védelemre vagyott!

Misodik eset: Carolnak mind a két kisldbujjan vastag volt a korom. Csalddi kornye-
zete igen hektikus volt, ezért volt sziiksége védelemre. Két tizenéves fia és sokat ko-
vetel§ férje mellett, akit a harmadik gyerekeként emlegetett, észrevette, hogy folya-
matosan elnyomja sajiat vagyait a tobbiek érdekében. A férje Maminak szdlitja, ami
arrol arulkodik, hogy a férje szemében & a gondos anya, aki vigydz raszoruld, rakon-
catlan gyermekére. Barmilyen oOtlettel allt el§ a csalddi munkabeosztas megvaltoztata-
sara, példaul hogy a fitk is vegyék ki résziiket a hazimunkabdl, csak kinevették. Csalé-
dott és kidbrandult volt az élete miatt. Hozzam azért jott el, mert nagyon fijt a térde.

JOl észrevehet§ bSrkeményedések voltak tovdbbd a toboz- és az agyalapi mirigy
reflexein, ezért elmondtam neki, hogy ez olyankor fordul el§, amikor nem vagyunk
hajlandék figyelembe venni sajat utmutatasunkat. Megkérdezte, hogy miért tennénk
ilyet, én pedig elmondtam, hogy a bels6 hangtdl olykor olyan tanacsot kapunk, ame-
lyet nem akarunk meghallani, ezért a biztonsag kedvéért lezarjuk vagy érzéketlenné
tessziik ezt a teriiletet. Ezt meg tudta érteni, és megkérdezte, hogyan tanulhatna meg
kidllni magaért, hogy harcolhasson az elnyomas ellen ahelyett, hogy nem vesz réla tu-
domast vagy beletor8dik. Beszélgettiink még egy ideig, majd elmondtam neki, hogy
ugy ldatom, megvan minden lehet8sége az anyasdgon kiviili képességeinek fejleszté-
sére, hiszen okos és kreativ, és nyilvianvalé kedvet érez a lakberendezéshez - nem is
beszélve az eddig feltdratlan sok-sok egyéb lehet8ségrSl. Ezutdn csendben dolgoztam
a labfején, mieldtt felfekiidt a kezelSasztalra, hogy a térdét kezeljem. A kezelés sordn
Carol mélyen ellazult, én pedig hatalmas megkonnyebbiilést éreztem. KésSbb el-
mondta, hogy mar nem fij a térde. Félelmeinek visszatérését megel6zendd azt tand-
csoltam, vizsgalja meg, mennyire vagyik a kényeztetésre, és kezdje el , fliggetleniteni”
a gyerekeit. Ezdltal szabadda teheti az utat a sajat el6rejutasa elstt.

Fizikai gyégyulas

A megvastagodott kormok kezelése nem konnytli, mert lassan nének, és gyenge a vér-
ellatdsuk. A kozelmultban azonban mind a bels§, mind a helyileg alkalmazandd
gyogykészitmények tekintetében (ezeket majbetegek nem szedhetik!) javultak a keze-
I¢ési lehet8ségek. Minden kérdéses esetben forduljunk szakorvoshoz. Mivel a kormok
lassan nének, altaldban hat-tizenkét honap alatt nyerhetik vissza egészséges, tiszta,
vékony 4allapotukat.
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Erzelmi gyogyulas

El8szor is ki kell deriteniink, hogy kivel vagy mivel szemben szeretnénk védelmet
kapni. Ezutan elkezdhetiink szembenézni a problémas kérdésekkel. Amikor falat
emeliink, nemcsak masokat zarunk ki, hanem magunkat is bezarjuk, emiatt nehezen
tudunk meghitt kapcsolatot teremteni. Nemcsak masokkal, hanem sajat igényeinkkel
szemben is megkeményedhetiink. Erdekes, hogy mindkét holgy paciensem gémboly-
ded volt, ami jelzi, hogy magukon cipelték boldogtalansdguk terhét, és plusz réteggel
is védelmezték magukat a tobbiekkel szemben. A tulsily miatt hajlamosak vagyunk
varakozni minden tett elStt - azaz beleragadunk sajat boldogtalan helyzetiinkbe. Oly-
kor le kell mondanunk sajat védelmiinkr8l, hogy tovabb tudjunk 1épni.

Koszvény
Felvet6dd kérdések
Merev gondolatok. A multbeli gondok elengedésének képtelensége. Harag.

Fizikai okok

A koszvény inkdbb az egész test betegsége, mintsem azé vagy azoké a teriileteké, ahol
a fajdalom jelentkezik (leggyakrabban a nagyldbujj, esetenként a bokaiziilet). Hugysav
gyllik meg az iziiletekben, amelyek azutidn begyulladnak, rendkiviil érzékenyek lesz-
nek és felpuffadnak, ami fajdalommal és rossz kozérzettel jar. Ennek az allapotnak két
oka lehet: a mdj tobb htigysavat termel, mint amit a test a vizeletben ki tud vélasztani,
vagy a nehéz ételekben gazdag étrend (azaz voros htisok, gazdag szdszok, vordsbor)
miatt tobb hugysav jut a véraramba, mint amit a vesék ki tudnak sz@irni. Ez az étrend
az oka annak, hogy a koszvényt néha az urak betegségének is nevezik. Id&vel a htgy-
sav, amelyet a vesék nem tudtak eltavolitani, kikristdlyosodik, és az iziiletek kozotti
térben megtelepszik. A koszvény gyorsan kialakul, és dltalaban csak egy iziletet ta-
mad egyszerre.
Erzelmi okok
A kristalyok képviselik azokat az érzelmeket, amelyeket a veséknek el kellett volna ta-
volitaniuk. Ehelyett addig gytlilnek egy helyen, amig meg nem szilardulnak. Ez azt jelzi,
hogy érzelmileg leragadtunk a multban, és mivel a leggyakrabban az 6regujjat tadmad-
ja meg a betegség, a régi érzelmi problémakkal kapcsolatos gondolatainkat vagy a gon-
dolkodasunkat nem tudjuk elengedni vagy kifejezni. A ldbujjat tdAmadva a koszvény f4j-
dalmassa teszi a jardst vagy a haladast az életben; ehelyett a ldbunkat felpolcolva egy
helyen kell leragadnunk. A koszvény gyakoribb az id8&seknél, akik nehezebben valtoz-
tatnak megrogzott gondolkodasmoédjukon. Ezért is nem oOrililnek az étrendvaltoztatds-
nak! A koszvényes ember nehezen valtoztat - és ezzel egydltalan nincs egyedul.

A puffadt és gyulladt iziilet jelzi, hogy elfojtott haraggal allunk szemben. Az ebbdl
ered8 rugalmatlansag nemcsak a merev gondolkoddsmdédot, hanem az uralkodasi
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vagy irdnyitdsi vdgyat is tikrozi. Egyetlen elfogadhaté gondolkoddsmoéd létezik - és
az a koszvénybetegé. Igen, ha koszvénylink van, egyltt kell érezniink magunkkal vagy
a tobbi koOszvényessel, vagyis meg kell értentlink, hogy az elképzeléseikhez valé gor-
csOs ragaszkodds abbdl a mélyen gyokerez8 félelembdl ered, hogy esetleg hibazhat-
nak. Az elengedést8l és az Gj gondolatok elfogaddsatdl vald félelem sokkal erdsebb,
mint a fijdalom, amelyet jelenlegi gondolkodasuk okoz.

A savfelhalmozddas okat, nevezetesen az alkoholfogyasztdst és a nehéz ételeket is
figyelembe kell venniink. A tulzott alkoholfogyasztds az elengedés lehetséges mddja,
és segithet a koszvényes embernek abban, hogy elszokjon az &t kisért§ bizonytalan-
sag elSl. Nehéz ételekkel szeretné pdtolni az érzelmi gazdasagot, amely hidnyzik az

életébdl; dbzsoléssel kompenzdlja a hidnyzo szeretetet és kényeztetést.

A sz6 eredete és jelentése

A koszvény angol neve {gout) az 6francia géte vagy a latin gurta kifejezésekre vezet-
hetd vissza, amelyeknek jelentése: ,,csepp”. Ugy gondoltdk, hogy a betegséget ragadds
testnedvcseppek okozzak, amikor a vérbdl az iziilletekbe szivarognak - és amint kide-
rilt, nem is jartak olyan messze az igazsagtdl. A koszvény olyan, mintha egyszerre
minden tdlzast a széls@séges értékig fokoznadnk. Lemondtunk a finomsagrél, és
a durva dolgokban keresiink menedéket - akar a csatornatdltelékek kozott. Minden
elfojtott haragunk és merevségiink arra késztet, hogy az aktiv és tevékeny életet sut-

ba dobva visszaessiink régi rossz szokdsainkba.

Esettanulmany

Most, hogy mar tudod, hogyan viszonyulnak a koszvényesek 0j gondolkoddsmdédok-
hoz, valészintlileg nem okozok nagy meglepetést, ha eldrulom, hogy soha nem volt
koszvényes paciensem! Az egyetlen példa tehdt, amellyel a kodnyvben szolgdlhatok,
az egyik ismer8séom parja, akinek nemrégiben alakult ki a koszvénye. Pocakos férfi
volt, nagy élvezettel itta a finom vorosborokat és falta a nehéz ételeket (amig a kOsz-
vény meg nem tdmadta). Nehezen valt meg ezektSl az 6romoktsl, és gyanitom, hogy
nem tartotta mindig kovetkezetesen a diétat! Kinézetre a testi élvezetekben 6romét
lel§ uriember tipikus képét mutatta: puffadt, kovér arc, tdg pdérusok és vOrds orr,
és mindezt az egészségtelenség allott leveglje vette koril, mint 4ltaldban azokndl az
embereknél, akik nem mozognak vagy nincsenek eleget a napon. Az érdekl8dési ko-
rének megfelelen kitling szakdcs volt, és élvezetét lelte a vendégeinek szant lako-
mak elkészitésében.

Karrierje legnagyobb részét ugyananndl a cégnél toltotte, valtozatlan munkakor-
ben. Mig az iroddban elégedettnek tlint, otthon sokat fiistolgott a helyzete miatt.
Mindegy, milyen rosszul bantak vele, a felmondds soha nem szerepelt a lehet8ségei ko-
zOtt - habar az anyagi helyzete volt annyira szilird, hogy meg tudott volna birkézni
a munkanélkiiliséggel. A masik szenvedélye a gy(ijtogetés volt; régi vezetékektsl kezdve
a radidalkatrészeken, furcsa (rég lejart szavatossagu) fliszereken at a horgdszcuccokig

(amirdl sokkal tobbet beszélt, mint amennyi id8t a vizparton t6ltott) mindent gytijtott.
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Nyilvdnvalé volt azonban, hogy rengeteg multbeli kérdéssel nem foglalkozott -
kiilonos tekintettel azokra, amelyek merev neveltetésébdl eredtek. A nehezebb érzel-
mi helyzeteket gy kezelte, hogy filistologve visszavonult. Mindezek ellenére kedves,
nagylelkdi ember volt, aki jé férjnek bizonyult, és nagyon szerette az allatokat.

Miel6tt taldlkoztak, az ismerdsomnek volt egy nagy szerelme, aki irant még min-
dig mély érzelmeket taplalt. Igazan nehéz lehet megbardatkozni azzal a helyzettel, hogy
tudod: a kedvesed még mindig valaki mast szeret. Mivel a férfi képtelen volt kimon-
datlan érzései mélyére hatolni, és az életén sem tudott valtoztatni, érthetSen a nehéz
ételek és az ivas felé fordult a kapcsolat vagy a lélek gazdagsdga helyett.

Csak szanalmat érezhetiink ez irdnt a férfi irdnt, aki a sajat maga 4ltal szttt halo-

ban vergddik, és nem képes kiszabadulni belGle.

Fizikai gyégyulas

Ha az iziiletben felhalmozott tul sok hugysav okozza a fijdalmat, akkor ennek a csOk-
kentése gyors enyhiilést hozhat. Egy egészséges, lugos étrend csoddkat tehet, de ez azt
jelenti, hogy a vorosboros-marhasiiltes vacsordk ideje lejart! Az orvosok gyakran arrdl
szamolnak be, hogy nagyon nehéz a koszvényesek evési/ivasi szokdsain vdltoztatni
(nyilvan a régi, merev gondolkodasi sémak miatt), és ennek kovetkeztében a betegség

egyre gyakrabban ujul ki.

Erzelmi gyégyulas

Kinek kell megbocsdatanod - magadnak vagy valaki masnak? Milyen régi problémak-
hoz ragaszkodsz még mindig? Miért félsz attdl, hogy véltoztass a gondolkodasodon?
Hogyan érintene, ha kideriilne, hogy a gondolkodasod hibds? Inkdbb merev marad-
nal? A rugalmassag a fejlédés lehet8ségét kindlja; a merevség a multban tart. Vajon

fizikai b8séggel probdlod betolteni a lelki és szellemi (irt?

Labfejiziileti gyulladas (arthritis)

Felvet6dé kérdések

Gondok a véltozassal, neheztelés, elfojtott harag, merevség, uralmi kérdések, itélkezd

hozzadallas, masok elismerésének igénye.

A sz6 eredete és jelentése
Az artho- t§ illeszkedést, iziiletet, az -iris pedig gyulladdast jelent. A test szamos részén

jelentkezhet, és a ldbfejen igen gyakori.

Fizikai okok
A hozzéavetSlegesen 38-féle iziileti gyulladas leggyakoribb formdja az osteoarthritis
(idalt izileti gyulladas tiineteivel jard, fdjdalmas csontbetegség), amelynek sordn az

izilileti porc torzul vagy levalik. A legtobb esetben az Oregedés, a nagy tilsuily, a rossz
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cipd és traumas sériilések idézhetik el§. Nagyon gyakran érinti a labfejet, és ilyenkor
mérhetetleniil fijdalmassa teszi a jarast.

A vilagon korulbelill 350 millié ember életét keseriti meg iziileti gyulladds. Az
Arthritis Alapitvany 2005-0s statisztikai adatai alapjan az Egyesiilt Allamokban majd-
nem minden harmadik (mintegy 66 millié) felndttet, és tobb mint negyedmillié gyer-
meket érint ez a probléma! A 15 évnél idGsebb amerikai mozgaskorldtozottak beteg-
ségét a leggyakrabban ez okozza. Meglep8, hogy az iziileti gyulladdstdl szenved8k
tobb mint a fele 65 évesnél fiatalabb, és koriilbeliil a 60%-uk né.'"

Ahhoz, hogy gyalogoljunk vagy elSre haladjunk az életben, sziikségiink van a ldbfe-
junkre. A mozgas folytonossagaért az iziiletek és a ldbak felelnek. Ha barhol megmere-
vedik vagy fijj valamink, a mozgds nehézkessé valik, ami azt jelzi, hogy gyulladt 1abfej-
iziiletekkel kevésbé vagyunk képesek valtoztatni. A mozgast kisérd gyulladas jelzi a ha-
rag vagy neheztelés mértékét abban az idgszakban, amikor az élet mozgésra kényszerit.

Erzelmi okok

Az izileti folyadék hianya arra utal, hogy gyulladt (tiizes) gondolataink kiszaritjdk az
érzelmeinket (viz). Ilyenkor felbillen tiizes (férfi elv) és vizes (nd&i elv) oldalunk egyen-
sulya. Ezt dgy is felfoghatjuk, hogy a tettvagy és a terjeszkedés, a haladas vagya kiizd
benniink az 6sszehuizddds, a passzivitas és az ellenallds vagyaval. A 1énylink két olda-
la kozott kialakuld fesziiltség okozza az egyensuly felborulasat. Attdl fliggéen, hogy
melyik 1db az érintett (jobb ldbfej = mult és férfi elv; bal 1db = jelen és ndi elv), azt is
megtudhatjuk, hogy melyik oldalunk az er&sebb.

Mivel ellendllunk a gondolkodasmdédunkat érint§ valtozasnak, gondolataink és
csontjaink megkovesednek, és ez mind a csontokat, mind az elménket elkoptatja.
Megprébalhatjuk befolyasolni a valtozas sebességét, ahogyan azokat is, akik a folya-
mat résztvevdiként a kozeliinkben vannak. A masok ,engedetlensége” miatt felgyt-
leml§ csalddottsag és kesertliség jelenik meg a gyulladt iziiletekben. Ugy érezhetjik,
hogy masok viselkedésének vagyunk az aldozatai, és dithosek vagyunk, mert nem fe-
lelnek meg az igényeinknek. Lehet, hogy mi magunk is vdltozni szeretnénk, és utdljuk
magunkat, amiért nem tessziik. Lehet, hogy mi is szeretnénk az arral Uszni és 6szto-
nosen a jelenben élni, de félelmeink és a vdltozdssal szembeni ellendlldsunk miatt
megprébaljuk megszabni a valtozas sebességét - 6sztonosség nélkiil, a multon ragdd-
va. Taldn kiméletleniil kritizdljuk mind a magunk, mind a tobbiek viselkedését. Sze-
retetre és figyelemre van sziikségilink, de nehezen kapjuk meg. El&fordulhat, hogy
masokra szorulunk, és ezért magunkra és rajuk egyarant nehezteliink.

(Erdekes, hogy a két dolog, amelytdl az iziileti gyulladdsban szenved&nek tavol kell
tartania magat, a bor és a paradicsom. A paradicsomot néha a ,,szerelem gyimolcsé-
nek" is nevezik, a bor pedig koéztudottan a csabitas és a szerelem eszkoze, mint Bacchus-
nal, a bor és a mamor istenénél. Ily médon is meg van tehat kotve az arthritises betegek
keze; még az asztal mellett sem d&zsOlhetnek az annyira vagyott szeretetben.)
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Esettanulmany

Stephanie-nak a bal lidba nagyujjaban és mind a két kezében (a jobb kezében sulyo-
sabb) izileti gyulladdsa volt. Egy autdalkatrészeket importalé lgynokséget vezetett.
Sikeres volt, és fontosnak érezte karrierjét, ezért a hatvanas éveiben jarva még min-
dig dolgozott. Az els§ férjétsl elvalt, a masodik férje pedig par éve meghalt, és § ismét
férjhez ment. Bar harmadik férje tdmogatta volna, § biztositani akarta sajat anyagi
fuggetlenségét, ezért folytatta a munkat.

Biiszke volt hosszu sz8ke hajira és kiilalakjara, rendszeresen edzett, és egészsége-
sen étkezett. Ennek tokéletes ellentéteként dohdnyzott és ivott - vad tivornydk és az
antialkoholizmus id&szakai véltogattidk egymast az életében; egyszdval alkoholista volt.
Elmondta, hogy a munkdja mindig is stresszes volt, és ugy gondolta, hogy ez a stressz
okozza az iziileti gyulladast. Id&vel elhitte, hogy a stressz egyszerlien az élet része.

Tovéabb kérdezgettem, és kideriilt, hogy ezt a stresszt leginkdbb elfojtott és felgyili-
lemld dithe okozza, amelyet nem tudott kiadni. A férje nagyon valtozékony kedélyti
ember volt, am 8 mindig elfogadta a szeszélyeit, és latszélag nem haragudott. ElSfor-
dult példaul, hogy vacsorat f6zott, amikor a férje egyszer csak kijelentette, hogy még-
is menjenek inkdbb étterembe. Vagy csendes estét terveztek kettesben, aztan a férj
egy sereg éhes haverjaval 4llitott be. Stephanie nem prébalta meg kezelni a problémat,
hanem inkabb az ivdsba menekiilt. Az elfojtott agresszidé nagyon jellemzd8 az arthritis
tiizes jellegére és az ezt okozd fizikai gyulladdsra.

Paciensem diihének vagy frusztracidéjanak nagy része abbdl eredt, hogy alkalmaz-
kodnia kellett férje gondolataihoz és elképzeléseihez (amit a nagylabujj képvisel), és ez
korlatozta 8t. A ndi 1ényét jobban érintette, hogy gondolatait az életében jelenlévd
férfiéhoz kell igazitania, ezért jelentkezett az arthritis a bal (ngi) oldalan, amelyet kor-
latozva érzett.

Amellett, hogy meg kellett felelnie férje szeszélyes igényeinek, elmondta, hogy az
altala vezetett cég sziikségleteire is oda kell figyelnie, amelyek gyakran ellentétesek
a sajatjaival. Nem tartotta magat martirnak, viselkedése azonban mdst mutatott; nem
aldozatként latta magat, hanem sziiksége volt r4, hogy sziikség legyen ra. Itt is a me-
rev hitrendszer, a rdszorulds és az elfojtott dith gyulladasos témadi jelennek meg. Sok
arthritises betegéhez hasonldéan pdciensem torténete is rendkiviil aktiv életr$l tanus-
kodott. Faradhatatlanul dolgozott otthon és az iroddban, rendszeresen edzett, és az
ugyfeleivel is sokat kellett foglalkoznia - folyamatosan csindlt valamit. Az ivassal pro-
bélta elfojtani vagy eloltani a benne 1év§ tlizet/diihot amiatt, hogy meg kell tennie
ezeket a dolgokat. (Az ivast depresszidoliz6d mdodszerként emlegette.) Faradhatatlanul
felaldozta a sajat igényeit masokért. Ez a stresszes, aktiv életmdd ellentétes reakcidt -
merevséget és mozdulatlansidgot - valtott ki. Mint az egyensulyhidny esetén altala-
ban, a test nala is megprdbalta helyredllitani az elveszett egyensulyt.

Fizikai aktivitisa ellenére merevek maradtak a gondolatai. Az iziileti gyulladasos
betegek gyakran szélsGségesen, a perfekcionizmusig menden lelkiismeretesek (ez sok-
szor magas labboltozatukban és merev, a ldbfejliik tetején lathatd inakban nyilvanul

meg). Ez a tokéletességre torekvés gyakran azzal az dldozattal jar, hogy sajat szilikség-
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Iéteiket és vagyaikat hattérbe szoritjak azért, hogy masoknak 6réomet okozzanak.
Ez ismét elfojtott haraghoz vezet, amelyet ttilzott udvariassaggal és segit6készséggel
palastolnak, ami aztdn gyakran depresszidéba fordul.

Az elfojtott diihot vizsgdlva nagyon érdekes szimbolikara lelhetiink. A kezek mu-
tatjdk az adas és elfogadas modjat, és az arthritises kéz hajlamos 6kolbe szorulni, mint
a bokszoléké. igy nehéz megnyilni és elfogadni. Bezarulnak, ezaltal nem tudjak befo-
gadni, amit masok adhatnak, és 6k maguk sem adnak egykdénnyen - nem id&t vagy
faradsdgot, hanem sajat érzelmi lényliket. Az okolbe szoritort kéz ugyanakkor az ag-
resszid jele. Paciensem szoros Oklei a belil rejlé elfojtott agressziordl lizentek, ame-
lyet nem tudott elengedni. Tiizes iziiletei gyulladasa is az elfojtott haragrél arulkodott.
A fijdalom, amelyet érzett, az afeletti fajdalom volt, hogy valahol mélyen szeretett
volna gy6zedelmeskedni azok felett, akiket szolgdlt, és akiknek az elismerésére annyira
vagyott, hogy a sajat igényeit is feldldozta érte.

Ezt abrazolta nagyon vildgosan a ldbujjaban jelentkez8 aktualis fajdalom, amely
a hétvégén fellangolt. Kotelességtuddan foglalkozott az tugyfeleivel hétvégén is, annak
ellenére, hogy egyaltaldan nem volt hozza kedve. Csak olaj volt a tiizre, hogy az egyik
ugyfélnek rdaddsul egyaltaldn nem tetszett az adott hétvégi program. EttSl dithbe gu-
rult, de mint rendesen, most is elfojtotta haragjat és neheztelését. A ldbdban jelentke-
z4§ fajdalom az a fajdalom volt tehdat, amelyet a legszivesebben az tligyfelére irdnyitott
volna. Azzal, hogy nem mondott semmit, az ellenséges érzelmeket magara zuditotta.

Az iziileti gyulladasos betegeknek gyakran van bilintudatuk agressziéjuk miatt,
ezért ennek ellensilyozasaként masok kegyeit keresik, ami csak noveli haragjukat -
és ezzel az 6rdogi kor be is zarult.

A sav tiizes elem, és az arthritises betegek szervezete gyakran igen savas jellegd,
ami megint csak az altaluk hordozott tiizet vagy haragot jelzi. A nyomott kedélyalla-
pot is az elfojtott agresszid jele. A depresszid kifejezés a latin deprimo tEbd8l ered,
amelynek a jelentése: lenyomni. Amit pedig lenyomunk vagy elnyomunk, az elébb-
utébb valahol biztosan elszabadul vagy kifejez8dik. Az elfojtott agresszié depresszid-
hoz vezethet - a harag tlize, egyensulyat vesztve, a depresszid vizes ellenpontjaba siklik.

Bar a biztonsagaval kapcsolatban (méasok elismerése) elismerte sziikségleteit és ér-
zelmeit, az afelett érzett haragja, hogy masok igényeit szolgdlta ki, és az elfogadassal
kapcsolatos problémai miatt padciensem nem nagyon akarta feltdrni ezeket az érzel-
meket. Minél tobb kérdést tettem fel neki, és minél kozelebb jutott a megvalaszola-
sukhoz, anndl nagyobb lett az ellendlldsa az egész folyamattal szemben. Elfogadtam
a hozzadllasat, mert rdjottem, hogy hatvan év szokdsait nem lehet egyetlen tlés alatt
levetkd&zni, és hogy a valtozds nem olyasmi, amit barmelyikiink - f&leg egy merevség-
gel kiiszk6dS ember - boldogan fogadna.

Remélem, hogy beszélgetéseink felkeltették valamelyest az érdekl8dését, és egy-
szer majd hajlandd lesz tovdbbvinni a folyamatot. Ennek készonhetSen tobb szabad-
sag és kevesebb fajdalom varna ra elkovetkez8 éveiben.
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Hagyomanyos gyogyitas

Ma mar rengeteg allopatids készitménnyel enyhithetd a fajdalom és lassithatd az arthritis
stulyosbodasa. A homeopatias gyégymaodok is sokszor bevalnak, és szamos hatékony ke-
zelés 1étezik, tobbféle elemen alapulva, ideértve a szelént, a ligetszépe olajat, a réz karko-
t8t vagy az avokadot. Segithet tovabba a reflexoldgia, a masszazs és a reiki is, és ajanlatos

mellézni a dohanyzast, valamint a paradicsom, a burgonya és a bors fogyasztasat.

Erzelmi gyogyulas

Meg kell keresniink sajat felszabaditasunk utjat - jé otlet olyan mddszerekkel préobal-
kozni, amelyek a test hajlékonysagat hangsilyozzak, mint példdul a joga. Meg kell ta-
lalnunk tovdbba 6nmagunk kényeztetésének és megajandékozasdnak, valamint az im-
mar haszontalan mult elengedésének madjat is. Meg kell kérdezniink magunktdl,
hogy miért vagyunk annyira boldogtalanok, és hogy elutasitjuk-e a megbocsatas vagy
a valtozas lehet8ségét. Tegyiik fel magunknak a kérdést, hogy milyen eseményekhez,
helyzetekhez és fijdalmakhoz ragaszkodunk. Mit kell tenniink ahhoz, hogy szabadon
mozoghassunk, elengedjliik a gondjainkat, és Istenre bizzuk magunkat? Miért j6 ne-
kink, ha mindezt nem tessziik?

Meg kell értenilink, hogy masok elitélése és hibdik leltarozasa valéjaban a sajat ma-
gunk feletti itéletliinket tiikrézi. Ennek a sebnek a begydgyitdsdhoz el kell kezdeniink
értékelni a pozitivumainkat, hogy ne azon ragdédjunk, amik nem vagyunk. Tanuljunk
meg bizni az élet folyamatdban, vegylik észre a szépséget és szeretetet 6nmagunkban
és a tobbiekben, tekintsiink egyuttérzéssel életliink kiizdelmeire, és értékeljik az isme-
retlen felfedezésének izgalmat! Amint labunk is mutatja, nem konnyt tt ez, de ha el-

engedjiik a multat, sokat konnyithetiink terhiinkon.

Labgomba (epidermofitdzis)

Felvet6dé kérdések

Szomorusag és sérelem amiatt, hogy a tobbiek jovahagydasara és elismerésére vagyunk eré-
feszitéseinkkel, gondolatainkkal és Otleteinkkel kapcsolatban, de mégsem kapjuk meg azt.

Fizikai okok
A labgomba altaldban az utolsé négy labujj k6zott tamadja meg a b8rt a labfejen. Szél-
s@séges esetben a ldbujjkormoket is érintheti; ilyenkor a kormok kezelés hijan megvas-
tagodhatnak és eltorzulhatnak. Erintkezés utjan mas testrészekre, példaul az agyékra
vagy a hénaljra is atterjedhet. Ugy vélik, hogy nedves padldju helyeken jarkdlva lehet
elkapni, példaul edz8termekben, k6zo6s zuhanyozdkban, uszoddkban, szaundkban, vagy
a fert6zott személyek toriilk6zgjét, illetve cip8jét hasznalva.

A labgomba a nedves helyeket szereti. Masodlagos fert6zésként bakteridlis fert§-
zés is felléphet, ami sulyosbitja a tiineteket, és neheziti a gyogykezelést. A gombafer-

t6zés természete és a lab nyirkossdga miatt a labgomba nagyon nehezen kezelhetd.
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A sz6 eredete és jelentése

Az érzelmi jelképrendszer meghatarozasahoz el8szor vegylik szemiigyre a gombak
természetét, valamint annak a ldbujjnak a jelentését, ahol a gombafert§zés a leggyak-
rabban megjelenik. Az angol nyelvben a ,,gomba" és a ,,szivacs" szavak egyardant a go-
rog spongos t6hoz kothetSk. A szivacs é16skodd, valaki mast szipolyoz, parazita, vagyis
egy masik 1ény vagy személy vagyonan és konyoriletességén él (annak ellenére, hogy
egy régebbi értelmezés szerint a szivacs volt az aldozat, akibd8l a maésik kiszivta az élet
esszenciijat). A labgomba angol elnevezése, vagyis az ,,atlétalab” szintén érdekes kér-
déseket vet fel. Fizikai szinten nyilvanval6é az Osszefiiggés, hiszen a sportoldk sok idét
toltenek a ldbgomba 4ltal olyannyira kedvelt edz6termekben és 61t6z6kben. Az ,,atléta”
sz6 eredete az athlein ige, amelynek a jelentése: dijért versenyezni. Amikor dijat sze-
retnénk nyerni, egy masik ember elismeréséért harcolunk eréfeszitéseink jutalmdul.

Ha nem nyerjiik el a dijat vagy a dicséretet, az nagyon f3j.

Erzelmi okok

Ha labgombank van, nézzik meg, hol facsar ki vagy szivja el az erénket valaki, akinek
az elismerésére vagyunk. Van-e olyan, aki - érzelmileg vagy fizikailag - parazitaként
¢l a nyakunkon, kedvességiinket kihasznédlva? Mivel a labgomba leggyakrabban a 14b-
ujjak kozott és alatt (a gondolkoddasunkat és a gondolataink kifejezését képvisel§ terti-
leten) jelentkezik, az elismerés irdnti vagyunk rendszerint otleteink és gondolataink
dijazasara vonatkozik.

Amikor latni akartam, hogy milyen az els§ konyvem, a Healing Habits fogadtatésa,
elég gyakran kiizdottem a ldbgombdéval. Vajon becsmérld vagy dicsér§ fogadtatasban
lesz résziik a konyvemben bemutatott kiilonb6z8 szokdsok érzelmi kivaltd okaival kap-
csolatos elképzeléseimnek? Tul nagy nyomadst gyakoroltam magamra, hogy megirjam
a konyvet gyermekeim nevelése és a rendes dllasom mellett? Milyen érzés lenne, ha rossz
fogadtatast kapna, vagy milyen lenne, ha kivivndm az olvasdk és kritikusok elismerését?
Azt kellett megtanulnom, hogy felhagyjak az eredményhez valé ragaszkodassal.

A bd8r hamlik és reped, és ezek a sebek fijdalmasak. Azt is figyeljik meg, hogy hol
faj és sebes a labfejiink. A labujjak kozotti vagasszeri hasadasok mutatjak, hogy ugy
érezzuk, az adott helyzet izekre szedett, és egyben eltavolitott azoktdél, akik szerintiink
fukarkodnak a dicsérettel vagy kihaszndlnak minket. Amint mondtam, a gomba csak-
is nedves kornyezetben tud megélni, a nedvesség pedig az érzésekre és konnyekre
utal. Ugy tlinik tehat, hogy a labgomba tultoltott érzelmi kornyezetben szaporodik.

A labujjak képviselik gondolatainkat és életiink részleteit. Fajdalmat és haragot sziil-
het benntink, ha valaki lecsapolja ezeket. Ugy érezziik, helyenként felhasadunk. Mivel a
fert6zés gyakran a talpunk legtetejéig, a labujjak tovéig terjed, ahol a szivcsakra taldlhato,
az elfogadas és elismerés hidnya vagy a kihaszndltsag érzése mélységes szomorusaggal
jarhat. A bd&r radadasul az érzelmi kérdések rétegeire emlékeztetve lehamlik, és otthagy
minket csupaszon, fajoén, sebezhetén. A pirossag jelzi, hogy itt is megjelenhet a harag.

A megvastagodd 1abkérmok arra utalnak, hogy ujabb védd&réteget novesztettiink
magunk koré abbéli fajdalmunkban, hogy nem ismernek el vagy él8skodnek rajtunk.
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Az egyes labujjak jelentését és a gomba megjelenési helyét ismerve még pontosabb
képet kaphatunk arrél, hogy honnan ered a baj.

A leggyakrabban a két legkisebb labujj ko6zott vagy alatt jelenik meg a labgomba.
Ez nem véletlen, hanem azért van, mert a ldbgomba az ember elismerés iranti vagyat
jelzi, amihez masok is kellenek: a csaldd vagy valamilyen szervezet. Ezért jelenik meg
azok alatt a ldbujjak alatt, amelyek a csalddot, a kozosségeket (példaul hitkozség),
a munkatarsakat és kétszemélyes kapcsolatainkat képviselik. Ha a ko6zéps6 ujj is érin-
tett, akkor a magunkkal valé kapcsolatrdl is szé lehet. Néha mi vagyunk sajat magunk
legnagyobb ellenségei, hiszen mi sem adjuk meg magunknak a véagyott elismerést.
Folyton rajarunk az er8forrasainkra, de nem ismerjiik el az eredményeinket.

A cukorbetegség néha olyan viszket§ sebet okozhat, amely csinya ldbgombdnak
tinhet. Ha nem vagy biztos a dolgodban, mindenképpen keress fel egy orvost.

Labgomba a negyedik és harmadik csakra labujj

(masodik és a harmadik libujj) kozott

(negyedik/harmadik csakra témai)

Az oOnbecsiilésiinket és az 6nmagunk elfogadasat befolyasolé gondolatainkra vonat-
kozik. Ilyenkor nem ismerjiik el sajat otleteinket és eredményeinket. A meghittséggel
és szeretettel kapcsolatos gondolatokhoz is kotddhet, ha gy érezzik, hogy lecsapol-
nak vagy kihaszndlnak minket.

Labgomba a harmadik és masodik csakra liabujj

(masodik és harmadik labujj) kozott

(harmadik/masodik csakra témai)

Az onbecsiilésiinkre, személyes egységiinkre és a masokkal valé kapcsolatainkra vonat-
kozé gondolatokkal, illetve az elismerés megvonasa vagy a kihasznaltsag altal kivaltott
érzéseinkkel fiigg 6ssze. Arra is vonatkozhat, ami bosszant és elkeserit minket. Ossze-
fligghet a pénzzel is. Van valaki, aki az elképzeléseinket vagy Otleteinket felhaszndlva
megcsapolja anyagi forrdsainkat? Olyan partnertdl szeretnénk elismerést, aki nem ad-
ja meg? Idegesit, ha ugy latjuk, hogy nem ismernek el?

Labgomba a masodik és elsé csakra labujj

(negyedik és Kislabujj) kozott

(masodik/els§ csakra témai)

Nagy csoportokra vagy testiiletekre vonatkozik, valamint a csalddra és a csoportok
tagjaira. A cég, ahol dolgozunk, teljesen lecsapolja szellemi kapacitdsunkat? Ugy érez-
ziik, hogy él18skodik rajtunk a csaladunk? Azt varjuk, hogy munkatdrsaink vagy csa-
ladtagjaink elismerjék az eredményeinket, és bosszant, ha ez nem torténik meg?

Esettanulmany
Egy paciensem ldbgombads fert§zése a napfonat és a mellékvese tertiletén jelent meg. Ez

utoébbi egy nagyobb érme méretli mérges-voros korré valtozott, és mindkett§ rettene-
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tesen fajdalmas volt. Paciensem (nevezziik Allannek) jart orvosndl, aki arra gyanako-
dott, hogy valamilyen nemi titon terjedd§ betegség okozta a fert6zést. Allan elszornyedt,
mivel nem volt htitlen a feleségéhez, ezért nem értett egyet az orvos diagnoézisaval. Am
a mérges, hamlé tertletet a felirt krémek egyike sem gydgyitotta meg.

Amikor jobban megismertem Allant, kideriilt, hogy nagyon stresszes marketing
munkat végez, és folyamatosan retteg, hogy nem éri el a f6nokei altal kitlizott célokat.
Természetébdl adéddan finom, miivészi érzékkel megaldott ember volt, akihez na-
gyon nem illett valasztott foglalkozdsanak er8szakos, megterheld jellege. Nagyon jé
intellektudlis képességli, kiemelkedSen kreativ férfi volt, mégis ritkdn érdemelte ki 6t-
leteivel fénokei elismerését. Labgombasodédsa (egy késSbbi vizsgalat soran beigazold-
dott, hogy az volt) idején egy nala fiatalabb férfi kapta meg a kozvetleniil felette 1év4
poziciot. Ez a fiatalember minden lehetdséget kihaszndlt, hogy visszaéljen a rangjaval,
és tett réla, hogy Allan alkalmatlannak és alacsonyabb rendlinek érezze magat. Csak
az volt a baj, hogy Allan fejében volt az Osszes Otlet, amelyeket a f6noke elképzelni
sem tudott. Ezért Allan gondolatait elorozta, és ugy tiintette fel, mintha & taldlta volna
ki Sket. Allan, aki természetébd8l addddan keriillte a konfliktusokat, elfogadta ezt
a helyzetet, hogy 4llasdt megtarthassa.

FEletének ebben a szakaszdban tiint fel jobb laban az élénkpiros gombakor. A nap-
fonat tertiletén 1évé§ jel mutatta a munkdjaval valé becstelen bandsmoéd miatt érzett
diihét. A gomba - akarcsak 1j f6noke is - megtamadta a hatdrait. A mellékvese-terti-
let érintettségének tanusdga szerint Allan nagyon félt attdl, hogy elveszitheti allasat
(biztonsag - els§ csakra), ha f6nokét azzal fenyegeti, hogy felfedi az igazsdgot. Amint
bdérének rétegei egymas utan lehamlottak, magat egyre sebezhetébbnek, a helyzetet
pedig egyre fdjdalmasabbnak érezte. Felmartik a védelmi vonalait.

Amint Allan megértette, miért alakult ki a labgombdja, az fokozatosan el is tlint, §
pedig nagyon o6vatosan elkezdett szembeszegiilni fé6nokével. A sors ugy rendezte
a dolgot, hogy a céget nemsokara eladtdk, és az adasvétel egyik aldozata pont az a bi-
zonyos fiatalember lett. Allan sokkal magasabb pozicioba kerilt, és amig tartottuk
a kapcsolatot, a gomba tobbé nem jelentkezett. KésSbb azt hallottam réla, hogy elhagy-
ta a marketing teruletét.

Gyogyulas

Ahhoz, hogy a ldbgomba eltlinjon, el kell engedniink a masokkal szemben tdmasztott,
elismerés és elfogadds irdnti igénylinket. Amig masoktdl varjuk az elismerést és az ér-
zelmi jutalmat, osztalyrésziink folyamatosan a manipuldlt, lecsapolt ember szerepe
lesz. Ameddig hagyjuk, elszivjdk az erénket és él8skddnek rajtunk; a nehéz ebben az,
hogy el kell fogadnunk: sajdz, elismerés utani vagyunk teremtette el§ ezt a helyzetet.
Ha ezt el tudjuk fogadni, elkezdhetiink bizni sajait magunkban, és véghezvinni elkép-
zeléseinket attdl fliggetlentil, hogy masok mit gondolnak. Ismerjuk el fagjdalmunkat és
sérelmeinket, majd engedjik el Sket. Adjuk meg magunknak a vagyott elismerést,
és hagyjuk jéva eredményeinket anélkiil, hogy méasokra vagynank.
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Labnyom

Felvet6dd kérdések

Benyomads, amelyet a vildgra teszel.

Megfigyelések

Labnyomaink képviselik azt a lenyomatot, amelyet életiink 6svényén haladva magunk
mogott hagyunk. Amikor a hirességek az ismert épililetek elStti nedves betonba
nyomjak keziiket vagy labukat, hosszti id6re nyomot hagynak maguk utan. Amikor
egy gyermek cip@jét, kezét vagy labat bronzbdl vagy gipszbdl kiontjuk, megprébalunk
abba az emlékbe vagy lenyomatba kapaszkodni, amelyet akkor hagytak.

Az 8si nyomvaddszok egy dllat labnyomara pillantva sok mindent el tudnak mon-
dani a zsakmdany természetérdl és lelkidllapotiardl. Benniink mar nem él ez a képesség,
bar azzal, hogy a masik cipgjére nézve felismerjiik, hogy Nike-t vagy Gucci-t visel-e,
mi is nagyon sok mindent meg tudunk allapitani az illet&rél.

A nagy ldbnyom azt jelzi, hogy gazdaja tekintélyes nyomot hagy maga utidn, a ki-
csi pedig azt, hogy taldn finomabb, de nem kevésbé értékes lenyomatot hagy hatra.
Van, akinek a ldba finom nyomot hagy a homokban, mig masoké mélyen besiipped.
Minél mélyebb a lenyomat, anndl nehezebbnek érezheti hdtrahagydja a cipelt terhet,
de az is lehet, hogy gyakorlatias, szilard emberrel dllunk szemben, vagy hogy a nyom
gazddja szereti uralni a helyzeteket és irdnyitani a tobbieket. A konny(i lenyomat le-
vegds, felh8kben jard, bizonytalan, vagy akdr megvildgosodott személyre is utalhat.
Azt is meg kell figyelniink, hogy a talp mely részei nyomdédnak mélyebben a talajba.
Ha a sarok hagy mélyebb nyomot, a talppdrna meg alig latszik, akkor az adott személy
a csaladdal, a valldsi csoporttal vagy a munkatdarsakkal, illetve egyéb csoportokkal
kapcsolatos problémakat hurcol. Forditott esetben a sziviigyek jelentenek szdmara
nagyobb terhet. El&fordulhat, hogy az egyik ldb nyomaban ezek jobban megmutat-
koznak. Ilyenkor az is kideril, hogy az adott teher férfias és multbeli (jobb), vagy né-
ies és jelenbeli (bal) kérdésekkel fligg-e Ossze.

Ha a labujjak hagyjak a legmélyebb nyomot, nagy gondolkoddéval vagy olyasvalaki-
vel allunk szemben, aki az elképzeléseivel mély benyomast szeretne kelteni. Ha a talp
éle mélyed hangstlyosan a talajba, a 1db gazddja az irdnyitdssal kapcsolatos terheket
cipelhet, mig a lidtalpas labnyom jé alapokkal rendelkez8 vagy alapokra vagyd em-
berre utalhat.

Ugyanazon a teriileten athaladva néhanyan sokkal tobb dolgot szednek Ossze, mint
masok, azaz joval koszosabb lesz a labuk. Ez sem véletlen, hanem inkdbb azt jelzi, hogy
mennyire képes az adott személy felfigyelni a dolgokra, vagyis mennyire érzékeny a kor-
nyezetére. Akinek egy szoban atsétalva tiszta marad a talpa, azt nem sok minden érinti
meg a koriulotte zajlé dolgokbdl, am ha el§zbleg tiszta volt, de a séta soran bepiszkold-
dott, az fokozott érzékenységgel reagdl a legtobb helyzetre. Volt egy paciensem, akinek,
akar hordott cipdt, akidr nem, mindig eredend&en tiszta volt a 1dba - jé srac volt, de egy-
altalan nem hangolédott ra a tobbi emberre, és ezzel feleségét néha az Sriiletbe kergette.
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Néhiany ember labnyoman az 6regujj kicsit elédrenyomul, & vagy az istenséget kere-
si, vagy 4j otletekkel, tervekkel vagy elképzelésekkel szeretne elrukkolni. A kifelé for-
dulé jobb 14b olyan személyre utal, aki még mindig a multban él vagy az utan sévarog.
Akinek a bal laba all kifelé, az megelSzi sajat korat, azaz a jovSben él. Két befelé fordu-
16 1ab nyoma visszahuizédé embert jelez, vagy olyan valakit, aki nem mer megmutatkoz-
ni. Aki kacsazva jar, annak mindkét labfeje kifelé hajlik. Az ilyen ember nagy egységben
¢l csalddjaval és kozosségével, vagy nagyon szeretné, hogy csaladja észrevegye 6t.

Prébdlj meg valakinek a ldbnyomadban jarni, és megldtod, mennyi mindent megért-
hetsz vele kapcsolatban. Ha legk6zelebb a tengerparton napozol, probara teheted a ta-
nultakat, és sok mindenre rajohetsz a tobbi mezitldbast illetSen!

Labujjhosszisag
Felvet6dd kérdések
Kreativ potencidl. Vezetési képességek. Egyéni elképzelések. Esetleges Onteltség.

Fizikai okok

A Morton labujj, vagyis ha a negyedik csakra labujj hosszabb, mint az o6regujj, elég
gyakori. Némelyeknél azonban ez tiulsdgosan nagy nyomast és fajdalmat okoz a 1ab-
ujjcsont tovénél, a labparnanal.

Erzelmi okok

Minél hosszabbak a ldbujjaid, annal hosszabbak az antenndid, és ily médon annal job-
bak a lehetdségeid arra, hogy rdérezz az univerzumbdl jovS gondolatokra, elképze-
Iésekre, és hozzajuk férj a ,,nagyvilagban". A hosszu labujju emberek hajlamosabbak
a kreativ gondolkoddsra, mig azok, akiknek nagyon rovid a ldbujjuk, ezen elképzelések
megvaldsitasaban jeleskedhetnek. Hosszu labujju tarsaik gyakran a felh8kben jarnak,
ujabb gondolatok utan kutatva, de nem képesek megkiizdeni a gondolatok megvalo-
sitasdhoz sziikséges gyakorlati részletekkel.

A hajlott labujjak azt jelzik, hogy kreativ lehetdségeinket visszafogjak - vagy ma-
sok, vagy mi magunk, mert féliink, hogy nemcsak a sajat kreacionkért, hanem annak
lehetséges kudarcaért is felelniink kell. Lehet, hogy folyton a fellegekben jarunk, mint
valami szdrakozott professzor, és csak nagy nehézségek aran tudjuk megvetni labun-
kat a valésag talajan. Labujjaink megprébdlnak a foldi valosagba kapaszkodni, igye-
kezvén visszatartani attdl, hogy elisszunk valami elméleti, éteri irdnyba.

A Nagyon nagy & cimil filmben Hal, a f&szerepl§ baratja elmeséli, hogy azért
vetett véget a kapcsolatdnak egy igen vonzd lannyal, mert annak hosszabb volt a ne-
gyedik csakra ldbujja, mint a nagyldbujja. Akar véletleniil hibazott r4 a forgatd-
konyvird, akar tudatosan irta ezt, Hal baratjanak igaza volt; a hosszu negyedik csakra
labujj jé vezetési képességeket jelez és egyaltaldn nem olyan ndére vall, akire Hal vagy
a haverja vagyott!
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Esettanulmany

A kreativitds nem csupan annyit jelent, hogy valaki tud-e példdul festeni vagy sem.
Ezt a képességet gyakorlatilag minden szakmadban ki lehet akndzni. A sebésznek na-
gyon kreativan kell gondolkodnia ahhoz, hogy egy-egy miitétet jobban végre tudjon
hajtani; az ujsdgirénak esetleg teljesen szokatlan néz8pontbdl kell abrdzolnia valamit,
amikor egy gy utdn kutat, és igy tovabb. Az aldbbiakban leirt esetnél pontosan azt
a hibat kovettem el, hogy tulsdgosan szliklatéokortién értelmeztem a kreativitast.

Egy harmincas évei elején jard fiatalember jott el hozzam. Kiilonlegesen hosszt
ldbujjai voltak, ezért megkérdeztem téle, hogy feltarta-e valaha kreativ képességeit.
Azt mondta, hogy egyaltaldn nem kreativ, hiszen a konyvelés vildgdban mozog: mégis
nagyon hosszu, teljesen egyenes ldbujjai voltak. Kreativnak KELL lennie - gondoltam.
A beszélgetés soran kideriilt, hogy nagyon jo képességekkel rendelkezett a pénzszer-
zés terén, amint azt kiilonb6z4 befektetési tervei is tiikrozték. Az 8§ koraban nagyon
kevesen érik el sajat erejiikbSl, hogy ne KELLJEN dolgozniuk. A fiatalember egy id8re
visszavonult, hogy djabb o6tleteken dolgozzon. Ugy tlint, semmi sem kényszeriti arra,
hogy fizetett allast keressen. Tudta jol, hogy amikor sziiksége lesz rd, jon majd egy Ot-
let, és ha azt munkaba Aallitja, még gazdagabb lesz. Nem tudta megérteni, hogy a tobbi
ember mit taldl ebben olyan nehéznek!

Nagylabujja is hatalmas volt, ami azt jelezte, hogy nagy valdszinliséggel megtestesi-
ti az 6todik csakra archetipusat, az alkimistdt vagy magust - a sz6 szoros értelmében
arannya valtoztatta a k6zonséges fémeket, ilyen értelemben tehdt igenis kiemelked8en
kreativ volt. Ezzel mar egyetértett, és elmondta, hogy ez magyarizatot ad arra a vi-

szonylagos konnyedségre, amellyel vagyonat elSteremtette.

Gyoégyulas

Mindegy, mekkorak a labujjaink - igenis, mindnyajunkban megvan az oOtletek és el-
képzelések megragadasanak és kivitelezésének képessége! Am egy dolog a velliink szii-
letett képesség, és megint mas dolog annak kiaknazasa. Bizony, sok tekn&sbéka hagyta

mar le a nyulat!

Ludtalp

Felvet6d6 kérdések

Tamogatas és az alapok felépitése.

Fizikai okok

Sziiletésiinkkor mindannyian ludtalpasok vagyunk - ez a jelenség a csecsemdk ki-
szolgdltatottsagat jelzi. (A tobbi allatfajjal szemben az ember sokkal hosszabb ideig
képtelen egyedil a tulélésre.) A labboltozat gyermekkorban fejlédik ki, és 12-13 éves

korunkra &ltaldban teljesen kialakul.
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A lddtalpasok altaldban ugy érzik, hogy nincs tdmaszuk az életben, vagy a korulot-
tiik 1év6k nem segitenek nekik - mint a sebezhetd csecsemdkorban, amikor folyama-
tos ellatasra szorulunk. Ugyanigy nagyon sok idds ember lesz ludtalpas, amint addigi
tamaszukat elveszitik. Mintha beomlana (vagy a f6ldh6z vonzddna) a talpuk, ahogyan
megprobidlnak gyokereket keresni és tAimogatdsra lelni. Mivel gy érzik, hogy nincse-
nek szildrd alapjaik, tobbnyire a személyes hatidrok problémadival kiiszkodnek.

Esettanulmany

Miriam csodas fogorvosi karriert futott be, egész élete a paciensei koriil forgott - kii-
16no6sen a valdsa Ota, hiszen egyediil kellett eltartania két gyerekét. A volt férjével és
problémas gyerekeivel valé nehéz kapcsolata alaposan megtépdzta dnbecsiilését, ezért
nem volt nehéz megérteni, hogy miért dolgozik olyan keményen a fogorvosi rende-
16ben, élete azon teriiletén, ahol magabiztos volt és jol érezte magat. Magasra tette
a mércét magaval szemben, és kiméletleniil hajtott, hogy megfeleljen a sajat kovetelmé-
nyeinek. A sok munka és az évek alatt felhalmozddd fesziiltség megtamadta az egészsé-
gét, ezért kénytelen volt betegszabadsagra menni, hogy a gydgyulasan dolgozzon.

A hénapokbdl évek lettek, és a felismerés, hogy nem lesz képes visszatérni a régi
szerepbe és megfelelni az ezzel jaré kotelességeknek, arra kényszeritette, hogy eladja
a praxisat egy lzlettarsanak. Az oly sok éven 4t gondozott pacientira most mdsvalaki
iranyitdsa ald keriilt. A madsok gydgyitdsdnak szentelt id6t nem kapta vissza, raadasul
érthetd diihot és keserliséget érzett amiatt, hogy a sziikség idején sem a paciensek,
sem a munkatdrsak, sem a csaldd nem allt mellette, s6t még keriilte is. Azel8tt is érez-
te, hogy nincs tdmasza, de olyan elfoglalt volt, hogy nem tor8dott vele. Most ébredt
csak ra, mekkora kesertiség gyfilt fel benne. igy mar nem csodalkoztam alacsony talp-
boltozatdn, amely az életébd8l hidnyzd tdmogatast tiikrozte.

Fizikai gyogyulas
A hagyomdanyos gyégymodok nem sok jéval kecsegtetnek azon kiviil, hogy elvégezte-

2y

tik az el@irt gyakorlatokat, és esetenként talpbetéteket ajanlanak.

Erzelmi gyogyulas

Az életben folyamatosan tamogatnak minket, de ennek gyakran nem vagyunk tuda-
taban. Taldn Ggy érezzik, hogy egyediil vagyunk, tdmasz nélkiil, és 6sszeomlik az éle-
tiink, pedig taldn csak egy korszak végén jarunk, s az d4tmeneti id§szak életiinknek egy
talan sokkal élvezetesebb, 1j fejezetét nyitja meg. Ha ilyen életszakaszban jarsz, java-
solom, fekiidj le a foldre vagy d&lj egy nagy fianak, és érezd a természet nyujtotta szi-
lard, kényelmes tamaszt, majd ismerd el és jelentsd ki, hogy életed utjan akkor is van
tdmaszod, ha esetleg nem ugy jelenik meg, ahogyan tervezted.
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Magas labboltozat

Felvet6dd6 kérdések

Perfekcionizmus.

Fizikai okok

A magas ldbboltozat lehet 6rokletes, de kialakulhat ugy is, hogy a labfej izmai valami-
lyen idegrendszeri vagy izomzati probléma miatt Osszehtizédnak. Ez természetes
sajatossag is lehet, mint példdul a hosszabb ldabujj. Vannak, akik tgy gondoljik, hogy
a magas sarku cip8 fokozhatja, vagy bizonyos esetekben akar ki is alakithatja a magas
boltozatot. A boltozat magasan emelkedik a talaj folé, és a sarok néha befelé hajlik,
amelyet a karomként behajlé labujjak tovabb fokozhatnak.

Erzelmi okok

Egy futécipbket gyartd cég prospektusdbdl idézve: a magas ldbboltozatil vagy merev
1abu emberekre jellemzd a ,, korldtozott mozgas, tovabba az, hogy nem képesek jol fel-
dolgozni a megriazkddtatdsokat (valtozast)" - ezzel a cég akaratlanul is bemutatta az
ilyen emberek érzelmi bedllitottsagat. Magas labboltozatunk arrél arulkodik, hogy
tokéletességre vagyunk, és akar erédnkon feliil is teljesitiink azért, hogy jél menjenek
a dolgok. Tokéletesség iranti vagyunkban a gondolkoddsunk is megmerevedik - tudjuk,
hogy mit hogyan csindlunk, és ezen nagyon nehéz valtoztatnunk. Az élet a valtozas-
rél szé6l, ezért nagyon fijdalmas lehet, ha egy valtozd és tokéletlen vilagban megpré-
balunk statikus pontként helytallni - még akkor is, ha elmondhatjuk, hogy csakis a mi
szempontunkbdl tokéletlen a vilag. A ldbfejen hangsulyosan kiemelked$ és a labujjak
felé elnyuld csontos ,,hegygerincek” azt jelzik, hogy a rendszerezettség iranti igénytink
csapdaba ejtett. Ludtalpas tarsainkkal ellentétben ez a merevség olyan hatarokat szab,

amelyek miatt - a biztonsagtdl fliggve - ellenallunk minden valtozasnak.

Esettanulmany
Jillt az anyja kiildte el hozzdam, mert aggddott a ldnya miatt. Amikor elkezdtiink dol-
gozni, rogton feltlint siippedt mellékveséje, ldbai fehérsége és talpanak fakd, szaraz
bdre. Egyértelmi volt, hogy kimerilt és kiégett. Két, haromévesnél kisebb gyerecke
volt, és délelSttonként dolgozott. Erthetd, hogy kimeriilt volt, de sok nd van hasonlé
helyzetben, és nem mindenkinek meriilnek ki ilyen mértékben az energiakészletei.
(Be kell vallanom, hogy életem hasonld szakaszdban én sem voltam éppen energia-
bombal!) Jill magas labboltozata azonban arra utalt, hogy a probléma valdszintileg ko-
molyabb, mint az anyasdggal altaldban egylitt jard fesziiltség.

Megkérdeztem téle, hogy vagyik-e a tokéletességre. Nevetve vallotta be, hogy igen.
Mindennek jol kellett mennie, ezért végteleniil idegesitette, hogy gyerekei azonnal
szétduiltak mindent, amit éppen rendbe tett. Folyamatosan jatékok keriiltek el8, csak

hogy szétszdortan heverjenek mindeniitt, vagy el§vették a ruhakat onnan, ahova anyjuk
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éppen tette Sket, hogy azokat is vigan szétszorjak. Jill ugy érezte, nem lehet boldog
addig, amig a lakas nincs tokéletes rendben. Céljanak nyilvanvalé elérhetetlensége ide-
gesitette, mi tobb, a férjére is neheztelni kezdett, mert a férfit ldthatéan nem zavarta
a szemétdomb novekedése, s6t, még hozz4 is tette a maga részét.

Jill a beszélgetésiink soran rajott, hogy a tokéletes otthon irdanti vagya tulajdonkép-
pen annak a kivetitése, hogy 6§ maga szeretne tokéletes lenni. Beszéltem neki a tokéle-
tesség irredlis illuzidjardl, hiszen ahhoz, hogy valami tokéletes legyen, nyilvdnvaldan
teljesnek, késznek kell lennie. Marpedig sem a mi vildigunkban, sem az isteni vildgban
nincs készen semmi - mindenki és minden a folyamatos vdltozas allapotdaban 1étezik.
A napnak vége, de 4j nap kezdd&dik; a virdg meghal, de a magjai udjfent kihajtanak.
Az az elvardsa tehat, hogy tokéletes legyen, nemcsak irredlis volt, hanem illuzérikus is.
Es itt van még a kérdés, hogy ugyan kinek a mércéje szerint itéljiik meg ezt a tokélet-
lenséget? Az én tokéletességrdl alkotott képem jelentSsen eltérhet a tiédtSl. Szamom-
ra tokéletes étel egy hazilag gyurt tészta egy egyszer(i, de izgalmas szdsszal. Lehet,
hogy te utdlod a tésztat, és inkabb egy porhanyds marhaszeletre szavazol. Melyikiink
valasztotta vajon a tokéletes ételt?

A beszélgetés soran Jill raébredt, milyen nagy fesziltséget okozott neki ez az egész,
nem beszélve az otthoni boldogtalan 1égkorrSl. Elhatdrozta, hogy egy par fokkal
lejjebb engedi a mércét, és a felszabadult id6t inkabb 6nmaga kényeztetésére forditja.
Elkezdett jatszani a gyerekekkel, ahelyett hogy szidta volna &Sket...

Gyoégyulas

Tobbféle talpbetét 1étezik a magas ldbboltozat okozta esetleges fajdalom enyhitésére.
Erzelmileg ez a probléma azonban azt kivdnja, hogy lazulj el, és ne t(izz ki tdbb elér-
hetetlen célt, hogy a kudarc aztdn letdrjén! Ertsd meg, hogy az emberek olyannak sze-
retnek, amilyen vagy, és nem azt nézik, milyen tokéletes a kornyezeted.

Osszenyomott labujj

Felvet6dd kérdések

A gondolatok/hit/elképzelések szd szerint Osszezuzddnak, félretolddnak, elnyomdd-
nak és elfojtédnak. Nincs tere az elképzeléseink valéra valtdsanak vagy kovetésének,
mert mas ujjak (és az altaluk jelképezett dolgok) elnyomjak Sket. Artalmas bandsméd.

Fizikai okok

A biityok gyakran O0sszenyomott labujjakkal parosul. Mivel a bilityok kifelé nyomoddik,
az oregujj befelé fordul, és elnyomja a mellette 1évS labujjakat. Sokaknak azonban bii-
tyok nélkiil is 6sszenyomddnak a ldbujjai. Az én eseteim ko6zott az volt a leggyakoribb,
hogy a masodik labujj elnyomta a harmadikat, aminek kovetkeztében ez utdbbi alig
latszott ki a mdasodik labujj aldl.
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Erzelmi okok

Az O6sszenyomott vagy ,,fojtogatott” labujjak arra utalnak, hogy elnyomjidk a gondola-
tainkat. Lehet, hogy nincs tere a gondolkodasnak, vagy nyomjak el és harsogjak til az
oOtleteinket, sajat gondolkodasmaoddjuk elfogaddsara kényszeritve. Ha a negyedik csakra
labujjunk préselddik Ossze, lehet, hogy nehéz szeretniink sajat magunkat. Lehet, hogy
a parunk elnyomja a gondolatainkat, de az is el6fordulhat, hogy nehezen fejezziik
ki a sajat érzéseinket és igényeinket. Ha a harmadik csakra ldbujjunk érintett, nincs 6n-
becsilésiink, és nem tudunk harcolni azért, amiben hisziink. Az is lehet, hogy
mikézben folyamatosan mdsoknak igyeksziink megfelelni, akik a foldbe dongolik az
elképzeléseinket, elveszitettiik az énképlinket. Ez jelent8s mennyiségl elfojtott agresz-
sziot eredményez. Ha a mdsodik csakra labujjunk az elnyomott, taldn megengedtiik,
hogy ldbbal tiporjdk a gondolatainkat, de az is lehet, hogy mi magunk fojrottuk vissza
Sket, hogy masok elképzeléseit fogadjuk el. A kislabujj elnyomottsaga azt jelzi, hogy
hatat forditottunk sajat hitiinknek, majd elfojtottuk sajat elképzeléseinket, hogy csala-
dunk hitvilagadba konnyebben beilleszkedjlink.

Esettanulmany

Lara a harmincas évei vége felé jard tizletasszony volt. Tobb ruhdzati kiskereskedelmi
boltot vezetett, és pénziigyei nyilvanvaléan sikeresek voltak. Azért jott el hozzdm,
mert egy ismerd8sétSl - aki rajott, hogy Lardnak mire van sziiksége - ezt a kezelést
kapta ajandékba. Laranak ot testvére volt. Edesanyjuk rdkban halt meg, amikor 6 még
csak tizenhdrom éves volt. O vallalta magara hdrom kisebb testvére nevelését (batyja
és névére mar f@iskoldra jartak). Amikor meglattam, nehéz volt elhinni, hogy ez a sze-
rény, visszahuzdédd, bizonytalanul viselkedd né tényleg ilyen poziciéban dolgozik.

A jobb ldban a negyedik labujja (szivcsakra) nem latszott ki a nagyldbujja és a har-
madik labujja alél. Ha feliilr8l néztem labfejét, ez a hdtranyomott labujj szinte alig 1at-
szott. Miutdn beszéltem neki a bal és a jobb labfej jelent&ségérsl, megkérdeztem, nem
érzi-e Ggy, hogy parja esetleg elnyomja &6t. Mennyire érzi, hogy a férje kényezteti, és
mennyire nyomja el 6t? Elmondta, hogy kényeztetésr8l szé sincs, és magdban mar
elzarkézik hazassiga ell, mert az nem adja meg neki a vadgyott szeretetet és meghitt-
ségét. A szivreflexen 1évé hatalmas bdérkeményedések mindkét ldban szintén azt
hangsulyoztak, hogy meg kell védenie magit. A bSérkeményedések sarga szine miatt
megkérdeztem, hogy torkig van-e helyzetével, amire igennel felelt. A b6rkeményedés
fényes volt, ami szintén a férjével valdé surlédasra utalt. Ezt Lara el is ismerte.

Oridsi blityok volt a bal 1aban. Amikor megértettem, hogy ez nem a multjahoz kots-
dik, megkérdeztem, hogy van-e valaki a kornyezetében, aki uralkodé és kritikus vele
szemben. Elmondta, hogy a férje folyton hibakat talal benne - ami elnyomott masodik
ldbujja miatt egyaltalan nem volt meglep8. A kapcsolat agyonnyomta &t. Utaltam arra,
hogy férje kritikainak ellensulyozdasara talan tilsigosan is igyekszik elnyerni a helyeslé-
sét, amelyet a férfi megtagad tSle. Azt mondta, hogy igy van. Megbeszéltiik, hogy ezzel
a manipulativ viselkedéssel mennyire uralja 6t a férje. A fesziiltség mogott valgjaban az
az érzés bujt meg, hogy csak a munkahelyi sikerei teszik &t értékessé. Ha felmondana -
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amit megengedhetett volna magdnak teljesen elértéktelenedne. Férje szemében soha
nem lehetett tokéletes, mert a férfi képtelen volt elfogadni a sajat értéktelenségét vagy
hibait. Ezért teljességgel lehetetlen kiildetés volt a szerelmére palyazni.

Huzdédott egy fiiggbleges vonal az els§ hdarom labujja és a masik kett8, a nagyldbujja
és negyedik/sziv labujja k6zott. Megkérdeztem, hogy megosztottnak érzi-e valamilyen
modon élete két tertiletét, mire elmondta, hogy szinte kettétépi a spiritudlis fejl6dés és
a munka/stressz/hazassag ellentéte, mert férje még nem all készen a valtozasra, és fél
az & spiritualis , kalandozésaitdl”. Lara labfeje itt és egyéb teriiletein teljesen fehér volt,
ami a mellékvese reflexzéndjanak stippedtségével egylitt kimertiltséget jelzett.

Bal talpan a ldbparna alatt keresztez8d§ vonalak arra utaltak, hogy nem tudta biz-
tosan, merre folytassa utjat. Lara megerd@sitette, hogy igy volt. Bal 1abdn a masodik
labujj nyaka alatt a b&r egy sdvban olyan feszes volt, hogy szinte fojtogatta a ldbujjat.
Megkérdeztem, hogy nehéznek taldlja-e &szintén kimondani, amit érez, mire elmond-
ta, hogy konnyebb elnyomni (lenyelni) érzéseit - ami nagyon is megfelelt annak, amit
a labuyjjnyak lattadn éreztem.

Kislabujjai kiilon alltak a tobbitSl (a bal 1aban szembetlinSbben), ezért megkérdez-
tem, hogy tobb levegdre lenne-e sziiksége csaladja vagy munkatarsai korében, vagy
netdn ugy érzi-e, hogy eltavolodott tSliik. Az els§ felvetésemet érezte igaznak, mert
régen olyan népes volt a csaldd, most pedig az igénybe vevs irodai munka mellett érzi
ugy, hogy tobb térre van sziiksége, ha gondolkodni akar.

Beszélgettiink kritikus férjérél, aki fenyegetésként élte meg Lara sikereit. Az ered-
ményeire neheztelve folyamatosan kritizdlta feleségét, hogy az rosszul érezze magat.
Ezért, mint a kisujja, 6§ maga is elhuizdédott a férjétSl mind szexudlisan, mind érzelmi-
leg. Egyre jobban hajszolta a sikert, feldldozva mindazt, amit valéban fontosnak tar-
tott: a gyerekekkel és a baratokkal toltott idSt, és igy tovabb. Konnyebb megoldasnak
tlint a munkdba menekiilnie, mint érzelmi és csalddi problémadival foglalkoznia.

Mindezeket teljesen megértette. Mikézben kés6bb megmassziroztam, tgy érezte,
mintha hatalmas stilyoktdl szabadult volna meg. Amikor elment, sokkal konnyebbnek
érezte magat, és elhatarozta, hogy a megolddsokon fog dolgozni ahelyett, hogy kike-
rilné hazassaga gondjait. Azt is eltokélte, hogy ezutan t6bb idSt fog egyediil tolteni

mindennap, hogy magdra és az érzéseire O0sszpontosithasson.

Gyoégyulas

Ha valamelyik ldbujjad O0ssze van nyomva, ideje megvizsgdlnod életedet: mely te-
ruletén érzed magad elnyomva vagy korldtozva, mint egy novény, amelyet sok mas
novény kozé zsufoltak be, ezért harcolnia kell a fényért, hogy novekedhessen. Ki
uralkodik rajtad? Mi jogositja fel erre? Mi zajlik le a lelkedben ennek kovetkeztében?
Melyik fontosabb: a teljes és szabad vagy a biztonsagos élet? Csak egyetlen id§ léte-
zik: a most. Holnap mar késé lesz. Carpe diem! Szabaditsd fel magad a korlatok aldl,
amelyet masok révén magadnak allitottdl. Ha te nem teszed meg, nem valdszind,
hogy barki megtenné érted. Tarts sziinetet, gondold at az életedet. Adj magadnak

idSt és teret a tiszta gondolkoddsra, hogy kitaldld, milyen jovSre vagysz.
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Rancok és vonalak
Felvet6dé kérdések

Hatarok. A konfliktusok kérdéskore. Irany-/gondolatmenet-valtas.

Erzelmi okok

Sokkal konnyebb egyenes talajon jarni, mint egy dimbes-dombos tdjon hegyet mészni.
A labunkon is a ,,hegyek"” vagy rancok képviselik életiink régi vagy jelenlegi buktatdit.
Nem meglepd§, hogy a rancok olyan gyakoriak a kapcsolatokat (ide értve a magunkkal
apolt kapcsolatot is) képvisel§ részeken! Ezek a ,,hegyhdtak” nehezitik az életiinket és
veszik el energidnkat, ezért legkdzelebb, amikor egy-egy kimerit§ kérdéssel keriiliink
szembe, kérdezziik meg magunktdl, hogy a befektetett id§ és energia fliggvényében
érdemes-e megmadasznunk a hegyet.

Labfejiink mésodik csakrat jelképezd teriiletén gyakran lathatunk hatalmas fodro-
kat, amelyek a kapcsolatokkal, pénzzel, szexualitdssal, illetve a velik jaré bilintudattal
kapcsolatos nehézségeinket jelzik. A rancok az élet kihivasait mutatjak a sima, hegy-
volgyek nélkiili utazdassal szemben. A nék gyakran hurcolnak btintudatot, kiilonésen
a gyerekeket jelz§ teriileten. Akkor is rdncok jelenhetnek meg ldbfejiinknek ezen terii-
letén - jelezvén, hogy beragadtunk a kitaposott kerékvagasba -, ha képtelenek va-
gyunk tovdbblépni, és hdtrahagyni érzelmi batyunkat.

Ha vonalat htizunk egy papiron, az kettévalasztja a lapot - ugyanez igaz a labun-
kon megjelend vonalakra is. Taldn el akarjuk valasztani egymadstél életiink kiilonb6z48
teruleteit, vagy megoszt minket egy-egy probléma. Maguk a vonalak is felhivhatjak
a figyelmet egy adott kérdésre, ily mdédon segithetnek a megkdzelitésben. A vonalak
akaddlyokat, gatakat és blokddokat jeleznek - amelyek visszafogjdk mozgasképessé-
gliinket -, a torok teriiletén pedig (labujjak nyaka) a véleménynyilvdnitdsunkat fojtoga-
té ,,zsinérokat" képviselik. A masodik csakran keresztiilhuizédoé mély, fiiggbleges ran-
cok a kapcsolatainkban jeleznek megoldandé problémékat. A harmadik csakran futd
vizszintes vonalak azt mutatjdk, hogy onértékelési vagy az 6nmagunk iranti szeretet-
tel kapcsolatos nehézséget kell megoldanunk. A negyedik és harmadik ldbujj kozott
jol kivehetd$ vonal azt mutatja, hogy nem vagyunk hajlanddk sziviinkkel és érzelme-
inkkel toréddni. Nem akarjuk érezni Sket, mert megrémitenek, ezért levalasztjuk vagy
levagjuk &Sket.

A vonalak néha képekké dllnak Ossze: egy haldé példaul csapddba esettségilinket
mutatja, egy tolcsér pedig azt, hogy kiszipolyoznak minket. A szérvdnyos vonalak
szétszértsdgunkra utal, egy-egy ,,V" alak pedig azt mutatja, hogy nem tudjuk, melyik

utat valasszuk. A szivreflexen atfuté vonal megtort sziviinket jelzi.

Esettanulmany
Elsé eset: vonal a sziven. Mindig elszomorit, hogy annyi embernél latok a sziv-
csakrat atszel$ vonalat. Az egyik ilyen vonalat egy k6zépkoru asszony, Claire, talpan

lattam. O férjével és gyermekeivel egyiitt visszakoltdzott Skécidba, az asszony sziils-
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hazajaba. Ott azonban az egyik katasztr6fa a masikat kovette, ezért végiil Osszepa-
koltak, és visszamentek Ausztrdlidba, a férj hazdjiba. Claire nagyon szomoru volt
emiatt és az elszenvedett pénziigyi veszteség miatt. Haragudott férjére, amiért nem
tudott Skécidban boldogulni, és nagyon bantotta 6t a honvagy. Szivcsakrdjan, az Oreg-
ujja és a negyedik csakra labujja k6zott futé mély és bSrkeményedéssel tetézett ranc
jelezte, mennyire megosztja érzelmeit az a helyzet, hogy nem abban az orszagban él,
ahol szeretne.

Claire beismerte, hogy Osszetort a szive; élete teljesen mads iranyt vett, mint tervezte,
és ez szinte sokkolta 6t. Erdekes médon mély, halézatos vonalak is voltak a labfején.
Amint emlitettem, ez azt jelzi, hogy ugy érezziik, csapddba keriiltiink. Claire elmondta,
hogy ez a haldé pontosan dbrazolja az érzéseit - ott ragadt egy orszagban, ahol nem akart
lenni, egy férfival, akire haragudott. Bar tgy tlint, problémadjiara nincs megoldas, fijdal-
mat mar az is enyhitette, hogy érzéseit megoszthatta valakivel, akinél megértésre talalt.

Masodik eset: vonal a napfonat és a szivcsakra kozott. Ha életiinkbdl hidnyzik az
orom, mintha életerénket csapoltdk volna le. Semmiért sem tudunk lelkesedni (az an-

Lan

gol enthusiasm, ,lelkesedés" szd a gorog enthous t6bél ered, amelynek jelentése: ,,is-
tent8l megszallottan™), és ugy érezziik, hogy kevés isteni energia van az életiinkben;
ahelyett hogy magasabb éniink uralkodna, negativ egénk keriil a ,,trénra". Ezért csak
a negativumot, a reménytelenséget, a kiilonvalast, a kudarcot és a hidnyt latjuk minden-
ben. Levaltunk az istenségrdl; kiégtiink; tiiziink kihunyt, energidnk kiapadt, és most
vizes passzivitdsunk kilendit az egyensulybdl. Labfejiink petyhudt lesz, és ha a talp
bdérét megnyomjuk, idébe telik, amig az eredeti allapot visszadll. A labfejek, kimertilt-
ségluinket tukrozve, fehérek vagy szintelenek. A mellékvese teriilete siippedt, vagyis
mar régota a ,,liss-vagy-fuss" torvényei szerint éliink.

Kim ldba pont ilyen volt, rdaddsul mindkét talpdn egy-egy mély bardzda futott
a napfonat folott, ami azt mutatta, hogy elhatarolta magat a szivét8l vagy az érzéseitSl.
Tobb masik vonal is htizédott a talpa kézepén. A nagyldbujja és a masodik ldbujja ko-
zOtt, a szivcsakrajan volt egy hatalmas, bérkeményedéses vonal, amely lenyult a har-
madik csakrdig, jelezvén, hogy a fenti megosztas az energiakészleteit is igénybe vette.
Kim esetében a helyzet addig romlott, hogy a végén kréonikus kimeriiltség-szindroma
alakult ki ndla. A siker vagyatél hajtva, illetve kompenzdlandd a kudarctdl valé rette-
gést és az alkalmatlansag érzését, Kim sokat és keményen dolgozott lakberendezé-
ként, hogy ugyfeleit megtartsa.

A kronikus kimertltség-szindréma azonban tobb puszta kimerultségnél; a sajat
magasabb és alacsonyabb rendl énilink k6zott zajlé bels§ spiritudlis konfliktusrdl szol.
Ha nem kovetjik sajat spiritudlis igényeinket, konnyen egdnk csapdijaba eshetiink.
A spiritudlis éniinkkel valé kapcsolat hidnyat kitoltendd, fizikai és érzelmi éniink
megszéllottjaivd valunk. Az élet ilyenkor mindig az ENrél szél; az én betegségemrdl,
az én igényeimrdél, az én problémaimrol. Az egdhoz hasonldéan mi is ,,kiilonlegesnek”
latjuk magunkat. Nagyon nagy szikséglink lehet a figyelemre, egéonk azonban nem
hagyja, hogy figyelmet kérjlink.
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Ebben az esetben Kim valaszvonala a magasabb énje és az egdja ko6zotti megosz-
last szimbolizdlhatta. A mindkét ldbdnak agyalapimirigy-zéndjan lathatd vastag b&r-
keményedések, valamint a meredeken befelé hajlé Oregujjak mutattik, mennyire ga-
tolta ezzel sajat spiritualitasat. Tulsagosan félt a felfedezéstSl, vagyis attédl, hogy nem
iranyithatja, és esetleg nem viheti ,sikerre" a folyamatot. Miként Addm és Eva, mi is
levaltunk arrél, ami igazédn értelmet adna az életiinknek, amely a szOrnyeteg Orids,
vagyis az egdnk elleni kiizdelemrdl szdél. A regék lovagjadhoz hasonldéan nekiink is le
kell 6lniink a hatalmas sarkanyt. Mivel nem lépett erre az 6svényre, Kim élete értel-
mét vesztette. Nehezére esett minden, és konnyebb volt feladni, mint tovibbmenni,
mert a kihivas elfogaddsa nagy batorsagot és elhivatottsagot kivant. Talan az, hogy
arulta a cégét, és jelezte, hogy szeretne hozzam jarni reiki- és labkezelésre, azt jelen-
tette, hogy kezdett megbaratkozni a kihivassal.

Harmadik eset: vonalak a vastagbélen. Natasha bal 1dbdn, a talpk6zép alsé részén
és a sarkdn - a vastagbél teriiletén - mély bardzda huzddott. Bar a jobb ldban is volt
egy vonal, a bal oldali sokkal szembet{inébb volt. Olyan mély volt, mint egy vagas, és
meg is kérdeztem, hogy érte-e valamilyen baleset. Amikor azt mondta, hogy nem, egy
esetleges mtitét utan érdeklddtem. Harom hdénappal azelStt, hogy felkeresett, tényleg
megmiitotték - eltavolitottak egy elrdkosodott részt a vastagbeléb$l. Elmondta, hogy
a vonalak nagyjabdl a miitét idején jelentek meg ldbfején, és sokat gondolkodott rajta,
hogy vajon mi okozhatta. Most mar tudta.

Egy masik mély vonal a szive alatt és a napfonat felett hizédott, miként az el6z8
esetben is. Amikor rdkérdeztem parkapcsolatdnak jellegére, elmondta, hogy egy ideje
nagyon boldogtalanok férjével, és mar a valds is szdéba keriilt. Natasha udgy érezte,
hogy vastagbélbetegsége részben a kapcsolatidra vonatkozd probléméakhoz kothetd.
Nem tudta megemészteni és elengedni azt a haragot és sérelmet, amelyet férje okozott
neki. Ha teljesen meg akar gydégyulni, Natashanak mindenképpen meg kell talalnia
a médjat, hogy érzelmeit feldolgozza.

Gyoégyulas

Ahhoz, hogy teljesek lehessiink, egésszé kell valnunk. Ha vonalakat latunk, az altala-
nossagban szdlva mindig azt jelzi, hogy vannak bizonyos teriiletek, amelyekkel nem
érziink ,,kozosséget”". Kérdezziik meg, hogy mirdl valtunk le. Hol rejlik a megosztott-
sag? Kettds életet éliink? Levdlasztottuk esziinket a sziviinkr§l? Még mindig ketté va-
gyunk szakitva, példdul valasunk utdn? Ezekkel a kérdésekkel foglalkozva meg is in-
dulhat a megosztottsag gydgyulasi folyamata. Ha a vonalak haldészerliek, tegylik fel
magunknak a kérdést, hogy csapddban érezziik-e magunkat, és hogyan tudnank ki-
szabadulni.
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Sarkantyu
Felvet6dd kérdések

Mozgéasképtelenség. Tenni akards, de rettegés a cselekvéstSl. Ragaszkodas a multhoz.

Fizikai okok

A sarkantyu hegyes csontkinovés a sarok hatuljan (Achillesin-gyulladds) vagy a tal-
pon, a sarokcsont tertiletén (talpi izompdlya). A talpi izompdlya rostos, kotEszovet-
bdél 4ll6 in, amely hosszdban fut a talpon a saroktdl a labujjakig. A csontos kinovést
okozhatja az in és a sarokcsont taldlkozasi pontjanak elcsontosoddsa, ami a talpi izom-
pdélya idiilt gyulladdsanak eredménye lehet. Kifejl6dik egy éles, tiiskeszerl sarkantyu
vagy csont, és bar a sarkantyil mint olyan fijdalommentes lehet, a talpi izompdlya te-
riletének gyulladdsa olyan érzést kelt, amely leginkdbb egy éles, szurd fajdalomhoz
hasonlit a sarkon, és ez rettenetes kinnd valtoztatja a jarast. A fijdalom fekvés vagy til-
dogélés utan gyakran erdsodik.

Gyulladas kialakulhat valamilyen sportsériilés, gyulladdsos betegség (példaul izii-
leti gyulladds vagy iziileti merevséget okozd csigolyagyulladas), vagy akar a tdlsuly
okozta tuilzott nyomas, illetve a hirtelen silynévekedéssel jard terhesség miatt a ldbra
nehezed8 nyomdas eredményeképpen is. Emellett a hosszu, szinte vagy teljesen fizikai
megterhelés nélkiil toltott idészak utdni hirtelen rendszeres testedzés, vagy a labfej
forgatdizmanak tulzott igénybevétele is hozzdjarulhat a gyulladas kialakuldsdhoz.
Erzelmi okok
Ahogyan a ,sarkantyu” kifejezés is jelzi, arra kell sarkallnunk magunkat, hogy az is-
merds tereprdl kimozduljunk, és megtapasztaljuk az ismeretlent. Talan ezért olyan
gyakori a sarkantyd a sportolék ko6zott, akik folyton hajtjdk magukat, vagy el8re kell
nyomulniuk, hogy a kitlizott célt elérhessék. A tulsulyos emberek korében az lehet a sar-
kantyu kialakuldsanak oka, hogy fasultsdguk ellenére ra kell venniiik magukat a moz-

gasra, és ehhez nehéz elegendd energiat Osszegyljtenilik. A csontosodas azt jelzi,

41.  dbra: Sarkantyi
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hogy megkovesedtiink, azaz mozgdsképességiink korldtozott, mi pedig ugy érezzik,
hogy megrekedtiink. A sarkantyti mutatja, hogy mennyire belegydkereztiink a talajba,
ahol éppen allunk; nincs az a fizikai vagy lelki fajdalom, amely képes lenne kimozdi-
tani. Ha valaki sokdig nem edzette a testét, nagyon nehezen veszi r4 magat a mozgasra,
miutdn beleslippedt a lustasag kellemes dllapotaba.

Esettanulmany

Jane-nek a legtobb ember szerint mindene megvolt - szép otthon, pénz, baratok, ren-
geteg tennivald, odaadé férj, vagyon és gyerekek, akik ehhez mérten jélneveltek vol-
tak. Amikor eljott hozzam, mégis ugy éreztem, hogy valami mélyebb értelmet keres
az életben. Elete teljesnek tlint, de spiritualis szempontbdl tires volt. Kapcsolatai fel-
szinesek voltak, férje pedig, aki mindenben irdnyitotta &t, félénkké és bizonytalanna
tette azzal kapcsolatban, hogy miként valtoztasson az életén. Nagyon is a tudatdban
volt a hatalmas stlynak, amelyet cipelt.

El8sz6r némi vonakoddast éreztem benne az iilés lefolydsaval kapcsolatban, mert
ugy vélte, ez a vizsgalat nagyon kevés eredménnyel jarhat élete problémait illetSen.
Ereztem, hogy fél a folyamattdl, ezért mindent megtettem, hogy el tudjon lazulni.

Amikor rdnéztem a ldbaira, fehérségiik volt a legszembetlin6bb. Megkérdeztem,
hogy kimeriiltnek érzi-e magat, mire § nemmel valaszolt. Ez megdobbentett, mivel
nagyon ritkdn latok ilyen fehér ldbfejet. Mély barazdak futottak talpidn a masodik és
harmadik csakra teriiletén. Mélységiik miatt inkdbb hasadékoknak tlintek, és a jobb
laban tobb volt belSliik. Megkérdeztem, hogy rosszul all-e a kapcsolatok terén, mire
azt felelte, hogy igen. Ez nyilvdn kényelmetlen téma volt a szdmadra, és nem akart job-
ban belemenni.

Elég nagy b6rkeményedések voltak a sarkidn, ezért elmagyaraztam neki a jelen-
tésiiket az elérehaladas nehézségével kapcsolatban, kiilonos tekintettel az els§ csakra
biztonsagigényt jelzd jellegére. Akkor elmondta, hogy mindkét 1ldbardl levetette
a sarkantyuit.

Amikor arra utaltam, hogy a sarkantyiknak esetleg szintén koziik lehet a mozgé-
konysaghoz, elismerte, hogy nem konnyen mozdul vagy valtoztat. Ekkor jottem ra,
hogy labanak fehérsége mit jelzett - nem a fizikai kimeriiltségre, hanem inkabb a re-
ménytelenség és kidbrandultsidg érzésére utalt egy olyan helyzetben, amelyen érzése
szerint nem tud valtoztatni. Ezzel a felvetésemmel azonnal mélyen egyetértett. Ebben
az értelemben kényelme sokkal inkdbb gatolta, mint segitette 6t. Ha az élet nem
kényszerit ra, ritkdn kezdeményeziink valtozast. Ezért van az, hogy az angyalok né-
ha nagyobb felfordulast kénytelenek okozni - nem azért, hogy bantsanak, hanem

hogy rdvegyenek egy olyan valtozasra, amely egy mélyebb szinten gydgyité hatasu.

Fizikai gyogyulas

A sarkantyut tobbféleképpen kezelik, hogy csOkkentsék a velejaré gyulladast, és meg-
akaddalyozzak az ujbdli sériilést. A jegelés és a gyulladascsokkent8k szedése csokkenti
a fajdalmat, és leviszi a gyulladast. Talpbetétekkel csokkenthetd a sarkantydra, sarok-
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emel8kkel pedig az Achilles-inra nehezedd nyomas, igy enyhitve a sarok hatsé részén
1évs fajdalmas sarkantyu terhelését. Miutétre csak a sarkantyt krénikus gyulladdsa

esetén kertil sor.

Erzelmi gyogyulas
Nem mersz mozdulni? Visszatart, amit érzékelsz? Ordkre ugyanabban a helyzetben
akarsz maradni? A valtozas érdekében neked kell megtenned az els§ 1épést. Lehet,

hogy ez félelmetes - de annyira, hogy inkdbb megmaradndl a jelenlegi helyzetben?

Szalkak és tiiskék
Felvet6dd kérdések
A megszallds vagy betolakodas érzése. Kiils6 fenyegetés.

Erzelmi kérdések

A szédlka vagy tiiske betolakodd elem, amely nagy fiajdalmat okoz. Ha tiiske furddik
a b8rod ald, tedd fel magadnak a kérdést, hogy mi okoz ekkora kényelmetlenséget
vagy sebet. Valamilyen kényes helyzet, vagy valaki, aki kiillondsen bosszanté szdlka a
szemedben’. A tiiskék és szalkdk véaratlanul firédnak husunkba, ezért az is lehet, hogy
meglepetésszerli vagy varatlan meglatasaid vannak egy adott helyzettel kapcsolatban.
Minél nagyobb a tiiske vagy szdlka, annal jobban fdj, és anndl komolyabb érzelmi
helyzetrdl lehet sz6.

A sz6 eredete és jelentése

A splinter (szilank) angol kifejezés a split (felhasit) igébdl eredeztethetd, ha tehéat szi-
lank vagy szalka furddott a labunkba, az arra utal, hogy izekre darabol minket egy
adott helyzet.

Esettanulmany

Elsé eset: Egyszer egy néi paciensemnek 2 centiméteres szilank furédott bal 1abanak
a szivcsakra teriiletébe, amikor nyaralds kozben hirtelen lelépett egy sziklardl a ten-
gerparton. Olyan mélyen belefurdédott a 1dbdba, hogy a sebészeten kellett kiszedni,
és par Oltéssel Ossze is varrtdk a sebet. Szegény, hetekig mankadval jart utdna. Nyilvan
nagyon megszirta valami, amit§l komolyan fdjt a szive. T6bb napig az d4gyat nyomta,
és ezalatt kényszeritette magéat, hogy lelassuljon, attekintse az életét, és benne azt a bi-
zonyos, igen fijdalmas helyzetet is.

Az életérdl beszélgetve raébredt, hogy tényleg olyan szivbeli vilsighelyzetbe jutott,
amelyet siirgésen at kellett gondolnia. A szivér majd kettétépte, hogy pszicholégusként
immar husz éve ugyanannak a pozicidénak a biztonsagaban dolgozott, és kotelezettségei
voltak a csalddjaval szemben, ugyanakkor nagyon erdsen élt benne a vagy, hogy megis-
merje onmagat és feltarja a lehet8ségeit. Bevallottan izekre szaggatta ez a helyzet.
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Masodik eset: Egy, a korai harmincas éveiben jard kis holgy is hasonld balesetet szen-
vedett, bar eltér$ okok miatt. A 2 centiméteres szilank, amely a talpk6zép felsé részén
(harmadik csakra) furddott a jobb labdba, a harmadik ldbujja vonaldban, olyan mélyre
keriilt, hogy szintén egy sebésznek kellett eltdvolitania. A seb elfert§z8dott, és csak
a gyors orvosi beavatkozis allitotta meg az liszkosodést.

A betolakodd szilank a 1ép zdéndjat szurta, amely a harag kifejezésével all Gsszefiig-
gésben. Mivel a harmadik csakra teriiletén, a harmadik ldbujj vonaldban furdédott be,
a sériilésnek koze volt ahhoz, hogy tgy érezte, Onbecsiilése és magabiztossaga csorbat
szenvedett. A jobb ldbat érte a baleset, tehat nyilvidnvaléan egy férfi lehetett a dolog-
ban és valamilyen régi, megoldatlan tigyet is érintett, amely nemrégiben ujra feliitotte
a fejét. Rettenetesen feldulta az érzelmeit, és mélyen megsebezte 6t, amikor megér-
tette, mennyire mérgez8 volt ez a kapcsolat (férje mindvégig hfitlen volt hozza a ha-
zassaguk alatt).

A gyors orvosi beavatkozas ellenére az azt kovetSen kialakulé komoly fertézés azt
az érzelmi mérget tiikrozte, amely a helyzetébdl dradt. A fert6zés kovetkeztében Ki-
alakuldé penetrans szag is azt mutatta, hogy mennyire blizlott a helyzete. Miutdn ezt
felismerte, képes volt megszabadulni nemcsak a férjére irdnyuld beteges és bilizos
gondolataitél, hanem fizikailag is el tudta tavolitani &t az életébdl.

Gyoégyulas

Azonositsd be azt a személyt vagy helyzetet, aki szdlka lehet a szemedben, és érzelmi
munkdval tavolitsd el vagy orvosold a helyzetet. A seb tisztasdagat biztositandd, gondos-
kodj a probléma eltakaritdsarél. A tiske méretétsl fliggSen lehet ez komoly ébreszt§ is,
amely arra sarkall, hogy valtoztass az életeden, vagy nézz szembe egy adott problémaval.

Szemolcs

Felvet6dd kérdések

Betolakodds. A gytlolet vagy utdlat kifejezése. Amikor felemészt az iszony.

Fizikai okok

A szemoOlcsOket egy virus okozza, amely 4dltaldban paranyi vagasokon vagy horzsola-
sokon keresztiil tAmadja meg a b&rt. Talpi szemolcsként csak a sz6 szoros értelmében
a talpon megjelend szemodlcsokre utalunk, amelyek gyakrabban alakulnak ki gyere-
keknél, mint felnStteknél. A legtobb esetben artalmatlanok, bar fajdalmasak lehetnek,
kiilonosen akkor, ha a talp tehervisel§ részein, példdul a sarkon vagy a talpparnan je-
lennek meg. A szemolcsot néha Osszetévesztik a tyukszemmel. Ritkdn, de elSfordul,
hogy komolyabb, rosszindulati képleteket is szemolcsnek néznek - ha kételyeid van-
nak, a legjobb szakorvoshoz fordulni a kdérisme végett.

A talpi szemoOlcsOok sziirke és barna arnyalatokat felvevd, kiemelked$ teriiletek

a3tj11pon. A kozeplkben tobb fekete potty lathatd. A talpi szemolcsok igen ellendllok
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lehetnek a kezelésekkel szemben; szamtalan allopatids, homeopatias és gyogynové-
nyes kezelést kiprobdltam - alig valtozé sikerrel amikor a gyerekeim ldban megje-
lentek. Es ha meg is szabadulunk t8liik, barmikor visszatérhetnek.

A ldbgombdahoz hasonldan errdl is azt mondjak, hogy 0Ossze lehet szedni piszkos
talajon vagy meleg, nedves helyeken, példdul edz8termekben és uszoddkban. Kezelés
hidnyaban novekedhetnek és elszaporodhatnak, amikor hordozdéjuk hanyagul hozza-
juk ér, és igy terjeszti a virust - de a vakarastdl kiserkend vérben is ott lehetnek.
Mindezek ellenére, amikor a lanyomnal megjelentek, senkit sem fert6ztek meg, pedig
koézosen haszndljuk a flird§szobat.

Erzelmi okok

Sokat elarul a problémardl az a tény, hogy a virusok kivilrél tamadé szervezetek.
Amikor szemolcsiink van, szé szerint betolakodé van életiink valamely teriiletén, és
mi nem érezzik képesnek magunkat a hivatlan ,,latogatd" kitessékelésére. Mivel a sze-
molcsok attornek a b6ron, a hatdrok témakore is érintett. Lehet, hogy ki akarunk 4ll-
ni egy bizonyos helyzettel vagy személlyel szemben, de képtelenek vagyunk rd. A sze-
molcs okozta fijdalom is azt jelzi, hogy mennyire fajjhat az adott helyzet.

A boszorkanyokat gyakran abrazoljak szemolccsel, és régen azt gondoltdk, hogy
a békak vagy varangyok okozzdk a gombds fertzést. A tdrsadalombdl kivetett és
nemkivdnatosnak, ellenszenvesnek tartott varangy és a csunya boszorkany sajat ma-
gunk olyan aspektusaira emlékeztethet, amelyeket visszataszitonak vagy elfogad-
hatatlannak taldlunk. A mitolégia mindkét 1ényt a csufsdggal és sajat magunk sotét,
arnyékos oldalaval hozza Osszefliggésbe. Egyszoval lehet, hogy nem valami kiils§ do-
log, hanem sotét, ronda gondolatok szdlltak meg. Az, hogy a ldbfej mely részén jelen-
nek meg, jelezheti, hogy pontosan mely vondsainkkal/aspektusainkkal nem vagyunk
kibékiilve. Amikor a tokéletlenségeivel (szemolcseivel) egylitt is elfogadunk valakit,
akkor olyannak fogadjuk el, amilyen.

A gyerekek gyakran védtelenek a sajat teriikbe betor§ testvéreikkel szemben. EIS-
fordulhat, hogy mély és sotét gondolatokat taplalnak azok ellen, akikkel sziileik figyel-
méért versenyeznek, mikozben szeretik Sket. Ha szemolcseink vannak, dltalaban
a csalddon beliil keresend$ az a személy, aki haborgat minket.

Labparnan megjelend szemolcsok: a puha, husos ldbpdrna a szivhez és a tidShoz
kapcsolddik (sziv/négyes csakra). Ezen a teriileten 6nmagunk gytlolete, a szeretetlen-
ség és a szégyenkezés - ami miatt aztdn igazdn nehezen fogadjuk el magunkat - apré
jelei a szemolcsok. Az is lehet, hogy szivteriiletiinkre hatolt be érzelmileg valaki, aki-
vel szemben tehetetlenek vagyunk.

Esettanulmany

Elsé eset: volt egy paciensem, akinek a szivreflexe igen szemléletesen dbrazolta sok sé-
rillést okozé kapcsolatat. Rebecca, ez a tiindokl§ szépségli ng, holisztikus gydgyitdként
dolgozott. A bevezetd vizsgalat utdn észrevettem egy szemolcsot jobb ldbanak szivte-
riletén. A szemolcsok, mint tudjuk, betolakodasra utalnak, kiilondsen a sziv teriiletén.
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Ez idegenkedést, akdr iszonyt is okozhat azzal szemben, aminek nem vagyunk képesek
ellenallni. A betolakodd csdpjai atjarjak a bensénket, és leromboljak hatdrainkat.

Megkérdeztem, ugy érzi-e, hogy jelenlegi kapcsolatiban betolakodnak a teriile-
tére, és ettSl idegenkedik-e, vagy visszataszitdénak taldlja-e a masik tetteit. Elmondta,
hogy nagy bdnat érte és kinokat élt 4t, amikor kideriilt, hogy egy szeret§je tudatosan
megfert§zte egy nemi uton terjedd$ betegséggel. Nagyon diihos volt és felhdborodott
nemcsak a betegség miatt, hanem azért is, hogy belement egy olyan viszonyba, amely-
rél tudta, hogy behatol majd az intim szférdjaba, és lerombolja a hatarait. Az egész
szivteriiletét elborité siarga bérkeményedések is haragjat és sebezhet8ségét mutattak.
A bbérkeményedések mellett a szivteriilet alsé része nagyon lapos volt, mintha elsziv-
tak volna belSle minden 6romteli érzelmet. (Ennek ahhoz is koze lehet, hogy sajat
energidit kimeritve kezelte pacienseit.)

Amikor egy hét miulva megkérdeztem, hogy van, elmondta, hogy a b8rkeménye-
dés lehamlott a szivteriiletrdl, és a személcs is elkezdett levalni. Ugy érezte, ez azt
jelzi, hogy életének ez a része megmozdult, és most az a dolga, hogy hagyja ott, ahova
tartozik - a multban.

Maiasodik eset: Jessica csinos, a korahoz képest magas és nagyon okos tizéves kislany
volt, bar az iskolai eredményei nem ezt tikrozték - nehézségei voltak a tanuldssal.
Az anyja elmondta, hogy magdnak valdé gyerek, és nehezen vesz részt a tdarsas tevé-
kenységekben. Tobbnyire egyediil {ildogél a sziinetekben, és bar régebben volt két
kozeli bardtja is, most mar egyikiik sem abba az iskoldba jar. Ritkan hivja meg maga-
hoz a bardatait, ehelyett ideje nagy részét inkabb egyediil, az allataival és dlmodozas-
sal tolti.

Elete egyetlen nagyobb megrdzkédtatdsa kiséccse sziiletése volt - ez mélyen meg-
viselte. Mivel nagyon anyas volt, a kézte és testvére ko6zotti négy esztendd elegendd
volt ahhoz, hogy az 4j jovevény hatalmas érzelmi vihart okozzon Jessicaban, aki nyil-
van Ggy tekintett az O6ccsére, mint aki befurakodott az anyjaval valé kapcsolataba.
Az Ocs sok id6t, tor8dést és figyelmet igényelt, és Jessica akarva-akaratlan 4j, kevésbé
jelentds szerepbe kényszeriilt annak ellenére, hogy mindent megtett eredeti statu-
szanak megdrzéséért. A boldog, lelkes és nyitott gyermekbdl csendes, visszahtizddo,
zarkézott kislany lett. A cseperedd kisfid durvdn bant a ndévérével, aki sztoikusan
viselte a csipéseket és titéseket (bar alkalmanként titokban vissza-visszacsipett).
Amennyire ,,rossz"” volt az 6cs azoknak a szemében, akik nem lattdk Jessica furcsa, ag-
ressziv megnyilvanulésait, annyira tiindéri volt a kislany.

Most, hat évvel késSbb, Jessica jobb labfején négy szemolcs jelent meg - az egyik
a harmadik ldbujj begyének alsé részén. A testvérharc a kisldny életének fontos terii-
letévé valt, és teljesen kilitotte a nyeregbdl, amikor megérezte, hogy 6ccsének teljesit-
ménye tulragyogja az § sikereit, és mar nem kapja meg a sziileit8l azt az elismerést,
amelyre annyira vagyott. A szemolcsok képviselték a gyftilolet apré megnyilvanuldsait,
amelyet testvére és az anyja irdant érzett, aki eldrulta &t, amikor még egy gyereknek
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adott életet. Ugy érezte, hogy dccse, aki teljesen felforgatta az & életét, betolakodott
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az otthondba. A szemolcsOk azt is megmutattdk, hogy a ,,betolakodd” felemésztette
Jessica Onbecsiilését.

A masodik szemolcs a sziv vagy negyedik csakra labujj nyakdn azt jelezte, hogy nem
tudta jol kifejezni a haragjat; inkdbb magaban fortyogott. Hogyan k6z6lhetné hitvany
és kellemetlen érzéseit &, aki a jé és aranyos gyerek szerepében tiindokol, kiiléndsen
az irant, akit a sziilei annyira szeretnek?

A harmadik szemolcs ugyanennek a ldbujjnak a begyén volt, pont a kézepén. A ne-
gyedik/sziv labujjan 1évén, ez a személyes kapcsolataira utalt, valamint arra, hogy &
milyennek latja ezeket. Ugy érezte, Occse sok korabbi 6romét8l megfosztotta &t.
Ez a helyzet alddsta onbecsiilését, és bizonytalannd tette az 6nmagardél alkotott képét.
Nem tudta, hogyan viszonyuljon ehhez, vagy kihez fordulhatna, mivel apja nagyon
elfoglalt volt, és nem sok ideje maradt Jessica szdmadra.

A negyedik, hatalmas szemolcs a ldbparndja alatt volt, a napfonat tertiletén. A nap-
fonat a harmadik csakrdaban taldlhatd, és az Oonbecsiilést, illetve az igazunk kiharcola-
sanak képességét jelképezi. Emellett a haraghoz is k6ze van. Jessicdnak nyilvanvalbéan
problémadja volt a diih kifejezésével, és az ,,angyal” szerepét vette magara zsarnok Ocs-
csével szemben. Mivel az angyalok nem verekednek, nem harapnak, nem dithongenek
és nem csipkednek, természetes titon nem tudta kiadni feltorlédott haragjat. Ehelyett
magaba fojtotta, és a diih aztdn szemdlcsok formdjaban tort utat maganak az erds, szi-
gordan 6rzott, maga épitette falakon.

A 14dbat nézve elontott miatta a szomorusag. Tudnivald, hogy ugyanezen a laban
a sziv reflexzénijat kemény bér fedte, jelezvén, hogy sebezhet8sége miatt vagy az 6t
ér§ verbdlis és érzelmi tdmaddssal szemben mekkora sziiksége volt onvédelemre.
Ezen a ldban a csecsemd@mirigy is védelmezd falat kapott; védenie kellett a sajat idejét és
terét, vagyis ez mutatta az egyediillét irdnti igényét. Nem sokkal azelStt, hogy eljottek
hozzam, ugy elvigta a jobb labat a vallat képvisel§ részen, hogy Ossze kellett varrni.

Az, hogy vdlldara vette a harag és a gonosz gondolatok terhét és kozben blintuda-
tot érzett, amiért ennyire gytilolte az 0ccsét, szérszaggarta az énjét. Ezen a laban egy
vonal futott keresztiil a szivcsakran, ami azt jelezte, hogy O0ccsének sziiletése Ossze-
torte a szivét. Jessicadnak gyakran volt rossz szagu a lehelete, ami a kimondatlan go-
nosz és diihos gondolatokat szimbolizalta.

Amikor a testvére iranti érzéseir$l beszélgettem vele, fokozatosan megnyilt el&t-
tem, és elmondta, miféle titkos gondolatok haborgatjak. Az anyja, amikor megértet-
te, mennyire szorong gyermeke, idSt szakitott olyan programokra, amelyeken csak 6k
ketten vettek részt. Sok id&be tellett, de a szemolcsok véglil maguktdl leestek. A le-
hamlé b8r 4j szakaszra utalt Jessica és az 6ccse kapcsolataban: a testvérek egymassal
szembeni viselkedése most mar sokkal természetesebb lett, mindkett§juk részérdl
normadlis mennyiségli/gyakorisdgu fizikai kontaktussal jart. Az Gjonnan felvett dzsu-
dé-6rak joétékonyan segitettek Jessicanak megszabadulni az agressziétdl. Amikor az
Ocs felfogta, hogy névére most mar visszavag, alabbhagyott a tdmaddssal, és kialakult
a harmoénia. A kovetkezd két évben nem ujultak ki a szemolcsok, és remélem, hogy
nem is fognak soha.
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Fizikai gyogyulas

A szemoOlcsOk orvosi eltdvolitdsa szemolcsirtd szert vagy szélsGséges esetekben egy-
szerilibb, helyi érzéstelenitéssel jaré miitéti beavatkozast igényel. Néha folyékony nit-
rogénnel fagyasztjik le Sket, és a lézeres eltdvolitds is gyakori. A patikdban recept
nélkiil kaphaté szerek veszélyeztethetik a szemolcs koriili egészséges bdrt, ezért csak

nagy koriiltekintéssel alkalmazzuk &ket!

Erzelmi gyogyulas

Ugy érzed, hogy valaki betolakodott az életedbe? Valaki behatolt a személyes teredbe,
és ettSl sebezhetének érzed magad? Nehezedre esik a hibdiddal egyititt elfogadnod
magad? Miért szégyenkezel? Mi az oka a blintudatodnak? Van benned valami, amit
csunyanak taldlsz, és megprdébdlsz elszigetel6dni t8le? Mi utott beléd? - kérdezik
gyakran az anyak a gyerekeiket. Mi lesz akkor, ha ez a kellemetlen dolog a részeddé
valik? A fenti kérdések megvilaszoldsa segithet rajonnod, mi okozza a szemdolcseidet.

Tyldkszem és bérkeményedés

Felvet6d6 kérdések

Az én megkeményedése a sebezhetdség védelme érdekében. Kizaras. Latas, hallas,
beszéd, érzés stb. elutasitasa.

Fizikai okok

A tyukszem és a b6rkeményedés a bdr fels§ rétegének megvastagodasa, amelyet a 14b-
fej bérét éré nyomads és strlodas okoz. Altaldban jol 14thato, és eléfordulhat, hogy egy
érzékeny pont van a kdzepén, amelyet sargas, elhalt b&r vesz koriil.

Tyukszem olyankor alakulhat ki, amikor a labfej két csontja egymdashoz és a cip§-
hoz nyomddik, és a brkeményedéssel egylitt a labfej egyik leggyakoribb problémajat
képviseli. Altaldban olyan kidllé csontokndl fordul eld, amelyek a bért a cipd, a talaj
vagy a labfej mdas csontjaihoz nyomjdk, mig b6rkeményedés a labfej oldalan vagy a tal-
pon gyakoribb. Gyakran alakul ki kemény tylikszem a ldbujjak tetején vagy a kislabujj
oldalan, a nyitott sebhez hasonlé puha tyukszem pedig az egymdshoz surlédé ldbujjak
kozott gyakori. Mindkét esetben megvastagszik a bér kiils§ rétege (hiperkeratdzis), de
mig a tyuikszem dltalaban kisebb és kerek, a brkeményedés egészen nagyra ndoveked-
het. A tyukszem megvastagodasdval az alatta 1év8 szovet kiilondsen érzékennyé valik;
a legvastagabb részén alakulhat ki a kozepe. A gyulladt tyukszem fajdalommal, puffa-
dassal és bepirosodassal jarhat, kiillondsen a magja koril. Ilyenkor - altalaban a cipd
valtogatasdval - csokkenteni kell a b8rre nehezedd nyomast. A gondosan elhelyezett
parnas tapaszok is enyhitik a csontok nyomasat. Esetenként miitétre is sziikség lehet,
hogy a tydkszemet vagy b8rkeményedést okozd csontkindvést eltavolitsdk.

A bilityokho6z hasonldan a tyukszem is jellemz&en inkdbb n&i probléma, és ezért

is gyakran hibdztatjak a cipdSt (tul szlik vagy olyan tdg, hogy a ldb csuszkdl benne);
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a dorzsol8dd8 zoknit; az eltorzult, ferde vagy kalapacsujjakat; a cip8n beliili varrast,
amely kidorzsolheti a labat; valamint a lejtén lefelé gyaloglast. Nyilvdnvaléan segit,
ha kizarjuk ezeket az okokat, vagy valtoztatunk rajtuk, de tapasztalataim szerint ez
csak a fajdalmat enyhiti; a tyukszem ritkan tlinik el. A tyukszem savtartalma miatt
nagyon Ovatosan kell alkalmazni az eltavolitasukra alkalmas eljardsokat, és értest-
1éseim szerint sem cukorbetegek, sem rossz keringésl betegek esetében nem javal-
lottak ezek a mddszerek a komoly fert8zésveszély miatt - 6k mindenképpen fordul-
janak tehat orvoshoz.

Tyhdkszemek kovetkeztében kialakulé komplikaciok

A meggytllt folyadék miatt a tyudkszem alatt bursitis (nyalkatomlgé-gyulladéds) ala-
kulhat ki, de a fert6zések és fekélyek (ezek akar a csontig is nyulhatnak) esélye sem
kizart. Emiatt a jaras fajdalmassa valik, és a mozgds korldatozottsaga tiikrozi a haragot,
amely nem taldl szabad utat maganak.

Otthoni kezelés

Segithet a rendszeres ldbaztatas és habkoves dorzsolés (hogy a felpuhult tytikszem vagy
bdérkeményedés vastagsagat csokkentsiik), a tyukszem habtapasszal valé védelme, vagy
a labujjak kozé helyezett gyapjuparna. (Cukorbetegek, illetve rossz keringés(i vagy érzé-
kelési problémadval kiizd§ betegek mindenképpen kérjék ki orvosuk tanacsat.)

A sz6 eredete és jelentése

A ,tyukszem" Kkifejezés magra vagy gabondra utal; olyan, mint egy sadrga kukoricaszem
a labfejinkon. A b8rkeményedés latin neve - callosus - vastag bSérd vagy kemény
bdri, jelképes értelemben ,,érzéketlen" emberre utal."”’

A bdrkeményedés és a tyikszem szine

A bérkeményedés sarga szine azt jelzi, hogy igazadn elegiink van az adott helyzetbdl.
A tyukszemek a leggyakrabban sargdk, ami frusztraciot és elégedetlenséget tiikroz.
Ha a b8rkeményedés fehérnek tlinik, az a kimeriiltség jele - sz6 szerint elszivtdk be-
16le a szint. A piros tytkszem haragra utal.

Erzelmi okok

A tyukszem és a b8rkeményedés is b&rvastagodassal jar, és, amint fentebb utaltam ra,
mindkettének az érzéketlenséghez van koze. Erzelmi sziikségleteink arra késztetnek,
hogy kiépitsiik védelmi vonalainkat a tobbiekkel szemben ott, ahol bantottak vagy fe-
nyegetve érezziik magunkat (érzéketlenné kell tenniink magunkat a legsebezhet8bb
pontokon), vagy ahol bezarultunk vagy megkeményedtiink a sajdr érzéseinkkel kap-
csolatban. Mivel a tyukszem leginkdbb az elképzeléseket és gondolkoddast képvisel§
labujjakon fordul el8, azt jelzi, hogy ridegséglink a gondolatainkkal kapcsolatos, mig
egy b8rkeményedés - példaul a szivteriileten - arra utal, hogy az érzelmeinkkel
szemben keményitettiik meg magunkat. Olykor vizenyd gyt(ilik meg a b6rkeményedés

139



alatt, ami elfojtott érzelmeket sejtet. A tyukszem vagy a brkeményedés pontos helye
elarulja, hogy milyen teriileteket érint a probléma. A tyukszemek és b8rkeményedé-

sek leggyakoribb elSfordulédsi helyei a kovetkez8k:

Tyhdkszemek bizonyos labujjakon

Tyukszem leggyakrabban a ldbujjaink azon részein jelenik meg, melyek az o6todik,
hatodik és hetedik horizontdlis csakrat képviselik. A mdasodik fejezetbdl tudjuk, hogy
e csakrdak esetében a leglényegesebb ,,ldabujj-témadak" az onkifejezés, a felismerések vagy
intuicié és a gondolataink. Ha ezeken a teriileteken vastag bdrt novesztettiink, elGfor-
dulhat, hogy el szeretnénk bujni a sajiat gondolataink vagy azok el§l az emberek elél,
akik az oOtleteinket becsmérelhetik vagy kiginyolhatjdk.

Ha a ldbparndnkon ndétt tyukszem, lehet, hogy nem akarunk tudomadst venni a bels§
hangroél, ezért elnémitjuk. Nem akarjuk latni, hogy mi torténik valéjaban. Ha a ldbujjak
oldalan (a fiilreflexek teriiletén) jelenik meg, nem akarjuk meghallani az igazsigot, vagy
elzarkézunk az el8l, amit visszataszitonak talalunk. Még lejjebb, a labujjak nyakdn azt
jelzi, hogy nem mondjuk ki a sajat elképzeléseinket vagy gondolatainkat, vagy hogy
probaljuk megvédeni ket masok tdmaddsaitdl.

Az a ldbujj, amelyiken a tyukszem megjelenik, jelzi, hogy a gondolatok vagy elkép-
zelések mely aspektusa igényli a védelmet vagy a begubdzast. A kisldbujj vagy az els§
ujj a csaldddal vagy a munkahellyel kapcsolatos gondolatokra vonatkozik, és mivel
gyakran csalddon beliil éri tdmadas az elképzeléseinket, Otleteinket vagy gondolko-
dasmoédunkat, itt igen gyakran el§ is fordul. Ha a csaladban vagy a munkahelylinkén
folyamatosan aldbecsiilik a gondolatainkat, sziikséglink van egy védelmi vonalra,
hogy ne halljuk az ellenz8ket, s6t a sajat hangunkat se kelljen hallanunk, amely valé-
szinlileg arra biztatna, hogy 1épjiink tovdbb. Fel kell vértezniink magunkat a ginnyal
és az elismerés hidnyaval szemben.

A madsodik ldbujjon 1é6vS tyukszem esetében védekezésiink sokkal személyesebb
fordulatot vesz a kedvesiinkkel, egy bardtunkkal, a testvériinkkel vagy egy adott mun-
katdrsunkkal stb. szemben. Taldan nem akarunk egy bizonyos személlyel kapcsolatos
gondolatokkal foglalkozni, vagy meg kell védeniink magunkat a gondolatainkat érd
tdmadadsok ellen. A ldabfej maga jelezheti, hogy az érintett ,ellenfél” férfi-e (jobb 14ab)
vagy né (bal 14b), illetve hogy a sajat bels férfi vagy néi oldalunkkal kapcsolatos-e
a probléma.

A harmadik labujjndl sajat 6nbecsiilésiinkre és a magunkkal valé kapcsolatunkra
tolédik a hangsuly. Lehet, hogy sajat elképzeléseinket szabotaljuk, azt ismételgetve
magunknak, hogy nem vagyunk elég ligyesek/tehetségesek a gondolataink megvald-
sitdsdhoz, vagy ugy érezziik, hogy masok nem fogadjak el az elképzeléseinket, és ezt
személyes mell§zésként éljiik meg. A negyedik labujj a sziviigyekkel, valamint a szere-
tet adasdval és elfogaddsdval kapcsolatos. Az itt 1évS tyukszem jelezheti, hogy a szere-
tettel kapcsolatos gondolataink el§l menekiiliink, illetSleg azért épitettiink falat, hogy
ne kelljen érezniink a multbeli sérelmek fijdalmat. A hdarom fels§ csakrat képvisel$

nagyldabujjat a fentiekben mar érintettik.
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Fekélyes tyukszemek

A fekély korrodald, roncsold hatasu jelenség. Ha a ldbujjakon 1évé tyukszemen fordul
el8, azt jelzi, hogy gondolataink vagy hitrendszeriink felemészt minket, illetve hogy
fajdalmas élményekkel kapcsolatos gondolatok emésztenek. Gyakran a labujjak k6zott
1évS puha tyukszemeken, a fiilreflexek teriiletén alakul ki fekély. Ez az elhatarolédas,
valamint a tyukszem szétmarddasa azt jelzi, hogy hallani sem akarunk emészt§ gon-
dolatainkrol.

Bérkeményedés a sarkon

Nagyon gyakori az els§ csakra tertiiletén, a sarkon vagy a sarok kornyékén kialakuld
b8rkeményedés. Ebben az esetben az alabbi teriileteket kell megvizsgdlnunk: csalad,
vallalat vagy az a csoport, amely szerintiink akadalyozza az el8bbre jutasunkat. Akik
valahol nagyon elakadtak, gyakran - mozdithatatlansdgukat hangsiulyozandé - még
egy sarokdarabkit novesztenek. Olyan, mintha nagyon neheziikre esne elszakadni
a csaladtdl vagy a csoporttdl, amelyhez kot6dnek, hogy felfedezhessék sajat utjukat.
(Ez a bennsziilott torzsek hagyomanyos életvitelétSl kezdve a rank erSltetett és az ér-
tékeinket meghatarozd karrierig vagy szakmdig barmi lehet.)

Lehet, hogy azért vegjiik meg a labunkat, és allunk ellen a haladdsnak, mert féliink
attél, amit ajovd tartogat szamunkra. Nem bizunk benne, hogy talpunk alatt a szildrd
talaj elegend$ tadmaszt nyujt, és ellendallunk a valtozasnak. Féliink el8relépni és sajat
osvénylinket felkutatni, mert ez azt jelentené, hogy fel kell adnunk az ismerds vilag
biztonsdgat, vagy a csoportot, ahova tartozunk.

Ha a sarkon 1év6 b8rkeményedés felreped, akkor sz6 szerint szézszaggar minket
a probléma, és emiatt fijdalmas a haladas. Talan repedések keletkeztek néhany biz-
tonsaggal kapcsolatos elképzelésiinkon, ami bizonytalansdgban tart minket.

Esettanulmany

Elsé eset: egy padciensemnek olyan hatalmas tyukszemei voltak a harmadik és negye-
dik labujjai tetején, hogy cip@jét ki kellett parndaznia. Nagyon okos férfi volt, de a fe-
lesége folyamatosan letorkolta - olyannyira, hogy mar alig beszéltek egymadssal, vagy
ha mégis, a feleség mindig megmondta, hogy férjének tervei (gondolatai), legyenek
barmilyenek, elfogadhatatlanok az & szdmadara. Nyilvanvaléan sok minden vezetett
ehhez a diszharmonikus kapcsolathoz, a férj tytikszemei azonban azt jelezték, hogy
vastag fallal védekezik a tdmaddésok ellen. Hatrahajolt 1abujjai azt is jelezték, hogy mi-
lyen mélyen a foldbe dongolték 6t.

Masodik eset: Képzeld el, hogy szinte egész életedben egyediil élsz a lanyoddal, mi-
utdn a huszas éveid elején, egy szivszaggatd valds utdn (a szivcsakrat atvagd vonal ezt
bizonyitotta) ott maradsz egy kisbabaval, minden tamasz nélkiil. Az 6tvenes éveiben
jaré alacsony nével, Jane-nel ez tortént. Lanya javasolta neki - aki szintén paciensem -,
hogy jojjon el hozzam. Jane konyvelSként természetébsl adéddan gyakorlatias ember
volt, és nem sok tapasztalattal rendelkezett az alternativ gyégymddok terén.
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Nem szeretném részletesen leirni a 1abfejét, de meg kell emlitenem egy bizonyos
vonast, amely a jobb ldbfején taldlhatd Oriasi tydikszemmel kapcsolatban fontos lehet.
Labboltozata kiilondsen lapos volt, majdnem érintette a talajt. Elmondta, hogy ugy
érzi, nincs tamasza, és bar idénként kért segitséget, soha nem kapta meg. Ez a téma
jelent meg élete minden teriiletén, és a labfején is tikr6z48dott.

Jane nagyon jészivii volt, és mivel egyediil élt viszonylag j6 jovedelmébdl, batyjai és
ndvérei (Osszesen Oten voltak testvérek), késébb pedig azok gyerekei folyton a segitsé-
gét kérték. Ha valakit el kellett vinni valahova, ott volt Jane néni; ha pénz kellett az is-
koldahoz, Jane néni volt az elsd, akihez fordulhattak. Visszavonult, maganyos életvitele
miatt mindig § vigyadzott a kicsikre, a csalddi rendezvényeken pedig & kapta az élelme-
zés feladatat. Most, hogy nyugdijas lett, belefaradt, hogy mindenkinek csak segit, és ne-
hezteléssel gondolt arra, hogy amikor § szenvedett sziikséget, senki sem volt mellette.

Megkérdeztem téSle, hogyan érzi magiat ebben az anya-szakidcsn$-bankdar-bébi-
cs@sz stb. szerepkOrben, mire azt valaszolta, hogy ,,nullinak”. Ebb&l megértette, hogy
azért vallalta ezeket a feladatokat, mert leplezni akarta az alkalmatlansag érzését.
Miutan 8 maga alakitotta ki ezt a helyzetet, nem tudta, miként vonuljon vissza, hogy
megtaldlhassa 6nmagat. Nagyon érdekes, hogy Jane éppen Otven éves volt. Eletiink
hétéves ciklusok mentén zajlik, ami azt jelenti, hogy Jane éppen 0j ciklusba lépett,
aminek nyilvan koéze volt ahhoz, hogy meg akarta taldlni 6nmagat.

Hatalmas tyukszem volt jobb ldbanak kisujjan (csalddi kérdések), egy kisebb a bal
laban pedig azt az akadalyt képviselte, amelyet 6nvédelembdl kellett felépitenie a csa-
lddja és 6nmaga kozott. (Bal 1laban a mellékvese zéndja besiippedt, jelezvén, hogy
Jane-t teljesen kimeritette ez a helyzet.) Ha ezt a hatarvonalat nem htizza meg, csa-

ladja egyszertlien kisajatitotta volna az életét, § pedig, csak hogy érezze, hogy sziikség

[

42. dbra: Bélrkeményedés a ldbfej belsé oldaldn, a szivteriileten
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van ra, nagy valdszintiséggel hagyta volna. Ez a vastag bS8r volt a paravan, amely mogé
elbujt, mert nem tudta elmondani nekik, hogy mennyire haragszik, amiért kihaszndl-
jak. Az, hogy a nagy tyukszem a fiilreflexen volt, jelezte, hogy Jane nem igazidn akart
rajuk hallgatni, és nem érdekelték az életével kapcsolatos tanacsaik. Siiket fiilekkel for-
dulr a csalad és az életvezetésével kapcsolatos javaslatok felé. Mindenkinek megvolt
a maga elképzelése arrél, hogy Jane miért nem taldlt mésik férfit (jobb labfej), és ho-
gyan kellene viselkednie élete egyetlen igaz szerelmével. Ezt fajt hallania, ezért azzal
zarta ki Sket, hogy érzéketlenné valt a tandcsaikra. Azzal, hogy nem adtdk meg neki
a vagyott elismerést, a csaldd elérte, hogy még jobban prébalt megfelelni nekik, és
blintudata volt, ha nem sikertilt.

Nem csoda, hogy a szegény asszony tyukszemeket novesztett! Egy idé utan meg-
értette, hogy most leginkabb magaval kell foglalkoznia, hogy megtoltse sajat tires
kupdjat. Ennek kivdl6 moddja a kreativitds. Mar régdta érdekelte az origami, de eddig
soha nem volt elég ideje ra. Julia Cameron A miivész utia ciml konyvének utmuta-
tasai alapjan kulon idépontokat (miivészrandevi) adott maganak, amikor az ori-
gaminak szentelte az idejét. Jane szdmadara nagy 1épést jelentett mar maga az érzés is,
hogy nem baj, ha elszakad csalddjatdl, és a sajat életét éli.

A (magunk és masok iranti) szeretet, a meghittség és a kapcsolatok kozpontja a sziv.
Nagyon gyakran nd itt b6rkeményedés (majdnem minden mésodik paciensemnek volt
valamilyen b6rkeményedése a szivreflex vagy a szivcsakra teriiletén), és nem nehéz ki-
taldlni, hogy miért. Honnan ered fajdalmunk nagy része? Ugy hiszem, onnan, hogy
szeretniink kell, és kell, hogy szeressenek minket. Mégis itt var rdnk a legtobb szomo-
rusag, hiszen sziviinket gyakran oOsszetorik. Ezért falakat emeliink magunk koré, hogy
kizarjuk az érzelmeinket, és ne engedjiik meg masoknak, hogy behatoljanak az érzel-
meink teriiletére. A reflexen (és dltaldban az egész teriileten) gyakran taldlkozunk mély

barazdaval vagy vagdssal, ami a sz6 szoros értelmében Osszetort sziviinkre utal.

Harmadik eset: az egyik fiatal, magas, zoOmok paciensemnek, Stevennek hatalmas
bérkeményedés volt mindkét 1dban. Steven a harmincas évei elején jart és nétlen volt,
bar komoly kapcsolatban élt. Mérnoknek tanult, de nem a szakmdjaban dolgozott,
mert izgalmasabbnak taldlta az ingatlanfejlesztés és a t6zsde vilagat. Munkdjaban meg-
lehetds sikereket ért el (leginkdbb erds és az ,,utcdn edz8dott” életosztonének koszon-
hetéen). Amikor a pénzes elitréteggel repdesett a vilaigban, komoly drogproblémaékkal
kiizdott, f6leg a kokain miatt, de azdta mar leszokott a kabitészerr§l. Emiatt elszigete-
16dott a régi tarsasagtdl, akik nem fogadtak szivesen 1j, megvaltozott énjét. Ujra és ujra
feladta, és ismét kabitészerekhez folyamodott, csak hogy ismét leszokjon réluk. Azért
jott el hozzdm, mert érdekelte, hogy mit csindlok, és mert id6rél idSre ratort a szoron-
gas, ¢és ilyenkor nem tudott altaték nélkiil elaludni, ami ellentmondott 1j, egészséges
életvitelének. Nem éppen sportos termete ellenére nagyon szeretett sportolni.

Pénziigyi sikerek ide vagy oda, multja folyton utdnanyult, és hozta az elutasitas,
majd késébb az Onkritika érzését, amelytSl aztdn ismét drogok segitségével probalt
megszabadulni. Semmi szerethetét nem taldlt sajat magaban.
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Nagyon ideges és fesziilt volt, amikor felfekiidt kezelGasztalomra, és a kezelés végez-
tével nyomban leugrott réla. (A legtobb ember szeret ilyenkor par percig relaxdlni, és él-
vezni a béke és nyugalom perceit.) Kényelmetientil érezte magéat attél, hogy hozzédértem,
ezért nehezen viselte a kezelést. Rendkiviil aktiv elméjét kiilondsen nehezen tudta kikap-
csolni, hogy egyaltalan képes legyen ellazulni. A kovetkezd két taldlkozasunk alkalméaval
ugyanigy viselkedett (az els§ utan a detoxikdlds tiineteit mutatta, azaz hidegérzet és akut
fejfajas kinozta). Mindazonaltal azt mondta, hogy nyugodt id§szakai hosszabbak, és mar
kevesebb tabletta is elég az elalvdshoz, s6t néha egyaltalan nincs is sziiksége ré.

A fenti javulasok ellenére gy éreztem, hogy zavarja ez a folyamat. Mintha iszonyu
sok dolgot szeretett volna elengedni, de mégis mindent visszatartott. Ezért megkér-
deztem, nem bannd-e, ha megvizsgdlndm a 14bat, és § beleegyezett.

A labdra nézve azonnal szembet(int a tisztasaga. (A munkam soran taldlkozom jé
par nagyon koszos és elhanyagolt ldabbal, kiilénosen a fiatalok k6zott, akik természet-
kozeli életformat folytatnak.) Ennek a férfinak a ldba azonban gondosan tisztdra volt
surolva, kdrmei pedig szép egyenletesen le voltak vagva.

Hatalmas bérkeményedések voltak mindkét 1aban a szivcsakra teriiletén, a szivzo-
nan még jobban megvastagodva (lasd 42. 4bra), és az egész szivcsakrat egy vonal vig-
ta ketté - ez annak az eredménye lehet, hogy el kellett valnia sziileit§l, amikor bentla-
kasos iskoldba kiildték. (Megjegyzés: nem minden embernek a 14bdn van ilyen vonal,
aki bentlakdsos iskoldba jart; ez egyszerlien azt jelzi, hogy a valtozds komoly érzelmi
problémat jelentett a széban forgd személynek.) Megkérdeztem téle, hogy volt-e része
nagy szomorusagban vagy fajdalomban. Elmondta, hogy sziilei egy boldogtalan ha-
zassag utdn véltak el, amikor § még elég kicsi volt, és ezt kovetSen Gt és két testvérét
egy nagyon régimddi, majdhogynem drdkdi szigorusagu iskoldba kiildték, ahol sokat
szenvedett a tobbiek erdszakossdgatol.

Legid8sebb fiuként neki kellett vigyaznia két Occsére. Szégyellte magat, amiért
olyan ligyetlen volt a sportokban, és amiért kiilonbozott a tobbi fiutdl. Csekély 6nbe-
csiilése miatt nem szerette, de még csak nem is kedvelte sajit magat. Iskolatarsai és
sziilei folyamatosan az orra ald dorgolték hidnyossagait. Ugy kezelte a helyzetet, hogy
elszigetelte magat az érzéseit$l, mert csak igy tudott tuljutni a tAimadasok miatt szinte
allandoésult rettegésén. Mind a tandrok, mind a tdrsai miatt dllandd szorongasban élt.

Felvetettem, hogy esetleg ez lehet a mostandban tapasztalt szorongdsrohamok Kki-
indulési oka. Egyetértett velem. A torténetét ismerve nem meglepd, hogy elvdgta ma-
gat az érzelmeitSl, és ugyanakkor szinte atjarhatatlanul megkeményitette a szivét.

Tovabb beszélgetve megvizsgaltuk ezt az ,,liss-vagy-fuss”" mentalitdst, és hogy a je-
lenlegi karrierje soran miért keriil folyton olyan helyzetekbe, amelyek a biztonsagat
fenyegetik. A t6zsdepiacon nagyot szakithatsz, de el is veszitheted mindenedet ugyan-
ugy, ahogyan az ingatlanspekuldcidk teriiletén is nagyon megégetheted magad. Mint-
ha raszokott volna arra, hogy veszélyes helyzeteket teremt, és amikor meguiszta Sket,
diadalt érzett. Bar a t6zsdézésben 6romét lelte, komoly panikrohamai voltak, és min-
dentdl rettegett, ami elromolhat. Mégis, amint kikeriilt az egyik helyzetb&l, maris be-

fektetett egy masik tigyletbe. Kockazatfliggdvé valt. Gyermekként megtanult folyama-
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tos félelemben élni, most pedig egy fligglséget okozd mintaba asta bele magat. A tulélési
jatszma jutalma akkora adag adrenalin vagy diadalérzet volt, ami megérte az elGzbleg
atélt rettegést. Csak igy volt képes megtapasztalni azt, hogy milyen a jelenben élni - ahe-
lyett, hogy a multbeli blin6kon ragddott vagy a jov§je miatt aggddott volna.

Puffadt mellékvesereflexei igazoltdk a folyamatos rettegés érzését. Ez, illetve a zi-
141t csalddi hattér, amely gyermekkordban koriilvette, valamint er8sen kockazatvallald
személyisége mélyen sériilt szivcsakrara utalt. Ramutattam az els§ csakra teriiletén
lathaté mély bardzddkra, amelyek a régi és még ma is jelentkez8 nehézségeit jelezték.

Megkérdeztem, milyen konnyen ad és kap szeretetet, mivel a b8rkeményedések
miatt gyanitottam, hogy fél a meghittségt8l. Elmondta, hogy nehezen nyilik meg érzel-
mileg a baritndi elStt, és soha nem tudott igazidn bens8séges kapcsolatot kialakitani
veliik. Az, hogy ennyire nem tudta feltdrni a sajiat sebezhet8ségét, komoly gondokat
okozott az aktudlis kapcsolatdban, és nem kétséges, hogy eddigi kapcsolatainak is ez
vetett véget. Felvetettem, hogy ez talan kapcsolatban dllhat az elutasitdstél vald félel-
mével, és hogy ezt legy6zendd, hittel és bizalommal kellene kozelitenie mind maga,
mind masok felé. A szeretet problémat jelentett neki; ugy érezte, ismeretlen teriileten
jar, és azt sem tudta biztosan, hogy mit keres, vagy hogy felismeri-e egyaltalan, ha ra-
taldl. Amikor azt mondtam, hogy ez taldn azért van, mert gyermekként nem tapasz-
talta meg ezt az érzést, igazat adott, és hirtelen eldrasztottdk az érzelmek. Evek 6ta
most el8szor tudta elengedni annak a szomorusagnak egy részét, amelyet a maga 4ltal
emelt vastag bérkeményedés-falak mogé rejtett.

Kés8bb beszélgettiink arrdl, hogy mit érzett, amikor a sziilei elhagytik, és szot ej-
tettiink az iskolai erdszakrdl, majd apja otthoni er8szakossagardl is. A biztonsag kér-
dését is koriljartuk, és megerd@sitettiik, mennyire jo Otlet, hogy a sporton keresztiil
szeretne ismét kapcsolatba keriilni testével.

Ezt kovetSen kezelés kozben elaludt a masszazsasztalon, és mar nem ugrott le rog-
ton, mint azel8tt, hanem par percig még relaxdlt. Ezt nagyon jé jelnek tekintettem, és
tudtam, hogy nagy attorést értiink el

A legkoOzelebbi taldlkozdsunkra Steven ldban hamlani kezdett a bér. Ez is nagyon
j6 eredménynek szamitott, hiszen kezdte elvesziteni a felesleges bért. Erre fel is hiv-
tam a figyelmét, és elmondta, hogy pontosan igy érzi magat - mintha régi érzelmi
problémédk hamlandnak le réla. Bal 1abardl eltlintek a mély barazdak, és sokat enyhitil-
tek a jobb oldalon is. A patikai tisztasag helyett ldbai most egy kicsit mosdatlanok vol-
tak, és én ezt is pozitiv jelként értelmeztem, hiszen végre kezdett ,,raragadni” valami.

Talalkoztunk még par alkalommal, és - labanak folyamatosan valtozé ,,tajképét” figyel-
ve - egyre tobb multbéli fijdalmat tudtuk felszabaditani. A bSrkeményedések lassan le-
hamlottak, és Steven képes lett kozelebbi, meghittebb kapcsolatot kialakitani baratngjével.

Fizikai gyogyulas

A bd8rkeményedés gyengéd habkoves dorzsolése segithet eltdvolitani a feltorldédott ér-
zelmeket, hogy utat nyithassunk a jovg felé. A szaraz, repedezett sarkak fajdalmasak
és csunydk; ha ez az allapot tartds, komoly orvosi problémdkat okozhat - kiilonos te-
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kintettel a cukorbetegekre vagy azokra, akik érrendszeri problémaiakkal kiizdenek.
Ilyenkor érdemes felkeresni egy ldbapold specialistdt vagy orvost.

Erzelmi okok

Tedd fel magadnak a kérdést, hogy hol akadtdl el. Miért félsz elre haladni? Mi tart
vissza attél, hogy megtedd, amire vagysz? Még mindig a csalddod irdnyitja az élete-
det? Nincs még itt az ideje, hogy elkezdd élni a sajat életedet, gy, ahogyan te szeret-
néd? Mit tehetsz azért, hogy bealljon a kivant valtozas?

Uszé6hartyas labujjak

Felvet6dd kérdések

Szoros kapcsolat a hartyaval 6sszek6tott két 1labujj altal képviselt dolgok k6zo6tt. Ha a ne-
gyedik és a harmadik csakra ldbujj k6z6tt van a hartya, az azt jelenti, hogy az adott
személy elképzelései, sziviigyei és énképe szorosan 6sszekapcsolddik. Ok azok, akik
a sziviikbdl cselekszenek.

Fizikai okok

Ha htizol egy képzeletbeli vonalat a kisldbujj és a nagyldbujj nyaka k6zo6tt, a tobbi lab-
ujj altalaban felsorakozik ezen a vonalon. Ha egy vagy tobb ldbujj vonal felett valik szét
(leggyakrabban ez a negyedik és harmadik csakra labujjat érinti), akkor azt mondhat-
juk, hogy a 1ab uszdhartyas. A lab- (és kéz) ujjakat egy kis szOvet (pontosabban bdr
és némi lagyszovet) koti O0ssze végig, vagy csak az ujjak tovénél. Kozmetikai okokbdl
viszonylag konny(i szétvilasztani az ilyen labujjakat, de évatosan kell eljarni, nehogy
elvagjak az ujjakhoz futd artéridkat.

Erzelmi okok

A Buddha nagysiagat, valamint a megvaltoként és spiritudlis vezetSként betdltendd
jovébeni szerepét jelzG 32 jel ko6zott szerepeltek hartyas kéz- és labujjai is. Labujjai
hosszuak, sarka széles, talpa pedig finom és puha volt. (A 1dbat elemezve tehat meg-
allapithatnidnk, hogy jé alapokkal és képességekkel rendelkezett, valamint rugalmas,
a valtozasokra nyitott ember volt.) Néhany régebbi Buddha-szobron lathatd, hogy
ujjai és labujjai enyhén hartyasak.

A statisztikdk szerint egyre tObb gyerek sziiletik iiszOhdartyas ldbbal. Ezt a tulajdon-
sagot az ugynevezett ,indigdgyerekeknek" tulajdonitjak. Ezek a gyerekek hatalmas
spiritualis, és gyakran egyéb, példdul gydgyitd képességekkel is rendelkeznek. Az el-
mult években sok mindent olvashattunk réluk, tehat nyilvidnvaldéan elismert jelenség-
rél van sz6. Nem feltétleniil konnyd veliik, mert nagyon erds akarattal rendelkeznek,
sok esetben diagnosztizalhaté néluk figyelemhidnyos hiperaktivitis (ADHD), és évek-
kel érettebbek lehetnek a korosztalyukndal. A legtobb indigd- vagy kristdlygyereknek
legalabb a harmadik és a negyedik ldbujja hartyas, de elS8fordul, hogy a masodik is.
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Tehat mit jelent mindez? Ha két labujj egynek latszik, akkor az egyes ldbujjakhoz
kapcsolt tulajdonsdgok vagy jellemz8k ezeknél az embereknél szorosabb egységet al-
kotnak. A harmadik és negyedik 1dbujj k6zotti hartya azt jelzi, hogy sokkal szorosabb
kapcsolatban dall az én a szivvel, kiilondsen a szeretet és az ezzel kapcsolatos gondo-
latok kifejezése terén. A sziv és az én egymadstdl fliiggenek, és ha ez igazdn igy van,
akkor az illet§ egylittérz8, melegsziv(i, empatikus, kreativ, okos, intuitiv, békeszeretd
és kiegyensulyozott. Az onértékelés szamdra nem is kérdés; egyszerlien csak tudja,
hogy ki &, és ez igy van jol. Képes kifejezni a vagyait; egylittérzé és empatikus masok-
kal; képes elvontan gondolkodni és vizualizdlni. Valéban a korat megel8z§ spiritualis
intelligencidval és bolcsességgel rendelkezik.

Ha a sziv és az én nem kapcsolddik O0ssze ennyire, akkor valdszintlileg nem meg-
felel6k a hatarai, kovetel8dz8, szilikolkodik, nem érez egyiitt sem magaval, sem ma-
sokkal, és gyakran maganyos. , Kiilonlegesnek" vagy mdasok felett allénak tekintheti
magat, és néha hidegnek, érzéketlennek taldljak; nehézségei lehetnek a beilleszke-
déssel és a fegyelemmel, a tekintéllyel és a szabalyokkal; magdnyosnak érezheti magat,
elszigetel6dik a tobbiektdl, és félreértik; megtagadhatja bizonyos feladatok végrehaj-
tasat, és nehezére eshet tullatni kozvetlen sziikségletein; lelkileg (és néha testileg is)
érzékeny, torékeny vagy éppen tartozkodoé lehet.

Sok emberhez hasonléan idénként kibillenhet az egyensulydbdl; néha ugy érzi,
hogy masoktdl fiigg, néha pedig teljesen fliggetlennek gondolja magat. Bar egy ideje
élnek mar kozottliink indigogyerekek, el8szor 1992-ben jelentek meg nagy szamban.
Ha gyermeked 1992 utan sziiletett, és vannak hartyas ldbujjai, akkor nagy valészinti-
séggel indigdogyerek. Az alabbi példaban egy kicsit id&sebb ,,indigdgyermek” szerepel.

Esettanulmany
Anetté mindkét 1laban hartya nétt a mdasodik, harmadik és negyedik ldbujjai kozott,
ami arra utalt, hogy indigdégyerek (annak ellenére, hogy mar a hatvanas éveiben jart).
A hartydkhoz kapcsoldéddéan bdrkeményedései voltak a tobozmirigy és az agyalapi
mirigy teriiletén. Ezek szerint elzarkézott sajat spiritualitdsa és 6nmegvaldsitasa elStt.
Volt ugyan lehet8sége a spiritudlis fejléddésre, de beszélgetésiinkbdl kidertilt, hogy in-
kabb letett rola, miutan gyermekként csufoltak a képességei miatt. Félreértve és elszi-
getelten ugy dontott, inkdbb lezarja médiumi képességeit, hogy be tudjon illeszkedni.
Egyszertien tulontul fijdalmas volt szigoru, tekintélyelvli, merev sziilei mellett to-
vabbra is igy viselkednie. A fent felsorolt pozitiv tulajdonsagok nagy része megvolt
benne. Mint a nagyon érzékeny és intuitiv gyerekek tobbségét, 6t sem értették meg,
és a képességei atokként hullottak vissza a fejére. Ezért elnyomta személyiségének ezt
a részét, elfordult a spiritudlis gondolatoktdl és elképzelésektSl, hogy be tudjon illesz-
kedni a csaldd kulturdlis kornyezetébe - ezt mutattdk a brkeményedései. Befelé for-
dulé oOregujjai a sziv és az én kiillonvdlasztdsa kovetkeztében megjelend§ negativabb
tulajdonsagok némelyikét (bar nem mindegyiket) mutattdk.

Szivteriilete nagy volt, és Ggy tlint, mintha fel akarna robbanni. A multjarél és sze-
retetre vald fogékonysdgardl beszélgetve konnyes lett a szeme, mert életében el8szor
ugy érezte, hogy végre olyannak latja &t valaki, amilyen valéjaban volt. Elmondta,
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hogy gyakran keresték fel problémadikkal az emberek, hogy kisirhassdk magukat a val-
lan, és 6§ mindig erdsen veliik érzett, magdval szemben azonban kemény maradt.
Miutdn elment, e-mailben megirta nekem, hogy egyszerre sokkal , konnyebbnek"

érezte magat, és nem sokkal ezt kovetden konnyedén le is adott jo par kilot.

Gyogyulas

Lehet, hogy egyszerlien csak arra van sziikséged, hogy elismerd, mennyi mindent ké-
pes vagy érezni és mennyire egyiitt érz4 vagy, igy maris el tudod fogadni az életben
betoltend8 szerepedet. Tudvan, hogy éned bizonyos teriiletei egymaédssal szorosabb
kapcsolatban miikédnek, konnyebben megértheted azokat, akiknél ez nem igy van.

Az uszbhartyas labak paratlan képességeket jeleznek - haszndld hat ki a lehet8séget!

Vagas

Felvet6dé kérdések

A megsebzettség érzése.

Erzelmi okok

Kisldnyom belelépett egy torott tiikorbe, és csinydn elvdgta a talpat a talpparna (sziv)
és a felsS talpkozép teriilete kozott. Ez akkor tortént, amikor éppen ugy érezte, hogy
izekre tépi egy bizonyos iskolai helyzet, amely nagy szivfdjdalmat okozott neki.

A vagasok gyakran mély érzelmi sebekre utalnak. Sokszor dithosek vagyunk ma-
gunkra, amiért hagytuk, hogy a tobbiek athatoljanak hatdrainkon. A vagast egy idegen
targy okozza, ezért a seb altaldaban inkdbb egy fenyegets személlyel vagy helyzettel kap-
csolatos, mintsem valamilyen bels§ problémaval. A sebek véreznek, és ez a vérzés
gyakran heves, hirtelen és varatlan. Ezért a vérzésnek dltaldban egy hirtelen felmeriil§
helyzethez vagy felbukkand személyhez van koze, vagy olyan heves érzelmi rohamok-
hoz, amelyeket egy-egy helyzet vagy esemény valtott ki.

Ahhoz, hogy még tobbet megtudjunk, meg kell vizsgdlnunk, hogy pontosan hol
van a vagas. Talpunk leggyakrabban a sarok teriiletén (csaldd/csoportok, félelem, 4l-
dozatszerep), a sarok feletti talprészen (kapcsolatok, pénziigyek, nemiség, blintudat),
a talpparna alatti részen (6nbecsiilés, harag, jogok) vagy a talpparnan (nem mulé szo-
morutsag, meghittség, onszeretet) sebesiil meg. Ez jelzi, hol és mi miatt érezziik ugy,
hogy #zekre szakadunk. Lehet, hogy a helyzet azzal fenyeget: lenyes beléliink vagy
ketté is vdg, ahogyan odaadasunkat is megosztja; a sarok feletti rész esetében az a kér-

dés, hogy vajon le kell-e irnunk pénziigyi veszteségeinket.

Esettanulmany
Elsé eset: ebben a felhdboritd esetben egy kilencéves gyermeket oly szérnyen béantal-
maztak az iskoldban, hogy fekélye lett. A szivcsakrdjan tobb kisebb vagds is volt, ame-

lyek miatt folyamatosan panaszkodott, és amelyek soha nem gydgyultak be. Véreztek
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43. dbra: Vdgds az orron

és szivarogtak, jelezvén, mennyire kibirhatatlanné valt a gyermek élete. Szerencsére

kezelték a sebeit, de a mély hegek biztosan megmaradnak.

Misodik eset: az univerzum lizenetei néha meglep8ek, mint abban az esetben is,
amikor egy paciensemnek fa masszazsasztalomon sikeriilt elvdgnia a 1labat, pontosan
az orr-reflex teriiletén. Orok rejtély marad, hogyan tudta megvdgni magit az aszta-
lon, plédekbe tekerve. A furcsa eset akkor tortént, amikor arrél beszéltiink, hogy
mennyire vagyik az elismerésre, ami az orr-reflexhez kapcsoldédik. A vagas jelezte,
hogy nagyon mély sebre tapintottunk. Az elismerés irdanti igénye és a tdAmogatas hia-

nya teljesen felSrolte, és tonkretette az életét és a boldogsagat.

Gyoégyulas

Ha izekre szed egy adott helyzet, a seb nem fog begydgyulni attél, hogy nem vesziink
réla tudomast. A fizikai sebhez hasonldéan ezt is meg kell tisztitani, mielStt begydgy-
ulhatna. Kiilonben csak elgennyed. Ha megvagtad magad, kérdezd meg, hogy van-e
valaki, aki megprobadlja visszanyesni a szarnyaidat. Vissza kell-e fognod magad életed
valamely teriiletén? Van-e valaki, akinek valtoztatnia kellene a viselkedésén veled
szemben? A vagas pontos helyzetét és a kapcsolddo csakrat ismerve még tobbet meg-

tudhatsz az okokrol.

Visszértagulat

Felvet6d6 kérdések

Nem mersz kidllni magadért. Neheztelés. Megrekedtség. Tamasz nélkiliség/terhek.

Fizikai okok

Konnyen el tudjuk képzelni, hogy a gravitdciénak koészonhetSen hogyan aramlik

a labfejekbe a vér a ldbak feldl; felfelé haladdsdhoz azonban olyan kis szelepek sziiksé-
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gesek a véredényekben, amelyek felfelé igen, lefelé viszont nem engedik aramlani
a vért. Ha néhdny ilyen szelep elromlik, a felfelé haladé véraramban zavar 4ll be, a vér-
sejtek pedig Osszegylilnek a véredényekben, amelyek megduzzadnak, és ez okozza
a kidudorodé kék vénidkat, azaz a visszereket. A véna koriili duzzadt b8r néha visz-
ketni kezd, ha azonban vakarjuk, a végén ekcémads lehet. A lassabb véraramlds miatt
hosszabb id§ kell a sebgydgyuldshoz, és a 1lab vagy a ldbfej akar el is fekélyesedhet.
Bizonyos esetekben a renyhe vérfolyamban vérrogok alakulhatnak ki, amelyek elmoz-

dulva a test egyéb részein is elzdrhatjak az ereket.

Erzelmi okok
A véndk kéksége azt mutatja, hogy az adott személy ugy érzi magat, mintha Osszever-
ték és megsebezték volna. Az, hogy a beteg az 4llé munkéval toltott hossza idSt okolja
a visszér kialakulasaért, azt jelzi, hogy az illet§ nagyon nehezen 4ll ki magdért - a szele-
pek és az elgyengiilt kot8szovet képtelen feljebb pumpadlni a vért (az életerSt) a testben,
igy az az alsobb csakrakban telepszik meg. Ez nehézségekre utal, tagabb értelemben pe-
dig arra, hogy elfdasultunk, és nincs miért tovidbb menniink. Ha a vénak megjelennek a
labfej tetején, a multbeli ligyekkel (eselieg olyanokkal, amelyeken érzésiink szerint mar tul
vagyunk), vagy olyan dolgokkal foglalkozunk, amelyeket tudatalattink elrejt mésok eldl.

Ha az erek a terhesség alatt dagadnak ki, taldn nehezen fogadjuk el életiinknek ezt az
uj fordulatat. Ugy érezhetjiik, hogy a baba még tdbb terhet ré6 majd rdank, és még tébb
feladattal kell megkiizdeniink, amit természetesen nem feltétleniil vesziink jé néven.

Hidnyolhatjuk mésok tdmogatésat, és véndinkhoz hasonléan mi is szeretnénk Osz-
szeomlani az élet sulya alatt. Gondolkodasunk, akar a véraramldsunk, csigalassu lett, és
fogcsikorgatva prébalunk véltoztatni elSre kialakitott elképzeléseinken azzal a helyzet-
tel kapcsolatban, amelyikben vagyunk. Taldn megrekedtiink egy szamunkra kellemetlen
allapotban, de nem latunk kiutat. Ha fekélyek jelennek meg, akkor a helyzet mar olyan
rossz, hogy ugy érezziik, felemészti minden életer6nket. Ha megjelenik az ekcéma, és
voros, mérges, fajoé foltokban ldngol (kiilondsen, ha még levedzik is), kideriil, mennyire
bosszant a sajat helyzetiink, a levedzés pedig visszatartott konnyeinket tiikrozi.

A sebek lassabb gydgyuldsa arra utalhat, hogy érzelmi sebeink gydgyuldsahoz is
tobb id8re van sziikség, vagy hogy a seb mérgesen dagadozik beliil, a lelkiinkben. Ha
vérrogok keletkeznek ahelyett, hogy a vér szabadon dramolna, életiink megrekedt, és

nem 4all készen vagy nem nyitott a valtozasra.

Esettanulmany

Elsé eset: Eve gyonyorti, 6tven év koriili né volt, sajat cégét vezette otthon. Derls

nyugalmat drasztott, és én azonnal rokonszenvet éreztem irdnta. Meglepetésként ért

hat, amikor meglattam, hogy labfeje telis-tele van visszerekkel; ez a testrész valahogy

nem a gazddja 4altal sugdrzott nyugalmat tiikrozte. Tobb élvezetes beszélgetés alatt,

lassan bontakozott ki a torténete, és végiil Eve életének mindkét oldalat megértettem.
Nagyon fiatalon ment férjhez egy ndla sokkal idGsebb férfihoz. Egyitt épitették fel

jovedelmezd otthoni véllalkozasukat, amelynek felel@ssége az évek sordn egyre job-
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ban Eve védlldra nehezedett. Nem érdekelte kiilondsen ez a munka, de mégis éveken
at vallalta felel8sségteljes szerepét, mivel a profit férje szerint megérte a vesz8dséget.
Férjének nehéz gyermekkora volt, és bar fizikailag nem bantalmazta a csaladjat, aho-
gyan az apja tette vele, a szigoru irdnyitds és a parancsnoki vaspdlca azért az § kezében
volt. Egyetlen médon lehetett csak végrehajtani a feladatokat - ahogyan 6 gondolta -,
és csak kivételes esetekben vonta be a feleségét a dontésekbe. Egy olyan szakmai palya-
ra kényszeritve, amelyet nem élvezett, a valtozas vajmi csekély reményével, Eve az évek
soran megtanulta, hogyan keriilje el az adott helyzet kritizalasat, és bolcsen azt mon-
dogatta maganak, hogy egyszerlien csak elfogadja a dolgokat, ahogyan vannak.

Beszélgetésiink sordn visszerei minden aspektusara fény deriilt: az érzései és a fé-
lelem, hogy kimondja &ket, benne rekedtek, azzal a hittel egyiitt, hogy kovetel§-
zésnek szamit, és spiritudlis szempontbdl nem helyes, ha hangot ad a kivinsagainak.
Az lzlet nyomdasa miatt zaklatott és leterhelt volt, férjétSl pedig szinte semmi tamo-
gatast nem kapott. Az évek sordn megprébdalt magara taldlni, de kisérleteivel gyak-
ran csak kinos megjegyzéseket vivott ki, mig végiil mar szinte gy érezte, blinés min-
den kivansag, amely valami masra vonatkozik. Ez elkeriilhetetleniil haragot keltett
benne, amelyet azutan elfojtott. Utdlta a helyzetét, de kevés reményt latott arra, hogy
valaha is a sajat életét élhesse. Blintudata volt amiatt, hogy tobbre vagyott, és nehez-
telt, mert nem tudta feltarni a sajat vilagat anélkiil, hogy kritikus megjegyzésekbe ne
tutko6zott volna.

Nem volt hat nehéz megérteni, miért alakult ki fekély a labfején, a méh és a vagi-
na teriletén. A kreativitds teriiletét képvisel6 méhét elemésztette a banat, a csalédott-
sag és a harag amiatt, hogy nem valhatott sajat vildga tarsteremt§jévé.

Labfeje mérges, sebzett kinézetét az a tény formalta, hogy hosszu éveken at mds
uralma ald helyezte gondolatait és érzéseit. Amint azonban elkezdte hallani a sajat
belsé hangjat, megtanult kidllni magaért, és a neki megfelel6 mdédon és stilusban
kezdte megkovetelni a sajat életéhez vald jogat. Amikor utoljara hallottam felSle, ép-
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44, dbra: Fekély a vagina teriiletén
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pen elhatdarozta, hogy szabadsagot vesz ki - valamiféle kutatéévet - hogy ujraértékel-

je életét, és rataldljon, mi az, amit igazan szeretne.

Misodik eset: ezt az esetet egy baratom mesélte, én tehit sohasem taldlkoztam az
érintettekkel. Mégis olyan érdekesnek taldltam a torténetiiket, hogy ugy dontottem,
roviden Osszefoglalom. Két idésebb ndévérrdl van szd, akik mindketten pardnyi visz-
szereket novesztettek labfejiik vaginateriiletén (lasd 44. abra). A kérdésfeltevés soran
kideriilt, hogy mindkett§jiket megerdszakolta valaki (nem ugyanaz az ember, és nem
ugyanakkor), amikor a huszas éveikben jartak. Sem egymadsnak, sem masnak nem
szamoltak be errél, sem akkor, amikor tortént, sem a rakovetkezS években (ami saj-
nélatos, hiszen igy nem lehettek egymds vigaszai). Erthet§ médon mind a ketten ha-
ragudtak arra, aki az erdszakot elkovette, és még mindig a torténteken ragodtak -
tobbek ko6zott azon, hogy nem 4dlltak ki az elkdovetSkkel szemben. Ezért aztdn sulyo-
san nehezedett rqjuk a titok a sok-sok év soran, ami végil a labfejiik vaginateriiletén
megjelend visszerekben manifesztalédott.

Fizikai gyégyulas

Gyakori megoldas a ldbak felpolcoldsa - a gravitacids hatas megforditdsa érdekében -,
ami enyhiti a visszerek tiineteit. Bizonyos esetekben gumiharisnya viselése is ajanlott.
Hosszu tdvon a szakorvos javasolhatja az érintett erek muitéti eltdvolitdsat és a kisebb
véndk injekcids kezelését. Az eltdvolitott erek funkcidjat mds erek veszik at.

Erzelmi gyogyulas

A l4bfej tetején megjelend visszerek a hatra utalnak. Itt rejtegetiink bizonyos dolgokat
a tobbiek elSl, és itt halmozddik fel mindaz, amir8l ugy gondoljuk, hogy mar magunk
mogott hagytuk. A tudatalatti gondolatokra is vonatkozhat. A gyodgyuldshoz tehat
azonositani kell a teriiletet, ahol megrekedtiink, ahol tAmasz nélkiil maradtunk, és ki
kell deriteni, hogy ki vagy mi terhel minket. Szerepe van a valtozasnak is. Ki kell &ll-
nunk magunkért, ki kell engedniink a haragot, és tovdabb kell menniink akkor is, ha ez
masoknak nem tetszik. Megrekedtség valdjdban nem létezik - illizié csupan, amelyet
le kell raznunk, ha elégedettségre vagyunk. A tettek mezejére kell 1épniink, vagy
szembe kell nézniink a helyzettel - vagy kiléplink belSle, vagy megaddssal el kell fo-
gadnunk annak érdekében, hogy letehessiik a hatalmas érzelmi terhet.

Vizholyag
Felvet6dd kérdések
Surlédas. Ellenallas a surlédéasnak. Egy helyzet miatt feltorlédoé érzelmek.

Fizikai okok

Menj el egy 10 km-es turara uj bakancsban, és nagy valdszintliséggel noveszteni fogsz

legaldbb egy vizhdlyagot, egyszerlien azért, mert a cip§ a ldbadhoz dorzs6l8dik, és en-
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nek eredményeképpen a b8rod alatt vizeny§ halmozddik fel. Ez a vizhdlyagok kiala-
kuldsdnak fizikai oka. Az érzelmi ok annyiban tiikrozi a fizikait, hogy ahol viz van, ott
érzelmek is vannak; O0tvozziik ezt az érzelmi surldéddssal, és maris megtaldltuk a viz-

hélyagok lelki okat, nevezetesen a surldédds hatdsdra kialakuld érzelemtorlddast.

A sz6 eredete és jelentése
A hélyag tulajdonképpen egy duzzanat, amely sturlédédsra és a benniink duzzadé, fel-
tolulé érzelmekre utal. Erzelmi értelemben tugy miikédik, hogy a minkét éré vad és

kegyetlen tamaddsokra érzelmi kitoréssel reagalhatunk.

Erzelmi okok

Valaki vagy valami sz6 szerint rossz irdnyba dorzsol minket. Akdrmelyik kisiskolds
megmondja, hogy a surlédashoz bizony ellenalldsra van sziikség. Ahogyan az egyik
motorolaj-reklam sugallja, ,,kisebb sturlédassal messzebbre jutsz". Ugyanez igaz az éle-
tiinkre is. Minél tobb a strlédas, annal jobban édzkodunk a fejlédést8l, amint min-
den energidnkat a vad harcba irdnyitjuk. Ha tele vagyunk tlizzel, a viz is felgylilemlik,
amikor megprébdljuk egyensulyba hozni a bennilink 1évS két elemet. Tehdt a vizho-
lyagok ott vannak, ahol ellendllunk annak, ami torténik. A meleg is okozhat vizhdlya-
got, és ennek is hasonld az értelmezése - felgyiileml§ h§/harag egy helyzettel kapcso-
latban, de mivel itt nem volt surlédds, taldn a mi résziinkrél is kisebb az ellendllés.

A katonasdgndl nagyon gyakori a vizhélyag, amikor az Gjoncok hosszu, fajdalmas
6rdkon 4t masiroznak és gyakorlatoznak. Erzelmileg ez azt jelzi, hogy a mindennapi
fegyelmezéstSl ugy érzik, rossz irdnyba dorzsolédnek. Folyamatos a stirlédds a sok pa-
rancs miatt, amit az ujoncok értelmetlennek tarthatnak. Erzelmeiket azonban nem
fejezhetik ki, mivel ez zarkafogsdgot vonhat maga utdn. igy aztan a felgy(lt érzelmek
vizhdélyagokat alkotnak.

A vizhdlyag helye arulkodik arrdl, hogy mi okozza benniink a surlédast. A ldbuj-
jakon arra utalhat, hogy ellenallunk mdsok gondolatainak, vagy mdsok allnak ellen
a mi elképzeléseinknek. Azt is jelentheti, hogy elképzeléseink okozzdk a surlédast.
A talpparndn 1év§ vizhdlyag ellendlléast jelezhet valaki méds minket érint§, és taldn se-
bezhet8ségiinket novel§ érzelmeivel szemben (vagy azzal kapcsolatban, ahogyan
érez). A sarkon azt jelenti, hogy a suirldédds valdszintileg a csaldddal/munkdval/vallési
kozosséggel kapcsolatos. A strldédas Osszefligghet tovdbba a tovabblépés miatti félel-
miinket el8idéz8 kérdésekkel vagy a bizonytalansag érzésével.

Kérdezd meg magadtél, hogy hol lehet az életedben stirlédas? Hol 4llsz ellen a vél-
tozasnak? Ki diihit? Oszintén és érthetSen kifejezed a haragodat? Milyen iigyek és

személyek jarulhatnak hozza érzelmeid feltorlédasdhoz?

Esettanulmany
Carrie vizhdlyagjai nem a klasszikus, szoros cip6ben megtett hosszu séta kovetkezté-
ben kialakulé vizhélyagok voltak. Koriilbeliil tiz pici hdlyagot ndvesztett egy csokor-

ban a jobb ldbdn, a napfonat csakra teriiletén, a masodik ldbujja alatt. Bar valészintileg
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gombas fert8zés okozta Sket, az a tény, hogy kinézetre vizhdlyaghoz hasonlitottak,
arra 0sztonzott, hogy igy tekintsek rajuk.

Azzal kezdtem, hogy megkérdeztem Carrie-t, van-e surlédds az életében. Mivel
a holyagcsoport csak a jobb 1dban jelentkezett, arra gyanakodtam, hogy egy férfihoz
vagy a sajat férfias oldaldhoz lehet koziik. Carrie elmondta, hogy hizassidgdban renge-
teg surldédast él meg, és ugy érezte, itt lehet a gond. A hdélyagok a napfonat teriiletére
(itt érezziik a haragot) és a negyedik csakra ldbujj alda (sziv/hazassag) estek, ami szin-
tén lényeges informdacié. A kis folyadéktasakok a sajat visszaszoritott, el nem sirt
konnycseppjeir8l arulkodtak. Négy gyermekiik egyediili eltartéjaként (a férje akkor
mar 6t éve nem dolgozott) Carrie-nek minden oka megvolt arra, hogy mérges legyen.
A vizhdlyagokhoz hasonléan diihe is a felszin alatt maradt, és nem egy nagy robba-
nasban, hanem csak kisebb ellendllasokban mutatkozott meg.

Férjét nagyon érdekelték az alternativ terapiak, de a férfit elutasitva, Carrie a sajat
spiritudalis utjanak nagy részét is elhagyta, mert ugy tlint, problémaik gyokere Ossze-
fuggésben 4ll a férje hitével. Nem lepett hat meg, hogy az agyalapi mirigy teriiletén
hatalmas b6rkeményedés éktelenkedett, hiszen ez a szerv felel a bels§ latasért, ez nyit
kaput a spiritualitds felé - Carrie pedig ezt is félredobta.

Labai petyhiidtek voltak, és nagyon kevés életerérél tantuskodtak, ami a munka-
helyén és otthon is munkaval t6ltott hosszii napokat ismerve nem meglep8; nem is
beszélve arrél, hogy az otthoni surléddsok a maradék energidjat is felemésztették.

A sarok korili hatalmas bd8rkeményedések is a bizonytalansaggal kapcsolatos,
nagyon is helytallé félelmeit jelezték, mivel a csalad el volt adésodva. A b6rkeménye-
dések felrepedése azt jelzi, mennyire szétforgacsolta Carrie-t ez a helyzet. Azt, hogy
valdjdban gombas elvdltozasrdl volt sz6, Carrie azzal a kérdésemmel kapcsolta Ossze,
hogy elismeri-e férje az erSfeszitéseit. (A gombas fertzések szimbolikidjahoz hozza-
tartozik, hogy nem kapunk elismerést, és hagyjuk, hogy masok kihaszndljanak.)

Gyédgyulas

A vizhélyag viszonylag gyorsan gyégyul. Ha kipukkad, és a folyadék kiszabadul, gyak-
ran fizikai megkonnyebbiilést érziink. Ugyanez a megkonnyebbiilés tiikr6z8dik érzel-
mileg, amikor kimondjuk (vagyis nem fojtjuk el), amit érziink. Mar 6nmagaban gyo-
gyitdé hatasu az is, ha csak hagyjuk kifolyni. Sokszor eléfordul azonban, hogy a korabbi
vizhélyag helyén b8rkeményedés keletkezik. Kieresztettiik a bezart érzelmet, de most
védelmezd falat kell emelniink magunk koré. Ahogyan a bdr lehamlik, ugy érezziik,
hogy fokozatosan eltavolodunk a vizhdlyagot el§idéz8 problématédl. Elengedtiik! A ho-
lyag elfert6z8dése azonban azt jelzi, hogy a helyzet meggytilt a mérgez8 érzésektdl.

Zh4z6das

Felvet6dd6 kérdések

Tulérzékenység. Sértettség és fajdalmas érzelmek. Olyan érzés, mintha az élet jol

eltangalt volna.
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Fizikai okok

Amikor utést kapunk vagy megitjiik valaminket, a hajszdlerek és vérerek is sériilnek,
és vér aramlik a kornyez8 szovetekbe. Az ezt kovetS szinorgidért a beszivargd vér-
mennyiség és az adott vérsejtek tartalma felel. Azoknak, akiknek kéonnyen véraldfuta-

suk lesz, vagy gyengék a hajszalereik, vagy véralvadasi problémadjuk van.

A sz6 eredete és jelentése
A z0Gzo6das sz6 angol megfelel§jéhez (bruise) kothetS dangol és francia szotovek jelen-
tése: Osszezuzni, elszakitani. Latni fogjuk, hogy aki konnyen megiiti magat, gyakran

érzi ugy, mintha maga az élet (vagy a tobbi ember) zlizna és torné Ossze.

Erzelmi okok

A konnyen kék-zold foltokat szerz6 emberek sokkal sebezhetSbbek a lelki sériilések-
kel szemben is, mint a tobbiek. A labfejen altalaban ugy alakulnak ki ztizédasok, hogy
valami kemény dologra Iépiink, vagy egy kemény tdrgy megnyomja a ladbunkat. Ilyen-
kor érdemes megkérdezniink, hogy mi sért, mi tart vissza a tovabbhaladastl? Annyira
lefoglal a jovS, hogy a jelenben nem latjuk meg a buktatdkat? Mit8l olyan fajdalmas
a haladas? Gyakran meglepve tapasztalom, hogy pacienseim ldbfeje tele van komoly
véralafutasokkal, mégsem emlékeznek ra, hogyan szerezték Sket.

Esettanulmany

Sally szinte belibbent a szobdba. Levegds finomsdg dradt a magas, hajlékony 1dnybdl.
Nem lep8dtem meg aprd, keskeny sarkan (elsé csakra) és labfeje széles fels6 részén,
ami azt jelezte, hogy jobban foglalkoztatjak az éteri, mint a foldies dolgok. Miutan
megmassziroztam a labat, megkérdeztem, hogy gyakran érzi-e magat gy, mintha
nem a valdsidgban élne, mintha tdvolodna tSle vagy folotte lebegne. Mondta, hogy igy
van, és hogy néha kissé Sriiltnek gondolja magat, mert elég sokszor latja azt a , hatal-
mas jelenlétet", akivel kommunikal.

Volt egy allandé zuzddas (egy kék/piros jel) a bal kisldbujja alsé részén, amely alli-
tdsa szerint mindig is ott volt. Beszélgetésiink sordn nyilvdnvaléva valt, hogy gyer-
mekkora nem volt boldognak nevezhets§. Egy prostitudlt torvénytelen lanyaként szii-
letett, aki, mivel az életmddja miatt nem tudta megtartani a gyermeket, par hdnapos
koraban orokbe adta 6t. Ettél, hogy a valddi anyja elutasitotta, minden bizonnyal dgy
érezte, hogy elpusztitottdk a gyokereit. Pici sarka (els§ csakra) nem meglepd, hiszen
nyilvanvaldéan atélte az elhagyottsag érzését (elmondta, hogy nem tudja a sziiletésnapja
pontos datumat), és nem tudott mély kapcsolatot kialakitani - illetve nem volt sem-
miféle kapcsolddasi élménye - a sziilGanyjaval.

Intuiciom sugallatdra megkérdeztem tSle, hogy voltak-e valaha tapldlkozasi prob-
I1émai, és 6 igennel valaszolt. (R4jottem, hogy az étkezési problémaktél szenveds em-
berek sokszor nehezen alakitanak ki mély kapcsolatot, és egyik vagy mindkét szil§-

juk gyakran él pszichoaktiv szerekkel.) Ha édesanyank elutasit minket, és kot&dési
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problémaink vannak, nem vagyunk képesek megfelelSen tapldlni sajait magunkat -
ezért gyakoriak az étkezési problémak (amelyek kovetkezménye a tulsuly vagy az alul-
taplaltsag). A taplalkozasi rendellenességek elszakitanak a gyokereinktsl vagy tes-
tiinktSl. Hatalmas batorsag és akaraterd kellett hozza, hogy Sally végiil legy8zze tap-
lalkozasi problémadit és drogfiiggését, és bar a tartds szerelmi kapcsolat kiépitésén
még dolgozott, a munkdjaban sikeriilt biztonsagra lelnie.

Egy id8sebb hidzaspar fogadta 6rokbe, ami bizonyos stabilitdst vitt az életébe. 1d§-
vel azonban a hdzaspar kapcsolata megromlott és elvaltak, ami ismét feldulta Sally
életét. Az eset egyik érdekessége, hogy nevel@sziilei teljesen megvaltoztattak a nevét,
amelyet a szilSanyjatdl kapott. A szdmmisztika (numeroldgia: a szamok és az éle-
tiinkre tett hatasuk tudomadnya) segitségével Sally rdjott, hogy régi és 1j nevének
numeroldgiai értéke megegyezett - vagyis a sziil6csere nem valtoztatott a sorsan.

Beszéltiink a gyermekkorardl és a gyermekként megélt boldogtalansagrdl, és ki-
deriilt, hogy a gyermekkori traumadk teljes skdlajat ismeri, az elutasitistél kezdve az
adoptaldson at a késébbi bantalmazasig.

Amikor belépett, rogton feltlint, hogy szinte bocsdnatot kér a ldbfeje miatt, ezért
nem lep8dtem meg, amikor kideriilt, hogy vonzd kinézete ellenére nem sokra be-
csili magat. (Az a tény, hogy nem szerette a labfejét, Sally 6nmaga irdnti megvetését
jelezte.)

Ha az okozta az els§ csakra sebét, hogy anyja lemondott réla, akkor nevel§sziilei
felelnek a harmadik csakrijaval kapcsolatos problémakért. Sally tobbek k6zott szigo-
ru sziil6krél, bantalmazdasrdl, manipuldlasrdl beszélt. A nagyldbujja alatti kék/piros
foltokat latva megkérdeztem téle, hogy vajon mindennek az-e az oka, hogy kétség-
beesetten prébalt megfelelni masoknak a maga kardra, ami egyszerre lehet fijdalmas
¢és diihits. Ugy érezte, ez lehet a helyzet, mivel még most sem volt képes elfogadni m4-
sok dicséretét, és folyamatosan aggasztotta, hogy esetleg nem felel meg. Ezutan arrél
beszéltiink, hogy nem tudjuk élvezni a pillanatot, ha folyamatosan arra varunk, hogy
valamikor a jovében majd elég jok lesziink.

Laban nagy b8rkeményedések voltak a sziv, a pajzsmirigy és az agyalapi mirigy ref-
lexzéndain. Beszéltem neki a b6rkeményedésekrdl (és hogy érzelmi szempontbdl ho-
gyan alakulnak ki), és hogy érthetd, ha esetleg el akarja zarni szivét a fijdalom eldl.
Miko6zben az agyalapi mirigy reflexén dolgoztam, elmondta, mennyire frusztralja,
hogy nem tudja, mi a célja az életben. Ez baAmulatos volt, hiszen a brkeményedések
szimbolizaltdk az akaddlyt. Beszélgettiink arrél, hogy mit értiink a ,lelkiink céljan",
és hogy ezt milyen gyakran Osszetévesztik az emberek az dllasukkal. Innen attértiink
a b6rkeményedéssel fedett pajzsmirigyre, amely szerintem arra utalt, hogy mennyire
er8lkodott, és hogy nem adott teret sajait maganak.

Laba hidegsége arra utalt, hogy hidnyzik életébdl az 6rom és a szenvedély. Amikor
erre rakérdeztem, igazat adott, de nagyon lehangolta, hogy igy gondol az életére.
Ekkor beszélgettiink a félelemrdl is, mivel ez a kérdés élete minden teriiletén stlyosan
jelentkezett. Félt kifejezni sajat magat, mert attdl tartott, hogy madsok esetleg nem
oriilnek neki; félt a kudarctdl; félt a valtozastdl; félt, hogy visszaesik és megint fligg$
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lesz stb. Talpan a sarka és a talppdrna kozotti teriileten htizédoé kesze-kusza vonalak
is azt mutattdk, hogy nem tudja, merre induljon tovabb.

A ldbujjbegyei alatt 1évS nagy tdaskak lattdn megkérdeztem, hogy voltak-e az orr-
uregével kapcsolatos problémadi, mire elmondta, hogy éppen ezzel bajlédik.

A Kkisldbujjan 1évé ztGizddas szerintem azt a sok fajdalmat és sériilést jelképezte,
amelyet az életben magdval cipelt. Arrdl arulkodott, hogy a koériilmények aldozatdanak
érzi magat. A pirossdg a mult, és kiildndsen sziilanyja irdnti diithét jelezte. Ugy érez-
te, mintha az élet folyamatosan titlegelné &t.

Ugy gondoltam, sziiksége van némi kényeztetésre, és kapcsolddnia kell az anya-
foldhoz, ezért azt javasoltam, keressen egy helyet a természetben, és prébdlja meg
érezni a folddel vald kapcsolatat. Az egészséges, foldies jellegli ételek, példdul a bur-
gonya fogyasztasa, és a sajat testiinkkel valé kapcsolatteremtés - példaul egy aerobic
oran -, vagy kertészkedés és sportolas szintén segithet helyredllitani a fizikai testiink-
kel val6 kapcsolatot. Kényeztetésnek a masszazst ajanlottam.

Egy késSbbi taldlkozasunkkor Sally elmondta, hogy felvette a kapcsolatot az igazi
anyjaval, miel8tt az asszony AIDS-ben meghalt volna. A kapcsolat azonban igy is kiala-
kult, és Sally-nek sok multbeli eseményt sikeriilt elengednie. Labujja fijdalmas csalad-
torténetét mutatta, amely mindig vele volt, amikor az élet egy-egy uj kihivas elé allitot-
ta. Azzal, hogy mas drogfiiggfknek segitett a rehabilitdciéjuk soran, a sajat sebei kozil
sokat begyodgyitott, és emellett a tdrsadalom értékes és nagyon szeretett tagjava valt.

Gyoégyulas

A véralafutidsok szine voros, fekete vagy kék. Azt jelzi, hogy feldiihit az élet, vagy ugy
érzed, mintha eltdngaltak volna? Ugy érzed, bantottak? Ha igen, akkor ez a teriilet ért-
het8en sebezhetd és fijdalmas lehet a ldbadon. Tulérzékeny vagy? Konnyen sériilsz?
A masodik fejezetben megtaldlod az élet azon teriileteit, amelyre a zizddas utalhat.
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hallottatok tdrsalogni, mikor magamat és masokat vizsgaltam" és tgy vélte, hogy az & te-
vékenysége ,,az ember szdmara éppen ez a legfébb jé", és hogy ,,a vizsgaldédas nélkiili élet
nem embernek valé élet...".

Tovéabbi informacid: http://www.granpawayne.com/courses/examlife.htm (magyarul:)

1* Carl Gustav Jung: A4 pszichoterdpia gyakorlata; esszék (Scolar Kiado, 2002.).
1" William Blake: A mdsok bdnata. Toétfalusi Istvan forditasa.
1" Louise Hay: Heal YourBody. (Hay House Inc., Carlsbad, CA, 2001), p. 68.

MASODIK RESZ
1°  http://www.arthritis.org

19 Tyukszem - az angol nyelvben a callous vagy callus sz6 jelentése: ,,tytkszem" és ,,érzéket-
len, kérges tenyerti, kérges szivi" - (a ford.).
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http://www.granpawayne.com/courses/examlife.htm
http://www.arthritis.org

- "“-f - i:""‘. ‘..‘....‘-_. 7 e w‘f,j
— —
=  Fizikaitestiinklegalacsonyabb posztjira szamiizott résziinket - aldb- -
& fejiinket - legtobbszor észre sem vessziik. Pedig nagyon kemény
wee,  munkat végez; egyetlen nap folyamén tobb szdz tonndnak megfe- ~
"~ lel6 terhet hord. Mindemellett alacsony sorara fittyet hanyva be- 7
= tekintést enged sajat lelkiinkbe. Libfejiink hien tiikrozi, ha fizikai, =~
:1! érzelmi vagy szellemi szempontb6l megbillen az egyensulyunk. :
~ Megismerve sajatos szimbolikajat, lelkiink legbensé tdjait tirja
elénk, hiszen a személcstdl a biityokig semmi sem véletleniil jelenik ==
s meg labunkon. 2a
- Lébunk és a lelkiink kapcsolatat az 6si civilizaciok és a misztiku- .
we#,  sok is ismerték; a hagyomdnyos gyogyitds elterjedése 6ta azonban :""
feledésbe meriilt. Az eddig rejtett tudds napjainkban fokozatosan
-;_:: napvilagra kertiil, és egyre szélesebb korben valik ismertté. - :
Ann Gadd a csakrak és a labfej fényében vizsgilja meg testiink és
: lelkiink kapcsolatat. A ldb egyes vondsain mutatja be a lehetséges

problémakat és betegségeket, melyeket részletes magyarazatokkal
és esettanulményokkal egészit ki. Megtudhatjuk, mire utalnak az
egyes labfejformak, cipok, torott kormok és a labfej szine. Konyvé-
vel olyan eszkozt nyujt, amely segit tudatosabba valni magunkkal és
masokkal kapcsolatban, feleldsséget véllalni sajat gyogyuldsunkért,
elengedni és megvéltoztatni azt, amirdl ugy érezziik, hogy idejét-
multtd valt.

A szerzének a Bioenergetic Kiadé gondozasdban megjelent miive:

Arulkodé szokdsaink - A ldny, aki a kérmét rdgja és a fisi, aki mindig
késve érkezik (2009)
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