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igényt a segitségedre, Ggyhogy élvezd a napot!

Elészo

Kedves Olvasd!

Ez mar a harmadik kényvem a "Kozmikus Csomagkiild6 Szolgalatrél”, illetve az Univerzumtol
tortén6 megrendelésekrol (az elsd: a Rendeld meg az Univerzumt6l!). Mégis mindegy, melyikkel
kezded az olvasast. Ugyanis mindharom csak azért irddott, hogy megossza a vagyak
beteljesiilésének, a csodak mikodésbe hozasanak, az életdrom és a boldogsag elérésének egyszert
és zsenialis lehetdségét mindazokkal, akik szintén szeretik megkonnyiteni a dolgukat az életben.
Ismét azokhoz a lustakhoz fordulok, akiknek nincs kedviik tilsagosan megerdltetni magukat,
meégis szeretnének optimalis eredményeket elérni. Az elsé konyvemmel ellentétben ez a mostani
valamicskével tobbet foglalkozik a tudatos, hosszan haté6 megrendelésekkel, mint az egyszeri,
bombasztikus sikerekkel. De azért - mar csak a mulatsag kedvéért, no meg a til komoly élet
elleni recept gyanant - feladunk majd megint egy-ket atiit6 eseti megrendelést is.



Tehat kellemes "rendelgetést”, tudva vagy tudattalanul, és kivinom, hogy belsé fényetek egyre
gazdagabba tegye vilagunkat!
Udv: Barbel

1. Armanitdl a lecs6kolbaszig és vissza

AKki nem olvasta az els6 kdnyvemet, vagy nem rendelt még semmit az Univerzumtél, az persze
rogton azt keérdezi, mi a csuda az a "Kozmikus Csomagkiildé Szolgalat". A dolog nagyon
egyszer - a legjobb lesz, ha az "Armanitdl a lecsokolbaszig és vissza" cim( torténettel
szemléltetem:

Torténetink 1994-ben kezdddott, amikor Ingrid szakmailag addig igen sikeres férje (aki
elGszeretettel viselt méregdraga Giorgio Armani-6ltdnycket) stlyos autdbalesetet szenvedett, és
sokaig nem épiilt fel. Fizikailag ugyan mar egy fél év elteltével rendbe jott, szakmailag azonban a
sokk miatt 1998-ig nem allt labra, igy aztan a csalad id6kozben kénytelen volt atszokni az
Armanirdl a lecsokolbaszra.

Am ez még nem minden. A stlyos nyomés ugyanis a hizassagot is a szakadék szélére sodorta;
Ingrid mar a lanyat is felkészitette a valasra. Mivel férje tovabbra sem dolgozott, Ingrid maga
keresett hat munkat. Noha hetvennél is tobb helyre jelentkezett, mégis csak egy részidds allast
talalt, heti két alkalommal néhany oras elfoglaltsagot. Ez persze nem sokat segitett rajta, hiszen
egyediil kellett gondoskodnia az egész csaladrol.

Tavaly év végén hosszti id§ Ota el8szor hagyta magat rabeszélni egy hazibulira. El is ment,
inkabb csak azért, mert megigérte, nem mintha tdl sok kedve lett volna az egészhez. A hazibulin
tobbszor is csatlakozott az erkélyen dohanyzék koréhez, ahol hamarosan szemet sztrt neki a
szintén odakint dohanyz6 Izabella. Beszélgetésbe elegyedtek, és Ingrid elmondta Izabellanak,
hogy nagyon csodalja a kisugarzasat és a jokedvét. Még tan irigyli is, mivel az 6 életében
joforman minden romokban hever: a hazassaga, a munkaja, szoval minden.

A mindig tajekozott és segit6kész Izabella rogton arra gondolt, hogy ez esetben legfébb ideje
lenne feladni egy megrendelést az Univerzumnak. Csak abban nem volt biztos, hogy egy
joforman idegen ndnek el6hozakodjon-e egy ilyen bizarr mddszerrel. A gondolat azonban csak
nem hagyta nyugodni. Végiil mar akkora siirgetést érzett, hogy Ingridhez fordulva egyszeriien
kifakadt:

- Szerintem fel kellene adnod egy megrendelést az Univerzumnak!

- Ha tudnad, mennyit imadkoztam mar... - s6hajtotta Ingrid, Izabella azonban nem tagitott:

- En nem iméakrél beszélek, hanem egy konkrét megrendelésrdl! El8szor alaposan és pontosan
atgondolod, hogy mit szeretnél, aztan valahogyan és valahol, ahogy és amikor a legjobban esik,
kiildesz egy megrendelést az Univerzumnak.

Ingrid kétkedd pillantast vetett ra, de Izabella még nem fejezte be fejtegetését:

- Csak aztan eszedbe ne jusson masnap megint megrendelni ugyanazt! Ha a Quellénél rendelsz,
akkor sem adod le ugyanazt a rendelést a kovetkezd napon Gjra. Még azt hinnék, becsavarodtal,
és nem kiildenének semmit.

Ingrid ezt az utolsd észrevételt olyan mokasnak talalta, hogy Ggy dontdtt: az elsé adandd
alkalommal megfogadja e sajatsagos tanacsot.

A bulinak vége lett, s Ingrid hajnali fél ketté tajban hazament. Otthon még meg kellett
sétaltatnia a kutyajat. Mivel gyonyorq, csillagtényes éjszaka volt, gy gondolta, nem lenne rossz
rogton kiprébalni ezt az izét a megrendeléssel meg az Univerzummal. Izabella Gtmutatasara
visszaemlékezve pontosan végiggondolta, mi mindent szeretne. A legfontosabb az volt, hogy



talaljon egy jobban fizetett allast, amit raadasul Sssze tud egyeztetni a gyerekneveléssel, ezenkiviil
a hazassagaval is torténhetne mar valami.

Annyira szivvel-lélekkel atélte ezeket a gondolatokat, hogy Ggy érezte: minden energidja a
hasaban Gsszpontosul, s ott kering. Amikor végiil elkiildte megrendelését a tiszta, csillagos ég
felé, olyan volt, mintha spiralként tdrne el6 a hasabdl. Ingrid szinte misztikus élménynek érezte.
Aztan nem sokat gondolt vele, bar egy kissé azért izgatta a dolog.

Masnap éppen a heti két napos munkahelyén dolgozott. Mar reggel csengett a telefon:
adétanacsadodjanak asszisztense kereste. Az irant érdeklddott, hogy keres-e még munkat. Ingrid
igennel felelt. Erre az asszisztens megadta neki egy holgy telefonszamat, akinek néhany hénapja
lelépett a konyveldje, és még mindig nem talalt senkit a helyére. A holgynek iszonyu sok dolga
volt, s nagyon siirg6sen keresett valakit.

Ingrid nyomban felhivta ezt a holgyet, s még aznap délutanra el is hivtak egy megbeszélésre.
Szinte el sem akarta hinni. Mindenki nagyon kedves volt vele, a tulajjal is egybdl szot értettek.
Mar csak az volt a kérdés, hogy mikor tud kezdeni.

- Mit sz6lna, mondjuk, a holnapi naphoz? - kérdezte az tzlettulajdonos holgy. - Megoldhat6?
Nagyszert! Akkor a holnapi viszontlatasra!

No, lam: mint a karikacsapas! Ingrid lelkesen és szarnyakat kapva sietett haza. Persze azonnal
felhivta Izabellat, és elmesélte neki, hogy az elsé megrendelése mar teljesiilt is: a feladasa utan
masnap szolt a telefon, és egy 4j munkahelyet hozott! Izabella is nagyon fellelkesiilt.

Egy nap elteltével Ingrid férje, akit azota szintén "beavattak”, felhivta nejét az lizletben:

- Te, a masik megrendelésed is teljesiilt. Tudod, volt ez a veszteséged a vallalkozasodbdl - de
valahogy meégis 10 000 marka j6vairas lett beldle...

- Lehetetlen - ellenkezett Ingrid sziklaszilard meggy6z6déssel. — Biztosan félreértettél valamit, ez
nem létezhet. Faxold mar at, mit irtak! Minusz lesz az, plusz helyett!

De hiaba, mégiscsak plusz volt az a plusz.

Ké&zben a kilenceves lanyuk is rakapott a rendelésre, és lépten-nyomon kapta is, annak rendje s
médja szerint, a helyes kis aprosagokat, amiket megrendelt. Orémét persze nem tudta magiban
tartani, Ugyhogy a nagyi legkozelebb ezt hallotta a telefonban: "Képzeld, nagymami, a mama
most az Univerzumtol rendel, és mindent megkap, amit csak kér..."

Ingrid férjének tetszett a dolog, mégis megmaradt addigi tétlenségében. Ingrid ellenben ismét
lendiiletre kapott a dolgok ilyetén alakulasatol, s felbatorodvan egyszer s mindenkorra véget
akart vetni az addigi pangasnak. A kovetkez6 ultimatumot intézte hat férjéhez:

- Vagy belekezdesz valamibe december elsejéig, amibdl latom, hogy egytitt maszunk ki a
csavabol, vagy fogom a lanyunkat, és megyek.

Ez nem fenyegetés volt, hanem ténymegallapitas, mert Ingrid elunta, hogy Godot-ra varjon.
Raébredt, hogy tobbet akar az élettSl, mint a folytonos rettegést az dsszeomlastol.

December elsején a férje kozolte, hogy masnap dolgozni megy. Talalt maganak munkat:
teheraut6-sofor lesz! Ingrid egészen paff lett. Ezt sosem feltételezte volna az 6 gigerli férjérdl, aki
Ugy odavolt a szép oltonyokeért meg nyakkendokért. Koszos farmer, kirakodas-berakodas, és
mindez késé estig - szinte hihetetlen!

Férje azota sosem ér haza este 9 elott, és akkor is teljesen kivan. Ennek ellenére régota nem volt
mar ilyen jokedvii. Végre megint van valami mozgas! Végre & is keres pénzt, ha nem is sokat. Es
végre megint lendiiletbe jott, és megint kézbe veszi az életét.

Ez a meglepetés visszaadta Ingridnek a férje iranti tiszteletét; hazassagukban ujra fellangolt a
szerelem, s 6k boldogan élnek, kislanyuk nem kis 6romere.

Es ahogy az lenni szokott, ha egyszer vége a bénultsignak, és Gjra elégedettség honol a hazban,
visszatér a talalekonysag és az életkedv is, s Ingrid férje szorgalmasan lapozza az Ujsagokat, és
azon tori a fejét, hogyan épithetné fel ismeét a karrierjét.



Hat igen, ilyen egy tipikus megrendelés az Univerzumtdl. Vilagos? Ha nem, még egy egész
konyvetek van a tovabbi 6tletekhez, raadasul az 5. fejezetben megint pontosan elmagyarazom a
technikajat.

Biztosan lesznek olyanok, akik erre azt mondjak, hogy Ingrid véletleniil talalt éppen akkor 1j
munkat, és igy tovabb. De még ha igy lenne is, min valtoztat ez? Ha az Univerzumtdl t6rténd
megrendelésben valé hitbdl valaki annyi () energiat tud meriteni, hogy Gjra jokedvi lesz, és
egyre tobb pozitiv dolog mikasdik teljesen magatdl, akkor hurra, nem?

Azonkiviil irtd nagy kockazatnak teszed ki magad, ha ezek a megrendelések mégis mikodnek, te
pedig ki sem probalod. Mi mindent Gszhatnal meg a segitségiikkel! Ezzel szemben semmit sem
veszitesz, ha egyszer mégis kiprébalod, s addig kisérletezgetsz vele, amig a te életedben is
megszaporodnak a "csodalatos véletlenek".

2. Ujdonsagok a megrendelések koriil

Eldszor is hadd adjak néhany bevezetd otletet az 1, vagy ezidaig folyvast sikertelen
megrendelSknek, aztan elmesélem legtjabb sikereimet és kudarcaimat.

A megrendelésnek az a triikkje, hogy gyermeki bizalommal kell feladni, aztan tobbet nem is kell
gondolni vele. Kézenfekvd, hogy kinél és mikor mikodnek kivaltképpen jol a megrendelések.
Minden, amit lazan rendeliink, és nem érezziik Ggy, hogy sziikséglink lenne ra, rogton teljesdl.
Minél elégedettebb valaki, és minél gyanttlanabbul adja fel a "probarendelést”, annal gyorsabban
szallitanak neki.

A "vérbeli ezoterikusok" esetében, akik hitiikk szerint mar annyi mindent értenek és tudnak,
gyakran, és latszélag igazsigtalanul, egészen més a helyzet. Ok t3bbnyire megfontolt
bolcsességgel rendelnek, s véresen komolyan veszik az egészet. Ez eleve nem nyer. Még ennél is
rosszabb, aki azt hiszi, hogy valamire sziiksége van, és reménykedik meg aggddik, hogy tényleg
megkapja-e. Ezzel végképp semmire sem megy. Furcsa egy univerzalis torvény, mi? Akinek
sziiksége lenne valamire, az nem kapja meg, aki meg lazan és szérakozasbél megrendeli, ami
megtetszik neki, de igazabdl nincs is sziiksége ra, annak rogton az dlébe pottyan! Hat hol itt az
isteni igazsagossag? Vagy ha mar "Isten képmasara" teremttettink, akkor nekink is jutott a
teremt$ erdbdl, s valora valik az életiinkben, amit gondolunk és érzink? Ez mindent
megmagyarazna, igy aztdn az teljesil a leghamarabb, amitdl rettegiink. Es minél
aggodalmasabban gondolkodunk, annal tobb okunk lesz az aggodalomra. Ezzel szemben viszont
minél kénnyedebben lejtiink at az életen, annal kénnyebben szall a szankba a siilt csirke, mint
Csodaorszagban.

Ennek a mindannyiunkban benntink rejlé teremté erdnek kell tudataban lenniink. A
legnagyobb veszedelmet a negativ gondolatok és érzelmek jelentik. Legjobban tehat a sajat
negativ gondolatainktol kell félniink, hiszen azok is valosagot teremtenek.

Ime egy példa, hogy mi mindent rendeltem &ssze az utébbi id8ben, amit szerencsére még sikeriilt
"lemondanom", mielStt megérkezett volna. Azon "aggddtam", hogy idén alig tudtam leirni
valamit a koltségeimbdl, ezért tobb adét kell fizetnem. Mivel hajlamos vagyok mindent elkolteni
a folyoszamlamrol, féltem, hogy egyszer csak nagyobb szamlat kapok, mint amennyi pénzem
van (csak istenigazabdl félni kell, és akkor be is kovetkezik!). Ezért aztan nagy ravaszul irtam az
adéhivatalnak, hogy emeljenek a negyedéves adbel8legemen. Igy majd, gondoltam magamban,
nem kell egyszerre ki tudja, mennyit fizetnem. Ez aztan profi tudattalan megrendelésnek
bizonyult!

Alig kezdtem félni tle, mar jott is a szikolkodés. Az adohivatal szamara olyan emberfajta, aki a
jovedelemado-elolegének  megemelését  kéri, egyszerlien nem létezik (ki kérne ekkora



marhasagot!). Nekik csak annyi jott at, hogy valamin valtoztatni akarok, és nullanak vették az
el8legemet. Szuper! En persze iigyet sem vetettem rd, igy aztdn nemrégiben volt szerencsém
azonnali hatallyal, egy Osszegben kifizetni 20 000 markat. Marmint a tavalyi adét, az idei
eléleggel egyetemben. Ez aztan a szépen valora valt rémalom, mondhatom!

Persze az embernek mindig van lehet8sége a korrigalasra. Mivel tényleg esedékes volt egy
valamivel "tudatosabb" megrendelés, fogtam magam, és pénzt rendeltem. Azt mondtam az
Univerzumnak, hogy addssagok nem fordulhatnak el6 a valosagomban, még az adohivatal fele
sem. Az ilyesmit ki nem allhatom, ugyhogy legyen szives a fizetési hatarid6ig pénzt kildeni.
EgyfelSl hittem benne ugy-ahogy, hogy sikeriilni fog, mert tényleg nem érzem, hogy egy
hullamhosszon lennék a tartozasokkal, masfeldl viszont elég nehézkesnek tlint az iigy. Egy sz6
mint szaz: a fizetési hataridd el6tti két napon mindenhonnan délni kezdett a pénz. Kaptam nem
vart elSleget, visszafizettek egy olyan kolcsont, amirdl mar rég el is feledkeztem és igy tovabb, és
igy tovabb. Igaz, hogy 8000 markaval talléptem a szamlamat, de ki tudtam fizetni az adot.
Rendkiviil buiszkén erre az altalam sikeresnek vélt megrendelésre, felhivtam a baratomat,
Carstent, és eltjsagoltam neki a torténteket. Azt valaszolta:

- Nahat, Baaarbel... Olvasd mar el a sajat konyvedet! Most mihez kezdesz 8000 marka minusszal
a szamladon? Mért nem inkabb 50 000 plusz? Tudod, hogy mukadik, hat akkor mi a hézag? De
tényleg!

Nyomban elévett a rossz lelkiismeret. Vald igaz: masoknak agyafart tanacsokat adok, én meg
ilyen bénasagot rendelek. Hmmm. Minthogy azonban a megvilagosodast6l még messze jarok (ez
a 0 hireim egyike: az abszolit megvilagosulatlanok is lehetnek sikeres megrendeldk!), a témat j6
négy hétre elastam, mert titokban azt reméltem, Ggysem fog sikeriilni. A pénz altalaban elég
kényes kérdés. Tobbnyire csak azok tudnak barmennyit rendelni maguknak, akiknek mar
amugy is elég van beldle.

Aztan Carsten (aki 250 km-re lakik t6lem) eljott latogatoba, és nekem eszembe jutott a rossz
lelkiismeret, meg a szemrehanyas, hogy nem tartom magam a sajat receptemhez. Tehat
megrendeltem: "Kedves Univerzum, ma érkezik Carsten. Kérlek, hogy még ma este kiildjetek
gyorsan 50 000 markat!"

Semmi sem tortént. De szerencsém volt: a jelek szerint Carsten is elfeledkezett az tigyrol.
Masnap este a konyhaban tltiink, amikor csongott a telefon. A 82 éves nénikém hivott. Valami
tévémusorrol beszélt, ami az 6rokosddési adordl szolt, és hogy & ebbe nem nyugszik bele.
Ugyhogy ennek elkeriilése végett, biztos, ami biztos, aznap 4t is utalt nekem 50 000 mérkét!
Majdnem elajultam, de mondhatom, Carsten is elég furcsan festett ennek hallatan. Gondolta
ugyan, mondta, hogy menni fog ez nekem, de arra azért & sem szamitott, hogy ilyen gyorsan.
Menten fel is vetette, hogy miért is ne rendelnék magamnak mindjart egy 4j autét is. ElGszor s,
mert lassan gyis ram férne egy, masodszor pedig azért, mert a jelek szerint remekiil bevalnak az
otletei. Harom honappal késébb kaptam ajandékba egy {j autot. Ezattal nem valamelyik
rokonomtél, Carsten viszont éppen akkor megint ott allt mellettem, és egyikiink sem jutott
sz6hoz. Pedig Carstennel csak két-harom havonta talalkozom. Mar az is csoda, hogy ilyenkor
mindig velem van!

Mindamellett a torténtekbdl levontam azt a tanulsagot, hogy a jelek szerint tdl sok "el6nytelen”
dolgot gondolok (példaul aggbdom, hogy nem tudom befizetni az adot, vagy hogy nehezen fog
menni, meg ilyenek). Még jo, hogy Carsten idénként "felraz" a kell6 pillanatban.

Azért volt mar olyan is, hogy én "raztam fel" Carstent. Egyszer felhivtam, és elmeséltem neki
egy munkamegbizassal kapcsolatos, kiillonosen jol sikeriilt megrendelésemet. Hozzam hasonléan
0 is szabadtszoként keresi a kenyerét. Hallva a torténetemet, Carsten teljesen tlizbe jott, és 6 is
nyomban fel akart adni egy megrendelést, mivel a kovetkezé hétre még nem volt munkaja.
Aztan letettiik a kagylot, és egy fél 6ra multan mar hivott is vissza, roppant izgatottan:



- Barbel, nem hiszed el: mar teljesiilt is a megrendelésem! Miutan feladtam, levittem a szemetet, és
talalkoztam az egyik szomszédommal, a masik lépcsGhazbol. Beszélgetni kezdtiink, hogy ki mit
csinal, és kideriilt, hogy neki pont arra lenne sziiksége, amit én csinalok. Es kaptam téle a
kovetkezd hétre egy szuper megbizast. Ez aztan a megrendelés! Hurra!!!

Vannak persze az ismerlseim kozott olyan "karogok", akik a fentiek kapcsan sietnek
megjegyezni, hogy nekik nincs gazdag nénikéjik, igy aztan esetiitkben nem is makddne a dolog.
Ugy latszik, azt nem talaljik furcsinak, hogy a nénikém éppen aznap és éppen annyit utalt...
Emlékszem, volt olyan eset is, amikor szintén egy nagyobb Osszeget rendeltem, s erre taldltam
egy munkahelyet, ahol életemben eldszor allomanyba véve alkalmaztak, négy kerek hoénapra.
Akkor befuccsolt a bolt, s a hossz( felmondasi idé miatt végkielégités gyanant nagyjabol meg is
kaptam a kért 6sszeget. Ez mindenkivel megeshet. A kétkedSkkel természetesen nem, mivel Sk
csak "megbizhaté" cégeknél dolgoznak.

Na, nem binom, lissunk egy masik esetet: egy iigyvéd az Egyesiilt Allamokban rendelt egy 4j
autdt, s befizetett 10 000 dollart. Mivel az autdt sokaig nem hoztak, vegil fél év elteltével
megvette egy masik gyarté masik autdjat, a 10 000 dollart pedig kamatostul visszakovetelte. Az
els6 gyart6 visszautalta ugyan a 10 000 dollart, a kamatok kifizetését azonban hosszas huzavona
utan megtagadta. Az tgyvéd ezen feldiihodve birdsaghoz fordult. A bird dgy itélte, hogy a
vallalat kamatmentesen hasznalta tigyfele, az tigyvéd hitelkeretét, igy aztan az ligyfélnek is joga
van a vallalat hitelkeretét hasznalni. Az Ssszeg ez esetben 200 milliard dollarra rigott. A birdsagi
hatarozat értelmében az tigyfél ezt kamatmentesen kikdlcsonozhette.

Ez persze nem tetszett a cégnek, Ggyhogy némi habozas utan végiil elég tetemes kartalanitast
fizettek tUgyfeliiknek azért, hogy tekintsen el a birdsagi itélet biztositotta lehetdség
igénybevételétdl. A kartalanitas 6sszegébdl egy egész autdparkot vasarolhatott volna maganak -
ime, egy kiadds és nem remélt pénzesd!

Keépzeld csak el, hogy te rendelsz pénzt. Gondolnad, hogy az Univerzum ilyen tton kildi???

A makacs kétkedSknek persze (jabb kifogasaik vannak: 8k nem tigyvédek, raadasul ilyesmi is
csak Amerikaban tdrténhet, nalunk semmi esetre sem. Na igen, valaszthatnak: ha az ilyen
torténetek hallatan inkabb kifogasokkal taplaljak szellemiiket, hogy veliik miért NEM fordulhat
el ilyesmi, am legyen. Az 6 dolguk. Ugyanezzel az erdvel azt is gondolhatnak: "Elképesztd,
hogy mik vannak! Ebbdl mégiscsak az kovetkezik, hogy az Univerzumnak mindig eszébe jut
valami, Ggyhogy esetemben is biztosan lesz egy j6 Stlete, amit most még el sem tudok képzelni,
de szerencsére nem is kell elképzelnem. En megrendelem, aztin hogy az Univerzum hogyan
teljesiti, az mar az 6 dolga."

Jomagam elhataroztam a tudattalan megrendelések és nem kivant "csomagok" elkeriilése
érdekében: tovabbmegyek az Gton azzal a szandékkal, hogy egyszer (talan az elkdvetkezb 200-
300 életem valamelyikében, vagy akar még ebben a mostaniban - ahogy adodik) végképp
felhagyok azokkal a gondolatokkal, amelyek nem életem idealis koriilményeinek megteremtését
szolgaljak. Ehhez azonban el6szor is az kell, hogy az ember igazan jol ismerje magat. Ezt hivatott
elosegiteni a kovetkezd fejezet.

3. Ismerd meg 6nmagad!

Minden embernek megvan a sajat lehetGsége a boldog és teljes életre. Ennek egyik feltétele, hogy
ismerje magat, méghozza lehet6leg minél atfogdbban.

Egy rovid kis példaval szemléltetem, hogy miért: tegyiik fel, hogy egy birka elmegy a farkas-
iskolaba, s ott megprébal j6 farkassa valni. Mennyi esélye lehet igy a boldog és sikeres életre??



Nem tul sok, igaz? A csalodas elkeriilhetetlen. Ha viszont birkaiskolaba megy, akkor tényleg
boldog és sikeres lehet, s megtanulhatja, hogyan banjon a farkasokkal.

Ahhoz, hogy az ember tudja, mitdl boldog és elégedett az életben, el8szor is nyilvan azzal kell
tisztaban lennie, ki is 6 maga val6jaban, maskiilonben mindig rossz helyen keresi majd a
boldogulasat. Ebbdl sziiletnek aztan az olyan tragikus sorsok, mint amikor a madar tipust ember
megprobal "joravald” és derék vakondokka valni, mert a vakondokok kézott a repiilés faragatlan
szokasnak szamit. Nem csoda, hisz félnek tdle, méghozza joggal.

Gyakran van ez igy az emberi tarsadalomban is. Az ember elitéli azt, amit6l {él. Aki nem ismeri
magat igazan, és foként olyanok tarsasagat keresi, akik nem illenek hozza, az nehezen boldogul.
Ha viszont valaki valoban 6nmaga, és a sajat életét éli, nyugodtan érintkezésbe léphet barkivel,
s6t még a vakondokokkal is gytimodles6z6 kapesolatot tarthat fenn, akar madar létére is. Ugyanis
azok eleve masképpen kozelitenek majd hozza, ha igy kezdi: "Adj' Isten, én egy madar vagyok.
De izgalmasnak taldlom a ti életeteket is, mert annyira masok vagytok. Meséljetek hat
magatokrol!" Mégiscsak mas ez, mintha a madar odamenne a vakondokokhoz, és azt mondana:
"Szevasztok, olyan maganyosnak érzem magam. Fogadjatok mar be! Szeretnék én is j6
vakondokka valni."

Ugyanezen oknal fogva nem a krokodil gonosz, ha felfalja azt, aki egytitt pancsol vele, hanem az
ember hiilye. A valodi Onismeret és az Gszinte onértékelés a boldog élet alfaja és omegaja. Mivel
az emberi élet szamos Osszetevije teheti ezt konnyebbé vagy nehezebbé, nézziink meg ezek
koziil egy parat kozelebbrdl is.

Deepak Chopra ajurvédikus ird szerint az embernek naponta mintegy 50 000 kulonbozd
gondolata tamad. Ennek az 50 000 gondolatnak, valamint érzelmeinknek és szavainknak az
Osszessége hozza létre az életkoriilményeinket. Azt is mondhatnank, hogy az életkoriilményeink
és veltink él6 embertarsaink a belsd allapotunkat tiikrozik.

Aki nem hiszi, annak azt ajinlom, vezessen egy héten at naplét a gondolatairdl. Naploja legyen
mindig kéznél, és kb. két oOranként jegyezze fel, amit ez alatt az id6 alatt gondolt. Teheti
gyakrabban is, ritkabban viszont nem tanacsos, mert akkor elvész onismereti hatasa. Aztan, ha
letelt az egy hét, iiljon le, és olvassa at a sajat gondolatait. Illenek mindségileg az életéhez, vagy
sem?

Amikor egy ilyen gondolat-naplé segitségével kozelebbrol is szemtigyre akartam venni sajat 50
000 gondolatomat, nagyon elcsodalkoztam, hogy az altalam Gsszevissza gondolt sok badarsag
ellenére ilyen j6l megy még a sorom. Akadt koztiik itt-ott egy-két boles gondolat, meg olyasmi,
ami még egy hét elteltével is tetszett, de aranyaban még igen messze volt a tokéletestSl. Viszont
altalaban mar az is terapias hatasokkal jar, ha ilyen tudatosan megfigyeled magad.

Tegyik fel, hogy - jelképesen - Romaba akarok jutni, am Onértékelésem szerint éppen
Ausztridban vagyok, keresem az alpesi hagot, és csodalkozom, hogy nem talalom, aztan a
gondolataim megfigyelésével végzett "Onfelderités" soran kiderill, hogy nem is Ausztridban
vagyok, hanem Norvégiaban. Nem csoda, hogy nem talalom az Alpokat. El6szor ugyanis at kell
jutnom valahogy a vizen. Es ennek semmi koze a j6 vagy rossz gondolatokhoz, egyszerfien csak
jelenlegi helyzetem megallapitasardl van sz6, hogy aztan a megfeleld intézkedések révén
tovabbjuthassak. Ha "beképzelem" magamnak, hogy marpedig most az Alpokon kell atkelnem,
akkor nem keresem meg azt a csonakot, amire tulajdonképpen sziikségem lenne. Vagyis csak
Oszintének kell lenniink magunkkal szemben.

Ha rendelkezem a sziikséges gyermeki konnyedséggel, akkor persze egyszerlien rendelek egy
replilégépet Romaba, és kész. Ehhez azonban tudnom kell, mit teszek, hogy vakondok vagy
madar vagyok-e, és valojaban hol tart éppen a bels6 tudatallapotom.

Ez az Univerzumtdl t6rténd megrendelések egyik érdekes aspektusa, és talan ez az egyik oka
annak, hogy néha a nehéznek tind dolgok is olyan gordilléekenyen mikodnek (feltéve, hogy



minden kovetel6zés nélkil rendeliink, s megrendelésiinket mindjart szélnek is eresztjiik
magunkban). Ha az Univerzumtél rendeliink, néha rendkiviil nagy 6nismeretre van sziikségiink.
Legalabbis akkor, ha olyasmit rendeliink, amit nem is igazan akarunk.

"Nem igazan" alatt azokat a dolgokat értem, amelyek nem tdltik el elégedettséggel a lelket,
hanem csak az értelem hitte roluk, hogy boldogabba teszik az életet. Mint amikor példaul egyre
szédiiletesebb dolgokat rendeltem, részint azért, hogy kitapasztaljam e kozmikus csomagkiilds
hatarait, és végiil megrendeltem, hogy ingyen és bérmentve lakhassak egy kastélyban.

Alighogy megjott ra a két ajanlat (amint az elsé konyvemben irtam), ra kellett jonndém a
kastélyokban tett latogatas utan, hogy inkabb maradok ott, ahol vagyok. Ennek ellenére nagyon
hasznos megrendelés volt ez, hiszen nélkille talan évekig a romantikus, régi kastélyokrol
ibrandoztam volna. Igy viszont tokéletesen megelégszem azzal, ha alkalmanként néhiny napot
t6ltok bennik.

Emellett segitett megtanulnom azt is, hogyan tudok kiilonbséget tenni az értelem elkapraztatott
képzelgései és az olyan megrendelés kozott, amely az adott pillanatban valéban 6romet okoz és
/vagy javamra valik.

Az egyik baratom sokkal {igyesebb nalam abban, hogy csak olyasmit rendeljen meg, amit tényleg
akar. Az anyagiakkal azonban éveken at mas volt a helyzet. Egészen addig, amig egy szép napon
ismét meg nem latogatott (elég messze lakik, és nem tdl gyakran latjuk egymast), s él6ben tandja
nem volt néhany aktualis megrendelésemnek. Ez szemmel lathatéan rettenetesen piszkalta a
becsvagyat, Gigyhogy haza is utazott, és mindent elmesélt a kedvesének. Az eredmény: fél év
elteltével felhivott, és 6romtdl sugarzoé hangon elysagolta, hogy ezuttal tényleg becsiilettel
leszallitottak, amit rendelt. Kapott ugyanis egy telket ajandékba, a baratndje (akkoriban még nem
volt a felesége) pedig ugyanakkor annyi pénzhez jutott, hogy elhataroztak, épitenek egy hazat.
Carsten és az én 0j autém torténete utin Ssszedugtik a fejiiket: "Lattad ezt? Uj autd! Nekiink is
j6 lennel... De spérolnunk kell az épitkezésre. Tudod mit? Prébaljunk rendelni egyet! Es ha
mukaodik, rendelink még egyet, hogy mind a ketténknek legyen, még akkor is, ha csak egyre
van sziikségtink!"

Az am, de aki két autét rendel, méghozza a kell konnyedséggel és frissességgel, az kettdt is kap.
Ok is két hasznalt, de nagyon j6 karban 1év8 autét kaptak egyszerre ajandékba.

Ami ezt a két sikeres megrendeldt kitiinteti, az a laza konnyedségiik, no meg az, hogy az eggyel
tobb autétdl eltekintve rendszerint csak olyasmit rendelnek, amire tényleg sziikségik van.
Ellentétben velem... olykor. En viszont nagyon sokat tanulok a bardtaim és az olvaséim
eseteibdl, hogy kinél mi, mikor és hogyan mukodik.

Rendszerint azért nem olyan tragikus, ha az ember olyasmit rendel, amire aztan még sincs
sziiksége. Ezek ugyanis javitjak az Onismeretet, és gyorsitjak 6nmagunk felfedezését, mert az
ember kénytelen mélyebben is végiggondolni, mire van tulajdonképpen sziiksége.

Eddig tehat megallapitottuk, hogy a boldog és teljes élethez eldszor is tudnunk kell, mi az, ami
valoban teljessé teszi azt. Ehhez ismerntink kell magunkat, s ra kell jonniink, mi az, ami j6
nekiink. Ekdzben néha sziikségiink van egy-két ballépésre is, hogy észrevegyiik: hiaba tartunk
ezt vagy amazt maxi-megaklassznak, ha mégsem t6lt el boldogsaggal és elegedettséggel.

Az elsé konyvemben mar javasoltam egy médszert. Nevezetesen azt, hogy az ember egyszeriien
csak figyelje meg a sajat kornyezetét, és tudatositsa magaban, milyen emberekkel talalkozik a
mindennapjai soran. Ezek a személyek és kortlmeények ugyanis sajat bels6 allapotanak tiikrei,
ezért ha alaposabban szemiigyre veszi Oket, 6nmaga megismerésének termékeny forrasai
lehetnek.

A kozéleti személyiségeknek persze nehezebb dolguk van, mint a kézonséges halandéknak. Oket
ugyanis nagyobb figyelem &vezi a kornyezetik részérdl, mint amennyiben pusztan a
személyiségiik alapjan részesiilnének. Ez a nagy figyelmesség és tisztelet azonban csak az ismert
"alak" hirnevet és fényet illeti, nem pedig a mogotte allo embert. Ezért az 6 tiikriik, legyenek bar



popsztarok vagy guruk, bizony gorbe. Ez pedig megneheziti az onismeretet, s ezaltal annak a
lehet8ségét is, hogy boldog és teljes életet éljenek.

Szolidabb keretek kozott mar egy vallalatvezet6 tikre is gorbe az alkalmazottaival szemben.
Tulajdonképpen minden olyan helyzet gorbe tiikkrot jelent, amikor az ember nem viselkedik
szabadon, nyiltan és hats6 gondolatok nélkiil. Magyaran szolva: folyvast, ha nem mindig.

Koriil kell hat nézntink dnmagunk megismerésének egyéb modszerei utan. Mint oly gyakran,
most is a legsimabb Gt a legcélravezetdbb. Nevezetesen az, hogy naponta egyszer sziinetet
tartunk, elmeriliink bensdnk csendjében, és befelé hallgatozunk: mit akarok, ki vagyok én, és
mitdl érzem igazan j6l magam? Mi t5ltott el ma valéban elégedettséggel? Es mi volt az, ami csak
az Ugynevezett alacsonyabb egémat elégitette ki?

Alighanem most jott el az ideje az "alacsonyabb egoval" szemben meggydkeresedett elditéletek
felszamolasanak. Sokan, koztik jomagam is, megijednek, ha azt halljak, hogy meg kell
sziintetniiik az egdjukat. "Micsoda?! Oldédjak £61 valami nirvinaban? En én akarok lenni, és egy
jottanyival sem kevesebb!"

Hat itt a nagy félreértés. Az ember nem kevesebb lesz ugyanis, hanem éppenséggel t6bb. Ehhez
tudnunk kell, mit is értsiink valéjaban "alacsonyabb ego” alatt. Ez ugyanis az Ennek az a része,
amit6l amugy is szivesen megszabadulnank.

A lelke mélyén senki sem szeret fontoskodd hangon siiletlenségeket fecsegni, ha éppen fogalma
sincs az adott témardl. Az alacsonyabb ego az, amely fél a felsiiléstdl, ezért ilyen szenvtelen
hanghordozas mogeé bujik.

AKki az alacsonyabb egdjat levetette, az ilyenkor egész nyugodtan bevallja, hogy halvany gbze
sincs errdl vagy arrdl a témardl, és kozombos a jelenlévok csipls megjegyzéseivel szemben. Sét
mi tobb: a sajat kdzéppontjaban nyugvéd ember valdszinlleg beavatott és beszédes pillantassal
figyeli majd az éles nyelvieket: "Aha, szoval, te is félsz, hogy valamihez nem értesz, ezért cikizel
a biztonsag kedvéért masokat." Ettdl a pillantastdl alighanem megijed a nagyokos, legrejtettebb
felelmeit érezvén felismerve, és gyorsan befogja a szajat, hogy minél észrevétlenebb maradhasson.
Az alacsonyabb ego tehat a személyiségnek az a része, amelyik mindig félelembdl cselekszik. Ki
ne vetk6zné le szivesen ezt a részét? Ki ne érezné magat utana "tdbbnek" és szabadabbnak?
Onmagunk megismerésének rogds utjan tehit a tetteink és szindékaink mégott rejld valodi
motivumokat is ki kell deritentink. Félelmiink vagy szeretetiink nemzi a gondolatainkat?

"Nem fedeztél fel valodi igazsagot, ha az nem a szeretetet gyarapitja!" Ez a mondas Hans Kruppa
Varazsmondatainak egyike. Aki szeretné rovid, ihletet adé gondolatokkal gazdagitani a napjait,
annak melegen ajinlom ezt a kényvet. Ime, még egy példa:

"A betegség a tévitra futott élet tiinete.

Lefékezi a tévelygés iramat,

a lassidé élet pedig visszatalal magahoz.

A test nem hajland6 semmilyen feliiletességre,

s a mélységekbe kényszeriti az életet."

Zsenialis, ugye? Az agyunkban zakatolé komputernek sokkal jobbat tesz, ha ezeket a
Varazsmondasokat vissziik magunkkal a klotyora, mintha a napilapok legtjabb katasztréfairol
olvasunk. (Remélem, a vers irdjanak ez nem jut a fiilébe, vagy ha igen, akkor tiszteletem jelének
tekinti, mint ahogyan annak is szanom. A klotyon ugyanis energetikailag rendkiviil nyitottak
vagyunk. Ezért aztan szellemiink programozasat illetben keész Oriiltség ilyenkor napilapokat
olvasnunk, mar ha egyaltalan szoktunk ebben a helyzetben olvasgatni.)



4. A szOrny és a cicamica leleplezése

Ez a fejezet témajat tekintve tulajdonképpen még az el6z8hoz tartozik. Arrdl szol, hogyan alljak
Gtjat a tdlzott vagy nem helyénvalé félelmek 6nmagunk megismerésének a mindennapok soran.
Alljon itt ehhez egy médium rovid beszélgetése latogatdjaval, egy intuitiv kérdezz-felelek soran.
A lényeg nem a latszélag banalisan kezd6dd specialis eset, hanem az elv, ami engem rogton a
néhany évvel korabbi 6nmagamra emlékeztetett.

Médium: Miért joteel?

Léitogaté: Nem tudom. Ugy gondoltam, egyszer eljovik, és megnézem, mi ez.

Médium: Gondoltad - vagy inkabb érezted?

Latogato: Hat, most, hogy mondod, inkabb éreztem. Az volt az érzésem, hogy el kell j6nném.
Médium: Semmiségnek latszik, mégis nagy kiilonbséget jelent. Hogyan tudsz szamot adni sajat
igazadrol, s6t élni azt, ha annyira nem figyelsz magadra, hogy még azt sem tudod, vajon éppen az
értelmed vagy az érzelmeid szolnak hozzad? Nem mindegy am! Kezdjiik az apro igazsagokkal!
Ha valaki megkérdezi, hogy kérsz-e teat, gyakran nem-et mondasz, noha szivesen innal. De nem
akarsz gondot okozni a masiknak. Csakhogy az igazad nem ez. Tegyiik azonban fel, hogy igen-t
mondasz, és amikor megkérdezik, hogy milyen teat kérsz, azt feleled: "barmilyen jo lesz" - és ez
megint nem a te igazad. Ha egy kicsit is odafigyelsz az érzéseidre, maris tudod, hogy milyen teat
szeretnél. Te viszont gy véled, udvariasabb nem raérezni, hanem ravagni, hogy "barmilyen j6
lesz". Nem az igazadat mondod, és nem méltanyolod a masikban a vendéglatot. Azt feltételezed,
hogy egy csésze tea mar t0l nagy megerdltetést jelentene neki.

Ujra meg Gjra lelk(kre kétom az embereknek, hogy "az igazukat mondjik". De rogtén
megijednek, ha itt és most ki kell mondaniuk a legmélyebb, legbensébb és legszemélyesebb
igazsagukat. Pedig én csak azt szeretném, ha igazat mondananak arrdl a csésze tear6l!

Azt hiszed, a legmélyebb igazad ahhoz is til borzalmas, hogy egyaltalan meglasd, ezért inkabb ra
sem nézel. Azt hiszed, a lelked mélyén egy iszonyatos szérnyeteg lapul. Am ha a tedval elkezded
a keresését, akkor mellesleg arra is hamar rajossz, hogy ami benned lakik, az nem szdrnyeteg,
hanem egy kiscica. De te félsz, hogy a cicuska sz6rnnyé valhat, ezért nem mondasz igazat a
teardl. Jol megnehezited a dolgodat. Ezt azonnal hagyd abba! Kezdd el kimondani az igazadat!
Kezdd a teaval, meg az élet egyéb aprosagaival - s a tobbi mar magatdl jon aztan.

Eddig a médium.

Gondolj csak bele: az egyetlen, amit az Ened kivan t8led, hogy teljesen ismerd fel, mert igy
talalhatod meg az egyéni boldogsagodhoz vezetd legjobb utat.

Ha az ember még nem talalt ra sajat vilagossagara, nehezen megvalésithaténak tinik ez a feladat.
Es alighogy rélelt, rajon, hogy az 6nmagaért valé felel8sségnek ez a forméja pontosan az, amire
vagyott.

"Nem attdl felink a legjobban, hogy nem felelink meg. Legjobban attdl féliink, hogy
hatartalanul hatalmasak lehetiink. Nem a sotétségiink, hanem a vilagossagunk ijeszt meg minket
a legjobban."

Nelson Mandela

5. Hogyan miikodik a Kozmikus Csomagkiildd Szolgalat?

Sokan felismerték mar, hogy gondolataik és érzelmeik fajtaja és mindsége legalabbis erdsen
meghatarozza és alakitja kiils6 valosagukat. SzélsGséges esetben a belsé megegyezik a kiils6vel, s
az ember életkoriilményei hiven abrazoljak, miként gondolkodik és érez.



Egyesek azon faradoznak, hogy nehéz gyakorlatokkal legyenek trra a benniik gyakorta fellepd
zlirzavaron, esetleg megprobaljak rakényszeriteni magukat, hogy pozitivan gondolkodjanak.
Lehet, hogy valakinél bevalik ez, nekem azonban tdl farasztd volt. Még a napi affirmaciok,
vagyis megerssitések és vizualizaciok, elképzelések sem segitettek, pedig sokakat ismerek, akik
eskiisznek ra, hogy mikodik. Ha mikodik, akkor szuper! A hatékonysag mértéke a valosag
mértéke. Szerintem az én "technikim" sem ellenkezik ezzel. Akar minden megrendelést mas
modszerrel adhatunk fel, aztan amellett dontiink, amelyik a leghatékonyabbnak bizonyul.
Véletlen tapasztalatok révén jottem ra, hogy egyetlenegy, vilagos szandékkal az Univerzum felé
kiildote vilagos gondolat is elegendd a belsd zlirzavar tilharsogasahoz. Ugyanis éppen ez az egy
vilagos gondolat valosul meg mindig meglepé pontossaggal. Ez afféle gyorsitott pozitiv
gondolkodas.

Az Univerzumtdl torténé megrendelés lényegében ugyanitgy mlkodik, mintha egy tetszés
szerinti csomagkiildd szolgalattdl rendelnénk. Az egyetlen kiilonbség az, hogy az Univerzumot
nem kell felhivnunk, sét faxot vagy e-mailt sem kell kiildentink. Innen ugyanis sokkal
egyszertbben is rendelhetiink: csak elgondoljuk magunkban a kivansagunkat (vagy kimondjuk,
vagy leirjuk). A fogalmazas nem szamit; {8, hogy azt fejezze ki, amit kapni szeretnénk. Példaul:
"Hello, Univerzum, megrendelek egy 4j allast, egy 0j lakast, egy kék barsonyruhat, egy jo nyari
uti célt, csupa kedves embert a nyaralohelyen" - vagy akarmit, amit éppen akarsz.

Barmi segit is abban, hogy TE és csakis te jobban higgy benne (az Univerzum ugyanis nem
hiilye, és nem fog félreérteni), az csak a javadra valik, mert olyan korilményeket teremt a
megrendelésedhez, amely a "célba ér" érzésével tolt el. Ha mondjuk irasban rendelsz - vagyis
felirod, hogy mit rendelsz, és teszem azt, egy kiilonleges helyen Orizgeted a cédulat -, akkor
teheted ezt éjnek idején, amikor jobban ellatsz a csillagokig és az Univerzum tagassagaba, sét, ha
Ugy tetszik, gyertyat is gytjthatsz.

Ha neked ez tdl nagy felfordulast jelent, akkor felirhatod a megrendelésedet egy sajtpapirra is, és
Orizheted a cukortartoban, vagy kidobhatod - olyan mindegy. A lényeg az, hogy neked tetsszen,
amit csinalsz.

Sokan eldszeretettel kiildik megrendelésiiket éjjel, az erkélyrdl a csillagos ég felé. De hallottam
mar olyan sikeres megrendelésrdl is, amit a klotyon iilve adtak fel... Erre nézve nincs semmilyen
szabaly.

Az sem szabaly, habar sokak szamara fontos tanacs, hogy a megrendelést lehetdleg gyermeki
artatlansaggal adjuk fel, aztan mindjart "iktassuk" is "szellemi aktaink" kozeé, és felejtsiik el.
Ennek nagyon egyszeri oka van: te sem rendelsz semmit egy olyan csomagkiildd szolgalattdl,
amelyik képtelen felfogni, hogy mit rendeltel, és vélhetSleg valami egészen mast kiild. Mivel csak
olyan csomagkiild6vel allsz szoba, amelyikrdl Ggy véled, hogy egyszer és megszokott dolog
toliik rendelni, ezért aztan nem is hivogatod &ket naponta, hogy vajon megértették-e, mit
rendeltél, vagy mégis jobb lesz, ha még egyszer elmagyarazod.

Ha igy viselkedsz, hamarosan az 3sszes csomagkiildd szolgalat tordl az tigyfelei névsorabdl -
tobbnyire még az Univerzum 1s. Ha egyvalamit tobbszor is megrendelsz, a t3bbi
csomagkiild6hoz hasonléan az Univerzum is azt fogja feltételezni, hogy alighanem elég
kelekotya vagy, s nemigen tudod, hogy mit akarsz valdjaban, igy aztan jobb, ha nem kiildenek
semmit.

Az affirmacié6 vagy meger6Gsités alapveten mas technika, az Univerzumtdl t6rténd
megrendeléshez semmi koze. Ilyenkor folyton ugyanazt kell ismételgetni - akar a végkimertilésig.
Ha a szellem lassi atprogramozasanak ez a modja esetedben bevalt - nagyszerd. Akkor
probaképpen a megrendelésekhez is hasznalhatod. Az egyik nem zarja ki a masikat.



6. Azt élem at, amit gondolok

Sok minden utal arra, hogy gondolataink, érzelmeink és szavaink Ssszessége eredményezi azokat
a kiils§ koriilményeket, amelyek kozott éliink. Es forditva: életkdriilményeink és a minket
koriilvevd emberek a belsd allapotunkat tiikrozik vissza.

Képzeld csak el olyannak az életet, akar jatékbol, akar feltevésként, amiben a gondolataid
kozvetve vagy kozvetlentil "tényleg" valosagot teremtenek. A mult héten feljegyzett gondolataid
koziil hany lenne alkalmas arra, hogy olyan valdsagot teremtsen, amelyben valoban szivesen
élnél??

Jobb, ha mindjart elmondom, hogy nalam katasztrofalis az arany. Miutan egy héten at vezettem
a mar emlitett naplot, helyenként komolyan elcsodalkoztam azon, hogy egyaltalan meég élek.
Gondolati higiéniam hagy némi kivannivalét maga utan... Az épité gondolkodasra vald jo
szandék szemmel lathatélag nem elegendd. Goethe irta egykor: "Nem elég tudni, alkalmazni is
kell. Nem elég akarni, tenni is kell."

Amint az a naplémbdl kiderilt, sajnos messze nem valtom valéra valamennyi jo elképzelésemet,
és mindazt, amit tudok - de az iirdmbe vegytl némi 6rom is: gy tinik, boven elég, ha az ember
"nekilat", és nem kell mindjart profinak lennie. Aki elkezdi megvalositani addig szerzett
ismereteit gy, ahogyan éppen tudja, az mar eleget tett ahhoz, hogy mintegy varazsiitésszert
segitséget kapjon hozza. Kiviilrdl nézve bizonyos esetekben elég kevésnek tiinhet ez az "ahogyan
éppen tudja", mégis hatasos.

Vannak emberek, akik latszolag gy viselkednek, mint az elefant a porcelanboltban, vagyis a
jelek szerint nem sok beleérz6 képesség szorult beléjiik, s folyton gézhengerként rohannak le
masokat. Legalabbis ez a benyomasunk réluk. Es ennek ellenére el6fordulhat, hogy e latszélag
oly lehetetlen kortarsaink egyfolytaban szinte "magikus" segitséget kapnak, mi meg csodalkozva
lestink.

- Univerzum, mire véljem ezt? Mégis, mit gondolsz? Hogy az 6rdogbe patyolgathatod ezt a
bunkét? Es én? Amikor mindig olyan jésigos és kedves vagyok, és erkdlesileg kifogastalanul
viselkedem - nekem mikor nydlsz igy a hénom ala? Ez igazsagtalansag! Tessék igazsagosnak
lenni! Ha te nem, akkor ki???

Ha képesek lennénk megérteni az Univerzum tizeneteit, akkor erre a kérdésre igy hangozhatna a
valasz:

- Hello, itt az Univerzum, a Kozmikus Csomagkiildé Szolgalat, a Nagy Egység beszél, de ha
szeretnéd, hivhatsz siman Joe-nak is!

Széval tudni akarod, hogy miért segitek olyanoknak, akiket te haszontalan "bunkénak” tartasz.
Nos, hogy Ggy mondjam, gyakran valdéban elszirjak a dolgokat, raadasul elég nehéz a
természetik is. De a hilyeségiik kozepette is feltinik nekik, ha megbantottak masokat, és
olyankor tényleg igyekeznek rogton jova tenni a dolgot.

- Hah! - ellenkezhetnél te - ilyesmihez sajnos még nem volt szerencsém! Ezek a jomadarak télem
meég sosem kértek bocsanatot.

- Igazad van, jobban esne, ha idonként megtennék. Mégsem szabad ilyen szigortan itélkezned
felettiik. Gondold csak meg, mennyire félhetnek ezek a komplexusokkal és nehéz természettel
megvert emberek a legkisebb hibatdl is. Neheziikre esik bocsanatot kérni. De lehet am, hogy egy
ilyen "bunko" a lelke mélyén Gszintén vagyik ra, és - gyakran titokban - mindent megtesz, hogy
jovategye a hibait. Lehet, hogy vannak mas, j6 tulajdonsagai, példaul nem haragtartd, és a
legmegveszekedettebb ellensegének is segitene a bajban.

Ez azt jelenti, hogy sok mindent nem tud és nem ismer még, és bizonyos dolgoknak nincs is
tudatéban, a sajat tudati szintjén mégis igyekszik mindent a tdle telhetd legjobban végezni. Es
ebbeéli igyekezetében mindig tamogatni is fogom. Mar 6nnon belsd bolesessége is érdekelt benne,



hogy megtalalja a boldogsagot, ezért az élet felett érzett 8szinte 6rom minden pillanataban
megjutalmazza valamilyen apré csodaval.

Ezenkiviil arra is gondolnod kell, hogy az ember nemcsak szavakkal kdzol valamit, hanem szinte
érzékelhetetlen gondolatokkal és érzelmekkel is, amelyeknek beszélgetGpartnere talan nincs is
tudataban. A kozlésnek ez a fajtaja elkeriilhetetlen. Kiviilrdl sosem tudod igazan megitélni, mi
jatszodik le a masikban. Ezért nem szabad elhamarkodottan itélkezned a masik ember
viselkedésérl vagy sorsardl. A te feladatod az, hogy a sajat utadat felismerd. Es hidd el, ez épp
elég.

Szbval "Joe" akar igy is valaszolhatna.

Arrdl, hogy a kommunikacio "érzékelhetetlen gondolatokbdl és érzelmekbdl" is all, ahogyan a
mi képzeletbeli Joe-nk az imént mondta, a visszafelé lejatszott beszéd jut eszembe. Ezzel a
modszerrel gy egy éve talalkoztam elGszor, s szerintem az élet zsenidlis sokszinlségét és
csodalatos Osszefiiggeéseit feltard dolgok kozé tartozik.

Ha egy kozonséges parbeszédet rogzitiink, aztan visszafelé lejatsszuk, az elhangzd zagyvasagbol
egy gyakorlott terapeuta nagyjabol 30 masodpercenként ki tud hallani egy-egy teljesen
normalisnak hangzo mondatot vagy szét. A szenzacids az, hogy ez a forditott lejatszas leleplezi,
mit gondol és érez valojaban a beszélé arrdl, amit a "rendes iranyban" elmondott. Olyan
modszer ez, amelynek segitségével kiolvashatd, hogy az ember valdban harméniaban van-e sajat
legbels6bb lényével. Ha igen, akkor a visszafelé lejatszott szoveg Gsszhangban van az eldrefelé
elmondottakkal. Amennyiben viszont nem, ez a technika megvilagosité belitasokra vezethet. Es
még csak vitaba sem szallhatunk vele, hisz mi magunk mondtuk, amit mondtunk, még ha
"visszafelé" is.

Amerikaban ez a "forditott beszéd" azota elismert terapias eszkozzé valt. Felfedezdje, David
Oates egyszer még egy gyilkos esetében is alkalmazta. A férfi egy Oran keresztil tagadta a
vadakat, s bizonygatta artatlansagat. Visszafelé meghallgatva azonban nemcsak, hogy allitotta a
gyilkossag elkovetését, hanem meég tettének okat, sét a gyilkos fegyver hollétét is elarulta. A
nyomozok kovették az Gtmutatast, s a megadott helyen megtalaltak a fegyvert a még mindig
artatlansagat bizonygaté gyilkos ujjlenyomataval.

Ma mar Németorszagban is vannak olyan intézmények, amelyek a forditott beszéddel
foglalkoznak.

Azért meséltem ezt el, mert hangsilyozni szeretném, mennyi minden torténik egy beszélgetés
soran; energetikailag és lényegét tekintve akar az ellenkezdje is igaz lehet annak, ami a beszéd
hétkoznapi sikjan elhangzik. A mi Joe-nknak tehat igaza van, amikor azt mondja, hogy jobb
nem elkapkodni a pusztan verbalis megnyilvanulasok alapjan hozott itéleteket.

Emlitett még valamit az "élet felett érzett Oszinte 6rdmrdl" is, amit "apréd csodakkal" jutalmaz.
Ez annak a férfinak a tdrténetére emlékeztet, aki konyvet irt halalkozeli élményeirdl (a szerzdt és
a konyv cimét sajnos elfelejtettem). Ez a férfi meghalt, és (ahogy a beszamoldk szerint torténni
szokott) atlebegett egy fényalagiiton. Kozben egész élete filmszertien lepergett eltte. Lelki
szemel elott lejatszodott minden negativ élmény és esemény, amit atelt, aztan ezek torlodeek az
emlékezetébdl. A pozitivak viszont a "pozitiv karma" érdekében a "szamlajara irodeak”.

A férfi azon csodalkozott a legjobban, hogy mi minden t6rl6dott "negativként”, és mik kertiltek
a jotettek kozé. Voltak olyan helyzetek, amikor szerinte erkolcsileg helyesen cselekedett, noha
nem jé érzéssel. Ugy tett, ahogyan kotelességének tartotta, viszont rosszul érezte magat kozben.
Az ilyen élmények a negativ oldalra keriiltek, s torlodtek.

Tortént azonban forditva is. Bizonyos helyzetekben ugyanis vélekedése szerint fittyet hanyt a
moralra és a tarsadalmi normakra, viszont az tigy valamennyi résztvevéje jOl érezte magat
kozben. Moral alig vagy éppen semmi, de mindenki oriil, s az élmény maris a pozitiv oldalra
kertl, s dicsérettel 6rzddik meg. Emberiink egészen meghdkkent. Szemmel lathatéan nem az



allitdlagos moral vagy a tarsadalmi normak szamitottak, hanem kizardlag az, hogy valamennyi
résztvevo jol érezte-e magat. Ha ezt hamarabb tudta volna, masképpen alakult volna az élete.
Ebben az esetben a 1élek gy dontott, hogy 1 felismerésével visszakiildi a férfit az életbe, igy hat
az orvosok Ujraélesztési kisérletei sikerrel jartak, emberiink pedig egy konyvben szamolt be a
vilagnak az atéltekrdl. Ennyit az "6szinte 6romrdl" és a jutalmul adott "apré csodakrol”.
Egyébként Joe allitasat, miszerint egy emberen kiviilrdl altalaban nem latszik, hogy val6jaban mi
zajlik le benne, magam is alatamaszthatom. Az autistakrél példaul gyakran azt feltételezik, hogy
hangyanyi értelem (se) szorult beléjiik. Birger Sellin az az autista, aki alapjaiban ingatta meg ezt a
tévhitet, amikor egy szép napon megajandékoztak egy szamitogéppel. Azéta kdnyveket ir, s6t
szemmel lathatban ért angolul is, noha a kornyezetében eddig mindenki azt hitte, hogy haromig
sem tud szamolni.

Az biztos, hogy mindenkinek elég dolgot ad sajat bensdjének feltérképezése. Ha szinte tudsz
lenni magaddal, s amennyire jelenlegi ismereteid engedik, igyekszel boldog és teljes életet élni,
akkor biztosan meg is kapsz minden segitséget az Univerzumtdl vagy "Joe"-tél. Es ha valami
badarsagot kovetsz el csak azért, mert hirtelen nem jutott jobb az eszedbe, annak sem kell nagy
feneket keriteni. Amig fokozd6dd tudatossaggal figyeled sajat gondolataidat, s kényelmes
tempoban azon vagy, hogy gondolataid és érzelmeid révén lassan, de biztosan megteremtsd azt a
valdsagot, amelyben valoban szeretnél élni, addig megkapod a "magikus" segitséget is.

Ha Gtk6zben aztan folyton jra elalszol (mint én szoktam), akkor megszolal a vekker, eldszor
csak szép halkan. Ezt abbdl veszed észre, hogy az élet megerdltetdbbé valik, mert
megfogyatkozik a sok kis "véletlen", ami egyébként a megfelels iddben és a megfelel6 helyen
talcan nyUjtja eléd, amire éppen sziikséged van. Ha ez sokaig nem tlnne fel, akkor példaul
folyton épp az orrod eldtt megy el a villamos, neked pedig 18 percet kell varnod ahelyett, hogy
pontosan akkor érkezne, amikor megjelensz a peronon.

En részoktam, hogy mar két lekésett villamos utan elgondolkodom, hogyan 4lltam az utdbbi
idében a tudatossag dolgiban, és hogy vajon nem alszom-e mar megint. Altaliban a "timogatott
valésagban" ilyesmi el$ sem fordulhat, és nem is fordul eld. A villamos egyszert, am szimbolikus
példa - mint voltaképpen barmi egyéb az életben.

Pont egy héttel ezel6tt volt egy ilyen esetem, hogy két napig elégedetlen voltam valami miatt, s
idegesen morogtam magamban, s rosszkedvemnek nem is voltam tudataban. Mar csdngott is a
"vekker". A villamos négy perccel elobb ment el, rohadt hideg volt, és negyedorat kellett
rostokolnom a megalléban. Visszafelé szintén. Mivel az ilyesmiben a Kozmikus Csomagkiildd
eddig inkabb elkényeztetett, mindjart gyantsnak tiint a dolog.

Amikor masnap megint varakoznom kellett, mar vilagos volt, hogy valami nincs rendben.
Abbahagytam a morgast és a dunnyogast, tudatosan valami megoldas utan néztem, s ismét
megbaratkoztam a helyzettel. A kovetkezd napon - lendiiletre kapva - a szokasosnal is korabban
akartam az egyik tgyfelemhez menni (t6bbek kozdtt ugyanis grafikusként is dolgozom), s be
akartam hozni az utébbi napok elmaradasait. De amilyen széltittt vagyok, elfelejtettem
beallitani az ébresztdorat, és pont egy Oraval tovabb aludtam. "Mit csinaltam mar megint
rosszul?" - csodalkoztam.

Ugy latszott, valami még mindig nincs rendjén, masképp hogyan is tdrténhetett volna ilyesmi!
Rovidesen rajottem azonban, mi a helyzet, nevezetesen akkor, amikor felszalltam a villamosra, és
a vezet6 kozolte, hogy egy baleset miatt késni fogunk. Mint kiderilt, ezen a vonalon egy o6ran
keresztiil nem is kozlekedtek a villamosok, s amire én feliltem, az volt az elsd, amelyik 10 perces
késéssel ugyan, de Gjra végigmehetett.

Felléelegeztem. Szdval meégis minden rendben van, és ez volt az els6 jelzés. Az Univerzum
megsporolta nekem, hogy egy 6ran at licsordgjek a villamoson, inkabb hagyott tovabb aludni.
"Kedves Univerzum, kdszondm ezt a jol sikeriilt kis aprosagot!" Azéta megint mindig akkor
jonnek a villamosok, amikor megjelenek a peronon.



VélhetSleg ugyanigy mikodik nalad is a nagyobb gondolati higiénia felé vezetd Gton. Arra
azonban semmi ok, hogy a kelleténél jobban megerdltesd magad. Mindig csak szép nyugodtan,
ez boven elég. Iddvel egyre érthet6bbé valnak a kiviilrdl érkezé motivaciok. Ha a belsé allapotod
jol felismerhetben tikr6zAdik a zokkendmentesen miikédd kiilsé valésagban, akkor bizonyara
kedved is lesz, hogy kisérletezz vele, amig életedben minden egyre konnyebben megy majd.

7. Ne kotkodacsolj, amig nincs alattad a tojas!

Az elsé konyvemben (Rendeld meg az Univerzumtodl!) a jelek szerint nem hangstlyoztam eléggé
egy aprocska részletet. A kétségekrdl van sz6, amelyek minden megrendelést érvénytelenitenek,
ennek kapcsan pedig arrdl a tényrdl, hogy az ember semmiképp se "kotkodacsoljon", amig
"nincs alatta a tojas".

El8szor is: a kétségek tonkretesznek minden energiat, ami alkalmas lenne a megrendelések
megvalosulasara. Nem azért, mert a Kozmikus Csomagkiildd nem szallit, hanem azért, mert
makacsul megtagadjak a kiildemény atvételét.

Nekem is volt mar gondom a "szallitmany atvételével". Mar j6 ideje feladtam a megrendelésemet,
de csak nem kiildték, amit kértem. Ugyanakkor folyton t0jabb informacidk és utalasok
bukkantak fel egy bizonyos rendezvényre (ami engem teljesen hidegen hagyott). Allandban errdl
hallottam, és mindig azt gondoltam: "Pfuj, mi a csoda ez? Dehogy megyek én oda!"

Miutan legalabb &tvenszer hallottam és olvastam rdla, plusz néhanyszor el is mesélték,
elhataroztam, hogy meégis megnézem. Voltaképpen szeretem a meglepetéseket és a rendkiviili
élményeket, igy hat elmentem erre a rendezvényre, mert afféle fura mulatsignak tartottam. Es
lam, éppen ott talaltam meg a megfeleld utalast arra, amit mar rég megrendeltem. Ez a
"kiildemény makacs visszautasitasanak" egyértelmd esete volt, ugyanis mar sokkal hamarabb is
megkaphattam volna, amit kértem.

Sz6val minél inkabb ragaszkodik valaki a kételkedés szellemi allapotahoz, annal kevésbé oldott,
és annal kevésbé érti meg a killdemény atvételének helyére vonatkozo utalasokat. Tobbnyire
ugyanis nem csenget a postas a megrendelt holmival a kezében, hanem a mindennapjaink soran
botlunk bele a megrendelésiinkre vonatkozé utalasokba, mar amennyiben legalabb nagyjabdl és
valamelyest kovetjiik valodi életutunkat. Bizonyos esetekben (mint az enyémben is) akar
honapokig is bambaskodhatunk, amig végil mégis megkapjuk, amit kértink. De mar
hénapokkal korabban is megkaphattam volna. Néha azonban végérvényesen elpuskazzuk a
szallitast, ha az nem kézbesithetd t&bbszor.

Gyakran keletkeznek ilyen magunk okozta, a kiilldemény kézbesitését megakadalyozo blokadok
akkor is, ha vilagga kiirtoljik a megrendelésiinket, még miel6tt megkaptuk volna. A jatékos,
egyszeri megrendelések is éppen azért mlkodnek, mert eliitnek a tudattalan, rendezetlen és
zavaros gondolatainktél, amelyeket tobbnyire "csak Ggy" gondolunk, nem is tudva, hogy mit
akarunk valdjaban. Minden vilagos és rendezett gondolat, amelyet nyomban szélnek eresztiink, s
lazan néziink teljesiilése elébe, bumerangkeént tér vissza a feladohoz, fizikalis megvalosulas
formajaban. Tegyiik fel, hogy mindenkinek el(jsagolod: "Képzeld, rendeltem egy 4j autdt az
Univerzumt6l. Egyébként egy fitying sincs a szamlamon. Kivancsi vagyok, honnan szerzik meg
nekem!" Ez olyan, mintha szellemi er6ddel nem hajitottad volna gondolatod bumerangjat az
Univerzumba, hanem a kezedben tartva mutogatnad fnek-fanak, aztan a polcra tennéd, hogy
mindenki jol lassa. Ennek a gondolatnak komoly gondjai lennének a megvalosulassal.

Ugy is elképzelhetjiik ezt, mint egy magot, amely a szellem talajan fejlédik névénnyé (vagyis
valora valik). Ha el6asom a magot a szellembdl, és mindenkinek megmutatom, nem lesz
taptalaja. Sokkal bolcsebb dolog, ha a f6ldben (a szellemben) hagyom, és amikor mar mindenki
csodajara jar a kikelt novénynek, akkor arulom csak el, milyen magbdl (= gondolatbdl) lett.



A vilagga kiirtolés azt is jelenti, hogy a gondolatot kitesszitk kedves embertarsaink osszes
kételyének - meg persze a magunkénak is. Es lépéskényszerbe keriiliink. "Mindenkinek
elmondtam, hogy rendeltem egy autdt, és most mar jonnie kéne. Hogyan allok majd eléjiik? Mar
most is olyan kajanul érdeklédnek utna..." Es maris rajtad a nyomés és a stressz. Ezzel aztin oda
a szellemi konnyedség és erd, és nem tudod szabadjara engedni a dolgot.

Ha nem eresztem el a bumerangot, nem is tud visszatérni hozzam. Még ha biztositana is az
Univerzum némi hitelt a kezd8knek, s a megrendelSlap hibas kitdltése esetén hajlando lenne is a
kiilon szallitasra, még akkor is kérdés, hogy elég oldottak vagyunk-e ahhoz, hogy a megfelel6
iddben a megfeleld helyen legyiink, s killdeménytinket atvegyiik. Szamos érv sz0l tehat amellett,
hogy tartsuk a szankat, s csak a csomagunk kézhezvétele utan szamoljunk be a sikertinkrol.

Az én esetemben ez a probléma szinte magatdl megszint. 1996-ban két tévés beszélgetésen
vettem részt, hogy beszamoljak az univerzumos megrendelésekrdl és a véletlenekrdl sz6lo
koényvemrdl (amely csak kézirat forméijiban létezik). Ugy képzeltem, hogy egy csomban
jelentkeznek majd, akik klassz véletleneket éltek meg, én pedig megirhatom ezeket a
kényvemben, amelyiken akkoriban dolgoztam.

A véletlenek tényleg j6 témanak latszottak, mert azzal szinte mindenki tisztdban van, hogy
"véletlen" véletlenek nincsenek, hanem mindenkivel azok a dolgok esnek meg, amelyeket maga
krealt maganak, vagy a kisugarzasaval magahoz vonzott (ezért aztan feleslegessé is valt ennek a
konyvnek a megirasa).

A masodik adas utan nagyon sok levelet kaptam a néz8ktdl. Csakhogy a véletlenekrdl senki sem
sz0lt egy sz6t sem. A levelek fele nagyjabdl igy szolt: "Ez nagyon érdekes! Hol lehet beszerezni
az »Univerzum Csomagkiild4 Szolgilat« katalégusat? Ugy latszik, 8k tényleg mindent tartanak.
Le lennék kotelezve, ha elkiildené nekem a telefonszamukat és az arlistajukat..."

Felfoghatatlan volt! Ilyen érthetetlenil fejeztem volna ki magam? A sok félreértésen
hitetlenkedve nekifogtam, és harom nap alatt megirtam az elsé6 konyvemet Rendeld meg az
Univerzumtél! cimmel. El akartam magyarazni az értetlenked6knek, mire is gondoltam
valéjaban, s hogyan vehetik fel a kapcsolatot ezzel a "csomagkiildé szolgalattal".

Aztan lemasoltam a kéziratot, és eladtam bel6le mindenkinek, akit érdekelt. Ily modon tobb szaz
masolatot osztogattam el, amig végil az Omega-Verlag készitett beldle egy csodaszép kis
konyvet.

De mar az elsd, altalam eladott szaz kézirat utan adodott egy kis gond. Tudniillik egyre tobben
hivtak fel, részint, hogy lelkesen elgjsagoljak, mi mindent rendeltek és kaptak meg, részint pedig
hogy megkérdezzék, nekik miért nem sikeriil. Akiknek sikeriilt, azok egyébként valamennyien
laza és vidam emberek voltak, mar amennyire telefonon keresztil meg tudtam itélni, akiknek
pedig nem sikeriilt, azok gyakran szomoranak és fesziiltnek tlintek, és feltétleniil kapni akartak
végre valamit.

Egy dologban azonban hasonlitott egymasra a legtdbb telefonalé: valami olyasmit hittek rolam,
hogy én vagyok az "Univerzalis Csomagkiildo Szolgalat Igénybe Vételének Mestere", vagy mi.
En tudok mindent a legjobban, nekem minden azonnal m{iksdik, barmit rendeljek is. Talan a
legjobb lenne, ha még egyszer elolvasnak a masodik fejezetet, ami arrdl szol, hogyan "féltem ki"
magamnak egy jokora addhatralékot, tudattalanul megrendelve azt. Nem volt éppen mesteri
hazas. Szerencsére az ember mindig adhat fel Gjabb megrendeléseket, s igy megoldhata a
problémat. A konyvem és a Sonnenwind ("Napszél") cimG lapom olvasoinak elvarasai
mindenesetre hamar odaig vezettek, hogy ram tort a sikerkényszer. Ezzel aztan ugyanaz lett a
bajom, mint azoknak, akik elmesélik a megrendelésiiket, még mielStt kézhez kaptak volna.
Rosszul éreztem magam, amiért kastélyt rendeltem, aztan rajottem, hogy igazabol nem is
szeretnék kastélyban lakni, még ingyen sem. Nekem jobban tetszik a sajat fuggetlenségem a
magam négy fala kozt. Am mivel meséltem a kastélyrdl, az emberek folyton azt kérdezték



t8lem: "Na, mikor koltozol valamelyik kastélyodba?" En meg azt gondoltam magamban:
"Hagyjatok mar békén a sétét, dohos kastélyaitokkal! Ki fogja 8ket takaritani? En ugyan nem!"
SzAz szénak is egy a vége: stressznek éreztem az olvasok és a kdrnyezetemben él8k elvarasait. Es
ahogy ilyenkor lenni szokott: egy darabig a megrendelések is csak "artatlan" aprosagokkal
muikodtek. A valdszinGtlen sorsszerliségek és hihetetlen véletlenek lancolata szerencsére nem
szakadt meg, de igazan nagy dolgokban, példaul a kastélyokat illetben egyszerlen nem
mikodtek tovabb. Ez az egész aztan a mar emlitett téves megrendelésben cstcsosodott ki,
amelyet egy baratom segitségével szerencsére modosithattam.

Azbta, ha megkérdezik, mit rendeltem éppen, mindig azt valaszolom: "En? Nekem megvan
mindenem. Most éppen semmit sem rendeltem a mindennapi meglepetéseken kiviil, és azok
jonnek is." Ez olyan artatlanul hangzik, és nem kertlok téle stresszhelyzetbe.

8. Ahol probléma van, ott megoldas is van

A problémakrdl nekem az a véleményem, hogy ahol folbukkan egy, ott megoldasnak is lennie
kell. Probléma megoldas nélkiil ugyanigy nem létezik, mint érme egyetlen oldallal. Hiszen az
mar nem érme volna. Nem létezne, s vele az az egyetlen oldala, nevezetesen a probléma sem.
Szamomra tehat egy probléma léte azt bizonyitja, hogy valahol megoldasnak is kell lennie.
Vannak persze olyan problémak, amelyek megoldasa kissé tavolabb keresendd, mint ahogyan
szeretnénk. Véleményem szerint azonban mindig kell lennie egy koztes megoldasnak, amely elég
jo ahhoz, hogy mar itt és most tokéletesen boldogok legyiink vele.

Mit tehetek hat, hogy akkor is megkapjak mindent, amit szeretnék, beleértve néha az
abszurditasokat is, ha a megrendelések csak fél gbzzel mikddnek?

(- JOl hallom, azt mondta valaki, hogy moho vagyok??? Nem hogy oriilnétek, hogy mohén
mindig a legjobbat akarom az élettdl, kiilonben nem keresném ilyen elszantan a lehetdségeket, és
nem irnék nektek ilyen rafinalt kis Gtmutatdkat!)

Azt hiszem, azért is olvassak viszonylag sokan szivesen az Ujsagomat és a konyvemet, mert én
magam sem vagyok éppen "szent" és "megvilagosodott”, meégis elég sok Oromet szerzek
magamnak egyszerGen a Kozmikus Csomagkiild6tsl. Ez szamotokra a kovetkezd rejtett
tartalommal bir: "Na, ha ennek az agyalagyultnak ennyi minden sikerilt, akkor nekem hogyne
sikertilne!" Pontosan igy is van.

Errdl mindjart eszembe jut egy ideilld téma - fOleg a felfoghatatlan és megmagyarazhatatlan
jelenségeket atélék korének leghjabb tagjai szamara. Amikor az ember el8szor €l at csodalkozva
és szinte fel sem fogva egy ilyen jelenséget, tobbnyire azonnal sokkal, de sokkal tobbet szeretne
tudni réla, no meg arr6l, hogy miképpen hasznalhatna. Mihez kezd hat? Elmegy mindenféle
szeminariumra, szellemi mihelybe és el6adasra. Mineél t6bbre, annal jobb. Nincs is ezzel semmi
baj. Megismerkedik hasonlé gondolkodasu emberekkel, sok ihletet kap, és minden csodalatos.
Egyet azonban nem szabad elfelejteni: az a tény, hogy valaki felismerte a szellemi torvények és
lathatatlan erdk létezését, még nem bizonyitja, hogy az illet6 j6 ember! Pusztan intelligenciaval
és tapasztalatok Gtjan is megillapithaté: "Jé, a szellem uralkodik az anyag f5l6tt, értem mar! Es
az, akinek rendezettek a gondolatai, hatalmat nyer azok folott, akiknek nem az. Ami még
erdekesebb: kik felett gyakorolhatom ezt a hatalmat? Hol vannak azok az ostobak, akiket jol
megfejhetnék?"

Az Ggynevezett New Age-mozgalomban ugyantgy vannak ilyenek is, mint joszivt, kedves és
erett emberek. Nem szeg6dhettek hat az els6 jonak tind guru nyomaba, hogy 6 dontson
feloletek. A sajat igazatokat csakis a sajat bens6tokben, a bels6é hangotokra figyelve ismerhetitek
meg igazan. Barki legyen is az, soha senki nem fog semmit jobban tudni sajat bels6 lenyeteknél,
ha nyitottan és Oszintén hallgattok ra. A j6 médiumok néha talan hamarabb meghalljak belso



hangotok gyengéd szavat, mint ti magatok. Am a valds és valétlan dolgokra végsS fokon nektek
magatoknak kell rajonnotok.

Hogy miképpen? Nagyon egyszeri: nem bukkantal igazsagra, ha az nem a szeretetet gyarapitjal
Vagyis csak a kellemes érzést kell kovetned. Ha az ilyen-olyan guru urasagok azt mondjak, hogy
ez és ez a bajod, s te erre gy érzed, hogy a tested kitagul, és nyitottabba valsz, megoriilsz,
megvilagosodsz, vagy masképpen érzed pozitivabbnak magad, mint azeldtt, akkor nem is volt
rossz a guruy, s rahibazott az igazsig egy darabkajara. Ha viszont azt gondolod, hogy: "Igen, ez
logikusan hangzik. Emlékszem olyan esetekre, amelyek ilyennek tintek. Alighanem igaza van",
kozben viszont rosszabbul érzed magad, mint addig, akkor a guru urasag egyszerd, bar meghato
badarsagot beszélt, és rossz tanacsot adott. Kész, ennyi, szevasz.

Ideje lenne mar felhagyni a guruk istenitésével. Aki nem ismeri, és sajat gurujaként nem ismeri el
sajat magat, az sosem talalja meg az igazi

beteljestilést. A guru persze ihletet adhat. Ha jelenlétének hatasara jobban érzed magadat sajat
magaddal, mint azel6tt, vagy gy érzed, hogy ellazulnak a testednek olyan részei, amelyekrol
nem is tudtad, hogy fesziiltek voltak, akkor talaltal egy olyan embert, aki legalabb ezen az egy
napon pozitivan hatott rad. Ez azonban még nem teszi 6t jobb emberré nalad, és semmit sem
arul el arrdl, hogy masnap is igy lesz-e még, vagy hogy nem a sajat belsd bolcsességedet kérdezed-
e meg mégis inkabb, amelytdl raadasul még nagyobb segitséget is kapsz.

Tulajdonképpen mindig arrdl van sz6, hogy a pozitiv gondolatok és érzések pozitivabba teszik
az életet, mar ha tényleg Gszinték, s nem rejlik mogottiik negativ gondolat. Az allitdlagos
"mesterszinti megrendel8" mivoltombdl fakadd sikerkényszerrel kapcsolatos kovetkeztetésem
szerint tehat volt egy probléemam, amelyre 1éteznie kellett egy megoldasnak is.

Ha olyan problémam timad, amelyhez elsre semmilyen megoldast sem talalok, akkor
tobbnyire rovid, csendes meditaciéba mertlok, és a bensémben keresem a valaszt.

Régota nem fordult eld, hogy ne talaltam volna meg. Régebben ilyenkor mindig megrendeltem a
valaszt. Aztan masnap mondott valaki valami felvilagositd dolgot a kérdéses témahoz, vagy
olvastam valahol valami odaillét, vagy hirtelen egyszerlien csak eszembe jutott a valasz. Azota
szinte azonnal valaszt kapok, afféle beliilr6l jovE sugallatként. A sikerkényszerrel kapcsolatos
aktualis dilemmamra a bels6 hang a kovetkez6ket mondta:

Amint olyan szépen és okosan szoktam irni, az ember az élete soran sosem tud nem rendelni
(hhm, igaz, tényleg ezt irtam). Tobbnyire sajnos ugyan tudattalanul rendeliink, de gondolataink
és érzelmeink Osszessége is felér egy tudattalan rendeléssel, igy aztan a kiilvilagban az tiikr6z6dik,
amit az ember valdban a leggyakrabban gondolt és érzett. Gondolataim napléjabdl tovabba az is
kideriilt, hogy altalaban azok kozé tartozom, akik elég sok siiletlenséget osszegondolnak. Ha
marmost még blokkolnam is a megrendeléseimet és a killdemény kézhezvételét a fesziiltseggel, az
elvarasaimmal és a sikerkényszerrel, akkor nem maradna mas hatra, mint hogy teljességgel
felszamoljam a fejemben uralkodé zlrzavart, s gondolataimat és érzelmeimet megtisztitsam a
régi, nemkivanatos automatizmusoktdl (persze megtartva a hasznos automatizmusokat). Amikor
aztan mar valoban az éber tudat allapotaban lennék, és minden gondolatomat tudatosan
gondolnam, raadasul csak olyanokat, amelyek alkalmasak a pozitiv valosag megteremtésére,
akkor megsporolhatnam az Gsszes eseti megrendelést, hiszen amugy sem valna valéra semmilyen
nemkivanatos, tudattalan dolog!

Vége a bels6 monolognak.

Na, ha ennyi volt, akkor kdszonom szépen a remek otletet, mar kezdem is... Jépofa, mi? Ha az
enyémhez hasonl6 tudatallapotban vezetett mar valaki naplét a gondolatairdl, és ismeri magat,
akkor egy ilyen javaslat hallatan alighanem ugyantgy elajul ijedtében, mint én, vagy legfeljebb
megproébalja valamilyen viccel enyhiteni ezt a roppant dramai helyzetet. Ez nem lehet igaz!
Minden gondolatot és érzelmet felszamolni, megtisztitani, és csakis tudatosan kivalasztott
dolgokra gondolni!...



Ez konkrétan ugyanis azt jelentené, hogy még a hosszt kocsisorban rad tord unalom ellen sem
porgetheted le lelki szemed el6tt a jOl bevalt, szorakoztaté mozit. Semmi régi mintakbol
taplalkozé almodozas napkozben. Semmi félig transzban tett csendes megfigyelés. Nem
ugrathatod tobbé azokat, akiket olyan hiilyének talalsz. Vége minden morgasnak és
idegeskedésnek. Nincs tobb értékitélet, félelem, melankolia, tehetetlenség-érzés, harag, agresszio,
pedig néha olyan jolesik élvezettel kiszinezni, hogyan biinteted meg azokat, akik
felbosszantottak... és a tobbi, és a tobbi.

Igaz ugyan, hogy amint észreveszem az ilyen sotét gondolataimat, néha rogton, néha pedig egy
fel 6ra-6ra multan Ggy dontok: "Oké, eleget dagonyaztal a bosszdvagyban. Most mar talan
megprobalhatnad atérezni a masik helyzetét, s megtalalni azt a megoldast, amellyel mindketten
gyoztesként keveredhetnétek ki ebbdl a helyzetbdl, és nem te »bizonyitanad« be, hogy igazad
van."

Azt hiszem, ennek a gondolataimban és érzéseimben mindig visszatérd hajlanddsagnak
koszonhetem, hogy olyan "szerencsés" vagyok, mert végsé soron tudatillapotomnak
megfeleléen mindig azon vagyok, hogy a legjobbat hozzam ki egy helyzetbdl.

Csakhogy ez a belsé hang azt javasolta, hogy a legkomolyabban rekesszek ki minden tudattalan
és automatikus, magatdl jové gondolatot, felcserélve azokat a tudatosakra. Ez azért egy kicsit
talzas, sot szerintem nem is teljesithetd. Raadasul az Univerzumtdl torténd megrendelésekben
mindig az volt a szép, hogy nem kellett hozzajuk "szentnek" lenni, és "megfontolt
komolysaggal" élni, mégis ment minden, mint a karikacsapas. Eddig semmi okom nem volt
gondolatban szentként viselkedni. Béven elég volt hébe-héba egy-egy rendezett gondolat. Es
most tessék! Szorny ! Es éppen énvelem! Réadasul végérvényesen megerSltetének hangzik ez az
egész. En viszont a kényelmet szeretem, és nem is szindékozom ennél alibb adni.

Errdl eszembe jutott valami. "Na, majd adok én ennek az Univerzumnak a farasztd, szenteskedd
otleteivel" - gondoltam magamban, s mindjart el§ is rukkoltam egy {j megrendeléssel: "Oké,
kedves Univerzum, belatom, hogy tapasztalataim kozreadasaval magam tojtam kakukktojast a
feszekbe, mert azdta egyfolytaban az az érzésem, hogy megfigyelés alatt allok. Mivel sohasem
tudok nem rendelni, hisz gondolataim és érzelmeim Osszességével tovabb teremtem a
valésagomat, kézenfekvd, hogy tennem kell valamit ezekkel a gondolatokkal és érzésekkel.
Ezennel megrendelem tehat, hogy talalj ki nekem egy modszert, amivel ez egészen konnyen
megy. Ha kiildesz valamit, amivel kdnnyen és egyszertien, nagy munka nélkiil megtisztithatom
és rendbe rakhatom a gondolataimat, én elfogadom. Ha nincs ilyen moddszered, akkor egy 4j
otletet rendelek arra nézve, hogyan kaphatok meg tovabbra is mindent, amit akarok. Elére is
koszonom!"

Nem sokkal késébb szembe talaltam magam azzal a felismeréssel, hogy az élet szemmel lathatéan
nem tlr leallast, s a legkomolyabban elvarja t6lem, hogy elébb-utobb MINDEN gondolatomat
és érzésemet tudatosan rendbe szedjem. Abban a minutumban legalabbis el kellett kezdenem
javitani a tudatos gondolataim szdmaranyan - mondhatni, Gtra kellett kelnem. O, mamma mia...
Ohatatlanul eszembe jutottak a sikertelen pozitivan gondolkodék. Ok azok, akik magukban azt
mormogjak: "jol vagyok, jol vagyok", egy szinttel lejjebb viszont ugy érzik, rajtuk mar semmi
sem segithet, és milyen nyomorultak. Ha ezek a sikertelen pozitivan gondolkodék a nap 24
orajaban mélységesen meg lennének gy6z6dve arrdl, hogy a gondolataik valdsagot teremtenek,
akkor nem lennének t6bbé ilyen rejtett, "hidba-minden-akkor-is-rosszul-vagyok"-forma hatsé
gondolataik, s szellemiik valoban elérhetné a kivant hatast.

"Ismerd meg onmagad és szellemed hatalmat, mert ez minden kiilsé koriilményed el6idézoie!”
Ahhoz, hogy ezt valdban megtegyiik, valamelyest tényleg rendbe kell szedniink mindennapi,
olykor némiképp kontraproduktiv gondolatainkat.



Emellett viszont az is kérdés, hogyan spoérolhatjuk meg eme igazsag elsajatitasa kozben a
megerdltetést, s tehetjiik helyette még boldogabb és teljesebb életiinkben vidam és valtozatos,
izgalmas felfedezésekkel tarkitott kalandda magunknak ezt az utazast.

Valaki egyszer azt mondta nekem: "Amihez ért az ember, azt csinalja. Amihez nem ért, azt
tanitja." Széval, ha majd nem irok tdbbé, akkor tudni fogjatok, hogy végérvényesen
megvilagosodtam... Addig viszont irom a konyveket és a cikkeket a javaslatokkal és
inspiracidkkal arrol, hogy miként javithatnank egyiitt naponta a konstruktiv gondolatok
szazalékaranyan. Nem tSbbet és nem kevesebbet. Csak szép nyugodtan. A megvilagosodas nem
szalad el. Az igazi inyencek lépésrdl lépésre jutnak el odaig.

9. A megvildgosodasnak mindegy, hogyan éred el

Vegtére is az egész élet, és az Univerzumtol torténd megrendelések is arrdl szélnak, hogy az
ember nem azt kapja, amit szeretne, hanem azt, amit hisz. Kicselezhetjiik magunkat, ha a
tobbnyire rendezetlen, nehézkes és automatikus mindennapi gondolkodasunkat laza, vidam,
konnyed és vilagos gondolatokkal harsogjuk tdl, s mintegy ezeket kiildjiikk el megrendelésként.
Ha a gondolatok elengedése sikeriil, az olyan, mintha a hitiink valna valéra. Csak nem szabad
benne kételkedniink. Azt, hogy ne kételkedjink automatikusan, érdemes egyszert dolgokkal
kezdeniink, hogy aztin ezek sikereinek talajan erdsithessiik a hitiinket. Es mindaz, amiben
hisziink, sikeriil.

Vagyis foként arr6l van sz6, miképpen Gzziik ki magunkbdl a félelmet, a kételyeket, az
aggodalmat és a hamis dogméikat. Hogy ezt MIKEPPEN teszed, tokmindegy. "A
megvilagosodasnak mindegy, hogyan éred el" - ez Thaddaus Golas roppant inspirald
konyvecskéjének cime (sajnos mar nem kaphatd). Es igy is van. Vannak olyanok, akik éppen az
ellenkezdjét teszik annak, amit javaslok, mégis mikodik naluk a dolog. Példaul estérdl estére Gjra
leirjik a kivinsigaikat. En ezt biintetSfeladatnak érezném, de van, akinél ez bevalik, és tényleg
megkapjak, amit "biintetésbdl" leirtak. Na, szuper! Csodalatos! Sok boldogsagot! F4, hogy
mkodik!

Omlengésem célja egyébként nem az, hogy 0j dogmékat allitsak fel, el8irva, hogy "igy és csakis
igy lehet". En elészor is azért irok, mert szérakoztat - ti meg ihatjatok a levét. Viccen kiviil:
fejtegetéseimtdl azt remélem, hogy ihletet adnak masoknak. Hogy mosolyognak és nevetnek
rajtuk, és azt gondoljak: "Na hiszen, én mar miodta ilyen bolond vagyok, mint ez. Most én is
kitalalok valamit, ami tetszik, és az Osszes tudattalan részemet meggy6zom rola, hogy azt
gondolja, amit akarok! Ha ezt ilyen eszel6s modokon is el lehet érni, ahogyan Barbel teszi, akkor
az én modszereim plane sikertilni fognak!"

Aki igy gondolkozik, az a legbiztosabb tton jar a siker felé. Hogy aztan mégis azt teszi-e, amit
javasoltam, vagy pont az ellenkez8jét, netan valami egészen mast, az mindegy. En egyszer(ien
elmesélek egypar sikertorténetet, meg néhanyat a sajat tévedéseim, kavarasaim és fejtoréseim
koziil, és ha ez j6 sok olvasot felbatorit, hogy hozzam hasonloan a sajat Gtjat jarja, én meg egy
csomo levelet kapok sikeres megrendeléseikrol, akkor nagyon 6rulok, és szép az élet.

Nagyon oriiltem példaul a kovetkez6 torténetnek is:

Még mieldtt a Rendeld meg az Univerzumtdl! nyomtatott formaban megjelent volna, a kiadom
odaadta a kéziratot elolvasasra az egyik baratjanak, akinek nem sok koze van ehhez az egész
"ezoterikus mindenféléhez". Ezt a konyvecskét viszont elég agyamentnek talalta ahhoz, hogy
legalabb megprobalkozzék egy megrendeléssel, Ggyhogy rendelt is maganak egy {j baratnét.
Mivel azonban nem igazan hitt "ebben az Oriiltségben", nyomban meg is feledkezett a
megrendelésérdl (ez a legjobb, ami torténhetett), és alig két hét elteltével mar ott is volt az 4



baratnd. Magankiviil volt a sikere feletti lelkesedéstdl, amikor felhivta a kiadét, és beszamolt az
esetrdl.

A konyv megjelenése utan nem sokkal Sssze is hazasodtak, 6 és az 4j baratnd. Mivel mindketten
maximalisan meg vannak gy$zddve arrdl, hogy az Univerzumtdl tortént megrendelés nyoman
ismerkedtek Ossze, az eskiivére meghivottak mindegyikének ajandékoztak egy-egy példanyt a
kényvembdl, hogy Ok is rendelhessenek valami szépet.

Ennek a megrendel6nek az volt a nagy szerencséje, hogy nem vette igazan komolyan a
megrendelését, ezért aztan nyomban el is felejtette, igy eszébe sem jutott kételkedni benne, a
megrendelést pedig visszavonhatatlanul elkuldték neki.

Az 6rokos, cstinya kételkedésiinkkel kapcsolatban mégsem minden esetben olyan badarsig a
fentebb emlitett "buintet6feladat” sem. Ennek "hivei" ugyanis ismételt vizualizalassal probalnak
(y képeket teremteni bensdjikben, amelyek aztan egyszer majd atveszik a régi képek helyét.
Csakhogy ez nem megy annak, aki lusta (mint én), és elég fegyelmezetlen (mint én). Sikeriilhet,
de ahhoz az embernek Oszintén meg kell figyelnie magat. Elére o6rilok annak, hogy a
mindennapi "biintetémunkaval" (bocs, akarom mondani szépséges fogalmazvanyokkal)
lassanként lecserélem a régi képeket, vagy ezzel is csak a kételyeimet taplalom nap mint nap?
Egyes-egyedil te vagy a megmondhatoja, melyik technika valik be nalad. Neked kell
felderitened, mit gondolsz és érzel valojaban éned legmélyén, mikozben ezt vagy azt a technikat
alkalmazod. Ha azon ujjongsz magadban, hogy micsoda titkos megrendelést kiildtél az
Univerzumnak, amirdl senki sem tud, akkor igy a j6. Ha megnyugtat, megerdsit és dromet okoz,
hogy esténként biinte...., izé, szépséges fogalmazvanyokat irj, akkor szimodra ez a megfeleld.
Azt azonban semmiképpen sem keriilheted ki, hogy te magad talald meg és ismerd fel, hogy mi a
jo neked.

Valddi éniinket egyaltalin nem nehéz felismerni. Eppen ellenkez8leg, ahhoz kell sokkal t&bb
energia, hogy megprobaljunk elrejtézni 6nmagunk eldl. Valahogy Ggy van ez, mintha egyediil
lenne az ember egy allitdlag sdtét szobaban, s a legkiilonfélebb triikkokkel probalna nem
tudomast venni a szoba kozepén all6 egyetlen, am hatalmas és fényesen vilagitd lampardl. Ez
felemészti az erejét. Raadasul ki kell ficamitania magat, csukva kell tartania a szemét, a sarokba
kell kucorognia, és csupa kényelmetlen dolgot kell tennie.

Nem is hinnéd, milyen sokan félnek attdl, hogy micsoda rettenetes dolgok szunnyadhatnak
benniik. Azt hiszik, ha jobban utinanéznének, csak még sététebbet litnanak. Es hogy jobban
utananézhessenek, még tobb sotét zsakot huznak a fejiikre.

Ugy van ez, mint Nelson Mandela idézetében a 4. fejezet végén. Ennél talalébban meg sem
lehetne fogalmazni. Legfeljebb tovabbi képekkel ecsetelhetnénk. Aki a Mindenséget keresve az
égre tekint, s ott csak a felhdket latja, az nem nézett elég mélyre. A felhdk nem a Mindenség.
Ugyanigy van ez az emberi léttel is. A felh6k nem az emberi lélek. Feltétlentil el kell
tavolitanunk az Osszes felhdt, illetve zsakot a fejiinkrdl ahhoz, hogy szabadon a Mindenségbe,
vagyis sajat lelkiinkbe pillanthassunk.

AKki felismeri magat valodi 1étében, az jatszva kitalalja, melyik az & atja. Néhany maradék
felhofoszlany nem szamit. Ha az én "felhdallapotomban" (amelyik kék-fehér, mert bajor)
mukodik az Univerzumtdl torténd rendelés, akkor mindenki masnal is mkodnie kell.

Ezért azt javaslom, hogy most fogj egy darab papirt, és jegyezz fel néhany o&tletet arra nézve,
miként gy6zheted meg magad arrdl, hogy higgy is abban, amit szeretnél. Hogy ne legyen olyan
nehéz elkezdeni, alljon itt néhany példa:

© Nem hinni benne nem érdemes. Tehat tobbet érsz vele, ha hiszel benne.

© Feélni sosem érdemes (hacsak azért nem, hogy élvezd, amikor elmdlt a félelmed). A félelem
mindig azt bizonyitja, hogy azt hiszem, valami kiviil eshet az altalam megszabott valosagomon.
E meggy6z4dés hijan a félelem elveszti az értelmét. Es igy tovabb, és igy tovabb.



Listadra feljegyezheted a kovetkezd kérdést is: Miért gondolom, hogy van értelme az
ellenkezdjében hinni annak, amit szeretnék? Valami miatt folyton Ggy dontesz, hogy az
ellenkezéjében hiszel annak, mint amire vagysz. Maskiilonben mar megkaptad volna, amit
kértél. Miért teszed ezt?

Az én cédulamon ez allt: "Nem szeretnék csalddott lenni, ha nem sikeriil, ezért aztan inkabb a
legrosszabbra szamitok." - Hajaj! K6zben pontosan tudom: az ilyen iigyekben kicsit sem
mukaodik, hogy "el8szor lassam, aztan majd hiszek benne". Az Univerzum ugyanis azt mondja:
"Ha hiszel benne, meglatod."

Kedvelt dogma az is, hogy: "Tllsdgosan lusta lennék, ha meg lennék gyd&zdédve arrdl, hogy
mindent megkapok, amit akarok." Ha tovabb gondolod, ez egy nagy humbug. Ha ugyanis el6re
oriilsz valaminek, éppen hogy gyarapszik az energiad, és sokkal aktivabba valsz.

Ez csak néhany apro példa. Mindenkinek megvan a maga bolondos oka arra, hogy "6vatossagbol
a legrosszabbtdl tartson". Ismerd meg 6nmagad, s aztan higgy abban, amire vagysz.

(Plim - plim - plimplim - OM - Ez az a szép, megnyugtaté dallam, amit a lista Osszeallitasa
kozben épp most hallgatsz...)

10. Hogyan legyen problémam?

Jol olvastad, azt irtam: hogyan legyen problémam? Nem felejtettem ki, hogy "ne". A mi
nézépontunkbdl persze, ahogyan nevelkedtink és élink, abszolit természetes, hogy tele
vagyunk gondokkal.

De tételezzik fel, hogy van egy lény, egy masik vilagbol valo, aki nem ismeri a gondokat, és te
megprobalod neki elmagyarazni, hogy mik azok. A dolog nem is olyan egyszer. Ha annak a
masik vilagbol valod lénynek tényleg fogalma sincs réla, ohatatlanul fel fog tinni, micsoda
mvészet is ez magaban: problémat teremteni.

A mesebeli Mary, Ella Kensington (korabban Bodo és Gina Deletz) hasonlé cim( regényének
féhdse pontosan ilyen lény. Marynek tudomasara jutott, hogy odalent, a Fold nevii bolygon egy
csuda jopofa, szamara eleddig ismeretlen jatékot jatszanak: "gondjaik vannak".

"Hoh!" - gondolja magiban - "ez aztin csuda jél hangzik! En is meg akarom tanulni, hogyan
legyenek gondjaim. De klassz!"

Mary kivansaga teljestil: eljut a Foldre, s rogvest egy feln6tt borében talalja magat. Imigyen
felruhazva el is indul problémat keresni. Irigy pillantassal méreget mindenkit, akin latszik, hogy
gondjai vannak. Marynek csupan egyetlen gondja van: nem érti, hogyan tesz szert valaki
problémara. Es minél behatébban faggatja azokat a boldogokat, akiknek oly becses gondjaik
vannak, annal zavarosabb szamara az egész, hiszen vele beszélgetve a masok gondjai is elmulnak,
§ pedig nem és nem jut tovabb az tigyben. Egyszerten képtelen problémara bukkanni.

Javulni latszik a helyzet, amikor Michael, aki jéforman csak problémakbél all, beleszeret
Marybe. De eldre szolok, hogy a dolog tragikusan végzodik: Michael gondjai is eltiinnek.
Ugyanilyen j6 dolga lehet a Mary minden olvasdjanak: mindennapi életének szamos problémaja
legalabbis erésen viszonylagossa valik, mivel tobbnyire nem maga a helyzet problematikus,
hanem az, amit gondol réla az ember.

Két ember lehet ugyanabban az idpontban ugyanazon a helyen. Ugyanaz a koriilmény az
egyiket tokéletesen boldogga teheti, amig a masik ugyanennyire boldogtalanna valhat tdle. Mar
ha csak elkeépzeljiik is ezt, szamos problémank levegdve valik, mert felhagyunk azzal, hogy az
élet szamtalan boldog pillanatat engedjiik kihasznalatlanul elszallni.



A boldog pillanatok kihasznalatlansaganak igaz példaja az ELLE cim {jsag francia kiadasanak
egykori {8szerkesztdje. Jean-Dominique Bauby élete delén, 43 éves koraban agyvérzést kaportt, s
tokeéletesen tiszta szellemmel egy teljesen lebénult testben talalta magat. Még nyelni sem tudott.
Csupan a bal szemhéjit tudta mozgatni. Es e kicsiny izminak mozgatisival képes volt a
lehetetlenre: lediktalt egy konyvet 0 életérdl, sajat mozgasképtelen testébe zarva.

Amikor az ember Jean-Dominique Bauby Pillang6 és buvarharang cim@ konyvét olvassa, mindig
az az érzés fogja el, hogy ez az ember csak akkor kezdett el igazan élni, amikor voltaképpen mar
nem volt mddja ra. Ez pedig kegyetlentl emlékezteti arra, hogy bizonyos beképzelt problemak
nem egyebek, mint a boldogsag elszalasztott pillanatai.

Bauby konyve gy késziilt, hogy gyakorisaguk sorrendjében feljegyezték a francia abécé bettit,
és ujra meg Gjra felolvastak neki. Amikor a kivant betGhoz értek, J.-D. Bauby hunyoritott, és
tiirelmes segitdtarsa, Claude Mendibil leirta a kovetkezd betdt...

Igy diktalta le J.-D. Bauby t&bbek kézatt normalis életének utolsé napjat is. Ahogyan mogorvan
és rosszkedviien felébredt gyonyorl felesége mellett, ahogyan elégedetleniil és rohanvast
elvégezte az oly terhesnek érzett mindennapi aprosagokat: a borotvalkozast, az 6ltézkodést, a
reggelizést. Ezek a mindennapos dolgok most valodi csodanak tintek neki. "Ma mar gy latom,
mintha egész életem csupan a kis kudarcok és elszalasztott lehetdségek sorozata lett volna" -
diktalta.

Bauby 1997. marcius 9-én halt meg, hatrahagyva egy konyvet, amely oly szomort, oly vidam és
oly humoros, hogy érthet8en és figyelmen kiviil nem hagyhatoan minden egyes olvasé mellének
szegezi a kérdést: "Es mi a helyzet a boldogsig kicsiny pillanataival a te életedben? Az is
baklovések és elszalasztott lehetdségek sorozata, vagy elégedett a lelked, és nincs sziikséged ilyen
»meénkiicsapasra«, hogy visszahozzon a tudatos életbe?"

Jean-Dominique a kovetkezd szavakkal zarja konyvét: "Létezik ebben a viligmindenségben
olyan kulcs, amely felnyitja az én buvarharangomat? Egy végallomas nélkili metrovonal? Egy
elég erds valuta, amelyen visszavasarolhatom a szabadsagomat? Mashol kell keresnem - gyhogy
megyek."

Lehet, hogy radikalis gyogymod, mégsem rossz otlet, hogy néhany akut problémankat szem
elott tartva megkérdezziik magunktdl, mit szblna ehhez egy Jean-Dominique Bauby az
agyvérzése utin. Es Isten ments, hogy arra gondoljak: "Na persze, mindig vannak olyanok,
akiknek MEG nélam is rosszabb. Széval legyek csak elégedett..." Nem erre gondolok. Hanem
arra, hogy tudatosan vegyétek szemiigyre az életeteket, és tegyétek fel magatoknak a kérdeést,
hogy melyik probléma valédi, és hogy tényleg kihasznaltatok-e minden lehetdséget a boldogsagra
és az 6romre. Hiszen ha nem élek veliik, minek jonnének?

A mesebeli Mary egészen masként kozelit a gondtalansag problémajahoz: sokkal konnyedebben
és mindig vidiman. Am mivel ahiny ember, annyiféle, gyakran mindenkinek teljesen masféle
magyarazatra van sziksége, hogy valamit a lelke legmélyéig megértsen.

Lassuk azonban a probléemak fejezetének vidamabb oldalat. A Mary szerzéinek szives
engedelmével néhany részlet kovetkezik a konyvbdl. Az egyik kedvenc fejezetem az, ahol Maryt
tévedeésbol beviszik a dilihazba, s 6 egyszerten képtelen kitalalni, hogy ki a beteg, és ki az apolo.
Végll mégis kisiiti: nyilvan a betegek vannak fehér kopenyben, hiszen legtobbjiik olyan
baratsagtalan és ideges - szegények!

De nem fosztalak meg titeket attol az élvezettdl, hogy ti magatok olvassatok el ezt a fejezetet,
Ugyhogy valamivel elorébb kezdem Mary {6ldi ittlétének torténetét. Mary lelke azt sugta, hogy
nem konnyl dolog boldogtalannak lenni. Az embernek egy csomé bonyolult dolgot kell tennie
érte. Ha nem tennék, automatikusan boldogok lennének. A boldogtalansagért tehat keményen
meg kell dolgozni.

Mary megprobal lépésrdl lépésre kozelebb jutni a dologhoz, s megkérdez minden fellelhet6
boldogtalan embert. igy példaul egy nagyvallalat titkarndjét is. Mint kideritette, ez a holgy azért



boldogtalan, mert kicsinek és erdtlennek érzi magat. Mary szeretne errdl tobbet megtudni, ezért
ebédkor odaiil a titkarnd mellé, és naivan megkérdezi tdle:

- Voltaképpen mit ért azon, hogy kicsinek érzi magat?

- Hogy érti ezt, kedves Mary? - kérdi csodalkozva a titkarnd.

- Ugy értem, a féndke fontosabbnak érzi magat 6nnél. Ezért aztin 6n értéktelennek érzi magit.
Hogy van az, hogy értéktelenebbnek érzi magat a f6nokeénél?

- Tokéletesen igaza van, Mary. Tobbé nem tirom, hogy tgy banjon velem, mint a
kapcarongyaval. Kosz6ndm, Mary, nagyon készonom!

"Itt mindenki megbolondult?" - morfondirozik magaban Mary. -"Normalis kérdéseket teszek fel,
és sosem kapok valaszt. Ehelyett olyan 6tleteket koszongetnek nekem, amiket nem is adtam."
Szegény Mary gyakran jar igy. Alighogy mélyebbre hatol, hogy raj6jjon, hogyan is csinaljak a
tobbiek ezekkel a problémakkal, azok mar meg is szinnek, és Mary teljesen Osszezavarodik,
mert senkitdl sem kap ésszeri valaszt. De nem adja fel, és Gjra meg Gjra megprobalja. Talalkozik
egy ndvel, akirdl leri, hogy nagyon boldogtalan, s Mary mar el6re 6riil. Talan ezittal tSbbet is
sikertil megtudnia.

- Susanne, elmondana nekem, hogy csinalja azt, hogy boldogtalan?

- Maga tudja, mitdl vagyok boldogtalan?

- Engem sokkal inkabb érdekelne, hogy pontosan miképpen boldogtalan.

- Nem értem, mire gondol. Hisz nem én csinalom magamnak a gondokat!

- Ha nem maga, hat ki? - kérdi erre Mary meghokkenve.

Mary almaban visszatér a lelkéhez, s megkérdezi t6le, mire gondolt Susanne, amikor azt mondta,
nem & csinalja maganak a gondokat.

Lelke, akit Ellanak hiv, hogy nevet adjon neki, tiirelmesen magyarazza: "Tudod, ha az emberek
tudnak, hogy 6k okozzak maguknak a gondokat, hirtelen mind hibasnak éreznék magukat, és
azt nagyon nem szeretnék. Ezért felejtették el, hogy 6k maguk teremtik a problémaikat.

A felejtés amlgy is fontos része ennek a foldi jatéknak, hogy folytonosan gondokat
okozhassanak. Hiszen ha csak magadat tartod felelésnek a bajaidért, akkor konnyen
megakadalyozhatod azokat. Ha viszont masokat okolsz, akkor csak egyféleképpen oldhatod meg
Sket: ra kell venned a tobbieket, hogy gy viselkedjenek, ahogyan te jonak latod. De probald
csak meg ezt tobb milliard ember esetében. Latod, ez kivalo lehetGség arra, hogy hosszan
fenntartsd a boldogtalansagodat. Ha nem élsz ezzel a lehetdséggel, akkor folyton 4j problémakat
kell kiagyalnod."

Mary csak félig-meddig érti a dolgot, ezért ismét megprébalja ravenni Susanne-t, hogy életének
valamilyen konkrét példajaval magyarazza el, hogyan kell boldogtalannak lenni.

Susanne szerint mindenekeldtt a tarsadalmi kényszerek tesznek boldogtalanna. Példaul az, hogy
az embernek dolgoznia kell.

Mary ezen fennakad, és megkérdezi:

- Ha j0l értem, azért kell dolgoznia, mert valamit el akar érni. Meg tudna mondani, hogy hol itt a
kényszer?

- Nem értem a kérdést. Hat az a kényszer, hogy dolgoznom kell.

- Ha nem akarna elérni semmit, akkor nem lenne ilyen kényszer, ugye?

- Ez butasig. Pénz nélkiil a mai vilagban nem lehet megélni. Ugyhogy musz4j pénzt keresnem.
Csakhogy Mary nem érti, mi az a pénz, ezért még egyszer megprobalja megemészteni Susanne
problémajat:

- Szoval azért érzi magat boldogtalannak, mert ebben a vilagban éI?

- Hogy érti ezt? - kérdi Susanne.

- Nézze, maga boldogtalan, mert gy érzi, a tarsadalom rakényszeriti, hogy pénzt keressen.
Pénzre viszont csak azért van sziiksége, mert itt akar élni. Most nem értem, miért akar egyaltalan
olyan tarsadalomban élni, amely miatt boldogtalan. Ennek semmi értelme.



Susanne majd' elajul, Mary pedig tanacstalan.

Mary Gtja tovabbra is meglehet6sen rogos. Ella, a lélek a legkiilonfélébb modokon probalja dt
ravezetni, hogyan lehet valakinek problémaja. Roppant hasznos példaul, ha az ember olyan célt
tiz ki maga elé, amit nem tud elérni. A cél utani hiabavalé igyekezet csodalatosan boldogtalanna
tesz. Mary Ujra reménykedni kezd, és megkérdezi:

"Tehat milyen célt valasszak, hogy gondot okozzon?"

"Példaul azt, hogy szabad légy."

Ezt Mary megint csak nem érti. Ugy véli, az § szabadsagat senki sem veheti el, igy aztin nem
lagja értelmét, hogy ezt tlizze ki célul. Végtére is nem torekedhet olyasmire, amelynek nem is tud
nem birtokaban lenni?!

Lelke megprobal példat mutatni neki, s beleviszi &t egy olyan helyzetbe, amelynek soran furcsa
viselkedése miatt bolondokhazaba csukjak. Mary "sajnos" nagyon kedélyesnek és vidamnak
talalja az ottani allapotokat, noha azt nem sikeril kideritenie, hogy kik a bolondok és kik az
egészségesek. Csak annyit sikeril megallapitania, hogy a fehér kdpenyesek olykor nagyon
furcsan viselkednek.

Vegil a lélek kénytelen kihozni 6t a tébolydabdl, mivel Mary belsé szabadsaga nemigen illik a
zart intézet miliGjébe, igy aztan hdstink akarata ellenére ismét az ajtd elStt talalja magat. Ezt
nagyon zokon veszi, hisz odabent mindig olyan finomakat kapott enni. Az pedig, hogy az ember
miként gondoskodik az eledelérdl, szintén homalyos kérdés szamara.

Egy masik alkalommal lelke pontosabb magyarazatot ad neki almaban: "Eddig fel sem tint
neked, hogy volt mar problémad, csak nem tudatosult benned. Eppen ezért mitkédhetett. Az
volt a gondod, hogy képtelen voltal kideriteni, hogyan lehetnek valakinek gondjai. Onnan
tudhatod, hogy ez valddi probléma volt, hogy amikor igy gondolkodtal, észre sem vetted, igy
aztan nem is élvezted azt a sok aprd érdekességet, ami éppen koriilvett. Nem volt érzéked
hozzajuk. Csak egyet akartal: megtudni, hogyan lehetnek valakinek gondjai. Ez volt a gondod, s
az élet szépségeit szinte mar észre sem vetted. Pontosan igy mkddnek a problémak. Gratulalok,
egy lépéssel kozelebb jutottal!”

Mary a "sikerén" fellelkestilve mindenaron folytatni akarja, amit elkezdett. Ezért aztan a lelke
Uabb foldi élettel ajandékozza meg. Ezuttal gondoskodni akar réla, hogy Mary elfelejtse, ki is 6
valdjaban: egy szabad, halhatatlan lény. "Ebben az életben mélyen atérzed majd a benned
gyokerezd, életorom és szeretet iranti vagyat, de szilard meggy6z3désed lesz, hogy ezt az
életdromet csak a kiilvilaghdl kaphatod meg. Ez lesz az a cél, amelybdl minden problémad ered.
Az lesz az érzésed, hogy minden mas élettdl el vagy szakitva. Ez lesz a legnagyobb problémad.

A foldi élet nagyszert lehetSségeket kinal majd arra, hogy oriilj olyan aprésagoknak is, amelyek
a te képességeiddel rendelkezd lénynek emlitésre méltok sem lennének, csakhogy életed fentebb
emlitett, nagy problémaja miatt ezeket figyelemre sem méltatod majd."

Ez az élet az, amelyikben hésiink talalkozik a folyton boldogtalan Michaellal. K6zdsen sikeriil
kifundalniuk, miért boldogtalan Michael olyan gyakran. S amint felismerik, hogy Michael
"tulajdonképpen csak azért volt boldogtalan, hogy kés6bb annal boldogabb lehessen", mar meg is
oldottak ezt a problémat. Michael azt hitte, figyelmét muszaj a gondjainak szentelnie, hogy
egyiket se hagyja figyelmen kivil. Azért akarta latni a problémakat, hogy megsziintethesse
azokat, s végre boldog lehessen.

IdGvel azonban rajott, hogy életének egyes helyzetei valdjaban sosem objektiven jok vagy
rosszak: megitélésiik csakis attol fiigg, hogy 6 maga miként értékeli azokat. Lassanként raébred,
hogy voltaképpen mindig azt érzi, amire a figyelmét iranyitja, azt pedig, hogy mit tiintet ki
figyelmével, 6 maga donti el.

A "trikkot" 1dokozben mar atlatd Michael és egy 1) ismerbse kozotti beszélgetés teszi veégiil
egyeértelmtvé ezt a "problémat". Ezt a parbeszédet kissé megvaltoztattam: Gsszekapcsoltam a
konyv mas részleteivel.



Az 1j ismerGs:

- Unom mar, hogy engem mindig csak kritizalnak, meg hogy folyton befolyasolni akarnak.
Michael:

- Mi lenne, ha mostantdl kezdve senki sem kritizalna és befolyasolna?

- Olyan lehetnék, amilyen vagyok. Azt tehetném, amit jonak talalok.

- Miért akarsz olyan lenni, amilyen vagy? Mi lenne abban olyan j6?

- Szabad lennék.

- Miért akarsz szabad lenni?

- Hogy azt tehessem, amit akarok.

- Miért akarod azt tenni, amit akarsz?

- Kérben jarunk: azért, mert szabad akarok lenni.

- A szabadsag magaban mit sem ér, ha nem kezdesz vele semmit. A szabadsag 6nmagaban még
nem lehet cél; csak feltétele annak, hogy egy magasabb célt elér;.

- Akkor az a célom, hogy azt tehessek, amit akarok.

- Es miért akarod azt tenni?

- Nem értem a kérdeést.

- Ijgy értem, ha tenni akarsz valamit, arra okodnak kell lennie. Ha nincs ra okod, akkor nem is
teszel semmit.

- Az ok nagyon egyszert: oriilni akarok! Olyasmit akarok csinalni, ami tetszik!

- Tehat az a célod, hogy minden, amit csinalsz, tetsszen?

- Forditva: olyasmit akarok csinalni, ami tetszik.

- Mi a kiillonbség?

- Hit az, hogy nem minden tetszik, amit csindlok. Es nem is akarom, hogy minden tetsszen,
hanem olyasmit akarok csinalni, ami tényleg tetszik.

- Hogyan kiillonbozteted meg az egyiket a masiktol?

- Erzésre.

- Hogyan érzed ezt?

- Erzem, ha valami tetszik. Ez egy bizonyos érzés.

- Képzeld el, hogy olyasmi lattan is érzed ezt, ami nem is olyan szép. Akkor hat hogyan
killonbozteted meg, hogy mi a szép és mi nem?

- Nem tudom megkulonboztetni.

- Aztan képzeld el, hogy eltolt ez az érzés. Hianyozna akkor valami, vagy maradéktalanul boldog
lenneél?

- Ezt nehéz lenne megmondanom, ugyanis most nem érzem ezt az érzést.

- Oké, akkor képzeld magad egy ilyen helyzetbe! Lass magad koriil mindent olyannak, mintha ez
lenne életed egyik legszebb pillanata. Kozben figyelj arra, mi mindent észlelsz ebben az
emlékben. Elvezd minden részletében a helyzetet, és figyeld meg, mit érzel, mikdzben eltdltenek
egykori élményed emlékei. Most érzed azt az érzést?

- Hat igen, az csodalatos volt...

- Akkor most gondold at még egyszer. Ha ez az érzés tolt el, amikor valamit teszel, hianyolsz
meég barmit is?

- Ha ez az érzeés tolt el, akkor semmit sem hianyolok. Ez csodalatos.

- Es melyik a fontos: az, hogy mit teszel, vagy az, hogy ez az érzés tlt el?

- Igazad van: tulajdonképpen mindegy, mit teszek. F6, hogy igy érezzem magam. Igazabdl ez az
erzes az igazi célom. Ezért megéri élni.

- Eddig azt hitted, az érzés a helyzettdl fiigg, hogy neked tetszik-e vagy sem.

- Még mindig azt hiszem. Most is csak azért érzem, mert visszaemlékszem egy szép élményre.

- Akkor vizsgaljuk meg egy kicsit mélyebben a dolgot. Azt mondod, azért érzel igy, mert
emlékezel. Mi torténik pontosan emlékezés kozben? Mibdl fakad a jo érzés?



- Gondolom abbdl, hogy a kellemes érzésekre figyelek.

- Tudod, hogy ez az egyetlen modja annak, hogy érzéseid legyenek?

- Hogy érted ezt?

- Mindig azt érzed, amire figyelsz. Tudatosan vagy tudattalanul.

- Ez logikus. Es szamit, hogy ezt felismerem vagy sem? Ugy teszel, mintha ez olyan fontos lenne.
- Fontos is. Gondold csak végig! Ha mindig azt érzed, amire figyelsz, akkor miért nem arra az
érzésre figyelsz mindig, ami éppenséggel az igazi célod, és amiért érdemes élni?

Eddig mindig a negativ dolgokra figyeltél, mert el akartad haritani azokat az utadbdl, hogy aztan
meglathasd a szépet. Ezzel az erdvel viszont mindjart a szépre is figyelhettél volna.

- Ebben a vilagban? Akkor talan ne is foglalkozzam tobbé azokkal a gondokkal, amik azért
mégiscsak léteznek?

- Meg fogsz lepddni: pont az ellenkezdje fog torténni. Egyre inkabb tudataban leszel, hogy te
magad vagy felelés minden gondodért. Ha raébredsz az erddre és a felelGsségedre, sokkal
konnyebben ratalalsz majd a megoldasokra. Rajdssz, hogy 0j nézdpontod mar csak azért is
csokkenti a gondjaidat, mert t6bb szépet alkotsz, s ezzel masokat is tiizbe hozol. Amig a szépre
figyelsz, ezerszer talalékonyabb vagy, mint amikor teljesen elutasitod a jelent, és rossznak itéled
magad. Az elutasitas elfojt minden talalékonysagot. Rosszkedviien semmilyen megoldas nem jut
eszedbe. Egyszerlien csak rosszul érzed magad, és félsz.

Ha ismét batorsagot meritesz, és a szépre Osszpontositasz, egyszerre olyan megoldasok is eszedbe
jutnak, amelyeket korabban észre sem vettél. Ha tényleg az egész vilagért akarsz tenni valamit,
akkor figyelj arra, ami szép. Ez felpezsditi talalékonysagodat, s felkelti benned a kedvet, hogy
még tobb szépséget élj at. Sokkal kdnnyebben megoldod majd a gondokat, s 5romként éled meg,
hogy ezt teszed.

A gondok megoldasa val6jaban ugyanolyan szorakoztatd, mint barmi mas, és minél jobban
figyelsz a szépre, annal inkabb vonzani fogod a j6 oStleteket és a megoldas Gjfajta lehetSségeit.
Oriilni fogsz, hogy élhetsz azokkal a jelen nyujtotta lehetSségekkel, mivel felismerted, hogy te
dontesz réla, milyennek latod a jelent: szépnek-e vagy sem. Gondolj csak a beszélgetésiinkre, s
mindig dontsd el, mire szeretnél figyelni. Emlékezz ra, mit szeretnél valdjaban - érezni ezt a j6
érzést, s szépnek talalni az életedet. Ezt magadtdl is megteheted. Ehhez semmilyen kiilsé
feltételnek nem kell teljesiilnie. Csakis a te dontéseden mulik, hogy mire figyelsz.

A legtobb ember akkor talalkozik ezzel a fajta pozitiv figyelemmel, amikor szabadsagon van.
Altalaban azzal vannak elfoglalva, hogy rendbe hozzak azt, ami még nincs rendben. Ezért aztin
mindig a hianyossagokra figyelnek. A szabadsag alatt azonban eleve mas minden. Barhova
utaznak is ilyenkor, nyomban korilnéznek, s valosaggal keresik a szépet. Ezt hétkoznap is
megteheted. Meglitod: teljesen mas helyzetekbe keriilsz majd. Es ha kézben dgynevezett
problémakat kell megoldanod, gy fogod érezni, mintha valami szép, nem pedig meger6ltetd
dolgot tennél. Erdemes egyszer kipréobalni.

Es legyen az utols6 sz6 Ellaé, a 1éleké:

"A szeretetet nem kell el6idézni - egyszerten jelen van, és érzékelhetS. Persze csak akkor, ha
tényleg erre az érzésre figyelsz. A félelmed automatikusan arra tereli a figyelmedet, ami rosszul
mehet. Mindig az az érzés tolt el, amire odafigyelsz.

Sosem azért vagy igazan boldog, mert megoldottal egy problémat, hanem azért, mert az adott
pillanatban a boldogsag érzésére figyeltél. Ezt barmikor megteheted."

Aki kivancsi Mary és Michael tovabbi kalandjaira, hogy ihletet meritsen beldle, illetve megtudja,
hogyan cserélheti az "értékek elérése iranti igyekezetet" a "kedvtelve élt életre", és milyen
csapdakra kell kézben figyelnie, hogy meg tudja kiilonboztetni az illdzidkat és a képzelddést az
elet pozitiv valtozasaiba vetett valodi hittdl, annak csak ajanlani tudom Ella Kensington Mary
cim( konyvét.



11. Egy koz6nséges megrendelSnap

Nemrégiben kért t6lem valaki egy példakkal illusztralt listat az id6kodzben sikeresnek bizonyult
megrendeléseimrdl - nagyokrdl és kicsikrdl egyarant, hogy atfogd képet kapjon. Hirtelen
azonban egy sem jutott eszembe - t0l sok van ugyanis. Mar joforman nem is latni a fatdl az erdét.
De mégis végiggondoltam: ma mi tortént igy? A mai napra azért még emlékszem. Széval mi is
volt ma? Erdekes példaul, hogy mér egy hete nem rendeltek t8lem boritétervet. Ugyanakkor a
kiadom megkérdezte, hogy nem akarnék-e irni egy masodik konyvet - hat most van idém, hogy
nekilassak.

Ezenkivil Carsten, aki régi cimboram a megrendelésben, néhany hete kifogasolta, hogy
hihetetleniil olcs6 és nagyon szép ugyan a lakasom, de tdl kicsi benne a zuhany, és nem akarnék-
e végre egy nagyobb, ugyanakkor olcsé lakasba koltozni.

Az utolsé boritéterv-megrendelésem napjan kaptam is egy ilyen ajanlatot. Ugyhogy arra is
hasznalhatom a szabadidémet, hogy el6készitsem a koltozkodést, s nézzek magamnak néhany 1j
bitort. Nem aggédom hat az Gjabb megrendelések miatt. A napnal is vilagosabb ugyanis, hogy
nyomban felhivnak, amint megvettem az utols6 lampat, s megszerveztem az utols6 mestert, hisz
onnant6l kezdve megint raérek.

A sors eme kellemes alakulasat, marmint hogy legyen idém elSkésziilni a koltozésre, s nekilatni a
kovetkez6 konyvemnek, nem én rendeltem - sét, eszembe se jutott. Az Univerzum megel&zott.
Ugysz6lvan el8re gondolkodott helyettem.

Mint példaul ma este is. A buatoraruhazbdl jottem, és egy masik tizletben hamarjaban meg
akartam még vasarolni azt a faxkésziiléket, amit kinéztem magamnak. Utana pedig esti
meditaciora késziiltem.

A torténethez az is hozzatartozik, hogy egy hete elvesztettem a hataridénaplomat, és tudtam,
hogy holnaptdl tele vagyok megint mindenféle megbeszélésekkel. Napok ota a belsé hangomat
kérdezgettem, hogy mi a teendém. Tudni akartam, hogy megtaldlom-e valahol a naptaramat,
vagy hivjak-e inkabb fel mindenkit, akivel megbeszélésem lesz, és kérdezzem meg tdlik (jbol a
pontos iddpontot. A belsé hang azt mondta: "Nyugi, még kedd eltt eldkeril a naptarad.”

Jo tudni, de bizony én is csak ember vagyok, és ha a belsé hang eleddig még soha nem mondott is
badarsagot, azért talan 6 sem tévedhetetlen, s ez egyszer esetleg téved.

Ha valamit hianyolok, olyankor altalaban azt mondom magamnak: "Hé, belsé hang, hé,
Univerzum, keritsétek mar el6, amit keresek, de lehetdleg most mindjart!" Kozben pontosan
tudom, hogy mindjart "magat6l" meglesz, és mas dolgokkal kezdek foglalkozni. Ilyenkor
majdnem mindig az torténik, hogy eszembe jut egy kézmozdulat, vagy valami, amit innen oda
raktam, s ekdzben, hogy, hogy nem, belebotlok abba, amit kerestem.

Eztttal viszont napokig nem kertilt el§ a naptaram. Felhivtam a baratnémet is, akinél legutobb
jartam, és O is végignézte az Osszes szobajat, de semmit sem talalt. Féltem, hogy a bels6 hang talan
tévedett, s a naptar koltdzeés kozben tévedésbdl a kukaban landolt.

A bels6 hang tovabbra is azt mondta: "Nyugi, mindjart..." Ma reggel mar kezdtem panikba esni,
ezért nekialltam felhivni mindenkit, hogy b6l megkérdezzem, mikor kell talalkoznunk.
Egyetlen idGponttal nem voltam még tisztaban, viszont az éppen masnapra szolt. Az illetd,
akivel talalkoznom kellett volna, aznap mar nem hivott vissza.

Az utolsé adalék az, hogy anyukimnak ma van a sziiletésnapja. O azonban éppen Olaszorszagba
utazott a baragaval, aki azt mondta, nem érdemes felhivnom &t, hogy gratulaljak neki, mert
érkezés utan nem sokaig maradnak a csaladi nyaraloban, hanem mennek is mindjart vacsorazni.
Azt pedig, hogy ilyen hosszt Ut utan mikor érkeznek meg, lehetetlen pontosan megmondani.



"Nem sokaig" is elég lesz, gondoltam, és két nappal el6re beprogramoztam a tudatalattimat, hogy
a megfelel id6pontban emlékeztessen, s igy éppen akkor telefonaljak Olaszorszagba, amikor 6k
"nem sokaig" ugyan, de még a nyaraloban vannak.

Ma este, amint mondtam, épp Gton voltam, hogy megvasaroljam a faxkésziiléket, aztan menni
akartam a meditaciéra. Anyu sziiletésnapjardl el is feledkeztem. De az volt az érzésem, hogy
sietnem kell, ha még a meditacio el6tt meg akarom venni a faxkésziiléket. Aztan beugrott, hogy a
stressz és a sietség nem sporol iddt, viszont tobbnyire id6be és pénzbe keriil. Mikézben azon
gondolkodtam, hogy nem spérolnék-e mégis id6t azzal, ha ma venném meg a faxot, a dontést
levették a vallamrol, ugyanis az iizlet felé vezetd Gton dugd volt.

Vilagos: arra nem megyek. Utalom a dugokat. A kovetkez6 utcaban egy lerobbant teherautd allt,
a kovetkezd elagazas utan pedig megint dugd volt. Végiil aztan annyi keriilét kellett tennem,
hogy kozben szinte hazaértem. "Ezt meg mire véljem?" - kérdeztem magamban. "Véletlen? Rossz
szervezés?" Es ekkor hirtelen eszembe jutott anyim sziiletésnapja. "Aha, értem mar: ez a
tévelygés jelzés volt, most kell telefonalnom Olaszorszagba" - gondoltam, és hazamentem a
telefonszameért.

Mikoézben éppen parkolét kerestem, még az is eszembe jutott: "Hallgasd meg az {izenetrogzitSt
is, van rajta valami, ami fontosabb, mint a meditaci6!"

Talalgatni kezdtem, s megprébaltam megérezni, hogy ez tényleg a bels6 hang vagy az
Univerzum "szava" volt-e, vagy csak képzelddtem. Az évek soran rajottem, hogy a képzelet
gondolatai mas érzéssel toltenek el, mint a tudatalatti értékes sugallatai. Csakhogy e kiilonbség
megérzéséhez nagyon nagy belsé éberség sziikségeltetik, raadasul roppant Gszintének is kell
lenntink magunkkal.

Néha ugyanis nagyon sikkesnek talilom azt gondolni: "O6, egy Gjabb tisztanlatasi roham vagy
egy halalkomoly bejelentés..." Csakhogy éppen ez az Ontelt tetszelgés az a hangulat, amikor
semmit sem tudsz megkiilonbdztetni egymastdl. llyenkor Oriasi a veszélye annak, hogy bed6lsz a
képzelgéseidnek.

Ezért sokat faradozom azon, hogy az ilyen hirtelen sugallatokat el&szor is lazan figyeljem,
masodszor a lehetd legnyugodtabban megérezzem, hogy értelmes vagy értelmetlen dolog-e,
harmadszor pedig, hogy szépen, lehet6leg nagy hth6 nélkil megvizsgaljam, mit rejt magaban.

A nagyobb szabast belsé utasitasok esetében egyértelmi jelzésre van sziikségem a kiilvilagban,
killonben tapodtat sem mozdulok. Képzeld csak el, mi lenne, ha valami bohésag miatt gépre
szallnék, és atreptlnék a fél vilagon. Egyszer azt mondta a belsé hang, hogy j6 otlet lenne
Kaliforniaba repiilni, méghozza egy hét mulva. Akkor direkt ezért felhivtam egy utazasi irodat,
hogy bebizonyitsam: nem is megy oda jarat. Csakhogy meégis ment. Raadasul optimalis
idépontban indult, és optimalis id8pontra ért vissza. Osszevadasztam még némi pénzt, és valakit,
aki a szabadsig alatt helyettesit. Es amikor ez a két dolog két nap elteltével szintén magitdl
elintéz8dtt, s egypar aprésaggal még gyarapodott is, mégis Gigy dontdttem: megyek. Es tényleg
megérte.

De térjink vissza az el6z4 sugallathoz, hogy tudniillik van valami az iizenetrdgzitémon, ami
visszatart a meditaciotol. Eloszor is felhivtam az anyukamat Olaszorszagban. Ott volt - hol is lett
volna? Sokaig alltak a dugdban, nemrég érkeztek meg, és éppen indultak vacsorazni. "Bravo,
belsd hang, ismét remekiil id6zitettél!" Most halljuk, mi van az izenetrégzitdn!

A baratném volt: mégis megtalalta a naptaramat! Valahova becstszott. Valéban kihagytam a
meditaciot, inkabb elmentem a naptiramért a holnaptdl kezd6d6 megbeszéléseim miatt,
amiknek legalabb a felére még mindig nem emlékeztem pontosan. Megspérolhattam volna a ma
reggeli kortelefont, amivel amtgy sem értem el mindenkit.

Mi volt még? Ja persze, a fax. Anyukam ugy emlékezett, van egy felesleges késziiléke, nekem
adja, ha akarom. Egy normal papiros fax (pont ilyet akartam). Még szerencse, hogy nem vettem
tiz perccel azelStt egyet.



Ennyi a mai naprol, illetve arrdl, hogy mi a helyzet jelenleg. Mindebbdl csak annyit rendeltem
meg, hogy jokor hivjam fel anyukamat. Megkérdeztem ugyan a belsé hangomat a naptarrél, de
nem hittem el, amit mondott. Ami pedig a faxkésziiléket illeti, abban valaki sokkal illetékesebb
volt, mint én.

Igy néz hat ki egy megrendeld szokasos napja. Ha megkérdezem az ismerSseimet, egy résziik
csupan statisztikailag indokolhaté véletlennek tartja az ilyen kedvezd végzetszerliségeket és
sugallatokat, a tobbiek pedig azt mondjak: "Igen, igen, velem is igy tdrténik mindennap, hal'
Istennek. Azel6tt sokkal farasztobb volt az élet.”

12. A sikeres megrendelés feltételei

Vannak egyaltalan teljesitend feltételei annak, hogy az ember napjai ehhez hasonld
véletlenekkel legyenek megtizdelve? Igen és nem. A feltételeket id6vel mindenki magatol
megtanulja. Példaul: sikertil parkolét talalnod a belvarosban. Sikeriil jokor telefonalnod - de
lehet, hogy sehogyan sem sikeril megfeleld irdasztalra szert tenned. Ilyenkor aztan
morfondirozni kezdesz azon, hogy mit csinaltal masképpen a parkolé és a telefonhivas esetében,
mint az irdasztalnal.

Latszolag semmit. Ami mas, az mindig csak a bels6 érzés. Lehet, hogy a parkolot csak jatéknak
tartottad, a telefonban meg nem is hittél igazan, és az sem lett volna baj, ha nem sikeril. De ez az
{rbasztal-iigy, ez idegesit. Végtére is ENNEK tényleg mennie kéne, ez ugyanis siirg8s. Es mar egy
orokkévalosag telt el. Ilyenek ezek a Kozmikus Csomagkiilddk. Kegyetlenek. A legkisebb belsd
fesziiltség, és a fidknak mar hirikhamvuk sincs. Van helyettik 6t butorbolt, tele kacattal.
Valamelyik boltban biztosan ott all a megfelel irbasztal, de mivel kapkodsz, nem vagy nyitott a
kreativ sugallatokra. Amelyek teljesen irracionalisak is lehetnek. Noha nem érsz ra,
el6fordulhatna, hogy egy baratod hirtelen elhiv ebédelni valami szokatlan helyre. Ha ez jolesik,
és megfeledkezel a stresszrl, talan még el is mész. Es Gtkdzben esetleg észreveszed, hogy ebben
az isten hita mogotti falucskiban, ahova ebédelni hivtak, van egy buatorbolt is. Es ha netén a
megbeszélt idépontnal meég egy féloraval hamarabb is érkeztél, unalmadban benézel ebbe a
rozzant kis butorboltba. "Rozzant", mert tényleg jobbhoz szoktil, és mar a legnagyobb
aruhazakat is bejartad. De az 6rddgbe is, ki hitte volna, pont ebben a mucsai szatécsboltban all
almaid irdasztala, méghozza szuper jutanyos aron.

Aki "lelkiismeretesen rohan", az persze lemondja ezt a meghivast, mert terméketleniil végig kell
még rohannia néhany unalmas butoriizletet...

De hat honnan lehet tudni, mikor fogadhatjuk el a meghivast, noha nem ériink ra, és mikor
nem? Alapjaban véve tisztaban kellene lenniink azzal, hogy a rohanas és az idegeskedés csak
rabolja az iddt ahelyett, hogy megsporolna. A masik fontos kritérium: hogy jol érezzik-e
magunkat. Ha jéles6 érzéssel tolt el, hogy most elmész ebédelni, s Ggy érzed, elarad benned az
oldottsag, raadasul még néhany apr6é mozzanat is kedvezéen alakul - mondjuk, néhany napja mar
amugy is siirgdsen beszélni akartal ezzel a baratoddal, vagy barmi - akkor legalabbis rendben
lévo, ha nem egyenesen bolcs dolog az, hogy az ebéd mellett dontesz. Az biztos, hogy semmit
sem veszitesz, ha az elStted allo tett gondolata j6 érzéssel tolt el.

Ellenben ha rosszul érzed magad, és arra gondolsz, hogy: "Hajaj, lehet, hogy udvariassaghol el
kéne fogadnom, de semmi kedvem hozzd. Amigy sem tudnék nyugodtan enni, mert
mindenképpen be akarok ugrani még néhany buatorboltba..." - akkor semmi értelme, hogy
elmenj, mert nem ez a megfelel6 alkalom.

Es ezzel egy kritikus ponthoz érkeztiink. Aki nem tud elszakadni attél az eszmétdl, hogy
feltétlentil sietnie és rohannia kell, az nem fogja meghallani a bels§ hangot, amint lagyan
fuvolazza: "O, menjiink inkabb ebédelni, az sokkal jobb tlet!"



Megannyi megrendelése kdzepette igy j6n ra az ember magatdl, hogy azok mikor mikddnek és
mikor nem. Ha oldottak vagyunk, s 6nmagunk kozéppontjabdl kiindulva az "itt és most"-ban
cseleksziink, akkor sikeriilnek a megrendelések, mivel érzékelhetdvé valik az intuicid, a maga
tébbnyire igen finom médjan. Am ha szilird elképzelések uralkodnak a fejiinkben, s
oldottsignak még nyoma sincs benniink, akkor ezt a halk belsd hangot sem halljuk meg. Es
16ttek a megrendeléstinknek.

Elég sok levelet kapok az elsé konyvemmel kapcsolatban. Tobbnyire igen sikeres megrendelSk
irnak, beszamolva lelkesedésiikrdl. Olykor azonban a csalodottak is megkeresnek leveleikkel,
amelyek nagyjabdl igy szolnak: "Annnnyira rosszul megy minden, és siirgbsen sziikségem lenne
erre meg arra, s szerintem nem igazsagos, hogy én nem kapom meg az Univerzumtél ezt meg
azt. Végre tényleg kiildeniiik kellene, mert én olyan, de olyan szegény vagyok..."

Nem én talaltam ki ezt a torvényszerséget, csak megfigyelGje vagyok, és Gjra meg Gjra azt
tapasztalom, hogy pont azok nem kapjak meg, amit kértek, akik azt hiszik, hogy siirgésen
sziikségiik van ra, és kétségek kozott 6rlodve lesik az érkezését. Ezzel szemben annak, aki amugy
is napfényes lelkd, és semmire sincs sziiksége, hanem 6riil annak, amije van, csak el kell kezdenie
a rendelgetést, és mar hullik is minden az dlébe.

Ez pedig nem valamiféle univerzalis igazsagtalansag, hanem a rezonancia torvénye. A bdség és az
orom gondolata bdséget és dromet teremt, a hiany gondolata pedig hianyt. Kemény dolog, ha
valaki nyakig 1l a hianyérzetben. Ebben a helyzetben csak egyvalamit tudok elképzelni,
nevezetesen azt, hogy az illetd nekiall aprd, napsiitotte pillanatokat keresni, s ezeket aztan
lassanként tovabb gyarapitja.

Aki f6ként anyagi hianyok terhe alatt nyog, az kivanhatja példaul azt, hogy meglepetésszeriien
hivja &t fel egy nagyon kedves ember. Vagy legyen egy 6romiteli talalkozasa egy vadidegennel.
Ha aztan ezek a megrendelések sikeriilnek, akkor 1épésrdl 1épésre tapogatdzhat tovabb magaban,
s megrendelheti helyzete kisebb fokt javulasat, de kérhet apro, 0j lehetdségeket és otleteket is.
{gy lassan, fokozatosan el8rébb juthat.

Ha az ember pocsékul érzi magat, semmi értelme masnapra azt rendelnie, hogy 6 legyen a vilag
legszerencsésebb flotasa. Ez csak akkor mukdodik, ha 1étének egyetlen szintjén sem kételkedik
elhatarozasaban, s raadasul amint elkiildte megrendelését, nyomban meg is feledkezik rola. Hogy
ez tobbnyire nem igy mkodik? - emberi, tdlsagosan is emberi... Ezért javaslok ilyen esetekben,
ha kell, mikroszkopikusan kicsiny lépéseket. Egészen addig, amig nem bizunk ismét jobban
magunkban.

Ma felhivott valaki a televiziotdl, és meghivott egy adasra. A szerkesztéség a kovetkezdt
ajanlotta: a nézdk tovabbitjak nekem a megrendeléseiket, én pedig megrendelem azokat
szamukra az Univerzumtél (mivelhogy én "profi megrendel6" vagyok). Két nappal késdbb
veszik fel a kovetkez adast, ahol a néz6k beszamolnak rola, mit kaptak kézhez beldle.

ElSszor teljesen paff lettem ettdl az ajanlattdl. Viszont arra is ravilagitott, hogyan gondolkozik
szlikségszerlien az ember, ha nem sokat foglalkozik az ilyesmivel, és nem ismeri a szellemi erdk
eme sajatsagos torvényeit.

Mar lattam is lelki szemeim el6tt a nézéket. Csak két napjuk van, és ez alatt a két nap alatt kell
valamilyen intuitiv sugallataiknak lennitik, hogy a megfelel6 idoben a megfeleld helyen
lehessenek, s igy megkaphassak, amit rendeltek. Minden bizonnyal ez lesz életiik ket
leggbresdsebb napja, amikor is minden masodik sarkon tétovan megallnak: "Most ez jelzés volt,
hogy kanyarodjam balra? Balra olyan vonzoén villog az a reklam, jobbra viszont olyan furcsa szél
) - lehet, hogy meégis arra kéne mennem???"

Raadasul velem sem torténhetne rosszabb, mint hogy ilyen sikerkényszer alatt kelljen masok
szamara rendelnem olyasmit, amire egy csapat ember fesziilt izgalommal var. Sosem tudnam
szabadjara engedni az ilyen megrendelést.



Gondolom, mas lenne a helyzet, ha tényleg "profi megrendeld" lennék, aki teljesen fliggetlen
masok elvarasaitdl, s a lehetd leglazabban azt tudnam magamban mondani: "Na, Univerzum, ezt
jol kifézted magadnak. Kivancsi leszek, hogy maszol ki belble. Lassuk, mire mész ezekkel a
megrendelésekkel! En mar el8re 6riilok a klassz eredményeknek!”

De sajnos, sajnos nekem ehhez nincs idegzetem. Allitdlag a szellemileg rendezett embereknek
van némi hatalmuk a szellemileg rendezetlenek felett. Vagyis ha én mar a megvilagosodas
kiiszobén allok, akkor a kristalytiszta meggy$z8désem, miszerint ezek a megrendelések mikodni
fognak, erésebb lenne, mint a nézétér kisérleti alanyainak félelme, kétkedése és fesziiltsége.

Mivel azonban én és a megvilagosodas erre a hétre még nem beszéltiink meg randevut, inkabb azt
ajanlottam a szerkesztGségnek, hogy adjanak fel 6k maguk néhiny megrendelést, aztdin majd
meglatjak, hogy miért nem megy ez a stressz és a sikerkényszer nyomasa alatt.

Az Univerzumtdl torténd megrendelések egyik mellékterméke, hogy az ember megtanul
Oszintének lenni sajat magaval. Hisz amikor becsapja magat, vagy beképzel olyasmit, ami nincs,
akkor egyfolytaban rossz Gton jar, és sosem lesz a megfeleld idben a megfeleld helyen. Ezt

pedig hamar észreveszi, ha Osszehasonlitja a sikeres megrendeléseket a sikertelenekkel, és
végiggondolja: "Mi volt mas bennem és a gondolataimban?"

Ahhoz, hogy valaki tartésan sikeres megrendeld legyen, az embernek Gjra fel kell ismernie valodi
mozgatorugoit, tudnia kell elvetni még a régota dédelgetett eszméit is, és nyitottnak kell lennie
az Ujra. Az is hasznos, ha meg tudja killonboztetni a lelke mélyérdl fakado jo érzeést a felszines
elégedettségtdl. Felszinesen elégedett lehet valaki, ha irds vajjal kenegetik a hatat, habar nem
Oszintén, hanem csak bizonyos elony6k reményében.

AKki igazan 8szintén banik a legmélyebb bels6 érzéseivel, az egyre gyakrabban ismeri fel magatol
ezeket az Oszintétlenségeket, mert hajlandé maganak bevallani, hogy talan mégsem olyan
nagyszeru O, mint amilyennek a masik igyekszik beallitani. Lehet, hogy valdjaban egészen
masként nagyszerd, ezt azonban a masik sajnos nem tudja értékelni.

Szinte mindig érzékelhetd, ha valakit félre akarnak vezetni. Mivel azonban az ember annyira
szereti, ha korbeudvaroljak, inkabb elnyomja ezt a mélybdl feltorekvd érzést, és kegyesen
mosolyog.

Aki 8szinte sajat magahoz, s mosolyogni tud az efféle mézesmazos dumakon, az szabadon
donthet. Ha képes vagyok beismerni magamnak, hogy ezt vagy azt a cikket (az Gjsagomban)
olyan hangulatban irtam, amikor roppant okosnak és fontosnak tintem magam el6tt, akkor
képes vagyok az iromanyomat megbocsaté mosollyal, konnyedén és atolvasatlanul a kukaba
"iktatni". Akkor is, ha hat 6ran at gérnyedtem {6l6tte - kit érdekel? Ha nem tetszik a hangulat,
amelyben irddott, és ki tudom hajitani, akkor helyette olyan cikk keriil az Gjsagba, amelyhez
batran adhatom a nevemet. Es pontosan ez a cikk nyer majd meg 4 olvasdkat, mig az elsd
valészintleg csak elriasztotta volna Oket.

Mindamellett: ha legalabb eddig eljut az ember, akkor innent8l kezdve sokkal konnyebbé valik
az élete, mert elGnyben részesitheti a bolcsességet, s nem kell a butasaghoz ragaszkodnia.
Szerintem ez nagyon konnyl médja a tanulisnak. En mindig hihetetlenil o6riildk, s
legszivesebben egyik labamroél a masikra ugrandoznék, ha sikeriil kévetnem egy-egy roppant
talanyos sugallatot, amelyrdl aztan kideriil, hogy nagyon is helyénvalo volt.

Egyszer télen egy autopalya-feljaron rostokoltam valahol hatul, egy dugbban. Semmi sem
mozdult. Az Gton frissen esett ho, s nekem fogalmam sem volt, miért nem megylink. Csak
annyit tudtam, hogy mi, akik itt allunk, valamennyien fel akarunk jutni, de ez bizony
pillanatnyilag nem megy. Probaképpen megrendeltem, hogy mihamarabb sz{injon meg a dugé -
de mar kdzben rossz érzés fogott el.

Tovabbra sem mozdult semmi, a tdbbi kocsiban mar a motort is leallitottak. Nekem pedig egyre
inkabb az lett az érzésem, hogy hajtsak el mellettiik. El6szor tolakodonak éreztem magam az
otlet miatt, hogy a szembejovs savban el6zzek. Aztan attdl kezdtem félni, hogy a feljarat elott



kozvetlenill majd nem tudok visszasorolni. Az érzés azonban egyértelm( volt: "El6zd meg a
sort!" Na jo, megyek. Nem lattam ugyan, hogy mire lenne ez j6 nekem, de hat, mit meg nem
tesz az ember, ha ki akarja deriteni, hogy hallucinaciék vagy bolcs sugallatok kertilgetik!

Széval mindenkit megeléztem, mig latétavolsigra nem keriiltem a feljarétdl. Es mit latnak
szemeim? Harom auté kinlodik a feljaré enyhe emelkeddjén, de nem bir felhajtani, mert a friss
ho nedves és sikos. A tobbi autés meg illedelmesen all mogottiik, és meg sem mozdul. Tekintve a
helyzetet, nem talaltam kinosnak, hogy keresztbe allva a sor el6tt megszervezzek egy
tolébrigadot. Feltoltuk a hirom elakadtat, aztin utinuk én is feltolattam magamat. Es igy
sorban, mindenki feltolta a masikat mindaddig, amig a latyak el nem tlnt, és mar maguktol is fel
tudtak hajtani.

Az Univerzumnak nyilvan egyetlen megrendeldje sem rostokolt éppen a sorban. Mert ez a
masik, amit az ember elég gyorsan megtanul: nem elég megrendelni a lehetdséget, élni is kell vele.
Ezerszer megtortént mar velem, és még most is megtorténik, hogy megrendelek valamit, és
egyértelmien kinalkozik is ra a lehetdség, én pedig elszalasztom.

Nagyon jellemz6 a kdvetkezb eset: harom napja volt egy rendezvény, ahol személyesen meg
akartam ismerkedni a szervezdvel. Az Univerzum 10-15 alkalommal az orrom elé kiildte az
illetdt, s6t néha egy lélek sem volt éppen a kornyékén. Mindegy, merrdl jottem, mindig
belefutottam. Ijgy véltem azonban, hogy az ok, amiért beszélni szeretnék vele, kissé atlatszo,
raadasul szegény embert biztosan sziintelentl ostromoljak a kivancsiskodok, és akkor még itt
jovok neki én is. igy aztan tétovan mindig elhalasztottam, hogy megszolitsam, mig aztan végil le
is maradtam roéla.

Ugyanakkor azonban hallottam, hogy az Gjsigom egyik olvasdja szintén jelentkezett erre a
rendezvényre (amely nem volt éppen az olvaséim szaja ize szerinti), ugyhogy elhataroztam, hogy
megkeresem. Az olvasékat sokkal kénnyebb megszolitani, gondoltam, s a 200 egybegytlt kozott
rogton meg is talaltam az illetdt. Egyszer elsétalt elSttem, én enyhe vonzalmat éreztem, s
nyomban megszolitottam. Es 14m, éppen az az olvasé volt, akit kerestem, ki mas?!

13. Minden jo beliilrdl fakad

Egyre jobban kezdett mikddni az életem, amikor az Univerzumtdl torténd megrendelésekkel
kapcsolatban mar sok-sok pozitiv élményt, s kisebb-nagyobb csodat tudtam a hatam mdogott.
Alapjaban véve idénként még mindig kételkedem abban, amit nap mint nap atélek (ez nem tinik
tdl intelligens dolognak). Ennek ellenére olyan ponton allok, ahonnan vissza tudok tekinteni a
néhany nappal ezel6tti pozitiv élményeimre, ha problémik meriilnének fel. Ilyenkor arra
gondolok: "Ha tegnap-tegnapel6tt sikertilt, akkor ma is mennie kell!"

A fizikai csodak, és a megszokott vilagképiink szerint voltaképpen lehetetlen dolgok nem sokat
hasznalnak, ha az élmények hénapokkal ezel6ttiek, vagy még régebbre teheték. Tudom ugyan,
hogy atéltem Gket, am ennyi 1d6 elteltével mar-mar valotlannak tinnek, s kétséget ébresztenek
bennem azirant, amit én magam tapasztaltam, s az eszemmel ezert tudok is.

Am a mindennapra jutb sok apré, pozitiv minicsoda elevenen él érzelmeimben, hisz éppen most
tortént meg velem. Es pontosan ezek segitenek el az ilyen pillanatokban ahhoz a belsd
bizonyossaghoz, hogy sokkal tobb minden lehetséges annal, mint amit az értelem ki tud
fundalni. Es mar jon is a kovetkez8 csoda.

Ezért van igaza mindenkinek, aki azt hangstlyozza, milyen fontos, hogy halasak legyiink az apré
csodakert, és elismerjiik azokat. Ha elintézziik Sket annyival, hogy véletlen és szamarsag, akkor
mindennap a nullardl kell kezdeniink ahelyett, hogy gyarapodnank azokban a dolgokban, amit
sajat végtelen belsd bolcsességlinkre bizhatunk, s igy rengeteg munkat megspérolnank.



Példaul a mult héten is tortént velem egy igazi minicsoda. Meglehet&sen banalisnak tinik, de
pontosan az efféle minicsodak mentik meg az embert, ha éppen nincs folyamatban valamilyen
nagyobb megrendelése. Egyszertien sokkal biztosabbak lesziink altaluk abban, hogy j6l fognak
menni a dolgok.

A minicsoda azzal kezd6dott, hogy egy rendkiviil kedvezdtlen id6pontban olyan altesti gorcseim
tamadtak, mint mar tiz éve nem. Termeészetesen rogton megprobaltam a lelkére beszélni a
testemnek: "Ide hallgass, ez a nyavalya mar tiz éve elmdlt. Ez most teljesen id8szerttlen.
Régebben el6fordult, de most mar nem. Tévedsz, sz6 sem lehet arrdl, hogy gorcsoljink!"

A legtobb, amit ezzel a technikaval elértem, mintegy fél percnyi nyugalom volt. Alig villant at az
agyamon, hogy "Na, ki tudja, vége van-e. Lehet, hogy mindjart megint elkezdddik...", maris
ugyanott tartottam, mint elStte. igy ingadoztam egy darabig a fajdalom elmulasztasanak és
visszacsalogatasanak gondolata kozott. Olyan volt, mintha valaki azt mondta volna: "Csukd be a
szemed, és ot percig NE gondolj fehér elefantra." Ez is csak ritkan sikerdil, és ebben a pillanatban
sem tudtam nem arra varni, mikor fog el Gjra a fajdalom.

Egyszer aztan az lett az érzésem, hogy a dolog csak rosszabb lesz, ha hagyom, hogy a
gondolataim folyton ekoriil keringjenek. Visszatértem a munkiamhoz, és még azt is fontolora
vettem, hogy esetleg patikaszerekkel mérgezzem magam (vagyis bevegyek egy
fajdalomesillapitor).

Ujra dolgozni kezdtem, s tettem egy utolsé kisérletet, hogy szét értsek a belsé hanggal: "Ide
hallgass, te mar annyi gondot megoldottal. Nincs valami j6 Stleted erre is?" Utana 6t percig a
munkara 6sszpontositottam. Hirtelen eszembe jutott egy két évvel ezeldtti beszélgetés, amelynek
soran valaki azt mondta, az alkoholnak lazit6 hatasa van (akkoriban mar évek 6ta egyaltalan nem
fogyasztottam szeszes italt). Ez az illet6 azt mondta, egyesek kiviil-beliil annyira stresszesek,
hogy egy kevés alkohol olykor-olykor jél ellazitja Sket, s bizonyos esetekben, ha nem isznak tdl
sokat, ez az ellazulas tdbbet hasznal, mint amennyit az alkohol art. A test bizonyos fokig halas
lesz a lazitasért, s igy magatdl is képes lesz elejét venni a bajnak. (A hatas eléréséhez sziikséges
adagolas egyénenkeént természetesen igen eltérd lehet!)

Ez a bizonyos illeté6 akkoriban az antialkoholistakat intette tSbb tirelemre az
alkoholfogyasztokkal szemben. Most eszembe jutott ez a beszélgetés. "Na, ezt mindjart ki is
probalom" - gondoltam magamban. Most aztan alaposan el kell lazulnia a testemnek, mivel
ilyesmibe csak rendkiviil ritkan kostolhat. Az egyetlen gond csak az, és voltaképpen ezért is nem
iszom, hogy az alkoholtdl rémesen nehézkes, béna, faradt és szédiilds leszek, és pocsékul érzem
magam. Ettdl pedig tartok, merthogy még tényleg elég sok tennivalém van.

Mindegy, a fajdalom sokkal rosszabb volt, mint egy esetleges szalonspicc. Ide a sort! A kollégaim
nagyon csodalkoztak, én pedig, meglatasom szerint, nekilattam leinni magam. Szabalyosan
vartam is, hogy faradt és szédiilekeny leszek. Az els6 korty annak rendje és modja szerint a
fejembe szallt, de a tovabbi kortyok hatasira a fajdalmat mintha kitorolték volna! Teljesen
odavoltam az 6romtdl és a lelkesedéstol, s alighanem boldogsaghormonok milliardjait termeltem
hirtelen. Valoszintleg ez utdbbiak alltak gatjat annak a hatasnak, amit az alkohol altalaban
gyakorol ram. Két sort megittam (egy antialkoholista szamara ez ilyen rovid idd alatt
meglehetdsen soknak szamit), és mégis egyre jobban éreztem magam. Raadasul az éberség sem
hagyott cserben, s kivaléan tudtam &sszpontositani. Szédiilésnek a leghalvanyabb nyomat sem
éreztem, inkabb Ggy tint, mintha nem is alkoholt, hanem valamilyen energiaitalt dontottem
volna be. A munka olajozottan ment.

Ez meglehetSsen kozonséges modszer volt ugyan, s masoknal talan nem is mkodott volna ilyen
jol. A mivészet azonban éppen az, hogy a megfeleld pillanatban a megfeleld 6tlet jusson
esziinkbe. Szamomra ez volt a hét elején hianyolt visszaigazolasa annak, hogy az intuiciénak
(vagy az Univerzumnak) még a latszolag nehéz helyzetekben sem mennek olyan egykettore az



okos tanacsok, ha az ember csak bizik bennik, és TUDJA, hogy legbelil (és/vagy odakint)
létezik egy hatalom, amely rendkivili dolgokra képes.

Ma volt egy valamivel bonyolultabb esetem. Mar két napja elég faradtnak éreztem magam, s
rhad4sul még a bioritmusom mindhirom gorbéje is mélyponton 4llt. Es ezt véletleniil sajnos
lattam is. Ez afféle 6nmagat beteljesitS joslat lehetett. Ehhez jott még, hogy a legkedvesebb
barataim egyike, akinek a gorbéi éppen ellentétesek voltak az enyéimmel, csicsformaban volt.
(Nem csoda, ha pocsékul érzem magam, gondoltam, néha a gorbéknek is igazuk lehet!)

A leghalvanyabb fogalmam sincs, mi lehetett ma reggel, de csupa zavaros dologra tudtam csak
gondolni, és korantsem éreztem valami jol magam a b&romben. Pont én! Ezt az allapotot
elfogadhatatlannak talaltam ahhoz, hogy igy kezdjem a napot, ezért nekilattam kedvenc
elfoglaltsigomnak, nevezetesen onmagam tanulminyozisinak. Am ma ettdl csak még
zavarosabba valt minden, noha ez szamomra altalaban a kirobbané jékedv tiszta forrasa. Ma
azonban még ez is Ssszezavart.

Csak iiltem, és figyeltem, mi zajlik a fejemben. Rendkiviili volt (magamhoz képest)! Ugy éreztem
magam, mintha ez lenne az utolsé6 napok mélypontja, s mintha nem én iranyitanam a sajat
gondolataimat és a bensém allapotat, hanem egy bizonyos valami vagy valaki. De hogy nem én,
az biztos.

Egy ilyen hangulat a legtokéletesebb arra, hogy még t3bb sotét gondolatot vonzzon magahoz.
Eszembe jutottak az ezotéria legszornylségesebb tedriai, amiket valaha is hallottam, és amelyek
altalaban abszolit hidegen hagynak: "Ha a Fold magneses mezeje a nulla koriil mozog, mindenki
megtébolyodik, mert az emberi érzelmek a Fold magneses mezejétdl fliiggnek." - Aha, nyilvan itt
tartunk mar, s az agyam kezd 3sszevissza miikodni.

"Jelenleg kaotikus energiak uralkodnak a Foldon, s egyre tobb ember siillyed belsé kaoszba." -
Ez az! Tul sokat nevettem ezeken az allitblagos kaotikus energidkon, amikbdl sosem éreztem
semmit, és most itt van!

"Az alaszkai HAARP antennamezd ismét diszharmonikus energidkat sugaroz, amelyek hatassal
vannak az emberi tudatra." - Ez lesz az, miért pont én lennék az egyetlen, aki semmit sem vesz
észre ebbol?

A harmadik borts elmélet utan elegem lett. Elkezdtem elemezni, honnan eredhet ez a krizis. Es
erre hirtelen még rosszabb lett. Mert, ugyebar, azt erdsitjiik, amire az energiankat szanjuk. Most
még egy kivalo okot talaltam arra, hogy rossz legyen a kdzérzetem. Na, bravo! Meggydztem
magam, hogy egy ezért vagy azért felszinre bukkant régi minta miatt nem is érezhetném jobban
magam. Micsoda marhasig! En magam etettem magam az llapotomért allitélag felelés okokkal,
és még ezt neveztem elemzésnek. Nyomban meg kellett probalkoznom az ellenkezdjével, ezért
nagy igyekezettel nekilattam pozitivan gondolkozni. De mint tudjuk, a pozitiv gondolatok
eltokélt ismételgetése mit sem ér, ha nem hisziink azokban. En pedig méar tlsigosan is meg
voltam gy&zbdve az ellenkezdjiikrdl.

Végiil csendben leiiltem, és megszolitottam az Univerzumot: "Eppen most adtil nekem egy
szupertippet a fajdalom ellen, s raadasul semlegesitetted az alkohol 6sszes mellékhatasat. Biztosan
rendet tudnal teremteni a gondolataim és az érzelmeim kozott is. Szeretnék Gjra vilagos, erds,
szabad és boldog lenni, méghozza azonnal. Mondd, mit tegyek, hogy most rogton elérjem ezt az
allapotot?"

Bonyolult utasitasra vagy valamilyen triikkre szamitottam. Esetleg egy olyan tanacsra, hogy
meditaljak kiilonleges zene mellett vagy olvassak valami épiiletes dolgot. De hat sosem ugy lesz,
ahogyan az ember gondolna. Abban a pillanatban, amikor elszantan k6z6ltem, hogy jra vilagos,
erds, szabad és boldog akarok lenni, és amikor még teljességgel lehetségesnek is tartottam, hogy
ezt azonnal elérjem, mert biztam a részint minden belatas nélkiili bensémbdl fakado, veégtelen
lehetSségekben és képességekben, abban a pillanatban kattant bennem valami, és a kdosz elmult.



Teljesen elképedtem. A fajdalmakkal ellentétben, amelyeket mindig "odagondoltam" magamnak,
a kaotikus gondolatok nem tértek vissza. "Katt", a kapcsold bekattant, és kész. Két perc milva
tudtam, hogy ezzel nincs tobb dolgom, és hogy a kaosz nem fog visszatérni (legalabbis az
elkovetkez&kben). Ez a kattanas raadasul még egy tevékeny mamort is teremtett bennem.

A nap tovabbi részében rendkivil vilagos gondolkodastinak, pozitivnak és erésnek éreztem
magam, és annyi otletem tamadt, hogy minden féléraban el6hdztam a nadragzsebembdl az egyre
jobban teleirt piszkozatot, s t8szavakban feljegyeztem ra a kovetkez6 Stletemet.

Fogalmam sincs, a kedves olvasé mit gondol err6l, s nem hiszi-e inkabb azt, hogy nem be-,
hanem kikattantam. Nekem {gy is jo, a {6, hogy a mai nap végiil remekiil sikeriilt. Id6k6zben
mar késd éjszaka lett, s nekem még mindig nagy kedvem van irni. Tényleg remek nap lett ez!
Remélem, senkin nem lesz Urra a teljesitménykényszer, s nem kezd el nyavalyogni, hogy neki
miért nem akar kattanni. En mér tiz éve gyakorlom ezt a "kattanst", és az, amit itt elcsacsogok
magamrol, korantsem mérvadé még a legparanyibb muslicara vagy barmely mas éldlényre nézve
sem, legyen az emberi vagy nem emberi. Mindenki csak a sajat bels6 hangjaval kommunikalva
talalhatja meg az tyjat.

A legfontosabb ko6z6s jellemvonasunk az, hogy gondjainkra a legjobb valaszokat és megoldasokat
sajat bensénkben talaljuk. A kiilvilaghdl és masoktdl tanacsot, tetteket és ihletet kaphatunk. Erre
is szolgal emberi létiink, hogy kolcsonds kapesolatokban tiikrozddjék éniink, s élvezzik ezeket a
kapcsolatokat. A végs8 instancia Ggyis mindig az En.

Tegyiik fel, hogy te, kedves olvaso, belsé kaoszod kellés kozepén talalod magad, s meg sem
hallod a belsé hangot. Arra még ilyenkor is épithetsz, hogy azért a belsé hang hall téged, tehat
elmondhatod neki, mi a szandékod. A megfelel§ valaszt talan masnap kapod meg, talald
kommentarként valaki szajabol. Vagy - teljesen véletleniil - feliitsz egy kdnyvet pont azon az
oldalon, amely segit tovabbjutnod. Vagy, vagy, vagy... Lehet, hogy a belsé hang mentateat rendel
malnafagyival és ketchuppal a bels8 kéosz ellen. Na és? Nagyszer( javaslat! En régtén bevenném.
Végiil is mi bajom lehet?

Amennyiben a belsé hang azt tanacsolna: "Utazz Alaszkaba, és jegeld a kaoszt, aztan johetsz
vissza", a magam részérdl hajlanék arra, hogy kézzelfoghat6 bizonyitékokat koveteljek a kira
helyességét illetGen. Kilonben legfeljebb vennék egy alaszkai képeslapot, és azon meditalnék.
Végtére is lehet ez a javaslat egy merd badarsag is. A mentatea és a ketchupos malnafagyi esetében
a kiprobalas kockazata viszonylag csekély, de Alaszkaba utazni azért mégiscsak mas. Abban nem
art biztosnak lenniink.

Am még a tavészlelés olyan topmédiuma, mint Joseph McMoneagle, a Pentagon els§ szamd PSI-
igynoke is azt allitja, hogy csak az esetek 65 szazalékaban talalja meg tavészlelés segitségével a
kitGzott célt. A maradék 35 szazalék csak képzelddés, badarsag és pontatlan adat. (65 szazalék
még mindig Oriasi eredmény. Tegyiik fel, hogy egy tabornok eltéved egy idegen orszagban, s
neked tisztanlatd tavészleléssel kellene megtalalnod, hogy pontosan hol van - az esetek hany
szazalékaban bukkannil rd? En O szdzalékban. McMoneagle az esetek 65 szizalékiban. Ha
érdekel, olvasd el a német Omega-Verlagnal megjelent kényvét: Mind Irek. Autobiographie eines
PSI-Agenten)

Gyakran még McMoneagle sem tudja megkiilonboztetni a képzel6dést a zsenialis sugallattol.
Csak akkor tudja meg, melyik volt, ha utananézett, mi volt a tavészleléssel megérzett helyen
valojaban.

A McMoneagle-lel készitett riportom bebizonyitotta szamomra, hogy bizonyos szempontbdl
meég annak a médiumnak sem megy jobban nalam a dolog, akit kittintettek mar a legmagasabb
katonai kitiintetésekkel, és 21 éve profi munkat végez az USA valamennyi titkosszolgalatanak.
Gyakran én sem tudom megkiilonboztetni a képzelddést a zsenialis sugallattdl. Idonkeént érzek
ugyan némi kiilonbséget, de korantsem mindig. Néha olyan egyértelmt a bels6 hang, hogy



egyszertien tudom, hogy stimmel. Néha viszont csak talalgatni tudok, hogy egy nagy marhasagot
vagy zsenialis Stletet stigott.

A mentatedval és a malnafagyival hajlandé vagyok kisérletet tenni, Alaszkahoz viszont
pluszpénzt akarok (nyerni, keresni stb.) a nyaralasra, valamint egy profi helyettest és legalabb
egy tucat jelzést és véletlent, maskilonben a képeslapot valasztom, de azon azért meditalok.

Az ilyesmit azonban szerencsére mindenki maga dontheti el. Senkinek sem kell ram hallgatnia.
Nyugodtan utazzatok csak Alaszkaba, és kiildjetek nekem képeslapokat. A lényeg, hogy segitsen.
A hatékonysag mértéke a valosag mértéke!

Ha Alaszkaban kiilondsen szoros kapcsolatba keriilsz a belsé hangoddal és intuiciéddal, akkor
megérte odamenni.

De ne feledd: A fél vilagot beutazhatod, 4m ha a sajat bensédben nem érzed jol magad, sehol sem
fogsz igazan feltoltddni!

14. Tulsagosan joravald vagyok, ha a bennem rejlé "istenire" hallgatok?

Csak gratullni tudok annak, akiben még nem fogalmazédott meg ez a gondolat. En évek 6ta
taplalom magamban ezt a félelmet, s csak nemrégiben sikeriilt megszabadulnom tdle.

Amikor példaul valamilyen ezoterikus szeminariumon vagy el6adason azt hallom, hogy az
egonak meg kell halnia vagy semmisiilnie, rogton az jut eszembe: gonosz emberek el akarjak
rabolni az dromet az életembdl, és ettd] kezdve joravalonak kell lennem. Hiszen mindig az ego
akar kevésbé "jéravalé" dolgokat. Valaki el akarja venni az ENemet. Nem lehetek t3bbé
egyéniséggel rendelkezd "vizcsepp", hanem valamely magasabb céllal a szemem el&tt "eggyeé kell
vilnom a tengerrel", értsd: fel kell adnom az egyéniségemet. Es még oriiljek is neki? Azt mér
nem. Ez mar til joraval6 lenne. A derék kis cseppecske visszatér a tengerbe, csak a gonoszak
lubickolnak onfeledten, meg sem kérdezve a tengert.

Errdl a kovetkezé mondas jut az eszembe: "A j6 kislanyok a mennybe jutnak, a rossz kislanyok
mindenhov4 eljutnak." En eddig elég sok helyen megfordultam, és szeretném, ha ez tovabbra is
igy maradna. Agyd, tenger, én inkabb vizcsepp maradok!

Annak idején sokat forogtam ezoterikus korokben - inkabb csak szenzacidhajhaszasbol. Aki elég
mélyre hatol ebben az anyagban, az a légvarak és a masokat latszolag maradéktalanul fellelkesits
dolgok mellett (amelyek neki maganak mit sem mondanak) lat vagy maga is atél ilyen-olyan
kézzelfoghaté csodakat. Raadasul ezen a teriileten olyasmikre is valaszt talaltam, amikre
kiillonben senki sem adhatott volna feleletet. Végiil még azt is megtanultam, hogyan talaljak meg
magamban minden valaszt. Ekkor sziint meg a félelmem attél, hogy tilsagosan joravald legyek.
Csakhogy éppen a mai napon ismét felbukkant ez a téma. Ugyanis megint elmentem egy
el6adasra, ahol az el6add a legtobb dologrdl a szivembdl szolt. De nekem egy kissé mindig
gyanus, ha valaki azt allitja: 6 "az emelkedett mester sz0sz6l6ja". Ma este példaul Saint Germain
(alighanem e talviligi mesterek egyike) bizta meg 8t, hogy ezt vagy azt tegyen vagy mondjon. Es
Lady Minekhivjak (sajnos nem tudom e szamomra teljességgel ismeretlen mester nevét) is
idvozolt mindenkit. Neki mindenesetre volt egy j6 mondasa: kihirdette, hogy a Fo6ldon
tapasztalhaté sok szenvedés miatt sok ember folyvast azt kérdezi, hogy vajon mit csinal Isten
fenn az égben. Nyilvanvaloan semmit, killonben nem lenne ennyi szenvedeés.

Lady 1zé (sajnalom, de, mint mondtam, a nevét...) 4gy veli hat, hogy nem Istent kell okolnunk,
hanem sajat magunkat. Isten ugyanis mindnyajunknak adott er6t arra, hogy megsziintessiik a
szenvedést. Mi azonban arra hasznaljuk a szabad akaratunkat, hogy erénk kiaknazasa néelkdl
hagyjuk torténni a dolgokat. Az erdnk kiaknazasa természetesen nem azt jelentené, hogy
megakadalyozandé tovabbi handa-bandazasukat, golyot ropitiink Mr. Clinton, Szaddam
Husszein vagy akarki fejébe, hanem azt, hogy a sajat életiinket kezdjiik édenivé alakitani. Ha ez



sikeriilt, sokkal hatékonyabban segédkezhetiink abban, hogy ez az éden az egész vilagra
kiterjedjen. Ezt mondta Lady Iz¢, az emelkedett mester, a mai est el6ad6janak tolmacsolasaban.
Ezt a kijelentést, mint olyat, ragyogbnak talalom. Az ilyen alkalmakkor viszont 6hatatlanul
eszembe jut egy eset, amely az USA-ban tortént meg. Egy ismert médium ott mar évek 6Ota nagy
sikerrel kozvetitette Gabriel arkangyalt (vagy Mihalyt?), vagyis az rajta keresztil sz6lalt meg. A
médium igencsak pontos kijelentéseket tett és tesz, és sok embernek segitett mar ezzel. Amikor
aztan az USA-ban divatba jott a mar emlitett forditott beszéd (lasd 6. fejezet), felkereste David
Oatest, a forditott beszéd jelenségének felfedezdjét, hogy e modszerrel alatamassza, vajon
valdban az arkangyalt kozvetiti-e. A terapeuta jol kivehetGen lejatssza kliensének a szalagra
rogzitett szoveg bizonyos részeit. Ha az ember tudja, hol milyen hangszinre figyeljen, és milyen
szoval kezd6dik a mondat, gyakorlatlan fiillel is meghallja, mit mondott.

Ez a médium visszafelé azt mondta, hogy sz6 sincs arkangyalrdl, & a felettes énjével all
kapcsolatban, s attdl kapja az informaciot. Azt hihetnénk, hogy ez biiszkeséggel toltotte el, és
ortlt, hogy milyen tigyes, és mennyi emberen segitett tisztanlaté képességével. De nem, 6
teljesen elkeseredett, és iszonytan dithbe jétt. O maga jelentette ki ugyan, de szindéka ellenére,
visszafelé beszélve. Es amikor kideriilt, azon mérgel4détt, hogy 8t az arkangyal becsapta.

Nem arrél van sz6, hogy szerintem szamitana, vajon a flizfinrekettyéz8 arkangyal, a felettes En
vagy Breki, a béka stgott neki. Amig ezek a sugallatok barkinek is segitenek, és hasznosak, addig
teljesen mindegy, honnan szarmaznak.

Azért mondom mindig, hogy az Univerzumtél rendelek, mert bel6lem hianyzik az a képesség,
hogy észleljem, kitdl is rendelek valéjaban. Akar a flzfanrekettyézd arkangyal is lehet az, aki a
kéréseimet teljesiti, nekem fogalmam sincs rola. Csak annyit tudok, hogy mukédik, habar nem
tudom, hogyan.

Az OBszinteség és a teljesség kedvéért még egy masik élményemet is el kell mesélnem. Még
régebben részt vettem egy meditacion, ahol nagyon kellemes volt a hangulat, és tényleg j6l el
tudtam lazulni. Az emelkedett Saint Germain mestert hivtuk. Nekem mindegy, fellem akar
Brekit, a békat vagy Susiit, a sarkanyt is hivhattuk volna. Amig ez ilyen energiakkal jar, nekem
megfelel.

Akkoriban kezdtem érzékelni a meditaciok kiilonféle energiait. Ez olyan, mintha egy nagyon j6
ismerdsére gondolna az ember. Nem csak a képét lagja a lelki szemeivel, hanem egyfajta érzés is
eltolti. Egyszerre érzi az embert, és az altala arasztott légkort, mar-mar annyira, mintha mellette
allna.

A kiilonféle meditacios energidknak egészen egyéni szinezetiik lehet, és sajatos érzéssel toltenek
el. En rendkiviil ritkin veszem észre az ilyesmit, de ezen az estén egyértelm{en éreztem.

Jo egy év elteltével, egy masik helyen, egy masik személynél, teljesen mas tarsasaggal ismét egy
csoportos meditacion vettem részt. A csoportos meditacioknak az az elénytk, hogy az energiak
ilyenkor sokkal erésebbek, mintha csak egyediil meditalnank, és ilyen kortilmények kozott még
a magamfajta érzéketlenebb lelkiiek is valosagos energiazuhanyt élhetnek at.

Szo6val ott lubickoltam a csoport energiajaban, s egyszerre kiillonds és egészen sajatsagos energiat
éreztem. Rogton az a bizonyos Saint Germain-energia jutott réla eszembe. Mikozben éppen
ennek az energianak az érzékelésével foglalkoztam csodalkozva, hisz, amint mondottam, nem tdl
gyakran érzem az ilyesmit, megszélalt a csoportvezetdnk: "Néhanyan koziiletek talan érzik,
hogy megérkezett a terembe Saint Germain mester." Huss, végigfutott a hatamon a hideg, s csupa
libabér lettem.

Azota ugyan nem tortént velem ilyesmi, de ettdl kezdve igencsak fukarkodom az itélkezéssel
azokrol, akik allitolag vagy valoban kozvetitenek ilyen-olyan arkangyalokat vagy emelkedett
mestereket, vagy éppen rakapcsolodnak azok energiaira. Lehet, hogy teszik, lehet, hogy nem.
Az, hogy bel6lem hianyzik az erre val6d érzékszerv, még nem jelenti azt, hogy ezek a lények
nincsenek is ott.



Persze az is mindegy lenne, ha nem volnanak ott, hanem helyettiik "csak" az egységtudat
Oceanja, személyesen Isten, az Univerzum, kollektiv tudatalattink vagy tudatfelettink, vagy
akrmi. En siman csak a jé érzésemet kévetem. Ha valamit magamra nézve jénak és helyesnek
talalok, akkor 6riilok, mindegy, milyen energiabdl, istenségbdl vagy akarmibdl szarmaznak ezek
a sugallatok vagy meditacios energiak.

Ma is nagyon oriiltem Lady Minekhivjak kijelentésének, miszerint az ember nem hasznalja ki
teremtd erejének minden lehetGségét, s pusztan ebbdl fakad az Ssszes szenvedés.

Az utébbi években mégis mindig az volt a gyanim e szamomra ismeretlen energiakkal
kapcsolatban, hogy derék diszpéldanyt faragnak belSlem, elraboljak az egémat és minden
oromomet, amint személyes kapcsolatba keriilok veliik.

Szerencsére azonban valtozik az ember, szabadabba és fiiggetlenebbé valik, s ezzel valtoznak
azok az informacidk is, amelyeket a bens6jébdl felvesz és befogad. Mig valaha a sugallatok és az
Ugynevezett athallasok gyakran szigortiak és parancsoloak voltak, ma mar évrél évre
felszabaditobbak. Mar-mar azt hiszem, hogy a masik oldalrdl érkezd informaciok mindig
ugyanazok. Csak az "emberi tolmacsgép" toldja hozza mindig pillanatnyi egyéni szinezetét.
Minél szabadabb és oldottabb az ember, annal tisztabban jut el hozza az informacid, de immar
gyermekkoranak szigortan felemelt, inté mutatoujja nélkiil.

Azt mindenesetre mar régéta tudom, hogy megtarthatjuk az egdnkat. Amit letehetiink, ha
akarunk, az egénknak az a része, amelyre automatikus reakcidink soran timaszkodunk, s ami
utan Ggy érezziik, hogy taviranyitas alatt alltunk. A kényszeritd erejl, régi mintdk mindig
ugyanabba a zsakutcaba hajszolnak minket, noha mar igazan szivesen megprébalkoznank egy
masik irannyal.

Mas szavakkal: letehetjiik és elengedhetjiik régi és talhaladott félelmeinket. Ettdl nem lesziink
kevesebbek, sét: inkabb tobbek. Vilagos: minél kevésbé félek, annal szabadabban donthetem el,
hogy mit akarok. Hiszen nem hajszolnak mar a régi félelmek olyan reakciokba, amiket val6jaban
nem is akarok.

Az 4j, megtisztitott ego szolgalonkka valik, és még tobb valasztasi lehetdséget kinal az életben.
Naponta gyarapodhatom, s az lehetek, aki akarok. A régi ego uralkodott rajtam, mert félelmeivel
és automatikus reakcidival atvette a dontést. Hat ettd] szivesen megszabadulunk, nem igaz?
Amiodta rajottem az "ego megsemmisitésének" a 2. fejezetben is kifejtett definicidjara, azoéta
legalabb nem félek téle. Maradhatok tehat egyéni csepp, csak a feleslegessé és terhessé valt
felelmeket és mintakat teszem le, mindent megtartok azonban, amit akarok, és ezaltal csak tobb
leszek az életben, nem pedig kevesebb, mint ahogyan féltem tdle.

Persze itt van még mindig a "jéravaldsag" kérdése. A ma esti el6add a tovabbiakban tehat annak
szenteli az életét, amit a belsé hang tanacsol neki. Legyenek azok emelkedett mesterek vagy a
sajat isteni része, mindegy, minek nevezi. llyenkor azelétt mindig egészen elbizonytalanodtam.
Miért akarnék arra torekedni, hogy valaki - még ha akar az isteni részem is - elSirjon nekem
barmit is? Az ilyesmiben magam akarok dénteni! Es ez az isteni rész, ezt is csak Ggy hiszi az
ember, pedig valoszintleg csak a "joravaldsagrél" van szb. En egyltalan nem gondolok arra,
hogy befelé hallgatézzam vagy figyeljek, oda, ahol ez a hang o¢lalkodik, amelyik mindig azt
sutyorogja: "Légy csendben, légy joravald és okos" és igy tovabb, és igy tovabb...

Azok, akik eszerint éltek, mindig valami isteni akaratrol beszéltek, meg arrdl, hogy egyszertbbé
valt az életiik, amikor ennek az akaratnak engedelmeskedtek. "Tudtam én, hogy megint a
josagrol van sz6!" - gondoltam. Ki mondja, hogy van kedvem az isteni akarat szerint élni? En a
sajat akaratom szerint kivanok élni, masé pedig nem érdekel! Punktum!

"Igen am, de az isteni akarat és a tiéd valojaban egy és ugyanaz" -susogtak a guruk. Az értelmem
viszont azt mondta, hogy az isteni akarat "joravalosagot" jelent (a jo kislanyok a mennybe
jutnak...), az én akaratom viszont elég gyakran elég istentelen (...a rossz kislanyok pedig
mindenhova eljutnak).



Id6kozben (de csak néhany évvel ezeldtt) rajottem, mit jelent az, hogy az isteni akarat és az
enyém valojaban egy és ugyanaz. Nem azt jelenti, hogy életem minden 6rdmének és az
akaratomnak meg kell hajolnia valamilyen josagos és rémesen unalmas Isten elStt, hanem azt,
hogy Isten meghajol az akaratom eldtt, amint azt teszem, és az Univerzumtdl is azt kérem, amit
valoban akarok, azt, ami valdjaban vagyok és ami valéban 6romet okoz.

Roviden tehat: az "isteni akarat" sajat, félelem nélkiili résziink. Ez a rész természetesen teljesen
mas dolgokat akar, mint az, amit alacsonyabb egonak neveziink, és motivaciéi mélyén mindig
ott rejtdzik valamilyen félelem.

Ha valamit az élet felett érzett 6rommel teszek azért, hogy jot cselekedjek magamnak vagy
masoknak, egy félelem nélkiili j6 érzésbol és boseégeérzetbdl, akkor az az ugynevezett "isteni rész".
Ha a veszteségtSl valé félelembdl, masok "lepipalasanak" vagyabdl vagy hasonlé okokbol
cselekszem, akkor az alacsonyabb ego 6sztokél. Ezért képtelenség attdl félni, hogy talsagosan
"joravald" leszek, hiszen ez azt jelentené, hogy félek joravalonak lenni, amikor mar csak az élet
felett érzett 6rommel és szeretettel cselekszem.

Ime egy példa a valds életb8l. Annakidején (1995) két dolgot terveztem: szerettem volna kiadni
egy részben spiritualis, részben teljesen normalis (jsagot, tele pozitiv hirekkel, csak agy, a sajat
szorakoztatasomra. Ezenkivil pénzt is akartam keresni. Mivel mindenki azt josolta, hogy ebbdl
semmi sem lesz, mert elég Gjsag van mar a piacon, gy gondoltam, talan j6 lenne hézagpotlonak
egy "tarskozvetitd szolgalat spiritualis emberek szamara".

Nekilattam hat el8szor az Gjsagnak, s ezzel parhuzamosan egy baritommal beinditottuk a
tarskozvetitd szolgalatot is.

Ez utdbbi aztan végképp nem az volt, amit valdban szerettiink volna. Azt hittiik, ez afféle
hianypétlé dolog lesz a piacon, aminek révén lesz pénziink és lehetdségiink arra, hogy tobbet
foglalkozhassunk a hobbinkkal. Ugyhogy s20rgos piackutatast Vegeztunk Ugy tlint azonban,
hogy a benniink rejld isteni mélyen alszik, mar ami a tarskozvetitSt és az ihletet illeti. Magyaran
sz6lva semmi sem lett beldle azon kiviil, hogy egy csomé pénziink elment prébahirdetésekre.
Ekozben az Gjsag olyasmi volt és ma is az, ami minden egyes kiadasaval szamot ad arrdl, ami
oromet okoz, amivel talalkozom, és ami lelkesit. Erre mar az Univerzum is felneszelt.
Nagylelklien megrazta b8ségszarujat, és az eredetileg Copy me (lemasolni és tovabbadni szabad)
cimt lapbdl kindtte magat az igazan sikeresnek mondhat6 Sonnenwind (Napszél, amit szintén le
szabad masolni, csak azért hivjak masképp, mert a Copy me cimrdl mindenki azt hitte, hogy
fenymasoldszalonrdl van sz0), ami még mindig Oromet okoz, s remek élményekkel és
felfedezésekkel gazdagit.

Az isteni akarat tehat az, ami azt akarja, hogy az életembdl {61di Paradicsomot teremtsek. Ha ezt
teszem, folyamatosan tamogatnak, és a kisebb-nagyobb véletlenek szazaval, ha nem ezrével
segitenek abban, hogy mindennap tdltegyen a legszebb reményeimen is. Ha azonban szabad
akaratom értelmében gy dontok, hogy gyaszhuszar leszek, és az életemet ennek megfeleld
sivarsaggal rendezem be csupa olyasmivel, aminek nem igazan 6riilok, akkor az ilyen helyzetben
az isteni akarat nem egyezik az enyémmel, s nem is kapok tamogatast.

Még egy példa az egyik nagyon kedves és roppant energikus ismerdsom életébol. Velem
ellentétben 6 mar 16 évesen pontosan tudta, mit akar. Akkoriban gimnaziumba jart, és azon
morfondirozott, hogy akar-e egyaltalan tovabbtanulni az érettségi utan. Végiil arra jutott, hogy
nem akar. Akkor viszont, gondolta, érettségire sincs sziiksége.

Nem sokkal ezutan a sziilei elé allt, és kozolte, hogy abba akarja hagyni az iskolat, és titkarndnek
ohajt allni. A sziiloknek jol mend tizletiik volt, és azt szerették volna, ha a gyermekiikbdl
"valami normalis" lesz. Apja ezért kijelentette, hogy nem tekinti tobbé leanyanak, ha ezt
megteszi. Anyja valamivel baratsagosabban fogadta leanya Ohajat, és igy vélekedett: "Na jo, ha ez
az, amit szeretnél, akkor keress egy kereskedelmi iskolat, ahol ellesheted az otleteket és
megtanulhatod a gépirast."



Ugy is lett. A 18 éves gyerek mend otthonabdl egy piriny6 egyszobas lakasba koltozott, amelyet
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a sajat fizetésébol finanszirozott, és csak ugy dagadt a buszkeségtdl. A jelek szerint valami azért
szorult belé a szil6k izleti érzékébSl. Nem sokkal késdbb ugyanis személyi titkarndként
végigjarta valamennyi eszébe jutd nagyvallalat elszobajat, s egy szép napon sziilei {izletének
ifjabbik vezetdje valt belSle. Csakhogy a sajat Gtjat jarva, és sokkal tobb gyakorlati tapasztalattal,
mint amennyire tovabbtanulva szert tehetett volna. Elete gazdag és teljes, és alig tud betelni vele,
annyira élvezi.
O aztan igazan ismeri azt az allapotot, amikor az élet dolgai tokéletesen illeszkednek egymashoz,
hisz az isteni akarat és az 6vé igen kozel all egymashoz. J6l megy a sora, isteni része lelkes és
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megad neki minden tamogatast. Olyan Uton jar, amelyen megprobal rajonni, ki is 6 valojaban, és
mi okoz neki igazi dromet, fiiggetlenil a sziil6k vagyaitol, amelyeknek - milyen vicces - végil
mégiscsak megfelelt. Csakhogy onként és magatdl. Es ebben a tdrténetben - ez nagyon
megnyugtato - az isteni akaratban (az igazi Enben) fel sem meriil a "joravalosag". Nem tgy, mint
a kovetkezd tdrténetben, amelyben viszont latszolag tilteng, a {Gszereplé mégis messze eltér az
isteni Entdl.
Az egyik baratném férjérdl van sz6. A papa gazdag volt, jol mend iizlettel. Fiacskdja egy percig
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sem veszodott azzal, hogy elgondolkozzék azon, ki is 6 valdjaban, mi tetszene neki szakmailag,
és miben teljesedhetne ki igazan. Hiszen mindez talan azzal jart volna, hogy kevesebb pénzt
keres, mint a sziil6i {izlettel. Ugyhogy inkabb tovabbtanult azon a szakon, ami az atyai tizlethez
sziikségeltetett, majd ifjabbik {6ndkkeént odatelepedett az Sregar mellé, ahogyan elvartak téle. Az
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egesz csalad elégedett volt, s mindenki "igen joravalonak" talalt az ifjut.
Mivel sosem tanult meg helytallni a szabad piacon, azt sem tudta, mit jelent valdjaban a
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cégvezetés. Eredmeény: alighogy a papa nyugdijba ment, nehany éven belul csédbe vitte az
egykori szuperiizletet. Es most panikban van, mert lassanként dereng neki, hogy a bdség
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id6szaka elmulhat. Az sajnos még nem tunt fel neki, hogy ugyanitt rejlik a lehetdség is:
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Wrakezdeni valodi énje, élvezete és 6rome keresését. Inkabb sorrel a kezében il a téve eldt,
mik6zben hazassaga a valsag felé sodrodik, és a gyerekei, akik csak az otthoni légkort titkrozik
vissza, egész nap bégnek.
Ennél a férfinal nagyon nem egyezik egymassal az isteni akarat és a sajat akarata. Most mar, mint
valaha magam is, a sajat bels6 hangjatdl is fél. Fél, hogy olyasmit sig neki, ami netan
megerdltetd, vagy azt jelentené, hogy orokre alabb kellene adnia az életrdl alkotott elképzeléseit.
Ha a magas életszinvonal valoban olyan fontos szamara, a belsé hang vélhetSleg semmi effélét
nem tenne, csakhogy & tudni sem akarja, hogy micsoda és kicsoda 6 valdjaban, mert olyan
keveset tud magarol, hogy a legrosszabbtdl tart.
Es nem hajland6 vallalni a lelke mélyére vetett pillantas kockazatat. Mintha arrdl az Gtrél nem
lenne visszatérés. Beszélgettiink errdl. Attodl fél, hogy Ggy talalna donteni: igazabdl szobrasz akar
lenni, arrdl pedig koztudott, hogy elég keserves kenyér. Ugyhogy dvatossagbdl inkabb semmire
sem Ohajt rajonni. Szerintem pedig mégis érdemes lenne magaba néznie, aztan eldonteni, hogy
valodi tehetségét nem élhetné-e ki legalabb hobbiszinten.
Am 6 nem bizik magaban. Fél attdl a szornyetegtdl, amelyet sajat mélységeiben megpillanthat.
Régi nota ez: a szornyeteg, amely nem mas, mint egy rémiilt, fényre szomjazé kiscica. A lelken
tornyosul6 felhok {616tt is mindig kék az ég!
Kivanom, hogy & is rajojjon: az élet nem lesz farasztobb és kellemetlenebb vagy netan
joravalobb, ha a (félelemmel teli) alacsonyabb ego akaratat kicsit jobban 6sszehangoljuk az
Ugynevezett isteni akarattal (vagyis a félelem nélkiili valodi Entinkével és a kedvtelve élt élettel).
Ismerd meg dnmagad, és segiteni fognak! Barmikor nekikezdhetiink &t-tiz szazalékkal tobb isteni
akarattal. Erdekes médon gyakran attdl feliink, hogy a nullardl rogton a szaz szazalékot kell
eléerntink. Fogalmam sincs, ki terjesztette el ezt a tévhitet.



Id6kozben meggybzEdésemmeé valt, hogy az ember akar bordélyhazat is nyithat. Ha ez az, amit
pillanatnyilag igazan akar az életben, barmilyen oknal fogva is, akkor egyszeriben ez lesz az egész
varos legjobban mend bordélya. Nem kell jéravalonak lenni, csak azt kell élni, amit az ember
valéban élni akar. Azza kell valni az embernek, aki valéban lenni szeretne, és maris magikus
konnyedséggel illeszkednek egymashoz a dolgok. Ez megerdltetd? Természetesen nem.
Visszatérve a ma esti el6adasra: csodalatosnak taldltam, ugyanis az el6ad6é elmondott néhany
olyan dolgot, amelyek egyrészt egy masik nézdpontbdl kivaloan kiegészitik az Univerzumtol
tortén6é megrendeléseimet, masrészt a legkézenfekvdbb bizonyitékokat szolgaltatta annak az
egyetemes erének a realis meglétére, amely mindent megvaldsit, amit kénnyedén és gyermeki
bizalommal kivanunk tdle.

Ezért nyomban akartam is irni errdl egy fejezetet, de mar éjfél koril jart az idS, amikor
hazaértem, Ggyhogy inkabb lefekiidtem aludni. Es itt kapcsolédik a mondanivalémhoz az isteni
akarat kérdése, amely nem mindig felel meg a nappali tudat elvarasainak. Ma este ugyanis egészen
mashova késziiltem, nem erre az eléadasra. De aztan felhivott egy ismerdsom az Alpok mély
Gserdejébdl, mondvan, hogy el akar menni erre az el6adasra, és megkérdezte, hogy nalam
éjszakazhat-e.

Hivasa nyoman megvaltoztattam a tervemet, s én is elmentem vele. Az el6adas annyira tetszett,
hogy el6szor is feliratkoztam az el6add kovetkezd hétvegi szeminariumara, masodszor pedig ez
adta az ihletet ehhez és a kovetkezd fejezethez.

Mindenesetre éjfél is jocskan elmult mar, inkabb nem is nézek az Orara, kilonben alighanem
nyomban erdt vesz rajtam az iszonyu faradsag. Amig viszont nem tudom, mennyi az id6 (hacsak
el nem kezd vilagosodni - abb6l majd tudni fogom), addig friss vagyok és éber, s a legjobb
hangulatban ahhoz, hogy irjak.

Amikor az imént agyba kivankoztam, ram sz6lt a belsé hang: "Vigyazz, te lany, ismered magad!
Most ilyen ihletett allapotban vagy, s mindent fejben tartasz még, amit meg akarsz irni. Csupan
le kell iln6d, bekapcsolni a szamitdgépet, s a faradtsagot mintha elfdjtak volna. Akar tiz oldalt is
megirhatsz, s kozben még jokedvien pattogsz is a széken, mint szoktal.

Ha viszont most aludni mégy, holnap vagy holnaputan vissza kell emlékezned arra, amit irni
akartil, és az: a) Ggysem fog sikeriilni, b) rémesen firaszté és vontatott lesz. Ugyhogy
valaszthatsz: konnyd, élvezetes irogatas most - csak ne nézz az érara, és akkor nem leszel faradt! -
vagy szivos agyfacsaras a kovetkezd napokban, de esetleg el is felejtheted és el is vetheted mind a
két fejezetet."

Jo, j6, dontottem, és nem gy6zok csodalkozni, hogy Gjabb nyolc oldallal kész vagyok. Néha
felteszem magamnak a kérdést, hogy tulajdonképpen ki dént ilyenkor. En? A mai estét egészen
mashol akartam t6lteni (az ismerdsom persze mégsem toltotte nalam az éjszakat; az 6 szerepe
lathatdlag csak annyi volt, hogy elcsaljon az el6adasra), s koran le akartam fekiidni. Hol voltam
valojaban és mit csinalok itt? Az agynak és az alvasnak 16ttek. De miért? Hiszen szabadon
donthettem. Miért éppen ezt valasztottam? Nagyon egyszert: ez tobb kedvvel, tobb élménynyel,
tobb energiaval, tobb 6rommel és tobb ihlettel toltote és tolt el.

Ha mindenaron kitartok a szandékom mellett, sokkal kevesebb 6romben lett volna részem, és
talan az eredetileg eltervezett este is kimaradt volna - ez majd holnap kiderdl.

Inkabb mindjirt elmondom, hogy vannak, akik egyik végletb8l a masikba esnek. Ok ugyanis
szinte sosem alljak a szavukat, mert 6t perccel a megbeszélt talalkozo el6tt "olyan furcsa érzésiik
tamad", hogy inkabb valami mast kellene tennitik. Tiz perc elteltével aztan megint meggondoljak
magukat, és mégis jonni akarnak, de félora mulva Gjra amellett dontenek, hogy inkabb otthon
maradnak. Vannak ilyen emberek és ilyen idészakok. Na és? Ez még nem ok arra, hogy te is
ilyen légy. Szabadon donthetsz, és olyan talalékony és 0sztonds lehetsz, ahogyan jolesik, s ettdl
meég nem kell sem a sajat, sem masok idegeire menned.



Az élénken zajlo élet mindig kotéltanc. Minél tobb a szabaly, annal kevésbé élénk az élet. Ha
viszont teljesen elveszit minden korlatot, akkor az ellenkezdjébe csap at az, amit az ember el
akart érni, s az élet nehezebbé valik ahelyett, hogy konnyebb lenne. Csak a helyes mértéket kell
megtalalnunk, az pedig mindig a j6 kozérzethez igazodik.

Ha &t perccel a megbeszélt idSpont elétt félelembdl lemondok egy talalkozét, lehet, hogy nem
veszek tudomast egy Oriiletesen fontos sugallatrdl, és lehet, hogy iszonytan fontos lenne mégis
egészen mashova mennem, akkor eleve rossz a kiindulasi alapom, mert félelembdl cselekszem.
Sokkal jobb abbdl kiindulni, hogy mindegy, hogyan dontck, minden szuper lesz és jol fog
sikertilni, mar csak azért is, mert igy dontottem. igy sosem tudsz semmit rosszul csinalni.

Nem kell tilzasba vinni a tervek és megbeszélt talalkozdk 6sztonds megvaltoztatasat. Ha mégis a
varoskdzpontban kellene lennem, mert ugy terveztem, hogy vasarolni megyek, aztan rajovok,
hogy a belvaros dugig van, és nincs is kedvem bevasarolni, akkor talan itt az ideje, hogy
hazamenjek, és elhalasszam a vasarlast. Hazafelé viszont megeshet, hogy elmegyek egy
nyugalmasnak latszo tzlet elStt, aminek a kirakataban meglatom azt, amit a felbolydult
belvarosban kerestem. Ilyenkor rengeteg id6t és faradsagot takarit meg az ember, ha a jo érzését
koveti. Raadasul senkit sem karosit meg vele, mert az ilyen napokon ahany emberrel kevesebb,
annyival kisebb a tilekedés odabent.

Az Ggynevezett "isteni akarat" nem nehezités, hanem ennek egyik része a belsé hang, amely
megsugja, mikor mit tudunk a legjobban és a legeredményesebben megvaldsitani. Csakis
valamilyen félreértés lehet az oka, ha valaki ezaltal korlatozva érzi magat. Ez olyan, mintha egy
ablaktalan hazban iilnék, és sohasem lehetnék biztos abban, hogy eserny6vel vagy fiirdéruhaban
lenne érdemesebb elindulnom. A belsd hang meg tudja mondani, hogyan induljak el, mert 6 azt
is latja, ami a haz el6tt van. Ha én mégis gy veszem, hogy parancsolgat nekem - "Disznésag, mar
megint azt sutyorogja, hogy vigyek esernydt, de én nem akarok..." -, akkor persze mehetek
erny$ nélkiil is, de jOl elazom. Az én bajom! Akinek van egy kis esze, az ezt a belsé hangot
inkabb afféle "tisztanlato titkarsagnak" tekinti, amely megkonnyiti az életet.

Osszefoglalva: blicstit venni az alacsonyabb egbtdl, és a benniink rejld isteni erében bizni
magyaran annyit tesz, hogy megszabadulunk a felesleges félelmeinktdl, s helyette boldogabb és
ontudatosabb emberekké valunk; olyanna, aki egészében ismeri sajat magat, és azt éli, amihez
személy szerint a legnagyobb kedve van. Sajat {6ldi Paradicsomunk megélése altal lesz csak
igazan modunk arra, hogy hatékonyan részt vegytlink a vilag jobba tételében. Mert csak elsopré
orombdl és az élet szeretetébdl nyerhetiink megfeleld inspiraciot a valoban nagy dolgokhoz.

Jo tudni, hogy kik vagyunk valdjaban, és mit akarunk igazan. Tovabba a cselekedeteink
id8pontjat is intuicionkkal és a jo érzés segitségével kell meghataroznunk. Nagyon fontos, hogy
rugalmasak legyiink, és érezziik, mikor minek van itt az ideje. Ha ugyanis rosszkor és rossz
dolgot akarunk kierdltetni, rengeteg energiat pazarolunk. A megfeleld idSpontot én mindig arrol
ismerem meg, hogy a dolgok kénnyedén és siman makddnek.

Ha a minket koriilvevé emberek nem tudjak elfogadni azt, amit igy tesziink és ahogyan éliink,
hanem gy vélik, hogy 6nzdk vagyunk, akkor hagyjuk csak meg Oket nyugodtan ebben a
hitikben, magunkban pedig gondoljunk csendben arra: nem a mi feladatunk, hogy masok
eletayat kritizaljuk vagy megitéljik. A mi feladatunk csak az, hogy felismerjik, és 6rommel
kovessiik a sajat utunkat.

15. Az egyetemes erd kézzelfoghat6 bizonyitéka

Ma este Jasmuheen fénytaplalkozasrél sz016 el6adasan voltam. O 1993 6ta nem fogyaszt ételt, és
idonkent egyaltalan nem is iszik.



Amikor az emberek el8szor hallanak ilyesmirdl, még fel is haborodnak, és azt mondjak, ez
teljességgel lehetetlen. Amikor aztan masodszor is halljak valakirdl, igy szolnak: "Hm, hallottam
mar ilyesmir8l." Es amikor néhiny hénap elteltével jon valaki, és harmadszor is széba hozza,
akkor mar vélhetleg azt fogjak mondani: "O, igen, ez azéta mar elterjed..."

500 évvel ezelStt mindenki megbotrankozott, amikor Galileo Galilei kétségbe vonta, hogy a
Fold lapos. Még sokkal kés6bb is biztos volt benne mindenki, hogy sosem 1ép ember a Holdra,
manapsag pedig abban kételkednek az emberek Nyugaton, hogy taplalék és folyadék nélkiil is
lehet élni.

Jasmuheen szerint Indiaban ezen senki sem csodalkozik. Ott mindig akadnak olyan jogik, akik
erre képesek és meg is teszik, s ezt szinte senki sem tartja killondsebb csodanak. "Pranabdl él,
isteni er6bdl. Na és?"

Amikor Jasmuheen elkezdett evés nélkil élni, almaban sem gondolt volna arra, hogy egyszer
vilagszerte ekkora figyelmet kelt majd. Belsd hangja, avagy az 6t (belsé sugallatok altal)
megszolitd emelkedett mesterek azt mondtak, hogy szeretnék terjeszteni ezt a mély spiritualis
tudést a viligban és a médidban. Am ahhoz, hogy a vildg valéban rijuk figyeljen, "szabalyos
szenzécibra" van sziikség. Ugyhogy Jasmuheen a fénytaplalkozasival éppen kapéra jott.

Maga a "fénytaplalkozas" az el6adasok és szeminariumok témainak csupan csekély részét képezi.
A lényeg inkabb az, hogy Jasmuheen, illetve bels mesterei, akiknek 6 - allitasa szerint - csak a
hirncke, minél tdbb embert ihlessenek meg, hogy 6k is bizzanak a benniik rejld isteni teremt
erében, amely mindenre képes, amiben az ember hinni tud.

Ahhoz, hogy valéban sokakat megszélitsanak és kivancsiva tegyenek, a hangok néhany hoénapja
azt is mondjak, hogy itt az id6 hidat épiteni a "kételked6k" és a "spiritualisan
megvilagosodottak" kozott. Ezért egyre tobb orszagban tartanak tudomanyos el6adasokat a
fenytaplalkozasrol.

Angliaban nemrégiben (1998) a fénytaplalkozas masik hive kapott olyan sugallatot, hogy hat
héten at virrasszon, s engedje, hogy vér- és egyéb vizsgalatokat végezzenek rajta. A hat hét alatt
egyetlen falatot sem evett, egyetlen kortyot sem ivott. Ez hamar kiderilt az 6t hat héten
keresztiil folyamatosan figyeld tuddsok és orvosok szamara. (A témardl konyvek is jelentek meg:
"Lichtnahrung" von Jasmuheen és "Lichtbotschafter" von Jasmuheen cimmel. Ezekben
megtalalhatok a fénytaplalkozassal kapcsolatos statisztikai adatok és tudomanyos vizsgalati
eredmények is.)

Jasmuheen konyvem irasa idején éppen egy orvosokbol, tudésokbdl és természetgyogyaszokbol,
a média képviselSibdl, valamint kisérleti alanyokbdl allé csoportot szervez erre az évre (1999). A
kisérleti alanyok harom hétig nem ennének, az els6 hét napon pedig nem is innanak. Ehelyett
meditaciok altal, vagy egyszerten vilagos elhatarozasuknal fogva megnyilnanak az egyetemes
energianak, a prananak vagy sajat isteni erejiknek, s ez az energia latna el Sket minden
tapanyaggal. A kisérlet orvosi ellendrzés és feliigyelet alatt folyna.

Maga Jasmuheen azt mondja, neki mindegy, hogy akar-e valaki a pranabdl élni vagy sem.
Egyetlen dolog szamit: az ember sajat bensejében rejlé isteni forrassal valdo kapesolat. Minél
tobben talaljak meg ugyanis 6nmagukban az Istent, annal hamarabb teremtiink békét az egesz
Foldon.

A pranabdl vagy fénybdl torténd taplalkozas egy ut a sok koziil, hogy bebizonyitsak az isteni erd
létezését. Hiszen ha 6k, és még sokan masok évek 6ta - tudomanyosan dokumentaltan - életben
tudnak maradni evés, és ha kell, ivas nélkiil is, és nem halnak meg, nem fogynak le, akkor ez az
erd bizonyitottnak tekinthet8. Am az, aki megprébal

etel-ital nélkiil élni, habar ez nem felel meg egyéni életdtjanak (és ez jelenleg az emberek 99
szazalékara igaz), az csak art maganak, és nem ér el az égvilagon semmit. Modszerek ezreivel
bizonyithatja be mindenki sajat maganak, hogy ez a miszerekkel nem mérhetd eré valoban
létezik. De ehhez meg kell talalnia a sajat Gtjat, kiillonben nem megy.



Hogyan? Nagyon egyszer(i: semmit sem kell olyan fontosnak és tragikusnak tekinteni, csak
eljatszani mindennel, amivel kedviink van, amig meg nem talaljuk az igazi és a helyes utat.

Ha ez az erd képes helyettesiteni példaul a fizikai taplalékot, akkor barmi masra is képes, amiben
az ember hinni tud. Egyetlen hatara a hitiink, vagy az, hogy nem éliink a lehetdségeinkkel,
példaul azzal, hogy megrendeljiik az Univerzumtol, amire vagyunk. Jasmuheen is ugyanezt teszi,
némi valtoztatassal. O az angyalokban hisz. Az altalunk angyaloknak nevezett energidknak nincs
szabad akaratuk. Nekik az isteni akaratot kell szolgalniuk, és ezaltal benniinket, amikor
isteninek is nevezhet6 éntinkbdl szolunk, de nem szabad szolgalniuk minket akkor, amikor az
alacsonyabb ego szl beldlink.

Tehat, hogy érthetd legyen: az alacsonyabb ego példaul az, ami azért szeretne valamit, hogy
fontosabbnak tinjék masoknal, hogy elnyomjon masokat, hogy eleget tegyen kisebbrenduségi
komplexusainak vagy hogy hatalmat gyakoroljon, és igy tovabb, és igy tovabb. Az egbnak ez a
része végs6 soron félelembdl és az Gnmagaval szemben érzett kételybdl teszi és keresi mindezt.
Az angyaloknak nem szabad a félelmet szolgilniuk. Ok a szeretet szolgalataban 4llnak. Vagyis
amit az élet iranti szeretetbdl és gyermeki 6rommel kérsz és kivansz: megkapod.

Egy konkrét példa: rendelsz egy nagyobb lakast, mert a batyadnak is nagyobb a lakasa, és te
szeretnéd megmutatni neki, hogy amire § képes, arra te mar régéta képes vagy. Ez a vagy végsé
soron abbdl a félelembdl fakad, hogy maskiilonben nem ismernek el. Ez rendben is van,
csakhogy kénytelen leszel egyediil megkeresni a kivant lakast.

2. eset: Rendelsz egy nagyobb lakast, mert 6romed telik benne, ha nagyobb térben és helyen
terjeszkedhetsz, mert baratokat és latogatokat fogadhatsz, s megoszthatod velik az 6romddet. Az
angyalenergidknak ebben az esetben segiteniiik kell téged, mert nem félelembdl, hanem
szeretetbdl kivantal valamit. Ilyenkor a legjobb, ha készitesz egy listat arrél, hogy mi minden
legyen az 0j lakasban, és megbizod az angyalokat, hogy "szerezzék be mindazt, amit sszeirtal,
vagy valami jobbat".

Pontosan ezt tette Jasmuheen a tarsaval egyttt, akivel Ausztraliaban él. Egyikiiknek sem volt
idejik 10j lakas utan jarni, ezért (gondolatban és képzeletiik erejével) hivtak a "lakaskereso-
angyalt", s pontosan elmondtak neki, mit szeretnének, majd Gtnak inditottak e szavakkal: "Menyj,
és szerezd meg nekiink ezt, vagy valami jobbat!"

Es semmi tébb, hanem mentek a napi dolgaik utin. Nem sokkal ezutin mar jott is a deriilt égbél
egy hazajanlat, holott nyilvanosan egyaltalan nem kerestek hazat. Ez mindenesetre pontosan az
volt, amit elképzeltek. Még a falak szine is egyezett. Jasmuheenék nagyon fellelkesiiltek, és
koszonetet mondtak a lakaskeresé-angyalnak.

Amit az élet iranti szeretetbdl és félelem nélkiil rendelsz, annak jonnie kell. Ha nem jon, annak
magadban keresd az okat. "Figyelj a gondolataidra, mert sorsodda valhatnak!" - mondja a régi
bolcsesség. Osszpontosits az élet irdnti szeretetre és Oromre, hivd isteni énedet vagy a
gondolatrendezd angyalt, hogy szedje rancba és rendezze Gssze a gondolataidat. Nem sokkal
ezutan megismered valoszintleg a megfelel6 meditacios technikat, talalsz egy 4j, megnyugtatd
hobbit, vagy valamit, ami konnyedén és magatdl ravezet, hogyan szervezd jobban a
gondolataidat.

Jasmuheen szerint nem sokat hasznal, ha a boség megteremtése érdekében azt gondolod, hogy
"halas vagyok azért a bOségert, ami része az életemnek”, ha kozben a tested energiai kaoszban
panganak, s minden sejted szegénységrol, korlatozasrol és faradalmakrol panaszkodik.

Jasmuheen egyik triikkkje testenergiainak rendezésére a szexualis energia igénybevétele. Naponta
ot percre ilj le, és képzeld el, hogy szexualis erddet a gerincoszlopod mentén felfelé iranyitod.
Ezt fizikailag is elGsegitheted azzal, ha belégzéskor megfeszited a végbélnyilas és a nemi szervek
kozotti izmokat, s kozben az energiat a gerincoszlop mentén felfelé kiildod. Kilégzéskor aztan
elol ismét "leereszted" az energiat. A nyelved tapadjon kozben mindvégig a szajpadlasodra.
Megerositésiil a kovetkezdket gondolhatod kozben: "szex, szellem, sziv, egyenstly".



Ez a gyakorlat nagyon egyszerl, viszont rendezi a test energiait. Ezutan tard ki a szivedet, és
képzelj el egy kozmikus telefonvonalat a felettes énedhez (csepp vagy az Oceanbdl, s
osszekottetést teremtesz az Oceannal, nem azért, hogy elveszitsd az egyéniségedet, hanem hogy
szabadabban és jobban hasznalhasd azt).

Es még egy utolsé tipp Jasmuheent8l: "Vannak, akik a Paradicsom kévetei a Foldon. A
kovetkez8krol ismerhetjiik fel Sket: mindig egészségesek, mert magukban, belsd hangjukkal és az
isteni erdvel egyiittmtkodve felismerték, hogy a szenvedés felesleges. Ezek az emberek naponta
meditalnak. (Egy 6ra vagy kétszer-haromszor 20 perc elegendd. Technikdja mindegy, milyen,
mindenki valassza a neki legjobban tetsz6t. Aki kényelmes vagy nem ér ra, annak a kovetkezd
fejezetben javaslok egy moédszert.) Pozitiv viszonyban vannak a csaladjukkal és a barataikkal.
Személyes értelmet latnak az életben, amit szenvedélyes 6rommel élveznek ki.

Nyugodtan elhagyhatod a valdsagnak ezt a sikjat is, egyszerlien azaltal, hogy nem akarsz itt
tovabb id8zni. Am csak akkor dontheted el szabadon, hogy menj-e vagy maradj, ha tékéletesen
boldog vagy itt mindennel.

Es aki tudja, KICSODA 4, az tudja, hogy MINDENT megtehet."

16. Meditacid lustak szamara

Akik "komolyan" meditalnak, azok nyilvan nem fogjak meditacionak tartani, amit javaslok, de
sebaj. Minden tovabbi nélkil kiprobalhatod ezt a modszert, ezt a "medi-jatsziot", vagy nevezd,
ahogyan akarod -vagy "bejon", vagy nem.

Ha kedved telik benne, kovetheted az altalam javasolt szabalyokat, vagy teheted az ellenkezdjét
is, hogy lasd, hogyan hat rad. Talan jobb lesz, vagy ugyanolyan jo, esetleg semmilyen. Barmit
teszel, minden jo. Csak talald meg, melyik felel meg neked. Csakis igy jutsz tovabb.

Kovetkezzék hat a zsenialisan egyszer "medi-jatszid", a lustak tbbnyire roppant univerzalis
meditaciojal

1. szabaly. Kényelmesen ilj le. Mindegy, hogyan. Nem kell a hatadnak egyenesnek lennie, s6t
egyaltalan semmi sem kell. Ulni ennél a technikinil mégis jobb, mint fekiidni, mert fekve
hamarabb oda a koncentracid, s elalszik az ember.

2. szabaly: Barmikor megvaltoztathatod a testhelyzetedet, ha valahol valami nyom. Vakardzni és
fintorogni is szabad.

3. szabaly: Befelé akarunk haladni, tehat a kiilvilagi ingerek ez esetben kissé ellenkezd hatast
valtanak ki. Vagyis ne tegyél fel semmilyen zenét, mert akkor kifelé fogsz figyelni, nem pedig
befelé. Természetesen ne legyen mas ember, gyerek, allat vagy novény a helyiségben, mert, ha
csak tudattalanul is, de a figyelmed egy része ezekre az éldlényekre fog iranyulni (ha veled egyiitt
medital, maradhat).

4. szabaly: A gondolatokat NEM kell elhessegetni és elnyomni.

5. szabaly: Nem hasznalunk affirmaciot (gondolati megerdsitést) olyan dolgok esetében,
amelyekr6l nem vagyunk teljességgel meggy6z6dve. Semmirdl sem prébaljuk meggy6zni
magunkat. Hanem - és itt j6n a lustak "medi-jatsziéjanak" nagy triikkje: olyan pozitiv dolgokra
gondolunk, amelyeket mar ismeriink, vagy ami még jobb, egyszertien épitd jellegii fogalmakra
gondolunk.

Tudjuk, vagy Ggy hissziik, hogy a gondolataink valnak végiil sorsunkka. Mi tehat pozitivan,
életvidaman  és konstruktivan akarunk gondolkodni. Ha viszont arra gondolok, hogy
"Egészséges, boldog, harmonikus, elégedett, erds stb." vagyok, s kézben az ellenkezdjét érzem,
akkor a legerésebb gondolati minta a hianyérzet, mert affirmaciémat azzal hasonlitom Ossze,
aminek és amilyennek valéban gondolom magam. Az az érzésem, hogy nagy nehezen kell



valamir6l meggy6znom magamat. Ehhez pedig tdlsagosan lustadk vagyunk. Széval masképp
csinaljuk.

Gondolj egyszerlien arra a fogalomra, hogy "egészség". Egészség és pont. Tud valamit szoélni
ehhez a tudatalattid? Nem tud, s6t nem is kételkedhet benne. Te csak arra gondoltal, hogy
"egészség".

"Na és?" - kérdezi a tudatalattid. "Semmi és" - valaszolod te lazan. - "Ne is izgasd magad, neked
semmi dolgod vele. Egyszeriien csak arra gondolok, hogy egészség, és kész."

Komolyan mondom: ez zsenidlis trilkk ahhoz, hogy elbanj a tudatalattid Gsszes kételyével és
felelmével. Ameddig ugyanis csak arra gondolsz, hogy "egészség", és nem teszed hozza, hogy
"vagyok...", "akarok lenni...", "szeretnék...", "kell...", "sziitkségem van...", addig egy szot sem
szélhat. Te csak egy széra gondolsz. Es ez az egyetlen sz6 mégis masképpen hat a bensSdre,
mintha "betegségre és pusztitasra” gondolnal. Ezek is csak szavak, de masképpen hatnak.
Tudatalattid hosszi tavh atprogramozasanak legjobb trikkkje, hogy csak olyan szavakra
gondolsz, amelyeket szeretsz és pozitivnak tartasz. Ha ugyanis semmi dolga, és nem kell
kételkednie, a tudatalatti is ellazul. Semmit sem tesz, csak oldottan figyel - és felvesz és
megvalosit.

Lehet, hogy éveken at gondoltad magadban: "Egészséges Vagyok egeszseges vagyok", s kozben
folyton ott lappangott a mélyén a masik gondolat: "Nem is igaz, még sosem voltam teljesen
egészséges, biztosan nem muikodik ez a technika sem" satbbi, satobbi. (Van, akinél ettdl csak
még jobban mikdodik - az ilyesmiben nem léteznek altalanos érvénylt dolgok.) Széval
kényelmesen iildogélsz, és csak azokra a szavakra gondolsz, amelyek tetszenek: "szép, viragos
rétek, hegyek, napsiités, nyaralas, egészség, szeretet, élvezet, sok 6rom, kedves banasméd..."
Orikon 4t gondolhatsz ezekre a fogalmakra, és tudatalattidnak nem lesz ellene kifogasa, hiszen te
tényleg csak a fogalmakra gondolsz, és elképzeled azokat. Nem arra gondolsz, hogy:
"Tudatalatti, tedd ezt vagy azt." Csak a fogalmakra gondolsz, és semmi mésra. Es ebben az a jo,
hogy azok egyre mélyebbre szivarognak, s egyre inkabb megvalosulnak, hiszen az jon ki végil a
komputeredbdl (agyadbol), amit betaplaltal.

Egy 1d6 utan egész mondatokra is gondolhatsz, ha kozben ugyanolyan jol érzed magad. A
mondatok esetében az a triikkk, hogy csak olyasmire gondolsz, amirdl szaz szazalékig meg vagy
gy6z6dve. Ha 10 milli6 markanal kevesebb van a bankszamladon, akkor ne gondold, hogy:
"Gazdag vagyok", vagy plane azt, hogy: "Gazdag leszek". Nagyon jok viszont az olyan
mondatok, mint: "Szeretem a gazdagsagot. J6 dolog a bdség. Szeretek bbségben élni." Ezekben
bizony nincs miért kételkedni. Legfeljebb rajossz, hogy mégsem szereted a gazdagsagot. Akkor
meg itt az alkalom, hogy kideritsd, mit szeretsz helyette.

Mindig jo, ha egy mondatot igy kezdesz: "Szeretem...". A "..." helyére jon az, amit szeretnél. Ha
példaul azt mondod magadban, hogy: "Szeretem a nagy kertet", abban a tudatalattidnak semmi
kifogasolnivaloja nem lesz, hanem azt mondja: "Vilagos, értettem. A f6ndk (= az én-tudatod,
vagyis TE) szereti a nagy kertet. Ez szép. Latom is magam eldtt a kertet. Csodas." A tudatalatti
ennél a technikanal mit sem sejt, és a sajat tempodjaban szép nyugodtan megvalositja azt, amire
gondolsz.

Ezzel ellentétben az a mondat, hogy: "Van egy szép nagy kertem" (mar amennyiben még nincs),
stresszt okoz a rendszerben. Hacsak nem tartozol azon szerencsések kozé, akik képesek
gyermeki artatlansaggal, hianyérzet nélkiil ("Pedig nincs is") elgondolni ezt a mondatot.
"Nemsokara lesz egy szép kertem." Ez a mondat elsd ranézésre artatlannak tdnik, de ugyanugy
kétkedésre adhat okot ("Na, azt ugyan varhatom"). Csak a "Szeretem a nagy kertet"-
megfogalmazas az, amiben nincs miért kételkedni, s ezért ennek van a legnagyobb esélye arra,
hogy valéra valjon.



"Az élet csodaja mindentitt lathaté" - ez is egy klassz mondat. Nem azt mondja, hogy: "Gyeriink,
mi lesz mar az élet csodajaval!", nem parancsol, nem erdskodik, egyszertien VAN. Mint ahogyan
a megvilagosodott En is egyszertien csak VAN,

Az ilyen mondatokat és szavakat aztan annyiszor ismételhetjiik el, ahanyszor csak akarjuk.
Gyengéden és lassan atprogramozzak az egész rendszert, s kozben nem kell nyomast
gyakorolnunk magunkra, vagy stresszes parancsokkal terhelniink tudatalattinkat.

Amikor megrendelek valamit az Univerzumtél, ennek éppen az ellenkezdjét teszem.
Megrendelek, s egyben meg is parancsolok valamit. Csakhogy utana el kell engednem és
felejtenem a megrendelésemet, s mindezt a gyermeki és bizalomteljes természetesség érzésével,
maskiilonben ritkan mikodik.

Azok szamara, akiknek eddig még nem igazan sikeriiltek a megrendeléseik, ez remek alternativa.
Ezeket a mondatokat annyiszor gondolhatod, ahanyszor csak akarod. Nem kell tritkk6zndd,
hogy mihamarabb elfelejtsd Sket, kétségek pedig fel sem meriilhetnek.

Az egyetlen bokkend az, hogy ki kell varnod, amig elkezdddnek a valtozasok az életedben, s meg
kell lep&dndd rajtuk. Ez tobbnyire lasst és rejtett atalakulas, mint amikor a sok paranyi napsugar
atktszik a hatso ajton, s egyre tobb lesz beldle.

Ez a medijatszié raadasul igen kreativ dolog is. Legjobban természetesen azok a szavak és
mondatok hatnak, amelyekkel az adott pillanatban egy pozitiv érzést tarsitasz. Vagyis minden
egyes alkalommal, amikor ilyen medijatsziot végzel (alkalmanként atlagosan husz percig), Gjra
meg Ujra ki kell talalnod az aznapi szavakat és mondatokat. Ettél marad ez a jaték mindig eleven,
s ezért roppant hatékony.

Mindennap mas és mas torténik, és minden napnak megvannak a maga legjobban tetsz6
fogalmai. Egy stresszes irodai nap végén gondolhatsz példaul arra, hogy: "Lazitas, nyugalom, sok
1d6, tagas vidék, Hawaii, fiirdés a strandon, vidam, gondtalan emberek, napsiités, szeretem a
jokedvli, nyaralo embereket, akikkel nyiltan és lazan lehet beszélgetni mindenrdl..." satdbbi,
satobbi.

Latod, hol a triikkk: igy mindent megadsz magadnak, ami aznap hianyzott, mégsem gyakorolsz
nyomast magadra azzal, hogy barmit is el kellene érned. Ez a technika val6jaban a megrendelések
ellentétje, mégis ugyanaz a konyv foglalkozik vele.

Tedd az életedben is ugyanezt: gyQjts Ossze mindent, ami jot tesz neked, s az aztan
automatikusan gyarapodni fog.

6. szabaly: A belsé megfigyelés. Ez olyan, mintha egy 6don allélampa ingajat kovetnéd a
tekinteteddel. Hol a szora és a mondatra gondolsz, hol befelé figyelsz, és a testedet vizsgalod.
Milyen érzéssel t3lt el ez a mondat? Erzek valamilyen reakciét a hasamban, a mellkasomban, a
napfonatomban, a nagylabujjamban, a filemben? Jard vegig figyelmesen a testedet. Az inga
kileng az egyik iranyba, s te arra gondolsz, hogy "Az élet csodaja mindentitt lathaté" - aztan az
inga kileng a masik iranyba, és te magadba nézel, a testedbe, csak gy mellékesen és lazan. Aztan
(yra ugyanarra a mondatra vagy egy masik szora gondolsz; barmire, ami j6 és erGteljes érzéssel
tolt el. Ennyi az egész. El sem tudod rontani.

Ha az ellenkezdjével is szeretnél kisérletezni, ime, itt vannak az ellenszabalyok is. Olykor-olykor
hasznos lehet ezeken is meditalni. Lehet, hogy kozben valamilyen meglepetésben lesz részed,
vagy ha megeroltetének és szornytunek érzed, akkor masnap sokkal jobban esik majd a medi-
jatszio -, amely nagyobb megbecsiilésed altal valoban becsesebbé és hatékonyabba valik.

Az ellenszabalyok:

1. szabaly: Egyenesen iilni, szalegyenes hattal.

2. szabaly: A meditacié folyaman megmoccanni sem szabad.

3. szabaly: Meditativ zene vagy hangok hallgatasa.

4. szabaly: Semmire sem gondolni.

A medi-jatszi6 szabalyainak 6sszefoglalasa:



. szabaly: Kényelmesen iilni.
. szabaly: Szabad mozogni.
. szabaly: Csendes kornyezet, semmi zene.
. szabaly: Szabad gondolkozni

. szabaly: Olyan szavakra és mondatokra gondolni, amelyeket az adott pillanatban maximalisan
pozmvnak és konstruktivnak érziink. A mondatok nem tartalmazhatnak elérend6 dolgokat, csak
olyan pozitiv megallapitasokat, amelyeket szaz szazalékig vilagosnak és magatdl értet6dének
érziink. Példaul: "Szeretem ezt vagy azt. Szerintem ez vagy az klassz. X és Y szép."
Nem kiizdink a negativumok ellen, hanem a mar meglévé pozitivumokat erdsitjiik - barmilyen
kevés legyen is bel6liik -, amig 6riasiva nem ndnek.
6. szabaly: Engedjiik hatni a mondatot vagy a szot, és a testiinkben figyeljiik, milyen érzéssel tolt
el.
Ennek a médszernek egy kissé modositott valtozata a hala-technika. Ehhez minden reggel végig
kell gondolni, mi mindenért vagyunk vagy lehetnénk halasak. Ha éppen nagyon rossz passzban
vagyunk, akkor eleinte nem sok dolog jut esziinkbe. De sebaj: minden reggel automatikusan
tobb lesz. Az els6 reggelen a lelkiink mélyén ez nagyjabol igy alakulhat:
Halas vagyok, hogy van még itthon fogkrém, és nem kell vennem.
Halas vagyok, hogy van tetd a fejem folott.
Halas vagyok, hogy nem sivatagban sziilettem.
Halas vagyok, hogy nincsenek z6ld tincseim.
Elsé ranézésre ez nem tlnik tdl nagy halanak. Csakhogy a hala magat6l vonzza a t3bbi dolgot,
amiért halasak lehetiink. Mindennap esziinkbe jut még valami, és egy szép napon akkora lesz a
bdség, hogy olyan altalanos formulakat kell majd alkalmaznunk, mint példaul: "Halas vagyok
mindenért, mert szuper jol érzem magam" - maskiilonben az egész nap elmenne arra, hogy
mindent egyenként megkdszoniink.
Végiil egy fontos tanacs: ezek a technikak nem lesznek rosszabbak attol, hogy nem alkalmazzuk
Sket "derekasan" mindennap. Még ha csak egy honapban egyszer gondolunk is rajuk, vagy csak
akkor, amikor éppen tényleg rossz passzban vagyunk, tehat barmikor hasznalhatjuk akar a hala,
akar a medi-jatszi6 technikajat. Hatasuk a ritka, egyszeri hasznalatkor is bamulatos.
Meglehet, hogy a tartds hatas jobb, ha naponta kétszer 20 percig végezziik a gyakorlatokat. De
csak akkor, ha szivesen tessziik. Javaslatom: csak akkor vesd ala magad ennek, ha magadra nézve
pozitiv hatdsinak tartod, és akkor tényleg érdemes naponta kétszer efféle gyakorlatokat
végezned. Tégy Ggy, ahogyan jonak érzed.
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17. A gytilolet és a szeretet ugyanaz

El tudod képzelni, hogy azokat, akiket utalsz (mar ha vannak ilyenek), tulajdonképpen szereted?
Hatborzongat6, nem? Nekem meégis hatarozottan Ggy tanik, hogy azokon az embereken, akik
tényleg nem jelentenek nekiink semmit, vagy nem szeretiink, egyszerlien keresztiilnéziink. Fel
sem tinnek nekiink. Barmikor sztrjon is valami vagy valaki szemet, akar pozitiv, akar negativ
értelemben, akkor az a valami vagy valaki jelent nekiink valamit. Barmi keltse is fel a
figyelmiinket, annak mélyén egy ajandék rejt6zik. Csak ki kell érte nydjtanunk a keziinket.

A kovetkezd terapias modszerrol, a csaladfelallitasrol sz016 hirrel, remeélem, sikeriil valamelyest
megértetnem ezt a felismereést, s ihletet adni arra, hogy ilyen szempontok szerint is megvizsgaljuk
az életiinket: Ki vagy mi tinik fel kiilondsen az életben? Megtalaltam mar a benne rejld
ajandéekot?

Azért valasztottam ezt az eredetileg a Sonnenwind cimu jsagom egyik riportjaul szant hirt, mert
ritkan éreztem mashol ilyen egyértelmiien, milyen kozel all egymashoz a gytlolet és a szeretet,



és hogy lathatolag valéban csak egyetlen instancia létezik: a lelkiink, amely csak az abszolut
értéket ismeri, a pozitiv vagy negativ eljelet mar nem. Raadasul dgy tlnik, nagyobb
bolcsességgel és erével is rendelkezik, amely a latszolag lehetetlen dolgok megvalésitasara is
képessé teszi. Ki tudja, még a végén kistilhet, hogy mi magunk vagyunk az Univerzum?

Csodaterapia: a csaladfelallitas

A személyiséglejlesztés vilagszerte novekvd igényével egytitt valtoznak a terapias formak is:
egyszerubbé, zsenialisabba, hatékonyabba valnak, s olyan sikon zajlanak, ahol az ezoterikusok és
a nem ezoterikusok egyetértenek egymassal. Csak elég kozel kell keriilni az élet lényegéhez, és
nyomban kideril, hogy voltaképpen egy nyelven beszélnek. Szamomra a csaladfelallitasokban az
a legérdekesebb, hogy korlatozas nélkiil feltarjak minden ember tisztanlatd képességeit. Itt is, ott
is koriilnézel - és lam, MINDENKINEL mkédik!

"A lelkiinkre kell hallgatnunk, ha egészségesek akarunk lenni! Végtére is azért vagyunk itt, mert
onmagunk eldl nincs menekvés.

Az ember mindaddig menekiil, amig 6ssze nem talalkozik magaval az embertarsai

szemében és szivében.

Nincs szamara menedék, amig nem engedi,

hogy embertarsai részesei legyenek lelke legmélyének.

Amig attdl fél, hogy atlatnak rajta, addig sem 6nmagat,

sem masokat nem képes megismerni - addig egyediil lesz."

(Hildegard von Bingen)

A "csaladfelallitas" fogalma egy ideje dllandéan felbukkant a kérnyezetemben. Ugy tlint, minden
masodik ember elment egy ilyenre, és mindannyian nagyon lelkesek voltak. Egyediil engem nem
érdekelt ez az egész. Ez is csak egy terapias forma, és még ha csak négy napi csoportmunkabdl all
is, akkor is csak egy terapia - engem pedig a terapiak nem érdekeltek.

Ugyanakkor pedig a gyogyitok és a tisztanlatok folyton azt mondtak, hogy a sejtjeim emlékezete
tarolja a "csaladi karmamat". Ezt fel kell oldanom, hogy tokéletesen szabadda valhassak. Még az
egyik kedvenc dalom cime is Unchained from destiny ("Megszabaditva a sors lancaitol") -, de
szerintem ehhez semmi sziikség terapiara. Szamarsag az egész.

Aztan tortént egy és mas az életemben, amirdl a vélhetdleg bibliai eredett vice jutott az eszembe
(amit a Biblia hivei nyilvan példazatnak tartanak, nem pedig viccnek):

Nagy arviz van. Az ember il a haza tetején, mert minden egyebet elontdtt mar az ar, és Istenhez
imadkozik, hogy tegyen mar valamit, szabaditsa 6t meg. Rovidesen jon egy csénak, és magaval
akarja vinni az embert. De az nem megy. Azt mondja, az Ur megszabaditja 8t, Ggyhogy marad.
Imadkozik tovabb, és jon két masik csonak. Az ember azonban marad, ahol van, és tovabb
imadkozik.

Az ar kdzben egyre nd, s az ember végiil megfullad. Feljut a mennybe, ahol egyenesen Isten elé
all, és panaszkodni kezd:

- Ide hallgass, Uram! Egyfolytaban konyorogtem Hozzad, hogy ments meg. Miért nem tettél
semmit?

- Micsoda? - csodalkozik az Isten. - Hiszen harom csonakot is kiildtem!

Az életem egyik teriiletén hirtelen ott tartottam, mintha én is akarnék valamit, de mereven
ragaszkodnék egy bizonyos elképzeléshez, ahogyan az tigynek makodnie kellene. Mik6zben
szinte a szememet szurtak ki az orrom el6tt ellibegd csonakok (= utalasok a csaladfelallitasra),
nekem egyik sem volt jO, mert én megrogzotten ragaszkodtam egy elképzeléshez.



Aztan az is eszembe jutott még, hogy milyen gyakran rejlenek az élet legnagyobb ajandékai
olyasmiben, amirdl sosem gondolnank. Kivancsiva tett a kovetkezd gondolat: "Igen, ezt mar
gyakran atélted, hogy eleinte rémesnek talalsz valamit, de alighogy kiprobalod, maris
feledhetetlentil szépnek és megfelelének érzed. Ki tudja, hatha valami klassz dolog rejlik ennek a
rendkivill érdektelennek hitt csaladfelallitasnak a mélyén??? Azonnal tudnom kell, gyertink oda!"
Ha ugyanis valami tényleg nem nekem valo, az egyszertien nem vonzza magara a figyelmemet. A
pozitiv és a negativ reakcidk egyarant a meglévé rezonanciara utalnak. Semmiféle rezonancia
nem nyilvanul meg abban, hogy valami soha fel sem meriil az életemben.

Meglattam, felismertem és nyomban meg is valositottam. Néhany terapeuta cime megvolt
nekem, koziiliik kettdt talaltam vonzonak, s végiil ahhoz jelentkeztem be, aki hamarabb tudott
idSpontot adni. Hat igen, most nem is tudom, hogyan Ontsem szavakba ezt a négy napot.
Voltaképpen nem is igen lehet. At kell élni, kiilsnben legfeljebb csak egy toredékét értjik meg
annak, ami ott torténik.

Eloljaroban talan néhany "technikai adat". 25-en vettiink részt a terapian, 22-70 éves emberek.
Voltak kozottiink spiritualis érdeklédéstek is, de a tobbség teljesen normalis "atlagembernek”
latszott, akiknek azelStt semmilyen spiritualis iranyzattal nem volt kapcsolatuk.

Nyomban neki is kezdtiink. Volt egy rovid bemutatkozé kor, roviden elmondta mindenki a
keresztnevét, a foglalkozasat és az ligyét. Aztan kezdddott is az elsé felallitas. Mindig 6nként
jelentkezett valaki. Mindenki csak akkor keriilt sorra, amikor 4gy érezte, készen all ra. Nem is
volt muszaj, de egy kivételével mindenki megcsinalta.

Maga a felallitas Ggy mikodik, hogy az ember a terapeuta mellé Gl a "forrd székre", és még
egyszer roviden elmeséli az tigyét. Példaul egy fesziilt viszonyt az eredeti csaladjaban (szuldk,
testvérek stb.), gondokat a jelenlegi csaladjaban, kapcsolataban stb. Aztan felsorolja az sszes
résztvevs személyt. A magyarazatok, vagy hogy ki mit miért tesz, és miért gondolja, hogy ez
vagy az nem jol mikodik, lényegtelenek. Csak a "k6kemény tények" szamitanak: Ki vesz részt a
dologban, és milyen formaban? Az elhunyt kozeli hozzatartozok vagy az elvetélt magzatok is
szerepet jatszhatnak. A terapeuta beleéli magat az illet6 energiaiba, aztan eldonti, kivel kezdje.
Akkor a paciens felall, és a jelenlévok kozil keres valakit, aki eljatssza az apat, egy masikat, aki
az anyat, aztan megint masokat a testvérek szerepére, s végiil valakit, aki 6t magat személyesiti
meg.

A feldllitashoz a soron 1év8 személy megfogja helyettesei vallat, és a pillanatnyi érzése szerint
felallitja &ket a teremben. Ebbdl aztan a legkiilonfelebb konstellaciok keletkeznek. A felallitott
csaladtagok néha egymas felé néznek, néha hattal allnak egymasnak, néha rendkiviil kozel allnak
egymashoz, néha pedig igen tavol egymast6l.

Ezutan a felallito leiil, a felallitottak pedig beleélik magukat a helyzetébe, szemiigyre veszik a
tobbi csaladtagot, és figyelnek arra, amit kozben éreznek. A terapeuta sorban megkérdezi Sket,
hogy érzik magukat azon a helyen, ahol allnak. Ennyi.

Ez az a pont, amitd] féltem, hogy semmit sem fogok érezni, vagy nem fogom tudni, hogyan is
vagyok. Végiil is nem vagyok tisztanlato -

gondoltam. Ami ezen a helyen torténik, egyszerien mégis zsenialis, és ismét bizonysagot tesz a
teremtés es a mindig mindent magaba foglalo, termeészet elképzelhetetlen nagysagardl és
egyediségérol.

Fletedben el8szdr veszel részt egy ilyen felallitason, és egyszerfien mindent tudsz arrdl a
vadidegen csaladrol, amelyikrdl sz6 van. De mert a kornyezet befolyasa oly elenyészd, mert
valojaban semmit sem tudsz, és mert egyszertien csak ott alltok valahol, te és még néhanyan, s
éppen ezeért oly kevés az, amit észrevehetnél, hogy ezt a keveset -amely, mint késébb rajossz,
csak a lényegesre korlatozodik - mégiscsak észreveszed.

Peldaul allhatnék messze a tobbiektdl, raadasul mindenkinek hattal, és ebben a helyzetben
megkeérdezik, hogy vagyok. Ami a furcsa, hogy egyszertien tudom, hogy vagyok. Vagy rosszul,



vagy jol. Van, hogy ott allok, és teljesen stabilnak érzem magam, de az is el6fordul, hogy levegdt
sem kapok. El6fordul, hogy szédiilok kozben, maskor pedig szilardan allok. Vannak, akik a
felallitaskor felkeltik az érdeklédésemet, és olyanok is vannak, akik teljesen semmitmondok
szamomra. Egy nagyobb mechanizmus ez, amelyben valaki fel6lti a felallitott személy szerepét, s
egyszerlien azza a személlyé valik, és érzi annak érzelmeit. Nem kell semmit eljatszanod,
egyszeriien benne vagy a szerepben.

Jelen kell lenned, hogy megértsd, kiilonben alighanem sosem hiszed el. Engem mindjart az elsd
korben felallitottak, s hirtelen olyan szomort lettem, hogy még a kénnyeim is kicsordultak. Az
agyam azonnal feszélyezve érezte magat, és valami olyasmit akart magyarazni, hogy nem vagyok
normalis, és tényleg kezelésre szorulok, mi a francnak kezdek bdgni mindenféle vadidegen
jelenetek kozepén, satobbi, satobbi.

Kideriilt azonban, hogy az a személy, akit én "jatszottam", tényleg maganyosnak,
elhanyagoltnak és egyszerlien mell6zdttnek érezte magat, s emiatt nagyon szomort volt. Amikor
a velem szemben allo hirtelen figyelemre meéltatott, s csodalkozva tetdtdl talpig végigmert,
megint kiillonos dolog tortént. Ugyanolyan hirtelen, ahogyan a szomortsag erdt vett rajtam,
most Ugy éreztem: megnyugszom és megvigasztalodom. Végre tudomasul vettek engem is. Minél
tovabb és erGsebben figyelt a szemben all6, annal jobban éreztem magam. Végre nem néznek
levegbnek! Végre elismerik a létezésemet! Pontosan ezt éreztem, és cseppet sem kételkedtem
ebben az érzésben.

Utélag elmondhatom, hogy az én felallitasom csak egy része volt az egész élménynek.
Ugyanolyan sokat kaptam a tobbiek felallitasabdl is. A tSbbiek esetében ugyanigy az érzelmek
gySkerénél talalja magit az ember. Igy volt ez a tébbieknél is. A 70 éves ugyanolyan jél jatszotta
a szerepét, mint a 22 éves a nagypapat vagy az elvetélt magzatot. Ezek a felallitasok az életet
annyira leszallitjak az alapokig, hogy senki sem vétheti el. Sokat segitett persze a terapeutank
altal arasztott termeészetes légkor is: minden olyan volt, mintha semmi kiillén6s nem tdrténne. Ez
kivetel nélkil mindenkin nyomot hagyott - és mindenkinek ment!

Egyszer egy elsd hazassagbol sziiletett 18 éves lany szerepére allitottak fel. Ez a lany az apjaval,
annak masodik feleségével és négyéves féltestvérével élt. Ebben a szerepben elégedetlennek
éreztem magam, és semmilyen érzés elStt nem volt kedvem megnyilni. A kisdcsémet utaltam,
apam U] feleségét pedig lattam ugyan, de egyaltalan nem tudtam érezni. Nem érdekelt.

A felallitas masodik 1épésében valtozik a kép. Megnézik, ki hova szeretne allni, hogy jol érezze
magat, és felismerje, mit kell egymas kozott megvaltoztatni és megbeszélni a kapcsolaton belil.
A terapeuta altalunk elismételt "gyogyszavai" és az ) gyogyitd képek altal a helyzet megvaltozik
a bensémben. Es csak ez a fontos. Mindegy, hogy a kiilsd helyzet milyen. A bels§ érzésem az,
ami szamit.

Ebben az esetben az apa tisztazta leanyaval az els6 feleségéhez fiz6d6 viszonyat. Egyszerien
eljatszottuk a helyzetet. A "forgatékonyv" a felallitott helyzetbdl adddott, s a terapeuta érzése
szerint sugott Ugy, ahogyan a felallitoval egytitt helyesnek érezte. Engem megint teljesen
lenyligozott, mennyire atéltem a leany szerepét. Amikor a "sziileim" békeét kotottek, szeretni
kezdtem a féltestvéremet, kivancsi lettem a mostohaanyamra, és rendesen 6romet éreztem, hogy
végre megismerhetem Sket. A sziileim kozotti béeke képe tette ezt lehet6vé.

A helyzetet felallito férfi masodik felesége valoban jelen volt, s 6nmagat jatszotta. Az volt az
érzésem, hogy 6 is megkonnyebbiilt, amikor tisztazodott a helyzet az elsd feleséggel, és érezte,
milyen jOt tesz ez az els6 hazassagbdl sziiletett lanynak.

A kritikus szellem ilyenkor veti kozbe: "Igen, de a valosagban ez meégsincs igy. A felallitott
személyek valoszintleg ugyanolyan baratsagtalanok és kiegyensulyozatlanok lesznek az életben,
mint eddig. Akkor meg mire j6 egy ilyen képzeletbeli felallitas?"



Ez is egy olyan pont, amit at kell élni ahhoz, hogy az ember igazan mélyen megérthesse. Ehhez
minden sz6 kevés. Harom dolgot jegyeznék meg ehhez, habar egyik sem kozeliti meg a
valosagot:

ElSszor is, az életben minden kiilsé korilmény sokkal, de sokkal lényegtelenebb annal, amit
gondolok. A bels6 képeim és érzéseim a fontosak. Ezeken javithatok, s gyogyité képekke
valtoztathatom &ket még akkor is, ha valamennyi résztvevé halott vagy tavol van télem. Volt
kozottiink egy asszony, aki kétéves volt akkor, amikor az anyjat megolték. Raadasul a gyilkossag
elkovetésekor 6 az anyja karjan ult. A felallitaskor még egy ilyen elképesztd helyzetnél is
megsziiletik a megfeleld kép, amely képes a bens6t meggyogyitani.

Masodszor: energetikailag valamennyien kapcsolatban allunk egymassal. A masik lelke érzi azt,
ha én megvaltoztatom felé a belsé képemet. Egy gyermekét egyedil nevel6 anyuka 6nmaga,
egykori partnere és kozos gyermekiik felallitisa nyoman atélte, hogy az apa hirtelen vagyat
érzett azirant, hogy tobb felelésséget vallaljon, és tobbet torédjon a gyermekkel, noha senki sem
sz0lt neki errdl egy szot sem. Az anyuka rajott, hogy gyermeke nem nd fel apa nélkiil, ha &
megvaltoztatja az érzéseit iranta. Ha gyermekére néz, tudat alatt mindig latja benne az apjat is,
hiszen a gyermek energetikailag és genetikailag felerészben beléle 4ll. Am ha az anya megvetéssel
és haraggal tekint az apara, akkor valamennyire a gyermek is elutasitva érzi magat.

A felallitas révén Gjra atélheti, milyen érzés ezt az embert gyermeke apjaként tisztelni, mindegy,
milyen, vagy milyen volt. Ha a férfi iranti tisztelet érzésével tekint gyermekének erre a részére,
akkor a gyermeket energetikailag 6sszekoti apjaval a szeretet, és nem teljesen nélkiile né fel, még
ha fizikailag nincs is jelen. Az embernek éreznie kell a kiilonbséget. Ott kell lenni egy ilyen
felallitason. Ezt fejben nem lehet megoldani, csakis a szivben.

Harmadszor: egy ilyen négynapos élmény (jjavarazsolja az ember érzelmeit a valdsag és az igazan
fontos dolgok irant. Az értelem sikjan mar korabban is tudtam, hogy azok az emberek, akik
legtobbszor gyllolik magukat, a lélek sikjan legtobbszor szeretik magukat - am érzelmileg csak
most tudtam meg. Mivel ott voltam, és tdbbszor is atéltem, milyen gyorsan valtozik az érzelem,
amikor egy felallitott helyzetben allsz, és a probléma megoldddik.

A lélek csak az odafigyelés, a felée fordulas mértékét érzekeli, a "plusz" vagy "minusz" eljelek
nem érdeklik. Azokat, akiket a lélek nem szeret, meg sem latja. Egyszerten és érzelem nélkiil
keresztiilnéz rajtuk. Ezt az érzést bizonyara mindenki ismeri. Vannak, akik "el6vezetik
magukat", s erre én iszonylan tajtékozva és dithdsen reagalok. De vannak olyanok is, akik
tulajdonképpen ugyanezt teszik, de nekem ez olyan mindegy, hogy joforman észre sem veszem,
és egyszerlen csak odébballok, minden tovabbi érzelem nélkiil.

Ezekben a pillanatokban a lelkem mintegy kozli velem, hogy az egyik embert szeretem, a
masikkal kevés kozos rezdiilésem van. Ha azok, akiket szeretek, nem harmonikusak, az
fajdalmat okoz nekem. Es amikor ez a fijdalom tdl nagy, akkor helyette diihot érzek - mert azt
konnyebb!

Szaz szOnak is egy a vége: a lelek olyasmiket tart fontosnak, hogy példaul adott-e nekem valaki (a
sztileim) életet vagy sem. Nem pedig azt, ahogyan a sziilok élnek, és mit miért tesznek vagy
engednek. Ezért gytloljik gyakran éppen azokat, akiknél a szeretet érzése ttlsagosan fajdalmas
lenne, mert nem tudunk harmoéniaban élni az illet6vel (aki esetleg keményen alkoholista, vagy
legalabbis a sziilok egyike nem dnmaga).

A felallitas soran a lelket egy kissé kozelebb toljuk, és raérziink a valodi érzelemre. Ha valaki
egész nap veszekszik velem, az esetleg jO0 ok arra, hogy tavol tartsam magam téle. Egy ilyen
felallitas soran azonban talan Ujra képes leszek megérezni a dith mogott rejlé szeretetet.
Meggyogyithatom a belsé képeimet, és megérezhetem, mit jelent ez az erételjes kozeledés a
masik részérdl, amely akar dithben is megnyilvanulhat. Azaltal gyogyulok meg, hogy atélem és
megérzem a mdgotte rejld esszenciat. Es ezzel teszem meg az els§ 1épést afelé, hogy kiilsSleg is
meginduljon a valtozas. Amig nem pillantok a régi képek mogé, addig magam is hozzajarulok



ahhoz, hogy semmi se tudjon megvaltozni. Valtoztatni ugyanis mindig csak sajat magamon
tudok.

Egy gyakorlati példa: a felallitas cstitortoktdl vasarnapig tartd hétvégéje utan tegnap beszélgettem
egy asszonnyal, aki tavaly egy masik terapeutanal szintén részt vett egy felallitason. A téma az
egykori férje volt. Elvaltak, s a férfi 4jra megndsiilt. Az elsé felesége azonban még mindig erdsen
kotédott hozza, s Ggy érezte, ez még mindig a "nagy szerelem". Ez nem hagyta nyugodni.

A felallitaskor el8szor 6t és elvalt férjét allitottak fel. Kozben mindketten erds, beteljesiiletlen
vagyat éreztek egymas irant. Akkor a terapeuta bevonta a képbe a férfi sziileit is, és tisztazta a
szulék és a gyermek kozotti viszonyt és energiakat. Amikor az asszony ezutan ismét meglatta
egykori férjét, lenyligozte 6t annak egykori ereje és erélye. Ugyanakkor Ggy érezte, akkora
feltétlen (nem szexualis) szeretet arad beldle, amit alig birt elviselni.

A terapeuta ezutn a sziil8ket is felallitotta, és megmagyarazta a helyzetet. Es amikor az asszony
mindezek utan megnézte elvalt férjét, most elGszor latta masokra szeretettel tekint6 felndtt
embernek. AzelStt gy érezte, mintha mindketten csak elveszett kisgyermekek lennének, akik
hianyukat a masiknal igyekeznek pétolni. Mindketten kerestek olyasmit a masiknal, ami nem
volt. Egyforma helyzetik volt az, ami 8sszekototte Oket.

Az asszony érzett ugyan meég szeretetet, de elmult az az érzése, hogy sziiksége lenne a férjére. Ez
immar a szeretet egy érettebb formaja volt, s az igény, hogy férjével legyen, szinte teljesen
elmilt.

A terapeuta sajat érzését kovetve felallitotta a férj 0y feleségét is. Az elsé feleség, aki a helyzetet
felallitotta, szinte megijedt, amikor meglatta Gket egyiitt, mert gy érezte, mindeddig nem
fogadta el férje dontését, s cseppet sem tartotta tiszteletben annak 10j hazassagat. Most viszont,
amikor erejiik teljében alltak egymas mellett mint férj és feleség, nem pedig mint két gyamoltalan
gyermek, most slirgetd vagyat érzett, hogy bocsanatot kérjen, s onnantdl kezdve tisztelje férje
masodik hazassagat. Egyszer csak nem tudta tovabb elviselni azt az érzést, hogy energiaival
megzavarja az Uj hazassagot, s boldogsag helyett boldogtalansagot hozzon erre a két emberre.
Legnagyobb meglepetésére tehat békésen buicstt vehetett, s magaban elengedhette egykori férjét.
A terapeuta érezte érzelmének valodisagat, s volt még egy otlete: felallitotta az asszony 1j
kapcsolatat is. Egy olyan kapcsolatot, amely még a jové zenéje. Valasa 6ta az asszonynak nem
volt masik parkapcsolata. A terapeuta felallitotta az asszonyt, hata mogott a sziileivel, szemben
velik pedig az 0j férjet, hata mogott annak sziileivel. Ez a helyzet két ereje teljében lév6 embert
szimbolizalt, akik harmonikus képet dpolnak magukban gyermekkori csaladjukrol.

Ez volt a legjobb az egész felallitasban, mesélte az asszony. El8szor érezni vélte, milyen szép,
egészséges és er0s is lehet egy kapcsolat. Olyan érzés volt ez, amilyet eddig még sohasem érzett.
Most viszont mar tudta, hogy valéjaban mi az, amit egy parkapcsolatban keres. Ezzel az uj,
gyogyitd képpel a lelkében nyitottan allt az élet, és néhany hénap malva ama férfi elé, akit
olyannak érzett, mint a felallitason az "0j" férjét. Hat, mit lehet erre mondani - minden j6, ha a
veége jo! Fiiggony!!

Nekem magamnak is volt még egy tigyem. Az életben szinte semmi sem mutatta meg olyan jol,
mint ez a hétvége, hogy mennyire szoros kapcsolatban all egymassal minden ember, milyen
kozel vagyunk egymashoz, ha letessziik alarcainkat és diszleteinket. Amilyen kapcsolatban mi
voltunk a csoporttal, olyan kapcsolatban van egymassal végs6 soron az egesz vilag. Az, amit egy
ilyen csoportban tesziink és tapasztalunk, hatassal van a csaladunkra, a felallitott személyekre, és
mindenre, amivel talalkozunk. Ebbdl kiindulva pedig a sok, kezdetben teljesen ismeretlen ember
egyuttmukodése és egyesiilése kisugarzik a vilagra, s olyan tapasztalatot ad, amely az egész
vilagon képes erdsiteni a béke iranti vagyat.

A folytatas...

Még némi kiegészités a csaladfelallitashoz az azéta adddott események tiikrében, amelyeket
talsagosan izgalmasnak tartok ahhoz, hogy kihagyjam dket:



A csaladfelallitas terapeutai szerint a gyermekek hajlamosak tudattalanul és szeretetbdl magukra
vallalni sziileik terheit, mert azt remélik, ezzel konnyithetnek rajtuk. Teszik mindezt oly
sokfeleképpen, amilyen sokfélék vagyunk mi, emberek. Azaltal, hogy a gyermek ezt teszi, vagy
sziileit sajnalja, elveszitheti azok tiszteletét, vagy nem olyan mértékben kapja meg t6lik az
energiat és a figyelmet, ahogyan gyermekkeént sziiksége lenne ra. Ebbdl aztan a legkiilonfelébb
bonyodalmak szdrmaznak: felndtt gyermekek élnek az Oket egyediil neveld sziild iranti
lojalitasbol szintén maganyosan, szakmailag sikertelenek, mert nem akarjak tilszarnyalni
apjukat, vagy munkalkoholistaként a masik végletbe esnek, hogy csak olyanna ne valjanak, mint
az apjuk stb. Ilyen sokféle valtozatot s megleps eredményt magunktdl sosem lennénk képesek
kifundalni. A belsd képek megvaltoztatasa altal gyorsan aktivalhaté az 4j program.

Altalanos szakmai probléméak és mas emberi kapcsolatok is felallithatok. Elmesélek két tovabbi
gyonyoru példat (egyébként: mint legtobbszor az életben, nem létezik olyan terapia és szer, ami
mindenkinek egyforman j6 lenne. Vannak ugyanis olyanok is, akik végigunatkozzak a
csaladfelallitast - csak gy, mellesleg. Nem bujhatunk ki annak feleldssége alol, hogy megtalaljuk
a szamunkra megfelel6 modszert):

1. eset:

Egy asszony felallitotta a csaladjat, s mint késébb kidertlt, energetikailag a megsziiletése utan
hamarosan elhunyt testvére is szerepet jatszott a csaladdban (mert a sziil6k nem dolgoztak fel). A
felallitas soran a kép oly médon valtozott, hogy az elhunyt gyermek a sziilék el&te dlt, akiknek
meg kellett &t aldaniuk, és helyet adni neki a sziviikben, ahol megnyugodhatott. Az anya
megtette ezt, és minden nagyon szép is volt, am az apa vonakodott. Tbbszor is nekikezdett, de
egyszertien nem tudta kimondani. Az apa alakitdja azt mondta, nem tudja, mi ez, de egyszeriien
nem jonnek a szavak az ajkara. Minden porcikaja berzenkedett ellene. Ekkor lanyuknak, aki a
helyzetet felallitotta, eszébe jutott: "Te jo ég, tudom mar: az apam mindig kételkedett benne,
hogy ez a gyerek tényleg az vé-e..."

Az apat jatszo vadidegen ember megérezte ezt az energiat, noha fogalma sem volt a valédi
helyzetrdl.

2. eset

X. ur, szakmailag 6t éve folyamatosan katyuban, szintén felallitotta eredeti csaladjat (ez nem
ugyanaz, mint a jelenlegi csalad, mar ha az ember hazas és vannak gyermekei).

Mindkét sztilonek ez volt a masodik hazassaga. Az anyanak volt egy lanya az elsd hazassagabol,
és egy fia, aki négyévesen meghalt. Az asszony a fia halala utdn nem sokkal valt el elsé férjétdl, és
néhany év multan hozzament X. apjahoz. Valamennyi félelmét kivetitette az 0j férjével kozos
fiara, vagyis X. arra. X. ur Ugy vélte, hogy anyja félelmeinek kivetiilése vezetett jelenlegi szakmai
akadalyaihoz.

Csakhogy a felallitas merében mas, varatlan eredményt hozott. Valdjaban sokkal inkabb az apa
elsé hazassagirél volt szé6. O ugyanis mar-mar istenitve imidta az elsd feleségét, aki elsd
gyermeke sziiletése utan, még a gyermekagyban meghalt.

Az apa hamarosan ndiil vette X. anyjat, aki hozta a lanyt is a hazassagba. Az apa egész életében
tovabb gyaszolta oly nagyon szeretett elsd feleségét, és sosem tudott teljesen kitarulkozni
mésodik felesége felé. Elete hatralevd része néma szenvedéssel telt. Ezt X gyermekként érezte (a
gyerekek inkabb a kimondatlan, mintsem a kimondott dolgokat veszik at). X. at akarta vallalni
apjatol a szenvedést, s atvette annak életérzését: a kilatastalansagot, a beteljestiletlen vagyakozast
elete nagy szerelme irant (amit apjahoz hasonldan X. sem talalt meg, hisz meghalt...) és az élet
értelmetlenségének érzését. Igy persze hidnyzott bel8le a szakmai motivacié és elhivatottsig
erzése is.

Ennél a felallitasnal nemcsak X. Or kénnyei zaporoztak, hanem vele egyiitt az egész csoporté (25
ember). X. Ur visszaadta apjanak egy nehéz k6 formajaban az Gsszes, éveken at hurcolt terhet:
"Visszaadom a terhedet. Nem cipelhetem helyetted. Neked adom, mert a tiéd. En a fiad vagyok,



és csak azt az energiat fogadom be, ami fiadként megillet. Nem akarok tobbé hozzad idomulni."
Valahogy igy hangzottak X. Gr hangosan kimondott mondatai.

A sziiloket megszemélyesitSk e mondatok hallatan nagy megkdnnyebbiilést éreztek (még akkor
is, ha a valosagban mar meghaltak - ez ilyenkor teljesen mindegy), mivel nincs gydtrelmesebb egy
szulé szamara, mint latni, hogy a gyermeke szenved. Szivesen vették vissza a

terhet, hiszen az csak egy illazid, hogy a gyermek a terhet atveheti, viszont ez teremti az
Ugynevezett "csaladi karmat", vagyis a problémik nemzedékrdl nemzedékre torténd
megismétlédését. A teher visszaadasaval feloldédtak a nemkivanatos kotelékek, és mind a
gyermek, mind a sziil6k szabadda valtak végre, hogy életiiket Gjjaalakitsak.

A csaladfelallitasok tovabbi misztériuma, hogy a fizikailag tavol 1évd, de a felallitasban szerepld
személyek gyakran hatalmas valtozasokat visznek véghez, és kiilonés modon pontosan a felallitas
id8pontjatdl fogva megvaltoznak, s bensdleg szabadabbak lesznek. A megfigyeld résztvevok, akik
csak az "ottlét kedvéért" jarnak vissza, gyakran szamolnak be ilyesmirdl.

Egy jarulékos, szinte hihetetlen "véletlen" volt az is, hogy X. Gr imént emlitett felallitasara,
amelyet a muncheni terapeuta, R. Langlotz vezetett, a Terézia-templom (nagyon szép) k6z3sségi
hazaban keriilt sor. X. apja éppen ebben a templomban eskiiddtt 6rok hliséget hon szeretett els6
feleségének, s ez az asszony 57 esztenddvel ezel6tt ettdl a kozosségi haztol mintegy 500 méterre
halt meg a gyermekagyban. Azt hihetnénk, ez a réges-régi energia igy éppen keletkezésének
helyén sznt meg.

18.
Véletlen vagy sorsszerti? - Két hihetetlen torténet

Aki sokat foglalkozik a szellemi tdrvényekkel és a sajat gondolataival, illetve sajat és masok iranti
szellemi viszonyulasaval kisérletezik, az el6bb-utdobb megallapitja, hogy egyre sokasodnak a
kiilonos véletlenek és a valoszinttlen végzetszeriiségek.

Amikor az ember masoknak beszél a véletlenek kiilonds lancolatardl, altalaban kétféle valaszt
kap. Az egyik igy sz6l: "Na neee, ilyen nincs! En még sosem tapasztaltam ilyesmit. Ez butasig!"
A masik: "Hat, igen. Tudja, az élet voltaképpen csupa ilyen véletlenbdl all." Néha hozzateszik
még: "En ezeket a véletleneket jelzéseknek tekintem arra nézve, hogy valami harméniiban van-e
az egésszel vagy sem. Joforman semmit sem teszek mar ilyen véletlenek neélkiil. Nelkilik
tulsagosan faraszté lenne az élet.”

Két igaz torténettel - egy kékemeény fizikai, és egy erdsen spiritudlissal - szeretném bemutatni,
hogy a véletlenek miféle egybef(izésére képes az élet.

Aki még "csak" ott tart, hogy teljesen véletlentl mindig éppen akkor hivja fel a legjobb baratjat
vagy baratndjét, amikor az mar emeli a kagylét, hogy felhivja 6t, talan latni fogja ezekbdl a
peldakbol, hogy az Univerzum lehet6ségei még messze nem mertiltek ki.

Masrészt viszont a gigantikus és meglehet6sen hihetetlen véletlenek nem feltétlentil javitanak az
elet mindsegen. A kérdés inkabb az, hogy az ember megragadja-e az esélyt, hogy élvezze az
eletet, vagy sem. Ezt viszont biztosan megteheti efféle véletlenek nélkil is. E véletlenek mégis
hajlamosak maguktdl megszaporodni, ha az ember bensdleg meger6sodve hagyja, hogy az élet
termeészetes aramlata hordozza, amely eredendden igyekszik ellatni 6t mindennel, amire sziiksége
van (hacsak az ember nem fordit csokonyosen hatalmas energidkat arra, hogy ezt
megakadalyozza).

Kovetkezzenek hat a véletlen események (Manfred és Franz elbeszélésében), amelyek izelitot
adnak abbdl, hogy mire képes az Univerzum. Egyik-masik talan elgondolkodtat majd afeldl,
vajon kimertiltek-e mar az Univerzum lehetdségei vagy sem.



1. eset: A 60 esztendds, mikrofotés Manfredbdl véletleniil kastélytulajdonos lesz

Az egész historia két zenésszel kezdddott, akik sokat jatszottak és gyakoroltak szintetizatoron.
Kicsit szakadtak voltak, de én akkoriban nagyon csodaltam Sket. Csak sokkal késébb tlnt fel,
hogy a fidk nem vetik meg a hasist. A pénziiket azonban alapjaban véve a zenélésre koltotték.
Akkoriban legalabbis meg voltam errdl gybzddve. Pedig egyikikk akkor mar ilt vizsgalati
fogsagban. Egy kissé 1okott, de széltében-hosszaban ismert mavész volt. Neki tamadt peldaul az
az Oriilt Stlete, hogy Berlin levegéjét pléhdobozba csomagolja, s igazi "berlini levegdként"
arusitsa. Tényleg kinyitotta Berlinben a dobozokat, beleengedte a berlini leveg6t, aztan becsukta
a dobozokat, és mindenfelé eladta.

K&zben a baratjaval helyet kerestek, ahol zavartalanul zenélhetnének. Az volt az 6tletiik, hogy
kibérelnek egy kastélyt. Mar tdl is voltak az elsd targyalasokon Rechberg groffal, illetve annak
épitészével. Csakhogy a kastély leend6 bérldje most vizsgalati fogsagban ilt. Ez igy persze nem
ment. Ugyhogy engem kiildtek oda maguk helyett.

Megtettem nekik ezt a szivességet, és lazan elmentem az illetékes épitészhez, mint 4 érdekldé.
Az épitész persze mindjart ezer dolgot kérdezett tdlem. Mivel foglalkozom most, miért
szeretnék kastélyt, mik az elképzeléseim, milyen és mekkora legyen ez a kastély, satobbi,
satobbi.  Elb6szor rendesen megijedtem. Ilyesmikre nem is gondoltam. Semmilyen
kérdezdskodésre nem voltam felkésziilve. Ezért Ggy tettem, mintha mi sem tdrtént volna, és a
hasamra ttve kitalaltam valamit, hogy miért is keresnék kastélyt, ha egyaltalan keresnék.
Ragyogd szinekkel ecseteltem az okokat, és megadtam a megfeleld méretet magam és az
intézetem szamara, amely valoban létezett. A valds helyzetembdl indultam ki, s koré épitettem
egy kitalalt torténetet arrdl, hogy miért, mi okbdl és mi célbdl keresek én kastélyt.

Ugy tlint, elég hihetdnek hangzott, amit mondtam, mert megkaptam a kastély kulcsat, hogy ha
akarom, hat nyomban szemiigyre is vehetem. Nem sokkal késobb el is mentem a feleségemmel
egyutt, hogy megnézziik. A kastély szoba sem johetett, sem az altalam kitalalt helyzet, sem az
eredetileg érdekelt zenészek szempontjabdl. Ot kiilonalld épiilet alkotta, és nem volt éppen
praktikusnak mondhat6. Az épiiletek raadasul nagyon meg is siillyedtek. Mellettiik teljesen
felesleges tehén- és 16istallok is alltak.

Visszamentiink hat az épitészhez, és jeleztiik, hogy nem erre gondoltunk. Erre azt felelte: "J6" -
és adott egy masik kulcsot, a kovetkezd szavakkal: "Akkor tekintsék meg ezt a birtokot is..."
Ugy is tettiink. A mésodik kastély lattan a feleségem azonnal tlizbe jott. Mar azt is tudta, hogyan
rendezkedne be. Hol lenne a konyha, a laboratoriumom, a halészoba, satobbi. Képzeletben
kilonfele célokra helyiségrdl helyiségre felosztotta az egészet. Persze én is szivesen eljatszottam
ezzel a gondolattal - mint egy képzeletbeli Gton, ahol ismeretlen tajakat jar be az ember.
Végigjartuk mind a 63 termet, és némiképpen megromlott allapota ellenére is megfontolandonak
talaltuk a kastélyrt.

Aztan visszamentiink az épitészhez. "Nos, mi a véleményiik?" - kérdezte. En takarékoskodtam a
kijelentésekkel, de a feleségem teljesen le volt nylgozve, s lelkendezni kezdett. A kastély teljesen
megfelel6, a mérete is a legjobb, és minden nagyszert! Az elsé kastéllyal ellentétben ez
egybefiiggd - és egyaltalan! Pontosan ilyenre gondoltunk. Kicsit sem kellett szinészkednie -
maradéktalan lelkesedéssel toltotte el az a gondolat, hogy egy ilyen kastélyba koltozhetne. En is
engedékenyebbnek mutatkoztam aztan, és gy véltem, az iigyon még gondolkoznunk kell. A
et eléggé megrogyott, s az egeszet teljesen fel kellene Gjitani. Elmondtam meég ezenkiviil
néhany tovabbi kételyemet. Am az épitész minderrdl tudott, ismerte a kastély allapotat. A
tulajdonos azonban mindaddig nem akart nekilatni a feldjitasnak, ameddig nincs komoly
érdekl8dd a kastélyra. En viszont el8relatban magammal hoztam a papirjaimat, kéztiik néhany
rolam megjelent Gjsagceikket is, hogy a jo hiremet bizonyitsam. Ezzel mindent megtettem, amit
tehettem, hogy megszerezzem zenész barataimnak a kastély bérleti jogat.



Am mégsem igy tortént. Egy héttel késébb hirtelen felmondtik a mésik hizamat, ahol az
intézetem mikodott. A lakohazunkban, amely a feleségemé volt, csak korlatozott hely allt a
rendelkezéstinkre. A masik hazban 16 nagy terem volt, ahol az egész intézet kényelmesen elfért.
Ez tulajdonképpen egy bontasra itélt haz volt, a Posta tulajdonaban. Most révid hatarid6vel
eladtak, s nekem ki kellett koltozndm beldle. Pedig nagyon jo helyen allt, a lak6hazunktdl nem
messze: csak at kellett mennem az udvaron.

Most aztan kereshettem egy masik helyet az intézetemnek. Ekkor még nem tdmadt az az Sriilt
otletem, hogy magam béreljem ki, vagy akar meg is vasaroljam a kastélyt. Keresni kezdtem hat
egy hazat, amely lehetSleg a lakasunk kozelében all. Hosszi, eredménytelen keresés volt ez.
Komoly kétségek kozott Srlédtem. Mitévé legyek?

Egy tovabbi hét elteltével felhivott az épitész. Megmutatta a papirjaimat Rechberg grofnak, a
kastély tulajdonosanak, s 6 beleegyezett. Bérbe vehetem a kastélyat. Elszor szolni sem tudtam a
csodalkozastdl. A nyakamba szakadt gondok miatt a kastélyra egyaltalan nem is gondoltam.
Ennek ellenére odautaztam, s egy masodik megbeszélés erejéig ismét talalkoztam az épitésszel.
"Mennyit tudna fizetni érte?" - kérdezte. Ugy gondolta, a bérleti dij a megbeszéltek szerint havi
2500 mérka lenne. "Kizart" - feleltem. - A mostani hizamért 400 markét fizetek EVENTE." (Ez
volt a Posta lebontasra itélt épiilete.) Azonkiviil az anyagi helyzetem sem engedte, hogy havi 500-
600 markanal tobbet fizessek havonta, barmit veszek is bérbe. "Sz6 sem lehet réla" - hangzott
erre a nagyon is érthet valasz.

"De" - mondta aztin az épitész - "meg is veheti." Es: "Koztiink, katolikus papfiak kozétt legyen
szOlva: Rechberg grof 250 000 markat szeretne kapni a kastélyért. Tudja, hogy lepusztult
allapotban van. Ahhoz, hogy egyaltalan el tudja adni, mindjart ra is kellene koltenie vagy 150
ezret, kiilonben a kutyanak sem kellene." A grof mar négy éve keres vevdt a kastélyara, és
jocskan lejjebb adta mar eredeti elképzeléseit.

A birtok meg, persze, évrdl évre romlik. Tényleg 150 000 marka lenne a legkevesebb,
amennyiért rendbe hoznak a tetdt, meg néhany kisebb dolgot. A javitasok elvégzéséig eltelne
még legalabb fél vagy haromnegyed év, mig végre az ember bekoltozhetne.

Es az épitész tett egy remek javaslatot: levonta a grof 4ltal kért legalacsonyabb arbél, a 250 000
markabol a 150 000 marka javitasi koltséget, és ott helyben 100 000 markaért kinalta fel nekem a
kastélyt. Utana kellett jarnom, hogy fel tudok-e valahogyan hajtani 100 000 markat. Ez aztan
galans ajanlat volt!

Elmentem hat a zenész baritaimhoz. Es ami a legszebb volt: 8k hirtelen tudni sem akartak az
egészrll Az egész csak olyan kosza otlet volt, mondtak. Nem is gondoltdk komolyan. Csak a
zavartalan gyakorlashoz kerestek helyet, és havi 400 markanal kilonben sem tudnanak tSbb
lakbeért fizetni. A vasarlas pedig szoba sem johet.

igy hat hazamentem a feleségemhez. Most fogant csak meg a fejiinkben a gondolat, hogy valéban
megvésarolhatnank magunknak ezt a kastélyt. Es mindjart arra gondoltunk: "Tehat lehet egy
kastélyunk. Lassuk, mi van meég ezenkivill Baden-Wiirttembergben. Nem gy van az, hogy az
ember megveszi az elsé Gtjaba akado kastélyt..."

Ugyhogy a kovetkezd két hetet kastélylitogatassal toltottiik. Volt ott minden - havi 10 000
marka bérleti dijért palota arany vizcsapokkal, és egy markaért eladé romok, renovalasi
kotelezettséggel. Minden elképzelhetd valtozattal talalkoztunk. Két hét maltan tudtuk, hogy
tovabbra is az elsd kastély az igazi, s a legalkalmasabb arra, hogy helyet adjon a lakasunknak, s
egyben az intézetnek is. Csak az volt még kérdéses, hogy Rechberg grof elfogadja-e a 100 000
markas valtozatot. Tovabbi két hét elteltével jelentkezett az épitész. Rechberg grof beleegyezett.
Hihetetlen!

Elkezdédott hat a pénz utan jaras. Minden sarokbol Gsszekapartam, amit csak lehetett.
Szerencsere pont ekkor kaptam meg egy nagy megrendelés els6 harmadat. Aztan volt még
valamennyi pénzem az amerikai szamlamon is az amerikai megrendeléseimbdl, amit még nem



utaltattam at. Cseppenként valahogy Osszejott a pénz. Végiil mar csak 30 000 marka hianyzott.
Akkor a feleségemnek eszébe jutott elhunyt édesanyja takarékbetétkonyve. Ehhez eddig nem
nytlt hozza, kegyeleti okokbél. Es mit latnak szemeink? Eppen a hidnyzé 30 000 marka volt a
takarékban! igy hat egyiitt volt a 100 000 marka.

Fogtam egy 1000 markas bankjegyet, készitettem rola egy nagyitott fénymasolatot, rairtam még
két nullat, és atadtam a grofnak egy csekk kiséretében. Egy oOra leforgasa alatt elintéztiink
mindent, és miénk volt a kastély. A kovetkez6 lépésben mar mentem is a bankba, hogy pénzt
vegyek fel a fel(jitasra. A vasarlasra nem kaptam meg a 100 000 markat, mert semmilyen
biztositékot nem tudtam felmutatni. Most mar viszont volt egy kastélyom. "Pénzre van
sziiksége? Semmi akadalya. Mennyire gondolt?"

A feleségem feliigyelte az épitkezést, és két hénap malva koltoztink. Azdta vagyok
kastélytulajdonos. Tulajdonképpen azzal kezdddott az egész, hogy kitalaltam egy torténetet,
miszerint sziikségem lenne egy kastélyra, és milyen feltételeknek kellene megfelelnie, ha
keresnék egyet. Olyan volt ez az egész, mintha felugrottam volna egy vonatra, amirdl aztan nem
szalltam le. A torténet elindult. Gondolom, a kezdeti gondolat energiaja vonzotta magaval a
rakovetkezd eseményeket, amig végiil be nem teljesilt.

Eleinte csak iiltem ott, és precizen kifundalva elmeséltem az épitésznek, miért keresek kastélyt.
Kdzben eljatszottam a gondolattal, milyen lenne, ha nem lenne meg a masik hazam az intézettel.
Nyolc nappal késébb tényleg nem volt meg, mert a Posta felmondta. Mintha csak sejtettem
volna. Ez mar nem lehet véletlen! A feleségem és én sosem gondoltunk volna arra, hogy egy 63
szobés kastélyt béreljiink, vagy pline vegyiink helyette, ha elGszik. Ez egyenesen nevetséges. Es
most tessék: évek 6ta enyém a kastély, és kivaldan megfelel. Egyszerten igy kellett torténnie!

2. eset: A 40-es évei elején jaro villamosmérndk, Franz kulcsélményt élt at Caracasban

A 40-es éveim elején jard villamosmérndk vagyok, egy éve Caracasban dolgozom. Eppen egy
levelet akartam irni a kiilon él6 feleségemnek. Tulajdonképpen abban reménykedtem, hogy a
hazassigunk valamikor, valahogyan rendbe jén. Am amikor Inge és Linda linyom Caracasban
nyaraltak, a feleségem kozolte velem, hogy el akar valni, és hozza akar menni egy masik férfihoz.
"Kedves Inge" - allt a papiron. Mar az els6é mondat megfogalmazasanal elfogott a kétely.
Gyamoltalansagomat egyértelmtvé tette az a felismerés, hogy nincs az a mondat, amely barmit is
megvaltoztathatna. Bénan iltem a megkezdett levél el6tt. Istenhez imadkoztam, jobban mondva
konyorogtem, hogy tegyen valamit.

Ebben a pillanatban véletleniil pislantott egyet a lampa. Megijedtem, mert gondolataim és a kis
aramkimaradas nagyon illettek egymashoz. A lampa ismét pislantott. Furcsa érzés fogott el.
Ebben az é4llapotban kész voltam arra, hogy csodat éljek at. Am ez csak egy kdzonséges
aramkimaradas volt! Csak a hangulatom tehette, hogy bele akartam képzelni valamit -
gondoltam. Vagy mégsem? Jelzés lett volna?

Alig tettem fel az utolsé kérdést, a lampa egymas utan haromszor pislantott. Ez elég volt,
gondoltam, t6bb jelzés nem is kell. TetStdl talpig libab6ros lettem. Elhataroztam: hagyom,
barmi torténjék is. Ha csoda, hat legyen csoda. De semmi mas nem tortént. Mitéevo legyek? Mit
tegyen az ember, ha ilyen jelzéseket kap odafentrd]l? Fogalmam sem volt. Végiil leoltottam a
lampat, és lefekiidtem. Osszpontositottam, és megprébaltam "venni" valamit - barhonnan
erkezzék is.

Lassan erdre kapott bennem az az érzés, hogy valaki figyel, st még azt is meg tudtam allapitani,
hogy honnan. Egy lény tlnt fel a konyhaajtéban - lathatatlanul, de egyértelmien jelenlévon.
Felallt 2 hatamon a sz8r. "Allj" - gondoltam, - "ez nem ér. Haromszor hét, az huszonegy. Mi volt
tegnap a tévében? Mi lesz holnap a dolgom? Készittetek a fiukkal egy tranzisztoros erdsitdt, meg
egy keétfokozatl emitterkapcsolét. Biztosan tetszeni fog nekik..."

"Taj, ne... az az izé még mindig ott van!" Az érzés til erbs volt ahhoz, hogy letagadhattam volna.
Oke, ott allt egy lathatatlan lény a konyhaajtéban, engem figyelt, és nem lehetett eltiintetni



onnan. Miért ne fogadhatnam el? Végtére is szeretem a szokatlan dolgokat. "Na j6" - gondoltam -
, elfogadom, hogy itt ez a lény. Azért vagy itt, mert valamit akarsz. Logikus! Hat akkor gyere
ide! En készen allok." Es jott. Lassan kdzeledett felém. Nekem a hideg futkosott a hitamon. Még
két méter... mar csak egy... Iszonyuan féltem, de fekve maradtam. A lény még kozelebb jott, és
megérintett. A félelem egy csapasra eltdnt. Lehunyt szemmel egy férfi arcaba tekintettem:
nagyjabol 35 éves, rovid, szoke furtdk, baratsagos kifejezés.

Kellemes volt. Ellazultam. "Ki vagy te? Nem ismerlek" - szolitottam meg, de nem kaptam
valaszt. A férfi, arccal felém, eltavolodott. A koztiink 1évd tavolsag egyre nétt, igy egyre tbbet
lattam az alakjabél. Fehér leplet viselt, s lassanként eltiint a tavolban.

Mit jelentsen ez? Egy lény megjelenik, aztan eltnik. Ilyen szokatlan jelenség, minden értelem
hijan? "Gyere vissza, és mondd meg, mit akarsz!" - hivtam gondolatban. Mkodstt. Minden
ugyanlgy tortént, mint elészor. Ismét ott allt a konyhaajtéban. Fogalmam sem volt, hogyan
allapitottam ezt meg, de az érzés teljesen egyértelm volt.

Ezdttal nem féltem, sét ellenkez8leg. Orommel kiildtem felé azt a gondolatot, hogy kész vagyok
a befogadasra. O pedig nyomban elindult felém. Néhany mésodpercre megint végigborsédzott a
hatam. Az érintéskor mar vartam az imént latott arcot, de most egészen mas tortént. Nem lattam
semmit, hanem a lanyomat, Lindat éreztem.

A legmeglepdbb az volt, ahogyan éreztem: nem tapintottam vagy hallottam, nem is érzékeltem,
hanem én voltam 6. Néhany masodpercig én voltam Linda, s otthon fekiidtem az agyban,
Németorszagban. Aztan megint én lettem, s Caracasban fekiidtem az agyban. Ez az ide-oda még
néhanyszor megismétlddott, de a szellemem nem sokaig allta a sarat. Valahanyszor azt éreztem,
hogy Linda vagyok, a logikus gondolkodasom mindig visszahozott.

Aztan ellazultam, és Gjra Linda vette at a hatalmat. Az egyenstlyérzékem megsokallta, hogy
folyton ki kell egyenlitenie az allandé helycserét, s rosszul lettem. "Segitség" - gondoltam, és a
segitség jott. A szellemem, vagy a lelkem, vagy akarmi, ami engem jelentett, elkezdett emelkedni.
Egyre magasabbra szalltam, s csak akkor alltam meg, amikor a Foldet mar csak egy golyonak
lattam. Az Atlanti-Ocean {olott voltam, Eurdpa és Dél-Amerika kozote félaton. Venezuela és
Németorszag még épp, hogy latszott. Linda mellettem volt. A gondolatait mar nem éreztem, de
most lattam 6t. Szép volt idefenn. Kinyujtott karral mutattam Lindanak elsz6r Németorszagot,
ahol a testének most lennie kéne, aztan Venezuelat. Bebeszéltem neki, hogy jol vagyok meg
minden, am erre a latomas gyengiilni kezdett, s veégil ismét egyedil talaltam magam az
agyamban.

Ennyi. Mi lehetett ez? Minden perccel egyre vilagosabba valt szamomra, hogy kezdek
becsavarodni. Komolyan! Egyszerlen nem hittem el ezt az egészet. Csak képzel6dtem. Az
aramkimaradasig minden csak a fejemben jatszodott le. Aludni tértem.

Néhany nap elteltével az eset veszitett a jelent8ségébdl. De azota valahogy mégis jobban éreztem
magam. Nem emésztett mar az onsajnalat. Egy este hosszasan beszéltem telefonon Ingével. A
kovetkezdket mesélte:

Amikor visszautaztak Németorszagba a nyaralas utan, Linda megbetegedett. Lazas volt és
nagyon gyenge. Két orvos is megnézte, de nem tudtak rajonni, mi baja. A harmadik szerint
Linda nyilvan arra szamitott, hogy a nyaralas utan az apja is hazautazik velik egytitt. Ha az
elvaras nem teljesiil, az okozhat ilyen meghatarozhatatlan betegségeket. Aztan egy éjszaka
Lindanak latomasa volt. Nem alom volt: ébren latta. Latomasanak egyik fontos mozzanata volt,
hogy magasan, valamilyen viz foltt talalta magat, mintha hidon vagy hajon lett volna. En is ott
voltam mellette, s megmutattam neki Németorszagot és Venezuelat. Linda aznap meg is
gyogyult.

Hihetetleniil boldog voltam. Atéltem egy természetfeletti dolgot, és az valésagos volt! Telepatia,
amit a masik fél is visszaigazolt, s még Linda egészségére is hatassal volt. Az a lény nyilvan



kozvetitdi feladattal érkezett, & tette lehetdvé a szellemi kapcsolatot. Talan miatta volt az
aramkimaradas is?

Ez az eset Uj vilagot nyitott meg el6ttem, mindenekel6tt a lény megjelenése altal, aki mindezeket
eldidézte. Tehat egyértelmien létezik valami az észlelési lehetségeink hataran kivil -
elképzelhetetlen képességekkel rendelkez6 szellemi lények. A kereszténység az ilyesmiket nevezi
angyaloknak. Klassz volt, és szerettem volna Ujra atélni valami hasonlét.

Néhany nap mulva a kovetkez6 plakatra lettem figyelmes: "Elsé Nemzetkozi Parapszichologiai
Kongresszus Caracasban". Kivettem néhiny napot, és elmentem a kongresszusra. Sok
érdekességet hallottam, de a bemutatok csaldodast okoztak. Sem a csodadoktorok, sem a
gondolatolvasdk nem jartak sikerrel. A rendezvényt még a sikeres emlékezémulvész sem tudta
megmenteni. A kongresszust a venezuelai Parapszichologiai Intézet szervezte, s ugyandk
parapszicholdgiai szeminariumot is tartottak. Feliratkoztam.

A szeminarium nagyjabdl egy csomé emberbdl allt, akik természetfeletti hatalomra szerettek
volna szert tenni. Kiabrandit6 volt. Semmi sem mikaddott. Egyetlen inga sem mozdult, egyetlen
szellemi mester sem jelentkezett, a legelszantabb tekintet sem volt képes megmozditani még egy
gyufaszalat sem, a kartyavetés csupan statisztikailag kiszamithato leosztasokra volt képes.
Néhany hénap elteltével aztin kaptunk egy diplomét, miszerint az "Univerzum Atalakult
Polgarai" vagyunk!

Némi atalakulas azért meégiscsak tortént: az ismerGseim szemében ettdl kezdve jartasnak
szamitottam a parapszicholégiaban. Talalkoztam példaul Luis baratommal. Esténként
autoriasztokat fejlesztettiink, el is készitettiik az els6 kis szériat. Nagyon kedveltem Luist.
Csodaltam, milyen jol kijon a feleségével, a gyermekével meg a felesége sziileivel, milyen jol
végzi tanari munkajat, milyen klasszul megszereli az autoit, s emellett elektronikai tudasaval még
némi mellékkeresetet is Osszeszed.

Luis aznap kétrét gornyedve jott be a laborba, s mindjart eld is adta a panaszat: reggel megprobalt
felemelni egy sulyos elektromos motort, de hirtelen erds fajdalmat érzett, s azéta nem tud
kiegyenesedni. El&szor is lementiink kavézni a bufébe. Kavé és cigaretta mellett a
parapszichologiardl beszélgettiink. Luis szerint tanulnom kellett nekem azon a szeminariumon
kézratétellel torténd gyogyitast is. Nem tudnam esetleg rendbe hozni a hatat?! Egyikiink sem
gondolta igazan komolyan a dolgot, de a vicc kedvéért, amigy cigarettastul, a hata {6lé tartottam
a jobb kezem.

"Luis, ha hiszed, ha nem, pontosan érzem, hol f3j a hitad" - mondtam. Eldobtam a cigit, letettem
a kavet, és megvizsgaltam Luis hatat. Kissé lejjebb eresztettem a jobb kezemet Luis hata {olott, és
éreztem valamit. Olyan volt, mint egy kis taszitd magneses mez6. Egészen pontosan éreztem a
kezemben. Még csak igyekeznem sem kellett. "En is érzem, hogy hol a kezed" - mondta Luis. -
"Folytasd, olyan jot tesz!" Fél perc mulva Luis kiegyenesedett, és ragyogott a boldogsagtol. A
fajdalom elmdlt, egyenes hattal jart, és igy is maradt.

Linda és Luis meggyogyitasa jelentette szamos tovabbi gyogyitasom és mas szokatlan események
kezdetét. Lehet, hogy a szellemlény érintése kiilonleges képességekkel ruhazott fel? Nem tudtam.
Emellett rengeteget kisérleteztem. Volt, ami sikeriilt, volt, ami csak részben, és volt, ami
egyaltalan nem. Foleg a kézratétel foglalkoztatott. Néha remekiil mikodstt, maskor sehogyan
sem, és ez mindig nagyon kellemetleniil érintett. Csak az volt vilagos szamomra, hogy az emberi
befolyason kiviil is létezik valamiféle iranyitas, amely idonként engem hasznal fel. De akkor
miért nem tudtam venni egyetlen jelzést sem, hogy megtalaljam azt, akirdl sz6 van? Az volt a
hats6 gondolatom, hogy csokkentem a kézratételes kudarcaim szamat.

Valamilyen jelzést kellett kapnom. Délben az étkezdben iildogéltem egy pohar kavé mellett.
Arra jott a radids készilekek muszaki szolgalatanak egyik technikusa. Ebben a pillanatban
felloktem a kavémat. Csakhogy valami feltint kdzben: olyan volt, mintha egy masodpercig
idegen befolyas alatt alltam volna. Eddig még sosem boritottam ki a kivémat. Ereztem, hogy



valami nincs rendjén. A technikus odajott, és segitett letordlni az asztalt. Késdbb, amikor én
aznapra végeztem a munkaval, akkor lépett & szolgalatba. Ekkor hirtelen odajott hozzam egy
masik technikus, akivel jobb baratsagban voltam, ramutatott, és azt mondta: "Faj a foga, és ma
egész éjjel dolgoznia kell. Meséltem neki rolad. Menj oda hozza, kérlek, és segits neki."

Behivtam &t egy félrees6 szobaba. Azonnal megtalaltam a faj6 fogat, s kézratétellel
elmulasztottam a fijdalmat. Aztan volt még két-hirom hasonld eset. Mindig fellktem a
kavémat, amikor egy bizonyos személy eljott a kozelembe. Es mindig Ggy tfint, mintha egy
méasodpercre elvesziteném az ellen8rzést a testem felett. Es minden ilyen esetben sikeres volt a
kézratétel.

Aztan ez a kavés dolog abbamaradt. Figyeltem minden kavémra, hogy ki ne 16ttyintsem. Most
egy masik idGszak kezdddott, teljesen masfajta élményekkel. Csak az az egy masodperc nem
valtozott, amikor valami idegen er6 hatasa ala keriiltem.

A cégemnek mar egy éve sziiksége lett volna egy bizonyos kapcsolasi rajzra, amit kolcsonadtunk
az egyik tgyfelinknek, s még kétszeri felszolitasra sem kaptunk vissza. Amikor ennél az
ligyfélnél jartam, tantja lehettem a masodik felszolitas hatasanak. Az egyik {6ndk azt mondta a
technikusnak: "Maguk kaptak meg a rajzot. Estig keritsék el6. Ha nem, akkor keressék tovabb
holnap, szombaton is."

Tudtam, hogy a technikusnak nemrég sziletett gyermeke, s nagyon messze lakik. Csak
hétvégenként tudott hazajarni, s ha most bent kell toltenie a szombatot, akkor haza sem tud
menni. Nem sok esély volt ra, hogy megtalaljak a rajzot. Hét radidallomas k6z6s kozpontjaban
voltunk. Csak itt 150 mappa volt tele az altaluk hasznalt 150 késziiléktipus technikai leirasaival.
Plusz az angol vagy német nyelv(i hasznalati utasitasok, azok spanyol forditasai, meg az ligyfelek
rengeteg dokumentacidja. Szoval legalabb 500 mappa, és rengeteg, hegyekben allo papir.

Segiteni akartam, mert sajnaltam a kollégat. Gondolatban segitséget kértem, dsszpontositottam,
és megint jott az a bizonyos masodperc. A tudatomat ért idegen hatastol meég kissé kaban az
egyik mappa utan nytltam, felnyitottam, és a kezemben volt a rajz. A technikus, aki mar ismerte
a képességeimet, nem tért magahoz a csodalkozastol.

Ugy tlint, a mappanak és a rajznak semmi koze egymashoz. Valaki egy nyitott mappéra rakta a
rajzot, masvalaki pedig becsukta a mappat, észre sem véve a kapcsolasi rajzot.

Az elveszett vagy nehezen meglelhetd dolgokra késdbb is megbizhatdan ratalaltam. A baratném,
Carmen Rosa példaul elhagyta a strandon a gyGrijét. A gylr( sokat jelentett szamara, mar csak
azért is, mert nem sok pénze volt. Végigjartam a strandot. Aztan jott a jol ismert masodperc,
kissé elkabultam, és kezemmel végigsimitottam a homokon. A mar betemetédott gylr
el6bukkant.

Aztan ott volt az az eset az ékszijakkal. Elkoptak a tavird ékszijai. A kevésbé fontos tavirok
ékszijait mar atszereltiik a fontosabb tavirokba. Az ligyfél reklamalt, a cégem viszont nem talalta
az ékszijakat, mert nem volt hely kiramolni az utolsé hajérakomanyt. Bizonyos lévén abban,
hogy mindent megtalalok, felajanlottam a {6nokomnek, hogy elhozom az ékszijakat.
Visszautasitotta az ajanlatomat, mert lehetetlenségnek tartotta, raadasul a raktar autéval is két
6ranyira volt Caracas-tél. Kész id8pocsékolas! Am amikor az {igyfél masodszor is reklamalt, a
fonok megis elengedett.

A raktar a Maracay nevl varosban volt. Amikor odaértem, eszembe jutott, hogy nem ismerem a
raktarhoz vezet6 utat. Elmentem egy keresztezddésig, de onnan nem tudtam, merre tovabb.
Gondolatban segitséget kértem, aztan elSttem egy dzsip elkanyarodott jobbra, s az eldtte alld
kocsin meglattam egy német matricat. "Koszonom" - gondoltam, és kovettem az autot. Tényleg
elvezetett a raktarig, de onnan tovabbment.

A hajérakoményt egy drétkerités mogé zartak, amihez nem lehetett kulcsot szerezni. Am ez volt
a legkisebb baj. A droton kiviil és belil all6 ladak nagyban megkonnyitették a bemaszast. A
nagyobbik baj a l1adak elképeszté mennyisége volt: hatalmas, harom méter hossz, masfél méter



magas 1adak, tele valamilyen tolt@anyagba siillyesztett kisebb dobozokkal. Ezzel tényleg nem
volt mit kezdeni. Ehhez segitségre volt sziikségem. Osszpontositottam, s mar belém is villant a
sugallat, hogy hol kell keresnem. Felmasztam egy nagyobb ladara, kivettem beldle egy kis
dobozt, és kinyitottam. Tele volt kis tasakokkal. Es abban a tasakban, amit kivettem, ott voltak
az ékszijak!

Egy éjszaka almomban otthon voltam, a nagymamamnil, s bementem a névérem, Karin
szobajaba. Karin mérgel8dott, mert nem tudott zenét hallgatni; ténkrement a lemezjatszéja. En
szakemberként nekilattam szétszedni a berendezést. De nem tudtam megjavitani, sét még
ortiltem, hogy sikerilt egyaltalan Ssszeszerelnem. Karin azt mondta: "Hagyd csak, mar a batyad,
Theo is megprobalta." Aztan felébredtem.

A nébvérem lelki beteg volt. Mindendron segiteni akartam neki, amikor legkdzelebb
Németorszagba utazom. Ez az 4lom azonban visszatartott. Ugy értelmeztem, hogy nem tudok
segiteni, mert nincsenek meg a meglelel§ ismereteim, ezért inkabb nem szabad
kozbeavatkoznom.

Masnap megint Karinrdl almodtam. A nagymamam hazaban voltunk. Karin a bérondjébe
ramolt, készilt elutazni. Kivittem a bérondjét az autéhoz, és elmentem vele egy idegenekkel teli,
nagy hazba. O bement, s 6rémtdl sugirzén bicstizott el t8lem. Kérdeztem, hogy mikor jén
vissza. Erre azt felelte: "Itt maradok." Aztan felébredtem.

Ez az alom csak a két honappal késdbb torténtek ismeretében érthetd. Rovid szabadsagra
Németorszagba repiiltem. Meglatogattam anyamat, ahol ez id6 tajt Karin is lakott. Nem volt
valami j6l, de az egyik orvos szerzett neki helyet egy otthonban. Ugy adédott, hogy rajtam kiviil
senkinek sem volt ideje odavinni &t. Azéta Karin mar tiz éve ott lakik, és remekdl érzi magat.
Ott is akar maradni, és ha egy id6re eljon onnan, maris romlik az allapota.

Ennyit az almokrol. A kovetkezd eset akkor tortént, amikor este lefekiidtem, de még ébren
voltam. A lampat mar leoltottam, amikor éreztem, hogy valami odajén hozzam. Kivancsiam
hivtam kozelebb gondolatban az idegen lényt. Borzalmas volt, ami ramjott. Valaki félt. Nem
lattam senkit, csak azt, hogy e kapcsolat altal minden sokkal sdtétebbé valt. Ha nem lettek volna
telepatias tapasztalataim, megprobaltam volna megszakitani a kapcsolatot. Minden csupa
feketeség volt, és ennek a feketeségnek a kozepén ott iilt a félelem. Ereztem, hogy olyan
valakinek a félelme ez, aki segitségre szorul. Az illetd azonban sotétben maradt. Nem tudtam
kivenni a vonasait. Lazitottam hat, és egyszerlien csak megprobaltam segiteni a félelmen. Sokaig
tartott, vagy tiz percig, aztan vége szakadt a kisértetjarasnak.

Csak hetekkel késébb jottem ra, mi tdrtént. Karin otthon volt, és nem érezte jol magat.
Osszeomlott, és vagy tiz percig eszméletleniil hevert a padlén. Rendkiviil kritikus volt az
allapota. Késébb elmesélte, hogy minden elsdtétiilt korilotte, és félt. Aztan én bukkantam eld a
sotétségbdl, és egész id6 alatt mellette maradtam.

Ennek az id8szaknak az eseményei természetesen befolyassal voltak a viligképemre. Uijfajta
védettséget éreztem. A vilagegyetem az otthonomma valt, és én jOl éreztem magam benne.
Megtapasztaltam, hogy valami vagy valaki gondoskodik rélam és masokrol. Az imadsag, bar ezt
a szot ki nem allhattam, teljesen 1j jelentést kapott szamomra. Csak kimondtam valamit, s mar
jott is a valasz, hol 6szténdsen, hol néhany nap mulva.

Nem tudtam, ki volt a beszélget6partnerem. Eddig csak azt a férfit képzeltem el, aki a Lindaval
kapcsolatos telepatias elményemkor megjelent. De ki volt az? Egy é16 ember? Vagy olyan valaki,
aki mar egy masik tudati stadiumban van? Amikor a gyogyitast felfedeztem, a kivansagomat
mindig Jézushoz cimeztem. De, mint mondtam, fogalmam sem volt, ki az. A valaszok ennek
ellenére jottek.

Egyszer elképzeltem, hogy minden elhunyt egy kozos lényt alkot. Csakhogy ezt a lényt nem
lehet egészében megszolitani, csak egyes



személyeket belGle. Ezek a személyek aztan a kozos lényben egyetértésben teljesitik az adott
kivansagot, amely ily modon valdsul meg. Ez csak az altalam kitalalt szamos modell egyike volt,
de ezzel elvégeztem egy kisérletet is.

Eddig még nem sikeriilt leszoknom a dohanyzasrol. Pedig le akartam szokni, mert tudtam, hogy
hossz( tavon csak karomra valik. Eléfordult, hogy idénként csak egészen gyenge cigarettakat
szivtam, s abbdl is csak egy dobozzal naponta. Régebben napi két doboz szlrd nélkiili cigit is
elszivtam. Mivel Venezuelaban nagyon olcsé a cigaretta, konnyt "kunyeralni", igy aztan voltak
napok, amikor nem is kellett vennem. Ez volt a kovetkezd célom, hogy ne vegyek tdbb cigit, s
aztan késSbb teljesen szokjam is le rola.

Kivalasztottam valakit a fenti modellbdl, hogy segitsen leszokni a dohanyzasr6l: nem mast, mint
John Lennont. Tiszteltem &t, s elég megvilagosodottnak tiint nekem erre a feladatra. Megkértem
hat, hogy segitsen, s megigértem, hogy tobbé nem gytjtok ra. Néhany napig birtam, aztan rossz
lelkiismerettel ismét cigit dugtam a szamba. Eltelt vagy tiz perc, és megfajdult a torkom. "John
Lennon!" - gondoltam -, "ez a mddszer egyaltalan nem tetszik. Segitségre van sziikségem, nem
buntetésre!" Ez sem segitett: megfaztam.

Amig meg voltam fazva, ismét felhagytam a fenti modellel, és modositottam az igéretemet is. Az
Uy igéret gy szolt, hogy nem veszek tobbeé cigarettat, és ha nem tartanam be az igéretemet, az se
menjen az egészségem rovasara. Esetleg anyagilag érinthet. Az autom, az volt a megoldas. Nem is
kell mindjart olyan driginak lennie. A f8, hogy észrevegyem a valaszt "fntr8l"! Eszre kell
vennem. Am hogy ilyen egyértelm( lesz, azt Almomban sem reméltem volna.

Meglepden sokaig kibirtam. Az utdbbi harom hétben mindig koriléttem voltak a barataim és a
kollégaim, Ggyhogy napi hat-nyolc szal cigit el tudtam szivni. Ezen a napon azonban nem igy
tortént. Egyediil kellett elmennem az egyik radidallomasra, amely aut6val nagyjabol két 6ranyira
volt Caracastdl. Egyediil dolgoztam ott, s délutan indultam vissza. Kora este 6ta nem tudtam
ragyujtani, és aznap mar nem is talalkozom senkivel. Mar maga a gondolat is elviselhetetlen volt.
Itt-ott voltak trafikok az Ut szélén. A cigarettareklamok megfogtak. Megalltam az egyik trafiknal,
s magamban tépelédtem. Mi lesz az igéretemmel? Csak egy dobozzal? Nem gondoltam meg
eléggé, mit igérek. Az ilyen napokat képtelenség kibirni!

Odamentem a trafikhoz, vettem egy csomag cigit, és nyomban ra is gyujtottam egy szalra.
Visszasétaltam a kocsihoz, és beinditottam a motort - jobban mondva, csak probaltam...

A szerviz ott volt a trafik mellett, s a javitas vagy 100 markamba keriilt. A kovetkezd
hénapokban még haromszor vasaroltam cigarettat, és mindig azonnal jott a valasz is. A javitasok
egyre dragabbak lettek. Ha cigit vettem, és volt a kdzelben szerviz, mar tudtam, mi kovetkezik.
Szamitasba vettem, mert leszokni nem tudtam. Be kellett latnom a gyengeségemet, s visszaszivni
az igéretemet. Még korilbelil fél évig dohanyoztam, aztan, részint ismét Németorszagban,
abbahagytam.

Milyen tanulsagot kell levonnom ezekbdl az élményekbdl? Amikor visszatértem Venezuelabdl,
nem foglalkoztam tovabb a parapszichologiaval. Csak néhany év elteltével juttatta ismét eszembe
két baleset, hogy a materializmuson és az elektronikan kiviil mas is létezik.

Ujbél kisérletezni kezdtem a képességeimmel. Csodadoktori karrieremre Marisol tette fel a
koronat. Egyetlen iilés alatt megszabaditottam a vesekoveit6l. A masik latvanyos gyogyitasom a
bérbeadom hazvezet6ndjét szabaditotta meg a tenyerén nétt furcsa, vastag daganattol, amely két
percen beliil nyomtalanul felszivodott.

Kiilonosen ez a két utdbbi eset gondolkoztatott el arrdl, hogy hova fog ez vajon vezetni? Ezek
mar els6 osztalyl csodak voltak. Ha én errdl beszélek, mi mindent fognak akarni még tSlem az
emberek? Bénakat teszek majd jarova? Vakoknak adom vissza a szemiik vilagat? Azt varjak majd,
hogy hirdessek valamit? O, én szerencsétlen flétas, hisz fogalmam sem volt semmirdl! A
kézratételekkel is csak annyit tanultam meg, hogy szeressek mindent, ami €él, az egysejtlitdl az



emberig. Ez volt minden tudasom. Még szentnek sem voltam jo: szerettem a ndket, a
gruppenszexet és a porndlapokat. Bator sem voltam éppen. Viszont annal Onfejabb,
becsvagyobb, és igy tovabb.

Ma gy vélem, mindenkinek vannak parapszichologiai képességei. Mit gondolsz, benned mifélék
rejlenek? Allitom, hogy minden, amit csak el tudsz képzelni. Rdad4sul naponta hasznélod is 8ket,
csak éppen nem tudsz réla. A tudatalattid viszont rendkiviili er6kkel all kapcsolatban, dgyhogy
bolcs dolog lenne helyredllitani kozte és kozted a harmoéniat. Néha olyba tnik, mintha a
tudatalattid az ellenséged lenne. Pedig azza sosem valhat, hiszen a sajat részed. Legfeljebb
megprobalja felhivni a figyelmedet a valddi energiaidra. Ennek érdekében néha erdszakkal kell
letéritenie téged a magad valasztotta Gtrol. Ha ezt a kijelentést logikusnak érzed, talan szeretnél
jobb kapcsolatot kiépiteni a tudatalattiddal. Hogyan mikodhetne ez?

Ha felteszed azt, hogy a tudatalattid folyamatosan mikddésben van, és hatartalan erdkkel
rendelkezik, akkor ebbdl logikusan kovetkezik, hogy nem lehet véletlen mindaz, ami veled
torténik. Azoknak a téged érinté eseményeknek, amelyeknek nem voltal tudatosan részese, a
tudatalattid volt az el6idézdje, masok tudatalattijaval karoltve. Ha tehat meg akarod érteni, mi
zajlik benned mélyebb szinten, akkor figyeld, mi torténik veled. Ne akarj mindent azonnal
megmagyarazni. Az események gyakran kirakéjatékkeént fiiggenek Ossze, s bizonyos dolgokat
csak egy-egy kulcsélmény nyoman értesz meg. Ha felteszed, hogy nincsenek véletlenek, és hogy
mindent a tudatalattid idéz el, akkor gyakorlatilag talaltdl egy 4j kommunikaciés csatornat. Es
az meghalalja majd neked.

Ez is egy lehetséges tt. Egylittmkodhet egymassal a tudatod és a tudatalattid, helyreallitva
teljességedet. Ezen az Gton tapasztalhatod, milyen képességeid vannak valdjaban, s elkezded
szeretni magad. Ezaltal pedig, hogy magadat szereted, szerethetsz minden embert, mert képes
vagy megpillantani benniik is azt, amit sajat magadban latsz.

19.
A csodak 0jboli mksdésbe hozasanak tritkkjei

Ebben a fejezetben elmagyarazom, miért kell ortlndd annak, ha teljesen jaratlan vagy az
ezotériaban, ha viszont mar "nyakig benne vagy", akkor hogyan teremthetsz béolcs egyenstlyt
azaltal, hogy legalabb iddnként koriilveszed magad olyanokkal, akiket még nem "fert8zdtt meg"
az ezotéria, s akik ezért igen nagy elényben vannak a "régi motorosokkal" szemben.

Mint mar gyakran emlitettem, a sikeres megrendeléshez a legjobb alapallas az artatlan gyermekeé,
aki egyszerten csak cselekszik, minden elvaras nélkil, s aztan meg is feledkezik az egészrol. A
(belsd) gyermeknek tudnia kell azonban halasan csodalkozni is, ezzel ugyanis rendkiviili
mértékben sztonzi a Kozmikus Csomagkiild8ket. Ugy is mondhatnank, hogy névekszik a
tovabbi csodak iranti belsé nyitottsag.

Es néha pontosan ez a csoddk irinti 6rvendezd, belsd nyitottsig az a gond az ezoterikusoknal,
amivel a nem ezoterikusoknak nem kell vesz&dniiik, ime egy szemléltets példa az életbdl:
Legkedvesebb barataim egyike eltanacsolt egy rendkiviil tisztan latdé asszonyhoz, aki olyan
felkapott, hogy évekre el6re be van tablazva. Még a legnagyobb szkeptikusokat is el lehet hozza
killdeni. Az ember csak letl nala egy székre, egy szot sem kell szolni, mikézben az asszony
egyetlen kérdés nélkiil elemzi 6t. Kijelentései annyira talalok és zsenialisan megszerkesztettek,
hogy az ember utana Ggy érzi, mintha csak ekkor allt volna &ssze helyesen, egyetlen képpé
eletének minden egyes kis mozzanata. Mintha végre valoban megtudna, mi, miért és hogyan van,
és miért csak igy és igy mehet tovabb (hacsak nem olyan szerencsés flotas az illetd, hogy mas
utakon mar rég eljutott idaig).



Annak idején rogton arra gondoltam, hogy Maryta nénikémet is feltétlentil el kell kiildenem
ehhez a tisztanlatohoz. Mindegy, meddig kell varni az idSpontra, az Ggyis barmikor illeni fog az
aktualis élethelyzetéhez - de ide mindenképpen el kell mennie.

A nénikém rogton el volt ragadtatva attdl, amit akkor elmeséltem neki, s nyomban fel is hivta a
tisztanlatot, hogy megbeszéljen vele egy iddpontot. Kapott is egyet - mint mondtam, évekkel
késdbb.

Telt-mult az 1d8, mar csak harom hét volt hatra a megbeszélt talalkozoig. Csakhogy nénikém
aktualis helyzete éppen tgy alakult, hogy a legjobb kollégandje pont azon a héten ment
szabadsagra. Raadasul éppen erre a hétre szerveztek egy csomo rendkiviili rendezvényt az
tizletében. Ennek kovetkeztében még szabadnap és tisztanlatd nélkil sem volt egy
szemhunyésnyi ideje sem. Am ha az ember ilyen sokéig var egy talalkozéra, amely rdadisul még
sokat is jelent neki, akkor nem adja fel egykdnnyen. Maryta mindenaron el akart menni oda.
Csakhogy a tobbi hataridd is egyre szlikebbé valt, a jeles nap egyre kozeledett, az tizletében pedig
még semmi sem volt kész. A nénikém kezdett egyre szédiiltebben viselkedni, s idegesen
rohangalt fel és ala, mert fogalma sem volt, hogy oldjon meg mindent egymaga. Hétvégén
vasarnap is nyitva tartottak, raadasul itt az &szi vasar és egy divatbemutaté - minden egyszerre.
Akkor sem késziilne el idejében mindennel, ha kihagyna a talalkozot.

Most mi legyen? Még mindig nem tudta eldonteni, hogy lefujja-e a dolgot. Egy nappal a
tisztanlatoval megbeszélt id6pont eldtt megszolalt az tizletében a telefon, s maga a holgy volt a
vonalban. Rettenetesen sajnalja, de nem tudja fogadni Marytat a megbeszélt id6pontban, hanem
csak egy vagy két héttel késGbb.

Maryta néman és megkoviilten fogta a kagylé, s el sem tudta hinni, amit hall. Ennél jobb dolog
nem is torténhetett volna vele! Teljesen ellazult, s miutan az elsé megdobbenésébdl magahoz tért,
elmesélte a holgynek, mekkora csoda és megkonnyebbiilés szamara ez a hir.

Ez az élmény egyben annyira meg is nyugtatta Ot, hogy attdl kezdve nyugodtan nézett
valamennyi rendezvény elébe, s arra gondolt: "Na, ha még EZ is megoldddott magatdl, akkor a
tobbivel mar semmi gond nem lehet!" Es tigy is lett. Egyszerre minden olajozottan mitksdatt, s &
remekdil kézben tartott id6t és eseményt egyarant.

Es most jutottunk el tdrténetiinkben azokig a bizonyos ezoterikusokig és nem ezoterikusokig. A
nénikém (aki nagyjabdl be van mar avatva az ezotéria alapjaiba, de mindenben kételkedik, s az
értelmével mindent izekre szed) ugyanis nem birta magaban tartani ezt a szamara oly hihetetlen
csodat, s nyomban felhivott, és el(jsagolta, hogy maga a tisztanlatd holgy hivta fel 6t, s mondta
le a taldlkozot. Milyen fantasztikus, hogy igy tortént, satobbi, satobbi.

Barbel hugi, akinek a valaha szintén mindenben kételkedd értelme mar jo ideje megedz8dott az
ennél sokkal stlyosabb, részben a természettudomanyokat megszégyenitd csodak tucatjain,
végighallgatja a torténetet, elfojt egy csendes asitast, és higgadtan igy valaszol: "Remek. Tehat
nyilvanvalbéan erds rezonancia van kozted és a holgy munkaja kozott, igy a két hét mulva
esedékes talalkozé 1s nagyon hasznos lesz."

Mas. Ujabb lap, két héttel késébb. Maryta nénikém id8kdzben elment a talilkozéra (teljesen
odavan a lelkesedéstdl, na persze), s a legjobb kollégandje is visszajott a szabadsagrol. A nénikém
bevallotta neki, hogy nemrégiben egy tisztanlatonal jart. A kollégand ugyan nem hisz az
ilyesmiben, de kalandvagyé személy lévén mégis azt felelte, hogy nagyon érdekes, és 6 is szivesen
elmenne egyszer.

Maryta nénikém erre elmesélte neki az egész torténetet. Hogy mar kezdett éppen dramaiva valni
a helyzet, s & teljesen kétségbe volt esve, mert nem haladtak az el6késziiletek és semmi sem jott
Ossze, 6 pedig mégsem akarta volna lemondani ezt az értékes talalkozast.

A kollégan6bdl hirtelen kitort a nevetes, és felkialtott: "Tudom, mi kovetkezik! Most majd
elmondja, hogy a tisztanlaté holgy telefonalt, és lemondta a megbeszélt idépontot. Hahaha, j6
vice! Szuper torténet! A tisztanlatd tisztan latja, hogy maga nem ér ral Hahaha..." - kuncogott,



nevetett és hahotazott, és az egészbdl egy szot sem hitt el. Maryta nénikém néha ugyanis
halalkomolyan képes el6adni a legmulatsagosabb torténeteket, amelyekrdl elsé hallasra fel sem
tunik, mennyire komolytalanok.

De a kollégané mar csak azért sem hitte el ezt a historiat, mert tilsagosan valoszinttlennek
tartotta. Neki ez mar kiviil esett a valoszintség és a hihetdség hataran.

Es most jutottunk el a déntd mozzanathoz. Aki teljesen tapasztalatlan a szellem erejét illet8en,
annak az efféle események kdkemeény csodak. Akar csodalkozhatunk is rajta, hogy valaki ilyen
aprosagokban még csodaként éli meg a vilagot. Neki ez még (jdonsag, szinte olyan ilyenkor,
mint egy gyermek, aki valami 4j, valami nagy és hihetetlen dolgot él at.

Az érzéketlenebbek és az allitolag beavatottak szamara az ilyen valdszinttlen esetek misztikus
végzetessége mar-mar megszokott dolog. Kedvesnek kedves, de lattunk mar ilyet.

Melyikiik hasonlit inkabb a gyerekekhez: a csodalkozé vagy az, aki mar rég megszokta? Adott
korilmények kozott melyikik esetében mikddnének jobban a megrendelések?

Olyan ez, mint a szerelemben. A szerelem kezdeti id8szaka szinte ajandék, és az élet legnagyobb
csoddja. Aztan fokozatosan atveszi a helyét a megszokas, s a varazs egyre jobban elvész. Végiil
eljon az a pont, amikor tudatosan és elszantan kell naprol napra Gjjateremteni a kapcsolatot.
Amikor meg kell dolgozni az igazi boldogsag ropke pillanataiért, noha azok azeldtt ajandéekkeént
pottyantak az 6lunkbe.

Ez sajnos az élet mas teriiletein is nagyjabol igy van. Ameddig valami 1j, addig csodas és
elbivsld. Am amikor kozelebbrdl megismerjiik, mar nem méamorosodunk meg t8le. Az es6ben
fak ala kell allni, felnézni a lombok kozé, és Ggy donteni, hogy a lehulld, kisebb-nagyobb
esdcseppekben meglatjuk a csodat, nevezetesen az élet csodajat.

Tekinthetjikk ezt mamoritd, meditativ élménynek, de feltekintve arra is gondolhatunk, hogy:
"Brr, de nedves! Remélem, hamar elalll" A gyermeki szellem automatikusan az els6re gondol, a
felndtinek pedig tudatosan kell elhataroznia, hogy nap mint nap Ujra felfedezi az élet csodajat.
Ahogyan a kapcsolatait is Ujra fel kell fedeznie, és méltanyolnia kell naponta, hogy ne
merevedjenek meg, és ne laposodjanak el.

Aki a teremtés csodijanak beteljesiiltségében és mamoraban adja fel és kapja kézhez a
megrendeléseit az Univerzumtél, annak minden esélye megvan a sikerre. Ellenben aki a
mindennapos taposémalomtol fasultan "tolti ki" (gondolja, imadkozza és irja meg, vagy barmi) a
megrendelését az Univerzumhoz, mintha éppen adébevallast készitene, az - 6vatosan fogalmazva
is - sokkal rosszabb lapokkal indul.

Hogyan hozzuk hat vissza életiinkbe a csodakat, és az er6t azok megrendeléséhez, ha mar
eltompultunk és mindent annyira megszoktunk, hogy semmi sincs mar hatassal rank?

Van néhany apro triikk, amelyekkel segithetiink magunkon. A legjobb mindig az, amit mi
magunk talalunk ki. Aki viszont nem bizik eléggé abban, hogy meghallja bels6é hangja tanacsait,
annak alljon itt a csodak életre keltésének egyik lehetséges trikkje:

1. szakasz: Ulj le, lélegezz lazan, s két percen keresztiil egyszertien csak érezd a napfonatodat.
Aztan gondolj egy olyan helyzetre, amit rendkiviil kellemesnek tartottal. Idézd fel ennek a
helyzetnek a részleteit is: a hangulatat, az illatat, a hangokat, a gondolatokat, az érzéseket stb.
Most milyennek érzed a napfonatodat?

Aztan emlékezz vissza életed egyik legkellemetlenebb helyzetére. Ennek is idézd fel a részleteit, s
engedd, hogy élénken éljen emlékezetedben ez a helyzet. Most milyennek érzed a napfonatodat?
Emlékeidben térj vissza a pozitiv érzéshez, s vésd jol magadba. Hatarozd el, hogy életed
kovetkezb kellemetlen helyzetében rogton felidézed ezt magadban.

Ha ez a gyakorlat jdonsag lenne a szamodra, akkor izgalmas felfedezést is tehetsz kozben:
tegylik fel, hogy olyan helyzetbe keriilsz, amit kellemetlennek tartasz. Felidézed magadban, mit
ereztél a napfonatodban egy kellemes élmény soran, és elkezdesz erre figyelni. Napfonatod
ekozben valészintleg kitagul - nyitotta, melegge, befogadova és laggya valik.



Az energiaidat és a napfonatodat voltaképpen csak akkor feszited meg, ha kellemetlen hatasok
ellen akarsz védekezni. Most azonban meglepetésszertien észreveszed, hogy a kellemetlen helyzet
sokat enyhiil, ha kézben nyitott vagy. A kellemetlen energia nem tapad meg rajtad, és sokkal
kevésbé érint meg. Hiszen csak megfeszited magad, hogy vedekezz.

Es éppen ezen a ponton csalnak meg minket automatikus reflexeink. Ugyanis csak e fesziiltség
altal valunk igazan tamadhatova. Aki lagy és engedékeny, az sokkal jobban érzi magat, és sokkal
kevesebb kart szenved. Intuicidja is jobban és szabadabban makédik, s konnyebben atalakitja a
kellemetlen helyzetet.

Tovabbi mindennapos gyakorlat lehet a mellkas, a lélegzet, az allkapocs és a vallak megfigyelése,
s aztan annak eldontése, hogy miképpen kivanunk reagalni az életre az automatikus, régi mintak
helyett. A nyugalomban rejlik az erd.

2. szakasz: Ehhez lehetdleg csak akkor fogj hozza, ha mar néhany napig kisérleteztél az 1.
szakasszal. Most szinte ugyanazt kell elismételned, csak két apro kiilonbséggel: ezattal figyelj oda
az egész testedre, és Osszehasonlitasként se gondolj semmi negativumra, hanem csak életed
pillanatnyilag eszedbe juté legnagyobb csodajara dsszpontosits.

Lélegezd be minden sejtedbe ezt az érzést, és raktarozd el benniik. Barmikor jusson is eszedbe,
Ura aktivalhatod ezt a csodat. Ha példaul a fa alatt teszed, az esGben, akkor egyre jobban atjarja
testedet ez a pozitiv érzés, illetve egyre (jabb arnyalatokat és részleteket veszel észre. Hiszen egy
csodalatos, jelenleg is adott helyzetben figyeled a testedet, nem pedig csak felidézel egy ilyet.
Némi gyakorlassal fokozatosan egyre erésebbé valhat testedben a boldogsagérzet.

Es Gjra nyitott vagy a csodra.

En koriilbeliil 16 éves voltam, és éppen zongorabrira mentem, amikor megtortént életem els§
nagy csodéja - az, amit ehhez a gyakorlathoz hasznilok. Alltam a buszon, és 4tadtam magam az
abrandozasnak, legalabbis ezt hittem. Hirtelen magam elStt lattam magamat, amint hazafelé
tartok a zongoradrardl. Pontosan lattam magam el6tt a helyzetet: éppen egy bizonyos
Utkeresztez8désnél tartottam. Nem tortént semmi kiilonos. Csak egy ismerdsomet lattam
bekanyarodni a sarkon motorral, és megallni a lampanal. Azt is lattam, milyen ruha van rajta, s
lattam a velem szembejovd gyalogosokat is.

A busz megallt, én pedig leraztam magamrol a gondolatokat, s még csodalkoztam is egy kicsit,
micsoda banalis helyzetek jutnak az eszembe. Elmentem a zongoradrara, aztan kijottem a
zeneiskolabdl, elindultam az utcan, és elértem addig a bizonyos keresztez8désig. A bevezetésbdl
mindenki kitalalhatja, mi tortént: pontosan ugyanaz a helyzet jatszédott le, amit a buszon
"Jattam". Jtt az ismerds a motorral, és éppen abban a ruhiban, amiben littam. Es ott voltak a
szembejovik is, ugyantgy, ahogyan lattam Sket.

Ma mar nemigen beszélek ilyen élményekrdl. Vagy ha mégis, akkor csak valamelyik baratomnak
nyavalygok, hogy miért nem lehet az ilyesmit szandékosan el6re latni. Miért kell folyton arra
varni, hogy egyszer csak bekovetkezzék egy ilyen észlelés. Mert igy egyszerlien nem lehet mit
kezdeni vele. Lehet, hogy valamelyest szorakoztatok, néha kedvesek és meglepdk - és ennyi.
Igazan tisztanlatova valhatnék én is lassanként, olyanna, mint a holgy, akinél Maryta
nénikémmel jartunk.

Karogas, nyavalygas, szégyen. Egy id6 utan aztan abbahagyom a panaszkodast, és 6riilok annak,
ami van, és arra gondolok, hogy j6 dolog a meglepetés. Es ha tisztinlatéként dolgozni olyan
hivatas lenne, ami tényleg tetszene, akkor nyilvan menne is. Csakhogy én sem vagyok egész nap
belato és "megvilagosodott". Néha-néha jol esik egy kis nyavalygas és rosszkedv is.

Akkoriban viszont, 16 évesen, minden egészen mas volt. Az, ami mara szinte természetessé valt,
akkora csodanak szamitott, hogy szabalyos sokkot okozott. Szinte le kellett iilndm, annyira
remegett a térdem az ijedtségtdl, amikor viszontlattam az utcan ugyanazt a jelenetet, ami a
fejemben lejatszodott.



Pontosan emlékszem ra, hogy két napig bodultan jartam-keltem - a hitetlenkedéstdl, és annak
hatasa alatt, hogy leirhatatlan, ériasi csoda részese voltam. Szinte anyagtalannak éreztem magam.
Azt hittem, feltarult el6ttem az ég, s Ggy éreztem, mintha egy masik vilagba pillantottam volna
bele. Klassz, amikor az ember igy érzi magat, nem?

Ha holnap a legszemélyesebben megtanulnam, hogyan teleportaljak magamnak szellemi erdket,
valészintleg az sem renditene meg annyira, mint annak idején az els6 kapcsolat ezzel a
nyilvanval6éan nem linearis észleléssel.

Aztan sajnalatosan hamar hozzaszoktam az efféle eseményekhez, pedig jo, ha évente egyszer
tortént valami hasonlé. Ennek ellenére még ma is visszatér id6nként a csoda akkori boédulatanak
egy kicsinyke része, amikor kiilondsen kies helyen jarok a termeészetben, s ott aktivalom
testemben a "feltaruld ég" érzését.

Amulgy nem jutna eszembe - legalabbis most -, hogy erre az érzésre figyeljek, amikor a
szamitogep elott ok, vagy hasonlé. Ez olyan lenne, mint ennek az érzésnek a semmibevétele.
Am egy napon el kellene jutnunk addig, hogy tartésan igy érezziink. Mint a legforrébb Afrika
bennsziilottje, amikor életében el8szor lat havat. Vagy mint egy becsvagyo 18. szazadi épitész,
amikor megmutatjak neki a legjabb harom dimenzios grafikai programot.

Vagyis: ne irigykedjetek azokra, akik még nincsenek beavatva, s kezd6k a kozmikus erdk
megfigyelésében (kinevetni is nagy hiba lenne &ket, de hat ezt mar tudjuk...), még ha csabité is a
kezdbk szerencséje. Inkabb fedezzétek fel Gjra az élet csodijat, s akkor mindennap elkisérhet
benneteket is az a szerencse.

(- No nézzétek csak ezt a Barbelt! Még a kezdeti szerencse megismételhetetlenségét sem tartja
tiszteletben, s mindjart naponta kéne neki! Hat ez a nd nem ismer hatarokat...? - Nem hat! De
minek is?!)

20.
A Kozmikus Csomagkiildé Szolgalat és a karma

Vajon ellentmondanak ezek a megrendelések a karma torvényének? Hat, ne engem kérdezzetek,
mert szerintem nem. Csak azért jutott eszembe, hogy egyaltalan foglalkozzam ezzel a kérdéssel,
mert megkérdezték tdlem az egyik el6adasomon.

Néhany nappal az el6adasom utan magam is elmentem Dr. Varda Hasselmann és Frank
Schmolke (a Welten der Seele "A lélek vilagai" szerzdinek) egyik el6adasara. Kaptam t6lik
néhany érdekes gondolatot ebben a targykorben.

Ugyhogy ime, néhany sajat észrevételem, helyenként Hasselman-nék el8adasaval fliszerezve, s ti,
akik egészen idaig atragtatok magatokat a konyvemen, eldonthetitek, melyik gondolatot érzitek
inspiralonak, s melyiket tartjatok elvetendd, hajmeresztd badarsagnak.

Tehat a karma. Azok szamara, akik még sohasem hallottak volna ezt a fogalmat (vagyis
ezoterikusan teljesen tapasztalatlanok, s akiket ezzel a konyvvel szeretnék megszolitani): a karma
az Ujjasziiletés indiai tanabol valo, s a korabbi életek jo és rossz cselekedeteinek Osszességét
jelenti, amit bonuszként vagy adossagként hoztam magammal ebbe az életbe, s ami a jelenlegi
sorsomat megpecsételi.

Tegyik fel, hogy pocsék egy karmad van, tele szenvedéssel, banattal, nehézségekkel és igy
tovabb. Aztan vegylink még hozza esénapot, amikor kivételesen szabadnapos vagy. Te persze azt
gondolod: "En szegény, végre egy szabadnap, és tessék! Zuhog! Borzalmas!" Es bekucorodsz a
sarokba, és nyavalyogsz.

Megteheted. Nani! Am minden stlyos karma ellenére is donthetsz. Azt is gondolhatod, hogy:
"Aha, nem csoda: szabadnap, tehat esik. Na, varj csak, Univerzum! Ha azt hiszed, ezzel



felbosszanthatsz, hit nagyon tévedsz!" Es felhivod a legjobb baritodat, aztin jél felsltoztok, és
elmentek kirandulni valami szép vidékre, ahol még az esdnek is megvan a maga varazsa. Aztan
hazajdssz, beviszed a magnot a fiirdGszobaba, s csinalsz egy j6 forro fiirddt, tejjel-mézzel, soval és
levendulaolajjal, és tokéletesen feloldodva és ellazulva hallgatsz valami szép zenét. De ha nincs
fiird6kadad, szaunazni is mehetsz.

Aztan ha kifiirédted magad, készithetsz egy forrd csokoladét tejberizzsel vagy a kedvenc teaddal,
forralt borral, forr6 citrommal vagy valami hasonldval, felbonthatsz egy zacskd mézeskalacsot, s
belemélyedhetsz a kedvenc konyvedbe, vagy kikapcsolhatod az agyadat a kedvenc zenéddel.
Vagy megnézel valami jo kis limonadét a tévében. A limonadék mindig jok, hisz tudjuk: a 1élek
szereti az intenziv érzelmeket, s ha nem adunk neki pozitiv értelemben, akkor szerez
maganak/nekiink néhany negativat.

Széval voltal kirandulni, fiirddni vagy szaunazni, élvezted a forrd teat, a mézeskalacsot és a
kedvenc konyvedet. Hat rossz nap ez? Igaz, hogy a rossz karmad az utdbbi idSk egyetlen
szabadnapjat pont egy esGs napra kegyeskedett id6ziteni - de tényleg olyan rossz volt ez a nap,
vagy volt olyan j6 ez is, mint azé, aki maxiszuper szerencsés karmaval sziiletett?

Raadasul nem rendelheted meg az Univerzumtol azt, ami éppen eszedbe jut? A karmad hatasara
neked talan mas dolgok jutnak eszedbe, mint a tobbieknek karma nélkiil. S6t nem is csak talan,
hanem nagyon valészintleg.

Minél t6bb karma, annal tSbb pénzt rendelnek az emberek. A bokkendt viszont mar tudjatok:
mindazt, amire NINCS sziikséged, nyomban megkapod, mert nem okoz gondot, hogy gyermeki
irtatlansaggal és konnyedséggel fogalmazd meg a gondolatot, s aztan rogtén Gtjara engedd. Am
minél inkabb abban a tévhitben élsz, hogy valamire feltétlentl sziikséged van, annal kevésbé
kapod meg.

Karmad tehat sokkal inkabb abbdl all, hogy ragaszkodsz-e gdrcsdsen a legkiilonfélébb dolgok
meglétéhez (szép 1dS a szabadnapon), amiket objektiven nem is lehetetlen megkapni.

Tegyik fel, hogy a rossz karmad ellenére sikertl egymillié markat rendelned. A karmadat
tekintve ez a megrendelés szamodra oly absztrd, hogy inkabb félreértésbdl, mintsem atgondolt
szamitasbol mindent jOl csinalsz: vagyis vilagosan megfogalmazod a gondolatot, aztan vidaman és
minden tovabbi fontolgatas nélkiil elkiilddd az Univerzumnak, s nyomban el is felejted.

Széval itt van, meglett az egymilli6. Az Univerzum elkiildte ugyan, csakhogy itt ismét
kozbeavatkozhat a karmad, s egy bizonyos iranyba terelheti a gondolataidat. Pozitiv
pénzkarmaval talan egy évig is a szamladon hagynad a pénzt, s nyugodtan hozzaszoknal a
gondolatahoz, hogy van egy milliod.

Végiil a legnagyobb lelki nyugalommal utananéznél, hogy mire lenne a legérdemesebb hasznalni
ezt az Osszeget, aztan vagy egy év elteltével nekilatnal, hogy fokozatosan megvalodsitsd az
otleteidet.

Negativ pénzkarmaval viszont igen hamar a nyakara hagnal a milliédnak, és stirgds utanpétlasra
lenne sziikséged.

A milliot megrendelheted. Ugyantgy kell tenned mindent, mint amikor parkolot rendelsz a
belvarosban. Csakhogy az, hogy mihez kezdesz vele az életben, mar a személyiségedtdl, a
karmadtol és a gondolataid szerkezetétdl fiigg. A Kozmikus Csomagkiild6 szallit, am hogy te mit
hozol ki ebbdl, mar csakis rajtad mualik.

Tudnék egy j6 kis megrendelést az ilyen esetekre. Példaul ezt: "Kedves Univerzum! Tudom,
hogy a karmam katasztrofalis. Ezennel mégis megrendelem azt a belatast és onismeretet, ami még
ezzel a katasztrofalis karmammal is boldog élethez vezet. Szallitasi hataridé: azonnal,
megismeételt szallitasokkal mindaddig, amig meg nem értem. Koszonom!"

Varda és Frank is mondott egy érdekes gondolatot ehhez a témahoz. Ok kiilonbdz8 kort
lelkekrol beszéltek. Van csecsemolélek, gyermeklélek, ifja, érett és oreg lélek. Szerintiik a lélek



id6vel magatdl is megérik, mindegy, mit tesz, vagy nem tesz az ember. Mint ahogyan a gyermek
is kamassza valik, s magatdl felnd. Ehhez semmit sem kell tenni.

Varda és Frank szerint minden inkarnaci6 egyfajta kutatasi feladat, ami nagyon érdekes a lélek
szamara, barmit éljen is at. Ahogyan az ember boldog lehet gyermekként, tiniként vagy
felndttként, ugyantgy boldog lehet a lélek kiilonbozd érettségi fokan is. A kamasz lélek
tobbnyire az, aki sziikségesnek tartja a kiizdelmet és a harcot. Ennek ellenére lehet valaki boldog
kamaszodd 1élek.

Arra sem kell biiszkének lenni, hogy valaki milyen erényes ebben az életben. Frank szerint ez a
nagy joravaldsag az ennek feltiind ellentéteként leélt életek sorara utal. De oda is vezethet ez az
igen derék élet, hogy a lélek Ggy érzi majd, ezt a variaciot mar jol megismerte, s a kovetkezd
életben pusztan kivancsisagbol elkezd az ellenkezdjével kisérletezni.

A rossz karma, vagy a léleknek az a korszaka, amelyben még sok a szenvedés és a fajdalom, nem
jelenti azt, hogy annak az életnek Osszességében nehéznek és szomortnak kell lennie. Az ember
sokkal inkabb akkor érzi magat boldognak, ha lelki és szellemi fejlédése harmonikus, és aszerint
él, ami az adott pillanatban valoban a legjobban illik hozza. Ez pedig a lélek valamennyi
korszakaban és minden karmaval lehetséges.

A fajdalom t5bb érzékenységhez, tdbb szeretethez és megértéshez is vezethet. Ezt az dsszefuggést
minden karmanal felismerhetjiik és 6riilhetiink neki. Megtanulhatjuk az esés napot boldog nappa
varazsolni.

Ha a karma tényleg olyan rossz lenne, hogy nem mikodik az es6s nap helyett legkdzelebb
napstitést kéré megrendelés sem, mert a tapasztalatok nem adnak okot arra, hogy az ember
higgyen a boldogsagban, akkor még mindig rendelhetiink olyasmit, amiben hinni tudunk, és ami
muikodik is. Példaul: "Oké, Univerzum, tudom, hogy a szabadnapjaimon mindig esik. Légy
szives, gondoskod;j hat valamilyen lehet8ségrol, hogy mégis élvezhessem a napsiitést!"

Es erre az Univerzum kiildhet példaul egy kollégat, aki elmeséli, hogy a munkahelyed kézelében
van egy szép sétany, park vagy valami hasonlé. Te pedig megbeszéled a {6nckoddel, hogy reggel
egy féloraval korabban j8ssz, este pedig egy féloraval tovabb maradsz, csak hadd legyen egy
oraval hosszabb az ebédsziineted, és akkor a legkedvesebb kollégaddal, akit rabeszéltél, hogy
szintén intézze el ugyanezt, kiiiltdk a parkban egy padra. Es méris élvezheted a napsiitést.

Ha makacs vagy, akkor azt is mondhatod az Univerzumnak: "Hé, Univerzum, engem lassan mar
nem érdekel ez a borGs karma. Légy szives, azonnal kiildj egy otletet, hogyan tehetném a
kovetkezd szabadnapomat garantaltan napsiitotte napra! Mindig kifogom az esds napokat, de
most mar napfényt akarok! Megértetted?! Napon akarom tdlteni az egész napot!"

Aztan lehet, hogy harom napig semmi sem torténik, és te mar-mar feladod, és kezdesz
beletorddni, de azért valamelyest lazan alldogalsz a buszmegalloban, amikor arra jon Szerencsés
Flotas kollégad. "Ennek bezzeg mindig siit a nap a szabadnapjan" - jut eszedbe. Ez az ember nem
is ismer mast. Bels§ tartisinak koszonhet8en a szabadnapjain mindig hétigra siit a nap. Es
egyszerre lehullik a halyog a szemedrdl. Hiszen nem is kell mast tenned, csak odamenni a
f6n6kodhoz, és megkeérni, hogy ugyanakkor legyen neked is szabadnapod, amikor Szerencses
Flotas Grnak. Lassuk, kinek er8sebb a karmaja! Igy ugyanis vagy Szerencsés trnak fog allandéan
esni a szabadnapjain, vagy a tieiden fog siitni a nap, merthogy azok egyben Szerencsés ur
szabadnapjai is.

"Istenem" - sOhajtasz magadban -, "miért is nem jutott eddig eszembe ez az otlet?" Egyszert:
sosem kérted, hogy eszedbe jusson.

Err6l jut eszembe az a vicc, amelyben meghal valaki, és felkeriil a mennybe. Szent Péter
korbevezeti &t, s végil mutat neki egy gyonyoriséges villat, ahol a lakhelye lesz az égben. Van
abban minden: gyonyorl berendezés, terasz lélegzetelallité kilatassal, uszomedence, szauna, park
- sz6val minden, ami szem-szajnak ingere. Csak egyvalami kiilonos: "Minek az a sok doboz a
nappalimban?” - kérdi a mennyorszag 0j lakéja. "Ja, azok? - mondja Szent Péter. - Hat azok azok



a holmik, amiket a {6ldi életedhez tettiink félre. Csakhogy mivel sosem kérted dket, mi sem
tudtuk lekiildeni neked!"

Karma ide vagy oda - legalabb rakérdezhetnél, hogy van-e valamijiik a szamodra. Ezenkiviil azt a
tényt, hogy egy ilyen konyv, mint ez is, elkisér az utadon, értelmezhetnéd gy, mintha nekem az
lenne a karmikus feladatom, hogy most megirjam neked ezt a konyvet, mert a karmad éppen
olyan ponthoz érkezett, ahol nekikezdhetsz lassacskan leszallittatni magadnak a dobozokat,
amik odafént varnak rad.

Az, hogy esdben boldog vagy boldogtalan akarsz lenni, a szellemi tartasodtdl figg.
Tulajdonképpen csak id6ben eszedbe kell jutnia, hogy van egy pozitiv lehet8ség is.

Varda és Frank az el6adason emlitett még egy kedves gondolkodasi mintat is. Mindenkit 6va
intenék ugyan attdl, hogy tdl naivan nekilasson a kozvetitett anyagnak, de azért 6k maguk is
kozvetitenek, és felajanljak kozvetitésiiket, mint egyfajta latasmodot. Nem tSbbet és nem
kevesebbet.

Kozvetitésiik szerint vannak bizonyos lelki csaladok, amelyek mintegy ezer tagot szamlalnak.
Koziiliik néhanyan testet ltenek, tobbségiik viszont nem. Szerintiik a mi védelmezdink (akiket
tekinthetiink "rendelésfelvevd és szallitmanyozé brigadnak" is) a meg nem sziiletett lelki
testvéreink, akik ugyanigy gondolkodnak és éreznek, mint mi.

Varda és Frank szerint termeészetes, hogy mindenki 6sztondsen szereti lelki csaladjat, s ez ellen
nem is tud tenni semmit. Szeretik egymast anélkil, hogy ezért barmit is tennének.

Az inkarnacidban csak az a vice, hogy olyankor tdbbnyire mas lelki csaladokhoz tartozd
lelkekkel jon Ossze az ember, s igy tanulja meg szeretni azokat is, akik nem a sajat lelki
csaladjanak tagjai. Ez az inkarnacié egyik feladata.

Ezért aztan eléggé hiabavald, s tobbnyire sikertelen vallalkozas olyan tarsat keresniink, aki a sajat
lelki csaladunk tagja, vagy "duallelkiink", ez ugyanis nem az a jaték, amit a lélek jatszani akar.
Ezt a gondolati modellt persze sokan hevesen ellenzik. En mégis kdzreadom, mert akadhat
olyan, akire felszabaditéan hat. "O, tehit nem is azért vagyok itt, hogy megkeressem a t{it a
szénakazalban?! A t3bbi 999 tt {gyis viszontlitom minden inkarnicié utin. OKET nem
veszithetem el. Sokkal inkabb azért vagyok itt, hogy szeretetemet kiterjesszem a tobbi lélekre is.
Hat ez nem is olyan nehéz. Beldliik van elég valaszték. Vége hat a tl keresésének. De jo!"
Vegezetill csak annyit, hogy nincs értelme erdltetned a lelki fejlodést. Egy 5 éves gyereknek sem
érdemes azt mondani: "NGj mar fel!" Inkabb meg kell ismerned magadat, s rajonndd, mi tesz
igazan boldogga. Minek a sok komoly prédikacié és a mélyértelml gondolatok, ha a lelked
inkabb a tobbi gyermekkel jatszana a homokozdban? Legalabb egy orat szentelj naponta annak,
ami igazan dromet okoz!

Ha aztan egyre jobban rajossz, ki vagy te, és miben leled a legnagyobb kedved, meglatod, hogy
varazsiitésre egyre gyakrabban hullik az dledbe az, amit éppen megkivansz.

Kezdd azzal, hogy aprosagokon valtoztatsz! Kezdd, ha akarod, kisebb megrendelésekkel, és
figyeld, hogyan bansz a szallitmannyal.

Eberen és tudatosan tanulj meg a jelenben élni, ismerd meg magad, és valtoztass a kis dolgokon!
A kicsi és a nagy Osszefiiggenek, igy a kis dolgok kovetkezetes megvaltoztatasa nagy
eredménnyel jar majd, s a végén akar még az egészen nagy karmat is feloldhatod. Legalabbis
szerintem. Neked mas is lehet errdl a véleményed. Hiszen egy feketénfehéren kinyomtatott
vélemény semmivel sem értékesebb, mint barmi mas.

21.
Istenkaromlas az Univerzumtol torténd rendelés?



Gyakran hallom ezt a kérdést. Ez pedig tovabbi kérdéseket vet fel, nevezetesen: tulajdonképpen
ki az az "Univerzum" vagy az a "Kozmikus Csomagkiildd Szolgalat", amirdl folyton sz6 van?
Isten, vagy valami 0j balvany? Amennyiben Isten, akkor nem tiszteletlenség-e ilyen parancsold
hangnemben "rendelgetni" tdle, ahelyett, hogy szépen, alazatosan konyorognénk? Amennyiben
viszont nem Isten, akkor kicsoda ez a sokat emlegetett "Kozmikus Csomagkiilds"? A "felettes
Enem", az emberiség kollektiv tudatalattija, egy angyal, valamilyen szellemi segit§ vagy netan a
sajat bels6 hangom?

Oszintén szélva magam sem tudom a vilaszt. Azzal a széval, hogy Isten, igencsak meggylt a
bajom, mivel ez szamomra egy biintetd, bosszalld Urat idéz fel. Az iskolai hittanordk csak
megerdsitették ezt bennem, igy aztan nem is olyan régen még a szigoruan hitetlen ateistak kozé
tartoztam. Vilagképem inkabb materialista és mechanisztikus volt. A csodakrol és a
természetfeletti erdk allitdlagos hatasairdl sz6l6 torténeteket egyszeriien badarsagnak tartottam.
Legalabbis amig el nem kezdtem folyton olyan dolgokat latni és tapasztalni, amelyek aztan
egyértelmlien bebizonyitottak, hogy tévedtem. Olyan eseményekkel szembesiiltem, amelyeket
nem lehetett mechanizmusokkal megmagyarazni, és ellentmondtak az allitdlag érvényes
termeészeti torvények mindegyikének.

Ez 8sszezavart, de felkeltette a kivancsisagomat is, és kutatni kezdtem egy 0j valdsag utan (mar
ha egyaltalan van ilyen). Rajottem, hogy beszélni tudok a lathatatlan erékkel, s valaszt is kapok
t6liik. De ami még jobb: "megrendeléseket" adhatok le nekik, és mint ha valami csoda torténne,
megvalosul az életemben, amit kivantam.

"Aha, szbval igy allunk!" - gondoltam, s keresni kezdtem a tovabbi utalasokat erre a titokzatos,
lathatatlan er6re. A Biblia nemigen segitett ebben, maskiildnben viszont szinte minden, ami a
legktilonfélébb iranyzatok muveiben megtalalhaté volt. Masok vélekedése mindig csak ihletet
adott, am sosem tekintettem dogmanak, amit mas leirt vagy tanitott. Még akkor sem, sot {6leg
akkor nem, amikor emberek ezrei fogadtak el igazsagként, meg sem vizsgalva, csak azért, mert a
gurujuk igy vagy ugy tapasztalta. A hit csak egy dolog, amely ihletet adhat, az 6nallé kutatas
viszont megint teljesen mas valami.

Személyes kutatasaim eredménye (amit ti nyugodtan elvethettek, s az egészet (jbol
megvizsgalhatjatok) a kovetkezd: Ggy tlnik, létezik egy erd, amely valoban egyéni lény, s tobbek
kozott embereket is teremthet. (De az is lehet, hogy mindenki maga teremti magat, csak
elfelejtette.) Ez az erd a jelek szerint minden embert teremt erdvel és szabad akarattal ruhaz fel.
(Raadasként pedig oriasi emlékezetkiesésekkel, mert szinte senki sem emlékszik sajat lelki
eredetére.)

En "Kozmikus Csomagkiildd Szolgilatnak" vagy "Univerzumnak" nevezem ezt a speciilis,
lathatatlan hatalmat, mert nyilvanvaléan a mi fizikai realitasunkon kivil allo erd, s az én
szememben legalabb akkoranak latszik, mint maga az Univerzum. Felfedeztem, hogy képes
vagyok rendszeresen kommunikalni ezzel az erdvel, s megrendelésként leadhatom neki a
kivansagaimat, mint egy csomagkiild6 szolgalatnak, amely nyomban "szallit" is. igy keletkezett
hat a "Kozmikus Csomagkiildé Szolgalat" modellje. Ha az ember tartja magat az "iizlet
szabalyzathoz" (gyermeki artatlansaggal rendelni, a megrendelést azon nyomban elfelejteni, s a
futar "csengetését" nem elengedni a filiink mellett stb.), akkor ez a csomagkiildé szolgalat
kivaléan makodik.

Ezt a "Kozmikus Csomagkiildot" mindenki nevezheti Ggy, ahogyan akarja. Ha neked nincs
gondod az Isten szoval - nagyszer(. Ami személy szerint engem nagyon zavar ebben, az a
kovetkezd:

Az egyhazak, vagy valamilyen vallas vagy felekezet tagjai koziil sokan alapvetden "kicsinek és
binosnek" érzik magukat. Azt hiszik, istenkaromlas lenne, ha valami j6t is talalnanak
magukban. Isten szine eldtti tiszteletteljes hédolatukban behtizott nyakkal élik le az életiiket, s



méltatlan, Gtszéli porszemnek tartjak magukat. Az én elképzelésemnek vagy tapasztalatomnak ez
korantsem felel meg.

Az ember eleve binds lenne, Isten pedig Mindenhaté és Dics8séges? Hat akkor, kérdem én, nem
inkabb az az istenkaromlas, hogy ennyire lealacsonyitom, s méltatlan bindsnek tartom magam?
Ezzel azt feltételezem, hogy Isten alaposan eltolta a teremtést. Tokéletes lényt nem sikeriilt
osszehoznia. Minden, amit létrehozott, egypar szerencsétlen blinos lenne?!

AZ viszont istenkaromlas, ha a hivék azt mondjak: "Hat, tudja, kedves ateista baratom, van
ugyan egy Istentink, de ez a Teremtés nemigen jott ssze neki. Néhany szegény blindsnél tobbet
nem sikertlt 6sszehoznia..."

Amennyire tudom, Isten a maga képére teremtette az embert. Na, ez egyre szebb lesz. Ha
szerencsétlen blnosoket teremtett a sajat képére, akkor kovetkezésképpen & maga is egy
szerencsétlen bings!

Minél tSbbet t6rom a fejem ezen az elméleten, annal abszurdabbnak tinik. Isten tehat
megteremtette az embereket, akik rendelkeznek bizonyos képességekkel és szabad akarattal, am
amint hasznalni kezdik ezeket a képességeket és a szabad akaratukat, a pokolba jutnak érte, vagy
mas blintetést ronak ki rajuk emiatt? Mas szavakkal: megteremtik az embert a rendkiviili
képességeivel, am az élet értelme abban all, hogy azokat nem hasznalhatja, kiilonben
megbtuntetik. Ez nekem elég szadistanak hangzik! Isten teremthetett volna olyan embereket is,
akik nem vagynak a hatarok attorésére. Miért teremti Sket olyannak, hogy kedviket leljek a
"torvények athagasaban", s biinteti meg akkor, ha hasznaljak az éppen altala adomanyozott
szabad akaratukat?

Véleményem szerint ez egyetlen pontban sem felel meg egy mindenhat6 erének és valamennyi
tudat k6z6s egységének.

A masik oldalon azok allnak, akik - tekintve e habortskodassal, gydlolettel és egyéb
szornyUsegekkel teli vilag allapotat - nem tudnak hinni Istenben vagy egy barhogyan is nevezett
felsébb erdben. Ugyanis a legszornylbb katasztrofak torténnek példaul a Foldon, és ez az
allitdlagos "fels6bb erd" nem avatkozik kozbe. Ti is tudjatok, miért nem? Mert adott erdt az
embernek ahhoz, hogy maga oldja meg a problémait! Az emberek pedig szabad akaratuk
birtokaban maguk donthetik el, hogy akarnak-e élni teremtd erejiikkel, vagy sem.

En, az egykori elszint ateista ezért stlyos tévedésnek tartom az olyan imikat, mint példaul:
"Edes Istenem, azonnal tegyél valamit a vilgot sijtd szegénység ellen. Ezt nem tudom tovabb
elnézni. Kérlek, tégy valamit, Istenem!"

O (vagy az Univerzum, mindegy) ugyanis mér tett. Mindent megadott neked, amire sziikséged
van, nevezetesen megadta a sajat magaérol mintazott teremtd erdt. Hasznalhatod tehat a sajat
teremtd erddet, és magad is megvaltoztathatod, amit akarsz.

Sokkal jobbnak tartom az efféle kis megrendeléseket: "Hello, Isten vagy Univerzum, kérlek,
kiildj nekem egy sugallatot, amely altal rajovok, hogyan sziintethetem meg a szegénységet a
vilagban. Szeretném a teremt6 erémet Gjra sajat és masok életének javitasara hasznalni. Elore is
koszonom. Tudom, hogy van ra mod!"

Ha ezt valaki elbizakodottsagnak vagy tdlzasnak érzi, azzal csak egy dolgot ér el: lealacsonyitja
magat, s kétségbe vonja sajat teremtd erejét Magyaran: kimagyarazza, miért nem tesz semmit,
mert hat, ugye, egy szerencsétlen kis emberke min is valtoztathatna... Csakhogy ez tévedés, nagy-
nagy tévedes. Aki elismeri sajat teremtd erejét, az hegyeket mozgathat meg!

Eppen a szegénység vilagméretekben torténd felszimolasinak {igyében tesz ez id8 tajt egyetlen
ember olyan sokat, hogy hazajaban, Bangladesben a teljes lakossagnak mar 10 szazalékat kihazta
a bajbodl. Ragyogd példaja ez annak, milyen sokat tehet egyetlen ember is a vilagért, ha hisz a
sajat teremtd erejében.

Muhammad Yunus 1976-ban Osszeszamolta, hogy a szomszédos faluban a 42 teljesen
elszegényedett embernek Gsszesen csupan 27 dollarra lenne sziiksége ahhoz, hogy 6nallova



valjon, s igy kilabaljon a teljes szegénységbdl. Egy asszony példaul bambuszszékeket készitett.
Mivel nem volt 22 centje arra, hogy megvegye a bambuszt, kénytelen volt ezt a pénzt egy
uzsorastol kolesdnozni, igy székenként csak 2 centet keresett. A nyereség tobbi része az uzsoras
zsebébe vandorolt. Vagyis 22 cent hidnyzott a boldogsigahoz. Es ugyanez volt a helyzet a falu 41
masik lakéjaval is.

Es ugyanigy megy ez az éhbérért dolgozé emberek millibinil Bangladesben. Ezek a szegénynél is
szegényebb emberek természetesen semmilyen bankt6l sem kapnak kolcsont, egy dollart, de még
22 centet sem.

Muhammad Yunus 1976-ban koélcsonadott ennek a falunak 27 dollart, s ezzel fektette le a
szegények szamara alapitott bankjanak alapjait. 1998-ban idékozben Grameennek elnevezett
bankja mar elszegényedett csaladok millidinak adott Osszesen 2,3 milliard dollar kolesdnt.
Mindig biztositék nélkiil, és alapjaban véve csak kis Osszegh kolesonoket, tobbnyire alig par
dollart.

Erdekes, hogy Yunus a kolcsoneit tébb mint 90 szizalékban asszonyoknak adja, mert
megfigyelte, hogy a bangladesi férfiak a kolesont a statuszszimbolumok elGteremtésére koltik, s a
csalad maga szegény marad. Az asszonyok ezzel szemben értelmes tizleteket épitenek ki, s a
Grameen Bank sok ndi iigyfelének visszafizetési aranya 98 szazalékos. Ezzel a vilag egyetlen mas
bankja sem versenyezhet.

AKki tudni szeretné, hogyan juthat el ilyen messzire valaki, az olvassa el Muhammad Yunusnak a
német Libbe kiadénal 1998 februirjiban Grameen, eme Bank fiir die Armen der Welt
("Grameen, egy bank a vilag szegényei szamara") cimmel megjelent konyvét.

Id6kozben egyébként masok is kovették - f6leg a Harmadik Vilagban - Yunus példajat, dgyhogy
azota, ird és mondd, a Fold 58 nemzetének van mar ilyen kis kolesondket folyésitd bankja.

Es ez csak egy mellékes példa arra, hogy mi mindent képes megviltoztatni a Féldon egyetlen
ember ereje.

Segits magadon, Isten is megsegit

Nem tlnik tal bolcs dolognak, ha az ember gyonge és erStlen, szegény blinsnek tartja magat,
aki ra van utalva Isten kegyelmére, hogy valami valtozzon. "Segits magadon, Isten is megsegit!" -
tartja a régi mondas -, s ez olyan &si bdlcsesség, amit nem én talaltam ki elsként.

Feltéve, hogy létezik egy Isten - szerinted mi tetszene neki jobban? Egy olyan ember, aki nem
sokat koveteldzik, s magat sem akarja nagyon felmagasztalni, s aki minden vasarnap jamboran
dics6iti Isten nagysagat... és ennyi - vagy pedig egy olyan, aki elébe all, és azt mondja: "Nem
tetszik, amit itt latok. Szeretném megvaltoztatni, s jobba tenni a vilagot. Tudom, hogy képes
vagyok ra, és te, lathatatlan erd vagy Isten, segiteni tudsz nekem. Kovetelem hat, hogy segits
megvaltoztatnom az életemet és a vilagot!"

Persze ez a masodik fogalmazhat kissé visszafogottabban is, vagy mondjuk koveteléséhez
hozzafizheti: "oly médon, hogy minden, ami tdrténik, dsszhangban legyen az isteni akarattal."
Ez azoknak lehet jo, akik félnek, hogy valami "istentelenséget" kovetnek el, vagy Isten akarata
ellen cselekszenek. Termeészetesen ha végsé soron minden Isten, akkor logikus, hogy ez nem
lehetséges, de a logika most masodrendd. A lényeg az, hogy az ember Ol érezze magat. Veégtére is
mindenkinek sajat magaval kell megallapodnia abban, hogyan beszél és kommunikal ezzel az
erével.

Személy szerint nekem - és ez csak ram érvényes - sziikkségem van erre az elég hanyag és egyesek
szamara tiszteletlennek tind hangnemre, mert én gy beszélek ezekkel az er6kkel, mintha a
masik énemmel beszélnék. Egy kicsit viccel6dd, évodd, hiilyéskedd hang, afféle "na, mi lesz
mar!"-szinezettel. Ha j0l megnézem, ezzel a "na, mi lesz mar!"-ral tulajdonképpen magamat
nogatom. Mintha sajat magamnak lépnék a sarkara, ezzel a jelszéval: "Na, 6regem, erre a hétre
eleget lazsaltunk! Most aztan ébresztd, vesd be a teremtd erddet a lathatatlan erdk oldalan. Eleget
lumpoltal a mindennapos tudattalansagban. Nyomas!"



Tegyik fel, hogy a kovetkezoképpen beszélnék az Univerzummal: "Kedves Univerzum, ha
neked is megfelel az alkalom, nagyon lekoteleznél vele, ha alkalomadtan ezt és ezt, mar
amennyire lehet, megvaltoztatnad. Légy oly kedves, kérlek..." Nekem ez nemigen jon be. Tl
ovatoskodonak és alarendeltnek érzem. Ez a megfogalmazas nem alkalmas arra, hogy én, és
csakis én, higgyek egy hatalmas erdben, amelynek segitenie KELL, amint raébredek, hogy
valéjaban én magam vagyok az, aki ezzel az er6vel rendelkezik. Csak fel kell ébrednem
Csipkerodzsika-almombol ahhoz, hogy hasznaljam is ezt az er6t.

"Hello, Univerzum, most aztan gyeriink, kapd Ossze magad..." -igazabdl ez az a hang, amelyen
magammal is beszélek. Ha jol megnézziik, ez nem is jelent mast, mint: "Hello, Barbel, ébresztd!
Itt az id6, hogy csatlakozz egy nalad valamivel nagyobb er6hoz! Légy megint tudatos és elég éber
ahhoz, hogy hasznald a teremt6 erddet, és engedd, hogy ehhez a megfelel§ id&ben a megfelels
helyre vezessenek!"

Ha azutan a megrendeléseim egyike sikeril, akkor mint az driilt, tancolok végig az egész lakason,
rettenetesen orilok, és nagyon halas vagyok az élet csodajaért. Szamomra fontosabb, hogy
helyesen rendeljek, aztan igazan oriiljek és halas legyek, mint hogy valogatott udvariassaggal
fogalmazzam meg a kérésemet. Tulzott udvariassaggal banni az Univerzummal szerintem
gyanus, mert ez a fogalmazas aztan til gyorsan torkollik az erltlenség és az alarendeltség
érzésébe.

Az, aki eréGtlennek és alarendeltnek érzi magat, nem alapit Grameen Bankot 27 dollar kezdd
betéttel, és sosem jut el addig, hogy végiil tdbb mint 2,3 milliard dollarnyi kis kolesont adjon ki.
Ehhez az az érzés kell, hogy: "Képes vagyok ra, megvan hozza az erdm és a hatalmam, hogy
valtoztassak valamin!"

Aki aztan erdsnek és teremtS ereje teljében érzi magat, ha nagyon udvariasan beszél az
Univerzummal, az tegye csak nyugodtan. Mindig a sajat j6 érzésiink az iranyadé. Csak arra kell
vigyazni, hogy kozben ne érezzik magunkat kicsinek. Mert az mindent elront. Talan az a jo, ha
Ugy beszélsz az Univerzummal vagy Istennel, mint a legjobb baratoddal. Mint olyan valakivel,
akiben teljesen megbizhatsz, akit pontosan ismersz, és aki sosem vesz rossz néven semmit, mert
mindig tudja, mire gondoltal. Vagy ami még jobb: beszélj az Univerzummal Ggy, mintha
magaddal beszélnél, amikor a tiikor elétt allsz. Bizonyos napokon esetleg nagyon kedves és
baratsagos vagy magaddal - akkor beszélj az Univerzummal is igy. Maskor (nekem ilyen napjaim
vannak gyakrabban) szembenézel magaddal, és megallapitod: "Aha, mar megint belealudtunk a
mindennapokba, és értékes szellemi tudasunknak jo, ha a fél szazalékat hasznaljuk. Esedékes
kissé fenékbe billenteni magunkat, hogy felébredjtink."

Ezeken a napokon Ugy érzem, hogy szellemi segitéim odafent szintén majd' elalszanak
unalmukban, ezért aztan veliik is ugyan(igy beszélek, mint magammal a tiikdrben.

A legokosabb, ha a legjobb, legmegbizhatébb és teljesen egyenrangt baratodnak tekinted Istent
vagy az Univerzumot, vagy sajat jobbik felednek, ezzel mindig jol jarsz.

Sokan félnek attdl is, hogy nem helyes dolog, ha az ember ilyen sok mindent rendel maganak.
Veégiil is masokra is kell gondolnia. Na szép! Ha éppen masokra gondolsz, akkor beszélgess el egy
kicsit a bens6ddel, s kérdezd meg, mi szépet rendelhetnél és tehetnél a koz javara.

A te sajat jOléted elvileg elsdbbséget élvez mindennel szemben a vilagon. Hogy miért? Nagyon
egyszert: mit gondoltal példaul, amikor fentebb azt irtam, hogy nem sok értelmét latom
imadkozni a vilagon tapasztalhaté szegénység megszlinéséért, és jobbnak tartom, ha a sajat
teremt6 erénk hasznalatahoz kértink ihletet, mivel minden Isten képére teremtett embernek
megvan az ereje ahhoz, hogy tegyen valamit a vilagot sujto szegénység ellen? Nem arra gondoltal,
hogy képzel6dom, és nagyon elszalltam? Nem futottak at olyan gondolatok az agyadon, hogy:
"Mit is tehetnék én, szegény XY-né vagy YZ ur a vilagot sjto szegénység ellen? Lehetetlen, hogy
nekem ennyi teremt6 erém legyen!"



Es mit gondoltal aztan, amikor elolvastad Yunus 0r esetét, aki 27 dollarral kezdte, mig veégil 2,3
milliard dollart kolesonzott szegény csaladok millidinak, és sajat kezdeményezésébdl, a vilag
minden bankjanak és uzsorasanak ellenére, hazaja lakossaganak 10 szazalékat megszabaditotta a
teljes nincstelenségtol?

Egyszerl am ez. Ha zaklatott vagy, s az életed nincs egészen rendben, akkor a globalis vagy
nagyobb gondok hallatan azt gondolod: "Te j6 ég! Hat mit tehetnék én? Csak egyszer lennék tdl
legalabb a sajat gondjaimon!"

Ha viszont mar til vagy a sajat gondjaidon, 6rilsz az életednek, sok sikerélményed volt e
kiillonleges, megfoghatatlan és lathatatlan erdkkel kapcsolatban, s aztan valaki jon neked
valamilyen "Oriasi problémaval", akkor alighanem arra gondolsz majd: "Aha, ez is csak egy
probléma, és a tapasztalat az tanitja, hogy minden problémanak van megoldasa is, ami hatékony,
ezenfelil pedig szorakoztat6. Univerzum, halljuk, mit tehetek? Lenne kedvem hozza, hogy az
élet felett érzett 6romomet masokkal is megosszam!"

Vilagos, hogy az Univerzum jobbat el sem tud képzelni annal, mint hogy személy szerint TE
olyan boldog légy, hogy a vilag egyetlen problémaja se ijeszthessen rad, és biztos légy abban,
hogy mindenre van megoldas. Igaz, hogy nem tudsz minden problémat egyszerre megoldani - de
ez nem is lenne igazsagos, hiszen mi, tobbiek is szeretnénk kivenni a résziinket az élvezetbdl, s
megoldani néhany probléméat! Am minél boldogabb vagy, és minél jobban tetszik a sajat életed,
annal gyorsabban jutsz el ahhoz a nagy tudashoz, hogy pontosan azt a problémat oldd meg,
amely csak terad var.

Muhammad Yunusnak példaul biztosan sok élvezetet, 6romet és sikerélményt okozott, hogy
vilagszerte mérsékelhette a szegénységet. Ez kivilaglik a konyveébdl. Id6kozben volt alkalmam
személyesen is megismerkedni vele egy el6adashoz kapcsolodd riport soran. Kozben annyi
jokedv, humor és vidimsag 4radt beldle, hogy folyton megnevettette az embert. Es viligosan
megmutatta, mennyi oromet szerez neki, hogy bebizonyithatta a vilagnak: még a latszolag
lehetetlen is lehetséges.

Am ez még mindig nem elég. A 127 milli6 lakost Bangladesben most alapitott eddig mintegy 400
000 telefonvonallal egy telefontarsasagot, amely mobiltelefonokat oszt szét a falvak
legszegényebb asszonyai kozott. Elégedetten mosolyog maga elé, amikor ezt elmeséli, és
egyszerre tor fel mindenkibdl a kérdés: "Teljesen megbolondultal? Hat kit hivnanak fel ezek az
emberek? Szegény asszonyok még a billenty(ikon 1évd szamokat sem tudjak elolvasni!" - "Senkit
sem kell felhivniuk" - feleli lazan az 6rok kételkedknek. - "Csak meg kell tanulniuk hasznalni a
mobiltelefont. Végiil nyitnak egy helyi telefonszervizt azon a vidéken, ahol élnek, s ezzel pénzt
keresnek." Ezzel raadasul terjed a kommunikacié és az egyiittmkodés az egész orszagban, s a
Bangladesi az utobbi években rendszeresen sujtd katasztréfak esetén is gyorsabba valik a
segitségnyujtas.

1999 végéig ezer ilyen "telefonos kisasszony" lett az orszagban, 6t éven beliil pedig 40 000. Azok,
akik mar most mobiltelefonnal dolgoznak, egy szempillantas alatt megtanultak kezelni a
késziileket. Korbetelefonaljak a vilagot, és tizleti 6tleteket gytjtenek a baratndiknek.

Yunus azota a legkomolyabban azon gondolkozik, hogy még életében teljesen szamtzhesse
bolygbnkrol a "létet fenyegetd szegénység" témajat. Szamos jel mutat arra, hogy bar oriasi lépés
ez, de mégsem teljesen lehetetlen.

Sokat kovetelni nem tiszteletlenség, hanem ellenkezdleg: a neked adatott tehetség és képességek
iranti tisztelet. Ha hasznalod ezeket, ahelyett, hogy hagynad parlagon heverni, kimutatod valédi
megbecsiilésedet ezen adomanyok irant.

A legfontosabb tippek 6sszefoglalasa

© Szolitsd ezt az egyetemes er6t Kozmikus Csomagkiildonek, Univerzumnak, Istennek, belso
hangnak vagy intuicionak aszerint, hogy neked melyik tetszik a legjobban.



© Beszélj tigy az Univerzummal, mint egy teljesen egyenrangl, és maximalisan megbizhatd,
idealis barattal, vagy mintha sajat magaddal beszélnél a tiikorben.

© Beszélj vele élvezettel és mosolyogva, s érezd magad kozben erdsnek.

© Ha valamilyen istenségben hiszel, akkor vedd fontoléra, hogy a teremtéskor nem elpuskazott
téged, hanem ellatott mindennel, amire sziikséged van ahhoz, hogy boldog életet élj. Ebbe
éppugy beletartozik egy jokora adag teremtd erd, mint a szabad akarat, hogy ezt gy vesd be,
ahogyan az adott pillanatban szeretnéd.

© Gondold at annak logikajat, hogy a teremtés értelme csak az lehet, hogy boldog légy benne, s
Ugy érezd: a csodak mlkodnek. Ha ugyanis Paradicsomma teszed az életedet, akkor el8szor is:
érdekedben all majd a vilag tobbi részét is Paradicsomma varazsolni. Masodszor pedig: azt is
lehetségesnek fogod tartani, hogy valami nagy és bolcs dologgal hozzajarulj. Ha ugyanis még a
sajat életedet sem tudod rendbe hozni, nem csoda, ha erétlennek érzed magad ahhoz, hogy segits
a vilagon.

© Ezért nem tiszteletlenség sokat kovetelni, hanem a legjobb, amit a vilagért tehetsz. Ha sokat
kovetelsz és sokat kapsz, akkor sokat is adhatsz. Kinek akarnal barmit is adni, ha te magad is
sztkolkddsz a boldogsagban, az 6romben és a bdségben? Hogyan akarod boldogabba tenni a
vilagot, ha csak boldogtalansagot sugarzol magadbol? Sugarozz boldogsagot, és kovetelj sokat, az
egész vilag szamara eleget! Csinalj a j6v6 héten konkurenciat Muhammad Yunusnak, és pipald le
&t - ortlni fog neki!

© Oriilj mindennek, amid van, és amit kapsz, a napjaid legaprobb csodajanak is. A hala delejesen
vonzza az okot a tovabbi halara.

Van egy szép bolcsesség (sajnos elfelejtettem, honnan vald). igy szol:

"Csak a vakoknak van sziikségiik csodara. A latok ahova csak pillantanak, mindenttt felfedezik a
csodalatosat."

Es még egy: "A szeretet hatalma mindeniitt jelen valé. Csakhogy amit nem ismernek fel, az nem
is tinik jelenlévének."

Nem halasnak lenni annyit jelent, mint nem latni a csodakat, s akkor azok olyanok lesznek,
mintha nem is léteznének. A hala és az 6rom kifejezése, amikor valaki Sriilt modjara végigtancol
a lakason, voltaképpen egy kozlés az Univerzum (vagy akarmi) felé: "Aha, ezt szereti. Akkor
adjunk belble még..." Alighogy észreveszel egy csodat, maris egyre vilagosabban latod majd Sket
mindeniitt, s hamarosan minden sarkon eléd bukkan egy. Hurra! Mindennap egy, aztin
mindennap kettd...

Az Univerzum is Oriil, hiszen napi két csodaval mar felesleged is van, amit kénytelen vagy
tovabbadni. Az Univerzum pedig ismét gazdagabb lett egy onkéntes segitével. Minél gyorsabban
és minél tobbet kovetelsz, annal gyorsabban teszel szert feleslegre, s valhatsz magad is segit6vé
(nem holmi kozonséges pénzfeleslegr6l beszélek, hanem az igazi belsé bdségben mutatkozd
feleslegrol). Pusztan 6rombdl, nem pedig valami vélt erkdlesi kotelességbdl szeretnél adni beldle
masoknak is.

Borzalmas érzés, ha valaki Ggy segit a masiknak, hogy kézben semmi kedve hozza. Az viszont
csodalatos, ha valaki 6riil, hogy segithet. EZ hihetetlentl jo érzés! Kiméld meg embertarsaidat
attol a segitségtdl, amit nem szivesen nyUjtasz. Az ebbdl arado energia és érzés inkabb biinteteés,
semmint segitség. Emlékezz sajat életed példaira: hogy érzed magad, amikor valaki mogorva,
panaszos és szenvedd arckifejezéssel tesz érted valamit, és hogy érzed magad akkor, ha valaki
oril, és érdemnek tartja, hogy segithet neked? Csak a legjobbat ny(jtsd masoknak! Ehhez
viszont el6szor magadnak kell a legjobbat nytjtanod!

Ha tényleg vallasos akarsz lenni, akkor valddi istentiszteletnek tekintheted erbid bevetését, s
olyan béséges boldogsag és 6rom megteremtését, hogy barmikor barmennyit adhass beldle
masoknak.



22.
Megérdemlem én egyaltalan ezt a sok boldogsagot?

Ez a masik tipikus és nagyon gyakori kérdés. Mindenki azt hiszi, hogy 6 nem mélto erre. Csak
azoknak van bizonyos esetekben igazuk, akik rendkiviil sz6rny(Gségesnek tiintetik fel magukat.
Ok ugyanis mar érzik, hogy valami nem stimmel, és megprobaljak eltussolni a belsd
értéktelenség érzését. Valaki (bocs, de mindig elfelejtem a neveket) azt mondta erre: "Az életnek
nem kell kiérdemelnie a létezéshez valo jogot. Az élet egy ajandék."

Tegyiik fel, hogy te is olyan vallas szerint néttél fel, amely 6nmagunk lealacsonyitasat tanitja, és
Ugy véled, nem vagy mélto arra, hogy konnyedén szép és teljes életet élj. Ezzel tulajdonképpen
azt mondod Istenednek, ha csak kozvetetten is, hogy ajandéka, vagyis az élet, nem valami becses
a szimodra. Vajon 6riilni fog-e neki?

Elképzelem magamban (mar ha te is ilyen ember vagy), amint napjaid leteltével Isten tronja elé
Allsz, és azt mondod: "Hello, Isten, megint itt vagyok." Isten erre megkérdezi: "Es, hogy tetszett
az ajandékom: az élet? Mit kezdtél vele?" Mire te: "Hat, tudod, nem sokat. Folyton az volt az
érzésem: nem vagyok elég értékes ahhoz, hogy tényleg valami klassz dolgot hozzak ki
magambol..."

Tegyiik fel, hogy az Istened nem mas, mint a gordg Zeusz. Egy ilyen valasz hallatan feltehetSleg
dithrohamot kap, és b&szen mennykoveket, villamokat és felhGszakadast hajigal csak gy, maga
koré. Es kdzben azt bomboli: "Micsodaaa, te kételkedni mersz az én zsenialis alkotisomban?
Vagyis magadban? A képembe mered vagni, hogy olyasmit teremtettem, ami nem elég értékes?!"

Zeusz ezt a kijelentést szaz szazalékos istenkaromlasnak és ugyanekkora szemtelenségnek
tartani. Hogy jon egy ilyen emberizink, s nekiall kritizalni az O hibatlan alkotasat, és siman azt
mondja ra: "Szoval, ez a te alkotasod, az életem, nem volt valami értékes."

Nagy szerencsédre az igazi Isten ezt bizony4ra masképpen latja, mivel O nem értékel, és mindent
megenged neked. De a jo 6reg Zeusz halalosan megsért6dott volna.

Mindez teljesen egyértelmd, s az életben is nagyon hasonlé. Képzeld el, mi lenne, ha jra tini
lennél, s teljesen odalennél egy bizonyos ruhaért vagy oltonyért. Csak hat, eldszor is, a cucc
méregdraga lenne, masodszor pedig el is fogyott volna a te méretedben. Eléfordulhatna, hogy
van egy joszivli nagynénéd, aki eget-foldet megmozgat azért, hogy mégis megkapd a
szliletésnapodra ezt a ruhadarabot. Hosszas keresés utan esetleg mégis rabukkan egy masik
varosban a te méretedre, és a ruha ime: ott pompazik a sziilinapi ajandékok kozatt.

Te viszont - mivel ugy gondolnad, nem vagy mélt6 ra - egyszer sem vennéd fel a csodalatos ruhat,
hanem j6l beszérnad molyirtéval, hogy baja ne essék, és nejlonzsikba dugva berakniad a
szekrénybe. A nagynéninek ezerszer megkdszonnéd ugyan, de azt is megmondanad, hogy ez a
ruha vagy oltdny tdl szép ahhoz, hogy hordd, és te, a méltatlan, tulajdonképpen meg sem
érdemled, hogy ilyesmit viselj. Ezért inkabb kiilonleges becsben tartod ezt az ajandékot, s ennek
jeléiil a legjobb helyre teszed a szekrényben.

Mit gondolsz, mi lenne a nénikéd véleménye? Hihetetleniil csalédott lenne. Egy szt sem hinne
az egeszbdl, szornyen megsértddne, s gy érezné, lenézed az ajandékat. A tanti annak Oriilne, ha
mindennap ebben feszitenél, és addig hordanad, amig teljesen elkopna, s végiil porra hullana szét.
Gondolom, ha van Isten, akkor ebbdl a szempontbél hasonlithat a nénikédre. O is biztosan
jobban 6riil, ha értékesnek tartod magad, naponta viseled a ruhat, és valami egészen klassz dolgot
hozol ki az életedbdl.

Alapjaban véve ugyanarrdl van sz0, mint az el6z6 fejezetben. Ha nem vagy értékes, és semmit
sem nyujtasz magadnak, akkor nem is tudsz nagyszer( dolgokat tovabbadni. Hiszen barmit adsz



is a masiknak, rajta lesz a méltatlansagod bélyege. Olyan ember benyomasat fogod kelteni, aki
"teszi a kotelességét” ahelyett, hogy a valodi romet élné és gyarapitana.

Az Sreg Zeusz mindjart rendre is utasitana, és azt mondana, hogy nemcsak az & tokéletes
alkotasat, vagyis sajat magadat alacsonyitod le, hanem meég azt a szemtelenséget is megengeded
magadnak, hogy a tobbi zsenialis alkotasanak, vagyis embertarsaidnak ezt a vacak mindséget
kinalod fel. Csak azért van sziikséged rajuk, hogy legyen, aki nézze azt a savanyt képedet.
Zeusznak ez sem tetszene! Végtére is, neked az a dolgod, hogy dicsbitsd az alkotasat, vagyis nap
mint nap lathatéan és érezhetSen tinnepeld, és ismerd el az értékét. Ha a sajat értékedet, és
csodalatos és kiilonleges mivoltodat elismered, akkor a Teremtését is el fogod. Es ez sokkal
jobban fog tetszeni Istennek, Zeusznak és a nénikédnek.

Tégy probat. Kérdezd meg Istentdl, hogy mi tetszik neki a legjobban. Az isteni vagy barmiféle
lathatatlan erdk végiil is nemcsak szavakkal vagy sugallatokkal kommunikalnak, hanem azaltal
is, hogy belevisznek kiilonféle érzésekbe, tapasztalatokba, élményekbe és helyzetekbe.

Tehat egy hétig a "Nem vagyok mélt6d"-lemezt teszed fel, és figyeled, mit valaszol erre az Isten, az
Univerzum vagy a szellemi vezetd. Hogy érzed magad ezen a héten? Milyen emberekkel
talalkozol? Milyen helyzetekbe keriilsz?

Aztan j6n a masodik hét. Ennek jelszava: "Mélt6 vagyok ra, hogy a legszebb és legteljesebb életet
éljem, amit csak el tudok képzelni!" Ezt elmondhatod példaul naponta haromszor a tikor elétt,
és ha ez megnyugtat, hozzaflizheted azt is, hogy ez egy teszt, hogy kideritsd, mit akar téled az
Isten. Aztan figyeld magadat, és mindazt, amivel ezen a héten talalkozol. Végiil hasonlitsd Sssze a
két hetet.

Ha Isten vagy az Univerzum valamit helyesnek tart, akkor jo érzéssel hozza ezt a tudtodra.
Melyik héten érezted jobban magad? Melyik héten voltak kellemesebb talalkozasaid és szebb
élményeid? Roviden: melyik héten tamogatott inkabb az Univerzum & Tsai azzal, hogy szebb
dolgokat kuldote?

Megjutalmaztak a "nem-vagyok-mélt6"-hétért, vagy furcsa médon a "mindenbdl-a-legjobbra-
vagyok-méltd"-héten kiildtek jobb dolgokat?

Probald ki, és maga Isten & Tsai adjak majd meg a valaszt!

23.
Maradj természetes!

Még valami, ami szamomra nagyon fontos. Remélem, az olvasé kényvem elolvasisa utan nem
fogja azt a butasagot hinni, hogy mindig, mindenaron "jél kell éreznie" magat.

Ez az ijeszté gondolat akkor jutott eszembe, amikor legutobb az életerd és a pozitiv 1étezés
témakorében tartott két nagy szeminariumi rendezvény résztvevoit figyeltem. Magat a két
szeminariumot tartalmilag nagyszerinek tartom. Mivel azonban mindkét, egymastdl teljesen
figgetlen (egy német és egy amerikai) rendezvény esetében tobb szaz résztvevds
szeminariumokrél volt szo, figyelemre meltd tomegjelenség lépett fel. Egyesek szemmel
lathatdéan Ggy vélik, a szeminarium témaja iranti lelkesedésiiket tudtul kell adniuk, ezért
egyfolytaban vigyorognak.

Még ha példaul éppen iszonylan faradtak, és semmi okuk a vigyorgasra, akkor is vigyorognak,
talan azért, mert attdl félnek: a nem-vigyorgast netan ugy értelmezné valaki, hogy butak, és nem
ertik, mirdl van sz6 az elGadason. Vagy attdl félnek, hogy a vigyorgok tabora ellenhaté erdkent
kivetné ket magabol. Esetleg az el6ado tekinthetné a vigyor hianyat kijelentései kritikajanak.
Igy aztan vigyorog az egész terem, mindegy, hogyan. Az egyik csoport a vigyor mellett még
kimondottan erételjesnek is tint. Nem keriilt nagy igyekezetbe megérezni, micsoda



erdfeszitésiikbe kertilt valdjaban ez a mulelkesedés, és mennyire kifaradtak t6le, mert igazabdl
nem beliilrdl fakadt.

A ket rendezvény egyik programjaban sem volt sz6 olyasmirdl, hogy a pozitiv gondolkodasnak
barmi koze is lenne az alarcként felsltott erd latszataval. Ezért ez nem lehetett mas, mint egy
emberek kozotti jelenség.

Amikor ezt a jelenséget megfigyeltem, feltettem magamban a kérdést, hogy vajon mi veszi ra erre
az embereket. Ugy tlint, valamennyien gorcsos igyekezettel prébalnak megfelelni valamilyen
elvarasnak, hogy ezaltal megkedveltessék magukat.

Egyszer elmentem az egyik rendezd els6 tajékoztatd estjére, egy méregdraga luxusszalloba. Az
Osszegyultek ennek megfelelden valamennyien - vagy mondjuk inkabb, hogy szinte
valamennyien (ugyanis én is ott voltam) - kifogastalanul voltak 6ltdzve, és annyira fenn hordtak
az orrukat, amennyire csak birtak. Teljesen értelmetlen volt barkire is ramosolyogni. Ilyenkor
csak hlivosen és dolyfosen masfelé néztek. Mar éppen az jart a fejemben, hogy talan jobb lesz, ha
hazamegyek, de ha mar ott voltam, mégis maradtam inkabb.

Elkezd6dott a rendezvény, és a podiumon minden varakozas ellenére igen spiritualis nézetek és
gondolatok hangzottak el. Beszéltek az élet valodi és nem valddi tartalmairdl, és arrdl, hogyan
talalja meg az ember az igazi énjét, és azt, amit igazan szeretne - barmit gondoljon is rdla a
kornyezete. Amikor aztan még a minden €16 és mozgd, s az életnek oriild él6lényt (az embertdl a
novényig) magaba zard szeretetrdl is szO esett, a sorokon érezhetSen végighullamzott a
megkdnnyebbiilés. Egy érzés, amely mintha ezt sugallta volna: "O, most egymais kozott
vagyunk, na akkor..."

A sziinetben aztin minden egészen mas volt. Az emberek probaképpen egymasra vigyorogtak, és
megallapitottak, hogy a masik tényleg visszavigyorog. Nyilvan a tdbbiek is csak dvatossagbol
hordtak olyan magasan az orrukat - az ember végiil is sohasem tudhatja egy ilyen kornyezetben.
Az emberek egyszerre szoba alltak egymassal, s nemcsak az idGjarasrol beszélgettek. Egy csapasra
nagyon is személyes beszélgetések alakultak ki az addig vadidegen emberek kozott. Ahogy az
mar lenni szokott, ha az ember gy érzi, megbizhat a masikban, a beszélgetés témaja gyakran
magatél valik egyre személyesebbé, noha a beszélget8partnerek alig ismerik egymast. Es aki egy
ilyen rendezvényen odafigyel, és nem rohan el a sziinetben, az kimondottan mélté a bizalomra.
Vagyis teljesen ugy tlnik, mintha a résztvevdk koziil sokan csak bizonytalansaghél és valamilyen
bizonytalan félelembdl tantsitottak volna ilyen elutasito viselkedést. Abbéli félelmiikben, hogy
elutasitjak Sket, elGvigyazatossagbol inkabb Sk utasitanak el masokat.

Hallottam egy tézist, miszerint szinte mindenki magaval hozza gyermekkorabol azt az eszmeét,
hogy csak akkor fogjak szeretni, ha igy és igy viselkedik. "Ha nem leszel j6, nem foglak szeretni"
- ez ebben a formaban talan nem hangzott el, de azért gyakran érezziik igy.

Csakhogy sosem felelhetiink meg egyforman mindenkinek (egyidejlleg még sajat apanknak-
anyanknak sem), aminek kovetkeztében az ember folyvast arra torekszik, hogy mindenki
szeresse, e célt azonban igazabol sohasem érheti el. Ha igy csinalom, ez szeret, ha Ggy, akkor az.
De mit tegyek, ha azt akarom, hogy egyszertien csak akként szeressenek, aki vagyok? Hat, nem
valami jok a kilatasok. Tekintve a minket koriilvevd legkiilonfélébb emberek legkiilonfélébb
feltételeit, amiket szeretetilk kiérdemlése érdekében teljesiteniink kellene, gy tinik, a célt
legfeljebb csak megkozeliteni tudjuk.

Gyakorlatilag és logikailag lehetetlen, hogy mindig mindenki szeressen minket. Amibdl persze az
is kivilaglik, hogy a szeretetnek mar csak lényege miatt sem lehet tul sok koze a logikahoz. Nincs
szliksége semmilyen okra: egyszerlien csak igy magatol - van.

De mert ezt senki sem tudja, idonként szinte mindenki rosszul érzi magat, és értéktelennek, és
azt hiszi, életbevagoan fontos, hogy kivivja masok elismerését, csodalatat és szeretetét. Ennek
erdekében elrejti a valodi énjét, és megprobal megfelelni masok elvarasainak.



Ennek valamivel rafinaltabb valtozata a nagyzasi hobort. Aki ebben szenved, az jobbnak tartja
magat mindenki masnal. Jobban szemiigyre véve azonban ennél a valtozatnal is sajnalattal kell
megallapitanunk, hogy csak a tdbbiekhez hasonloan magaval hurcolt kisebbrendtségi
komplexusat rejti a nagyzolas mogeé.

Ha ez csak részben igaz is, és tudattalanul (még) sokan azt hiszik, hogy meg sem érdemlik az
igazi szeretetet, mert nem elég jok, akkor nem csoda, ha fellép a fenti jelenség.

S6t, nagyon is konnyen érthet6: az ember gyakran érzi magat elég rosszul, és kisebbrendnek, és
egyszerten nincs hozzaszokva ahhoz, hogy azt, ami - vagyis egyszer(ien "csak" ember -, feltételek
nélkiil is lehet szeretni. Es akkor elmegy egy ilyen rendezvényre, ahol a lélek felszabaditasarél
van sz0. Egyszerre megtanulja, hogy sajat magaban, a lelke mélyén is utdnanézhet, mi a helyes, és
hogy teljesen mindegy, mit sz6l majd hozza a Manci néni, tovabba hogy az ember nyugodtan az
elStérbe helyezheti magat, hogy masokkal is megoszthassa a bels6 b&ség és 6rom allapotat.

Csupa olyan embert lat maga koriil, akik egyre nyitottabba és vidamabba valnak, és olyan
bensbséges dolgokat is megbeszélhet velik, amit még a legbizalmasabb baratndjével sem.
Mindenki egyre lazabb lesz, egyre oldottabbnak és nyitottabbnak tlnik, és (jra dsztonzést érez,
hogy kezdjen valamit az életével. Visszaemlékszik ifjakori almaira, s megnézi, nem lehetne-e
mégiscsak megvalodsitani egyikiiket-masikukat.

Nem csoda, ha az ember szeretné tartani a kapcsolatot ezekkel az 1, eleven és reménykedd
emberekkel. Félve igyekszik - ahogyan tanulta - j6 benyomast kelteni a tobbiekben, mert azok
kiillonosen értékesnek tlinnek a szamara. Teljesen logikus és nagyon is érthetd.

Akkor mar mas sem hianyzik, csupan egy tokfilkd, hogy egy ferde pillantas kiséretében,
foghegyrdl odavesse: "Miii? Te nem vagy maxi-mega-szuper-csicsformaban?!" Es mi mar hiizzuk
is magunkra ijedtiinkben az erdt sugarzo, magabiztosnak latsz6 vigyor-alcat, mert nem akarunk
elszigetel6dni. Vagyis pont az ellenkezdjét értiik el annak, amit akartunk - megint nyakig tlink a
régi viselkedési mintakban, s még sajat magunknak is idegennek tdniink.

Erre, mifelénk ez a megszokott reflex. Ne gondolj semmi rosszra, ha nalad is igy mukodik. Ez
teljesen normalis. Am ha akarsz tenni magadnak egy szivességet, s a koriilstted 4llé "gdresosen
vidamak" koziil is meg akarsz menteni néhanyat, hogy 6k is visszatalaljanak termeészetes
vidamsagukhoz, akkor igy valaszolsz a félrevezetett tokfilkonak: "Na, baratocskam, te aztan
félsz, hogy nem ismernek el t6bbé, ha nem vigyorogsz. En nem igy csinlom. En a legjobbat
nyujtom magamnak. Hagyom, hogy &szinte legyek magamhoz. Tényleg lehetnek rosszabb
napjaim is, de a belilrdl egyre névekvd 6rom olyan stabil, hogy 3ssze sem lehet hasonlitani a te
tolakodé farsangi hangulatoddal. En bizom magamban, hogy az életérom bennem egyre nd
abban az iitemben, ahogyan nekem j6. Es feltételek nélkiil szeretem magamat, olyannak, amilyen
éppen vagyok. Lazits, fit, és érezd magad gy, ahogyan tényleg érzed. A felhdk {6l6tt amugy is
kék az ég, semmi okod letagadnod a felhSket, ha ezzel tisztaban vagy." Fogalmazhatsz persze
valamivel diplomatikusabban is.

Aztan e filozofikus szoaradat utan ramosolyoghatsz az illetdre, és ezzel valoszinileg valamennyi
hallgatddnak — segitettél levenni az arcukra fagyott mosoly-alarcot, s mindnyajan
megkonnyebbiilve és fellélegezve hatraddlhettek.

Barmikor vagy is természetesen dnmagad, segitesz magadon és masokon.

24.
A felhok {616tt mindig kék az ég

Ez nemcsak az égen van igy, hanem a bensénkben is. Kiilonbség csak abban van, hogy milyen
technikaval jutunk keresztiil a felhdkon a kék égig. Van, aki keresztiilassa magat rajtuk (analizal,



analizal és analizal), és mivel kdzben a problémara iranyitja a figyelmét, egyben erdsiti is azt.
Ebben persze néha még kedviink is telhet, vagy egy ideig boles dolog is lehet. Ezt mindig
magunknak kell eldontentink.

A kissé ravaszabbak vagy talin csak lustabbak masképpen csinaljak. Ok egyszertien fokozzak a
napstitést, tudniillik ettdl maguktdl is eloszlanak a felhdk, s az embernek megtakarithat egy
csom6 munkat. Azzal amigy is csak tovabbi dorgést, villamlast és zaporozd gondokat okozna.
Nekem ez nem tlnik t0l célszerinek, de lehet, hogy valaki szereti az efféle kalandokat.

A kedves olvaso ezt mar gyis réges-rég tudja. Az egemet teletlizdelem sok-sok napsugarral lelket
orvendeztetd kedves emberek, szérakoztatd munka, életoromet arasztd bulik és tucatszam
eléforduld, csodalatos élmények formajaban. Ennyi napfényt nem sokaig birnak el az eséfelhdk.
Evrél évre egyre vékonyodnak, s ehhez még kiildnosebben foglalkoznom sem kell veliik.
Szerintem ez a modszer szuper: napsugarral eloszlatni a felhdket agydpuffogtatas (és a
rakovetkezd zivatar) helyett.

De hogy a dolgot szemléletesebbé tegyem, elmesélem, mi tortént az én fellegjarta égboltomon:
Meég régebben elhataroztam valamit, amit az6ta sem bantam ugyan meg, de a dolognak megvolt a
maga szomoru oldala is. Valaki azt mondta, hogy a szomorusag elfojtasa bizonyos koriilmények
kozott csak tovabb erdsiti, s feleslegesen hosszira ny(jtja azt. Ez persze tipusonként valtozo. A
melankolikusok belelovaljak magukat a szomort hangulatba, s ezzel nygjyjak meg. A tudalékos,
okoskodo emberek pedig inkabb elfojtassal és figyelmen kiviil hagyassal teszik hosszabba ezt az
allapotot. A melankolikus tipuson az segitene, ha elterelné rola a figyelmét, s belefogna valamibe,
a masik tipuson pedig az, ha behtizna a fiiggonyt az ablakon, és hirom napig istenigazaban
szomorkodna.

En egyértelmden a masodik csoporthoz sorolom magam, ezért elhatiroztam, hogy behdzom a
fuggdnyt. Legalabb egy éve nem voltam még megkdzelitdleg sem olyan szomord, mint aznap, és
rendesen kivancsiva tett, milyen mélyre tudom asni magam a nagy bibanatban.

Azt mar régéta tudtam, hogy a felhdk {olott mindig kék az ég. A kérdés csak az volt, milyen
vastagok ezek a felhdk, és milyen, eddig még felderitetlen alapja van bennem a szomorusagnak.
Elhataroztam, hogy utanajarok a dolognak.

Az ablakot becsuktam, a telefont kihtztam, és elkezdtem a legrosszabb dolgokra gondolni.
Negyedéran at olyan szomort voltam, hogy még! De aztan eszembe jutottak iskolas- és
kamaszkorom azon id8szakai, amikor naphosszat pocsék volt a kedvem. A mélybdl egyre csak
tortek el6 egykori rosszkedveim képei és érzései. Ugyanakkor azonban észrevettem, hogy mar
nem azonositom magamat ezekkel az érzelmi és gondolati képekkel.

Akkoriban még nem tapasztaltam, hogy a felh6k f6lott mindig kék az ég. Akkoriban azt hittem,
sosem ér véget a zuhanas. Akkoriban minden kilatastalannak és reménytelennek tint.
Akkoriban fogalmam sem volt réla, hogy masok véleményétdl fiiggetleniil barmikor az égre
tuzhetem sajat Napomat, és azt tehetek, amihez tényleg kedvem van.

Mikozben ezeken a borts emlékeken ragodtam, egyszerre megéreztem, hogy a mostani
életemben mar régdta egészen masként mennek a dolgok. Az Onbizalom és az Onismeret, a
napfény, a kék ég iranti érdeklddés sokkal inkabb vezetett vilagossaghoz és életéromhéz, és
bel6lem ott, az elfiiggdnyozott lakasban a valddi tragikum képtelen volt elStérni. Negyedora
szomorkodas, és végeztem - beliilrdl, a szivem legmélyérol. Keészen alltam magammal szemben
minden meglepetésre és minden visszaesésre, akar harom napos buval béleltséget is engedélyezve,
hogy azutan igazan, nem pedig muvileg megujitva ragyogjon fel bennem ismét beliilrdl a Nap.

Es mi tortént? Negyedéra alatt 4tfutottak az agyamon ezek a régi gondolatok,
Osszehasonlitottam az akkori allapotokat a mostanival, és egyszerre csak egyre novekvo
tavolsagbol lattam magam, amint tinnepélyes komolysaggal behtizom a fiiggdnyt, hogy a lehet6
legnagyobb bunak eresszem a fejem, amint - mivelhogy elfojté tipus vagyok - lemondom az



Osszes hétvégi programomat, mert gy dontottem, hogy tisztaba jovok az érzelmeimmel, s
teszem mindezt a legnagyobb komolysaggal, és mindenre kiterjedd figyelemmel.

Na, igen. Roviden: 6t percen at gurultam a nevetéstdl a padlon, és minél tovabb képzeltem el
magamban ezt a helyzetet a tragikus komolysaggal behizott fliggonyokkel, annal jobban razott a
kacagas.

Tovabbi negyedora maltan, amikor mar j6l kinevettem magam, széthiztam a fliggdnydket,
felhivtam egy baratndmet, elmentem vele vacsorazni, és nagyon vidaman toltSttem az estét.
Végeztem a szomorusaggal, méghozza teljes egészében. Ha a mélységtdl és az esetleges hossza
érzelmi szegénységtdl valod felelmemben elfojtottam volna ezt az érzést, akkor a félelem meég
sokaig életben tartotta, archivalta volna. igy viszont negyeddra alatt t3rdltem a merevlemezrdl és
az archivumbol.

Remélem, ezzel a kis torténettel hiven kifejeztem, hogyan kellene hatnia a pozitiv felfogasnak, ha
"helyesen" alkalmazzak. Az élet pozitiv tényezbinek allandé gyarapitasa annyira elvékonyitja a
felhoréteget, hogy egyre veszélytelenebb lesz teljesen kitenni magunkat lelki és erkdlcsi
mélységeinknek, s fejest ugrani beléjik. Hiszen néhany centiméter mulva ugyis kibukkan a
fejink a masik, a napos oldalon.

Ennek, mint mindig, a delphi josda felirata a legfontosabb alkotdeleme: "Ismerd meg 6nmagad!"
Ha ugyanis a felhoréteged még vagy 60 km vastag (az égen allitdlag maximum ilyen magasra
tornyosulhatnak a fellegek), akkor a legsotétebb érzésekbe fejest ugrani minden, csak nem
tanacsos. Ilyenkor talan az elterelésiik és a napsugarzas tudatos fokozasa a legjobb stratégia.

A legfontosabb, hogy ismerd meg 6nmagad! Semmi mas nem szamit igazan. Mindegy, hogy mit
dumalok, mindegy, hogy nekem mi segit. Ha hiperaktiv vagy, a kovetkezd fontos lépésed egy
kicsivel tobb nyugalom. Ha kiilsdleg és belsdleg mozdulatlanul kucorogsz a legbelsd szobaban,
akkor a kovetkez6 fontos lépésed egy kicsivel tobb mozgas - tancolj, kocogj, sétalj, labdazz,
mindegy. Ami az egyiknek art, az a masiknak hasznal. Ki tudhatna rajtad kivil igazan, hogy
mire van sziikséged?

A legfontosabb lépés, hogy megismerd 6nmagad. Légy naprol napra &szintébb magadhoz.

De kozben tdl szigorinak sem szabad lenned. Velem mar megtortént, hogy egész hihetetleniil
Oszinte voltam magamhoz, és kézben pocsékul éreztem magam. Egészen &szintén bevallottam
magamnak a legalavalébb tulajdonsigaimat is. Oszinte helyzetképet készitettem magamrol,
csakhogy kdzben szornyen éreztem magam téle.

Rogton fel is adtam egy megrendelést az Univerzumnak: "Hé, Univerzum, csinalj mar valamit!
Vidits fel!" A polcomrdl az egyik konyv maris magikus sugarzassal kezdett hivogatni.
Odamentem, felnyitottam, és ezt olvastam: "Nem fedeztél fel valodi igazsagot, ha az nem a
szeretetet gyarapitja" (Hans Kruppa varazsmondasai).

Aha!l Hat magamat éppenséggel nem szerettem jobban ettd] az "szinte felismeréstdl”! Tehat még
egyszer végiggondoltam, és lass csodat: talaltam egy nagyobb igazsagot, ami segitett jobban
szeretnl magamat.

Befejezd gondolatok

Egyszerten tedd az egész életedet egyetlen gigantikus megrendeléssé: rendeld meg a Paradicsomot
a Foldon! Allj a tiikr elé, nézz a szemedbe, és egészen addig beszélj magadnak, amig meg nem
gyozted magadat, hogy kiérdemelted, és hogy ez a legjobb modja, ha az egész vilaggal
hatékonyan meg akarod osztani az 6romodet.

Ami nincs, azt nem tudod masokkal sem megosztani. Ezért kell, hogy boldog légy és oriilj, ha
masoknak is akarsz adni beldle.



Ehhez semmi egyébre nincs sziikséged, mint némi Onismeretre, hogy tudd, mi tesz igazan
boldogga, és ne ott keresd a boldogsagodat, ahol nincs.

Ha els6re nem sikertilnének a megrendeléseid, ra se rants, hanem jatssz velik addig, amig nem
sikertilnek.

A kozbeesd idoben pedig noveld életedben a napstitéses Orak szamat, amennyire csak tudod.
Vékonyitsd a lelkedre boruléd felhdket, amig végiil csak helyes kis baranyfelhdk maradnak, és
akkor, legalabbis szamodra mar teljestilt a rendelés, és itt a foldi Paradicsom, te pedig
terjesztheted az Oromet - azt a kreatlv 6romet, amelybdl mindenki minden problémara
megtalalhatja a megoldast. Mert a problémak nem arra valék, hogy tovabb gorgessiik, hanem
hogy megoldjuk &ket. Minél jobban vagy, annal jobban oldod meg a problémakat is, ezért aztan
igazan jogos, hogy az Univerzumtdl paradicsomi életet rendelj!

Ismerd meg onmagad! Jatssz addig, amig nem sikeriill Rendeld meg, hogy életed egyre
paradicsomibba valjék a Foldon. (Képzeld csak el: ha ezrével tennék ezt az emberek, a Foldnek
nem is lenne mas valasztasa - kénytelen lenne Gjra Paradicsomma valni!)

Mindenki a maga szerencséjének kovacsa

Kopogtatnak, s én kiszélok: Ki az?

En vagyok, a boldogsag! - valaszoljak halkan.

A boldogsag? - megdriiltem volna,

a hét kellds kozepén?

Sajnalom,
a boldogsagra ma nincs id6m.
Még sok a dolgom,

egy percnyi nyugtom sincs.

igy hat nem eresztem be a boldogsagot.

Nem lehetiink mindig boldogok.

A boldogsag gyakran érkezik varatlanul,

de ha éppen nem érek ra,

a boldogsag hoppon marad.

(Helmut Gebhard, teneriffai dalszerzd)
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Hébe-hoba irnak nekem olyan olvasédk, akik lathatolag azt hiszik, hogy én valahogy kilondsen
bolcs vagy talan mar félig-meddig megvilagosodott vagyok. Ezért fel kell tennem nekik a kérdést:
Tényleg olvastak az elsé konyvemet (Rendeld meg az Univerzumtél!)? Akkor hogy a csudaba
tarthatnak pont engem olyan bolcsnek - azok utan, amiket ott leirtam?! Tegyetek egy szivességet,
és felejtsétek el ezt az ostobasagot! Nem esik ez jol nekem. Az {izenet ennek pontosan az
ellenkezdje: ha ez a teljesen atlagos ididta vég nélkiil rendelgethet az Univerzumtél, és ennyi
valbszintitlen dolgot meg is kap, akkor EN hogyne tehetném! Ilyennek kell ezt latnotok, s nem
maskeépp.
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