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Kedves olvasÓl

Sok minden tortént azÓta. hogy ot évve| eze|ott,
voltaképpen csupán egy maroknyi ember szá-
mára megírtam a kezdetben csak fénymásolt
formában terjedo Rendeld meg aZ Uniuerzum-
tol! cím, konyvet. Még mindig nem gycízok cso.
dálkozni az,,Univerzum megrendeloinek'. ára.
datán, és lenytigoz' mi minden kerekedett ki
belóle' E'z a konyv sok mindenre ráébresztet|.

Aztán ennek elmélyítése, a Kozmikus Csomclg.
ktlldo SzolgcÍlot is megmutatta a sok'_ levélben.

szemináriumokon és elóac1ásokon kapott -. ol-
vasoi visszajelzéssel. hogy néhányan már en.
gem is Iticskárr felulmírltak hatalmas megrende-
1éseikkel' oivan ez. mintha em|ékeztettem voina



ríkct s.r jiit t,re1uk és lehetoségeik rejtett tudására,
cs rrrost .rztzin rendesen nekiveselkedtek.

Mirrcl.rnrellett vannak másféle otvasÓk is. Ők
irzok. akik olykor sumákolnak. Sumákolnak? Bi-
zony, gy van. JÓi olvastad. Sumákolnakl Még.
|vlzzá a saját kárukra

De mível az Univerzum egész r-ryugodtan fel-

hívlratná a figyelmunket arra, hogy átverjuk ma-
gunkat, emeljunk ezennel panaszt az tsszes tel-
jesítetlen szállítás miatt, és reklamáljunk! Naná!

Aki szeretrre velem egytitt reklamálni' az eb.
ben a konyvben remélhetcíleg sokféle iavaslatot
talái. és a szállítás késedelmének problémáját
hamarosan iktathatia.

JÓ rendelést kíván a Te Bárbeled O

1.
Ivlit jelent g megrendelés

és mit nem?

Mindazok számára. akik nem ismerik az e|so

három konyvet, ezért aztán nem tudiák, hogy
mit is jelent egy megrende\és az Univerzumnál,
áll|on itt elószor két szép példa. amely biztosan
tetszeni fog azoknak is, akik már jártasak az

ilyesmiben. Aztán majd még egyszer elmondom
mindenkinek. aki még nem érte e| megrende.
léseivel a kívánt eredményt, hogy mit jelent az

Univerzumtol torténó megrendelés, és mit nem.

Ezen a ponton ugyanis a jelek szerint még min.
dig sok a Íé|reértés.

Eloszor tehát a két példa:

Klaudia apja tíz hétte| eze|ótt meghalt. Azt a

zold hátizsákot, amelyet valaha apjátÓl kapott,

Klaudia igen nagy becsben tartotta. Ezekben a

fii*,:r;



ht.:tekbctt tlz volt a legkedvesebb emléktárgya
trz tllhrrlrr/tt l' Aztán ellopiák aZ autÓját. és velre

egytrtl éppen ezt a zóId zsákot is.

K|audÍa nagyon szomor volt, és a hátizsák
e|vesztése miatt még inkább (lgy érezte, tel.

iesen elszakadt apjátÓl. Aztán az az Ótlete tá-

rnadt. hogy megprÓbálkoz1k egy megrendelés-
sel az UníverzumtÓl. Gondolatban tehát ezzel a
kéréssel fordult a kozmikus csomagkuldokhoz:

,,Az autÓ nem is annyira íontos. de a hátizsákot'
amely emlék az apámtÓl, kérlek. hogy kuldjétek
vissza nekem."

Néhány nap mulva butaságnak tr-int neki a
megrendelés, és rigy gondolta, végfrl is Semmi
értelme, hogy apjának emlékét egy oreg háti.
zsákhoz kosse. Ezért ugy dontott. jobb, ha egy.
szeruen elfelejti azt. Ezzel egyutt persze elfeiej-
tette a megrendelését is.

Klaudiát Berlinben ismertem meg^ az egyik
szemináritrmomon. A harmadik napon egyszer-
re felderult arccal és egy zold hátizsákkal a ke.
zében uit be a terembe, és ociahívott magához.
hogy elmesélje a torténetét.

A szeminárium második napjárr meglátott a
mosdÓban egy zold hátizsákot. Egy nrásik részt_

vevcí feleitette ott. Arnikor jobban szemugyre

vette, egészen felvillanyozÓdott. mert szinte biz-

tos volt benne, hogy ez az o hátizsákja. amit az

autÓval egyutt loptak el. Kivitte a mosdÓbÓl, és

korbekérdezett. hogy kié. Az illetó holgy mind.
járt jelerrtkezett is. és elmesélte, hogy néhány

nappal aze|ott vette a zsákot a bolhapiacon.
Klaudia alig akarta elhinni. és elmesélte a

hátizsák r1j gazdájának a zsák és édesapja tÓr.

ténetét. valamint azt is, hogy elhatározta: apja

em|ékezetét nem teszifuggové egy tárgytől

A másik holgyre mindazonáltal nagy hatást

gyakorolt ez avéIetlen, és miután aludt rá egyet,

a szeminárium utolsÓ napján a kipakolt hátizsá-

kot is magával hozta és Klaudiának ajándékoz.

ta. Igy tortént, hogy a szunetben Klaudiát magá.

ba és hátizsákjába mélyedve találtam a l'oldori

uldogélve.



Kozmikus ielenlét

Reszlct egy másik megrendeló olvasői leveléból:

.'Barátaim! Mindjárt a Kozmíkus Csomagk l.

do Szolgálat (az e|so kotet akkoriban már el-

fogyott) megvásárlásának napján feladtam hat
vagy hét rendelést. tobbek kozott azt' hogy sus.
son ki a nap a kutyasétáltatáshoz (sotétsztirke

volt az ég és omlott az eso, a nap mégis kisu.
tott. ahogy rendeltem), meg hogy a kutyusom
séta kozben találjon egy labdát (na jÓ, azt é,n

találtam. mert a kutyám folyton elveszíti írtkoz-
ben a labdáját). SzÓval találtunk egy rikítőan
voros. gyakorlatilag írj tomorgumi labdát. a
kedvenc fajtáját.

A megrendeléseim kozott olyan nyakateker-
tek is voltak, hogy például az autőmban a jobb

oldali hangszÓrÓ. amelyik csak brummogott,
szőljon ugyanolyan iől, mint a bai. Szabadjára
engedtem a fantázÍámat. Legnagyobb meglepe-
tésemre minden rendelésem azonnal teliesult.

A legmeglepobb szállítások kozé tartoztak a
pocsék észak-német nyár kedvezo idoszakai és

a fárasztő embertársakkal valÓ kancsolat iavítá-

sa - eZ utőbbi részint látványos sikerekkel, vagy.
is a totális biztonság tapasztalatával.

Aztán eszembe otlott: miféle játszÓtárs va-
gyok is én valőjában, és micsoda humorérzé-
ke van neki, milyen Óriási és hatalmas ó? Né-
hány nappal késobb be is állt a teljes krízis. a
kozmikus jelenlét elkertilhetetlensége. 24 őrán
át figyel valaki, és sehová sem bírjhatsz e\o|e' Ez'

azért e|éggé megrázott.'.
Herrmann, Brémáből

A,,kozmikus ielenlét'. felismerésének sokkjábcil
Herrmann szerencsésen magához tért. és íijabb
híreket kuldott a megrendeléseirol' A sok koziil
az egyík, amelyik kulonosen tetszett nekem. a
sípolő WCtartály esete volt:

,,Azt hiszem, a sípolÓ WC-tartályomrÓlmár írtam
neked' A sípolást sikerult lemondanom. nem
kellett bádogost keresnem. Aztán ész'revettem,

hogy ezt a,,kommunikáciÓt'' igazábÓl viccesnek
találtam. A szomszédiaim érdekében azonban
belátÓ akartam lenni, és ragaszkodtam a nyu.
galomhoz. De nem ment ki a fejemból aZ a gon-

111n
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tltr|.tt. ltrl.1r7 t'qv kozonséges WC-tartály milyen
tItr,tlttr,rs lr't tttc.

I-rrt' .r l.rrtilly, hogy prőbára tegyen, megini
sí1lr>lrri kt'ztIrllt. De nemcsak engem tett prÓbára.

[t.tttt,ttt .r Ít,|cseiqemet is. Némi belso vívÓdás és

tt íi,|t':;r;t1tlrtlrncl valÓ egyeztetés után mégis si.
kt:rirll t'lrtr.rr1r7irráznom az Univerzumnak, hogy
tr kcil rrtct1rt,rr<'lclés kozul meiyiket tekintse érvé-
ttyt:sttt'l<. [:s leszállította a nyugalmat' A rende-
IésÍclvtlltll cgytitt érez és gondolkodik velunk.,'

Herrmann

Úgy r,clr:rrr. ir rerrclelésÍ.elvételnek legalább any-
nvi Öriltttt: tclt l.{errmann és Kiaudia mÓdszeré.
berl. rrrirtt ttekenl, így mindkettójuk megrende-
lesé1 cl<irlytlcn részesítette, és valami egészen
ktiiort|cgcsct talált ki számukra. Az Univerzum
ebbill a szempclntbo| egy egészen átlagos foldi
csorn;rgktrlcl(i szolgálatra hasolrlít. A hálás és vi-
ciám l-igyíelekr.rel< egyszer en sokkal szíveseb.
ben szallrtanak.

Mivel azonbi]n nenl aZ tsszes megrendeló osz-

SZeS megrendelesérrél megy ám ilyen jol, és nekem
sem szállítarrak le miIrclig mindent, amit megren.
cleltern. ez a kis rei<larnáciÓs tarracsadÓ remélhe-

),2.

toleg egy csomÓ íelvilágosítást ad majd arről. rnit

tehettink a késedelmes szállítások ellen.

Eloszor is' hogy tisztán lássunk. még egyszer

idézzuk fel az UniverzumtÓl torténo megrende.

lesek egyes definícioit:

Mít NEM jelentenek az Uniuerzumtő! torténo

megrendeIések:
Nem jelentenek eszkozt ahhoz, hogy tartÓsan

tovább kéjelegjunk a hiányérzetunkben. aztán

meg' mintegy gombnyomásra. minden síkon hi-

vatalosak legytink a Paradicsomba.

Mit jelentenek az Uniuerzumtol tilrténo megren-

delések:
. annak a megvalÓsulását' hogy: ,.A világ az.

amit gondolunk rÓla''.
. annak a megvalÓsulását, hogy: .'A belso ál-

lapotok határozzák meg a kulso áilapotokat'',
. annak a megvalosulását, hogy: ,,A hit hegye-

ket mozgat".
. azt a modszert, hogy miképperr legyunk ..in.

telligens mődon naivak'.. Az ésszer,ű magya-

rázatok (például a placebo- vagy a kísérletve-

zeto.hatásről. amint azt az elso három kony.
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Ven]l)cll írtarm) mit sem érnek. ha kozben azt
r;rt'zzr.rk. hogy: ..Hr-i, de bonyolult. nem fo-
qclItt én ezt elrontani?,'

A ,.megrendelés'' szÓhoz a legtobbrink egy ma-
gátol értetódó folyamatot társít: ,'Amit megren-
delek. az jon is'' (asszociáciÓ a csomagkuldó szol-
gálatokra)' És éppen ebben. vagyis hogy ilyen
játékosan és voltaképpen naivan bánunk a sze|-

lemi erokkel, ebben rejlik az eredményessége.
Ha hozzád jobban illik egy másféle játék, ak.

kor találj kiegy saját játékot. Az egyetlen cél, hogy
az értelem annyira megnyugodjék. hogy gond
néIktil átadja az elsőbbséget az intuíciÓnak. Ami-
vel ezt a legkonnyebben eléred - az a te utad.

. annak a mÓdját' hogy a belsó gyermeket fel-
ébresszuk magunkban.,,Legyetek olyanok-
ká, mint a gyermekek''. mondja már a Biblia
is. Én szeméIy szerint meg vagyok gyozod-
ve arrÓ|, hogy az UnÍverzum egyszeruen a
|étezés miatti orombol teremtetett, és éppen
ezért kapunk a kozmikus csomagktildó szol-
ga!9!től,,osztonzo szállítrnányokat'' is' amint
nyitottá válunk már a |ehetoségére is annak,

74

hogy mégiscsak egy jőkora adag vidám má.

gia lehet az anyagi és mechanikus világon
t l.

Még ha ,,elég negatívan'' állunk is hozzá, sok.
szor akkor is teljesulnek a kisebb megrendelések,

hogy ne hagyjunk fel veltik. és orommel unne.
peljtik élettinket. Persze van kulonbség a felule-

tes, ropke oromok és az é|et felett általában ér-

zett alapveto orom kozott:

A Petra címti német írjság 2000. szeptembe-

ri száma szerint Venezuelában 1000 megkérde-

zett 55 száza|éka azt mondta. hogy nagyon bol-

dog, és csak 7 száza|ék állította magárÓl, hogy
boldogtalan. Németországban 76 száza|ék érzi

magát boldognak, 74 száza|ék boldogtalannak.
A németeknéI szintén sokkal boldogabbak a ko.
vetkezo nemzetekfiai: Nigéria (a második helyen,

rogton Venezuela után), tzland' Írország. Hollan-
dia, a Fulop-szigetek, Ausztrália, az USA, Torok-

ország és még sok másik' Ebben a kérdésben Né-
metország a 33. helyen álla boldogság-skálán.

Miért csak az emberek 76 száza|éka boldog
egy olyan magas életszínvonalír' s annyi leheto-

séget kínálÓ országban, mint Németország, hol-
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ott Verlczuelábarr és Nigériában ez az érték 50
sz(lza| ék ? M it gond ols z. szer etné| k ívándorol n i

Nigeriírba vagy Torokországba. esetleg lzland-
rtt. ahol az ember Sosem tudhatja. mikor nyílik
meg a fold egy foldrengéskor, és nyeli el minde-
nestul./ Ennek e||enére ott az emberek átlagosan
sokkal boldogabbak' mint mi. németek.

A kérdés. amire ezze| céIzok' az' hogy vajor-r

tenyleg az objektív és kényszeríto okok felelo'
sek-e azért, hogy ilyen "'negatívan'' állunk hoz-
zá, vagg esetleg mégis a mi belso beállítottsá-
gunkban keresendo a fo ok.

Am i a gáz : !q-Yg-y1!!i!-{g 1t..[o9y b.o|dogta-

le!g-L|g.:: 9 ! \' a k |o 3-z 11! 9 !c i Ó'rr k s e m m ko d i k
jQl.-!",!;g!9-J"_9'' .$:o"]c t-qg'.,-!'ést - és ez-

ze\ persze folyamatosan írjabb alapot teremtunk
magunknak a boldogtalanságra,

A nénikémnek. Marytának vannak Izlandon
barátai, és egy ottani látogatása után elmesél-
te. hogy a gyerekek esténként rigy teszik le a ru-

hájukat az ágy mellé. hogy bármikor magukra
kaphassák, ha éjszaka foldrengés támadna. ami
gyakran elófordul. Ennek eI|enére ezek az embe-
rek tulnyomÓrészt boldognak tartják magukat.

to

Ebben az országban kulonosen fontosnak

tartják az intuíciÓt. Például egy szigeten fek-

vó kis falucska halászai egy este a vihar miatt

egyetlen hajÓjukkal sem futottak ki a kikotóbol,
amikor ugyanazon az éjje|en kitort a kozeli vul-
kán. Mível a hajok a kikotóben voltak, a falucs-

ka lakÓit át tudták menekíteni a szigetról a szá-
razfoldre. Sok izlandi hisz a természetsze||eme\-

nek. tundéreinek és manÓinak a segítségében is.

Az ottani ..Tourinformoknál,, a szokásos város.
térképek mellett olyanok is vannak' amelyeken
feltuntetik a tundérek és a manÓk lakhelyeit!

NekLink is fÓldrengésekre van szukségunk
ahhoz' hogy boldogok legyunk és komolyan ve.
gyuk az intuíciÓnkat,Vagy menni fog némituda-
tossággal és Úrj elhatározással is?

A tundérekben valÓ hitet meglehetósen gyer.

metegnek is tarthatjuk - de vajon hiba ez. vagy

,,intelligensen naiv'' is, ha segít abban, hogy az

intuíciÓ han gját meghalljuk?
Az intuíciő |egtiibbsziir nem mííkiidik

a te|jesen racionális és okos tárgyi|agos-
ság esetében. lnkább oda látogat el, ahol
vidáman, gyermekien és játékosan élik az
é|etet|.

til
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Az U niuerzumnől torténo megrendelés ezenkíu l., .

. egy olyan élet kezdete, ahol a kívánságok'

alighogy kigondolták óket, már teljestilnek

is. Gyakran |ehetové válnak olyan dolgok is'

amelyek minden statisztikának ellentmon-
danak.

Egy példa: száz ember keres egy lakást' és líz|a-
kás van. Vagyis tíz lakást kellvégignézni. mielcjtt

egyáltalán statísztikai esélyunk lesz arra, hogy

egyet megszerezzunk. A sikeres megrendelőnek
valahogy a ,yérében Van'', és érzi, hogy melyi.

ket nézze meg, melyik tetszik nekÍ, és melyiknél

lesz szimpatikus a bérbeadonak. Ő tehat ugyan-

ebben a helyzetben csak egy vagy két lakást néz

meg, aztán álmai lakásának bérleti szerzodésé-

vela zsebében libeg haza.

Az Univerzumnál torténó megrendelés NEM
gau-g.l.e!!i'hog-y-b'É:hpp-o!q!|rgvg_ru1kaf uggo-

ágyban,-és v14jÚ,-*íg valaki ránk ront, és sr.ir.

gósen álmaink lakásába repít minket' olyan ha-

tása viszont van, hogy egyre gyakrabban egy-

re kevesebb ráfordítással iudunk elérni valamit.

Azt jelenti, hogy a statisztikának tÖbbé nem lesz

szetepe' és a dolgokat egyre kÖnnyebben el tud-

tuk intézni' Csakhogy ez a konnyedség nem1e-
lenti azt, hogy semmit sem teszunk"

Mégpedig egyetlen oknál fogva: mível a
semmittevés hosszÚr távon nem éppen szőrakoz.
tat . A tartÓs semmittevés nem is illik egy olyan
Univerzumhoz. amit orombol teremtettek.

:'ií
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2.
A megrendelés

az UníuerzumnóI
ualamí (tjdonság?

Az ég szere|mére, dehogy! Korántsem én va.
gyok az egyetlen. vagy pláne az e|so, aki meg
van győzodve rÓla, hogy mi teremtjtik meg bel-

so hozzáá|Iásunkkal a kulso korulményeinket'
Szinte minden misztikus tanítÓ ugyanezen avé-
leményen van. és mindegyik meg is fogalmazta
a maga mÓdján.

Mikhael Aivanhov, az ismert bolgár spirituá-
lis mester és tanítÓ azt Írja. hogy a féng az Uni.
Verzum teremto ereje. Az o tanítása szerint a fény
mindent pÓtolhat, írgy, mintha valÓdianyag len.
ne. Sót még a Biblia is azt mondja. hogy Isten el-

soként a világosságot teremtette meg. A terem.
tés további folyamatában aztán a sző vo|t az az
ero. amely az osanyagot, vagyis a Íényt formál-
ta és alakította.

,'it
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A fény az az e|em\ osszetevo. amelybol az

anyag áll. Manapság a tudÓsok egy csomÓ egy-

mást kergeto. extra erós fénysugárral már aprő

anyagrészecskéket tudnak |étr ehozni. Igaz' hogy
nem olyan elegánsan, mint Isten a Bibliában. de

akkor is. ez megerosíti az állításokat.

Visszatérve a Bibliához és Aivanhovhoz: a

sző és a gondolat az az ero, amely alakot ad

ennek az e|em\ osszetevónek, amely így valÓdi

anyaggá válhat. Mivel az ery-berlglg1W-
1e qt-e-te!1. u g yan Úr g y kép es a fé n nye l te re m te n Í.

A beavatási tanok azt mondják, hogy az em-

ber mindent megkaphat, ha Övé a Íén9. A fény

peclig írgy |esz az ové, ha befogadja a bense-

iébe, Ezt pedig. Aivanhov szerint' meditálva,

ezt kívánva Vagy a fény belélegzését vizua|izá|.

va teheti meg. Mondjuk, egyszertien elmerul-

lret a napfelkelte látványában. vagy elhatároz-

za, hogy 6e|é|egzi a fényt. e|raktározza magá-

ban, hogy teremtésre használja'

Vagyis, aki reklamálni kíván az Univerzum-
ná|, az talán a legjobban napfelkeltekor tehe-

ti. mivel akkor kulonosen erós a kapcsolat a te.

remto energiával, a fénnye|. Ezze| egyben az osi

22

beavatási tanok jÓl bevált technikáját fogja al-
kalmazni.

Pir Vilayat Inayat Khan' az univerzá|is szrifiz-
mus, egy Íe\ekezetek feletti misztikus hitkozos-
ség rendjének 84 esztendos vezetoje 2000 ka-
rácsonyán, szemináriumának elején igen Óva.

tosan, mégis nagyon hasonlÓan fogaimazott:
Az emberek írgy gondolják, hogy a korulmé.
nyek bizonyos minőségeket vagy hiányosságo-
kat okoznak bennuk. De nem lehet' hogy fordí|
Va Van, és csak a bennr.ink rejlo minoségek és

hiányosságok teremtik meg a korulményeket??!''
Egy kis szunetet tartott. majd hamiskás hangon
hozzátette: ,,Mi van akkor, ha valaki,panaszko-
dik. hogy rosszak a korulmények?'' Eber tekin-
tete ekkor felfénylett. és az apró, fehér bajuszri
emberke kuncogni kezdett. Kozben ide-oda hin-
tázott a székén, annyira orult ennek a gondo-
latnak: ',Valőjában az ember csak megp!őbálja
mggygggnl-Tggát a saját egÓjával szemben. !i-
:Zen Végsó soron s i!:91q@gk9!i!.his;11okatő
ryg9-19'".!"lt"" _ vonta le a kovetkeztetést.

Pir kedvenc gyÓgyírja a problémák ellen a
lelki gyakorlat és a meditáciÓ. otnapos lelki gya-
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korlata alatt, amelynek során bolcsességeket és

ktiIonféle meditáciÓs technikákat tanít' bensoleg
megnyugszik az ember. s|ehetové teszi belso ve'
zetoie számára, hogy színre lépjen.

A világ legtobb spirituális hagyománya fog-

lalkozik azza|, hogy miiyen hatással vannak
gondo|ataink és érze|meink a kornyezetunkre.

Az esszénusok szovegei, amelyek már 2500 éve-
sek, már kitérnek arra, hogy e|oszilr a testunk-

ben, a gondolatainkban és az érzéseinkben kell

békességet teremtenunk, ha valÓban békét aka-

runk sugározni a világba.
Azészak-amerikai indiánok rigy tartják, hogy

,,az ég felé kuldozgetett. kéréseinkkel,' folyton
csak azt bizonygatjuk, hogy vaiamiben hiányt
szenvedunk. Az isméteit kérés a kért dolog hiá-
nyát erősíti meg. Ahhoz, hogy valoban megkap-
janak valamit. az indiánok elószor is a hála ér-

zését keitik fel magukban mindazért, ami van,
Azt, amivan, tobbé nem ítélik rossznak. Inkább

koszonetet mondanak érte, és afÍé|e ,,győgy-
írnak'', a fejlődés és a tanulás tjának-mÓdjá-
nak tartják a maguk számára. Aztán választa.
nak egy uj orvosságot. már ahogyan ok nevezik.

Ez rjgy torténik. hogy a kívánt dolgot érezhetové

teszik magukban. Ezzel velik el a kívánság let-

rejottének magvait' Érezhelové teszik a kívánt
dolgot, T:$!1 119r11igg-1 : !9!]19.-99-Tqp.há]í.
:*_a'e.t' 3*r1g9:ne!. Ezze| épp(s,gy me gerosí-
tik azt a maga valÓságában, mint mindent, ami
már létezik.

Néhány keleti spirituális tanítÓnak egészen
extrém nézeteí vannak. Azt mondják. az em-
bernek a cseiekvésében egyáltalárr nÍncs szabad
akarata. Anélkul, hogy észrevennénk, mindany-
nyian csak gy cselekszunk. ahogyan el lettunk
terv ezv e.. lényunk. gondolkodásu n k és tulaj don-
ságaink szerint. Nincs lehetóségunk arra. hogy
életunket ktilsó tettek által megváltoztassuk, lri.
szen tetteink csakis olyan eredménnyeI járhat.

nak, amely osszhangban Van a bensőnkkel.
Amit viszont bármikor megváltoztathatunk,

azok a gondolataink és a jellemvonásaink. Ez
azonban éppen olyasmi, amit ttibbnyire
t l megeróltetónek ta|álunk, és el sem
akarjuk fogadni, hogy va|őban gzabq{
akarattal rendelkeziink, ha a jellemiink
ffizrí.

Ezért aztán ott fe|tételezziik a szabad akara-
tot. ahol nincs, vagyis a cselekvésben. és nem
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hisszuk el. hogy ott van, ahol tényleg van: saját

magu r'rk megváltoztatásában.

Megis kizárÓlag a gondolataÍnk és a tulajdon.

ságaink azok, ame|yek megadják életunk formá.
ját. Ha magunkat és a gondolatainkat megvál-

toztatnánk, mirrdent meg tudnánk változtatní. és

elnyernénk a mennyors zágot a Foldon.

Buddha is megmutatta, hogY a szellemunk

az, ar-nely a_y!999! tergl!!,
Vagyis az égvilágon semmi Úrjdonság nincs

az Univerzumtől tÖrténo megrendelésben. Az {tj

csak az. hogy ez ilyen egyszerr.ien is mehet, és

minden további nélktil megvalÓsíthatÓ a min-

dennapokban. ldokozben olyan sokan tettek

szert a sze||em erejéveL, a kulonos eggbeesé.

sekkel és vé|et|enekkel kapcsolatos tapasztala-

tokra. hogy tobbé nem kell nregkuzdenunk sa-

j át teremtó erőnk el ismerésén ek oszinteségéér t.

Megkuzdeni mindig csak azért kell, ami telje-

sen Írj Vagy nagyon ritka az emberiség kollek-

tív tudatában.
Kopernikusznak és Galileinek kuzdenie kel-

|eII azért a felismerésért, hogy bolygÓrendsze-

runk kozepe a Nap, nem pedig a Fold - és rész-

ben valÓszíntileg kuzdeniuk keliett a saját ké-

telyeikkel is, hogy vajon tényleg jÓk-e a számi.
tásaik.

Amikor a placebo-hatást felfedezték, e|ein.

te aiighanem senkisem hitt igazán a hatásában.

Ma már senki sem csodálkozik azon, hogy sze.

molcs ellen az anyukák és a doktor bácsik egy-

aránt tarka ragtapaszokat ragasztanak fel a kis.

gyermekekre, mivel tudják, hogy jÓ esély van a

szemolcs elm(rlására, ha a kicsi hisz benne.

Néhány évtizedde| eze|ott egzotikus cso.

dabogárnak számított, aki autogén tréning.

gel akart lazítani és az egészségét javítani. Az
én idomben pedig már szabadon választottként

tanítiák az iskolákban ezeket a gyakorlatokat a

vizsgadrukk ellen.

És egyre tobben vannak ma azok, akik vé-

gigprÓbálják és -játsszák, hogyan alkalmazha-
tÓk a mindennapok gyakorlatában az ósi misz-

tériumiskolák felismerései. Szőval nekr'ink sem

kell feltétlentil naphosszat meditáciÓba merul-

ve, a Himalája magányában ráhangolÓdnunk a

belsó hangra' Sot' egy kevés gyakorlással egy-

re tobbszor e|églesz az is, ha két percre hátradő.

l!!&-.:9!9!Is]y9 
" 

uj]49 g:l l!.' -É: 
g g yszer,ű;

enérezni kezdunkbefe|é' Néha nem egészenazt
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a VálaSZt kapjuk majd, amit szeretnénk, de egy-

re tijbb ember érti nrindig pontosabban és pon-

tosabban intuíciÓja hangját.

Eppen ezért nincs szukség már a korulmé.

nyes. tobb napos rituálékra ahhoz, hogy vala.

mit megváltoztassunk az életunkben. hanem

elég egg laza megren delés az UniverzumtÓl. Leg-

alábbis akkor. ha az ember szert tesz az oldot|
ságra és a gyermeki bizalomra, hogy gondtala.

nulnyitott legyen arra a \ehetoségre, hogy a do-

log mtikodhet.
Akinek az érze|mi é|etében még nincs megeZ

a ,.lazaság'', annak sem kell három évre a Hima-
lájába koltoznie. Elég, ha csak kedvesebb lesz

magához, és megtanulja a mindennapi életben

jobban érezni magát onmagával. Aki szívesen
érzi és észreveszi saját magát, az automa-
tikusan étezni Íogja az intuíciőját is. Es

ugyanilyen automatikusan fog találkozni ma-

napság a kisugárzásának koszonhetóen magá-

hoz hasonlÓ emberekkel. már ami a ,'megrende-

lést'' illeti' Ők pedig kisebb-nagyobb csodálatos

élmér-ryekrol számolnak be, amelyek során saját

gondolataik és e|képze|éseik látszőlag varázsla-

tos mÓdon tényleg megvaiÓsultak. Ez aztán erQ-

9{|iabi.z{ma!-gsg.!as4!0!.0tJn"Lé9p-pes-e}*'4'
hogy tudniillik az ilyesmi teljesen normális do-
log - és már el is értuk saját intuíciőnk ész|e|é-

sének kovetkezo síkját. A belso hang egy fokkal
érthetobbé és megkulonboztethetóbbé válik, és

tobb kívánság teljesul az é|etben.

Nem kell sem remetemÓd sz[ikolkodni (ha.

csak nem SZERETNE valaki ezen az riton jár-

ni), sem jÓgásan fejen állva ezerszer elismételni,

amit akarunk. Ma már a kozonséges hétkozna-
pok során is lehetunk spirituális alkalmazottak,
vállalkozÓk, diákok vagy akármik.

..Nincs ez az UniverzumtÓl vaiÓ rendelés egy
kicsit trilságosan is leegyszeríísítve?'' - kérdez-
tékegyszer tcjlem. Én u rnugu* részéro\ ugy vé.

|em, az egyszeríjsítés nem csak megengedheto.
hanem egyenesen roppant hasznos és ,,felhasz-
nálÓbarát., is. A mÓdszer sikerét azzal magyará'
zom. hogy az átfogó és száz százalékig helytállÓ

magyarázat nem hozza magával automatikusan
a téma legjobb megértését. Képekben Vagy me.

taforákban ábrázolva a n.regértés gyakran sok-

kal mélyrehatÓbb.
Képze|d, el, hogy valaki egy TV.show-ban

nézok milliÓi elott részletesen elmagyarázza a
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SzuperhÍlr-elméletet (: fizika). Taián ha Öt sza-

zalék fogja tobbé-kevésbé kapiskálni, hogy mi-

rol is van szÓ. Ha valaki ugyanezt egész eggsze-

r[i szavakkal fogalmazza meg, az tudományo-

San nem lesz ugyan teljesen helytállÓ' mégis a

nézok akár 90 száza|éka is jőcskán kozelebb jut

majd a valÓság megértéséhez, míg aze|ott (az

egzakt tények esetében) ez az arány csak ot szá-

zalék vcllt.

Velem rigy álla dolog. hogy bár ismerem az

ósi misztériumok tanainak legtÖbb teÓriáját, al-

kalmazni mégis sokkal nehezebbnek találom

oket, mert mindig aziutaz eszembe, hogy rosz-

szul vagy nem elég jÓl csinálom. Vagy hogy az

embernek egyenesen haladÓ beavatottnak kell

lennie ahhoz, hogy valÓban elérjen valamit. Az-

tán mindenfé|e víziőim is támadnak arrÓl az el-

engedhetetlenul sztikséges fegyeiemról. ami

bennem nincs meg. Ha viszont az UniverzumtÓl

rendelek, egyáltalán nincsenek ilyen aggodal-

maim. mert AZ aztán igazán konnyií. Es m=ivel

így hiszem, tényleg így is VAN. és sokkaljobban

megy, mint az osszes bonyodalmas rituálé. Ha

TE szívesebben végzed a rituálékat. akkor em-

Iékezz maid ennek a konyvnek a játékszabáiyai-

ra, amiket a kovetkezo fejezetben megtalálsz, és

meglátod: a legfontosabb. hogy mindig azt tedd.

amit helyesn ek érze|' És ne hagyd. hogy meggá-

toljalak benne.
Egyébként: oroszországban most szulettek

meg azok az e|so tudományos tételek. amelyek

tobbek kozott az ,,Univerzumtol tÓrténó megren-

delés'' hatékonyságát is megmagyarázzák: az ot.

tani tudÓsok rájottek' hogy a DNS-rink (ahol a
génjeink vannak) antennaként mLíkodik az embe.

rek kollektív tudatábÓl. sot az azon tÚrlrol érkezo

inforniáciÓkat illetóen. Így a sugallatok. a tisztán-

látás és az inspiráciő az egyéniné| sokkal nagyobb

tudatbÓl vált t udományosa n elószor ér thetov é'

Pontosabban szÓlva: a tudÓsok rájottek.

hogy a DNS-unk zavari mintákat okoz a váku-
umban. és így mágneses féregjáratokat tud te-

remteni. Ezek a féregjáratok olyasmik mikro.
szkopikus méretekben, mint az Einstein-Rosen-
hidak a Íekete lyukak (kiégett csillagok) kózdré-

ben; ezek az Univerzum teljesen más teruleteit

egymással osszekoto alagutak, amelyeken át'
csempészhetok a téren és az idon kívuli intor.

máciÓk. A DNS vonzza ezeket az informáciÓkat.

és továbbítja óket a nappali tudatunkba.
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A sikeres hiperkommunikáciÓ (ahogyan ezt a

folyirnlr.rtot nevezik) kulcsa az oldott belső álla-
pot. Stressz és rlyomás alatt, vagy ha az érte|em

tírl aktív, rrincs mÓd a hiperkommunikáciÓra,
vagy trk.ir teljesen el is torzulhatnak, s részben

hirsznailhatatlanná vá1hatnak az informáciők'
mivel értelmunk tulságosan kozbesziporkázik.

Végre megvan hát a tudományos bizonyíté-
ka arnnak, hogy .,,m-agy1kbg!_!!gm!g1&!ye -9_

ry!_é--'..ta.tj."k 0. u"ta'g

tgla"!É.:!g:-b:lgÉ@eg
q Z !_t]j"Y9]1 y g1'y-á |g-szq!. a m ely a le gu iabb orosz

kutatások szerint nem más, mint egyfajta hiper-

komrr.runikáciÓ az emberiség kollektív tudatával

és az Univerzummai a DNS.unkon keresztul.

Akit ezek a témák ugyanugy izg.rtnak. mint

engem. az pontosabban is utánanézhet Grazyna
Fosar és Franz Bludorf konyvében _ címe: A be.

l'táIozott intelligencia - a természet online, Koz_

ben tessék nagyon odafigyeirri a DNS-fantom-
jelenségekre és a vákuumtartományokraI Mind-

ketto igazolia az évszázados spirituális tudást,

csak most roppant tárgyiiagosan csengő tudo-

mányos neveket kaptak az olosz tud<lsoktÓl!

3.
A sumőkolós elleni

jótékszabólyok

Vannak, akík egész egyszertíetl rnegnehezítik
maguknak a dolgot, és elfelejtik az osszes apro
fogást, amivel a legjobban megkaphatnák az
UniverzumtÓl megrendelt és leszállított dolgokat,
de csak azért, merI azt hiszik, hogy azok nem is

olyan fontosak. Voltaképpen tobbnyire csak ar-
rolfeledkeznek meg, hogy szándékosan és haté.
konyan kedvesek legyenek magukhoz. Meri azt
lriszik, hogy ez nem olyan fontos. Mert azt hi-
szik, hogy valahogy ok maguk sem olyan fonto-
sak. Mégis szeretnének rendelni az Univerzum.
tÓl. Talán legalább az Univerzum fontosnak tart-
ja majd oket, ha már ok saját magukat nem'

Csakhogy rajtakaptam ám az ilyen olvas -

kat! Ugyanis íszonyÚran hasorrlítanak rám. és
szellemi-Ielki rokonait kar:ásbÓl felismeri az err).
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ber. Pontosan tudom, mit gondoltok, amikor a

kis tanácszrimat olvassátok: ,.JÓ-jÓ, persze, min-

dcr.r viltigcls, ezt már tudom. Engem csak a ren-

r]clésekrcll írt példák érdekelnek. és most én is
rendelek valamit."

Rernek. Csak kozben mindaz, ami az elobb

még olyan világos és egyszerÜr és ,'ezt.már.tu-
dom'^ volt, valahogy figyelmen kívul hagyÓdik

és lemarad' aztán meg jon a csodáikozás' hogy

miért csak hebe.hoba jon ossze egy-egg rende-

lés, vagy rréha még egy sem.

Na? Így van' nem.? De ilyen konnyen nem

hÍrztok csobe: ugyanis elég, ha visszaemlékszem

saját magamra' hogy milyen voltam korábban.

s vagyok néha még ma is. amikor mintegy ál-

momban és alig tudatosan kocogok át az é|eten'

És már pontosan tudom' hol sumákolok én ma.

gam is ugyanígy. Úgyhogy most Íijra átvesszuk

szépen azokat a trtikkoket, amelyekkel eredmé.

nyeSen reklamálhatunk az Univerzumnál.
Az Univerzumtol rendelni ugyanis végsó soron

nem egyebet jelent, mint elismerni. hogy a gon-

dolatainkkal valÓságot teremtunk' Minden gon.

dolat egy mag, amely a megvalÓsulásra tor. Mi-

vel rendszerínt egész nap ilyen magokat szÓrunk

JT

szerteszét, a mindennapok során csak a legero.
sebbek lesznek képesek megvalÓsulni' Azt tudjuk'
hogy a gaz no a leggyorsabban. A gondolat-ga-
zok is iszonyri gyorsan terjednek az agyunkban.

Ám a tiszta és konnyedén|ebego megrende-
lések minoséguknél fogva rá tudnak telepulni
ezekre a gazokra, és a lélek kertjének féIreeso
sarkában orchideákat teremnek.

Csakhogy f{irészporon (rossz táptalajon)
nem sokáig terem meg az orchidea, hanem
megint csak felutik a fejiiket a gazok. Valaha én
is abban a tévhitberr voltam, hogy megerőltetó
aszép novények (: példánkbanaszép valőság)
számár a e|oké szíte ní a talajt. Konyve cské m me l

megkísérlem felszámolni ezt a tévhitet. és meg.
mutatni, hogy már az is boldoggá tesz, ha sa-
ját szellemunkben és saját lelkunkben megfelelo
táptalajt készítunk.

Es alighogy boldogok vagyunk - mert hát
tudjuk, ugye. milyen igazságtalan az éIet*, már-
is meglehet mindenunk. Most. amikor már nincs
is rá szukségunk. Haiaj.. '

De megígérem. hogy az egész nagyon egy-
szertí és mindenekelótt kellemes lesz. Csak ki
kell prÓbálnotok.
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Taptalaj az Uniuerzummal ualő sikeres
kapcsolathoz

Mincl.lz, amit itt felkínálok' az EN táptalajomat

mutatia be az Univerzummal torténo sikeres

kommunikáciohoz. Én viszont csak egyualaki va-
gyok a Foldon élo sok milliárd ember kozott. Az,

hogy az általam átélt dolgokat és a tapasztala-

taimat leírom. a legkevésbé sem emel ki engem

a tobbiek kozul. Vagyis a tapasztalataim és az

életr.rtam sem kiemelkedo. Egyszertíen csak pél-

da. amely asztonzo lehet. Tobbre sem lehetosége,

sem szándéka nincs (mármint az én utamnak).

Számos vallás tanítotia nekunk. mindegyik a

maga mÓdján' hogy |étezhet olyan írt. ami min-

denkinek egyformán jő. és csak pontosan kell

kovetnunk ahhoz. hogy mi is ugyanolyan meg-

világosodottá váliunk. mint a vallás megalapítoi'
Kozben lassacskán és |épésro| Lépésre Íe|fe-

deztuk, hogy az osszes spirituális mester és taní-
tÓ Úrtja szép és jő, és biztosan nagyon inspirálÓ.

de azért gl{n:liryk. aki odáig szeretne jutni.

megkel-i1ai-{liq"e_:.qÉt'!glj'"..n-l.gggiÚ} j-9!..

Jézus megtalálta a maga r1tját' és esze ágá-

ban sem Volt Buddhát utánozni csak azért. mert

kulonben nem ért volna célba. Egyetlen tanG
tÓ sem csak egyszertien a saját tanítÓját kovette.

A még oly nagy mesterek tanítványai is !r5rla'!!
J9t!9t< -q s-aJat' egy-é1! 9!!lg'ybqt

Es mindig ez a |ényeg. Még az olyan egysze.
rr.í dologban is' mint egy megrende|és az Univer.
zumtől, ame|yhez semmiféle megvilágosodásra
nincs szukség, az embernek ki kell alakítania a
saját stílusát' Valamennyien mesterei vagyunk a
teremtésnek már most is, csak elfelejtettuk. Ha
em|ékezni akarunk, jra fel kell ismernunk ma-
gunkat, és értékelntink kell azt. amik vagyunk.

De hogy véletlenul se felejtse el senki' a
konyv végére beszírrtam a ,,Megrende|ok teszt-
jét', ' Igy majd nem lesz sumákolás. osztályza*
tot persze nem kapsz rá. De magad is látni fo-
god, hogy bizonyos dolgok novelik a siker esé-
lyét. mások viszont csokkentik azt.

A teszt elso kérdése nagyjábÓl így is szÓlhat-
na: Azon vagyok, hogy kialakítsam a saját stí-
lusomat az Univerzummal valÓ kommunikáci-
Óban, vagy vakon utánozok mindent anélkril,
hogy megvizsgálnám, vaiÓban jő-e ísv nekem?

Az utÓbbi esetben feladatod abban állhatna.
hogy jobban érezz rá magadban, mely rész|e-
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teket' fogalmazásokat vagy rendelési idciponto-

kat érzed a legjobbnak. mikor érzed magad a

legerósebbrrek, a legletisziultabbnak és a |ege|é-

gedettebbnek. Es eszerint ketl cselekedned még

akkor is' ha ez éppen az e||enkezoje annak, amit

én javaslok' Hiszen én végul is csak annyit tu-

dok, hogy nálam mivált be a legjobban. Hogy
ná1ad miváiik be. azt csak te tudhatod.

SzÓval' megértettuk a játékszabályt? Aki su-

mákolvagy csak leutánoz mirrdent anélku[, hogy

megkérdezné a saját belső bolcsességét, az hát.

ra|esz tiltetve - vagyis tovább kellvárnia, hogy

szállítsanak neki. Azt meg kia csuda akarja?!

'-ar

4.
Áltolán,s rek|amáciők

Az uníverzális csomagkr.ildó szoigálat sok szem-

pontbÓl hasonlÓan mtikodik, mint bármelyik fol-

di csomagkuldó. Tegyuk fel, hogy rendelsz ma-
gadnak egy pulÓvert az egyik fÓldi csomagkijldcj-

nél' és ez a pulÓver kifogyott' Akkor a foldi cso-
magkuldo szolgálat tobbnyire nem siklik e| szó

nélkul a megrendelésed folott, hanem ír neked

egy keclves levelet: ,,Tisztelt Ugyfelunk! Sajnos az

on által rendelt termék pillanatnyilag kifogyott.
Mindazonáltal az utángyártás folyamatban van,
ekkor és ekkor tudunk onnek szállítani.''

Nos. amire egy foldi csomagktildoképes. azt

az Univerzum már régÓta tudja. Ha tehát egy
rendelésre vársz. és semmi sem torténik. ak-

kor itt az ido, hogy reklamálj' Ne rendeld meg
még egyszer. eloszor is, mert az gysem segít,
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ha egyszer a pulcsi kifogyott, másodszor pe.

di g. n'rer t arkkor me gin t egészen jelentéktele nnek

t;rzt,tl m;.rjtl magadal: ..Á. valoszínuleg meginl

nenl tartották e|ég fontosnak a rendelésemet

ahhoz, hogy foglalkozzanak vele. MegprÓbálom
még egyszer, bár lehet, hogy írgyis tril jelenték-

telen vagyok..."
A reklamáciÓ viszont egészen más érzést su-

gall. Nevezetesen azt. hogy: ,.Megrendeltem va-
lamit, és jogom van tudni. hogy miért nem tor.

ténik semmi.''
Az elóbbiesetben a, ,,Úgyse- torténik semmi..

gondolatát terieszted, az utÓbbiban pedig, hogy:

,Valami tévedés torténhetett, de jonni fog.',

Ha az ember makacsul a legjobbat koveteli
az é|etto|' akkor az elóbb-utÓbb Úrgyis megadja

magát, és a legjobbathozza'
SzÓval reklamáltál, de lehet, hogy speciális

he|yzet állt elo, és a szállítás még eltart egy ideig.

Akkor !o1o-!!!9a Élniygglmlgl !9gy_j1n:
retnél egy jelzést, csak hogy tudd, hogy meg.

kapták a rendelésed, és dolgoznak rajta.

Je|zés bármi lehet - egy véletlen esemény,

amely osszefugg rendelésed tárgyával, vagy
akármi. amit te jelzésnek érze| vagy kérsz' En

egyszer negyedőrán belul akartam jelzést kapni.
amikor épp taxivalutaztam a barátnomhoz (egy

dontéshez volt szukségem segítségre). Kaze|-tá-
vol nem sikerult semmi rendkívulit találnom.
nríg a taxis meg nem kérdezte, hogy melyik ut-

cába vigyen' Alig nyitottam válaszra a számat,
hogy azt mondjam: ,,Beethoven utca", megeloz-
tek, mert ugyanabban a pillanatban a rádiőban
azt mondták: ,,Beethoven utca.'. Igaz, hogy ok
a belvárosira gondoltak (a barátnóm viszont
Munchen egyik elovárosában lakik)' mégis mo.
kás véletlen volt.

Mint oly gyakran, most is kételkedtem a do-
logban, így aztán még másnap sem tudtam don-
teni. És milyen a véletlen, megint abban a hely-
zetben találtam magam' hogy ismét taxival uta-
Zom ugyanahhoz a barátnomhoz. Azt gondol-
tam magamban: ,'oké, kedves Univerzum' Ha
azt a tegnapi 1e|zést komolyan gondoltad' és in.
kább ezt és eztke||ene tennem, akkor még amíg
a taxiban ijlÖk. kijldd el nekem ugyanazt a je|et

még egyszer..' Tudom. néha nehéz eset vagyok'
így aztán nem is csodálkoztam azon. hogy a ba-
rátnőm ajtajáig egyszer sem hangzott el a rádiÓ-
bÓl, hogy ,.Beethoven utca''. Viszont abban a
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pillanatbarr, amikor kinyitottam a kocsi ajtaját,

hogy kiszálljak, az Univerzum mégis meggon-
dolta magát, és a hangszÓrÓbol felhangzott a

,Beethoven utca''. A taxis meglepodve te|nézett,

vál|at vonva rám vigyorgott. én pedig végre tu.
datosan nleghoztam azt a dontést. amely végul
helyesnek is bizonyult.

Ezzel a modszerrel te is rendelhetsz jelzéseket.

hogy sínen van.e az ugyed, de az optimális szál-
lításra egy kicsit még várni kell, esetleg tehetsz

méghozzá valamit, hogy meggyorsítsd a dolgot.
Az efÍeIe diskurzusoknak az Univerzummal

megvan az a mellékhatásuk és elonyuk' lrogy az

ember élesíthetirajtuk az érzékeít az Univerzum.
mal ki a lakít ott, képze|etgazd ag kom mu n ikácios
csatornákat és az intuíciÓt illetóen' Ennek aztán
az éIet igen sok tertiletén hasznát lehet venni.

Ha reklamá|sz az Univerzumnál, roppant
hasznos lehet, ha gondolatban az osszes addigi
megrendelésedet felvonultatod a lelki szemeid
elótt. Melyik jott ossze és melyik nem? Van va.
lami kozos a leszállított megrendelésekben' sót
esetleg a le nem szállítottaknak is van valami
kozÖs vonásuk? Lehet. hogy benned volt vagy
Van a kulonbség? Találsz valami eltérést a sa_

ját belsó tartásodban a kulonféle megrendelé-
sek esetében?

Csak kérdezem' Utánanézned neked kell'
Ha aztán egyetértesz velem abban, hogy MIva-
gyunk azok, akik a korulményeinkért felelősek.
akkor már csak azt kell kitalálnod. hogyan és
mit idéztél elo, és az így nyert felismeréseket a
saját javadra használrrod. Tulajdonképpen egy-
szeru. nem?

A konyv olvasása során talán találsz még ne-

hány olyan példát, amely a segítségedre |esz.

Legalábbis remélem. (9
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5.
Állősreklamőcíők

Na. lássunk neki a konkrét reklamáciÓknak. Az
állásreklamáciÓk a leggyakoribbak kozé tartoz.
nak, rigyhogy kezdjuk ezekkeL

Az egyik olvaső (egy holgy, aki az Uniuer-
sum & Co'-t olvasta) így ír:

.,Kedves Bárbel!
Amikor olvasni kezdtem a kÖnyvedet. (rgy

éreztem. rÓlam írsz. Tobb mint tíz évve| eze|ott
kerultem a .ielenlegi munkahelyemre. Az elsti
3-4 év meglehetősen nehéz volt. A magam 25
évéve|, kozvetlentil az iskola után. nap mint nap
meg kellett ktizdenem a rangsorra| és az idóseb-
bekkel' Aztán rájottem. hogy nincs értelme. ha
elen a téren bármin is változtatni vagy ;avíta.
ni akarok. Nyugodtabb az é|et, ha a régiek szá-
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ia íze szerint szÓlt az ember. és a szabályok sze-

rint dolgozik.
Néhzr nrár-már gyilkos gondoiataim voltak,

dc akkoribtrn még határok kozott maradtak. De

kozberl ugy megy itt nrinden. mint az Óvodában:

vannak olyan felnótt emberek' akik nem állnak
szÓba egymással, kitérnek egymás ritjábÓl, és

reggelente még csak nem is koszonnek...
Hát lehet így kollégaként nrotiváltan dolgoz.

ni menni? Reggel. amikor Í.elkelek. felfordul a
gyomrom. ha az irodára gondolok'..

Ez a munkahelyi elégedetlenség aztán jÓ kis
egészségi problémákká fajult nálam. Noha már
nem )Vedelenl" odabent a kávét. a hangulatom
a munkahelyemen és a magánéletben is egy

nagy nulla. Jelenleg Úrgy áll a helyzet, hogy az

egyetlen SZerVem' ami még rigy.ahogy m kÓ.

dik. a szívem' Szerencsére találtam egy termé-

szetgyÓgyászt. aki megprÓbália kiuríteni a ve.
sémbol meg a tobbi szervemből a mérgeket'

De ahogyan a konyvedben is írod, féIek az

írjrakezdéstől vagy a változásoktÓl, hisz !o.lv-
lygqq-ry.qL'q tqgjrq-h!bá}q!. ry 1gu 1!at me g
sajnálni,

Pillanatnyilag ott tartok, hogy már semmrt

sem viselek el. Folyton kedvetlen vagyok, fásult.

otlettelen. tehetetlen. minden nehezemre esik.

Az az érzésem. hogy az é|et e\szá|| felettem. én

meg csak nézo vagycsk a partvonalon. egy unal-
mas, jelentéktelen alak, aki semmire sem jÓ.

Szeretnék szakrnát váltani. valanri értelmes

dolgot csinálni..lnl@
3gZ{jn_\ mert rigy gondolom. hogy rigysem va-
gyok valami nagy szám. Ezért nem is fog sike-

rulni az ujrakezdés' vagy ha munkahelyet váI.

tok' Úrgyis kihullok már a prőbaido alatt stb. Miu-
tán elolvastam a konyvedet' bátorságra kaptam,
hogy valami tijat tegyek ' de ez sajnos csak két

napig tartott. és aztán megint jott a morfondíro-
zás meg az állandÓ ellenvetések! Mit tegyek?',

Léna

Elcjszor is, meglehetosen bátor dologrrak tartom,

hogy Léna ilyen nyíltan és szépítgetés nélkul le.
trta a he|yzetét és az &zéseit' Szeretnék is ezért
koszonetet mondani neki. Mivel biztos vagyok
benne, hogy szakmaí téren egy csomÓ reklama.
lo ernber magára ismer benne, szinte teljes ege-
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szében leírtam nekik ezt a levelet (csak a nevet

vá|toztattarn meg).

Kezdjuk azza\, ami NEM megy' aztánnézzuk
mclg. Irogyan lehetne sikeres a reklamáciÓnk:

Ha egy ideális állást rendelsz magadnak, vél-
hctoleg nem jonnek majd érted gyaloghintÓval
(biztos vagyok benne, hogy Léna ezze| liszIá-
btrn van. csak szeretek t lzott pétdákat felhoz-
ni, hogy érthetobb legyen' amit mondatli aka-

rok), nenr csongetnek be az ajtÓn, és nem r1jsá.

goliák e[, hogy a régi helyunkon már felmond-
tak a nevunkben, és találtak számunkra Íri állást

egy álomszép munkahelyen, elragadÓan kedves

kollégákkal' ideális munkaíeltéteiekkel. és szíve.

setr odavezetnének minket. ha beleegyezunk...
Vagy nem is, ezt a be|eegyezést inkább hagyjuk.

A makacs tétovázők Vagy a folyton akadékos-
kodÓk rnég képesek lennének nemet rnondani'
mert esetleg asztrolÓgiai szempontbo| ez éppen
nem a megfeielo nap a Szerencséhez. és csapdá-
ra vagy valami ilyesmire gyanakszanak.

Tehát inkább erószakkal begyomoszolnek a
gyalo gh intÓba. és r ákéng szer ítenek a szere ncsé.

re. NémelyeknéI ez lenne az egyetien mÓdszer,

arni még segítene. SzÓval. miután a gyaioghin-
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tÓval egy totálisan energetizált és gyonyor Íérrg-

shui.palotába (az uj munkahelyunkre) toloncol.
tak minket, íllatozo párnákat raknak alánk. friss
gyumolccsel kínálnak, s aztán Úrj állásunk min-
den munkafázisánál fogják a kezunket (nehogy

féljunk vagy zaklatottak legyunk. hogy az rij ki.
hívásnak megfeleltink-e). Négy-ot rjra elteltével
aztán szépen hazavisznek minket. és a három.
szorosát fizet1k annak' amit addig kerestunk.

EZ az eset e|égva|oszín tlen.

E|képze|heto viszont a kovetkezo. csak kissé e[-

téró változat:
Hosnónknek (nevezzuk Katának) színtén ele-

ge Van az állásábÓl, ezért ujat rendel az Univer-
zumtÓl. Valahol azt is olvasta, hogy a szellem
olyan, mint az ejtoernyo: ahhoz. hogy mr-ikod-

fon. nyitottnak kell lennie (Tom Kenyon).
Elhatározza hát' hogy nyitott lesz a szokatlan

megoldásokra, és minclen játékos aproságra ké-
szen és éberen é|i az éIetet, Végul is egy látszÓ.
lag jelentéktelen semmiség is segíthet a minden'
napok során, még akkor is, ha nem vesszuk rog.
ton észre, milyen lehetőség rejlik benne,
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..Aki az Univerzumtól rendel. az határtalanul

él.'. gorrdolttr magában. Hiszen a rendelések al-

kalmávirl nem azon kell töprengenie, vaion mire

var'r ép1len lehetősége. hanem az új kérdés így

hangzik: képesnek tartja.e az Univerzumot arra.

hogy az hozzásegítse ot a vágyához? Es Kata

úgy dontott. hogy képesnek tartja.

Egy utcai rendezvényen egy hóbortos fickó.

aki mindenkinek diókat osztogatott. szúrósan a

szemébe nézett. .,Csodabogár.,, gondolta Kata'

,,Mi a csudát csináljak ezze| a dióval diótörő nél.

kűl? És egyáltalán _ micsoda ötlet.. ''' De nem

tudta ennyiben hagyni, folyton arta az alakra

sandított'

'Várjunk csak!'' - mintha hályog esett vol.

na le a szemérő|. _ ..En aztán nem leszek olyan

béna. mint Bárbel volt (tényleg...) annál az el-

puskázott szállítmánynál. amit az eg91k könyvé-

ben írt. mert látom ám. hogy ez a dióosztogató

nyilván egy titkos hírvivő, aki üzenetet hozott

nekem, úgyhogy meg ís szólítom!'.

- Saját termésű a dió? _ kérdezí a fickótól.

- Nem _ válaszol az barátságosan. - Kertész

vagyok itt a közelben, az új wellrress-hotelben,

és arraÍe|é van egy diófa'
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Mire Kata: - Esy új wellness-hotel? Ez érde.
kesen hangzik...

És a beszélgetés során megtudta, hogy a ho-
te| vezetősége már most sürgősen szemé|yzetet
keres. de rremigen talál a szá||ó Íé|reeső fekvése
miatt. Kata azt gondolja magában:

..Ez lehetne akár az állásrendeléSemre küldöit
lehetőség is az Univerzumtól. Ha olyan sürgő-
sen keresnek valakit' akkor napi 7 őrátbeszé\ek
meg velük' a mostani f'izetésemmel és útiköltség-
térítéssel. Akkor aZ Sem gond, ha messzebb van,
mert sem időmbe, sem pénzembe nem fog ke.
rülni. Próbáljuk csak nreg!''

Ebben a pillanatbal-r egy suttogó belső hang
félbeszakítja az orömteli gondolatmenetet. A bel-
ső Akadékoskodó kér szót, és azt dörmögi a fü-

|ébe: ,Ez biztos nem fog menni. Túlságosan ta-
pasztalatlan vagy. túl béna és még csak jól sem
néze|ki. Ráadásulki tudja. hogy egy ilyen új ho-
tel meddig állja meg a helyét a piacon. Mi lesz.

ha mindjárt az e|ején becsódolnek? Akkor ott
maradsz munka nélkül!''

Még szerencse, hogy a belső Udvari Bolond
sem alszik. Milrdjárt lapátra is teszi a belső Aka-
clékoskodót, és átveszi aszót:,'Sőt, talán jobb is,
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ha kozlod az Univerzummal, hogy lemondod az

állásrendelést. és inkább ot kilő molyirtÓ labda-

csot kérsz, hogy jobban eláshasd magad - lehe-

t leg ennek a belsó AkadékoskodÓnak az orÖk

tétov ázásával e gy titt.''

Kata most e|oszor is leul az Úrt szé1én egy pad-

ra, majd a belsó Udvari Bolondhoz fordul: ,,JÓl

van, kedves Bolondom, szép to|ed, hogy bátor.

ságot akarsz onteni belém, de.'.,' (itt korulbelul

hírsz ,,igen, de'' kovetkezik).

A Bolond mindent turelmesen meghallgat, és

így válaszol: ,.Én csak a molyirtÓrÓl beszéltem', '''
KaIa: .,Ez tÚrl feluletes. Az ember tévedhet is,

és ha már, akkor szeretném a helyes, és nem a

tévutat választani!''
Bolond: ,,Na, idehallgass! Akkor sem az igen-

de-érvek jelentik a helyes utat a dontésben. Az
intuíciÓ hangja nem ismer olyat' hogy igen-de.

Inkább menj haza, és |azÍts, míg tényleg jÓl nem

érzed magad. Tudod: aki laza. az nem érez fé-

lelmet, és nincsenek olyan gondolatai, amelyek

csak a változástőlvalő félelemból fakadnak.

Utána képze|d el' hogy a mostani munkahe-

lyeden maradsz. és meg sem kísérled az állás-
interjÚrt az {rj hotelben. Aztán képze|d el, hogy
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megkísérled. Melyik belso képné| érzed jobban
magad? Az, hogy je|entkeze|, még messze nem
jelenti azt. hogy el is kellfogadnod az állást, ha
valami nem tetszik' Vagy zsigerból gy érzed,
hogy nem ez az igazi. Bánj egy picit játékosab-

ban a helyzettel, kulonben nem fogod megérez-
ni az intuíciÓdat! Világos?'.

Kata: ,,Na. jÓ. Legalább gyakorlom egy kicsit
ezeket az állásinterjÚrkat. Ennyit megtehetek, az-
tán majd oldottabb |eszek, ha jon azigazi. Azon-
kívul az is a bizonytalanság egyik formája, ha az
ember mindig ugyanazon a helyen marad. mert
akkor tényleg e|ég egyoldalÚrak lesznek a képes-
ségei. A nagyobb tapasztalat csak javamra válik
ezen a téren...'' (itt további 10 érv kovetkezik az
ítj állás MELLETT).

Bolond: ,.Na, pá' cuki kis molyirtÓcskám...
De mondd csak - kérdezhetek valamit?''

Kata: ..Persze. mit?"
Bolond: ,,Lehet. hogy én vagyok a hulye' de

nekem írgy ttinik. mintha a je|entkezés ellen szÓ-

lÓ érveid ugyanolyan találÓak lennének, mint a
mellette szÓlÓk. Hogy lehet ez? Mégis lennie kell
egy objektív igazságnak?'' (Magában ravaszul
vigyorog.)
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Kata: ..Picasso mondta: uHa csak egyetlen

igazság |étezne. nem lehetne száz képet festeni

ugyatlarrol a témárÓln.''

Bolorrd (tettetett rémulettei): ,.De hát ez szor.

nyÚi. akkor hogyan tájékoződjon az ember, hogy
mi a rossz és mi a jő?.'

Kata (trinődve): ,,A legjobb, ha meghallga-

tom ugyan az osszes érvemet, de azért mégis a

zsigereim érzése szerint dontok. . .''

Bolond: .Vagy gy.JÓ. hogy megkérdeztem.

Koszonoml., Gondolatban azt mondja magá.
nak: ,,Na végre, megértette!'' Majd a belso Aka-
dékoskodÓhoz fordul:',RáfáztáL, barátocskám'
Én gyóztem.'' Az pedig sértodotten feieli: ..Pedig

én csak a legjobbat akartam nektek....'

Síkeres Déldók

Holger. akivel egyutt szoktam tartani az életorom.

hétvégéket, és Ármin. az egyik résztvevo ZOaO

márciusban. az egyik szemitráriumon kozosen

megrendelték, hogy még ugyanabban az évben

o/ kevesebbet kelljen dolgozniuk és b/ mégis tobb

pénzt kapjanak. Mindketten tÚrlhajszoltnak és

aiulfizetettnek érezték n-ragukat' ezért aztán ko-
zosen fel iS adták a megfeielo rlj megrendelést'

Ármin. aki kettejuk kozul az élvhajhászÓbb
(pozitív értelemben). szeptemberben már írjra
ott volt a szemináriumaink egyikén. Elsoként si'
etett Holgerhez, és tudni akarta, osszejott-e neki
a dolog. Mint kiderult. mindketten egyharmadá-
val kevesebb idót fordítanak munkára, és még-
is egyharmadával t bbek keresnek. mínt azelótt.
Ez aztán a siker! (Azőta a két ',telhetetlerr'. to-
vábbi csircsrendeléseket is leadott. de azt már
tul hosszadalmas lenne elmesélni.)

Sikert siker kovetett, mert tulaidonképpen
megtisztították belső energiapályáikat a kétsé-
gektcil. Novemberben Árn-rin uira ott voIt a sze-
mináriumon, és elmesélte. hogy idclkozben mi
minclent rendelt.

Egyszer az uj helvén. aholmint é"tékesítot iu.
taiékos alapon ÍizeIték, a honap vege felé még
nem volt egyutt elég forgalma, de rásiizni sem
ak;rrta senkire a terméket. Ezért aztán az utolsc:
szombatra, amikor egész nap nyitva voitak' ren-
clelt ot valÓban érdeklodő vevot' Jott a szombat.
és Iám. az ot megrendelt vevo megcsinálta neki
a hiányzÓ forgalmat.
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Egy mtisik alkalommal az egyik ügyfél szá-

mára siirgíísen leszállítarrdó áru látszólag egy

Örökkev.rltls.igig váratott magára. Akkor a kol.

légan<!jevcl közosen megrendelte' hogy a hiány-

zrj árttt éjszaka futárpostáva| hozzák.meg. és

reggelre kéretik ott állnia az udvaron. lgy is lett.

A kolleganő rettenetesen csodálkozott. az ügyfel

pedig ntrgyon örült.

E,zt követóen Ármin rendelt egy kellemes' 90

m,'es lakást két fürdőszobával, és hipp.hopp.

megkapta. Rendelési mámorában aztán arra

gon<1olt: miért is maradna ő iutalékos értékesító?

Talán akad valami jobb is az Univerzum tarso-

lyában a számára? Rákérdez hát. Amint mondta,

úgy is tett. Es mit ad Isten. nemsokára felhívták.

hogy nem akarná.e elvállalni egy egyesület el.

noki tisztsé g ét. ter mészetese n il le ndő fizetésseI,

'.oké. Armin. hagyd abba.. _ mondtam neki

egyszer. - ..Mindenki irigykedni fog itt rád. Nincs

véletlenül valami személyes tipped arra' hogyan

lehet ilyerr sikereket elérni?.'

Az is volt neki. Amint mondja. az e\ső sz'á|-

lítmányok óta az a.z érzése, hogy valahosy át-

landó párbeszédben ál[ az Univerzummal. Min-

dig figyeli a fentről érkezőie|zéseket. Alapjában

véve olyasmi ez. mint a sebességváltás az aut<l'

vezetésnéI. Meg kell tanulnod érezni, hogy mi-

kor ketl váltani' és mikor kell fékezni. és akkor

optimálisan vezeted az autót. Ha megtanulod

érezní, hogy mikor kell váltanod, és rnikor kell

Íékezned az é|etben, és hallgatsz a bensőd taná-

csaira. akkor minden második sarkon vár rád

egy ajándekcsomag. Es az á|das onnantól kezd.

ve nem marad el.

.,Es mi van akkor. ha valaki esy új állást ren.

delt' ami egy örökkévalóságÍg várat magára.i

Van tipped a reklamációra is?.'

,,Na. figyelj: ha már állqn{ó kap-csolatban

á|Isz az Univerzummal. akkor azt is megkérdez-

heted. mit csinálsz rosszul. Válaszolni fognak.

Csak ragaszkodni kell hozzá. Lehet, hogy nem

közvetlenül válaszolnak majd, hanem két sa-

rokkal odébb állvalaki' és mond egy mondatot.

ami pontosan rád illik. Csak nem szabad meg-

szakadnia a párbeszédnek. és akkor menni fog..'

Ha úgy érzed. hogy a te eseted különosen

nehéz. és a szénád külonöserr rosszui áll. ak-

kor gonclolkozz e| akövetkező példán. amit Jack

Canfielcl és Mark Victor Hansen Hühnersup-
pe ftir díe Seele (Tyúrkhúsleves a lélek számára)
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címÍi konyvclbol vettem: Egy prclfesszor kikuldte
cliákjait i]illtimore nyclmornegyedeibe, hogy ke-

szítscnck tlscttarrulmányt 20Ü fiatallal azok jo-

vobelni cst:lyeirol. Eredmény: a diákok a 200 ko.
ziil cqvik fi.rtarl esetében sem láttak esélyt sem-

rrr i íel c sztrkma i kiiátásra' F e|téte|ezéseik szerint

a íiatzrlo|< egyíke sem lesz kepes valaha is kive-
rektltlrii rnagait a nyomornegyedból. HÚrsz év.

vel késijbtl egy másik professzor szintén kikulct-

te a nraga cliákjait. hogy keressék nieg a nyo-
nt<lrnelgr7eciben a 20Ü egykori megkérdezettet.

lrogy lássái<' valóban mire jutottak. Hfrsz kozu.
luk ismere tlen helyre koltozott vagy meghalt, de

a rnaradék i80_bCIl 776.an tobb mint rendkívuli
karriert futottak be ugyvédként, orvosként vagy
uzletemberként. Amikor e meglepo eredmény
oktrirol kérdezték oket, mindannyian ugyanazt
a tanárnot nevezték meg. Mivel ez a holgy ís

élt rnég, iit is megínterjuvolták, hogy miképpen
torténhctett ez. Ő pedig aztÍei'e|te: '.Egyszer(ien
szerettem ez'eket a srácokat'..

Amit ez az iclos hoigv adott a fiataloknak. azt

te is megadhatod rnagadnak. Szeresd magadat,

és egyre jobb lesz a kapcsolatod a belso veze-

tóddel!

6.
Pgrtnerreklamőcíők

Képze|d el' hogy az Univerzum az ideáiis part-

nerre vonatkozÓ megrendelésedre leszállít va-
lakit, aki nagyjáből gy néz ki, mint te, (rgy él.

mint te, {rgy gondolkozik, mint te. és nagyjábÓl

ugyanott tart, aholte. Mit szÓlnál hozzá?
Tegyuk fel, hogy álmaid társa ebbol a szem-

pontbÓl hasonlít rád. Ő is, amiképp te. éppen
megrendelte álmai partnerét. Mit fog szÓlni hoz.
zá,ha az Univerzum tÉCEn szállít le neki,.J Hip-
hip hurrá. és hálálkodő leveleket kuld az Uni.
verzumnak - Vagy reklamá|ni fog?.i?

Míelótt reklamálnál. mert aZ Univerzum
egyetlen hazzád iliot sem kuiclott. kérdezd meg
magadtol, vajon álmaid partnere nregrendel-
ne-e tégeci így, a mostani formádban. Ha nem,
akkor az Univerzum méQÍs mi a csudát szállíta-
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na?! Egy vak és suketnéma, teljesen elvarázsolt
aiakot. aki sehol sem tart és egyáltalán, egy
komplett csodtomeg? Ha pedig ot kapnád meg,
mint az egyetlen embert, aki téged akar, akkor
viszont vélhetoleg te nem kérné| belóle. Mert-
hogy te inkább Claudia Schifferre vagy Brad
Pittre gondoltál.

Ha tehát valőban Úrgy le lennél gatyásodva,
hogy te magad sem szeretnéd megkapni maga-
dat. akkor alighanem legfeljebb már csak a szu-
leid szeretnek olyannak. amilyen vagy, és cík is

csak fenntartással. és kozben biztos nem valami
boldogok. Rajtuk kívul még a mindent áthat<i

univerzális tudat is szeret téged. Mivel az univer-
zális tudat vélhetóleg nem teremtette a világot,
hanem a világ lett, a felettes éned szeretetére
mindig bizton számíthatsz. Emberi síkon viszont
ebben a legatyásodott állapotodban alighanem
nincs más hátra, mint hogy te szeresd magadat.

Kemény? Úgy mégis' ki a kemény? Mégis-
csak te magad vagy az, ha nem akarod elfogad-
ni magadat olyannak. amilyen vagy. Ha nem
szereted magad, ne is számíts rá, hogy az Uni-
Verzum majd ideális társkapcsolatot teremt ne-

ked' Elószor ugyanis téged kell megmenteniuk
saját magadtől.

Ha ezze| megvannak, é. jg'jgpal !."]1*l
!-gryql szereted p9g-a.d31, akkor már kuldhetik
is csosttil a lehetséges partnereket, tejszínhab-
bal. Semmigond.

A partnerreklamáciőkná| e|oszór azt ke||

megtudnod tóluk, hogy pontosan mi is gátolja
oket az ideális társ azonna|i e|oteremtésében.

,'Igen, de én szeretem magamat, és niégsem
szállítanak...'' Jől hallom, ilyesmikkel érve|sz?

Hát, ha tényleg annyira szereted magadat' ak-
kor miért gond az, ha egy ideig egyed l vagy?
Hiszen akkor jÓl elvagy magaddal, nem?!

',ooo, nem, annyira azért nem Vagyunk jÓ-

ban, hogy ki is bírjam magamat...'' _ monda-
nád. Na, hát ez az. Do\gozz a magad szeretetén,

és hagyj fel a belulróljÖvó jÓ tanácsokkal, akkor
majd automatikusan magadhoz vonzod az ide-
ális társat is.

Szemléltetésul állion itt néhány pozitív és ne.
gatív példa:

Amikor Brigi barátnom e|égedetlen vagy ki-
billent a saját kozéppontjábÓl' a párkapcsolat.
ban is mindig éppen azt kapja, amit tudattala-
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nul a régi ntinta alapján rendelt. Az idejétmÚrlt

gondolirtol< és érzések egyszer csak olyan valÓ.
ságot tcremtenek. amit - ha tudatában lenne en.
nek a folyamatnak - a jelen pillanatban biztosan
neni választana onként. Az é|etének ezekben a
szakt.rsza iban olyan kábítÓszerf riggo, m i ndenfé-
le onpr"rsztítÓ hajlamokkal megáldott férfiakra
akad, mint amilyen az ap1a' Szinte szórő| szira
ugyanolyan dolgok torténnek vele' mint amilye-
neket gyermekkorában átélt.

Véletlenről szÓ sem lehet. Ez sokkal inkább
a tudattalan, automatikus rendelés tipikus esete.

Természetesen mégis okazok a partnerek, akik-
kel szívesen volt egyutt, és akikre minden prob.
Iéma e||enére sok szempontbÓl joleso érzéssel
gondolvissza' amikor megint beáll a végso csőd

_ de azérl ezek nem éppen ideális kapcsolatok.
Nem' valÓban nem nevezhetok annak'

Mi a teendó ilyen esetben? Ugyanaz, mint
mindig: kedvesebbnek kell lennunk magunkkal,
lazítanunk kell, jÓt tenni magunknak Vagy me.
ditálni' Arneditáciq megsziinteti az ész|e-
lés és az érzések automatizáltságát, javít.
va ezzel a jelen pillanat fokozottabb meg-
tapasztalását. És aki é|vezi és szereti a

jelen pillanatot, az megszabadul a réges-
régi é|ményeken alapulő, automatikusan
téves megrendelésektól.

A vaiÓság tudatos alakításának esetében a
fenti tudattalan rendelés, éppen e|Ienkezo|eg,
például Úrgy is alakulhatna, hogy az ember meg-
érezné: már ',koze|eg,, az (ii partner' és ezen a
szemináriumon Vagy emezen a rendezvényen
lesz valaki, akivel állati iÓl érzem majd magam.
A tudatosság és a belso éberség egyik jele. ha
e|or e me gér ezzuk azokat az e n erg i á kat, ame lyek
jonnifognak.

Legalábbis Lujzánál, Brigi egyik barátnójé-
nél így vo|t ez, miután az utolsÓ kapcsolatának
hirtelen vége szakadt. Igaz' még nemigen bízott
ebben a belso eIorejelzést:en, ráadásul az. amit
akkor kozelegni érzett, tulajdonképpen csak egy
helyes Úrj ismeretségre szÓlt.

Ezért a kérdéses szeminárium e|ején az ósz-
szes jelenlévo ismerosének és barátjának elrjjsá-
golta, hogy mostantÓl legaiább egy Íé| évre coli-
bátusba kíván vonulni, így akarván megtisztulni
a tudattalan. téves rendelésektcjl.
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Egy rlap e|teltével rászÓlt a holland barátja:

,,Te Luiza. mi van a colibátusoddal? Téged látta-

lak enyck:gr ezzel az alakkal???"
Háiiat' igen. ami az e|határozást illeti - vala-

nri kÓzbejott. Azt tortént ugyanis, hogy ez a co-

libátust l-negzavaro tényezo és o már a megis.

nlerkedésuk után két Órával (4y érezték, mintha
mindig is ismerték volna egymást. mi tobb. ta-

|án egyik elozo életukbol' már ha van ilyen. Min_

denesetre az egész teljesen olyan volt. mintha vi.
szontlátnák egymást, noha ebben az életukben

bizonyíthatÓan Sosem találkoztak még. Az volt

az érz,ásuk, hogy a vÍszonyt el sem kel| kezdeni-

uk, hiszen az már megvan. Ezt rogton az e|ején

világosan érezték. Csak azt nem tudták eldonte-

ni. és errolvitatkoztak aztán hat Óra mulva. hogy
a srác kÓltozzon Lujzához, vagv Lqza ohozzá.

Vannak emberek. akiknek aztán valamikor
az életuk során állandÓságot, tartosságot is keil

rendelniuk, ami nekem például csak elég soká.
ra t nt fel. No, de a személyiségemrol nem aZ

Univerzum tehet. Kuldhetik onnan fontrol a leg-

klasszabb szállítmányokat - azért mégiscsak ne-

kem kell belőle valami jot kihoznom. KiprÓbál-

tam. és kétségtelen, hogy akár még rij osszetevo-

ket is rendelhettink a szemé|yiségunkhoz. Persze
a munka ilyenkor is ránk hárul, de az Univer
zum kuldi hozzá a segítséget. Úrgyhogy végul is
konnyen megy.

L$za esete például szintén jÓ kis trrikk. Ha
ugyanis olyan partnert rendelunk. akivel egy má-
sik életr-inkben már harmonikus kapcsolatot ala-
kítottunk ki (vagy (4y érezzuk' mintha így lenne),

akkor megtakarítjuk magunknak azt akozÓs épí-
tómunkát, ami ktilonben olyan gyakran vár ránk
a kapcsolatokban' Híszen egyszer már kÓzosen

kigyakoroltuk, hogyan oldjuk megaz esetleg fe[-

mertilo problémákat. Ez egész jő tipp azok szá-

mára, akik késon kapcsolnak vagy lusták. mert
ilyen társa is biztosan akad mindenkinek.

A szemináriumaim egyik résztvevoje azí|yen
megrendelésekben is profi. Megrendelte péIdául'

hogy az ideális rij barátnóje lehetóleg jojjon el
ugyanarra a szemináriumra. mint o, hogy ott is-
merkedhessenek meg.

Mármost ez e|ég macerás egy megrendelés,
mert tÚrlságosan is behatáro|ja az Univerzum le.
hetóségeit. Lehet' hogy inkább egy falatozÓban
szeretnének osszehozni álmaid társával. vagy
ki tudja, hol. A megismerkedés helyét megadni
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túlságosan is nagy korlátozás - legalábbis én így

gondol ta nl. A szeminárium említett r észtv ev ó1é _

nek azorlbarn ez láthatólag nem okozott gondot.

Ezell a szemináriumon ugyanis valóban
megkapta. amit kért. A legszebb az volt a dolog.
ban, hogy az új barátnóje eljött ugyan a szemi-

náriumra. de hősúnkben nem ismerte fel mind.

lárt azúj barátját (megesik az ilyesmi). Ő tudniil-
lik - ugyanolyan hajmeresztően minden szabály
ellenére, mint a fiú * a szeminárium közös meg-

rendelősdije során úgy rendelkezett, hogy az új

barátjával pontosan három hét múlva szerdán

óhajt találkozni.
Na. ez aztánkatasztrofális. Semmibajom a ko-

rülbelűli idópontokkal, de három hét múlva szer-

dán? Micsoda brutális korlátozás! Szegény Uni-

Verzum. hogyan teljesítse ezt? Ugy tűnik, most jól

megfogták. De köztünk legyen szólva, azok ott

fönt igencsak találékonyak. Rómeónkkal ugyan-

is a szemináriumot kovetően többször is felhívat-

ták telefonon példánk Júliáját. de gondoskodtak

róla, hogy mindig csak az úzenetrögzítőt tudja el.

érni. Továbbá azt a gondolatot is a fejébe plán.

tálták, hogy jobbnak talá|a személyesen elérni

vágyai tárgyát' és ezze| megakadályozták őt ab.
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ban, hogy a rögzítőn úzenetet hagyjon. Egeszcrr
a kívánt szerdáíg. Ezen a napon ugyanis hősünk
mégis úgy érezte, úzenetet kell hagynia. leendő
barátnője pedig természetesen szörnyen megle-
pődótt, hogy pont a megrendelt szerdán egy ba-
rátságos fiatalember érdeklődik utána...

És most vadul turbékolnak' s csillogó szem-
melr,kéz a kézben sétálgatnak mindenfelé. Ami
a gyerekeket illeti. már meg is egyeztek. A fiú
eleinte vonakodott. de a lány ragaszkodott hoz-
zájuk, aztán mégse - Vagy mégis? Némi huzavo-
na után végul abban maradtak, hogy a legjobb
lenne, ha mindjárt ikrek. sőt hármas ikrek len-
nének. mert akkor egyszerre le van a gond. Es
két héttelkésóbb a lány terhes |ett_ az ikrekkel.

Ha egyszer díjaznák a megrendeléseket. Ár-
min biztosan dobogós lenne.

Mi a tanulság ezekbó|a történetekből a rekla-
mációinkat illetően? Az Univerzum a legbonyo.

!yt.teuu és legnyakateEieuu -ng;J"r*".k t.l-
jesítésében is otthon van. Ha nem szállít. akkor
annak mi vagyunk az oka. Ezért reklamációnk-
ban súrgősen világos utasítást kell kérnünk arra
nézve' hogy mit változtassunk meg magunkon
és magunkban.



Es anlíg meg nem kapjuk a szeméLyre sza-

bott v.iltlszt. .rdtlig is legyunk egyszerűen ked.
vesebbcl< n.rergttnkhoz, Iegyünk mi saját magunk
ideális tiirs.r. cs szabaduljunk meg gondolataink
és Órzcscink belsó automatizmusaitól . Ez bizto-
sarrl st:gít.

..()rlmagr-rnk szeretetének.. aktusában fontos
szerepet, játszik az intakt baráti kor. Ha a bará.
tairnmal feldobva érzem magam. és mindent
megbeszélhetek velük. akkor kevésbé hiányo-
lom a társat. És alighogy a hiányérzet elmúlik,
és átveszí ahe|yét a gondtalan könnyedség, már.
is szállít az Univerzum is!

Ezt a kérdést sosem szabad lebecsülnünk.
Képze|d el. hogy magányosan üldögélsz egy ha.
talmas jégkunyhóban a Déli.sarkon. s köze|-tá-
vol nincs egglé|ek sem. odakintről hirtelen gya-

nús zajt hallasz. Hogy érzed magad?
Aztán képze|d el azt. hogy ugyanebben a ha-

talmas jégkunyhóban üldögélsz, de száz jó ba-
rátod és ismerősöd társaságában. Hallotok csak
egyszer is gyanús zajt odakintrőI? Érzel kúlonb-
séget az érze|emvi\ágodban az e|só és a máso.
dik helyzet között?

Az életben is így van ez. Barátok nélkül ing.r-

lgsyqgy,.-!g1@"
csapongó pánikodban persze féIreérted az intuí-
ció hangiát. és valóban nem találod megaz tdeá-

lis társhoz vezető utat. Igazi barátokkal víszont
sokkal vonzóbb belső nyugalmat árasztasz ma.
gadbóI. és sok örömet. így a lehetséges új társad
is sokkal hamarabb érdeklódni kezd irántad.

Ha netán a társ ES a sok jó barát is hiányoz-
nék az életedből. akkor megvigasztalódván arra
is osszpontosíthatsz' hogy megbízható baratsá.
gokat építs ki' és hagyd az Univerzumra. hogy
éppen akkor, amikor a legkevésbé várnád. az i.
re feltett pontocskaként meglepien az igazival.

Ha van már pár<ld, cle nem tesz túl iót neked.
akkor legjobb, ha azt rendeled az Univerzum-
tól. hogy kapcsolatotok valahogy hozza ki ma-
gából a legjobbat. bármit jelentsen is ez. Hagyd.
hogy meglepjenek. Es komolyan összpontosít-
va legyél kedvesebb saját magadhoz. Megeshet.
hogy az energiád annyira felfokozódik. hogy a
másikat is magaddal rántod. és n-regváltozik. Az
q9y9ll.1n'-?Ti! ..tq11ed.. kell. hogy a lehetó leg.
pozitívabba n |esze| onmagad.
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De tw' is lehet. hogy annyira nyilvánvalÓvá
válik a kiili)rlbség kettotok kozott. hogy kevés-

bé oplirrl.rlis társad magátÓl |elép, és egy kons|
ruktív.tlrll síkon j kapcsolat vár rád. Bármi tor.

t<irr jck is: egyszer en csak rendeld meg, hogy az,

trnri ir végén kisui belole. valamijÓ dolog legyen

a sziitnoclra. A lesjobb, ha mindjárt rendelsz

Í,l<lt.t'tl eg,y.csomÓ jelzést is, csak hogy tudd: az

LJrrivcrzum ott van. és figyel rád.

7.
E g é szs égiiwí r ekl am óci ők

Ehhez Van egy olvasÓi levelem, amelyben azt

kérik, adjam kózre. mert az írőja szeretne a tor-

ténetéve| másokba is bátorságot onteni a sze|-

lem és az Univerzum láthatatlan eróinek kinrÓ-

bálásához:

,"Tisztelt Bárbel Mohr!
Feltétlenul koszonetet kell mondanom onnek

a Kozmikus Csomagk ldo SzolgÓIat címti kony.
véért, mégpedig a kovetkezo okből:

2000. március 9-én a férjem (43 éves, nem

dohányzík. nem íszik. nincs sÍrlyfeleslege) sÚrlyos

szívinfarktust kapott, 40 percig tartott' míg rlj.
raélesztették' Az orvosok sajnos semmilyen re-

ményt nem láttak, mert kÓmába esett, és sem.
mire sem reagált'
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oráktlrl irt ti|tenl az ágya mellett, fogtam a ke-

zét. sim<l11.rtturnr és beszéltem hozza. Minder'rnap

beszéltcr.rl .rz tlrvosokkal, remélve. hogy mégis
kaptlk tííltik valamilyen pozitív választ - mond-
jr'rk lrzl. h<lgy ''Túléliu Sa.nos azonban mindig
csak irzl Íe|elték: ,Semmit sem tudunk mondani.
lc11yt'rr ltireIclmnre|!u A gyermekeink. szám sze.

rttlt hiirtltll. tcljelsen kétségbeestek. 2000. márci-
us 14-crl vr;lt tr születésnapom. én mély bánattal
ültc:m rt Íérjerrl ágya mellett, és az éghez Íohász_

koclttrm. mint mások. de semmi sem történt'
Anrikor este hazaértem, tarka csomagot ta-

ltiltzrrn a postaládánkban. Fe|nyitottam. s talal.
tam benne egy konyvet A Kozntikus Csomog-
ktildó Szolgri1ot címmel. Gyorsan belelapoztam.
de aztán félre is tettem. mivel realista vagyok -
voltam? -. és el sem tudtam képze\ni' hogg ez

a könyv segítséget nyújthatna. Teltek.múltak a
napok _ már 2000. március 20-a volt. és a fér-
jem állapota továbbra sem 1avult -, amikor este.

már az ágyban fekve. mégis kézbe vettem ezt a

könyvet, és elkezdtenr olvasni, nem, falni.
Nagyon kételkedve bár. de még ezen az é1ie.

len feladtam az e|ső megrendelésemet. Azt kér.
tem. hogy a férjem ismerjen fel és ertsen meg"

Amikor 2000. márcíus 21.én reggel beléptem iiz
intenzív osztályra, férjem felnyitotta a szemét. es

én megszólítottam. Azt mondtam: uMichael. ha
értesz engem' kérlek. pislogj rám". es a férjem
vadul pislogott. Alig tudtam elhinni. amit akkor
átéltem' Csak álmodtam vo]na. vagy ennyire ki-

merültek az idegeim? Már nem tudtam, hánya.
dán is állok.

Bebizonyítandó' hogy nenr órültem meg. a
kovetkező éije|en ismét rendeltem. Azt kértem.
hogy a Íérjem beszéljen velem. A megrendelé.
sem másnap reggel azonnal teljesült is. és a Íér-

iem. kanüllel a torkában. azt nrondta: uSzeret.

leku. Boidogan rohantam az orvosokhoz. hogy
elújságoljam nekik' mi tortént. Az egyik orvos
félrevont. és azt mondta: uAsszonyom, ön nehéz
időszakot élt át. Lehetetlen, hogy a férie beszélt
volna Ónnel. Adjak önnek egy nyugtató iniek-
ciót?. Sainos aznap nem tudtam meggyőzni az
orvost arról. hogy a férjem tud beszélni. de a
tÓrténetnek nincs vége.

Ettól kezdve jókedvűen retrdeltem minden
éjjel valamit a férjem gyógyulása érdekében.
Megrendeltem, hogy szorítsa meg a kezemet.
trogy mozgassa a lábát stb. Valanrennyi meg.
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rendelésc,rll tcljcsti|t is 72-24 órán belűl. Akkor
már az clrvrlsrlk is kezdték felismerni. hogy a fér-
jem á|laprltir jlrvr.rl. Viszonylag jól gyógyult, és

hamtrr<ls.ttt .itkerülhetett az intenzívről egy ren.

cles ktlrtt,rt:rnbc. Egy ideggyógyász kozölte ve-

lenl. lt<l.t1v llc'hatóan megvizsgálta a fériemet.

és arr.l ir mcgállapításra jutott' hogy a férjem a

hclsszittlitItllers újraélesztés során súlyos és ma.
r.rcl;.r rrt l< 

j a11ykeirosodást szenvedett.
Anril<or erre azt feleltem, hogy ez nem igaz.

én isnlerem tr fériemet. akkor nagyon kemény
harrg<ln megtiltotta nekem az ilyerr kiielentése.

ket. merthogy ő aZ orVOS. és tobbszor is tapasz-

talt rlair iiyen esetet.
Nl- :: -i-^ *^* L-^,.+^* 

--^^"-r\d 
'u. 

srr rrsrrr rra5JltdlTl magam megzavarnl,

és tovább rendeltem. Megrendeltem. hogy a fér-

jem ne felejtsen el olvasni. Másnap vittem neki

egy újságot. és ó olvasni kezdett. Mint az őrült.

rohantam végig az osztályon. hogy mindenki.
nek elújságoljanr: a Íérjem intelligenciája nem

károsodott! Es ez' tgg nlent tovább. a férjem el-

kezdettjárni, enni - eztszínte négy hete nem te!
te, tovább olvasott. Iévézett, saját maga mosa-

kodott. oltözködött. és tudott mindent. amit egy

normális ember tr"rd.

Az egy1k orvos azt mondta. IZ éves pályaírr
tása alatt ez az első eset. hogy valaki egy ilyerl
súlyos betegségből felgyógyult.

2000. május 11-én a férjem elhagyhatta a
kórházat, és mára már annyira he|yrejott. hogy
napi néhány órát úrjra dolgozhat is' ismét gyer.
mekei szerető papája és csodálatos fér| lehet.
Még ma Sem Vagyunk képesek igazán felfogni
ezt a hatalmas szerencsét. és bárkinek mesélem
is e| ezt a történetet. csak hitetlenkedve csóvál.

ia a fejét.

Ma már szentül meg vagyok gyóződve ro|a'
hogy lennie kell egy felsőbb hatalomnak. Csak
azt nem tudorn, hogy ez- lsten vagy az Univer-
Zum, Vagy kicsodai E'gy azonban biztos: vég.
telenül hálás vagyok azért' hogg ezt a könyvet
nekem ajándekozták. Megadta nekem és gyer.
mekeimnek a szükséges erőt. hogy kiálljuk ezt
a sorscsapást. Nagyon örülnék. tisztelt Bárbel
Mohr. ha ez a tőrténet másoknak. az olvasóinak
is bátorságot és reményt adna'

Tisztelettel:
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Nem tal.rkrk szavakat arra. milyen hatalmas
csodákal i<lt;zItetnek elő egyeseknél a számom-
ra telicscrr .rrlittlirn kis csodácskák. és nagyon
örrilcjk. h<lr;y ezt még meg is írják nekem.

Alir1ll.rtlt,m afféle titkárnői állásom |ehet az
Uttivcrzrtttltl.il. Ugy tűnik. valaki odafent úgy
l;rttii: rlt,ktink itt lent lassanként rá kellene szok.
t'ttttlk .trrir. hogy magunk teremtsünk. és felvál.
lirljrrk ir s.rIiit lelelősségünket' de nem olyan ször-

rry[i rry.rkirtekerten, mert arra semmi szükség.
Akktlr aztán utánanéztek, hol találnak a Föl-

cl()rr neh;rny alapvetően egyszerű és némileg
lustir. cle írrri bármikor kész egyént. és ezek-

rlek nlt,gsugtak pár alapötletet. aztán egyszerú-
erl lragyták őket írni. Es hát jomagam is ezek
egyike vagyok. aki felfogta és szavakba öntötte.
hogy: ..Csinálhatod egyszerúen is. és az Univer-
zum nrtrjd segít^ akkor is, ha totál kétbalkezesen
fogsz hozzá...

Néhárly olvasómnak ezze\ szemben nyilván
átjon a sorokból Vagy a sorok kÓzülvalami. ami
Íe|ébreszti benniik rr kepességet erre az energiá-
ra. és ezt hihetetlerr módon használják Íel.

Tegyük fel. hogy egészségi problémád van.
és rrem éltél még éú eIfeIe csodát. Mit írhatsz rek-

lamációdban az Univerzumnak? Első megrctr

delésed talán a ..VAN.nal való meqbékélésról..
szólhatna.

A VAN-nal megbékélni segítő. nagyon egy-
szerű önfeltáró technika. ,,a mű'' (,'the work'.)
kitalálója. Byron Katie például így |átja ezt:

..Egyes emberek egy Vagy öt év alatt több szép.
séget tapasztalnak. mint mások egy egész é|et

Során. Ha van egy daganatod. akkor ez a daga.
nat a tanítómestered. Azt tanítia neked: MOST
élj boldogan!

Minden, amit az életben valóban akarsz.
mindossze az, hogy MOST légy boldog. Ezt meg-

kaphatod, ha megváltoztatod a gondolkodáso-
dat. Senki sem kényszerít arra, hogy egy daga-
nat miatt boldogtalan |égy. Ez némelyek számá_
ra talán radikális gondolkozásnak tűnik. csak-
hogy az az igazság, hogy a gondolkodás okozza
a boldogtalanságot. nem pedig a daganat!.'

Egy testes holgynek Byron Katie egyszer azt
mondta: ,'Gyakran az a bajunk. hogy mások va.
gyunk, mint a tobbiek. Ha mindenkikövér lenne.
a gondolkodásunk kevésbé íté|né e| a kövérséget.
Csakhogy a gondolkodásunk elítéli az egyénisé-

S"1.
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De olyannak |enni, mint bárki más, meg-
nehezíti a bo|dogság megtapaszta|ását!''

Ez utcjlllli nlondat után talán érdemes lenne

egy kis sz[ttrt,ttlt tartani az olvasásban. hátradől-
ni. és tl|11<lr-rclolkodni arról, mit is jelent eZ a sa-

iát clettirrkllerl'
A rricgrendelések mindig akkor működnek a

legjclllbarl. ha semmire sincs szükséged' és ha

betegsegr<il van szó. a legnehezebb, és egyben
a legfot-tt<lsabb is ugyanez az érzés, hogy sem-

nlirc' sittcs szükséged, illetve hogy ..t'nryT19d
meq i) békét a VAN.nal''.

Csodák ry in{s !9*0$9!1e.k,-]iq* gl-gglul
erőt tud meríteni a pillanatból, és nem ragad le

gondolatban a múltban Vagy a jövóben. Ez vt.
szont csak a belső béke áIlapotában sikerü].

Hogy még egy súlyos bénulás is elmúlhat

egyik pillanatról a másikra' azt a kis Francis Pas-

cal esete pé|dázza. o három éves korában agy-

hártyagyulladást kapott: megvakult és részben

le is bénult. Egy esztendővel később, négy éves

korában kétszer megmerítették őt a lourdes-i

barlang Íbrrásábarr. és ott helyben teljesen meg-

gyógyult.

llyesmi nem csupán Lourdes-ban törtérlik.

hanem Sri Sathya Sai Baba indiai ashramjában.

a londoni Stephen Turoff szellemgyógyásznál
(akijelenleg 300 betegei kezel naponta), Dr. Fritz-

nél Brazíliában és a világ legkúlönfélébb helyein'
minden évben, minden hónapban és talán min-

den nap legalább egvszer, valahola Foldön.
Azt, hogy TE is egyike vagy-e azoknak. akik

rátalálnak erre az erőre és energiára' senki sem

tudja megmondani. kivéve a benned Szunnya-

dó erót' vagyis magát az Univerzumot. Ha elég-

gé meg tudunk nyílni az ilyen energia számára'
akkor csodák történhetnek.

A belső béke lehetóségeket tár fel előttem, a

Íé|e|em, a harag és az e|keseredés pedig e|zár.
ja előlem a lehetóségeket. Próbáld csak ki téien,

mínusz tíz íokban a szabadban a következőt: ha
jól megfeszíted magad. és belül összehúzódsz,

nem hogy átmelegednél. hanem még jobban

Iázní kezdesz. Tarts egy kis szünetet. lazíts, és

tégy úgy. nrintha meieg lenne. mintha mindenfe-

lőlaz Univerzum melengető energiája áradna fe.

léd. Mivel a hideg még nem betegség, és a gya-

korlatot is bármikor abbahagyhatod. vélhetóleg
legalább rövid ideig menni fog, és érzed' hogy
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a Íázás (l'z't,lst megszűnik. és hogy errergetikai-

lag nyibtt .iIl.rpotban átmelegszel' és sokkaljob-
ban érzccl rlrilqttcl, mint megfeszülve. A kunszt

az' lr<lgy lryilrltt rnaradj erte az energiaáramlásra

még akkrlr is. ha rezesre fagy aZ orrod.

llir tchtrt gyógyulást rendelsz az Univerzum-

tó|. ilkk<lr nagyon valószínű. hogy csak néhány

esetllctt hrlzza meg a gyógyulást az Univerzum

ereie. t-tlitlt például a bemutatott olvasói levél-

ben. [)e talán a következő hetekben használni

kczcl cr;y bizonyos gyógymód, és aztán ez |esz

az, anlely a továbbiakban segíteni fog.

Ll.'''oT.j9!,.''" *ind.iá,t' ku

lgt;1_91ye1-9mberekkel, akikntil _eÍ_!9$9o!l'
hogy erősítsd a bizalmadat. De utalást is kér-

clik. vagy megrendelheted' hogy megbékélj a

n"lyfnt"ddnl. a. ott"t.

!1egis boldog.
Aki pedig már elérkezett é|ete végére' aZ rel.

delhet még erósebb kapcsolatot szellemi vezető-

jével. hogy mindig biztonságban érezze magát

esv jó baráttal az oldalán'
Minden kiállt nehézséghez rendelhetsz ma-

gadnak egy .1utalmat és egy kellemes meglepe-

tést. Ilyesmit mindig szívesetr kúld a reklamácios
osztály, ez kűlonösképpen konnyű is' kezdőknel

és kételkedőknél is jól beválik.
Ha aztán egy kicsit megnyugodtál. áttanul.

mányozhatod a csodás gyógyulásokról szóló

beszámolókat is, és megújult bátorsággal lát-

hatsz neki. hogy megkeresd a személyes cso-

dádhoz vezető egyéni utadat.

Ez az ut meg is határozható. hisz végső so-
ron valamennyien egy nagy egészet alkotunk.
Tóbbek közott ugyanis csupa elektronból állunk.
amelyek atommagok körül cikázva rátelepülnek
azok energiáira és rezgéseire, A látszólagos ha-

tárok - ..itt vagyok én és ott kezdódsz te.. _ in-

kább illúziókkal kápráztató optikai csalódások.
Valójában minden áthatja és befolyásolja egy.
mást, mir.rden mindennel kapcsolatban áll, es.,
mlnoen egy.

Ha közúlűnk csak egy is képes arra. hogy cso-

dás gyógyulást élien meg. akkor alapvetően min-

denkÍnek Van erre lehetősége. Mert vagy mind-

annyiunknak van, vagy senkinek sincs. Harma-
dik lehetőség nincs. hiszen valametrnyien egyek

vagyunk.
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8.
A szőllítós korlőtaí

Vannak.e korlátai megrendeléseirrk teljesítésé.
nek, és ha igen. hol húzódnak ezek.? Ha a világ
az. aminek gondoljuk. akkor mindennek lehet-
ségesnek kell lennie.

Végül is valóban lehetséges. csakhogy mr
még korántsem tartunk ennél a ,,végül''.nél' ha-
nem jócskán benne vagyunk a közepében, és
úgy tűnik, mintha a mi valóságunkban lenné-
nek bizonyos közos játékszabályok, amelyekbel
míndenki |se|eegyezett, bár ezeket a iátekszabá-
lyokat is folyton tágítjuk és megváltoztatjuk. hisz
egyre tobb a mindenféle paranormális jelenség.
Ezek Í.elsorolása meghaladná e könyv kereteit.
Aki érdeklődik a téma iránt. az nézzen utána.

A^ u, eÍ[é|e je|enségek megsokasodása elle-
rrére vannak olyan dolgok. amelyek annyíra kí.
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vűl esnek r: határokon. hogy legalábbis iger-r ne-

hezen ttirlrlek megrendelhetőnek'
Jcirn.tt1.ttti peldául kétlem' hogy meg lehet.

ne rerlclt:ltli. hogy mostantól minden orr hátul

nő|r>rr ki
Virgy az. hogy: ..En szeretnék Németország

kirzilyrlil1e lenni... szintén útközhet bizonyos ter-

mtlszcttls határokba. Borkirálynő vagy farsang

királynő még csak-csak lehetnék' de ennél több

ntomentán nemigen. o
Az egyén hatékony kozreműködése a világ.

békében ezzel szemben éppoly kevéssé útközik
határokba. mint azoknak a vállalkozása. akik az

éhség és a szegénység ellen küzdenek'
Az ezekrő| szóIó rész|etes beszámolók túllép-

nék e rekiamációs tanácsadó határait. Aki ih

letet szeretne belólük meríteni. az nézze meg a
Hogyan teljesítsük szíuúnk kíuónsógait? című
videómat (közelebbit a www.baerbelmohr.de
web.oldalon)' Ennek második részében például
bemutatjuk az egyil< könyvemben már említett

Prof. Muhammad Yunusszal készúlt riportot'
Ő Bangladesben segíti kis kölcsönokkel azo.
kat az embereket, akiknek semmilyen eszkőzúk
nincs ahhoz. hogy kikeveredjenek a szegény-

ségből. és házat építsenek maguknak ahelyett.
hogy - mint azelőtt - újságpapírokkal meg ha.
sonlókkal takaróznának éjszakánként. Az ő mi-
nikölcsöneisegítségével már 10 millió család lá.
balt ki a szegéngségból' A szegények számára
te|jes 27 dolláros kezdőtőkével alapította meg
a bankját.

Dan Carlson a következő példa arra. milyen
sokat tehet az egyén, és micsoda nagyszerű ö|
leteket rendelhet az Univerzumtól. Ő egy kész
őrültségnek hangzó sugallatot kapott arra, mit
tehetne a rossz termőtalajú területeken az éh_

ség ellen. Hangterápiája nyomán gyorsabban
nőnek a növények. ráadásul nagyobbra, és táp.
anyagban is dúsabbak lesznek.

Marshall Rosenberg' a harmadik a társaság-
ban, aki egyénileg globális célokért dolgozik' és
ezze|-azza| roppant hatékonyan járul hozzá a vi-
|ágbékéhez. I zraelben az általa kita lált .. erőszak-
mentes kommunikációnak'' már 300 központját
felállította. Ezekben izrae|i és palesztin gyerekek
tanulják az egymással bánás új. játékos és békés
módozatait. Megalapítójuk látomása az. hogy
ha ezek a gyerekek felnőnek' vonakodnak majd
atyáikhoz hasonlóan összecsapni egymással.
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Marsil.lll is olyan ember, aki nem állati ko-

molysiir1t1.rI cs kemény szigorral végzi a munká-
ját. hirrrt'rlt r;1lpen e||enkező|eg. Vidám ötleteivel
és t1r7t,rrrttlki szirnbó|um aív a| egészen Íesztele.
rrtil r1y.rktrrl.ltclztat még kormányzati osztályokat
is. ir rtjszlvevők pedig áhítatosan figyelik, amint
kcsztyrillzrbokkal és gitárral oktatja nekik az erő-
szakrlt'nles kommunikáció modelljét.

A ..Zsiráfnyelv'. című fejezetben többet is ol.
vashatsz a munkájáról. és találsz ott egy speciá-
lis Ötletet arra' hogyan tudod igazán jó| fe|építe.

r-ri .rz energiádat, s erősíteni magadat.

Az átaétel megtagadása

Ime egyik klasszikus példája: a kozmikus cso-
magküldő szolgálat szállít. ott áll a csomaggal a
kezében a megrendeló mellett, azúgyÍé| vet egy
undorodó pillantást a kűldöncre (nem felel meg
a mennyei csomagküldóről a|kotott belső kép.
nek). majd sarkon fordul és odébbáll. Ez tipikus
esete az átvéte| megtagadásának.

Én még mindig gyakran teszek így' és meg
hosszú időbe telik, amíg rájövök. Tulajdonkép.
pen tudom, hogy így tesz az Univerzum' ha vala-
mit le akar szállítani: valami aprósággal magára
vonja a figyelmemet, és ha ennek az apróságnak
utánajárok, akkor rábukkanok a csomagomra.

Annak pedig, hogy valakinek felkeltsük a fi-
gyelmét, többféle útja-módja Van: Vagy valami
különlegesen szép és kellemes dologgal, ami
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azonnal voÍl7'7.a aZ embert - Vagy Valami külön-
legesen tlcr;atívval, ami fólött aztán képtelen-
ség szerrlct ltLttlyni. Azokat a dolgokat, amelyek-
hez st:nlrtli kozr.ink. egyszerúen figyelmen kívül
hagyitrk. r'rrintha ott sem lennének. Nem keltik
fe| a íigyclnlünket'

[:gy kclnkrét példa: egy idegen város pályaud-
vzrrán tilltam. és senki sem jött értem. Fogalmam
sem volt, hol iehet a szállodám. még a nevét ís el-
felejtettem, a papírt meg, amire felírtam' otthon
hngytam. Most mi legyen? Allt mellettem egy,
márr az első pillantásra is szörnyen ellenszenves
nó. Szerintem totálelfajzott fazon volt, tök hülyén
bámult. és még btiszke is volt rá. Ha nem lettem
volna ilyen stresszes állapotban, talán csak furá.
nak talá]tam volna. így viszont borzalmasnak.

Rendeltem az Univerzumtól valamilyen uta-
lást. hogy eszembe jusson a szálloda neve. és a
iegkülönfélébb embereket szólítottam meg, hogy
ismerik-e a város szállodáit. Persze egyikük sem
ismerte. Egyszer csak derengeni kezdett: ki is az,
aki elsóként és a legmarkánsabban a szemembe
ötlött itt? Éppen ő az, akit meg kell szólítanom'
A gondolatot tett követte. Es hát hogyarr is lehe-
tett volna másképp: a fura-borzalmas nószemély

ugyanarra a rendezvényre igy ekezett. ahova cr r.

tehát ugyanabba a szállodába is. Ráadásul aki
érte jÓtt. elvitt engem is. Phű. épp hogy elcsíp-
tem a szállítást, mielőtt végképp odalett volna.

Az eggik barátom alkalmat rendelt magának,
hogy megismerkedhessen egy bizonyos hölgy-
gyel, akit a kedvenc kávéházában látott. Utána
még háromszor találkozott ugyanazzal a hölgy-
gyel. akí egyszer ráadásul egyedül is volt' Saj.
nos egyszer sem mert tenni semmÍt. még meg-
szólítani sem volt bátorsága.

Ez saját magamra em|ékeztet. Egyszer vagy
háromszázadmagammal vettem részt egy ren-
dezvényen, és szerettem volna valami szemé-
lyes dolgot kérdezni a szónoktól. Úgy tűnt. az
Univerzum és a szónok is beleeggeztek. hísz
folyton az utamban akadt anélkul, hogy közvet-
lenül a nyomába szegődtem volna.

A bűfében aztán egyszer csak ott állt mel-
lettem' és együtt vártuk. hogy sorra kerüljünk.
Ha azt hiszed, hogy ekkor végre megszóIítot-
tam' nagyon tévedsz. Azt gondoltam ugyanis:

',Szegény ember, biztosan állatira ídegesíti már.
hogy boldog-boldogtalan megállítja mindenféle
hülyeséggel. Inkább meg sem szólalok.''
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Az ilyesnrit' mint az én esetem vagy a bará-
tomé, mtir trt:trr is nevezhetjük elszalasztott alka-
lomnak tlztlk inkább elpuskázott alkalmak.

H a rr l t l < 
1 
p rri b á l t q.ry:'p]r:]-él n':4 ul-g m b e r t,

de a .vcletl.Ll u'gy]!té'19voln_a hogv sose si-

Lo]!. li o'. . . r k ko 1 "'' l Úqul :gy-J.9!".-!qttr-. l!1
hogli iobb. ng Uek01!S:9rn De az Univerzum
legalább három egész percre némán mellém ál-
lította' és én mafla. meg sem szólaltam. Felfog-

hatatlan!
De hadd meséljek egy sikeresen átvett szál-

lítmányról is:

Az egylk barátom, egy cuki kis 23 éves srác

diszkóban volt. és ott meglátott egy ifjú hölgyet'
aki megtetszett neki. Feltűnt a srácnak' hogy a

lány áIlandóan az alsó ajkán matat, és szemmel

láthatóan e|vesztette a piercingjéről a gömbocs-

két. mivel kutató pillantással nézegetett körül a

táncparketten.
A barátom rogton felismerte a kínálkozó lehe.

tőséget, és gondolatban megrendeIte az Univer-
zumtól, hogy lehetoleg mihamarabb leljen rá a

gömböcskére, hisz így máris lenne rá oka, hogy
megszólítsa a lányt. Lehunyta a szemét,lazított
és megpróbált nem gondolni a felbukkanó gon-

dolataira, hanem hagyta azokat e|szá||ni (ezz'e|

a tudatos értelmet. amely logikával úgysem tud-
ná megtalálni a golyócskát, szépen lepisszentet-
te). Azt hallotta tőlem, hogy ilyen pillanatokban
lenne érdemes .,e|ereszteni'' a megrendelést. és
gyermeki magától értetődéssel az Univerzum
erőire bízni magunkat (az ,,e|eresztés,, éppen az
e||enkezője a gondolatban tórténó aggodalmas
és félénken kételkedő tétovázásnak)'

Amikor egészen ellazult, s (lgy érezte. meg-

szabadult a kényszeresen görcsös akarás érzé.
sétól' kinyitotta a szemét, és a táncparkett túlsó
végén látott valamit megcsillanni. Tüstént oda-
sietett _ ééés: naná' hogy az e|vesztett gömböcs-
ke volt az. és új ismerőse borzasztóan orült, ami-
kor odavitte neki.

Az átvéte| megtagadásának másik formája,
ha ragaszkodunk a rossz hangulathoz s a múl|
beli problémákhoz. Ezze| az iménti 23 éves ba-
rátommal például legutóbb éppen arró| beszé|-
gettünk' hogy |ómagam az életben elég sokszor
vagyok mazochista. Amikor legutóbb a cuki és

fantasztikus párommal minden bútbánatot fe-

ledve üldögéltűnk egy hegy tetején' és é|veztúk
a kilátást, hirtelen arra jött valaki' aki em\ékez.
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tetettaz el(jz,(i barátomra, arra, akivel annyit ve-
szekedttirrk' fl()gtön tönkretettem a hangulato-
mat. s ve|e ;t ielen pillanatot is a szép kilátással
együtt, ptrszt.in azáltal, hogy gondolatban a régi
ügyes.b.rjos dolgokon rágódtam, és teljesen fel-

húztanl miattuk magam.

-Ez az_ mondta a jelenlegi barátom. - Én is
gyakran előszedem a régi barátnőmet. hogy po.
csék gondolatokkal tegyem tönkre az időmet...

És most jutottunk e| az átvétel megtagadá-

sához. Képzeljük csak el, hogy ebben a hangu-
latban két lehetőség kínálkozik. Az egyik a régi
bajok ismételt áté|éséhez vezet, a másik pedig
megadná nekünk azt, amire vágyunk. Pillanat-
nyi belsó rezonanciánk alapján úgy fogjuk érez-

ni, mágikusan VonZ minket a rosszabbik lehetó.
ség, a másikat pedig szinte észre sem vesszük'

Az Univerzum mindent megtesz. hogy min-
den jóval ellásson bennúnket, és szép életet ad-
jon, és mit teszünk erre mi? Siránkozásra és ne-

gatív gondolatokra fecséreljük az időnket, és

simán szemet hunyunk a szállítmányok felett,

mert annyira el vagyunk foglalva azzal, hogy
valamilyen badarságon bosszankodjunk.

Egy másik barátommal. aki 87 éves volt (trz-

óta már nem él). és még ilyen idősen is prakti-

zált mint természetgyógyász' gyakran teszteltem

a kulönféle minőségű gondolatok hatásait. A ba-

rátom allergia- és összeférhetőségi teszteket csi.
nált. Ez úgy torténik, hogy a beteg akezébeveszí
a vizsgálandó anyagot. aZ orvos pedig egy po-

larizációs szűrőt tart a beteg harmadik szeme (a

két szemöldök közötti pont) elé. Az ember ener-

giamezője függőleges. ha szellemileg' lelkileg és

testileg egészséges. Minél betegebbek vagyunk.
vagy minél nagyobb terhelést jelent egy anyag a

szervezetúnknek, annál jobban kibillen energia-
mezőnk az egyensúlyából a vízszintes felté' Az or-

vos tehát a polarizációs szűrőt - amely csak egy
iránybarr ereszti át a fényt - a harmadik szem
elé tartja. és lassan forgatni kezdi. aztán egyszet
csak lesz egy határozott kilengés, amit arról le-

het megismerni, hogy a harmadik szemből hul-
lám alakban kiinduló energiamező átjut a szü-

rőn. A szűrő elhajlásából lehet aztán tudni. mek-

kora az e|térés a teljesen egészséges állapottól.
E tesztek során a kezembe fogtam valami-

lyen mérget (példáulegy erős rovarirtó szert), és

megnéztük. mennyire inog Ineg az energetíkai
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egyensú|yom. Az 50 fokos eltérés sem volt rit-

ka, ha ilyerl rnérget vettem akezembe. Aztán ki-
próbálturrk elgy trűkköt. Kézbe vettem ugyan a
mérget. tlt' ktjzben é|etem valamelyik szép pilla-
natárar g<lrlcloltam. És lám csak, az e|térés 5 Ío-
kos Iett. arrrlyi. amennyí akkoriban az a|apérté-
kem volt' Az optimális érték 0 fok lenne. de ez
ri I kirs.rgszamba megy.

A tesztet aztán eIvégeztűk a legőrültebb dol-
gokkal ís. Például e|képze|tem, hogy rengeteg
Íény árad a testembe, vagy hogy egy fényko-
peny VesZ körül. Az ilyen gondolatoknak színte
mindig az|ett a kovetkezményük' hogy a méreg
nem volt hatással az energettkai egyensúlyomra.

Kísér]eteztünk mindenféle anyaggal és szim-
bólummal. és extra teszteket csináltunk, amikor
náthás voltam. Néha csak ültünk a tóparton. és

még újabb fajta tesztekről diskuráltunk. De min-
dig ugyanaz sült ki belőle: ha jól vagyok, és po-
zitív a hangulatom, akkor kevésbé érintenek a
terhelő környezeti hatások. Ha viszont rosszul
érzem magam, hiába képzelem el az oltalmazó
fényköpenyt, fabatkát sem ér. A rosszkedvem
szemmel láthatóan olyan, mint egy fekete lyuk'
amely elnyeli a fényt, és így nem tudok elég erőt

összeszedni ahhoz. hogy megtartsam az egycl]'
súlyomat.

Ebben az esetben aZ Sem sokat használ (va.

lamicskét mégis, de túl keveset). ha csak ismé-
telgetem magamban, hogy ,,fényt képze|ek ma.
gam köré''. Muszáj javítanom a hangulatomon is'

és ebben a mentális feltevések vagy simán csak
a pozitív gondolkodás keveset vagy semmit sem
érnek. Az í|yen esetekben kimentem egy kicsit a
zö|dbe Vagy a tópartra. meditáltam. és rendeltem
azUniverzumtólegy új szemléletmódot vagv az

örömöm újraéledését. Ellazulva és nyitottan az-
tán teljesen meg tudtam változtatnia har-rgulato-

mat' és megint jobban éreztem magam.
Utána már működott a fény elképzelése is.

Még ha nem derült is fel teljesen akedé|yem, ez

az állapot elég volt ahhoz, hogy lassanként meg-
érezzem, amit mélyen magamban persze tudok,
hogy a felhők fólött úgyis mindig kék az ég.

Tanulság: -1 !o1i!'ly. go1!o|}o{ás m9.sápg1

!9l!-e-]99- N v i 1. t ta ! g.! yél nu n k a z é l g 
|- g]8l _E

tásmódjára. amelyben valódibelső békében va.
gyunk mindennel, ami van - egy olyan látás-
módra, amelyben az észleIésúrrk míndenestől a
szépségre irányul u p66lé.ákInly"tt.
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De ezt szerencsére nagyon konnyű. elérni
ezenÍ.elü| kcllernes is: egyszerűen csak kedve.
sebbnek kt'|l lcnnünk magunkhoz! Ha a jelen

pillantrtb.rrr tr.rciatosan iót teszek magamnak, ak.

kor rnt:gsztintetem az érzéseim és az ész|e|ésem

autclnlartizmusait. és nyitottá válok az újra. meg

a szép kr.ilcleményekre.

Lzz'e| a..magunkkal jót tenni..-vel arra gondo-

lok' hogy jót azérle|emnek, a tapasztalásnak es az

érzéke|ésnek. például az emberi kapcsolatok örö-

mével vagy meditációval' lazítással, természet1á-

rással. Szóval semmi esetre sem a kényszervásár-
lás vagy a tévénézés értelmében, csak azért, mert

más nem jut eszembe. Ez ugyanis nem használ.

onmagunk kényeztetésének egyetlen csap.
dája az, ha túl lusták vagyunk ahhoz. hogy ked.

vesek legyúnk magunkkal, ehelyett hosszasan

bolyongunk mindenféle negatív álomvilágban.
Mert ez végúl valamilyen tudattalan negatív

megrendeléshez vezet, az ajándékcsomagunk
pedig',Átvétel elutasítva'' címkével megy vissza

az Univerzumhoz.
Tehát: nlindig legyél nagyon kedves magad-

hoz. és érezd meg, mi az. ami tényleg jót tesz ne-

ked. e

10.
SzőIIítősi feltételek

(apró betűs)

Még az Univerzummal kapcsolatban sem egé-

szen lényegtelen. hogy elolvassuk a szállítási fel-

tételek apró betűs részeit. Ha az Univerzum szal.

lítási feltétele az' hogy a gondolataím és az ér-

zéseim valóságot teremtenek, akkor a fiúk oda.
fenn komolyan is gondolják.

Száz vagy még több negatív gondolattal (az

50 000.ből. ami naponta átlagosan az eszem-

be jut) eggszer csak visszavonom az egyik pozi-

tív megrendelésemet. hisz a negatív gondolatok

éppúgy megrendeléssé válnak. mint a pozitívak.

Azaz. mégsem egészen. Mert szerencsénkre az

é|et önvédelemből beépített egyfaita kiegyenli
tő zsilipet is a rendszerbe |-n:z.1titt sg$o-l,'1tok

l]19y]9ld9,_9n1P::|-p-i!nqk.és..v1szonylagko.-z.
vetlenűl valósulnak meg. ha naivan, fénylón és
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gyermelii nlaq.itól értetődéssel gondolják el es

nyilvárriti.rk ki (jket.

A ltllr'lrllt'k. ir gondok és az aggályok ezze|

szemllt,tl tilbllr.ryire rendezetlenek, ingoványo.
sak ós t,rr.jtlcrlek. Nem fénylenek' kevés bennük
a viiiigrlssiig ^ ez'ért az anyagban is kevés erejük
Viltl cl rllegvalósulásra. Hiszen. legalábbis aho.
gy;rrl Aiv;rrlhov és vele együtt sok más misztikus
is ltitja. a fény a valóság megteremtésének alap-
vetij e|eme- Ezért a sotét gondolatok eleinte soká-
ig nern tesznek egyebet, mint hogy még a legjobb
helyzetben is betegesen csupán a rosszat láttatják
veltink. és csak roppant hosszadalmas és rombo-
ló ismétlések révén teremtik meg kózvetlenúl is a
saját valóságukat. Egyébként azonban túlnyomó.
részt semmit Sem teremtenek. és akkor az a gond,
hogy ki vagyunk szolgáltatva a régi beidegződé.
seinknek. amelyek maguktól működnek. hacsak
nem teszünk tudatosan valamít ellenlik.

A valóság építőanyaga a fény. Egy fenylő.
pozitív gondolat tehát sok építőanyagból áll. egy
sötét sirám viszotrt alig valamicskéből. Ez a sze-

rencsénk, mert éppen emiatt nlűkoclnek .] meg.
rendeléseink arz Univerzumnál annál iobbarr' mi.

nél inkább hagyjuk ragyogni saját fényünket. és
mirrél kedvesebbek vagylrnk magunkhoz.

Az apró betűs részhez tartoztk a ''Keze|ési Út-

nrutató.' is. Es az univerzális szállítási ÍeltéteIek

kozott világosan és érthetően ott szerepe|:
Minél rosszabb az intr-ríciód. annál tóbb i:se.

l"ku"rrn uui lt
.j:

Minél negatívabb az ész|e|ésed beáll ítottsága.
vagyís minél tobbet foglalkozol gondolatban az
élet rossz. sotét és fénytelen oldalával. annál több
cselekvésre van szükséged ahhoz. hogy valamit
elér.i. mert hiárryzik az építőanyag. a fény. amely
pótolhatná a fáradságos cselekvés nagy részét.

Röviden: az öröm mindenféle hiányát cse-
lekvéssel kell pótolni.

Hagyd. hogy Íényesedjék a világosságod,
szeresd feltétel nélkül onmagad. és mindig tartsd
fenn a párbeszédet belső bölcsességeddel. így
megtakaríthatod eddigi tetteid java részét. Azok
o a{.s g!.-l l9.ve!-e;zü !1ség9 {9 1v a gv e ry!" t

!'9,e!y!: Taq lEoI i:-gl !"I 4"!e L!gre9a!4g
lgllLl'vggr'"fg@-
1:,_qq pqggJg!_"k"4*lS:Sl, ..tgf ion el az ide-

t 
g._ h g€y SI9! nv i ss 

_n-ek 
i k
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11.
Lésy kedaes magadhoz!

Szóval megint csak oda lyukadtunk ki. hogy aki
szereti és szívesen fűrkészi magát' az automati-
kusan meghallja intuíciója hangját is. Aki ellen-
ben kevésbé szereti magát vagy kerüli, hogy sa-
ját magát figyelmesen szemügyre vegye' hogy
ne okozzon magának ,'fájdalmat'', az automati.
kusan nem hallja meg az intuícióját sem.

Ebben a fejezetben szeretnék még néhány
rész|etes tanácsot adni ahhoz, hogy a sikeres
megrendelés érdekében hogyan juthatsz köze-
lebb az optimális alaprezgéshez, és mely terüle-
tekre van ez hatással:
. Minél sietősebben élek. annál kevesebb dol-

got élek meg valóban. Minél jobban félek,

hogy valamiról lemaradok. és minél többet
rohangálok emiatt egyik helyről a másikra,
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ann.il t()l)l) rrlirlclcrrről maradok le. Ugy, mÍnt

azok. .rl<ik .rz egyik szilveszteri buliból a ma-

sikbir |<llrt>lnak, attól tartva' hogy a másik
bltli ..rr.rgyclbb buli''. így aztán mindenről le-

nr it rit cl I r.r l<.

Nlincl sietősebben rohannak egyik helyről a

másikra. sehová sem jutnak' és annál biztosab-
btirl ler'rlirradnak a tapasztalás valódi minőségei-
rril.

Gyakorold a bizalmat, hogy belsó tanács.
adtid néhány kis sugallatával minden idők leg-

rosszabb buliiát is klassz é|ménnyé varázsolhasd
a magad számára. Ezze| aztán senkire sem keil
várnod!
. Saját megrendeléseinket nem szabad állan-

dó kétségekkel. félelmekkel és változtatások.
kal semmissé tennünk. Az egyik olvasóm azt
írta, hogy minden alkalommal. amikor tet-

ten éri magát' hogy kétségek kozött őrlődve.
rettegve vívódik magával, küld egy Úzene_

tet az Univerzumnak: ,.Ezt a kijelentésemet
ne jegyzőkönyvezzétek. Csak a régi mÍntáim

azok, úgyhogy kérlek, ne is vegyétek figye.
lembe.,. így u, az érzése, hogy nem a meg.
rendelést. hanem a zavaró sztornó'qondola-

tokat tette semmissé. s utána úira ióban varl
magával.
Teljesen mindegy' milyen módszert gondolsz

ki magadnak, csak az számíI., hogy utána jó ér-
zésed |egyen. Az, hogy ezt miképpen éred e|,

már a saját találékonyságodon múlik.
. Érdemes a régi félelmektől úgy megszaba-

dulni. hogy a ,,tiszta létet.. gyakorlod. A gyer.
mekek mindig a jelen pillanatban éInek, ezért
segítségedre lehet, ha velük játszol. Teljesen
visszahoznak minket a jelen pillanat tiszta le-
tezésébe. Az állatokkal is hasonló ahelyzet.
Ebbe az irányba hatnak a feszültségoldó gya-

korlatok is, amikor egyszerűen csak figyeljűk.
hogy mí van: hogyan, merre áram|lk a lé|egze-
tem. mi van a hasammal. a mellemmel. a fejem-
mel? Hogyan ülök' hogyan érinlkezen a padló-
val? Csak az egyszerú, értéke\és nélküli figyelem
segít abban. hogy visszatérjúnk a ielenbe. ez pe.
dig automatikusarr megszünteti a félelmeket.

Az is segít. ha a természetben meditálunk. fÍ-

gyeljük a napfelkeltét. és elkepzeljúk, hogy be-
szívjuk és elraktározzuk a napÍényt. Szintén vísz-
szahoz a tiszta létbe, ha séta kozben figyelmesen
szemléljúk a természetet, vagy átőlelünk egyes
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fákat, és érezzúk a kulonbözóségüket. .,Hogyan
táncol a falevé| al szélben?'' _ ez remek kérdés.
mert hosszzrsan tanulmányozhatjuk a levelet
anélktil' lrogy megunnánk, ha valóban telesen
a tárgyrlál maradunk
. Fontos. hogy megnöveljük az energiánkat,

hogy így az Univerzum szállítását tartósan
iclőben észrevegyük. Különben automatiku-
san a borúsabb alkalmakat vátasztjuk a fé-

"y9.9t.4á.1y_"ii.áiráár.áiei.eiúit,a,elebb
ál|ónak áái uó.. x"{!!ytl-n\nQz
Az energiánkat bármivel növelhetjük, ami-

nek örülni tudunk. Az egyik barátom, 39 éves.
nemrég vett magának egy luxus modellvasutat,
és folyton felhív. hogy elmesélje, éppen milyen
zseniálisan fl|esztette tovább. és ettől mi min-
dent tud már a vasútja. Roppant lelkes. és biz-
tos. hogy az energiá1a csúcsán van. A gyerme.
kes játszadozás nemcsak. hogy megengedett a
felnótteknek, hanem még az energiát is növe-
li, ha örűlűnk neki' ezért aztán nagyon értékes
és hasznos!

Aki szívesen meditál: tegye. Aki nem, aZ ne
tegye. Világos. Ha nem szereted' hogyan meríte-
nél belőIe energiál? AkÍ inkább síel, az tegye azt.

Az emberi kapcsolatok és a bizalmas érzések
is mindig növelik az energiát'

Egy jó masszázs. továbbá a konnyed, kelle-
mes sportolás és a friss levegőn való mozgás is
noveli az energiát.

A nehéz éte|ek, meg a sör és a chips a tévé
előtt apasztja az energiát. de hát ezt szinte min.
denki tapasztalta már. Egy forró, ellazító fürdő
ellenben megint csak energiát ad. A lehetőség
ezernyi,légy magad találékony. A jó ötletek kie-
szelése és megvalósítása ugyanis szintén nagy-
mértékben növeli az energiát,

Az is nagyon megnöveli az energiát _ bár ele-
inte gyakran inkább munkának tűnik _. ha a sa-
ját élettinket vagy bárkiét jobbá tesszük' Pró-
báld ki, hogy a saját vagy mások é|eténekmiféle
szebbé varázsolása tölt el le ginkább energiával.
. Az egyik ismerősöm az összes problémát a

,.fejlődés segítőjének'' nevezi, hiszen a prglié*
mák növelik az energiánkat. ha megfelelően
bánunk velüx. vi r'ot. hogyan? { nrob|.emg}i
energiát adnának? Képze|d csak el. hogy az
egyik barát a másiknál kétszer is elnapolja
a programot, amit megbeszéltek. mert va-
lami közbejött neki. A csalódott barát ebból
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az elnei1;c;l.rsbcil úgyet csínál. és nem birko.
zik mcg vc'|t-', hanem kétségek közé és bús-
komors.lql;a sLillyed, romba döntve ezzeI vé-
gül az egész barátságot. Így a problémát arra
hr]szn<rlt<r. hogy minden energiát kiürítsen
magaibcil' és teljesen legyengítse magát. Igy

dontÓtt. szabad akaratából.
Pedig alkalomnak is tekinthette volna a hely-

zeIeI arra, hogy megadja magának a feltehetőleg
hiányzó nagyrabecsülést. s megerősódve kerul-
jor.r ki a dologból. Elgondolkozhatott volna a hét-

végi programlehetőségeken, és talán, ahogy az
eletben oly sokszor megesik, egy régi kollégájá.
rrál bepótolt látogatás során kapott volna valami-
lyen utalást álmai álláslehetőségéről. Ebben az
esetben a probléma ahhoz az utaláshoz vezetett
volna. hogy valahol vár reá egy sokkal jobb ta-

lálkozás' így megnövekedett energiával és öröm-
mel zárhatta volna a hétvéget, mert bebizonyít-
hatta volna magának, hogy jól intézi az ügyeit.

A könyvelőm szerint az emberek 98 száza|é-

kának, ha hirtelen túl sok pénzhezjut' már egy
éven belül kevesebb pénze lesz, mint valaha.
Nyilvánvalóan túl gyengék ahhoz, hogy megbir-
kózzanak ekkora nem várt szerencsével' s nem

tudnak mit kezdeni vele' Jót tett volna nekik rlc.
hány kisebb probléma az e|ótér|len. mert azo.
kon gyakorolhattak és megerősödhettek volna.
s egyszer és mindenkorra megújulhattak volna
ahelyett. hogy még jobban becsódölnek.

Egyszerűen tekintsd a felmerülő problémá-
kat az óriási Szerencsecsomag előkészítésének, s
használd azokat saját energiád gyarapítására.
. Ha rossz Vagy a döntéshozatalban, akkor

gyakorold kicsiben (milyen teát szeretnék
inni. kivel találkoznék legszívesebben ezen a
hétvégén. melyik a kedvenc túraútvonalam
stb.) És gyakorold megragadni az alkalmat.
Ha vásárolrri mész' tartsd szem előtt' hogy
az Univerzum másképpen kommr:nikál' mint
mi' emberek egymás kozott. Amikor monda-
ni akar nekünk valamit. akkor figyelműnket a
megfelelő témára irányítja. Bármikor is látsz
tehát bevásárlás közben Vagy a buszmegálló.
ban valakit. aki bárhogyan is. de felkelti a fi.
gyelmedet. szólítsd meg. és csevegj vele egy
kicsit. Ha ezt e|égjól begyakoroltad. egysze(
csak beállít a ..nagy alkalom... és feltétlenül
meg akarsz szólítani valakÍt' akkor már annyi
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gyakorlatocl lesz ebben, hogy nem lesz nagy
ügy megragadnod ezt az alkalmat.
Ha idehaza ez eleinte nehezen menne, akkor

tanácsos Amerikába utaznod szabadságra. ott
nem úgy van ám. hogy valakit megnézel, mert
valamiért érdeke| az ll|etó, aztán szégyenlósen
gyorsan elkapod a tekintetedet' amikor a másik
rád néz, hanem csak elvigyorodsz, és azt mon-
dod: .'helló.'. ott mindenki ezt teszi, akár a ben-
zinkútnál, akár a boltban, apénztár elótt sorban
állva. Eppen ezruházta az amerikaiakra a felü-
letesség hírét, mert boldog-boldogtalannal vál-
tanak pár szót, aztán mennek is tovább, éskész,
ennyi volt. így aztán sosem szalasztják e| az a|-

kalmat. Aztán ha hallanak valami fülest egy ide-

ális' új állásról vagy hasonlóról' akkor biztosan
nem mennek el mellette. hanem akár az utca
kellős közepén is címet cserélnek, ha itt az ideje.

De ezt ugyanilyen jól lehet itthon is gyako-
rolni, még akkor is, ha gyakran zsebe|sz majd be
csodálkozó pillantásokat. Ne zavartasd magad.
Azt is mondhatod például, hogy: .,Bocsánat' ha
túIságosan zavarba hoztam önt. Tudja, éppen
Amerikában voltam szabadságon. és ott teljesen
megszokott dolog' hogy az utcán csak úgy ne-

hány szót váltsunk valakivel. Ez úgy megtetszett

nekem. hogy itthon is folytatom ezt a szokást...

Biztos, hogy legkésőbb ekkor egy megértő mo-

soly lesz az osztá|yrészed.
. A szellem, a test és a lé|ek váltakozó és egy.

idejű ápolása módfelett javítja az egészséget,

a jó közérzetet és az intuíciót. Ez optimális
táptalaj a termékeny, folyamatos megrende-
lések számára az Univerzumnál.
Mivel rendszerint a lelkünk ápolásában van a

legkevesebb gyakorlatunk, ezért a következő fe-

1ezetet Marshall Rosenberg erőszakme ntes kom.
munikációs módszereinek szenteljük. A SzóIIítas

korlátai című Íeiezetben rtviden már említést
tettem róla, a munkáját pedig annyira inspirá.
lónak és bölcsességben meg humorban gazdag-

nak találom' hogy most szeretném alaposabban
is bemutatni.

Az Univerzum sikeres megrendelőinek és

reklamálóinak is nagyon hamar világossá válik
majd' hogy az Univerzum számos szállítmányát
alighanem fel sem ismerték eddig. hanem he-

lyette inkább csak szűkségtelenül megnehezítet-

tek a dolgukat, Ismét látni fogjuk. hogy az Uni-
Verzum folvton felkínál nekünk mindent. A kér-
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dés gyakrzrn c-S(lk aZ' hogy mihez kezdúnk az al-

kalommerl.

Kiváltkóppen sok p|usz energiát nyerhetünk
ezenkívtil allbcjl. ha Marshall '.zsiráfháláját'' al.
kaln-razztrk. Hogy ez mi. azt mindjárt látni Íogjuk'

Alarposan oda kell figyelnünk a ..belső Neve-
lőre.. is. nlert ez a jómadár aZ Univerzumtól ér-

kező a1ándékcsomagjainkban sokszor Vagy nem
bízik. vagy tigy véli. hogy nenl érdemeltűk meg.

Marshalltól megtanulhatjuk' hogyan neve|jük át

belső Nevelőnket.

12.
A zsirátnyelu

A szárazfÓldi ál1tok kozül a zsiráfnak van a leg-

nagyobb szíve. A .,zsiráfnyelv.' tehát a szív nyel-

ve - aZ a nyelv. amelyrlek révénvéget vethetünk
a harcias osszeütközéseknek másokkal és saiát
magunkkal is!

Marshall Rosenberg fehér bőrű zsidó léiére
az USA egyik fekete negyedében nőtt fel' ahol
kirívóan magas volt a bűnozés. Már apró gyer.

mekként n-regtapasztalta. hogyan irtalrak ki kO

rülötte egész embercsoportokat. o és a szü-

lei túlélték. de alig kezdett iskolába járni. máris
szembesr.ilnie kellett az újabb embertelenséggel:
vezetéknev e miatt eltanácsolták.

Míg nrásokat egy ilyen gyermekkor annyira
megviselt volna. hogy búskomorságba n]ene-

kr'ilnek. acldig Marshall hantar ráiött' mÍ az, amit
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meg kellerre változtatni a világban. hogy ilyesmi
többé egyszer(ien ne történhessen meg' Es kita-

lált valamit, amivel immár 40 esztendeje ered.
ményeserr dolgozik. Ezt a valamit ma ,,erőszak.
mentes kommunikációnak.. vagy egyszerűen

.'zsiráfnyeIvnek'. hívja.
Marshall sok képpel. valamint gyermeki otle.

tekkel dolgozik. Ez utóbbiak a felnőtteknek is se.
gítenek abbarr, hogy elsajátítsák ezt az ,.új nyel-

vet''. Tehát: e|képze|ése szerint |étezík egy zsiráf-

és egy farkasnyelv' Az időközben sokszor már
normálissá vált hangvéte|t nevezi Marshall ,'far.
kasnyelvnek'' Vagy ,,öngyilkos nyelvnek.'. A kis-

babák és az éppen hogy beszélni kezdó gqere-

kek még automatikusan zsiráfnye|ven beszéI-

nek. de utánzással aztán hipp-hopp elsajátít-
ják az öngyilkos farkasnyelvet. Csak egy példa:

képze|1 e| egg kisbabát. amint az ágyikójában
fekszik. éjjel megéhezik, és, ha már tud beszél-

ni. kiordít az ágyikóból: .'Hé. ősök, mi |esz? Már
megint tók önzőn húzzátok a lóbőrt? Dugjátok
már elő az orrotokat az ágybó|. aztán ide nekem

a cumisüvegemet!''
Ha a kisbabák így kommunikálnának (vagy-

is farkasnyelven), mindahányan éhen halnának.

Szerencsére azonban a babák még zsiráful .'bc
szélnek'.. és csak az ígényeíket meg az érzései.
ket fejezik ki.;,Es éppen EZ a zsiráfnyelv: azt fejezzúk kí
vele. hogy ...

... mi van (helyzetmegfigyelés)

. '. hogyan érezzúk közben magunkat (anél-

kül. hogy értékelést fűznénk hozza)
.. mely saját igényeink teljesülnek vagy nem

teljesülnek kozben.
Pozitív esetben zsiráful különösen jól kife.

jezhetjük a hálánkat is (lásd alább a zsiráfhálá.
nál), negatív esetben akár a nézete|téréseket is
elsimíthatjuk' Egy zsiráf persze nemcsak zsirá-
ful beszél. hanem zsiráf fülekkel is hall. Vagyis

:o9'em 1sértést yag! a? udvariatlanságg! [a!l.
ja. A zsiráf 9-z elhgngzottakból a mögötte rejlő
érzéseket és igényeket hallja ki, és ezekre vála.
szol, nem pedig a kimondott szóra' Az Univer-
Zum megrendelői számára ez azt jelenti, hogy
iskolázott zsiráf fűlekkel még a pozitív lehetősé-
get Ís meg lehet hallaniabból, amiben más csak
a ,'támadást.' hallja. Egy zsiráfnak ezerszer több
konstruktív lehetősége Van aZ életben. mint egy
farkasnak.
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Ennek iger'r szemléletes példáját tapasztal-
ta Marshall Nigériában, ahol egy törzsi háború-
ban keIlett közvetítenie. Volt két torzs, akik úgy
összevesztek' hogy kölcsönósen több százat is

megÓltek a másik torzs tagjai közúl. Marshall
egyik tanítványa fél éven keresztül beszélt mind-
két törzs |eIkére, míg meggyőzte őket arról, hogy
üljenek ossze egy közös megbeszé|ésre Marshall
jelenlétében. Ez alatt a fé| év alatt további 63
embert gyilkoltak meg.

A végül is megszervezett találkozóra eljött a
két törzs fónóke, torzsük 72-12 taga társaságá.
ban, valamint Marshall.

Marshall megkérte a két törzsfőt, hogy mond-
ják el' melyek azokaz igényeik. amelyeket a má-
sik törzs nem elégít ki

.,A' főnök: ,,Ezek itt gyilkosok!''

,,B.. főnök: ,,Elakartok nyomni minket!..
Marshall az \gényeket kérdezte. de csak vá-

daskodásokat hallott. Közvetítóként hegyezte
hát a ,,zsiráf fülét''' és megpróbálta meghalla-
nia farkasnye|ven előadott vádak mögótt az ér-

zéseket és az igényeket. Azt mondta az .,H, f'ő.

nöknek: '.Főnök. jól értem. hogy maga bizton-
ságra vágyik. és szeretné. ha a konfliktusokat,

I14

bármekkorák legyenek is. úgy intéznék el. hogy
torzsének egyetlen tagja se legyen kényte|en az
é|etéért rettegni?.'

''A' főnök: ,'Pontosan ezt mondtam én is. lgen..'

Persze egyáltalán nem ezt mondta, de vég-
ső soron ezvo|t aZ, amire gondolt. Csak éppen
ongyilkos farkasnyelven Íeiezte ki, Marshall pe-
dig zsiráf ftilekkel hallgatta. és lefordította zsiráf-
nyelvre.

.'Akkor miért ölted meg a fiamat?.. - kiabált
közbe valaki azonnal a B törzsből. Marshall ek-

kor így szó|t hozzá és a .,B'' fónökhoz: ',Főnök,
rövidesen meghallgatjuk a maga törzsének az
igényeit is. De lenne olyan kedves elóször elis-
mételni, amit az elóbb hallott?''

És ,,B'' fónöknek négyszer kellett nekihuza-
kodnia, míg a zsiráfnyelvre lefordított mondatot
úgy el tudta mondani' hogy azza| az.'A,. fonok
is egyetértett.

Ekkor szerepet cseréltek' Marshall így szólt
a ,.B'' főnokhöz: ,,FőnÓk' jól értem' hogy maga
egyenlőségre vágyik? Azt szeretné. ha ember-
ként ugyanúgy elfogadnák. mint az A torzs tag-
jait''. (Az egyik keresztény. a másik pedig musz-
lim torzs volt.)
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,,Pontosan ezt mondtam!" - helyeselt a ,,8"
főnok is. Marshall megint találóan fordított far-

kasnyelvről zsiráfra. Most aztán aZ ,,N, főnöknek
kellett egészen addig ismételgetnie a zsiráfmon.
datot, amíg a .,B'' főnök is elégedett lett vele.

Ebben a pillanatban a törzs egy másik tag-
ja felállt. és azt mondta: ,,Az efÍé|e párbeszé-

det nem tudjuk egy nap alatt megtanulni, de ha
mindannyian így tudtunk volna kommunikálni,
nem kellett volna egymást gyilkolnunk!''

Marshall nagyon megörűlt ennek a kijelen-
tésnek' és a találkozó azza| végződött, hogy
mindkét törzsből sokan önként jelentkeztek egy
zsiráfnyelv-tanfolyamra, hogy közvetítők lehes-
senek. ha újra problémák merülnének fel.

Leggyorsabban a négyéUes gyerekek sajótítjók
el a zsirófnveluet

A felnőtteknek sokszor intenzív és ismételt gya.
korlásra van szükségük ahhoz' hogy a zsiráÍ-
nyelvet elsajátítsák. Ezze| szemben a gyerekeket

már négy éves koruktól el lehet kezdeni taníta-
ni, és rÖvid időn belülmeg is tanulják. Mint emlí
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tettem, Izraelben már 300 ilyen gyakorlócsoport
működik, amelyekben izrae|i és palesztin gye-
rekek közösen gyakorolnak. Marshall egyszer
meglátogatta az egyik ilyen iskolát, amelyikben
minden gyermek megtanulta már a zsiráfnyel-
vet. Miközben Marshall a tanárnőve| beszé|ge-
tett. az első osztályból két zokogó gyerek szaladt
a tanárnőhöz, és ,,közvetítőt'' kértek' A tanárnő
beszólt egy másik terembe, ahonnan kijött egy
11 éves fí(t, az aznapi önkéntes közvetítő arra az
esetre, ha,.farkasproblémák'' merülnének fel.

Marshall ezután láthatta, milyen egyszerűen
és simán alkalmazzák a gyerekek a technikáját

* és mindenekelőtt milyen gyorsan. A közvetítót
játszó fiú a vitás Íe|ek egylkének egy zsiráfbábot
adott, a másikra pedig saját maguk készítette zsi-
ráf füleket biggyesztett. Ő -aga egy farkasbábut
tartott a kezében. A szabály az volt, hogy min-
dig csak azYseszé|hetett, akinél a zsiráfbábu volt.
A közvetítő kezdte: - Megfigyelés! -, mire a zsirá-
fos gyerek belekezdett: - A focipályán voltam. ő
meg csak arra járt, és ok nélkül fellokott. '.

A közvetítő azonnal csattogtatni kezdte a Íar-
kasbáb fogát. A gyerek mindjárt tudta. mt van.
és megismételte a mondatot, immár a hozzáfű-
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zótt értéke|és ntilkűl: - Fellokott! - A megfigye-
léssoráltrgyry:::e!g@
kortutni,4 Et
az egyik sarkatlartos pont' amelynél a felnőttek a
zsiráfnyelv tanulása közben sokáig megferrekle-
nek. A sértett egójuk ugyanis nem bírja ki. hogy
ne érte\mezzen. ezért aztán gyakran ötször vagy
még ennél ís többszór neki kell fogniuk.

A közvetítő ezze\ az új mondattal már elége-
ciett volt. s most is, ugyanolyan egyszeriien. mint
az iment. csak annyit mondott: - Erzések.

Zsiráíos gyerek: - Sértve éreztem magam, ki-

csinek és szerencsétlennek.
Közvetítő: - Igények.

Zsiráfos gyerek: - Szeretnéni' ha tÓrődnének
velem és tisztelnének.

Közvetítő: _ Kérés.
Zsiráfos gyerek: - Szeretném. ha többet nem

|öknél fel'

Aztán a közvetítő felszólította a másik gyer-

meket, hogy ismételje el a hallottakat. Második
gyerek: - Fellöktem őt, ő sértettnek, kicsinek és

szerencsétlennek érzi magát, és szerelné, ha to-

rődnének vele és tisztelnék. Az a kérése. hogy
többé ne lÓkienr fel'

Közvetítő az első gyermekhez: - Ugy érzer|.

hogy megértett? - Elsó gyerek (dúlva.íúlva nlo'
rogja): - Igen.

Ekkor a zsiráfbáb és a zsiráf fülek gazdát cse.
réltck. és a második gyermek volt soron.

Miután mindkét gyermek meghallgatta és meg.
értette a másik érzéseit és igényeit, nagyon gyor-

san ráleltek arra a megoldásra. amellyel mindke|
ten elégedettek voltak. Marshall megkérdezte az

egyik gyermeket. hogy most hogyan érzi magát.

A gyerek azt mondta. nagyon orül. mert a vita
előtt a másik a leg|obb barátja volt' ó pedig nem
szívesen veszítette volna ela legjobb barátját.

Ez roppant egyszerűen hangzik' a felnóttek-
nek mégis egy Vagy több hétvégi tréningre van
szükségúk ahhoz, hogy ugyanezte|ériék. Ennek
oka pedig az. hogy minket már teliesen átitatott
a farkasnyelv, annyira. hogy még SAJAT MA-
GUNKKAL is sokszor így beszélünk gondolat-

ban. Azért esik nehezúnkre zsiráf fület használni.
mert már annyira megszoktuk a farkasnyelvet.

Íme. néhány trúkk a zsiráfnyelv elsajátítása.
hoz:

Előszor is magunkévá kell tennünk az ,,ígény.
tudatclt.' (: iskoláznunk kell a zsiráf. füIünket).
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Ezt a következóképpen tehetjuk. osszeállítunk
egy listát. amely három dolgot tartalmaz:

1. Mit n-rcltld nekem a .'belső Nevelóm'', amikor

..nen] Vagyok éppen tokéletes''? (olyasmiket,

mint: nem vagy elég jó. túl húlye vagy, so-

senl sikerül' kínosan viselkedsz stb. stb.)

2. M1|yen kifejezéseket használok, amikor má-

sokról alkotok véleményt (hangosan vagy
gondolatban)'?

3. Azoknak a negatív válaszoknak a listája, ami-

ket másoktól kaphatnék, és amelyektől félek.

Ha osszeállítottuk a listát. minden pontját for.

dítsuk |e zsiráfnyelvre. nevezetesen igényekre.

N|egjegyzendő: va|amennyi farkasíizenet
szegényesen és öngyilkos módon megfo.
galmazott igény.

Vagyis egyszerűen csak menjünk végig a lis.

tán. és jusson eszünkbe. mi váltotta ki az egyes

kiielentéseket. majd foglaljuk szavakba a mögtt.
tük megbúvó igényt. Milyen IGENYEMET rej

tettem e farkasüzenet mögé? Utána ki kell talál.
nod. mi lehet mások ígénye (a rettegett válaszok

esetében ). am ikor ilyeneket monda nak. Képze|d

el. hogy úgy teszel. mint a többiek. Mi lenne a

rejtett igényed ebben a helyzetben?

Zsirófhála

A hála gyakorlása a zsiráfnyelv elsajátításának
további lényeges pontja. számunkra pedig ki-

váltképpen fontos, ha novelni kívánjuk aZ ener.
giánkat. hogy el ne szalasszuk az Univerzum
szállítmányait. A hála tulajdonképpen a zsiráfok

..üzemanyaga''. Csakhogy a hálát is kétfélekép-
pen fejezhetjük ki: zsiráful és farkasul. Képze|d

el, hogy valaki azt mondja neked: ,,Remekülvé-
gezted a munkádat, ebben a tevékenységben te

Vagy a bajnok... Hogy érzed magad, ha ezt hal.
lod? Valóban.i ! Csak akkor olvass tovább. ha tel-
jesen felfogtad az érzésedet'

Most képzeld e| azt, hogy ehelyett a követke.
zőket mondják neked: .,Amikor ezt és ezI csinál-
tad (tevékenység pontos leírása). nagyon örül-
tem. Megkönnyebbülést. hálát és íh|etet érez-

tem. Mindenestül teljesítetted azt az igényemet.
hogy végre valaki másra is hagyatkozhassam.
és meqbízhassak benned.'.
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Melyik hálából kapsz több .'belső üzemanya-
got''?

Az cls<i h.ila értékeléssel járt (vagyis farka.
sul szrllt). a rneisocjik nem. Feltetted már ma-
gadni.rk irz eletben valaha is a kérdést. hogy mi.
ért érint meg o|y kevéssé mások hálálkodása?
Lehet. hogy azért. mert értékelés van bennük?
Meg lral az adott pillanatban pozitív is ez az érté-
kelés. rendszerint akkor sem elégít ki bennűnket
annyira. mint a zsiráful kifeiezett hála.

HólagyakorIatok

1. Gondolj egy olyan hálára. amelynek örűltél
volna. de nem kaptad rneg. Képzeld el ma.
gadnak az illetót. amint a 13 pont (megfigye-
|és, érzések. kielégített igények) alap1án zsi.
ráful hálálkodik.

2. Gorrdold végig az elmúlt 24 órában mind.
azokat a dolgokat, amiket megtettek a szá.
modra. Koszond meg a 3 pont szerint (az ap-
róságokat is!).

Tanítsd nleg a belső Nevelődet arra. hogy
hálás legyen NEKED. Hagyd. hogy örúljön.
ha tavíthatott az é|eteden.
Legyélhálás valamiért. amivel jot tettel ma.
gadnak (a 3 pont szerint).
Legyél hálás valamiért, anrivel iót tettél a vi-
lágnak Vasy y&k' rné.:!g]! (valóiában leg-
alább napi 100 dolog van. apróságok is. amit
érdemes megünnepelni! ! !)

4. Légy hálás valakirrek az eddigi életedben.
akinek még nem voltál az. Mondj köszonetet
most gondolatban (az elhunytaknak is). Aztán
gondolkoclj el rajta: mi tart vissza attól. hogy
bepótold a zsiráfhálát. ha az illető még ép EB-
BEN titkos zsiráf-üzemanyag rejlik SZAMoD.
RA!! Készíts listát arról, kinek r.rem mondtál
még köszönetet. Mí tart vissza attól, hogy
megadd magadnak ezt az územanyagot?

A zsiráfnyelv. illetve az erőszakmentes kommunt-
káció túlnyomorészt külsődleges techrrikárrak tű-
nik. ugyanakkor viszont arrnyi belsó váitozást ige.
nyel és okoz' hogy e nyelv elsajátítása terápiás
mellékhatásokkal is jár. Hisz aki nem veszi rá bel-
ső Nevelőjét a zsiráfnyelvre. és nenr tanul meg

3

a)

b)
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egyŰltérzően és megértéssel bánni magával, az

másoknál sem fbgja tudnijól alkalmazni ezt.

Ezért aztán minél tobbet gyakoroljuk a zsiráf-

nyelvet, annál több tiszteletet kapunk magunktól

és másoktól. Annál érzékenyebbé válunk saját

- *:1|y.iO h"tgar". .t *.
g9]] utq',L91_e.ly-e k e zekg t a cs od á la to 1 y! le !!9
neket előidézik. Es automatikusan annál boldo-

s"bbá i. 'á""k, noha tulajdonképpen csak az

erőszakmentes kommunikációt gyakoroltuk.

Es még egy utolsó példa Marshall tapasztala-

tainak gazdag tárházábó|:

Marshall egy börtónben tett látogatása alkal.
mával az egyik e|íté|tet a legfontosabb igényéról

kérdezte. a rab pedig így válaszolt: _ A legfonto-

sabb igényem az, hogy XY-t megöljem. Minden

éjszaka csak arról álmodom. hogyan gyilkolom

meg őt, ha kiszabadultam.
Marshall: Fogadjunk, hogy tudok olyasmit

mutatni. ami még ennél is szórakoztatóbb! Van

időd, hogy meghallgasd az ötletemet?

Rab (ironikusan): Hát időm. az van.

Marshall ekkor szerepjátékba kezdett az eI-

Ítélttel. Eljátszatta vele XY szerepét, ő maga pe-

dig az elítéltet alakította zsiráfként' zsiráf füllel.

így szólt az e|íté|thez' aki XY-t játszotta: _ Ide.

hallgass: most elmondom, mijátszódott le ben.
nem' neked pedig elkell ismételned, amit mond.
tam. Ezenkívül semmit sem mondhatsz. Semmi
magyarázkodás! Tudod' mit jelent csakis a bosz.

szú gondolatának élni? Az eggá|ta|án nem élet.

Ismételd el!

Az e|íté|t először farkast játszott. és magya.
rázkodott meg mentegetőzött' De Marshall nem

hagyta békén, amíg el nem ismételte a hallot-

takat. és hozzá nem fúzte a következő monda.

tot: ,,Azt igénylem. hogy elismerjék a fájdalma.
mai, így és így érzem magam'.' stb.., (Marshall

elmeséltette magának az esetet).

Miután az e|ítdt XY-ként Marshall négy ilyen

mondatát elismételte, így szólt: - Alli' állj! Iga-

zad van. Tényleg sokkal inkább erre van szük-

ségem.

Marshallelmagyarázta neki. hogy a mozihős
tipikus képe lebeg a szeme előtt. A hős odacsap
és verekszik. és megbosszu|ja az elnyomottakat'
Mi hiszünk ennek a képnek. és ugyanezt akar.
juk csinálni, de a valódi életben ez a \egkevés.

bé sem elégít ki bennünket. Ezért minden bosz-
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SZúálló gondolat csak aZ egyúttérzés kielégítet.

len igénye!
Amikor Marsha]l három hónappalkésőbb is-

mét ebben a börtönben járt, az elítélt azonnal
odasietett hozzá' és izgatottan közölte, hogy há-

rom hónap múlva szabadon bocsátják. Arra kér-

te Marshallt. hogy vegyék át újra részletesen az

egész gyakorlatot. külonben még szerencsétlen-

ség torténne! Neki viszont azóta jobban tetszik

ez a zsiráÍos változat!

- Minden bosszúálló gondolat az egyűttér-
zés kielégítetlen igénye - mondta erre Marshall.
Erőt és energiát vesz e| tőlünk, s ezze| megront
mindent. amivel az é|etben találkozunk' Ha fel-

ismerjük mögötte a valódi igényeket. aZ nem
csak pillanatnyilag növeli a 1ő közérzetet' ha-

nem noveliés erősíti belső fényességünket is. és

annál könnyebben kapcsolódunk össze az é|et

mágiájával, és annál több véletlen lesz a segít-

ségünkre abban, hogy elfogadjuk megrendelé.

seink leszállítását.

13.
Kérdések és uólaszok,
sikerek és kudarcok

A reklamáló olvasóknak van néhány tipikus kér-

désük' amelyeket mindig feltesznek. És vannak
olyan olvasói rendelésminták is. amelyek oly
egyértelműen megmutatják' mit tett helyesen és
mit tlem a megrendelő. hogy ezek a példák ma-
gukért beszélnek. Remélem. ezek is hozzéiiáru|-

nak a dolgok mélyebb megértéséhez. Kezdjúk a
tipikus kérdésekkel:

Kérdés: Azt hiszem' ualamit rosszul csinalok
rende!éskor. EI tudnad még egyszer magyarazni
a rendelé s technikój ónak ré szleteit?
Vá|asz: A kezdőket jól feldobja, ha éjszakán-
ként az erkéIyrőI megcsodálják a derült, csilla.
gos eget, mert így tekintetük az Univerzumig
szárnyalhat, és az az érzésúk, hogy megrende-
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lésük is ugyanilyen szabadon és akadálvtalanul
célba ér'

Vannak, akik a megrendeléseikről listát ké-
szítenek maguknak, és minden pontot fe\egyez-
nek. először is. hogy többet ne kelljen erre gon-
dolrriuk, másodszor pedig, hogy aztán e||enőriz-
hessék. mindent rendben megkaptak-e.

Mások gyertyát gyújtanak' felteszik a ked-
venc zenéjúket. miközben lehetőleg bizalomtel-
jes ellazultságban hangosan elmondják a meg-
rendelésűket.

A vén rókák gondolatban szé|nek eresztik a
megrendelésüket valahová az ajtó és az angya-
|ok közé, a zuhany a|óI. az autóból vagy akár-
honnan' Nem az a kérdés' hogyan csinálod, ha.
nem aZ, hogyan érzedkozben magad.

Es még ez sem olyan fontos, mint gondol-
nád. hÍszen:

Az Univerzum nem értéke|, minden
megrende|ést meghallgat, és mindig be-
|eegyezik a szál|ításba. A legfontosabb
pont NEM az a kérdés' hogy: ',Milyen techni-
kávalrendeljek?'' Nem azI')niverzum az, aki túl
kába vagy túl űgyetlen ahhoz, hogy megértse a
megrendelésünket. Mi vagyunk túl kábák vagy

túl ügyetlenek ahhoz. hogy átvegyük a szállít
mányt'

Egy univerzális szállítás során csak egészen
kivételes esetben csöngetrrek az ajtón. hogy
megiött a csomag. TÓbbnyire nem is azon az
úton-módon kapjuk meg az Univerzumtól. amit
megrendeltúnk. ahogyan gondolnánk. Abszo-
lút találékonyan a legszokatlanabb módokat és
körűlményeket választja. hogy megteremtse ne-
künk. amit szeretnénk.

Ennek kovetkeztében logikus. hogy nektink
kell nyitottnak lennúnk. és a szállítmányokat
szokatlan úton is elfogadnunk. Ha megrendel-
tünk valamit' és nem vagyunk hajlandók ne.
kivágni az új utaknak, akkor állandóan elme-
gyünk a csomagunk mellett. amely néha éppen
csak egy picivel a megszokott' régi kerékvágás
mellett várja. hogy észrevegyűk . Ez is az átvétel
elmulasztásának egyik tragikus esete. amely fel-
tétlenül megakadályozandó. Ezért inkább azzal
fogla|kozz. hogy el ne szalaszd a szállítást. mrnt-
sem azzaI, hogyan adod fel a rendelést. A meg-
rendelés feladásához bóségesen elegendő' ha
közben ió| érzed magad. mindegy, hogyan te-
szed.
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Miért nem szabad mindenóron és na-

gyon akarnom ualamit? Mínél jobban és sürgo-

sebben akarok uolamít, annóI jobban összponto.

sítom az erómet. Ez csak meggyorsítja a szóllítóst,

nem? Mi a csuda akor lenní ez az elengedés?

Válasz: Ez a pont sokaknak gondot okoz. Az

egyik olvasóm azt írta, ez ttgy hangzik neki. min|

ha az éhezőnek el kellene engednie. el kellene fe-

lejtenie az éhséget. Amikor valakínek a túléléshez

lenne szüksége valamire. akkor azt a valamit ép-

pen hogy nem tudja elengedniés elfelejteni.

Az e|engedésnek és az e|f'e|ejtésnek két oldala

van : ha sz4 v .2.z-á3!é\ig-|n.-e.g- Ygg-y- gy é:pa" g s: .

19'l. hogy TE yugy a va!óságod meglgremtgje, és

bjzol abban, hogy te magad pontosan úgy irá-

nyítod és fo-rdítod 9z é'teted a|qkulá9át' aho-gylan

:e!g!!ed'es 9!'o.9y1192 ne\99 jó..AKXoR meg-

le!.qr!tb.91néd 1nag9dn9k az e|engedést'

A következő gondolatokat nem kell elenged-

ned: .rudom, hogy én vagyok a saját valósá-

gom megteremtóje, tudom, hogy a lehető legha-

marabb e|érem eztvagy azt, és már eLőre örülök

neki. mintha már itt is lenne.''

Ha ez valóban a meggyőződésed, és nem-

csak egy mentális elmélet. amivel ámítod ma-
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gad (Ikaroszhoz hasonlóan. aki azzal ámította
magát. hogy tud repülni. aztán mégsem tudott).
akkor nincs mit elengedned. De akkor az elen-
gedésről sincs mit kérdezned' hiszen úgyis a bi-
zalom állapotában élsz.

Egyébként: SZABAD kételkedni. visszaesni
és türelmetlenkedni mindaddig, amíg ez fordul
eló ritkábban.

Ary]'"!s=q$ ulkor 
"é!!lgntossá, 

ha a gon-
dolataid nagyj
nek a megrendelésed körúl: ,.Meg KELL kap-
nom ezt vagy azt. Létfontosságú. hogy meg-
kapjam' képtelen vagyok tovább élni enélkül....'
Ezze| olyan valóságot teremtesz magadnak,
amelyben napról napra egyre gyengébb és bete-
gebb leszel, hiszen azt mondod az életnek, hogy
úgyszólván máris halott Vagy.'. Es meg szeren-
cséd is van, ha az Univerzum a magadról elgon-
do|t rendezetlen. erőtlen gondolataidat nem ve-
szi szó szerint. hanem csak alattomosan hagyja.
nogy unnal inxabb nffiá.
minél jobban,'hizlalod a figyelmeddel.'.

Egy ilyen helyzetben az e|engedés azt jelen.
ti: a mindennapos hiányérzetedből kiindulva
EGYSZER megfogalmazol egy vílágos, erőtel-



jes és ferlyllí ,.nlegrendelést.'' amely azt tartal-

mazza. rrmit szeretnél, és nenl folyton csak azt,

amit NI-M szeretnél (fejben ismételd át, hogy ha

valamit NE'M szeretné|' az ugyanaz. mintha ép-
pen ezt a dolgot rendelnéd meg az Univerzum.
tril. mert ennek a képére fordítasz nagy figyel-
met. s ezze| eggútt erőt és energiát).

Amikor 2000 novemberében egy videó for-

gatása miatt többek között Bangladesben is

megfordultam. a speciális és minden bizonnyal
szélsőséges éhezós példa miatt megkérdeztem

olyan embereket' akik szemé|y szerint megsza-
badultak az éhezéstő| és a szegénységtől. és idő.
közben legalább a kozéposztá|yhoz tartozva, sa-

iát hullámlemez-házukban élnek.

A válasz. amit arra a kérdésre adtak' hogy
miképp menekülhet meg aZ ember az éhsegtől.
így szólt: abba kell hagyni a céltalan űldögelést
és az állandó sirárrkozást. ínkább fel kell állni.

és lehetőségek után nézni. Bármi legyen is az _

mondta a nyomornegyed egykori lakója' aki ko-
rábban bambuszlevelekkel és újságpapírral ta-

karózott. mert egyebe nem volt.
Aztán még levélben is feltettem a kérdést egy

afrikai ismerősömnek. hogy szerinte azt kelr|'e
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tanácsolni az éhezőnek. hogy errgedje el az evt,s
vágyát. Azt válaszolta. hogy ő talán nem így fo.
galmazna. de azt maga is tapasztalta már. hogy
annálkevésbé találta a megoldást. minél inkább
belelovalta magát a párrikba. Ha viszont elterelte
u iigvot-ot_u:n*g*jl. okko, u kountkn7,"tí
ja során talált egy ehető gyokeret vagy egy gyü-
mÓlcsöt termő bokrot. amit azeiőtt nem ismert.
Es egyre jobban bízva saját magában, végúl is
nlegtalálta az adott he|yzet6ó1 kivezetó utat.

Vannak az éIetnek olyan apróbb területei.
anlelyeken valamennyiünk számára világos.
hogy fontos az e|engedés. és tudjuk ís. hogyan
működik. hiszen szinte n.rindenkí ta1lasztalta
már. Biztosan emlékszel például olyan helyzet.
re. amikor elfeleitettel egy bizonyos nevet (vargy

idegen szót vagy ef,fé|ét). Feltétleniil szr'ikséged
lett volna erre a névre. hogy kikeresd az illetőt
a te|efonkönyvből' hogy helyesen szólítsd a rre.
vén, hogy írnitudj neki vagy bármi. L's az volt az
érzésed, hogy a név ott van a nyelvecl hegyén.
és már szinte kimondod, i]e az utolsó pillanat-
ban r-negts míndig eiillan elóleci.

Minéljobban erőlkodsz egy ilyen pillanatban.
l-rogy enilekezz a./' iliető rrévre Vagy a helyes szó-



ra, hogy Valahogy kifacsard az emIékezetedből'
annál kevésbé fog sikerulni.

Csak egy dolog segít: ha beletörődsz, hogy
most eppen nem jut eszedbe az a név' elenge-
ded az e róltetett emlékezni akarást. és más dol.
gokkai kezdesz foglalkozni. Amint teljesen bé-
kén hagytad a helyzet'et és eIlazultál, s valószí-
lrűleg éppen valami mássa] foglalkozol' hirtelen
hoppl _ a név előtör a hosszú távú memóriából.
es úira emlékszünk rá.

Az elengedé-s és a lazítás- szabaddá teszi a
p4tyat. hogy belgoleg ismét megindulha..o1{
áramlás. amelynek során az osszes információ
magától eljut hozzánk. Az erőltetett akarat olyan'
mint egy gát. amely megakasztja az áramlást, s

rrrindent lebénít.
igy van ez megrendeléskor is. Bármikor is

véIed úgy, hogy valamit nem tudsz elenged-
ni. gondolj az ellelejtett nevekre vagy szavakra.
Akkor majd rogtön eszedbe |ut. hogy a ragasz-
kodással és az erő|tetett akarattal csak az ellen-
kező1ét éred e|. És rnindenekelőtt az is eszeclbe

iirt. hogy tulajdonképpen tudod is. hogyan kel|

elengední, hiszen az e|Íelejtett nevek esetében
megy, vagy nem?
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Kérdés: Mit tegyek, ha ualamit megrendeltem,
de aztón mégis meggondoltam magam? Vagy
észreueszem, hogy leadtam egy csomó tudatta-
lan megrendelést, amíket semmi esetre sem sze-
retnék megkapni. Vissza tudom ilyenkor csinólni
ualahogy a dolgot?
Vá|asz: Az egyik olvasómnak' Stefanie Haller-
nek kiváló Ötlete van erre. Stefanie eztírta:

..Tudod. számomra ez a foldihez hasonló uni-
verzális csomagküldő teljesen egyértelmű: a vi.
lágos gondolatokból világos megrendelések és
világos szállítások szr.iletnek, ez csak egyszerű.
De vannak olyan időszakok is, amikor egyszer-
re átvillarr egy csomó minden az agyadon. Még
magamat is rajtakaptam, hogy egyidejűleg öt,

egymásnak ellentmondó dolgot rendelek meg.
Vagy befészkeli magát a fejembe valamilyen

félelem. amitől nem tudok megszabadulnÍ. Egy.
szer például egy hivatalban vártam a Soromra
a folyosón. rögton ezután pedig találkozónl lett
volna. Arra gondoltam: a francba. elfelejtettem
megrendelni. hogy gyorsan menjen a dolog.

Csak ű]tem ott. és ugy éreztem. egy orökké-
val<iságig tart a várakozás. Ebben aZ esetben
nem jott össze az a megrendelés, hogy gyorsan



men'en. mert a vonal foglalt volt amiatt a Íé|e

lem miatt. hogy .,sokáig tart...

Nir, hát az 1lyen esetekben én most már egy-
sze r ű e n sz'tor n íro.zom a Jgy9.9..!9n 4e1é:!l

ott' a hivatalban is sztorníroztam azt. hogy
sokáig tart. és zsupsz! egész gyorsan végeztem is.

Egy másik példa: megkaptam azt a mode'
rátori állást, amit megrendeltem. Nagyon klassz
volt' rendben volt a fizetés is' meg minden.

L)e aztán eszembe jutott, hogy a megbe-
széIés egy időben |esz azza| a szemináriummal.
amelyre el akartam menni a barátommal. Elő-
szor arra gondoltam: oké, akkor most az egyszer
elmegy egyedül. De valahogy mégsem nyugta.
tott meg ez a gor.rdolat. mert mégiscsak fontos-
nak éreztem. hogy együtt menjünk.

Szóval a következőt mondtam az Univer-
Zumnak: ,,Koszönom. hogy ilyen pontosan tel.
jesítetted a megrendelésemet. Tr.rdom. hogy
nem hívhatom fel óket, hogy lemondjam az ál.
lást, mert ez elég rossz benyomást keltene rólanr.
Viszont meggondoltam magam. Kedves Univer-
zum' szeretném sztornírozni az állást.''

É. ne- fogod elhinni: felhívtak' és ezerszer
bocsánatot kertek, de a moderációra meqsenl

került sor. Kárpótlásként viszont küldtek ar;.rrl

dékba egy nléregdrága dzsekit.
A rendelest szllper dolognak tartont. a sztor-

nírozás pedig klassz kiegészítés. Stefanie..

Kérdés: Honnan ismerenl t'el, hr:gy tudatosan
uagy tudattalanul rendelem meg ugyanazt. uagy
éppenséggel én magam cillok a sajót tianlba, és
olycln tudattalan negrendeléseket adok Ie, mint:
,'Ezt nem érdemlem n^teg,, ,,Ilyen egyszeruen
mégsem mehet, uégül is ez idaig mindig sajat
magantnak kellett kiharcolnom mindent". mee
effélék?
Vá|asz: Az e|égedettségi térryezőbóll Ha ele-
gedett vagyok mzrgamma[. akkor énem minclen
szintién harmórria uralkodik. Minél elégedet-
lenebb és boldogtalanabb vagyok magarnmal,
annál biztosabb lehetek benne. hogy az egyes
síkjaim (a tudattalan. a tudat és a fe|ettes tudat)
kisebb-nagyobb harcban állnak egyniássaI

Megoldás: köss barátságot és beket magac1.
dal. Mondj gyakrabban koszonetet n'ragadnak (a

Rosenberg-módszer szerint), és figyelj oc]a a tes.
ted, a szelIemed és a lelked igényeire. Ha ot per
cet iazÍtasz naponta. és gondoiertban eiismétlec1.
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hogy ',Feltótel nélkül szeretem magam... és tény.

leg így is érz.91]@z gyakorlást igényelhet). qlEqt

4g4u1!o]ql g!nlre1d9!É!9h amint fentebb ír-

tam. rn9ggy11ek.
Aki biztosra akar menni ' az visszafe|é beszé.

léssel (lásd a Kozmikus CsomagküIdő Szolgalat-
ban) kipróbálhatja. hogy a tudattalania ellene

vagy neki dolgozik-e. Amikor valamilyen téma.

ról beszélünk. és hangot adurrk a gondolatairrk-

nak. a terapeuta egy hanghordozó és a vissza.

Í.elé lejátszott szöveg segítségével megállapítha|

ia. hogy a másik felünk ,.titokban'' egészen mást

gondol-e. optimális esetben visszafelé is ugyan-

azt az úzenetet közvetíti a szöveg, mint előre le.
játszva. Az i|yen ember harmóniában van saját

magával. Ellenkező esetben kiderül. milyen rej.

tett tartalmakat hordoz még magában.

Egy müncherri terapeuta. aki ezzeI a mód-

szerre| dolgozik. nemrég elmesélte nekem. hogy

a páciensei között lát nagyon hasonló szakmai

milrősítésű embereket, akik közt mégis óriási a

külonbseg a szakmai sikereiket illetően. A sike.

reseknek visszafelé többnyire igen emberbará'
ti megnyilvánulásaik vannak. és szemmel lát.

hatóan irígység nélkül örülnek, ha másoknak is

jól megy. A sikerteleneknek visszafelé megle1l(i

en gyakran vannak olyan megjegyzéseik. mint:

..Ezt másoknak nem kívánonl. Senkinek se men.
jen jobban. mint nekem'. és hasonlók. És persze
milyen az éIet: ezeknek az embereknek tartogat-
ja azt' amit a többieknek nem kívánnak. Nehéz
úgy ez, ha az ember nem is tud róla. hogy ilyen
érze|meí vannak, de az it perces ,.Feltétel nélkül
szeretem magamat"-gyakorlat ebben az esetben
is segít. Hiszen az irigység mögött gyakran az
rejlik. hogy az ember úgy veli. egyr'rtt kell halad-
nia másokkal, hogy elfogadhatónak és szeretet-
re méltónak találja saiát magát, Ha egyszet az-

tán megszabadul ezektől a gondolatoktól, éS ké-

pgs.m-e- gpo9;átan i m agának a hibáit, q|l."t .g.
gásba lendül' és vágyai végre valóra válhatllak

Kérdés: Nem fekete mó,gía az, amit rnűuelsz?
Vá|asz: Van erre egy jó kis mondás: ..Rossz az'
aki rosszra gondol''. Itt is úgy áll a dolog. hogy
az aZ |gaz' amit igaznak tartasz' és így olyan
energia kapcsolódik be. amilyet behívsz.

Alapvetően azok a megrendelések valósr.rl.

nak meg, amelyek javítanak az életeden vagy
másokén. ezért is teljesülnek gyakran olyan
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gyorsall. Illc]rt s()k fényt' vagyis Aivanhclv sze-

rint (lás<l ct 2. feiezetet) sok építőanyagot tartal-

mazrrak .t tct.enltés}iez.

FIa v.:ll.rnli negatívat rendelsz. abban nincs

fény. tehát nincs építőanyag a megvalósuláshoz.
A tlegatív dolgokat tehát az Univerzum lényes

segítő ereje nélkúl kell elintézned.

Aki ennek ellenére sem biztos benne, hogy ki

van a vonal tLrlsó oldaián. és miíéle errergiákka}

kontnlunikál éppen' az minden esetlegeser-r fel.

nrerirlő problénrát e|intézhet azzal. hogy az ósz.
SZeS megrende|éséhez hozzáÍúzi..,.... úgy, hogy

ez nlinderr résztvevő javára váljon.''

Azt. ... . hogy ez nlinden résztvevó javára

v.ilion'..... en szemé|y szerint nem mondanám,

rnert ez aztÍe|téte|ezi' hogy az Univerzum alkal.
masint nem képes a megrendelésedet úgy meg-

valósítani. hogy az mindenki javára váljék. Mi-

vel tudattalanul elég sokan úgy gondoliák. hogy

vágyaik beteliesülése valójában nem illeti meg

őkel., a gclrrdolatuk ennél a ..tra..-változatrlál va.

lójában ez':'Na|őszínűleg tobbnyire teljességgel

lehetetlen rigy intézní a megrendelésemet. hogy

abbói valanri j<l súl|ön kt, ezért aztán kérryielen

v.ror,lok tovább szetrvedni...

Ha ezt a mondatot ezze| az..úgy, hogy.. gval

megnemesíted. akkor azt fe|téte|ezed. hogy a te

iavad mindenki javának jó szolgálatot tesz. és

hogy ezért mindig |étezik egy elegáns megoldás'

amely mindenkinek hasznára válik.
Egy példa: az egytk ismerősöm szabadfog.

lalkozásúként dolgozik egg szoftveres cégnél.

Amikor sút a nap' és éppen egy ilyerr napon

kell berrt lennie. mindig dühbe gurul. és ren-

del: ..Helló. Urriverzum. intézd már úgy. lcgy-

szi.. hogy azonnal lemehessek a tópartra... Miu-

tán erre kétszer egymás után összeomlott a cég

f'őszervere. és minden szabadfoglalkozásút ha.

zak|ildtek. rájótt, hogy a megrendelésével eset-

leg pluszmunkát okozott a kollégáinak. Ezért a

következő alkalommal így módosította a meg'
rendelést: ..Kedves Univerzum, kérlek. intezd

úgy. hogy most rögtön lemehessek atőra' de ez

senkit ne hozzon hátrányos helyzetbe... A dolog

ugyanolyan jól működott a szerver összeomlása
nélktil is. Egyszerűen ennek megfelelően a]akult

a beosztása. Vagy valamivel kúlönösen gyorsan

és könnyedén elkészült. így aznapra már nem

volt szükség rá. Vagy valamelyik kollégájának
sürgősen plusz órákra volt sz|iksége. hogy le
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gyen pér\ze, és bátortalanul megkérdezte az is-
merősömet. hogy átvehetné-e tő\e a nagyobb
munkát. ő nreg természetesen boldogan elfo-
gadtal a kisebbet' és hipp-hopp. már lenn is volt
a tavon.

Kérdés: Mégis kétségeim uannak, hogy szabad-
e folyton ennyit rendelni az UniuerzumtóI'
Vá|asz: Csak a gondolataid állítanak akadályt

_ de döntsd el magad. Tegytik fel' hogy Van egy
kollégád, aki sokkal kevesebbet teljesít. mint a
többiek, és te is ugyanazt gondolod róla, mint
a többiek' nevezetesen, hogy egy lusta dög, és
hogy úgysem fogja soha összeszední magát'
Szerinted eZ egy objektív íté|et' és te magad tel-
jesen vétlen Vagy a kollégád állapotában?

Mi lenne, ha te is vétkes lennél abban, hogy
nem sikerül megváltoznia? Mi lenne. ha erre
gondolva így szólna a tudattalan megrendelé-
sed: ..Kedves Univerzum, a kollégám maradjon
lusta' és soha ne leljen rá a képességei te|jéhez

vezető útra. Ezennel megrendelem, hogy ma-
radjon továbbra is ilyen.''

Lehet, hogy a kollégád e|kezdene lassanként
vá]tozni. ha a kÓvetkezó gondolattal támogat-

nád ót: .,Minden egyes ember lelke ép és szep;

tudom. hogy a tiéd is az' Meggyőződésem, hogy
te is megtalálod a saját utadat a tökéletesen bol.
dog élet felé. Kívánom, hogy így legyen..'

Így |egalább biztos lehetsz benne' hogy nem
rajtad múlott, ha mégsem jut elórébb.

Mi lenne - csak egy gondolati gát _. ha eleve
mindannyian folyton kapcsolatban állnánk egy-
mással' és a gondolataink kölcsÖnösen mindig
befolyásolnák egymást. és állandóan részesei
lennénk a valóság kollektív megteremtésének?
Ebben az esetben nem lenne jobb. ha napon-
ta inkább kevesebb tudattalan és több tudatos
megrendelést adnánk le?l

Kérdés: És mi tlan akkor, ha teljesen magam
alatt uagyok|? Van egyaltalón esélyem ilyenkor a
rendelésre, Uagy a gyószos gondolataimmal t'oly.
ton csak még több bajt rendelek maganlnak?
Vá|asz: Az é|et érdeke az. hogy az emberek
boldogok legyenek. mert az ilyenek tisztelik a

ter mé szetet é s e mbe rtársa i kat. A ter mé szet ezér t

csak nagyon-nagyon boldog, ha valaki felkere-
kedik, hogy kÍmásszon a nyomorából. főleg. ha
az i||ető ehhez hajlandó még az Urriverzum se.
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gítségét is elfclgardni. Hiszen így sokkal gyorsab-

ban megy.

Móg ha a világ végsó soron az is. aminek

tartj u k. 1 1-Qn11er.zum ragaszk9dik hozzá, hog9

úira meg újra ..reklámajándékokat.' (: a kulde.

ménye ihez mel lékelt szép v é\et\eneket) küldjon.

hogy felismerjük: nem vagyunk szegény áldo-

zatok' hanem Van erőnk aktívan részt venni éle-

$n! újjávarázsolásában.
Ha viszont már tízszer visszautasítottam az

állásrendeléSemre küldött lehetőséget (a leg-

iobb. ha megcsinálod ehhez a tesztet a könyv

végén)' akkor ezen a téren egy ideig elmarad.

nak a reklámajándékok. Akkor saját magamnak

kell fáradoznom a többnyire szúk statisztikai ha-

tárok között.
Ilyen esetekben tanácsos valamely más te-

rületen erősítenünk az univerzális csomagküldó

szoigálatba vetett bizalmunkat. és egy darabig

például a kovetkező területeken rendelgetnünk:

segítség a mindennapokban. megoldások es öt-

letek kitalálása, klassz. új barátságok, jó szom.

szédi kapcsolatok, minden nap egy kellemes

meglepetés stb' stb.

Kérdés: Mi is uan uoltaképpen a halóual? L{a
mór semmiért sem fizetek, legalabb rendesen
kószönetet kéne mondanom!
Vá|asz: Köszonetet mondani mindig ió. Bár ne-
kem az a benyomásom. hogy a legjobb köszö-
net az, ha boldoggá tesz, amit kaptál' Aki túl-
áradó tökéleiességgel hálálkodik ugyan, de min-
den szállítás e||enére is rosszkedvű és boldogta-
lan marad. az látszólag ,'korrektül'' viselkedett.
de az Univerzumot nem lehet becsapni. Rögtón
tudja. hogy az éIetteI szemben érzett valódi hála
hiányzik. Az ugyanis automatikusan orömmel
járna.

Ha gondjaid vannak a há|aérzettel, gyako-
rolhatod a köszönetet a Marshall Rosenberg-féle
változattal (lásd a Zsiróf nyelu című Íejezetet). Ez
igen hatékony módszer'

Az efléIe hálásság abban is segít, hogy meg.
békéljünk a jelen helyzetünkkel. bármilyen le-
gyen is az. Ugyanis alighogy megbékélunk. bel-
ső és külső erők támadnak belóle' amelyek se-
gítségével mindent elérhetunk. amit valóban
akarunk.
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Kérdés: Nem működnek az éIetünkben régi min-

tak és csatadi örökségek, illetue asztrológiai cikfu-

sok is? A horoszkópban a ,,dagóty,, és az ,,apoly,'

idószakai uóltakoznak. Elhiszem, hogy o ,,dagóly,,

idején a legküIönt'éIébb kíuónsógok is teljesülhet.

nek, de .,apó!y,. idején mar kétlem. Es k{)Iönben

is: nem kellene először a gyerekkorbóI stb' szar-

mozó régi mintókat megszüntetnünk, nehogy tu-

dattalanul móst rendeljünk, mínt tudotoson?

Válasz: lgen és nem. A személyes benyomá-

som szerint a tudattalan annál kevésbé hat. mi-

nél inkább jelen vagyunk a jelen pillanatot ille-

iő tudatunkban.
Vagyis: az éber tudatra kevésbé vannak ha-

tással a múltbéli minták Vagy a csillagok' mint

egy félálomban szendergőre. Egy régi meg-

rendelő cimborám' Carsten azt szokta monda-

ni: ..Persze, hogy vannak ciklusok az éIetben.

De míg régen jó Vagy rossz napjaim voltak. ad.

dig ma jó vagy még jobb napjaim vannak..' A
kérdés az, hogy mi között akarunk ingadozni!

Ha az '.apály'' idején inkább a saját energiánkat

gyarapítjuk. (pl. meditációval vagy azza\ hogy

tobb jót teszünk magunkkal. és noveljük aZ enl-

bertársainkkal való kapcsolatok minőségét is,
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mindez sok energiát ad stb.). és ezze| egyfarj-

ta ENERGETIKAI DAGALYT KELTÜNK MA-
GUNKBAN, akkor az Univerzum apály idején
is tud szállítani'

És aki tudatosan jelen van a pillanatban, és

1o| érzí benne magát. annál maguktól megszűn-
nek a régi minták is (lásd a Rendeld meg az Uni-
tlerzumtóI! című ktnyv,'Légy elkotelezettebb
önmagad ir ánt,' fejezetét),

Kérdés: Sóra uagyok' Bodo barótnője. KIóra
pedig a Jelesége' Nogyon kényes helyzetbe keue-

redtünk. Mind a harman oluastuk o Rendeld meg
az Univerzumtól! című könyuet, és hót mindany-
nyian mast rendeltünk. En azt rendeltem, hogy
Bodo hagyja ott uégre a csalódjat, és költözzön
hozzóm' Klóra azt rendelte, hogy Bodo szakítson
uelem, és maradjon a csalódjóuol' Bodo pedig
tegnap elmeséIte nekem' hogy elege uan mind-
kettónk terrorjóból. és ő is feladott egy megren.
delést az Uniuerzumnak' Méghozza azt, hogy le.
hetóIeg bonyodalmak néIküI megszabaduljon
nindkettónktől! KIórótóI is eI akar uólni és tólem
ís, Felfoghatxtlan! Most mit tegyek' és egyaltalón:
melyik megrende!és t'og teljesülni?
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Válasz: Keclves Sára. kószönöm ezt a remek

kérdést' irmely teljesen egyértelműen ábrázol-

ia. miért rrem lehet más emberek bizonyosfajta

viselkeciését megrendelnünk. Ez olyasmi lenne,

mintha valaki azt rendelrré, hogy ne legyen sza-

bad akaratod. EZ NEM MEGY!
Megrendelhetnéd mondjuk. hogy tisztán

lásd: Bodo elválik-e. és ha kiderül. hogy nem.

akkor még mindig rendelhetsz eg7 hozzád 11|ő.

ideális társat, aki együtt is akar lenni veled. De

azt nem rendelheted, hogy egy bizonyos sze-

méIy belássa: ő álmaid férfiia. mert te úgy aka-

rod. Képzeld csak el. hogy valamelyik alig is.

mert szomszédod téged rendel feleségúl magá-

nak. Hogy tetszene. ha az Univerzum teljesítené

a megrendelését?
Klára például azt is rendelhette volna. hogy

a házassága találja meg maximális lehetősegeit.

és ha ez mégis válást jelent. mert kiábrándultak

egymásból, akkor rendelhet egy lehetőleg ..zök.

kenőmentes válást''. Es Bodo is rendelhette vol.

na. hogy tisztábban lásson, vagy akár erősebb
jellem legyen, De azt is rendelhetné, hogy le-

hetőleg ne kapjon gyomorrontást, amikor meg.

eszi. amit főzttt nragának (vagyis rendelhetné a
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heIyzet lehető legbékésebb megoldását). De azt.
hogy csak a másik kettő egye meg a Íekete Ie-
vest, még ő sem rendelheti.

Kérdés: Mi ez a hüIyeség ezzel a uan-óIlapottal,
amit folyton emlegetsz, meg hogy el kell t'ogad-
ni? Ha mindent elt'ogadok úgy, ahogy uan, ak-
kor egy passzíu ökör uagyok, nemde, aki mtn'
dent beuesz úgy, ahogy uan, és sosem uóltoz-
tat semmín?
Válasz: Igazad van. Vannak. aki annak elfoga-
dását. amí van, úgy értelmezik. hogy passzívan
mindent bevesznek, de megtörténhet ennek az
e||enkezője is. Az életben betöltott helyed elfo-
gadásával tudod a legkonnyebben megtalálni
az utat oda, ahová e| szeretné| jutni. A legjob-
ban talán egy példával tudnám szemléltetni: ha
a hamburgikikotóbe tartok. de Frankfurtban va-
gyok' akkor először vonatra. autóba vagy repu-
lóre kell ülnöm. A helyijárat meg a metró nem
elég ahhoz. hogy Frankfurtból a hamburgi kikö-
tóbe jussak. Ha ennek e||enére nem akarom el-
ismerni. hogy hol vagyok, akkor bizonyos körűl-
mények között vak vagyok erre a tényre. Meg-
rer'rdelem az Univerzumtól. hogy mutassa meg
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a hambr.rrgi kikötőbe vezető utat, az Univerzum

pedig minc1en tehetségéve| és az összes |étező

jel'|e| azÍ válaszolja' hogy egy bizonyos időpont-

ban a pályaudvarra kell mennem. mert ott vala-

ki esetleg éppen e|veszített egy érvén7es, Ham-

burgba szóló vonatjegyet (ha netán nem lenne

pénzem az útiköltségre) -

Ha viszont elfojtom. hogy mi van. és hol ál-

lok éppen az életben, akkor sosem fogom meg-

értent ezeket a ie|zéseket, mert arra gondolok:

.,Nem, én nem a pályaudvarra akarok menní.

hanem a hamburgi kikötőbe..' Am ha Frank-

furtban vagyok. akkor először valahogyan el

kell jutnom Hamburgba' Ha elfojtom azt' ami

van' akkor igen fáradságos lesz megtalálnom az

utat oda. ahová készülök' éppen ezért mondom,

hogy elkell fogadni azt. amivan. mert külÖnben

értelmetlen csetepatéba bonyolódunk. A fű sem

nő gyorsabban attól' ha húzgátjuk. Ha viszont

elfogadom, hogy milyen lassan nő a fű magától.

és mégis azt akarom, hogy gyorsabban nőjön.

akkor nem kezdem duhodten rángatni, hanem

intuitív módon körülnézek a valós lehetőségek

után
módszerei és eszköze| ahhoz' hogy teljessrággel
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biológiai módon rávegyűk a nóvényeket a gyor

3b! ryve]g1té-sre ]utána |ehet nézni Christo-
pher Bird és Peter Tompkins könyvében' a címe
A jó termőföld titkai). Az Univerzum és az in-
tuícióm adhat ötleteket, honnan szerezzek i|yen
információkat. amint a realitás talaiáról nyíiok
meg aZ új lehetőségek előtt.

Végül egy speciális kérdés egy egészen külonle-
ges olvasótól:

Bodri szeretné tudni Lüneburgból: ,'Vau. jól

hangzik a dolog ezze| a megrendelősdivel' Ku-
tyák is rendelhetnek? Roppant hálás lennék a
válaszért. buff'''

Még éppen időben futott be ehhez a kérdés-
hez Csita, a kutyalány levele (a gazdijának dik-
tálta):

.,Tegnap sétálni voltam a gazdímmal. Hogy
ne legyen olyan unalmas. mindjárt meg is ren-
deltem, hogy úiközben a sövény alatt találjak
egy labdát. Nagyon szép labda lett: narancs-
sárga, nem túl sok levegővel, hogy jó alaposan
rá lehessen harapni' A gazdim természetesen
mindjárt csak azt az idióta ',Hozd.visszát'' akar.
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ta játszani' én néhányszor vissza is vittem neki.
hiába. no.

Amikor aztán odaértünk arra a szép rétre,

persze mindjárt e|kezdtem turkálni. Na nem atry-

nyira. csak egy kicsit kaparom ki a földet, szét.

tépem a fűcsomókat. és kipróbálom. belefér-e a
labda a godorbe. Aztán legtöbbször megint ki-
Veszem. Szóvalegyáltalán nem értem. mibaja a
gazdimnak' hogy folyton ..pfuj.'-ol. és hadoná.
szik, mint egy gnóm. A gyep arra Van. hogy fel-

túrják, nem? Kérdezd csak meg a vakondokokat.
Ráadásul az úton, aholbeleléphetnének, és kifi-
camíthatnák a iábukat. nem is túrok gödröt. Be.
látom. szegény kétlábúaknak úgyis csak egy tar.

talék lábuk van'
Altalában nagyon együttműködő egy áI.

lat vagyok. de hébe.hóba ajánlatos elereszteni
ezt-azt a füled mellett. és tovább csinálni. Fóleg.
ha a labda elásásáról van szó. Próbáltad már?
A gazdi majd megnyugszik, gondoltam.

De nem nyugodott meg. Egy bokorba dugta
a labdát' neki nagyjából szemmagasságban. és

egyszer,ően továbbment. Én sportos ki h ívásnak
tekintettem a dolgot. és visszaszereztem a lab.
dát, elhúztam vele a gazdim mellett, de egy pil-

lantásra sem méltattam. hanem kinéztem nrer-

gamnak a következő helyet a turkálásra. A rét
kozepén, távol minden úttól. Es akkor a gazclim
megint e|kezdte a pfujolós nótát!Jó. hogy senki
nem járt arra, és nem látták meg. Szörnyen kí-
nos lett volna.

Aztán még kétszer bokorba dugta a labdát,
kétszer meg vízbe dobta ' de számomra mind-
ez nem akadály. Utoljára (rlagyjából hatodszor.
ra) kinézett magának egy íát. és a labdát olyan
magasra tette egy ágvillába. hogy azt egy átla.
gos ugrással aligha értem volna el. Nem akar-
tam megerőltetni magam, ezért inkább leulten'r
a fa alá, és hangosan ugatni kezdtem. Szep clb-
lös hangom van, jó messzire elhallatszik. A g;rz.

dim reggelenként nem nagyon szokta szeretni.
és megteszi' amit akarok. hogy nyugta legyen,
de ezúttal egyszerűen továbbállt. Tipikus ember.
mÍndig ugyanolyan sértődott.

Akkor azt rendeltem az Univerzumtól. hogy
egy megértőbb szenlély vegye ie rlekem a iab-
dát a fáról - és lánr: alig túínt el a gazdin.r szem
elő|. máris arra biciklizett két idős hölgy. é.s visz-
szaadták a labdánlat. Anlikor utolértek a gazdi-
rnat, még meg is dorgálták. hogy nem szabad
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feltenni a kutyus elől a labdát a fára. de a gaz-
dim úgy vé|te, ez azért hosszabb história ennél.
Csakhogy erre senki sem volt kíváncsi.

Aztán rendeltem egy második labdát, hogy a
gazdimnak is legyen egy, engem meg hagyion
nyugodtan turkálni. és mindjárt meg is |ett ez a
másik labda is. Az ó teniszlabdája viszont szebb
volt. mint az enyém, ezért inkább azt vettem el.

a régit meg felajánlottam a gazdimnak. De ő ké-

rette magát. mert ebből már kiment a levegő. sá-

ros volt, meg minden' Úgyhogy kénytelen volt
labda nélkül hazajönni. Nem az én bajom. A ré-
gi labdát meg kint hagytam a kollégáknak.

Szóval. mondd meg az embereidnek' hogy
ha meg akarják tanulni a rendelést. egyszerúen
példát kell venniük a háziállataikról. Egy kutya
míndig megkapja. amit akar. Es a macskákról is

ugyanezt sutyorogják nálunk.

Csita, a kutyalány
Eckehard Rechlín'

Csita gazdija és titkóra @,.

Térjűnk át a sikerekre és a kudarcokra, amelyek-
hez a sikeres megrendelőknek talán némi szima.
tuk is van. és arról tudósítanak. mi a sikerük

titka. Talán te is megérzed majd a sorok köztil
hogy áilnak hoz4 ezek1? Jllp-e-ry!. s felfedezecl
ezt az érzést magadban.

Egy kudarc

Jörn egy találkozóra akart utazni a szomszéd vá-
rosba' E|őszőr a villamos esett ki a sorból' Aztán
kiment a vasútállomásra, és két perccel lekéste

azt a vonatot' ami a kívánt városba tartott. a kö.
vetkező meg csak két és fé| óra múlva indult vol.
na. Hősünk dúhbe gurult. de aztán eszébejr-rtott.

hogy rende|jen az Univerzumtól: .,A francba.
most mít csináljak? Azt rende|em' hogy mégis
pontosan odaérjek a ta|á|kozóra. Kíváncsi va-
gyok. hogy neked, te klassz Univerzum. ott fent,
eszedbeju|e valami, Vagy ez az egész egy Írász-
karikát sem ér....'

Imígyen füstölögve beült a restibe' és várta a
csodát. De az nem jött.

Az egyetlen szerencse az volt. hogy amikor
végŰI hazaért' az úzenetrögzítőn várta annak
az illetőnek az úzenete' akivel találkoznia kellett
volna, hogy halasszák e| a találkát' mert valami
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közbejött neki. Am ez. legalábbis Jörn szemé-
ben mégsem jelentett pardont az Univerzunr ki.
maradt sztrllítírsáért'

Es egy siker

Péter elhatározta' hogy 2000 őszén eljon az
egyik szemináriumomra az éppoly kies' mint
amilyen eldugott Kíssleggbe. Allgáuban. Pénte-
ken este kezdődött a szeminárium' ő pedig pén-
teken délben elindult kocsival. De sajnos nem
jutott messzire' Még kb. 200 km-re a szeminá-
rium helyétől lerobbant az autópályán, tonkre-
ment a hajtóműve.

..Sebaj. a szeminárium úgyis arról szól. ho-
gyan rendeljünk az Univerzumtól.' _ gondol-
ta nagy lazán. ,'Ugyhogy most meg is rende.
lem, hogy valahogy mégis jussak el oda!.. Re-
ménykedve beült a lerobbant kocsiba, és vart.
Néhány perc múlva nrégis meggondolta magát:

..Na jó. talán VALAMIT azért nekem is kéne terr.

nem aZ ügy érdekéberr' Legalább kiszállok az
autóból.'. A gondolatot tett követte. Háron per-
cig sem állt a kocsija mellett az útszé|en' amikor

egy kedves hölgy lefékezett mellette. Mint h.r

marosan kiderült. a Kisslegg melletti faluba tar-
tott - hogy is lehetett volna másképp -. és a mt
Peterünket pont addig a házig vitte. ahol a sze-
mináriumot tartottuk. ahogy kívánta

Mivel a höIgynél volt mobil, útkózben még
az ar.rtójának az elszállítását is megszervezhet-
te lgazából undorodott a mobiltelefonoktól. fő-
ieg a gusztustalan csengóhangoktói. amiket
ezek az izék kiadnak magukból. Egyetlen dal-
lam volt. ami tetszett neki _ és éppen erre Volt
a holgy telefonja beállítva. Gondolatban meg
egyszer köszönetet is mondott az Univerzum-
nak ezért..extra meglepetésért'.. * Az Lttazas az-
tán olyan kellemes volt' hogy nem győzok hálál.
kodni érte -. mesélte lelkesen, amikor végre be-
últ hozzánk E'z minden szemr:ontból iól sikerült
szál]ítás volt.

Mi hát a külonbseg a két példa kozött'? Miért si-
kertilt az egyik. és miért nem a másik? Mind a
ketki elég valószínűtlen eset. Találi olyan meg-
o|dást. amit magadhoz iIlőnek érzel. Mint mond-
tam. tÓbbféle lehetóség van. és nem aZ a fontos.
hogy valatni ..zibszcllút helyes''-e. hrrnem hogy
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te ki tudod-e fejleszteni magadban a minden-
napjaid során a ,'kís különbségek'' megérzésé.

nek kénesséc]ét.

Egy kudarc

Résziet egy olvasói levélből:

',Tényleg szeretnék hinni az önok csomagkül-
dó szolgálatában. de nem tudok, amilyen mos.

tohán bárrik velem az é|et. Ez nem igazságos,

mert én tényleg egyike vagyok annak a néhány
igazán jó embernek, aki ezen a világon él, de

csak küzdök és küzdok anélkul. hogy valaha is

megkapnám érte a jutalmamat.

Mínden nap... (10 sor panasz) ... és a kol-

légámnak végre abba kellene már hagynia...
(további hosszas panaszkodás). Ha lenne még

igazság ezen a világon, akkor ő (a kolléga) már

reg.-.

Annyi a szornyűség és az igazságtalanság

ezen a világon, és az igazság az. hogy mindig

csak a gyengéket súitia..
Udvözlettel: F,K.''

Es egy siker

Részlet egy másik olvasói levélből:
..Egyáltalán nem állt szándékomban csodákat

keresni, vagy alka|makat a rendelésre. Nem. én
egy jó utat keresek, hogy ura lehessek az é|e-

temnek' Ezért az utóbbi hónapokban amit csak
lehet. végigolvastam.

Egészen addig. míg egy barátom a oparkolók
megrendelésérólu nem mesélt nekem, aZ orrom
alá dugva a könyved egyik részletét. ,Mí a csu-
6|au _ gondoltam. - ,Lám, mennyi mindent ol-
vastál. mégsem tanultál semmit. Nézz csak bele
mégegyszer.. És így is tettem. A kicsi könyvedet
olvastam eI e|őször, Ót napomba tellett'.. Aztán
olvastam a másodikat' a vastagabbat is, és az is
a megvilágosodas Íorrasa.

Már az első könyvnél is világosság gyúlt ben-
nem. de a második még világosabbá tett min-
dent. Es. Bárbel' nem a rendelés technikája volt
fontos számomra a könyvedből' hanem annak
a módja, ahogyan az ember jó megrendelővé
válhat. És eztaz utat választom az új életemhez:
,,Légv elkotelezettebb ön m agadda l s z e mb e n u e s

'Ismercl meg ont-t-ragadu. A íontos számomra az,
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hogyan Íesz,i ezt az ember' Ezt érthetően és la.
zán leírcld, Ún pedig jól tudom alkalmazni. Na.
gyon kciszt)rrilrn!

UdvÓzlettel: Mehmet,,

Tttdonr. elég meredek a ket levelet egymás mel-
lé tenni. de ettól olyan egyértelművé válik a do.
Iog. Az elsó levél hemzseg az olyan. hitelvek for-
mzijában megfogalmazott tudattalan megrende.
lesektiíl. mint: ,'Ugysem|esz belőle semmi. nem
hiszem' mindig a kicsiket, kúzdenem kell....'

Ha a napi a|apérzésem több rnínt a fe|e

ILYEN. akkor pontosan ezt is kapom. Ha a min-
dennapi életben valakihez e szavakkal fordulsz:

..Nem hiszem. hogy lenne értelme lehetóséget
acltlom NEKED' de ha már, akkor előbb bizo.
nyíts. ha a barátom akarsz lenni.'. Ettől az ille.
tő biztosan nem fog arra vágyni. hogy a bará.
tod legyen. Nézeten-r szerint maga aZ Univerzum
ugyan semlegeserr viselkedik és nenl ítelkezik.
hanen'r mindig felkínálja a szállítást - de ha e|.

rnulasztod. hogy trrmagad barátia légy. akkor
rendszeresen lemaradsz a szállításokról. és vak
leszel nlinden lehetóségre. Mirrt mindig. rrrost is

kedvesebbnek kell lenned magadhozl Gondos

kodj róla, hogy jól érezd magad magaddal. ak-

kor majd újra megérzed magadban az Univerzu-

mot iS. és észreveszed. hogy mikor szállít.
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14.
Nlegrendelők tesztje,
aaagy megtagadom-e

az őtuételt?

Meg szoktam tagadni az átvéte|t, vagy jó helyen
kopogtat nálam az Univerzum? A megrendelők
tesztjének segítségével magad is eldöntheted.

1. Tedd f'e| egyszer magadnak a kérdést: Hol
tartok e pillanatban az é|etemben? Békes-
ségben megvagyok mindazzal, ami Van,

Vagy Vannak olyan területek, amelyek békét-
lenségre,.adnak okot..?

Mego|dás: Ha békésen megférsz mindennel,
akkor megteremtetted az optimális feltételét an-
nak, hogy összevissza rendelj magadnak bármit.
crmit csak akarsz.

Ha vannak olyan területek, ahol békétlenség
r.rralkodik benned. akkor az élet paradoxonja.
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ként ezek a területek mindaddig ilyenek is ma.
radnak' ameddig ki nem állhatod őket. Semmi-
hez sem tapadunk jobban, mint azokhoz a dol-
gokhoz. amiket nem szenvedhetűnk' Ezeket
ugyanis akarattalanul tápláljuk az energiánkkal,
elősegítve ezzeI tov ábbi novekedésüket.

Gondolj bele. milyen az. amikor ki nem áll-
hatsz valakit' és ugyanabban a helyiségben kell
időznótök. Mennyi figyelmet és ezze| energiát
pazaro|sz automatikusan erre a szemé|yre? És
így van ez mindennel. amit elutasítasz: rendsze-
resen táplálod ezeket az energiáddal.

Tégy meg mindent azért' hogy békét köss éle-

ted ama területeivel, amelyeket meg akarsz vál-
toztatni. Amint békében élsz velük. máris beléd
áramlik a megváltoztatásukhoz szűkséges eró.

Byron Katie ,,műve'' (..the work'') segítsé.
gedre lehet abban. hogy békét koss. ugyanígy
a Mary című konyv is. továbbá Marshall Rosen.
berg munkássága. amely megtanít arra, hogy
kűlönösen gyengéden kommunikáljunk onma.
gunkkal.
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Milyen érzéseket és belső állapotokat tapasz--

talsz magadon gyakran?
. gátló
. sertett vagy
. követelózöl
. valamit gÖrcsösen' mindenképpen ki

akarsz kényszeríteni
. áldozatnak érzed magad
. gyanakvó vagy
. segítő
. nyitott Vagy aZ újdonságokra
. békülékeny hangulatú vagy
. rugalmas vagy
. engedékeny Vagy

vidám vagy
oldott vagy
bizakodó vagy

Megoldás: A gondolatok és az érzések va|ó-

ságot teremtenek. Szóval mit ültetek és milyen
magokat vetek e|? Csalánt últetek és naprafor-
gót szeretnék aratni? Aki csúfságot űltet, az tar-

tósan nem arathat szépséget. Em|ékezz vissza:
nem akárki vagy, hanem saját személyes való-
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ságod megteremtésének mestere. Ezérl fontos,

hogy TE Ürgyelj arra. mit teremtesz magadnak.

3. Feladtál egy rendkívúl nagymérvű változás-
ra szóló megrendelést, és hamarosan min-
denki. aki él és mozog. a legfurcsább ajánla-
tokkal hozakodik e|ő. és szokatlan rendezvé-
nyekre hív meg. Mit teszel?

o/ Mivel az a léngeg hogy jó| érezzem ma-
gam. de az ismeretlen dolgok nem okoz-

nak jó érzésI, ezért visszautasítok minden
ajánlatot.

b) Kényes ügy, de néhányat azért óvatosan
kipróbálok kÖzülük' aztán majd kiderül.
hogy érzem magam. Talán jobban, mint
ahogy most gondolnám.

Megoldás: Ha ráuntál a régire, és valami újat

rendelsz. de aztán mínden újdonságnak kitérsz

az útjából, akkor az Univerzum hamarosan így

könyvel majd el téged: minden csomagot visz-

szaküld' nehéz eset.

Ha gyorstanfolyamot akarsz végezni, akkor
tégy rendszeresen olyasmit, amil aze|őtt esze-

mentnek, gyerekesnek. idiótának vagy teljesen

abnormálisnak tartottál' Figyeld meg, melyeket
találod közülük mégis szórakoztatónak' és fe-

dezd ÍeI UJRA az éIetet, Az intenzív átélés nem a
régi. jól ismert dolgok ismételgetésében rejlik.

4. Ha rendelsz valamit az Univerzumtól. és ösz-
szejön a dolog. kinek kÖszönód meg?

oi Magamnak.
b) AzUníverzumnak.
c,) Mindkettőnek.

4.1 Ha rendelsz valamit az Univerzumtól. és

nem jön össze a dolog. ki a hibás?
a) AzUntverzum és a SorS.

b) Ez a hűlye módszer, ami semmire se jó.

Q Én aztán nem.

Mego|dás: Érdekes' milyen sokféle alakot ölt-
het az egyéni felelósség hiánya' Ha valami nem
jön össze. mások a hibásak. de ha összeiön. ak.
kor mi voltunk az ügyesek. Egy kudarc esetén
azzal a gondolattal. hogy ,.Nem én voltam'',
egyúttal az erőt|enség és a gyengeség érzésétis
kelted magadban, mondván: ,'En úgysem tudok
mit tenni''' Éppen akkor lenne szúkséged az el.
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ler.tkezőjére' nevezetesen erőre. amikor a dolog
nem működik azonnal'

Elószclr el kelldöntened, hiszel-e abban vagy
sem. hogy a korülményeidet te magad teremted,
és képes vagy azokat befolyásolni, Csak eztkö'
vetően fog megmutatkozni az é|etedben e dőn-
tésed eredménye. Az Univerzum nem fordítva
mű köd ik. ho gy először bizonyít. aztán kezdhelsz
hinni berrne. Hiszen a helyzeted a hitedder te-
remted. ezért aztán fordítva nem is működhet'

Képze|d el, hogy valami nem jon óssze, és
nem te Vagy a saját valóságod teremtője. Ak-
kor bizony meglehetősen ki vagy szolgáltatva a
helyzetnek, és nem sokat tehetsz'

Képze|d el. hogy valami nem jön ossze, és
TE vagy az oka. TE teremtetted így. Ekkor csak
magadban kell utánanézned' hogy pontosan
MIVEL teremtetted ezl a he|yzetet, és máris tu-
dod, milyen elvek szerint teremted a valóságot, s

tudsz ezen változtatniI
Kezdd azzal a merész vállalkozással. hogy

mindenért Í.elelősnek érzed magad, amit tapasz-
talsz és amivel találkozol. És tedd felelőssé ma-
gad a dolgok és az alkalmak hiányáért is - de
mégse vedd zokon! Légy kedves és türeimes

magadhoz' mint egy gyermekhez. aki épp nlost

tanul valami újat' Igy első osztályú megrendelő

válik belőled. aki hamarosan egyetlen szállítás.

ról sem marad le.

5. Szerinted mi a legfontosabb az Univerzumtól

történő megrendeléskor?

o,) A helyes technikával gondoskodni arról,

hogy az Univerzum meg is hallja a rende-

lésemet. Ha nem hallanak meg, minden

elveszetl. Az alaphangulatomnak semmi

koze a megrendelésemhez. Végül is, per-

sze hogy rosszkedvem van, mig a megren-

delt dolgot meg nem kaPom'

b/ Hosszú távon legalábbis az, hogy a lényem

azt sugározza ki magából, amit szereInék,

mert így aztán mágnesként vonzom ma-

gamhoz az ugyanilyen minőségű embere-

ket és he|yzeteket. A kúlső világ a belső vi-

lágom túkre. és mindig annak a minőségét

mutatja.

Egyesek hiába remélik, hogy bár tartósan tra-

gÍkus esem ényeket sugároznak' mégis a Para-

dicsom |esz az osztályrészük. Ez, legalábbis tar-
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tósan. nem rnűkodik. legfeljebb olykor kapnak

egy kis ,'bátorító bonbont'. fentről.

Továbbá: aki belül nem változtat. az tudatta-

lanul mintegy .,poklot.. rendel magának, és re-

meli, hogy valahogy majd mégis a ..mennyor-

szágot'' kapja. De sajnos nemcsak a pozitív. ha-

nem a negatív (tudattalan. automatikus) meg-

rendelésekért is felelősek vagyunk.
Aki azt hiszi. hogy egész napját negatívan

töltheti. és maga körül mindent és mindenkit

vádolhat, magát szegény áldozatnak tartva si-

ránkozhat és elégedetlenkedhet. aztán csak egy

',zöld 
gombot', megnyomva rendelhet az Univer-

zumtól. és - cakkl - már örök időkre u' Édnn-

kertben éldegélhet, az sajnos igencsak melléfog.

De sebaj: végül is az éIet a problémák által

szól rád. hogy legyél már végre kedvesebb ma-

gadhozI Ha ennek nekikezdesz. lépésről lépésre

úgyis megváltozik minden.

6. Tudsz.e elég lusta lenni, és ha igen, hogyani
o,) Ő, igen, lusta' az tudok lenni. Például utá.

lok mosogatni. és mivelnincs mosogatógé-

pem, először mindent berámolok a moso-

gatóba. De sajnos az éle|maradék mindig

rászárad az edényekre' és egy hét múlv.r

már elég büdös is. Ez nem valami jó.

b) Hát mosogatni én is utálok' Eppen ezétl\n-

kább mindent gyorsan elmosok, hogy ne

száradjon rá, és ne legyen vele még több

bajom. Vettem magamnak egy zseniális

csepegtetópolcot. amire csak rá kell rak-

nom. amit elmosogattam. és a következÓ

használatig ott is maradhat. Nagyon helyes

kis polc. én pedig megspórolom a torülge-

tést. meg a ki-berámolást a szekrényből.

Megoldás: Érzed a külonbséget a két vá-

lasz között? Lehet hatékonyan is lustának len-

ni, hogy munkát takaríts meg, de lehetsz ltrsta

úgy is' hogy az eredet\ munka iöbbszorosét hal-

mozod Íe| ve|e. Az univerzális csomagküldó a

b/ kategóriájú emberekkel boldogul a legjob-

ban. mert a mindennapi életben végtelenül sok

kreatív otlettel csökkenthető a gyakorlati ráfor-

dítás. Aki együttműktdik az Univerzummal. az

az éIet szinte minden területén kétszer-három-

szor. de bizonyos esetekben akár tízszer olyan

hatékonnyá válhat. Kevesebb munkával többet

elérni. ez aztán a jó bolt! Ha jól végiggondoljuk,
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Szinte aZ összes találmány ezen a,,hatékony lus-
taságon'' alapul" Valaki túl lusta volt az állan-
dó cipekedéshez, és feltalálta a kereket. Sokkal
késóbb valaki túl lusta volt ahhoz, hogy hosszú
szovegeket kézze| írogasson, és íeltalálta az író-
gépet' és. és' és'.' Ugyhogy tudnunk kell haté-
konyan lustának lenni.

7' A placebo-hatás azt je|enti, hogy például egy
szőlőcukor-tablettától is elmúlik a fejfájásod,
ha hiszel benne, hogy ez a jó orvosság rá.
olyan típus vagy, akinek még öt igazi, fej-
fájás elleni tabletta sem használ, mert meg
vagy győződve róla' hogy ktilönösen nehéz
eset vagy. és neked úgysem használsemmi?

o/ Nem!
b/ Igen!

Mego|dás:
o/ Szerencséd!
b) Szeretnéd a hited erejét a javadra fordítani.

de a jelenlegi hited makacsul ellened dolgo-
zik. Cseppet sem hisz a ..kemény fizikai té-
nyekben'', hanem még nehezebb esetnek
tartja magát. Tipp: Lehet, hogy a belső Ne-

velőd úgy véIí, az embernek keménynek kell
lennie magával szemben?
Gyűjts össze egy listába olyan ötleteket. ho-

gyan és hol lehetnél gyengédebb magaddal, és
valósítsd meg' Például: ha rettenetesen pedáns
vagy' akkor néha megengedhetnéd magadnak,
hogy az ágyban regge|ízz, és mindent összemor-
zsázz, és aztán figyeld meg. hogy tudod-e élvez-
nia dolgot.

B. olvasol és hallasz olyan emberekról. akik a
legfurább dolgokat rendelik meg' S ráadá-
sul meg is kapják. Látod a vakok és a bé-
nák spontán gyógyulásait, amiket ráadásui
még tudományosan is dokumentáltak. El-
mész egy tisztánlátóhoz, meg sem mukkansz.
leültetnek egy székre, és eldarálják neked a
j ele nlegi é|ethe|y zetedet. a család i viszonyai -

dat meg az egészségi állapotoda1' Észreve-
szed, hogy azokban a pillanatokban. ami-
kor valamit nagyon nagy kedvvel teszel. ki
tudja. honnan, egy csomó energiát kapsz.
és a teljesítményed úgy megugrik. hogy jó-
magad meg sem tudod mondani. mi volt ez.
Hallasz és olvasol szuper tisztánlátó gyere-
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kekról' akiknek bekötik a szemét. és a lábuj-
jukkal Vi]gy a konyökükkel olvasnak Íe| szö-
vegeket vagy mesélik el. mi Van a képen'
Aztán újra egyedűl ülsz otthon a pamlagon.
Mindezek után mit gondolsz ott' egyedül, a
szellem erejérőI és a lehetőségeírő|?

o/ Nem gondolok semmit. Ezt az egészetkép-
telen vagyok felfogni. úgyhogy elrakom az

agyam egyik rekeszébe, hogy ne legyen

folyton szem előtt.

b/ Nagyon fellelkesít, és azt tervezgetem, ho-
gyan tudnám ezeket az erőket beépíteni a
mindennapjaimba, s használni.

Megoldás: Nincs kommentár'

9. Megrendeltél valamit az Un\verzumtól, de a
szállítás várat magára. Mit teszel?

o/ Siránkozok és duzzogok. mert úgy látszik,

mégiscsak egy szetelcsétlen pára vagyok.

b/ Eszembe jut. hogy az orom hiányát több

cselekvéssel kell pótolni, ezért naponta
gondoskodom róla. hogy megszüntessem

a írusztráltságomat, és eljuthasson hozzám
a csomaaom.

c) Még egyszer megrendelem ugyanazt' mcg
hozzá naponta háromszor. Vagy minderl
nap módosítok egy kicsit a fogalmazáson
és a megrendelés tartalmán. Lehet, hogy
ezen múlik.

d/ Reklamálok az Univerzumnál, éskérek egy
je|zesI arra. hogy min nlúlik a dolog. Azért
maradok le a csomagról' mert rossz a hoz-
záállásom. vagy eltart egy darabig, amíg
teljesítik. mert valami rendkívüli meglepe-
tésen munkálkodnak. és éppúgy. mint a jó
sÖrnek, ennek Ís be kell érnie?

Mego|dás: A válaszok közűl kettő elosegíti a
mihamarabbi szállítást. kettó viszont hátráltatja
és gátolia. Gondolom, további segítség nélkűI is
tudod már, melyik' O

10. Hogyan választod ki. hogy M|T rendelj?
o/ Körülnézek' mijük van másokl.rak. hogyan

é|nek. és hallgatok arra. amit mondanak
meg tanácsolnak. Es azt ís rendelem meg.
Én alapjában véve arra vágyom. hogy
mindenképpen tartsatrr magam a társadal.
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c)

mi mintához, mert nem akarok visszatet.

szést kelteni.
Az asztrológusom azt mondta: '.Amikor a

terveid tetszenek a szüleidnek. biztos le.

hetsz benne. hogy rosszat tesze|, és|etérsz

az utadról.'' Eppen ezért a\apvetően min-
dig az e||enkezőjét rendelem annak, amit
mások elvárnának tóIem.

Mindig a személyes 1ó érzésem szerint ren-

delek. nem érdekel, kinek tetszik vagy ki.
nek nem. A lényeg az, hogy nekem megfe-

leljen.

Mego|dás: o/ Ez ugyanaz, mintha így rendel.

nél: '.Helló, Univerzum! Jómagam egy szegény,
jelentéktelen féreg vagyok. A többiek úgyis min-

dent jobban tudnak nálam. Ezenne| megrende.

lem. hogy mindenki más legyen boldog. aZnem
olyan fontos, hogy velem mi van."

b) Ezze\ a stratégiával szintén keresztezed a

saját utadat. Ebben az esetben így szóI a tuda|
talan rendelés: ,.Hadd bosszankodjanak rajta a

tobbiek. Ez fontosabb, mint az. hogy velem mi

van."

A ci -ről ismerszik meg a haladó megrenclelcl.
aki a leggyorsabban megrendeli és meg is ka1lja
egyéni boldogságának lehetséges változatait.

Egyébként: Azok a megrendelések. amelyek.
kel boldogtalanná tesszük magunkat. sokkal to.
vább tartanak. mint azok. amelyek boldogságot
okoznakl
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15.
Az íntuíció jaaítősóngk

heti iitemterue

Szánj minden reggel, ébredés után öt per.
cet magadra. és alkalmazd Marshall Rosen-
berg'.zsiráfháláját''. Mondj kösztnetet magad.
nak és valaki másnak zsiráful' vagyis mondd el,

mi tetszett, milyen pozitív érzéseid voltak kóz.
ben és milyen igényeid elégűltek ki. Gondolkozz
el azon, ma kinek nyilváníthatnád kl a zsiráfhá.
iádat hangosan is.

HétÍő

Szánj valamikor nap kózben 15 percet egy kis la-

zításra. Készíts listát mindarról, amit magadban
szeretsz, aztán 10 percig meditálj azon a monda-
ton. hogy,,Feltétel nélkúl szeretem magamat''.
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Kedd

Ma gondold végig, mik azok az apró-csepró dol.
gok, amelyek még nem tökéletesekaz életedben.

Legyen a kedd a kellemetlen apróságok elinté-

zésének napja. Készíts egy listát arról, hogy mi-

lyen sötét zugok vannak mégaz életedben (nagy

problémáknak nincs helyük ezen a listán). Az.
tán gondold végig, hogyan tudnál világosságot
gyújtani ezekben a sötét zugokban. vagy ho-
gyan hagyhatnád el e sötét tereket, s mehetnél

ki a fényre,
Idetartozhat az is, hogy az évek óta gyarapo-

dó lomtáradat vagy a lakásod egyik polcát rend-

be rakod, szétválogatod a régi fényképeket, ki-

takarítod a ruhásszekrényedet, megírod az el.

maradt leveleidet. letisztítod a kocsidat, kicsi-
nosítod a kertet, új frizurát találsz ki magadnak.
vagy valami egészen mást teszel. Szánj legalább

30 percet arra, hogy ,,fényt vigyél a sötét kis sar-

kokba'', és kitalálj magadnak valami ötleteset.
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Szerda

Ezt a napot választjuk a természet napjának.
A belső hang tisztábban hallása és a szellemi
erők haszná|ata' egészen a kőkemény csoda-
gyógyulásokig, a tisztánlátásig és hasonlókig a
saját legbelső természetünkkel függ össze. Tévé-
zés közben szellemi erőnk csodáját e|ég nehéz
lesz felfedeznünk.

Ezért száry ezen a napon legalább 20 per.
cet a termés zet intenzív me gf igyelésére. Teljese n
mindegy, hogy fákat ölelgetsz. patakparton ül-
dogélsz Vagy a falevelek táncát figyeled a szé|-

ben. Képzeld el. hogy az az erő, amely mind-
ezt megteremtette, benned is ott rejtózik, és sa-
ját erődként használhatod fel.

Csütórtök

Hajaj. ma kűlonösen nehéz napunk lesz. Ma
ugyanis neked kell kitalálnod valamit. ami így
vagy úgy jőt tesz neked, a közérzetednek, az
energiádnak Vagy aZ intuíciódnak. Kérhetsz se.
gítséget az Univerzumtól, hogy küldjenek jó öt-
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leteket. clc tccicl minden csütórtöködet az ú.t otle-

tek napjává. és ta|álj ki úi gyakorlatot kizár<ilag

magadtó|, magadnak!

Péntek

Találj ki egy kis rituálét a ..jó energiáknak... Elég

öi perc. cle tarthat tovább is. Mir'rden megellge-

dett, megkérheted azUníverzumot is. hogy küld.
jon valakinek, aki igencsak rászorul. fényt. erót

és energiát (soha ne a saját errergiádat küldd.
hanem mindig arz Univerzumot bízd meg ezzeI|.).

Akár egy pozitív szimbólr"rmot vagy a ked-

venc tárgyadat, kabalaállatkádat vagy efÍélét is

állíthatsz a lakásod legszebb pontjára' gyúithatsz

egy illatos gyertyát. hallgathatod mellé a leg-

szebb zenédet. és elképzelheted. hogyan áraszt-

ia magából ez a kis rituálé a pozitív er-rergiát.

Szombat

Válassz egy érzést, amit szívesen átélnél. Aztán
nyugodtan állj neki. és keresd meg magadban.

E,gyszerúen csak figyeld. mindegy. nlilyerl kicsr

nek és gyerrgének tiínik is az adott pillanatbarr'

Mivel minden mindenben benne van. és mir-t-

dig mirrden érzés képességét magunkban hord.

iuk. így aztán rnindig akacl is bcrrn[ink valameny-
nyi az osszes érzésből. Ha tehát péIdául nagyon
stresszes állapotban vagy' valaho| mégis fészkeI

benned egy icipicí nyugalom. Csendben keresd

nleg magadban ezt az érzést. és egyszerűen csttk

figyeld. olyan intenzíven. ahogyan tudod.

Ha épp meg Vagy sértőclve. akkor keresd azt

zlz érzést, hogy ..az Ur.riverzum szeretve tisztel

enQem vagy ..fontosak a vágyaim... Még ha tigy

i1ondolod is. hogy teged még Sosem tiSzteltek.

akkor is |ótezik bennecl egy olyan rész. amely

kapcsolatban áll rrz é|et egészévei, és mcgis c|

tudia képzelni. hclgyan érezné rnagát. Es ezt trz

érzést igen intenzíven figyelheted.

Az energia a figyelmet követi. es az' rrnlit

megfigyelsz. gyarapszik.
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Vasarnap

A hétvége ir legtobb ember számára szabadidőt
és játékot jelent. Tehát játssz és |égy szabad! Jus-
son eszedbe, mi volt gyermekkorodban a ked-
venc játékod. és próbáld ki újra. Vagy tegyél
bármit. aminek nincs célja. nem sürgős és nem
kell. hogy megérje. Vedd komolyan ezt a gya-
korlatot, és csináld igazán. Nem olyan ártatlan.
mint amilyennek hangzik!

Hetente egy éjsz'aka
(a leglobb uasarnap. ha lehet,

és az idójarós is megengedi)

Ahogyan az e|ső megrendelések is kiváltképpen
jól mennek. ha az ember a csillagos égre kúl-
di. úgy a csillagos ég megfigyelése is mindig va.
lami külonleges élménnyel jár. Nézegesd heten-
te egyszer legalább 10 percig a csillagokat' és
érez-d. mennyivel határtalanabb az Univerzum
ereje annál. amit a négy fal közott látsz magad
körül. Szívd magadba a határtalanság érzését'
és őrizd meg a szívedben.

Ha netán korán kelő lennél. akkor heten'
te egyszer kimehetsz valahová a természetbe
is, hogy megnézd a napfelkeltét, és e|képze|d.

amint a hajnal ÍényéI a testedbe fogadod. és el.
raktározod a sejtjeidben.

Kiegészítésként egyszerű en nézheted napon-
ta öt percig egy gyertya lángját is. Vannak. akik
eskúsznek e,(Íe az egyszerú módszerre. A gyer-

tyalángból is vehetsz fel fényt. ami energiát ad.
hat valaminek a megvalósításához.

Ezek az egyszerű gyakorlatok mind-mind erősí-
tík az energiádat és az onbizalmadat. egyre irr.

kább pozitív érzés tolt el, szívesebben veszed
észre magadat, ezze| együtt pedig az intuíciódat
is. Játékosabbá és nyitottabbá válsz, és ugyan.
ilyen játékosan megragadhatsz az é|et által felkí.
nált minden szokatlan és lehetséges alkalmat,

Igy aztán egyfelól a szállításokról sem ma-
radsz le többé. másfelől pedig oly módon nove-
Ied az energiádat, hogy mindezeken felúl nrég

egyre inkább mágnesévé is válsz mindenféle
pozitív találkozásnak es e|menynek' Es egy szep
napon az Univerzum már küldi is a dolgokat.
alighogy kigondoltad óket. és tömegével kapod
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maid a kc|lerles és eredeti küiön meglepetése-
ket, amikre ru.iqacitól scrha nem gondcrltál volna.
Úgyho.iy rlcgeri keclvesnek lenned magadhoz.

Rcrgossz a hlitódre egy heti ütemteruet

NAPONTA: ot perc zsiráfhála
Hétfőn: meclitáció: feltétel nélkül szereten) ma-
qnnrtrt

Kedden: férryt virrni a Sotét kis zugokba
Szerdán: a természet meg1figyelésének r'rapja.

tetle,zc1Í.el úira a bennec1 laktj őserőket
Csütörtökön: új g".akorlatot kitalaini kizrlrólag
magaidtói magadnak
Pénteken: a ..pozitív er.rergiák.. otperces gya-
korlata
Szombaton: a kívánt érzés csíráinak felkutatá-
sa es megfigyeIése magadban
Vasárnap: iátssz es légy szabadl Tégy oly.asmit.

amirrek se célja' se lrirt.iride|e. Se haszna nínCS

Minden héten egy éjszakán: figyeld a csil-
laqos eoet

16.
A tutí megrendelőlap

Mivel időközberr remélen'r. már mindenki tud-
ja. hogy nem annyira azon múlik a doiog. Ho-
GYAN rendelünk. sokkal irrkább azon. hogy a
szállítmány átvéte|éhez a megfeleló idóben a

megfeleló helyen legyúnk. egyértelmr-i. lrogy az

Univerzumtól törtérrő megrendeléshez tertne-

szetesen ropirant lbntos a megrendelőlirp. an'rit

semmi esetre sem szabad elrontanurrk!!
Ha tudocl. hogy az előző mondat végerl cgy

meró marhaságot írtam. mégis szcretnecl. csak
úgy szórakozásból. ..na nézzükl.. mottóval ki-
próbálni ezt a kis rendelési rituá]et. at-nit az eiő.
adásaimon és a szeminariumaitnorl gyakran
megcsinálok a résztvevókkel. akkor ezt az iirla.
not haszlrálhatod hozzá.
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Mint nlinden rendes iÍrlapon, ezen is tessék
szép, gyerekes bet kkel írni, és nem elfelejteni
a sorok végére szép virágokat rajzolni. Enélkul
nem érvényes!

Vezetéknév:
Keresztnév:
Sztiletési dátum:
Szállítási cím: (Ide jő otlet olyasmit írni, hogy:

''Mindig ott, ahol éppen vagyok.'' Simán a lak-
cím megadáSa nem trilelmés dolog.)

Igazolványkép helye: (Nagyon-nagyon fon-
tos, foleg akkor, ha szállítási címnek azt adtad
meg, hogy ,'Mindig ott. ahol éppen Vagyok'' -
hisz valamirol csak fel kell ismernirik!!!)

Megrendelem az alábbi cikkeket, he|yze-
teket vagy kiiriilményeket (kitoltés előtt ké-
retik elolvasni az alábbi megjegyzést):
1.

2.

4

1BB

Nlegjegyzés: Urlaponként ugyan négy meg

rendelést írhatsz be, DE lenne egy speciőIis ja

uaslatom. Biztosan feltunt mőr, hogy az eddigi
sikeres megrendeléseidet oldott, Iaza hangulat-

ban, szarnyatő, gyermeki magőtől értetodéssel,
de legalőbbis gondtalanul adtad t'el. A késleke-

do kíszáIlítős miatt megreklamőIt rendelések-
kor tobbnyire t'esz lt uagy, kissé gondterhelt és

cseppet sem olyan laza.

Ezen egy tr kkel uőltoztathatunk, mégpedig
,jgy, hogy az 7-es, 2-es és 4-es pontokhoz olyan
megrendeléseket írsz be, amelyek beteljes lésérol
eleue meg uagy gyozodue. olyasmit péIdőul, hogy:

,,Megrendelem, hogg holnap reggel ismét keljen fel
o Nop." Ebben oz esetben teljesen mindegy, hogy

uan-e értelme ilyesmit megrendelni uagy nincs,
mert ez egy tr kk arra, hogy az érzelmi éIetedet

a megfelelo irányba terelje, Most ugyanis elképze-

Ied azt, hogy ualőban megrendeled a napfelkeltét,

és beleéIed magad ebbe az érzésbe.

Ha ilyen magátÓl értetodóen rendelsz meg

ualamit, akkor egy csapásra eltÓItenek a meg-

rendeléshez szi')kséges érzések: az oldottság, a

gondtalanság, a magátÓl értetodés, a teljes biza-
Iom és bizonyosság stb. érzése'
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Ezutan cl 2. porúhoz is írsz egy ilyen maga-

tól értetódő trlegrendelést, és újra aktiualod hoz-

za a kít,ant erzeseket' Eld at. hogyon jutnak kít'e-

jezésre e'zek az érzések a testedben, A 3. pont'
nal aztan jThet az ,,igazi,' megrendelés. csupon

annyit kell tenrled, hogy szép kerek betűkkel Ie-

írod. nem sokat toprengue rajta, és fóleg semmit

senl uóltoztatua a testedben Uogy aZ érzelrni ui.

kigodban.
Aztan, hogy téuedésből nehogy egy mósik ér-

zésbe keueredj, gyorsan leírsz a 4, ponthoz még

egy ugyanolyan magától értetódő megrendelést,

mint az 1' és a 2. pontnal, és ujra atéled, ahogy

eltöIt a bízalom és az oldottsag érzése.

Ezzel a módszerrel megrendelésedet az op-

timólís energióual küldöd eI. és jobban bízhatsz

benne, hogy a szóllítas o megt'eleló időben a

meg|eleló helyen talól majd.

Példa:
1. Megrendelenl, hogy holnap reggel ismét kel-

ien fel o Nop.

2. Megrendelem, hogy jöuore ís nójön a Jű.

3' Megrendelek magamnak egy új allast, ahol

tobb a szabodidőm. és hasznosabbnak ér'

Zem nagam. okozzon ez a munka több <lnl

met' és kapjak érte több fízetést'
4. Megrendelem, hogy ma uagy holnap is le-

gyen a péknél zsömle (uagy kiÍIi uagy cipó

uagy barrni).

Ha több megrendelést szeretnéI t'eladni egy ilyen

úrlapon. akkor egyszerúen masold Ie' és az 7,, 2.

és 4. pontoknal hasznólhatod rnindig ugyanazo-

kat a megrendeléseket is, Miuel meggyózódésed,

hogy úgyis teljesüInek, és gorantaltan nem kül-

desz uelük kétkedó energiakat, teljesen mindegy,

hogy ezeknéI a pontoknal mindig ugyanazokat

rendeled-e meg.

Zárőnyi|atkozat..
Alulírott (név) ....'... beleegqezem. hogy ielen
megrendelésem elkúldését követően (rninclegy'

hogy gyertya-. hold. vagy napférrynél) azon.

nal valami jót teszek magamnak. Ismeretes előt-

tem. hogy a leggyorsabban azokrtak az tigyfe-

leknek szállítanak, akik önnön kozéppont1ukbarl

és erejűk teliében vannak. és megbéke|tek jeien-

leqi helvzetükkel'
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Ezért rögton a megrendelés után teszek ma-
gamnak valami iót, hogy jó| érezzem magam a
jelen pillanatban, és e |ókózérzet révén szabad-

dá tegyem az utat az Univerzum által a belsó
hangomnak küldött válaszhoz.

A következőt vá||a|om a jó kőzérzetem ér-
dekében:

Dátum. a|áírás:

osszefoglalás

'A bizalolt oazis a szíuben' cttnely,es a gondolko
das karauunlo sosenl er el.'

KhalilGibran

Az Univerzr.itn l-nitlden n'rcgt.erlc1elést ászlel. rlert
a világ az. arrrit c;ondolurlk róla, ermint ezt tobbek
közott a hawaii r.ricllrar.filozófirr is tanítjar' I{et tlz rt1y

van. akkor r.igyserrl tLrcliuk rnegakadályr:ztti' hclq1r

a gondolerterinkat és az érzésetnket egy affélc koz
mikus szainlítogép regisztrálja és feldolgozza'

A kércles epp ezért többnyire trem ziz' hogy
miképperl jtrvíth.rtnánk a megrendelési techni.
kánkon. hanem az: miképp lehetnerlk rneg ir.r-

kább azon. hogy a csonlagot átvegyLik. Vtrgyis
elsősr:,rbarr arról van szó, hogy szorosabb kap'
csolatban állirrnk a belsrj bolcsességünkkel s az
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intuíciónlikal. trnrely a megfelelő időben .r meg-

feielo |rclvrc vczet rrrinket' s megtéteti veltink er

megfeleii1 rJcligot althoz. hogy a szállítást ell rre

szalasszuk' l-]isz simárr csak csongetrri az aitórl

es lt,aclni tt megrelldelt holmit olyasnri. anli 'rz

ullivcrzális csonragküidó szoigálatnilI is mcges-

het r.tgyat-r. de meglehetósen ritkán.

A belsó bölcsesség és az intuíció fcle]énkr-

tése nem csak. hogy nagyon könrlyű. hanem

meg kel|emes is. Csak arrA V(lIl rtgyarris szükseg.

hogy minden nap kedvesebb legy nragadhozl

Aki szereti és szívesen fijrkészi rnagat. az auto-

rlatikusan érezni íogja az intr"rícióiát és a belső

tanácsarjóiát is.

Tchát legyél egvszerűen rlaponta kedvesebb

magadhoz. meditáld a ..Feltétel nélk|rl szeretem

magamat...mantrát. és az univer.zális szál.lítasok

késedelmével kapcsolatos problémák hrrmaro-

san megoldódnak.
Nem kell megerőltetned magacl ahhoz. hogy

mesteri sz-interr alkosd meg saját valóságodat.

hisz már most is a mestere vagy annak! Csak

magaclat ke|l még lobban megismernecl. es ra-

jönnod. hogyar'r terenltetted meg azt a helyzetet,

amelyben éppen vagy' Ha Íe|fedezted az okát

rrlagadbarr. akkor már annak a kulcsa is a kc-
zcc]ben var.r. hogy é|etedet a jövőben tudatosab-
tr.rn alakítsd.

Mirldegy. hol tartasz az é|et|>en és milyen a
|riindulási helyzeted: az é|et mindenkinek telje.
scrl egyéni lehetőségeket tartogat arra' hogy tö.
lie|etesen boldog életet élhessen. De itt is az a
Ir:gfor-rtosabb. hogy n'regismerd magadat. Hi-
szen ha egy vakondok meg akar tanulni repülni.
irkkor egyrészt meglehetősen nehéz dolga lesz.
r-rlásrészt. ha megtorténne is a csoda. és az é]eÍ
t:Ilátná a vakondokot a megfelelő extra vegta.
gokkal. akkor vakondokként rá kellene iorlnÖd.
lrogy hiába volt minden. mert a repülés nen-r tö|t

t:| boldogsággal. Tengeribeteg leszel ott f.enrr, a
levegőben, és visszavágysz a foldre ' Ha ezze|
szemben egy madár szenvedne abbarr a tévhit.
llen. hogy mindenáron fóld alatti járaklkart akar-
rla túrni. azővágya Se nagyon teljesülne.

Éppoly kevés értelme lenne megrenclelni
.rz Univerzumtól. hogy: ..Prímabalerina aka.
rrlk lenni!.', ha történetesen elmúItál már 60. és
l()0 kilós vagy. Noha az éIet magában nagyvo.
rralú. a legszívesebben mégis a magunkra talá-
Iiisunkat segíti eló, és semminek sem örül iob-
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ban, mint hogy megtaláljuk magunkat és bo]do-

gulásunk egyéni útját, Lehet' hogy elvezet egy

gyermekcirkuszba. kabarészínházi prímabaleri-

rrának. hogy lásd. tényleg olyar'r boldoggá tesz-e,

vagy mégis egy szinttel mélyebbre kell magad-

ban ásnoc]. hogy megtaláld valódi egyéni bol-

dogságodat.

Alapjában véve ez minden, amit tudnod kell:

1' Az Univerzum mindent leszállít. Neked kell

ntegtanulnod, hogy a megfelelő időben a

megíelelő helyen légy, és felismerd a csoma-

qodat.

Nem kell szemé|yes valóságod nlegformáiá-

sának mesterévé válnod' hiszen már most ts

aZ Vagy. Csak rá kell jönntd. hogyan és mi-

vel teremtetted eddig a valóságodat. hogy

ezt az e|vet aztán egyre tudatosabban alkal-

mazhasd.
Minclenki számára megadatik saját. és sok-

szor igencsak szokatlan útja a beteljesedett.

boldog éIethez. Gyakorold legbelső |énye.

ged felismer ését és megbecstilését.

Légy kedves magadhoz (persze nem a kielé.

gúletlen vásárlási láz ertelmeben. amit néha

szirrten azza| magyaráznak. hogy muszáj voit
vatlami jót ter-rni magamrrak)' Találd ki a |el

ket1 igényeit, és elégítsd ki őket. így az 1-3'
prlntokat megspórolhatod magadrrak' mert
a kívánságaid maguktól fognak teljesülni:
nrert boldog vagy" boldogságot sugi.rrzol és
boldogságot vonzoI nragac1hoz.

A cseké/'v tudós tettertiut:l porosulua sokkal töb
bet ér' nint a nagy futdás' cunelg parlagorl heuer'''

KhalilGibran
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Zárszó

\,,altlc1i ere.iere csok okÁtlr lcl rct oz enlber, |ta c lel
k,etlel, rlen-t pedig az erte:lttletlel azclnr.lsítjct |,nuQat.

I{eresztes Szcrr/ Jorro.s (1542 1591)

ivlive l a kiilvilagtlt .t llcttsrjrntlől tel'errltcrrl. iljtj'
:,ziir tr bcns<inrtrerr kell l,alteiztatuonr. lr.r v,rl.rnrr

ncrn tetszik .i ktilvil,rigbain

Ahhr.tz. lttlg9, ttz r.rniverzális sttgaIl.rlr ll< Ús

szai l ítmiil lycll< ren,iek llefogerdójti,''ir v.i l jak. t'lti g.

ii.r .r Írrtsztr.ilts,igorn megsziinteté.ser.iil gclrrclos-

i.l'r;clom. [ {isztltl ha valamirr va]toztatrri szt,rettlék
,r.r cLrterrtren. v'agvis boicloqabb szcrctnek lerr-

l't. a}<k<lt ciz c.lrÓnl iriánvát nlirrclig töl)b tcttc] kel]

pr.,iolr r<lnrl
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Az r:rr tlcllqtln.r .: befogtrdo állonrás qtlncloz;i

sa és kar'llirr-rt;rrtírsa. iiz viszot.rt már netrl. hogg a

{elacitl rctir.lben kLildi-e, iimit kértern.

lia íjrirlt)k' és rlyitott V.lgyol{. jórltrel< ciz trll<al-

malk is' lr;istrit rrlóizrbúban treken'r keli az alkal_

trl..ikat tllcql<cresnen-.'. És ráacjásu1 rtlittel tireIrr.

búsabb vagy<lk. telve onsajrrálatta]. .rtlnáI rar',a'

szirbbttI es sii:tósebben tejttjzllck el elólcrrl rrz al-

kalmak
lla elakadsz. enIékezz rir, lrogv a tiiclás

végén rnéc; rnindig nyitva áll riz érzés kapr'rja.

arncly rlrÖgiltt ezersze,r töllb tirc]tis ris lelhet(lseg

rcjlik. mint arnennyit ir prrsztrirr rrtcirlrráiis érte'
len'r ktipes nyrijtani.

Szerertcsére nenl kell a Íöruenyt istrtertlLlrrk.

uogv plane tökéIetesen érteníjnk ahhoz, hogv

alkalnazzuk Lrggonri-qy. ntirtt ahogvan rtrtnok o

töruényszeruségét senl kell ístnern{,lnk, ahr ;gyan

o Nop sugorni a JOIdre erkezne[<^ lrogu i)rl,ilhes

stink nekik."
J t>hn M cD onrr ld e g1yi k mesterárliu k ti zelrrcte

BÁngel MoHn
Rendeld meg az Univerzumtó|!

()yakran magitrnk senr hisszük igaziin. htlt19' v.l
gyai nk valóra v;il hatrra k. 

.l.alán 
sosct.rl ír lr1a l mrilz-

turk mr:e pontc>sarn. rni az. ami bolcloqiiii lcnne
minket. ltt a Ielheltősílg' hogy mcrsttlrlkj| rrrirlrlez
máskápp iegverr! Ha az ember nlakirc:stll a lcg-
jobbat koveteli az é|ettőI. akkor alz r:l(jbbr-rrtcillb
úgyis megadiar magát. és a legjobbat hc.lzza. Bár-
bel Mohr nagysikerű konyvecskéjéból nlegtlrd.
hatjuk. hogyan ..rendeliük meg n]agullkr.rak áI-
rnaittk társát. munkahelyét Vagy lakását. és mirr.
clent. arlit csak akarirnk.

Minclezt örönrmel, lazán és természeteserr.
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