	Betegség
	Lehetséges ok
	Új gondolat megerősítése

	Achilles-ín
	Érzelmi túlfeszítettség, földhözragadtság.
	

	Addison-kór
	Súlyos érzelmi alultápláltság. Az én ellen irányúló harag.
	Szeretettel vigyázok testemre, szellememre és érzelmeimere.

	Agyalapi mirigy (hipofizis)
	Az irányító szerepét tölti be.
	Elmém és testem tökéletes egyensúlyban vannak. Én irányítom gondolataimat.

	Agydaganat
	Helytelen beidegződések, önfejűség. Merev gondolkodás.
	Szeretem az elmémet, s könnyen át is programozhatom. Az élet örök változás, és elmém folyton megújul.

	Agyrázkódás
	Az eddigi út és a gondolkodás megtörése, irányváltás szükségességét jelzi.
	

	AIDS
	Önmegtagadás. A nemi öröm bűntudat forrása. Az önbizalom hiánya.
	Az élet isteni, nagyszerű megnyilvánulása vagyok. Örömöt lelek testemben. Örömöt lelek a létemben. Szeretem önmagamat.

	Ájulás
	El akarsz menekülni a világ és a problémák elöl.
	

	Alacsony vérnyomás
	Félsz a felelősségtől, nem mersz elmenni a végsőkig.
	

	Alcheimer-kór
	Az ember el akarja hagyni ezt a bolygót. Nem tud szembenézni a valósággal. Megtagadja a világgal való együttmüködést. Reménytelenség, tehetetlenség. Harag.
	Minden a megfelelő időben és helyen történik. Az isteni terv valóra válik.

	Alhasi görcsök
	Félelem. Megállítani a folyamatot.
	Bízom az életemben. Biztonságban vagyok.

	Alkar
	Cselekvőképesség.
	

	Alkoholizmus
	Talajvesztettség. Feleslegesség, üresség, bűntudat érzése. Az értéktelenség tudata.Kishitűség, lelkifurdalás. Önmagam tagadása. Vágy a konfliktusmentességre, barátságos kapcsolatokra.
	Itt és most élek és minden pillanat új számomra. Felfedezem magamban az új képességeimet, ami értékes a környező világ számára. Szeretem magam, és tudom hogy, jó gondolataim és tetteim vannak.

	Allergia
	Kire vagy allergiás? Lemondás a hatalomról. Ki nem állhattok? Saját erőben való kételkedés. Az allergén által szimbolizált tulajdonságot elutasítod. Pollenallergia esetén pl. a szexualitást, szőrallergia esetén a kedveskedést, szeretetet nem tudod elfogadni, porallergia esetén pedig a tisztátalanságot.
	A világ biztonságos és barátságos. Biztonságban vagyok. Békében élek. Támogatom a világot az élettel és az engem körülvevő emberekkel.

	Álmatlanság
	Félelem. Nyugtalanság. Bizalmatlanság az élet folyamata iránt. Bűntudat. Félsz a kiszolgáltatottságtól. A védtelenségtől vagy a haláltól.
	Szeretettel bocsátom el a npot, és békés álomba merülök, hisz tudom, holnap minden rendben lesz.

	Álterhesség
	Vágy a tiszta anyaságra.
	

	Anémia (vas hiánya a vérben)
	A világhoz való viszonyulás: "Igen, de …" Az öröm hiánya az életben. Félelem az élettől. Haszontalanság-érzet.
	Élni és örömet érezni az élettől és attól, amit csinálok az jó és biztonságos. Szeretem az életet.

	Anorexia (kóros soványság)
	Az élet tagadása. Erős félelem, öngyűlölet, öntagadás. Szorongás, önutálat, elutasító magatartás.
	Önmagam lenni jó dolog. Velem minden csodálatos. Az életet választom. Az örömöt választom, és olyannak fogadom el magam, amilyen vagyok. Az élet csodálatos.

	Aranyér
	Aggódás a határidők miatt. Múltból átmentett harag. Félelem a folyamat elengedésében. Leterheltség. Nyomasztó érzés. Határozatlanság, rugalmassághiány.
	Megszabadulok mindentől, ami nem szeretet. Jut elég idő és alkalom mindarra, amit tenni akarok.

	Arc
	Nyíltság, önkifejezés, a leginkább magunkról beszélő rész.
	

	Arcideggörcs
	Állandóan maszkot hord, nem önmagát adja.
	

	Asztma
	Fojtogató, elnyomó szeretet. A beteg képtelen lélegezni önmagáért. Az érzelmek elnyomása. Sírás elfolytása. Az életben sok sérelmet nyeltél le, és egyszerre szeretnél megszabadulni tőlük, ill. többet szeretnél kapni. Szűkkeblű vagy, többet akarsz kapni, mint amennyit adni, a világ piszkosságának taszítása.
	A felelőséget saját életemért teljes biztonsággal vállalhatom. Azt választom, hogy szabad vagyok.

	Bal oldalon megjelenő elváltozások
	Az anyához fűződő érzelmi viszonyodat érdemes megvizsgálni. Jelképezi még az érzelmi oldalt és a múltat is.
	

	Baleset, csonttörés
	Nem a helyes úton jársz, túl merev vagy, változásra van szükséged.
	

	Balesetek
	Magatehetetlenség. Kitörni vágyás. Agresszivitás.
	Feladom a gondolatformámat, amely engem ide vezetett. Nyugodt vagyok. Jó vagyok.

	Bélrendszer
	Ellenséges érzelmek.
	

	Bélzavarok
	A már szükségtelen régi dolgok elengedését félelem kíséri.
	Szabadon és könnyedén bocsátom el a régit és boldogan fogadom az újat.

	Boka
	Felemelkedés a földtől, elrugaszkodottság.
	

	Bőrbetegségek
	Szorongás, nyugtalanság. Elfojtott harag. Fenyegetettség érzete. Túlzottan zárkózott és kemény vagy, képtelen vagy a gyengédségre és a nyíltságra.
	Elmém nyugodt, örömteli gondolatokkal óvom magam. Megbocsátok és elfelejtem a múltat. Szabad vagyok.

	Bulimia (evészavar)
	Félelem. Fenyegetettség. Az élet veszélyes.
	Szeretem magamat. Bízom magamban. Biztonságban vagyok. Élni jó.

	Candidiasis (gombás megbetegedés)
	Szétszórtság. Frusztráció, harag. Vágy az emberi kapcsolatokra, de bizalmatlanság mások irányában.
	Kész vagyok hiánytalanul megvalósítani önmagam. Az élettől mindig jót érdemlek. Szeretem és becsülöm önmagamat és a többieket.

	Cellulitis (kötőszövetgyulladás)
	Megrekedés egy gyermekkori traumánál. Ragaszkodás a múlt fájó emlékeihez. Nehézségek az előrehaladásban. Rettegés az önállóságtól.
	Megbocsátok mindenkinek. Megbocsátok önmagamnak. Megbocsátom a régi sérelmeket. Szabad vagyok.

	Comb
	Az előrehaladáshoz, járáshoz szükséges erő.
	

	Cukorbaj (diabetes)
	Sóvárgás az után, ami lehetett volna. Visszafogottság. Mélyfájdalom. Csak keserűség maradt, semmi frissesség, édesség. Szeretethiány, nem tudod befogadni a szeretetet.
	Örömteli ez a pillanat. Kész vagyok megélni a jelen édes örömeti.

	Csecsemőkori asztma
	Rettegés az élettől. Nem jó itt lenni.
	A szeretet biztonsága övez. Szívesen látják és óvják ezt a gyermeket.

	Csontdeformitás
	Szellemi túlfeszítetség. Megmerevedett izmok. Rugalmatlanság.
	Mélyeket lélegzem. Felengedek. Az élettel együtt hajlom és változom.

	Csontok
	Szilárdság.
	

	Csonttörések
	Lázadás a hatalom, és a körülmények ellen. Merevséget jelez, a gyógyulási idő alatt változtatnod kell ezen.
	Sorsom felett csak nekem van hatalmam, mert életem egyedüli irányítója én vagyok.

	Dadogás
	Bizonytalanságérzet. Az önkifejezés hiánya. Nem szabad sírni. Kimerültség.
	Jogom van hangot adni érzelmeimnek és vágyaimnak. Biztonsággal fejezem ki magam a szeretet szavai által.

	Depresszió
	Menekülés az aktivitástól.
	

	Derékfájás
	Túlhajszoltság.
	

	Dohányzás
	Vágy az önmegvalósítás szabadságára, kapcsolatteremtésre.
	

	Ekcéma
	Kibékíthetetlen ellentétek. Érzelmi kifakadások.
	Béke és harmónia, szeretet és öröm vesz körül és lakozik bennem. Békében és biztonságban vagyok.

	Elhízás
	Boldogtalan vagy, úgy érzed, nem vagy fontos, kilátástalannak látod a jövőd. Esetleg a plusz kilók mögé próbálod elrejteni nőiességedet.
	

	Emésztési probléma
	Valamit nem tudsz megemészteni, lenyeled a mérged.
	

	Epe
	Agresszió, keserűség, bánat.
	

	Epebántalmak
	Keserűnek érzed az életet.
	

	Epekő
	Lerakódott fájdalom, sérelem.
	

	Epekőbántalom
	Keserűség. Keménység. Rosszallás. Büszkeség.
	Boldogan elengedem a múltat. Az élet édes örömökben részesít.

	Epilepszia
	Az üldözöttség tudata. Az élet elutasítása. Belső küzdelem. Önpusztító erők.
	Kész vagyok örökkévalónak és örömtelinek látni az életet. Boldog és nyugodt vagyok.

	Érelmeszesedés
	Ellenállás, feszültség. Szűklátókörűség. Elfordulás az értékektől.
	Megnyílok: feltárul előttem az öröm és az élet. Szeretettel fordulok a világ felé.

	Érproblémák, vérproblémák
	Szeretet áramoltatásának problémája.
	

	Fájdalom
	Figyelemfelhívás, amelyik szervet érinti, annak a területnek szimbolikus jelentését figyelembe véve.
	

	Farkasvakság
	Félelem a bizonytalanságtól, az ismeretlentől.
	

	Fehérfolyás
	Meggyőződés: a férfiak kihasználják a nőket. Kiszolgáltatottság. Egy partner ellen irányuló harag.
	Magam teremtem élményeimet. A hatalom én vagyok. Örömöt lelek a nőiségben. Szabad vagyok.

	Fej 
	Irányítás, gondolkodás, racionalizmus.
	

	Fejfájás
	Az én alábecsülése. Önkritika. Félelem.
	Szeretem és becsülöm önmagam. Szeretettel tekintek arra, amit csinálok. Biztonságban vagyok.

	Fejfájás, migrén
	Maximalista vagy, túlhajszolod magad. Nem tűröd a kritikát.
	

	Felkar
	Erő a cselekvéshez.
	

	Fog 
	Agresszió, vitalitás.
	

	Fogak (gyakori panaszai)
	Fontos döntések halogatása. Képtelenség az átgondolásra és határozásra.
	Döntéseimben mindig az igazság a mértékadó. Nyugodt vagyok, mert tudom, hogy csak jól dönthetek.

	Fogfájás
	Valamit nem teszel meg, pedig szeretnéd. Vitalitás hiánya.
	

	Fogíny
	Ősbizalom.
	

	Fojtó érzés
	Szorongások.
	


	Foltokban hulló haj
	Szervzónák figyelembevételével jelez rendellenességet.
	

	Frigiditás, impotencia
	Félelem az ismeretlentől, az odaadástól, az önkontroll elvesztésétől, a haláltól, a megnyílástól és a sikertelenségtől.
	

	Fülbetegségek
	Nem akarsz meghallani valamit, nem figyelsz a belső hangodra.
	

	Fülfájás
	Harag. Ne kelljen hallani. Túl nagy a zűrzavar. Veszekedő szülők.
	Harmónia vesz körül. Boldogan hallom meg a jót és kellemeset. A szeretet gyüjtőmedencéje vagyok.

	Gégerák
	Félelem. Elbizonytalanodás.
	Biztonságban vagyok, mert az élet mellettem áll. Szabadon és boldogan fejezem ki magam.

	Gerinc, hát
	Támaszt keresek, vagy túl sok a teher rajtam.

	Gerincferdülés
	Egyik feled túl hangsúlyos a másikkal szemben.

	Gerincproblémák
	Az egyenesség, őszinteség, emberség jelképe.

	Golyva  
	Egzisztenciális fensőbbségérzés.
	

	Golyva (struma)
	Bántások megelégelése. Áldozat. Kudarcok. Kielégületlenség.
	Én irányítom a sorsomat. Bátran lehetek önmagam.

	Görnyedtség
	Bizonytalanság, összehúzza magát, az élet csapásai alatt megtört.

	Gyermekbénulás
	Bántó féltékenység. Vágy valaki feltartóztatására.
	Jut bőven mindnyájunknak. Szeretetteljes gondolatokkal teremtem meg boldogságomat és szabadságomat. 

	Gyomorfekély
	Elfojtod az agressziódat.
	

	Gyomorpanaszok
	Túl sokat töprengsz, valamit nem tudsz elengedni.

	Gyulladás
	Nem tudsz feldolgozni egy problémát, mert félsz tőle.

	Haj
	Szabadság, hatalom, saját terület határai, antenna, külső inger felvétel.

	Hajhullás, korpásodás
	Új korszak kezdete, vagy a visszahúzódás jele.

	Hányás
	Elutasítasz valamit, undor jele.
	

	Hasi panaszok
	Egzisztenciális félelmekre utal.
	

	Hasmenés
	Nem tudod hasznosítani a tapasztalataidat, ezért azok csak "átrohannak" rajtad.

	Heg
	Egy lelki sérülésed mély nyomot hagyott benned.

	Herpesz
	Undorodsz valamitől
	

	Hólyaggyulladás
	Visszafojtod érzelmeid, pszichés nyomás alatt állsz.

	Hordó-mellkas
	Felfújja magát, erősebbnek mutatja magát.

	Húgyhólyag
	Pszichés nyomás, érzelmi telítettség, "altesti sírás".

	Ínhüvelygyulladás
	Nem engedsz utat cselekvőképességednek.

	Jobb oldalon megjelenő elváltozások
	Az apához fűződő érzelmi viszonyodat érdemes megvizsgálni. Ész, racionalizmus.

	Kancsalság
	Egyoldalú látásmód.
	

	Kényszeres evés
	Ingerhiány.
	

	Kéz
	Felfogás, cselekvés, tenyér-kézfej kettősség.
	

	Kóros soványság
	Megtagadod az életet, elfojtod a nemiséged, bűntudat.
	

	Koszorúérelmeszesedés
	Az érzelmek visszafojtása.
	

	Köhécselés
	Nem mered kimondani a véleményedet, de jelzed, hogy van.
	

	Könyök
	Elhárítás.
	

	Köröm
	Agresszió.
	

	Kötőhártya-gyulladás
	Fájdalmat okoz valaminek a belátása.
	

	Lábfejpanaszok
	A gyökereket, ősökhöz való viszonyt szimbolizálja. Nem tisztázott a múltad, gyökértelennek érzed magad.
	

	Lábszár
	Túl feszített tempóban haladsz.
	

	Lábujjhegyen járás
	Folyamatos emelkedettségre vágyik.
	

	Magas vérnyomás
	Túl merev vagy, görcsölsz egy problémán, de nem tudod megoldani.
	

	Májbetegségek
	Túl dühös és haragvó vagy. Méregtelenítés, felismerés, védelem a károsnak vélt dolgoktól, a tapasztalatok beépítése.
	

	Medence
	Nemi tartás.
	

	Méhdaganat-ciszta
	Egy partner sértése maradandó nyomot hagyott. A nemiségen esett csorba.
	Megszabadulok a belső elvárástól amely ehhez az élményhez vezetett. Csak jó történik velem.

	Mell panaszai
	Az anyasággal, gondoskodással van problémád.
	

	Mellkas
	Rugalmasság, zártság.
	

	Menstruáció
	Önfeladás, odaadás, elengedés, ritmus, nőiség.
	

	Mióma
	Álterhesség.
	

	Mutálás
	Nem tudja milyen helyzetben milyen hangot használjon.
	

	Nagyothallás
	Merev a saját környezetével szemben, lezárja magát.
	

	Nátha
	El akarsz zárkózni a külvilágtól, a kommunikációtól.

	Női mell
	Anya-gyermek kapcsolat.
	

	Női szervek betegségei
	Nem éled meg a nőiséged, elutasítod a szexualitást.

	Nyaki problémák
	Nincs összhangban az eszed és a szíved, mást súg az egyik, mint a másik.

	Oldalak
	Tested jobb oldala az ész és a racionalizmus, bal oldala a szív és az érzelmek jelzője. A fejeden ugyanez pont fordítva van.

	Orr
	Emóciók, szex, büszkeség.
	

	Orrdugulás
	Megakadályozod az érzelmeid áramlását.

	Orrsövényferdülés
	Érzelmeid túlságosan egy oldalra hajlanak.

	Orrvérzés
	Önfeláldozás.
	

	Pajzsmirigy
	Ha alulműködik, félsz a változástól, ha túlműködik, sokat stresszelsz, és nincs határozott jövőképed.

	Pikkelysömör
	Túlzottan véded magad, félsz a sebezhetőségtől.

	Prosztata
	Férfias agresszió.
	

	Púp
	Kizárja magát a közösségből, feladata van.

	Rákos daganat
	Elfolytott harag, bánat.
	

	Rekedtes hang
	Ha csak a torkodból képzed a hangod, nem adod ki teljesen magad, titkolózol a környezeted előtt.

	Reuma
	Önmagad és kapcsolataidat nem tudod elfogadni.

	Ritmus
	Univerzális rend, élet, polaritás.
	

	Rövidlátás
	Bizonytalan vagy a jövődet illetően.
	

	Sarkon járás
	Nem hagyja kibillenteni magát egyensúlyából.

	Sérv
	Túlterheled magad.
	

	Strumma
	Fensőbbségérzése saját magát fojtogatja.

	Száj
	Befogadás, kommunikáció, kapcsolat a külvilággal.

	Szédülés
	Bizonytalan és ingatag vagy.
	

	Székrekedés
	Nem szeretsz adni, ragaszkodás.
	

	Szembetegségek
	Valamit nem akarsz meglátni. Ha rövidlátó vagy, akkor a jövőbeni dolgokat hárítod, távollátás esetén pedig az orrod előtt levő dolgok felett húnysz szemet.

	Szenvedélybetegségek
	Másra vágysz, szeretnél kitörni. Keresés, ingerhiány, vágyakozás jele.

	Szívinfarktus
	Túlbecsüli az erejét.
	

	Szívpanaszok
	Túl sok benned a gyűlölet és részvét, nem a szíved szerint élsz.

	Szülés
	Odaadás, elengedés.
	

	Szürke hályog
	"Redőny", nem akar látni valamit, tompítja a látottakat.

	Tagolatlan beszéd
	Nem akarja, hogy megértsék.
	

	Talp, kéz, tenyér
	Elkülönülés, különcség.
	

	Távollátás
	Nem akarod észrevenni az evidens dolgokat, elzárkózol attól, ami az orrod előtt van.

	Térd
	Az alázatot, befelé fordulást jelképezi.

	Terhességi problémák
	Tudattalan terhességmegszakítás kísérlet, a görcsök következtében fehérjék csapódnak ki a placentán, ezek miatt romlik a kapcsolat az anya és a magzat vérkeringése között, veszélyeztetettek általában a cukorbetegek, vesebetegek, elhízottak, mindhárom típusú betegség a szeretettel, kapcsolattal van összefüggésben.

	Tériszony
	Félsz a bukástól és a sikertelenségtől.

	Testszőrzet fokozott növekedése
	Férfias jellegek megerősítése.
	

	Torokpanaszok
	Nem tudod, nem mered kimondani, amit szeretnél, nem vállalod fel magad.

	Trombózis
	Szellemi fejlődésre van szükséged.
	

	Túl egyenes a gerinc
	Túlzott magabiztosság látszata.
	

	Tumor
	Szeretethiány, nem tudod befogadni a szeretetet.

	Tüdő
	Szabadság, kapcsolat a külvilággal, kommunikáció, vitalitás.

	Tüdőbetegségek
	Szomorú vagy, nem érzed magad elég szabadnak.

	Vállpanaszok
	Túlterheltség.
	

	Vastagbél-, aranyérproblémák
	Szorongásra, félelemre utal.
	

	Vékony hang
	Nem mersz élni a saját lehetőségeiddel.

	Vékonybél
	Tudatos analízis.
	

	Vér
	Ego, vitalitás.
	

	Vérszegénység
	Passzivitás, bizonyos életenergiát nem vagy hajlandó felvenni, beépíteni a mindennapjaidba.

	Vesebetegség
	Félelemre utal, jelképezi az emberi és párkapcsolatokat. (Jobb vese - férfival kapcsolatos ügy, bal vese - nővel kapcsolatos ügy).

	Vesekő
	A párkapcsolatodban nincs elég energia, lelkesedés.

	Viszketés
	Ingerlékenység jele, a vakarással keresgéled, mi az, ami ingerel.

	Visszér
	Rugalmatlan, merev, zárkózott vagy.
	

	Zöld hályog
	Visszafojtott könnyek.
	


