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Konklizié: a siker megjosolhatd

A szerz6rol
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El6szo

Ez a konyv 15 év kutatdsi és oktatdsi munkdjdbol, valamint személyes tapasztalataim
0sszegzéseként sziiletett. Sok szdz konyvet és sok ezer cikket olvastam el arrél, hogy miként valhat
az ember Oner6bdl milliomossd. Konyvem ezen olvasmidnyok kulcsfontossagu gondolatait és a
benniik leirt stratégidk 1ényegét foglalja 0ssze. Az oOtleteket €s stratégidkat egyszerti, kiprobalt és
konnyen hasznédlhaté formédban teszem kozzé, hogy azonnal elsajitithatok és alkalmazhatdk
legyenek.

En egy Pomona nevii kaliforniai kisvdrosban néttem fel. Csalddunknak sosem volt til sok pénze.
Akkoriban arr6l dlmodoztam, hogy harmincéves koromra milliomos leszek. Gondolom, sokaknak
ismerds az ilyesfajta dlmodozas.

Telt-mult az 1d0, és eljott a harmincadik sziiletésnapom. A gond az volt, hogy semmivel sem voltam
gazdagabb, mint hiszévesen. Sot, kifejezetten cséré voltam. Ekkor azonban tettem valamit, ami sz6
szerint megvaltoztatta az életemet. Feltettem magamnak a kérdést: vajon miért van az, hogy egyes
emberek sikeresebbek, mint mdasok? Kiilondsen arra voltam kivancsi, hogy miként csindlnak
egyesek a semmibdl milliokat? Miként lesznek sajat erejiilkbol milliomosok? Rengeteget
foglalkoztam ezzel a kérdéssel. Kutatdsaim eredményeként szamos valaszra bukkantam, melyekbdl
végiil ez a konyv is sziiletett.

Azért éppen az 6nerdbdl lett milliomosokkal kezdtem el foglalkozni, mert ezek az emberek egyrészt
kiilonleges képességekkel rendelkeznek, mdasrészt az atlagembertdl eltéréen viselkednek. Ez az



eltérés pedig nem csupan megfigyelhetd, de mérhetd is. Ezek az emberek semmivel a zsebiikben
kezdték, és gyarapod6 vagyonuk tugy lépte til a biivos egymillié dolldros hatart, hogy kozben
bizonyos dolgokat ugyanigy csindltak, tjra és djra.

Ebbdl a kovetkezd tanulsdgot vontam le. Ahhoz, hogy kiemelkedden sikeres 1égy, kiilonleges tipusu
emberré kell valnod. Ahhoz, hogy az atlag f6lé emelkedhess, bizonyos tulajdonsdgokra kell szert
tenned és bizonyos diszciplindkat kell elsajatitanod, melyekkel az dtlagemberek nem rendelkeznek.
A pénziigyi siker elérésének, barmilyen meglepd, nem eldfeltétele a pénz. A 1ényeg az, hogy milyen
tipusu emberré kell valnod ahhoz, hogy megkeresd, és meg is tartsd a millidkat.

A konyvemben taldlhatd huszonegy "sikerkulcs" életed minden teriiletén segitségedre lehet,
fliggetleniil att6l, hogy sok pénzt keresel-e vagy sem. Az dltalam leirt torvényszertiségek ugyanis
szinte barmilyen helyzetre igazak. Ha ennek megfelelden cselekszel, szinte barmit elérhetsz az
életben, amire valéban vagysz. Majdnem biztos, hogy az altalam leirt modszerek €s technikdk egy
része ismerds lesz szamodra. Ennek oka nyilvdnvald: ezeket a torvényszerliségeket djra és ujra
felfedezték az évszdzadok sordn. Magamra ezért nem eredeti gondolatok €s vadonattj koncepcidk
atyjaként tekintek. Sokkal inkdbb a siker tudomdnyédt tanulé didkként — aki olvas, kutat,
szintetizdlja, majd tanitja ezeket a nagy gondolatokat. Hiszem, amit annak idején Salamon, a bibliai
prédikdtor, igy fogalmazott: "nincs 4j a nap alatt.”

Abbdl, hogy éppen ezt a konyvet véalasztottad, arra kovetkeztetek, hogy te is azon kivételes emberek
kozé szeretnél tartozni, akik az 4tlagndl tobbet hasznositanak adottsagaikbol. A "sikerkulcsok"
segitségével te is sorra nyithatod majd ki az ajtokat, melyek végén ott var a beteljesedés: a
csoddlatos élet, mely akkor mar nem csak dlom, hanem valésag lesz szdmodra. J6 szérakozast a
felfedezdudthoz!

Brian Tracy

2000 augusztus

Csodalatos fiamnak, Davidnek,
aki j6 tanuld, tigyes vallalkozo, és a jovO egyik sajat er6ébol lett milliomosa

Bevezetés: az ok és okozat torvénye

Azok a dolgok, amiket ebbdl a konyvbdl tanulni fogsz, emberek millidinak pénziigyi sikerét
alapoztdk meg. Nokét, férfiakét, fiatalokét és idOsekét, gazdagokét és szegényekét. Lehet, hogy a te
életed is meg fog valtozni, miutdn elolvastad a konyvet. A benne taldlhaté torvények egyszertiek,
hatékonyak, és ardnylag egyszerli 6ket alkalmazni. Mér sok millidan probaltak ki oket, és értek el
sikereket segitségiikkel. Eredményességiik ezért bizonyitottnak tekinthetd. Ha megfeleléen
alkalmazod Oket, biztos, hogy te is sikeres leszel.

Emberiségiink torténelmének legfantasztikusabb idoszakat éljiik. Soha még ennyien nem
gazdagodtak meg a nullar6l kezdve. Amerikdban tobb mint hétmillié milliomos €l. Legtobbjiik sajat
erejébol lett azza. Es ez a szam évente 15-20 szdzalékkal né. Ma mdr nem ritka, hogy valaki tiz
vagy szdzmillié dolldros vagyonra tesz szert csupan 6ner6bol, de millidrdosbdl is van vagy kétszaz
az orszagban. A torténelem sordn még sosem fordult eld, hogy ilyen sokan tettek volna szert ekkora
vagyonokra ardnylag rovid id6 alatt.

Es ez még nem minden. Ma mér gyakorlatilag mindenki a nullarél kezdi a vagyon-gyarapitst. A
pénziigyileg sikeresek kilencven szdzaléka majdnem vagy teljesen pénztelen emberként indult neki
a véllalkozasnak. Mindenki — aki sajit er6bdl lett milliomos — karrierjére igaz, hogy 3,2-szer
jelent cs6dot, vagy keriil nagyon kozel hozza. A legtobb gazdag ember szdmtalanszor elbukik,
mielOtt rataldl a megfeleld alkalomra, hogy azt kihaszndlva végiil elinduljon a pénziigyi sikerek felé
vezetd uton. Amit ezek az emberek megtettek, szdmodra sem lehetetlen. Csak azt kell tenned, amit
ez a sok szdz, sok ezer, sok milli6 ember mar mind megtett.



Az emberi sors vastorvényét ugy hivjak: Ok és Okozat Torvénye. Ez az elsO pillantdsra
egyszeriinek tind torvény kimondja, hogy minden oknak jol koriilirhaté okozata van. Minden
cselekvésre valasszal reagdl kornyezetiink. A torvény szerint a siker nem pusztdn véletlen
kovetkezménye. A pénziigyi siker példaul annak kovetkezménye, hogy bizonyos dolgokat djra és
Ujra végrehajt az ember, egészen addig, amig eléri az altala elérni kivant anyagi fiiggetlenséget.

A természet semleges. Vildgunk is semleges. Egy semleges vildgban, a munkaerépiacon vagy a
tarsadalomban senkit sem érdekel, hogy ki vagy. Az Ok és Okozat Torvénye kimondja, hogy ha
elég sokdig ugyanazt csindlod, amit més sikeres emberek csindlnak, végiil te is eljutsz ugyanoda,
ahol 0k vannak. Te is sikeres leszel.

Ha viszont nem teszel igy, hidba vérod a sikert. Ez a torvény azt is kimondja, hogy ha elsajatitod és
alkalmazod az 6ner6bdl lett milliomosok sikerkulcsait, az dltalad elért eredmények messze feliil
fogjak mulni mindazt, amit eddig elértél.

Van egy dolog, amit j6l véss az emlékezetedbe: Senki sem jobb, és senki sem okosabb nalad. Hadd
ismételjem meg: Senki sem jobb, és senki sem okosabb nélad. Felejts el minden mast, ami ennek
ellentmond! Azért adod magadat és szaktuddsodat aron alul, azért nem éred el, amire képes lennél,
azért nem érsz el pénziigyi sikereket, mert meggy6zddésed, hogy akiknek jobban megy, azok mind
jobbak €s okosabbak nalad. Pedig nem igy van.

Az 6nerébél lett milliomosok ugyanis nem valami kiilonleges emberfajta képviseldi. Ok is
atlagemberként kezdték, dtlagos iskolai végzettséggel, dtlagos munkéat végezve, atlagos kornyéken
atlagos hazban élve, és atlagos autdval jartak dolgozni nap, mint

nap. Aztan egy nap elkezdtek tigy cselekedni, ahogy a tobbi pénziigyileg sikeres ember. Es igy
tettek nap mint nap, tjra és Ujra, mig végiil 0k is elérték ugyanazt, amit a pénziigyileg sikeresek. Ez
nem csoda, és nem is véletlen. Hidd el, ha te is ugyanigy gondolkozol, és ugyanigy cselekszel
majd, mint az 6nerébdl lett milliomosok, eldbb utébb te is eljutsz majd ugyanoda. Hiszen mitkodik
az ok-okozat torvénye.

Az Oner6bdl lett milliomosoknak huszonegy sikerkulcsa van. Ezek mindegyikét egyszerre célszeri
alkalmaznod ahhoz, hogy te is pénziigyileg fliggetlenné valj.

Szerencsére gyakorldssal és ismétléssel minden sikerkulcs maradéktalanul elsajatithatd. Egy 1d6
utdn pedig olyannyira a viselkedésed részévé valnak majd ezek a szokdsok, hogy észre sem veszed
Oket. Természetessé valnak, mint a be- és kilégzés. A tanulds folyamatat ugy kell elképzelni, mint
amikor biciklizni vagy vezetni tanultil. Az elején még nagyon oda kellett figyelned minden
mozdulatra. Egy id6 utdn azonban mar rutinb6l ment minden. Ettdl kezdve pedig a hatér a csillagos
ég — illetve sajit dlmaid merészsége. Most pedig csatold be az dvet, és indulés!

Elsﬁ sikerkulcs
Almodj nagyot!

Almodj nagy dlmot — de csak nagy almot, amely képes hatni az emberi 1élekre!
—NMarcus Aurelius

Az Onerdbdl lett milliomosok elsé sikerkulcsa: dlmodj nagyot! Engedd magad dlmodni. Hagyd,
hogy elragadjanak a jovérél alkotott elképzeléseid. Almodd meg, milyen életet akarsz majd élni.
Almodd meg, mennyi pénzt akarsz keresni, mennyi legyen majd a bankszamlddon.

Minden sikeres ember azzal kezdte, hogy valami nagyot dlmodott. Valamit, ami még nem létezett.
Ismered a dalt, ugye? "Kell, hogy legyen dlmod, ha meg akarsz valdsitani egy dlmot." Ez rad is
igaz, ahogy barki mésra.

Probald elképzelni magadnak, hogy milyen lenne, ha semmi sem dllna dlmaid dtjdban. Barmi
lehetsz, barmit elérhetsz az életben. Amit csak akarsz. Egy par percre képzeld el, hogy mindened
megvan ahhoz, hogy megvaldsitsd az dlmaidat. Van elég iddd, van rd pénzed, megvan a hozza
sziikséges végzettséged, gyakorlati tapasztalatod, a barataid, a kapcsolataid, a forrdsaid, és minden
egyéb, amire sziikséged lehet. Ha mindezzel rendelkezhetnél, milyen életet szeretnél élni?



Gyakorold a "vissza a jovobol" gondolkodast. Ez egy olyan gyakorlat, amit minden sikeres ember
rendszeresen végez. Fantasztikus hatdsa van az ember gondolkoddsiara és a viselkedésére. A
modszer a kovetkezoképpen miikodik: képzeld el, hol fogsz tartani 6t év mulva. Képzeld el, hogy
eltelt 6t év, és te mar pontosan ott tartasz, ahol dlmaidban szeretnél tartani. Eleted minden
szempontbol tokéletes. Vajon hogyan képzeled el ezt a tokéletes életet? Mit csindlsz? Hol dolgozol?
Mennyi pénzt keresel? Mennyi pénz van a bankszdmladon? Egyaltalan, hogyan élsz?

Alkoss magadnak egy hosszi tavd jovOképet! Minél vildgosabb a célod egészségedet,
boldogsdgodat és jolétedet illetden, anndl gyorsabban fogsz haladni a megvaldsitdsa felé. Es anndl
gyorsabban fog feléd haladni a célod. Ha vildgos elképzelésed van arrdl, hogy merrefelé tartasz,
pozitivabban fogod szemlélni a vildgot. Motivaltabb leszel, és elszdntabban fogsz dolgozni azon,
hogy almaid valosagga valjanak. A benned levd kreativitds automatikusan mitkodésbe 1ép majd,
hogy utat taldljon jovoképed megvaldsitasdhoz.

Az ember altaldban azon almok, lelki képek és jovoképek iranydban cselekszik, melyek szdméra a
legfontosabbak. Onmagdban az, hogy engeded magadat nagyot 4lmodni, emelni fogja az
Onbecsiilésedet. Szeretni és tisztelni fogod magad érte. Javulni fog a sajat magadrdl alkotott
elképzelésed, és dnbizalmad is ndni fog. Boldogabb ember leszel. Ha az ember dlmodik, és vildgos
jovoképpel rendelkezik, ez arra 0sztonzi 6t, hogy egyre jobb legyen, és egyre jobban cselekedjen.
Allandéan tedd fel magadnak a kérdést: Ha tudndm, hogy nem érhet kudarc, mi az az egyetlen
dolog, amit megalmodnék magamnak?

Ha abszolit garantdltnak vehetnéd, hogy eléred az altalad kitizott célt, mi lenne ez a cél? Lehet
kicsi vagy nagy, rovid vagy hosszu tdvi. Mindegy. Mi lenne az az egyetlen cél, amit valasztanal?
Barmire is gondolsz, ird le. Ha készen vagy, képzeld el, hogy mar ott vagy. Elérted a célod. Ha mar
egészen beleélted magad ebbe a sikeres jovobe, probdld meg elképzelni, hogyan gondolndl vissza
majd akkor mostani magadra. Mit gondolnél, merre kéne elindulnod, hogy oda juss, ahol vagy?
Milyen 1épéseket kellene ehhez megtenned? Min kellene véltoztatnod az életedben? Mit kezdenél
el, vagy hagyndl abba? Kivel lennél? Kivel nem lennél soha t6bbé? Ha életed minden szempontbdl
tokéletes lenne, hogy nézne ki? Barmi is legyen az, amit akkor masként csindlndl, kezdd el masként
csindlni mar ma.

A pénziigyi fiiggetlenséghez vezetd ut els6 1épése az dlmodozds. A kulcs: dlmodj nagyot! Az
emberek legnagyobb része azért nem lesz pénziigyileg sikeres, mert eleve el sem hiszi, hogy képes
lenne ra. Es miutan lelke mélyén nem hisz benne, meg sem prébal tenni érte. El sem indul az tton.
Allandéan csak egy helyben toporog, mikozben majdnem minden keresetét elkolti a "mindennapi
életre." Meglatod, amint elkezdesz nagyot dlmodni — példaul nagy pénziigyi sikerekrfl —,
masként fogsz tekinteni az életedre, és sajat magadra is. Te is elkezdesz majd masként cselekedni.
Lépésrdl 1épésre viltozik meg az életed, mig a végén minden az dlmaid irdnydba vezet majd. Ahhoz
tehat, hogy pénziigyileg sikeresek legyiink, és egy nap mi is Oner6ébdl lett milliomosnak
mondhassuk magunkat, kezdjiink el dlmodni. Méghozz4 nagyot.

Cselekvési gyakorlat

Készits listdit mindarrél, amit megtennél, ha garantdltnak vehetnéd a sikert. Ha készen vagy, vélassz
ki egyet koziiliik, és cselekedj. Most azonnal!

Masodik sikerkulcs
Fejleszd az irany érzékedet!

Ha az embernek vildgos célja van, még a legmostohdbb tton is haladni fog.
Ha az embernek nincs célja, még a legsimabb tton sem jut el sehova.
Thomas Carlyle

Ird 6ssze az 4dlmaidat! Azzal, hogy leirod az addig kodként lebegd gondolatokat, sokkal
megfoghatébbd valnak szdmodra. Az emberiség egyik taldn legnagyobb felfedezése volt a
kovetkezd gondolat: "Azza vélsz, amire a legtobbszor gondolsz." Az életed alakuldséit befolyésold



tényezok koziil a kovetkezd kettd a legfontosabb: az, hogy mit gondolsz, és az, hogy miként
gondolsz ra a leggyakrabban.

A sikeres emberek szinte egyfolytdban a céljaikon gondolkoznak. Ennek eredményeként
folyamatosan céljaik megvaldsitdsa felé haladnak, céljaik pedig folyamatosan haladnak feléjiik.
Barmi, amire sokat gondolsz, jobbitani fogja az életed. Ha dllandéan a céljaidra gondolsz, beszélsz
roluk, vizualizélod Oket, sokkal tobbet fogsz elérni, mint az adtlagember. Miért? Mert az atlagember
inkdbb aggodalmairdl €s problémairdl gondolkodik és besz€l céljai és dlmai helyett.

Az alabbi hétlépéses modszert eredményesen alkalmazhatjdk azok, akik Onerdbdl szeretnének
milliomossa valni. A célok kitlizésének és elérésének 1épései a kovetkezok:

1. Dontsd el, hogy életed minden egyes teriiletén pontosan mit szeretnél elérni, kiilonos tekintettel
az anyagiakra. A legtobb ember sosem készit maganak ilyen tervet.

2. Irj le minden egyes célt. Légy nagyon vildgos és nagyon specifikus. Amikor az ember papirra
veti céljait, dltalaban valami fantasztikus dolog szokott torténni.

3. Minden célhoz rendelj hataridét. A nagy célokat bontsd kisebb célokra, és azokhoz is rendelj
hataridoket. Legyen valami, amit megcélzol.

4. Készits listdt mindazon teenddkrdl, melyek sziikségesek az dltalad felsorolt célok eléréséhez.
Meglatod, tjabb és udjabb otletek fognak eszedbe jutni irds kozben. Minden otletet helyezz el
valahol a listddon.

5. A fenti listabdl készits cselekvési tervet. Hatdrozd meg, mit teszel elséként, és mit teszel késobb.
Allits fel prioritdsokat, azaz tudd, mi fontosabb, és mi kevésbé fontos.

6. Azonnal cselekedj cselekvési tervednek megfeleléen. Elkeseritd, hogy hany fantasztikus cél és
terv esik kutba pusztdn halogatds miatt.

7. Ami taldn a legfontosabb minden 1€pés koziil: minden egyes nap tégy valamit, ami legalabb egy
1épéssel kozelebb visz célod megvaldsitisdhoz. Ez az elkotelezettség sikeressé fog téged tenni,
barmit is szeretnél elérni az életben.

Most pedig vegyél el6 egy darab papirt és egy ceruzit. Egy apré gyakorlat kovetkezik. A lap
tetejére ird fel: CELOK. Alatta sorolj fel tiz célt, amit az elkdvetkezendd tizenkét hénapban
szeretnél elérni. Céljaidat jelen idOben fogalmazd, mintha mar egy évvel késébb lenne, és mér
elérted volna Oket. Az is fontos, hogy egyes szdm elsé személyben fogalmazz, hiszen a te céljaidrol
van sz0.

Csupén ezen egyszerll gyakorlat végrehajtdsaval mar abba az elitbe tartozol, akik listat készitenek
céljaikbol. Ez ma Amerika polgdrainak csupdn harom szédzaléka! A tobbi kilencvenhét szdzalék
még életében nem készitett irdsos listat sajat céljaival kapcsolatban.

Ha készen vagy a tizes listaval, minden célra vonatkozdan tedd fel magadnak a kérdést: melyik az
az egyetlen cél, aminek elérése a legnagyobb pozitiv hatdssal volna életemre?

Barmi lenne is a valaszod, azaz barmelyik célodra is esik a valasztdsod, karikdzd be a célt és irj elé
egy nagy egyest. Mostantdl kezdve ez lesz a legfontosabb célod. Tlzz ki egy hataridot, készits
cselekvési tervet, és cselekedj. Csindlj valamit minden egyes nap, ami kozelebb visz célod
eléréséhez.

Mostantdl kezdve édllandéan a célodra gondolj, arrdl beszélj. Arrél, hogy mi az, arrél, hogy miként
éred el, és mindazokrdl a 1épésekrdl, amiket meg kell tenned, hogy dlmod valéra véljon. Ez a
gyakorlat meginditja majd a fantdziddat, megsokszorozza energididat, és eddig taldn ismeretlen
képességeket hoz majd felszinre.



Cselekvési gyakorlat

Mindig papirral és ceruzdval gondolkozz! Ulj le, és kezdd el leirni céljaidat. Készits cselekvési
tervet az elérésiikre. Ez a gyakorlat mar onmagédban is majdnem elég ahhoz, hogy ©ner6bol
milliomossa valj.

Harmadik sikerkulcs
Képzeld el magad vallalkozoként!

En vagyok lelkem kapitdnya, En vagyok sorsom parancsoléja.
William Henley

Mostantdl kezdve vallalj teljes felelésséget mindenért, ami vagy, és mindenért, ami valaha is leszel.
Gondjaidra ne taldlj kifogasokat, problémdaidért ne médsokat hibédztass. Hagyd abba a panaszkodast!
Ne beszélj senkinek arrél, hogy miért nem vagy boldog, €és mi minden bajod van az életben.
Mostantdl kezdve mdsokat se kritizdlj. Te vagy a felelds sajat sorsodért. Ha van valami az
életedben, amit nem szeretsz, te vagy az egyetlen ember, aki valtoztathat rajta. A dontés a kezedben
van.

Az amerikaiak legfelsd harom szazaléka vallalkozoként tekint magdra, fiiggetleniil attdl, hogy kitol
kapja a fizetését. Nagy hiba, ha azt gondolod, hogy sajat magadon kiviil barki médsnak dolgozol. Az
ember mindig maganak dolgozik. Te vagy az elndke a sajat személyes szolgéltaté cégednek,
fiiggetleniil attdl, hogy pillanatnyilag éppen kitdl kapod a fizetésedet.

Ha vallalkozéként tekintesz magadra, elobb vagy utébb a vildgra is véllalkozéként fogsz nézni.
Villalkoz6ként, aki fiiggetlen, felelds, és kezdeményezo tipusi személyiség. Ahelyett, hogy varnad,
mikor torténnek meg bizonyos dolgok, a te cselekvésed kovetkezményeként fognak megtorténni
ezek a dolgok. Vallalkozoként gy tekintesz magadra, hogy te vagy az életed fonoke. Te vagy
felelds az egészségedért, az anyagi jolétedért, karrieredért, maganéletedért, életmdédodért,
otthonodért, autddért, és életed minden mas teriiletéért. Mindenért. Az Onerobdl lett milliomosok
mind-mind igy gondolkodnak. Gondolkod;j te is igy.

Az Onmagukért és sorsukért feleldsséget vallalo6 emberek eredményorientaltak. Mindig
kezdeményezOk. Onkéntesen villalnak feladatokat, és keresik a mddjat annak, hogy tobb
felel0sséget véllalhassanak. Ezzel teszik magukat értékessé, amivel minden szervezetben elismerést
vivnak ki maguknak. Minden pillanatban készek magasabb pozicidkat betodlteni €s tobb feleldsséget
vallalni. Javaslom, te is kdvesd a példdjukat.

Most pedig tedd fel magadnak a kovetkezo kérdést: Ha egy napig te lennél az elnok anndl a cégnél,
ahol dolgozol, vagy egy személyben te lennél felelOs az egész cég eredményeiért azon a bizonyos
napon, mi az az egyetlen dolog, amin azonnal valtoztatnal?

Barmi is az, azonnal ird le, készits rd cselekvési tervet, és cselekedj. Megldtod, meg fog véltozni az
életed.

Cselekvési gyakorlat

Sorold fel kedvenc kifogdsaidat, amiket arra szoktdl felhozni, hogy vajon miért nem dolgozol
szivvel-l1élekkel pénziigyi céljaid megvaldsitdsin! Vannak dolgok az életedben, amiket
eldszeretettel hibdztatsz a helyzetedért? Barmi lenne is ez, hagyj fel a rajtad kiviil 4ll6 okok
keresésével. Villalj felel0sséget a sajat életedért, és cseleked;!

Negyedik sikerkulcs
Azzal foglalkozz, amit a szived diktal!

Ha azzal kezdesz el foglalkozni, amit a szived diktél, soha tobbé nem fogod ugy érezni, hogy
dolgozol.
Brian Tracy



Ha pénziigyileg sikeres akarsz lenni, azzal kell foglalkoznod, amit igazdn szeretsz. E teriilet
felkutatasaért azonban te magad vagy felelds. Gondolkozz el azon, hogy mi az, amihez mindig
kedvet érzel, és mi az, amiben tgy érzed, tehetséges vagy. Ha megvan, 4llj neki szivvel 1élekkel, és
probalj meg a lehetd legjobba vélni az adott dologban.

Az 0Oner6bdl lett milliomosok mind-mind megtaldltdk azt a teriiletet, ahol pontosan az 0§
képességeikre és erdsségeikre volt sziikség ahhoz, hogy az ember sikereket érjen el. Ha a
munkdjukrol kérdezed Oket, a legtobben azt mondjak: "én életemben nem dolgoztam". Taldlnod kell
egy teriiletet, amibe olyan mélyen bele tudsz meriilni, hogy szinte megszlinik koriilotted 1étezni a
vildg. Valamit, ami leny{igdz, valamit, amiben kiilonleges tehetséggel és képességekkel rendelkezel.
Amikor azzal foglalkozol, amihez a szived hiz, életed nem mads, mint izgalmas kalandok sora.
Minden energidd és gondolatod arra 6sszpontosul, hogy miként lehetnél jobb az adott teriileten.
Tedd fel magadnak a kovetkezd kérdést: Ha egymillié dollart kapndl adémentesen, valtoztatnal az
életeden, vagy ugyanazt a munkat végeznéd tovabbra is?

A kérdésre adott vdlaszodbdl megtudhatod, hogy ha annyi idéd és pénzed lenne, amennyit csak
akarsz, mit dolgozndl a legszivesebben. Ha egy Onerdbdl lett milliomosnak feltennéd ugyanezt a
kérdést, 6 azt védlaszolnd, hogy semmin sem véltoztatna. Ugyanazt a munkat végezné, legfeljebb
nagyobb vidllalkozdsban, vagy esetleg kicsit mdsként. De l1ényegében ugyanazt csindlnd, mint
kordbban. Eszébe sem jutna ij munkahelyet keresni, mésik vallalkozdsba fogni, vagy nyugdijba
vonulni.

Felnott életiink egyik talan legcsodalatosabb adoménya éppen az, hogy mi magunk valaszthatjuk ki
azt a teriiletet, amivel foglalkozni szeretnénk. Lehetdségeink szama pedig szinte végtelen. De ne
feledd, csak te vdlaszthatod ki, mivel szeretnél foglalkozni, senki mas!

Cselekvési gyakorlat

Taldld meg azt a szakteriiletet, amit a legjobban élvezel! Ha végignézel az életeden, milyen
tevékenységeknek koszonheted eddigi sikereidet? Ha olyan munkat valaszthatndl, amit csak akarsz,
és sikeres lehetnél benne, te mit valasztanal? Ha eldontétted, legyen ez a kovetkezd célod. Készits
cselekvési tervet, €és még ma indulj el ebbe az irdnyba.

Otodik sikerkules
Kotelezd el magad a Kivalosag mellett!

Mindegy, mi a szakteriileted, életed mindségét alapvetden meghatdrozza, hogy milyen mértékig
kotelezed el magad a kivalosag mellett.
Vince Lombardi

Hatéarozd el még ma, hogy a lehetd legjobb leszel abban, amit csindlsz. Hatdrozd el, hogy a lehetd
leghamarabb bekeriilsz a szakmad legjobbjai koz¢é. Mondjuk a legjobb tiz szdzalékba. Ez a dontés
meg fogja véltoztatni az életedet. Minden sikeres ember elismert szakérté a maga teriiletén.

Sose feledd, senki sem jobb €s okosabb ndlad. A top tiz szdzalék tagjai pedig egytdl egyig kezddk
voltak annak idején. Mindenki, aki ma jé abban, amit csindl, valamikor még tudatlan és iigyetlen
volt az adott teriileten. Mindenki, aki ma egy szakma legjobbjai k6zé tartozott, kordbban valami
egészen massal foglalkozott. Ha ennyien képesek voltak erre a valtasra, te vajon miért ne

lennél képes ra?

Ime egy szably a sikerrel kapcsolatban: Eleted csak akkor lesz jobb, ha te magad jobb leszel. Mivel
onmagad annyival lehetsz jobb, amennyivel csak akarsz, életed jobbitdsdnak hatdra is csupédn a
csillagos ég.

Ha ugy dontesz, kivalo leszel a szakteriileteden, és a szakemberek legjobb tiz szdzalékaba fogsz
tartozni, megvaltozik az életed. Jovobeli sikered kulcsat tartod a kezedben. Mindemellett
Onbecsiilésed is noni fog, és biiszke leszel magadra. Ha tényleg j6 leszel abban, amivel foglalkozol,
fantasztikusan fogod érezni magad. Ez pedig hatdssal lesz nem csak egész személyiségedre, hanem
masokkal kialakitott kapcsolataidra is. Boldog és biiszke leszel, amiért szakmad legjobbjai kozé
tartozol.



Karriered épitése sordn a kovetkezd kérdést tedd fel magadnak nap mint nap: Mi az, amiben ha
jartas vagyok, méghozza kivaldan, a legnagyobb pozitiv hatdssal lenne az életemre?

Mindenben nem lehetsz rogton jo. Egy jartassdgot azonban kivdlaszthatsz, aminek kifejlesztésébe
most azonnal belefoghatsz. Hatdrozd el, hogy ezen a bizonyos teriileten kivdl6 leszel. ird le a
célodat. Elérésére készits cselekvési tervet. Es ettél kezdve minden nap tégy valamit az iigy
érdekében. Meglatod, szinte hihetetlen lesz az a véltozds, amit a kivalésag melletti elkotelezettség
hoz majd az életedbe.

Cselekvési gyakorlat

Gondold végig, melyek azok a teriiletek a munkadban, melyektdl leginkabb fiigg a teljesitményed!
Melyek azok a teriiletek, melyeken mindenképp kivdldan kell teljesitened ahhoz, hogy a
szakterlileted legjobbjai kozé bekeriilhess? Mik az erdsségeid, és mik a gyengeségeid? Még ma
készits tervet arra, hogy egy jartassagot illetéen a kivalésagig fejleszd magad!

Hatodik sikerkulcs
Dolgozz tobbet, és dolgozz keményebben!

Minél tobbet dolgozom, annél szerencsésebb vagyok.
James Thurber

Minden Onerdbdl lett milliomos keményen dolgozik. S6t, még a keménynél is keményebben.
Kordbban kezdik a munkdt, keményebben dolgoznak, és tovabb maradnak bent, mint a tobbiek.
Mindenki Oket tartja szakteriiletiik egyik legkeményebben dolgozé képviseldjének.

Munkdd sordn alkalmazd a "negyven plusz" képletet. A képlet szerint a heti negyven 6ra munka a
fennmaraddsra elég, mdasra nem. Minden, amit a negyven Oran feliill a munkddba fektetsz, a
sikeredet szolgdlja. Ha csak negyven 6rdt dolgozol hetente (ami ha csak a munkadrdkat szamolom,
kozelebb van a harmincothéz, mint a negyvenhez), sosem fogod tobbre vinni, mint a puszta
fennmaradds. Sosem leszel pénziigyileg sikeres. Sosem fognak nagyra becsiilni a kollegdid. A
kozépmezOny egyik tagja leszel, semmi maés.

Minden negyven 6ran feliill munkdaval toltott 6ra befektetés. Befektetés a sajat jovédbe. Csupan
abbdl, hogy mennyi tilérdd van, ardnylag pontosan meg tudod josolni, hogy hol fogsz tartani 6t év
mulva. A hosszii munkanapokat semmivel sem lehet helyettesiteni.

Amerika 6ner6bdl lett milliomosai atlagban 59 6rat dolgoznak hetente. Sokan nem kevesebb, mint
70-80 oréat fektetnek munkdba hetente, kiillonosen karrierjilk elején. A megszokott 6t helyett
atlagban hat napot dolgoznak egy héten, €s akkor sem csupan a napi nyolc 6rat. Ha felhivsz egy
Oner6bdl lett milliomost, normdl munkaidé eldtt vagy utdn hivd O6ket az iroddjukban. Mar ott
lesznek, amikor a tobbiek jonnek, és még ott lesznek, amikor mar mindenki hazament.

Mi az eredményesség titka? Ha dolgozol, csak a munkdddal foglalkozz. Ne pazarold az idddet. Ha
kordbban érsz be, azonnal 4llj neki a munkddnak. Ha az emberek beszélgetni akarnak veled, kérj
elnézést, és mondd meg nekik, hogy sok a tennivaldd, ezért dolgoznod kell.

Ne vidd el a ruhdd a tisztitéhoz, ne hivd fel a bardtaidat, ne szocializdlédj a munkatarsaiddal, ne
olvass djsagot. Ha dolgozol, akkor dolgozz! Hatirozd el, hogy te leszel a céged legkeményebben
dolgoz6 alkalmazottja. Fel fognak rad figyelni, ami azért j6, mert az emberek segitsége hamarabb és
magasabbra eljuttat téged, mint barmi maés.

Cselekvési gyakorlat

Még ma tervezd el, hogy mostantol kezdve tobbet fogsz dolgozni! Minden nap tobb 1d6t forditasz a
munkddra, mint eddig. Egy 6rdval kordbban menj be az iroddba, és azonnal allj neki a munkanak.
Ebédidé alatt is maradj bent dolgozni. Este pedig egy 6rdval tovdbb maradj benn, mint a tobbiek. Ez
a stratégia onmagaban megkétszerezi majd a teljesitményedet, mikdzben két 6raval noveli napi
munkadrdid szdmat.

Hetedik sikerkulcs
Tanulj életed végéig!



A folyamatos tanulds a siker alapfeltétele, barmirdl legyen is szo.
Denis Waitley

Szakteriileteden gyakorlatilag korldtlan mértékben novelheted jartassdgodat és tuddsodat, ha
megfelel6 mennyiségli 1dot és energidt fektetsz bele. Miért mondom ezt? Mert agyi
kapacitdsunknak csupan toredékét hasznaljuk ki még akkor is, ha életiink minden napjat
onfejlesztésre és tanuldsra forditjuk. Te is, kedves Olvasom, biztos vagyok benne, hogy tobbre vagy
képes, mint gondolod. Nincs akadély, amivel ne tudndl megkiizdeni. Nincs probléma, amit ne
tudndl megoldani. Es nincs cél, amit ne tudnél elérni, ha megfeleléen haszndlod agyi kapacitdsaidat.
Agyunk olyan, mint az izmaink. Csak akkor fejlédik, ha rendszeresen hasznéljuk. Az izomfejlesztés
eldfeltétele a rendszeres testmozgds. Az agyi kapacitas fejlesztésének eldfeltétele pedig a rendszeres
gondolkodds. Szerencsére minél tobbet tanulunk, anndl tobbet vagyunk képesek megtanulni.
Hasonl6an ahhoz, hogy minél tébbet sportolunk, anndl jobbak lesziink az adott sportdgban. Minél
inkabb elkotelezed magad a folyamatos tanulds mellett, anndl konnyebben fogsz elsajatitani egyre
nagyobb mennyiségli informaciot.

A vezetOk egyben tanuldk is. A huszonegyedik szdzadban minden eddiginél inkédbb fiigg sikeriink a
folyamatos tanuldst6l. A sikernek ma mar elofeltétele a folyamatos tanulds. Barmilyen
szakteriiletrdl is legyen sz6. Még ma hatdrozd el, hogy mostantdl szakteriileted didkja leszel, és ezt
a poziciot életed végéig megtartod.

Annak, hogy életed végéig tanulj, harom titka van. Az els6: minden nap legalabb fél vagy egy orat
fordits onfejlesztd konyvek olvasdsira. Az olvasds az agy tornagyakorlata. Ha minden nap egy orat
olvasol, ez nagyjabdl egy konyvet jelent hetente. Ha ezt egy évig folytatod, az mar 6tven konyvet
jelent egy évben. Tiz év alatt pedig 6tszazat.

Mivel az atlagember j6, ha egy konyvet kiolvas egy évben, csupdn a napi egy Ora olvasdssal
behozhatatlan elonyre tehetsz szert a szakteriileted tobbi képvisel§jéhez képest. Te leszel az egyik
legokosabb, legképzettebb, és végiil az egyik legjobban fizetett szakember. Pedig nem tettél mast,
mint egy Orat olvastal naponta.

Az életed végéig tartd tanulds masodik titka az, hogy mikozben vezetsz, mindig hallgass onfejlesztd
hanganyagokat. Az emberek atlagban 500-1000 orat vezetnek évente. Ez 12-24 negyvenoras
munkahétnek megfelel6 idomennyiség, azaz annyi, amennyit az ember hdrom-hat hénap alatt
dolgozik, negyven Ords munkahéttel szdmolva. Vagy annyi, mintha egy vagy két félévet jarnank
egyetemre abban az évben.

Viltoztasd autddat oktatogéppé. Kerekeken guruld egyetemmé. Mostantdl soha ne iilj az autédba
anélkiil, hogy lenne nédlad Onfejlesztd hangkazetta. Sokan valtak mar milliomossé ilyen Onfejlesztd
hanganyagokat hallgatva. A konyvnyomtatds 6ta taldn ez a madsodik legnagyobb taldlmany az
oktatds torténelmében.

Az életed végéig tartd tanulds harmadik titka az, hogy menj el minden szeminariumra,
tovabbképzésre €s tréningre, amire csak lehetéséged adddik, hogy jobb legyél az adott teriileten.
Konyvek, hanganyagok és tréningek kombindcidjaval tobb ezer dollart és sok-sok kemény
munkaval toltott 6rat takarithatsz meg magadnak az dltalad kitlizott pénziigyi sikerek felé vezetd
uton. Hatdrozd el, hogy matdl kezdve életed végéig tanulni fogsz. Megldtod, micsoda valtozast hoz
majd ez a karrieredben. Az életed végéig folytatott tanulds alapvetéen fontos ahhoz, hogy 6nerébdl
valj milliomossa.

Cselekvési gyakorlat

Vilasz ki egy teriiletet, amit elsajititva produktivabb és eredményesebb leszel a munkddban! Tiizd
ki célul, hogy mesteri szinten elsajatitod az adott teriiletet. Legyen ez a te kis onfejlesztd projekted.
Kutasd fel a téma irodalmat, és olvass beldle minden nap egy oOrat. Szerezz hanganyagot is, és ha
autéba iilsz, azt hallgasd, barhova is mész. Nézz utdna, hogy vannak-e tovabbképzések, tréningek az
adott teriileten. Jelentkezz rdjuk. Annyi lendiilettel és energidval vesd bele magad az dnfejlesztésbe,
mintha az életed fiiggne ennek sikerétdl. Mert igy is van!
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Nyolcadik sikerkulcs
Elészor magadat fizesd ki!

Kereseted egy része a tied, hogy megtartsd.
Ha nem vagy képes pénzt megtakaritani, még a csirdja sincsen benned a nagysagnak.
W. Clement Stone

Még ma hatdrozd el, hogy mostantdl keresetednek legaldbb tiz szazalékat félreteszed és befekteted.
Es teszed ezt mindaddig, amig csak dolgozni fogsz. Minden alkalommal, amikor megkapod a
fizetésedet, vegyél le beldle tiz szdzalékot, és tedd rd egy erre elkiilonitett bankszdmldra. Ha
mostantdl kezdve minden hénapban csak szdz dollart teszel félre és fektetsz be valamilyen
befektetési alapba, ami koriilbeliil évente tiz szdzalékot kamatozik, akkor nyugdijig majdnem
egymilli6 dollart fogsz Osszegytijteni. Ez azt jelenti, hogy mindenki még az is, aki minimumbérbdl
él milliomos lesz, mire nyugdijba megy. Feltéve persze, ha elég kordn kezdte a takarékoskodast, és
elég sokdig folytatja azt.

A takarékoskodds és befektetés szokdsat persze nem konnyl elsajatitani. Nagy elszantsdgot és
akaraterdt igényel. Ki kell tiznéd a célt, le kell irnod, tervet kell készitened rd, és dlland6éan
dolgoznod kell rajta. De amint sikeriil rutinnd fejlesztened ezt a gyakorlatot, onnant6l kezdve
minden automatikusan miitkodik majd. Pénziigyi sikereidre pedig szinte garantédltan szdmithatsz.
Mindenben gyakorolj mértékletességet. Minden fillért okosan kolts el. Minden kiadés el6tt tobbszor
is kérdezd meg magadat: Valoban sziikség van rd? Minden fontos vasarldsi dontést legalabb egy
héttel halassz el. De ha lehet, akar egy honapot is varj vele. Minél tovdbb halogatod a vasarlast,
anndl jobb lesz a dontésed, és anndl jobb aron tudod majd megvenni az adott dolgot.

Az emberek fOleg azért mennek szegényen nyugdijba, mert minden ad6dé alkalommal engednek az
impulzusvésarlas csibitidsanak. Meglatnak valamit, ami tetszik nekik, és szinte minden gondolkodds
nélkiil azonnal meg is veszik azt. Ezt én csak ugy hivom, hogy a "Parkinson-térvény" dldozataiva
valnak, mely kimondja, hogy "fizetésiinkkel egyiitt koltségeink is emelkednek." Ez azt jelenti, hogy
mindegy, mennyit keresel, legaldbb annyit el is koltesz. fgy sosem jut elébbre az ember, és ha
addssdga van, sosem fogja azt visszafizetni.

Sehol sincs megirva, hogy mindannyian a Parkinson-torvény dldozataiva kell, hogy valjunk. Ha ma
még nem keresel eleget ahhoz, hogy fizetésed tiz szdzalékat félretedd, kezdd el félretenni az egy
szazalékat. Minden hénap elején tedd félre ezt a pénzt, még azelbtt, hogy levonod fizetésedbdl az
aktudlis torlesztd részleteket. Elj meg a maradék kilencvenkilenc szdzalékbdl. Miutdn megszoktad,
hogy mar csak ennyibdl jossz ki, szép lassan emeld megtakaritdsaidat két szdzalékra, majd haromra,
négyre.

Egy éven beliil el fogsz jutni a tiz szdzalékig, sot, lehet, hogy tizenot vagy hisz szdzalékot fogsz
félretenni, mikdzben kényelmesen és kiegyensulyozottan élsz a maradékbol. Kényelmes életed lesz,
befektetéseid azonban szépen novekedni fognak. Kiaddsaidat pedig egyre jobban megfontolod
majd. Eszre sem veszed, egyszer csak elkezdenek majd csokkenni adéssdgaid. Mig végiil egy nap
arra ébredsz, hogy mindet visszafizetted. Egy vagy két éven beliil teljes ellendrzés ald vonod
pénziigyi életedet, €s jo uton leszel afelé, hogy 6nerdbdl 1€gy milliomos. Ez a mddszer mindenkinél
bevalt, aki csak kiprébalta. Probald ki hat te is, és bizonyosodj meg réla te magad!

Cselekvési gyakorlat

Nyiss kiilon bankszdmldt megtakaritdsaid szdmara még ma, és tegyél rd valamennyi pénzt.
Mindegy, milyen keveset. Ettd]l kezdve pedig amikor csak tudsz, tegyél ra egy kis pénzt. Kezdd el
tanulmanyozni a j6 pénziigyi befektetok fogdsait, hogy te is j6 hozamot érj el befektetéseiddel.
Olvass a témarodl szolé konyveket, folydiratokat, melyekbdl a téma szakértditdl sajatithatod el a jo
befektetés titkait. Addig ne hagyd abba a takarékoskodast és a tanuldst, amig nem mondhatod
magad anyagilag fliggetlennek.

Kilencedik sikerkulcs
Sajatitsd el szakteriileted minden apré fogasat!
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Ha nagyon j6 leszel abban, amit csindlsz, semmi €s senki sem akaddlyozhat meg abban, hogy
jobban emelkedj a vallalati ranglétran, és jobban megfizessenek.
Dan Kennedy

A piac kiemelkedd fizetéssel jutalmazza a kiemelkedd teljesitményt, atlagosan fizeti az atlagos
teljesitményt, és atlagon alul fizet az atlagon aluli teljesitményért. Tiizd ki célul, hogy az altalad
valasztott szakteriilet szakértdjévé képzed ki magad, aki mindent de mindent tud az adott teriiletrdl.
Mindent tanulj meg, hogy aztan egyre jobb legyél a munkéadban!

Olvasd el az 0Osszes szakmai folyoiratot, tanulmédnyozd a legfrissebb szakirodalmat, jérj
tovabbképzésre és tréningekre, melyeket szakteriileted kiemelkedd szakértdi tartanak. Csatlakozz az
adott ipardg szakmai szervezetéhez, menj el minden {iilésiikre, és dolgozd be a szakmad
legkivéaldbbjait tomoritd tarsasagba.

Az Integrdl6 Komplexitds Torvénye kimondja, hogy az az ember, aki a legnagyobb mennyiségii
informdciot képes Osszegyljteni és haszndlni egy adott teriileten, rovid id0 alatt szakteriilete
legjobbjai kozott lesz.

Ha értékesitési teriileten dolgozol, tanulj meg mindent, ami ezzel kapcsolatos. Az értékesitésben
dolgozdk fels6 husz szdzaléka dtlagban tizenhatszor annyit keres, mint a tobbi nyolcvan szdzalék. A
felso tiz szazalék pedig még ennél is tobbet keres.

Ha menedzser vagy, hatarozd el, hogy kiemelkedden j6 menedzser leszel. Ha sajat véallalkozasodat
épited, sajatitsd el a sikeres vallalkozas stratégidit és taktikdit. Minden nap prébalj ki egy uj oOtletet.
Hatérozd el, hogy szakmadban vagy hivatdsodban te leszel a legjobb. Egyetlen kis aprosag vagy
otlet képes egész karrieredet megvaltoztatni. Soha ne hagyd abba a keresését.

Cselekvési gyakorlat

Mérd fel, milyen trendek érvényesiilnek az {izletdgban, amiben dolgozol! Melyek azok az alapvetd
jartassagok, melyeket feltétleniil el kell sajititanod ahhoz, hogy szakmad legjobbja 1égy? Készits
tervet ma, és mostantdl kezdve minden nap fejleszd magad egy kicsit ezekben a jartassdgokban.

Tizedik sikerkulcs
Allj mindig masok szolgalatara!

Mindent megkapsz az élettdl, ha kész vagy mésokat segiteni, hogy megkapjdk, amire 6k vagynak.
Zig Ziglar

Az élet olyan mértékben jutalmaz meg téged, amilyen mértékben masok szolgdlatira allsz. Az
oner6bél lett milliomosok egyik vesszparipdja a vevdszolgalat. Allandéan azon jar az esziik, hogy
miként tudndk még jobban kiszolgdlni vevdiket. Jobban, mint barki més.

Allandéan tedd fel magadnak a kovetkezd kérdéseket: Mit akarnak valéjdban a vevéim? Mire van
sziikségiik? Mit tekintenek értéknek? Mi az, amiben jobbat tudok nyujtani a vevéimnek, mint barki
mas? Miért visarolnak a vevOim mast6l? Mit kellene ajanlanom nekik, hogy masok helyett ndlam
vasaroljanak?

Az életben elért sikereid egyenes aranyban éllnak azzal, hogy mennyit teszel azon feliil, amit
elvartak tdled. Mindig keresd a lehetdségét annak, hogy tobbet tegyél, mint amennyiért
megfizetnek. Mindig nytjts egy kicsit tobbet a vevOnek. Ne feledd, még senki sem ment csodbe az
ilyen "kicsit tobbek" miatt!

Vevoid azok, akiktdl munkahelyi sikereid fiiggnek. Ilyen értelemben vevOid kozé tartoznak
munkatarsaid, fénokeid, vevoid, és beszallitéid. S6t, mindazok is, akiknek sikere tdled fiigg.
Minden nap tedd fel magadnak a kovetkezd kérdést: Mit tehetek a mai napon, amivel nagyobb
értéket fogok nyujtani a vevéimnek?

Minden nap keresd a mdédjat annak, hogy tobbet és jobbat adj mindazoknak az embereknek, akik
téled fiiggnek. Egyetlen apré pozitiv irdnyd véltoztatds is elegendd lehet pénziigyi sikereid
megteremtésére. A jobbitds médjanak keresését soha ne hagyd abba. Soha. Es ne feledd, lehet, hogy
egy aprocska dolog fogja megvaltoztatni az életed.
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Ma a vevok szdmdra a sebesség nagyobb értéket jelent, mint valaha. Ha egy vevdd feltesz neked
egy kérdést, mindig igy valaszolj: "Természetesen, azonnal!" E szavak csengenek legédesebben egy
vevo fiilének.

Cselekvési gyakorlat

Vedd szdmba, hogy kik a legfontosabb vevoid — mind a cégen beliil, mind pedig a munkahelyeden
kiviil. Kik azok az emberek, akiktdl legnagyobb mértékben fiigg az életed? Kik azok az emberek,
akik tdled fiiggnek leginkabb? Mit tudnal tenni még ma, hogy jobban gondoskodj réluk?

Tizenegyedik sikerkulcs
Legyél teljesen 6szinte — mind magaddal, mind masokkal!

A gondolat minden gazdagsag eredendo forrasa.
Minden anyagi jellegii nyereségé, minden felfedezésé, talilméanyé €s eredményé.
Claude M. Bristol

Annak hire, hogy feddhetetleniil becsiiletes és tisztességes vagy, taldn az egyik legértékesebb és
leginkabb nagyra becsiilt tulajdonsag, amit csak el lehet képzelni. Barmit is teszel, 1égy Oszinte.
Széaz szazalékig. Barmirdl legyen is sz6. Soha ne engedd megvesztegetni magad. Ne feledd, szavad
olyan, mint egy szerz0dés, melyet tiszteletben kell tartanod életed minden teriiletén.

Minden sikeres iizlet alapja a bizalom. Attdl fiiggden van esélyed onerdbdl milliomossa vélni, hogy
hanyan biznak meg benned, hanyan hajlanddak neked dolgozni, hitelt és kdlcsont nyujtani neked,
megvdsarolni a termékeidet és szolgiltatdsaidat. Es att6l, hogy hdnyan készek kisegiteni, amikor
éppen bajban vagy. Jellemed a legfontosabb dolog, amivel életedben valaha is rendelkezni fogsz.
Jellemed milyensége pedig egyenes aranyban van azzal, hogy mennyire vagy tisztességes.

A tisztességes élet elso titka az, hogy mindenben légy Oszinte magaddal. Légy Oszinte, és 1égy
onmagad lehetd legjobb valtozata. Azaz barmit teszel, tedd a lehet6 legkivalobban. A tisztesség ugy
jelenik meg egy emberben, hogy az illeté Oszinte 6nmagéval, és mindig, minden koriilmények
kozott mindségi munkat végez.

A tisztességes élet masodik titka az, hogy légy becsiiletes €s Oszinte mindenkivel, akivel csak
kapcsolatba keriilsz életed sordn. Minden emberi kapcsolatodat az igazsdg fémjelezze. Soha ne
mondj semmit senkinek, amiben te magad nem hiszel. Utasits el mindenfajta kompromisszumot,
melynek dra sajat tisztességed lenne. J6 magasra tedd a lécet magad szdmara, és €lj e szerint minden
nap.

Rendszeresen tedd fel magadnak a kovetkezd kérdést: Milyen lenne a vildg, ha mindenki ugy
viselkedne benne, mint én?

Ez a kérdés arra kényszeriti az embert, hogy magasra tegye a lécet, s6t, hogy minden nap emeljen is
rajta egy kicsit. Mostantol kezdve cselekedj ugy, hogy minden cselekedetedet kdvetendd
torvényként alkalmazhassa a vildg. Ugy viselkedj, mintha a vildg minden lakéja téged tekintene
kovetendd példaképnek. Ha kétségeid vannak, mindig az igazsagot védlaszd, barmibe kertil is!
Cselekvési gyakorlat

Eleted majdnem minden problém4jat megoldhatod sajit értékrendedbdl kiindulva. Mely értékek
alkotjak értékrendedet? Miben hiszel, és miért allsz ki nap mint nap? Ha ugy érzed, hogy fesziilt
vagy, ez arra figyelmeztet, hogy éppen kompromisszumot kotottél értékeid feladdsa dran. Barmirdl
van is sz6, most azonnal igérd meg magadnak, hogy valtoztatni fogsz rajta, és értékrendednek
megfelelden fogsz cselekedni.

Tizenkettedik sikerkulcs
Tiizz Ki prioritasokat, és szemellenzésen fokuszalj rajuk!
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Ha az ember két dologra fokuszal, instabil lesz élete minden teriiletén. Mindig 0sszpontosits arra,
amivel éppen foglalkozol!
Brian Tracy

Ha kifejleszted magadban a szokdst, hogy prioritdsokat tlizol ki magadnak, és egyszerre csak egyre
0sszpontositva foglalkozol veliik, szinte barmit el fogsz tudni érni az életben. Egyediil ez a stratégia
magasabb jovedelmet, gazdagsagot €s pénziigyi fiiggetlenséget eredményezett mar tobb millié
embernek.

Akaraterdd, onfegyelmed €s jellemed tiikre, hogy milyen mértékben vagy képes prioritdsokat
felallitani, és céljaidra egyenként fokuszdlva addig dolgozni, amig eléred Oket. Ennek szokdsat
nagyon nehéz elsajétitani, de a sikerhez erre van az egyik legnagyobb sziikség.

Ime egy mddszer e szokds kialakitdsara. Amikor célt tiz6l ki, mindig irj egy listat a cél eléréséhez
sziikséges teendokrol. A prioritdsok, azaz a célok fontossagi sorrendjének feléllitdsaban a kovetkezo
kérdések lehetnek segitségedre:

Elsd kérdés: Melyek a legtobbet érd tevékenységeim? Uzlettel és munkdval kapcsolatos
tevékenységed sordn mi az, ami tobbet ér, tobbet hoz, mint barmi mas?

Masodik kérdés: Miért fizet engem a munkéltatdm? Pontosan mi az, amiért felvett engem a cégem?
Ne a tevékenységre, hanem az eredményre 6sszpontosits.

Harmadik kérdés: Mi az, amivel csak én tudok hozzajarulni cégem eredményességéhez? Mi az, ami
valéban nagy eredményeket hoz? Ez valami olyasmi, amire csak te vagy képes. Azaz ha te nem
csindlod meg, nem lesz megcsindlva. De ha elvégzed, méghozza a lehetd legjobban, mind céged,
mind sajat életedben jelent0s eredményeket érsz el vele. Mi ez a tevékenység?

Negyedik kérdés: Ha az egyes tevékenységekbe fektetett id6t nézed, melyik hozza a legtdbbet,
melyik teremti a legtobb értéket? Erre minden iddperiddust tekintve csak egyetlen helyes vélasz
l1étezik, azt pedig adottsdgaid hatdrozzdk meg. Pénziigyi sikereid szempontjdbol kulcsfontossagu,
hogy mikor kezdesz hozza ehhez a tevékenységhez.

Végiil még egy j6 tandcs. Mindig egyetlen célra fokuszalj! Dolgozz rajta egészen addig, amig
teljesen el nem érted vagy be nem fejezted az adott dolgot. Ne hagyd elkalandozni a figyelmedet, és
ne kezdj bele médsba, amig a legfontosabbnak tartott dolgot be nem fejezted.

Ha egyszer mar elsajatitottad a tennivalok prioritds szerinti rendezését, és az e szerinti fokuszalt
cselekvést, a kiemelkedd teljesitmény is szokdsoddd valik majd. A szokasok pedig Onjardak,
automatikusan garantdljdk majd az életben elért sikereket.

Cselekvési gyakorlat

Hatarozd meg, mi a legfontosabb tennivaléd ahhoz, hogy legfontosabb célodat elérd! Ha megvan,
szoktasd rd magad, hogy addig dolgozol rajta, amig szdz szazalékig el nem érted, amit terveztél!

Tizenharmadik sikerkulcs
Légy hires arrol, hogy gyorsan és megbizhatéan dolgozol!

Ugy dolgozz, hogy 6nmagad kedvéért mindig tobbet teszel, mint amennyit kérnek téled. De ez a "
tobb" érjen tobbet, mint minden mds, amit teszel!
Dean Briggs

A huszonegyedik szdzad fizetOeszkoze az id0. Ma mindenki siet. Vevok, akik tegnap még nem is
tudtak, hogy sziikségiik van egy termékre vagy szolgaltatisra, egyszer csak rdjonnek, hogy nem
tudnak €lni nélkiile. Aztan rajonnek, hogy mar tegnap sziikségiik volt rd. Az emberek egyre kevésbé
tirelmesek. Az addig hiiséges vevOk képesek egy szempillantds alatt mashoz partolni csak azért,
mert ott gyorsabban kiszolgéljdk 6ket. Ma mar gyakran az "azonnali kiszolgélas" sem elég gyors.

Egy ilyen vildgban j6, ha megtanulsz gyorsan cselekedni. Légy hires arrdl, hogy gyorsan dolgozol.
Fejlessz ki magadban egy "siirgdsségi érzéket." Légy elfogult a cselekvéssel. Minden lehetdségre
azonnal mozdulj. Azonnal ismerd fel és cselekedj, ha valakinek sziiksége van valamire. Azonnal

cselekedj, ha teendot latsz.
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Ha a fonokdd vagy a vevdd odajon hozzad, és megkér valamire, mindent rakj félre, amivel
foglalkozol. Amulatba ejté sebességgel tedd meg, amire kérnek. Biztosan te is hallottad a mondast:
"Ha azt akarod, hogy valami meg legyen csindlva, egy elfoglalt embert kérj meg rd." Azok az
emberek, akikrdl az a hir jarja, hogy gyorsan cselekszenek, tobb lehetdséget vonzanak magukhoz.
Igy tobb esélyiik van egyre tobb mindent gyorsan megcsinalni, mig mésok olbe tett kézzel varnak,
hogy megkeressék Oket a feladatok. Ha az el6z6 részben leirtak szerint megtanulsz prioritdsokat
kitlizni, és céljaidat szem elott tartva az itt leirtak szerint azonnal és gyorsan reagélsz, meglitod,
hamarosan szakmdad élvonaldban taldlod magad. Tobb ajté és lehetdség nyilik majd meg eldtted,
mint amit valaha dlmodni mertél volna.

Cselekvési gyakorlat

Vilassz ki valamit, amit eddig halogattdl. Es most azonnal vagj bele. Kézben, mint egy mantrit,
mondogasd magadnak: " Csindld most! Csindld most! Csindld most!"

Tizennegyedik sikerkulcs
Légy készen arra, hogy csuicsrol csiicsra massz!

A nyerés nem alkalmi cselekvés. Nyerni tjra és djra kell.
Vince Lombardi

Ahogy a hegymdszé is kénytelen lemdszni a nagy nehezen megmadszott hegycsucsrol ahhoz, hogy a
kovetkezOt megmdssza, életed is ugyanilyen "egyszer fenn, egyszer lenn" kalandok sokasaga. Vagy
ahogy a mondas tartja, "Az élet 1€pések sorozata, melyben egyet mindig hatralépiink, miutdn kettot
megtettiink eldre."

Az tizleti vildgra is a ciklikussag és a trendek jellemzOk. Vannak felfelé iveld és lefelé iveld
trendek. Néha egész ipardgak valtoznak meg, vagy tlinnek el. Az Internet elterjedése és a
technoldgiai  fejlodés gondolkoddsmoédunkat is megvaltoztatta. Ma mar nem ugyanugy
gondolkodunk, és nem ugyanazokban a dolgokban hisziink az iizlettel kapcsolatban.

Hosszi tdvon gondolkodj! Mindenben. Tervezz két, harom, négy €s 6t évre eldre. Ne engedd, hogy
életed rovid tavu fel-le ciklusai tilzottan befolydsoljak az érzelmeidet.

Mindig emlékeztesd magad, hogy életedben mindenre a ciklikussdg jellemz6. Légy nyugodt,
magabiztos és laza, amikor atmeneti nehézségekkel szembesiilsz. Ha vildgos céljaid és terveid
vannak, amiken dllhatatosan dolgozol nap mint nap, meglatod, hogy egy id6 utan életed trendjében
tobb felfelé ivelés lesz, mint leszallo 4g.

Cselekvési gyakorlat

Tekintsd at az ipardgat, amiben dolgozol! Milyen trenddel tudod jellemezni az adott teriiletet?
Milyen ciklusokat tudsz felfedezni a fejlodésében? Most éppen merrefelé tart a piac? Milyen
valtozasok vdrhatdak, és ezekhez hogyan tudsz alkalmazkodni? Milyen 1épéseket kell megtenned
még ma, hogy a holnap valtozdsait a sajat elényodre tudd kihaszndlni? Barmi is a vélaszod ezekre a
kérdésekre, cselekedj. Még ma!

Tizenotodik sikerkulcs
Mindenben gyakorolj onfegyelmet!

Onfegyelemnek nevezziik azt a képességet, hogy ra tudod venni magadat arra, hogy megtedd, amire
sziikség van, akkor, amikor sziikség van rd, fiiggetleniil att6l, hogy van-e hozza kedved vagy nincs.
Elbert Hubbard

Az oOnfegyelem az életben elért sikerekhez sziikséges egyik legfontosabb tulajdonsag.
Elengedhetetlen ahhoz is, hogy oner6dbdl 1égy milliomos. Ha rd tudod venni magadat arra, hogy
megtedd, amire sziikség van, akkor, amikor sziikség van rd, sikered mar majdnem garantdltnak
veheted.
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Ahhoz, hogy Oner6bdl 1légy milliomos, sziikkség van arra, hogy képes légy a hosszd tavia
gondolkodast 6tvozni annak képességével, hogy rovid tdvon tartézkodjunk az 6romoktdl, el tudjuk
halasztani Oket késobbre. Ha képes vagy kitlizni a pénziigyi fliggetlenség hosszu tava céljat, majd
minden nap fegyelmezed magad és szemmel tartod kiaddsaidat, garantaltan el fogod érni a célodat.
Az onfegyelem OsszetevOi az onuralom, az onkontroll, a felel0sségtudat €s dnmagunk irdnyitdsdnak
képessége. A sikeres és sikertelen emberek kozt csupan annyi kiillonbség van, hogy a sikeres
emberek rutinbdl képesek olyan dolgokkal foglalkozni, melyekkel a sikertelenek nem szivesen
foglalkoznak. Melyek ezek? Ugyanazok a dolgok, amelyekkel a sikeresek sem lelkesedésbdl
foglalkoznak. De foglalkoznak veliik, mert tudjak, hogy ez az 4ltaluk vagyott siker ara.

A sikeres emberek eredmény-orientdltak, mig a sikertelenek a mddszerre Osszpontositanak. A
sikeres emberek a cél eléréséhez sziikséges 1épéseket teszik meg. A sikertelenek viszont a benniik
levd fesziiltség felolddsa érdekében tesznek lépéseket. A sikeresek nehéz, sziikséges és fontos
tennivalokkal foglalkoznak. A sikertelenek ezzel szemben a szoérakoztaté és konnyll dolgokra
forditjak idejiiket, melyek azonnali élvezetet biztositanak szdmukra.

Szerencsére minden egyes 1€pés, melyet az Onfegyelem jegyében teszel, j6 hatdssal van a
jellemedre. Noveli az 6nbizalmadat €és az 6nbecsiilésedet is. Minél tobb onfegyelmet gyakorolsz kis
dolgokban, annal inkdbb képes leszel fegyelmezni magad akkor is, amikor majd a nagy célok
érdekében igazan sziikség lesz ra: a nagy lehetdségek és a nagy kihivasok id0szakaban.

Ne feledd, az életben minden torténés tulajdonképpen vizsga. Minden nap, minden 6rdban, néha
minden percben 6nuralombdl, onkontrollbdl €s dnfegyelembdl vizsgazunk. Abbdl, hogy vajon ra
tudjuk-e magunkat venni arra, hogy a szdmunkra fontos dolgokkal foglalkozzunk egészen addig,
amig be nem fejeztiik dket. Ilyenkor elddl, hogy képes vagy-e kitartani amellett, amit elterveztél, és
képes vagy-e ezen dolgozni ahelyett, hogy dllanddan arrdl besz€lnél, mit nem akarsz csinélni, vagy
hogy milyen problémadid voltak a multban. Amikor egy-egy ilyen vizsgan sikeresen dtmész, mindig
eljutsz egy kovetkezd szintre. Egészen addig, amig sikeresen veszed az akadalyokat, életpalyad
felfelé fog ivelni. A sikerhez hihetetlen mennyiségii onfegyelemre van sziikségiink. Ahogy Jim
Rohn egyszer mondta, "Az dnfegyelem grammokban mérhetd, a bukdas viszont tonndkban."
Cselekvési gyakorlat

Egyszerre csak egy dolgon viltoztass! Eleted mely teriiletén vagy sikertelen csupan azért, mert
nincs elég onfegyelmed? Hatdrozd el még ma, hogy megfegyelmezed magad. Légy dllhatatos és
szigord magaddal! Mindenkinek mondd el, mit hatdroztdl. Soha ne fogadj el kifogdsokat magadtol.
El6bb-utébb szokdssa fog vélni az eldnyos cselekvési forma. Addig ne lazits onfegyelmeden, amig
stabilan ki nem alakult ez a szokas.

Tizenhatodik sikerkulcs
Hasznald ki a benned 1évo velesziiletett kreativitast!

A képzelet fontosabb, mint a tények.
Albert Einstein

JO6 hirem van. A zseni ott van benned. Okosabb vagy, mint valaha gondoltad volna. Tobb
kihaszndlatlan agyi kapacitds €s kreativitds van benned, mint amit valaha is hasznaltal.

Agyunk tizmilli6 agysejtbdl 4ll, melyek mindegyike dtlagban huszezer mdasikhoz kapcsolddik, a
neuronok és dendritek hihetetleniil Osszetett haldzatat alkotva. Ez azt jelenti, hogy az agysejtek
lehetséges Osszekapcsolodasainak maximaélisan lehetséges szdma nagyobb, mint ahany molekuldbol
all az egész Vilagegyetem. Ezért mondom, hogy 1j gondolatok alkotdsdban agyunk szinte hatartalan
képességekkel rendelkezik. Azaz, olyan mértékig vagyunk sikeresek, amennyire csak akarunk.
Kreativitdsod harom tényezo6tdl fiigg: attdl, hogy mennyire vagysz egy cél elérésére, mennyire
nyomasztanak a rdd nehezedd problémdk, és mennyire 8sszpontositasz az adott kérdésekre. Minél
jobban Osszpontositasz célod elérésére, problémadid megolddsdra, vagy a szakteriileteden vagy
magédnéletedben felmeriilé nehéz kérdések megvilaszoldsara, anndl jobban miikodik az elméd. Es
anndl jobban fog miikkddni a jovOben.
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Agyunk, kreativitdsunk olyan, mint az izmaink. Minél rendszeresebben hasznalja az ember Oket,
anndl rugalmasabbak lesznek. Intelligenciddat és 1Q-dat példaul egészen hatékonyan novelheted
ugy, hogy kreativan gondolkodsz egész nap. Ne feledd, a kreativitds nem mads, mint a "fejlesztés"
egyik szinonimdja. Minden alkalommal, amikor valaminek a fejlesztésére 1j otlettel allsz eld, a
kreativitdsodat fogod munkdra. Minden egyes otlet, melynek segitségével jobban, gyorsabban,
olcsébban vagy egyszeriibben oldasz meg valamit, kreativitdsod terméke.

Izmainkat tornagyakorlatokkal edzziik. Elménket is hasonléképpen edzeniink kell. Ime egy példa
arra, hogy milyen gyakorlatokat végezhetsz elméd rugalmassaganak novelésére.

Végy egy lires lapot, és ird fel rd sorban legfontosabb céljaidat és a téged leginkabb nyomaszto
problémakat kérdések formdjaban. Példdul: "Hogyan tudom megkétszerezni jovedelmemet a
kovetkezd huszonnégy illetve harminchat hénapban?"

Ha készen vagy a listdval, minden kérdésre irj legaldbb husz kiilonféle vélaszt. Ha gy érzed, nem
tudsz ennyit, fegyelmezd meg magad. Addig ne 4llj fel, amig minden kérdésre nem taléltdl hdsz
valaszt. Aztan valassz ki egy tetszoleges vélaszt a sok koziil, és cselekedj. Meg fogsz lepddni az
eredményen.

Cselekvési gyakorlat

Ird le a téged leginkabb nyomaszté problémdkat és az altalad leginkabb vagyott célokat! Utdna
képzeld el, hogy sikeriilt tokéletes megoldast taldlnod a problémadra, illetve elérted az altalad oly
nagyon vagyott célt. Milyen megold4st talaltal? Mi volt a cél, amit elértél? Mit tudnal tenni most
rogton, hogy elindulj ebbe az irdnyba? Ne feledd, a cselekvés minden! Cselekedj hat most azonnal!

Tizenhetedik sikerkulcs
Vedd koriil magad a megfelel6 emberekkel!

Ot év miilva is ugyanaz az ember leszel, mint ma.
Kivéve azt, hogy milyen emberek vannak koriilotted, és milyen konyveket olvasol.
Charlie Jones

Sikereid és boldogsdgod nyolcvanot szazalékban mulik azon, hogy milyen kapcsolatot alakitasz ki
maganéletedben és munkad sordn. Minél tobb embert ismersz, €s minél tobb ember ismer téged és
vélekedik rolad pozitivan, annal sikeresebb leszel, és annal gyorsabban fogsz eldrehaladni a siker
felé vezetd uton.

Eletiink gyakorlatilag minden fordulépontjan van valaki, aki segit nekiink vagy tdmogat benniinket.
A sikeres embereknek rutinszertien épitenek és dpolnak mindségi kapcsolatokat egész életiik soran.
Ennek eredményeként pedig sokkal tobbet érnek el, mint azok, aki hazamennek, és egész este csak
a televiziét bamuljak.

Emberi kapcsolatokrél sz6l minden. Eleted szinte minden probléméjira igaz, hogy az valahol
mindig rossz vagy eldnytelen emberi kapcsolatokra vezethetd vissza. Sikereidre ugyanez igaz.
Sikereid gyokere is a megfeleld emberekkel kialakitott j6 kapcsolatokban rejlik. Olyan emberek
ezek, akik segitenek neked, és akiknek cserébe te is segitesz.

Sikered tobb mint kilencven szdzalékban attdl fiigg, hogy kik tartoznak "referenciacsoportodba.”
Referenciacsoportnak  nevezzilk azon emberek  Osszességét, akiknek vildgnézetével,
életszemléletével, életstilusdval szivesen azonosulsz, és szivesen vagy veliik.

Az ember olyan, mint a kaméleon. Atveszi azoknak az embereknek a viselkedését, értékrendjét,
hiedelmeit, akikkel legtobbszor taldlkozik. Ha sikeres akarsz lenni, sikeres és pozitiv emberekhez
kosd az életed. Olyan emberekkel, akik optimistak, boldogak, pozitiv célok elérésén dolgoznak, és
életiik felfele ivel. Ugyanakkor tartsd magad tdvol a negativ €s kritikus 6rokké panaszkodéktol. Ha
sasként akarsz szarnyalni, nem kapirgalhatsz a pulykakkal.

Az 0Oner6bdl lett milliomosok folyamatosan épitik kapcsolataikat. Belépnek a szakmai
szovetségekbe, minden taldlkozéra elmennek, és részt vesznek ezen csoportosuldsok
tevékenységében. Egy-egy ilyen Osszejovetelen vagy iizleti taldlkozén szivesen bemutatkoznak
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szakmdjuk mas képviseldinek, névjegykartyat cserélnek az illetdvel, és elmesélik, mivel
foglalkoznak.

Ime egy stratégia, ami mdr sok-sok embernek segitett az ilyesfajta kapcsolatépitésben. Ha
megismerkedsz valakivel, és névjegykartyat cseréltek, kérdezd meg az illetét, hogy mivel
foglalkozik. Kiilonosen arrél érdeklddj, amit ahhoz kell tudnod, hogy potencidlis vevoknek vagy
tigyfeleknek ajanlhasd Oket.

Utdna amilyen gyorsan csak lehet, nézz utdna, hogy van-e valaki az ismeretségi korodben, aki
potencidlis iigyfele lehetne tjonnan szerzett ismerdsod cégének. Ha igen, hozd 6ssze a taldlkozot.
Mindig azon tord a fejed, hogy miként "adj", ne pedig azon, hogy miként "kapj". A kapcsolatépités
egyik legjobb moédja az, ha masokat segitiink céljaik elérésében. Minél tobbet adsz magadbdl
anélkiil, hogy viszonzdst varndl érte, anndl tobb viszonzdsra szdmithatsz ezektdl az emberektdl,
néha akar egészen varatlanul is.

Cselekvési gyakorlat

Kik életedben a legfontosabb emberek? Mind a jelen, mind pedig a multbeli kapcsolataidat vedd
szamitasba. Miben tudnad Oket segiteni, hogy aztdn Ok is készek legyenek neked segiteni, ha
sziikséged van ra? Kik azok az emberek, akiket j6 lenne megismerned? Miben tudnad 6ket segiteni,
hogy aztan késébb szdmithass rdjuk, ha sziikség van rd? Ne feledd, el6sz6r mindig adnod kell, hogy
késObb kaphass toliik!

Tizennyolcadik sikerkulcs
Torédj tobbet egészségeddel!

A boldogsag kulcsa, hogy ép lelkiink legyen ép testben.
Theodore Rosevelt

Az emberi torténelem legcsoddlatosabb korszakat éljiilk a varhato életkort és alloképességiink
karbantartdsdra adott lehetdségek szamat illetben. Ma hosszabb és jobb mindségli élet adatik meg
mindannyiunk szdmdra, mint valaha az emberiség torténelmében. Hatdrozd el, hogy nyolcvan,
kilencven, vagy akar szaz évig is fogsz élni, méghozza j6 egészségben. Csak el kell hatdroznod, és
ugy lesz.

Eldszor tlizd ki magadnak a nyolcvan évet. Aztdn tekintsd 4t jelenlegi egészséggel kapcsolatos
szokdsaidat, és tedd fel magadnak a kérdést: Ha ugyanigy fogom leélni az életem, ahogyan most
élek, vajon meg fogom-e érni a nyolcvan éves kort?

A hosszi, boldog és egészséges életnek hdrom titka van. Az elsé a megfeleld testsiily. Ugyelj arra,
hogy minden koriilmények kozott megdrizd az adottsigaidnak megfeleld idedlis testsdlyt. Es ehhez
tartsd magad életed végéig. A fogyds és egészségmegdrzés sikerreceptje igy hangzik: "Egyél
kevesebbet, és mozogj tobbet!" Ilyen egyszert.

Az egészség masodik titka a megfeleld étrend. Ez pedig nem mds, mint jobb mindségii de kevesebb
étel. Egyél sovany hudsokat, sok gylimolcsot és zoldséget. Keriild az édességet, az iiditditalokat, a
cukorkdt, és minden egyebet, ami felesleges cukormennyiséget visz be a szervezetedbe. Hagyj fel
az ételek s6zdsaval, és tobbé ne egyél fehérkenyeret és fehér lisztbdl késziilt ételeket. Adagjaid
legyenek kisebbek, és inkdbb négyszer-6tszor egyél keveset, mint haromszor sokat.

Ha teljes mértékben sikeriil ellendrzésed ald vonni étkezési szokdsaidat, meglatod, életed mads
teriiletén is konnyebben fegyelmezed majd magad.

A hosszu, boldog és egészséges élet harmadik titka a megfeleld testedzés. Hetente legalabb kétszaz
perc intenziv sporttevékenység jelenti az optimalis mennyiséget. Ez napi koriilbeliil harminc percet
jelent. Ha hetente haromszor vagy Otszor harminc-hatvan percet lendiiletesen gyalogolsz, madris
teljesitetted az el6irt adagot. Ha netdn ennél komolyabb testedzésre gondolsz, vegyél bérletet egy
fitness klubba, és oda jérj le rendszeresen.

Thzz ki erénlétedhez és egészségedhez mért célokat, vazolj fel egy cselekvési tervet, €s tartsd
magad hozza. Minden nap. Kotelezd el magad az egészségmegOrzés mellett, ami ugyan rengeteg
onuralmat €s onfegyelmet igényel, hozama viszont rendkiviil nagy.
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Amennyiben pénziigyi célként azt tlizted ki, hogy netté egymillid6 dollarra teszel szert zaros
hataridon beliil, életeddel kapcsolatos célod legyen az, hogy a lehetd legtovabb élsz egészségben és
boldogsdgban, hogy a lehetd legtovabb élvezhesd az dltalad megkeresett egymillié dollédrral
megkaphaté dolgokat.

Cselekvési gyakorlat

Melyek azok az egészségeddel Osszefiiggd szokasok, melyeken mindenképp véltoztatnod kell, hogy
egészségesebb €s energikusabb 1égy? Lehet, hogy csak az édességrdl kell lemondanod. Ha
kivalasztottad a legfontosabb ilyen szokast, tekintsd személyes kihivdsnak a rajta valé véltoztatast.
Gyakorolj be helyette egy egészséges szokdst. Ehhez nagy onfegyelemre lesz sziikséged egészen
addig, amig rutinnd nem valik szdmodra ez az 4j cselekvési forma.

Tizenkilencedik sikerkulcs
Légy hatarozott és cselekvésorientalt!

... kiszall tenger fajdalma ellen, S fegyvert ragadva véget vet neki...
William Shakespeare

Az 0Onerdbdl lett milliomosok dontéseiket nagy koriiltekintéssel, de gyorsan hozzak. Szokdssa
fejlesztették magukban a gyors cselekvést, és azt, hogy kitartanak dontéseik mellett. Gyors
cselekvéseik eredményeként a visszajelzésekre sem kell soka varniuk. Ha tdgy taldljdk, hogy
hibéztak, gyorsan korrigélnak, €s mds uton probdlkoznak ujra.

Az els6 1épés mindehhez az, hogy az embernek probédlkoznia kell. A sikeres emberek hatarozottak,
és sokkal tobb dologgal probalkoznak, mint sikertelen tarsaik. A nagy szdmok torvénye szerint, ha
tobbszor, tobb mindennel prébalkozol, nagyobb az esélye annak, hogy végiil a megfelelé dologra
taldlsz majd ra a megfeleld idOben.

A sikertelen emberek hatdrozatlanok. Tudjdk, mit kellene, és mit nem kellene csindlniuk, de nem
rendelkeznek a hatarozott dontésekhez sziikséges lelkierdvel. Ennek eredményeként egész életiik
egy nagy sodrédds. Sohasem igazan boldogok, elégedettek és sikeresek. Soha nem lesznek
gazdagok és pénziigyileg fliggetlenek. Sokkal kevesebbel beérik, mint amire képesek lennének.
Egész életiik egy nagy kompromisszum.

Amint hatdrozottd és cselekvés-orientdlttd vélsz, egész életedet egy nagyobb sebességfokozatra
kapcsolod. Tobbre leszel képes egyetlen nap alatt, mint masok egy hét alatt. Gyorsabban jutsz majd
eldre, mint a koriilotted levOk. Meglatod, olyan rejtett energidkat fedezel majd fel magadban,
melyek 1étezését addig nem is sejtetted. Tele leszel energidval és lelkesedéssel, ami 4j szint hoz
majd az életedbe. Ez a pozitiv energia hihetetlen mértékben képes az embert eldrehajtani a céljdhoz
vezetd uton.

Cselekvési gyakorlat

Tedd fel magadnak a kérdést: Mi az az egyetlen tett, amit ha most megtennék, a lehetd legnagyobb
pozitiv hatdst gyakorolnd az életemre? Barmi is a vdlaszod, vagj bele még ma. Most azonnal!

Huszadik sikerkulcs
Ne hagyd, hogy a kudarc is valasztasi lehetéséged legyen!

Egyetlen dologtdl van félnivalonk: magatol a félelemtdl.
Franklin D. Roosevelt

A kudarctdl vald félelem a felndtt életben elért sikerek legnagyobb gatja. Nem pedig a kudarc
maga. A kudarc csak erdsebbé €s rugalmasabbd teszi az embert. Noveli az iigy irdnti elhivatottsagat.
A bukéstol val6 félelem, sot, még az is, ha szdmitunk rd, képes megbénitani gondolatainkat és
megakadalyozni azt, hogy cselekedjiink. Ezért nem fogjuk még meg sem prébalni megtenni a siker
eléréséhez sziikséges 1épéseket.
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Egy fiatal ujsagir6 egyszer a kovetkezd kérdést tette fel Thomas J. Watsonnak, az IBM
alapit6janak: miként lehet az ember gyorsabban sikeres? Watson igy vdalaszolt: "Ha gyorsabban
akar sikeres lenni, fiam, kétszer annyiszor kell kudarcot vallania. A siker ugyanis a kudarc
tdloldala."

Merj el6rehaladni! Az 6ner6bdl lett milliomosok nem szerencsejdtékosok, de mindig készek vallalni
az altaluk elore felmért kockazatot, hogy céljaikat elérjék. Anyagi joléted tehat nagymértékben fiigg
a kockdazathoz val6 hozzaallasodtol.

Ha kockazatos szitudcidéban taldlod magad, mindig tedd fel magadnak a kovetkezd kérdést: Mi a
legrosszabb dolog, ami torténhet velem, ha tovabb haladok ezen az tton? Es aztén tgy teszel, ahogy
J. Paul Getty, az olajmilliomos: mindent megteszel annak érdekében, hogy ez a legrosszabb dolog
ne torténjék meg.

Nincs olyan ember, aki ne félne a kudarct6l. Mindenki fél a nincstelenségtdl, és attdl, hogy elveszit
valamit. Mindenki fél att6l, hogy hibat kovet el, vagy hogy félreallitjdk. Az Onerdbdl lett
milliomosok azok az emberek, akik tudatosan és szandékosan szembenéznek ezekkel a
félelmeikkel, és nem hagyjik, hogy ez megakadilyozza Oket a cselekvésben. Ok akkor is
cselekszenek, ha kozben félelmek gyotrik Oket. Ralph Waldo Emerson igy irt errdl: "Véljon
szokdsoddd, hogy mindig megteszed, amitdl félsz. Ha megtetted, biztos lehetsz benne, hogy
félelmed ezt nem éli tdl."

Ha bétran cselekszel, megldtod, lathatatlan erfk lesznek segitségedre. Minden bator cselekedet
tovabb noveli a batorsdgodat. Most, €s a jovOben is. Ha tetted kovetkezményeként nem szdmithatsz
feltétlen sikerre, mégis cselekszel, félelmed eldbb-utébb el fog tlinni, batorsdgod és Onbizalmad
pedig egyre csak né majd. Ez igy folytatodik egészen addig, amig te is eljutsz majd arra a pontra,
hogy mar semmitdl sem félsz.

Az Apoll6 13 cimi film egyik taldn legemlékezetesebb jelenetében Eugene Krantz, a NASA
kiildetésének fOparancsnoka beszél a kiildetés sikerében egyre inkdbb kételkedOkhoz. Miutdn
osszehivott mindenkit, Krantz feldllt, €s kozolte a jelenléviokkel, hogy "A kudarc nem szerepel a
valasztasi lehetdségek kozott."

A te feladatod az, hogy Oner6bdl valj milliomossa. Ehhez tiizz ki konkrét célokat, ird le oket, és
tégy valamit irdnyukba minden nap. Ami a legfontosabb, barmilyen nehézségbe is iitk6zol,
barmennyi kétség is gyotor, mindig emlékeztesd magad arra, hogy "a kudarc nem szerepel a
lehetdségek kozott". Ez egy olyan hozzadllds, amely garantéltan elvezet a hosszu tavu sikerhez.
Cselekvési gyakorlat

Mi életed legnagyobb félelme? Félhetsz att6l, hogy mdsok megkritizalnak, vagy nem értenek veled
egyet. Mindegy. Hatdrozd el, hogy cselekvéskor teljesen félreteszed ezt a félelmet. Képzeld el, hogy
ha almaid és céljaid irdnydban cselekszel, garantdltnak veheted a sikert. Cselekedj ennek
megfeleléen. Most azonnal!

Huszonegyedik sikerkulcs
Menj at az ""allhatatossag'' vizsgan!

Semmi sem helyettesitheti az dllhatatossdgot!

A tehetség nem tudja: nincs gyakoribb a sikertelen tehetségnél. A zsenialitds nem tudja: az el nem
ismert zseni szinte kozmondasos. A miiveltség nem tudja: a vilag tele van miivelt roncsokkal. Csak
az allhatatossdg mindenhato.

Calvin Coolidge

Az dallhatatossdg jellemed legfontosabb 0Osszetevdje. Olyan, mint a szén az acélban.
Nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy sikeresek legylink az életben. Az dllhatatossdg és a siker egyik
legnagyobb titka a kovetkezd: tudatalattidat j6 eldore programozd be éllhatatossagra, mieldtt akar
még szamitanod is kellene a csaléddsokra és problémékra. Mert elobb-utébb biztosan lesznek. Elére
dontsd el, hogy sohasem adod fel, barmi torténjék is.
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Amikor az emberre egyszer csak szinte elviselhetetlen mennyiségli probléma szakad, nincs ideje
kifejleszteni magdban a megoldasukhoz sziikséges éallhatatossdg szokdsat. Ha azonban felkésziil,
hogy élete mindig "egyszer fenn, egyszer lenn", pszicholdgiailag mindig felkésziilten éri majd
minden probléma és csalédds. Az embert igy nem érheti til nagy meglepetés.

Nagy batorsag kell ahhoz, hogy az ember kitart6 maradjon a legnagyobb balszerencsék és
csalédasok kozepette is. Ha megvan benned ez a batorsdg, garantdltnak veheted a sikert. Az ember
egyik legértékesebb tulajdonsdga, ha képes tovédbbra is dllhatatosan helyt dllni, mint barki mds. S6t,
tovabbmegyek. Allhatatossdgod mértéke a sajat magadba és sikeredbe vetett bizalmad mérszama.
Ne feledd, egész életed vizsgdk sorozata. Ahhoz, hogy sikeres 1égy, le kell vizsgdznod
"allhatatossagbol". Ez a vizsga mindig masféle. Gyakran inkdbb répdolgozathoz, mint vizsgdhoz
hasonlit. Es legtobbszor akkor fratjdk meg veled, amikor a legkevésbé szamitasz rd. Amikor éppen
semmi sem jon Ossze. Amikor varatlan nehézség vagy csalédds ér, kudarcot vallasz valamiben,
vagy éppen darabokra esik szét az életed. Ilyenkor mutasd meg magadnak €s a koriilotted levOknek,
hogy milyen fabodl is faragtak téged.

Epiktétosz, a nagy gorog filozofus, igy irt err6l: "Nem a koriilmények teszik az embert. A
koriilmények csak megmutatjak neki, ki is 6 val6jaban."

Nincs élet valsdghelyzetek nélkiil. Ha elfoglalt életet €lsz, lehet, hogy minden két-harom hénapban
szembe kell nézned egy-egy valsdghelyzettel. Az ilyen elkeriilhetetlen valsdghelyzetek kozott sem
lazithatsz, mert folyton problémdkba és nehézségekbe iitkozol. Minél tobb célt tlizol ki, minél
nagyobbak az dlmaid, minél kitartobban dolgozol azon, hogy oner6ébdl 1égy milliomos, anndl tobb
problémaval és valsdghelyzettel kell majd szembenézned.

Ezzel kapcsolatban csupdn egyetlen dologra lehetsz hatdssal: arra, hogy miként reagdlsz ezekre a
nehézségekre és problémadkra. Szerencsére minden alkalommal, amikor pozitivan és konstruktivan
allsz hozz4 a dolgokhoz, erdsebbé valsz, és konnyebben veszed majd az akadalyokat. Végiil eljutsz
majd oda, hogy sz6 szerint megéllithatatlan leszel.

Olyan, mint a természet erdi. Ellendllhatatlanul fogsz haladni az éltalad kitizott cél felé. Olyan
emberré vélsz, aki sohasem adja fel, fiiggetleniil attdl, hogy mekkora nehézségrél van szo.
Mindegy, hogy mekkora nehézségen kell magad étkiizdeni a haladashoz, meg fogod taldlni az utat.
Alatta, felette, mellette, mindegy, hogy hol. De megtaldlod. Olyan leszel, mint a Duracell nyuszi a
tévéreklamokbol.

Cselekvési gyakorlat

Most éppen mi életed legnagyobb nehézsége? Barmi is az, képzeld el, hogy okkal torténik veled.
Azért, hogy megtanitson valamire, ami fontos ahhoz, hogy sikeres 1égy. Probédld meg kitaldlni, hogy
vajon mi lehet az. Mostant6l kezdve minden problémara és akadélyra igy tekints. Keresd benniik a
tanulsdgot. Megldtod, elobb vagy utébb mindig meg fogod taldlni. Azt is meglitod, milyen nagy
segitségedre lesz ez. a hozzaallas abban, hogy 6nerdbdl 1€gy milliomos.

Konklizié: a siker megjosolhaté

Hadd ismételjem meg itt konyvem legfontosabb {iizenetét. Ez pedig a kovetkezd: A siker
megjdsolhato.

A siker nem szerencsétdl fiigg, nem a véletlen ajindéka. Nem is annak kérdése, hogy megfeleld
iddben legyiink a megfeleld helyen. A siker ennél sokkal kiszdmithatébb. Koriilbeliil annyira, mint
hogy mindig keleten kel fel a nap, és nyugaton nyugszik. Megldtod, az éltalam leirt szabalyok
kovetkezetes gyakorldsaval te is elobb-utobb eldrejutsz majd. Hihetetlen elonyre fogsz szert tenni
azokhoz az emberekhez képest, akik nem ismerik, vagy nem gyakoroljak elég kovetkezetesen
ezeket a technikdkat és stratégidkat. Ez a versenyelony teljesen megvaltoztatja majd életed és
karriered hétralevo részét.

Ha kovetkezetesen és allhatatosan koveted a sikeresek példajat, a vildgon semmi sem
akadélyozhatja meg, hogy te is sikeres 1égy. Sikeres a sajat mércéd szerint. Mert te vagy sajat
szerencséd kovdcsa, te vagy a sorsod irdnyitdja. Kezedben van a kormédnykerék. Te dontdd el, hova
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mész, és milyen gyorsan érsz oda. Mindenre képes vagy, amire csak képesnek érzed magad.
Minden azon mulik, hogy mit hiszel el magadrol.

Ne feledd: ugyanolyan jo vagy, sOt, még jobb is, mint a tobbi ember, akivel csak 0sszehoz a sors.
Kiemelkedd6 ember vagy. Tele vagy adottsigokkal é&s képességekkel, melyek sokkal
fantasztikusabbak anndl, mint amirdl valaha is dlmodni mertél volna. Mindened megvan ahhoz,
hogy fantasztikus dolgokat hozz létre ebben az életben. Csak egy dolgot kell tenned: nagyot
almodni, pontosan eldonteni, hogy mit akarsz, tervet késziteni, majd allhatatosan alkalmazni a
konyvemben leirt modszereket. Minden egyes nap. Minden nap tégy valamit dlmaid és céljaid
iranyaban. Es hatdrozd el még ma, hogy soha de soha nem adod fel. Ha igy teszel, meglatod, semmi
és senki sem allithat meg. A siker pedig elébb-utobb elkeriilhetetleniil utolér majd.

A szerzorol

BRIAN TRACY hivatasos el6ado, tréner €s szaktanidcsadd. A Brian Tracy International tréner és
konzulens cég elnoke, melynek székhelye Solana Beach, California. Brian Tracy ©6ner6bdl lett
milliomos.

Azt, amit tud, bizony nem kevés kiizdelemmel szerezte meg. A kozépiskolat nem fejezte be, elment
dolgozni. Evekig fizikai munkdkbdl tartotta el magit. Volt mosogatd, fatelepen rakodémunkis,
asott kutakat, dolgozott gyarban, és farmokon is.

Huszas évei kozepén iizletkotOként csatlakozott az iizleti vildghoz, ahol szép lassan egyre feljebb
emelkedett a ranglétrdn. Mindent elolvasott €s megtanult, amit csak talalt a szakm4jarol. Végiil mar
egy 265 millié dollaros cég iigyvezetdjeként dolgozott.

Harmincas éveiben beiratkozott az Alberta Egyetemre, és foiskolai diplomét szerzett kereskedelmi
szakon. MBA-t a Columbia Pacific Egyetemen szerzett. Karrierje soran huszonkét cégnél dolgozott,
szamos ipardgat végigjarva. 1981-ben kezdett oktatni. El6adadsaiban sajét sikereinek titkairdl besz€Elt
a hallgatésagnak. Nem sokkal késébb mar szerte az orszdgban tartott szemindriumokat. Ma
konyvei, hanganyagai €s szeminariumairdl készitett videokazettdit mar hiisz nyelvre leforditottdk,
és 38 orszdgban forgalmazzak.

Briannek egyetlen célja van. Meggy6z6dése, hogy az atlagemberben is (ahogy az atlagon feliili
emberekben is) rengeteg feltaratlan és kihaszndlatlan adottsdg €s képesség rejtozik. Véleménye
szerint ahhoz, hogy céljait gyorsabban elérje az ember, nem kell mast tennie, mint ugyanazokat a
modszereket alkalmaznia nap mint nap, melyeket a sikeres emberek alkalmaznak.

Amiodta eléadoként jarja a vildgot, Brian huszonhdrom orszdgban tobb mint kétmillié emberrel
osztotta meg tapasztalatait. Tobb mint 6tszdz vallalatndl dolgozott szaktanacsaddként. Azt, hogy
eddig eljutott, annak kdszonheti, hogy a konyvben leirt huszonegy mddszer mindegyikét gyakorolta
nap mint nap. Eldaddsai, konyvei és hanganyagai segitségével pedig emberek ezreit segitette hozza
céljaik eléréséhez. Olyanokat, akik dllandé boldogtalansdggal és sikertelenséggel kiizdottek, mieldtt
taldlkoztak volna vele.

Brian Tracy szerint 6 "eklektikus olvasé". Nem elméleti kutatoként, inkdbb "informdcié-
kivonatoléként" jellemzi 6nmagit. Evente tobb szdz 6rét tolt olvasdssal. Olvasményai kozt vannak
napilapok, szaklapok, konyvek, és sok egyéb forras. Emellett hanganyagokat hallgat, szamtalan
szemindriumra és tréningre jar, és rengeteg videdeldadast néz meg az 6t érdekld témakrol. Tovabbi
informacié forrasai a radio, a televizio és a tobbi média.

Brian sajat tapasztalatain atsziirve dolgozza fel az éltala szerzett informdaciot. Konyvei vilagszerte
sikerkonyvnek szdmitanak. Tobb tucat konyve kozott szerepelnek olyanok, mint a Maximum
Achievement, az Advanced Sales Strategies (A haladé értékesitési stratégidk), és a The 100
Absolutely Unbreakable Laws of Business Success (Az iizleti siker szdz vastdrvénye.) Brian Tracy
tobb mint 300 hangkazettat és oktatdsi videdanyagot készitett az évek sordn, melyeket hisz nyelvre
leforditottak, és harmincot orszagban hasznélnak.

Brian boldog hdzassdgban él. Négy gyermeke van. Hiza a San Diego 6boInél fekszik. Evente tobb
mint szdz alkalommal utazik €s tart eldaddsokat. Cége tizenhét orszdgban rendelkezik képviselettel.
A sikerhez vezetd mddszerek teriiletén O a vilag egyik legelismertebb szakértdje.
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