A mi eredeti cime:

Die Psychologie des blauen Dunstes

Be-Deutung und Ghance des Rauchens

© 1989 Droemersche Verlagsanstalt Th. Knaur Nachf., Miinchen
Forditotta: Hajos Gabriella Lektoralta: Szabo Judit

Felelos kiadd: Schneider Gabor

ISBN 963 8120 23 1

Készitette Bioenergetic Kft.

RISOGRAPH RC 6300 digitalis gyorsmasolon

Tartalom

SZEMELYES BEVEZETO
Az élvezeti dohanyos és az elkotelezett antidohanyos.......9

1. FEJEZET
Dohanyzé nép egy dohanyzo vilagban................... 13
Lassuk, mit mutatnak a szamok........................ 13

A dohényndvény: a dohanyzas alapja..................... 16

2. FEJEZET
A betegség mint lelki valésagunk kifejezédése............ 19
A tiinet fogalma €s a polaritas.............ccceenenne 19

Az energia megmaradasanak torvénye az életben........... 26
Tartalom és forma..........ccccecveveriencnnne 28

Egyezség az ordoggel.........ccoovvvevveniennnns 29

A fejlédés programja hét pontban....................... 32

3. FEJEZET

A dohanyzas torténetérol...........ceeeeeueesennns 33

Az indidn gyogyitoktol a ma orvosaig.................... 33

A dohény szdvetségesei: a pestis és a habort.............. 37
A tilalom politikdjatol az adopolitikdig................... 39

A dohanyzas terjedésének ritmusa...................... 41

4. FEJEZET

A dohanyzas torténeti értelmezése..........coueeueene. 46

A hdéditas szenvedélye és e szenvedély fondkja.............. 46
Szorongas €s a tartds hianya kis €s nagy haboruinkban....... 46
Az ordlis szerelem €s az emancipacio helyettesitése......... 55

5. FEJEZET

A dohanyzas jelentésége személyes torténetiinkben........ 59
Pubertaskalandok, pubertésritusok...................... 59

Ko6tozkodés és egyéb probalkozasok a timasz meglelésére.... 65
A hatalom felh6i a hatalmi sz6 helyett................... 71
Onjutalmazas és dnkielégités.............ccoo....... 73



6. FEJEZET

A dohanyzas orvosi értelmezése..........ccceeuerenes 75
A borzalmak laboratdriuma...........ccccceeuvenenne 75

A nikotin, a fenegyerek...........ccceeueeriiennnnne. 80
Eletenergia a holtponton...............cc........... 83
Keresés helyett mania..........cccooevveveennennee. 87

7. FEJEZET

A dohanyzas és a vénuszi mezok.......eeerueeueennns 920
Az emésztés ritusa.......coceevveenvenninncnnnen. 90

A cigaretta mint fogyokura...........c.ccceevenneenne 92
Erzéki 6rom és a dohanyzas élvezete:

az érzeékiségtdl az eltompulasig.........ccevvenenn. 95

8. FEJEZET

A passziv dohanyzas, ,,metakritika"

és a Neptunusz ésprincipiuma.........cceeeeeveenees 98
Bekeritve, fliggdségben: a passziv dohdnyzas.............. 98
Az orvostudomanyos kritika kritikaja................... 101

A dohényzas és a Neptunusz Osprincipiuma:

a vallasos kereséstoi a fliggdség vallasaig............. 104

9. FEJEZET

A dohanyreklam csucstermeékei........cerueeneenne. 109

A cigaretta-sikerlista elsd tiz helyezettje................. 109
A sajat sodrasu, és a gyonge noi cigarettak............... 120
Reklamkorlatozasok és igénylink arra,

hogy reklamokkal vegyenek korbe minket............... 123

10. FEJEZET

Dohanyostipusok a tizenkét ésprincipium alapjan........ 126
Az agressziv tipus, avagy a titkos kalandor............... 126

Az ¢élvezeti dohanyos, illetve az élveteg tipus.............. 129

A kommunikativ tipus, avagy

,»Tudja, mi tortént mar megint?"....................... 130

A gyermeteg tipus, avagy cuclival a szajban.............. 132

A demonstracios tipus, avagy

,En vagyok mindenben a legjobb!".................... 134

A félénk tipus, avagy ,,Bocsanat, hogy dohdnyzom!"........ 136
A vélogatos luxusember, avagy szép emberek maguk kozott. . 137

A szélsdséges tipus, avagy ,,Mindent vagy semmit!"........ 139
A nemes lelki tipus, avagy a nagyvilagi férfi/ng........... 141
A teljesitményorientalt tipus, avagy ,,Az élet nehéz"........ 143
A szabadsag tiszteldje, avagy a valodi kalandok

a fejben vannak..........cooceeveienieneeienn. 144

Az almodozo6, avagy szokésben.............cc......... 146

11. FEJEZET

A dohanyzas Kkezelése.........ccceeerurerueesennns 149

A dohényos és a nemdohanyos

gondolkoddsanak megvaltoztatasa..................... 149

A dohényzas ritusa: a megoldas...........ccceu...... 153

A szokasok ¢€s a ritusok hatalma....................... 157
Eszkozeink a leszokashoz: a bojttdl az ellazulasig.......... 164

Kritikus pillanatokban felhasznalhat6 triikkok............ 172



Lelketek gyakran csatatér, melyen az értelem és a mérlegelés viv habortt a szenvedéllyel és az
étvaggyal.

Vajha lehetnék békeélteto a ti lelketekben, hogy a szembenallast €s a viszalykodast egységgé és
dallamma oldhatnadm.

De hogyan tehetném, ha ti magatok nem békéltetitek, nem szeretitek a bennetek €16 elemeket?
Az értelem és a szenvedély a kormany ¢€s a vitorla a ti lelketek tengerjaré hajojan.

Ha a vitorla szétszakad, vagy a kormany eltorik, csak tehetetleniil sodrédhattok, vagy pedig
mozdulatlanna valtok a tenger kdzepén.

Mert az értelem, ha egymagéaban uralkodik, korlatozo erd; és a szabadjara engedett szenvedély
olyan tliz, amely 6nnon elemésztéséig lobog.

Engedjétek hat lelketekben az értelmet a szenvedély magasaba emelkedni, hogy dalra keljen;
Es lelketek értelemmel kormanyozza a szenvedélyt, hogy a szenvedély minden nap 4j erre
kapjon, és miként a fOnix, sajat hamvai fol¢ repiiljon.

A megitélést €s az étvagyat tekintsétek ugy, mint két kedves vendéget hazatokban.

Részlet Kahlil Gibran 4 proféta cimii miivébdl Révbird Tamas forditasa

SZEMELYES BEVEZETO
Az ¢élvezeti dohanyos ¢€s az elkotelezett anitidohanyos

A dohanyzasrol végteleniil sokat besz¢éltek, irtak, gondolkodtak mar. A legkiilonbdz6bb
allaspontokbol elemezték, ajnaroztak és megbélyegezték. Ha a dohanyzas torténetét nézziik, azt
talaljuk, hogy az hullamszert, hol fent, hol lent. A dohanyzés mindig is hivekre és ellenzdkre
osztotta fel az emberiséget. Ma is keveseket hagy igazan hidegen e téma. A dohanyzas sosem volt
k6zombos nekiink, és ma sem az. Ha egy pillantast vetiink a dohdnyzas torténetére, kideriil, hogy
a dohanyzashoz val6 viszonyunk mindig is szorosan Osszefliggott életiinkkel, életérzéseinkkel. Ha
példaul egy uralkodonak nem izlett, hajlamos volt ra, hogy harcoljon ellene, s ehhez jottek az
okos érvek. Ha viszont maga is dohdnyzott, arra késztette birodalméban a tudésokat, hogy
legalabb ennyi érvvel tamasszak ala a dohany kivalo tulajdonséagait. Manapsag, amikor a habort
utani évek fellendiilése utan a dohanyzas hullamvolgyben van, furcsan csenghet ez, pedig igy
volt: a tizenhetedik szdzad orvosai a dohanyt fontos, univerzalis gyogyszernek kialtottak ki, s
ezaltal jelentékenyen hozzdjarultak ahhoz, hogy vilagszerte elterjedjen.

Mi, szerzOk, maris tisztazni szeretnénk kdnyviink személyes hatterét. Errdl a témardl ugyanis mi
sem fogunk tudni semmi objektivet mondani, s még kevésbé olyasmit, ami ne tartalmazna ér-
tékitéletet, annal tobb olyasmit viszont, amit szubjektiv élményeink szlirtek és hataroztak meg.
Marpedig a mi élményeink sem egyértelmiiek, mindaz az ellentmondasossag ott talalhaté benniik,
ami a dohdnyzasrol folyo vitakat kezdettdl fogva kisérte.

Amikor néhany évvel ezeldtt mi, szerzok dsszetaldlkoztunk, parosunk ndi fele szenvedélyes
dohanyos volt, férfi fele pedig elkdtelezett antidohanyos. Ehelyiitt rovid idére hagyjunk fel ezzel a
ko6zos ,,mi"-vel.

Az én dohanyzastorténetem, akarcsak Europaé, az indidnokkal kezd6dott. Gyermekkorom egyik
kedvenc jatéka az volt, hogy az indianok életét és kalandjait utanoztuk, igy érthetd, hogy az in-
didnoknal oly fontos dohanyzasi ritust is hamarosan beépitettiik jatékainkba. Miutan nem volt
békepipank (,,torzsiink" fiatagjai nem voltak jaratosak a pipafaragasban), lidnokat szedtiink a fak-
10l, s azokat szivtuk, hogy megilinnepeljiik az épp megkdotott békét, kifejezziik halankat
Manitunak, vagy fiistjeleket adjunk egymasnak.

Meg kell hagyni, ezeknek a kellemetlen, undok kis bagoknak rémséges iziik volt. Ezzel szemben
mi remekiil voltunk, Ggy éreztiik, hogy dsszetartozunk, amit a kzds titok csak erdsbitett benniink,
hiszen kozosen tortiilk meg a dohdnyzast illetd sziildi tilalmat, A jaték kalandjait kipihend, békés
egyiittléteink hangulata 6rokre megmaradt bennem, igy késdbb, amikor mar rendszeresen,
megszokasszeriien nyiltam a cigaretta utan, a dohdnyzas mindig ezt az idékdzben mélyre siillyedt
képet ébresztette fel emlékezetemben.



I[lyenkor megsziint a felnéttlét nyomasa, faradsadgossaga, s visz-szakeriiltem konnyed, gondtalan
gyermekkoromba. Barmiféle kiils6 békétlenség hatasara tehat, ragyajtottam a békecigarettara. Az
¢lvezet egyébként jelentékenyen megnétt azaltal, hogy a nem tul izes liant - legalabbis szamomra
- finom dohannyal helyettesitettem.

A tliz és a fiist meleg illata, a dohany foldre emlékeztetd ize egyszerlien €élvezetes, izletes volt, bar
a raszokas veszélyére gyakran gondoltam magam is. igy voltak olyan iddszakok is, amikor az
¢lvezet lemaradt a megszokas mogott, s a cigarettat mintegy kiegyenlitd szelepeként hasznéltam, a
belsé nyomas levezetésére. Mignem taldlkoztam férjemmel, az elkdtelezett antidohanyossal: nem
birtam elviselni, ahogy allanddan a fliggdségemmel gyotort,
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ezért elhatdroztam, hogy élvezeti dohanyos leszek. Es Gjra az is lettem. Esetemben ezzel a
dohanyzas kore lezarult, az indidnjaték dohanyzasi ritusabol az élvezeti dohanyzas ritusa lett.

Az 6sprincipiumokkal valé foglalkozas, valamint szdmos dohanyos megfigyelése soran alakultak
ki bennem azok a képek, amelyeket itt k6zoIni fogok, s amelyeket jellemzdonek tartok a doha-
nyosok kiilonb6z6 tipusaira.

En, az elkételezett antidohanyos is elkezdtem dohényozni pubertaskorom elbizonytalanodott
éveiben, mindenekeldtt a bulikon és olyan helyeken, ahol tilos volt. Kifejezetten tiltakozasbol, a
gimnaziumban kialltam egy dohanyzo6 didktarsam mellett, f6ként azért, mert a tanaroknak szabad
volt dohanyozni a tanariban. Mivel a dohdny sosem izlett igazan, rendszeresen soha nem doha-
nyoztam.

Koriilbeliil két év mulva az aktiv dohdnyzéssal teljesen felhagytam, ekkor kezdddott szdmomra a
passziv dohdnyzas. Amig csak egyetlen baratném volt, aki fiistfelhdbe burkolt, meglehetésen
tolerans voltam. Ez azonban a didkmozgalmakban szerzett tapasztalataim soran - ahol is
athatolhatatlan fiistbe burkolt ¢jszakakon at probaltuk megvaltoztatni elészor az egyetemet, majd
a vilagot - megvaltozott. Nemcsak eszméink megvaldsitasa ment fiistbe, de ugyanezen oknal
fogva személyesen is rosszul éreztem magam.

Eleinte csak megdobbentett, milyen érzéketlenek a dohanyosok sajat biliziikre, no meg arra, hogy a
tobbieknek is el kell viselniiik a szelldztetés okozta huzatot, késébb pedig kifejezetten heves
ellenallds tdmadt bennem, amelyet aztan érvekkel is alatimasztottam: ,,Az ég szerelmére, hat
hogyan vitatkozhatunk itt egy uj betegségfogalomrél, egy humanusabb orvostudoményrol, egy
jobb egészségligyrol, ha ugyanakkor ilyen pokoli flistben iiliink itt?" Orvostudomanyi
tanulmanyaim soran is szaporodtak persze érveim a dohanyzassal szemben, amelyet ekkor mar
kifejezetten ostoba, veszélyes szokasnak tartottam.

Csak amikor mar magam is gyakorld orvos lettem - s foként a pszichoterapias tilések soran, sajat
antidohanyos emoécioim felhd-
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jen keresztiil -, tudatosodott bennem, hogy a dohdnyzas ugyanolyan tiinet, mint a tobbi, és
ugyanolyan figyelemre ¢és kezelésre szorul. Az élvezet aspektusa nalam, miutdn sosem volt
részem benne, akkoriban még teljesen hattérbe szorult.

Amikor megismertem a feleségemet, el6szor teljesen megddbbentett, hogyan szerethetek bele
ilyen hevesen és ilyen gyodgyithatatlanul egy valodi dohanyosba. A szerelem allapotdban persze
nem volt nehéz dohanyzasat toleralnom, de azért csak jobb volt, hogy 6' a kedvemért felhagyott a
dohanyzéssal. Ugy tiint, semmiféle elvonasi tiinete, kellemetlen tapasztalata nincsen, s egy év alatt
valoban leszokott a dohanyzasrdl - gondoltam én. De még egy év mulva sem lehetett nem
¢szrevenni, hogy kiillondsen a nap bizonyos szakaiban, példaul evés utan, hidnyzott neki valami.
El6szor akkor tdmadt az az érzésem, hogy a dohdnyzas valamiféle élvezet is lehet, amikor
feleségem megirigyelte a kavé utdn dohanyz6 névéremet.

Id6kozben, egyiittélésiink soran rajottiink, hogy létezik szamunkra egy arany kozéput. Feleségem
tudatos ¢lvezeti dohdnyossa valt, a napi harom-négy, evés utan elszivott cigaretta ritusaval, s
jomagam szintén harom-négy tarsasagi cigarettara emeltem az adagom - persze évente.
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1. FEJEZET
Dohanyz6 nép egy dohdnyzo vildgban

Lassuk, mit mutatnak a szamok

Nincs még egy téma, ami ennyire megmozgatna dohanyost és nemdohanyost, politikust és
rekldmszakembert, betegbiztositot és orvost. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) a
dohéanyzast az elsé szamu rizikofaktornak kialtotta ki. Egyediil a Német Szovetségi
Koztarsasagban, egyetlen év (1974) soran 140 000 volt a dohanyzasra visszavezethetd' haldlesetek
szama. A 23 700 tidérakban meghalt ember 98%-a dohdnyos volt. Napi hiisz cigaretta esetén az
elvarhato élettartam 6t évvel csokken a statisztika szerint, negyven cigaretta esetén nyolccal.
Talalékony statisztikusok kiszdmoltdk ebbdl, hogy minden cigaretta negyedoraval roviditi meg az
¢letet. A tiidorakban és szivinfarktusban elhaltakhoz jon még az évi 10 000, érsziikiilet miatt
bekovetkezd' amputacio. Nem csoda hat, ha a cigarettat a népnyelv ,,koporsdszegnek" hivja.
Elképedve halljuk, hogy a dohanyfiist ezerszer annyi porszemet tartalmaz, mint a legkeményebb
szmog. Egy harminc négyzetméteres szobaban mar tiz elszivott cigaretta utdn haromszorosa lesz a
formaldehid a megengedett mennyiségnek, ¢és egyéb anyagok koncentracidja is atlépi a
veszélyességi kiiszobot. A férfi dohanyosok munkakiesése 33%-kal haladja meg a nemdohanyos
férfiakét, a n6i dohanyosoké 45%-kal nemdohanyz6 tarsaikét. A dohanyzasbol fakado
népgazdasagi kart 1974-ben 50-60 millidrd mdrkara becsiilték.

S a rémségeket sorolhatnank még tovabb. A dohanyzas halas
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,vadlott", az ellene felhozhat6 bizonyitékoknak se végiik se hosszuk, rdadasul a vadlott alig
védekezik. A rémségek eddigi listdjahoz azonban feltétleniil hozzatartozik még egy kiegészitd
vagy inkabb ellenkez6 eldjelii lista, amely nem kevésbé megddbbentd.

1960 és 1979 kozott a Német Szovetségi Koztarsasdgban a cigarettafogyasztas évente 77,7
milliardrél 141 milliard darabra nétt, ami 86%-o0s emelkedést, illetve a napi 11 szal helyett 21
szélat jelent; a nyolcvanas évek elején ez a szam mar 30 volt. Az NSZK-ban évente 1 milliard
markat adnak ki cigarettareklamra, 750 000 automata gondoskodik arro6l, hogy a cigaretta minde-
niitt, mindenkor, mindenki szamara (korra vald tekintet nélkiil) elérhetd legyen. A vilagon 4 345
000 000 hektar van dohdnnyal beiiltetve, s ezen évente 5 500 000 000 tonna dohényt termelnek.
Egyediil az Europai Gazdasagi kozosség 600 000 000 markaval timogatja a dohdnytermelést
évente. 18 millié német lehet ,,halas" nekik. 1974 és 1984 kozott a dohdnyosok aranya a népes-
ségben 35%-161 37%-ra emelkedett. 1984-ben 4 695 734 000 000 cigarettat gyartottak vilagszerte,
s ebbe még nem szdmoltdk bele a sajat sodrasu cigarettat és az indiai bidit.

E masodik lista nemhogy csokkentené megrokonyddésiinket, inkabb még jobban zavarba esiink,
lassuk tehat a harmadik listat. Csak egy részlet: az allam 1983-as, dohanyaddbdl szarmazo legalis
bevétele 14 674 692 100 marka volt, ami alig valamivel kevesebb, mint az egészségiigy-
minisztérium teljes évi koltségvetése. A partok dohanyiparbdl szarmazo illegalis bevétele, ami
valdjaban a jéghegy csucsa, csak saccolhato. 1948-ban a legnagyobb dohanygyarat, a Reemtsmat
10 millié marka biintetésre itélték, mert nagyvonaltan és illegalisan timogatta a
Nemzetiszocialista Partot -Hermann Goring egymaga 7 millié markat tett ebbdl zsebre. 1985-ben,
a Reemtsma managementje ellen lefolytatott addcsalasi perben nyilvanossagra keriilt, hogy 1965-
t01 1980-ig a cég kb. 6 milli6 markaval tdimogatott a CDU-hoz, az FDP-hez és az SPD-hez, vagyis
a legnagyobb nyugatnémet partokhoz kozel 4116 alapitvanyokat.*

Lasd Henner Hess: Dohdnyzas. Torténet, iidet, veszélyek (Frankfurt, 1987).
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Az a tény, hogy a dohanyfoldek nagy része a fold szegényebb orszagaiban van, amelyekben
gyakori az ¢élelmiszerhidny és az éhezés, akkor valik vilagossa eléttiink, ha azt is tudjuk, hogy
egyediil az illegalis kabitoszerek, az dpium, a kokain és a marihudna termesztésével lehet tobbet
keresni, mint a dohanytermesztéssel.

Fontos szerepet jatszik a dohanypolitikdban az is, hogy a dohanytermeléssel 6sszesen 15 millio
parasztot foglalkoztatnak, s csak a Német Szovetségi Koztarsasagban 140 000 munkahely fiigg a



dohényipartol. Dont6 tény az is, hogy a 18 millié német dohanyos szinte mind valasztojogosult
korban van.

Ez a harmadik lista talan valamelyest ravilagit arra az ellentmondéasra is, amely a politikusok
nyilvanos beszédei és a torvényesitett valosag kozott fesziil. Mindjart érthetobbé valik, miért nem
mindsitik kabitdszernek a dohanyt, holott a fliggdség ebben az esetben magasabb, mint az
opiumszarmazékoknal, és egészségligyi veszélyessége joval meghaladja az egyéb kabitoszerekét.
Bizony, a cigarettara hivatalosan még az ¢élelmiszertorvény szigort szabalyai sem vonatkoznak.
Ezt a helyzetet jellemzi az is, hogy a bonni kormany tagjai betartjak, hogy nem dohanyoznak a
tévékamera el6tt, de amint maguk kozott vannak, szabad a fiistlés.

Mindezek utan nézziik a dolgot valamivel kozelebbrél. Ami megjelenik az allam szintjén,
ugyanaz tiikr6z0dik sajat, személyes helyzetiinkben is. Pontosan olyan politikusaink vannak, ami-
lyenekre raszolgaltunk, amint minden tarsadalomnak pontosan olyan kabito- és élvezeti szerei
vannak, amilyenekre raszolgalt. Miel6tt diihiinket ,,felfelé" vetitenénk, helyesebb, ha tisztan lat-
juk, hogy valdjaban a tdrsadalom minden szintjén ugyanazokkal a jelenségekkel talalkozunk.
Ugyanazok az ellentmonddsok megvannak mind fenn, mind lenn. Hadd vilagitsuk meg ezt egy
példaval. Az egészségiigyi nevelés megbélyegzi a dohanyzast, mert az megroviditi az életet; ez az
indokléas azon alapszik, hogy mindenki szeretne megdregedni. Tény, hogy mindenki szeretne
megoregedni, 6reg azonban senki sem szeretne lenni. Az 6regség a nalunk uralkod¢ ifjasagkultusz
mellett tulsdgosan is leértékelddott, igy arrol van szo, hogy rovid tdvon mondjunk le valami
nyilvanvaléan élvezetesrdl, hogy hosszu tavon azza lehessiink, amivé senki
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nem akar valni: oreggé. Ezért aztdn az egész koncepcio hatastalan, akarcsak egyes politikusoke,
akik valamit be akarnak beszélni, vagy meg akarnak tiltani nekiink, amit 6k maguk nagyon is
szivesen tesznek. De ugyanilyenek vagyunk valamennyien.

A kivetités a kovetkezoképpen miikodik: meg akarjuk javitani a vilagot, de masoknal kezdjiik,
magunk kivételek vagyunk. Egy olyan tarsadalomban, amelynek alapelve, hogy a feleldsséget al-
land6an masokra hdritja, nem hivatkozhatunk sajat felelosségiinkre a dohanyzas és az egészség
kérdéskorében sem, hiszen ez teljes beallitottsagunknak ellentmondana. Hasonlo torténik
olyankor is, amikor fentrdl folytonosan azt halljuk, hogy a kdrnyezeti probléma nem is olyan
nagy, ¢s hogy a haladéasért és az életszinvonalért aldozatokat is kell hozni, és bizonyos
veszteségeket is be kell kalkulalni. Csak fura médon a dohdnyzasra nem érvényes mindez. Es
vajon nem ugy viselkediink-e mi is, mindannyian, mint ,,azok ott font"? Az 6rokos tévénézés
alapvetden elitélendd, csak akkor nem az, ha a papa sportdriilt.

Aki kormanynal iil, ne igyon alkoholt, de a mi esetiinkben ez egészen mas. Melyikiink viselkedik
az ¢let minden terén gy, ahogyan azt méasoktol elvarja?

A dohényzas ¢és a politika elsé osztalyt tiikkor, amelyben megismerhetjiilk magunkat és
tarsadalmunkat. A tarsadalmat arnyoldalain keresztiil latjuk at leginkabb, akar csak sajat
magunkat.

A dohanynéveény: a dohanyzas alapja

A dohényzas alapjat, a dohanyt a Nicotina tabacum nevii egynyari névény adja, amely akarcsak a
burgonya ¢és a nadragulya, a burgonyafélék csaladjaba tartozik, s tobb mint 700 fajtajat termelik.
A dohény a F6ldon a legelterjedtebb nem ehetd kultirnovény, termelése a lehetd
legmunkaigényesebb, szazszor olyan bonyolult, mint példaul a bizatermelés. A ndvény mérget
termel, a nikotin alkaloidat, hogy a rovarok tdmadasatol megvédje magat. Minél szarazabb a fold,
annal tobb nikotint termel gydkereiben s tarol veszélyeztetett leveleiben. Ezt a kiilondsen sok
nikotint tartalma-

16



z6 dohanyt manapsag csak novényveédo szerek eldallitasara termelik, igy azonnal érthetéveé valik,
miért tartja olyan hatdsosan tavol a rovarokat a cigaretta.

A dohényt allandoan meg kell fosztani viragjatol, azaz kasztralni kell, hogy a levelek fejlédjenek;
a virdg ugyanis egyaltalan nem tartalmaz nikotint. Utdlag a szaritas, majd a fermentalas soran a
nikotintartalom az eredeti 70%-ara, a stiritmény¢ pedig 40%-ra csokken, ami azt jelenti, hogy a
gyari cigaretta sokkal artalmatlanabb, mint az indianok eredeti dohanya.

Oriasi erdéket irtanak ki kizarolag azért, hogy fiitéanyagot nyerjenek a dohany szaritasahoz, s
els6sorban Afrikaban, nem is telepitenek ujat helyettiik. Egy tonna dohany termeléséhez kb. egy
hektar erddt kell felaldozni. A nikotin-alkaloida az erds mérgekhez tartozik, annak a cidnsavnak
felel meg, amit a nacik hasznaltak a gdzkamrakban, s amely egyébként semmivel sem alacso-
nyabb koncentracioban, megtalalhat6 a cigarettafiistben is. A katrany, amely csak a dohany
elégetésekor jon létre, egyike a leghatékonyabb rakkeltd anyagoknak, és a benzopirin, amit tartal-
maz, a legerdsebb ismert karcinogén.

A dohanyt mindeniitt termelik, de a legjobban Eszak- és Dél-Amerikaban, Kinaban, Indidban és
Torokorszagban nd. Eredeti hazdja az indianok Amerikaja, igy a dohdnyzas j6 néhany ellenzdje a
rézbortiek kései bosszujat latja benne. Valoban, 6sszehasonlithatatlanul tobb fehér ember pusztult
el a dohdnytdl, mint az indidnok nyilaitol.

A dohanyzas atka" elterjedt az egész vilagon. Egyetlen olyan orszag sincsen, ahol ne
dohanyoznanak, igy a dohanyzas hosszl tivon sokkal keményebben érintette a Foldet, mint a
szifilisz, amely szintén Amerikabol indult f61d koriili utjara. Sosem volt még ilyen, hogy egy
kirabolt orszagért és a rablott aranyért ennyi nemzedék onszantabdl ilyen busdsan megfizetett
volna.

Ugyanakkor az indidnoknak sincs semmi hasznuk beldle, manapsag mar 6k is ugyanigy
szenvednek a korabbiakhoz képest alaposan megvaltozott dohdnyzasi szokdsaik miatt. A
dohéanyzés az indianoknal ritualis esemény volt, amely kapcsolatba hozta dket isteneikkel.
Félreesd helyeken €16 indian torzseknél még ma
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is, bizonyithato, hogy esetiikben a dohanyzas semmiféle negativ kdvetkezménnyel nem jar. A
dohéanyzas eldszor akkor valt a vildg legnagyobb kabitoszerjarvanyava, amikor teljesen levalt
ritudlis kereteirdl, s ennek megfelelden profanizalodott. Természetesen nevetséges, ha akar a
dohanyt, akar az indianokat tessziik meg biinbaknak. A blinbakképzés mindig kivetités, s ezért
nem vezethet sehova. Egyébként ugyanilyen alapon a keresztény urvacsora miseborat is feleléssé
tehetnénk a Fold alkoholproblémai miatt. Az alkohol profanizalddasa (tiizes viz formajaban) az
indidnokat is - de nemcsak dket! - valdban keményen érintette. Minél ritua-lisabb keretek kozatt,
minél megalapozottabb tradicidban zajlik le a kabitoszer-fogyasztas, annal artalmatlanabb az
egészségiinkre. A ritudlis mamor €s a valldsos eksztazis arnyékvilagunkba, tudattalanunkba
keriilve valik veszélyessé, tehat amikor mar elveszitette helyét a tarsadalomban és a kultardban. A
ritusokhoz hasznalt kabitoszerek, profanizalodasuk és tomeges elterjedésiik révén .valoban
szenvedélybeteggé teszik a fogyasztot. Régen a ritudlis mamor az emberi ttkeresés eszkdze volt,
ma ez az utkeresés sokszoros fliggdségbe, mamorba torkollik.
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2. FEJEZET
A betegség mint lelki valésagunk kifejezddése

A tiinet fogalma és a polaritas
Barmit is mondjunk a dohanyzasrol, hivjuk akar az élvezetek, a bosszankodas, a kielégiilés vagy

az adobevétel forrasanak, megszokasnak, fliggdségnek, egészségiinkre mért csapasnak vagy be-
tegségnek, az korunk és tarsadalmunk jelensége marad, s ezen a tényen a sokféle elnevezés mit



sem valtoztat. Biztos, hogy ezek az elnevezések, amelyek mindegyikéhez egyfajta értékelés is
tarsul, nem segitenek benniinket kdzelebb az igazsdghoz. Bar mindegyiknek megvan a maga
létjogosultsaga; ami az egyikiinknek élvezeti forrds, masikunknak kétségkiviil a bosszankodas
forrasa. Ugy tiinik, akkor jarunk el helyesen, ha ugyanazt a jelenséget tobbféleképpen nevezziik
el, attol fiiggden, melyik aspektus all éppen az eldtérben. Minket persze nem az értékelés, hanem
az értelmezés érdekel. Ennyiben talan csillapithatja a gyakran heves vitat, ha a dohanyzasrol
egyszeriien mint ,.tlinetr6l" beszéliink, s e fogalmat nem értékeljiik sajat mértékén tal. A
dohanyzas kétségkiviil kortiinet. Mind hiveinek, mind ellenzdinek megvan a maguk lelki
tiinetegylittese. A dohanyzas maga is tiineteket hoz létre a testben, aminthogy maga is egyfajta
szellemi-lelki alapéllasnak a tiinete. Ez épptigy all a modern ipari tarsadalmakra, mint az
archaikus indian kdzosségekre.

A ,tiinet" fogalmat az orvostudomanybol ismerjiik, ahol szintén erds értékeld mellékizzel,
szervezetlink egyfajta rossz, kellemetlen allapotat jelzi. Oka valamely benniink vagy
kornyezetiink-
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ben rejlé aldatlan hiba, amelytdl a lehetd leghamarabb szabadulnunk kell.

Ezt a hibat magunk sem akarjuk szényeg ala soporni, ellenkezdleg, nagyon is komolyan vessziik,
hogy tanulhassunk beldle és felismerhessiik, mi hianyzik nekiink. Ahhoz, hogy a tiinet fogalmarol
ebben az értelemben beszélhessiink, meg kell szabaditanunk negativ mellékizétol, s ttmutatonkka,
segitonkkeé kell tenniink. Hiszen gondolatban akkor is a tiinet oldalara 4llunk, amikor orvosunkkal
szovetséget kotiink a tiinet ellenében, akkor is a tlinet oldalarol nézziik, mi van veliink rendben s
mi hibadzik. A régi orvos még azt kérdezte: Mi hibadzik? (Wasfehlt Ihnen? Mi hidnyzik? A hiba,
baj sz6 pedig németiil Fehler - a forditd.) A paciens erre felsorolta tiineteit, s ezek elarultak,
melyek a hidnyz6 principiumok.

A tiinet fogalmat még inkabb megszabadithatjuk a hozza tapad6 sallangoktol, ha kijelentjiik, hogy
kivétel nélkiil mindenkinek vannak tiinetei. A kérdés soha nem az, vannak-e tineteink, a kérdés
mindig csak az, milyen sulyosak, milyen jelentdsek. Innen mar csak egyetlen lépés, és
leszogezhetjiik, hogy minden ember beteg, ez a tény amugy minden vallas szamdra ismert. Az
embernek sziiksége van az tidvozitore (gyogyitora), mert nem €p. (Németiil az iidvozito: Heiland,
az ép, teljes pedig heii - a fordito.) Ugyanez az eszméje az eredendd bilin tananak is. A bilin sz0 itt
kulcsszavunk lehet, ugyanis a németben a ,,biin" (Siinde) a ,,levalni" (Absonderung) szo6bol ered,
¢€s a gorog eredeti jelentésében benne van az is, hogy ,.elvéteni a célt, a pontot,". Valoban, azzal,
hogy belesziilettiink az ellentétek vilagaba, levaltunk az egységrol, illetve ha masként fejezziik ki,
elvétettiik a kozéppontot.

A pont minden kultirdban az egység szimboluma, ekként legjellemz6bb a mandala kézéppontja.
A pont még a matematikéban is egyfajta dimenziotlan szimbo6lum. Ilyen alapon talan még a ,,biin"
ellentétetekre felosztott vilag 1ényei, mindannyian el vagyunk valasztva, levaltunk az egységrol,
ennyiben biindsok vagyunk. Ez se nem igazsagtalan, se nem rossz, erre fejlodéstinkhoz
egyszerien sziikségiink van. Az ellentétek bi-
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polaritdsa nem rossz, hanem az egység sziikséges ellenpdlusa, nekiink pedig az az egyetlen
esélyiink, ha ezt felismerjiik, s az egység irdnyaba fejlesztjiik magunkat. Polaris tudatunkkal az
egység felfogasara képesek sem vagyunk, folytonosan ra vagyunk utalva az ellentétparokra. A
,meély" nélkiil nem tudnank, mi az, hogy ,,magas", a ,,szegény" nélkiil értelmetlen lenne a
,»gazdag". Minden egyes fogalmunk ellentétén keresztiil nyeri el jelentését. A polaris vildgban a
megismerés nem lehetséges masképpen.

Ebben az értelemben az, hogy Eva evett a megismerés (vagy a J6 és Rossz) fajarol a
Paradicsomban, szintén nem volt hiba, hanem egyfajta fejlodési folyamat kezdete. Hiba ugyan, de
sziikségszerl; hisz abban segitett, hogy elérjiik azt, amiben hianyunk volt, vagyis a megismerést,
ez pedig kovetkezetesen az ellentétek vilagaba, a Paradicsom egységébdl levalt vilagba vezetett.
Foglaljuk 6ssze: blindsok vagyunk, illetve levaltunk az egységrol, tele vagyunk tiinetekkel, s ez a
polaritas vilagaban nem is lehetséges masképp.*



A tiinet mint segitség

Kis vallasfilozofiai kitérénk utan térjiink vissza tiineteinkhez. Mieldtt még ratérnénk arra, hogyan
tehetjiik tiineteinket utmutatdinkkad, eldbb meg szeretnénk magyarazni, miért e szokatlan hoz-
zéaallasunk eme, altaldban rendbontonak tartott, s ezért ildozott fogalommal kapcsolatosan.
Pragmatikusan nézve bevallhatjuk magunknak, hogy tiineteink 6rok utitarsaink. Egy életen at
hurcoljuk magunkkal 6ket, fliggetleniil attél, hogy jelentdséget tulajdonitunk-e nekik vagy sem.
Sokunkat évtizedeken keresztiil kisér valamely tiinet, anélkiil

* A polaritas fogalmanak, valamint a j ¢s rossz témajanak részletesebb elemzesét lasd Thorwald Dethlefsen és
Riidiger Dahlke Ut a teljességhez cimii konyvében (Magyar Konyvklub, 1995), amely e kdnyv elméleti alapjaul
is szolgal.
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hogy valaha is rakérdeznénk, miért. Ez utobbi a mi szemléletiink szerint zart, elutasitd hozzadllas,
amely utunkat nyilvanvaléan nemhogy megkdnnyiti, hanem egyenesen megneheziti.

Foldi életutunkon sok mindent gylijtiink 6ssze €s hurcolunk magunkkal. Azt szeretnénk, ha minél
tobb, sot, ha lehet, minden a miénk lenne, s azt is képzeljik kozben, hogy ettdl azutan boldogok
lesziink. Elképzelésiink valosagtartalmat a vildguralkodok és a leggazdagabbak élete azonban
kétségessé teszi eldttiink. Ennek ellenére igen sok ember ugy akar teljessé valni, hogy a vilag
lehetd' legnagyobb részét fizikailag akarja birtokolni. Ha tulajdonukbdl valamit térités nélkiil le
kellene adniuk, az szubjektive hianyozna nekik. Ugyanezen az életuton tiineteket is gytjtiink, s
teljességlinkhoz azok is hianyoznanak, ha pottiinet nélkiil kellene megvalnunk téliik - igy aztan a
legtobb ember ragaszkodik tiineteihez.

A torekvés az egészségre, teljességre olyan mélyen gyokerezik benniink, hogy képtelenek lennénk
megvalni téle. Ahogy egy haz megszerzésével bebizonyitjuk, hogy hidnyzott az otthon, a tlinet
megszerzésével azt bizonyitjuk, hogy valamely principium hidnyzott nekiink. Annak a témanak,
amit egyik vagy masik tiinet jelent, nem volt itt az ideje eddig, most azonban megvettiik a hazat,
beszereztiik a tiinetet. Mindkettd aldas a maga nemében, s bar az elsd esetben ezt konnyebben
belatjuk, kés6bb talan a masodikban is sikeriilni fog.

Elettapasztalatainkbol tudjuk, hogy barmilyen tulajdon, akar egy haz is teherré valhat, s egy tiinet
is lehet aldas, ha ranyitja szemiinket a lényegre, vagy hirtelen pozitiv irdnyba forditja életiink
haj6jan a kormanyrudat.

Minden orvosnak volt mar legalabb néhany paciense, akik halasak voltak szivinfarktusuknak, s6t
atvészelt rakjuknak azért, amit tanultak beldle. Ez is csak amolyan ,,érték-kérdés", igaz, tarsadal-
munkban ez a kérdés mara elddlt, méghozza meglehetdsen egyoldaluan. De ennek sem kell
feltétlentil igy lennie. Sok természeti nép ismeri a beavatéasi betegség fogalmat, ez kifejezetten
kivanatos e kultirdkban. Példaul valaki csak akkor lehet saman, ha atesik az annak megfeleld
betegségen. Nalunk is vannak még
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anyak, akik tudjak, milyen nagy jelentdsége van gyermekiik fejlédésében a
gyermekbetegségeknek.

Akarhogyan is alljunk tehat a tiinetekhez, utitarsaink, és sokkal nehezebben tudunk szabadulni
t6liik, mint barmilyen mas, materialis tulajdonunktél. Eppoly kevéssé tudunk szabadulni téliik,
mint .gy napos délutanon az arnyékunktol, s ennek megvan a maga mélyebb jelentése.
Arnyékunkat egy egyszert triikkel latszolag lerdzhatjuk magunkrol, példaul ha elmenekiiliink a
naprol. Amint azonban 0jbol kilépiink a fényre, ott van az arnyékunk is. Hasonldan allunk
tiineteinkkel is. Atmenetileg az akadémikus orvostudomany segitségével elnyomhatjuk éket. Ez a
tarsadalmi jaték éppoly népszerli, mint amilyen jovedelmezd: a tiinetet egyik szervrdl a masikra
toljuk, a pacienst ennek megfelelden egyik szakorvost6l a masikhoz kiildjiik. Ha azonban mindezt
egy megfeleléden mélyrehato terapia fényében nézziik, azt fogjuk latni, hogy a tiinet jelen van, bar
kiilsé formdjaban esetleg megvaltozott, jelentésében valtozatlan. A tiinet ugyanis pszichologiai
arnyékunk alkotorésze.



Az ok

Az arnyék fogalmaval a pszichologiai és orvosi kérdések szemléletének dontd témajahoz
jutottunk. Ezt a témat viszont csak akkor hanyagolhatnank el, ha a lehetd legegyszertibb, feliileti,
jelenségszintre korlatoznank magunkat, amint azt példaul az akadémikus orvostudomany és
pszichologia teszi. Ezen a szinten abbol indulnak ki, hogy a tiinetek mindenkinél teljesen
véletlentil jelentkeznek, s bar vannak mogottiik bizonyos mogottes okok, konfliktusok, mélyebb
jelentésiik nincsen. Miutan a dolog értelmét - sajat maga felallitotta korlatai miatt - az
korlatozodik. Amint érdeklddni kezdiink a tiinetek értelme és sajat nyelvezete irant, uj tavlatok
nyilnak meg eldttiink. Az ilyesmi irant érdekld6d6 iranyzatokat azonban az akadémikus irdnyzatok
»tudomanytalannak" bélyegzik.

Erre persze sok mindent valaszolhatnank, akar teljesen vissza is dobhatnank a labdat az
akadémikus orvostudomanynak. Olyan
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hogy ,,tudomany", valdjaban nem is létezik, tény viszont, hogy a természettudomanyok egyszerre
csak ugy éreztek, Ok jelentik a ,,tudomanyt", s ezzel lesopdrtek asztalrdl a szellemtudomanyokat,
amelyek a dolgok értelmének kutatdsdban mindig meghatarozdak voltak. Mitdbb,
természettudomanyos szemszogbdl maguk a szellemtudomanyok ,,tudoméanytalanna" valtak.

A mai helyzetben az a legkinosabb, hogy a természettudomany, pontosabban a fizika, id6kozben
odaig jutott, hogy ad absurdum vive a kauzalitas elvét, tehat az addigi tudomany bazisat, kihtizta a
Htudomany" aldl sajat alapjait.

A fizika ma be tudja bizonyitani, hogy kauzalitds nem Iétezik, helyette egy ma még logikusan
megmagyarazhatatlan szinkronicitas uralkodik.* igy azonban az akadémikus orvostudomany és
pszichologia, amely mindennek az okat kizardlag a multban keresi, teljességgel a levegoben log.
A kauzalitas mindenesetre a mi elképzeléseink szerint sem hanyagolhato el, akar j6 ez nekiink,
akar nem, amint tovabbra is a konstans id6 fogalmabol indulunk ki, holott Einstein 6ta tudjuk,
hogy az idd relativ. Azota, hogy a fizika bebizonyitotta a kauzalitas viszonylagossagat, semmiféle
alapunk nincsen arra, hogy az természettudomanyok kauzalitas felfogasat mindenek felett allonak
higgyiik. A mindennapi életben amugy sem tettiik ezt soha. Mondhatjuk azt példaul: ,,Most
érkeztem meg, mert egy ordja indultam el otthonrdl." Indoklasunk (a kauzalitas) tudomanyos ér-
telemben rendben lenne, mert az ok (az induldsom) a méltban van. Eppigy azonban ezt is
mondhatjuk: ,,Mennem kell, mert két 6ra mulva Miinchenben kell lennem." Ebben az esetben az
ok (hogy két 6ra mulva Miinchenben kell lennem) a jovében van, s ez tudomanyos értelemben
tiltott kauzalitas. E bedllitottsag korlatozottsagat, amelyet még ma, a modern fizika kordban is sok
egyetemi katedrarol hirdetnek nagy hévvel, egyetlen egyszerti példaval vilagitanank meg.

* Eme 0ttoro jelentdségii 0 vilagkép részletes levezetését 1asd Riidiger Dahlke Az ember és a vilag egy cimi
konyvében (Miinchen, 1987).
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A tréfa kedvéért kozelitslink egy tetszdleges folyamathoz ,,tudomanyos" modon. Barmilyen
esemény alkalmas lenne erre, de valasszunk olyan példat, amelyet mindenki ismer, mondjuk a
focit. Az elsé nehézség a jaték Osszetettsége. Az €16 folyamatok kdnnyedén szétfeszitik a
tudomany korlatait, mert sokoldaluak, ezért a tudomanynak kisebb részletekre kell vagdosnia,
hogy azutan részleteiben analizalhassa 6ket. Ugyanigy az ember is tulsdgosan atfogd valami, ezért
szivesebben foglalkoznak vele szeleteiben. E darabold technika kovetkezményeként az élet
mindeddig kovetkezetesen kicstiszott a ,,tudomany" karmai koziil. A foci analizisénél is hason-
loképpen kell eljarjunk, ezért egy apro epizodot fogunk kivagni, és azt elemezziik: egy tizenegyest
valamilyen szabalytalansag utan.

A labda a tizenegyesvonalon fekszik, a csatar nekifut és 16. Itt most vagunk, s feltessziik a
tudomanyos alapkérdést: ,,Miért rag a labdéaba a csatar?" J6 egynéhany tizenegyes helyzetet kell
elemezziink addig, amig ennek az okat megtalaljuk. Nem kénnyti, hisz semmi sem valtozatlan,



mindig mas a jatékos, aki nekifut, mindig mas a labda. Valtozik a bir6 és a fli, a nézdk és a
stadion. Az esetet gyakran megeldzte valami durvasag, de az is eléfordul, hogy valaki kézzel
érintette a labdat. Hosszu kutatéds utan végre megallapithat6 a tizenegyes allanddan ismétlodo
(tehat reprodukalhato) oka, ami természetesen az, hogy a bir¢ fiityiilt. A sip se johet szoba, mert
az birénként valtozik, egyediil a fiittysz6 marad, anélkiil nem megy.

Nos, valami furcsa érzés fog el benniinket, akarcsak az orvostudomany eredményeivel
kapcsolatosan manapsag az emberek jo részét. Az analizis sordn a foci 1ényege valahogyan
kicstszott a kezeink koziil, ahogyan az ¢élet csuszik ki egyre inkdbb a tudomany kezei koziil.
Nekiink egyéb, bar ,,tudomanytalan" okok is esziinkbe jutnak a tizenegyes kapcsan, példaul
kiemelnénk a gdlriigas vagyat, mint okot. Ez azonban, mert vagy, a jovore iranyul. Egy masik
okot szolgaltatnanak példaul a jatékszabalyok, a foci modellje, vagy az a tény, hogy mar eddig is
lejatszottak néhany meccset, beragtak néhany tizenegyest...

A jatékos tehat nyilvanvaldan adott mintak alapjan mozog. Inkabb banélis, mégsem lebecsiilhetd
ok a labda, a fi stb. materia-
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lis 1éte. Ezzel egyetlen tudomédnyos okunkhoz harom tovabbi csatlakozott. Négy ,,0k" mar a
gorogoknél is elegendd volt a sikerhez. Mind a gorogdknél, mind az egyéb régi kulturdkban azon-
ban természetes volt, hogy a térténésnek, igy a tiinetnek is olyan értelme van, ami a jovore
vonatkozik, valamint mint4ja van, amelyben értelmezhetéve valik.

Mind a modern fizika, mind az ezoterikus szemlélet azt bizonyitja, hogy a valésaghoz semmivel
sem all kdzelebb az, ha a tlinet okat a multbéli okozonal keressiik, mint ha jovébeli céljanal.
Mindkett6 egyfajta szemléleti lehetdség, manko a gondolkodéshoz, optimalisan egyik sem felel
meg a valosagnak, de mindegyiknek megvan a maga létjogosultsaga, mert segit benniinket abban,
hogy kozelebb jussunk egy tiinet teljes képéhez.

Ha a tlinetet képnek, mintanak tekintjiik, és jelentését keressiik, mindig megtalaljuk jelentésbeli
értelmét az érintett életében. A tiinetben mintegy leképezddik az, amit az illetd életében nem akart
maganak tudatosan; ezért utasitjuk el olyan hevesen még az olyan artalmatlan tiineteket is, mint
példaul a szemdlcs. Cseppet sem csodalkozhatunk ezen. A tudatunkbdl elfojtott tényezd pimasz
modon betolakszik testliinkbe, mintegy szinpadként hasznalva azt olyasmire, amit se latni, se
hallani nem akartunk -és most kénytelen-kelletlen erezniink kell.

Az energia megmaradasanak torvenye az életben

A fizikébdl tudjuk, hogy a dolgokat nem lehet csak ugy egyszeriien eltiintetni. Az viszont
lehetséges, hogy egy anyag egyik megjelenési formabol egy masikba valtozzon at, példaul a
jégbél viz vagy g6z lesz. A fizika az energia megmaradasat allitja. Ennek megfeleléen a
lelkiekben sem veszhet el semmi. Minden eléfeltétel adott ahhoz, hogy a pszichologidban is az
energia megmaradasanak torvényébdl induljunk ki. A lelki energia persze atalakulhat testi
formava és megforditva, de sosem tlinhet el a semmibe.

Ezt a jelenséget egyébként jol ismerjiikk mindennapjainkbdl. Példaul ha egy pikans tréfa olyan
érzéseket ébreszt benniink,
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amelyeket tudatosan nem fogadunk el, az érzés testiinkben ér célt, arcbdriink elpirul. Vagy
oromiinkben, varakozasunkban hevesen dobog a sziviink, hideg a labunk a rémiilettdl, a lenyelt
diih a gyomornyalkahartydnkat tdimadja meg. Utobbi esetben kézenfekvd', ha a
gyomornyalkahartya panaszaibdl (tlinet) a nem megélt érzésre (az elfojtott, lenyelt diihre)
kovetkeztetiink. Minden megmaradt, csak a megjelenés szintje valtozott meg, miként a viz fo-
lyékony, de jég formajaban szilard, g6z formajaban pedig gdznemi. Ennek ellenére az marad,
ami, bar elso pillantasra nem mindig latjuk ezt at, ha a f6ldon a vizre s az égen a felhdkre néziink.
Csak egy gyermek vagy egy igen naiv ember allithatja azt, hogy a gézz¢ valt viz nyomtalanul
eltlint a semmiben. Ahogy a gyermek felnd, az ember tudatosodik, a fenti 6sszefliggés belathato
lesz szamdara. Kivancsian varjuk, mikor éri el az akadémikus orvostudomany a tudatossagnak azt



a szintjét, amelyen felismerhetdvé valik szdmadra a testi tiinetek és a lelki jelenségek kozotti
Osszefliggés. Mi azonban nem szeretnénk kivarni ezt. Nem is kell, hiszen G. G. Jung évtizedekkel
ezeldtt bevezette a pszichologiadba az arnyék fogalmat - miutdn akarcsak Freud, ugy talalta, hogy
az emberben semmi sem vész el, legfeljebb arnyékba, elfojtva a tudattalanba keriil.
Kovetkezésképpen a tudattalan éppligy hozzank tartozik, akar a vizhez a géz. Miként a gézbdl
felhok lesznek, s elobb vagy utdbb esd formajaban visszakeriil a foldre, az emberi tudattalanban
elfojtott elemek is hirt adnak magukro6l adand6 alkalommal. Ilyen alkalmak az almaink, ilyen
alkalmak a tiineteink. Tiineteinkben elssorban azok az arnyékrészek képezddnek le, amelyek
megértek a tudatosodasra. Az, hogy ezek az arnyékrészek kilépnek tudattalanunk s6tétjébol és
helyet kérnek maguknak a test szinpadan, bizonyiték arra, hogy a korkép nyilvanossagra vagyik,
figyelmet igényel. S miként az dlmok tudattalan tartalmainkat szimbolikus, ezért szamunkra
rejtélyes, paradox formaban képezik le, tiineteink tizeneteiket szintén szimbolikus jelekkel adjak
tudtunkra, amelyeket eldszor még meg kell fejtentink.

Els6 pillantasra persze kibogozhatatlan titkosirasnak tiinik ez a nyelv. Példank ugyanakkor azt
mutatja, hogy nem lenne szinvona-
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las megoldas, ha az iizenetet figyelmen kiviil hagynank. Melldzéssel még egyetlen kodot sem
fejtettek meg ezen a foldon. Ahhoz, hogy megértsiik a tiinetek nyelvét, tudatosan bele kell
erezniink szimbolumvilagukba, amely latszolag ellentmondasokkal és logikatlansagokkal van tele.
E teriileten az ellenpdlusok egymassal szokatlan kozelségbe keriilnek, majdhogynem érintkeznek.
A tisztan racionalis gondolkodédsu ember csak csodalkozhat azon, amikor egy béketlintetés, egyik
percrdl a masikra, egyszerre csak erdszakos cselekményekbe csap at, vagy hogy azok az alternati-
vok, akik kdrnyezetiik megmentésére szovetkeztek, sajat sodrast cigarettaikkal a lehetd
legveszélyesebb flistgomolyokat eregetik maguk koré. Természetes, hogy az erkdles apostolanak
¢és a pornddriiltnek, a kriminalistanak és a blin6zének, a misszionariusnak és az elkotelezett
ateistanak, az antialkoholistdnak és az alkoholfliggének megvan a maguk k6zos témaja, amely
altal sokkal kézelebb allnak egymashoz, mintsem sejtenék.

A tiinetek mindig 6szinték, és jelzik az adott témat: az arnyék jelei - igy mindaz, aminek
jelentésége van életiinkben, tiinetté valhat. Akar kipellengérezziik minden adand6 alkalommal a
dohényt, akér sorozatosan ragytjtunk, mindkét magatartds megmutatja, melyik az a téma,
amelynél megragadtunk. A kiilonbség csak az, hogy a dohdnyos direkt modon, sajat maga
dolgozik a téman, mig az absztinens projektiv modon, tehat méasokon keresztiil, igy azutdn a
dohényost kell becsiiletesebbnek nevezniink, ¢s a gyogyulds esélye is nala a nagyobb.

Tartalom és f orma

Ezzel elérkeztiink a tiinetértelmezés kovetkez6 fontos feltételéhez, a tartalom és forma
kérdéséhez. Olyan korban ¢éliink, amelyben szivesen emelik ki a format a tartalom rovasara. Az
0si, €10 ritusok életiinkben szokasokka merevedtek, a tartalom nélkiili arnyéklét tires burkaiva
lettek tehat. Régen az élet tele volt ritusokkal, s minden elnyerte a maga értelmét, mi szokasokkal
halmoztuk tele életiinket, s ha nem is minden, de sok minden elveszitet-
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te értelmét. Erre j6 példa a természettudomany, amely vitathatatlan eredményeket ért el a forma
kutatasadban, ugyanakkor viszont vak maradt a tartalom irant. Miutan eddig is tobbszdr neveztiik
~szinpadnak" a testet, amelyen a tiinet a maga darabjat jatssza, példaként forduljunk most
,tudomanyosan" egy szindarabhoz. Az analizis pontos képet ad a dolgok anyagi részérol,
amelyekbdl a szinpadkép és a kellékek allnak, megtudjuk a szinészek szamdat és nemét, ruhdik
anyagat, szinét. Regisztraljuk testmagassagukat €s sulyukat, a szoveg idébeli hosszat a felhasznalt
szavak pontos megfejtésével egyiitt, az egyes jelenetek megvildgitasanak intenzitasat stb. Eppen
csak a darab tartalma nem kertiil szoba, legyen analizisiink barmilyen pontos.

Bérmerre is néziink manapsag, mindeniitt a forma talértékelésével fogunk taldlkozni a tartalom
egyidejli elhanyagoldsa mellett. Nem arr6l van szo, hogy le akarnank becsiilni a format, el-



lenkezobleg, hiszen a forman keresztiil tudunk a leginkabb kapcsolatba 1épni a tartalommal.
Onmagéban azonban a forma értelmetlen. Halasak lehetiink tehat az akadémikus tudomanynak,
hogy ennyi értékes informaciot halmozott fel a formarol. Az, hogy semmit sem tud kezdeni vele,
meglepd, de ez ne zavarjon meg benniinket abban, hogy a formabdl a tartalomra kovetkeztessiink.
Ha tehat a tiineteket figyeljiik testi formajukban, azaz a kellékekben és a testnek kdlcsonzott
kosztlimokben, utalasokat talalunk, lelki tartalmak leképezését, amelyek kifejezddnek benniik. A
szinpad, a test ugyancsak fontos szamunkra, hiszen benne talalkozik a tartalom a formaval,
akarcsak a szinhdz épiiletében és a szinpadon a kdzonség a darab tartalmaval.

Egyezség az ordoggel

A tlinet mélységesen emberi dolog, mert Iényegében olyan alapvetd emberi magatartasra
vezethetd vissza, amely torténelmiink soran egyre csak erdsbodott: ez pedig a banat kertilése €s az
orom keresése. Régen, amikor az ember még 0sszekapcsolta éle-
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¢t a tulvilaggal, tudata is nyitottabb volt a szenvedés, az evilagi 1ét tanulasi folyamatanak
nehézségei irant. Krisztus élete és szenvedései példaszert szerepet jatszottak ebben, akarcsak
mindmaig hatéan Buddha élete a sajat kulturkorében. Buddha tanitdsanak egyik alaptétele, hogy
minden ami keletkezett, szenvedés.

Ahogy egyre inkabb foldi 1étiinkre keriilt eltérbe, egyre erdsebb lett benniink az az igény, hogy
keriiljiink minden but, banatot az életben, és ezzel egyiitt az a tendencia is, hogy eltoljunk,
elhéritsunk magunktol minden olyan dolgot vagy témat, ami szenvedést hozhat vagy eréfeszitést
igényelne. Ugyanakkor persze nem vettiik figyelembe, hogy véglegesen semmi sem harithato el, a
fold szinérdl pedig barmit letordlni végképp lehetetlen. Valamely feladat vagy probléma
eltorlésének egyetlen mddja, ha megoldjuk, egyben megvaltjuk azt. (A német erlosen szod
mindkettdt kifejezi - a forditd.) Ugyan ezzel sem toroltiik el valdjaban a fold szinérdl, de legalabb
atkertilt egy masik, szdmunkra talan nem olyan gyotro szintre. Az ,.elhérit" sz6 (németiil
beseitigen, azaz oldalra tol - a fordito) jol mutatja illuzioink felé mutato fejlodési iranyunkat. Azt
hissziik manapsag, ha elharitottunk valamit, az nincs tovabb, eltlint, feloldodott a semmiben.
Mikozben, amint azt a német sz6 a maga artatlansagaban elarulja, csak eltoltuk valahova, de ott
persze jelen van. Mint fentebb lattuk mar, az energia megmaradasanak torvénye mind a testi,
mind a lelki szinteken érvényes.

E torvény félreismerésébodl adodik az a tipikus emberi kiegyezéshelyzet, amelyet a Faustbol
ismeriink, s amely azota is tobb millidszor megismétlddott. Faust a végso tudasra ahitozvan, ame-
lyet a tudomany sem volt képes nytjtani neki, a Vilag Urdhoz, Mefisztohoz fordul.*

Az elnyert tudasért zalogul az 6rdognek a lelkét adja, amely abban a bizonyos pillanatban
nyilvanvaloan kevesebbet jelentett neki a megismerésnél. Faust élvezi az ellentétek, a kettdsség, a
ha-

*Krisztus az Ordogét kifejezetten e Vilag Uraként szolitja meg, amikor az utolsd vacsora utan magara hagyija
tanitvanyait.
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sadtsag, a kétségbeesés mefisztoi vildga f616tt vald hatalmat, de mikor a fizetségre keriil a sor,
siiketnek tetteti magat. Mefiszto, ki azt hitte, hogy Faust betartja a szavat, el6szor erészakkal
fenyegetdzik, majd erdszakkal be is hajtja az igéret beteljesitését. Faust itt kezdodo fejlodésutja
lényegében az 6rdoggel kotott kiegyezés blinének meg-, illetve bevaltdsa. Hogy ne kelljen
kockara tennie lelki tidvét, nem lehet tétlen tobbé, 1épésrdl Iépésre, fokrdl fokra fejlodnie kell.
Ugyanilyen vasart csindlunk manapsag tiineteinkkel. ,,Mindendron" el akarunk érni valamit, mig
valami mast ,,mindenaron" el akarunk keriilni. Vegyiink egy kozonséges példat. Legyen a ha-
talomrol szd, példaul 6n akar a féndk lenni, hogy ezzel elkeriilhesse a tehetetlenség érzését
(németiil Ohnmocht, tehat hatalom nélkiil - a fordito), a kiszolgaltatottsagot. Anélkiil, hogy
bevallana magénak, miféle egyezséget kotott, mindent elkdvet céljaért. A ,,mindendron"-t elfojtja
tudatabol, és amikor a fizetségre keriil a sor, és az 4rat ilyen vagy olyan modon id6 eldtt



tonkrement lelki és testi egészségével kell megfizetnie, ugy tesz, mintha siiket lenne, nem akar
,»fizetni".

Ebben a helyzetben végiil is ugyanolyan valasztas el6tt allunk, mint Faust. Megprobalhatunk
tiltakozni, szemellenzds beallitottsdgunkat azonban tudatossagunk és az annak megfelelo lelki te-
riiletek veszteségével fogjuk megfizetni, a test szintjén pedig az e teriiletekhez tartozé tiinetektol
fogunk szenvedni. Vagy Faustot példaképiil véve, raléphetiink egy meglehetésen faradsagos fejlo-
dési utra, ahol is tudatosan felismerjiik egyezségiinket, elfogadjuk a feltételeit, és tanulunk beldle.
A dohényzasbol kiilonbozo kiegyezési lehetdségek adodnak. Példaul most akarjuk az élvezetet, és
a fizetségre egyeldre nem gondolunk. Nekiink nem is kell fizetniink, Hanzi bécsi is milyen jo
egészségben cigarettazott 98. ¢letévéig. De Hanzi bacsi is megfizetett, bar olyan szinten, amit mi
most taldn még nem tudunk felmérni. A test kényszeriien tiltakozik, ha olyasmiket kell atélnie,
amiket a 1éleknek kellett volna. Ha az erek vagy az °gyik tiid6lebeny elrakosodtak, a test csak
jogos szamlajat nyujtotta be az évtizedeken keresztiil elviselt gyotrelmekért. Ezt a
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szamlat azutan mar csak messze hato tudati fejlodéssel egyenlithetjiik ki. Az élvezet utani vagy
természetesen csak egy a sok koziil, amely miatt a cigaretta utdn nyulunk, de ezeket az okokat
még kimeritéen fogjuk targyalni a tovabbiakban.

A fejlodeés programja két pontban

Az eddig elmondottakat hét pontban foglalhatjuk 6ssze.

1. Nem értékelésrol, hanem értelmezésrdl van sz6, akkor is, ha nyelviink értékeld természeti.

2. Mindenkinek vannak tiinetei, mert mindenki beteg. Es azért vagyunk betegek (azaz fiiggdk),
mert levalva az egységrol, az ellentétek (polaritasok) vilagaban éliink.

3. Ez az ellentétesség sziikséges a megismeréshez, a tudatosodashoz.

4. Minden tiinet egyfajta ,,hiba" abban az értelemben, hogy megmutatja, mi hibadzik (hianyzik). A
tiineti hiba értékelése relativ, mindig kor- és kultarafiiggd.

5. Sem az anyagi, sem a szellemi és lelki vildgban nem tud eltlinni végérvényesen semmi,
legfeljebb iddlegesen lemeriil a tudattalan (arnyék) vilagéaba.

6. A tartalom ¢€s a forma Osszetartozik. A tartalom szilikségszeriien a forméban mutatkozik meg.

7. A tiinet egy szabadon vallalt egyezség (paktum) ,, drdnak” erészakos behajtéasa.

Ha ezt a hét pontot megjegyezziik, tiineteinket meg tudjuk szabaditani 6rdogi mellékiziiktdl, igy
kiléphetiink sértettségiinkbdl. ,,Az élet véletlen aljaskodasa", amivé az orvostudomany a tiinetet
degradalta, Gjra utmutatonkka valhat. A betegség gyotrelmeibdl segitséget merithetiink, a vak sors
személyes lidviinkké lehet. (Németiil a sors Schickscd, a latin solus szo6 pedig iidvot, boldogulast
jelent - a fordito.)
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3. FEJEZET
A dohényzas torténetérdl

Az indian gyogyitoktol a ma orvosdig

Ahhoz, hogy egy tlinetrdl valosagos képiink legyen, feltétleniil meg kell figyelniink, honnan jott,
milyen stddiumokon, megjelenési formakon ment keresztiil iitja soran. Az akadémikus orvostu-
domany ilyen, multban kutatd tudomany, és e feladatat kivaloan meg is, oldja, miutan
tulajdonképpen kizarélag ennek az egyetlen témdnak szenteli magat. Eredményeit magunk is
felhasznaljuk most, amikor a dohdnyzas gyermek- és ifjikoraba tesziink egy kis kirdndulast.
Mindez joval az Ujvilag felfedezése elétt tortént, még az indianok elédeinél. Az 6si indianok
szamara, a dohdny az istenek ajandéka volt, s mint ilyen, a legalkalmasabb arra, hogy altala az
istenekkel jussanak kapcsolatba. A dohdnylevelet, miutan szaritas kozben a vizelemtol
megszabaditottak, s ezdltal konnyu lett, ,testetlen”, a tiizelem altal megtisztitottak a foldelemtol
is. A ndvényi test az isteni tliz elemi erejének hatdsara fiistté valtozott, s ekként mint levegdelem
szallt ujra fel az istenekhez. Az indianok szdmdra az aldozat klasszikus modja volt ez. Keresztény



kultrank sem mentes a tlizaldozattdl, a tomjénégetés mind a mai napig ezt mutatja. Az indianok
miutdn a viz- és foldelemet -amelyek a nagy Foldanyan az életet hordozzédk - formdjatol meg-
szabaditottak, a tiiz és levegd férfi elemeit visszakiildték az Egatydhoz. Ma mér elképzelni sem
tudjuk, mennyire athatottdk a ritusok az indianok életét, igy cseppet sem csodalni vald, ha a
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fiist €s a dohdny is egy¢€b jelentésekkel birt. Miutan az istenek a felhokkel kiildtek jeleket nekik -
igy adtak tudtukra, j6 id6 lesz-e vagy rossz, és az évszakok valtakozasardl is igy értesiiltek -, az
indidnok is elkezdtek maguk kozott fiistjelekkel érintkezni, amint az Ur mennydorgését is
utanozni probaltak dobolasukkal. A békepipa a szent flistot a kiengesztelodés eszkozéve tette. A
békepipa szimbolikus, gazdagon diszitett targy volt, az istentiszteleteken is megvolt a maga
szerepe, igy természetesen szentnek szamitott.

Akkoriban, amikor Kolumbusz matrézai el6szor lattak, hogy az indianok lobogot ,,isznak", a
dohanyzas ritusa mar rég elterjedt az indian népesség korében. Mivel az istenekkel tartott fiistkap-
csolat altal annyi energidval toltekeztek fol, a harcosok is dohdnyozni kezdtek hosszu szarazfoldi
utjaikon, igy energikusabbnak, kitartobbnak érezték magukat, az éhség érzetétdl is megszaba-
dultak. A fobago gyogyszernek is szamitott, s a hozza kapcsolodo hit és a felhasznalasi ritualé
miatt szamithatott is, mert hatott.

Lehet, hogy ez nekiink kiilondsnek tlinik, de mondhatjuk, tipikus a naiv bennsziilttekre.
Ugyanakkor ne feledkezziink meg arrol, hogy amikor a mai orvostudomany heves kiizdelmet
folytat a dohanyzas ellen, egyidejlileg az egykor tinnepelt gyogyszer mellékhatédsai ellen kiizd.
Ha a dohany torténetét neézziik, egy sor félreértésbe, tévedésbe, tulzasba iitkoziink, amelyek joval
kevesebbet arulnak el a dohdnyrdl, mint a mi emberi torténetiinkrdl, példaul az orvoslasrol és az
orvosokrol. Miutan a hoditok a dohdnyt athoztak Eurdpéba, eleinte diszndvényként pompazott a
spanyol és portugal kertekben, majd a gyogyndvények tipikus karrierjét jarta be, azaz eleinte az
orvosok elutasitottak, de néhany lelkes timogatdja magasztalni kezdte. Lassanként mégis belopta
magat az orvosok szivébe, és linnepelt gyogyszerré valt, amelyet szinte minden panaszra tidvos-
nek véltek. Szivtak szajon €s orron at, a levelével borogattak. Roviddel azutan, hogy az
egyetemek katedrair6l hasznosabbnak kialtottak ki még a l6herénél is, kaphato lett minden
patikéban. Ettél kezdve herba sancta (szent gyogyfii) és herba panacea (mindent gyogyité fit)
néven széles korben forgalomba hozték. Sevilla akkoriban hires egyetemén a befolyasos tudos,
Monar-
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des régodta vagyott, mindent gyogyitod csodafiinek" nevezte, 1685-ben pedig Frigyes Vilmos,
brandenburgi valasztofejedelem haziorvosa szo szerint a kovetkezéket mondta: ,,Eletiink és
egészségiink szempontjabol semmi sincs, mi olyan hasznos lenne €s annyi szolgélatot tenne
nekiink, mint a dohdny, mely mindkett6t fenntartja és sokszorosan szolgalja." A mai orvosi
kommentarokban a fentiekbdl szinte semmi sem maradt, a ,,sokszoros szolgalatbol" pedig a hideg
labtol a bronchitisen at a szivinfarktusig és a tiidorakig terjedd tiinetek sora lett. Akarcsak az
orvossagok, az orvostudomany is hullimszerti ciklusokban fejlddik, a dohany épp a legmélyebb
hullamvolgyben van, miutdn még negyven éve, a masodik vilaghaboru utan népszeriiségének
csucspontjan volt. Arrdl pedig, hogy az orvosok mennyire biznak sajat kijelentéseikben, sokat
elarul az a tény, hogy az 30%-uk dohdnyzik.

Amikor Kolumbusz révén kapcsolatba keriiltiink a dohdnyzéssal, annak mar hosszu torténete volt,
amirdl azonban keveset tudunk. Sét, olyan adatok is vannak, amelyek szerint a vilag egyéb
részein is teljesen 6nalldé dohdnyritualék fejlodtek ki. Tomjént égettek mar a Tigris és az Eufratesz
kozén és az okori Egyiptomban is, amely innen jutott el sok mas kultiraba, igy a zsidokhoz és a
gorogokhoz is. Mar Hippokratész is ajanlotta ndéi természetii panaszokra a szentelt filist beszivasat,
Plinius pedig a makacs kdhdgésre szdraz 10koromfiifiist inhalalasat rendelte el. Hérodotosz még
azt is leirja, hogyan kell hasznalni a pipat a ,,flistbeszivasra". Beszamol arrdl is, hogy a szkitak a
kendermag fiistjétél rendszeresen réviiletbe estek.

A dohanyzas tulajdonképpeni torténete azonban szorosan dsszekapcsolodik a dohany torténetével,
s ezalta/ Amerikaval. Bizonyos, hogy a kacikak, az indian 6ésnépek orvosloi 6vtak a szent tiizet,
amit aromas fiivekkel, tobbek kozott dohannyal szitottak. Nyilvanvalo, hogy kezdetben teljesen



véletlentiil, a beszivott fiisttdl gyakran transz-, illetve euforikus allapotba kertiltek. Ezt a hatast
azutan az isteneknek tulajdonitottak, ami az indian vilagképbdl szinte kotelezden kovetkezik, igy
a megszentelt tiz mellett tartott istentisztelet személyes élvezetet jelentett nekik, s papjaik nyilvan
kifejezetten ritusfiiggdk lettek. Azt, hogy ez a ritus ki-
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zardlag a papok kivaltsaga volt, nem kell egoizmusuk rovasara irnunk, mert ez egyenesen
kovetkezett tarsadalmuk vallassal athatott szerkezetébdl.

A dohényfiist beszivasa eredetileg nyilvan véletlen mellékkoriilmény volt, a lényeg a fiist kifujasa
volt, mint példaul a maja papoknal, akik a fiistot a négy égtaj felé fujtak. A békepipa elszivasanak
lényege szintén a fiist négy égtdj felé valo kifujasa, mert ez adja hiriil a vilagnak a
kiengesztelddést, a bekét. Még a pipa elott kialakult Kozép-Amerikéban a szivar, amelyet
palmalevélbdl sodortak és dohannyal toltottek meg. Ez nyilvan nagyon hasonlithatott az indianok
orszagaban 2000 év mulva €16 fehér ember jointjahoz. Egyébként a jointszivas kellékei is egy
kozosségi ritualé kellékei, amelyben a résztvevok kort alakitanak, kézrdl kézre adjak a jointot, s e
korben a béke és nyugalom érzését €lik at.

A dohanyzas a majaktol keriilt el az aztékokhoz, ahol mar hasznélni kezdték a pipaszerti
nadszalakat. A legrégibb pipaleletek a Mississippi tdjardl szarmaznak, az indianok 6seitdl, ezek
mar gazdagon diszitett példanyok, amelyek valodi dohdnykultararol tanuskodnak. Nyilvanvalo,
hogy a dohanyfiistbdl kialakuld figurdknak oridsi jelentséget tulajdonitottak. Ez volt iigyszolvan
az istenek képi nyelve, amely a szent fiistben fejez6dott ki.

A teljesen profan dohanyélvezet elso jeleit Mexikoban talaltak meg, ahol Montezuma udvaraban,
a kultusztdl teljesen fliggetleniil, az étkezések utan divott a dohanyzas. Amikor a spanyolok
megérkeztek Amerikaba, a dohanyzas mar széles korben elterjedt Kozép-és Eszak-Amerikéban,
mig Dél-Amerikaban még ismeretlen volt.

A spanyol matr6zokndl mar az els6 probalkozéasok szenvedélyes dohanyzashoz,
dohanyfiiggdséghez vezettek, igy kelld utanpotlassal kellett ellatniuk magukat. Mar az elsé
spanyol, aki kubai foldre 1épett, Rodrigo de Jerez is dohanyosként tért vissza hazajaba. Amikor
honfitarsai meglattak, ahogy orran-sz4jan dmlik a fiist, az 6rdog kezét lattak a dologban, és az
inkvizicid azonnal bortdonbe zarta. Amikor évek multan elhagyhatta bortonét, mar egy vidaman
dohényz6 vilagba tért vissza.

Vezetd tengeri hatalomként mindenekeldtt a portugdlok terjesztették a dohanyt, majd késébb az
angolok vették at tolik ezt
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a szerepet. Mig azonban Portugélidban a dohdny egészen a tizenhatodik szdzad végéig foként
diszndvény volt, Anglidban azonnal élvezeti cikként hasznaltak. Thomas Hariot, Sir Walter
Raleigh az indianok jo egészségi allapotat a dohanyzasnak tudta be, ezért ajanlotta gyogyszerként
a dohanyt. Nem is olyan nagy tévedés ez: valdjaban az indianok jobb egészségi allapotat a ritudlis
¢letformaval indokolhatjuk. De amint az teljességgel jellemz0 rank, Hariot is figyelmen kiviil
hagyta a tartalmat, és egyediil a megjelenési formara figyelt, amivel azutan alaposan melléfogott.
Ugyancsak Walter Raleigh hajéjaval, az Ujvildg még egy ajandékot kiildott a vén Eurépanak,
nevezetesen a krumplit. A krumplinak azonban jo szaz évre volt sziiksége, mig a foldrészt
meghdditotta, mikdzben a dohanyzas szokasa a tizenhetedik szazadban mar egész Anglidban
elterjedt. De hat a krumpli csak fizikai ¢hségiinket csillapitja. A dohany sikerének titka ezzel
szemben nyilvanvaldan abban rejlik, hogy az ¢élvezet és a kabulat iranti ¢hség sokkal erésebb
benniink a fizikai ¢hségnél, valamint a dohany azon titkos képességében, hogy aki egyszer
elkezdte, azt 6rokre fogva tartja. Ezzel a szenvedéllyel szemben még 1. Jakab angol kiradlynak sem
volt semmi esélye, pedig ¢ drasztikus dohdnyellenes kampéanyba fogott. E kampéany azonban a sz6
legszorosabb értelmében fiistbement, akarcsak szdmtalan késébbi probalkozas.

A dohany szévetsegesei: a pestis és a haboru

Gyobzelmi Gtjan a pestis is a dohany segitségére sietett. Europa-szerte tombolt az driasi
pestisjarvany, €s az orvosok teljesen tehetetlenek voltak. Kapora jott tehat a dohany, amelyet



nemrég fedeztek fel, mint csodaszert. 1636-ban, egy pestisjarvany soran Diemerbrook, holland
orvos a kovetkezoket irta:

,» Ahogy nagyjaira néz a nép, hogy hozzajuk igazodjon, gy nézett a pestis idején az orvosokra,
hogy eltanulja toliik, hogyan védik meg magukat a veszélyben a fert6zéstdl. A nap folyaman
minden étkezés utan dohanyoztam. Amint elviselhetetlennek
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éreztem a betegek kiparolgasat, hagytam csapot-papot, s ra-gytjtottam. A dohany a pestis
leghatasosabb ellenszere, persze a jo fajta dohany. Jomagam sokat felhasznaltam beldle..."

Miutan Diemerbrook igen sikeres orvos volt, sok gyogyult beteggel, esete ismét csak jo példa arra
az Osrégi igazsagra, hogy a hit hegyeket mozgat meg. A nagyhiri angol internatusban, Etonban a
didkoknak reggel felligyelet mellett kellett megelézés gyanant dohanyozniuk. Ezek a beszamolok
¢s praktikak, valamint a jarvany taplalta félelem gydzedelmes bevonulast biztositottak a do-
hanynak a tizenhetedik szdzad Européjaba.

A dohany masik nagy szdvetségese a haboru volt. Az 1618-t6l 1648-ig tartdé harminc éves habora
elérte, hogy a pipazas elterjedjen egész Europaban, de mindenekel6tt Németorszagban, a fo
csatatéren. A legvégén mar mindenki mindenki ellen volt, ¢s mindannyian egyiitt a pipazas
mellett.

Hasonloak voltak a napoleoni haboruk, amelyekben a szivar gy6zedelmeskedett. A krimi hdbora
pedig a cigaretta gy6zelmi utjat jelentette, majd az elsd vilighaboruban a cigarettazas vilagszerte
elterjedt, addig elképzelhetetlen jarvannya fejlodott. A masodik vildghdbora ebbdl a szempontbol
még az elsét is felilmulta. Félo, hogy egy esetleges harmadik vilaghaboruban az egész vilag fiistté
valik... A torténelem mindenesetre arr6l arulkodik, hogy a dohédnyzés kapcsolatban van a
félelemmel és az agresszioval.

A német hercegségekben mar a harminc éves hadboru soran probalkoztak a dohanyzas betiltasaval,
¢s a vilagszerte terjedé dohdnyzasi tilalom valdszintileg a dohdnyzas harmadik nagy szovet-
ségeséve valt. A tilalmak semminek sem tudtak gatat vetni, ellenkezdleg, az alattvalok a
dohéanyzas tilalmat emancipacios vagyaik - allam és egyhaz altal valo - megcsufoldsanak
tekintették.

1642-ben a papa egy bullat bocsatott ki, amelyben mindenkit kiatkozassal fenyeget meg, aki az
egyhdzban dohényzik. Kiilon megemliti itt a mise alatt dohanyz6 papot. Latin-Amerikéban ,,6rok
kéarhozattal" fenyegették a mise alatt dohanyzo6 pasztorokat. S bar a tizenhetedik szazadban a
katolikus egyhazban a do-
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hanyzas halalos blinnek szamitott, mindentitt dohanyoztak, s leginkdbb az egyhazférfiak. Azt
hoztak fel védelmiikre, hogy a dohdnyzas csokkenti a testi vagyat, amit 300 évvel késobb a
tudomany be is bizonyitott, hogy ugyanis a dohanyzas noveli az impotencia esélyét. A
tizenhetedik szdzad végén a dohdnyzéas majdnem minden orszagban szigoruan tilos volt, am ezt
sehol sem tartottdk be. Nem volt még olyan szenvedély a f61don, amelyet barhol vagy barmikor
tilalommal sikeriilt volna megsziintetni, vagy akarcsak korlatozni.

Pedig a biintetések kemények, rettenetesek voltak. IV. Murad szultan kormanyzéasanak 6t éve alatt
25 ezer dohanyost végeztetett ki, de Torokorszag ennek ellenére az 6 uralkodasa alatt valt a
dohényfogyasztas torzshelyévé. Pedig Torokorszagban ott helyben vagtak le a dohanykereskedo
fejét, &m masutt is drasztikusan biintették, példaul a cari Oroszorszagban, Kindban, Japanban
orrlevagas, korbacsolds, az ajkak kivagasa, szamiizetés, vagyonelkobzas volt a biintetés. De
Franciaorszagban is voltak halalos itéletek és galyarabsag dohanyzés miatt.

A tilalom politikajatol az adopolitikaig
A nép viszont Uigy érezte, hogy mar meglévo, kilatastalan szenvedélye egyre fokozodo

szabadsagvagyaval all 6sszefliggésben, igy valt a dohdnyzas politikava. Voltak uralkodok, akik
még idében felismerték a kor szavat, igy példaul Nagy Péter car a pip4jat tette a klérus elleni harc



¢s az orszag megujuldsanak szimbolumava. Az okos hatalmasok még gyorsan felugrottak a mar
indulé mozdonyra, €s ezzel maguk is 10kést adtak a dohanyzas szenvedélyének, persze
meglehetdsen leplezetleniil sajat céljaikra hasznalvan ki azt. EI6] jart ebben a Vatikén, amely a
heves fenyeget6zések utan 1725-ben a Szent Péter Bazilikdban hivatalosan ijra engedélyezte a
dohényzast és a tubakot, miutan tilalmuk amtigy sem érdekelt senkit.

J6 szaz évvel késObb az egyhdz mar a masik oldalon allt, de kdzben a dohanyaru komoly bevételi
forrasava valt. 1851-ben
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ugyanez a Vatikan a dohanyzas elleni irdsok szerzoit foghazzal fenyegette. A legtobb uralkodé a
Vatikanhoz hasonlatosan jart el, de Richelieu biboros még naluk is tigyesebb volt., Kettds
stratégiat vezetett be, egyrészrél ugyanis vam- és adorendeleteken keresztiil jokora sapott hlizott a
dohénykereskedelembdl, mésrészrodl - az arak emelésével - a dohany fogyasztasat probalta korla-
tok koz¢ szoritani. Amikor a dohanymonopoliumon felbdsziilt nép hangot adott haragjanak, a
biboros nem habozott ¢Ini hatalméaval. Nem elég, hogy biintetté¢k a dohanyzast, de aki a dohany-
kereskedelmet, illetve a dohanymonopdliumot akadéalyozta, azt halalos biintetéssel fenyegették.
Elmondhato, hogy Richelieu ambivalens, kettds stratégidja mértékado lett a tobbi allam dohany-
politikajaban is. A tizenhetedik szazad végére majdnem minden uralkodo6 szépen gazdagodott a
dohényra kivetett adokbol és vamokbol, az addpolitika imigyen legydzte a tiltd politikat. A do-
hanyzas torténete cimii munkajaban Gorti a kdvetkezoket irja: ,,A tizennyolcadik szdzad elejére a
vilag megadta magat a dohany nevii csodandvénynek."*

A hivatalos kapitulacié csak Németorszagban hiizodott el valamelyest, bar illegalisan ott is
orszagszerte dohdnyoztak. Németorszagban csak az 1848-as forradalommal sz{int meg a
dohédnyzas tilalma.

Ahol dohany nétt, fii nem termett tobbé. Ekkor kezdddik a dohanyosok aranykora, szaz év,
amikor mar nem iildézik, nem biintetik dket, legfeljebb a zsebiikbe nyulnak. Mintha e paradicsomi
évek napjainkban lennének lealdozdban, az orvostudomany dohanyzéssal kapcsolatos kritikaja
egyre hangosabba, egyre ésszeriibbé valik. Valojaban a dohanyzas csak a masodik vilaghabort
utan, az amerikai blondcigarettak bevezetésével valt igazan veszélyessé. Az elsd blondcigarettaig,
a Gamelig fekete Orientalt szivtak, amit alig-alig lehetett leszivni. Az elsé ellenszél az 1964-ben a
Terry Reportban megjelent els6 orvosilag valoban megalapozott cikkel tamadt fel a dohdnyfiist
fantasztikus dlomvilagaban.

*Egon G. Gorti: A dohanyzas torténete. A szaraz mamor (Frankfurt, 1986).
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Természetesen a politika tovabbra is jelentds szerepet jatszott a dohdny torténetében,
mindenekel6tt az alattvalok emancipacids harcaban. fgy példaul az ifji Amerikai Egyesiilt
Allamok az angol gyarmatositok ellen vivott fiiggetlenségi haboruja koltségeit dohanybaldkkal
fizette meg. A dohannyal megfizetett szabadsadgnak hala, a washingtoni Capitolium oszlopait még
ma is k6bdl faragott dohanylevelek diszitik.

A dohényzas torténetében fellelhetd szabadsagaspektus sok ember személyes
dohédnyzastorténetében is megtalalhato, példaul a pubertaskori emancipacids harcban vagy a nok
emancipacios harcaban, de jelen van a szabadsagaspektus a dohanyreklamokban is.

A dohanyzas terjedésének ritmusa

Osszefoglalva az eddigieket, a dohdnyzas terjedésében egyfajta sajatos rendet, ismétlédd ritmust
ismerhetiink fel. A tizenhetedik szédzad elején a nemesség korében terjedt el a pipazas, a szdzad
végére a szélesebb néprétegeknél is. A tizennyolcadik szazad elején a nemesség és a klérus
koreiben a tubak divott, ezzel kiilonboztették meg magukat az egyszeriien dohanyzé néptol. A
szazad végére a tubdk szinte mindeniitt hattérbe szoritotta a dohdnyzast. Ekkoriban tobb mint
kétszaz féle tubdkdohany volt kaphatd, ekkor kezdddik a tubak reklamozasa is, amely egyébként
gyakran alkalmaz szexszimbdolumokat, ndalakokat. Az arisztokraciaval egyiitt azonban eltlintek a



dusan diszitett burnotszelencék, és akarcsak a nemesség, a tubak is annyit veszitett jelentéségébdl,
hogy mindmadig nem tdmadt fel az arnyéklétbol.

Az 1j évszazad kezdetén divatba jott szivar a forradalmian felfelé tord polgarsadg szimbdlumava
valt, és e polgarsaggal egyilitt a tizenkilencedik szazad végére hatalomra jutott. Ezzel viszont el-
veszitette minden forradalmi mellékizét, és az Gijgazdagok statuszszimbolumava, a polgari
hatalom jelképévé valt. A szivarozas ezaltal valamiféle ,,derék-komotos" szokassa lett, ami jol
illett a szazadvég polgari szalonjaiba, dohdnyzoiba. Nemrégiben még a forradalmi hév
szimboluma, egész Poroszorszagban a felkelés jel-
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képe volt, ekkorra a tipikusan stlyos, jol taplalt kapitalista elmaradhatatlan kelléke lett. Ezzel
aztan vége lett elsébbségének.

A huszadik szdzad a cigaretta¢, amely hasonld minta szerint terjedt. Eleinte a dohanygyarak
munkasai gytjtogették a dohdnymaradékot, amelyet papirba sodortak, és igy olcso szivart
allitottak el6. Egy Carmen nevii dohanygyari munkasné a Bizet-opera révén vilaghirre tett szert.
A cigarettat tehat a legszegényebbek fedezték fel, miel6tt Franciaorszagban (a cigaretta ugyanis
francidul a szivar kicsinyitett alakja) a legjobb kordkben is karriert futott be. Eredetileg, miel6tt a
nemesi korokben megjelent volna, a pipa is az egyszeri matr6zok kedvence volt. A szivart szintén
egyszeru katonak fedezték fel, mieldtt a polgarsag szimbdlumaként megmaszta volna a ranglétrat.
A cigarettaval sem tortént ez masként. Mindenesetre példaul a mlivészvilagnak, az avantgardnak
lehetdséget nyujtott, hogy megkiilonboztesse magat a kényelmesen szivarozgatd polgarsagtol.
Odavoltak az ,,Oriental 6piumos illatatol", a ,,kis orosztol", késobb az ,,amerikai blond-t6l".

Oscar Wilde azt mondta: ,,A cigaretta a tokéletes élvezet tokéletes példaja, finom, és nem okoz
kielégiilést." Karrierjét alapvetden a hdborunak kdszonheti; Oroszorszagon és Torokorszagon at
jutott el Eurdpaba, a krimi haboru sordn, majd a lakossag korében lavinaszertien terjedt.
Németorszagban 1870-ben még csak 60 millié cigarettat allitottak eld, 1890-ben tobb mint 600
milliot, 1912-ben pedig 11,5 milliardot. Az els6 vilaghaboru alloéhabortjaban végiil a cigaretta a
torténelem elsd tomeg-pszicho-farmakonjava valik. Ettdl kezdve, mint a huszadik szézad f6 kabi-
toszerének, karrierje feltartztathatatlan. Hitler kisérletei (,,A német né nem dohanyzik!") éppoly
siralmasan cs0d6t mondtak, mint elédei hasonlo probalkozasai. Ma a dohanykereskedelem 95%-at
a cigaretta forgalmazasa teszi ki.

Ha ezekét a fejlodési ciklusokat megfigyeljiik, a dohanyzasnak nem josolhatunk nagy jovot, annak
ellenére, hogy a dohdnyipar sosem latott médon viragzik, amit szamtalan kivaltsag és allami
védelem tamaszt ala. Hatalma csticspontjan van, de a szazadvég minden bizonnyal az agoniat
hozza magaval. Erre utal a kiilonb6z6 dohanyzasi formak torténete is. Az egyszerii tittorok
felfede-
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dezik, gyorsan felemelkedik a tarsadalmi elitbe, eljut a tomegekhez, majd lehanyatlik. A
tovabbiakban mar csak kis sznob rezervatumokban ¢l tovabb, akik szeretnék ugyan avantgardnak
hinni magukat de vitalitdsuk hidnya olyannyira nyilvanvalo, hogy 6nmagukon kiviil mast
képtelenek megtéveszteni.

Tériiink vissza a cigarettdhoz, amely vizsgalddasunk elsédleges targya- Tomeges elterjedéséhez a
haborun kiviil egyéb indokok is hozzajarultak. Az ipar felismerte, hogy az egyszerii ember egy-
arant munkas és fogyaszto, és a tomegtermeléssel ra szamitott. A dohanyipar hatalma és
atlitéereje egyébként hatalmasra nétt. Az egykori 20 ezer cigaretta markabol a kapitalista
valasztékban mindossze 200 maradt, amely ma néhany konszern kezében van. S bar a fogyasztd
valasztéka kisebb, e cégek politikai és tarsadalmi befolydsa egyre nagyobb. Pszichoszocialis
okokat is felsorolhatnank, de errdl inkabb késdbb. Még egy apré megjegyzés: a dohdnyzas, mint
minden idok legelterjedtebb kabitdszerjarvanya, megteremtette az alapokat az egyéb kabitoszerek
fogyasztasadhoz is. Példaul az 6pium- vagy a hasisszivas csak a dohanyzas elterjedésével
alakulhatott ki. Erdekesség gyanant alljon még itt, hogy 1910-ig Németorszagban teljesen
hivatalosan voltak olyan cigarettak a piacon, amelyek cannabist (a marihuana és a hasis hato-
anyagat) tartalmaztak.



Konyviink elején mar emlitettiik, hogy minden kornak olyan a kabitoszere, amilyet megérdemel, s
amely megfelel neki. Az emberi civilizacio torténete egyuttal az élvezeti szerek torténete is. Az
¢lvezeti szer értelmezése révén megismerhetd az adott kor f6 t€éméja. Amint példaul az egész
kozépkor a tavol-keleti fliszerek igézetében ¢élt, a tizenhetedik szazadban a vardzslat atszallt a
gyarmati arukra, a kdvéra, a kakaora €és a dohanyra. Manapsag a gyarmati aruk senkit nem hoznak
izgatnak kiilondsebben, 0j, aktudlis, izgato élvezeti szereket kellett tehat keresni, mint példaul a
szintetikus drogokat, az LSD-t vagy az MDMA-t.

Mig az egyhangt kozépkori életet még feldobhattak néhany fliszerrel és keleti illattal, az 0j
idéknek ugyanilyen célbol mar kabito- €s ajzdszerekre van sziiksége. Azzal, hogy a huszadik
szézadban az ¢lvezeti szereket tdmegesen allitjak eld, felhasznalasuk el-
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laposodik, megszokassa valik. Az izgalmakat ma mar egy masik vilagbol varjuk, igy jott divatba a
pszichedelikus szerekkel tett utazas belsd vilagunkba. A zene, amely egyfajta értelemben szintén
¢lvezeti szer, egyre inkabb elvesziti szakralis-ritualis jellemzdit, és milliok tomegfogyasztasava,
kabitoszeréveé valik. A zenén keresztiil korunk témaja még atlathatobba valik, gondoljunk csak a
rockzenére, a szexualis felszabadulas korara.

Tekintsiik a mindenkori dohanyzasi szokasokat a kor tiikrének. A dohdnyzas ritusdnak
tudatossaga ¢és idotartama az indidnoknal arr6l arulkodik, hogy 6k még tudataban voltak az idd' és
tér minéségének. A ritus naluk a kozmosszal vald kapcsolat, az Foldanya és az Egatya kozotti
rend jele. Akéarcsak a dohanyzés, egész életiik ritus, a Nagy Szellem szine el6tt tett aldozat.

A tizenhetedik szdzadban a pipazast még a ritusnak tekinthetjiik, bar a tudatossag jo része, a
szakralitas pedig teljes egészében hidnyzik beldle. Itt mar kizardlagosan személyes élvezetrdl van
sz0, az aldozatjelleg, a kozmosszal, az istenséggel valo kapcsolat eltiint. Ennek ellenére
megmaradt még egyfajta nyugalom, meghittség. Semmiképpen sem hagyhatjuk figyelmen kiviil,
milyen 6nzdk voltak az eurdpai hoditok az amerikai dslakosokkal. Bar mindeniitt emlegetik a
Joistent, valdsagos szerepe hosszu ideje nincsen. Egyediil a személyes élvezet szamit, arra viszont
még van tér és idd. A pipazadsnak megvannak a maga bonyolult kellékei, a legtobb embernek talan
még sajat pipazohelye is van. Az egész szertartds a pipa tisztitdsanak gondos eldkésziiletével
indul, majd a pipatoméssel folytatodik, még a tulajdonképpeni élvezet el6tt, amely legalabb még
annyi tudatossagot igényel, amennyi ahhoz sziikséges, hogy a pipa ki ne aludjon.

A tizennyolcadik szazad tubdkritusa bar nem volt dohanyzas, de ritus volt, még ha morbid ritus is.
Dagalyos, tulz6 szokésaiban, bonyolult, értékes diszitésii szelencéiben egy olyan kor modorossaga
tiikr6zodik, amelyben egy dnmagat talélt udvari etikett iires formai gyézedelmeskedtek. A
forradalom mintegy megvaltas volt ezeknek a bemerevedett, mar ¢letiikben elhalt formaknak. S
amilyen nyomtalanul tiint el etikettjével egyiitt a nemesség, ugyanolyan nyomtalanul tiint el a
tubdkolas szenvedélye is.
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A tizenkilencedik szdzadban a szivarral fliggetlenebbek lettiink A végvagon kiviil semmiféle
szerszamra nem volt sziikség, elokésziiletek foloslegessé valtak, bar a szivarozas még mindig nem
n¢lkiiloz egyfajta meghittséget. A szivart - bar készen rendelkezésre all -, tobbnyire iilve,
nyugodtan szivjak, kell is hozza bizonyos id6 a végigszivasahoz.

A szivar hosszabol kdvetkeztetni lehet a tizenkilencedik szdzad id6fogalmara, amint a huszadikét
jOl mutatja a cigaretta. A cigaretta hossza manapsag jelképpé valt, s a hossznak megfeleld 6t perc
jelzi a szazad ritmusat. A tizenkilencedik szazad orvosa még egy szivarhossznyit aldozott
paciensére, a huszadiké, a modern biztositasi orvos az ,,0tperces gyogyitas" hive. A cigaretta
mindig elérhetd, rendelkezésre all, élvezetéhez semmiféle elokésziilet, sesmmiféle tudatossag nem
sziikséges. Nem alszik el, sziikséghelyzetben végigszivja 6nmagat. A cigaretta felgyorsult, a
legszélesebb értelemben véve dntudatlan korunk szimbdluma. ,,Tudatossag helyett zaklatottsag" a
mottonk, még az €lvezetet is csak mellesleg, reptében engedjiik meg magunknak. A mult szazad
szivarozodjaval ellentétben korunk dohdnyosa mar le sem il a dohanyzashoz. Ezért jogos a kérdés,
vajon az olyasmi, amiben ilyen kevés a tudatossag, egyaltalan élvezetnek nevezhet6-e még. Az
igazan erés dohanyos mar észre sem veszi a cigarettat. Esetében a Iényeg nyilvanvaléan
szenvedélye farmakologiai kielégitése. Ez is korunkat szimbolizalja: emberek millidi ragadtak le



az anyagi vilagnal, és a 1ényeg keresésébdl egyszerti dohanyfliggdség lett. A kor ritmusanak
megfeleld ¢lvezet. A visszaszamlalas igy hangzik: még 7684... 7683... 7682 cigarettahosszusag a
J61 megszolgalt infarktusig.
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4. FEJEZET
A dohanyzas torténeti értelmezése
A hoditas szenvedélye és e szenvedély fonakja

Azt gondoljuk, ha barmit is tanulni szeretnénk a dohanyzasbol, egyetlen lehetdségiink, ha a
jelenséget minden oldalrdl, becsiiletesen megvizsgaljuk. Gyakran igaza van mind a dohanyosnak,
mind a dohanyzas ellenzéjének, csakhogy nem ez a Iényeg. Az értékelés semmivel sem visz
elébbre benniinket, egyediil az segit, ha tudatara ébrediink sajat inditékainknak, vagyis hogy miért
dohanyzunk, illetve nem dohanyzunk, miért védjiik a dohdnyzast, illetve miért harcolunk ellene.
A dohényzas minden bizonnyal tiinet, a fliggdség pedig betegségértékil tiinet. De a militdns
nemdohanyzas szintén tiinet, méghozza olyan tlinet, amely ugyanarrdl a problematikarol
arulkodik, mint maga a dohanyzés. A dohanyzast tehat egy betegség tlinetének tartjuk, és ekként
is targyaljuk, kdvetkezésképpen a dohanyosnak ugyanolyan jogai vannak, mint mas betegnek:
megérdemli, hogy komolyan vegyék, és ha tamadjak, raszolgal embertarsai egyiittérzésére,
védelmére. Végiil is a tobbi beteget sem szoktuk szidalmazni tiineteik miatt, veliik sem
moralizalunk betegségiikrdl. Ha tiineteinket tigy, ahogyan megjelennek, komolyan vessziik,
fejlodésiink Iépcsofokaiva valhatnak. Ha azonban lekiizdjiik dket, amint azt a torténelem is
mutatja, semmi hasznunk nem lesz beldliik. S6t, tulajdonképpeni feladatunk az, hogy megtanuljuk
szeretni Oket, mert igy teljesedhetiink ki altaluk a leginkabb. Ahogy példaul kiteljesedésiink
hasznéra valik, ha ellenségeinket is megtanuljuk szeretni, amint
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azt Krisztus is kivanja téliink. T6bbnyire tiineteinket is ellenségeinknek, belsd ellenségeinknek
tekintjiik, nem igaz? Belso ellenségeink azonban kiils6 ellenségeinket tiikrozik vissza, s mint
ilyenek életfeladatainkrdl tanuskodnak, tehat modot nyujtanak nekiink a kiteljesedésre.

Amikor a tlinetet értelmezziik, fontossagot tulajdonithatunk fellépése id6pontjanak, foként az elsé
iddpontnak, és mas fontos eseményeknek, amelyek erre az idore estek, igy, ha példaul tesziink egy
kirandulast gyermekkorunkba, maris fontos eldmunkélatokat végziink.

A dohanyzas els megjelenése nalunk nyilvanvaléan osszefiigg az Ujvilag felfedezésével és
meghoditasaval. Akkoriban Eurdpa tele volt kalandvaggyal, szinte mindenkit megigézett a
tavolsag hivo szava, a nagyvilag inycsiklando, titokzatos illata. Ugyanakkor valojaban mégis
kevesen keltek utra az Ujvilagba, a legtobbeknél hianyzott az alkalom és a batorsag. Nekik, az
otthon maradottaknak sz6lt mindaz, amit a kalandorok hoztak: a gyarmati aru, a tavoli vilagok
fliszerei, az illatok. Semmi sem volt alkalmasabb arra, hogy atadja a kalandok izét, mint a dohany,
nem véletleniil vetitettek ki ra annyi csodélatos tulajdonsagot. Aki otthon maradt és dohanyzott,
legalabb valamelyest kivette a részét a kalandbol és a batorsagbol. A dohany izében ott volt az
atélt veszélyek €s batorsagprobak nyoma, mikdzben a pipazé kényelmesen délhetett hatra
karosszékében. A fiist, amely a legfantasztikusabb figurdkban lebbent tova, visszaadott valamit
abbol, amit az otthoniil6 elszalasztott a f6ldgolyd masik felén, ott, ahol a felfedezés zajlott,
amelybdl 6 itt ki volt zarva. Miként az indidnoknak is a masik oldalt, az istenek oldalat jelezte a
fiist, s ez nekik is fontosabb volt, mint a sajat vilaguk, és ez a masik eldliik is el volt rejtve. Ezt a
kivetitési jatékot a tizenhatodik szazad eurdpai embere mindenesetre még nyomaiban sem latta at,
ellentétben az indian kultirdk sdimanjaival, akik tudatosan éltek vele. S ez mindmaig igy maradt.
A cigarettareklam még mindig ugyanazokkal az illiziokkal dolgozik, a fiist az 6rokké otthon
iillének, a batortalannak még mindig a nagyvilag illatat potolja. A kaland szagat még mindig a
dohény illuzidja helyettesiti, a nagyvilag szabadsagat és kotetlen-
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ségét a hivatalok kisemberének még mindig a klimaberendezés kiirtdje felé fantasztikus
alakzatokban gomolygo fiist adja.

Ez persze a dohdnyzasnak csak az egyik aspektusa, és nem i, érint minden dohanyost, egyaltalan
nem akarjuk azt allitani hogy minden dohényos otthontilé. Azok azonban, akik a ,,kaland-
markakat" szivjak, gondolkozzanak el egy kicsit, mieldtt elméletiinket elsietve elutasitanak. Az
olyan kis dolgok ugyanis, mint kedvenc cigarettamarkaink, igen sok mindenr6l arulkodnak. A
tiinet definicidja szerint arnyékunk része, €s olyan ellentétes polusu dolgokrol tesz tantisagot,
amiket nem szeretiink magunkban. A dohanyz6 kalandor természetesen nem valddi, egy igazi
kalandornak nem kell potszerhez nyulnia; a dohanyos viszont ugyancsak szeretne kalandor lenni -
ha merne!

A valosaggal vald hirtelen szembesiilés érthetd modon kellemetlen, és az érintettbdl elharitast valt
ki. S6t, az elharitas jelenségét mércéiil is hasznalhatjuk: minél tobb elharitast, megbotrankozast
valt ki beldliink egy értelmezés, annal valosziniibb, hogy valahol itt van a kutya eldsva. Ha vakok
vagyunk onmagunkkal szemben, abban semmi rossz nincs, valdjaban magatdl értetodik. Sajat
arny¢kara mindenki vak eleinte, rengeteg batorsag kell ahhoz, hogy sajat sotétséglinkbe nézziink,
a kalandornak nyilvanvaloan kétszer annyi. Bar az ,,ij vilag meghdditasa" témat ezennel lezarjuk,
kovetkez6 témankkal, az erotika vilaganak meghdditasaval, nemsokara visszatériink hozza.

Szorongas és a tartas hianya kis és nagy haboruinkban

A dohényzas torténete azt mutatja, hogy e szokas elterjedésében komoly szerepe volt a pestisnek
is. A Fekete Halaltol valo félelem mindmaig az ember egyik alapfélelme maradt. A gyerekek
mind a mai napig félnek a Fekete Embert6l. Ugyan ki bujik meg emogott, ha nem Halalpajtas. A
modern felnéttet éppugy lenyligdzi e téma, mint a tizenhetedik szézadit, ezt mutatja példaul a
,Halloween" és mas, hasonld rémfilmek hihetetlen sikere. Ha alapfélel-
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meinkkel nem szembesiiliink, hanem elfojtjuk dket, menekiiliink arnyékvilagunkba siillyednek le,
¢s a kiilvilagban kivetités talalkozunk veliik. Nincs az a téma, hat még 6stéma, amely eldl el
lehetne menekiilni, amelyet 6rokre el lehetne fojtani. Dohdnyzasba menekiilni a pestistdl vald
félelem miatt meglehetdsen kisérteties, elég, ha arra a karikatarara gondolunk, amelyen a halal
all, csontkezében cigarettaval, és a képaldiras igy szol: ,,A dohanyzas karcsusit." A dohanyos épp
ahhoz kertilt kozel, amit keriilni akart, a halalhoz. A kés6 kdzépkor és a jelenkor 6 témaja
szemmel lathatéan azonos, hiszen a test ugyanazon teriiletén mutatkozik meg: igy taldlkozik a
tiidOpestis ¢€s a tiidorak. A tiido a bor utan a masodik legfontosabb kapcsolatteremtd szerviink,* és
halalos megbetegedése mind akkoriban, mind manapsag egy olyan megoldatlan, arnyékba
stillyedt kommunikacios problémara utal, amely csak a test szinpaddn tudja megmutatni, kiélni
magat.

Sok orvos a tiidérakos megbetegedések hatalmas novekedésével szamol a kdzeljovoben. Ez is azt
mutatja, hogy korunk és a pestis kora kozt kell, hogy legyen valami parhuzam. A tiidépestis
rettegett Fekete Halalja drasztikusan jelezte az Gijkor hajnalan jelentkezé kommunikécios
problémakat. Valdsziniileg a mi kommunikécios problémaink, amelyek a bronchitistdl a
tiidorakig, a sokféle tiidot érintd megbetegedésben tiikkrozddnek, ugyancsak az uj idok eljovetelét
jelzik, a horizonton sokan mar latjak is a ,,new age" biborat. Mindenesetre megallapithatjuk, hogy
a dohanyzas a szorongason kiviil egyfajta kommunikacios problémat is leképez. Erre is vissza
fogunk térni, amikor szemiigyre vessziik azokat a lehetdségeket, amelyeket a dohanyzas teremt
kiilonféle kontaktusok létrehozasara, arra, hogy ,,kikezdjlink" valakivel, hogy taljussunk
bizonytalansagainkon, gatlasainkon. Egyeldre elégedjiink meg azzal a gyantval, hogy a
dohanyosnak kontaktus-problémai vannak, és inkabb félénkebb, szorongdsabb kortarsa-

*Az effajta szerv- és betegségértelmezés részletes levezetését lasd az Ut a teljességhez cimii konyvben.
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ink kozé tartozik. Hogy ez éppenséggel homlokegyenest ellentmond a dohanyosrol a
cigarettareklamok 4ltal lefestett képnek, azt mutatja szamunkra, hogy j6 nyomon vagyunk.

A dohényzas tovabbi timogatdja a habora. Ez is nyilvan azzal a szorongéssal kapcsolatos, ami
haborus idékben elkapja az embert. A szorongés sziikdsség, szorultsdg egyben, a szorong6é ember
Osszehuzza magét, meghtuizza hatarait, hogy a leselkedd veszélynek minél kevesebb tamadasi
feliiletet biztositson - €s €pp ezaltal lesz sebezhetd. A véredények is 6sszehtizddnak a testben, és a
vér, az élet szimboluma, a lehetd legbeljebb folyik. A test hatarvidékét a szorong6 elhanyagolja,
hatarat (a bort) lezarja. Ennek kovetkezménye a hideg, mint mondjuk is: ,,a hideg futkarozik a
hatamon", vagy ,,hideg lett a labam, mint a jég", ami konkrét jelentése mellett szinoniméja annak
is, hogy ,,megijedtem". A vérkeringés legyengiilése persze nem a legszinvonalasabb védekezés
veszélyhelyzetekben, hiszen ilyenkor ahhoz, hogy a veszéllyel szembeszallhassunk, 1abunkra
kellene allnunk, nem beszélve arrdl, hogy a menekiiléshez is fontos lenne, hogy szerveink, vérke-
ringésiink jol miikddjenek, hisz rajuk vagyunk utalva. A test azonban megmutatja, mirdl is van
sz0 valdjaban: ahelyett, hogy szembeszallnank, valdjaban legmélyebb bensdnkbe vonulunk
vissza, semmiféle kiils6 dologra nem vagyunk nyitottak tobbé. A remegés révén - és itt mindegy,
hogy a hidegtdl, vagy a félelemtdl remegiink - testiink kisérletet tesz még arra, hogy egy kis
meleget termeljen, €s igy tartson életben benniinket. Mert ha a hideg, illetéleg a félelem
hatartalanul néhetne, belehalnank a félelembe (ijedtségbe) vagy megfagynank a hidegtdl. Ilyen
kellemetlen, szorongasos helyzetekben kiilonos eldszeretettel nyulunk a cigaretta utan.

Emellett a szorongas percei mindennapi életiinkben pont olyan hatadsosak, mint a haboruban. A
cigarettanak az lenne a feladata, hogy ezt a helyzetet megkonnyitse, de akarcsak a pestis esetében,
pont az ellenkezdjét éri el. Ereink minden szivassal még sziikebbek lesznek, keringésiink egyre
gyengiil, és a helyzet ezéltal csak romlik. Koztudott, hogy a dohanyosok hajlamosak a keringési
zavarokra, a szivinfarktusra, az érsziikiiletre, s hogy az ezek
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felé vezetd uton az elso jelek a kronikusan hideg kéz és 1ab. Mindezen til azonban ezek a tiinetek
egyuttal Oszintévé teszik 4 dohdnyost, hisz megmutatjak, hogy a dohanyosnak d/landoan hideg a
laba, a sz6 mindkét értelmében (azaz hogy fél - a forditd). A minta mar ismert: a dohanyos,
ahelyett hogy félelmét, szorongasat bevallana magénak, a cigarettdhoz menekiil, amely bar nem
menti meg, viszont helyzetét vilagosabba, tehat becsiiletesebbé teszi. Kiilonosen erre utal életiink
elso cigarettaja. Az émelygésen, rosszulléten til gyakran be is szarik tole a delikvens, marpedig a
beszarni szo is a félelem kissé kozonséges megjelolésére szolgal. Ezek szerint mar az elsd
cigaretta ramutat, milyen sok koze van az egésznek a félelemhez, az émelygéshez. Ki tudja miért,
felnéttek szeretnénk lenni, de a kellemetleniil becsiiletes test elarulja, hogy csalunk. Miel6tt még
felkésziiltiink volna, maris ,tele a nadragunk".

A félelem a haborunak csak egyik jellemzdje, ott van még tucatnyi egyéb jellegzetesség is, mint
példaul a felszabadulo agresszio, az uralkodo jellemgyengeség, az eddigi értékek
elbizonytalanodésa, az ¢élvezetek totalis hidnya. Kétségtelen, hogy a haborukban mindkét oldal
agresszioja ,,levezetddik", és az is kétségtelen, hogy a katonak kiilondsen sokat dohanyoznak. Az
a gyanunk, hogy a dohanyzas haborus helyzetben egyrészt egyfajta kisérlet az agressziod
levezetésére, masrészt a katonak szerény probalkozasa, hogy egy értékek és tartas nélkiili korban
legalabb szimbolikusan kotddjenek valamihez. Mindehhez jon még, hogy a katonak elvileg
inkabb jellemgyengék, amint az mindenféle helyzetben meg is mutatkozik, mint példaul a
verekedésekben, a nemi erdszakban, fosztogatasban, alkoholorgidkban és egyéb tulkapasokban. A
katonanak jellemgyengének is kell lennie, hisz ez a kiképzés célja, melynek soran - engedelmessé
nevelve — szadndékosan megtorik gerincét mind szellemi, mind lelki értelemben. Hogy azutan
fizikailag annal egyenesebben alljon. A katona ne gondolkozzon, hanem engedelmeskedjen és
harcoljon, ezt tanitjak neki a kiképzés minden pillanatédban, a diszlépéskor stb. Individualitasat
adja fel és egyenfrizuraval ellatva, btjjon uniformisba (ugyanolyan formaba). Katonailag az is
kivanatos, hogy erkolcsileg gyenge le-
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gyen, hisz egyik percrdl a masikra olyan gaztetteket kell elkdvetnie, mint a gyilkossag, az
emberdlés, ami addigi életében a legn,gyobb tabu volt.

Aki belsdleg ilyen jellemgyenge, vagy értékeiben legalabbis ennyire elbizonytalanodott, konnyen
nyul barmiféle szalmaszal utan, ha az valamit igér neki. S a cigaretta igér valamit. Szinte magatol
értetddik, hogy ez az igéret végiil is illuzi6. Hisz hogyan is adhatna akar kiils6, akar belso tartast
ez a kis dohanytérmelékkel tomott papircsovecske? Eleinte azonban elegend6 az illuzio, €s az is
sokat jelent, ha legalabb egy cigarettat a kezlinkben tartunk, ha mar semmi mast nem tartunk a
keziinkben. Ha mar minden egyéb megbizhatd viszonyitasi pont olyan messze keriilt, mint egy
16vészarokban, legalabb a cigarettahoz tarthatjuk magunkat. A cigaretta tehat itt is potlé€k, a valodi
tartas potléka, és a dohanyos joggal kérdezheti magat, dohanyzasaval mennyiben dolgozza fel
szimbolikusan jellemgyengeségét, vagyis azt a vagyat, hogy a kezében tartsa a dolgokat,
mikozben valdjaban a kezében csak egy csikk van.

Az is lehet, hogy a 16vészarokban fekvo bakanak a parazslo cigarettavég egyfajta reményt jelent,
ami vele marad, és bar ez a remény csak olykor-olykor parazslik fel, mégiscsak valamiféle fény
kilatastalan €s sotét helyzetében. Legszivesebben sosem hagyna kialudni ezt a fényt, mintha
tényleg az ¢€letet szimbolizalna. Sokan lettek igy erds dohanyosok, és ez magaért beszél: szinte
magunk el6tt 1atjuk a pardzslo fénypontok lancolatat, amely nem alszik ki sohasem, akarcsak a
templomban az 6rokmécses, amely az ¢€letet jelképezi. Valoban, az er6s dohdnyosoknak ma is az a
képiik magukrol, hogy életiik kiilondsen aktiv, mozgalmas élet, és hajlanak arra, hogy a
szakadatlan dohanyzast segitségnek, tamasznak tekintsék felgyorsitott életritmusukhoz. Bar a
lancra vetett kutya képe sokkal kézenfekvobb lenne (németiil az erds dohdnyos Kettenraucher,
azaz lancdohanyos - a fordito), ahogyan az a sz6 szoros értelmében rabként vergddik lancan, de
ezt a dohdnyos probéalja nem észrevenni. Es ezen nem is csodalkozhatunk, hiszen ez a dohanyos
arnyékoldalanak témadja, ezaltal sokkal 6szintébb és sokkal kellemetlenebb is. A vagykép tehat a
mozgal-
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mas aktiv ¢€let, a valosdg azonban ezeknek éppen az ellenpdlusa, a fliggdségben,
gyamoltalanul, kiszolgaltatva. A katondk szocializacidja is kulcs lehet az agresszid
levezetésének témajahoz. Nyilvanvaloan rengeteg agressziot halmoz fel az Intettekben a kiképzés
moddja, ahogy a katondkat a behivassal kényszertien elgyokértelenitik, kvazi gyamsag ala helyezik,
személyiségi jogaikat korlatozzdk; és itt még nem is beszéltiink arrdl az agressziorol, amelyet az
ellenségére vetit. Ez a felhalmozodott agresszi6 siil ki a megszamlalhatatlanul sok cigarettaban.
Valojaban a cigaretta, akarcsak a kenyér, a katondk napi ellatdsanak része a front mindkét oldalan.
Amikor egy amerikai tdbornokot akinek az egysége hosszas varakozasra kényszeriilt a bevetés
el6tt, egy izgatott riporterné megkérdezett, mire lenne a legégetdbben sziikségiik, a holgy
legnagyobb meglepetésére a tabornok azt valaszolta: ,,Cigarettara!" A katonai szolgalatnak
békeiddben is kettds hatasa van, egyrészt rendre és fegyelemre szoktat, am ennek arnyoldalaként
dohanyzasra, tulhajtott evésre és ivasra. Ez a probléma felismerheté a Bundeswehrnél is: a
vonatokon védelmet kell biztositani a kaszarnyakba visszatérd részeg kiskatondk randalirozéasaval
szemben. A katonakdtelesek jo része a fegyelmezésbdl nem sportosan, hanem tulstllyal és
dohényosként tér vissza, elveszitve minden eredeti motivacidjat, ami a tanuldsra vagy hivatasara
vonatkozott.

Minden orvosi vizsgalat azt bizonyitja, hogy a pszichoszomatikus megbetegedések szama a
fronton harcold katonak kozott a lehetd legalacsonyabb, ezzel szemben az egységeknél
meglehetdsen magas. A tuddsok ezt rendszerint azzal magyarazzak, hogy a fronton a katonak
agresszidjukat kiélhetik a harcban, igy szorongésaiktol konkrét tetteken keresztiil szabadulhatnak.
A katondk tilnyomo tobbsége azonban a habortiban sem harcol, hanem vagy a harcra var, vagy
unatkozik, vagy rutinszer(i utanpotlasi problémakkal foglalatoskodik, igy agresszidjat nincs min
levezetnie.

Azt, hogy az agresszio felhalmozodasa kapcsolatban all a dohdnyzéssal, mutatja az is, hogy a
tomeges iparosodas €s a tomeges cigarettafogyasztas kora egybeesik. Amiota flistlnek a kémé-
nyek, az emberek is Ggy fiistdlnek, mintha kémények lennének.
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A gbzgéppel az ember képessé valt arra, hogy a nyomas ala helyezett gzt maga helyett
dolgoztassa. Ezzel azonban 6 maga is egy, re inkabb nyomas ala keriil; s miként a gbzgépnek
szelepei voltak, amelyeken keresztiil a tilnyomastol megszabadulhatott a munkasoknak, akik
szintén egyre fokoz6do nyomads alatt alltak, sziikségiik volt valamire, amin keresztiil az 6ket
terheld nyomastdl megszabadulhattak. A cigaretta az az idedlis szelep, amelyen keresztiil, a sz6
szoros értelmében, minden sziikséges helyzetben leereszthetjiik a gézt. A gbézgép mar a multé, de
¢letiinkben a nyomas, ha lehet, még nagyobb, igy a cigaretta, mint a tilnyomast leereszto szelep,
ugyanolyan sziikséges, mint régen. Troschke orvosszociologiai munkdja* vildgosan
megfogalmazza, hogy ugyanezen oknal fogva tarsadalmunk el sem viselné a dohanyzas tilalmat.
Az elégedetlenségi potencial jelentékenyen novekedne, ha a dohanyt tényleg helyettesitd nélkiil
vonnank ki a forgalombol. A cigaretta a modern tarsadalom nem nélkiilozheté nyugtatod- és
alkalmazkodoszere."

Végiil meg kell allapitanunk, hogy mivel Ggy tiinik, a dohanyzas lehetdséget nyajt arra, hogy
felhalmozodott agresszionktodl a testen keresztiil megszabaduljunk, jogos az a gyantink, hogy a
dohényos nem képes elbanni agresszidjaval, illetve nem képes azt a megfeleld helyzetben bevetni
azt. Mint késobb még az akadémikus orvostudomény oldalardl hallani fogjuk, a dohanyzassal a
dohanyos agresszidjat sajat magaval szemben ¢€li ki. Ez stabilizalja a tdrsadalmat, egy lélegzettel
azonban tonkreteszi egészséglinket. Hogy ez az egész a dohdnyosnak biidos, vildgosan ki is
mutatja azzal, hogy mindent telebiiddsit. Hogy miképpen érzi magat, elarulja leheletének szaga,
meg a kohogés, amellyel iidvozli a reggelt. Ugyszolvan mar kora reggel van mit kikohognie.
Ekkor ugyan mar lehetetlen nem meghallani a feltolulo agressziot, de legalabb nem kell a fondk
vagy a partner felé irdnyitani. Ennyiben nem nehéz felismerni a dohanyost jellemzo6 fejlett
alkalmazkodoképességet. Kifelé jo képet vag, a sajat tiidejében meg csak ugy

* Jirgen von Troschke: A dohanyzas,-élvezet és kockazat (Thenvil, Svajc, 1987).
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bugyog szurok. A horgdk kronikus gyulladasa annak a kronikus konfliktusnak a testi leképezése,
amelyben a dohanyos él. Ahelyett, hogy nyiltan kidllna, hagyja, hogy helyettesité gyanant a
mellkaséban folyjon a haboru, mert hidnyzik beldle a valodi batorsag . A gyulladas képe és
lefolyésa tényleg a legaprobb részletekig megfelel egy habora képének és lefolyasanak.*

Maga a nyelv is ugyanazokat a szavakat haszndlja. A haboruk és a konfliktusok ugyantgy
belobbannak, mint a szovetek. A korokozok megzavarjak a test alakulatait, elharité reakciokat
valtanak ki, és megvivjak a csatdjukat az antitestekkel, a fagocitdk kamikazeként vetik magukat a
tamado antitestekre, a fehérvérsejtek védosancot képeznek, és bekeritik az ellenséget... A
keletkez6 haborus hulladékot pedig, amely az odabenn dul6 szakadatlan harcrol arulkodik,
reggelente kikohogjiik.

A dohényos tehat kronikus haborus helyzetben €l, helyzete hasonl6 az allohaborthoz. A szintér a
tiid6, a kommunikacid szerve. Nyilvanvaléan sem ahhoz nincs meg a batorsaga, hogy agresszivi-
tasat bevallja maganak, sem ahhoz, hogy a kiilviligban megtegye az ennek megfeleld 1épéseket.
Erthet6 ez, hisz lattuk mar, hogy merészsége és kalandvagya beéri a dohanyfiist fantaziadtisan ka-
vargo képeivel.

Az oralis szerelem és az emancipacio helyettesitése

A hébort utolso jellegzetességeként az €¢lvezetek szinte teljes hidnyat emlitenénk, ami szintén a
dohényzés mellett sz6l. Hérakleitosz ezt irja: ,,A habort minden dolgok atyja." Nos, nyilvanvalo,
hogy az apa mellett sziikség van anyara is. A haboru ellenpdlusa a béke, a habort istenének,
Marsnak ellenpdlusa a szerelem és béke istenndje, Vénusz. Haborus idékben az az érzésiink,
mintha kizarélag Mars uralkodna. Masrészt mar az elején elmondottuk,

*A gyulladas és a habort parhuzaménak részletes kifejtését lasd az Ut a teljességhez cimii kényvben.
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hogy semmi sem tlinhet el véglegesen. Ha tehat a valosag polusa abszolut elsddlegessé valik, és
ellentétét latszolag teljesen eltiinteti a Fold szinérdl, biztosak lehetiink benne, hogy ez az
ellenpolus ott lesz az arnyékban. Es tényleg, a vénuszi ésprincipiummal a hiaboriban mindeniitt az
arnyékban talalkozunk. A csaladjuktol, feleségiiktdl tavol 1€vo férfiak megerdszakoljak az
ellenséges orszagok asszonyait. Ebben is ott van Vénusz, csak éppen az arnyékoldalarol. Vagy
példaul Vénusz veszi at a hatalmat a bordélyhazakban, amelyek gomba maédra nének ki a f61dbdl
mindeniitt, ahol katonak vannak. A szexudlis szerelmen kiviil az ordlis vagyak, sziikségletek is a
Vénusz principium* ala tartoznak. Miutan a habortiban csdkol6zasra ritkan nyilik lehetdség, az
étel tobbnyire nem kielégitd, az ujjszopashoz pedig a katonak talsdgosan felndttek, minden
adando alkalommal isznak vagy dohdnyoznak.

A cigaretta szopikéazésa alapvetden oralis 6sztonzo, és semmi esetre sem a férfiassag jele, amint
azt még vilagosabban latni fogjuk. Viszont minden haboruban 1év0 katona szamadra a legegysze-
ribb mddszer, amellyel élvezethez juthat, és sokkal jobb az alkoholnal, mert jobban adagolhato és
széllithatd. Ezen kiviil a dohdnyos katona jobban bevethetd. Idegeit, ha szubjektive is, de karban
tartja, tesz valamit a félelem ellen, a nyomast a helyzetnek megfelelden tudja levezetni, baratndje,
a cigarettaja, mindig kéznél van, ha nem a szajaban. Mindezen tul a cigaretta csokkenti az
¢hséget, a szexualis éhséget is, tehat lehetové teszi, hogy a dohdnyos a cigaretta szintjén ¢élje ki az
¢hségnek megfeleld principiumot. Az alkohol sokkal problematikusabb lenne, nem is beszélve
egy igazi baratnorol.

Meg kell allapitanunk, hogy sok dohanyosnak oralis vagy Vénusz-problémaja is van, minél
hevesebben szivja a cigarettat, annal nagyobb. A dohanyzas azt jelzi, hogy az illetd mas mdédon

*Az osprincipiumok részletesebb kifejtesét lasd Nikolaus Klein és Riidiger Dahlke A fiiggdleges vilagkép,
szimbolikus gondolkodds az asztrologiai és-principiumok alapjan cimii konyvében (Miinchen, 1988).
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képes megfelelden kielégiteni oralis €lvezetsziikségletét. A kronikus kielégiiletlenség akkor valik
igazan lathatova, ha egyszer csak nincsen cigaretta-utanpotlas. A dohdnyos ilyenkor mas vénuszi
utakon probal kielégiilni, példaul nagy zabalasokba és ivaszatokba fog. Ha a cigaretta nem all
rendelkezésre az agresszids tulnyomas levezetésére, el6fordulhat az is, hogy a dohanyos robban,
¢€s a robbandssal teremt teret és levegdt a felhalmozott agresszionak. Az is el6fordul, hogy a
megvonas helyzetében a dohdnyos 6nmaganak is bevallatlan félelme jut kifejezésre, fel-ala
rohangal idegességében. Az elvonasi tliinetek igen vilagosan €s becstiletesen jelzik, hol is van a
probléma stlypontja.

Utols6 pontként iranyitsuk figyelmiinket a dohanyzas és az emancipacios torekvések nyilvanvald
Osszefliggésére. A dohanyzast sokszor azért iildozték olyan durvan €s brutalisan, mert a do-
hanyosok offenziv politikai nézeteiket is terjesztették flistfelhdikkel. Oroszorszagban és
Torokorszagban az ellenallas kavéhazakban alakult ki, ahol mindenki dohanyzoit.
Poroszorszagban a szivar a polgarsag hatalmanak szimboluma, a hatalmassagok elleni lazadas jele
volt. Nagy Péter a fiistfelhokkel eltizte birodalmabol az dporodott levegot, és mellesleg
elbizonytalanitotta vele a klérust, amely a dohanyos torkat jo ideig a pokol kapujanak kialtotta ki,
nyilvén a fiistképz6dés hasonlosaga miatt. A német forradalmarok 1848-ban tobbek kozott a
dohédnyzas tilalma ellen is kiizdottek. A cigaretta még manapsag is, mindenekel6tt a feltdrekvo,
karrierista n6k szamdra az eddig férfii privilégiumnak tartott hatalom, hoditas jele. Hogy milyen
mérhetetleniil nagy ez az igény, azt jelzi a ndk cigarettafogyasztasanak hihetetlen novekedése. A
68-as didkmozgalmakat is jol jellemzi az a képtelen mennyiségli cigaretta, amit az eszme
kidolgozasa kozben elszivtak, egyébként ebbdl sem igen maradt mas, mint a csinnadratta és a flist.
Egyébként minden ilyen mozgalomban k6z0s volt az a szandék, hogy ,,biidositstink" a hatalom
orra ala, és valoban, flistfelhdket eregetni embertarsainkra meglehetdsen agressziv eljaras, ennél
mar csak az lenne megalazobb szdmukra, ha bagdval kopnénk szembe Oket. Ez a szokas kizarolag
Amerikaban divik. Minden-
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esetre, egy alkalommal, amikor az angolok egyik kiralyukat végzésre vezették, valoban
dohanyfiistot fujtak a képébe, tudtak, hogy utalja.

Az eddigiek is azt bizonyitjak, hogy a dohdnyzas mindig is helyettesitd szerepet toltott be, de
valodi tekintélyt a biiz természetesen senkinek sem kdlesondzhetett. Ahol sok a fiist, kevés a
lang, az igazan erds tliznek ugyanis alig van fiistje. A dohanyzas forradalmai gyakran a
kovetkezd mottd szerint zajlottak le: ,,Sok fiist (hithd) semmiért". A felkel6k tobbségének
vonzalma a dohanyhoz azzal magyarazhato, hogy a forradalmar értelemszerlien gyakran keriil
veszélyhelyzetbe, ez pedig elbizonytalanodast, félelmet, szorongast kelt. Mindenesetre amikor
a didkmozgalomban betiltottuk a dohanyzast, hirtelen fontosabbak lettek a sziinetek, mint a
vitdk. A cigaretta megvonasaval kideriilt, hogy a szorongés inkabb jellemez benniinket, mint
azok az 1j szelek, amelyeket mi az egyetemen fijtunk, €s az egész vilagon szerettiink volna
elterjeszteni.

Azt mondhatjuk tehat, hogy minden bizonnyal sok dohdnyosban van egyfajta emancipacios
igény, ez azonban a siir(i flistben tobbnyire nem talalja meg a maga tjat. Azt, hogy erre az
emancipacios igényre milyen nagy sziikségiik van, a kdvetkezokben vessziik szemiigyre.
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5. FEJEZET
A dohényzas jelentdsége személyes torténetiinkben

Pubertaskalandok, pubertasritusok

Ahogy tarsadalmi szinten a dohanyzas azokkal a nehéz iddszakokkal hozhat6 6sszefliggésbe,
amikor at kellett tornie valami Gjnak, egyéni ¢letiinkben is leginkabb azokban a nehéz
iddszakokban kezdddik, amikor a gyerekkornak visszahozhatatlanul vége szakad, és betor
¢letiinkbe az elbizonytalanité pubertas. A mult, a gyermekkor jatékai elveszitették
vonzerejiiket, ami lesz, még nem megfoghatd, még nem all rendelkezésiinkre.

Valahogy igy lehetett ez azokkal a férfiakkal is, akik a tizenhatodik szdzadban otthon
maradtak. A régi vilag elveszitette vonzerejét, s bar az ujat ismerték mar, az nem volt
elérhetd. A dohany révén legalabb szimbolikusan jutott beldle valami. Hasonlot élt at
Németorszag a masodik vilaghdbora utdn. A régi vilag, az tigynevezett ezeréves birodalom
darabjaira tort, a hatalmas 0j vilag, Amerika pedig elérhetetlen messzeségben volt. De
legalabb katondk, felszabaditok alakjaban kiildott magarol tizenetet. Nem is csoda hat, hogy
az amerikaiak blondcigarettaja statuszszimbolumma lépett eld, egy idében ez volt az egyetlen
megbizhato fizetdeszkoz. Az 0j vilagbol tehat az amerikai cigarettan keresztiil részesiiltiink.
Erdemes volt aldozni érte ezt-azt. A felszabaditok csikkjeit foldig hajolt férfiak gytijtogették,
a lanyok pedig néhany szalért a labuknal hevertek, igy valt a blondcigaretta az 0j vilag
szimbolumava, amely a fogyasztonak erét €s tekintélyt kolcsonzott. A hozzajutas mddja,
legalabbis a németek szamara, minden
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részletében megalazo volt, ki kellett mutatniuk gyengeségiil érte. A dohanyos valojaban se a
foldet nem hajozta koriil, se fel nem szabaditott, se meg nem hoditott, mindezeket a részegitd
érzéseket egyediil a cigaretta potolta szamara.

A kezdddo pubertds is ehhez hasonld helyzetbe hozza az embert. A serdiilo legszivesebben
birtokolna mar ezt az 01j vildgot, amely olyan nyilvanvalé mdédon ad hirt magarol, legszivesebben
hétdles csizmaval hoditand meg a felndttséget. Milyen egyszerii hat, ha ahelyett, hogy részt venne
benne, e vilag egyik jelképe példaul a cigaretta utan nyul. Az eljovendd j vilag, a felndttség
konkrét jelzdi, a testi szerelem, az érett szexualitds, az olyan felnétt ritusok, mint az autdvezetés, a
felnbttség felelossége, mind-mind talsagosan ijesztéek még, az olyan szimbolikus kiilsé
jegyekhez viszont, mint a papa cigarettaja vagy a mama sminkje, hamarabb kozel merészkediink.



A felnétt vilag éberen 6rkodik szimbolumai felett, s ez még vonzdbbd, még izgalmasabba teszi
oket. Ehhez jonnek még a kaland és az emancipéci6 fentebb mar emlitett aspektusai.

A dohényzas, akarcsak a szexualitds, a felnéttek tilalmaval valik azza az elvetemiilt valamivé,
amelyre torekedniink kellene, ha mernénk. Minél keményebb a tiltas, minél drasztikusabb a
figyelmeztetés, minél ijesztobbek a veszélyek, amelyekre utalnak, annal vonzobbak a felnétt vilag
tiltott gytimolcsei. Egy normalis fiatalt ebben a korban nem érdekelnek azok a veszélyek, amely
valdjaban csak a késdbbiekben valnak esedékessé. Ellenkezdleg, akarcsak a mesehds, aki
vandorttra indul, hogy megtanuljon féIni, ¢ is egyre kényszertibben nyul a tiltott cigaretta utan,
ugyanis tette igy vakmero, és elismerést teremt neki. Ezt az utols6 adalékot nem szabad
alabecsiilniink. A hasonl6 koruak, a klikk tagjai kdzott mindenekeldtt a statusz biztositasa a
lényeg, ez pedig leginkdbb impondld magatartassal érhetd el. Ki kell vivni az azonos nemtiek és
persze a mas nemiiek csodalatat. Ez a szexualis dicsekvéseknek, az elsé mamorito
alkoholkisérletek és s egyéb, impozans ,,batorsagi probak" ideje életiinkben.

Tobb orszagban végeztek vizsgalatokat, s mind egyontetiien azt bizonyitjak, hogy a rossz
eredményt didk sokkal gyakrabban do-
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hanyzik. Ez az 6sszefliggés nem annyira ok-okozati 6sszefliggést inkabb arrdl szol, hogy e csoport
arculatproblematikdja jelentékeny, az imponalds vagya nem kap elég teret az iskolaban. A serdiilé
sokkal nagyobbnak, hatalmasabbnak tetteti magat- akarcsak a nagyot mondo felnéttek -, holott
csak egy icipicit szeretne nagyobb lenni!

A statisztikak is igazoljak, hogy a dohdnyzés karrierjében dontd szerepe van a titokban csodalt,
latszolag azonban lenézett szlilok utanzasanak. A dohanyos sziilok gyermekei sokkal nagyobb
valoszintiséggel valnak maguk is dohdnyosokka, mint a nemdohdnyzoké. A dohanyos sziilé nincs
tul sok érvvel felszerelkezve, ha dohanyzo csemetéjét latja. Ezen kiviil sajat
elbizonytalanodottsagabol kiindulva sokkal inkabb megérti gyermeke igényét is a dohdnyzasra. A
gyermeki 1dzadas, amennyiben a dohanyzas a targya, egyaltalan nem olyan ijeszto a sziilo
szamara. Ellenkezdleg. A dohdnyzas nem veszélyezteti az eloljard autoritasat, ellenkezdleg, in-
kabb fenntartja azt, ahogy a katonak példajan is lattuk. A felhalmozodo agresszio és tulnyomas
sajat magunk, és nem a kiilvilag ellen irdanyul. Egyébként a pubertdskoru dohdnyzasa - a tilalom-
mal val6 szembeszallas elemén kiviil - konformista elemet is tartalmaz. Hiszen a gyerekek is csak
olyanok szeretnének lenni, mint a felndttek, az alkalmazkodasi nehézségek is csak errdl szolnak.
Az, hogy ebben a korban a dohanyzas nem jelent elsddleges élvezetet, viszont a felndttek
gesztusainak és viselkedésének utdnzasaval a serdiilokort sajat bizonytalansagat probalja
feldolgozni, leolvashat6 az els¢ tapasztalatok hatasabol, az agressziv kohdgésbol, szédiilésbol,
hasmenésbdl. Akinek ,,nincs annyira tele a nadragja", és viszonylag harmonikusan be tud szallni a
szexbe, nagyobbak az esélyei arra, hogy megussza a dohdnyzast. Hosszu pszichoterapias
tapasztalatom ezt bizonyitja. Ezt tdmasztja ala azt a masik tapasztalat is, hogy a valodi
kalandornak nincs sziiksége a dohanyzasra, csak a kalandban akadalyozottnak. Nyilvan a sze-
xudlis kalandok esetén is hasonld a helyzet. Valojaban a dohdnyosok késobb is joval kevésbé
potensek, mint a nemdohdnyosok, ami pedig épp az ellenkezdje annak a képnek, amire a
cigarettareklam épit.
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Valojaban a szexualis potencia nyilvanvaldan fligg a jo vérkeringéstdl, a dohanyosoknal pedig
épp a vérkeringés problematikus (Hammer szerint a dohanyosok 64%-a impotenciaproblémakkal
kiiszkodik.) SzélsOséges esetekben nemcsak a 1ab érsziikiilete- tehat a vérkeringés hianyossaga
folytan e végtag elhaldsa - kdvetkezhet be, hanem a himtagé is.

Masrészrdl emlitettiik mar, hogy a dohanyzas oralis sziikségleteket elégit ki - ilyen példaul a csok,
az ujjszopas, az eves -, ilye modon az oralis szexualis tapasztalatokat kompenzalhatja. Fent
érvelésilinket tamasztjak ald azok a tizennyolcadik szazadbeli papok is, akik a nagy mennyiségii
dohany fogyasztasat azzal magyaraztak, hogy az hasznos médon csdkkenti nemi ingerencidjukat
Erdekességként emlitjiik meg, hogy ezek a papok foként tubakoltak, s e szokas naluk maradt meg
a leghosszabban, legintenzivebben. Emléksziink még, mennyi problémadja volt az egyhaznak a
mise alatt tubdkolo papokkal és az ezzel kapcsolatos rendeletek kel és bullakkal.



Tudjuk, hogy a népnyelv szerint kapcsolat van az orr €s a nemi szerv kozott: ,,Amekkora a nozi,
akkora a J6zsi." (Wie die Nose des Mannes, so auch sein Johannes.) Lehetséges, hogy ezen a
ponton valamiféle kapcsolatot fedezhetiink fel a tubdkolo Isten szolgéja és az orrat piszkalod
serdiilokort kozott is. Témajat ugyanis mindketté ugyanazon a magasabban 1€vé szimbolikus
testrészen dolgozza fel, mikézben nyilvanvaloan megkdnnyebbiil az emberi valdosdg ama tabuként
kezelt, alsobb régidiban is. Miért lenne egyébként az orrpiszkalas annyira illetlen szokés? Miért
lenne egyébként olyan makacs szokds, €s miért jelentene annyi €rthetetlen 6romét annak, aki
csinalja? Vannak olyan orrturd specialistak, akik élvezetes szorakozéasuk slejmszerti gyiimdlcsét, a
fikat, meg tancoltatjdk még a szajuk szélén is, az Onkielégités effektusa ebben az esetben még
feltiinébb. Kezdetben tehat a dohdnyzas az 6nmeghatarozast segiti, a felndttlét miivi imitalasat
szolgélja, késObb pedig, amikor a serdiild mar til van a kezdeti félelmeken, az oralis sziikségletek
kielégitésében is segitségére van. Azt se hagyjuk figyelmen kiviil, hogy a félelem és szorongas e
testi és lelkiallapotait a dohanykaland kezdetekor a serdiildnek ténylegesen le kell gydznie. A
felnéttek veszélyes vila-
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ga bizonyos fokig védi magat az illetéktelen behatolokkal szemben, de az ifju kiallja a probat,
teste hozzaszokik az 1j vilaghoz, és lelkileg is egyre inkdbb sikeriil alkalmazkodnia eme 1) vilag
torvényeihez. E ponton a serdiilokornak dohanyzasa feltlind hasonlosdgokat mutat az ugynevezett
primitivek pubertasritusaival. Valoban a dohanyzés sok fiatal szdmara ilyen potritussa valt. Ez a
gondolat akkor igazan nyilvanvald, ha felidézziik, hogy a dohdnyzas eredetileg is ritus volt, amely
csak az idok soran profanizalodott. S6t, az is nyilvanvald, hogy ez a ritus-jelleg korunkban is €1,
barmilyen tudattalan is a dohanyzas kapcsolata amtgy a ritusokhoz. Hiaba hissziik manapsag,
hogy megvagyunk mi ritusok nélkiil is hidba fojtjuk el azokat tudatunkbdl, a vilagbol ezzel még
korantsem sikertilt eltiintetni 0ket. Minden elfojthatd, elfojthato ritus is, csak éppen a valosagbol
nem irthato ki. Valdjaban a ritus ¢letfontossagu, fejlodésiink szempontjabol pedig elengedhe-
tetlen. Az elfojtott ritusok tudattalanunkba szorulnak vissza, és a sz szoros értelmében
arnyéklétet élnek. Pont az olyan teriileteken, ahol mi, modern emberek a legbiztosabbak vagyunk
a ritusmentességben, viragoznak legteljesebb pompajukban a ritusok; példaul a magas fokon
technicizalt orvostudomanyban.

A pubertaskori ritusok bizonyos fokig mindig is veszélyesek voltak, hiszen egy sokkal
hatalmasabb vilag, a felnéttvilag kiiszobét orizték. Az indidnoknal a serdiil6 kiillonbozo batorsagi
probak soran bizonyitotta be, hogy elkotelezett a torzs tdrvényei irant, feleldsséget visel értiik.
Ezek a batorsagi probak sosem zajlottak le legalabbis szimbolikus sériilések nélkiil. A tdrsadalom
ujonnan felvett tagja legalabb néhany csepp vérrel vagy a koriilmetélkezéssel fizetett. Akarcsak
ma, amikor az ifju a dohdnyzasba val6 beavatast kohdgéssel, rosszulléttel, hanyassal fizeti meg.
Az archaikus népek szdmara ez a jaték egyben még jaték volt a tiizzel, aminek szintén egyfajta
szimbolikus szerepe volt a beavatasban, hiszen fényt hozott egy addig sotét teriiletre. A dragan
megfizetett sebhely a serdiil6 frissen elnyert méltosaganak jelévé valt. Az indian térzseknél a
beavatottnak még egy sor egy¢€b rituson is keresztiil kellett mennie, példaul a dohanyzas, a
békepipa elszivasanak ritusan is. Mindenesetre az indidn ifjaknak a mai fiatalokkal
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szemben sok eldnyiik volt. Miutan egész életiik ritudlis keretek koz¢ agyazodott, a beavatassal a
fiatal automatikusan részese lett a felnottség statusahoz tartozo jogoknak, elismerésnek. A
beavatastol kezdve se a torzsnek, se neki a legcsekélyebb kételye sem volt abban, hogy a
beavatott felndtt, €s képes a felndttséggel jaro kotelezettségeket teljesiteni. A mar beavatottnak
nem kellett bizonyitania tobbé, hogy harcos, ontudata, amely a beavatas soran megerdsodott,
egyszerien, magatol értetddd modon demonstraltatta ezt vele. Ezek a Iépések a modern fiatal
szamara sokkal nehezebbek, mert a pubertasritusok maradvanyai, a bérmalkozas (latinul
megerdsités, megszilarditas) és a konfirmacio (latinul felerésités) ennél mar joval kevesebbet
nyujtanak.

Az antropologusok sokat irnak arr6l, hogyan Iép elétérbe az élvezet az olyan tarsadalmakban,
amelyek elveszitik kapcsolatukat a multtal. Példa erre az egyiptomiak, a gorogok, a romaiak esete,
de példa erre a mi kultirank is. A mai fiatalnak kiilsd segitség hijan 6nmagat kell beavatnia, és az



¢lvezetek uj vallasa az ehhez megfeleld €lvezeti ritust nyajtja neki akkor is, ha a tulajdonképpeni
¢lvezet el6tt meg kell ismernie a beavatas elotti szorongast, félelmeket. A mai serdiilére nézve ez
valodi jaték a tlizzel, amely a négy elem koziil az utols6 meghoditandd. A Fold, a Viz és a Levegd
mar régota rendelkezésére alltak jatékaiban, &m az utolso elem a legveszélyesebb, amelyet a
felnottek, akarcsak az antik istenek, a leghosszabb ideig akartak megtartani maguknak. A
serdiildnek, akarcsak Prométheusznak, el kell lopnia a tiizet, és a biintetés, amellyel fenyegetik, ez
esetben is drasztikus. ,,Kés, villa, fény és oll6, gyerek kezébe nem valo." Ha a serdiild nem akar
kisgyerek lenni tobbé, itt az ideje, hogy meghdditsa a fényt. A ritualis keretek hianya, a
meghoditando felnottvilag segitségének hidnya, a segitd kéz helyett az akadalyoztatas a serdiilé
bizonytalansagat még inkdbb fokozza, ¢és drasztikusan megneheziti az elétte allo utat.

Ahol a sziilok elhatarozzak, hogy beleérzéssel atkisérik gyermekiiket a felnéttek vildgaba, példaul
idében megadjak neki a szexualis felvilagositast, idoben beavatjak a jaték, kés6bb pedig a
szexualis tlizzel valo jaték folyamataba, kdzosen, egyfajta ritusban szivjak el gyermekiikkel az
elsO cigarettat, ott az atmenet nehéz-
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ségei csokkennek, €s a serdiilé konnyebben megkapaszkodik az élet eme 10j szintjén. A
vizsgalatok egyértelmiien bebizonyitottak, hogy minél gyamoltalanabbul, minél dntudatlanabban
all kornyezete a pubertas problémaihoz, annal biztosabb, hogy a serdiil6 6nmagéan kénytelen
segiteni, €s sajnos legtobbszor a cigaretta lesz a segitdje. A valddi beavatds sohasem Onbeavatas, a
beavatas feltétele egy masik ember kinyujtott keze. Ennyiben az olyan serdiild, aki teljesen ra volt
utalva magara és sajat ritusara, nem lett rendesen beavatva a felndttség 0 vilagaba. Nem is fog
tudni ebben a vilagban magabiztosan cselekedni €s €lni, hianyzik hozza a felsébbség jovahagyasa.
Az istenek eltinésével az istenek nehéz feladata sziikségszertien a sziilokre harult. Ha a religio, a
tulvildghoz val6 visszakapcsolds még érintetlen, igazolhatéan sokkal ritkdbban fordul eld, hogy a
serdiil6 a dohdnyzasban keresse a kiutat.

A fentieket 0sszefoglalva a kovetkezoket mondhatjuk: a serdiilokorban kezd6d6 dohanyzés az
elbizonytalanodéasbol, az onértékelés hianyabol, a felndvéssel kapcsolatos problémak nehézségei-
bol kdvetkezik. Az a gyantink, hogy ezek a problémék sok dohényos esetében késdébb is
megmaradnak. Erre utal a cigarettareklam felépitése is, amelynek Iényege a dohanyos arculatanak
megteremtése a cigarettamarkaval. Akinek megbizhat6 képe van 6nmagardl és sajat értékeirdl,
annak nem kell hamis, alarculatokat barkacsoltatnia.

Kotozkodes és egyeb probalkozasok a tamasz meglétesére

Ha ezen a nyomon haladunk tovabb, s azt kutatjuk, hogyan alakul a magabiztossag témaja az ¢élet
késobbi szakaszaiban, segitségilinkre lesznek az ,,oralitas" és a ,,tamaszkeresés" fogalmai. A
kisgyerek teljesen természetesen szajan €s hasan keresztiil éli meg vilagat, ezért mindkét szerv
kdzponti szerepet jatszik élményeiben. A kisgyermek minden lelki vagy testi fajdalmat a hasédba
vetiti, és sirassal nyugtazza. A szopas veliink sziiletett reflex. A baba tdmaszat és ¢lete tartalmat a
szé4javal talalja meg. Miutan a mell és a cucli

65

szopasa gyakran nem elegendd szamara, az onkielégités legkorabbi forméajaval, sajat hiivelykujja
szopasaval segit magan. Késobb azutan cuclit is kap, majd lassan elkezdi kezével meghoditani a
kozelébe eso kiilvilagot, a legszivesebben persze a mama biztos kezét fogva. A kezek ettdl kezdve
egyre fontosabbak, bar a testi gyengédség szerepe még mindig kiemelkedd. A kisgyermek még
mindig sz4jaba vesz mindent, ami érdekli, és a dicséret is az oralis szférdban keriil
megvalosulasra, mondjuk az édességek révén.

A serdiilokorral a gyermek a valtas fazisaba lép. Az oralitast lassan le kell hogy valtsa az érettebb,
nemi szervekre iranyul6 szexualitas, tehat a genitalitas. A Iényegi tdmasznak ettdl kezdve nem
annyira a sziiloktdl, inkabb a sziil6i hazon kiviil 1év6 kapcsolatokbol, tartalmakbol kellene jonnie.
Ha ebben a szakaszban a serdiilonél jelentds oralis visszaesés tapasztalhato, a pszichologusok
regressziorol beszélnek. Ilyenkor a serdiilé olyan magatartasformakhoz tér vissza, méghozza



felerdsitve, mint példaul az ujj-szopas, amely esetében mar nem iddszerti. Az Gjsziilott reflexszert
szopasatol az ujjszopason €s a cumizason, a nassolason ¢s minden lehetséges iréeszkoz, korom
ragcsalasan keresztiil tulajdonképpen egyenes Ut vezetne a gyengéd érintkezéshez, a csokhoz, am
a dohanyosnal, és féként az erds dohanyosnal ez ismét a ,,cumi" - ahogy egyesek leleplez6 modon
cigarettajukat hivjak -reflexszerli szopasava fejlodik vissza. A regresszidé mindig azt jelzi, hogy az
érintettbd] hidnyzik valamely 1épéshez, esetiinkben az 6nallosulashoz, fiiggetlenedéshez sziikséges
onbizalom. Nem képes megtenni az oralitasbol a nagykortisagba, a genitalitdsba vezetd 1épést.
Miutan nem bizik az Gijban, visszatér a szopas rég bevalt biztonsagaba, €s végigszopizza magat az
életen.

A dohényos ezen a modon a direkt élvezetet, a szaj nyalkahartyajan keresztiil valo direkt
kapcsolatfelvételt, amit a csok jelent, a tiidon, méasodik kontaktusszerviinkon keresztiil valo,
kevésbé ijesztd, indirekt kapcsolatfelvétellel helyettesiti. Egyébként a dohanyzasban a
szajkontaktus is megvalosul - azzal a karcst széke (blond) cigarettaval, igy lesz a lelkileg
mélyrehato, testileg artalmatlan csokbol a lelkileg sekélyes, testileg azonban mélyrehat6 do-
hanyzas. A kotott fizikai érintkezést itt a kotetlen levegOkontaktus
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helyettesiti, amelynél mar nem érvényesiil a Viz elem, pontosabban, azt az artalmatlanabb Levegd
elem helyettesiti. A dohdnyos tiid6 késobb termelddd slejmje azutdn mégiscsak bebizonyitja, hogy
eredetileg is valami vizes-lelki természetii dologrol volt szo.

A ndi elvvel, a természettel szoros kapcsolatban €16 indian szdmadra a slejm az életet ado erd
szimbdOluma.. A szerelemmel szeretett partnerrel valé lelki cserekapcsolat helyébe az €16 slejm ki-
kopése 1ép, tehat a dohanyos kozelség €s vonzalom helyett sajat magaval kapcsolatos elharitast és
undort teremt. Ezen a ponton valik érthetévé, hogy idével miért nyer egyre inkabb teret a keze-
letlen tiinet. Altala ndvekszik ugyanis az érintett esélye, hogy mégiscsak felkelti a figyelmet, és
mégiscsak kezelni fogjak. Azzal, hogy a dohanyzas a csokot képviseli, el6ttiink van a tiinet képz6-
désének klasszikus esete, ugyanis szinte mindig valamiféle lelki kellemetlenséget tolunk at a test
szintjére, persze mindazzal a hatrannyal egyiitt, amelyet a tiinet fejlodése a testben majd magaval
hoz. A dohanyos helyzetét csak tovabb neheziti, hogy a beteljesitd csokkapcsolatra valo esélye a
tovabbiakban sem rozsas, hiszen hamarosan kialakul nala az a bizonyos kellemetlen szajszag.
Ami pedig a tdmasz keresését illeti, a dohanyos esélyeli itt sem rozsasabbak. Sarkitottan talan a
kovetkezoképpen foglalhatnank 6ssze: ahelyett, hogy a mama kezét fognank, keziinkben van sajat
cigarettank, akarcsak a papanak! Mivel a cigaretta, még ha mindig kéznél is van (amire ugye a
dohéanyos kinosan tigyel), és talan ki sem alszik soha, biztonsagot €s valosdgos tdmaszt mégsem
kinal, a dohanyos bizonytalansaga és tamasz nélkiilisége egyre nyilvanvalobb.

Figyeljiink meg néhany tipikus szituaciot. Példaul a bulit, ahovad meg vagyunk hiva, bar a tobbi
vendéget nem ismerjiik. Eleinte tehat segitségiinkre van a cigaretta. Miutdn nem tudjuk idében
keziinkbe venni a helyzetet, kezlinkbe vessziik a cigarettat. [lyenkor azutan csatlakozhatunk a
tobbi dohanyoshoz, végiil is ra vagyunk utalva a hamutartdjukra. Vagy szerziink magunknak egy
hamutartot, leiiliink valahova, és felkinaljuk azt a tobbi dohanyosnak. Maris megtort a jég,
kezdetét veheti a szokvanyos dohanyos jatszma. Valakitdl tiizet kapunk, és nagy meghitten
elkezdod-
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het a fiisteregetés. De még ha a masik el is utasitja a kindlot, mindig ott az alkalom arra, hogy
megkérdezziik: ,,Nem zavarom?", az ebbol ad6do Osszes beszélgetési lehetdséggel egyiitt. A
dohanyos ily mdédon legydzi bizonytalansagat és beilleszkedik a csoportba. Ha mindez mégse
sikeriil, akkor is megtessziik azt a szivességet a hazigazdanak, hogy gy tesziink, mintha sikertilt
volna, hisz legalabb el vagyunk foglalva.

Ezzel azonban még korantsem meritettiik ki a dohdnyzasban rejlé tarsadalmi lehetdségeket. A
kozos dohdnyzas teremtette szolidaritas mellett - amely, mint minden k6zos tevékenység, leépiti
az emberek kozotti gatlasokat - a dohanyosnak arra is lehetdsége nyilik, hogy kimutassa
tapintatat: példaul azzal, hogy megkiméli sajat fustfelhdjétol azt, akit kiilondsen kedvel. S6t, talan
még arra is hajlando, hogy esetleg elnyomja a cigarettajat, ha valaki annyira ,,érzékeny" lenne,



hogy az zavarja. Ezzel a dohanyos sajat erejét is kimutathatja, hisz 6t persze ilyen csekélységek
nem zavarndk. De az er0s megteheti, hogy engedjen és demonstralja joindulatat.

A kinalassal igen egyszeriien kifejezhetjiik baratsagossagunkat, sokszor még annal is tobbet. Ha
mas nemit kindlunk #izzel, vagy megkérdezziik, hogy ,,tudna-e tiizet adni?", a szimbdolumok
szintjén maris jelentékeny kapcsolatot teremtettiink, amely tarsadalmilag mégis teljesen
elfogadott, igy timogatja a cigaretta flortjében a bizonytalant. Valoban ugy tinik, mintha a
kiilvilag is raérezne a dohanyosok kapcsolati problémajara, sét, éppen mintha takargatnd azt.
Mivel magyardzhatnank egyébként, hogy egyediil a dohanyosnak szabad ajtostul rontani a hazba
¢s cigarettajaval egylitt magat is odakindlnia. Képzeljiik csak el, mi torténne, ha egy egészséges,
nemdohanyzo férfi igy fordulna egy szintén nemdohanyz6 néhoz: ,,Felkinalhatom magénak a
tiizemet?" Az ilyen faragatlansag természetesen tilos az egészségesnek, és a dohanyosnak is csak
azért megengedett, mert tudjuk, hogy gatlasos, de talan azt is tudjuk, hogy kiillondsen nagy
sziiksége van az emberi érintkezésre. Egyébként mindaddig, amig a dohanyos elsddlegesen
flortolésre, ,,kikezdésre" haszndlja a dohdnyzast, irjuk a javara, hiszen ilyenkor épp a helyes uton
probalkozik, eredetileg
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ugyanis a dohdnyzas pontosan a riasztd kontaktushelyzetekben jelentett menekvést. Aki a
dohéanyzast csak kontaktusteremtésre haszndlja, és az szdmara ezaltal esetlegesen masfajta,
kielégitobb oralitashoz vezethet, annal tulajdonitsuk a dohdnyzast dngyogyitasi kisérletnek.
Bérmelyik bulin megfigyelhetjiik, hogy milyen nagy sziiksége van a dohanyosnak dngyogyitasi
kisérleteire: a levegdt, mint Indianhon kell6s kdzepén, fiistjelek toltik meg, de ezeket, akarcsak a
tobbi testi jelet, biztos fedezékbdl adjak le, nincs sziikség hozza a nyilt, szobeli kozlés
batorsagara.

Nemcsak a flortnél, egyéb helyzetekben is segithet a dohanyzas mozgasritusa és mimikéja abban,
hogy a dohanyos legydzze idegességét, ingeriiltségét. Mikozben a nemdohanyos hasonlé hely-
zetben a zakdja ujjat tépdesi vagy a kdrmét ragja, a dohdnyosnal mindig ott van a felszerelés:
cigaretta, gyufa, ongytjtd, amivel kivaghatja magat a slamasztikabol. A koromragasra - amely
nem mas, mint agresszionk eszkozének, karmunknak csonkolasa - a dohanyosnak semmi
sziiksége, hiszen neki egy tarsadalmilag joval elismertebb lehetdsége van arra, hogy a talnyomast
leeressze, agressziv késztetéseit kasztralja. Pszichoterapids anamnézisekben nemritkan halljuk,
hogy a paciens a koromragast serdiilé koraban dohdnyzassal valtotta fel.

Sziikséghelyzetben, ha a dohdnyos gesztusai nem elegenddek ahhoz, hogy bizonytalansagarol
eltereljék a figyelmet, még mindig visszahuzodhat sajat, maga szotte dohanyfatyla mégé. De
nemcsak bizonytalansagat, gyamoltalansagat kompenzalhatja a dohdnyzassal, hanem arra is
lehetdséget kap, hogy kimutassa magabiztossagat, lezserségét, szinte tokéletes képet allitson eld
magarol. A cigaretta igy nemcsak tamaszt és tartast biztosit neki, fiistbél valéo véddpajzsot, hanem
egyfajta titokzatossagot, kiilonosséget, valami egyéni vonast is kdlcsondz. Majdnem minden
dohényosnak megvan a maga teljesen egyéni dohanyzasi modja, amelyre identitasat alapozza,
mintegy sajat védjegyévé teszi, mikdzben valdjaban csak egy idegen védjegyet reklamoz. Am ha
ezeket a gesztusokat, magatartdsi szabalyokat kritikusan, a szimbolumok ismeretében szemléljiik,
hamarosan arnyékbéli ellenpolusukba titkdziink. A dohanyos udvariassaga €s tapintata, amely
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szerint hajland6 felhagyni arcatlansagaval, inkabb csak ajanlat, ugyszolvan lemond arrél,
hogy masokat bebiidositsen. A cigarettakindld bokezliségét is egészen mas fényben latjuk, ha
a gesztusban felismerjiik a kapcsolatteremtés gyamoltalan kisérletét.

Végso soron az olyan ember szamadra, aki a felszin ala 14t, a dohdnyzdsban megmutatkozik a
dohanyos teljes személyisége - miként minden magatartasi mintdban. A legtobb dohanyosra
jellemzd, tipikus jegyeken tul a dohanyzas modjaban rendkiviil sokféle, igen kiilonb6z6 vonas
keriil kifejezésre. Az ideges, szopojellegli szivasok mogstt moho alkat all, mig a hosszu,
nyugodt szivasok nagyvonalisagrél drulkodnak. Még az is messzemenden értelmezhetd,
ahogyan valaki a cigarettat tartja, gondoljunk csak példaul arra a szélsGséges esetre, amikor a
dohanyos a parazsat szinte sajat markaba rejti, vagy amikor, éppen ellenkezdleg, a cigarettat



tartd kéz lezseriil hatrahajlik, és felfedi a csuklo érzékeny belso felét. Az elsé helyzet a
visszafogott, rejtett parazsrol besz¢él, mig a masodikban nyilvanvalé a dohdnyos 6nmaga
felfedésére, kitarulkozasara iranyuld vagya. De hagyjuk ezeket az egyedi eseteket, s térjiink
vissza egy utolso pillantas erejéig a buli témajahoz.

Kellemes este volt, mélyrehat6 tarsalgas helyett kellemes fecsegessél, csupa apr6 finomsagot
fogyasztottunk, amelyek az ¢hséget valojaban nem csillapitottak, de nem is az volt a
feladatuk, volt egy kis tanc €s volt egy kis évddés, némi flort - és kozben a dohanyzas.
Me¢élyebb talalkozasokrdl éppligy nem esett sz6, mint a valodi jollakéasrol, mintha ott
6lalkodott volna a szerelem szaga, de aztan kideriilt, hogy mégsem, csak az a bizonyos
partifecsely €s a sok flist (semmiért).

A buli példaja utan vegyiik most egy megbeszElés vagy egy vita esetét. Ezeken a tarsadalmi
dohanyosok inkabb érvényesiilnek, mint az oralisak. A buliminta j6 része megmarad itt is, de
a vitadohanyosoknak van még egy sajatos triikkjiik. A dohdnyzas kellékeivel ugyanis
jatékosan €s mintegy mellékesen lehataroljak sajat tertiletiiket az asztalnal. Az artalmatlan
jatek kifejezetten leleplezi a latszolagosan titkolt szandékokat. Akarcsak a katonak a
terepasztalnal, a dohanyos is terveket képez le néhany figurajaval, igy a tapasztalt megtigyeld
hamarosan latja, hogy a hadvezér mi
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korra tervezi a kovetkezo kitorést, s az ki ellen fog iranyulni. De a dohdnyzassal kifejezheto a
tavolsagtartas is. Akinek tobbszor is az arcéba fujtak a fiistot, az minden szimbolikus
értelmezés nélkiil is megérti a pillanat szavat, s meggondolja, hogy fellépjen-e ezzel az undok
ellenszéllel szemben vagy sem.

Masrészt a cigaretta arra is felhasznalhato, hogy azzal helyzeteket vagy id6t hataroljunk be. A
siirgls cigarettahiany mindig lehetdséget nyljt arra, hogy egy beszélgetést befejezziink, vagy
legalabbis megszakitsunk. Még egy utolso cigarettaval mindenfélét le lehet zarni, €s a
masikhoz valé odafordulasunk idejét végsd' soron a cigarettdnk hosszadhoz igazithatjuk.
Masrészrdl a helyzetben alarendelt szerepiinkbdl eredd terhes vagy kinos sziineteket a
dohanyfelhdkkel athidalhatjuk, teljes nyugalmat szinlelhetiink altala ott, ahol annak épp az
ellenkezdje az igaz. A cigarettasziinet tarsadalmilag olyannyira elfogadott fogalom, hogy nem
kell tartanunk attol, hogy valosagtartalmat barki kétségbe vonja, igy miel6tt még
nyilvanvalova valna, hogy teljesen értelmetlentil iildogéliink az asztal kortil, bele lehet
kezdeni valamilyen latszolag szinvonalas tevékenységbe, példaul lehet keresni a hamutartot.
Vagy ha mar semmi mondanivalonk nincsen, megtehetjiik, hogy sokatmondon eregetjiik
magunk koriil a flistot. S6t, bizonyos idé multan vallveregetve nyugtdzhatjuk, hogy
mindannyian a mi fiist-felhdnkbe burkoloztak, igy valik a dohanyzas a tarsadalmi egyensuly
eszkozéve, amelyre tamaszkodni lehet, sot, egyfajta bemutatkozast is lehetévé tesz. Mellesleg
- és ez persze korantsem olyan kivanatos - a dohanyos azt is bemutatja, milyen kicsi az a fény
(vilagossag), amely felett rendelkezik.

A hatalom felhdi a hatalmi szo helyett

A mar bemutatott példak is bizonyitjak, hogy a cigaretta és a hozza tartozo kellékek amellett,
hogy a dohanyosnak modot nyujtanak elfogultsaga legy6zésére, hatalomgyakorlasi célbol is
bevethetdk. A cigaretta nemcsak a valodi magabiztossag és szeretet Potldsara, hanem
nyilvanvaléan a hatalom és a tekintély potlasara
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is felhasznalhat6. Az utdbbi idében ez az aspektus egyre inkabb elétérbe 1€p, miutan szaz év ota
el6szor a dohanyosok most iitkoznek elszor tjra ellenallasba. Hivatalokban és haloszobakban,
repiilén €és vonaton egyre hevesebbek az 0sszelitkozések dohanyosok és az egészség apostolai
kozott, ez utdobbiak ugyanis egyre tudatosabban képviselik a nemdohdnyosokat. Nemrégiben
Miinchenben esett meg a kdvetkezo torténet: egy nemdohanyos meg akarta akadalyozni
dohéanyos, am tipikus modon fazos kollégajat abban, hogy becsukja az ablakot, aki ezért a
nemdohanyost kidobta az ablakon, és az ¢letveszélyes sériiléseket szenvedett.

Onmagaban véve a hatalmi helyzet meglehetdsen vilagos. Miként a zaj legydzi a csendet, a
dohényos is legy6zi a nemdohanyost. Ez mindig is igy volt, mind a mikro-, mind a
makrokozmoszban. Mit ér a szigor kornyezetvédelem Skandindvidban, ha Angliabol egyenest
rajuk szall a mocsok? Vagy mit segit az osztrakokon, ha technikailag példaszer(i atomerdmiiviiket
bezarjak, ha kdzvetlen kozeliikben, Csehszlovakidban tovabbra is sugaroznak az 6vékénél sokkal
kevésbé biztonsdgos atomerdmiivek?

Szaz éven keresztiil senkit sem zavart a dohdnyzas, ma viszont, vannak, akiket elkezdett zavarni.
Esa nyomads ezuttal nemcsak fontrdl jon, hanem minden oldalr6l. A vonatokon és az éttermekben,
a hivatalokban és a repiilégépeken, a taxikban €s a gyarakban egyre sotétebb a dohanyosok
helyzete, és ha a jovore gondolnak, akar feketében is lathatjak. Az ellenfél felsorakozott, készen
all a bevetésre. Reméljiik, konyviinknek sikeriilni fog ravenni az olvasoét egy kicsit tobb
megeértésre a dohanyosok irant, reméljiik, sikeriil bemutatnunk, milyenek is valdjaban: hianyzik
beldliik a fiiggetlenség €s a magabiztossag, félénkek, felnottet jatszo, éretlen emberek, akiknek
esziikben sincs masok ¢letét neheziteni, hiszen éppen elég nehéz az 6véké. Még ha a fiistfelhd
alkalmas is arra, hogy felkeltse masok figyelmét, sét, olykor arra is, hogy hatalmi eszkdzként
alkalmazzak, altaldban a dohdnyosok akkor is sajat gyengeségiik sajndlatra mélto dldozatai.
Mindenesetre olyanok is vannak, persze joval kevesebben, akik gyengeségiikbdl s
bizonytalansagukbol a kompenzacio altal hatalmi eszkozt kovacsolnak, amellyel szdndékosan és
tetszéstik
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szerint mozgathatnak mésokat. Ezek a kovetkezd triilkkot alkalmazzak: sajat problémajukbol
altalanos problémat csindlnak, és valahol igazuk, is van, hiszen végs6 soron mindenki biizlik,
nemcsak 6k. Egyébként a bliz csak a nemdohanyost zavarja, ami viszont stratégiai elony a
dohényos szamara. Képmutato és valojaban a kivant valaszt sugallo kérdéseik e szempontbol
leleplezéek. Aminek tulajdonképpen kérésnek kellene lennie, az a dohanyos sz4jabol szinte
kenddzetlen, magatol értetddo allitas: ,,Remélem, nincs ellenére, ha ragyujtok!!?" Vagy:
,Remélem, nem zavarja, ha dohanyzom!!?" Ha egyszer kisérletképpen a kdvetkezo valaszt adja:
veszi, mit mondott, s magatdl értetédd modon ragyajt. E dohdnyos tipikus, bar divatjamult képét
nyUjtja az az elhizott kapitalista, akinek tildimenzionalt hasan majd széthasad a frakk,
hiivelykujjaval lezseren nadragtartojaba kapaszkodik, mig masik kezében ott a cigaretta, szajabol
¢s orrabol vastag flistfelhdk gomolyognak. Ezzel a tipussal a tizenkilencedik szdzadban
talalkoztunk, amikor neki és szivarjanak sikeriilt az attérés, de a szazadforduléra mar mind neki,
mind az altala kedvelt markanak ledldozéoban volt - vagy legalabbis a formanak, amit képviseltek.
Mindkettdjiiknek le kellett kissé sovanyodnia, hogy azutan a kovetkez6 évszazadban, karcsubb
valtozatban még nagyobb karriert fussanak be.

Természetesen nagyon sok Oszinteség kell ahhoz, hogy bevalljuk magunknak, a dohdnyzassal
hatalmat, nyomast gyakorlunk mésokra. Ha ez sikeriilt, a kovetkezd kérdésnek azt kellene tisz-
tdznia, mire is iranyul ez a hatalmi igény, melyik az a teriilet, ahol sajat akaratunk olyan kevéssé
juthat kifejezésre, hogy flistfelhd formajaban kell atverekednie magat?

Onjutalmazas és onkielégités
A fentieken minden olyan alkalom, ahol esedékes a jutalom talalgatunk a cigarettaval. 4z ilyen

helyzetekben a cigaretta az a mindig rendelkezésre allo, érzéki élvezeti szer, amely ugyanolyan
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érték, mint a gyermekkorban az édesség. A vénuszi dsprincipium* ad itt hirt onmagarol.
Amennyiben ez a dohanyzas f6 inditéka, azt kérdezhetjiik magunktol, vajon miért nincs senki, aki
emberiinket megjutalmaznd, s vajon miért van sziiksége dohanyosunknak oly gyakran a jutalomra.
Lehetséges, hogy az 6nmegjutalmazas emberiink szokasava, sot szenvedélyévé valt. Az ilyen do-
hanyos életében minden bizonnyal sok az elégedetlenség. Persze nem mindegy, hogy a
dohényosnak napi harom vagy harminc on-kielégitésre van-e sziiksége. Emellett a dohanyzasi
szokasokbol az is kiolvashato, hogy a nap folyaman mikor a legnagyobb a hianyérzet, reggel,
munka utan, evés utdn vagy este.

Egész sor olyan helyzetet sorolhatnank itt fel, amelyben a dohanyos cigaretta utdn nyul, s
ugyanannyi lelki, mint ahany tarsadalmi okot mogotte. Sokszor semmiféle elemzésre nem szorul a
dolog, példaul ha egy dohényos azt mondja, a cigaretta az egyetlen baratja, akkor baratokra van
sziiksége, ¢és a cigaretta potlékként ezt a hidnyossagot leplezi. Hasonlo a helyzet, ha valaki a ci-
garettat védoszellemének tartja, csak itt még egy kis vallasos ize is van a dolognak. Tovabbi ok
lehet a ragytjtasra az izgalom, van, akinek a cigaretta segit a koncentracioban, és paradox moédon
nyugtato, kikapcsold hatasa is van. Ahhoz, hogy ezeket a gyakran egymassal ellentétes
jelenségeket megértsiik, a kovetkezokben a dohany orvosi értelemben vett hatasaival és azok
értelmezésével fogunk foglalkozni. Ennek keretében beszéliink majd az ,,emésztési cigarettardl, a
,karcsusito cigarettarol”, és a ,hallgatas cigarettajarol” is.

*Az Osprincipiumokrol részletesen lasd 4 fiiggdleges vilagkép cimii konyvet.
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6. FEJEZET

A dohanyzas orvosi értelmezése
A borzalmak laboratoriuma

A dohénynak olyan sokféle orvosi értelemben vett hatdsa van, hogy egy egész konyvet lehetne
irni errél.* Ezuttal elégedjiink itt meg a Iényegi hatasokkal, a jelenségnek szinte csak a felszinét
érintve, hogy ne kelljen tilsagosan mélyen belemenniink biokémiai, pszichologiai, kémiai
szakmai kérdésekbe. Valojaban a cigaretta nemcsak azok altal az anyagok altal hat, amelyeket
tartalmaz, mert meggyujtott allapotban a cigaretta valodi laboratorium, amely a dohanybdl és
papirbdl tobb mint 5000 kiilonbdzd vegyi anyagot allit eld, ezek kozott egy sor kiilonbdzo rendii
¢s rangl mérget.

Ilyenek elsdsorban a policiklikus szénhidrogének, ezeket sziirjiik ki tijabban az autékban a
katalizatorral. Jelen van ezen til a metilizocianat, tovabba a metilklorid, amelyet nemcsak
bizonyos pszichés és kedélyallapot-valtozasokért, de még egyes jellembeli valtozasokért is
felelosnek tartanak, a formaldehid, amely a reparacios enzimek mikodését gatolja, a metilnitrit,
amely a mutaciokért felelds, a rakkelté aminok, a radioaktiv anyagok, mint a radium, amelyet a
dohanyndvény erdsen szOrds feliiletén keresztiil vesz fel (Schuh szerint a dohdnyosok tiideje
negyvenszer any-

*Lasd Lothar Schuh: Dohdnyzdsi tandcsadé - Minden, amit tudni lehet a dohdnyfiistrél. Ervek
nemdohanyosoknak (Durach, 1985).
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nyira sugarzik, mint a nemdohanyosoké), a kadmium nevii nehézfém, az 6lom és az arzén,
valamint hihetetlen mennyiségii herbi-cid és peszticid. A dohanynovény ebbdl a szempontbol is -
marmint ahogy kornyezetébdl mindenfélét 6sszegytijt €s beépit magdaba - valosagos csoda, és mert
6' maga mérgezd', egyéb mérgekkel szemben viszonylag immunis, igy barmekkora legyen is a
kornyezetszennyezés, a dohanyndvény megmaradasaért nem kell aggddnunk.

Mi is torténik hat cigarettank laboratoriuméaban a hamu és a fiistsziird, illetve ajkaink kozott? A
lényeg a mintegy 700 °C-os pardzs zondja, itt kap langra minden. Itt ég el a dohany, itt gézo-



sodnak el alkotorészei. A parazs hdje a hozza kapcsolodo desztillacios zonaban gézt szabadit fel, a
g6z pedig bizonyos anyagokat old ki a dohdnybdl, és elvegyiil a gazokkal. A parazstol tdvolabb
kovetkezik a hiivosebb kondenzacios zona, itt csapddik le a goz és a gdzok keveréke. Minél
rovidebb a cigaretta, annal kozelebb van hozzank ez a laboratorium, és a vegytilék, amely az
egyre kisebb kondenzacios zénaban lecsapodik, egyre gazdagabb, egyre robbanékonyabb.
Egészségiigy okoknal fogva tehat soha nem lenne szabad végigszivni egy cigarettat. Az igazi
dohanyosok ezzel szemben azt allitjak, és hihetiink is nekik, hogy épp a vége a legjobb. A
cigaretta flistjét két részre oszthatjuk, az egyik az igynevezett féaramfiist, amelyet a dohanyos
besziva bekebelez, a masik a mellékaramfiist, amely a cigaretta végén termelddik. Ez utobbi a
nemdohanyosok 6romére még tobb veszélyes alkotoelemet tartalmaz, mint az elébbi. A
benzopirin-tartalom harom és félszerese, a nitrézamin-koncentracié dtvenszerese annak, ami a
féaramfiistben van. A német dohanypolitika tokéletes kovetkezetlenségére vall az is, ha
meggondoljuk, hogy betiltottak példaul a Gyclamat nevii édesitészert vagy az Aminophenazon
nevil gyogyszert, mert nitrézamint tartalmaznak, ugyanakkor ezek nitrézamin-tartalma tobb
ezerszer kisebb, mint amennyit a cigaretta mellékaramfiistje tartalmaz.*

* Lasd Henner Hess A dohdanyzas cimii konyvét.
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A dohényfiistben ezen til megkiilonboztethetiink egy gazfazist és egy részecskefazist. A gaztazis
a mérgezObb, de az utdbbi tartalmazza a nikotint és a katranyt, azokat az anyagokat tehat, amelyek
az izt kolesonzik (katrany), és garantaljak a dohanyos altal annyira értékelt hatasokat (nikotin). A
cigarettdsdobozokon feltiintetett kondenzatumtartalom ennek a részecskefézisnak felel meg,
leszamitva bel6le a nikotin- és a vizgdztartalmat, tehat tulajdonképpen a katranytartalom
mennyiségét jelzi. A gazfazis alapjaban véve csak kellemetlen dolgokat tartalmaz, az aldehiden,
cianhidrogénen, nitr6zaminon és metanolon til mindenekel6tt szén-monoxidot, amely
valdszintileg a nikotinndl és a katranynal is veszélyesebb.

A tid6 egészségesen heves kohogésrohamokkal reagdl a féaramfiistre, ezt minden dohanyos
ismeri elsé probalkozasaibol. A test igy probalja meg elharitani a fiist alkotorészeit. Ezt az egész-
séges reakciot a test csak a raszokas soran vesziti el. Az, ami az ifji dohadnyos szamara kezdetben
olyan kinos, tulajdonképpen az egyetlen normalis és egészséges momentum az egész folyamat-
ban. A gyakorlott dohdnyos, aki beszivaskor mar nem kohog, beteg. A csilloszorok erdeje, amely
egy allandodan kifelé szallitdo nyalkahartyaszonyegen keresztiil a tiidot tisztitja, a mar nem kohogd
dohényos esetében megsériilt. Ezt a csilloszorerddcskét ugy képzelhetjiik el, mint egy szélfutta
buzamez6t. Annal, aki hosszabb ideje dohanyzik, a tiidé eme Ontisztitdé mechanizmusa a kezdeti
bénulas utdn maradéktalanul elpusztul. A nyalkahartya (hamszdvet) csilloszort hordozoé sejtjeit a
dohédnyzas sz6 szerint szétmarja, majd elpusztitja. A csilldszérerddcskék hamarosan ki lesznek
téve a pusztulasnak, és a hosszukas, egyrétegii hdmsejtek lapos, tobbrétegli lemezhamsejtekké
épiilnek at. A test védekez0 reakciojaként létrejott pancél jol mutatja a dohdnyos zartsagat,
lehataroltsagat.

Valo6jaban még az olyan veszélyes kdrnyezeti szennyezddések, Mint az ipari €s kipufogogéazok is
artalmatlan semmiségek a dohanyzas artalmaihoz képest. Kisérletek egyértelmiien
bebizonyitottak, hogy nincs az a nagyvarosi szmog, amely a tiid6t annyira Megterhelné, mint a
cigaretta. A dohanyos egészségi allapotat
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természetesen e két hatds Osszegzddése még inkabb megterheli. A kdrnyezet szennyezettsége a
dohanyost sériilt tiideje miatt sokkalta inkabb érinti, mint a nemdohéanyost. Bizonyos anyagok
veszélyessége, mint példaul az azbeszté, eddig csak a dohanyosokra nézve volt kimutathato. A
szovetségi kormany 1974-es beszamoldja szerint, ha barmelyik munkahelyen az artalmas anyagok
koncentracioja olyan magas fokot érne el, mint amilyen az a dohanyosnal minden egyes cigaretta
elszivasa esetén, ott kotelezoveé kellene tenni a gézalarcot. A csillészérdk elpusztulasa miatt a tiido
védteleniil all a cigarettabol szarmazo6, artalmas anyagok elott. A cigarettafiist porrészecskéinek
nagysaguknal fogva idealis Gtjuk van a tiid6éhoz. A katrany a tiidd Osszes teriiletén, a horgdoktdl a
tiidoholyagocskakig ott marad, és a sériilt nyalkahartya alland6 ingerlése ttjan tiidérakhoz



vezethet. Hammer szerint husz éven keresztiil napi husz cigaretta elszivasa hat kilogramm kormot
termel a tiidében, ami tiz brikettnek felel meg. Nem csoda hat, ha a tiido, a tliz és az aktivitas
szine, az élénk vords helyett a halal feketeségébe burkolozik. E szinskala testi bazisai a rezes
csillagsejtek, amelyek gyljtik a kormot, és a tiidd lelkiismereteként elkonyvelnek minden egyes
cigarettat. A tiido elszinezddésével parhuzamosan a dohanyos fizikai és pszichikai aktivitasa is
alabbhagy. Jo példa ez arra, hogyan felel meg egymasnak test és Iélek szimbolikaja.

Még joval a tiidorak elott fellépnek az egyéb tiidoproblémak. Az allando katranybevitel miatt a
tiildoholyagocskak hartyavékony elvalasztofalai, amelyeken keresztiil az életfontossagu gazcsere
torténik, megsériilnek. A tiidétagulast (vagy emfizémat), melynek jele a 1égszomj, sok
dohanyosnal megfigyelhetjiik. Az emfizéma eldsegiti az fertdzéseket, s megterheli a nikotin és
szén-monoxid altal amugy is megviselt vérkeringést.

A kezdeti stadiumban szinte minden dohanyosnal fellépd tiinetek, mint példaul az elfojtott
kohogési inger, a csilloham elhaldsa és a kezd6dd bronchitis ujra visszavezetnek benniinket a
kommunikacié témajahoz. A tiid6, mint a kommunikacio tipikus szerve, egy kronikus konfliktus
otthona lesz, amelyet a nyalkahartya alland6 ingerelt, gyulladasos allapota szimbolizal. Vilagosan
jelzik e
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haborut a kohdgési rohamok, amelyekkel a dohanyos a napot kezdi, s amelyekkel egyuttal az
utolso csatdk hulladékat slejm formajaban kikohogi. Ez a slejm nem mas, mint egyfajta keverék,
elhalt, vagyis a védekezésben eltiizelt antitestmaradvanyokbol all, koromrészecskékkel,
szovetnedvekkel, baktériumokkal, és a késObbi stadiumokban, amikor a harc mar valoban vérre
megy, vérsejtekkel is feldusitva. A tiidétagulas a kommunikacios terep felfuvodasat szimbolizalja,
ez egészen addig mehet, hogy a mellkas optikailag is mutatdssa, hatalmassa valik (hordomellkas).
Ez a hatalmas mellkas azonban, mert a hajlékonysag hidnyzik bel6le, alig-alig alkalmas a
légzésre. E ponton érzékelhetové valik a hatalmi igény, bar szorosan ott érezheté mogotte a
tehetetlenség is. Az ilyen dohanyosok teljesitoképességét jelzi a 1égszomj: mar kisebb
megterhelésnél is kifogynak a szuszbol. Az életfontossagl gazcsere allandoan blokkolva van, és a
lelki tertilet kommunikacios zavarait a test képtelen rejtegetni tovabb. A 1égszomj egytttal
kommunikacids végveszélyhelyzet.

A tiidérak ugyanezt a témat még drasztikusabban fejezi ki: az elfajzott tiidészovet burjanozni
kezd, talteszi magat minden hatdron. A rak témaja a ,,szeretet" lelki témajaval kapcsolatos.* Ahe-
lyett, hogy az érintett lelki téren nyilna meg, s 1épné at hatérait, amint az a szeretetben torténik, a
testében torténik meg mindez, rak forméjaban. A nem megélt szeretetteljes kommunikécio a test
szintjén tiidorak formajaban jelenhet meg. A terdpia még Oszintébbé tesz: tobbnyire el kell
tavolitani az egész megtamadott tiid6t, tehat az elfajzott kommunikacios teriiletet meg kell
semmisiteni. Alapvetden a dohanyzast tehat a kommunikacio6 elfajzasanak elsd 1épcsdjeként kell
értelmezniink. Eletfontossagn oxigén és életfontossagu szavak helyett életellenes gazok cseréjére
kertil itt sor.

Itt kell elmondanunk, hogy a dohanyzas - és ezt sok dohdnyos Megerdsiti, jo néhany koziiliik
biiszke is ré -, hallgatagga tesz.

*Eme Osszefiiggés részletes levezetését lasd szintén az Ut a teljességhez cimiii konyvben.
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A dohanyzas valojaban kommunikacios potlék. Az odafordulast és a szavakat onmagunkkal
folytatott hangtalan parbeszéddé teszi, sajat fiistteremtményeinkkel €s oralis kielégiiléssel
megspékelve.

A nikotin, a fenegyerek

A katranytartalom mellett ma minden dobozon fel kell tiintetni az adott cigaretta
nikotintartalmat is. A nikotin sz6 Jean Nicot francia polgartol kapta a nevét, aki a tizenhetedik
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sz4dzadban igen sokat tett a dohany, mint mindenre alkalmas gydgyszer népszertsitéséért. Ez



az alkaloida tiszta formajaban szintelen, olajos folyadék, amely ha levegdvel keveredik,
azonnal megbarnul. A nikotin felelds azért, hogy az erds dohanyosnak sargasbarna az ujja, de
a nikotin felelds a jellegzetes dohdnyszagért is.

Miobta a cigarettasdobozokon fel kell tlintetni a nikotin €s a katrany mennyiségét,
mindkettével sokat zsonglorkodtek. Manapsag a cigarettdk zome az tigynevezett ,,light"
(konnyt) tipushoz tartozik. Az adatok azonban nem til megbizhatoak, mert gépektdl
szarmaznak; amint azt peres uton tobbszor is bebizonyitottak, a nikotinkoncentracio akar
hétszeres is lehet. Miutan ezeket a gépeket a gyar szerzi be, ¢s allitja mitkodésbe, érthetéen
dohéanyipar barat, alacsony értékeket allitanak eld. Az emberekkel végzett kisérletekbdl
ugyanis kideriilt, hogy az olyan dohanyosok, akik régi markajukrol egy 10j, light tipusra tértek
at, atallitottak dohanyzasi szokasaikat is. Nyilvanvalo, hogy szinte minden dohanyosnak
kifinomult érzéke van az altala megszokott nikotin-mennyiségre, ugyanis az hozza meg
szdmara a kivant hatast. Ha tehat light cigarettat kezd szivni, 6ntudatlanul, anélkiil, hogy
¢szrevenng, intenzivebben kezdi szivni, s mélyebbre inhaldlja. Ez kiilonbozteti meg az embert
a géptol, s ezaltal a cigarettabol ,kinyert" nikotinmennyiség azonnal erdteljesen megnd, igy a
dohanyos a normalis 30% helyett a foaramfiistbdl sokkal magasabb szazalékhoz jut hozza.
Ezen feliil mivel gyorsan és intenziven sziv, a parazs hdmérséklete megnd, ami szintén
megemeli a nikotin és egy€b artalmas anyagok mennyiségét. Végiil utolsé ¢€s szintén a
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kisérletek bizonyitotta lehetdségként megemelheti az elszivott cigarettak szdmat. Mivel
azonban nemcsak nikotinrol és katrany-¢51, hanem szamos egyéb artalmas méregrol is szo
van, amelyet a dohanyos az emelkedett szamu cigaretta fogyasztasaval magahoz vesz, egyes
kisérletekbdl az deriilt ki, hogy a light cigarettdkra valo attérés csak noveli a megbetegedés
kockazatat. Ebbdl adodoan a nikotinmentes cigarettaknak semmiféle piaci sikeriik

nincs.

A nikotin mindenesetre igencsak hatékony méreg, mert rajtunk, embereken kiviil, minden
¢lolény keriili mint a pestist. Nemcsak maga a dohanyndvény veti be a nikotint mint
novényvédd' szert, hanem az ipari névényvédelem is raallt a nikotinfelhasznalasra.
Valoszintileg a kozépkorban valoban hasznos volt a pestissel szemben, mert megakadalyozta
a patkanybolha atvitelét. A dohanytovek kozott alig képzelhetd el a gaz, mert a ,,ndvénykol-
1égak" sem birjak ezt a mérgezett atmoszférat. Egy vagy két cigaretta nikotintartalma a
vénaba injekcidzva felndttnek is haldlos adag. igy azon sem csodalkozhatunk, hogy azok a
jovedelmezd iparukat tiz6 dohdnycsempészek, akik dohanyleveleket kotoztek a testiikre, néha
belehaltak a nikotinmérgezésbe.

A masodik vildghabort utan ndlunk is elterjedt amerikai tipusti blondcigarettak savas
fiistjébdl a szaj nydlkahartyaja csak a nikotin 10%-at képes felszivni, a maradék 90%-nak 4t
kell mennie a tiidon. A pipazas, szivarozas, ¢és a keleti fekete dohanyok esetében ez teljesen
mas volt, itt még az tigynevezett ,,pofékelés" is eredményhez (azaz a megcélzott
nikotinszinthez) vezetett. Az amerikai tipusu blondcigaretta elterjedésével azonban a
vildgosabb és konnyebb dohany, tomegével csdbitotta a dohanyosokat a leszivasra, ugyanis
igy juthattak hozza a kivant nikotinmennyiséghez, és ezzel az egész katranyproblémat
raszabaditottak a tiidore.

Az emberi testben a nikotin elsdsorban az idegek mérge, s a vegetativ idegrendszeren
keresztiil szinte minden szerviinkre kihat, beleértve a véredényeket is. Hatasa izgalmasan
paradox, meglehet3sen bonyolult attekinteni. Am vilagsikere éppen ennek az dsszetettségnek
koszonhetd, amint az a tulajdonsaga is, hogy fliggdvé tesz. A tudosok szerint a nikotinnak az
a képessége, hogy

81

testileg fliggdveé tesz, minden mas kabitdszerénél erdsebb, még az 6piumszarmazékoknal is.



De mit is csindl a nikotin? Kis adagokban ingerli mind a szimpatikus, mind a paraszimpatikus
idegrendszert. Erre azért képes, mert az ingertovabbit6 anyag, az acetilcholin nagyon hasonlatos
az idegvégzddésekhez. Az idegvégzddések receptorai dsszekeverik az eredeti ingertovabbitd
anyaggal, s mintegy tévedésbol hagyjak ingerelni magukat, igy térténhet meg az, hogy egy
nyugodt, lagymatag ficko elsziv egy cigarettat, s kifejezetten feldobott lesz téle. Ha azonban a
nikotin igen nagy adagban elarasztja a testet, a nikotinmolekulak elfoglaljak a idegvégzddések
receptorainak jo részét, s ezzel blokkoljak a test sajat ingeranyagait. Ezaltal johet 1étre a nyugtato
hatas, ami meglehetdsen paradoxnak tlinik. Ha ugyanis egy ideges ember elegendd nikotint sziv
be, nagyon is lehetséges, hogy az megnyugtatja. Ez a hatds persze nem annyira valodi
megnyugvas, mint inkabb egyfajta bénultsag, amely a valdodi ellazuldssal, példaul a meditacioval
nem hasonlithato 6ssze. Ugyanakkor ha dsszevetjiik azzal, ami a stresszhelyzet kimenetele
lehetne, a dohanyos minden bizonnyal pozitivnak fogja érezni a hatast. Az allando, enyhe
idegességet, illetdleg a tovabbi ingerlékenység leblokkolasat a dohdnyos mar megnyugvasként
érzékeli. Az arnyékban 6tven fokhoz szokott sivataglakonak a mediterran klima mar kellemesen
hiivés, mig mi ugyanott belehalunk a hdségbe.

Mindezen paradox hatasokon tal a nikotin testiink teljes ideges hormonrendszerére komplex
modon kihat, igy példaul a mellékvesébdl stressz hormonokat, adrenalint és noradrenalint csalogat
eld, amelynek kovetkezményeként a dohanyos testi szinten alland6 stressz helyzetbe keriil. A test
ebben a helyzetben is csak 6szinte tud lenni. Szamara a cigaretta stressz, s ha a dohanyos dszinte
volna 6nmagahoz, be kellene vallania 6nmaganak, hogy alapvetden lelkileg is az izgalmi és
stressz helyzetek azok, amelyek miatt cigaretta utan nyul. Ez az allando6 stressz elsésorban az
erekre hat, eleinte sz{ikité modon, késObb aztdn végzetesen. Minden dohanyos tudja, hogy
egyetlen cigaretta elszivasa a kezek ¢és a 1abak bérhdmérsékletét legalabb 6t fokkal lecsokkenti.
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Az erek besziikiilnek, a véraramlas gyengiil, a végtagok lehiilnek. A stressz hormonok ezenkiviil
megemelik a sziv frekvencidjat. Ugyanakkor érzékelhetd egy ezzel ellentétes hatas is, miutan a
gerincvelOben a reflexek Utjan csokken az izomfesziiltség, amit a dohanyos megnyugvasként €l
meg.

Az emésztdcigaretta titka abban rejlik, hogy a nikotin a paraszimpatikus idegrendszerre izgatd
hatassal van, ami mozgésba hozza a beleket.

Mindezekbdl a mérgezd hatasokbdl elgondolkodtato tiinetek jonnek létre. A kronikus dohanyos
kronikus érsziikiilete magas vérnyomashoz vezet, s eldsegiti az erek meszesedését. A stressz
hormonok a szivfrekvencidn kiviil a vér zsirsavtartalmat is novelik, ami hozzasegit ahhoz, hogy a
trombocitak kdnnyebben Osszetapadjanak. Ezért fenyegeti a dohdnyosokat a trombo6zis, a sziv-
sz¢lhlidés, az angina pectoris €s a szivinfarktus veszélye. Az érproblémak legk6zonségesebb
formdja a nikotin okozta érsziikiiletes 1ab, amikor az €10 testrdl egyszertien lerohad egy végtag. Ez
a betegség mind sz6 szerint, mind atvitt értelemben az ipari tarsadalmak leprajanak nevezheto.

Eletenergia a holtponton

Mieldtt még az értelmezéshez fognank, térjiink ra roviden a szén-monoxidra. A szén-monoxid
veszélyességét ugyancsak alabecsiilik, pedig a vérkeringés szempontjabol, ahonnan a szén-
monoxid problémajat mi is targyalni kivanjuk, rendkiviil veszélyes anyag. A dohanyfiist szén-
monoxid-tartalma kb. 3%, ami egy all6 helyzetben 1€v6 auto kipufogdgazanak kb. a fele. (Aki
kipufogdgéazzal lesz ongyilkos, az a szén-monoxidtol hal meg.) A szén-monoxid a testet ugyanugy
megkavarja, ahogyan az idegvégzddések receptorait a nikotin. A vords vérfesték, a hemoglobin,
Osszekeveri a szén-monoxidot az oxigénnel, s hagyja, hogy az el6bbi foglalja el az utébbi helyét.
A szén-monoxid kotddési képessége kétszazszor akkora, mint az oxigéné, igy biztos, hogy
minden szén-monoxid molekula kicsip maganak egy hemoglobinhelyet, mig az oxigén
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molekuldk iiresen maradnak. Ennek kovetkeztében a dohanyosok vérfestékanyaganak 5-20%-4t a
szén-monoxid kikapcsolja, marpedig a vér festékanyaga nemcsak szimbolikusan hatarozza meg
¢leterdnket, igy az életerd jo része a szd legvalodibb értelmében blokkolva van. A vérkeringés
tovabb romlik, a 1égzés még faradsagosabb lesz, a gazcsere még kevésbé hatékony. Az erds
dohényos kronikus szén-monoxid-mérgezését olyan allapotok jelzik, mint az alvaszavar, az
enyhén kodos tudatallapot, a kabulatszerli érzések.

Ha a jelenséget értelmezni probaljuk, a mar ismert témakhoz jutunk. A csere, a kommunikacio
nemcsak gatolt, a szén-monoxid-mérgezés leleplezi, hogy a holtponton 1év0 életenergia (amelyet
a blokkolt vordsvértestek szimbolizdlnak) miatt a kommunikacios helyzetek kifejezetten
frusztraloak. Az alvaszavarokkal kombinalt enyhén bodult tudatallapot a dohdnyos lazitas
problémajat jeleniti meg. Ahogy az altatok vegyi Giton eléallitott ontudatlansaghoz vezetnek alvas
helyett, a dohanyos lazitasa is sokkal inkabb ontudatlansag vagy bénultsag, €s nem belsé
nyugalom. A gyorsan dobogo6 sziv és a magas vérnyomas elaruljak a valosagot.

A vérkeringési zavarok is 0szintén arulkodnak a testrol: a sziikosségrol, a behataroltsagrol és a
féelelemrol, amely a hideg 1abban fejezddik ki, kordbban mér beszéltiink a dohanyos alapszo-
rongasaval kapcsolatosan. A kontaktuszavar mindebben igen hatarozottan felismerhetd. Az, akit
egy jéghideg kéz iidvozol, 6sztondsen tudni fogja, hogy nem oriilnek neki. Ezért is olyan kinos, ha
valakinek élettelen, jéghideg a keze. Bar formalisan kezet nyujt, de minden életet kivont ebbdl a
kézbdl, igy érezhetové valik a forma liressége. Az érkezd fazik, nem érzi a fogadtatds melegségét,
szivélyességét.

A kapcsolati zavar, amely annyira szembe6tld volt a masik kommunikécios szerv, a tiido
esetében, ugyanennyire érzékelhetd a boron is. Mig a kozosen be- és kilélegzett levegdn keresztiil
kozvetett kapcsolatban vagyunk a tobbi ¢16lénnyel, a bor a kdzvetlen kapcsolatfelvétel szerve. A
dohanyosnal azonban ennek a kontaktuszonanak rossz a vérellatasa, tehat életfunkcioja csokken.
A dohényos nem meri erdteljesen kihasznalni életerejét, ezért nem jut €16 kapcsolatokhoz. Nem
marad mas, mint az iires gesztusok és a
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latszolag oly konnyed és €16 fiistjelek, amelyek valojaban holt, eliiszk6sodott
dohényrészecskékbdl allnak. Az 6nmaga legbensejébe visszahtizodott dohanyost (gondoljunk
csak arra, hogy az érsziikiilet miatt még a vére is az erek legbensejébe huzodik vissza) kifejezetten
jol szimbolizalja a teknds. Aki teljes élet melegével, minden tagjaval egyiitt onmagéaba htizodik
vissza, az biztos lehet benne, hogy kint, a kiilvilagban nem égetheti meg magat. Bent, a
dohényvarban viszont zajlanak a dolgok, az erekben nagy a nyomas, a sziv hevesebben dobog,
mint masoknal. Ahogy a dohanyos kevesebb melegséget, szot, odafigyelést nyajt kifelé, kiviilrdl
is kevesebbet vesz fel, akarcsak a csiga, aki minden érzékszervével egyiitt visszavonul a hazaba.
Elérehaladottabb vérkeringési zavarok esetén ez a szimbolika még kirivobb. Ereink azok az utak,
amelyeken 4t a szervezet kapcsolatai, a hormonalis {izenetek, egyaltalan, az 6sszes arukapcsolat
lebonyolodik. Ha ezek merevek és sziikek, az azt jelzi, hogy a testben a kommunikacio6 helyzete is
merev, a nyomas a kommunikacid téméja mogott nd. A megkeményedés, megmerevedés mint
olyan, szinte feleslegessé teszi az értelmezést. A kommunikacio is megkeményedett, nehézkes. A
kovetkezo 1épés mar a Iépéskiesés. A claudicatio intermiitens, a 1ab vérkeringési zavara esetén a
beteg a fajdalom miatt Gijra €s Gijra meg kell allnia, hogy id6t adjon a hianyos vérkeringésnek. Itt
mar méterekben és [épésekben mérhetd, milyen korlatozott az érintett kontaktusképessége,
mozgékonysaga. A nyelv igen képszerti: a betegnek rovideket kell lépnie (németiil kurztreten,
azaz rovidet Iépni azt is jelenti, hogy vigyazni kell - a fordito), ilyen betegséggel nem jut tul
messzire, az ilyen betegséggel nem viszi sokra. Akik régdta dohdnyoznak, gyakran panaszkodnak
karjukban és labukban egyfajta gyengeségérzésre, ami szintén ebbe az irdnyba mutat, raadasul a
cselekvOképesség gyengeségét is hangstlyozza. Az angina pectoris sz6 szerint szliksziviiséget
jelent, szivbéli ,,boségiink" hianyat, szivbéli viszonyainkat irja le. A szivinfarktusban végiil a sziv
egy darabja °lhal, mert a szivet ellato ér elzarddott. A sziv, illetve annak fala valoban meg is
szakadhat, és ez mindig halalt jelent. A dohanyzas mellett természetesen egyéb rizikdfaktorok is
vannak, amelyek
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kedveznek a szivinfarktusnak. A szivinfarktus tipikus dohdnyos betegség, gyakorlatilag a negyven
¢év alatti infarktusos paciensek valamennyien dohdnyosok.

Mas szinten, de éppoly drasztikusan, az érsziikiiletes lab a fokozatos elhalast szimbolizalja. A 1ab
felmondja a szolgélatot mint mozgésszerv - a téma nem 10j. Az érsziikiiletes labbal nemigen
megylink senkihez, amint megkeményedett szivvel is nehezen tudunk érzelmeket viszonozni. Egy
gége- vagy szajiiregrak - ezeket eddig még nem emlitettiik, de dohanyosoknal tizszer olyan
gyakoriak, mint egyébként - az érintettet megfosztja a beszéd lehetdségétdl, ami drasztikusan
mutatja, hol a hiba. Nincs olyan hatalmi sz6, amely rosszabb lenne, mint végiil a sebész kése.

Az agy vérellatasanak hianyara visszavezethet6 tiinetek szintén alig igényelnek magyardzatot: az
érintetten egyre inkabb elhatalmasodik feledékenység, képtelen lesz a feleldsséget vallalni; ami
fontos, feledésbe megy, ami nem fontos, bosszantdan sokdig foglalkoztatja. Az egyre gyakoribb
lehangolt allapotok dszintén mutatjak a dohanyos kedélyének allando valtozasat, amelyet hossza
id6n keresztiil oly modon fojtott el, hogy btizével konkrét forméaban dogletessé tette maga koriil az
atmoszférat - a ,,biidosités" igy lelki téren is kifejezésre jut. Végiil a fejfajas arra utal, hogy az
illetonek nem tiszta a feje (németiil einem der Kopf raucht, azaz fistdl a feje), begyepesedett
(németiil ein Brett vor dem Hirn hat, azaz deszka van az agya el6tt). Nyilvanval6 lesz tehat, hogy
az utobbi évek nyugalma, amelyet a nikotin biztositott, valojaban inkdbb a test allando
izgalomban 1év0 ereinek és idegeinek, illetéleg kommunikécios csatorndinak fesziiltségét,
tulterheltségét leplezte. A szétszortsdg, amelyet a dohanyos a testében valositott meg, a
koncentracios készség hianyaban bosszulja meg magat. Nos, most mar valdoban szétszort, bar nem
ugy, ahogyan szeretett volna...

A sz€lsOséges stadiumokban a dohanyos fajdalmasan ébred tudatara annak, milyen Oszinték a test
kifejezésformai, s mennyire kifizetddott volna, ha figyelmet szentel a korai, még alig érzékelhetd
jeleknek is. Tulajdonképpen miért nem volt elég az elsd nikotinmérgezés ahhoz, hogy
¢észrevegyiik a becsapast, csalast?
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(Németiil schwindel egyszerre jelent csalast és szédiilést, émelygést.) Hisz minden forgott
koriilottiink, a kohogési inger, hanyinger, hasmenés, mind a test elharitasara utalt. ,,Majd
kihanytuk a beliinket", ,,majd becsinaltunk". A test oldalarél mar akkor se volt semmi alapunk
arra, hogy tovabb csinaljuk, ellenkezdleg, a test mar akkor is szabadulni akart ett6l, minden
szamara lehetséges modon.

Keresés helyett mania

Sok kutaté a dohdnyzas szenvedéllyé valasaért a nikotin paradox hatésat teszi felelossé. Ne
hagyjuk magunkat megtéveszteni, majdnem minden dohanyos fliggd, kivéve azt a néhany valoban
¢lvezeti dohanyost, akik barmikor képesek lemondani arrél a kevésrol is, amit szivnak.
Egyaltalan, a fliggdség mértéke a legjobban arrol olvashato le, milyen konnyli valamely
szokasunkkal felhagyni, s kitartani emellett az allapot mellett. Minél inkabb raszoktunk, annal
kevésbeé vagyunk élvezeti dohanyosok. A fiiggdség akkor all eld, ha a dohanyzas kényszerito
erejli. S bar a nikotinfliggdséget a tarsadalom elfogadja, az attol még fiiggdség marad, még ha
konnyt is kielégiteni, eléteremteni a hozzavalot. A raszokast minden oldalrol megkonnyitik, s
annak, aki raszokott, semmiféle tarsadalmi, de kezdetben egészségiigy hatrannyal sem kell
szamolnia, fliggdsége kezdetben semmiféle érzékelhetd kieséshez nem vezet.

Hogyan is valik a dohanyos fliggévé? Minden esetben teljesen észrevétleniil, ahogyan az elsé
eurépai dohanyosok, azok a bizonyos spanyol matrozok. Ok maguk lepédtek meg a legjobban,
amikor észrevették, hogy képtelenek a dohanyzast abbahagyni. A dohany farmakologiai hatasan
keresztiil kovetni tudjuk, hogyan 'esz az élvezetbdl fliggdség. A dohanyos tigyszdlvan csapdaban
Van, akarcsak a hal a haloban. Mire felismeri a bajt, mar késo, a visszaut el van zarva. A
cigarettahoz vezet6 elsé 1épés megtételét * a sokoldalu pszichologiai mechanizmus indokolja,
amellyel a Pubertasban vagy a hodito kivancsisagaban talalkozunk. Ha a test elharitd
mechanizmusat sikeriilt legydzni, az els6 szivasok utan a
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dohényos érzi azt a feldobd hatast, amely lassan, mintegy észrevétleniil megy at a blokkolo,
ezaltal inkabb nyugtat6 hatasba. Nos, ilyenkor az érintett tovabb dohanyzik, hogy az izgat6 hatas
ujra bealljon, s a test hozzéaszokik a nikotinhoz, a I¢lek pedig , heves szivdobogas és a laza
izomzat kiilonds, ellentmondasos allapotahoz. Laza éberségként ¢li meg azt, ami valojaban inkabb
egy ingeriilt blokédallapot. A test megtanulja egyre hamarabb lebontani a nikotint, és a dohdnyos
egyre inkdbb belecsuszik a fliggdségbe. Ha azonban egyszer mar fliggd az ember, akkor, akarcsak
mas fliggdségek esetén, az 6rom vagy legalabbis a pozitiv érzések elérése hattérbe keriil, és a
kozponti hajtorugd a hianyérzet kertilése lesz. A nikotin viszonylag rovid felezési ideje (az az id6,
amely alatt az adott mennyiség fele leépiil, s mar nem hat) kb. 20 percenként sziikségessé tesz
egy-egy Ujabb cigarettat, ami a dohanyfliggd emberre jellemzd' napi 30-40 cigarettdhoz vezet.

Ha a dohanyos a jovoben barmilyen oknal fogva ideges, mindig helyben lesz a lehivhat6
Lhyugtatdszer", s ezzel a leggyakrabban hasznalt pszichofarmakon. Ett6l kezdve a receptorok
blokadja egyre tokéletesebb, a dohdnyos nyugalma csodéalatra mélto. Ezzel a modszerrel a
dohanyosnak hatalmaban fog 4llni, hogy barmikor elrendeljen magéanak egy szert, amelynek
segitségével az ernyedtségbdl az éberségbe dohanyozhatja magat, masrészt izgalmi allapotait is
enyhiteni tudja, megjutalmazhatja magat, ha arra van sziiksége, és masokat is megbiintethet. A
cigaretta kellemes 6raiban bevalt, izgalmas €lvezeti szere lesz, szomort perceiben pedig
megbizhato, gyengéd vigasztaldja, maganyos ordiban a barat helyettesitdje, masrészt, ha arra van
sziiksége, hallgataggd, maganyossa teszi.

Ha mindezeket a lehetdségeket figyelembe vessziik, cseppet sem csodalkozhatunk a cigaretta
univerzalis sikerén. Univerzalisan elérhetd, univerzalisan felhasznalhatd, mindenre alkalmas
gyogyaszati szer, amely a tetejében viszonylag olcso, és nemrég még a hire is jo volt. igy, ha az
egyik oldalrdl nézziik, a dohany szinte eleget tesz mindazon elvarasnak, amelyet els6 orvos hivei
tulajdonitottak neki. A megrogzott dohdnyos szempontjabdl szomoranak tiinhet, hogy az orvosok
hatat forditanak a dohanyzas-
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nak, s leleplezik drnyoldalait, mert ezzel a dohdnyzas legelsé €s leghliségesebb hiveit veszitik el.
A fiiggéség értelmezése konnyii. A fliggd ember nyilvanvaldan szabad, kiilsé dolgoktol fiigg,
gyenge ¢€s kiszolgaltatott, nem testének, lelkének, szellemének. Kiilondsen érezhetd ez, ha
tobbszor, sikerteleniil probal leszokni szenvedélyérdl. Minden olyan kisérlettel, amellyel
sikerteleniil szeretnénk visszanyerni hatalmunkat sajat ¢letiink és egészségiink felett, csokken az
onértékeléstink, s valodi helyzetiinkbe nyeriink bepillantast. A reklamok leleplez6 nyelve kivalo
segitséget nyujt ebben. Az erds, fliggetlen férfi és az 6nalld, emancipalt nd idealjainak a szegény,
bizonytalan, fliggd dohdnyos éppenséggel a karikataraja. A Memphis marka reklamstratégiaja
kiilondsen vicces példat mutat erre. Harom, életkedvtdl sugarzo tinédzser f616tt a felirat: ,,Gyengét
az erésnek!" Akiben van egy kis humor, annak rogton a szemébe 6tlik a mondat megforditva:
,Eroset a gyengének!" Hiszen az ugynevezett gyenge dohanyok valdjaban erdsnek bizonyulnak,
¢és a képen 1év6 harom ,,erés" fi minden bizonnyal inkabb gyengének.

A fiigg6ség azonban ennél is tobbet jelent: a német Sucht (fliggbség) szoban felismerhetd a Suche,
azaz a keresés. A fliggd emberek szivilk mélyén keresé emberek. Elegendd, ha visszagondolunk a
dohanyzas torténetének kezdetére, amikor is a sdmanok a dohdnyfiistbdl probaltak kipuhatolni
isteneik alakjat, szdndékait. Ok a dohanyt még tényleg keresésre hasznaltak, féleg amikor mélyen
belemeriiltek e ndvény vildgaba, példaul amikor a levét ittdk. Az ebbdl kdvetkezo
transzallapotokban nyilvanvaldan olyan més vildgokkal 1éptek kapcsolatba, amelyek eldliink
egyebként el vannak rejtve, igy az egyik legsotétebb mellékhatasban, a fiiggdségben ugyanis -
nem is véletleniil - e kabitoszer legfényesebb oldalara ismeriink, a keresésre. A dohanyzas
gyermekkoranak keresditdl tudattalanunk valaszt el benniinket. A tulvilaggal valo kapcsolat és a
vallasos istenkeresés helyett mi ebben a vilagban ¢éliink, s kvazivallasosan keressiik az érzéki
kielégiilést, ami a ritusokat szokasokka, a keresést fliggdséggé tette - ennyiben a dohanyosok
tarsadalma a keresésben akadalyozottak tarsadalma.
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7. FEJEZET
A dohanyzas és a vénuszi mezok

...Az emésztés ritusa

A dohanyzas a vénuszi Osprincipiumon* keresztiil nemcsak az élvezetek, hanem az evés
témajahoz is kapcsolodik. A nikotin befolyassal van az emésztésre. A hasi paraszimpatikus
idegrendszer ingerlésén keresztiil a nikotin hat a bélnedvek kivalasztasara és a belek hullamszerti
mozgasritmusara (perisztaltika). A viszonylag keveset szivo dohdnyosok ezért bizonyos
napszakokban, foként reggel, kifejezett emésztési ritust hajtanak végre ,,emésztécigarettajukkal”.
A feltételes reflexen kiviil, amely idével mindenképpen kialakul, segitségiikre van ebben a nikotin
farmakoldgiai hatasa is, amely valoban eldsegiti a székletiiritést. Vannak dohanyosok, akiknél ez
az dnmagaban kellemes folyamat atcsap a mar jol ismert ,,fliggdség" témdjaba. Az ilyenek ra
vannak utalva ,,emésztdcigarettajukra", s éneikiil kilatastalan székrekedés az osztalyrésziik.
Természetes, hogy a feltételes reflex is a fliggdség kialakulasat timogatja. Olyan cigarettaval,
amelybdl titokban kivontak a nikotint, menne még, de teljesen a cigaretta, vagyis a cigaretta
szimboluma nélkiil lehetetlenség.

Fiigg6ség vagy sem, ebben az esetben a cigaretta a régitdl valo szabadulds, a tisztulas jelképe, s e
funkcidjaban hiveinek értheté modon kedves. A tisztitd hatdsra mar akkor is sokszor hivatkoztak,

* Lasd A fiiggdleges vilagkép cimii konyvet.
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amikor a dohdny még altalanos csodaszernek szamitott. Ha pedig a dohdnynak a szuggesztiv
hatdson tal tényleg volt valami szerepe a pestis lekiizdésében, akkor az nem lehetett mas,
minthogy a ruhadarabokat megtisztitotta a legkiilonb6zobb férgektdl, példaul a pestist hordozo
bolhaktol. Miutan minden allat Gigy keriili a dohanyt, mint a pestist, a méhészek maig hasznaljak a
méhek ellen a méz Begytijtésekor a pipat. A méhek ilyenkor inkabb lemondanak egész évben
Osszegyljtott kincsiikrol, a mézrdl, semhogy a bagofiistben kiiszkddjenek; tulajdonképpen a harci
gaz bevetésének 0sdi formdjarol van itt sz6. A dohdnynak tehat megvan a maga féregirtd funk-
cidja, és legyekkel, darazsakkal szemben gyakran be is vetik, ez a dohdnyosnak ritka alkalom arra,
hogy végre szocialis terepre 1épjen, és grillpartikon, egyéb kerti mulatsdgokon hasznossa tegye
magat.

Az emésztés, kivalasztas, illetve a gyomornedv termelésének ingerlése mar problematikusabb, bar
igen Oszinte folyamat. A cigarettatdl a dohdnyosnak a sz6 szoros értelmében dsszefolyik a nyal a
sz4jaban, annyira ingerli ugyanis az izleldidegeket, a gyonyorérzékelést. Sajnos ez a hatas nem
korlatozodik a szajiiregre, igy aztan a savas gyomornedvek termelése is jelentékenyen megnd. Ez
azt mutatja meg ugyancsak 6szintén, hogy a dohanyos gyakrabban diihds (a német sauer sz6
egyszerre jelenti azt, hogy savas és hogy diihos - a forditd), a mar6 guny is inkébb jellemzi 6t,
mint a nemdohéanyost. A test szintjén minden egyes cigaretta savat (diihot) termel. Ebben is
megnyilvanul a dohanyos alapvetd dontése, bar ez az dsszes tobbi tiinethordozora is jellemz6:
inkabb a testben, mintsem a lélekben. Ha a dohanyos diihds (savanyt) lelkileg, a cigaretta segit
rajta, €s testileg teszi igazan savassa. A statisztika ezt a jelenséget a kovetkezoképpen jelzi: a
dohényosok négyszer olyan gyakran halnak meg gyomor- vagy nyombélfekélyben, és tobb mint
kétszer olyan gyakran gyomorrakban, mint a nemdohdnyosok.*

A savkivalasztassal mind a fekély, mind a rak ugyanolyan dsszefliggésben van. Keletkezésiik
mechanizmusa konnyen atlathato.

*Lasd Henner Hess Dohdnyzds cim@i konyvében, egy amerikai férfiak koréin végzett vizsgalatrol.
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Akarcsak 0sszes tobbi szerviink, a gyomor is igen alkalmazkodo-képes, ugyanakkor csak sajat
tevékenysége keretein beliil képes szinvonalas reakciokra. A gyomor feladata a fertdtlenités és az
eléemésztés. Ezt meg is teszi, ezért termeli mintegy vezényszora a savat. Ha megérkeznek a
megfeleld' vezényszavak, de étel helyett csak olyan érzelmek jonnek, mint a dith vagy a harag,
vagy egy kis fiist, a gyomor akkor sem tehet mast, mint hogy termeli a savat, bar az a lenyelt diith
vagy harag megemésztéséhez nem sziikséges. Ha ez hosszabb id6n keresztiil igy megy, a gyomor
lenyelt hiis helyett sajat htisat kezdi megemészteni, igyszolvan dnmagét. A gyomorfekély tehat
nem karfiolszerl kitliremkedés, amint azt sokan tévesen feltételezik, hanem a gyomorfalban 1évo
lyuk, amelyet a gyomorsav mart, zabalt ki.

Ez a betegség kiillondsen drasztikusan szembesiti a pacienst dnmaga ellen iranyul6 agresszidjaval.
Ahelyett, hogy diihét kiorditand magéabdl, ahelyett, hogy a gzt az érintetten eresztené le, ratamad-
na felettesére vagy partnerére, a dohdnyos inkabb magat ragja, sajat gyomrat emészti fel,
mikozben kifelé derék modon viselkedik, tarsadalmilag alkalmazkodé képes. Ha ez allando
allapotta valik -ha tehat a I¢élek és a gyomornyalkahartya ingertiltsége allando lesz -, raadasul a
lelkileg ki nem ¢élt agresszi6 mellett ott van még a ki nem élt szeretet, amely szintén testi
arnyékaspektusaba kényszeriil, a tilsagosan ingerelt szovetek elfajulhatnak. Ekkor mar a rak eszi
a gyomrot, és végsd kovetkezményként magat az embert is. Az Onpusztitas és a szeretet
Osprincipiumai itt igen kozel keriilnek egymashoz. A lelkileg ki nem élt agresszio agresszivan,
zabalva ¢€li ki magat a testben, a rak folyamata egyuttal azonban leképezi a ki nem ¢lt szeretetet is,
amelynek helyén testileg 1épi at a hatarokat, a testben nyitja meg a tereket, és teremti meg az
Osszekottetéseket.

A cigaretta mint fogyokura

Altalanossagban a szeretet kapcsolatban van a gyomorral, a szolés is azt mondja, hogy gyomrara
ment a szerelem. A dohanyos ismeri ezt a kapcsolatot, tudja, hogy a szeretet evéssel, az evés do-
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hanyzassal, tehat a szeretet dohdnyzéssal helyettesithetd. Egy Osprincipium-lancolaton, mint itt a
Vénusz Osprincipium-lancolatan beliil, a reprezentdnsok bizonyos hatarok kozott helyettesithetik
egymast, igy példaul a dohdnyosok - 4ltalaban inkdbb a nék, mint a férfiak - a megfeleld kérdésre
azzal valaszolnak, hogy a dohanyzas érzéki 6romot okoz nekik, a nassolast helyettesiti, ezért segit
abban, hogy karcstiak maradjanak. Ezzel szemben azok, akik felhagynak a dohanyzéssal, alaposan
meghiznak, s alig csillapithatd az édességéhségiik. A vénuszi eldnydk eme arnyékoldala
elsésorban a noket érinti. A dohanyzas az ivarmirigyeknek is art, kdzrejatszik a menstruacios
zavarokban, hormonalis bérproblémakat okozhat, tobbek -kozott a kdtdszovetek 1d6 eldtti elore-
gedését, és rancképzdédést. Miutan a valtozas évei is korabban koszontének be, az id6 eldtti
oregedés réme konkrét formakat 6lt. Az édesség és a szerelem kozotti kapesolat mar a nyelvben is
felfedezhetd. Majd megeszi az ember azt az édes kislanyt, azt a cukorfalatot, a legjobb lenne
beleharapni... Ennek megfeleléen a dohdnyzasban és a nassolasban két, a szerelmet helyettesito,
sok szempontbdl hasonlé potkielégiilést ismerhetiink meg.

Ezzel ujra a pubertds jol ismert t¢émajanal vagyunk. Miként a pubertasban donteni kell, hogy oralis
sziikségleteinket az érettebb csokban vagy a regressziv, éretlen cigarettazasban vezetjiik-e le,
késobb is allandoan nyitva all eldttiink a kérdés, hogy csokolozzunk-e, vagy dohanyozzunk, vagy
nassoljunk. Ezek az egymassal behelyettesithetd hatdsok a valosag minden teriiletén megta-
lalhatok, teljesen mindegy, hogy tudomanyosan igazolhatok-e vagy sem. Gyakran csak id6
kérdése, hogy meglegyen a tudomanyos valasz, igy volt ez esetiinkben is. Ma mar biztosan tudjuk,
hogy a dohdnyzas az anyagcserén keresztiil - ma még nem teljesen vildgos, hogy miért - csokkenti
az inzulinszintet, aminek kovetkeztében n6 a vércukorszint. Ez lehet a dohdnyos csokkent
¢hségérzetének fiziologiai ,,0ka" is. Az alacsony vércukorszint ugyanis jelzés az ¢hségérzet
kivaltasara, a nagyon alacsony vércukor farkaséhséget okoz. Annak a dohdnyosnak, aki egyszerre
csak folhagy a dohanyzassal, hirtelen relative magas lesz az inzulin szintje, ami csokkenti a
vércukorszintet, s ez, az altalanos ¢hség-
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érzet mellett, eldsegiti a tipikus édességéhséget is. A vércukorszintet ugyanis az édességek emelik
a leggyorsabban, ezért aztan atmenetileg a teljesitOképességet is.

Mindezen til van még egy magyarazat arra, miért tartjuk meg karcsusagunkat, esetleg miért tesz
egyenesen karcsuiva a dohanyzas. A dohanyosoknal ugyanis az alapanyagcsere (azaz az anyag,
csere-aktivitas) kb. 10%-kal magasabb, igy a dohanyos sulya kb. 10%-kal az alatt van, mint ami a
normalis stlya lenne. Ennek egyik oka lehet az az 4llando stressz is, amelynek a dohanyos kiteszi
a testét, s amely természetesen komoly energidkat emészt fel. A fokozott felhasznalas
kovetkeztében a test korabban mertil ki, azaz eldbb hasznalodik el. Ez is indokolja a dohdnyosok
1d6 el6tti oregedését.

A értelmezés a kovetkezOket mutatja: azt az aktivitast, amit a dohdnyos lelki téren elmulaszt, a
testének kell megélnie. A mar sokat idézett okbol vilagosan megmutatkozik itt a dolgok athe-
lyezésének igénye: ha az anyagcsere nem megy lelki sikon, a testnek kell azt lebonyolitania. A
dohéanyos csokkent ¢hségérzete azt mutatja, hogy mas moédon bar, de kielégiilt, mikdzben a maga-
sabb vércukorszint arr6l arulkodik, hogy a test, a stresszhelyzetnek megfeleléen, kevesebb
tartalékot képez, ami az alacsonyabb testsulyban is megmutatkozik. Ez a testhelyzet viszont ismét
csak a dohanyos csokkent lelki tartalékaira utal. A dohdnyos nagyobb nyomas alatt all. Bar a
cigaretta altal jelentékeny mennyiséget levezet beldle, testi helyzetének megfeleléen a dohanyos
teljes lelki szituacioja is meglehetdsen fesziilt.

Itt kell megemliteniink, hogy kiilondsen kényes eset, ha a cukorbeteg dohanyzik. Fiziologiai
szinten a dohanyzas noveli a vércukorszintet. A cukorbeteg lelki szinten a szeretet témajat nyil-
vanvaloan kétfeldl is megkeriili. A cukorbetegség* azt mutatja, hogy az érintett mindazt az
¢dességet, amelyet lelkileg kellett volna végigkostolnia, testi szinten fogyasztotta el, ott viszont
tal-
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* A diabétesz-probléma részletes levezetését lasd az Ut a teljességhez konyvben.

zott mennyiségben - ugyanakkor a dohdnyzéas még ezen tll is lehetdséget kinal arra, hogy a
»szeretet" oly rettegett témajat kikertiilhesse.

A dohényzas és az evés, kiillondsen az édességevés 0sszefliggését az illemszabalyok is figyelembe
veszik. Vagy dohdnyzunk vagy édességet esziink, de a kettdt sosem tessziik egyiitt. Mindenesetre
az illemszabalyok kizarjak, hogy egy asztalnal torténjen e kettd. A dohanyosoknak ki kell varni,
mig a tobbiek végeznek a desszerttel. A jelenség mélyebb hattere 11j témahoz vezet el benniinket,
az érzékek (érzékszervek) témajahoz.

Erzéki 6rom és a dohanyzas élvezete: az érzékiségtol az eltompulasig

A dohanyzas sokoldalll hatassal van az érzékekre, az érzékelésre, s mint tudjuk, az érzékiségre. A
dohényosok e téren ugyancsak igényesek. Mar maga a dohanyzas ritusa is érzéki 6romokben gaz-
dag aktus, foként, ha van ra id6. Sajnos kevés az olyan dohanyos, aki id6t szentel a dohanyzasra,
mert az mar valamennyi tudatossagot jelentene. Ehelytitt tulajdonképpen csak a valddi €élvezeti
dohanyosokat kellene emliteniink, akik még mindazt az érzéki pozitivumot kihozzak a
dohanyzasbol, ami miatt a legtobben belekezdtek.

Minél tobbet sziv az ember, annal ritkdbb a valodi élvezet. A fiiggd dohanyosnak végiil 6rom
helyett be kell érnie a hidnyérzet elharitasaval. Ennek ellenére idonként szinte minden dohényos
¢lvezi a nyugodt cigarettazassal kapcsolatos érzéki 6romoket. Az egész kezdddik a cigaretta
kihalaszéasaval a dobozbol, kovetkezik az ujjak jatéka a tiizzel, majd ligyességiink probara tétele a
ragyujtasnal és a lang eloltasanal. A tapintast foglalkoztatja a cigaretta tartasa, vannak, akik
ontudatlanul simogatjak cigarettdjukat, masok olykor a kifejezetten érzékeny ujjvégeknél tartjak, s
szinte mindenki élvezi azt az intenziv érzést, amikor becsuszik az ajkak kozé és megnedvesedik a
nyaltol. A tapintds mellett fontos a latas is, amit a vizsgalatok eredményei is bizonyitanak,
ugyanis,
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mint kideriilt, a sotétben sokkal kevesebb a dohanyzas. Meg kell még emliteniink a ragyujtas
ritusat, valamint a flist izgalmas mintainak megfigyelését is, mint vizudlis élményt. Egyetlen fiist-
figura se olyan mint a masik, a fiist teljesen masként viselkedik a szabadban, mint zart térben. A
mesterséges megvilagitas a legtitokzatosabb hatasokkal lehet a fiistre, €s egy gyertya is a legkii-
16nb6zo6bb fistvaltozatokat hivja eld.

A cigaretta iz€rdl és illatarol aligha kell beszélniink, talan csak annyit, hogy a dohanyos szamara a
dohany szaga is kellemes. A legészintébb nemdohanyosnak is be kell vallania, hogy a friss
fiistszag ellen nem sokat tud felhozni. Ez a szag emberi fejlddésiink utjahoz kapcsolédik, ott van
benne az egykori szabadtéri tiizek, a szeneskalyha és sok egyéb régi kép illata, izletesiinket is
alapvetden érinti, amikor a dohany teljes aromaja eléri az orrot, igy csak a hallds marad ki az
érzékelések koziil, de van olyan dohanyos, akinél szerephez jut a hallés is, azoknal, akiknél
kulcsingerré valik a tiiz sercegése, ami a bekovetkezé dohdnyzas élményét hordja magaban.

Ezek az érzéki 6romok persze mindenkor erdsen fliggenek az értékeléstdl: ami lelkesiti a
szenvedélyes dohanyost, esetleg iszonyu dithbe hozza a szenvedélyes nemdohanyost. Ezt a
jelenséget ¢ljiik meg most, amikor a dohdnyzas elleni kampany egyre erdsebb, €s ez egy €s
ugyanazon probléma koriil, de két taborra osztja a tarsadalmat. Az élvezeti dohanyos napjaban
néhanyszor atadja magat a dohdnyzas érzéki 6romeinek, a legtobb dohanyos azonban nem veszi
magéanak ehhez a faradsagot. Ok csak alland6an ingerlik, pontosabban talingerlik érzékeiket.
Sokszorosan bizonyitott tény, hogy a szag- ¢és izérzékelés a dohanyosoknal jelentésen romlik,
ellentétben a reklamok allitasaival. Ez oly mértékben igaz, hogy manapsag bizonyitottan szaz
dohanyosbdl minddssze kettd képes izrdl felismerni azt a markat, amelyet sziv. Jellemzd, hogy ezt
a jelenséget soha, egyetlen dohdnyos sem ismerné el, sot, a reklammal egybehangzoéan épp az
ellenkezdjét allitjak, ami altalanossagban jellemzi a dohanyos 6nmagardl alkotott képét is. Ez is
messzemenden megfelel a reklamban fabrikalt arculatnak, és a legkirivobb ellentétben all a
valosaggal.
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Sok dohanyos maga is érzi, hogy izérzékelése megvaltozott, hogy a finom aromaju ételek izét
nem érzi, s erdsebbre, fliszeresebbre van sziiksége. A gylimolesok, zoldségek izét egyre kevésbé
érzik, ezért konnyen lemondanak réluk. Sok dohanyos ezt gy magyardzza, hogy az ilyen ,,iztelen
étel" nem valo az ,,igazi férfinak", aki taplalobb, tobbnyire husos ételt igényel. Amennyiben
azokat hivjuk ,,igazi férfiaknak", akiknek az érzékelése eltompult, és sajat gyengéikre teljesen
vakok, a megéllapitas helyes. Egyébként az eltompult szagérzékenység a dohanyosnak bizonyos
fokt Onvédelmet jelent, mert ha olyan érzékeny maradna, mint a nemdohanyos, révidesen
képtelen lenne elviselni a sajat szagat. Nyilvanvaldan szintén az izérzékelés eltompulasaval
magyarazhatd, hogy olyan sok dohdnyos lemond a desszertr6l. Egy valddi desz-szert finom izei,
amelyekkel az étkezéstol bucsuzunk, amelyek ,,kerekké" teszik azt, a dohanyos szdmara nem
jelentenek sokat,  inkabb a testesebb dohany élvezetével fejezi be. Erthet6 az is, hogy ezzel
viszont ki kell varnia, amig a még el nem tompultak elkésziilnek, hisz az 6 aromaérzékelésiiket az
erds dohany teljesen lehetetlenné tenné. Az eltompulés sajnos nemcsak az izlelésre és a szaglasra
korlatozodik, érinti a latast és a hallast is. Sulyosabb nikotinmérgezés esetén (és minden
dohényosnak van legalabbis egy kronikus nikotinmérgezése) latas- és hallaszavarok lépnek fel.
Erdsebb dohdnyosoknal nem ritka a retina karosulasa sem.

Az érzékek eme eltompuldsat (a vérellatas zavarai a bor tapintasi érzékenységét sem fokozzak
éppen) szinte felesleges is értelmezni - de biztos, hogy a lelki észlelések és érzékelések
eltompulédsanak, eldurvulasanak tendencidjat tiikkrozik.
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8. FEJEZET
A passziv dohanyzas, ,,metakritika" és a Neptunusz Osprincipiuma

Bekeritve, fiiggéségben: a passziv dohanyzas

Bar a dohanyzas ellen foly6 kampany egyre hevesebb, a passziv dohanyzas témajat csak az utdbbi
iddikben fedezték fel. Passziv, vagy kényszerdohdnyosok, ahogyan szivesen nevezik magukat,



mindig is voltak, amidta csak dohdnyosok vannak, sét, tulajdonképpen azdta, amiodta az egykori
ember elhatarozta, hogy szilard lakohelyre koltozik. Feltehetd, hogy a passziv dohdnyzas akkor
még sokkal artalmasabb volt. Mivel azonban a fiist az akkori ember szdmara az ¢letfontossag tiiz
kisérdjelensége volt, ha nem is szerették, el kellett hogy tiirjék.

Manapsag az a gond, hogy a nemdohanyosok a dohanyosok fiistjét nemhogy életfontossagnak,
épp ellenkezdleg, egyenesen a rosszindulat jelének tartjak. Ez a hozzaallas persze a legtobb
esetben téves, hisz lathattuk mar, milyen életfontossagt a dohanyzas a legtobb dohanyosnak,
szinte az egész ¢letet potolja szamukra. Mindezen til a dohanyosok tobbsége fiiggd, igy kinjaban
dohanyzik és nem azért, hogy masokat kinozzon. Miutan ma mar a témat illetéen annyi érdekes
tény all rendelkezésiinkre, szenteljiink neki néhany gondolatot.

A dohényost a fiist féaraméban a nikotinnak csak egyharmada éri el, a masik harmada kémiailag a
pardzsba megy at, mig a harmadik harmada kozvetleniil a mellékaramba. A passziv dohanyos
helyzete akkor sem jobb, ha az dsszes tobbi mérget nézziik. Egyes mérgek, mint példaul a
nitrozaminok, a mellékaramon keresztiil
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szinte teljes egészében a passziv dohdnyosokat terhelik. Ezaltal az ,,aktivak" - tulajdonképpen
aktivnak a haboru utan a gyari cigarettat hivtadk a dohdnymaradékbol sodrott sajat gyartasuval
szemben - valamelyest védettek, bar a mellékarambol 6k is ugyanugy részestilnek, amit viszont a
»passziv" dohdnyosok tobbnyire elfelejtenek. Aki a passziv dohanyosok ellen folytatott koz-
veszélyes tdmadasrol beszél, annak tehat valami elkertilte a figyelmét. Nyilvanval6 azonban, hogy
az érzeéki csalodas nemcesak a dohdnyosok privilégiuma.

Bar az elkdtelezett nemdohanyosok, helyesebben ,,antidohdnyosok" eltilozzak a vitat, meg kell
hagyni, hogy érveik sulyos tényeken alapulnak. A fiistsziirds cigarettak foéaramfiistjének 20%-os
tartalma olyan csekély, hogy a mellékdramfiiston at az artalmas anyagok tilnyomo tobbsége a
kornyezetben parolog szét. A fiist a kiilondsen veszélyes nitrézaminokon kiviil még kb. negy-
venféle karcinogén vagy cocarcinogén anyagot tartalmaz. A Német Egészségiligyi Hivatal adatai
szerint a dohdnyfiisttel teli termekben a legkiilonbdzobb veszélyes anyagok, mint példaul a for-
maldehid, gyakran 1épik at a megengedett hatarértéket. A levegd szén-monoxid-tartalma (a CO-
tartalom a mellékdramfiistben haromszor annyi, mint a féaramfiistben) egy dohdnyos kozelében a
megengedett hatarérték kétszeresét is elérheti. Itt persze dontd tényezd a szelldztetés, amiért
viszont a dohanyosok altalaban nem rajonganak.

M¢g drasztikusabb a helyzet, ha a passziv dohdnyosok koziil azokat nézziik, akik a
legveszélyeztetettebbek, vagyis a dohdnyosok gyerekeit. Egy 1974-es kisérlet szerint* a
nemdohanyos sziilok esetében szaz csecsemdbdl élete elsé évében hat betegszik meg
bronchitisben vagy tiidégyulladasban. Ha az egyik sziild dohanyzik, szazbdl tiz, ha mind a kettd,
tizenot. A tobbi kisérlet is hasonld eredményre vezetett, s bizony, a dohanyos sziilok gyer-
mekeinek helyzete meglehetésen nyomasztd. Nemdohdnyos sziilok a dohanyost gyakran
bélyegzik egyenesen ,,szivtelen sziild-

*Lasd Henner Hess Dohdnyzas cimii konyvét
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nek". Pedig ha meggondoljuk, nem is olyan meglepd, hogy a beteg sziilok gyermeke gyakrabban
betegszik meg. Azt, hogy milyen sulyos ez a betegség, azok a kisérletek mutatjak, amelyek ,
passziv dohanyosok koziil is a legpasszivabbakat, vagyis a dohanyos anya hasaban 1év6 magzatot
érintik. A korai csecsemdhalanddsag akkor is jelentékenyen megnd, ha az anya nem is dohanyzik,
de az apa tobb mint napi tiz cigarettat sziv el. Ha az anya nem dohanyzik, de az apa erds
dohanyos, kétszer olyan gyakori a fejlédési rendellenességgel sziiletett csecsemd. Erthet6 ez, ha
meggondoljuk, hogy a nikotin koncentracidja a magzat vérében magasabb az anya vérének
nikotinkoncentraciojanal. A dohanyzo6 anyak esetében az eredmények még 1élegzetelallitobbak,
ami a halandosagot vagy a fejlédési rendellenességeket illeti. A dohanyosok gyermeke sziiletéskor
atlagosan 10%-kal kisebb sulyu, mint a nemdohanyosoké. A kiindul6 helyzet utdn nem csodalkoz-
hatunk, ha tovabbi fejlddésiikben is akadnak problémak.



Mindenesetre a szornylilkodés mellett nem art, ha dvatosak vagyunk, amikor e kisérletek
eredményeit megitéljiik, mert mint mondjak, egy betegnek természetesen az utddja is kdnnyebben
lesz beteg. Ez sem orvostudomanyi szempontbdl, sem szimbolikusan nem csoda. Miutan a
gyermek, foként eleinte, sziilei helyzetét tiikr6zi vissza, amint megforditva is igy igaz, nem is
varhat6 el mas. A passziv dohanyzas kérdésében pedig altalanossdgban véve amugy is jobb lenne
a megfontoltsag az 6rokos szidalmazas helyett. Mélyebb, ezoterikus-filozofikus szempontbol
panaszra amugy sincsen ok. Aki képes megérteni és elfogadni azt a kijelentést, hogy
,kornyezetem a tiikkrom", az akkor sem vagdalkozik ezzel a tiikkorképpel, ha az dohanyzik. Azok a
problémak, amelyekkel a dohanyosok kiiszkddnek, mindannyiunkban ott vannak, legfeljebb
kevésbe kialakult, kevésbé vilagos formaban. Legfeljebb mas, nekiink megfeleld szelepeket
keresiink nekik. Ha kozvetlen tiikreink dohdnyosok, akik ezaltal benniinket passziv dohanyosokka
tesznek, az csak azt mutatja, hogy a dohdnyzassal kapcsolatos témak a mi esetiinkben is
érvényesek. Ebben az esetben nem a szidalmazas és a kivetités, hanem az annal sokkal nehezebb
¢s igényesebb Oszinteség a kivanatos magatartas. Amit ugyanis kony-
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nyen atlatunk masoknal, igencsak nehezen taldljuk meg 6nmagunkban, a sz6 szoros értelmében
pokoli nehezen, ugyanis sok kdze van pokoli arnyékoldalunkhoz.

Az orvostudomanyos kritika kritikdja

Erdemes réviden, de kritikusan szemiigyre venniink a dohanyzas mai orvostudomanyos kritikajat
is. Az orvostudomany természettudomanynak tartja magat, s mint ilyen, éppen aktualis tudas-
szintjével mindig azt hiszi, hogy a végleges igazsag birtokaban van. Az orvostudomany torténete
azonban éppen a dohanyzas témakdrében meglehetdsen tanulsdgos. Ma mar szinte komikusnak
tlinik, mégis képzeljiik el, hogy valaha a legnagyobb komolysaggal tanitottdk a medikusoknak a
dohény pozitiv tulajdonsagait, akik azt ugyancsak nagy €s szent komolysaggal alkalmazték is.
Képzeljiik csak el, hogy haromszaz évvel ezeldtt egy bronchitisre a kovetkezd volt a recept: ,,Napi
harom Havanna, plusz reggel és este egy dohanyleveélbdl késziilt mellkasi borogatas." Minden bi-
zonnyal nem kell hozza haromszaz év, és ugyanolyan nevetséges lesz a ma orvostudomanyos
allaspontja, azaz beteges kiizdelme az egykor csodaszernek tartott dohannyal szemben.

Milyen hasznot hozott a mai napig a dohdnyzas orvostudomanyos kritikéja? A konnyt (light)
cigarettakat, amelyek jobb esetben eltusoljak, rosszabb esetben egyenesen kié¢lezik a problémat.
Az orvostudomany kritikdja a dohanyzast eddig nem volt képes megakadalyozni, de ha a
torténelmi tapasztalatokat is figyelembe vessziik, valoszintileg csokkenteni sem. Az abszolut
szamok egyértelmiien, €s meglehetdsen meredeken emelkedtek. Ezzel szemben az orvostudomany
kritikdja hatalmas nyomas ala helyezte a dohdnyosokat, amivel a dohanyosokra amugy is
nehezedd terhek tovabb novekedtek. A torténelembdl is tudjuk, hogy a moralis nyomas soha nem
elegendd ahhoz, hogy egy dohanyost kigydgyitson fliggéségébdl, a moralis nyomas csak arra jo,
hogy a dohdnyos még rosszabbul érezze magat, és problémai tomkelegéhez még a rossz
lelkiismeret is hozzajaruljon. Az orvostudomany kri-
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tikaja ebben a formajaban sem a dohanyosokon nem segit, sem a tobbiekben nem teremt megértést
iranyukba. Tudésa ugyanis tulsdgosan feliiletes €s funkcionalis.

Elég, ha azokat a statisztikdkat vessziik, amelyekbdl a tiinetek lizenetei utan kutatva részben
magunk is dolgoztunk; a statisztika elvileg sosem igazolhat semmit, mert nem oksagi kapcsolato-
kat ir le, hanem korrelaciokat allit eld. A korrelaciok olyan 0sszefliggések, amelyek Osszefliggés
volta, minden ellenkezd' latszat el-lenére, még tavolrol sem igazolodott. Lehetséges, hogy a valodi
magyarazat egy sokkal mélyebb, bar mindkét jelenség szdmara kozos szinten talalhat6. Ha a
heroinfliggdk 90%-a azel6tt hasist szivott, hajlunk ra, hogy ok-okozati 6sszefiiggést lassunk a két
dolog kozott: ,,Azért szoktak ra a heroinra, mert eldtte hasist szivtak, a hasis tehat veszélyes
raszoktatoszer." Ugyanakkor a heroinistak szaz szazaléka (anya) tejjel kezdte, s az alkoholistak
széaz szazaléka is. Szoval az anyatej lenne a legveszélyesebb raszoktatdszer? Nyilvanvalo, hogy



nem! A tej egy sokkal mélyebb kdzos szinthez tartozik, a kozds emberi 1éthez, igy lehetséges,
hogy a dohdnyzas ¢s a megfeleld' tiinetek kozott sincsen oksagi dsszefiiggés, amint azt az
orvostudomany allitja, hanem csak egy mélyebb kdzos problémaszint van mogottiik. Az
Osprincipiumokkal (a Vénusz Osprincipiumaval) mar érintettiink egy ilyen szintet. Az ilyen
mélységli magyarazatnak mar van ra esélye, hogy érthetévé tudja tenni az osszefiiggéseket,
ugyanakkor segitséget is kinal.

A kritika kritikdjaval nem akarjuk azt a latszatot kelteni, mintha a dohanyzas nem lenne olyan
artalmas, amint azt allitjak. Ez ugyanis nem kovetkezik kritikdnkbol. A dohanyzas ellen sz06l6 bi-
zonyitékok manapsag nyomasztoan jelentékenyek és megalapozottak, és azokat a kisérleteket,
amelyeken alapulnak, embereken és allatokon is kiprobaltak. Kritikdnk célja inkabb az, hogy
hagyjuk végre a blinbakkeresést, €s nyissuk ra szemiinket a mélyebb, a sz6 legjobb értelmében
vett radikalisabb megértésre, példaul az sprincipiumok megértésére. Az, hogy manapsag rajon-
gunk mindenért, ami ,,fenomenalis", és elutasitunk mindent, ami ,,radikalis", korunknak és korunk
gondolkodéséanak tipikus tiine-
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te: a jelenségek ugyanis mindig a felszinen vannak, mig a radikalizmus mindig a gyokerekig as
(latinul radix = gyokér). Az ésprincipiumok ebben az értelemben rendkiviil radikalisak. Erdekes
moddon az dsprincipiumok az utdbbi idokben olykor-olykor a kutatoknal is fennakadnak a halon,
de azutan tobbnyire visszadobjak, mint a méreten aluli halat. Pedig ez lenne a legnagyobb fogas,
amelyet tudos fogott az utdbbi évtizedekben. Von Troschkének, a freiburgi egyetem egyetemi
tanaranak az orvosszociologia szakon ,,sikeriilt" egy ilyen fogas, és csodalatos médon nem
sOporte szonyeg ald, hanem A dohanyzas cimii, egyébként igen olvasméanyos konyvében
kozzétette.* O és munkatarsai, miutan szociologiai vagy pszichologiai szempontbol értékelhetd
dohéanyostipusokat akartak meghatarozni, kérdéivek utjan 1603 Bundeswehr-katonat kérdeztek ki.
Adatvédelmi okoknal fogva nem kérdezték a katona sziiletésének datumat, csak azt, hogy a
dohényos melyik allatovi jegyben sziiletett. Az eredmény csalodast okozott a freiburgi
tudosoknak. ,,Az egymast6l hatarozottan elkiilonithetd dohanyostipusok leirasa a tudomanyos
eréfeszitések ellenére sem sikertilt", felfigyeltek azonban egy jelenségre, amelyet von Troschke a
kovetkezOképpen ir le: ,,Az eredmény megdobbentd. Az allatovi jegyek és a dohanyzasi
magatartas kozott statisztikai 0sszefliggés mutatkozik, amely olyan jelentds, hogy semmiképpen
sem tekinthetd véletlennek - ugyanis alig akad még egy ilyen erds statisztikai korrelacio
dohanyzasi magatartas és annak kdvetkezményei kozott."

Ami csalodast okozott és felhaszndlhatatlan volt a kutatok szamara, szamunkra igencsak izgalmas.
Von Troschke kutatdsai alapjan a dohanyosok egyediil az asztrologiai jegyek szerint tipizalhatok.
Az asztrologiai jegyek az a bizonyos tizenkét sprincipium, amelyekkel az ezotéria évezredek ota
dolgozik. Az egyik, ebbé a korbe tartozd dsprincipiummal tobbszor talalkoztunk mar, vala-
hanyszor a dohanyzas élvezeti aspektusat érintettiik.

" Jiirgen von Troschke: A dohdnyzds.
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A dohanyzas és a Neptunusz osprincipiuma: a vallasos kereséstol a fiiggoseg vallasaig

Forduljunk most egy masik dsprincipium, a Neptunusz felé, hiszen a sorok kozott tobbszor is
radismerhettiink mar. A Neptunusz az az Osprincipium, amely a transzcendenciarol szol, a
jelenségeken valo atlatasrol, a vallasos élmény megtapasztaldsardl, végsod soron az egységrol.
A fiiggdség, mint eredménytelen keresés szintén ide tartozik, akarcsak a fliggdséget eldidézo
szerek: az alkohol és a legkiilonb6zdbb kabitoszerek, amelyekben ott a lehetdség, hogy
eloldjanak a feliiletes valosagtol, és persze a dohany is. A fiist is elk0dositi a jelenségeket, €s
megfoghatatlan képeibe belesejthetdk a lényegi dolgok a hattérbdl. A dohanyzés egyik lénye-
gi aspektusa ehhez a principiumhoz tartozik. Az indian sémanok drogceremonidjaban, amikor
a dohany hatdsadra transzba estek, €s a flist alakzataibol Isten akaratat vélték kiolvasni, mar
neptunikus vonasok mutatkoztak meg. A kabitd hatas itt még erdsen érzékelhetd, €s a



dohanyzast minden bizonnyal figyelem, sot tisztelet 6vezte. A dohdny ¢€s flistje egy €16 vallas
kozéppontjaban allt, és ez a vallas uralta az indidnok €s dseik €letét.

Nos, nekiink ma mar semmink sincsen, ami raszolgalhatna az ,,€16 vallas" elnevezésre. Az €16
kereszténység kora az emberek tobbsége szamara elmult. Masrészrél azonban, amint azt a
Vénusz Osprincipiumanak példajan lattuk, az sprincipiumokat attolhatjuk ugyan egyik
jelenségrol a masikra, de semmiképpen sem tiintethetjiik el 6ket. Legfeljebb eliizziik
arny€kvilagunkba, ahol ugyan elso pillantasra kevésbé latszanak, késdbb azonban annal
kellemetlenebbek. Pontosan igy tettiink a Neptunusz principiumaval is, és az egység
keresésébdl, az ¢let kiteljesitésébdl igy lett az élvezetek keresése. A régiek dohanyritusaiban
ott volt még a titokzatosan misztikus vonas, mi azonban mindenen az értelem fényével
probalunk athatolni, €és megsziintettiink mindent, ami ritudlis. Igen 4m, csakhogy a ritusok is
ala vannak vetve annak a torvénynek, amely szerint minden atvaltozhat, de sernfl'' sem tiinhet
el nyomtalanul, igy a ritusok is Ujra feltlintek, csakhogy értelmetlen szokasokban és a - bar
tudattalan - dohanyzasi
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ritusok ezreiben. Egy kollektiv dohanyzasi ritussal talalkoztunk mar amikor a modern
pubertaskori ritusokat vizsgaltuk. Ha pedig az tgynevezett ,,primitivek" vildgban néziink
koriil, a ritusok arnyékat és az €16 vallasokat keresve, egyenesen szembetiing a

dohanyzas.

Marx szerint a vallds nem mas, mint a nép 6piuma. Intuitive nem volt igazsagtalan, ugyanis
mind az 6pium, mind a vallas a Neptunusz dsprincipiumanak képviseldi. S korunkban vajon
nem kabitoszerek helyettesitik-e a vallast, ha nem is az 6pium, de az alkohol és a nikotin?
Vajon nem all-e ma is egy vallas kozéppontjaban a dohany, még ha egy arnyékvalladséban is?
Csakhogy a keresés eszk6z¢bdl atalakult a fliggdség eszk6zéveé - a Neptunusz dsprincipium-
lancolataban a megvaltott vilagos polusbol megvaltatlan sotét polussa valtozott. Ugyan
melyik valldsnak dldoznak manapsag tobbet €s szenvedélyesebben? Egyediil Németorszagban
18 milli6 ember végzi el napjdban tobbszor is a ritust. S a valdodi hivok k6zott nincsen
egyetlenegy sem, aki ebben a nagy kozosségben megfeledkezne a kozos ritusrol. Es melyik
ritus é16bb ennél? Es a hivSk altal hozott 4ldozat is van olyan meggy6z6, mint barmelyik
dldozat korabban. Eltekintve a pénztdl, amelyet naponta gyiijt be a cigarettaautomata, sajat
egészséget, sajat €letét, sot sajat gyermekeit kinalja fel a hivé. Az is eléfordul, hogy egyes
tagjait is felaldozza, €s aldzatosan engedi, hogy lenyessék, anélkiil, hogy emiatt elfordulna
vallasatol. Es az j valls papjai - alkalmazkodvan az 4j id6khoz - nem vacakolnak unalmas
prédikaciokkal, hanem fenséges, szines képekben adjak tudtunkra, mi minden j6 var rank, ha
az altaluk hirdetett markat valasztjuk. Semmit61l nem riadnak vissza! A dicsditett marka
mindeniitt ott 10g, barhol is legyiink, mindentitt all6 és mozg6 képekben szolit meg
benniinket. Az istenek alkalmazkodtak korunkhoz, nem dalolnak nekiink tulvilagokroél,
amelyek csak halalunk utan nyilnak meg jottiink, nem és nem, ez itt €s most lehetséges, csak
szalljunk be és adldozzunk szorgalmasan szenvedélyilinknek. Barmit is kivanunk, a helyes
cigarettamarka lehetové teszi. Végiil is az atyai (dohanyos) hazba sokféle uton bejuthatunk.
Bar a végeredmény ugyanaz, sokféle az ut, amely az egyetlen célhoz.
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Ha még gonoszabbak lennénk, a célokat is elemezhetnénk. " régieknek a vallds azt igérte, hogy
megtapasztalhatjak az Istenné] vald egységet, am a dohany uj vallasa is az egységbe vezet - bar a
halalon at. Ez persze mégiscsak kiilonbség: az ezotéria és a valla-sok szerint a fénybe valo
felemelkedés elott le kell szallnunk sajat lelkiink sotétjébe, a dohdny vallasa azonnali fényt igér,
minden vagyunk teljestilését, s csak mintegy mellesleg csabit a halal sotétjébe.

Németorszag kiralyai évszazadokon at probaltak hatalmukba keriteni az egyhéazat - és
megforditva. Manapsag e kiizdelem el-dontetett, az 01j vallas javadalmait az 4llam megleheto's
szilardsaggal tartja a kezében, ugyanakkor maga az ,,egyhdz" sem jar rosszabbul. Bar a hivok
nem tul egészségesek, hitiikben ugyanakkor erdsek, hajlithatatlanok. A vilagszerte kozdos ritus



Osszekot, erds, egyesitd erdt képez, igy az eretnekség, a kilépés a szektabol tobbnyire rovid életi,
ellentétben a konkurens vallasokkal, amelyeknek ugyancsak iparkodniuk kell. A ritus ereje a hivot
ujra és ujra beszivja.

Ostobanak, fliggének tartjuk tehat a hivét? Igen, de mikor volt ez masként a nagy allami
vallasoknal? Egyaltalan: mindenki szabad akaratabdl teszi amit tesz, s modjaban all a szabad
informécidszerzés. SOt, még figyelmeztetik is! Bar kis betlikkel, de olvashatdan ott 4ll a
figyelmeztetés minden vallasi csomagon: ,,A dohanyzas karos az egészségre."

Hogy agressziv misszio lenne? Még hogy az! Sose lett még vallasi kozosség minden erészak
nélkil, pusztan szobeli és képi meggydzés hatdsara ekkora. Sehol semmi szervezet, amely Ossze-
fogna, és mégis egyetlen, az egész vilagot atfogd kozosség! Hivei tényleg fliggnek ritusaiktol,
oriilnek nekik és feliidiilnek toliik, megfeledkeznek hétkéznapi gondjaikrol.

Egy orokkévalosagig folytathatd, minden beleillik ebbe a képbe, illetve mintaba, ez a minta pedig
a Neptunuszé, 0sszefonddva a Vénuszéval. Aligha volt még egyvallas, amelyben a két dsprinci-
pium ilyen tokéletesen Osszefonddott volna, talan a korai kereszténység kivételével, amely
akkoriban még a szeretet (Vénusz) val-
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lasa (Neptunusz) volt. A fentiek fényében az is vilagos, milyen értelmetlen az orvostudomany
keresztes hadjarata a dohanyzassal szemben - az elkdtelezett antidohdnyosok gyamoltalansagarol
nem is beszélve. Ok vették 4t a régi, vezekld prédikatorok szerepét, akik hidba is probaltak
megreformalni lecsuszott egyhdzaikat. Talan még meg is hallgatjak oket, az is lehet, hogy igazat
adnak nekik, csak éppen senki nem koveti 6ket, hisz nem kinalnak semmit. S mikdzben nem
igérnek semmi Gjat, egyszerlien elvennék a régit, a megszokottat, az igaz, nem til egészségeset. A
régi vallas tapasztalataival és élvezetével szemben ésszerti érveikkel jonnek, amelyek ugyan
érthetdek, de cseppet sem izletesek, se szaguk, se bliziikk. Rdadasul ezzel szemben a dohdnyosok
kozossége onkdzponta tarsadalmunkban mégiscsak kindl valamennyi megértést és szolidaritast is.
Hisz van-e olyan kozosség, amelyben ha hidnyt szenvediink, azonnal spontan segitségben
részesiilink? A dohdnyos, ha cigarettaja elfogyott, szinte magatol értetédden szamolhat azzal,
hogy kozossége vadidegen tagja szolidaritasbol megajandékozza egy szallal, és még tiizet is ad
hozza. Milyen teriileten taldlunk még ilyen feltétlen szolidaritast? Képzeljiink csak el egy
¢dességfanatikust, aki barkinek utjat allja, és édességért konyorog. A dohanyosok dsszetartozasa
ezzel szemben 6nmagaért beszé€l, s talan az utolso jele a tapintatnak, a bajtarsiassagnak ebben az
elmaganyosodott vilagban. S e kdzosség a kiilvilag fel¢ is egész jol képviselteti magat. Ha
véletleniil nemdohanyostol kérnek tiizet, biztos, hogy a visszautasitas a legudvariasabb
bocsanatkéréssel zarul.

Valodi alternativat csak egy uj vallds kinalhatna - amelynek a dohanyzés arnyékvallasaval
szemben - a fény valldsanak kellene lennie. Nem olyan {iresnek, vérszegénynek, mint amit a New
Age tucatjaval kinal fel vallasként: expressz megvilagosodassal és cseregarancidval. Az 1j
vallasnak ismernie kéne az eksztazist és régi dioniiszoszi orgidk mamorat, az ahitatos 6rom kozos
ritusat. Ujra egyesitenie kellene a szeretetet (Vénusz-principium) a transzcendenciaval (a
Neptunusz principiuma) - amint azt egykor a kereszténység tette.
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E két 6sprincipiumnak (vagy isteneknek, mint régen mondtdk) mindig is aldoztak, tudatosan vagy
tudattalanul, s ma még inkabb aldoznak, mint valaha. Egyetlen évben egyetlen orszagba
(Németorszagban) a tobb mint 100 000 emberaldozat onmagéért beszél. Egyszertien
tisztességtelen, ha e vallas primitivitasarol panaszkodunk, hiszen magunk csinaltuk, magunk
gyakoroljuk naponta, s j6 ideje tudjuk, hogy istene emberevd. Mindamellett nyilvanvald, hogy
nem 0' tehet réla, hanem az a primitiv szint, amelyen elatkozzuk, amint a két 8sprincipium sem
tehet rola, csakis az a primitiv szint, amelyen kiéljiik dket.
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9. FEJEZET
A dohéanyreklam csticstermékei

A cigaretta-sikerlista elsé tiz helyezettje

Az 6sprincipiumok birodalmaba tett kirandulasunk utan térjiink vissza a dohdnyosok kiparolgasi
korébe. A tiinetértelmezésrdl szolo fejezetek arra szolgaltak, hogy a csikk mogott megbuvo ta-
nulasi feladatrél tudjunk meg egyet s mast, most pedig két olyan fejezet kdvetkezik, amelyben
ugyanerre tesziink kisérletet, csak éppen egy masik szinten: egyrészt a cigarettamarkak
reklamtevékenységét értelmezziik, masrészt az dsprincipiumok alapjan leirjuk a dohdnyosok
egyes tipusait - miutan tudomanyosan (!) igazolt, hogy mas alapon nemigen lehet tipizalni dket.
Természetesen a dohanyos megtaldlja arnyékproblémajat mind tiineteiben, mind az elényben
részesitett markaban, mind a majd ismertetend6 tipusban. Mindenesetre a kiilonb6z6 szintek
megvilagitasa esetleg egyéb részletekre is fényt derithet, nem beszélve arr6l, hogy a haromszoros
rendszer biztosabb, hiszen vaksagunk dnmagunkkal szemben, valamint a tovabbi kivetitésre valo
hajlamunk semmiképpen sem becsiilhet6 ala.

Minden dohanyos rdismerhet magara a szivott markaban (hisz egyébként nem azt szivnd), ami
még tavolrdl sem jelenti azt, hogy izrdl felismeri sajat markajat (ami még a nemdohéanyos
egészséges érzékszerveivel is alig lenne lehetséges). Mindez paradoxul cseng, am igaz, még ha a
reklam pont az ellenkezdjét akarja elhitetni veliink - vagy éppen azért. Amint mar utaltunk ra, a
cigarettareklam értelmezési technikdja igen egyszerii. Alapjaban
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véve mindig épp az ellenkezdje jellemzi az illetd dohdnyost € problémajat, mint amit a reklam
allit. Amennyiben tehat minden reklam azt allitja, hogy az ¢ cigarettajanak ize teljesen kiilonlg.
ges ¢s egyediilallo, nyugodtan kiindulhatunk abbo6l, hogy e rnarka hive sosem fogja tudni izrdl
felismerni mdrkdjat a tobbi kozott Es ez tudomanyosan igazoltan igy van.* A kisérlet kiméletlen
Oszinteséggel arulkodik a dohanyos vaksagarol. Nem ismeri fel markdjat, mert hétkoznapi
valosagaban semmi koze ahhoz az ar-culathoz, amelyet kdlcsonvett.

Ennek ellenére, illetve tulajdonképpen éppen ezért a reklam tulajdonképpen kizarolag az iz
témajat emeli ki, mikdzben ragyo-goé szinekkel ecseteli a dohdnyzas pszichikai és tarsadalmi hata-
sait. A dohanyzas testi hatdsait, ami az orvostudomany kritik4djanak tartomanyaba tartozik, még
csak véletleniil sem érinti soha. A reklam biztonsaggal mozog dlmaink és vagyképeink birodalma-
ban, minden cigarettaval egy alomképet gyujt ki benniink, amely lehetové teszi, hogy
kilibbenjiink munkas hétkdznapjaink vilagabol. Ovakodik attél, hogy valosagos képekkel
kapcsolodjék ehhez a vilaghoz. Minél elégedetlenebbek vagyunk mindennapi életiinkkel, annal
inkabb hatnak rank a reklam {izenetei, amelyek ugy tesznek, mintha megvaltandnak benniinket
ettdl a vilagtol. Természetesen esziink agaban sincs most nekiesni a reklamcégeknek, és dket
vadolni. Ellenkezdleg, elismerésiinket fejezziik ki nekik azért a nehéz feladatért, amelyet bravuros
moddon oldanak meg, miként barmely vallas fOpapjat is elismerjiik, ha nem is tartozunk ahhoz az
egyhazhoz. Mindezen tal tanulhatunk is a reklambol, felhasznalhatjuk azt tudatosodasunk utjan.
Valdjaban soha nem a reklam képei csabitanak el benniinket, hanem mindenkor sajat belsd csabito
képeink. A reklam miivészete éppen abban rejlik, hogy ezeket a képeket szolitja meg, az
ezoterikus pszichologia alaktdrvényeinek megfeleléen: mint fent, igy lent -mint bent, ugy kint.
Mi ezzel a miivészettel foglalkozunk, €s nem

* Ebben az esetben statisztika nélkiil, bekotott szemii dohanyosokkal végzett kozvetlen kisérletek alapjan.
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.zal * néhany elegans triikkkel, vagy az olyan igazolhatdan arcatlan hazugsagokkal, mint példaul az
az allitas, amely szerint a nyclays cigaretta 99%-ig katranymentes. A mosdszerek €s gyogy-,, .,ek
utan a cigaretta reklamja a legintenzivebb, igy van mivel foglalkoznunk.

atiit6 erejével mar a tudomanyos kutatas is foglalkozott, mi viszont ehelyiitt csak a reklam
képeinek és mintainak oly tiszta, egyszerti vilagaval akarunk foglalkozni. Mit is mutat tehat a
Marlboro-reklam? Cowboyokat, erds férfiakat lovakkal - ahol is a fegyver csdve helyett a cowboy



széja fiistol. A vadnyugat vilaga a mitoszokban gazdag Marlboro Countryban leplezddik le
eléttiink. Ott a végtelen, szabad préri, amelyet ember keze még nem érintett, csupa frissesség,
csupa szabadsag. Itt csak a kemény, hallgatag cowboy cselekviképes - a sz6 nem tartozik 6
erényei kozé. Keveset, 1ényegit, mindezt a maga idejében, Onbizalom, és olyan belsd értékek
vannak itt jelen, amelyekrdl felesleges beszélni. Egy kemény, szépségekkel teli vilag, ndknek
tulsadgosan is kemény, igy a vakmer¢ férfiak maguk kdzt vannak, no persze hii lovukkal. A
markans arcokban egy nehéz nap megprobaltatasai tiikr6zodnek, és a tdbortiiz mellett elérkezett
az ideje a jol megszolgalt jutalomnak, a Marlboronak is. Egy ilyen cigarettara raszolgalni
szemmel lathatéan nem gyerekjaték.

Kiilonds moédon a legkedveltebb gyerekjaték, a vadnyugati indianosdi kornyezete ugyanez. Miért
Jjatszik minden gyermek indianosdit? Mert olyan kemény férfiak? Nyilvanvaloan azért, mert rég
nem kemény férfiak, de szeretnének azza valni. Es miért szivjak és almodjak oly szivesen a
felnott férfiak a Marlboro-almot? Mert gyermekkori almuk folytatasa, s mert még ma is valodi,
kemény, dntudatos férfiak szeretnének lenni, vagy nok, aki 'elérnek a férjiikkel. Az dszinteség itt
JOvO idében van. A pillanatnyi valosag ennek épp az ellenkezdje. Az érintett lelkileg még mindig
nem felnétt, s a Marlboro Country szabadsaga, kotetlensége helyett talan csak egy szabvanyos
hivatali székig vitte egy kozepes kdzép-nyugati varos kdzepes tizemének kdzepes irodaja-
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an. Hogyne lenne érthetd hat, ha ezt a valosagot emberiink kissé elkodositi, és sajat fiistfelhdje
széarnyain atsiklik az almok vilagaba, ahol nem az a gyengécske, onallotlan és végso soron siker-
telén puhany, aki minden adand6 alkalommal meghiil, és amugy is mindig hideg a laba.

A Marlboro-rekldmban ennél is sokkal tobb van, €s valoban a legjobb cigarettareklam, amit a
marka hiveinek szama is bizonyit. Ez az a hatalom, amellyel a cowboyok lovaik (az 6sztonok
szimboluma) felett, orszaguk felett, onmaguk felett rendelkeznek. Milyen tehetetlen ezzel
szemben a Marlborot szivo dohdnyos! Se 0sztonei, se lizeme felett nincs hatalma - barcsak végre
fonok lehetne! - se orszaga felett, a politikdval cseppet sem ért egyet, €s ha rajta milna, bizony
jobban tudna...

No, ¢és ez a Marlboro-orszag nok nélkiili orszag. N6 a 1abat nem teheti be, ha betenné, nem lenne
tobbé Marlboro-orszag. Hisz definici6 szerint tul erés a néknek. Egy még 0sibb dlomkép magasz-
tosul fel itt: azé az életé, amelyben a nd még nem lépte at a férfivilag kiiszobét, tehat egy teljes
¢leté, ellenpolus nélkiil, amely utdbbi annyi erodt és fejlodési energiat emészt fel, mikézben ren-
geteg feéiségbeeséssel és viszallyal jar. Az egység vilaganak képe ez, mieldtt még ott lenne a
kettd, a paradicsomé, mielétt még Adam oldalbordajaval egyiitt a nyugalmat és az egységet is
elvesztette volna. Hiszen milyen kétségbeesett a polaritdsok vilaga, a bonyodalmak és
szembesiilések, az elveszett egység vilaga, ellentétben a Marlboro-vilaggal? Hiszen milyen
gyakran nem kerekek a dolgok? Naponta tijabb katasztrofabeszamolok és problémak arasztanak el
benniinket, amelyekkel mar ,,azok fenn", s6t a tudésok sem tudnak mit kezdeni, olyan helyzeteket
¢éliink meg, amelyeket mar képtelenek vagyunk tisztan latni, és reményeink morzsaival sem
rendelkezlink mar, csoda hat, hogy szivesen almodunk olyan vilagrol, amelyben még a
paradicsomi egység honol?

Mindezt szamba véve kétségtelen, hogy a Marlboro-reklam mind koziil a legtavolabb all a
valosagtol, és talan éppen ezért a legsikeresebb. Motivumai tavoliak és meseszernek, igy éppoly
tartosak, mint maguk a mesék. A Marlboro reklamstratégai eltalaltak egy archetipust, egy
Osprincipiumot, €s ezen nincs mit javita-
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ni. Egyébként a Marlboro hosszl utat jart be a cstcsig, hisz pont ,z ellenkez6jénél kezdte, ndi
cigaretta volt rizsos szajjal, tokéletesen ellentétes arculattal. Cseppet sem csodalkozunk azon,
hogy , korabban emlitett tudoméanyos kutatasok szerint a Marlboro-.owboy foként azoknak a
férfiaknak a példaképe, akiknek ,.kevés a szavuk az életben". A mogdttes mintan az sem valtoztat
sokat, hogy egyes nok, foleg fiatalok, szintén lelkes hivei a Marlboronak. Hisz foként a ndk azok,
akiknek kevés a szavuk, s akik ezen a hatalom birtoklasaval szeretnének valtoztatni. Ezért azutan
férfiorszagrol almodnak, férfiprivilégiumokkal. Az, hogy elvétve mégis adddnak olyanok, akik



tényleg megvaldsitjak ezt az almot, és az ismert okoknal fogva (raszokas, fliggdség) ennek
ellenére megmaradnak a Marlboronal, az elven nem valtoztat semmit.

A kovetkezd markak, amelyekkel foglalkozunk, a németorszagi cigaretta-sikerlista negyedik és
hatodik helyezettjei, a Marlbor6é-hoz hasonl6 vagy ugyanolyan arculattal dolgoznak. A Camel
uttord volt, mert ez volt az elsé blondcigaretta Németorszagban, az ,,American way of blend
tobacco" eléfutara, s mint ilyen, kezdetben hihetetlentil sikeres volt. A Camel még az addig
divatos keleties alomképeket alkalmazta, s mint blondcigaretta, mintegy dtmenetet képezett a
sOtét, tiizes arculatbol. Németorszagban a masodik vilaghaboruig szinte kizarolag fekete, keleties
cigarettakat forgalmaztak, amelyek tobbnyire néi neveket viseltek, és az Ezeregyéjszaka
alomképeit varazsoltak a dohanyarudak pultjaira. Ez az arculat azonban addigra nyilvanvaloan
elkopott, és a Camel kiilsé megjelenésében (teve, sivatag, mecset, palmak, piramisok) mindazt
kisajatitotta, ami ebbdl még hatékony lehetett. A dobozon egyébként egy no képe is el van rejtve a
régi talalosképek stilusdban. Az arculatot késébb hozzaigazitottak az 1j idékhoz, csak a doboz
maradt. A reklamszabok a Camelre is kalandoltonyt szabtak, és ez hosszu idon keresztiil bevalt.
Magényos férfi hdsiesen atkiizdi magat a tropusi erdok maganyan, s tobbnyire valamilyen
"aviiros cselekedet utan, a jol megérdemelt pihend alatt bizalmasan kozli veliink, hogy ,,En
mérfoldeket is megteszek egy Camelért!" Lyukas cipdtalpa ellenére, amely plasztikusan mutatja
mennyit kell menni", illetve milyen kemény az 1t egy ilyen ci
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arettaig, Gamel-hii kalandtekintetével még el is magyarazza hogy ,,ez az ut kifizetddik". Néhany
vonas, a maganytol a férfiassagig, amelyeket a marka hivei becsiilnek, ismeretes eldttiink mar a
Marlboro-arculatb6l. Egyébként a Camelnél nagyobb szerepet kap a kalandor merészsége és
fiiggetlensége, valamint az egzotikus képek lenylig6zé ereje. Az arnyékviladg vildgosan kirajzolo-
dik, a Camel-dohanyos merészségrol és fliggetlenségrdl Almodik, mert mindennek meglehetdsen
kevés szerepe van inkabb unalmas ¢és a legkevésbé sem egzotikus, kispolgari életében.

Egyébként az it ma mar korantsem annyira kifizet6dé. A dohanyosnak sosem volt az, hisz
pénzéért és egészségeért csak néhany tavoli, teljesiiletlen alom jutott neki cserébe. Manapsag
azonban mar a cégnek sem olyan kifizet6do, a Camel leszallo agban van. A cég ezt elsésorban ,,a
fiatalok korében a konzervativ, konformista értékek megndvekedett szerepével" magyardzza.
Lehetséges, hogy a Jet-turizmus és a szervezett kalandos utazasok koraban a Gamel altal kinalt
almok nem elég tavoliak mar, ugyanis megvehetdk lettek, illuzidrombolé médon elérhetdek.

A West Németorszagban a hatodik a ranglistan, nyilvanval6 Marlboro-utanzat, torténet nélkiili uj
cigaretta, amelyet csucssikernek szantak, de ehhez képest tulajdonképpen megbukott. A
Marlboroval vald azonossag megmutatkozik a felhasznalt szinek azonossagaban is, csak a markas
férfiak 16 helyett hatalmas, kromos fényben csillogdé kamionokban {ilnek, a taj is ugyanolyan
amerikai, csak mar nem olyan érintetlen. Azt, hogy a kezdeti sikertelenség utan, a markamilliokat
felemészto reklam hatdsara végiil is a hatodik helyre kiizdotte fel magat, a West valdszintileg két
oknak kdszonheti. Az egyik minden bizonnyal a minden kisfiti almat megtestesitd csillogd auto, a
hatalmas tehergépjarmii. Most nagyok lettek, felndttek, 6k is ilyen teherautot vezetnek, és
persze... 6k is Westet szivnak. A felnéttség e formdjarol eleget mondtunk mar eddig is. Miutan a
fogyasztok nem eléggé buktak a maira hangolt Marlboro-utazasra, a West reklamstratégai 0j al-
mot céloztak meg, a ,,Californian dream of life"-ot. A ,,Go easy -go West" jelszavaval a
kaliforniai életérzést penditve meg a fogyasztoban, azonnal ndvekedett hiveik szdma, nekik a
»Let's go
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West - test the West" az 6si amerikai dlmot, a vadnyugat meghdditasat jelenti. Ezzel azutan a
West vonzova valt az otthon ragadt hoditok szamara is.

Akinek minden mintegy magatol sikeriil, aki eléri, amit akar, és azt tiszta szivbdl élvezni képes,
annak nincs sziiksége szelepre, igy HB-re sem. Akinek azonban kevés dolog sikertil, s az is nyog-
ve-nyelve, aki nehezen birkézik meg az élet kisszerliségével, és allanddan a targyak bosszajaval
kiiszkodik, az - miel6tt még egy sz€p napon mindent szétver vagy felrobbant maga koriil - inkabb
idében a HB utan nyul, és gozeit jol adagolva HB-fiist forméjaban ereszti ki magabol. Ezzel
eljutottunk a német sikerlista masodik helyezettjéhez.



A becsiiletes, aranyos HB-emberke, akivel annyi német azonosult, hogy hosszu ideig a rangsor
elsO helyére szivtak, mindenesetre kiszolgalt. Menedzserei nem bocsathattak meg neki, hogy jo
lovan a cowboy lekorozte, igy aztan jabban 6k is raalltak a kalandvonalra. Hogy helyes volt-e
ez? Hiszen alighogy felkapaszkodtak a kalandhullam hatara, azonnal tonkretették a kaland-tizletag
Osszes jol bevalt értékét. Harom srac vakaciozik, és még egy nd is van veliik! Sehol semmi
szikarsag a férfiarcokon, a férfiui maganyt mandkenmosoly teszi tonkre, nem beszélve arrol, hogy
¢letabrand helyett vakacion vannak! Ez az arculat egészen mas csoportot céloz meg, nem is vitas.
Mindenbdl egy kicsikét, menni fog ez? Végiil is az almok érzékenyek, torékenyek.

Egyébként mar a HB-emberkének is megvolt a maga cinikus arnyékoldala, hisz hogyan lehet
tiszta szivbol élvezetrdl beszélni ott, ahol az élvezet lassan, de biztosan az infarktushalalhoz ve-
zet... A jatékban megbuvo agressziok megszolitasa szintén nem tartozik a reklampszicholégiai
finomsagok kozé. Es aztan ott van még a szabadidé-szervezetek koriili fontoskodés, ami mar
tényleg nem az dlomvilaghoz hasonlit, inkdbb egy megvalosult rémalomhoz. Azokat a drasztikus
tulzasokat, amelyeken a hdbora utan oly jokat nevettiink, korunkban egyszertien lekorozte, vagy
legalabbis utolérte a valosag. A szabadidd legnagyobb stressziinkké valt, igy arcunkra fagy a
mosoly, €s dobozban marad a HB-emberke. A reklamnak a mindennapoktdl egyfajta tavolsagban
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kell lennie, az 4lmok legyenek almok - elérhetetlenek, kiilonosek.

Ezzel pedig eljutottunk a sikerlista harmadik helyezettjéhez, az egészen kiilonos emberek egészen
kiilonleges cigarettajahoz _ ami bar 0j reklamstratégia, ugyanolyan kdnnyt atlatni rajta. A Lordrol
van sz0, hisz igazan extra embertarsainknak nem kell Lord Extrat szivniuk, az marad a
kozonségeseknek, akik extrak szeretnének lenni. A tényleg extrak, meg az a par lord azonban
tulsadgosan kicsiny célcsoport lenne, igy nem is vehetjiik rossz néven a cégtdl, ha nem rajuk
gondolnak. Nem, 6k Kis Jozsefre gondolnak ¢és Nagy Pistara, ¢s arra a nehéz feladatra
vallalkoztak, hogy tdmegembereknek (végiil is rajuk van sziikségiik, ha a sikerlistan helyezésre
vagynak) egy tomegarut luxuscikként adjanak el.

Persze egy kicsit ra kell dobni. A kalandhulldm még a reklam mesterembereinek sikere volt, itt
azonban mar miivészettel van dolgunk. A dolgokat altalaban eltomegesedésiik fosztja meg exk-
luzivitasuktol. Ha sikeriil ezt a kicsinységet valamilyen iigyes dlomszdvéssel elfelejtetniink,
lehetségessé valik a lehetetlen. Ebben nagy feladatban a reklam egyetlen segitsége az a sok-sok
dohanyos, aki mind arrdl almodik, hogy lesz valakivé egy jobb vilagban, mert sajat vilagat alig-
alig szereti, alig-alig képes elfogadni. A szebb ¢€s jobb, az ép vilagot pedig a Lord stratégai
kinaljak. A legszebb, legvonzobb, legrokonszenvesebb fotomodellek gyiilekezete szorakozik
viddman sajat jachtjan (a hattérben elmosddva Saint-Tropez exkluziv kikotdje, vagy valami
hasonld), ugyancsak szép és rokonszenves férfiak tarsasagaban. Modellvilag a szegény,
elmaganyosodott Lord Extra-szivonak, akinek sajat barati kore sincsen, még hétvégén se jon dssze
semmi, nem is beszélve a sajat jachtrol. Kozérthetd' reklampolitikajaval a kis Lord Extra képessé
valik arra, hogy - ha mar sajat kastélya nincs - fiistjébol legalabb néhany fellegvarat sz6jon.

Az exkluzivitas hulldmain persze olyan hullamlovasok is vannak, akik sajat exkluzivitasuk
aldozataul estek, és nem sikeriilt felkeriilnitik a sikerlista élvonalaba. Aki tényleg annyira
,kilonleges", az aligha fog John Ployer Specicdt szivni, de még az autojat se fogja ezzel a
markaval disziteni. Hisz akkor mar nem is lenne
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annyira ,.kiilonleges". Akit viszont az a veszély fenyeget, hogy elsiillyed kispolgari vilaga
banalit4saiban, az legalabb almaiban szabadulhat ebbdl a mocsarbol, ha ezt a ,,specialis" cigarettat
szivja.

Az elézbek inkabb az ifjabb ,,specialistak" markai voltak, mig az idésebbeknek, akik még mindig
ugyanezzel a problémaval kiizdenek, szintén megvan a megfeleld kinalat, a Barclays, amelynek a
neve utdn rogton egy régi jo bankra gondol az ember; mig a Cartier hallatan nyilvan valami draga
kis ¢kszer jut esziinkbe. Aki pedig a ranglétran nem vitte a nagykovetségig, legalabb megveheti
maganak az Ambassadort, mig a Davidoff esetén nem akarmilyen cigarettdval van dolgunk,
hanem magaval a cigarettaval. Azokra az id6sebb emberekre, akik tobbek szeretnének lenni, mint
amik, s gyakran tobbnek is tlinnek, és akik ezeket a kiilonleges markakat szivjak, raillik a



rekldmfogas: ,,A kiilonos izlés mindig egy kicsit tobbe keriilt". Ez a kiilonds arculat tényleg tobbet
ér, azon a par markan mar csak nem fog mualni. Mésrészrdl valosziniileg nem tévediink, ha azt
feltételezziik, hogy e markak hiveinek a pénzzel kapcsolatos problémai vannak.

A sikerlista 6todik helyén ismét egy olyan markaval taldlkozunk (Peter Stuyvesant), amely
szivesen flortdl a nagyvilagi arculattal, bar ez a marka szintén leszall6 d4gban van. Nem is csoda,
hiszen a ,,nagyvilag illata" mara valodi blizz¢ valt. A csupasz valdsag itt is betett a
reklamstratégianak, akarcsak a HB esetében, amely szintén sikeres volt egykoron. Ha mar
reggelire langokban all6 dserddket, furdtornyokat, blizolgd vegyi baleseteket és rosszizii politikai
botranyokat talalnak fel nekiink, kdnnyen elmegy a kedviink a luxuskalandok illatatol, még ebben
a hihetetlentil izgalmas viladgban is. A tipikus Peter Stuyvesant-szivo sziik kis vilaga dohos blizét
egyaltalan nem talalja olyan rémesnek tobbé, hogy szokni kellene beldle, s egy olyan gézosre
szall at, amely tényleg az dlmok birodalmaba viszi, és a rémalmoknak még az asszociacios
mezejét is keriili. A Stuyvesant-stratégaknak amellett, hogy pechiik van, mert a jovore épitettek,
amely tavolrol sem olyan biztos terep, mint a nosztalgikus Marlboro-mult, amely egy labbal még
a paradicsomban van, sajat csodjiikkel is szembesiilniiik kell. Bar az utobbi idében megkisérelték
még menteni, ami mentheto,
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meéghozza hatasos képekkel még hatasosabb katasztrofakrol amelyeket, hala ravaszsagunknak és
technikai jartassdgunknak, lezsertil, dohanyozva haritunk el. De a Stuyvesant-hivd sem ostoba,
hisz Gjsadgolvasés kdzben 6 is csak képezi magat, s tudja, milyenek a katasztrofak, tehat arra
gondol: ,,hisz ez csupan alom" Es ez itt a hiba, mert neki nem gondolkodnia kellene, hanem
zavartalan dlmodnia. A rekldmmenedzsereknek igy csak a képzelet szarnyait kivanhatjuk,
amellyel ujra felfedezik az almok birodalmat, hogy a sok elbizonytalanodott kis Peter Stuyvesant
is nyugodtan almodhasson ujra.

A lista hetedik és nyolcadik helyén két, inkabb rusztikus benyomast kelté markat talalunk. Az
Ernte 23 mindenekel6tt arra a témara €pit, amely egyébként méas markaknal is megtalalhato: a jol
megszolgalt sziinet, a kikapcsolddas, a nyugalom élvezetének témajara. Ebben a zaklatott
vilagban, amely szinte mar nem is ismeri a valodi kikapcsolast, s a nyugalom- és kikapcsolodas
problémaval kiizdok toltik meg a pszichoterapeutdk rendeldit, e téma természetesen ugyancsak
alkalmas a sziinet nélkiili munka stressztdl gyotrddé Ernte-szivok vagyteljesito kivetitéseire. Az
Ernte névben (magyarul ez termést jelent - a forditd), ami ugye egy év kemény paraszti munka
eredménye, a ,,jol megszolgalt jutalom" témaja is megbuvik. Erre is jol rahangolhatnak mindazok,
akik munkajuk, életiik gyltimolcsére vagynak, vagy legalabbis a hosszu, kemény munka
lezarasaként valami termésre. Es akkor nemcsak olyan akérmilyen termést kapnak, hanem valami
kiilonlegeset: az Ernte 23-at.

A nyolcadik helyen all6 Reved ,,erés és aromas", olyan izmos, jo-kotésti férfiak javalljak a
fogyasztasat, akikkel szemben 6sztondsen csak bizalmat érezhetiink. A termés és a fizetség
igézete mellett e helyiitt nem is annyira az erésebb aromarol van sz, mint egy valdban erds
cigarettardl. Ez a tudatosan kemény dohdnyos cigarettaja. A nikotin- €s katranyértékek
onmagukért beszélnek, és minden ,,K6sz6nom szépen, ez nekem til konnyt!" jellegii kijelentés e
javithatatlan muskétasok hosies batorsagardl tanuskodik. Legszivesebben mindenki elhagyna a
stillyedd nikotinhajot, nem igy 6k, akik nem térnek ki, keriiljon amibe keriil. Azt, hogy
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valdjaban mi all az ilyen demonstrativ batorsdg mogott, magam is atélhettem egy férfi sebészeti
osztalyon. ,,Inkébb réviden de kiadosan, mint hosszan és unalmasan!" - mondjadk merészen, de
amikor az amputaci6 eldtt allnak, a merészségbdl nem marad semmi. A rémiilet persze érthetd
ilyen helyzetekben, de mindenesetre ellentmond a nagy szavaknak, amelyeket a kétségbeesett
feleség is dobbenten idéz fel: ,,Hisz mindig azt mondta... Nem is tudtam, hogy ilyen érzékeny..."
Vesstink egy pillantast a multba, az hozza fog segiteni benniinket az 6szinteséghez: kinek volt
sziiksége gyermekkorunkban a legveszélyesebb batorsagi probakra, vajon a valdban batraknak?
Nem megint azokkal a kisfitikkal talalkozunk itt, akik bandakba verddtek, amelyekbe csak veszé-
lyes batorsagi probak aran lehetett bejutni? Aki tényleg bator, annak ahhoz is van batorsaga, hogy



ne mutogassa allandéan, vagy ahogyan Michael Kneissler publicista megfogalmazta: ,,A batorsag
tobbnyire egyenld a fantazia hianyaval."

Ha azt kérdezziik magunktol, vajon a dohanyos diihében, haragjaban, 6romében vagy izgalmaban
dohanyzik-e, a valaszt az R 6 cigaretta plakatjarol azonnal leolvashatjuk: ,,En szivesen do-
hanyzom —R 6"- kidltja rola valaki. Ami elso pillantasra az egész dohanyipar 6nzetlen
rekldmjanak tiinik, a masodikra mar a legrafinaltabb reklamstratégianak. Van itt valaki, aki
nyilvanosan és rokonszenvesen szembeszall a dohanyosok ellen folyé kampannyal, a serény ¢€s
buzgd antidohanyosokkal. Szinte annak a masik hdsies reklamszdvegnek a stilusaban, amely az
ipari tdrsadalmakra egyaltalan nem jellemz6 modon, felkelésre szolitja fel az elnyomott polgart:
»Szabad polgarnak szabad dohanyzast!" A kordbban mar jelzett okoknal fogva az egyszeri
polgéarnak tobbnyire hidnyzik a batorsaga hozza, és akkor most végre van itt valaki, aki kimondja,
amit mar rég kikellett volna mondani: ,,Egyszertien szeretek dohanyozni!". Az R6 batorsaganak és
Oszinteségének ilyen magas foka minden bizonnyal elnyeri a dohanyosok teljes szolidaritasat, de a
nemdohanyzok is respektalni fogjak; no persze, csak dithongjenek az antidohanyosok. Hiszen
gyenge pontjukat éri a taldlat: a j6 reklam - magas fogyasztas. Egyébként az R6 esetében szintén
gyonyort vakaciozo fotomodellekkel van
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dolgunk, méghozza olyan szépekkel, amilyenekkel ilyen koncentraltan és ilyen lezsertil talan
még soha nem is talalkozhattunk.

Befejezésiil kovetkezzen a sikerlista utolsé helyezettje, a Roth Handte. 1tt mar nem
latszatokrol, dlomrdl és 1llzi6rol, hanem meztelen (nana, hogy fiistsziird nélkiili!), fekete és
kemény fe-nyékrél van szo. ,,Ez a jaték fekete és erés." Csak nem a halallal jatszunk? O, nem,
egyenesen ezt még a Roth-Handle sem mondja, bar az ellen a vér ellen, amely szemmel
lathatoan hozza tapad nincs sok kifogasa. A dohanya, igy hiveinek tiideje is fekete, a
csomagolés piros, az 6rdog és az anarchia szinei. A Roth-Handle biiszkén viseli e szineket.
Csak nem azokkal a rettenthetetlenekkel van itt dolgunk, akik sem a halaltol, sem az 6rdogtol,
igy alegerdsebb dohanytol sem rettennek vissza? Akik ismerik a Révait és a tobbi kdkemény
torokkéményseprot, a Gitanest, a Chesterfieldet, és a Gauloisest, egészen a Roth-Handle-ig.
Itt mar senki és semmitdl nem fél, a valodi iz is fiistsz{ird nélkiili, kenddzetlen. Egy ilyen
kemény meccs az utolso férfiak privilégiuma. Az utols6 férfi fogalma persze kétféleképpen
értelmezhetd. Minél nyersebb az arculat, anndl kinosabb az arnyék és annak értelmezése, igy
ez utdbbitdl tapintatosan tekintsiink is el.

A sajat sodrasu, és a gyonge noi cigarettak

Az arculat az el6z6eknél is nyersebb mar csak azoknal lehet, akik cigarettdjukat maguk
sodorjak. Itt a batorsag ¢s keménység, illetve gyavasag és puhanysag mellett jelentds szerepe
van az ,,alternativ arculatnak" is. Azok az alternativok, akik egyfolytaban a fegyvergyartas és
egyeb kornyezetszennyezd tevékenységek ellen kiizdenek, kdzvetlen kornyezetiiket tipikus
moddon a lehetd legkdrosabban szennyezik, ¢s 6nmagukat kimélik a legkevésbé ,,sajat
termesztésti" cigarettaikkal, hiszen még a flistsziiré védelmérdl is lemondanak. S mik6zben az
onellatas, szabadsag, fliggetlenség jegyében maguk sodorjak cigarettdjukat, maguk sodorjék -
no persze a lehetd legtermészetesebb modon - azt a kotelet is. amely egykor majd megfojtja
Oket, amikor a szivkoszoruerek vagy
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a tiido allapota megérett erre. A legkdzkedveltebb markak neve ismét mindent elarul: Drum
Excellent azoknak, ,akik szeretik maguk megsodorni", és akiknek masrészrél, mar ami az
¢letet illeti, sosem sikeriilt igazdn ,,megsodorni". A Schwarze Hand (fekete kéz) azoknak,
akik ,,inkabb a zamatost, a feketét kedvelik".

Roth-Handle iidvozletét kiildi! A Bison az ,,erds hollandot" hirdeti, a Javaanse Jongens
szerényen ¢€s megkapoan ,,az eredetiséget", amivel a tobbieket rogton kissé lefokozza. A



Samson sajat gyengeségiinket €s lustasagunkat feledteti. Az egészséglikrél gondoskoddk
koziil a leggondosabbakat, a legonellatobb alternativokat a Golden Gate csabitja el azzal az
aranykopéssel, hogy ,,Sodord gyengére!"

Ennyi machodriilet utan persze ne feledkezziink meg a tipikus ndi cigarettakr6l sem, bar mar a
sikerlistardl is leolvashatd, hogy a ndiesség a férfiassagmaniaval 6sszehasonlitva ugyancsak
arny¢klétben topog. Az elsé tiz kozé egyik tipikus ndi cigarettdnak sem sikertiilt bekertilnie,
holott a Németorszagban fogyasztott cigarettak kétharmadat az elso tizben szereplé markak
teszik ki. Ezen azonban cseppet sem csodalkozhatunk egy olyan orszagban, mint a miénk,
amelyik teljesen egyoldaluan csakis a férfi polust emeli ki. A vizsgalatok azt igazoljak, hogy a
nodi cigarettaknak a fiatal n6knél semmi esélyiik sincsen. A fiatal ndk inkabb azonnal
férfialmokra tesznek, hisz annak van jovdje nalunk.

A valodi Evat messzirél felismeri az ember. De ha 6 maga nem olyan biztos a ndiségében,
talan az Eve majd segit neki e kényes pont tisztazasaban; sét kihangsulyozasaban is. Ha a
holgy ,,szupervékony", €s teljesen sajatos az eleganciaja, konnyedén lemondhat a Caprice-rol,
vagy a Virginia slimrol, a két szuperkarcsu cigarettar6l. Ha azonban mégis problémai vannak,
el6fordulhat, hogy a fent nevezett markak egyikéhez fordul, még ha a rejtett elegancia ezaltal
kissé kevésbé lesz rejtett, s enyhén kaprictozusnak (szesz€lyesnek) is tlinik. Amilyen
eleganciat jelent egyébként tarsadalmilag a kingsize-manir, ugyanolyan problémat jelent
orvosilag. A kédros anyagokbol még tobbet tartalmaz, ugyanis a cigaretta vegyi laboratériuma
még tobb lehetdséget kap arra, hogy mérgeket termeljen.
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A szuperkonnyl cigarettak értelmezése ugyanolyan szuperkdnnyii. A szuperkdnnyii cigarettak a
dohanyosok koziil nyilvanvaléan azokat célozzak meg, akik torédnek az egészségiikkel. A
,konnyll" valasztasaval azt bizonyitjak, hogy hisznek az orvostudomany érveiben, azzal pedig,
hogy ennek ellenére tovabb dohdnyoznak, azt, hogy tulsdgosan gyengék ahhoz, hogy hitiikbol
levonjak a valodi kovetkeztetéseket. Emeljiink ki a sok koziil egyet egyszerlien azért, mert
rekldmja a lehetséges legjobb: a Marlboro lightot. Micsoda élmény volna a mozi, ha a filmek
legalabb néha elérné¢k a mindségnek ezt a szintjét! Egy galoppozo6 vadlovakbol allo csapat -
lassitva - a csupasz szépségl téli tajban repiilve vagy lebegve, mindenesetre tobbnyire a fold
folott: a kdnnytiséget, szabadsagot képekkel nehéz lenne szebben abrazolni. Szoveg persze
semmi, csak a nyugalom - hisz van annak ideje, akinek pénze van, s ez utobbi ilyen reklamok
mellett ssmmiképpen sem csoda. A legvégén pedig a két sz6: Marlboro light.

Azt kell mondjuk, az érintett dohdnyosok arnyékvilagaban sajnos a szabadsag, kotetlenség,
konnytiség ellenparjanak is ott kell lennie. A kdnnytiség nyilvanvaléan az alacsony karosanyag-
tartalomra vonatkozik, amivel azt szuggeralja, hogy a konnyt cigarettat valaszto kotetlen és
szabad, mentesiil a dohdnyzas minden kéros kovetkezményétdl. Megmenekiilt a normal
dohényzas ugyszolvan Osszes veszElyétdl, akarcsak a vadlovak csapatai, amelyek eltlinnek a kép
hatterében. Lathattuk méar, hogy sajnos ennek épp az ellenkezdje az igaz. A konnyli cigarettak,
ami a dohdnyzas kdvetkezményeit illeti, gyakran legalabb olyan kérosak, mint az erdsek, és
minden esetben karosabbak, mint a nagyon erds €s vastag szivar. Lehetséges, hogy a konnyti
cigarettak reklamja azokra a dohdnyosokra is hat, akik ¢életiiket kiilondsképpen megnehezitik,
vagy akik merd" kdnnyedségiikben elveszitik labuk alol a talajt, s szivesen elbotladoznanak még
egy darabig - mint a reklamban a csikok.

A teljesen ,,egészséges", flistszlirds, mentolos cigarettak reklamja minden bizonnyal joggal izgatja
a teljesen betegeket. Végiil is ma mar sokaknak az egészség is csak egy tavoli alom. A mentolos
cigarettak esetén annyira hangoztatott frissesség az ¢életben nyilvan bizonyos poshadtsagot takar.
122

Reklamkorlatozasok és igényiink arra, hogy reklamokkal vegyenek korbe minket

Azaltal, hogy a tévében tilos kozvetleniil reklamozni a cigarettat, , cigarettareklam igen érdekes,
uj valtozata fejlodott ki: a dohanyipar kdzvetett tévéreklamja, amely egy régi, kedvelt témat



mélyitett el. A dohanyipar manapsag ugyanis eldszeretettel timogat kulturalis és
sporteseményeket. A dohanyreklam eldszeretettel alkalmaz kiemelkedd sportolokat és
sportversenyeket, amelyekkel egyrészt a dohanyzas és a siker, masrészt a dohanyzas és a
dinamizmus, a magas teljesitmény kozott teremt kapcsolatot. Ez a kapcsolat a dohanyos almaiban
is ott van, hiszen ¢ is szeretne dinamikus, sikeres, teljesitd képes lenni. Az sem szamit, hogy gya-
korlatilag nincs egyetlen élsportol6 sem, aki dohdnyozna, s hogy minden edzd szigortian tiltja a
dohényzast. A sportolok természetesen nem dohdnyoznak, de a dohanyosok sportkarrierrél almo-
doznak - legszivesebben a tévé eldtt, szajukban a cigarettaval, ahol 6rok vesztesekként, a
nemdohanyzo sportolok drukkereként a legkényelmesebb koriilmények kozt élhetik at a sikert és a
gyozelmet. Gydznek mondjuk Németorszag nevében X orszag ellen, igy fontosnak és gydztesnek
érezhetik magukat.

A sportos arculat kedvelt alomkép, amelyet a dohdnyos az ifjisdggal, dinamizmussal, egészséggel
egyiitt gyakran teljes, kerek illuziova szovoget 6ssze. Nem csoda, hogy az, aki id6 elott
elmezesedik, Osszeesik és a legkevésbé sem sportos jelenség, értékeli a pozitiv, készen kapott
Onarcképet.

Ugyanilyen kedvelt téma egyiittes az erotikdval, szexszel, potenciaszimbolikaval fliszerezett
kommunikacio, flort, tarsasagi élet témakore is. A dohdnyzés nyilvanvaléan megkonnyiti a flortot,
féleg annal, aki amugy nehezen fog hozzd, s nyilvan a mott6 is sokat igér: ahol fiist van, tliznek is
kell lenni. Bizonyos mértékii elvetemiilt erotikara is konnyen asszocidlhatunk, nem beszélve a
Potenciarél, ami a dohdnyosok dsi alma. A cigarillot és a szivart elsdsorban olyan férfiak szivjak
elészeretettel, akik kompetencidjukat és potencidjukat gazdasagi téren mar bizonyitottak; az mar
mas lapra tartozik, hogy ezt mennyire tudjak bizonyitani a felesé-
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giliknek. A pszichoterapids tapasztalatok e téren mindenesetre Ig. hangoloak. Itt is érvényesiil
a nyomasztoan egyszerii szabaly: aki-nek van, annak van, és nem kell allandéan bizonyitania,
se kiilondsen erds dohannyal, se kiilondosen nagyteljesitményii motorral vagy autoval. Az erds
dohanyos persze sajnos tobbnyire lagymatag szereto.

,»lessék betiltani az ilyen becstelen reklamot" - mondjak erre egyesek. Csakhogy mit jelent
az, hogy ,,becsteien"? Nézdpont kérdése. Annyival becsiiletesebb lenne a fény, mint az
arny¢k? Mi értelme lenne szidalmazni az érmét azért, mert a fejet mutatja, €s elrejti az irast?
Rajtunk mulik, hogy megforditjuk-e. Ha igen, latjuk a masik oldalt is, és teljes képet
alkothatunk magunknak. Megforditva feltehetnénk azt a kérdést is: minek betiltani valamit,
ami ilyen szintévé tesz?

A reklam egyébként dsrégi €s természetes dolog, amit nalunk mérhetetlentil talbecsiilnek.
Kezdettol fogva mindig is 1étezett, valoszintileg mar Adam is versengett Evaért, és minden
pinty vagy egér verseng a tarsaért. Ha 0szinték vagyunk, be kell vallanunk, 6romét okoz, ha
versengenek értiink. A hatalom megnyugtato érzetét kdlesonzi nekiink, ilyenkor joggal a
kozéppontban érezhetjiik magunkat, €s ott siitkérezhetiink egy kicsit, mieldtt tényleg
dontenénk. Ezen feliil mindenkinek sziiksége van az elismerésre, figyelemre, joindulatra. Ha
valaki masok onrekldmjat veszélyesnek, becstelennek vagy egyébként negativnak tartja,
joggal gyanakodhatunk bizonyos foku kivetitésre. TObbnyire ugyanis egyszertien csak
diihosek vagyunk, mert a masik jobban csinalja, mint mi. Minden bizonnyal vonatkozik ez az
egeészség apostolaira is, akik nyilvdn mérhetetleniil dithdsek azért, amiért vérszegény
puritanizmusukra oly kevés vevo akad, annal tobb jut viszont a dohanyiparnak, amely a
reklamokban oly kitinéen jatszik az Gs-principiumokkal. Igencsak gyermeteg dolog Allam
bacsit elképzelni, ahogyan segit eliizni a gonosz ellenséget, ahogy gyermeteg maguk
valasztotta ellenségiik, a dohanyos vagyalommintaja is.

Hogy mi torténik akkor, ha kdzbelép az allam, lathattuk mar azon a példan, amikor a
kozvetlen cigarettareklam arra kényszeriilt, hogy kdzvetetten, a sport reklamjan keresztiil
érvényesiiljon
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az ifju, dinamikus, boldog Lord Extra-klikk azt {ivolti a fiiliinkbe: ,,Valassza meg On az
iranyt!", icipici betiikkel odamerészkedhet ala az egészségiigy-miniszter is egysoros
figyelmeztetésével: ,,A dohanyzas karos az egészségre." Az intés ugyanezt a helyet foglalja el
a lezser-férfias Marlboro-cowboy, a kalandor Peter Stuyvesant €s a tobbi friss, sportosan
barnara siilt sikerdohdnyos alatt, j01 bemutatva ezzel a modern iparpolitika €s az avitt
egeészségpolitika egymashoz vald viszonyat. E helyzetben a szovetségi egészségligy-miniszter
enyhén sz6lva nem jol szerepel, jobban mondva leszerepel. Egyébként nyilvanvaléan
szandékosan, kiilonben a dohanyipar nem fizetne olyan busasan a reklamért. Azt a kis
mondatot ott alul senki sem veszi komolyan, s ha szigortan a tény¢knél maradunk, az sem,
aki irja; fligefalevél ez, nem mads, vagy még az se, legfeljebb vigasztapasz az egészség
apostolainak. Ebben a tarsadalomban az egészség legfeljebb vigaszdijra szamithat, arra is csak
akkor, ha kicsit felemeli a hangjat. Az elsé dijakat nyilvanvaléan azok a dolgok viszik el,
amelyeket a cigarettdkat hirdetd plakatok reklamoznak. Azt is be kell vallanunk magunknak,
hogy pont olyan egészségpolitikdnk van, amilyet megszolgaltunk. Mind egészségpolitikank,
mind azok a politikusok, akik képviselik, a legaprobb részletekig megfelelnek nekiink. A
latszat nekik is fontosabb, mint a 1ét. Amig berregnek a kamerak, ott allnak flistmentesen, de
amint maguk kozt vannak, maris meghitten pofékelnek. Marpedig a legjobb rekldm mindmaig
maga a dohdnyos!
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10. FEJEZET
Dohanyostipusok a tizenkét dsprincipium alapjan

A tizenkét dohanyostipus leirasanak alapjat azok az archetipikus ¢'sprincipiumok adjak meg,
amelyeket az allatovi jegyekben is megtalalunk. Ahhoz, hogy a jellemzd vonasok még
kivehetébbek legyenek, a tizenkét tipust mintegy tulrajzoltuk, hogy a dohanyzashoz vezetd
inditék jobban felismerhetd legyen.

Egyébként a dohdnyos személyiségek tipusaival abban a tiszta formaban, ahogyan itt leirtuk, alig-
alig fogunk talalkozni. Sokkal inkabb talalkozunk kevert tipusokkal, amelyek kiilonb6z6 arche-
tipikus viselkedésmodokat, illetve dsprincipiumokat egyesitenek magukban. Ahhoz, hogy
onmagunkat a megfeleld tipussal kapcsolatba hozzuk, s igy megvildgosodjék elottiink
dohényzésunk inditéka és szelepfunkcidja, elsddlegesen arra lesz sziikségiink, hogy
Oszinték'legyiink dnmagunkkal szemben.

Az agressziv tipus, avagy a titkos kalandor

Az agressziv dohanyos harcos természetii. Nyugtalanul, teljes erdvel keresi az ujabb és ujabb
kalandokat és kiizdelmeket (legalabbis gondolatban), amelyekben bizonyithat. Allandéan
akcioban van, cselekszik, hogy hihetetlen mennyiségii bels6 energiajat tettekre forditsa.

Ennek megfelelden is dohanyzik: a dohanyzés szamadra a sz6 legvalodibb értelmében jaték a
tlizzel. A cigaretta a kezében tlizcsva, amely a benne lobogo tiizet szimbolizéalja. Ebben a tipus-
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ban a férfi dohanyosnal a cigaretta forro, erételjes férfiassaganak jelképe, az izz6
falloszszimbolum (a cigaretta) demonstrativ médon a kezében van, megmutatja. (Bar a
valésagban gyakran tobb a fiistje, mint a langja.) E tipusban a néi dohanyos arra utazik, hogy a n6
is ,,megteszi", ugyanugy, mint a férfi. Mindent egybevetve annak az arculatnak hodolnak, ,,ahol a
férfi még férfi, és az asszony is megéllja a helyét".

Az agressziv dohanyos sokat dohanyzik, méghozza naiv lelkesedéssel, tigy, ahogyan egy gyermek
jatszik. Meglehetdsen tapintatlanul szivja, erdteljesen, agresszivan fujja a fiistot a teremben,
gyakran - persze véletleniil - médsok arcaba is. A dohényzas sulypontja nala a ragyujtason van,
(igy gyakran harom cigarettaja is ég egyszerre), szenvedélyesen gyujtogat és jatszik a tlizzel.



Szivesen ad méasoknak tiizet. A tlizadas és a cigarettaval kindlas ennél a tipusnal gyakran
dorgo6lédzeés, ami valdjaban azt jelenti: ,,Nem probalnad ki a tiizemet?"

A markék, amelyeket ez a tipus elonyben részesit (bar allandé markaja mellett egyre ujabbakat
probal ki) természetesen a (gyakran titkolt) kalandvagynak felelnek meg. Ok szivjak a Camelt, 6k
a maganyos harcosok, az uttorok, akik tudjak, mit akarnak (kilométereket tennének meg egy
Camelért), és lezseriil, konnyedén legydzik a hatalmas természet minden veszélyét, amely utjukba
akad. Az agressziv dohdnyosnal a Marlboro magéanyos cowboya is visszhangra talal, s ugyanez
vonatkozik az erds, természeti emberre is (lasd Révai).

Az agressziv (tulajdonképpen torekvd) tipus személyiségstruktirdjaban a dohanyzas elsdsorban a
tul kevés kiélt tliz miatt sziikséges szelep. Azt a magas energiapotencialt, amivel egy ilyen ember
rendelkezik, megfeleld csatornaba kell terelni, ki kell €lni (legaldbb szimbolikusan, a parazslo
cigaretta formajaban). A cigaretta egyszerii segédeszkoz ezen energia levezetésére, segit abban,
hogy legalabbis valamelyest trra legyen azon a nyugtalansagon, amelyet a mindennapok
egyhangusaga, unalma kelt benne.

A kalandortipus arnyékoldala ugyanis a restség, amely akkor jon eld, amikor valoban szinvonalas,
célszerl energia bevetésrol lenne szo- Ez a restség megakadalyozza azt a valoban izgalmas,
veszélyes
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¢letet, amelyre ez a személyiségtipus annyira vagyik. Ehelyett felesleges energidit - amelyek
konnyen csaphatnanak at bosszusagba diihbe, sértédésbe, rosszkedvbe vagy veszekedésbe -
inkabb egyszertien elflistdli. Azonkiviil: aki dohdnyzik, legalabb csinal valamit!

A vesz¢€lyt, ami ezeknek az embereknek a szemében az élet sdja, szintén a dohdnyzasban ¢élik ki,
hisz mindig ott kisért a tiidorak veszélye, annak a romantikus ¢élet-halal harcnak a potléka amelyet
a valoban kalandos ¢élet kinalhatna.

A fiistfelhd mogott a személyiség csddje felett érzett kesertiség rejtézkodik. A batorsag, az igazi
kalandba bocsatkozashoz vald merészség hianyat e tipus elkodositi. Az élethelyzetébdl kovetkezd
tiirelmetlenséget és érzékenységet egyszertien fiistben oldja fel. Ebben az értelemben a dohanyzas
a nyomas leeresztését, a robbanas tompitasat szolgalja, €s a fesziiltség rovid tavl, mégis fontos
csokkentését, hiszen a ki nem ¢élt tliz konnyen vezethet tilnyomashoz.

Az agressziv alkat, amennyiben energiainak megfeleld szelepet talal, hirtelen és viszonylag
konnyen abba tudja hagyni a dohdnyzast. Az ugyanilyen személyiségtipusu antidohanyos
hajlamos a keresztes haborura, bar a harc fontosabb neki, mint a cél. Ebben az esetben is a
parlagon heverd energidk keresnek potcselekvést maguknak.

Az agressziv dohanyosnal a kovetkezok helyettesithetnék @ dohanyzast: mindenféle testmozgés
(mindenekel6tt a harci sportok, a kalandsportok, a vivas, a 16vészet, a terepfutds, jogging, squash,
tanc, pop, rock), gyakorlatilag minden olyan tevékenység, ami energiabevetést kovetel, faragas,
szobraszat, harci jatékok, akciofilmek, western, zene (dob, iitbhangszerek). A Baghwan-féie dina-
mikus meditaci6 is megfelel, valamint a valodi favagéason kiviil a favagogyakorlat: vallszélességii
terpeszbe allunk, és egy képzelt baltat a fejiink fol¢ emeliink. Azutan egymasba kulcsolt kezilinket
hatalmas kialtassal: ,,Horukk!", leengedjiik. Ez a gyakorlat a nyitott ablak eldtt mind a
dohanyosnak, mind a volt dohanyosnak kiillondsképpen egészséges.

A terdpias formak koziil a bioenergetikat ajanljuk, s altalanossagban egyéni terapiakat, ha mégis a
csoportterapiat valasztja, akkor leginkabb az encounter javasolhato.
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Az élvezeti dohanyos, illetve az élveteg tipus

E dohanyos f6 motivuma az élvezet, illetve az érzéki 6rom. Szerettei korében iilve, egyszerli, am
kellemes étkét élvezi, majd élvezkedve ragytjt a cigarettdjara: ,,Evés utan kijar a dohanyzas" -
mondja a régi sz6las, s véglil is a jo reg hagyomany senkinek sem kdzombos. A dohany
kellemes, sotét illata a joérzés, meg-hittség hangulatat arasztja, a régi indianok altal is annyira
kedvelt novény fold ize élvezet az inynek. Csaladja védettségében tehat atadja magat a



nyugalomnak - egy korty nemes bor teszi fel az i-re a pontot -, igy piheni ki a nap faradalmait
(hisz mint tudjuk, a dohdnyzas az emésztést is eldsegiti). [lyen lenne koriilbeliil

az idilli kép.

Ebbdl adodik az ennek megfeleld dohdnyzasi magatartas is: a 1ényeg az élvezetes szivas, cuclizas
(a cigaretta szopokdja ennek megfeleléen nedves). Ez a dohanyos az egész szajiiregét teletolti
fiisttel, hogy teljes egészében kié¢lvezze a dohany izét. Az élvezethez hozzéjarulhat a lassq,
megfontolt cigarettasodras, vagy a pipa hasonld mdédon valé megtomése. A cigarettamarkak koziil
magatol értetddden a régi, jol bevalt, mindségi markakat részesiti elényben, lehetdleg a hazaiakat
(HB, Emte, R 6). Az élvezeti dohdnyosnak mindenesetre megvan a maga markéja, s azt nem szi-
vesen cseré¢li masra.

Ez a fajta dohdnyzas a mar emlitett ritudlis dohanyzashoz all kozel, az élvezetre vald
fogékonysagot fejezi ki. Tulajdonképpen ez lenne a dohany ¢élvezetének ugyszolvan idealis
moddja, ha nem jelenne meg gyakran ugyanennek az arnyoldala is. Az élvezetbdl ugyanis hamar
lesz fiigglség, vagy az egyre Ujabb és ujabb oralis kielégiilés utan, ami a gyengédség utani
gyermeki vagyat kompenzalja, akdr evés, akar dohanyzas formdjaban, igy azutan a dohanyzas
ennél az alkatnal gyakran a j6 alak megtartasanak eszkdze lesz, ugyanis cigarettaval helyettesiti a
nassolast.

A dohanyzas szelep, amelyen keresztiil megszabadulhatunk attél a nyomastol, amelyet sietds
korunk kovetelmények forméjaban terhel rank. A cigaretta eszkdze lehet annak, hogy id6t nyer-
junk, cigarettasziinetet iktassunk be, és ezzel felfrissiilésiinket
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szolgaljuk. Megszokott cigarettank, mint a bizalom kifejezédése bizonyos stabilitast is kdlcsondz,
biztonsagot nytjt ebben az allando valtozasokkal terhes vilagban, igy a legtobb rendszeres
dohényost ebben a személyiségtipusban talaljuk.

Mivel az oralis tipus gyakran szenved szeretethidnyban, a cigaretta a hidnyz6 6nbizalmat és az
ezzel kapcsolatos bizonytalansagot is segit elfedni. Ez a fajta dohanyos ugy kapaszkodik a
cigarettajaba, ahogyan korabban az anyja szoknydjaba, igy aztan az ¢élvezetre vald fogékonysag
gyakran potélvezetek moho keresésévé fajul.

Ugyanebbdl a tipusbdl az antidohanyos nagyon is intolerans mert személyiségstruktarajanal fogva
cseppet sem mozgékony-inkabb konzervativ alkat. Ami nem illik bele valosagképébe, azt
mereven elutasitja.

Ennél a tipusnal a kovetkez6 helyettesitoket ajanlhatnank: éneklés (a népdaltol [egylittesben!] a
mantraig), hatha joga, séta (evés utan vagy dohanyzoi, vagy ezer lépésnyit sétalsz!), puszi, csok,
szex. Hobbiként: festés, fazekassag, gyiijtés (a bélyegtoi a miitargyig), f0zés, tekézés, szovés,
népmiivészet, népszokasok, csoportos aktivitas (egyesiileti €let), kerti munka.

A terépias formak koziil ebben az esetben elsdsorban a csoportterapia kinalkozik, testi szinten a
diéta, legjobb a méregtelenitd diéta; azonkiviil aromaterapia, gyogyndvényterapia, masszazs, ze-
neterapia.

A kommunikativ tipus, avagy ,, Tudja, mi tortént mar megint?"

A kommunikativ tipus igen gyakori, kivaloan beleillik felgyorsult korunkba. E tipust a ,,szaguld6
riporter”, illetve 4ltalanossdgban a médidk kdrnyékén 1évok reprezentaljak, ami sokszorosan szo-
moruan szimbolizalja kommunikécionk feliiletességét.

A kommunikativ dohdnyosnak erds késztetése van arra, hogy tjat, érdekeset, szenzacidsat
tapasztaljon meg - s azt kozdlje 1-valakivel. Kezét a kor pulzusan tartja, semmit sem akar
elmulasz-
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tani. Informacidééhsége hatalmas, s ugyanilyen ¢hesen kutat egyre ijabb, egyre kiilonlegesebb
kikapcsolodasi lehetéségek utan. Semmi sincs, ami ne keltené fel érdeklédését! Igy allando
kontaktushelyzetben van, hogy mindent megtudjon, ami koriilotte torténik. Erre persze a cigaretta,
mint kdtetlen kapcesolodési pont, kivaloan alkalmas és haszndlhat6: ,,Kaphatnék 6nt6l egy szal



cigarettat?" Ezaltal alkalom adodik egy nem tul mélyrehatd csevegésre. Ez persze éppen csak egy
cigarettanyi, mert figyelmét rovidesen valami mas koti le. Ezek a dohdnyosok szeretik az allo- és
gyorsbiiféket is: ,,F6, hogy gyorsan menjen!"

A kommunikativ dohanyos kedvelt tartozkodasi helye a sokak altal latogatott allofogadas, ahol
hol ezzel, hol azzal valthat flist-jeleket, s a rovid csevely alatt kdnnyen fiistbe burkolézhat. Ez az
alkat a heves vitdknak is hodol, olyanoknak persze, ahol inkabb szobuborékokat eregetnek,
mintsem meggyo6zo6 érveket. (,,Hisz ennek fiistol a feje!") S minél nagyobb a kor, annal tobb a
g6z, amit ki lehet ereszteni.

A fenti képekbdl adodik e tipus dohdnyzasi magatartasa is: gyors, ideges dohanyzas, a (,,lejmolt")
cigarettat gyakran csak félig szivja, hogy azutan rovidesen ragyujtson a kovetkezore. Az élvezet
itt alarendelt szerepet jatszik. ,,Coolnak" szamit ekozben a nagy hamutart6 (a padlo) hasznalata,
miként az olaszok teszik allobarjaikban, capuccinozas kozben.

Ez az alkat akarcsak az élet mas teriiletein, a cigarettanal sem koti le magat egy adott markahoz.
Allandoan valtogat. Kiilondsen vonzzak az olyan markak, mint példaul a Peter Stuyvesant, amely
? nagyvilag igéretét hordozza, bar a dohanyos maga gyakran csak kozvetlen kornyezete (vagy a
kocsma) biizét szivja.

Ennél a személyiségtipusnal a dohdnyzas mindenekeldtt a nem kiélt, tettre nem valtott idedkat
vezeti le, amelyeket fecsegessél vagy dohdnyzéssal kompenzal. Ugyanakkor a dohdnyzas
nyughatatlansagat, idegességét is kifejezi, és egyben ki is egyensulyozza. A cigaretta segit neki
abban, hogy urré legyen bels6 nyugtalansagan. Beszélgetés, irds, gondolkodas kdzben segit a
koncentracioban. Miutan idegességében nehezen tud egyetlen dologra figyelni leggalabb
dohényzik is kozben. A frusztracio, amit azért ¢l at,
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mert bar sok minden irant érdeklddik, mégis kevés dologhoz ért igazan, szintén elvezetheti a
cigarettahoz. Nem beszélve arrdl hogy cigarettdzva konnyebben tudunk lezserek lenni... igy a
dohéanyzéssal esetleg az entellektiiel arculatat is apolhatjuk - gondoljunk csak neves irok vagy
gondolkodok fényképeire; hosszt idon keresztiil egyszertien elképzelhetetlenek voltak cigaretta
vagy pipa nélkiil.

A dohényzasban e tipus allhatatlansaga is szimbolikus kifejezésre keriil: barcsak ujra és ujra
feloldodhatna a fiistben, s lehetéleg minden megerdltetés nélkiil tovabbfujna a sz¢l... Ha a kom-
munikativ alkatnak kommunikacids nehézségei tdimadnak, vagy életkoriilményei
mozdulatlansagra itélik, igencsak sokat dohanyzik. Ilyenkor a dohanyzashoz olyan szokasok
csatlakoznak, mint a koromragas, szamarfiil-hajtogatas és hasonlok. Ennek az alkatnak nagy az
igénye a testi és szellemi mozgésra, amelyet ha nem ¢élhet ki, dohdnyzassal kompenzal.

Az ebbe a tipusba tartoz6 antidohdnyos tulajdonképpen nem ,,anti". Neki inkdbb mindegy,
dohéanyzik-e valaki, vagy sem, 6 véletleniil nem dohanyzik.

A dohényzas helyettesitése a kdvetkezo szinteken képzelheto el: 1égzésgyakorlatok (a
pranajamatol a rebirthingig), mantra meditacio, valosdgos kommunikacio, zene, mizeum- és
kiallitas latogatas, fényképezés, grafika, rajzolas, iras, olvasas, kézimunka (kotés). Sportban a
biciklizés, turazas, torna, kézilabda, ping-pong.

A pszichoterapidkbol a Rogers-féle beszédterapia, a tranzakcidanalizis és a témacentrikus
interakcid ajanlatos.

A gyermeteg tipus, avagy cuclival a szajban

Kiparnazott fészkében, védettségben fekszik az dgyaban, zenét hallgat és messze dlmodja magat a
hideg, ellenséges kiilvilagtol, mindehhez még az anyai mellbimbo vagy a cucli helyett ragytjt egy
cigarettara - koriilbeliil igy irhatnank le e tipus alaphelyzetét, hangulatat. Ez az alkat a (raszoruld)
kisgyermek szerepébe vonul vissza, s cigarettdjat szopogatja.
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A dohényzas kedélyes hangulatot teremt, a cigarettazot koriilveszi a kellemes, meleg fiist (az
anyaméhbeli magzatviz pétlékaként). Ilyen hangulatban akar még a mult képei is felmertilhetnek,
példéaul az, hogy milyen kellemes volt, amikor papa este hazajott, és hogy jelenlétét mindig a
cigaretta flistje jelezte. A cigaretta ebben az esetben az eltlint idok felkutatasdban is segit.

A dohényzasi magatartas ennél a tipusnal befogadd, mélyre szivo cigarettdzas, amely intenzitasa
miatt konnyen vezet gyomor-bantalmakhoz. Ebben a tipusban gyakori az a fajta dohanyos, aki
azért dohanyzik, mert a masik is szivja. Az ilyen dohanyos szivesen atveszi a partner
cigarettamarkajat is. Egyébként a gyenge fajtakat szereti, emlékeztetoként a gyermekkor
konnytiségére. Ha a gyomra birja, hajlamos arra, hogy sokat szivjon. A fiiggdség veszélye itt
viszonylag nagy, ez a tipus konnyen elhagyja magéat, hajlamos arra, hogy elveszitse a tartasat,
semmiben sem szivesen korlatozza magat. A gyermeteg tipusnal a dohanyzas annak a
félénkségnek biztosit szelepet, amelyet a nagy és ellenségesnek tiind vildg kovetelményeivel
szemben érez. Ezzel fedi el szégyenldsségét, gy ragaszkodik a cigarettdjadhoz, mint
gyermekkoraban a macijahoz , gy szopogatja, mint akkor a hiivelykujjat.

A dohényzas gyakran potolja szdmara a gyengédséget, a simogatast is. Maganytol,
elhagyatottsagtol, kiszolgaltatottsagtol valo félelmét legszivesebben a flistben oldja fel. A
dohényzésnak itt azonban mindenekeldtt védelmi funkcidja van, segit az érzéseket, az
érzékenységet elfedni, eltusolni, eltereli a figyelmet sértettségilinktdl, kitorni késziild
konnyeinkrdl.

Mivel ez a személyiségtipus gyakran csak idonként dohanyzik, tehat vannak olyan szakaszok az
¢letében, amikor nem nytl cigarettahoz, az e tipusba tartoz6 antidohanyosok kozott sok az olyan,
aki dohanyzott egykor. Nala a dohanyzas elutasitasa elsdsorban anyai tanadcsokban nyilvanul meg:
,Hisz magad is tudod, milyen artalmas az egészségre. Gyere, egyél inkabb egy vajas kenyeret."
Helyettesitoként ennek a tipusnak a kovetkezdket ajanlanank:

vezetett meditacio, hangulatkeltdk, mint példaul a fiist616 vagy illatlampa, tobb simogatas,
tapintas, lepje meg magat kisebb

133

ajandékokkal, f6zzon, hallgasson zenét, fessen (akvarellt), tekézzen, talaljon valodi
védettséget, ,.taldljon otthonra sajat magaban".

A terapias formak koziil kiilondsen ajanlott a primerterapia, a katatim képatéld terapia, az
iranyitott vizualizacid, a test szintjén a gyogyndvényterapia, teaktirak, meleg fiirdd, borogatas,
zuhany masszazs, szoval a hidroterdpia minden formaja.

A demonstrdciés tipus, avagy ,, En vagyok mindenben a legjobb!"

Nyilvan mindannyian megélték mar: belépnek egy terembe, ahol vastag fiistfelhdk
gomolyognak a plafon felé, harapni lehet a fiistot, s onnek kicsordul a konnye. Tekintetét és
figyelmét természetesen a flistfelhd okozdjara iranyitja. S mar meg is van, ott iil a hatalmas
borfotelben, vastag Havanna szivarja a bal kezében. Felmeriil a kérdés, vajon az illetd
impozans nagyképlisége vagy az ablakon mogiile bedml6 nappali fény-e az, amely ont, a sz6
mindkét értelmében, elvakitja.

Enyhe tulzassal bar, de a fenti személyben egy demonstracios dohdnyos ismerhetd fel. Nem
feltétlentil sziv szivart, de a Havannak, Virginiadk, és egyéb szivarok €lvezdi kozott nagy
tobbségben erre a tipusra ismeriink rd. Azt akarja, hogy lassak, s ha lehet, szagoljak is, amire
persze a szivar kivaloan megfelel.

Dohanyzasi magatartdsaval magabiztossdgat demonstralja. Megmutatja, hogy legalabbis egy
fonok, ha nem egy kirdly lakozik benne. Annak végképp semmi szerepe nincsen, hogy a
valdsagban legfeljebb kiralyi dohanyossagig vitte. Mindenfelé fijja a fiistot, folényes
gesztussal, a la western, néha a tobbiek arcéaba.

Ez a tipus sokat dohanyzik, méghozza azzal a mottdval, hogy ,,ha mar egyszer dohanyzoém,
akkor dohanyozzak". A kovetkezményekkel (els6sorban a szivinfarktussal, amelyre ez a tipus
a leghajlamosabb) nem szamol. Csak a pillanatnyi helyzet érdekli; vagy fellépése pillanatnyi



hatasa a tobbiekre. Ha a demonstrativ dohdnyosnak a szivar mégiscsak til ,,heavy", a
legvalasztékosabb
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cigarettakat valasztja, példaul a Davidoffot, vagy olyan exkluziv markat, mint a Dunhill.
Gyakran megtiszteli valasztasaval a John Player Specialt €s a Lord Extrat is (hiszen nem
akarki lilhet a sajat jachtjan sz€ép lanyokkal és fitikkal koriilvéve). Ez a tipus arra js nagyon
figyel, hogy cigarettaja kingsize legyen.

Magatol értetddik, hogy a demonstrativ dohanyos nincs tekintettel a nemdohanyzokra. Hisz
ugyis minden koriilotte forog! Szamara a vilag egy szinpad, s azon 6 szeretné jatszani a
foszerepet. Legszivesebben a hds szerepét jatszana, €letét egyetlen mitossza tenné, valami
teljesen egyediilallot szeretne csindlni, vagy legalabbis teljesen egyediilalld szeretne lenni, €s
persze vagyik az ezért jar6 elismerésre. Az ilyen emberekben hatalmas alkotoerd buvik meg,
am gyakran hianyzik beldliik a batorsag €s a fegyelmezettség ahhoz, hogy ezzel éIni is
tudjanak, igy a dohanyzas ndluk a meg nem valdsitott kreativitas szelepe. Az a kisebbségi
érzés €s az az Onbizalomhiany, amely a nagyképliség maszkja mogott buvik meg, konnyen
vezethet el a szivarhoz vagy a cigarettahoz.

A sziirke, unalmas hétk6znapok bortonét a demonstrativ dohanyos mindenkinél rosszabbul
viseli, mert akadalyozza romantikus, nagyravagy6 almai megvalositasaban. Korlatozott
lehetdségei miatt érzett fesziiltségét pompazatos dohanyzasi szokasaival (példaul
monogramos, arany cigarettatarca) kompenzalja, igy legalabb 6nmaga meg lehet gy6zddve a
fontossagarol. Tobbnyire tudattalan bossziisagat, amelyet gyavasaga és erdtlensége miatt érez,
szintén gyakran flistdlésre valtja.

Ebben a tipusban antidohanyossal alig talalkozunk, hiszen tulsdgosan is el van foglalva
onmagaval ahhoz, hogy mésokkal is torédni tudjon. A kivételt az képezi, ha érzékeny a
dohany szagara, s igy Ugy érzi, zavarjak koreit. Az ilyen tipus egyszeriien megtiltja
jelenlétében méasoknak a dohanyzast.

A demonstrativ dohdnyosoknal a dohdnyzas helyettesitésére a kovetkezd dolgok johetnek
szoba: legyen aktiv tagja egy golf- vagy egy lovasklubnak (legjobb, ha rogton elndke is!),
teniszezzen, de tulajdonképpen minden olyan sport megfeleld, amelynek magas a tarsadalmi
presztizse, ajanlhatok a kreativ tevékenysé-
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gek (példaul a festés), a flort, a zenehallgatas, a szinészi jatek, altalaban a jatékok.
A teréapias lehetdségek koziil: alakterapia, pszichodrama, shiatsu, masszazs, fényterapia
(napozas), szinterapia.

A félenk tipus, avagy ,, Bocsanat, hogy dohanyzom!"

Ezt a tipust nagyfoku félénkség és dvatossag jellemzi. Félelme mindenesetre (vagy
mindenekeldtt) egészsége elvesztésére vonatkozik, igy elobb vagy utobb fel is fog hagyni a
dohanyzassal. Amig azonban dohdnyzik, a katrany és nikotin abban segit neki, hogy kifelé
megkeményedjen, igy az onnan folytonosan fenyegetd veszélyt legalabbis testi szinten
kizarja. A félelem ugyanis nem mas, mint sajat sziikdsségiink, bezartsagunk kifejezddése,
ennek felel meg a dohanyzas is, melynek kovetkezményeként a periférialis erek
0sszesziikiilnek, igy az ember bezarul.

A mar fent emlitett betegségtdl valo félelem hatarozza meg e tipus dohanyzéasi magatartasat
is: dohéanyzik, de ha lehet, keveset, viszont rendszeresen, gyakran meghatarozott idépontban.
(Mottdja: ,,Mindennek megvan a maga ideje!"). Mindenesetre rossz lelkiismerettel dohanyzik,
mert a dohanyzas karos az egészségre. Gyakran ,,hasznos" okoknal fogva dohanyzik, példaul
reggel, hogy felgyorsitsa (az e tipusnal olyan fontos) emésztést. (,,Az orvosom tanacsolta!")
Ha tehat dohanyzik, €s raciondlis okoknal fogva még nem hagyta abba, legalabb konnyti



markékat sziv. Ebben az esetben nem érdekes a markaval jaré arculat, egyediil a katrany és a
nikotin mennyisége szamit. (Nyilvanvald, hogy azok a dohanyosok, akikkel a nikotinmentes
cigarettakat tesztelik, szintén ebbdl a tipusbol kertilnek ki.) Az a bizonyos jol végzett munka
utan jaré cigaretta (HB, Ernte) ennél a tipusnal jellemz6 a leginkabb.

Mivel ez a tipus a dohanyzast valjaban gyengeségnek tartja, amelyet legszivesebben
eltitkolna, eléfordul, hogy a nyilvanossag elétt nem is dohdnyzik. Vagy ha valakit minusz
hasz fokban az erkélyen latnak cigarettdzni, biztosak lehetnek benne, hogy vagy
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ebbdl a tipusbol valo (,,A fliggdny mar tiszta fiist!"), vagy ennél a tipusnal van vendégségben.
Ennél a tipusnal a dohanyzas annak a bels6 nyomasnak biztosit szelepet, amelyet szorongasai,
a tulzott kovetelmények vagy a tal sok munka miatt érez. Mivel mindenben a tokéletességre
torekszik, ez is sokszor nyomaszto helyzetbe hozza, s az 4tlathatatlan ismeretlentdl valod
félelem tovabb noveli szorongésat. A dohanyzas segit neki mindebbdl kikapcsolodni.

Ebben a tipusban az antidohanyos a szo6 legvalodibb értelmében az ellenpdlust képviseli:
militans egészségapostol. Zavarja a biiz, a dohdnyosokat teszi feleldssé az 6serdok irtasaért,
de a levédo szennyezettségéért is. Ki tudja, lehet, hogy a novekvd 6zonlyukért és a
klimavaltozasért is a dohanyosok a feleldsok. A legszornyiibb azonban, amit a dohanyos
okoz, az a gondatlan testi sértés, (de az is lehet, hogy halalt okozd!), amely a megkinzott
kényszeres passziv dohanyost garantéltan a sirba viszi.

Helyettesitoként a félénk tipusnak a kdvetkezOket ajanlhatjuk: csindljon olyasmit, amit
szivesen csinal (barkacsolas, kertészkedés, restauralas, kalligrafia, rajz, fényképezés,
kézmiivesség), sportoljon (sakk, biliard, bridzs), jok a tisztalkodasi ritudlék vagy imaginaciok
(tudatos fogmosas, kézmosas, zuhanyozas), egy alma tudatos megevése (a cigaretta helyett!).
A teréapiak kozil altalanossagban javasolt a pszichoterapia, testileg pedig a tudatos étkezés
(nyers ételek stb.)

A valogatos luxusember, avagy szép emberek maguk kozott

A dohanyzas egyszeriien sikkes! A Quartier Latin miivészkavéhazaib6l nem hianyozhat
példaul a cigaretta, mint hangulati elem. Ennél a tipusnal mindennek stilusosnak kell lennie.
A dohanyzéasnak, a markanak, a doboz kiilsejének, az arculatnak, amely a cigarettdhoz
kotoédik, illeszkednie kell a kdrnyezethez, lehetdleg még a ruhajahoz is. Nem feltétlentiil azért
dohéanyzik, mert izlik neki, hanem mert azt ugy kell. Miként a lila sal, vagy a viragos
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nyakkendd, a cigaretta is egy kiegészitd, amely hozzajarul a kérnyezet és az atmoszféra
kellemessé tételéhez. A cigarettat kapcsolatok épitéséhez is felhasznalja. Ledér gesztussal és a
hozza tartozé pillantassal illeszti (kiilonleges) cigarettajat elefantcsont szipkajaba, hogy
megkezdhesse izgalmas jatékat a tiizzel. (,,Nincs véletleniil tize?" ,,Hii, de sz&ép ongyujtdja van,
csak nem Cartier?")

E tipus dohanyzasi magatartasa els6sorban esztétikat és nemességet fog kifejezni. Mindent
stilusosan - vagy legaldbbis ugy ahogyan 4 stilust elképzeli. Itt lathatd néha a tobbé-kevésbé
decensen eltartott kisujj, a fiist lagyan, illatosdn gomolyog, tobbnyi-re folfelé a szépen ivelt ajkak
koziil.

A kedvenc markak mindig azok, amelyek éppen divatosak. Egyébként az exkluziv vagy
kiilonleges markak, amelyek mellett hosszabb gusztalas utdn dont az ember, mint példaul a
Cartier vagy az M. A szupervékony cigarettak is vevokre taldlnak e tipus képviseldinél. (,,Ugye,
milyen szép? Ezt az eleganciat!") A Lord Extra pedig azt az érzést kdzvetiti, hogy szivdja a szép
emberek (beautiful people) csoportjahoz tartozik. Az Yves Saint-Laurent (amelyet maga a neves
divattervezd tervezett) fogyasztoit valoszintiileg kizarolag ebbdl a tipusbol toborozza. Ebben az
esetben az ember a szandékos, szinte ritudlis dohanyzasnak hodol, amelyet megérint a luxus és a
szépség szele.



Azok az emberek, akik a luxustipushoz tartoznak, tobbnyire nagyon ahitoznak a harmoéniara.
Ebbdl adodik a szelepfunkcid, amelyet a dohanyzas teremt szamukra. Az ilyen ember a hidnyos-
sagok miatt érzett fesziiltség levezetésére dohdnyoznak, ami ugyanakkor kdddel burkolja be a
hianyz6 harmoniat. Az ilyen ember sokat tesz azért, hogy a kiilvilagban fenntartsa a harmonikus
allapotokat. Sajat igényei és tulajdonsagai jo részét, amelyek nem olyan harmonikusak, s igy nem
illenek bele az &hitott vilagképbe, amelyet a josag és a szépség jellemez, egyszeriien elfojtja. A
dohényzés abban is a segitségére van, hogy sajat agresszidjaval banni tudjon, amelyet azért fojt
vissza, mert fél attol, hogy elvesziti kornyezete csodalatat, szim-
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maris megtalalja az egyensulyt.

A dohényzas ebben az esetben gyakran menekiilés, kitérés gondolataink, konfliktusaink eldl.
Cigarettaval a kézben sokszor konnyebb elegansan visszavonulni, konnyebb az adott
(kellemetlen) témardl kellemesebbre valtani. Ennek a személyiségtipusnak az a legnagyobb
problémaja, hogy gy érzi, nem szeretik, nem csodaljak eléggé, nem tartozik teljesen oda, ahova
szeretne. Onértékelési problémajat, kisebbségi érzését elnyomja és dohanyzassal kompenzalja.
Ebbdl a tipusbol az antidohanyost elsésorban a cigaretta blize zavarja, kiilonosen az azt-kovetod
napon, amikor épp felhagyott a dohanyzassal. Szalka a szemében egy csikkel teli hamutarto, de
minden egyéb dohdnyzassal kapcsolatos holmi is, ami nem eléggé esztétikusan hever valahol.
Egyébként inkabb toleransnak mondhato.

A dohényzas helyettesitésére ennek a tipusnak a kovetkezdket ajanlhatnank: sport (tanc,
korcsolyazas, balett, aerobic), jaték (sakk), kontemplacio, zenemeditacio, taj-csi-csuan,
zenehallgatés, hazimuzsika, festés, viragkotészet (ikebana), a miivészetekkel valo foglalkozas
(galérialatogatas), flort, szerelem, partnerkapcsolat.

A terapiadk koziil a miivészettel kapcsolatos terapidk, mint a zene-, festés- vagy tancterapia,
valamint a 1égzésterapiak.

A szélsoséges tipus, avagy ,, Mindent vagy semmit!"

Az ablakok jol be vannak zarva. Az elsotétitett szobaban fenyegetd, vastag fiistfelhdk
gomolyognak. Mintha az alvilag arnylényei foglaltdk volna el maguknak a teret. Ebben a
hangulatban szenvedi el a sz&lsdséges tipus Ujra és ujra felmeriilo krizisallapotait. Néla a
dohanyzas az élet megvetését szimbolizalja. Pillanatnyi viszonya az élet dolgaihoz amugy is
leginkébb destruktiv. Szabad utat biztositott dnpusztitd képzeteinek is.

Ez a személyiségtipus gyakorlatilag az ¢let minden teriiletén a vagy-vagy allaspontjat képviseli.
Ez nyilvanul meg dohanyzasi ma-
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gatartdsaban is. Vagy totalis médon dohdnyzik (széls6séges helyzetben egészen a
nikotinmérgezésig), vagy egyaltalan nem. Egyetlen dohdnyostipus sem képes olyan hirtelen,
egyik pillanatrol a masikra felhagyni a dohdnyzéssal, mint 6. Ha valamely elvet kovet, akkor azt
széazszéazalékosan teszi. Tehat vagy elvbdl dohanyzik, vagy elvbdl nem dohdnyzik. Az élet legtobb
teriiletén ingadozik a tlzott habzsolas és az aszkézis kozott. Ha ez a tipus épp a dohanyzasi
fazisban van, sz¢élsdségesen sokat dohanyzik. Vadul szivja a cigarettdjat, mélyen lenyeli a fiistot.
Az igy keletkez6 karos anyagok ijesztd mennyisége illik dnpusztito beallitottsagadba. Azokra, akik
nem dohanyoznak, elvbdl nincs tekintettel.

Kézenfekvd, hogy mely markak taldlnak nala visszhangra: a Roth-Handle és a Chesterfield (az
erdsek), a Gitanes €s a Gauloises (a feketék) és a sajat sodrastiak. Sz¢€lsdséges esetben a még nem
teljesen elszivott csikket (ami ndla meglehetdsen ritka) masnap tovabbszivja.

Azokban az életszakaszokban, amelyekben a fent leirt dohdnyzasi magatartas figyelhetd meg nala,
a sz€lsOséges személyiségtipus mintha egy belsé vulkanon iilne, s félelme, hogy az tényleg kitor,
ugyancsak hatalmas. Semmi esetre sem akarja feladni az 6nkontrolljat, elvesziteni az 6nuralmat,



vagy ami még rosszabb, masoknak betekintést engedni lelkiallapotdba. Akkor ugyanis kimutatna
gyengeségét. Nem elég, ha sajat magat megveti érte? Képzeljiik csak el azt a belsd 16poros hordot,
amelyen ez a tipus csiicsiil. A cigaretta sokszor a legartalmatlanabb szelep, amelyet megnyithat.
Az ilyen tipust embernek, vagy annak, aki épp ilyen életszakaszaban van, hihetetlen nehézséget
okoz megtalalni sajat belsé békéjét, ugyanis az ilyen alkat képtelen megalkudni gyengeségével,
tokéletlenségével, igy aztdn minél inkabb probalja elfojtani, elrejteni sebzett érzelmeit, gydszat,
sajat arnyoldalat, lelki szemétladajat, annal nagyobb lesz a belsé nyomas, amelyet szélsdséges do-
hanyzasban kell hogy levezessen.

A tipusnak megfelelé antidohanyos tiirelmetlen. Miutan ki nem allhatja az emberi gyengeséget,
megveti a dohanyost, aki képte-
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len uralkodni magan, képtelen kellemetlen szokasaval felhagyni. Toleranciat kizarélag akkor
mutat a dohdnyzassal szemben, ha a dohanyos hatarozottan kijelenti, hogy elvbdl dohdnyzik.

A dohényzas helyettesitése: meditaciok (tantra, irdnyitott meditacio), sport (harci sportok, rogbi,
jéghoki és minden olyan sport, amellyel probara teheti képességeit), pszichologiai természetii
jatékok, poker, zene (dob, pansip, blues, soul, jazz).

Ennek a tipusnak kétségkiviil a legjobb terapias forma a pszichoterapia. Kiilondsen a mélyrehato
terapidk ajanlottak, mint példaul a reinkarndcios terdpia, testi szinten pedig a szauna €s a bojt.

A nemes lelkii tipus, avagy a nagyvilagi férfi/né

Ez a tipus szivesen mutatkozik jovidlisnak. Fellépése, magatartdsa nagyvonald, kérkedd. Rogton
azt a benyomast kelti, hogy sok térre van sziiksége ahhoz, hogy kibontakozzon. A f61di élvezete-
ket (és biinds szenvedélyeket) nem utasitja el. A jolét €s az €élvezetek utani vagya azonban
konnyen cstiszhat at mértéktelenség-be. Kevesebbel viszont képtelen beérni. Szereti, ha
nagyvilagias benyomast kelt (de nem berzenkedik a vilagiirtl sem - , En ismerek egy tirhajost...").
A nagyvilagi férfi/nd arculatarol van itt szo, aki képzett, kdrbeutazta a foldgolyot, s természetesen
tobb nyelvet besz¢él. Nagyvonaluan, kegyesen adakozik - mindenkinek felkinalja sajat, nem
akarmilyen cigarettdjat is: a Botschafter, a mentolos St. Moritz vagy az egyenesen Egyiptombol
importalt finom dohdnynal alabb nem szivesen adja. A markanak mindenesetre drdgadnak kell
lennie (végiil is van mibdl!), és valogatottnak (hisz 6 nem akarki!). Ugyanakkor a cowboyok,
(cowgirlok) is itt vannak ebben a tipusban, azok, akiket kortillebeg a Marlboro-arculat végtelen
prérije, amely természetesen egy masik foldrészen talalhato.

E tipusban olykor-olykor eléfordul a szivarozo is, aki ezaltal a hatalom és jolét illatat arasztja, és
mindehhez még fiistjével betdlti a teret.
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Igénye a tavoli utakra, a szabadséagra, a lehetdség szerint minél nagyobb térre, amelyben
kibontakozhat, a dohdnyzas mddjaban is megmutatkozik: a fiistdt nagyvonaltian fijja, nem
érdekli, ha mast zavar, 6t nem zavarja. Ha erre barki csak utalna is, figyelembe veszi, de 6szintén
csodalkozni fog embertarsai kisstiliiségén.

Ha ez a személyiségtipus nem tudja megvaldsitani almat, amely a nagyvilagrol, az élet kalandjarol
sz0l, a dohdnyzas segitségével menekiil a mindennapok sziirkesége eldl. Ahelyett, hogy a valo-
sagban venné magénak a batorsagot, és tavoli utakra vallalkozna, vagy mas modon tagitana
horizontjat (s ezzel egyiitt életterét), kisszeri, kozépszerti élete miatt érzett elégedetlensége a
dohényzasba kergeti. A rutin, a monotdnia €és az unalom, amellyel szemben semmit sem tesz az
ember, az 6 szamara a sz6 szoros értelmében halalos, s ennél az alkatnal mértéktelen
dohanyzashoz vezethet. Az élet értelmének keresésére iranyuld elégtelen vagy nem kielégitd
keresés a dohanyzéasban val6 tobzodashoz, fiiggdséghez vezet. Holott a keresés gyakran azért nem
kielégitd, mert ez az alkat ki van téve a veszélynek, hogy tilsagosan mereven ragaszkodik tisztan
materialis vilagszemléletéhez. Gyakran hosszu id6nek kell eltelnie, mig észreveszi, hogy
tulajdonképpen szellemi eledelre ¢hes. A mozgékonysag, a valodi kalandokhoz, tavoli
utazasokhoz sziikséges batorsag hidnya, a lustasag, amelyet a tilzott j61ét okozhat, igy gyakran



dohényzéshoz vezet, amelyen keresztiil levezetheti elégedetlenségébdl fakado allando fesziilt-
ségét.

Az antidohanyos e tipusban szintén nincs igazan a dohanyzas ellen. Tolerans, mottoja: ,,élni, és
¢éIni hagyni".

Ennek a tipusnak a kovetkezd helyettesitd tevékenységek kindlkoznak: utazés (kalandos vagy
képzéssel kapcsolatos utak), zongorazas, olvasas, tovabbképzés, horizontja kiszélesitése, idegen
kultardkkal valo foglalkozas, sport (lovaglas, ijaszat, golf, tenisz), az €let értelmérdl valo
elmélkedés, filozofalas, taj-csi-csuan, altaldban a ritusok, teaceremonia.

A terapidk koziil els6sorban olyanok jonnek szoba, amelyek valamilyen médon a mozgassal
kapcsolatosak.
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A teljesitményorientalt tipus, avagy ,, Az élet nehéz"

Ennek az alkatnak kiilonosen nagy terhet jelentenek az élet terhei. Az élet minden
kovetelményének aprolékos gondossaggal akar eleget tenni, kotelességeit komolyan veszi, az is
lehet, hogy tul komolyan. Koran talalkozott a felelésségvallalassal, igy mar gyermekkoraban
elfelejtette, hogyan kell jatékosan banni az ¢let dolgaival.

Ez a személyiségtipus sokszor csak fiatal éveiben dohanyzik. Ilyenkor a dohdnyzassal
kompenzalja azt, hogy még nem tud elbanni a nehézségekkel. Gyakran titokban dohdnyzik, az
apai tilalommal szemben, igy l4zad fel a szigort nevelési formak ellen. Az évek soran azonban
tobbnyire abbahagyja a dohanyzast. Késobb legfeljebb a tarsasdgi dohanyzasnak hodol (,,ha
egyszer mar mindenki dohdnyzik!"), esetleg nem akarja visszautasitani a fonok altal felkinalt
cigarettat.

Ez az alkat a kovetkez6 szempontok szerint valasztja meg kedvenc markajat: egyrészt legyen
,konnyll" (az egészség miatt), masrészt' legyen ,,0lcsd" (a takarékossag miatt).

Magatol értetdd6 modon tiszteletben tartja, ha valahol a dohanyzéas nem kivanatos ,,Ilyen helyen
nem dohanyzik az ember". A teljesitményorientalt tipus hajlik az aszketizmusra is, ha mar
megjutalmazza magat egy cigarettaval, akkor reggel (mondjuk 9 ora 15-kor) elsziv egy felet, s egy
masik felet este (példaul 19 ora 30-kor).

Ha az évek multan még mindig nem szokott le a dohdnyzasrol, akkor az élet nehézségeit vezeti le
benne. Igen becsvagyo, szeretne munkajaban eldbbre jutni, igy hossza idon keresztiil hajlando
alarendelni magat, visszahtuzodni, életét elére megtervezni. A cigaretta ilyenkor nyugtaté hatassal
van ra, s némi kdnnyedséget lop be nehéz napjaiba.

Ennél az alkatnal igen gyakori a talzott teljesitményorientacio, amely mindig egylitt jar az
esetleges sikertelenségtdl valo félelemmel. Ha ez a szorongés lebénitja, és nem képes kotelezettsé-
geit teljesiteni, tehat nem tud csillogni teljesitményével, felelésségteljes mikddésével, a cigaretta
lesz segitségére abban, hogy
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emiatt érzett fesziiltségét feloldja. Forditott esetben, amikor egyszertien tul sokat vett magara,
vagy személyes céljaival nincs tisztaban, a dohdnyzas az ezaltal felhalmozodott fesziiltséget csok-
kenti. GorcsOsen ragaszkodik életének bizonyos meghaladott, megmerevedett, ezaltal iires
formaihoz, emiatt esetleg egész ¢€lete stagnal; a dohanyzas az ebbdl adodo belso fesziiltséget is
oldja.

Az ilyen személyiségii antidohanyos egyértelmii és szigori nemet mond a dohanyzasra. Allando
morgolddasaval megakadalyozza kdrnyezetében a fiistolést.

E tipusnal a dohdnyzas helyettesitésére a kovetkezd' lehetdségek kinalkoznak: ossza be jol az
idejét, emelkedjen valoban magas pozicioba, gyiijtse a cigarettapénzt lathato modon, egy iivegben
(privat ,.¢letbiztositads" gyanant); hegymaszas, asvanygytjtés, mizeumlatogatas, szobraszat, zen
miuvészetek (kalligrafia), keresztrejtvényfejtés, sakk, pasziansz.

A terépiak koziil elsésorban a bojt, a koncentracids gyakorlatok, a zazen (zen-iilés), a
munkaterapia €s a dragakdterapia johet szamba.



A szabadsag tiszteldje, avagy a valodi kalandok a fejben vannak

Szabadsag és szabadid6 - semmi sem fontosabb ezeknél. Mindent, ami az ezekkel kapcsolatos
¢letérzést korlatozna, (tobbnyire) kertilni kell vagy (néha) harcolni ellene. Ebben a tipusban ta-
laljuk azokat, akik a sziileik vagy a tarsadalom elleni tiltakozas okan nyultak el0szor cigaretta
utan. (A mottd az volt: ,,Lényeg, hogy tilos legyen!") Az ilyen alkatnak tobbnyire mar
serdiilokoraban a cigaretta kdzvetitette a fliggetlenség, az individualis dnkifejezés érzését.

Az a tulajdonsaga, hogy szabadsag-almat feliiletes dolgokkal képes beteljesiteni, idésebb koraban
is megmarad. Az almok jo része persze megvaldsulatlan marad, hisz emberiink hajlamos arra,
hogy egyszeriien fantazialjon, a magas idedk és gondolatok birodalmaban id6zzon, és sose alljon
két labbal a foldon. A fiist,
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amely festdi alakzatokban ragadja magéval a leveg6t a magaslatokba, e tipus szamara a repiilést
szimbolizalja, ami viszont a nehézkedési erdtdl vald szabadulas vagyat fejezi ki. Azt szeretné, ha
lehet6leg minél kevesebb koze lenne a problémékhoz és feladatokhoz, ha f6léjiik emelkedhetne, a
terheket lerazhatnd magarol.

Ezt a dohanyos tipust (de hat hogy is lehetne ez masképp?) sokféle marka vonzza. Nem akarja
lek6tni magat egyetlenegy mellett sem, hisz az olyan lenne, mintha feladna a szabadsagat. Ezért
kedveli az olyan markakat, mint példaul a Marlboro light (,,szabadon, mint a csikok a messze
prérin"). Egyaltalan, a szabadsadg megszallottjaira altalaban véve azok a reklamok hatnak, amelyek
az ifjusag szimbolikajat alkalmazzak, az ,,6rokifja" archetipusa ezt a tipust szenvedélyes modon
foglalkoztatja, igy kedvelik a kiilonds, bolondos cigarettatipusokat is. Mint példaul a Startot, ahol
minden egyes cigaretta mas szinli. Sz6val minél extravagansabb, annal jobb, végiil is ki akarunk
emelkedni a tomegbdl. Az LM reklamja is vonzza 6ket: az ifju individualista szabadon, kotet-
leniil, ott il farmerjében az utcan (lehet, hogy) Los Angelesben, (s az sincs kizarva, hogy egy
filmstadio elott).

A West azért lehet nyerd naluk, mert a ,,Californian way of life"-ot kindlja (persze csak akkor, ha
nem nagyon néznek oda, egyébként észrevennék, hogy a West a Marlborét utanzo kistestvér,
marpedig a Marlborot ez az alkat nem nagyon értékeli). Egy Stuyvesant-nal a szajban, nagyon
magasan, talan egy felhdkarcolon, amelyre épp leereszkedik a helikopter, mint dohanyosunkhoz
ill6 kozlekedési eszkdz - nos ez a kép szintén tudna hatni ra.

Ez a tipus sokat pofékel, és fennen hangoztatja kozben személyes szabadsagat (sziikség esetén az
emberi jogokra is hivatkozik). Korunk jellegzetessége, hogy a dohdnyosok messze legnagyobb
hanyada ehhez a tipushoz tartozik. Az egykori hatvannyolcasok jo része is ebben a nagy
(dohanyos) csaladban talalt Gjra egymasra.

A dohényzas szelepfunkcioja ez esetben teljesen nyilvanvald. Gyakorlatilag a f6 probléma itt az,
hogy az ilyen ember semmit *em akar tenni szabadsagaért (,,Hisz akkor nem is lenne szabadsag
tobbé!"), és igen fegyelmezetlen (mar a ,,fegyelem" szo6tdl is
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libaborozik), igy képtelen elérni a hon 6hajtott, valodi fiiggetlenséget. Ott iil a sziirke hétkdznapok
egyhangu, szintelen mocsaraban, nyugtalan és ideges, a jovore vonatkoz6 almok pedig... nos, mint
a szappanbuborék, egyik pukkan ki a masik utdn. Az a bizonyos szabadsag pedig 6rokre illuzio
marad, mert igen ritkan (vagy pedig soha) nem képes arra az eréfeszitésre, ami megvaldsitasadhoz
sziikséges lenne. A tilsagosan is normalis, korlatokkal teli (pénzproblémak!) életbdl kdvetkezd
elégedetlenség azutan egyre ndvekvo cigarettafogyasztashoz vezet.

Ebben a személyiségtipusban talalhato leggyakrabban az tigynevezett félreismert zseni is, akinek
rendkiviili tehetsége sosem hozza meg a vart eredményt, sohasem valik valosagga, igy azutdan e
tipus gyakran valoban brilidns Gtletei szo szerint a flistbe mennek. - Ebben a tipusban eléfordul a
nemdohanyos, de antidohdnyosr6l nem beszélhetiink.

E tipusnal a dohanyzas helyettesitésére a kovetkezd lehetdségek kindlkoznak: repiilés,
sarkanyrepiilés, ejtéernyds ugras, tollaslabda, aerobic, balett, modern tanc, szo6rfozés, utazas,



szamitogépes €s videodjatekok, filmek, karikatara, cirkusz, taldAlméanyok, fantdziautazas, science-
fiction irodalom (olvasni és irni), vicc mes¢€lés, szintetizatoron jatszas, esszeiras.
A terépias formak koziil leginkabb a 1égzésterapiak €s a provokacios terdpia javasolt.

Az almodozo, avagy székésben

Emberiink ott iil, fiistfelhok gomolyognak korotte, amelyek semmivé foszlanak szét, és az a
gondolata timad, hogy amugy is minden, az egész élet puszta illizio. ,,Ugyis minden csak mer
illtzid." Hisz maga a valdsag is ugyancsak relativ, nem igaz? ,,Minden adlom szertefoszlik",
mondja a sz6lés, de hiszen nem igy allunk-e az ugynevezett valosaggal is? igy kovetik egymast
gondolatai, €s a cigarettak is, egyik a masikat, mig hirtelen, akarcsak az dlomban, elmulott ez a
nap is. De hatarozottan eltokéli: holnap végre 6sszeszedi magat. Meg kell hagynunk, valamelyest
eltaloztuk, de
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valahogy igy néz ki e tipus egy napja. Irtozik a valésag nyerseségétdl, vilagossagatol. Allandd
szOkésben van a vilag és minden eldl, ami hozzatartozik. Nem akarja, hogy lefoglalja a
mindennapi élet. Az élet rejtett, titokzatos oldala az, amely izgatja. Legjobban az almok vilagaban
érzi magat, amely Ggy mossa koriil, akarcsak a hatartalan tenger. Amutgy is minden képekben,
hangulatokban, asszociaciokban jelentkezik nala.

A dohényzas kiilonds izgalmat szamara az jelenti, hogy gondolataiban azonnal kovetni tudja,
ahogyan semmivé foszlik az anyag, tehat a cigarettazas annak a vagynak kolcsonoz kifejezést,
hogy barcsak elmenekiilhetne ebbdl a nehézkes foldi vilagbol, s egy konnyt, transzparens,
metafizikus vilagban élhetne végre. Sz¢lsdséges esetben ez a vagy egészen a drogfiiggdségig
vezet. Egyébként is, az dlmodoz¢ tipusnal a drogveszély viszonylag nagy. Az egység utani vagy, a
vagy, hogy hatartalanul és teljesen feloldodva lebegjen az érzelmek dstengerében, gyakran
veégzddik valamilyen szenvedélybetegségben. Mindez abbdl is szarmazik, hogy 6 maga kevéssé
érti meg ¢és fogadja el a korlatokat, egyszerlien nincsen érzéke hozza, az élet egyetlen teriiletén
sem ¢érzi, hogy a korlatok szlikségesek lennének. Természete arra hajlamositja, hogy mindig,
minden hangulatdnak azonnal engedjen.

Ez a tény alapvetéen meghatarozza dohdnyzasi magatartasat is: sokat dohanyzik, ahanyszor csak
kedve tdmad, passziv, st gyakran ingatag. Erre a fajta dohdnyosra kiilondsen erdésen hat a ciga-
rettareklamok fantéziavilaga, hisz maga is erésen hajlik ra, hogy a vilagot ugy nézze, akar egy
filmet, igy mindig pillanatnyi élethelyzetének, hangulatdnak megfelelden valasztja ki a megfeleld
markat.

Ha ez a fajta dohdnyos nemdohdnyzok koz¢ keriil, akik céloznak ra, hogy nemigen értékelik
szenvedélyét, tapintatbol azonnal felhagy a dohanyzassal. Mindenesetre valoszinii, hogy ide
viszont nem megy tobbé, mert ,,a hangulat ott valahogyan olyan furcsa, hideg, nem is tudom".

A cigarettanak emberiinknél védelmi funkcidja van, ugyanakkor abban is segitségére van, hogy
félénkségét paléstolja vele. Gytilol a kdzéppontban lenni, fél is téle, de még azt sem szereti,
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ha latjak. A fiist beburkolja, szinte varazssipka, amely alatt kedvére elbujhat.

Ennél a személyiségtipusnal az erds érzékenység, az (atvitt értelemben) vékony bor és az ezzel
kapcsolatos elhatarolodasi problémak vezetnek a dohanyzashoz, igy tudja valamelyest megdrizni
bels6 nyugalmat. Mindezen tul abban is segitségére van hogy érzéseit, érzelmeit elrejtse a
kiilvilag elél (egyidejiileg sirni és dohdnyozni majdhogynem lehetetlen). Altalanos félelmét a
vilagtol és az élettdl szintén a dohanyzassal kompenzalja, s ezzel fedi el. Azt a hihetetlen
nehézséget, amit az dlomvilag €s a valosag 0sszeegyeztetése jelent, gyakran kizarolag a
dohédnyzas segitségével képes lekiizdeni.

Az ilyen tipust antidohanyosnak teljesen mindegy, hogy dohdnyoznak-e koriilotte. Az 6 felfogasa
szerint mindenkinek joga van ahhoz, hogy a sajat 4lmat almodja.



A dohényzas helyettesitésére ennél a személyiségtipusnal a kovetkezok johetnek szamitasba:
fiistolovel vagy illatldmpaval valo fiistdlés, alommunka, aktiv imaginaci6, fantdziautazas, medita-
cio, festés (akvarell), versiras, Giszas, filmek, batikolas, zenehallgatas.

A terépiak koziil ajanlhat6 a zeneterépia, az aromaterdpia, a homeopatia, a szellemgyogyaszat, a
talpmasszazs ¢és a labfiirdo.
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11. FEJEZET
A dohanyzas kezelése
A dohanyos és a nemdohanyos gondolkodasanak megvaltoztatisa

Az eddig leirtak fényében nyilvan vilagos az olvasé eldtt, hogy esetiinkben nem arrdl van szo,
hogyan szoktassuk le pillanatok alatt a dohanyosokat a dohanyzasrdl, vagy hogyan tiintessiik el a
cigarettat a fold szinérdl. Korabban részletesen kifejtettitk mar, hogy a f61d szinérél amigy sem
tiintethetd el semmi. Mivel a dohdnyzasnak a dohdnyos életében megvan a maga értelme, ami
tobbnyire szelepfunkciot tolt be, nem lenne szinvonalas, ha ezt a szelepet egyszerre csak
eltomitenénk.

Esetiinkben kifejezetten a ,,dohanyzas kezelésérdl", és nem a ,,dohényos kezelésérdl" van szo,
mert az éremnek mindig két oldala van, ami ugyanigy érinti a dohdnyost, mint a nemdohanyost,
illetve antidohényost. A szinvonalas kezelés alapja véleményliink szerint, ha a nemdohanyos
el6szor is megfeledkezik minden vadrol és itéletrdl. A dohanyzas tiinet, nem pedig valamiféle
gaztett, ezért a dohanyos segitségre és tiamogatasra szorul, nem pedig karoromre és elutasitésra,
igy az elso és talan legnehezebb Iépés a dohanyzas kezelésében, hogy a dohanyzas tiinetjellegét
elismer-wk. Ez a dohanyos részérdl batorsagot, dszinteséget igényel 6nmagaval kapcsolatosan,
csak igy lehet képes szépitgetés nélkiil szembenézni sajat helyzetével.

A becsiiletes, hiteles mérleg elkészitése donté minden tovabbi szempontjabol. A tiinetek és a
reklam értelmezése modot
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ad azon igényeink feltaradsara, amelyeket a dohanyzasban ¢éliink ki. Ha valamelyik tiinetto]
kiilonosen féliink, az ugyancsak leleplezi érintettségiinket. Ha valamely tiinetet vagy markat nem
targyaltunk, az olvasé a hasonldsag alapjan analdgiasan értelmezheti. A tipusok kdzt végsé soron
mindenki rd fog ismerni 6nmagdara hisz azok magukba foglaljak mind a tizenkét dsprincipiumot.
A felfedezett fétipushoz minden bizonnyal egyéb tipusok részletei is jarulnak majd, ezaltal a
fotipusbol bizonyos vonasok kiesnek. Mindenesetre konyviink alapot szolgaltat arra, hogy minden
dohényos megtalalhassa a maga helyét a tipusok rendszerében.

Ahhoz, hogy a fenti mérleget elkészitsék, mindenesetre iddre van sziikség, a legjobb lenne, ha
felismeréseiket feketén-fehéren papirra vetnék. Els6 1épésben gylijtsék 6ssze mindazon sziikségle-
teiket, vagyaikat, amelyek beteljesitését a dohanyzassal helyettesitik. Itt a kovetkezd kérdést
tegyek fel maguknak: mi hidnyzik, amikor nem dohanyzom? Ezek utan allapitsak meg vagyaik,
sziikségleteik sorrendjét, jelentdség és fontossag szerint. A legnyomatékosabb sziikséglet keriiljon
bal oldalra, a hierarchia legtetejére, mig a legkevésbé erds bal oldalra, a hierarchia legaljara.
Harmadik Iépésben keressenek alternativakat sziikségleteik kielégitésére, és vezessék fel azokat a
tablazat jobb oldalara. Az itt felvethetd kérdés koriilbeliil igy hangzik: van-e olyasmi, ami
sziikségletemet (vagyamat) ugyanolyan jol, vagy még jobban kielégiti, vagy legalabbis esé¢lye van
ra? Ennek a kérdésnek a megvalaszolasahoz vegyék igénybe a 10. fejezetben felsorolt,
helyettesitésre alkalmas alternativakat.

Ha ugyanis valtoztatni akarunk dohanyzasi szokasainkon, dontd fontossagu, hogy sziikségleteink
kielégiiljenek. Esélyiink a leszokasra csakis akkor lehet, ha a sz6 szoros értelmében békét kotiink
sziikségleteinkkel. Sziikségleteink 6nmagukban véve teljesen rendben vannak, semmi okunk ra,
hogy barmit is tegyiink elleniik. A legtobb leszoktatoé program csddjének alapvetd oka, hogy
héborut indit a dohdnyzas okaként kikialtott sziikségletekké szemben. Mi viszont éppen ezekkel a
sziikségletekkel akarunk dolgozni, ez az a vagyon, amellyel safarkodunk. Mi homeopatias alapon,



tehat hasonlot a hasonloval akarunk gyogyitani, s nem allopatias modon, az ellentéttel magunkhoz
vonzani a balsorsot. Eb-
150

bél az is kovetkezik, hogy nem ,,pozitiv gondolkodassal", s az abbdl kovetkezd megerdsitésekkel
akarunk hadba vonulni a tiinetekkel és a sziikségletekkel szemben. A pozitiv gondolkodés a
pszichoterapidban az allopatias aspektust valositja meg. Szuggesztiokat vet be problémakkal
szemben, ezért szamunkra a probléma megoldasara tokéletesen alkalmatlan. A megoldas csakis
homeopatias eljaras lehet, mig ennek ellenpdlusa csakis tiineteltolashoz, elfojtashoz, a legjobb
esetben is csak rovid ideig tartd tiinetmentességhez vezethet. Ez legfeljebb addig tart, amig a meg-
felel6 energidk ujra utat nem taldlnak maguknak a megvalosulasra, kifelé, a lathato, érzékelhetd
vilagba. A tudatosodas titjan nem a pozitiv, hanem az ¢szinte gondolkodas segithet rajtunk, amely
a valosag mindkét oldalat ismeri, mind a fényt, mind az arny¢kot.

Az el6tt a dohdnyos elétt, aki tudatosan szembesiil témajaval €s tanuldsi feladataval, két lehetdség
kinalkozik: vagy tudatosan és 6szintén dohanyzik tovabb, vagy tudatosan €s dszintén felhagy a
dohanyzassal. Ugyanakkor azt kell mondanunk, hogy az els6 feladat az, amelyik joval
bonyolultabb, ¢és sokkal tobb tudatossagot igényel. Mindenesetre mindkét lehetdség alkalmas arra,
hogy véget vessen a méltatlan, titkolt, rossz lelkiismerettel folytatott dohdnyzasnak, ugyanis
minden bizonnyal ez a lehetd legveszélyesebb. Gondoljunk csak azokra a kisérletekre, amelyek
igazoltak, hogy a meggyodkeresedett tradiciokban €16 indidnoknak az eurdpaiaknal sokkal erdsebb
dohéanyfajtak sem artanak. Ezeket a kutatasi eredményeket még egy olyan elkotelezett
antidohdnyosnak is el kellett fogadnia, mint Schuh, bar ahhoz, hogy a jelenséget magyarazni
tudja, el6 kellett vardzsolnia a cilinderbdl egy étkezési szokasokkal kapcsolatos elméletet.* Ez
persze csak azt mutatja, hogy a szerz6é nem lat til a tisztan funkcionalis anyagisagon. Ami a
dohényzésban kétségkiviil a legartalmasabb, az valdjaban a tudatos vagy tudattalan lelkifurdalas.
Ezt a nemdohanyosok ¢és az orvostudomany kritikédja még inkabb felerdsiti. A dohanyos minden
cs6dot mondott leszokast kisérletével veszit onértékelésébol,

*Lasd Lothar Schuh: Dohdnyzasi tanacsado.
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mégsem tud leszokni. A kritika csapasai a dohanyosoknal nyilt sebeket érnek, €s a mar amugy is
jelentékeny fizikai megterheléshez hozzajon még a negativ szuggesztio karos hatéasa is. A doha-
nyos j6 ideje tudja, hogy a dohanyzas karos, mégsem képes szabadulni tdle. Az indianok, a naluk
uralkod6 tarsadalmi mintanak megfeleléen, magatol értetdd6' modon dohdnyoznak, igy naluk ez a
kéros aspektus nem létezik, ezért - amint azt a kisérletek bizonyitjak - a dohanyzas nem
veszélyezteti az egészségiiket sem.

Mivel manapsag hajlamosak vagyunk a dolgoknak csak az anyagi, funkcionalis oldalat latni - igy
volt ez mindig a dohdnyzassal is -, természetesen a kezelés is erre a szintre szoritkozik. Miutan
bebizonyosodott, hogy a dohanyzas karos, nem marad mas hatra, min hogy abbahagyjuk. Nekiink,
eurdpaiaknak nehéz felfognunk, hogy a probléma teljesen mas szinten van. Akkor sem vettiik ész-
re, hol a lényeg, amikor az indianok korében felfedeztiik a dohanyzast, és manapsag, amikor errdl
esik sz0, ugyanigy kdvetkezetesen eltekintiink téle. Mindmaig tavol allunk attol, hogy a do-
hanyzas 1ényegét felfogjuk, kovetkezésképp mindeddig egyoldaliian vagy tévesen (hibasan)
dohényoztunk. Most eldttlink all a valasztas: vagy felhagyunk ezzel a mindmaig meg nem értett
szokassal, vagy végiil mégiscsak hajlandok lesziink megérteni azt. Ez utdbbi esetben,
megvaltozott formaban, de karos kdvetkezmények nélkiil, akar folytathatjuk is a dohanyzast.
Amennyiben sikeriilne azza tenniink a dohdnyzast, amit felfedezdinek, a siméanoknak jelentett,
nekiink sem 4rtana tobbé. Bar ez egy materialista szdmara abszurdan csenghet, mégis igy van;
nyilvan azért, mert a valosag nem tisztan anyagi természetii. Természetesen a karos anyagok a
ritudlis dohdnyzas esetén is jelen vannak. A sdméanoknak azonban nyilvanvaloéan sziikségiik volt
rajuk, hogy testi, lelki és szellemi természetii kart is tudjanak okozni. Ezzel magyarazhat6 annak a
néhany, am annal tobbszor emlegetett kilencvenéves bagosnak példaja, akik egy egész €leten at
dohanyoztak. Lényeg a bels6 hozzaallas, nem a nikotin és a katrany mennyisége, amely a mai



nyugati szemlélet szamara kdzponti jelentdségii. A valosagban sohasem csak kizardlag
mennyiségekrol van sz6. A mindség mindeniitt ugyanolyan donto.
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A dohanyzas ritusa: a megoldas

Szeretném a témat egy pszichoterapias kezelés egyetlen kicsiny epizodjaval megvilagitani.
Amikor évekkel ezel6tt a teljes absztinencia helyett azt tanacsoltam pacienseimnek, tartsanak napi
harom dohanyz¢ ritust, megddbbentd felismerésre jutottam. Egy szenvedélyes dohanyos, aki kb.
napi szaz cigarettat szivott el, és alig birta ki a két pszichoterapias orat cigaretta nélkiil, maga is
teljes megddobbenéssel szamolt be arrol, hogy ettdl a tudatos dohanyzastél majdnem olyan rosszul
lett, mint harminc éve, amikor az els0 cigarettajat szivta. Ma mar cseppet sem csodalkozom ezen.
Szaz tudattalan és egy tudatos cigaretta ég és fold tavolsagra vannak egymastol, és az az egy
tudatos valoban komolyabb hatasokkal jarhat. Ha kizar6lag materialisan nézziik, az ilyesmi persze
kizart. Aki kibirta a szazat, ki kell hogy birja azt az egyet is. Teljesen materialisztikusan azonban
nem magyarazhato az életben semmi, sot, maga az élet sem.

Mi lenne, ha a dohanyzast a tudatosodas, a belsd érés eszkdzévé tennénk? Ehhez elészor tényleg
vissza kell nyulnunk a kezdetekhez, azokhoz a hoditokhoz, akik az indianokkal taldlkoztak. Sir
Walter Raleigh nem tévedett olyan nagyot, amikor feltiint neki az indianok jobb egészségi
allapota. Még ma is ugyanerre a felfedezésre jutunk, ha a maguk zart vilagédban €é16, Amazonas
menti indidnokat nézzilik. Csupan akkor tévedett, amikor azt feltételezte, hogy ezért 6nmagéaban a
dohéanyzas felelés. Ehelyett a valodi ok a dohanyzas modjaban, pontosabban az életmddban ke-
resendd. A lényegi kiilonbség a mi életlink és a régi indidnok élete kdzott nemesak az, hogy mi
joval tobb dologgal érintkeziink, hanem az is, hogy mennyivel kevesebb tudatossaggal foglalko-
zunk ezekkel. Ha mai szemmel nézziik, az az indian, aki a hoditok szemében naplopdnak, naiv
gyermekembernek tlint, ma mar szinte bolcsnek, majdhogynem zen-mesternek latszik.

Akkor még nem ismerhettiik f61, milyen mély, gyermeki bdlcsesség rejlik a kovetkezo
mondasban: ,,Csak ha az utols6 fat is kiirtottatok, az utolsé folyot is megmérgeztétek, az utolsd
halat is kifogtatok, akkor fogjatok megérteni, hogy pénzt nem ehet az
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ember." Mdra mindent olyan bonyolultta tettlink magunknak hogy lassan jra kezdjiik
megbecsiilni az egyszerliség erejét €s igazsagat. ,,Mi az onmegvalositas titka?" - kérdezte a
nyugati tanitvany a zen-mestert. ,,Ha {ilok, akkor iilok, ha eszem, akkor eszem, ha megyek, akkor
megyek" - felelte az egyszertlien. ,,Az nem lehet, hisz mi is azt csinaljuk!" - mondta a tanitvany.
,INem - mondta a mester -, amikor ti iiltok, mar a felallasra gondoltok, amikor felalltok, mar a
menésre, és amikor mentek, mar egy szendvicset gyomoszoltok a szatokba". Ebben az értelemben
amikor az indidnok dohényoztak, akkor dohanyoztak. Mi viszont mindenfélét csindlunk kdzben
parhuzamosan, telefondlunk, vitatkozunk, dolgozunk és tévét néziink. Pedig az indianok
megoldasa egyszerl volna: amikor dohdnyzunk, akkor dohanyozzunk. Ez azonban tlsagosan is
egyszerl lenne az olyan bonyolult 1ények szdmara, amikké mi lettiink, igy meg kell tenniink egyet
s mast az egyszertiségért, hogy azt ujra vonzova tehessiik a magunk szamara. Akar ,,A dohanyzas
zen-mivészete" tanfolyamokat is indithatnank. Vagy kivarhatjuk, amig az els6 ilyen jellegii
tanulmanyok megsziiletnek. Ha azonban fejlédni akarunk, és ahelyett hogy egyediil az infarktusra
lennénk egyre érettebbek, belsd érettségre is megprobalnank szert tenni, nem keriilhetjiik ki, el
kell jutnunk a legegyszertibbhoz: egyszeriien iiljiink le, és egyszertien élvezziik, ha élveziink,
kapcsolodjunk ki, amikor kikapcsolodunk, dohdnyozzunk, amikor dohdnyzunk.

Ezzel tulajdonképpen elmondtunk minden lényegeset a dohanyzas kezelésérdl, de talzott
illuzidkat ne taplaljunk magunkban: mi ugyanis mindenre sokkal inkabb fel vagyunk késziilve,
mint a Iényegire. De meg kell probalnunk a dohanyzast Gjra azza tenni, ami eredetileg volt:
ritussd. Hiszen személyes torténetiinkben is tobbnyire ritusként kezdte: pubertaskori ritusként.
Mar joval korabban is érintettiik azt a tényt; hogy mi, emberek, képtelenek vagyunk ritusok nélkiil
¢lni. A ritusokat minden vallas ismeri, és arra hasznalja dket, hogy tobbé-kevésbé transzcendens
szinten lehetdvé tegye a hiveknek a masik vildghoz val6 kapcsolodast. Sok vallas hasznal ehhez



bizonyos élvezeti szereket, illetve drogokat, az indianok kiilonbdzd gombakat és fiiveket, mint
pél-
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daul a dohanyt, a keresztények alkoholt és tomjént. Az érintett vallas szivesen teszi tabuva ezeket
a szereket az atlagember el6tt, hogy maganak tarthassa fenn a megfeleld tapasztalas privilégiumat,
de nyilvanvaldan azért is, hogy a tapasztalasokat a megfeleld ritudlis keretek kozott tarthassa. Ha
tehat vissza akarunk talalni a dohanyzas ritudlis gyokereihez, magunknak kell megteremteniink a
ritudlis kereteket, és komoly jelentdséget kell nekik tulajdonitanunk, ahogyan azt a vallasok
teszik.

A kovetkez6 1épés meglehetdsen logikus. Akkor tudunk profitalni valamibdl, ha a targynal
maradunk. Ki az az 6riilt, aki azért megy szinhdzba, hogy ott csindlja meg az adobevallasat,
operaba, hogy ott a munkdjaval foglalkozzon, vagy moziba, hogy ott aludjon egyet. Aki egyszer
kifizeti a belépdjegyet, az kapni is akar érte valamit. Ugyanez vonatkozik a cigarettara is: aki akar
téle valamit, annak tudataban kell lennie annak, amit csindl. A nikotin¢hes dohanyost persze ez az
érv nem elégiti ki, hiszen a sziikséges méregmennyiséghez mellékesen is hozzajuthat. Pedig a do-
hanyzasi ritus szdmara is visszautat jelentene ahhoz a korhoz, amikor a cigarettat még inkabb
kedvtelésbdl, mint kényszerbdl szivta. A tisztan presztizsbol dohdnyzokon, akik a szinhazba vagy
az operaba is inkabb csak presztizsbdl iilnek be, nem olyan kdnnyii a dohdnyzasi ritussal segiteni.
Mindenesetre az ilyenfajta élet olyannyira tudattalan, hogy a dohanyzasi ritus csodakat miivelhet -
csak a hozza vezetd Ut hosszll. Az ilyen embereknél egyébként minden olyan tudatos cselekvés,
amelynek semmiféle tdrsadalmi haszna nincsen, mar 6nmagaban terdpianak szamit.

A megoldas kulcsa azonban dohanyosok legkiilonb6zdbb tipusai szdmara a tudatossag lenne. Ez
vezetne vissza sajat ¢letiikben a dohdnyzas kezdeteihez, s ettdl kezdve teljes dszinteséggel dont-
hetnének ujra: vajon jobb-e igy, akarom-e, hogy ez a ritus életem részévé valjon, tudom-e teljes
szivvel csinalni, tudok-e fejlodni altala? Aki ezekre a kérdésekre igennel felel, annak lehetdsége
nyilik arra, hogy a dohdnyzasi ritus segitségével eddig kielégitetlen sziikségleteket elégitsen ki,
ezuttal mar tudatos keretek kozott. Minél tobb cigarettat élveziink tudatosan, annal kevesebbre
lesz sziikségiink. A Vénusz és a Neptunusz mar ismert dsprincipiuma-
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it a dohanyzas ritusaval olyan messzemenden ki tudjuk elégiteni, ha tudatosan 4ldozunk nekik,
hogy konnyti lesz sziikségletiinket a napi harom cigarettara korlatozni. Erre a hdrom alkalomra
gyakorlatilag mindig taldlunk id6t. Ez a harom cigaretta pedig sem testileg, sem lelkileg nem
arthat nekiink. Ellenkezdleg: ez a tudatos, meditativ tevékenység fejlédésiinkben még
segitségiinkre is lesz. Ha azonban azt allapitjuk meg, amit a fentebb emlitett szenvedélyes
dohényos, hogy a tudatos dohdnyzésban a rosszullét a meghatarozo, konnyii lesz abbahagyni a
dohanyzast, és olyan szintet keresniink magunknak, amelyen a dohanyzésban kiélt principiumok
¢s mintak szintén kié¢lhetok.

A gyokereinkhez vezetd Ut egyébként olyan dsminta, amely a legtobb mesében és mitologiaban,
¢s a vallasokban is kdzponti szerepet jatszik. Ez jut kifejezdédésre mind az elveszett fiu szim-
boélumaban, mind ebben a krisztusi mondatban is: ,,Ha nem lesztek olyanok, mint a gyerekek, nem
mentek be a mennyek orszagaba." A dohdnyos szamara a rituson at vezetd archetipikus ut esélyt
nytjt arra, hogy ontudatlan, szokésai rabjaként é16 allatbol tudatos emberré néjon. Eletiink amugy
is csupa olyan ritus sorozatabo6l all, amelyek megszokasokkd merevedtek: az evés eldtti
kézmosastol a talalkozaskor valo kézfogasig, €s addig, hogy kétszer megnézziik, be van-e csukva
a kocsi ajtaja. Ezek mint szokdsok, értelmetlennek tekinthet6k, ha azonban tudatossagot
kdlcsonziink nekik, ritusokka valnak. (Tudoményos-higiénés szempontbol maga az evés eldtt valo
kézmosas is kérdéses. Ahhoz, hogy a keziink tényleg tiszta legyen, tiz percen at kéne forrd vizben
kefélniink, mint a sebészeknek, utdna alkohollal lemosni, s akkor még mindig olyan piszkosak
lennénk, hogy steril gumikesztylit kéne huznunk.)

A ritus és a szokds kozott a kiilonbség valoban ,,csak" a tudatossag fokaban rejlik. Carlos
Castaneda sdmanja, Don Juan, az embereket hdrom csoportra osztja, €s ez a harom csoport jol mu-
tatja a kis kiilonbségeket. Az elsé és legnagyobb csoportot ,,vadaknak" nevezi. A vad szokasaiban



¢l, emiatt jol kiszamithat6 a masodik csoport, a ,,vadaszok" szamdra. A vadasz mar olyan tudatos,
hogy a vad szokésain atlat, ki tudja lesni; ugyanakkor ennek
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a csoportnak is vannak még szokasai. A legmagasabb fokon az emberiség elenyészden kis
csoportja all, a ,,harcosok". A harcos teljesen tudatos, ami azt jelenti, hogy nincsenek mar
szokasai, egész ¢lete ritus. Ez olyan biiszkévé teszi, hogy nem hajlik meg senki akarata elott, és
olyan aldzatossa, hogy senkinek sem engedi, hogy 6eldtte meghajoljon. Ebben az értelemben a
dohényzas ritusa a harcos ttja, a harc a szokésok ellen zajlik, a cél pedig a tudatos élet
szabadsaga, mint ritus. Nos, erre az egyszert dologra mégiscsak taldlhatok igényes szavak.

A szokasok és a ritusok hatalma

Az archaikus kultirak kutatdsa folytdn ma mar igen sokat tudunk a ritusokrol és az ezekkel
kapcsolatos magikus erdkrol, képességekrol. Ha valaki példaul egy nyarssal atszarja magat, és
ugy hiizza ki, hogy az nem hagy sebet rajta, szamunkra megmagyarazhatatlan erékrdl van szo.
Manapsag mar filmekbdl is ismerjiik a ritusok hatalmat, anélkiil persze, hogy meg tudnank
magyarazni azokat. Tény azonban, hogy miikodnek és hatnak. Még a mi kultirankban is jelen
vannak, elég, ha példaul a katolikusoknal a ritus teremtette dsszetartozasra gondolunk, amit nem
talalunk meg a protestans egyhdznal. Nyilvanvalo, hogy az évszazadokon keresztiil valtozatlan
katolikus ritusok megdrizték e hitk6zdsség erejét, mig a protestansok racionalis prédikacioi
kevésbé voltak képesek erre.

E jelenségek magyarazatara egyfajta lehetéséget nytjtott szamunkra Rupert Sheldrake, angol
biologus, a morfogenetikus mezdk elméletével.* Sheldrake olyan mezdket fedezett fel, amelyek
valosagunkat alakitjak, anélkiil hogy az ok-okozati elvre épiilnénk. Ezek a mezdk példaul nagy
tavolsagban 1évo ¢éldlényeket kdthetnek 0ssze, annal er6sebben, minél inkabb hasonlit az érintett

*Rupert Sheldrake: Az alkoto univerzum. A morfogenetikus mezé elmélete (Miinchen, 1983).
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allatok vagy emberek életmintdja. A morfogenetikus mezdk hatalma egyébként nd egy-egy minta
megvalositasaval. Minden valo-sziniiség szerint ebben rejlik a szokdsok mar kozmondassa valt
hatalma. Egy gyakran ismételt mozdulat minden ismétléssel erdsiti a koriilotte 1évé mezot, amely
viszont megkonnyiti és ezaltal eldsegiti az ismétlést, ugyanakkor sajat energidit noveli. E
mechanizmus kovetkeztében a szokasok onmagukat erdsitik és tartjak fenn. Bizonyos id6 multan
hihetetleniil nehéz ebbdl a mez6-boi kitdrni, minél régebben ¢l egy bizonyos szokas, annal nehe-
zebb. Egy hosszabb ideje gyakorolt szokas vagy ritus igen erés mez6t épit maga koré, amelybol
nem konnyt kilépni.

Ugy tiinik, e mez6k tovabbi tulajdonsaga, hogy a tudatossag szintén az erejiiket noveli. A
természeti népek korében ismeriink olyan esetek, amikor néhany embert kitaszitottak a ritualis
¢letbdl, és 0k valoban belepusztultak ebbe, holott kiilséleg semmiben sem szenvedtek hianyt. Az
archaikus népek olyannyira ebbdl, a mar dseik altal felépitett erémezobdl élnek, hogy nem élik
tal, ha az 6ket ezzel az 6serdvel 6sszekoté koldokzsinor valamiért elszakad.

Ezeknek a mezdknek a 1éte megkdveteli, hogy levonjunk néhany, szamunkra fontos
kovetkezményt. Mindenekeldtt tisztan kell 1atnunk, hogy ezek a mezdk eleinte akadalyoznak
benniinket a tudatosodas utjan. Ha arr6l van szd, hogy a tudatosodasért szakitanunk kell valamely
szokdassal, mindannyiszor szakitanunk kell az azzal kapcsolatos morfogenetikus mezovel is. Minél
régebben miikddnek azonban ezek a mezdk, annal erdsebbbek, anndl nehezebb szakitani veliik:
aki tizennégy évesen kezd el dohanyozni, az joval konnyebb abbahagyja tizenot éves koraban,
mint 6tvenévesen. Az a mezd, ami harminchat év alatt épiilt fel, nem hasonlithaté 6ssze az egy év
alatt kialakulttal. Természetesen a napi cigarettaadag is jelentékeny szerepet jatszik. Napi htsz
cigaretta esetén ez egy ¢év alatt 7300 elszivott cigarettat, harminchat év alatt viszont mar 241 800
cigarettat jelent. Miutdn azonban a mez6 minden egyes cigarettaval er6sddik, a hatas joval
tulmutat a egyszerti szamokon. Minél tobbet, €s minél hosszabb idén keresztiil dohanyzoit valaki,
annal nehezebb megvélnia e mintatol, és annal
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nagyobb a teljesitménye €s a tudatossaga is, ha ez aztdn mégiscsak sikertil.

A masodik levonhato kdvetkezmény, hogy egy 1j ritus és egy 1j morfogenetikus mezo
felépitéséhez idore van sziikség. Eleinte nem konnyl ez, ugyanis a még nem Iétez6 mez6tol
semmiféle tAmogatdst nem kaphatunk. Azonban minden egyes alkalommal konnyebb lesz, és a
ritushoz kapcsolodd mezd egyre erésebb, egyre hatékonyabb. Az els6 1€pés a legnehezebb, ha
megtort a jég, egyre konnyebb. Az hasonld nyelvi fordulatok (példaul ,,minden kezdet nehéz")
arrol taniskodnak, hogy a nyelv mar régéta tud minderrdl.

A morfogenetikus mezdk miikodésébdl kovetkezik az is, hogy igen hasznos lehet, ha dohanyzasi
ritusunkat 0sszekdtjiik hasonld cipdben jarok ritusaival. Mindazok, akik elhatarozasunkban ta-
mogatnak benniinket, energiat, erét adnak mind nekiink, mind a felépiilé6 mezdének. Kozismert,
hogy sz4z meneteld ember nagyobb erdt fejt ki, mint szaz sétalo, ezt figyelembe is veszik, ha
hidakon haladnak at. Aki volt méar meditacids csoportban, tudja, mirdl beszéliink. Sokkal
konnyebb és hatékonyabb, ha 6tvenen meditalnak egyiitt, mint otthon, egyediil meditalni.

Miutén tudjuk, mit varhatunk megmerevedett szokasaink hatalmatol, és azt is, hogyan
kolcsondzhetiink 1j ritusoknak hatalmat, vessiik még egy pillantast arra az arnyék-ritusra, amely
mindenki életében megtalalhatd. Az étkezés utani cigaretta ilyen félig tudatos ritusnak tekinthetd,
amelyhez jol lehet kapcsolddni. Ha ez a napirenddel szorosan 0sszendtt szokas valakinél amugy is
megvan, jol hasznéalhato az 0j Gt kiépitésénél is, ez lehet a harom uj, tudatos dohanyzasi ritus
egyikének idépontja. Ugyanis itt jol jon a mar felépiilt morfogenetikus mezd teljes energiaja. A
sziinetekben szivott cigaretta, vagy a nap egyéb fontos idépontjaiban 6njutalmazasként
alkalmazott cigarettdk is megfeleld pontokat kinalnak ritudlis szandékunk megvaldsitasdhoz.
Tisztan kell azonban latnunk, hogy itt mindségileg uj dologrdl van sz6, €s nem arrol példaul, hogy
napi harminc cigarettarol napi haromra tériink at. A mennyiségi csokkenés eleinte masodlagos, és
csakis a mindségi javulasbol kovetkezik, ugyanis egy olyan cigaretta, amelynek
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minden egyes szippantasat teljes egészében kiélveztiik, tobbet ér mint harminc ontudatlanul
elpofekelt.

Valoban igényes ritusrol van sz6, amelynek nem arthat egy kis felkésziilés sem. Jo, ha mindig
ugyanazt a helyet valasztjuk, és felkésziiliink, példaul teljes tudatossaggal meggytjtunk néhany
szal gyertyat, esetleg egy flisto16t, amivel a neptuni atmoszférat hangsulyozzuk ki. Kedvenc
zenénk a hattérbdl vénuszi oldalroél segit nekiink, ahogy példaul a félhomaly is. A tér mindségén
kiviil dontd fontossaga van az id6 mindségének is. Ez a tiz perc legyen csakis a miénk és kedvelt
cigarettanké, huzzuk ki a telefont, kapcsoljuk ki a tévét, mindazt, ami zavarhat. Kiilonosen
kedvezd és megkdnnyebbiilést hoz, ha ritusunk meghatdrozott idében, mindig ugyanakkor
jatszodik le, példaul reggel 9-kor, délutan 1-kor, és este 7-kor.

A ritudlis keretek utan, amelyek nagyon is fontosak, térjiink most rd a dohanyzasi ritus 1ényegére.
Gondoljunk csak az indidn hagyomanyra: valoban igen-igen régi, tulajdonképpen 06si és tisz-
teletremélto ritusrél van szo6. A nyugati tradicio keretei kozott alkimista folyamatnak is
tekinthetnénk, amelyben a szilardbol 1égnemti lesz egy klasszikus kalcinacios eljards soran. A
ndvény testét elhamvasztjuk, és ennek soran lelke az aromaban szabadul fel.

A folyamat egyszert, természet kozeli szimbolikdja mindenféle ezoterikus elmélet nélkiil is
konnyen attekinthetd, a négy dselem tandnak alapjan. Sziizi 4llapotdban a cigaretta anyaga a
foldelemet szimbolizalja, a ndvény nedvességtartalma pedig a vizet. Ehhez jon a tiiz altal a férfi
elem, az az erd, amelynek segitségével a fold- és vizelem a masodik férfi elemmeé, a levegévé
valtozik, igy valtozik a n6i, a f6ldhoz kotott férfiassa, €s torekszik felfelé az égbe. A formak
szimbolikéjanak teriiletén ellentétes iranyu folyamat jatszodik le: a cigarettdnak, de a szivarnak és
a pipanak is férfias formaja van, s ez a dohanyzasi folyamatban lagy, néi formava, fiistfelhdvé
alakul at. Valamivel koltéibben azt mondhatnank: a férfias formaban rejt6zik a ndies, és amikor a
férfiasba valtozik at, felveszi a ndi format. Ez a gondolat nemcsak taoistanak tlinik, hanem
szimbolikéjadban valoban igen szépen leképezi az 6rok mintat, s ezzel a polaritas ritusat valositja
meg.
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A Tao szimboluma a kinai filozofidban:
a fekete a ndi principiumot reprezentalja (Yin),
a fehér a férfi principiumot (Yang).

Ehhez jonnek még fontos momentumok, mint példaul a tiiz meg-
gyujtasa, a tiizzel valo jaték, amelyben nemcsak a kollektiv, mito-
l6giai vonatkozasok (Prométheusz) jatszanak szerepet, hanem sa-
jat, személyes torténetiink is: a jaték a tiizzel legalabbis kétértel-
mi kifejezeés...

Ebben a ritusban a sajat elso cigarettankhoz kapcsolddo teljes
konkrét helyzet Gjraélhetd, akarcsak életiink dsszes tobbi fontos cigarettaja, mert a ritus altal
megsziinik az idétengely, és minden a jelenbe tevddik at. Oseinknek egy ritus tinneplése, példaul
a téli napfordul6 vagy a beavatas éjszakaja (németiil a karacsony Weihnachten, ez szb szerint a
beavatas ¢jszakajat jelenti - a forditd) nem nosztalgidzast jelentett, hanem valdban akkor tortént,
példaul a fény akkor kezdte meg diadalmenetét az évben. A ritusnak az itt €s most pillanatdban
megvan a maga idétartama, emiatt sokkal hatalmasabb, sokkal nagyobb kiteljesedést hozhat, mint
barmi egyéb, ilyen mindséggel nem rendelkez6 mennyiségi faradozas.

Természetes, hogy nekiink, modern embereknek kezdetben szokatlan lesz, ismeretlen, de oriasi az
esélyiink arra, hogy joval tovabb visz, mint a dohanyzassal kapcsolatos tlinetek és egészségi
problémak teljes kore. Sajat leghatékonyabb dohanyzasi ritusa mindenkinek mas, sajat
iddbeosztasatol, kiemelt idopontjaitol, vonzalmaitol fog fliggeni. Fontos azonban, hogy valéban
napi harom ritust tlizzlink ki magunk elé, ne pedig harmincat. Kezdetben épp elég nehéz még
ehhez a harom ritushoz is a sziikséges tudatossdgot megteremteni. Akinek ez egyszer sikertil,
minden bizonnyal egyéb feladatokat is talal maganak az életben, és nem huszonhét tovabbi
dohédnyzaési ritussal fogja az idejét agyoniitni. SOt, kezdetben rettenetesen nehéz még ezt a harmat
is végigcesinalni gy, hogy gondolatainkban tényleg csakis a dohanyzassal és a vele 0sszefliggd
¢lvezettel legylink elfoglalva. Amint ugyanis gondolataink elkalandoznak a dohdny izérél
szankban és tiidonk-
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ben, a koriilottiink lebegd cigarettafiist-alakzatokrol, és egyéb gondolatokka valtoznak at,
amelyeknek semmi koziik a dohanyzashoz, ideje, hogy bevalljuk magunknak, dohdnyzési idénk
lejart, eleget élvezkedtiink. Ekkor eljott annak az ideje, hogy ritusunkat formalisan is befejezziik,
tehat hogy a cigarettat eloltsuk. A tartalmat tekintve a ritustdl idegen gondolatok amugy is véget
vetettek mar neki, hisz a ritus kizarolag a tudatossagbol €l. Nemsokara jon a kovetkezd, és
érdemes eldre ¢élvezniink ezt a tudatot.

Ha valakinek egyaltalan nem sikeriil benne maradni a ritusban, nyilvanvalo, hogy a ritus még nem
felel meg sziikségleteinek. Ha eddig cigarettaval teremtettiink otthonossagot, fontos, hogy a ri-
tushoz is otthonos, kellemes atmoszférat teremtsiink. Ha a cigarettat inkabb akkor vettiik eld, ha
koncentralnunk kellett, s igy a koncentracié most szdmunkra a cigarettdhoz és a fantasztikus
fiistalakokhoz kotddik, akkor hasznaljunk fiisto16t vagy gyertyat pardzsloé koncentracionk
fellobbantasahoz. Ha az aroma ¢és az élvezet volt a dohanyzas 1ényege, hasznaljunk illatlampat
kiilonb6z6 olajokkal, azonkiviil tigyeljliink a megfelel6 megvilagitas és zenére. Eleinte jo, ha
mindig ugyanazt a zenét hallgatjuk, de hogy milyet, az teljesen izl¢siinkt6] fligg, a szerelmes
daloktol a meditacios zenéig minden megfelel. Ha a cigaretta inkabb a lazitashoz kellett, kezdjiik
dohanyzasi ritusunkat olyan lazité gyakorlatokkal, amelyeket mar ismeriink, vagy olyan lazito
kazettaval, amelyet kiilondsen kedveliink.

Ha a dohanyzas inditéka az engedelmesség megtagadésa volt, a tekintéllyel szembeni lazadas,
szedjiik 6ssze minden batorsagunkat, és vegyiink részt egy valésagos demonstraciéban, ahol min-
den diihiinket kiiivolthetjiik magunkbol; esetleg mondjunk fel munkahelyiinkon, vagy dorzsoljiink
valamit fonokiink orra ala, ahelyett hogy a sajat orrunkba fijnank a flistot. Az ilyen tipust
dohényos ugyanis a ritushoz sziikséges bels6 nyugalmat csakis ezeken az 6nfelszabadit6 akciokon
keresztiil érheti el.



Akinél a dohanyzas 6 funkcidja a stressz levezetése volt, annak segitségére lehetnek bizonyos
testgyakorlatok, példaul a favago gyakorlat vagy néhany perc féktelen arnyékbokszolas, ahol kép-
zelt ellenfele mondjuk a féndke - vagy ennek kulturaltabb valto-

162

zata, a kinai arnyékbokszolés, a taj-csi-csuan. Néhany perc felszabadult tdnc vagy éneklés szintén
oldja a fesziiltséget.

Ha a dohanyzasra leginkabb a stressz egyik kiilonos formaja, a zaklatottsag és az izottség csabit,
amelyben az allandosagot egyetlen vezérfonalként cigarettank biztositja, akkor hatékony és
egyszerll megoldas kinalkozik: az idébeosztas. A PCM modszer iddbeosztas-kdnyvében
nagyszeri programok vannak, segitségiikkel nemcsak iddnkkel és idegeinkkel
takarékoskodhatunk, de a cigarettaval is, ugyanis a program altal annyi szabadiddnk lesz, hogy
idOnkbe belefér példaul a dohanyzas ritusa is.

Ezekben az eldgyakorlatokban kreativitdsunknak semmi sem szab hatart. Ugyanakkor-nyugodtan
tamaszkodhatunk a 10. fejezetben megadott cigarettahelyettesitd alternativakra. Fontos, hogy mi
magunk teremtsiik meg mind az elokésziileteket, mind a kereteket ahhoz, hogy a dohanyzas
ritusat végre tudjuk hajtani. Természetesen ezeket a kereteket fenntarthatjuk a nap tovabbi
részében is. Elég, ha allanddan felidézziik, hogy a dohanyzas is csak helyettesitett valamit, s maris
természetes lesz, hogy maga a dohanyzas is helyettesithetd. A 1ényeg, hogy a valasztott helyette-
sitd cselekvés Osprincipium-szimbolikédja megfeleljen problémanknak. Ha megfeleld, akkor
dohanyzassal kapcsolatos sziikségleteink kdnnyen atalakithatok. Mindenesetre az elsd
akadalyokat ekkor is nekiink kell legydzniink, és a régi mintat is nekiink kell megtorniink még
azel6tt, hogy hozzakezdenénk az 11j épitéséhez.

Még fontosabbak a helyettesitd szintek azok szdmara, akik ugy dontenek, hogy egyaltalan nem
dohanyoznak tobbé, igy is lehetséges, sét, bizonyos értelemben konnyebb, mert nehezebb vissza-
esni. Aki a dohdnyzas ritusa mellett dont, azt tovabbra is a cigaretta és az ahhoz tartoz6 mez6
fogja koriilvenni. Mindenesetre, aki tudatos élvezeti dohanyossa valt, az a szabadsaghoz vezeto ut
nagyobbik részét mar megtette, mert megmutatta testének, ki az Gr a hazban, ki viseli a nadragot.
Az tgynevezett végpontmodszer (,,Pontot tettem ra egyszer s mindenkorra!") egyfeldl konnyebb,
masfeldl arra utal, hogy az illetd fél a visszaeséstdl, tehat minden cigaretta kisértés szamara.
Természetesen ez az Ut is sokat igér, de Oszinte, becsiiletes alapokon kell nyugodnia. Ebben az
esetben
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a ,.helyettesito kielégiiléseknek" még nagyobb a szerepiik. A helyettesités fogalmahoz nalunk
igazsagtalanul egyfajta negativ mellékiz tapad, ,,csak" helyettesitd, mondjak. Tisztaban kell len-
niink azzal, hogy a cigaretta is ,,csak" potlék, s6t, polaris vildgunkban minden kielégiilésnek
,potlékjellege" van. Mindaz, amit az ellentétek vilagaban elérhetiink, csak viszonylagosan elégit
ki, csak atmenetileg tehet boldogga benniinket. Sziikségszeriien mindez ,,csak" az egység
megtapasztalasanak potléka. Aki tehat tigy hatarozott, hogy jogos sziikségleteit nem a dohanyzas
szintjén, hanem mas szinten fogja kiélni, annak kiilonosképpen vigyaznia kell arra, hogy uj
tevékenysége kielégitse, igy belsd békejét fenn tudja tartani. Remélhetdleg segitségére lesz ebben
a megtakaritott id6 €s a megtakaritott pénz, amelyek segitségével mellesleg 1) lehetdségek
nyilhatnak életében eddig vagyott, am be nem teljesiilt igényei kielégitésére is. Gondolunk itt
réges-régi gyermek- €s ifjukori dlmokra, valodi kalandos utazasra vagy vidéki, természet kozeli
¢letre, de akar arra is, hogy emberiink ¢életébdl valoban valami egészen kiilondset hoz ki. Ha
képesek vagyunk felhagyni a cigarettazassal, jo adag batorsag is felszabadul benniink. Ha sikertil
szabadulnunk megcsontosodott fliggdségiinktdl, az is lehet, hogy 1j kdtddésekre, 0j baratsagokra
tdmad igénylink, és ez az igény Gjonnan tamadt batorsagunkkal egyiitt lehetévé teszi, hogy mi
kezdeményezziink ismeretséget, nyugodtan megszolitsuk azt, aki rokonszenves nekiink. Az
attorés idészakaban talalékonysagunk f616ttébb fejlodoképes, €s tijonnan tdmadt lendiiletiinknek a
dohényos lét szlik korlataival egyiitt - szerencsére - egyéb korlatokat is konnyen aldozatul
eshetnek.



Eszkozeink a leszokdshoz: a bojttél az ellazulasig

Akar a ritus mellett, akar a végleges leszokas mellett dontiink, mindkét esetben létezik egy idealis
moddszer: méghozza a bojt. (Még azoknak is esélyt nyujt a bojt, akik titokban vagy nyiltan mar
eddig is dontottek, és ontudatlanul mégis tovabb dohanyoznak; most a bdjt segitségével
megszabadulhatnak idével egyre
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erdsebb lelkifurdalasuktol.) Az étkezéstdl valo tudatos onmegtartoztatds komoly szerepet jatszhat
fejlédéstinkben, ebben az ¢letszakaszban mindenképpen ajanlatos. Ha egy meghatarozott idore,
legalabb egy hétre, minden élvezettdl megtartdztatjuk magunkat, mind a vénuszi, mind egyéb
teriileteken hamarosan érezni fogjuk valosagos sziikségleteinket. A bojt ideje idedlis a befelé
fordulasra, a belsé mérleg elkészitésére is. A bojt minden erdnket befel¢ koncentralja, igy masként
latunk kifelé. Minden méas modszernél alkalmasabb arra, hogy testiinket és lelkiinket megtisztitsa,
segitsen eltavolitani a régi, értelmét vesztett salakokat, és idealis befejezése egy hosszabb,
dohényos ¢letszakasznak. A test lehetdséget kap arra, hogy a sejtekbdl kivalassza a mérgeket, a
I1¢lek pedig, hogy ezzel parhuzamosan kikapcsoljon magébdl bizonyos egyoldali programokat,
megoldjon bizonyos régi problémakat.

A szervezet hihetetlen regeneracios képessége folytdn még az erds dohanyos is igen hamar tijra
szabadon hasznalhatja természet adta érzéki képességeit. Foként az izlelés és a szaglas javul meg
¢s finomul ki Gjra, mind a teljes leszokds, mind az élvezeti ritusra valo attérés esetében. A
dohéanyzas altal kiilonosképpen veszélyeztetett sziv, vérkeringés €s tiidé sem kaphatna t6liink job-
bat. Valdjaban sosincs kés6é ahhoz, hogy ily médon regeneraljuk magunkat. Egy erds dohanyosnal
atlagosan 0t évig tart, mig atlag feletti infarktusveszélyeztetettsége tijra atlagos lesz. Ami a tiid6-
rak veszélyét illeti, tiz év teljes dohdny absztinencia sziikséges. A bdjt, foként a rendszeres bojt
jelentékenyen leroviditheti ezeket az iddtartamokat.

Mindezen tl egy olyan korban, amelyet az élet minden teriiletén a tilkindlat és a bdség jellemez,
a bojt idoszaka olyan ellenpolust testesit meg, amelyben visszatérhetiink alapvet6 értékeinkhez, az
¢lettel kapcsolatos mélyebb vagyainkhoz és elvarasainkhoz. Ahogy a test is visszatalal
onmagéhoz, a 1éleknek is alkalma nyilik kdzelebb kertilnie sajat kozéppontjahoz. A bojt soran
sokszor ujrafogalmazddnak céljaink és értékeink, a dolgok érteleiére vonatkozé kérdéseink
mélyebb szinten vetddnek fel. Mind sajat életteriink, mind kdrnyezetiinkben valo szerepiink
vilago-
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sabba valik el6ttiink, igy példaul a kdvetkezd kérdést is feltehetjiik magunknak: ,, Vajon a
gyarkémény a horizonton azért fiistdl hogy mi is ugyanugy flistdlhessiink, vagy azért
fistoliink ugy mint a gyarkémény, hogy az tovabb flistélhessen?"

Természetesen a bdjt mindazoknak is elonyos, akik a dohdnyzasrol valo leszokassal
sulyproblémaktol tartanak, mert legalabb lesz mit visszahizniuk. Mindenesetre azt javasoljuk,
hogy az ¢let atalakitasaért folytatott bojtben a sulyveszteséget mindenképpen tekintsiik
masodlagosnak. Hiszen itt alapvetden a testiinkkel és lelkiinkkel valo tudatos bandasmodrol van
sz0, valamint azokrol a lehetéségekrol, amelyeket az ilyen lelkigyakorlatok megnyithatnak
eléttiink. Mindazonaltal a dohdnyzas ritusara valo attérésre -ami onmagéban is egyfajta
lelkigyakorlat - nincs jobb mddszer, mint a bojt. Ha a dohdnyzasi tiineteken kiviil egyéb
problémank nincsen, ami orvosi kezelést igényel, nyugodtan bojtdljiink otthon, magunkban. Ha
amugy is orvosi kezelés alatt allunk, jo, ha orvosunkat beavatjuk terviinkbe, igy szdmithatunk ra,
ha barmiféle problémank adodna. Ennek azonban az a feltétele, hogy orvosunk valamelyest
nyitott legyen a természetes gyogymodok irant, egyébként az is lehet, hogy nem is a ,,mi"
orvosunk. Ez a kérdés mindig felmertilhet, ha a szakorvos azon a teriileten - az egészség
szakteriiletén - amelyen sziikségiink van ra, kevésbé nyitott, mint amilyenek mi magunk vagyunk.
Kiilonben, mint mar fentebb mondtuk, tobbnyire sajat magunk is jol elboldogulunk, s csak
segithet, ha k6zben a megfeleld irodalomra tdmaszkodunk.* Bar a bojtdlés maga ugyanolyan



megerdltetdnek latszik, mint a dohdnyzasrol valo leszokas, mégis hihetetleniil megkodnnyiti az
utobbit. Ha a bojtdIni nem is tud az egészrdl, akkor is gyakran

»teljesen magatol" megsziinik a cigaretta iranti vagya. Egyik cigarettarol a masikra gyajtani €s
kozben bojtdlni, aligha lehetsé-

* Peldaul Riidiger Dahlke: Tudatos bdjtolés (Sauerlach, 1980). Ebben a kényvben tébbek kozott a korabban mar
bemutatott ésprincipiumok tanat mutatjuk be a béojtre alkalmazva, ezenkiviil kidolgozzuk a ,,dohanyzasi ritus"”
temajat, valamint a béjtolés ritualis vonatkozasait.
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ges, gyakorlatilag az egyik kizarja a mésikat - és pont erre van most sziikségiink.

Van még egy olyan természetgyogyaszati modszer, amellyel dohanyéhségiinket csillapithatjuk, ez
pedig az almakura. Elegend6 mennyiségli alma fogyasztasa csokkenti a dohany iranti vagyat, a
gyakorlott dohanyos tudja ezt. Ennek fiziologiai oka minden bizonnyal az alma magas
kaliumtartalma. Ezt a tényt kihasznalhatjuk az atallaskor, a teljes leszokashoz az almakurat
javasoljuk. Masfél kilo érett, nyers, hAmozatlan almat osszunk el a teljes napra, egyebet ne
egyiink. A gydgytea megengedett, de az alma magas viztartalma miatt a szomjisag tobbnyire nem
jelentds. Harom napi almakura utan a test érezhetden atall, a belek megkdnnyebbiilnek, és maris
megtettiik az els6 1épést a tudatosan dohanyzasmentes élet felé. A jovében is barmikor nyuljunk
nyugodtan egy érett alma utan, ha kell. Ez a modszer persze hasznos az élvezeti ritus-dohanyosnal
is, ha az els6 napokban a dohdnyigény még nem akar beéllni a ritus szdmara meghatarozott ido-
pontokra. Egyébként, mint tudjuk, ha jon a kisértés, az alma mar Addmnal' és Evanal is bevalt.
Miel6tt még tovabbi triikkoket mutatnank be az esetleges kisértések legydzésére, térjiink vissza
néhany alapvetd lehetdséghez, amelyek 6sszekotik a kellemest a hasznossal - az Osprincipiumot a
gyakorlattal.

Az almakurahoz hasonlatosan, a dohdnymentes ¢élet megkezdéséhez kedvezd lehet egy ivokura is.
Az elv igen egyszeri. Az ételek mennyiségét alaposan lecsokkentjiik, €s harom napon at naponta
legalabb harom liter teat és dsvanyvizet iszunk. Ahanyszor feltimad benniink a dohanyzas iranti
vagy, iszunk egy pohar teat vagy vizet, igy az oralis teriilet valamelyest kielégiil - Vénusz
megkapja, ami jar neki -, és a mellékhatasok sem olyan kellemetlenek, mint ha cigaretta helyett
esziink vagy nassolunk. Az dsprincipiumok oldalardl nézve természetesen egy praliné- vagy
konyakkura még jobb lenne (mert Neptunusz is kielégiilhetne), de a mellékhatdsok hasonléan
kellemetlenek lennének, mint a dohanyzésnal.

Szoba johet egy gylimolcslékura is. Ha friss, finom gyiimdlesoket és zoldségeket préseliink ki
magunknak, azzal megvalosulhat az élvezeti aspektus. Ezenkiviil a test is igen halas a vitamino-
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kért, ezekben a szamadra is nehéz regeneracids napokban. A nagy mennyiségi folyadék
mindenesetre felmérhetetleniil nagy segitség szdmara a méregtelenités és salaktalanitas
folyamataban. Ha jo sok folyadékot iszunk, és ehhez gyiimdlcsot, salatat, zoldségeket esziink, ez
még inkabb csokkenti a dohdnyzas iranti igényt, igy tobb legyet lithetiink egy csapasra.

Aki eddig cigarettazva nézte a tévében a sportmisorokat, gondoljon arra, hogy akar maga is
mozoghatna. Amilyen nehéz e téren megtenni az elso Iépéseket, olyan aldasos azutdn a hatés: a
mozgas edzi a dohanyzas altal kiilondsen terhelt szerveket, a szivet, a vérkeringést €s a tiidot,
ezenkivill a teljesitmény, megvalositas, siker iranti alapvetd' igény is 6szintébb, ezaltal kielégitébb
szinten teljesiilhet be. A mozgas, a sport a testben viszonylag rovid id6 elteltével pozitiv érzéseket
kelt. Es éppen ez volt a dohanyzas egyik - még ha csak képzelt - elénye is.

A szaunazas Osszekoti a szovetek salaktalanitasat és a test levegdvel, meleggel, vizzel valod
¢lvezetes kényeztetését. A szauna azonban csak akkor egészséges, ha utdna kell¢' mennyiséget
iszunk, és semmiképpen sem akarunk segitségével fogyni. Amilyen aldasos a verejtékezés, olyan
veszélyes, ha nem potoljuk az id6kozben elveszitett folyadékot. A szolarium latogatas is szoba
jOhet, mert a lestiiléssel egyiitt jaré vonzo kiilso segitségiinkre lehet a Vénusz principium
kielégitésében. Persze ha a napon kényeztetjiilk magunkat, az is ugyanilyen hatassal jar. Ezek a
foglalatossagok a lazitas, szorakozas iranti sziikségleteinket elégitik ki, s bizony nemritkdn
vezettek ezek az igények a dohdnyzashoz is. Ugyanezért javasolhato a rendszeres masszazs,



amely kiilon élvezetet nyujt, ugyanakkor salaktalanitja a szoveteket is. A cigarettan megtakaritott
pénz j6 helyen lenne példaul a masszornél is.

Aki élvezi a vizet, a fényt, a levegdt, az vegyen részt a Kneipp-kurdkon. A forr6, lazitd flirdoit
inkabb az élvetegeknek, a valtakozé hideg-meleg fiird6k inkabb a kalandvagyo6 exdohanyosoknak
ajanlottak.

Igen hasznos még egyszertien a friss levegd, kezdetben probaljuk minél tobbet élvezni.
Alapvetéen mindennek, ami friss, jo hatdsa van, de a friss levegé kiilondsen alkalmas arra, hogy
dohany
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iranti igényiinket csokkentse és testiinket regeneralja. Kiilondsen fontos mindazoknak, akiket
eddig a cigaretta tartott izgalomban, az nyujtott szellemi frissességet. Azoknak persze, akiknek a
cigaretta védettséget, meghittséget nytjtott, almodozasaik eszkozéiil szolgalt, inkabb ajanljuk a
fiistoloket, mint a friss levegot. A legtobb dohdnyosra azonban a frissesség kiilondsképpen hat,
igy nem is csodalkozhatunk, ha a legkiilonb6zébb illoolajok, mint példaul a menta, az eukaliptusz,
a kamfor, a szegfiiolaj sikerrel alkalmazhatoak naluk. Ilyen alapokon még leszoktatd gydgyszere-
ket is gyartottak. Mégha a legtobb nemdohanyos szamara kissé kddosnek tlinik is a kapcsolat a
cigarettafiist és a frissesség kozott, sok dohdnyos szamara - akik egyébként a kodos kapcsolatok
terén sokkal jobban eligazodnak, mint a nemdohdnyosok - vildgos ez a kapcsolat. A leszokas
iddszakaban tehat a friss, novényi eredetti taplalékon kiviil valddi csodaszer az oxigén. Ezzel
egyiitt minden jo ilyenkor, ami a légzést élénkiti, tehat a sportok, a vérkeringést élénkitd hideg viz
vagy a test atdorzsolése.

Az alvéason at még kényelmesebb ut vezet a kipihentséghez, frissességhez. Az atallas és a
regeneraci6 id6szakaban a testnek sok alvasra van sziiksége, és ezt meg is kell kapja minden
mennyiségben. Az alvasban ezenkiviil ott a lehetdség, hogy az dlmok vilagéan keresztiil
kapcsolddjunk Neptunusz birodalméhoz, ez pedig a dohanyos szamara kdzponti jelentdségii. Ezért
ha korabban keveset aludtunk, most ideje, hogy bepotoljuk.

Akinél a dohdnyzas hatterében elsésorban kommunikacids problémak alltak, annak meg kell
probalnia kimeritden beszélni problémairol. Ehhez nem kell rogton belevagnia egy hosszu pszi-
choterapiaba, elegendd, ha rendszeresen talalkozik hasonszdriiekkel, tehat leszokokkal vagy
¢élvezeti ritus-dohdnyosokkal, és keresztiil-kasul mindent megbeszélnek. Az ilyen embereknél
elsésorban nem a test, hanem a cseppet sem kevésbé fontos lélek megtisztitasardl van sz6. Még ha
kezdetben - 6nmagaval kapcsolatos 6szintesége hijan - a kommunikacioban sem jut nagyon eldre,
legalabb ilyen iranyu igénye kielégiil. Egy ilyen korben egyébként idével amugy is kideriil, hogy
a problémak meglehetésen hasonloak, és alapvetden emberiek.
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Ha gyermeki jatékossagunk volt az inditook, és a cigaretta jatékigénylinket elégitette ki, sokféle
helyettesitési lehetdség kinalkozik, a kulcscsomotol egy barmilyen kellemes fogéasu fa- vagy
kédarabig. E téren legjobb a kinai Chi-gong golyd. Ezt parosaval hasznaljak, barmilyen anyagbol
lehet. A kinaiak 6sidOk ota jatszanak vele, méghozza ugy, hogy a két golyot egy kézben
koroztetik, tgy hogy kozben nem érintik dket egymashoz. Rovid gyakorlas utdn mindenkinek
megy, s amellett, hogy jo csinalni, kellemes meleget érziink a keziinkben, és testiinkben is joleso
ellazulast. A kinaiak ezt a kéz feliiletén 1év6 nagyszdmu akupunktiras pont ingerlésére vezetik
vissza. Mar maga a kézben érzett melegségérzet is kellemes a dohanyosnak, akinek kdztudottan
kronikus vérkeringési problémai vannak, nem beszélve arrdl, hogy ez az érzés késobb atterjed a
labra is.

A leszokasban a klasszikus akupunktuara és a fiil akupunktura is csodakat miivelhet. Ezt a
moddszert évszazadok ota alkalmazzak sikerrel, elsdsorban dpiumszivok kozott. Itt viszont az a
probléma, hogy éppen a tudati aspektus hianyzik, amely dontd jelentdségii abban az esetben, ha
eddigi terheinktdl és problémainktdl szabadulni €s fejlédésiink utjan eldre l€pni akarunk,. Ezért
aztan sem ezzel, sem a tobbi olyan modszerrel nem foglalkozunk, amelyek az egyéni felelosséget
valamilyen szakemberre haritjak at, s ezzel figyelmen kiviil hagyjak azokat az esélyeket,
amelyeket a dohdnyzas, illetve a dohdnyzasrol valo leszokés kinal.



Ha a cigaretta elsdsorban a lazitas eszkdze volt, és a Neptunusz kddds vilagaba biztositott
belépést, ahol transzcendencia és kdd, fantazia €s dlom, latszat és valosag, keresés €s fliggdség
egymashoz oly kozel allnak, a leszokas, illetve atszokas id0szakaban legjobb segitségiink a
meditacio és a vallas. Elvileg minden vallas szdba johet itt, amennyiben az érintettet tényleg
mélyen megmozgatja, €s a religio értelmében biztositja szdmara az dsalapokhoz vald
visszakapcsolodast. Elvileg minden meditacio megfelel, de kiilonosen alkalmasnak tlinnek az
iranyitott meditaciok, amelyek sajat belsé mintdinkba, a neptunuszi vildgba vezetnek vissza. Ez
foleg akkor érvényes, ha az érintett eddig nem nagyon foglalkozott a meditacioval, ugyanis az
iranyitott meditdcidohoz semmi-
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féle elétanulmény, semmiféle bonyolult testtartas és a gondolatok fegyelmezése sem sziikséges.
Ellenkezoéleg, laza, fekvo helyzetben csindljak, s a keleti meditaciok tobbségével szemben épp
azokkal a gondolatokkal dolgoznak, amelyek az érintettnek a leginkdbb tutjaban allnak. Egy
nyugati ember eldzetes gyakorlas nélkiil tiz masodpercig sem képes tudatat gondolatoktol
mentesen tisztan tartani. Akkor mar sokszor egyszeriibb gondolataink szarnyain utazni belso
vilagunkba. Ez az egyszeri technika egyébként a pszichoterapia legrégebbi és legkiprobaltabb
modszere is, de mar a kozépkorban, a klasszikus misztériumkultuszokban is felhasznaltak. A mély
ellazulds mellett - amely bar melléktermék, mégis igencsak hasznos - az ilyen utak sok, korabban
a dohanyzas miatt feldolgozatlanul maradt problémat valtanak meg, hisz szabad bejarast engednek
fantaziank és almaink birodalmaba, belsé mintadinkhoz és képeinkhez.

,»A valddi kalandok a fejiinkben vannak, s ha nincsenek a fejiinkben, nincsenek sehol" - énekli
André Heller. Bar azon el lehet vitatkozni, hogy vajon a fejben vannak-e vagy a szivben, min-
denesetre sokkal inkabb benniink vannak, mint barhol masutt, kiviil a vilagban, igy a
kalandvagybodl dohdnyzo ezen a terepen a hatartalan lehetdségek terepére 1ép, az ,,én valami
kiilonos szeretnék lenni" dohdnyosnak valodi esélye van arra, hogy egyediilalld legyen, ha itt
kereskedik; a természethez kotott dohanyos felveheti a kapcsolatot valodi természetével, mig a
kommunikacios hidnyok miatt dohanyz6 isteni lényével valo kommunikéciora késziilhet fel.
Belsd vilagunk olyan izgalmas, olyan lélegzetelallitdan sokféle, hogy minden principium és
minden megoldas megtalalhaté benne, méghozza konnyebben, mint a kiilvilagban. A bolcsek
mindig is belsd vilagukban keresték a megoldast, és a nikotinfliggdség, amennyiben ehhez a
teriilethez nyitja meg az utat, fejlédésiink fontos allomasa lehet.

Ha valaki mar jol ismer egy meditacios technikat, és az kielégitd szamara, maradjon annal.
Természetesen mindenki felhasznalhatja az alkalmat arra, hogy elsajatitson egyet a manapsag
oriasi valasztékban kinalt keleti meditacios technikdk koziil - példaul a transzcendentalis
meditaciot -, vagy hogy részt vegyen egy tanfo-
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lyamon, amely bevezeti a lazitas technikajaba vagy az autogén tréningbe, amelyet ma mar szinte
minden foiskolan tanitanak. Minél tobbet foglalkozunk a meditacioval, fantazia- és dlomutaza-
sainkkal, annal inkabb kielégitjiik a neptunuszi sziikségleteket €s annal inkabb helyettesiteni
tudjuk a dohdnyzast. A dohdnyzas ritusa is kivalo e téren, plane ha fiistélovel, meditacids zenével
gazdagitjuk.

Kritikus pillanatokban f elhasznalhato triikkok

Még ha alapvetden el is szantuk magunkat arra, hogy problémainkkal a maguk mélységében
szembenézziink és teljes tudatossaggal jarjuk utunkat, akkor is el6fordulhatnak olyan pillanatok,
amikor kisértésbe estink. Ilyenkor kis triikkoket alkalmazhatunk. Minden alkalommal, amikor a
test nikotin utan kialt, etessiik meg egy érett almaval! Vagy igyunk teat, €s varjunk egy keveset! A
tudatos dohdnyos esélye ezekben a tudatos valaszokban van. A cigaretta esélye pedig az
ontudatlan valaszokban.

J6 megoldast nyujt egy egyszert légzésgyakorlat is: mikdzben belélegziink, tizig szamolunk,
ezutan Gtig szamolunk, mikdzben bent tartjuk a levegdt, majd ismét tiz masodpercig kilélegziink,



0t masodperc sziinetet tartunk és igy tovabb. A legjobb mindezt nyitott ablaknal végezni, de
minden sziikséges helyzetben elvégezhetd, amig a veszély el nem mulik.

A helyzet feletti uralmunkat, tudatossagunkat egy rovid sétaval 6sszekotott tudatos 1€gzéssel is
visszaallithatjuk. Ha elég idonk van, kivételesen beiktathatunk egy plusz dohanyzasi ritust, de
csak akkor, ha a ritudlis kereteket tokéletesen biztositani tudjuk, igy azutan, mire sor keriilne ra,
hogy ragyujtsunk, a probléma tobbnyire mar magatdl megoldodott - és ezt az eldkésziiletek tu-
datossaga tette lehetoveé.

Rovid ,,szenvedély-allapotok" legy6zésére szEép megoldas ,,a tiidobe nevetés". Ennek a
gyakorlatnak az az elénye, hogy barmikor kivitelezhetd, tetszés szerinti hosszlisagban, és a
kiviilallo szdmara szinte észrevehetetlen. Mindenki, aki egyszer mar nevetett,
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spontan is meg tudja csinalni, igy a gyakorlat egyre erdteljesebb lesz, akarcsak minden mas
gyakorlat, ha ismételjiik. Legegyszertlibb, ha els¢ alkalommal egy olyan helyzetet idéziink fol,
amikor nevetniink kellett, ¢s most jott el az a pillanat, amikor a nevetés arcvonasainkon is
megjelenhet. Ezzel a mosollyal az arcunkon gondoljunk most a mellkasunkban a tiidénkre. Ekkor
a nevetés magatol kiterjed a tiidore is. Természetesen elképzelhetjiik, ahogyan a nevetés energiai
kiterjednek a két tiid6lebenyre, s iddvel a mellkasunkban is kellemes meleget fogunk érzékelni,
alig észrevehetd vibralast, ellazulast vagy valami mas szokatlant, kellemeset testiinknek ezen a
részén. Mindez azonban nem sziikséges, elegendd, ha nevetiink, és kdzben a tiidonkre gondolunk,
igy minden kisértést lazan, nevetve gydzhetiink le. Tudatunk éber és ott van a tiidonkben; a
nevetés onmagaban is élvezet, és kornyezetiink nem frusztraciot, hanem jokedvet, kedvességet
kap toliink. Miként a cigarettaval barmikor és barhol megjutalmazhatjuk magunkat, ugyanigy
vagyunk a nevetéssel is. A nevetésnek nem kell kizarélag a tiidore korlatozodnia, szinte egész
vilagunk részt vehet benne - akarcsak kordbban a dohanyzasban. A nevetés idedlis kiut - és akkor
még nem is beszéltiink a nevetés gyogyito és regenerald hatasarél, pedig ilyenkor ezek is
mikddésbe jonnek.

Sajnos altaldban nem az a probléma, hogy nem fogjuk fel, mi a teendd, hanem az, hogy nem
ismerjiik fel idoben a veszélyes helyzeteket. Kiilondsen veszélyes, ha almatagon, gondolatainkban
egészen masutt idézve, ontudatlanul kozelediink egy olyan helyhez vagy idéponthoz, ahol vagy
amikor korabban mindig dohdnyoztunk. Ezért mar az is elegendd, ha elhatarozzuk, hogy akar-
hanyszor ugy érezziik, teljesen magéaval ragad benniinket a cigaretta iranti vagy, mindig varunk
még egy percet, teljesen tudatosan. Egy percet mindig tudunk varni, és ha egy percre sikeriilt,
sikeriilni fog a kovetkezdre is. Néhany tudatos perc utan viszont Gjra teljesen koncentralt
allapotban lesziink, igy a problémat Megoldottuk.

legnagyszertibb persze az lenne, ha a kisértés pillanataban meditacioba kezdenénk, és
megfigyelnénk, mi tombol
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ilyenkor a bensdnkben, egészen addig, amig nem észre nem vessziik, hogy nem is mi vagyunk
az, aki tombol. A legveszélyesebb pillanatok persze azok, amikor se idonk, se megfelel6 teriink
nincsen. Legjobb, ha az ilyen eldre lathatd stressz helyzeteket tudatosan keriiljiik, erre van a
napirend, az ésszerti idébeosztas és hasonlok. Erdemes radikalisan szakitanunk minden olyan
hellyel és iddponttal, ahol vagy amikor eddig mindig dohdnyoztunk. Régi idébeosztasunkat,
programjainkat atalakitani nem is olyan egyszer(i. Ha azonban a morfogenetikus mezdkre gondo-
lunk, cseppet sem tulzas, ha karosszékiinket athelyezziik vagy napirendiinket atalakitjuk. Az, hogy
sziikséglink van-e ilyen triikkdkre, persze els6sorban tudatossagunk szintjétol fiigg. A masik
oldalrdl nézve, természetesen hasznosithatjuk is az ilyen furcsa kovetelményeket, hogyha
utunkon gyakorlatoknak tekintjiik 6ket. Ebben az értelemben minden lehet lelkigyakorlat,
méghozza minél keményebb, annal inkdbb hozzajarulhat fejlddésiinkhdz, igy minden kisértés
egyfajta pszichoterapias alkalom lesz, amelyre régota vartunk, amelynek tudatosan atadhatjuk
magunkat, €s a legfinomabb rezdiiléseit is ki¢lvezhetjiik. Ezaltal érezhetjiik sajat fliggdségiinket,
ugyanakkor, ha elviseljiik a fesziiltséget, erot

is merithetiink beldle.



Sokkal biztosabb, ha a kisértéshelyzeteket gondolatban eldvessziik, és a bels6 képek szintjén
tudatosan atéljiik dket. Ilyenkor a konkrét esetben mar birtokunkban lesz a sikerélmény, igy
konnyebben allunk ellen a veszélyes helyzetnek, és a helyzet adta lehetdséggel is jobban tudunk
majd élni.
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12. FEJEZET
Elére az uton

Gyakorlatilag lehetetlen egyenletesen jarni az dnismeret és a tudatosodas utjat, mert bensénkben
mindig lesznek kiilonboz0, egymasnak ellentmond6 hangok. Sarkitva azt mondhatnank, hogy két
irany mukodik benniink. Az egyik a fliggdségbdl a szabadsagba, a s6tétbdl a fénybe tart,
tudatossagot akar hozni a megszokasokba, és ezaltal ritusokka akarja alakitani azokat. Ez az irany
vagy hang kozel all mély-éniinkhdz, és példaul abban is ez segitett benniinket, hogy egyaltalan
eddig eljussunk. Ez a hang azt akarja, hogy rovidesen elj6jjon az az id6, amikor mar sajat
feleldsségilinkre megyiink tovabb. De van itt még egy hang, amely egonkat képviseli, s amely csak
latszolag tart veliink, valojaban azonban az ,,6t0dik hadosztaly" szerepét veszi magara, ha tényleg
a tudatossag novekedésérdl van sz6. Az ego ezen az ton csakis veszithet, s6t, legvégiil a
pusztulds varja, ennyiben ellendllasa teljesen jogos €s érthetd, igy amilyen jo, ha ismerjiik sajat
erdinket, ugyanolyan fontos, hogy ismerjiik ellenségeinkét is. Mert bar az ego benniink van, sajat
kozéppontunkban, ezen az uton mégis konnyen az ellenségiinkké valhat.

Hadd emlitsiink meg az ego oldalar6l néhany tipikus, bar tobbnyire igen ligyesen maszkirozott
kifogést. Az ego szereti onmagat olyan szinben feltiintetni, mintha legjobb baratunk lenne, akar-
csak dohanyos barataink, akik ugy csinalnak, mintha segiteni akarnanak, kozben csak
tudattalanunkhoz kalauzolnak vissza minket. Ezek egyszertien félnek attol, mi lesz veliik, hogyan
all-

175

nak meg eldttiink, ha mi megtessziik a tudatosodas felé vezetd 1épéseket. S ebben egy az egyben
olyanok, mint az égdnk.

Az ego érvei - amilyen jok, olyan veszélyesek - koriilbeliil igy hangzanak: ,,Most mar egy honapja
csakis tudatosan (vagy egyaltalan nem) dohanyzom. Ezzel bebizonyitottam, hogy azt teszem, amit
akarok. Ha a lényeg mar tigyis megvolt, miért ne dohanyoz-hatnék nyugodtan tovabb?" Vagy
mikozben egdnk hangja latszolag erdnket, biiszkeségiinket célozza meg, valdjaban gyavasagunk-
ra, lustasdgunkra apellal, példaul igy: ,,Képtelenség, hogy ne tudnad megcsinalni! Ezt az egész
helyettesités-dolgot felejtsd el ugy, ahogy van, semmi sziikséged sincs ra!" A kovetkezd 1épés
konnyen lehet, hogy mar 1ényegesen otrombabb: ,,Eggyel tobb vagy kevesebb, azon mar nem
mulhat!" Vagy latszolag egészségiink kedvéeért: ,,Mar egy egész honapot kibirtal cigaretta nélkiil,
ezzel annyit tettél az egészségedért, hogy most mar nyugodtan engedélyezhetsz magadnak egyet."
Kiilonosképpen annak az egdja fog ezzel az eszkdzzel élni, aki a cigarettaval jutalmazza magat.
Nyugodtan kiindulhatunk abbol, hogy egonk érvei leggyengébb pontjainkat fogjak érinteni,
ugyanis nala jobban senki sem ismer benniinket. Kiilondsen kifinomult lesz az ego ellenéllasa, ha
arrol van sz, hogy a fiiggdségiink feladasaval keletkezett szabad teret 11j, ndvekedésre serkentd
kapcsolatokkal toltsiik ki. Mély-éniink (a Selbst sz6t forditottuk mély-énnek - a forditd) szamara e
teriileten vannak a legnagyobb veszélyek és a legnagyobb esélyek is.

Az ego tulfejlettségét bizonyitja a ,,tologatitisz", amikor emberiink egyszerien semmiféle
kiindulopontot nem talal uj tudatossaga felhasznalasahoz. Ez annyit jelent, hogy vagy az id6, vagy
maga a dohanyos még nem elég érett e Iépés megtételéhez. A kdvetkezd kijelentés remek teszt is
egyben: ,,Matol kezdve haromszor dohanyzom naponta, €s mindig tudatosan, vagy sehogy." Ha e
mondat kimondasakor érzelmeinket a szomorusag és a sajnalat jellemzi, az annak a jele, hogy az
ego még tulfejlett, és a helyettesitd szintek sem kielégitéek, vonzdbbakka, atiitobbekkeé kell ten-



niink 6ket. Ha azonban ez a gondolat megkdnnyebbiiléssel tolt el benniinket, jo eldjel a kovetkezd
1épés tudatossagara, azt mutatja, hogy lassan mély-éniink veszi kezébe a gyeplot.
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Akar a tudatos dohanyzas, a tudatos 1égzés, akar altalanossadgban a tudatos ¢let mellett dontiink,
tudnunk kell, hogy ez igencsak igényes, azonkiviil teljességgel egyéni Gt. Egyéni, individualis
abban az értelemben, hogy sajat felelosségiinkre kell jarnunk, senki nem konnyithet rajtunk,
legkevésbé a tarsadalom, amelyben éliink. Az egyes ember csédjében nem vétkes a tarsadalom,
(ellentétben azzal, amit a szocialis beallitottsagi emberek gyakran allitanak), miként a tarsadalom
csOdjében sem vétkes az egyén (amint azt a szocialista orszagok vélték). Az egyes ember megfelel
kornyezetének, amely teljes egészében megfelel neki. Kolcsondsen tiikrozik egymast, avagy a
mikrokozmosz azonos a makrokozmosszal. Kovetkezésképpen a keresé ember ebben a
tarsadalomban nem szamithat kiviilrdl tal sok tdmogatasra, Utjat sajat felelésségére €s sajat
erejébol kell jarnia - ez pedig meglehetdsen sok energiat igényel egy olyan tarsadalmi
kornyezetben, amely nem tud és nem is akar megvaltozni.

Von Troschke* orvosszociologusként meglehetdsen egyenesen fogalmaz: ,,A modern
tarsadalomban a cigaretta mint nyugtato és alkalmazkodast eldsegitd szer, ugyanugy
nélkiilozhetetlen, mint az alkohol és szdmos orvossag." Masutt pedig ezt irja: ,,Mintha mindenki
abban lenne érdekelt, hogy ne valtozzon semmi. Ezért emelik a dohdnyadot épp olyan mértékben,
ami még elviselhetd. Ezért fogalmazza a DFG a passziv dohdnyzasrél, s ennek megfeleléen a
dohényzésrol sz616 beszamolojat ugy, hogy azt lehessen mondani: komolyan foglalkoztak a
kérdéssel, megtettek mindent, ami lehetséges, de persze nem valtozik semmi - mert semmi sem
tud megvaltozni. Ez érvényes korunk sok egyéb tarsadalmi problémaéjara is... Minden valodi
valtoztatashoz sziikség lenne teljes értékrendiink és anyagi vildgunk megvaltoztatasara, amit
végsd soron senki sem akar, legalabbis a tobbség biztos, hogy nem akarja."

Mindez azt jelenti, hogy aki kiviilrél varja a segitséget, az sokaig varhat, még akkor is, ha gy néz
ki, mintha tényleg torténne

* Lasd Jirgen von Troschke: 4 dohdnyzds.
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kiviil valami. Az ugyanis a politika miivészete, hogy ugy tlinjon, mintha mindig térténne valami.
Olyan helyzet ez, mint az iskolaban: lehetséges, hogy a negyedik osztadlyban bizonyos problémak
vannak, aki azonban arra var, hogy a negyedik osztaly megvaltozzon, j6 darabig varhat. A
problémak megvannak, és meg is lesznek. A legbiztosabb megoldas, ha addig fejlédiink, mig a
negyedik osztalybol felsdbb szintre keriiliink. Csak sajat tetteink altal juthatunk eldrébb, s
nemcsak mi, hanem az egész is, hisz mint mar mondtuk, a mikrokozmosz azonos a
makrokozmosszal. Akarmilyen paradoxnak is tlinik: mindannyian egy hajoban iiliink, de aki
abban bizakodik, hogy majd a tobbiek eveznek, elveszett ember. Csak annak van esélye elérni a
partot, aki maga is evez. Az ilyen ember fliggdségét kereséssé valtoztathatja, s végiil még meg is
talalja, amit keres.

Mindezek utan talan tigy tlinhet, mintha a dohdnyzas a legszornytibb tiinet lenne, amely
mindenben megakadalyoz minket, é¢s amelynek legydzésével viszont minden elérhetd, akar a
veégso felszabadulas is. Az ilyen szemlélet hatartalanul talértékeli a dohanyzas jelentOségét.
Valo6jaban a dohdnyzés csak az egyik tiinet a sok koziil. Masrészrol az érintett szamara minden
tiinet a vilag koldoke, amelynek megvaltasa szdmara valoban fontos I€pés lehet. Végso soron
teljesen mindegy, hogyan vagy mi 4ltal tessziik meg a tudatossaghoz vezet6 utat, vagy ahogyan
azt Golas mondja: ,,A megvildgosodasnak mindegy, hogyan éred el."* Minden tiinet alkalmat
adhat erre, s mivel a dohdnyzés annyira elterjedt, lekiizdése sokak szdmara jelenthet esélyt. Dont6
1€péssé valhat, és lehetdséget biztosithat sok egyéb 1épés megtételére is. igy a zen nemcsak a
virdagkotésben €s az ijaszat miivészetében, de a jards miivészetében, a motorkerékpar-apolasban és
ugyanigy a dohdnyzas miivészetében is létezik. Minden 1épés ugyanannyit ér, ha tudatosan
tessziik meg, és ha ugyanaz a célja.

* Thaddeus Golas: A megvilagosodasnak mindegy, hogyan éred el (Basel, 1988).
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Végiil meg kellene azt is gondolnunk, hogy a dohdnyzas nemcsak kézéppontunkat, a szivet érinti,
hanem tiidonket is, tehat a 1égzést. A 1élegzet titokzatos erd, amely a legszorosabban 6ssze-
kapcsolodik az élethez. Amikor Isten Adamot a voros f6ldbél, az agyagbol megformazta, életet
lehelt belé. Amikor pedig Krisztus kikiildte apostolait, és rajuk lehelt, azt mondta: ,,Fogadjatok be
a Szent Lelket." Az indusok szamara az egész teremtést a teremtd isten, Brahma lehelete jelenti.
Pranarél beszélnek, amely az az erd, amelybdl éliink - ez naluk joval tobbet jelent, mint az oxigén.
M¢ég mi, modern emberek is tudunk valamit arr6l, milyen oridsi jelentdségii a 1élegzet, gondoljunk
csak arra, amikor az alazattdl vagy a szent rémiilettdl visszafojtjuk a Iélegzetiinket. Ha ,.kifogyunk
a szuszbol", ezzel annyit mondunk, hogy erénk végére értiink, ami pedig ,,nagy lélegzetii", az
mind testi, mind lelki sikon er6t, kitartast kovetel.

S amikor legvégiil meghalunk, kileheljiik a lelkiinket. A 1¢legzet és a l1élek eme kapcsolatat fejezi
ki, hogy az indusok mindkettét egyetlen szoval fejezik ki: ,,Atma". igy egy Mahaima egyszerre
nagy lélek és nagy l¢élegzet. Egyébként egyetlen Mahatma sem volt nagy dohdnyos - de talan a
jOovoben lesz egy-kettd, aki tudatosan szivja.
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