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Bevezetd

Ez a konyv olyan hat4st gyakorolhat életiinkre, hogy
ugy érezziik, varazslat tortént veliink.

A varazslat olyan er6k hatdsainak koévetkezménye,
amelyeket egyeldre képtelenek vagyunk megérteni.
Amint a folyamatok fokozatosan felfoghatévd vélnak
szamunkra, tovabbra is csoddlatosnak érezziik dket, 4m
arra mar nem gondolunk t6bbé, hogy valamiféle vardzs-
lat jatszhatott kozre alakuldsukban. Képzeljiik csak el,
mit érezne a rég milt évszizadokbdl idelatogaté ember,
ha azt 1atnd, hogy az internet segitségével informdciot
kériink le a vildg tilsé csiicskében levd adatbézisbdl,
azutin lizeneteket valtunk egy masik dllamban laké ba-
rdtunkkal, és mindekOzben egy szimfonikus zenekar
koncertjét hallgatjuk CD-r6l. A litogaté nyilvan meg
lenne gy&z&dve arrdl, hogy a vilag legnagyobb vardzslo-
ja ténykedésének lehetett a tantja. Mi azért nem gondol-
juk vardzslatnak ezeket az eszkozoket, késziilékeket,
mert van némi elképzelésiink a mikodésiikrél.

Az alapvetd fontossdgi erdk, a természetiiknél fogva,
mind ismeretlenek szdmunkra. Mi tobb, azt sem tudjuk
pontosan, mi is az elme, holott a viligon minden az elme
teremtménye. Nem lathatjuk az elmét, nem tehetjiik mik-
roszkop ald, azt azonban kitapasztalhatjuk, hogy miként
miikodik. Akkor felfedeziink egy rejtett erst, amely fel-
emel benniinket, és raillit a boldogsaghoz, a szabadsag-
hoz és a lelki békéhez vezeté tra.
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Miként haszniljuk az egyetemes erét
a mindennapokban?

Nem tudjuk, mi az elektromossdg. Sok mindent tudunk
arr6l, hogy mire képes, 4m ennek az erdnek a belsé, rejtett
természete még mindig ismeretlen el6ttiink. Teh4t, mint
latjék, valamennyien hasznalunk kiilénleges eréket a min-
dennapokban. Azt sem értjiik példdul, hogyan vagyunk
képesek pusztdn elménk akarata révén megmozditani egy
ujjunkat. Azt mondjak, egy ujj megmozditisa megzavarja
a legtavolabbi csillagot. Tehdt, mint 14tjdk, valamennyien
kozeli ismeretségben dllunk azzal, amit sokan vardzslat-
nak neveznének, még ha mi magunk nem is ezen a néven
emlitjiik az illet§ jelenségeket. Csakis a szamunkra szo-
katlan, érthetetlen dolgokat nevezziik vardzslatnak.,

Mindannyiunknak van elménk, és ez a kényv segit
megérteni, hogyan tudunk €élni az elménk nydjtotta lehe-
tGségekkel. Ha ezt megtanuljuk, csoddk torténnek majd
az életiinkben.

Miként valtoztatja meg ez a konyv
az életiinket?

E konyv tartalmazza egész életiink jjaépitésének kul-
csat, E konyv tizenot fejezetében a szerz6 egyszerd, gya-
korlatias, k6zérthetS nyelven leirja azokat a technikdkat
és eljardsokat, amelyek alkalmaz4sa révén a valameny-
nyiiinkben ott rejl§ Egyetemes Elme varazslatos erdi el-
hozz4k szdmunkra az egészséget, a boldogsdgot és a bol-
dogulast, valamint a teljes bensé béke és megelégedett-
ség érzését,

Amint végigolvassuk a kévetkez§ oldalakon taldlhatd
leny(ig6z5 torténeteket, latni fogjuk, masok hogyan vittek

13 Bevezet8

véghez dobbenetes dolgokat a benniik lakozé kiilonleges
erdk segitségével. Ez a konyv megmutatja, hogyan tudjuk
megviltoztatni énmagunkat beliilrdl. A Kozmikus, Egye-
temes Erd benniink van. Ez a kényv megmutatja, hogyan
taldlhatjuk meg, és hogyan kell alkalmaznunk.

Miért nem kell egyetlen problémanak sem
megoldatlanul maradnia?

Minden probléménak van megolddsa. Meggy6z6-
désem, hogy minden olvasé megtaldlja problémdja
megoldasit e konyv lapjain. Az Egyetemes Elme Ha-
talma a legnagyobb hatalom, a legnagyobb erd a vila-
gon. Barmire vagyunk is, az Eré teljesitheti a vagyat.
Az Er6 maga az elménk, amely egy az Egyetemes El-
mével.

Ez a konyv leirja, hogyan gondolkodjunk, mit gondol-
junk, hogyan irdnyitsuk elménket ahhoz, hogy valéban
csoddk torténjenck életiinkben. E kdnyv révén szert tehe-
tiink arra a felbecsiilhetetlen értékii tudasra, amely lehe-
t6vé teszi szdmunkra, hogy orokre kilizze magabdl az
olyan halélos szellemi mérgeket, mint a félelem, az ag-
godalom, a féltékenység.

Amint az olvasé dttanulmanyozza ezt a konyvet, és
azutdn a benne leirtak szerint alkalmazza elméjének kii-
lonleges erejét, atélheti a szellemi és lelki kibontakozas
csodélatos kalandjét. Ez a véllalkozas minden képzeletet
feliiimiléan kifizetGdd lesz az egészség, a gazdagsag, a
szeretet és a kifejez8dés teriiletén. Rendkiviil izgalmas-
nak bizonyul majd, és azontil az olvasé érommel és lel-
kesedéssel néz a jov§ elébe. Folytassuk csoddlatos uta-
zdsunkat e konyvon keresztiil, mignem végtil feljon a
nap és a gondok dmyai elenyésznek!




1. torvény

Az Egyetemes Elmével valé kapcsolat-
teremtés dobbenetes térvénye

Az ima a megoldis. Isten a menedékiink és az erdnk,
nagyszeri tdmaszunk a szorongattatdsban. (Zsoltrok
46:2) A Biblia egyértelmfen a tudtunkra adja: Bdrmit
kértek hittel az imddsdghan, megkapjdtok. (Maté 21:22)
Ha ez igy van — mérpedig nap mint nap tapasztalhatjuk
kdzvetlen kormyezetiinkben is — akkor az ima a leghatal-
masabb erd és a legerGsebb hatalom az egész vildgon.

Mindegy, mi a probléma, mindegy, milyen nagy a ne-
hézség, mindegy, milyen bonyolultnak 14tszik a helyzet,
az ima elhozza a boldog és 6rémteli megoldést. Miutin
imadkoztunk, tegyiik meg a kijelolt célszerd lépéseket,
ugyanis az ima itba igazit, és irdnyitja lépteinket.

Az ima kapcsolatteremtés, kommunikéci6, gondolata-
ink dsszehangoldsa a Végtelen Ertelemmel, amely a gon-
dolatunk, hitiink természetének megfelelen reagdl. Az
ima megteremti azt, amire sziikségiink van az életben, ha
&szintén és céltudatosan alkalmazkodunk elménk torvé-
nyeihez. Az ima megval6sitja a ldtsz6lag lehetetlent, és
meggybgyitja az dgynevezett gydgyithatatlant. Az em-
beriség egész torténetében nem létezik olyan probléma,
amelyet elGbb-utébb meg ne oldott volna az ima.

Kiilonb6zd életkord, kiilonbézé orszdgokbdl szér-
mazé és kiilsnbozd vallasi emberek egyarant hisznek
az ima csodélatos hatalmdban. Isten nem tesz a szemé-
lyek kézt kiilénbséget, mindenki kedves eldtte. (ApCsel
10:34), és mindenki szdmara elérhet6, fiiggetleniil bor-
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szint6l, fajtdiél, vallastél. Azok, akik megtapasztalhattak
a meghallgatasra talalt ima csoddlatos 6romét, akar tuda-
tosan, akdr tudat alatt felismerték a minden emberben ott
lakoz6 Végtelen Ertelmet, és teljes odaadéssal fordultak
Ohozz4.

Ne feledjiik, hogy Isten mindeniitt jelen van, minden-
tudd, mindenhat6, Ot nem korldtozza sem id6, sem tér,
sem anyag, sem pedig az emberiség barmely hébortja,
szeszélye. Nyilvanval6 tehdt, hogy az ima hatalménak
nem szabhat gitat semmi, hiszen Istennél minden lehet-
séges. (Mété 19:26)

Az ima csodija

Tobb mint hatvan évvel ezeldtt egy férfit az USA
egyik nyugati dllamdban kotél 4ltali haldlra itéltek gyil-
kosségért. A targyalds befejezése és a kivégzés kijelolt
id6pontja kozott eltelt id6 sordn a férfi felfedezte Isten
szeretetét. Imadkozott, hogy Isten bocsdsson meg neki,
és kimélje meg 6t. Valoban elkvette a gyilkossdgot,
amelyért elitéliék, de hallotta vagy olvasta, hogy Isten ,,a
rossz ember megmentSje”. Nap mint nap sokat tiin6dott
ezen a gondolaton, és a szivébe zarta. Amikor eljott a ki-
végzés napja, és az elitéltet odavezették a bit6fahoz, a
csapdajtd, amelynek egy gombnyomdsra le kellett volna
nyilnia az elitélt alatt, beragadt. A hohér és a segédei his-
ba prébélkoztak, nem mentek semmire, a csapdajté nem
mozdult. Végiil az elitéltet visszavezették a celldjéba.
Hamarosan 4tvaltoztattdk a haldlbiintetését szabadség-
vesztésre, €s a borténben toltott idé sordn rabtarsai lelki
tamasza, tanitGja lett.

Isten szeretete valéban minden értelmet meghalad, és
megvilagitja az Osvényt, amelyen lépkediink. Isten cso-
ddinak és alddsainak soha nincs vége.

17 : 1. tdérvény

Isten nem itél el egyetlen személyt sem. A Biblidban
ezt olvashatjuk: Szemed tisztabb anndl, hogysem a go-
noszsdgra tekints, a nyomortisdgot nézni sem tudod.
(Habakuk 1:13) Az ember 6nmagat itéli el azon elképze-
lések és hiedelmek révén, amelyeket elméjében Oriz.
Eletink minden pillanatiban vélasztunk a gondolatok
koziil, és ilyen mddon itéletet mondunk 6nmagunkrdl.
Isten azonban tokéletesnek lat benniinket. A Tokéletes
Egyetlen képtelen tokéletlenséget latni. Amikor tudatos-
sdgunkban felemelkediink arra a pontra, hogy megbo-
cs4tunk Snmagunknak, és megtisztitjuk elménket és szi-
viinket, akkor a mult feledésbe meriil. Olyanna valik,
mintha soha meg sem tortént volna.

Gyakran halljuk: ,,Ki mint vet, ugy arat.” Ez tilzott le-
egyszerisités. Igen, azt aratni, amit vetiink, ez a vilag
egy torvénye, de csak addig, amig el nem kezdiink im4d-
kozni és meditlni Isten igazsdgain. Mindegy, milyen
rettenetes a biincselekmény, milyen sz6rnyd a vétek, ki
lehet torolni az elmébdl a biint normilis esetben kovetd
biintetéssel egyiitt. Am néhany puszta kijelentés és hol-
mi gépies, feliiletes ima nem valtoztat a dolgok menetén.
Amire feltétleniil sziikség van, az az Isteni Szeretet €s
Békesség iranti csillapithatatlan szomj és a valtozés irdn-
ti olthatatlan vagy. Ezek kombindcidja képes arra, hogy
eltorolje a biintetést, amely egyébként a kartékony gon-
dolkodas kdvetkezménye lenne.

Az ima megvaltoztathatja életiinket

Koriilbeliil hisz évvel ezelStt Anglidban hosszi be-
szélgetést folytattam egy férfival, aki bevallotta nekem,
hogy egyszer megolt egy embert. A szitudcio elég zava-
ros volt, a férfi azt hitte, hogy az az illets veszélyezteti az
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életét, de a lényeg az, hogy ami tértént, megtortént.
A férfiban erfs vagy €lt, hogy megvaltozzon, hogy tijjé-
sziilessen lelkileg és szellemileg. Beszélgetésiink befe-
jeztével irtam neki egy Kiilonleges im4t. Azt tandcsoltam
neki, naponta t6bbszor is téltson tizendt-hisz percet az-
zal, hogy az ima segitségével meditdl. Az volt a teendd-
Je, hogy csendesen, nyugodtan, szeretetteljesen jelentse
ki és érezze azt, hogy Isten szeretete, békessége, szépsé-
ge, dicsGsége és Grome keresztiildramlik elméjén és szi-
vén, és megtisztitja, meggyGgyitja a lelkét. Amint rend-
szeresen igy medital, Istennek ezek a sajitsdgai fokoza-
tosan €letre kelnek majd benne.

Néhany honap elteltével arrél szamolt be, hogy egyik
este, amint meditalt, az egész teste, az elméje, s6t a szo-
ba is vakité fénybe borult. Elvakitotta a fény, akdrcsak
Palt. Mint mondta, csak annyira emlékszik, hogy tigy
érezte, az egész vildg benne van, és eltoltstte Isten sze-
retetével elragadtatott mdmora. Lefrhatatlan volt az az
érzés. Ez volt az a pillanat, amely 6rokké tart. Valéban
mas ember lett; megtapasztalta és kifejez8désre juttaita
. az isteni szeretetet elméjében és szivében. Mint meg-
tudtam, késGbb embertarsait kezdte tanitani arra, ho-
gyan kell €lni, és biztos vagyok benne, hogy még ma is
ezt teszi valahol.

Azza valhatsz, ami lenni kivinsz

Nemrég egy Arthur nev( férfi jott el hozz4m tanicsot
kérni,

— Ugy tiinik, képtelen vagyok barmilyen 4lldsban hosz-
szabb ideig megmaradni — mondta. — Gondolom, egye-
sek szerint ez csakis az én hibdm. Nem tudom igazén be-
levetni magam a munkdba. Ami azt illeti, néha a munka-
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helyemre bemenni sincs semmi kedvem. Az egész olyan
foldhoz ragadt és lényegtelen. Nekem magasabb rendd
dolgok jarnak a fejemben.

— Mire gondol? — kérdeztem.

— Csakis egy szamit — felelte —, az, hogy amikor meg-
halok, a mennyorszégba jussak. Minden mas annyira je-
lentéktelen, nem igaz?

— Nem mondanam - vélaszoltam. — A mennyorszig
valéjdban nem mds, mint egyike azoknak a szavaknak,
amelyekkel a lelki békét jeloljiik. Az egyetemes tudatos-
sag szerkezetében testi haldl nem létezik. Az egyetlen
valédi haldl egy pszichol6giai folyamat, amelynek soran
a spiritudlis adottsdgainkat elnyomja, legy(ri a tudatlan-
sag, a félelem, a babonaség és a tunyaség. Es abb6l, amit
elmondott, arra kovetkeztetek, fenndll a veszélye annak,
hogy 6n ilyen halalt haljon.

Arthur arcéra rémiilet (lt ki.

— Kérem, mondja meg, mit kell tennem? — kodnyor-
gott.

— Dolgoznia kell, hogy feltimassza a hitet, a lelkese-
dést, az életerst, az dnbizalmat és az igaz kifejezodést az
életében — kozoltem.

Javaslatomra Arthur az iméjaban kijelentette, hogy a
Végtelen Ertelem vezéreli és irdnyitja Ot az igaz kifeje-
zB8dés felé, és hogy boldogulni fog lelkileg, szellemileg
és anyagilag egyardnt. Fokozatosan kezdett kialakulni
benne egyfajta ij érdekl&dés az élet irdnt, és képessé vilt
arra, hogy izgalmasnak érezze a munkat. Hamarosan
mdr nem csupdn megmaradt egy 4llasban, hanem eld is
1éptették. Uj hozzadllisa megvaltoztatott mindent az éle-
tében. Amikor beszamolt nekem e csodélatos véltoza-
sokr6l, hozzétette:

— Mir nem kell azon téprengenem, hogyan jussak a
mennyorszigba. A mennyorszdgban élek itt és most.
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Ima megbocsatisért

Doreen elmondta nekem, hogy a gyerekkoraban el-
szenvedett bantalmazds okozta lelki sériiléseket képtelen
kiheverni. Sziilei meghaltak egy balesetben, igy egy
nagynéni és egy nagybdcsi nevelte fel.

— Még mindig iildoznek a rémes emlékképek — mond-
ta. — Minden reggel tigy ébredek, hogy azt kérdezem ma-
gamidl, miért kinoz igy barki egy kisgyereket. Barmeny-
nyire igyekeztem, mindig csak biintetést kaptam, mert ren-
detlenséget csindltam, mert zajt csaptam, mert a kijelolt
feladataimat nem végeztem elég gyorsan vagy elég jol.

— On szerint miért bantak igy 6nnel? — kérdeztem.

- A hitiikh6z volt valami koze a dolognak — valaszol-
ta. — Azt gondoltak, ki kell Gzniiik bel6lem az ordogot.
Es minden, amit tettem, csak lijabb és djabb jele volt an-
nak, hogy még nem sikeriilt az 6rdogiizés.

Konnybe labadt a szeme.

— Es tudja, mi a legszornydibb? — folytatta néhdny pil-
lanat miilva. — Meggyéziek. Belém sulykoltdk ezt az os-
tobaségot. Valahdnyszor valami nem sikeriil, régton az
jutaz eszembe: ,,Megérdemlem.” Képtelen vagyok meg-
bocsétani magamnak, amiért nem vagyok tiskéletes.

Elmagyaraztam Doreennak, hogy ha 6nmaganak meg-
bocsdt, az azt jelenti, hogy kiterjeszti a megbocsatast
azokra is, akik bantottdk. Ne feledjiik a Biblia szavait:
Amikor imddkozni késziiltok, bocsdssatok meg, ha ne-
hezteltek valakire. (Mark 11:25)

Ezutan megtanitottam Doreennak egy nagyon egysze-
r, 4m hatdsos technikdt, amellyel felkeltheti a megbo-
csatast onmagdban.

- Gondoljon Istenre, és az O végtelen szeretetére —
mondtam neki. — Csillapitsa le elméjét, lazitson, és en-
gedje el magat. Azutdn mondja el ezt az imét:
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Szabadon és teljesen megbocsatok (itt az illetd neve ko-
vetkezik), elengedem Ot szellemileg és lelkileg. Teljes-
séggel megbocsdtok mindent, ami csak az liggyel kap-
csolatba hozhat6. Szabad vagyok, és (a név) szintén sza-
bad. Ez csodalatos érzés.

Ez ndlam az altaldnos amnesztia napja. Felmentek
mindenkit, barkit, aki valaha is bantott, és valamennyi-
iiknek egészséget, boldogsdgot, békességet kivanok, €s
az ¢élet minden elképzelhetS dlddsat. Mindezt szabadon,
orommel és szeretetteljesen teszem. Valahdnyszor eszem-
be jut az, aki bantott, azt mondom: ,,Felmentettelek, és
most Isten minden 4ldésa a tiéd.” Szabad vagyok, és O is
szabad. Ez csoddlatos!

Mint azt Doreen is felfedezte, az igaz megbocsatds
nagy titka az, hogy ha az ember egyszer megbocsatott
valakinek, az imat t5bbé nem kell ismételgetni. Vala-
hanyszor az illet§, vagy az, ahogyan béntott benniinket,
az esziinkbe jut, kivanjunk neki minden j6t, és mondjuk
ezt: . Béke veled!” IdGvel az illetdvel, illetve a torténtek-
kel kapcsolatos gondolatok egyre ritkdbban meriilnek fel
elménkben, és végiil a semmibe vesznek.

A Végtelen Ertelem meghallgatta imajat

J6 par évvel ezel6tt az iij-zélandi Aucklandben tartot-
tam el6ad4sokat a FelsGbbrendti Gondolat Temploma-
ban. Az egyik eldadéds végeztével odajott hozzém egy
Douglas nevi férfi.

— A lanyom két éve elkoltozott New Yorkba — mond-
ta. — Azéta nem is lattam. Nagyon szeretném meglato-
gatni, de sajnos nem engedhetem meg magamnak.

— Hallotta a mai el6adést? — kérdeztem.

— Természetesen — felelte. — De. ..
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— Megértem, hogy kéiségei vannak — mondtam —, 4m
meg kell tanulnia félresdpomi Sket. Probalja ki a kivet-
kezd médszert! Naponta tébbszér vonuljon el egy nyu-
godt helyre, lazuljon el, és jelentse ki: ,,A Végtelen Erte-
lem feltdrja elSttem a modjat annak, hogy meglatogas-
sam a lanyomat isteni rendben.” Minden este elalvis
elStt képzelje oda magét a New York-i repiilStérre. Tegye
ezt a képet olyan tisztdva €s valGszeriivé, amennyire csak
lehet. L4ssa maga el6tt a lanyat, amint odaszalad 6nhoz,
megdleli, és igy sz6l: ,,Apu, annyira oriilok, hogy végre
itt vagy!” Lassa a boldog mosolyt az arcén, hallja ki a
hangjabdl a szeretetet.

— Megprébalkozom vele — fgérte a férfi.

Epp mielétt tovabbindultam volna Aucklandbél, tele-
fonon kerestek a sz4lloddban. Douglas volt az.

— Csoda tortént — jelentette be. — Evekkel ezeldtt volt
egy Uzlettdrsam, aki becsapott, ellopott t6lem tobb ezer
dolldrt. Ma kaptam egy levelet egy sydneyi ligyvédtsl.
Volt iizlettarsam egy honapja meghalt, és végrende-
letében kikototte, hogy juttassanak el hozzdm otezer
dollart. Mar meg is rendeltem a repiilSjegyet New
Yorkba.

A Végtelen Ertelem mindentuds és mindenhat6. Min-
dig reagél, méghozz4 kéréslink természetének megfele-
16en. Utjai kifiirkészhetetlenek.

Az ima legyoézi a fajgyiiloletet

Fiatal koromban szolgéltam a hadseregben. A z4szl6-
aljban volt egy Isaac nevd férfi, aki egyik nap igy sz6lt
hozzam:

— Mindig is az volt a leghSbb vagyam, hogy orvos le-
gyek. Egymds utdn kétszer jelentkeztem az orvosi egye-
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temre, de nem vettek fel. Azt hiszem, le kell mondanom
a nagy dlmomrol. )

— Miért nem vettek fel? — kérdeztem. — A f6iskolan
nem volt jo a teljesitményed?

~ Dehogynem — valaszolta. — J6val az étlag felett volt
minden jegyem. Es tudom, hogy a tandraim is kiting jel-
lemzést adtak rélam. Az egyetemen mdr tilsidgosan sok
olyan szdrmazisd didk volt, amilyen én vagyok, ezért
nem vettek fel.

Nem tudhattam, hogy Isaac helyes kovetkeztetést vont-¢
le. Azt persze tudtam, hogy ilyesmi val6ban tortént ak-
koriban; néhol még ma is torténik. Az mindenesetre nyil-
védnval6nak tdint, hogy Isaac meg van gy§z6dve az igaza-
rol. Megmondtam neki, hogy a Végtelen Ertelem nem is-
meri a diszkrimindci6t. Minden ember kérésére reagl,
az illetd hitének megfelelGen.

Sok4ig beszélgettiink a tudat és a tudatalatti kapcsola-
t4rél, és Isaac lassan kezdte megérteni, hogy a tudatalat-
tija képes megoldani a problémdit, csak fel kell tennie
neki a kérdést megfelelSképpen.

Rébeszéltem, hogy végezzen el egy kisérletet. Annyi
volt a teenddje, hogy este, elalvis eltt képzeljen maga
elé egy orvosi diplomat, amelyen az O neve 4ll. Erezze a
papirt a kezében és a biiszkeséget a szivében. Ezt a men-
talis képet tegye olyan valészeriivé, amennyire csak tud-
ja, hogy bevésse a tudatalattijaba.

Nem sokkal késdbb egy reggelen Isaac megkeresett.

— Az az érzésem, hogy hamarosan torténni fog valami
— mondta. — Azt hiszem, nem leszek madr itt sokéig.

Nyilvén a tudatalattija bels6 hangjat érzékelte, amely
azt mondta neki: , Minden rendben van.”

Még aznap délutdn magéhoz hivatta a parancsnok.
Valamelyik személyiigyi tiszt 4tnézte Isaac anyagit,
felfedezte, hogy a f6iskolan az orvosi egyetemre felké-
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szitd képzésben részesiilt, és azt javasolta, Isaac tegyen
fe egy tuddsszintfelmérs vizsgat, és ha jol szerepel, a
hadsereg elkiildi az orvosi egyetemre, és fizeti a koltsé-
geit. Isaac szdmdra a vizsga semmiféle nehézséget nem
okoz.ott, igy hamarosan megkezdte tanulmanyait mint
medikus. Hagyta, hogy a Végtelen Ertelem megteremt-

se a lehetGségét annak, hogy azz4 viljon, amire v1lag
€letében végyott.

Az ima kinyitja a borton ajtajat

Néhany éve a csalddja kérdésére meglatogattam Gor-
dont, aki New York 4llam északi részén épp bortonbiin-
tetését toltotte.

— Azért van itt, hogy kozolje, szabad vagyok? — kér-
dezte mogorvan. — Ha nem ezért jott, mi hasznom lehet
magabol?

- Azért jottem, hogy segitsek megtaldlni nnek a po-
zitfvumokat ebben a helyzetben — feleltem.

~ Ugyan, hagyjon engem békén! - trt ki. — Még hogy
pozitivum az én helyzetemben! Ot évig fogok itt tilni
olyasmiért, amit nem is kovettem el. Fickdk, akik sziz-
szor (0bb. rosszat tettek, mint én valaha is, szabadok,
mint a madar, élik vildgukat. Eletem minden percét azzal
t6ltdm, hogy szabadsdgért imadkozom. Es maga azt
akarja, hogy talljak pozitivumot ebben a helyzetben!

Maga bolond!

Gordon keserségének legfobb forrasa az volt, hogy
olyan buncselekmenyert keriilt bortonbe, amit nem ko-
vetett el. Am amint beszélgettiink, elismerte, hogy mi-
elStt letart6ztattak, egyszemélyes haborit vivott a térsa-
dalom és az Aranyszabdly ellen.

— On bortonben volt mér sokkal azel6tt i 1s, hogy ide
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bezartik volna — mondtam neki. — On épitett bortont on-
maga koré, a gydlolet és irigység pszicholdgiai bortonét.
Azt a bortont akkor is magdval cipelné, ha holnap kisé-
tilhatna innen. Viszont ha hajlandé félresdpdrni, meg-
véltoztatni ezt a negativ hozz44dlldst, akkor megtalalja az
igazi szabadsagot még e falak kozott is.

Részletes utasitdsokat adtam Gordonnak arra vonatko-
z6lag, hogyan véltoztassa meg mentalis hozza4llasat. El-
kezdett imadkozni azokért, akiket gyGlolt, gyakran kije-
lentette: , Isten szeretete dramlik rajtuk keresztiil. Sikert,
boldogsagot és békességet kivanok valamennyiiiknek.”
A nap folyamaén ezt tébbszor is megtette. Esténkeént, el-
alvs eldtt odaképzelte magat az otthondba, csalddja ko-
rébe. Elképzelte, hogy a karjéban tartja a Kisldnyat, hal-
lotta a gyermek hangjat, amint azt mondja: ,,Annyira
oriilok, hogy itthon vagy, apu!”

Bizonyos id6 elteltével a maga elé festett kép annyira
valészerd, természetes és eleven lett, hogy valésdggal
Gordon részévé vilt. Sikeriilt bevésnie tudatalattijaba a
szabadsdgba vetett hitét.

Amint folytatta ezt a gyakorlatot, egyszer csak felfe-
dezte, hogy tobbé nem érez késztetést arra, hogy imad-
kozzon a szabadséagért. Ez biztos pszicholégiai jele volt
annak, hogy tudatalattija befogadta a szabadsagvagyat.
Gordon ratal4lt a belsé békére, és annak ellenére, hogy
rics mogott volt, szubjektwe tudta, hogy szabad. Ez egy
bensé tudds volt. Es miutdn szubjektive felismerte
végyét, tobbé nem érzett késztetést, hogy iméadkozzon
érte.

Néhany honappal késébb Gordon arrdl ertesnett hogy
kiengedték a bortonbsl. Baratai, akik mindvégig hittek
benne, felfedtek valamilyen 4j bizonyitékot, amely iga-
zolta artatlansagat. Kinyilt elStte az 4] élet ajtaja.
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Az ima megmentette az anyagi csédtsl

N e:mrég egyhetes eladds-sorozatot tartottam A tudaz-
ala{t: csoddlatos hatalma cimd kényvem anyagdrél. Az
;gylk nap végén odajott hozzdm Ramona, és sirni kez-

ett.

Amikor mdr. djra tudott uralkodni az érzelmein, igy
szolt:

~ Nem tudom, mitévd legyek. Mike, a bardtom egy
komputerszakiizlet tulajdonosa. A bolt sokdig nagyon jél
ment, Mike biiszke volt a sikerére. Most viszont azt
mondja, lehet, hogy el fogja vesziteni az iizletet.

— Miért? - kérdeztem. — Mi a probléma?

A né a fejét rizta.

- Nem tudom. Mike egyszerien képtelen kifizetni a
szamldit. Taldn még a lakésat és a kocsijat is elvesziti.
Ugy volt, hogy 6sszehdzasodunk, de most. .. Lehetetten.
Nem latok kiutat. Reménytelen a helyzet. \

— Ramona, mit csindl, amikor ilyen kijelentéseket tesz?
- kérdeztem.

— Elmondom a tényeket ~ végta ra keserdien, de aztdn
m’cgrézta a fejét. — Nem, nem. Tudom, mire gondol. Be-
vesem a tudatalattimba a kudarc gondolatit, igaz?

— Ugy bizony — bélogattam. — Es mit kellene ten-

nie?

— Eppaz ellenkezdjét — felelte. — Ezt tanultuk. De ho-
gyan csindljam?

— Elész6r is nyugodt, passziv, fogékony elmeslla-
potba kell keriilnie — mondtam. — Azutén téltse el 5nma-
gét azzal az érzéssel, hogy van kit Mike és az én szi-
mdra.,

Tanécsaim alapjan Ramona minden este ugy aludt el,
hogy ezen a csod4latos igazsigon gondolkodott: ,,Tu-
dom, hogy van megoldds szdmunkra tudatalattim bél-
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csessége révén. Most elfogadom a kiutat és a boldog be-
fejezést isteni rendben.”

Ezenkiviil napkdzben hdromszor-négyszer belépett
abba a hangulatba, érzésbe, hogy létezik megoldas barat-
ja szAmdra.

E technika haszn4dlatdval Ramona szdndékosan eluta-
sitotta az érzékek kozvetitette informacidkat, és elutasi-
totta az igynevezett ,j6zan ész” sugallatait is. Ehelyett a
tudatalatti bolcsességéhez fordult valaszért.

Nem egész két hét miilva Mike eldjsdgolta neki, hogy
csoda tortént. Kapott egy e-posta iizenetet egyik legfon-
tosabb beszillit6jatél, aki most jott rd, hogy egy tévedés
folytan tobb hénapja tilszdmldzott az lizletnek. Igy aztin
Mike bankszdml4jan jokora Osszeg jelentkezett az eddi-
gi hidny helyett.

Mike és Ramona problémdjira a megold4s a legvdrat-
lanabb pillanatban érkezett meg, a Idny imdja tehat meg-
hallgatésra taldlt. A Biblidban ezt olvashatjuk: Még mi-
eldtt szélitandnak, mdr vdlaszolok; még be sem fejezik
szavukat, mdr meghallgatom Oket. (Izajas 65:24)

Mindennapi ima

Tudom, hogy mindegy, mi volt a negativum tegnap, imém,
vagyis az igazsig kijelentése diadalmasan felillemelkedik
rajta ma. :

A mai nap Isten napja; dicsdséges nap a szdmomra.
Békesség, harménia és 6rom tolt el. Hiszek Isten josaga-
ban, Isten itmutatdséban és Isten szeretetében. Meggy6-
z6désem, hogy tudatalattim befogadja jelenlegi gondola-
taim lenyomatat, és ellenéllhatatlan erével vonzom ma-
gamhoz mindazt a j6t, amire szivem mélyén vagyom.
Most hitemet és bizalmamat a bennem lakoz6 Isten ere-
jébe és bolcsességébe helyezem; békesség van bennem.




Dr. Joseph Murphy ' 28

Hallom a bennem €16 Isteni Jelenlét hivé szavat, amint
azt mondja: Gyertek hozzdm mindnydjan, akik elféradta-
Lok, 5 én megkdnnyitlek titeket. (M4té 11:28)
Megpihenek Istenben; minden rendben van.

EMLEKEZTETO

1. Az ima a megoldés. Az ima egy vagy, amellyel Is-
tenhez fordulsz, és Isten teljesiti kérésedet.

2. Istennél minden lehetséges. Isten mindenhato, és
nincs eré, amely ellenszegiiine Oneki. A

3. Az Istenbe vetett hit megment a halaltél.

4. Hagyd, hogy az Isteni szeretet és békesség toltse
el szivedet, és a mult kitérlédik, a feledés homalyaba
vész,

5. A megvéltozott hozzaillas megvaltoztat mindent
életedben, és az egész vilag varazslatos médon atala-
kul dominans meggy6z8désed képére, hasonlatossa-
gara. '

6. Az imaban sépord félre a kétségeket, féleimeket,
és ismerd fel, hogy a Végtelen Ertelem ismeri a kiutat
éppugy, mint a megoldas megvaldsulasanak modjat.

7. A Teremtd Ertelem, amely nem mas, mint a minden
emberben ott lakozé Isten, nem tesz kilénbséget sze-
mélyek kézott, minden ember kérdésére valaszol az il-
letd hitének megfelelden.

8. Az ima kinyitja a bortén ajtajat, amikor a gylildlet,
az irigyseg és a bosszlvagy pszicholégiai bértdnében
élsz, '

9. Mindig van kiut. Csillapitsd le elmédet, légy tuda-
taban annak, hogy Isten ismeri a megoldést, és igy te is
ismered. En és az Atya egy vagyunk. (Janos 10:30)

10. Ha imédkoztok és kény6rogték valamiért, higgyé-

tek, hogy megkapjatok, és akkor valéban teljestl kérése-
tek. (Mark 11:24)

2. térvény

A hit titkos torvénye

Ahit egyfajta gondolkoddsméd, egy mentalis hf)zzééfl—
14s, amely eredményt ér el. A hit, amelyr6l a Biblia szdl,
a soha nem valtozd elveken és 6rok torvényeken alapulé
meggy6z3dés. A hit nem mds, mint a gondolat €s az é1:-
zés, vagyis az elme és a sziv egyesiilése, amely olyannyi-
ra teljes, megingathatatlan és legySzhetetlen, hogy sem-
miféle kiilsé esemény, hatds sem renditheti meg.

Mirk evangéliumdnak tizenegyedik fejezetében ol-
vashatunk egy csodélatos verset a hit erejérdl:

Igazdn mondom nektek, hogyha valaki azt mondja enne’k
a hegynek: Emelkedjél fel, és vesd magad a tengerbe, és
nem kételkedik szivében, hanem hiszi, hogy amit mond,
megtorténik, akkor az csakugyan megtérténik.

A versben taldlhat6 kulcsszavak jelentése a kovetke-
z5: A hegy jelképezi a problémankat, nehézségiinket.
Emelked; fel, azt jelenti: tdnj el, vdlj koddé. A tenger’va-
16j4ban a tudatalatti, ahol a gy6gyulds, illetve a’pr.oblema
megoldéddsa bekivetkezik, €s a probléma eltinik. Nem
kételkedik szivében: ezek a szavak arra utalnak, hogy a
tudatos gondolatnak Gsszhangban kell lennie a szubjek-
tiv érzéssel. .

A vers nagy igazsagai teljesen vildgosak. Valamennyi-
{inkben ott lakozik az er6 és a bilcsesség, amely kiemel-
het benniinket a szegénységbdl és a betegségbdl, amely
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felfedi eléttiink a meghaligatssra talalt imara adott v4-
laszt, és amely elindit benniinket azon az uton, amely a
boldogsdghoz, a lelki békéhez, az O0rémhéz, valamint az
emberekhez és az egész vildghoz fiiz6d6 harmonikus
kapcsolathoz vezet. '

A hit-eré csodakra képes

Néhény évvel ezel6tt 4trepiiltem a keleti partra, és az
titon mellettem iil6 férfi elmondta nekem, hogy egy nagy
biokémiai iizem kereskedelmi utazéinak népes tiborai-
ba tartozik. William volt a neve. Amikor megkérdezte,
én mivel foglaikozom, azt feleltem, motivaciés tanité
vagyok.

— Barcsak pér héttel ezel6tt ismertem volna meg Ont -
sGhajtott fel William. — Akkor jél jott volna egy kis mo-
tivaci6. Ami azt illeti, még most is jél jonne.

— Mi a probléma? — kérdeztem.

— A korzetemet iranyité kereskedelmi igazgatond va-

- ratlanul bejelentette, hogy korengedményes nyugdijba

megy — felelte. - Erre az 6 f6noke, akit még csak konfe-
rencidkon l4ttam, behivatott. Megkért, hogy vegyem it
az eddigi f6nokasszonyom helyét.

~ Gratuldlok — mondtam.

— Ne siesse el - legyintett, — Nemet mondtam. Azéta
is verem a fejem a falba, de ez van.

J61 megnéztem az arcét. LAttam rajta a benne ddlé lel-
ki tusa egyértelm jeleit.

— Ertem — mondtam. — Es miért mondott nemet?

Kesertien felkacagott.

— Ezemyi okot tudnék felsorolni, de mind baromség
lenne. Az igazsdg az, hogy beijedtem. Val6saggal retteg-
tem. Hogyan is tudnék én vallalni ilyen Gridsi felelgssé-
get? Biztos voltam benne, hogy csak bolondot csindlnék
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magamb6l. Ugyhogy ink4bb elpasszoltam egy olyan le-
hetSséget, amilyen nem adédik soha ytibbé az életben.

Vagyis William a negativban hitt, 5nndn a}kaln}atlan-
sdgdban, és abban, hogy képtelen megfelelni a kovetel-
ményeknek, képtelen szembenézni a tényekke.l. _

Az 1t hitralevd részét végigbeszélgettiik Williammel,
és mdsnap is taldlkoztunk New Yorkban. '.I.‘anécslaim'a_lt
megfogadva ethatdrozta, naponta tébbszor kijelenti a k-

vetkezdket:

Uj iranyt adok gondolataimnak és érzéseimnek. Nem
erGsebb hitre van sziikségem, hanem arra, hogy hitemet
a megfelel6 modon alkalmazzam. Tudom, hogy tudat-
alattim annak megfelelden reagdl, amit hiszek magam-
rél. Hiszek a bennem lakozé Istenben, és tudom, hogy
Isten vezérel és irdnyit engem. Sikerre sziilettem. A V_ég-
telen Ertelem felfed eléttem egy 1ij lehetdséget. Onbiza-
lom és derf tolt el. Hiszek minden jéban, életemet 6r6m-
teli varakozdsban élem, csakis a legjobbra szdmitok.

Ahogy William kezdett szellemileg és érzelmileg flzono-
sulni ezekkel a gondolatokkal, megvaltozott hozzéa.!lésa a
‘munk4djahoz és az életéhez. Nem sokkal késGbb ft?lg]énlot-
tak neki a cégnél egy mésik korzet igazgatdi pozicidjat. Ez-
tittal drémteli szivvel igent mondott. Ez a hit vardzslatos
hatalma.

Mindenki hisz

Mindenki hisz valamiben. Egyesek a kudarcban, a_be- ‘
tegségben, a balesetekben és a szerencsétlenségl?en l'{lSZ-
nek. Amikor barki arra int benniinket, hogy higgyiink,
jusson esziinkbe, hogy mar van hitiink. A kérdés csalf az,
mit kezdiink vele, hogyan alkalmazzuk — konstruktivan

vagy negativan?
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Szellemi hozz4allasunk és elgondoldsaink jelképezik
hitiinket, és alakitjdk ki sajat poklunkat és mennyorszé-
gunkat. Milyen a hitiink? A legnemesebb, legmaga-
sabbrendd hit 6rok elveken alapul. Higgyiink elménk te-
remtd erejében, Isten jésagdban és minden létezS jéban,
higgyiink abban, hogy mindig a legjobbra kell szdmita-
nunk, és abban, hogy a Végtelen Ertelem felfedi el6ttiink
minden probléma megoldasit, és megmutatja a kiutat.
Higgyiink az Egyetlen Isten mindenek folott 4116 erejé-
ben €s hatalmaban. Higgyiink a benniink lakoz6, 1itha-
tatlan Ertelemben, amely teremtett benniinket, amely
mindenhat6, amely képessé tesz arra, hogy feliilemel-
kedjlink a félelmeken, a kétségeken, az aggodalmakon és
a képzelt veszélyeken.

A lthatatlanba vetett hit

Paligy irt: A hit szildrd bizalom abban, amit reméliink,
meggyozddés arrél, amit nem ldtunk. (Zsid6knak 11:1)

Valamennyi nagy tudds, misztikus, koltd, mivész és
feltall6 részesiil abban az Isteni adomanyban, hogy meg-
ingathatatlan hittel hisz és bizik a benne lakoz6 l4thatatlan
erGkben. A tudésok és a feltaldlék hisznek ,,a gondolat™
megvalGsitasdnak lehetGségében. Az internet gondolata
val6sagos volt a feltaldlGja elméjében; az automobil gon-
dolata valGsagos voit Henry Ford elméjében; az 1ij szerke-
zet gondolata valdsdgos az épitész elméjében. Ennek a
konyvnek a gondolata l1étezik az eimémben, és az oldalak
az elmémet benépesitd otletekbd], gondolatokbél, képek-
bdl és hiedelmekbdl teremtddnek meg.

El kell fogadnunk azt a tényt, hogy vagyunk, &tletiink,
almunk, dj konyviink, szindarabunk, utaz4sunk, vallalko-
zasunk, kalandunk mind valGsdgos elménkben, jéllehet
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lathatatlan. A tudat, hogy gondolatunk valdsagos, hogy
formdja, anyaga van szellemi szinten, és hogy éppolyan
val6sdgos, mint a keziink a targyiasult szinten, ez a tudat
ajandékoz meg benniinket a tudomanyos hittel. Ez a tudat
tesz képessé minket arra, hogy feliillemelkedjiink a félel-
meken, a viszalyokon, és arra, hogy hitiinket tudatalattink-
ba helyezziik. Barmi legyen is, amit bevésiink tudatalat-
tinkba, az feltétlenii! kivetitddik tér és ids vetitdvasznara.
Ilyen médon targyiasulnak gondolataink.

Hite diadalmaskodott

Amikor San Franciscoban tartottam elGaddsokat, meg-
ismerkedtem egy Arthur nevii driemberrel, egy hatalmas
cég igazgatGjaval. Bevallotta nekem, hogy teljesen elve-
szitette az onbizalmét. Nagyon elcsiiggesztette az, aho-
gyan a karrierje alakult.

- Két féndkém van — magyardzta —, az altalanos el-
nokhelyettes és az elnok-vezérigazgat6. Barmit javaslok,
6k automatikusan az ellenkez6jét mondjak, és kozben
tonkreteszik a céget. A részvénycsomagom hamarosan
végképp elériéktelenedik, és a végén ott allok majd 6t el-
pazarolt évvel. Es az egészben az a legrosszabb, hogy
ugy érzem, képtelen vagyok barmit tenni.

— Egy valamiben igaza van — mondtam neki —, a hely-
zetében valéban az a legrosszabb, hogy nem hisz 6nma-
gaban. Ha nem hajlandé a bizalmét az 6nben lakozé létf
hatatlan erSkbe helyezni, akkor barmit tesz is, az nem
fog jol elsiilni.

— Lathatatlan erdk! — mosolyodott el gunyorosan. —
Mir megbocsdsson! Igazdn nem akarom lebecsiilni a
hiedelmeit, de én a magam részér6l abban hiszek, amit
latok, amit hallok, amit megérinthetek, megizlelhetek és
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megszagolhatok. Az én fejemben nincs helyiik holmi
misztikus gondolatoknak.

— Megértem - feleltem. — Sokan éreznek ugyanigy. De
hol éreznek igy? Meg tudnd jelSini a szkepticizmus pon-
tos helyét?

— Gondolom, az elme lehet az — vont vallat. — Most
nyilvdn azt fogja kérdezni, hol az elme. J6, megadom
magam. Bevaliom, nem tudom pontosan.

— De azt pontosan tudja, hogy van elméje, igaz? — kér-
deztem.

— Kell, hogy legyen, még ha beteges is — tréfalkozott.
— Komolyra forditva a sz6t, értem, mire gondol.

— Vannak gyerekei? — kérdeztem, és miutin bélintott,
igy folytattam: - Ugye, szereti 6ket? Es ldtja a szeretetet?
Vagy csak a hatdsit, amelyet a vildgra gyakorol? Ugyan-

ez a helyzet a valamennyi emberben ott lakozé Végtelen

Ertelemmel. Nem l4thatjuk, nem tudjuk megjeldlni a pon-
tos helyét, hidba vizsgilgatjuk az agyat komputertomog-
réffal, de azt ldthatjuk, milyen hatést gyakorol a vildgra.

Ahogy folytattuk a beszélgetést, Arthur felismert egy
~ nagy igazsdgot. Ahhoz, hogy elSbbre jusson szakmdjs-
ban, hogy sikeres legyen és megtalélja a lelki békét, ra
kell csatlakoznia egy bolcsességre, egy erdre, amely
meghaladja az értelmét. Kapcsolatba kell 1épnie azzal,
ami 6rok. Végiil elhatdrozta, hogy szellemileg és érzel-
mileg egyesiil a tudatalattijiban lakozé belsé erdvel.

Javaslatomra naponta tobbszir a kovetkezé imara
Osszpontositotta figyelmét:

Mindazok, akik a cégiinknél dolgoznak spiritudlis, csod4-
latos, Isten-szerti szemek a cég fejlédésének, virdgzdsd-
nak linciban. Gondolataimbél, szavaimbél, cselekedete-
imbdl jéindulat sugdrzik mindazok felé, akikkel egyiitt
dolgozom. Szeretet és jéindulat sugdrzik belSlem az el-
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nok-vezérigazgat6 és az elndkhelyettes felé, A Végtelen
Ertelem hozza meg a dontéseket rajtam keresztiil. Csakis
Isteni helyes cselekvés kovetkezik be az életemben. A bé-
kesség, a szeretet, az 6rom és a harménia gondolat-himnd-
keit kiildém magam elétt az iroddba, és Isten békessége
uralkodik a cégnél mindenki elméjében €s szivében. Most
tij nap kezdddik szdmomra, és eltdit a hit &s az 6nbizalom.

Arthur naponta négyszer-6tszor ismételte el ezt az
imat, és kozben érezte a szavak mogoit rejlé igazsagot.
A szavakat megtoltotte lettel, szeretettel, igazsdggal €s
bizalommal, igy azok bevésGdtek tudatalattijaba. Ami-
kor a nap folyamén a harag vagy a félelem gondolatai 6t-
lottek fel elméjében, rogton kijelentette: , Isten békessé-
ge tolti el lelkemet.” Bizonyos idé elteltével az drtalmas
gondolatok nem haborgattak tobbé, igy rataldlt a lelki
békére.

Egy hénap elteltével levelet kaptam Arthurtél. Az
imdval t51t6tt masodik hét végén az elnok-vezérigazgatsd
behivatta az iroddjdba. Ott volt az elnokhelyettes is.
Mindketten melegen kezet raztak Arthurral, és kzolték
vele, hogy a cég szdmdra 1étfontossdgi az § kreativitdsa.
Visszanyerte az Onbizalmat. Tudta, hogy mint tudatos
személynek, aki a birtokdban van a szabad valasztds ké-
pességének, hatalmaban 4lit a sikert, a harménidt €s a j6-
indulatot véalasztani és feliilemelkedni a koriilményeken.
Ily médon nem gyakorolhattak rd semmiféle hatést a kiil-
sGségek és az érzékek benyomdsai.

Megviltoztatta hitét
Rebecca nagyon tehetséges fiatal szinésznd volt. Ami-

kor felkeresett, elpanaszolta, hogy nem kap munkat sem
a televiziéban, sem filmforgatdsokon. Folyton meghall-
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gatédsokra jart, de olyan gyakran utasitottdk el, hogy mar
att6l félt, valamiféle kor‘nplexus fog kialakulni néla.

~ A dolog tulajdonképpen nem megleps — mondta. —
Rengeteg szinésznd van, aki sokkal szebb nilam. Gon-
dolom, ez az oka annak, hogy Sket kivilasztjak kiilonbo-
z0 szerepekre, engem pedig nem.

— Ez is egy lehet6ség — feleltem. — De tudja, az elmé-
nek van egy térvénye, amely kimondja, hogy kereslet és
kinalat ugyanazon dolog két aspektusa. Amit on keres,
az is keresi ont. Ha a hitét a Végtelen Ertelembe helyezi,
az elvezeti Ont az igaz helyére.

— Mit kell tennem? — kérdezte. — Segitsen, kérem!

— El6szor is ki kell takaritania elméjébél az elutasitas-

ba vetett hitet — magyaraztam. — Higgyen az elfogadds-

ban, az elismertségben, az igaz kifejez6désben. Ertse
meg, hogy amit elméje elképzel, és igaznak érez, az
megvaldsul.

Rebecca ezek utdn dtalakitotta hozz4allasat. Napon-
ta kétszer lecsillapitotta elméjét, és eltavolitott testébdl
minden fesziiltséget, olyan médon, hogy beszélt hozz4,
megmondta neki, hogy lazuljon el. Tudta, ha rdparan-
csol testére, annak engedelmeskednie kell. Ebben a nyu-
godt, békés, fogékony édllapotban a figyelmét teljes egé-
szében egy aldirt filmszerz6désre Osszpontositotta.
Erezte a szerz8dés valésdgos voltit, 6romét. Akarta,
hogy valésdgga viljon. Elméjében azonosult a szerzd-
dés képével, és hitte, hogy amit elképzelt, és igaznak ér-
zett, annak meg kell val6sulnia. Megvaltoztatta hite al-
lapotét, és tigy lett, ahogyan hitte. Egy hénap sem telt el,

€és megkapott egy fontos szerepet egy \ij televizids soro-
zatban.

‘Mert hitt abban, aki létre hivia a nem létezét.
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Hite meggydgyitotta

Amikor az indiai Bombaybén tartottam eldadasokat,
megismerkedtem egy Basil nevil angol férfival, akinek
komoly problémai voltak a ldbaval egy autébaleset ko-
vetkeztében. Sok4ig fekiidt a kérhdzban, még tovabb la-
badozott otthon, intenziv fizikoterdpids kezelésben ré-
szesiilt, és igy is csak mankéval, nehézkesen tudott jérni.

— Mit csinlna, ha meggy6gyulna? — kérdeztem.

— Azt konnyebb lenne felsorolni, hogy mit nem csi-
nilnék — felelte. — Nézziik csak! Usznék, golfoznék, po-
16znék, hegyet masznék, mint régen.

Pontosan efféle vilaszra volt szikkségem. Elmondtam
Basilnek, hogyan érheti el, hogy l4ba megint tokéletes
legyen. Az els8 1épés az volt, hogy képzelje el onmagat,
amint azokat a tevékenységeket végzi, amelyek minden-
naposnak szdmitottak néla a baleset eltt.

Azt javasoltam neki, hogy naponta haromszor iiljon le
dolgoz6szobéjban, és tizenot-hdsz percig képzelje azt,
hogy pélézik. Igyekezzen olyan hangulatba keriilni,
mintha ott lenne a palyan.

Basil pontosan kovette utasitdsaimat. Erezte, hogy p6-
16zik. Fontos megjegyezni, hogy nem ldrta magét, amint
polézik; az ugyanis illizié lett volna, amelyet Snmagan
kiviilre vetit, és bizonyos tdvolsigb6l szemlél. O megele-
venitette az dllapotot, olyan mddon, hogy 4télte a tevé-
kenységet elméjében. Olyan életszerivé, valbsdgossa tet-
te az élményt elméjében, hogy érezte a kezében az utét.

Délben lecsillapitotta elméjét, ellazitotta a testét, és
gyakorlatilag érezte testén a hegymaszo ruhat. Elképzel-
te, és fizikailag érezte, hogy ott van az Alpokban; érezte
a leveg® hidegségét, hallotta hegymdsz6 tarsai hangjat.
Atélte a tevékenységet, érezte keze alatt a szikla ke-
ménységét.
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Este, miel6tt elaludt, lejitszott egy képzeletbeli golf-
jatszmat. Kezében tartotta az iit6t, megérintette a labdat,
letette a helyére, és eliitotte. Meglenditette az iit6t, és &l-
vezettel nézett a messzire szall6 labda utén. A golfozds
hangulatdba keriilt, és a nap elképzelt élményei feletti
elégedettséggel aludt el.

Két hénap leforgasa alatt a férfi 14ba csodéval hatéros
gyogyuldsnak indult. A maga elé festett képek fokozato-
san bevésSdtek tudatalattijdba, oda, ahol a gy6gyit6 erd
rejlik, és bekovetkezett az elképzelteknek és az érzések-
nek megfelel§ reakcié. Tudatalattija hdségesen megva-
16sitotta azt, amit belevésett.

A hit maga az elme

Valdjiban ldthatatlanok vagyunk. Embertarsaink nem
latjdk érzéseinket, hitiinket, dlmainkat, vagyainkat, cse-
lekedeteink mozgat6rugéit, sem pedig a benniink lakoz6
Eletelvet. Amikor ezt az esziinkbe juttatjuk, tudjuk, hogy
sérthetetlenek, megingathatatlanok, érokkévaldk és hal-
hatatlanok vagyunk. Nem vagyunk sem a kiilsdségek
rabjai, sem a koriilmények dldozatai. Az Isteni Elet ben-
niink €1, mozog és 1étezik, és mi ugyanebben az Isteni
Eletben éliink, mozgunk és léteziink.

Vildgunkban minden a lithatatlanba vetett hitlink
megnyilvanuldsa. A Mindenhat6 Jeleniét, amelyet Isten-
nek neveziink, reagdl gondolatainkra, érzéseinkre. Ami-
kor példaul kijelentjiik: ,ErGs és egészséges vagyok”,
akkor valéban erSssé és egészségessé vdlunk. A hit az,
amivé valunk, mert vildgunkban megnyilvanitjuk és t4r-
gyiasitjuk azt, amit Snmagunkrél hisziink.

A hit halott tettek nélkiil. (Jakab 2:26) Mis széval el-
ménkben, testiinkben, iigyeinkben fogjuk l4tni hitiink
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tetteit. Hitlink tettei megmutatkoznak szakmdankban, ott-
honunkban, testink mdkodésében, minden villalkoza-
sunkban. A hit gylimolcsei az egészség, a békesség, a
boldogsag, a szeretet, a jéindulat, a b6ség, a biztonség, a
lelki egyensily, a nyugalom €s a der.

Hitt a Végtelen Ertelemben

Nemrég vacsoraesten vettem részt bardtaim Los An-
geles-i otthondban. Beszédbe elegyedtem egy Colleen
nevil fiatal holggyel, aki elmondta, hogy szdmitégépes
grafikdval foglalkozik. . '

— Az manapség nagyon felkapott szakma, igaz? — je-
gyeztem meg.

— Val6ban az - felelte. — Kicsit tdlsadgosan is felkapott.
Ami azt illeti, épp most oldottam meg egy komoly prob-
lém4t. Egy New York-i internetes cég 4lldst aj.a'\nlott.
Sokkal tobb pénzt kerestem volna, mint a jelenlegi mun-
kahelyemen, de persze New Yorkba kellett volna koltoz-
ném.

— Hogyan dontotte el, mitévs legyen? — érdeklSdtem
kivancsian.

- Elmentem a kedvenc helyemre, fenn a hegyekben,
és ellazultam — felelte. — Azutén feltettern magamnak a
kérdést: ,,Hogyan érezném most magam, ha épp meg-
hoztam volna a helyes dontést?” '

— Es mit v4laszolt maganak?

A lany elmosolyodott.

— Aazt, hogy csoddsan érezném magam. Elégedett len-
nék, és biznék dontésem helyességében.

Ugy teszek, mintha lennék, és leszek. Colleen ezt az

igazsagot fedezte fel az életében. Ugy tett, mintha meg-
hozta volna a helyes dontést, és mindekdzben tisztdban
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volt azzal, hogy a teremt§ erejd Eletelv szereti 6t, gon-
doskodik réla, és felfedi eltte probléméi megolddsat.
ijra és tjra elismételte: ,,Ez csod4latos! Ez csodélatos!”,
ezekkel a szavakkal ringatta dlomba magit.

Azon az éjszakdn kiilonds dlmot litott. Ujra ott volt
. kedvenc helyén a hegyekben, és a tengerpart vonalét ba-
multa a tdvolban. Hirtelen észrevette, hogy a bokrok le-
veleit finoman mozgaté szél szavakat suttog, és azt
mondja: ,Maradj nyugton! Maradj nyugton!” Ezutin
felébredt. Tudta, amit hallott, nem mds, mint az intuicié
belsd hangja.

— Es mit csinalt? — kérdeztem.

-~ Csakis egy valamit tehettem. Hallgattam a belss
hangra. Nemet mondtam a New York-i ajdnlatra. Es na-
gyon j6l tettem. Akér hiszi, akdr nem, épp ma hallottam,
hogy a cég elbocsatotta alkalmazottai harminc szézalé-
kat. Ha odakoltozdm, most val4sziniileg munkanélkiili
lennék.

Az Ur (a tudatalatti torvénye) fgy szolt: Latomdsban
Jjelenek meg neki vagy dimdban szélok hozzd. (Szdmok
12:6)

EMLEKEZTETO

1. A hit egy szellemi hozzaallas, amely parancsol, és

eredményt ér el.

2. Nem er8sebb, tobb hitre van sziikség. Béven van
hited, elég erds is, csak megfeleléképpen kell alkalmaz-
nod. Tlzz ki célt! Higgy az egészségben, a sikerben, a
bekességben, a boldogsagban!

3. Mindenki hisz valamiben. Hol a hited? Az igaz hit
6rok elveken és az élet soha nem valtozo értékein ala-
pul.
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4. A hit lathatatlan. A hit meggydz6dés a_rrc'JI, amit
nem latunk. A nagy tuddsok hite er8s, mert hisznek az
elméjiikben létezé gondolatok megvaldsulasanak lehe-
tGségében. o

5. Nem lathatod elmédet, életedet, érzéseidet. Nem
lathatod a hitet sem, de elmédet réhangolhatqd’a bep—
ned lakozé lathatatlan erdre, amely drokkévald és min-
denhaté. ’

6. Valtoztasd meg a hitedet! Ne a kudarcban ésaz el-
utasitasban higgy, hanem az elfogadasban, az elismert-
ségben és a sikerben! o

7. Higgy a Gyégyité Erbben! Képzeld el és érezd,

- hogy csinélod mindazt, amit akkor csinalndl, ha egész-

séges lennél! _ ‘
8. Hited maga az elméd, és tudatalattidban lakozik az

isteni Jelenlét, amely reagéal gondolatodra és f,-r?és?dre.
Ezért tudsz legydzni minden kllsdséget és kdrulmenyt.
9. Szellemileg cseleked] és érezz gy, ahogyan akkor

 cselekednél és éreznél, ha imad mar meghallgatasra is

talalt volna, és azt fogod tapasztaini, hogy a hit varazs-
latos ereje csodakat tesz életedben.
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A gyogyulas csodalatos
térvénye

Csakis egyetlenegy Gy6gyité Er6 létezik, 4m szimta-
lan elnevezést taldltunk ki szdmdra. Nevezziik Istennek,
Végtelen Gybgyité Jelenlétnek, Természetnek, Isteni
Szeretetnek, Eletelvnek stb. Ezek az elnevezések, j6lle-
het kiilonboz6nek tdnnek, ugyanazt az egyetemes, vég-
telen igazsdgot jeldlik. Ezt az er6t mar a régmiltban is is-
merték. Okori szentélyeken taldltak egy feliratot, amely
igy sz6l: Az orvos bekiti a sebet, és Isten meggyégyitja
a sebesiiltet. ‘

Is:.ten gyo6gyité jelenléte benniink lakozik. Egyetlen
p;z:cholégus, orvos vagy lelkész sem gydgyit meg sen-
kit. Amikor egy sebész eltdvolit egy tumort, amit val6ja-
ban te.sz, az az, hogy eltdvolit egy akadilyt Isten gySgyi-
t6 erejének titjabol. Hasonléképpen a pszicholégus is egy
mentdlis akadalyt tévolit el, és batoritja a pacienst, hogy
alakitson ki ij mentalis hozz4sll4st, olyat, amely hajla-
mos felszabaditani a gy6gyit6 jelenlétet, hogy az keresz-
tilliramolhasson a paciensen harménia, egészség és bé-
kesség formdjaban. A lelkész arra kéri az embert, hogy
bocsdsson meg dnmaganak, és hangolédjon r4 a Végte-
!er.lre oly médon, hogy hagyja a szeretet, a békesség és a

!c?lndulat gyogyitd erejét keresztiildramlani tudatalatti-
Jjan, amely igy megtisztul a negativ gondolatsémakts].

) Az €letnek ez a végtelen gyGgyit6 ereje, amelyet Jézus
ugy nevezett: ,,Atya”, gyégyitja meg valamennyi beteg-
seget, legyen az bar szellemi, érzelmi vagy testi.
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Ez a tudatalattinkban rejl6 csoddlatos gyégyité erG, ha
tudoményosan irdnyitjuk, képes meggydgyitani elmén-
ket, testiinket, minden 1étez§ zavart és betegséget. Ez a
gy6gyité erd reagél kérésiinkre, fiiggetleniil ati6], milyen
a bérsziniink, mi a valldsunk, és milyen nézetek 4llnak
kozel bozzank. Ez az erd nem t6r&dik azzal, tartozunk-e
barmilyen egyhdzhoz, vagy netén ateistanak valljuk ma-
gunkat. A gyerekkor 6ta valamennyiiinknek t5bb szaz
gybgyuldsban volt résziink. Mindenki fel tud idézni ese-
teket, amikor a gy6gyit6 erd helyrehozott ficamokat, zd-
z6d4sokat, vagott és égési sériiléseket — és ezek a csoddk
tgy torténtek meg veliink, hogy nem tettiink tudatos erd-
feszitéseket, mi t6bb, nem is tudtuk, hogyan torténnek.

Kigyogyult a szellemhangokbél

Néhany évvel ezeldtt egy Dean nev( egyetemista ke-.
resett fel kétségbeesetten.

— Azt hiszem, meg fogok bolondulni — mondta. — Al-
landéan szellemhangokat hallok. Nem hagynak békén.
Arra akarnak rdvenni, hogy borzaimas dolgokat tegyek
meg. Amikor elkezdem olvasni a Biblidt vagy més spiri-
tualis targyt konyvet, a hangok tragarsagokat kiabalnak
a fiilembe. Ezek természetfeletti er6vel biré démonok le-
hetnek, és attél tartok, lassan legy&znek.

Dean nem tudta, hogy kiilénleges képességgel rendel-
kezik, meghall olyan dolgokat, amelyek fizikailag nin-
csenek a kzelében, nincsenek jelen. Minden emberben
megvan ez a képesség valamilyen szinten, de benne kii-
16ndsen erds volt. Mivel nem értette a jelenség okdt, go-
nosz szellemeknek tulajdonitotta, amit tapasztalt. Babo-
nis hiedelmei okoztdk, hogy eltdvozott lelkekre kezdett
gyanakodni. Mivel dllandéan aggédott, rogeszme alakult




'Dr. Joseph Murphy 44

ki néla. Tudatalattija, amelyen egy erdteljes, am téves su-
galmazas uralkodott el, fokozatosan 4tvette a hatalmat a
fiatalember objektiv képességei felett, és a jézan ész
trénfosztott lett. A fiti mentélisan zavart lett, mint min-
denki, aki hagyja, hogy téveszmék hatalmasodjanak el
elméjében,

— Tudja, Dean — magyariztam —, a tudatalatti leirha-
tatlanul nagy hatalommal bir. Befoly4solhat6 negativ és
pozitiv irdnyban egyarant. Mostant6l iigyelnie kell arra,
hogy csakis pezitiv, konstruktiv, harmonikus befoly4st
gyakoroljon a tudatalattijara. Ha nem igy tesz, az dllapo-
ta tovabb romolhat, mivel a tudatalatti reagél a rossz su-
gallatokra, amelyekkel eldrasztja azt.

A magyarazat hatott Deanre. Mielétt tdvozott, irtam
neki egy imit, amelyet naponta héromszor-négyszer kel-
lett ismételgetnie j6 tizen6t-hisz percig:

Isten szeretete, békessége, harménidja és bélcsessége el-
arasztja elmémet és szivemet. Szeretem az igazsdgot,
hallom az igazsdgot, ismerem az igazsdgot. Isten maga a
Szeretet, és az O Szeretete koriilolel, beborit &s megvé-
delmez engem. Isten békességének folyama dramlik ke-
resztiil elmémen, és én h4lat adok a szabadsagomért. ‘

Dean ezt az imét lassan, csendesen, tiszteletteljesen
€és mély érzéssel ismételgette, kitlondsen elalvds eldtt.
Mivel azonosult 2 harménidval és a békességgel, gon-
dolatsémdi és elméje képei 4dtalakultak, és a gy6gyulas
folyamata megkezdédétt. Hittel és bizalommal ismé-
telgette ezeket az igazsdgokat, igy elhozta elméje gyo-
gyulésit,

Jémagam is megemlékeztem réla, amikor #hitatba

meriiltem. Reggel és este a kdvetkezd im4t mondtam el .

érte;
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Dean helyesen gondolkodik. Az Isteni Bolcsességet és
az Isteni Ertelmet juttatja kifejez6désre minden médon.
Az elméje Isten tokéletes elméje, amely megvaltoztatha-
tatlan és 6rokkévalé. Isten hangjat hallja, amely a békes-
ség és a szeretet belsS hangja. Isten békességének folya-
ma keresztilldramlik elméjén, egész valdjat bolcsesség,
deri, kiegyensilyozottsdg és megértés tolti el. Barmi
volt is az, ami eddig haborgatta, mostantdl eltivozik be-
16le. Most Deant szabadnak nyilvanitom.

Minden reggel és este meditédltam ezen igazsdgok fe-
lett, migcsak elmémet el nem toltotte a békesség és a har-
moénia érzése. Egy hét elteltével a fiatalember megszaba-
dult, és ratalalt a lelki békére.

A gyermek a halilan volt

Mary, aki rendszeresen hallgatta elGaddsaimat, nem-
rég elhozta hozzdm Pameldt, aki teljesen kétségbe vo}t
esve. MielStt még megszélalhattam volna, Pamela felki-
altott:

~ Nem itt kellene lennem! A kisldnyom talan épp eb-
ben a pillanatban hal meg! - Azzal zokogéasban tort ki.

Mary elmondta, hogy Pamela négyéves kisldnya a
kérhdzban fekszik, magas 14za van, de az orvosok nem
tudjik megéllapitani, mitl. Antibiotikumot adnak neki,
de a gyermek szetrvezete nem reagal a kezelésre.

— Annyira sajndlom szegényt — tette hozza Mary. —
Ugy tiinik, semmi sem alakul j6l az életében. ‘

Mint kideriilt, Pamela és a férje alig egy hdnapja sza-
kitott, hosszi évek 6ta-tarté allandd viszalykodds utén.
Az6ta Pamela egyre idegesebb és egyre levertebb.

Miutin Pamela visszanyerte Onuralmét, igy szdltam
hozza:
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— Meg kell értenie, hogy a gyerekek nagyon kiszol-
galtatottak. Teljes mértékben a sziileikt6! fiiggnek, testi-
leg, lelkileg, érzelmileg egyarint. Magukba szividk az
Sket koriilvev§ felnSttek dominins szellemi hozzaatldsat
és érzelmi atmoszférdjat. Még nem érték el azt a kort,
amikor uralkodni tudnak gondolataikon, érzelmeiken és
az élet kivéltotta reakcidikon.

— Hogy érti ezt? — meredt rdm komoran Pamela.

— Az orvosok, akik a lany4t kezelik, nyilvdn megtesz-
nek mindent, ami az orvostudomény mai dlldsa mellett
egydltalin lehetséges — mondtam. — Ebben biztos va-
gyok. De tn sokkal tobbet tehet. Meghozhatja azt a tuda-
tos dontést, hogy kibékiil Snmagéval. Azt javaslom, kez-
detnek olvassa el a 23. zsoltart. Imadkozzon dtmutaté-
sért, békességért és harmoni4ért. Es ami a legfontosabb,
kérjen segitséget, hogy ki tudta takaritani magabél a fér-
je irant érzett neheztelést és diihot.

— Ha tudn4, hogy bént velem az a... - kezdte.

~ Azok a negativ érzelmek ttbbet jelentenek magéd-
nak, mint a gyermeke egészsége? — szegeztem neki a
kérdést.

— Uristen, dehogy! - tiltakozott.

— Akkor mondjon le réluk! Aradjon magdbél szeretet
€s jéindulat a férje felé! Hagyjon fel a haraggal, amelyet
tudat alatt kozvetit a kislanya felé. Prébélja meg! Ahogy
a harag haragot sziil, igy a szeretet szeretetet.

Pamela visszatért gyermeke betegdgya mellé. Miutdn
hosszan meditalt a 23. zsoltar felett, elkezdett imadkoz-
ni a lanyaért:

A Lélek, vagyis Isten a gyermekem élete. A Léleknek
nincs hémérséklete; soha nem beteg, soha nem l4zas. Is-
ten békessége keresztiiliramlik gyermekem elméjén és
testén. Isten harménidja, egészsége, szeretete és tokéle-
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tessége most megnyilvanul gyermekem testének minden
sejtjében, minden atomjaban. Kisldnyom most ellazult,
nyugodt, deriis, kiegyensilyozott. Feltimasztom benne
Isten adomdany4t, és minden rendben van.

Ordkon keresztiil ismételgette hittel, bizalommal az
imdt. Amint beesteledett, dobbenetes valtozast észlelt a
lanyka allapotdban, aki kinyitotta a szemét, €s igy szolt:

— Anyu, hol a babam? Olyan €hes vagyok!

Az 4pol6nd megerdsitette, hogy a gyereknek teljesen
lement a 14za. A 14z azért milt el, mert az anya nem volt
maér ideges, nem égett mdr a diih 14z4dban az elméjében.
Békés, harmonikus, szeretetteljes hangulatat a gyermek
azonnal érzékelte, és a megfelel reakcid végbe is ment
benne.

Sziiletett gyogyito

Idénként azt halljuk, hogy ez vagy az a személy ,,szii-
letett gy6gyité”. Ez nem mdés, mint babonasig! Az igaz-
s4g az, hogy valamennyien sziiletett gy6gyitok vagyunk.
A magyardzat nagyon egyszerd: Isten gy6gyit6 jelenléte
ott lakozik minden emberben. Valamennyien kapcsolat-
ba tudunk lépni vele gondolataink titjin. Valamennyiiink
gondolataira reagil. Mindeniitt jelen van, és mindenha-
t6. Ez a jelenlét maga az élet.

A hit fokozatai

A hitnek kiilonbozé fokozatai léteznek. Van, aki a hite
révén meggy6gyitja valaki krénikus fdjdalmait. Mds
meggydgyit egy mélyen gyokerezd, ligynevezett ,,gys-
gyithatatlan” kért. Isten gy6gyité jelenléte szdmdra €pp-
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oly kinny( egy tiid6bajt meggydgyitani, mint egy elva-
gott ujjat. A mindannyiunkat megteremt$ Isten szémdra
nem létezik kicsi és nagy, nehéz és kénny(i. A mindenha-
téség ott van minden emberben. Amikor a gy6gyité rte-
szi a kezét a betegre, hogy elSidézze a gyGgyulést, valé-
jaban az torténik, hogy az imdja egyiittm(ksdésre szolit-
jafel a paciens tudatalattijat. Akdr tud errél a beteg, akar
nem, akar isteni kozbenjardsnak nevezziik, akar mdsnak,
ha a beteg tudatalattijiba bevésddik az egészség gondo-
lata, a megfeleld reakcié bekovetkezik. Mert ahogyan a
beteg hiszi, igy lesz.

A Parkinson-koros eset

Egy régi New York-i baritom, Howard Parkinson-
kérban szenvedett. Id6nként egyszerden Képtelen volt
mozogni, el6fordult, hogy az utca kbzepén jott rd egy bé-

-nuldsos roham. Az orvosa felirt neki kiilonboz6 gy6gy-
szereket, amelyek a tiineteket enyhitették ugyan, de nem
enyhitették folytonos félelemérzetés. A rettegés és az ag-
godalom teljesen kimeritette.

Amikor végiil Howard hozzim fordult segitségért, el-
mondtam neki, hogyan kell alakulnia a gy6gyuldsa fo-
lyamaténak. Els6 célként azt tGztem ki, hogy megértes-
sem vele, 1étezik egy csoddlatos gyogyité erS, amely
benne lakozik, amely a testét teremtette, igy hét nyilvan-
valéan meggydgyitani is képes. Biztattam, gondolkod-
jon el Lukics evangéliuma otodik fejezetének 18-25
versein, és egy kapcsolddé szakaszon Mérk evangéliu-
mabol, ahol Jézus azt mondta a bénanak: Fiam, biineid
bocsdnatot nyertek... Mondom neked, kelj fel, fogd dgya-
dat és menj haza. (Mark 2:5-11)

Howard elolvasta ezeket a verseket, és lelkesedés tol-
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totte el. Meghat6dott, mert azonosult a bibliai torténet-
ben szerepld férfival. Elmagyardztam neki, hogy a Bib-
lidban emlitett gy valéjdban az az 4gy, amelyben az em-
ber a sajat elméjében fekszik. A bibliai béna kétségkiviil
a félelem, a kétség, a megvetés, a biintudat és a babona .
gondolatai kozott fekiidt. Ezek a gondolatok megbénit-
jak a testet és az elmét.

A torténetben az 4ll, Jézus Ggy gydgyitotta meg a bé-
nét, hogy megbocsétotta a biineit. Béint elkdvetni annyi,
mint célt téveszteni. A cél természetesen az egészség, a
boldogsag, a békesség. Akkor bocsdtunk meg magunk-
nak, amikor szellemileg és érzelmileg azonosulunk esz-
ményiinkkel, amig az belénk nem olvad és meggy5z6-
déssé, szubjektiv megnyilvanuléssd nem vilik. Béint ko-
vetiink el, amikor negativan gondolkodunk, amikor
nehezteliink, gytloliink, irigykediink, féliink, aggédunk.
Mindig bfint kovetiink el, amikor elfordulunk kitizott
célunktél, amely csakis a békesség a harménia, a bol-
csesség, a tokéletes egészség, vagyis a boldog és teljes
élet lehet. ,

Howard bevallotta nekem, hogy heves gy(loletet érez
bétyja irdnt, aki néhdny éve becsapta Gt egy izleti tigy-
ben. Ezenkiviil elég rossz a véleménye 6nmagérdl, és
bintudat is gystri. R4 kellett jonnie, hogy a bibliai béna-
hoz hasonléan 6 sem fog meggyGgyulni addig, amig a
biinei meg nem bocsattatnak, vagyis amig 6 meg nem
bocsat Snmagdnak és a batyjanak.

Javaslataim alapjan Howard a benne lakozé Isteni
gy6gyit6 jelenléthez fordult. Merészen kijelentette:

Szabadon é&s teljes egészében megbocsitok magamnak,
amiért negativ gondolatokat halmoztam fel elmémben.
Most elhatirozom, hogy megtisztitom elmémet az 4rtal-
mas gondolatoktél. Felmentem és Istennek ajinlom ba-
tyamat. Oszintén kivanok neki egészséget, boldogsdgot és
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Isten minden 4ld4sat. Most dsszhangban vagyok a Végte-
len Gy6gyit6 Erdvel, és érzem, hogy az Isteni szeretet ke-
resztiilaramlik lényem minden egyes atomjin. Tudom,
hogy Isten szeretete dthatja egész testemet, €s egészséges-
sé, tokéletessé tesz. Erzékelem Isten békéjét, amely min-
den értelmet meghalad. Testem az €16 Isten temploma. Is-
ten az O szent temploméban van, és én szabad vagyok.

Amint ezeken az igazsdgokon meditalt, Howard testében
fokozatosan helyredllt az egészség és a harménia. Amint
megvéltoztatia az elméjét, megviltozott a teste is. A meg-
valtoztatott hozz44llds mindent megvdltoztat. Ma Howard
mdr vigan €s szabadon, tokéletesen gy6gyultan jar.

Meggyogyitotta elsorvadt kezét

— Egyszerden nem értem - mondta Irene, amikor oda-
jott hozzdm az egyik gydlés utdn. — Miilt héten elbocsé-
tottak a munkahelyemrdl. Egy kisebb kiadén4l dolgoz-
tam. Maga a cégtulajdonos kozolte velem a rossz hirt, és
mondott valami nagyon kiilondiset. Azt mondta, olyan
vagyok, mint az elsorvadt kezd ember, akirél a Biblia fr.
Mi a csodara gondolhatott? Semmi baja a kezemnek.

- A Biblia szdvege gyakran megszemélyesit bizonyos
elveket — magyardztam. — M4s sz6val a torténetekben
szerepl6 emberek valami mést is jelképeznek. Ilyen mo-
don az abrazolds és a kolcsonhatds sokkal elevenebb és
erdteljesebb.

— Rendben — bélintott Irene. — Tanultam ilyesmit iro-
dalombél. Tudom, mi a szimbolizmus. De mi van azzal
a sorvadt kézzel?

— A kéz a hatalmat, az irdnyitdst és a hatékonységot
jelképezi — feleltem. — Keziinkkel formalunk, alakitunk
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és irdnyitunk. A jelképek nyelvén szélva azt a személyt,
akinek sorvadt a keze, kisebbrendidségi komplexus gyot-
ri, azonkiviil biintudata van, alkalmatlannak érzi ma-
gét vagy kishitdi. Az ilyen ember nem hatékony az €let
egyetlen teriiletén sem, és nem juttatja kifejezSdésre
Isten-adta képességeit.

Irene arckifejezése megvéltozott.

— Mir értem. Igaz. Az 4dlmaim, a vagyaim elsorvad-
tak. De nem is lehetett masképp. Nincs rd méd, hogy
megval6sitsam Sket. Végiil is, ha az ember feln, le kell
mondania a gyerekes almokrol, nem igaz?

— Egyaltaldn nem! ~ vélaszoltam hatdrozottan. — Le-
mondani az 4lmokrdl, az a vég kezdete, nem a felnétt ko-
ré! Amikor hagyja, hogy a csoddlatos otletek sziiletésiik-
kor meg is haljanak az elméjében, akkor &n sem él iga-
z4n, csak vegetdl. Lekicsinyli, aldbecsiili nmagat. Epp
az ellenkezdijét kell tennie ahhoz, hogy egészséges le-
gyen a keze. Mi az, amit a legjobban szeretne elérni?
Rajzolja meg a képet elméjében! Ldssa 6nmagat, amint
megvalésitotta az dlmat!

— A kiad6v4llalaindl szerettem dolgozni — mondta
Trene halkan. — Tulajdonképpen abban szeretnék segite-
ni, hogy olyan emberek is hallathassik a hangjukat, akik
most ezt nem tehetik meg. Ha lenne ré méd...

Azt tandcsoltam neki, hogy meditdljon e cél felett,
képzelje el snmagit, amint azokkal az emberekkel be-
szél, akiknek segiteni akar, és azt mondja nekik, hogy a
szavaikat millick fogjdk hallani. Ezenkiviil naponta
tobbszor kijelentette:

Bammit képes vagyok megtenni az Isteni Er§ révén,
amely erét ad és irdnyit, vezérel engem. Tudom, hogy
amit magamrol igaznak hiszek, az vagyok. Most hittel és
bizalommal a bennem lakozé Végtelen Ertelemhez for-
dulok, tudom, hogy a bensé bolcsesség irdnyitja tettei-
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met, gondolataimat. Szivem mélyén tudom, hogy az Is-
teri Ex§ keresztiildramlik a gondolatsémékon és képeken
az elmémben, és Isteni kényszer hat rém, hogy megvalé-
sitsam dlmomat. '

Néhany hoénappal késdbb levelet kaptam Irene-t6l.
Egy baratjaval irt egy forgatékdnyvet, amely a kérnyeze-
tében €16kt6l hallott torténeteken alapult. A forgat6-
konyv elnyert egy rangos dijat, amelynek részét képezte
a film elkészitésének finanszirozédsa is. Az Irene megse-
gitette emberek szavait valéban milliék fogjak hallani.

A ,reménytelen” eset

Jézus rdparancsolt a halottra: ,,Ifji, felszélitalak, kelj
fol!” A halort feliilt, és elkezdett beszélni. (Lukics
7:14-15)

Mit is jelent az, ami a Biblidban igy szerepel: a halott
feliilt, és elkezdett beszélni? Azt jelenti, hogy amikor
imank meghallgatdsra taldl, akkor az dromteli egészség
1j hangjin kezdiink beszélni. Benss sugdrz4s 4rad bels-
link. Halott reményeink és vagyaink beszélnek, amikor
tanibizonysdgot tesziink bensS hiedelmeinkrdl és elkép-
zeléseinkrdl.

Patrick egy tavoli rokonom. Néhdny évvel ezelstt az
occse, Michael megkért, menjek el vele a kérhazba meg-
latogatni Patricket, aki veseelégtelenségben szenvedett,
és kéméban fekiidt. Az orvosok szerint reménytelen volt
a helyzete.

Amikor beléptiink a szobdba, Patrick természetesen
semmi jelét nem adta, hogy tudnd, ott vagyunk vele.
Odahiiztam egy széket az 4gya mellé. Tudtam, hogy mé-
lyen hiv{ katolikus. Halkan azt mondtam neki:

53 3. torvény

— Patrick, Jézus itt van veled. Latod Ot. Ebben a pilla-
natban a kezét rateszi a te kezedre.

Szamtalanszor elismételtern ezeket a mondatokat,
csendesen, lassan, hatarozottan.

Patrick egyszer csak kinyitotta a szemét. Rdm nézett,
azutin az dccsére, és gy szolt:

— Jézus megldtogatott. Itt volt velem. Tudom, hogy
meggyogyulok. Eletben maradok.

Mi tértént? Csoda? Bizonyos értelemben nevezhetjiik
annak is, de a dolog egyaltalin nem megmagyarazhatat-

~ lan. Patrick tudatalattija befogadta kijelentésemet, hogy

Jézus ott van. Kivetitette a gondolat-képet. Patrick hitte,
hogy Jézus személyesen ott volt mellette, és megfogta a
kezét.

A hit, amely fellangolt katolikus rokonom tudatalatti-
jdban, azon a feltétel nélkiili meggySzddésen alapult,
hogy Jézus eljott meggyégyitani 6t. Ez a mcggyézﬁfiés
volt a gy6gyité tényezs. Mindig dgy lesz, ahogyan hisz-
sziik, akar vakhitrsl, akdr mentélis meggydzG6désrdl van
$26. Patrick tudatalattija befogadta a sugallatomat, és an-
nak megfelelGen reagdlt. Bizonyos értelemben mondha-t~
juk, hogy a halott feltdimadt. Feltdmadt Patrick életereje
és egészsége. Ugy lett, ahogyan hitte.

Vakhit és igazi hit

Az igazi hit alapja a tudat és a tudatalatti mikodésének
ismerete, illetve az elme e két szintje harmonikus kol-
csonhatdsdnak tudoményos irdnyitasa. A vakhit a folya-
matban részt vevs erdk mibenlétének megértése nélkiil
gy6gyit. Ha az ember azt hiszi valamirdl, hogy az egy
szent csontja, és gyOgyité erdvel bir, akkor egyaltalan
nem szamit, hogy a targy valéjiban egy gondosan meg-
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formélt manyagdarab. Nem a csont az, ami gyogyit, ha-
nem a hit. A csont csupdn segédeszkoz, amely az ember
elméjében a félelem helyére a hitet allitja.

Minden egyes esetben — fiiggetleniil az alkalmazott
technikatél, eljardstl, rdolvasdstél, kantsl4stSl vagy
szentekhez és lelkekhez cimzett konyorgéstdl — a tudat-
alatti az, amely magit a gy6gyit4st elvégzi. Mindegy, mi
az, amiben hisziink, a hit hozza mkdésbe a tudatalattit.

Legyiink mind olyanok, mint az egyik nyolcéves kis-
lany, aki a vasdrnapi iskoldba jar. Napokig f4jt és égett a
szeme, a felirt cseppek nem hasznéltak. A kislany igy
imddkozott: , Istenem, te teremtetted a szememet. Megis
tuded gydgyitani. Lehetne most rogton? Koszoénsm.”
Egyszertisége, spontaneitdsa és megingathatatlan hite el-
hozta a csodélatosnak téiné gyégyuldst.

Menj, és tégy te is hasonléképpen! (Lukdcs 10:37)

Szellemi gyégyméd

A szellemi gy6gym6d az, amikor a benniink lakoz6 Is-
tenhez fordulunk, és az (5 békességére, harménidjara, t5-
kéletességére, szépségére, hatértalan szeretetére és kor-
latlan hatalméara gondolunk. Legyiink tudatdban annak,
hogy Isten szeret benniinket, és gondoskodik rélunk. Ha

- igy imadkozunk, a félelem fokozatosan kddé valik ben-
niink. Ha péld4ul szivbetegség miatt imadkozunk, ne be-
teg szervként gondoljunk a szivre. Ez nem lenne megfe-
lel6 gondolkodas. A gondolatok dolgok. A gondolat tes-
tet 8lt sejtek, szovetek, idegek és szervek formé4jaban. Ha
beteg szivre, magas vérnyomdésra gondolunk, azzal csak
rontunk a helyzeten. Ne foglalkozzunk teh4t tiinetekkel,
szervekkel. Elménkkel 6sszpontositsunk Istenre és az O
szeretetére, Erezzik és tudjuk, hogy csakis egyetlen
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Gyoégyité Jelenlét és Er6 létezik, és fogadjuk el, hogy
nincs erd, amely szembeszéllhatna Istennel. .
Csendesen, nyugodtan és szeretetteljesen jelentsiik ki,
hogy a Gy6gyité Jelenlét felemeld, gyégyit{S’, erdt E.l'dé
ercje keresztiilaramlik rajtunk, és meggyt?gyit bﬁnnun-
ket. Tudjuk és érezziik, hogy Isten harménidja, Sfcpsége
és &lete megnyilvanul benniink erd, békessé:g, tokéle.t.t.:s
egészség, életerd és helyes cselekvés formdjaban. Erjiik
el ennek tiszta felismerését, és a beteg szerv meggy6-
gyul Isten szeretetének vildgossdgaban. .
Dicséitsétek meg tehdt Istent testetekben. (1 Korintu-

siaknak 6:20)

EMLEKEZTETG

1. Isten gyogyito ereje benned van. Té\{o!its %I minden
szellemi akadalyt, hagyd, hogy a gyogyito eré keresz-
tilaramoljon rajtad. . N

2. Régeszmés az az ember, aki hagg;a, hogy elméjét
eluralja és iranyitsa egy erdteljes, am tev'es sugallat.

3. Amikor a sziild ideges, és harag dul benne, ezt a
negativ érzelmet ohatatlanul érzékeli a gyerek tudatalat-
tija, amely ity modon betegséget okozhat. Hagyd, hogy
Isten békességének folyama eldrassza az g!mét és a
szivet; akkor a gyermek betegsége elmulik, és az

észség helyredll.
eg4. Valgmenynyien sziletett gydgyitdk vggyunk, .mert
a Végtelen Gyogyité Jelenlét ott van mmdannylunk-.
ban, és gondolataink utjan tudunk kapcsolatba lépni
Ve{‘:.A csodatatos gyogyité erd, amely megtgrer’nte’fte a
testedet, azt is tudja, hogyan kell azt meggyogyltan'l. Is-

meri tested valamennyi funkcidjat és foly?matat. Bizz a
gy6gyitd erbben, és fogadd el a gyégyulast, most!




Dr. Joseph Murphy 56

E§. Ha’ gyakran meditalsz a szépség, az életerd, az
egeszseg, a harmoénia és a tokéletesség felett, akkor at
tudod programozni magad egészségre és harméniara.

7.A 'Bibliéban elveket abrézoinak a személyek, hogy
az abrézolas és a hatas elevenebb és erBteljesebb le-
gyen. Legybzheted a kisebbrendiiségi komplexust, ha
rahangolddsz Istenre oly modon, hogy érzékeled, Isten-
nel egyiitt egyetlen ember is t6bbségben van.

8. Nem létezik gydgyithatatian betegség. Vannak vi-
szont gyogyithatatlan emberek, akik hiszik, hogy Oket
lehetetlen meggyégyitani. Ahogyan hiszik, ugy lesz!

9A vakhit a folyamatban részt vevé erék megértése
nelky{ gyogyit. A szellemi gyégymad a tudat és a tudat-
alatti iranyitott &s harmonikus egyiittmiikdése egy bi-
Zonyos, tudoményosan kijelit cél elérése érdekében.
Minden egyes esetben a tudatalatti gyogyit, flggetlenill
az alkalmazott médszertél.

Hogyan nézziink
szembe a ,,gyégyithatatlan” szoval?

Ne hagyjuk, hogy a ,, gyégyithatatlan” sz6 megrémit-
sen benniinket. Ismerjiik fel, hogy a Teremt Ertelemmel
van dolgunk, azzal, amely megteremtette testiinket.
Egygsek talan azt mondjak, hogy a gy6gyulss lehetetlen,
de biztosak iehetiink abban, hogy ez a Végtelen Gyégyi-
t6 Jelenlét barmikor elérhetd szdmunka. Mindig igénybe
}rehetjiik erejét elménk teremté torvénye révén. Hasznil-
Juk tehdt ezt az erét most, és tegyiink csoddkat életiink-
ben. Ne feledjiik: a csoda nem bizonyithat olyasmit, ami
lehetetlen; a csoda annak megerdsitése, ami lehetséges
mert Istennél minden lehetséges. (Maté 19:26) Gyé—’

gyutésf hozok neked, és kigyégyitalak sebeidbdl - mond-
Ja az Ur. (Jeremias 30:17)
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A Biblidban az Ur sz6 az elme teremtd torvényét jelo-
li. Létezik egy mélyen gyokerezS, gydgyito elv, amely
sthatja az egész vildgegyetemet, amely keresztiildramlik
gondolatséméinkon, elképzeléseinken, dontéseinken, és
targyiasul. Az elménk titjan mikods Végtelen Gyogyit6
Elv révén birmit megvaldsithatunk életiinkben, amire
csak vagyunk.

Barmilyen célra felhasznélhatjuk ezt az egyetemes
gyégyitd elvet. Ereje nem korldtozédik az elme €s a test
gy6gyitdsara. Ugyanez az elv vonzza hozzank az idedlis
hazastérsat, segit sikereket elérni szakmankban, megmu-
tatja igaz helyiinket az életben, és felfedi elSttiink a meg-
old4st minden problémankra. Ha helyesen alkalmazzuk
ezt az elvet, hires zenész, fizikus vagy diplomata lehet
belsliink. Felhaszndlhatjuk arra is, hogy harmoénidt vi-
gyiink oda, ahol viszély ddl, békességet oda, ahol fajda-
lom gyotor, 6romét oda, ahol szomortisdg van, €s bosé-
get oda, ahol a szegénység az Ur.

A vizkor gyogyitisa

Nem is tudom mdr, milyen régéta ismerem Johnt.
Mindig olyasvalakinek tiint szdmomra, aki nem csupan
nagyon valldsos, hanem teljességgel szabad mindenfajta
negativ érzelemtSl. Legutobb, amikor Londonban jér-
tam, meglétogattam Gt. Alig ismertem ré. Az arca €s a
teste rémesen felpuffadt, tekintetébdl mérhetetlen kime-
riiltség és félelem sugarzott.

Amikor megkérdeztem, hogy van, igy vélaszolt:

— Ami azt illeti, nem valami j6l. Vizkérban szenve-
dek. A szovetekben felszaporodik a folyadék. Az orvo-
sok ezt az elnevezést mar nem haszndljék. Azt mondjak,
ez 6déma, és valamilyen szivbetegség tiinete lehet. De
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nekem csak vizkor, és az is marad. Végignéztem, ahogy
elvitte az apdmat.

— O, ezt nem tudtam — mondtam. — Rettenetes lehetett.

— Az volt. Akkoriban a kezelés abb6l 4llt, hogy egy
nagy tiit szirtak a beteg haséba, és megprébaltik lecsa-
polni a folyadékot. Meglehetdsen f4jdalmas eljards, és
amennyire meg tudtam {télni, hisbavals. Azt hiszem, az
volt az a pillanat, amikor a meggy§z6désemmé vilt,
hogy velem is ugyanez fog térténni. Es, amint l4tod, jol
sejtettem.

— John hallottdl mér dr. Phineas Parkhurst Quimby-
817 - kérdeztem. ‘

Baritom a fejét razta.

— Nem, soha. Ilyen nevet nem felejtenék el, az biztos.
Es megkérdezhetem, ki ez az driember?

— Tobb mint egy évszdzaddal ezel6tt dr. Quimby fel-

ismert egy nagyon egyszerd és csod4latos igazsdgot. Azt

mondta, ha az ember hisz valamit, az meg fog nyilv4nul-
ni, fiiggetleniil att6l, hogy az illet tudatosan gondol-e r4
vagy nem. Te egész €letedben hitted, hogy ez a betegség
ki fog alakulni ndlad. Miért is lep6dnél meg hét azon,
hogy valéban igy lett?

— Azt akarod mondani, hogy a hiedelmem okozta a
betegségem? — kérdezte a homlokét rancolva.

— Pontosan — feleltem. — Az egész életedet végigkisé-
16 félelem nem mds, mint az igazsag elferditése. Nincs
valédi hatalma, mert nem 411 mogotte elv, ami aldtdmasz-
tand. Létezik az egészség elve, de a betegségé nem.
A biség elve létezik, de a szegénységé nem. A szépség
elve létezik, a cstinyasdgé nem. A tisztesség elve létezik,
de a csaldsé nem. Az elmét alkalmazhatjuk negativan és
pozitivan egyarént. Sajnos, eddig a pillanatig te csak ne-
gativan hasznaltad.

~ Esmi van, ha megviltozom? — kérdezte, majd némi
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toprengés utdn gy folytatta: - A GyGgyitdé Jelenlét,
amely megteremtett, még mindig bennem kell legyen.
Csakhogy a betegség 4titatta gondolataim nem hagytak,
hogy meggy6gyitson. Most az a feladatom, hogy megta-
l4ljam a m6djat, hogyan tudndm az elmémet 6ss_zhan'gl:ia
hozni a harménia, az egészség és a tokéletesség isteni sé-
méjival. Segitesz? .

John és én egyiitt kidolgoztunk szdmara egy sze.lleml
terdpidt, amelyet azonnal alkalmazni kezdett. Minden
este, elalvas el6tt kijelentette mély 4térzéssel a kovetke-

zlket:

A Gy6gyit6 Jelenlét most munkahoz 14t, étalakifja, hely-
reéllitja, meggy6gyitja és az ellendrzése ald vonja testem
valamennyi folyamatat az O bolcsességének és Isteni
természeténck megfelelen. Egész szervezeiemet meg-
tisztitja Isten életerdt ad6 energidja. Isteni keringés, tap-
151ékfeldolgozis és kivélasztds mksdik most testemben
és elmémben. Isten 6ryme az én megingathatatlan erém.
Gy6gyulok minden elképzelheté médon, és hélt adok

ezért.

John minden este ezzel az imdval ringatta 4lomba ma-
gét legal4bb harminc napig. Ennyi idé elteltével kialﬁt-
kult benne az egészség meggySzddése. Amikor a legkd-
zelebb elment az orvosahoz, a vizsgilatok eredménye az
volt, hogy tokéletesen meggydgyult.

A gyogyulis lépcsofokai

A gy6gyuldshoz vezetd tton az els6 1épés az, hogy ne
féljiink a megnyilvanult dllapottél — ettSi a plllanatyol
kezdve! A masodik 1épés annak a felismerése, hogy a je-
lenlegi 4llapot a miiltbeli gondolkodis eredménye, és




Dr. Joseph Murphy 60

tobbé nem fog a hatalmaban 4llni, hogy folytassa létezé-
sét. A harmadik 1épés az, hogy dics6itsiik meg szellemi-
leg Isten csodélatos gy6gyit6 erejét snmagunkban.

Ez az eljdrds azonnal ledllitja a szellemi méreganyagok
Fermelédését benniink, vagy abban a személyben, akiért
imadkozunk. Eljiink a vdgyunk megtestesiilésében, és
gondplatunk, €érzésiink hamarosan megnyilvanul. Ne
hagyjuk, hogy emberi vélemények, vilagi félelmek meg-
Ingassanak, éljiink érzelmileg abban a meggy6z6désben,
hogy Isten tevékenykedik elménkben &s testiinkben.

Szellemi vaksag

Emperek milliéi ,,vakok” l¢lektanilag és szellemileg,
Nem ismerik fel, hogy azz4 vélnak, amit €gész nap gon-
dolnak. Az ember akkor sz4mit l€élektaniiag és szellemi-
leg vaknak, amikor gydlolkédik, haragszik, és irigyel
masokaF. Az ilyen ember nem tudja, hogy voltaképpen
szellemi méreganyagokat gydjt ossze szervezetében,
amelyek azutan tonkreteszik.

Rengetegen mondogatjdk folyton, hogy lehetetlen
megoldani problémdikat, hogy a helyzetiik reménytelen.
Ez a hozzidll4s a szellemi vaksag kovetkezménye. Ak-
kor‘kezdijnk latni szellemileg, amikor megértjiik elménk
erSit, és amikor kifejlesztjiik a tudatossagdt annak, hogy
a tudatalattinkban rejl6 értelem és bolcsesség képes
megoldani minden problémat.

Mindenkinek tisztdban kellene lennie a tudat és a tudat-
alatti kozti kapcsolattal és kolcsonhatdssal. Azok, akik
egykor vakok voltak ezekre az igazsdgokra, gondos 6n-
vizsgalat uth létni kezdik az egészség, a gazdagsag, a bol-
dogség és a lelki béke képeit, és megértik, hogy mindez az
Ovék lehet, ha helyesen alkalmazzdk az elme torvényeit.
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A latas szellemi és orok

Nem a szemiinkkel, hanem a szemiinkon keresztiil 14-
tunk. A kiilvilag targyairdl érkez$ fényhullimok ingerlik
a retindt; a keletkezett ingeriiletet a 1at6idegek tovabbit-
jak az agyba. Amikor a bels6 fény, vagyis az értelem
ilyen médon taldlkozik a kiils§ fénnyel, akkor egyfajta
értelmezési folyamat révén latunk.

A szem az Isteni szeretetet jelképezi, az Isten ttjai fe-
letti 6romot és az Isten igazsdga irdnti végyat. A jobb
szem jeloli a helyes gondolatot és a helyes cselekvést. A
bal szem Isten szeretetét és bolcsességét szimbolizalja.
Gondolkodjunk helyesen, sugarozzon belSliink jéindulat
embertirsaink felé, és akkor t6kéletesen latunk.

Jézus {gy sz6lt hozzd: , Ldss! Hited megmentett.” Azon
nyomban visszanyerte szeme vildgadt és Istent dicséitve
koverte. (Lukics 18:42-43)

Kilénleges ima a szemért és a filért

En vagyok az Ur, aki meggy6gyit engem. A l4tdsom
szellemi és 6rok, tudatossdgom képessége. A szemem Is-
teni gondolat, és mindig tokéletesen milkodik. A spiritu-
4lis igazsdgot tisztdn és erGteljesen érzékelem. A megér-
tés vildgossdga feldereng bennem; naprél napra egyre
tobbet latok meg Isten igazsdgabol. Spiritudlisan latok;
szellemileg latok; testileg latok. Mindeniitt az igazség €s
a szépség képeit latom.

A Végtelen Gy6gyité Jelenlét ebben a pillanatban uj-
raépiti szememet. A szemem tokéletes Isteni szerkezet,
amely képessé tesz arra, hogy iizeneteket fogadjak a kiil-
56 és belsd vilagbol. :

Hallom az igazsigot; szeretem az igazsagot; ismerem
az igazsdgot. A fillem Isten tokéletes gondolata, mindig
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tokéletesen mikodik. A fiilem tokéletes szerkezet, amely

felfedi elttern Isten harménidjat. Isten szeretete, szépsé-

ge és harménidja keresztiiliramlik szememen és fiile-

men, rdhangolédom a Végtelenre. Hallom a bennem la-

koz6 Isten halk hangjat. A Szent Lélek megjobbitja hal-
- ldsomat, a fiilem nyitott és szabad.

EMLEKEZTETO

1. Az emberek talan azt mondjak, hogy lehetstlen, de
Istennél minden lehetséges. Isten, aki teremtett téged,
meg is tud gyégyitani.

2. A gyogyitd elv keresztiilaramlik gondolatsémaidon
és elméd képein, és mindazt, amire vagysz, megvalositja.

3. Ha valamit hiszel, az megnyilvanul, akar gondolsz
ra tudatosan, akar nem. Csakis olyasmiben higgy, ami
gyogyit, ami aldast hoz, és ami dszténéz.

4. Dicséitsd Isten erejét Snmagadban, és megallitod
a betegség terjedését testedben.

5. A hédladatos sziv kéze! 4ll Istenhez. Minden imad-
ban adj halat!

6. Szellemileg vak vagy, amikor nem tudod, hogy a
gondolatok dolgok, hogy amit érzel, azt magadhoz von-
zod, és hogy amit elképzelsz, azza véilasz.

7. Alatas szellemi és 6rok. Csodalatos ima a szemért,
ha rendszeresen kijelented: ,Jobban latok lelkileg, szel-
lemileg és testileg.”

8. Tekintetem a hegyek felé emelem: honnan j6n se-
gitség szdmomra? (Zsoltarok 121:1)

4, térvény

A védelem energikus torvénye

Nemrég megkértek, hogy latogassak meg egy Gloria
nevii id6sebb hélgyet, akit rakkal kezeltek a New York-i
Sloan Kettering Intézetben. Amikor a csalddja felSl ér-
dekisdtem, elmondta, hogy egy fia van, és van két uno-
kéja is, de ket még soha nem léita.

—~ Miért alakult igy? — kérdeztem. - Valahol messze él-
nek?

— Nem, alig egy6réanyira, Connecticutban — felelte. -
Azért nem lattam Gket soha, mert csak gy taldlkozhat-
tam volna veliik, ha ott van a fiam felesége is.

— A menye? — kérdeztem meglepetten.

— A fiam felesége — ismételte, szdndékosan elutasitva
azt a sz6t, amelyet én hasznaltam. Az arca elkomorult. —
Gy(il6l6m azt az arcétlan kis kigy6t! Gyiil6l6m az 6ta az
eldtkozott nap 6ta, amikor a fiam el6szér elhozta hoz-
zénk. El nem tudom képzelni, mit 14t benne. Csak azért
imadkozom, hogy nyiljon ki a szeme, amig még nem
késo.

— Mennyi ideje hizasok? — érdeklodtem.

Gloria pér pillanatig tinSdott, majd igy felelt:

— Majdnem harminc éve. Es a n6cske irdnti gydlslet
évrdl évre egyre fokozddik, egyre nd bennem.

— Epp mint a rdkos daganat — jegyeztem meg.

R4m meredt.

— Hogy érti ezt? — csattant fel.

~ Megkérdezte az orvosait, hogy mi okozta a megbe-
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tegedését? Ha eltekintiink a szakszavakbél al16 koritéstdl,
val6sziniileg annyit mondtak, hogy a sajit sejtjei fordul-
tak 6n ellen. Az én értelmezésem szerint a menye irant ér-
zett drtalmas érzelmek gyakoroltak toxikus hatést a szer-
vezetére. Nem csupdn az elméjét és a szivét mérgezték
meg, hanem a teste sejtjeit is. Ki akar gy6gyulni a rdkbéi?

— Természetesen! Mas vigyam sincs!

— Fontosabb a gyégyuldsa a menye irdnti negativ ér-
zelmeknél is?

A hélgy némi habozas utdn bélintott.

— Akkor le kell mondania ezekrél az érzelmekrdl —
kozbltem hatdrozottan. — Meg kell tanulnia a megbocs4-
tds mivészetének gyakorldsét. El kell kezdenie szivbdl,
Gszintén és szeretetteljesen imadkozni a menyéért.

Sokaig beszélgettiink, és Gloria megértette, hogy a ne-
gativ érzelmekkel onmagénak 4rt, és ahogy a negativitds
Gjabb negativitdst sziil, a szeretet szeretetet sziil, a szere-
tet pedig maga az élet. Segitettem neki megfogalmazni a
kovetkezd imat:

Isten békessége tolti el menyem lelkét; Aldas kiséri min-
den Jépését. Isten a boldogsag és a boldogulés ttjdra ve-
zeti 6t, én pedig 6riilok, hogy Isten térvénye érvényre jut
benne, érte, rajta keresztiil és koriilstte. Szivemben &s
lelkemben érzem, hogy felmentettem 6t. Valahinyszor
az eszembe jut, minden jét kivanok neki. Most mar sza-
bad vagyok.

A megbocsitds hangulata a kérhdzban kapott kezelé-
sekkel egyiitt figyelem remélté véltozast okozott Gloria
személyiségében, €s végiil bekdvetkezett a csodslatos
gyo6gyulds. Imija megvaltoztatta a tudatalattijat, semle-
gesitette az ott burjanzo6 negativ gondolatsémakat, ezért

a negativumok targyiasuldsdnak, megtestesiilésének is el
kellett tiinnie.
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Az Istenrol kialakitott kép

Néhany hénappal ezeldtt egy meghivasnak eleget téve
elutaztam par napra egy nagyon kedves, rendes ember-
hez, akit Miltonnak hivnak. Rendkiviill nemesszivi,
nagyleikdi valakinek ismertem 6t. Az els§ egyiitt toltott
estén elmondta nekem, hogy prosztatardkot diagnoszti-
zéltak nala.

— Apdm és a nagybatydm is prosztatardkban halt meg
— tette hozza. — J6 hisz éve attél rettegek, hogy ndlam is
ki fog alakulni. Hat tessék! Egyetlen nap sem milt el
dgy, hogy ne iméddkoztam volna azért, hogy Isten kimél-
jen meg ettél a megprébéltatistél. Nyilvénvalé, hogy
imdimmal nem sikeriilt Isten kegyeibe férk6zném. Pon-
tosan az tortént, amit J6b mondott: ,,Ram szakadt, amitdl
rettegtem, €s amitdl féltem, osztalyrészem lett.”

— Ne haragudj, kedves barditom — mondtam neki —, de
attél tartok, imdidat rossz helyre cimezted. Nyilvan vala-
miféle tdvoli Istennek konyorogtél efféleképpen: ,.Iste-
nem, add, hogy ne érjen utol ez a betegség! De haez a Te
akaratod, beletor6dom, tégy, amit jénak latsz!” Ugy gon-
dolod tehat, hogy Isten valami tivoli trénon iil§, bosszi-
4ll6, hatalmaskodé Oregiir, aki folyton biinteti gyermeke-
it. Ennek a képnek semmi kdze az igazi Istenhez. Isten
maga a szeretet, az O akarata a gyermekei szdméra csak-
is az lehet, hogy harmdnidban, boldogsagban, bdségben
éljenek. Isten mindeniitt jelen van, ott lakozik valameny-
nyiiinkben, és alig vérja, hogy felfedezziik, milyen kozel
van hozzink, és milyen erések vagyunk Svele egyiitt.
Mivel azt hitted magadrél, hogy Isten akaratabdl a rék al-
dozata leszel, vigy lett, ahogyan hitted. Tudod, mit ir a
Biblia: ,Legyen neked a te hited szerint.”

— Ha valéban igy van, mit kell tennem, hogy meg-
gyogyuljak? — kérdezte Milton.
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— Ismerd fel, hogy milyen Isten valéjdban! Ismerd fel,
hogy az O akarata a te akaratod. Hidd, hogy meggyd-
gyulsz! Ne gondolj a betegségre, a tiinetekre! Lésd ma-
gad egészségesnek! Takaritsd ki az elmédbdél a félelmet!
Isten veled van, nincs mit6l félned. Az orvosok rendelte
kezelést azzal a meggyGzGdéssel kezd el, hogy Isten aka-
rata az, hogy a kezelés hatdsos legyen. Hidd a gy6-
gyulést, érezd igaznak, és a tudatalattid a gondolataidnak
megfelelSen reagdl.

Nemrég levelet kaptam Miltont6). A daganat eltiint, és
6 testileg és lelkileg olyan j6 allapotban volt, mint még
soha.

Nem volt baritja

Anne fiatal n§ volt, egy wyomingi falub6l jott Los An-
gelesbe, és most egy iroddban dolgozott. Az egyik els-
adasom utan felkeresett, és ezt kérdezte t6lem:

— Tudna segiteni rajtam? Olyan félénk és szégyenlSs
vagyok, hogy elpirulok és elmenekiilok, ha egy férfi
megsz6lit. Nem tudom, hogyan kell a fiikkal banni. Ta-
l4n soha nem is fogom megtanulni.

~ De szeretné? - kérdeztem.

— O, nagyon! — kiltott fel. — Ez a legh6bb vagyam.
Gyfil6lom a magényt. Szeretnék boldogga tenni valakit.
Szeretnék csaladot.

Sokdig beszélgettiink. Elmagyaraztam neki, hogyan va-
l6sithatja meg a véagyait. Elsd feladata az volt, hogy torol-
je ki elméjébdl a képet, amelyet 6nmagér6l, mint félénk,
visszahiiz6d6é lanyrdl alakitott ki. Olyannak kellett ldtnia
és éreznie magat, akit csodédlnak, kivannak, szeretnek.

Javaslatomra vdsérolt a papirboltban egy naplét, és el-
kezdte teleirni képzeletbeli csoddlékkal toltott randeviik-
rol 5z616 beszdmolékkal. Minden este meditalt e kelle-
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mes talalkoz6k részletei felett. Hamarosan azt tapasztal-
ta, hogy nem is olyan félelmetes dolog a kollégiival be-
szélgetni a munkahelyén. Amikor pdran meghivtik,
hogy péntek este menjen el veliik egyiitt vacsorazni,
igent mondott. A tdrsasdg egyik tagja, egy fiatalember,
akit a lany mér régéta csodalt tivolrdl, egész este csak
vele csevegett, flortolt. Amikor eljottek az étterembdl, ez
a fiatalember megkérdezte, mikor taldlkozhatndnak leg-
kézelebb. A liny hamarosan igen népszeri lett a férﬁak
korében, tobbé nem gyotorte a magéany.

Amint felbukkant életében a romantika, Anne réjott,
hogy valami tartalmasabbra vdgyik. Naponta t5bbszor ki-
jelentette mély dtérzéssel, hogy a Végtelen Ertelem hoz-
z4 vonzza az idedlis tarsat, aki tokéletes Osszhangban lesz
vele. Esténként, elalvis elGtt odaképzelte a jegygy(irit az
ujjara. Szellemileg ,,megérintette” és ,érezte” a gydrdt.
Aktualizilta az dllapotot, és bevéste tudatalattijaba a ké-
pet oly médon, hogy érezte a gydrd valds voltat, termé-
szetességét. Hamarosan megismerkedett egy csodilatos
emberrel. Ma mér harmonikus hdzassagban élnek.

Kivalo tanulé lett

— Nagyon agg6édom a fiam, Sam miatt — mondta Da-
vid. — Még csak tizenegy éves, de att6l tartok, sivar j6v6
var r. A tandra nemrég azt mondta, szerinte Sam tanula-
si problémakkal kiizd, igyhogy 4t kellene iratni egy spe-
cidlis osztdlyba, Pontosan tudom, hogy ez mit jelent. Ud-
variasan akarta a tudtomra adni, hogy a fiam szellemileg
visszamaradott.

— Es 6n szerint elképzelhetS, hogy ennek a tandrnak
igaza van? - érdeklSdtem.

David zavartan fészkelodott székében.




Dr. Joseph Murphy 68

— Ilyesmire gondolni sem akarok. De be kell valla-

nom, a sziil6i értekezlet 6ta figyelem a fiit. Id6nként

mintha nem halland, amit mondok. Es amikor kikérde-
zem a tananyagbol, nagyon lassan és akadozva valaszol-
gat. Mintha nem jutna el az agyaig a kérdés sem.

— Mi a foglalkoz4sa, David? — kérdeztem.

— Reklamszovegir6 vagyok — felelte,

— Keépzelje el, hogy a fonoke titokban meg van gy6z6d-
ve réla, hogy maga egy tokfitké — mondtam neki. — Képzel-
je €l, hogy folyton belenéz a papitjaiba a villa fslétt, hogy
ellendrizze, mit csindl, és idonként feltesz par kérdést az épp

onre bizott feladatr6l. Milyen hatdst gyakorolna ez tnre?

— Nem bimam sokd idegileg, az biztos — mondta -
David. — O... mér értem, mire gondol! Ahogy figyelem

Samet, azzal tulajdonképpen drtok neki. Es ugyanez a
helyzet a tandrral. Igy sokkal inkabb feltdinik minden,
ami problémaénak l4tszik. Es sokkal tobb minden latszik
problémadnak, mint amennyi valéban az.

— Sok az igazsdg abban, amit mond — bélintottam. —
De van itt még valami. Az 6n tudatos elgondoldsa, mi-
szerint a fia szellemileg visszamaradott, eljut az én tu-

datalattijahoz, és Saméhez is! Igy aztdn pontosan az ko-

vetkezik be, amitél fél.

- Ez borzasztd! — kidltott fel David. — Nem akarok 4r-
tani Samnek. Segiteni akarok neki. Mit kell tennem?

— Meg kell véltoztatnia tudatos elgondoldsat — felel-
tem. — Vonuljon félre valami nyugodt helyre, lazitsa el a
testét, csillapitsa le elméjét, és érezze annak Gromét,
hogy a fia arr6] beszél, milyen j6k az eredményei az is-
koldban. Lé4ssa 6t maga elStt, amint biiszkén 4tnyijtja a
dicséretekkel teli bizonyitvanyét. Erezze a kezében a pa-
pirt, l4ssa a betiket, hallja a sajit hangjat, amint azt
mondja:,,Nahat, Sam! Remek teljesitmény! Gratuldlok,
fiam! Csak igy tovabb!”
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David megfogadta tanicsaimat. Rendszeresen leveti-
tette elméjében ezt a képzeletbeli filmet, mignem végiil
a kép bevésSdott a tudatalattijdba, és mélyen gySkerez
meggy6z6déssé valt. A fid nagyszerden reagélt, néhény
hénap alatt 6 lett az egyik legjobb tanulé az osztdlyban.
Az apa megtapasztalta a gondolat gyiimolcsét. Im4ja ha-
tiséra felbuzgott a fii tudatalattijinak értelme és bol-
csessége, és a gyermek megnyilvanitotta apjénak réla ki-
alakitott elgondolasat. ' _

Nem lehetett leléni

Néhany évvel ezel6it Japanban tartottam elSaddsokat.
Oszak4ban egyik este beszélgetni kezdtiink a szillodam
éttermében egy Akiro nevi uriemberrel. Elmondta ne-
kem, hogy a Csész4ri Hadseregben szolgélt a mésodik
vildghdbord idején.

— Kindban tortént — mesélte. — Egyik katonatdrsam,
aki nem kedvelt engem, megvddolt valamivel, amit nem
kovettem el. A hadbirésdg nem hitt nekem, és goly6 al-
tali halélra itéltek.

— Ez rettenetes — szornyiilkodtem. — Hogyan menekult
meg?

— El kell mondanom, hogy a sziileim keresztény isko-
14ba jarattak — folytatta. — A bortonben valamiféle égi su-
gallat hat4sdra egyfolytdban a 91. zsoltdr sorait ismétel-
gettem. Aztén egyik este, elalvds el6it azt mondtam ma-
gamban: ,Engem nem lehet leléni. Isten gyermeke
vagyok, és Isten nem 16heti le onmagét.” Tudtam, hogy
csak egyetlen Erd, és egyetlen Elet létezik, és az én éle-
tem Isten élete.

Végiil Akir6t a kivégzés kijelolt idGpontja elStt par
nappal minden magyarazat nélkiil szabadon engedték, és
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visszarendelték a csapatdhoz. Soha nem tudta meg, miért
ke_gyelmeztck meg neki, de meggydz&dése volt, hogy
mindez azért tortént igy, mert bevéste a szabadsdgot a tu-
datalattijdba azzal, hogy a zsoltdr igazsagait ismételget-
te, €s maga elé képzelte a szabadsdgot. Brmi legyen is

az, amit bevésiink tudatalattinkba, az annak megfelelen
reagal.

A vilasz meghatirozza sorsunkat

Gyermekkoromban a csalddi 6sszejoveteleken gyak-
ran hallottam, amint nagynénéim és nagybéty4im effélé-
ket mondtak: ,, Tudod, Johnt/Maryt azért érte az a bal-
eslet, mert J6 ideje mar nem jért templomba.” Barmikor
ba.rm? baj tortént olyan emberekkel, akiket ismertek, 6k
mindig megtaldltdk a médjat, hogy a szerencsétlent bi-
nﬁs‘ l€leknek tiintessék fel, akire jogosan sijt le Isten ha-
ragja. 7

.Mér gyermekként is gyakran toprengtem azon, ugyan
miféle Isten €l rokonaim gondolatvildgsban.

Te, kedves olvas6, milyennek gondolod Istent? Mi-
lyen képet alakitottal ki Or6la? Tudod-e, hogy a vilasz,

amit erre a kérdésre adsz, meghatirozza sorsod, iGvd
alakul4s4t? ® ot Joved

Amit Istenrdl hiszel, azt hiszed
onmagadrol

. Ha azt hiszed, hogy Isten egy kegyetlen, bossziszom-
jas, kiismerhetetlen, zsarnok, aki az égben trénol, vala-
miféle kénytir, akinek legf6bb célja és szérakozésa az,
hogy biinteti az embereket, akkor meg fogod tapasztalni
gondolkoddsod kovetkezményeit. Az életed zavaros
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lesz, tele mindenfajta félelmekkel és korlatozésokkal.
Mas széval, azért lesznek negativ éiményeid, mert nega-
tiv, teljességgel hamis képet alakitottal ki Istentdl. ,
Isten azza valik, aminek Ot gondolod. Mindenekel6tt te-
hit alakitsd ki 6nmagadban a helyes képet Istenr6i! Mind-
egy minek nevezed Ot. Nevezheted Allahnak, Brahmanak,
Visnunak, Valésignak, Legfébb Erdnek, Végtelen Erte-
lemnek, Gyégyité Jelenlétnek, F16 Léleknek, Isteni El-
mének, a Vilagegyetem Epitészének, LegfGbb Lénynek,
Eletelvnek, TeremtS Frének. A lényeg az, hogy Istenr6l
kialakult meggy6z8désed irdnyitja egész €letedet.

Higgy a Szeretet Istenében!

Embermilliék hisznek — ki tudja, miért? — egy olyan
Istenben, aki betegséget és szenvedést kiild réjuk; egy
kegyetlen, bossziszomjas istenségben hisznek. Az 6
szamukra Isten nem j6, nem szeretS Isten. Mivel tudat-
lansaguk folytdn ilyen riaszt6an kiilonds, hamis kép €1
benniik Istenrdl, hiedelmeik kovetkezményeit meg is ta-
pasztaljdk kiilonféle problémadk, bajok formajiban. Tu-
datalattink megnyilvanitja azt, amit hisziink, kivetiti
életiinkbe tapasztalatok, korilmények és események
alakjéban.

Az, hogy Isten elnevezésére vonatkozblag mit hi-
sziink, lényegtelen. Ami szdmit, az a tudat alatti hit,
vagyis az, amit sziviink mélyén igaznak hisziink. Mindig
megnyilvanul az, amit hisziink. Dr. Quimby tobb mint
egy évszézaddal ezeldtt igy fogaimazott: ,»Az ember nem
maés, mint kifejez8désre jutott hit.”

Embermillisk gondoljak gy, hogy Isten valahol mesz-
sze az égben, egy szeszélyes lény, akiben éppugy meg-
vannak a gyarlésigok, mint az emberekben. Akiben
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ilyen elképzelések élnek, az épp olyan, mint az az iizlet-
ember, aki egyszer azt mondta nekem: , Minden rendben
lenne az életemben, ha Isten békén hagyna.”

Hidd azt, hogy Isten maga a szeretet, hogy vigyaz
rank, gondoskodik rélunk, dtmutatast ad nekiink, elvezet
benniinket a boldogséghoz és a boldogulashoz, vagyis
szeret benniinket. Ha a Szeretet Istenében hiszel, csoddk
torténnek életedben!

Legyen mais ember beléled!

fgy fogjdk hivni: Csoddlatos, Tandcsadd, Erds, Isten,
Orok Atya, Béke Fejedelme. (Izajhs 9:6)

Még ma, most rogton, ahogy ezeket a sorokat ol-
vasod, kezdd el az Istenrdl kialakitott igaz képet beépi-
teni elmédbe! Ha ezt a képet emeled elméd trénjéra,
csoddk torténnek életedben. Ismerd fel és tudd, hogy Is-
ten maga a boldogsdg, az 6rom, a leirhatatlan szépség,
az abszolit harménia, a végtelen értelem, a hatédrtalan
szeretet. Isten a mindenhatd, a legfébb, az egyetlen Je-
lenlét.

Fogadd el szellemileg, hogy Isten ilyen; éppolyan
egyértelmden fogadd el, mint azt a tényt, hogy életben
vagy. Meg fogod tapasztalni életedben csodélatos ered-
ményeit annak, hogy uj képet alakitott4l ki a benned €16
JG Istenrdl. Egészséged', életer6d, munkdd, komyezeted,
és dltaldban az egész vildg koriilotted fokozatosan egy-

-re jobba fog vilni. Testileg, szellemileg, lelkileg olyan
remek dllapotba kertilsz, mint még soha, A megértés és
az élesltds csoddlatosan fejlddik benned, és egyszer

csak azon kapod magad, hogy mis, jobb ember lett be-
16led.

73 - 4. torvény

Haromszorosara nétt a bevétel

Amikor Londonban tartottam el$adésokat, Phil felke-
resett, hogy segitsek neki.

— Egész életemben féltem attl, hogy elszegényedem
— vallotta be. - Keményen dolgozom, de nem megy jota

Mit kellene tennem?

doig(l)(rgpes gy tekinteni Istenre, mint csendcstérséra'?
— kérdeztem. — Mint tan4csaddra és vezetSre? Higgye,
hogy Isten mindig vigy4z onre, akarcsak a szeretd szii-
16. Jelentse ki merészen, hogy Isten kielégiti az 6n
sziikségleteit, és osztonz1 segiti ont minden villalkoz4-
saban.

A férfi arca felderiilt.
— Ez csodalatos! — mondta. — Soha nem gondoltam ed-

" dig igy Istenre. O a szdmomra mindig egy tdvoli, félel-

metes, fenséges Jelenlét volt. De még egy merev, mélt6-
sagteljes ember is felenged, amikor a gyermekével jat-
szik. Nyilvén igy 4l a helyzet Istennel is.

Néhény hénap milva levelet kaptam PhiltSl. Igy irt:

Erzem, hogy Isten egy E16 Jelenlét, egy barét, tanics-
adé vezetS. A cégem bevétele a hiromszoroséra nétt, az
egészségi allapotom ilyen j6 még sosem‘volt, eldobtam a
szemiiveget, amit hiisz éve viseltem!”

Léthatjuk, mi tortént, amikor ez az ember megértette,
hogy Istenre tigy kell tekinteni, mint Atydnkra. Az ,,atya”
sz6 szeretetet, Gtmutatést, timogatést és védelmet jelen-
tett a szamadra. Hagyjuk hogy csodék torténjenek az éle-

tiinkben!

A harom lépés csodija

Lelkészként én vezettem le egy csodélatos fiatal par,
Janet és Bill eskiivéi szertartdsat Oklahoméban. Egy ho-
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nap elteltével azonban kiilénvaltak, Janet visszakoltszott
a szilleihez. Mi tortént a szerelmiikkel?

Amikor ezt a kérdést feltettem Billnek, & igy valaszolt:

- Nem lett volna szabad itt maradniunk, ahol mindket-
ten feln8ttiink. Janet tilsdgosan népszerd volt. A kozép-
iskoldban gyakorlatilag minden fii szerelmes volt belé.
Mir az eskiivé eltt is folyton az jért a fejemben, hogy
biztosan meg fog csalni. Féltékeny voltam r4. Nem biz-
tam benne. Amikor épp nem volt velem, azt képzeltem,
hogy valamelyik volt barétjival taldlkozik. Biztosra vet-
tem, hogy el fogom vesziteni. _

Mivel rosszat gondolt a feleségérsl, Bill szellemileg a
félelemmel, a féltékenységgel és a veszieséggel €lt egyiitt.
Maris megszegte hazastérsi eskiijét. Azt igérte, hogy min-
dig szeretni fogja Janetet, tiszteletben tartja, gondoskodik
r6la, és hil marad hozz4, amig csak a halil el nem v4laszt-
ja Sket. Ehelyett azonban a sajat bizalmatlansdg4val tlel-
kezett. A félelme 4tsugdrzott felesége tudatalattijaba. fgy
aztdn amitSl félt, és amit hitt, az megval6sult. Janet, akire
férje séntd viselkedése kidbrandit6lag hatott, vigaszt kere-
sett egy régi baratjandl, aki még mindig reménykedett ab-
ban, hogy visszahédithatja régi szerelmét. Amikor Bill It-
ta, hogy hiedelme megnyilvanul, Janetet hibdztatta min-
denért. Val6jdban azonban tgy lett, ahogyan hitte.

Lelkészi kotelességem volt mindezt elmagyarazni
Billnek és Janetnek. Miutdn megértették, hogyan miiké-
dik tudatuk és tudatalattijuk, elhatdroztdk, hogy egyiitt
imddkoznak, és gyakoroljik a hirom 1épés csod4jat,

Elsé lépés: A nap kezdetén Isten. Abban a pillanat-
ban, amikor felébredtek reggel, kijelentették, hogy
Isten vezéreli Sket minden utukon. A szeretet, a har-

monia és az 6rém gondolatait kiildték egymds és az
egész vilag felé.
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Mdsodik lépés: Ima étkezéskor. Halat adtak a csodé-
latos életért és minden 4iddsért. Ugyeltek rd, hogy
az asztal mellett ne keriiljon széba semmiféle prob-
léma, aggodalom, vita.
Harmac%igk lépés: Ima elalvds el6tt. Mindig kéznél
volt a Bibligjuk, és minden este elolvastak belSle egy
kivalasztott részt. Ezek kozott volt a 23.,,a27. és a
91. zsoltdr, a zsid6knak frt levél 11. fejezete, és a
Korintusiaknak irt els§ levél 13. fejezete. Csende-
sen, nyugodtan kijelentették: , Koszonjiik, Atyénk’:
- hogy oly sok 4lddsban volt résziink a nap folyamdn.

Bill is és Janet is megfogadta, hogy soha t&bbé nem
tesz olyasmit, ami eltdvolitja tSle a hézastérsét. Ehhez 6n-
fegyelemre volt sziikség, és annak e%'és Ghajtaséra, hogy
j6jjon rendbe a hazasséguk. Amint kitartéan alkalmazték
ezt a médszert, a harménia idSvel helyredllt koztiik.

A pér iijra egymaisra talalt

Néhany évvel ezel6tt meglehetdsen kiilonds probléma-
val taldlkoztam, amikor Margie és Duane felkeresett dal-
lasi szdlloddmban. Mindketten nagyon idegesek voltak:

— Régen hazasok voltunk — mesélte Duanfa. - M"émnnt
Margie és én. Aztin elvéltunk. Ostoba, csokonyos sza-
mdr voltam, ezért alakult igy a sorsunk. .

— Ne mondd ezt — ellenkezett Margie. — Nagyon j6l tu-
dod, hogy én viselkedtem gy, mint egy elmcbeteg:

— Hat, ezen most mér felesleges vitdzni — éllapltott’a -
meg Duane. — A lényeg az, hogy sok vesze.kedég utin vé-
giil elvaltunk. Hamarosan mindketten Gjra hdzassagot

kotottiink., '
— Hallott mér olyasmir6l, hogy hdzassdg minden meg-
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fontplés nélkiil? — kérdezte Margie. — Hat, az enyém az
voit. El sem tudom mondani, mekkora hib4t kévettem el.
Es ami a legrosszabb az egészben, alig egy hét kellett
hozza, hogy erre réjojjek.

ugyanigy jartam — bélogatott Duane. — Sz6val a
lényeg az, hogy mésfél éve prébélunk kiizdeni ez ellen,
de nem megy. Még mindig egymaést szeretjiik. Mitévék
legyﬁpk most?

— Ondk szerint — kezdtem — melyik van ink4bb ossz-
hangban Isten-terveivel: egy szerelemre &piil igazi hé-
zassig, vagy egy hazugsagokra épiilS szinlelt hizassag?

— Az igazi hizassdg — felelték egyszerre.

— Itta vélasz a kérdésiikre — mondtam. - Hazugségban
€lni jelenlegi hdzassdgukban, ez nem tisztességes eljaras
sem a hézastarsukkal, sem onmagukkal szemben. Meg
kell mondaniuk nekik az igazsagot. Azt hiszem, azt fog-
jak tapasztalni, hogy 6k mr gyis tudjdk bizonyos szin-
ten, hogy mi a helyzet.

Duane és Margie képes volt arra, hogy hagyja, hogy az-

egymads irdnt érzett mély érzelmek visszavezessék a sze-
relem oltéra elé. A ,,meggondolatian” hizasségokat sike-
rilt barétsdgos légkorben felbontani, és ez valamennyi
érintett szdmdra 4ld4s volt. A pér iijra egymasra tal4lt.
A szerelem Gsszekot két szivet, és ez elszakithatatlan ké-
telék. Most mdr tobbé nem két test, hanem egy. Amit tehat

Isten (az igaz Szeretet) egybekotont, azt ember ne vdlassza
szét. (Mété 19:6) |

A szeretet ereje

Elizabeth egészen kétségbe volt esve, amikor felke-
resett. :
- On szerint elképzelhetd, hogy apam a szellemi ere-
Jjével tonkreteheti a hizassdgomat? — kérdezte.
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— Nem értem pontosan a kérdést — mondtam. — Meg-
tudhatnék valamivel tobbet is a helyzetrdl?

Vett egy mély 1élegzetet.

— Masfél éve vagyok férjnél. Frank és én nagyon sze-
retjiik egymast, és igazin boldogok vagyunk. A gond az,
hogy Frank katolikus, és apdm gy(l6li a katolikusokat.

- Azt mondja, a satan szolgdi. Tudom, azért imadkozik, -

hogy a hdzassdgom miel§bb menjen tonkre, és att6l fé-
lek, hogy az imdja hatdsos lesz. Az ima mindig meghall-
gatésra taldl, nem igaz? On is ezt tanitja.

— Nos, a valasz igen is, nem is — feleltem. — Az 6n imé-
ja hatdsos lehet a sajit maga szdmadra. Az apja im4jdnak
azonban nincs nagyobb hatalma on felett, mint egy 16-
patkénak vagy kabalababénak ...hacsak on nem tulajdo-
nit hatalmat neki! Ha 6n elhiszi, hogy az apja tonkre tud-
ja tenni a hazass4g4t, az az 6 szdmara mr fél siker. Am
ha a sajat gondolatait és érzéseit felhasznalja arra, hogy
megerdsitse a hdzassdgit, akkor az apja hisba er6lkodik.

Elizabeth megfogadta a tanidcsomat, és elkezdett
im4dkozni a héazassdgdért. Gyakran kijelentette, hogy
amint Isten szeretete egyesitette ket Frankkel a kapcso-
latuk kezdetén, vigy az & szeretete tovabbra is egyesiti
Gket most; és koriiléleli, beboritja, védelmezi Sket. Halat
adott azért, hogy Isten szépsége, harmoénidja és szeretete
atitatja elméjiiket €s sziviiket, és Isten szeretete irdnyitja
az életiiket. Felismerte, hogy senki és semmi nem 4lthat
a szeretett férfi és 8kozé.

A szeretet a szivben lakozik. Amint ez a fiatal férj és
feleség megtalélta egymasban a szeretetet €s a jéindula-
tot, meglétta egymas erényeit, igy széllt hizassdgukra
egyre tobb 4dldds. A fiatalasszony imadkogott azért is,
hogy apja elméjét toltse el az isteni megértés, és nemrég
elmondta nekem, hogy az apa mdr sokkal toleransabb, és
kezdi megszeretni az ifju férjet.
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Az ima megvialtoztatott egy biinozdt

Egyszer megldtogattam a kérhdzban egy Josh nevi
férfit, aki a krénikus alkoholizmus hat4sait6] haldoklott.
Elmondta nekem, hogy az ital miatt sok biincselekményt
kovetett el.

— Mit gondol? ~ kérdezte tSlem. — Isten meg fog biin-
tetni? A pokolra jutok?

— Isten maga a szeretet — feleltem. — O nem biintet meg
senkit. Mi azonban, ha helyteleniil alkalmazzuk az élet
torvényeit, megbiintetjiik onmagunkat, akdr tudatlanség-
b6, akdr szandékosan szegjiikk meg a harménia, a szeretet
és a helyes cselekvés torvényeit. Meg kell bocs4tania 6n-
magdnak. Hagyja, hogy Isten szeretete eltéitse a lelkét. Ha
elhatdrozza, hogy mas ember lesz Istenben, akkor a miit-
ja kitorl6dik, és a feledés homdly4ba vész.

Egyiitt imidkoztunk. Utdna Josh rendkiviil boldognak
latszott, sugarzott az arca. Ennek az volt az oka, hogy ki-
alakult benne a hit és a meggy628dés, hogy most mér a
j6 oldalon 4ll, Isten vele van, és megbocsatést nyer. Meg-
nyugodott, és azt mondta, készen 4ll arra, amit ,,menny-
orszdgnak’” nevezett. Az orvos figyelemre méltS javuldst
tapasztalt az egészségi dllapotdban, és hamarosan kozol-
te vele, hogy életben fog maradni. Mi t6bb, Josh két hét
milva egészségesen hagyta el a kérhdzat!

Josh most mdr nyolcvanét éves, még mindig erds és
egészséges. Teljesen megvaltozott, csod4latos, becsiile-
tes, Isten-szerG emberré vilt. Tulajdonképpen mi tor-
tént? A viltozds annak volt az eredménye, hogy Josh el-
fogadta az igazsdgot Istenr6]. Az, hogy teljességgel elta-
szitotta magdt6l valamennyi bfintettét, azonnal
felszabaditotta az eiméjét és a testét. A teste reagalt ij
mentalis hozz4alldsdra. A szabadsdg érzete és a lelki bé-
ke volt a gyégyit6 kozeg.
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Az ima megmentette az életét

Egy baritomat ldtogattam meg a kérhédzban, és amikor
tdvozni késziiltem, megkért, beszéljek a szomszéd 4gyon
fekvd Robert nevi férfival. ElImondta, hogy Robert szer-
vezetét valami fert§zés tAmadta meg, amely nem reagil
az antibiotikumokra. Az orvosok szerint nem valdszind,
hogy életben marad.

Odamentem Roberthez, és bemutatkoztam. Ugy tiint,
oriil, hogy valaki elvonja a figyelmét a helyzeté-
r6l. Amint a koérhazrél beszélgettiink, hirtelen azt
mondta:

— Az a legrosszabb abban, hogy itt kell lennem, hogy
tudom, Harry most a hasat fogja, dgy réhog rajtam. Gy{-
1616m azt a gazembert! Nem hiszem, hogy lenne a vil4-
gon barki, aki képes mélyebbre siillyedni, mint .

— Ki ez a Harry? — kérdeztem. i

~ Az iizlettdrsam volt - felelte Robert. — Aztén ra-
jéttem, hogy meghamisitotta a konyvelést, és elsikkasz-
totta a cég vagyonat. Kis hijdn csédbe mentem miatta.
Ha egyszer kikeriilok innen, megkapja télem, amit ér-
demel!

Nyilvdnvalé volt, hogy Robert gy(lolete silyos beteg-
séggé viltozott.

— Meghivn4 a volt {izlettdrsat vacsordra? — kérdeztem.

— Csak ha tudndm, hogy biintetleniil megiszom, ha
megmérgezem — jelentette ki.

— Gondolatban mégis dllandéan vele foglalkozik —
mutattam ri. — Es nem 6 az, aki méreg dldozata lett, ha-
‘nem on. Ori4si hatalommal ruhdzza fel 8t — pontosab-
ban a r6la 6nben €16 fizikai képet — az On elméje, teste,
létfontossagi szervei felett. Az On vildgegyetemében

on az egyetlen gondolkodé. Ez azt jelenti, hogy 6n a fe-
lelds azokért a gondolatokért, Otletekért és képekért,
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amelyek feldtlenek az elméjében. Ha gyiilolettel és ha-
raggal itatja at az elméjét, annak a hatdsa feltétleniil
megnyilvanul a testében. Am ha Isten igazsdgaival tol-
ti fel az elméjét, annak csakis tokéletes egészség lehet
az eredménye.

Adtam Robertnek egy imét, amelyet e fejezet kvetke-
z06 részében olvashatnak. Tanidcsomat megfogadva rend-
szeresen meditalt, és nem sokkal késdbb mar arrdl érte-
sitett, hogy vératlanul és elképesztSen gyorsan meg-
gyOgyult. Valéban csodék torténnek veliink, ha helyesen
im4dkozunk!

Isten ereje

Ez az ima nagyon sok embernek segitett mar megval-
toztatni az életét. Ahogy ezeken a csodélatos igazsago-
kon meditélsz, te is meg fogod tapasztalni hamarosan,
hogy csodék torténnek az életedben!

Isten az egyetlen Jelenlét, az egyetlen Erd, és én egy va-
gyok Ovele. Isten ereje az én erém; az O Végtelen Ertel-
me dramlik elmémben. Ez a tudat hatalommal ruhiz fel,
uralkodom €letem minden teriilete felett. Most csatlako-
zom az Egyetlen Egyetemes Elméhez, ami nem mds,
mint Isten. Az O bolcsessége, ereje €s dics§sége dramlik
keresztiil rajtam. Tudom, hogy Isten ereje és energidja 4t-
jdrja lényem minden egyes atomjdt, szovetét, izmat és
csontjit, és tokéletessé tesz, most. Isten maga az Elet, és
ez az Elet az én életem. A hitem megujult; életerém hely-
redllt. Isten beszél, jar, cselekszik bennem. O az én Iste-
nem, egy vagyok Ovele. Az O igazsdga az én védelme-
z6m, oriilok, hogy igy van. A Folséges védelmében la-
kom, a Mindenhat6 drnyékiban élek.
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EMLEKEZTETO

1. A gyiblet egy mentalis méreganyag. A megbocsa-
tas és a szeretet spiritudlis ellenszerek, ha alkalmazod
Oket, a gydgyulas bekdvetkezik. -

2. Alakits ki (j, helyes képet Istenrél, aki maga a Sze-
retet! Ismerd fel, hogy Isten veled van, nem ellened!

3. A szellemi hozzaallasod az ok, amit megtapasz-
talsz, az az okozat.

4, Megvédheted magad minden bajté!, ha felismered,
hogy Isten szeretete koriildlel, beborit és védelmez.

5. Higgy a szived mélyén a 91. zsoltarban olvashaté
igazsagokban, és akkor sérthetetlen leszel.

6. Képzeld el, és érezd, hogy szeretnek, kivannak,
nagyra értékelnek, és akkor sohasem lesz hianyod ba-
ratokban.

7. Imadkozz a szeliemileg visszamaradott gyerekért
agy, hogy elbhivod Isten értelmét és bolcsességét,
amely ott lakozik minden gyermekben.

8. Szellemileg ird be a szabadsagot tudatalattidba, és
az reagalni is fog megfeleléképpen.

9. Amit Istenrdl hiszel, az hatarozza meg sorsodat.

10. Amit Istenrél hiszel, azt hiszed dnmagadrél. ,Az
ember nem mas, mint kifejezddésre jutott hit.” (Quimby)

11. Az, hogy Isten elnevezésére vonatkozdlag mit hi-
szel, lényegtelen. Az szamit, amit a szived mélyén igaz-
nak hiszel. ' -

12. Hidd azt, hogy Isten maga a boldogsag, a szép-
ség, az 6rom, a békesség és a szeretet, és hogy ami
igaz Istenre vonatkozdlag, az igaz rad nézve is. Ha ezt
szokdsoddéa teszed, csodak fognak toérténni életed-
ben.

13. Jelentsd ki merészen, hogy Isten kielégiti vala-
mennyi sziikségletedet, és boldogulni fogsz az élet min-
den terliletén.

14. Dominans félelmeid atsugarzanak hazastarsad tu-
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datalattijaba. Tedd szokasoddd, hogy csakis olyasrmin
gondolkodsz, ami szép és nemes.

15. Amikor Isten szeretete egyesiti a férjet és a felesé-
get, senki és semmi nem teheti ténkre azt a hazassagot.
Az igaz szeretet eiszakithatatian kitelék.

16. Isten, vagyis az Elet nem biintet senkit. Mi biintet-
jik dnmagunkat azzal, hogy akar tudatlansagbdl, akar
szandékosan megszegijlik a harménia, a szeretet és a
helyes cselekvés térvényeit.

17. A gydidlet haldlos méreg, amely a létfontossagu
szervek halalat is okozhatja.

5. térvény

A bensd utmutatas rejtélyes
torvénye

Idénként valamennyiiinkkel el6fordul, hogy Osszeza-
varodunk, féliink, tehetetlennek érezziik magunkat, nem
tudjuk, hogyan dontsiink. Amikor ez torténik veliink, ar-
ra kell gondolnunk, hogy van egy bensé vezetSnk, ta-
ndcsadénk, aki vezérel benniinket minden utunkon. Fel-
fedi eléttiink a tokéletes tervet, és megmutatja az utat,
amelyen haladnunk kell. Az \itmutatés, vagyis a helyes
cselekvés titka az, hogy szellemileg a helyes valasznak
kell szentelniink magunkat, mignem végiil azt tapasztal-
juk, hogy a reakcié felbuzog benniink.

A tudatalattink mélyén lakoz6 Végtelen Ertelem a ter-
mészeténél fogva reagél, ha hozz4 fordulunk. Felismerjilk
ezt a reakciét, amely bensG érzés, tudatossdg, sugallat for-
méjiban jelentkezik, és a megfelel6 id6ben a megfelel§
helyre vezet, a megfelelS szavakat adja a szdnkba, és arra
késztet, hogy a megfelel§ 16pést tegyiik meg a megfeleld
médon.

Kivesd az atmutatést!

Egyik lelkész bardtom, Mark egyszer megkérdezte t6-
lem, szerintem az egyhazkdzsége megvdsdroljon-e egy
bizonyos ingatlant. Azt feleltem:

~ Imédkozzunk, és aztdn kdvessiik az dtmutatést!

Az elkovetkez6 néhdny napban nem tortént semmi.
Aztdn egyik reggel Mark felhivott.
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— Holnap képviéelﬁ—testﬁleti gyilés lesz — mondta. —

Dénteniink kell. Megvessziik az ingatlant vagy nem?

Mikozben beszélt, éreztem, ahogy a vélasz lassan ki-
bontakozik elmémben: ,,Nem” volt. Nem széltam r6la,
mert nem akartam Markot befoly4solni.

— Te mit gondolsz? —kérdeztem. — Helyesebben, mit érzel?

— Ugy tiinik, az lenne az ésszerfi, ha megvennénk —
mondta habozva. — De hogy mit érzek? Azt, hogy rossz
dontés lenne.

— Enis igy érzem — feleltem.

AképviselG-testiilet hosszan vitazott, de végiil elfogad-
ta Mark javaslatit. Néhdny hénap milva kideriilt, hogy a
teriilet, amelyet nem vettek meg, teljesen szennyezett egy
kozeli benzinkiit fold alatti tartalyainak szivargdsa miatt.

Mindig van megoldis

Egy Greta nevi idGs holgy, aki rendszeresen hallgatta
radiémiisoromat, a kévetkezbket irta levelében:

»Négylakdsos hdzban lakom, amelynek én vagyok a tu-
lajdonosa. Sziikségem van a lakdsok bérbeadds&bél befo-
ly6 Osszegre, mert a nyugdijambél nem tudnék megélni.
Egyik bérlém egy durva, erGszakos ember volt. Gyakran
rendezett zajos bulikat a lakdsdban az ivécimbordival. R4-
adasul t6bb havi bérrel tartozott, aminek az lett a kovetkez-
ménye, hogy magam is alig tudtam fizetni a szdmlaimat.
Tobbi lakéim rendes, csendes, iddsebb emberek, Gket is
nagyon zavarta ennek a férfinak a viselkedése. Végiil fel-
kértem, hogy tdvozzon, de szitkozédva becsapta az ajtot az
orrom el6tt. Aztan a legjobb lak6im azt mondtdk, dj lakést
keresnek. Kétségbeestem, nem tudtam, mitévé legyek.

Egyik nap meghallgattam az On miisorat, és r4jottem,
hogy a probléma megoldésa ott van bennem. Lecsillapi-
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tottam az elmémet, és imadkozni kezdtem. Kijelentettem,
hogy zabolitlan lakémat a tudatalattijiban lakoz( végte-
len értelem irdnyitja, az igaz helyére vezeti az életben, és
azt sugallja neki, hogy kolt6zzon el békességben azonnal.
Azt mondtam: »Megbocsatok neki. Felmentem &t, elenge-
dem, békességet, boldogsdgot és szeretetet kivanok neki.«

Amint igy imadkoztam, egyszer csak elértem azt a pontot,
amikor elmémet végtelen nyugalom és békesség toltotte el.

" Tudtam, hogy ez azt jelenti, im4m meghallgatdsra tallt. fgy

is lett. Még azon az estén becsengetett hozzam a lakd, kifi-
zette a tartozasat, és bejelentette, hogy elkoltozik, mert job-
ban szeretne olyan hazban lakni, ahol fiatalok €lnek. Masnap
kitettem egy hirdetést a helyi szupermarketben, és harom
nap elteltével eljott egy halk szavd, nagyon intelligens idG-
sebb driember, hogy megnézze a lakdst. Azonnal ki is vette.
Mint kideriilt, & is rendszeresen hallgatja az 6n m{sorat. Az
im4m minden tekintetben meghallgatasra talalt!”

Az iizletasszony imaja

Egy j6tékonységi vacsoraesten Adrienne iilt mellettem,
aki egy nagyon sikeres média tandcsadé céget vezetett.
Amint beszélgettiink, széba keriilt a dontéshozatal kérdése.

~ Van egy nagyon egyszerii médszerem - kézolte Ad-
rienne. — Taldn azt gondoljdk, tilsdgosan is egyszerd, de
én még soha nem csalédtam benne.

— Mi ez a médszer? — érdeklSdtem kivancsian. ~ El-
mondan4 nekiink?

— Nagyon szivesen — felelte. — Valahdnyszor fontos
kérdés meriil fel, és gyorsan kell donteni — marpedig ez
naponta legaldbb egyszer el6fordul —, bemegyek az iro-
damba, becsukom az ajtét, kikapcsolom a telefont, és el-
kezdtek meditélni az isteni képességeken, sajitsagokon,
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amelyekrél hiszemn, hogy megvannak bennem és min-
denki masban. Hamarosan a békesség, az erd és az 6nbi-
zalom hangulatdba keriilok.

Az egyik szemben iil6 férfi kozbesz6lt:

— Sokért nem adndm, ha azt a hangulatot naponta
megtapasztalhatnim!

-~ Csak meg kell prébélnia — mondta neki Adrienne. —
Amikor ebbe a hangulatba keriilok, azt mondom: »Atyam,
te mindent tudsz. Mutasd meg nekem az Stletet, amelyre
ehhez a programhoz vagy ehhez a probléméahoz sziiksé-
gem van.” Azutdn elképzelem, hogy megkaptam a vi-
laszt, érzem, amint bedramlik elmémbe. Ezen a ponton
azt gondolom: , Elfogadom a vilaszt, és halat adok érte.”

Az Adrienne mésik oldalén iil6 bréker holgy a homlo-
kdét réncolta.

~ De hit igazdb6l nem kapta meg a vélaszt! Csak gy
mondja! )

Adrienne elmosolyodott.

— A nagyanydm mindig azt mondogatta: ,,Ha j6l fogsz
hozz4, félig mdr készen is vagy.” Amikor befejezem az imét,
elfoglalom magam més iigyek intézésével. A kérdéses témét
kisbprém a fejemb6l. Megfigyeltem, hogy a vilaszt 4ltals-
ban akkor kapom meg, amikor a legkevésbé szdmitok r4.
Olyan ez, mint amikor egy stét szobaban hirtelen felvillan
afény, és megvildgit mindent. Azt kell mondjam, hoztam én

is annyi hibas dontést, mint barki m4s. De soha nem csaléd-

tam azokban a gondolatokban, amelyek akkor meriiltek fel
bennem, amikor ezt a médszert alkalmaztam. Soha!
A professzor vilaszt kap

Alan, a helyi egyetem professzora, és rendszeresen
meghallgatja eldadédsaimat. Egyik alkalommal, amikor
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beszélgetni kezdtiink, ldttam, hogy nagyon gondterhelt.
Megkérdeztem, tal4n valami baj van?

~ Van bizony ~ felelte. — Epp egy cikket rok a tizen-
kilencedik szdzadi egyiptomi 4satdsokrél. Mar majdnem
elkésziiltem vele, de van egy rész, aminek nem tudok
utdnanézni. Egyetlen megbizhat6 informéciéforrés 1éte-
zik a témaban, egy konyv, amelyet korlatozott példdny-
szdmban adtak ki Kair6ban, 1884-ben. Az internet segit-
ségével ellendriztem mdr a vildg valamennyi nagyobb
konyvtardnak a katal6gusit, és sehol nem taldlok egyet-
len péld4nyt sem a konyvb6l. Pedig Ggy érzem, nem ad-

" hatom le a cikket, ha nem ellen8rzék minden adatot.

— Val6ban nehéz helyzetben van ~ bélogattam egyiitt
érz6n. — Adhatok egy tanacsot?

— Oriilnék neki ~ felelte lelkesen.

— En a kivetkez6képpen jarnék el — mondtam. — Ma
este nyugodt, békés lelkidllapotba hozndm magam. Mie-
16tt 4lomba meriilnék, azt mondandm csendesen, nagy
hittel és bizalommal: , Tudatalattim ismeri a vilaszt, és
megadja nekem az inform4ci6t, amire sziikségem van.”
Ezutdn a ,,vdlasz” sz6t ismételgetve dlomba ringatnim
magam. '

— Es gondolja, hogy ez segitene? — kérdezte.

— Biztos vagyok benne — vélaszoltam. — A tudatalatti
mindentudé6. Azt is tudja, milyen fajta vdlaszra van épp
szitkség. A vilaszt egy dlomban adja meg, vagy egy
megérzés, belsd sugalmazis formdjiban. ElSfordulhat,
hogy hirtelen erds késztetést érez, hogy menjen el egy bi-
zonyos helyre, vagy pedig egy mdsik ember adja meg a
vélaszt a legvaratlanabb pillanatban.

Néhany nap miilva Alan felhivott.

— Hihetetlen! — kidltotta. — Az elmiilt hirom estén al-
kalmaztam a médszert, amit On javasolt. Ma reggel, ami-
kor beértem az egyetemre, valamiért megélltam a hirde-
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t6tabla el6tt. Rendszerint simin elmegyek mellette, de
ma végignéztem a kitfizott cetliket, és az egyiken az allt,
hogy hasznaltknyvvasart tartanak délben az egyik didk-
szervezet megsegitésére.

— Es odament? — kérdeztem.

— Igen. Amikor beléptem a kijelslt terembe, feltettem
magamnak a kérdést, ugyan mit keresek én itt. Az aszta-
lok tele voltak ronggya olvasott ponyvaregényekkel, a
kotelez6 olvasmédnyok rovid véltozatait tartalmazé
konyvekkel, idejét miilt szdmit6gépes szakkonyvekkel,
»+csindld magad” kézikonyvekkel. .., széval tudja, azzal a
szeméttel, amit ilyen vésdrokra visznek az emberek. De
abban a pillanatban belépett egy férfi, a kezében egy
konyvekkel teli kartondobozzal. Hallottam, amint oda-
sz6lt a szervezéknek, hogy nemrég elhunyt nagybatyjst
az olyan misztikus dolgok érdekelték, mint péld4ul a pi-
ramisok, és ezek az & kényvei.

— Azt hiszem, mér tudom, mi lesz a torténet vége — ve-
tettem kézbe.

— Nem csoddlom — mondta Alan. — Megkérdeztem,
megnézhetném-e a konyveket, és ahogy kinyitottam a do-
bozt, a kupac legtetején ott hevert pontosan az a ritka kotet,
amelyr6l mér azt hittem, sosem fogom megtal4lni. Mi tibb,
szdmos mds érdekes konyvre is rdbukkantam abban a do-
bozban. Kétszer akkora 8sszegrél dllitottam ki 6rémomben
a csekket, mint amennyit a didkok kértek a konyvekeért.

Mindig résen kell lenni

ElSfordul néha, hogy az isteni dtmutatds egy ropke be-
nyomads forméjéban érkezik el hozzank, ezért mindig ré-
sen kell lenniink. Amikor egy érzésiink vagy otletiink t4-
mad, fel kell ismerniink, hogy kévethessiik az iitmutatést.
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Légy nyugodt!

Két oka lehet annak, ha nem vesziink tudomadst a ben-
s& ttmutatisrél. Vagy tilsdgosan fesziiltek vagyunk,
vagy nem ismerjilk fel a jelet, amikor megkapjpk. Ha
boldog, bizalommal teli hangulatban vagyunk, blz‘tosax}
felismerjiik az intuicié felvillandsait. Mi t6bb, érezni
fogjuk a késztetést is, hogy induljunk el a nyomon.

Ezért aztan mindig légy nyugodt és laza, amikor utmu-
tatasért imadkozol! Félelemmel, fesziiltséggel, aggbdas-
sal nem lehet elérni semmit. A tudatalatti akkor adja meg
a valaszt, amikor a tudat nyugodt, ellazult és fogékony.

Csodésak a szlogenjei

A rekldmmal foglalkoz6 cégek kozdsségében Dor?
arr6] hires, hogy mindig csodalatos szlogeneket talal ki.

" A kovetkezGképpen alkotja meg Sket: Este a ,tokéletes

szlogen” szavakkal ringatja dlomba magat. Megingath:f\- |
tatlan bizalommal hisz abban, hogy a valaszt meg fogja
kapni, és soha nem kell csal6dnia.

Az intuicié j6l kamatozik

Az intuici6 szé azt jelenti, 8sztonods megérzés, felis-
merés, a dolgok mélyére 14tds. A intuicié messze tli.lha-
ladja a j6zan észt. A j6zan észt akkor hasznf’ujuk,.amlkor
az intuici6t meg akarjuk valSsitani. Az intuicié az a
spontén vélasz, amely felbuzog a tudatalattib6l a tudatos
gondolkoddsunkra érkezé reakcidként. o

Az lizletemberek és szdmos egyéb szakma képviseli
szdmdra az intuitiv képesség gyakorlasa rendkiviili fon-




Dr. Joseph Murphy 90

tossdggal bir. Az intuici6 azonnal megadja azt a vélaszt,
amit az értelem, a j6zan ész csupén tébb heti vagy havi
kemény munka utdn képes megadni.

Amikor nehéz helyzetbe keriiliink, és a j6zan esziink
cserben hagy, az intuitiv képesség a diadal halk dal4t da-
lolja. A tudat kérdez, érvel és elemez; a tudatalatti, vagy-
is az intuitiv képesség mindig spontén. Olyan, mint egy
jelz6fény a tudat szdmdra. Gyakran arra figyelmeztet,
hogy ne tegyiink meg valamit, amit elterveztiink.

Az ir6 csodas otletei

Amikor Kalkuttdban jartam, sokat beszélgettem egy
Sziri nevi csoddlatos regényirénével. Elmondta nekem,
mi a titka a sikereinek: Rendszeresen €s médszeresen ki-

_jelenti, hogy Isten vezérli 6t minden ttjén, és hogy 6 le
fogja ny(igozni a vildgot a benne lakozé Istentdl kapott
bolcsesség szépségeivel, gyongyszemeivel.

Sziri kedvenc im4ja a kovetkez6képpen hangzik: , Is-
ten mindent tud. Isten a FelsGbbrendi Enem, a bennem
lakoz6 Lélek. Isten irja a regényt rajtam keresztiil. Meg-
adja nekem a témét, a szerepldket a neviikkel egyiitt, a
helyszint és az id6pontot. Felfedi elttem az idelis cse-
lekményt, az események tokéletes sorrend;jét. Halat adok
a vélaszért, amelyet biztosan megkapok kérdésemre, és a
regény széval ringatom dlomba magam.”

Sziri tudta, hogy a ,,regény” sz6 bevésGdik tudatalatti-
Jaba, és az reagilni fog r4 a megfelelSképpen. Mint el-
mondta, amikor igy imédkozik, néh4ny nap elteltével le-
kiizdhetetlen belsé késztetést érez, hogy frjon, és a sza-
vak valésdggal dradnak belSle.

Ez az eset nagyszerdien példdzza az Isteni Utmutatas
csoddjét, amelyben valamennyiiinknek résziink lehet.
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Megtalilta igaz helyét

Nathan egy papirdru nagykereskedés ﬁ.gyntike
volt. Amikor felkeresett, hogy tanicsot kérjen, ezt
mondta:

~ Ugy érzem magam, mint egy kerek lyukba dugott
szogletes pecek. J6l végzem a munkémat, de tel]es?n ki-
borit. M4r kezdem gy(16lni az sszes papirdrut, ami csak
létezik a fold hatan. Mitévs legyek? Nincs olyan hely,
ami megfelel§ lenne a szdmomra?

— Dehogy nincs! — végtam ré rogton. — Van megoldas
a problémdjéra. A tudatalattija bblcsessége és végtelen
értelme ismeri az 6n képességeit, adottsdgait. Azt is tud-
ja, hogyan tegye szabadd4 eldttiik a tokéletes kifejez6dés
fel€ vezets utat. . }

A kovetkez6 imét frtam neki:

Hiszem, és mindenfajta kétkedés nélkiil elfogadom,

hogy tudatalattimban rejlik egy teremté értelem, amely

mindent tud, & mindent }4t. Tudom, hogy odavezérel

igaz helyemre az életben. Kétkedés nélkiil elfogadom ezt

a bens§ iitmutat4st. Céllal sziilettem erre a vildgra, és
* mostant6] sikerrel szolgélom ezt a célt.

Nathan nagyon jé hangulatban tévozot_t az iroddmbél.
Két héttel késdbb telefondlt.

— Megfogadtam a tanécsit — mondta. — Imédkoztar.r'x,
és egyszer csak azon kaptam magam, hogy fo.lytcm kii-
16nbozé inyencségek, kiilonleges csemegék jarnak az
eszemben. Mindig is érdekelt az ilyesmi, de csak mint
vasarlét. Tonddni kezdtem. Tudja, a cimek ktfztitt,
ahova papiriigyndkként jirtam, volt egy csomé iizlet,
ahol delikéteszrészleget is berendeztlek. Gondolta’m,
mi van, ha ez az, ami igazdn érdekel. Igy aztan f«=:1h1v-
tam a korzet legjobb csemege-nagykereskedését, és
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id6pontot kértem. Sz4z szénak is egy a vége, megkap-
tam a munkét, és mdris tudom, hogy ez az, amire min-
dig is vagytam.

Ima Isteni Gtmutatdsért

Tudom, hogy létezik a kereslet és kin4lat tokéletes t6rvé-
nye. Inditékaim helyesek, és arra vagyom, hogy mindig
a helyes tevékenységet végezzem a helyes médon.
Azonnal kapcsolatba keriilok mindennel, amire sziiksé-
gem van. Most az igaz helyemen vagyok; képességeimet
csoddlatosan kifejez6désre juttatom, Isteni dldds kiséri
minden lépésemet. Most a Végtelen Ertelem vezéreli
gondolataimat, szavaimat és cselekedeteimet, és mindaz,
amit teszek, Isteni ellen6rzés alatt van. Tokéletes kozve-
tité kdzeg vagyok Isten szdmdra.
rzem, tudom és hiszem, hogy Isteni Enem megvila-
gitja az 6svényt, amelyen jirok. Az Isteni Ertelem ve-
z€érel és dsztonbz minden véllalkozasomban, és azonnal
felfedi elSttem mindazt, amit tudnom kell. Az Isteni
szeretet jar elGttem, és minden Ssvényt a békesség, a

szeretet, az 6rom €s a boldogsdg sugdnitjiva tesz. Ez
csodalatos!

EMLEKEZTETO

1. Szellemileg és érzelmileg szenteld magad a helyes
valasznak, és a tudatalatti reagalni fog.

2. A tudatalattidban lakoz6é Végtelen Ertelem mindent
tud, és mindent Iat. Fordulj hozz4, és valaszt kapsz. O
tudja csak a valaszt.

3. Kbvesd a kapott Gtmutatast! Gyakran spont4an mé-
don villan be tudatodba.
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4. Ne feledd, mindig van megoldas! Tarts ki, és lazul|
el, és azt fogod tapasztalni, hogy csodak tdrténnek,
amikor imadkozol.

5. Az imadkozas vaiojaban beszélgetés. Tedd fel a
kérdést hittel és bizalommal tudatalattidnak, és meg fo-
god kapni a valaszt.

6. A tudatalatti a legvaltozatosabb mdédokon adja
meg a vélaszt. El6éfordulhat, hogy arra késztet, menj el
egy kényvesboltba, és emelj fel egy kdnyvet, amely
megvélaszolja kérdésedet, vagy tanuja leszel egy be-
szélgetésnek, amelyb8l kideriit szamodra a megoldas.
A vélasz szamtalan médon érkezhet.

7. Mindig résen kell lenned, hogy felismerd az utmu-
tatast, amikor megkapod, és azutan kdvetni tudd.

8. A tudatalatti bélcsessége akkor emelkedik elméd
felszinére, vagyis akkor bukkan fel tudatodban, amikor
az nyugodt, békés, fogékony. Az ellazulas a kulcs.

9. A ,vélasz” sz6t ismételgetve ringasd alomba ma-
gad, és a megfeleld valaszt biztosan megkapod.

10. A jézan észt arra haszndlod, hogy megvalésitsd

‘azt, amit az intuicié sugall.

11. Ha ir6 vagy, jelentsd ki, hogy a tudatalattid felfedi
el6tted a témat és a szereplbket, és segit minden mo-
don. Meglep6 kévetkezményeket fogsz megtapasztal-
ni.

12. A benned lakoz6 Végtelen Ertelem megmutatja ne-
ked igaz helyedet az életben és felfedi rejtett képessé-
geidet.

13. Jelentsd ki: ,Az Isteni szeretet elSttem jar, és egye-
nessé, drémtelivé, dicsdségessé teszi minden utamat.”
Minden utad a békesség, a harmobnia és a szeretet Utja
lesz.
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A bhatorsag rendkiviili
térvénye

A félelem hatalmas erd, de megtanuthatunk gy élni,
hogy a félelem tobbé ne uralkodhasson rajtunk. Félel-
miink visszanyilik a régmultba, taldn egészen az egyete-
mes elme Srokségéig, de nem kell, hogy életiink végéig
szenvedjiink téle. Valamennyiiink tudatalattijdban szd-
mos primitiv félelem rejlik, de kitorolhetjiik Sket nyom-
talanul, ha szellemileg és érzelmileg egyesiiliink a ben-
niink lakoz6 Isteni Jelenléttel. Amint megtanuljuk sze-
retni Istent, és megtanulunk feltétel nélkiil bizni Gbenne,
legy6zzitk félelmeinket, és szabadok lesziink.

Az ima megszabaditotta
a paniktol

Evekkel ezeldtt, amikor €pp New Yorkban tart6zkod-
tam, felhivott az Algonquin Hotelban egy vadidegen,
Marie nevd ifji hélgy.

~ Apédm mindig a maga eszméird] beszélt — mondta. —
Nemrég elhunyt. Tudom, hogy egy csomé pénzt elrejtett
valahol a hdzban. Kétségbe vagyok esve. Ha nem tal4-
lom meg azt a pénzt, elveszitem a hdzat!

— Prébalkozott mér azzal, hogy megkérdezze a tudat-
alattijat? — érdeklSdtem.

— Nem. Soha nem csindltam még olyasmit — felelte. —
Azt sem tudom, hogyan kell.
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— Rendben van — mondtam —, imddkozni fogok a
problémdja megoldéséért. Holnap ldtogasson meg, ké-
rem.

Azon az &jszakén dlmomban megjelent elSttem egy is-
meretlen férfi, és azt mondta:

— Keljen fel, és irja, amit diktdlok. Holnap taldlkozik
a lanyommal, Marie-val.

Félslomban felkeltem, odamentem az {réasztalhoz, &s
elévettem egy lapot a szillodai levélpapirb6l. Az elmém-
ben felbukkant alak diktalt, én pedig frtam. Biztos va-
gyok benne, hogy azokat az utasitdsokat nem Joseph
Murphy irta le, még csak nem is a tudatalattim abban a
félig-meddig dlomvildgban, ahol lebegtem.

Meg vagyok gy6zédve arr6l, hogy a lany apja irt a ke-
zemmel. A személyisége, amely természetesen tilélte
azt, amit halalnak neveziink, részletes utasitdsokat adott
nekem a hézban elrejtett pénz hollétére vonatkozdlag.
Ezenkiviil beszélt még valamiféle bahamai ingatlanrol
is, és megmondta, lanya kivel lépjen kapcsolatba, hogy
az vé legyen a tulajdonjog.

M4snap Marie eljott a szdlloddba, €s én rogton felis-
mertem, amint belépett az elGcsarnokba, mert ldttam al-
momban. Ez a torténet nagyszerden példdzza azt, hogy a
tudatalatti hogyan adja vissza azt, ami szubjektiv szinten
a tudtdra jut, mikozben a tudat nem tud semmirdl.’

Marie aggédasa teljesen sziikségtelen volt. A tudat-
alattija mindvégig tudta, hol a pénz. Ha tudta volna, ho-
gyan kell, kommunikélhatott volna tudatalattijdval, €s
megkapta volna a valaszt.

. Azéta az elme torvényeinek tanulmanyozisa teljesen
megvéltoztatta Marie életét. Ma erds, boldog, kiegyen-
silyozott, és nagyszer(i dolgokat visz véghez.
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Az ima kizarta a félelmet

Amanda tehetséges zenész, aki lowdbdl koltozott New
Yorkba, és zeneiskoldt nyitott. Rengeteg energidt és
pénzt 61t a reklimozdsba; teltek-miltak a hetek, és
egyetlen tanitviny sem jelentkezett. Egyik el6addsom
utén odajott hozzam, és igy sz6lt:

— Annyira félek! Nem is tudom, mit csindlok, ha a vé-
gén azzal kell visszakullognom Iowaba, hogy kudarcot
vallottam itt. Azt hiszem, eleve ostoba &tlet volt idejon-
nom. Természetes, hogy kudarcot vallok. Miért is jonne
hozzdm tanulni bérki, amikor soha nem is haliott rélam
itt senki?!

Elmagyaraztam Amandénak, hogy problém4i ponto-
san tiikrozik a hozzddlldsat. Meg volt gy6z6dve arrél,
hogy kudarcot fog vallani. Biztosra vette, hogy nem lesz-
nek tanitvanyai, mert nem ismeri senki. Az alapvet§
probléméja abban rejlett, hogy tele volt félelmekkel.

— Ha meg tudja viltoztatni a hozza4llasat, csodak tor-
ténnek majd az életében - mondtam neki. — Hisz abban,
hogy a tanitvdnyoknak a javéra vilna az, amit maga ta-
nithat nekik?

~ Természetesen. Biztosan vagyok benne — jelentette ki.

— Akkor erre a tudatra kell épitenie — kozoltem, és ja-
vasoltam egy technikit.

Amanda naponta kétszer elképzelte énmagét, amint
tanitvanyaival foglalkozik, ket pedig boldognak l4tta,
és a fejlédésiikkel elégedettnek. O volt a sztar ebben a

-szellemi filmben. ,,Tégy gy, mintha lennél, és leszel!”
Sikeres tandrnak érezte magit, képzeletében tokéletesen
alakitotta a szerepet, és figyelmét eszmériyére dsszpon-
tositotta. Kitartdsa révén eggyé vilt az eszmével elméjé-
ben, és végiil sikeriilt objektive megnyilvéanitania azt,
amit szubjektive igaznak érzett. Tbb tanitvanyt vonzott
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magahoz, mint amennyivel foglalkozni tudott volna, igy
id6vel fel kellett vennie még egy tanart maga mellé.

Elképzelte valamilyennek az életét, érezte, hogy
olyan, és 0j hozz4dllasanak, érzésének megfelelden gy
lett, ahogyan hitte.

A Kert adott batorsagot

Amikor Dél-Afrikdban, Fokvéarosban tartottam eld-
addsokat, megismerkedtem egy Jonathan nev( triem-
berrel, aki a brit hadsereg ezredeseként vonult nyuga-
lomba. Mesélt az életérdl, tobbek kozott azt is megemli-
tette, hogy a koreai hdboriban fogsigba esett.
Tizennyolc hénapot t6ltott magénzdrkdban, de egyetlen
10ssz sz6t sem szoOlt kinai fogvatartdir6l. Képzeletében
mindvégig angliai kertjében sétélgatott, és az otthoni
templom harangjainak kellemes hangjét hallotta.

— Ennek a csoddlatos helynek a képe tartotta elmémet
életben. Egyetlen pillanatra sem hagytam eltinni ezt a_
képet elmém vetitSvasznarél — mondta.

Ahelyett, hogy a gyilolet, a harag és a bosszivigy
gondolataival foglalkozott volna, egy konstruktiv lato-
mdssal ajandékozta meg magit. Hazaképzelte magat 2
szerettei kozé, és érezte ennek az izgalmdt és az Sromét
is. Elképzelte a virdgba borult kertet, 14tta, amint a nové-
nyek fejlédnek, szépiilnek, és ragyogé virdgokat hoznak.
A kép életteli és val6szeri volt elméjében. Mint mondta,
masok meg®riiltek, belehaltak abba, hogy megszakadt a
sziviik, de 6t megmentette ez a latomas.

Az ezredes titka az Gj szellemi hozzd4llas volt az elszi-
geteltség, a nyofnor és amocsok kozepette. Hi volt az el-
méjében kialakitott képhez, soha nem téritette el t&le ar-
talmas bensd beszéd vagy negativ képzelgés. Amikor vé-
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giil hazatért Angliaba, felismerte annak a nagy igazsig-
nak a jelentdségét, amely szerint oda megyiink, ahova
képzeljiik magunkat.

Kizarta ismeretlen félelmeit

Amikor San Franciscéban tartottam elGad4sokat az
Elme Tudomdénya nevd szervezet meghivottjaként, egyik
este egy George nev( férfi keresett fel a szdllodiban.

— Ismeretlen félelmek gystomek — kezdte. — Ejszaka
izzadtan, reszketve riadok fel.

Elmondta még, hogy magas a vérnyomasa, és id6n-
ként asztmas rohamok témek rd. Sokdig beszélgettiink,
és végiil kideriilt, hogy George gyfildlte nemrég elhunyt

apjat, mert az rossz szemmel nézte az & életstilusat, és |

ezért minden vagyonit a ldnyéra, George hiigira hagyta.
Ez a gyiilolet er6s biintudatot hozott 1étre George tudat-
alattijaban. A blintudat miatt alakult ki benne a mélyen
gyokerez6 félelem attél, hogy biintetésben lesz része. Ez
a komplexus jutott kifejez6désre a testében a magas vér-
nyomds és az asztmarohamok forméjaban.

A félelem fajdalmat okoz. A szeretet €s a jéindulat pe-
dig békességet és egészséget hoz. A félelem és a biintu-
dat George-nél betegségként nyilvanult meg.

Ahogy beszélgettiink, George kezdte megérteni, hogy
problémadjét sajit érzelmei: a blintudat, a gyillet és az
dnmegvetés okozzak. Az apja Atlépett mar az élet egy
magasabbrendii dimenzidjaba, de az emléke miatt George
megmérgezte magdt a gydlolettel.

Segitettem George-nak megtaldlni a mddjit, hogy
megbocsédsson apjdnak, és ennek eredményeképpen On-
maganak is. Rendszeresen és médszeresen kijelentette a
kovetkezSket: ‘
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Teljességgel megbocsitok apadmnak. Azt tette, amit az §
gondolkoddsmddja szerint helyesnek hitt. Felmentem 6t
most. Békességet, harménidt, tromot kivanok neki.
Megbékélek emlékével és bnmagammal.

Miutdn George rendezte az érzelmeit, az asztmdja
nyomtalanul elmilt, a vérnyom4sa normalis lett. A biin-
tetéstél vald félelem, amely a tudatalattijaban lappan-
gott, most eltint.

Nem blokkolta tobbé a valaszt

Joanna kétségbeesett hangvételd levelet kiildott ne-
kem. fgy irt:

, Nem tudom, mitévé legyek, hova forduljak. Rettegek
att6], hogy rossz dontést hozok. Nemrég tj 4lldst ajanlot-
tak nekem. Fogadjam el, vagy mondjak nemet? Adjam el
a hdzamat, vagy tartsam meg? Menjek hozz4 ahhoz a fér-
fihoz, aki udvarol nekem? Hova forduljak vélaszért? Ho-
gyan dontsem el, mitéve legyek?”

Vilaszomban elmagyaraztam neki, hogy félelme ga-
tolja a tudatalattijat abban, hogy megadja a kivant va-
laszt. Mi tobb, a félelme valdjaban azon alapul, hogy
nem érti pontosan a tudatalatti miikodését.

Megirtam neki, hogy amikor a tudatalatti befogad egy
eszmét, azonnal hozzifog, hogy megvaldsitsa. Minden
rendkiviili eszk6zét felhaszndlja ennek érdekében. Moz-
gositja a mélységeinkben rejlé valamennyi hatartalan
szellemi és lelki erét. Ez a torvény igaz akkor is, ha jé
eszmér6l van sz6, és akkor is, ha rosszrol.

{gy irtam:

,,Amikor olyan kijelentéseket tesz, mint példéul: Soha
nem fogok vélaszt kapni, vagy: Nem tudom, mit tegyek,
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vagy: Ossze vagyok zavarodva, akkor blokkolja a sajit
hozzéaférését a tudatalattijdban meglevé vilaszhoz. Ha
viszont tokéletesen bizik a majdan érkezé vilasz bol-
csességében, akkor a tudatalattiban lakozé Végtelen Er-
telem megadja a valaszt.”

Joanna megfogadta a tanicsomat. Rendszeresen és
médszeresen imadkozott a kovetkezdképpen:

A Végtelen Entelem mindentud6. Tudatalattim bélcses-
sége felfedi elSttemn a helyes vélaszt. Isteni dtmutatast
kapok a hdzamra és a parvalasztasomra vonatkozdlag, és
tudom, hogy a Végtelen Ertelem ismeri rejtett képessé-
geimet, és az igaz helyemre vezet az életben, oda, ahol
azt teszem, amit szeretek, és enyém lesz az Isteni bol-
dogsag ¢s az Isteni boldogulis.

Joanna hamarosan erls késztetést érzett, hogy elfo-
gadjon egy j dlldsajdnlatot, amelyet egy nagy jogi cég-
t6l kapott. KésSbb hozzdment udvarléjdhoz, és most
egyiitt élnek a hdzaban. Létezett a tokéletes megoldas, és
volt idedlis vilasz minden kérdésére. A tudatalatti bol-
csessége meghalad minden értelmet.

Bélcs gondolatok

Ha gondolatunk bélcs, a reakcid, a valasz is bolcs
lesz. Cselekedetiink csak kiilsé kifejez6dése gondola-
tunknak. Konstruktiv cselekedetiink, dontésiink nem
mads, mint valamely bolcs vagy igaz gondolatunk meg-
nyilvanulasa.

Miutan titmutatdsért vagy egy bizonyos probléma
megoldasaért imaddkoztunk, nem szabad figyelmen kiviil
hagynunk a cél felé vezetd nyilvanvalé vagy megfelel
lépcs6fokokat. Ugy keriilhetjiik el a valasz blokkolasat,
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hogy egyszeriien a megolddsra gondolunk, és tudjuk,
hogy gondolatunk aktivélja tudatalattinkat, amely min-
dent tud, mindent 14t, és a birtokdban van mindannak,
amire a cél eléréséhez sziikséglink van.

Vilaszd az énbizalmat és a diadalt!

A Biblidban ezt olvashatjuk: Ma vdlasszatok, kinek
akartok szolgdlni. (J6zsue 24:15) Az egészség, a boldog-
sdg, alelki béke és a bség kulcsa a vilaszids képessége-
ben rejlik. Amikor megtanulunk helyesen gondolkodni,
16bbé soha nem valasztjuk a fajdalmat, a szegénységet €s
a korlatozast. Epp ellenkez8leg, a benniink lakozé Vég-
telen kincsestarabdl valasztunk. Jelentsiik ki hatdrozot-
tan: ,,A boldogsagot, a békességet, a biséget, a bolcses-
séget és a biztonsdgot vélasztom.”

Abban a pillanatban, ahogy ezt a hatdrozott kovetkezte-
tést levonjuk tudatunkban, a tudatalatti, amelyet eltolt a
Végtelen ereje és bolcsessége, azonnal a segitségiinkre siet.
Utmutat4st ad, és felfedi eldttiink a cél elérésének médjat.

Jelentsiik ki hatdrozottan, minden haboz4s, félelem és
kétség nélkiil: ,,Csakis egyetlenegy teremtS erd létezik,
és az a tudatalatti ereje. Van megoldds minden problémé-
ra. Tudom ezt, kijelentem és hiszem.” Amint merészen
kijelentjiik ezeket az igazsdgokat, megkapjuk az itmuta-
tast, amely segit minden vallalkozdsunkban, és csoddk
torténnek életiinkben.

Legydzte a frusztraciot

Amelia, a fiatal gépkocsimérnok letdrten keresett fel.
— Minden eddigi munkahelyemen pikkelt rdm a f6nd-
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kom —mondta. — Tudom, hogy j6 vagyok a szakmdmban,
de csak fecsérlem a tehetségem. Gondolom, az lehet en-
nek az oka, hogy néként prébélok érvényesiilni a férfiak
vildgdban. Egész életemben ez volt a problémam, mér az
apammal is. Neki az a meggyézGdése, hogy a lanyok,
amikor felnének, csak arra valék, hogy férjhez menje-
nek, sok gyereket sziiljenek, és vezessék a héztartdst.
Hérom vagy négy éve mdr nem is beszéltem vele.

~ Miért? — kérdeztem. — O szakitotta meg a kapcsola-
tot, vagy on?

— Annyira elegem lett az dllandé prédikal4asabol — fe-
lelte. — Mir oddig jutottam, hogy utdltam hallani a hang-
Jét. Tudom, tiirelmesebbnek, megértdbbnek kellett volna
lennem. Valészintleg azt gondolja, az a legjobb szi-
momra, amit § akar. Csakhogy én képtelen vagyok elvi-
selni azt a sok elavult ostobasdgot. Nem érdekel, hogy &
az apam, és az sem érdekel mar, ha Isten megbiintet, ami-
ért gy(lolom az apamat.

— Léssuk csak, j6l értettem-e, amit mond — szakitot-
tam félbe. — Neheztel az apjdra, amiért olyan elavult né-
zeteket vall a nSkkel kapcsolatosan. A pélyavélasztdsa-
val is ellene lazadt, igaz?

~ Hat persze — vont véllat Amelia. - Maga nem igy tett
volna? '

~ Taldn igen, taldn nem — feleltem. — De Ggy t{nik ne-
kem, hogy 6n az apjat 1dtja mindenkiben, akinek valami-
féle hatalma van 6n felett. Még Istenben is. Nem lehetsé-
ges, hogy sajat hibaiért és gyarlsdgaiért a fénokeit hi-
béztatja, hogy igazolja a 14zad6 hozzd4llst, amelynek
valdjdban semmi kéze hozzajuk?
~ Amelia végiil legy6zte a frusztricié érzését. Az elsd
1épés az volt, hogy megértette, sajt fejlddését gétolja fé-

lelmével, neheztelésével, gytloletével. Ezut4an elhati-
rozta, hogy reggel és este a kvetkezdképpen imadkozik:
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A munkahelyemen mindenkinek egészséget, boldogsa-
got, békességet és elémenetelt kivdnok. A fénckom
gratulal a munkdmhoz; ezt a képet rendszeresen elmém
vetitévaszndra vetitem, és tudom, hogy meg fog vald-
sulni. Szeretetteljes vagyok, kedves és egyiittmikodés-
re kész. Gyakorlom az Aranyszabalyt, és Gszintén gy
b4anok mindenkivel, ahogyan szeretném, hogy velem
bénjanak. Az Isteni Ertelem irdnyit és vezérel egész
nap, és én nagyszertien boldogulok minden véllatkoza-

somban.

Amint rendszeresen és mdédszeresen ititatta elméjét
ezekkel az igazsidgokkal, Amelia megviltoztatta szelle-
mi hozzaallasét, és ez jobba viltoztatott mindent az €le-

tében.
Ot honap alatt ot allas

A fiatalember, aki felbukkant az iroddmban, szemls-
tomdst rémes dllapotban volt. Bernhartnak hivtak, €s igy
kezdte: _

— Tegnap kirtigtak. Ez volt az 6todik munkahelyem 6t
hénap alatt. Mit gondol, rekordot 4llitottam fel?

Ezutin elmondta, hogy dlmatlansigban szenved, de-
presszi6s és alkoholista. Nagyon kiilonosnek talaltam,
hogy szinte biiszkén sorolta problémait. ]

~ Mit gondol, miért bocsatjék el ilyen gyakran? —kér-
deztem.

— Nem kedvelnek — felelte. — A fénokeim, a kollégék,
senki nem szeret. Tal4n az arcom az oka, vagy van ben-

nem valami taszito.

— J6 dolgozik? — érdekiédiem. —- Minden nap ponto-
san ér be a munkahelyére, és megtesz mindent, ami csak
telik magétdl?

L esiitotte a szemét.
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— Nem az €n hibdm — motyogta. — Idénként egyszerii-
en képtelen vagyok bemenni. Amikor egész éjszaka éb-
ren vagyok, mert nem tudok aludni...

~ Vagy amikor médsnapos?

— Hat, igen, az is el6fordul — vont vallat. ~ Egyébként
is, nem mindegy? Soha nem fognak kedvelni, barmit csi-
nélok, dgyhogy eldbb-utdbb tgyis kinignak.

Elmagyardztam Bernhartnak, hogy a félelemnek ez a
dominans hozz44lldsa hat mindenre. A pesszimista, tehe-
tetlen életszemlélet okozta, hogy az életnek csak a sotét,
negativ oldaldt l4tta. Ez vezetett oda, hogy lusta lett és é1-
hetetlen. Természetes, hogy gy fénokei nem kedvelték
meg, ¢s jobbnak l4ttdk megvilni t6le. Miért is kedvelték
volna? Nem kaptak tSle semmit, és fgy 6 sem vérhatott
t6litk semmit.

Javaslatomra Bernhart beiratkozott egy alapfoku ke-
reskedelmi és egy szénoklattan tanfolyamra. Szorga-
lommal €s igyekezettel megtanulta az iizleti €let alapja-

_it. Elkezdett imadkozni dtmutatdsért és boldoguldsért;
rendszeresen kijelentette, hogy Isten vezérli minden v4l-
lalkozdsdban, és sorsa alakuldsa a legmerészebb lmait is
feliilmiilja.

Bernhart hozz4slldsa fokozatosan megvaltozott. Ki-
alakult benne a lelkesedés, a kitartds és a csapatszellem.
Boldog lett, és kezdte kifejez6désre juttatni az egészsé-
get €s a harménidt. A kvetkez§ dlldsdban megtartotték a
prébaide letelte utdn, és hamarosan el is 1éptették.

Bernhart megtanulta, hogy minden tanitdsnak — akér
vallasos, akér vildgi — a valédi rendeltetése az élethez, az
emberekhez, az eseményekhez valé hozza4llds megval-
tozdsdnak elSidézése. Az abnormilis félelem eloszlata-
sanak folyamatdban az volt az elsé 1épés, hogy megvil-
toztatta hozzadllasat az élettel kapcsolatosan.
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A vagy valéra valtasa

Senki nem szolgélhat két gazddt. Nem szamithatunk
arra, hogy sziviink vagya valéra vélik, ha azt hissziik, 1é-
tezik erd, amely ezt megakadilyozhatja. Ez konfliktust
idéz el6, és elménk megosztotta valik. Ilyenkor egy hely-
ben toporgunk, nem jutunk sehova. Az elmének egység-
ként kell mikodnie. A Végtelent nem lehet megosztani,
sem megsokszorozni. A Végtelen egység kell legyen.
Nem lehet két Végtelen, hisz akkor, ha vitdba keveredné-
nek, semlegesitenék, kioltandk egymast. Akkor a koz-.
mosz helyén kdosz lenne. A 1€lek egysége matematikai
sziikségszertiség, mert az egyetlen ErGvel nem lehet
szembeszalini. Ha lenne olyan erd, amely szembeszegiil-
hetne Istennel, a Végtelen Egyetlennel, akkor Isten nem
lenne tbbé mindenhat6.

Lathatjuk, milyen z@rzavar és kdosz uralkodik azoknak
az embereknek az elméjében, akik két ellentétes erSben
hisznek. Elméjiik megosztott, mert két gazdajuk van, és ez
a hiedelem konfliktust okoz, amit6l az erejiik is megosz-
tott lesz. Tanuljunk meg csakis egy irdnyba haladni, elére,
felfelé, Isten felé; higgyiink abban, hogy Istep, aki a véa-
gyat adta, megmutatja a valéra véltas modjat is.

 Készits leltart!

Strlodast, félreértést és neheztelést tapasztalsz ember-
tarsaidhoz fiiz6d6 kapcsolataidban? Ezek a problémak
annak a kévetkezményei, hogy rossz tirsasigba kevered-
té] elmédben. Amikor fiatal voltal, sziileid évtak, nehogy
rossz trsasdgba keriilj. Ha nem fogadtdl sz6t, érezhetted
rosszallasukat. Hasonloképpen nem szabad elméd sotét
sik4toraiban jarkdinod, és a félelem, a neheztelés, az ag-
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godalom, a rosszindulat tirsasdgdban tartézkodnod. Ezek
az elme haramidi. Elraboljak t6led a harméniat, az egész-
séget, a kiegyensiilyozottsdgot, a dertit, a lelki békét.
’ Hatérozottan meg kell tagadnunk, hogy egyiitt legyiink
¢s kommunikaljunk az elménkben lakozd negativ érzel-
mekkel. Epp ellenkezdleg, meg kell tanulnunk, hogy el-
ménk napfényes utcdin sétdlgassunk az 6nbizalom, a bé-
kesség, a hit, a szeretet, az 6rom, a j6indulat, az egészség,
a boldogsdg, az uitmutatds, az 6sztdnzés és a b6ség nevi
szép és nemes lelki tarsakkal. Az objektiv vildgban is meg-
valogatjuk bardtainkat, és nyilvanvaléan csakis olyasvala-
ki tarsasdgat keressiik, aki megfelel az altalunk tdmasztott
kovetelményeknek, aki becsiiletes és tisztességes.

Megvilogatjuk baritainkat, ruhdinkat, kényveinket,
ételiinket. Szabad akarattal €s a valasztds képességével
bir6 lények vagyunk. Amikor valasztunk valamit, még
ha csak egy cipdrdl van is 526, egy dolgot elényben ré-
szesitiink a mésikkal, a tobbivel szemben.

Készits leltdrt elméd tartalmar6l, és vilaszd az egész-
séget, a boldogsdgot, a békességet, a bdséget, és akkor
csodék fognak torténni életedben.

A megértés eliizi a szenvedést

Le kell mondanunk téveszméinkr8l, hamis hiedelmeink-
161, hibds elméleteinkrl. Cseréljiik fel Sket az igazsagok-
ra, amelyek megszabaditanak. Nem vagyunk érzékeink al-
dozatai; nem uralkodnak rajtunk kiils6 kériilmények, ese-
mények. Barmilyen koérillményt megviltoztathatunk, ha
szellemi hozz4allasunkat megvaltoztatjuk. Gondolatunk és
érzésiink teremti meg sorsunkat, €s hatdrozza meg tapasz-
talatainkat. Igy aztdn nem hibaztathatunk mdasokat szenve-
désiinkért, nyomorisdgunkért, kudarcainkért.
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Amit gondolunk, érziink, hisziink, tudatosan vagy tu-
dat alatt, az hatdrozza meg életiink eseményeit és koriil-
ményeit. Ha egyszer megragadjuk ezt az igazsagot, soha
tobbé nem fogunk félni, neheztelni, gyilolkddni, irigy-
kedni és masokat hibédztatni. R4 fogunk ébredni, hogy
nincs senki és semmi mds, akit, amit meg kellene valtoz-
tatnunk. Csakis sajit magunkat kell megvaltoztatnunk!

Mi teremtjilk meg sajat mennyorszagunkat -

Evszazadok teltek el tigy, hogy az emberek Kifel€ te-
kintettek, és elméjiiket féltékenységgel, gytlolettel, féle-
lemmel, nehezteléssel és depresszidval toltdttek fel, mert
azt hitték, masok teszik ténkre boldogsagukat, okozzék
bajaikat. Embermilliék hiszik még ma is, hogy a sors, a
véletlen 4ldozatai, és hogy léteznek olyan kiils§ erdk,
amelyek kedvezdtlen befolydst gyakorolnak életiikre. Az
ilyen emberek elméje csordultig telt bizarr eszmékkel,
babonékkal, aggodalmakkal, és 6rdogokrdl, gonoszrol,
4rtalmas er6kr6l kiagyalt bonyolult nézetekkel.

Az igazség az, hogy az emberi gondolat teremt6 erd-
vel bir. Azok a gondolatok, amelyekkel a leggyakrabban
foglalkozunk, val6séggd vilnak; pozitiv vagy negativ
természetitknek megfelelden bSséggé vagy szegénység-
gé. El kell taszitanunk magunkt6] valamennyi téves, ha-
mis elgondolést, és fel kell ismerniink, hogy mi magunk
teremtjiik meg a sajit mennyorszigunkat (harménia és
békesség) és poklunkat (szenvedés €s boldogtalansag),
itt és most.

Tudatalattinkat befolyasolhatjuk pozitivan és negati-
van. A tudatalatti soha nem t6rédik sem személlyel, sem
erkolcesel. Nincsenek érzelmei, nincs véleménye. igy
aztin, ha valakinek a gondolatai gonosz természetiek, a
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tudatalatti torvénye automatikusan gonosz tapasztalatok
forméjéban véltja valéra ket. Ha valakinek a gondolatai
J6k és nemesek, a tudatalatti torvénye )6 tapasztalatok és
boldog koriilmények formajaban valésitja meg Sket.

Ez nem tobb és nem kevesebb, mint az ok és okozat
térvénye, amely egyetemes és személytelen torvény.

Biintetés és jutalom

Az életiinkben megtapasztalt jutalom és biintetés attéi
fiigg, hogyan haszndljuk elménket. Ha hibas déntést ho-
zunk elménkben, akkor a tudatalatti torvényének igazss-
80s reagilisa révén veszteséget fogunk megtapasztalni.
A hatéds-kolcsonhatds térvénye egyetemes. Ha gondola-
tunk bélcs, cselekediink is bélcs lesz.

Isten nem bosszd4ll6, hanem a tudatalattink személyte-
len torvénye reagal annak megfelelSen, amit belevéstiink.
Gondolat-€letiink teremti meg azt, amit Isten haragjanak
vél az, aki nincs tisztdban az elme mikodésével. Tételez-
ziik fel, hogy egy baritunk beleesik egy toba, és megful-
lad, mert nem tud dszni. A tavat hibaztatjuk a térténtekért?
Azlzal vadoljuk, hogy bossziiszomjasan viselkedett? Ter-
meszetesen nem. A viz teljességgel személytelen. Csupan
a fizika torvényeinek engedelmeskedik. :

Az vagy, mit hiszel; oda jutsz, amire gondolsz; azt ta-
pasztalod meg, amit érzel.

A Folséges védelme
Azt javaslom, gyakran csillapitsd le elmédet, és elmél-

ke.dj ezeken az orok igazsigokon, amelyek ott élnek
minden ember szivében. Aki a Folséges védelmében la-

109 ' 6. torvény

kik, a Mindenhaté darnyékdban él. (Zsoltdrok 91:1) Ha
rendszeresen és mddszeresen kijelented a kovetkezd
imat, azt fogod érezni, hogy megfiatalodsz, energidval €s
életerdvel toltédsz fel lelkileg, szellemileg és testileg
egyarant:

A Folséges védelmében élek, ez nem mds, mint sajit el-
mém. Valamennyi gondolat, amellyel foglalkozom, t6-
kéletes Gsszhangban van a harmdnidval, a békességgel
és a jéindulattal. Eimém a boldogsag, az 616m €s a biz-
tonsagérzet lakhelye. Valamennyi gondolat, amely feldt-
lik elmémben, hozzijarul boldogsdgomhoz, lelki bé-
kémbhez és iltaldnos j6létemhez. A szeretet, a bardtsag €s
az egység légkorében élek €s 1étezem.

Valamennyi ember, aki elmémben lakik, Isten gyer-
meke. Elmémben békességben élek csalidom tagjaival
és az egész emberiséggel. Ugyanazt a j6t, amit magam-
nak kivanok, kivdnom valamennyi embertdrsamnak is.
Isten hazdban élek. Igényt tartok a boldogsigra €s a bé-
kességre, mert tudom, hogy az Ur hézdban lakom mind-

orokké.
EMLEKEZTETO

1. Torold ki a féleimet Ggy, hogy szellemileg és érzel-
mileg egyesiilsz a benned lakoz6 Isteni Jelenléttel.

2. Ha nem talalsz valamit, kérdezd meg tudatalatti-
dat, és az felfedi el6tted a valaszt.

3. Gyakran a gyiildlet okozza a bintetéstl valé félel-
met. Bocsass meg embertarsadnak, és megszabadulsz!

4. A kudarctdl valé félelem vonzza a kudarcot, Sza-
mits mindig sikerre, és a joszerencse rad mosolyog!

5. Ha barmilyen médon korlatozzak személyes sza-
badsagodat, alakits ki egy kellemes |ldtomast elméd-
ben, és ragaszkodj hozza! Oda mész, ahova képzeled

magadat,
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6. Szamtalan betegség hatterében a félelem All.
Toltsd el elmédet szeretettel és jdindulattal, és megsza-
badulsz! ‘

7. Soha ne mondj efféléket: ,Nagyon félek”, vagy:
~Ossze vagyok zavarodva”. Tudatalattid sz6 szerint &r-
telmezi ezeket a kijelentéseket, és ahelyett, hogy prob-
léméad megoldédna, egyre nehezebb helyzetben talalod
magad.

8. Ha gondolatod bélcs, cselekedeted is bolcs lesz.

9. Az egészség, a boldogsag és a lelki béke kulcsa
abban rejlik, hogy képes vagy-e a boldog, gazdag éle-
tet vélasztani.

10. Nem kell frusztraltnak lenned. Ismerd fel, hogy Is-
ten, aki a vagyat adta neked, meg is valdsitja azt Isteni
rendben. Nincs ers, amely szembeszallhatna a Minden-
hatéval.

11. A megvéltoztatott hozzadlids megvaltoztat min-
dent. Légy lelkes, higgy 6nmagadban és rejtett képes-
ségeidben, és csodak fognak torténni életedben.

12. A megosztott elméjii ember labilis minden mddon.
Az elmének egységként kell miikédnie. Ismerd fel az
Egyetlen Erdt, és akkor elméd egységesen mikddik
majd.

13. Az életedben bekdvetkezd minden baj oka az,
hogy rossz tarsasagba keriilté! elmédben. Készits leltart
most, és takaritsd ki a negativ gondolatokat, érzéseket!

14. Gondolatod és érzésed teremti meg sorsodat.
Nem hib4ztathatsz senki mast, csak dnmagadat.

15. Az ember teremti meg sajat mennyorszagat és sa-
jat poklat azzal, ahogyan a nap folyaman gondolkodik.

16. A jutalom és a biintetés attdl fligg, hogyan haszna-
lod elmédet. A hatas-kolcsénhatas térvénye egyete-

mes. Gondolj j6t, j6 kdvetkezik! Gondolj rosszat, rossz
kévetkezik!

7. térveny

A biztonsag bémulatosr térvénye

Ugy érzed, biztonsigban vagy? Ugy érzed, nem vagy
biztonsdgban? A vélasz alapvetSen att6l fiigg, milyen az
életszemléleted. Egy, a Kaliforniai Egyetemen dolgozé
neves kutatéorvos nemwég azt mondta, hogy soha nem
taldlkozott olyan pacienssel, akiben erds volt a bizton-
sdgérzet, és ennek ellenére panikbetegségben, komple-
xusokban vagy barmilyen elmezavarban szcnvedett. VO}-
na. O ezt a biztonsdgérzetet egy valamennyiiinkre vigyé-
z6 Legf6bb Erbe vetett megingathatatlan hitnek é§
bizalomnak tulajdonitotta.

Aki nincs tisztdban 6nnon nagyszerliségével €s a ben—.
ne rejld végtelen gazdagsdggal, az hajlamos felnagyitani
a problémakat és nehézségeket, amelyekkel szembe kelll
néznie. O maga ruhdzza fel ezeket olyan hatalommal és
befolyassal, amelyet val6jdban dnmagdnak kellene tulaj-
donitania. Az egyik legfdbb oka annak, hogy az ember
nem érzi magat biztonsigban, az, hogy az élet kiilsGsé-
geire tigy tekint, mint okokra, nem ismeri fel, hogy azok
csupéin okozatok.

A biztonsagérzet kialakuldsa
Nincs més igazi biztonsdg, mint az az érzés, hogy -

egyek vagyunk Istennel, minden dldds Forrdsaval. Ez az
elsé, amit fel kell ismerniink. Az e kdnyvben leirt elvek
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alkalmaz4sa révén kialakithatunk egy praktikus, j6zan és
csodalatos bensd biztonsigérzetet. Mindannyiunkban él
a késztetés, hogy egyesiiljiink az Orok Forréssal. Csatla-
kozzunk most ehhez a Végtelen Eréhéz, és azonnal ré-
szesiilhetiink kivételes erejébdl.

Elmeriiliink az Elet — a Végtelen Elme — végtelen 6ce-
anjéban, amely teljességgel 4that benniinket, és amely-
ben éliink €s 1éteziink. Ne feledjiik, hogy ezt a Végtelen
Er6t soha semmi nem gyézheti le. Ez a Végtelen Erd
mindenhat6, és amikor tudatosan egyesiiliink vele gon-
dolatunk €s érzésiink tjdn, azonnal nagyobba vilunk,
mint az, amit8l féltiink.

A Végtelen békés, mosolygés nyugalomban elnyilva
fekszik benniink; ez elménk igaz 4llapota. Ennek a Vég-
telen Elmének az ereje és bolcsessége aktivva vilik ab-
ban a pillanatban, amint felismerjiik 1étezését, és szelle-
mi kapcsolatot alakitunk ki vele. Ha ezt most régton
megtessziik, azonnal meg fogjuk tapasztalni a bensé biz-
tonsdg csoddlatos érzését, és felfedezziik a békességet,
amely meghalad minden értelmet.

Onmaga ellen imadkozott

Egy régi bardtom, Emest belebonyolédott egy elhizé-
dé pereskedésbe, amely mér rengeteg pénzét elvitte. Az
ligyvédie, aki a magas honordriumot felszdmolta neki,
azt mondta, val6szindleg el fogjak vesziteni a pert. Ez
azt jelentette volna, hogy Emestnek szinte egy vasa sem
marad. Meg volt rémiilve. Amikor eljott hozzdm, hogy
megvitassuk a helyzetet, egyfolytdban azt motyogta,
hogy nincs mar miért élnie, nincs més vilasztisa, mint
véget vetni az egésznek.

— Van fogalmad arrdl, mennyire drtalmas, ha efféléket
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mondogatsz? — kérdeztem szigortian. — Valahdnyszor Ki-
mondasz vagy végiggondolsz egy ilyen negativ gondola-
tot, még jobban kitolod tigyed rendezésének idGpontjat.
Voltaképpen onmagad ellen imadkozol.

Ezutan feltettem neki egy egyszeri kérdést:

— Mit éreznél, ha most azt mondanim neked, hogy
megvan a tokéletes és harmonikus megoldés, és az ligy
lezarult?

— Ordmmamorban tisznék, és orok hala toltene el — fe-
lelte. — Ugy érezném magam, mint egy halélraitélt, aki az
utolsé pillanatban kegyelmet kapott.

— Megprébalod benss, néma gondolatodat hozzaiga-
zitani a vagyott célhoz? — kérdeztem. — Meggy0z6dé-
sem, hogy az elhoznd az iigy sikeres lezdruldsat.

— Megprébélom ~ igérte.

Adtam neki egy imat, és figyelmeztetter, hogy rend-
szeresen és médszeresen ki kell jelentenie mély atérzés-
sel: ,Haldt adok a tokéletes, harmonikus megolddsért,
amely a Mindentud6 Egyetlen bblcsessége révén valdsul
meg.” _

Emest gyakran ismételgette magdban ezt az imat a nap
folyamén, kiilondsen akkor, amikor a kétség, a félelem, a
kudarc gondolatai otlottek fel elméjében. Tobbé nem tett
negativ kijelentéseket, megfegyelmezte a gondolatait, tud-
vén, hogy bens6 gondolata és érzése mindig megnyilvanul.

Amit beliil érziink, az nyilvanul meg kiviil. Ha mon-
dunk valamit a szankkal, de mdst érziink a sziviinkben,
az nyilvanul meg, amit beliil érziink.

Ernest tapasztalatok alapjan tanulta meg, hogy soha ne
jelentsen ki olyasmit beliil, amit nem szeretne megta-
pasztalni kiviil. Ajka és szive megegyezésre jutott a per
egy harmonikus megoldasa felett, és az Isteni Igazsagos-
sag gybdzedelmeskedett. Egy teljesen (j informaciod ke-
riilt elé olyan forrasbél, amely eddig senkinek eszébe
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. sem jutott, és az ligy gy zarult, hogy Emestet nem érte
anyagi veszteség.

‘Bardtom felismerte, hogy biztonsdga azon milik, rd
tud-e hangolédni a Végtelen Jelenlétre, amely egység,
harménia, igazsdgossag és helyes cselekvés formajaban
mutatkozik meg. Felfedezte, hogy semmi és senki nem
szillhat szembe a Végtelen Erével, amely az egész vila-
got irdnyitja.

Fogytan az erd

— Fogytan az er6m — kozolte Celeste, a bolcsészhall-
gato, akinek egy, az elGadédsaimra rendszeresen jar6 ba-
ratja adta meg a nevemet. — Silyos, vér eredeti rendelle-
nességben szenvedek. A betegség egy bizonyos pontjin
nyomorékkd fogok valni. Ugyan ki venne fel barmilyen
munkahelyre, vagy bonyolédna személyes kapcsolatba
olyasvalakivel, mint én? Az életemnek vége, mieléit
még elkezdddhetett volna.

— Nagyon sivér képet fest a jovEjérél — mondtam ne-
ki. — Ki diagnosztizalta a betegséget? A hdziorvosa? Egy
specialista?

A lény tétovazott.

— Hat... nem. Ami azt illeti, az orvosom nagyon
igyekszik batoritani. A rokonaim mondtdk, hogy ez a ba-
jom, és 6k biztosan tudjdk, mert Bob béacsikdmat is ez
vitte el. Az orvosok mindent megprébaltak, de nem tud-
tak meggyégyitani. Gy6gyithatatlan a betegség. Es att6l
félek, nekem is az a bajom, mint neki.

— Miért jott ide? — érdeklGdtem. — Mit remél ettél a be-
szélgetéstdl?

Lehajtotta a fejét.

— Abardtom azt mondta, maga taldn segit meggyogyi-
tani — felelte halkan.

— Att6l tartok, ez nem fog menni — csévaltam a fejem,
de aztdn gyorsan hozzétettem: - De abban talan tudok se-
giteni, hogy meggyoOgyitsa dnmagat. Barmi legyen is az
az egészségiigyi probléma, amelyet az orvosa felfedezett
magéndl, a helyzetet silyosbitja az, hogy a tudatalattija-
ba bevésGdtek a rokonai negativ kijelentései. Mindad-
dig, amig rajuk hallgat, nem fog gy6gyuldst tapasztalni.
Am amint felismeri, hogy maga nem a nagybdtyja, hogy
maga kiilon személyiség, a Végtelen Gy6gyité Jelenlét,
amely megteremtette a testét, elkezdi gyégyitani sajat te-
remiményét.

Hosszi beszélgetésiink utdn Celeste més hangot kezdett
hasznalni tudatalattijival szemben. Tandcsomat megfo-
gadva a kisvetkezd imét mondta el lassan, csendesen:

A TeremtS§ Ertelem, amely megteremtette a testemet,
most Ujrateremti a véremet. A Gy6gyit6 Jeleniét tudja,
hogyan gy6gyithat meg, és most italakitja testem min-
den egyes sejtjét Isten tokéletes séméja alapjan. Létom
és hallom, amint az orvos azt mondja nekem, hogy
egészséges vagyok. Most elmémben 6rz6m ezt a képet.
Tiszt4n litom az orvost, és hallom a hangjat: ,Celeste,
meggyégyultl! Ez valésdgos csoda!” Tudom, hogy ez a
konstruktiv elképzelés mélyen bevés6dik tudatalattim-
ba, amely megvalésitja. Tudom, hogy a Végtelen Gy6-
gyito Jelenlét most meggydgyit, dacara az érzékek koz-
vetitette bizonyitékoknak. Erzem ezt, hiszem ezt, és
most azonosulok a célommal, ami a tokéletes egészség!

Celeste naponta négyszer-Gtszor ismételgette ezt az
imdt tiz-tizeno6t percen keresztiil, kiilondsen este, elalvis
el6tt. Idénként azon kapta magdt, hogy elméjében Ujra
felbukkannak a félelem, az aggodalom és mésok vélemé-
nyének gondolatai, de megtanulta, hogy ilyenkor azt kell
mondania: ,,Allj! En vagyok gondolataim, képzeletem és
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érzéseim ura, engedelmeskedniiik kell nekem. Mostant6]
fogva minden gondolatom csakis Isten és az O Gyégyité
Ereje. Igy tdplalom tudatalattimat; folyamatosan azono-
sulok Istennel, és bensé gondolatom és érzésem ez:
»K8szondm, Atydm!« Kijelentem ezt napjdban akar
szdzszor, ezerszer is, ha sziikséges.”

Héarom hénap elteltével Celeste vérvizsgdlatédnak
eredmeényei elérték a normél szintet. Az ima és elmélke-
dés révén kialakitotta a pozitiv gondolkod4s szokdsét, és
sikeriilt vagyat bevésnie tudatalattijiba. Bebizonyitotta,
hogy a Biblia igazat ir. Hited meggydgyitott. (Maté 9:22)

A biztonsagot nem lehet torvénybe iktatni

Egyetlen kormany sem tud nekiink békességet, bol-
dogsdgot, 6romot, blséget €s biztonsdgot garantélni,
Nem tudjuk pontosan meghatdrozni valamennyi ese-
ményt, koriiiményt és tapasztalatot, amellyel életiink it-
jan taldlkozunk. Eléfordulnak varatlan katasztrofak, ara-
ddsok, foldrengések, hurrikdnok, amelyek lerombolnak
varosokat, és emberek ezreit teszik hajléktalann4, fol-
donfutévd. Héabonik, felkelések, zavargasok, politikai
zfirzavarok adédnak, és megjésolhatatlan hatast gyako-
rolnak az emberekre és gazdasdgi helyzetiikre. Nemzet-
kozi tragédidk és a haboritdl valé 4ltaldnos félelem ka-
tasztrofalis hatast gyakorolhat a vilag t6zsdéire.

Minden anyagi természet( tulajdon kiszolgaltatott a
viltozasoknak. Nincs igazi biztonsdg a részvényekben, a
bankszamlén tartott pénzben. Egy 6tvendolldros banké
értéke a korméanyunk becsiiletességétdl fiigg. A bankt6l
vagy egy masik embertdl kapott csekk csupan egy papir-
darab. Ertéke a kidllité becsiiletességétdl fiigg, és attél,
hisziink-e a bank fizetGképességében.
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Az ima megvédi a befektetéseket

Ha minden nap szenteliink némi id6t és figyelmet a tu-
domanyos im4nak és elmélkedésnek, tapasztalni fogjuk,
hogy szellemi hozzidlldsunk megvaltozik, és nem le-
sziink aldozatai a fejezet el6z8 részében leirt véletlenek-
nek és katasztréfaknak.

Eljiink annak biztos tudatdban, hogy Isten kincsestira

" kimerithetetlen és orok. Tudjuk a sziviink mélyén, hogy

a Mindenhat6 Jelenlét vigydz rdnk minden utunkon. Ne
feledjiik, hogy amig fenntartjuk a boldogulés tudatos_sé—
gat, nem érhet benniinket veszteség. Amikor beépft_]iik
gondolkoddsmédunkban az Ordk Forras tudatossagat,
nem szegényedhetiink el. Mindegy, milyen formét 5lt 2
gazdagsag, mindig b&ségesen lesz résziink benne.

Az ima legydzi a viszontagsagokat

~ Két hénappal ezelStt vagyonos ember voltam —
mondta Eric, amikor egyiitt ebédeltiink. — Aztdn szépen
eldszott az dsszes szamitégépes cég, amelybe a pénzem
befektettem. Most azt sem tudom, van-e annyi’ a kartyé-
mon, hogy ezt az ebédet ki tudjam fizetni. Es ami az
egészséget illeti... Az egyik honapban még hegymés'zo
tirdn veszek részt, a masikban alig tudok felbicegni a
1épcsén a hdzamban. Nem lehetne tenni valamit az effé-
le kilengések ellen?

— Dehogynem — feleltem. — Barkinek osztalyrésze le-
het a kiegyenstlyozott élet, amelyben a derd €s a nyuga-
lom uralkodik. A kulcs az érzelmi és szellemi Onfegye-
lem kialakitdsa. Azt fogod tapasztalni, hogy a kﬁriilmé-.
nycktsl fiiggetleniil mindig fenn tudod tartani lel’kl
egyenstilyodat. Marcus Aurelius kétezer évvel ezeldtt
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azt mondta: ,,Az emberrel csak olyasmi torténik meg,
aminek az elviselésére a természet megformalta.”
Hawaiin birmelyik idegenvezeté megmutatja neked azt
a hdzikét, amelyben Robert Louis Stevenson, a nagy iré
megalkotta a Kincses sziget cimd remekmiivét, annak el-
lenére, hogy tiiddbaj gyotorte!

Adtam Eric bardtomnak egy imat, amelynek segitsé-
gével erdt és biztonsagot kaphat a benne lakoz6 Isteni Je-
lenléttdl. Minden nap gyakran imadkozott, a kovetkezd
Orok igazsigokon elmélkedve:

Szive dllhatatos és megérzi a békét, mert benned van bizal-
ma. Tudom, hogy szivem vigya a bennem lakozé Istentd)
szdrmazik. Isten azt akarja, hogy boldog legyek. Isten aka-
rata nem mas szamomra, mint szeretet, igazsig, szépség és
bdség. Szellemileg elfogadom most a jét, &s az Isteni t6ké-
letes kozvetits kozegévé valtozom. En Isten kifejezddése
vagyok. Isten vezérel minden utamon, mindig az igaz he-
lyemen vagyok, azt teszem, amit tenni szeretek. Nem va-
gyok hajlandé igazsdgnak elfogadni masok véleményét,
mert elmém az Isteni Elme része, és én mindig az Isteni
bolcsességet és értelmet juttatom kifejezédésre. Isten tle-
tei bontakoznak ki bennem tokéletes idérendben. Mindig
der(s, kiegyenstilyozott és nyugodi vagyok, mert tudom,
hogy Isten mindig felfedi elttem a tokéletes megoldést,
amelyre sziikségem van. Az Ur az én pésztorom; soha nem
latok hidnyt semimi jéban, Isteni aktivitds és Isteni kreativi-
tis van bennem. Erzem és érzékelem Isten ritmusét. Hal-
lom, amint Isten dallama a szeretet lizenetét suttogja felém.

Meggydgyitotta a veszteség érzését

Egy Daphne nev( fiatal hélgy jétt oda hozzdm az
egyik eldadés utan.

— Elveszitettem mindent, amiért éltem — kozolte. -
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Apdm a milt hénapban meghalt. Nem Alltunk nagyon
kozel egymashoz, de valahogy arra szémitottfim, hogy
mindig ott lesz nekem. Azutén az ligyvéd bejelcr'ntette,
hogy apdm az elmuilt par évben pocsék befektetéseket
csindlt. Mindig gy tudtam, hogy egy vagyont fogok
orokolni, de most nincs semmim.

Daphnét a veszteség érzése gybiorte, és nagyon félt a
jOvOt6l. Am a félelem helyét mindig dtveheti az Istenbe
vetett hit, amint felismerjiik, hogyan hasznéljuk elmén-
ket. Elmagyardztam Daphnénak, hogy val6jdban s_oha
nem tud elvesziteni semmit, hacsak el nem fogadja a
veszteséget az elméjében, hiszen minden tapasztalat az
elmén keresztiil kovetkezik be.

Képzeljiik el, hogy ,.elveszitettik” az érdnkat. Ez va-
16j4ban azt jelenti, hogy az 6ra megvan valahol, de m?st
éppen nem taldljuk. Taldn leesett az utcén,’ taldn egy iiz-
letben felejtettiik, taldn mér egy zsebtolvajnal van. Bar-
mi tortént is vele, az 6ra nem veszett el Isten Végtelen
Elméjében. Sehol sem drtanak, s nem pusztitanak az én
szent hegyemen. (1zajés 11:9) A Végtelen Ertelem z'tthat-
ja és magaba foglalja a vildgegyetem anyag?nak’mmden
darabkéjét. Az 6ra egy eszme az Elmében, €s még ha az
én 6ramon 4t is ment egy tithenger, és porrd ziizta, az em-
beri elme 6rdk millidinak megteremtésére képes. Isten
nem veszithet el semmit. ’

Daphne elhatérozta, hogy meggyogyitjaa veszieség és
a bizonytalansag érzését, amely oly sok aggodalmz}t okc_)—
zott neki. Az els6 1épés az volt, hogy meg kellett értenie
az elme torvényét, amely szerint senki nem rabolhatja el
t6liink a jot, anélkiil, hogy mi szellemileg jévéihflgynénk
oly médon, hogy hisziink a veszteségben €s fe?unk tle.
A masodik 1épés az volt, hogy meg kellett hoznia egy ha-
tirozott szellemi dontést annak tudatdban, hogy amcn;fr-
nyiben Isten gazdagsagdt vélasztja, €s figyelmét kitarto-
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an ra 6,sszp0ntosftja, a tudatalatti befogadja a gondolatot,
€s val6ra viltja. A harmadik 1épés az volt, hogy hfinek
k?llett maradnia a gondolathoz, miszerint Isten gazdag-
Sflga bedramlik tapasztalatként az életébe, és kizben tisz-
taban kell lennie azzal, hogy ha hisz Isten igéreteiben
annak a kovetkezménye a beteljesiilés lesz. ,

Ez a hozz44llds hamar eltiintette a veszteség érzését.
Daphne elméje kezdett Isten elméjével 6sszhangban mi-
kodni.

A negyedik 1épés a kovetkezS ima gyakori ismételge-
tése volt:

Ha nyugton maradtok, és tékéletesen biztok, lesz erétok,
Tudom, hogy biztonsdgérzetem annak tudatéin alapul

hogy Isten gondoskodik rélam. Bizom Obenne. Bizton:
sdgban vagyok, mert ismerem &s érzem az Isteni Jelenlé-
tet. Szivem mélyén tudom, hogy Isten az élet és minden
aldds forrdsa. Isten velem van, értem van. O vigydz rim

gondoskodik rélam, elldt mindazzal, amire szﬁkségen;
van. Is.ten szeret engem. Gondolataim a beteljesiilés gon-
dolatai, mert Isten minden vdgya mindig teljesiil. O meg-
gybgyitja lelkemet és gondolat-&letemet. Az O J6sdga ki-
sér minden utamon, életem minden napjén, mert azt va-

lasztottam, hogy szellemileg és lelkileg egyesiilok
Istennel életem minden napjén.

Miutan hat héten 4t igy imddkozott, Daphnét meghiv-
tzik‘ egy fogaddsra Los Angelesbe. Egy fontos politikus-
ra igen nagy hatést gyakorolt az ifji holgy kiegyensi-
lyozottsdga, nyugalma, 6nbizalma. Felajanlott neki egy
fontos 4lldst a stdbjaban. Daphne hitt abban, hogy im4-

ja nllcghallgatésra talal, és hite gyiimolcsozdnek bizo-
nyult.
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Dicséséges jovo épitése

Dolgozz gondolataidon, hangoiédj rd a Végtelen
Egyetlenre, és jelentsd ki merészen: Te vagy a menedé-
kem, megmentesz a félelemtdl, s kiriilveszel a szabadu-
lds dalaival. (Zsoltarok 32:7) A Mindenhatd Isten ben-
ned lakozik. Mindened megvan ahhoz, hogy csodélatos,
dicséséges életet élj, mert Isten minden ereje elérhetd a
szémodra. Engedd be az O bolcsességét, erejét és dicsé-
ségét életedbe!

Ha nem haszndljuk izmainkat, azok elkeriilhetetlenil
elsorvadnak. Szellemi és lelki ,.izmaink” is edzésre szo-
rulnak. Ha gondolataink, hozz4allasunk, inditékaink és
reakciéink nem Isten-szertiek, akkor az Istenhez fz6d6
kapcsolatunk megszakad, és levertség, félelem, bizony-
talansdg lesz trrd rajtunk.

Nézziink onmagunkba, forduljunk befelé! Isten orsza-
ga benniink van. Benniink van Isten ereje és bolcsessége,
amely minden problémat megold. A nép, amely ismeri
Istenét, dllhatatos marad. (D4niel 11:32) Ime, énvagyok
az Ur, az egész emberiség Istene. van-e valami, ami le-
hetetlen volna nekem? (Jeremids 32:27)

EMLEKEZTETO

1. A félelmeid valéjaban annak a kévetkezményei,
hogy nem hangolédsz ra a Végtelenre, amely nem is-
meri a félelmet.

2. Nincs mas igazi biztonsag, mint az az érzés, hogy
egy vagy Istennel.

3. Csendes bels6 gondolataidnak dsszhangban kell
lenniiik életcéloddal; kiildnben imad nem talal meghall-
gatasra.
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"4.”Amikor szellemileg folyamatosan tagadod, amit
kiilsdleg .kijelente,sz. nem kévetkezhet be gyégyuiés.

' S. Az igazi biztonsagérzet nem fiigg részvényektdi
ingatlanoktél. Az igazi biztonsagérzet alapja az Istenbe;
és minden joba vetett hit.

6. A kormany nem garantélhat biztonsagot, békessé-
get, boldogségot. Onnén biztonsagodré!, Srémadré|
békességedro! és egészségedrd! csak te magad tudsz’
gondoskodni az elméd térvényei révén.

.7. Ugy védheted meg befektetéseidet, hogy tudod
minden tulajdonodra a Jelenlét vigyaz, és te folyamato-,
sag aKFélsléges védelmében éisz.

8. erild el 2 megprobéltatasokat oly médo
fehsmered, az Isteni rend és térvény irgnyitja é?étggg{
es lsjt.en gondolkodik, beszél és cselekszik rajtad ke-'
resztil minden véllalkozasodban. Ezt az imat tedd szo-
kasodda, és a tiéd lesz a kiegyenstilyozottsag.

5 r?)k AFféIgIell;n helyét mindig &tveheti az Istenbe, mint
orrasba vetett hit. oké, ’
s hl‘-l Ha tékéletesen biztok, lesz
]0. Csodalatos, dicsdséges életet élhetsz, ha egye-
sglsz Is.tennel, és ha tudod, hogy Isten ereje és bdlcses-
sége mm_den problémat megold. Ha te cselekszel, Isten
cselekszik. £n és az Atya egy vagyunk. (Janos 10:30)

8. térvény

A szellemi taplalék varazslatos
torvénye

Ismerek olyan embereket, akik csakis a legkivalébb
inyencfalatokat fogyasztottdk, akik tokéletesen kiegyen-
silyozott étrendet dllitottak Ossze maguknak szakember
segitségével, és mégis gyomorfekely, fzilleti gyulladds,
rak és szdmos mds silyos betegség tdmadta meg Sket.

Tapasztalataink, koriilményeink tipldléka nem mis,
mint a gondolat-életiink. Gondolataink tdplaljak korul-
ményeinket. A félelem, az aggodalom, a kritika, a harag
és a gy(lolet gondolatai a betegség, a kudarc és a szen-
vedés tapldléka. .

Minden é16lény keresi a tipldlékat. Tud6sok és felfe-
dezdk beszdmol6ib6l tudjuk, hogy a foldgolyd azon ré-
szein, ahol taplalék nem taldlhat6, nem éinek 4llatok.
Elet ott van, ahol taplalék van. Amikor negativ téplalék-
kal tapldljuk elménket, betegséget, nélkiilozést és szen-
vedést fogunk megtapasztalni életiinkben, mert ezek is
keresik a maguk taplalékat.

Az vagy, amit szellemileg megeszel

Valamennyien hallottuk mér a mondast: ,,Az vagy,
amit megeszel.” Ha egy eszme igaz, az nem csupén egy
értelemben igaz. Mindannyian azok vagyunk, amit lelki-
leg és szellemileg megesziink. Az Isten-szer(i gondola-
tok, a szeretet, a kedvesség, az optimizmus, az 5rom ésa
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jéil‘ldl.lla[ gondolatai az egészség, az 6rom, a boldogsag
G’ES a siker tdplaléka. Ha szellemileg magunkhoz vesziink
és megemeésztiink egy jokora adagot ebbél a tapl4lékbél,
b;ztosan ezeket a j6 dolgokat fogjuk magunkhoz vonza-
ni és megtapasztalni az életben.

Ha gytlikodiink, irigykediink, féltékenykediink, a fi-

zikai tdplilék, amelyet elfogyasztunk, egészségesb6l

mérgezGvé viltozhat. M4srészt viszont, ha joindulat tolt
el benniinket, 6rommel és hélatelt szivvel fogyasztjuk el
az elénk tilalt ételt, akkor az biztosan szépséggé, életers-
ve, egészséggé viltozik. A kenyér, a hds, amit meg-
esziink, izommd, vérré viltozik benniink. Ez a valédi je-
lentése a monddsnak: ,,Az vagy, amit megeszel.”

Az étrend fontossaga

A test szdmdra nagyon fontos a taplalék. Manapsag ,
neves kutatéorvosok hangsiilyozzak, mennyire veszé-
lyt?s a zsir mértéktelen fogyasztisa létfontossagi szer-
veink mikddése és élettartama szempontj4bél. Tudjuk,
hpgy fsok testi és szellemi betegség alakul ki bizonyos
vitaminok, dsvényi anyagok, elemek hidny4nak kévet-
keztében. A beriberi péld4ul, amely ideggyullad4ssal
kf:zdﬁdik €s izomsorvadashoz, bénuldshoz vezet, a Bi-
vitamin hidnya miatt alakul ki. Tudjuk, milyen fontos a
megfelel6 mennyiségd kalcium bevitele terhes anyak
régzére. A C-vitamin hidnya skorbutot okoz, az A-vita-
miné pedig farkasvaksédgot, siilyosabb esetben szaru-
hértya-fekélyt.

Mindez nagyon fontos, de szellemi és lelki étrendiink-
nél semmi nem lehet fontosabb.
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A szeretet és a békesség kenyere

Ismerek egy Donald nevil iriembert, aki egy csodala-
tos taplalkozastudomanyi konyv szerzGje. Ennek ellené-
re neki maganak gyomorfekélye van. Az orvosa kiilon-
boz8 antibiotikumokkal és kiilonleges diétéval prébalta
kezelni, de a helyzet csak tovabb romlott.

Amikor Donald mindezt elmesélte nekem, megkér-

deztem téle:
— Eszrevett barmit a szellemi vagy az érzelmi életé-

~ ben, aminek koze lehet a fekélyéhez?

— Az életemben? — meredt ram értetleniil. — Semmit a
vildgon. De van valami, amit el kell mondanom. Képte-
len vagyok elolvasni egy djsdgot vagy végignézni egy
hiradét vigy, hogy belém ne hasitana a fajdalom. A f6bb
hirek mind szenvedésrdl, blin6zésrsl, igazsdgtalansag-
r6l, embertelenségrél sz6lnak. Ez iszonydan feldiihit.
Minden nap azzal kell tSltenem par 6rét, hogy leveleket
ifrok képviselSknek és kormanytagoknak, és pontosan
megmondom nekik, mit gondolok a tevékenységiikrdl.

— Ha j61 értem, nincs valami nagy véleménnyel réluk
— jegyeztem meg. — Ugye, nem tévedek, ha azt feltétele-
zem, hogy ezek igen haragos levelek?

— Nem téved — vagta ra Donald. — De a haragom telje-
sen Jogos.

— Akkor is igy gondolkodna, ha ez a harag a felelGs a
betegségéérnt? — érdeklGdtem. — Tudja, amikor a negativ
energia felgyiilemlik énben, annak hatdsa van, még ha a
legnagyobb részét rd is ziditja valamiféle kiilsS célpont-
ra. Ha ki akar gyégyulni a betegségébdl, meg kell véltoz-
tatnia szellemi és érzelmi étrendjét.

Mire hosszi besz€lgetésiink végére értiink, Donald el-
hatérozta, hogy kiprébélja az dj szellemi diétat.
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Atalakitok minden negativ benyomast, amely a nap fo-
lyamén ér. Mostant6l fogva nem hagyom, hogy a hirek,
a reklamok, a propaganda, a kritika vagy barmilyen ne-
gativ kijelentés kivdltson valamilyen negativ reakciét
bennem. Amikor kisértésbe esem, hogy negativan rea-
giljak, azonnal kijelentem: ,Isten gondolkodik, beszél
és cselekszik rajtam keresztiil most. Az O békességének
folyama eldrasztja elmémet és szivemet, és én azonosu-
lok célommal, ami a békesség és a harménia.

Amint a reagdldsnak ez az 1ij médja a szokdsiv4 vilt,
lakomdzni kezdett a szeretet és a békesség kenyerébdl.
Rendkiviil révid idS alatt teljesen meggyogyult.

A szellemi és lelki étrend

A Biblia azt mondja: Ne egyetek semmiféle utdlatosat.
(Mtrvény 14:3) Ennek a mondatnak a valGdi jelentése
az, hogy ne emeljiink elménk trénjara negativ gondola-
tokat, igy példaul neheztelést, rosszindulatot, cinizmust,
gyildletet, haragot.

Neves orvosok és més tudésok azt mondjak, hogy ti-
zenegy havonta megujul a testiink. Folyton uj sejteket te-
remtiink. Ha elménket feltoltjiik az 6rok igazsdgokkal és
az €let spiritudlis értékeivel, az agyunk ezeket a spiritud-
lis rezgéseket szétkiildi egész testiinkben az idegrend-
szer Gtjan. Valamennyi j sejt befogadja ezeknek a spiri-
tuélis harménidknak a rezgéseit, igy mi is elmondhatjuk,
amit J6b: Megldtom még testemben az Istent.

Ahhoz, hogy gyarapodjunk, fejlédjiink, specialis szel-
lemi és lelki étrendre van sziikségiink. Nap mint nap etet-
nek benniinket érzékeink 1itjan kiilonboz6 hangok, 14tv4-
nyok, elgondolasok egész halméval, amelyben akad j6 és
rossz egyarant. Ennek a taplaléknak a legnagyobb része
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visszataszit6. Meg kell tanulnunk befelé fordulni, Isten-
hez, és az Igazsag szemszogébdl feltoltddni. Jelentsiik ki
gyakran, mély 4térzéssel: ,,Most Isten vezére] engem. Is-
ten szeretete tolti el lelkemet; Isten lelkesit, &sztdndz;
Isten megvildgitja utamat az életben. Szeretet és jéindu-
lat 4rad belSlem mindenki felé. Isteni rend és térvény ira-
nyitja életemet mindenkor.”

Ez az ima csodlatos lelki taplalék elménk szdmdra. Cso-
dak torténnek életiinkben, ha beleillesztjiik szellemi ét-
rendiinkbe.

A fej-tudas sziv-tudassa alakult

Romola az egyik eldaddsom utdn odajétt hozzdm San
Franciscéban.

— Elolvasok minden kényvet, amit csak a szellemi gy6-
gyitds témdjéban kiadnak. Magam is frtam mdr cikket errgl.
Mégsem tudom kigy6gyitani magam a krénikus vastagbél-
gyulladdsb6l. On szerint mi lehet ennek a magyarézata?

Elkezdtiink beszélgetni, és hamarosan kideriilt sz4-
momra, hogy Romola nem elmélkedett eleget afelett,
amit a gy6gyit6 erdkrdl olvasott és irt, ahhoz, hogy a tu-
d4s bevés6dhessen a tudatalattijdba.

Elolvasott rengeteg konyvet, tanulmanyozta a vilag
valldsait, a numerol6gidt, az asztrolégiat, és gy tdnt,

. alapité tagja minden kiiloénds, ] kultusznak. Annyi tuds

gyiilemlett fel benne, hogy a végén érzelmileg és szelle-
mileg teljes dsszezavarodott.

Felvazoltam neki egy egyszerd tervet. Azt javasoltam,
hogy vélogassa ki azt, ami 6rok igazsdg, és minden ol-
vasmény4t, gondolatt, utasitisét és dontését mérje ezzel
a mércével: Arra irdnyuljanak gondolataitok, ami igaz,
tisztességes, igazsdgos, ami drtatlan, kedves, dicséretre
mélté, ami erényes és magasztos. (Filippieknek 4:8)
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Romola elfogadta ezt a spiritudlis mércét. Ez képessé
tette arra, hogy elméje szentélye szamara kivélassza azt,
ami nemes és Isten-szerd. Mindazt, ami nem iittte meg
ezt a mércét, pozitivan és hatdrozottan elutasitotta, mint
az Isten hazihoz, vagyis sajit elméjéhez nem illé dolgot.
Naponta 6tszor-hatszor elmélkedett a kivetkezd im4n:

AkiaF dlséges védelmében lakik, a Mindenhaté drnyé-
kiban él. En a Folséges védelmében lakom: ez a sajit el-
mém. Valamennyi gondolatom $sszhangban van a har-
monidval, a boldogsiggal és a j6indulattal. Elmém a bol-
dogsdg, az 6rém, a biztonsagérzet lakhelye. Valamennyi
gondolat, amely tel6tlik elmémben, hozz4jdrul 6romoém-
hoz, békességemhez és dltalnos j6létemhez. A baritsig,
a szeretet €s az egység légkorében élek és létezem.
Azok az emberek, akik az elmémben laknak, mind Is-
-ten gyermekei. Elmémben békés viszonyban vagyok
csalddom tagjaival és az egész emberiséggel. Ugyanazt a
Jjo6t, amit magamnak kivanok, kivdnom minden ember-
tarsamnak. Most Isten hdzdban élek. Igényt tartok békes-
ségre és boldogsdgra, mert tudom, hogy az Ur hdzaban
lakozom mindérokké.

'A Romoldban felhalmozédott, Istennel kapcsolatos
fej-tudds fokozatosan sziv-tudassé alakult, és a betegsé-
ge nyomtalanul elmalt.

Képzelete meggyégyitotta

Ismerdsok kérésére meglatogattam New-Yorkban egy
Al nevd férfit, aki soha nem Iépett ki a lakdsabdél. Vala-
hanyszor eltervezte, hogy elmegy otthonr6l, eiméjében
rettenetes képek bukkantak fel arrél, hogy mi minden
torténhet vele. Szédiilni kezdett, djulds kémyékezte. Ezt
az allapotot nevezik agorafGbidnak. A félelem Al gyer-
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mekkorabdl eredt. Amikor 6téves volt, eltévedt az ottho-
na kozelében levs erdében, és hosszii 6rakig nem taldl-
tak r4. Ennek az eseménynek az emléke még m1nd1g ott
lappangott a tudatalattijaban.

Al Ggy tudta megszabaditani &nmagét, hogy elkezdte
a képzeletét helyesen haszndlni. Javaslatomra naponta
haromszor koriilbelill tiz percet azzal to1tott, hogy elkép-
zelte, amint buszra széll, olvasgat a parkban, iizletekben
visdrol, konyvtdrba megy, és baratokat litogat meg. Fo-
kozatosan kezdte érezni mindennek a valds voltat.

Ezek a konstruktiv képek lassan bevésSdtek a tudat-
alattija legmélyebb rétegeibe is, és kiGzték onnan az
évek Gta ott rejt6zé félelmeket. Amit elképzelt €s igaz-
nak érzett, az megvaldsult.

A haladatos sziv

Alkalmazzuk a kovetkez6 imdt gyakran, és azt fogjuk
érezni, hogy kozel vagyunk Istenhez, és minden tapla-
1ék, amit magunkhoz vesziink, szépséggé fog alakulni. -

Felismerem, hogy a bennem lakoz6 Isteni Jelenlét a Leg-
fbb Eré és Hatalom. Oszintén halat adok minden jéért;

a halddatos 61om érzése tolt el. Haladatos szivem az Iste-
ni vilasz vardzslatossagét dobogja. Eletem minden nap-
j4n hé4lat adok, amiért ismerem az elme torvényeit. Fel-
emelkedett szivem felnyitja a bennem lakozé Végtelen
kincstarat, és megmutatja, hogy hiszem, imdm meghall-
gatdsra talal. Oszintén halds vagyok, amiért megtalaltam
Istent onmagamban. Kerestem az Urat és O meghallga-
tott, kimentett engem minden bajbol. (Zsolidrok 34:5)
Akinek halddatos a szive, az mindig &sszhangban van a
Végtelennel, €s feltdr benne az 6rom, amint Istenre és az
O Szent Jelenlétére gondol. Hilat adok mindenért.
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EMLEKEZTETO

1. Tapasztalataid, koriiményeid taplaléka nem mas,
mint a gondolat-életed.

2. Minden éIGlény keresi a taplalékat. Betegseég,
szenvedés és fajdalom kéveti a negativ hozzaallast,
mert ezek is keresik a maguk taplalékat.

3. Az vagy, amit szellemileg és lelkileg megeszel, Fo-
gyaszd el taplalékodat 6rémmel és haladatos szivvel!

4. A test taplaldsa fontos, de a szellemi és lelki étrend
mindennél fontosabb.

5. Szellemileg atformalhatsz minden negativ benyo-
mast, amely az érzékek Utjan eljut hozzad. Kezdd el
most régton!

6. Tizenegy havonta meguijul a tested. Téitsd fel el-
médet drék igazsagokkal, és megfiatalodsz, uj erbre
kapsz.

7. Az intellektudlis jovahagyas nem elég. Az igazsa-
gokat, amelyeket tudatosan elfogadsz, fel kell toltened
érzelmekkel, és igaznak kell érezned ahhoz, hogy bevé-
sédhessenek tudatalattidba.

8. A fejedben felgylilemld tudast el kell juttatnod a tu-
datalattidba (szivedbe); akkor a fej-tudas sziv-tudassa
valik, és imad meghallgatasra talal. '

9. ElGzéd a féleimet, amikor olyasmire Osszpontosi-
tod figyelmedet, ami igaz, nemes, fennkélt és Isten
szerii. Amikor a félelem kopogtat elméd ajtajan, az Is-
tenbe vetett hit nyissa ki az ajtét, és nem lesz ott senki.

10. A félelem alapja az eitorzult képzelet. Képzeld el,
hogy azt teszed, amit tenni félsz, és a félelem halala biz-
tos.

11. A haladatos sziv mindig koze! all Istenhez. Adj ha-
lat, és aldd az O Nevét!

9. térvény

F- A szeretet nagy térvénye

Ha egészségesek, életerSsek akarunk I:naradni, fel kell is-
merniihk, hogy csakis egyetlen Erd 1€tezik, amely rp?goszt-
hatatlan, és a forrdsa a szeretet. Ezzel az ErSvel senkl és sem:
mi nem szllhat szembe. Ez maga a mindenhat6 Eletelv,
amely mindig diadalt arat. Ismerjiik fel, hogy egy vagyunk
ezze] az Isteni Jelenlétrel, és hatalmas erdk 4llnak rendelke-

zésiinkre.
A szeretet kifelé iranyul

A szeretetnek targya kell legyen. A szereEet tjrzilml
xotelék. Az ember beleszerethet a zenébe, a kegzomuv?-
szetbe, valamely nagy elgondolasba vagy sajaf eszmé-
nyébe. Erzelmileg kotddhetiink az 6rok lgazsagolshoz.
Belemélyedhetiink a tudomdanyba, és sok minden mgsba:.

Einstein szerette a fizikdt, ezért az felfedte a titkait
el6tte. Ezt teszi a szeretet! A csillagaszok beleszcrefnek
a csillagdszat tudoménydba, és folyamatosan felfedik az

égbolt Gjabb és ijabb titkait.
Akarj mas ember lenni!
Akarod elhagyni régi énedet a téveszmékkel és a fél-

revezetd elgondoldsokkal egyiitt? Hajlandé vagy .ﬁj esz-
mékkel, 4j képekkel, 4j nézGpontokkal egyesiilni? Nyi-
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tott vagy €s fogékony? Ha a valaszod igen, akkor le kell
mondanod a neheztelésrél, a bosszankod4srol, a félelem-
161, a félt€kenységrél, a gydloletrsl. Tételezziik fel, hogy
Los Angelesb6l el akarunk utazni New Yorkba, Az elsd
lépés szitkségképpen az kell legyen, hogy elhagyjuk Los
Angelest. Hasonlé médon, ha mas emberré akarunk val-
ni, elGszor is le kell mondanunk negativ érzelmeinkrél.
Figyelmiinket a harmonia, az egészség, a békesség, az
Orom, a szeretet €s a jéindulat gondolataira kell 6sszpon-
tositanunk, hogy megtapasztalhassuk az élet 5romét.

A szinész haromszor kudarcot vallott

Sean elj6tt hozzam tandcsot kémni. .

— Szinész vagyok — kezdte. — J6v6 héten lesz egy le-
hetSségem, hogy a karrierem végre olyan fordulatot ve-
gyen, amilyenrdl mindig is 4lmodoztam. De tudom,
hogy kudarcot fogok vallani.

~ Miért olyan biztos ebben? ~ kérdeztem. — Nyilvan
nem véletlen, hogy megkapta ezt a lehetSséget.

— Alkatilag pontosan megfelelnék a szerepre — mond-
ta. — De voltam mér meghallgatéson, amikor fontos sze-
repet kaphattam volna. Hiromszor is. Minden alkalom-
mal az volt az érzésem, hogy el fogom sziirni, és mind-
~ hdromszor igazam is lett. Litja? Nem csal az el&érzetem.

— Ez is egyfajta nézépont — mondtam. — M4srészt vi-
szont dgy is tekinthetiink a tériéntekre, hogy az érzései,
a képzelete a kudarcra dsszpontosult. Ok nélkiil nincs
okozat, A kudarcnak szamtalan oka lehet, de mind koziil
a legfontosabb az a meggy6z3dés, hogy a kudarc elke-
riithetetlen.

— Azt mondja, azért vallottam kudarcot, mert azt gon-
- doltam, hogy kudarcot fogok vallani? — meredt ram hi-
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tetlenkedve Sean. — Ez soha eszembe nem iut.ott volna.
Pedig most, hogy mondja, nyilvé.nvalénak tdnik!

— Ha azt akarja, hogy a tehetsége klbontak?zzon, meg
kell szakitania a kudarchoz f(iz6d6 kapcsolatat - magya-
réztam. — Uj képet kell kialakitania 6nm.fjugér6.1, és érzel-
mileg ehhez az uj, sikeres képhez kell kotﬁflme.

Javaslatomra Sean naponta héromszor—negyszerlelvcf-
nult egy csendes szobiba, ahol nem zavarta senl}u. Ké-
nyelmesen elhelyezkedett egy fotelban, és ellazitotta a
testét. A test teljes ernyedtsége tovabb f"okoz"za"az elrr}e
fogékonysdgét. Minden alkalommal kbrt}lbelul Ot percig

figyelmét a kivetkezd iméara dsszpontositotta.

Tokéletesen ellazultam, nyugodt, derds, kiegyensilyo-
zott vagyok. A meghallgatison csodalatosan, fensége-
sen, dicsGségesen szerepelek. A rendez6 gratuldl nekem.

Békesség honol elmémben.

Sean egész héten gyakorolta ezt a technikat, kililti_nﬁ-
sen este, elalvés el6tt. Amikor eljott a meghallgatas.lde:-
je, pontosan olyan nagyszeriien sz’erepelt, ahogyan imé-
jaban l4tta. Megkapta a szcrepet,’es €za ﬁ’lm lett az elsd
1épés egy igen sikeres karrier felé vezetd uton.

Isten szeretete

Isten és jé — rokon értelmd szavak. Amik’or sze]le_ml-
leg és érzelmileg egyesiiliink a F)?_c:siiletesseggel, a :1132-
tességgel, az igazsagossdggal, a jomdulatt.z.i.l és abol log-
s4ggal, akkor szeretjiik Istent, mert ISZCrCtjljk“aZt, ami c{o.
Szeretjiik Istent, amikor megragad €s 1enyugoz a gondo-
lat, hogy Isten az Egyetlen. Istent szeretn arfnylt tesz,
minden hdségiinket, odaaddsunkat, ragaszkodas’unkat ﬁz
Egyetlen Erének szentelni, tudvan, hogy mas erd nem Le-
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tezik a viligon. Amikor felismerjiik és elfogadjuk, hogy
Isten mindenhato, a szé legszorosabb értelmében, akkor
sz“eretjiik Istent, mert lojédlisak vagyunk az Egyetlen Erd-
hoz.’Idc’Snként tiljiink le par percre, és gondoljunk erre a
leny(g6z6, létfontossdgy, nagy, 6rok igazsagra, Isten az
Egyetlen Er6, és minden az O onkifejezésének része.

Szeretet és félelem nem fér meg egyiitt

Amikor Londonban tartottam eléad4sokat, egyik este
felker’esett egy Beatrice nev( ifjii holgy. Elmondta, hogy
nemrég fejezett be egy tanfolyamot egy hires szinmdvé-
szetl iskoldban. Azutdn igy folytatta:

- On azt mondja, hogy a szeretet és a félelem nem fér
meg egyiitt. En szeretem a szinhazat, de tele vagyok fé-
le’lmekkel. Rettegek att6l, hogy nem vagyok elég tehet-
séges. Merjem a rendezdk idejét fecsérelni meghallgats-
s?kop? Olyan sok szinészné van, akinek jobbak az adott-
sdgai.

=~ Ugy tinik, nincs valami j6 véleménnyel 6nmagérél
— dllapitottam meg. — Ha mutatnék magarél egy neme-
sebb, szebb, grandiézusabb képet, hajlandé lenne elfo-
gaFini és magdhoz 6lelni? Mert ott van, és csak arra vi-
gyik, hogy figyeljen ré és szeresse. Szenved attél, hogy
maga nem torGdik vele, akdr egy elhagyott gyermek, ma-
ga pedig ligy szenved, mint egy sziil8, aki elveszitette a
gyermekét.

Beatrice szeme kénnybe ldbadt.

~ Milyen szomori! — kidltott fel. — Hat persze! Elfo-
gadndm és szeretném. Van valami neve?

~ Hogyne — feleltem. — A neve Magasabbrendd En, a
benniink lakozé Isteni Jelenlét. ,

Beatrice elkezdett elmélkedni a tény felett, hogy szinte
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korlatlan lehetSségeknek van a birtokdban. Felismerte a
benne rejlé eréket, amelyeket soha nem engedett szabad-
jéra eddig. Rendszeresen és modszeresen kijelentette:

Megtehetek barmit az Isteni Erd révén, amely keresziil-
4ramlik rajtam. Isten gondolkodik, besz€l €s cselekszik
rajtam keresztiil, és én csoddlatos, sikeres szinészné va-
gyok. A Végtelen mindig sikeres, ¢s €n egy vagyok a
Végtelennel. Isten gyermeke vagyok, és ami igaz Ot ille-
téen, az igaz rdm nézve is. Amikor a félelem és aggoda-
lom gondolatai felbukkannak elmémben, kifizom Gket
azzal a tudattal, hogy Isten szeretete eltoldi a lelkem, €s

Isten velem van most.

Att6l a napt6l kezdve Beatrice karrierje egyre maga-
sabbra ivel. Isten Ereje elragadta a képzeletét, és végil
teljesen elbivolte 6t a kép, amelyet onmagar6l, mint
nagy szinészndrdl alakitott Ki. Ez a szeretet okozta azt,
hogy Beatrice egyesiilt eszményével. Nem § probalta
megtartani az eszményt, hanem az ejtette rabul 6t; ez a
szeretet. Ezut4n minden félelem koddé vilt. A tokéletes
szeretet kizdrja a félelmet. (1 Jénos 4:18)

A szeretet legyozi a féltékenységet

Mir Shakespeare is figyelmeztetett benniinket, hogy
évakodjunk a zold szemf@ szérnytSl. Milton szerint a
féltékenység a megesalt szerelmes pokla. A féltékeny
ember megmérgezi a sajat lakomajat, €s azutdn megeszi.
A féltékenység szellemi méreganyag, okoz6ja a félelem.
A féltékeny személy kizérélagos hédolatot, teljes oda-
adést kivetel, és nem tiiri a vetélytirsakat. A féltékeny
személy gyanakvassal figyeli hazastarsa, szerelme, bara-
tai hiiségét. Alapvetden a félikenyseg forrasa a mélyen
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gyﬁkgrezé félelem és bizalmatlanség, amelyhez biintu-
dat, bizonytalansdg és onbizalomhiany is jérul.
E:gy §teven nevi férfi elpanaszolta nekem, hogy a fe-
lesége Oriilten féltékeny.
— Lépten-nyomon megvidol, h i
‘ ; , hogy viszonyom van
mindenféle n6kkel — mondta. ~ Nem eskiidnék meg r4
hogy soha senkit nem taldltam vonzénak, de arra igen,
hogyb sol;a nem kovettem el efféle aljassdgot. Joyce:
azonban biztos benne, h i ¢
azont Ogy van egy ismeretlen vetély-
- Miért olyan biztos ebben, ha egy4ltalan nincs i
, altal
ol gyaltaldn nincs igaza?
A férfi keserdien felnevetett.
— Tévedhetetlen informaciéforra
sa van — -
Egy Ouija-t4bla. monda
k"}.\.z O"I.llja egy olyan tdbla, amelyen az 4bécé betdi és
k u’lonbozé szimbo6lumok l4thaték, és tartozik hozz4 egy
1r.oveis?6, amely a szellemek irdnyitotta kézben tartva
kibetdzi a feltett kérdésekre a valaszt. Megértetten';
S:te\’ren helylzetét, és vallaltam, hogy elbeszélgetek a fele-
se.g,evel. Reszlﬁtesen elmagyaraztam Joyce-nak, hogy
sajat tudatalattija tdmasztja ald a gyanakvisit. Lassan
!(gzc}te megérteni, hogy tudatalattija volt az, amely az vj-
_}al’eszrcgehetetlen mozdulataival mozgatta az frévesz-
szOt az Ouija-tdblan. Mds széval Joyce & A
szélgetett. ’ Oﬂmaga"él >
Szerencsére Joyce volt ol i
ere yan becsiiletes, hogy beldssa,
i1:’1elckorzsl hibat kovetett el. O is és a férje is elhatdrozta
k?gy a szerete’t, a békesség és a kedvesség gondolatait
’uldI’tarsa felé. Ez a j6indulat el(izte a negativ hozz4al-
last, és elh?zta a békességet oda, ahol eddig a visz4ly és
% gyanakvds uralkodott. A magyarézat volt a gy6gyméd.
Z az asszony megtanult bizni a férjében, és ahol szere-
tet €s bizalom van, ott nincs helye a féltékenységnek.

Az Ur adja a gyarapodast

A tudomanyos gondolkodé a Biblidban szereplé Ur
sz6t a térvény széval helyettesiti be. Ez a tudatalatti tor-
vénye, amely megsokszorozza, felnagyitja, amit elménk
mélységeibe bevésiink. Ez az ok és okozat személytelen
torvénye.

Nemrég magyaréztam el egy Josh nevfi helyi ingatlan-
iigyndknek, mit is jelent val6jaban az a mondat, misze-
rint az Ur adja a gyarapoddst. Josh nem adott el egyetlen
ingatlant sem mér jo két hénapja. Ennek az volt az oka,
hogy egyre tobb figyelmet szentelt helyzete negativ as-
pektusdnak. A korilményei fokozatosan egyre rosszab-
bak lettek, veszteséget szenvedett el a tekintélye, az
egészsége és az anyagiak teriiletén; betegség tdmadta
meg a csaladjat, és végil szakmailag is lenulldzédott.

Beszélgetésiink nyomdn Josh felfedezte, hogy sokkal
kellemesebb, lenylighzobb a sikeren, a harménién, az
egészségen, a lelki békén, az elégedett ligyfeleken, a jobb
szolgéltatdson €s a gazdagsdgon elmélkedni. Adtam neki
egy imdt, amelyet javaslatomra naponta 6t-hat alkalommal
hangosan, lassan, nyugodtan €s szeretetteljesen elismétel-

getett, mignem végiil belevéste elméjébe a siker és a gaz-
dagsg gondolatsémajét. Az ima a kovetkezdképpen sz6l:

Szivem mélyén hiszem, hogy képes vagyok magamnak
harménidt, egészséget, boldogulast, iizleti sikert josolni.
Elmém trénjara emelem a békesség, a harménia, az iit-
mutats, a siker és a boldogulds gondolatdt. Tudom és hi-
szem, hogy ezek a gondolatok (magvak) kifejlédnek, €s
megnyilvinulnak tapasztalatomban. Kertész vagyok;
amint vetek, gy aratok. Isten-szerd gondolatokat vetek,
és sikert, harmoniat, boldogulast, békességet és jéindu-
latot aratok. Rendszeresen és médszeresen taplalom az
elvetett magvakat oly médon, hogy figyelmemet réjuk
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sszpontositom. Tudom, hogy tudatalattim egy bank,
amely megsokszorozza betétemet, legyen az brmi is.
Most beteszem a csodds magokat, hogy majd kivehes-
sem a csodds gylimolcsit. Valészervé teszem ezeket a
gondolatokat tigy, hogy érzem valés voltukat. Hiszek a
gyarapodas torvényében. Ahogy a magok a foldben, gy
gondolataim a tudatalattimban, a sététben kicsirdznak,
¢s kiemelkednek a felszinre, vagyis targyiasulnak, kériil-
ményekké, eseményekké, tapasztalatokka alakulnak.
Gyakran gondolok ezekre a dolgokra, és Isten ereje a jo
gondolataimmal van. Isten adja nekem a gyarapod4st.

Amikor a félelem vagy az aggodalom gondolatai me-
riltek fel Josh elméjében, O rogton eldzte Gket azzal,
hogy kijelentette: ,Isten adja a gyarapodast az élet min-
den teriiletén.” Egy hénap elteltével mar tsbb munkdja
volt, mint amennyit el tudott végezni.

Letette a vizsgat

— Az elGaddsai megmentették az életemet! — lelkende-
zett Agnes. — Nagyon nehéz szigorlat el6tt 4lltam, ha
csak rdgondoltam, mi var rdm, remegni kezdett kezem-
labam. Biztos voltam benne, hogy meg fogok bukni.

— De nem igy t6rtént — mosolyogtam.

— Nem bizony! Mi t6bb, jelesre vizsgdztam, &s ennek
az volt az oka, hogy felidéztem, mit szokott mondani a
felelemrdl. Elhatdroztam, hogy visszaforditom, és igy le-
gy6zom a negativ érzelmet.

- Es hogyan csindlta? — érdekiGdtem.

— Meggy6ztem 6nmagamat — felelte. — Ezt ismételget-
tem: ,,Az Ur az én pasztorom. Isten nem fél. Isten itt van
bennem. Isten az én békességem &s erém. Az O békessé-
gének folyama keresztiildramlik rajtam. Isten szeretete
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bennem &, és kilizi a félelmet. Békesség van bt?nnem. {s-
ten barménidja itt van. Nyugodt vagyok, €s minden kér-
désre valaszolok Isteni rendben. A Végtelen :‘;%r’teler’n fel-
fed eléttem mindent, amit csak tudnom kell.” Es képzel- |
je, csoddlatosan bev4lt az ima! _

A behelyettesités torvényét alkalma'zfa Agnes, a_rmkor
félelmét semlegesitette az Istenbe és a J9ba ve.tett ?1téye1. :
Nem hagyta, hogy a félelem eluraikodjon rajta, €s Kivé-
16 eredménnyel tette le a vizsgat.

A félelem gondolatai nem arthatnak

A félelem, az aggodalom gondolatai, vagsf barmilyen
m4s negativ gondolatok nem érthatnz.;\k pekulnk, hacsak
nem foglalkozunk veliik huzamos ideig, és fel nearrlz
16ltjiik ket érzelmekkel. Masképp keresztulléramlanak
rajtunk anélkiil, hogy barmilyen kart okoznanzflk: Cs'
akkor okozhatnak bajt, ha hagyjuk, hogy aktuahzaléc?a—
nak. A félelmek csak gy aktualizélédhatnz.ik, ha feltolf—
jiik 6ket érzelmekkel. Azon a szinten ugyanis mefgkezdo-
dik a tudatalattiba valé bevésSdés, és bdrmi, ami a tudat-
alattiba bevésédik, az megvalésul.

Valj lelki 6ridssa!

A félelem egy agressziv, basaskod6 gondolat, amely a
hatalmdval kérkedik, amely megfélemlit, zsa'tmokoslfo-
dik, erGszakoskodik, és parancsaival igyeksn’k benr}un-
ket gonosz uralma al4 hajtani. Talan félﬁn.l{ taldlkozni ez-
zel a haramidval az elménkben. Tal4n féliink a;’ese_:tlcges
kovetkezményektdl, ezért habozunk ’szembenezm ezzel
a gonosztevivel és kikergetni 6t elménkbdl.
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A félelem egy drny az elmében, a tudatlansdg és a s6-
tétség tartja fenn. Amikor felemeljiik a félelmet a jézan
€sz €s az értelem fényébe, egyszerfien semmivé lesz.

Elménk 4llapota a gazdank. Ostobasig hagyni, hogy
egy ilyen tudatlan, vak, buta sz6my, mint a félelem pa-
rancsoljon nekiink, irdnyitsa cselekedeteinket. Tartsuk
magunkat tilsigosan okosnak ahhoz, hogy ez veliink
megtorténhessen. Istenbe vetett hitiink nagyobb, mint a
felelem. A félelem val6jdban a feje tetejére forditott hit.
A félelem sotét és gonosz dmyak gyiilekezete az elmé-
ben. Vagyis a félelem a nem megfelels dologba vetett hit.
Valjunk lelki 6ridss4, bizzunk Istenben, és hivjuk elé az
0] erejét és hatalmat.

Amikor annak biztos tudatdban éliink, hogy egy em-
ber Istennel egyiitt mar tobbségben van, akkor tapasztal-
ni fogjuk, hogy Isten vigy4z rénk, védelmez és vezérel
benniinket minden utunkon.

Eltévedtem az erdében

Amikor Ggy tizéves lehettem, eltévedtem az erdében.

“ El6szor nagyon megijedtem. Aztén elkezdtem mondo-
gatni magamban, hogy Isten vigydz rdm, és kivezet az
erdSbél. Kis id§ mulva lekiizdhetetlen késztetést érez-
tem, hogy elinduljak egy bizonyos irdnyba. Ez a bels§
kényszer, vagyis a tudatalatti sugalmazdsa — amelyet ko-
vettem — helyesnek bizonyult. Csod4val hatdros médon
¢gyenesen az engem keres6k karjdba szaladtam, miutdn
két napot t6ltttemn az erdSben. A tudatalatti természete-
sen ismerte az erd6bdl kivezetd utat.

Ne feledjiik, hogy a tudatalatti csak dedukciéra képes.
A tudatban kialakult alaptétel természetének megfelels-
en hozza meg a logikus kisvetkeztetést.
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Ne kiizdj a félelemmel!

Ne kiizdj félelemmel a félelem ellen!.Szélij szembe
vele oly médon, hogy hatdrozottan kinyxlatkozta'fod az
Isteni Jelenlétbe és Erébe vetett hitedet, ett6l a felelegn
elvesziti minden erejét. Mondd magadban ezt: ,,Az Ur
€letem ereje; kitSl kellene féinem?” ]

Félsz valamilyen betegségt6l, amely gyotor? R'c} fogsz
jonni, hogy egy téveszme bukkant fel eln‘{édbefl, és nem
létez6 erejével kérkedve probal megfelerr_lhtem. Ne
hagyd, hogy efféle gondolatok zsarnokoskodjanak felet-
ted! Szallj szembe veliik, és izd el Gket! Ismerd fel, hogy
minden betegség sajat elméd teremtménye, nem olyas-
mi, amit a Kiilvilagbol kap el az ember. -

Megvaltoztathatod elmédet gy, hogy felismered, a Vég-
telen Gydgyité Jelenlét, amely teremtette testedet, most
meggydgyitja azt. Ha tudatosan teszed ezt, .tudatalatt:_ldb?n
4talakulnak a gondolatsémaék, és bekovetkezik a gySgyulas.

Az ellenség az elméjében volt

— Annyira haragszom Maryre, meg tudnam fojtani!

A fiatal n6, aki ezt a riaszté kijelentést tette, egy
Bernadette nevi ifji jogdsz volt, aki tandcsért fordult
hozzam.

— Semmi mést nem csindl egész nap, csak rélam ter-
jeszt aljas hazugsdgokat. Eskiisziim,lnéh'a, nem is tudok
mésra gondolni, csak a gonosz machméc.mra.

— Ugy érti, ez a Mary uralja a gondolatait? — kérdeztem.

Bernadette pislogott. )

— O5... — kezdte némi tétova hallgatds utdn —, nem

egészen. Illetve... valahogy tgy. _ o
—~ Nekem ugy tiinik, tobb ez, mint ,valahogy ugy” —
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jegyeztem meg. - Maga hagyta, hogy ez a személy osz-
szezavarja. Maga hatalmazta fel 6t erre.

Hosszii beszélgetésiink folyamdn Bernadette megér-
tette, hogy problémdja a gondolkod4sdban rejlik. Mary
nem tehetG felelGssé azért, ahogyan 8 gondolkodik réla.
Bemnadette hagyta, hogy a félelem dmokfutast rendezzen
az elméjében, megfélemlitse, zsarnokoskodjon felette.
Az egész folyamat az G sajt elméjének teremtménye
volt. Az ellenség, a félelem ott volt az elméjében.

Bernadette ezutin elhatdrozta, hogy levigja a félelem-
gondolat fejét a j6zan ész kardjaval. Atitatta elméjét ez-
zel az egyszer( igazsaggal: ,Isten létezik, és az O Jelen-
léte eltdlti a lelkemet, és irdnyitja az életemet.” Nem
h_agyta tobbé, hogy Mary migrénes rohamokat, emészté-
s1 problémakat, dlmatlansdgot okozzon neki. Felismerte,
hogy hatalma csakis sajat gondolkod4sdnak van, és 6 az,
aki eldontheti, gondolatai miként alakuljanak. Megértet-
te, senkinek nem 4ll hatalmaban felzaklatni 6t, elvenni
t6le az Istenbe €s minden j6ba vetett hitét.

Bernadette elméje hamarosan tikéletesen meggy6-
gyult. Ez lett a kedvenc imdja: —

Isten szépséget, békességet, harmoénidt és Isteni helyes
cselekvést hoz €letembe. A Végtelen sarja vagyok, és az
Orokkévalé gyermeke. Kozel dllok Istenhez, Mennyei
Atydmhoz. O szeret engem és gondoskodik rélam.
Ahogy Ohozz4 fordulok, O hozzdm fordul; akkor eljon a
hajnal, és az drnyak elenyésznek.

A szeretet gyigyirja
Ez a csodélatos ima segit elizni a félelmet. Jelentsiik

k% ezeket az igazsdgokat gyakran, és azt fogjuk tapasztal-
ni, hogy békesség és nyugalom lesz 1irr4 rajtunk:
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Isten szeretete most keresztiilaramlik rajtam; koriilolel
Isten békessége, és minden rendben van. Az Isteni szere-
tet koriilolel, beborit és védelmez. A Végtelen szeretet
bevésddik a szivembe. Szeretet sugérzik gondolataim-
b6l, szavaimbél és cselekedeteimbdl. A szeretet egyesiti
és dsszhangba hozza Isten erGit, képességeit €s sajatsa-
gait bennem. A szeretet azt jelenti: drom, békesség, sza- -
bads4g és boldogsg. A szeretet maga a szabadség. Sze-
retet arad belSlem minden embertdrsam felé, mert min-
denki Isten szeretetét képviseli. Udvézlom az isteniséget
embertirsaimban. Tudom és hiszem, hogy az Isteni sze-
retet meggy6gyit. A szeretet vezérlg elv bennem,; tokéle-
tes, harmonikus kapcsolatokat vonz hozzdm. Az Isten
szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad,
s az Isten is benne marad. (1 Janos 4:16)

EMLEKEZTETO

1. A szeretet érzelmi kotelék. A szeretetnek targya kell
legyen.

2. Ha valéban el akarod (zni a félelmet, le kell mon-
danod a neheztelésrdl, a bosszankodasrdl, a féltékeny-
ségrél, a gylldletrdl.

3. Alakits ki 0] képet 6nmagadrél! Szeresd Maga-
sabbrendi Enedet! ,

4. \sten szeretete azt jelenti, hogy szellemileg és ér-
zelmileg ahhoz kétddsz, ami szép, egyszerl, nemes és
Isten-szer(l. Csakis egyetlen Erdt tarts tiszteletben!

5. A szeretet az Isten iranti hiiség és odaadés. A féle-
lem a nem megfeleld dologba vetett hit. A félelem egy
arny az elmében. Szeretet és félelem nem fér meg
egyott. ‘

6. A féltékeny személy tele van félelmekkel, értékte-
lennek érzi magat, és bizonytalan. A szeretet és a biza-
lorn kizarja a féltékenységet.
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7. Tudatalattid felnagyit és megsokszoroz mindent,
amit beleteszel. Legyen a betéted szeretet, hit, bizalom,
nevetés és joindulat.

8. Amikor remeg a labad a félelemt6l, gydzd le a fé-
lelmet Ggy, hogy felismered, Isten nem fél, és te egy
" vagy Istennel.

9. A felelem gondolatai nem arthatnak neked, hacsak
huzamos ideig nem foglalkozol veliik, és nem toltod fel
6ket érzelmekkel.

10. A félelem egy gondolat, amelyet beengediink el-
ménkbe, és aztan oft eluralkodva zsarnokoskodni kezd
felettiink. Emeld a szeretetet és az Istenbe vetett hitet
elméd trénjara!

11. Amikor eltévedsz a f8ldgoly6 erdéségeiben vagy a
zavarodottsag és félelem szellemi dzsungelében, is-
merd fel, hogy Isten ismeri a kiutat. O valaszolni fog kér-
désedre.

12. Ne kiizdj félelemmel a félelem ellen! Szallj szembe
vele hatarozott kijelentéssel: ,Isten az egyetien Jelenlét
és az egyetlen Erd, nincs mitél féini.”

_'1 3."Végd le a félelem-gondolat fejét a jozan ész kard-
javall

14. Aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s az
Isten is benne marad. (1 Janos 4:16)

10. térvény

Az érzelmek fegyelmezésének
pozitiv torvénye

Az 6kori gorogsk azt mondtik: , Ismerd meg 6nmaga-
dat!” Amint dnmagunkat tanulmanyozzuk, arra jutunk,
hogy dgy tfinik, négy részbdl dllunk: a test, az érzelmi
természet, az értelem, a lelki természet.

Azért vagyunk itt, hogy oly médon fegyelmezziik ma-
gunkat, hogy értelmi, érzelmi és testi természetiink és

- életiink irdnyitdsa tokéletesen Isten-szerd legyen.

Atestnek nincs 6n4ll6é kezdeményezési joga és képessé-
ge, nincs dntudatos intelligencidja, nincs 6nallé akarata.
Teljes egészében a parancsainktdl, utasitdsainktol fiigg.
Tekintsiink tigy testiinkre, mint egy lemezre, amelyen le-
jatsszuk érzelmeinket és elképzeléseinket. Hanglemezhez
illéen hdien régziti valamennyi érzelmekkel felt6ltott gon-
dolatunkat, és soha nem tér el t6liikk. Egyforman jol rogzi-
ti a szeretet és a szEpség, illetve a banat dallamdt. A nehez-
telés, a féltékenység, a gy(lolet, a harag €s a depresszié
mind kifejezSdésre jut testiinkben kiilonbozd betegségek
formajdban. Amint megtanuljuk fegyelmezni szellemi €s
érzelmi természetiinket, az Isteni kozvetits kozegévé va-
lunk, és felszabaditjuk a benniink rejl nagyszertiséget.

Erzelmi érettség

Gondolkodjunk el ezen egy pillanatig: A vilag leggaz-
dagabb embere sem tud egészséges testet vdsarolni ma-
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ganak. Az elme gazdagssga, vagyis a békesség, a harmé-
nia, a szeretet és a tokéletes egészség gondolatai révén
azonban egészségessé tehetjiik testiinket.

Ahhoz, hogy érzelmileg és lelkileg éretté valjunk, 1ét-
fontossdgd, hogy megtanuljuk fegyelmezni érzelmein-
ket. Akkor tarthatjuk érzelmileg érettnek magunkat, ami-
kor érzéseinket konstruktivan és harmonikusan alkal-
mazzuk. Amig nem tudjuk fegyelmezni érzelmeinket,
addig érzelmileg éretlennek szdmitunk, még ha kronol6-
giailag Stvenévesek vagyunk is.

Az inmagunkrdl kialakitott kép

A legnagyobb zsamok egy téveszme, amely uralma
ald hajtja elménket, és béklyéba kot benniinket. Az 6n-
magunkkal kapcsolatban tarolt képek hatdrozott érzel-
meket véltanak ki benniink. Lélektani értelemben az ér-
zelmek irdnyitjdk lépteinket az élet Gtjain a j6 vagy a
rossz felé,

Ha nehezteliink vagy haragszunk valakire, ezek az ér-
zelmek rossz befolyast gyakorolnak rank, és cselekede-
teinket olyan irdnyba terelik, amely meglehetSsen tévol
all attdl, amire val6jdban vagyunk. Amikor bar4tsdgo-
sak és szivélyesek akarunk lenni, cinikusak, mogorvak
lesziink. Amikor egészségesek, sikeresek akarunk len-
ni, azt tapasztaljuk, hogy minden rosszul alakul éle-
tiinkben.

Mindazok, akik ezt a kényvet olvassdk, tisztdban van-
nak azzal, hogy megadatott szdmunkra a képesség, hogy
a jot vélasszuk. Oszintén fogadjuk hat el elménkben a
békesség €s a szeretet képét, és akkor ennek megfelels
ttmutatdsban lesz résziink az életben.
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Legydzte a depressziot

— Tavaly meghalt az egyetlen gyermekem — mondta
Madeleine, aki tandcsért fordult hozzdm. — Csak hétéves
volt a kis Tony. Az orvosok minden t6liik telhetdt meg-
tettek, de a helyzet reménytelen volt.

— Részvétem — mondtam. — A férje...? :

— Egyediildllé anya vagyok... voltam  felelte, és a
szeme konnybe labadt. — Tony volt a mindenem, és most
nincs tébbé. Nem tudom, hogyan élhetném az életem to-
v4bb nélkiile. Nagyon gyakran rettenetes migrénes roha-
mok témek ram, ilyenkor szédiilok, és hiborog a gyom-
rom. Nem tudok mar autét vezetni, mert a litAsomat 1s
befoly4solja a betegség. _

— Mivel tolti az idejét? — érdeklddtem. — Van valami-

lyen szakmdja?

— Apolénének tanultam — felelte Madeleine. — De
amiGta Tony megsziiletett, nem dolgoztam. Az egyetlen
j6 dolog, amit Tony apja tett veliink, az volt, hogy lehe-
t6vé tette, hogy szerényen ugyan, de megéljlink anélkii},
hogy dolgoznom kelljen. Minden id6met a fiam n;vele-
sének szentethettem. Ha még ennyi sem jutott volna
nekiink... '

— Nézze, asszonyom, minden tiszteletem az 6né, és ta-
vol 4lljon t6lem, hogy megbantsam — kezdtem = de ha
til sokdig kapaszkodik a gyédszdba, azzal semmit sem
haszndl a finak, viszont kifejezetten 4rt Snmagénak. Azt
hiszem, bizonyos szinten ezzel tisztdban is van. Ezért
fordult hozzdm, igaz? El onben a remény, ha kirn‘onday
lanul is, hogy taln az én segftségemmel megtaldlja a ki-
utat ebbél a szérnyd sotét verembdl, ebbdl a kelepcébdl.

— Eszembe sem jutott... — motyogta Madeleine. — Azéft
vagyok itt, mert a legjobb bardtom ezt tanécsolta: De vé-
giil is én egyeztem bele, én dontottem. Igen, taldn igaza
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van. Tony nagyon szomort lenne, ha ldtn4, hogy az el-
vesztése mit tett velem. Olyan eleven, vidam kisfi volt!
Nagyokat nevettiink egyiitt, még akkor is, amikor olyan
beteg volt mdr, hogy nem tudott tobbé az 4gybdl felkelni.

Sokdig beszélgettiink, és végiil azt javasoltam Made-
leine-nek, hogy helyezkedjen el valamelyik kérh4z gye-
rekosztilydn. Megfogadta tandcsomat, és val6sdggal
aradt bel6le a szeretet a kis betegek felé. Ujra sziikség
volt r4, igy a benne felgyiilemlett szeretetet konstrukti-
van tudta szabadjéra engedni.

Az ligynevezett lélektani szublimdciét alkalmazta,
vagyis Isten-szerd médon dj irdnyt adott a tudatalattij-
ban elzart energlanak és igy kiiiritette elméjébsl a mé-
reganyagokat. Ujra oromteli, boldog és szabad lett.

Legyd6zte indulatossigat

Egy Marina nevii holgy, aki meghallgatta a tudatalatti
hatalmadrél tartott eldadés-sorozatomat, a kivetkezd tor-
ténetet mesélte el nekem.

— Kislany korom 6ta mindig is hirtelen haragy voltam.
Es mostandban... nahdt! Az 1 1j szomszédaim lehetetlen
alakok, Hangosan sz01 nédluk a zene késé éjszakdig, a
szemeteskukat nyitva hagyjdk, hogy kébor illatok fel-
dontsék és kutassanak benniik, és kinevetnek, ha mind-
ezért sz6lni merészelek.

~ On ezt a viselkedést bizonyara rendkiviil bosszanto-
nak taldlja — mondtam.,

— De még mennyire! —kiéltott fel. — De megtaléltam a
maédjat, hogy megoldjam a problémat, mieltt még meg-
bolondultam volna. Ha jol értettem, amit az eléadésain
hallottam, nem szabad hagynom, hogy a harag és a gyi-
lolet megmérgezze a tudatalattimat.
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-~ {gy igaz. Es miféle megoldasi médot taldlt? — érdek-
l6dtem kivancsian. -

Marina felnevetett.

~ Az az id6jarastol fiigg — felelte. —~ Ha szép az 1d6, ki-
megyek dolgozgatni a kertbe. Munka kdzben ezt mondo-
gatom magamban: ,.Isten kertjében dsok, €s Isten eszmé-
it iiltetem el.” Amikor az id§ ném annyira szép, fogok
egy vodor vizet, rongyot meg papirt, és ablakot mosok.
Kozben azt ismételgetem: ,Megtisztitom az elmém az

élet és a szeretet vizével.” Ez a médszer nagyszerﬁcn

miikodik. Ellensliok a kisértésnek, hogy dithbe guruljak,
pozitiv elme4llapotba hozom magam, és rdadédsul még a
hazimunkat is elvégzem!

-Szellemi fénykép

Egyszer, mialatt a kompon utaziam Dover és.Calaif
kozott, érdekes beszélgetést folytattam egy Cyril nevd
fiatalemberrel, aki mentalhigiénét tanult Périzsban.

— Idénként — mondta — egyfajta szellemi fényképet
készitek gondolataimrél, érzéseimrdl, hangulataimré},
reakciGimrél, még a hanghordozdsomrdl is. Ha barmi-
lyen negativumot taldlok koztilk, azt mondom magam-
ban: ,,Ezek nem IstentSl val6ak, ezek 4rtalmasak és ’ha-
misak. Szellemileg Istenhez fordulok dnmagamban, ésa
bolcsesség, az igazsdg és a szépség nézlpontja szerint
gondolkodom.”

Cyril elmagyardzta, hogy ezt a szokdsavi tette. Ami-
kor haragra gerjedt, azt mondta: ,Most nem a Végtelen
gondolkodott, beszélt és cselekedett bennem. Mostant$]
tjra Isten és az O szeretete nézépontja szerint gondolko-
dom, beszélek és cselekszem.”

Valahdnyszor Cyril kisértésbe esett, hogy dithos, le-
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vert, nyugtalan vagy cinikus légyen, Istenre, az O szere-
tetére és békességére gondolt, és igy ellendllt a kisértés-
nek. Ez a belsS fegyelmezés és a lelki megértés.

Fegyelmezziik érzelmeinket!

Fontos megérteniink, hogyan keletkeznek érzelme-
ink. Tételezziik fel, hogy sétdlunk az utcén, és megpil-
lantunk valakit, aki szorny( testi vagy szellemi fogya-
tékkal €. A sziviink gyorsabban kezd verni, valamiféle
szoritast érziink a mellkasunkban, és tudjuk, hogy a 14-
tott kép érzelmet véltott ki benniink. Gondolat-képiink
elmondja nekiink, hogy ez az érzelem a szénakozas. Am
gondoljunk bele, hogy olyasvalaki, aki nem tanulta meg
szanni a betegeket, ugyanezt érzi, de iszonyod4snak ér-
telmezi.

Tudjuk, hogy nem lehet elképzelni érzelmeket, de ha
felidéziink egy eseményt vagy képet a miltbél, ugyanak-
kor felidéz&dik benniink a megfelels érzelem is. Az elsG
lépés, miel6tt eld tudnank idézni egy érzelmet az, hogy
foglalkozzunk egy gondolattal vagy mentalis képpel.

Az érzelem mindig valamely az elmében felbukkand
kép kiséréje. Ha tehdt valéban uralni akarjuk érzelmein-
ket, el&szor is képesnek kell lenniink uralkodni gondola-
taink €s képzeletiink felett.

Ha igazdn urai vagyunk gondolatainknak, akkor be
tudjuk helyettesiteni a félelmet szeretettel, a rosszindula-
tot jéindulattal, a szomordsdgot §tommel, a nyugtalansi-
got békességgel. Ahelyett, hogy megadnénk magunkat a
félelemnek, mondjuk azt: ,Egy ember Istennel egyiitt
mdr t6bbség.” Toltsiik fel eiménket a hit, az Snbizalom,

a békesség és a szeretet képeivel, akkor nem marad hely
a negativ gondolatok szdmara.
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A szeretet megszabaditotta

A Kennedy repiilétéren virtam, hogy bejc;lcntsék
gépem induldsét, és beszédbe elegyedtem a légierd egy
Srnagydval, akit Rogernek hivtak. l?lmondta, hogy
épp most tért haza Irakb6l, ahol a déli teriiletek felett
jérérozott. Valahanyszor felszallt gépével, tudta, hogy
barmelyik pillanatban kilShetnek 14 egy rakétat a
foldrdl.

— Nem félt? — kérdeztem. -

— Dyen helyzetben csak a bolond nem fé] ~ valaszolta.
— De tudtam, hogy le kell gy6znom a félelmemet, nem
hagyhatom, hogy az gy6zzon le engem. Volt egy nagy
hatalmii szovetségesem. Azt ismételgettem magambans
_Isten szeretete koriilolel engem, beboritja és védelmezi
ezt a repiilSgépet. Az O szeretete vezérel és iranyit. O vi-
gyéz ram, mert az O Jelenlétében vagyok.” )

Ezek a mondatok bevésték Roger tudatalattijéba a szere-
tet és hiiség érzését. A szeretet hangulata kiszoritotta a fé-
lelmet. A tékéletes szeretet kizdrja a félelmet. (1 Janos 4:18)

Az érzelmek hatisa a testre

Eszrevetted mér, milyen hatést gyakorol a félelem az
arcodra, szemedre, szivedre és mas szerveidre? Tudod
milyen hatassal van emésztércndszere.dre egy 1ossz hir?
Es milyen valtozas kovetkezik be, amikor kideriil, hogy
a rossz hir tévedés volt? .

Valamennyi negativ érzelem 4rtalmas, €s rontja a test
létfontossagt szerveinek mikodését. Az aggofialmasko-
désra hajlamos embereknek rendszerint gond]pk van az
emésztésiikkel. Ha valami kellemes torténik velul.c,
emésztésiik normélissd valik, mert helyredll a normalis
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keringés, és a szilkséges emészténedvek megfelelSkép-
pen dllnak rendelkezésre. '

Az érzelmek fegyelmezésének nem az a médja, hogy
elfojtjuk Sket. Amikor elfojtunk valamely érzelmet, az
energia felgyiilemlik tudatalattinkban. Hasonl6 folyamat
jtsz6dik le, mint egy vizforral6ban, amikor elzarjuk a
szelepeket, és emeljilk a héfokot. A végén elkeriilhetet-
len a robbanas.

Ma mar a pszichoszomatikus megbetegedések kutat6i
pontosan tudjdk, hogy a gyerekkorban elfojtott érzelmek
okozhatnak az fziileti gyulladdstdl az asztmén és sziv-
problémékon 4t az emésztSszervek betegségéig barmit.
Ezek az elfojtott érzelmek akdr az élet végéig kisérthetik
az embert. Vannak azonban olyan technikdk, amelyek
megszabadithatnak benniinket a gyotrédéstsl.

A hit és a bizalom pozitiv érzelmei

Létezik egy lelki és pszicholégiai médszer az elme
sotét zugaiban lappangé elfojtott érzelmek kifizésére.
Az efféle érzelmektSl \igy tudunk idedlis médon meg-
szabadulni, hogy a behelyettesités torvényét alkalmaz-
zuk. A szellemi behelyettesités térvénye révén a nega-
tiv gondolatok helyét pozitiv, konstruktiv gondolatok
foglalhatjék el. Amikor negativ gondolat bukkan fel el-
ménkben, ne kiizdjiink ellene. Csak mondjuk ezt ma-
gunkban: , Hiszek Istenben, és minden joéban. Az O sze-
retete vigydz rim mindenkor.” Tapasztalni fogjuk, hogy
a negativ gondolat eltdnik, épp ahogyan a fény eltizi a
sOtétséget.

Amikor 6sszezavarodunk vagy aggodalom lesz urré

rajtunk, elmélkedjiink a zsoltarok csoddlatos sorain, és
Jelentsiik ki:
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Az Ur az én pdsztorom, nem szenvedek hidnyt.
(Zsoltarok 23:1)

Nem félek a bajtél, hisz te velem vagy.
'f (Zsoltarok 23:1)

Isten... nagyszerti tdmaszunk a szorongattatdsban.
(Zsoltdrok 46:2)

Vildgossdgom és lidvosségem az Ur - kitél félnék?
Eletem oltalmazéja az Ur - kitdl rettegnék?
(Zsoltdrok 27:1)

Amint ezeken a nagy igazsagokon elmélkediink, t?léidéz-
ziik magunkban a hit és a bizalom pozitiv érzelmeit, ame-
lyek semlegesitik és megsemmisitik a negativ érzelmet.

Ugyeljink reakciéinkra!

Evek 6ta ismerem Bernhardot, azéta, hogy a SsZomszé-
dunkba koltozott. Amikor a legutébb taldlkoztam vele,
rogton észrevettem, hogy az arca vorosebb, mint rende-
sen. Megkérdeztem, mi ennek az oka.

_ Gondolom, a vémyomdsom — felelte. — Szedek
gy6gyszert, de nem hiszem, hogy sokat segitene.

Eszembe jutott valami, és rékérdezte.m: )

— Még mindig irod a leveleket az tijsdgoknak, és né-
zed a betelefondlds tévémiisorokat? )

— Hét persze — végta rd. — Valakinek csak a helyulfre
kell tenni azokat az idiétékat! Eskiiszom, vagy az egész

\?ilég egyre ostobdbb napr6l napra, vagy a médidban vet-

1ék 4t kretének az uralmat! ‘
— Nem gondolod, hogy lehet némi kapcsolat a magas
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vérnyomdasod €s akozott, ahogyan ezekre a dolgokra re-
agélsz? — kérdeztem.

— Hoh6! - kisltott fel. — Mdr 14tom, prédikdci6 kovet-
kezik. De komolyra forditva a sz6t, tadom, hogy nem for-
ditok valami sok figyelmet a lelki fejlédésemre. Mindig
szandékomban 4l ilyesmivel foglalkozni, de aztin meg-
- szélal valamelyik tokfilké, akinek van bor a képén kom-
mentitomak nevezni magit, és leereszkedik rAm a voros
kid. Egyébként is, el kell ismemed, 4ltalaban igazam van.

— Igazibol szdmit ez? — kérdeztem szeliden. — Tudod,
valGjaban teljesen mindegy, hogy azok az ujsagirék és
tévékommentitorok tévednek-e, és neked igazad van-e.
A lényeg az, hogy a negativ érzelmek, amelyek 4thatjak
az elmédet, artalmasak. Elraboljdk az életerddet, az
egészségedet, a lelki békédet.

Hosszi beszélgetésiink végére Bemnhard elhatérozta,
hogy ettSl a pillanattél kezdve megadja a politikusoknak,
iréknak, kommentitoroknak és misorvezetSknek a sza-
badsagot és a jogot, hogy azt mondjanak és irjanak, amit
csak igaznak hisznek. Elfogadta, hogy joguk van gy ki-
fejezni magukat, ahogyan a sziviik diktdlja. Ugyanakkor

azt is eldontotte, teljesen ésszeril feltételezni, hogy &k is

garantiljdk neki a szabadsdgot és a jogot ahhoz, hogy
olyan leveleket {rjon, amelyekben az 6véktdl teljesen elté-
16 véleményt fogalmaz meg. Réébredt, hogy ez az érzelmi
érettség jele, és hogy gyerekes dolog volt részérél gylsl-
ni azokat, akik més nézeteket vallottak, mint 4.

A kovetkez$ egyszerd imat alkalmazta, hogy az segit-
sen megdrizni eltokéltségét:

Ett6] a pillanatt6l kezdve helyesen gondolkodom, helye-
. sen cselekszem, helyesen élek. A bennem levé Isteni
Kézpontb6l gondolkodom, beszélek, frok és reagilok,
elutasitom a téveszmeéket, elditéleteket és a tudatlanss-
got. Szivem mélyébdl kivanom, hogy minden embertér-
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samnak legyen joga az élethez, a szabadsdghoz, a bol-
dogsig kereséséhez. Gyakorolom az Aranyszabilyt €s a
Szeretet Torvényét.

A hénap végére Bernhard vémyomdsa a normélis
szintre csokkent. Amikor legkozelebb feliilvizsgélatra
ment, orvosa kozolte, hogy nem kell méar gy6gyszert
szednie, mert meggy6gyult. A megvéltozott hozz4allas
megvaltoztatott mindent.

Két vilagban éliink

Egy belsd és egy kiils§ vildgban éliink, amely két \{i—
14g mégis csak egy. Az egyik lathaté (objektiv), a masik
l4thatatlan (szubjektiv). A kiils§ vildgunkkal az 6t é?zék
ttjan kommunikélunk, és osztozunk rajta mindcnluvgl.
Bels§ vildgunk, a gondolatok, érzések, a képzelet, a hie-
delmek és a reakci6k vildga, amely lathatatlan, és csak a
miénk. -

Tegyiik fel magunknak a kérdést: ,Melyik v1légbaf1
élek? Abban a vildgban élek, amelyet érzékeim kozveti-
tenek felém, vagy pedig a sajat bels vildgomban?” Eza
belsé vildg az, amelyben mindenkor éliink; az, ahol §r-
ziink és szenvediink.

Tételezziik fel, hogy meghivast kapunk egy estélyre.
Mindaz, amit ott latunk, hallunk, megizleliink, megsza-

- golunk és megérintiink, az a kiils§ vildghoz tartozik.

Mindaz, amit gondolunk, érziink, az a belsS vilégunlihoz
tartozik. Tulajdonképpen két estélyen vesziink részt,
amelyek kiilonbozd, jelestil kiilsS, illetve bels6 benyo-
mésokat tesznek rank. A gondolatok, érzések és érzel-
mek bels6 vilaga az, amelyben igazin 1éteziink.
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Valtoztassuk at onmagunkat!

Ha lelkileg fejlddni, gyarapodni akarunk, 4t kell valtoztat-
nunk Snmagunkat. Miként lehetséges ez? Ahhoz, hogy it-
valtoztassuk 6nmagunkat, el6szor is a belss vilagunkat kell
megviltoztatni oly médon, hogy megtisztitjuk érzelmeinket,
€s a helyes gondolkodis utjan rendet tesziink elménkben.

Az dtvaltozds azt jelenti, hogy valami 4talakul valami
mdssd. Szamos jol ismert 4tvaltozas étezik életiinkben.
Egy kémiai folyamat sor4n a cukor 4talakul alkoholl4. Az
étel, amit megesziink, kiilonbozs szinteken 4talakul azok-
kd az anyagokkd, amelyek létezésiinkhdz sziikségesek.

Tapasztalatainkat, amelyek benyomdasokként émek el
hozzéank, hasoni6képpen kell dtvéltoztatnunk. Tételezziik
fel, hogy ldtunk egy személyt, akit kedveliink és csod4-
lunk; bizonyos benyomdasokat tesz rank. Ezut4n tételezziik
fel, hogy olyasvalakivel taldlkozunk, akit nem kedveliink;
ekkor is émek benniinket benyomdasok, de masfélék. Min-
den ember az a szimunkra, aminek mi gondoljuk. Més sz6-
val a benyomdsokat elménk fogja fel és fogadja be.

Megvilioztathatjuk a benyomasokat, amelyeket ember-
tarsaink keltenek benniink. A benyomasokat megvaltoztat-
ni annyit tesz, megvéltoztatni 6nmagunkat. Ha meg akar-

juk véltoztatni az életiinket, meg kell valtoztatnunk az élet
kivéltotta reakci6inkat. Ugy taldljuk, hogy reakciGink sab-
lonosak? Ha reakci6ink negativak, tapasztalni fogjuk,
hogy betegek, levertek, mor6zusak vagyunk. Ne hagyjuk,
hogy életiink a benniinket nap mint nap éré benyomasokra
adott negativ reakcidk sorozata legyen!

Ahhoz, hogy sikeriiljon igazan atvéltoztatni Snmagun-
kat, visszdjdra kell forditanunk minden negativ gondola-
tot, oly médon, hogy kijelentjiik, Isten szeretete tolti el
elménket és sziviinket. Ha ezt szok4dsunkka tessziik, jobb
emberré vélunk erkdlcsileg, szellemileg és testileg egy-
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ar4nt. Akit az ima jobb emberré tesz, annak az imdja
meghallgatdsra talal.

Minden bajra megvan a gy6gyiriink. Gyertek hozzdm
mindnydjan, akik elfdradtatok, akik terhet hordoztok -
én megkonnyitlek titeket. (Mété 11:28)

Lawrence testvér azt mondta: ,.Ha ebben az életben €I-
vezni akarjuk Isten békességét, akkor sziviinket az O temp-
loméava kell tenniink, és valahdnyszor azt tapasztaljuk,
hogy gondolatunk és érzésiink elkalandozik, rogton viss_za
kell tériteniink Ohozz4.” Egy burmai mondés igy .tart_]a:
. Az ember vagyona nem mds, mint szive gondolatai.”

Ima az érzelmek fegyelmezéséért

Annak, aki tiirelmes, nagy az okossdga, balgasdggal van
tele, aki tiirelmetlen. A nyngodt kedélyesség €lteti a tef-
tet. (Példabeszédek 14:29-30) Mindig nyugodt, derﬁs_gs
kiegyenstlyozott vagyok. Isten békessége keresztiil-
sramlik elmémen és egész lényemen. Gyakorlom az
Aranyszabilyt, és Gszintén kivinok békességet €s join-
dulatot minden embertdrsamnak. o

Tudom, hogy a j6 szeretete dthatja elmémet, és kizar-
ja a félelmet. Most oromteli vdrakozdsban €lek, a l’eg-
jobbra szdmitok. Elmém szabad, nem }c'citi bé'klyot‘)a
semmiféle aggodalom és kétség. Szavaim az 1gazsag
szavai, kiliznek belSlem minden negativ gondolatot €s
érzelmet. Megbocsatok mindenkinek; kitirom ,sziver_n
ajtajat az Isteni Jelenlét eldtt. Egész lényemet elarasztja
a beliilr8l jov6 vildgossdg és megértés.

Az élet kicsinyes dolgai tobbé nem bosszantanak.
Amikor félelem, aggodalom és kétség kopogtat be hozl-
zam, a j6ba, az igazsdgba és a szépségbe vetett hit nyit
ajtét, és nincs ott senki. O, Uram, te vagy az ¢én Istenem,
és nincs senki mds.
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EMLEKEZTETO

1. Azert vagy itt, hogy megfegyelmezd gondolataidat,
érzéseidet és az élet kivaltotta reakcididat.

2. Ugy vélhatsz érzelmileg éretté, hogy a benned la-
koz6 Isteni En latasmddija szerint, vagyis az Isteni Kéz-
pontbd! gondolkodsz, beszélsz, cselekszel és rea-
galsz.

3. A legnagyobb zsarnok egy téveszme, amely uralma
ald hajtja elmédet, és béklyéba két téged. Azonnal szo-
ritsd ki a helyérdl, egy Gnmagadrél kialakitott Gj képpel!

4. A szeretet érzelmi kételék. Aradjon beléled a sze-
retet és a jéindulat, és semlegesiteni fogod a tudatalat-
tidban felgyilemlett negativ érzelmeket.

5. A heves indulatokat atalakithatod hasznos izom-
energiava, ha ablakot mosol, asol a kertedben vagy
sportolsz.

6. Amikor diihbe gurulsz, allj meg, és jelentsd ki: ,A
szépség, a szeretet, az igazsag és a bélcsesség nézd-
pontjabél fogok gondolkodni, beszéini és cselekedni.”

7. Ugy fegyeimezheted az embertarsaid kivaltotta re-
akcibidat, hogy azonosulsz a minden emberben ott la-
kozé Isteni Jelenléttel. Helyettesitsd be a gyQldletet
szeretettel!

8. Az Istenbe és minden jéba vetett hit kizarja a féleimet.

9. Az elfojtott érzelmek kiilonbdzd betegségeket
okozhatnak. Valj Isten kozvetité kbzegévé, és érzeimei-
det Isten-szer(i médon engedd szabadjara!

10. Helyettesitsd be a negativ gondolatot valamely po-
zitiv, hasznos gondolattal. A hit és a bizalom pozitiv ér-
zelme semlegesit és megsemmisit minden negativ ér-
zelmet,

11. Hogyan reagalsz szellemileg és érzelmileg az ese-
ményekre, kdriilményekre? A reakciéd hatirozza meg
érzelmedet. Gondolkodj, érezz és cseleked] helyesen!

Senki nem arthat neked, csakis sajat magad. A gondo-
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lat a cselekvés kezdete. Gondold Isten gondolatait, és
Isten ereje ott lesz j6 gondolataiddal!

12. Két vilagban élsz: a gondolatok, érzések, hiedel-
mek &s képzelgések belsd vilagaban, és az objek'tiv vi-
lagban, amelyrs| benyomésokat kézvetitenek feléd ér-
zékeid. Valdjaban a gondolatok és érzések belsd vilaga-
ban élsz. A belsé hatarozza meg a kuisét.

13. Ha at akarod valtoztatni magad, meg kell tisztita-
nod érzelmeidet a helyes gondolkodas révén. Az érze-
lem a gondolatot kdveti.

14. Ha életedet meg akarod véltoztatni, valtoztasd
megq az élet kivaltotta reakcididat! Lasd meg Istent em-
bertarsaidban!
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A harmonikus hazassag
izgalmas torvénye

A hézassag a legszentebb az e vildgi egyesiilések ko-
z0tt, csakis szentségének tokéletes megértésével, imad-
sdgos lélekkel, tiszteletteljesen lenne helyes hdzassdgra
lépni. A hdzassdg és a csalad szentsége alkotja tdrsadal-
munk és civilizdciénk legfGbb pillérét,

A hazassédg akkor tokéletes, teljes egész, ha spiritudlis
alapra épiil. Az isteni eszmények feletti elmélkedés, az
élet torvényeinek tanulményozsa és a tudatos egyesiilés
gondolatban, célkitizésekben, tervekben és cselekede-
tekben, megteremti azt a szent egységet, azt a boldog hé-
zaséletet, amely olyannd teszi a kiilsg vilagot, amilyen a
belsd: békéssé, sromtelivé és harmonikussa.

A szeretet egyesit, a félelem elvalaszt

Christine 4llandé rettegésben élt, hogy a férje el fogja
hagyni &t. ,

— Mindennél jobban szeretem 6t — jelentette ki, ami-
kor a hdzass4gar6l beszélt nekem —, és tudom, hogy 6 is
szeret engem. De bizonyos szempontbél nem nagyon il-
link egymdshoz. Harrynek fogalma sincs a tudat és a tu-

datalatti mikodésérél. A spiritudlis dolgokat, amelyek

engem annyira érdekelnek, ostobasagnak, dbrandkerge-
tésnek nevezi. Nem akar megbdntani, egyszerden csak
nem érti, milyen sokat jelent nekem ez a tudas.
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— Ilyesmi gyakran el6fordul — mondtam neki. — Szém-
talanszor lattam mdr ilyen helyzetet. Inkdbb a félelmérél
beszéljen, kérem! _

— Nos, tudom, hogy ez negativ érzelem, amit le kelle-
ne gy5zndm - felelte -, de soha nem hittem, hogy ennyi-
re veszélyes lehet. Es nem gondoltam arra, hogy tudat
alatt dtadhatom Harrynek. De pontosan ez tortént. Teg-
nap a reggelinél a férjem nagyon zaklatottnak tént. Arru-
kor megkérdeztem, mi a baj, igy vélaszolt: ,,Az az érzé-
sem, hogy meg akarsz szabadulni t6lem. Nagyon val6-
szerd 4lmot ldttam az éjszaka. Azt mondtad nekem,
takarodjak, 14tni sem akarsz soha tobbe.”

— Hogyan reagilt erre 6n? — kérdeztem.

—~ Odamentem hozz4, atdleltem, és megmondtam,
hogy ez badarsdg — felelte. — De lattam rajta, hogy nem
hisz nekem. Most mitévé legyek? )

— Beszéljen neki a félelmeird] — javasoltam. — Prébal-
ja megértetni vele, hogy a tudatalattija egyszerfien meg-
jelenitette elStte azokat a félelmeket, amelyek ontdl szar-
maznak.

Christine megfogadta tandcsomat. Hosszan elbeszél-
getett férjével, aki végiil megértette, mi tortént. EZI’]tén
az asszony minden este, elalvas eldtt szembeszallt félel-
mével oly médon, hogy elképzelte férjét sugarzéan bo}-
dognak és sikeresnek. A nap folyaman a szlcl_‘etet, ,a be.,-
kesség és a jéindulat hangulatdt drasztotta férje felé, mi-

_kozben érezte és kijelentette, hogy a férfi j6, kedves és

szeretetieljes.

A félelem hangulata fokozatosan dtvéltozott a szeretet
és a békesség hangulatdvd. Az asszony felfedez?tt egy
nagy igazsagot: a szeretet megbonthatatlan egyseget te- -
remt a hazassdgban.
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Az igazsag megszabaditotta

Fokvdrosi ismeréstm, dr. Hester Brunt bemutatott ne-
kem egy férfit, amikor Dél-Afrikdban tartottam el§ad4-
sokat. Az illet6t Edwardnak fogom nevezni, Dr. Brunt el-
mondta réla, hogy annak idején borténben voit Anglia-
ban. Miutdn kiszabadult, otthagyta Angliat, végiil
Johannesburgban kotott ki, elhelyezkedett a bankszak-
méban, behdzasodott egy kéztiszteletben 4116 csalddba,
¢s hamarosan sziiletett két csodélatos gyermeke. A férfi
azonban 4llandé rettegésben élt. Al félt, hogy a felesé-
ge €s a fiai megtudjdk, mit tett a multban. Félt, hogy az
ujsdgok kiteregetik a régi dolgait, mire a felesége rogton
elvélik tSle, és az 6 miiltja tonkreteszi a fiai Jovojét.
Edward az dlland6 rettegés és aggédds kovetkeztében
stilyos beteg lett, mi t8bb, egyre gyakrabban fordultak
el6 néla heves indulatkitorések, amelyeket a csalddja na-
gyon megszenvedett.

Ereztem, hogy itt valami nagyon nincs rendben. Dr.
Brunt elmondta azt is, hogy Edwardot az orvosa nem
tudja rdvenni arra, hogy a felirt gyégyszereket bevegye.

— Mi az, ami ennyire bantja? — kérdeztem a férfit6l.

Elmondott mindent az ifjikori ballépésérél, amely mi-
att bortdnbe keriilt, és beszdmolt arrol is, mennyire fé] at-
t6l, hogy megszégyeniil és elvesziti mindenét.

— Inkdbb meghalok, mint hogy ezt kelljen megémem
~ kozolte fasult hangon.

— Van itt valami, amiréd]l 6n nem tud — mondtam neki.
~ A titka mér régen nem titok. A felesége, a fiai, dr.
Brunt, a fénékei a bankban, mindannyian hosszd évek
6ta tudnak az élete korai szakasz4ban elkévetett hibair6l.

— Micsoda?! — sépadt el. — Nem értem! Hogy lehet ez?
Miért nem sz6lt nekem senki?

~ A felesége mdr azelStt tudta, hogy magshoz ment
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volna — folytattam. — Azért nem tett soha emlitést r@la,
mert tudta, hogy 6n megvéltozott, €s nem akart ré_gl se-
beket feltépni. Az § szdmdéra az 6n muiltja lezért fejezet.

Amint eljutott az agydig az igazsig, amint ks-épes ’volt
felfogni, hogy mindazok, akik szdmitanak qekl az_.elet—
ben, ismerik a multjdt, és olyannak szeretik, amilyen
most, Edward az orvosai szdmara megdobbenté médon
azonnal meggy6gyult. Szenvedése és betegsége egy, az
elméjében tarolt torz kép kovetkezménye vo’lt.- ’Mmtéln
megviltoztatta hozz4alldsat, kapcsolata a csalddjaval bé-
kés, harmonikus, tokéletes lett.

- El akart valni

May harminc éve volt férjnél. O és a férje, Mike vall-
vetve dolgozott kozos cégiik felvirdgoztatdsaért, és koz-
ben felnevelt hirom gyermeket. Nem sokkal azutdn,
hogy a legkisebb gyerekiik lediplomazott és munkdéba

- 4llt, Mike kozolte, hogy el akar vélni. Megmondta

Maynek, hogy feleségiil fog venni egy fiat_al ndt, aki alig
idésebb, mint a legkisebb fiuk.

May teljesen kétségbeesett, amellett, hogy nagyon
bantotta és elszomoritotta Mike viselkedése, balsejtel-
mek gyotorték a jovGjével kapcsolatosan. Hamarosan
felismerte azonban, hogy nem kell elhagyatottnak, meg-
alazotinak, letorinek éreznie magat. Megtanulta,"hogyan
hivhatja el elméje rejtett erdit az e kényvben leirt tech-
nikdk alkalmazdséval, és ratalalt az er6, a batorsag €és az
osztonzés csoddlatos forrdsara. .

Eladta az iizletrészét, és nekivagott egy curépa‘l‘ko.ruta-
zésnak, amire mér nagyon rég vigyott. Gyakfan lﬂ]'el.t'anfet-
te: ,,A Végtelen Ertelem hozzdm vonz egy fél:fit, aki tokéle-
tes §sszhangban van velem.” Epp egy hires étteremben va-
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- csorazott Dél-Franciaorszdgban, amikor valahogyan be-
s;édbc elegyedett a szomszéd asztalndl 5 férfival, egy
visszavonult diplomatdval. Amint kellemesen csevegtek,
May réjott, hogy szdmdra ez az ember az idedlis férfi. Az tri-
ember hasonl6 kovetkeztetést vont le Gvele kapcsolatosan.

Néhany héttel késbb May osszehdzasodott a diplo-
matdjaval Périzsban. Az eskiiv6re mindhdrom gyermeke
atrepiilt Amerikdbol. May raébredt, hogy szdmdra a va-
I4s nem volt mas, mint hid, amely egy szebb, gazdagabb,
nemesebb, Isten-szerlibb élethez vezetett. Megtanulta,
hogy a kétségbeesés és a magény konnyen legySzhets,

ha az ember hisz és bizik a tudatalattiban lakozé Végte-

len Jelenlét bolcsességében.

Ot hazassag

Egy Verona nevii huszonnyolc éves holgy keresett fel,
hogy a segitségemet kérje.
= Hihetetlen, de igaz, mér 6t hdzassagon vagyok il —
jelentette be. — Es mindegyik férjem rosszabb volt, mint
az el6zé. '

Haragos volt és megkeseredett. Cinikus megjegyzé-
sekkel fiiszerezte beszdmol6jat hazassigairsl. ElSszor
egy volt osztilytirsdhoz ment hozza, amint befejezte a
kozépiskolat.

— Tudja—mondtam neki —, ez nem véletlen. A haragot
és gyiiloletet, amely onben felgyiilemlett, a tudatalattija
felnagyitja és megsokszorozza, és ez oda vezet, hogy
olyan férfiakat vonz magdhoz, akikben hasonléképpen
megvannak ezek a negativ érzelmek. Ez az oka annak,
hogy minden férje rosszabbnak tiinik, mint az el5z8. fgy
m(ik6dik a vonzds térvénye. Hasonl6 a hasonl6nak 6riil.
Madarat tollardl, embert bardtjarél.
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Verona hosszi percekig hallgatott. Azutan igy sz6lt:

— Mir értem, hogyan estem ebbe a rémes csapdaba.
De hogyan jutok ki belSle?

— A kulcs a megbocsités — kozoltem. — Meg kell sza-
baditania dnmagét és volt férjeit. A neheztelés hangula-
t4t be kell helyettesitenie a szeretet €s a békesség hangu-
latdval. Ha Gszintén ki tudja jelenteni: ,Felmentelek és
elengedlek, kivanok neked egészséget, gazdagsagot,
szeretetet, boldogsdgot és békességet!”, akkor tapasztal-
ni fogja, hogy megvaéltozik a hozzdallasa a szeretethez és

a hazassaghoz.

Verona megfogadta a tandcsomat. Felismerte, hogy
kordbban nem a megfeleld okbol és hozz44llassal haza-
sodott. EttS]l kezdve naponta haromszor-négyszer imad-

kozott a kivetkezSképpen:

Tudom, hogy most egy vagyok Istennel. Obenne élek és
1étezem. Isten maga az Elet; ez az Elet minden férfi és n6
élete. Valamennyien az egyetlen Atya fiai és ldnyai va-
gyunk. Tudom és hiszem, hogy van egy férfi, aki arra
v4r, hogy engem szerethessen. Tudom, hogy hozz4jarul-
hatok boldogsdgshoz. Szereti az eszményeimet, €s €n
szeretem az 6 eszményeit. Nem akar megviltoztatni en-
gem, és én nem akarom megviltoztatni 6t. Létezik a kol-
csonos szeretet és tiszielet. '

Csak egyetlen elme van; ebben az elmében most is is-
merem a hozzdm ill6 férfit. Most egyesiilok azokkal az
adottsdgokkal és tulajdonsagokkal, amelyeket csodélok,
amelyeket kifejez6dni akarok ltni férjemben. Most egy
vagyok ezekkel elmémben. Ismerjiik és szeretjik egy-
mast az Isteni Elmében. Litom Istent Sbenne; 6 ldtja Is-
tent bennem. Miutén taldlkoztam vele a belsd vildgban,
talalkoznom kell vele a kiilsében is, mert az elmém tor-
vénye. :
Ezek a szavak eljutnak oda, ahova kiildom Gket. Tudom,
hogy most beteljesedett Istenben. Kszonom, Atydm!
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Néhédny héttel késdbb Verondnak ki kellett hiizatnia

egyik bolcsességfogit. Szép bardtsdg alakult ki a fogorvos
€s kozie. IdGvel a férfi megkérte a kezét. Verona elmond-
ta, hogy dsztonosen tudta, ez az a férfi, akiért imadkozott.
Az a megtiszteltetés ért, hogy én adhattam 6ssze az ifjd
part, és ldttam, hogy ez valddi lelki egyesiilése két ember-
nek, akik keresik az Isten szivéhez visszavezetd utat.

Megtalilta az idealis nét

A New York é4llambeli Rochesterben tartottam eldada-
sokat, amikor egy Gilbert nevd férfi fordult hozzdm se-
gitségért.

~ Héarom éve udvarolok egy ndnek — mondta. — M4r
tobbszor megkértem a kezét, legutoljdra egy hénapja.
Mindig azt felelte: talén majd késébb hozzdm jén.
Tegnap este viszont azt mondta, nem akar tobbé taldl-
kozni velem. Fogalmam sincs, mi tortént, csak azt tu-
dom, hogy képtelen vagyok éIni nélkiile. Kétségbe va-
gyok esve! ‘

— Az litom - feleltem —, és biztosithatom egyiittérzé-
semr6l. Csak annyit mondhatok, ha boldog, harmonikus
hazassdgot akar, imddkoznia kell érte. Tudja, az ima
meghallgatdsra talal!

Javaslatomra minden reggel és este a kovetkez6kép-
pen iméadkozott feleségért:

Isten egy és oszthatatlan. Obenne élek és létezem, Tu-
dom €s hiszem, hogy Isten ott lakozik minden ember-
ben; egy vagyok Istennel és minden embertdrsammal.
Most magamhoz vonzom a megfelels nét, aki tokéletes
Osszhangban van velem. Ez lelki egyesiilés, mert az Is-
teni Lélek mutatkozik meg annak a személyiségén ke-
resztiil, aki tokéletesen illik hozzdm. Tudom, hogy sze-
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retetet, vildgossédgot és igazsdgot adhatok ennek a né-
nek. Tudom, hogy az életét boldoggd, teljessé €s csodi-
latossa tehetem, :

Most kijelentem, hogy megvannak benne a kovetkez
tulajdonsagok: hiséges természetd, lelki bedllitottsagy,
becsiiletes és Jszinte. Ellendllhatatlan erGvel vonzédunk
egyméshoz. Csak azt tapasztalhatom meg, ami igaz, toké-
letes és szeretetteljes. Most elfogadom idedlis tarsamat.

Gilbert szellemileg és érzelmileg egyesiilt ez'ek.kel az
igazsagokkal minden reggel és este. Hamarosan sikerilt

bevésnie Sket tudatalattijaba, amely nem més, mint az -

egyetemes elme egy megnyilvdnuldsa. Néhany hét eltel-
tével megismerkedett egy ndvel, aki épp akkor kapott 4l-
l4st a cégnél, ahol Gilbert dolgozott. Egymasba szeret-
tek, és még abban az évben dsszehdzasodtak.

£s mi tortént azzal a nével, aki Ggy osszetorte Gilbert
szivét? Kideriilt, hogy mindvégig, amig egyiitt jartak, a
né egy misik férfival is randeviizgatott, és id6vel hozza
is ment.

Ezt a férfit akarom!

Rose, egy londoni titkdmé a kovetkezoket mondta be-
szélgetéstink sordn: , ]

— Szerelmes vagyok a fénokombe. George qés, és
négy gyereke van, de engem ez nem érdekel. N.ekladtagn
a szivem, és megszerzem magamnak, keriil, amibe keriil.
Hogy a feleségével mi lesz, az nem az én dolgom.

Ugy tiint, Rose-nak semmiféle gondot nem okoz, hogy
sajat célja elérése érdekében feldilja egy cgaléd é'l’etet.
En azonban elmagyardztam neki, hogy amit valéjgban
akar, az nem ez a csalddos ember. Arra véagyott, ami el-
képzelése szerint a férfi és felesége kozt volt, vagyis egy
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olyan kapcsolatra, amelyben a tarsak szeretik és csodal-
jak egymast. :

— Az 6n szdmdra is 1étezik idedlis térs — mondtam —,
valaki, aki éppoly lelkesen keresi 6nt, mint 6n &t, és akit
biztosan nem terhelnek csal4di kotelezettségek. Ha akar-
ja, magéhoz tudja vonzani ezt a tirsat.

~ Miért akarndm? — vont vallat Rose. — George mar itt
van, Es én 6t akarom.

— Taléan sikeriil megszereznie ezt a George-ot — mond-
tam. — Talén sikeriil rderéltetnie az akarat4t. De arrél fogal-
ma sincs, milyen problémakat és nehézségeket fog ezzel
onmagdnak okozni. Be fogja vésni tudatalattijaba a korl4-
tozés €s a biintudat érzését. Ismeri a parancsolatot: Ne ki-
vdnd el embertdrsad feleségét! (Kivonulas 20:17) Es van
egy még fontosabb parancsolat: Amit akartok, hogy veletek
tegyenek az emberek, 1i is tegyétek veliik. (Maté 7:12) Ez a
boldog és sikeres élet legfbb torvénye. Az énzés és a kap-
zsisdg elfeledteti az emberrel ezeket a szavakat.

— Igen, de... —kezdte Rose, azutsn zavartan elhallgatott.

Erveltem tovabb.

— Mit fognak George gyerekei gondolni 6nré1? Ho-
gyan éreznek majd 6nnel kapcsolatban? Nem azt szeret-
né, ha nemes lelkd, méltésagteljes, becsiiletes holgynek
gondolnék? Tén6djon el ezen, és dontse el, még mindig
sz€t akar-e dilni egy csaladot.

Rose hirtelen megértette, valéjdban mi is az, amit ten-
ni széndékozott, és zokogni kezdett. Amikor visszanyer-
te Onuralmat, elismerte, gy szeretné az ide4lis tdrsat ma-
gdhoz vonzani, hogy nem okoz kozben bdnatot senki
mdsnak. Imdjéban kijelentette: ,,Most magamhoz von-
zok egy csoddlatos férfit, aki sszhangban van velem lel-
kileg, szellemileg és testileg. Eljon hozzim egyéb kite-
lezettségektSl mentesen, isteni rendben.”

Tandcsomra Rose elkezdett a Londoni Igazsdg Férum
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gyiléseire jarni. Egyik alkalommal megismerl;edett egy
fiatal kémikussal, és hamarosan rajott, ez aza férfi, a.l.qt
valéjdban akar. Igy fedezte fel, hogy létezik az elme tor-
vénye, amely valora véltja, amit az ember igaznak hisz.

A szeretet egység

Miért csaljdk meg az emberek partneriiket? Akiben
igaz szeretet és tisztelet €l tdrsa irant, _annal’c nem kell
senki m4s. Miut4n megtalalta igaz, lelki térs’at, nem vé-
gyik méar masra. Aki megtalélja a szere}rpet és a szerete-
tet egy tarssal, az az €let teljesscgét talalja’meg. A szere-
tet egység; nem kettGsség €s nem solliszerus.fig. )

Az, aki a promiszkuitdssal olelkezik, az ,,osszehafzaso-
dik” (szellemileg és érzelmileg egyesiil) sok n?ganvum-
mal, tobbek kHzott a frusztriciéval, a nehezieléssel, a ci-

" pizmussal. Aki a kapcsolat keretei koziil ki-kilép, az

mindenképpen csakis frusztrait lehet, hisz soha nem ta-
pasztalta meg az idedlis szeretetet, sem az eg)’rseg é{zé-
sét. fgy kisebbrenddiségi komplexusz.i mellé kﬁtségklvul
beszerez egy biintudatkomplexust is. Elke_rullhetetlen,
hogy olyan embereket vonzzon magahoz, akik ingadoz-
nak, neurotikusak és zavarodottak; aklk csakis sajdt bel-
s6 rezgéseiket latjak és halljak. A_z ic}elglenes partnerek
éppoly frusztrltak és labilisak, mint 0. ﬂz{s’or’ﬂé a hason-
16nak oriil. Madarat toll4rél, embert baratjar6l.

Keriiljiikk a zsakutcat!
Vickie, a harmincéves rendszerelemzd, akit agg6dé

- hiiga hozott el hozzdm, nyiltan beszélt aqél, hogy viszo-
nya van egyik kollégdjaval, egy nds férfival.
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~ Négy éve taldlkozgatunk — mondta. — Nagyon kété-
dom hozz4, és azt hiszem, 6 is hozzdm. Kezdetben azt
gondoltam, hogy majd elhagyja a feleségét, és elvesz en-
gem, de most mér... nem tudom. Nem gy néz ki, hogy
ez valaha is megtorténik, igaz?

— Nem bizony - értettem egyet. — Es ha belegondo-
lunk, miért is véltoztatna a férfi ezen a helyzeten? Van fe-
lesége, van otthona, és még ott van neki &n is. Miért elé-
gedne meg kevesebbel, mint amije van?

— Az egész olyan alantasnak tfinik att6), ahogyan on
beszél réla ~ rizkédott Sssze Vickie. ~ A vonzalom sem-
mit sem szdmit?

— Az igazi vonzalom aranyat ér — feleltem. — De vajon
igazi vonzalom-e az, amely ilyen helyzetbe kényszeriti
Ont? Amit 6n tesz, az mindennapos dolog, de 4ltaldban
zsakutcdban végzédik. Biztos vagyok benne, hogy ami-
re valdjaban véagyik, az egy stabil kapcsolat, egy szép
otthon, baratok, csaldd, és tisztelet embertdrsai részérdl.
Jelenlegi kapcsolata nem ad meg semmit ebbdl. Mi tébb,
akadalyozza abban, hogy vigyat teljesiteni tudja.

Ahogy beszélgettiink, Vickie megértette, hogy a prob-
1éméja megolddsa nem m4s, mint az ima. Azonnal meg-
szakitotta kapcsolatat csalddos kollé géjaval, és imadkoz-
ni kezdett idedlis tarsért az e fejezet egy elézd részében
mdr leirt médon.

K¢t hénap elteltével Vickie randevizni kezdett egy fér-
fival, akit a higa mutatott be neki. Ma mar boldog hézas-
sdgban €, és halds, amiért felfedezte az elme hatalmat.

Viljak el?

Gyakran el6fordul, hogy valaki felkeres, és azt kérde-
zi t6lem: ,,Viljak el?” Erre a kérdésre nincs egységes va-
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lasz. Ez egyéni probléma, lehetetlen dltalanositani. Bizp-
nyos esetekben a vélds nem megfele16 megoldas, mint
ahogy a hdzassag sem feltétleniil j6 megqldés olyasvala-
ki szdmdra, akinek a magéany a probléméja..

A valas lehet j6 az egyik, mig rossz a mzi'\sﬂ( fam’ber 57:{\-
méra. Egyes esetekben eleve nem is volt igazi hazassag.
Att6l, hogy egy férfinak és egy nﬁnck’van egy hé’zasség-
levele, és egy fedél alatt élnek, még e.:gya.ltalan nem
biztos, hogy hézassaguk valédi. A hdzuk igazi o.tthon he-
lyett lehet a viszaly és a gyiilolet fészke is. Amikor gye-
rekek élnek egy héztartdsban, és a sziilokbSl nem sugéar-
zik szeretet, békesség €s j6indulat egymés felé, akker
jobb felbontani a kapcsolatot, mint hlagynl, hf)’gy a gyt-
l6let hangulata megfertézze a kicsik elméjét. Sajnos
gyakran el6fordul, hogy a sziilék hangulata a gyerekelf
elméjében és életében maradando kéro§odést okoz, ami
neurdzishoz, bindzGé hajlam kialakulitséh(,)z vezethet,
Sokkal jobb a gyermeknek, ha egy sziili)vc! él,deaz sz?—
reti 6t, mint két olyan sziil6vel, akik gy(lolik egymast, és

veszekszenek.
fogtt?cl:l nincs szeretet és tisztelet a hézast.érsak kﬁzb.tt, az
nem hazassag, az szinjaték, kutyakomédia, mert az ilyen
part nem Isten (a Szeretet) kototte Sssze, hanem legfel-
jebb egy pap, és ez 6ridsi kiilonbség! Isten maga a SZP:-
retet, és a sziv Isten Jelenlétének templqma}; amikor két
szivet kilcsonos szeretet egyesit, az igazi hizassag, mert

© a part a Szeretet koti dssze.

Alakitsunk ki 4 képet onmagtinkrél!

Lealacsonyitjuk magunkat, amikor hiéh?fosségain’kra,
gyarlGsdgainkra Osszpontositjuk fi.gyelmunket.. I-?_elc}-
miinket kozvetitjiik tarsunk felé, aki a tudatalatti torve-
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nyénél fogva csakis hasonléképpen reagilhat. Tobbé
nem olyannak I4t benniinket, mint egykor, mert mi tobbé
nem olyannak ldtjuk Snmagunkat, mint egykor. Minden-
ki olyannak ldtja a tarsat, amilyennek az 6nmagit latja.
Aki dnmagét méltésigteljesnek, tiszteletre mélténak
érzi, az ki is vivja csalddja és embertdrsai tiszteletét. Aki
a siker és a boldogsdg hangulatdval néz szembe az élet
mindennapos megprébaltatsaival, az szoros és gyengéd
kotelékkel fiizi Gssze csalddja tagjait. Az ilyen otthonban
harmoénia és békesség uralkodik. Meggyéz6désiink arra
késztet mdsokat, hogy azt 14ss4k, amit mi latunk.

Sikeres hazastars

Amikor (sszehdzasodtunk tarsunkkal, nyilvan csodél-
tuk bizonyos jellemvonésait, erényeit, sajitsdgait. Azo-
nosuljunk a jé tulajdonsagokkal, és dicséitsiik Sket! Ha
folyton csak egymds gyarl6sdgaival foglalkozunk, olya-
nok vagyunk, mint azok a szerencsétlenek, akik masok
szemetében kotordsznak. Ezt nem akarhatjuk! Készit-
stink listat tArsunk pozitivumairél, és Osszpontositsuk er-
re figyelmiinket! Ha igy tesziink, hdzassdgunk naprél
napra, évrdl évre egyre szebb és boldogabb lesz.

A bibliai szabaly

Amit tehdt Isten egybekititt, azt ember ne vdlassza
szét. (Mété 19:6) Ez a bibliai szabaly megmutatja nekiink,
hogy igazi hdzassdg csak az lehet, amely lelki alapokra
€piil, amely szivb4l jov6. Ha mindkét fél szivében Sszin-
teség, tisztelet és szeretet é] a masik irdnt, akkor Isten ko-
ti egybe Sket, akkor ez valoban olyan hézassag, amely a
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mennyben kéttetett, vagyis maga a harmonia €s a megér-
tés. A sziv cselekedete a szeretet, és Isten maga a Szeretet.

Isten nincs jelen minden hazassagban. Elfordul, hogy
héts6 szandék vezérli a hazasul6t. Ha egy férfi a pénzé-
ért, a poziciéjaért vagy puszta hitisagbol vesz el egy ndt,
akkor az a hdzass4g hamis; nem mds, mint hazugsag. Ha
egy nd csak a pénze, a pozicidja miatt megy hozza egy
férfihoz, vagy azért, hogy biztonsigban érezze magat,
esetleg hogy bosszit alljon valakin, az a hézassig hem
mas, mint szinlelés, kutyakomédia. Az efféle hdzassagok
nem Istentél valéak, mert Isten, vagyis az Igazsag nincs
jelen benniik. Ezek a hézassdgok nem valédiak, mert
nem szereteten alapulnak. Ezeket a pdrokat, még ha
templomban eskiidtek is, nem Isten (a Szeretet) kototie
egybe, hanem legfeljebb egy pap. ’

Ahol a hazassag igazi, Istentdl val6, ahol a szivek, az
elmék és a testek egyardnt egyesiilnek, ott nem lghetsé-
ges a valds. Ezek a pérok nem is akarnak elvdlm, mert
sziviiket a Szeretet egyesiti. Amit tehdt Isten egybekitott,
azt ember ne vdlassza szét.

Ima a hazastarsért

Osszegyultunk Isten Jelenlétében. Csakis Egyetlen Is-
ten, Egyetlen Elet, Egyetlen Térvény, Egyetlen Eime €s
Egyetlen Atya létezik —a mi Atyank. Szeretet, harménia
és békesség egyesit benniinket. Oriilok hédzastdrsam si-
kerének, boldogsiganak. Isten vezérel mindketionket

_ mindenkor. A benniink rejl6 Isteni Kézpont latdsmédja
szerint beszéliink egymassal Egymadshoz intézett szava-
ink olyanok, mint a méz, édesek a fiilnek, és kellemesek
a csontnak. Azonosulunk egymads jo tulajdonsdgaival, és
dicsditjiik ket
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Isten Szeretete dramlik keresztiil csalddunk minden
tagjén és minden embertdrsunkon mindeniitt. Hissziik és
tudjuk, hogy a Végtelen Egyetlen Mindenhaté Ereje és
Ertelme 4that valamennyiiinket, és szellemileg is, testi-
leg is meggy6gyit benniinket. Tudjuk, hogy az Isteni he-
lyes cselekvés zajlik most minden sejtiinkben, széve-
tinkben €és szerviinkben, és békesség, harménia és
egészség forméjaban nyilvanul meg.

Hissziik, hogy most az Isteni dtmutatdst tapasztalja
meg csalddunk minden tagja. Isten, a Nagy Tandcsadd ve-
zet valamennyiiinket a békesség és a szépség dsvényein.

A szavak, amelyeket most kimondunk, eljutnak oda,
ahova kiildjiik 6ket. Most 6rvendeziink, &s a halddatos-
sag hangulatdba keriilink, mert tudjuk, hogy hittel el-
mondott imank meghallgatasra talal.

EMLEKEZTETO

1. A hazassag a legszentebb az e vilagi egyesiilések
kozétt. Csakis szentségének tdkéletes megértésével,
imadsagos lélekkel, tiszteletteljesen Ienne helyes ha-
zassagra lépni.

2. A hézastars kozvetitheti allandé félelmét tarsa tu-
datalattijghoz, és az sok bajt okozhat.

3. Amdit halott. Csakis a jelen pillanat szamit. Valtoz-
tasd meg jelenlegi gondolatodat, és megvaltoztatod
sorsodat. A szenvedés a tudatlansag és az elmében 6r-
26tt torz képek kdvetkezménye. _

4. A kétségbeesést és a maganyt kénnyen legy6zhe-
ted, ha hiszel és bizol a tudatalattiban lakozé Végtelen
Jelenlét bbicsességében.

5. Tudatalattidat uralé hangulatod hasonmasat von-
zod magadhoz. Bocsass meg magadnak és mindenki
masnak, és azutan imadkozz isteni tarsadért (gy, hogy
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beépited gondolkodasmédodba azokat a tulajdonsa-
gokat, amelyeket csodélsz leendd tarsadban.

6. A Végtelen Ertelem hozzad vonzza idedlis hazas-
tarsadat, ha &szintén imadkozol, és bizol abban, hogy
tudatalattid teljesiti kérésedet. '

7. Soha ne kivand el embertarsad hazastarsat! Je-
lentsd ki, mi az, amit val6jaban akarsz, hidd, hogy az
Elet megadija neked, és akkor valdéban meg is kapod.

8. A szeretet egyséq, és ha igazan szereted hazas-
tarsadat, nem vagysz senki masra.

9. Sok férj és feleség akad, aki egyUtt & ugyan, am el-
valt a szeretettdl, a békességtdl, a harméniatdl, a jéin-
dulattél és a megértéstdl. Az ilyen hdzassag csupan
szinjaték, kutyakomédia. Jobb felbontani az ilyen ha-
zugsagot, mint tovabb élni benne.

10. Lealacsonyitod magadat, amikor hianyossagaidra,
gyaridsagaidra dsszpontositod figyelmedet, és raada-
sul tarsad is hangulatodnak megfeleiGen reagal.

11. Azonosulj tarsad j6 tulajdonsagaival, és hazassa-
god egyre szebb és boldogabb lesz.

12. Amit tehét Isten (a Szeretet) egybekdtéit, azt ember
ne vélassza szét. (Maté 19:6) Amikor szeretet egyesit két
szivet, akkor nincs valas, mert a Szeretet az a kitelék,
amely Osszefiizi a férfit és a ndt az élet végtelen atjan
most és mind&rékke.
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A lelki béke dicso torvénye

Szerte a viligon emberek milli6i betegszenek bele — a
sz0 legszorosabb értelmében véve — az aggodalomba.
Azok, akik aggodalmaskodnak, mindig arra szdmitanak,
hogy minden rosszra fordul, félresikeriil, elromlik. Az
aggldds oka elsdsorban az Istenbe vetett hit hidnya. Az
aggodalmaskodé olyan dolgokon tépelGdik, amelyek
nagy valGsziniséggel nem is fognak megtérténni. Az
ilyen ember szamtalan okt tudja felsorolni annak, miért
kdvetkezhet be valami rossz, de egyetlen okkal sem ké-
pes elGallni arra vonatkozélag, miért torténne valami jo.
Az illand6 aggddés legyengiti az egész szervezetet, és
kiilonbozé testi és szellemi rendellenességeket okozhat.

Olyasmi miatt aggédott, ami nem is tortént meg

Egy kozosségi szervezet gytlésén beszédbe elegyed-
tem egy Fred nevi helyi gyégyszerésszel. Amikor meg-
kérdeztem, hogy van, igy felelt:

— Rémesen. Betegre aggédom magam. Ejszakdnként
nem alszom egy szemhunyasnyit sem. Attél félek, hogy
el fogom vesziteni az lizletemet, és minden pénzt is, amit
a nyugdijas éveimre tettem félre.

~ Ilyen rosszul megy az iizlet? — kérdeztem dobben-
ten. — Nekem az volt a benyomdsom, hogy minden a le-
het6 legnagyobb rendben van.
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— Hat, igen, mondhatjuk — felelte Fred. — Val6 igaz, a
bevételeim soha ilyen magasak nem voltak, de ez nem
tarthat sokdig. Tudja, mit mondanak: Minden fellendii-
1ést vélsag kovet.

— En ezt a monddst még soha nem hallottam — cs6v4l-
tam a fejem. — Tulajdonképpen mi a probléma, Fred?
Kolcsont vett fel, hogy bdviteni tudja az lizletet? Rossz
befektetést csindlt, és pénzt veszitett?

— Nem, nem, semmi ilyesmi nem tortént — valaszolta.
— Ha belenézne a konyvelésembe, valésziniileg azt mon-
dand, minden rendben van. Nem is ez aggaszt engem, ha- -
nem az, hogy mi lesz a jov&ben. Biztos vagyok benne,
hogy el6bb-utébb csédbe jutok, és dregségemre a gyere-
keim jéindulatéra szorulok majd. Ha csak rd gondolok,
goresbe randul a gyomrom. — ElShizott egy doboz sav-
lekot6t a zsebébdl, és bekapott egy tablettat.

Az 4llandé negativ gondolkodds megfosztotta Fredet
az energi4jatdl, a lelkesedésétsl, az életerejétdl. Ami
még rosszabb, legyengitette 6t, amitd] az esetlegesen fel-
meriild problémak megolddsa nehezebbé vélt szamdra.
Rédadasul ez a negativ hozz44llds a tudatalatti torvényé-
nek értelmében gyakorlatilag bizonyossa tette, hogy va-
lamiféle probléma el6bb-utébb valéban adédjon.

Elmagyardztam Frednek, hogy ha tovébb aggodal-
maskodik, pontosan azokat a koriilményeket fogja ma-
gdhoz vonzani, amelyeken annyit elmélkedik. Val6jiban
semmi més baja nem volt, csak az, hogy egy téveszme
fészkelte be magat az elméjébe. Elfelejtette, vagy soha
nem is tudta, hogy hatalméban 4ll irdnyitani gondolatait
és életét. A kovetkez§ imét adtam neki:

Uzletem Isten iizlete. Isten a tdrsam minden vallalkoza-
somban. Isten csodilatosan felvirdgoztatja lizletemet.
Kijelentem, hogy mindazok, akik az iizletben dolgoz-
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nak, lelki ldncszemek a fejlédésben, gyarapodésban, fel-
virdgzésban. Tudom és hiszem ezt, &s 6riilok sikeriiknek
¢és boldogsdguknak. Minden problémémat megoldom,
mert bizom abban, hogy a tudatalattimban lakozé Végte-
len Ertelem felfedi el6ttem a tokéletes megoldést.

Biztonsdgban és békességben térek este nyugalomra,
Békesség, szeretet és harménia 6lel koriil. Tudom, hogy
minden iizleti kapcsolatomn &sszhangban van a harménia
térvényével. A Végtelen Ertelem egyre jobb médjait fe-
di fel elttem annak, hogyan szolgaljam az emberiséget.
Tudom, hogy Isten ott lakozik minden iizletfelemben és
munkatdrsamban. Munkakapcsolatom harmonikus min-
denkivel, igy boldogsig, békesség &s boldogulés uratko-
dik koriiléttem. Amikor az aggodalom gondolatai fel-
bukkannak elmémben, azornal kijelentem: Nem félek a
bajtol, hisz te velem vagy. (Zsoltdrok 23:4)

Fred minden reggel, délutén és este korilbeliil tizenot
percet toltott azzal, hogy ezeket az igazsdgokat ismétel-
gette. Felismerte, hogy ha elméje gyakran foglalkozik
ezekkel, akkor fokozatosan étprogramozédik a pozitiv
gondolkoddsra. Amikor morbid gondolatok meriiltek fel
benne, rogton kijelentette: , Isten velem van.” Késébb el-
mondta nekem, volt olyan nap, hogy ezt a mondatot leg-
aldbb ezerszer kellett kimondania.

Végiil a krénikus aggodalom neurotikus gondolatsé-
mai teljesen szertefoszlottak, és & rvendezhetett afelett,
hogy megszabadult Istenben.

Meggyogyitotta neurdzisat

Levelet kaptam Montandbél, egy Agatha nevd nétél,
aki igy irt:
»»A férjem egész nap csak iil és issza a soroket. Nem
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csindl semmit. Nem hajlandé dolgozni, és allandéan
nyavalyog: Nagyon aggaszt a viselkedése, €s az orvo-
som azt mondja, szorongdsos neurdzisom van. Rdadésul
asztma kinoz, b6rprobléméaim vannak, és magas a vér-
nyom4som. A férjem a sz6 szoros értelmében a sirba
visz.” : i

Vélaszomban megirtam neki, hogy orvosi korokben ma
mar kozismert, hogy szdmos blrbetegséget, allergiét és
szivproblémét épplgy, mint asztmét, cukorbajt és rengeteg
més k61t okozhat, illetve silyosbithat a krénikus aggédész
ami a szorongasos neur6zis mésik elnevezése. Irtam neki
egy spiritudlis receptet. Azt tandcsoltam,. hogy naponta
t5bbszor aldja meg férjét a kovetkezOképpen:

A férjem Isten embere. Ové az Isteni cselekviképesség,
az Isteni békesség, boldogsig, boldogulds és 6rom. Tel-
jes egészében kifejezédésre juttatja 611_magél, és megta-
lilja igaz helyét az életben; csodélatos jévedelem a jutal-
ma. J6zansig és lelki béke uralkodik €letében. Most el-
képzelem 6t, amint esténként hazajén a munkdb6l, és
elmondja, milyen boldog az dj munkahelyén. Istenre bi-
zom, hogy ezt megvaldsitsa.

Felirtam Agathanak még egy letki gyégyszert, ame-
lyet naponta hatszor-hétszer kellett bevennie s'zellemﬂcg
és érzelmileg, amig csak végiil be nem vésddik a tudat-
alatiijaba. El kellett képzelnie orvosét, amint gratulal ne-
ki teljes gy6gyuldsahoz, azutén ezt az imat kellett alkal-

maznia;

Isten ajéndéka az enyém. A nap minden pcrf:é_t arra hasz-
nilom, hogy dicséitem Istent. Isten harménidja, .békessé-
ge és bésége az enyém. A belSlem arad¢é Isteni szeretet
megald mindenkit, aki a kozelembe jon. Ichn szeretete
most meggy6gyit engem. Nem félek semmitdl, m_ert Is-
ten velem van. Kijelentem, érzem, tudom és hiszem,
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hogy Isten szeretetének és orok védelmének varazslata
vezéreli, gyogyitja és védelmezi csalddom tagjait és sze-
reiteimet. :

Megbocsatok mindenkinek, és Isten szeretete, békes-
sége €s joindulata sugarzik beldlem minden embertdrsam
felé. Létezésem kozpontjdban béke honol; ez Isten béké-
je. Ebben a csendben €s nyugalomban érzem az O erejét
és \itmutatésat, és az O Szent Jelenlétének szeretetét. Is-

~ teni Utmutatds vezérel minden utamon. Tiszta kozvetité
kozeg vagyok Isten szeretete, vildgossdga, igazsiga és
szépsége szdmdra. Erzem, ahogy az O békességének fo-
lyama keresztiildramlik rajtam. Tudom, hogy minden
problémam szertefoszlik Isten Elméjében. Isten titjai az
én ttjaim. A szavak, amelyeket kimondok, eljutnak oda,
ahova kiildom 6ket. Orvendezem, és hal4t adok, mert tu-
dom, hogy im4m meghallgatésra tall. Ugy legyen!

Néhany hét elteltével Agatha felhivott telefonon.

— Az az ima csodat tett! — lelkendezett. — Imadkoztam,
ahogyan javasolta, és elmémben Griztem a férjemrél ki-
alakitott dj képet. Az lett az imadkozés eredménye, hogy
a férjem végre Osszeszedte magét, nekivagott, és kapott
is egy j6l fizet6 munkdt. Azéta nem iszik egy kortyot
sem. A viszket§ Kiiitéseim mind eltdntek, és a legutébbi
vizsgdlat utdn az orvosom azt mondta, hogy a vérnyom4-
som teljesen normadlis. Az asztmds gyégyszert sem kell
mar szednem.

Az asszonyban felgyiilemlett negativ gondolatok és
képek okoztdk krénikus aggodalmat. Amint szellemileg
és érzelmileg azonosult az igazsigokkal, azok elkezdtek
bevésddni tudatalattijdba. Ezenkiviil eiméjében megfes-
tette magar6l az egészség és életerd, férjérdl pedig az
eredményesség €s boldogulds képét. Ezek a képek a

nagy igazsdgokkal egyiitt bevésSdtek a tudatalattijaba,
amely azutan val6ra véltotta Sket.
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Aggédasat nem a problémaja okozta

David egy gyorsan fejl6d6 cég egyik magas szintd ve-
zetGje volt. Azért keresett fel, mert nagyon aggédott.
A cég vezérigazgatja nyugdijba késziilt, és David volt
az esélyes jelolt a megiiresedd poszira. 0O azonban“meg
volt gy6z6dve arrdl, hogy még az 1gazggt6tanécs kovet-
kezd iilése eldtt torténni fog valami, amm me%a.kadélyoz-
za, hogy megkaphassa azt a beosztast, amcl’yert oly sokat
dolgozott. Miutdn mindezt elmondta, hozzafette, hogy az
4lland6é aggédds és szorongés kovetkeztében mar az
ideg-osszeroppands hatéran 4. o

Sok4ig beszélgettem Daviddel, és hamaros?n kldcru_lt
szdmomra, hogy €élete sordn szinte mindig tala}t Yalanut,
amiért agg6dhatott. Megjegyeztem, hogy’ mikézben &
azt gondolja, agg6ddsinak oka az a lehetdség, hogy eset-
leg nem vilasztjik meg, valéjaban az a helyzet,.hogy .él-
landdan aggédik, idonként ki-kivalaszt va!amxt, amire
aggodalmét dsszpontosithatja, €s ez a vezéqgazgaté-vé-
lasztds csupan a folytonos szorongédsdnak plllanatnyllag
kivdlasztott targya. David hevesen tiltak(?zott. Az.t java-
soltam neki, képzelje el onmagét a vezérigazgat6i szelf-

‘ben, hallja, amint kollégdi gratuldlnak a megvélalsztésa-
hoz, és ezt a képet toltse meg érzelmekkel, tegye eiletsze-
rivé. Kovette utasitdsaimat, és az igazgat6tanics
kévetkezd iilésén meg is kapta a kinevezés.ét.

Koriilbeliil egy hénap elteltével David djra felkeresett.
Még mindig aggodalmaskodott, €s az orvosa azt nflondta ne-
ki, hogy a vémyomdsa veszélyesen magas. Erljﬂekeztetfe?
r4, hogy korébban az agg6dasat a vezéﬁgazg:}tél poszt korii-
i allit6lagos bizonytalankoddsnak tula_}don‘ltotta’. Mt.egk.ér;
deztem, most, hogy 6vé a poszt, miért aggédik meg rnmdlg ?

— Béven van miért aggédni — felelte. — Oridsi ff:lel(’i.sseg
terhel a cégnél. Mi van, ha nem tudok eleget tenni az 1gaz-
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gat6tandcs elvardsainak? A tGzsdét mar ne is emlitsiik! Azok
a capék figyelik minden rezdiilésemet, a legkisebb hiba is
elég, és a részvényiink arfolyama lezuhan, és akkor nekem
végem. Akdr hdrom héten beliil munkanélkiili is lehetek!

— Azt hiszem, bolcs dolog lenne, ha onvizsgélatot tar-
tana - kozoltem. — Nekem dgy tiinik, énnél az aggodalom
beliilr6] jon. Nem a részvények 4rfolyama az on valédi
problémiéja. Tudom, azt hiszi, a kiilsé koriilmények
okozzdk az aggodalmait. Valéjaban azonban 6n az aggo-
dalmak megteremtdje, és egyediil on tudja legyGzni Sket.
Fogadja el a tényt, hogy az im4dkozést szokéss4 kell ten-
nie, és igazi kapcsolatot kell kialakitania a Végtelen Je-
lenléitel, amelybdGl ert és biztonsigérzetet merithet.

— Kérem, segitsen rajtam — mondta David. — Mit kell
tennem? '

Azt javasoltam neki, hogy minden reggel az elsé dol-
ga legyen a kovetkezs imat alkalmazni:

Tudom, hogy problémém megoldésa a bennem lakozé
Isteni Enben rejlik. Most ellazulok, lecsillapitom elmé-
met, megnyugszom a csendben. Békesség van bennem.
Tudom, hogy Isten a békességben sz6l hozzdm, nem a
ziirzavarban. Most rahangolédtam a Végtelenre; tudom
€s hiszem, hogy a Végtelen Ertelem felfedi eldtiem a to-
kéletes megoldést. Most abban a hangulatban vagyok,
amelybe akkor keriilnék, ha problémém megoldédna. A
megoldés hangulata az a megingathatatlan hit és biza-
lom, amelyben élek; ez a bennem munkalkodé Isteni Lé-
lek. Ez a Lélek Mindenhat6; megnyilvanitia snmagit, és
egész lényem orvendezik a megoldis felett. Ebben az ér-
zésben é€lek, és halat adok.

Tudom, hogy Istennél van a megoldds, mert Istennél
minden lehetséges. Isten a Mindenhat6 E16 Lélek, amely
bennem lakozik; O minden bolcsesség Forrasa.

Isten jelenlétét a békesség és kiegyensiilyozottsdg érzé-
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se jelzi bennem. Most kizérom a fcsziilt.ség és a gyotr6dés
érzését; feltétel nélkiil bizom az Isteni ErSben. Tudom,
hogy bennem van mindaz a bﬁlcsesség és erd, amelyre
sziikségem van ahhoz, hogy sikeres és mcsés§ges életet &l-
jek. Ellazitom testemet; bizalmamat az (5 bolcsességébe
helyezem; szabad vagyok. Kijelentem s érzem, hog’y Is-
ten békessége eldrasztja elmémet, szivemet és egész lenyf:-
met. Tudom, hogy a nyugodt elme megoldja a problémat.
Most kérésemmel az Isteni Jeleniéthez fordulok, mert tu-

dom, O ismeri a megoldést. Békesség van bennem.

- David ezt az imat ismételgette minden reggel, tudta,
hogy az ismételgetés révén ezek az igaizségf)k bevés§<}-
nek tudatalattijiba, és kialakitjdk az egészséges, pozitiv
gondolkodds szokds4t. Felismerte, hogy a benne lakoz6
Isteni Jelenlétben €l és létezik. Tudta, hogy egy az Is_ten-
nel, az Atydval, és ez a tudat meghozta ne_kl. az ‘c‘).nblz:'d—
mat, amelyre szitksége volt ahhoz, hogy lekuz,d]cl)n’nurg-
den aggodalmat. Miutin megvaltoztatta hozzé.al%asa)t, ki-
egyensilyozott ember lett, és megvaltozott az egesz ¢lete.

Kiszillt a mékuskerékbol

Virginia azért jott el hozzdm, mert 4gy f’?reztc, annyira
agg6dik tizéves fisért, hogy lassan be’lec’)rlul. o

— Minden nap, amikor kikisérem, €s negerp, z-nmnt 1s-
kolaba indul, biztosra veszem, hogy el fogja iitni egy av-
16, vagy emberrabl6k ragadjék el. Es olyan sok remes;) Ee—
tegség van manapsag. Egyetlen percre sem tudom abba-

1 Odast.

ha%Y;L:_?egfne sokkal érdekesebb, izgalmasabb €s }c-
nylig6z6bb, ha megéldand a fi_ét, ahe}yen, hogy egész
nap szellemi féltéglakkal dobalja? - kelrc'ieztf:m. .

Azt javasoltam Virginidnak, hogy tarja ki elméje ka-
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pujét, engedje-be a Magasabbrendil Erét, és ismerje fel
hogy Isten szereti a fiat, vigydz r4, és megvédelmezi,
minc.ier‘ltc’il, mert az O Szeretete dleli koriil. '

"Vlrg.mia megfogadta tandcsomat, €s amint megéldotta
fidt, kidzott elméjébsl minden aggodalmat, félelmet és
gyotrédést. Szokdsavi tette az ima alkalmaz4sit.

Enne’:k az asszonynak az aggodalma, szorongésa vég-
eredményben a lustasig és a kézény kovetkezménye
volt. Hagyta, hogy ezek az artalmas képek befolyésoljak
gondolatait és érzelmeit.

-Eiozzé hasonléan valamennyien kénnyedén meggy6-
gylt'hatjuk magunkat, ha kévetjiik a zsoltdriré példajat:
Telfznterem a hegyek felé emelem: honnan jon segitség
szdmomra. (Zsoltdrok 121:1) Tegyiink igy rendszeresen
és megszabadulunk az aggodalom gyétrelmeitél. ’

Amit nem akarunk

Amikor aggédunk, szellemi energidinkat arra 6ssz-
pontositjuk és elménket afelé irdnyitjuk, amit nem aka-
runk. Igy olyan koriilményeket, eseményeket és tapasz-
talatokat teremtiink, amelyek felzaklatnak, osszezavar-
nak. f\z aggodalom azt jelenti, hogy elménk erejét
negativan, artalmasan hasznéljuk. ‘

Az aggodalom hat a szervekre

A Montreali Egyetemen dolgoz6 dr. Selye Janos volt az
e’gylk legelss tudos, aki megmutatta, milyen 4rtalmas ha-
tast gyakorol az aggodalom, a félelem &s a szorongds a
test ﬁlFalénos védelmi rendszerére, az immunrendszerre.

Amikor szellemi stressz ald keriiliink, a mellékvese
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megprobélja helyrehozni a kialakult helyzetet. Fokozza
a fontos hormonok kibocsatdsat. Ha azonban a stressz
huzamosabb ideig tart, ezek a létfontossagi mirigyek ki-
meriilnek. Idével az ellendlids gyengiil, és ekkor mér ki
vagyunk téve a betegségek, sét akdr a haldl veszélyének.
A stressz rovid tavon elviselhetd, bizonyos pillanatokban
még hasznosnak is nevezhet$, 4m hosszd tdvon veszé-
lyezteti az egészséget. Ha el kell menekiilniink egy
oroszl4n el6l, vagy meg kiizdeniink egy aligitorral, ak-
kor nagyon hasznos a test minden 1étez6 er6forrasanak
mozg6sitisa. Am ha a test hosszabb ideig marad a teljes
mozg6sitas felfokozott dllapotdban, akkor ugyanaz ko-
vetkezik be, mint egy hdboris késziiltségben €15 orszag-
ban: az élet mindennapos iigyeire nem marad elegendd
energia.

Dr. Selye bebizonyitotta, hogy az emberi test védelmi
rendszere egyszerre csak egy problémdval tud eredmé-
nyesen megkiizdeni. Példaul egy 14btorés fajdalma okoz-
ta szellemi fesziiltségre reagdlva azonnal miikodésbe
1ép, és folyamatosan végzett mindennapos munkdéja mel-
lett megszervez szdz féle specialis tevékenységet, amely
a tirés gy6gyitasahoz sziikséges. Am ha ennek a gyégyi-
t6 folyamatnak a kell§s kozepén wjabb stressz Iép be —
péld4ul szorongésbol, aggodalombél ad6déan —, akkor
vagy a torott 1abunk nem gy6gyul meg rendesen, vagy a.
masodik stressz okozta sokkot nem heverjiik ki egyha-
mar. A stressz erésségét6l fiiggden akdr haldl is bekovet-
kezhet. "

Tehdt, ha 4ltaldnos védelmi rendszeriinket valami-
lyen nem testi eredet(i szellemi fesziiltség mozgositja,
akkor ellenallasunk a kiilonboz4 testi betegségek okoz-
ta kiilonleges stresszekkel szemben nagymértékben

gyengiil.
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Felemelte tekintetét

Egy fiatal szigorlé orvos folyton a jovgje miatt aggo-
dott, valésdgos idegroncs volt. Megtanulta azonban, hogy
olyail iképet fessen 6nmagérél elméjében, amelyen ’nagy-
szerd dllast kap egy hatalmas k6rhdzban, és egy orvosi lap
cikket kozo! réla, mint kivételes képességii gyogyitorél

Gondosan 6}1'zte ezt a képet elméjében, &s 4llandéan sze;n
el6tt tartotta. Erzelmekkel toltétte fel, és életszertivé tette
Valahdnyszor azon kapta magit, hogy aggédni kezd ﬁgyel-'
mét a beteljestilt vagyait sbrazol6 képre forditotta. Ahogy a
hetc’:k teltek-rmiltak, egy magasabbrendd eré munkalkodott
az érdekében, és megvalSsitotta az dlmait. A sebészeti osz-

taly féorvqséra nagy hatést gyakorolt a fiatalember ligyessé-
ge, és felajanlott neki egy segédorvosi 4lldst maga mellett.
Késﬁbp ugyanez a sebész megemlitette a fiatalember nevét
az eggflk s'zaklap ir6janak, aki el is készitett egy fotéval il-
Ius;ualt cikket a kérhéz legigéretesebb ifyd orvosarst

Igy keI.I megvaltoztatni az aggédas szokasat. I'g.y val-
hat valaki mds, jobb emberré Istenben. Bizd gondjaidar
az Urra, O majd megerdsit. (Zsoltdrok 55:23)

Az aggodalom legyézhetd

Ne Pazaroljuk az id6t arra, hogy problémdinkon bajain-
kon tlinédiink; sziintessiik meg a negativ gondoikodﬁst'
Elménk nem tud harmonikusan miikddni, amikor fesztilt'
Ha valamilyen probléméank adédik, csindljunk valami kel-'
lemf:set, megnyugtat6t, az oldja a fesziiltséget. Nem kiiz-
deni kell a probléméval, hanem le kell gy6zni azt!

Ha oldan.l akarjuk magunkban a fesziiltséget, sétdljunk
egye}, paszidnszozzunk, vagy olvassunk el egy fejezetet
példaul a zsidéknak irt levél tizenegyedik fejezetét vagy e;
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korintusiaknak irt elsé levél tizenharmadik fejezetét. Elo}-
vashatjuk a 46. zsoltért is; olvassuk mindig lassan, figyel-
mesen. Ha igy tesziink, békesség és nyugalom lesz drrd
rajtunk. '

Az aggodalom legydzésének lépései

Elsé 1épés: Minden reggel, amikor felébredsz, fordulj
iméval Istenhez, és tudd, hogy Isten a te Szeretd Atyad!
Lazitsd el testedet, azutdn beszélgess Istennel, aki nem
més, mint Fels6bbrendd Ened! Valj olyannd, mint egy
kisgyerek, vagyis bizz az Isteni Jelenlétben (Atyadban)
feltétel nélkiil, és tudd, hogy most Isten meggy6gyit szel-
lemileg, lelkileg és testileg egyarént.

Mdsodik 1épés: Jelentsd ki szeretetteljesen: Koszo-
ném, Atyém, ezt a csoddlatos 1ij napot! Ez a nap Isten
napja; tele van Srommel, boldogsdggal, békességgel és
sikerrel a szamomra. Oromteli vérakozassal nézek az d;
nap elébe. Isten bolcsessége és ttmutatdsa vezérel egész
nap. Isten a tdrsam minden vallalkozdsomban; bérmit te-
szek is, az csoddlatosan alakul. Hiszem, hogy Isten vezé-
rel, és az O szeretete tolti el lelkem.”

Harmadik lépés: Jelentsd ki merészen: .. Eltolt az Isten
josdgdba vetett hit és bizalom. Tudom, hogy O vigyaz
rdm mindenkor. Derfis vagyok, nyugodt és kiegyensu-
lyozott. Tudom, hogy Isten az érdekemben munkdélkodik
az életem minden szakaszdban, minden teriiletén, &s az
Isteni rend és torvény uralkodik.

Viljék szokdsodd4, hogy ezt a hirom 1épést koveted
iméadban! Amikor az aggodalom gondolatai felbukkan-
nak elmédben, helyettesitsd be Sket a fenti 1épések bar-
melyik nagy igazsdgaval. EIméd fokozatosan rdhangol6-
dik majd a békességre.
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EMLEKEZTETO

1. Amikor aggddsz, olyan doigokon tépelédsz, ame-
lyek nem is fognak megtérténni, és kimerited &leters- és
energiakészletedet.

2. Amikor aggddsz, nem olyasmi miatt szorongsz,
ami megtdrtént, hanem olyasmi miatt, ami megtértén-
het. Valtoztasd meg jelenlegi gondolatod hangulatat, és
megvaltoztatod a jovédet. A jové a jelenlegi gondolat
megnyilvanutasa.

3. Ha szokasodda vélik az aggédas, magadhoz von-
zod azt, ami miatt aggédsz.

4. Amikor félelmetes, negativ gondolat bukkan fel el-
médben, gydzd le azzal, hogy kijelented: ,Isten velem
van.” Ez megsemmisiti a negativ gondolatot.

5. Amikor hozzad kdzel 4llé emberek miatt aggédsz,
képzeld el ket olyannak, amilyennek Iatni szeretnéd az
életben. Ha gyakran nézegeted ezt a képet elmédben,
csodak torténhetnek szeretteiddel. _

6. A megrégzétt aggodalmaskodok mindig azt mond-
jak, épp valamilyen probléma miatt aggédnak. Ez nem
igaz. Aggddasuk alapvet$ oka a bizonytalansag érzése,
aminek pedig az az oka, hogy nem érzik, egyek Istennel.

7. Ne aggddj a gyermeked miatt! Ismerd fel, hogy
gyermeked Isten Jelenlétében van, kérildleli isten sze-
retete, békessége és drome. Tudd, hogy Isten vértie vé-
delmezi gyermekedet, igy nem érheti semmi baj.

8. Amikor aggédsz, valdjaban azért imadkozol, amit
nem akarsz.

9. Egyesiilj a Fels6bbrendii Erével, és hagyd, hogy a
Mindenhaté athassa uj, konstruktiv gondolatsémaidat;
akkor Isten Vilagossaga elliz minden sététséget, aggo-
dalmat és kétségbeesést. Engedd be az  szeretetének
napfényét!

13. torvény

A boldogulas lelkesitd
térvénye

Egyre csak ezt kérdezgetik tSlem az emberek’: ,,.Ho-
gyan tudok boldogulni az életben? Hogyan tu'dx?ek jobb
koriilményeket teremteni, tobb pénzt keresn'l, jobb au-
t6t és Gj hazat venni, két gyereket kitanittatn}, E".s egyal-
taldn annyi pénzre szert tenni, hogy azt csindlhassak,
amit akarok?” .

A vilaszt ezekre a kérdésekre gy kaphatjuk meg,
hogy megtanuljuk sajét elménk tﬁrvénycin?k alkalmaza-
s4t. Elménk torvényei - az ok-okozat térvénye, a gyara-
podds torvénye, a vonzas torvénye — ugyanagzal a pre-
cizitassal miikodnek, amellyel a fizika, a kémia, a mate-
matika torvényszeriségei. A boldogulds tdrvényét
gyonyorien dbrdzolja a zsoltdriré a kivetkezd sor?kbal}:
Orémét leli Isten térvényében, s parancsairdl elmélkedik
nappal és éjjel. (Zsoltarok 1:2) . s

A boldoguldst megvaldsitani azt jelent, gyarapng{u
képességeinket és adottsdgainkat mind.en vona‘l'l'on"es
minden irdnyban, hogy szabadjéra engedjiik belsé ergin-
ket. Az el6léptetés, a pénz, a fontos kapcsolat, amire va-
gyunk, mind tdrgyiasult formai az elmedllapotoknak,
amelyek megteremtik Oket.
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Hogyan boldogult a bréoker?

Randolph, a Los Angeles-i bréker hosszii évek 6ta j6
ismerSsom. Kiterjedt iigyfélkorét és szakmai sikereit an-
nak tudja be, hogy rendszeresen képzeletbeli beszélge-
tést folytat baratjaval. Minden reggel, mielStt munk4ba
indul, maga elé képzeli egy bankar baratjat, aki kozis-
mert, nagyon sikeres pénzember. Ez a multimilliomos j6
barat gratuldl Randolphnak a bolcs déntéseihez, és meg-
dicséri, amiért iigyfeleit a megfeleld részvényekhez ve-
zeti. Randolph érzelmekkel feltolti, életszeriivé teszi ezt
a képet, s igy bevési a tudatalattijaba,

Ezek a képzeletbeli beszélgetések tokéletes dsszhang-
ban vannak a bréker célkitiizésével. Mint elmondta, leg-
16bb célja az életben az, hogy minél tobb pénzt keressen
embertdrsainak, és }4ssa, amint anyagi helyzetiik az 6 bolcs
tandcsai révén vilik egyre jobbs. Mikozben masoknak
pénzt keres, 6 maga is a legmerészebb dlmait is feliilmdlé
médon boldogul. Nyilvinvals, hogy konstruktivan alkal-
mazza az elme torvényeit, &s Sromét leli Isten torvényében.

Tudatalattija kifizette az adéssagot

Vemon teljesen kétségbe volt esve, amikor felkeresett.

— Rettenetes helyzetbe keriiltem — mondta. — Elkezd-
tem jatszani a t6zsdén. Par évig minden nagyszertien ala-
kult. Mindig sikeriilt olyan részvényt venni, amelynek az
arfolyama egyre csak emelkedett. Igy aztdn egyre tobbet
vésdroltam. Nemrég elértem arra a pontra, hogy egymil-
1i6 dolldrom volt papirokban. Azt gondoltam, én vagyok
a csaszar.

— Azt hiszem, ki tudom taldlni, hogyan folytatédik a
tOrténete — jegyeztem meg.

~ Nem lennék meglepve — mondta. — Felfedeziem a
graviticié torvényét. ,,Ami egyszer felmegy, annak }e is
kell esnie.” A kedvenc részvényeim elveszitettek az érté-
kiik negyven szdzalékat alig pdr nap alatt. Igy aztén azt
tettern, amit mindig szoktam, vésdroltam, és hosszra spe-
kuldltam. Hozz4 kell tennem, kolcsonpénzbél vésérol’-
tam. Es az 4rfolyam tov4bb zuhant. Hamarosan egyre ki-
nosabb telefonhivasok érkeztek a brékeremtdl. \{égiil
jelzaloghitelt kellett felvennem a hdzamra €s kocsimra,
hogy j4atékban maradhassak. '

— Nagyon veszélyes jaték ez — jegyeztem meg.

— Nekem mondja? — forgatta a szemét Vernon. - A 1¢-
nyegre térek. Ha hétfGig nem tudok elﬁFeremtem uJabla
harmincezer dollart, a brékerem elad mindent. Elveszi-
tem mindenemet, és még gy is nyakig iilok az ac!ésség—
ban. On az utolsé menedékem, az egyetlen reményem.
Tud segiteni rajtam?

— Nem — feleltem, de azutdn gyorsan hozzétettem.’—
Csakis 6n tud segiteni sajat magéan. Ha helyesen hasznal-
ja a tudatalattijét, az elteremti dnnek a sziikséges pénzt.

— Hogyan? Kérem, mondja el - konydrgott. .

— Azzal nem kell torédnie, hogy hogyan, mikor vagy
honnan — valaszoltam. — Ne torje ilyesmin a fejét! A tu-
datalatti utjai kifiirkészhetetlenek.

Javaslatomra aznap este Vernon elképzelte 6r?ma’gét,
amint besétal a broker irod4jaba, és étnyl’l_jtja a szukseg.es
psszeget. Hallotta a bréker hangjat, amint azt moniija:

. Most mar minden rendben van. Nagyon oriilok. Arész-
vényei drfolyama hamarosan emelkedni kez‘d_.”’ i

Vernon minden energidjét erre a szellemi kep.relos:sz-
pontositotta. Természetessé, letszerdvé tette. Minél tol:j-
bet foglalkozott a képzeletbeli jelenettel, az apnél hfitf:’l-
sosabban vésGdott be a tudatalattijaba. Anqyn:a valpsa—
gossa tette a képet, hogy annak meg kell nyilvénulnia.
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Néhany nappal késébb Vernon elmesélte, mi tortént.
Még azon az éjszakan kiilonds dlmot latott: Egy esélyte-
len 16 ¢lsd lett az egyik futamban a Hollywoodi Léver-
senytéren, & ott volt, erre a 16ra fogadott, és azutin a
pénztdros gratulalt neki, és leszdmolt elé harmincezer
dollart. Ezutdn rogton felébredt, de az dlom legaprébb
részleteire is pontosan emlékezett. Felébresztette a fele-
ségét, és elmesélte neki, mit dlmodott. Az asszony azt
mondta:

— Van 6tszdz dolldrom, amit félretettein az esetleges
nehéz id6kre. Most ez a pénz elhozza nekiink az égi 4l-
dast. Menj, és tedd fel arra a 16ra!

- Vernon kiment a 16versenytérre, és minden pontosan
ligy tortént, ahogyan az dlomban. Az esélytelen 16 nyert,
és amikor a pénztdros leszdmolta a pénzt, ugyanazokat a
szavakat mondta, mint az dlomban. Vernon egyenesen a
brokeréhez ment, és kifizette az adéssagdt, pontosan ugy,
ahogyan korabban oly életszerfien elképzelte.

En, az Ur altaléban ldtomdsban Jelenek meg neki vagy
dlmaban szélok hozzd.

A gyarapodas varazslata

»Munkanélkiili honlaptervezs vagyok”, irta levelében
Valerie. ,Egyediil nevelem négyéves gyermekemet.
Gyiilnek a szdmldk, és mér csak pér hétig kapom a se-
gélyt. Mi lesz, ha a gyerekem megbetegszik? Mitévé le-
gyek?” ,

Vilaszlevelemben azt javasoltam, hogy kezdjen el h4-
lat adni Isten b8séges tdmogatdséért. Valerie naponta
tobbszor ellazitotta testét egy fotelban iilve, és kabulat-
hoz, féldlomhoz hasonls 4llapotba keriilt. Mivel sok
mindenben szenvedett sziikséget, a gondolatokat ssze-
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stiritette ezekbe a varizslatos szavakba: , Isten megsok-
szorozza a j6t mérhetetleniil.” Megértetie, hogy amire fi-
gyelmét dsszpontositja, azt a tudatalattija szazszorosan
megsokszorozza és felnagyitja. Ezek a csodélatos szavak
azt jelentették szdmdara, hogy valamennyi végya teljesiil:
ki tudja fizetni a szamlait; Gj, jol fizets 4ll4st talal; és elég
pénze lesz ahhoz, hogy gyermeke joléte miatt ne kelljen
aggddnia.

Amig imadkozott, nem hagyta, hogy gondolatai elka-

- landozzanak, figyelmét a szavakra 6sszpontositotta: ,.Is- -

ten megsokszorozza a j6t mérhetetleniil.” Addig ismétel-
gette ezt a mondatot, mignem végiil érezte, hogy eltolti a
valésagossag érzete.

Az 6tlet, hogy csupdn egyetlen egyszerd mondatot
hasznéljunk, az elme torvényeinek ismeretén alapul.
Ha figyelmiinket egyetlen egyszerd mondatra 9sszpon-
tositjuk, azzal megakaddlyozzuk elménket abban, hogy
esetlegesen elkalandozzon. A gondolatokat a tudatalat-
tiba az ismételgetés, a hit és a remény ttjan lehet bejut-
tatni.

Valerie fegyelmezett kepzelete eleget tett feladatanak.
Harom hét elteltével egy iigyvéd hivta fel telefonon. Egy
cég, amelynél két évvel kordbban dolgozott, bejegyezte-
tett egy szabadalmat, amelyrl most deriilt ki, hogy na-
gyon értékes. A részvényekért, amelyekrdl Valerie azt
gondolta, semmit sem érnek, most hirtelen dtvenezer
dollart kinaltak fel neki. Természetesen eladta a papiro-
kat, kifizette minden adéssdgat, és fennmarad6 Osszeg
egy részét arra hasznlta fel, hogy egyik volt kollégaja-
val megalapitson egy kis tandcsad6 céget. Kés6bb eldj-
sdgolta nekem, hogy kimondhatatlanul boldog. ‘

A tudatalatti vitjai valéban kifiirkészhetetlenek. A tu-
datalatti megsokszorozza azt, amit beletesziink. Ez a
gyarapodds vardzslata.
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A ,koszonom” megnyitja
a boldogulas felé vezetd utat

Dobbenetes, hogy a hdlddatos hozz4dllas mennyire
jobbé teheti az életet. '

Egy Rick nevi ingatlaniigynok esete a legjobb példa
erre. Barmennyire igyekezett, alig néhdnyat tudott nagy
nehézségek drén eladni a rébizott ingatlanokb6l. Boldog-
talan volt és frusziralt. Mivel azonban bizott a hdlddatos-
sag erejében, esténként a kovetkezdképpen imddkozott:
»Atyam, koszondm neked, hogy meghallgatsz, tudom,
Te mindig meghallgatsz.” Azutén a , koszénom” szét is-
mételgetve ringatta dlomba dnmagat.

Egyik reggel bedllitott Rick irod4jdba egy né, aki na-
gyon ismerGsnek tiint neki. Biiszke volt a név- és arcme-
moéridjara, 4m amikor a nd bemutatkozott, a neve nem
mondott neki semmit. Abban a pillanatban rajétt, hogy a
miilt éjszaka, dlmdban l4tta. Amig ezen a dSbbenetes fel-
ismerésen dlmélkodott, a nd elmondta, hogy egy olyan
konzorciumot képvisel, amely bérelhetd ingatlanokba
kivén befektetni. A n6vel t6ltstt nap végére Rick tobb in-
gatlant adott el, mint az el6z6 hat hénapban egyiittvéve.

Amidta ez az eset tértént, Rick a szok4sdva tette, hogy
mély atérzéssel ismételgeti a ,koszonom” sz6t minden
este elalvids eldtt. Az egészségi dllapota figyelemre mél-
t6 javuldst mutat, a vagyona gyarapszik, és gyakran el8-
fordul vele, hogy almdaban elére l4tja egy-egy rabizott in-
gatlan elad4sat.

Kovessiik Rick péld4jat! Reggel és este csendesen je-
lentsiik ki, hogy Isten sikerre segit benniinket &letiink min-
den teriiletén. Erezziik a kijelentés val6s voltit, és soha
nem fogunk sziikséget szenvedni semmiben. Elalvas el6tt
ismételgessiik gyakran: ,Kdszonom, Atydm!” Ez azt je-
lenti, hogy kiszonetet mondunk Felsébbrendd Eniinknek

a béségén, az egészségért és a harmoénidért. Az is eldfor-
dulhat, hogy az Ur (a tudatalatti) 4lmunkban sz6l hozzénk,
vagy lstom4s forméjban ad vélaszt kérdéstinkre.

Az élet osszeadas

Martin, az épitési vallalkoz6, régi j6 bardtom. Van egy
kedvenc monddsa: ,.,En mindig csak §sszeadok. Soha
nem vonok ki.” Ez alatt tulajdonképpen azt érti, hogy a
boldogulés folyamatos gyarapodast jelent.

Martin tigy gyarapitja életét, hogy a sikerrd], a harménia-
rél, az dtmutatasrél, a helyes cselekvésrdl és a bség torvé-
nyérdl eimélkedik. Sikeresnek képzeli el és érzi magit, és a
tudatalattija a gondolatai természetének megfelelSen reagal.

A tudatalatti mindig felnagyit és megsokszoroz. A Bib-
lidban ezt olvashatjuk: Meghallgat majd, ha hozzd fohdsz-
kodol... Sikerre segiti, amibe belefogsz... (J6b 22:27-28)

Tudatalattija milliomossa tette

A tudat személyes és dontésképes. A tudat vdlaszt, dont,
kérdez, érvel, elemez, vizsgal és kutat. Képes kovetkeztet-
ni az egyes esetekbdl az dltaldnosra és 4ltaldnosbél az
egyesre. A tudatalatti viszont személytelen €s dontéskép-
telen. Ki van szolgéltatva a tudatnak. Mondhatjuk, hogy a
tudat szolgdja. A tudatalatti a tudat parancsainak enge(liel-
meskedik. Azok a gondolatok jutnak el a tudatalattiba,
amelyekre a legtbb figyelem dsszpontosul. '

Ray tgy kereste meg egyetemi tanulmanyai kdltsége-
it, hogy szendvicset drult a kollégiumokban esténként.
Mir akkor is pontosan tudta, mit akar: egy éttercmléant.
Uzletvezetéstant és tapldlkozdstudomanyt tanult. Mire
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lediplomdzott, volt annyi megtakaritott pénze, hogy
megnyithassa els§ éttermét. Epp ezen dolgozott teljes
erGbedobdssal, amikor a kezébe. keriilt a Tudatalattid
csoddlatos hatalma cim( kényvem, amelybsl megtudta,
hogy az ambicié hasznos, pozitiv dolog, és megismerhe-
tett néhdny praktikus médszert arra vonatkozélag, ho-
gyan lehet az ambicidkat valéra véltani.

Ray a kényvben leirt technikdt kivetve hozzifogott,
hogy koncentralds révén bevésse vigyit udatalattijaba.
A koncentrélds azt jelenti, hogy befelé fordulunk, Isteni
Kozpontunk felé, és a tudatalatti végtelen gazdagsagar6l
elmélkediink. Ray tehit minden este lecsillapitotta elmé-
1ét, és nyugodt, ellazult elmedllapotba keriilt. Osszeszed-
te gondolatait, és figyelmét rdirdnyitotta egy, az elméjé-
ben kialakitott képre, amelyen az ijsig gazdaségi rova-
tat 1atta, €s a legkeresettebb papirok kozott ott voltak az
0 cégének részvényei is. Minden figyelmét erre a képre

- Osszpontositotta. Fegyelmezett gondolkodésa mély, tar-

t0s bevés6dést hozott 1étre tudatalattijiban,

Ray megismételte ezt a dramét minden este. Néhany
héttel késébb az étteremben odament hozzd az egyik
vendég, miutin megvacsorazott. Egy régi didktars volt,
aki még emlékezett a Rayt6l visérolt szendvicsekre.
Mostanra neves t6zsdei elemzd lett, és az 6vé volt a vi-
ros egyik legfontosabb brokercége. Ahogy beszélgettek,
kideriilt, a holgynek nem csupan az étterem tetszik, ha-
nem az is, hogy Ray ilyen ambiciézus, lelkes és eltokélt.

Sz6 sz6t kovetett, végiil randeviit beszéltek meg, és
egy ¢év miilva dsszehdzasodtak. Ray két befektetScégtsl
nagyobb osszeget kapott, hogy terjeszkedhessen, és a
kezdeti kicsi vallalkozas néhény év alatt részvénytérsa-
sadgga fejl6dott. Ray hamarosan megtapasztalhatta annak
6romét, hogy Kinyitotta a reggeli lapot, és a gazdasagi
rovatban ott latta cége részvényeinek darfolyamat.
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Ima a boldogulasért -

Szerencsés leszel minden vdllalkozdsodban: sikeriilni

fog neked. (J6zsue 1:8) Most bevésem a siker €s a boldo-
gulds gondolatsémdjét tudatalattimba. Azpnosulok a
Végtelen Forrassal. Hallgatom a halk Isteni bels6 han-
got. Ez a bels8 hang irdnyitja és vezérli minden cs‘eleke~

"detemet. Egy vagyok Isten b6ségével. Tudom €s hiszem,
hogy mindig van Gj és jobb médja annak, 31_1°ng fnunké-
mat végezhetem; a Végtelen Ertelem felfedi az 6j moédo-
kat el6ttern. ‘

Gyarapszom bolcsességben és megértésben. Munkdm
Isten munk4ja. Isten sikerre segit. A bennem lakoz6 Iste-
ni Bolcsesség felfedi elSttem iigyeim helyes intézésének
modjat. .

A hit és bizalom szavai, amelyeket most kimondok,
kinyitjik eldttem a megfelel§ ajtokat, és megmutatjak a
siker és a boldogulds felé vezet§ utat. Tudom, hogy Uram,
jésdgod minddrikké megmarad. (Zsoltarok 138:8) La- _
bam nem térhet le a tokéletes dsvényrdl, mert az €16 Is-
ten gyermek vagyok. Koszonom, Atydm!

EMLEKEZTETO

1. Tanuid meg alkalmazni elméd tdrvényeit, és ma-
gadhoz vonzod a gazdagséagot, a szeretetet, a boldog-
sagot és a bdséget. , '

2. Hatarozd el, hogy sok pénzt keresel masol_fnak, és
magadnak is sok pénzt fogsz keresni;_botdogulasod fe-
lilmulja majd legmerészebb alimodat is. ]

3. A tudatalatti Utjai kifUrkészhetetlenelf. Vésd bele a
boldogulds gondolatat, és a tébbit bizd ra! ’

4. Ismételgesd gyakran, mély étérzéssel'q'azt a’csoda-
latos mondatot: ,Isten megsokszorozza a jo'f mérhetet-
leniil.” Ha igy imadkozol, csodak térténnek életedben.

5. A haladatos sziv mindig kdzel all Istenhez. Alkal-




Dr. Joseph Murphy 198

mazd a bibliai imat. Atyam, hdldt adok neked, hogy
meghalligattal. Tudom, hogy mindig meghallgatsz. (Ja-
nos 11:41-42) Ringasd magad alomba a ,kdszé6ném”
sz0 ismételgetésével!

6. Kiadhatsz valamit parancsba tudatalattidnak, és
megvaldsul. Jelentsd ki: ,Otthonom mentes minden
adossagtol, és a gazdagsag lavinaként arad hozzam.”
Légy Gszinte és eltdkélt, és tudatalattid reagéini fog.

7. Az élet Osszeadas. Gyarapitsd gazdagsagodat,
erbdet, bolcsességedet, tudasodat és hitedet oly mo-
don, hogy tanulmanyozod a tudat és a tudatalatti torvé-
nyét.

8. Jelentsd ki: ,A jo rad hozzam most vég nélkil, b6-
ségesen, 6romtelin és kiapadhatatlanul.”, és Isten gaz-
dagsaga bearad nyitott, fogékony elmédbe.

9. Bevésheted a gazdagsag és a siker gondolatat tu-
datalattidba, a figyelem teljes Gsszpontositasa révén.
Tudatalattid hamarosan reagal a maga maédjan.

10. Szerencsés leszel minden vallalkozasodban: sike-
rilni fog neked. (JOzsue 1:8)

14. térvény

A teremtés magasztos
torvénye

Nap6leon azt mondta: ,,A képzelet uralkodik a vilag
felett.” Henry Ward Beecher igy fogalmazott: ,,Az elme
képzelet nélkiil olyan, mint egy obszervatorium tavcesd.
nélkiil.” Pascal igy irt: ,,A képzelet mindent megold.
Szépséget, igazsgot, boldogsdgot teremt, €s ezen a vild-
gon ennél tobb nem kell.”

A képzelet az elmebeli képek készitésének képessége.
Ez az elme egyik legfontosabb képessége. Hatalmdban
all otleteinket |, feloltéztetni”, kiszinezni, felépiteni és
kivetiteni, lathatéva tenni tér és id6 vetit6vasznéan. Fe-
gyelmezhetjiik és irdnyithatjuk képzeletiinket konstruk-
tivan, és akkor megkapjuk mindazt, amit akarunk az
életben, vagy pedig hasznélhatjuk negativan, oly mo-
don, hogy azt képzeljiik el, amit nem akarunk, és azt is
tapasztaljuk meg az életben. A szellemi képek, amelyek-
161 elmélkediink, és amelyeket tudatosan igaznak foga-
dunk el, bevésédnek tudatalattinkba, és megnyilvanul-

- nak életiinkben.

Aképzelet az a fantasztikus eszkoz, amelyet a hires tu-
d6sok, képzémiivészek, koltdk, fizikusok, feltaldlok, épi-
tészek és misztikusok haszndlnak. Amikor a vilag azt
mondja: ,,Ez lehetetlen, ez megval6sithatatlan!”, az
élénk képzelettel megdldott ember azt feleli: ,,M4r meg
is valésult!™
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Hogyan lett elnok?

A Kalifornia 4llambeli Glendale-ben é1§ Fred Rei-
necke a képzelete hatalmanail fogva egy nagyvillalat el-
noke lett. A kovetkezSképpen irt nekem kiildott levelé-
ben, amelynek kozreaddsdhoz engedélyét adta:

» Vallalkozasba fogtunk testvéreimmel. Harom hénap-
pal kés6bb egy tlizvészben mindeniink megsemmisiilt.
Nem voltunk hajland6k cs6dét jelenteni, sem afelett si-
rénkozni, amit elveszitettiink. Elhatdroztuk, hogy tjra
kezdjiik, és az én lelki szemeim el&tt folyton ott lebegett
egy hatalmas cég, amelynek a képviselSi bejarjak az
egész orszagot.

Nagy épiiletet képzeltem el, jol felszerelt iizemeket,
szépen berendezett iroddkat, és tudtam, hogy elmém cso-
ddlatos miikodése megszGheti a kelmét, amellyel dlmo-
mat feldltoztetheti. On felbecsiilhetetlen értékd segitsé-
get nyidjtott nekem, soha nem fogom elfelejteni, hogy
amikor el6szor taldlkoztunk és beszéltem nagy dlmom-
16l, 6n »elndk drnak« szélitott, és az Gsszegyiilteknek is
gy mutatott be, mint »sok millié dollar értékd villalat
elndkét«. Szellemileg akkor még nem fogadtam el egé-
szen az elnoki cimet; teljes lehetetlenségnek tint, mivel
a batyam volt az elndk.

Elkezdtem tinédni a dolgon, és néhédny hét elteltével
elfogadtam igaznak az elndki cimet. Kijelentettem:
»Cégem elndke vagyok Isteni rendben. Vagy ez, vagy

valami még nagyobb a Végtelen Ertelem lt6korében.«
Elképzeltem egy fényiiz§ irodat, amelynek az ajtajdn az
én nevem 4ll, és ez a felirat: Elnoki iroda. Teljes egészé-
ben elfogadtam, mosolyogva. Nagyon kellemes latvéany-
nak tdnt. )

Aztin egyszer csak felgyorsultak az események. ElG-
szor a fiatalabb bdtyam, az alelntk dontétt gy, hogy ki-
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1ép a cégtSl. Nem sokkal késGbb az elndk batydm beje-
lentette, hogy politikai palyé4ra l1ép. Hamarosan a névé-
rem is tdvozott, mert magasabb pozicié virt rd az €let-
ben. Mindhdrman nagyon boldogok, és nagyszeriien bol-
dogulnak 1j teriiletiikon, és én az imdimban mindig
kérem szamukra az Isteni dtmutatdst és az igaz helyet, .
ahogyan a magam szdméra is.

Tehat hirtelen én lettem az elnok! Ez a hatalmas eldre-
1épés, amely néhdny hénappal kordbban még lehetetlen-
ségnek tlint, most val6sdggd vilt, és a cég a legmeré-
szebb dlmaimat is feliilmidlé médon virdgzik. Hiszem

" azt, amit 6n tanit: »A képzelet Isten mGhelye.«”

Teremtd képzelete meggyogyitotta -

A Kalifornia 4llambeli Brentwoodban €18 dr. Olive
Gaze megingathatatlan hittel hisz a teremt§ képzelet va-
razslatos hatalmdban és erejében. A kvetkezGkben egy
téle kapott levéibél idézek:

. Kedves Murphy Ur!

Férjemet vittem valahova kocsival, és amint bekanya-
rodtunk a Sunset sugéritra, egy rémitd csattanas haliat-
szott, az auténk megpordiilt, és mindketten elveszitettitk
az eszméletiinket. Amikor magamhoz tértem, renddrok
4litak koriilottiink, és a férjemet épp betették egy mentd-
autéba. Kabult sllapotomban megadtam a renddrnek az
orvosom cimét és telefonszdmat, valamint az On cfmét
és telefonszamat, amit soha nem memoriziltam tuda-
tomban. A tudatalattim beszélt és cselekedett. Az volt a
legmeglepSbb az egészben, hogy a rendérnek mt.egadt,am
a szobalanyunk pontos cimét és szdmét 1s, pedig & épp
Woodland Hillsben toltstte a hétvégét a lanyéaval. Tuda-
tosan fogalmam sem volt a cimiikr6l és a telefonszamuk-
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r6l. Ez az eset tokéletes példdja annak, hogy a tudatalat-
ti sziikség esetén magédhoz ragadja az irdny{t4st.
Legkozelebb a kérhazban tértem magamhoz. A meden-
cecsontom t&bb helyen eltorott, és az orvosok tgy véliék,
nem leszek képes jarni tobbé. Att6l a pillanatté] kezdve,

~ hogy ezt kdzélték velem, elkezdtem rendszeresen elkép-

zelni magam, amint gyalog megyek az On elGad4saira,
%aittam Ont, ahogy kezet rdz velem, gratuldl, és azt mond-
ja: »Csod4san fest, Olive! Ez Isten csodatevs ereje!«

Feltétel nélkiil hiszek Isten gy6gyito erejében, és amig
a kérhdzban voltam, folyton elképzeltem magam, amint
a megszokott médon végzem az €let mindennapi dolga-
it, ahogyan egészségesen mindig is tettem. Rendszeresen
kijelentettem: »Isten most gy6gyit engem. Isten terem-
tette testem csontjait, amelyek mind igaz helyiikén van-
nak, és szolgdlnak engem.«

Amit elképzeltem és igaznak éreztem, megvalésult.
Megtapasztaltam, hogy Isten teremtd ercje keresztiil-
dramlik szellemi képeinken. Ez csodalatos!”

Képzelete meggyégyitotta Gt és csaladjat

_ A kovetkez6kben is egy levélbs! idézek, régi, kedves
ismer8sém engedélyezte, hogy kdzreadjam sorait:

,-Kedves Murphy Ur! _

A mély depresszi6 dllapotdban egyszer csak ott taldltam
magam bezarva a Camarillo Ideggy6gyintézetbe. A klini-
kai terdpia sordn megtanultam, hogyan ismerjem meg
onmagam, és hogyan tudok alkalmazkodni 6nmagamhoz
és méasokhoz. Allandéan ezt ismételgettem magamban:
»Isten szeretete eltolti lelkemet, O vezérel engem.« Ki-
gy6gyultam a depressziébol, és hazaengedtek.

Ugy érzem, Isten vezérelt engem oda az On el6ad4sé-
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ra, amely a tudatalatti csoddlatos hatalmar6l szolt. On so-
kat beszélt a képzelet dobbenetes erejérdl.

Elkezdtem hdt énmagamat boldognak, szabadnak, si-
keresnek elképzelni. Elmémben megfestettem egy gyo-
nyord otthon képét, és naponta tobbszor leiiltem, hogy
magam elé idézzem a férjemr6l, mint sikeres, gazdag €s
boldog emberrdl kialakitott képet. Valosaggal ldttam Gt,

“hallottam a hangjat, amint sugarzé arccal elmondja ne-

kem, hogy milyen boldog, mennyire szeret, €s milyen si-
keres a vallalkoz4sa. Elképzeltem a ldnyomat €s a fiamat
is olyannak, amilyennek lenniiik kellene: okosnak, szor-
galmasnak, ambici6zusnak, lelkesnek, szeretetteljesnek.

Felépiiettem egy boldog, békés, 6romteli €let szellemi
képét, és ezzel éltem minden nap. Az On javaslatéra es-
ténként, elalvés el6tt elképzeltem Ont, amint gratulél ah-
hoz, hogy megtaldltam a bens6 békét, a nyugalmat, a
boldogségot és a szabadsagot. Léttam a mosolyat, hallot-
tam a hangjét. EletszerGivé, val6sagossd tettem a képet,
és amit elmémben megfestettem dnmagamrol, férjemrdl
és két gyermekemrdl, az valdra is valt.”

Képzelete nagyszerdl tanarra tette

Amikor frorszégban jértam, és megtekintettem a kelta
kerek tornyokat, megismerkedtem egy Patrick nevi ta-
nérral. Amikor el§szor megpillantottam, ugy tint, na-
gyon elmeriilt gondolataiban. Megkérdeztem tSle:

— Mir8! elmélkedik ilyen elmélyiilten?

— Csakis ugy fejl6dhetiink és gyarapodhatunk, ha a vi-
l4g nagy és csodélatos gondolataival foglalkozunk — fe-
lelte. — A tornyok koveinek koran tin6dom. A képzele-
tem visszavisz a k6banyéba, ahol mésfél ezer évvel ez-
elétt ezeket a koveket kivdgtak és megformdztik.
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Képzeletem ,levetkSzteti” a koveket. Belsd szememmel
latom a k& szerkezetét, geoldgiai képzdését, dsszetéte-
1ét. Végiil elképzelem, hogy ez a k§ egy minden kével és
minden €lettel. Ha az ember nézi a kerek tornyokat, re-
konstrudlhatja az ir nép teljes torténetét.

KépzelGereje segitségével Patrick latta a toronyban
€16 embereket, hallotta a hangjukat. Képzeletében az
épiilet megtelt élettel. Ennek az erdnek a segitségével
visszautazott az idSben addig a korig, amikor még nem
1s alltak a kerek tornyok. Elméjében elkezdte sz6ni a me-
sét, 14tta a kovek szdrmazdsi helyét, az embereket, akik a
koveket idehoztdk, az épitkezés okat, céljat és az egész
torténelmi hétteret.

— Képes vagyok r4, hogy szinte érezzem a hangulatot, és
halljam az évszdzadokkal ezelGtti 1éptek zajit — mondta.

Nem meglepé tehdt, hogy Patrick rendkiviil népszert ta-
nér és iré, és annyi helyrdl kérik fel eldad4sok tartisdra,
hogy nem is tud minden meghivasnak eleget tenni. Mind-
ez annak kdszonhets, hogy haszndlja a képzelet adottsagat.

Tudomainy és képzelet

A képzelet birodalmabél szdrmazik a televizio, a sz4-
mitégép, a radar, a szuperszonikus repiilégép, és 4ltala-
ban minden taldlmédny. Képzeletiink a Végtelen kincsté-
ra. Felhozza tudatalattinkbél a zene, a képzémiivészet, a
koltészet valamennyi gyongyszemét. Ha ranéziink egy
Okori romra, egy szentélyre vagy egy piramisra, képzele-
tiinkben rekonstrudlhatjuk a halott mult térténéseit. Egy
régi templom romjai kozott sétélva lathatjuk belss sze-
miinkkel az épiiletet a maga szépségében €s dicsGségé-
ben, mi tobb, az egész varost, amely koriiltte épiilt fel,
a benne €16 emberekkel egyij\tt.
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Lehetiink akér a sziikség és a nélkiilozés bortonében,
vagy rdcsok mogott is, képzeletiinkben megtaldlhatjuk a
végtelen szabadsagot.

Nagy teljesitmények képzelet wtjan

John Bunyan bortdnben volt, amikor megirta remek-
mivét, amely A zardndok iitja a jelenvalé vildghdl az el-
jovenddbe cimet kapta. Bunyan a képzelet adottsdgat
hasznélva alkotta meg szerepl6it, akik jellemvonasokat,
tulajdonsdgokat és viselkedésmintakat képviselnek. Ezek
mind kitalalt alakok, de hangulatok, érzések, hiedelmek,
hozz4éllasok és az emberi természet képességei formdja-
ban ott élnek mindérokké az emberek szivében.

John Milton vak volt, de belsd, lelki szemével latott.
Képzelete teremtette meg az Elveszett paradicsom cimi
remekmivét. Ilyen médon elhozott valamit Isten Paradi-
csom4b6l a vildg embereinek. A képzelet volt Milton lel-
ki szeme; a képzelet tette képessé arra, hogy Isten dolgai-
ban firadozzon, hogy idét, teret és anyagot megsemmi-
sitve elShivja a Lathatatlan Jelenlét igazsagait.

A képzelet elhozta a sikert

Krista, aki nemrég szerzett diplomét a Kaliforniai
Egyetemen, eljott minden gydlésiinkre, meghallgatta
minden elGadasomat. Egyik nap beszélgetés kozben azt
mondta nekem: ‘

— Erzem, az arendeltetésem, hogy ir6 legyek, de ano-
velldkat, amelyeket elkiildok a kiadéknak, mindig eluta-
sitjak. Kezdek mér egészen elbdtortalanodni.

— Nehogy elcsiiggedjen! — mondtam. — Probalt mér
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olyan torténetet irni, amely megtanit valamit az Arany-
szabalyr6l? Ha egy ilyen torténetet és annak minden sze-
replSjét keresztiilfuttatja lelki beallitottsagi, mivészi ér-
z€kkel megéldott szellemiségén, tudom, hogy olyasmit
fog alkotni, ami roppant érdekes és tanulsigos lesz az ol-
vasoi szamdra,

Azt javasoltam Kristdnak, hogy esténként, elalvis

el6tt képzeljen maga elé engem, amint gratulalok neki a

sikeréhez. A kép majd bevésGdik tudatalattijaba, és ott -

fejlédve meghozza a gylimolcsét.
Krista kitart6 volt, és hamarosan két magazin is elfoga-
dott egy-egy novelldt t6le. Ma mdr az elsd regényét irja.

A képzelet eldléptette a vegyészt

Eurdpai eladékonitr6! tértem épp vissza, és a repiils-
gépen beszélgetésbe elegyedtem a mellettem iilG, Jesse
nevil fiatal vegyésszel. Elmondta, hogyan érte el elss
fontos sikerét a szakteriiletén. Szintetikus izekkel és illa-
tokkal foglalkozott.

A cége évek 6ta dolgozott egy bizonyos illat szinteti-
zéaldsén. Tobb munkacsoport is foglalkozott a probléma-
val, de nem tudott senki eredményt felmutatni. Amikor
Jesse elhelyezkedett a cégnél, rogton azutdn, hogy meg-
kapta a diplomét, a fénoke rdosztotta ezt a feladatot,
hogy ,betdrje”. Jesse nem tudta, hogy amit rabiztak, azt
mindenki szerint lehetetlen megoldani. Néhany hét eltel-
tével letette fonoke asztaldra a képletet.

A cégnél mindenki megdobbent. Tudni akartk, mi '

Jesse titka. Elmondta nekik, mind6ssze annyit tett, hogy
elképzelte a vilaszt. Ez persze nem volt elég kollégii-
nak, igy hét elmagyarazta médszerét: Este, elalvis elétt
beleégette elméjébe nagy, voros betlikkel a ,,megoldéas”
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szét. A sz6 ald odaképzelt egy iires sort, ahol majd a
megold4s maga fog megjelenni. Ezt a technikat alkal-
mazta minden este, eleinte eredményteleniil. Aztdn, egy
hét elteltével 4lmot l4tott, amelyben tisztin megjelent a
képlet, és a vegyiilet elkészitésének technikdja is.

A képzelet életre kelti 2 miltat

A régészek és Gslénykutatdk, akik az 6kori Egyiptom
temetkezési helyeit tanulményozzdk, képzeletik Gtjan
rekonstrudlnak régi jeleneteket. A halott milt djra élette-
livé, lathatévi és hallhatéva valik.

Ahogy a romokat és a hieroglifikat nézik, a tud6sokat
képzeletiik képessé teszi arra, hogy az Gsi templomokat
felsltoztessék” falakkal, tetGvel, és koriilvegyék Oket
kertekkel, szokékutakkal, emberekkel. A megkovesedett
maradvényok szemet, izmot, hiist kapnak, és djra jarnak
és beszélnek.

A miilt €18 jelenné valik, és azt tapasztaljuk, hogy a
képzeletben nem létezik tér és idS. Képzeletiink képes_sé
tesz arra, hogy az 6kor hdseinek térsai legyiink.

A képzelet révén diplomit szerzett

Michelle végz6s volt a kbzépiskoldban, amikor elkez-
dett jarni vasdrnap délelSttonként a tudatalattir6l sz616
el6ad4saimra. Néhdny hét elteltével azt mondta, szeretne
velem négyszemkozt beszélni. Elmondta, szive minden
végya az, hogy tovébbtanulhasson, rdadédsul egy bizo-
nyos, nagyon hires és drdga magén fGiskoldn, de az édes-
anyja kozolte vele, hogy sz6 sem lehet r6la. Az apa tﬁ;—
olt6 volt, és egy leomlé épiiletben €letét vesztette, ami-
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kor Michelle még csecsemd volt. Az édesanya, aki egy
ingatlank6zvetitdnél dolgozott, épp csak annyit keresett,
amennyi a megélhetésiikhoz kellett, nem tudott félreten-
ni lanya tovabbtanuldsadnak koltségeire.

~ Nagyon megtisztel$, hogy mindezt elmondtad ne-
kem — kdzoltem. — De azt hiszem, nincs szitkséged a ta-
nécsaimra. Igazam van?

— Tulajdonképpen igen — felelte a 14ny. — Csak annyit
kell tennem, hogy gyakorlom, amit itt tanultam, ugye?

Mosolyogva bélintottam.

Michelle munk4hoz latott. Napjaban tobbszor szellemi-
leg megalkotott egy gyonyordl dramét. Elképzelte magit a
kollégiumban, a konyvtarban, az eldaddteremben, az
cgyetemi negyedben az épiiletek kozti fiivon iildogélve
didktarsai korében. Litta a féiskola f6igazgat6ijat, amint
atadja neki a diplomét, hallotta, amint tdrsai megtapsolj4k.
Hallotta édesanyja hangjat, ahogy gratuldl neki, érezte az
olelését, csokjat. Val6szerlivé, természetessé, izgalmassd
€s csodalatossd tette az elméjében lejdtszott jeleneteket.
Azt mondta magdban: ,, Tudatalattim Teremtd Ertelmének
hatalmaban 4ll az elmémben megfestett képeket megfor-
malni, élettel, mozgéassal és valésdggal felruhdzni.”

Michelle a megjelenitett képeket tgy tette még valésze-
ribbé, hogy megkiildette maganak a f&iskola prospektusit,
¢s gyakran nézegette. Egyik nap a szeme egy, a hétsé bori-
ton taldlhat6 nagyon apré betiis bekezdésre tévedt. Egy
Osztondijrél volt benne sz6, amelyet a fegyveres erdk és az
egyenruhds polgdri testiiletek szolgdlat kézben elhunyt
tagjainak gyermekei szdmara hoztak 1étre. Michelle felhiv-
ta a fGiskola gazdasagi osztély4t, ahol kizolték vele, hogy
megfelel a kovetelményeknek. Ha a tud4sa alapjan felvé-
telt nyer, az 0szt6ndfj osszege fedezi minden koltségét.

Michelle-nek kival6ak voltak a jegyei, és a tangroktél
is nagyszer( ajanldsokat kapott, igy felvették a fGiskol4-
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ra, és megkapta az Oszténdijat. Tudatalattija megadotP
neki mindent, amit akart. Amikor elhozta megmutatm
nekem a fGiskol4r6l kapott levelet, ezt mondta:

— A j6 eljott hozzdm, mintha csak eziisttdlcén nydjtot-
tak volna at. :

Négy évvel kés6bb kitiintetéssel végzett a f6iskoldn. Ez az
eset nagyszer(ien példdzza, milyen csodatevé hatalommal

bir a képzelet.
A fii meggydgyitotta az anyjat

Justin tizennégy éves volt, amikor megismertem. El-
mondta, hogy valahdnyszor probléméja adddik, elképze-
li, hogy Jézus sz6l hozz4, megmondja, mitévé legyen,
miként oldhaté meg a probléma.

Ennek a fitinak az édesanyja krénikus betegségben szen-
vedett. Justin gyakran leiilt csendben, nyugodtan, és elkép-
zelte, amint Jézus azt mondja neki: ,Fid, 4lij fel és meny!
Edesany4d meggy6gyult.” Elméjében ezt a jelenetet olyan
életszertvé tette, és olyan mélyen atélte, hogy hitének ko-
szonhetSen meggy6zte magit annak igaz voltarél, amit
szubjektive hallott. Az édesanyja teljesen meggyé’gyu'lt, pe-
dig az orvosok mar kozolték, hogy nem tudnak segiteni rfuta.

Justin érezte, hogy azonosul az elméjében kialakitott
képpel, és ahogyan hitte, Ggy lett. Amint megvéltozt?t_ta
szellemi hozz44llasat anyjaval kapcsolatosan, és 'eges%-
ségesnek képzelte Ot el, a tokéletes egészség gondolatsej-
maja feltdmadt tudatalattijiban. Csakis egyetlen .gyégy‘l-
t6 eré létezik, és az nem mas, mint a tudatalatti. Just.1.n
hitte elméjében, hogy Jézus sz6l hozz4, és a tudatalattija
a hitének megfelelGen reagdlt. )

Ezért irta Paracelsus a tizenhatodik szdzadban a ko-
vetkezdt: ,, Akdr igaz, akdr téves az, amit hiszel, ugyan-
azt az eredményt kapod.”
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A képzelet Isten miihelye

Boldogsag a sorsa, ha a térvényt tartja. (Példabeszédek
~ 29:18) Arra vagyom, hogy tibbet tudjak az elme torvé-
nyeir6l, Istenr6l és az O fitjairél. Arra vagyom, hogy
enyém legyen a tokéletes egészség, a harménia és a bé-
kesség. Elképzelem, hogy teljesiilnek vdgyaim. Elképze-
lem és hiszem, hogy a Végtelen Lélek most meggy6gyit,
és vezérel minden utamon. Tudom és hiszem, hogy a
bennem lakozo6 Isteni Eré meghallgatja imdmat; ez meg-
ingathatatlan meggy6z6dés bennem. Ahogy P4l mondja:
A hit szildrd bizalom abban, amit reméliink, meggydz6-
dés arrol, amit nem ldtunk. (Zsidéknak 11:1)
Mindennapi szokdsomma teszem, hogy jémagam és
embertarsaim szimara olyasmit képzelek el, ami nemes,
csodalatos €s Isten-szerd, Elképzelem, hogy most épp
azt teszem, amit tenni vdgyom: elképzelem, hogy most a
birtokomban van az, amit birtokolni vigyom; elképze-
lem, hogy az vagyok, ami lenni vigyom. Hogy a képet
val6szeriivé tegyem, érzem val6s voltdt, és tudom, hogy
igy van, K6sz6ném, Atydm!

EMLEKEZTETO

’1. A képzelet az elmebeli képek készitésének képes-
sége. A képzelet feldltdzteti Htleteidet, és kivetiti dket
tér és ido vetitbvasznara.

2. Képzelj el egy gytnydrii otthont, utazést, csodas ha-
zassagot, és amint érzed a kép val6s voltat, az targyiasul.
] 3. Képzeld el, hogy azt teszed, amit tenni szeretsz,
érezd magad a cselekvésben, és csodak térténnek éle-
tedben.

4. Kepzeld el, hogy egészséges vagy, szép otthonod
van, szeret6 hizastarsad és boldog csaladod. Tarts ki a

ifép mellett, légy hozza hliséges, és csodak térténnek
életedben.
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5. A fegyelmezett képzelet révén lelki szemeddel
meglathatod &si romok szerkezetét, és élénk kepzele-
tedben Ujrateremtheted a régit, és Ugy tiinik majd, hogy
a halott mult Gjra életre kelt.

6. A képzelet birodalmabd! szarmazik a televizio, a
szamitogép, a radar és minden mas talaimany.

7. Az irék a képzeletiiket hasznalva alkotjak meg a re-
mekmiiveket, amelyek aztan halhatatlanna teszik &ket.
Kdévesd Shakespeare, Bunyan, Milton példajat!

8. Képzeld el, hogy irasodat érdekesnek, lenyligbz6-
nek, tanulsagosnak taldlja a kozénség, képzeld ei, hogy
gratuldinak neked sikeredhez! Ha gyakran teszel igy, a
kép bevésddik tudatalattidba, amely teljesiti vagyadat.

9. Ha szokasodda teszed, hogy elképzelsz egy élta-
lad irt verset, dalt, szindarabot, gyakran el&fordul, hogy
egy vers, egy dallam, egy szindarab témaja minden
erdfeszités nélkiil, varatianul felbukkan elmédben telje-
sen készen. o

10. A vegyészek elképzelhetik, hogy ismerik egy bo-
nyolult probiéma megoldasat. Gyakran eléfordul, hogy
a megoldas egy dlomban jelenik meg. Az alom nem
mas, mint tudatalatti képabrazolas.

11. Ha ékori romokat lat, a tuddst képessé teszi a kép-
zelete amra, hogy Ujra felépitse elméjében a templomot,
és korlilvegye kertekkel, sz6kkutakkal, emberekkel.

12. Szellemileg megteremthetsz egy szép dramat,
amelynek megvalGsulaséra vagysz. Tedd valdszer(ive,
természetessé, izgalmassé! Tudatalattid befogadja azt,
amit elképzelsz és igaznak érzel, és aztan megvaldsitja.

13. Elképzelheted, hogy egy szeretted azt mondja ne-
ked, csodalatos gyogyulas kévetkezett be nala. Orven-
dezz efelett, és lasd szerettedet erésnek, energikusnak.
Képzeld el szeretted mosolyét, halld a jo hirt, érezd az
dlelést, és megtapasztalod a hangulatat annak, hogy
egy vagy az elmédben 6rz6tt képpel. Imad meghaliga-
tasra talal.
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A végtelen élet végsd torvénye

.Isten, vagyis a Végtelen Elet jelen van mindeniitt
mindenkor a tér és id6 minden egyes pontjin. Az Isteni’
Jeleniét folytonos gyakorldsa a kulcs a harméniahoz, az
cgészséghez, a békességhez, az 6r6mhoz és az élet tcljes-
ségéhez. A Jelenlét gyakorldsdnak ereje és hatalma min-
den képfeletet feliilmil. Ne kovessiik el azt a hibdt, hogy
egyszerisége miatt 4tsiklunk felette!

. Fel kell ismemiink, hogy minden teremtés Isten kife-
jezbdése végtelen szdmi kiildnbozé formdban. Minden
ember egy-egy egyéni jellegd kifejez6dése, megnyilvi-
nuldsa Istennek, vagyis az Eletnek. Isten folytonosan
egyre magasabb szinten kivén kifejez5désre jutni rajtunk
keresztiil. Kdvetkezésképpen azért vagyunk itt, hogy di-
cs6itsiik Istent, és érvendezziink Ofelette mindorokké.

. Kezdjiink el most azonnal elmélkedni a legnagyobb
3gazszj1gr61, arr6l a mindent magéaba foglal6, mindent fel-
0lelG igazsagrol, miszerint Isten az egyetlen ok, erd és 1¢-
1:1)feg a vilégo’n, €s mindaz, amit latunk, érziink és meg-
érintiink, az O onkifejezésének része.

Hogyan kezdjiik?
Sok olyan embert ismerek, aki minden nap léijl Ot-tiz

percre, és elmélkedik arrél a tényrdl, hogy Isten a végte-
len értelem, az abszoldt harménia, 6rom, békesség €és
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boldogsag, aki mindenhat6, és akibdl hatértalan bolcses-
ség és végtelen szeretet sugarzik. Ezek az emberek fel-
toltik elméjiiket ezekkel az igazségokkal, és minden
szemszogb6l megvizsgdljdk Isten erGit és képességeit.
Ekkor elkezdenek a tudatara ébredni annak, hogy min-
den ember Isten egy kifejez6dése. Tulajdonképpen a vi-
lagon minden Isten egy-egy megnyilvanuldsa. Isten
dramatizdlja Onmagét, Onmaga megnyilvéanitdsinak
sroméért. Ezek az emberek, amint {gy tesznek, azt ta-
pasztaljék, hogy egész vildguk megvaltozik. Egészségi
4llapotukban javulds 411 be, kiilss koriilményeik is job-
bak lesznek, és 1j életerd, energia tolti el Gket.

Hét év utdn megtalilta fiat

Lawrence, aki rendszeresen meghallgatja eladdsaimat,
elmesélt egy dobbenetes esetet az €letébdl. Megiehetdsen
rémes koriilmények kozott sikeriilt elvélnia a feleségétdl,
aki aztdn eltdnt az akkor tizennégy éves fiukkal egyutt.
Lawrence minden t8le telhetdt megtett, hogy felkutassa
ket, de az exneje nyilvanvaldan eldontotte, hogy megta-
lathatatian lesz. Ugy bosszulta meg az &t €rt sérelmeket,
hogy elrabolta Lawrence-t6l az egyetlen gyermekeét.

Amikor aztin Lawrence megismerte az elme tudoma-
nyat, nagy érdeklddéssel fordult az Isteni Jelenlét gya-
korlasa felé. Szok4séava tette, hogy naponta tobbszor ki-
jelentse: ,Fiam Isten Jelenlétében van, és Isten felfedi
eléttem, hol a gyermekem. Tudom, hogy Isten Bsszehoz
benniinket isteni rendben, €s halat adok ezért.”

Nem sokkal ezutdn egy délutdnon a fiatalember egy-
szeriien becsengetett apja ajtajan.

Koriilbeliil ugyanakkor, amikor Lawrence a fent leirt
médon imadkozni kezdett fia visszatéréséért, a fiatalem-
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ber is belefogott apja felkutatssdba. Az anyja semmiféle
felvildgositast nem volt hajlandé adni, igy aztdn az
internet segitségével listat készitett valamennyi az USA-
ban és Kanadéban megtalalhaté férfirdl, aki az 6§ veze-
téknevét viselte, és Lawrence, Laurence vagy Larry né-
ven, esetleg csak L. roviditéssel jegyezték be. Azutin
megkezdte a kutatds folyamatdnak masodik fazisdt. A
lista feldolgoz4sa nagy kitartast igényl6 és jelentds érzel-
mi megterhelést jelentd munka volt. Alig a negyedén ju-
tott még csak tul, és m4r eléggé elbétortalanodott, ami-
kor hirtelen azon kapta magét, hogy meredten bamulja
az egyik nevet, amely mellett Los Angeles-i cim 4llt.
Mintha langol6 bettkkel irtdk volna ki azt a nevet. Ahe-
lyett, hogy a szokdsos telefonhivasokkal bajlédott volna,
a fiatalember feliilt a nyugati partra indul6 kovetkezd
gépre, €s azutdn taxival a megadott cimre vitette magét.

Hisz fiam halott volt és életre kelt, elveszett és megke-
riilt. Erre vigadozni kezdrek. (Lukdcs 15:24)

Megmenekiilt az otthona

Néhény évvel ezelétt szornyd erdStiz pusztitotta vé-
gig a Los Angeles kornyéki hegyoldalakat. Amanda két-
ségbeesetten hivott fel.

— Létom a tiiz vonal4t a hegygerincen a hdzam mogbtt
—mondta. — Erre tart. Mitév§ legyek?

Azt feleltem neki, hogy a telefonon keresztiil gyako-

rolja velem egyiitt Isten Jelenlétét. A kovetkezdképpen
iméadkoztam:

Tudjuk, hogy Isten Jelenléte ott van, ahol te vagy és a ha-
- zad van. Hazadat koriiloleli, védelmezdleg beboritja Is-
ten szeretete. Isten teljes vértezete Gv téged és a hazadat.
Elmeriilsz Isten Jeleniétében. Isten Jelenléte az ok, és a
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harménia, a békesség, az 6rom, ahitésa bizalorrc; atz ;):c:; |
br6 é kére vja hizadat,
. Isten 616k szeretetének sze;nt :
zgthlenléte vigydz rad. Tudjuk, hogy Istennél iménk

meghaligatésra taldl.

Két éréval késébb Amanda tjra felhivott, és elmond-

ta, hogy a tiz elpusztitott mindent egés?en’a kcnteséxiglé
és: ott hirtelen elaludt. Ugy tint, csoda tortént. Az egy
tdzolté azt mondta Amandénak:

_ Csakis a Mindenhat6 Isten menthette meg a hizét,

asszonyom!

Felismerte a Jelenlétet

Elise segédszerkeszt6 volt egy nagy ki?dén}?l' Ne;
Yorkban. Levelében megirta nekem, hogy két l'co::l v.aglaexll1 ’
' iegzt rola, €s minden -
ie hazug, gonosz pletykékat ter’]esz d ;
jtg médingigyekszik 6t rossz fényben ]g(;'ltunt:?lil ey is
i ltam Elise-nek,
Vilaszlevelemben azt javaso . 8y 1
é sganGiben. Ez azt jeientl,
ie fel Isten Jelenlétét koliégan e ) :
}[::)cgrir el kellett fogadnia azt, hogy feésgbprteer:lc;uhl;g}rcl:;gfa
4o isteni szeretet, felsGbbrendt er§ €s is
izng allslt(eértl ndben, és ugyanezek a sa]atsaqu megvannak
& magéban is. A kovetkez6 imét irtam neki:

L4tom Isten Jelenlétét ebben a klét nébelnk&n;i(;zlgi; (an;e;:
i él és csele
iiket). Isten gondolkodik, be§ze ésc -
::jiifcgn keresztiil. Szeretetteljesek, kcdveés.eul; 1;3:;21; -
G littmikoddek. Valahényszorl 8 :
E:ek’ t;ggulkozom veliik, csendesen kljclentf:m.dii:srt:.xz
szsz:tctc beszé! rajtad keresztiil. Isten munkilko j

tad keresztiil.”

PR
Elise semmi mast nem tett, csak ezt az 1mat 1ser1r111ettc::lt
gette rendszeresen €s médszeresen. Egy honap se
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el, €s mindkét né m4s kiadéhoz ment dolgozni. Mieldit
tavoztak, meghivtak Elise-t ebédelni, és elmondtak, mi-
lyen nagyra értékelik 6t, és mennyire sajndljak, hogy
nem ismerhették meg jobban, Az Isteni Jelenlét gyakor-
lasa szertefoszlatott a két né elméjében és szivében min-
dent, ami nem volt Isten-szerd.

A hallgatésag most mar szereti

Monroe, egy frissen végzett fiatal lelkész a segitsége-
met kérte,

— Nem értem — mondta elkeseredetten. — Az emberek
az egyhdzkozségben olyan ridegek és zdrkézottak. Es a
prédikdcidim... valésdggal belebetegszem! El nem
mondhatom, mennyi id6t t6itok minden héten a prédika-
cié megiriséval, és mennyire iigyelek arra, hogy min-
denki biztosan tartsa be hitiink tanit4sait. De semmi mdst
nem kapok cserébe, csak kritikit. Persze nem szemtdl
szembe, de eljutnak hozzdm a megjegyzések. Valahogy
nem tudok kapcsolatot teremteni ezekkel az emberekkel.
Nem tudom, hogy ez féleg az én hibam-e, vagy az 6vék,
de a helyzet valéban kétségbeejts. Ezt mutatja az is,
hogy most mér egy éve dolgozom ott, és eddig a gyiile-
kezet egyetlen tagja sem hivott MeEg Vacsorara.

— Ez val6ban nem j6 jel - feleltem, — Azt javaslom,
gyakorolja a Jelenlétet. Mieldtt felmegy a szészékre,
sugarozzék 6nbdl a gyiilekezet felé szeretet, békesség és
Joindulat, és jelentse ki merészen: »~Mindazoknak, akik
idejonnek ezen a délelStton, gyogyuldsban, 4lddsban, ih-
letettségben lesz résziik. Isten gondolkodik, beszél &s
cselekszik rajtam keresztiil. Isten meggyogyitja ezeket a
hiviket rajtam keresztiil. Mindazok, akik halljék tSlem
az igazsdg szavait, azonnali gy6gyuldsban és csodalatos
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boldoguldsban részesiilnek. Szeretelp gyiilekezetem tag-
jait, 6k Isten gyermekei, és Isten dicsOsége ragyog ke-
il rajtuk.”

res:]téién; hét elteltével csoddlatos véltozds kovetkezett
be. A hivek kezdték dicsérni Monroe-t, és e{monc’ité.k ne-
ki, milyen nagy segitséget jelentenek le!kegltﬁ prédikéci-
6i, és milyen csodlatos, hogy djabban imdik meghallga-
tdsra taldlnak. o

Monroe felfedezte, hogy minden nehézség és problé-
ma megolddsa az Isteni Jelenlét gya.ko‘rlés.a. Ez a "Jelen-
1ét, minden ember isteni valéséga ott rejtdzik beinnunls az
emberi téveszmék, babondk, rossz beidegzddések réte-
gei alatt, és csak arra var, hogy elShivjuk.

Lawrence testvér gyakorolta a Jelenlétet

Lawrence testvér egy tizenhetedik szdzadi szerzetes
volt, szent életdi ember, aki teljes egészc’ében IstenPe’k
ajanlotta nmagit. Nagy al4zatossdgaban és cgys’zeruse-
gében rdhangolddott a Végtelerzlre. ,JIsten akaratét betel-
jesiteni — ez a feladatom”, mondta.

]esiawmnce testvér mosogatés, padiésikélds kozben gya.ko-
rolta a Jelenlétet. Amikor hazimunkat végzett, _semm‘lveI
sem volt kevésbé tudatdban Isten Jelenlétének, tJmnt amikor
az olt4r el6tt 4llt. Lawrence testvér szdmaéra az ut IStel’l!’ICZ a
sziven 4t és a szereteten keresztiil vezetett. Ft?l_]ebbva.lql cso-
daltak ezt az embert, aki tanulatlan volt, iml_-olvasm_ is ahg
tudott, és mégis oly hihetetleniil széP?n és bolcsen fejezte ki
magdt. Isten bels§ hangja adta a szdjaba a sza\iakat. .
Lawrence testvér gy gyakorolta a Jelenlétet, hogy ki-
jelentette: A te J elenlétedbe helyegem magam, Uram;”a
te dolgaidban faradozom, és igy minden rendben lesz.
Lawrence testvér azt mondta, az egyetlen csapds, ame-
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lyet megtapasztalhatna, az O Jelenléte érzékelésének el-
veszitése lenne, de sosem félt ettdl, mert tudatiban volt
Isten szeretetének és abszoldt jésaganak.

Elete korai szakaszaban Lawrence testvér aitél félt, hogy
el fog kdrhozni. Ez a gy6tr8dés négy évig tartott néla, Azu-
tén megértette, hogy szenvedésének az Istenbe vetett hit hi-
anya volt az oka. Miutdn ennek a tudatdra ébredt, megsza-
badult, és élete ettS] kezdve folytonos 6rémben telt.

Akdr f6z6tt, akdr mosogatott a konyhaban, Lawrence
testvér idénként megéllt egy-egy pillanatra, hogy a 1é-
tezése kozéppontjdban 4116 Istenre gondoljon, hogy ér-
zékelje Isten Jelenlétér, és hogy kommunikatjon vele.
Ezeknek az elragadtatott * pillanatoknak készonhe-

téen Lawrence testvér a mélységes békesség birodalma-
ban élt.

Meggydgyitotta a fiit

Levelet kaptam egy Jessica nevii chicagéi iizletasz-
szonytol, Elolvasta Az Elme csoddja cim( kényvemet, és
a ,,Mindig érezd j6l magad!” cim( fejezet ratapintott az
érzékeny pontjara. Nyolcéves fiit, Kevint egy éve aszt-
ma kinozta. Gyakran kapott rohamokat, és ilyenkor kér-
hazba kellett vinni.

Egyik este Jessica odaiilt alvé fia 4gya mellé, és igy
iméadkozott: '

Kevin, te Isten gyermeke vagy. Most l4tom benned az Is-
teni Jelenlétet. Ez az egészség, a harménia, a békesség,
az orém €s az életer§ jelenléte. Isten beléd lélegezie az
€let 1élegzetét. Isten Lelke teremtett téged, és tudom,
hogy a Mindenhat6 1élegzete adott neked €letet. Isten bé-
kességét szivod be, és Isten szeretetét fiijod ki. Atydm,
hdldt adok neked, hogy meghaligartdl. Tudom, hogy min-
dig meghaligatsz. (Janos 11:41-42)
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ica koriilbeliil egy 6ran 4t imadkozott igy, ismétel-
ge:feszlzcezicet anagy igagzségokat, és tudta, hogy be fognflk
vésédni fia tudatalattijidba. Egy bizonyqs ponton mély
bensd béke toltotte el, ebbdl tudta, hogy iméja meghall-

] alt.

gaifrrl?ktg: Kevin reggel felébredt, azt mondta: ~ADYH,
éjszaka eljott hozzadm egy angyal, és azt mon,(,l;?’ neml:?-
szek tobbé asztmas. Ugye, milyen nagyszer(?” Az elko-
vetkez6 napokban, hetekben bebizonyospdott, hogy az
asztma valéban elmilt. A gyermek’ teil]?sen meggyé-
gyult. Az anya kozvetitette meggysz5dését, az Isteni J;—
lenlétbe vetett hitét fia tudatalattijghoz, amely a meggyo-
z6dést dramatizalta, a j6 hirt hoz6 angya}l fczrmajéban Je-
lenitette meg. Ez az eset nagyszerdien példazza az Isteni
Jelenlét gyakorldsdnak erejét.

Jart és beszélt

Dr. Elsie McCoy engedélyezte, hogy kdzreadjam a kd-
slatos gyogyulas torténetét:
vef,li.z?irczggzos feji%inygaii és mellkasi.sérﬁléseket szen-
vedett, amikor rdzuhant egy kétszaz k,llés EESZtat.l' nl\Iapl(.).-l
kig eszméletlen volt. Hivtam egy }elkeszt, és kolltull;:a :’:r
egy 6ran 4t a kovetkezSképpen 1madkozt}1nk e%yutt él-ete
agy4nél: »Isten ennek az embernek az élete. s;en o
tartja 6t életben. Isten J elenléteéeb_btl:n allztzr:ber ena
Lo az életerd és az egészseg jelen te.

keSAS:giméval tolidtt 6ra végére A. tr magahoz téft, c}e s;m
mozogni, sem beszélni nem tudot.t, mert megbénult. ar:l-t
ménytelennek tfint a helyzete. Mindent megtetter}rll, 2
csak az orvostudomany mai lldsa mellett megte alfletm,
de a szivem mélyén tudtam, hogy ezt az embert cs » Eoc;
gybgyithatja meg. A lelkész €s én minden nap 1ma
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tunk érte a kovetkezSképpen: »Isten jar és beszél benned.
Isten erejénél és hatalmanal fogva beszélsz, és szabadon,
boldogan jarsz. Halljuk, hogy hozzénk szélsz, latjuk, hogy
felénk lépdelsz. Isten most meggy6gyit téged.«

Hérom hénap elteltével a csoda megtortént. A, {r tisz-

tan besz€lt, és manko6 nélkiil jart. Az6ta is nagyon j6l van, -

boldogan éL. Allitisa szerint hallotta minden szavunkat,
€s valGsdggal itta Sket. Imdnk kétségkiviil bejutott a tu-
datalattijdba, amely reagalt. Ez a csoddlatos gybgyulis az
Isteni Jelenlét gyakorldsdnak eredménye volt.

Nem lehetett tonkretenni

Mikozben €pp ezt a fejezetet irtam, felhivott egy régi
jo bardtom New Yorkbél. Diihodt, éles hangon kiabdlt a
kagyléba:

~ Az ellenségeim minden igyekezetiikkel azon van-
nak, hogy tonkretegyenek engem is, meg a cégemet is!

Azt javasoltam neki, hogy gyakorolja Isten Jelenlétét
a kovetkezdképpen:

Ez a két ember [mondja a neveket] nap mint nap egyre
tbbet juttat kifejezédésre Isten j6sdgabol. Ugyanazok a
reményeik, vigyaik, céljaik, mint nekem. Békességre,
harménidra, szeretetre, Sromre és boségre vigynak, aho-
gyan énis. Tisztességesek, 8szinték, becsiiletesek. Az Is-
teni igazsdgossdg uralkodik. Isten minden 4ld4sat kiv4-
nom nekik. Kapcsolatunk harmonikus, békés, és isteni
megértésen alapul. Az Aranyszabély alapjin kivdnnak
cselekedni, ahogyan én is. Udvézl6m benniik az Isteni-
séget, €s halat adok a harmonikus megoldésért.

Azt tandcsoltam baratomnak, hogy alkalmazza ezt az
imat naponta tobbszor is, hogy ezeknek a gondolatoknak
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az érzése bevésddjon tudatalattijaba, és teljesen eltoltse
azt. Megmondtam neki azt is, hogy amint ilyen r}l(’)dop
imadkozik, nagy belsé felszabadultsigot fog érezni,
mintha megtisztulna a lelke, és ezutdn békesség és nyu-
galom tolti majd el. )

Bartom lelkesen, odaad6an gyakorolta ezt a techni-
két, és azt tapasztalta, hogy valdban felszabaditotta ily
médon lénye mélységeibdl a gydgyité erSt, amely elholz-
ta a probléma harmonikus, tokéletes megoldasat. A kér-
déses férfiak hozzddllasiban, viselkedésében gyokeres
véltozas kiovetkezett be. Bardtom felfedezte, hogy a Je-
lenlét gyakorlésa egy mindent felolelS igazsdg, amely
felszabaditja az embereket.

Gyakoroljuk a hirom lépést!

Elsé lépés: Fogadjuk el a tényt, hogy Isten az cgyetlen
Jelenlét és az egyetlen ErG. Isten maga az Elet, €s ez az
Elet a mi €letiink. - ‘.

Mdsodik lépés: Ismerjiik fel, djuk és jelentsiik ki,
hogy mindaz, ami vagyunk, mindaz, amit latunk (legyen
az bar fa, kutya vagy hal), Isten kifejezGdésének része.
Ez a legnagyobb dolog, amit megtehetiink; lennek az
igazsdgnak az ereje minden képzeletet fcliilmul:l

Harmadik lépés: Naponta kétszer-hdromszor ul_yunk lle
csendesen egy kicsit, és gondolkodjunk el ezen az 1gazsi-
gon: ,,Isten mindaz, ami van. Isten minden m%ndcl}ben'.

Ismerjiik fel, hogy Isten ott lakozik benniink és min-
den embertdrsunkban. Gyakran jusson cszﬁnkbe,"hog‘y
Isten dolgozik és gondolkodik rajtur}k !cereﬁzlt.ul-,' és
ugyaniigy embertarsainkon keresz}iil is; €s kulf)nosen
.akkor jusson esziinkbe ez az igazsdg, amikor mdésokkal
kell iizletet kotniink, egyiitt dolgoznunk.
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Ha kozonség elStt beszéliink, énekeliink, zenéliink
vagy szindarabban jatszunk, jelentsiik ki csendesen; ,Is-
ten megéldja, Osztonzi, lelkesiti és sikerre segiti a kozon-
séget rajtam keresztiil.” Ha igy tesziink, szeretni fognak,
€s nagyra értékelik teljesitményiinket. Ez Isten Jelenlé-
tének igazi gyakorlasa.

Istennél lakom

A tudatoss4g dllapotdban élek. Ez a bens6 béke, az 6rom,
a harménia és a jéindulat tudatossdga. Tudom, hogy iga-
zi hazdm nem egy foldrajzi hely; a haza egy lakéhely. A |
Folséges védelmében lakom, a Mindenhat6 4myék4ban
€lek; Istennel jarok és beszélek életem minden napjén.
Tudom, hogy csakis egy Isteni Csal4d van, és az az em-
beriség. Folkel az Isten, ellenségei szétszérédnak. (Zsol-
tarok 68:2)

Tudom, hogy az ellenségeim a félelem, a tudatlansig,
a babona, a beletor6dés és més hasonlé hamis istenek.
Nem hagyom, hogy ezek az ellenségek befészkeljék ma-
gukat elmémbe. Negativ gondolatoknak nem adok belé-
pési engedélyt. Istent és az O szeretetét emelem elmém
trénjara. Az Isteni szeretet ldtdsmédja szerint gondolko-
dom, érzek és cselekszem. Szellemileg megérintem most
az Isteni erdt, és az az érdekemben munk4lkodik: sérthe-
tetlennek érzem magam. Erzem, hogy Isten békességé-
nek folyama most keresztiildramlik rajtam.

Kijelentem, hogy Isten szeretete tolti el minden em-
bertirsam szivét, és az O bolcsessége vezérel és irdnyit
cngem €s minden embert mindeniitt. Isteni sugallat vezé-
rel engem és minden nemzet vezet$it az O akaraténak
beteljesitésére. Isten akarata a harménia, a békesség, az

Orom, az egészség, a szEépség, a boség és a tokéletesség.
Ez csodilatos!

EMLEKEZTETO

1. A Jeleniét gyakorlasa az egészség, a boldogsag és
a lelki béke kulcsa. o

2. Ismerd fel, hogy mindaz, amit latsz, Isten Onkifeje-
zésének része. ’

3. Isten a Végtelen Ertglem; ha gyennekec!et nem tala-
lod, & tudija, hol van, és felfedi elGtted a hozzd vezetd utat.

4. Semmi nem tehet kart benned, sem otthonodban,
ha koriilveszed magad Isten szeretetével, és tudod,
hogy az O Jelenléte védelmez. '

5. Lasd meg Isten Jelenlétét abban az e[nbt::-rtarsad-
ban, aki gondot okoz neked vagy plet'yk’al rélad. .Jrj,--
lentsd ki, hogy !sten gondolkodik, beszgl és cselekszik
rajta keresztiil, és meg fogod-tapasztalnll, hogy a szere-
tet minden rossz felett gy6zedelmeskedik. .

6. Ha tanar vagy prédikator vagy, jelentsd l'.(lZ ~sten
megaldja és meggyogyitja a hallgatésagot rajtam ke-
resztil”, és csodak fognak térténni életedben. ,

7. Minden munka Isten munkaja. Barmilyen munkad
van, végezd Isten dicséségére! '

8. Imadkozz csaladod tagjaért ugy, hogy feh:?mered
Isten szeretetének, békességének, drémének és har_-
maonidjanak jeleniétét. Erezd valods voltat 'an.nak, amit ki-
jelentesz, és szeretted tudatalattija reagalni fog.

9. Ha barki bantani probal, ismerd fel, egy vagy Ister)-
nel, és senki nem tudja attorni vértedet. Aldd meg elté-
velyedett embertarsadat, jelentsd ki rola, pogy bgcsule-
tes, Gszinte és szeretetteljes, hogy Isten, és csakis Isten
vezéreli. Létezik a harmonikus megoldas. '

10. Ismerd fel, hogy mindaz, amit latsz, legyen az bar-
mi is, Isten kifejezédésének része; ez a legnagyobb do-
log, amit megtehetsz. Minden ember Isten rqegteste—
sillése. Minden ember arra var, hogy hagyd -flgyelmen
kiviil gyari6sagait, gyengeségeit. Lésc] meg minden em-

berben Krisztust, a dicséség reményét!




