


kényvbdl megismerhetjiik egy rop-

pant egyszer(i, am nagyon hatasos
modjat annak, miként alakithatunk ki
kézvetlen kapcsolatot tudatalattink és
az Egyetemes Elme - az emberi faj min-
dent lat6, mindent tud6, mindenre képes
kollektiv tudatalattija - kozott. Az elmiilt
évszazadok soran ezt az Egyetemes El-
mét sok mindennek nevezték, tobbek
kozott Istennek, Természetnek, Végtelen
Ertelemnek. A szerz8, ez a nagyszeri
lelkész-tudoés e koétetben bebizonyitja,
hogy ez az Eré val6ban létezik, és meg-
mutatja, miként vehetjiik igénybe, va-
lahanyszor sziikségiink van ra.

Osszhangban a Végtelennel - A szeren-
cse titka — Valéban van 6rdég? — Az élet
kévetkezé dimenzidja — A vagyak va-
léra valtasa - A gyogyulas rejtélye
A gyarapodas térvénye - A biintudat
lekiizdése - A meghallgatasra talalt
ima éréme - A varazslatos képlet - A
csillagok magvakitanak? - A belsé

A TUDATALATTID
CSODALATOS HATALMA
SZERZOJENEK dJ KONYVE

ISBN 963-9072-22-2

9 ' 7896397072220

ARE







ISBN 963-9072-22-2

9 \789639’ 72220




o

Dr. Joseph Murphy

Az elme csodaja




Dr. Joseph Murphy

Az elme csodaja

SZAKAI.OS




A forditas az alabbi kiadas alapjan késziilt:

Joseph Murphy:

The Miracle of Mind Dynarmics;
A New Way to Triumphant Living
Prentice Hall, New Jersey, 1964
© 1964 by Prentice-Hall, Inc.

Forditotta: M. Szabé Csilla

Fedélterv: Szakdlos Mihdly

Hungarian edition
© by Szakilos Konyvkiads, 2001

Hungarian translation
© by M. Szabd Csilla, 2001

A bibliai idézetek a Magyar Piispoki Kar megbizasa-

bél a Szent Istvan Tarsulat Bizottsdga neves profesz-

szorok kozremikodésével késziilt 0j forditasdban

az Apostoli Szentszék konyvkiaddja, a Szent Istvan

Tarsulat gondozasdban 1973-ban megjelent Bibliabol
valok.




Tartalom

1. fejezet - Mindig érezd magad jol! ........ 17

GyGzedelmes élet ~ Osszhangban a Végtelennel -
Miként gy6zte le az unalmat? — A gyégyulés titka ~
Miként talalt ri a szeretetre? — Csodélkozott, miért
nem gyégyul meg — A rdk egyszerien eltlint —
A sériilt futballista diadala — A paralizises beteg
gyogyulisa ~ Kelj £6l €s menj diadallal!

2. fejezet — Merits a jo szerencse forrasabél! .. 29

Az élet nagy torvénye — Légy éber és élj! — Ok
és okozat egyek — Azt mondta, pechszéridban van —
Miért szenvednek az vgynevezett jOk? — A kemény
munka ¢nmagédban nem elég ~ Ne aggodj a gonosz-
tevOk miatt! — Emeld magasra tekintetedet! — Sorso-
dat te magad alakitod - Teremtsiink magunknak jo
szerencsét! — Az ,elatkozott” ember — Minden rossz-
b6l lehet jo — Csodalatos meglepetés var mindeniitt —
Eletet mentett, és nem kapott kdszonetet ~ Legyen.
tiéd a jé most! — Hagyd, hogy Isten szoljon rajtad
keresztiil!




Dr. Joseph Murphy

3. fejezet — Mi is a nagy megtévesztés? .....

Igaz, amit Ot érzékiink kozvetit? — Megvakult -
Az 6roklédést és az étkezési szokasokat hibaztatta —
A legfontosabb megtévesztés — Isten miért nem
gyogyitotta meg? — Félelme hiarom balesetet okozott
— Ima a biztonsagos vezetésért — A nagy igazsig -
A sitdn €és a gonosz - Legy&zte a fert6z€s sugalmaza-
sat — Miért nincs hatalma masok sugallatainak? — Mi-
ként gyGzhets le a nagy megtévesztés?

4. fejezet — Ami igazédn szamit .............

Elgondolasaink okozzék élményeinket — Miként
gyOzte le az idegességet? — Miként gyGzhetd le
az aggodalom? — Mindig van kiat — A hit jelentése ~
A gondolatok dolgok - A dogma végnapjai — Félt
Istentdl — Sértetlen maradt — Tanuld meg legydzni
a problémaikat!

5. fejezet — Minden vég egyben kezdetis .. .. ..

Az Elet vég nélkiili kibontakozas — Halhatatlanok va-
gyunk - Uj testet oltink — Ujra talilkozhatsz
szeretteiddel - Az id§ itt nem ugyanaz, mint ott — El-
veszitette két fiat — Hogyan imaddkozzunk az dgy-
nevezett halottakért? — Az apa halidla — Hogyan
gylzd le a kétségbeesést és a maganyt? — Hol vannak
az tgynevezett halottak? — Halottnak nyilvanitva —
Magasabb rezgésszam

6. fejezet — Az egyetlen lehetetlen ..........

Meg kellett fizetnie az irat — Az ima jelentette a
megoldast — Erdsitsd meg hitedet! — A szeretet a to1-

53

61

73

Tarta

lom

vény érvényesitése — Cs6dbe ment és most multi-
milliomos — A megoldis benniink van - Miként
ismerd fel vigyadat? ~ Miként lett hires tAncosnd? -
Hépelyhek hoztik el a gazdagsagot

7. fejezet — Imadkozz hatasosabban! ........

Gondolatod az imad - A hatisos ima megkoveteli
a megbocsitast — Tudatalattid ismeri a hogyant —
Megtalilta az elveszett gytirit — Lindbergh hatasosan
imadkozott — Miként kiizdjiik le a viszélyt? — Minden
probléma megolddsa — A ruha szegélyének meg-
érintése — A hatasos ima felé vezet§ Gt — Miként
imadkozz, amikor beteg vagy?

8. fejezet - Kelj fol ésjarj! .................

Gyobgyuldsinak titka — Eldobta mankéit — Az Erd
benned van — A dadogdsbdl szénok lesz — A kisebb-
rendiiségi komplexus lekiizdése ~ A gondolat ereje,
hatalma — Lassan haldoklott — A lelki egyensdly ki-
alakitisa — A téveszméknek nincs hatalmuk — Agy-
mosas szoba sem johet — Az életmddod a vallasod

9. fejezet — Az akadalyok lekiizdése ........

Megkapod a valaszt — Tobbé nem kritizalta onmagat
- Vagynod kell a valtozast! — Sziikségtelen volt a
valas — Gydzott a szeretet — Az els6 1€pés ~ A boldog-
sag akadilya — A halott mqlt irdnyit — Rendezz nagy-
takaritast elmédben! — Miért késik a vélasz? —
Szeresd az Elet Torvényét! — Szallj szembe a prob-
léméval! — Az ugynevezett pech semlegesitése

81

93




Dr. Joseph Murphy 10

10. fejezet — Lenni, tenni, birtokolni ........ 117

A vagy elfojtisa katasztrofilis kovetkezményekkel
jarhat — A vagy nem lchet rossz — Listat készitett —
Szabadulj ki a sziikkség bortonébsl! — Minek kell
hirom évet varni?! ~ Az eszmék uralkodnak felet-
tiink — Bizz a gyarapodas t6rvényében!

11. fejezet — A harmonia és lelki béke

modellje ......................... 125

A nagymaminil nem jelentkezett a roham — A lelki
béke megtapasztaldsa — A gennyes gbcok megsziin-
tetése — Gydgyszer nem hozhatja el a lelki békét —
A gy6zelem szerez 6romot — A gyilolet haldlos mé-
reg — A magyarazat a gy6gyméd — Egyesiilj Istennel!
— Ima harmdnidért és lelki békéért

12. fejezet — Miként gy8zhet6 le

ablintudat? ...................... 137

A bfintudat - A bintudat kialakuldsa — Szeretet-
megvonas — Megragadta a gyiiriit — Az Gskor embere
—J6 és gonosz erSk — A hatalom ellen lizadt — Min-
denki folott all valamiféle hatalom — A lelkiismeret
jelentése —  Biintetést érdemlek” - Van j6 lelkiisme-
ret — Biinben sziiletett? — Meghalt és nincs tobbé —
Torold ki a lelki sebet! - , Lelkiismeretem megmu-
tatja az utat” — Isten igazi hangja ~ Napjiban sziz-
szor mosott kezet — Az erkdlcs féldrajzi fogalom? —
A biintudati komplexus megoldas — ,,El kell hinned,
amit mondunk!” — Ne ragaszkodj a hazugsighoz! -
Isten nem itél el senkit

1 ‘ Tartalom

13. fejezet — Az 6nbizalom varazsos

tulajdonsag . ...................... 155

A bizalom jelentése — Istenbe helyezd bizaimadat! —
Hited legyen életre vald! — Az Ur a te pésztorod —
A cs6dtél félt ~ Az 6nmagadrdl kialakitott kép -
Az 6nbizalom kialakitasa — A kisebbrend@iségi komp-
lexus lekiizdése — Panikba esett — Képtelen volt a
lanykérésre — Gydzni fogsz! - Isteni megoldés — Bol-
csen fektess be! — Az aggddas megsziintetése —
A jo élet — A nevetés jO orvossag — A szent kdzpont

14. fejezet ~ Isten akarata és a te akaratod .. 169

Nincs jo és rossz ~ Isten akarata és a te akaratod —
Hatalmadban 4ll valasztani — Az akarat jelentése —
Legyen meg Isten akarata! — Ha Isten Gigy akarja ~
Isten végtelen gazdagsiga a tiéd — Vigyad Istentdl
val6 — A te akaratod Isten akaratavi valik — A tuda-
tos és a tudatalatti akarat — A séma visszaforditasa -
A meghallgatasra talalt ima 6rome

15. fejezet — Nem beletorédni, hanem
' megbékélni! ......................

Ellentétek az életben — Az ellentétek dsszebékitése —
Golyézaporban — Kérjetek és kaptok! — Meggy6z6-
désiink uralkodik felettiink — ,,Beletorédtem” —
A beletérddés: babona — Légy hatarozott! — Valj lelki
ejtGernydsse!

16. fejezet — A pozitiv gondolat diadala .. ...

., Miért biintet az Isten?” — A nedves fat hibaztatta —
A balesetek oka - Miként védd meg magad?




Dr. Joseph Murphy

12

— Gyilkossig a szivben — Két kiilonb6z6 dolog -
Isten bosszit all — A magyarazat — A tiltott szerelem

17. fejezet — Utazasok Istennel ............

Kirdlyként- utazz! — Hallgass a belsé hangra! -
Latott engem almaban — A fjés nyak — Egy vagyon
és négy okor — Hat honap — Csak a heg maradt meg
- Kapott ttlevelet — Viselkedj kirdly médjara! — Fok-
varosi akcentus — Isten multimilliomos - Milyen 1é-
péseket kell tenni? — Tiz éve halott — Déntd proba —
Kiilénts dolog — A japan jés — Angol asszony
Kalkuttaban — A megoldas — Halal fia — A kiralyi Gt

Eloszo

Ez a konyv a szellemi és lelki torvényszertiségek kuta-
tasa teriiletén végzett negyvenévi munka eredménye.

Azért frtam ezt a konyvet, hogy e térvényszerisége-
ket elérhetGvé, érthet6vé tegyem a nagykdzonség sza-
mara.

Célom az volt, hogy az olvas6k minél hamarabb és
minél kénnyebben érjenck el eredményeket e torvé-
nyek alkalmazasa révén, ezért részletesen és képlete-
sen irtam le a kiilonb6zé moédszereket és technikakat.

Amit ez a kotet tartalmaz, azt a vilig majd vala-
mennyl orszagiban tanitottam: radio- és tévémdso-
rokban, nyilvanos el6adasokon és szemindriumokon,
Amerikitol Ausztralidig, Eurépétol Dél-Afrikaig min-
deniitt. Emberek ezrei szimoltak be levélben, telefo-
non €s személyesen arrdl, hogy milyen csodalatos
eredmények nyilvinultak meg életiikkben, miutan al-
kalmazni kezdték az Gsrégi igazsagokat, amelyeket
most leirtam e kdnyv fejezeteiben.

Ezek az emberek:

— Meggyogyultak gydgyithatatlannak diagnosztizalt
betegségekbdl.

- Megszabadultak blintudatuktol.

- Szakmdjukban, hivatdsukban sikert sikerre hal-
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moztak, holott korabban gy érezték, ahova lépnek,
ott fli sem terem.

— Megtanultak, miként merithetnek a jo szerencse
forrasabol, holott korabban gondjaik voltak.

— Megtaliltak a lelki békét, holott kordbban Gssze
voltak zavarodva.

— Ujra boldogan éltek hazastarsukkal, pedig mar a
valas veszélye fenyegette Oket.

- Harméniit teremtettek otthonukban és munka-
helyiikén, ahol korabban viszilykodas uralkodott el.

Tudomasom szerint azok az emberek, akik megis-
merték és sikeresen alkalmaztik az ¢ konyvben leirt
szellemi és lelki torvényszeriségeket, a legkiilonbo-
z3bb elveket vallottik a hitre és a vallasra vonatkozo-
lag; akadtak koztiik agnosztikusok, s6t olyanok is, akik
ateistanak vallottdk magukat. Ezenkiviil a tarsadalom
legkiilonbozébb rétegeihez tartoztak, és jovedelem te-
kintetében is széles skdlan mozogtak. Van koztiik film-
sztar, ird, orvos, fogorvos, gyégyszerész, elnok-vezér-
igazgat6, cgyetemi professzor, fizikus, mémok €pp-
igy, mint taxisof6r, gyors- és gépir6, haztartasbeli,
kertész, szobaldny és kamionos.

Ezek az emberek felfedezték, hogy sorsuk a sajat
keziikben van, mert — mint Onok is megtudjdk majd e
konyvbdél - lehetséges egy dologra gondolni €s valami
mast létrehozni; és hogy a helyes gondolkodas a har-
ménia egyetemes torvényének értelmében boldog és
sikeres életet eredményez. E kotetbdl megtanulhato,
hogy a gondolat az élet kulcsa, mert ahogyan az ember
szivében gondolkodik, olyan 6.

Ezek az emberek megértették, hogyan alkalmazzik
az élet torvényeit, €s igy imédikban tObbé nem jatszot-

15 Elészé

tak szerepet a talalgatasok. Megtanultdk, miként han-
goljdk Ossze tudatukat és tudatalattijukat, és ily mo-
don miként hozhatnak életiikbe egészséget, gazdagsa-
got, szeretetet €s szépséget.

Mindenkinek a hataiméiban all, hogy életét boldog-
ga, oromtelivé, hasznossa és kimagasl6an sikeressé te-
gye, csupan el kell olvasni ezt a kdnyvet, és helyesen
alkalmazni a benne lefrt torvényszertiségeket.

A konyv nyelvezete egyszert, hogy minden sz6 ért-
hetd, szinte dramaian vilagos legyen. E kitet megmu-
tatja, hogyan érhet§ el, hogy a miénk legyen az Ex6,
amely eloszlatja a félelmet, legySzi az aggodalmat,
nyugtalankodést, és megmutatja nekiink a szebb, bol-
dogabb, gazdagabb élethez vezet§ utat. A kovetkezd
oldaltél tehat egyiitt vagunk neki a kalandos ttnak,
amelynek végén csakis rank var a létez§ legnagyobb
jutalom: a gydzedelmes, sikerekben gazdag, diadalittas
élet!




1. fejezet

Mindig érezd magad jol!

En azért jottem, hogy életiik legyen és béségben legven.
(Janos 10:10)

Gybzedelmes élet

Tizd ki célodul, hogy mindig j6l akarod érezni ma-
gad, és iranyitsd ugy életedet, hogy az egészség és élet-
erd csodés, diadalmas érzése kisérje minden 1épése-
det!

- Az emberek fokozatosan raébrednek, hogy egészsé-
gi éallapotukat nagyrészt érzelmeik hatarozzak meg.
Erzelmi életiinket viszont az hatdrozza meg, hogy mi-
ként gondolkodunk.

Tavaly, amikor a Bermuda-szigeteken jartam, szél-
lodam el6csarnokdban megismerkedtem egy férfival,
aki elmondta, hogy mar elmult kilencvenéves. Rendki-
viil élénk, tevékeny Griember volt, majd kicsattant az
életerdtd], lelkesedéstSl. Arca ragyogott, mindig mo-
solygott. Megkérdeztem, hogyhogy ebben az életkor-
ban ilyen friss és energikus.

Igy vélaszolt: ,Nagyon egyszer(. Nem vagyok haj-
land6 aggddni és idegeskedni. Joindulattal viseltetek
minden embertirsam irant, nem necheztelek senkire,
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megbocsatok onmagamnak és masoknak, Istenben
élek és Isten bennem él. Ebredés utdn minden reggel
kijelentem, hogy Isten beletdlti testem minden egyes
sejtiebe az O energidjat, erejét, 6romét, szeretetét,
szépségét, és ily moédon megujitja, meggyogyitja, meg-
flataht]a egész lényemet. Teljességgel dtadom magam
Oneki és a Mindenhat6 Erének, amely ott kermg az
ereimben és atitatja leikemet.”

Ez a férfi soha életében nem volt beteg. Nem diété-
zott, megevett mindent, amit a hotelban feltélaltak ne-
ki. Azt mondta, ha az ember 6rémmel és halat adva
fogyasztja el ételét, azt a Teremtd Ertelem €leterdve,
szépséggé alakitja it benne.

A férfi szavai eszembe ]uttattak a Biblia egy1k ver-
sét: De akik az Urban biznak, uj erdre kapnak, szdrnyra
kelnek, mint a sasok. Futnak, de nem firadnak ki, jar-
nak-kelnek, de nem lankadnak el. (I1zajas 40:31) A biz-
ni sz6 voltaképpen azt jelenti, hogy megillitjuk el-
ménk zakatol6 kerekeit, megpiheniink, és rahangol6-
dunk Istenre. Eiménket hozzuk osszhangba Isten bé-
kéjének folyamaval, Isten szeretetével, €letével, &s
mozogjunk az isteni ritmusra.

Osszhangban a Végtelennel

Nagyon egyszerfi rahangol6dni Istenre, ha lassan,
csendesen, szeretetteljesen meditdlunk a 23., 27. vagy
91. zsoltaron, és magunkba szivjuk a benniik foglalt
igazsigokat. Ily médon dsszhangban lesziink az uni-
verzum TeremtS Erejével.

Ha mindig jol akarod érezni magad, azt javaslom,
érdeklddj Isten nagy, Orok igazsdgai irant. Mély, el-

19 Mindig érezd magad jol!

fojthatatlan érdeklédéssel fordulj az Elet, Isten és a
Természet felé; szenteld dnmagad valami olyan elkép- -
zelésnek, amely 4ldas az emberiség sziméra. Szellemi-
leg és érzelmileg Gsszpontosits az elképzelés megvals-
sitasara, dolgozz érte, tudd, hogy j6, amit teszel, és
érezni fogod, hogy valésiggal duzzadsz az életerctol,
lelkesedéstdl.

Miként gyozte le az unalmat?

Ismertem egy Otven év koriili asszonyt, aki €letunt
volt, orokké faradt és rémesen cinikus. Onmagan kiwiil
semmi nem érdekelte. Folyton arrdl beszélt, mije fij,
mitSl szenved, milyen gondja-baja van. Azt mondtam
neki, ki kellene pihennie sajat magat. Teljesen lefa-
rasztotta Onmagat, ezért illand6an ideges volt, mi
tobb, Almatlansag gyotorte Allapota szemlatomast
gyorsan romlott, mar az osszeomlds hataran élit.

Javaslatomra botanikat és kertmiivelést kezdett ta-
nulni; raadasul kideriilt, hogy egészen kivételes zenei
érzékkel bir.

Zongoraleckéket vett, és tandra nagyon elégedett
volt vele. A holgyet teljesen megigézte a viragok sz€p-
sége, ettSl kezdve sokat dolgozott kertjében, €s hazat
gyonyori csokrokkal diszitette. Hamarosan mar egy-
mas utin kapta a meghivasokat, hogy tartson eladé-
sokat a virdgrendezés mivészetérdl. Férje pedig min-
den alkalommal megkéri, hogy zongorajatékaval sz6-
rakoztassa fontos vendégeiket. A holgynek nagy Oro-
mot szerez, hogy felszabadithatja a mindeddig a lénye
mélyén rejtSz6 nagyszertiségét. Megtanuita, hogy ami-
kor az elme zaklatott, a gydgyulds csodalatos technika-
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ja az, ha teljes érdeklGdésiinkkel a természet és annak
szépsége, rendje, szimmetridja, ritmusa felé - fordu-
lunk. Amikor az elme a természet szépségére, rendjé-
re Osszpontosit, csodas valtozés, megijulas megy vég-
be benne, €s ennek eredménycképpen bekovetkezik a
gyogyulas.

Szamos orszag korhdzaiban bevett szokas, hogy a
szellemileg zaklatott paciensek esetében munkatera-
piat alkalmaznak. A betegek jatékokat vagy taskakat,
pénztarcakat készitenek, kertészkednek. Az efféle,
nem tilsdgosan megerdltetd fizikai munka végzése ré-
vén a paciensek elméjében helyreall a rend és nyuga-
lom, bekdvetkezik a gy6gyulas.

A gyégyulas titka

Néhdany honapja San Franciscéban jartam, és meglato-
gattam egy bardtomat a kérhazban. Elég siilyos vese-
és szivproblémai voltak.

Azt mondta nekem: ,Nem leszek am itt sokaig!
Folytonosan odaképzelem magam az irodaba, az iré-
asztalom mogé, és az otthonomba, szeretteim kozé.
Képzeletemben, elmémben mindazt megteszem, amit
cgészségesen csindlnék. Isteni jogom, hogy egészsé-
ges legyek, és lelki szemeim el6tt mindig egészségesen
latom magam. LeghSbb vigyam az, hogy megint jol
érezzem magam, és hamarosan meg is fogok gy6-
gyulni.”

Ez az ember mindossze tiz napig nyomta a kérhazi
agyat, pedig amikor bevitték, az orvosok azt mondtik
neki, legalabb hat hétig benn kell majd tartaniuk. A
kezelSorvosa a kovetkezé szavakkal bocsitotta el:

21 Mindig érezd magad j6l!

,On nagyon ersen vagyott a gydgyuldsra, és a Termé-
szet teljesitette a kivansigat.”

Szivvel-l1élekkel akarnod kell, hogy jol érezd magad,
és akkor az eredmény nem marad el.

Miként talalt ra a szeretetre?

Ugyanez az orvos mondta el nekem, hogy a baratomeé-
val szomszédos szobaban fekszik egy férfi, akinck mar
sokkal jobban kellene lennie, de nem ,kiizd” a gyo-
gyuldsért. A felesége elhagyta, ezutan a férfi inni kez-
dett, elhanyagolta a munkajat, és végiil csédbe ment.
Az orvos szerint ez a betegség az utolsé csepp volt sza-
mara a pohdrban, és most meg akar halni.

Bementem a férfihoz, hosszan elbeszélgettem vele,
és megtudtam, hogy van egy tizéves fia, és hogy az el-
valt felesége nemrég elhunyt. A férfi szemlatomast na-
gyon szerette a fiat.

Ramutattam, tartozik annyival a fidnak, hogy felne-
veli, mellette all, tanittatja, és f6ként, hogy mindig
érezteti vele, mennyire szereti. Hangstilyoztam, hogy
amennyiben igazn szereti a fiat, életben kell marad-
nia miatta, érte. Elmagyaraztam neki, hogy minden
fitinak sziiksége van apara, méghozza mint példakép-
re is.

A férfi elgondolkodott szavaimon, €s lattam rajta,
hogy feltamadt az életkedve. Kés6bb értesitett, hogy
beszélgetésiinket kovetSen egészségi allapotaban ro-
hamos javulas allt be, mivel ekkor mar meg akart
gydgyulni, hogy Gjra otthont teremtsen maganak és fi-
anak, és hogy tehetségét az emberiség szolgélataba al-
litsa.
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Csodilkozott, miért nem gyoégyul meg

Nemrég beszéltem egy férfival, akit gyomorfekély kin-
zott. ,Soha nem gondoltam a fekélyre, akkor miért be-
tegedtem meg?” '

Valéban nem gondolt a fekélyre, 4m hosszi ideje fe-
kélyes gondolatok foglalkoztattdk, tigy mint aggoda-
lom, neheztelés, gydlolet. A Biblia azt mondja: Aho-
gyvan az ember szivében gondolkodik, olyan 8. A tudat-
alatti iranyitja a test mikodését a nap huszonnégy
orajan at. Soha nem pihen meg; minden életfunkciénk
téle fligg. A tudatalatti mélyén meghivé gondolatok,
érzések és hiedelmek képviselik a ,,tudatalatti gondol-
kodast”, vagyis a ,,sziv gondolatait”,

Ez a férfi baratsagosnak, szeretetreméltonak, j6 ter-
mészetiinek latszott, Am ez csupdn a felszin volt. Beliil,
elméje mélyebb rétegeiben valdsigos fortyogd katlan
rejtézott, tele ellenséges érzelmekkel, elfojtott dithvel.
Ez okozta a kinzé fajdalommal jaré betegséget.

Ugyanakkor ez az ember gyakran tett efféle kijelen-
téseket: , Isten tokéletes gyermeke vagyok. Egy vagyok
Istennel, ezért tokéletes vagyok™” és igy tovabb. Cso-
dalkozott, vajon miért nem gyégyul meg. Elmagyaraz-
tam neki, hogy negativ, rombolé hatast gondolatai
okozzak betegségét. Igaz ugyan, hogy a benne lakozd
Lélek egészséges, tokéletes és szabad; igaz, hogy a
szervei mind Isten eszméi, s mint ilyenek, tokéletesek
Isten elméjében, ennek ellenére § nem gyogyul meg,
amig bensejét neheztelés, harag, ellenségeskedés tolti
el. Komoly gond volt az is, hogy a férfi azt hitte, be-
tegs€ge fliggetlen az elméjétdl, mivel a fekélyt helyte-
len étkezési szokdsai okoztik. Meggy6zGdése volt az
is, hogy betegsége végzetesnek fog bizonyulni. Ilyen
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hozzaallas mellett hidba mondogatta: ,Isten tokéle-
tes gyermeke vagyok”, kijelentései hatastalanok ma-
radtak.

Aki hatalmat tulajdonit bacilusoknak, kiilsé okok-
nak, igy példaul azt gondolja, hogy a rdknak hatalma-
ban 4ll 6t elpusztitani, nos, annak az Isteni tokéletes-
ségre, egészségre és életerdre vonatkozd kijelentései
hatéstalanok lesznek.

Semmi értelme azt mondogatni: ,Isten most gyogyit
engem”, ha kozben a lelked mélyén azt hiszed, hogy
a rak meg fog 6lni. Ki kell zarnod a félelmet elméd-
bél, gondolataidbol. A fekély, a rdk, az iziileti gyulla-
das, mind megnyilvanult allapotok, a tudatos és tudat-
alatti gondolkodas kovetkezményei. A betegségeknek
nincs hatalmuk, nem tudnak kart okozni nekiink, meg-
5lni benniinket. A betegség nem mdés, mint a negativ,
destruktiv gondolkodas terméke. Ha elmédbdl kita-
szitod a féleimet, a helyét az Isteni Gyégyité Erébe
vetett hit és bizalom foglalja el. Amint ilyen valtozta-
tast eszkozolsz elmédben, testedben is bekdvetkezik
a valtozas, hisz a test nem mads, mint az elme szilard
halmazallapota.

A rik egyszeriien eltiint

Nemrég levelet kaptam egy ismerSstSl. A kovetkezd-
ket irta:

LA diagnézis borrdk volt. Azt gondoltam magam-
ban: »Nem félek a raki6l; tudom, hogy nincs hatal-
ma felettem. Megértem, hogy a rik a helytelen gon-
dolkodds terméke, valdjdban nem drthat nekem.
Most dicséitem Istent onmagamban, és tudom,
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hogy az egészséggel, tokéletességgel és szépséggel
Joglalkozo gondolataim ott fognak megnyilvanuini,
ahol kell. « Miutdn kialakitotstam magamban ezt a
hozzddlldst, a rik débbenetes gyorsasdggal eltiint.
Mindossze két kezelést kaptam a korhdzban, holott
eldzbleg azt mondtik, késziiljek fel rd, hogy ez hosz-
szadalmas folyamat lesz.”

Ez a férfi a lehetd legjobb hozzaallast alakitotta ki
magaban. Elméjébdl teljességgel kitorolte a félelmet,
€s csakis az egészségre, tokéletességre Gsszpontositott.
Gyakran maga clé képzelte, amint orvosa azt mondja
neki: ,,On meggydgyult.” Ez a kép bevésddott tudat-
alattijaba, azutdn pedig kifejezédésre jutott, mint min-
den, ami bevésddik a tudatalattiba.

A sériilt futballista diadala

Egy futballista mesélte egyszer a kovetkezd torténetet
nekem: ,Megsériiltem, és harom hénapig fekiidtem
mozdulatlanul a kérhazi 4gyon. Az orvosok azt mond-
tak, lehet, hogy soha tbbé nem tudok majd mozogni.
A hérom hénap alatt mindvégig odaképzeltem magam
a pélyara, amint egy igen komoly mérkGzésen jatszom.,
Egészen dtéltem a jelenetet, és szivem mélyén érez-
tem, hogy nem leszek sokaig a k6rhazban.”

A fiatalember gydgyulasit csodéval hatarosnak ne-
vezték. A titok nyitja az, hogy mikozben bénultan fe-
kidt, lelki szemei elStt (vagyis elméjében) mindvégig
azt latta, hogy teste és elméje tokéletesen mikodik az
€let mérk6zésén. Ha azt mondogatta volna maganak:
~Megbénultam. Gyogyithatatlan vagyok. Reményte-
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len a helyzetem”, még most is a kérhdzban fekiidne.
Amikor logikusnak, ésszer@inek tiinik szimodra, hogy
jobban, majd attél kezdve mindig jol érezd magad,
meg fogsz gyogyulni. Lehet, hogy néhany hétig man-
kéval jarsz, de elmédben és szived mélyén pontosan
tudod, hogy nem sokaig lesz ré sziikséged.

A paralizises beteg gyogyulisa

Néhany évvel ezelStt Izraelben, a Héber Egyetemen
talalkoztam egy férfival, aki elmesélte, hogy nyolcéves
kordban megkapta a gyermekparalizist, és az apja azt
mondta neki, nyomorék lesz egész Eletében. Mas szo-
val a sziilei elfogadtik a legyGzetés tényét, beletéréd-
tek, hogy gyermekiik gyogyithatatlan, a helyzet re-
ménytelen.

Egy napon aztan fiatal amerikai orvos érkezett hoz-
z4juk latogatdba, és azt mondta neki: ,Fogsz te még
szaladni, kisfiam. Fiatal vagy, elStted az €let.”

Az orvos ezutan az apahoz fordult, aki jO baritja
volt. Igy sz6lt hozza: ,Hagyd, hogy a fii prébaljon
onalléan kozlekedni! Masszon oda az asztalhoz, az
dgyahoz.” Ezenkiviil azt javasolta még az apénak,
hogy vésaroljon egy szobakerékpart, minden nap iil-
tesse rd a fitit, és biztassa, segitse, hogy hasznalja a la-
bat, amennyire csak tudja. Az apa meg is vette a ke-
rékpért, és nap mint nap 6rakon 4t gyakorlatokat vé-
geztek, hogy a fit eddze hasznavehetetlen 1abizmait.
Hénapok teltek el igy, és a fifl egyszer csak ugy €rezte,
mintha a jobb 14bat mar tudnd mozditani. A hatodik
hénap végére egyediil hajtotta a pedalt. Mint mondta,
ez volt élete legesoddlatosabb pillanata.
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Ez a férfi maga volt a megtestesiilt egészség lelkileg
és szellemileg egyarant. Mély tisztelet élt benne az élet
spiritudlis oldala irant. Azt mondta nekem: A keze-
met €s a labamat Isten teremtette és meg is gyogyltot-
ta. A bennem €l6 Lélek irdnyitja testemet, és § az
egyctlen Gy6gyitd Erd.” Szamara Isten az egész 1ényét
vezérlé Egyetemes Elet, Elme és Lélek.

A test minden pillanatban megijul, ily médon valik
a gondolatok megvalGsuldsava. A sebész eltavolithatja
a negativ gondolatok okozta természetellenes kinové-
scket, de ha az ember nem viltoztat gondolkodasén, a
gyogyulas nem lesz végleges.

Kelj 6l és menj diadallal!

Isten minden sa]atsaga ¢és ereje benniink van. ,Kelj
fol, fogd az dgyadat és menj!” — ez azt jelenti, hogy
fogjuk (fel) Isten 1gazsagat ¢s menjiink szabadon Is-
ten viligossagaban és dicsGségében. Menjunk jarjunk,
akdrcsak a paralizis dldozata, egy dj latomasban, cgy
Gj helyen elménkben. Testiink koveti latomasunkat,
abrandképilinket. Oda megyiink, ahova latomdsunk
visz benniinket. A 1itomas, ha igazi hit tartja életben
€s elég gyakran ismétlGdik, biztosan objektivalddik,
vagyis kivetitddik tér és id6 vaszndra. Folyamatosan
tigyelniink kell arra, milyen gondolatmintikat tarunk
tudatunk elé. Ha gondatlanok, lustak, kézonyosek va-
gyunk, akkor elménkbe fokozatosan beszivarognak a
tdmegszellem gondolatai, torz elképzelései, morbid
képei, €s elfertdzik azt.

A témegszellem tgy képzeli, hogy a korlatozasok,
bajok, balesetek, betegségek fiiggetlenek az emberi el-

27 Mindig érezd magad jol!

mét6l. Ezért olyan fontos az ima, ezért van sziikség ar-
ra, hogy rendszeresen kapcsolatba Iépjlink Istennel é_s
elménket feltoltsiik Isten O6rok, valtozatlan igazsagai-
val. Ily modon tudjuk tévol tartani magunktol a to-
megszellem hamis hiedelmeit.

Isten gyermeke vagy, és eldbb-utébb azzd leszel,
amivé az Isteni szindék tenni kivan — boldog, 6romte-
li, nyugodt emberré, aki ~ mint P4l mondja — élvezhe-
ti Isten gyermckeinek dicsGséges szabadsagat. Ister}
minden ereje és bolcsessége benned van, és képessé
tesz arra, hogy feliilemelkedj minden probléman, &s
mesteri modon irdnyitsd életedet. Egy napon raéb-
redsz ma]d 6nnon Isteni Ened felsGbbrendii dicsGsé-
gére, és ligy fogod latni onmagadat, ahogyan Isten
mindig is 14t téged — tokéletes embernek. o

Oltsd magadra szellemileg a méltdsag €s erd oltoze-
két, és ismerd fel, hogy egy vagy Istennel! Lasd 6nma-
gadat egészségesnek, boldognak és szabadnak! Jarj
Isten vildgossdgaban, tudd, hogy O a lampa, amely
megvilagitja 1épteidet! Erezd, hogy Isten jatssza eze-
ket az 1gazsag0kat szived hurjain. Fiam, te mindig itt
vagy velem, és mindenem a tied. (Lukéacs 15:31)




2. fejezet

Merits a jOo szerencse
forrasabol!

Emerson azt mondta: ,Minden sikeres ember hisz
a kauzalitdsban.” Mindannyian abban hisznek tehat,
hogy ami torténik, az nem a szerencsének kdszdnhetd,
hanem térvényszertiségek kovetkezménye; hogy az el-
sG és az utolsd dolgot, vagyis az okot és az okozatot
Osszekotd lancban nincs egyetlen gyenge lancszem
sem. A felilletes ember a szerencsében hisz; a bolcs és
erds ember az okban és okozatban hisz.

Az élet nagy torvénye

Az élet toérvénye a hit torvénye. Amit elménkben elfo-
gadunk és igaznak €rziink, az megvalosul. Tanulj meg
hinni tudatalattid hatalméban; tudd, hogy ami bevésé-
dik tudatalattidba, az kifejez6dik tapasztalatként.
Amit val6jaban gondolsz, amit szived mélyén érzel, az
iranyitja életedet.

Higgy a jo szerencsében, és részed lesz benne! Aki
azt hiszi, hogy a vakszerencse iranyitja a sorsat, folyton
arra var, hogy valami torténjen. Fekszik az dgyban, és
reménykedik, hogy egy napon a postas fantasztikus
orokségrdl vagy nyereményrdl hoz majd hirt. Ezzel
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szemben masok szellemi hozzdallasukkal formaljik,
alakitjak jovsjiiket. Ok tudjak, hogy sikerre sziilettek,
és-hogy minden adott szamukra a gySzelemhez. Ezek
az emberek roppant igyekvGek, lelkesek, szorgalma-
san dolgoznak és kozben vigan fiityorésznek. Aki a
vakszerencsében hisz, az iltalaban sokat panaszkodik,
nyavalyog, sirdnkozik. A vakszerencse a véletlenen
miulik. A sikeres ember abban hisz, hogy 6énmaga ira-
nyitja a sorsat.

Légy éber és élj!

Mark Twain azt mondta: ,,A szerencse minden ember
ajtajan kopogtat, de a legtobb esetben az illetS épp
egy kozeli kocsméban van, s igy nem hallja meg a ko-
pogdst.” Mindig ébernek kell lenniink, hogy meg tud-
junk ragadni azonnal minden egyes ad6d6 alkalmat,
lehetdséget. Ne szamitson senki arra, hogy lustasagért,
kozonyért, nemtor6domségért jutalom jar!

Ok és okozat egyek

A mondis: Ahogyan az ember szivében gondolkodik,
olyan 6, kifejezi, bemutatja az élet minden tapasztala-
tat, feltételét. Az vagy, amit egész nap gondolsz, €s jel-
lemed a gondolataid Osszességébél tevSdik dssze. Ok
és okozat éppolyan elvélaszthatatlanok a gondolatok
rejtett birodalmaban, mint a lathatd, anyagi dolgok vi-
lagaban. Az emberi 0rom és szenvedés egyarant az al-
taldnos gondolkodas megnyilvanuldsa. Ily modon gytj-
ti 6ssze az ember élete édes és kesertl tapasztalatait.
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A j6 szerencsét akkor tapasztalhatod meg, ha felis-
mered, hogy te magad vagy gondolataid, érzelmeid,
reakcidid ura. Te magad alakitod életed koriilményeit,
tapasztalatait és eseményeit. Minden gondolat, ame-
lyet igaznak érzel, amelyet tudatod igaznak fogad el,
az meggyokerezik tudatalattidban, elGbb-utobb cse-
lekvéssé sarjad, és meghozza a tapasztalat és lehetdség
gyiimolcsét. A j6 gondolatok j6 gyimoélcsot hoznak; a
rossz gondolatok rossz gylimolcsot teremnek.

Nem a kegyetlen sors juttat valakit bortonbe vagy
koldusbotra, ez csakis azoknak a negativ, destruktiv,
gonosz vagy biinds gondolatoknak a kdvetkezménye
lehet, amelyeket az illet titokban a szive mélyén tap-
14it, melengetett. Amikor ezek eljutottak arra a pont-
ra, hogy teljességgel atitattidk tudatalattijat, egyszer
csak 4talakulnak kiilsGdleges tapasztalattd, esemény-
nyé, méghozza pontosan olyannd, amilyen a gondola-
tok Osszessége volt.

Azt mondta, pechszériaban van

Ismerek egy ragyogd képességii fiatalembert, aki az
egyik legnevesebb egyetemen szerzett diplomat. Nem-
rég azt mondta nekem, hogy hihetetlen ,,pechszéria-
ban van”. Egymds utian négy munkahelyen mondtak
fel neki. Elbeszélgettem vele, és hamarosan kideriilt,
az indoklasban minden alkalommal szerepelt, hogy
képtelen j6 kapcsolatot kialakitani munkatérsai-
val. Flhanyagolta a munkdjat, igyekezett mindenbdl
kihizni magat, és ekozben gy vélte, igaza van, ha
becsapja munkaadéjat, mivel nem kap a tchetségé-
nek megfelel§ feladatokat. Voltaképpen 6nmagat zar-
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ta ki minden munkahelyérél kritizald, ellenszenves
viselkedésével. Minden munkatéarsat rideg, érzéket-
len, k6zOny0s alaknak nevezte, a munkit 1élekoldnek,
a vallalat vezetGs€gét rabszolgahajcsarok gyiilekeze-
tének.

Ennek a fiatalembernek meg kellett tanulnia, hogy
fonokeli €s kollégai fel€ szeretet, j6indulat, 6rom suga-
rozzék belSle. Ezutan mar képes volt egyiitt dolgozni
kollégéival, és helyesen gondolkodni, érezni, cseleked-
ni. Elete megvaltozott. Most mar tudja, hogy sorsianak
alakitoja 6 maga.

Miért szenvednek az tigynevezett jok?

Nemrég levelet kaptam egy asszonyt6l, aki ezt kérdez-
te télem: ,,Mi az oka annak, hogy becsiiletes, rendes,
j6 emberek oly sokat szenvednek, mikézben gazfickék
€lik a vilagukat?” Nem tudom pontosan, mit értett a
hélgy azon, hogy ,rendes” és ,,j6”. Valésziniileg arra
gondolt, hogy ezek az emberek jarnak templomba, tiz-
leti tigyeikben becsiiletesek, szomszédaikhoz kedve-
sck, j6tékonykodnak, szolid csaladi életet élnek, és tel-
jesitik egyhazuk parancsait. Ilyen alapon a ,,gazfické”
nyilvinvaldan az, aki nem vallasos, nem tartozik sem-
milyen felekezethez, lop és csal, részeges és tagadja Is-
ten 1étezését. Ha val6ban igy van, a hélgy gondolkoda-
sa bizony nagyon felszines.

Az ugynevezett gazfickd, vagyis rossz ember talan a
sikerben, gazdagsagban és jé egészségben hisz, és ami-
ben hisz, azt meg is tapasztalja. A Toérvény nem tesz a
személyek kozt kiilonbséget. A nap egyarént siit igaz-
ra €s gazra, a Torvény nem tor&dik erkolecsel. Ha egy

33 Merits a j6 szerencse forrasabdl!

gyilkos tud dszni, a viz §t ugyanigy megtartja felszi-
nén, mint egy szent életd embert. A rabl6 éppigy tud
levegSt venni, mint a spiritudlisan megvildgosodott
emberek. Az Ggynevezett j6 ember titokban talan visz-
szataszit0, gonosz, gyilSletteli gondolatokkal foglal-
kozik, és ily médon 6nnon fejére ziditja a szenvedést,
negativ gondolatainak kévetkezményét. Nem latjuk
masok titkolt félelmeit, nehezteléseit, haragjat, gydlol-
kodését, hajlamosak vagyunk a latszat alapjan itékni,
€s ez nem helyes.

Amit az ember azért tesz, hogy masok valamilyen-
nek lassdk és higgyék Gt, az a legkevésbé sem szamit.
Csakis a sziv legbensébb rebbenései szdmitanak.
Csakis az szamit, amit az ember a szive mélyén igaz-
nak hisz, amit gondol, amit érez. Igy aztdn ha valaki
betartja egyhdza elbirasait, ha cukorkit ad a gyerckek-
nek és alamizsnat a koldusnak, ha meglatogatja a be-
tegeket — mindez ,,j6” embernek mutathatja 6t a kiil-
s@ségek szemszogebdl, am egészen mas a helyzet, ha
az Isteni Térvényt tartjuk szem el6tt. Ahogyan az em-
ber szivében gondolkodik, olyan é.

A kemény munka dnmagdban nem elég

Hiaba dolgozik valaki keményen akar napi tizennégy-
tizenhat Orat, ha gy érzi, hogy kudarcot fog vallani,
vagy ha biintudati komplexusa van és meggyGzidése,
hogy biintetést érdemel, ahogyan hiszi, gy lesz. Az
élet torvénye a hit torvénye. Valaki lehet bizonyos dol-
gokban becstelen is a vilag szemszogébdl nézve, mi

tobb, tagadhatja az Isteni Jelenlét 1étezését; nincs tor-
vény, amely kimondand, hogy nem lehet gazdag, felté-




Dr. Joseph Murphy 34

ve persze, hogy hisz a sikerében és a gazdagsagiban.
Akkor ahogyan hiszi, gy lesz. A becstelen vagy go-
nosz ember is akkor szenved, ha gondolatainak ez az
clkeriilhetetlen kovetkezménye, éppiigy, mint a becsii-
letes, Ggynevezett j6 ember esetében. A Nagy Térvény
teljességgel igazsdgos, nem adhat jét rosszért, sem rosszat
joért. A rossz megsemmisiti Onmagat.

Ne agg6dj a gonosztevok miatt!

»Isten malmai lassan Ordlnek, dm rendkiviil jol.”
Enyém a bosszii, én majd megfizetek ~ mondja az Ur
(R6maiaknak 12:19) Ne feledd, hogy tudatalattid
olyan, akir egy magnofelvétel, pontosan visszaadja,
amit belevéstél. Ezért mondom, hogy ne idegesked; a
gonosztevok €s biindz6k miatt; tudatalattijuk negati-
van vagy pozitivan reagdl, annak megfelelGen, hogy
miként alkalmazzdk. A lényeg ez: Hasznald elmédet
harmonikusan, konstruktivan, és ne t6r6dj masokkal!
Csupén kivanj nekik minden j6t!

Emeld magasra tekintetedet!

Almodj magasztos, fennkolt dlmokat! Legyenek esz-
menyeid, €s tudd, hogy oda mész, ahova dbrandképed
visz. Dédelgesd a képet, amit kialakitottdl magadban
arr0l, mi akarsz lenni, és ne sirankozz, ne panaszkodj,
ne emlegess vakszerencsét és pechet! Taplald, me-
lengesd eszményedet, érezd a szivedben felzendiils
muzsikit, elmélkedj Isten és a Természet leirhatat-
lan szépsége felett, legegyszer(ibb gondolatodat is bur-
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kold e szépségbe, mert ha elmédet ily médon haszna-
lod, csodélatos tapasztalatokban lesz részed. Abrand-
képed hatarozott igéret arra vonatkozélag, hogy mi
lesz majd belSled egy napon; eszményed megjosolja,
mi az, ami végiil majd feltarul elGtted.

A tolgyfa ott szunnyad a makkban, a mamutfenys
ott szunnyad a paranyi magban, a madar ott varakozik
a tojasban; Isten oft varakozik minden emberben,
hogy végre kibontakozhasson. Mindig afelé¢ mozogsz,
amit titkon a legjobban szeretsz. Meg fogod tapasztal-
ni életedben gondolataid pontos visszatiikroz6dését.
Abban a vilagban, amelyet a torvény és az Isteni Rend
iranyit, nincsenek véletienek. LeghSbb vigyad mutat-
ja meg, milyen magasra emelkedsz, és az dnmagadrol
kialakitott legbecsmériGbb elképzelésed mutatja meg,
milyen mélyre siillyedsz.

Sorsodat te magad alakitod

Szerencsérdl, pechrdl, véletlenrdl csak az beszél, aki
nem gondolkodik konstruktivan, harmonikusan ¢s
nyugodtan, aki nemt6ré6dom és lusta, aki csupan a dol-
gok felszinét latja. Ezért hallhatunk efféle kijelentése-
ket: ,,Milyen szerencsés fick6! Micsoda véletlen!”
Mikazben a jégen kecsesen sikld korcsolyazot, ver-
senyek gyGztesét figyeljiik, arra gondolhatunk: ,Na
persze, szaméara adott minden lehetGség!” Nem sza-
bad azonban figyelmen kiviil hagynunk, hogy palyaja
kezdetén nyilvan érték kudarcok, nagyokat esett, valé-
szinfileg meg is sériilt, Oridsi aldozatokat hozott,
hosszii 6rakon 4t edzett és gyakorolt, hogy elérje cél-
jat, és tudésaval elkdpraztasson benniinket. Rengeteg
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olyan ember €l koztiink, aki nem érti meg a folyama--

tot, csupéan a végeredményt latja, és azt mondja: ,,sze-
rencse”.

- Teremtsiink magunknak j6 szerencsét!

Elmondok egy torténctet, amely remekiil példazza
azt, amit ,,j6 szerencsének” hivunk. Felkeresett egy fi-
atal n6, tandcsot kért egy problémaval kapcsolatban.
A beszélgetés sordn elmondta, hogy szivesen dolgozna
titkarnéként olyan lelkész mellett, aki az Elme Tudo-
manyat tanitja. Rogton alkalmaztam. Azt mondta:
»Nahit, ez az én szerencsenapom!” Ami tortént, ter-
mészetesen a Torvény miikodésének kovetkezménye
volt. A lany mindaddig igy imadkozott: , A Végtelen
Ertelem tisztiban van képességeimmel, megmutatja
nekem, hol a helyem, ahol kifejezédésre juttathatom
adottsagaimat, é megkapom érte a mélté jutalma-
mat.” Tudatalattija bolcsen és intelligensen reagilt a
kérésre, €s Osszehozott benniinket Isteni Rendben.
Minden egyes taldlkozés, amely a vildg barmely sarka-
ban létrejon, szamtalan lehetSséget és sok jot rejthet
magéban. A fiatal né kedvenc imaja a kovetkezs: Akik
Istent szeretik, azoknak minden javukra vilik. Hisz a
benne lakozoé Isteni Jelenlétben, amely minden ko-
rillmények kozott gondoskodik réla, és a boldogsag,
a szabadsag, a lelki béke felé vezetd ttra irdnyitja.

Az ,elatkozott” ember

Ismertem egy férfit, aki a kiilsGségek nézépontjabol
itélve nagyon valldsos volt; az egyhazkozség oszlopos
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tagjanak szamitott, részt vett minden ’sz’crt.artégon, na-
gyon ligyelt egyhdza parancsaira, utasitasaira. Ugy vél-
te, valaki eclatkozhatta, mert szornyen ‘szc_nvedett.
Folyton balesetek torténtek vele, az autojat is 6110[13-
tak. A boltja porra égett. A felesége elhagyta cgy ma-
sik férfi miatt, A fia elkoltozott tSle, és nem volt haj-
land6 széba allni vele. '
Flmagyaraztam neki, hogy az atokba vetett hite
okozza a szerencsétlen eseményeket €letében, és hqu
amiben hinnie kell, az Isten harménidja, az élet szép-
sége, Isten Utmutatasa €s Isten szeretete. .Megmond-
tam neki, arra sziiletett, hogy gy6zz0n, dlz_idalt aras-
son. A helyes cselekvésben kell him’li_c, a.s1kerben és
abban, hogy Isten Bolcsessége irdnyitja minden csele-
kedetét. _ o
A férfi megvaltoztatta szellemi hoz;aa}lasat, €s
megvaltozott az élete. Mig korabban mindig I?Eilsze-
rencsében volt része, ezutin megtapasztalta a jo sze-
rencsét. A létezd legkeservesebb modon tanulta meg,
hogy barmilyen parancsot adunk is _tudatalattmkqak,
az hiven végrehajtja. Ha azt mondjuk tudat,ala,ttmk-
nak, hogy el vagyunk étkozva, akqu problémakkal,
gondokkal, bajokkal tdzdeli tele €letiinket.

Minden rosszbél lehet j6

Barmilyen szornyd is a helyzet, képc:,s’vagy {é, hogy
elényodre forditsd. Nagyszerd lehetSsegge valtoztat-
hatsz minden egyes problémat. A néhai dr. Harry
Gaze mesélte nekem a kovetkezd torténetet Dan
Morganrdl, a nagyszer(i szénokrdl, aki egy lfcletl part-
vidéki kisvarosba latogatott el, hogy vasarnap este
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adoményokat gyljtson egy rendkiviil fontos célra.
Sz6rnyii hévihar tdmadt, az utcak teljesen elnéptele-
nedtek. Morgan Ggy déntétt, mindenképpen elmegy a
templomba, bar gyanitotta, hogy rajta kivil senki nem
fogja az orrat sem kidugni a hdzabdl ilyen rettenctes
id6ben. Eldszor val6ban nem volt ott senki a gondno-
kon kiviil. Morgan sokdig vart, és végiil betipegett két,
a kozelben laké 1dSs holgy. Dan Morgan azt mondta:
~Azért jottem ide, hogy beszédet tartsak, hit meg is
tartom.” Mint dr. Gaze mesélte, Morgan csodalatosan
besz€lt, €s az egyik holgy bejelentette, hogy tizenot-
ezer dollart adomanyoz. A masik asszony ekkor igy
szOlt: ,Igazan j6 c€lrdl van szd, és ha te tizenotezret
adsz, adok annyit én is.” Morgan azt mondta, az dsszes
egyhazkozség koziil, ahol beszédet mondott, itt kapta
a legnagyobb 6sszegl adomanyt.

Csodélatos meglepetés var mindeniitt

Ha helyesen gondolkodsz, imadkozol és cselekszel,
amikor bajban vagy, a helyzetet el6nyodre forditha-
tod. Egyik el6adasom utdn megkeresett egy lany, és el-
mondta, hisz abban, hogy barhovd megy is, ott kelle-
mes meglepetés var ra. Utazasai sordn csodds élmé-
nyckben volt része. Ismételgetés révén bevéste a gon-
dolatot tudatalattijiba, s az megfelelGképpen reagalt.
A lany jo szerencsére szabdlyozta tudatalattijat.

Egy éllashirdetésre tizendt fia jelentkezett, Az a fid,
aki legutoljara érkezett, bekiildott az igazgatonak egy
cédulét, amelyre ezt irta: ,,Uram, ne vegyen fel senkit,
amig velem nem beszélt.” Megkapta a munkat. A fiii
bizott abban, hogy van benne valami, ami segit, hogy
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helyesen beszéljen és cselekedjen. Nem véletlen €s
nem szerencse volt ez; tudatalattija a hiténck megfele-
16en reagalt.

Lletet mentett, és nem kapott kiszonetet

Egy férfi panaszkodott nekem, hogy megmentett va-
lakit a vizbefalastol, és az illetd nem ajanlott fel neki
jutalmat, még csak kdszonetet sem mondott, amiért §
az életét kockaztatva megmentette. Elmagyaraztam
neki, hogy az Elet fogja megjutalmazni azért, hogy he-
lyesen cselekedett, de nem szabad cgy /blZOIIYOS‘ sze-
mélytdl halat vagy jutalmat varnia. A j6 nem .m’mdlg
pontosan onnan &ramlik vissza hozzad, amely 1ranyba
te erSfeszitést tettél.

Legyen tiéd a j6 most!

Az arab kézmondas tigy tartja: ,,Dobj be egy szeren-
csés embert a Nilusba, és szajaban egy hallal fog fel-
jonni a viz szinére.” Aki hisz Istenben és a joban, az
barmely szituci6t az clényére fordit, €s ergben, ’bol-
csességben gyarapodva lép tovébb. Tiéd lehpt a o, ha
befelé fordulsz, és tudatosan kijelented, mire Vagysz.
Erezd igaznak, €ld at, €s a benned lakozo Lélek telje-
siti kérésedet. A tudat, hogy a benned lakozo Lélf;k-
hez fordulhatsz kéréseiddel, és meg is kapod, amire
végysz, kilizi elmédbdl a haragot, gy(dloletet, rossz in-
dulatot és neheztelést.

Emerson azt mondta: ,,A Felsébbrendd Léleknek
sziiksége volt egy organumra ott, ahol vagyok, kiilon-
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ben nem lennék ott.” Isten »Organuma” vagy, Istennek
sziiksége van rdd, mert Erejét, Bolcsességét rajtad ke-
resztiil akarja kifejezGdésre juttatni. Gondolj atra,
hogy egy vagy Istennel, hogy minden problémanak van
Isteni megoldasa, és igy mindig diadalt aratsz majd.

Hagyd, hogy Isten széljon rajtad keresztiil!

Légy ¢€ber, érezd, hogy felélénkit a benned lakozéd
Szent Lélek. Ismerd fel, hogy Isten a szadba adja az al-
kalomhoz ill§ szavakat. Apam egyszer egy hid korlat-
jara konyokolve nézelddott, és odament hozzi egy
ember, majd igy sz6lt: ,,Isten azt mondta nekem, hogy
dobjam be magét a folyéba.” Apam észrevette, hogy
elmebeteggel van dolga, és csendesen igy valaszolt:
»Isten barmit megtehet, de nem volna érdekesebb le-
menni a vizpartra és onnan ide feldobni engem?” Az
clmebetegnek tetszett a gondolat, és amikor leértek a
partra, apamnak sikeriilt 6t beloknie a vizbe, igy meg-
menekiit. Egy csénak haladt épp arra, a benne iilGk
kimentették az Sriiltet, és atadtik a renddrségnek. Ez
az eset azt példazza, hogy a lélekjelenlét mennyire
fontos, és hogy minden bajbdl van kitit, minden kér-
désre van vilasz.

Ha Isten veliink, ki elleniink? Higgy ebben teljes szi-
vedbdl, €s a tiéd lesz minden j6, és életed soran csak
Orémben és j6 szerencsében lesz részed.

3. fejezet

Mi is a nagy megtévesztés?

A megtévesztés a szOtar szerint azt jelenti, csalas, b’e-
csapas, félrevezetés, raszedés. Szemiink gyalforta fél-
revezet benniinket. Szemiink segitségével latjuk a na-
pot, a holdat, a csillagokat épptigy, mint egymast. Szc:,-
miink mikoédése a fényképez&gépéhez hasonlithats.
A fiziolégusok azt mondjak, ha példaul rénézﬁnl_c cgy
fara, annak atforditott képe megjelenik a retinan,
amcly tovabbitja az agynak, tehit az agyunkkal lz.’itu’nlf.
Mi jol tudjuk, hogy elménkkel latunk. Az igazi latas
spirituélis, 610k érvény és elpusztithatatlan, Almunk-
ban is latunk, és lehunyt szemmel is ldtunk szineket.
A latnoki képesség valamennyiiink sajé.tja, csak éppqp
egyesek jobban kifejlesztették, olyannyira, hogy beko-
tott szemmel is tudnak olvasni. )
Szemiink gyakran megtéveszt benniinket. é‘wzbe
dugott fadarabot példaul tordttnek latjuk. Ha rflallunk
a vasiti vaganyra, gy latjuk, hogy a sinek a tavolban
taldlkoznak egy pontban. A fehér szind alakot, na-
gyobbnak latjuk az ugyanolyan méretd feketénél.
A szem gyakran helyteleniil mutatja a valdsagot, mert
csupan a tény megjelenésének felszinével foglalkozik.
Gyakran mondjuk: ,Felkelt a nap, lement alr’lap”, hol-
ott a nap nem kel fel és nem is megy le, jOl tudjuk.
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Semmit sem Ggy litunk, ahogyan a valésagban van,
mert szemiink az elképzeléseinknek, meggySz6-
désiinknek megfelelden lattatja a dolgokat. A repiilG-
gép latszblag egyenes vonalon mozog, holott vald-
jaban a foldgoly6 ivét koveti. A borotvapenge széle
nagyon €lesnek, egyenesnek tiinik, &m ha mikroszk6p
ala tesszik, kideriil, hogy hullimos vonal. Egy acél-
darab rendkiviil keménynek, tomornck latszik, am a
tuddsok rontgensugarak segitségével felfedezték, hogy
pordzus, €s valdjaban miniatfir vilagegyetemek mil-
liardjaibol all, amelyek mind hihetetlen gyorsasag-
gal mozognak, és nincsenek fizikai kapcsolatban egy-
méssal. Ha anydnk fényképét nagyitéval tanulma-
nyozzuk, az arc elt{inik és fekete, sziirke és fehér poty-
tydk ezreit latjuk. A nagyité nélkiil észlelhetd arcot
csupan azért latjuk, mert szemiink a hiromdimenziés
szintre van beéllitva. A megfigyelés, észlelés meg-
szokott 1épt€kében latjuk. Ha a tudomény szemével
néziink a penge €lére, folyamatos mozgasban levé ré-
szecskéket latunk, amelyek sebessége tébb ezer kilo-
méter masodpercenként.

Igaz, amit o6t érzékiink kozvetit?

A fenti példakat azért soroltam fel, hogy olvaséim fel-
fedezzék, a dolgok nem olyanok, amilyennek latszanak.
Megkérddielezted-e valaha is igaz voltat azoknak az ot-
leteknek, javaslatoknak, amelycket eléd tarnak a nap
folyaman? Ot érzékiink tuddsitasokat juttat el hozzank
a kiilvildgra vonatkozolag, 4m ezek a tuddsitasok nem
mindig igazak, viszont gyakran artalmasak, destrukti-
vak. A gondolatok, amelyeket érzelmekkel telitesz és
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igaznak fogadsz cl, bevésGdnek tudatalattidba, €s ter-
mészetitknek megfelelGen hatast gyakorolnak testedre
és iigyeidre.

Megvakult

Egy fiatalember a kovetkez6 megtévesztés aldozata
lett: A latdsa egyre romlott, és orvosa azt javasoita,
hagyja ott a szabémesterséget, €s keressen olyan mun-
kat, amely nem erdlteti meg ennyire a szemét. A sze-
mész azonban nem tallt semmiféle elvaltozast, és ugy
vélte, a probléma lélektani eredeti lehet. A fiatalem-
ber a munkajat hibaztatta, azt hitte, az cgész napos var-
rassal tilerdltette a szemét. A gond igazi oka azonban
az volt, hogy ki akarta zarni életébdl a feleségét. Mint
mondta, az asszony folyton ,nyaggatta”, €s  ezért utalt
hazamenni. Gyakran mondott efféléket: R4 sem tu-
dok nézni”, ,Litni sem birom”, ,Nem latok kiutat,
mert van két gyermekem, és nekik sziikségiik van ra”
és ,Nem hajlandé elvélni, én pedig nem fogom végig-
nézni, hogy tonkreteszi a csalddot.” Tudatalattija ké-
résként fogta fel érzéseit és kijelentéseit, és valaszkep-
pen letapasztotta a szemét, hogy ne lasson.

Elhivtam magamhoz a hazaspart, férjet és feleséget
egyiitt, és elmagyaraztam nekik az elme miikodését.
Az asszony megigérte, fethagy az alland6 zsortolGdes-
sel, és elkezdtek egyiitt imadkozni, felismerve egymas-
ban is a benniik lakozd Istent. Ettdl fogva szeretettel-
jesen, kedvesen beszéltek egymassal, €s minden reggel
és este egyiitt imadkoztak. Az Isten kilteményei’ cimd

| Magyarorszagi kiadds: Tudatalattid csodélatos hatalma 8.; Szakilos
Kiadg, 1999
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konyvem segitségével meditdltak valamelyik zsoltar
felett, a kévetkez6k koziil valasztva: 23, 27, 46, 91, 100.
Egy honap elteltével a fiatalember latasa mar teljesen
megjavult. Nyilvinvaléan félrevezette 6nmagit, hi-
szen problémajaért kornyezetét és hivatdsat okolta,
holott val6jaban az ok az § negativ, destruktiv gondol-
kodasa volt.

Az 6rokladést és az étkezési
szokasokat hibaztatta

Néhany honappal ezel6tt beszélgettem egy férfival,
aki nyugtatokat szedett és killdnleges diétat tartott,
mert évek Gta vastagbélgyulladas kinozta. Azzal vezet-
te félre dnmagat, hogy a géneket és korabbi étkezési
szokésait hibaztatta. Azt mondta: ,Ez a betegség ge-
neraciok Gta oroklédik a csalidban; anydm és nagy-
anyam is ettSl szenvedett, és biztos vagyok benne,
hogy bizonyos ételek is sokat rontottak az allapoto-
mon.” Kozoltem ezzel a férfival, hogy dr. Flander
Dunbar, a pszichoszomatikus betegségek teriiletének
egyik legnagyobb szaktekintélye egy New York-i kor-
hézban tanulményozta a vastagbél-gyulladasos esete-
ket, és arra az eredményre jutott, hogy ezek a férfiak
tdlsagosan kétddtek anyjukhoz, harmine napnal hosz-
szabb idGt soha nem toltéttek tavol téle, és egyikiik
sem volt nGs. A betegség kialakuldsa mindéjiiknél arra
az idGpontra volt tehets, amikor kialakult benniik
a konfliktus az anyai kot6dés és a csalddalapitési vagy
kozott. ‘

Ez a férfi is hasonl6 helyzetben volt, raadasul erd-
sen neheztelt az anyjara, aki minden lanyt elmart mel-
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16le. Kideriilt, hogy szerelmes egy minden tekintetben
hozza ill§ ifji hélgybe, de nem meri megkérni a kezét,
mert attél fél, hogy ezzel megsérten€ az anyjat.

A megoldas rendkivill egyszerd volt: Eldéntotte,
hogy igenis megndsiil, és védsdrolt egy hazat, ahqva
majd feleségével bekoltozik. Elvagta a .k(“)ldf)kzsm(?rt
egyszer s mindenkorra. Szeretet és j6indulat sugar-
zott beldle édesanyja felé, akire az Eg minden alda-
sat kérte, de megmondta neki, hogy ettdl kezdve sza-
maéra a felesége az elsd. A fekélyes vastagbélgyulia-
das csodaval hataros médon néhany hét alatt elmdlt,
mintha soha nem is lett volna. A férfi éveken 4t félre-
vezette Onmagdt, mert nem értette meg, hogy betegsé-
gének pusztan érzelmi oka van. Természetesen nem
szandékosan hozta magira a vastagbélgyulladast; a
bajt a negativ, destruktiv gondolatok felgyillemiésc
okozta.

A tudatalatti mikddése torvényszerii, komplex sé-
mava alakitja a gondolatokat, és azok termégzeténck
megfelelGen reagdl. Ne feledjiik, gondolatal.rlk nem
csak betegségeket tudnak okozni, elhozhatjak sza-
munkra a legnagyobb sikert is.

A legfontosabb megtévesztés

A nagy megtévesztés az, hogy az atlagember az}okok‘_e_it
mindig 6énmagén kiviil keresi. A kﬁrnyeze?ét és a ko-
rillményeket hibaztatja, holott minden bajét a tudat-
alattijaba bevésett gondolatsémak és hiedelmek ok(_)z-
zak. A nagy megtévesztés lényegében nem mas, mint
a kiilsG okba vetett hit.

Mast sem hallani az emberekt6l, mint hogy a gon-
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dokat, megprobaltatdsokat, gyotrelmeket a koriilmé-
nyek hoztak rajuk. Ez a legfontosabb megtévesztés,
amelyet teljességgel ki kell zArnunk életiinkbdl.

Isten miért nem gyégyitotta meg?

Egy holggyel beszélgettem nemrég, és megtudtam,
hogy az édesanyja nagyon beteg. A holgy azt kérdezte
t6lem, hogy lehet az, hogy Isten nem tesz semmit a be-
teg anyaért, holott az j6 keresztény, vallasos, nagylel-
kd, joindulati. Ez a kérdés nagyszeriien példazza a
nagy megtévesztést, amely oly sok embert érint. Az
Elet Torvénye a hit toérvénye, és mindannyian azt jut-
tatjuk kifejez6désre, amiben hisziink. Amit az ember
vet, azt is aratja. (Galatdknak 6:8) Ha a betegség, féle-
lem, neheztelés és ellenségeskedés gondolatait vetjitk
el, akkor ennek megfelelen fogunk aratni is. ,,Gon-
dolatot vetni” azt jelenti, teljes szivbdl elfogadni, igaz-
nak hinni. Amit sziviink mélyén igazan hisziink, azt
juttatjuk kifejez8désre.

Ez a holgy €s az édesanyja a megtévesztés dldozata-
va valt, hisz mindketten azt hitték, a betegség fiigget-
len az elmétdl, és semmi kdze a gondolkodas folyama-
tahoz. Az anya szivbeteg volt, és azt gondolta, gySgyit-
hatatlan. Ez volt az, amiben igazan hitt, igy természe-
tesen nem is gyégyulhatott meg.

Nincsenek gyogyithatatlan betegségek, csupdn gyé-
gyithatatlan emberek, vagyis sokan abban hisznek,
hogy nincs szdmukra gyégyulas, és ahogyan hiszik, tgy
is lesz.

Az anya most mar sokkal jobban van. Tobbé nem
vezeti félre 6nmagat, mar tudja és hiszi, hogy a test a
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gondolatok és érzések hatasa alatt 4ll, és ha az ember
megvaltoztatja gondolkodasit, megvaltozik az €lete &s
a teste is. Rendszéresen imadkozik, tudja, hogy a Vég-
telen Gyégyit6é Er6 keresztildramlik rajta az egészseg
és életerd szépségeként, és hogy Isten szeretete ott la-
kozik elméjében és testében. Mar érti, hogy a beteg-
ségnek nincs tobb hatalma, mint amennyit 6 tulajdonit
neki gondolataiban.

Ha barmilyen baj ér, tekintsd tigy, mint a Természet
jelzését, hogy gondolkodasod valamely teriileten hely-
telen. Valtoztass gondolkodasodon, és megvéltozik az
életed! :

Félelme harom balesetet okozott

Nemrég egy fiatalember ezt a kérdést tette fel: ,Nem
tettem semmi rosszat, hat miért torténik ez velem?”
Gyakorta a magyardzat maga a gygymod, igy hat el-
mondtam neki, hogy minden, amit megtapasztalunk,
clképzeléseink, meggy6z8désiink kovetkezménye.
Mindannyiunk tudatalattijanak rejtett zugaiban lapul
szamos olyan eszme, hiedelem, amelyet mér rég elfe-
lejtettiink. Valamennyi gondolat, amely sziletésiink
6ta bevésGdott tudatalattinkba, veliink van ma is, €s
hatéssal lehet életiinkre.

Aki példaul hisz abban, hogy ha kézel iil a ventilator-
hoz, megfajdul a nyaka, annak a tudatalattija gondos-
kodik réla, hogy valéban fajjon a nyaka — nem a venti-
lator miatt, amely egy 4rtatlan targy, hanem a hamis hi-
edelem miatt. Aki fél attol, hogy elkapja a nathét, ha
valaki tiisszent mellette, annak a félelme bevésddik a
tudatalattijaba, az pedig 1étrehozza, amit6l az illetd fél,
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amire szamit, amiben hisz. Ha az ember a meleg szobé-
ban van, majd kimegy a hideg levegére, a Természet
ilyen esetben néha tisszentést okozhat nala. A Termé-
szet igy igazitja helyre az egyensilyt a testben — a tiis-
szentés tehat aldas. Sokan azonban attél félnek, hogy
megfaznak, mert nem tudjak, hogy a betegséget sajat
gondolataik teremtd ereje hozza létre.

Ez a fiatalember, aki nem értette, miért tértént vele
oly sok baj, bevallotta nekem, hogy aznap reggel vett
egy asztrologiai magazint, és a horoszképja azt irta, le-
gyen nagyon Ovatos, mert aut6baleset veszélye fenye-
geti. Mint mondta, nagyon megijedt, egész testében
reszketett, amikor elolvasta ezeket a szavakat. Nem is
akart aut6ba tilni, de volt egy nagyon fontos talalkozo-
ja, amelyet nem mondhatott le, és masként nem tudott
cljutni a megbeszélt helyre, csakis kocsival. Aznap ha-
rom autObalesete volt, az egyik karambolban a masik
sofér sulyosan megsériilt. A fiatalember maga is sok-
kos dllapotba keriilt, agyrazkodassal, ziizodasokkal

szallitottak kérhazba. Job azt irta: Rém szakadt, amitsl -~

rettegtem. A fiatalember félelme okozta a baleseteket.

Azokat a gondolatokat, amelyeket érzelmileg at-
€liink, tudatalattink kifejezGdésre juttatja. A fiatalem-
ber tudatalattija kérésként fogta fel a nagy félelmet, és
Kivetitette idG és tér vetitGvasznara. Amit vetiink, azt is
aratjuk.

Ima a biztonsagos vezetésért

Javasoltam egy imat a fiatalembernek; megmondtam
neki, hogy rendszeresen alkalmazza; és elmagyaraz-
tam, ha megtolti, atitatja elméjét ezekkel az igazsa-
gokkal, tudatalattija befogadja Sket, és ezutan val6-
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saggal rakényszeriti majd, hogy harmonikusan, nyu-
godtan és balesetmentesen vezessen. Az ima a kovet-
kezéképpen hangzik:

Bz Isten autdja, és az Isteni eszmének megfelelden
egyik helyrél a masikra szabadon, 6rémmel és szere-
tetteljesen mozog. Isten bolcsessége vezéreli az autot.
A motort Isten rendje, szimmetridja €s szépsége ira-
nyitja. Isten Szent Jeleniéte megaldja ezt az autot €s a
benne il6ket. Az autd vezetdje Isten nagykovete; sze-
retet és joindulat sugdrzik beldle mindenki fel€. Isten
békessége, igazsiga ¢s megértése vezérell az autd ve-
zetdjét. Isten iranyitja minden dontését, &s Gtjat egye-
nessé, széppé, tokéletessé teszi. Az Ur Lelke minden
utat az Isten felé vezet( Uttd tesz.”

A nagy igazsag

Sokan azt hiszik, az idGjaras az oka néthdjuknak, faj-
dalmaiknak, levertségiiknek, depresszidjuknak. Am az
atmoszféra soha nem mond nekiink efféléket: ,,Adok
neked egy kis influenzét, tid6gyulladast vagy koho-
gést.” A levegd artalmatlan, az atmoszférat pedig €pp
az ember szennyezi be hamis tanaival, elképeszto esz-
méivel, ostoba hiedelmeivel.

Tanuld meg a nagy igazsigot: semmiféle személy,
helyzet, korillmény nem okozhat neked betegséget,
boldogtalansagot, szenvedést, anyagi gondokat. Amit
bevésel tudatalattidba, az hozza létre életed minden
eseményét, tapasztalatét.

Millick valtak aldozataivd a nagy megtévesztésnek,
oly médon, hogy énmagukat hipnotizaltik a hamis véle-
mények, téveszmék, hiedelmek egész gylijteményével.
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) Ismfard fel, hogy tudatalattid megnyilvanit, kifejezd-
désre juttat minden gondolatsémat, amely rejtett zu-
gaiban lappang.

A satan és a gonosz

A nagy megtévesztés szamtalan médon hat. Sokan
vannak, akik problémaikért az 6rdogot, a satant hibaz-
tatjak, holott ilyesmi nem is 1étezik. Az Gsi héber misz-
tikusok azt mondtak, az 6rdog az, aki hazugsagokat 4l-
lit Isten igazsagait illetGen. J6 és gonosz csupan az em-
beri elme tevékenységének kovetkezményei. Ha az
ember helyteleniil alkalmazza az elektromossag torvé-
nyeit, megsériilhet; hasonl6képpen, aki helyteleniil al-
kalmazza a tudatalatti torvényeit, azt negativ hatis
f9gja érni. A Természet erdi nem gonoszak; hogy pozi-
tiv vagy negativ reakciot kapunk-e, csakis attol fiigg,
miként hasznaljuk a természeti erdket, illetve a ben-
niink lakozé erdket. A nagy megtévesztés az, ha el-
ménk tronjara emeljiik azt a gondolatot, miszerint
dolgok, koriilmények és jelenségek okozhatnak szen-
vedést €s balszerencsét.

Legyozte a fertozés sugalmazasat

Levelet kaptam egy férfitol Los Angelesbdl. Azt irta, a
hivatalban, ahol dolgozik, a munkatérsak fele a beteg-
dgyat nyomja valami virusfert6zés miatt, és 6 nagyon
fél, hogy elkapja a csif betegséget. Tudni akarta, mi-
ként védekezhetne. Azt vélaszoltam neki, nem gon-
dolhatja komolyan, hogy egy lathatatlan virusto! ret-
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teg, amelynek nincs hatalma felette. Rémutattam, azt
sugallja 6Gnmaganak, hogy esetleg megbetegedhet. Ez
helytelen, éppiigy, mint azt hinni, hogy masok kijelen-
téseinek, sugalmazsainak hatalmaban all barmit 1ét-
rehozni, valéra valtani. Ez is a nagy megtévesztés ré-
sze. Méasok sugalmazasainak semmiféle hatalma nincs
felettiink. Elmagyaraztam a férfinak, hogy a teremt
folyamatot sajat gondolataink és érzelmeink inditjak
be és hatirozzik meg, tehit barmi tdrténik veliink
az életben, az sajat elménk teremtS erején keresztiil
vetitédik ki tér és idS vasznara., Azt javasoltam tehat
neki, hogy hatdrozottan utasitsa el a fert6zés sugalla-
tat. A férfi ezutédn rendszeresen alkalmazta a kovet-

kezdb imat:

,Atyam és én egyek vagyunk. Istenben élek és léte-
zem, Isten pedig bennem él, létezik €s tevékenykedik.
Ami igaz Istent illetGen, az igaz rdm nézve is. Isten
nem lehet beteg, igy én sem lehetek beteg. Az egész-
ség az enyém. A békesség az enyém. Csoddlatosan €r-
zem magam.”

Miért nincs hatalma masok sugallatainak?

Ha valaki gorénynek nevez, nos, jol tudod, hogy nem
vagy gorény, tehat a kijelentésnek nincs feletted hatal-
ma. Sajat elmédnek teljhatalmd ura vagy, és médod-
ban 4ll kijelenteni, hogy Isten békessége €s szeretete
toltse el a széban forgd illetd lelkét. Az erd, a hatalom
benned van, nem masokban. Atkozhatsz és dldhatsz,
de csak onmagadat. Ne tulajdonits hatalmat emberek-
nek, koriilményeknek, eseményeknek, hisz azoknak
nincs hatalmuk. Ne gondold, hogy a vilig, az anyag go-
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nosz. Lélek és anyag egyek. Az anyag a Lélek legala-
csonyabb szmt]c €s a Lélek az anyag legmagasabb
szintje. Anyag és energia egyek — ez az oka annak,
hogy a gondolatok dolgok. A gondolat az ok, a meg-
nyilvanulds az okozat.

Miként gyozhetd le a nagy megtévesztés?

A tudomanyos imaterapia az egyetlen igazi megoldas.
Hagyd, hogy Isten vilagossiga fényeskedjék elméd-
ben, €s ezzel semlegesitheted a tudatalattidba bevéss-
dott negativumok artalmas hatasat. Toltsd fel elmédet
Isten 6rok igazsagaival, azzal a ténnyel, hogy Isten ma-
ga a Szeretet, a Békesség, az_ Orom, a Szépség, az
Egcszseg €s a BOlcsesség. Az O Békességének Folya-
ma és Szeretetének Végtelen Ocednja keresztiiliram-
lik tudatodon és tudatalattidon. Ha szokasodda valik,
hogy e nagy igazsdgokrol elmélkedj, azzal végleg kiza-
rod és semlegesited a tudatalattid mélyén rejtézd ne-
gativ gondolatsémakat.

Az Igazsig 6rok érvényi, soha nem véltozik. Han-
gol6dj ra az Isteni Jelenlétre, és Isten Ereje ott lesz tu-
datos gondolataidban. Jelentsd ki: ,Isten a Lélek, és a
Szent Lélek most keresztiiliramlik rajtam, megtisztit-
va tudatalattimat minden olyan gondolattc’)l, amely
akadélyozza, hogy enyem legyen a jo. Tudatalattim be-
fogadja az Igazsagot, €s én szabad vagyok Istenben, ¢l-
tolt a bekesseg, orom és harmonia. En vagyok a Lélek,
csakis az, ami IstentGl vald, cselekedhet bennem. Tu-
datalattim elfogadja a Lélek egészségét, tokéletessé-
gét, szEpségét. Bz az ima Srokre megszabadit engem a
nagy megtévesztéstsl.”

4. fejezet

Ami igazan szamit

Minden idSk legnagyobb felfedezése az volt, amikor
az ember tudatéra ébredt Isten erejének, hatalmanak.
Sokkal fontosabb felismerés volt ez, mint az atom-
energia felfedezése. Fedezd fel, micsoda dobbenetes
lehctoscgck rejlenek benned! A Biblia igy ir: Ismerd
meg Ot és élj békességben, és boldogsdg lesz az osztdlyré-
szed. Megismerni, felfedezni FelsGbbrendd Eniinket,
vagyis a benniink lakozo Istent, €s jo kapesolatot kiala-
kitani Vele, csakis ez szamit igazan az életben. Itt az
ideje, hogy Gszintén beszélj dnmagaddal, és feltedd a
kovetkezd kérdéseket: ,,Valdban hiszek abban, hogy a
bennem lakozoé Végtelen Ertelem maga Isten, és hogy
O az egyetlen Jelenlét, Eré és Ok a vilagegyetem-
ben?” Ha a valaszod igen, soha nem fogod elkdvetni
azt a hibat, hogy koriilményeket, eseményeket, embe-
reket okolsz valamiért.

Masodikként ezt a kérdést kell feltenned magad-
nak: ,,Hiszek-¢ abban, hogy életem minden esemény¢-
nek, koriilményének, tapasztalatinak oka a bennem
lakozo eré? Ha igen, miért probadlom megvéltoztatni a
dolgokat?”

A harmadik kérdés pedig: ,,Valoban hiszek abban,
hogy az érzékelhets vilag csupan az okozat €s nem az
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ok?” Ha a valaszod igen, soha nem fogsz kiilsGségek
miatt nyafogni, sirankozni, hanem gondolataidat és ér-
zéseidet dsszhangba hozod Istennel és az O torvényé-
vel, ily médon megvaltoztatva vildgodat és életedet.

Elgondolasaink okozzdk élményeinket

Amiben hisziink, az az egyetlen ok. Mindaz, amit gon-
dolsz, érzel, hiszel és igaznak fogadsz el elmédben, az
az egyetlen ok vildgodban. Egyetlen percre sem sza-
bad clfelejtened a Biblia kivetkez6 sorat: Legyen hite-
tek szerint! (Maté 9:29)

Erezd a benned lakozé Isteni Jelenlétet és rven-
dezz felette; csakis ez szamit életedben. Hangol6dj ra
a benned €16 Végtelenre, tiszteld ezt a Legfébb Jelen-

1étet, és tapasztalni fogod, hogy minden tokéletesen
alakul életedben.

Miként gydzte le az idegességet?

Erdekes beszélgetést folytattam néhany éve egy férfi-
val. Mélyen vallasos ember volt. Rendkiviil bonyolult
jogi iigyletbe keveredett, rdadasul betegség litotte fel
fejét az otthonaban, és egyik gyereke dsszetiizésbe ke-
veredett a rendérséggel. A férfi dlmatlansdgban szen-
Vedqtt, magas lett a vérnyomasa, egyszéval rettenete-
sen ideges volt. Azt mondtam neki, vonatkoztasson el
problémaitol, gondoljon Istenre, mikdzben érzi, hogy
az O Bekességének és Vilagossaganak Folyama ke-
resztiiliramlik elméjén, és az O Bolcsessége felfedi
majd a kiutat,
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Tgy is tett, és érezte, hogy a fesziiltség csdkken ben-
ne, egyfajta emelkedettséget tapasztalt, és tudta, ha-
talma van a koriilmények felett. Amint ideiglenesen
megszabadult a problématél, elméje megnyugodott,
ellazult, és hirtelen az jutott az eszébe, hogy meg kel-
lene latogatnia egy régi baratjat. Mikozben beszélget-
tek, a férfi fejében minden tisztdzodott, &s igy rajott,
mi a megoldés problémadira.

Miként gydzhetd le az aggodalom?

A Biblia leirja, hogy nagy vihar tdmadt a tengeren.
Minden ember egy-egy hajo, amely az élet 6cednjan
Giszik. Mindannyian a fudatossdg nagy, egyctemes ten-
gerén lebegiink. Valamennyien utazunk, 1élektani €s
spiritualis értelemben, bizonyos célok, eredmények fe-
1é. Idénként a hajét elboritjak a hullamok; ez képvise-
li a tomegszellemnek a kudarcba, nélkiilozésbe és kor-
latozasba vetett hitét. Idonként megzavarnak bennin-
ket a kétkedés, aggodas, levertség viharai. A tanitva-
nyok azt mondtak: Uram, ments meg minket, elvesziink!
A tanitvanyok jelképezik elménk adottsagait, képessé-
geit, gondolatainkat, érzéseinket, eszméinket, vala-
mint szellemi hozz4allasunkat és elvarasainkat. Az el-
mét ra kell szoktatni, hogy nézzen befelé; higgyen
mindabban, ami j6; mindig szamitson a legjobbra; és
hatarozott meggy6z3dése legyen, hogy a Végtelen Er-
telem mindig megmutatja a kiutat.

Bizni kell az Isteni Erdben, amely ismeri minden
probléma megoldésat. Az Istenbe vetett hit képessé
tesz benniinket arra, hogy a félelem, kétség, aggddas
vizén jarjunk.
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Mindig van kit

Amikor azt mondod: ,Nincs kifit. Semmi esélyem,
hogy megtalaljam a megoldést”, akkor a zavarodott-
sag, félelem €s a téveszmék viharos szelét latod csak,
am amikor Istenre gondolsz, a benned lakozé Lelki
ErGre, amely Mindentud6 és Mindenhatd, akkor meg-
litod a megoldast, a kiutat, a boldog befejezést, és
nem torodsz a kétségbeesés, a levertség hulldmaival.

A hit jelentése

Az ember nincs tudataban a tudattalan mélységeiben
1ejt3z6 Isteni Erdnek és Isteni Bolcsességnek. Ezért
olvashatjuk Maté evangéliumaban: O aludr. A hivé
ember a tudatdra ébred a benne €15 Isteni ajandék-
nak. A hit embere tudja, hogy ez a Valésag Birodalma.
Tudja, hogy eszménye, vagya valds a BensS Kiralysg-
ban, és hogy hite, érzései hatasira az alaktalan, latha-
tatlan jelenlét formét 6lt mint esemény, tapasztalat,
koriilmény.

A hivG ember ezért tud jarni a kétség és félelem
vizén, €s magabiztosan halad az igéret foldje — a vé-
gyott cél — felé. A hit igaznak fogadja el azt, amit az
értelem tagad.

A gondolatok dolgok
Az embernek tudatéra kell ébrednie, hogy tudomany

¢s vallas két iv, amely egyesiilve kort, vagyis teljes
egeszet alkot. El kell taszitania magétél a régimédi el-
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gondolasokat, amelyek nem alljak ki az igazsag pro-
bijat. A tudoméany egyre Ujabb igazsigokat fedez
fel. Bgykor azt hitték, hogy a Fold lapos €s egy hely-
ben 4ll, ma mér tudjuk, hogy bolygdnk egy valtozo,
sllandéan mozgdsban levs univerzum része. Bebizo-
nyosodott, hogy tomeg és energia egyek — teht a gon-
dolatok dolgok.

A dogma végnapjai

Orokre el kell hagynunk a régi dogmékat, hisz olyan
dolgokrol 4llitjék, hogy igaz, amelyekrdl minden gon-
dolkod6 tudja rég, hogy téves, hamis. Még napjaink-
ban is sokan ragaszkodnak ahhoz, hogy a vilag hat nap
alatt teremt6dott, és hogy Adam és Eva volt az elsé
emberpar, valamennyiiink Gssziilei. Az Edenkert alle-
g6rija, olyan fogalmakkal egyiitt, amilyenek a szepl6-
telen fogantatas, a biinbeesés, az itélet napja, a barany
vére, a megvaltas, a pokol és a karhozat — ezek mind
teolégiai dogmdkon alapulnak, és rég elavultak. Ugy
kell r4juk tekinteniink, mint Gsrégi mitoszokra, ame-
tyck bensé 1élektani €s spiritudlis igazsigokat peldaz-

- nak, jelképeznek.

A vallasnak be kell tudni fogadnia az 4j igazsago-
kat. A vallas manapség forradalmi valtozdsokon megy
keresztiil, hisz a Iényegre tapintani képes elme el6tt
egyre tjabb és Gjabb Isteni igazsigok tarulnak fel:
A dogmak és hagyoményok képtelenek megoldani
napjaink problémait. Az embernek fel kell fedez-
nie rejtett képességeit, meg kell tanulnia ezekre ta-
maszkodni, és alkalmazni a benne él6 bolcsességet
és erdt.
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Félt Istentdl

Egyszer levelet kaptam egy férfit6l, aki azt irta, j6 ke-
resztény, adakozik a szegényeknek, rendszeresen jar
templomba, betartja egyhiza elSirasait. Levele igy
folytat6dott: ,,Eletemben mégis teljes a zfirzavar. Be-
teg vagyok, anyagi cs6d fenyeget. Mi lehet a baj ve-
lem?”

Meghivtam a férfit és hosszan elbeszélgettem vele.
Megtudtam, hogy rendkiviil intelligens, bélcsészdip-
lomit szerzett egy neves egyetemen, tanit a vasarnapi
iskolaban, lelkes csoddldja Platénnak, Arisztotelész-
nek, Plotinosznak és Eckhartnak, szé szerint idéz
irasaikbol. Annak ellenére azonban, hogy 6rakon &t
tudott beszélni ezekrdl az elvont filozéfiai tételekrdl,
soha nem jutott eszébe, hogy ezek az elgondoldsok
a békesség iizenetét kozvetithetik felé. Szaméra ezek
az irasok egyfajta intellektualis er6prébat jelentettek,
de mondanival6juk soha nem ért el a szivéhez. Az em-
ber szivébol szdrmazik minden gondolat.

Ez az ember azt hitte, Isten valahol tavol, fenn az
€gben van, valamiféle kegyetlen, zsarnoki lény, aki
megbunteti 6t, ha bint kovet el, és leléki a pokolba
majd az itélet napjan. Kimondottan félt IstentSl; mi
tobb, azt hitte, Isten akarata, hogy & szenvedjen. El-
magyaraztam neki a tudatalatti mikodését, és hozzi-
tettem, hogy tanult ember 1évén tudnia kell, hogy
az elme térvényei, akarcsak a kémia, matematika, fi-
zika torvényei, személytelenek; és hogy ami bevéss-
dik a tudatalattiba, az kifejez6désre jut, ahogyan az el-
vetett mag novénny€ fejlédik. Amit G valldsnak ne-
vezett, az valdjaban a jézan ész megerSszakolisa volt.
Egész hozzdalldsa logikdtlan és teljességgel tudo-
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ménytalan volt. Végiil megértette, hqu 6 biint_cti
onmagat, mert Istent§l mi sem 4all tivolabb, mint
holmi biintetgetés, és hogy az életében eluralkodott
ziirzavar a benne mélyen gytkerezs félelem €s a ha-
tasara létrejott negativ, destruktiv érzelmek kovet-

kezménye volt.

Sértetlen maradt

Az angliai Chichesterben €16 H. T Hamblin mc§élt
egyszer egy torténetet egy brit és egy német vadész-
géprdl, amelyek otthonat6l nem messze harc?a keve-
redtek. Végiil az egyik repiil6gép lezuhant, qs’hfxtal-
mas langokkal égett a mezdn. A fiatal angol pilétanak
egy hajszila sem gorbillt meg. Ezt mondta Hamb-
linnek, aki imadkozott érte: ,, Tudtam, hogy zul}anok,
de egyaltalin nem féltem. Az alatt a nél}ény pillanat
alatt... hogy is mondjam... valami megvaltozott Pen_-
nem, egyszeriien tudtam, hogy nem foggk megégni,
s6t semmi bajom sem lesz.” Az ember keriilhet a tuda-
tossagnak olyan emelkedett dllapotdba, a gondo’latna/k
olyan fels6bb dimenzi6iba, hogy nem fullad a vizbe €s
nem ¢ég meg a tizben. ) ’

Daniel konyve megerdsiti a fent leirt esetet. IT_Ia_Fom
férfint, Sadrakot, Mesakot és Abedneg6t megkotozve
a tiizes kemencébe dobnak a kirdly parancsara. En
négy férfilt ldtok, akik szabadon jdmak/—kelnek a ldngok
kézepette, anélkiil, hogy valami bdntédasuk volna: A ne-
gyediknek pedig olyan alakja van, mint _egynek az istenek
fiai koziil. Az Isten Fia kifejezés a minden emberben
ott lakoz6 Isteni Jelenlétre utal, amely képes meg-
menteni 6t, barmilyen veszélybe keriiljon is.
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Tanuld meg legyozni a problémakat!

Nem holmi homadlyos, titokzatos, az égben lebegd
Iényben kell biznod. Tanuld meg az elme torvényeit,
azokban feltétel nélkiil megblzhatsz Erezd Isten Sze-
retetének Jelenlétét lelkedben, és ismerd meg tokéle-
tesen Isten képességeit és adottsagait oly médon, hogy
beépited dket gondolataidba, érzéseidbe. Tamaszd fel
Isten adta erddet, €s tanuld meg, hogy minden problé-
mat meg tudsz oldani. GOIIdOl_] Istenre és az O csoda-
latos bolcsességére, erejére, emelked] fel tudatossa-
godban, és akkor lecsendesited a vihart. Folkelt, pa-
rancsolt a szélvésznek és a tengernek, s nagy nyugalom
tdmadt.

5. fejezet

Minden vég egyben
kezdet is

Evezredekkel czel6tt Job azt kérdezte: Ha meghalna
az ember, foléledne-e L’tjra? Ezt a kérdést azéta tobb
millioszor tették fel. Az igazsag az, hogy haldl nem lé-
tezik. Isten az Elet, és ez az Elet most a mi Eletiink.
Az Eletnek, vagyis Istennek nincs kezdete és nincs vé-
ge. Az ember nem mas, mint Isten, vagyis az Elet meg-
nyilvinulésa, tehat nem halhat meg.

A testnek van kezdete €s van vége is. Mindig lesz
testiink, mivel az emberi test, akar haromdimenzios,
akar négydimenzids, az Elet kifejez6désének eszkoze.
Amikor az eszkoz, a test tobbé nem felel meg rendel-
tetésének, akkor elhagyjuk. Akkor a Lélek egy 1j tes-
tet 6lt magara.

Nem szabad Ggy gondolnunk a halalra, mint végre,
valami befejez6désére. Gondoljunk dgy rd, mint 4j
kezdetre. Ne arra gondoljunk, hogy mit veszitiink ve-
le, hanem hogy mit nyeriink. Ahelyett, hogy szomor-
an az elvalason tiinddnénk, gondoljunk arra, hogy ;-
ra talalkozhatunk szeretteinkkel. Ahelyett, hogy az el-
tivozis felett keseregnénk, gondoljunk arra, hogy
megérkeziink 0j rendeltetési helyiinkre. Ha megért-
juk, mi az igazsag az igynevezett ,halallal” kapcsolat-
ban, raébrediink, hogy ez valdjaban ujabb sziiletés.
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Olyan ez szdimunkra, mint egészség a betegnek, mint
otthon a szamzottnek.

Milton azt mondta: ,,A halal az aranykulcs, amely az
orokkévaldsag palotéjat nyitja.” Lehetetlen, hogy egy
ilyen egyetemes dolog, mint a halal, rossz legyen. Jénak
kell lennie, mert kiilénben nem is lenne. Az uton dicsé-
ségtdl dicsGségig haladunk, mindig eldre, felfelé, Isten
felé. Elismerjik, hogy létezik megtijulas, ha évszakok-
r6l, névényekr6l, rovarokrol van sz6, &m énndn fajunk
esetében egyszerfien megbénit benniinket a félelem.
Odzkodunk elfogadni a tényt, hogy sziiletés és halal
nem mas, mint az élet nevi érem két oldala, és nem
kell félni egyiktdl sem. Sziiletés és halal nem mas, mint
élet a valtozas folyamataban, vagyis egyfajta d&tmeneti
allapot, amikor valami régit elhagyunk valami tjért.

Amikor atlépsz az élet kovetkezd dimenzifjaba, to-
kéletesen kihasznalhatod majd szellemi képességei-
det. Fel fogod ismerni 4j kornyezetedet. Ismerni fogod
a tobbieket, és téged is ismerni fognak. Latni, tanulni,
gondolkodni és fejlddni fogsz életed minden egyes
szakaszdban. A halal t6bb, mint valaminek a vége; ez
egy 1j kezdet, mert amikor valami befejezddik, valami
mas mindig elkezdédik. Minden vég egyben kezdet is.
Az élet 1j dimenzidjaba valo dtlépést szabadsag, kife-
jezddés jellemzi.

Az Elet vég nélkiili kibontakozés

Az Elet egy folyamat, elrehaladés, 6rokké tartd, vég
nélkiili kibontakozis. Az élet kovetkezé dimenzidja-
ban emlékezni fogunk e haromdimenziés vilagban t6l-
tott életiinkre, és ezek az emlékek jelentik az Gsszeko-
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t6 kapcsot, ezek bizonyitjak egyéni életiink folyama-
tossagat. Isten Végtelen. Mi magunk is végtelenek va-
gyunk, az 6rokkévalésag soran soha nem fogjuk kime-
riteni a benniink lakozd szépséget, dicsGséget. ilyen
csodalatosak vagyunk!

A korintusiaknak irt elsé levélben Pal igy fogalmaz:
S van égi test meg foldi test, de mdsként ragyog az ég,
mdsként a foldi. ... Ahogy a foldi ember alakjdt magun-
kon hordozzuk, a mennyeinek az alakjdt is magunkon
fogjuk hordozni.

Halhatatlanok vagyunk

Pil itt azt mondja, hogy valéjdban nincs halal, az em-
ber halhatatlan. Minden egyes megsziiletd gyermek
maga az Egyctemes Elet, vagyis Isten, aki ,lejon az &g
b6l1”, vagyis kilép a Lathatatlan Allapotbol €s foldi tes-
tet 6lt. Amikor a foldi test mar nem mikodik tokélete-
sen, feloltiink egy negyedik dimenzi6s testet, amelyet a
kiilonbozd forrasok titokzatos testnek, égi testnek,
asztraltestnek vagy szubjektiv testnek neveznek. Sem-
mi mast nem visziink magunkkal az élet kovetkezd di-
menzidjiba, csupan tudatossdgi allapotunkat, vagyis
tudasunkat, hitiinket, meggy6z6désiinket, Istenrdl, az
Eletrél és az Univerzumrdl kialakitott képiinket.

Uj testet dltiink
P4l azt mondja: ...a foldi ember alakjdt magunkon hor-

dozzuk..., s azt érti ezalatt, hogy belesziiletiink a térbe,
id6be és a hiromdimenzids korlatozasok dsszességebe.
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Az €gi alakot is magunkon fogjuk azonban hordozni,
vagyis egy napon levetjiik ezt a testet. Nem vissziik
magunkkal, amikor atlépiink a Lélek magasabb szin-
td rezgései koz€, ahol testiink nem tomoér, nem szi-
lard, igy a haromdimenziés viligban él6k szdméra
lathatatlan.

Minden embernek fejlédnie, gyarapodnia kell. Még
az a gyermek is, aki csupan egy hetet élt, vagy sziileté-
sekor meghalt, még § is nagyszerd hang a teremtés
rapszik €s kibontakozik az elme egy masik dimenzi6-
jaban. A szeretet révén az a gyermek is elszakithatat-
lanul k6t6dik hozzank, és mindazokhoz, akik az égi
zenekarban jatszanak olyan csodilatos karmesterek
irdnyitasdval, mint Jézus, Mézes, Lao-Ce, Konfuciusz
¢s mas megvilagosodott profétak, akik még mindig él-
nek, mozognak, léteznek Atyank hizdnak magasabb
régidiban.

Ujra taldlkozhatsz szeretteiddel

Amikor megérkeztél ebbe a vilagba, szeretd, gondos
kezek vartak. Dédelgetést, szeretetet kaptl, minden
igényedet kielégitették, amig ki nem néttél a gyermek-
korbol. Ami igaz a 1étezés egyik szintjén, az igaz vala-
mennyi szinten, hiszen Isten maga a Szeretet. Amikor
atlépsz a koévetkezd dimenziGba, ott is varnak majd
rad, €s beavatnak az 4j élet rejtelmeibe. Talalkozol
szeretteiddel, akik korabban léptek at a kovetkezs di-
menzidba, €s minden eddiginél boldogabb lesz ez a ta-
lalkozas. Ha itt az igazsag tanara vagy, odat is tanfta-
ni €s irni fogsz. Utazol majd, csinalhatsz mindent, amit
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ideat csinaltal — az egyetlen kiilonbség az lesz, hogy 4j

‘hulldmhosszon, magasabb frekvencian 1étezel majd.

Odaat nem latod a napot és a holdat, mert az id6 ott
mast jelent, mint itt. Amikor példaul aludni mész, el-
méd teljesen aktiv marad, csupan nem leszel mindvé-
gig tudatodnal.

Az idé itt nem ugyanaz, mint ott

Nemrég Hongkongba utaztam, €s a repiilGgépen egy
fréval beszélgettem. Elmondta, hogy egy este elaludt
és beutazta az egész vilagot, el6adasokat tartott, em-
berek ezreit ldtogatta meg, sokat olvasott és megirt
cgy konyvet. Amikor felébredt, az 6rara nézett, €s azt
tapasztalta, hogy csupan néhény percet aludt.

Az élet kovetkezd dimenzidjdban mindazt megtalal-
juk, pontosabban mindannak az alakmadsét, amit ideat
megtapasztaltunk. ,Ahogyan fent, 4gy lent is.” Amint
a Mennyben, ugy a foldon.

Elveszitette két fiat

Egy asszony elmondta nekem, hogy a koreai haboru-
ban elveszitette két fiat. Az egyik hdsz, a masik tizen-
kilenc éves volt. A kovetkez$ dimenzidba valo atlépé-
siik hire el&szér iszonyatos mentalis csapas volt az asz-
szony szamara, de hamar Gsszeszedte magat, mert ki-
jelentette: O nem a halottak Istene, hanem az €élGké.
Rajta kiviil nincs mds.

Amikor beszélgettiink, ram nézett és tekintete su-
garzott, amint megkérdezte: ,, Tudja, mit éreztem?”
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Lassan, rendkiviili nyugalommal ejtette ki a szavakat.
LHirtelen békesség toltotte el a szivemet, a szomord-
sag nyom nélkiil elttint. Tudtam €s éreztem, hogy fia-
im éinek, éreztem jelenlétiiket, gyengéd érintésiiket.
Csodalatos élmény volt.”

Az asszony elmondta, hogy fiai nagyon vallasosak
voltak, csak tigy sugarzott beldliik az 6rom, az életerd,
a szeretet. {gy folytatta: ,, Tudom, hogy Isten igazsagos
és j6. Nagyon hidnyoznak nekem, de tudom, hogy
ekozben 1j otthonukat épitik a kovetkezé dimenzio-
ban, ahol Gj testiik van és 1] feladatok varnak rajuk.
Elgondolkodtam, hogyan segithetnék nekik. Nem volt
nehéz megvalaszolnom ezt a kérdést, tudtam, iméad-
kozhatok értiik. gy imadkoztam: Fiaimat kélcsonkap-
tam Istentdl, az élet Forrasatdl, az Ajandékozo6tol.
Tudtam, hogy fiaim nem lehetnek velem 6rokké, mert
egy napon megndsiilnek, elkoltdznek, talin masik va-
rosba, talan kilfoldre. Szerettem Oket, amig velem
voltak; megadtam nekik mindent, ami tdlem telt.

Megtanitottam Gket arra, hogy szeressék Istent, higy- I

gyenek és bizzanak benne. Feladatom most az, hogy
scgitsek nekik beilleszkedni 1j életitkbe. Szeretet, bé-
kcsscg és O6rom sugarzik beldlem feléjﬁk Isten vilagos-
sdga, szeretete, igazsdga és szépsége aramlik keresztiil
rajtuk. Az O békessége tolti el lelkiiket. Az élet elSre-
haladés, és én tiszta szivbGl oriilck fejlddésiiknek,
gyarapodasuknak. Valahdnyszor rajuk gondolok, azt
mondom: »Isten veliik van €s ennél jobb nem tértén-
het egyikiinkkel sem.«”

Ez az ima, amelyet naponta tobbszor elismételt, bé-
kességgel, nyugalommal toltotte el. Imdjaval segitett
fiain, és segitett Gnmagan is.
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Hogyan imddkozzunk
az vgynevezett halottakért?

A Biblia e sorat: éromnek olajdt a gydszruha helyett, a
kovetkezSképpen kell értelmezniink: Meg kell értetni
minden emberrel, hogy nem szabad szomorkodni sze-
retteik miatt, nem szabad gy4szolni 6ket. Akkor imad-
kozunk helyesen a kovetkezd dimenziba atlépett
szerettiinkért, ha szeretet, békesség és 6rom sugarzik
beléliink feléje. Ily médon felemelkedik a tudatossag-
ban. Orvendezziink 6j sziiletésnapjan, hisz tudjuk, az

* Isteni Jelenlét ott van, ahol 6 van. Ahol Isten van, ott

van minden j6. Akkor imadkozunk jél szerettiinkért,
ha felismerjiik, hogy a leirhatatlan szépség, 6r6m ¢&s
szeretet allapotaban lakozik. Oszinte imankkal bol-
doggé tessziik, megéldjuk 6t.

Az apa halila

Néhéany évvel ezelGtt részt vettem egy Gtvencéves ko-
raban varatlanul elhunyt férfi temetésén. Volt egy ti-
zenhirom éves lanya; a felesége a gyermek sziiletése-
kor atlépett a kdvetkez6 dimenziéba. A lany igy szolt
hozzédm: ,Apu mindig azt mondta, hogy a halél to-
vabblcpes Miel6tt meghalt, azt mondta: »Imadkozz
értem, én is mindig imadkozni fogok érted és vigydzok
rad.« Tudom, apu hallott minden szét, amit most a ba-
ratai mondtak. R4m mosolygott. Tadom, nem akarja,
hogy gyaszoljak, sirjak, szomorkodjak Azt akar)a
hogy boldog legyek, tanuljak, valjak jOo orvossa. Igy
tudom 6t is boldogga tenni. Nem konnycket és siran-
kozast érdemel t6lem, hanem szeretetet, és azt, hogy
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letemet a téle tanult nagy igazsigok szellemében
éljem le.”

A lany kellemes meglepetést és nagy 6rémét szer-
zett nekem szavaival. Szivében feloldotta az tgyneve-
zett haldl tragédiajat, igy az nem is okozott neki nagy
fajdalmat. Megtapasztalta az Isteni egyiittérzést,
amely vigaszt nyijtott neki. Megkonnyitette helyzetét,
hogy ismerte a boldog és segité szeretet elemeit, ame-
lyek a kedvesség, a fejlGdés, a bizalom, a jéindulat, az
Isteni torvényekbe vetett hit, és annak tudata, hogy Is-
ten mérhetetleniil szereti minden gyermekét.

Hogyan gyozd le
a kétségbeesést s a maginyt?

A fenti lanykahoz hasonléan feliil kell emelkedned a
kétségbeesésen, melankélidn és maganyossagon. Razd
le magadrél ezt a terhet! Erdsitsd 6nmagadban a sze-
retet, bardtsag, bizalom és 6nbizalom képességét; erd-
sitsd a gyliméles6zd tevékenykedésre iranyul vagyat!
Ha cffélékre Gsszpontositasz, eimédben 1 hazat épi-
tesz magadnak, €s hamarosan ott fogsz majd élni, még
ha egyel6re nyomaszt is a magéany és a szomortisag.
Bizz Istenben, mert O nem fog elhagyni, sem cserben-
hagyni! Tiird a pillanatnyi szenvedést, de imadkozz a
jovGbeli allapotért, mert var még rad nagy 6rom!

Hol vannak az iigynevezett halottak?

Nagyon sok férfi és n§ dgya mellett iiltem ott, mikoz-
ben &thaladt a kovetkez$ dimenziéba. Egyikitkén sem

Jattam semmiféle jelét félelemnek. Ezekben a pillana-
tokban mindenki 6sztondsen érzi, hogy az ¢letnek egy
tagabb, magasabb szintli dimenzidja tarul fel elGtte.
Thomas Alva Edison ezt mondta orvosanak, mielStt
meghalt: ,,Nagyon szép odaat.” Valamennyiiinkben ¢l
egyfajta meghatdrozhatatlan, csendes vagyakozis az
életnek e szintjét elhagy6 szeretteink allapotat, hely-
zetét illetSen. Meg kell érteniink, hogy Atyank héaza-
nak egy masik régidjaban €lnek, és csupan egy maga-
sabb rezgésszam valasztja el ket t6link.

Az tGgynevezett halottak itt vannak koriléttiink,
nem szabad azt hinniink, hogy meghaltak, elmentek,
nincsenek tobbé. Elnek, 6k maguk az élet, Isten élete.
A radi6- és televiziomiisorok megtoltik a szobat, ahol
éliink, de nem latjuk, nem halljuk bizonyos késziilé-
kek, eszkozok nélkiil. Az ember a halalba vetett hit de-
lejes hatésa alatt 4ll; 4m ha hagyja, hogy ichulljon sze-
mérdl a hamis hiedelmekbd] évszdzadok soran képzo-
dott halyog, régtén megérti, hogy 1étezése talnyalik
téren és idén, és érezni fogja az Ggynevezett ,halot-
tak” jelenlétét.

Halottnak nyilvanitva

En a halalra Ggy tekintek, mint 1j sziiletésre a negye-
dik dimenziéban, ahol felfelé haladunk régiorol régio-
ra, szintrdl szintre. Az 1920-as évek végén silyos be-
tegség vert le a labamrdl, koriilbeliil hdrom napig esz-
méletlen voltam. Ez id§ alatt kiléptem a testembdl,
olyan rokonaimmal beszélgettem, akik mér rég cl-
hagytak a foldi vilagot; tisztan felismertem Gket. Tud-
tam, hogy van testem, de ez méasfajta test volt, kilon-
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leges képességekkel. At tudtam menni becsukott ajto-

kon, és ha valami tévoli helyre gondoltam, példul

Belgiumra, ahol a ndvérem volt akkoriban, rogtén ma-
gam is ott termettem. Lattam is Gt, hallottam minden
szavat. Baratokkal, rokonokkal beszélgettem, de nem
sz6laltam meg semmilyen nyelven; mindenki gondola-
tok tjan kommunikalt.

Nem voltak hatirok. Minden nagyon elevennek
tdnt, és nem érzékeltem az idGt. Szabadnak éreztem
magam, emelkedett, szinte eksztatikus hangulatban
voltam. Léttam, amint az orvos belépett a szobéba,
ahol a testem fekiidt, és hallottam, hogy azt mondja:
~Halott.” Ereztem, hogy megérinti a szememet és ke-
resi a pulzusomat. Megprobaltam sz6lni neki, hogy
élek, de tgy tiint, nem veszi észre, hogy ott vagyok.
Megérintettem a karjét, és azt mondtam neki: ,Hagy-
jon békén! Nem akarok visszamenni.” O azonban nem
rcagélt. Adott nekem egy injekci6t, valamiféle sziv-
gyogyszer lehetett. '

Mérges voltam, nem akartam visszajonni - minden
olyan sz€p volt abban a masik allapotban. Visszahoz-
tak az életbe, éreztem, amint visszatérek a testembe,
ahogyan dlombél ébred az ember. Olyan volt, mintha
sziik bortoncelldba zartak volna. Amikor magamhoz
tértem, sokkos dllapotban voltam, nyilvdn a visszaté-

~résem elGtt a negyedik dimenzi6s testemben kifeje-
z6do6tt diih miatt. Tudomdsom szerint megtapasz-
taltam azt, amit ez a vilag haldlnak nevez. Amikor az
emberek azt mondjék valakire, hogy halott, val6jaban
az elme egy magasabb szinti dimenzi6jiban folytatja
¢letét.
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Magasabb rezgésszam

Most is a negyedik dimenzidban €liink. Valéjébz}q_va-
lamennyi dimenziéban éliink, hiszen Istenlzen chml_(,
O pedig Végtelen. Szeretteink, akik elhagytak ezt a vi-
lagot, val6jaban ugyanott folytatjak életﬁ!cfet, ah’ol mi
vagyunk, csak éppen magasabb frekvencian. Képzel-
jiink el egy ventilatort, amelynek lapatjai olya}n gyor-
san forognak, hogy lathatatlannak tdnnek. Akaf Otven
kiilonbdzd hangot is tovabbithatunk egyetlen kabelen,
és a killonboz6 frekvencidknak koszonhetSen nem ke-
verednek Ossze. A radio- és televizibadasok sem iit-
koznek a kiilonbozé hullimhosszoknak kbszénhctéer}.
Bejarjuk az dsszes szintet, utunk mindig el6re, felfelé,
Isten felé vezet.




6. fejezet
Az egyetlen lehetetlen

Egy alkalommal, amikor nyari tanfolyamot tartot-
tam Denverben a Tudatalattid csoddlatos hatalma
cfmd kényvem anyagardl, egy asszony azt mondta:
,Sz6val az enyém lehet barmi, amit csak akarok,
csupin hinnem kell, hogy elmémben méris az enyém.”
Elmagyaraztam neki, hogy a viligon az egyetlen do-
log, ami lehetetlen, az az, hogy valamit kapjunk sem-
miért. Mindennick meg kell fizetni az arat. Ez az
asszony egy blrbetegség gybgyulasiért imadkozott
mar tiz éve, eredményteleniil. Szdmtalan kendcsot,
folyadékot, gyOgyszert kiprébalt, de semmi nem
hasznalt.

Meg kellett fizetnie az arat

A gyogyulds ara — amelyet az asszony nem fizetett
meg — az, hogy hinni kell a Végtelen Gyogyité Jelen-
létben, mert mint a Biblia mondja: Legyen hitetek sze-
rint! A hit nem mas, mint figyelem, odaadas és hiség
az Egyetlen Teremtd Er§ irant, a Mindenhat6 EIS Lé-
lek irant. Az 4r, amit ennek az asszonynak meg kell fi-
zetnie, az volt, hogy ismerje fel Isten hatalmat és ere-
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jét, fogadja cl az O Gy6gyité Jelenlétét, valjék meg-
gy0z6déséve, hogy a gydgyulds folyamata most zajlik.

Kiilséségeknek tulajdonitott hatalmat, amikor effé-
léket mondott: ,A b6rom nem birja a napsiitést”, ,, Al-
lergias vagyok a hidegre”, , Azt hiszem, ez az ekcéma
orokletes betegség”, ,Anydmnak is hasonlé gondjai
voltak”, ,,A génjeimben lehet a hiba”.

Elméjében viszaly uralkodott. Nem fizette meg a
gyogyulés arat, vagyis nem Osszpontositotta figyelmét
Istenre és az O térvényeire, nem bizott Obenne, nem
hitte, hogy O elhozza szdmaéra a gydgyulést.

Az ima jelentette a megoldast

Az asszony javaslatomra a kovetkezSképpen kezdett
imadkozni: ,,A Végtelen Gyogyité Jelenlét, amely
megteremtette testemet €s szerveimet, tokéletesen is-
meri testem miikodését. Hatdrozottan kijelentem, ér-
zem &s tudom, hogy Isten végtelen nagysiga &s dicss-
sége nyilvinul meg elmémben és testemben. Isten
cgészsége, Eletereje és élete keresztildramlik rajtam,
&s lényem minden egyes részecskéjét atalakitja a Gys-
gyitd Vilagossag. Teljesen €s szabadon megbocsitok
mindenkinek, rokonaim felé szeretet, igazsag és szép-
ség dramiik belSlem. Tudom, hogy mindenkinek meg-
bocsatottam, mert ha elmémben barkivel talalkozom,
nem érzck mar keserdséget. Halat adok a gyogyuls-
sért, amely most megy végbe, &s tudom, hogy Isten tel-
jesiti kérésemet.”

Az asszony lassan, nyugodtan és tiszteletteljesen el-
ismételte ezt az imat napjaban tobbszor is. Miel6tt el-
hagytam Denvert, boldogan wjségolta, hogy allapota-
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ban figyelemre méit6 javulds allt be men?élisalz €s fi;i-
kélisan egyardnt, és megkezd6dott a teljes gyOgyI}laﬁ.
Megfizette a gy6gyulds arit oly modon, hogy fell,ce’m-
tette elméjét a gydgyulds ajandékanak elfqgadasara.
Elméjében mindeddig viszaly uralkodott, lef:I ha‘tal-
mat tulajdonitott olyan dolgoknak, mint az €ghajlat,
az 6roklédés és egyéb kiilsSségek. ]

Végiil megértette, hogy a tudomanyos gondolkoglo
soha nem a targyi viligban keresi az okot. Az ok min-
dig a Lélek. Isten az Els6 és Egyetlen Ok, O Minden-
tud6 és Mindenhatd. Abban a pillanatban, ahogy le-
hetségesnek tartod valamely mas erd létezését: elméd-
ben megbomlik az egység, viszaly keletkezik, €s tudat-
alattid természetesen nem reagél az Osszezavarodott
elme iizencteire. Ha egy liftben egyszerre nyornkodod
a legfelsS emelet és a foldszint gombjét, nem jutsz fel,
sem le, hanem ott maradsz, ahol vagy.

Erésitsd meg hitedet!

A hit akkor alakul ki, ha megértjiik az clme torvényeit,
és szorgalmasan alkalmazzuk is Gket éle_:tiink minden
teriiletén. Hited gy erdsodik, gyarapszik, ahogyan_ a
vegyész tuddsa gyarapszik, amint egyre jo.bban megis-
meri a kémia torvényeit, s igy képessé valik arra, hogy
egyre tobbet tegyen az emberi nyomorl’lse’lg3 g;?envcgle’s
megsziintetéséért. A tuddsok egyre gyaraplt]ak,/ erosi-
tik hitiiket, amikor allandéan kutatjdk a Termeszetet
és torvényeit, és csodas eredményeket émnek c}.

A foldmiivelSnek magokat kell a foldbe vetnie, hogy
arathasson. Adnia kell, hogy kaphasson. Ha vagyaid
teljesiilését szeretnéd megkapni, el6bb adnod kell el-
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médnek. Miel6tt tiéd lehetne a gazdagsag, be kell vés-
ned tudatalattidba a gazdagsig eszmé;jét, és ami bevé-
s6dik, az idével megnyilvanul, kifejezGdésre jut, kive-
titGdik tér és idS vasznara mint tapasztalat, esemény.

A szeretet a torvény érvényesitése

Az Onkritika és az dnbecsmérlés két rendkiviil rombo-
16, pusztité hatasi érzelem; pszichikai mérget termel-
nek &s elterjesztik egész szervezetiinkben, megfoszta-
nak €leterénktdl és lelki egyensilyunkt6l, aminek 4lta-
lanos leépiilés lehet a kovetkezménye. A szeretet nem
mas, mint az egészség, a harmonia, a békesség és a bs-
ség torvényének €rvényesitése. A szeretet azt jelenti,
hogy amit magadnak kivansz, azt kell kivinnod ma-
soknak is. Amikor szeretsz valakit, békesség és jéindu-
lat sugarzik belSled feléje, és oriilsz sikerének, boldog-
saganak. :

Egy zenésznek azt javasoltam, ha igazan kivalé m-
vész akar lenni, imadkozzék a kovetkezéképpen: ,,Is-
ten a nagy zenész. En Isten eszkoze, hangszere va-
gyok. Isten keresztillaramlik rajtam mint harménia,
szE€pség, Orom és békesség. Isten rajtam keresztiil
jatssza a szeretet 6rok érvényd dallamat, és amikor én
Jatszom, Isten dallamat jétszom. A Magassagbéli meg-
vilagositja elmém, és csodds hangok térnek eld, felfed-
ve Isten 6rok harmoniajat.”

A férfi alig néhany év leforgasa alatt a leghiresebb
miivészek sordba emelkedett, és sikert sikerre halmo-
zott. A siker ara az volt, hogy figyelemmel, tisztelettel
és odaadéssal fordult az Orok Létezés felé, amely
minden aldas forrasa.
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Csddbe ment és most multimilliomos

Akinek anyagi gondjai vannak, annak meg kell fizet-
nie a meggazdagodas arat. Ez az ar nem az, hogy,é]t
nappalla téve robotol, hanem az, hogy tudatosséggbg
beépiti a gazdagsig eszméjét. Hidba dolgozol napi ti-
zenhat 6rat, ha elméd nem termékeny, feleslegesen
erlkodsz. .

Isten orsziga benniink van. Ez azt jelent, hog){ a
Végtelen Ertelem, a Hatdrtalan Bélcsesség és a Min-
denhaté Eré a tudatalattinkban lakozik. Isten végte-
len otletei a rendelkezésiinkre allnak, csupan ra kell
hangol6édnunk a Lélekre, és 6rvendezniink kell, hogy
O felfedi elsttiink, amit tudnunk kell.

Egy férfi, aki koriilbeliil 6t évvel ezelStt a szomszéd-
sagunkban lakott, elmondta nekem, hogy 1950-ben
csédbe ment. Utmutatasért imadkozott, kérte, hogy a
Teremtd Ertelem fedje fel eltte, mi legyen a kovetkezd
1épés. Egyszer csak elfojthatatlan vagy €bredt benne,
hogy kimenjen a sivatagba, és amint ott téprengeft,
eszébe jutott, hogy meg kellene latogatnia az apdsat.
Ugy is tett, és elmondta a sivatagos teriilettel kapcgolat-
ban timadt meglehetSsen nagyra t0rd elképzeléscit. Az
apos latott fantdzidt a dologban, €s megbizta vejét, ke-
ressen befektetdket, aztdn majd meglatjak, milesz. Nos,
a férfinak ma mar sajat vallalata van, vagyona tébb mil-
li6ra rig. Az intuicié képessége mindannyiunkban ott
rejtézik.

A megoldas benniink van

A puszta tény, hogy vigyunk a megoldasra, azt je_lcpt’i,
hogy a megoldas mar jelen van szellemi és lelki viléa-
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gunkban, amelyben éliink, mozgunk és 1éteziink. Isten
az ajandékoz6 és az ajandék, és az embernek meg kell
tanulnia elfogadni az ajandékot, amelyet mar rég meg-
kapott IstentGl. Még mielétt szolitandnak, mdr vilaszo-
lok (1zajas 65:24) A Végtelen Ertelem ismeri a valaszt
minden kérdésre, a megoldast minden problémara, és
véalaszol gondolatainkra.

Néhény évvel ezel6tt ellitogattam a kanadai Jasper
Nemzeti Parkba. Az ottani hotelban egy pincérnének
nagyon komoly problémadja volt. Azt javasoltam neki,
hogy esténként, elalvas eldtt adja 4t kérdését a tudat-
alattijanak. Ezt ismételgette: ,Fedd fel elSttem a vi-
laszt!” Ezzel az iméval ringatta slomba magat. Néhany
nap milva Ontariébél kapott egy tiviratot, amely
megoldotta problémajat. Meg kell fizetnie az arat, s az
jelen esetben az volt, hogy gondolkodott a megolda-
son, mikdzben tudta és hitte, van megoldas. Figyelmét
tudatalattijara 6sszpontositotta, és meg is kapta a va-
laszt. El&szor adj, azutan kaphatsz.

Miként ismered fel vigyadat?

Az Egyetemes Flet szOl rajtad keresztiil most a vagy
formajaban. Ez az Eletelv fel fogja fedni el6tted
dlmod megvalésuldsanak médjat, neked pedig fogé-
kony elmével és nyilt szivvel kell fogadnod Isten ajn-
dékat.

Zard ki elmédbdl az Gsszes téveszmét, babonat és
elGitéletet! Elmédnek el kell fogadnia az 6si igazsagot,
miszerint barmit keresel, birmire vagysz, az mar léte-
zik a Végtelen Elmében. Csupan annyit kell tenned,
hogy szellemileg és érzelmileg azonosulsz vagyaddal,
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eszményeddel, terveddel, céloddal, és elfogadod olyan
val6sdgosnak, amilyen a kezed vagy a szived.

Ha azzal a tudattal jarsz-kelsz a vildgban, hogy imad
meghallgatasra talalt, akkor meg is fogod tapasztalni a
megvaldsulas oromét. A feltalalo elméj€ben éppoly va-
l6s4agos a taldlmany, mint annak targyiasult alakmasa.

Miként lett hires tdncosnd?

A Jasper Nemzeti Parkban a szillodaban lattam egy
lanyt tdncolni. Kénnyd volt megldtni benne a Minden-
haténak a rajta keresztiilaramlé bolcsességét, értel-
mét, rendjét és ritmusat. Istennek, Istentdl tancolt.
Oriasi tapsot kapott, hatalmas sikere volt. Meg is ér-
demelte. Kecsesen, ragyogban tancoit. Elmondta ne-
kem, hogy tandra javaslatira mindig az az imdja, hogy
Isten tincol rajta keresztiil, és Isten szépsége, rendje,
bolcsessége és ritmusa mutatkozik meg az § mozdula-
taiban.

A megoldas soha nem lehet kiiszkddés, robotolas,
erdlkodés. A megoldds az, hogy tiszteld Istent, és fo-
lyamodj az O erejéhez!

Hoépelyhek hoztik el a gazdagsagot

Kedves angol ismerSsom, a néhai Henry Hamblin me-
sélte, hogy egy napon komoly anyagi gondjai tdmad-
tak. Amint hazafelé ballagott a héesésben, hirtelen az
a gondolat 6tlott fel elméjében, hogy Isten gazdagsa-
ga, szeretete és josdga olyan, mint a Londonra hullé
hépelyhek millidrdjai. Azt mondta: ,,Abban a pillanat-
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ban megnyitottam szivemet Isten végtelen gazdagsaga
el6tt, elmém fogékonnya valt, és tudtam, az O gazdag-
saga, szeretete €s Osztonzése gy hullik elmémre és
szivemre, akdrcsak a hépelyhek hullanak London ut-
caira.” Ett6l kezdve a gazdagsdg szabadon és vég nél-
kil aramlott hozz4. Soha nem voltak tobbé anyagi
gondjai. Megvaltoztatta tudatossigit, és ahogyan hit-
te, ugy lett. A véltozés az elméjében zajlott le, és 6t
szellemileg és lelkileg az élet gazdagsaganak eszkozé-
Ve tette.

Valamit kapni semmiért — ez lehetetlen.

Minden utadon prébdld Ot folismerni, akkor egyenes-
s¢é teszi dsvényedet. (P€ldabeszédek 3:6)

7. fejezet

Imadkozz hatasosabban!

»Ezért mondom nektek, hogy ha imddkoztok és kionyo-
rogiok valamiért, higgyétek, hogy megkapjdtok, és akkor
valoban teljesiil kérésetek. Am amikor imddkozni ké-
sziiltok, bocsdssatok meg, ha nehezteltek valakire, hogy
mennyei Atydtok is megbocsdssa biineiteket.” .(Mark
11:24-25)

1963 majusiban a New York-i varoshdzan tartottam
cladasokat. Egy férfi konzultaciés idSpontot kért t6-
lem, és amikor letiltiink beszélgetni, elmondta, hogy
képtelen allast talalni. Hat honapja volt mar munka-
nélkiili, pedig hdrom gyermeket kellett eltartania. Ez
az ember elhitte, hogy nem kaphat munkat. Hitte,
hogy kudarcra itéltetett, és rettegett a jovotSl. Azt
mondtam neki:

,On tehetséges, tanult ember. Biztos, hogy sziikség
van dnre az uizleti €letben, semmi mas nem gatolja az
ethelyezkedésben, csak az, hogy negativan gondolko-
dik. Minddssze annyit kell tennie, hogy megvaltoztat-
ja gondolkodasmadjat. Higgyen a bensé erdben, a ké-
pességeiben, a tapasztalataban, és egész élete meg fog
véltozni. Nincs semmi felesleges ebben a vildgegye-
temben, mindennek és mindenkinek megvan a helye.
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Sziikség van onre. Nem az életkora és az §sz haja sza-
mit, hanem a képességei, adottsigai €s az évek soran
szerzett tapasztalata. Amit 6n keres, az is keresi ont.
Van valahol egy munkaadd, akinek éppoly nagy sziik-
sége van Onre, amilyen 6nnek az allasra. Higgyen ab-
ban, hogy tudatalattija szubjektiv ereje vezérli ont, és
odairanyitja a megfelel§ lehetGséghez. Fogadja el az

utmutatas tényét, és kitiruinak az ajt6k. Az Elet egy j

bizonyos céllal teremtett valamennyiiinket, el kell fo-
gadnunk az életben nekiink szant szerepet. Higgyen
abban, hogy épp most kapja az atmutatast, €s meg is
fogja kapni.”

Leirtam ncki egy imat, megkértem, ismételgesse
lassan, hangosan, €s higgye minden szavat. Elmagya-
raztam neki, hogy hinni azt jelenti, valamit igaznak el-
fogadni.

Az ima a kovetkezGképpen hangzott: , Tudom,
hogy 1étezik a kereslet és kinalat tokéletes tdrvénye.
Kapcsolatban vagyok mindazzal, amire sziikségem
van. Az Isteni Gtmutatids most elvezet igaz helyem-
re. A vilag elé tirom tehetségemet. Azt csindlom,
amit szeretek, tisztelet 6vez és a jovedelmem csoda-
latos.”

Amikor a férfi tdvozott, egészen mas volt a hozzaal-
lasa. Most mér hitte, hogy problémaja igenis megold-
hato. (... higgvétek, hogy megkapjdtok...)

Néhany nap milva felhivott a szidlloddban. Azt
mondta: ,,Az Gtmutatds a megfeleld helyre vezérelt,
a megfeleld szavakat mondtam ki, és j6 benyomést
tettem a munkaad6ra. Azonnal megkaptam a mun-
kat.”

Ez a férfi felfedezte, mekkora elény szdrmazik ab-
bdl, ha megtanul hatdsosan imadkozni.
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Gondolatod az imad

Altaldnossagban kijelenthetjiik, hogy minden egyes
gondolat és érzés ima. Ha pontosabban fogalmazunk,
az ima tudatos kapcsolatfelvétel a benniink lakozo
Végtelen Ertelemmel. A hatésos imanak azon a spiri-
tuélis feltételezésen kell alapulnia, hogy a benniink €16
LegfGbb Ertelem azza vlik, amire vagyunk. A hatdsos
ima az elme kitart6, igenlé hozzaéllasa, ami meggys-
zGdést eredményez. Amint tudatalattid teljesen elfo-
gadja vagyadat, a Teremté Torvény automatikusan
miikodésbe 1ép.

Akkor éred el a meggyGzGdés szintjét, amikor el-
méd olyannyira befogadja a gondolatot, hogy az ellen-
kezgjét el sem tudja t&bbé képzelni. Hinned kell, amit
hinni akatsz, és ha ezt eléred, valéban bevésted vagya-
dat tudatalattidba, amely most mar megfelel6képpen
fog reagdini.

A hatdsos ima megkoveteli
a megbocsatast

Egy csinos tzletasszony fordult hozzam tanacsért.
Mint mondta, egyre tdbbszor jut eszébe az Ongyilkos-
sag, mert gy(loli az életét, elege van mindenbdi, nincs
mar miért élnie. Amikor terhes volt, férje elhagyta, és
egy masik nével Kanadaba koltozott. Magaval vitte
minden pénziiket, sét felesége brilidnsgytrdjét is. Az
asszonynak anyagi gondjai voltak, kénytelen volt mun-
kaba 4llni, s emellett természetesen igyekezett min-
dent megtenni gyermekéért. Férjérdl minddssze any-
nyit tudott ismerdsdktdl, hogy Nevadiban elintézte a
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vélast, €s Kanadaban feleségil vette azt a fiatal lanyt,
akivel megszokott.

Ennek az asszonynak az elméjét, szivét marcan- }
golték a negativ érzelmek, teljesen eltottotte a kese-
riség, neheztelés €s mélyen gyokerezé harag. Azt }
mondta: ,,A kérnyezetemben minden né boldog ha- |
zassdgban €l, én pedig maganyos vagyok. Ez igazsig- §

talansag.”

Elmagyaraztam neki, hogy még mindig a volt férjé-
hez kotddik, méghozza a gyllolet és a neheztelés ko-
telékével. Emiatt biintudata van, aminek viszont 6n- |

biintetés €s a jovitdl vald félelem a kdvetkezménye.
fgy folytattam: ,,On nem 4ll még készen a hazassagra.
A Biblia azt mondja: ...amikor imddkozni késziiltok,

bocsdssatok meg. .. Teljességgel el kell engednie maga-
tol a férjét, és meg kell bocsatania neki, fiiggetleniil a ]

térténtektdl. Ez megszabaditja majd a blntudattol és
az Ongyildlettsl, ami az ongyllkossagl kényszert okoz-
za. Aldja meg volt férjét, és imadkozzon érte.”

A holgy megfogadta tandcsomat, és a kovetkezs
imat alkalmazta: ,Teljesen elengedem magamt6l volt 4

férjemet. Megbocsdtok neki, és &szintén kivanom,
hogy legyen része szeretetben, békességben, 6romben
¢s boldogsagban, neki és jelenlegi feleségének is. Orii-
16k sikerének. Egészséget, boldogulast és bels békét
kivanok neki. Mindazt kivanom ncki, amit dnmagam-
nak kivanok. Mindezt komolyan gondolom, Gszinte
vagyok. Tadom, hogy tudatalattimba most bevésem
ezcket az igazsagokat, amelyeket Kijelentek. Tébbé
nincs bennem keseriiség, Isten szeretete kitdérolte be-
16lem, és most szabad vagyok.”

Harom hét mulva levelet kaptam téle.

‘Ezt irta:
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Csoda tortént! Megfogadtam tandcsdt, imddkoz-
tam volt fériemért. Tegnap felhivott Quebecbdl, ér-
deklsdott a lanyunk feldl, akit soha nem is ldtott.
Azt mondta, az utobbi idében egyre tobbszér gon-
dol rd, és szégyelli magdt, amiért egydltaldn nem td-
mogatja anyagilag. Kiildott egy hatezer dolldrrol ki-
dllitott csekket, és megigérte, hogy fizetni fogja ld-
nyunk tanittatdsdinak koltségeit. Olyan ez, mint egy
gyonyori dlom!

Ami toértént, nem ,csoda” volt, hanem a hatésos
ima kovetkezménye. A holgy megszabadult a nehe_ztc-
1éstdl, haragtdl, és elengedte magatdl férjét, akme’k
megbocsatott. Tudatalattija pedig reagélt a megbocsa-
tas tényére.

Néhany honap leforgésa alatt a holgy €lete tel]escn
megvaltozott. Ugyvédje bevallotta, hogy szereti, €s
megkérte a kezét. Nagy megtiszteltetés volt szamom-
ra, hogy levezethettem az eskiivéi szertartast. A holgy
elméjében nem volt semmi kétség afeldl, hogy a von-
zodas Isteni torvénye 1épett mikodésbe koztiik, €s to-
kéletesen illenek egymashoz. Megtanulta, hogy a ha-
tasos ima kovetkezményei csodélatosak!

Tudatalattid ismeri a hogyant

A tudatalattinkban lakozé Végtelen Ertelem reagal
arra, amit tudatosan gondolunk, képzeliink. Tudatod-
ban déntést kell hoznod; el kell hataroznod, mit
akarsz, és azutan biznod kell abban, hogy tudatalattid
valaszol neked. Amikor kéréseddel tudatalattidhpz
fordulsz, biztosnak kell lenned abban, hogy ismeri a
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»hogyant”, és feltétleniil reagilni fog kérésed termé-
szetének megfelelGen.

A Biblia azt mondja: Kérjetek és kaptok, keressetek
és taldltok, zorgessetek és ajtét nyitnak nektek. Mert aki
kéx az kap, aki keres, az taldl, s aki zérget, annak ajtot
nyitnak. Melyiketek ad fidnak kovet, amikor az kenye-
;et kér )1516? Vagy ha halat kér, ki ad neki kigyot? (Maté

:7-10

A Biblia itt azt magyarazza el, hogy amikor kenye-
ret kérsz, nem kovet fogsz kapni, hanem kérésed meg-
testesiilését. Tehat kérj, keress és zorgess, amig vélaszt
nem kapsz tudatalattidtél. Légy lelkes, érezd és tudd,
hogy minden problémanak van megold4sa, mindig van
kidt, nincsenek reménytelen helyzetek, mert Istennél
minden lehetséges.

Megtalalta az elveszett gyfiriit

Egy Los Angeles-i holgy elveszitette briliansgyiiriijét,
€s ez nagyon feldilta. Végil azt kérdezte magatol
»Mi az igazsag ezzel gylrivel kapcsolatban'?” Igy va-
laszolt: ,,A Végtelen Elmében semmi nem veszik el.
‘Tudatalattim tudja, hol a gytir, és elvezet hozz4.” Né-
hany perc milva Ggy érezte, vissza kell mennie a busz-
megalléhoz, és meg is taldlta gydriijét, amely kozvet-
leniil a jarda mellett az Gttesten hevert. Nyilvan ak-
kor cstszott le az ujjérc’)l amikor beszallas el6tt aprot
vett elS. Az igazsag mcgszabadltotta a holgyet az ag-
godastol.

Ahhoz, hogy hatisosan imddkozhass, elmédet ra

ke}l hangolnod Isten 6rok, soha nem valtozd igazsé-
gaira.
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Nem kell konydrogni, aldzatoskodni, esdekelni.
Egyszerien atrendezed elmédet, 6sszhangba hozod az
igazsaggal.

Lindbergh hatésosan imadkozott

Charles Lindbergh ismerte a hatdsos ima értéket.
Mindenki hallott hires utjarél, amikor masodpiléta,
radié és ejtGernyd nélkiil, minddssze egy irdnytiivel
felszerelkezve harminchirom o6ra alatt dtrepilte az
Atlanti-6cednt. Nagyon elfaradt, és elaludt a gépen.
Elaludt, nyitott szemmel, és megtapasztalta a testet €s
clmét iranyit6 tudatalatti elképeszt6 hatalmat.

Lindbergh ebben az dllapotban, amikor tudata ki-
kapcsolt, homalyos, éttetsz6 alakokat ¢rzékelt, ame-
lyek vele egyiitt haladtak. Azt mondta: ,,Koponyam
cgyetlcn hatalmas szem.” Ezek a negyedik dimen-
zi6s 1ények arnyszerlick és nagyon baratsigosak vol-
tak. Kommunikaltak vele, informaciokkal lattdk el
és megnyugtattik. E baratsigos ,embereknek” nem
volt szilard testiik, kdrvonalaikban mégis embert for-
maztak.

Ez az eset nagyszeriien példdzza tudatalattink dob-
benetes hatalmat. Ha tokéletesen megbizunk tudat-
alattinkban, mindig megkapjuk a vélaszt. Lindbergh
keptelen volt figyelmét a miiszerekre Gsszpontositani,
mégis, amikor magahoz tért, {rorszdg partjait latta
maga el6tt, és csupan néhany mérféldnyivel tért el ki-
jelolt Gtvonalatol.

Ez az eset, amely minden id6k egyik legnagyobb pi-
l6tajaval tortént meg, segit, hogy hinni és bizni tud-
junk a benniink lakozé csodélatos erGben.
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Miként kiizdjiik le a viszalyt?

Ha viszaly tor ki otthonodban vagy munkahelyeden,
jelentsd ki, hogy Isten maga az abszoltt harménia, és
hogy az O harménidja uralkodik elmédben éppuigy,
mint a tdbbi személy elméjében. Ismételgesd ezt az
imét, amig a nap ki nem bukkan a sotét felhSk koziil.
Ez az ima elhozza az eredményt.

Minden gondolatodat, reakciddat allitsd a békesség
és harmoénia oldalara. Amikor gyiiloletet 1atsz ember-
tarsaidban, jelentsd ki, hogy Isten kitaszit az illet8k el-
méjebdl minden olyat, ami nem Isten-szerd. Ez hata-
sos ima lesz. Ami igaz Istennel kapcsolatban, az igaz
rad nézve is, €s ez az az igazsag, amely szabadda tesz.

Ha nem talalsz megoldast egy nyugtalanité problé-
méra, jelentsd ki, hogy Isten bolcsessége felfedi el6t-
ted a megoldast, és val6ban igy is lesz.

Minden probléma megolddsa

Istennck nevezziik az élet alapelveit, a tudat és a tu-
datalatti mikodésének médjat, mindazt, ami a legjobb
€s a legmagasabb rendi életiinkben. Ahol Isten szere-
tete, békessége, harmoénidja és orome él, ott nincs
I0SSZ, Mincs gonoszsag, nincs betegség. Minden prob-
lémara megoldast jelent, ha gyakoroljuk Isten jelenlé-
tét, vagyis toltsd el lelkedet Isten szeretetével, békes-
seégével €s erejével. Ha bajban, betegségben, kudarc-
ban hiszel, a valasz, amit kapsz, hited természetének
megfeleld.

Isten nagy igazsigai minden ember szdmara elérhe-
tdek, éppuigy, ahogy a nap is egyforman siit igazra és
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gazra, az es6 egyformdn esik jora €s rosszra. Semmi
madsra nincs sziikség, csak az Istenbe vetett hitre. A hit
val4di jelentése: Isten jelenlétének gyakorlésa.

A ruha szegélyének megérintése

Lukécs evangéliuménak nyolcadik fejezetében csoda-
latos torténetet olvashatunk egy asszonyrol, aki tizen-
két év 6ta vérfolyasban szenvedett, és kordnak orvosai
nem tudtak segiteni rajta. A Biblia elmondja, hogy ez
az asszony elSretolakodott a tdmegben, mcgérlntc’tte
Jézus ruhaja szegélyét, és abban a pillanatban elallt
a vérfolyésa. _ o

A Biblia nyelvezetében ez azt jelenti, hogy barki, aki
Gszinte és allhatatos, aki félrelokddsi az elméjében
osszegyilt véleményeket, téveszmeéket, félelmcket,
amelyek gatoljak a gydgyuldst, és tiszta szivvel }stcn-
nek ajinlja 6nmagat, az megkapja kérdésé_re a val'iiszt.
A bibliai asszony rabizta magat az Isteni Jelenlétre,
és Isten valaszolt az O Gyogyit6 Jelenlétével.

A hatasos ima felé vezetd at

Az elsé 1épés a teljes odaadas €s hiiség az cgystlen erd
és az egyetlen jelenlét - Isten irant, Ez az ero b.enne’d
lakozik. O teremtette testedet, és O meg is tudja gyo-
gyitani. o

Misodszor: soha, semmilyen korilmények kozott
nem szabad hatalmat tulajdonitanod kiilsé'ségekl?ek,
dolgoknak, més személyeknek. Nincs mas erd, nincs
mas hatalom, csakis Isten.
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A harmadik 1€pés: Barmilyen baj, betegség kovet-
kezik be, ne ragbdj rajta, hanem fordulj el téle, és
jelentsd ki hatdrozottan: ,Isten Gybgyité Jelenléte
keresztiilaramlik rajtam, most gydgyitja, erSsiti egész
Kényemet. Isten keresztiildramlik rajtam a megoldas,
helyes csclekvés és Isteni szabadsag formajaban.”

Negyedszerre halat kell adnod a boldog befejezésért.
Orvendezz és mondd: ,,Atyam, koszénom Neked a t6-
kéletes megoldast. Tudom, hogy Isten most tevékeny-
kedik. Mentalisan megérintettem az O ruhija szegé-
lyét, €& megtapasztalom Isten erejének és jelenlétének
reagalésat. Ez csodalatos!

Miként imadkozz, amikor
beteg vagy?

Fordulj a benned lakoz6 Istenhez és gondolj az O bé-
kességére, harmoéniajara, egészségére, szépségére, ha-
tartalan szeretetére €s végtelen erejére. Tudd, hogy Is-
ten szeret téged és gondoskodik rélad! Amint igy
imadkozol, a félelem fokozatosan eltiinik.

Ha szivbetegség miatt imadkozol, csakis gy gon-
dolj szivedre, mint egészséges szervre. A gondolatok
dolgok. Gondolataid alakot 6ltenek sejtjeidben, szo-
veteidben, idegeidben és szerveidben. Ha beteg szivre
gondolsz, azzal csak stilyosbitod a bajt, hisz amit gon-
dolsz, az vagy. B
_ Elmédet 6sszpontositsd Istenre és az O Szeretetére.
Erezd ¢€s tudd, hogy csakis egyetlen gyGgyito jelenlét
€s erd létezik! Nincs hatalom, amely szembeszillhatna
Isten cselekedeteivel! Nyugodtan és szeretetteljesen je-
lentsd ki, hogy a Gydgyité Jelenlét felemeld, gyogyito,
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erdsits ereje keresztilldramlik rajtad, és egészségesse
teszi minden porcikddat. Tudd és érezd, hogy Isten
harméniaja, szépsége és élete megnyilvanul bcnne:d
ers, békesség, Eleters, egészség €s helyes csglekves
formajiban. A betegség, gond, baj el fog tinni Isten
Szeretetének Vildgossagaban. o
Dicsditsétek meg Istent testetekben. (1 Korintusiak-

nak 6:20)




8. fejezet

Kelj fol és jarj!

Londoni munkatirsam, dr. Evelyn Fleet mesélt egy
baratjardl, akit az {ztleti gyulladas egészen megnyo-
moritott. Az illet§ a hosszi évek sordn minden 1étezd
gybgyszert €s kezelést kiprobalt, de semmi sem hasz-
nélt. Mint dr. Fleet elmondta, ez az ember nemrég fel-
ment a klubjaba, és baratainak megmutatta, hogy djra
be tudja hajlitani az ujjait, le tud guggolni, és képes
mindarra, amit nem tudott megtenni, amig a betegség
mozgasképtelenségre karhoztatta.

Csodaval hataros gyOgyuldsa a kovetkezSképpen
zajlott le: Hossza évek szenvedése utan kétségbeeset-
ten igy szélt orvosiahoz: ,,Valéban nincs semmi esély
arra, hogy meggyogyuljak? Nem lehet tenni semmit?”

Az orvos igy vilaszolt: ,Ha kitakaritana a lelkébdl
azt a sok keseridséget, rosszindulatot és gyGldletet, va-
16szinidleg meggydgyulna.

Ez a mondat fordulépontot jelentett a férfi életé-
ben. Hirtelen elfojthatatlan vagy ébredt benne, hogy
jobban legyen, és elhatarozta, hogy megtisztitja elmé- |
jét egyszer s mindenkorra. R4jott, hogy valéban so-
kakra neheztel, mi tibb, egyesekkel kapcsolatban
bosszivagy él benne. Rdadasul hosszi évek 6ta blintu-
data volt, elitélte dnmagat, mert egykor nagyobb 6sz-
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szeget sikkasztott egy rokonatol, akinél akkoriban dol-
gozott. Ugy érezte, ezért a ,,banéért” blinhddik. Azt
mondta, a testét megnyomorité betegség kétségkiviil
azért timadta meg, mert megérdemli, és Isten ily mé-
don biinteti 6t.

Amikor elment dr. Fleethez, 6 emlékeztette a férfit,
hogy Jézus azt mondta a bénanak: Bizzdl, fiam, bocsi-
natot nyernek bineid! (Maté 9:2) Mi konnyebb, azt
mondani, hogy bocsdnatot nyernek biineid, vagy azt,
hogy kelj fold és jarj? (Maté 9:5) Dr. Fleet elmagyaréz-
ta baratjanak, hogy meg kell bocsitania dnmagénak,
rokonat pedig karpotolnia kell az 6t ért veszteségért.
A férfi névteleniil visszakiildte a pénzt, és 6ridsi meg-
konnyebbiilést érzett. Dr. Fleet javaslatara listat ké-
szitett azokrdl az emberekrdl, akikre neheztelt, akiket
gyidlolt, és ezutdn naponta tobbszor bombazni kezdte
Gket szeretetteljes, kedves, harmonikus gondolatok-
kal. Megbocsatott dnmaganak, amiért hosszi éveken
at ilyen negativ, artalmas, bossziszomjas gondola-
tokkal foglalkozott. Nap mint nap feltltotte elméjét
a 23. és 91. zsoltar igazsagaival, és gyakorta kijelen-
tette: ,Isten szeretcte megtisztitja elmémet és szive-
met, és egészségessé tesz.”

Dr. Fleet 1963 augusztusaban bemutatta nekem ezt
a férfit; egészséges, erds, életvidam, szeretetteljes em-
ber volt.

Gyoégyulasinak titka

A férfi hitte, hogy joga van az egészséghez. Mindad-
dig, amig azt hitte, hogy biintetést érdemel, kapaszko-
dott-a betegségbe. Amikor felismerte, csupan annyi
a teendGje, hogy megbocsat dnmaginak, megbocsit
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masoknak, karp6tlast nyidjt, ahol lehet, és hiszi, hogy
joga van az egészséghez, tudatalattija rogtén valaszolt.
A férfi felismerte a megbocsatas fontossagat. Biineid
bocsdnatot nyernek. Kelj fol és jarj!

Eldobta mankadit

1963 februarjaban, Hongkongban, iizletembercknek
tartottam eldadast. A hallgatésag egyik tagja egész sor
indokot felsorolt, hogy miért nem gydgyulhat meg be-
tegségébdl. Szamtalan kifogasa, iiriigye volt. Hibaztat-
ta az idGjarast, a miltat, a koriilményeket, az 6roklo-
dést és sok minden mast. A benne lakozd Végtelen
Gyogyit6 Erd helyett kiilsGségeket allitott az elsS hely-
re. Ismerdsei azt mondtdk neki, soha nem fog meg-
gyOgyulni, Isteni biinteti 6t, bizonyara megharagitotta
Istent, torédjon bele, hogy beteg, és tiirjon.

Labszarfekély kinozta 6t vagy hat éve. A betegség
nagy fajdalommal jart, a férfi kénytelen volt mankéra
tamaszkodni. A seb néha rovid id6re begyogyuilt, de
mindig kitjult megint. A férfi azt mondta, az apjanal
ugyanez volt a helyzet, nyilvin 6roklédik ez a beteg-
ség. Azt mondta, mar beletor6dott, hogy soha nem fog
meggydgyulni.

A kovetkezd sort idéztem neki a Biblidbol: Kelj fol,
fogd az dgyadat és menj! (Janos 5:8) Elmagyaraztam
neki, hogy ez azt jclenti ne heverj tovabb tehetetleniil
elméd agyaban, és ne hallgass masok hamis sugalla-
taira. Fogd a benned levé Isteni erdt, folyamodj az 0
Gyogyité Jelenlétéhez, és a Gyogyit6 Jelenlét keresz-
tilliramlik rajtad, eltolt életerdvel, atformal, egészsé-
gessé tesz.
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A férfi megértette a bibliai szavak lizenetét, és tob-
bé mar nem félt, nem varta, hogy a gydgyulast tjabb
visszaesés koveti majd. Minden reggel és este Ot-tiz
percig ismételgette a kovetkezS imat: ,,Van egy Csen-
destarsam, a Gyégyité Jelenlét, amely tudja, hogyan
kell gyogyitani. A Gyogyito Jelenlét most elhozza ne-
kem az cgészség szépségét. Hiszem, hogy Csendestir-
sam most atitatja Iényemet az O szeretetével, szépsé-
gével és tokéletességével.”

Megyviltoztatta hozzaallasat, és ez a valtozas ethoz-
ta szimara a sugéarz6 egészséget. 1963 juniusaban le-
velet kaptam téle. Azt irta, clégette mankoit, és bol-
dog, szabad emberként éli az életét. Elhatarozta, hogy
Isten erejének segitségével felkel és jar.

Az Ero benned van

Néhény évvel ezel6tt Madridba utaztam, és szillo- 4

damba érve azt kellett tapasztalnom, hogy a fogadé-
portas pultja elStt hosszi sor kigyézik. Nem volt mit
tennem, beédlltam a sorba, és hamarosan megtudtam,
mi a késlekedés oka. A recepciés minden igyekezeté-
vel azon volt, hogy megnyugtasson egy a diihtdl tajték-
z6 ndt, aki viszont Gt ostoba bugrisnak nevezte, és azt
orditotta, tenni fog réla, hogy ilyenek ne dolgozhassa-
nak itt.

Erdekes volt latni a fiatalember reakci6jat. Igy vala-
szolt: ,,Eln€zést, asszonyom. Bizonyira tévedés tor-
tént. A neve nem szerepel a szobafoglalasok listajan.
Minden télem telhet6t megteszek, és biztosithatom,
keresek megfelelS szobat az 6n szamara.

Az asszony kivorosddve handabandézott. Folyama-
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tos kiabélasa kozepette alig hallatszottak a recepcids
halk szavai. A fii efféléket mondott: ,Igen, asszo-
nyom.” ,,Nagyon sajnalom, asszonyom.” ,Ha én 4llnék
a pult masik oldal&n, nyilvin magam is igy éreznék.”

Figyeltem a fiatalembert. Nem emelte fel a hangjat,
arcszine nem valtozott el, nem latszott rajta sem
harag, sem bossziisdg. Nyugodtan, higgadtan nézett
a New Yorkbdl érkezett holgyre, és barétsagos, udva-
rias volt.

Amikor odaértem a pulthoz, azt mondtam neki:
»Az On I€lekjelenléte, dnuralma csodalatra mélté. Le
a kalappal 6n el6tt.” O valaszul a Bibliabol idézett. Ha
kitartotok, megmentitek lelketeket. (Lukacs 21:19)

Ez a fiatal cgyetemista nem hagyta, hogy a nd a ki-
abalasaval kibillentse egyenstilyabdl. Uralta gondola-
tait és cselekedeteit. Elmondta, hogy a szilloda alkal-
mazottjai — szobaldnyok, pincérek, kiildoncok, sofs-
rok — Eurépa kiilonbozé egyetemeinek hallgatoi, és
ezzel a nyari munkéval keresik meg a tandijra val6t.
A fiatalember nem mindennapi tiirelme, kitartisa
nagyfoki érettségrdl, filozofikus megértésrdl, szellemi
egészségrdl arulkodott. Biztosan sokra viszi majd az
életben.

Tartsd észben mindig, hogy az erd benned van, nem
mésokban!

A dadogosbol szénok lesz

E sorok szerzdjének egykor egy tandra azt mondta, so-
ha nem fog tudni hallgatdséag elGtt beszélni. Nagyon fi-
atal voltam még akkor, és er§sen dadogtam. Szavai
hallatan dithbe gurultam, és azt mondtam magamban:
»Majd megmutatom én neki! Emberek ezrei el6tt fo-
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gok beszéni!” Tudatalattim a kérésemnek megfelels-
en reagélt, és val6ra valtotta, ami meggy6z6désem
volt. Osztdndsen elutasitottam tanarom sugalmazasat.
Ha akkor elfogadom azt a negativ kijelentést, dnhip-
nézis dldozativa valtam volna, és soha nem tudtam
volna el@adasokat tartani.

A kisebbrendiiségi komplexus lekiizdése

Egy Los Angeles-i iizletben azt mondtam egy fiatal
lanynak: ,,Kisasszony, 6n rendkiviil szép és vonzo.” fgy
valaszolt: ,,O, ne is mondjon ilyeneket! Anydmt6] min-
dig csak azt hallom, hogy én vagyok a legcsifabb és
legesetlenebb az egész csaladban.”

A lany elhitte anyja szavait, de amikor megértette,
hogy negativ sugalmazas dldozata, valtoztatott szelle-
mi hozzaallasdn. Bevéste tudatalattijiba a gondolatot,
miszerint § Isten gyermeke, tehat egy a Végtelen Er6-

vel, Bolcsességgel és Szépséggel. Ma mar valds kép €l

benne 6nmagérdl, €s kiegyensilyozott, deris, maga-
biztos ifjil holgyként €li az életét.

Ha kijelentjiik: ,,Isten gyermeke vagyok”, de régtén
ezutan azt gondoljuk: ,,Cstinya vagyok €s esetlen”, ez-
zel konfliktust okozunk sajat elménkben, annak pedig
kisebbrendiiségi komplexus a kévetkezménye.

A gondolat ereje, hatalma
Ahogyan az ember szivében gondolkodik, olyan &.

A gondolat az egyetlen teremtd erd. Isten és az 6rok
igazsagok nézdpontjibdl kell gondolkodnunk, nem
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pedig az emberi vélemények, a téveszmék és a hiresz-
telések hatasa alatt!

Az igazsig az, hogy Isten akar kifejez6désre jutni
rajtad keresztiil. Az Isteni elme hangszerc vagy, €rtsd
meg tehét, hogy gondolataidnak, étleteidnek, dbrand-
képeidnek hatalma van. Ne hagyd, hogy elmédet ha-
mis benyomasok, féligazsagok szennyezz€k be. Ha lel-
kileg fel akarsz emelkedni, soha nem szabad hatalmat
tulajdonitanod koriiiményeknek, embereknek, kiilsé-
ségeknek, teremtett dolgoknak. Az egyetlen erG €s ha-
talom Isten, és akkor vagy egy Istennel, ha igy gondol-
kozol: ,Jsten az egyetien jelenlét és egyetlen ers. Gon-
dolataim Isten gondolatai, és Isten ereje j6 gondolata-
immal van.” ) 5

Isten a benned lakozo El16 Lélek, O teremtett téged,
és kifejez6désre akar jutni rajtad keresztiil harmonia,
békesség, 6rom és boldogsdg forméjdban. Mas sze-
mély szavainak nincs hatalma, legyen bar az illetd pap,
orvos, Ujsagir6 vagy akdrmi mas. A félelem és tehetet-
lenség sugalmazasainak nincs semmiféle hatdsa rad,
ha Isten és a jo tolti el elmédet és szivedet.

A radio, a televizio és az djsagok serege folyamato-
san arasztja rank a legkiilonbozdbb sugalmazasokat,
de bizonyos emberekre semmiféle hatdst nem gyako-
rolnak. Neked is hatalmadban all elutasitani a negativ,
4rtalmas sugallatokat, mert gondolatod az egyetlen te-
remtd erd, és meg tudod vélogatni gondolataidat!

Lassan haldoklott

Néhény éve meglatogattam egy régi bardtomat Ha-
waiin. Azt mondta, megatkozta egy kahuna, ¢s czért
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lassan haldoklik. Az orvosok mindent megtettek, de

képtelenek voltak megillitani a testén fokozatosan el-

uralkodé bénuldst. Tudtam, hogy baratom egy Ggyne-

vezett halalima 6rdogi sugallatdnak dldozata lett. Soha

nem tisztizta magaban, hogy csakis Egyetlen ErG léte-
zik, és hogy ebben az Erében nincs vita, nincs nézetel-
térés. Isten egyik oldala nem lehet ellensége a masik

oldalanak. Alapvet§ sajatsaga az egység és a szeretet.
Elmagyaraztam baratomnak, hogy nem létezik go- }
nosz erd, sem satdn, csupan a sajit félelme és tudat-

lansdga. Fokozatosan kezdte felfogni, hogy onhipndzis
aldozata lett, mert elfogadta a halal sugalmazasit, sa-
jat gondolatava tette, és tudatalattija automatikusan
reagalt, hozzafogott, hogy lasst halalt hozzon a testé-
re. Kideriilt, hogy ez az ember kapcsolatot tartott fenn

egy bennsziilott hawaii nével, aki aztan bosszat akart ‘f
allni rajta, mert nem &t vette feleségiil, hanem egy fe- |

hér nét.

Heteken 4t minden nap meglatogattam bardtomat, §

¢s azt mondtam neki, beszéltem volt baritndjével,
most mér megnyugodhat, minden rendben van, a
kahuna levette réla az atkot. Most mar elarulhatom,
mindezt csupan kitalaltam. Nem beszéltem a lannyal,
sem a kahundval. Régi triikkk az, amelyet alkalmaztam.
Ellensugallatot adtam neki, és ez semlegesitette azt,
amelyet bevésett tudatalattijaba.

Most mar az egészség, a teljes gydgyulds sugalmaza-
sa uralta elméjét. A tudatalatti mindig a dominéns gon-
dolatot fogadja be. Bardtom hamarosan felkelt a be-
tegagybdl, és ma teljesen egészségesen él otthon, Iror-
szagban, ir feleségével. Ahogyan hitte, gy lett. Elhitte,
hogy az ugynevezett atkot levették rola, elfogadta su-
gallatomat, €s tudatalattija ennek megfelelGen reagalt.

A lelki egyensiily kialakitasa

Minden félelmed, aggddasod, rossz elGérzeted oka az,
hogy kiils6ségekben, rosszindulati erdkben hiszel.
Mindez tudatlansigon alapul! Az egyetlen teremts
erd a sajat gondolatod! Amint a tudatéra ébredsz an-
nak, hogy gondolataid teremtd erével birnak, mert a
gondolatok dolgok, azonnal lerazod magadrol a vilag
béklydjat, rabigajat.

. A tudomanyosan gondolkod6 nem tulajdonit hatal-
mat targyaknak, korilményeknek, eseményeknek, mas
személyeknek. Tudja, hogy sajat gondolatai, érzései
alakitjak, formaljak a sorsat. Nem fél senkit6l €s sem-
mitSl, mert tudja, egyetlen lehetséges cllensége a sajat
negativ, artalmas, félelemteli gondolata. Gondolj jot,
és j6 torténik veled; gondolj rosszat, €s rossz térténik!
Ezt az igazsagot ird be kitorolhetetlentil a szivedbe!

A téveszméknek nincs hatalmuk

A Biblidban ezt olvashatjuk: Meg akarsz gyogyulni?

(Janos 5:6) Hiszel abban, hogy az Isteni Jelenlét meg

tud gyogyitani? Hiszel a benned lakoz6 Végtelen Gyo-

gyitd Jelenlétben? .

Vagy inkabb azt hiszed, hogy a betegségnek semmi

koze elmédhez? Hogy gydgyithatatlan vagy? Hogy Is-
ten akarata az, hogy szenvedj? Ha ez utobbi kérdésck-

re a valaszod ,,igen”, akkor ezekkel a tehetetlenséget,

betegséget, szenvedést sugalld gondolatokkal 6nma-
gadat fosztod meg az egészségtdl, €leterdtdl, lelki bé-

kétSl. A téveszméknek pontosan annyi hatalmuk van,

amennyit te tulajdonitasz nekik!
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Hited meggydgyitort. Fogékony elmével, nyflt szivvel
folyamodj Isten Gydgyité Erejéhez, és a gybgyité erd
aramlani fog beléd, ahogyan a nap heve és fénye be-
aramlik a nyitott ablakon; ahogyan a levegs bedramlik
a légiires térbe a kinyitott szelepen at.

Készits leltart elmédben! Felhalmozddtak a tévesz-
mék, hamis elgondolasok, értéktelen képek? Hajitsd
ki az Istennel kapcsolatos valamennyi hagyomanyos,
téves elképzelést! Higgy a benned lakozé Egyetlen Te-
remté ErSben; hidd, Isten akarata az, hogy boldog,
teljes €letet €lj!

Agymosas szoba sem johet

Minden szeretetedet, figyelmedet, tiszteletedet é&s

odaadésodat szenteld a Mindenhaté Ertelemnek, az
cgeészség, boldogsag, biztonsag és lelki béke Forrasa-
nak, és akkor csodak torténnek az életedben. Ne
hagyd, hogy a vilag félelmei, babonai, elSitéletei hip-
notizéljanak! Senki nem hipnotizalhat, ha te nem ja-
rulsz hozzé. Ha nem vagy hajlandé arra koncentralni,
amit beléd akarnak sulykolni, hanem Istenre és az O
hatartalan erejére gondolsz, szabad vagy, és esetedben
az agymosas szOba sem johet!

A betegségnek, amirdl beszélsz, nincs hatalma. Ez
csupan egy hibds gondolatséma, és kitakarithatod tu-
datalattidbol, ha Isten szépségén, egészségén és tiké-

letességén elmélkedsz. Harmonikus gondolkoddsod

mozgasba lendit egy 4j okot, amely 6ij okozatot hoz
létre.

Mindig légy nyugodt és kiegyensilyozott! Az ideges
ember vagy a valldsi fanatikus rendkiviil befoly4solha-
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t6. Az igazsag paradoxon. Egyeseknek meggy626dé-
siik, hogy ha kozel tilnek a ventildtorhoz, megféajdul a
nyakuk. Ez viszonylagos igazsdg, mert hisznek ugyan
benne, jéllehet a ventilator teljesen artalmatlan, nincs
semmi hatalma. Hatalma az elménck és a léleknek,
a gondolatnak és a hitnek van. Ha igaz lenne, hogy a
ventilatornak hatalmaban all megfajditani a nyakat,
akkor mindenkinek fajna, aki csak kozel keriil hozza.
Az egyén szubjektiv hite a mindenkori ok.

Az életmédod a vallasod

Az elme torvényeinek ismerete nem sokat ér, ha nem
alkalmazod Isten igazsdgait a mindennapi €életben.

Mindabbdl, amit mondasz, teszel és kifejez6désre
juttatsz az életben, egyértelmien kideriil, hogy milyen
clképzelés él benned Istennel kapcsolatban. Azért
vagy itt, hogy megjelenitsd Istent munkadban, kapcso-
lataidban, minden cselekedetedben.

Amit elitélsz, azza valsz. Amikor masokat kritizélsz,
te magad leszel a legjobb példaja annak, amit kritika-
val illettél. Amikor mérges és ellenséges vagy, elméd
sokkal fogékonyabb a vildg negativ sugallataira.

Hatalmat csakis Istennek tulajdonits, és emeld te-
kintetedet a hegyek felé, mert onnan jon a segitség.
Ha tekintetem Terdd emelem, baj nem érhet utamon.




9. fejezet
Az akadalyok lekiizdése

Néhany évvel ezelGtt Montrealban tartottam eldada-
sokat, és a szallodaban felkeresett egy nd, aki tanacsot
akart kérni t6lem. Azt mondta: ,Megbolondulok!
Nem tudok aludni, gy(lélom magamat, azt akarom,
hogy legyen vége ennek az egésznek!”

Ez a fiatal holgy nagyon szép volt, jol 61tozott, kul-
turalt, intelligens. Fényiliz lakdsban élt iizletember
férjével és harom gyonyori gyermekével. Amint be-
szélgettiink, kideriilt szimomra, a boldogsaga ttjdban
allé akadaly az, hogy elitéli énmagat. Igen erds biintu-
datot fedeztem még fel benne, és a biintetéstSl vald
dobbenetes rettegést.

Tiz évvel azel6tt, hogy férjhez ment volna, egy ele-
gans halozat keretein beliil a legSsibb asszonyl mester-
séget fizte. Folyvast attdl rettegett, mi lesz, ha a férje
valamilyen médon megtudja ezt a titkot. Olyannyira
undorodott dnmagat6l, hogy tigy érezte, nincs joga €l-
ni, és nem érdemli meg férje €s gyermekei szeretetét,
sem azt a luxust, amivel férje koriilveszi. Azt mondta,
halalosan szerelmes a férjébe, aki a legkedvesebb és
legcsodalatosabb ember az egész vilagon.

Megkérdeztem téle: ,,Most hliséges a férjéhez?”

fgy felelt: ,, Természetesen. Amidta csak dsszehdza-
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sodtunk, mindig 1gyekeztern tokéletes feleség és anya
lenni. Imadom a férjemet.”

Ekkor lassan ezt mondtam: ,,Csakis a jelenlegi gon-
dolatot kell meggyogyitani! Most rogton terelje a helyes

irdnyba gondolatait, és egész élete meg fog valtozni.

Mindig csak azoknak a gondolatoknak, elképzelések-
nek a megnyilvanulasait tapasztaljuk meg, amelyekkel
jelen pillanatban foglalkozunk. A milt csupéan a mi
emlékiink a maltrél. A milt — akar j6, akar rossz - ese-
meényeinek kovetkezményei csak a jelenlegi gondo-
latok kifejez6dései. Az egyetlen fajdalom, amit meg-
tapasztalhatunk, a jelenlegi fijdalom. A jelen pilla-
natot kell rendbe tenni. Ismerje fel a harméniat, 6ro-
mot, békességet, szerctetet és joindulatot — ebben
a pillanatban. Ha ezeken elmélkedik és kijelenti, hogy
igényt tart rajuk, és elfelejti a miiltat, az élete csoda-
latos lehet. On most jo, és csak ez szamit. A mult ha-
lott. Semmi mas nem szdmit, csak ez a pillanat. On
most j0 feleség €s anya, €s minden joga megvan az élet
aldasaihoz.”

Elmondtam neki a rossz kisfia torténetét. A fig na-
gyon rossz volt, €desanyja egy hétig nem engedte ki az
utcara, ellatta a legkiilonb6zébb feladatokkal. A fitcs-
ka mindent nagyszerfien megcsinalt, és a hét végén
anyja azt mondta neki: ,,Nagyon j6 kisfit vagy.”

A fid azt kérdezte: ,Ugye, most olyan j6 vagyok,
mintha sosem lettem volna rossz?”

Es az anya igy felelt: ,,Pontosan igy van. Milyen cso-
délatos is az igazsag!”

Ezek utan azt mondtam a fiatalasszonynak: ,,On
most olyan j6, mintha sosem lett volna rossz.” Olyan
atalakulasnak még €letemben nem voltam tantija. A
hélgy tekintete felragyogott, testébe élet koltozott. Igy
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szOlt: ,,Ijgy érzem, mintha mazsas k6 esett volna le a
szivemrSl! Most mar tudom, hogy most j6 vagyok, a
mult pedig halott, nincs semmi hatalma.” Megfiata-
lodva, emelkedett hangulatban tavozott.

Az G Gtjaba all6 akadély a mudlt volt. Most mar sza-
bad, mert megértette, csupan azt kell felismerniink,
hogy ha megvaltoztatjuk jelenlegi gondolatunkat,
megvaltozik az egész életiink.

Megkapod a vilaszt

A megoldas a probléméban rejtézik. A vélasz ott van
a kérdésben. Ha nehéz helyzetbe keriilsz és nem latod
a kiutat, az a leg]()bb ha kijelented, hogy a Végtelen
Ertelem ismeri a vilaszt a kérdésre, és fel is fedi el6t-
ted most. Ha az a hozzé4llasod, hogy a Teremt6 Erte-
lem épp most alkotja meg a megoldast, akkor meg is
fogod kapni a valaszt. Ha kérdezel, a Végtelen Erte-
lem valaszol. Biztos lehetsz benne, hogy €z a hozzaal-
14s rendet teremt minden vallalkozasodban, €s képes-
sé tesz, hogy lekiizdj barmilyen akadalyt.

Tobbé nem kritizalta onmagat

Ha igazén akarod, megvaltoztathatod az életedet. Sza-
badulj meg a nehezteléstdl és minden rosszindulattdl,
akkor j6 lesz az emésztésed és tokéletes az egészse-
ged. Amint a negativ gondolatok helyét konstruktiv
gondolatok foglaljék el, életed azonnal jobbra fordul.
Ismertem egy fiatal holgyet, aki csodalatosan €ne-
kelt, de folyton kritizalta, becsmérelte dnmagat. Ef-
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féléket mondogatott: ,,Nincs semmi esélyem. Oreg va-
gyok mar ehhez. Nem forgok a megfelels korokben.”

Meg kellett valtoztatnia hozzaallaséat, hogy megkap-
hassa, amire vagyott. Elhatdrozta, hogy 1ij képet alakit
ki 6nmagardl. Elképzelte, hogy kozonség el6tt énekel,
és eltoltotte az €lmény drome. A kifejez3dés 1) ttja
nyilt meg elStte, mert valtoztatott gondolkoddsmaod-
jan, ¢és az igazsagot jelentette ki dnmagaval kapcso-
latosan. |

Vagynod kell a valtozist!

Mennyire akarsz Gj emberré lenni? Valéban meg aka-
rod véltoztatni koriilményeidet és egész személyisége-
det? Az els§ kovetelmény az, hogy elmédben meg kell
hoznod azt a hatarozott és vildgos dontést, hogy meg
fogod véltoztatni az életedet. Teljes szivedbdl vagynod
kell a valtozast. Ne ismételgesd tobbé a régi, elkopta-
tott elgondolasckat, eszméket, amelyek sziiletésed 6ta
bevésSdtek tudatalattidba. Viltoztass gondolataidon,
véltoztass életeden!

Sziikségtelen volt a valas

Levelet kaptam egy asszonytol, azt irta, elvalik a férjé-
t6l, mert az zsarnok modjara viselkedik otthon, és a
gycrekek rettegnek tSle. Elbeszélgettem a férfival, és
kideriilt, hogy régéta elfojtott félelmek aldozata. Az
apja mindig nagyon szigorii és nyers volt vele, s & ezért
még mindig neheztelt ra, jollehet az apa mar rég 4tlé-
pett a kovetkez$ dimenzidba. Diagnézisom az volt,

hogy tudat alatt az apjan prébal bossziit 4llni azzal, -
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hogy sajat gyerekei folott zsarnokoskodik. A férfi
megértette magyarazatomat, és elhatdrozta, megval-
tozik, hogy megmentse hizassagat.

Ima révén elengedte magatdl apjat; harmoniat, 6r6-
mot, békességet és az élet minden aldasat kivinva ne-
ki. Mindaddig folytatta ezt a gyakorlatot, amig a gyi-
lolet vastag gyokerei el nem fonnyadtak. Reggel, dél-
utan és este a 23., 27., illetve 91. zsoltar felett meditalt,
mig végiil felfedezte, hogy az imadkozis jO szokds.
Megvaltoztatta gondolkodasmaédijat, s azota otthona-
ban boldogsag és békesség uralkodik.

Gydzitt a szeretet

Egy férj benyijtotta a valokeresetet felesége ellen,
mondvan, az folyvast koltekezik. Elbeszélgettem az
asszonnyal, és megtudtam, hogy férjétél soha nem kap
egyetlen dicsérd, elismerd szot sem. A rengeteg pénz-
zel voltaképpen azt probalta megvasarolni, amire a
legnagyobb sziiksége lett volna: a biztonsdgérzetet.

Elhataroztak, hogy ezutan igazi tdrsak lesznek.
A férj mindent elmondott munkdjaval kapcsolatosan,
megmutatta asszonyanak, hogy gondoskodott rdla, ar-
ra az esetre is gondolt, ha netan vele torténne valami.
Minden este egyiitt imadkoztak harmOniaért, egészsé-
gért, békességért, Isten ttmutatisaért, és problémaik
koddé valtak Isten szeretetének vildgossdgaban.

Hagyd, hogy Isten szeretete vezérelje gondolatai-
dat, szavaidat, tetteidet, és az egész vilag atalakul bel-
s6 meggy6zddésednek megfelelen. Tapasztalni fo-
god, hogy az elsé ranézésre irdatlannak tiiné problé-
mak nevetséges semmiséggé zsugorodnak.
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Az elsd 1épés

Akadnak olyan alkoholistdk, akik nem akarnak meg-
gyogyulni; nem akarjak felszamolni a szellemi akada-
lyokat, a neheztelést, 6nbecsmérlést, rosszindulatot.
Amikor egy alkoholista elismeri a tényt, hogy 6 alko-
holista; és erds, egészséges vagy ébred benne, hogy
megszabaduljon, akkor mar félig meg is gyogyult.
Amint maga elé képzeli, hogy megszabadult artalmas
szokasatdl és elindult elére, a helyes iranyba, a Min-
denhato ereje régton a segitségére siet, és a reszketést,
a kinzo sévargast elfeledteti a kit(izott cél 6rome.

Valamennyiiinknek el kell kezdeniink kitakaritani
elménkbdl a régi, elkoptatott véleményeket, tévesz-
méket, amelyek akkor vésSdiek be tudatalattinkba,
amikor fiatalok és befolyasolhatdak voltunk. Az atlag-
ember halottak gondolatait gondolja és juttatja kifeje-
zGdésre; a halott milt uralja milliok elméjét. Gyakran
beszélek olyan emberekkel, akiknek étven éve nincs
egyetlen 1j otletiik sem.

A propaganda dldozata vagy, vagy pedig magad
gondolkodsz? Egy asszony elmondta nekem, pontosan
tudja, miként fog a férje reagélni bizonyos fécimekre,
bizonyos politikusok kijelentéseire. Ez a férfi olyan,
akar egy magnetofon, amit felvesznek vele, azt adja
vissza. Csak azt. A magnd itt a tudatalatti, amely hiven
visszatiikrdzi azt, ami belevésGdott.

Nem automatanak sziilettél; magadnak kell gondol-
kodnod! Ne hagyd, hogy masok gondolkodjanak, be-
széljenck helyetted! Ne hagyd, hogy masok beszeny-
nyezzék elmédet a félelem, gyilolet, betegség és bal-
szerencse gondolataival! Ha meghallgatod masok eld-
itéleteit, félelmeit, esetleg te magad is megfert6zGdsz!
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A boldogsag akadélya

A kovetkezd torténet azt példazza, mi torténik, ha egy
Jhalott” beszél és cselekszik egy €16n keresztiil. Egy fi-
atal apa el akart valni feleségétdl azért, mert az asz-
szony nem parancsolt ra a gyerekekre, hogy minden
este térden dllva imadkozzanak. Esetében az volt az
elmebeli akadaly, hogy rendkiviil vallasos volt az any-
ja. Az asszony esténként raparancsolt, hogy térdeljen
le és ismételgessen bizonyos eldre megirt szovegeket
ima gyanant. A fidnak mindez persze a terhére volt, de
mivel félt az anyai bintetéstdl, elfojtotta magaban a
lazadas vagyat.

Lélektani értelemben a fiatal apa elégtételt akart
venni anyjan oly modon, hogy sajt harom l4nyat is ab-
ba akarta belekényszeriteni, amit neki gyerekként el
kellett viselnie. Felesége ezzel szemben néhény szavas
egyszerii imakat mondott az agyban fekvé lanyokkal,
és ezek az imak mindig a szeretet Istenérdl, a gyerc-
kekre szeretd atyaként vigyazo Istenr6l szoltak.

Megmagyardztam a fiatalembernek, hogy azért ne-
heztel a feleségére, mert az akaratlanul 1tjat allta az 6
rejtett bossziivagya beteljestilésének. A férfi felismer-
te, hogy a csaladi boldogsdg akadalya Sbenne rejlik.
A magyarézat tehat maga volt a gyogymod.

A halott miilt iranyit

Néhany éve olvastam egy angol Ujsigban egy cikket
arrdl, hogy egy férfi minden szombat délutin bement
a Times épiiletének egy szobajaba, és ott maradt hétfé
reggelig. Lord Northcliffe egyszer megkérdezte tdle,
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miért van ott. A férfi azt mondta, hiromszaz uncia ara-
nyat hozott a hétvégére a bankbdl, arra az esetre, ha
a lapnak sziiksége lenne ra. Lord Northcliffe telefonalt
a bankba, és megtudta, hogy kériilbeliil szaz éve minden
hétvégén ott van egy férfi az arannyal abban a szobaban.

Mindennek az volt az oka, hogy 1815-ben a Times
akkori tulajdonosa el akart valakit kiildeni, hogy irjon
a waterlooi csatardl, de épp nem volt annyi pénze,
hogy az utazis koltségeit fedezni tudja. Vasarnap 1é-
vén pedig a bankok zarva voltak. Masnap intézkedett,
hogy az cgyik bank a szombati ziraskor mindig kiild-
j6n ezer fontot aranyban a Times épiiletébe. Ez az eset
nagyszeriien bemutatja, miként iranyithat egy hatal-
mas banki gépezetet szaz éven 4t egy ,,halott” gondo-
lata. Gondoljunk bele, mennyi id6, energia és péngz ve-
szett itt karba!

Rendezz nagytakaritist elmédben!

Ugyanazokat a régi gondolatsémakat ismételgeted,
ugyanazokon a szellemi folyamatokon mész keresztiil,
mint hiisz vagy harminc évvel ezel5tt? Tettél-e fel ma-
gadnak akdr egyetlen kérdést is félelmeiddel, el6itéle-
teiddel, kétségeiddel kapesolatban? Miért vannak ott
clmédben? Miért nem konzultilsz valakivel termé-
szetellenes félelmeid miatt? Ha megtennéd, rogtén
14jonnél, hogy gonosz arnyak gyiilekezete tartja meg-
szallva elmédet, marpedig az arnynak nincs hatalma.

Amitd] félsz, csupin egy gondolat az elmédben.
Ahol Istenbe vetett hit lakozik, ott nincs helye féle-
lemnek. Ellenérizd minden egyes eszmédet: honnan is
szarmazik? Hozd meg a hatdrozott déntést most rog-
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tén: Nem hiszel olyasmiben, amit nem értesz! Tanulj
meg mindent tudatalattidrol €s sajat gondolatod ere-
jérdl, hatalmardl, és rogton tudni fogod, hogy a Gyo-
gyit6 Eletelv benned lakozik.

Nem Oszvérhaton indulsz az orszdg masik végébe,
mint clddeid; silirgds tizenctet sem postagalambbal
kiildesz. Nem akarhatod tehat azt sem, hogy az §sok
nhalott”, babonés, tudatlansagrdl drulkodé hiedelmei
vezéreljék elmédet! Sokan gy vélik, valamiféle beta-
nult szovegek ismételgetése révén megviltoztathatjak
korilményeiket, anélkiil, hogy mentalitasukon valtoz-
tatninak. Természetesen csalodniuk kell.

Miért késik a valasz?

Ha gy t(inik, hidba imadkozol, kérdésedre nem kapsz
valaszt, ennek oka lehet az, hogy a probléma nagyon
mélyen gyokerezik tudatalattidban, ezért tobb imara
van sziikség, vagy pedig az, hogy nem megfeleld mo-
don imadkozol. Kérd a Vegtelcn Ertelmet, hogy fedje
fel elStted, amit tudnod kell; meg fogja tenni.

Ne feledd, Isten soha nem hagy cserben, soha nem
késlekedik; Isten tértSl és id6tdl fiiggetlen. Bizz ben-
ne, hogy Isten pontosan akkor és tgy hallgatja meg
imédat, amikor és ahogyan az a legjobb. Légy kitarto,
hisz tudod, hogy az ima mindig sikerrel jar.

Szeresd az Elet Torvényét!

Akik szeretik torvényedet, azoké a béke teljessége, azért
soha el nem buknak. (Zsoltarok 119:165) Ha szereted
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a torvényt, miszerint a gondolat teremt§ erével bir, és
a Lélek aramlik keresztiil gondolatséméidon, biztosan
eltdvolodsz a negativ elképzelésektsl és a morbid 6n-
elemezgetéstdl. Amikor kozeledni érzed a csiiggedést,
ez arra fog 0szténozni, hogy igaz célokra és eszmékre
gondolj, igy energiadat vagyaidra, torekvéseidre, am-
bicididra forditod, és nem tékozlod koriilményekre és
feltételekre.

Szeresd eszményedet, mig csak egészen bele nem
mélyedsz! Hagyd elsorvadni a régi ért€ktelen gondo-
latokat! Szeresd az élet 1j, vonzd, lelkesitd gondolat-
sémait!

A Kkiilvilag olykor ellenkezik a vigyak és almok
belsd vilagaval. Ne feledd, a kiils§ az okozat, nem az
ok! Ugyelj ra, hogy hited erejét, energiajat a kit(zott
célra forditsd; akkor valéban tton vagy a lelki érett-
ség felé. Minden megprébaltatiasban egy nagy lehe-
tdség rejlik.

Szallj szembe a problémaval!

Emerson azt mondta: ,,Amikor az ember a kedvezd
helyzet parndjan iildogél, akkor elkényelmesedik.
Amikor hajszoljak, gyotrik, legySzik és zaklatjak, ak-
kor iehetsége adddik, hogy tanuljon valamit. Akkor
Ossze kell szednie magét és hasznélnia kell az eszét.
Akkor tanul a tudatlansigabdl és kigyégyul Onhittsé-
gébdl.”

Szallj szembe a problémaddal; Istenbe vetett hittel,
nyugodtan dontsd el, hogy megoldod. Ekkor feltarul
cl6tted 2 megoldas médja.
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Az igynevezett ,,pech” semlegesitése

Most olyan helyzetet vazolok fel, amely szinte min-
denki szdmara ismerds. Az ember hozzafog egy tetsze-
tés terv megvaldsitdsahoz, vagy egy fontos megbizas
teljesitéséhez, és egyszer csak azt tapasztalja, hogy
nem tud a dolog végére jarni. Valami kozbejon az utol-
s0 pillanatban.

A késedelem, az akadély az ember elméjében rejts-
zik. Amitdl félink, azt magunkhoz vonzzuk. Semlege-
siteni kell ezt az Ggynevezett pechet. Jelentsd ki hata-
rozottan: ,,Atyam és én egyek vagyunk. Isten gondol-
kodik, beszél és cselekszik rajtam keresztiil. Csakis
Egyetlen ErG létezik, és az az Eré harmoéniaként és
egységként tevékenykedik. Sem személy, sem hely,
sem targy nem gatolhatja Isten munkéjat, és az €n
munkam Isten munkija, mert Isten dolgozik rajtam
keresztiil. Obenne élek, mozgok és létezem. Isten ben-
nem él, mozog és juttatja Onmagét kifejez6désre. Is-
ten munkajat nem lehet késleltetni. Isten mindig sike-
res minden vallalkozasaban. Ami igaz Istenre vonat-
koz6lag, az igaz ram nézve is. Minden munkam gyii-
molcsozd eredménnyel zarul Isteni Rendben, az Isteni
Szeretet révén.”

Amit akarsz, azt akard buzgdn, lelkesen, tanulj meg
tisztan, viligosan gondolkodni mert a gondolat az
egyetlen ok. Hangol6dj ré Istenre, és diadalmasan fe-
lilemelkedsz majd minden probléman. ,O soha nem
fog cserbenhagyni!”

Sasszdrnyon hordoztalak benneteket, s ide hoztalak
magamhoz.




10. fejezet

Lenni, tenni, birtokolni

Elvezed az életet? Elgondolkodtal mér azon, hogy mi-
lycn csodak rejlenek benned? A te €leted Isten Elete,
és az az Elet most a te €leted. Isten minden ereje ben-
ned van. A Végtelen Elet probal kifejezddésre jutni
rajtad keresztiil a vagyaid forméjaban.

Végyunk arra, hogy éljiink és kifejez6désre juttas-
suk dnmagunkat, és kivanjuk a boldogsigot, szabadsa-
got, gazdagsagot. Vigyunk lenni valamivé; vagyunk
azt tenni, amit tenni szeretiink; vigyunk ra, hogy mi-
énk legyen a szeretet €s a baratsag, egy gyonyori ott-
hon és mindaz, ami képessé tesz rd, hogy gazdagon,
béségben, dicsGségben €ljiink. Minden haladas hatte-
rében vagyak allnak.

Az Eletelv, amely valamennylunkbc életet lehel, ar-
ra vagyik, hogy kifejezGdésre juttassa és megtapasztal-
ja énmagat. A fa ndni vagyik. A virdg szirmot bontani
vagyik. A madér dalolni vagyik. E pillanatban vala-
mennyien vigyunk valamire, egészségre, boldogsagra,
b@ségre, biztonsagra, vagy éppen az €letben elfoglal-
hat6 igaz helyiinkre. Minden, amit tesziink, vagyunk-
kal kapcsolatos. A vagy hajt benniinket; cselekvésre
osztonoz. Bz az Eletelv késztetése.

A foldmiivel§ elveti a magot, mert az a vagya, hogy
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csaladjanak legyen élelme. Az ember repiilGgépeket
¢s tirhajokat €pit, mert az a vigya, hogy legy6zzon te-
ret és id6t és felfedezze a vildgegyetemet.

Vagyad olyasvalamire emlékeztet, ami — ha elfoga-
dod — teljesebbé és boldogabba teszi életedet. Minél

nagyobb hasznot remélsz vagyad teljesiilésétdl, a vagy

maga annal er8sebb. Ahol nem varhat6 semmiféle ha-
szon, elény vagy elGrehaladas, ott nincs vagy; kovetke-
zésképpen nincs cselekvés sem.,

Ha hosszabb ideig nem ismered fel vagyadat, levert r

¢s boldogtalan leszel. Azért vagy itt a £51don, hogy a

boldogsagot, békességet, sikert vélaszd, és az Eg min- §

den 4ldasat. Vagyad képessé tesz ra, hogy azt mondd:
»EZ jO, ezért ezt valasztom; ez azonban negativ, tehat
elutasitom.”

A vagy elfojtasa katasztrofilis
kovetkezményekkel jarhat

Aki elfojtja, semlegesiti magaban a vagyat, az a jo és
rossz kOzo6tt nem tesz kiilonbséget; hisz semminek
nem all hatalmédban véagyat ébreszteni benne; az ilyen
ember halott lesz minden érzés és cselekvésre indité
késztetés szimdara. A vagy azt jelenti, hogy egyvalamit
kivalasztasz kett§ vagy tobb koziil; ahol a vagyat elfojt-
jak, ott nem létezhet a vélasztas képessége.

Lattam indiai valldsi fanatikusokat, akik annyira
igyekeztek kiolni magukbol a vagyakat, hogy nem ma-
radt beléliik mas, mint egykor cleven dnmaguk re-
ménytelen roncsai. A vagy elfojtidsanak kovetkezmé-
nye az apatia, az érzés és cselekvés teljes hidnya. Min-
den ¢€rzés és cselekvés kivaltd oka a vagy; ez a vilag-

119 Lenni, tenni, birtokolni

mindenség mozgatérugbja. A vagy teremtﬁ e’rc”), na-
gyon bélcsen kell irdnyitani. A végy létrejotte &s telje-
siilése az elmében megy végbe.

A vagy nem lehet rossz

A vagy — a sz6 valodi értelmében — egyszerden nem le-
het rossz. Az azonban eléfordulhat, hogy rosszul értel-
mezziik, rossz irdnyba tereljiik a benniink keletkez
vagyat. Aki szegény, az gazdagsagra vagyik; ak1 beteg,
az egészségre; aki bortonben van, az szabadsagra. Ak1
gazdagsdgra vagyik, tudatlansdgaban esetleg ugy pro-
bélja beteljesiteni vagyat, hogy kirabol egy ﬁzl’ctet vagy
megdl egy bankart. Nem megfelelGen 1rény1t0tt__§ vé-
gyat, kovetkezésképpen gazdagsdg helyett a borton
lesz az osztalyrésze. Minden embernek meg kell tanu}-
nia, hogy benne lakozik a Végtelen Ertelem, amely ké-
pes teljesiteni barmely vagyat!

Listat készitett

Mindenkiben ott él egy erd, amely a boldogsag, egész-
ség, lelki béke felé vezetd tra irényitja, amg:l;_r hozz’é-
segiti, hogy megvalositsa legféltettebb almait is, a’mc’l-
kiil, hogy barki mast megfosztana Isten korlétla}n glda—_
sait6l. Egyik el6addsomra egyszer eljott egy férfi, aki
clveszitette minden vagyonat és munkijat. A tudat-
alatti csodalatos hatalmardl beszéltem. A férfi haza-
ment, és alkalmazta a tanuitakat. Kordbban soha nem
hallott az elme tdrvényeirdl, de most azt mondta: ,,Etz-
ben kell, hogy legyen valami!” Listat készitett azokrol
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a dolgokrol, amelyekre érzése szerint a legnagyobb
sziiksége volt. A listin hirom tétel szerepelt: igaz he-
lye az életben, egy autd és sok pénz.

Ezeket valasztotta, hogy megldssa, gondolatai val6-
ban dolgok-e. Be akarta bizonyitani Gnmaganak, hogy
a dolog gondolata a dolog maga. Pontos munkaméd-
szert dolgozott ki, és gyakorolta is minden aldott nap
kitartdan. Tudta, hogy tiszni sem lehet egy-két gyenge
prébélkozas sordn megtanulni.

Igaz helyéért a kovetkezGképpen imadkozott: ,,Tu-
dom, hogy a Végtelen Ertelem reagal kérésemre. Fel-
fedi elttem, hol van igaz helyem az életben. Tudata-
ban vagyok rejtett képességeimnek; tuddsomnak meg-
felelS, magas fizetést kapok. Tadom, hogy igaz helyem
eszméje ¢s megnyilvanulésa ott van az Isteni Elmében.
Kovetem a kapott dtmutatést.”

K¢t héttel azutdn, hogy belekezdett a kisérletbe, al-
kalmazta egy San Francisco-i cég, igen elSnyos felté-
telekkel. Halat adott, és orvendezett az Isteni tor-
vény felett. Ezutan ratért a lista kovetkezd tételére.
Igy imédkozott: , Tudom, bennem él egy aut6 eszméje;
teljesen valosdgos, és hii maradok hozzd. Meg kell
nyilvanulnia.” Nemsokéra egy sorsjatékon megnyerte
a fOnyereményt, egy gyonyord autét. Most mar is-
merte a tudatalatti titkat. Tudta, ha szellemileg és ér-
zelmileg azonosul az eszmével, a tudatalatti megvals-
sitja azt.

A férfi kovetkezd kérése a gazdagsag volt. Az ima-
peri6dus alatt minden reggel és este halat adott az éle-
tében megtapasztalt Isteni gazdagsagért, és kijelentet-
te, hogy a gazdagsag iranti vagya teljesiilt. San Francis-
coban egymasba szerettek egy dusgazdag dzveggyel, és
hamarosan Gssze is hazasodtak.

Ez a férfi hatarozott munkamddszert dolgozott Ki;
kijelentette, hogy minden vdgya maris megvalf_)sul‘t.
Minden vagyaért kiilon-kilén imédkogott, c}c r§111_1d1”g
ugyanabban az idGben, a reggeli €s esti meditativ id6-
szakban. ) 5

Ha tigy imadkozol, mint ¢z az ember, €s s?mrmfclc
valtozas sem mutatkozik néhdny hét leforgasa _alatt,
mas moédszert kell valasztanod. Ne feledd, minden
kérdésedre van vilasz; ez olyan biztos, mint hogy reg-
gel felkel a nap!

Szabadulj ki
a sziikség bortonébdl!

Légy tudataban annak, hogy barmit kérsz is imadban,
ha hittel kéred, meg is fogod kapni. Hatérgzd el most
rogton, hogy meg tudod tenni; amit tenni al_(a,rsz, és
azzé lehetsz, ami lenni akarsz. Egyectlen felvilagosult
cmber sem hiszi, hogy valamiféle kegyetlen sors bcts:g—
ségre, nyomorra, szenvedésre kérhoztz’lttfat bennug-
ket. Ha beteg vagy, nélkiilozol, nyOfn?rl’Jsagosz_a%c a ko-
rillményeid, annak oka csakis és kizar6lag sajat gon-
dolataidban keresendd. o
Szabaditsd ki magad a félelem, nélki_llozes €s ma-
gany bortonébdl! Ne hidd, hogy valamilyen kiilonos
okbdl Isten kiildte rad a betegséget, ¢s ne hidd, hogy
tirnéd kell! Istenkaromlds azt mondani, h(’)gy”Iste_n
megbiinteti az embert; szintén istenkérqmlas Ot hi-
baztatni bajaidért. Elméd és tested egy &s ,oszthatat-
lan. A pszichoszomatikus gy()gyi_tés terilletének szak-
tekintélyei mind pontosan tudjdk, lchetc:.lqn meg-
mondani, hol kezd&dik az elme és hol végzidik a test.
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A kutatasok ravilagitanak, hogy testi tiinetek kivalto
okai az elme rejtett mélységeiben talalhatok meg, ott
ahol clfojtott indulatok, beteljesiiletlen vigyak, aggo-
dalmak siird szévevénye burjanzik. Ostobasig Istent
hibaztatni bajainkért, hisz a bajokat mi magunk idéz-
zik el6 azzal, hogy helyteleniil gondolkodunk, vagy
egyaltalan nem gondolkodunk.

Minek kell harom évet varni?!

Egy asszony harom éven keresztiil képtelen volt elad- .

ni a New York belvdrosdban levé lakasat. Eljott els-
adasomra, amelyet a Varoshazéin tartottam, és hirte-
len kiilonds, kabult, féldlomszeri allapotba keriilt. Eb-
ben a nyugodt, ellazult, békés elmeallapotban a hélgy
a lakas eladdsara Osszpontositotta minden figyelmét.
Teste mozdulatian volt, ez is fokozta az 6sszpontositas
erejét. Ebben az éllapotban az asszony clképzelte,
hogy kezében tartja a lakds teljes vételarardl kitoltott
csckket. Halat adott a csekkért, orvendezett afelett,
hogy az 6vé. Visszatekintett a célra, a beteljesiilt vagy-
ra. Oriilt, halat adott, eltoltdtte az elégedettség. Eb-
ben a szellemi allapotban eltiint belSle minden erdi-
kodés, kiiszkodés.

Aznap délutan fethivta az ingatlaniigynék, és kozol-
te, a lakas elkelt. A vasarl6 koriilbeliil abban az idG-
pontban irta ald a szerzGdést, amikor a hélgy halat
adott vigya teljesiiléséért. Azt mondta nekem: , Tud-
tam, hogy elengedtem végre magamtol, mert nagy
megkonnyebbiilést éreztem.”

123 Lenni, tenni, birtokolni

Az eszmék uralkodnak felettiink

Evezredekkel ezel6tt héber misztikusok azt mondték:
,Az ember az, aminek képzeli onmagat.” Eszméd nem
mas, mint egy kép, amely spontdn médon tor el6 tu-
datalattid mélyébdl. A képzelet képessége feloltozteti
eszmédet és kivetiti tér és idd vasznara. Ezért van az,
hogy a gondolatok dolgok. Az egyik a belss, a masik
pedig a kiils6 formaja ugyanannak a valGsagnak.

Eszméid uralkodnak feletted. Az eszme hajlamos
megvalGsitani onmagat. Az ember els6dleges képessé-
ge a képzelet. Bolcsen, igazsdgosan €s konstruktivan
kell hasznilnod. Olyasmit képzelj el, ami szép €s jo.
Teremtsiink embert képmdsunkra! (Teremtés 1:26) Is-
ten elképzeli 6nmagét napnak, holdnak, csillagnak €s
vilagnak; ezutan érzi, hogy az, aminek 6nmagét képze-
li. Az eszme és az érzés (férfi és né) egyesiil, és létre-
jon a vilagegyetem. Isten elképzelte 6nmagéat ember-
nek; majd az érzés révén azza lett, aminek Gnmagat
képzelte.

Adj életet a benned kialakult képnek bizz benne, és
megelevenedik. Ily médon valsz azza, amivé valni
akarsz. Barmit kapcsolsz az EN VAGYOK-hoz, azzi
vilsz. Az EN VAGYOK nem mas, mint Isten neve, a
jelentése tiszta Létezes, Tudatossag, Elet. Ha azt mon-
dod: ,En beteg vagyok” valéban beteg leszel. Ha azt
mondod: ,.En szegény vagyok” valéban szegény le-
szel. Minek egyesulnel a szegenyscg érzésével?! Je-
lentsd ki: ,,En erds, egészséges, tokéletes, sugarzo, fel-
vilagosult és megvﬂagosodott vagyok!” Erezd szavaid
val6s voltat, és csoddk torténnek életedben.




Dr. Joseph Murphy 124

Bizz a gyarapodas torvényében!

A magot a foldbe helyezed és rendszeresen locsolod,
taplalod, igy gyorsitva novekedését, fejlédését, gyara-
podasét. A mag valéjaban a vagy; bele kell helyezned
elméd fogékony talajaba. Ne er6lkod;, ne kiiszkodj, ne
alkalmazz szellemi kényszert! Az a feladatod, hogy ta-
vol tartsd téle a félelem és kétség negativ gondolatait,
mert azok semlegesithetik imad pozitiv kijelentéseit.
Erezz 6romot €s clégedettséget, amint elképzeled va-
gyad teljestlését.

Véagyad, vagyis eszméd éppoly valésdgos, mint a ke-
zed vagy a szived, megvan a maga forméja és anyaga
az elme egy masik dimenzidjaban. Hidd, hogy méris a
tiéd, és akkor meg is kapod. Ugy tekints eszmédre, a
szellemi teremtésre, mint lelki val6sagra; azutan bizz a
gyarapodas tdrvényében, amely teljesiti vigyadat!

11. fejezet

A harmonia és lelki béke
modellje

Jézus azt mondta: Békességet hagyok rdtok. Az én béké-
met adom nektek. ... Ne nyugtalankodjék a szivetek s ne
cstiggedjen! (Janos 14:27)

Minden ember leghdbb vagya a lelki béke. Amikor
az ember nem tudja teljesiteni az egészségre, boségre,
igaz kifejezGdésre, sikerre iranyuld vagyat, csalédotta
valik és zlirzavar alakul ki benne. A belsé békét akkor
taldlja meg, amikor tudatira ébred a Mindenhat6
Erdének, amely képes megnyilvinitani a vagyakat.

A lelki béke fenntartisanak titka az, hogy azonosul-
nunk kell a benniink lakozé Végtelen Jelenléttel és
Erdvel, amely maga a kimondhatatlan béke. Amint
szcllemileg és érzelmileg egyesiiliink Isten szereteté-
vel, harmonidjaval, erejével, és érezziik, hogy ezek a
sajatsagok keresztiilaramlanak rajtunk, azonnal tavoz-
nak elménkbdl a negativ gondolatsémak, amelyek a
zaklatottsagért, fesziiltségért felelosek.

Nemrég olvastam egy riportot egy neves pszichia-
terrel, aki kijelentette, legalabb tizmillié embert kezel-
nek kiilonb6zS intézetekben heveny érzelmi zavarok
miatt. Sokakat valdsidggal megnyomorit a félelem, a
neheztelés, a féltékenység. Ezek a szellemi mérgek
mind a helytelen gondolkodds kovetkeztében kelet-
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keznek. Amennyiben harmoéniat és nyugalmat akarsz
megtapasztalni, uralkodnod kell érzelmeiden.
Néhany napja egy ismerdsOm beszélt nekem a
Montreali Egyetemen dolgozo dr. Selye Janos kisérle-
teirdl, amelyek azt mutattak, hogy stresszhelyzetben a
mellékvese €s a hipofizis bizonyos hormonokat bocsat
a véraramba, és ezek szerepe az, hogy a szervezet vé-
dekezni tudjon a karos ingerckkel szemben. Ha példa-

ul az ember belazasodik vagy megsériil, a védekezd

mechanizmus — vagyis a hormonok beinditotta gyé-
gyulasi folyamat — midkodésbe 16p, hogy elharitsa a ve-
szélyt. Ha képzeletiinkben betegség, tragédia, veszte-
ség vagy baleset képeit festjiik magunk elé, tudatalat-
tink nem tesz kiilonbséget az aggodalom, illetve a va-
16di sériilés, veszély okozta stresszhelyzet kozott.

Dr. Selye bebizonyitotta, hogy ha valaki nyugtalan-
kodik, ragédik valamin, negativ képeket fest maga elé,
a feleslegesen kibocsatott hormonok zfirzavart okoz-
nak szervezetében, és iziileti gyulladas, cukorbetegség,
magas vérnyomds vagy valamilyen pszichoszomatikus
betegség alakulhat ki néla.

A nagymamanal nem jelentkezett a roham

Nemrég egy tizéves fitival beszélgettem. Nagyon fesziilt
volt, és asztma kinozta. Orvosa kiilénbdzd gyogymo-
dokkal probalkozott, de javulas nem kovetkezett be.

A kisfiti elmondta, hogy amikor San Franciscéban
van a nagymamajanal, soha nincs rohama. Az egész
nyari sziinetet ott toltétte, és semmi baja nem volt. Ki-
deriilt szadmomra az is, hogy a fit apja meglehetGsen
agressziven, zsarnoki médon viselkedett, allandban
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szidta, korholta 6t. Az anya tarsasigi dima volt, min-
den idejét kitoltotték az ebédek, tedzdsok, koktélpar-
tik, vacsorak, igy t6le a kisfii nagyon kevés szeretetet
és figyelmet kapott. Ha a sziilék mindketten otthon
voltak, rendszerint vad veszekedés tort ki koztik, a
kisfin att6l félt, hogy valamelyikiiket el fogja vesziteni.
Az asztma nem volt mds, mint a félelem tiinete, a
kiiszkddd életerd 1azadéasinak jele.

A sziilGk elhatdroztik, hogy esténként ezentii
egyiitt imadkoznak, meditilnak a 23., 27, 91,, 46., 1.
vagy 2. zsoltar felett. A csaldd otthondban fokozatosan
kialakult a békesség, a harmonia, a jéindulat €s szere-
tet ij légkore. A fii asztmédja nyomtalanul eltfint,
mintha soha nem is lett volna.

Amikor harag, neheztelés és ellenségeskedés ural-
kodik cgy csaladban, annak a levét a gyermek issza
meg. A gyerekek otthonuk dominéns szellemi l€gko-
rének hatésa alatt nének fel.

A lelki béke megtapasztaldsa

Az emberi sziv egyik leghGbb vagya a lelki béke. Ah-
hoz, hogy megtapasztalhasd a bensG béke €rzését, 1a
kell hangolédnod a béke Istenére, és hagynod kell,
hogy az % békéjének folyama keresztiitdramoljék raj-
tad. Ne pazarold energiddat nyugtalankoddsra, aggo-
déasra, mert ezzel érzelmi, testi és lelki tartalékaidat té-
kozlod el. Maténal olvashatjuk a harménia €s lelki bé-
ke csodalatos modelljét, amelyen érdemes néha elmél-
kedni.

Egyszerre csak nagy vihar tdmadt a tavon, vgyhogy a
hullémok elboritottdk a bdrkdt. O aludt. Folkeltették és
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kérték: ,, Uram, ments meg minket, elvesziink!” Jézus sze-
miikre vetette: , Mit féltek, kishitiiek?” Aztdn folkelt, pa-
rancsolt a szélvésznek és a tengernek, s nagy nyugalom
tdmadt. (Maté 8:24-26

A szélvész benniink tombol tudatos félelmeink, ag-
godalmaink, rossz el6érzeteink forméajaban. A hulla-
mok pedig a kétségbeesést, melankolidt, gyiloletet jel-
képezik. A viharos tenger benniink van, de lecsende-
sithetjiik elménk zakatolasat és kijelenthetjiik nyugod-
tan: ,,Az Isteni Jelenlét keresztiilaramlik tudatomon
nyugalom, béke, kiegyensiilyozottsig forméjaban; ér-
zelmeimen szeretet és bizalom forméjaban; testemen
er§ formajaban.” Ha igy tesziink, megtalaljuk a bensd
békét, és nyugalom tolti el egész lényiinket.

A Biblia egyszerd szavakat hasznal: ...nagy nyuga-
lom timadt. Ha Isteni gondolatokkal foglalkozol, és
nyilt szivvel fordulsz a benned lakoz6 Gyégyit6 Jelen-
1ét felé, akkor Osszhangba keriilsz Istennel, és olyan

lelki erdket szabaditasz fel, amelyek elhozzak neked
békét.

A gennyes gicok megsziintetése

Addig nem tapasztalhatod meg a bensG békét, amig
minden banatot, gyfiloletet, neheztelést és bossziva-
gyat ki nem takaritasz elmédbdl és szivedbdl. Ezek a
gondolatok gennyes gécokat képeznek a tudatalatti-
ban, ami magas vérnyomadst, szivproblémékat és szam-
talan mas betegséget okozhat. Amikor tudatalattidat a
blintudat érzése tolti el, meggyGz&déseddé valik, hogy
blintetést érdemelsz, és ennek megfelelden szenvedni
is fogsz.

Sziintesd meg a gyildlet, rosszindulat és dnbecs-
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mérlés gennyes gocait, és toltsd el lelkedet Isten szere-
tetével! Ulj le, lazits, és naponta koriilbeliil tiz percig
ismételgesd lassan, nyugodtan: ,Isten szeretete eltolti
elmémet és szivemet; és szeretet, joindulat dramlik be-
I6lem embertarsaim felé. Ha netan neheztelést érzek
barmely személy irant, kiilonvalasztom &t elmémben,
és a vildg minden alddsat kérem rd mindaddig, amig
nem érzek mar kesertiséget, ha elmémben talalkozom
vele.” A tiszta elme és az egészséges sziv alapvetd fon-
tossagil a harménidhoz, kiegyensilyozottsighoz és lel-
ki békéhez. Ha sikeriil a gennyes gocokat megsziintet-
ned, a tokéletes egészség és életerd nagyszertl €rzésé-
ben lesz részed.

Gyogyszer nem hozhatja el
a lelki bekét

Sokan nyugtatékat szednek, hogy legalabb bizonyos
fokd nyugalmat megtapasztathassanak. A gydgysze-
rektSl az ember val6ban felderiil és kellemesen érzi
magat, de csupén rovid idSre, hisz az alapvetd fontos-
sagi valtozast, amelynek a szellemi hozzaallasban kell
bekovetkeznie, egyetlen nyugtatd vagy €lénkits pirula
sem képes elhozni.

Ha felismered Isten jelenlétét és erejét dnmagad-
ban, valamint azt a képességedet, hogy gondolatoddal
r4 tudsz hangol6dni az Isteni ErSre, akkor képes le-
szel harmoniit, béséget és Isteni rendet hozni életed-
be. Bz a Végtelen Eré a természeténél fogva reagal
gondolatodra, mégpedig annak természete szerint.

Ne feledd, a Teremtd Erd benned lakozik és nem
koriilményekben, eseményekben, feltételekben, mas
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személyek kijelentéseiben, tetteiben. Mas személyek,

koriilmények sugallhatnak bizonyos dolgokat irdnyod-

ban, 4m a te vildgegyetemedben te vagy az egyetlen

gondolkodé, és hatalmadban all elutasitani minden

negativ sugalmazast.

Csakis te okozhatsz 6nmagadnak aggodalmat, fe-
sziiltséget, magas vérnyomdst és szimtalan mas baijt,
ha nem megfelelGen reagalsz szellemileg és érzelmileg
a téged koriilvevs vilag korillményeire, eseményeire,
elgondolasaira. A benned levé Isteni Kozpontbdl szar-
mazzanak gondolataid, szavaid, tetteid. Miel6tt bar-
miféle szellemi kicsapongasra vetemednél, mondd ezt:
»A bennem €16 Isten gondolkodik, beszél, cselekszik
rajtam keresztiil.” Ez az igazsig lecsillapitja elmédet,
€s a Lélek magasabb rezgésszaman tart.

Mindannyiunknak tudomasul kell venniink, azért 1

vagyunk itt, hogy szembenézziink az élet minden erd-
probéjaval, nehézségével, fesziiltségével és stressz-
helyzetével. Nem helyes tehat begyégyszerezni ma-
gunkat, hogy érzéketlenné valjunk a gondokkal szem-

ben. Azért vagyunk itt, hogy lekiizdjiik az akadalyokat

és m?goldjuk a problémakat; masként soha nem fe-
deznénk fel a benniink lakozé Isteniséget.

A gyozelem szerez oromot

Oromot az €let keresztrejtvényeinek megfejtése okoz.
Ha a keresztrejtvényekhez mellékelnék a megfejtést
és nekiink csak be kellene frnunk a szavakat a helyiik-
re, rendkiviil unalmasnak taldlnink ezt az idétoltést.
Ha begyogyszerezziik magunkat, és igy nem érziink
késztetést, hogy megismerjiik az élet 6romeit, akkor
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akadalyozzuk 6nnon lelki és szellemi fejlédésiinket.
Minden egyes kudarc egy a diadal felé vezetG 1épesS-
fok lehet. Gydzelemre sziilettiink. Minden koriilmé-
nyek kozott diadalt arathatunk, mert Isten benniink
lakozik. Minden probléménak ismerhetjiik Isteni
megoldéasat.

Ha iizletember vagy, vagy éppen haziasszony é&s
anyagi gondok, emberi kapcsolatok, betegségek ag-
gasztanak, vagy gy érzed, til nagy teher nehezedik
rad, ismerd fel, hogy benned lakozik a Bolcsesség,
amely képessé tesz ré, hogy felillemelked; valamennyi
problémén, mert felfedi el6tted a tokEletes megoldast.
Ne légy kiilsS sugallatok aldozata. Gondolj Istenre €s

az O crgérc, és abban a pillanatban érezni fogod,

hogy az O ereje és bolcsessége eldrad benned. Hozza
folyamodhatsz, és O vélaszol. Az Isteni Kézpontra fi-
gyelj, ne kiilsGdleges megnyilvanulésokral

A gyiilolet haldlos méreg

Kaptam egyszer egy levelet, amelyben azt irta egy fér-
fi, hogy bevette vallalkozdsaba tarsnak az unokadcs-
csét, és tokéletesen megbizott benne. Az unokades
azonban harom év leforgésa alatt tobb mint harminc-
ezer dollart sikkasztott. A konyvelSnek feltint a hi-
any, és az unokadcs nem is tagadott.

A férfi azt mondta: ,,Gyilolom az unokadesémet.
Annyira biztam benne! Rdad4sul nagyon beteg lettem.
Miért torténik velem mindez?”

A gyiilslet haldlos méreg, legyengiti az egész szerve-
zetet, annak pedig testi és szellemi leépiilés a kovet-
kezménye. Elmagyaraztam enneck a férfinak, hogyan
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bocsasson meg mindenekelStt énmaganak. Miutan
gondolatait dsszhangba hozta az Isteni szeretettel és
Isteni harméniaval, a Biblia parancsat kell kovetnie:

Hited meggyogyitott.

A hit voltaképpen azt jelenti, hogy az ember a tuda- §
taban van a Lathatatlan Erdnek és Jelenlétnek, amely 4
az egyetlen TeremtG Ertelem a viligegyetemben. j
A ferfi kezdte €rteni, hogy hitét és bizalmat Isten sze-
retetébe, josagaba, dtmutatiséba és az Isteni torvény- 4
be és rendbe kell helyeznie. Mindeddig dogmakban, 3
hagyomanyos elgondoldsokban, emberekben, bizo- 3
nyos intézményekben €s iidvozitonek nevezett elira- 3
saikban hitt. Most mar felismerte, hogy a benne lako-
z6 Orokkévald Elctelvben kell hinnie, mert O soha

nem fogja cserbenhagyni. ;
Kapaszkodj elméddel és sziveddel Istenbe, és O min-

dig segiteni fog! Ne részvényekben, pénzben, ingatlan-
ban, rokonokban, térsakban higgy, hanem csakis Isten-

ben. O az Orokkévals Egyetlen, minden aldés forrdsa.

Isten allando, viltozatlan. Minden mas valtozhat.
Figyeld meg, miként fokozddik és csékken sokak hite
a tozsdén, ahogy valtozik a részvények értéke. Hason-
16képpen, ha egy ismerdsdd megvaltoztatja hozzailla-
sat, vagy ha felismered gyarlGsagait, elképzelhets,
hogy t6bbé nem tudsz hinni benne.

A magyarazat a gyégymod

Higgy Istenben és minden jéban, és egy megvaltoztat-
hatatlan térvény révén magadhoz fogod vonzani a
meggy6z6désednek megfeleld embereket, koriilmé-
nycket €s eseményeket. Higgy a Szeretet Istenében, a
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Végtelen Ertelemben, a Hatartalan B(’jlcscsségb.cn, az
Orok életdi Egyetlenben, a Mindentudé és Minden-
haté Egyetlenben! Jelentsd ki hatdrozottan: ,Isten
szeretete koriilolel, Isten békéje eltolti lelkemet, Isten
vildgossdga mutatja nekem az utat. Isten l’ltmutz.ttésa
az enyém, Isten szépsége eltolti lényemet, Isten siker-
re segiti minden véllalkozasomat”. Ha igy tcsz,el, CsO-
dak torténnek majd az életedben. A vilag — varazslatos
médon — oromteli elmélkedésed képére és hasonldsa-
géra alakul majd. '

Gondolatod teremtd erével bir, és az vagy, amit
egész nap gondolsz. Ez a tudat kiemel a f€lelmek, ag-
godalmak, izgalmak kozil.

Ez a magyarazat gydkeres viltozast okozott az uno-
kadcesét gyidlols férfi elméjében. Felismerte, hogy
nincs ok semmiféle gytlolkddésre, bosszavagyra. Tel-
jesen meggyogyult, mivel a magyarazat maga volt a

Ogymod. -
gyAg};?eretet nem mas, mint az egészség, boldogsag,
békesség torvényének éErvényesitése. A szerctet az
Egyetlen ErG, a Legfébb Ok iranti hﬁscg és odaadas.
Ebben a spiritualis erében nincs nézeteltérés, nincs vi-
szaly. A Lélek egyik oldala nem szegiil sz,embc a mi-
sikkal. O az Egészség, a Szépség, a Tokéletesség, az
Egység. Hangol6dj ré, hagyd, hogy ez az Isteni szere-
tet keresztiilsramoljék rajtad Isteni ritmusban, harmé-
niaban és békességben.

Egyesiilj Istennel!

Ne feledd, ahova latomasodban eljutottal, arra tar-
tasz. Ha azt képzcled, hogy kudarcot vallasz, hidba ro-
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botolsz napi tizenhat 6rat, nem fogsz sikert aratni. Ha

a kiindul6 tétel hamis, a levont kévetkeztetés is hamis
lesz. Allitsd fel a helyes kiindulo tételt, és ne feledd, az
elme a szillogisztika szabalya szerint mikodik. Ha eze-
ket az igazsagokat felismered, kiegyensiilyozott leszel
és megtaldlod a benss békét,

Egyesiilj Istennel, a Mindenhat6 Atyaval! Ha egy :§
vagy Ovele, erdsnek, magabiztosnak, dertisnek és dia- '3

dalmasnak érzed magad. Akivel kapcsolatba keriilsz,
az az Egyetlen Létezés, az Eletelv, a viligegyetem
mozgatorugdja. Valahanyszor gyengének, bizonytalan-
nak, idegesnek, alkalmatlannak érzed magad, egyesiilj
a benned é16 Atyaval és mondd: Feliiditi lelkemet.

Ha igy gondolkozol és cselekszel, ez az igazi egyesii-

I¢s Istennel. Ez egyben a legmagasabb rendi ima is.
Spiritudlis 1ény vagy, itt élsz ebben a spirituélis vilag-

egyetemben, amelyet egy tokéletes Isten vezérel, toké- 4

lctes Isteni torvény szellemében. Ha ezzel tisztaban
vagy, soha nem érzed magad alkalmatlannak vagy ki-

sebbrendiinek; és nem fogsz masokat kritizalni, eltél-

ni. Todod, hogy mindenki azt vetiti ki embertarsai felg,
amit dnmagaban érez.

. Ha egyesiilsz Istennel és érzed, hogy egy vagy

Ovele, csakis magabiztossag, 6rom és gyogyit6 rezgés
arad belSled embertarsaid felé, és 4ldast hozol mind-
azokra, akik a kozeledbe keriilnek. Bizd magad Isten-
re, hisz O sosem fog cserbenhagyni. Higgy a Létezés
igazsagédban, higgy a bolcsességben, az éleslatasban, a
megértésben! Imaddal folyamodj a benned lakozé
Isten-Enedhez, €s biztos lehetsz benne, hogy meghall-
gatésra talalsz.
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Ima harménidért és lelki békéért

Tudom, hogy szivem leghSbb vagya a bennem lakozd
IstentSl szarmazik. Isten azt akarja, hogy boldog le-
gyek. Isten akarata szimomra az élet, a szeretet, az
igazsag és a szépség. Elmémben elfogadom a jot most,
és az Isteni megnyilvinulds tokéletes eszkoze leszek.

A halk belsé hang a fiilembe suttog, felfedi elé.tte{n
a tokéletes valaszt. Isten kifejezGdése vagyok. Mlndlg_
igaz helyemen éllok az életben, azt teszem, amit tepm
szeretek. Nem vagyok hajlandé mas személy:ck’ véle-
ményét igaznak elfogadni. Befelé fordulok, és érzem
az Isteni ritmust. Hallom az Isteni dallamot és a szere-
tet lizenetét. - .

Elmém Isten elméje, bennem titkroz6dik az Ister’n
bolcsesség. Agyam a bolcs €s spir?tufilis gondolkodas
képességét jelképezi. Isten eszméi l_clbontalfoznak c}-
mémben. Mindig nyugodt vagyok, kiegyensilyozott €s
derdis, mert tudom, hogy Isten mindig megmutatja a
tokéletes megoldast minden problémamra.




12. fejezet

Miként gydzhetd le
a biintudat?

Minden emberben jelen kell lennie az 6nbecsiilés ké-
pességének. Minden ember tisztdban kell legyen on-
noén adottsagaival, értékeivel csakigy, mint a benne
¢él6 Isten képességeivel, adottsagaival, sajatsagaival.
Minden embernek éreznie kell, hogy szeretik, hogy
sziikség van ra — hogy alkalmas minden feladatra, hogy
megvan a helye az univerzumban, és hogy megfelel6-
en jatssza a neki szant szerepet az életben. Az ember
azért van itt a foldon, hogy teljességgel kifejez6désre
juttassa onmagat, és érezze, hogy biztonsdgban van,
mivel egy Istennel. Az embernek meg kell tanulnia
szeretni 6nmagat, hisz 6nmagaval €1 mindenkor. Ha
az cmber nem dicséiti Isten-Enjét dnmagaban, akkor
alkalmatlannak, bizonytalannak, kisebbrendiinek érzi
és valGsziniileg blindsnek véli magat. Aki biindsnek
gondolja Gnmagdt, az semmiképpen nem lehet bol-
dog. A vilag minden tajin él6 valamennyi embernek
szliksége van onbecsiilésre. Az évezredek soran renge-
teg olyan szertartast, modszert, ritust talaltak ki, ame-
lyek egyediili célja az lett volna, hogy segitségiikkel
megsziintethetévé valjék a biintudat, amely valosaggal
clnyeli a tomegeket.
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A biintudat

A pszichoszomatikus orvosldsban és a pszichidtridban
elfogadott, bizonyitott tény, hogy az erGs blintudat
— frusztracidval parosulva — 4all a legtobb mentalis
rendellenesség hatterében, és ebbdl kovetkezden a
legtbb személyiségzavar, testi megbetegedés, munka-
helyi és csaladi probléma hatterében.

A biintudat rendellenes és természetellenes. Mint
tudjuk, a gyermek btintudat nélkiil sziiletik. A blntu-
dat kiilsé forrasok, mas személyek, rendszerint sziilSk,
nevelSk, tandrok hatdsara alakul ki benniink. Legfo-
gékonyabb korunkban éppugy bevésik tudatalattink-
ba, mint a tdmegszellem hamis hiedelmeit.

A biintudat kialakulasa

Mindannyian tudjuk, hogy a csecsemd biintudat nél-
kiil sziiletik. A kisgyermek el6szér akkor tapasztalja
meg a biintudatot, amikor érzékeli, hogy anyja valami-
ért elégedetlen vele, mérges rd. Szamdra az anya
a minden, szinte valamiféle isten; raadasul & képviseli
a tekintélyt és a torvényt. A gyermek mindenben az
anyjatol fiigg, téle kapja a tdplalékot, a szeretetet,
a biztonsagérzetet.

Szeretetmegvonas
Amikor belesziiletiink ebben a vilagba, fogaimunk

sincs az igazi értékekr6l. Gyermekként mit sem tu-
dunk az ember alkotta valldsokrél, dogmakrél, szoka-
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sokrdl, szabalyokrél és torvényekrdl. Kezdetben a kis-
gyermek azt teszi, amit természetesnek vél &s érez.
Anyja azonban id6nként megszidja, talin meg is fenyi-
ti. Esetleg azt mondja neki, hogy rossz kisgyerck, €s az
Isten ezért meg fogja biintetni. A gyerek nem érti a
helyzetet, ddbbenten figyel. Osztondsen csupan annyit
érez, hogy anyja most megvonja t0le a szeretetet, a
biztonsagérzetet. A gyermek azt érzi, hogy buntetést
kap valamiért, amit nem ért, dsszezavarodik, €s végiil
arra a kovetkeztetésre jut, hogy 6 nyilvan rossz. Ekkor
tapasztalja meg elGszor a ,,biindsség” érzését, a biintu-
datot. Osztondsen reagil anyja korhol6 szavaira, ha-
ragjara, és ez a reakcié killonboz6 gyermekeknél és al-
kalomtol fiiggGen igen eltérd lehet. Egyes gyerckekbe
ezen a ponton koltozik be a félelem, méasok felveszik a
harcot a maguk moédjén, példaul hisztérias rohamot
kapnak.

A gyermek kudarcként éli meg, ha nem teljesiilhet-
nek bizonyos vagyai, amelyek ellentétben allnak szillei
clgondolésaival (késSbb pedig a vallas, a tarsadalom
vagy a torvény elSirasaival), és ez fokozza, elmélyiti
benne a blintudatot. Oszténdsen tenné, amit termeé-
szetesnek érez, 4m a tekintély, a hatalom azt mondja:
,nem”. A kdvetkezmény az, hogy a gyermek valamifé-
le konfliktusba keveredik a tekintéllyel, a hatalommal.

Megragadta a gyiiriit

Valamelyik nap ismerdscknél jartam latogatoban, €s
a kicsi gyermeknek olyannyira tetszett a gydrdm, hogy
a végén megragadta és cibdlni kezdte. Anyja rogton a
tudomaséra hozta hatarozott szavakkal, hogy a gy(rd
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nem lehet az 6vé, mire a kicsi 6riilt bémbaélésbe kez-
dett. Késébb a gyermeknek majd meg kell tanulnia,
hogy az Isteni Torvény és Rend révén megkaphat min-
dent, amit csak akar az életben, anélkiil, hogy csorbi-
tania kellene masok jogait. Amint a gyermek gyarap-
szik bolcsességben, megértésben, j6lnevelten elfogad-
ja majd a tdrvények és szokédsok korlatozasait, és si-
kert sikerre halmozva halad végig az élet tjan, Az on-
kifejezésre iranyuld egyetemes késztetés ott van vala-
mennyiiinkben, €s ha dgy juttatjuk kifejez6désre on-
magunkat, hogy elégedettek vagyunk eredményeink-
kel, akkor boldog lesz az életiink. Ha hibizunk, kudaz-
cot vallunk, akkor boldogtalansigot, csiiggedést ér-
ziink; azt gondoljuk, embertirsaink nem szeretnek,
nem becsiilnek benniinket.

Ez a kinyv azzal a céllal ir6dott, hogy megmutassa
az embereknek, miként teljesithetik sziviik igaz va-
gyait an€lkiil, hogy masokat kihasznalndnak, megban-
tananak. Minden ember azért van itt a f5ldon, hogy
bdségben éljen. En azért jottem, hogy életiik legyen és
bdségben legyen. (Janos 10:10) Ez szellemi és lelki vi-
lagegyetem, amit az ember akar, arra igényt tarthat,
azt a magaéva teheti és elfogadhatja szellemileg. Az
embernek fogékony elmével és nyilt szivvel fel kell is-
mernic, hogy Isten, akit6l a vigyat kapta, felfedi el6t-
te a megnyilvanulas tokéletes modjat is. Az embernek
hinnie kell teljes szivébdl; el kell fogadnia vagya, esz-
méje valds voltat; hilat kell adnia, amiért megkapta,
amire vagyott; és minden koriilménytdl, latszattdl
fuggetleniil tudnia kell, hogy a benne lakoz6é Minden-
hat6 EI6 Lélek vélaszol neki és elhozza az egészséget,
boldogséagot, békességet és a vagyak teljesiilését Isteni
Torvényben és Rendben. Ha az ember érzi, hogy
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egy Istennel, a szeretet Istenével, a Mennyci Atyaval,
akkor tobbé nem kinozza sem biintudat, sem szégyen-
érzet.

Az dskor embere

Régmilt id6kben az ember felfedezte, hogy olyan
er6k miikodnek koriilotte, gyakorolnak ra jelentds ha-
tast, amelyeket & képtelennek tlint befolyasolni. A nap
melegitette, viszont kiszaritotta a talajt. A tiiz meg-
égette, a mennydérgés megrémitette, a viz elérasztoﬁ-
ta foldjeit és megolte allatait. A rajta kiviil all6 er_(‘)'k-n,)l
kialakitott elgondoldsa volt az Istenbe vetett primitiv
hite. Kezdett szeretetet, illetve gyliloletet €rezni az
elemek, a természet erdi irdnt; és a félelembdl €s re-
ménykedésbsl megsziletett a vallas elsé gondolata,
kezdetleges forméja. Az Gskor embere _felfedcztg,
hogy ha néla ersebb tarsa rd akart timadni, olykor si-
keriilt e szandéktdl eltantoritani bizonyos ajandékok
felkinalasa révén. Mas szdval megalazkodott, és igy
sikeriilt megbékiteni, lecsillapitani a Ipé§ik en%bf-:ft.
E tapasztalatait alapul véve, a maga primitiv médjan
gondolkodva alazatosan konyorogni kezdett, esdekel-
ve folyamodott a szélhez, a csillagokhoz, a naphoz, a
vizekhez, és abban reménykedett, hogy azok meghall-
gatjak imajat. A hatas fokozisa céljabol ajzjmdékpkat,
aldozatokat kinalt fel a szél, az es6, a nap isteneinek.

J6 és gonosz erdk

Oseink gy gondoltak, hogy a vildgegyetemben renge-
teg isten létezik. Istenrdl kialakitott képiik alapjaul
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kellemes, illetve kellemetlen tapasztalataik szolgaltak, §

igy ez a kép egyaltalan nem volt egységes. Felosztottik
tehat az isteneket és istenndket jo-, illetve rosszindu-
latdakra - ezért talilhaté meg a két cllentétes pSlus
egyetemesen minden 1étezd vallasban.

A hatalom ellen Iazadt

Egy tizenhat éves fit j6tt el hozzam. Osszetizésbe ke-
veredett a rendSrséggel, a tandraival, a szomszédok-
kal, és neheztelt a sziileire. Az apja durva volt, zsarno-
koskodott, idSnként még verte is a csaladjat. A fid er-
re Ugy reagilt, hogy ellenséges érzelmek gyiilemlettek
fel benne, és megmutatkoztak viselkedésében is. Az
apja irdnt érzett, am elfojtott diih gennyes gdcca ala-
kult benne. |

Elmagyardztam neki, azért sz4ll szembe minden el-
képzelhetd hatalommal és tekintéllyel, mert 1élektani-
lag egy apaképpel harcol. Tan4rai és a helyi rendérok
jelképezték szamadra a tekintélyt.

Adtam egy djabb idépontot a fitinak, és odahivtam
az apat is. Amikor mindketten bent voltak a szobam-
ban, a levegG valésaggal vibralt a beldliik egymas felé
arado gyilolettdl, haragtdl. Végiil sikeriilt megértet-
nem veliik, hogy nagy hibit kivetnek el. Ezutin az
apa, az anya ¢s a fil minden este Gsszegyiilt, és egyiitt
imadkozott békességért, harmoénidért, oromért és
megértésért. Elkezdtek szeretetet és joindulatot suga-
rozni egymds felé, és életiik teljesen megvaltozott. A
fidt ma mar az egész kérnyék szereti, és mindenki na-
gyon 6rill annak, hogy osztalyels lett a gimndzium-
ban. Az ima megviltoztat mindent.

Mindenki folott all valamiféle
hatalom

Az Egyesiilt Allamok elnoke folott is all hatalom, hi-
szen elszdmolassal tartozik a Kongresszusnak. Alkal-
mazkodnunk kell a hatalomhoz egész életiinkben.
Bérhova megyiink, valamiféle hatalommal taléljuk
szemkoOzt magunkat. Meg kell tanulnunk uralkodni
gondolataink, érzéseink, reakcidink felett. Kézbe kell
venniink elménk irdnyitasat. Legyiink szigoraak, akér-
csak munkaadé az alkalmazottakkal, és mondjuk ezt:
,,En vagyok a f6nok; én parancsolok gondolataimnak,
én mondom meg, mire figyeljenek!”

Az embernek uralkodnia kell elméje felett, nem sza-
bad megengednie, hogy barki mas atvegye az iranyi-
tast. Az atlagember elméjében tudatlansag, félelem,
babona, dogma és hagyomany uralkodik. Az atlagem-
ber elméje nem is az 6vé. Nem tartozik hozz4, hiszen a
tomegszellem elSitéleteinek hordoz6ja, eszkoze.

A lelkiismeret jelentése

Meg kell érteniink, hogy a blintudat érzése a lelki-
ismeretnek nevezett dologbdl szdrmazik. Sokan azt
hiszik, hogy a lelkiismeret hangja Isten hangja; ez
nem igaz! A lelkiismeret egy belsd é€rzés; €s valaki
mas hangja, gyakran a tudatlansag, a félelem, a babo-
na, a hamissag és az Istenrdl kialakitott torz elképze-
lések hangja.

Ismerek egy fiat, aki rettegett attol, hogy Isten
meg fogja biintetni, mert vasirnap nem ment temp-
lomba. Ezt annak a babonanak és téveszmének a bel-
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sd hangja mondta ncki, amit sziilei és tandrai véstek
be tudatalattijaba. A téveszme biintudatot okozott
a fidnak, és ezért agy érezte, hogy biintetést érdemel.

Amikor fiatal voltal, beléd plantdltak egy csomé
korlatozast, tabut; volt részed bGven hitszénoklatok-
ban és erkélesprédikacidkban; szimtalanszor hallot-
tad: ,nem szabad”. Talan azt is mondtik, hogy rossz,
gonosz vagy, biint kovetsz el és Isten meg fog biintet-
ni. Bizonyara hallottad azt is, hogy a pokol tiize var
rad, ha nem hiszel bizonyos dogmakban és nem visel-
kedsz azoknak megfelelGen.

A felnSttek furcsabbnél furcsabb elgondolasokkal
¢s a legkiilonbozébb hamis tanokkal szennyezik, ferts-
zik a gyerekek elméjét.

,Biintetést érdemlek”

Egy fiticska ezt mondta el nekem: ,,Ha nem ég a lam-
pam, amikor biciklizem, tigy érzem, hogy biintetést ér-
demlek, hogy el kell esnem, mert anyukdm azt mond-
ta: »El fogsz esni; meg fogsz sériilni; rossz vagy; majd
megkapod a biintetésedet.«”

Ilyen végzetes szavakat mondani egy kisfiinak!!!
Mennyivel jobb lenne, ha a sziil6k elmagyaraznak, mi-
ért nem j6 sotétben lampa nélkiil kerékparozni. Meg
kell értetni a gyermekkel, hogy bizonyos szabalyok
a biztonsdgunkat szolgéljak, a hasznunkra valnak. Azt
kell elmondani a gyermeknek, hogy Isten szeretete
mindig vigydz rd, gondoskodik réla. Semmi értelme
halalra ijeszteni a veszély rémit, hipnotikus sugalla-
taval!
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Van jo lelkiismeret

Soha nem szabad azt mondani a gyerekeknek, hogy
blinben fogantak és biindsként sziilettek. Azt kell
megtanitani nekik, hogy Isten gyermekei, €s hogy Is-
ten, az Atya maga a Szeretet. Meg kell tanitani nekik
azt is, hogy a Szeretet semmi olyat nem tehet, ami nem
szeretetteljes. Természetesen ez a jo lelkiismeret, ami-
kor a gyermek megtanulja az Aranyszabélyt, megta-
nulja, hogy szeresse embertarsait, és hogy a becsiile-
tesség, az Gszinteség a legjobb politika. Amikor a gyer-
meknek lopni timad kedve, ott van benne valami, ami
azt mondja: ,Nem kellene ezt tenned.”

Az a sziil6k feladata, hogy megtanitsak a gyermek-
nek, mi a kiilonbség gbérény és macska kozott, mi a kii-
lonbség helyes és helytelen kozott. A gyermeknek
iskoldba kell jarnia; j6 modort kell tanulnia; meg kell
értenie, mi helyes, mi igaz, mi nemes, mi Isten-szerd.
Vajon hany gyermeknek tanitjdk meg mindezt ma-
napséag?!

Biinben sziilet_ett?

Azt mondani egy gyermeknek, hogy az eredendd biin
bélyegével sziiletett, mert Adam és Eva bilinbe esett az
Edenben, iires papi fecsegés, és a legkevésbé sem
egyeztethetl Ossze az élet modern értelmezésével. Az
seredendd bidn” kifejezés valdjaban azt jelenti, hogy
az ember elfelejtette Isteni eredetét, és emberek pa-
rancsait, babonait Isten igazsidgainak gondolja. A vila-
gon minden gyermek belesziiletik a tomegszellembe,
és mindabba, amit kornyezete képvisel — ez is az ere-
dend& biin egyik jelentése.
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Amikor megtanulod az elme torvényeit, és tudatara

ébredsz 6nnon isteniségednek, tobbé nem leszel ki-

szolgéltatva a fiatalkorodban beléd sulykolt tabuknak,
korlatozasoknak, téveszméknek, ostoba babonaknak.

Ha sziil6ként meg akarod tisztitani gyermekeid el-
méjét, gyakorold Isten Jelenlétét otthonodban; foglal-
kozz Isten-szeri gondolatokkal, és otthonodban sze- -

retetteljes hangulat és 1égkdr uralkodik el. Latni fo-

god, hogy gyermeked az otthon dominans 1égkdrének
képére és hasonlosdgara alakul; ez a keresztség igazi

jelentése. Gondolj bele, ha van egy pohdar piszkos vi-
zed, neheztelhetsz ra, dtkozddhatsz, kritizalhatod vég

nélkiil, attél a viz még nem tisztul meg. Ha azonban .

folyamatosan tiszta vizet Ontesz a poharba, az elébb-
utdbb kiszoritja a piszkosat, tehit lesz egy pohar tiszta
vized.

Meghalt és nincs tobbé

Sokakat gyotor erds bintudat, mert elmulasztottak -4
megtenni valamit szerettiikért, mielStt az atlépett a §
kovetkezd dimenzidba. Efféle kijelentéseket tesznek: 4§

,O, rosszul bantam anyimmal, mielStt elhunyt”;
»A férjem meghalt, és én nem voltam mellette”; ,,Nem

mondtam meg apidmnak, hogy megbocsatok neki, és 4

most méar nincs tobbé.”

A Biblia megadja a vélaszt, és megtanit 14, miként |

bocsass meg 6nmagadnak és masoknak. El6szor is fel
kell ismerned, hogy az Orok Elmében nincs tér, nincs

id3. Most rogtén, ebben a pillanatban lazulj el szelle-
mileg, és gondolj édesanyadra, akinek véleményed §

szerint artottil valami médon. Képzeld el, hogy be-
szélsz vele, elmondod neki, milyen szép €s mennyire
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szereted! Dicsditsd meg &t elmédben, és ismerd fel,
hogy az Isteni Jelenlét szeretete, vildgossiga, igazsaga
és szépsége aramlik keresztill rajta; hidd, hogy Isten
élete élteti. Eld 4t ezt az elképzelt jelenetet, mig csak
el nem tolti lelkedet Isten 6rome. Ekkor felszaba-
dulsz, és szabad lesz édesanyad is. Mindketten clfelej-
titek a szOban forgd esetet, és bekovetkezik a teljes

gyOgyulas.
Torold ki a lelki sebet!

Ha felveszel valamit egy magnoszalagra, azt le is tu-
dod t6rolni. Hasonloképpen kitorolheted ezeket a tra-
umikat tudatalattidbol, csupan Isten igazsagait kell
tudatalattidba bevésni. Gondolataid (j vibralasa kitor-
li a tudatalattiban rejid régi, negativ sémékat.

,Lelkiismeretem megmutatja az utat”

Nemrég cgy ember ezt mondta nekem: ,,Lelkiismere-
tem mutatja meg a helyes utat.” Vitriolos hangvételd
cikkekben tamadta az egyik vallasi csoportosulast. El-
magyardztam neki a tudatalatti mdkodését. Felismer-
te, hogy elGitéleteit, babonait, gytlolkodését fiatal-
koraban vésték be masok a tudatalattijaba, és hogy ez
a kiils6 forrasbol eredeztethets mentalitds volt az oka
a kiilonbozé felekezetek irant érzett gyidloletének, ne-
heztelésének.

Rengeteg ember valik dldozatdva a gétldstalan ba-
bonaknak és a tudatlansagrol drulkodé el6itéleteknek.
Sokak élete megy tonkre azért, mert az ugynevezett
lelkiismeret hangjara hallgatnak. Egyszer egy férfi ezt
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mondta: ,,Hallok magamban egy hangot, amely foly- §
ton arra biztat, hogy 6ljem meg az anyésomat.” A

hang, amelyet hallott, valésagos volt, akarcsak azok a

hangok, amelyeket dlmunkban hallunk. A tudatalatti §
megeleveniti, amit belevésiink. Ez az Elet Kényve

benniink, megbrzi minden gondolatunkat, érzésiinket,
Elmagyariztam ennek a férfinak, hogy az any6sa irdnt

érzett eszeveszett gyilolet gyilkossag volt a szivében, §
az clméjében folyvast keringS gonosz, rombol6 hatasi “§
gondolatok pedig lassan atitattdk a tudatalattijit a 3

gyilkossag gondolataval. A tudatalatti a belevésettek
természetének megfelelen reagal; és a tudatalatti
térvénye a kényszer tdrvénye, kovetkezésképpen a fér-

fi idGvel el is kdvette volna a gyilkossagot. A hang, .}

amelyet hallott, sajat tudatalattijatél szarmazott. Esc-
tében a magyardzat maga volt a gy6gyméd. Megaldot-
ta anyoOsat €s imadkozott érte; ma mar j6 baratok, az
asszony igy szolitja: ,,fiam”.

Isten igazi hangja

Azok, akik protestansok ezreit kiildték a haldlba az ink- :{;

vizic_:_i(’) idején, a lelkiismeret nevében cselekedtek. Ez a
lelkiismeret a valldsi fanatizmus és a gyilolet jelképe.

Tudésoknak és archeolégusoknak szdmtalan bizonyiték 4

all a rendelkezésiikre, amely arra mutat, hogy Babilon-
ban sziil6k halalra kéveztek gyerekeket bizonyos torvé-
nyek és el6irdsok akaratlan megszegése miatt.
Manapsag is sokan valnak az dgynevezett lelkiisme-
ret aldozatava. A lelkiismereti sémak eltéréek a kii-
16nboz6 vallasok, nemzetek, tarsadalmi rétegek kii-
16nb6zG6 nézeteinek hatasa alatt allok esetében. -
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Meg kell tanulnunk felismerni az dgynevezett lelki-
ismeret tzeneteit, illetve Isten hangjat. Isten mindig
a nyugalomban, csendben sz6l, ziirzavarban soha. Is-
ten hangja mindig barmonikus, békés. Isten szavai
mindig valamennyiiink javat akarjak, mindig az €letet
tartjak szem el6tt.

Valahdnyszor arra érzel késztetést, hogy szembe-
sz4llj az élet torvényeivel, igy példéul az Aranyszabaly-
lyal, a Tizparancsolattal vagy Pilnak a korintusiak-
hoz irt elsG levele tizenharmadik fejezetében olvas-
haté, a szeretetrdl sz616 6rok érvényi szavaival, akkor
biztosra veheted, hogy nem az Isteni Igazsdg hangja
szOl hozzad. '

Napjiban szazszor mosott kezet

Egy fiatal lany jott el hozzdm tandcsot kérni, és el-
mondta, hogy napjaban legaldbb szazszor muszaj ke-
zet mosnia, és mindig valamilyen fertGzéstol f€l. Ez a
lany katolikus volt, a férje pedig zsid6. Nagyon boldo-
gok voltak egyiitt, 4m egyszer csak a lany anyja elkez-
dett leveleket frogatni gyermekének, szidta, amiért
ilyen nagy bdnt kvetett el, sorai hemzsegtek a vallasi
jellegii fenyegetésektdl és az erkolcsi megsemmisiilés-
re utal6 szidalmaktol.

Elmagyardztam a lanynak, hogy a Szerctet nem is-
mer vallasokat, bGrszineket, nem tesz kiilonbséget sze-
mélyek kozott, feliilemelkedik mindenfajta elditéle-
ten. A lany megértette, hogy hazassigat senki ¢s sem-
mi nem teheti tonkre, ha a Szeretet uralkodik felette.
Tudott mar nevetni onmagan, amiért igy felzaklattak
a levelek. Megértette, anyja azért irt ilyen ostobasé-
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gokat, mert elméjét vallasi tabuk, elSitéletek, korlato-

zasok kotik béklyoba, tollat a tudatlansdg, a babona,
az elf_ogu‘ltség vezette. Istenben nincs fehér vagy feke-
te, nincs katolikus vagy protestdns, arab vagy zsido,

hindu vagy ateista. Istennek nincs valldsa, nem torédik

hogy olyan levelet kap anyjat6l, amelybSl csak tigy
arad a szeretet és a joindulat. i
Minden este képzeletben megolelte anyjat, szere-

tetteljesen, békésen, oromtelin; azutan elolvasta a -

képzeletbeli levelet, amely lelkét boldogsdggal toltotte
cl. Koriilbeliil hirom hétig folytatta ezt a gyakorlatot
minden este, ¢s a negyedik héten valéban levelet ka-
pott édesanyjatdl, aki bocsanatot kért az cldzé leve-
lekben irtakért, majd csaknem ugyanazokkal a szavak-
kal folytatta, amelyeket a lany a harom hét soran ma-
ga clé képzelt.

Az erkolces foldrajzi fogalom?

A vilag szamos részén a férfiaknak tobb feleségiik le-
het; vallasuk, hagyomanyaik ezt tartjak természetes-
nek. A mi Biblidnk azt tanitja, hogy a szeretet két 1é-
lek egyesiilése. Ha egy amerikainak tobb felesége
lenne, vagy tonkretenné a blintudat, vagy bérténbe ke-
ritlne, esetleg mindkettd. Az is kevéssé valdszind, hogy
orszagunkban egy nd szivesen lenne tobb feleség
egyike, és ha mégis vallalkozna erre, bizonyara bin-
tudat gyotdrné, vagy egyéb negativ érzelmek dldoza-
tava valna.
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A biintudati komplexus megoldasa

De hamisan tisztelnek, tanaik, amelyeket hirdetnek, csak
emberi parancsok. Az Isten parancsait nem tartjdtok
meg, de az emberi hagyomdnyokhoz ragaszkodtok.

A Biblia e néhany verse megmutatja a megoldast
tobb millié allitolag vallasos, intelligens ember biintu-
dati komplexusira. Halott gondolatok ¢és a szilleid,
nagyszileid altal beléd oltott tanok uralkodnak felet-
ted, vagy pedig Isten és az O Igazsdgai vezérelnek? Ta-
nuld meg az Elet nagy Torvényét! Isten maga az Elet,
és ez az Elet akar kifejez6désre jutni rajtad keresztiil
szépség, harmonia, Ordm, szeretet, rend, ritmus és bo-
ség forméjaban. Isten Orszaga benned van. A Végte-
len Ertelem vezérel majd minden utadon, ha Ohozza
folyamodsz.

Az erkoles a vilag minden tdjan mast és mast jelent.
Mindeniitt az illetd orszag, népcsoport hagyomanyain,
szokésain alapul. A kiilénféle kultarak erkolesi kdve-
telményei, elGirasai csakis akkor igazak, ha 0sszhang-
ban allnak az Elet Alapelvével, amely orokke keresi a
lehetSséget, hogy kifejezGdésre jusson rajtunk keresz-
tiil mint harménia, egészség, békesség, 6rom, szerctet,
szimmetria s boség.

,El kell hinned, amit mondunk!”

A lelkiismeret hangja volt az, ami miatt az emberek
kétezer évvel ezelStt azt mondtak Jézusnak, hogy nem
szabad szombaton gyégyitania. Ezek a gondolatok, ha-
gyomanyos hiedelmek ellenkeznek az élet torvenye-
vel, és hatarozottan artalmasak. Szoktal efféléket
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mondani gyermekednek: ,,Csakis sziileidnek lehet iga-
za; el kell hinned, amit mondunk; soha ne gondolkod;
ezeken a szavakon; fogadd el a tdliink hallott dogma-
kat!”? Ez katasztrofilis, kimondottan zsarnoki, dikta-
torikus hozzaallas! ElképzelhetS, hogy hazugsag
mindaz, amit gyermekeidnek tanitasz, és olyan szel-
lemben fognak felndni, hogy amikor megszegik az
ostoba, torz el6irasok valamelyikét, biintudat kezdi
emeszteni 6ket, félelem lesz Grra rajtuk és folyamato-
san biintetni fogjak dnmagukat.

Ne ragaszkodj a hazugséighoz!

Szémtalan héazaspar €l gy(iloletben, mert a felek nem
illenek egymashoz, nem alkotnak kerek egészet, de
nem mernek elvalni vallasi téveszmék miatt. Biintu-
datuk van, azt hiszik, Isten meg fogja biintetni Gket.
A fiatalkorukban elméjiikbe bevésett babonak és dog-
mdék aldozatai ezek az emberek. Inkabb hazugsagban
€lnek, nincs benniik annyi batorsag és tisztesség, hogy
felbontsék azt a gy6trelmes koteléket, amely ilyen ese-
tekben hazassdgnak nem nevezhetS. Azt mondjik:
Amit Isten egybekotott, azt ember ne vilassza szét. Isten
maga a Szeretet, €s a sziv az Isteni Jelenlét rejteke. Ha
a Szeretet nem egyesiti a két szivet, akkor az a hazas-
sag megcestfolasa, szinjaték, komédia, csalas.

Isten nem itél el senkit .

Sokakat gy6tor blintudat, mert helyesnek fogadjak el,
ami valGjaban helytelen. Isten senkit nem mond bii-
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nosnek, nem itél el, nem bélyegez meg. Isten mindig
megbocsat. Bocsdss meg te is énmagadngk'! Vfiltoztass
gondolataidon! Gondolj olyasmire, ami jo, igaz, ne-
mes és igazsagos! Gondolkodj az Aranyszabaly és a
Szeretet torvénye értelmében! Eszedbe jutna-e meg-
szegni a kémia, fizika, matematika szabalyait? Tdlha-
ladott, halott, torz, tudatlansagrél arulkod6 babonak-
ban és elGitéletekben hiszel valamiféle vallds nevében,
vagy pedig komolyan tanulmanyozod a t_udat €s a tu-
datalatti mikodésének torvényszeriiségeit? A moderp
tudésnak alkalmazkodnia kell a természet torvényei-
hez, mert megvaltoztatni lehetetlen Sket. Vall_aisodnak
is alkalmazkodnia kell a természet torvényeihez. Az
Elet Torvénye az cgészség, boldogsag, békesség, sz€p-
ség, bGség, rend és helyes cselekvés torvénye. Isten
Orszaganak elsé és legfontosabb térvénye az Istem
Rend. o

Most mdr ne arra gondoljatok, ami régen tortént, és ne
a nuilt dolgokra figyeljetek. (1zajs 43:18) N

Elfelejtem, ami mogotiem van és nekilendb.d.ok qnnak,
ami eléttem van. Futok a kittizott cél felé. (Filippieknek
3:13-14)




13. fejezet

Az onbizalom varazsos
| tulajdonsag

Az ember a kifejezGdésre jutott Elet. Valamennyien az
Elet kifejez&désének eszkozei vagyunk. Nagyon fonto-
sak vagyunk az Elet szdmira, fel kell ismerniink a
tényt, hogy az Eletet rendkiviili médon érdekli boldo-
gulasunk, fejlddésiink, kibontakozasunk. Minden em-
bernek kiilénleges feladata van itt a f6ldon; minden
ember kiilonbozik minden mas személytSl. Valameny-
nyien masként néziink ki; kiilonbéznek gondolataink,
érzéseink, elképzeléseink. Mindannyiunknak megvan-
nak a maga egyedi adottsagai, képességei. Minden le-
hetGségiink megvan ahhoz, hogy kifejezGdésre juttas-
suk az Eletet, méghozz4 gy, ahogy mds senki ezen a
vilagon.

Tedd azt, amit tenni tudsz és tenned kell, igy betel-
jesited sorsodat, megtalalod létezésed értelmet. J atszd
¢l a neked szant nagyszerd szerepet az élet szindarab-
jéban, és érezni fogod, hogy megtalaltad igaz helyedet,
fontos vagy a dolgok rendszerében. Rendelkezel a
képzelet, a gondolat, az érvelés képességével, €s hatal-
madban all vélasztani, cselekedni. Az Elet Kifejez6-
désre akarja juttatni rajtad keresztill dicsGséges ener-
gidjat, életerejét, békességét, szerctetét, OGromeét &s
bolcsességét.
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A bizalom jelentése

Bizni annyit jelent, meggy6zGdéssel hinni valamiben.
Hinni annyit jelent, tudataban lenni a benniink lakozo
Isten jelenlétének és erejénck. Ha hiszel 6nmagadban
mint Isten gyermekében, dicsGséggel, sikerrel teli éle-
tet €lhetsz. Barmilyen akadallyal, gatlé tényezGvel ta-
lalod is szemkozt magadat, ha igazi 6nbizalom van
benned, kénnyedén megoldasz minden problémat. Ha
Isten veled van, mély és rendithetetlen bizalommal,
sértetleniil haladhatsz az élet rogos ttjan.

Van egy csodalatos sor a Biblidban, amely alapveté
fontossdggal bir mindazok szdmdéra, akik vigynak az
Onbizalomra. Sokak szerint ez a mély értelmii kijelen-
tés a Biblia egyik legjelentSsebb tlizenete. Pal egyik le-
velében taldlhats: Ha Isten veliink, ki elleniink? (R6-
maiaknak 8:31) Mélyed; el szellemileg ennek a nagy
igazsdgnak a szépségében, bolcsességében, amig egé-
szen a hatalmaba nem Kkerit, és azutan bizalommal él-
heted az €leted! Arra tanitom az embereket, hogy for-

maljak személyessé e sort igy: ,,Ha Isten velem, ki elle- - A

nem?” Sokan ismételgetik ezeket a szavakat reggelen-
te a tilkor elftt hdrom-négy percig, és mind azt mond-
jak, amint ez a gondolat atitatja, eltolti elméjiiket, tud-
jék, hogy barmilyen akadalyt képesek legy6zni.

Istenbe helyezd bizalmadat!

A Biblidban olvashatjuk e csodélatos szavakat: Hit nél-
kiil pedig nem lehet senki sem kedves; aki ugyanis az Is-
tenhez jdrul, hinnie kell, hogy & van és megjutalmazza
azt, aki 6t keresi. (Zsidoknak 11:6) Az embernek biznia
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kell az Eletelvben, amely valaszol minden gondolatra,
és soha nem okoz csalodast.

Néhany évvel czelStt jartam a Galilea-tonal, és
megismerkedtem egy rendkiviil érdekes emberrel, aki
sok mindent elmesélt magarol.

igy beszélt: , Evekkel ezelStt Németorszagban él-
tem, és hatalmas vagyonom volt. Biztam a részvények-
ben, kotvényekben, ingatlanokban és a diploméimban.
Jott a habort, elveszitettem a csaladomat, és végiil egy
koncentracios taborba keriiltem. Amikor a hdborinak
vége lett, kiszabadultam, de nem volt egy vasam sem.
Felfedeztem, hogy minden muland6, egyediil Istenben
lehet megbizni. Hozzd fordultam, és O meghallgatta
iméamat. Es tessék — itt vagyok, boldog, szabad és sike-
res vagyok, koztiszteletben allok.”

Megkérdeztem téle, hogyan imadkozott.

Azt felelte, imaja 1ényege a kovetkezd volt: ,Isten
megmutatja nekem az utat. Megnyitja elGttem az aj-
tot. Felfedi elSttem az élet egy Gj Osvényét. Isten Onbi-
zalmat, békességet, egészséget és gazdagsagot ad ne-
kem. Isten megvédett engem, vigyazott rdm; tudom, O
tovabbra is gondoskodik rélam, most és mindorokke.”

Ez az ember megtalélta az onbizalom titkat. Bara-
tok siettek a segitségére, pénzt kolesondztek neki, és
egy 1ij orszagban Gj lehetSségek vértak ra.

Hited legyen életre valé!

Sokakban ¢l valamiféle hit, 8k bizonyos teolégia rend-
szerckben, egyhazi tanokban, tételekben hisznek, am
életiikben teljes kdosz uralkodik. Masok (akar ismer-
nek teoldgiai rendszereket, akdr nem) hite praktikus,
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életre vald, ami megmutatkozik munkajukban, tehet-
ségiikben, otthonukban és emberi kapcsolataikban.

Istenbe vetett hitednek meg kell nyilvanulnia el-
médben, testedben és ligyeidben. Az Istenbe és min-
den joba vetett hit tolt el dnbizalommal. Akibe 6nbi-
zalom koltozik, annak élénk a tekintete, az kihiizza
magét, mosolyog, duzzad az energiatdl, életer6tsl, és
mds szemme! nézi a vildagot.

Az Urate pasztorod

A 23. zsoltarban, amely a Biblidban talélhato cgylk '

legszebb ima, David azt mondja el, hogy az Ur vezére-
li, védelmezi, gondoskodik réla, vigyaz ra, ahogyan a
j6 pésztor gondoskodik a juhairél. David ramutat,
hogy egy bensg, vezérlG Elv békés, boldog €s Oromteli
helyzetekbe vezeti. David hitt Obenne, és © nem oko-
zott csalddast.

Voltaképpen mi is az Ur? Az Ur a benned lakozé
Végtelen Ertelem, amely megteremtett, amely életben
tart téged €s minden mést. Hinni és bizni a bensd, ve-
z€rlS Eletelvben annyi, mint bizni énmagunkban, én-
non bolesességiinkben és erénkben. A magabiztossag
azt jelenti, biztosak vagyunk 6nmagunkban, tehit nincs
benniink kétség, félelem, félénkség és kisebbrendiiségi
érzés.

A csddtél félt
Egyik ismer§som, egy nagyvéllalat vezetGje azt mond-

ta nekem: ,, Veritékben tszva riadok fel az éjszaka kel-
16s kozepén, és minden reggel rettegve kelek fel, mert

159 Az onbizalom varazsos tulajdonsag

olyan érzésem van, hogy valami szOrnyliség fog tor-
ténni.”

A biztonségérzet teljes hidnya volt nala megfigyel-
hetd, és ugy tiint, meggydzGdésévé valt, hogy a cége
tonkre fog menni. Hatalmas Osszegekkel tartozott,
és attdl félt, hogy csddbe jut. Elmondta azt is, hogy
minden este a Biblidt olvassa, de a félelem nem mulik
el réla.

Lelki gy6gyszert adtam ennek az embernek, és meg-

magyaraztam neki, hogy rendszeresen kell szednie.

. A recept igy hangzott: ,,Tudom és hiszem, hogy vallal-

kozasom Isten vallalkozisa; Isten a tarsam minden
tigyemben. Minden problémémat megoldom oly mo-
don, hogy bizalmamat tudatalattim bolcsességébe he-
lyezem. Most békében és biztonsdgban pihenek. Min-
den probiémamra van harmonikus megoldas. Tudom,
hogy minden iizleti kapcsolatom Osszhangban all a
harménia torvényével. Harmonikusan dolgozom mun-
katdrsaimmal, célom az, hogy boldogsag, jolét €s bé-
kesség uralkodjék é€letiinkben. A Végtelen Ertelem
felfedi elSttem, miként szolgilhatom a legjobban az
emberiség javit, és teljességgel megbizom izlettar-
samban, aki nem mas, mint Isten.”

A férfi napjaban tizszer hangosan felolvasta ezt a
meditacids szoveget, és kdzben tudta, hogy a gyogyit6é
rezgések tovabbhaladnak szemén keresztiil a félelem
megfertézte agyaba. Fiilei is hallottak a csillapito, gy6-
gyité rezgéseket, és hasonléképpen tovabbitottdk az
agyba.

Tiz napon 4t folytatta a gyakorlatot, hogy 4titassa
clméjét ezekkel az igazsagokkal, és végiil sikeriilt ki-
zérnia a félelemteli gondolatokat. Elméjét békesség és
Onbizalom toltotte el.
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Az tnmagadrol kialakitott kép

Becsiild nagyra 6nmagadat, hisz Isten egyéniesiilt ki-
fejezGdése vagy! Az EIS Isten gyermeke, vagyis kifeje-
zGdése vagy. Ha ilyen a hozzéaallasod, nem lehet ki-
sebbrend(ségi komplexusod. Ismerek embereket, akik
szemlatomast abban a pénzben hisznek, amit a t6zs-
dén nyerhetnek. A részvények értéke azonban hol
emelkedik, hol zuhan. Alakits ki 1j képet dnmagadrdl,
és véljék meggyszddéseddé, hogy csakis abban bizol,
ami soha nem valtozik, vagyis az €let lelki értékeiben,
sajat elméd torvényeiben, és az Ordk Eletelvben. Teo-
l6giak, filozofidk, anyagi javak jonnek és mennek.
Kormanyok megbuknak, a pénz is elveszitheti értékét.
IdGnként arvizek, hurrikdnok vagy mas elemi csapa-
sok eltérdlnek a fold szinérdl hatalmas varosokat.
Ezen a vilagon minden valtozékony és mulandé.

Az onbizalom kialakitasa

Ha val6ban szeretnél szert tenni dnbizalomra, hinned
kell a benned lakoz6 Orokkévalé Eletelvben, amely
megteremtett téged és az egész vilagot is. Tanulds és a
tanultak alkalmazisa révén el kell érned addig a pon-
tig, amikor megbizol elméd két fazisdban, a tudatban
és a tudatalattiban. A tudatalatti a dominans gondola-
tokra reagal. Megvalogathatod gondolataidat, érzése-
idet, abrandképeidet és eldontheted, miként viszo-
nyulsz az élethez. Képes vagy arra, hogy a megfeleld
mederbe tereld érzelmeidet. A tudatalattival kapcso-
latosan 6nbizalmad éppugy fokozhat6, ahogyan példa-
ul az idSk soran egyre magabiztosabban kozelitesz a
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matematikihoz, a kémidhoz, a fizikdhoz vagy az elekt-
romossdghoz. Az orvos magabiztosan kezd hozzi a
miitéthez, mivel j6l ismeri a sebészet, az anatomia €s
az élettan torvényszeriségeit.

A Kisebbrendiiségi komplexus lekiizdése

Barmit megtehetsz az Isteni Et& révén, amely megero-
sit. Erezd, hogy az Isteni Jelenlét keresztiilaramlik raj-
tad szépség, szeretet, békesség €s biztonsdgérzet for-
m4jaban. Ismerd fel, hogy egy vagy Istennel! Ismerd
fel, hogy amint harmdniara, egészségre, békességre,
oromre, erdre és boldogsagra gondolsz, az Isteni Je-
lenlét reagil és megnyilvinitja mindezt éEletedben.
Amint az Isteni Jelenlét keresztilaramlik ezeken a
gondolatsémakon, megérzed dnmagadban a teremtS
erét; azza valsz, amivé csak akarsz, fiiggetleniil attol,
mit mondanak, gondolnak, tesznek masok.

Kitorotheted magadbdl a kisebbrenddségi érzést
egyszer s mindenkorra, ha kijelented, érzed és tudod a
kovetkezs ima nagy igazsagait: , Isten életének, szere-
tetének, igazsaganak és szépségének medre, nitja va-
gyok. Isten kifejez6dése vagyok. Isten az én Atyam. Is-
ten szeret engem és gondoskodik rélam. Isten egyedi
megnyilvanuldsa vagyok, nincs senki a vildgon, aki
olyan lenne, mint én. Isten egyedi, rendkiviili moédon
juttatja kifejezGdésre onmagit rajtam keresztiil. Nap
mint nap egyre tobbet nyilvanitok meg rejtett erém-
b4, tehetségembdl. Szeretet és joindulat sugérzik be-
16lem embertarsaim felé; mindenkinek azt kivanom,
amit 6Gnmagamnak kivinok. Egy vagyok Atyammal, €s
Atyam nem mas, mint Isten.”
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Elmélkedj ezeken az igazségokon naponta tobbszér
is, €s f6ként este, elalvas el6tt. Tapasztalni fogod, hogy
a kisebbrendiiségi komplexus eltlinik belSled, mintha
sosem lett volna ott. Ne feledd, hogy amikor életadd
gondolatokat és 1j szellemi sémakat kinélsz tudatalat-
tidnak, az befogadja az 4j képet, és a miilt kitorlédik
beldle.

Az ima megviltoztatja a tudatalattit, mivel kizar-
ja belSle a negativ frazisokat, amelyek annyi bajt
okoztak. Az ima feltolti elmédet Isten nagy igazsé-
gaival, igy nem marad hely semmi olyannak, ami nem
Istenszeri.

Panikba esett

Londoni ismer6sém, Henry Hamblin mesélte, hogy
egy vasarnap délel5tton felhivta egy helyi kongrega-
cionalista lelkész, és megkérte, hogy helyettesitse 6t az
istentiszteleten. Hamblin akkoriban kezdett még csak
a gondolat tudoménya témaéjaban irogatni. Soha nem
vezetett még le kongregacionalista szertartast, fogal-
ma sem volt, mi a menete. Mint mondta, hirtelen pa-
nikba esett; megddbbenés, rossz el6érzet toltdtte el,
a hideg futkosott a hatan. Kérdezgetni kezdte On-
magat: ,Hol az Onbizalmam? Hol a joba vetett hi-
tem?” Nem volt mér ideje arra, hogy kinyissa a Bibliat
€s felkésziiljon a prédikdciora. Amikor felballagott az
emelvényre, az emberek belefogtak halaadd imaikba
és énckeikbe. :

Hamblin egyre ezt mondogatta magaban: , Isten fel-
fedi elSttem, mit kell mondanom.” Hirtelen a Biblia
kovetkezd sorai Otlottek az eszébe: Tekintetem a he-

gvek felé emelem: Honnan jon segitség szdmomra?
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(Zsoltarok 121:1) Erre Hamblin kijelentette maga-
ban: , Atadom magam Istennek; O beszél rajtam ke-
resztiil.” Abban a pillanatban kdddé valt félelme,
és nagy nyugalom toltotte el. Felemelkedett lelkében,
és Osztonosen belelatott a jelenlevsk szivébe. Latta,
miként erélkodnek, kiiszkddnek, civakodnak az €let
semmiségeiért. Szemlatomast nem tudtdk, merre tar-
tanak.

Ezt a latomast a Lélek tarta Hamblin elé. Meglat-
hatta az emberek reményeit, félelmeit, dromeiket €s
gyarlosagaikat, szeretetiiket és gyiloletiket — mindent
egyszerre. Isteni egyiittérzés toltotte el. A latomas el-
tint, éppoly varatlanul, ahogyan jott, és 8 beszélni
kezdett. Teljesen lenyiigozte a gyiilekezetet. A jelenle-
viket eltoltotte a Szent Lélek.

Hamblin felismerte a benne €16 Lelket, amely meg-
adta neki a szilkséges Onbizalmat. Felfedezte dnmaga-
ban az Erét, amely a vilagot mozgasban tartja, s amely
mindig valaszol, ha Hozz4 folyamodunk.

Képtelen volt a lanykérésre

Egy fiatalember, aki rendszeresen hallgatja a radi6-
misoromat, levélben kért tlem tandcsot. Talsagosan
szégyenl6s és félénk volt, nem merte megkérni barat-
néje kezét. Valahanyszor belekezdett volna a mondo-
kéj4ba, panikba esett és valosaggal megnémult. A fé-
lelem béklydba kototte.

Elbeszélgettem vele, és azt javasoltam neki, hogy
esténként, elalvas eltt képzelje el onmagét, amint
nyugodtan, magabiztosan megkéri a lany kezét, €s
mondja czt: igy kérem meg a kezét most.” A fiatal-
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ember tetszetGs képet festett onmagard! lelki szemei b

elé, és atélte a jelenetet. Ujra és Ujra lejatszotta ezt a
szellemi mozifilmet minden este, és igyekezett minél
életszeriibbé tenni.

A huszadik estén elment a lanyhoz, hittel, 6nbiza-
lommal €s szenvedéllyel megkérte a kezét, és a lany
boldogan igent mondott.

Gydzni fogsz!

R}engeteg emberben €I valamiféle ostoba batortalan-
sag az élfet dolgaival kapcsolatban. Oltsd fel Isten vért-
jét, vagyis tudd, hogy Isten gondolkodik, beszél és cse-
lek§zik rajtad keresztiil. Ha bizonytalankodni kezdesz
amikor felmeriil egy nehéz kérdés, amikor kellemct—’
len helyzetbe keriilsz, amikor szokatlan feladatot
kaEsz,' gondolj mindarra, ami azt bizonyitja, hogy
gylGzni fogsz, lekiizdod az akadilyt, sikert aratsz és
megtaldlod a megoldast. Mondd ezt: ,,Gy6zni fogok a
Mindenhaté erejének segitségével!”

Isteni megoldas

Afnikor igazan komoly problémaval kell szembesiil-
ndéd, érezd a benned lakozé Istenséget, és tudatositsd
rqagadban a kovetkezdket: ,, Ismerem a probiéma Iste-
ni megoldését, mert tudom, hogy O bennem é&l, és fel-
fedi el6ttem, amit tudnom és tennem kell.” Ezutan ne
habozz, cseleked;, tedd meg, ami tdled telik, és meg

fogod tapasztalni, hogy a Végtelen Lélek a segitsé-
gedre siet.
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Bolcsen fektess be!

Ne fecséreld el energiddat! Ugyelj r4, miként hasz-
nalod fel gondolataidat, sose kelljen azt mondanod:
_Ez nem volt bolcs befektetés.” Ne feledd, elmédben
a takarékossag torvényépek kell uralkodnia, j6l be
kell osztanod gondolataid teremtd ercjét. Tudnod
kell, hogy Isten létezik, €s imad mindig meghallgatas-
ra talal Onala. 4 hit szildrd bizalom abban, amit re-
méliink. ..

A hit azt jelenti, hogy érzékeled valds voltat az el-
médben korvonalazédé eszmének, gondolatnak, kép-
nek. Hiszel, amikor tudod, hogy egy konyv, egy zene-
md, egy taldlmany gondolata éppoly valésagos, akar-
csak a kezed vagy a szived. Ez a szilard bizalom ab-
ban, amit reméliink! Nem latom az elmédben 1étrejott
6 taldlmanyt, de ha te igaznak fogadod el és figyel-
medet 14 Osszpontositod, a gyarapodas torvénye mii-
kodésbe 1ép. Akarcsak a foldbe vetett mag, te is ma-
gadhoz vonzol mindent, amirc a kibontakozéashoz
sziikség van.

Igazan kiilonds, hogyan szamithatnak sokan elGre-
1épésre, egészségre, boldog €letre, holott nem rende-
zik, nem osztjék be szellemi adottsagaikat, mi t6bb,
nem is tudnak 1étezésiikrl. Nem vezethet autdt, aki-
nek nincs semmi tapasztalata; nem irdnyithat labora-
tériumot, aki semmit sem tud a kémiarol. A gondolko-
-das éppolyan valdsagos €s pontos folyamat, mint a .
natrium-hidroxid vagy a szodabikarbéna elGallitasa.
Elméddel te magad gondolkodol, és csodalatos men-
t4lis kombinacidkat készithetsz, amelyek megvaltoz-
tathatjak életedet. A gondolatok dolgok, €és ahogyan
az ember szivében gondolkodik, olyan 6.
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Az aggdédis megsziintetése

Aki agg6dik, az a figyelmét szandékosan eltereli a jo- -

1dl, €s az €let negativumaira 6sszpontosit. Gondolatai
egyre csak jarnak korbe-kérbe, mikdzben 6 szédeleg-
ve keresi a kiutat. Vissza kell térni a perifériaré6l a koz-
ponthoz, oda, ahol Isten lakozik, a probléma megolda-
sa ott megtalalhato.

Amikor képzeletiinket hasznaljuk, érezniink kell a
képct. Erzelmeket kell belevinniink, hogy életszertivé
tegyiik, hogy igaznak érezhessiik. Az emberek tobb-
sége helytelen mentalis képekkel vag bele a kiilon-
boz6 tevekenységekbe, aminek kovetkezményeképpen
problémak adédnak €letében. Az ilyen emberek elmé-
Je csupasz. Az elmét az Istenbe és minden joba vetett
hit 6lt6zékébe kell burkolni. Mindig hinni kell Isten
josdgaban, az Isteni Gtmutatisban és az O Jelenlété-
ben. Amikor elmédet igy feloltozteted, akkor Isten ol-
t6z€két viseled. Az ember nem megy tréningruhiban
az elnoki fogadasra, és nem visel estélyit az (Gsz6-
medencében. Feloltotted-e szellemileg az Isten-szeri
rubat, vagy elméd tele van szakadt, piszkos rongyok-
kal? Szellemileg is az alkalomnak megfeleléen kell 61-
t6zkddnod.

Amikor ttra kelsz, mondd és tudd: ,,Az Isteni Szere-
tet elGttem jar, utamat széppé, dromtelivé teszi.”

A jo élet
William James azt mondta: , Higgy a j6 életben; hidd,

hogy érdemes €lni; €és hited mindezt ténnyé valtoztatja.”
Ne azonosulj kudarccal, nélkiil6zéssel, korlatozis-
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sal! Egyesiilj céljaiddal, torekvéseiddel! A félénkség
egy elmeallapot. Aki félénk, annak meg kell tennie
azt, amit fél megtenni, és akkor a félelem halala bizo-
nyos. Az élet jatékdban orvendezve kell gyGzelmet
aratnunk és mosolyogva kell vesziteniink.
Démoszthenész szornyen dadogott. Elhatéarozta,
hogy hires szonok lesz bel6le, €s dllhatatosan kitartott,
amig csak meg nem nyerte a csatat. Biztosra vehette,
hogy gyGzni fog, hisz bizott a Mindenhat6ban, akinél
minden lehetséges azok szdméra, akik hisznek.

A nevetés jé orvossig

A gorogok azt mondtéak, a nevetés az istenek ajandé-
ka. A nevetés sok bajra j6 orvossig. Az ember a vila-
gon az egyetlen 1ény, aki nevetni tud; az allatok nem
nevetnek. A nevetés helyreigazitja a tavlatokat, elte-
reli a figyelmiinket dnmagunkrél, hozzésegit, hogy vi-
Jagosan gondolkodhassunk.

Mindenképpen nevess a félelmeiden! Nevess, ha
valaki bosszantani akar, és feltétleniil nevess az ostoba
hib4kon, amelyeket a nap folyaman elkovettel! Ne-
vess magadon, amiért olyan komoly vagy! Minél na-
gyobb a probléma, anndl tbb nevetésre van sziikség.
Nincs ott helye énsajnélatnak, Snbecsmérlésnek, ahol
Isten nevetése uralja az emberi lelket. Valamelyik nap

- hallottam, amint egy fiticska igy szolt anyjahoz: ,, Azért

nevettem, mert nem akartam sirni.” A fid leejtett né-
hany tojast az utcén, és ahelyett, hogy sirva fakadt vol-
na, elnevette magit. A nevetés a legkellemesebb

gy6gymod.
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A szent kézpont

Térj vissza a kdzponthoz dnmagadban, oda, ahol Isten
l’akf)zik. Itt minden csupa béke, boldogsag, harmoénia
€s Orom. Itt nem ver béklyGba tér és idS. Egyediil vagy
Istennel. Isten Szeretetének szent kozpontjiban vagy.
]*;zen a szikldn 4llsz. Sebezhetetlen vagy, a vildg nega-
tivumai nem érhetnek el hozzad. Isten a természeté-
bé’l adodéan veled van, hit ki lehetne ellened?! Nincs
erd a vilagon, amely megakadilyozhatn4, hogy sikert
arass, hogy teljesitsd szived vagyat, hiszen egy vagy Is-
tennel, €s ez a tudat énbizalommal tolt el.
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14. fejezet

Isten akarata és
a te akaratod

Egy férfi egyszer azt mondta nekem, nagyon boldog és
sikeres lenne, ha Isten békén hagyna. Komolyan azt
hitte, hogy Isten okozza a szenvedéseit. Ugy gondolta,
jobban tudna irdnyitani a vildgegyetemet, mint Isten.
Azt mondta: ,,Gylil6l6om Istent azért a sok bajért, ku-.
darcért, tragédiaért, amit ram kildott.”

Elmagyaraztam neki, hogy Istennek semmi koze az
élet tragédidihoz, szenvedéseihez, nyomordhoz. Az
ember a sajat negativ, destruktiv gondolatai miatt ta-
pasztalja meg a szenvedést. Az ok és okozat torvényé-
nek értelmében az ember 6nmagat biinteti. Amint az
ember felhagy a helytelen cselekvéssel, a biintetés
azonnal megszdnik. Ramutattam, istenkdromlas azt
mondani, hogy Isten kiildte a betegséget és a szenve-
dést az emberre. Epp cllenkezdleg, az ember vonzza
ezeket magahoz, dnnon helytelen gondolkodasa €s tu-
datlansaga révén.

Az ember nem hibéaztathatja Istent azért, mert &
a tudatlansaga és tapasztalansaga miatt hibat kovet el.
A természet er6i nem gonoszak és nem jok, hanem
semlegesek. A j6 és a gonosz a sajat elménkben van,
abban, ahogyan gondolkodunk és cseleksziink, aho-
gyan bizonyos dolgokhoz viszonyulunk. Ugyanaz a
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§zél, qmely a hajot zatonyra taszitja, segiti megérkezni
is a kikot6 biztonsagiba. Az elektromossig nem go-
nosz, de ha az ember nem megfelelden alkalmazza
aramiitést kaphat. ’

Az emberi tudatalatti nem gonosz, de ha az ember
rosszat gondol, rossz is torténik; ha viszont j6t gondol
J0 torténik. Az embernek el kell dontenie, milyen ma-
got (gondolatot) vet el elméje kertjében, mert amilyen
a mag, olyan a n6vény.

Nincs j6 és rossz

A probléma, amellyel pillanatnyilag kiizdesz, magéban
rejti a gy6zelem csodalatos lehetGségét. Kidllod a pro-
bat! B’cnned van az erg €s a bolcsesség, amely képessé
teszl r4, hogy megtalald a megoldast. Ha nem lennének
az filetedben problémak, eréprobék, akkor soha nem
fc]_lodnél, nem gyarapodndl. A probléma nem rossz;
mmdgn attol fiigg, hogyan gondoikodol. Ismerd fel a
p"roblema val6jaban nagyszerd lehetGség arra, hogy %c—
lilemelked; rajta, és bebizonyitsd, képes vagy legyGzni.

Isten akarata és a te akaratod

Isten akarata az, hogy mindannyian egészségesek és
l,Joldogok legyiink, és csodélatos élményekben gazdag
elcte.t él]ﬁflk; hogy nap mint nap egyre tébb bélcsessé-
get, igazsigot €s szépséget juttassunk kifejezédésre
mig yegul azzd valunk, amivé Isten szandéka szcriné
lenniink kell: boldog, szabad, megvildgosodott elméjd
emberré, aki Istent dicsSitve jar-kel a vilagban.
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Sokan elkovetik azt a tragikus hibat, hogy feltétele-
zik, Isten akarata szdmukra valami kellemetlen, vala-
mi rossz. Fz a kiilonos, torz elképzelés azért sziilethe-
tett meg, mert ezek az emberek gy tekintenek Isten-
re, mint valami zsarnokra, aki fent trénol az égben, és
legf6bb id6toltése biintetést roni azokra, akik rosszal-
kodtak idelent.

A csodilatos igazsig az, hogy Isten akarata sza-
munkra a minél nagyobb békesség, bolcsesseg, a su-
garzé egészség, minél teljesebb onkifejezés, boldogu-
las, valamint az a képesség, hogy minél jobban tudjuk
szolgalni az emberiség javat. Roviden, Isten akarata
szamunkra az, hogy bGségben éljiink. Ha Isten akara-
ta a betegség lenne szaimunkra, akkor az Osszes orvos,
4pol6, lelkész, pap és rabbi Isten akarata ellenében te-
vékenykedne — ez természetesen a képtelenség csim-
borasszoja.

Aki beteg, csalédott, magényos, életunt vagy sze-
gény, az biztos lehet benne, hogy nem Isten akaratat
juttatja kifejezGdésre. Amikor az ember nem az O
akaratat juttatja kifejez6désre, akkor zfirzavar &s vi-
szaly uralkodik el az életében. Amikor azonban egye-

siil Istennel és az O akaratat juttatja kifejez6désre, ak-
kor megtapasztalja a harmoniat, békességet, €leterdt
és boldogulast életében.

Hatalmadban 41l vdlasztani

Azért vagyok itt a f5idon, hogy fejlédj, gyarapodj és ki-
bontakozz, és ha mar sziiletésedkor minden képessé-
ged teljesen fejlett lenne, akkor soha nem fedeznéd fel
dnmagadat. Ha példaul eleve kénytelen lennél szeret-
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ni hizastiarsadat, nem lenne szabad akaratod. Am
nem vagy automata; jogodban all szeretet adni vagy
megtagadni. Lehetdséged van arra, hogy valassz és
dontést hozz, mert rendelkezel a megfontolas és érve-
1és képességével.

Kezdetben az ember csak bamulja ezt a hiromdi-
menzids vildgot, és a latszat vezérli meg a koriilmé-
nyek. KésGbb azonban a tudatira ébred a ténynek,
hogy gondolatai és érzései kozremtikodésével iranyi-
tani tudia az €letét. Fokozatosan a tudatéra ébred an-
nak az igazsignak, hogy a korillmények csupin az
okozatok, nem az okok. Minden kiilsé koriilmény
megvaltoztathatd. Amint az ember megviltoztatja
gondolatait, viltoznak koriilményei,

Az akarat jelentése

A sz6tar szerint az akarat tudatos térekvés, valaminek
tuglatos clhatdrozisa, szindék, kovetelés. Ahhoz, hogy
sajat akaratodat a Mindenhaté akaratdva tedd, életre
kqll keltened Onmagadban Ilelkesedéssel, érzéssel
rnmf:laddig, amig be nem vésédik a tudatalattidba.
Amikor az ember megtanul bolcsen valasztani, akkor
a boldogsagot, békességet, biztonsdgot, egészséget,
oromot &s béséget valasztja, akkor a lelki értékeket és
Isten igazsdgait emeli elméje tronjara, és csakis ezek-
re az orok igazsagokra gondol mindaddig, amig tuda-
tossaga részévé nem vilnak olyan médon, ahogyan a
megevett alma a véraram részévé valik.

Vilaszd az Isteni Gtmutatast, a helyes cselekvést, az
Isteni rendet és az Isteni sikert. Isten mindig sikeres
akar csillagot teremt, akér bolygét, fat vagy vildgegyc-
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temet. Igy hit az ember sikerre sziletett, hiszen a
Végtelen nem vall kudarcot.

Aki nem ismeri, vagy nem alkalmazza az elme tor-
vényeit, az a tomegszellem aldozatévé valik, és akarat-
lanul is a betegséget, balszerencsét, korlatozast és nél-
kiilozést valasztja. Nem ismeri fel, hogy a gondolatok
dolgok, hogy az ember azza valik, amit elképzel, &s
amit érez, azt magihoz vonzza. Ha az ember nem gon-
dolkodik, elméjében a tomegszellem veszi it az iranyi-
tast, életében pedig eluralkodik a kdosz. Ma vdlassza-
tok, kinek akartok szolgdlni! (J6zsue 24:15)

Legyen meg Isten akarata!

Ismerd fel, hogy Isten akarata: rajtad keresztil kifeje-
zG6désre jutni mindenkor. Gyakran jelentsd ki, hogy Is-
ten akarata jut kifejez6désre életed minden teriiletén!
Tudd pontosan, mit jelentenek ezek a szavak: ,Legyen
meg Isten akarata.”

Isten a Hatartalan Szeretet, az Abszolat Boldogsag,
a Leirhatatlan Szépség, a Végtelen Ertelem, a Tokele-
tes Harmoénia, a Mindenhat6 Er6 és az Orok Béke. Is-
ten végteleniil j6 és tokéletes. A Tokéletesben nincse-
nek ellentétek, vitdk. Igy imadkozz: ,Isten akarata
megnyilvinul életemben harmonia, egészség, boldog-
sig, békesség, Grom, bség, szeretet €s tokéletes Iste-
ni kifejezGdés forméjaban. Ez csodalatos!”

Ha rendszeresen elmélkedsz ezen az imén, pillanat-
nyi kornyezeted a koriilményeiddel egyitt varazslatos
valtozason megy at, és gondolataid képére és hasonlo-
sagira alakul. Ha most azt mondod: ,Isten akarata
megnyilvanul életemben”, szavaid csodalatos, 4j jelen-
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tést kapnak. Isten akarata csakis az lehet szdmodra,
hogy minél tobbet juttasson kifejez6désre Onmagabdl
rajtad keresztiil, mikdzben egyre haladsz eldre, felfelé,
Isten felé.

Ha Isten dgy akarja

Gyal.cran hallani efféle kijelentéseket: ,Ha Isten dgy
akarja, hogy az enyém legyen, akkor elfogadom.” Ha
valoban hiszed, hogy Isten a benned lakoz6 Isteni Je-
lenlét, vagyis az Elet, a Végtelen Ertelem, akkor miért
gondolod, hogy Isten esetleg gy akarja, hogy ne le-
gyen a ti€d az a valami, amirdl sz6 van?!

Es itt van egy masik, hasonl6éan ostoba frazis: ,Le-
het, hogy ez nem lenne j6 szamomra.” Aki ilyesmit
mond, az a kett8sség, a két erd viligaban él. Istenben
€s 6rdogben hisz; elméjében nincs egység. Talan a bol-
dogsig nem j6 szdmunkra? Abban remélhetSleg
- egyetértiink, hogy Isten azt akarja, életiink legyen bol-
dog. Ha a helyes cselekvésért imadkozunk, minek
gondolnank a helytelen cselekvésre? Csakis a Helyes
Cselekvés Elve Ktezik a vildgban; a helytelen cselek-
vés elve nem létezik. Az Orom Elve 1étezik; a szomo-
risagé nem. A Szeretet Elve létezik; a gyiiloleté nem.
Az Jgazsag Elve 1étezik; a tévedésé nem. A Harménia
Elve létezik; a viszalyé nem.

Miféle Isten lenne az, amelyik nem akarna, hogy az
ember szabad, boldog, sugarzé és megvilagosodott le-
gyen? Azért vagyunk itt a f61don, hogy kifejezGdésre
]uFtassuk Isten valamennyi adottsigat, képességét és
sajatsagét; €s hogy dicsGségtSl dicsSségig haladjunk
utunkon.
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Isten végtelen gazdagsaga
a tiéd

Ha gyogyulasra, igaz kifejez6désre, nagyobb bolcses-
ségre, lelki megértésre vagy nagyobb gazdagsagra
vagysz, bizonyara nincs kétség elmédben afelSl, hogy
Isten azt akarja, mindez legyen a tiéd. Ha azt gondo-
lod, hogy Isten betegséget akar rad kildeni vagy vala-
milyen kiilénds modon probara akar tenni; ha azt gon-
dolod, hogy Isten tud betegséget teremteni, nos egy
ilyen Isten nem érdemli meg, hogy 14 gondolj, elkep-
zelésed pedig nem mas, mint kosza téveszme az el-
médben. _

Isten azt akarja, hogy egészséges és boldog légy. So-
kan vannak, akik a fiatal, fogékony korukban a tudat-
alattijukba bevésett teoldgiai téveszmék hatésa alatt
azt hiszik, a nélkiilozés és a megprébaltatdsok tirese
erény.

Az efféle teljesen hamis elgondoldsokat hatarozot-
tan ki kell t6r5lnod elmédbdl. Vedd észre, hogy Isten
végtelen gazdagsdga ott van korilétted mindenitt!
Lehetetlen megszamolni a homokszemcséket a ten-
gerparton, a csillagokat az égbolton. Probaltad mar
megszdmolni az Gt mentén virulé virdgokat? Ahova
csak nézel, Isten pazar gazdagsdgat latod.

Isten eszméi végtelenek, és most felotolhet benned
egy olyan eszme, amely embermilliokat késztet cselek-
vésre. Az eszmék sokasdga — gazdagség. Isten bolcses-
sége soha nem fogy ki, csupan az emberi elmének kell
fogékonynak lennie. Az Isteni B6ség mindenki szama-
ra elérhetd.
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Viagyad Istent6l valé

Amiqu beteg, csalédott, boldogtalan és szegény vagy,
nem dicsGited meg Istent Gnmagadban. Azért vagy itt
a f61don, hogy 4dbrézold és kifejezédésre juttasd éle-
tedben azt, ami igaz Istennel kapcsolatban. A Szeretet
Istenében hinni annyi, mint szeretetet megnyilvénita-
ni, & a B6ség Istenében hinni annyi, mint béséget jut-
tatni kifejezGdésre az életben.

Ha végy ébred benned, hogy konyvet irj vagy ha-
zat ¢€pits, nem lenne-¢ iszonyatos ostobasig részed-
161 azt gondolni, hogy Isten nem akarhat ilyesmit?!
Isten benned lakozik, és a kifejez6dés vagya Istentdl
valo. Isten adta neked az agyadat, az elmédet, a keze-
det, hogy irhass és épithess, a késztetést, hogy ered-
ményt €rj el, az értelmet és a képességet, hogy mind-
ezt megtehesd.

A te akaratod
Isten akaratava valik

J6l gpndold at a kovetkezd mondatot: ,,Ha Isten azt
akarja, hogy konyvet irjak, majd a tudomasomra hoz-
za.” Ugye, €rthets, hogy ez képtelenség? Vagyadat,
eszmédet tudatosan igaznak kell érezned, és amikor
befogadja a tudatalatti, akkor idGvel meg is valésitja.
A tudatos vagy tehat tudatalatti meggy6zédéssé valik.
A tudatalatti térvénye a kényszer torvénye, és a tudat-
alatti akarata valéra valik. A tudatalatti az az erd
amely mozgésban tartja a vilagot. ’
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A tudatos és a tudatalatti
akarat

Elég régen tortént mér ez az eset. Felkeresett egy
férfi. Alkoholista volt, azt mondta, ha egy poharral
megiszik, utdna mar kényszert €rez, hogy igyon to-
vabb, egészen addig, mig végiil eszméletlenil elteril
a foldon.

Ez a férfi elveszitette 6nuralmat, és a tudatalatti
torvénye értelmében kénytelen volt inni. Torténete
meglehetdsen szokvanyos voit. Hiitlenkedett, a felesé-
ge rajott és azonnal elvalt tdle. O neheztelt ezért az
asszonyra, gyilolte, amiért az nem fogadta vissza. Ez-
utdn inni kezdett, hogy csillapitsa a lelki fajdalmat,
olyanforman, ahogy az ember bevesz egy aszpirint, ha
faj a feje.

Tettét Gjra és Gjra megismételte, nap mint nap, és
valahdnyszor megivott egy pohdrral, elutasitotta a
benne €16 Isten erejét, és gyengeséget, kisebbrendisé-
get sugallt tudatalattija felé.

A szokasok tigy alakulnak ki, hogy bizonyos gon-
dolatsémakat vagy cselckedeteket ismételgetni kell,
amig a tudatalatti teljességgel be nem fogadja. A férfi
tudatalattijsba hamarosan bekoltozott egy mentalis
barpincér, aki ezt ismételgette: ,,Egy italra lenne sziik-
séged.” Bs amint a férfi egy pohérral megivott, 6nural-
ma koddé valt.

Az italozast valasztotta, Gjra és Gjra megismételte,
igy szokasava tette, és a tudatalatti - a belevésett gon-
dolatsémaval — atvette az irdnyitast.

N
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A séma visszaforditiasa

A férfi az ellenkez6 irdnyba forditotta a sémat, és igy
megszabadult ugyanannak a térvénynek az alkalmaz4-

sa révén, amely iszdkossa tette. Most rendszeresen és

médszeresen a szabadsag és lelki béke felett elmélke-
dett, kijelentette, hogy étele és itala mind Isten eszmé-
je, amely fokozatosan kibontakozik benne, elhozva a
harméniat, egészséget és békességet. Napjdban tibb-
szOr levetitette magéban a képzeletbeli filmet, amely-
ben szabadnak, egészségesnek és boldognak képzelte
el magit. A filmen azt tette, amit tenni vagyott, és hal-
lotta, amint legjobb baratja gratuldl a j6zansagihoz.
Valahdnyszor kisértésnek volt kitéve, beinditotta a
szellemi mozit, és tudta, a Mindenhat6 ereje dramlik
keresztiil rajta és a képeken, amelyek lassan bevésGd-
nek tudatalattijaba.

A tudatalattiba barmit bevésni ismételgetés és hit
révén lehet. A férfi kitartGan vetitette maga elé a sza-
badsig és lelki béke filmjét, és végiil eljott a csodala-
tos pillanat. A tudatos akarat tudatalatti akaratta valt,
¢és a férfi rakényszeriilt, hogy szabadsigot és j6zansa-
got juttasson kifejezGdésre, mivel a tudatalatti torvé-
nye a kényszer térvénye. Es a térvény, amely kordbban
béklyéba verte, most felszabaditotta.

A meghallgatasra taldlt ima
orome

Legyen meg a te akaratod, mint a mennyben, gy a fol-
don is. Ez csodalatos ima, most mar te is tudod. A
menny az elmét, a szellemi és lelki tudatossagot jeloli.
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Amit igaznak érzel a mennyben, elméd mcnn_yorsz’é-
gaban, azt meg fogod tapasztalni a f61don, vagyis a tar-
gyiasulds (tested, kornyezeted, koriilményeid) szint-
jén. Az akarat az a képességed, hogy megvélasztha}tod
céljaidat, eszményeidet, terveidet. Elj vele szellerr’nleg,
szeresd, taplald, dédelgesd figyelmesen, od,aadassal.
Végiil kikristalyosodik benned, €s a sivatag edenker?-
té valtozik, a te akaratod Isten akaratdvd vdlik, vagyis
megtapasztalhatod a meghallgatasra taldlt ima Oro-
mét. Bz csodélatos!




15. fejezet

Nem beletorddni,
hanem megheékeélni!

1963 elején TokiGban tartottam elSadésokat, és egy fi-
atal né keresett fel a szdllodamban a tanicsomat kér-
ve. Azt mondta: ,,Hiszem, hogy 6n tud segiteni rajtam.
Apéam, aki alkoholista, tizéves koromban megerGsza-
kolt, és az6ta hetente kétszer-haromszor furcsa roha-
mok toérnek ram. Az orvos azt mondta, ezek epilep-
szids rohamok. A gyogyszerek csupan részleges enyhii-
1ést hoznak.” A holgy azt éllitotta, hogy megbocsatott
apjdnak, és viszonylag j6 kapcsolatban vannak. Mint
mondta, minden héten meglatogatja névéreivel az
apat, és egyitt vacsoraznak.

Abbol, ahogyan beszélt, tigy éreztem, a ncheztelés
még mindig j6 mélyen gyokerezik tudatalattijaban, €s
nem sikeriilt igazdn megbocsatania, amit apja tett ve-
le. Elmagyaraztam neki, ha nem bocsit meg, toviabb
fog szenvedni. Ilyen esetekben az egyctlen ésszef
megoldés: megérteni, megbocsatani, és aztan elenged-
ni az elmébdl.

Mindaddig, amig szive mélyén titkon elit€li apjat,
amig nem bocsit meg neki igazan, nem taldlja meg a
bensS békét. Megmagyardztam neki, hogy megbéke-
1és, vagyis a kettejiik kozti igaz baratsag és harmoénia
helyreéllasa lesz az eredmény, ha megfogadja tanacso-
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mat, €s minden reggel, valamint minden este elalvis
elStt a kovetkezSképpen imadkozik apjaért:

»Icljes szivembdl, Sszintén és szeretetteljesen kije-
lentem, hogy Isten békéje tolti el apam lelkét. Kijelen-
tem, hogy az élet minden 4ldasa kiséri Iépteit. Orven-
dezem afelett, hogy Isten szeretete dramlik keresztiil
apam gondolatain, szavain és tettein. Teljességgel
megbocsatok neki szabad akaratombél. Tudatosan
és tudat alatt is megbocsatok neki. Most mér szabad,
€s €n is szabad vagyok. Valahanyszor ra gondolok, ma-
gamban kijelentem: »Isten legyen veled!« Mindezt
komolyan gondolom, 8szinte vagyok, és tudatalattim,
amely dgy mikodik, akdr egy magnetofon, felveszi
most az igazsigokat, amelyeket kijelentek. Megbo-
csatok Onmagamnak, amiért gyidloletteli gondola-
tokkal foglalkoztam ennyi éven 4t, és elhatarozom,
hogy ilyet soha t6bbé nem teszek. Halat adok; szabad
vagyok. Apam bocsinatot nyer és én is bocsdna-
tot nyerek, mert megbocsatok 6nmagamnak. Ez cso-
dalatos!”

,Ez a japan tanarnd gyonyori levelet irt nekem né-
hény hénap milva. Boldogan szidmolt be arrél, hogy
mar nem gyotrik a rohamok.

Ellentétek az életben

Thomas Troward azt mondta: ,A botnak két vége
van.” Ezek pedig Emerson szavai: ,,A polaritis a ter-
mészet jellemzd tulajdonsdga.” Mindannyian tudjuk,
hogy a gondolatok parosaval Otlenek fel elménkben.
Amikor a gazdagsigra gondolunk, a szegénység gon-
dolatai is felbukkannak; és amikor az egészségre gon-
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dolunk, az ellentétével kapcsolatos gondolatok is oda-
tolakszanak. Vegyiik csak szimba a fontosabb ellentét-
parokat: anyag és 1élek; negativ &s pozitiv; sOtétség €s
vilagossag; rossz és jO; betegség €s cgészsy; fajdalom
és élvezet; nyomortsig és boldogsag; apély és dagaly;
férfi és né; bent és kint; szubjektiv és objektiv; félelem
és szeretet; meleg és hideg; mozdulatlansag €s moz-
gas; igen €s nem.

Az ellentétekben a vilagmindenség fejezédik ki.
Ugyanazon elv kétféle kifejezGdésérdl van itt sz0.
Azért vagyunk itt a f6ldon, hogy Osszebékitsiik az el-
lentéteket, és elhozzuk a harmoéniat, egészséget, bé-
kességet a vildgba. Amikor hideg van, tiizet rakunk;
amikor éhesek vagyunk, élelmet keresiink; amikor be-
tegek vagyunk, rdhangolédunk a Gyogyitd Jelenlétre,
és visszaallitjuk a tokéletes egészséget.

Amikor félelem koltozik beléd, szeliemileg egyesiilj
a Forrassal, vagyis Istennel, aki maga a Szeretet. Ol-
vasd el a 27. zsoltart lassan, csendesen, szeretettelje-
sen, és amint igy teszel, szellemileg az ellentét, vagyis
az Istenbe vetett hit felé mozdulsz el. A félelem nem
mas, mint Isten erejének és josdgdnak tagadasa. A fé-
lelem gy arny az elmében, mérpedig az arnyaknak
nincs semmi hatalmuk. A tokéletes szeretet kizdrja a fé-
lelmet. (1 Janos 4:18) Szeresd a jot, érzelmileg kot6dj
Isten nagy igazsagaihoz, és a félelem koddé valik.

Az ellentétek dsszebékitése
Ha félelem tolt el, biztos lehetsz benne, hogy é] ben-

ned a vagy annak ellentéte irdnt, amitSl félsz. Ossz-
pontositsd figyelmedet vagyadra, és maris megkezdted
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az ellentétek Osszebékitését. A vagy Isten angyala, Is-
ten .hirvivé'je, azt mondja valamennyiiinknek: ,,Emel-
k?d] feljebb!” A vagy 4ll minden haladas, el6relépés
hitterében. Hagyd, hogy a végy magéra vonja figyel-
medet! Az ember mindig az elméjét ural6 eszme ira-

nyaban indul el. Minél nagyobb a varhat6 haszon, an-
nél er6sebb a vagy. ,

Golyozaporban

Egy katona mesélte nekem, hogy a haboriiban egyszer
c§ak azt kellett tapasztalnia, hogy elszakadt alakulata-
tq}, €s ott volt egy szal magaban a goly6zipor kellGs
kdzepén. Minden izében reszketett a félelemt6l. El-
I’cezdtc mondogatni a 23. zsoltir 6rok érvényd sorait,
és _nyugalom széllta meg. Megmenekiilt. Ez a katona
felismerte, hogy ha megmarad a félelem p6lusinal
annak a biztos haldl lett volna a kévetkczményc?
Hagyta, hogy elméje ingdja az ellentétes pélus felé

lendiiljon, vagyis az Istenbe, a pasztorba és védelme- -

z3be vetett hit felé.

Kérjetek és kaptok!

Keérjetek és kaptok, keressetek és taldltok... (Maté 7:7)
A Biblia nyelvén kémi azt jelenti, igényt tartani a jéra
hogy’ aztan a tudatalatti 4tvegye az iranyitast, és érvé-
nyesitse az igényt.

) Ugy tekints Istenre mint szeretS atyara, aki vigyaz
rdd, gondoskodik rélad, vezérel téged és ellat minden-
nel, amire sziikséged van. Ha ezt szokasodd4 teszed,
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tapasztalni fogod, hogy megtalalod igaz helyed az €let-
ben, azt teszed, amit tenni szeretsz, mindig jéi boldo-
gulsz, tiéd az Isteni boldogsag, ¢s dldas kiséri minden
Iéptedet. Isten az szdmodra, aminek Ot gondolod.

Meggy6zddésiink uralkoedik felettiink

Mindaddig, amig az ember azt gondolja, hogy Isten
valamiféle kegyetlen, féltékeny, szeszélyes zsarnok,
aki biinteti, probéra teszi 6t, életében és elméjében
ziirzavar és viszaly fog uralkodni. Az ilyen gondolatok
kaotikusak; kovetkezményiik sem lehet mas, mint
kdosz és nyomortisdg. Az ember az, amit egész nap
gondol.

Jézus kategorikusan, hatarozottan, megfellebbez-
hetetleniil kijelenti, hogy Isten a mi Atyank, és mi az
O gyermekei vagyunk. Igy aztdn Istenhez fliz6d6 kap-
csolatunknak baratinak, szeretetteljesnek kell lennie,
amint az apa és gyermeke kozt lenni szokott. Soha éle-
tedben ne tekints hat tgy Istenre, mint a harag, a bosz-
szaalias istenére. Ha elmédben efféle elképzelcs ver
gyokeret, szenvedést €s nyomordsagot hoz rad. Meg-
gy6z6désiink uralkodik felettiink, mert amiben hi-
sziink, az megnyilvanul életiinkben. Minden lehetséges
annak, aki hisz. (Mark 9:23)

Csakis olyasmiben higgy, ami igaz Istennel kapcso-
latban! Fogadd el mindazt, ami szép és j6! Higgy Isten
josagaban, szeretetében, itmutatasaban, harmoénidja-
ban, bolcsességében, mindenhaté voltaban! Higgy az
Isteni Gromben és béségben! Higgy az Eg minden al-
dasaban, és tarts rd igényt itt és most! Ismerd fel, hogy
Isten a szeret$ Atya; szeret téged, gondoskodik rélad.
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Isten azt akarja, hogy boldog és szabad légy. Azért
vagy itt a f6ldon, hogy kifcjezGdésre juttasd az élet
6romét és dnndn isteniségedet, oly médon, hogy al-
dast hozz a vildgra és az emberiségre.

»Beletorédtem”

Az ember dicsGséges sorsa az, hogy egyesiiljon Isten-
nel és megtapasztalja az erét, bolcsességet, megvildgo-
sodast. Nem szabad aldzatos szolgaként viselkedniink!

Soha ne mondj efféléket: ,,Bele kell torddnom sor-
somba”; ,Ezt is el kell tirném”; ,,Ez Isten akarata, el
kell fogadnom, hogy beteg vagyok”; ,,Gyogyithatatlan
a.betegségem”; »~Reménytelen a helyzetem”. Ha ilyen
kijelentéscket teszel, vagy ha mentélis hozzaallasod
az, hogy azért vagy itt a f61don, hogy szenved;, és hogy
Isten megbiintet a biineidért, akkor dnmagadat vered
béklyoba, 6nkezeddel teszed fel nyakadba a rabigat, és
durvan lealacsonyitod Isteni sorsodat, holott az EI6 Is-
ten gyermekeként élvezhetnéd Atyai Grokségedet. Sa-
jat gondolataid és érzéseid alakitjak sorsodat.

A beletorddés: babona

Nem szabad csendesen elfogadni a balszerencsét, be-
telgséget, szegényscget, hiszen az ember képes ra, hogy
barmilyen probléman felillemelkedjen a benne lakozé
Isten erejének révén. Minden szempontbdl helytelen
eltlirni barmifajta béklyot, legyen az bar testi vagy
szellemi. Tévedés, méghozza igen veszélyes tévedés,
hogy némén tiirni — erény. Belet6rGdni a betegségbe,
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szegénységbe céltévesztés, vagyis ez az igazi biin! A
beletdrGdés a tudatlansag, félelem, babona és nemto-
rédomség elegye.

Azért vagy itt a foldon, hogy Isten vildgosséga fé-
nyeskedjék elmédben, testedben, kdrnyezetedben. Ez
az egyetlen médja annak, hogy megdicsditsd Istent. Is-
ten mindig, minden véllalkozasiban sikeres, €s ami
igaz Istennel kapcsolatban, az igaz rad nézve is, hiszen
az O gyermeke vagy. Szent feladatod, hogy az Isteni
Atyéd irént érzett szeretet nevében hatarozottan visz-
szautasits mindent, ami nem a legjobb szdmodra.
Csakis a jot fogadd el, a lelki békét, az igaz helyet, a
biséget és biztonsagot.

...zorgessetek és ajtdt nyitnak nektek. (Maté 7:7) Ez
azt jelenti, hogy amikor meghoztad a hatérozott, vila-
gos dontést tudatodban, akkor kaphatsz valaszt tudat-
alattidt6l, amely a Végtelen Bolcsesség tarhaza. Nem-
leges valaszt nem fogadhatsz el, mert feltétel nélkiil
hiszel Isten igéretében: Kérjetek és kaptok... Tarts
igényt a jora allhatatosan, kitartéan, amig csak imad
meghallgatasra nem talal.

Légy hatérozott!

Ha nem talalod a helyed, ha csalédott vagy €s szikol-
kédsz, valamit azonnal tenned kell! Hatdrozd el, hogy
szeretet, békesség és jéindulat sugdrzik beldled em-
bertarsaid felé, és hogy megdicsSited Isten erejét on-
magadban. Vagyad ott suttog benned; ugyanakkor
a kétely és a félelem is feliiti fejét. Hatdrozottan don-
tened kell az eimédben zajlé vitdban, hogy helyre-
alljon a lelki béke. A fiatalkorunkban belénk plantalt
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hiedelmek, valldsi tételek folyvast megkérdGijelezik,
gancsoljak az Istenbe és minden j6ba vetett hitiinket,
idonként azt tapasztaljuk, hogy elménk valésagos csa-
tatér.

Mint mér tisztiztuk, a vagy Istentdl vald, és megvan
a maga miikddési mechanizmusa. A koriilmények és
feltételek csupdn okozatok, tehat megviltoztathatdk.
A félelemteli gondolatnak, amely prébara teszi vagya-
dat, meg kell halnia, vigyadnak kell élnie! Minden fi-
gyelmedet tereld el a negativ gondolatrol; igy egysze-
rien éhen fog halni. Szellemileg és érzelmileg &ssz-
pontosits céljaidra, eszményeidre. |

Az egészségre, boldogsigra, fejlédésre és sikerre
iranyul6 vagyad jo, épitd jellegi és egészséges. Min-
den figyelmedet, hiiségedet, odaadasodat célodnak,
vagyadnak kell szentelned. Elméd és szived emelked-
jen feliil a problémékon, lelki szemeid lassak vagyad
teljesiilését! Ne torddj az ellenzdkkel, a félelmeknek,
téveszméknek pusztulniuk kell! Ha nem vagy hajlandé
figyelmet forditani rajuk, el is pusztulnak. Bizz eszmé-
nyedben, és keltsd életre! Ez a mdédja az ellentétek
Osszebékitésének.

Valj lelki ejtderny6ssé!

Azért vagy itt a foldon, hogy felfedezd Isten-Enedet.
Ha minden képességed automatikusan mik&dne, so-
ha nem fedeznéd fel Isten adta tehetségedet, erGdet.
Kétféleképpen hasznalhatod erédet, ez képessé tesz
rd, hogy felfedezd az élet torvényét. Az ember 6t érzé-
ke rabigdjaban vergddik, mig tudatira nem ébred Te-
remtd Erejének. Ismerd fel, hogy a gondolatok paro-
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saval otlenek fel elmédben. A félelemteli gondolat
nem valésagos; tényeket tagad. Valj lelki ejtSernyls-
sé! Szallj el minden akadaly felett a hit és képzelet
szarnyan, érezd a meghallgatisra talalt ima 6rémét, és
adj halat érte! .

A szeretet az egészség, boldogsdg, bség €s bizton-
sag torvényének érvényesitése. Kivand embertarsaid-
nak azt, amit onmagadnak kivansz. Szeresd eszménye-
idet, 1égy hii hozzajuk, és valéra valnak Isten vilagos-
sagaban.




16. fejezet
A pozitiv gondolat diadala

Amit az ember vet, azt is aratja. (Galatidknak 6:8) Ez azt
jelenti, hogy ha elménk kertjében a békesség, harmo-
nia, egészség és boldogulds gondolatait vetjik el, ak-
kor ennek megfelelden fogunk aratni; viszont ha a be-
tegség, nélkiilozés és viszaly gondolatait vetjiik el, ak-
kor efféléket fogunk aratni. Nem szabad elfelejte-
niink, hogy tudatalattink olyan, mint a term&fold; bar-
milyen magot vetiink bele, azt novénnyé érleli. A Bib-
lia nyelvén szolva gondolatokat vetiink, amikor teljes
szfviinkbdl hisziink benniik, és amit igazdn hisziink,
azt megnyilvanitjuk.

,Miért biintet az Isten?”

Egy régi j6 baratom megbetegedett, korhazba keriilt.
Amikor meglatogattam, igy kesergett: ,Miért torténik
ez velem? Mivel érdemeltem ezt ki? Miért haragszik
ram Isten? Miért blintet engem?”

Ennek a holgynek a baritai mind hangsiilyoztak,
hogy nincs néla jobb, becsiiletesebb, j6indulatibb em-
ber, raadasul mélyen valldsos, az egyhdzkozség oszlo-
pos tagja. Ez igaz, sok szempontb6l nagyszerii ember
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volt, 4m hitt a betegség valds voltaban és abban, hogy
gybgyithatatlan. Azt hitte, hogy szivének megvannak a
maga 6nallo torvényei, €s gondolataitol teljesen fiig-
getlen. Ebben hitt, igy természetesen ennek megfele-
1Gen is cselekedett.

Tanacsaimat megfogadva kezdte felismerni, hogy
élete Isten élete, és hogy amint megvaltoztatja gondo-
latait, valtozas kovetkezik be a testében is. Igyekezett
mér nem tulajdonitani hatalmat gondolataiban a be-
tegségnek, €s igy imadkozott: ,,A Végtelen Gyogyitd
Jelenlét keresztiilaramlik rajtam harmonia, egészség,
békesség és tokéletesség formajaban. Isten Gyogyitd
Szeretete tolti €l minden sejtemet.” Gyakran ismétel-
gette ezt az imat, és miutdn megvaltoztatta hitét, alla-
potaban rohamos javulds 4llt be. Ez az asszony éveken
at rettegett a szivrohamtdl, mert nem tudta, hogy ami-
t6l féliink, azt magunkhoz vonzzuk.

Az élet tdérvénye a hit térvénye. Ha valami baj ér
benniinket, az nem mds, mint a Természet jelzése,
hogy valamilyen teriileten helyteleniil gondolkodunk,
és csakis a gondolatok megvaltoztatasa tehet szabadda
benniinket. Amit sziviink mélyén igaznak hisziink, azt
megnyilvanitjuk. Az ok-okozat torvénye mindig érvé-
nyes, és semmi nem torténik veliink onndn szellemi
hozzéjarulasunk és részvételiink nélkiil. Nem kell fel-

tétleniil balesetre gondolnunk ahhoz, hogy megtortén-

jen veliink.

A nedves fat hibézfatta

Dr. Paul Tournier, a hires francia pszichidter adta koz-
re a kdvetkezs esetet:
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Néhdny nappal ezel6tt egy, a szomszédom gardzsd-
nak tatarozdsin dolgozé munkds csengetett be
hozzdm: elvdgta a kezét egy fiirésszel. Fertdtlenito,
néhdny oltés és kotés — nincs is ennél egyszeriibb.
Mikozben végeztem a dolgomat, beszélgettiink.
A sériilt megkérdezte: ,Ldtta azokat a deszkdkat
odadt, amelyeket a fonok fiirészeltet veliink? Egye-
nesen az erdobél hozhattik ide Sket; olyan ned-
vesek, hogy gyakorlatilag lehetetlen bdrmit is csi-
ndlni veliik.” Tehdt a szerencsétlen sériilésben volt
valami mds is, mint puszta véletlen. Ez a valami
a férfinak a fonoke irdnt érzett haragja volt. Ami-
kor bosszant benniinket a munkdnk, mozdulataink
egyenetlenek, szaggatottak. Tehdt igy tortént a bal-
eset. Tovidbb beszélgettiink, és megtudtam, hogy
a férfi valojaban miiszerész, nem dcs, de munka-
helyérdl igazsagtalanul kirigtdk. A jelenlegi munka-
addja irdnti haragia részben annak az elfojtott
gyiiloletnek volt a kovetkezménye, amely kordbban
ébredt benne.

Mindez arra mutat, hogy érzelmi zavarok is okoz-
hatnak komoly baleseteket.

A balesetek oka

Vagy az a tizennyolc ember; akire rddélt Silodmban a to-
rony és agyonziizta Oket, azt hiszitek, hogy biindsebbek
voltak, mint Jeruzsdlem lakéi koziil bdrki? Mondom
nektek: nem! De ha nem tartotok biinbdnatot, éppugy el-
vesztek ti is mindnydjan. (Lukacs 13:4-5)

Jézus is hatdrozottan kijelenti, hogy az ugynevezett




Dr. Joseph Murphy 194

biinok és az cfféle szerencsétlenségek k6zott nincs ok-
okozati viszony.

A kiillonbozé balesetek, szerencsétlenségek és tra-
gédidk mindig szellemi és érzelmi rendellenességek
megnyilvinulésai. Biinbdnatot tartani annyit tesz, mas-
féleképpen gondolkodni, visszafordulni Istenhez, ra-
hangol6dni a Végtelenre, igényt tartani az Isteni tt-
mutatasra, helyes cselekvésre és harméniara. Amikor
gondolataink Isten gondolatai, akkor Isten ereje a
gondolatainkkal van.

Miként védd meg magad?

Csillapitsd le elméd zakatoldsit napjaban tébbszor, €s
jelentsd ki lassan, csendesen, szeretetteljesen: ,Isten
keresztiilaramlik rajtam harmonia, egészség, békes-
ség, orom, tokéletesség képében. Isten jar és beszél
bennem. Barmerre megyek, Isten bolcsessége vezérel,
és az Isteni helyes cselekvés iranyitja tetteimet. Min-
den utamon szeretet és békesség kisér.”

Ha ezeken az 6rok igazsagokon elmélkedsz, tudat-
alattidba bevésed az Isteni rend gondolatsémdit. Ami
a tudatalattiba bevés6dik, az megnyilvinul; tapasztal-
ni fogod, hogy minden pillanatban vigyaz rdd Mennyei
Atyad, aki mindig valaszol, ha Hozz4 folyamodsz.

Mindannyian a tomegszellemben, az €let pszichikai
tengerében tiszunk. A témegszellem hisz a betegségek-
ben, tragédidkban, balesetekben, hisz a halalban, és ha
nem tartunk biintudatot, azaz nem gondolkodunk,
majd a tomegszellem gondolkodik helyettink. A t6-
megszellem gondolatai fokozatosan 4titatjak tudatalat-
tinkat, és elébb-utébb rank hoznak valamilyen bajt.
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Az emberek tobbsége nem gondolkodik; csak azt
gondoljak, hogy gondolkodnak. Gondolkodni annyit
tesz, valasztani. Akkor gondolkodsz, amikor kiilonbsé-
get teszel igaz és hamis kozott. Képes vagy igent és ne-
met mondani.

Mondj igent az Igazsagra, és utasits cl mindent, ami
nem Isten-szerd. Gondolj arra, ami igaz, tisztességes,
igazsdgos, ami drtatlan, kedves, dicséretre mélté, ami
erényes és magasztos. (Filippieknek 4:8)

Akkor gondolkodsz, amikor tudod, hogy létezik egy
Végtelen FErtelem, amely reagal gondolataidra, €s bar-
mi legyen is a probléma, ha az Isteni megoldésra gon-
dolsz, tudatalattid bolcsessége felfedi elStted a tokéle-
tes tervet és megmutatja a helyes utat.

Gyilkossag a szivben

Ha az ember nem tud helyesen gondolkodni, az €pp-
olyan rossz, mintha negativan, destruktivan gondol-
kodna. Gyermekkori emlékem még Irorszagbol, hogy
az egyik foldmdves tobb mint egy héten at minden nap
a keritése mogott varakozott puskéval a kezében, hogy
lelGje a foldesurat, ha arra jar. Egyik nap épp elfoglal-
ta szokasos leshelyét a kerités mogott, amikor meg-
botlott; a puska elsiilt, és a férfi halalos sebet kapott.
Akkoriban persze nem €rtettem, mi tortént, a tobbiek-
hez hasonléan azt mondtam, baleset volt.

Nincsenek balesetek! Minden vonat, auto, bicikli és
puska hétterében van egy elme, egy hangulat, egy ér-
z6s. Ennek a foldmivesnek hosszd ideje ott volt a gyil-
kossag a szivében, és a tudatalatti ennek megfelelGen
reagalt.
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Két kiilonbo6zo dolog

Két tf:ljesen eitérd dolog egyszeriien kioltja egymast.
Ha hiszed, hogy Isten beszél rajtad keresztiil, hogy Is-
ten vezérel és hogy a Harmoénia Torvénye uralkodik
c!médben, akkor nem szenvedhetsz balesetet, mert a
viszaly €s a harménia nem fér meg egymas mellett.

Isten bossziit 4ll

Néhany honapja egy asszony jart nilam, elmondta
hogy é_vek Ota van a testén egy seb, amely nem gyégyui
be. ’Mlnden elképzelthetd gydgymodot kiprébalt, ima-
terdpiara is jart, de semmi nem haszn4lt.

,Az asszony ezeket a szavakat hasznalta: , Isten bosz-
szt ’éll rajtam. Biinés vagyok, ezért megbiintet.” El-
mes€lte azt is, hogy jart egy férfinal, aki hipnotizélta
hogy beleldsson a miiitjaba, azutin volt bér a képér;
azt allitani, hogy a hélgy a karma éldozata, azért biin-
hédik, mert egyik el6z6 életében megbantott tobbe-
ket. Ez a szerencsétlen né kétségbeesetten kérdezte
télem: ,,Gondolja, hogy tényleg a karma ildozata va-
gyok, ezért nem gyogyulok meg?”

A magyarazat

Ez az f:gész eset ostobasagok és képtelenségek siird
szovevénye volt. A hipnotiz6r” magyarazata csak fo-
kozta a holgy fajdalmait és kétségbeesését, nem hozott
semmiféle enyhiilést sem, nemhogy gy6gyulést.
Elmagyaraztam az asszonynak azt az Gsi igazsagot,
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hogy csakis egyetlen erd létezik, és a neve: Isten. Ez a
mindannyiunkban ott €16 Teremt$ értelem, amely az
univerzumot létrehozta és fenntartja. Ez az er6 ponto-
san azza valik szamunkra, amit réla hisziink. Ha vala-
ki azt hiszi, hogy szenvednie kell, mert Isteni biinteti,
...legyen hited szerint! Mert: Ahogyan az ember szivében
gondolkodik, olyan 6. Mindez azt jelenti, hogy gondo-
lataink és érzéseink formaljak sorsunkat.

Aki nem hajlandé bolcsen, jézanul, pozitivan gon-
dolkodni, ahelyett majd gondolkodik valaki mas, vagy
éppen a tomegszellem, és az illets életében hamaro-
san teljes k4osz uratkodik majd el. Aki viszont hisz ab-
ban, hogy Isten a Végtelen Josag, a Hatartalan Szere-
tet, a Tokéletes Harmonia és a Kimerithetetlen Bol-
csesség, annak kérdésére az Isteni Jelenlét valaszol a
viszonyos kapcsolat torvénye értelmében, és az illetd
azt tapasztalja, hogy 4ldés kiséri minden 1épését.

Az élet erdi nem gonoszak; minden attél fiigg, ho-
gyan alkalmazzuk. Az atomenergia nem gonosz; lehet
j6 vagy rossz, attél fiiggéen, mire hasznaljuk. Az 4ram
hasznalhat6 gyilkolasra éppugy, mint porszivo miikod-
tetésére. A vizzel olthatjuk egy gyermek szomjat, de
bele is fojthatjuk.

Az emberi gondolatok hatdrozzdk meg, miként
hasznosulnak a vilag er6i. Mindenben az emberi elme
dont. J6 és gonosz csupén az elme impulzusai. A Te-
remtS Eré az emberben lakozik. A megnyilvanult vi-
lagnak nincs hatalma, hacsak mi nem tulajdonitunk
neki hatalmat.

Ez az asszony a szenvedései okat kereste, de csak a
kiilsGségekben, azt nem ismerte fel, hogy az ok mindig
a tudatalattiban keresendd.
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A tiltott szerelem

Megkértem, beszéljen nekem a férfiakhoz fiz6d6 vi-
szonyardl. Bevallotta, hogy 6t évvel korabban titkos
szerelmi kapcsolatba keveredett valakivel, és azota is
biintudata van emiatt. Ez a mardosd lelkifurdalas volt
az a lelki sériilés, amely a testi tiineteket kivaltotta.
A holgy ekkor felismerte, hogy nem Isten biinteti, ha-
nem § blinteti Snmagat a gondolatai révén. A testén
az a scb egy alakot 6lt6tt gondolat volt.

Az Elet, vagyis Isten nem biintet. Ha megégeted az
ujjadat, az élet azonnal hozzafog, hogy csékkentse az
6démat, 0) blrt ad, és helyredllitja az egészséget.
A régmiilt korok bolcsei azt mondték, az orvos beko-
tozi a sebet, de Isten gybgyitja meg.

Az asszony sebe, amelyet semmiféle orvosi kezelés
és imaterapia nem tudott meggyégyitani, nyom nélkiil
eltdnt. Nincs nagyobb szenvedés a lelkifurdaldsnal, és
nincs drtalmasabb sem. Ez az asszony 6t éven 4t biin-
tette Snmagat pusztitd hatast gondolataival, és ami-
kor végiil abbahagyta az onmarcangolast és kijelentet-
te, hogy a Végtelen Gyogyitéd Jelenlét ititatja egész 1é-
nyét, és hogy Isten ott lakozik minden sejtjében, akkor
a scbe eltiint.

Ha otven évig helyteleniil alkalmaztad az elekt-
romossag vagy a kémia alapelveit, és aztin hirtelen
elkezded helyesen alkalmazni Gket, bizonyira nem jut
eszedbe azt mondani, hogy az elektromossag tor-
vényei neheztelnek rad, amiért helyteleniil alkalmaz-
tad Gket. Hasonl6képpen akdrmennyi ideig hasznal-
tad is elmédet negativ, destruktiv médon, abban a pil-
lanatban, ahogy elkezded helyesen hasznalni, a vart
eredmény bekdvetkezik. Ne arra gondoljatok, ami ré-
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gen tortént, és ne a mult dolgokra figyeljetek. (1zajds
118
43Az)elmf; térvényét nem lehet sem kijétszani, sem
megkeriilni. Amit hiszel, azt tapasztalod_meg, és a Eut
egy gondolat az elmédben. Nem létezzk serpmlfele
kiils6 erd vagy gonosz lény, amely kisértésbe visz vagy
a vesztedet okozza. Az ember maga az, aki }Jeszcnnyc-
zi, megfertdzi kornyezetét hamis hiedelme}vcl, ostoba
elképzeléseivel, téveszméivel. Aki abban ?nsz, hogy ha
ttil kozel il a ventilatorhoz, akkor megfazik, vagy meg-
f4jdul a nyaka, az val6ban megtapasztalja ¢ kellemet-
lenségeket, mert elméjében az igaznak elfo gagi(?tt gon-
dolat atveszi az uralmat. Valdjaban a ventildtornak
nem 4ll hatalméban nyakakat megféjditani; 4rtalmat-
lan szerkezet. . o
Hitiinket kétféleképpen alkalmazhatjuk. th.ctunk
abban, hogy egy lathatatlan virus betegge tehet, illetve
hihetiink abban, hogy a benniink lakoz6 Léthatatia}n
Lélek keresztillaramlik rajtunk harménia €s egészscg
forméajaban. Egy biztos: amiben hi.szi'mkz azt megta-
pasztaljuk életiinkben. Ezért mondja a Biblia: Legyen
hitetek szerint! (Mété 9:29)




17. fejezet

Utazasok Istennel

Valahanyszor el6ad6 kordtra indulok, igy imadkozom:
Az Uy, a te Istened maga kel majd dt el6tted. (MTorvény
9:3) Hiszek és bizom abban, hogy az Isteni Gtmutatds
vezérel minden utamon. Tudom, hogy az Isteni szere-
tet elttem jar, utamat egyenessé, sz€ppe, oromtelivé
és boldogga teszi. Tudom, hogy bérmikor, barhova,
barmilyen jarmivel utazom is, az Isteni szeretet €s €1-
telem alakitja ttitervemet. A vildg minden autopalya-
jat és mellékutjat Isten feliigyeli, 6 teremtette az ut f6-
1¢ borul6 eget és az ut alatt elteriilS foldet.

Kiralyként utazz!

Régmiilt id6ktSl egészen mostanaig, amikor kiralyok
utaztak, futarok és hirnokok jartak eldttiik, hogy min-
dent és mindenkit felkészitsenek a kiraly érkezésére, €s
biztositva legyen a mélté fogadtatas. Katonék kutattak
4t mindent a tervezett titvonal mentén, hogy elhéritsak
az esetleges veszélyt. Manapsag, amikor az Egyesiilt
Allamok elnoke kel ttra, a titkosszolgalat emberei jar-
jik be és kutatjdk at a tervezett ttvonalat, figyelmiik
kiterjed mindenre. Sem tolvaj, sem rablé nem férkdz-




Dr. Joseph Murphy 202

hetett a kirdly kézelébe az Gton, mert emberei megtet-
t€k a sziikséges biztonsagi el6késziileteket,

Ha Isten szeretetének tudataban élsz; és imadkozol,
hogy az Isteni szeretet jarjon elStted és tegye utadat
széppé és boldogga; és a legjobbra szamitasz, akkor
csodalatos élményekben lesz részed, és nagyszerii em-
berekkel fogsz taldlkozni. Amikor utazni késziilsz, pa-
rancsold meg embereidnek (gondolataidnak és érzé-
seidnek), mindent készitsenek el6, hogy biztositott le-
gyen a mélté fogadtatas,

Hallgass a belsd hangra!

Néhany évvel ezel6tt Gtnak indultam Los Angelesbdl
Eurépa, Afrika, Ausztrilia, Uj-Zéland és India felé.
Olyan jaratot valasztottam, amely az északi sarkkor
érintésével vitt dticélom felé. Meg kell tanuinunk hall-
gatni a benniinket cselekvésre Gsztonzé belsd hangra.
Nem sokkal azutan, hogy ttnak indultam, a tudatara
€bredtem, miért is vallalkoztam az el6ad6 kéritra.
Onok is megtudjék indokaimat, ha elolvassak ezt a fe-
jezetet. Biztos vagyok benne, hogy érdekes olvasmany
lesz, raadasul nagy hasznukra is valhat.

A sarkkdrt érint§ titvonalon utazni csodélatos él-
mény. Soha nem felejtem azt a l4tvinyt, amely a repii-
16g€p ablakén 4t a szemem elé tarult; a tancolo fénye-
ket, a pompézatos szineket. Ugy tiint, koriil6ttiink az
egész égboltot beboritja a tiind6kls ragyogas. Az észa-
ki fény valésdggal eldrasztja az eget hatalmas lang-
nyelvekkel, amelyek fellobbanasa dobbenetesen gyo-
nyOrd €s egyszeriien feledhetetlen. Eszébe juttatja az
embernek, hogy Isten a Lefrhatatlan szépség,
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Egy kislany igy szolt anyjdhoz: ,Nézd, anyu,.lstein
tancol az égben.” Ezek a mennyei fények a Blbl'la; ko-
vetkezS versét idézték fel bennem: Az az igazi vildgos-
sdg, amely minden embert megvildgit. (Janos 1:9) ’

Gyermekként is tobbszor figyeltem a S'fll'kl fényt,
de soha nem lattam Isten kezemunkajinak 1l_yen fcqn—
kolt megnyilvdnulsat, mint akkor az északi sarkkort
elérs repiil6gép ablakabol. -

Akaratlanul is arra gondoltam, igen, Isten’ maga a
szépség, a harménia. Es amikor az ember tantja lehet
Isten tancanak, 6hatatlanul gondol a rendre, a ritmus-
ra és az ardnyossagra is.

Latott engem dlmaban

A gép leszallt Gronlandon néhany (’)rérg., Bamulatos
volt, amilyen kecsesen foldre tette a pllOt‘c:i a geépet
azon a kopdr, zord szigeten. A landolas utan egy kis
hegyi kunyhéba vittek benniinket kévézin. Itt megis-
merkedtem egy férfival, aki a kovetkez6ket mondta:
,Régen szoktam hallgatni a misorat, még L’os Ange-
lesben. Megtenné, hogy amikor Koppenhagabap lesz,
meglatogatja a batydmat?” Azt feleltem, természete-
sen megteszem. Erre igy folytatta: ,» Tudtam, flogy ta_l-
l4lkozni fogunk. Lattam magat almomban, &s azt 1S
tudtam, hogy maga képes lenne rd, hogy megmagya-
rizza a bityamnak, mi a helyzet, é hogy rendbe hoz-
za koztiink a dolgokat.” ‘ o
Megkérdeztem, miért gondolja, hogy a batyja hal’l-
gat ram. Azt felelte, a testvére hisz a tudatalatti csoda-
latos hatalmaban. _ ’
Amikor megérkeztiink Koppenhagéba, valoban fel-
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kerestem ezt a férfit, és elmondtam neki, dccse mi-
vel bizott meg. Megtudtam, hogy a férfi igen erds
gyuloletet €rzett Gronlandon €16 testvére irdnt valami
képzelt sérelem miatt, és nem volt hajlandé valaszolni
sem annak leveleire.

A faj6s nyak

A férfinak nagyon fajt a nyaka, ami elég gyakran
peheztelés vagy rosszindulat kévetkezménye. Egyiitt
imddkoztunk, mindketten arasztottuk magunkbdl a
szeretetet €s joindulatot az ocs felé.

Irtam a férfinak egy igen egyszerd imat: ,,Az Isteni
szeretet, Isteni békesség és Isteni harmoénia koltozik
az ocsémet és engem Osszefliz§ kapcsolatba.” Elma-
gyaraztam, hogy az ima ismételgetése segiteni fog a
félreértések felolddsdban. Az ima egy szokds, és ha
gyakran foglalkozik ezzel az imaval az elméje, akkor
fokozatosan rahangolédik a harméniara, békességre
és joindulatra; és a végeredmény a probléma megol-
dddasa lesz.

Miutan egytitt imddkoztunk, a férfi leiilt, és gyonyo-
rii levelet irt 6cesének. A nyaka teljesen meggy6gyult,
a fajdalom elmiilt, mintha nem is lett volna.

Sokat gondolkoztam ezen az eseten. Az ember nem
mindig ismeri tettei okat. Idénként a Fels6bbrendd En
hat valamely személy elméjére, ily médon hirvivévé te-
szi az illet6t, aki valdra tudja valtani masvalaki almat,
vagyat.

Az ember azt hiszi, szabad akaratabol cselekszik,
pedig a FelsGbbrendd En, vagyis a benniink é16 Végte-
len Intelligencia lenditi mozgasba.

e et
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Egy vagyon és négy dkor

Johannesburg — ahol elGadas-sorozatot tartottam a tu-
datalatti hatalmarél, s amelyet Dél-Afrika Aranyvaro-
sanak neveznek — a nevetés, a vidamsag, a pénz €s a
szomord szivek varosa. A szallodaigazgat6t6l megtud-
tam, hogy hatvan évvel ezel6tt Johannesburg csupan
egy banyasztibor volt, hetven évvel ezelGtt pedig buja
serd6 zoldellt a jelenlegi aszfaltos utcdk és felhGkar-
colék helyén. A foldért, ahol ma ez a nyiizsgé nagyva-
ros terpeszkedik, hatvan éve egy ember nyolc okrot
ajanlott. A tulajdonos azonban tizenkét okrot akart
kapni érte, igy Mr. Jennings eldllt vételi szandékatol.
Nem vette meg a folddarabot, amely hatvan év alatt
olyan dobbenetes gazdagsagot termett, hogy annak
lattan Midasz és Krézus szégyenkezve somfordalna el.
Ha Mr. Jennings tudta voina, hogyan kell hatasosan
imadkozni, bizonyara a fold aldl is el6teremti a hiany-
z6 négy okrot. Nyilvanvaléan nem kért Isteni Gtmuta-
tast, sem helyes cselekvést iizleti iigyeit illetSen. A fold
alatt mindeniitt aranyb4ny4k hizédnak, egész banya-
varos épiilt a véros alatt.

Hat honap

Johannesburgban megismerkedtem egy idGsebb asz-
szonnyal, akinek hat gyermeke volt, egyikiik cgy negy-
venot év korili férfi. Az anya megtanitotta gyerme-
keinek, hogy Istent tekintsék Atyjuknak, aki mindig
vigyaz rajuk, mindenben segiti Gket. A fidnak, aki az
aranybanyaban dolgozott, az orvosok azt mondtak,
legfeljebb hat hénap van hatra az életébdl. A férfi azt
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mondta orvosanak: ,,Doktor 1r, az én Atyim nem te-

hfat, nem tenne ilyet velem. Hirom gyerekemnek sziik-
sége van r'é.m. Az én Atyam szeret engem, és meg fog
gyOgyitani.”

Az orvos elGszor azt hitte, a férfi tréfal, vagy elment
az esze. O azonban elmagyardzta, mire gondolt. J6 ba-
ratok lettek. A férfi meggydgyult, erSsebb, mint vala-
ha, ma mdr vezetS poziciét tolt be a banyanal.

Ez a férfi elmesélte, hogy voltak pillanatok, amikor
a csalad nem ldtott kiutat valamely nehéz helyzetbdl,
de édesanyjuk ravette Gket, hogy forduljanak a ben-
niik él6 Atydhoz. Azzal biztatta csiiggedd csaladjat,
hogy az Atya szereti 6ket, ezért valaszolni fog nekik; a
csoda mindig megtortént. Ez a csalad boldog, teljes
€letet €l, mert gy tekintenek Istenre mint Atyjukra,
aki szeretetteljes, megértd és egyiittérza.

Csak a heg maradt meg

A dél-afrikai Kimberleyben tartott egyik elGaddsom
utdn odajott hozzam egy rendkiviil érdekes ember.
A misodik vilighabortban harcolt, és 1abat géppuska-
sorozat érte, minden csontja dsszetdrt. Akkoriban ate-
istdnak vallotta magat, a Gydgyité Erdrdl mit sem tu-
dott. Amikor a hadseregben megkérdezték, milyen
vallasi, azt felelte: ,,Emberi lény.” Miutan megsériilt,
sokdig volt kérhazban Anglidban. Csak mankéval tu-
dott kdzlekedni, de dgy is elég nehezen.

A férfi gondolkodni kezdett, és azt mondta maga-
ban: ,Léteznie kell valamiféle Ertelemnek, amely en-
gem megalkotott, O meg is tudja gydgyitani a laba-
mat.” Gyakran &brandozott arrél, mi mindent tenne,
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ha egészséges lenne. Korabban atletizalt. Most gondo-
latban Gjra az atléta életét élte, alland6éan mozgott,
edzett, versenyzett. Val6sagos mozifilmet vetitett ma-
ga elé, és mivel 6 volt a fészerepld, atélte, atérezte
minden pillanatat. Mint elmondta, a tol6kocsiban iilt,
de érezte, hogy kerékparozik, fut, hegyet maszik, fut-
ballozik. Egyre erGsebbnek érezte magit.

Természetesen meggyogyult. Mi tobb, alig néhany
évvel késdbb & lett silycsoportjaban Dél-Afrika leg-
erGsebb embere. Megmutatta a 14bat, csupan egy heg
emlékeztet a siilyos sériilésre. Ez az eset nagyszerd
példaja annak, hogy amit az ember elképzel &s igaznak
érez, az megvalosul.

Kapott ttlevelet

Szintén Afrikdban tortént, hogy taldlkoztam egy ra-
gyogé képességekkel megdldott eur6pai fiatalember-
rel. Nagyon érdekes beszélgetést folytattunk. A hébo-
1 utdn — szinte még gyerekfejjel — egyike volt a szam-
talan hontalannak. Semmivel nem tudta igazolni ma-
gat. Csaladjat, rokonait elveszitette, otthonuk meg-
semmisiilt. Szeretett volna ttlevelet kapni, de helyze-
te reménytelennek tint. Mindenhonnan csak elutasi-
tast kapott.

Egyik este elabrandozott, latta lelki szemei el6tt,
amint a konzul lepecsételi az dtlevelét, majd moso-
lyogva atnydjtja neki. Ujra és Gjra felidézte maga el6tt
ezt a képet, mert j érzés volt latnia. Nem tudta, hogy
amit tesz, az a leghatasosabb ima, de tudatos vagyat
bevéste tudatalattijaba, és az eredmény nem is maradt
el. A legvaratlanabb pillanatban régi ismergsokkel ta-
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lalkozott, akik természetesen hajlandok voltak azono-
sitani 6t, és eskii alatt tett vallomasban beszamoltak
kilétérél, adatairdl, csaladi hatterérdl. A fiatalember
megkapta papirjait. Mint mondta, élete legkiilono-
sebb élménye volt, amikor az ismerdsok felbukkantak.
Nos, Isten utjai kifiirkészhetetlenek.

Viselkedj kiraly médjara!

Minden ember kirély a sajat elméjében. Tt vagy gon-
dolataid ura és parancsoldja. Olyan utasitasokat ad-
hatsz gondolataidnak, amilyeneket csak akarsz; arra
irdnyithatod a figyelmedet, ami felett épp elmélkedni
kivdnsz. Az érzelmek a gondolatokat kévetik. Elméd
birodalméban te vagy a kiraly, az uralkodé. Jogodban
all megtagadni az orszdgodba (az elmédbe) valo be-
utazas engedélyét barmely kiilfoldi latogatétdl, igy
tavol tarthatod magadtodl a félelmet, a kétséget, az ag-
godast, a nyugtalansigot, a kritikat, a gyiloletet stb.
Kirdly vagy; alattval6id feltétlen engedelmességgel
tartoznak neked, hisz teljhatalmd uralkodé vagy, ha
akarsz, Olhetsz, pusztithatsz, kiirthatod &sszes ellensé-
gedet (a negativ gondolatokat). Rendezz hét nagyta-
karitast szellemi birodalmadban az Isteni szeretet vagy
a helyes gondolkodas segitségével.

Te hatirozod meg, milyen hangulatba akarsz kertil-
ni, mit kivansz érezni. Eldontheted, miként reagalj bi-
zonyos korilményekre, eseményekre. Ha kellemetlen
hirt kapsz, ha masok kritizalnak, ha lebecsiilnek, ha
pocskondidznak, jusson eszedbe, hogy kirdly vagy!
Senki nem banthat, nem sérthet meg, hacsak te magad
nem adod hozza szellemi beleegyezésedet. Tagadd
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meg a beleegyezést! Ne engedd, hogy barmilyen nega-
tiv gondolat megzavarjon! Hatérozottan tagadj meg
mindenfajta negativ reagalast! Mondd ezt: , Kiraly va-
gyok; kiraly modjara viselkedem. Semmi nem hat ram,
nem befolyésol, csakis sajit gondolataim. Minden hi-
ségemet és odaadisomat Istennek és az O igazsagai-
nak szentelem.” Igen, kirdly vagyok. De az én orszigom
nem ebbdl a vildghdl valo.

Fokvarosi akcentus

A dél-afrikai Fokvéaros gyonyori varos. Egészen ott-
hon éreztem ott magam a baratsigos, angol ajki em-
berek kozott. Akcentusuk teljesen olyannak tiint, ami-
lyen a londoniaké. ElGaddsaim hallgatoi koziil tobbet
is megkérdeztem: ,, Angliabol érkezett ide?” Mind azt
feleiték: ,Nem, itt szillettem.” Am sziileik Angliabol
vandoroltak ide, és ez is azt bizonyitja, hogy az otthon
szellemi és lelki légkore alapvets fontossagi befolyast
gyakorolt a gyermekre, barhol sziilessék is.

Isten multimiiliomos

A fokvarosi Grand Hotelban nagyszeriien elbeszélget-
tem egy férfival, aki kozolte velem: LAmikor li_trg lfe-
lek, tgy utazom, akdr egy kiraly. Isten multimillio-
mos.” Tetszett a mentalitdsa, megkértem, fejtse ki bo-
vebben, mit ért ez alatt. A kovetkezSket mondta:
,Amikor Anglidban feliiltem a repiilégépre, azt gon-
doltam magamban: »A repiilégép Isten otlete. Min-
den egyes része Isten egy-egy Otlete. Isten minden em-
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bert szeret, és én is. Békesség, blség, szeretet, 6rOom
kisér utamon.«” Mint mondta, elég gyakran ismétel-
gette ezeket a mondatokat, mig csak be nem vésGdtek
tudatalattijaba.

Ennek az embernek csodalatos élményekben volt
része. Vadidegenként érkezett Fokvarosba, mégis re-
mek iizleti és barati kapcsolatokat alakitott ki, megle-
pSen rovid id§ alatt. Megtalalta dlmai asszonyét is, ha-
lalosan szerelmes volt belé. Kijelentette, hogy a békes-
ség, szeretet, 6rom €s béség hirndkei kisérik minden
1épését. Neézzétek, elkiildom himékomet, hogy elkészitse
elottem az utat. (Malakias 3:1)

Legkozelebb, ha ttra kelsz, 1égy kiraly, aki Isten és
a jo kiralysagaban él. Minden j6, amit csak akarsz, itt
van, most, arra var, hogy igényt tarts ra.

Milyen lépéseket kell tenni?

Osléban, egy csaladi hazban tartottam elSadast, és az
egyik jelenlev, egy neves nyelvész ezt a kérdést tette
fel: ,,Milyen lépéseket kell tennem, miutén teljes szi-
vembdl hiszem, hogy imadm meghallgatasra talalt?” A
valaszom az volt, hogy egyszeriien ra fog kényszeriilni,
hogy megtegye azokat a 1épéseket, amelyekre vigya
teljesiiléséhez szitksége van!

A tudatalatti torvénye a kényszerités. Az ember tu-
datalatti meggyGz&dései irdnyitanak minden tudatos
cselekvést. Nem kell segiteniink a Végtelen Ertelem-
nek. Minden, amit tesziink, automatikusan torténik,
hitiinknek megfelelGen. Nyilvan azt gondoljuk, hogy
mi cseleksziink, de 1épéseinket a tudatalatti vezérli.

Szabad akaratunk abban a fazisban jatszik szerepet,
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amikor megvilasztjuk vagyunkat, eszménket. Amint
szellemileg elfogadjuk az eszmét valGsigosnak, mi
tébb, valésdgnak, akkor az megnyilvanul életinkben.
Minden, amit tesziink, ami trténik veliink, az hitiink,
meggySzGdésiink kovetkezménye. Amikor elménkben
valamit igaznak fogadunk el, akkor a tudatalatti bol-
csessége automatikusan iranyitani kezdi cselekede-
teinket.

Tiz éve halott

Valahdnyszor Ausztralidba megyek elfadé koritra,
feltétleniil ellatogatok Perth-be. Legutébb egy fiatal
nd kért tGlem tanicsot. Elmondta, hogy évek 6ta mig-
rén gyotri, gyakran van arciireggyulladésa, gyomor-
problémaja, és asztmés rohamokat is szokott kapni.
Csaf torténetet mesélt, teljesen eltoltotte az anyja
iranti gytlolet, neheztelés, keserdseg. Megkérdez-
tem, hol van az anyja, mire igy felelt: ,Mar tiz éve ha-
lott.” A torténet lényege az volt, hogy az anya a névé-
rére hagyta Gj-zélandi birtokat. Es ez a fiatal n6 ennyl
ideje mérgezte 6nmagat a gyfilolet nevi szellemi me-
reggel.

Elmagyaraztam neki, mit is jelentenek ezek a sza-
vak: bocsdsd meg a vétkeinket, amint mi is megbocsd-
tunk az elleniink vétkezéknek. (Maté 6:12) Jézus, ami-
kor megkérdezték téle, hanyszor kell megbocsétani,
igy felelt: ...nem hétszer, hanem hetvenhétszer (Maté
18:22)

Végiil a holgy kezdte mér érteni, hogy az anyja csu-
pan azt tette, amit helyesnek érzett. Megtanulta, hogy
iméadkoznia kell anyjaért, igy, hogy megaldja anyjat is
és bnmagat is.
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Az ima begyOlgyitja a sziv scbeit. Bezirja az oroszla-
nok szajat. Megnyitja a borténajtékat. Borra véltoztat-
ja a vizet. Az ima mindig hatisos.

A holgy zokogott, ami j6, a megkonnyebbiilést hoz-
za el. Igy szolt: ,Isten aldja meg anyamat, és az O sze-
retete toltse el, barhol legyen is most.” Ez volt a gy6gy-
ir; ezek Isten lelkének szavai voltak. Egyiitt imadkoz-
tunk az anyaért, hangsilyozva, hogy az anyat Isten vi-
lagosséga, szeretete és vilagossaga veszi koriil, és Isten
békessége és szépsége tolti el a lelkét. Bz az aldés
meggyogyitotta a holgyet. Ilyen valtozast még életem-
ben nem lattam! A szeme felragyogott, ajka mosolyra
hazédott, egész 1énye sugarzott. Valamennyi kellemet-
len tiinete koddé valt. Felkialtott: , Isten maga a Sze-
retet, és €n meggy6gyultam!” Abban a pillanatban
megtapasztalta Isten szeretetének mamorat, amelyet
néha igy neveznek: ,,az 6rokké tarté pillanat”.

Nem hétszer, hanem hetvenhétszer. Oltsiik fel a szere-
tetnek, a jéindulatnak, a masok irdnt elkévetett vétkek
megértésének hangulatat! A fiatal né minden bajat a
gytlolet, a biintudat és a félelem okozta. Tudta, hogy

gyllolni nem helyes; ez blintudatot okozott néla, és fé-

lelmet a gytlolkodése miatti esetleges biintetéstSl

A félelem goéresbe rantja a finom nyalkahértyat,
amely Isten szeretetének burkat jelképezi. Am amint a
lany fel6ltotte a megbocsatas hangulatat, és lelkét el-
toltotte a szeretet, a gyogyulas rogton bekovetkezett.

Dont6 préba

A szeretet felszabadit, a szeretet ad, a szeretet Isten
lelke. A szeretet az egyetemes megoldds; nincs magas-
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saga és nincs mélysége; nem jon és nem megy; betolt
minden teret.

Pontosan tudod, mikor bocsatottdl meg valakinek.
Ez a dontd proba: Tételezd fel, hogy nagyszeri hire-
ket hallasz arr6l a személyr6l, aki allitasod szerint ar-
tott neked. Hogyan reagilsz? Rossz néven veszed?
Osszezavarodsz? Szivesebben hallottad volna a hir el-
lenkezGjét? Ha a vilaszod: igen, nem bocsatottal meg.
A mélyen megbuvé gyokercket nem irtottad még ki.
Ahhoz tovabbi imara és a szeretet gyakorldsara van
szitkség. Amikor 6rémmel hallod a j6 hireket arrdl is,
aki neked artott, akkor tudhatod, megbocsatottal.
Mindig &riiljiink, ha latjuk, hogy Isten torvénye €rve-
nyes valakire, legyen sz6 barkirdl is!

Kiilonos dolog

Sydneyben egyik elGadasom utén odajott hozzam egy
férfi és elmesélte, hogyan bocsitott meg f6n6k§nek,
akire neheztelt. Mint mondta, levelet kapott az igaz-
gat6tol, és ami benne 4llt, az rettenetesen feldiihitet-
te. Majd szétvetette a méreg. Efféléket gondolt: ,Ez
az utolsé csepp a pohdrban. Ezt mar nem tﬁré}m el!
Hogy teheti ezt velem, miutén ennyi éve keményen
dolgozom neki?!”

Végiil lecsillapitotta elméjét, €s _clképzelte, hogy az
igazgat6 olyan levelet kiildott neki, amelybe_x_l c}1cscn
6t és munkéjat, és amely 6t elégedettséggel toltotte el
minden tekintetben az Aranyszabalynak €s a Szeretet
torvényének megfelelSen. Latta maga cl6tt a képze-
letbeli levél betiiit, és oriilt, hogy ilyen szavakat olyas-
hat. Egész este tijra és Gjra clolvasta a képzeletbeli le-
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vc}s:t, €s kiilon figyelmet szentelt az igazgatd jol ismert
alaprésénak. Mikdozben igy cselekedett, fokozatosan el-
szallt belSle a gyiilolet. Mint mondta: ,,Igazan kiilonos
dolog tortént!” Az igazgatd levelet kiildott neki
amely}’:)en megdicséri és értesiti az elc’iléptctéséré’li
A’ levél lényegében ugyanazt tartalmazta, mint az a
képzeletbeli levél, amelyet néhany estén at olvasgatott
lelki szemeivel.

Amit €z az ember tett, arra barki képes. Képzeld
{nagaq elé azt, amire vagysz; éld 4t, érezd valds voltat
es’va’iioséggé valik. Es ugyanakkor lehet ez a megboz
csatas modszere is, ha kozben a gytilolet és neheztelés
hangulatat behelyettesited a szeretet és jéindulat han-
gulatival. Ha szeretetet adsz, kapni is szeretetet fogsz.

gc;r;s)dssatok meg, és nektek is megbocsdtanak. (Lukacs

A japan jos

Amikor Oszakaban tartottam elGadasokat, felkeresett
egy neves lizletember. Teljesen eltoltotte a rettegés
m}ert mint mondta: ,,A jés kozolte, hogy a k(’jvetkezc’)i
harom hoénap driasi tizleti kudarccal fog zdrulni sza-
momra:” A férfi figyelme ily médon elterelédott ere-
deti cél;z_?lr()l: a sikerrdl és a boldogulasr6l. Minden em-
bert a sajdt kivdnsdga vonzza és csabitja, igy esik kisértés-
be. _(Jakab 1:14) Ahelyett, hogy hiliséges maradt volna
a s’l_ker gondolatahoz, most a kudarcra gondolt, és el-
@e]ét megtoltdtte a csGdnek, a cég bezarasanak és az
ur?s})ankszémlénak a gondolataival. Hagyta magét el-
csabitani. Azt mondta: ,,Ami azt illeti, egyelSre min-

den,rendben van.” Am azonnal hozzatette: D€ nem
fog igy maradni.”
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Elmagyaraztam neki, hogy a siker €s a kudarc mind-
ossze két gondolat az elmében. Ha a kudarcon gon-
dolkodik, természetesen kudarcot fog magahoz vonza-
ni. Ha sikeresnek képzeli el magat, €s érzi, hogy siker-
re sziileteit, akkor sikeres is lesz.

Aki sikert akar elérni, annak szellemileg egyesiilnie
kell a siker gondolataval, ezenkiviil tudnia kell, hogy
életre hiv egy tudatalatti erét, amely a dominéns gon-
dolatotok természetének megfelelGen reagal.

Az tizletember kezdte mar érteni, hogy az, amitdl
f¢], nem létezik csak az G elméjében. Azt is megértet-
te, hogy hamis sugalmazas aldozata lett. Egy 6rét tol-
tottiink egyiitt, és amikor elvaltunk, mar tudta, hogy
a siker az elme terméke, és hogy mindenki maga for-
malja, alakitja a sorsat.

A j6snak nem &llt hatalmaban befolyést gyakorolni
az iizletemberre, csak miutin 6 megadta hozz4 a szel-
lemi beleegyezését azzal, hogy elfogadta a félelem su-
galmazasat. Teljességgel el kellett volna utasitania
a kudarc gondolatit mar abban a pillanatban, amikor
a jos kiejtette szajan a szavakat.

Az embernek a tulajdon csalddja lesz az ellensége.
(Maté 10:36)

A csaldd sz6 jelen esetben a gondolatok Osszessc-
gét jeloli. Oly modon tudod legyzni ellenségedet (a
negativ gondolatot), hogy annak képzeled és érzed
magad, ami lenni akarsz. Maradj hiiséges célodhoz,
és ahogyan hiszed, agy lesz. Amikor imadkozol, nem
szabad hagynod, hogy a félelem, a nélkiilozés negativ
gondolatai megkisértsenck, elcsabitsanak! Ne hagyd,

hogy figyelmed barmiféle negativ gondolat fel¢ for-

duljon!
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Angol asszony Kalkuttiaban

Kalkuttaban egy angol n6 kérte segitségemet, mert
nem tudta, mitévé legyen. Tobbektdl hallotta, hogy
férje egy indiai nét ,,tdmogat” és latogat rendszeresen.
Mint elmondta, harminckilenc éve voltak héizasok,
gyermekeik mar felndttek, a maguk életét élték. Az
asszony neheztelt férjére, és gyilolte a masik nét.

Hagyta, hogy a negativ gondolatok megkisértsék,
elforditsdk Isten szeretetétdl, békességétsl, jdindula-
tatol. Megfeledkezett a megbocsatasrél, mert most ki-
vansdga a bosszi volt. Hagyta, hogy a negativ gondo-
latok eluralkodjanak elméjében és atvegyék az irényi-
tést.

Hatalméaban 4llt, hogy elutasitsa ezeket a gondola-
tokat. O azonban hagyta, hogy eltéritsék a helyes
iranyt6l. A helyes irany pedig Isten dicsésége, vilagos-
sdga €s szeretete.

Elmagyaraztam neki, mit jelentenek ezek a szavak:
... elfelejtem, ami mogottem van és nekilendiilok annak,
ami elttem van. Futok a kitiizétt cél felé. (Filippieknek
3:14) Ramutattam, Gszintén akarnia kell a megbocsa-
tast €s azt, hogy visszatérjen a helyes irdnyba, és halad-
hasson tovabb a kitiizott cél felé.

Amikor Gszinte, erds vagy ébred benniink, hogy azt
tegyiik, ami helyes, akkor biztosan lekiizdéttiik az aka-
dalyt, a kisértést, és megtettiik az elsS iépést a lelki bé-
ke felé vezetd tton. A zsoltariré a bens§ italakulas
iranti igaz vagyrél ir ezekkel a szavakkal: Ahogy a
szarvastiszd a forrds vizére kivdnkozik, dgy vigyakozik a
lelkem utdnad, Uram. (Zsoltarok 42:1)

A holgy mindent megértett, és meghozta a hatéro-
zott dontést. A megoldas természetesen az ima volt.
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Az ima annak az ajandéknak az elfogadasa, afmit Isten
mar rég nekiink adott. Minden j6 ad.cfnfciny’es m’mdeft
ajandék feliilrél van, a vildgossdg Atyjatol szalll ald, aki-
ben nincs vdltozds, még drnyéka sem a vdltozasmfk. (Ja-
kab 1:17) Legyen minden ember készen a hallgatdsra, de
késedelmes a szoldsra, késedelmes a haragra. (J aka:()
1:19) Légy készen meghallani a jo hirgkct, (’16 ne mé-
iyedj el a negativ gondolkodas mocsaraban és a harag
hangulataban! Fordulj befelé.; serkentsd magad arra,
hogy érezd, az vagy, ami lenni akarsz.

A megoldas

Az angol holgy a tandcsaimat megfogadya elhatarozta,
hogy megéldja a férjét. Amikor’ m.cgaldu.n’k Yalz.iklt,
azonositjuk az illetdt Isten adottsagaival, s.a]at"sagalval.
Minden Isten egy-egy megtestesiilése. Mindossze azt
kell felismerni, hogy ami igaz Istennel kgpcg;olatban,
az igaz erre a személyre nézve is. A holgy imadkozott,
és megaldotta férjét oly mdédon, hogy gzakran elrr}o_nd-
ta érzéssel, szeretetteljesen a kovetkezbket: , A fcr_]em
Isten embere. Ami igaz Istennel ka.pcsol.atban, az igaz
r4 nézve is. A férjem kifejezGdésre juttatja ISf:CEl szere-
tetét, harmonidjat, békességet. Ové_ az IStffnl dtmuta-
tas, elméjét megvilagositja Isten yl_lagossaga; _Csak}s
Isten szeretete, békéje és harmonidja lehet fcr]?m és
kdztem. Felismerem és iidvozlom a benne lakozo Iste-
niséget.” Valahanyszor a félelem, agg’(_)fialom vagy ne-
heztelés gondolatai o6tlottek fel clmf:]eben, flgyf:lmct
azonnal az 6rok érvényd lelki igazsagokra forditotta,
és csendesen kijelentette: ,Férjem Isten embere, Isten
jut rajta keresztiil kifejez6désre.”
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A lényeg az volt, hogy minden szavit komolyan is
gondolta. Tekintetét a helyes irdnyt jelzé Isteni fénysu-
garra emelte. Tudta, hogy aki allhatatosan kitart6, an-
nak végiil meghallgatasra talal az imaja. Minden h(isé-
gét €s odaadasat a kitiizott célnak szentelte, és ez a cél
az volt, hogy harménia és szeretet legyen ott, ahol ko-
rabban ziirzavar és viszaly uralkodott. A szeretet ér-
zelmi k6tGdés; a holgy €rzelmileg kotGdott Isten igaz-
sagaihoz.

Elmagyardztam neki, hogy ha figyelmét Istennek a
férjérc vonatkozo igazsdgaira Gsszpontositja és eléggé
kitartd, akkor felépiti a tudatossag allapotat, amely
majd megnyilvdnul az életében tapasztalat formaja-
ban. Hangstlyoztam, soha tobbé nem szabad megen-
gednie elméjének, hogy holmi hamis istenek eltéritsék
a helyes irdnyt6l, mert ha ez mégis megtorténne vele,
akkor megfosztand 6nmagat erejétSl és hitétdl, és ér-
vénytelenitené az imajat. ’

Az Isten irdnti szellemi elkételezettség alapvets
fontosségi. Nem szabad megengedniink, hogy bar-
mely negativ gondolat felbukkanjon elménkben, és
megzavarja hozzaallasunkat. Ez ugyanis azt jelentené,
hogy hagytuk magunkat elcsédbitani, és eltértiink a he-
lyes irdnytol. Hiiségesnek kell lenniink vagyunkhoz,
kittizott célunkhoz.

Az angol hélgy hii volt Istenhez és az Igazsaghoz.
Egyszer sem ingott meg. Imddkozott megallas nélkiil,
vagyis kialakitotta magaban a helyes szellemi hozz44l-
last, €s nem tor6dott a latszattal, a kellemetlen jelene-
tekkel, pletykdkkal. Tudta, hogy az Igazsig diadalt
arat, és ahogy hitte, Ggy lett. A harmadik estén haza-

jott a férje, és igy szolt: ,Itt a brilidns karkots, amit a

masik nének vettem. Téged szeretlek.” Bocsanatot
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kért mindenért, beismerte, hogy bolondot csinalt ma-
gabol. Hozzétette: ,,Nincs nagyobb bolond az éreg bo-
londnal.”

Halal fia

Hongkong lenyfigdzs és kiilonds varoséban is érdckffs
eset tortént velem. Bementem egy iizletbe anyagot va-
sarolni, és littam, hogy a tulajdonos, egy kinai férfi,
rendkiviil ideges. Nyugtalanséga abban is mcgr’nutaf-
kozott, hogy tobbet adott vissza a kelleténél, még ma-
sodszor is, amikor mar széltam neki, és a becsomagolt
4ruk koziil sem az enyémet nydjtotta felém, Megkeér-
deztem téle, mi a baj.
Visszakérdezett: ,,On lelkész?”
IgenlS valaszt adtam. .
Bolintott, és azt mondta: ,, Tudtam abban a pillanat-
ban, amint belépett az ajtén.” Kideriilt, attol f€l, hog)’(
lelovik, mert mint mondta: ,Nem vagyok hajland6
részt venni a gyalazatos mesterkedéseikben.” o
Ott volt a keze ligyében egy angol nyelvii B1b11?, el-
kértem, kinyitottam Janos evangéliumanal, és a kovet-
kezd sorokat olvastam fel neki: Senki sem johet hoz-
zdm, ha az Atya, aki kiildétt, nem vonzza. (Jz_’mos 6:44).
Elmagyaraztam, hogy e szavak azt jelentik: semmi
olyan nem nyilvanulhat meg €letinkben, amit sajat
szellemi hozz4allasunk nem vonz hozzénk. )
Ezt az imat frtam neki: ,,Csakis egyetlen Jelenlét és
egyetlen Er6 Iétezik. Tisztelem és nagyra bcc§ﬁ16m ezt
a Jelenlétet, amely bennem lakozik. Most mar tudom,
a vildgon senki nem arthat nekem, ha én nem ac_iom
hozza szellemi beleegyezésemet. A viligon senkinek
nem adom beleegyezésemet ahhoz, hogy béantson.




Dr. Joseph Murphy 220

Nem tulajdonitok hatalmat kiilsGségeknek, targyak-
nak, koériilményeknek, més személyeknek. Isten szere-
tete, békessége és harmoénidja sugiarzik belblem .
(mondjuk ki a neveket) felé. Isten veliik van, 6 cselek-
szik rajtuk keresztiil. Koriilveszem magam Isten szere-
tetével, ami az O lathatatlan vértezete. Isten velem
van, teh4t minden rendben van. Ez csodalatos!” Azt
javasoltam neki, napjaban haromszor, jé tizenot per-
cet imadkozzon igy. Ha megteszi, ezek az igazsigok
bevésGdnek tudatalattijaba, és ¢ megtaldlja a bensG
békét.

Néhany hét milva csodalatos levelet kaptam téle.
Azt irta, minden félelme kéddé valt, és soha még ilyen
j6l nem érezte magit életében. Az ima megtette ha-
tasat.

A Kirslyi it

A kirdlyi uton haladndnk, nem térnénk le se jobbra, se
balra... (Szdmok 20:17) .

Az én utam Isten titja, és az O minden Gtja az 6rom
€s a beke dtja. Isteni Gtmutatds mellett utazom, a
Szent Lélek a vezetdm. Az én utam a Kiralyi Ut, az
arany kozépiit, a keskeny kapu; az én utam az Gsok
utja, Buddha ttja, Jézus ttja. Az én utam a Kiralyi
Ut, mert én vagyok a kiralya gondolataimnak és érzé-
seimnek.

El6rekiildom hirnékeimet, az Isteni szeretetet, bé-
kességet, vilagossagot és szépséget, hogy utamat te-
gy¢€k széppé, dromtelivé és boldogga. Mindig a Kiralyi
Uton utazom, €s barmerre jarok, taldlkozom Isten hir-
nokeivel, a békességgel és az Srommel. Tudom, ha te-
kintetemet Istenre emelem, nem érhet baj utamon,
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Amikor aut6t vezetek, vonaton, buszon, hajén, re-
piil6gépen utazom, vagy gyalogolok, Is,ten szeretete
mindig koriilolel. Ez Isten lathatatlan vértezete. Sza-
badon, dromtelin jarom utamat. Az Or, az én Istenem
Lelke velem van, és minden utat a béke, a szépség, a
harménia és az Isteni rend (tjava tesz. Ez csodélatos!




