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Miként hozza el neked ez a konyv
a gazdagsagot?

Feltetted-¢ magadnak valaha is a kivetkezd kérdéseket?

—Mi az oka annak, hogy az egyik ember gazdag, mig a mésik sze-
geny?

~ Mi az oka annak, hogy az egyik ember sikert arat, mig a masik
ugyanazon a teriileten kudarcot vall?

—Mi az oka annak, hogy az egyik ember imaja nem talal meghali-
gatasra, mig a masik szinte azonnal eredményesnek bizonyul?

- Mi az oka annak, hogy az egyik ember bizonyos mondatok is-
meételgetésével imadkozik pénzért, sikerért, és egyre szegényebb
lesz, mig a masik ember ugyanazon mondatokkal imadkozik, és cso-
dék torténnek az életében?

~ Mi az oka annak, hogy az egyik ember, ha el akarja adni az in-
gatlanat, évekig nem talal vevot, mig a masik alig néhdny nap lefor-
gasa alatt tilad a hdzén, s6t még a vartnal t5bb pénzt kap érte?

~ Mi az oka annak, hogy az egyik ember fantasztikus sikereket ér
el munkajaban, mig a masik, jollehet ugyanolyan kériilmények k-
z6tt dolgozik, kudarcot vall?

— Mi az oka annak, hogy az egyik ember hihetetlen sebességgel
halad felfelé a ranglétran, mig a masikat, aki ugyanolyan képessé-
gekkel és végzettséggel bir, €lete végéig sem léptetik els?
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— Mi az oka annak, hogy az egyik embernek rendelkezésére all
mindaz a pénz, amire céljai elérés¢hez szilksége van, mig a masik
nélkiilézni kényszertil?

— Mi az oka annak, hogy oly sok rendes, kedves, vallasos ember
sziikolkodik anyagi javakban, mig mas vallasos emberek jomodban
élnek, és pénziiket bolcsen hasznaljak fel?

~ Mi az oka annak, hogy oly sok istentagadd, erkdlcstelen ember
sikeres, gazdag €s egészséges, mig sok rendes, erkblcsds, becsiile-
tes, vallasos ember betegségektol szenved és nélkiiloz?

—Mi az oka annak, hogy az egyik ember bokezlien ad, am viszon-
zast soha nem kap, mig a masik, ha ad, szazszorosan kapja vissza?

—Mi az oka annak, hogy az egyik ember gy6ny®ri hézban €], mig
a masik nyomortanyan tengddik?

— Mi az oka annak, hogy a gazdag egyre gazdagabb lesz, mig a
szegény egyre szegényebb?

— Mi az oka annak, hogy két testvér koziil az egyik boldog hizas-
sdgban él, 6romokben gazdag, teljes életet, mig a masik maganyos
€s depresszios?

— Mi az oka annak, hogy az egyik embert a hite gazdagga teszi,
mig a masikat az & hite szegénnyé, beteggé, szerencsétlenné?

Ez a kényv gyakorlatias, érthet6 stilusban valaszt ad valamennyi
kérdésre. Azon férfiak és ndk szamaéra irédott, akik szeretnék meg-
tapasztalni a benniinket koriilvevo gazdagsagot. Azért vagyunk itt a
foldon, hogy boldog, teljes életet €ljiink, és a miénk legyen mindaz a
pénz, amire sziikségiink van, hogy megtehessiik, amit akarunk, és
akkor, amikor akarjuk. 4 pénz szabadon kell cirkuldaljon, aramoljon
életimkben, és mindig 16bblet kell keletkezzék szamunkra.

Azonnali eredmény érheté el az elme tdrvényeinek helyes hasz-
nalatdval. A kdnyv fejezetei tartalmaznak bizonyos egyszeri tech-
nikakat, konnyen alkalmazhat6 programokat, ameiyek lehetové te-
szik, hogy elsajéatithassuk a mivészetét annak, miként kell gazdag-
sagban és boségben élni nagyszerii, teljes életet. Olyan férfiak és
nék példaértéki térténetét olvashatjuk a kdnyvben, akik a legna-
gyobb szegénységben, reményvesztetten éltek, 4m megtanultak me-

15 Miként hozza el neked ez a kényv a gazdagsagot?

riteni tudatalattijuk kincsestarabél, megtalaltak valodi helyiiket az
életben, s ily médon magukhoz vonzottdk mindazt a gazdagségot,
amire sziikségiik volt ahhoz, hogy boldog és teljes életet éljenek.

Amikor a kényv fejezeteit irtam, az igyndkre gondoltam, a kise-
gité pincérre, a féallasu anyara, a bolti eladéra, a segédedzore, a di-
akra, az orvosgyakornokra, mindazokra, akiknek nagy sziikségiik
van pénzre ahhoz, hogy valora valtsak Almaikat, terveiket, vagyai-
kat. Ez az oka annak, hogy minden fejezetben szamos egyszerd,
gyakorlatias technika talaihaté arra vonatkozdlag, mit és hogyan
kell tenniink, hogy megfeleldképpen atitassuk tudatalattinkat, hi-
szen tisztiban vagyunk azzal, hogy valahdnyszor megfeleléképpen
bevéssiik a gazdagsag eszméjét tudatalattinkba, meg fogjuk tapasz-
talni a gazdagsagot, amely rank var az egyetemes tér és idd vetits-
vasznan. llyen egyszerii gazdagga valni!

Az e kdnyvben leirt esetek mind olyan férfiakkal és nkkel tortén-
tek meg, akik kimondottan gazdagga és sikeressé valtak az itt részle-
tesen leirt mentalis és spiritualis térvények alkalmazasa révén. Hoz-
za kell tennem, ezek az emberek a legkiilénbozobb vallasok ,hivei”
voltak, és akadt koztiik j6 néhdny ateista is! Mégis, a kényvben be-
mutatott személytelen, nagy hatalmu erdket alkalmazva mindannyi-
an megvaltoztak, élvezik gazdagsigukat, és minden tekintetben
gazdagabb életet élnek.

Tudomasom szerint ezek az emberek a legkiilonb5zobb tarsadalmi
rétegekbe, illetve jovedelemkategériakba tartoztak, akadt koztiik olyan
is, aki a sz6 szoros értelmében mindenét elveszitette. Valamennyien
komoly vagyonra tettek szert, és elérték kitlizétt céljaikat, mert a meg-
felelé modon atkalmaztak tudatalattijuk csodalatos hatalmat, erejét. Ez
az oka annak, hogy eltokélten igyekeznek legy6zni minden akadalyt,
amely a végtelen gazdagsag elérésében gatolhatja Sket.

A konyv sajatsdgai

A kedves olvasé meglatja majd, hogy ez a konyv milyen meglepd-
en gyakorlatias. Egyszerii, jol haszndlhato képleteket és technikakat




Dr. Joseph Murphy 16

tartalmaz, amelyeket barki kdnnyen alkalmazhat a mindennapokban.
A sajatos vonasok, amelyek e kotetet egyedivé teszik, megvilagitjak,
felfedik, megértetik, mi az oka annak, hogy sokan épp az ellenkezdjét
tapasztaljak meg annak, amiért imadkoznak. A kdnyv ramutat vala-
mennyi fontos okra és indokra.

Amiéta létezik ima, létezik az a kérdés is, amelyet nap mint nap
halihatunk: ,Mi az oka annak, hogy egyre imadkozom, imidkozom,
de hiaba, imdam nem talal meghallgatasra?’ E konyvben az olvasé
megtal4lia a valaszt erre a kérdésre is. A sok egyszerii program, képlet
és technika, amely arra vonatkozik, miként kell 4titatni tudatalattinkat
és el6hivni a megfeleld valaszokat, felbecsiilbetetlen értékiive teszi a
kényvet mindazok szamara, akik a benniink lakozo orokkévalosag
kincsestarab6l ki akarjak nyerni mindazt a mentalis, spiritualis és fi-
nancialis gazdagsagot, amire sziikségilk van ahhoz, hogy boldog,
gazdag és teljes életet éljenek.

A kényv néhdny legfontosabb torténete

— Egy mérndk, aki igen komoly anyagi gondokkal kiizdott, végitl
megtdrte a ,,varazst”, és néhany nap elteltével 25 000 dollaros eldle-
get kapott, ami megoldotta minden gondjat.

— Egy lany felfedte a Végtelen Gyogyité Erd gazdagsagat édes-
anyja szamara, hit és bizalom atdmlesztés révén, amely elhozta a
test és az elme teljes gydgyulasat.

- Egy fiatal holgy kialakitotta és fenntartotta magaban a siker és a
gazdagsag mentalis képét, és O lett az egyik legsikeresebb broker.

— Egy ifji bankar lecsendesiti elméjét, és csodas pénziigyi tana-
csokat kap tudatalattijatol sajat maga és ligyfelei szdmara.

— Nem mindenki kap valaszt tudatalattijatél, de ez a probléma
megoldhato.

— Egy pszichiaternek mindenét el akartak perelni, de végiil nyert,
mert tudatalattija hatalmat megfeleléképpen dsszpontositotta.

17 Mikent hozza el neked ez a kényv a gazdagsagot?

— Egy fiatal titkdrd kincskeresd térképet rajzolt maganak, és
nemsokara az 6vé lett 50 000 dollar, egy vilagkorilli utazds, egy
nagyszer( férj, majd egy csodasan berendezett nagy haz.

— Egy Gzvegyasszony egy éven at nem taldlt vevot a hazara, am
miutan elolvasta kényvemet, és kvette az utasitasokat, alig harom
nap elteltével megvasaroltak a hazat, riadasul nagyobb Ssszegért,
mint 6 valaha is remélni merte.

— Egy allastalan szinésznd hirtelen filmsztar lett és egy gazdag
férfi felesége, mert megfeleléképpen hasznélta képzeléerejét.

— Egy férfi az utasitisokat kovetve felfedezett egy olajforrast,
majd hamarosan megvett egy gydnydri kiriat, négy autét, és harom
hénap milva mar milliomos volt.

—Egy ligynokét, akinek meglehetésen kedvezdtlenek voltak a ki-
latasai a jovore nézve, kineveztek kereskedelmi osztalyvezetének
30 000 dollros fizetéssel, mert az e konyvben leirt technikak egyi-
ket alkalmazta.

— Egy fiatal spanyol lany kitartoan alkalmazta az egyik technikat,
es talalt az utcan egy boritékot 2000 dollarral, ami lehetdvé tette sza-
mdra, hogy elvigye édesanyjat egy mexikoi utazasra,

— Létezik egy gyakorlatias, egyszer(, logikus modszer, amely
mindig segit, hogy részesiithessiink az élet 6romeibél, és megkap-
hassuk mindazt a pénzt, amire sziikséglink van magunk és csala-
dunk szdmara. Hatarozottan &llitom, hogy aki koveti a kinyvben le-
irt utasitasokat, az bizton learathatja majd a boldog, sikeres és gaz-
dag élet gyiimdlcseit.

Hagyd, hogy e kényv vezéreljen! Olvasd végig Gjra meg Qjra,
tedd pontosan azt, amit leirva latsz, és kitarul elétied az ajtd, amely
mogott a végtelen gazdagsag, valamint egy szebb, nemesebb, kielé-
gitdbb élet var. Ett6l az oldaltl kezdve haladj eldre az igaz tudas fé-
nyében egészen addig, amig be nem kdszont a varva vart nap, ami-
kor a kudarc és a félelem arnyai eltéinnek nyomtalanul. Akkor aztan,
csoddk csoddja, méris az a gazdag ember vagy, aki lenni vagytal.

Dr. Joseph Murphy




1. fejezet

A végtelen gazdagsagot elhozé csodélatos
hatalom titka

Minden egyes embert a sziiletésénél fogva megillet a gazdagsag
Isten adta joga. Ez azt jelenti, hogy azért vagyunk itt a f51dén, hogy
minden lehetd modon kifejezodésre juttassuk az élet teljességét.
Létezésiink oka és célja az, hogy boldog, romteli és dicso életet
éljiink; mas széval boségben éljiink. A végtelen pazdagsig minde-
niitt jelen van, fel kell ismerniink, hogy a végtelenség kincsestara
sajat tudatalatti mélységeinkben talalhaté. Fogj hozza most rig-
ton, hogy e csodalatos aranybanydbdl kinyerd mindazt, amire
sziikséged van — pénzt, baratokat, szép otthont, szeretetet, egyiitt-
érzést és az élet minden aldasat. Minden a tiéd lehet, amit c¢sak
. akarsz, feltéve, hogy a megfelel6 technikat alkalmazod: a megva-
16sitas technikajat.

Régi jo baratom, Dave Howe mesélt nekem két geologusrél, aki
ugyanabban a varosban nevelkedett, ugyanazon az egyetemen vég-
zett. Egyikiik tisztaban volt azzal, hogy tudatalatti mélységeiben ta-
lalhato a kiiirithetetlen kincsestr; a masik nem tudott errél, ragasz-
kodott az olyan kiilsdségekhez, mint a latvany, a kérlilmények vagy
eppen a topografia adatai. Az utobbi geolégus harom hetet t3ltott
Utah allam bizonyos részén, szakmaja legmodernebb eszkdzeivel
felszerelkezve, és nem talalt semmit. Utana odament maésikuk is, a
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megfeleld mentalis felszereléssel, és egy 6ra leforgésa alatt talalt
uranércet ¢és eziistot.

Hol volt a vagyon, a gazdagsag? Ugy vélem, az olvasé is arra a
végkovetkeztetésre jut, hogy a valodi gazdagsag a masodik geold-
gus elméjében volt; 6 hitt a tudatalattijaban lakozo vezérld elvben,
amely egyenesen odavezette a rejtett gazdagsaghoz.

A vildg legnagyobb titka

Nemrég valaki azt mondta nekem, hogy a legnagyobb titok, amit
napjainkban felfedtek, a genetika teriiletét érinti, s a kdvetkezménye
az, hogy a modern tudomany megvaltoztathatja az ember génjeit,
vagyis annyi Einsteint, Beethovent, Edisont kredlhat, amennyit csak
akar. Ez az ember azonban figyelmen kiviil hagyta a tényt, miszerint
a benniink lakoz6 E16 Lélek (Isten) nem valtozik meg, ugyanaz teg-
nap, ma és minddrokké. Az ember sokkal tobb, mint egy test, mint
néhany 6roklott tulajdonsag, egy csaladfa, egy borszin.

Egyetlenegy médja van annak, hogy az ember megvaltozzon, at-
alakuljon, és ez nem mas, mint az elme atalakuldsa. Gondolkodds-
tokban megujulva alakuljatok dr... (Romaiaknak 12:2) Mésok sze-
rint korunk legnagyobb titkai az Girutazas €s az atomhasadés. Val6-
jaban a legnagyobb titok az, hogy Isten orszdga ott van valamennyi-
iinkben, vagyis a Végtelen Ertelem, a Hatartalan Bolcsesség, a Vég-
telen Erd és Hatalom, a Végtelen Szeretet és minden elképzelhet6
probléma megoldasa ott rejtozik tudatalatti mélységeinkben.

Az ember mindeniitt keresi a legnagyobb titkot, csak Snmaga-
ban nem. Forduljunk a benniink lakozé hatalmas erdkhoz, és hama-
rosan boldog és teljes életet fogunk €Ini, amelynek alapja Isten,
aki béven megad nekiink mindent megélhetésiinkhdz. (1 Timéteus-
nak 6:17) En azért jottem, hogy életiik legyen és bdségben legyen.
(Janos 10:10)
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Jogunk van a gazdagsdghoz

Teljességgel természetes, hogy az ember sikerre, vagyonra, ered-
ményességre, elismerésre vagyik. A miénk kellene legyen mindaz a
pénz, amire sziikség van, hogy tehessiik, amit akarunk, amikor akar-
juk. A szegénység egyaltalin nem erény, hanem egyfajta mentdlis
betegség, amit el kellene tordlni a fld szinérbl. A gazdagsag elme-
allapot; hasonléképpen a szegénység is az elme éllapota. Nem le-
sziink képesek eltiintetni a fildrl a nyomornegyedeket, ha elobb
nem toroljiik ki az emberi elmébdi a nyomornegyedeket, a szegény-
ségbe és nélkiilszésbe vetett hitet.

Valahanyszor beszélgetek az emberekkel eléadisaim utin és a ta-
nacsadasokon, akar itthon, akar kiilfolddn, elhangzik a mondat:
_Nincs olyan probléma az életben, amit 25 000 (50 000, 100 000
stb.) dollar meg ne oldana.” Ezek az emberek nincsenek tisztaban
azzal, hogy a gazdagség voltaképpen egy gondolat-kép az elmében,
és hogy amint hasznalni kezdik tudatalattijukat, és alkalmazzak a
kényvben részletezett technikdkat, a gazdagsag zudul majd hozza-
juk, akdr egy béséglavina.

Jogod van ahhoz, hogy j6 ételt ehess, szép ruhat hordhass, kényel-
mes hazban lakhass, és a tiéd legyen a pénz, amellyel megvehetsz min-
dent, amire sziikség van. Boldogulni annyit tesz, fejlédni mentalisan,
spiritudlisan, intellektualisan, tarsadalmitag és anyagilag egyarant.

Miként fedezte fel elméje gazdagsdgat?

Nemrég beszéltem egy férfival, aki azt allitotta, hogy hihetetlen
pechszériaja” van, valosiggal iildozi a sors. A hazat iszonyatos jel-
zalog terheli, de a torlesztést nem birja fizetni. Annyi pénze sincs,
hogy csaladjanak megvasérolja a legsziikségesebbeket. Orvosi ke-
zelésének koltségeit a fivére fizette, és egyaltalan az egész élete —az
6 szavaival élve — hatalmas kéosz volt.
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A tudatalatti gazdagsdgdnak megesapolisa

Elmagyaré\’ztam ennek az embernek, hogy a tudatalattijaban lako-
z6 Veégtelen Ertelem felfedheti elétte mindazt, amit csak tudnia kell:
adhat tanicsot, Utmutatast, sugalmazhat Gj Stleteket, megoldha;
probiémadkat, természetesen anyagi természetiieket is. Hozzatettem
hogy amennyiben helyesen hasznalja tudatalattijét, hamarosan meg-,
tapasztalhatja az anyagi j6létet, amire vagyott,

‘ Ennek megfelelden adtam neki két elvont eszmét: gazdagsag és
stker. A férfi egyetértett velem abban, hogy a gazdagsag mindeniitt
tapasztalhat6, hogy 6 sikerre, gybzelemre sziiletett, hisz az ebben la-
koz'(’) Végtelen Eré nem vallhat kudarcot. Javaslatomra esténként el-
!azuotta izmait, elcsendesitette elméjét, és lassan, mély 4térzéssel
ls'mételgette: »Gazdagség, siker; gazdagsag, siker.” E szavakkal az
ajkan és az elméjében meriilt mély alomba. Megértette, hogy amit
I?evés tudatalattijiba, az megnagyobbodik és megsokszorozodik idé
€s tér vetitOvasznan, :

Actitok abban all, hogy az elalvas elbtti utolsé éber gondolat bevé-
sodik a tudatalattiba. Esténként, amikor a férfi a »~gazdagsag, siker”
-s'zavakat ismételgette, aktivalta és szabadjdra engedte a tudatalatti-

J_a}ban rejtéz5 erbket, és mivel a tudatalatti torvénye kényszerité ere-
Jjb, aférfikénytelen lesz gazdagsagot és sikert kifejez6désre juttatni.

Miként reagdlt a tudatalattija?

Ez az ember, miutdn megértette, hogy probléméi megoldasanak forra-
sa a sajt tudatalattija, bebizonyitotta, hogy amennyiben helyesen alkal-
mazza, az kudarcot soha nem vall, és elére nem lathatd modon, a kériil-
ményektd] teljesen fliggetleniil elégiti ki a sziikségleteket. A férfinak vé-
ratlanul 25 000 dollart ajanlottak egy ingatlanért, amit mar t5bb mint egy
¢ve hidba probalt eladni. A telekre egy (j irodahézat terveztek, és a be-
fektetSk mihamarabb meg akartak kezdeni az épitést, ezért voltak hajlan-
dok ekkora Osszeget adni a f5lddarabért. A férfi megértette, hogy a vég-
telen gazdagsag ott van koriilstte mindeniitt, ahogyan benne is.
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Elméjében a gondolat volt az §sszek6td kapocs, amely egyesitette
8t a végtelenség kincsestdraval. A tudatalattinkban lakozo Végtelen
Ertelem csak azt teheti meg érted, amit rajtad keresztill megtehet.
Gondolataink és érzéseink alakitjdk sorsunkat. Biztosra vehetjiik,
hogy ez az ember a tdlem kapott technikat alkalmazva soha t6bbé
nem lat sziikséget semmiben.

A meghallgats fiil és a megérté sziv gazdagsdga

Nemrég csodalatos levelet kaptam egy dzvegyasszonytol, aki
minden délelétt hallgatja a radiomisoromat. A hoélgy arrél irt ne-
kem, hogy a férje meghalt egy évvel korabban, és Kideriilt, hogy
nem volt életbiztositasa. Az asszonynak harom gyermeket kellett el-
tartania, a hazat jelzalog terhelte, a bankszdmlajukon pedig mind-
&ssze dtszaz dollar volt. A temetés koltségeit baratok fizették.

Az asszony igy irt: ,Hallottam, amikor a radidban ezt idézte a
Bibliab6l: Az én Istenem — gazdagsaga szerint — dicsdségében ellat
majd benneteket mindennel, amire sziikségetek van. (Filippieknek
4:19), azutin pedig elmagyarazta, hogy ha rihangolodunk a ben-
niink lakozo Végtelenre, és sziviinkben hisziink, barmire legyen is
sziikségiink, az Isteni Jelenlét reagalni fog, amint az meg van irva:
Még miel6tt szélitandnak, mdr valaszolok; még be sem fejezik sza-
vukat, mdr meghallgatom Sket. (1zajés 65:24)

A miisor utén leiiltem, Istenre gondoltam, amint hallgatja imamat
és ellat mindennel, amire szitkségem van. Egy id6 utdn nagy nyuga-
lom szallt ram, csodas harmoniat érzékeltem $nmagamban. Koriil-
beliil két 6raval kés6bb becsengetett a ségorom. Azt mondta, tudja,
milyen nehéz helyzetben vagyok, és tisztaban van azzal is, hogy
testvére milyen kéliekezd, kicsapongé ¢letmédot folytatott.”

A férfi kozolte ségorndjével, hogy gondoskodni fog réla és a ha-
rom gyerekrdl, biztositotta arr6l, hogy soha nem fognak sziikséget
latni semmiben. Atnyuijtott neki egy 10 000 dollarrdl kiallitott csek-
ket, és elmondta, igyvédjét és konyveldjét mar utasitotta, helyezze-
nek letétbe egy nagyobb Gsszeget a gyerekek részére, az anyanak
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pedig élete végéig hetente utaljanak at annyi pénzt, hogy a felmeriils
koltségek soha ne jelentsenek problémat szdmara.

Az bzvegyasszony, miutin megértette, hogy Isten ellatja mindaz-
zal, amire sziiksége van, meghallgatja 6t, miel6tt még szolitotta vol-
na, bebizonyitotta Snmaganak, hogy a kimerithetetlen tarhaz a tu-
datalatti mélységeiben talalhato.

Az eldmenetel és a gazdagsdg titka

Egy fiatal igyvéd elveszitett néhdny pert, ezért rendkiviil levert,
elkeseredett volt, keményen birélta, s6t megvetette 5Snmagat. Anya-
gi gondjai timadtak, egyre tobb adéssagot halmozott fel. Elmagya-
raztam neki, hogy gondolatai teremté erdvel birnak, és hogy a kériil-
mények, események és tapasztalatok pontosan tiikrozik dominans
gondolatait. Ramutattam, ha komor gondolatai nélkillzést és korla-
tozast hoztak, hasonléképpen a béke, siker, boldogulas, helyes cse-
lekvés és bdség rendszeresen és modszeresen taplalt gondolatai a
magukhoz ill6 eredményt hozzék el, amit legjobban a , ki mint vet,
ugy arat” kdzmondassal illusztralhatunk. Mert a térvény azt mond-
Ja: az ember az, amit gondol.

Egy helyes, spiritudlis gondolat erdteljesebb, hatalmasabb, mint
tizezer negativ gondolat, és azok a gondolatok, amelyeket érzéssel,
tudatosan hozunk létre, megteremtik mindazt, amit kifejezédésre ki-
vanunk juttatni.

Megmondtam neki, milyen programot kévessen, és figyelmeztet-
tem, gyakran emlékeztesse Snmagat a tudatalattijaban rejtézé veg-
telen gazdagsagara. Ennek megfeleléen a kivetkezd imatechnikat
javasoltam neki. Napjaban hiromszor-négyszer lassan, nyugodtan,
atérzeéssel ismételje ezeket a szavakat: ,,A mai nap Isten napja. A
harmoniat vélasztom, a sikert, a boldogulast, bséget, biztonsagot és
az Isteni helyes cselekvést. A Végtelen Ertelem felfedi eléttem a
modjat annak, hogyan nyujthatnék jobb szolgaltatast iigyfeleimnek.
Mentalis és spiritualis magnes vagyok, ellenallhatattanul vonzom
magamhoz azokat az embereket, akik elégedettek tanicsaimmal,
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munkammal. Az Isteni Gtmutatas alapjan tevékenykedem egész
nap, és barmit teszek, sikert aratok. Isteni igazsagossag, Isteni tor-
vény és rend vezérel minden véllalkozisomban, és barmi, amibe be-
lekezdek, eredményesen zarul. Ismerem az elme torvényeit, és tu-
dom, hogy az igazsagok, amelyeket most kijelentek, bevésbdnek tu-
datalattimba, és létrehozzak a természetiiknek megfelel6 valésagot.
Ez csodalatos.”

Nagyon iigyelt arra, hogy soha ne tagadja meg, amit épp kijelen-
tett, ezért valahanyszor a nélkiilozés, félelem vagy Snkritika gondo-
latai jutottak az eszébe, rigton elutasitotta 8ket oly modon, hogy
idézte a Biblia kovetkezd sorat: 4z Ur az én pdsztorom, nem szenve-
dek hianyt.(Zsoltarok 23:1)

Néhany év telt csupan el azota, és ez a férfi ma mar — fiatal kora
ellenére — koztiszteletben 4116 bird. Dibbenetes gyorsasdggal haladt
elore, és hataimas sikereket ért el. Amikor gondolataid az Isten gon-
dolatai, Isten ereje a gondolataiddal van.

Miként viltoztatta a kudarcot sikerré?

Egy ingatlaniigyndk, aki eljar az eléadasaimra és hallgatja a ra-
diomiisoromat, elpanaszolta nekem, hogy az utobbi iddben az iizlet
valosaggal pang, és & egyre jobban eladésodik. Mint mondta, nyolc
honapja nem adott el egyetlen ingatlant sem.

Hosszan beszélgettem vele, és kideriilt, hogy féltékeny a tobbi in-
gzatlaniigyndkre, irigyli 6ket, amiért szinte nap mint nap kétnek tizle-
tet, és dilhodten kritizdlja modszereiket. Megmagyaraztam neki,
hogy sajat irigysége €s féltékenysége az, ami miatt elszegényedik,
ami odavonz hozza mindenfajta korlatozast, néikiilozést és szeren-
csétlenséget. Ramutattam, hogy a gondolat teremt6 erdvel bir, igy
hat amit gondol, amit masoknak kivan, azt sajat maga tapasztalja
meg, hisz sajat vilagegyetemében 6 az egyetlen gondolkodo, és fele-
l6séggel tartozik azért, amit Snmagardl és masokrél gondol.

A férfi ekkor megvaltoztatta hozzaallasat, és attol kezdve kollégai-
nak tiszta szivbdl csak jot kivant, sikert, eredményességet, gazdagsagot
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és Isten minden aldasat. Allandé i imaja igy hangzik: ,,A Végtelen gyer-
meke vagyok, és az O gazdagsaga szabadon és vég nélkiil aramlik hoz-
zam. Minden elképzelhet médon gazdagit engem, boldogsaggal, bé-
kével, gazdagsaggal, sikerrel, eredményes munkaval. Most eléhivom
elmém mélységeinek gazdagsigit, és igazi gazdagsag az eredmény.
Tudom, amint vetek, dgy aratok, hiszen meg van irva: Sikerre segiti,
amibe belefogsz, és felragyog a fénye dsvényeiden. (Jéb 22:28)

A férfl ma egy nagy cég vezetlje, pontosan tudja, miként kell
megtanitani masokat arra, hogyan kell bdlcsen, igazsagosan eladni.
A Biblidban ezt olvashatjuk. 4ki megveti az intést, annak szegény-
§ég és szégyen jut. (Példabeszédek 13:18)

MEDITACIQ, AMELY SEGIT
FELISMERNI AZ ELET GAZDAGSAGAT

Alkalmazd a kdvetkezd meditaciot, amely segit megoldani prob-
lemaidat:

»Tudom, hogy gazdagodni annyit tesz, fejlédni spiritualisan. Is-
ten gazdagit engem elmémben, testemben és minden vallalkoza-
somban. Isten eszméi megvildgosodnak bennem, és elhozzik az
egészséget, a gazdagsagot, a tokéletes Isteni klfejezodest

Orémteli izgalom fog el, amint érzem, hogy Isten Elete eltoiti 1é-
nyem minden sejtjét. Tudom, hogy Isten Elete most taplal, megerd-
sit, energidval tolt fel. Amit most kifejez6désre juttatok, az egy toké-
letes, ragyogo, életerttol, energiatol duzzado test.

Munkam, véllalkozdsom Isteni tevékenység, ezért sikeres és virdgzo.
Erzem, hogy belsé teljesség miikodteti testemet, elmémet, tevékenyke-
dik ligyeimben. Halat adok, és 6rvendezem az élet gazdagsaga felett.”

EMLEKEZTETO

L. Azért vagy itt a f5ldon, hogy gazdag, boldog, dromteli, egészséges
€letet élj. Szabaditsd fel a benned rejlé kincsestar gazdagsagat!
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2. Az igazi gazdagsagot tudatalattidban keresd! A geologus, aki
hitt tudatalattija vezérl$ elvében, megtalalta a kincset a foldben
is; tarsa, aki nem hitt, nem talalt semmit.

3. A vilagon a legnagyobb titok az, hogy Isten az emberben lako-
zik, az dtlagember azonban mindeniitt keresi a gazdagsagot, si-
kert, boldogsagot és boséget, csak dnmagaban nem. Isten az
emberben lakozo Eletelv, a Végtelen Ertelem, a Végtelen Erd,
amely mindenki szamara elérhet6 a gondolatokon keresztiil.

4. A szegénység az elme betegsége. A szegénységbe és nélkilo-
zésbe vetett hit szegénységet és nélkiilozést hoz. A gazdagsag az
elme allapota. Higgy a gazdagsag torvényében, és a tiéd lesz
mindaz, amire sziikséged van. Csak ugy tudjuk végleg eltdrélni
a nyomortanyakat és a szegénységet, hogy eldbb az emberi el-
mébél tordljiik ki a nyomortanyakat és a téves hiedelmeket.

5. Oly médon tudod megcsapolni tudatalattid gazdagsagat, hogy
igényt tartasz az Gtmutatasra, boségre, gazdagsagra, biztonsag-
ra, helyes cselekvésre. Rendszeresen elmélkedj ezeken az igaz-
sagokon, és tudatalattid ennek megfeleléen reagil.

6. Ha minden este a gazdagsag és a siker eszméjével ringatod ma-
gad alomba, mert tudod, hogy a két sz ismételgetésével aktiva-
lod elméd mélységeinek erejét és hatalmat, akkor egyszertien
kénytelen leszel gazdagségot és sikert kifejezédésre juttatni.

7. A tudatalattidban rejlé Végtelen Ertelem csak azt teheti meg ér-
ted, amit rajtad keresztiil megtehet. Gondolatod és érzésed ala-
kitja sorsodat.

8. Hahiszel abban, hogy a tudatalattidban rejlé Végtelen Ertelem a
természeténél fogva reagdl kérésedre, a kérés természetének
megfelelen, akkor imad mindig meghallgatasra talal, és kéré-
sed teljesiil, ha nem is tudod, miként.
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9. Gondolataid teremtd erével birnak. Minden gondolat hajlamos
megnyitvanulni. A sikerrel, gazdagsaggal, fejlédéssel, eredmé-
nyességgel foglalkozé gondolatok — hacsak meg nem tagadod
ket utélag —a nekik megfeleld allapotot hozzak el. Te lépteted
elé magadat. Te vagy az, akinél imad meghallgatasra talal, mert
amiben hiszel, az torténik veled.

10. Vigyazz, amikor gazdagsagra, sikerre, elomenetelre, helyes cse-
lekvésre gondolsz, ne tagadd meg, amit épp kijelentettél! Ily
médon ugyanis semlegesited a hatast. A gondolatok dolgok.
Amit érzel, azt magadhoz vonzod; amit elképzelsz, azza valsz.

11. Ugyelj ra, nehogy féltékeny vagy irigy légy masok sikerére, gaz-
dagsagara! Gondolatod teremtd erdvel bir, és azzal, hogy irigy-
led meggazdagodott embertarsadat, minden értelemben elszegé-
nyited onmagad. Gondolatod teremté er6vel bir, és amit masok-
rol gondolsz, azt megteremted, mint sajat tapasztalatot.

12. Amit valoban igaznak érzel, az biztosan meg is valosul életed-
ben. Erezd, hidd, tudd a gazdagsagot, egészséget, szépséget, biz-
tonsagot és helyes cselekvést! Sikerre segiri, amibe belefogsz, és
Jelragvog a fénve dsvényeiden. (Job 22:28)

13. Meditalj, hogy felismerd az élet gazdagsagét!

2. fejezet

Miként hivjuk elé
a csodalatos hatalmat,
amely azonnal gazdagga tesz?

A Biblia igy ir: Minden lehetséges annak, aki hisz. (Mérk 9:23)

Hinni annyit tesz, valamit igaznak elfogadni. Ez voltaképpen azt
Jelentt, életre keltjiik Isten igazsagait oly modon, hogy sziviinkben
¢rezzik realitasukat; vagyis amit sziviinkben kijelentiink, megerosi-
tiink, annak igaz voltat at kell érezniink.

Az elmében kialakult hit az, ami kiilénbséget tesz siker és kudarc,
egészség és betegség, boldogsag és boldogtalansag, Grom és szomori-
sag, gazdagsag ¢s szegénység kozott. A gazdapsag az elme bizonyos
allapota, és a szegénység is az. Az ember akkor gazdag igazan, ha isme-
ri a benne lakozd Végtelen Jelenlétet és Erdt, amit egy szoval Istennek
neveziink. Az ember akkor gazdag igazéan, amikor tudja, hogy gondola-
tai teremt6 erdvel bimak, hogy amit érez, azt magahoz vonzza, hogy
amit elképzel, azza valik. Az ember akkor gazdag, ha ismeri az elme
torvényeit, ha tisztaban van a teremtési folyamattal, vagyis azzal a
ténnyel, hogy amit bevésiink tudatalattinkba, az kivetitédik tér és idd
vetitovasznara mint forma, funkcio, tapasztalat és esemény.
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Miként fedezte fel a belsé gazdagsdgot?

Egy fiatal mémok ezt mondta nekem: ,Nagy bajban vagyok, de hia-
ba imadkozom folyton, nem jutok semmire.” Elmagyaraztam neki,
nem kell folyton folyvast imadkoznia, mintha félne abbahagyni, inkabb
engedje szabadjara tudatalattija Végtelen Ertelmét. Ramutattam, oly
moédon torheti meg a ,,varazst”, és fedezheti fel a sajat mélységeiben
rejlé spiritualis gazdagsagot, hogy valaki méasért —a szomszéd Johneért,
a szemkozt lako szivbeteg Maryért — imadkozik naponta kétszer. Azt
javasoltam neki, imadkozzék Sromért a kovetkezbképpen: ,Isten ord-
me az én erdm; tudom, hogy az 6r3m az életerd, a lendiilet, az élet kife-
jezodése.” Figyelmeztettem, ebben a mentélis és spiritudlis megkdzeli-
tésben ne hasznaljon akaraterét, szellemi meggyozést.

Néhany nap elteltével a probléma a legvaratlanabb médon, a legva-
ratlanabb pillanatban megoldédott. A férfi igy mesélte nekem: ,,Mar
biztosra vettem, hogy mindennek vége, elveszitek mindent. Ekkor be-
Iépett az iroddmba egy rég nem latott baratom, felkért egy munkara,
és 4tadott 25 000 dollar eldleget.” igy fedezte fel a fiatal mérndk,
hogy a gazdagsag sajat tudatalattija végtelen tarhizaban keresend6.

Felfedezte a teremtd erejii gondolat gazdagsdgat

Egy fiatal né nagyon aggodott édesanyja miatt, akit allando gyo-
morfajas kinzott. Az emésztésserkentd €s goresoldo tablettak, ame-
lyeket az orvos felirt, cseppet sem enyhitették a fajdalmat. A lany
minden reggel és este fél-fél ordt imadkozott, kijelentve, hogy anyja
gyomra Isteni eszme, és mint ilyen, tokéletes, €s hogy az emésztése
teljesen rendben van stb. Az ima szerencsétlen hatasa az lett, hogy a
lany gyomra is fajni kezdett.

Elmagyardztam neki, ha segiteni akar az édesanyjanak, nem sza-
bad azonosulnia a betegséggel, mert ezzel a hozzaallassal kimon-
dottan hatraltatja a gyogyulast.
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A teremtd erejii gondolat gyogyitott

A lany valtoztatott modszerén, €s tobbé nem elmélkedett szerveken
és fizikai allapotokon. A tudatalattijaban lakozd Végtelen Gyogyit6
Jelenléttel azonosult, és nyugodtan, szeretetteljesen és atérzéssel kije-
lentette, hogy a Végtelen Gyogyit6 Jelenlét és a Végtelen Ertelem,
amely az anya testét teremtette, most életerdvel tolti el, gyogyitja, és
helyreallitja Iényében a harmonidt, egészséget, békességet és teljessé-
get. Ellazulva, teljes nyugalomban meditalt a lany ezeken az igazsa-
gokon bizonyos ideig; érezte, hogy ez az ima a legjobb, amit csak te-
het, és hogy akkor fog majd ajra imadkozni, amikor szilkségét érzi.
Az 1j megkozelitéssel dobbenetes eredményt ért el. Edesanyja beteg-
ségének nyoma sem maradt, és 6 maga is megszabadult.

Szinalom és egyiittérzés

A lany azért betegedett meg, mert tiszta szivbol szanta édesanyjat,
s igy mondhatni kézen fogva siillyedtek el a mocsarban. Az egyiitteér-
zés olyan, mint amikor szilard talajon allva kotelet dobunk a lapba
silllyedének, hogy kihtizzuk. A szanalom, a sajnalkozés alkalmasint
csak fokozza a bajt. Mindennek az az oka, hogy amire figyelmiinket
osszpontositjuk, azt a tudatalatti megnagyobbitja, megsokszorozza.

A Végtelen gazdagsdgdt adjuk a betegnek

A Végtelen minden gazdagsaga, igy az ihlet, az (itmutatas, a hit, a
bizalom, az 6r5m, a harménia, a szeretet, a békesség, a bOség és a biz-
tonsag benniink van. fgy amikor meglitogatunk egy beteget, emeljitk
fel 6t gondolatainkban és érzéseinkben, adjunk neki transzfiziot biza-
lombol és a tudatalattija gyogyito erejébe vetett hitbol. A betegnek
természetesen batoritdsra és megértésre is sziiksége van. Emlékeztes-
siik arra, hogy Istennél minden lehetséges, és képzeljuk el 6t szabad-
nak, Sromtelinek, sugarzénak és egészségesnek. Aki sajndlja a bete-
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get, az még mélyebbre rantja a bajban. Legyen benniink egyiittérzés
olyan értelemben, hogy elbhivjuk a beteg tudatalattijaban rejt6z6
Végtelen Gyogyité Erdt, amely gyogyitja, helyreallitja, megdldja az
elmét és a testet. ... feliiditi lelkemet. (Zsoltarok 23:3)

Nem szolgdja,
hanem ura vagy gondolataidnak

Gondolatod teremtd eréve! bir. Minden gondolat megnyilvanut,
¢€s arra készteti a tudatalattit, hogy a gondolat természetének meg-
feleléen reagéljon. Ugy irdnyithatod, vezetheted gondolataidat,
akdr egy autét. A gondolatok dolgok. A gondolat-kép, amit meg-
festesz magadnak egy tévérol, j6 autorol, gazdagsagrol, egészség-
rol, vilagkoriili utazasrdl, az eimédben realitas. Ha valamiféle kii-
16nds kataszirofa elpusztitana a vilag Osszes autdjat, egy mérndk
Ujra meg tudna tervezni a jarmivet az elméjében é16 gondolat-kép
alapjan, ¢és hamarosan megint milliészam szdguldoznanak auték
az utakon.

Gondolatod az egyetlen eszkdz, ameilyel dolgozni tudsz; és ha
bblcsen, igazsigosan irdnyitod gondolataidat, annak a késébbiek-
ben nagy hasznét latod majd. a gondolat matematikai pontossaggal
dolgozik: nélkiilozésért és korldtozasért, ha szegénységre gondo-
lunk; boségért, boldogulasért, ha gondolataink pozitivak.

Gondolata volt a mdgnes

Egy fiatal holgy, kézismert, jomodu bréker elmondta nekem, si-
kereit Kivétel nélkiil annak k&szonheti, hogy megrajzolta maganak
a siker mentalis képét, amely magnesként vonzotta hozza az ligy-
feleket és a gondolatainak, érzéseinek pontosan megfeleld kériil-
menyeket.

Minden reggel igy imadkozott: , Mentélis és spiritualis magnes
vagyok, magamhoz vonzom azokat az embereket, akiknek épp az

-
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kell, amit én ajanlani tudok. Isteni eszmecsere zajlik koztiink, aldas
ez szamukra és szamomra is. Igényt tartok a harmoniara, biségre,
helyes cselekvésre és sugalmazasra, és tudom, hogy tudatalattim el-
fogadja ezeket az igazsagokat.”

A broker holgy tehat Isteni utmutatast élvez minden vallalkozasa-
ban. Tudatalattija a szokasok székhelye, és amint 6 tovabbra is rend-
szeresen €s modszeresen hangot ad annak, hogy igényt tart az Isteni
itmutatasra, helyes cselekvésre és boségre, tudatalattija rikénysze-
riti arra, hogy megfelel6 modon beszéljen és cselekedjen. ez a jelen-
tése annak a mondatnak, hogy ,,a gondolatok dolgok™.

Elcsendesiti eiméjét,
és a dolgok elrendezddnek

Nemrég egy rendkiviil sikeres bankarral beszélgettem, aki el-
mondta nekem, hogy évekkel ezelbtt csak a kiilsdségekkel torodott,
kiizdott a koriilményekkel és a vele kapcesolatba keriilt emberek hoz-
z4allasaval. Mostanra azonban mar tudja, a nyugodt elme a problé-
mak megoldasa. Rendszeresen ellazitja testét, és amikor a tudat el-
csendesiil, megnyugszik és fogékonnya valik, akkor a tudatalatti
bolcsessége a felszinre emelkedik, és minden probléma megoido-
dik, minden kérdés valaszt kap, a dolgok elrendezddnek.

Milyen a jo vezeti?

Csak az lehet jo vezetd, aki elo tudja hivni tudatalattija gazdagsagat. A
o vezetd képes arra, hogy megfelelden kiadja a munkat, azutan pedig
hagyja nyugodtan dolgozni beosztottait. A rossz vezetd arrdl ismerszik
meg, hogy nem megfelelé emberekkel veszi magat kériil, a munkat nem
megfelelden adja ki, raadasul folyton mindenbe beleiiti az orrat.

Amikor imadkozol, jo vezetdnek kell lenned, felhatalmazast kell
adnod tudatalattidnak, amely mindent tud, mindent lat, mindent
megvalésit a maga modjan. Amikor imadkozol, vagy valamely kér-
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désre valaszt keresel, problémaddal tudatalattidhoz fordulsz hittel

és teljes bizalommal, mert tudod, hogy amit tudatalattid felé kozve-
titesz, az meg fog valosulni. '

Pontosan tudni fogod, hogy kérésedet, kérdésedet valdban rabiz-
tad-e tudatalattidra. Abbol tudod majd, hogy milyen érzés tolt el. Ha
példaul azon toprengsz, mikor, hol, miféle kdzvetitdn keresztiil jut
el hozzad a valasz, ha agg6dsz, nyugtalan vagy, akkor nem bizol fel-
tétleniil tudatalattid bolcsességében. Ne nyaggasd tudatalattidat!
Amikor vagyadra gondolsz, a kénnyedség rendkiviil fontos; ne fe-
ledd, a Végtelen Ertelem gondoskodik réla Isteni rendben.

Miként fedezte fel elméje gazdagsdgdt?

Nemrég talalkoztam egy régi bardtommal, akit orvosa arrol tajé-

koztatott, hogy feltétleniil le kell szoknia a dohdnyzasrol, méghozza
azonnal. Négy dobozzal szivott el naponta, Ggy érezte, képtelen len-
ne abbahagyni.

Elmagyaraztam neki az évezredes igazsigot: ,,Amikor vagyad és
képzeleted ellentmondésba keriil, mindig a képzelet gybz.” Javasla-
tomra napjéban kétszer leiilt, ellazuit, és amikor nyugodt és fogé-
kony allapotba kerillt, kijelentette és maga elé képzelte a kdvetkezo-
ket: ,,A szabadsag és a lelki béke most mdr az enyém. Tudom és hi-
szem, hogy amint kijelentem ezeket az igazsdgokat, bevésodnek tu-
datalattimba, amely rakényszerit, hogy abbahagyjam a dohanyzast,
mivel a tudatalatti térvénye a kényszeritd erd. Képzeletemben ma-
gam elétt latom orvosomat. Epp most vizsgalt meg, gratulal ahhoz,
hogy megszabadultam rossz szokdsomtol, és hogy egészségem to-
kéletes."

Kériilbelill egy hétig elmélkedett igy napjaban kétszer; ennyi id6
elég is volt ahhoz, hogy tudatalattija reagéljon, és & soha tobbé nem
kivanta a cigarettat. Sikeriilt atitatnia tudatalattijit dominans gonde-
lataval, amellyel képzelete teljes Gsszhangban volt. Orvosa objekti-
ve igazolta, amit & szubjektive gondolt és elképzelt. {gy fedezte fel
- régi bardtom a tudatalattija gazdagsagat.
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Jovod csodilatos lehet

Ne fecséreld energiadat, életeridet arra, hogy régi sérelmeken,
szomorisagokon gondolkodsz. Aki igy tesz, az mintha régi sirt nyit-
na fel — nem talal semmi mast, csak egy csontvazat. Figyelmedet
dsszpontositsd az élet jo dolgaira; 1égy tisztiban azzal, hogy jovéd
csodalatos lesz, mert ismered a jelent, és a harmonikus gondolatok
olyan csodas gylimdlestket teremnek majd, amilyen az egészség,
boldogsag, boség és lelki béke.

Soha ne is érints mentéilisan egyetlen a multban szerzett negativ
tapasztalatot, traumat se! Maradj hii ehhez a mentélis hozzéaallashoz,
és ne feledd, ha megvaltoztatod gondolataidat a jelenben, megval-
toztatod a sorsodat!

Felfedezte a tudomdnyos ima gazdagsdgdt

Egy anya rettenetesen elkeseredett és kétségbeesett volt, mert ti-
zennyolc éves fia elszokott otthonrd), miutan dsszeveszett apjaval.
Otthagyta az egyetemet is, és beallt egy hippikoldnidba. Az anya
magan kiviil volt, az orvos erbs nyugtato6t irt fel neki, hogy lecsilla-
pitsa elméjét, megnyugtassa testét. Amikor beszéltem az
asszonnyal, megmagyaraztam neki néhany egyszerid igazsagot,
igy példaul: a fia nem a tulajdona; rajta keresztiil jott a vilagra, de
nem 4altala. Az Eletelv a kozos 6siink. Mindannyian az egyetlen
Atya, az 6nmagat létrehozé Lélek gyermekei vagyunk. Fiaink
azért vannak itt a f6ld6n, hogy fejlddjenek, legydzzék a nehézsé-
geket, kidlljak az erdprébakat, megoldjak a problémakat, ily moé-
don felfedezzék a bennilk rejlé erdket, és kifejezbdésre juttassak
tehetségiiket. Felindultsaggal, haraggal és nehezteléssel nem se-
githetiink rajtuk.

Javaslatomra az asszony elengedte fiat mentélisan. A kovetkezo-
ket jelentette ki: ,,Teljesen atengedem fiamat Istennek. Isteni (tmu-
tatast élvezhet minden vallalkozasaban, Isteni bolcsesség itatja at
értelmét. Isteni tdrvény és rend uralkodik életében. Megtalalja igaz
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helyét az féletben, €s a legmagasabb szinten juttatja 6nmagat kifeje-
zddésre. Utjara engedem 6t.”

Hil maradt ehhez az iméhoz, minden nap kijelentette, hogy igényt
tart békességre, harméniara, Sromre és Isteni szeretetre. Néhdny
héttel késébb a fill visszament az egyetemre, tobbé nem talalkozott
kordbbi gyanus barataival, és azdta egyre jobb eredményeket ér el
tanulmaényaiban. Gyakran latogat haza, sziileivel kitiin6 a kapcsola-
ta, kiilénosen, mert édesanyja mar nem akar uralkodni rajta, nem
nyomja agyon tildradd szeretetével.

Az asszony felfedezte az Isteni szeretet és szabadsag gazdagsa-
gat. Tobbé nem a koriilmények szemszégebdl gondolkodott; most
mar abbol a beisd szemszogbol gondolkodott, ahol nincsenek koriil-
mények, és ahonnan megallapithatta, milyen koriilmények keilené-
nek az Isteni rendnek és térvénynek megfelelden. Azutan hagyta,
hogy a tudatalatti bélcsesség megoldjon minden problémat.

Miként gondolkodjunk gazdagon?

Rendszeresen és modszeresen gondoljunk az Eletre, megvilago-
soddsra, ihletettségre, harméniara, boldogulasra, boldogsagra, bé-
kességre és bdségre ~ gondoljunk ezekre az igazsagokra, ne pedig a
kiilénbéz6 kériilményekre. Biznunk kell abban, hogy tudatalattink
elhozza ezeket az eszméket hozzank, mégpedig mindig az illetd
esetnek leginkabb megfeleld médon. Csodalatos modja ez annak,
hogy atlépjiink egy gazdagabb életbe.

MEDITACIO A HIT EREJEERT

A kovetkezd meditacid segit abban, hogy a hit erejét és hatalmat a
magadénak tudhasd.

» Tudom, barmilyen negativan gondolkodtam is tegnap, imam ma
legy6zi a tegnapot. Az igazsag kijelentése diadalmasan gy6zedel-
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meskedik. A legnagyobb 6rom a meghallgatasra talalt ima 6rome.
Az O Vilagossaga fényeskedik nekem egész nap.

A mai nap Isten napja: csodalatos nap ez, békességgel, harmonia-
val, 6rommel teli. A joba vetett hitem bevésodott szivembe, érzem
bensomben. Teljesen biztos vagyok abban, hogy létezik a Jelenlét, a
tokéletes Torvény, amely befogadja vagyam lenyomatat, és amely
etlenallhatatlanul vonzza hozzam a jé dolgokat, amelyekre szivem
vagyik. Most minden hitemet, bizalmamat a bennem lakozé Isteni
Erdbe és Jelenlétbe helyezem; békesség van bennem.

Tudom, a Végtelen vendége vagyok, Isten a vendéglatom. Hal-
lom, amint a Szent Egyetlen hiv: Gyere hozzam, nalam megpihen-
hetsz! Megpihenek Istenben; minden rendben van.”

EMLEKEZTETO

1. Hinni annyit jelent: valamit igaznak elfogadni. A hit tesz k-
lonbséget siker és kudarc, gazdagsag és szegénység, egészség €s
betegség kozott. Higgy a tudatalatti végtelen erejének gazdagsa-
gaban, és megtapasztalhatod.

2. Amikor nagy bajban vagy, oldd a fesziiltséget oly médon, hogy
olyasvalakiért imadkozol, aki beteg, vagy szintén nagy bajban
van, és hirtelen azt tapasztalod majd, hogy sajat problémad meg-
oldédott. '

3. Amikor szerettedért imadkozol, iigyelj ra, nehogy azonosulj a be-
tegséggel vagy valamely testrésszel. Ismerd fel, hogy a Végtelen
Gyogyito Erd keresztiillaramlik szeretteden harmdniaként,
epészségként, békességként és dromként. Képzeld magad elé
szerettedet sugarzoan, boldogan. Elmélkedj nyugodtan, etiazul-
tan ezeken az igazsigokon, és csak akkor imadkozz megint,
amikor sziikségét érzed.
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10.

Szanakozni valaki felett azt jelenti, a masikkal egyiitt elsiillyed-
ni a mocsérban. A sajnalkozis nem segit a betegen. Erezziink
egyitt vele, hiizzuk ki a sarbol, adjunk neki transzfiziot hitbsl,
bizalombdl és szeretetbél. Istennél minden lehetséges.

- A gondolat teremtd ergvel bir, minden gondolat megnyilvanul.

Ugy iranyithatod, vezetheted gondolataidat, akar egy autét. A
gondolatok dolgok. A gazdagsagrol, sikerrdl kialakitott gondo-
lat-kép a magnes, amely hozzad vonzza a gondolat-képnek meg-
felel6 dolgokat.

. A nyugodt elme megold minden problémat. Lazitsd el testedet,

csillapitsd le elmédet és gondolj tudatalattid Végtelen Ertelmé-
re, amely minden vélaszt ismer. Amikor tudatod elcsendesiil, és
tested ellazul, tudatalattid bilcsessége a felszinre emelkedik.

. A jO vezetd tudja, hogyan kell kiadni a munkét. Amikor elméd

erejét hasznalod, jé vezetdnek kell lenned. Fordulj kéréseddel
tudatalattidhoz, légy bizalommal iranta, és megkapod a megfe-
lelé vélaszt. Pontosan tudod, mikor biztad kérésedet tudatalat-
tidra, mert akkor nagy békesség tolt el.

- Barmilyen rossz szokastol megszabadulhatsz, ha kijelented, hogy

igényt tartasz a szabadsagra és a lelki békére, mikszben elképze-
led, amint orvosod vagy j6 baratod gratulal sikeredhez. Amint ki-
Jelented és elképzeled a dohany irdnti ellenszenvet, tudatalattid at-
veszi az irdnyitast, és rdkényszerit, hogy leszokj a dohanyzasrol.

. Sokan felfedezték mér, hogy csalddi problémak esetén is leg-

Jjobb a megoldist az Isteni Jelenlétre bizni. Az Isteni bslcsesség
¢s értelem tudja, kinek mi a legmegfelelsbb.

Felejtsd el a maltat, ne gondolj régi sérelmekre, szomoriségok-
ral A jov0 nem mas, mint a jelen gondolatok megnyilvanulasa.
Rendszeresen és médszeresen elmélkedj harmonian, szépségen,
szereteten, békességen, boségen és csodas jovd var rad.
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Miként hiviuk elé a csodalatos hatalmat...?

11. Amikor egy gyermek diithében otthagyja sziileit, at kell 6t en-

gedniik Istennek, tudvan, hogy az Isteni (tmutatas vezérli és
az Isteni szeretet vigyaz ra. Valahanyszor ra gondolnak, meg
kell aldaniuk. A végkifejlet mindenki szamara a legkedvezdbb

lesz.

12. Gondolj a tudatalattidban rejtéz6 végtelen gazdagsagra! Gon-

dolj harmonidra, békességre, Sromre, szeretetre, t?tn1utatésra,
helyes cselekvésre, sikerre — az élet elveire, és amint a gazda-
gabb életre gondolsz, aktivalod a benned rejlo erdket. Tudatala.t-
tid rakényszerit, hogy kifejezddésre juttasd a gazdagabb életet itt
és most. A gondolatok dolgok.

13. Meditalj, hogy tiéd legyen a hit csodalatos ereje!




3. fejezet

A gazdagok egyre
gazdagabbak — hogyan csatlakozzunk
hozzajuk!

A Biblia igy ir: Isten, aki béven megad nekiink mindent megélheté-
stinkhoz. (1 Timoteusnak 6:17) A gazdagsag elménkbél fakad. Mind-
annyiunkban ott lakozik egy vezérld elv, amely irdnyithat benniinket,
hogy megvalésithassuk sziviink vigyat. A joméd a tudatossag allapota,
egyfajta mentalis hozzaallas, a Végtelenség gazdagsaganak elfogadasa.
Az egész vilag itt volt mar, amikor megsziilettiink. Az életet voltakép-
pen ajandékba kaptuk. Azért vagyunk itt a foldon, hogy kifejezodésre
juttassuk az életet, és felfedjilk rejtett tehetségiinket a vilagnak.

Ha tudjuk, miként hasznaljuk tudatalattink csodalatos hataimat,
soha nem latunk tobbé szilkséget semmi joban, legyen szo bar
egészségrol, lelki békérdl, igaz kifejez6désrol, baratsagrol, mindar-
rél a pénzrd), amit akarunk, akkor, amikor akarjuk. A tudatalattiban
lakozé, gazdagga tenni képes végtelen erd', kulcsa a gondolat. A
gondolat teremtd erével bir. Kezdj el rendszeresen és modszeresen
sikerre, eredményességre, gy6zelemre, béségre gondolni. A gon-
dolkodéas megteszi a magaét.

! Lasd: Dr. Joseph Murphy: Your Infinite Power to Be Rich [A végielen erd gazdaggd tesz]
Parker Publishing Company, Inc.. West Nyack. N.Y., 1966. (Magyarorszigi megjelenése a
kozeljoviben varhat.)
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Gondolat-képe a gazdagsdg volt

Néhany évvel ezelott részt vettem egy ,.Ibéria-tira™ elnevezésii
korutazason, amelynek keretein beliill Spanyolorszag és Portugilia
nevezetességeit, csodas tajait, leghiresebb vérosait latogattuk meg.
Sokat beszélgettern egy fiatal holggyel, aki elmondta, vilag életében
a leghtbb vagya volt Spanyolorszagba eljutni, mivel elédei Malaga-
bél vandoroltak ki Amerikaba. Anyagi helyzete nem volt olyan jo,
hogy megengedhessen maganak egy europai utazist, 4m olvasta 4
végtelen erd gazdagga tesz cimil kényvemet, és elkezdett anyagot
gyijteni Spanyolorszagrol.

A kbvetkez0 nagyszert technikat alkalmazta: Minden este, elal-
vés elétt figyelmét a Hotel Malaga Palacio fényképére dsszpontosi-
totta. Ezutdn elképzelte, hogy ott lakik a szallodaban, és az ablakon
kitekintve gyonyorkodik a [atvanyban. Egy héten 4t minden este igy
aludt el. Egy munkahelyi beszélgetés soran kideriilt, hogy az egyik
magas beosztast fiatalember is Spanyolorszigba akar utazni. A
lannyal addig-addig tarsalogtak Spanyolorszagrél, amig végiil sze-
relem, majd eljegyzés lett a dologbol. A lany eldzetes naszajandék-
ba kapta az utazast jémodua vélegényétol.

Ez az eset megmutatja, miként mikodik a tudatalatti. Amit bele-
vésiink, azt megnagyobbitja, megsokszorozza. Ez a lany nemcsak
megkapta ajandékba almai utazasat, hanem raadasul megtalalta éle-
te nagy szerelmet is. A 2000 dolldros eljegyzési gylirlir6l méar nem is
szolva. Gondolat-képe megmutatta neki, hol az igazi gazdagsag.

Miként hivta segitségiil a gyarapodds torvényét?

Az imént mar emlitett Ibéria-taran ellatogattunk Sevilla vdrosaba
is, amely Spanyolorszagot talin mindennél jobban szimbolizalja.
A viéros torténelmében jelentos szerepet jatszottak a féniciaiak, ré-
maiak, mérok egyardnt. Az itteni egyetemet 1502-ben alapitottak.
A varos két olyan festooriast adott a vilagnak, mint Murillo és
Velasquez.

43 A gazdagok egyre gazdagabbak... !

A szalloddban elbeszélgettem az egyik idegenvezetdvel, és meg-
tudtam, hogy New Yorkban gyerekeskedett, €s tizennégy évesen
mar minden vagya az volt, hogy elutazhasson 6sei varosaba, Sevil-
laba, nyetveket tanuthasson, idegenvezetévé valhasson, és turistak
ezreinek mutathassa meg Eurdpa csodait. Egyszerii modszerrel se-
gitségiil hivta tudatalattija eréit, anélkiii, hogy tudta volna, mit is
csindl.

Leirta egy papirlapra, hogy el akar utazni Sevillaba, meg akar ta-
nulni spanyolul, franciaul és németiil, és dolgozni akar, hogy fizetni
tudja tanulmanyai koltségeit. Nap mint nap tSbbszor is a kezébe vet-
te a papirt, és elolvasta, amit rairt. Mint mondta, a tizen6todik sziile-
tésnapjan dbbenetes dolog tértént. Edesapjat felhivta Bostonban
é16 nbvére, és kizilte, hogy Sevillaba utazik meglatogatni a rokono-
kat, és szivesen magaval vinné kedvenc unokadccsét. Miutan eltdl-
tottek egy hetet a gyonydril varosban, és a nagynéni megtudta, mia
fii leghtbb vagya, agy dontdtt, fizeti egyetemi tanulmanyainak
minden koltségét. Még azt is megigérte, hogy beszél a sziilokkel, és
megszerzi engedélyiiket.

Az idegenvezetbnek azota ez az dlland6 iméja: Az ég Istene siker-
re viszi tigyiinket. (Nehemias 2:20) Mivel gyakorta elmélkedett a pa-
pirra irt vagyain, sikeriilt bevésnie azokat tudatalattijaba, amely rea-
gélt is, valora valtva a vagyakat a maga egyéni modjan.

Miként kiveted elméd dllapotdr?

Az Urtesz szegénnyé és gazdaggd, megalaz és folemel. (1Samuel
2:7) Az Ur a tudatalatti, a benniink lakozé Atya, aki a munkat végzi.
Az Ur az, ami eluralkodik gondolatainkon. Ha domindns meggyé-
z6désed az, hogy jogod van minden johoz, egészséghez, gazdagsag-
hoz, szeretethez, igaz kifejez6déshez és boséges élethez, akkor en-
nek megfeleld tapasztalataid lesznek. Masrészt viszont, ha agy ér-
zed, a sors semmi jot nem tartogat szamodra, csakis a szegényseég le-
het az osztalyrészed, akkor a nélkiilozés, csalodas, kinloédas mocsa-
raba l16ksd dnmagadat.
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Ne feledd, gondolatodnak hatalma van: teremt6 erdvel bir. Minden
gondolat megnyilvanul, hacsak egy nagyobb intenzitasu, erételjesebb
gondolat nem semlegesiti. Mindazok, akik méasoknél t6bb joban r¢-
szesillnek, a gazdagsag tudatossagat juttatjak kifejezodésre, és min-
dig, mindenben a legjobbra szamitanak. Mindaz, amit megtapasz-
talsz, elméd torvényeinek koszonheto. Aki a gyarapodo jo eszméjét
taplalja, dédelgeti magaban, ezen elmélkedik, az az élet gazdagsaga-
bol tobbet vonz magahoz. Viszont az, aki csékkenésre, nélkiilézésre
és korlatozasra gondol, az megsokszorozza veszteségét. A tudatalatti
trvénye az, hogy megsokszoroz minden eszmét, amely belevésddik.
A negativ gondolkodé tehéit egyre t6bb veszteséget vonz magahoz.

Gyakorold a gyarapodds torvényét!

Ne feledd, barmely téma, amelynek kiilonts figyelmet szentelsz,
hajlamos megnagyobbitani, megsokszorozni énmagat életedben. A
figyelem az élet kulcsa. Gondolj minden vonalon a gyarapodasra!
Erezd, hogy sikeres és jomodi vagy, hisz a gazdagsag érzése gazdag-
sagot teremt. Feltétleniil kivanj mindazoknak, akik koriilvesznek si-
kert, boldogsagot, boséget, és légy tisztaban azzal, hogy amint ma-
soknak a gazdagsag €s boldogsag gyarapodasat kivanod, egyre tobbet
vonzol magadhoz Isten gazdagsagabol. Amint sugarzik belbled a gaz-
dagsag masok felé, 6k tudat alatt dtveszik gondolataidat, és nagy
hasznukra valik a gazdagsagnak és bdségnek bel6led aradoé érzése.

A kévetkezOképpen dldd meg magadban mindazokat, akikkel a
nap folyaman talalkozol: ,Isten boségesen ellat téged minden jéval,
boldogulasod a legszebb almaidat is fellilmilja.” Ez az egyszerii
ima csodakat tesz majd életedben.

A gyarapodds torvényének alkalmazdsa a munkdban

Amint felismered és atérzed, hogy a gazdagsaggal, sikerrel, bol-
dogulassal és egészséggel foglalkozd gondolatok megteremtik azo-
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kat a feltételeket és koriilményeket, amelyekre figyelmedet 8ssz-
pontositod, akkor automatikusan megteremted azokat a koriillmé-
nyeket, amelyekre elémencteledhez sziikkség van. Tapasztalni fo-
god, hogy egyre t6bb olyan embert vonzol magadhoz, akikb6l iigy-
fel, megrendeld, munkatars, barat lesz, akik segitenek téged almaid
megvalositasiban. Tudat alatt olyan férfiakat és ndket vonzol ma-
gadhoz, akik [sten gazdagsagénak tudatossagaban élnek.

Egy Beverly Hills-i iizlettulajdonos nemrég elmondta nekem, mi-
ben 4ll hihetetlen sikerének €s népszeriiségének titka. Minden reg-
gel, amikor bement iizlethdzaba, kijelentette: ,,Aki ide belép, legyen
aldott, legyen ihletett, és gazdagodjék minden lehetd modon.” Is-
merte a nagy igazsagot, miszerint: Meghallgat majd, ha hozzd
Johdszkodol... sikerre segiti, amibe belefogsz, és felragvog a fénye
dsvényeiden. (Job 22:27-28)

Miért lett a lefoglalt hdiz a gazdag emberé?

Nem messze toliink €lt egy hazaspar. A feleség folyvast mondo-
gatta férjének, ne beszéljen mindig nehéz idokrdl, anyagi cs6drél,
pénzveszteségrol. A férfl azonban nem hallgatott ra, egyre csak az
elkeriilhetetlen katasztrofan téprengett, és nap mint nap kijelentette:
,»Nem tudom fizetni a jelzaloghitel térlesztését, el fogjuk vesziteni a
hazat; biztos vagyok benne, hogy hamarosan csédbe megyek; ne-
kem soha semmi sem sikeriil.” Mivel allandéan a nélkiilozésrél,
cs6drél, nehéz idokrol beszélt, meg is tapasztalta a nem kivant ered-
ményt. A bank végiil lefoglalta a hazat, amelyet aztan egy sikeres,
jémédi szomszéd vett meg nevetséges dsszegért. Ujra megnyitotta
a folyton panaszkodo lezart iizletét is, amely azota is igen jelentds
hasznot hoz szaméra.

Ez az oka annak, hogy a gazdag egyre gazdagabb, a szegény pe-
dig egyre szegényebb. A Biblidban ezt olvashatjuk: Mert ram sza-
kadr, amitol rettegtem, és amitdl féltem, osztalyrészem lett. (Job
3:25) Az elme t6rvénye jo és nagyon j6. Ha valaki folyton vesztesé-
gen, nélkiilozésen, kudarcon gondolkodik, nem szamithat sikerre és
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boldogulasra. A gazdag ember, aki a siker és boldogulas tudatossa-
gaban él, és a gazdagsagra valahogy gy tekint, mint a levegdre, }

amelyet belélegez, kénnyedén megszerezheti a hazat és a boltot,
amely kordbban a szegény emberé volt. Ha rosszat vetsz, nem arat-

hatsz jot, ugyanakkor ha j6t veszt, nem arathatsz rosszat. Az elme |

térvénye tokéletes. A tudatalatti megnyilvanitja, amit belevésnek. A
.szegény ember” kifejezés voltaképpen olyan embert jeldl, aki nem

tudja, hogyan kell felszabaditania, iranyitania elméje gazdagsagat. 4
A szegény ember tehat barmikor elkezdheti gyakorolni a boség és 4
fényiizés tdrvényét, és ily modon magahoz vonzhatja a siker és a

gazdagsag minden lehetséges fajtajat.

A bdség torvénye ismeretének jutalma

Oly médon ismerheted meg a narancs jellegzetességeit, hogy meg- ]
fogod, megszagolod, megkostolod. A tudatalatti gazdagsagat pedig |

Ggy ismerheted meg, hogy a boség torvényét alkalmazod. Egy tizlet-

ember elmesélte, miként értette meg, hogy ha hisz abban, hogy tudat-
alattijaban rejlik a végtelen gazdagsag kimerithetetlen forrasa, akkoraz
ellatja mindennel, amire csak sziiksége lehet. Minden regge! és minden i
este igy imadkozott: ,,Orokké halas vagyok Isten gazdagsagaért, amely |
mindig aktiv, mindeniitt jelen van, és mindig véltozatlan.” Ez az lizlet- §
ember soha nem J4t hidnyt pénzben, mindig van annyija, hogy vallalko- ' 1

zéasat iizemeltesse és U] fiokiizleteket nyithasson.

Hallgass az Igazsdgra, és soha nem ldtsz hidnyt semimiben

A Végtelen Lélek, amely minden aldasnak, az egész vilagnak és {
mindannak, amit a vilag magaban foglal a forrasa, mindannyiunk- j
ban ott lakozik. A vilagegyetemben semmi nem a miénk; minden |
Istené, a Léleké. Isten joszdgigazgatoi vagyunk, az a feladatunk it §
a f6ldon, hogy bolcsen és igazsagosan hasznaljuk a vilag gazdag- |
sagat, és az Isteni bblcsesség iranyitasara igényt tartva kezeljiik 1
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foldi tulajdonunkat. Amikor atlépiink a kdvetkezd dimenzidba,
nem vihetiink magunkkal semmi mést, csakis a tudatalattinkba bele-
plantalt bblcsesség, igazsag és szépség kincseit. Az Isteni joba és
az Isteni rémbe vetett hit és bizalom az igazi gazdagsag, amit ma-
gunkkal vihetiink az élet negyedik dimenzidjaba — ezek az ég (az
elme) kincsei.

A haromdimenziés szinten, ahol éliink, fel kell ismerniink, az
egész vilag a miénk, hogy élvezhessiik, gyonysrkddhessiink benne:
az ezernyi hegyi legelon kér6dz6 rengeteg szarvasmarha a miénk; a
madarak éneke a miénk; gydnyorkodhetiink az ég csillagaiban, a
hajnali harmatban, a napkeltében és a naplementében; bamulhatjuk
ahegyeket, sziklakat, vélgyeket; szagolgathatjuk a rozsak illatat és a
frissen nyirt fit kiparolgasat. F6ldon, vizben, levegében minden gaz-
dagsag a miénk. A trépusokon annyi gylimdles marad a fin, hogy
azzal jollakathatnank az egész emberiséget. A természet nagylelki,
bokezll, sot pazarld.

Istennek az a szandéka, hogy valamennyien boldog és teljes életet
eljink. Gybnyori hazban kelilene élned, fényiizé kériilmények ko-
z6tt; szép ruhakat kellene hordanod, mindig Isten tiszteletére kisi-
tozve, gyakorta emlékeztetve Snmagadat a végtelen ¢s leirhatatlan
szépségre, rendre, szimmetridra. Mindannak a pénznek, amire sziik-
séged van, folyamatosan dramlania kellene életedben, lehetségessé
téve szamodra, hogy megtedd, amit akarsz, akkor, amikor akarod.
Gyermekeidnek gyonyorii kdrnyezetben, szeretetteljes, Isten-szert
légkdrben kell nevelkednie; és természetesen meg kell ismertetni
ket az elméjitk mélységeiben rejl6 kimerithetetlen forrassal, mert
ha megtanuljak, miként merithetnek tudatalattijuk gazdagsagabol,
soha nem latnak hianyt semmi joban.

Miként merits a végtelen forrdsbol?
Ismerd fel a tudatalattid mélységeiben rejlé kimerithetetlen for-

rast, azutan hivd segitségiil a béség és gyarapodas térvényét a kvet-
kez8képpen:
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_Isten a forras, amely ellat mindazzal, amire sziikségem van, le-
gyen az bar energia, életerd, ihletettség, szeretet, békesség, szépség,
helyes cselekvés vagy gazdagsag. Tudom, hogy tudatalattim terem-

té erbinek semmiség efféle kincsekké valni. Most mentalisan a ma- 3

gaméva teszem és meg is tapasztalom az egészséget, harmonidt,
szépséget, helyes cselekvést, és tudatalattim minden gazdagsagat.

J6 szandék sugarzik bel6lem embertirsaim felé, akiknek nap mint

nap egyre nagyobb hasznara vagyok. Isten gazdagséga folyamato-

san dramlik tapasztalataimba. Mindezek a gondolatok bevésédnek '
tudatalattimba, és most megnyilvénulnak bdség, biztonsag és lelki

béke formajaban. Ez csodalatos.”

Amint vetsz tudatalattidban, igy aratsz. A Biblia igy ir: Oriiljén a
puszia és a kiaszott vidék, ujjongjon a sivatag és viruljon. (1zajas §

35:1)

MEDITACIO A GAZDAG ELETERT

A kovetkezd meditacio naponkénti ismétlése gyorsan és knnyen

elhozza a gazdag életet:
,, Judom, hogy [sten minden elképzelhetd médon sikerre segit en-

gem. A boség életét élem, mert hiszek a boség Istenében. Megkapok i
mindent, ami hozzéjarul szépségemhez, jolétemhez, fejlédésemhez

és nyugalmamhoz. Nap mint nap megtapasztalom az Isteni Lélek jo-

téteményeit; elfogadom a jot; annak tudataban jarok-kelek a vilagban, §

hogy minden j6 az enyém. Békesség van bennem, kiegyensilyozott-

sag, derli és nyugalom. Egy vagyok az élet forrasaval; minden sziik-
ségletem kielégiil az id6 és tér minden pontjan. 1sten teljessége meg- |

nyilvanul életem minden teriiletén. Ordm t8lt el, amiért ez igy van.”

EMLEKEZTETO

1. A gazdag egyre gazdagabb, azon egyszerii oknal fogva, hogy Is-
ten mindeniitt jelen levd gazdagsaganak tudata egyre t6bb gaz-
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dagsagot, egészséget, lehetdséget vonz ahhoz a személyhez, aki
az elme ezen allapotaban €1

. A gazdagsdg gondolat-képe gazdagsagot teremt, az utazds gon-

dolat-képe megteremti az utazas lehetéségét. Egy fiatal lany el-
képzelte, hogy egy spanyol hotelban lakik, és a tudatalattija
megteremtette a lehetdséget, mi tobb, megsokszorozta a belevé-
sett vagyat, €s elhozott egy vilegényt is szamara. A tudatalatti
mindig megnagyobbit és megsokszoroz.

. Egy tizennégy éves fia leirta egy papirlapra, hogy minden vagya

Sevillaba utazni, nyelveket tanulni, hires idegenvezetévé valni.
Gyakori meditalassal sikeriilt beirnia kérését az élet konyvébe (a
tudatalattiba). Tudatalattija bolcsessége hatott nagynénje elmé-
Jére, és a fili vagya teljesiilt.

. Lépj be Isten mindeniitt jefen levs gazdagsagénak tudatossaga-

ba! Mindig szdmits a legjobbra, és a vonzas térvényénél fogva
magadhoz vonzod tudatalattid kimerithetetlen kincsestaranak
gazdagsagat. Mindig gondolj boldoguldsra, b3ségre, biztonsag-
ra és gyarapodasra!

. Aminek figyelmet szentelsz, az megnagyobbodik, megsokszo-

rozddik. Figyelmedet forditsd olyasmire, ami szép és jo! Su-
garozzek beléled bdség, j6 szandék és gazdagsig embertarsaid
felé! Tudat alatt érzékelik majd, és csodalatos embereket vonzol
magadhoz. Boldogulnak, és te is jol boldogulsz.

. A gazdag ember mentalis hozzdallasa az, hogy a gazdagsag olyan,

mint a levegd, amit belélegez, és az elme ezen 4llapota egyre t5b-
bet vonz hozzd minden elképzethets gazdagsagbdl. A szegény
ember folyton nékkiildzésre, csdre, veszteségre gondol, ezért
szegénységet vonz magahoz, elvesziti a hazat, amit alkalmasint
valamelyik gazdag szomszéd vesz meg nevetséges aron.
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7. Megismerheted a benned rejlé kimerithetetlen kincsestar gaz- {-
dagsagat, ha hiszed és ismételgeted a kovetkezd imat: ,,Ordkké }
halas vagyok Isten gazdagsagaért, amely mindig aktiv, minde-

niitt jelen van és mindig valtozatlan.

8. Isten boségesen ellatott mindennel ebben a vilagegyetemben,
mindennel, ami csak Gromét szerezhet. Az élet maga is ajindék. |
Higgy a Végtelen gazdagsagiban, szamits a legjobbra, és a leg- §
jobbat kapod majd. Amint ezt az egyszer( igazsdgot gyakorlod, 2

életed pusztasaga ujjong és kivirul.

9. Meditalj, hogy biztosan a tiéd legyen a gazdag é€let!

4. fejezet

Jelentsd ki, hogy igényt tartasz
a végtelen gazdagsagra!

Néhdny évvel ezelbtt a majus hénapot frorszagban és Angliaban
toltsttem. Killarneyben meglatogattam rokonaimat, Hozza kell ten-
nem, Killarney a vilag egyik legszebb vidéke. K&ltok, irok, festo-
miiveészek probaltdk megragadni és megordkiteni e csodas taj he-
gyeinek, tavainak, pompazatos erdoinek leirhatatlan szineit, formdit,
valtozatossagat, szépségét.

Epp az egyik t6 partjén sétaltunk, amikor rokonom egyszer csak
mesélni kezdte a lanyaval kapcsolatos probléméjat. Mary egyszeriien
nem volt hajlandé enni, és persze rohamosan fogyott. Az orvos vita-
mininjekciokat adott neki, és azt mondta, reménytelen eset. Az apa
magdn kiviil volt, és dithodten biralta a lanyt.

Prébéltam beszélgetni Maryvel, és a harmadik alkalommal neki-
szegeztem a kérdést: ,Mary, igaz-e, hogy voltaképpen bosszut
akarsz allni apadon, amiért jobban szereti fivéredet, vagy legalabbis
tobb figyelmet fordit ra?” A lany erre kifakadt: ,,GyGl6lom apamat!
Engem folyton szid, kritizal, bezzeg a batyamra egy rossz szot sem
sz0l soha! De majd én teszek rola, hogy megbanja! Meg fogja banni,
hogy igy viselkedett!”

Elmagyardztam a lanynak, hogy amit csindl, az voltaképpen lassi
Ongyilkossdg, és ez teljes egészében ellenkezik vallasa elirasaivai
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is. Arrol nem is beszélve, hogy a teste az €10 Isten temploma; és |
hogy azért van itt a foldon, hogy boldog, teljes és gazdag életet éljen.
Hozzatettem, hogy a végtelenségig mindig lesznek kiildnb5zo tes- 3

tei, és azzal, hogy ezt a testét megsemmisiti, nem old meg semmi-
lyen problémat.

Szavaim megijesztették Maryt, sirni kezdett, azutan zokogva, ke- 7-

ser(i szavakkal szidalmazta, vadolta apjat.

Apja a segitségeére sietett

Beszéltem az apaval arr6l, amit Maryrdl kideritettem. A férfi egé-
szen Osszeomlott, elsirta magat, és bevallotta, hogy fiigyermeket i
akart, raadasul a lany sziiletésekor meghalt a felesége. Most végre :-
megdlelte lanyat, bocsanatot kért téle, és megeskiidott ra, hogy sze- |
reti 6t. Mary voltaképpen csak arra vagyott, hogy szeressék, hogy |
térodjenek vele, hogy érezhesse, apjanak sziiksége van ra. Szomja- |
zott a szeretetre, gyengédségre. Amikor az apa szeretettel fordult ‘?

felé, valdjaban a Végtelen gazdagsagat drasztott ra.

Korabban Mary igy gondolkodott: ,Erzem, hogy hallra kell
¢heztetnem magam. Senki nem széret engem. igy apam majd ag- -
godni fog értem.” Most azonban, amikor apja hozzaallasa végre |
megvaltozott, a lany jol kisirta magat, aztan elfogyasztott egy kiados |

ebédet,

A szeretet felszabadit; a szeretet Isten lelke. A szeretet borténka- ‘;
pukat nyit meg, felszabaditja mindazokat, akiket béklydba kit a fé- §

lelem, a neheztelés, az elienségeskedés.

Az ima, amely megviltoztatta az életét

,,Tudom, hogy testem Isten temploma. Dicséitem a bennem lako- '
z6 Isteni Jelenlétet. Az [steni szeretet eltolti lelkemet, az O békessé- ;
gének folyama keresztiilaramlik elmémen és szivemen. Orémmel |

fogyasztom el az ételt, mert tudom, hogy 4talakul szeretetté, harmo-
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niava, teljességgé, tokéletességgé. Tudom, hogy Istennek sziiksége
van ram, pontosan ott, ahol vagyok. Isten jut kifejezOdésre rajtam
keresztiil. Apam szeret, nagyra becsiil, 6riil nekem. Nemcsak apam,
hanem mésok is. Szeretet, békesség és jo szandék sugarzik beldlem
embertarsaim felé. Az étel és az ital Isten eszméje, amely kibontako-
zik bennem, erbssé, teljessé tesz, és eltolt Isteni energiaval.”

Mary most naponta tSbbszor is 4titatja tudatalattijat ezekket az igaz-
sagokkal. Nemrég levelet kaptam tole, azt irja, férjhez megy az egyik
pazdag helyi vallalkozohoz, és nagyon boldog. Megtapasztalta a Vég-
telen gazdagsagat szeretet, lelki béke, boség és hazassag formdjaban.

A felsébbrendii hatalomba vetett hit gazdagsdga

A mar emlitett utazas soran megkértem ir soférdmet, hogy vigyen
el Glendalough-ba, amely torténelmi és archeologiai szempontbol is
nagy jelentoséggel bir. A V1. szdzadban Szent Kevin alapitott itt egy
rendhazat, amelybdl mara zarandokhely lett, rengeteg ember jon ide
gyogyulast remélve.

Soférom elmesélte, hogy gyerekkoraban dadogott, és iskolatdrsai
sokat csufoltak. Sziilei elvitték Dublinba, Cork Citybe; vizsgaltak
orvosok, pszichologusok, logopédusok, minden hasztalan volt.
Végsd kétségbeesésében az édesapja elvitte Glendalough-ba, és be-
tette abba a celléba, ahol allitélag Szent Kevin lakott. Azt mondia fia-
nak: ,Ha itt alszol egy orat, meggyogyulsz.”

Soférom igy fejezte be a torténetet: , Hittem apamnak, és kovet-
tem utasitasait. Amikor felébresztett az egy ora elteltével, mar nem
dadogtam, és az az6ta eltelt hasz év soran soha semmi baj nem volta
beszédemmel.”

A gydgyulis valédi oka
Természetesen nem zavartam meg a fiatalember vakhitét, amely

annak idején aktivalta, eldhivta tudatalattija gyogyito erejét. A fia
elméje nyolcéves kordban rendkiviil fogékony volt. Képzelete
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konnyen langra lobbant, és teljes szivvel hitt abban, hogy Szent j

Kevin kdzbenjar az érdekében. Amint hitte, Ggy lett.

Csakis egyetlen gyogyité erd létezik, az pedig a Végtelen Gyo- 3

gyito Jelenlét, amely a tudatalattiban lakozik.

Az igazi hit gazdagsdiga

Az igazi hit lényege annak a ténynek az elfogadésa, miszerinta Vég- '
telen Jelenlét, amely egyetlen sejthdl teremtette testiinket, és ismeri §

"

datosan rdhangolodunk tudatalattink gydgyitd erejére; tudjuk és :
hissziik, hogy reagl kérésiinkre, akkor a vart eredmény nem marad el. ]
Mas széval, az igazi hit a tudat és a tudatalatti egyiittes alkalmazésa; tu- |

domanyos dsszpontositasa egy bizonyos cél érdekében.

Vakhitnek azt nevezziik, amikor valaki amulettekben, talizma- }
nokban, kabalakban, gyogyito ereklyékben és vizekben, zarandok- j
helyekben hisz. Mas szdval, ez megértés nélkiili hit, és hatasa gyak- E

ran csupan idoleges.

Beteg embereknek mindig azt javaslom, hogy forduljanak orvos- ]

hoz, emellett imadkozzanak, de ne csak 6nmagukért.

Ne feledd, ha mindig Isten szeretetének és békességének tudata- .i
ban lennél, soha nem betegedné! meg. Ha orvoshoz kell menned, el- .'

métkedj arrol, hogy Isten vezérli a tetteit, és mindkett6tok életében
Isteni rend és tSrvény uralkodik.

Miért nem tapasztalta meg a Végtelen gyogyité gazdagsdgdt?

Egy baritom elintézte nekem, hogy ellitogathassak a hires

Waterford Uveggyarba. Végignézhettem, miként készitik gyakorlott ,

szakemberek a vildgszerte keresett 6lomkristaly targyakat. Az egyik
munkés megmutatta, mi torténik, ha a metszett {ivegen megcsillan
egy fénysugdr; a latvany egészen lenyiigézo volt, a kiilonbszé min-
tak fénytorése hihetetlen csitlogas- és fénykavalkadot hozott [étre.
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A baratom, aki végigkisért az lizemen, santitott, még bottal is eléggeé
nehézkesen jéﬁ. Megkérdeztem tole, orvosa eldirt-e valamiféle kezelést
neki. Azt felelte, kortizont kap és fajdalomesillapitot. Azutan megkér-
dezte: , Mi lehet az oka annak, hogy amikor tobb szaz emberrel egyiitt
részt vettem Skociaban egy gyogyitd Ssszejovetelen egy templomban,
néhany nyomorék eldobta 2 mankdjat, tobben visszakaptak latasukat,
hallasukat, és amikor a gy6gyitd megérintett, erds vibracio futott végig az
egész testemen, életemben el6szér fajdalom és bot nélkiil tudtam jarni,
mésnap azonban megint ugyanolyan santa voltam, mint addig?”

Ideiglenes emociondlis gyogyulds

Elmagyaraztam baratomnak, hogy amikor az Ggynevezett ,,gyo-
gyitd” ritette a kezét a beteg 1ibra és Jézushoz fordult, hogy gyo-
gyitsa meg a bajt, azutan azt mondta a betegnek, hogy meggyogyult
és ezental bot nélkiil jar, ott a templom légkérében, a ragyogo fény-
ben, a zene hangjai mellett, az érzelmek tdmeges, hisztéridba hajolé
aradasdban kétségkiviil az tortént, hogy a tudatalattijabol eldhivott
viharos érzeimek képessé tették baratomat arra, hogy ideiglenesen
bot nélkiil jarjon. Ugyanakkor a hipnotikus sugallat megszabaditot-
ta a fajdalomt6l huszonnégy orara. Ez az, amit megtapasztait.

A gyogyulds utjin

Baratom megértette, hogy nem ért el betegsége okaig. Belatta,
hogy ami az igazi, teljes gydgyulast eldidézi, az a megbocsatas, a
szeretet és a joszandék — ezek a valddi gyogyitod erbk. Elismerte,
hogy sok embertarsa irant érez neheztelést, gy(ldletet, bintudatot.
Megmagyaraztam neki, hogy ezek az artalmas, pusztit hatasa ér-
zelmek nagymértékben hozzajarulnak egészségi dllapota alakuldsa-
hoz. Azt javasoltam neki, hogy miikédjon egyiitt orvosaval, iméad-
kozzon érte és persze Snmagaért is.
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Az ima, amely segiti beteg bardtomat

»~Megbocsatok Snmagamnak, amiért negativ, artalmas érzelme- "
ket taplaltam Snmagam és masok irdnt. A legteljesebb mértékben §
megbocsatok mindenkinek, és 8szinte szivvel egészséget, boldogsé-
got, békességet kivanok nekik, és az élet minden létez6 aldasat. Va-
lahanyszor olyasvalaki jut eszembe, akit nem kedvelek, azonnal ki- 7
jelentem: »Elengedlek magamtol. Isten legyen veled.« Tudom, mi-
korkdvetkezik bennem be a megbocsatas, mert attol kezdve nem ki- j
noz rossz érzés, ha az illetdre gondolok. A Végtelen Gyogyité Jelen- §
1ét keresztiilaramlik rajtam, és az O békességének folyama keresz-

tillaramlik rajtam. Tudom, hogy Isteni szeretet itatja at egész lénye-

met, €s az [steni szeretet megsziintet mindent, ami nem hozz4 ill§,
neki megfeleld. Isten Gyogyité Vilagossaganak fénysugara oda }

Osszpontosul elmémben, ahol a probléma gyskerezik, kitaszitja on-

nan, hogy minden gondolatomat, minden sejtemet a Szentlélek (a 1

teljesség lelke) tolthesse be. Halat adok a gyogyulasért, amely most
megy végbe. Tudom, Isteni dtmutatas vezérli orvosomat, és barmit
tesz is, az dldas szamomra.”

Baratom minden reggel és este elismételte ezeket az igazsagokat,
lassan, nyugodtan, atérzéssel, és tudta, hogy ekozben spiritualis rez-
gesek timadnak tudatalattijaban, és kitorlik a hosszi évek negativ
gondolkoddsa soran rogziilt gondolatsémakat. Egy hénap elteltével
levelet kaptam tole, beszamolt arrél, hogy orvosa débbenten szem-
1éli egészségi allapota rohamos javulasat. Baratom tehat j6 iiton ha-
lad az igazi, spiritualis gyogyulas felé. En, az Ur, vagyok a te orvo-
sod. (Kivonulas 15:26)

A hit gazdagsdga az élet minden teriiletén megnyilvinul
A Blarney-kastély koriilbeliil Cork Cityt6! nyolc kilométerre he-

lyezkedik el, és itt taldlhatd a hires k6, amelynek segitségével el-
nyerhetd az ékes beszéd képessége. A ,blarney” sz6 hizelkedést,

szép szavakkal valé megkomyékezést jelent. Aki a Blarney-kovet-
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megesokolja, méghozza egy vasridban megkapaszkodva hatraha-
jolva (vagyis fejjel lefelé), az rogton valosagos mesterszonokka va-
lik a legenda szerint.

Utam sordn talalkoztam egy lelkésszel, aki elmondta, hogy régeb-
ben barhogy igyekezett is, prédikacioi unalmasra sikeredtek. Amio-
ta azonban megcsokolta a Blarney-kdvet, az emberek tédulnak a
templomba, és minden szavan csiiggnek, amikor prédikal. Semmi
nem illusztralja e torténetnél jobban a hit hatalmat. A Biblia igy ir:
Minden lehetséges annak, aki hisz. (Mark 9:23)

Ugye, egyetértesz velem, kedves olvasé abban, hogy nincs az a
k6, amelynek hatalmaban &llna barkit barmilyen képességgel meg-
ajandékozni, barhogy csékolgassak is. A hit azonban nagyon is ké-
pes arra, hogy eldhivja a tudatalatti mélységeiben rejtézd erbket,
amelyek mindig is ott voltak, csak arra vartak, hogy végre felismer-
jék és hasznaljak oket. Ezért figvelmeztetlek, éleszd fel magadban
Isten kegyelmét, amely benned él. (2 Timéteusnak 1:6)

A megérzés és a megértés gazdagsiga

Egy Johnny nevii férfi volt a kisérém, amikor felmentem
Killarneyban a Dunloe-szoroshoz. Csodas élményt nyujt végiglova-
golni a mokany kis Kerry-beli ponik hatan ezen a festdi hegyszoro-
son. A jégkorszak gleccserei alakitottak ki a kornyez6 hegységeket.
A Reeks égbe sz6ké csiicsai, a fény és amyék jatéka a sziklakon, a
kiitonos csend, az Ot maganya egyiitt felejthetetlen 6sszhatast nyijt.
Ezen a gyonydrii uton kisérém hirtelen rémes asztmarohamot ka-
pott. Toroksprayt hasznalt, amitol kissé megkonnyebbiilt, aztin be-
adott maganak egy adrenalininjekciot.

Elmondta nekem, hogy dél koriil minden nap rdjon a roham,
amely néha meglehet6sen silyos, ezért az orvos megtanitotta, ho-
gyan kell vészhelyzet esetén a fecskenddt hasznalnia. Miutan a ro-
ham alabbhagyott, Johnny kifakadt: ,Nem csoda, hogy asztmam
van. Apamnak is volt, egész életében, egy sulyos rohamba halt bele
a szemem lattdra.” A fiatalember az 6rokl6dést, a géneket hibaztat-
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ta, holott korabban mar elmesélte, hogy orékbe fogadtak, ami ter-

mészetesen kizdrja, hogy a betegség tréklédhetett volna.

Miként miilt el mentdlis és emociondlis zaklatottsdga?

Hosszan beszélgettem Johnnyval, és végiil beismerte, hogy gyfi- _:
I16lte neveléapjat attél a pillanattél kezdve, amikor az, valésziniileg
dithében a fejéhez vagta: ,Nem vagy az igazi fiam! A mocsokbdél
szedtelek fel, és otthont adtam neked. Torvénytelen gyerek vagy! 9
Egy kis fattya!” Ez a kifakadds hatalmas megrizkédtatds volt
Johnny szdmara. Lelkiismeret-furdalasa volt, amiért gyilletet, ne- §
heztelést érzett. Gyakran meggyonta biinét, az érzés mégis ott ma- §
radt elfojtva elméje mélységeiben. Mivel negativ, drtalmas emécié
volt, eldbb-utobb megnyilvanulasi lehetéséget kellett talalnia. Ami-
kor aztan a neveldapa meghalt, Johnny magira vette a tiineteket §

mintegy vezeklésképpen a blineiért.

Elmagyaraztam neki a tudatalatti miikodését; ramutattam, jolle- |

het & kétségkiviil mélységesen szégyellte, hogy hazassagi kiteléken

kiviil sziiletett, Isten szemében egyetlen gyermek sem kiilonbozik a _f

tobbitdl. Az igazi térvénytelen gyermek az az ember, aki negativan

gondolkodik, aki nem az Aranyszabaly és a Szeretet Térvénye alap- §
jan éli életét. Johnny csakis azért lett asztmds, mert igy gondolta, 3
biintetést és szenvedést érdemel, amiért értéktelennek, felesleges- f
nek €rzi magat, és amiért gyiloli a neveldapjat. Emlékeztettem ra, |
hogy a neveldapa megtett érte minden tdle telhetét, egyszerre pro-

balt apja és anyja is lenni, ami rettenetesen nehéz feladat. Azt mond-
tam neki, meg kellene bocsatanta nevel6apjanak a haragos kifaka-
dasért.

A fiatalember szdmara régton kezdett vildgossa valni a helyzet,
megértette, hogy onmagat biinteti. Amikor visszaértiink a szalloda-
hoz, adtam neki egy példanyt a Tudatalattid csoddlatos hatalma
cimi kdnyvembol, €s irtam neki egy imat, amit napjaban tébbszor el
kellett mondania. Azt tanacsoltam neki, hogy tovabbra is miikddjon
egyiitt orvosaval.
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Az ima, amit elirtam neki, a kovetkezo volt: ,Elengedem ma-
gamtol valddi szilleimet, akiket csak az Isteni Elme ismer. Megbo-
csatok onmagamnak, amiért negativ, artalmas érzelmeket taplaltam
dnmagam €s masok irant, és elhatdrozom, hogy ilyesmi nem fordul
eld tobbé. Valahdnyszor negativ gondolat jut az eszembe, azonnal
kijelentem: »lIsten szeretete elttlti lelkemet.« Deriis, kiegyensalyo-
zott és nyugodt vagyok. [steni utmutatas vezérli orvosomat, amikor
velem foglalkozik. A Magassagos lehelete adta nekem az életet; tu-
dom, hogy Isten lehelte belém az élet leheletét €s tett €16 Iélekke Is-
ten minden erejével és képességével bennem. Belélegzem Isten be-
kességét, és kilélegzem Isten szeretetét, és Isten keresztiilaramlik
rajtam harmonia, 6r6m, szeretet, békesség, teljesség és tokéletesség
forméjdban.”

Javasoltam neki, hogy ezeket a nagy igazsagokat ismételgesse 6t
percig minden reggel, délutan és este, és vigyazzon, nehogy utdlag
tagadja, amit kijelentett. Amikor félelemteli gondolatok jutottak
eszébe, vagy érezte a roham kozeledtét, lassan, nyugodtan ki kellett
jelentenie: ,Isten békességét Iélegzem be, €s Isten szeretetét iéleg-
zem ki embertarsaim felé.”

Nem sokkal azutan, hogy hazatértem Beverly Hillsbe, nagyon
szép levelet kaptam Johnnytdl, beszamolt arrdl, hogy teljesseggei
tiinetmentes mar hetek Ota, és a visszaesésnek semmi jele. Gyakorta
a magyarazat maga a kezelés.

A megbocsdtis gazdagsdga

Amikor meglatogattuk Shakespeare sziildvarosat, az angliat
Stratford-on-Avont, megalltunk ebédelni Warwickban, ¢és beszéd-
be elegyedtem egy fiatal hlggyel. Elmondtam neki, hogy pszicho-
logiai és spiritudlis szemszdgb6l vizsgalom az emberiség problé-
mait. O apolénd volt, és elpanaszolta, hogy két éve Kiiitések csufit-
jak el a borét. A korhazban, ahol dolgozott, beszélt mar minden
borgyogyasszal, azok felirtak neki minden elképzelhet$ kendesot,

de semmi sem hasznalt.
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Beszélgettiink a pszichoszomatikus betegségekrdl, megemlitet-
tem, hogy dr. Flanders Dunbar, az Erzelmek és testi elvaltozdsok 3
cimii kdnyv ir6ja ugy véli, a bor az a pont, ahol a kills6 és a belso vi- ;
lag talalkozik, és szamos bérelvaltozast olyan negativ, artalmas ér- |

zelmek okoznak, mint példaul a rosszindulat vagy a neheztelés. Mas

széval a bér a kivélasztas szerve, és az elfojtott negativ érzelmeken |

alapulé mentalis mérgek atalakulnak testi tiinetekke.

Az ifju holgy megkérdezte, eljohet-e hozzim konzultalni, mieldtt
visszautazom Amerikdba, én pedig azt feleltem, szivesen latom a St. §
Ermin’s Hotelban, ahol mindig megszallok, amikor Londonban jarok. §

A kifitések oka

Oszintén megmondtam a fiatal dpolononek, dgy érzem, bintuda-
ta van valami miatt, és azt hiszi, hogy biintetést érdemel. Valoszinil- {
nek tartottam, hogy amennyiben megtisztitja elméjét, a viszketd ki- §
litések eltinnek. A tudatalattiban rejlo elfojtott érzelmek hajlamo- §
sak betegség formajaban megnyilvanulni. A holgy végiil bevallotta, |
hogy férjét a kormany hosszabb idére Indidba rendelte, 6 pedig a
férfi tavollétében szexudlis kapcsolatba bonyolddott a fogorvosaval,
s emiatt iszonyatos lelkiismeret-furdalas gyotri. Ugy érezte, Isten f

biinteti az elkdvetett blinokeért.

A megnyugvds gyogyuldst hoz

Elmagyaraztam neki, hogy Isten, vagyis az Eletelv soha nem biin- |
tet; csakis az ember biinteti Gnmagat oly médon, hogy helytelenill |
alkalmazza az elme torvényeit. Ha példaul megvéagod az ujjad, az |
Eletelv véralvadast okoz, majd j szévetet hoz létre. Ha megégeted §

magad, az Eletely nem neheztel rad, hanem cstkkenti az 5démat, 4j

bért, 0j szoveteket hoz létre. Ha romlott ételt eszel, az Eletelv meg- §
hanytat, mert mindig azon igyekszik, hogy visszaadja az egészséget. |

Az Eletelv (Isten) gyogyit, helyrehoz, teljessé tesz.
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Apoléné lévén a holgy rogton megértette mindezt. Ekkor meg-
kérdeztem téle, akar-e igazan megszabadulni kiiitéseitol, és 8 régton
igent mondott. igy folytattam a beszélgetés: ,,Akkor nincs problé-
ma. Mindossze annyi a teendéje, hogy abbahagyja, amit most csinal,
megbocsat tnmaganak, és ezzel a betegség mar el is malik.” Javas-
latomnak megfelelden a hélgy azon nyomban, ott a hotelszobaban
megfogadta, hogy t6bbé nem talalkozik a fogorvossal, és nem osto-
rozza Gnmagat.

Onmagunk lebecsiilése, megvetése rendkiviil artalmas szeliemi
méreg, amely lelki gennyel tolti el a szervezetet, elrabolja az élet-
erdt, az energiat, a teljességet, és testi és szellemi roncsot csinal az
emberbdl. ElImagyaraztam a holgynek, hogy minden gondolatat ra
kell hangolnia a harménia €s szeretet [steni torvényére.

Egyiitt imadkoztunk, kijelentettiik, hogy az Isteni szeretet, békes-
ség €s harmonia atitatja a lany egész lényét; Isteni Gtmutatast és fi-
gyelmet élvez. Kdriilbeliil 6t percig teljes csendben meditaltunk;
egyetlen dologra, Isten Szeretetének Gyogyito Erejére gondoltunk,
azutan emlekeztettem a nagy igazsagra, amelynek be kell vésédnie
mindannyiunk elméjébe és szivébe: ...elfelejtem, ami mogitiem van
és nekilendiilok annak, ami eléttem van. Futok a kitiizétt cél felé, az
égi hivatas jutalmaért. (Filippieknek 3:13-14)

A jutalom, amire a hdlgy vagyott az egészség, boldogsag és lelki
béke volt. Meditalasunk végére a liny szemében belsd fény ragyo-
gott, €érezte, hogy valami tortént vele a béke csendjében — a kiiitések
eltiintek! Egytitt mondtuk el a kévetkezd imat: Atvam, haldt adok
neked, hogy meghallgattal. Tudom, hogy mindig meghallgatsz.
(Jéanos 11:41-42)

A bilcsesség és megértés gazdagsiga

Egy régi kedves baratom meglatogatott Londonban a St. Ernin’s
Hotelban, és magéval hozta tizenkét éves fiat, aki valésaggal rette-
gett az éjszakatd]. A sotétség megrémitette. A dolog két évvel ko-
rabban kezd6dstt. Megkérdeztem az anyat, mi tértént két évvel az-
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elétt, mi lehetett akkora megrazkddtatds a fit szamdra, hogy elfojtva §
azota is ott lappang a tudatalattijdban, hiszen a tudatalatti soha nem }
felejt ¢l egyetlen tapasztalatot sem, és amit ez esetben fel kellett de-

riteniink, az az elfojtott érzelem volt.

A hélgy elmondta, hogy két évvel azel6tt a liverpooli hazuk ki-
gyulladt az éjszaka kellos kozepén, és a férje a kabatjat raboritotta §
kisfiukra, hogy megvédje a fiisttél. Ebben a pillanatban a fiu felkial- ;

tott: ,, Apu majdnem megfojtott!” Ez volt tehat a titok nyitja.

Elmagyaraztuk a filnak, édesapja 6t probalta védeni, megmentet-
te az életét, ezért szeretetnek kell sugdroznia beldle sziilei felé. Ra-
mutattam, teljesen mindegy, hogy mi tortént a multban, az elme sza- |
mara nem létezik tér és idd, barmi, ami eddig volt, megviltoztathato f-
oly médon, hogy a tudatalattit életadd gondolatsémakkal kell feltsl-
teni. Ha a fia elméje eltelik Isten igazsdgaival, kitoriédik onnan 4

minden, ami nem Isten-szeri.

Adtam egy imat az anyanak, és megkértem a fidt, & is alkalmazza }
lefekvés elott, természetesen sajat magara atalakitva. Igy hangzott "

az anya imaja:

A flam Isten gyermeke. Isten szereti 6t és gondjat viseli. Isten |
békessége eltolti a lelkét. A fiam kiegyenstlyozott, der(s, nyugodt
és boldog. Isten 5rome az 6 ereje. A Gyogyitd Erd keresztiilaramlik
rajta harmonia, békesség, 6rom, szeretet és tokéletesség forméja- §
ban. Az Isteni Jelenlét életervel, energiaval tolti el, és visszaallitja §
1ényében a teljességet és tokéletességet. A fiam nyugodtan alszik, és |

Sromben ébred.”

Azt javasoltam az anyanak, tovéabbra is miikddjén egyiitt az or- §
vossal, imadkozzon, és thjékoztasson engem a fejleményekrdl. Miu- |
tan visszatértem Amerikaba, nagy 6rémmel olvastam kedves barat- }
ném levelét. Ezt irta: ,,A fiam meggy6gyult. Almaban megjelent
eldtte egy bolcs dregember, és azt mondta neki: »Szabad vagy!« Eb-
redése utan a flam pontosan emlékezett a legaprobb részletre is, a |

kép nagyon ¢letszerii volt.”

A tudatalatti ily modon tudatta a fiaval, hogy meggyogyult. .. di- i
talaban ldtomasban jelenek meg neki, vagy dlmdban szélok hozzd. |

(Szamok 12:6)
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MEDITACIO A BOLDOGULASERT

Meditalj gyakran a kévetkezd ima ismételgetésével:

» Tudatalattimat most eltéltém a siker és boldogulas gondolatsé-
maival. Azonosulok a Végtelen Forrassal. Hallgatok a halk kis belsé
hangra, ami Isten hangja. Ez a bels6 hang segit, iranyit, vezérli min-
den tettemet. Egy vagyok Isten béségével. Tudom és hiszem, van ij
és jobb modja annak, ahogyan munkamat végezhetem; a Végtelen
Ertelem felfedi el6ttem az 0j modszereket.

Egyre fejlodom bolcsességben és megértésben. Munkam Isten
munkaja. Isteni boldoguldsban van részem minden teriileten. A ben-
nem €16 Isteni Bolcsesség felfedi eléttem, milyen modszerekkel és
eszkozokkel korméanyozhatom ligyeimet a helyes iranyba.

A hit és meggy6zddés szavai, amelyeket most kimondok, meg-
nyitjak eléttem a siker és boldogulas felé vezeté megfelels kapukat,
utakat. Tudom, a helyes 6svényen haladok, mert az Elé Isten gyer-
meke vagyok.”

EMLEKEZTETO

1. A neheztelés és a rosszindulat szellemi méreg, amely megfoszt
az €leter6tol, energiatodl, lelkesedéstol. Ha valaki nem hajlandé
enni, az voltaképpen lassi ongyilkossdgot kovet el, ami a
bosszuallas egyfajta modszere lehet. A megoldas az, hogy meg
kell nyitni az elmét és a szivet Isten szeretetének dramlasa elétt,
¢s fel kell ismerni, hogy igenis vannak, akik szeretik az embert.
lgy bekovetkezik a gydgyulas és az dtalakulas.

2. Amikor raébredsz, hogy Istennek sziiksége van rid ott, ahol
vagy, és hogy szeretnek, torédnek veled, akkor teljes atalakulds
kdvetkezik be; ettd] kezdve sugdrzik beléled a Végtelen gazdag-
saga szeretet, jéindulat, belsé béke és boség formdjaban.
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3. Gyakran eléfordul, hogy a vakhit figyelemre mélt6 eredményt érel. 1
Paracelsus azt mondta: ,,Akér igaz, akar hamis, amiben hiszel, az
eredmény nem marad el.” Egy dadogé fit vakon hitte, hogy ha ab- §
ban az agyban alszik, amely egykor Szent Keviné volt, meg-

gyogyul. Tudatalattija elfogadta hitét, és a fid dadogasa elmalt.

. Az igazi hit azt jelenti, hiszel abban, hogy a Végtelen Jelenlét,
amely megteremtett, ismeri tested minden folyamatat és funk-
ciojat; és amikor Hozzé folyamodsz és eggyé valsz Vele, a vart |
eredmény bekdvetkezik. Az igazi hit a tudat és a tudatalatti 3

egyiittes, tudomanyosan iranyitott alkalmazasa.

. Tomeges gyogyito dsszejoveteleken egyesek fantasztikus élmé- |
nyeket tapasztalnak meg; ez egyfajta hipnotikus és emocionalis |
hisztéria, amely a fajdalom és egyéb tiinetek idoleges megsziiné- ;'
sét okozhatja. A hipnotikus sugallat hatdsa azonban csak ideig- §

lenes. Igazi gyogyulas akkor kovetkezik be, amikor a tudat és a |

tudatalatti 6sszhangban van, és az ember teljes szivébdl hisz a
Végtelen Gyogyité Jelenlétben; ilyenkor az eredmény nem ido-
leges, hanem végleges. Amikor gydgyulasért imadkozol, min- §
denfajta biintudat, sérelem és neheztelés helyét teljes megbocsa-

tasnak kell atvennie.

. Kéveknek, amuletteknek, kabaliknak, szentek csontjainak sem- ;'
miféle hatalmuk nincs. Ha azonban valaki hisz abban, hogy egy }
csontdarab valéjaban egy szent ereklyéje, és hogy amint meg-
csokolja az ereklyét, meggyogyul, a gydgyulas bekovetkezik. A §
gydgyulast azonban nem a csontdarab okozza, hanem a tudat- |

alatti, amely igy reagal a vakhitre.

. A negativ, artalmas érzelmek felgylilemlenek a tudatalattiban, !
és kiilonbozo betegségeket okozhatnak. Amikor az embernek §
lelkiismeret-furdalas van, Ugy érzi, biintetést érdemel, azt azon- |
ban nem latja be, hogy 6 biinteti onmagat. Amikor egy fid neve-
l6apja meghalt, 8 magéra vette az apa betegségének tineteit va- §

lamiféle dnbiintetésképpen.
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8. Imadkozz igy megbocsatasért: ,,Megbocsatok dnmagamnak,

10.

amiért negativ, artalmas gondolatokkal foglalkoztam, és megfo-
gadom, tobbé ilyesmi nem fordul elb. Valahanyszor negativ
gondolat jut eszembe, azonnal kijelentem: »Isten szeretete elts]-
ti lelkemet.«”

. A bor az a pont, ahol a kiils6 €s a belsd vilag talilkozik, és az

olyan érzelmek, mint elienségeskedés, harag, elfojtott diih és ne-
heztelés, gyakran borproblémakka alakulnak at. A pszichoszo-
matikus betegségekkel foglalkozd szakemberek szerint a biintu-
dat sokféle borbetegség okozdja lehet.

Az Eletelv (Isten) soha nem biintet. Ez a Jelenlét mindig arra to-
rekszik, hogy gydgyitson, helyredllitsa a teljességet. Az Snkriti-
ka és az 6nbecsmérlés valdsagos szellemi méreg, amely pszichi-
kai gennyet fecskendez a szervezetbe, és lelki, szellemi ronccsa
tesz.

. Felejtsd el a maltat, és itasd at elmédet Isteni szeretettel, békes-

séggel, harmoniaval! Ismerd fel, hogy az Isteni szeretet eltérol
mindent, ami nem méltd hozza!

. Barmi tortént is a miltban, most megvaltoztathatod. Toltsd meg

tudatalattidat életadd gondolatsémakkal, és kitérdlsz mindent,
ami nem Isten-szeri.

13, Meditalj, hogy életed jobb és boldogabb legyen!




5. fejezet

Csodalatos gondolat-formak
fokozzak gazdagsagodat

Az egész vilag és annak minden kincse foldon, vizen és levego-
ben itt volt mar, amikor megsziilettiink. Gondoljunk a ki nem mon-
dott, fel nem fedezett gazdagsigra, amely koriilvesz benniinket,
amely arra var, hogy az emberi értelem elohivja. Egy kereskedelmi
igazgatd elmondta nekem, egyik munkatarsa egymiilié dollarért
adott el egy nagy profitot hoz6 otletet a cégnek; és hozzatette, soha
még ennyi milliomos nem volt az Egyesiilt Allamokban, mint most.
Egy dtlet megérhet egymillio dollart. Azért vagyunk itt, hogy felsza-
baditsuk a benniink rejlé csodat, és hogy korilvegyiik magunkat
Jfénviizéssel, szépséggel és az élet minden gazdagsagdval.

Bardtkozz dssze a pénzzel, hogy mindig legyen belile elég!

Ez a kinyv segit megtanulni, hogy helyes hozzaallast kell kialaki-
tani a pénzzel kapcsolatban. Amint valoban 6sszebaratkozol a pénz-
zel, attdl kezdve mindig lesz beldle annyid, amennyire sziikséged
van. Teljesen természetes, ha boldogabb, teljesebb, csodisabb, gaz-
dagabb életre vagysz. Tekints (igy a pénzre, mint Isten azon eszmé;jé-
re, amely fenntartja a vilag népeinek gazdasagi egészségét. Amikor a
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pénz szabadon aramlik életedben, akkor gazdasagilag egészséges |
vagy, hasonl6an ahhoz, amikor a vér szabadon dramlik ereidben, gon- §
doskodva fizikai egészségedrdl. Ismerd fel a pénz igazi jelentGségét
és szerepét az életben. A pénz jelentsen szimodra szabadulast a nél- |
kiilozéstdl; jelentsen szépséget, fényiizést, béséget és biztonsagot.

Miért nem volt tébb pénze?

A szegénység mentalis hozzaallas. Egy fiatal holgy, akinek szd- .
mos irasa megjelent mar nyomtatasban, azt mondta nekem: ,,En §
nem pénzért irok.” igy valaszoltam megjegyzésére: ,,Ugyan mi baja
a pénzzel? A mondas szerint mélté a munkas az 6 bérére. Amit ir, az 1
masokat felemel, 8szténdz, batorit, Ha kialakitja magaban a helyes |
hozzaallast, az anyagi kompenzacié automatikusan és szabadon_:
aramlani fog magahoz.” 1

A holgy nem szerette a pénzt. [gy emlegette: ,,mocskos anyagi- {
ak”. A tudatalattijaban elraktarozott gondolatséma szerint a sze- §
génység valamiféle erénynek szamitott, Elmagyaraztam neki, hogy
a viligegyetemben nem létezik gonosz; hogy a jo €s a rossz az em- 4
beri gondolatokban és inditékokban van. Minden rossz az élet félre- 1
értelmezésébdl és az elme torvényeinek helytelen alkalmazasabol §
szarmazik. Mas széval, a tudatlansag az egyetlen rossz, és ennek k6-
* vetkezménye a szenvedés. ‘ 5

Ostobasag lenne az urant, eziistot, 6lmot, rezet, vasat, nikkelt, :
kilciumot vagy éppen a bankjegyet gonosznak, rossznak nevezni. §
Egyik fémet a maésiktdl mindéssze molekulaszerkezetiik eliérése 1
kiilonbdzteti meg. A szazdollaros bankjegy egy teljesen 4rtalmatlan :
festett papirdarab. '

Uj hozzddlldst alakitott ki

ime a holgy altal alkalmazott egyszerii technika, amely megsok- .‘
szorozta a pénzt tapasztalataiban: ,Irisaim megdldjak, gyégyitjak, J
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ssztonzik, élénkitik és nemesitik az emberek elméjét és szivét, én
pedig Isteni kompenzacidban részesiilok csodalatos modon. Ugy te-
kintek a pénzre, mint Isteni szubsztanciara, mert minden az Egyet-
len Lélektdl valé. Tudom, hogy anyag és 1élek egyek. A pénz folya-
matosan aramlik életemben, €s én bolcsen hasznalom fel. A penz
szabadon, végteleniil aramlik hozzam. A pénz az Isteni elme egy
eszméje, amely jo és nagyon jo.”

A fiatal hdlgy megvaltozott hozzaallisa csodakat tett az €letében,
és teljesen kitoriodott elméjébdl az a killonds téves hiedelem, misze-
rint a pénz ,,mocskos”. Felismerte, hogy a pénz iranti megvetése ha-
thsara a pénz nem feléje dramlott, hanem téle el. Harom hénap lefor-
gasa alatt a jbvedelme meghiromszorozodott, és ez csupin a fellen-
diilés kezdete volt.

Keményen dolgozott, mégsem volt pénze

Neéhany évvel ezeldtt beszélgettem egy fiatal leikésszel, aki na-
gyon jol ismerte az elme torvényeit, és képes volt arra, hogy tudasat
atadja masoknak, am az anyagi ligyeiben folytonos kaosz uralko-
dott. Ugy gondolta, kinos helyzetére megfeleld iiriigyet szolgaltat a
kovetkezé bibliai idézet: Minden baj gyikere ugyanis a pénz utani
sévargds. (1 Timoteusnak 6:9) Elfelejtette azonban, hogy ugyane
fejezet 18. versében Pal'azt mondja az embereknek, hitilket, bizal-
mukat helyezzék az €16 Istenbe, aki béven megad nekiink mindent
megélhetésiinkhiz. (1 Timéteusnak 6:18)

Szeretni a Biblia nyelvén azt jelenti, minden hiiséget €s hitet min-
den dolgok Forrasanak, vagyis Istennek szentelni. Nem szabad tehat
hiiségiinket, bizalmunkat, hitlinket teremtményeknek, teremtett doi-
goknak szentelni, hanem csakis a Teremtének, mindenek Ordk For-
risanak. Ha az ember azt mondja: ,,Semmi mést nem akarok, csak
pénzt. A pénz az istenem, semmi mas nem szamit, csak a pénz”, ter-
mészetesen megkapja, amit akar, de azért van itt a foldon, hogy ki-
egyensiilyozott életet éljen. Igényt kell tartania bekességre, harmé-
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Elsé lépés: Ismerd fel elmédben, hogy Isten, vagyis az Eletelv az
Egyetlen Forrdsa az egész viligegyetemnek, a galaxisoknak az {r-
ben, és egyaltalan mindennek, amit latsz, akér a csillagokra nézel,
akar a hegyekre, tavakra, tengerekre vagy éppen az allatokra, ndvé-
nyekre. Az Eletelv adott életet neked, és Isten minden képessége,
adottsiga, ereje benned van. Vond le azt az egyszeri kovetkeztetést,
hogy mindaz, amit latsz, aminek tudataban vagy, az az Isteni elme-
b6l szarmazik; és mindaz, amit az ember felfedezett, feltalalt, készi-
tett, az az emberi elmébol szarmazik; és az Isteni elme és az emberi
elme egyek, mert csakis egyetlen kz6s elme létezik. Hozd meg azt
az egyértelmi dontést, hogy Isten a Forrasa életerddnek, energiad-
nak, egészségednek, teremtd erejii eszméidnek, Forrasa a napnak, a
levegdnek, amit belélegzel, az almanak, amit megeszel, a zsebedben
levd pénznek, mert minden a Lathatatlanon beliil és kiviil jon létre.
Isten szamdra éppoly konnyii a te gazdagsagodda valtozni, mint fii-
szalla.

Masodik lépés: Hatarozd most el, hogy bevésed tudatalattidba a
gazdagsag gondolatat. A gondolatok, eszmek ismétlés, hit és elvara-
sok révén véshetdk be a tudatalattiba. Valamely gondolatsémat is-
mételgetve automatizmus alakul ki, és mivel a tudatalatti kényszeri-
t6 erdvel bir, kénytelen lesze! kifejezbdésre juttatni. A folyamat
ugyanaz, mint amikor jérni, uszni, zongorazni tanul az ember. Hin-
ned kell abban, amit kijelentesz. Ebredj tudatéra annak, hogy amit
kijelentesz, az olyan, mint a f5ldbe helyezett almamag, amelybdl,
amikor kind, megint alma lesz. Ha locsolod és tragyézod a foldet,
meggyorsitod a ndvény fejlodését. Tudd, hogy mit csindlsz, €s miért
csinalod!

Harmadik lépés: 1smételd a kdvetkezd kijelentést reggel s este
kérilbeliil 6t-6t percig: ,,Most beirom tudatalattimba Isten gazdag-
sdganak eszméjét. Isten a Forrds, minden sziikségletem kielégiil az
id6 és tér minden pontjan. Isten gazdagsaga szabadon és végteleniil
aramlik tapasztalatomba, és én halat adok az életemben &ramlé Iste-
ni gazdagsagért.”

Negyedik lépés: Amikor a nélkiilszés gondolatai jutnak eszedbe,
mint péidiul: ,Nem engedhetem meg magamnak ezt az utazast”

niara, szépségre, Utmutatasra, szeretetre, Srémre és teljességre a
élet minden szakaszaban.

Ha valaki a pénzt teszi elsédleges célla az életében, az hibat kovet §
el, rossz dontést hoz. Azért vagyunk itt a fldon, hogy kifejezédésre
juttassuk rejtett tehetségiinket, hogy megtalaljuk igaz helyiinket az |
életben, s megtapasztaljuk annak Srémét, hogy hozzajarulunk ma-
sok fejlodésehez, boldogsagahoz és sikeréhez. Amint ezt a kdnyvet §
tanulméanyozod, és helyes médon alkalmazod a tudatalatti térvénye- §
it, a tiéd lehet mindaz a pénz, amire sziikséged van, és raadasul a lel- |
ki béke, harmonia, teljesség és derii. ;'

Elmagyaraztam a lelkésznek, hogy teljességgel félreértelmezi az 1
frast, amikor fém- és papirdarabokat gonosznak nevez, holott azok §
semleges anyagok. Nincs j6 és rossz, csak a gondolkodas tesz vala- §
mit azza. A fiatalember megértette, mennyi jot tehet tébb pénzzel a .
csalddjaért, az egész egyhazkozségért. Megviltoztatta hozzaallasat, §
¢s eltaszitotta korabbi babonait, téves hiedelmeit. Attd]l kezdve
rendszeresen és médszeresen kijelentette; ,, A Végtelen Lélek felfedi
el6ttem, miként szolgélhatom jobban az Urat és a hiveimet. Ihletett, §
megvildgosult allapotban vagyok, és mindazoknak, akik hallgatnak
engem, Isteni transzfuziot adok az Egyetlen Jelenlétbe és Ertbe ve- |
tett hitbd] és bizalombdl, Isten eszméjének tekintem a pénzt, amely |
folyamatosan aramlik életemben. Jémagam és hiveim is bélcsen, 1
igazsagosan, Isteni Gtmutatas mellett hasznaljuk fel a pénzt.” 1

A fiatal lelkész a szokasavd tette ezt az imat, mert tudta, ily mé- J
don aktivalja tudatalattija erdit. Ma mar 0j, gySnyéri templomban
dolgozik, amelyet a jomo6dia egyhdzkizség épittetett. Radiomiisora §
van, és a rendelkezésére 41l mindaz a pénz, ami személyes sziikség- |
letei kielégitéséhez kell. Biztosithatom a kedves olvasét, ez a lelkész |
ma mar a legkevésbé sem kritizalja a pénzt.

Miként neveljiik elménket a pénz elfogaddsdra?

Ha alkalmazod az itt leirt médszert és technikét, soha életedben |
nem latsz hidnyt pénzben. :‘




Dr. Joseph Murphy 72}

vagy ,.Nem tudom kifizetni azt a szamat”, soha ne gondolj végig 1
egyetlen negativ kijelentést se az anyagiakkal kapcsolatban. Azon- 3
nal forditsd at az ellenkezéjére ugy, hogy kijelented: ,Isten az én dl- ]
landd és 6rok Forrasom, és a szamla kifizetésére sor keriil Isteni 1
rendben.” Ha valamely negativ gondolat nagy gyakorisiggal jut %
eszedbe, minden alkalommal forditsd 4t az ellenkezdjére, kijelent- §
ve: ,,Isten az én Forrasom, amely most kielégiti ezt a sziikségletet.” §
Bizonyos id6 elteltével a nélkiilozés gondolata elvesziti minden len- §
diiletét, és azt tapasztalod majd, hogy tudatalattid atprogramozédik 4
a gazdagsdgra. Ha peldaul meglatsz egy szép \j autot, soha ne |
mondd: , En ezt nem engedhetem meg magamnak.” Epp ellenkezo- ;
leg, mondd ezt magadnak: ,,Az az auté megvasarolhaté. Ez egy Iste- ?j

ni eszme, és én elfogadom, magaméva teszem Isteni rendben.”

Ez a dolog nyitja. Ha a fent leirtak szerint alkalmazod, a béség tor- ]
vénye a szdmodra is meghozza a vart eredményt. Az elme térvénye §
nem tesz kiilonbséget személyek kozott. Gondolataid tesznek gaz- 3

dagga vagy szegénnyé. Valaszd az élet gazdagsagat most azonnal!

Az digynik fejlodése

Egy kereskedelmi igazgaté elkiildte hozzam egyik emberét kon-
zultaciora. A fiatalember nagyszer(i eredménnyel végezte féiskolai 3
tanulmanyait, és nagyon jol ismerte a termékeket. Meglehetdsen §
gazdag kornyék volt a teriilete, 4m mindSssze évi 5000 dollaros ju-
talékot tudott $sszehozni. Az igazgaté ugy gondolta, legalabb ha- 3

romszor ennyit kellene keresnie.

Amint beszélgettem a fiatalemberrel, kideriilt, hogy semmire sem
becsiili dnmagat. Elmondta, nagyon szegény kdrnyéken nevelke- :
dett, és a sziilei azt mondtak neki, az a sorsa, hogy szegény legyen. §
Nevelbapja gyakran mondogatta: ,,Ugysem viszed semmire.” Eze- §
ket a gondolatokat fogékony elméje befogadta, és a tudat alatti hit §

megnyilvanult tapasztalatok formajaban.

Elmagyaraztam neki, hogy megvaltoztathatja tudatalattijat, ha |
feltolti életadé gondolatsémakkal. Ennek megfeleléen adtam neki 3
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egy mentélis és spiritualis formulat, amelynek alkalmazésa atalakit-
ja az életét. Figyelmeztettem, semmilyen koriilmények kozott se ta-
gadja meg, amit kijelentett, mert a tudatalattija azt fogadja el, ami-
ben igazan hisz.

Minden reggel, mielétt dolgozni indult, kijelentette: ,,Sikerre szii-
lettem; a bennem lakozé Végtelen nem vallhat kudarcot. Isteni rend
és torvény irdnyitja életemet, Isteni béke tolti el lelkemet, Isteni sze-
retet itatja at elmémet. A Végtelen Ertelem vezére! utamon. Isten
gazdagséga szabadon aramlik hozzdm. Fejléddm mentalisan, spiri-
tualisan, anyagilag és minden lehetd modon. Haladok elére és felfe-
[é. Tudom, hogy ezek az igazsagok bevésodnek tudatalattimba, és
életem ennek megfeleloen alakul.”

Az eredmény

Egy évvel késébb, amikor megint talilkoztam ezzel a fiatalem-
berrel, azt tapasztaltam, hogy teljesen megvaltozott. Lénye szerves
részévé valtak az eszmék, amelyekrdl korabban beszéltiink, és azt
mondta: ,Most mar értékelem és élvezem az életet, csodas dolgok
torténtek velem. Idén 25 000 dollart kerestem, 6tszor annyit, mint
tavaly.” A fiatalember megtanulta az egyszerii igazsagot, miszerint
amit bevésiink tudatalattinkba, azt megtapasztaljuk életiinkben.

MEDITACIO A GAZDAG VETESERT
ES GAZDAG ARATASERT

Meditalj a kovetkez6képpen, hogy biztosan a tiéd legyen a finan-
cidlis gazdagsag:

. Tudom, hogy hitem hatirozza meg jovOmet. Az Istenbe vetett
hit a joba vetett hit. Most egyesiildk az igaz eszmékkel, és tudom,
hogy jévém épp olyan lesz, amilyenek domindns gondolataim. 4/o-
gvan az ember szivében gondolkodik, olyan 6. E pillanattol kezdve
csakis olyan gondolatokkal foglalkozom, amelyek igazak, becsiile-
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tesek, igazsagosak, szépek és nemesek. Ejjel és nappal ezeken a dol-
gokon meditélok, és tudom, ezek a magvak, amelyeket elvetek, biz- §
tositjdk szémomra a gazdag aratast. En vagyok sajat lelkem kapita-
nya; én vagyok sajit sorsom parancsnoka; mert amit gondolok és ér- §

zek, az a sorsom.”

EMLEKEZTETO

1. Gondolj a téged koriilvevo fel nem fedezett gazdagsagra, ami -
arra var, hogy az emberi értelem felfedje. A vezérlé elv benned §
lakozik, €s amikor hozza fordulsz, felfedi el6tted a gazdagsagot,

amit keresel,

2. A régimondas szerint: ,,Baratkozz dssze a pénzzel, hogy mindig
legyen beldle elég!” Tekints (igy a pénzre, mint Isten eszméjére, §
olyasmire, ami a nemzetek koriil aramlik és fenntartja a gazdasa- 4
gi egészséget. Jelentsd ki, hogy a pénz szabadon dramlik életed-
ben, és tudatalattid gondoskodik rola, hogy legyen annyi pén- 4

zed, amennyire szlikséged van.

3. Ha megveted a pénzt, minden baj forrdsanak, ,,piszkos anya-
giaknak” nevezed, akkor a pénz szarnyra kap és elszill. A pénz,
mint minden més a vildgegyetemben, egyetemes anyag, vagyisa |
lathatosag pontjaig redukalodott Lélek. A pénz, akér a nikkel, a '}
vas, a platina, az 6lom, az olaj és a szén, az egyetemes anyag bi-

zonyos frekvencidji formaja.

4, Alakits ki tjfajta hozzaallast a pénzzel kapcsolatban, ismerd fel,
hogy jogod van munkad busas ellenértékéhez, legyen sz6 bar ta- §
nitasrol, irasrél, kertészkedésrdl. Gondolj a sok jora, amit te- ;:

hetsz, ha a pénz szabadon aramlik az életedben.

5. Barmilyen keményen dolgozol, ha megveted, kritizalod a pénzt, ;.
akkor nélkiildzni fogsz. Ne legyen istened a pénz, de vedd tudo- §

masul, hogy alapvetd fontossdggal bir ebben a haromdimenziés
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vilagban. Tekints a gazdagsdg igazi Forrasdra, Istenre, és tudd,
hogy amint a Forrashoz fordulsz, az reagal kérésedre, és neked
adja az €let minden gazdagsagat. Mas szoval, ne imad) teremtett
dolgot, hanem csakis a Teremtdt, aki ellat mindazzal, amire
sziikséged van.

. Jelentsd ki, hogy mindig bolcsen és igazsigosan hasznilod a

pénzt! Jelentsd ki, hogy a Végtelen egyre jobb modjait fedi fel
elotted annak, hogy masok hasznara légy.

. Ha elmédet a pénz elfogadasara akarod nevelni, eldszor is fel

kell ismerned, hogy mindenek Forrasa Isten, és mindaz, amit az
ember létrehozott, az Isteni elmébol szarmazik. Ha ezt igaznak
hiszed, és kijelented, hogy igényt tartasz a gazdagsdgra, a vart
eredmény nem marad el. Amikor a félelem, a nélkiilozés gondo-
latai jutnak eszedbe, azonnal forditsd at az ellenkezdjére, mond-
van: ,Isten az én allando €s 6rok Forrasom.” Soha ne gondolj vé-
gig egyetlen negativ kijelentést se az anyagiakkal kapcsolatban.
Bizonyos id6 elteltével azt tapasztalod majd, hogy eikeriilnek a
negativ gondolatok, mert tudatalattidat raprogramoztad a gaz-
dagsagra.

. Egy ligyndk jovedelme egy év leforgasa alatt 5000 dollarrdl

25 000-re emelkedett, mert megvaltoztatta hozzaaliasat a pénzt
¢és onmagat illetden. Nagymértékben hatraltatta, hogy tudat alatt
a szegénységben hitt. Elkezdte feltdlteni tudatalattijat a siker, a
béség, a helyes cselekvés életadd gondolatsémaival; és raébredt,
hogy a helyesen iranyitott gondolat elorelépést, gazdagsagot,
Onbecsiilést és elismerést hoz. Megtanulta, hogy amit bevés tu-
datalattijiba, az megnyilvanul életében. Most mar elére és felfe-
1é halad, Isten felé.

Meditalj, hogy biztositsd magadnak a gazdag financialis aratast!




6. fejezet

A helyes szavak elhozzak
a gazdagsagot

Legyen &rom az életedben! Imadkozz az dromeért oly modon,
hogy kijelented, igényt tartasz ra. Mondd: ,,Az isteni 6rom az én
eron1.” Ne elemezgesd a helyzetet, ne erdlkdj fogesikorgatva! Egy-
szeriien csak tudd, hogy az ,,6rom” az élet mozgatorugoja, az élet ki-
fejezodése. Ebben a mentalis és spiritualis terapias technikaban
nincs helye veritékes munkanak, akarateronek, izomerének. Egy-
szerlien csak fudd és jelentsd ki, hogy az Istent 6rom keresztiilaram-
lik rajtad, és amint igy imadkozol, csodak fognak t6rténni. Tiéd lesz
az elme szabadsaga ¢s békessége.

Hatdsos imdval segitett inmagdn

Egy asszony elmesélte nekem torténetét: ,,Anyagi helyzetem ka-
tasztrofalis lett. Mar annyi pénzem sem maradt, hogy elegendo élel-
met vegyek a gyerekeimnek. Mindossze 6t dollarom maradt. A ke-
zembe vettem, és azt mondtam: »isten megsokszorozza ezt az 6 di-
cstséges gazdagsaginak megfeleléen. Az Isteni gazdagsag eltolti
lényemet. Mindazt, amire szilkségem van, megkapom most és éle-
tem minden napjan.« Ezt ismételgettem lassan, atérzéssel koritlbeliil
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fél oran at, és azt kovetden nagy nyugalom szillt meg. Bementem § Az ima tette lehetévé a visszatérését

egy élelmiszerboltba, és elkdltdttem az 6t dollart. A pénztargépnél §
all6 férfival elbeszéigettiink, és a végén kideriilt, 6 a bolt tulajdono- §
sa. Megkérdezte, nem lenne-e kedvem belépni hozza pénztarosnak, '.:
mivel az eddigi alkalmazottja felmondott. Természetesen kapva

kaptam a lehetéségen A tulajdonossal nagyon jo viszony alakult ki ‘

Egy kereskedelmi osztalyvezeté elmondta, hogy elbocsatottik al-
lasabol, mert ivott és viszonyt kezdett a titkarndjével. Kéiségbe volt
esve, nagyon aggodott a felesége, a jovedelme és a jovije miatt.

Amikor elbeszélgettem a feleségével, egyértelmiivé valt sza-
momra, hogy az asszony uralkodni akart a férjén, és folyton nyag-
gatta. Rendkiviil féltékeny volt ra, és minden este jelenetet rende-
zett, ha a férfi akar csak 6t percet is késett.

A férj érzelmileg és leikileg éretlen volt, a helyzetet nem tudta
megfelelden kezelni. Neheztelt feleségére az allandé nyaggatas miatt,
és oly médon lazadt ellene, hogy ivott, és més ndkkel kezdett ki. Azt
mondta nekem: ,,Egyszeriien bosszit akartam allni.”

Javaslatomra mindketten belekezdtek egy tudomanyos imafolya-
matba; felismerték, hogy ha imadkoznak egymasért, nem maradhat
kéztik neheztelés, gylilolkodés, mert az [steni szeretet kitdrol min-
dent, ami nem hozza mélto.

Az asszony reggel és este igy imadkozott: A férjem Isten gyer-
meke. Isten vezérli 6t, hogy megtaldlja igaz helyét az életben. Isten
szeretete eltdlti a lelkét, [sten békessége eltdlti eimejét és szivet. Is-
ten sikerre viszi 6t megszdmlalhatatlan modon. Harmonia, béke,
szeretet és megértés van koztiink. Isten cselekszik életiinkben.”

A férfi a kévetkezOképpen imadkozott reggel és este: ,,A felesé-
gem Isten gyermeke. Isten szereti 6t €5 gondoskodik réla. Isten sze-
retete, békessége, harmonidja és 6rome aramlik keresztiil rajta most
és minden percben, és Isteni itmutatas vezérli lépteit. Harmonia,
béke, szeretet és megértés van kdztiink. Istent latom benne, és & Is-
tent latja bennem.”

atitarsammal. A holgy elmondta, hogy spanyolt és franciat tanit egy.;
egyhazi iskolaban, ahol bevezette azt a szokast, hogy reggelente be-
megy az osztalyaba, és egyiitt imadkozik didkjaival. A didkok han-
gosan kijelentik: ,A Magassagbéli 6sztdnoz és lelkesit engem. A {
Végtelen értelem iranyit és vezérel tanulmanyaimban. Minden vizs- §
gamat sikeresen leteszem Isteni rendben. Szeretet és jéindulat su- §
garzik beldlem osztalytarsaim felé. Boldog vagyok és szabad. Isten
szeret engem, gondoskodik rolam.”

A tanarné elmondta, hogy egészen elképesztd véltozas ment vég- §
be tanitvanyaiban, és az elmult harom évben sikert sikerre halmoz- §
nak tanulmanyaikban. A hélgy a Mindenhatéba vetett hitet s bizal- §
mat onti didkjaiba minden reggel, amikor kijelenti, hogy Isten ve- §
zérli Iépteiket, és mindent tudni fognak, amit csak kell. A didkok
hallgatnak r4, magukba fogadjak kijelentései igazsagat, amely sajat
kijelentéseik igazsigaval egyiitt bevésédik tudatalattijukba; ami a "4
tudatalattiba bevésddik, az megnyilvanul mint tapasztalat.

Ez a holgy nagyon bélcs tanar, mert felismerte, hogy a tudoma- }
nyos ima csodat tesz megszamlalhatatlan modon. '

Az ima hatdsa

Amint mindketten ellazultak és a belst béke szemsz6gébdl tekin-
tették végig a torténteket, felismerték, hogy ,,a helyzet végkifejlete
csakis j6 lehet”. A férfit hamarosan felhivta a cég elndke, kbzblte
vele, hogy visszakaphatja az alldsat, mert régebben nagyon jé mun-
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kaerd volt, sokat tett a cégért; és remélhetdleg most, hogy felhagyott §
az ivassal és kibékiilt a nejével, minden visszatérhet a régi kerékva-
gasba,

Az asszony a férje tudta nélkiil elment az elndkhdz, elmondott 3
neki mindent, igy azt is, hogy most milyen boldogok egyiitt, és a
,,masik nd” az itallal egyiitt egyszertien eltiint az életiikkbol. Beszélt §
arrél is, hogyan imadkoznak egyiitt. Az elndkre mindez nagy hatds- 1
sal volt; a hazaspar pedig megtapasztalhatta a tudomanyos ima gaz-
dagsagat. ;

A pénzt, amid van, hasznald fel szabadon; Srommel koltsd, és is-
merd fel, hogy Isten gazdagsaga a boség aradataval zidul hozzad.
Folyamodj a Forrashoz! Amint Istenhez fordulsz, O valaszolni fog,
hiszen szeret téged, és gondoskodik rélad. Tapasztalni fogod, hogy
ismerdsdk és idegenek egyarant gyarapitjak szémodra a jot éppugy,
mint az anyagi javakat. Valjék szokdsodd4, hogy lsteni Otmutatasért
imadkozol minden véllalkozdsodban, és hidd, hogy Isten ellat mind-
azzal, amire csak szilkséged van, az O gazdagsaganak megfelelden.
Amint a magadéva teszed ezt a hozzaallast, megtapasztalod, hogy a
boség lathatatlan térvénye lathaté gazdagsagot hoz neked.

Hagyd, hogy a Végtelen gazdagsdga
keresztiildramoljék rajtad! A hatisos ima sikeressé tette
Jelentsd ki, érezd és hidd, hogy Isten megsokszorozza benned a §
jot, és a nap minden percében gazdagit szellemileg, lelkileg, intel-
lektualisan, anyagilag és tarsadalmilag, mert az ember dicséségének
nincs vége. Meglatod, csodak tdrténnek majd veled, amint ezeket az j
igazsagokat bevésed tudatalattidba. Csodas jovot tapasztalsz majd §
meg, anyagi szempontbél is.

Egy szépségszalon tulajdonosndje elmondta nekem, sikerének az
a titka, hogy reggelente, a nyitas el6tti nyugodt percekben igy imad-
kozik: , Isten békessége eltdlti a lelkemet, Isten szeretete atitatja 1é-
nyemet. [sten Osztdndz, vezérel, gazdagit engem. A Magassagbéli
megvilagosit, és az O gyogyité szeretete aramlik rajtam keresztiil a
vendégeim felé. [steni szeretet jon be az ajtomon, és Isteni szeretet
megy ki az ajtomon. Szalonom minden vendége részesiil az Isteni
aldasban, gyogyulasban és sugalmazasban. A Végtelen Gydgyité
Jelenlét eltlti, atjarja szalonomat. Ezt a napot az Ur adta, és én halat
adok a szamtalan aldasért, amelyben vendégeimnek és jomagamnak
részem lehet.”

A hélgy minden reggel elismételte ezeket az igazsagokat. Estén-
ként halat adott a sok vendégért, aki szalonjaba latogatott, és kije-
ientette, hogy mindannyiukat Isten vezérli, boldogga és harmoni-
kussa teszi, és Isten szeretete aramlik rajtuk keresztiil 6felé.

A holgy elmondta, hogy ezt a technikat alkalmazva harom hénap
leforgasa alatt a vendégei szima megsokszorozddott, olyannyira,
hogy alkalmazottakat kellett felvennie. Felfedezte a hatdsos ima
gazdagsagat, és jobban boldogul, mint valaha remélte volna.

A ,figyelj és imddkozz” gazdagsdga

Nagyon figyelj gondolataidra! Soha ne beszélj nélkiilézésrol, 1
gazdasagi korlatozasrol; soha ne beszélj arrdl, hogy szegény vagy, j
hogy sziikséget latsz valamiben. Ostobasag szomszédaidnak, roko- §
naidnak nehéz idokrdl, anyagi gondokrol és effélékrdl mesélni. §
Vedd szamba a sok aldast, amit megtapasztaltal! Gondolj arra, hogy
Isten gazdagsdga mindeniitt jelen van. Ismerd fel, hogy a gazdagsag §
gondolata gazdagsagot hoz létre. Amikor arrél beszélsz, hogy gond- J
jaid vannak, csak a legsziikségesebbekre kolthetsz, csak a legol- 4
cs6bb ételeket fogyaszthatod, elszegényited magad, hisz gondolata- §
id teremtd erdvel birnak. :
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Ismerd fel
a Végtelen dlddsdinak gazdagsdgadt!

nek életet, levegot és mmdent (ApCsel 17:25)" Ez a holgy megta,
nulta, hogy nem emberektdl fiigg 6rome, egeszsege sikere, boldog
saga, lelki békéje. A benne lakozé Mindenhato El6 Lélekhez forduf
eldmenetelért, eredményért, gazdagsagért, sikerért és boldogsagért)
Jé sora van annak, aki az Urban bizik! (Példabeszédek 16:20)

Elmélkedj sikerrdl, eredményességrol, megvilagosodasrol, ihletett:§
ségrol, és a Mindenhato Lelke az érdekedben fog cselekedni, valosagdy
gal rakényszerit majd, hogy kifejezédésre juttasd, amin meditsltal. Nej
erdlkodj, hagyd, hogy a Végtelen gazdagsaga djabb és tjabb ajtckaf
nyisson meg elétted, hagyd, hogy csodak torténjenek az életedben!

Az imaterdpia gazdagsdga

féle negativ érzések a hitetlenség jelei. Tudatalattidban ot rejté:
mindaz a bolcsesség és erd, amely minden 1étezé probléma megoldasay
hoz szilkséges. A tudat az, amely kiilsddleges kériilményeket mérlegel
és folytonosan kiizd és ellenall. Ne feledd azonban: a békés, nyu
elme oldja meg a problémdkat! azitsd el a testedet; csillapitsd le elmé
det! Amikor tudatod nyugodt és fogékony, akkor a tudatalatti bilcses
sége a felszinre tor, és megkapod a valaszt a kérdésedre. 1

Mit érzel ima utdn?

Pontosan tudni fogod, imad sikeres volt-e, abbél, ahogyan érzel
Ha tovébbra is nyugtalan vagy, aggddsz, ha egyfolytaban azon top+
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rengsz, hogyan, mikor, hol és milyen forrasbél kapod meg a valaszt

kérdésedre, akkor nem bizol tudatalattid bdlcsességében. Nem sza-
bad erélkédnod! Amikor vagyadra, eszmédre gondolsz, nagyon
fontos a kénnyedség; egyetlen percre se feledd el, a Végtelen Erte-
lem elintéz mindent Isteni rendben, sokkal jobban, mint ahogy te
tudnad nyugtalan, fesziilt tudatoddal.

Milyen gyakran kell imddkozni?

Sokan kérdezgetik: ,Milyen gyakran kell imaddkoznom szette-
mért, aki beteg, aki korhazban van, vagy aki elszegényedett?” Az al-
talanos valasz az, hogy addig kell imadkozni, amig legbelul elége-
dettséget nem érziink, vagy meggy6z6désiinkké nem valik, hogy
pillanatnyilag ez volt a legjobb, amit tehettiink. Szamits ra, hogy a
harmonidért, teljességért, életerdért és boségért elmondott imad
meghallgatasra talal. A nap folyaman tobbszor is imadkozhatunk,
de csak akkor foghatunk hozza, ha a kellsképpen ellazult, elmélyedt
allapotba keriiltiink. Tedni fogjuk, mikor talalt imank meghallgatas-
ra, mert akkor nagy békesség és biztonsagérzet tolt el benniinket, és
nem érziink mar késztetést, hogy tovabb imadkozzunk.

Egy-egy alkalommal ne imadkozzunk talsdgosan hosszan, mert
az arra mutatna, hogy mentalis kényszert probalunk alkalmazni, ami
pedig pontosan az ellenkezbjét eredményezné annak, amiért imad-
koztunk. Egy rovid, a sziv mélybdl jovo ima sokkal eredményesebb,
mint a hossza kérlelés.

Feliiditi letkemet (Zsoltdrok 23:3)

Tanulj meg lazitani! Ne tulajdonits hatalmat a kériilményeknek!
Higgy és bizz a Végtelen Gyogyitd Jelenlétben! Az szomester azt
mondja az iszni tanulénak, hogy lebegjen a vizen, amely megtartja
az embert, ha nem mozog, hanem nyugodt és laza. Ha azonban az
ember ideges lesz, félni és kapkodni kezd, akkor rogton elsiillyed.
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Anmikor lelki gy6gyulast keresiink, érezniink kell, hogy elmerilg
liink a Mindeniitt Jelen Levo Szentségben, hogy az élet, a szeretet}
az igazsag Aranyfolyama keresztiilaramlik rajtunk, atvaltoztatvey
egész lényiinket a harmoénia, egészség, békesség és szépseg mint4d
java. Azonosuljunk az élet és szeretet folyamaval, és érezziik
hogy az élet hatalmas ocednjaban Uszunk. Az érzés, hogy egye "‘
vagyunk Istennel, meggyogyit, feludit benniinket. Feliiditi lelke]
met. (Zsoltarok 23:3) 1

MEDITACIO A CSODALATOS JOVOERT

. Meditalj naponta a kévetkezoképpen, és csodék térténnek életed4
ben: 1

- Tudom, hogy magam formalom, alakitom, teremtem sajat sorso :
mat. [stenbe vetett hitem a sorsom; ez azt jelenti, hogy feltétlenitl hid
szek minden joban. Orémteli varakozasban élek, a legjobbra szémi;'j
tok, és csakis a legjobb, amit megtapasztalok. Tudom, milyen lesz &
jovom, mert gondolataim Isten gondolatai, és Isten ott van minde 1
egyes joval foglalkozo gondolatommal. Ugy aratok, amiként vetek §
és gondolataim a j6, az igazsag és a szépség magvai. Most a szeretet,]
békesség, 6rom, siker és joindulat gondolatait eliiltetem elmém kert
jében. Ez Isten kertje, és aratasom béséges lesz. Isten dicsdsége,
szépsége kifejezodésre jut életemben. Sugirzdan boldog és sikeresd
vagyok mindenben. Kszéndm, Atyam.”

EMLEKEZTETO

1. Barmennyi pénzed van, 4ldd meg, és mondd: ,,Isten megsokszo—-
rozza ezt most, és minden idében.” Hidd szived mélyén, amit§
mondasz, és soha nem latsz szilkséget semmiben.

2. Amikor egy hazaspér egyiitt imadkozik; egymasban dicsoitve
Istent; békességet, harmaniat, szeretetet és ihletettséget kérvey
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egymas szaméra; akkor eltinik kéziiliik minden neheztelés, és
6] boldogulnak majd. Ha elbocsatanak allasodbdl, jelentsd ki:
_Ez a helyzet csak jol végzodhet.”, és tapasztalni fogod, hogy 0
lehetéség nyilik meg eldtted, és sokkal jobb allast kapsz, mint az
elézd volt.

. Figyelmedet Ssszpontositsd olyasmire, ami szép, szeretetremél-

t6, nemes, csodalatos és Isten-szerfi, és megtapasztalod majd az
élet gazdagsagat. Ne feledd, (gy aratsz, amiképpen vetsz tudat-
alattidban.

. Ugyelj gondolataidra! Gondolataid teremtd erdvel birnak. Soha

ne beszélj nélkiilozésrdl, korlatozasrol, szegényseégrol! Ezzel
csak megsokszoroznad szenvedéseidet. Gondolj isten gazdagsa-
géra, jelentsd ki, hogy a Végtelen gazdagsaga boségesen aramlik
hozzad. Jelentsd ki, hogy igényt tartasz ra, és a Végtelen reagélni
fog.

. Egy szépségszalon tulajdonosnoje rendkiviil sikeres lett, mert

rendszeresen és modszeresen igy imadkozott: ,[sten békessége
eltolti a lelkemet, Isten szeretete atitatja lényemet. Az O gyogyi-
16 szeretete aramlik rajtam keresztiil a vendégeim felé. Szalo-
nom minden vendége részesiil az Isteni dldasban, gyogyuldsban
és sugalmazasban.” Felfedezte a hatdsos ima gazdagsagat, és
jobban boldogul, mint valaha remélte volna.

. Egy csodés ima, amely réven megtapasztalhatod a Végtelen gaz-

dagsagat: ,,Oromteli varakozasban élek, mindig a legjobbra sza-
mitok, és mindig a legjobb, amiben részem van. O ad mindennek
életet, levegét és mindent. (ApCsel 17.25)
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7. A tan'{arnak fel kell ismernie, hogy diakjait a Végtelen Ertele f:
vezérli. Jelentse ki, hogy minden vizsgajukat sikeresen letes: i

majd Isteni rendben. Etje el, hogy higgyenek a benniik lakoz
Er6ben, és amint tudatalattijuk atveszi a tanar meggy6z6dés
csodak térténnek majd.

8. Meditalj, hogy biztosan megtapasztald a gazdag jovot!

7. fejezet

Hogyan aktivaljuk
a pszichikai pénzgépet?

,Boldogulni” azt jelenti, sikert aratni, gyarapodni, gazdagodni.
Mas sz6val, aki boldogul, az fejlodik lelkileg, szellemileg, anyagi-
lag és tarsadalmilag. Ha igazan boldogulni akarunk, olyan csatorna-
va kell valnunk, amelyen keresztiil az Eletelv szabadon, harmoniku-
san 6romtelin aramothat.

A helyes gondolatok megvdltoztattik életét

Egy fiatalember tanacsot kért télem, mert éveken at ,szegénységi
komplexustol” szenvedett, és imai soha nem talaitak meghallgatas-
ra. Boldogulasért imadkozott, de a szegénységtdl valé félelem fo-
lyamatosan ranehezedett elméjére, és — természetesen — egyre csak
nélkiilozést és korlatozast vonzott magéhoz. A tudatalatti a domi-
nans gondolatot fogadja magaba.

Miutan beszéltem vele, a flatalember megértette, hogy a gazdagsag
gondolat-képe gazdagsagot hoz; és minden gondolat teremtd erdvel
bir, hacsak egy ellentétes tartalmu, dm intenzivebb gondolat nem
semlegesiti. A fiatalember felismerte azt is, hogy a meggy6zOdés, mi-
szerint az & sorsa a szegénység, erdsebb volt, mint az &t korilvevd
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hogy két leghdbb vagyat beirja tudatalattijaba oly modon, hogy kii-
lon-kiilon nagy figyelemmel, érdeklddéssel gondol rajuk, mikdzben
tudja és hiszi, hogy tudatalattija reagalni fog a belevésetteknek meg-
felelen.

végtelen gazdagsigba vetett hit. Régton hozzafogott, hogy gondola.
tait megvaltoziassa. A kdvetkezd boldogulasi imat adtam neki: ]

Hatdsos boldogulidsi ima

Leghdbb vigyai

~Tudom, hogy csakis egyetlen Forras létezik, az Eletelv, amelyba]§
minden j6 4rad felénk. O teremtette a viligegyetemet és mindazt, ami§
benne fellelhets. Az Isteni Jelenlét egy gytjtopontja vagyok. Elmémf.
nyitott és fogékony. Csatorna vagyok, amelyben szabadon dramlik Is- 4
ten harmoniaja, szépsége, Gtmutatasa és gazdagsaga. Tudom, hogy az |
egészség, gazdagsag és siker beliilr§l jon és kiviil nyilvanul meg.iﬁ
Most &sszhangban vagyok a belsé és kiilsd végtelen gazdagsaggal; és4
tudom, hogy ezek az igazsagok bevésddnek tudatalattimba, és kiveti- ;1
tédnek idd és tér vetitdvasznara. Mindenki szaméra az élet minden al- 3
dasat kivanom. Fogékony vagyok Isten lelki, szellemi és anyagi gaz-
dagsagara, amely béségesen arad felém.” :

A lany elsb vagya ez volt: ,Edesanyammal kéthetes utazasra in-
dulunk Mexikoba. A Végtelen Ertelem megteremti ra a lehetoséget
[steni rendben.” Mindketten elképzelték, amint a repiilégépen iil-
nek, és élénk beszélgetést folytatnak az utaskisérével. Ereziék a re-
piildgép valos, kézzelfoghatd voltat és a helyzet természetességeét.

Koriilbeliil egy hét milva elj6tt hozzam a lany, és izgatottan igy
szolt: , Nézze mit talaltam! Ez a boriték az utcan hevert, benne hisz
darab szazdollarossal és ezzel a cédulaval: »Aki ezt megtaldlja, tart-
sa meg! Isten aldasaval.« Semmi mas nem volt benne és rdirva
sem.” Nos, léteznek kiilonc milliomosok, akik efféléket csindlnak
néha; ez a lany szerencséjének egy lehetséges magyarazata.
Edesanyjaval ily médon harom hétig utazgathattak Mexikoban. Az
emberi ész, pontosabban a tudat szamdra valoban felfoghatatlan,
hogy a tudatalatti mikent reagal kéréseinkre.

A fiatal n6 masodik vagya egy jo férj volt. Ezt irta tudatalattijaba
a tudat tollaval: ,, Tudom, hogy a hizassag és a boldogsag iranti vé-
gyam valdjaban Isten hangja, amely arra biztat, hogy éljek boldog és
teljes életet. Tudom, hogy most egy vagyok a Végtelennel. Tudom,
létezik az a férfi, aki arra vér, hogy engem szerethessen, dédelget-
hessen. Tudom, hogy tevBlegesen hozzajaruthatok boldogsagéhoz,
lelki békéjéhez. Nagy kincs lehetek szamara. Szeretem, dédelgetem,
Oszténzom Ot. Szereti eszményeimet, és én is szeretem az & eszmé-
nyeit. Nem akar megvaltoztatni, és én sem akarom megvaltoztatni
0t. Kélcsdnds szeretet és tisztelet van koztiink. Vagyamat hittel és
bizalommal irom be tudatalattimba. Valahdnyszor a hazassagra
gondolok, emlékeztetem magam, hogy tudatalattim Végtelen Ertel-
me teljesiti kivainsdgomat Isteni rendben.”

A megvdltozott gondolkodids megviltoztatta

A fiatalember Isten gazdagsagara sszpontositotta gondolatait, §
tobbé nem gondolt a szegénységre, és nagyon iigyelt, nehogy meg- ]
tagadja, amit kijelentett. Egy honap leforgdsa alatt teljesen megval- §
tozott az élete. A fenti igazsagokat minden reggel és este kériilbeliil
tiz percig ismételgette, és tudta, hogy ilyenkor val6jiban bevési ket
a tudatalattijaba; ily madon aktivalva a benne lakozé Erét, amely .
megnyitja a rejtett kincsestarat. Tiz éve volt mar utazé ligynsk, most §
azonban varatlanul kereskedelmi osztalyvezetdvé nevezték ki, i

Az ima dibbenetes eredménye

Egy fiatal nd megtanulta, hogy a tudatot hasonlithatjuk tollhoz, ;!
amellyel vagyainkat beithatjuk tudatalattinkba. Elhatirozta tehat, 3
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Eltelt néhany honap, ekézben a lany sokat jart fogorvoshoz, és az _;
ifji doktorral egyre jobban 8sszebardtkoztak. Végiil a fiatalember §
megkérte a kezét. A lany betekintést nyert tudatalattija csodas mi
kédésébe. Foglalkozz kedvezo, hasznos, egészséges gondolatokkal,
és csodak torténnek életedben. :

Az egészséges gondolkodds gazdagsdga

Egy fiatal elvalt asszony elutasitotta magatdl az életet, mert foly- "
ton igy panaszkodott: ,,Egyhangy, sziirke az életem. Maganyos va- 4
gyok, csalodott, nincsenek barataim. Voltaképpen csak vegetalok.”
stb. Szerencsére, miutan hallotta egyik radiémiisoromat, hozzam
fordult. Elmagyaraztam neki, hogy a gondolatok teremté erével bir- §
nak, és ha a fent bemutatott médon, negativan gondolkodik, volta-
képpen szenvedésre kényszeriti 5nmagat, hiszen amire figyelmiin-
ket dsszpontositjuk, azt tudatalattink megnagyobbitja, megsokszo- j
rozza tapasztalatainkban. {

Miutan a hdlgy a beszélgetéseink sordn megismerte az elme tor-
vényeit, elvetette eddigi csalédott gondolatait, és gyakran kijelentet- 3
te: ,,Boldog vagyok és szabad. Eletem dromteli. Kedves, harmoni-
kus és nyugodt vagyok. Arad beldlem a szeretet. Az Ur az én erém,
Ot dicsbitem.”

Felisterte és megértette a mentalis térvényt, miszerint amit gondo- 4
latban az EN VAGYOK-hoz kapcsolunk, az megnyilvanul, kifejezé-
désre jut. Szokdsava tette a fenti igazsagok kijelentését, megerdsitését,
¢s az élete teljesen megvaltozott. Hamarosan férjhez ment egy nagy- §
szerii emberhez, akivel csodas uj hazba koltozott, Gj jovo kapuja nyilt 3
meg elotte, €s betekintést nyert a benne rejlo gazdagsag csodaiba. :

Megtervezte a boldogsdgot és a boldoguldst

Egy holgy, aki f(’iéllésﬁ feleség és anya volt, eljott hozzam, és ig
panaszkodott: ,,Azt sem tudom, mi a boldogsag. Sanyarti a sorsom
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Az életem valosagos taposomalom. Mosok, vasalok, f6zok, surolok,
mosogatok és a harom gyereket nevelem.” Ez az asszony erdsen ne-
heztelt kériilményeire, elutasitoan viszonyult hozzajuk, és ugy érez-
te, az egész vilag ellene van.

Beszélgetéseink folyaman lassan a tudatara ébredt annak, hogy a
boldogsag és a boldogulas az elme egyfajta allapotat jeleniti meg.
Ennek megfeleléen megvéltoztatta gondolkodasit, €s ettdl kezdve
gyakran kijelentette: ,, Az Isteni helyes cselekvés az enyém. A siker
az enyém. A gazdagsag az enyém. A boldogsag az enyém. Isteni bé-
kesség vezérli elmémet, testemet és cselekedeteimet, barmit teszek,
sikeres leszek. Tudom, hogy gondolataim teremt6 erdvel birnak.
Ahogyan a mérndk megtervezi a hidat, (gy tervezem €én meg most a
boldogségot és a boldogulast. Fenntartas nélkiil hiszek a Biblia tor-
vényében, amely azt igéri: Kérjetek és kaptok, keressetek és taldltok,
zdrgessetek és ajtot nyitmak nektek. (Maté 7:7)

Az asszony életre keltette ily mddon az Isteni boldogsag képessé-
gét, amely benne rejtézott, és viszonyulasa a munkajahoz, otthoné-
hoz, gyermekeihez gybkeresen megvaltozott. Kiszabaditotta a tu-
datalatti mélységeiben eddig elzart ragyogast, nagyszeriiséget. A
legvaratlanabb pillanatokban, a legmeglepobb forrasokbol érkezett
hozza a pénz, és § teljességgel elégedett volt élete alakulasaval.

Szépség és boség ott van, ahol te vagy

Isten a leirhatatlan szépség, és Isten benned lakozik; O beszél, O
cselekszik benned. Elméd ¢és lelked, gondolataid és érzéseid mind a
benned él6 Istent képviselik. A lathatatlan élet és eré benned maga
Isten, Gondolatod, amely teremt6 erével bir, nem mas, mint az éle-
tedben tevékenykedo [sten. Gondolj arra, hogy lsten szeépsége és
gazdagsaga aramlik keresztiil gondolataidon, szavaidon és tettei-
den; és tovabbadod Isten szépségét és gazdagsagat csalddodnak, ba-
rataidnak, ismerdseidnek. Adj halat a sok aldasért, amelyben részed
lehet! Széppé teheted otthonodat, és masokat is §sztondzhetsz arra,




93 Hogyan aktivaljuk a pszichikai pénzgépet?

Dr. Joseph Murphy 92 1

hogy megtapasztaljak a tudatalatti gazdagsagat. Te magad vagy éle-
ted tervezoje, épitésze, megalkotoja.

hegyekben, a folyokban és patakokban. Elmélked) a szépség kiiion-
bozd formain, és lasd meg a szeretetet kutyad tekintetében,

Az élet titkdr, amely pontosan azt mutatja nekiink, amit elménk-
ben elhelyeziink. Nézz mindent a szépség és szeretet szemszdgé-
bél, és a Végtelen szépsége, szeretete és gazdagsaga daramlik majd
hozzad. Longfellow valahot igy irt: ,,Ne nézz szomor( szemmel a
multba; az nem jon soha tébbé vissza. Bolcsen igyekezz, hogy a je-
lent jobb4 tedd. Lépj elore, a kodos jovo felé félelem nélkiil bator
szivvel.” Seneca azt mondta: ,,Csakis arrol az emberrél mondhat-
juk el, hogy aggd6dik a jovdje miatt, akinek a jelenje haszontalan,
hiabavald.” Isten (a j6) nem mas, mint az Orok Most! Jelentsd ki
most régtén, hogy igényt tartasz a jora €s az élet gazdagsagara.
Amit elgondolsz, azt elérheted tudatalattid bolcsessége, ereje és
hatalma révén.

A titkos terv gazdagsiga

Ismerek egy férfit, egy lizlethaz tulajdonosat, akinek a batyja, s ‘_:
egyben iizlettarsa, nemrég meghalt, és Stvenszazalékos lizletrészét a -,f
két lanyara hagyta. A lanyok rendkiviil negativan illtak a helyzet- }
hez, kéveteloztek, kiilonféle problémakat okoztak nagybatyjuknak,
és nem voltak hajlandok eladni neki lizletrésziiket. A férfi elmondta %
nekem, hogy egy Gjabb hatalmas vitat kévetden leirta egy papirlapra
a kovetkezoket: , Isten kegyelmébe ajanlom ezeket a lanyokat. Meg- 3
talaljak igazi helyiiket az életben. Semmi nem tart 6rokké. Ez a §
probiéma megoldddik most. Isten cselekszik.” A papirt betette egy
fickba, amelyen ez a cimke ailt: ,Istennél minden lehetséges™, és
meg is feledkezett rola. Két hét elteltével unokahiigai elmentek hoz- §
za, és kozohék, hajlandok eladni {izletrésziiket. Tokéletesen
harmonikus megoldas sziiletett. 1

A férfi helyes technikat valasztott. A megoldast voltaképpen tu- i
datalattijaba irta be, és az, hogy a papirdarabot egy asztalfiékba tet-
te, csupan kiilsédleges és jelképes tett volt. A problémat tudatalattija
Végtelen Ertelme elé tirta, A tudatalatti az a titkos hely, ahonnan
megkapjuk a valaszt minden kérdésiinkre. ;

Ird le vagvaidat!

Szilveszterestére rendszeresen felkérést kapok, hogy elnskéljek
egy Osszejbvetelen és vezessem az Ujévi imat. Az a szokas, hogy
mindenki leirja pontosan szive leghGbb vagyat. Négy kategoria léte-
zik, Ggy mint egészség, pazdagsag, szeretet és kifejez6dés. Az em-
ber minden vagya besorolhat e négy csoportba. Azt is javasolni
szoktam, hogy a leirt vagyak valamelyikébe foglaljak bele egy ba-
ratjukat, rokonukat. Ha példaul egy barat pereskedésbe keveredett, a
legjobb ezt irni: ,,X.Y. megismeri az Isteni és harmonikus megoldast
Miként rekintsiink a Végtelen gazdagsdgdra? Isten végtelen igazsagossaga és harmonidja révén.”

Bamulhatjuk éjszaka a csillagokat, gyonydrkodhetiink a barany- §
felhkben, az ég éppolyan kék felettiink is, mint barki mas felett. A 3
naplementét megnézhetjiik, akar szegények vagyunk, akar gazda- 4
gok. Hallgasd a madarak csodas dalat, és hagyd, hogy a szépség, J
amely koriilvesz, megragadjon. L4sd meg az Isteni Jelenlétet min- §
denben — a keld napban, az eziistfényii holdban, az ég kékjében, a 3§

A leirt vigy megvalosul

Débbenetes, hogy a leirt vagyak koziil mennyi megvalosul még
az ¢v vége elbtt. Esetenként eldfordul, hogy az ima csak a kvetkezd
¢v elején talal meghallgatasra, de elmondhaté, hogy ilyenkor a meg-
oldas pontosan a legmegfeleldbb idépontban érkezik. Ezeken az
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sszejoveteleken a papirlapokat, amelyekre a vagyakat irtdk, min-§
denki boritékba teszi, a leragasztott boritékokat valaki 5sszegyijti, §
és elzarja otthon a pancélszekrényébe. A kovetkez szilveszter es{'
tén aztan mindenki visszakapja egy éve Grzitt boritékjat. -
Az egyik férfi megmutatta nekem a papirjat, és elmondta, hogy§
minden vigya teljesiilt Isteni rendben. Egyik kivansaga az volt, §
hogy legyen t&bb ideje, amit pihenéssel, utazgatassal tolthet csalad-
ja korében. Mint megtudtam, elGléptetiék és athelyezték. Uj pozicié-§
jaban lényegesen tébb volt a szabadideje. Raadasul a k6ltozésre, akk-4
limatizalodasra hat hét szabadsagot kapott, igy csaladjat elvitte egy]
négyhetes hajéutra. b
Egy holgynek az volt a kivansaga, hogy két fiat soha ne hivjak be ;
katonai szolgalatra. A fidk mélyen hittek, és iszonyodtak a habori§
gondolatatol is. Anyjuk ezt irta a lapra: ,Fiaim Isten gyermekei. Is- -’;
ten az igazi helyiikre helyezi 8ket, ahol azt tehetik, amit szeretnek.}
{sten ismeri &ket, és gondoskodik réluk.” A fitkat nem hivtak be, ésj
mint a holgy mély meggy6zédéssel mondta, nem is fogjak soha.
Ezek az emberek mind leirjdk sziviik vagyat, hisznek és biznak
abban, hogy tudatalattijuk végtelen értelme teljesiti kivinségaikatg
Isteni rendben. Az imat ezzel a csoporttal mindig igy fejezem be:}
+Kijelentjiik, hogy mindezek a leirt vagyak bevésddtek tudatalat-}
tinkba, és megvalésulnak Isteni torvényben és rendben.” j
Ezek az imak meghallgatasra taldlnak, a vagyak valdra valnak )
ahogyan az emberek leirtdk Oket, vagy még nagyszeriibb, még:
nagyszabasubb médon, a mindent tudo6, mindent lat6 Felsébbrend
En elgondolasa szerint. Ezek az emberek mind débbenten latjak, mi~?
Iyen csodéalatos médokon valdsulnak meg vagyaik. 3

A valodi titok

A vagyak leirdsanak, boritékba zirdsanak oka és célja az, hogy g
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Isteni k6zombdsségnek. Amikor elménk ebbe az &llapotba keriil,
imank mindig meghallgatasra taldl. Az Isteni k6zombésség azt je-
lenti, hogy az ember egyszerlien tudja, lehetetlen, hogy imajaval ku-
darcot valljon, hisz meg van irva: Mert az Ur, a te Istened nem fog
elhagyni, sem cserbenhagyni. (M Torvény 31:6)

MEDIT{&CI(’), AMELY SEGIT BEVESNI
A VAGYAT A TUDATALATTIBA

Meditalj gyakran a kovetkezoképpen, bszinte hittel, atérzéssel, és
nagy kincs lesz a tiéd:

» Teremtd erdvel bird szavam az én mély, néma meggy6zdésem,
hogy imam meghallgatasra talal. Amikor kimondom a szdt gyégyu-
lasért, sikerért és boldoguldsért, az Elet és az Erd tudatossigaban
mondom ki, és tudom, hogy megtdrténik, aminek meg kell tortén-
nie. Szavamnak hatalma van, hiszen egy a Mindenhatdval. A sza-
vak, amelyeket kimondok, mindig pozitivak, mindig teremt erével
birnak. Amikor imadkozom, szavaim csordultig vannak élettel, sze-
retettel és érzéssel; ez ad kijelentéseimnek, gondolataimnak, szava-
imnak teremté erdt. Tudom, minél erésebb hit 41l kimondott szava-
im m6gott, annal nagyobb a hatalmuk. A szavak, amelyeket haszna-
lok, kialakitanak egyfajta 8ntdmintat, amely meghatarozza, milyen
format dltenek gondolataim. Az Isteni Ertelem cselekszik rajtam ke-
resztill, és felfedi elSttem, amit tudnom kell. Most megkapom kér-
désemre a vélaszt. Békesség van bennem. Isten maga a Békesség.”

EMLEKEZTETO

1. A boldogulas lelki, szellemi, intellektualis és financialis fejlo-
dést, gyarapodist jelent. Tiéd kell legyen mindaz a pénz, amire
szilkséged van, hogy tehesd, amit akarsz és akkor, amikor aka-
rod.
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2. A tudatalatti két eszme koziil a dominansat fogadja be. Tisztazd §
magadban, hogy minden lathato és lathatatian az Egyetlen Forrds- /
bol szarmazik. Mindaz, amit az ember létrehoz, az Egyetlen El- §
mébdl szarmazik, mint ahogy mindaz is, amit Isten létrehoz. Fog- |
lalkozz boldog gondolatokkal! Gondolj a vilig mérhetetlen gaz-
dagsagara és a gazdagsag szamtalan valfajara, és tudatalattid rea-J
galni fog dominéns gondolataidra. A szegénység gondolatait he-§
Iyettesitsd be az Isteni boséggel és a kimerithetetlen Forrassal fog-4
lalkoz6 gondolatokkal. Légy nyitott és fogékony; engedd, hogy aj
pazdagsag szabadon dramoljék hozzad! Légy j6 betogadd!

. Tudatod a toll, amellyel beirhatod vagyaidat a tudatalattidba. 3
Gondolj nyugodtan, figyelmedet dsszpontositva mindegyik vé-
gyadra kiilon-kiilén; apold, taplald hittel és varakozéssal! Hag
napjaban haromszor-négyszer foglalkozol ezzel, bevésed va-j
gyadat tudatalattidba, és szived leghtbb vagyai megvalosulnak.

. Soha ne gondolkodj nélkiilozésen, korlatozason, magényon,§
csalodason. Epp ellenkezbleg, készits mentalis tervet mindarrol, §
amit akarsz, és meg fogod tapasztalni, hogy barmit kapcsols .
gondolataidban az LEN VAGYOK”-hoz, az megnyilvanul
eletedben Vegy egy rovid, konnyen nleg]egyezheto lufejezest, :-‘

aratsz eletedben

. Ahelyett, hogy a koriilmények miatt nyavalyogsz, sirankozol,
panaszkodsz, valtoztasd meg elméd hozzaallasat, és jelentsd ki
merészen: , Az Isteni helyes cselekvés az enyém. Az Isteni siker§
az enyém. lstem szeretet tolti el lelkemet, és barmit teszek, sike-! ¢
res leszek.” Tudd, hogy gondolataid teremtd erével birnak, és az§
vagy, amit egész nap gondolsz. Tiszteld 6nnon gondolataidat! §
Gondolatod nem mas, mint az imdd. 1

. Elmélkedj azon, hogy Isten szépsége és gazdagsiga szabadod-
aramlik keresztiil gondolataidon, szavaidon, tetteiden, és megy
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fogod tapasztalni gondolkodasod eredményét. Mi tébb, képes
leszel arra, hogy tovabbadd az elmélkedés révén szerzett gaz-
dagsagot. Birtokolnod kell, hogy adhass. Csak a gazdag ember
adakozhat b&ségesen, a szegénynek nincs mit adnia.

7. Amikor zavaros helyzetbe Keriilsz, problémas emberekkel kell
d(il6re jutnod, jo, ha vilagosan leirod vagyadat a kovetkezokép-
pen: ,Ez is el fog malni, mert létezik az [steni és harmonikus
megoldas, amelyet tudatalattim bolcsessége ismer.” Ezt az ira-
sos imat beteheted egy fiokba, amelyen ez all: , Istennél minden
lehetséges.” Ez jelképes modja az Isteni kozémbosség gyakoria-
sanak, és ¢sodas a hatasa.

8. Az élet nem mas, mint tiikdr, a kiralynak éppiigy, mint a koldus-
nak; pontosan azt tiikrozi vissza mindannyiunk szamadra, amit el-
ménkben elhelyeztiink.

9. Szilveszterkor mindig csoportos imat vezetek, amelynek sordn
mindenki leirja leghtbb vagyait egy papirlapra, majd boritékba
teszi. A leragasztott boritékokat elzarjak egy évre, és a kvetke-
20 szilveszterestén mindenki Kinyitja a magaét. A csoport tagjai
débbenten tapasztaljak, hogy imajuk meghallgatasra talalt. A ti-
tok nyitja az, hogy hittel és bizalommal] rabizzak imaikat a tudat-
alattira, amely mindent lat, mindent tud. Megtanultak, hogy ami-
kor az ember az Isteni kézombosség allapotiba keriil, az ima
mindig meghallgatasra talal. Az Isteni k6zombdsség nem gon-
datlansag vagy nemtérédomség! Azt jelenti, hogy az ember tud-
Jja, amit szive mélyén igaznak érez, annak meg kell valosulnia.

10. Meditalj, és a tiéd lesz a mindennapok débbenetes gazdagsaga!




8. fejezet

Miként készitsiik el és hasznaljuk
a pszichikai
kincskeresd térkepet?

»A lélek fantazia nélkiil olyan, mint az obszervatorium teleszkop
nélkiil.”
H. W. Beecher

.,A képzelet rendelkezik minden felett, a képzelet teremti a szép-
séget, az igazsagot, a boldogsagot; vagyis mindent ebben a vilag-
ban.”

Pascal

»A kolté szeme kérddn tekint foldrol égre, égrol foldre; s amint a
képzelet formaba ont ismeretlen dolgokat, a kolto tolla alakitja, el-
helyezi oket, s nevet ad nekik; hat efféle fortélyokra képes a gazdag
képzelet.”

Shakespeare

A fantazia az egyik leghatalmasabb képességiink. A fegyelme-
zett, j6l iranyitott képzelet csodas eszkdz, amely a tudatalatti mélyé-
re hatol, el6hozza az (j felfedezéseket, talaAlméanyokat, verseket, ze-
neéket és a levegd, a tenger, a fold gazdagsaganak tudatossagat. A tu-
dosok, képzomiivészek, zeneszerzok, feltalalok, kaltok és irok rend-
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szerint igen ¢€lénk fantazidval rendelkeznek; s képzeletiik elohozz'
tudatalattijuk kincsestarabol a Végtelen gazdagsagat, ami aldas az
egész emberiség szamara.

A kincskeresd térkép
elthozta neki a gazdagsdgot

Nemrég végeztem egy ifju par esketési szertartasat, A meny-§
asszony elmondta nekem, hogy kériilbeliil hat honappal korabbar]
keészitett maganak egy kincskeresé térképet, amelyet négy részrel
osztott fel. Az elsé negyedbe ezt irta: ,,Halat adok, amiért Isten gaz-3
dagsaga szabadon dramlik életemben.” A masodikba ezt: , Halath
adok a négy hénapos vilag koriili utazasért.” A harmadikba: | Halat]
adok a csodalatos, lelki beallitottsagi férfiért, aki tokéletesen illi "-5:‘.
hozzam.” Végiil a negyedikbe: ,Halat adok a gySnyériien berende
zett, csodélatos otthonért.” A lap aljara még odairta: ,,Halat adok§
amiért ezek a kivansagaim azonnal teljesiilnek Isteni rendben, Istent]
szeretet révén.” ;

Minden reggel, délutan és este végigvette leghdbb végyait, elis-J
mételte a mondatokat, és elképzelte kivansagai teljesiilését, mert]
tudta, hogy ezek a képek fokozatosan bevéstdnek tudatalattijaba,
amely majd elhozza a megvaldsulést. Elsé vagyanak teljesiilése ko-)
riilbeliil egy honap mulva kovetkezett be. New Yorkban ¢é15 nagy-4
anyja 50 000 dollart hagyott ra, valamint egy Cadillacet. Ezutan Ka"'
nadaban €19 sziilei meghivtak, tartson veliik egy vilag koriili utazas-
ra. Az (t sordn a lany megismerkedett egy fiatal tud6ssal. Mint el{_
mondta, szerelem volt ez az elsé latasra. Amint visszatértek Kalifor-3
nidba, megtartottak az eskiivdt. A fiatalembernek gydnydriien be-§
rendezett haza volt. 1

A lany azt mondta, valdban érdemes kincskereso térképet készi-|
teni és bizni a tudatalatti Végtelen Ertelmében. A fent leirt technikén
kiviil a lany kivaltotta utlevelét, €s elalvas elbtt elképzelte, amint vé-,
giglatogatja a killonboz6 orszagokat. Lelki szemeivel latta ujjan a! 1
gylirlt, ami azt jelentette szamdra, hogy mar hozzament a csodélatos§
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férfihoz. Képzeletében gydnydril hézban élt, kertjében uszémeden-
ce volt és arnyas fak. Es végiil, de nem utolsosorban elképzelte,
hogy bemegy a bankjaba, és betesz a szamlajara 50 000 dotlart,
majd fogadja a pénztaros gratulaciojat. .
Ez a modszer segitett abban, hogy a lany kellSképpen uralni tudja
gondolkodasat és fantaziajat; képessé tette rd, hogy keézbe vegye
anyagi ligyei irdnyitdsat, ugyanakkor elhozta a vigyak megvalosu-

lasat a szerelmi élet €s a kifejezodés teriiletén.

Képzelete elhozta a megegyezést

Meglatogattam Mexikéban Chichen Itza hires piramisait és az &si
maja kultira egyéb emlékeit. Az idegenvezetd felvilagositott, hogy
az ,ltza” szé csorgdkigyot jelent, amely szimbolum Ggyszolvan at-
szovi a maja kultira egészét.

[t talalkoztam egy texasi jogasszal, akirol kideriilt, hogy ugyan-
abban a szallodban lakik, mint én. A férfi elmondta, hogy amikor
majd hazautazik szabadsagarél, meglehetdsen nehéz munka var ra
Dailasban. Egy csalad tagjai kozt viszaly alakult ki egy végrendelet
miatt, amely egymillié dollarrél rendelkezik. A jogaszt az egyik csa-
ladtag bizta meg, hogy békitse ki a rokonsagot hogy a hosszadal-
mas pereskedés elkeriilhetd legyen. Ujdonsiilt ismerésém meglehe- |
t3sen nyugtalan volt, mert a megegyezés létrehozasa nagy Osszegi
honorariumot jelentett volna a szamara.

Javasoltam neki, hogy alkalmazza az imaterapia fantaziakozpon-
ti formajat. Mivel a szellem birodalmaban nem létezik tér ¢és id6,
oda kellett képzelnie magat egy dallasi irodaba, ahol a csalad min-
den tagja 6sszegyiilt, és ki kellett jelentenie, hogy harménia, békt?s-
ség és megértés uralkodik kozattitk. Tandcsomat megfogadva min-
den nap szdmtalanszor maga elé képzelte azt a csaladtagot, a.kl &t
megbizta, és hallotta a hangjat is, amint ezt mondja: .Koszonjiik a
segitségét, megegyeztiink, hogy elfogadjuk a végrendeletet, aho-
gyan néhai rokonunk megirta, nem pereskediink.” A jogasz tobb-
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sz0r elismételgette ezt az elképzelt mondatot, &s esténként e szavaks
kal ringatta dlomba 6nmagat: , Boldog befejezés.”

Nfahany hétte] azutin, hogy hazatértem Mexikdbol, levelet kapd
tam jogész bardtomtol. Beszamolt arrol, hogy hiien kévette utasitas
saimat, a csaladi tandcs pedig megegyezéssel zarult, ugyhogy ét«
nydjtottak neki a hildjukat jelképezd sszegrol kiallitott csekket. ;

Miként hasznilja a mexikdi idegenvezetd
a képzeletés?

Az idegenvezetd, aki Uxmalban kalauzolt, elmondta nekem
hogy azokban az iddszakokban, amikor kevesebb turista jon Mexi'
koba, varazsvesszés vizkutatdssal foglalkozik. Egy meghajlltott'
rézdrotot hasznal, és amikor valamelyik gazda felkérésére kimegy a3
?oldekre gondolatban igy beszél a karjahoz: ,,Hatdrozott leszel, az
izmok megfesziilnek benned, és a rézdrét pontosan oda mutat, ahol i
a foldben viz van.” A fiatalember hozzitette, hogy az esetek z,ém
ben valéban megtalalja a vizet. ,,Akkor vallok kudarcot, ha nagyon
faradt vagyok, vagy valamiért nem tudok eléggé ésszpontositani.”

Elmesélte még, hogy a vizkutatassal elég sok pénzt keresett, igy
el tudta végezni az egyetemet, mi tbb, hamarosan oktatni fog ott az §
archeologiai tanszék munkatarsaként.

Egyszeriien megcsapolta tudatalattija
gazdagsdgdt

Amikor ez a fiatalember még kisfig volt, az apja mondta neki, ri
hogy &rikolte a vizkutatas képességét, és & ezt természetesen elhit-
Fe. Mi.vel a tudatalatti sugalmazas révén irdnyithatd, a fit tudatalatti- .:
Ja a hite szerint reagalt. Mi t8bb, a tudatalatti azonos minden bél- 3
csességgel, mindent tud és mindent lat; ezért tudja, hol van viz, hol

Vf’l:‘ arany, hiszen az egész vilag az egyetemes tudatalattibo] szdrma- 3
zik. 4
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K&sz6nhetden annak, amiben hisz, és annak, hogy hatarozott pa-

rancsot ad tudatalattijanak, amint a fiatalember olyan teriiletre ér,
ahol viz van, karizmait a tudatalattija megfesziti, és hatast gyakorol
a rézdrétra is, hogy az pontosan oda mutasson, ahol asni kell.
Tajékoztattam a fiatalembert arrél, hogy technikajan javithat, ha

gyakori ismételgetéssel a kbvetkezoket sugalmazza tudatalattua-

nak: ,,Megmondod nekem pontosan, hiany méter mélyen van a viz.
és ,Barmit kértek hittel az imadsagban, megkapjatok.”

A képzelet torvénye legydzte a bitortalansdgot

Egy teljesen letort, kétségbeesett és elbétortalanodott dzvegy-
asszony fordult hozzém, és elmondta, hogy mar egy éve képtelenel-
adni a hazat. Rengetegen megnézték, és jollehet az arat nem talaltak
magasnak, senki nem vette meg. A hdz fenntartasanak koltségeit a
holgy egyediil nagyon nehezen tudta fizetni, raadasul mielobb sze-
retett volna idekoltdzni Leisure Worldbe egy kényelmes lakasba.

Vizoltam szamaéra, mit kell tennie képzeletében. Pontosan kivet-
te utasitasaimat, és a hazat négy nap leforgasa alatt eladta. Javasla-
tomra elalvas el6tt elképzelte, amint dtvesz egy a haz vételararol,
100 000 dollarrél kiallitott csekket. Ezutan szintén képzeletben be-
lépett a Leisure World-i lakasba, mosolyogva koriilnézett, és ledolt
a nappaliban a pamlagra. Mielétt elaludt volna — képzeletében az Uj
lakas pamlag]an—- igy szélt: ,,K&sz6ndm, Atyam, hogy meghallgat-
tad imamat, és vagyam teljesiilt Isteni rendben.” Hdrom estén at
gyakorolta ezt a technikat. A negyedik nap reggelén becsengetett
hozzé egy a keleti partrél attelepiild vallalatigazgatd, megnézte a ha-
zat, és azonnal dtnyujtotta a 100 000 dollérrél kiallitott csekket.

Nem véletlen, hogy a képzeletet Isten mihelyének is nevezik.
Einstein azt mondta; ,,A képzelet fontosabb, mint a tudis.” Amit el-
képzelsz és igaznak érzel, az megvalosul. A képzelet felsltozteti
eszméidet, és kivetiti oket tér és idd vetitdvasznara, Légy hii az el-
médben kialakitott mentalis képhez, és tapasztalni fogod, hogy egy
napon az feltiinik majd a tér és ido vetitdvasznan.
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A szinésznd képzelete legydzte a félelmet

Egy gy®nyoril szinésznd, akinek mar hat hénapja nem volt mun-¥
kéja, eljott hozzam, és elmondta, elképzelhetd, hogy szerepet ka'
egy filmben. A baj csak az volt, hogy a producerek harom masik szl-{
nésznét is behivtak probafelvételre, pedig 6 érezte, hogy ez a szerep ]
tokéletesen illik hozza. Elmagyaraztam neki, hogy a versengés gon-
dolata aggodalmat, nyugtalansagot, feszitltséget sziil, és a szerepet]
alkalmasint ezért nem kapja majd meg. Javasoltam neki, hogy j je-1
lentse ki hittel és bizalommal: , Halat adok, amiért a legmagasabb 3
szinten juttatom kifejez6désre dnmagamat Isteni rendben és t
vényben. Elfogadom a szerepet ebben a filmben, vagy valami mé
nagyobbat, még csodasabbat, amit csak a Végtelen gazdagsaga n !
kem szan. Isten ¢selekszik az érdekemben.” Azt is tandcsoltam neki, §
hogy hagyja az egészet a tudatalattijara; valahanyszor eszébe jut al
film és a szerzddés, mondja ezt: ,,A Végtelen Ertelem majd gondos- !
kodik réla.” ;

A holgy nem kapta meg a szdban forgo szerepet, am nem sokkal_'
kesdbb csodas ajanlattal keresték meg a tengerentulrél. A szerepz:
sokkal izgalmasabb, a honorarium nagyobb volt, mint a korabbi §
filmnél. Valahanyszor versenyhelyzetbe keriilsz és félelem ébred 3
benne, gyakorold a fenti technikat, és késziilj fel r4, hogy vz‘agyad‘E
barmelyik pillanatban teljesiilhet. 1

A fantdzia haszndlatinak jutalma

Néhany nappal ezel6tt kedves levelet kaptam egy holgytdl, akia
férjével egyiitt filmet forgat Franciaorszagban. Evekkel ezelétt a f
hblgy még azt hitte, hogy az egész vilag ellene van; ugy érezte, az
élete egyszerﬁen atomjaira hull Azt javasoltam neki hasznélja a
szeresen xsmetllk legy6z majd mmden negativitast; a képzelet, ha 1

megfeleloképpen alkalmazzak, a legnagyobb segitség a siker eléré- 4
sében. "
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Naponta tobbszor maga elé képzelt engem, amint gratuldlok sike-
reihez, mindahhoz, amit elért, valamint a boldog h4zassagahoz. Ne-
hany hénap mulva, miutan Gjabb konzultdcién jart ndlam, elutazott
Angliaba a rokonaihoz. Ott taldlkozott egy nagyszerii emberrel, és
egymasba szerettek. Angliaban a holgy t6bb televizios produkcié-
ban szerepet kapott, most pedig egy francia filmet forgat.

Megirta nekem, hogy valoban gy van: amirol az elmében kiala-
kul egy tartds kép, az megvaldsul, még ha az 6t érzék tagadja is.
Mint Napoéleon mondta, diadalt a legkitartobb arat.

A domindns kép csoddlatos hatalma

Dominans, vagyis uralkodé képiink irdnyitja, szabalyozza éle-
tiink valamennyi fazisat. A tudatalatti két eszme kéziil a dominansat
fogadja el.

Ot évvel ezel6tt egy Los Angeles kiilvarosaban é16 szivarligynok
fordult hozzam tandcsért. Rémes volt az anyagi helyzete. Egy roz-
zant hazban élt feleségével és két fidval, breg autdja folyton elrom-
lott.

Elmagyaraztam neki, miként kell hasznalnia képzeletét, és javas-
latomra leirta a kovetkezoket: ,lgényt tartok [sten gazdagsagara
most, és a tudatalattim reagal. igényt tartok egy gyonyorii hazra a
csaladom szamara. Feleségemnek és nekem is egy-egy j6 autdra van
sziikségiink, és a tudatalattim megvaldsitja vagyaimat. Az elolépte-
tés az enyém. A sikeraz enyem Halat adok, amiért imdm most meg-
hallgatasra talal.”

) és felesége gyakran maga elé képzelte a szép haz tagas kertjét.
Lelki szemeikkel lattak a garazst az Gj autokkal, szinte érezték a
keziikben a havonta érkezd bankszamla-kivonatot, amely vagyo-
nuk folyamatos gyarapodasat mutatta. A férfi minden este, mieldtt
elaludt a kvetkezé {izenetet kiildte tudatalattijanak: ,Halat adok
Isten gazdagsagaért, amely mindig jelen van, megvaltoztathatatlan
és brok. Halat adok az eldléptetésért és az elért fantasztikus sike-
rért.”
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Hérom hénapon 4t nem tdrtént semmi, akkor azonban a férfit k
neveztek értékesitési osztalyvezetévé. Nem sokkal ezutan a feles
ge hatalmas texasi foldbirtokot 6rokolt, amelyen olajat talaltak.
csalad elkdltozott Texasba, most gydnyoril hazuk van, négy autdj
¢és millios vagyonuk. ,,A kitartas elnyeri jutalmat.” - mondta Herden

MEDITACIO A KEPZELOEROERT

Meditalj gyakran a kévetkezéképpen, hogy fantdzidd, minden _|6 ﬁ.‘.
Istenének mihelye tokéletesen miikodjon: b
»Vagyom rd, hogy t6bbet tudjak Istenrél, és arr6l, ahogyan tevé-
kenykedik. Vagyam a tokéletes egészség, a harmonia, a békesség. ; E,
El bennem a hit, hogy a Végtelen lélek iranyitja és vezérli minden !
lépésemet. Tudom és hiszem, hogy a bennem é16 Isteni Eré meg
hallgatja imamat; ez mély meggyodz6désem.
Tudom, hogy a mentalis kép, amelyhez hi vagyok, bevésddik tu- 3
datalattimba, azutin kivetédik tér és id® vetitdvasznara. ':!'f
Minden nap elképzelem magam és masok szimdara mindazt, am
nemes, sz€p, j6 €s Isten-szerii. Most elképzelem, hogy azt csindlom
amit tenni vagyom; elképzelem, hogy az enyém, amit birtokolni v4-
gyom; elképzelem, hogy az vagyok, ami lenni vagyom. Erzem a
helyzet valés voltat; tudom, hogy valoban tgy van. Készonom,
Atyam.”

EMLEKEZTETO

1. A lélek képzelet nélkiil olyan, mint az obszervatérium teleszkép
nélkiil. A képzelet az ember legfontosabb képessége; az eszmét J
felsItbzteti, léthatéva teszi. 4

2. Keszits magadnak kincskeresé térképet, amelyen szived leg- 4
hébb vagyait brizolod. Napjiban tobbszor olvasd végig, és §
képzeld el vagyaid teljesiilését. Légy kitartd, és meglitod, a
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aap—

mentalis képek bevésédnek a tudatalattiba, amely gondoskodik
a megvaldsulasrol.

3. Haaggddsz valamely lizleti targyalas vagy peres iigy kimenetele
miatt, csillapitsd le elmédet, és jelentsd ki, hogy harmoénia, bé-
kesség és Isteni megértés munkalkodik minden érintett szivében
és elméjében. Valaszd ki azt a személyt, aki a legtdbb gondot
okozza, képzeld el, amint beszamol neked a harmonikus meg-
egyezésrol, és szavait halld Gjra és gjra! Ringasd alomba maga-
dat a ,,boldog befejezés™ szavakkal! Be fogod vésni a megoldast
tudatalattidba, és megsziiletik az Isteni megegyezés.

4, Egy idegenvezet6, aki hitt benne, hogy 6rokolte a vizkutatas ké-
pességét, egy altala varazsvesszonek nevezett rézdrottal jart kia
foldekre, és meggydzte tudatalattijat, hogy az jelezzen neki, va-
lahdnyszor vizet tartalmazo talajrétegek folé 1ép. llyenkor a fia-
talember karjaban megfesziiltek az izmok, €s a rézdrét pontosan
oda mutatott, ahol asni kellett. A tudatalattija reagalt a mély
meggydzddésre, és a fiatalember ily médon megkereste az egye-
temi tanulmanyaihoz sziikséges dsszeget.

5. Ha problémét jelent hazad eladasa, elalvas el6tt képzeld el,
hogy kezedben tartod a teljes vételarrol kiallitott csekket; ad)
halat, amiért megkaptad a pénzt, érezd a csekk valos voltit, a
helyzet természetességét, és lelki szemeiddel lasd magad,
amint a banktisztviselének atadva a csekket, a pénzt elhelyezed
szamladon. Ad;j halat Felsébbrendi Enednek, és csodak tdrtén-
nek életedben.

6. Amikor versenyhelyzetbe keriilsz, ne nyugtalankodj, ne légy
fesziilt, ink4bb jelentsd ki: ,,Elfogadom ezt a feladatot vagy va-
lami még fontosabbat, nagyszeriibbet, amit a Végtelen gazdag-
sdga nekem szan.” Ha abban a bizonyos versengésben nem te
leszel az els6, biztosra veheted, hogy valami sokkal csodélato-
sabb lehettség adddik szdmodra a Felsébbrendii En vildgossa-
gaban.
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7. Még abban az esetben is, ha tudatod és érzékeid tagadjék annak a
lehetdségét, hogy gazdagsagban, sikerben lehet részed; 1égy Ki- ’
tart6, dominans gondolatod legyen a siker, a jolét és mindaz, §
amire vagysz. Rendszeresen és modszeresen foglalkozz domiJ
nans gondolataiddal, hogy azok bevésddjenek tudatalattidba, és ¥
megvaldsuljanak. A dominans kép csodilatos hatalommal bir. A i‘

kitartas elnyeri jutalmat,

8. Meditalj, hogy fejlédjon benned a képzelet képessége, és ily mo- -

don életed gazdagabba valjék minden tekintetben!

9. fejezet

A végtelen gyarapodas
térvénye megsokszorozza
a gazdagségot

A vilagon minden férfi és n6 azon igyekszik, hogy megsokszoroz-
za 6nmaga €s szerettei szamara a jot. Az emberekben él az [steni kész-
tetés, hogy fejlodjenek, felemelkedjenek, kiteljesedjenek. A belsd
hang azt mondja: ,.Gyere egyre magasabbra! Sziikségem van rad.”

Arra vagysz, hogy j6 allasod legyen, sok pénzed, sok jo baritod,
¢s minel tobb legyen a tiéd a vilagi javakbol és az élet fényiizéseibol.
A legjobb autora vagysz, a legjobb ruhékra, a legjobb ételekre. Arra
is vagysz, hogy beutazd az egész viligot, megnézhesd minden dics6
pontjat, a szépség templomait, amelyeket az ember Istennek emelt
és szentelt. Es mindenekeldtt arra vagysz, hogy minél tobbet meg-
tudj az elme gazdagitd torvényeir6l, amelyek képessé tesznek arra,
hogy merits a benned lakozé Végtelen kincsestarabol és megtapasz-
tald a boségesebb életet,

A f5ld a természeténél fogva megnagyobbitja, megsokszorozza
a magot, amelyet belehelyeziink. Amikor magot vetiink, tudjuk,
hogy idével szamithatunk az aratésra. ...de a névekedést az Isten
adta. (1 Korintusiaknak 3:6) Hasonloképpen, amikor elménkben
eliiltetjiik a gazdagsag, béség, biztonsag és helyes cselekvés gon-
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dolatait; hittel és varakozéssal locsoljuk, taplaljuk oket, akkor a'§
gazdagség és a tisztelet valéban a miénk lesz. 4

A gyarapodas a j6 megsokszorozddasat jelenti minden elképzel-]
hetd szempontbél, vagyis mentalisan, spiritualisan, emocionalisan §
és financilisan egyarant. Minden gondolat egy megkezdett csele
vés, és amint gondolkodni kezdiink a tudatalattinkban rejt6z6 és
benniinket koriilvevd gazdagsagon, a gazdagsig valdsiaggal aradni §
fog hozzank.

Augusztusban egy hajon tartottam tanfolyamot. Kikotéttiink Kan
daban és Alaszkaban is tobb helyen. A kanadai Victoriaban tizennyolc §
az elme tSrvényeit tanulmanyozo fiatal litogatott meg, és legalabb ha- 4§
rom Ordn at beszéigettiink a tudatalatti bSlcsességérdl és csodair6
Mindannyian beszamoltak arr6l, hogy miutan elolvastak a Tudaralattid
csoddlatos hatalma cim(i kbnyvemet, és alkalmazni kezdték az abb
leirt alapelveket, megvaltozott az életik, és megtapasztaltik a gazdag-§
s4g, boldogsag, lelki béke és sikeresség hihetetlen gyarapodasat. ;

Miként alkalmazta a gyarapodds térvényét?

Egy férfi, aki végighallgatta a tudatalattirol folytatott beszélgetést
a hajé fedélzetén, elmondta nekem, hogy évekkel ezeltt masra sem-f
tudott gondolni, mint hogy miért ilyen szegény. Aggasztotta az is, §
hogy masok, sokan az ismerdsei, rokonai kéziil, szintén nélkiiloz-
nek. Amikor valamelyikiiket meglatogatta, hazatérése utan egyfol
tiban a szegénységiikrol, betegségeikrol beszélt; gondolataiban ron-
gyokba 8ltoztette 6ket. Nem értette, miért, hogy 6 maga sem jut &
10l a hatra, pedig sokat imadkozott Istenhez a boldogulasért. :

Végiil tanacsért fordult az elme térvényeinek egy szakavatott is-g}
merdjéhez, aki felvilagositotta, hogy amennyiben tovabbra is tgy
gondol masokra, mint szegény, szerencsétlen, korlatozasok kozt 4164
emberekre, akkor semlegesiti sajat imajat, és elszegényiti 5nmagat,
mivel a gondolatok teremtd erdvel birnak. A férfi elmondta nekem, 4
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den teriileten, ahogyan mésokat is. Minden embernek, akivel csak
taldlkozott, [sten gazdagsdgat kivanta, és még ma is igy tesz.

Azota driasi sikereket ért el szakmajaban, jelentos vagyonra tett
szert, még két maganrepiilégépe is van. Megtanulta a trvényt: amit
masnak kivansz, azt kivanod 6nmagadnak is. Egy régi indian mon-
dis igy tartja: ,,Amelyik hajé a testvéremhez tér haza, az hazatér
hozzam is.”

A professzor
a gyarapodds térvényét alkalmazta

Amikor a mar emlitett hajéuton elbeszélgettem egy tanarember-
rel, elmondta nekem, hogy professzori kinevezése nemcsak folya-
matos munkdjanak kdszonheto, hanem annak is, hogy rendszeresen
és médszeresen imadkozott tarsai j6 eldmeneteléért, fejlodéséert.
Mint elmondta, évekkel késdbb értette csak meg, azaltal, hogy orilt
munkatarsai szerencséjének, valojaban dnmagat léptette elo.

Gondolatai, érzései bevésodtek tudatalattijaba, marpedig mindaz,
ami a tudatalattiba bejut, megsokszorozodik; akar ezerszeresére is, a
gondolatséma erdsségétol, élenkségetol fliggden. Ma ez a férfialeg-
fiatalabb professzor az egyetemen, ahol dolgozik. Oriilj masok sze-
rencséjének, gazdagsdganak, és biztosan megtapasztalod a gyarapo-
das térvényének hatasat a sajat életedben is.

Miként sokszorozta meg a vagyondt?

Az alaszkai Juneau-ban egy nagy {izlet tulajdonosa mesélte, hogy
amikor hét évvel kordbban a varosba érkezett, mindéssze egyetien
dollar lapult a zsebében. Azt mondta: ,,A kezembe vettem az eziist-
dollart, és arra gondoltam, hogy a vilagon minden az Isteni elmebdl
szarmazik. Ezutan a dollart nézve legalabb egy 6ran at ismételget-
tem: »Isten megsokszorozza ezt, mert Isten adja a gyarapodést.«”

Rogtén azt kdvetden, hogy ezt a mentalis és spiritualis gyakorla-
tot elvégezte, a férfi talalt szdz dollart, igy szobét bérelhetett egy
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motelban. Hamarosan kapott munkat egy étteremben, és nagyon ta- i}

karékosan élt. Megtanult repiilni, igy mellékesen pilotaként is dol
gozhatott. Ma mar sajat gépével viszi idénként sétarepiilésre az em

bereket Alaszka folstt. Elmondta nekem, hogy a hét év alatt t6bb [

mint félmillié dollaryi vagyonra tett szert.

Mindezt annak tulajdonitja, hogy minden aldds Forrasihoz for-
dult, és azutan merészen kijelentette, hogy Isten gazdagsaga szaba- §
don, 6romtelin és sziinteleniil aramlik életében. Tudatalattija a men- §

talis hozzaallasanak megfelelden reagalt.

A gvarapodads lehetésége mindig jelen van

Az elme térvényeinek helyes alkalmazasaval fejlodhetiink, kitel- §
jesedhetiink, haladhatunk eldre és felfelé. Add magadbél a legjobbat §
jelenlegi munkadban, vagyis légy alkalmazkodo, szeretetteljes, _]0-‘
indulati és hatékony. Gondolkod) nagy léptékben; elmélked;j a bb- 4
ség és a gyarapodas torvénye felett. Aldd meg, amivel most foglal- '_
kozol, ismerd fel, hogy ez csak egy foka a 1épcsonek, amely a dia-:
dalhoz vezet. Ismerd valds értékedet, tarts igényt gazdagsagra, elé- 4
menetelre, elismerésre. Kivanj gazdagsagot és kiteljesedést minden §
embernek, akivel talalkozol a nap folyaman, legyen az bar a fono- ‘7
kod, munkatarsad, lizletfeled vagy baratod. Tedd ezt szokdsodda, és 3
sikeriilni fog atitatni tudatalattidat; ezenkiviil a tébbiek érzik majd, §
hogy j6 sugarzik belSled feléjiik, és a vonzas térvénye (j lehetosége- §

ket tar fel eldtted.

A mentilis kép elhozta a vigy teljesiilését

1970-ben Spanyolorszagban és Portugalidban jartam. Sevillaban
egy huszonhét éves fiatalember volt az idegenvezetdm, aki Ecua-
dorbél szarmazott, és éppoly tokéletesen beszélt angolul és portuga- 4§

lul is, mint az anyanyelvén.
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Egy ot évvel kordbban tértént hihetetlen esetet mesélt el nekem.
Los Angelesben ¢16 baratja kiildott neki egy példanyt a Tudaralattid
csoddlatos hatalma cimil kényvembdl. A fiatalember attanulma-
nyozta, és alkalmazta az egyik ott leirt technikat. Akkoriban fejezte
be egyetemi tanulmanyait, és esténként, elalvas elott elképzelte 6n-
magat idegenvezetoként, amint Spanyolorszagba és Portugaliaba
kisér csoportokat. Hitte, hogy tudatalattija bolcsessége, ereje és ha-
talma reagélni fog. Hitte, hogy a mentalis kép bevésodik majd tudat-
alattijaba, azutin pedig objektivizalodik.

A torténet folytatasa rendkiviil érdekes. A fiatalembert megkér-
dezte egyik professzora, végigkisérne-e egy gazdag kanadai hizas-
part Spanyolorszagon €s Portugalidn mint magantolmacs és idegen-
vezetd. O természetesen kapva kapott az alkalmon. A hazaspar na-
gyon elégedett volt vele, és ajanlotta 6t minden utazni vagyo gazdag
ismerdsnek. A fiatalember évrol évre egyre 15bb felkérést kap, és —
kiilénosen spanyol vagy portugal mércével mérve — nagyon jol ke-
res.

Tudta, mit csindl és miért csindlja. Senki és semmi nem akada-
lyozhat meg abban, hogy elérjiik a kitGzott célt — csakis mi magunk,
vagyis sajat gondolataink, és tnmagunkrol kialakitott elképzelé-
siink. Ha kinevezésre, igaz kifejez6désre, jobb életkoriilményekre
vagysz, higgy tudatalattid hatalmaban és megtapasztalhatod Isten
gazdagsagat itt és most.

Miért nem hatott a gyarapodds torvénye?

Egy ilizletember panaszkodott, hiadba jelenti ki, hogy igényt tart a
boldogulasra, sikerre, b6ségre, nem ér el semmiféle eredményt. Be-
szélgetésiink sordn rajottem, hogy ez az ember valdjaban dicsekszik
anyagi problémaival. Mi tébb, a kormanyt hibaztatta, az adokat és
az egész politikai rendszert. Azt hitte, hogy a koriilmények aldozata,
holott neki kellett volna irdnyitania az egész helyzetet.

Miutdn elmagyaraztam neki az elme torvényeit, a férfi megértette,
mindaddig, amig panaszkodik, nyavalyog az anyagi gondok miatt,
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csupan felnagyitja, megsokszorozza Oket, €s egyre jobban elszeg
nyiti magat, hiszen amire az ember a figyelmét Ssszpontositja, azt
datalattija megnyilvanitja.

Miként vdltoztatta meg hibds gondolkoddsdt?

Javaslatomra a férfi megforditotta gondolkodasi folyamata
megértette, hogy pozitiv gondolatokkal felillemelkedhet a koriilm
nyeken. A kévetkezd imat adtam neki: '

.Munkam Isten munkdja, és Isten munkaja mindig sikeres. Istel '_
gazdagsagat bolcsen és igazsagosan hasznalom, hogy 4ldas legye
ram és masokra nézve. Tudom, hogy a gyarapodas tdrvénye miki
désben van most, nyitott vagyok és fogékony Isten gazdagsagara
gyarapodasara. Gazdagon és boségesen elldt a gazdagsag végtel
tarhaza, amely tudatalattimban rejtézik. Minden nap egyre t&
olyan embert vonzok magamhoz, akiknek épp az kell, amit én ad
tudok. Ok boldogulnak, és én is boldogulok. Elmém és szivem nyit
va all Isten gazdagsaganak aramlasa elott most és mindorokke.”

Amint a férfi ezekkel a bens6 igazsagokkal taplalta eiméjét, mun
kajaban kezdett sikereket elérni és jovedelme novekedett. Mindeq
nap imadkozott, és egy honap elteltével az anyagi helyzetében Oriasy
valtozas allt be. Megértette, hogy nem nyavalyogni kell a probiém
miatt, hanem megoldani &ket oly mddon, hogy a kezébe vesziaz i
nyitast.

»A poharam sziniiltig toltotted” sor jelentosége

Az ibériai korat soran eljutottam a vilagszerte ismert portugal za+}
randokhelyre, Fatimaba is. Egy ismerossel betértiink ebédelni e
étterembe, am alighogy leiiitiink, odajott asztalunkhoz egy fiata
lany. Bemutatkozott, majd igy szolt: ,,Dr. Murphy, kisz6nm a le3
velet és az im4t, amit tavaly kiildott nekem. Kovettem az utasitaso-§
kat, és amint latja, itt vagyok.” b
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Nem emlékeztem az esetre, ezért a lany elmondta, egy évvel ko-
rabban megirta nekem, hogy nagyon szeretne eljutni Fatimaba, de
attol tart, soha nem lesz ra lehetsége, mivel sziilei szegények. Ta-
nacsot kért, mit tehetne.

A lny tarcéjaban ott volt a valaszlevelem és az ima is, amit kiild-
tem neki: ,,Isten a nyar folyaman felfedi el6ttem a modjat annak, mi-
ként juthatok el Fatimdba Isteni rendben, [steni szeretet réven.”
Ezenkiviil azt tanicsoltam neki, minden este képzelje el onmagét,
amint leszall a repiildgéprol Lisszabonban, és megmutatja Gtlevelét
a portugal hatdréroknek; azutdn pedig amint belép a fatimai bazili-
kaba, érezze a helyzet természetességét és valos voltat; és amikor
nagy nyugalom télti el, és tobbé nem érez késztetést, hogy imadkoz-
zon, akkor tudhatja, hogy imédja meghallgatsra talalt.

A lany elmondta, koriilbeliil két hétig tartott az imafolyamat, ek-
kor jott el az a pillanat, amikor mar nem vagyott imadkozni, vagyis
sikeriilt bevésnie a mentalis képet tudatalattijaba. Néhany nap mal-
va a legjobb baritndje meghivta a hétvégére. A baratn6 édesapja a
vasarnapi ebédnél bejelentette, hogy a csaldd nyaron beutazza Spa-
nyolorszagot és Portugalit, és a lanyt is szivesen magukkal viszik.
A lany majd kiugrott a bérébol 6romében.

A Biblia igy ir: Azért megyek el, hogy helyet készitsek nektek. Ha
aztan elmegyek és helvet készitek nekiek, vijra eljovok és magammal
viszlek bennereket, hogy ti is oft legyetek, ahol én vagyok. (Janos
14:2-3)

Ez az alabamai kdzépiskolas lany a képzeletében elkészitette a
helyet, ahova menni akart. Amikor nem érzett mar késztetést, hogy
imadkozzon, a kép bevésddstt a tudatalattijaba. Akkor a tudatalatti
atvette az irdnyité szerepet, hatott a bartné apjanak elméjére, és az
apa valt az imara érkez6 valasz kozvetitdjévé.

A lany azt mondta nekem: 4 poharam sziniiltig toltétted. (Zsolta-
rok 23:5)

A Bibliaban ez all: Kérjetek és kaptok, keressetek és taldltok, zor-
gessetek és ajtot nyitnak nektek. (Maté 7:7)
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MEDITACIO A SZAKMAI
SIKERERT

Meditalj gyakran a kdvetkezoképpen, hogy poharadat sziniiltig
toltsd sikerrel:

A mindeniitt jelen lev6, mindig tevékenykedé Mindenhators
gondolok. Tudom, hogy a Végtelen bélcsesség tartja palyajukon
bolygékat. Tudom, hogy ugyanez az Isteni Ertelem irdnyitja tigyeiy
met. Hiszem, hogy az Isteni megértés az enyém minden iddben. Tud
dom, hogy minden tettemet ez a bennem lakozé Jelenlét vezérlig
Minden inditékom Isten-szeri €s igaz. Isten bdlcsességét, igazség'
és szépségét juttatom kifejezddésre. A bennem lakozé Mindentuddf
Egyetlen tudja, mit, hogyan kell tenni. Szakmamat, munkamat Istery
szeretete iranyitja, vezérli, feliigyeli. Az Isteni itmutatés az enyém
Tudom, hogy Isten meghallgat, mert elmémben békesség honoli§
Minden az Orokkévalé Kezekben van.” 4

EMLEKEZTETO

1. A gyarapodas az, amire a vildigon minden ember vagyik; ez
benniink é16 Isteni késztetés az oka, hogy mindig teljesebb, fon}
tosabb, nagyobb kifejezodési lehetdséget keresiink az élet valad
mennyi fazisaban. Mi vetjiik el a buzat, arpat, zabot a foldbe, dej
a ndvekedést, a gyarapodast Isten adja oly médon, hogy meg#
sokszorozza a magot. ]

zelhetd szempontbol és teriileten.

3. Ne beszélj masok anyagi gondjairol, szegénységérol, betegségé
r61! Ha ugyanis ilyesmivel foglalkozol, magadhoz vonzod a nél<§
kiilszést. Gondolatban mindenkit 5ltoztess Isten gazdagsigabalf
Ne gondolj sajat anyagi gondjaidra, ne beszélj arrél, hogy nin
pénzed! Osszpontositsd figyelmedet Isten gazdagsagara, ame
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benned rejlik, s ugyanakkor mindeniitt koriilvesz, és meglatod,
boldogulni fogsz. A figyelem az élet kulcsa.

4. Orit}j a koriilstted élok eldmenetelének, szerencséjének, gaz-
dagsaganak, sikerének! Oritlj, ha litod, hogy az emberek megta-
pasztaljak Isten gazdagsagat, és ha igy teszel, magadhoz vonzod
a gazdagsagot. Gondolatod teremtd erdvel bir, és amit masokrol
gondolsz, azt megteremted dnmagad szimara.

5. Légy jo baratsigban a pénzzel, legyen sz6 bér dollaros bankje-
gyekrol vagy a legkisebb értékii érmérdl. Ismerd fel, hogy min-
den a lathatatlan Isteni elmébol szarmazik. Ismerd fel, hogy Is-
ten, a Végtelen Lélek minden aldas Forrasa; és a Végtelen a ter-
mészeténél fogva valaszol annak, aki hozza fordul. Egy férfinak
mindossze egyetlen dollarja maradt, és egy oran keresztiil hittel
ismételgette: ,Isten megsokszorozza ezt, mert [sten adja a gya-
rapodast.” Tudatalattija megteremtette szdmaéra a lehetdségeket,
és 6 ma mar vagyonos ember.

6. Add magadbél a legjobbat jelenlegi munkadban, és a legjobb az,
amiben részed lesz. Légy alkalmazkodo, szeretetteljes, haté-
kony, és sugarozzék beldled joindulat embertdrsaid felé. Ha igy
teszel, megnyilnak eldtted az ajtok a legcsoddsabb lehetdségek
felé.

7. Alakits ki magadban vildgos mentalis képet arrol, mi az, ami
lenni, amit tenni és birtokolni akarsz; légy tisztaban azzal, hogy
tudatalattid bolcsessége és hatalma mindig a te érdekedben mun-
kélkodik. Légy kitarté, hatdrozottan ragaszkodj ahhoz, amit
akarsz. A mentalis kép bevésddik tudatalattidba, azutan pedig
objektivizalodik.

8. Amikor anyagi gyarapodasért imadkozol, véletleniil se hibaz-
tasd a kormanyt, az adokat, a politikai rendszert. Ha ugyanis igy
tennél, a pénz nem feléd dramlana, hanem el téled. lsmerd fel,
hogy Isten gazdagsaga szabadon 4ramlik életedben. Amit bi-
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ralsz és megvetsz, az megnyilvanul életedben. Azzé valsz, amig
gondolkodsz. Elmélkedj azon, hogy Isten megsokszorozza a j 5
szdmodra; hogy munkad Isten munkaja, és jobban boldogul
mint azt valaha is remélni merted. 3

10. fejezet

Miként tarul fel el6ttiink
a végtelen gazdagsaghoz vezetd ut?

hittel és érzéssel: , Isten felfedi elottem a madjat annak, mikéng§
juthatok el a kivalasztott célhoz Isteni rendben, Isteni szeretet réd
vén.” Kepzeld el 6nmagad, amint Gtlevéllel a zsebedben {ilsz &
repiilégépen vagy egy hajon; érezd a helyzet természetességét
valos voltat. Amint sikeriil a képet bevésni tudatalattidba, meg

adodik a lehetdség, eljon a hajnal, és az 4myak tovati{innek. K¢ ':
Jjetek és kaptok... (Maté 7:7)

10. Meditalj, hogy poharadat sziniiltig télthesd sikerrel!

A végtelen gazdagsaghoz vezetd Gt a Biblia e vardzsos spiritudlis
gyongyszemében rejlik: En azért jottem, hogy életiik legyen és bo-
ségben legyen. (Janos 10:10)

Amidta vilag a vildg, az ember a siker és a gazdagsag kulcsat ke-
resi, csak épp azt nem tudja, hogy 6nmagaban kellene keresnie.

Azért vagyunk itt a f51d6n, hogy boldog és teljes életet éljlink, Ki-
fejez6désre juttassuk adottsdgainkat, és felszabaditsuk a benniink
rejié nagyszeriiséget. Isten az ajandékozé és az ajandék; Isten min-
den gazdagséga csak arra vér, hogy felfedezd ¢s élvezd.

Az elme tdrvényeinek alkalmaziséval a benniink rejlo kincses-
hazbél eldhivhatunk mindent, amire csak sziikségiink van ahhoz,
hogy gazdag, dicsdséges, boséges és elégedett ¢letet éljiink.

Miként talilt ra
a gazdagsdghoz vezetd utra?

Néhany évvel ezelott, amikor eloadast tartottam a mentalis és spi-
ritualis torvényekrél, jelen volt egy fiatalasszony, aki épp aznap reg-
gel folyamodott segélyért egy szervezethez, ugyanis a férje otthagy-
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ta Ot és két gyermekeét, egyszer(ien eltiint. Az asszony ott iilt a tere
ben, és hallgatta, amint az elme tdrvényeirdl beszéltem, és idéztemy
Emerson kdvetkezd szavait: ,,Az ember szamara mindig elérhetd \
benne lakozé Isteni Jelenlét, amelybo! kimerithetetlen erét nyerhe 1
annyit, amennyire csak sziiksége van.” ;

Emerson e mondata nagy hatast gyakorolt a fiatalasszonyraf
Egyetemistaként tanult Emersonrol, de csupan mint irodalmarrél, &g

nem talalta ttl érdekesnek.

Miként nyilvanitotta meg a pénzt?

A fatalasszony a kdvetkez6 imat mondta el napjéban tobbszs:
hittel és érzéssel, hogy merithessen a benne lakozé Isteni Jelenlé
bél: ,Felismerem a bennem lakozé Forrast, s kapcsolatba Iépek]
gondolataimmal. Halat adok, amiért ritalaltam a gazdagsaghoz v
zetd utra, €s Isten gazdagsaga szabadon aramlik felém; minden n
egyre 18bb és t6bb pénz cirkulal életemben. Minden nap egyre gaz-
dagabb vagyok spiritudlisan, mentalisan, financialisan és minden 1¢- §
tez0 modon. A pénz Isteni eszme, amely szabadon aramlik életem-§
ben, és mindig van beldle tartalék. Az Isten boven megad nekiink §
mindent megélhetésiinkhiz. (1 Timéteusnak 6:17) i

A holgy kezdte megérteni, hogy amilyenek a gondolatai, olyan az "
egész €lete. Emerson azt mondta: ,,Minden emberhez a sajat gondo-
latvilaga a kulcs.” Amint tovabb meditélt hiiségesen, merészen és
hatdrozottan a pénzrél, az anyagi biztonsagrél és a boldogulsrol, §
harom hét elteltével a fiatalasszony levelet kapott egy houstoni ligy--
veédtdl, aki arrol értesitette, hogy egy tavoli rokona elhunyt, és raha- §
gyott egy olajmezt, amelynek értéke tobb milliéra rag. A holgy §
anyagi gondjai egy csapasra megoldodtak, és megértette, hogy
milliékhoz az Ut sajét tudatalattijén keresztill vezet. ,Isten utjai ki- J
flirkészhetetlenek.”
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Megraldlta az igaz kifejezddéshez vezetd utat

Tanacsért fordult hozzdm egy férfi, aki harminc éve dolgozott
egy cégnél, am az {j tulajdonos felmondott neki. Hozzafogott, hogy
0j allast keressen, de mindeniinnen elkilldték, mondvan, til 6reg. EI-
magyaraztam neki, hogy nem az életkorat ajanlja fel a munkaadok-
nak, hanem az évek sordn 8sszegy il tapasztalatat, tudasat, bolcses-
ségét; és hogy amit keres, az valjdban 6t keresi. Minden reggel és
este imadkozott, tudvén, hogy tudatalattija a kifejez6déshez, boség-
hez, az élet gazdagsdgahoz vezetd ut. Imija a kdvetkezdképpen
hangzott:

A Végtelen Ertelem ismeri rejtett adottsagaimat, képességeimet,
és feltarja elottem a kifejez6dés ij modjat Isteni rendben. Tudatom
rogtén atveszi ezt az értesiilést, én pedig kévetem az Utmutatast,
amely hatdrozottan és vildgosan jelenik meg elmémben.”

A masodik hét végén a férfi taldlkozott a klubban egy régi baratja-
val, aki igy szolt hozza: ,,Tom, megiiresedett egy allas a cégiinknél.
Lenne kedved nalunk dolgozni?” O természetesen régtdn igent
mondott, és kideriilt, hogy a munkaja érdekesebb, a fizetése joval
magasabb lett, mint korabbi helyén.

Ne feledd, nem kiilséleg, hanem csakis bensédben tudsz kapcso-
latba lépni az élet gazdagsagaval. Szdmtalan radio- és tévéadas
zsong koriiléttiink az éter hullimain, de a megfelel6 csatornara kell
kapcsolnunk ahhoz, hogy meghallgathassuk, amit akarunk.

Miként vilt valosdggd a japdn at?

Egy japén szarmazasu fiatal holgy, aki mindig hallgatja déleibtt
radiémiisoromat, elmondta nekem, miként sikeriilt hdrom hetet Ja-
panban téltenie. Mint mondta, egyik délel6tt arrol beszéltem, hogy
amikor az ember utazni szeretne, 4m nincs egy vasa sem, hinnie kel
abban, hogy imaja meghallgatésra talal, és tennie kell valami olyat,
ami ezt a hitet demonstralja, vagyis ki kell alakitania a megfelel
mentalis hozzaallast.




Dr. Joseph Murphy

A lany kivaitotta az atlevelét, rengeteg térképet, prospektust, kin
vet szerzett be Japanrol, légitarsasigok menetrendjeit tanulméanyozta,
és gyakran elképzelte a jelenetet, amint a toki6i reptéren magaho
oleli a nagymamaja, japanul beszél hozza, és drémiikben mindketten
sirnak és nevetnek egyszerre. A kép estérdl estére egyre életszeriib- &
ben, élénkebben rajzolédott ki eldtte, szinte mdr az arcbdrén érezte a 3
nagymarna simogat6 kezének érintését, hallotta a hangjat. 1

A lany meég az imafolyamat idétartama alatt megismerkedett egy
fiatal {igyvéddel, és néhany hénappal késdbb engem ért a megtisz-
teltetés, hogy Gsszeadhattam Oket. Az eskiivé utan az ifja férj Japan ‘
ba vitte naszutra hitvesét, és természetesen jO par napot toltsttek a-
nagymamanal is. A lany tudatalattijanak bdlcsessége nem csupa
meghallgatta az im4jat, hanem megsokszorozta a jot szamara oly ?§
mddon, hogy szerelmet és boldogsagot hozott az életébe. A tudat- ':f
alatti mindig kamatostul ad. 1

A j6t elére nem lathaté médon hozza életiinkbe.

A fizikus véleménye

Egy ifju fizikus latogatott meg nemrég, és elmagyarazta, hogy 1
Einstein és minden modern fizikus felismerte, a Lélek és az anya
egyek; energia és anyag egymdssal felcserélthetdk, egymassa atala-
kithatok; az anyag a Lélek legalacsonyabb szintje és a Lélek az §
anyag legmagasabb szintje. Mds széval a két dolog voitaképpen egy -ja
¢és ugyanaz. Tehdt az anyag, az egyetemes szubsztancia a lathatosag
szintjére redukalt Energia, vagyis Lélek. Az egész vildg egy és5
ugyanazon szubsztanciabdl all, abbol, amit Léleknek neveziink. A 3
teremtés az a folyamat, amikor a Lélek Snmagardl elmélkedik,

A fiatalember ezt mondta: ,Amikor Amerikiba jottem, mind-
Ossze tiz dollarom volt, de nem estem panikba, mert tudtam, a latha-
tatlan tathatova valik. Hotelszobamban itlve kijelentettem: » Az Iste-
ni Lélek az én azonnali és orokkévald timogatom. Elelem alakjat 3
olti, ruha, pénz, bardtok alakjat; mindannak az alakjat felslti, amire
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szilkségem van itt és most. Kijelentem mindezt, és tudom, hogy a
megnyilvanulasra most sor keriil, mert Isten az Orok Most!«”

A j6 egy vadidegen kdzvetitésével jott el hozza. A szalloda liftjé-
pen talalkoztak, valamilyen oknal fogva francidul kezdtek élénk tar-
salgasba, holott mindketten remekiil beszéltek angolul, és az idegen
pillanatok alatt 4llast szerzett a fiatalembernek egy elektronikai ku-
tatéintézetnél. A tehetséges ifji fizikus gyorsan haladt felfelé a
ranglétran, és ma mar a cég tarstulajdonosa.

Soha ne kvesd el azt a hibat, hogy alabecsiilid a személyiség ha-
talmat! Jelentsd ki, hogy sten, a Mindenhaté E16 Lélek az azonnali
és orokkévalé tamogatod, amely soha nem vall kudarcot. Akkor
megnyilvanul szamtalan médon, szdmtalan csatornan keresztiil. Ne
feledd, arra sziilettél, hogy gazdag légy, hogy életed minden teriiie-
tén boldogulj Isten-adta képességeid alkalmazisa réven.

Segitsiink midsoknak megtalilni a gazdagsighoz
vezetd utat!

Ha segiteni akarsz bartodnak, rokonodnak, ismerdsodnek, hogy
megtalalja igaz helyét az életben és minden tekintetben gazdagga
valjék, alkalmazd a kdvetkez6 meditacids imat, hogy munkalkodas-
ra késztesd érdekiikben az erbket:

A Végtelen Lélek nagy bolcsességében felfedi X.Y. elStt az utat,
amely az igaz kifejezBdéshez vezet, ahol azt teszi, amit tenni szeret,
6vé az Isteni boldogsag és az [steni boldogulds. Isteni dtmutatds ve-
zérli a megfeleld emberekhez, akik értékelik tehetséget, es megfele-
16 honorariumot fizetnek a tokéletes szolgaltatasért. Tisztaban van
értékével, Isten ldasa és gazdagsiga sramlik felé. Ezzel az imdval
tudatalattimhoz fordulok, mert az csodélatos hatalméval valéra vait-
ja a vagyakat Isteni rendben.”

Ismételgesd a fenti imat lassan, nyugodtan, érzéssel, szavaidat
toltsd meg élettel, szeretettel, lelkesedéssel, és tapasztalni fogod,
hogy a tudatalatti bolcsessége reagal. O soha nem hagy cserben.
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Hozzddllisa elzdrta elile a gazdagsdghoz
vezetd utat

Nemrég San Diegéban tartottam eldadasokat, és a szallodaban}
meglatogatott egy férfi. Minden reggel és este imadkozott ellépte~
tésért, boldoguldsért. A legjobb iskolakat végezte, a kormanynak:
dolgozott, de évek 6ta nem léptették eld, és nem kapott fizetéseme-
lést sem. Raad4dsul nagyobb dsszeget veszitett tozsdén. Azt mond
»Végem van.” Amint beszélgettiink, kideriilt szamomra, hogy mé-
lyen gyOkerezo, adaz haragot taplal korabbi munkaaddi irdnt, és je-
lenlegi fonoketre is neheztel. ‘

Elmagyaraztam neki, hogy elméjét teljesen eltdlti a rosszindulat,
a neheztelés, a harag; ezenkiviil a kudarcot eleve feltételezd hozza
allasa semlegesitette minden im4jat, olyasféleképpen, mint ahogy
két ellentétes erd kioltja egymast.

Azt javasoltam, véltoztassa meg gondolkodasmadjat; helyezze{
eldtérbe a boldogulassal foglalkozé gondolatokat, és bocsdsson meg)
masoknak ¢és 6nmaganak is. Ennek megfeleléen a kvetkezé ima-
technikat kezdte alkalmazni: ,Megbocsatok dnmagamnak, amiért
negativ, artalmas gondolatokkal foglalkoztam, elengedem magam-
t6l, és Istennek ajanlom volt munkaad6imat, jelenlegi fénskeimet és §
munkatarsaimat, és az élet minden aldasat kivanom nekik. Amikor:§
valamelyikiik az eszembe jut, azonnal kijelentem: »Elengedtelek
magamtol, Isten legyen veled.« Amint igy teszek, tudom, ha legks-
zelebb talalkozom veliik, nem lesz t5bbé rossz érzésem. Kijelentem, '
hogy igényt tartok az eloléptetésre most, a sikerre most, a harmonia-
ra most, Az Isteni rend és trvény az enyém most. Isten gazdagsaga 3
boségesen daramiik hozzdm. Az élet gyarapodas és fejlodés; tudom,
hogy koriilvesz Isten gazdagsaga, amely mindig tevékeny, mindig
Jelen van, megviltoztathatatlan és 6rokkévald. Halat adok a kiils és
belsé gazdagsagért, tudom, amit most kijelentek, az megvalésul, és
Isten vildgossaga fényeskedik folottem.”

Naponta tobbszor is imadkozott, és nagyon iigyelt arra, nehogy
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elteltével azt tapasztalta, hogy bizonyos emberek magukhoz vonz-
zak, valami odairanyitja bizonyos kényvekhez, €s erds késztetést ér-
zett, hogy mindent megtudjon a tudatalattirdl. Felfedezte, hogy miiko-
désbe hozott bizonyos erfket, amelyek addig tudatalattijaban rejtoztek,
s amelyek dsszhangban alltak domindns gondolataival. Athelyezték a
Los Angeles-i irodaba, eldléptették, és fizetését jocskan megemelték. A
férfi megértette, hogy megvaltoztatott gondolkoddsmaodja volt az at,
amely dlmai megvalosulasahoz vezetett. Legyenek szép, nemes, Is-
ten-szerd 4lmaid, és amir6l dlmodsz, azza valsz.

MEDITACIO A HELYES QSELEKVESHEZ
VEZETO UTERT

Meditalj a kévetkezoképpen, hogy bizhass itéloképességedben,
amely minden helyzetben segit elddnteni, miként cselekszel helye-
sen:

Joindulat sugarzik embertarsaim felé minden gondolatombdl,
szavambdl, cselekedetembd]. Tudom, hogy a békesség és joindulat,
ami belélem sugarzik az emberek felé, ezerszeresen arad vissza hoz-
zam. Mindazt, amit tudnom kell, 2 bennem lakozé Isteni En tudatja
velem. A Végtelen Ertelem tevékenykedik rajtam keresztiil, és fel-
fedi el6ttem mindazt, amit tudnom kell. Csakis a bernem €16 Isten
ismeri a valaszt minden kérdésre. A tokéletes valasz most a tudoma-
somra jut. A Végtelen Ertelem és az Isteni Bolesesség hozza meg a
dontéseket rajtam keresztiil; és az életemben csakis helyes cselek-
vésre és helyes kifejezodésre keriilhet sor. Minden este [sten Szere-
tetének koponyegébe burkolozom, és azzat a tudattal alszom el,
hogy az Isteni Utmutatas az enyém. Amire eljon a hajnal, engem bé-
kesség tolt el. Az O napot hittel, bizalommal feholtédve kezdem.
Koszéndm, Atyam!”
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EMLEKEZTETO

. A végtelen gazdagsaghoz vezetd Gt e spiritualis gy6ngyszemb *;
rejlik: En azért jottem, hogy életiik legyen és béségben legye
(Janos 10:10) Azért vagy itt a foldon, hogy boldog, gazdag:
teljes életet élj.

. Emerson azt tanitotta, hogy a Végtelen gazdagsiga benniink r
lik. A benned lakoz6 Istennel gondolataid révén 1éphetsz ka;
csolatha. Ha gazdagsagra, Utmutatasra, buzditasra, teremtd erej
eszmékre gondolsz, a gondolatoknak megfeleld reakcié neng
marad el. 4

. Munkaadoidnak nem é€letkorodat ajanlod fel, hanem az évek
ran Osszeszedett tapasztalatot, bolcsességet, tudast. Ismerd fe
hogy amit keresel, az valojaban téged keres. Jelentsd ki, hogy
Végtelen Lélek a kifejezddés 0j modjat fedi fel elbtted, és O re
galni fog. O soha nem hagy cserben.

. Hautazni szeretnél, tégy 4gy, mintha imad maris meghallgatasry f’
talalt volna. Tedd meg az elokésziileteket, mintha lenne pénzedy
az utazasra. ,Hidd, hogy mar a tiéd, és meg fogod kapni.” Ké
zeld azt, hogy maris elérted ati célodat. 1dézd fel a képet gy
ran, mig végiil bevésddik tudatalattidba, és azutan megvalosu

. Lélek és anyag egyek. Energia és anyag egyek. A tudos az ener
gia szoval jeloli a Lelket, az [stent. [sten az egyetlen jelenlét, erd,
ok ¢és anyag. Az egész vilag a lathatésag szintjére redukalod
Lélek. Jelentsd ki, hogy Isten, vagyis a Lélek az azonnali
orokkévald tamogatod. Hidd és tudd, hogy a testetlen &rokk
testet 5lt. Hagyd, hogy a pénz és a gazdagsig minden formé
szabadon aramoljék hozzéad.

. Amikor masvalaki gazdagsagaért és igaz kifejezGdéséért imad-}
kozol, jelentsd ki, hogy a Végtelen Lélek felfedi elétte az igazig
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kifejezddés médjat, és hogy Isten gazdagsaga boségesen dram-
lik hozza.

7. A megvaltoztatott hozzaallas megvaltoztat mindent. Ha el6térbe
helyezed a megbocsatas és joszandék hangulatat, ugyanakkor
megbocsitasz Snmagadnak, amiért artalmas, negativ gondola-
tokkal foglalkoztil, és azutin élettel, szeretettel, energidval és
életerdvel t61tdd meg az el6léptetéssel, gazdagsaggal, gyarapo-
dassal, elismertséggel foglalkozé gondolataidat, tudatalattid fel-
tétleniil reagalni fog.

8 Meditalj, hogy a Végtelen Ertelem minden helyzetben tudassa
veled, mi a helyes cselekvés mddja!
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A dOntések fontossaga életiinkben

A Biblidban ezt olvashatjuk: ...ma vdlasszatok, kinek akartok
szolgalni. (Jozsue 24:15)

Egészségiink, gazdagsagunk, boldogulasunk és sikerlink kulcsa
az a csodas képesseg, hogy dontést tudunk hozni. A legnagyobb fel-
fedezés, amit az ember tehet, az, amikor tudatara ébred az igazsag-
nak, miszerint benne lakozik a Végtelen Ertelem és Erd, amely ké-
pessé teheti ra, hogy megoldja minden problémajat, hogy gazdag,
boldog és szabad legyen. Gyozelemre sziilettiink, és birtokaban va-
gyunk az Isteni erének, amely sorsunk irdnyitojava, végzetiink hajo-
janak kapitanyava tesz benniinket. '

AKi nincs tisztaban azzal, hogy valaszthat a benne rejld Mennyek
Orszagabol, ami valojaban a tudatalattiban lakozo Isteni Jelenlét, az
dontéseit az 6t koriilvevd események és koriilmények alapjin hozza
meg. Ami meg rosszabb, teljesen figyelmen kiviil hagyja a benne é16
erdket, és igy a bizonyos iddpontokban fennall kérilmények erejét
és hatalmat fogja dicsoiteni. A benned rejld Isteni orszaghdl vélassz,
és haladj eldre a boldogsag, egészség, szabadsag, életrom és boség
fele.
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A dontés hatalma

Az, hogy hatalmunkban 4ll dontést hozni, az ember legjellegz
tesebb képessége ¢s legnagyobb kivéltsiga. A doéntés, a valaszt
képessége azt jelzi, hogy az ember mint Isten gyermeke teremt
erbvel bir. i

Dintése megvdltoztatta az életét

Néhany honappal ezelott eljdit hozzam egy alkoholista. Elm
gyaraztam neki, megvan benne az Isten-adta képesség, hogy a j
zansagot, boldogsagot, lelki békét és boldogulast valassza itt és'
most. A férfi 6szintén vagyott ra, hogy megszabaduljon — minté
mondta — ett6l az ,,atoktol”.

A kovetkezd imat ajanlottam neki: ,, Az egészséget, lelki béke’t,f
szabadsagot és jozansagot valasztom itt és most. igy dontsttem. Tu-3
dom, hogy a Mindenhat6 Er6 timogatja dontésemet. Ellazulok, (
Isten békességének folyama keresztiilaramlik rajtam. Lelki étele
¢s italom minden Isteni eszme és 6rok igazsag, amely kibontakoz:
bennem, és elhozza szimomra a harméniat, egészséget, békességet:;
és 0romot. Képzeletemben Wjra a csaladommal vagyok, azt csin
lom, amit szeretek, és Isteni boldogsigban van részem. Valahin
szor ram tor az italozasi kényszer, lejatszom elmémben ezt a ment:
lis filmet, és az Isteni Eré megsegit.” ' :

Naponta négyszer-6tszor ismételte el az imat, és tudta, hogy be-!
vési ezeket a szavakat tudatalattijaba, amely befogadja a meggy
zddéssel, hatdrozottan ismételgetett gondolatsémakat. A reszket
és a kézremegés idonként még ratdrt, de azonnal felidézte elméjé-
ben a kialakitott mentalis képet, amely boldog csaladi kérben, i
letve volt munkahelyén abrazolta. A leszokds vagya er0sebbnek
bizonyult benne az ivaskényszernél, és a tudatalattija tamogatta
dontését.
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A helyes dintés gazdagsiga

Minden reggel, amikor felébredsz, valaszd a kovetkezd orok
igazsagokat, és légy tudatiaban annak, hogy az életed sordn megta-
pasztalt események, koriilmények mind dontéseid kvetkezményei.
Jelentsd ki merészen a kovetkezoket: ,,A mai nap [sten napja. A har-
méniat valasztom, a békességet, a tokéletes egészséget, az Isteni
rendet és torvényt, Isteni szeretetet, szépséget, boséget, biztonsagot.
Tudom, hogy amint kijelentem ezeket az igazsagokat, felélesztem,
mikddésbe hozom tudatalattim erdit, amelyek aztan valosaggal ra-
kényszeritenek, hogy kifejezodésre juttassam ezeket a sajatsagokat,
jellemvonasokat. Tudom, Isten maga valtozik e csodis dolgokka
életemben. Halat adok, amiért ez igy van.”

Minden embernek ezeket kellene valasztania minden nap. Ezek
az élet alapelvei, és amint kijelented 6ket, milkdésbe hozod Isten
ezen erdit életedben. Tudatalattid elfogadja, amit tudatosan hiszel,
¢és kdnny{ hinni a harménia, békesség, szépség, szeretet, 6rom és
bdség elveiben.

Emerson azt mondta: ,,Semmi nem hozhatja el a békét, csakis az
elvek diadala.” Létezik a szépség elve, de a csufsagé nem; létezik a
harménia elve, de a kdoszé nem; létezik a szeretet elve, de a gyiilole-
t€ nem; létezik az &rom elve, de a szomorisagé nem; és létezik a he-
lyes cselekvés elve, de a helytelen cselekvésé nem. Vilaszd azt, ami
igaz Istennel kapcsolatban, és az élet gazdagsiga a tiéd lesz.

Vilaszd a benned élé Istenség
gazdagsdgdt!

Azok az emberek, akik félnek donteni, valéjaban nem hajlandok fel-
ismerni a benniik lakozo Istenséget. Az 6rok igazsagokon és a soha
nem valtozé nagy életelveken alapuloé dontés Isteni jog. Valaszd az
egészséget, boldogsagot, boldogulast és sikert, hiszen te uralkodsz sajat
vilagod felett.
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Tudatalattidra hat a tudatodban é16 minden meggy6zdés, és amit
meggydz6déssel kijelentesz, az megvalésul. i
A Biblidban ez all: Amit az ember vet, azt is aratja. (Galataknak 6:8)

Mi torténik, ha nem dontiink?

Egy asszony igy szolt hozzam: ,Nem tudom, hogyan dontsek, -I“
nem tudom, mi ésszerit, mi logikus.” Elmagyaraztam neki, hogy 4§
igenis dontdtt: Ggy dontott, hogy nem dont, vagyis ribizza magat a
témegszellemre, a kézépszer térvényére, amelyben mindannyian el- 3
meriiliink. Ha az ember nem hozza meg a sajat dontéseit, akkor a so- 4
kasag irracionalis elméje dont helyette. ;

A holgy megértette, ostobasag részérdl, hogy nem vélaszt gondo- §
latokat, eszméket maganak, hiszen azért van itt a foldon, hogy ira-
nyitsa gondolkodasat, képzeletét és meghozza a megfeleld dontése- §
ket; maskiilénben ugyanis a tdmegszellem dont helyette, és nemki- 4
vénatos iranyba tereli elméjét. E

Megvaltoztatta hozzaallasat, és kijelentette: ,,Szabad akarattal §
rendelkezd, donteni képes lény vagyok. Megvan a képességem,
erém, bolcsességem ahhoz, hogy iranyitsam és ellendrizzem sajit 3

- lelki és szellemi folyamataimat. Minden reggel erre gondolok: »Is- 1
ten bennem lakozik. Mit valasztok ma a Végtelen kincsestarabol,
amely bennem rejlik? A békességet, Isteni utmutatast, a helyes §
cselekvést valasztom.« Kegyelmed és josdgod vezet életemnek
minden napjdn, s az Ur hdzdaban lakhatom rok idékon dt. (Zsolta- §
rok 23:6)” E

Ezt a technikét gyakorolva az asszony megvaltoztatta az életét.
Jobb lett az egészségi allapota és az anyagi helyzete.

A Végtelen Eré tdamogatja dontéseinket

Ontudatos lényként képes vagy dontéseket hozni. Némi megfon-
tolas utan eldéntdd, hogy a valasztékbol melyik ruhat vasarold meg;
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hasonloképpen valasztasz magadnak orvost, fogorvost, ligyvédet,
aut6t, hazastarsat, lakhelyet, ételt. Mas széval, folytonos dontés-
kényszerben éliink ebben a haromdimenzios vilagban. Milyen gon-
dolatokat, eszméket, képeket valasztasz? Ne feledd, életed a donte-
seid sszességét jeleniti meg, tehat donts bolcsen és igazsagosan!
Valaszd Isten igazsagait, amelyek soha nem valtoznak. Ugyanazok
tegnap, ma és mindorokké.

Sokan azt mondjak: ,En Istenre bizom a déntést”, és valamiféle
kiils6 istenségre gondolnak. Isten, vagyis az E18 Lélek mindeniitt je-
len van, benned is, O az életed. Isten, a Végtelen értelem csakis raj-
tad keresztiil munkalkodhat az érdekedben. Az Egyetemes tigy tevé-
kenykedhet individualis szinten, ha individuumma valik.

Azért vagy itt a foldon, hogy dints. Szabad akarattal rendelkezel,
ezért vagy individuum. Fogadd el Istenségedet, fogadd el, hogy fe-
lelés vagy dontéseidért, és hozd meg a dontéseket! Amikor nem
vagy hajlandé dénteni, valéjaban visszautasitod Istenségedet, €s
gy gondolkodsz, mintha szolga, sot rabszolga lennél.

Bdtorsdga megviltoztatta az életét

Egy 6zvegyasszony jott el hozzam, teljesen kétségbe volt esve,
mert valasztania kellett volna két férfi kozott, és képtelen volt eldon-
teni, melyikiikhdz menjen férjhez. Elmeséltem neki a régi tortenetet
a szamarrol, amelyik két szénakazal kozt allva éhen halt, mert nem
tudta eldonteni, melyikbol egyen.

Elmagyardztam neki, megvan benne a képesség arra, hogy a ben-
ne é16 végtelen Ertelem mellett dontsén, amely majd irdnyitja, ve-
zérli 6t. Ha Hozzé fordul, O nem hagyja cserben, és a probiéma
megoldésa vilagosan, érthetden meg fog jelenni elméjében.

Javaslatomnak megfeleléen aznap este elalvas elott igy beszélt
Felsdbbrend(i Enjéhez: ,, Atyam, te vagy a Mindentudé. Fedd fel
eléttem a megoldast, mutasd meg, merre menjek. Halat adok, amiért
megadod a valaszt kérdésemre, hiszen Te minden kérdésre ismered
a valaszt.” Ejszaka azt almodta, hogy mindkét férfi bacsut int neki.
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Azutan feltiint a képen egy harmadik férfi, a fondke, aki azonnal

megkérte a kezét. Amikor a holgy felébredt, tudta mi a megoldas, és i
annak megfeleléen jart el. Mindkét férfitol bacsut vett, és a fondke

hamarosan valéban megkérte a kezét.

A holgy kovette a bibliai utasitdst: ...ma vdlasszatok, kinek
akartok szolgdlni. (J6zsue 24:15) Fordulj a benned lakoz6 Végte-
len Ertelemhez, és megtapasztalhatod a meghallgatasra tallt ima
Ordmét. Valaszd a bizalmat, a gazdagsagot, a teljes életet! Sokan
mondjak, hogy egész életiikben csak nélkiilszésben, betegségben,
csalodasban és maganyban volt résziik. Minden efféle kudarc elke-
riithetd, ha dgy dontiink, hogy hisziink az Egyetlen Végtelen Gyé-
gyito Jelenlétben. Erzés és érzelem koveti a gondolatot. Dnts te-
hat agy, hogy 1 érzelmi életet épitesz fel magadban! Ismerd fel,
Isten akarata szamodra az, hogy az Eletelv keresztiilaramoljék raj-
tad harmonia, egészség, békesség, 6rom, teremtd erejii eszmék és
boldogulis forméjaban. Ha Ggy dontesz, hiszel abban, hogy ami
igaz Istennel kapcsolatban, az igaz rad nézve is, akkor ettdl a perc-
t6] kezdve gondolataid Otole szarmaznak, Otéle, aki életet ad min-
denkinek.

Mas sz6val elméd és szived mindig fogékony lesz Isten gazdagsa-
gara.

MEDITACIO AZ EGYETEMES BANKBAN
VEZETENDO SZAMLAERT

~Tudom, a J6 szamomra ez a pillanat. Hiszem a szivem mélyén, 3
hogy harméniat, egészséget, békességet és 8romét josolhatok on- /8

magamnak. A békesség, siker és boldogulds eszméjét emelem el-
mém trénjara. Tudom és hiszem, hogy ezek a gondolatok (magok)
fejlédni fognak, és megnyilvanulnak életemben.

En vagyok a kertész; amint vetek, ugy aratok. Isten-szerii gondo-
latokat (magok) vetek; ezek a csoddlatos magok a békesség, siker,
harménia és jéindulat. Csodalatos az aratds.
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Ett6l a pillanatt6] kezdve az Egyetemes Bankba (tudatalattimba)
beteszem a magokat, vagyis a békesség, bizalom, deri és kiegyen-
silyozottsag gondolatait. Kiveszem a kamatot, a betett csodalatos
magokbd] kifejlodo gytimolesot. Hiszem és elfogadom a tényt, mi-
szerint a vigyam az amag, amelyet eliiltetek tudatalattimban. Hittel,
bizalommal, érzéssel tiplalom. Elfogadom vigyam valds voltat,
ahogyan elfogadom a tényt is, hogy az eliiltetett mag fejlédni fog.
Vagyam, eszmém, akdrcsak a mag, eleinte sitétségben fejlodik tu-
datalattimban; bizonyos idé milva (ahogyan a kicsi n6vény kibujik
a f5ldbol) objektivizalddik, targyiasul, vagyis megnyiivanul életem-
ben valamilyen esemény, koriilmény formajaban.

A Végtelen Ertelem vezérli és iranyitja minden lépésemet. Csakis
olyasmin elmélkedem, ami igaz, dszinte, szép, nemes és Isten-szerii.
Ha ilyesmire gondolok, az Isteni Erd gondolataimmal van. Békes-
ség honol bennem.”

EMLEKEZTETO

I. Egészséged, gazdagsigod, boldogulasod és sikered kulcsa az a
képesség, hogy donteni tudsz. Vélaszd mindig azt, ami igaz,
szép, nemes ¢s [sten-szerli! Valassz olyan gondolatokat, eszmé-
ket, amelyek gyogyitanak, aldast hoznak és felemelik egész Ié-
nyedet.

2. Az, hogy hatalmadban all dontést hozni, a legnagyobb kivaltsag
szamodra, ez tesz képessé rd, hogy valassz a benned rejlé Végte-
len kincsestarbél.

3. Amikor egy alkoholista igy d&nt, hogy a harmoéniat, beékességet,
jozansagot és helyes cselekvést valasztja, €s tisztaban van azzal,
hogy a Mindenhato timogatja a déntését, jo uton van afelé, hogy
megszabaduljon rossz szokasatol. A fegyelmezett képzelet csoda-
latos hatalmat alkaimazva felismeri, hogy azt teszi, amit szeret.
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10. Valaszd Istent, és ismerd fel, hogy csakis Isten ismeri a valaszt
minden kérdésre. Fordulj problémaddal a Legfobb Ertelemhez,
és elmédben vildgosan megjelenik majd a megoldas. O soha
nem hagy c¢serben.

Abban a pillanatban, amikor a szabadsag gondolata bevésédik a
tudatalattiba, az illetd egyszeriien rakényszeriil a jozansagra.

4. Mindenki szamdra j6 dontés, ha reggelente kijelenti: ,,Az Isteni
helyes cselekvés az enyém. Az Isteni rend és torvény iranyitja
€letemet. Az Isteni békesség az enyém. Isteni szeretet tolti el lel-
kemet. Isteni harmonia uralkodik életemben. Isteni szépség tolti
el lelkemet. Isteni sugalmazas vezérli 1épteimet. Minden vallal-
kozasom boldog kimenetelii.” Tedd ezt szokasodda, és csodak
torténnek majd az életedben.

11. Meditalj, hogy jol kamatozd szimlad legyen a Boldogulas Egye-
temes Bankjaban!

5. Soha ne habozz, ha donteni kell! Szabad akarattal rendelkezd,
ddnteni képes lény vagy; ha menekiilsz a déntés el8], valojaban
megtagadod Istenségedet. Donts az egyetemes Isteni igazsagok
alapjan, amelyek soha nem valtoznak.

6. Ha nem hozod meg a sziikséges dontéseket magad, akkor ha-
gyod, hogy a félelmekkel, elditéletekkel teli témegszellem
dontsén helyetted. A tdmegszellem a tudatlansag megtestesité-
Je. Ha Ggy déntesz, hogy nem dbntesz, a sokasag irracionalitasa
majd hatdroz a nevedben. Valéban valami ismeretlen Joska vagy
Pista életét akarod éIni? Valaszd Istent és az O Igazsagat!

7. Dénts ugy, hogy igazsag, szépség és minden j6 kiséri Iépteidet,
mert az Ur hazaban laksz mind6rékké.

8. Azegészélet dontések sorozatdbdl all. Mindaz, amit megtapasz-
talsz, dontéseid dsszességének kbvetkezménye. Nagyon tigyelj
ra, milyen gondolatokat és eszméket valasztasz! Az vagy, amit
egész nap gondolsz.

9. Isten, vagyis a Végtelen Ertelem csakis gondolataidon, elképze-
léseiden keresztiil tehet érted barmit is. Az Egyetemes gy tevé-
kenykedhet individualis szinten, hogy individuumma valik.
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A belsé hang elvezet a gazdagsaghoz

A tudatalatti minden idoben védelmezni igyekszik benniinket.
Meg kell tanulnunk tehat hallgatni intuicionk halk belsé sugalmaza-
sara. Szubjektiv éniink iranyitja életfontossagu szerveinket, és teljes
egyensilyt tart fenn szervezetiinkben, hacsak a tudat meg nem bont-
ja az Isteni rendet valamiféle negativ gondolattal. A szubjektiv én, a
tudatalatti az a hely, ahol az Isteni Jelenlét — mas néven a Fels6bb-
rendii En, az EN VAGYOK, a Krisztus - lakozik.

A tudatalatti a tudat parancsaira, javaslataira reagél. A tudatot rd
lehet szoktatni, hogy felismerje a tudatalatti sugalmazasait. Altala-
ban, amikor ellazulunk és eiménkben békesség honol, a tudat és a
tudatalatti kdzelebb keriil egymaéshoz, és akkor az intuicié belsé
hangja tisztan hallhatové, érezhetdvé valik.

Oriilt, hogy hallgatott a belsé hangra

A titkarndém, Mrs. Jean Wright elmondta nekem, néhany évvel
korabban az édesanyjaval el akartak utazni valahova a hétvégére,
am pénteken hirtelen olyan érzése timadt, hogy jobb lenne otthon
maradni. Jean végiil gy déntétt, hallgat a halk, 4m hatérozott belsd
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hangra. Szombaton a fia balesetet szenvedett, s 6 — mivel a kdzelben
volt—rdgton el tudta vinni a szajsebészhez, aki épp kirandulni indult
volna, amikor Jean telefonalt neki, igy azonban azonnal ellatta a sé-
riiltet. Jean valéban jobban tette, hogy otthon maradt.

Miként ismerjiik fel a belsé hangot?

A legjobb atmutaté a tudatalattinak adott pontos instrukcidkbol
szarmazd tudas, amely képessé tesz arra, hogy megkiilonboztesd az
igazat a hamistol. Ha 8szintén vagysz az igazsagra, és tudod, hogy a
Végtelen Lélck a gondolatod természetének megfelelden reagil, ak-
kor az eredmény nem marad el.

Alkalmazd gyakran a kivetkezd imat: ,A Végtelen Ertelem az én
{itmutatom és tanacsadém. Azonnal felismerem az engem minden
koriiimények kozott védelmezd Felsobbrendi En belsé hangjat.
Azonnal felismerem a tudatomba befurakodd ,;sugalmazast”, és
soha nem t6r6ddm alaptalan spekulacidkkal. Tudom és hiszem,
hogy tudatalattim reagal arra, amit tudatosan belevések, és halat
adok a meghallgatasra talalt ima Srémeéért.”

Amint szokasodda teszed ennek az imanak az alkalmazasat, ke-
pessé leszel ra, hogy rogton felismerd a belsd hangot, és megkiilon-
béztesd az igazat a hamistél.

Fejleszd az intuicio képességét!

Tudatalattidtdl valaszokat, atmutatast kapsz az alapjan, amin tu-
datosan elmélkedsz. A kérdés, amely foglalkoztat, amellyel elméd
mélységeihez fordulsz, ott érlelédik tudatalattid sGtétjében, és ami-
kor minden sziikséges adat 9sszegyiilt, azonnal megkapod azt a va-
laszt, amihez a tudat legfeljebb is hosszi, megfeszitett munka soran
jutna el, hacsak valamelyik szinten egy téves kovetkeztetés le nem
téritené a helyes atrél. Amikor a logika tehetetlen, és az érvek serege
kevésnek bizonyul, az intuici6 a diadal dalat énekli csendesen.
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Képzdmiivészek, koltok, irok és feltalalok mind haligatnak a halk
bfa:lsé hangra. Ennek eredményeképpen elképesztik és elbivolik a
vilagot a szépséggel, amit a tudds e tarhazabo! meritenek.

Az intuicié végtelen gazdagsdga életet mentett

Nehdny évvel ezelott volt egy borzalmas légi katasztréfa, amely-
ben sok szerencsétlen ember az életét veszitette. Néhany nappal ké-
s0bb levelet kaptam egy japan egyetemistatol, akinek egyszer kiild-
tem egy példanyt a Tudatalattid csoddlatos hatalma cimii konyvem-
bol. A fiu azt irta, a jegye arra a bizonyos repiilégépre szolt, am épp
amikor indulni késziilt a reptérre, valami azt siigta neki, maradjon
meg. A belsé hangotolyan tisztan hallotta, hogy felhivta a légitarsa-
sagot, és atiratta a jegyét egy késébbi jaratra. Ez a fiatalember ra-
szoktatta az elméjét, hogy védelmezze 6t, ligyeljen minden lépésére.

Az intuicio és jelentése

Az intuicio jelentése: az igazsagnak mindenfajta értelmezési fo-
lyamattdl mentes, kdzvetlen érzékelése, azonnali észlelése; tokéle-
tes lényeglatds. Az intuiciét nevezziik ,,6szténds megérzésnek” is,
jollehet az 6sztondkhodz nem sok koze van, 4m az elme torvényeinek
ismerete hidnydban létezését masként nem tudtak megmagyarézni.
Megjelenését tobbnyire a ,,valami azt sigja” kifejezéssel jelsljiik,
vagyis arra a bizonyos belsé hangra utalunk. Az intuicié miikédése
tudatos ésszel felfoghatatlan. Gyakran épp széges ellentétét sugal-
mazza annak, amit a tudat javasol az illetd helyzetben.

Az emberi tudat kérdez, érvel, elemez; az intuicié képessége min-
dig spontan médon jelentkezik. Gyakran eléfordul, hogy hosszan és
ordmmel tervezett tevékenység, esemény bekovetkezte elétt ad fi-
gyelmeztetd, tilto jelzést. Sajat jol felfogott érdekiink, hogy mindig
hallgassunk a belsd hangra! Nem mindig akkor szél hozzank, ami-
kor szeretnénk, de amikor igazan sziikség van ré, akkor feltétlentil.
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Az volt az érzése, hogy nem szabad felmondania

Egy Louise nevit holgy fordult hozzaim a kovetkezd torténettel:
,Nagyszerii allasajanlatot kaptam, a jelenlegi fizetésem kétszeresét
igérik, ezenkiviil koltségtéritést, egyéb juttatdsokat és utazési lehe-
toséget. Minden szempontbél idealisnak tiinik az ajanlat, és anydm
erdskodik, hogy fogadjam el, de nekem valami azt sigja, nem sza-
bad felmondanom mostani munkahelyemen.”

Azt tanacsoltam neki, feltétleniil hallgasson a bels6 hangra, és 6
igy is tett. Nem sokkal késébb a cég csbdbe ment, tobb lizleti partner
birésagi feljelentést tett elleniik, meg a kormany is beperelte Oket.

Louise tudata pontosan értékelte a céggel kapcsolatos tényeket,
adatokat, 4m a hatsé szandékok, a fonokség titkolt terveinek terme-
szete csupan az intuitiv képességek szamara valhatott ismertté. Mie-

16tt a tudat hozzafoghatott volna, hogy harsany érveivel elfojtsa a

halk bels6 hangot, Louise villamgyorsan meghozta dontését, amely
helyesnek bizonyult. A késébbiekben a holgy mindig igy jart el;
amikor valamilyen probléma miatt imadkozott, az utina az elméjé-
ben felmeriil6 elsé gondolatnak megfelelden cseliekedett, és mindig
bebizonyosodott, hogy helyesen déntott.

A belsd hang életet mentett

Egy fiatal holgyet tivoli varosban é16 rokonai meghivtak hétvé-

gére. Mint mondtak, egy masik vendég, aki kocsival jon, majd fel-
veszi és elviszi 6t hozzdjuk. Amint ezt a rokon kimondta, a lanynak
furcsa rossz érzése tamadt, a belsd hang joi érthetéen azt mondta: -
Maradj itthon! Maradj itthon!” A lany haligatott a hangra, udvaria- 4

san visszautasitotta a meghivast, és letette a telefont. Masnap 0jra
felhivtak a rokonok, és elszbrmyedve mesélték, hogy az az ismerds,
aki a lanyt is elvitte volna hozzajuk, halalos kimenetelii autobalese-
tet szenvedett.

Ez afiatal lany j6l ismerte az elme tdrvényeit, és mar j6 ideje hoz-
zaszoktatta tudatalattijat, hogy lassa el 6t tanécsokkal, itmutatassal,
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¢s tudta, hogy az Isteni helyes cselekvés vezérli. Gyakran kijelentet-
te:, hogy tudatalattija boicsessége minden esetben azonnal a tudoma-
sdra hozza azt, amit tudnia sziikséges. Szubjektiv énje nem is hagyta
cserben soha. [smételgetés révén beszabslyozta tudatalattijat, hogy
reagiljon; és az értelem képessé teszi tudatat, hogy vegye a tudat-
alatti feld] érkezo jelzéseket. Ez az egyik mddja annak, hogy az elme
mélységeinek bolesessége a felszinre jusson. A hang, amelyet a lany
hall, nem okoz atmoszferikus rezgéseket. Ezek a hangok vagy men-
talis ingerek a lany szamdra teljesen vildgosak, 4m senki m4s nem
¢rzékeli 8ket. Ha ezt a technikat alkalmazod, nagyszeri eredménye-
ket érsz el életed minden fazisdban.

A bankidr felfedezi az intuicié gazdagsdgit

Egy bankér baritom szép sikereket ért el a tozsdén, és néhany
ligyfélnek is adott j6l jovedelmezd tanacsokat. Néhény hénappal ez-
elétt hirtelen az eszébe jutott egy kiilfsldi részvénykibocsité neve,
és a belsé hang azt mondta: ,,Vasarolj!” Baratom hall gatott a hangra,
‘_és tobb igyfelének is hasonlé tanicsot adott. Osztondsen tudta azt
s, egy év alatt mennyit fog emelkedni az arfolyam. A befektetés
nagy hasznot hozott baritomnak és iigyfeleinek egyarant.

A kbvetkezoképpen utasitotta tudatalattijat: , Tudatalattim a meg-
feleld idSpontban tudomasomra hozza, melyik a megfeleld rész-
vény, amelyet meg kell vasirolnom a megfelels dron. Az tigylet 4l-
dds szamomra és iigyfeleim szdmara is.” Nyilvanvaléan sikeriilt tu-
fftalattijét ravennie, hogy reagéljon a kérés természetének megfele-
Gen.

Rendkiviili élmény

Egy férfi elmondta nekem, hogy élete egyik szakaszdban mély
depressziéba siillyedt, alkoholista lett, és az ongyilkossaggal is
megprobalkozott, miutan egy autobalesetben elveszitette feleségét
¢s gyermekeit. Mér a fejéhez emelte pisztolyét, amikor hatarozott
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hangot hallott: ,,Ne tedd! Hosszu élettel karpétollak téged.” A férfi
annyira megddbbent, hogy masodpercekig moccanni sem birt, azu-
tan a parancsnak engedelmeskedve letette a fegyvert. Ez harminc
éyvel ezelbtt tortént, a férfi ma is boldog és teljes életet €1, és nagyon
sikeres a szakmajaban.

16l ismert tény, hogy minden olyan esetben, amikor az egyént
kozvetlen veszély fenyegeti, a tudatalatti egészen hihetetlen erdfe-
szitéseket tesz, hogy a veszélyt elhdritsa. Olyan médon szdl vagy
cselekszik, hogy az egyén feltétleniil reagiljon. A tudatalatti, vagyis
a szubjektiv én a legmagasabb foku aktivitast mutatja akkor, amikor
emberi életet igyekszik megmenteni.

Ne feledd, tudatalattid intései mindig a te érdekedet szolgaljak;
feltétleniil hallgass réjuk! A belsé hang, amely minden szempontbol
védelmezni igyekszik téged, nem valami természetfeletti 1énytol
szarmazik, hanem a mindent tudé és mindent l4t6 tudatalatti intuitiv
képességétol.

Erdekes taldlkozds

Tavaly egy hétig Anglidban tartottam eladasokat. A nbvérem
utanam telefonalt, hogy most hallotta egyik baratjatdl, unokatestveé-
riink, akivel annak idején egyiitt jartam iskolaba, Londonban él. Saj-
nos semmi kozelebbit nem sikeriilt megtudnia. Megnéztem a tele-
fonkdnyvet, a név nem szerepelt benne.

Elképzeltem magam, amint talalkozom unokatestvéremmel, ke-
zet rizunk, és a régi szép idokrdl fecsegiink. Minden este magam elé
vetitettem a képet, mielott szillodai szobamban elaludtam. Az utol-
s6 londoni estémen elmentem a kozeli postéra, hogy feladjak né-
hany levelet. Amint bealitam a sorba, megszolalt mellettem egy
hang: ,Nahat, Joe! Tényleg te vagy az? Micsoda meglepetés!”

Amit elképzeltem és igaznak éreztem elmémben, az valora vait.
Tudatalattim bolcsessége 6sszehozott benniinket Isteni rendben. A
szubjektiv én atjai kifurkészhetetlenek. Hagyd, hogy az intuicié
gazdagsaga csodakat tegyen életedben!
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MEDITACIO A CSEND GAZDAGSAGAERT

,» Tudom és hiszem, hogy Isten a bennem tevékenykedd lélek. Tu-
dom, !m_gy Isten egy érzés, egy mély meggyézodés bennem: maga a
harménia, a szépség, a békesség. A hit és bizalom érzése, hangulata
an}ely most rra lesz rajtam, Isten lelke és Isten munkalkodasa el:
memben; ez Isten; ez a bennem rejlé teremtd Erd.

Abban a hitben élek és létezem, hogy a jo, az 1gazsag és a szépség
velem lesz életem minden napjan; az Istenbe és a joba vetett hit min-
denhaté; félresdpri az akadalyokat.

Bezarom most az érzékek kapujat; nem figyelek a vilagra; befelé
ff)rdulok az Egyetlenhez, a Széphez, a J6hoz; itt lakozom Atyammal
til téren és idon; itt élek a Mindenhatd arnyékaban. Szabad vagyok
nem kot beklyoba félelem, sem a vildg itélete, sem a latszat. Most ér:
zem az O Jelenlétét, amely a meghallgatasra talalt ima érzése.

Afzzé vélok, amin elmélkedem. Most érzem, hogy az vagyok, ami
lenni akarok; ez az érzés a bennem ¢16 Isten munkalkodasa; ez a te-
re:'mtij Er6. Halat adok a meghallgatasra talalt ima 6rdméért, és meg-

pihenek a békesség csendjében. Elvégeztetett.” ,

EMLEKEZTETO

1. Tudatalattid minden idében azon igyekszik, hogy megvédel-
mezzen, érdemes hallgatnod ra!

2. Amllfor.ellazulsz és elmédben békesség honol, az intuicio belsd
hangja tisztan és viligosan hallhato.

3. Abelsd hang gyakran kiilongs érzés forméj aban szol hozzad, ve-

szélyre figyelmeztet. Egy anya hallgatott a belsd hangra, és
azonnal orvoshoz tudta vinni sériilt fiat.

4. Ha Gszintén vagysz az igazsagra, és tudod, hogy a Végtelen Lé-
lek a gondolatod természetének megfelelden reagal, eredms-
nyes leszel. Jelentsd ki, hogy a Végtelen Ertelem 4llandé ttmu-
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tatod és tanacsadad, és fel fogod ismerni Felsébbrendi Ened in-
téseit. Meg fogod kapni a kérésednek megfeleld valaszt.

5. A képzdmiivészek, irok, koltok, felfedezdk hallgatnak az intui-
ci6 belsé hangjara. Elkapraztatjak a viligot a benniik rejld 6rok
tarhazbol meritett szépséggel.

6. Egy japin egyetemista, aki olvasta a Tudatalattid csoddlatos ha- 4

talma cim{ kényvemet, utazni késziilt, dm a belsd hang azt sugta
neki, menjen egy késobbi repiilogéppel. Kévette az utasitast. Az

a gép, amellyel eredetileg utazott volna, lezuhant. A diak besza-

balyozta tudatalattijat, hogy az folytonosan vigydzzon ra.

7. Az intuicio jelentése: az igazsagnak mindenfajta értelmezési fo-

lyamattol mentes, kdzvetlen érzékelése, azonnali észlelése.

8. A tudatalatti olyasmit is érzékel, ami a tudat eldtt rejtve marad.
Amikor a belsé hang azt mondja, ne fogadj el egy 1] dllasajanla-

tot, fogadd meg a tanicsot!

9. Amikor az egyént kozvetlen veszély fenyegeti, a tudatalatti el- il

képesztd eréfeszitéseket tesz, hogy a veszélyt elharitsa. Olyan
modon sz6l, hogy az egyén feltétleniil reagaljon.

10. Tudatalattid intései mindig a te érdekedet szolgaljak; feltétleniil

hallgass rajuk!

11. Ha talalkozni szeretnél valakivel, de nem tudod, hol keresd, kép-
zeld el, amint tidvozlitek egymast, beszélgettek; érezd a helyzet §
valos voltat; a kép legyen egyre szinesebb, élénkebb. Tudatalat-

tid 8sszehoz majd benneteket Isteni rendben.

12. Meditalj, hogy megismerd a csend fantasztikus gazdagsagat!

13. fejezet

Az almok gazdaggé tehetnek —
A pszichikai ozmézis titka

Emerson egyik esszéjében ezt olvashatjuk: ,,Bizz 6nmagadban!
Fogadd el a helyet, amelyet az Isteni gondviselés talalt szamodra;
kortarsaid trsasdgat; az események sorozatit. A nagy emberek
mindig igy tettek, rabiztdk magukat koruk zsenijére, hittek abban,
hogy az abszolit megbizhat6 a sziviikben lakozik, rajtuk keresztiil
munkalkodik, egész lényiikon uralkodik.”

Emerson itt vilagosan kifejti, hogy Isten ott é] minden emberben,
az abszollt megbizhatd ott lakozik minden szivben; tehat semmi mast
nem kell tenniink, mint réhangolédni a benniink €16 Végtelenre, és el-
fogadni az élet minden aldasat, gazdagsagat. Emerson azt is mondja,
hogy az ember maga az Elet, Isten megnyilvanulasa, az Elet kifejezo-
désének eszkoze. Minden ember egyedi. Nincs a vildgon senki mas,
aki olyan lenne, mint te, mert te te vagy, és egyediil te vagy te. Az ujj-
lenyomataid egyediek, szivdobogésod ritmusa egyedi, mirigyeid ki-
valasztasa egyedi, senki maséval nem azonos. A végtelen kiilénb6zd-
ség az élet torvénye. Gondolataid, hozzaélldsod, hited, meggy6z6dé-
sed minden kétséget kizdrdan kiilénbdzik masokétol.

Bizonyos képességekkel, adottsagokkal, 6roklétt tulajdonsagok-
kal sziiletiink. Azért vagyunk itt a flddn, hogy minél tobbet kifeje-
z6désre juttassunk az Isteni Jelenlétbdl, és hogy megtapasztaljuk a




Dr. Joseph Murphy 148

teljes, boldog, gazdag élet bromét. Mindannyian egyéni modon jut-
tatjuk kifejezddésre az életet, Ugy, ahogyan senki mas a vilagon. Az
akarsz lenni, ami lenni vagysz, azt akarod tenni, amit tenni szeretsz,
és azt akarod, hogy a tiéd legyen minden jo az életben.
Mindezeket a célokat elérhetjiik az életben, mert meg vagyunk

aldva a képzelet, a gondolkodas, az érvelés képességével, és hatal- 2

munkban &1l dénteni és cselekedni. Hagyd, hogy az Elet keresztiil-
aramoljék rajtad harmonia, szépség, szeretet, 5rom, egészség, gaz-
dagség és teljes kifejezodés formajaban.

Miként adja dt a tandr az dnbizalom gazdagsdigdt?

Hat nincs megirva torvényetekben: ,, En mondtam: istenek vagy- §

tok”? (Janos 10:34)
Egy férfi, aki a vasarnapi iskoldban tanit Los Angelesben el-

mondta nekem, hogy tanitvanyai kszott elég sok félénk, szégyenlds,
kisebbrendiiségi komplexustol szenvedd fiicska volt. A tandr ledik-
talta a fiknak a kovetkezd szoveget, és megkérte Oket, minden este

elalvas el6tt ismételgessék 6t percig.

Az E16 Isten gyermeke vagyok. Isten szeret engem és gondosko-
dik rélam. Mas vagyok, mint a tébbiek, és Isten valami kitlonlegeset
akar tenni rajtam keresztiil. Isten vigydz ram, vezérel engem, én pe-
dig fejléddm erdben, szeretetben, bdlcsességben. Mennyei Atyam 4

szereti gyermekét. O beszél és cselekszik rajtam keresztiil.”

A tanar elmagyarézta a fillknak, hogy ha megfelelden alkalmaz- -
zak az imat, az Isteni Jelenlét reagalni fog, és 6k fejlodni fognak erd-
ben, bélcsességben; eminens didkok lesznek, ezenkivill egész éle-

tikben sikeresek és gazdagok.

A tanar elmondta nekem, mennyire j6 érzés volt latni, ahogy nott
a fiukban az dnbizalom. Ez tiikrbzédott sziileikhez fiiz6d6 kapcsola- g
tukban és tanulmanyi eredményiikben is. A fiok valésaggal kivirul-
tak. A késébbiekben eminens diakok lettek, tobben sztondijjal ke- 3

riiltek be a kivalasztott egyetemre.
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A tanr beiiltette a fiik elméjébe €s szivébe a tuddst, hogy Isten
benniik lakozik, hogy O feltétleniil reagalni fog sziviik egyszert
imajara, és segit, hogy kivaloak, hiresek legyenek. Felismerték,
hogy — mint Emerson mondta — az abszolut megbizhato a sziviikben
lakozik, €s rajtuk keresztiil munkalkodik.

Az énbizalom jelentése

Az dnbizalom sz6 a bizakodni, bizni vagyis hinni szavakkal all
kozeli rokonsagban. A hit egy gondolkoddsmaéd, az elme hozzaalla-
sa, az elme torvényeinek megértése. A hit annak tudata, hogy a gon-
dolatok és érzések teremtik meg a sorsot, a végzetet. A hit az, ami-
kor tudod, hogy minden eszme, amelyet tudatod igaznak érez, bevé-
s0dik tudatalattidba, azutan pedig kivetitodik tér és idé vetitovasz-
néra. Mas szoval, a hit a benned lakozo Isten, a Mindenhaté E16 Lé-
lek jelenlétének és erejének tudata. Ha gondolataid kozvetitésével
kapcsolatban allsz ezzel a Jelenléttel, csodas életed lesz. Nem hat-
ralsz meg egyetlen akadaly, probléma, prébatétel €1l sem, mert tu-
dod, az Isteni er6 legybzi dket. Ha rahangolodsz a benned lakozd Is-
teni Jelenlétre, feliilemelkedhetsz az élet viszontagsagain azzal a
mély hittel, hogy az Isteni Er$ veled van, igy barmit képes vagy
megtenni.

Az énbizalom gazdaggi és sikeressé tesz

Nemrég egy lizletember latogatott meg, akinek mar harom vallal--
kozasa csédbe ment. Kisebbségi komplexus alakult ki benne, foly-
ton kritizalta 5nmagat. Elmagyaraztam neki, hogy hittel és bizalom-
mal kellene eltgltenie a elkét, hiszen benne lakozik a Végtelen Erte-
lem, amely a vildgot teremtette, amely nem ismer akadalyokat, és
amely felfedi mindannyiunk el6tt, amit tudnunk kell. Sikerre és dia-
dalra sziiletett, mert a Végtelen értelem, vagyis Isten nem vall ku-
darcot.
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Adtam a férfinak egy specialis, sikerre segité imat, és elmagya-
raztam neki, hogy a benne él6 Isten-Enbe vetett bizalom hatasara
biztonsag, deril, hit és kiegyensilyozottsag sugarzik majd beldle, s
igy spiritualis és mentalis magnessé valik, magahoz vonzza a jot.

A Biblia egyik legfontosabb spiritualis gyongyszeme a romaiak-
nak irt levélben olvashatd: Ha isten veliink, ki elleniink? (Rémaiak-
nak 8:31)

Javaslatomra az Uizletember minden reggel, miutin megfiirdétt, i

fogat mosott, megborotvalkozott és megfésiilkdott, belenézett a tii-
korbe, és hangosan elmondta a kovetkezd specialis formulat: ,,Ha
Isten velem, ki ellenem? Barmit képes vagyok megtenni az Isteni
Er6 révén, amely megerdsit engem. A siker az enyém. A gazdagsag
az enyém. K&szoném, Atyam.”

Négy-6t percig ismételgette ezeket az igazsagokat, és tudta, hogy
ha 6szinte, az igazsdgok ozmozis Gtjan atjutnak a tudatbol a tudat-
alattiba; és mivel a tudatalatti térvénye kényszeritd erejii, 6 kényte-
len lesz sikert és gazdagsagot kifejezbdésre juttatni.

Eltelt néhany hét, az lizletember megismerkedett egy 6zvegy-

asszonnyal, dsszehdzasodtak, és azéta is boldogan élnek. A holgy

negyedmillio dolldrt bocsétott férje rendelkezésére, és egyiitt fogtak

ujabb vallalkozasba. K6z6s munkéjuk eredményeképpen az (j cég

felviragzott, és a par hamarosan igen jelentds vagyonra tett szert.
Efféle csodak megtorténhetnek barkivel, aki felismeri, hogy csu-
pan élnie kell a benne rejlé fantasztikus lehetdségekkel. Nemrég ol-
vastam egy statisztikat, miszerint manapsag tobb milliomos van az
Egyesiilt Allamokban, mint valaha, és a szamuk egyre nd.

Engedd magadhoz a sikert és a gazdagsdgot!

Az Eletelv, mas néven Isten mindig azon igyekszik, hogy egyre
magasabb szinten juttassa kifejezbdésre Snmagat rajtunk keresztill.
Belsd késztetés ¢l benniink, amely vagy formdjdban arra 8sztdniz,
hogy emelkedjiink egyre feljebb. Ez a Jelenlét és Er6 mindent tud,
mindent lat és mindent ért, mindenhaté és mindenekf5létt valéd. Ra-
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gaszkodj mindig a legjobbhoz az életben; ami csak majdnem a leg-
jobb, azt ne fogadd el! Osszpontositsd gondolataidat, érzéseidet és
minden figyelmedet a munkédra, ismerd fel, hogy tudatalattid Vég-
telen Ertelme folyton ujabb és tijabb kreativ eszméket fed fel elét-
ted, s mindig megmutatja a célok elérésének legjobb maddjat.

Ismerd fel, hogy egy vagy a Végtelennel, és a Végtelen soha nem
vall kudarcot. Emerson azt mondja: ,,Senki nem rabolhatja el téled a
sikert, csakis te magad.” Carlyle igy irt: ,,A vagyon azon dolgok
Osszessége, amelyeket az ember szeret és dicséit, és amelyek szere-
tik és dicsditik 6t.

Nern a sors akadalyozza meg, hogy sikeres és gazdag légy, nem is
a pénz vagy a kapesolatok hianya. Csakis te magad! MindGssze
annyit kell tenned, hogy megvaltoztatod gondolatvilagodat. Legyen
ez a dominans gondolatod: ,,A siker az enyém, Isten gazdagsiga az
enyém, a harmoénia az enyém. Isten gazdagsaga keresztiilaramlik
rajtam.” Gondolataid teremté erével birnak; azza valsz, amit egész
nap gondolsz.

Az igazi hit gazdagsdga

A vilagon emberek milliéi hisznek kiilonbdz6 dogmaékban, szek-
takban, tradicidkban, amulettekben, kabalakban, ikonokban, zarin-
dokhelyekben stb., ez azonban nem az igazi hit, és az ilyen emberek
életében zlrzavar, kdosz uralkodik. Millidk nélkiiléznek, szenved-
nek kiilénbdzé betegségekben, mert nem tudjak, miként merithet-
nek tudatalattijuk végtelen kincsestarabél.

Mas milliok szerencsére tudjak, mi az igazi hit, és ez megmutat-
kozik kiilsejiilkben, egészsegi allapotukban, munkajukban, anyagi
helyzetiikben, emberi kapcsolataikban és életiik minden mas fazisa-
ban. Az Istenbe vetett hitet meg kell mutatni; meglatszik az emberi
tekintet csillogasaban; a boség térvényébe vetett hit pedig megmu-
tatkozik az életkoriilményekben. Az ember gesztusai, beszédstilusa,
modora, mosolydnak ragyogasa pontosan tiikrézi, hogy mennyire
bizik Snmagaban és a benne lakozé erékben.
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Az dzvegyasszony _
Jelfedezi az imbizalom gazdagsdgit

Egy dzvegyasszony, aki két fidval maradt magéara, tanacsért for-
dult hozzdm a szokasos panasszal: ,,Mindossze 120 dollar a heti fi-
zetésem. A fiaimnak nem tudok rendes ételt és ruhat venni, a szam-
lakat is alig birom kifizetni. Raadasul maganyos vagyok.” stb.

Azt tanacsoltam neki, hogy képzelje 6nmagat sikeresnek. Lelki
szemei el6tt lasson szép lakast, tagas gyerekszobaval a fiuk szdma-
ra. Erezzen magan elegans ruhdkat, bundat. Képzeletében érintse
meg a bundét; érezzen az ujjan egy gyémantkoves gyiiriit, és hallja a
szavakat: , Ezennel hézastarsaknak nyilvanitom éndket.” Es hallja,
amint a banktisztviseld gratulal, hogy ilyen nagy 8sszeget helyez el
a szamlajan.

[gy széltam az asszonyhoz: ,Maradjon hii az elméjében kialaki-
tott képhez! Férjhez akar menni, és az, hogy az ujjan érzi a jegygyi-
riit ¢s hallja a szavakat: »Hazastarsaknak nyilvanitom ondket.«, azt
jelenti, hogy elméjében mar megtalalta az ideélis tarsat, marpedig
ami az elmében mar megtortént, annak meg kell valésulnia, fligget-
leniil barmilyen problématol, akadalytol, amely latszolag a mentalis
kep realizalodasa és 6n kozé all. Diadalmaskodni fog, gazdagga va-
lik, ezenkiviil boldog és szabad lesz.”

A hdlgy ellazultan, nyugodtan a gazdagsagon kezdett gondolkod-
ni 6nmaga és fiai szdmadra. Azt is érezni kezdte, milyen boldog és iz-
gatott lesz, amikor taldlkozik a férfival, aki idealis tars lesz a szama-
ra. Ebben a hangulatban k&szinetet mondott a benne lakozé Isteni
Jelenlétnek a gazdagsagért, sikerért és a tarsért. Minden este elalvas
elott alkalmazta ezt a technikat. Koriitbeliil két hét elteltével egyik
baratnéje nagy sziiletésnapi mulatsagra hivta, ahol megismerkedett
egy férfival. Taldlkozgattak, id6vel Kideriilt, hogy a holgy legszebb
almai vaitak valora.

Ne feledd, minden kérdésre létezik valasz, minden probléméra
megoldés. Az Egyetlen, aki megteremtett, szeret téged, vigyaz rad
¢leted minden percében.
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Az ingatlaniigynék felfedezi az onbizalom gazdagsdgdt

Egy fiatalember, aki ingatlanok eladasaval foglalkozott, beszél-
getésiink sordn efféléket mondott: ,Rosszak a gazdasagi viszo-
nyok”, és, Nehéz idoket éliink™, és ,,Nem megy az iizlet”, Figyelmét
a nélkiilézésre, korlatozasra §sszpontositotta. Természetes, hogy
nem sikeriillt semmit eladnia. Alkalmatlansag és félénkség hangula-
ta uralkodott ¢l rajta.

Elmagyaraztam neki, hogy amennyiben pozitiv kijelentéseket su-
gall tudatalattijanak, minden megviltozik. Egy Kartyara felirattam
vele a kdvetkez6 mondatokat, és meghagytam neki, hogy napjaban
tizszer-tizenotszor ismételgesse oket legaldbb 6t percig: ,, Tokéletes
hittel hiszek Isten tAmogatdsaban és Isten utmutatdsaban. Tudom,
hogy mindazok, akik ingatlant vesznek, aldottak és jol boldogulnak.
A Végtelen Ertelem hozzam vonzza a vevéket, akiknek van pénziik,
akik ingatlant akarnak, akik &riilnek a fold birtoklasanak. Aldott va-
gyok, és 6k is aldottak. Erés vagyok az Urban, hiszek a Mindenhaté
Erejében. Isteni tevékenység és azonnali, tokéletes eredmény kdvet-
kezik be most életemben; halat adok a csodakért, amelyeket megta-
pasztalok.”

A férfi allandéan magandl tartotta a kartyat, és gyakorta elismé-
telgette czeket az igazsagokat, ily modon helyreallitotta dnbizalmat,
jra hitt kereskeddi képességeiben, és hamarosan fellendiilt az iizlet.
Elso talalkozasunk utan koriilbeliil egy hénappal mar ezt mondta ne-
kem: ,,Csodak torténnek az életemben. A héten eladtam egy félmil-
li6 dollar értéki folddarabot.”

Isten dldésa soha nem fogy el. Elméd és szived legyen fogékony,
fogadja el a gazdagsagot!

MEDITACIO A HIT GAZDAGSAGAERT
»Hiszek a bennem lakozé Isteni Gyogyité Erdben. Tudatom és tu-

datalattim tSkéletes Osszhangban van. Elfogadom az igazsdgot €s
megerdsitem. A szavak, amelyeket kiejtek, a Lélek szavai és igazak.
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Most kijelentem, hogy Isten Gydgyito Ereje atformalja egész tes-
temet; teljesse, tisztava, tokéletessé tesz. Mély meggy6zddéssel hi-
szem, hogy imam most megnyilvanul. Az Isteni Bolcsesség vezérel
minden vallalkozasomban. Az Isteni Szeretet eltslti testemet és el-
mémet, dtalakitja, meggyogyitja, erével t5lti fel lényem minden
sejtjét. Isten Dicsosége koriilslel engem, megpihenek az O rokké-
valé karjaiban.”

EMLEKEZTETO

1. Emerson arra 8szt6ndz, hogy bizz 6nmagadban. Fordulj a ben-
ned lakozo Istenhez, légy tisztaban azzal, hogy Istennél minden
lehetséges. Bizz abban, hogy a Jelenlét mindig vélaszol kérdé-
sedre, és segit, hogy megvaldsithasd almaidat.

2. Minden ember egyedi. Nincs a vildgon senki mas, aki olyan len-
ne, mint te. Meg vagy &ldva bizonyos tulajdonsagokkal, sajatsa-
gokkal, keépességekkel, adottsagokkal. Amint kijelented: ,,Isten
felfedi elSttem igaz kifejezodésemet.”, ajtdk nyilnak meg el5t-
ted, megtalalod igaz helyedet az életben, azt teszed, amit tenni
szeretsz, Isteni boldogsagban,

3. Ha tanér vagy, didkjaidat tanitsd meg arra, hogy 6k Isten gyer-
mekei, hogy Isten szereti ket és vigydz rdjuk. Javasold nekik,
hogy gyakran ismételgessék ezeket az igazsagokat, tudataban
annak, hogy azonnali valaszt kapnak a benniik lakoz6 Isteni Je-
lenléttdl, és hogy Isten minden emberen keresztiil masként fedi
fel csodait. Ha igy teszel, didkjaid tnbizalma erésodik.

4. Hidd, hogy amikor a Végtelen Ertelemhez fordulsz, O valaszol
neked. Ismerd fel, hogy gondolataid teremtd erével birnak; amit
érzel, azt magadhoz vonzod, és amit elképzelsz, azz4 valsz. Min-
den eszme, amelyet igaznak érzel, bevésodik tudatalattidba és
megvalosul. Ez a tudas segit, hogy higgy az elme térvényeiben;
és ha gyakorlod ezt a technikat, csodak torténnek életedben.
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5. Az dnbizalom fejleszthet6, ha reggelente belenézel a tiikdrbe és
koriilbeliil 6t percig ismételgeted: ,,Ha Isten velem, ki ellenem?
Mindent meg tudok tenni az [steni Erd révén, amely megerdsit.”
Ha ezt szokasoddé teszed, elegend$ 6nbizaimad lesz, hiszel
minden joban, és csodak térténnek az életedben.

6. Ragaszkodj a legjobbhoz az életben, és a legjobb az, amiben ré-
szed lesz. Emerson azt mondta: ,,Senki nem rabolhatja el toled a
sikert, csakis te magad.” Ismerd fel, hogy egy vagy a Végtelen-
nel, és a Végtelen nem vall kudarcot.

7. Tudnod kell, milyen az igazi hit. Az [stenbe vetett hitet meg kell
mutatni. Megmutatkozik emberi kapcsolataidban, anyagi hely-
zetedben, életkoriilményeidben. Higgy elméd torvényeiben,
amelyek teremt6 erével birnak, amelyek soha nem hagynak
cserben és nem valtoznak.

8. Gondold magadrol, hogy stkeres és gazdag vagy. Képzeld el a
helyzet realitasat, és fliggetleniil mindenfajta akadalyt6l, megta-
pasztalod mentalis képed eredményét. Mentalis képed egyed-
uralkodd, és ha figyelmedet, hitedet ¢és bizalmadat neki szente-
led, meg fog valésulni.

9. Minden kérdésre létezik valasz, minden problémaéra megoldas.
Az Egyetlen, aki megteremtett, szeret téged, vigyaz rad életed
minden percében.

10. Ha eladas a szakteriileted, ismerd fel, hogy amit keresel, valoja-
ban az keres téged. Jelentsd ki merészen, hogy a Végtelen Erte-
lem hozzad vonzza a vasarlékat. Aldott vagy, és &k is aldottak.
Ismerd fel, hogy Isten dldasa és Isten gazdagsaga soha nem
csokkend mértékben aramlik életedbe. Csodak torténnek majd
veled.

1. Meditalj, hogy a tiéd legyen az igazi hit gazdagsaga!




14, fejezet

A szeretet torvénye felfedi
a gazdagsag titkait

A szeretet egyfajta kisugarzas. A szeretetnek targya kell legyen.
Az ember beleszerethet a zenébe, képzémiivészetbe, nagyra t6rb el-
gondolasokba, kalandos vallatkozasokba, természettudomanyokba
¢s még szdmtalan dologba. Beleszerethetiink nagy elvekbe, 3rok
igazsagokba, amelyek soha nem valtoznak. A szeretet érzelmi
kotddés, amely Osszefiizi az embert eszméivel, inditékaival, meg-
gyodzddéseivel, foglalkozasaval.

Einstein szerette a matematika alapelveit, s azok felfedték elbtte
titkukat. [lyesmikre képes a szeretet. Ha példaul beleszeretsz az
asztrondmidba, az felfedi eidtted titkait. Mennyit akarsz, mit
akarsz? El akarod hagyni régi eszméidet, tradicionalis latas-
mododat, €s () eszméket akarsz, 4 képzeletet, 0ij nézdpontot? Nyi-
tott vagy és fogékony? J6 emésztést akarsz? Ha igen, razd le magad- .
rol a neheztelést, az irigységet, a haragot. Gazdagsagot és sikert
akarsz? Ha igen, légy hajlandd elfogadni a kiilsé és belsé gaz-
dagsagot. Ertsd meg, hogy sikerre sziiletté], mert a benned lakozd
Végtelen nem vallhat kudarcot. Magad mogott kell hagynod a fél-
tékenységet, irigységet ¢s valamennyi hamis elképzelést, ami ben-
ned esetlegesen kialakult Istent illeten. Ily mdédon atélheted a gaz-
dag élet romeét.
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A szinész
megismerte a szerefef gazdagsdgdt

Egy szinész ezt mondta nekem: ,,Félek, hogy kudarcot vallok. El
fogom rontani a szoveget a szinpadon. Vagy pedig egyaltalan nem
jut eszembe semmi.” Elénk fantaziaja a kudarcra Ssszpontosult.
Eimagyariztam neki, hogy 6 sajit gondolatai ura, kiralya; 6 felelos
eszméiért, mentalis képeiért, valaszaiért, reakcioiért; 6 az abszolut
uralkod6, aki parancsokat ad testének és elméjének, amely
automatikusan engedelmeskedik neki; hatalmaban all fegyelmezni
a gondolatait, utasitani 8ket, hogy az eszményeire és a benne lakozo6
Isteni Erére 6sszpontosuljanak. Sikeriilt megértetnem vele, nincs
mas teenddje, mint beleszeretni egy uj elgondolasba, 0j meggy6zo-
désbe, 0j mentalis képbe, amelyet Snmagarél kialakit.

A szinész a kovetkezd gydzedelmi formuldt alkalmazta ezentil:
Mostantdi kezdve minden hiiségemet, hitemet a bennem €10 Isteni
Jelenlétnek szentelem, mert ez a Jelenlét nem mas, mint Felsobbren-
dti Enem. Tudom, Felsébbrendii Enemet szeretni azt jelenti, hogy
egészséges, szeretetteljes tisztelettel viseltetem a bennem lakozo
mindentud6, nagy hatalmi: Istenség irant. Mostantol kezdve tudom,
Istent szeretni azt jelenti, hogy tbbé nem tulajdonitok hatalmat
embereknek, helyeknek, dolgoknak, hanem csakis a bennem él6
Egyetlen Jelenlétnek és Ertnek. Tudom, barmit megtehetek az Iste-
ni Eré révén, amely megerdsit engem. Most elképzelem, hogy kivé-
teles kozbnség elott jatszom egy nagyszeril szerepet. Atélem a sze-
repet, belemeriil5k 2 drimaba; hallom, ahogy szeretteim gratulalnak
az elbadds utan. Ez csodélatos.”

A szinész napjdban hiromszor-négyszer jelentette ki ezeket az igaz-
shgokat. Ezenkiviil élénk szinekkel festett maga elé csodds képeket, és
beleszeretett az Snmagardl kialakitott nemesebb, szebb, nagyszeriibb
elgondoldsba. A félelem kaddé vait, mert a szeretet kizérja a félelmet.
A szeretet, amely sugérzott beldle, a nagyszerii alakitashoz ot fiizd ér-
zelmi kotddés volt. Amidta Istent dics6iti Snmagéban, egyre jobb sze-
repeket kap, és jovedelme fokozatosan gyarapodik.
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A szeretetben nincs félelem. A 16kéletes szeretet kizdrja a félelmet,
(1 Janos 4:18)

A szeretet gazdagsdga megmentette az életét

Nemrég egy fiatal tiszt, aki visszatért Vietnambol, elmesélte
nekem, hogy egy éjszakai Srjarat alkalmaval 6t és embereit bekeri-
tette az ellenség. Lovedékek, repeszek ropkodtek koriilotte, és aztan
hirtelen teljesen egyediil volt. Bénultan fekiidt a f5idon, és néhany
sor jutott eszébe kiilonbdzo zsoltarokbdl: Szarnyaival oltalmaz, tol-
lai alatt menedékre lelsz (Zsoltarok 91:4) Vildgossdagomn és tidvis-
ségem az Ur — kitél félnék? Eletem oltalmazdja az Ur — kitd]
rettegnék? (Zsoltarok 27:1)

Amint a fiatalember ezeket az igazsagokat ismételgette, belsd
békesség lett (rd rajta, és valahogy biztonsagban érezte magat.
Masnap reggel felvette egy helikopter. Emberei mind odavesztek.
Azt mondta nekem: ,Ohozza fordultam, és O valaszolt.”

Felfedezte a szeretet tirvényének gazdagsdagit

Nemrég egy orvos beszélt nekem egyik paciensérél, régi jo
ismerdsérdl, aki mar 3000 dollarral tartozott neki. Az orvos szamara
elégge kellemetlen volt a helyzet, im végiil, amikor megtudta, hogy
a holgy 100 000 dollart 6rokolt, megkérte 6t, hogy egyenlitse ki a
szamlat. Az asszony méregbe gurult, glinyos megjegyzéseket tett,
majd megvadolta orvosat azzal, hogy rossz vitaminokat adott neki,
nem megfelelden kezelte 6t stb. A férfi egy ideig hallgatta a va-
das!(odést, majd otthagyta a nét.

Ugy dontdtt, ahelyett, hogy a szamlat atadna egy pénzbehajt6
cégnek, inkabb a szeretet torvényét alkalmazza. Ennek megfeleléen
reggeli és esti meditacidja soran kijelentette, hogy paciense becsiile-
tes, szeretetteljes, kedves asszony, békesség tolti el, és Isten szerete-
te, harméniaja atitatja egész lényét. Elképzelte, amint a holgy oda-
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Iép hozza, és azt mondja: ,, Tessék, a csekk. Halas vagyok mindazért,
amit értem tett. Isten aldja meg!”

Néhany percig alkalmazta ezt a technikat minden alkalommal, és
az eredmény dobbenetes volt. Néhany nap elteltével meglatogatta a
holgy, bocsanatot kért korabbi viselkedéséért, és atnyujtott egy
csekket, amelyen a tartozasanal otszaz dollarral nagyobb Osszeg
szerepelt. Az orvos felfedezte a szeretet térvényének gazdagsagat.
Nem kritizalta, nem szidalmazta a hdlgyet, hanem koriilvette ot Is-
ten szeretetével, békességével, és sor keriilt az Isteni helyes cse-
lekvésre.

A szeretet gazdagsdga orék

A szeretet a sziv kisugarzasa. A mindenki irAnt megnyilvanulé jo-
indulat. Nagy hasznodra vilhat, ha mindazoknak, akik koriilvesz-
nek, egészséget, boldogsagot, békességet, gazdagsagot és aldasos
¢életet kivansz. Amint gazdagsagot és sikert kivansz nekik, mikoz-
ben sugarzik bel6led a szeretet és joindulat feléjilk, Snmagadat al-
dod meg. Ne feledd, amit masnak kivansz, azt Snmagadnak kiva-
nod, amit mastél megvonsz, azt inmagadt6l vonod meg.

Sajat vildgegyetemedben te vagy az egyetlen gondolkodo, és
gondolataid teremtd erdvel birnak, ezért hat sajat jol felfogott érde-
kedben viszonyulj jéindulattal embertarsaidhoz, és sugérozzék fele-
jik szeretet beléled. Egy nagy lizletlanc elndke alig néhdny napja
mondta nekem, hogy a cégnél az elbocsatasok oka kilencven szaza-
lékban nem az alkalmatlansag, pontatlansag vagy lopas, hanem az,
hogy az emberek képtelenek normalis kapcsolatot kialakitani mun-
katarsaikkal és az iigyfelekkel, vasarlokkal.

A torvény 16kéletes teljesitése tehdt a szeretei. (Romaiaknak
13:10) Az a szeretet, amelyr6l a Biblidban sz6 van, nem holmi hol-
lywoodi szentimentalizmus. A szeretet az Osszetartd erd, amely
egyesiti a csaladokat, a nemzeteket, és amely békés, harmonikus,
ritmikus mozgasban tartja az egész vilagot, a bolygokat, a galaxiso-
kat, évmillidkon 4t. A szeretet az egészség, boldogsag, békesség,
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boldogulis és sikeres éiet térvénye. A szeretet gyermekei a harmo-
nia, az egészség, a békesség, a kedvesség, az 6rom, az Oszinteség, az
igazsag €s a nevetés.

Kezdjen hét sugarozni beldled most azonnal az élet minden 4lda-
sa embertarsaid felé. Udvoézold embertarsaidban az Istenséget, és
afelé, akivel kapcsolatba keriilsz, jelentsd ki: ,Isten gazdagsdga
dramlik rajtad keresztiil.” Meglatod, nagyszertien boldogulsz majd,
€s drad rad az élet minden aldasa.

A szeretet gyogyito erejének gazdagsdga

A néhai dr. Harry Gaze, aki vilagszerte tartott eldadasokat a men-
talis és spiritualis torvényekrol, egyszer mesélt nekem egy londoni
ferfirdl, aki silyos tiiddbajban szenvedett. A lelki tanicsaddja felfe-
dezte, hogy a férfi mélységes gyiildletet taplal a bankarok, brokerek
és altalaban a gazdagok irant; ez az érzés azota gyiilt és fokozadott
benne, amidta gyerekkoraban a bank elvette téliik a hazukat, mert az
anyagi koriilményeik megromlottak, és nem tudték fizetni a kol-
csontorlesztést. A fiu tehat altalanositott, és meggyilSlte az Gsszes
gazdag embert.

A lelki tanacsado azt javasolta a férfinak, hogy menjen et a Lon-
doni Tézsde épiiletéhez, alljon legalabb egy 6ran 4t az utcan, és min-
den egyes ember felé, aki csak elmegy el6tte, magaban jelentse ki:
»lsten szeretete eltdlti lelkedet. Isten gazdagsiga most a tiéd.” A fér-
fi eleinte nem akarta megfogadni a tanacsot, de végiil odament, és az
utasitas szerint jart el. Amint tudatosan és hatarozottan kifejezodés-
re juttatta a szeretetet és a gazdagsigot embertarsai felé, az megsok-

- szorozva tert vissza hozza.

Mint dr. Gaze elmondta, ez a férfi csodalatos gyogyulast tapasz-
talt meg. Tobb neves specialista is elvégzett rajta egy sor vizsgala-
tot, és mindannyian teljesen egészségesnek talaltak. A férfl hamaro-
san elhelyezkedett egy nagy bankban, és rendkiviil sikeres és gaz-
dag lett. Az Isteni szeretet életre kelt a szivében és a testében.
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A csaldd szeretetének gazdagsdga

Jelentsd ki, hogy hazastarsad bdvelkedik az Isteni szeretetben; az
O szeretete atitatja hdzastarsad teljes lényét. Képzeld magad elé
szerettedet, amint koriiloleli Isten szeretetének fénye. Ismerd fel,
hogy Isten szeretetének gyogyité fénye koriilveszi, beburkolja és
megvildgositja szeretted elméjét és testét. Ha igy imadkozol, csodak
torténnek életedben.

Megtalilta a szeretet gyogyits erejét

Egy fiatal titkArn6 végigprobalta mar az dsszes kozmetikumot, arcan
mégis Ojra és hjra kiiitések tiintek fel. Azt tanacsoltam, alkalmazza a tii-
korkezelési technikat, a Biblia utasitisat kdvetve: Teste akkor tidén fel-
virdgzik, maga meg visszatér ifiu napjaihoz. (Job 33:25)

A lany reggel belenézett a tiikorbe, €s ezt mondogatta: ,,A bérém Is-
ten szeretetének kiilsd burka. Makulatlan és tiszta. Friss, akar a gyer-
mekeké:; a fiatalsag és szépség kisugarzasa dtitatja egész lényemet.”

A lany arca néhany hét alatt teljesen megtisztult; bére azota is
lagy €s hamvas, sugérzik rola Isten szeretete.

A szeretet gazdagsdga igazsdgot tesz

Eljott hozzam egy asszony, aki teljesen kétségbe volt esve egy
immar 6t éve huzédo peres tigy miatt. Mint elmondta, a bird az els6
perctdl fogva részrehajlé volt, az egyik tand pedig szemenszedett
hazugsagokkal allt el6 eskii alatt.

Azt tanicsoltam neki, reggel és este imadkozzon a kévetkezokeép-
pen: ,,A peres iigy minden egyes résztvevojét korildleli Isten szere-
tetének szent kdre. Minden érintett elméjében és szivében Isten sze-

retete, igazsaga és harmoénigja uralkodik. Az Isteni Elme mind-

annyiukat ismeri, és a szeretet torvénye gyozedelmeskedik.” Ez az
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ima kitérolte tudatalattijabol a felgyiilemlett keseriiséget, nehezte-
lést, rosszindulatot.

Alegiddazabb ellenfél a kdvetkezd targyaldsra menet szivrohamot
kapott és meghalt; csalddja pedig 5rommel beleegyezett, hogy végre
lezérjak az ligyet és megallapodjanak. A holgy tékéletesen elégedett
volt az ligy végkifejletével. '

A szeretel oltalmazd erejének gazdagsiga

Egy orvos baratom meséite, hogy egyik elmebeteg paciense egy-
szer pisztoly tartott a fejéhez, €s azt mondta: ,Isten sugalija nekem,
hogy 6ljem meg magat.” Az orvos erre csendesen igy felelt: ,,Ugy
latszik, Isten meggondolta magat, mert ma reggel megmondta ne-
kem, miként gydgyitsam meg &nt, és miként valhat 6nb6l megvila-
gosodott 1élek.” Az orvos igy folytatta; , Isten bennem lakozik, és Is-
ten Snben lakozik. Isten nem szall szembe 6nmagaval. Isten maga a
szeretet, €s azt akarja, hogy 6n teljes és tokéletes legyen most!”

A beteg atadta neki a fegyvert, és hozzdjarult, hogy az orvos be-
utalja kezelésre valamelyik elmegydgyintézetbe. Az orvos ismeri az
elme torvényeit, tudta, ha a paciensben lakozo Isteni Jelenlétre 6ssz-
pontositja gondolatait, az eredmény nem marad el. A4 tokéletes sze-
retet kizdarja a félelmet. (1 Janos 4:18)

A szeretet jsszefiiz, a szeretet gyogyit

Feleségednek, férjednek, fiadnak, linyodnak éreznie kell, hogy
szereted, sziikséged van ra, hogy nagyra becsiildd és fontosnak tar-
tod. Egy férfi azt mondta nekem: ,,Azért tartok szeretét, mert ha vele
vagyok, fontosnak érzem magam. Amikor beszélgetiink, érdeklo-
déssel hallgat, 6riil a szakmai sikereimnek, tudtomra adja, hogy
okosnak, szellemesnek, szeretetremélténak, csodélatosnak tart. Ugy
érzem magam vele, mintha én lennék a vildg csaszara.”
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Megkérdeztem tdle: ,,Es mi a helyzet a feleségével? Négy gyere-
ket sziilt onnek. Hiiséges, 6szinte, becsiiletes, szorgalmas és csoda-
latos anya.” A férfi igy felelt: ,,Ez mind igaz, de otthon én egy nagy
senki vagyok. Nem kapok semmiféle elismerést. A feleségem foly-
ton csak veszekszik velem.”

Elmagyaraztam neki, hogy sok asszony azért valik hazsértossa,
mert nem kapja meg azt a figyelmet, elismerést, megbecsiilést, ami-
re sziiksége lenne. Mi t6bb, nagyon sok feleség tudat alatt rogtén
észleli a hiitlenséget, valdszinileg naluk is ez a helyzet. A férfi nem
akart valni. Megkértem 6ket, hogy j&jjenek el hozzam egyiitt. Miu-
t4n hosszan elbeszélgettiink, mindketten arra a megallapitasra jutot-
tak, hogy a szerelem él koztiik, jollehet szunnyad, mert scha nem
juttatjak nyiltan kifejez6désre. Sok éven 4t egyikilk sem fejezte ki
semmilyen modon a masik irdnt érzett szerelmét, szeretetét. Egyér-

telmiinek vették a masik fél jelenlétét; hagytak, hogy kapcsolatuk ]

ellaposodjék, eltunyuljon.

Tanacsomra mindketten imafolyamatot kezdtek, hogy megment-
sék hazassagukat. A feleség reggelente imédkozott a 27. zsoltaron
elmélkedve, a férj pedig minden este a 91. zsoltdr alkalmazasaval.
Mindketten megértették, hogy rendszeresen és médszeresen suga-
roznia, aradnia kell beloliik a szeretetnek, békességnek, harmonia-
nak a masik felé. Minden nap legalabb &t percig ismételgették ha-
zastarsukra gondolva: ,Isten szeretete eltolti lelkedet. Szeretlek.”

A szeretet Ojra egyesitette, Gsszefiizte ket az Isteni Slelésben.
Csakis Isten és az O szeretete képes begydgyitani az emberiség se-
beit.

MEDITACIO: A SZERETET ES JOINDULAT
SEGIT A BOLDOGULASBAN

,Mindig harmoniat, békességet és 6romot viszek emberi kapcso-
lataimba és minden szituaciéba. Tudom és hiszem, hogy Isten bé-
kessége uralkodik mindazok elméjében és szivében, akik korilot-
tem élnek, dolgoznak. Barmi legyen is a probléma, én mindig fenn-
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tartom a békességet, derit, tiirelmet és bélcsességet. Megbocsatok
mindenkinek, fiiggetlenil att6], hogy mit mondott vagy tett. Minden
gondomat a bennem lakozé Isteni Enre bizom; szabad vagyok; ez
csodalatos érzés. Tudom, amint megbocsatok, az élet minden aldisa
az enyém lesz.

Minden probléma és nehéz helyzet mdgoétt meglatom az Isteni Je-
lenlét angyalat. Tudom, hogy létezik megoldas, és minden jol alakul
majd Isteni rendben. Feltétleniil megbizom az Isteni Jelenlétben; O
minden kérdésre ismeri a vilaszt, minden problémara a megoldast.
Az Eg Abszoliit Rendje és az O Abszolut Bolcsessége sz6l és cse-
lekszik rajtam keresztiil most és minden idoben; tudom, hogy a rend
a Mennyek Orsziga elsd torvénye.

Elmém most 6rdmmel és varakozassal 6sszpontosul a tokéletes
harméniara. Tudom, hogy az eredmény a tokéletes megoldas lesz;
valaszom Isten valasza, a megoldas Isten megoldésa.”

EMLEKEZTETO

1. A szeretet egyfajta kisugarzas. a szeretet felszabadit; a szeretet
[steni hangulat. A szeretetnek targya kell legyen. Az ember bele-
szerethet a zenébe, képzomiivészetbe, matematikaba vagy Isten
igazsagaiba. Az ember beleszerethet Fels6bbrendi Enjébe oly
médon, hogy elismeri Ot, mint minden aldas Forrasat. Ez a ben-
niink €16 Isten.

2. Tevagy sajat gondolataid, eszméid, valaszaid, reakcidid kiralya,
egyeduralkodéja. Utasithatod gondolataidat, hogy mire 8ssz-
pontosuljanak. Ugyanolyan pontosan irdnyithatod gondolatai-
dat, ahogyan példaul autodat iranyitod.

3. Felsébbrendii Enedet szeretni azt jelenti, hogy egészséges, sze-
retetteljes tisztelettel viseltetsz a benned lakozo mindentudo,
nagy hatalmi Istenség irant. Més széval azt jelenti, hogy hiis¢-
gedet, hitedet teljes egészében a benned €16 Léleknek, vagyis Is-
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tennek szenteled, és semmiféle hatalmat nem tulajdonitasz em-
bereknek, helyeknek, teremtett dolgoknak.

4. Beleszerethetsz az 6nmagadrol kialakitott nemesebb, szebb kép-
be, elgondolasba oly médon, hogy elképzeled magad, amint azt
teszed, amit tenni szeretsz. Ha beleéled magad e mentélis mozi-
filmbe, biztosan eléred célodat. Az eszméid iranti szeretet kizir
mindenfajta félelmet.

5. Ha vészhelyzetbe keriilsz, jelentsd ki: ,, Vildgossagom és iidvos-
ségem az Ur —kit6] félnék? Eletem oltalmazoja az Ur - kitdl ret-
tegnék?” A valasz nem marad el, és a biztonsag a tiéd lesz.

6. Ha valaki ellenséges veled, bant téged, vedd koriil az illetét Is-
ten szeretetének fényével; érezd és tudd, hogy Isten szeretete ke-

resztiildramlik rajta, és hogy a harménia térvénye gydzedelmes- - 4

kedik. A harmonikus megoldas feltétleniil bekovetkezik.

7. Sugdrozzek, dradjon belbled szeretet, békesség és joindulat min-
den embertarsad felé. Kivanj nekik egészséget, boldogségot, bé-
kességet, boséget és aldast! Ha ezt szokasodda teszed, az élet
minden &ld4sa drad majd feléd. Azoknak az embereknek, akik
nem boldogulnak az életben, kiléncven szazalékban az a probié-
maja, hogy képtelen megfelelé emberi kapcsolatokat kialakita-
ni. A szeretet és a joindulat a megoldas.

8. A szeretet az egészség, boldogsag, gazdagsag és siker térvényé-
nek megvalosuldsa. A szeretet az embertdrsak irdnti joindulat; és
amit masoknak kivansz, azt kivanod 6nmagadnak.

9. Ha neheztelsz masokra, amiért sikeresek és gazdagok, jelentsd
ki mindazokkal kapcsolatban, akikkel csak talalkozol: ,Isten
szeretete eltdlti lelkedet; Isten gazdagsdga most a tiéd.” Csodak
torténnek majd az életedben; kigyogyulsz az irigységbél, félté-
kenységhdl, és nagyszeriien boldogulsz majd.
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10. Ha hazassagban élsz mondd hazastarsadnak: ,,Szeretlek téged.
Isten szeret téged.” Erezd és hidd, amit mondasz. A szeretet
osszefiiz és megmenti a hazassagot.

11. Ha bdrproblémaid vannak, jelentsd ki: ,,Bérém Isten szereteté-
nek kiilsé burka. Makulatlan és tiszta.” [smerd fei, hogy az [steni
szeretet eltaszit mindent, ami nem hozza ill6, igy borod megtisz-
tul, lagy lesz és hamvas.

12. Ha elh(1z6d6 és egyre bonyolodo peres ligy résztvevdje vagy, je-
lentsd ki, hogy Isten szeretete aramlik keresztiil minden érintett
elméjén és szivén, és hogy Isten szeretete és harmoénidja révén
Isteni megoldas fog létrejonni. Elmélked] az Isteni megoldason,
és a gyGzelem, valamint a helyes cselekvés a tiéd lesz.

13. Megvédheted magad oly modon, hogy felismered Isten szerete-
tét masokban, mikdzben tudod, hogy Isten szeretete kdriilslel té-
ged. Ismerd fel, hogy Isten szdl Istenhez, igy nem eshet semmi
bajod.

14. Ha egy nbds férfi szerett tart, tettét ltalaban azzal indokolja,
hogy a baratné dicséri 6t, ezért mellette fontosnak érzi magat.
Ha meg akarod menteni hazassdgodat, tarsaddal lassatok meg s
dicsditsétek I[stent egymasban. A szeretet dsszefiiz. A szeretet
meggydgyitja a lelket. Isten maga a szeretet.

15. Meditalj, és a tiéd lesz a mindennapi élet gazdagsaga!
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Toltsd fel magad pozitiv
energiaval!

Ralph Waldo Emerson azt mondta: ,,Semmni sem hozhatja el a bé-
két, csakis az elvek diadala.” Amikor megtanuljuk, miként miakodik
elménk, és miként kell bélcsen iranyitanunk, biztosan a miénk lesz a
békesség, a boldogulas, a deri, a kiegyensulyozottsag és a biztonsag.

A mérndk, aki hidat €pit, a matematika alapelveit kéveti; bonyo-
lult szamitasokat végez, amelyek megvaltoztathatatlan térvényeken
alapulnak. '

Az elme torvényeire szamos helyen utal a Biblia, amelyben ezt is
olvashatjuk: Legyen ugy, ahogy hitted. (Maté 8:13)

A tilzott fesziiltség emberek ezreinél okoz komoly frusztralt alla-
potot és kiilénbozo6 idegi problémakat. Bizonyos foki aggddas nor-
malis és sziikségszerii. Példaul az énekes, mielétt a szinpadra iép,
meglehetdsen fesziilt; ez az allapot az energia €s az erd dsszpontosu-
lasa, felgyiilem!lése, amely képessé teszi a mivészt arra, hogy ki-
emelkedé teljesitményt nyujtson. Csupan a talsagosan felfokozott
és talsagosan elhtzédo fesziiltség a veszélyes. Amikor az énekes el-
kezd énekelni, a pluszenergia fokozatosan kifogy beléle, ahhoz ha-
sonlatosan, ahogy a felhiizott 6ra fokozatosan lejar, mialatt mutatja
az id6t. Ha talhiazzuk az orat, eltérik a rugo, és akkor nem lesz sem
id6, sem éneklés,
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Ha fel tudod télteni 6nmagadat azzal az érzéssel, hogy barmire
képes vagy a benned lakozo Isten-Eré révén, akkor csodélatos telje-
sitményt fogsz nyujtani.

A kereskedd legydzte az adossdgai miatti aggodalmat

Nemrég Las Vegasba utaztam, és a repillégépen megismerkedtem
egy nagy iizlet tulajdonosédval, aki elmesélte, hogy néhany évvel korab-
ban szinte teljesen eladdsodott, eljutott mar arra a pontra, hogy hitele-
261, a nagykereskedések, beszallitok zome perrel fenyegetézitt. Ezt
mondta: . Egyik este elolvastam a 23. zsoitart, és hirtelen timadt egy 6t-
letem. Készitettem egy listat, felsoroltam mindazok nevét, akiknek tar-
toztam, és a nevek mellé odairtam a pontos dsszegeket. Ezutin képze-
letemben sorra végiglatogattam hitelezoimet, és mindegyikiiknek atad-
tam a megfeleld Gsszegrdl kitsltott csekket. Lelki szemeim elétt lattam,
amint mosolyogva kezet raznak velem, gratulalnak, hogy végre rende-
z6dott az anyagi helyzetem, és tovabbi sok sikert kivannak. Ereztem
kezlik érintését, lattam arcukon az Sromteli mosolyt, hallottam hangju-
kat, amint azt mondtak, iizleti kapcsolatunk ezennel helyreallt, egyiitt-
miik&désiinknek a tovabbiakban semmi akadalya.”

A férfi elmondta, hogy ezt a mentalis képsort, mozifilmet Gjra és
Gjra lejatszotta magaban minden este, érezve a helyzet természetes-
ségét, valos voltat, 5romét. Az imafolyamatot kévetden nagy nyu-
galom szallta meg, és a masodik hét végén nagyon valészerl dlmot
latott. Megjelent el6tte egy ember, aki megparancsolta neki, hogy
menjen el egy bizonyos kaszindba, és jatsszon meg bizonyos sza-
mokat a ruletten.

Masnap este a férfi elment a megnevezett kaszinoba, és az dlom-
ban hallott utasitisokat pontosan kvetve megjatszotta a szamokat.
30 000 dollart nyert, éppen annyit, amennyi tartozasainak 6sszege
volt. Szerencsejatékkal azdta sem prébalkozott tobbé, mert megér-
tette, hogy az alom révén tudatalattija bolcsessége reagalt az imara.
Mivel esténként elképzelte a torténet boldog befejezését, latta és
érezte vagya megvalosulasat, végiil megtapasztalhatta a meghallga-
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tasra talalt ima 6romét. A pénz valéjaban egy gondolat-kép elménk-
ben. A gondolatok dolgok. A gazdagsag az elme egyfajta allapota,
nem t&bb és nem kevesebb.

Addssagok miatti aggodalom lekiizdése

Az evek sordn ezt az imat ajanlottam sok olyan embemek, aki
adossagokba verte magat, vagy akinek kifizetetlen szamlai mar ha-
lomban gyultek: ,,Isten maga a Forras. Tudom, amikor aggodom, nem
bizom Istenben. A pénz, ami most a rendelkezésemre all, megsokszo-
rozodik. Tudom, hogy a pénzem az Isteni végtelen gazdagsig szim-
béluma. A bennem é16 Isteni Jelenléthez fordulok, és szivem mélyén
tudom, felfedi eldttem, miként leszek képes tartozasaimat kiegyenli-
teni. Hitelez6im és addssagaim listajat Mennyei Atydm kezébe helye-
zem, és halat adok, amiért minden egyes dsszeg kifizetésre keriil Iste-
ni rendben. Isten gazdagsaga szabadon dramlik életemben, nagyon
oriilok, hogy minden hitelez6m megkapja most, ami neki jar, én pedig
jobban boldogulok, mint valaha is remélni mertem. Hiszem és tudom,
hogy ram nézve is igaz: »Legyen veled a te hited szerint.« Tudom,
hogy Isten ald4sa 4rad most rAm a mennyek orszagabol.”

Mindenkinek azt szoktam tanacsolni, hogy jelentse ki ezeket az
igazsagokat Srbmmel, szeretetteljesen és a tudataban annak, hogy
mindig van vélasz minden egyes kérdésre. Amikor aggodalmas
gondolatok jutnak az ember eszébe, nem szabad szamlakra, nélkiilo-
zésre, adossagokra gondolni, ehelyett mosolyogva adjunk halat Is-
ten boségéért és gazdagsagert, és oriiljlink, hogy kotelezettségeink-
nek eleget tudunk tenni. Ha ezt a technikat alkalmazzuk, elménket
atprogramozzuk a gazdagsagra, és csodak torténnek életiinkben.

Lazulj el, és megtapasztalod a gazdagsdgot

Igazan nem nehéz hinni a Végtelen Forrasban. Az &t érzék meg-
mutatja a vilagot ezen a haromdimenziés bolygén. Fiiliink csupan
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néhany oktavnyi hangot képes érzekelni, holott — mint azt a radi6 és
a televizio felfedi elottiink — mindeniitt koriilSttiink szimfoniak szar-
nyalnak, zene, nevetés, énekszd szall és a legkiilonb&zébb hangok
igen nagy tavolsagokrol.

Szemiink csupan a benniinket koriilvevo, fizikai kiterjedéssel bird
dolgokat latja meg, holott az atmoszféraban hemzsegnek a legkiilon-
bzébb képek: bikaviadal Spanyolorszégban,. hajok az éceénokon,
operaelbadasok, kormanyiilések, sajtotajékoztatok stb. Nem latjuk a
gamma-sugarakat, a radidhullimokat és a kozmikus sugirzasokat,
holott az atmoszféra valosaggal tilcsordul az efféle rezgésektol.

A gazdagsagrol, pénzrél kialakitott gondolat-kép, amelyet nem
latunk, kizeli kapcsolatban all az eszmével, és ha ezt az igazsagot
elfogadjuk és érezziik valés voltit, a lathatatlan gondolat-képbol
pénz lesz, vagy éppen haz, utazas, eléléptetés, amire vagysz. A gon-
dolatok dolgok.

A titkdrnd legyizte a fesziiltséget

Egy titkarn6 elpanaszolta nekem, hogy munkahelyén roppant fe-
sziilt a Iégkor, mindenki fir mindenkit, a kollégak intrikalnak, a leg-
képtelenebb pletykak kapnak szérnyra. Elmagyaraztam neki, hogy
az embernek senki mas nem okozhat gondot, csakis sajat maga. A
lany a sajat gondolataival okozott nyugtalansagot Snmaganak, az-
zal, ahogyan a torténtekre reagalt. Ha az ember jobban belegondol,
régtén rajon, hogy sajat gondolatai, gondolatmenete az, ami az ag-
godalmat felébreszti és fokozza benne.

Masok kijelentései, sugalmazasai, cselekedetei nem képesek arra,
hogy nyugtalanitsanak vagy felmérgesitsenek benntinket, mert nincs
semmiféle hatalmuk, hacsak mi magunk nem tulajdonitunk hatalmat
nekik, igy gondolkodva: ,,Ennek az embernek hatalmaban all idegesi-
teni engem.” llyen esetekben hamis isteneket emeliink elménk tronja-
ra. Harmoniénk, békességiink, egészségiink, gazdagsagunk nem fligg
masoktdl. Istent kell elménk tronjara emelniink! Isten legyen a mun-
kaadonk, fonckiink, problémamegoldonk, Gtrnutaténk.
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Azt javasoltam a titkarndnek, alkalmazza rendszeresen a kisvet-
kezd6 formulat: , Isten szeretete iranyit a munkdmban. Nincs vélemé-
nyem embertarsaimrol. Nem itélkezem, ezért senki nem okozhat ne-
kem sem szenvedést, sem nyugtalansigot. Isten békessége és har-
monidja vezérel engem ¢és tetteimet. Minden aggodalmas gondolat
elnémul, mert Istennek dolgozom, és az O békessége eltolti lelke-
met. Isten bizalma és 6réme koriilélel engem minden idében. Min-
den munkatdrsam Isten gyermeke, mindannyian tevélegesen hozzé-
Jarulnak k&z6s munkahelyiink békéjéhez, harméniajahoz, boldogu-
lasahoz, sikeréhez. Isteni szeretet arad be irodank ajtajan, Isteni sze-
retet vezérli minden itt dolgozo szivét és elméjét; és Isteni szeretet
tavozik az ajton at. Isten a fonském, kenyéradom, ttmutatém, ta-
nacsadom; senki mast nem ismerek el. Hatalmat csakis Istennek tu-
lajdonitok, csakis Ot ismerem el, és deriisen, nyugodtan lépkedek az
0] viligossigaban. Nevetek, énekelek, Srvendezem. Isten csodakat
tesz életemben.”

A lény minden reggel elismételte ezt az imat, miel6tt munk4ba in-
dult, és minden este elalvas el6tt. Nagyon hamar kialakult benne a
mésok negativ gondolatai és sugalmazasai elleni védettség. Amikor
valaki szemtelen, gunyoros vagy gonosz volt vele, azt mondta ma-
gaban: , Koszéntdm az Istenséget benned. Isten gondolkodik, beszél
¢s cselekszik rajtad keresztiil.” Semmi nem okozott gondot neki,
semmi nem rémitette meg tobbé. Megtalalta a benne lakozo Istent.

Id6vel engem ért a megtiszteltetés, hogy levezessem az eskiivéi
szertartast, amelynek keretében ez a lany hozzament a cég elnoké-
hez. A férfi azt mondta: ,0 a legragyogébb ¢és legangyalibb lany,
akivel valaha is talalkoztam.” A lany tudta, hogyan kell imadkoznia,
¢s csodak torténtek életében. Ez a te esetedben is bekdvetkezhet.

A didk legydzte a vizsgdk miatti szorongdsdt
Egy végzbs egyetemista ezt mondta nekem: ,,Rettenetesen fesziilt

vagyok, ilyen ideges még soha nem voltam. Egész éjszaka tanulok,
de masnap semmit nem tudok az anyagbdl felidézni, és mar két vizs-
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gan elégtelent kaptam. Egyszeriien lebénulok. Esténként olvasok az
Oszivetségbol, de az sem segit.”

Elmagyaraztam neki, a probléma az alland6 nyugtalansag, aggo-
dalom; Ggy megy az 6rdra, hogy attol fél, nem tud odafigyelni, ¢s
nem fog emlékezni semmire, ugy megy a vizsgéra, hogy attol £&l,
meg fog bukni. Ebben a tilporgetett llapotban az eime leblo-kkol,
és a tudatalattiban rejl6 valaszok nem képesek a felszinre jutni. Azt
mondtam neki: ,,Csak olvassa az Oszt‘wetséget, de nem gyakorolja,
igaz?”’ _

Adtam a fiatalembernek egy spiritualis formulat, és azt javasol-
tam, minden este, mieldtt tanulni kezd, jelentse ki a kdvetkezoket:
Légy ijra jo hozza és élj békességhen, és megint boldogsdg lesz az
osztdlyrészed. (Job 22:21) Nyugodt marad!, nem zavarja semmi.
(J6b 34:29) Ezért hat ezt mondja az Ur, Izrael Szentje: Ha megtértek
és nyugton maradtok, megszabadultatok volna. Es ha tikéletesen
biztok, lett volna erétok. (1zajas 30:15) Isten nem a ziirzavarnak, ha-
nem a békességnek az Istene. (1 Korintusiaknak 14:33) dkik szeretik
16rvényedet, azoké a béke teljessége, azért soha el nem buknak.
(Zsoltarok 119:165) ‘ ’

A fiatalember minden este atitatta elméjét ezekkel a nagy 1gazsa-
gokkal. Elképzelte, amint ezek az 6rok igazsagok belsi‘lppedflek tu-
datalattijaba, akarcsak a foldbe az elvetett magok. Figyelmét ls.ten
békességének és erejének folyamara dsszpontositotta, nem pedig a
problémaira. o

Elméje most mar Istenre hangolédott, és 6 elalvas eldtt mmd1g
kijelentette: ,,Memoriam tokéletes, mindenre emlékszem, amit
tudnom kell, és leteszem a vizsgaimat Isteni rendben. Halat adok,
Atyam.” A fiatalember felillemelkedett problémdin, €s ellazult
mentalisan, spiritudlisan, fizikalisan. Amint szorongasa elmalt, te-
hetsége és memoéridja felszabadult. Atitatta elméjét az é»:t?zredes
bibliai igazsagokkal, ily modon semlegesitette tudatalattijaban a

negativ sémakat. Megujitotta elméjét, és igy megvaltoztatta egész 4

[ényét.
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Az igazgato legydzte szorongdsiit

Nemrég elj6tt hozzim egy tizletember, és elmondta, hogy orvosa
szerint szorong4sos neurozisban szenved. Hozzétette, hogy rettene-
tesen fesziilt, dlmatlansag kinozza, szorong a pénziigyek, a jové, a
gyerekek, az inflaci6 miatt.

Elmagyaraztam neki, hogy bizonyos fok fesziiltség hasznos, vi-
szont amtire az orvos gondolt, az kétségkiviil thlzott és nem megfele-
16 célra irdnyul fesziiltség vagy energia. Azt javasoltam, minden-
képpen miiksdjon egyiitt az orvossal, de gyakorolja az altalam adott
szdterapiat is.

A férfi napjaban haromszor-négyszer teljes nyugalomban kije-
lentette a kovetkezoket: ,Labfejem ellazul, bokam ellazul, vadlim
ellazul, combom ellazul, hasizmom ellazul, szivem és tidém ella-
zul, gerincem ellazul, nyakam és villam ellazul, agyam ellazul, sze-
mem ellazul, kezem és karom ellazul, egész lényem ellazul, és ér-
zem, hogy Isten békességének folyama keresztiilaramlik rajtam élet,
igazsag és szépség formajiban. A Mindenhaté lelke és dszténzése
keresztiildramlik rajtam, életerével tslt el, és meggyogyitja egész
lényemet. A Mindenhato ereje és bilcsessége képessé tesz, hogy
elérjem kitlizott céljaimat Isteni rendben, Isteni szeretet révén.
Mindig nyugodt vagyok, deriis, ellazult és kiegyensilyozott; hite-
met és bizalmamat Istenbe és a joba helyezem. Barmit meg tudok
tenni az Isten-Erdn keresztiil. Minden gondolatom a harménidval,
békességgel, joindulattal foglalkozik. Hiszen Isten nem a csiig-
gedliség, hanem az erd, a szeretet és a jozansdag lelkét adta nekink.
{2 Timéteusnak 1:7) Békében alszom és Srémben ébredek. Isten ki-
elégiti minden szitkségletemet, az O gazdagsiga szabadon aramlik
életemben. Biztonsigom Isten és az O szeretete.”

Ezek a csodilatos spiritualis rezgések semlegesitették a férfi tu-
datalattijdban a szorongaskdzpontot. Ezent(l két kedvenc szava a
snyugalom”és a ,der(i” lett. Felfedezte, hogy vannak spiritualis tar-
talékok, amelyek, ha hozzéjuk fordul, kitaszitanak elméjébdl min-
den aggddo, szorongd gondolatot. Most mar hisz minden jéban, és
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felfedezte, hogy a békesség Isten ereje. Krisztus békéje tolise be szi-
veteket. (Kolosszeieknek 3:15)

MEDITACIO A VEGTELEN GAZDAGSAG
JELENLETEERT

Meditalj gyakran a kovetkeziképpen, és szimos embertarsadhoz
hasonloan, a te életedben is csodak torténnek:

,Ma spiritualisan ujjasziilettem! Teljességgel elszakitom magam
a régi gondolkoddsmodtol, és behozom életembe az Isteni szerete-
tet, vilagossagot és igazsagot. Tudatosan szeretetet érzek minden
embertérsam irant. Magamban mindenkinek, akivel talalkozom, azt
mondom: »Latom benned az Istent, és tudom, te is ldtod bennem az
Istent.« Felismerem az Isteni sajatsagokat mindenkiben. Gyakorlom
ezt reggel, délben és este; életem részéveé vait.

Most spiritualisan djjasziiletek, mert egész nap gyakorlom Iste.n
Jelenlétét. Barmit csinalok is, valahanyszor figyelmem elterelédik
Istenrdl vagy a jordl, visszaterelem az O Szent Jelenlétére; nemes-
nek, méltosagteljesnek €s lste'l’l-szerl’inek érzem magam. Erzem,
hogy egy vagyok Istennel. Az O békessége eltolti lelkemet.”

EMLEKEZTETO

1. Semmi sem hozhatja el a békét, csakis az elvek diadala. Hasz-
néld elmédet a megfeleld modon, taplald Isten-szerii eszmekkel,
és megtapasztalhatod a der(t és a nyugaimat. Gondolkod; helye-
sen, érezz helyesen, cseleked; helyesen, imadkozz helyesen!

2. Bizonyos fok( fesziiltség jo és hasznos. A tilzott fesziiltség ar-
talmas lehet. Ha talhtizod az érat, a rugé eltorik. Amikor fontos
tennivaléd van, szervezeted felhalmoz bizonyos mennyiségl
energiat, ez Isten ereje benned, ez tesz képessé arra, hogy ki-
emelkedd teljesitményt nyajts. A félelem és a szorongas tilzott
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feszilliség. Elmélkedj az Isteni békességen, amely keresztiil-
aramlik rajtad; a Mindenhato erején, amely megerésit, és a szo-
rongas, a félelem kddé valik.

3. Ha sok a kifizetetlen szamlad, ne téprengj folyton azon, kinek
mennyivel tartozol. Jelentsd ki, hogy Isten az 6rék Forras; kielé-
giti minden sziikségletedet, az anyagi természetiieket is. frd fel
minden hitelezéd nevét az dsszegekkel egyiitt, és adj halat, ami-
ért minden tartozas kifizetésre keriil most. Képzeld el, hogy
minden hitelezGdnek dtadsz egy csekket, 6k pedig mosolyogva
gratulalnak neked. Vetitsd le magadnak a mentalis filmet jra és
Ujra, mig végiil érzed a helyzet valos voltat,

4. Elmédben drvendezz, hogy tartozasodat megadtad, és hogy Is-
ten gazdagsdga szabadon dramlik életedben; boldogulni fogsz,
jobban, mint remélted. Higgy; 6rvendezz; adj halat, mert O so-
sem vall kudarcot!

5. Ismerd fel, hogy minden, amit latsz ebben a vilagegyetemben, az
Isten lathatatlan elméjébdl szarmazik. A gazdagsag egy gondo-
lat-kép, ahogyan az auté is gondolat-kép a konstruktdr elméjé-
ben vagy a hiz az épitészében.

6. Senki mas nem okozhat gondot neked, csakis sajat magad. Nem
az idegesit, amit masok mondanak, tesznek, hanem az, ahogyan
te erre reagalsz. Ahol nincs vélemény, ott nincs szenvedés. Ne
emelj elméd tronjara hamis isteneket! Hitedet, hiiségedet szen-
teld a benned €16 Isteni Jelenlétnek! Ha figyelmedet Istenre
Osszpontositod, a gonosz nem keresztezi utadat. Isten a fon5kad,
kenyéradod, atmutatdd és tandcsadod. Tiszteld és dicsditsd Ot!

7. A tulzott fesziiltség és szorongds zavardlag hat memoériadra és
hatékonysigodra. Elméd lecsillapitasinak idedlis modja az,
hogy azonosulsz a Biblia valamely 6rok igazsdgaival, és ismé-
telgeted a bolcsesség e spiritualis gydngyszemeit, amig végiil
bevésédnek tudatalattidba. Akkor majd ellazulsz, és megtalalod
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a békességet. Az egyik ilyen spirituélis gydngyszem: Szive dll-
hatatos és megdrzi a békét, mert benned van bizalma. (1zajas
16:3)

8. Amikor fesziilt vagy, aggddsz, szorongsz, elmélkedj a nagy
igazsagon: Hiszen Isten nem a csiiggedtség, hanem az erd, a
szeretet és a jozansag lelkét adta nekiink. (2 Timéteusnak 1:7)
Ha almatlansagtél szenvedsz, jelentsd ki elalvas elétt: Hogyha
leiilsz, nincs midrt aggodnod, s ha lefekszel, jot pihensz, ugy al-
szol. (Példabeszédek 3:24)

9. Meditalj, hogy oldodjék a fesziltség, és hogy felismerd Istent
mindenkiben!

16. fejezet

Bizz dnmagadban, hogy aratasod
béséges legyen!

Emerson egyik esszéjében megfogalmazza, hogy mi az énbizalom
titka: , Bizz Snmagadban! ... A nagy emberek mindig igy tettek. .. hit-
tek abban, hogy az abszolit megbizhato a sziviikben lakozik, rajtuk ke-
resztiil munkélkodik, gondolkodasukon, egész Iényiikon uralkodik.”

Rengeteg ember €l a f6ldén, aki nem bizik 6nmagaban; ily médon le-
alacsonyitja Snmagat. Mindannyiunk igazi Enje Isten, Emerson szohasz-
nalataban az abszolit megbizhat6, amely a szivben lakozik. Ez azt jelen-
ti, hogy az Isteni Jelenlét sajat tudatalatti mélységeinkben rejtozik, ira-
nyitja testiinket, vigyaz rank, amikor mélyen alszunk. Ez a lathatatlan eré
mozgatja keziinket, tesz képessé arra, hogy beszéljiink és jarjunk, felfedi
elottiink mindazt, amit tudnunk kell. Mindéssze biznunk kell ebben a Je-
lenlétben és ErGben, és a valasz, a megoldas a miénk lesz.

Miként jon létre az nbizalom?

Az dnbizalom akkor jon létre, amikor felismered, hogy Isten —
Emerson széhasznalatival az abszolit megbizhaté — a tudatalatti
mélységeidben lakozik. Jelentsd ki gyakran: ,.Isten bennem lakozik,
altalam szdl, cselekszik. Isten vezérel engem. Barmit képes vagyok
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megtenni az [sten-Eron keresztill, amely megerdsit. Ha Isten velem,
ki ellenem? Nincs erd, amely szembeszallhatna Istennel, Isten vi-
gy4z ram minden id6ben, minden utamon. Felismerem, hogy min-
den problémara létezik Isteni megoldas, minden kérdésre vilasz. Is-
ten szeret engem, gondoskodik rélam.”

Minden reggel és este gyonyodrkddj el ezeknek az igazsdgoknak
bolcsességében, szépségében; igy fokozatosan bevéstdnek tudatalat-
tidba, és akkor feltétlen hittel és bizalommat lépsz keresztiil az elet vi-
szontagsagain, és diadalmasan kiizdesz le minden problémat.

Az énbizalom elhozta a gazdagsdgot

Néhany hete beszélgettem egy fiatal gyogyszerésszel, aki elme-
sélte, hogy két évvel kordbban kirigtak munkahelyérol alkalmatlan-
sag miatt, és tgy érezte, ez volt élete legszornyibb napja. Azt gon-
dolta magaban, hogy ezutan mar csak valami j6 johet, ezért kijelen-
tette: ,,Tudom, hogy a Végtelen Ertelem irdnyit, vezérel engem, és
felfedi elttem, mi legyen a kovetkezo 1épés.” A Végtelen Ertelem
csodakat tett életében, a belsd hang azt sugallta neki, hogy elbocsa-
tasat beszélje meg apdsaval, aki rogton felajanlott neki egy jelentds
Osszeget, hogy sajat patikat nyithasson.

Ma a fiatalembernek mar két iizlete van, apésanak a pénzt egy év le-
forgasa alatt vissza tudta fizetni. Hisz a benne lakozo Isteni Elnben, és
abban a képességében, hogy minden koriilmények kozott sikert arathat.
Onbizalma nagy hasznot hozott neki, nem csupan anyagi értelemben,
hanem biztonsagérzet, der(i és humorérzék tekintetében is. Mint tudjuk,
az dnbizalom ,ragalyos” lehet; tudat alatti szinten atterjed embertarsa-
inkra, akik segitenek, hogy megvalositsuk sziviink vagyait.

Az onbizalom megsziinteti a pénzhidnyt

A néhai dr. Olive Gaze asszony, egykori munkatirsam mesélt ne-
kem egy férfirol, aki nagyon haragudott két testvérére, mert azok
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igen nagy 6sszegil veszteséget okoztak neki valamiféle csalds utjan.
A férfi meg volt rémiilve, mert anyagi helyzete katasztrofalissa valt.

Dr. Gaze azt javasolta neki, hogy bizzon az 6rok Forrasban, és
szabaditsa fel gyiilolete alol testvéreit a kovetkezbképpen: ,, Testvé-
reimet teljességgel Isten kezébe ajanlom. Isten szeretete eltdlti lel-
kemet. Bizom abban, hogy Isten az 6rok Forrés. Isten békessége at-
itatja elmémet és szivemet. Teljességgel megbizom Isten Gtmutata-
saban, sugalmazasaiban. Erésen hiszek az Urban és az O mindenha-
16 erejében. Isten gazdagsaga szabadon és végteleniil dramlik hoz-
zam. Halat adok Isten gazdagsagaért.”

Amint a férfi a szeretet és bizalom e magyvait eliiltette elméjében,
haragja, keseriisége kiddé valt. Mr jo ideje a gondjat viselte nagy-
anyjanak, aki nagyon Sreg és torékeny volt, de nem akarta, hogy ott-
honba vigyék. A férfi mindennap kétszer meglatogatta, bevasérolt
neki, fizette a szamlait, vasarnaponként elvitte a templomba; egyal-
talan minden tdle telhetdt megtett érte. Pusztan a szeretet vezérelte,
mert meg volt gy6zédve réla, hogy nagyanyjanak minden jovedel-
me a kis nyugdij és a tarsadalombiztositas.

Egyik este a nagymama csendesen eltavozott, és a férfi fijdalma-
nal csak a megddbbenése volt nagyobb, amikor felhivta a csalad
ligyvédje, mondvan, az id6s holgy 150 000 dollart hagyott szeretett
unokajira. Ez az &sszeg haromszorosa volt annak, amit a férfitol
testvérei kicsaltak. A minden 4ldas Forrasdba helyezett hite, vala-
mint a bel6le 4rado szeretet, megbocsatas és joindulat elhozta sza-
mara a gazdagsagot.

Az énbizalom nivelése elalvis elott

Az dnbizalom ndvelésének, fokozasanak egyik leghatékonyabb
médszere az, hogy elalvés elétt, a félalomnak is nevezett ellazult al-
lapotban, amikor a tudatalatti a felszinre keriil, belevéssiik az \j esz-
méket. Az alvasi periodusban ezek az eszmék érlelddnek az elme
sBtétjében, és a tudatalatti eldonti, mi a legjobb médja annak, aho-
gyan elhozza nekiink a gazdagségot és a sikert.
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Egy keresked6 elmondta nekem, hogy rettenetesen fél a kudarctol
és a cs6dtol, és mar elég sok beszallitdjanak tartozik. Azt javasoltam
neki, hogy minden este elalvas eldtt jelentse ki lassan, nyugodtan, ér-
zéssel a bizalom, gazdagsag és siker gondolatait a kévetkezoképpen:

»Beékességben alszom minden éjszaka, és Srémben, bizalomban
¢bredek, mert tudom, hogy Isten vezérel engem, és felfedi elbttem a
tokéletes tervet, hogy megvaldsithassam vigyaimat. Munkam lsten
munkdja, és Isten munkaja mindig sikeres. Isten gazdagsaga szaba-
don aramlik életemben. Egyre t6bb és tobb vevét vonzok magam-
hoz, és életem minden napjan egyre jobb szolgaltatast nydjtok. Min-
den alkalmazottam éldott, jol boldogul, elméjén és szivén Isten gaz-
dagsdga és boldogulasa uralkodik. Onbizalmam erds, mint ahogy
erds az Istenbe vetett hitem és bizalmam is.”

A kereskedd minden este gyakorolta ezt az imatechnikat, és amint
feltéltotte tudatalattijat ezekkel az életado gondolatsémakkal, egész
élete fokozatosan megvaltozott. Egy iizletlinc hatalmas Gsszeget
ajanlott neki a boltjaért és drukészletéért. A férfi srommel elfogadta
az ajanlatot, mivel a pénzbol kifizethette tartozasait, ezenkiviil vasa-
rolhatott Hawaii szigetén egy lakast, ahova feleségével visszavonul-
hattak, és életiik végéig boldogan, szolid fényiizésben élhettek. Ra-
adasul minden alkalmazottjat megtartotta a nagy iizletlanc.

Isteni tudatalattink atjai kifiirkészhetetlenek. A férfi bebizonyi-
totta Gnmagnak, hogy a tudatalatti igazi bank, amely megsokszoroz-
za, amit elhelyeziink benne.

Alakits ki 4f képet snmagadrol!

Fogadd el 5nmagad, ismerd fel, hogy Isten egyéniestilt kifejezédése
vagy. Az €16 Isten gyermeke vagy. Ne feledd, az 1) kép valdjaban a
benned €16, gondolataidra mindig reagdlé Legfobb Ertelembe vetett
meély meggytzidés. Hitedet szenteld annak, ami soha nem valtozik,
ami ugyanaz tegnap, ma és mindorokké. A kormanyok, a teolégiai és
filozofiai tételek megfakulnak, semmivé vélnak; a vizek megaradnak
€s visszavonulnak; minden valtozik és elmalik ebben a vilagegyetem-
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ben. Am ne feledd, ha bizalmadat a benned lakozo Eletelvbe helyezed,
soha nem latsz hidnyt semmi joban, és barmilyen format dltson is a
pénz, mindig lesz annyid, amennyire sziikséged van, sét meg tobb.

Mindig tartsd észben a nagy igazsagokat: Nem félek a bajtol, hisz
te velem vagy. (Zsoltarok 23:4) Mert elkiildi angyalait hozzdd, hogy
védelmezzenek minden utadon. (Zsoltarok 91:11)

Az onbizalom gazdagsdga
megsziinteti a kisebbrendiiségi komplexust

Egy fiatal liny, aki egy druhazban dolgozott eladoként, ezt mond-
ta nekem: ,,En egy nagy senki vagyok. Rossz id6ben, rossz helyre
sziilettem. Nem kaptam megfelelé neveltetést, iskoldba is alig jar-
hattam.” Megmagyaraztam neki, hogy teljességgel megsziintetheti
kisebbrendiiségi komplexusat oly maodon, hogy megvaltoztatja az
snmagdrol kialakitott képet, és felismeri, hogy az események, €élmé-
nyek, koriillmények az életében nem okok, csupan okozatok.

A lany elhatarozta, megsziinteti kisebbrendiiségi komplexusat a
kovetkezd igazsagok felismerésével: ,Isten gyermeke vagyok.
Egyedi vagyok; a vildgon nincs senki mas olyan, mint én, mert Isten
soha nem ismétli Snmagat. Isten az én Atyam, és én az O gyermeke
vagyok. Isten szeret engem, gondoskodik rélam. Valahanyszor haj-
lok ra, hogy kritizaljam vagy hibaztassam magam, azonnal kijelen-
tem: »Dicsditem Istent Bnmagamban.« Isten most kifejezédésre jut-
tatja Snmagat rajtam keresztiil. Szeretet, békesség és joindulat su-
garzik beldlem embertarsaim felé. Egy vagyok Atyammal, és
Atyém maga Isten. Tudom, hogy igazi Enem Isten, és ett] a pilla-
nattél kezdve egészséges, szeretetteljes tisztelettel viszonyulok a
bennem €106 Istenség irdnt, amely megteremtett engem, életet adott
nekem.”

Amint ezeken az igazsagokon elmélkedett, a liny azt tapasztalta,
hogy bizonytalansaga és kisebbrendiiségi érzése kdddé valt. Gon-
dolkodni kezdett azon, milyen férfihoz szeretne hozzdmenni. Nem
sokkal késébb megismerkedett az druhdzban egy vasarléval, aki
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pontosan olyan férfi volt, amilyenrol 6 dlmodott. Alig egy honap le-
forgasa alatt kiemelkedett egyhang, sziirke életébdl, és megismerte
az igazit. E16sz6r megtalalta a bels6 gazdagsagot, azutdn megtalalta
az élet gazdagsagat is.

A dicséret gazdagsdiga

Egy fiatalember latogatott meg, és elmondta, az egyik professzor
azt javasolta neki, vegye fel tantargyai k6zé a valosziniiség-szamitast,
am ¢ attol fél, hogy nem tud eleget és kudarcot fog vallani. A kévetke-
z0 magyarazatot adtam neki: ,,Robby, a professzor nem tett volna
ilyen javaslatot, ha nem hinne és bizna képességeidben. Egyébként is
a Végtelen Ertelem benned él, és elég okos és bilcs vagy ahhoz, hogy
tudd, O mindig valaszol kérdéseidre. Fogadd el, amit Téle kapsz. Fia-
tal vagy, vig az eszed, mint a borotva, és hiszel Istenben és az elme
torvényeiben. Hiszem, hogy tudasod boven elegendd, tehat azt aka-
rom, tégy gy, amint professzorod javasolta. Isten vezérel majd tanul-
manyaidban, ¢s felfed elotted mindent, amit tudnod kell.”

Robby arca valosaggal ragyogott az $rémtél, hogy ennyire bizom
benne és ilyen nagyra értékelem képességeit. Ma mar a valoszinii-
ség-szamitas a kedvenc targya, és mint a csoport legjobbjat, a mate-
matikaprofesszor 6t valasztotta segitdjéiil.

Robbynak arra volt csupan sziiksége, hogy valaki felélessze az
Onbizalméat, az Snbecsiilését. Ne feledd, ha bizol 6nmagadban és
masokban, csodak térténnek életedben.

A feleség megnivelte férje onbizalmiit

Egy foiskolai adjunktus felesége elmondta nekem, hogy férje na-
gyon tehetséges, képességei egészen rendkivilliek, am ugy tiinik,
nincs benne ambicid; hirom éve nem léptették eld. Az asszony hozza-
tette: ,, Azt hiszem, kisebbrendiinek és alkalmatlannak érzi magat.”
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Azt javasoltam, ahelyett, hogy (jra és 0jra megprébalna beszélni
férje fejével, inkabb alkalmazza a néma mddszert, vagyis napjaban
haromszor négy-6t percig ismételgesse magaban a télem Kapott
igazsagokat, tudataban annak, hogy a férjéhez tudat alatt eljutnak a
kijelentések, és ezek utan a tudatalattija valésaggal kényszeriti majd
a férfit, hogy kifejezddésre juttassa rejtett képességeit, adottsigait.
A hélgy a kbvetkezoképpen imadkozott: _

~Férjem rendkiviil sikeres. Képességei egyszeriien fantasztiku-
sak. A benne lakoz6 Végtelen mindent tud és mindenre képes. A fér-

' jem diadalt diadalra halmoz; gyorsan halad felfelé a ranglétran. Fel-

fedi tehetségét, és ezért nagyra értékelik. Az Isteni utmutatas sikerre
viszi. Halat adok, mert tudom, amit kijelentek, feléleszti benne Isten
adomanyat.”

A férfi harom hénap mulva megkapta a docensi fokozatot, ezen-
kiviil egy nagy cég felkérte tanicsadonak, igy jovedelme megha-
romszorozodott. A férj valora valtja felesége mély meggydzddését.

MEDITACIO AZ ONBIZALOMERT

,»Tudom, hogy problémam megoldasat a bennem lakozo Isteni En
ismeri. Most ellazulok, megnyugszom. A békesség az enyém. Tu-
dom, Isten a nyugalomban sz6l, nem a zilirzavarban. Most rahango-
16dom a Végtelenre; tudom és hiszem, hogy a Végtelen Ertelem fel-
fedi elttem a tokéletes valaszt. Problémam megolddsara gondolok.
Most-abban a hangulatban élek, mintha problémam méris megoldé-
dott volna. Feltétlen hitben és bizalomban élek, ami a megoldas han-
gulata; ez az Isteni Lélek, amely bennem munkélkodik. A Lélek
mindenhaté; megnyilvéanitia Onmagat; egész lényem orvendezik a
megoldas felett. Halat adok.

Tudom, Isten ismeri a valaszt minden kérdésre. [stennél minden
lehetséges. Isten a bennem lakoz6 Mindenhato El6 Lélek; O a bol-
csesség és megvilagosod4s forrasa. |

Isten Jelenlétét bennem a mérhetetlen nyugalom és deri jelzi.
Most nincs t6bbé bennem fesziiltség és szorongas; megbizom az
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Isten-Erdben. Tudom, mindaz a bolcsesség és erd, amire sziikségem
van ahhoz, hogy sikeres életet éljek, bennem van. Ellazitom teste-
met; hitem az O bolcsességébe vetem; szabad vagyok. Erzem, hogy
Isten békessége eltdlti elmémet, szivemet, egész lényemet, Tudom,
a nyugodt elme megismeri a kérdésre adandd véalaszt. Most kérdé-
semmel az Isteni Jelenléthez fordulok, tudom, O ismeri a valaszt. A
békesség az enyém.”

EMLEKEZTETO

1. Emerson azt mondta: ,,Bizz dnmagadban! Az abszolit megbiz-
haté a sziviinkben lakozik.” A tudat, miszerint Isten benned la-
kozik, benned jar, beszél, és reagal gondolataidra, 6nbizalmat és
hitet ad.

2. Onbizalmad fokozédik, ha tudod, hogy a benned lakozod
Isten-Erd mindenhatd. Semmi nem szalthat szembe a Minden-
haté Erével. Amikor gondolataid Isten gondolatai, akkor Isten
ereje a gondolataiddal van. Ismerd fel, hogy Isten szeret téged,
gondoskodik rélad, és akkor a bizonytalansag és a félelem kdddé
valik.

3. Ha elbocsatanak allasodbél, ne dithdngj, ne keseredj el, hanem
ismerd fel, hogy a benned lakoz¢ Isteni Jelenlét a kifejez8dés 1)
modjait fedi fel glétted Isteni rendben, és meg fogod tapasztalni
a meghallgatasra talalt ima 6r5mét.

4. Bizz Istenben, minden aldas Forrasaban. Ha Ohozza fordulsz,
biztosan kapsz vélaszt. Jelentsd ki: ,,Isten gazdagsiga dramlik
¢életemben, €s Isten vezérel engem.” Ha neheztelsz valakire, ki-
vand neki az élet minden 4ldasit. Amint elmédet és szivedet fel-
toltod Isteni szeretettel, a keserliség és neheztelés szertefoszlik.

5. Elalvés el6tt tudatalattidat itasd 4t a boldogulés, siker és gazdag-
sag eszméivel. Ha ezt szokasodda teszed, beépited a gazdagsig
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és siker sémait életedbe, és mivel tudatalattid kényszerité erdvel
bir, azt tapasztalod majd, hogy kénytelen leszel Isten gazdagsa-
gat kifejez6désre juttatni.

6. Fogadd el nmagad! A Végtelen gyermeke vagy, az élet minden
gazdagsaganak orokose. Tiszteld és dicsbitsd az Isteni Jelenlétet
&nmagadban! Hidd és tudd, hogy az Isteni Jelenlét valaszol min-
den kérdésedre, ¢és gondoskodik rélad minden idében. Meg fo-
god tapasztalni a gazdagsagot és a békességet ebben a viltozé
vilagban.

7. A kisebbrendliségi komplexus megsziinik, ha azon elméikedsz,
hogy Isten a te Mennyei Atyad, hogy O szeret téged és gondos-
kodik rolad. Ahelyett, hogy kritizalnad, hibaztatnad 6nmagad,
Jjelentsd ki: . Dicséitem Istent Snmagamban.” Ha gyakorlod ezt a
technikat, Isten keresztillairamlik rajtad, megtolti életed iires
edényeit.

8. Amint dicséred masok tehetségét, képességeit, adottsagait; én-
bizalmuk, dnbecsiilésiik fokozodik, a helyzet magasiatara emel-
kednek. A dicséret csodatévé erd. Elj vele, amikor csak lehet!

9. Hahazassdgban élsz, atadhatod a néma dicséret gazdagsagat ha-
zastarsadnak. Az elme szamara nem létezik tér és id6; és ha ér-
zéssel, hitte] kijelented, hogy tarsad rendkiviil sikeres, Isteni Ut-
mutatasban és boldogulasban van része, akkor meggy6z&désed
tudat alatt eljut tirsadhoz, €s 6 megvaldsitja, amit gondolsz réla.
Amit kijelentesz, az megnyilvénul.

10. Meditalj, hogy megtapasztalhasd az 6nbizalom békéjét és nyu-
galmat!




17. fejezet
Fordulj a Gydgyitd Jelenléthez!

Csakis Egyetlen Egyetemes Gyogyitd Eré 1étezik. Ez az Erd min-
denhatd. Szamos névvel illetjik, igy példaul: Végtelen Gyogyité Je-
lenlét, Isten, Allah, az Egyetlen Lélek, Isteni Gondviselés, Termsé-
szet, Elet, Eletelv stb. A Végtelen Gyogyité Jelenlét felismerésének
idopontjat megbecsiilni sem lehet. Okori szentélyek kapuja folé vés-
tek be ezeket a szavakat: ,,Az orvos bektozi a sebet, Isten meggyo-
gyitja a beteget.”

Ez a csodalatos gyogyité erd a tudatalattiban lakozik. Ez a gyo-
gyito erb6 meggyodgyitja a beteg anyagi helyzetet éppilgy, mint a be-
tegség meggyotorte testet, az érzelmi nyomort, a megromlott hazas-
tarsi kapcsolatot és minden elképzelheto bajt. Bizonyara emlékez-
nek a kedves olvasok, hogy gyerekkorukban miként hozta rendbe ez
a Gyogyito Jelenlét a horzsoldsokat, zazodasokat, kisebb égési se-
beket, ficamokat; gyakorta még sebhintdpor, jédtinktira és mas ha-
sonlé gydgyszerek alkalmazasa nélkiil is.

Az anya alkalmazta a Gydgyito Jelenlét gazdagsdgdt

Egy fiatal nd, aki aruhazi eladoként egészen jol keresett, eljegyez-
te magat egy igazan nagyszer(i fiatalemberrel. A fili azonban mas




Dr. Joseph Murphy 190

vallasi volt, és ezért a liny meglehetdsen erdszakos, zsarnokoskodd
anyja minden téle telhetdt megtett, hogy elszakitsa egymastol a fia-
talokat, még arra is képes volt, hogy nyiltan sértegesse a fiatalem-
bert, ,.idegennek”, ,hitetlennek”, , poganynak” nevezve 6t, 50t tobb
alkalommal kozolte vele, hogy nem mélté a lanyhoz.

A fiatal nd erdsen neheztelt anyjara, amiért igy viselkedik, am el-
lenséges érzelmeit igyekezett elfojtani. Végiil ideg-Osszeroppanissal
korhazba keriilt. Nyugtatokat kapott, de amint a gyogyszerek hatasa
elmilt, tovabbra is megmutatkoztak az elfojtott diih fizikai tinetei.

Meglatogattam a lanyt a kérhazban, és elmagyaraztam neki, hogy
felndtt lévén meg kell hoznia a sajat dontéseit, és nem helyes hagy-
nia, hogy barki befolyasolja. Eilmondtam azt is, hogy a szeretet nem
ismer hitet, fajt, bérszint; a szeretet felilemelkedik minden ilyes-
min. Igy széltam hozz4: ,,Abban a pillanatban, ahogy meghozod a
déntést és hozzamész a szeretett férfihoz, bekovetkezik a gyogyula-
sod.” A fiatalembernek azt tanacsoltam, latogassa meg menyasszo-
nyat. igy is tett. Megegyeztek, hogy Gsszehdzasodnak, fiiggetleniil
att6l, mit mond vagy tesz a lany anyja.

En vezettem az eskiiv6i szertartast, és a lany szemlatomast sokkal
nyugodtabb, kiegyensulyozottabb volt. A cereménia végeztével te-
lefonalt anyjanak, kozolte vele, hogy férjhez ment, és most Eurdpa-
ba utazik. Az anya persze tajtékzott, de linya ezt mondta neki:
LAnya, Istennek ajanlottalak téged. Tobbé nem parancsolgatsz ne-
kem; t3bbé nem manipulalod elmémet. Isten és az O aldasa legyen
veled. Mostantd] fogva a Magassagos Utmutatasat keresem; az o)
bolcsessége és szeretete vezet engem az 6rdm és a békesség Osvé-
nyére.”

A napokban kaptam levelet az ifji holgytdl, a férje hatalmas bir-
tokot 6rokolt Argentindban, most ott ének, nagyon boldogok, nap
mint nap megtapasztaljak az élet gazdagsagat. Az anya, miutén la-

nya elhagyta, hozzam fordult tandcsért, és a két n6 fokozatosan egy-
re kozelebb keriilt egymashoz. Kapcsolatuk ma jobb, mint valaha. A
szeretet az a befektetés, ami a viligon a legjobban kamatozik.
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Miként alkalmazzuk
a szabadsdg gyogyito erejét?

Eljott hozzam egy idds asszony, és elmondta, hogy rettenetesen
aggddik a fia miatt. A férfi és a felesége folyton veszekszenek, a
gyerekek nevelésével senki nem t5r6dik, raad4sul a férfi kocsmazik,
valésziniileg rossz tarsasagba keveredett. Megkérdeztem a holgyet,
mennyi idds a fia, és 8 azt felelte, tvendt éves.

Elmagyaraztam neki, hogy nem szabad beleavatkoznia fia csaladi
problémaiba. Nem szabad azt gondolnia, hogy finak {igy kellene
€lnie, ahogyan & jonak véli, és azt kellene tennie, amit & jonak vél.
Azt javasoltam neki, hogy fiat ajanlja Istennek, engedje el magatol,
szabaditsa fel, és teremtsen rendet sajat elméjében.

A kovetkez6 imét”irtam neki: ,,Fiamat, a feleségét és gyermekeit
Isten kezébe adom, Oneki ajanlom. Elengedem 6ket magamtol, Fel-
szabaditom, hadd élje a sajit életét igy, ahogy akarja; tudom, hogy a
fiam Isten gyermeke, hogy Isten szereti 6t, gondoskodik rola és csa-
ladjarol, Felszabaditom fiamat spiritudlisan, mentalisan és emocio-
nélisan. Valahanyszor 6, a felesége vagy valamelyik gyermeke az
eszembe jut, azonnal kijelentem: »Elengedtelek magamtol. Isten le-
gyen veled! Szabad vagyok, ahogyan te is.« Isten munkalkodik éle-
temben, ami azt jelenti, hogy a harmonia, a békesség és a helyes cse-
lekvés az enyém.”

A hdlgy rendszeresen és modszeresen alkalmazta ezt az imatera-
Piét, €s megtapasztalta a belsé béke és nyugalom érzését, ami eddig
ismeretlen volt szaméra. Felfedezte az egyszerli igazsagot: amikor
masokat felszabaditunk és Istennek ajantunk, nmagunkat szabadit-

juk fel. ‘

Dicsbitsd az Istenséget szeretteidben és barataidban; hagyd, hogy
felfedezzék a benniik lakozé Istenséget. Soha ne probald rajuk erdltetni
akaratodat, véleményedet, hiedelmeidet. Engedd a masikat sikert aratni
vagy kudarcot vallani, és ha kudarcot vall, talan épp az lesz élete fordu-
l6pontja, amikor is felfedezi Snmagaban a soha kudarcot nem vall6
Erdt, a Végtelent, amely csak arra vér, hogy hozz4 forduljanak. [ly mé-
don megtapasztalhatod a szabadsag gazdagsagat.
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Az iizletember felfedezte a belenyugvds gazdagsdgit

Egy teljesen kétségbeesett iizletember keresett fel, és kovetelte,
adjak neki valamilyen imat, amivel visszaszerezheti a feleségét.
Mint elmondta, elézo este hazament, és ott talalt egy cédulat, ame-
lyen felesége értesitette, hogy elutazott, és hiisz év hazassag utan el
akar valni. Nem adott magyarazatot, sem barmilyen informaciot
arra vonatkozolag, hova ment. A férfi nyilvdnvaléan mentalisan
kényszeriteni akarta feleségét, hogy térjen vissza hozza.

Elmagyaraztam neki, hogy a kényszerités mindig rossz; bizonyé-
ra nem akar olyan asszonyt, aki nem akarja 6t. Az Isteni Gtmutatas
mindenkinek Gtmutatas, és a holgynek joga van ahhoz, hogy meg-
hozza dontéseit. Az, hogy varatlanul, minden ok nélkiil tvozott,
egyszerlien nem igaz. Bizonyara hosszi ideje gondolkodott a sz6ké-
sen, elképzelte, milyen lehet az élet valahol mashol. Végiil a menta-
lis kép szubjektivalodott, és a tudatalatti hatasdra a hélgy csomagolt
és ment. Am mentalisan mar sokkal régebben tavozott.

A szituacio ismeretében a férfinak a kdvetkezd imat adtam: ,,Fe-
leségemet Istennek ajaniom. Tudom, hogy a Végtelen értelem ve-
zérli és irdnyitja 6t minden atjin. Az Isteni helyes cselekvés a leg-
fobb. Tudom, ami feleségem szamara a helyes cselekvés, az a helyes
cselekvés szamomra is. Neki adom a teljes szabadsigot, mert tu-
dom, hogy a szeretet felszabadit, mert ez Isten lelke. Harmoénia, bé-
kesség és megértés van koztiink. Az élet minden aldasat kivanom
neki. Elengedem 6t, hadd menjen.”

A férfival folytatott beszélgetés soran kideriilt szimomra, hogy
nagyon fltékeny volt feleségére, uralkodott, zsarnokoskodott felet-
te, szinte megtiltotta neki, hogy a hazat elhagyja. Az asszony erfsen
neheztelt férjére, amiért igy bant vele, és nyilvanvaléan ezért déntott
a tavozas mellett, miutan egy ideig mentalisan mar mashol élt. Ami-
kor a tested nem ott van, mint képzeletedben az elméd, akkor
elébb-utobb kénytelen leszel oda menni, ahova gondoltad magad.
Ha egy hazastars elfojtott haragtol, nehezteléstol szenved, a kovet-
kezmény az lesz, hogy kiils6 kapcsolatba bonyolodik, megbeteg-
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szik, vagy valamilyen mentalis aberracié alakul ki benne. A szeretet
nem azonos a birviggyal. A szeretetnek semmi koze a féltékenység-
hez. A szerctetben nincs helye kényszernek. Amikor szeretsz vala-
kit, boldognak, romtelinek, szabadnak akarod latni 6t. A szeretet —
szabadsag.

A férfi fesziilt figyelemmel haligatta szavaimat. Mindent megér-
teni annyi, mint mindent megbocsatani. Rendszeresen alkalmazta az
imatechnikat, és egy honap elteltével levelet kapott feleségétol, aki
Mexikéban adta be a vélokeresetet. A nagyon kedves hangi levél-
bol kideriilt, hogy az asszony tavozasénak oka pontosan az volt,
amire a férjjel folytatott beszélgetések hatdsara gondoltam. Idével
hozzament egy dél-amerikai férfthoz, és az6ta is nagyon boldogok.

A Végtelen értelem mindent tud, és amikor Gtmutatasért és helyes
cselekvésért imadkozol, nem mondhatod meg a Végtelennek, mit
tegyen.

A férfi belenyugodott abba, hogy elveszitette feleségét, meghékélt
a helyzettel, és megfeleld tarsért imadkozott. Végiil elvett egy hol-
gyet, akivel egyik eléadasomon ismerkedett meg, és tokéletes kiztiik
az bsszhang. A férfi megvéltozott. A szeretet tdrvénye békességet,
nyugalmat és jo feleséget adott neki. A szeretet az egészség, botdog-
sag, boldogulas és a lelki béke torvényének megvalésulasa.

A novér negyedmillié dolldrja

Mexikévarosba utaztam, és a repiilégépen elbeszélgettem a mel-
lettem {6 4polondvel. Elmondta nekem, hogy New Yorkbél jon,
egy korhaz hivta meg szakoktaténak. Ot éve élt hazassagban, ami-
kor egy nap a férje kézolte, hogy el akar valni, mert beleszeretett egy
masik nébe. Az apolénd igy folytatta a torténetet; ,, Azt mondtam
neki, hogy szabad, akar a szél; azt akarom, hogy boldog legyen. Is-
merem az elme tdrvényeit, tudom, hogy a szeretet mindig felszaba-
dit. A férjem nagyon meglepddott, hogy nem dithéngtem, igy hat el-
magyaraztam neki, hogy az igazi szeretet nem birtokolni akar. Ha
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szeretsz valakit, szabadnak akarod l4tni, tehat azzal, hogy 6t felsza-
baditottam, 5nmagamat szabaditottam fel.”

Miutén elvaltak, a férfi elvette a mésik nét, aki azonban egy év
mulva meghalt. Ujabb egy év elteltével a férfi sziviohamot kapott,
és szintén atlépett a kévetkezdé dimenzioba. Minden vagyonat
exnejére, az apolondre hagyta, aki igy negyedmillio dollart Srékélt.
Felszabaditotta férjét, és az élet minden aldasat kivanta neki, és sze-
retete, jéindulata megsokszorozva aradt vissza hozza.

A csoportvezeld eldléptetése

San Diegéban tartottam eldadasokat, és szalloddmban felkeresett -

egy fiatalember, aki elpanaszolta, hogy négy éve vérja az eldlépte-
tést, de mindig mas csoportvezetoket helyeznek magasabb pozicio-
ba, nem 6t. Ugy vélte, ez nem tisztességes. Beszélgetésiink soran
felfedeztem, hogy minden alkalommal arra szimitott, hogy nem is
fogjak el6léptetni, mint J6b, amikor azt mondta: Mert rdm szakadt,
amitdl rettegtem, amitdl féltem, osztalyrészem lett. (Job 3:25)
Elmagyaraztam neki, hogy az elléptetés éppligy, mint a visszamind-
sités, az elmében jatszodik le, vagyis amit kap, azt 6 adja maganak. Felet-
tesei csupéan igazoltak azt, amit ¢ Gnmagardl gondolt. Amit hisziink, az
mindig megnyilvanul, akar tudatosan gondolunk ré, akér nem.
Javaslatomra a fiatalember megvaltoztatta mentalis hozzaéllasat,
és ettd] kezdve rendszeresen €s médszeresen kijelentette: ,,Az el6-
léptetés az enyém, a siker az enyém, a gazdagsag az enyém, az Istent
helyes cselekvés az enyém.” Amint ismételgette ezeket az igazsago-
kat, felélesztette tudatalattija szunnyado erdit, és mivel a tudatalatti
torvénye kényszeritd erével bir, harom hénap elteltével kinevezték
osztalyvezetdvé, és fizetését a dupléjira emelték. Kigyogyult a té-
ves hiedelmekbdl, és amikor felhivoit telefonon, azt mondta: ,Igaz.
En [éptettem el6 magamat.” '
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A Gyogyito Jelenlét hat a munkahelyi gondokra

Amikor San Diegéban voltam, az utolsé napon szallodamban fo-
gadtam azokat, akik konzultalni kivantak velem. Az egyik legérde-
kesebb eset egy tehetséges ifjit holgyé volt, aki egy nagy iroddban
dolgozott hiisz masik lannyal. Mind elmondta, kolléganéi rendkiviil
elégedetlenek, mindig rosszkedviiek voltak, folyton a vezetdséget
kritizaltak. Ebédsziinetben is csak negativ beszélgetés folyt koztiik,
hazassagbeli gondokrol, betegségekrdl és az alacsony fizetésiikrol.
A lany, aki eljétt hozzam, azt mondta, 6 szereti a munkajat, elége-
dett a fizetésével, a fonokét kedvesnek és megértonek talalja, de al-
landéan a negativ gondolatok kereszttiizében van, és a nap végére
mindig nagyon levert, csiiggedt.

Javaslatomra felirta egy papirlapra a hisz nd nevét, és reggel és
este imadkozott értiik a kovetkezoképpen: ,,Az Isteni Elme ismeri
ezeket a lanyokat. Igazi helyiikon vannak az életben, azt teszik, amit
tenni szeretnek, vék az Isteni boldogsag és az Isteni boldogulas. Is-
ten gondolkodik, szol, cselekszik rajtuk keresztiil. Tisztaban vannak
valds értékiikkel, és most megtapasztaljak a lelki, szellemi és anyagi
értelemben vett gazdagsagot egyarant. Istennek ajanlom oket, és va-
lahanyszor negativ kijelentést hallok barmelyikiikt8l, azonnal azt
gondolom: »lsten szeret téged, és gondoskodik rélad.«”

Az elkdvetkez6 négy hét soran a lanyok koziil tobben kiléptek,
mert jobb munkahelyet talaltak, néhanyat athelyeztek a cégen beliil,
Jjobban fizet$ pozicioba, néhdnyan férjhez mentek. Az a lany, aki el-
Jjott hozzam, megismerkedett a cég ifji elndkével, és egymasba sze-
rettek. A lany felfedezte, ha masoknak az élet minden aldasat kivan-
ja, nemcsak az § jolétitkhdz jarul hozza tevdlegesen, hanem az aldas
megsokszorozddva arad vissza ra is.

A sziilGk felfedeztek az engedékenység gazdagsdgiit

San Diegoban eljottek hozzam egy lany sziilei, akik teljesen két-
ségbe voltak esve, mert gyermekiik hirtelen otthagyta a neves keleti
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parti egyetemet és elutazott Hawaiira valamiféle fiatalokbol 4116 tar-
sasaggal, akiket a sziilok csak ,hippiknek™ neveztek. A lany irt ne-
kik Maui szigetérdl, elmesélte, hogy a tengerparton alszanak, csoda-
san érzik magukat. Mellékesen kérte sziileit, kiildjenek neki pénzt a
helyi postahivatalba. Az apa diih6dten kiabalta: , Télem ugyan egy
vasat sem kap!”

Elmagyaraztam a sziiléknek, hogy mivel lanyuk felnétt, huszon-
egy éves, joga van ahhoz, hogy a sajét életét élje, sziil6i utasitasok
nélkiil. Elmondtam viszont azt is, hogy erkolcsileg és lelkileg is
helytelen timogatni mas személy eltévelyedését, lustasdgat, nemtd-
rodomségét, hiszen igy az illetd onallotlan munkakeriilévé valna;
mi tébb, a talsagosan gyakran és kdnnyen megkapott anyai timoga-
tds hatasara kivész az emberbdl az ,,6ndsztonzés” képessége.

A sziilok megegyeztek abban, hogy elengedik maguktol lanyu-
Kat, és [stennek ajanljak, tudvan, hogy a Végtelen Gyogyitd Jelenlét
a gondjat viseli lanyuknak a megfeleldé mddon, feltéve, hogy 6k he-
lyesen alkalmazzak az elme torvényeit.

A kovetkezo imaterapiat javasoltam nekik: ,,Elengedem lanyo-
mat, és Istennek ajénlom. O Isten gyermeke, Isten szereti 6t, gon-
doskodik rola. Isten vezérli 6t, az Isteni rend és torvény irdnyitja
egész életét. Valahanyszor rd gondolunk, azonnal kijelentjiik: »Isten
vigyaz rad, gondoskodik rolad.«”

Hat hét telt el, nem kaptak hirt lanyukrol, de nem kiildtek pénzt
neki. Minden reggel €s este imadkoztak érte a fent leirt médon. A
hetedik héten levelet kaptak, amelyben lanyuk beszamolt arrol,
hogy beiratkozott a Hawaii Egyetemre, folytatja tanulmanyait, es-
ténként pedig pincérként dolgozik az egyik hotelban. Bocsanatot
kért korabbi meggondolatlansagaért, ostoba viselkedéséért.

A sziil6k felhivtak telefonon, elmondtak, hogy Hawaiira utaznak
meglatogatni lanyukat, akivel természetesen rendezddétt a kapeso-
latuk. Felfedezték az elengedés gazdagsagat. Jobbat nem is tehettek
volna, mint hogy a mindent tudé és mindent laté Végtelen gondjara
bizzak gyermekiiket.
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MEDITACIO A GYS')G_Y’I'T(') ELV
ALKALMAZASAERT

A bennem élo Isten lehetdségei végtelenek. Tudom, Istennél
minden lehetséges. Hiszem ezt, és teljes szivemmel elfogadom. Tu-
dom, hogy a bennem lakozo6 Isten-Eré a sotétségbdl vilagossagot
csinal. Most felemelkedem tudatossagomban, mert a bennem lako-
26 Istenrd! elmélkedem.

Ohozza fordulok most az elme, a test, az ligyek gyogyulasaért; tu-
dom, ez a bennem &1 Elv reagal hitemre és bizalmamra. Most kap-
csolatba lépek a bennem rejld élettel, szeretettel, igazsaggal és szép-
séggel. Most rahangolodom a Szeretet és Elet Végtelen Elvére. Tu-
dom, hogy testemben most a harmonia, egészség és békesség jut ki-
fejezOdésre.

Tudom, ha Ggy élek, mozgok, cselekszem, mintha egészségem
minden tekintetben tokéletes lenne, akkor valoban azzi is valik.
Most elképzelem és érzem tokéletes testem valoszertisegét. Eltslt a
békesség €s nyugalom érzete. Koszdnom, Atyam.”

EMLEKEZTETO

1. A Végtelen Gyogyito Jelenlét mindeniitt jelen van. Eza Gyogyi-
t6 Jelenlét begyogyitja ujjadon a vagott sebet, csokkenti a vize-
nyét az égési sériilésnél, visszaallitja a bér normalis allapotat.
Meggyogyitja a hdzassagbeli problémakat és az anyagi gondo-
kat is. Ez a megoldas minden problémara.

2. A sziildknek soha nem szabad beleszélniuk, hogy gyermekik kit
vélasszon hazastarsul. A gyermek szabadon kell meghozza sajat
déntését, a sziilék csupén annyit tehetnek, hogy Istennek ajanl-
jak 6t, mert tudjak, hogy a Végtelen Ertelem vezérli a fiatalt, és
hogy az Isteni helyes cselekvés gydzedelmeskedik.

3. Ostobasag ragaszkodni ahhoz, hogy hazassagban €16 gyerme-
ked gy gondolkodjon, cselekedjen, ahogyan te megkivanod.
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Ajanld gyermekedet Istennek, kivand neki az élet minden alda-
sat. Engedd el 6t, hagyd menni! Ahol nincs vélemény, nincs
szenvedés sem. Valahanyszor szerettedre gondolsz, jelentsd ki:
~Elengedtelek magamtol. Isten legyen veled!” Ha igy teszel, fel-
szabaditod 6nmagadat.

. Hafeleséged elhagy, ez az 6 dontése. Helytelen, ha a férj megpro-
balja mentalisan kényszeriteni feleségét, hogy térjen vissza. A
férjnek fel kell ismemie, hogy a Végtelen Ertelem vezérli a nét
minden Gtjan, és hogy ami Isteni Gtmutatis az asszony szamira,
az Isteni Otmutatds az O és a vilagon mindenki szAmaéra is. Add
meg feleségednek az Isteni szabadsagot, hisz tudod, hogy az Iste-
ni helyes cselekvés gydzedelmeskedik; igy barmi térténjék, az 4l-
das lesz mindenkinek. A szeretet nem azonos a birvaggyal. A sze-
retet ad, a szeretet felszabadit; a szeretet Isten lelke.

. A szeretet mindig felszabadit. A szeretet nem akar birtokolni.
Amikor szeretsz valakit, boldognak, 6romtelinek, szabadnak
akarod latni. Olyannak akarod ldtni a mésikat, amilyennek len-
nie kell. Ha hazastarsad beleszeret valaki masba, engedd el 6t, és
kivand neki az élet minden 4ldasat. A szeretet felszabadit.

. Haarra szdmitasz, hogy iigysem fognak eléléptetni, tudatalattid
elfogadja meggytzidésedet, és gondoskodik réla, hogy valdban
ne léptessenek eld. Te lépteted elé Snmagadat, hiszen amit igaz-
nak érzel, az megnyilvanul életedben. Az elléptetés az elméd-
ben zajlik le. Jelentsd ki rendszeresen: ,Az cloléptetés az
enyém, a siker az enyém, a gazdagsédg az enyém, a helyes cselek-
ves az enyém.” Ezekkel az igazsdgokkal ringasd alomba magad,
€s tudatalattid reagélni fog: egyre magasabbra tol a ranglétran.

. Hamunkahelyeden a tobbiek megnyilatkozdsai mind negativak,
ajanld 6ket Istennek, hiszen tudod, hogy Isten gondolkodik, be-
sz€l és cselekszik rajtuk keresztiil, és hogy Isten vezérli 6ket igaz
kifejez6désiikhz az életben. Mas szoval, sugirozzék beldled
szeretet, békesség és joindulat feléjiik, és imad csodai megvald-
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sulnak. Aldottak lesznek mind, mint ahogy te magad is. Tapasz-
talni fogod, hogy ha dicsdited Istent masokban, azzal megindi-
tod az 4ldas aradasat Snmagad felé is.

. Amikor lanyod eléri a felndttkort, engedd el. Jelentsd ki, hogy

Isten vezérli 6t, gondoskodik réla. Ha hii maradsz imadhoz, az
tudat alatt eljut lanyodhoz, aki ily médon az Isteni helyes cselek-
vést valasztja majd. Légy tirelmes, bizz a benned lakoz6 Végte-
len Ertelemben, és ne vitdzz elmédben! A Végtelen Ertelem
mindent tud és mindent lat. Semmi mast nem kell tenned, csak
hinni és bizni, és akkor a te hited szerint lesz neked.

. Meditalj, és megtapasztalhatod a Gyogyitd Jelenlét csodait €le-

tedben!




18. fejezet

Hasznald az elme-varazslatot,
hogy a gazdagsag szabadon aramoljek
életedben

Néhany héttel ezeldtt egy Washington kormnyeki varoskaban tar-
tottam eléadas-sorozatot A soha nem valtozé torvény” targykor-
ben. Az ott toltdtt 5t nap soran hosszi beszélgetést folytattam egy
rendkiviil sikeres és gazdag emberrel. Elmondta nekem, hogy
egészségének, gazdagsaganak és kiemelkedo teljesitményének titka
nem més, mint az az allapot, amit ,,nyugodt elmének” nevez.

Mindig maganal hordott egy (gynevezett meditacios kartyat”,
amelyen a kévetkezd nagy igazsagok alltak: Ha... nyugton marad-
tok... ha tokéletesen biztok, lett volna erdtik. (1zajas 30:15) Jobb a
béketiird, mint a harcias hds, a magan uralkodo, mint aki elfoglol
egy varost. (Példabeszédek 16:32) Mert az Ur, a te Istened minden
termésedben s kezed minden munkdjaban megadld, légy hat valoban
boldog, (M Térvény 16:15) Ha az Ur nem épiti a hdzat, az épitok
higba faradnak. (Zsoltarok 127:1)

E kijelentések mind azt hangsiiyozzik, hogy erodnk, sikeriink, ha-
talmunk és gazdagsagunk csakis a der(ibol, a nyugalom benso békeje-
bél, az élet torvényeibe vetett hitbdl és a tudatalatti valaszaibol ered.

A gazdag ember azt mondta, minden aldott reggel rahangolja el-
méjét a fent emlitett igazsagokra oly médon, hogy lassan, nyugod-
tan, atérzéssel ismételgeti Oket, mert tudja, ha bevésoddnek tudatalat-
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tijaba, 6 egyszeriien kénytelen lesz egészséget, életerdt, sikert és
eszméket kifejezddésre juttatni. Elete soran négy hatalmas céget
alapitott, és a legjelentdsebb véllalkozasok vezetdségei kérik fel
gyakran tanacsadonak a legkiildnbaz6bb teriileteken, Tobbszor kor-
beutazta mar az egész vilagot.

Engem is megajandékozott egy meditacios kartyaval, és elmesél-
te, hogy harminc évvel korabban egy eurdpai hajéiton megismerke-
dett egy emberrel, aki elmagyarazta neki, hogy ha kiemel bizonyos
szavakat a Bibliabol - Isten és az O Torvénye 6rok i igazsagait jelké-
pezd szavakat -, akkor eiméje rahangolodik a Legfébb Jelenlétre,
amely mindig reagél, ha hozza fordulunk.

A férfi gazdagsaginak titka az volt, hogy tudta, ha a fenti bibliai
szévegreszeken rendszeresen és médszeresen medital, feléleszti a
szunnyado erdket tudatalattija mélységeiben, s azok arra késztetik,
hogy haladjon elére, felfelé, Isten felé.

Az iizletember
Sfelfedezte a csend gazdagsdgit

Carlyle azt mondta: ,,A csend az a kdzeg, amelyben az igazan
nagy dolgok létrehozzak Snmagukat.” Emerson azt mondta: , Ma-
radjunk csendben, hogy meghalljuk az istenek suttogasat.”

Egy kézismert kivalé lizletember elmondta nekem, hogy sikereit
a reggeli tizendt perces ,csendes periodusoknak” tulajdonitja.
Ilyenkor ellazitja a testét, lehunyja a szemét, minden figyelmét befe-
l¢ 8sszpontositja, és arra a nagy igazsagra gondol, hogy a Végtelen
Ertelem benne lakozik. Magaban kijelenti, hogy Isten vezérli 6t
minden vallalkozasaban, és 0j, kreativ eszméket fed fel elétte; hogy
az Isteni Jelenlét vezeti majd a tirgyaldsokat a nap folyamén; hogy
Isten gondolkodik, beszél és cselekszik rajta keresztiil; hogy a benne
¢l6 Legfobb Bolcsesség csakis a helyes szavakat adja a sz4jéba; és
hogy minden Uizleti dontése a helyes cselekvésen alapul, ezért aldas
mindenki szdmara,
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Ezutan koriilbeldl 6t percet toit az ltala ,,transzcendentalis medi-
tacionak” nevezett dllapotban, amikor is elképzeli, hogy Isten bé-
kességének folyama keresztiilaramlik egész lényén. Gyakran el6-
fordul, hogy aktualis szakmai problémék megoldasa ebben a csen-
des periddusban varatlanul tisztan és vilagosan megjelenik elméjé-
ben, olyan problémaké, amelyekkel 6 és munkatarsai korabban se-
hogy sem tudtak megbirkézni.

Hogyan kaphatsz vilaszt?

Ez az iizletember elmondta, azt tapasztalta, hogy a legkdnnyeb-
ben ugy lehet valaszt kapni valamely kérdésre, hogy azt teljességgel
4tadja a nyugalom kézpontjanak, mert tudja és hiszi, hogy a valaszt
biztosan megkapja. El6fordul, hogy egy oran beliil megjelenik el-
méjében a vilasz, el6fordul, hogy néhany nap vagy egy hét elmulta-
val, de mindig akkor tiinik fel, amikor 6 épp valami massal foglalko-
zik. Nyilvanvald, hogy a tudatalatti &sszegylijt minden sziikséges
anyagot és adatot, és azutdn a megfeleld idopontban beldvelli a vé-
laszt, a megoldést a tudatba. A férfi elmondta, hogy a legutobbi 6t-
let, amely a csendes periddusban meriilt fel elméjében, tobb mint
200 000 dollar hasznot hozott.

A csendes periodusban titokra deriilt fény

Vasarnapi Osszejoveteleinket mindig egy csendes periddussal
kezdjiik, amikor ellazult, nyugodt allapotban problémankkal Fel-
s6bbrendii Eniinkhdz fordulunk, mert & ismeri a vilaszt minden kér-
désre, a megoldast minden problémara. Hangsilyozni szoktam,
hogy a tudatalattibol felmeriilé valaszok forradalmasithatjdk egész
életiinket.

Mult vasarnap egy hilgy igy beszélt: ,Hirtelen feltiint lelki sze-
meim el6tt a vilegényem. Egy né és két gyerek allt mellette, és én
tsztbndsen tudtam, hogy ez a csaladja. Az eskiivonk idépontja mar
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ki volt tiizve, de most kétségeim tamadtak. Amikor elmondtam vé-
legényemnek, amit lelki szemeimmel lattam, bevallotta, hogy valé-
ban nem valt el, ¢és engem csak a pénzemért vett volna el. Raadasul,
mivel mas vallasd, a mi eskiivoi szertartasunkat valdjaban nem is
tartotta volna érvényesnek.”

Békében bucsiiztak el egymastol. A hélgy megajandékozta volt
volegényét Az I King titkai cimii kdnyvemme), amely, mint késobb
kideriilt, megvaltoztatta a férfi életét.

A nyugodt elme semlegesiti a kritikdt

Egy fiatal né, aki egy nagy cégnél dolgozott mint osztalyvezetd,
egy csapat lany fonoke, elmondta nekem, hogy folyton kritizaljak,
szapuljak, intrikalnak ellene, de 6 nyugodtan fogadja, kévetve a
Biblia utasitasat: Nyugodt maradt, nem zavarja semmi. (Job 34:29)
Az ifj0 hdlgy ezt mondta: ,,Csatlakozom a bennem lakozé Isteni Je-
leniéthez, mert tudom, senki nem arthat nekem, hisz Istennel mar
egyvalaki is tobbségben van. Azt is tudom és hiszem, hogy ha egy
lany féltékenységében rosszakat mond ram, nem arthat nekem, mert

masok negativ gondolatainak, kijelentéseinek nincs hatalma felet-

tem, hacsak én nem tulajdonitok hatalmat nekik, marpedig ez nem
fordulhat el6. Gondolataim teremtd erbvel birnak. Gondolataim Is-
ten gondolatai, és Isten ereje gondolataimmal van.”

Ez a fiatal né nagyon bolcs. Tudja, barmilyen hazugsagokat ter-
jesztenek is rola masok, nem drthatnak neki, ha 6 nem fogadja el
mentalisan a karos gondolatokat. A gondolatok teremté erével bir-
nak, s mivel mi vagyunk sajat elménk uralkodoi, hataimunkban all
visszautasitani minden probalkozast, amely arra iranyul, hogy meg-
zavarjon, manipulaljon benniinket.

A fiatal holgy nagyon helyesen gondolkodik, amikor azt mondja,
ha valamelyik lany egy ujjaval biralon 6rd mutat, az 6sszes tobbi uj-
jéval 6nmagara; hiszen amit masoknak kivanunk, az megsokszoro-
zddva nyilvanul meg sajat életiinkben.
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A nyugodt elme gazdagsdaga meggyogyitja az dimatlansdgot

Egy lizletasszony elpanaszolta, hogy minden este két altatot kell
bevennie; olyan fesziilt, hogy maskiilonben nem tud aludni. Azt ta-
nacsoltam neki, hogy este, lefekvés utdn alkalmazza a kovetkezd
formulat; ,,Labujjam ellazul, libfejem eltazul, bokam ellazul, 1ab-
szaram ellazul, hasizmom ellazul, szivem és tiidém ellazul, gerin-
cem ellazul, kezem ¢s karom ellazul, vallam ellazul, nyakam ellazul,
arcizmom ellazul, szemem ellazul, agyam ellazul. Most érzem,
hogy Isten békességének folyama keresztiilaramlik rajtam, atitatja
egeész lényemet. Békében alszom; 6romben ébredek.”

A hélgy minden este ismételgette ezeket az egyszerli igazsdgokat,
mikdzben tudta, hogy testét gondolatai iranyitjak. Egy hét elteltével
az dlmatlansag mar csak rossz emlék volt szdmaéra. A hélgy felfe-
dezte a kdvetkezd nagy igazsagok jelentését: Elj békességben, és
megint boldogsdg lesz az osztalyrészed. (Job 22:21) Minden gondo-
tokkal forduljatok hozzad, mert neki gondja van ratok (1 Péter 5:7)

Az igazgato felfedezte a Biblia gyogyito szavainak gazdagsdgdt

Nemrég egy igazgatd fordult hozzam tanacsért. Azt mondta: ,Rette-
netesen fesziilt vagyok, szorongok minden déntés miatt, anit meg kell
hoznom.” Adtam neki egy spiritualis receptet, amely megnyugtatja a
zaklatott elmét. Azt javasoltam neki, hogy a kdvetkezd igazsagokat je-
lentse ki nyugodtan, atérzéssel: Amelynek szive allhatatos és megdrzi a
békét, mert benned van bizalma. (Izajas 26:3) Ha nyugton maradiok,
ha tokéletesen biztok, lett volna erétok. (1zajas 30:15) Az én Istenem —
gazdagsdga szerint — dicsdségében ellat majd benneteket mindennel,
amire sziikségetek van. (Filippieknek 4:19) Légy ijra jé hozzd és élf
békességben, és megint boldogsag lesz az osztalyrészed. (Job 22:21)
Minden gondotokkal forduljatok hozzd, mert neki gondja van rdtok.
(1 Péter 5:7) Nyugodt maradt, nem zavarja semuni. (Job 34:29)

Az igazgaté napjaban tobbszor 6t-tiz percig ismételgette az [ras e
gyogyito sorait, és megtalalta a békességet, derit és lelki nyugalmat.
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Az iigynok felfedezte a nyugodt elme titkdt

Marcus Aurelius, a bolcs romai csaszéar azt mondta: ,,Az ember
életét képzelete szinei festik és szépitik meg.” Valamelyik nap egy
tigynokkel beszélgettem, és kideriilt, hogy nagyon aggodik, mert f6-
nokétdl a munkajat biralo levelet kapott.,

Azt javasoltam neki, hogy reggel és este olvassa el a 23. zsoltart,
amely majd megnyugtatja elméjét. Elmagyaraztam, hogy ha helye-
sen alkalmazza képzeletét, megvaltoztathatja egész életét. A képze-
let a mentalis képek megalkotdsanak, kivetitésének miivészete.

Az tgyndk kitorolte elméjébdl a sikertelenség képeit. Minden
reggel és este, miutan elolvasta a 23. zsoltart, elképzelte Snmagat,
amint fondke gratulal neki kiemelkedd teljesitményéhez. Bérén
érezte, amint a kereskedelmi osztalyvezetd kezet raz vele. Tisztan
hallotta a hangjét, latta a mosolyat. Ujra és Gjra lejatszotta magaban,
amint fonoke ezt mondja: ,,Nagyszerii munkat végzett. Gratulalok.
Eléléptetjiik, fontosabb pozicidban van sziikség 6nre a cégnél.” A
férfi ezzel a mentélis vetitéssel ringatta alomba Snmagat minden
este,

Nemsokara azt tapasztalta, hogy jobban megy a munka. Beiratko-
zott egy szonoklattan tanfolyamra, hogy javitson beszédkészségen,
és hdrom hénap elteltével kinevezték regionalis referenssé, termeé-
szetesen magasabb fizetéssel. Elinduit felfelé a ranglétran. Azzal,
hogy a mentalis filmet Gjra és ujra levetitette magénak olyankor,
amikor elméje nyugodt és fogékony allapotban volt, bevéste tudat-
alattijaba az eldléptetés gondolatét, a tudatalatti pedig felfedte elotte
a belevésettek megnyilvanulasanak legjobb médjat.

A nyugodt megértés gazdagsdga

Nemrég egy férfi San Franciscobol ideutazott, hogy tanacsot kér-
jen tdlem. Rendkiviil fesziilt volt. Az orvosa szerint szorongdsos ne-
urézisban szenvedett, ami a krénikus aggodalom és a tilzott fesziilt-
ség hivatalos elnevezése. A férfi meglehetos jomodban élt, egy nagy
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cég kereskedelmi igazgatéja volt. Fondkei, az elndk és az alelnsk
nagyon kedvelték.

Beszélgetésiink soran fény derillt a probléma valédi okéara, gyo-
kerére. Egyik volt osztalytirsa egy rivalis cég kereskedelmi igazga-
toja volt, és nemrég kinevezték alelndkké. A férfi elismerte, hogy
nagyon irigyli volt osztalytarsat. Mentalisan versengett vele. Azt
mondta: ,, Tudja, ez a ficko legy6z6tt mindenben az iskolédban és az
egyetemen. Elvette télem még a lanyt is, akit szerettem.”

Elmagyaraztam neki, hogy az életben egyetlen igazi versengés lé-
tezik, ez pedig a siker gondolata és a kudarc gondolata kiz6tt zajlik
az elmében. Hozzdtettem, hogy az ember sikerre sziiletett, mert a
Végtelen nem vallhat kudarcot. igy tehat nincs mas teendéje, mint
az, hogy figyelmét a sikerre dsszpontositja, és akkor tudatalattija
ereje tamogatni fogja és rakényszeriti, hogy sikert arasson, mert a
tudatalatti térvénye kényszeritb erdvel bir.

Lassan megértette, hogy a malt mar nem szamit, semmi mas nem
fontos, csakis a jelen pillanat. Amint megvaltoztatta gondolatait, az
egész vilig szinte varazsiitésre felvette azt a format, amelyet a meg-
Gjult gondolatok sugalltak.

Azt is megmagyaraztam neki, hogy amikor az irigység gondola-
taival foglalkozik, voltaképpen elszegényiti 6nmagat, és ez az el-
képzelhetd legrosszabb hozzaallas, mert a negativ gondolkodas a ki-
sebbrendiiségi érzéssel és az irigységgel egyesiilve hatalmas rombo-
last visz véghez szellemi és érzelmi életében, és meggatolja a gyara-
podast minden teriileten.

Az egyszerdi gyogymod

A gyogymdéd roppant egyszerii volt. A férfi elhatarozta, hogy
megéldja volt iskolatarsit, és Gszintén boldogulast, sikert kivan
neki. Ennek megfeleléen a kvetkez6 imat alkalmazta rendszeresen
¢s modszeresen: ,Elismerem, hogy Isten az én 6rokkévalo Forra-
som. Az eléléptetés az enyém [steni rendben. A siker az enyém Iste-
ni rendben. Isten gazdagsiga bdségesen arad hozzam, az Isteni ut-
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mutatas felfedi eldttem, miként nyuajthatok minden nap egyre jobb
szolgaltatast. Tudom és hiszem, hogy Isten gazdagitja volt iskolatar-
samat, és 6szintén kivanom neki az élet minden aldasat. Valahany-
szor az eszembe jut, azonnal kijelentem: »lsten megsokszorozza
szamodra a jot.«”

Néhany hét elteltével a férfi azt tapasztalta, hogy az irigység el-
tiint belole, ¢s ezzel egyiitt oldodott, majd teljesen elmdit az elvisel-
hetetlen fesziiltség is. Hamarosan kinevezték cége alelndkéve. A
Bibliaban ezt olvashatjuk: Elj békességben és... boldogsdg lesz az
osztalyrészed. (Job 22:21)

Ha megaldod azokat, akiknek sikere, gazdagsaga irigységet éb-
reszt benned, és még tobb jot kivansz nekik, akkor meggydgyitod
sajat elmédet, és kinyitod az ajtét, amelyen at Isten gazdagsiga
aramlik hozzad.

Az egyetemista felfedezte a nyugodt elme gazdagsdgit

Egy negyedéves orvostanhallgaté igy panaszkodott nekem:
,Ejjel-nappal valami kéd&s szorongas kisért, félek a kudarctol, a
felelosségtol, a jovotdl.” Elmondta, hogy az egyik vizsgan le-
blokkoit, néhany kérdésre tudott valaszolni, de aztdn semmi nem
jutott eszébe. A fiatalember félt a vizsgaktol, és tudatalattijanak a
szorongas parancsat adta. Egyre fesziiltebb lett, végiil elméje le-
blokkolt.

Javasoltam neki, hogy esténként elalvas elott jelentse ki lassan,
nyugodtan: , Ellazulok, nyugodt vagyok és deriis. Memoriam tokeé-
letes, tér és idé barmely pontjan felidézodik bennem, amit tudnom
kell. Isteni Gtmutatds vezérel tanulméanyaimban, a vizsgékon telje-
sen nyugodt vagyok. Minden vizsgat sikeresen leteszek Isteni rend-
ben. Békességben alszom, és 6romben ébredek.”

Megmagyardztam neki, hogy ezek a gondolatok bevésédnek tu-
datalattijaba, amely azutdn kényszeriteni fogja 6t, hogy kifejezédés-
re juttassa ezeket az eszméket.
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A fiatalember nemrég felhivott, és 6rommel szamolt be arrol,
hogy élete megvaltozott. A szorongas mar csak rossz emlék volt, a
vizsgakon remek teljesitményt nydjtott. Memoriaja felszabadult.

MEDITACIO A NYUGODT ELME
GAZDAGSAGAERT

Meditalj a kovetkezoképpen, hogy szived minden vigya valéra
valjék:

»Ellazultam, nyugodt vagyok. Szivemet és elmémet a j6, az igaz-
sag ¢€s a szépseég lelke vezérli. A bennem €16 Isteni Jelenlétre Bssz-
pontositom gondolataimat; ez megnyugtatja elmémet.

Tudom, hogy testem nem Snmagat mozgatja, hanem gondolataim
¢és érzelmeim hatasara cselekszik. Most azt mondom testemnek:
»Lazulj el, és légy nyugodt.« Engedelmeskednie kell. Tudom, ez Is-
teni Torvény. Minden figyelmemet elvonom a kiilvildgtél; a ben-
nem €16 Istenre gondolok. A harménian, egészségen és békességen
elmélkedem; ezek a bennem lakozo6 Isteni Lényeghdl szirmaznak.
Testem az El6 Isten temploma.”

EMLEKEZTETO

1. A Bibliaban ez all: Ha nyugton maradtok, ha tékéletesen biztok,
lett volna erétok. (1zajas 30:15) Az egészség, a gazdagsag, a ki-
emelked6 teljesitmény titka a ,nyugodt elmének™ nevezett alla-
pot. Ha a Bibliabdl kiemelsz bizonyos szavakat, sorokat, ame-
lyek Isten és az O Torvénye 6rok igazsagait jelképezik, akkor el-
méd rahangolodik a Legfobb Jelenlétre, amely mindig reagal, ha
hozzi fordulsz. Igy megtapasztalod a nyugoedt elme gazdagsa-
gat.

2. Carlyle igy irt: ,,A csend az a kézeg, amelyben az igazan nagy
dolgok létrehozzak Snmagukat.” Emerson szerint: Maradjunk
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csendben, hogy meghalljuk az istenek suttogdsat.” Jelentsd ki
magadban, hogy Isteni bélcsesség vezérel, és Isten gondolkodik,
beszél, cselekszik rajtad keresztiil. Gyakorold a transzcendenta-
lis meditaciét oly médon, hogy elképzeled, amint Isten békessé-
gének folyama keresztiilaramlik rajtad. Ha igy teszel, minden
probléméad megoldasa felmeriil tudatalatti mélységeidbél, és
csodak torténnek életedben.

. Masok kijelentései, sugalmazasai, cselekedetei nem arthatnak
neked. A teremtd erd benned van — ez nem mds, mint sajat gon-
dolataid alakulésa. Amikor gondolataid Isten gondolatai, akkor
Isten ereje gondolataiddal van.

. Ha nem tudsz aludni, beszélj testedhez, utasitsd, hogy lazuljon
el. Tested engedelmeskedni fog, akkor pedig jelentsd ki lassan,
nyugodtan: ,,Békében alszom, és 6romben ébredek, mert O sze-
ret engem, €s gondoskodik roélam.”

. Megsziintetheted szorongdsodat, oldhatod a tilzott fesziiltséget,
ha a Biblia bizonyos nagy igazségait rendszeresen és modszere-
sen kijelented. Amint ezeken elmélkedsz, testedet gyogyito rez-
gés jarja at, behatol tudatalattidba, és ott semlegesiti 2 félelem és
szorongas sémait. Ezutan a békesség és nyugalom érzése veze-
rel.

. ,,Az ember életét képzelete szinei festik és szépitik meg.” Egy
ligyndk, aki nem teljesitett valami jol, elképzelte fondkét, amint
neki gratuldl a j6 munk4jéhoz. A mentalis filmet napjaban leg-
alabb kétszer levetitette magaban, érezte a fontk kezének érinté-
sét, hallotta a hangjat. Erezte a helyzet természetességét, valos
voltat. Az ismételgetés révén az elbléptetés gondolata bevésd-
dott tudatalattijiba, és id6vel megnyilvanult a férfi életében.

. Az életben egyetlen igazi versengés létezik, ez a siker és a ku-
darc gondolata kozt zajlik elmédben. Sikerre sziilettél, hisz a
benned laké végtelen nem vallhat kudarcot. Figyelmedet &ssz-
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pontositsd a sikerre, és tudatalattid erdi tAmogatni fognak. Egy
kereskedelmi igazgat6 irigy volt egykori iskolatarsara, nem tud-
ta, hogy ez a mentalis hozzaallas az oka szorongasos neurézisa-
nak. A gyogymdd egyszerii volt. Elhatarozta, hogy megaldja
volt iskolatirsat, és még t6bb jot kivan neki az életben. Amint
megvaltoztatta gondolatait, az irigység eltiint beléle, és a szo-
rongas sem kinozta tobbé. Ha valakit, akinek boldogulasa diihit,
megaldasz, dnmagadat is segited a jobb boldogulasban. Az ima
sikerre visz.

. Egy orvostanhallgatd szorongott a vizsgai miatt. Valdjdban a

kudarctol félt. A félelem egyre fesziiltebbé tette, végiil elméje
leblokkolt. Elalvas elétt kijelentette: ,Ellazulok, nyugodt va-
gyok és deriis. Memoridm tokéletes, tér és idé barmely pontjan
felidéz6dik bennem, amit tudnom kell. Minden vizsgat sikere-
sen leteszek Isteni rendben. Békességben alszom, és 6rémben
ébredek.” Ezek az igazsagok bevésddtek tudatalattijdba, és azota
nincsenek gondjai a vizsgakkal.

. Meditalj, hogy megtapasztalhasd, milyen csodakra képes a nyu-

godt elme!




19. fejezet

Elj kiralyként — mostantdi!

A Biblidban ezt olvashatjuk: En azért jottem, hogy dletiik legyen
és baséghen legyen. (Janos 10:10)

Azért vagyunk itt a foldon, hogy 6romteli, sikeres, gazdag, bol-
dog és teljes életet éljiink. Gy&zelemre, diadalra sziilettlink. Azért
vagyunk itt, hogy felfedjiik csodalatos rejtett ké pességeinket, adott-
sagainkat, hogy megaldjuk az emberiséget; s hogy kifejezbdésre
juttassuk Gnmagunkat a lehetséges legmagasabb szinten. Fordul-
junk a benniink lakozé Végtelen Ertelemhez, hogy mutassa meg
igazi helyiinket az életben, és kovessiik az utasitast, amely tisztan és
vilagosan jelenik meg tudatunkban. Ha megtalaljuk igazi kifejezo-
désiinket az életben, tokéletesen boldogok lesziink, és miénk lesz az
egészség, a gazdagsag és az élet minden egyéb aldasa.

Sikeriink és boldogsdgunk csakis gondolatainktol, érzéseinkidl,
sziviink vagyaitél fiigg. Nem szabad elfelejteniink, hogy oda me-
gyiink, ahol abrandképiink van, abrandképiink pedig az, amire gon-

- dolunk, amire figyelmiinket dsszpontositjuk. Barmi legyen is az,
amit figyelmiinkkel Kitlintetiink, biztosra vehetjiik, hogy a tudatalat-
ti megsokszorozva megnyilvanitja életiinkben,
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Megtaldlta az elveszettnek hitt pénzt

Epp elkezdtem ezt a fejezetet irni, amikor csengett a telefon. New
Yorkbél hivott egy holgy, és boldogan djsdgolta, hogy miutan ko-
vette utasitisaimat, tudatalattija felfedte eldtte a pénz rejtekhelyét.

Neéhény honappal kordbban a hélgy férje, aki szenvedélyes sze-
rencsejatékos volt, elhunyt. Mieltt atlépett a kovetkezéd dimenzié-
ba, elarulta feleségének, hogy loversenyen nyert 45 000 dollart, és a
peénzt elzérta irdasztala fiokjaba. A holgynek a kéltségek fedezésé-
hez szilksége lett volna a pénzre, kereste is az iroasztal 6sszes fiokj4-
ban, de hiaba.

Amikor el8szor telefonalt és elmondta, milyen bajban van, azt ja-
vasoltam neki, lazuljon el, ne foglalkozzon a problémaval, kosse le
figyelmét, azutén este, elalvas el6tt forduljon tudatalattijahoz a ké-
réssel a kdvetkezbképpen: ,,A tudatalattimban lakozé Végtelen érte-
lem pontosan tudja, hol rejtdzik a 45 000 dollér, és most megmutatja
nekem. Halat adok, amiért kérésem most teljesiil.”

A harmadik éjszakan a holgy almaban megjelent a férje, és meg-
mutatta iroasztala titkos rekeszét, és azt is, hogyan kell kinyitni egy
rejtett gomb megnyomdsaval. A hilgy azonnal felriadt, és az dlom-
beli utasitasokat kdvetve meg is taldlta a pénzt.

A férj dlombeli megjelenésére azért volt szitkség, mert a tudat-
alatti tudta, hogy igy a hélgy valoban kéveti az utasitasokat, nem
gondolja, hogy az egész csak a szokdsos ostoba dlmok egyike volt,
A tudatalatti gazdagsaga végtelen a kifejezddés terliletén is.

A meditdcié felfedi a rejtett gazdagsdgot

Néhény hénapja egy fiatalember jétt el hozzam, és azt mondta;
»Latott mar igazan félresikeriilt embert? Hat én az vagyok. Nem kel-
lek senkinek, nem vagyok j6 semmire.”

Elmagyardztam neki, hogy a gazdagsag végtelen tarh4za ott van a
tudatalattijaban; és ahogy barki més, & is megtanulhatja, miként kell
meriteni belle, eléhozva a bblcsességet, az erft, az (j eszmét, amire
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épp sziikség van. Ezenkiviil rimutattam, hogy minden ember egye-
di, a rend és tbrvény iranyitotta vilagegyetemben nincs felesleges
ember és nincs , félresikeriilt” ember. Emerson azt mondta: ,Isten
egyik szerve vagyok, Istennek ott van rdm sziiksége, ahol vagyok,
kiildnben nem lennék ott.”

Ez az egyszer(i magyarazat hatott a fiatalemberre, el is hatarozta,
hogy alkalmazni fogja az 4ltalam ajnlott egyszeril imatechnikat. A
kovetkezdket jelentette ki: ,,A Végtelen Ertelem felfedi elSttem rej-
tett képességeimet, adottsagaimat, és megmutatja az utat, amerre in-
dulnom kell. Tudom, a Végtelen Ertelem kifejezodési lehetGséget
keres rajtam keresztill, ezért kdvetem atmutatasat. Az elektromos
aram a villanykortében nyilvanul meg, a Végtelen Elet pedig énben-
nem. A Végtelen Elet keresztiilaramlik rajtam harmonia, bekesség,
8rom, gyarapodas és fejlodés formédjaban. Halat adok a probiéma
megoldasaért, amely most mir az enyém.”

Néhany nap elteltével erds késztetést érzett, hogy beiratkozzék
egy beszédtan tanfolyamra, valamint egy kereskedelmi kurzusra.
Amikor befejezte tanulményait, egy kisebb lizem kereskedelmi
részlegén helyezkedett el, és olyan kiemelkedd teljesitmenyt nyuj-
tott, hogy hamarosan kinevezték a részleg vezetdjévé.

Fogadd el a gazdagsdgot és a boldogsdgot most!

A most a megfelel6 idopont. Gyakran tatdlkozom olyan em berek-
kel, akik folyton az eljsvendd jobb idtket varjak. Sokan mondogat-
jak, hogy egy napon majd boldogok €s sikeresek lesznek. Egyesek
arra varnak, hogy gyerekeik felndjenek és kirepiiljenek; mint mond-
j4k, akkor majd lesz alkalmuk utazgatni a vilagban. Olyanok is
akadnak, akik azt mondjak, majd ha idés rokonaik meghalnak, ak-
kor eldontik, mitévék legyenek.

Ezek az emberek mind arra varnak, hogy valami megtorténjen,
ahelyett, hogy felismernék, Isten az Orsk Most. A j6 most, ebben a
pillanatban vér arra, hogy igényt tartsanak rd. Mint mar ebbél a
konyvbél is kiderlilt, most 4ll hatalmunkban, hogy teljes életet éljlink.
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Egy térfi azt mondta, egy napon majd megiiti a fényereményt és
hires ember lesz. A felesége azt mondta, reméli, hogy egyszer majd
meggyogyul borproblémaja. Elmagyaraztam nekik, hogy Isten ereje
benniik van. A békesség most van. A boldogsag most van. Jelentsiik
ki, hogy Isten békességének folyama most keresztiilaramlik rajtunk.
A Végtelen Gydgyit6 Jelenlét barmikor elérhetd, jelentsiik ki, hogy
a Gyogyito Jelenlét most keresztiilaramlik rajtunk, és teljessé, toké-
letesseé tesz.

A hazaspir megeértette, hogy a gazdagsag és az egészség elérhetd
most. A feleség ezutin minden reggel és este kijelentette a kovetke-
z0k: ,,Isten Gydgyito Jelenléte atitatja egész [ényemet, az Isteni Sze-
retet keresztiilaramlik iényemen. A bérém Isten szeretetének kiilsé
burka; tiszta, tokéletes, makulatlan.”

Egy hét sem telt el, és bebizonyitotta 5nmaganak hogy a Végte-
len Gyogyulas azonnal elérhetd a szdmara, és tokéletesen meg-
gyogyult.

A férj megértette, hogy a gazdagsig egy gondolat-kép elméjében,
es a kovetkezOket jelentette ki: , Isten gazdagsaga szabadon aramiik
¢életemben. Bevésem ezt az eszmét tudatalattimba, mert tudom, ami
a tudatalattiba bevésodik, az megvaldsul. Tudom és hiszem, hogy
tudatalattim reakcidja kényszerité erdvel bir, tehat kénytelen leszek
gazdagsagot kifejezOdésre juttatni.”

Amint igy imadkozott, j Stletek meriiltek fel benne. Részvénye-
ket visarolt, és néhdny hénap alatt kisebb vagyont halmozott fel.
Minden alkalommal lekiizdhetetlen késztetést érzett, hogy bizonyos
részvényt megvegyen. Bebizonyitotta 5nmaganak, hogy a gazdag-
sag azonnal elérhetd,

Tarts igényt lelki, szellemi és anyagi értelemben
vett gazdagsigra most! '

Az erd most van. Fordulj a benned lakozo Isten Végtelen Erejé-
hez, €s az eré reagalni fog, energiaval, életerével tolt el, és megyjitja
egész lényedet most. A szeretet moss van, Jelentsd ki, hogy Isten
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szeretete koriildleli, beburkolja, atitatja elmédet és testedet. Ismerd
fel, hogy az Isteni Szeretet megnyilvanul életed minden fazisaban.
Az (tmutatas most van. A Végtelen Ertelem valaszol kérdésedre, ha
hozz4 fordulsz. Csak O ismeri a vélaszokat, és most felfedi elétted,
amit tudnod kell. Tarts igényt a jora most. Te nem teremtesz sem-
mit; csupan kifejezddésre juttatod, formaba 6nt6d azt, ami mindig
volt, van és mindig lesz.

Mézes és Jézus is hasznalhatott volna hangosbeszéldt, radiot
vagy televizi6t. Az btlet, az elv, amely alapjan elkészitik ezeket a
szerkezeteket, mindig létezett a Végtelen elméjében. Amikor Platon
az ,Isteni Elme archetipusair®!, 6smintair6l” besz€lt, arra a tényre
utalt, miszerint az Isteni elmében létezik egy idea, egy eszme min-
den egyes teremtett dolog hatterekent.

Tervezz gazdag jovot most!

Ne feledd, ha tervezel valamit a jévére nézve, azt most tervezted!
Ha szorongsz a jov6 miatt, ez azt jelenti, hogy most szorongsz. Ha a
milton elmélkedsz, az azt jelenti, hogy most elmélkedsz. Hatalmad
van gondolataid felett. Mind6ssze annyit kell tenned, hogy megval-
toztatod a gondolataidat most. Mindaz, ami életedben torténik, mos-
tani gondolataid megnyilvanulasa.

Ovakodj a két tolvajtol!

A ,mult” ésa , jovo” két Ostolvaj. Ha biintudattal telten tdprengsz
a maltban elkvetett hibakon, tévedéseken, a szellemi kin, amit
megtapasztalsz, mostani gondolatod fijdalma. Ha aggodsz a jovod
miatt, elrabolod dnmagadto6l az 8romdt, egészséget, boldogsagot és
a lelki nyugalmat. Gondolj az élet most rad aradé minden aldasara,
¢s szabadulj meg a két tolvajtél.

Ha maltbeli 6romteli eseményre gondolsz, most orillsz. Ne fe-
ledd, a mult eseményeinek kdvetkezménye — akar jo, akar rossz —
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nem mas, mint jelen gondolataid megjelenitése. Tereld mostani
gondolataidat a megfelelé mederbe! Elméd trénjara emeld a békes-
séget, harméniat, 6romot, szeretetet, boldogulast és jéindulatot.
Gyakran és tudatosan gondolkod] ezeken a fogalmakon, tarts rajuk
igényt, és minden mast felejts el!

Egyébként, testvéreim, arra iranyuljanak gondolataitok, ami
igaz, tiszlességes, igazsdgos, ami drtatlan, kedves, dicséretre mélto,
ami erényes és magasztos. (Filippieknek 4:8)

Alkalmazd ezt a lelki gyogyszert rendszeresen és modszeresen,
és csodalatos jovot alakitasz ki magadnak.

A szobaldny nagyra tord dlmai

Amikor Honoluluban a Surfrider Hotelban szélltam meg, elbe-
szélgettem a szobamat rendben tarté hawaii szobalannyal. Adtam
neki néhany konyvet, mire elmondta, hogy nemrég olvasta a Gaz-
dag leszel, ha ugy gondolod cimii tanulmanyomat, és alkalmazta is
az abban leirt technikakat.

Hozzatette, hogy amiota olvasta cikkemet, ,.,nagy léptékben” gon-
dolkodik, és a kdvetkez6 imét talalta ki maganak: ,,Most van egy
gyOny6r( autdm, ami Isteni eszme az Isteni EImében. Minden nap
az autémmal jarok dolgozni. az dra teljes egészében kifizetésre ke-
riilt, é¢s most elfogadom elmémben.”

Az ima gyakori ismételgetése és az Sromteli varakozas kvetkez-
ménye az volt, hogy amikor a lany mellékesen megemlitette az
egyik vendégnek, hogy autdért imadkozik, az ilietd, aki multimillio-
mos volt, kedvesen igy felelt: ,,Szivesen maganak adom a kocsimat.
Majd hoinap veszek egy ajat.” A szoban forgo aut6 egy remek alla-
potban levo kétéves Cadillac volt.

A lany igy fejezte be a torténetét: , Pontosan azt kaptam, amiért
imidkoztam. Csodalatos ajandék volt, raadasul teljesen dnzetlen. Most
azért imadkozom, hogy a Végtelen Ertelem vonzza hozzam azt a férfit,
aki tokéletes 6sszhangban van velem. Tudom, ez is be fog kévetkezni."
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A lany kétségkiviil megkapja majd, amit akar, mert ,,nagy lépték-
ben” gondolkodik, és mert tudja, hogy miel6tt feltenné a kérdést, tu-
datalattija mar ismeri a valaszt.

Az ozvegy felfedezte
elméje rejtett gazdagsdgit

Nemrég beszélgettem egy zvegyasszonnyal, aki elmondta, hogy
évek ota j6 férjért imadkozik, de soha nem sikeriil a megfeleld férfi-

- val taldlkoznia. Beszélgetésiink folyaman nyilvanvaléva valt sza-

momra, hogy folyton eltaszitja magatdl a jot efféle kijelentésekkel:
»Majd férjhez megyek, miutin nyugalomba vonultam: akkor be-
utazhatom majd a vilagot, és lesz idém, hogy élvezzem férjemmel
az életet.” vagy ,Sosem talalkozom a megfeleld férfival.” stb.

Ez az asszony meghitisitotta sajat reményeit. Ontudatlanul akada-
lyokat gérditett vagyai megvalosulasa utjaba elméjében. Elmagya-
raztam neki, hogy a mostban kell imadkoznia, és hogy miel6tt meg-
tapasztalna barmit, elosztr elméjében igényt kell tartania ra. El6szor
egy eszményhez kell hozzamennie elméjében.

Javasoltam, hogy gyakran imadkozzon a kovetkez6képpen: ,,Bol-
dog hédzassagban élek most egy csodalatos férfival, aki tokéletes
Osszhangban van velem. Kolcstndsen szeretjiik és tiszteljiik egy-
mast. Elfogadom ezt a férfit most, ebben a pillanatban, elmémben,
és tudom, hogy tudatalattim dramlatai 6sszehoznak benniinket Iste-
ni rendben.”

Egy hétig minden este alkalmazta ezt az imat, mikozben érezte a
boldogsdgot, ami majd osztalyrésze lesz, ha mar férjhez ment.
Ennyi idé elégnek is bizonyult, egyik kollégaja, akivel j6 baratsag-

. ban volt, megkérte a kezét. Engem ért a megtiszteltetés, hogy az es-

ketési szertartast elvégezzem. A holgy bebizonyitotta Snmaganak,
hogy az ember halogatas nélkiil megvalosithatja szive vagyat. Tu-
datalattija volt a lathatatlan hazassagkSzvetitd.
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Gazdaggd tette onmagit

Egy alkalommal egy férfi fordult hozzam tanacsért, és hosszan
ecsetelte, mennyi kudarc, csalodas érte életében. Végiil megvéadolta
Istent azzal, hogy balszerencsével, problémakkal ,,biinteti” 6t. El-
magyaraztam neki, hogy a vildgegyetemet rend és térvény iranyitja;
és hogy Isten —t&bbek kozott — egyetemes elv, térvény. Ha az ember
megszeg valamely térvényt, annak megfelelden szenvedni fog. Szo
sincs arrol, hogy valamiféle haragvé Isten biintetéseket szabna ki.
Epp ellenkezéleg, ez teljesen személytelen dolog, ok-okozati vi-
szony. Ha példaul az ember helyteleniil alkalmazza az elme torvé-
nyét, a kovetkezmény negativ reakcid lesz; de ha helyesen alkal-
mazza a torvényt, az segit, gyogyit, boldogit és gazdagit.

Javasoltam neki, hogy alkalmazza gyakran a kovetkezd ima-me-
ditaciot: ,, Tiszta, nyitott meder vagyok, a Végtelen Isteni Elet folya-
ma szabadon, 6romtelin dramlik rajtam keresztiil, harmoénia, egész-
ség, boség, békesség, biztonsag és helyes cselekvés formajaban.
Minden munkam elismerésre mélto Isteni rendben, és folyamatosan
0j, kreativ &tletek meriilnek fel elmémben. Folyamatosan fejlédom
lelkileg, szellemileg €s anyagilag. Kivald teljesitményt nyqjtok,
amit teszek, aldas az emberiség szamara.”

A feérfit az elmilt hat hénapban kétszer léptették eld, és mint el-
mondta, nemrég felajanlottak neki a cég alelndki posztjat. Orémmel
ujsagoita: ,, Tobbé nem gorditek akadalyokat a j6 atjaba. Csodak tor-
ténnek életemben.”

A ferfi megtanulta, miként merithet a Végtelen kincsestarabol,

MEDITACIO A CSODALATOS HATALOMERT,
AMELY HOZZASEGIT A GAZDAG ELETHEZ ES
AZ ANYAGI SIKERHEZ

» Tudom, hogy munkam Isten munkaja. Isten munkaja mindig si-
keres. Nap mint nap fejlédém bélcsességben, megértésben. Tudom,
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hiszem és elfogadom, hogy Isten boségének térvénye mindig értem,
raitam keresztiil és koriilsttem hat.

Munkamban a helyes cselekvés és a helyes Kifejezodés érvénye-
siil. Az otletek, a pénz, a kapcsolatok, mindaz, amire sziikkségem
van, az enyém most és minden idében. Az egyetemes vonzas torvé-
nye ellenallhatatlanul hozzam vonzza mindazt, amire sziikségem
van. Munkam élete Isten; Isteni Utmutatas és Isteni Osztdinzés vezé-
rel minden utamon. Nap mint nap jabb és ujabb csodalatos leheto-
ségeim adédnak, hogy fejlddjek, gyarapodjak. Sikeres vagyok, mert
ugy viselkedem embertirsaimmal, ahogyan szeretném, hogy 6k vi-
selkedjenek velem.”

EMLEKEZTETO

1. Azért vagy itt a foldon, hogy a bdség életét éld, a szeretet, a bé-
kesség, az 6rom, a gazdagsag életét. Fedd fel a benned levé kin-
csestar gazdagsagat!

2. Oda mész, ahol ébréﬂdképed van. Amire figyelmedet &sszponto-
sitod, azt tudatalattid megsokszorozva megnyilvanitja életedben.

3. Tudatalattid ismeri a valaszt minden kérdésre. Egy asszony meg
akarta tudni, hov4 rejtett a férje a halala el6tt 45 000 dollart. Elal-
vas elott kérdésével a tudatalattijahoz fordult, és szubjektiv énje
pontosan megmutatta neki, hol van a pénz.

4. A rend és torvény iranyitotta vilagegyetemben nincs felesleges
ember. Minden ember egyedi; kiildnb6z6 adottsagokkal sziile-
tik. Jelentsd ki, hogy Isten egyik szerve vagy, Istennek ott van
rad sziiksége, ahol vagy, maskiilonben nem lennél ott. Ismerd
fel, hogy a Végtelen Ertelem iranyit igaz kifejezédésedhez, és
folyamatosan haladsz elore, felfelé, Isten felé.
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5.

Fogadd e! a gazdagsagot, egészséget és sikert most! Ne halo-
gasst Isten az Orok Most! Ez azt jelenti, hogy a j6 most van.
Tarts igényt békességre most! Jelentsd ki, hogy Isten szeretete
eltolti lelkedet most, ebben a pillanatban. Jelentsd ki, hogy Isten
gazdagsaga szabadon aramlik életedben most. Ha ezt szokdsod-
d4 teszed, tudatalattid rakényszerit, hogy kifejezodésre juttasd a
gazdagsagot.

. Tarts igényt a jora most! Ne feledd, te nem teremtesz semmit;

csupan kifejezbdésre juttatod, formaba ontdd azt, ami mindig
volt, van, mindig lesz. Mézes és Jézus is hasznalhatta volna mo-
dern gépeinket. Az &tlet, az elv, amely alapjan elkészitik ezeket
a szerkezeteket, mindig létezett a Végtelen elméjeben.

. Tervezz gazdag jovot most. Ha tervezel valamit a jovore nézve,

azt most tervezed. Ha a miltra gondolsz, most gondolkodsz. A
jelen pillanat felett van hatalmad. Valtoztasd meg gondolataidat
most tgy, hogy az egészséggel, gazdagsaggal, sikerrel foglal-
kozzanak, és a jovod biztos. A jovéd a mostani gondolataid
megnyilvanulasa.

Ovakodj a két tolvajtol! Ha a miltban elkévetett hibak felett ke-
seregsz vagy a jovo miatt aggddsz, tudnod kell, hogy ez a két tol-
vaj elrabolja életerddet, jozan itéloképességedet és lelki nyugal-
madat.

. Gondolkodj ,,nagy léptékben”, és nagy dolgokat fogsz megta-

pasztalni. Egy szobalany merészen kijelentette: ,,\Van egy gyd-
ny®ri autom, ami Isteni eszme az 1steni ElImében. Az éra teljes
egészében kifizetésre keriilt, és most elfogadom elmémben.”
Ajandékba kapott egy csodas autot. Igy reagalt a kérésre tudat-
alattija.

10. Ha férjhez akarsz menni, soha ne mond: ,Még varmom kell.”

vagy ,,Majd férjhez megyek, miutin nyugalomba vonultam.” lly

223 Elj kirdlyként — mostantsi!

11.

moédon ugyanis akadalyokat gorditsz vagyad megvaldsulasa at-
jaba. Jelentsd ki: ,,Boldog hazassagban élek most egy csodalatos
férfival, aki tokéletes dsszhangban van velem.” Tudatalattid
megfelelen fog reagalni.

Isten, vagyis az Eletelv soha nem biintet. Az ember Snmagat
biinteti, ha helyteleniil alkalmazza az elme valamelyik torvé-
nyét. Gondolj jot, és a jo bekovetkezik. Gondolkodj negativan,
és negativ tapasztalatokban lesz részed. Alkalmazd gyakran a
kévetkezd imat: ,, Tiszta, nyitott meder vagyok, a Veégtelen Isteni
Elet folyama szabadon aramlik keresztiil rajtam, egészség, har-
monia, békesség, 6rbm, boség és biztonsag formajaban.” Légy
fogékony a jora!

12. Meditalj, hogy a tudatalatti csodalatos hatalma hozzasegitsen a

gazdag élethez és az anyagi sikerekhez!




