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Minden problémara van megoldas.

Amikor vagy ébred bennink, hogy legyiank valamivé,
hogy megtegyiink vagy megszerezziink valamit, azt
tapasztaljuk, hogy a félelem gondolatai tamadnak meg
benniinket, és megkérddjelezik vagyunkat, eszménket.
Van valami az eiménkben, ami ellenzi célunk megvalo-
sulasat. A megoldas érdekében semlegesitsiik negativ
gondolatainkat! Eltagadni semmi értelme, hogy a ne-
gativ gondolatok ott rejtéznek.

Félelmink azon alapul, hogy ugy véljik, a kilsé dol-
gok és korulmények a meghatarozok. Lassuk be azt az
egyszeri igazsagot, hogy a kiilso dolgok csupan okoza-
tok, nem okok, és a félelem nyomban elmdlik. Most mar
nincs ellenszegiilés elménkben. Ha ragaszkodni tudunk
vagyaink megvalosulasahoz, semmi nem allhat utunkba.
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1. fejezet

Latogatas Kinaban, Hongkongban
és Tokiéban

1980 masodik felében csatlakoztam egy turistacsoport-
hoz, amely egy kozos utazis alkalmaval a Kinai Népkoz-
tdrsasg killonboz6 vérosait kereste fel. Igaz, hogy Kina
nagy véltozdsokon megy keresztiil, amelyek az élet min-
den teriiletén tapasztalhatéak — a kommuniknak neve-
zett farmokon, a szallodakban, az éttermekben, az isko-
lakban, a korhdzakban és az egyetemeken egyarant. Az
emberek baratsiagosak, az idegenvezetSk pedig kitlinéen
beszélnek angolul. Megnéztiink egy angolorat egy iskola-
ban, és a tandr igen felkésziiltnek bizonyult. Elmagyaraz-
ta, hogy a felsébb osztalyokban minden didk angolt tanul
idegen nyelvként. A pekingi kozponti kérhézban tett 1a-
togat4sunk is nagyon érdekes €s tanulsdgos volt. A kor-
haz f6orvosa (aki hat nyelven beszél folyékonyan) elme-
sélte, milyen jelentds sikereket émek el az akupunktira-
ban.

A latogatokkal minden esetben nagyon udvariasan, ba-
ratsagosan és el6zékenyen visetkednek. IdegenvezetSink
elmondtik, hogy nyelviik frott forméja — amely kiilonle-
ges, nem betiikbdl 4llo irds — a mai modern Kina minden
részét Osszekapesolja egymdéssal. Ugyanis az irott nyelv
ugyanaz az cgész orszdgban, mig a beszélt nyelvnek sza-
mos kiilénbdzd nyelvijardsa van. Ezért mondta nekem pe-
kingi idegenvezet6nk: ,Nem mehetek Ondékkel Kanton-
ba, mivel nem beszélem az ottani nyelvjarast.” Azt is el-
mondta, hogy az emberek koriilbelil kétharmada manda-
rin kinait beszél, a nemzeti dialektust. Ot f6bb nyelvjaras
ismeretes az orszdgban. Az atlagfizetés koriilbeliil hatvan
jilan havonta, ami megkézelitleg negyvenot dolldrnak
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felel meg. Ne felejtsiik el, a megélhetési koltségek is ara-
nyosan joval alacsonyabbak.

Az egyik nagy kommunéban tett latogatas is igen érde-
kesnek és tanulsagosnak bizonyult. A kommuna vezetdje
iidvozolt benniinket, s elmondta, hogy koriilbelil otven-
ezer ember dolgozik ebben a termeldszdvetkezetben. A
munkésokat Osztonzik a jobb munkara: ha szorgalmasan
dolgozik és tobbet termel, akkor a munkaegységnek ne-
vezett mérce alapjan tobb pénzt kap munkajiért. A falusi
csaladokat arra &sztonzik, hogy termeljenck zGldséget és
neveljenek allatokat, példaul juhot ¢és kecskét sajit fo-
gyasztasra; valamint eladdsra. A mez6gazdasagi termelés
nagy része kozos tulajdonban 1évS termdéteriileteken fo-
lyik, a jovedelmet pedig az egyének teljesitménye alapjin
osztjak el. A jovedelem bizonyos részét félreteszik orvosi
ellatasra, nyugdijra, tarsadalombiztositdsra és oktatési cé-
lokra. Minden az dllam tulajdonédban van.

Hogyan nyerte el szabadsagat?

Amikor Hongkongban beszélgettem egy régi bariatom-
mal, akivel {izleti kapcsolatban élltam, és mar legalabb tiz
¢ve rendszeresen leveleztem, megtudtam, hogy Kindban
sziiletett, fiatal kordban egy misszids iskoldban tanult, és
égett a vagytdl, hogy eljusson Hongkongba. Am minden
baratja, aki megpdbalt dtszokni, vagy az alattomos vizek-
ben lelte halalat, vagy pedig lel6tték a hatardrok, akik
tudtak, hogy a rendszer eldl prébal elmenekiilni. Elmond-
ta, mennyit imadkozott a Buddhihoz, hogy mutassa meg
neki az utat. Fellapozta tanicsért az I Ginget* is, amit
nagyapjatol orokolt. A benne taldlt hexagram azt mondta:

*The I Ching or Book of Changes (Az I Ging avagy A Viltozasok konyve),
Wilhelm/Baynes Edition, Princeton University Press, Princeton, N. Y., 1967.

Lisd még: Dr. Joseph Murphy: Secrets of the I Ching (Az I Ging titkai), Parker
Publishing Company, N. Y., 1970. [Magyarorszdgi megjelenése a kozeljovében
varhaté.]

-
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_Megsegit abban, hogy atkelj a vizen — sok szerencsét!”
Ez sokat igérd joslat volt. Ezutan egy baratjaval keresett
egy csénakot, €s sikeresen foldet ért a sziget egy tavoli
pontjan. Ma mar nagyon sikeres lizletember, sok munkast
alkalmaz vallalkozdsdban. Azt mondta: ,Legy6ztem a
fenndlié torvényeket és szabélyokat.” Bebizonyitotta a
mindenhaté és mindentudé Lithatatlan Jelenlétbe és Ha-
talomba vetett hite erejét.

Killonleges privilégiumok

Beszélgettem egy angol arral, aki hossza évekig lakott
Kindban, és most Dél-Kindban egy brit vallalatot iranyit,
és megtudtam tSle, hogy az egyszerd embereket nagyon
bosszantjak és felhaboritjak a magas ranga hivatalnokok
kiilénleges elGjogai. Az angol Gr azt mondta, Kindban
még mindig €1 a régi mondas: ,,Ha valakit egyszer el6l€p-
tetnek, akkor még a kutyéaja és a csirkéi is mennybe men-
nek.” Ez a gyakorlat mind a mai napig jellemzé a kinai
tarsadalomban. Minden meglétogatott varosban lattunk
ndket és férfiakat lefiiggonyozott limuzinokban, amelye-
ket sof6r vezetett. Amikor érdeklGdtiink feldlitk, mindig
azt a valaszt kaptuk, hogy az illet6 a kommunista hierar-
chia valamely tagja. Ugy latszik, a kommunista part min-
den tagja kiilonleges elGjogokat élvez, amelyekrél nem is
all szandékaban lemondani.

Az egyenléség kudarca

Akik azt allitjdk, hogy mindenki egyenl$ politikailag,
tarsadalmilag, lelkileg vagy barmilyen mas szempontbdl,
képtelenséget 4llitanak, és nevetségesek valnak. Egy férfi,
akivel az egyik kommundban beszélgettiink, elmagyariz-
ta, hogy akik tobbet termelnek és jobb eredményeket ér-
nek le, azok elSléptetésben részesiilnek, és magasabb jo-
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vedelmet €lveznek. Oly médon 6sztonzik a munkisokat a
keményebb munkéra, hogy lehetSséget adnak nekik ma-
gasabb jovedelem elérésére.

A kommuna vezetGje j6l tudja, hogy nem egyenlS min-
den ember. Es az igazsag is az, hogy nem egyenl$ min-
denki. Vannak emberek, akik magasak és erések, masok
pedig alacsonyak €s gyengék. Bizonyos emberek komoly
zenei tehetséggel sziiletnek, masok nem. Vannak, akiknek
fizikilisan nagyon j6k az adottsigaik, masoknak pedig
nem. Bizonyos gyerekeknek sokkal magasabb az IQ szint-
jik, mint masoknak. Emerson szerint a kémikus azért tud
titkokat mondani az dcsnak, mert az 4cs nem egyenlé vele
a kémia tudomanyaban. Hasonl6képpen, a vegyész sem
egyenls az 4ccsal az épités, a mérés €s mas technikak is-
meretében.

Nézziink csak koriil, és azt latjuk, hogy egyes gyerme-
kek olyan csalddban élnek, ahol a béke és a szeretet ural-
kodik, és ahol a sziil6k rendszeresen gyakoroljak Isten Je-
lenlétét. A gyermekek az otthon dominins szellemi, ér-
zelmi é€s lelki kliméjaban, annak képével nének fel. Ezek
a gyermekek nagy elGnyt ¢lveznek azokkal szemben, akik
olyan csalddba sziiletnek, amelyben ziirzavar és széthiizas
uralkodik a sziildk kozott.

A természetben mindeniitt az egyenlStlenség tapasztal-
hat6. Az egér nem egyenl$ a loval, a barany az oroszlan-
nal és igy tovabb. A domb nem egyenlS a magas heggyel,
¢s a kis tavacska nem egyenlS a tengerrel. Elméletileg
mindannyian egyenlSk vagyunk az Egyesiilt Aliamok tor-
vényei szerint, am mindenki nagyon jél tudja, hogy ez ko-
rant sincs igy, példaul abban az esetben, ha igazsigtalan
bir6é érvényesiti a térvényt.

Igaz, hogy mindannyian egyenlSk vagyunk Isten sze-
mében, €s hogy a gazdagsag lelkiinkbdl fakad. Ha elmén-
ket bolcsen és konstruktivan hasznaljuk, orok szellemi
értékeknek ¢és elveknek megfelelSen, akkor ezzel azt bi-
zonyitjuk, hogy a gazdagsig, az igazsig, az egészség és a
boldogsag elérhets. Ha a jéra gondolunk, abbél csak jo

-
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szarmazhat. A természetben a virdgok nem egyenldk;
mint ahogy a fak, a foly6k, a csillagok, a napok és a hol-
dak sem.

Az igazsag mindig ugyanaz

Az igazsag sohasem valtozik. Tegnap is, ma is és holnap
is mindig ugyanaz. Egy kinai idegenvezetd, akivel szoros
baratsigba keriiltem, jol ismerte és értette a Kommunista
Kiéltvanyt, amely szerint a kommunistak és a burzsoa tar-
sadalmak kozott folyd harc elkerilhetetlen, és mindaddig
folytat6dik, amig a kommunizmus az egész vildgon ural-
kodéva nem valik. Aki viszont ismeri a szellem torvényeit,
jol tudja, hogy ha elménkben a kiindulé dominans ténye-
z6 a habori, akkor ez csak haborthoz vezethet, amint azt
az oroszok Afganisztdnban és mas orszagokban is bebizo-
nyitottik.

Ez a fiatalember bevallotta, hogy kordbban a Voéros
Géarda tagja volt. Mélységesen clitélte a professzorokat,
tandrokat, nyelvészeket €s mas tudosokat, a kinai elit tar-
sadalmat, Rosszul bant veliik, alantas munkat adott nekik
a gazdasdgokban és a gydrakban, és régi templomokat
fosztott ki és égetett porig. Ma mdr beldtja, hogy a Vords
Garda mérhetetlen kiarokat okozott Kina kulturilis, tudo-
manyos és ipari fejlédésének. Sok mindenben megvilto-
zott, és Amerikaba vagy Londonba akar menni fizikat ta-
nulni, hogy majd hozzijarulhasson hazija fejlédéséhez.
Azt mondta nekem: ,,Amikor fiatalok vagyunk, és az
agyunkat atmossik, csak fejiink van, esziink nincs.”

Osztaly nélkiili térsadalom

Ez az ¢lképzelés teljesen nevetséges. Sztalin a Szovjet-
unidban és Mao Kindban (térténetesen éppen most rom-
boljik le szobrait az egész orszdgban) tigy prébalta elts-
r6lni a tdrsadalmi osztilyokat, hogy mindenkit likvidalt,
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aki kollektivista dlmaik ellen szélt. Az elképzelés mogott
meghtiz6d6 elmélet szerint a proletaridtus (ami eredeti-
leg az allam vagy a tarsadalom legszegényebb és legala-
csonyabb rétegét jelentette, olyan embereket, akiknek
nem volt vagyonuk és csupan a fizetésiikbdl éltek) valik
az uralkodd, dominéns osztallya, és fokozatosan egy osz-
taly nélkiili tArsadalom fejlédik majd ki.

Ezt természetesen nagy hazugsag, €s akkora ostobaség,
hogy szavakat is nehéz taldlni r4. Olyan agymosott embe-
rek nagy illdzi6janak tekinthetd, akik nem ismerik az em-
beri elme és a Végtelen Lélek torvényeit. Az egyetlen
olyan forma, olyan allapot, amelyben nincsenek ellenté-
tek, az Abszol(t, s ezt az emberi 1ét sordn soha sem fogjuk
megtapasztalni.

A természetet egyfajta elkeriilhetetlen kettGsség jarja
at. Apaly és dagdly, kint és bent, édes és savanyd, kemény
és puha, férfi és no, pozitiv €s negativ, sotétség €s fény,
mozgas €s nyugalom, igen és nem, félelem és szeretet. Az
Elet egy, de kettdsségek alapjan miikodik. Emerson na-
gyon j6l megvilagitotta ezt, amikor azt mondta: ,,Polari-
tassal, vagyis akci6val €s reakcidval talalkozunk a termé-
szet minden teriiletén.” Az élet tdrvénye a végtelen kii-
16nb6zGség. Soha nem johet 1étre osztaly nélkiili tarsada-
lom.

Egy alkalommal kémiadrat tartottam. Az osztily tanu-
16i kézill néhanyan nagyon akartdk a tudast; sokat és
szorgalmasan tanultak, idealisztikusak voltak, és nagy
dolgokat akartak megvalGsitani az életben. A tobbiek
azonban lustanak bizonyultak, nem akartak tanulni, ide-
jiikket nagyrészt az uszodaban toltotték, és altalaban ko-
z6mbosek voltak. Nem volt sernmi baj az IQ szintjiikkel,
viszont a valasztasukkal komoly probléma volt. ... Ma vd-
lasszatok, kinek akartok szolgdlni... (Jézsue 24:15).

Végill minden gonosz megsemmisiti 6nmagat. , Isten
malmai lassan Srolnek, de nagyon jol.” A zsarnokok, dik-
tatorok és despotik, akik elnyomjik a tomegeket és em-
berek milli¢it mészaroltatjak le, természetesen maguk is
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megtapasztaljak a térvény valaszit. A Biblia azt mondja:
Rommd, rommd, rommd teszem, és nem is lesz tobbé, amig
csak el nem jon az, akit megillet az itélet, és dt nem adom
neki (Ezekiel 21:27).

Elménket azoknak a szellemi torvényeknek kell vezet-
niiik és uralniuk, amelyek 6rokt6l fogva adottak. Mind-
annyian azért vagyunk itt a Foldon, hogy novekedjiink,
sokasodjunk, elrehaladjunk a fény felé, €s minél tobbet
megmutassunk isteni természetiinkbsl. Amikor a tor-
vényt nem megfelelGen hasznaljuk, mindenféle bajba és
nehézségbe keveredhetiink. Az 6rok valtozas minden do-
log gyokere, és mi is a valtozdson keresztiil fejlédiink. Az
igazsgot id6legesen el lehet nyomni, de végiil elkeriilhe-
tetleniil gy6zedelmeskedik.

Azért vagyunk itt, hogy kibékitsiik egymaéssal az ellen-
téteket. Ha beteg vagy, segitségiil hivhatod Isten gyégyit6
erejét, hogy meggyogyulj. Ha elég hited van Istenben, a
gyogyulas hamar eljon; ha nem, akkor azonnal menj el or-
voshoz, és dldd meg 6t! Ha szegény vagy, azt mondhatod,
hogy Isten gazdagsiga korbejir az €letedben, és amikor
gazdag leszel, elmondhatod, hogy kibékitetted az ellenté-
teket. A félelmet kiGizheted magadbél, ha elmédet a 91.
zsoltdr igazsdgaival toltdd meg, és tobbé mir nem érzel
félelmet.

A kommunista tanitasok elfeledkeztek Istennek az em-
berben lakozé crejér6l. Ez az a végzetes hiba, amely
egész tanitisukat és propagandéjukat atjarja.

A lélek vilagaban éliink

Isten benned lakozik. Isten mindenhat6, és ezért O kell
legyen a te valésagod. Egy szerzetes Kindban azt mondta
nekem tolmdcs segitségével, hogy az emberek az orszéag-
ban hisznek és imadkoznak, €s ez mindig is igy lesz. Meg-
kérdeztem egy idegenvezet6t: ,,Gyakoroljak az emberek a
buddhizmust?” Nevetett, és azt mondta: ,,A mi vallasunk
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a marxizmus és leninizmus, 4m az egyszerd emberek ezt
nem fogadjék el.” Tudtam, mit ért ezen, bar az 4ltaldno-
san elfogadott valaszt adta kérdésemre.

A kommunista rezsim szerint a gazdasagi tényezdk el-
s6dlegesek. Azt tartjik €s tanitjak, hogy altalinos gondol-
kozdsunkat ¢s szellemi bedllitédasunkat killsG tényezsk
hatdrozzak meg, mint példaul a kornyezet és annak felté-
telei. Mas szavakkal, tudatunkat (azt, ahogyan gondolko-
zunk, érziink, hisziink, €s amit elménk elfogad és megért)
a kiils6 feltételek alakitjak.

Mindez csak féligazsig abban az értelemben, hogy mil-
liok életét befolyasoljak kornyezeti feltételek, korai tani-
tasok é€s kiils§ koriilmények. Ezt az atlag torvényének ne-
vezziik. Ugyanakkor milliok élnek a foldon, akik — bar
gettékban és nyomornegyedekben sziilettek ~ hirnévre
tettek szert a tudoméanyokban, a mivészetekben, az iro-
dalomban vagy az orvostudoméanyban, vagy éppen jelen-
tés dllamférfiak, vezetok lettek. Elutasitottak az atlag tor-
vény€t. A Végtelenre hangolddtak, és jelentds felfedezé-
seket tettek az €let kiilonbozs teriiletein.

Ismertem New Yorkban egy rendkiviili sebészt, aki nyo-
mornegyedben sziiletett. Az anyja prostitualt volt, az ap-
jat nem is ismerte. Hallgatott arra, amit a helyi iskoldban
mondott a lelkész, s nem fogadta ¢l a krnyezeti feltéte-
lek megkdtéseit. Elképzelte magat mint sikeres orvost, és
mindent megtett annak érdekében, hogy elképzelése va-
l6ra véljon. Egyszer azt mondta nekem: ,,Megkértem Is-
tent, hogy vezessen, irdnyitson engem, és mutassa meg az
utat.” Emberek milliéi ismerték meg az igazsiag masik fe-
Iét: hogy gondolataink és érzelmeink irdnyitjak sorsunkat.
Tudatalattink djraalkotja gondolkoddsunkat és képzele-
tiinket, 4j feltételeket és koriillményeket hoz 1étre. Més-
képpen fogalmazva, az vagy, aminek gondolod magad
egész nap.
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Kialtas a vadonbol

Van egy belsG hang, amely minden emberhez szdl az
egész viligon. Az Isteni Jelenlét hangja ez, és arra 8szton-
zi az embert, hogy engedje szabadjira tehetségét, €s jut-
tassa kifejezésre IstentSl kapott erejét. Ez a bels6 han’g
az, amely azt mondja nekiink: emelkedjiink fel, 1€pjiink at
a hatdrokon és novekedjiink; jojjetek magasabbra, szi'}k-
ségem van ritok! Isten egybegyijt benniinket, hogy min-
ket felhaszndlva magasabb szinteken fejezhesse ki Magat.

Tapasztalataim szerint, ahol kommunista rezsim ural-
kodik, ott emberek milli6i valnak szolgdkka és ostobakka.
Az emberek eszméinek és belsG vagyainak elfojtdsira
haszndlt eszkozok legfontosabbja az erdszak, ami végiil
majd teljes kudarcba fullad, és az eredmény az emberek
teljes felszabaditdsa lesz. A premissza (erSszak), mivel
eleve hamis, meghatédrozza a kovetkezményt, amely ily
modon csak a kudarc lehet.

Az igaz ember az elme hamis eszméi ellen sz0l, nem az
emberek ellen. Minden eszme, amely nem Istent6l sziile-
tik, eleve hamis, mivel Isten maga a szeretet. Mindannyi-
unknak legbeliil kell keresniink az Egyetlent, a Szépet, a
J6t, és ki kell tartanunk az élet nagy szellemi értékei €s az
orok igazsagok mellett. Ha ezt tessziik, akkor b61c§esség-
ben, szépségben és igazsigban gazdagodunk, €s erdsck le-
sziink Istenben. Ha ezt rendszeresen gyakoroljuk, Isten
magasra emelkedik benniink, és a félelem, a harag, a ne-
hezielés, a gyilolet, a kétség és a megalkuvis feloldodik
Isten szeretetének fényében.

Az Isteni Helyes Cselekvés elve

A kinai utazés soran beszélgettem egy texasi férfival,
aki elmesélte, hogy évek Gta dédelget egy kivalo otletet,
egy olyan talalmany 6tletét, amely 4ldést jelentene a cég
szdmdra, ahol dolgozik, de amelynek bevezetése minden
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alkalommal meghiiisul. Megkérdeztem, honnan jétt az
Otlete, €s 6 azt valaszolta, hogy dlméban sziiletett meg, és
nagyon jO elképzelés.

A magyarazat gyakran maga a gyOgyir. A férfi bevallot-
ta, hogy erdsen neheztel a cég elndkhelyettesére, aki az
lzemeltetésért felelds, mert & akadélyozza az Gtlet meg-
valGsitasat. Megmagyaraztam neki, hogy valéjaban ¢ ma-
ga az, aki megakadalyozza valami jénak a megvalGsitdsat,
mert azzal, hogy elméjében felbukkant egy gondolat, és
ugyanakkor megvalGsitisdnak megakadélyozasaval az el-
nokhelyettest vadolja, az elndkhelyettest isteni magaslat-
ra emeli, s igy hamis istent imdd. Rdmutattam, hogy az el-
nokhelyettesnek nincs is hatalma megakadalyozni az otlet
megvalésitdsat, hanem 6 maga ad neki ilyen hatalmat. Az
egyetlen hatalom Isten, aki mindenhaté; igy a férfi igaz-
sagtalan volt 6nmagival szemben, mert hamis istent tisz-
telt.

A kovetkez$ imadsagot ajanlottam neki: ,,Az eszmény,
amelyre gondolok, Isten ajindéka. Ez j6, ez nagyon jé.
Amit Isten ad, azt O maga juttatja kifejezésre, és rnutatja
meg Isteni Rendben. Minden hatalmat a benniink 16vé Is-
teni Jelenlétnek tulajdonitok. Befejeztetett. Készen van,
€s én koszonetet mondok.”

Tegnap kaptam tfle egy halalkodd levelet, amelyben
tudatja, hogy cége elfogadta otletét. Kitaszitotta clméjé-
b4l a neheztelést, és a benne rejld Végtelen hatalmit
semmi sem kérdgjelezheti mar meg.

Eloszir valaminek lenned kell,
azutan érhetsz el valamit

Semmi sincs birtokunkban, csak az, amit a tudatunk jo-
gan birunk. Elmagyardztam ezt egy fiatal holgynek, aki
orvos akar lenni. Eddig 6t kiillonbozd felsGoktatasi intéz-
mény utasitotta el, mindegyik azzal az indokkal, hogy
nincs hely. Lassan rajott, hogy mentdlisan Ggy kell csele-

21 Létggités Kinaban, Hongkongban és Tokiéban

kednie, mintha mér elérte volna céljat, és elképzelte ma-
gt mint orvostanhallgatét. Javasoltam, hogy képzeleté-
ben nézzen egy diplomdt a falon, amely szerint & orvos és
sebész Kalifornia 4llamban, és hallgassa, amint a diploma
alair6ja gratulal neki tanulmanyai sikeres befejezéséhez.

Az imddsigban mindig a cél felé fordulunk, €s azzal,
hogy lattuk és éreztiik a célt, rakényszeritjiik akaratunkat
a cél megvalGsitasat szolgald eszkdzokre. A holgy tehat
cljatszott képzeletben egy szerepet, mintha mar elérte
volna céljat. Beszélgetésiink 6t honappal ezel6tt zajlott le,
¢és a lanynak hamarosan lehetdsége nyilt arra, hogy be-
jratkozzon az egyetemre Montrealban.

Ki mint vet, igy arat

Mindannyian ismerjik azt a nagy igazsagot, hogy barmi
is itatja 4t tudatalattinkat, legyen az j6 vagy rossz, mindig
eld fog jonni, és objektiv formdban megmutatkozik. Ez el-
ménk torvénye. Tekintsiik épp olyan dllandénak, megval-
tozhatatlannak, mint a matematika vagy a fizika torvé-
nyeit. Be kell latnunk, hogy csak Egyetlen Torvény léte-
zik, sok kiilonbozd formaban €s szerepben.

Amikor az épitész hidat épit, a matematika elveit, vala-
mint a nyomas és a feszités torvényeit kell kdvetnie. A ve-
gyésznek a kémia torvényeit kell figyelembe vennie, €s
meg kell értenie a vonzas és taszitds torvényeit. Ugyan-
csak értenie kell az atomok és molekulak szerepét. A ké-
mikus ugyanigy meg sem probalja megvéltoztatni a ké-
mia térvényeit, mint ahogyan az elektromérndk sem szén-
dékozik megviltoztatni az elektromossag torvényeit.

Ultesd el elmédben ezért mindazt, ami szép, nemes,
méltésagteljes és Isteni...Mert annak, akinek van, még ad-
nak... (Maté 25:29). Ez azt jelenti, hogy amit igaznak vélsz
€s érzel elmédben, az megadatik neked. Az ember nem
anyagi javakat birtokol, hanem egy lelkidllapotot, egy
mentalis beallitédast vagy mélyen rejlé meggydzGdést. Ne
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felejtsiik el, hogy minden tirgyi tulajdonunk, az ottho-
nunk, részvényeink, kétvényeink, foldiink és igy tovabb,
lelkidllapotunk pontos matematikai visszatiikrozédése.
Misképpen fogalmazva, amit pszicholégiai értelemben
birtoklunk, az a tér képernydjén manifesztalédik.
Véletlen nem létezik. Torvény minden. Nincsenek vé-
letlenek. Mindent t6rvény szab meg, trvény, amely tuda-
ti allapotunk pontos matematikai visszatiikr6zddése. A
tudati 4llapotot a tudat alatti és tudatos feltételezéseink,
hicdelmeink és meggy5zG5déseink sszegzddése adja. Mas
szoval, tudatos €s tudat alatti elvardsaink Osszessége.

Bilcs dolog, ha senkinek nem beszéliink réla

Oktalansag 4lmainkrdl, torekvéseinkrdl, terveinkrdl és
titkos vdgyainkr6l méasoknak beszélni. Imdink a benniink
€16 Atyahoz sz6lnak. Barmit is véliink vagy érziink igaz-
nak lelkiink csendjében, a benniink rejl§ Lélek érvényesi-
ti, tiszteletben tartja azt, és elSsegiti megvalésuldsat. Ok-
talansag lenne egy virdgot azel6tt leszakitani, hogy kinyilt
volna. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy amikor or-
voshoz, pszichologushoz vagy jogi tanacsadéhoz fordu-
lunk, ne mondjuk el a problémankat, hiszen 6k azért van-
nak, hogy segitsenek nekiink és egyiittmiikbdjenek ve-
link. Amit egy lelkésznek vagy orvosnak elmondunk, az
titok, Gk ezt az informé4ci6t bizalmasan kezelik.

Nemrég egy lany egy helyi iroddban azt mesélte mun-
katarsainak, hogy hozzdmegy a f6nokhoz, és mir meg is
van a jegygyirije, holott az iroddbd! egy masik lany volt
az, aki valéjaban hozzdment a f6ndkhoz. Tartsuk meg ma-
gunknak titkainkat, és ne beszéljiink olyasmirél, ami még
meg sem tortént. Vannak emberek, akik dllandéan arrél a
hazrol beszélnek, amit fel akarnak épiteni, arr6l a kényv-
r6l, amit meg akarnak irni, vagy a pénzr6l, amit meg akar-
nak keresni. Bizonyosak lehetiink abban, hogy az ilyen
ember soha nem fog elérni semmit abban, amivel mind-
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untalan hivalkodik. Az, aki konyvet ir, letil €s megirja, ki-
adja, ezutin beszél csak réla. Tartsuk titkainkat magunk-
ban, majd az eredmények Snmagukért beszélnek.

Sok ember elpazarolja az erejét azzal, hogy tilsagosan
sokat beszél amnigy igen értékes terveirdl. A helyi bank-
ban egy fiatalembernek azt igérték, hogy elSléptetik igaz-

at6helyettessé. Otthon elmesélte a j6 hirt feleségének,
de elfelejtette figyelmezietni, hogy bizalmasan kezelje az
informaciét, amig meg nem torténik a dolog. A feleség
minden baritjanak elmesélte, beleértve férjének a bank-
ban dolgozé baritait is, és a bank tobbi munkatarsanak
feleségei akkora hiih6t csaptak, azt éllitva, hogy az 6 fér-
jiik sokkal inkabb megérdemelné a poziciét, hogy a fiatal-
ember végiil is nem kapta meg az elSléptetést.

Figyeljiink arra, hogy mindig csak a magunk dolgéval
torddjiink. Ezt roviditve Ggy is nevezhetjiik, hogy TMD
(Torédj a Magad Dolgdval). Nagyon hasznosnak fogjuk
taldlni az elvet. Soha ne beszéljiink legtitkosabb iméankrol
rokonainknak, sem az tgynevezett legjobb baratunknak!
Legjobb baritunk az Isten. Egy egyetemi tandrnG egyszer
elmondta kozvetlen csalddjanak, hogy hétezer dollaros vi-
lag koriili utazdsra megy. A csalddtagok azonnal lehiitot-
ték letkesedését az otlettel kapesolatban. Az egyik testvére
a vallalkozasahoz akart kdlcsdnkérni t6le. Masok azt alli-
tottdk, hogy opericidhoz van szikségiik pénzre €s igy to-
vébb. Ahelyett, hogy ériiltek volna jo szerencséjének, és jo
utat kivintak volna neki, nehezteltek ra otlete miatt, és
megprébaltdk megakadalyozni az utazist. Ennek ellenére
a holgy végiil is részt vett az utazdson, és ma mér sokkal
bolcsebben gondolkozik. Csak menj, és ne mondj senki-
nek semmit!

Megjosolni a jovot
Hatalmat adtdl neki kezed miive folott... (Zsoltarok 8:7).

Tudom, hogy Istenbe vetett hitem meghatarozza jovémet.
Istenbe vetett hitem azt jelenti, hogy hiszek mindenben,
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ami j6. Egyesitem most magamat az igaz eszmékkel, és
tudom, hogy a jov6 a gondolkoddsmédomat tiikrdzi majd
vissza. ,,Ahogyan az ember szfvében gondolkodik, olyan
6.” ,Mik is az igaz dolgok, mik is a becsiiletes, az igazsa-
gos, a sz€ép dolgok, amelyek j6 hirmévnek orvendenek?”
Nap nap utan ezen meditalok, és tudom, hogy ezek a ma-
gok (gondolatok), amelyek mellett kitartok, b termést
hoznak majd nckem. Sajit lelkem kapitanya vagyok; sajat
sorsom gazdaja; mivel gondolataim és érzéseim hatéroz-
zak meg rendeltetésemet a f61don.

2. fejezet

Van-e szabad akaratunk?

Nagyon érdekes kirandulast tettiink Csengtuba, egy
gyonyord varosba, amelynek klimija kellemes, utcai szé-
lesek, és nagyon sok parkja van. A viros kézmiiveskodz-
pont, és a Han-dinasztia alatt 2 Brokat Varosa néven valt
ismertté. A helyi buszok csak természetes gizzal iizemel-
nek, ami a busz tetején van tartalyokban, s ara hatvan
mérfoldenként egy cent. Az egyik gydrban, ahol szinte
mindent kézzel csinidlnak, beszélgettem egy munkissal,
aki kordbban New Yorkban élt, és egyszer végighaligatta
a néhai dr. Emmet Fox elfadas-sorozatit. Nyilvanvald
okok miatt természetesen nem népszerisiti elménk térvé-
nyeire vonatkozé ismereteit. Azt is megtudtam, hogy né-
hdny szerzetes a kolostorokban igen jol ismeri a vildg
szentirdsait.

Edényeit lefedve tartja

Ez a munkis ismeri Mézes Izrael gyermekeinek sz6l6
rendelkezését, hogy ,soha ne hagyjatok semmilyen
edényt fedetleniil.” Az dsszes fedetlen edény is, amely nem
volt lekétve, tisztdtalannd vdlik (Szamok 19:15). Més sza-
vakkal, Istenbe vetett hitiinket és az 6rok igazsagokrol va-
16 megpydzédésiinket kell hasznalnunk fedSként; azaz ta-
karjuk el felvildgosult tudatunkkal a tudatalattinkat vagy
barmilyen mas koribbi véleményiinket, haszontalan gon-
dolatainkat és hamis hitiinket, amelyek elarasztanak ben-
niinket, és atveszik tudatalattink hatalmat.

Gondolkozzunk, beszéljiink és cselekedjiink egyetemes
elvek és 6rok igazsdgok alapjan, s ne a tomegszellem
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(amit gyakran neveznek fajszellemnek, és nem mas, mint
négy és fél millidird ember gondolkodasa) félelmeinek, tu- |
datlansiganak és babondinak rink erdltetett mintdi sze- }
rint. Gondolkozzunk sajit magunk, killénben a tomeg- ;
szellem fogja gondolatainkat vezetni, és ennek eredmé- §

nyeképpen életiink kaotikussa valik.

A fedd elmozditisa

A hipnotizér leveszi a ,fedelet” (a tudatot) tudatalat- |
tinkrél. Kozvetleniil a tudatalattival 1€p érintkezésbe, s az |

rogton utasitasai szerint cselekszik. Az ellenszegiilni aka-

r6 hipnotizilt kisérleti személyek legnagyobb megdébbe- |
nésére kimutattik, hogy a hipnoézis utdni utasitas is végre- |

hajtathatd. Az ilyen kisérletekben az idd valéjaban Ossze-
omlik.

Mit mutat mindez? Egyszertien azt, hogy tudatalattink-
ban van egy kreativ kdzeg, amely gondolataink természe-
tére reagil. Amikor megtaldljuk a kreativitast, az alkoto,

teremtS képességet, akkor megtalaltuk Isten, vagyis az |

Egyetlen Eré lényegét. Isten alkotta meg az univerzumot

¢s minden benne lévg dolgot. Isten alkotott meg benntin- |

ket is, és a Teremtd Erd is benniink van. Kétféle médon
hasznalhatjuk erdnket. Teremthetiink betegséget vagy

egészséget, kudarcot vagy sikert, szegénységet vagy gaz-
dagsdgot, mindezt mindennapi gondolkodasunk €s képze- 1

letiink segitségével. Ez a jO és a rossz Osi rejtélye, amit
semmilyen kor nem értett meg teljesen. A Biblia ramutat,

hogy Mézes aszerint hiizta el& kezét lepratdl fert6zotten |

vagy egészségtSl sugirzbéan, ahogyan szellemét hasznalta.
Ez mindannyiunkra érvényes.
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Mi vagyunk Ad4m és Eva

Isten vjra szolt: ,, Teremtsiink embert képmdsunkra, ma-

nkhoz hasonlévd” (Teremtés 1:26). Ez azt jelenti, hogy
természetiink két dsszetevdje — a tudatos €s a tudatalatti -
mindennapi gondolkodasunknak és képzeletiinknek meg-
feleléen hozza €lS é€letink minden megnyilvanulasat €s
élményét. Addm (tudatunk) és Eva (tudatalattink) egy-
szeriien a tudatos és tudat alatti elménk kozotti kdleson-
hatdsokat jeleniti meg. E kettén (férfiin és nén) keresztiil
mindig létrehozunk egy harmadikat - egy ,fiGt” -, sajat
vildgunkat, élményeinket és életfeltételeinket, életiink
minden megnyilvanulasat.

Van-e¢ szabad akaratunk?

Mit valasztunk most? Van valasztisunk, akaratunk és
kezdeményezGkészségiink. Millidk vélasztjak az Oregsé-
get, a hidnyt, a korlatokat, a betegséget és a szerencsét-
lenség szdmos mas forméjat. Mindez annak eredménye,
hogy az ember feladta valésigos Orokségét (a szellem
uralmét). Szabad akaratunk ott végzddik, amikor helyte-
len vilasztdsokat hozunk, példiul amikor kiilsé feltéte-
lekben és hatasokban hisziink.

Azért vagyunk itt, hogy valasztdsunkat Isten Orszaga-
bdl vegyiik, ami benniink van. Vélasszuk a harméniat, a
békét, a szépséget, az Isteni Szeretetet, az Isteni Helyes
Cselekvést és az Isteni Helyes Rendet és Torvényt, ami a
Mennyorszag elsG térvénye. Masképpen fogalmazva, va-
lasszuk azokat a dolgokat, amelyek nemesek, Istenhez ha-
sonlatosak, méltosagteljesck és csoddlatosak. Az ember
bukdsa abban rejlik, hogy nem képes a jot és a szépet va-
lasztani. Millibkat kotnek béklyéba hamis hiedelmek, be-
tegség, gyildlet és féltékenység vagy az Istenrd] alkotott
hamis elképzelések.
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Nem félelemmel és komplexusokkal sziilettiink

Kinai utazisunk sordn elmagyariztam egy idds asz-
szonynak, hogy nem félelmekkel, eléitéletekkel, vallasi
hiedelmekkel é€s faji tabukkal sziiletett: mindezek sziilei-
tol €s kérnyezetének mas tagjaitél, rokonaitél, tandraitol
¢s lelkipésztoraitdl szarmaznak. Tele volt haldlfélelemmel
és a tulvilagtol vals félelemmel, €s azt hitte, biineiért va-
lamiféle haragos Isten megbiinteti majd.

Lassan megértette, hogy megsziiletésekor elméje olyan
volt, mint a sziiz fold; késGbb a félelmek, az Istenrdl, az
€letrdl €s a vildigmindenségrdl alkotott hamis elképzelé-
sek eluralkodtak tudatalattijaban, és otthagytk lenyoma-
tukat. Faji €s valldsi el6itéleteit mind kiviilrél kapta, ak-
kor szerezte, amikor még fiatal és befolyasolhaté volt.
Mohon vagyott azonban az Igazsagra, &s racbredt, hogy
Isten, vagyis a mindannyiunkban meglévs Elctelv, nem
tisztel semmilyen személyt, nem ftélkezik, és nem biintet.
Mi magunk bantjuk és biintetjiik magunkat azzal, hogy a
Torvenyt helyteleniil hasznéljuk, és rosszul, ostobin gon-
dolkozunk.

Javaslatomra az asszony elkezdte napjaban haromszor-
négyszer hangosan felolvasni a 27. zsoltart, a félelem leg-
nagyobb ellenszerét; ezutdn hatalmas véltozast tapasztal-
tam viselkedésében az utazis tovabbi szakaszdban. A ma-
gyarézat gyakran maga a gyGgyir.

Eredendd biin

Az eredendd biin az, ha az ember nem képes belatni is-
teni eredetét, ha eltdvolodik az Isteni Forrastél, és az em-
beri parancsolatokat Isteni Parancsolatoknak tartja, s igy
nem talalja meg az igazi célt, a harmoéniét, az egészséget, a
bekeét €s a biséget. A Biinbeesett Angyal, a Biinbeesés és
Lucifer Binbeesése mind ugyanazt jelentik: a harménia, a
béke, a sz€épség és a szeretet bukasat; a kegy elvesztését.
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A Mennyorszig jelenti a Lathatatlan Ertelmet, amely-
ben éliink, mozgunk és 1étiinket fcnntart]}ll.c. Ugyapakkor
gzellemiink nyugalmaét is jelenti. Igaz a régi mqndas: ,,A?;
pnmegbocsitds mennyorszag, az énkarhoz}qtas pc:kol.
Jézus azt mondta: Amig veliik voltam, megériztem o_ket a
nevedben, akiket nekem adtdl. Megoriztem Gket, sen]a mds
nem veszett el koziiliik, csak a kdrho:zat fia, z’g)f beteljesedett
az Irds (J4nos 17:12). Ez azt jelenti, hogy minden dolgot
az O nevében 6rzok, amikor azt éllitom: ,En v?gyok"az a
dolog.” Minden mentélis képiinket az O nevében rogzi-
tiink, vagyis érezziik a dolog természetességét, amiért
imadkozunk. . _

Az karhozat fia a veszteségbe vetett hitet jelenti, s Iha
egyszer ez a hit elhal, akkor mir nincs tobbé vesztescg.
Nem létezik példaul az, amit elveszett lIéleknek neyeznek.
Semmilyen ember vagy dolog nem veszhet el a Végtelen-
ben. Isten nem veszitheti el Onmagét. Isten a mi Eletiink,
a mi Realitasunk. Id6legesen elveszithetjik egészségiin-
ket, békénket, boldogsagunkat vagy vagyonunka’t, de min-
dig visszatérhetiink a Végtelen Forrashoz, €s b’atran kér-
hetjiik azt, amit vélhetSen elveszitettiink. A Végtelenben
semmi nem veszik el.

A megbocsithatatlan biin jelentése

De aki a Szentlelket kdromolja, nem nyer bocsdnatot
mindorokké, biine Grokre megmarad (Maté 12:32). A
Szentlélek a benniink €16 Istent jelenti. Bibliai Fermmolo-
gidval fogalmazva, az istenkdromlds azt jelenti, hogy ha-
zugsagokat allitunk Istenrdl. Biint elkdvetni pc?d!g azt,
hogy eltévesztjitkk a célt, nem talaljuk a .hgirmonlat, az
egészséget és a békét, vagy nem tudjuk céljainkat megva-
I6sitani.

A Szentlélek ellen vétiink, amikor nem hisziink az
Egyetlen Erében, ehelyett kiilsé dolgoknak tulajdonitunk
hatalmat, s igy hamis istenekhez kotSdiink. Nem 1étezik
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megbocsathatatlan biin. Isten, vagyis az Eletelv 6rokésen
megbocsat nekiink, akkor is, ha elvagjuk az ujjunkat,
megégetjiilk magunkat, vagy ha megbetegsziink. Az Isteni
Jelenlét mindig a gyogyitasra, a visszaallitasra torekszik,
soha nem biintet.

Magunkat biintetjik azzal, hogy elzdrjuk magunkat
az Isteni VezérlettSl, SzeretettSl és Gybgyité Erdtél.

Amikor megbocsatunk magunknak, akkor bocsdnatot
nyeriink. Ha nem fogadjuk el Isten Igazsigat, és nem |

tudunk megbocsitani magunknak, akkor ezzel elutasit-
juk Isten gyOgyitd erejét. Amig makacsul elitéljiik és

bindsnek érezziikk magunkat, addig nem szdmithatunk

segitségre, sem gyogyuldsra. Csak is ebben az értelem-
ben megbocsithatatlan €z a magatartds — amig meg
nem szabadulunk téle.

Azt kell csupan tenniink, hogy megviltoztatjuk hozza- |

allasunkat. Amint megbocsdtunk magunknak, a miiltat
magunk mdgott tudjuk, tobbé mar nem emlékeziink ra.
Nem szabad a Biblia keleti nyelvét szé szerinti értelem-
ben venniink. Az az ember péld4ul, aki tolvaj volt, 6zve-
gyeket €s masokat rabolt ki, de ma mér Sszinte és egyenes
aton jir, megbocsdtott maganak, és t6bbé nem tolvaj, O
mar 4j ember Istenben, teljesen megvaltozott. A régi em-

ber (a tolvaj) mar halott, és egy 1ij ember sziiletett. Lelki- |

leg, mentélisan, pszichol6giailag vagy fizikailag ¢ mar
nem ugyanaz az ember. A tudomdany azt mondja, testiink
hét évente megiijul. Az a gyilkos, aki most mér j6 ember,
teljes és boldog életet ¢l, €s hasznos tagja a tirsadalom-
nak, megbocsatott maganak; Gj emberré valt Istenben.

A kegyelem gyakorlasa

Amikor ma délel6tt beszélgettem egy dzvegyasszonnyal
itt, Laguna Hillsen, megtudtam, hogy a holgynek korab- !

ban rosszindulati daganata volt, de ma reggel a sebész
kozolte vele, hogy a rontgenvizsgalat szerint a daganat el-
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tiint. Nagyon boldog volt. Egy hénappal ezelStt nagyon
aggodott €s ideges volt. Javaslatomra elkezdte alkalmazni
az Isteni Szeretet lelki hatalmat, amit Kegyelemnek neve-
ziink. J6l ismerte elménk torvényét, mivel korabban a né-
hai Ernest Holmes tanitvdnya volt. .

Képes volt hatalmat gyakorolni a teste felett; napjdban
harom vagy négy alkalommal korilbeliil fél 6raig batran
¢és onbizalommal erGsitette magat: ,,Isten szerctete atitat-
ja egész 1ényemet. Isten bekéje megtolti lelkemet, ¢s halat
adok a csoddlatos gydgyulasért, ami most lezajlik ben-
nem.” Rendszeresen gyakorolta ezt az imadsagot, és ami-
kor félelem szillta meg, a kovetkezd szavakkal tildozte el
azt: ,Isten szeretete megtolti egész lelkemet.”

Ily médon semlegesiteni tudta minden negativ gondo-
latat, konstruktiv energidkat hozott 1€tre, ami aldast ho-
zott rd. Fajdalomcsillapitd gyogyszert szedett, amit az or-
vos irt fel neki, ezért rendszeresen megaldotta az orvost.
Mivel hatalommal birt a teste felett, sikeriilt neki min-
dent feloldani, ami nem volt harmonikus, teljes és tokéle-
tes a testében. Isten dallamat jatszotta el a testén.

Lélek és anyag

A modern tudomany ma megerdsiti azt, amit az 6kori
Védak tobb ezer évvel ezelStt mondtak: az anyag a Lélek
legalacsonyabb foka, és a Lélek az anyag Iegrnagasal?b fo-
ka. Einstein azt mondta, hogy az anyag és az energia 4t-
valhat6 egymassal; az anyag olyan energia, amely a latha-
tosag pontjaig lelassult. Az energia sz6t hasznélja a tudo-
many a Lélek vagy Isten jelolésére. Més szavakkal: min-
den Lélek, az egész vilag Lélek, ami szdmtalan kifejezési
formaban mutatkozik meg.

Minden tapasztalat valdsdgos oka a benniink 1évS Lé-
lek. Az anyagnak 6nmagaban €s 6nmagatol nincsen aka-
Tata, kezdeményezSképessége. Nem képes a cselekvésre,
ala van rendelve mentilis cselekvéseinknek. Testiink agy
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mozog, ahogyan mozgatjak. Ugy cselekszik, ahogyan az
erdk irdnyitjak.

A kévetkezd dimenzidba eljutott ember teste mar nem
beszél, nem jir, nem mosolyog, nem mozog. Ennek az
oka, hogy az Eletelv elhagyta 6t, mar magasabb szellemi
dimenziokban létezik. Teste feloldodik (ami természetes
folyamat), és fiivé, jégesGvé és hova vilik. Masképpen fo-
galmazva, teste visszatér Gsi form4jaba.

Tudatositanunk kell magunkban egy alapvet$ igazsa-
got: A kiils6 dolgok, mint példaul az emberek, koriilmé-
nyeink és feltételeink és a fenomenalisztikus vildg nem
okoz semmit, és fGleg nem hatirozza meg sorsunkat. El-
ménkbe j6l be kell vésniink, hogy az okozatok nem okok.
Az ok mindig elménk hiedelmeiben és hozzaalldsiban
rejlik. Egy bankban dolgoz6 ember példaul megtudja,
hogy influenzajarvany tort ki, és ezért tele van félelem-
mel, hogy esetleg & is elkaphatja. Munkatérsai koziil né-
hanyan betegen otthon maradtak. A radiébél vagy ma-
soktol kapott tandcsok nem adnak lehetSséget a kreativ
cselekvésre. Csak a sajat félelme vagy varakozdsai. A ta-
nacsnak, Gnmagaban és 6nmagatdl, nincs ereje, hacsak fel
nem ébreszti az ember lelkében a kreativ cselekvésre valod
hajlamot, vagyis sajat gondolatainak mozgésat. A kreativ
erd a sajit lelkében van, és ez adhat csak erdt neki ahhoz,
hogy minden negativ javaslatot el tudjon utasitani.

Nemrég egy bankar baritommal beszélgettem, aki tele
volt félelemmel a influenzdval kapcsolatban, mert sok
kollégdja mar megbetegedett, és azt javasoitam neki,
hogy gyakran mondogassa: ,,En magam vagyok az egész-
ség. Isten az én egészségem”, beldtva, hogy Isten, vagyis a
benne 1évé EN VAGYOK nem betegedhet meg, nem
frusztral6dhat, nem sériilhet, nem gyengiilhet le semmi-
lyen modon. Fokozatosan olyan immunitést fejlesztett ki
magdban, hogy teljesen elkeriilte a betegség, annak elle-
nére, hogy csaladjanak minden tagja elkapta az influen-
Zat.

A kiilsG feltételek, koriilmények €s masok javaslatai
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csak masodlagos okozatok lehetnek. Ahhoz, hogy barmi-
tyen kiils6 feltétel hatéssal iehessen rank, el kell fogad-
qunk magit az elképzelést vagy javaslatot; ezutén sajat
jelkiink mozgdsava valik, ami az elsGdleges ok. Emic¢kez-
zink, hogy csak akkor johet létre kreativ cselekvés, ha egy
kiilsé javaslat felébreszti benniink a valaszt.

Allergids volt a voros rozsara

Nemrég egy asszony azt mesélte nekem, hogy allergids
a vOrds rozsara; rohamokat okoz néla, elerednek a
kénnycsatorndi, nyalkahértydja erGsen begyullad, és na-
gyon nehezen l€legzik. Ugy gondolta, hogy mindezt a vo-
5s rozsa okozza. Ha ez lenne a szabaly, akkor mindenki-
nek, aki voros rézsaval keriil kapesolatba, allergidsnak
kellene lennie.

A dolog lényege azonban az volt, hogy a férje korab-
ban, amikor udvarolt, mindig voros rézsat kiildétt neki az
irodaba és a lakdsara. Néhany év hdzassdg utan viszont el-
hagyta Gt egy fiatalabb n6 kedvéért, s azt mondta neki,
hogy tilsagosan 6reg volt hozza. A hélgy tele volt meg-
bantottsaggal ¢s haraggal mindkettejiik irnt. Ett6l a pil-
lanattél lett allergids a voros rozsara.

A rézsénak nincs olyan ereje, hogy szénanathat, aszt-
mit vagy barmilyen mas 16gzési zavart okozzon. A holgy a
férjét asszocidlta a rézsakkal, és a megbdntés, a gytlolet
és az cllenséges érzések eredményezték azt, hogy a tudat
alatti folyamatok elidézték ezeket a tiineteket. A tudat-
alattiban munkalkodé negativ, rombolé érzelmeket nem
lehet konstruktiv forméaban levezetni. Mivel negativak,
testre csakigy, mint az élet mis aspektusaira gyakorolt
hatdsuk is pusztito.

Akkor jott el szdméra a megkdnnyebbiilés, amikor ra-
ébredt, milyen rosszat tesz onmagénak, és hogy a lelké-
ben rejlg folyamatok okozzdk a KiilsS tiineteket. Erzel-
mei, lelkisllapota minduntatan kiilsS kifejezési formakra,
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kiils6 feltételekre vetitédott. Elhatarozta, megbocsat ma-
ganak azért, hogy ilyen negativ érzelmeket taplalt. Ugy
dontott, férjét és annak baridtngjét elengedi Istenhez,
minden j6t kivanva nekik tovabbi életiikben. Minden al-
kalommal, amikor rdjuk gondolt, azt mondta magénak:
»Elengedtelek benneteket. Isten legyen veletek!”

Néhany nap utdn lelke szabadd4 vilt, mert mar nem
maradt benne semmi fijdalom. Napjiban tébbszér is

megtoltotte lelkét ezekkel az életet adé igazsdgokkal:

»Elek, mozgok, Istenben létezem. A Szentlélek tiszta le-
heletét 1€legzem, és egész lényemet dtitatja a Lélek éltetd

ereje. Teljes vagyok mar és tokéletes. Dicsérd az Istent, |

akit6l minden 4ldds szdrmazik!” Meggydgyitotta dnma-
gat, és ma mar szabad.

Nem vagyunk rabszolgdk

Vegyiik észre, hogy a benniink 1évé Lélek mindenhatd,
fels6bbrendi és elsddleges ok. Nincs semmi, ami cllent-
mond neki, ami keresztezi Utjdt vagy megmételyezi. A
Lathatatlan Er6 ezen bels6 mozgésa az, amely segitségé-
vel uralni tudjuk vildgunkat. Tudatositsuk magunkban,

hogy uralkodésra sziilettiink, arra, hogy minden dolgot

iranyitas (megértés) alatt tartsunk!

Néhdny héttel ezelStt Phoenixben, a Unity* templom- |

ban beszéltem, amelynek lelkésze dr. Blaine Mays. Lelké-
szi keriilete rohamosan fejlédik. Minden munkatérsat
csodélatos médon képes Gsztondzni, €s az Uj Gondolat
uzenetének 6 a kozponti hirvivje az egész vilagon, mivel

ugyancsak & az Uj Gondolat Nemzetkdzi Egyesiiletének |

elndke.

Talalkoztam az egyhazkozosség egyik hivSjével, aki el-

mondta, hogy éveken keresztiil tiid§tagulasban szenve-
dett, ismeretei szerint a doh4nyzas miatt. Elmondtam ne-

*(ang.) egység, Gsszhang, harménia
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i egy nagyon régi imadsigot, mely az id6k s_oréI} m;’ag-
gérgf)éledgbc megriilt: »Belélegzem Isten b’éké]ét, és kilé-
legzem Isten szeretetét. A Mindenhaté 1élegzete életet,
békét és harméniat ad.”

Nemrég gy6nyoril levelet kaptam ’tc’)le, ?.mc_:lyben el-
mondta, hogy minden nap lefekvés elott fé’l o’rélg mondta
az imAt nagyon lassan, nyugodtan, mély érzéssel. Es ez-
utén teljesen meggyogyult. Bebizonyitotta, hogy nem az
anyag (a fizikai korilmények) dldozata, l:anem sajat ma-
ga ura, szabadnak sziiletett iélek, mely gy6zedelmeskedik,
ahol csak akar.

A szerzetesnek ugyanez az tlete timadt

A kinai Fosan vdrosa helyredllitott 6si templomérol és
hires keramiaiizemérdl ismert. Amikor tolmacson keresz-
till egy szerzetessel beszélgettem, megkérdezte, hogyan
vélekedem a keresztre feszitésrdl. Elmagyaraztam ne’kl’ a
nagyon régi tanitds 1ényegét, hogy az a keresztre f§521te§,
amikor az Abszolat viszonylagossa valik vagy manifeszta-
16dik, amikor a Lathatatlan JelenlétbGl z’ltjut}n’lk a mani-
fesztalodott vilagba. Ez az elsS kereszire feszités.

A szerzetes egyetértett velem. S6t, hozzatette, _l}ogy
minden ember a keresztre feszitést abrazolja, ami a jozan
ész szerint természetesen igaz. Isten, a Mindenhat6 EIS
Lélek minden emberben megtestesiil, és minden efn’ber
keresztre feszill az anyag keresztjén. A szerzetes kitarta
karjait jobbra és balra, megmutatva az igam"keresztet. Az
Isteni [élek (Isten) az anyag keresztjén feszil, ameljf kor-
litozza, az ot érzékszerv altal felfogott latszélagos tények
pedig iranyitjak Ot. Az atlagos ember nincs tudatdban an-
nak, hogy Isten lakozik benne, és hogy a Mmdent’lato ere-
je rejlik lelkében. Valéjaban nem vagyunk bezirva tes-
tink bortonébe. .

Nemrég Hart professzor, a durhami egyetemen dolgq-
z6 dr. Rhine munkatarsa egy tanulmanyt irt 4 testen kiviil
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létez6 ember cimmel, s ramutatott, hogy a diakok képesek
cthagyni testiiket, elmozditani targyakat, és hogy testiikon
kiviil is rendelkeznek tapintasi, hallasi és vizualis képessé-
gekkel. Természetesen ez nem 1j felfedezés. Az egész vi-
lagon emberek ezrei (beleértve jelen konyv szerzéijét)
hagytdk mar el valamikor testiiket, és jelentek meg méasok |
el6tt, nagy tavolsigokban. Nemrég olvastam, hogy az
orosz titkosszolgélat néhdny médiumot arra képzett ki,
hogy hagyjék el testiiket, és térképezzék fel az amerikai
védelmi minisztérium titkos hadmitveleteit. Ebben
megint csak semmi {ij nincs. Az emberi elme barmely ké-
pességét két modon lehet felhasznélni,

Phineas Parkhurst Quimby Amerika legnagyobb gy6-
gyitja volt. Egyszer egy szdz mérfoldre lakd asszonynak |
megirta, hogy ,,meglitogatja” 6t a kovetkezd vasirnap es-
te hét 6ra harminckor. A levelet fidnak adta, aki elfelej-
tette postdzni. Quimby irdsaiban, amelyeket Horatio
Dressler szerkesztett, azt olvashatjuk, hogy pontosan hét
6ra harminckor egy vendég latta Quimbyt az asszony ha-
zaban, le is irta részletesen, hogyan néz ki, az asszony pe-
dig azt mondta: ,,Ez dr. Quimby. Kezelést ad nekem.”

Quimby azt irta: , Tudom, hogy képes vagyok dsszesiri-
teni magamat, és tavoli helyeken megjelenni.” Ugyanab-
ban az idSben egyszerre két helyen tudott lenni. M4s sza-
vakkal, fizikdlisan a Maine dllambeli Belfastban volt, de
bonyolultabb, negyedik dimenzidbeli teste ugyanakkor
szdz mérfolddel odébb jelent meg. Az asztraltest, vagy
ahogyan mdasok nevezik, a spiritudlis test sokkal kifino-
multabb, képes athatolni a becsukott ajtékon, s6t idén és
téren is.

Minden képességiink megvan testiinkon kiviil is, mi-
vel valdjdban mentalis és szellemi lények vagyunk.
Dr. Quimbyt nem korlitozta, nem kotétte semmilyen fi-
zikalis test.
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A kozmikus keresztre feszités

Az indiai Yoga Forest Egyetem egyik tanara eldrenyj-
totta karjait, és azt mondta didkjainak, hogy a Szentlelket
az anyag keresztjére feszitett€k, és igy korlatok k6zé szo-
ritottak. Ugyanakkor azt is dllitotta, hogy 6t nem korli-
tozza semmi, tanitani tud nagy tavolsagra levé embere-
ket, és megjelenik nekik, amikor csak akar. Pszichol6giai
értelemben a keresztre feszités nem mas, mint vagyaink
atvitele a tudatalatti szintjére, ahol rogziil és atitatodik a
tudatalatti tartalmakban. Amikor ez megtorténik, imad-
sagunk vélaszra taldl. Akarmit érziink is igaznak, az kife-
jezést nyer a tér végtelen képernydijén.

Amikor iméankra vélaszt kapunk, megtapasztaljuk a fel-
tdmadast. Nem létezik feltimadas anélkiil, hogy eldszor
it ne €lnénk a keresztre feszitést. Ez minden imadsig
alapja. ,,A keresztre feszités” és a ,keresztezés” egy és
ugyanazt jelenti. Amikor a nap marcius 21-én keresztezte
az EgyenlitGt, az 6kori misztikusok tigy beszéliek a jelen-
ségrdl, hogy a nap keresztre feszitette magat, hogy az em-
ber ¢lhessen. Ekkor minden mag, amely megfagyva atvé-
szelte a hossza telet, Gjra életre kel, feltdmad, €s a sivatag
oriil, és virdgzik, mint a r6zsa.

Ha betegek vagyunk, és mentélisan €s spiritualisan
egyesiiliink az egésszel, az életerdvel €s a lélek nyugalma-
val, valamint képesek vagyunk a teljes egészség realitasit
€rezni, akkor atjutottunk a betegség és az egészség hatir-
vonalan. Oda vagyunk szbgezve az egész eszméjéhez. A
sz0g a Bibliaban belsS érzéseinket jelenti, meggydzodé-
stinket Isten teljességérdl, szépségérdl és tokéletességé-
6l Most mar oda vagyunk szogezve a tokéletes egészség
eszméjéhez.




Dr. Joseph Murphy 38

Minden szentiras és mitosz szent
nyelvének szétara (Gaskell)

A keresztre feszités nagyon régi szimbélum, az ember
archetipusdnak az anyag keresztjén leit haldldt jeleniti
meg, ami azt jelenti, hogy Isten Jelenléte a vildgon min-
den emberben megtalalhat6. Ez a sz6tér a keresztre feszi-

tést Gigy is emliti, mint az Isteni Aldozat szimbélumat, az- -

az Isten energidinak €s jellemzGinek korldtait az anyag
formaiban. )

...Hiszen az Irds szerint: ,,Atkozott mind, aki a fin fiigg.”
(Galataknak 3:13). Az atok a Torvény negativ alkalmaza-

sa, s amikor egy embert felakasztanak egy fira, természe-
tesen nem tud semerre sem menni vagy mozogni. Teste

teljesen megbénul, mozgisképtelen. Kornyezetének dldo-
zata.

Ez természetesen szimbolikusan értendd. Azt jelzi,
hogy nagyon sok olyan ember van, aki gy érzi, hogy kor-

nyezetének, a kiilsé korilményeknek, 6réklott tulajdon- |

sagoknak vagy tirsadalmi kornyezetének aldozata lett.

Az embernek meg kell tanulnia, hogy az El6 Isten az |

anyag e sirjdban van, amit § a testének nevez, és hogy
egyesiilve a Jelenléttel és Erével felemelkedhet, feliilmail-
hatja dnmagéat, névekedhet, és teljes, boldog életet élhet.
A legnagyobb elmék koziil tobben gettékbdl és nyomor-
telepekrdl szarmaztak, és mégis maradandét alkottak.

Azt mondta, egy angyal mentette meg

Felhivott egy asszony, aki Las Vegasban az MGM Ho-
telban lakott, ahol oly sok ember vesztette életét, sebesiilt
meg silyosan vagy vesztette el értékeit. Az asszonynak
nagyon eleven dlma volt, melyben egy angyalszerd tiine-
mény jelent meg neki, és azt mondta: ,,Azonnal hagyd el a
hotelt! Tiiz lesz, és sokan meg fognak halni.” Megfogadta
a tanacsot, és tizenkét 6raval a tlizvész eldtt kijelentke-
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zett. Az angyal a Lithatatlan Ertelem volt, figyelmeziette
arra, hogy mi fog torténni.

Magasabb rendid Eniink mindig azt keresi, hogy miként
nydjthat védelmet szimunkra. Néha a valasz dlom vagy
éjszakai 14tomas formdjaban jon el. Ez az asszony €leté-
nek minden éjszakdjan a 91. zsoltaron medital.

A védelem kiilonleges imaja

Csak az Isten van. Istennel egyiitt mar tobbségben va-
gyunk. Ha Isten velink, ki ellentink? (R6maiaknak 8:31)
Tudom és hiszem, hogy Isten az Fl6, Mindenhat6 Lélek —
a mindorokkon €16, a mindentudé —, és nincs olyan erd,
amely Istent kétségbe vonhatja. Tudom és teljes mérték-
ben elfogadom, hogy amikor gondolataim Isten gondola-
tai, akkor Isten ereje j6 gondolataimmal van. Tadom,
hogy nem kaphatom meg azt, amit magam nem tudok ad-
ni, és czért a szeretet, a béke, a fény és a j6 szandék gon-
dolatait irdnyitom ezekre az emberekre (emlitsitk meg a
nevﬁket) és mindenki masra. Védett vagyok mindentdl,
€s 4titat az Isten. Isten szent szeretete mindig koriilolel
engem. Isten teljes vértezete korilvesz és beborit engem.
Isteni Utmutatas szerint élek, és most belépek az élet
oromeinek vildgaba. Szined el6tt az 6rom teljessége, s job-
bodon a gyonyoriség mindorokké (Zsoltarok 16:11).




3. fejezet

Miért gyégyulhatunk meg?

Az Kivonulas kényvében, a 15:26 részben azt olvassuk:
...Ha hallgatsz Uradnak, Istenednek szavdra, és azt teszed,
ami helyes az & szemében, ha engedelmeskedsz parancsai-
nak, és koveted minden utasitdsdt, akkor nem stjtalak sem-
miféle betegséggel, amelyekkel az egyiptomiakat sujtottam.
En, az Ur, vagyok a te orvosod.

Csak egyetlen Gyégyité Er6 létezik, amely minden &l-
latban, a foldben, a fikban és az egész emberiségben ott
munkalkodik. Meggyogyitani annyit tesz, mint egésszé
tenni. A betegség nem mds, mint az elme nyugalmanak,
kénnyedségének hidnya. Az Eletelv arra hivatott, hogy
gybgyitson, és minden gydgyulas spiritudlis. Azt halljuk,
hogy mindig a torvények szerint, helyesen kell cseleked-
niink, s akkor a betegség nem érinthet benniinket.

Az egyiptomi sz6 a Biblidban a hidnyt, a korlatokat, a
sotétséget és a betegséget jelenti; azaz a negativ gondol-
kodast. Azok vagyunk, amit 6nmagunkrél egész nap gon-
dolunk. Figyeljiik gondolatainkat, és azon legyiink, hogy
megfeleljenck mindennek, ami igaz, nemes és Isteni! Az
ebben a bibliai versben emlitett EN VAGYOK Létezést,
Eletet, Tudatosségot, Istent jelent — az Egyetlen Jelenlé-
tet és Erét.

A Biblia egy misik csodélatos verse a gyOgyitassal kap-
csolatban a kivetkezéképpen fogalmaz: Aldjad, lelkem, az
Urat, és ne feledd, mennyi jot tett veled! Megbocsitja min-
den binodet, és meggyogyitia minden gyongeséged. Meg-
menti életed a pusztuldstol, kegyelemmel és irgalommal ko-
szoriz. Eletedet eltolti javakkal, mint a sasé, megujul ifjisd-
8od (Zsoltarok 103:2-5).
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Ebben a versben azért szélittatunk fel koszonetmon-
désra, mert a halas és emelkedett sziv mindig kozel van |

Istenhez, mindig 6sszhangban van a viligegyetem kreativ

teremté erdivel. Amikor lelkiink és sziviink éromteli va-

rakozassal teljes, akkor lelki magnessé valunk, és minden
j6t magunkhoz vonzunk. Emlékeziink arra is, hogy Isten
vagy az Elet, mindig megbocsit nekiink, de nekiink is
meg kell bocsdtanunk 6nmagunknak. Abban a pillanat-

ban, hogy ezt megtessziik, a milt feledésbe meriil, és soha |
tobbé nem gondolunk ra. Az Isten maga a szeretet, sem- |
milyen szeretet nélkiili dologra nem képes. Az Eletelv ar- |

ra hivatott, hogy harménidban, szépségben, Gromben,
szeretetben, békében fejezze ki Onmagét; mas szavakkal:
ez a gazdagabb, bGségesebb Elet.

A l¢lek a tudatalattink, és barmi is legyen a betegség
vagy fajdalom, az mindig negativ gondolatoknak tulajdo-
nithat6, amelycket a tudatalattinkban rejtzé félelmek

toltenck meg. A tudatalattinkat imadsdggal tudjuk meg-

valtoztatni, az imadségon pedig Isten igazsagain valé td-
nddést €rtjiik. Amikor 6rok igazsdgokkal megtéltjiik tu-
datalattinkat és megbocsatunk dnmagunknak, akkor mé-
lyen rejlé szellemiinkben semlegesitjiik és eltavolitjuk
minden negativ gondolatunkat. Ekkor ezek megtestesiilé-
sének is el kell tiinnie. Ez minden gy6gyulas alapja.

Hogyan prédikiljunk magunknak?

Jézus azt mondta tanitvinyainak: Menjetek és hirdessé-
tek: Kézel van a mennyek orszdga. A betegeket gyogyitsdtok
meg, a halottakat tdmasszitok fel, a leprdsokat tisztitsdtok
meg, a gonosz lelkeket tizzétek ki. Ingyen kaptditok, ingyen is
adjdrok (Maté 10:7-8). Val6jdban minden betegség az
egesz a Végtelen Gydgyit6 Jelenléttel vald egység érzeté-
nek hidnya. Masképpen fogalmazva, amikor betegek va-
gyunk, valami elvélaszt az egész, a szépség, az életerd és a
tokéletesség Forrasatol.
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A zsoltdriré azt mondja: ...A nyugalom vizéhez terel, és
feliiditi lelkemet (Zsoltarok 23:2-3). A lélek a tudatalatti,
¢és ezt a mélyen rejls szellemet egy 1j lelki beallitottsag-
nak, egy Gj gondolkodasmédnak €s érzelemnek kell elve-
zetnie az egészhez. Testiink a tudat alatti tartalmak lenyo-
matét dbrazolja és mutatja meg.

Meggyogyitotta lelkét

Egy nagymamat itt Leisure Worldben nagyonlfelzakla.t_-
ta, amikor megtudta, hogy unokéja egy lannyal €l Hawaii-
ban, és elhanyagolja tanulmanyait az egyetemen. Nagyon
haragudott, mert unokdjdnak hdzassagon letll’l gyermgke
sziiletett. Mivel & fizette a tanulményi koltségeket, agy
érezte, hogy unokdja eldrulta és becsapta. o
Elmagyardztam neki, hogy unokdja mar elfnulf hasz-
éves, csakligy mint az élettarsa, és hogy tﬁblze mar nem
irdnyithatja életét. Rdaddsul itélkezik felettiik és ’clma-
rasztalja Oket. Ez okozta ndla a nagyon magas vérnyo-
mést, amin még az orvossagok sem tudtak segiteni.
Hamarosan raébredt, hogy gondolkodismédja teljesen
helytelen volt, és hogy a diih, az ellenségessé’g §s a meg-
bantottsag, amit érzett, mérgezs és destruktiv érzelmek,
amelyek egész 1étére hatassal voitak, €s nem ve’zettek s¢-
hova. Ennck megfelelGen egy nagyon egyszerd tudoma-
nyosan megalapozott imadkozasi szokést vett fel, amely a
kovetkezSképpen zajlott: , Elengedem unokarpat és’a ba-
ritngjét Istenhez. Most mér Isteni Utmutatassal élnek.
Az Isteni Helyes Cselekvés vezérli Sket. Isten szereti
Gket, és torédik velilk. Az Isteni Torvény €s Rend vezeti
életiiket, és nap mint nap egyre tobbet mutatnak meg Is-
ten igazsagdbol €s szépségébdl.” ) o
Ezeket az igazsdgokat a tovabbiakban azutin ’rmndlg
szem el6tt tartotta. Belemeriiltek tudatalattijaba, €s sem-
legesitették az ott megbivé mérgez6 gondolatokat. Ami-
kor csak unokéijara és baratnGjére gondolt, mindig azt
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erdsitette: , Isten vezérel benneteket. Isten szeret benne-
teket és torodik veletek.” Vérnyomdsa folyamatosan
csOkkent, €s a leike is nyugalmat talalt. Felismerte, hogy
egyediil csak sajat maganak kellett megviltoznia. Ez a lel-

ki gy6gyulas.
Az idealis technika

Hangoljuk szellemiinket a benniink 1évé Végtelen
Gyogyitd Jelenlétre, és gondolkodjunk az egyetemes el-
vek és O0rok igazsagok nézSpontjabol! Prédikaljunk sajit
magunknak, és tanitsuk meg lelkiinket arra, hogy ne fog-
lalkozzon kiilsGségekkel, hamis hiedelmekkel és negativ
érzelmekkel! Fogadjuk el teljes szivvel és 1élekkel a nagy

igazsigot, hogy a Lélek, az Isten, vagy a Végtelen Gydgyi-

t6 Jelenlét az egyetlen igazi Ok; hogy a kiilsS feltételek,
formék €s folyamatok csupén hatdsok; hogy az okozatbol
ne csindljunk okot. Isten Végtelen Lélek; nincs semmi-
lyen mas Erd vagy Ok.

Felfedezte a korldtlan hatalmat

Ujsdgaink tele vannak hirekkel a Dél-Kaliforniat stjté
tlzvészrol, amely sordn sok-sok otthon pusztult el, Hila-
adéas napjan (1980-ban) felhivott telefonon egy régi ba-
ritom, aki mar tébb mint 30 éve hallgatott engem a ra-
didban Los Angelesben, s aki El Tor6ban minden vasar-
nap délelStt 11-kor meghallgatja elSaddsomat a
Saddleback Valley Plaza moziban. Nagyon izgatott volt,
¢€s azt mondta, hogy tudomaésa szerint az otthonat is el-
érte a tlizvész, de mieldtt hazaért volna, a feleségét, akit
mar 6t éve dgyhoz kotott a paralizis, a hdz koriil 1dttak
sétilni, amint a romok k&zott esetleg megmaradt érté-
kek utan kutatott.

Az asszony fiistszagot érzett, és tudta, hogy ég a haz. A
gondolat, hogy mindendron meg kell mentenie életét, be-

45 Miért gydgyulhatunk meg?

toltotte elméjét, és a Mindenhaté ereje ennek megieleld-
en valaszolt. A vészhelyzetben a né tudata héttérbe ke-
riilt, s a szubjektiv mélységekben megbiivé Végtelen ereje
ki tudta fejezni Onmagat. Ez az eré mindig is ott volt, de
tudatdban a hélgy tigy vélte, hogy cgész életére megbé-
nult. A tudatalatti nem fogad el semmiféle korlatozast,
mert az EN VAGYOK, azaz a Végtelen Jelenlét és Er6
ott lakozik a tudatalattiban. Nagyon sok ilyen példat lehet
megfigyelni vészhelyzetekben, félelem vagy megrazkodta-
tds esetében.

A hit gyogyité ereje és a lelki gydgyulas

Gyogyulds mindenhol megtorténik a vildgon. Talal-
kozhatunk vele a sinto szent helyeken, a buddhista szent
helyeken és rengeteg mds bicsijaré helyen az egész vi-
lagon. Sokakat vardzslatok, szentképek, amulcttek2
szentek csontjai és szent emberek foldi maradvényfn
gyOgyitanak meg. Sokan elmennek Lourdes-ba €s mas
hasonlé zardndokhelyekre. Vannak, akik megfiirdenek a
vizben, és meggyogyulnak; masok nem. Vannak, akik
nagy elvarasokkal, vak hittel mennek, €s reménye_lk va-
l6ra valnak. Legyen hitiink targya igaz vagy hamis, tu-
datalattink valaszolni fog. Sokan helyteleniil azt hiszik,
hogy konyorgésiikre Isten felfiiggeszti majd a gy6gyulas
torvényeit és egyctemes elveit. Ez természetesen nem
igaz. Isten térvényei mindig ugyanazok, tegnap is, ma Is,
mindorokké.

Sok embert fekete magusok gydgyitanak meg, mert
ezek az emberek vakon hisznek benniik. Mds emberek
evangélizacids taldlkozoktol remélnek gydgyuldst, ahol
mindenki érzelmileg felfokozott dllapotban van és kony-
nyen hipnotiz4lhatd. Az a baj ezekkel a gyogyitasi quéré-
sokkal, hogy a legtobb esetben visszaesés kt')vetkezﬂf be.
Ennek az az oka, hogy a tartés gyoégyulashoz magat az
okot kell kiirtani magunkbdl. Ha nem tudjuk megtisztita-
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ni, tisztara mosni tudatalattinkat, akkor a baj Gjra megje-
lenik.

A lelki gy6gyulas tudatunk és tudatalattink tudomanyo- |
san iranyitott egységén alapul, amikor is azt valljuk, hogy -

ami igaz Istenre, az igaz rank is és masokra is. Szintén

fontos, hogy teljes bocsanatot adjunk magunknak és ma- |

soknak, mert a Szentlélek — az egész Lelke — nem tud ke-
resztilldiramlani a fert6zott elmén. Miel6tt barmilyen va-

16s4gos és tartds gyogyulas bekovetkezhetne, a megbocsa- |

tdsnak kell eljonnie, ami azt jelenti, hogy adunk. Megad-
juk magunknak a szeretet, a béke, a jéakarat és a bizalom

érzését, azt, hogy hissziik Isten josigat az €16k foldjén. Ki-

vanjuk mindenkinek azt, amit magunknak kivinunk. Min-
dig tudni fogjuk, hogy mikor bocsitottunk meg, mert ta-
lalkozni fogunk az illetGvel lelkiinkben, és akkor tbbé
mar nem fortyog benniink a diih.

Amikor tudatunk és tudatalattink Osszhangban van a
Végtelennel, akkor megtorténik a gydgyulas. Az imadko-
z4s terapidja abban 4ll, hogy meggjitjuk tudatunkat és tu-

datalattinkat. Masképpen fogalmazva: azzal, hogy dllan- |

ddan ismételgetjiik az €let 6rok igazsagait, amelyek a vila-

gon minden férfira és nére vonatkoznak, Bjraprogramoz-

zuk mélyebb szellemiinket. Tanitsuk meg sajat szelle-
miinknek, hogy miként szabadulhatunk meg mindenféle
illaziotdl és érthetetlen, groteszk és abszurd hiedelemtdl
Istenre és az O torvényeire vonatkozoéan, és fogadjuk el
Isten gydgyité ercjét, amely azonnal mikédésbe Iép,
amint sziikségiink van Re4.

Kozel van a mennyek orszaga

Az 6sszhangnak, a békének, a szeretetnek, az 6romnek,
a béségnek és a Végtelen minden gazdagsidgdnak orszdga
bensénkben rejlik. A béke most itt van, koveteljiik; az
Ordm most itt van, kérjuk; a szeretet most itt van, kény6-
rogjink, hogy az Isteni Szeretet toltse meg sziviinket; az
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er0 most itt van, akarjuk, hogy a Mindenhat6 ereje itt és
most dramoljon végig rajtunk; a vilasz most itt van, a bs-
ség most itt van, a kévetend§ 0t most itt van. Isten maga
az Orok Most! Akar most is kérhetjiik mindezeket az
igazsagokat; inkdbb most, mint 6tven év milva. Miért ha-
logassuk a megérdemelt j6t?

Prédikéljunk magunknak, ami azt jelenti, hogy ezeket
az igazsagokat elménk tudomdasara hozzuk. Amikor meg-
ismerjiik az Igazsagot, akkor mar gyakorolhatjuk és tanit-
hatjuk is. Nem tudunk olyat adni, ami nincs birtokunk-
ban. A gy6gyulds itt van. Miért virnink rd? A Végtelen
Gyogyitd Jelenlét benniink van. Eldszor magunkat kell
tanitanunk, és meg kell szabadulnunk illiiziginktél és ha-
mis eszméinktSl, babondinktdl. Csak ezutdn érhetiink el
eredményt.

A tanitvinyok benniink vannak. Mindannyian tizenkét
erdvel rendelkeziink, €s azért vagyunk itt, hogy megzabo-
lazzuk elménk e tizenkét képességét. MielStt masoknak
prédikélni vagy mésokat tanitani tudunk, elész6r magun-
kat kell tanitanunk. Aki erds késztetést érez arra, hogy ¢l-
induljon és megvaltoztassa a vilagot, csupan sajit korla-
tait, az igazi megértés hianyit fedi fel. Kdzhelynek ming-
siil az a megallapitds, hogy amikor valakit erds korlatok
szoritanak, megprobalja ezeket a korldtokat masokra ve-
titeni. Amikor a televiziéban vagy a raddiGban félelmetes,
abszurd tanitdsokat hallunk, amelyek teljesen eltorzitjdk
az Igazsadgot, akkor rajoviink, hogy ezek az emberek ma-
guknak sem az Igazsigot prédikaltak.

Az Igazsig szabaddi tesz benniinket, és nem itatja at
lelkiinket biintudattal, félelemmel, kétségekkel és korla-
tokkal. Az Igazsdg megszabadit benniinket minden bék-
ly6tél, az Elet minden hamis értelmezésétdl, és elindit
;ninket az Gton a boldogsag, a szabadsag €s a lelki béke
elé.




Dr. Joseph Murphy 48

Mit litunk a mésikban?

Megfordult-¢ valaha is fejiinkben, hogy amit a mésik-
ban latunk, annak benniink is meg kell lennie? Egy 6kori
ir6 igy fogalmazott: ,Amit ldtsz, azz4 kell valnod neked is,

Istenné, ha Istent latsz, porr4, ha port.” A vildg, amit 14- |
tunk, az a vildg, ami mi vagyunk. Folyamatosan kivetitjiik :

masokra tokéletlenségeinket, gyarldsagainkat és elGitéle-
teinket. Mas szavakkal, mindutalan sajit mentalis tartal-
munkon keresztiil szemléljiik a vilagot.

Semmi €rtelme, hogy vardzspélcat ragadjunk, és meg-
prébéljuk megvaltoztatni a vilagot. Amikor raébrediink
az Elet igazsdgaira, megértjiik, hogy az érzékelt vilig
nagyrészt sajit magunk kivetitédése. Lassuk meg Isten
Jelenlétét a masikban, és koszontsitk Ot minden ember-
ben. Ha j6l ki akarunk jénni masokkal otthon vagy a
munkahelyiinkén, akkor mondjuk gyakran: ,A bennem
1évG Lélek az X. Y.-ban 1év8 Lélekhez beszél, s kozottiink
harménia, béke, szeretet ¢s megértés uralkodik.”

Ha t6kéletes vildgot akarunk, emlékezziink arra, hogy
soha nem fogjuk tokéletesnek latni, amig magunk nem
vilunk tokéletessé. Egyediil csak sajat tudatunkon ke-
resztiil vagyunk képesek latni. 4 tisztanak minden tiszta...
(Titusznak 1:15) ...magdtol semmi sem tisztdtalan, csak an-
nak, aki tisztdtalannak tartja (R6maiaknak 14:14). Onma-

gunkrol alkotott képiink az oka annak, hogy masokat tigy

latunk, ahogyan latunk.

Valtoztassuk meg elképzelésiinket dSnmagunkrdl; allit-
suk er@sen, hogy az EIS Isten gyermekei vagyunk, és ha-
marosan mas szinben ltjuk a vildgot. Ha azonositjuk 6n-
magunkat a széppel, akkor csak szépet latunk. Tizenkét
tanitvinyunk, vagyis elménk tizenkét képessége az Isteni
Utmutatés szerinti formalast, alakitast, irdnyit4st igényel .
Az egyik tanitvinyunk példaul a képzeletiink. Ezért kép-
zeljiink el valami szeretetre méltét, valami jot! Képzeljik
el, hogy azt tessziik, amit szeretiink! Erezziik ennek a va-
l6szertiségét, és hamarosan meg fog torténni.

-
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Latasunk az, amit elménkben néziink, amire Gsszpon-
tositunk, amire a figyelmet forditjuk. Amire figyelmet
szenteliink, az életiinkben felnagyitddik. Ha azt mondjuk:
,Rendben van, nulla vagyok, nem vagyok j0 semmire,
megbuktam”, akkor ez a hozzddllis mindenképpen ku-
darchoz vezet; zavartak, keserdck és csalédottak lesziink.
Masokkal sem tudunk kijonni, sem elSrejutni a munkank-
ban, mert nagyon kevésre becsiiljitkk onmagunkat. Batran
allitsuk: ,,GyGzelemre, sikerre szillettem. Mindenben si-
keres vagyok, és Isten hatalmaval minden akadalyt, ne-
hézséget €s korlétot le tudok gySzni. Boldog vagyok, vi-
dam és szabad.”

Allandéan ezeket az igazsigokat mondogassuk ma-
gunknak! Tartsunk ki, valjék ez szokasunkka! Ha folya-
matosan ilyen gondolatokkal foglaljuk el tudatunkat, ak-
kor ezek az igazsagok végiil lemeriilnek tudatalattinkba,
€s az utdbbi, mivel kényszerité ereje van, arra késztet
majd benniinket, hogy kifejezziik mindazt, amivel tudat
alatti éniinket atitattuk. Mondjuk magunknak azt, hogy a
harménia, a béke, a biség €s a biztonsag orszaga itt és
most létezik! Vigyadzzunk arra, hogy ne tagadjuk meg ké-
sGbb azt, amit korabban allitottunk!

itéleteink clménk kovetkeztetései. Mds szavakkal: min-
dig az igaz és a hamis kozott valasztunk. Valasszuk a har-
moniit, a békét, a helyes cselekvést, a sikert, a bOséget, a
szépséget &s az Isteni Szeretetet! Ezek elvek, és amikor
rajuk gondolunk, aktiviljuk Gket tudatunkban, hatasossa
€s funkciondlissa tessziik Gket. Minden képességiinket az
Isteni Igazsdg szerint alakitsuk!

Jelenlétével gyogyit

Néhany hénappal ezelStt csodalatos beszélgetésben
volt részem egy asszonnyal TokiGban. A holgy tagja a
Seicho-No-Ie Alapitvinynak, melyet dr. Tanigucsi vezet.
Ot gyakran figy emlitik, mint Japan Gandhijat. A holgy
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kiiidnleges spiritualis gyogyité. Egész Iénye lebeg6, deriis, |
nyugodt, €s valami csod4latos spiritudlis vibracio lengi k- |

riil. Gyogyit6 légkort sugiroz magibal.
Azt mondta, amikor meglitogatja a betegeket a kor-

hazban, leiil az 4gyuk mellé, és csendben eltinddik Isten |
Gyogyité Jelenlétén, amely tjarja a beteg embert. Tiz
vagy tizendt percig ebben a nyugodt, csendes légkorben |
marad. Gyakran a gy6gyulds magatol jon. Nagyon keveset |
beszé€l a beteghez, csak néhany sz6t. Spiritualis vibracioi |

belépnek a beteg tudatalattijiba, és feliiditik lelkét.

Bebizonyitotta, hogy olyan ember, aki lelkét Istennek |
ajanlja, és megvan benne az egész, az egység érzése a |
Végtelennel, nem élhet beteg testben. Pal igy ir: A Lélek |
iimdlcsei viszont: szeretet, orom, békesség, tirelem, ked- |
vesség, josdg, hiiség, szelidség, onmegtartéztatds. Ezek ellen |

nincs toérvény (Galatiknak 5:22-23).

Allitsuk batran, hogy minden nap egyre tobbet tudunk |
kifejezésre juttatni Isten szeretetébdl, békéjébol, harmé- |
nidjabol, és ennek eredménycképpen azt taliljuk, hogy |
felfelé megyiink, tovdbb megyiink, Isten felé megyiink. |
Ahogyan atitatjuk tudatunkat ezekkel az igazsigokkal, az |
egész és az €leters lesz uralkod6 életiink minden teriile- |
tén. Meg kell érteniink a keleti filozo6fiat, és nem szabad |

azt az Oriilt elképzelést magunkéva tenni, hogy arra szii-
lettlink, hogy szenvedjiink. Hogyan is tudna Isten vagy a
I€lek szenvedni? Csupén tudatlansigunk és a torvény
helytelen alkalmazisa miatt szenvediink.

Azoknak az embercknek, akik eljutottak a Holdra, sok |
csalodéassal, nehézséggel és megprobaltatassal kellett |
szembenézniiik. Sokszor késG éjszakaig dolgoztak, hogy |

megoldjak problémaikat, de végiil sikeresen teljesitették

feladatukat. Megszenvedtek a sikerért, amit célul tiztek |

ki maguknak.

Az egyik kényvem kiaddja azt akarta, hogy viltoztassak

meg bizonyos fejezeteket, amit meg is tettem. Hat alka-

lommal méshogy akarta elrendezni a mondanivalét, kifo-

gasokat emelt bizonyos részek ellen. Azt mondhatnak,
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hogy szenvedtem az elutasitis miatt, csupan azért, mert
gjra kellett frmom a témat, de végiil is elfogadték a kony-
vet, és nagy siker lett. Ma mar sok nyelvre le is forditot-
tak. Azt az idGt, amit arra hasznédltam, hogy djrairjam a
konyv bizonyos részeit, nevezhetnénk dnmegtartéztatis-
nak, ami azt jelenti hogy a valtozas érdekében elviseljiik a
kellemetlenségek terheit.

Az alkoholista egy ideig elviseli a megrazkodtatasokat,
az idegességet, mig végiil sikeriil rombold szokasédt béké-
vel, harmdnidval és jozansaggal felvaltania. Vagyis id6le-
gesen fajdalmat és frusztraciét kell elviselnie ahhoz, hogy
azutan a szabadsig, a lelki béke és a jézansidg Oromét
érezhesse. Ez a hozzaailias alkotd, nemesitd és aldast ho-
z6. Alkohol utani vagyat az alkoholista felcserélte masra,
és most élvezi a Szentlélek gyiimélcsét. Ez az elme alkoto
hozzaillasa. Meg kell ismételniink, hogy Sriiltség, hatal-
mas ostobasag azt gondolni, hogy a szenvedés Isten aka-
rata.

Nem lehetett meggyogyitani 6t

Néhany évvel ezelGtt meglatogattam egy beteg embert
az otthondban. Az orvos azt mondta, semmi sem indokol-
ja, hogy ne gydgyulhasson meg. Beszélgetésiink sordn
megtudtam, hogy a férfi hjjasziiletett keresztény volt, fi-
zette az egyhdzi hozzijarulast templomanak, kovette a
Tizparancsolatot, ldtogatta a betegeket, templomba jért,
€s rendszeresen aldozott. Ezért tehédt mi oka lenne Isten-
nek, hogy ezt tegye vele? Keser(ien panaszkodott Istenre,
diihos volt R4 betegsége miatt, valamint azért, mert pénzt
veszitett a betegségével. Ingeriilt és kotekedd volt, kije-
lentette, hogy feladja vallasat, mivel Isten nem béant vele
tisztességes médon.

Mindez csupdn siiletlen zagyvasig. Megmagyaraztam
neki, hogy ilyen mentalitdssal soha nem fog meggydgyul-
ni, mert a rombolé érzelmek okozzik a betegségét, és Is-
ten és a betegsége ellen irdnyuld szavai csak meghosszab-
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bitjak bajat. Javasoltam, hogy kdszdnje meg az orvosnak
€s a ndvérnek, amit érte tettek, kdvesse utasitdsaikat, és
dldja meg Gket, azutan pedig bocsdsson meg dnmagénak
is az ilyen negativ gondolatokért. Yavasoltam, hogy rend-
szeresen adjon hdlat csodalatos gydgyuldsaért a kdvetke-
zG szavakkal: ,,Atydm, koszonom neked ezt a csodilatos
gyo6gyulast. Tudom, hogy a bennem 1évé Isten hatalmas és

meggyogyit.”

Koévette tandcsaimat, és hamarosan azt tapasztalta,

hogy megviltozott gondolkodasmédja mindent megval-
toztatott. Rajott, hogy csak sajdt magat hibdztathatja,
senki mést. A vége az lett, hogy néhény hét alatt teljesen

felgyogyult a betegségbdSl. Amikor meggyGgyitotta lelkét, ‘_

teste hasonléképpen felgydgyult.

Boldogok a szelidek

Mat€ evangéliumaénak 5. részében, az 5. versben azt ol-

vassuk: Boldogok a szelidek, mert évék lesz a fold. Ez nem
jelenti azt, hogy tigy kell érezniink magunkat, mint egy fé-
reg a foldben. Ha ezt tessziik, mindenki rank fog taposni.
A f6ld manifesztaciét jelent, testiinket, otthonunkat, val-
lalkozasunkat, tarsadalmi stdtusunkat és életiink minden
mas teriiletét. A fold 6roklése azt jelenti, hogy minden
kiilsé koriilmény felett hatalommal rendelkeziink.

A Biblia nyelvén a ,szelid” sz6 tanithatésagra, nyitott-
sagra, Istenbe €s minden j6 dologba vetett hitiinkre vo-

natkozik. Ez a siker kulcsa. Szabaditsuk meg lelkiinket a !

makacssdgtSl és a merev gondolkoddsmaodtol, és enged-
juk be Isten szeretetének napsugarait! Amikor imadko-
zunk, engedjiik el magunkat, tisztitsuk meg lelkiinket
mindenféle sértettségtdl, veszekedéstSl és rosszakarattol,
€s kérjiink mindenkire 4ldast! Amit méasoknak kivanunk,
azt fogjuk mi is tapasztalni,
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Kegyelembdl kaptatok a megvaltast

...Kegyelembdl kaptitok a megvdltdst (Efezusiaknak
2:5). Isten kegyelme annyi, mint Isten bolcsessége és sze-
retete, ami mindnydjunk testében és lelkében, életiink
minden teriletén munkdlkodik. Egy fiatalember, aki
sportolds kézben komoly sériilést szenvedett €s csak nagy
nchézséggel tudott jarni, elkezdte mondogatni maganak:
,Isten bennem jir. Isten az, aki most bennem jar.” Tana-
csomra folyamatosan ismételgette ezeket a szavakat, tud-
ta, hogy elébb vagy utébb bekeriilnek majd tudatalattija-
ba*, és val6sigga valnak. A Biblia azt mondja: Kézeledje-
tek az Istenhez, s majd 6 is kizeledik hozzdtok... (Jakab
4:8). Mis széval: ha a Végtelen Lélekhez fordulunk, O is
hozzank fordul, és a kolcsénés kapesolatok torvénye sze-
rint az imadsagunknak, hitiinknek és bizalmunknak meg-
felelS valaszt kapunk.

Ez a fiatalember kitartott, és ma mdr tdkéletesen jar.
Felfedezte Isten kegyelmét, ami azt jelenti, hogy felfedez-
te a Végtelen Gyogyitd Jeleniétet, amely valaszolt gondo-
lataira és elképzeléseire. Isten 6rokké azt keresi, miként
fejezheti ki magat rajtunk keresztiil. Isten az adoméanyozé
és az adomény, és mindent az idGk kezdetétdl nekiink
ajanl fel. Tanuljuk meg, hogyan kell elfogadni. Az a ter-
mészetes és normalis, hogy boldogok, egészségesek, vida-
mak és jomddiak vagyunk.

A mértékletesség azt jelenti, hogy kiegyensiilyozott éle-

" tet éliink. Szellemi és anyagi vilagban éliink. Az egyensily

nagyon fontos, tartozkodjunk a végletektSl! Nem élhe-
tiink békesség, harmodnia, 6rom, szeretet €s j6 szandék
nélkil. Ez a mennyek kenyere, tdplaléka. Inspiraciora van
szilkkségiink, hogy Isten kegyelme 4thasson bennﬁnl'cet.
Arra is sziikkségiink van, hogy a legmagasabb szinten kife-
jezhessiik magunkat, és tehetségiinkkel, képességeinkkel
hozz4jaruljunk az emberiség boldoguldsihoz. Minél tob-

*Lasd: Dr. Joseph Murphy: Tidatalattid csoddlatos hatalma; Maecenas, 1991
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bet adunk szeretetbdl és jo szaindékbdl, annal tobbre te- {

sziink szert.

Arra kért, hogy izzem Ki beldle a gonoszt

Folyamatosan érkeznek hozzam levelek a vildg minden |
rész€bdl. Néhanyan a levélirdk koziil meg vannak gydzdd- |
ve arrdl, hogy megszallta Gket az 6rdog, aki mindenféle |
gonosz dolgot mond nekik, obszcén és profin kifejezése-
ket hasznal, és arra Osztonzi Gket, hogy ongyilkossagot }
‘kovessenek el. Minden ilyen esetben azt latom, hogy a tu- |

datalattijukat szallta meg a gyiilolet, az irigység, az ellen-

ségesség €s a bossziivagy. Ezek azok a gonoszok, amelyek |
kinozzik Sket; az ellenség sajat hazukbol érkezik, 6k ma- |
guk hozzék 1étre, és ez okozza a pusztitist. A hang, amit |
hallanak, sajat tudatalattijuk hangja, amely voltaképpen

visszabeszél nekik aszerint, hogy mit t6ltéttek bele.

Az én tandcsom szdmukra az, hogy bocsdssanak meg 1
onmaguknak, amiért ilyen negativ gondolatokkal foglal- §
koznak, és elalvas el6tt olvassak el a 91. zsoltart minden
nap haromszor lassan, hangosan. A zsoltar minden elol- |
vasasa utdn iiljenek nyugodtan, és erdsitsék meg maguk- |
ban csendben: , Isten szeretete és békéje eltdlti lelkemet”,
legalabb tiz percig. A szeretet mindent felold, ami nem {

hasonlit hozza. Amikor Isten szeretete eltolti a lelket,

minden tagadas elmenekiil elSle. Isten szeretete pusztitd
tliz, amely minden negativumot eléget. A iélek 4ltala nyu- |
galomba jut. Ezutdn mdr a hit, a szeretet, a bizalom és a |
jo szandék 0j nyelvén tudunk beszélni. A nyugalomban le- |
v elme nyelvén tudunk beszélni, s nem hordunk Ossze §

minden badarsigot.

Lattam embereket, akik kigyokat és skorpiokat emel- |
tek fel €s tettek a nyakukba. A kigy6t visszaforditjak a Lé- §
lek nyelvére, mert megtanultak Isten Jelenlétét latni min- |
den lényben. Nagyon veszélyes ez, és haldlos lehet azok |
szamadra, akik spiritualisan képzetlenek, és nincsenek kel- 3
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16képpen felkészilve, mert vak hitiikben a Biblidt sz6
szerint veszik, megharapja 6ket a kigy6, és meghalnak.
Ne kisértsiik Urunkat, Isteniinket!

Ott van azutan az irigység, félt€kenység és biintudat
belsé kigydja, amely megmarja és elsorvasztja a lelket. A
féltékenység zoldszemil szorny, s amikor megmarja lel-
kiinket, igazi mérget bocsat ki. Ez az érzelmek kozott az
egyik legpusztitobb. A valasz pedig csak az lehet, hogy
megtoltjik lelkiinket régi igazsdgokkal: ,,Az Isteni Szere-
tet vezérel engem. Isten szeret engem, &s torddik velem.
Isten fénye elaraszt engem. Megvildgosodtam. Elmeriilok
a Korldtlan Fény sugarzasaban.”

Valjék szokdsunkka, hogy ezeket a szavakat ismételget-
jik elménkben, és meglatjuk majd, hogy Isten minden
konnyet letérol arcunkrol, zold mezékre €s nyugodt vi-
zekre vezet minket.

Az oltalom zsoltdra (91. zsoltir)

Aki a Folséges védelmében lalik,
aki a Mindenhatd drmyékdban él,
az igy beszél az Urhoz:

Te vagy a vdram és a menedékem,
Istenem, benned bizom!

O szabadit ki az életedre tor6
vaddsz csapddjabol.

Szdmyaival oltalmaz,
tollai alatt menedéket lelsz,
hiisége védipajzsod.

Nem kell félned az éji kisértettol,
sem a nappal repiilé nyilakiol;

sem a s6tétben terjedd ragdlytol,
sem a fényes nappal kitoré dogvésztol.

S ha ezren esnek is el oldaladon,
a jobbod feldl tizezren,
téged nem taldlnak el.
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Sajdt szemeddel ldathatod majd,
ldtni fogod a bossziit a biinosokon.

Te, aki igy beszélsz: az Ur a menedékem,
te, aki a Folségest hiviad oltalmadra.

Igy nem ér semmi bayj,
csapds nem kozelit sdtradhoz.

Mert ellkdildi angyalait hozzdd,
hogy védelmezzenek minden utadon.

A keziikon hordoznak majd téged,
nehogy kébe botoljék a ldbad.

Oroszldnok és kigyok kozott lépdelsz,
oroszlankolykot és sarkdnyt tiporsz el,

»HIt volt hozzdm, azért megmentem,
védelmezem, mert ismeri nevem.

Ha hozzdm fordul, meghallgatom,
minden sziikségben kdzel vagyok hozzd,
megszabaditom és dicséséget szerzek neki.

Napok teljességével dldom meg
és megmutatom neki iidvosségemet.”

L. Rawson, egy elismert mérndk, beszamol arrél, hogy
egy brit ezred az elsé vilaghdboriban Whittlesey ezredes
parancsnoksaga alatt egyetlen embert sem vesztett a négy
€v soran. Ezt a parjat ritkito teljesitményt az tette lehets-
v€, hogy a tisztek és a kozkatonak aktiv kozremiikodéssel
rendszeresen ismételgették a 91. zsoltart, amit az Oltalom
Zsoltaranak neveztek el.

4. fejezet

Az eszmék ereje

Mondtuk-e mar valamikor: ,,Annyira unom ezt az em-
bert.” Ha igen, akkor ez nem mas, mint bintudatunk 6n-
tudatlan bevalldsa, azt jelzi, hogy csupén csak magunknak
élink és arra varunk, hogy valaki kiemeljen ebbdl a re-
ményvesztettségbSl és én-kozpontisighbSl. Amikor csak
taldlkozunk egy masik emberrel, kavarjuk fel Isten ajan-
dékat dnmagunkban és mondjuk: , Eszreveszem Isten Je-
lenlétét a masikban, és tudom, hogy ebben a pillanatban
tijrarendez6dnek mindkettGnkben az érzelmi €s lelki té-
nyezSk, ami altal harmonidban, békességben és szeretet-
ben talilunk egymasra.” A gondolatok dolgok, €s barmit
is gondolunk valaki mésr6l, azt magunkrdl is gondoljuk.

Ahogyan az ember szivében gondolkodik, olyan &

Mert ahogyan az ember szivében gondolkodik, olyan é...
Sokan idézik ezt a bibliai mondast a Példabeszédek kony-
vébdl, de nem igazan fogjak fel 6riasi jelentGségét ennek
az alapvet igazsignak. A sziv (a Biblidban) tudatalattin-
kat jelenti. Barmit is érziink igaznak, az manifesztalodik
mindennapi életiinkben. Barmi is legyen az, aminek fi-
gyelmet szenteliink és igaznak hisziink, tudatalattinkra
hatast fog gyakorolni, és meg fog torténni.

Példaul aki hatirozottan, meggy6z&déssel és atérzéssel
allitja, hogy mindig is szegény lesz, nem boldogul az élet-
ben, mindig is megkiilonbdztetésben lesz része, és ez el-
len semmit sem tehet, akkor bizonyos lehet abban, hogy
sajat maga mondja ki az itéletet 6Snmaga felett. Allitsuk




Dr. Joseph Murphy 58 ‘

batran, €rzéssel és meggyGzGdéssel, hogy gySzelemre, si- |
kerre sziilettiink, hogy Isteni Jogunk van az egészséges

élethez, a jdGmodhoz és a sikerhez, és hogy Isten boldog-

nak akar latni minket. Allitsuk bétran, hogy az Isteni He- |
lyes Cselekvés a miénk, az Isteni Torvény és Rend a mi- |
€énk, az Isteni Harmdénia a miénk. Jelentsiik ki, hogy Isten |
gazdagsdga a mi gazdagsagunk, €s hogy nap mint nap cgy- |
re tobbet fejeziink ki Isteni Természetiinkbdl. Allitsuk ha- |
tarozottan ezeket az igazsagokat megértéssel és érzelem- |
mel, mert ha igy tesziink, tudatalattink arra fog késztetni |

minket, hogy mindezeket mint tapasztalatokat és esemé-

nycket €letiink mindennapjaiban is kifejezésre juttassuk. |

Iranyitott gondolataink alakoet dltenek

Néhény évvel ezel6tt egy tudés, dr. Charles Littlefield -.
felismerte a bibliai idézet, Mert ahogyan az ember szivében |
gondolkozik, olyan 6, igazsagit. Mikozben a mikroszkép-

ba nézve séoldatra dsszpontositotta figyelmét, felfedezte,

hogy irdnyitott gondolatai alakot oltenek. Egyik nap fi- |
gyelmét egy torékeny, idds asszony kototte le. Fiirkészd
szemmel nézte egy ideig. Amikor visszafordult a vizsgdlt |

sooldathoz, meglepetésére az asszony miniatiir alakjat fe-
dezte fel benne. Nap nap utén bizonyos mentalis képekre
Osszpontositott, és csodilkozva tapasztalta, hogy a képze-

letében megjelend képek format Sltenek a mikroszkép |

alatt vizsgalt s6oldat kristilyaiban.

Az ember az, amit egész nap gondol. Gondolataink
olyan eszk6zok, amelyek alakitjdk, formailjak, meghata-
rozzak sorsunkat. Gondolatainkat le is fényképezhetjiik.
Agyunkban alakot 6ltenek, szerkezetiik van, és fokozato-
san izmokba, bérbe €s sejtekbe, valamint élményekbe és
eseményekbe stiriisédnek.

J6 néhdny éve mir forradalmi viltozdsok zajlanak a
kémidban és a fizikdban. A megvaltozhatatlan elemek el-
mélete példaul mér a miilté; a radioaktivitds felfedezésé-
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vel ez a dogma eltiint. A tuddsok ma azt allitjak, hogy di-
namikus, folyamatosan fejlédd és viltozo vilagegyetem-
ben éliink. A néhai Robert Andrew Millikin, aki évekig a
pasadenai California Institute of Technology vezetSje
volt, kijelentette, hogy a két alapvetd clv, az energia €s a
tomeg megmaradasinak torvénye ma mar nem létezik
mint elkiiloniilt és elkiilonithet igazsag.

Einstein és masok szintén ramutattak, hogy az energia
atkonvertalhatd tomegre, és forditva. Az energia és a to-
meg valéjaban egy és ugyanazon dolog, csak a hullé’}l.'!:l-
mozgas kiilonbozé szintjein mikodnek. Az anyag valdja-
ban a lathat6sag szintjére redukalt energia. Az energia €s
a tdmeg megmaradédsanak elve tobbé mar nem szent €s
sérthetetlen.

Testiink képlékeny, por6zus szerkezetd €s rugalmas.
Fényhulldimokbdl 4ll, amelyek kiilonbozé frekvencidkon
rezegnek. A modern tudomany azt tanitja, két anyag 1((')-
zott egyediil az a kiilonbség, hogy az atommag koriil hz}r!y
elektron kering és milyen sebességgel, ami jol bizonyitja
Pitagorasz kijelentését, miszerint a vildgot a szamok ¢€s a
mozgas irdnyitjak.

A lithatatlannal van dolgunk

A szeretetet nem mérhetjiik logarléccel, sem a békét, a
boldogsédgot, a bolcsességet, a megértést. A felfoghatat-
lannal, a lathatatlannal, a lemérhetetlennel taldlkozunk
itt. Nem lathatjuk az erét, amely irds kozben az ujjainkat
mozgatja, sem azt, amely felemel egy sz€ket vagy egy asz-
talt. Testiink Ggy mozog, ahogyan az erSk mozgatjak, ugy
cselekszik, ahogyan az erdk iranyitjdk. Testiinket alapve-
tGen a tehetetlenség jellemzi, és gondolataink, érzc;l/me-
ink és képzeletiink ravetitGdik. Testiink szovetein eljatsz-
hatjuk Isten dallamait ugyanigy, mint a gyiildlet vagy
rosszakarat dalait.
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Tudomany és a vallas

A San Jose Egyetemen dolgozé Jack Holland profesz-
szor a tudomanyt ¢s a vallast mint két testvért emliti. Az {

embereknek nem szabad olyasmit igaznak tartaniuk, ami-

rél minden gimnazista tudja, hogy hamis. Sokan vannak a }

vallas teriiletén, akik azt hiszik és tanitjak, hogy a vilagot

hat nap alatt teremtették, s Isten valahogy elfaradt koz- |
ben, és a hetedik napon megpihent. Geologusok, paleon- |
tologusok, régészek, antropoldgusok, fizikusok, csillaga- |
szok és mas tudomanyagak képviselGi azonban tudjak, |

hogy a kozmosz egy meghatirozott kozmikus terv szerint

alakult ki, €s sok-sok millidrd €v alatt jutott el mai forma- |
jaba. Mindezek a valtozasok Isteni Rend alapjan, a Vég-
telen Ertelem &si tervének megfeleléen mentek végbe. A |

Végtelen Frtelem az egyetlen teremts erd.

A teremtd folyamat

Thomas Troward bir6, szdmos olyan, a mentélis tudo- |
méanyokkal foglalkoz6 utdnozhatatlan md szerzfje, mint |
példaul az Edinburgh-i eldaddsok, a Doré elbaddsok és |
masok, a teremtd folyamatot intuitiv alapon a kovetkezs- |
képpen ragadta meg: ,,Bolygonk fizikai torténete elGszor |
is egy fehéren izz6 csillagk6dot mutat, amely a tér végte- |
len tdvolsagiban szérodott szét; késGbb anyaga egy koz- |

ponti napba slirfis6dott, amit a képlékeny 6si anyagbdl

még éppen csak megszilardult izzé bolygdk csaladja vett |
koriil; ezutén lasst geologiai formaciok megszamlalhatat- |
lan évmilliéi kovetkeztek; egy olyan fold, amelyet az élet 1
legalacsonyabb formai népesitettek be, akdr noévények, |
akar allatok; majd ezekbdl a nyers kezdetekbdl egy fensé- |
ges, szakadatlan €s kényelmes tempoéban elérehalado fej-
16dés fokrdl fokra olyan allapotba jutatta a vildgegyete- §

met, amelyben ma latjuk.”
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A teremtés hat napja

Tekintsiik a teremtés hat napjit Ggy, mint a kozmosz
evoltici6janak hat szakaszit. A Genezis hat napjdnak van
cgy belsé jelentése, ami az iméddsdg hat 1€pését abrazolja,
amelyeket a hetedik nap, a vasarnap kévet, amikor is elju-
tunk a belsd tudis, a meggy6z6dés azon pontjara, ahol
iméank meghallgatésra talal. A pszichol6gia nyelvén a hat
nap azt az id6t jeleniti meg, amely alatt eszméinket vagy
fogalmainkat kozvetiteni tudjuk tudatalattinkhoz. Amint
el tudjuk képzelni vagyaink valora vilasat, érezni tudjuk a
megval6sulds izgalmat, s mindezzel 4titatjuk tudatalattin-
kat, elmondhatjuk, sikeriilt hatast gyakorolnunk tudat
alatti tartalmainkra. Az atitatds megtortént. A hat nap
munkaja véget ért, a vasdrnap, a belsS nyugalom iddszaka
koveti, a hetedik nap, amely az atitatds és a megmutatko-
zéas kozotti idGszakot jelzi.

Az igaz eszmék értéke

A gazdagsag egyik legesodélatosabb és legértékesebb
formaéja a j6 eszme. A Magna Carta egy eszme volt az em-
ber elméjében, csaktigy, mint a Fiiggetlenségi Nyilatko-
zat. Az eszmék cselekvésre késztetik az embereket €s a
nemzeteket, arra 6sztondznek minden férfit és nét, hogy
minél nagyobb eredményeket érjenek el, minél magasabb
célokat valdsitsanak meg. Az eszme egy gondolat, menta-
lis fogalom, kép az elmében, egy szdndék.

Ha belegondolunk, minden nagy felfedezés egy-egy
emberi elmében fogant eszmébdl indult ki. Nézziink ko-
riil Los Angelesben, New Yorkban vagy mésutt, €s azt lat-
hatjuk, hogy minden felh8karcolé, minden gyar €s tizem,
az intézmények és szervezetek mind egy-egy tletként in-
dultak. Valéjaban a vildgon minden valakinek az elméjé-
bél pattant ki, vagyis Isten szellemébdl. A viligegyetem,
galaxisok az iirben, a csillagok és napok milliéi mind Isten
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szellemének termékei. Az 6kori Véddk kdnyve azt mond- |
ja: ,,Az Isten gondolkodik, és vilagok jelennek meg.” Az §
ember gondolkodik, €s az 6 vilaga jelenik meg. A vilagnak i
magasztos, nemes, Isteni Eszmékre van sziiksége, ame-
lyek gyogyitanak, aldast hoznak, és Gsztonzik az emberi- }

séget.

Az elme torvényével foglalkozd egyik régi ir6, Prentice |
Mulford igy ir: ,,Az igazsag gyogyit, a hazugsagok beteg- |
séget nemzenek.” Egy embernek példaul azt mondjak, }
balesete utdn soha tobbé nem tud majd jirni. Az illets el- §
hiszi ezt, és képtelen lesz jarni. Egy masik embernek, aki §
még silyosabb sériiléseket szenvedett, lelki tandcsadéja §
azt mondja, hogy a benne 1évé Végtelen Lélek segitségé-
vel djra jarni tud majd, és meg fog gyégyulni. Lelkét hit és §
bizalom jarja at, és elképzeli magat, amint véghezviszi §
mindazokat a dolgokat, amelyeket akkor tenne, ha ép és 1
tokéletes lenne. Mentdlis képe, amit az Isteni Erdbe ve- |
tett hit &s varakozas taplal, csodalatos bizonyitékot mutat
neki, és teljesen felgydgyul. Ez az emberi 1élekben takozo |

transzcendens eszme ereje.

Phineas Parkhurst Quimby, aki Amerika legnagyobb |
lelki gy6gyitGja volt, 1847-ben kezdett el betegségben -
szenvedS embereket gyogyitani. Quimby félelmetes men- §
talis erével €s koncentracioképességgel rendelkezett, in- §
tuitiv modon volt képes felfogni a Biblia lizenetét. Elma- {
gyarazta ezt a belsé jelentést a betegeknek, mert bajuk §

sokszor olyan hamis valldsi hiedelmekbdl szdrmazott,

amelyek a Szentiras sz6 szerinti értelmezésén alapultak. }
Amikor az emberek mar minden reményiiket elveszitet- §
ték €s semmilyen hagyomanyos mddszertdl nem remél-
hettek gyogyulast, eljdttek hozza, és § mindnyajukat meg- §
gyogyitotta. Quimby megismételte a Biblia dgynevezett |
csoddinak legtobbjét, és ha elég soka €t volna, bizonyara |

mindegyikre képes lett volna.

Quimby azt mondta: , Nincs kétségem afeldl, hogy ha :
elmegyck ezer ember kozé, akkor tobbet gyogyitok meg |
egy eléaddsom alatt, mint ugyanannyi idé alatt Maine al- ,;
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lam osszes orvosa.” Hite hatalmas volt a Végtelen Gy6-
gyit6 Jelenlétben, amely az egyetlen gyGgyito erd.

Miféle eszmék irinyitjik elménket?

Mindannyiunkra nap mint nap hatast gyakorol a to-
megtédjékoztatds propagandédja, amely lehangol, felizgat
és félelemmel tolti el lelkiinket. Meg kell tanulnunk el-
utasitani negativ hatdsokat, és olyan Isteni Eszmékkel
kell helyettesiteniink Sket, amelyek felemelik lelkiinket.
A balsors és fajdalom hamis elérejelzései negativ hatast
gyakorolnak lelkiinkre, €s komoly problémékat okozhat-
nak. Hagyjuk, hogy Isten igazsigai elvezessenek benniin-
ket az 6rom és a békessé€g Osvényeire!

Manapsag a félelem €s a tudatlansig uralkodik az éle-
ten, s ha ezeket beengedjiik elménkbe, akkor olyan beteg-
ség fejiédik ki benniink, amit a pszichologusok szorongé-
sos neurdzisnak neveznek. Ragaszkodjunk az elménket
irdnyité igaz eszmékhez, mert ily médon tehetségiink, ké-
pességeink batoritast nyernek, és bizalommal, hittel eltel-
ve taldljuk meg a belsd békéhez és a sikerhez vezetd utat.

Kétféle hatds vezérel-e benniinket?

Mindannyian fogékonyak vagyunk a kiilsG hatasokra,
jOra és rosszra egyarint. Mindnyijunkra nagy hatédssal
van példaul a tomegszellem, a hatalmas pszichikus ten-
ger, amelybe mind belemeriiliink. A fajszellem vagy t6-
megszellem négymilliird ember gondolkodasat jelenti
ezen a bolygén. Nagyon jol tudjuk, hogy a tdomegszellem
hat4sa erésen lehangol6 és korlatozé, az emberekben fé-
lelmet, tudatlansagot és babonékat gerjeszt, ezenkiviil te-
le van féltékenységgel, irigységgel, kapzsisaggal, s minden
lehets m6don gyengit benniinket.

Ez azt jelenti, hogy ha nem sajat fejiink utdn megyiink,
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a tomegszellem fog gondolkodni helyettiink, mert szub- "
jektive mindannyian egyek vagyunk, és folyamatosan tele- |
patikus tdton kommunikilunk egymassal. Amikor folya- |

matosan imadkozunk, akkor semlegesiteni tudjuk ¢ nega-

tiv hatas legnagyobb részét, mivel lelkiinkben nem marad }
hely az ilyen morbid, lehangolé gondolatok szamara. En-
gedjiik, hogy a benniink 1év4 Isteni Jelenlét felemelked-
jen és kifejthesse hatdséat! Ez az Isteni Jelenlét azt mondja §
nekiink, hogy azért vagyunk itt, hogy héditsunk, hogy a

legmagasabb szinten fejezziik ki dnmagunkat, hogy gy6-

zelemre, sikerre, egy boldog és teljes életre sziilettiink. |

Ezek a Lélek hatdsai benniink, s 6 minduntalan azt

mondja: Emelkedj fel, mild felil 6nmagad, és fejlédj! {

Menj tovabb, menj elére! Ez az Isteni Hang benniink.

Engedjiik, hogy ez legyen a 6 hatéerd. Ne legyiink tobbé {

a vilag hamis hiedelmeinek rabszolgéi!

Az igazsig felszabadit

Mité evangéliuma ekképpen szél: Erre birkdba szdllt, |

dtkelt a tavon, és vdrosiba ment. Ott egy horddgyon fekvé
béndt hoztak hozzd. Hitiiket ldtva Jézus e szavakkal fordult

a béndhoz: ,Bizzdl, fiam, bocsdnatot nyernek biineid!” Né-
hdny irdstudo erre azt gondolta magdban: ,Ez kdromko- }
dik.” Jézus belelatott gondolataikba, ezért megkérdezte: , Mi- §

ért gondoltok magatokban rosszat? Mi konnyebb, azt mon-

dani, hogy bocsdnatot nyernek biineid, vagy azt, hogy kelj fol 3

és jarj?” (Maté 9:1-5)

Az elsé, aminek a Biblia olvasdsakor a tudatiaban kell |
lenniink, az, hogy ez egy pszicholdgiai, lelki drama, amely §
az ember tudatiban jatszédik le. Minden bemutatott sze- |
repl6 a szellem kiilonb6zd allapotait reprezentalja. Az el- |
s6 versben emlitett barka egyszeriien azt jelenti, hogy a |
béarka elhagyja a kikotdt, hogy céljat elérje. Hasonlokép-
pen, minden ember egy barka, és egy problématél annak |

megoldasaig utazik.
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Minden embernek van valami célja, ezért el }(Cll t}agy-
nia jelenlegi korlatozott szellemi éllagpté&t,_ és hl’tt?l és b}-
zalommal tovabb kell Iépnie az Gton U céljai elc?rt?sc felé.
Ha el akarunk jutni Los Angelesbdl San Fra,nslcoba, ak-
kor el kell hagynunk Los Angelest. Hafonlokeppcn, ha
meg akarjuk gyogyitani testiinket €s lf,lkl’mket, akkor ma-
gunk mogdtt kell hagynunk régéta taplélt ellenérzésein-
ket, haragunkat és mcgbé.ntlc;:tségunkat, hogy megtaldljuk

oeyulast, a vdlaszt imankra.

) gz{zggllsl‘.é szakaszban emlitett varos sajat lelkiink, valfa-
mint azok az emberek, akiket ilyen gondolatok, eszmék
és hiedelmek foglalkoztatnak. Az igazi varos az, ahol l?l-
kiink 6sszhangban van a benniink rejié Végtelen J elenlét-
tel, ami nem mas, mint sajat Ma asabb Eniink. J €zus nem
csupén egy ember a Bibliaban. egytttal az Igazsag meg-
személyesitGje, sajat oOnbizalmunk, ,ax‘ne’ly belép sajat
templomunkba és kijelenti, Isten segitségével minden le-
hetséges. o -

A Biblia ezen torténetei Isten erejét illusztraljak, amely
mindny4junkban ott lakik, szerepiik pedig az, hogy bétq-
ritsanak benniinket az eré megragaddséra €s a gyengese-
gek lekiizdésére. A torténetben emlitett embe’r az elméjé-
ben fekiidt 4gyban. Valéjaban a gyengeseg és alkalmat-
lansag, valamint a tudatlansig adgyaban fekiidt. )

Latvan hitét, Jézus azt mondta a betegnek: Bizzdl, fiam,
bocsdnatot nyemnek biineid! A btn elkt')ve.t.ése annyit je-
lent, hogy eltévesztjiik a célt. Blnt kévetiink ?l’ amikor
nem boldog és teljes életet élink. M.cgbocsatu.r.lk ma-
gunknak a betegségért, amikor azt é]lit}uk, ef,rezzqk, tud-
juk és hissziik, hogy Isten gyogyitd ereje gyogyul,?s_t hoz,
és ekkor meggyogyulunk. A megbocsitds ,adast” jelent.
Az egészet adjuk magunknak, életerdt €s lelki nyugalmat
a betegségért cserébe. Hasonl6képpen az az efnb?r, aki

eddig tolvaj volt, és most mar becstletes életet e}, és hoz-
z4jarul az emberiség boldogulasahoz, megbocsatott ma-

anak.

: A Biblisban emlitett ember kétségteleniil a félelem és
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gyogyithatatlansag dgyiban fekiidt, elutasitva a hitet, §
hogy majd Gjra jarni tud. Bizonyosan mindannyian isme- §
riink olyan embereket, akik mozgassériiltek lettek, dej
most mar bizalommal és kiegyensiilyozottan élnek és jar- §
nak. Ugyanakkor sokan vannak olyanok, akik sajat lelkiik |
dgyaban fekszenek, azt mondjak maguknak, hogy értékte- 1
lenek, szegénységre itéltettek, az élet j6 dolgai nem nekik !
valok, az igazsig tilsdgosan j6 nekik, és semmi j6 nem ?

torténhet veliik az életben.

Ez természetesen tragikus, mert hitiik miatt éreznek, §
gondolkoznak igy. Tudatalattijuk a hitiik szerint vilaszol. }
Amikor lelkiikben elfogadjik, hogy nem létezik olyan, §
ami tilsdgosan jo lenne ahhoz, hogy igaz legyen, ami tiil- §
sagosan csodélatos ahhoz, hogy megtorténhessen, mert |
Isten dicsGsége, fénye és szeretete ugyanaz ma, mint teg- 4
nap vagy holnap, akkor felemelkednek és egyenesen jar- 3

nak, és megtapasztaljak az élet j6 dolgait.

Jart és szaladt

Nemrég, amikor Las Vegasban jirtam, egy régi bara- |
tom mesélt egy rokonarél, aki mankéval jart, és néhany 4
hétre az MGM Hotelban szillt meg. Lanya is vele volt.
Azért jottek Las Vegasba, hogy taldlkozzanak egy specia- §
listaval, és konzultiljanak vele a gyermek és az anya |

egészségi dllapotardl.

Tz tit6tt ki a szélloddban, mint arrél mindannyian ol- 4
vashattunk. Az anya fiistszagot érzett. A linyka éppen |
aludt. Az anya eldobta mankéit, felvette a kislanyt a ha- §
tara, a kijarathoz rohant ¢s kimenekiilt. Mind a mai na-
pig jar. 'Feljesen felgyogyult. Az, hogy meg kell mentenie 3
kisldnya és sajat életét, megragadta lelkét, és Isten min- |
den ereje ataramlott Gsszpontositott figyelmének koz-

pontjara.

A Gydgyitod Er6 mindig is ott volt, de a holgy elméjének
agyiban fekiidt, és azt mondta magénak: ,Mankét hasz- ‘i
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néalok, nem tudok jarni.” Orvosi évkonyvekbdl jol tudjuk,
hogy vészhelyzetben, nagy megrézkddtatasok alkaln’léval
az emberek gyakran kiilonleges tettekre képesck, gyogyu-
14st érnek e, néhdnyan még a tiizon is Atmennek, €s nem
égnek meg. Haborus id6kben is sok embert elra%ad a
szenvedély, és ilyenkor tudatukban emelkedetten,uhgst_(_:t-
teket visznek véghez. Bar golyok siivitenek korilottik,
védve vannak t6liik, és nem éreznek félelmet.

Az egész vilag hisz a hazugsigokban

Quimby, akirdl kordbban mar beszéltiinlf, azt mondta:
Az egész vilag hisz a hazugsigokban, s amikor megmon-
dom nekik az igazat, ugy vélik, az igazsig a hazugsag.
Milliék nének fel abban a hitben, hogy szenvedésiik Isten
akarata, hogy a kiils6 koriilmények az okok, hogy az é!-
szakai levegé megfazist okoz, hogyha megaznak, tuqu-
gyulladést kaphatnak, hogy amikor megdregszenek, 14ta-
suk, hallasuk és egyéb képességeik mcggyengﬁlnek.’Mﬂh-
6k hisznek o6rdogi lényekben, démonokban, a varézslat-
ban és a fekete magiaban.

A tudés gondolkodé nem tulajdonit hatalmat a feno-
menalisztikus vilignak. A jelenség csak okozat, nem ok.
A Legfelsébb Hatalom, az EN VAGYOK benniink lako-
zik. Semmi nem mondhat ellent neki, nem kérd(?]eleth.tl
meg, nem akadilyozhatja vagy érvénytelenitheti. Maski-
l65nben a ,mindenhaté” szénak nem lenne értelme. A
riakkal, az influenzéival és mas betegségekkel kapcsolatos
félelmen alapulé propaganddnak nincs hatalma ahhoz,
hogy megzavarjon benniinket. Ezek csak kiils6 hatasok,
csak akkor tudnak hatni rank, ha vilaszt ébresztenek lel-
kiinkben, szellemiink alkot6 erejében. Ne feledjik, egy
kiils§ hatiasnak nincs hatalma ahhoz, hogy létrehpzzon
dolgokat. Ha valaki azt mondja nekiink, hogy elkapjuk az
influenzat, batran allitsuk: ,.En teljesen egészséges va-
gyok. Isten az én egészségem.” Ily médon semlegesiteni
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tudjuk a kiils6 hatasokat, és védettséget alakitunk ki min-|

den betegség ellen.

Vannak, akik azt mondjak: ,,A rézsat6l szénanathat ka-
pok.” Ha ez tényleg igaz volna, akkor az emberek az]
egész vilagon szénandthat kapninak, amikor rézséval ke-
rillnek érintkezésbe. A t6rvény ugyanis nem tiir kivételt. ]
Nyilvanvald, hogy az az ember, aki allergids a rézséra, sa- §
jat maganak alakitott ki egy tOrvényt. A rézsanak nincs §
ilyen hatalma. Az ok az ember tudatalattijaban rejlik. Le- ]

het, hogy a feleségére vagy a munkatarsara allergias. Az

elménkben rejl§ dolgok azok, amelyek ilyesmit ckoznak. ]
Mindig a bels6 az ok, a kiils6 csupan okozata elménk bel-

s4 tartalmainak.

Keze dllandéan remegett

Egy férfi, itt Leisure Worldben, Laguna Hillsen, ahol ]
én is élek, azt mesélte, hogy jobb keze éveken keresztiil
allanddan remegett. Azt mondtak neki, hogy a remegést
egy ideg okozza, amely megsériilhetett. Felkeresett egy, a §
lelki gyOgyitasban jaratos asszonyt, €s kapott tSle egy §
gyakran ismétlendd imat. Az asszony azt mondta neki, ha
folyamatosan hasznilja az imat, meggyogyul. Levéltarca- |
jaban tartotta az imét, amely igy hangzott: ,Isten nem a |
félelem, hanem az erd, a szerctet és az egészséges 1élek
szellemét adta nckem. Hiszek Isten gyogyitd ercjében. El- 3
engedem magam, nyugodt vagyok. Minden idegszdlam Is- |
ten eszméjével azonosul, életer6t kapok, energiat és

gyogyuldst, folyton folyvéast. Halat adok Istennek!”

Atitatta lelkét ezekkel az egyszer( igazsigokkal, és resz-
ketése csodélatosan meggydgyult. Visszatért az Gnmagéban §
lakozé Isteni Emberhez {Magasabb Enjéhez), és amint a }
Jelenlétet hivta segitségiil, az valaszolt neki. Ez maga a bol- ;
csesség mikodés kdzben. A bolcsesség nem mas, mint tu-
domasulvétele a benniink 1évS Isteni Jelenlétnek és Hata- §

fomnak, amely mindig valaszol, ha segitségiil hivjuk.
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Ismerkedjiink meg Vele!

A Biblia azt mondja: Légy djra jé hozzd, és élj békesség-
ben, és megint boldogsdg lesz az osztdlyrészed (J6b 22:21).
Isten benniink lakozik, benniink jar és beszél. Ez a Jelen-
1ét vigy4z rank, amikor mélyen alszunk. Ez maga az Elet.
Nem kell felnézniink az égre, sajat gondolataink beliil
hozzak létre a kapcsolatot. Ez a benniink 1évé EIS Lélek,
aki megteremtett minket, és az cgész vildgot nekiink adta.
Hatartalan szeretet lakozik benniink, abszolt harmoénia
és végtelen értelem var arra, hogy Isten mindségeit éslle-
hetSségeit magunkhoz szdlitsuk. Természetébdl adodéan
valaszt ad nekiink, ahogyan a 91. zsoltirban is olvashat-
juk: Ha hozzdm fordul, meghaligatom, minden sziikségben
kozel vagyok hozzd, megszabaditom, és dicsGséget szerzek
neki (Zsoltarok 91:15).

Gondolatok szeretteinkrdl

Ha szeretteinkkel kapcsolatos félelem, aggodalom és
szorongds vezérli gondolatainkat, engedjiik el ezeket a
rossz gondolatokat! Gyakran mondogassuk magunlfnalf:
,Atadom X. Y.-t (emlitsiink nevet) Istennek. Tudom €s hi-
szem, hogy Isten szeretete, békéje €s harméni'éja kijn;ilvi:-
szi és figyeli 6t. Az Ur Lelke mindig rajtuk tartja szemet, €s
teljes biztonsdgot ad nekik. Tsten gyogyité szeretete orzi,
6vja, inspirdlja és vezeti Gket ttjukon.” Az ilyen imadsag
megszabaditja lelkiinket a szorongéstol ¢és az z_lggodalom-
161, ugyanakkor megaldja és védelmezi szeretteinket.

Feliilemelkedni a nyugtalanité helyzeten
Nemrég beszélgettem telefonon egy asszonnyal, aki azt

mondta, az 6sszeomlds hataran 4ll. Elme_sélte, hogy férjét
halalos betegség tAmadta meg, nem akarja bevenni az or-
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vossagot, €s egész nap ugyanazt a dalt didolja a hinta-
székben iilve. Az asszony az italhoz fordult, teljesen elve- §
szitette életerejét és dertlatasat. Gyakran kiabalt férjével,
ilyeneket mondott neki: ,,Az Isten szerelmére, hagyd mar
abba! Az Griiletbe kergetsz!” {

Azt tanicsoltam neki, iilion le nyugodtan, és tegye azt, 3
amit a zsoltarir6 mondott. Tekintetem a hegyek felé emelem: 1
onnan jon segitség szdmomra (Zsoltarok 121:1). ,Isten bé- i
kességet ad. Isten 6romot ad, Isten szereti férjemet és t616- 4
dik vele.” Elkezdte mondogatni ezeket az igazsigokat. §
Megmaszta a hegyet, és atjutott rajta. A zsoltdrban emlitett
hegy Isten nagy igazsagait reprezentdlja, amelyek gy6gyu- |
last hoznak, megerGsitenek, és nyugalmat adnak a megza- §
varodott I€leknek. Mindig képesek vagyunk Isten hegyeit
megmaszni €s nyugalomra lelni ebben a valtozé viligban.

A Szent Ember
(Atdolgozés a szent 4rnyékbol)

~Réges-régen €lt egy Szent Ember, aki oly j6 volt, hogy
a meglepett angyalok lejottek az égbdl, hogy lassdk, ho- ]
gyan tud valaki ennyire istenféls lenni. Az ember egysze- §
rien csak élte életét, lénye szeretetet sugarzott, ahogyan 7§
a csillag szétszérja a fényt €s a virag illatot bocsét ki, és 1
igazabol soha nem volt ennek tudatiban. Két széval 6sz- |
szefoglalhatjuk egy napjat: adott és megbocsatott. Ugyan- |
akkor ezek a szavak soha el nem hagyték ajkat. Egyediil ]
csak mosolya, kedvessége, szeretete €s j6 szindéka fejez- §
te ki csodélatos 1ényét, ]

Az angyalok azt mondtik Istennek:

— O, Uram, add meg neki a csodak ajandékat!

Az Ur gy felelt:

- Beleegyezem; kérdezzétek meg, mit kivan.

~ Mi az hét, amire vigysz? — kérdezték az angyalok. 1

— Mit is remélhetnék? — kérdezte a Szent Ember moso- 1
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lyogva. — Isten kegyelmét birhatom, s ezzel ne lenne meg
mér mindenem?

Az angyalok erdskodtek: :

_ Kérned kell egy csodat, maskiilénben erdszakkal ka-
pod meg.

— Rendben — mondta a Szent Ember -, hadd tegyek na-
gyon sok j6t anélkiil, hogy tudnék rola. )

Az angyalok nagyon meghokkentek. Hosszan tanécskoz-
tak, és a kovetkezd tervet eszelték ki: Valahdnyszor a_Szent
Ember 4rnyéka mogéje vagy valamelyik oldal’éra’ esik, te-
hat 6 nem lathatja, az drnyéknak legyen gy6gyité ereje,
csillapitsa a f4jdalmat, és nytjtson vigaszt a bénatbq.n.

Es igy is tortént. Amikor a Szent Ember ment, an}yéka
mogotte vagy valamelyik oldalan, z5ldellS mezGvé véltoz-
tatta a kiszdradt foldet, felélesztette az elfonnyadt virago-
kat, vizet adott a kiszaradt patakoknak, dj szint a sipadt
kisgyermekeknek és 6rémét a boldogtalan any_élfnalf. A
Szent Ember egyszerfien csak élte mindennapi életét, s
kozben szeretetet drasztott magabdl, mint am_j%(or.a csilla-
gok szorjak fényiiket és a virigok kibocsatjdk illatukat
anélkiil, hogy tudnénak réla. .

Az emberek pedig, tisztelvén szerénységét, cs?ndbep
kovették, soha nem beszéltek csod4irdl. Lassan el is felej-
tették a nevét, és csak ugy nevezték: ,,Szent Ember.”




5. fejezet

A nyugalomhoz vezetd at

Az emberek ma gyakran mondogatjik: ,,Olyan nyugta-
lan vagyok.” Sokszor nem is latjak be czeknek a szavak-
nak a kovetkezményeit, mert amikor valaki azt mondja:
_Olyan gondterhelt vagyok”, akkor val6jiban egy szokast
alakit ki tudatalattijaban. Mivel a szokdsok a tudatalatti-
ban rogziilnek, az ilyen ember megrogzott aggodalmasko-
déva valik. Az anya példaul aggodik gyermekécrt, az apa
a tézsdei arfolyamok miatt, az figynok a munkajaért, és
milliok aggédnak orszdgukért, egészségiikért és boldogu-
lasukért.

Valahanyszor krénikus aggodalmaskoddkkal beszélge-
tek, gy talalom, hogy nem nagy tragédiék, stlyos terhek
idegesitik Sket, hanem inkdbb egészen jelentéktelen
problémék, apr6sagok. Ezek azok ...a rokdk, amelyek fel-
diiljgk a sz6l6nket is... (Enckek Eneke 2:15). Az orvosok
ma mar tudjik, hogy a kronikus aggdédas rossz hatéssal
van az emésztéste, fekélyt okoz, és legyengiti az egész
szervezetet. A legtobb aggodalmat okozé jelentéktelen
semmiségek, szétforgicsoljik erdnket.

Még nem tirtént meg

Aggodalmaink természetiikbSl adoéddan olyan dolgokra
vonatkoznak, amelyek még nem torténtek meg. Gondol-
juk végig életiinket, és meglatjuk, hogy a legtobb dolog,
ami miatt aggédtunk, nem is tortént meg, ugyanakkor bé-
kétS), harméniatdl, életerdtsl fosztottuk meg magunkat, s
taldn még testileg és lelkileg teljesen le is épiltiink.
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Mi is az aggédas?

Aggddni annyi, mint nem a megfelel§ dologban hinni. A 4
hit azt jelenti, hogy 6rdmmel telve varjuk a legjobbakat, az
aggddas pedig, ha ennek ellenkezjét varjuk. Amikor ag-
godunk, figyelmiinket valamilyen negativ dologra 6sszpon- §
tositjuk, és minden mast kizarunk. Az aggddast valdjaban $

megszallottsagnak is tekinthetjiik, amikor valamilyen ha-

mis elképzelés uralja lelkiinket. Egyfajta sajat magunk 4l- §
tal indukalt hipnotikus varézs alatt éliink. Mas széval: egy §
»ixdciot” alakitunk ki, amely nem mads, mint negativ 6n- §
szuggeszci6 a tudatalattinkban. A krénikus aggidas masik, 3
tudoméanyos elnevezése a ,kényszeres neurdzis”, ami azt 3
jelenti, hogy folyamatosan valamilyen negativ dolgon ragé-4
dunk, ahogyan a kutya rdgcséilja vég nélkiil a csontot. A}
kronikus aggddo rendszerint nem veszi j6 néven, ha azt ta- §
nécsoljak neki, hogy konstruktivabb hozzaallast kellene k1-

alakitania.

Aggodas a foldrengés miatt

Egy idGs asszony, aki itt lakik Leisure Worldben, eljott
hozzam, és mindenféle statisztikdkat mutatott a foldren-
gésekrdl az egész vilagon, valamint néhany 1€leklato elS- 3

rejelzéseit a Kalifornidban varhaté féldrengésekrol.

Szemlatomast dllanddan a foldrengés gondolata kisér- '_
tette. Francia szarmazasa volt, ezért megkérdeztem téle, §
taldn nem ismeri a francia laissez-faire kifejezést, ami ér- §

dektelenséget, filozofikus k6zoémbosséget jelent.

Elmagyaraztam neki, hogy a léleklatok legtobb elGre- §
jelzése soha nem kovetkezik be, és csak arra kértem, gon- §
doljon Reagan elndk legutébbi megvalasztdsira. Majd- §
nem minden jés elérejelzése téves volt! Pal azt mondta: -";

...A préfétilds véget ér.. (Korintusiaknak 1. 13:8). Az asz- |
szony hite elvadult, holott alaposan tanulmédnyozta az El-

me Tudomanya és Egysege munkait.

Végiil rddébbent, mit mivelt magaval. Vérmyomasa 5;

75 A nyugalomhoz vezetd Ut

szokatlanul magas lett, és dlmatlansigban szenvedett. Or-
vosa, dr. Frank. Varese, aki a holisztikus gyégyltés hive,
zsoltarokat ajanlott neki, mint példul a 27. és a 91. zsol-
t4rt. En elmondtam neki, hogy bar dlland6an a bajt figye-
li, készen arra, hogy barmikor talalkozhat vele, az még-
sem jon el soha. Es a tud6sok szerint, semmi jele, hogy
foldrengéstdl kellene tartani a kérnyéken.

Az Istenbe és minden jéba vetett hit legydzi az aggé-
dast és félelmet. Ha megviltoztatjuk gondolkoddsmé6dun-
kat, az mindent megviltoztat. Azt tanicsoltam a hdolgy-
nek, forditson tébb figyelmet az élet nagy Igazsdgaira, is-
mételje el Sket magaban bétorsiggal és €rzéssel min-
dennap tobbszor. Ily médon aggodalmait Istenbe és a jo-
ba vetett hit fogja felvaltani: ,,Isten szeretete korilolel en-
gem. Sérthetetlen vagyok, semmi nem érinthet engem,
csak ami j6, nagyon jo. A Végtelen szeretet és béke 61t6-
zetét veszem magamra. Isten figyelemmel kiséri sorsom,
ahol én vagyok, ott van Isten is. Isten vértezete 6v engem,
s én szerencsés csillagzat alatt sziilettem. J6jjon barmikor
is félelem vagy aggodas lelkembe, azonnal megerdsitem
magam: Isten vigyaz ram. Ez csodilatos.”

A fenti ima gyakori ismétlése eredményt hozott. Az
asszony ma mar a gyakorlatban alkalmazza a lassez-faire
mdédszert gondolkodaséban olyan eseményekkel kapcso-
latban, amelyek f616tt nincs hatalma.

Nem az a Iényeg, hogy mi térténik veliink

Nemrég beszélgettem egy férfival, aki lemaradt egy
géprdl. Nagyon fontos szerzGdést kellett aldirnia abban a
varosban, ahova igyekezett. Jaratat torolték, és § azt
mondta maginak: ,,A Végtelen Lélck sokkal jobban el
tudja intézni ezt a szerz8dést. Isten cselekszik most.” Lel-
ke konnyd, derfis és nyugodt maradt. Miutén telefonon
elmagyarizta a helyzetet iizletfeleinek, felszllt a kovet-
kezg repiilSgépre. .
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Esetében minden az Isteni Rend szerint tortént. Lat-
hatjuk, nem az volt a 1ényeg, hogy mi tortént vele, hanem§
hogy 6 mit gondolt. A gondolkoddsmédja megfelelS volt. ;
A sorban mellette 4ll6 ember rendkiviil goromba stitus-§
ban beszélt a légitarsasig alkalmazottjaval, lithat6lag na-;
gyon felindult volt. Ezt az allapotot nevezziik érzelmi ziir-§
zavarnak, s az egész szervezetre negativ hatdssal van. Va- §
16jaban ennek az embernek semmi mést nem kellett vol- §
na tennie, mint elfogadni a helyzetet, és azt mondogatni }
magaban: Deris €s nyugodt vagyok, azt tartom, amit Pal, §
hogy ...De mit sem aggodom... (ApCsel. 20:24). ]

A pszichoszomatikus betegségekkel foglatkozé orvosok
ma azt mondjik, a diih, harag, sértédottség és frusztracio s
adrenalint termel, ami viszont magas vérnyomast és sziv-
ritmuszavart okoz. Mindig van lehetSségiink ra, hogy4
megvalasszuk, hogyan reagélunk egy adott helyzetben.§
Ne felejtsiik, minden reakcié lelkiinkben megy végbe.}
Gondolatainkat irdnyitani tudjuk. Mi vagyunk a f6nokok, §
s gondolatainkat alkotd, lelki utakra tudjuk terelni. Még}
ma, most elkezdhetjiik. Mondjuk gyakran: ,Nem aggd-§
dom, nem zavar semmi. Ellazulok, nyugodt vagyok.” Pa-
rancsoljuk meg magunknak, vegyiik komolyan, legyiink}
Gszinték, és tudatalattink elfogadja majd. .

Lelki pipok

Sok olyan ember van, akiket lelki ptiposnak nevezhe- §
tiink. Ezek az emberek bizonytalannak, alkalmatlannak
és frusztriltnak érzik magukat. Rendszerint haragszanak §
dnmagukra, folyvast kritizaljak és elitélik magukat. Hajla- |
mosak arra, hogy hibaikat mésokra vetitsék. ]

Konnyi elutasitanunk kijelentéseiket és gondolkodas-
mdédjukat. Ertsitk meg problémaikat: dldjuk meg dket, és
menjiink tovdbb! A kovetkez6 ima sok problémdnkat j
megoldhatja: , Istentdl kapott derimmel elfogadom azo- §
kat a dolgokat, amelyeken nem tudok viltoztatni; a Téle
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kapott bitorsdggal megvaltoztatom azt, amit meg tudok
valtoztatni; a bolcsesség segitségével pedig tudni fogom a
kiilonbséget.”

Sodrédas dtvenévesen

Egy asszony elmesélte nekem, hogy nagyon boldogta-
lan és frusztraciéval teli az élete. Haromszor clvélt, 6t-
venéves, rengeteg cikket irt a legkiilonb6zébb témakrdl,
és gyakran kérik fel, hogy beszéljen néi kiubok rendezvé-
nyein, de még egyetlen irasit sem jelentették meg. Hoz-
zatette: ,,Taldn egy vészmadér van a nyomomban; min-
denesetre biztosan tudom, valami nincs rendben velem.”
Mondanival6janak ez volt a 1ényege.

Elmagyardztam neki, milyen fontos lenne, ha leszokna
arrél, hogy az ellene dolgozé gonosz erdkidl retteg, €s
hogy sokkal érdekesebb lenne szdmdra, ha inkdbb a josag
és a dnmegval6sitas életét probdlnd élni. Semmi mast
nem kellene tennie, hogy javitson helyzetén, mint figyel-
mét olyan dolgokra iranyitani, amelyek jok, konstrukti-
vak, harméniat és javulast eredményeznek.

Ennek megfelelSen az asszony egy kisérletet végzett
egy hénapon keresztiil, s a végén beszamolt az eredmény-
161. Figyelmét szindékosan az élet kivanatos dolgaira iré-
nyitotta, ezt mondogatva: ,,A Végtelen Ertelem megnyit-
ja az utat frdsaim publikilasa felé. Boldog hidzassagban
élek, Isteni Aktivitas jellemez, Isteni Karpotlasban része-
silok. Csodalatos jovedelmem van, amit tisztességes, be-
csiiletes 1iton szerzek, Csodalatos médon tudom €rvénye-
siteni tehetségemet. Ertékelnek, akarnak engem, sziikkség
van ram. Ez csodalatos!”

Gyakran fordult ezckhez a nemes, nagy igazsdgokhoz,
figyelmét mindig az élet konstruktiv oldalaira terelte 4t.
Mair azel6tt, hogy az egy hénap letelt volna, arrél szamolt
be, hogy szinte mint deriilt égbdl villimcsapas, felismer-
ték értékeit. Asszisztensi allast ajanlottak neki egy kiado
mellett, s frasai hamarosan megjelentek. Sok ember pusz-
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tdn a megvaltozott gondolkoddsmédja miatt egyre jobban
képes volt egyiittm(ikodni vele. Mint mondta, korabbanj
ezek az emberek el sem tudtdk volna viselni &t. 4

Ma maér nincsenek meg benne a korlatok, ehelyett a;
bdség eszméje vezérli €s irdnyitja lelkét. Boldog hazassag
ban €l. A rajongd ember olyan valaki, akit el6szér meg-3
szall egy dlom, egy eszmény, s azutin mar ez az dlom bir-j
tokolja 6t, életét tébbé nem befolyasolja a muilt,

Van egy régi vers, amely jol illusztrilja azt, amir6} id4i
beszéltiink:

Az elme az uralkodo erd, amely formdl, készit,
Az ember pedig elme, s egyre tobbet haszndlja

A gondolat eszkézét, hogy alakitsa szdndékait,

S ezer meg ezer 6romot, bajt hoz magdra.
Titokban gondolkozik, s a gondolat létrejon,

S a komyezet semmi mds, csupdn egy nagy tiikor.

Pszichés fijdalmak

Egy igen nagy nevi iroddban dolgoz6, miivelt asszony
arrdl panaszkodott, hogy nagyon zavarja és felhdboritja§
munkatarsainak erkélcstelen, visszataszité életstilusa. §
Néhany férjes asszonynak baratja volt. A nds férfiak ba-}
ratnét tartottak, €s nyiltan kérkedtek hitlenségiikkel. Az
asszony tarthatatlannak érezte a helyzetet. Szenteskedd
tipus volt, akire néha azt mondjik, visszataszitéan szen
életil.

Elmagyaraztam neki, hogy nem irdnyithatja munkatér-§
sai €letét, és ha valamelyikiik példaul rdkban megbete-
gedne, § biztosan nem felhdborodott és zavart lenne, ha-
nem egyiittérzS. Vagy ha valamelyikiiknek tiidGbaja len-§
ne, esetleg nyomorékka valna, & biztosan egészséget és
boldogsagot kivanna kollégdja szdméra. Egyesek lelke ki-}
facsarodott és eltorzult. Az egyetlen dolog, amit ilye
helyzetben az ember tehet, az, hogy legy6zi magdban
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megvetést, és imidkozik értik. fgy legy6zheti haragjat és
ellenséges érzéseit is. Marcus Aurelius egyszer azt mond-
ta: ,,Ahol nincs itélet, ott fajdalom sincs.”

Fel kellett hagynia azzal, hogy elitélje Sket, mert barmi-
lyen keseri gondolatai voltak is velitk kapcsolatban, ezek
a sajat életére hatottak, neki okoztak érzelmi és fizikai sé-
rilléseket, amelyek mindenféle bajhoz vezettek. Elkezdett
imadkozni munkatarsaiért minden reggel és este: ,,Az Is-
teni Elme minden munkatdrsamat ismeri. Isten vezérli
Sket Gtjukon. Az Isteni Szeretet tolti el lelkiiket és szivii-
ket. Isten békéjének folydja eldrasztja egész lényiiket. Is-
ten szereti Sket, és torédik veliik, belSlem pedig szeretet,
békesség és j6 szandék sugarzik rajuk.”

Elmagyaraztam neki, hogy amikor haragos, megbéntott
gondolatok szalljak meg szellemét, azonnal fel kell cserél-
nie Gket olyan gondolatokkal mint: ,Isten szeret téged,
és torédik veled.” Az Gj hozzaallas kigyogyitotta alszen-
teskedd, megvetésre ¢és kritizalasra hajlamos magatarta-
sabdl. Teljesen felgyogyult, és felfedezte a masokért valo
imadkozas értékét, ki tudott biijni Snmagabdl, €s megsza-
badult minden negativ gondolattol.

Marcus Aurelius csdszar, a hires romai sztoikus filozé-
fus a kévetkezdket mondta: ,,Mondjon vagy tegyen bérki
barmit, jénak kell lenned; nem masok kedvéért, hanem a
sajatodért; mintha az arany, a bibor vagy a smaragd azt
mondan4 maganak: mondjon bérki barmit, én akkor is
smaragd vagyok, szinemet meg kell tartanom.”

Fesziilltek vagyunk-e, ha rangos személyiséget
ldtogatunk meg?

Ha olyan embert latogatunk meg, akit nagy tekintély-
nek, nagy személyiségnek tartunk, ne felejtsiik el hirnGke-
inket elSrekiildeni, hogy el6készitsék utunkat! Mondo-
gassuk: , Az Isteni Szeretet jar elSttem, utamat egyenesseé,
Sromtelivé és boldoggd egyengeti. A béke, harmonia,
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ordém, szeretet és j6 szandék futdrait killddSm magam ]
el6tt, s 6k hallgatélagosan kovetik tandcsaimat. A ben-]
nem él6 Lélek idvozli az X. Y.-ban él6 Lelket, s kdzot- §
tiink harmonia, békesség és Isteni Megértés uralkodik. §
Aldottak vagyunk mindketten.” Allitsuk hatdrozottan §
ezeket az igazsdgokat, mig cl nem hissziik ket a sziviink |
mélyén. Tudni fogjuk, mikor hissziikk valéban, mert lel-§
kiink nyugalomba jut.

Epictetus, a sztoikus filozéfus, aki az elsG szdzadban §
élt, azt mondta: ,,Amikor valamely nagy személyiséggel
taldlkozol, emlékezz arra, hogy Egy Mésik (Isten), szintén J
latja a magasbol, mi torténik, és hogy neked Ot kell meg-§

orvendeztetned, nem a méasikat.”

Soha ne éllj bossziit!

Hallgassunk az Skori filoz6fus, Epictetus szavira: ,,Ne
bantsam azt, aki megbantott engem? Nézziik el§szor, mit §
jelent az, bantani. Mert ha cselekedeteimben a j6 az egyik §
valasztas, €s a rossz a masik, meg kell vizsgalnom, nem a}
kévetkezt mondom-e: Na, €s akkor? Mivel az az ember }
Oonmagat béntotta azzal, hogy igaztalanul bant velem,}
bantsam-e én is dGnmagamat azzal, hogy én is igaztalanul
viselkedem vele?” ]

Csodalatos vagy

Végiggondoltuk-e mér, milyen csodalatosak vagyunk, }
milyen 6ridsi lehetSségek rejlenek lelkiink kifiirkészhe- |
tetlen mélységeiben? Isten minden ereje €s mindsége |
szubjektiv mélységeinkben lakozik, arra varva, hogy el6- §
hivjuk és kiaknazzuk. Azért vagyunk itt, hogy felfedezziik, }
milyen sokra vagyunk képesck, milyen nagyok és neme- §
sek, Isteniek vagyunk. Azért vagyunk itt, hogy teljes és 3
boldog életet €ljiink. j

Ne higgyiink tobbé a régi médon! Tegyiik a lomtarba a
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beteg, a szegény, a siiket ember ruhajat! Térjiink le a régi
kerékvagasrol; hagyjunk fel gyermekkorunk megszokott
viselkedésmintéival! Még mindig a régi himnuszokat éne-
keljiik, még mindig ugyanazt a régi padot keressik a
templomban? Elhissziik-e még mindig, amit nagymama
vagy nagypapa mondott Istenrél, az €letr6l és a vilagmin-
denségrél? Még mindig hisziink halott emberek halott
gondolataiban, amelyek ma mar, a tudomany és a tudas
fényében, teljesen hamisak? Nagyon sok embernek fur-
csa, groteszk és bizarr nézetei vannak Istenrdl €s az €let
torvényeir6l. Barmely kozépiskolds gyerek tudja, hogy
ezek hamisak és nevetségesek. Engedjitk, hogy az Igazsig
és Isten szeretetének napsugarai atjarjak lelkiinket és szi-
vitnket, és viljunk Gj emberré!

Azt mondtik, végzetes lehet

Nagyon érdekes beszélgetésben volt részem egy asz-
szonnyal Las Vegasban. A sebész és a sajat haziorvosa is
azt mondta, hogy betegsége végzetes, és lehet, hogy miitét
kozben meghal. Ennek ellenére az asszony eltOkélte,
hogy alaveti magat az operaciénak. Utmutatasért imad-
kozott, és megkérdezte az I Ginget is. A 42. hexagramot
kapta, amely megerdsitette elhatdrozdsdnak helyességét.

Az operéci6 el6tti éjszaka meghivta néhény Igazsag ba-
rtjat — az Elme Tadomanyénak tanitvanyait — otthondba,
és iinnepi estét rendeztek, dallal, borral és finom ételek-
kel. Lelkének beallitodasa minden félelmet szamGzott —
az operacié sikerrel jart. Ez 6t éve tortént, és az asszony
ma is 1, és megszabadult minden fajdaimétol. Talalkozott
egy problémaval, és legy6ztc azt. A Csodatévé Gydgyito
Erébe vetett hite volt az, ami a csodélatos gyogyulast
meghozta szimara.
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Ugyeljiink szavainkra!

A néhai dr. Frederick Bailes, az egyik legkival6bb tanar
Los Angelesben, mesélt nekem egy bardtjar6l, aki a ko
vetkezdket mondta neki: ,,Bailes, csalaidom minden tagja
meghalt, amikor elérte a hetvenkettedik életévet. J6vired
leszek hetvenkettd, ez van.”

Dr. Bailes elmagyarazta baritjanak, milyen veszélyesekg
az ilyen kijelentések, mert a tudatalatti kénnyen befogads
hatja 6ket. Baritja azonban nem hallgatott r4, és hetvend
kettedik sziiletésnapjan holtan esett dssze az utcan. Saja€
halalat rendelte el. A Biblia azt mondja: Szavaid alapjiné
igazulsz meg, és szavaid alapjdn vonsz magadra itéletet}
(Maté 12:37). 3

Misok igy beszélnek: ,, Tilsidgosan 6reg vagyok. Nem so-§
kaig élhetek mar. Tudja, mar hatvanit éves vagyok.” Az}
oregségnek, gyengeségnek és ethasznaléddsnak ezen meg-3
nyilvinuladsai bekeriilnek a tudatalattiba, és jellegiiknek
megfelelden fejtik ki hatasukat. Engedjiik, hogy szavainky
gyogyitsanak, dldjanak és inspirdljanak benniinket és mé-j
sokat is!

A

Azt mondta: ,,Itt fogok meghalni”

Nemrég meglatogattam egy asszonyt a helyi kérhazban, §
s § azt mondta nekem: ,,Tudom, hogy itt fogok meghalni.§
Nap mint nap halnak meg itt emberek.”

Megmagyaraztam neki, hogy meg kell valtoztatnia gon
dolkodasmddjat, és hatarozottan ki kell jelentenie: , Isten
Eletével egyiitt élek. Most otthon vagyok a férjemmel, s}
azt teszem, amit szeretek”.

Orvosa azt éllitotta, semmi ok nincs arra, hogy az asz-
szony ne gy6gyuljon meg és ne élhessen még évekig. El-§
meséltem a férjnek, miket mond a felesége, s a férj és az §
orvos megbeszélte, hogy az asszony elég j6 allapotban van'§
ahhoz, hogy hazamenjen. A férj hazavitte feleségét, s m
mar az asszony ujra 6rommel él otthonaban.
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Férje megtorte a félelmes gondolatok vardzsit az asz-
szony tudatalattijdban. Amennyiben tovdbbra is kitartott
volna e negativ gondolatok mellett, rm_nden .blZOIII'IYE’ll
meghalt volna a kérhéazban. A tudatalat_tl nem ismer tré-
fat, ostobasag ilyen kijelentéseket tenni, mint amilyene-
ket O tett.

Ilyen médon kell tanitanunk

A fejezet irdsa kozben kaptam egy csodalatos karécson]fi
levelet egy masik 4llamban €16 asszonytol, aki arra emlé-
keztet, hogy az egyik Nemzetkozi Uj Gondolat Kongresz-
szuson azt mondtam neki, hogy ezen elvek szerint tanitson.
Valészinileg ez csupén intuicion alapulé megérzés volt ré-
szemrdl akkor. Az asszony elmesélte, hogy sok tanfolya}-
mon részt vett, de nagyon félénk és tartézkodd volt, ami-
kor egy csoport el6tt kellett megjelennie. Mindazonaltal
komoly sikereket ért el mint lelki tandcsado. .

Elkezdett gondolkozni arrél, amit mondtam neki -,
hogy az Elet beliilr6l kifelé folyik, a gondolattél a dolgo-
kig, a szubjektivto! az objektivig, a Lélektdl a r.n’egnyllva-
nulésig. Eldszor otthon kezdett el tanitani, 6t didkkal, ma
pedig mér nagyon sikeres lelkésze az Uj Gondolatnatk. A
félelem egy ideig visszatartotta. Az a vagy, hogy tanitson
¢s masokkal kommunikaljon, az Eletelv hatdsdra alakult
ki benne, hogy megtalélja 6nkifejezésének lehetSségeét.

Ez az Egyetemes Eletelv, amit Istennek nevczﬁr_lk,_ min-
denkiben jelen van, 6rokosen megnyilvanulast, klfe]e:zcst
keres rajtunk keresztil. Mint a holgy megirta, lelkében
oriilt annak az tletnek, hogy tanitson. Masoktél is bato-
ritést kapott, s igy kinyiltak a kapuk almai megvalésités}a
el6tt. A sziviinkben 1év6 vagyakat, késztetéseket, sovarga-
sokat és torekvéseket mind Isten adta nekiink. Udvdzol-
jiik, fogadjuk el Gket, és 4llitsuk batran: ,Isten adta ne-
kem a véagyat. Ez nagyon jo. Isten megnyitja az utat toke-
letes megnyilvanuldsa felé.” Kezdjik el most azonnal, bi-
zonyitsunk énmagunknak!
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Cselekedjétek meg szavaitokat!

Ha kivilé vegyészek akarunk lenni, sokat kell tanul- ;
nunk. Szorgalmasan kell foglalkozunk a témdval, és meg §
kell tanulnunk a kémia minden torvényét. Ahogyan a tu- §
das novekszik benniink, egyre tobb elismerésben és tekin- 4
télyben lesz résziink, egyre tobb haladast tapasztalunk ]
karrieriinkben. Ha zenészek akarunk lenni, és kiemelke-
dét akarunk nydjtani e teriileten, zenét kell tanulnunk, §
Szeressiink bele a zenébe; azutin mar Isten dallamait }
jatszhatjuk mindenki javdra. A j6 sebészre mindenhol ]
nagy sziiks€g van, de mielStt valaki azza valik, meg kell §
tanulnia az anatémiit, a sebészetet és a sebészeti techni- |
kat meghatiroz6é mindenféle elvet szabalyt, hogy sikeres §

és jO sebész lehessen.

Vannak az elmének is torvényei, amelyeket el kell saja-
titanunk €s gyakorolnunk kell, miel6tt megszerezhetjiik,
megtehetjitk azokat a dolgokat, amikre vagyunk. Lenni ]
annyit jelent, mint birtokolni. Nagy zenésszé akarunk val- ]
ni? Akkor tanuljunk, és a siker eljon. Sikert csak tigy ér-
hetiink el, hogy odaadéssal tessziik, amit a megértés és 1
meggy6z6dés megkivan. Az 6rdm a jol elvégzett munké-

ban van.

Gondolataink dolgokkd vilnak. Ez nem ,anyag vagy }
tudat” kérdése. Az anyag csupan Lélek, ami benned j
anyagba s(irisddott, hogy lathaté legyen haromdimenziés §
felfogdsunkban. Gondolataink dolgokka vélnak — kényv- §
vé, taldlmanny4, 6 eszkozzé, regénnyé, utazissi €s igy to- 3
vabb. Ezek mind lelkiinkben vannak mint gondolati ké-
pek. Gondolataink és érzéseink dolgokka lesznek. Bo-
gancsbdl nem csindlhatunk sz6l6t csupan a gondolat se- 4
gitségével, mivel minden mag fajtija szerint novekedik. §
De ha sz6lGre vagyunk, ha igazin akarjuk, akkor azzal a §
hittel, hogy van sz616nk, mar magunkhoz hivjuk azt. Elva- §

rasunk és bizalmunk sz416t teremt szdmunkra.
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Minden problémaéra van megoldis

Amikor vagy ébred benniink, hogy legyiink valamivé,
hogy megtegyiink vagy megszerczziink valamit, azt ta-
pasztaljuk, hogy a félelern gondolatai tdimadnak meg ben-
niinket, és megkérdGjelezik vigyunkat, eszménket. Van
valami az elménkben, ami ellenzi célunk megvalGsulasat.
A megoldas érdekében dicsSitsiik annak lehetGségét,
hogy végyunkat megvalGsitjuk, és semlegesitsiikk negativ
gondolatainkat. Semmi értelme eltagadni, hogy a negativ
gondolatok ott rejtéznek. Kovetkeztessiik ki a dolgokat
lelki alapallasbol!

Félelmiink azon alapul, hogy ugy véljiik, a kiilsS dolgok
és koriilmények a meghatirozdk. A kiilsS dolgok csupan
okozatok, nem okok. Lassuk be ezt az egyszer(i igazsagot,
és a félelem nyomban elmdlik. Allitsuk, hogy vagyunk Is-
tentdl szirmazik, s a benniink 1évé Végtelen Lélek meg-
mutatja a tokéletes tervet céljaink megvalGsitasara. Most
mér nincs ellenszegiilés elménkben. Ha ragaszkodni tu-
dunk véigyaink megvaldsulasihoz, semmi nem A&llhat
utunkba.

Viltoztassuk meg az elmét, és a test is megviltozik

Egy didk megkérdezte tSle, hogyan imadkozzon egész-
ségi allapotarél. Nem akart tudomdst venni iziileti gyulla-
dasarél, és a felirt orvossig kevés segitséget adott. Azt ja-
vasoltam neki, hogy ne tagadja 6nmaga el6tt betegségeét,
mert a tagadds allitds, Mindossze annyit kellett tennie,
hogy megvaltoztatja gondolkodasat, és clfeledkezik a tes-
tében 1évé gyulladdsrél. Nem azt kellett mondogatnia:
»INincs iziileti gyulladdsom, nincsenek fijdalmaim.” A tii-
netek nem ,valészerditlenek”, hanem elfojtott dithbdl és
ellenséges érzilletekbd! taplalkozé zavarodott €s izgatott
elme manifeszticioi.
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Az volt a lany feladata, hogy megaldja az orvost, tu
van, hogy 6t Isteni Utmutatas vezérli, és hogy a helyes
cselekvés korlatlanut uralkodik. A tapasztalt fijdalom ko- §
moly figyelmeztetés volt arra, hogy valami nincs rendbenj
tudatalattijaban, ahol a probléma gydkere rejtézott. M
lyen megbavd, fel nem oldott sérelmeket t4plalt magé-3
ban, és tele volt egy mésik didkkal szemben taplalt ellen-§
séges érzelmekkel. Beszélgetésiinket kévetGen elkezdte §
tudatalattijat életad6é mintdkkal megtolteni, tudvén, hogy/
végiil majd képes lesz kilizni belSle mindazon negativ
gondolatokat, amelyek eddig elarasztottak. P

A kovetkezGképpen imddkozott: ,Isten vezéreli orvo- §
somat. O Isten embere, s barmit is tegyen, az csak aldast §
hozhat ram. Megbocsdtok magamnak, amiért neheztelést§
és ellenséges érzelmeket taplaltam magamban X. Y. el-3
len, és kivanom, hogy az élet aldast hozzon ra. Ezt komo-3§
lyan is gondolom. Oszinte vagyok, és igy elvégeztetett. Is-§
ten Gyogyitdé Szeretete tudatalattim azon pontjira 0ssz- 3}
pontosul, amelyben a probléma rejtézik, €s a Szentlélekj
belsGmet édtjarja. Lelkem (tudatalattim) felgyogyult, és énjj
halat adok ezért. Elmém mindig kitart Isten és az O Gy6-4
gyité Ercje mellett. ...amelynek szive dlihatatos és megdrzi §
a békét, mert benned van bizalma (1zaids 26:3).

Kell§ id6 elmultaval meggydgyitotta magat.

Megszerezni az egység érzését

Ti igy imddkozzatok: Mi Atydnk, aki a mennyekben
vagy... (Maté 6:9). Ez egy egyetemes, személytelen Jelen- 4
1ét minden ember rendelkezésére all, az dnzetlen és a sza- §
badgondolkodé szamara csakigy, mint a szent ember sz4- 3
méra. Ez a Jelenlét korlatlan, idétlen, tér és kor nélkiili. ¢
Azzal tehetjiik személyessé, ha tobb szeretetet fényt, igaz-
sagot, szépséget, békességet és harmoéniat biztositunk ma- 3
gunknak. A Jelenlét mindenkinek vélaszol, aki segitségiil §
hivja. :
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A ,Mi Atyank” a szvegben arra utal, hogy mindannyi-
unknak kozos az atyja. Az Egyetlen, Egységes Elet suga-
roz minden dolgot. Azt is jelenti, hogy mindny4jan five-
rek és n6vérek vagyunk, kozeli rokonségban, mert ugyan-
azon Eletelv miikodik mindnydjunkban. K6z6s Forrdsunk
van, ugyanabbdl az egyetemes szubsztancidbol épiiliink
fel.

Amikor imadkozunk és az élet dlddsat kivinjuk min-
denkinek, lassuk be, hogy egyek vagyunk minden ember-
rel. Négymillidrd ember kell ahhoz, hogy megtudjuk, kik
vagyunk. Mindez a sok ember sajit magunk kiterjesztése.
Ha mérgesek vagy sért6dottek vagyunk mas emberekre,
4llatokra vagy barmire, amit Isten teremtett, akkor le-
romboljuk az egység érzetét az Isteni Jelenléttel. Minden
férfi és nG, minden allat és minden més a viligegyetem-
ben ugyanabbél a kozos Forrdsbél szarmazik. Ebbdl tehat
az kovetkezik, hogy egyetlen dolog sem lehet ellentétben
egy mésikkal. A Lélek (Isten) egy és oszthatatlan, €s min-
den dolog Lélek, amely manifesztilédik. A Lélek nem
harcolhat 6nmagéval. Ezért mondja az Iras: ...hogy akik
Istent szeretik, azoknak minden javukra vdlik... (R6maiak-
nak 8:28). Ez mindenkire vonatkozik, aki megérti az Elet-
elv természetét. Alakitsuk ki lelkiinkben az egység torveé-
nyét, és imaink kozben csodak térténnek majd!

Az upanisadok, amelyek a Védék korai misztikus tani-
tasait tartalmazzak, a létez$ legmeglepGbb termékei az
emberi elmének. A kovetkez6kben a Maitri upanisadbol
idéziink: ,,Engedjiik, hogy az ember megtisztitsa gondola-
tait! Amit az ember gondol, az § maga; ez az Orok rejtély.
Istennel élve, derfis gondolatokkal, soha el nem miilé bol-_
dogs4got szerezhet magdnak. Ha az ember gondolatai
Brahméra (Istenre) rogzilnének olyan erdsen, mint
amennyire az érzékek dolgaira, akkor ki ne lenne szabad
a kotottségektol?”




6. fejezet

Gondolataink iranyitasa

Gondolatainkat azért tudjuk irdnyitds alatt tartani,
mert mi vagyunk a f6nékok, 6k pedig a beosztottaink. Mi
mondjuk meg nekik, merre irdnyuljanak. Azt akarjuk,
hogy gondolataink hasznunkra viljanak, és erdsitsék
egészségiinket és gazdagsagunkat. Gondolataink lelki vi-
lagunk fizetSeszkozei. Valtoztassuk meg gondolatainkat,
és tartsuk is meg Sket Gj formédjukban! Gondolataink ér-
zelmeket hoznak létre, s érzelmeink és gondolataink iré-
nyitjdk sorsunkat. Ha nem tudunk gondolataink felett
uralkodni, akkor a gondolatok és mésok hangulatai fog-
nak irdnyitani benniinket, s gy igazgatnak, mint egy rab-
szolgat. Soha ne hagyjuk, hogy gondolataink és érzeime-
ink megvaduljanak, mert akkor teljesen elveszithetjik
uralmunkat felettiik.

Idegroncs volt

Egy asszony a kovetkezéket mondta nekem: ,,Rokona-
im az idegeimre mennek. Szinte minden, amit mondanak,
felbosszant. Mell6zottnek és sértettnek érzem magam.
Elmémben az a gondolat alakult ki, hogy nem szeretnek
engem, bantanak, és ettSl nem tudok szabadulni.” Min-
den csupin az asszony morbid képzeletének volt tulajdo-
nithat6. Akkor is megbantast, sértés latott, amikor semmi
ilyesmire nem volt oka.

Elhatarozta, hogy kitdr ebbdl a goresos érzésbdl, amit
szokass4 vélt negativ gondolkodasa okozott. Amikor vala-
melyik rokona eszébe jutott, elkezdte rogtén mondogat-
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ni: ,,Isten szeret téged. Isten legyen veled.” Gyakran meg-
tette ezt, €s néhany nap milva a gorcs teljesen feloldo- 4

dott, mert lelkében Gj szokast alakitott ki.

Normalis aggbdas

Amikor szeretteink koziil valaki beteg lesz €s kérhézba 3
keriil, normdlis dolog, hogy aggddunk dllapota miatt. Ag- 3
godalmunkat azzal gyézhetjiik le, hogy belitjuk, Isten §
gyogyito ereje ititatja a szeretett embert, Isten szeretete 3
atjarja lelkét és szivét, s tudjuk, Isten vezérli azokat, akik -§
gondozzdk 6t. A normdlis aggddas nem szorongas, és 3§
nem félelem. Aggédunk, de gondolkodasunk konstruktiv,
nem csiiggedt €s lehangolt. Akadnak olyanok, akik két 14- §
bon jard élGhalottak. Véliumot, Libriumot és mindenféle 3
mas nyugtatot szednek, és lathatdlag semmivel és senki- §

vel nem to6rddnek igazan.

Hogyan kezeli a neurotikusokat?

Egy orvos baratom itt Leisure Worldben elmondta, ;
hogy amikor egy neurotikus keresi fel (az 6 meghatdroza- §
sa szerint neurotikus ember az, aki zavartan gondolkodik }
sok hamis dologgal kapcsolatban), G azt tanicsolja neki,
hogy aktivizdlja magat a kérhazban. Nagyon sok lehets- %
ség van arra, hogy ezek az emberek j61 hasznéljik fel ide- §
jiuket és képességeiket. Ahogy elkezdenek masokkal to- 4
rédni, és érdeklGdésiik feltamad, sajat dllapotukban is je- 4
lentSs valtozas all be. Ez azért torténik meg, mert szerete- §

tet és j6 szandékot bocsdtanak ki magukbdl.

Misoknak azt javasolja orvos bardtom, hogy kezdjenek §
el kertészkedni, vagy foglalkozzanak zenével, esetleg ta- §
ldljanak valami mas hobbit, ami vonzé a szdmukra. Azt }
allitja, hogy amint ezek az emberek elfoglaljadk magukat §
valamilyen kiilsG tevékenységgel, és idejuket és tehetsé- 3
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giiket felhasznéljak valamire, sajat magukat gyég/yitjék
meg. Bizonyos angol kérhdzakban a mentalis problt?mék-
kal kiizds betegekkel gyermekjatékokat, apro disztargya-
kat és mas hasznos tirgyakat készitettnek. Az ilyen tevé-
kenységek kimozditjak a beteget dnmagabol, és rendsze-
rint a lélek gyogyulasahoz vezetnek.

A belsd irdnyitja a kiilsot

Nemrég beszélgettem egy férfival, aki borz’as.ztéqn ag-
godott két fia, a véllalkozésa, otthona és csalédja bizton-
saga miatt, mivel sokat volt tavol iizleti Gton. Elmz}gyg{az—
tam neki, hogy a belsé (gondolatai és érzelmei) iranyitja a
kiilsS feltételeket és koriilményeket. A benne €16 Lélek
az Isten, az Egyetlen Jelenlét, Er, Ok €s Szubsztancia. A
gondolatok alakot dltenek. _

Adtam neki egy kiilonleges imét, amit hdromszor kell
elmondania minden reggel és este. Javasoltam neki, hogy
tanulja meg az ima bizonyos részeit kivilrél, s _amint félel-
mes gondolatok tdmadjik meg, azonnal kezdje el ,3Isten
szeret engem, Isten szereti a csaladomat, és torédik ve-
liik.” Hozzétettem, hogy egy idé milva ezek az Istent
Gondolatok szokdssa valnak. A kiilonleges imddsag igy

_hangzik: )

_Csak az Isten létezik. Istennel egyiitt mar tobbségben
vagyunk. Ha Isten veliink, ki elleniink? (R6maiaknak 8:31)
Taudom és hiszem, hogy Isten az F16 Mindenhatd Lélek — a
mindorokkon €16, a mindentudd — és mincs olyan c}'(i,
amely Istent kétségbe vonhatja. Tudom €s teljes mérték-
ben elfogadom, hogy amikor gondolataim Isten gondola-
tai, akkor Isten ereje j6 gondolataimmal van. Todom, hogy
nem kaphatom meg azt, amit magam nem tudok adn},
ezért a szeretet, a béke, a fény és a j6 szandék gondolatait
irdnyitom erre az emberre (emlitsilk meg a nevet vagy ne-
veket) és mindenki masra. Védett vagyok mindentdl, €s
atitat az Isten. Isten szent szeretete mindig koriillel en-
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gem. Isten teljes vértezete koriilvesz és beborit engem. Is-
teni Utmutatés szerint €lek, és most belépek az élet 6ro-
meinek vilagaba. ... Szined eltt az 6rom teljessége, és jobbo-

don a gyonydriiség mindérokké (Zsoltarok 16:11).”

A fenti imadsag gyakorldsa alkoté meditdci6, s rendsze- 4
res alkalmazasa békességet hozott a férfi zavart lelkének. §
Amikor zavar timad, 6sszpontositsuk figyelmiinket azokra 1

a gondolatokra, amelyek lelki nyugalmat teremtenek.

A habori oka a l1élekben

Amikor nagyon erds vagyat érziink arra, hogy valamit }
megtegyiink, és azt hissziik, nem vagyunk képesek ra, ak- 3
kor habori ddl a lelkiinkben. Ez ugyanakkor betegség is. i
Egy fiinak tele volt az arca pattanasokkal. Erés végyat ér- 4
zett arra, hogy pil6ta legyen, de az apja ezt ellenezte, és |
arra kényszeritette, hogy a fiszerboltjukban dolgozzon. A 4
bor az ember egyéniségét jelenti. A tiszta bdr tiszta vért |
jelez. A fiG apjanak meg kellett értenie végiil, hogy mi a §
pattanasok €s a frusztraci6 oka, s ezutin méir megengedte §
fidnak, hogy tervezett karrierjére késziiljon. A bSrbeteg- }
ség eltdnt. A bor Isten szeretetének a lelkiinket és testiin- §

ket beboritdé megnyilvanulasa.

Ugyeljiink gondolatainkra!

Egy férfi, akit még Anglidban ismertem meg, nagyon }
tartott att6l, hogy pénze megsemmisiil a bérondben, 4
amelyben tartotta. Arra intette, illetve utasitotta feleségét 4
(Anglidban a férjek utasitjak feleségiiket), hogy tiiz ese- §
tén hagyjon mindent elégni, de a pénzre vigydzzon. Né- |
hany év miilva tdz iit6tt ki, amikor mindketten tavol vol- §

tak, és minden elégett, a b6rond is. JOb ezt mondta:

..Mert rdm szakadt, amitol rettegtem... (J6b 3:25). Szavamk ]

legyenek a bolcsesség, igazsag és szEépség szavai.
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Néhany évvel ezeldtt azt olvastam, hogy a Titanic kapi-
tanya mindig fel-ala jarkalt a fed€lzeten azon tGprengve,
mit tenne katasztréfa esetén, és végiil a baj bekovetke-
zett. Egyetlen ember tudata azonban nem képes elsiily-
lyeszteni egy hajot, mivel a természetben egyensily ural-
kodik. A félelem ragdlyos, de a szeretet, a hit, a bizalom,
a lelkesedés és a nevetés is az. A félelem 6l. A megraz-
kédtatds a testben végbemend kémiai valtozasok miatt 6.
Az OregedéstS] valé félelem megoregit, rancossa, her-
vadtta tesz.

Nemrég egy hetvenot éves mérndk palyazott egy allas-
ra, amelyet nem az G kordban lévé jelentkez6knek hirdet-
tek meg. Magaban erdsen arra gondolt, hogy a poziciot
megkapja: végiil fel is vették. A munkaltaténak vagy elke-
riilte a figyelmét a férfi kora, vagy pedig nem torddott ve-
le. Minden sziikséges. képesitése megvolt a munkéahoz.
Elészor onmagunkat kell meggy6zni, nem a munkaltatét.

Hogyan oldotta meg problémajit egy tabornok?

Evekkel ezel6tt érdekes cikket olvastam Cynaresky t4-
bornokrdl, aki a napéleoni hdboru idején harcolt. Vezér-
karaval a stratégiat vitatta meg: hogyan harcoljanak sike-

-resen a franciak ellen. Néhany percig hallgatta a tobbie-
ket, azutan félres6port minden javaslatot a térkép alapjan
kidolgozott vezérkari stratégiira vonatkozéan. Az egyet-
len lehetségesnek tartott elképzeléssel tért nyugovora — a
gy6zelem tudatéval —, s 14tta a végkifejletet.

Azt mondjak, horkolt, mikdzben a tobbiek folytattdk a
vitdt. Megvolt a terve, és nem akarta, hogy ettdl eltérit-
s€k. Elaludt, mindutalan ismételgetve magaban: ,,Gyc'ize-
lem”, és nyilvinvaléan sikeresen atitatta lelkét a gyGze-
lem tudataval Tudatalattija valaszolt neki, €s a tudat alat-
ti tartalmaknak megfelel eredményeket hozott. Oridsi
szerepe volt Napodleon legy6zésében.

‘Tadatalattink deduktiv médon mikédik. A benyomaso-
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kat tényként kezeli. Teljes egészében személytelen, az el-
képzeléseket gy fogadja el, mint most 1étezSket, és € sze-

rint cselekszik.

Hogyan lett beldle televizios énekes?

Egy fiatal énekesndt sokszor visszautasitottak, amikor 3
megprobalt profi szereplési lehetdséghez jutni. Egy este §
elszenderedett, vagyis inkibb valamiféle kibulatba esett. §
Teljesen ellazult. Hallotta, amint az éra ketyeg és a gyerck §
sir, de a késztetés, hogy megmozduljon, hidnyzott bel6le. §
A kabult dllapot elShozta tudatalattijat, mig tudatos €nje

részlegesen aldmeriilt.

Ebben a passziv dllapotban azt mondta magénak:
~Enekelni akarok a televiziban.” Mar megfogalmazta ki- §
vansagat, ezutin egyetlen széba siritette azt: ,tévé”. Ek- §
kor mélyen elaludt, ezt az egyetlen szét ismételgetve. Né-
hény nappal késSbb jelentkezését elfogadtak. Sikeriilt ha- |
tdst gyakorolnia tudatalattijira. Bekeriilt abba a bizonyos 3
passziv, érzékeny lelkidllapotba, amelyben kitlondsen fo- 3
gékonnya vilt a szuggesztiéra, ami egyszeri, konnyed
médja a tudatalatti atitatasanak. i

A zsoltariré igy fogalmaz: Uram, te orommel téltod el §
szivemet... Lefekszem hat, és békében alszom, hiszen te biz-

tonsdgot adsz nekem, Uram (Zsoltarok 4:8-9).

Mikor kapunk vilaszt imankra?

A magok fajtijuk szerint kiilénb6z6 idGszakokban ered-
nek meg. Hasonl6képpen a tudatalattira gyakorolt hatdsok §
is eltérd iddszakokban érnek meg: napok, hetek, hénapok §
vagy akar évek alatt. Am azt a napot vagy Ordt senki sem ‘3
tudja, az ég angyalai sem, s6t még a Fiti sem, csak az Atya. 3
...Nem tudjdtok ugyanis, mikor érkezik meg a hdz ura: lehet, 3
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hogy este, lehet, hogy éjfélkor, vagy kakasszdra, vagy reggel
(Miérk 13:32, 35).

Annak oka, hogy valami nem vért dolog felbukkan, a
kovetkezd: Tegyiik fel példaul, hogy évekkel ezelGtt iizleti
partneriink pénzt lopott. Amikor erre visszagondolunk,
izgatottak lesziink. Ujra végigéljiik az akkori helyzetet.
Nem tiint el a miltban, nem felejtettiik el, nem bocsatot-
tuk meg. A gybdkerei még mindig veliink vannak, de mar
nem lennének, ha teljes mértékben megbocsatottunk vol-
na. A megbocsitas igazi probdja a kovetkez6: Ha emiléke-
ziink még az epizddra, és teljesen kozombosek tudunk
lenni, nincsen semmilyen kiilénos, rossz érzésiink a do-
loggal kapcsolatban, akkor igazdn megbocsatottunk. Ujra
4téljiik a helyzetet, djraalkotjuk tudatunkban, €s mint a
mag, amely visszahtzodik, majd negyedévente, évente
vagy kétévente djra novekedni kezd (bizonyos novények
példaul elszaradnak, majd az évszaknak megfeleiGen djra
viragzdsnak indulnak), régi allapotunk 1j forméban je-
lentkezik, €s nem is tudjuk, mi torténhetett.

Annak bizonyitéka, hogy sikeresen megszabadultunk
keseriiségiinkt6l és ellenséges érziiletiinktdl, a kdvetkezs:
Képesek vagyunk-e boldognak, harmonikusnak, 6romte-
linek és szabadnak latni a masik embert? Ha nem, akkor
nem bocsatottunk meg. Ezek azok a gyomok, amelyeket
ki kell irtanunk. A gyokerek még ott vannak, de az Isteni
Kozombosség altal elhalvanyulhatnak. Irtsuk ki ezeket a
gyokereket azzal, hogy az élet minden dldésat kivanjuk
nekik. Gondoljuk ezt komolyan, rendeljiik el, azutan pe-
dig lazitsuk meg a gyokereket és engedjiik el! Csak sajat
elhatirozasunk alapjan torténhet ez meg veliink.

Annak ellenére boldog
Vannak, akik azt mondjék: ,,Ennek ellenére boldog va-

gyok”, s nem azt ,Emiatt boldog vagyok”. Valami miast
kell boldognak lenniink. Ha példéul Kovacs Janos szom-
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szédunk elvesztette az allasat, és azt mondjuk: ,,Nekem §
jobban megy, mint neki, én dolgozom. Boldog vagyok,
orilok, és boldog is leszek minden koriilmény ellenére”, §
akkor valaminek a hidnyit ismerjiik el, nem? Sztoikus §
mé6don gondolkozunk a dologrol. Azért kell boldognak §
érezniink magunkat, mert boldogsagot, békét, harménist 3
€s béséget rendeltiink el magunknak. Amikor hangula- |
tunk és érzéseink természetesek, akkor nem a hidny ér- §
zetét tudatositjuk magunkban, nem azzal foglalkozunk |
gondolatainkban, ugyanis az ilyen hangulat konnyen ki-

fejezésre juthat.

Valéjaban nem szerette 6t

Egy asszony elmesélte, hogy szerelmes egy bizonyos §
férfiba, de sajnos a férfi nem szereti 6t. Az asszony latha- |
télag nem ismerte fel ezt az egyszerd igazsagot. Elmagya-
raztam neki, hogy ha a férfi igazdn szeretné 6t, akkor §
mindenhova magéval vinné, nemcsak eldugott szallodak-
ba, ahol az ismerdsok nem lathatjdk Sket. Soha nem vitte §
el példaul bemutatni a csalddjénak vagy baritainak a |
klubban. Amikor egy barétjit latta kozeledni az utcén, §
azonnal bevitte az asszonyt a legkozelebbi boltba, nehogy |
egyiitt 1assak Sket. Nem is nagyon keresett iiriigyet visel- §
kedésére. A szereimet nem fogadta el valésagos dolog- §
nak, ténynek, kiilsnben mindenhovi egyiitt ment volna az

asszonnyal.

Az asszony kés6bb rajott, hogy a férfi nés volt, és ha- |
rom éven keresztiil csak hazudott neki. Mindent nyiltan §
kell tenniink, mert semmit sem takargathatunk a végte- |

lenségig.
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Oromteli viarakozas

Egy férfi azt mondta, hogy képtelen érezni barmit is
olyasmive!l kapcsolatban, amit maga meg nem tapasztalt.
Tegyik fel, hogy elmesélem, valami csgdalatos dolog
tortént, de nem mondom meg rogton, mi az, hanem’fo-
kozatosan épitem fel a sztorit. Vajon nem tapasztalnank
dromot és varakozast a torténet elmesélése kézbe_n? De-
hogynem. Biztosan képesek vagyunk megra’qun'l azt az
érzést, amely egy hosszan elnyijtott bir6sagi targya}}és
pozitiv végkifejletével kapcsolatban foghat el benniin-
ket. o

Az imadkozds ugyanilyen. Olyan dolgokért imadko-
zunk, amelyeket még nem tapasztaltunk meg, de elfogad-
juk a dolog realitdsat, tudatunkban mcgel)emk}a ’dqlog
gondolati képe, s tudjuk, hogy a Mindenhato segitségével
meg is fog torténni.

A vakhit eredményt hoz

Nemrég nagyon érdekes beszélgetésben vo!t részem
egy férfival, aki IzraelbGl tért visszz_l. Azt mesélte, tlog’y
apja rakbetegségben szenvedett. A fiatalember cgy torte-
netet talalt ki arrél, miként szerezte meg az igazi kereszt
egy apré darabkajat Izrael egyik kolostoraban egy szerze-
testél otszdz dollarért. Apja, aki hive katoh}u..ls, elhitte a
torténetet, és magan kiviil volt az 6romtél. Ejjel a hailséra
tette a fadarabot, és orvosai legnagyobb dobbenetére a
rontgenvizsgalat azt mutatta, hogy a daganat nyomtalanul
eltiint. ;

A tudatalatti védlaszolt vakhitére. A csodatevé ’fadara-
bot fia val6jaban egy farél torte le. Az apa hitt és meg-
gyogyult. A torténetet Ugy is fel’fo_ghftt]’tlk, hog’y az azon-
nali gyogyuldst az igazi kereszt érintésének magikus ere-
jébe vetett vakhite okozta. » .

Ne probiéljuk megingatni az emberek hitét, vagy ) €let-
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filozo6fit ajanlani nekik, amikor még erre nem késziiltek
fel. Ez az 6 mankojuk, segédeszkoziik, s ha elvessziik t4- '_

liik, elesnek.

Orokés mozgés

Sokan beszélnek az 6rokés mozgasrol. Az egyetlen 6r6- 3
kos mozgds azonban sajét tudatunk, az EN VAGYOK-sdg, §
Ez Onlétezés, amely drokké tartd, s nem igényel semmi-
lyen maés er6t. Ez a kezdeti sebesség vagy vibracid, ezért 4
minden mis vibraci6 ennek csekélyebb formaja. Ha pél- g
daul valamit erGsen rogzitiink tudatunkban, akkor ez a 1
mozgas dtragad ré; azaz tudatunk teljes mértékben elfo- §

gadta. Ezutan mdr targyiasulnia kell.

Valasunk

Valldsunk Istenhez fiz6d6 kapcsolatunkat jelenti. Ha
boldogga, elégedetté tesz benniinket, és vigaszt tudunk 3§
meriteni belble, azért ne prébaljuk masokra erdltetni sa- §
jat véleményiinket! Nemrég egy lutherdnus ledny nagyon }
megbetegedett, és lelkésze azt mondta neki: , Tedd a ke- §
zed a kezembe, €s egyiitt fogunk imadkozni Jézushoz!” A
ledny meggyogyult. Hitt egy személyes Jézusban, aki gy6- |
gyitani tud, s hiténck megfelelen a gydgyulds megtér-

tént.

Ha az emberck legaldbb fele ténylegesen hinne vallasa- |
ban, a vildg egészen mas lenne. Ha valaki beteg, ne mond- §
juk neki: ,,Rosszul gondolkodtél” vagy ,,Valldsos meggys- §
zGdésed teljesen helytelen”. Ezzel csak rontunk a helyze- 4
ten. Ha az illet6 mar meggy6gyult, és beleegyezik, elma- 3
gyarazhatjuk neki az elme torvényeit. Ne vegyiik el az em- §
berektdl hititket, meggyGz8désiiket, hacsak nem tudunk 7§
valami jobbat adni helyette, valamit, amit felhaszndlhat- §
nak €s attdl jobb, nemesebb emberré valhatnak. Igazsig 3§
van a ritualék, szertartasok €s szabalyok mogott. Az igaz- J
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sagot esetleg vastag fehér felh6 takarja el elSliink. Meg
kell taldlnunk a jelképek és ritualék mogott megbivo je-
lentéseket.

Vagyodas a hit utan

A hit utdni vigy6dds még nem igazi hit. Hinni annyit je-
lent, hogy igaznak fogadunk el valamit, annak éallapota-
ban éliink, az igazsagban éliink. A helyi korhdzban egy
asszonynak rosszindulatii daganata volt, elolvasta az Egy-
ség Iskolajinak, egy csodalatos szervezetnek n¢hény fiize-
tét, és ezutan elutasitotta az operéaciét. Baratja azt mond-
ta: Bz a tanitds rossz.” Az asszony elolvasta a fiizetben
bemutatott csodalatos felgyGgyuldsok torténetét, és azt
mondta baratjanak. , Ez az, amire mindig is virtam.” Ez a
fajta gondolkod4sméd olyan, mint amikor a magot koves
talajon elejtjiik és kiviragzik, de azutan elhervad - csupéan
egy miilé hangulat, egy 6tlet, amely eredetileg jol pang-
zott. Hasonloképpen, az asszony is megprobalta az mlécj—
sagot, de nem segitett, mert nem volt benne meggy6zo-
dés.

..A hit szildrd bizalom abban, amit reméliink, meggy6zo-
dés arrél, amit nem ldtunk (Zsid6knak 11:1). Az asszony
lelkésze elmagyardzta neki, hogyha meglenne benne a

. sziikséges hit Isten gy6gyit6 erejében, mar korhazba se

keriilt volna, és azt tanicsolta neki, miikédjon egyttt a se-
bésszel, mert minden gy6gyulés lelki alapon torténik. Az
asszony beleegyezett, s az eredmény nem !nargdg el. Ne
feledjiik, a vagy6das a hit utdn még nem az igazi hit.

Tisztelet és méltosag nem visarolhaté

Sokan gondoljik, hogy a tisztelet és a méltGsag megva-
sdrolhaté. A néhai Benito Mussolini példdul tudta, hogy
6 nem olyan méltdésagteljes, mint Hailé Szelasszi€ etiop
csaszdr. Szelasszié abban az idSben azt mondta: ,,Vissza-
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térek foldemre mint kiraly és h6dit6.” A torténelem meg- 4
mutatta, hogy Mussolini végiil minden hatalmét elveszi- §
tette, és sorsa korin beteljesedett. Nagyon szerette volna |
birtokolni a méltésagot, de nem tudta érezni, nem tudta }
kivivni maganak tudatiban. Hitler nagyon fenn hordta az §
orrat tdbornokai eltt, miutdn magihoz ragadta a hatal-
mat, tiszteletet és odaadast kovetelt. Ugyanakkor mindig 3§

tudatédban volt mély kisebbségi komplexusdnak.

Hasonloképpen, vannak, akik azt hiszik, megvésérol- }
hatjak a belépGt valamely kivalasztott klubba; hogy tiszte- §
letet vehetnek maguknak. Mélységesen tévednek. Az aj- 4
tonall6 vagy a személyzet mds tagjai tobb tiszteletet mu-
tatnak az ember irdnt, aki éppcsak tudja véllalni anyagi |
kitelezettségeit, mert 6 a tudatdban méltésagteljes és |
tiszteletet parancsold. A kirdlynd nem tudatosan cselek- 3§
szik rosszat, tehat senki nem vadolja 6t, holott elképzel- ]
hetS, hogy néha megsért bizonyos, a tarsadalom altal ]
megallapitott szabalyokat. Akkor is kirdlynd marad, és §

nincs biintudata.

Kiilonboz6 valldsti emberek gyakran éreznek biintuda- §
tot, ha hist esznek, bort isznak, tdncolnak, arany ékszert }
viselnek vagy kavét isznak. Amikor megsértik ezeket a fu- §
ra Ltiltdsokat”, blntudatot éreznek és szenvednek téle. |
Pal azt mondja: ...Tidom, s meg vagyok réla gybzédve |
Urunk Jézusban, hogy magdtol semmi sem tisztdtalan, csak §

annak, aki tisztdtalannak tartja (R6maiaknak 14:14).

A siker mentalis hozzaillas

Egy cipész iizletet akart nyitni egy utcdban, ahol akkor }
nagyon kevés iizlet volt. Gyakorlatilag teljesen elhagya- ;
tott utca volt. Baratai azt mondtdk neki, inkdbb valahol 3
mishol kellene helyet taldlnia iizletének, taldn egy nagy |
cipSjavité {izlet kozelében, s akkor az & driga hirdetései-
nek jotékony hatdsaban is részesilhetne. Igy cselekedett, §
€s nagy sikert ért el. Egy mésik cipész viszont az elhagya- §
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tott utcaban nyitott lizletet, és § is nagyon sikeres lett, ami
azt bizonyitja, hogy az érzékek tapasztalatai nem mindig
segitenek és gyakran hibasak.

Javasolunk egy elméletet vagy Otletet, aztdn valaki ha-
sonléan j6 ellenérvet taldl ra. Minden 4llitasnak két olda-
la van. Benniink van minden tudés, minden hatalom; a
Végtelen soha nem vallhat kudarcot. Isten mindig sikeres
minden véllalkozdsaban, legyen az egy 0j kozmosz terem-
tése vagy egy 1ij csillagé. Isten benniink lakozik. Emlé¢kez-
ziink: gyzelemre, sikerre, diadalra sziilettiink.

Uzziik el a szorongast!

Vildgossdgom és iidvisségem az Ur - kitdl féinék? Eletem
oltalmazdja az Ur - kitél rettegnék? (Zsoltarok 27:1)

A zsoltar e szakasza személyes szabadsdgot ad nekiink,
mentességet a félelemtSl. Megmutatja nekiink minden
hatalom, erd és bolcsesség forrdsat. Képessé tesz minket
arra, hogy elutasitsuk mindenféle kiilsé dolog hatalmat,
leveszi vallunkrol a terhet, és a helyes titra terel a lelki bé-
ke, az egészség és a boldogsag felé. .

Az Ur Isten Jelenléte, a benniink évé EN VAGYOK.
Egyszerden fogalmazva, a pszicholégia nyelvén az Ur a
mi tudatunk. Mi is a tudat? Tudatdllapotunk abban 4ll,
ahogyan gondolkodunk, érziink, hisziink és magyarazzuk
hitiinket. Minden tapasztalatunk elsGdleges oka gondola-
tainkban és érzelmeinkben rejtozik.

Ne adjunk hatalmat a kiilsének, a koériilményeknek, a
kiviil 4116 vilagnak! Gondolkodasunk az egyetlen igazi ok,
nem a kiilsg feltételek. Nincsen olyan hatalom, amely két-
ségbe vonhatja a Mindenhatésédgot. Ezért nincsen félniva-
16nk sem. Ha félelem tolti el lelkiinket, forduljunk a ben-
niink 1évé Isteni Kézponthoz; gondoljunk Istenre €s az
Hatalmara, ldssuk be, hogy csak Egyctlen Eré Iétezik, és
hogy most mar Egyek vagyunk vele. Ebben a nyugqlon}-
ban semmilyen kiils§ dolog nem képes akadalyozni, ga-
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tolni benniinket. Gondoljunk 1j, jobb kiilsG feltételekre, §
olygnokra, amelyeket litni szeretnénk. Lassuk be, hogy-i
amikor igy gondolkodunk, valéjdban a mindenhatésag 3
gondolkodik és megy el6re érettiink. A végeredmény bi-
zonyos, mert az Isten cselekvésébdl szarmazik. 1

Isten a neve az Egyetlen Erénck, amely j6tékonyan cse-
lekszik életiinkben. Fz az Eré Fiiggetlen, Legfobb, Egyet-
len és Oszthatatian. Onmagit mozgaté Eré. Bz az Fré §
Osztdnodz, vezérel, 6v és erdsit benniinket altalunk isme-
retlen médon. Isten €l és uralkodik életiinkben. A meg- 4
valtas titka ezen igazsag beldtasa és elfogadasa.

7. fejezet

Kiralyi Gt a gy6zelemhez

Oriiljon a puszta és kiaszott vidék,
ujjongjon a sivatag és viruljon!
Virulva viruljon, mint a liliom,
és oromében ujjongva daloljon!
Mert évé a Libanon dics6sége,
a Kdrmel és a Szdron pompdja;
megldtjdk az Ur dicsoségeét,
Isteniink ragyogo fonségét.
Erdsitsétek meg az elernyedt kezeket,
és a roskadozo térdeket szildrditsdtok meg!
Mondjétok a csiiggedt sziviieknek:
»Bdtorsdg! Ne féljetek!
Nézzétek, eljon Istenetek,
eljon, hogy bossziit dlljon és megfizessen.
Maga az Isten jén el, hogy szabaduldst
hozzon nektek.”
Akkor megnyilik a vakok szeme,
S a stiketek fiile hallani fog.
Ugrindozik majd a sdnta, mint a szarvas,
és a némdk nyelve ujjongva ujjong.
Mert vizek fakadnak a pusztdban,
és folyovizek a sivatagban.
A szdraz vidék tovd vidltozik,
a szomjas fold meg vizek forrdsivd.
A sakdlok egykori lakohelyén
z0ldellé fil és ndd terem ...
Es egy tiszta it vezet majd dt rajta,
Ligy fogidk hivni: a szentek utja.
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Tisztatalan nem léphet rd,

sem a balgdk nem bolyongnak rajta.
Nem lesz ott oroszlin,

mds ragadozo sem jdr arra;

a megvdliottak vdndorolnak rajta,
akiknek az Ur szabaduldst szerzett,

azok térnek vissza rajta.

Eneket zengve érnek a Sionra,

és érok boldogsdgot titkréz az arcuk.

Ordm és ujjongds jar a nyomukban,

mert fdjdalom és siralom nem lesz tobbé.

(Izaids 35:1-10)

Izaids jovendolése azt tanitja, hogy a megszabadulas
problémainktdl, a bdség a javakban, a teljesség és a helyes |
cselekvés, csakigy, mint barmely mis jé6 dolog, IstentSl
szarmazik. Istent6l, aki nem mds, mint sajit magunk Ma- §
gasabb Enje, a benniink 1év6 EN VAGYOK. Az Izaids sz6
azt jelenti: Isten a megvaltds, lelki megértés és tudatos- §
sag. Amint felismerjiikk magunkban a Mindenhaté Erejét, §
€s segitségul hivjuk, egy hatalmas 6rvényt fogunk latni, 3
amelybe az Isteni Jelenlét belet6lti minden fényét, szere-

tetét, igazsagat €s szépségét, hogy gazdagitsa életiinket.

Izaias konyvének 35. részét az egyik legnagyobb spiritu- 1
alis mestermiinek tekintjiikk, amely ugyanakkor a leg- !
szebb, legfelkavardbb imadsig a Biblidban. Az ima meg-
véltoztatja azt, aki imadkozik. Az ima clmélkedés Isten §
igazsagairol a legmagasabb nézépontbdl. Imadsag kdzben
nem Istent prébaljuk megviltoztatni; inkabb felfedeziink A
mindent, amit csak tudunk az &rok igazsigokrél, az élet §
tdrvényeirdl és a szeretet, a békesség, a szépség, az 6rom, |

a boség, az igazsdg, a harmonia elveirSl. Ezutan allithat-
juk csak, hogy ami igaz Istenrdl, az igaz rélunk is.

Imadsdg kozben megtoltjik tudatalattinkat az nagy |

orok igazsé_gokkal, amelyek mindig ugyanazok, tegnap is,
ma is és mindorokké. Amint megtoltjik lelkiinket ezek-
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kel a nagy igazsagokkal, azonnal kitoroljiik magunkbol
mindazt, ami nem Istennek vagy az Igazsdgnak megfeleld.
Tudatalatti hitink, meggy6zG&désiink és feltevéseink azok,
amelyek a végrehajté hatalmat gyakoroljdk életiinkben.
Ezért mondta 1847-ben Phineas Parkhurst Quimby: ,,Az
ember a hit kifejez6dése.”

Mindig van valasz

A legut6bbi kardcsonyi idGszakban egy fiatal lanyt 14t-
tam el tandcsokkal, aki éppen a harmadik évet fejezte be
az egyetemen, de nem tudott visszamenni tanulni, mert az
apja elveszitette allasat, és nem engedhette meg maga-
nak, hogy kifizesse a jelentSs 6sszegd tandijat az utolsd
évre. A lany egy egyszerd imat tanult meg, gyakran mon-
dogatva: ,,Isten megnyitja nekem az utat, hogy az egyete-
men a negyedik évet befejezhessem Isteni Rend és Torveé-
nyek szerint.” Gyakran elmondta ezt az imét, mert belat-
ta, hogy sok ismételgetéssel, kell§ hittel és varakozéssal
be tudja vésni kérését tudatalattijiba.

Néhény nap milva lelkében megnyugodott, és békével
gondolt a problémara. Kardcsony estéjén nagyanyja, aki
még soha nem adott neki semmilyen ajandékot, egy ha-
romezer dollarost csekkel ajandékozta meg, hozzatéve,
hogy.tudassa vele, ha barmi més anyagi segitségre van
szilksége tanulményaihoz. A vélasz az iméra teljesen va-
ratlan dton érkezett. A lany azonban hitt, és tudatalattija
ennek megfelelGen vélaszolt.

A tudomdanyos im4dsag azt jelenti, hogy emlékeziink az
Isteni Igazsagra, amely mentalitdsunkat alapvetSen meg-
valtoztatja. Mentilis allapotunk valtozdsinak eredménye-
képpen a kiilsG feltételek is megvéltoznak. Soba ne felejt-
siik el, hogy mindig a meggy6z6désben és az érzelemben
bekévetkezett véltozds az, ami eredményt hoz.

1. vers: Oriiljén a puszta és kiaszott vidék, ujjongjon a si-
vatag és viruljon! Virulva viruljon, mint a liliom. Ne feled-
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jiik, hogy a Biblia tele van keleti szimbélumokkal és ha- §
sonlatokkal. A Biblia szerzdi a Magasb6l kaptdk az ihle- 4
tet, a megviladgosodast, s a kor nyelvén irtak, jelképeket, 3
hasonlatokat, allegéridkat és akkor hasznalatos idiomati-

kus kifejezéseket alkalmazva.

Ezért meg kell litnunk a bels§ jelentést. A szévegben 4
emlitett sivatag mindannyiunkra vonatkozhat, mert na-
gyon sok ember lelkében semmi mas nem nd, mint a féle-
lem, a tudatlanség és a babona dudvai, valamint nagyon

furcsa, groteszk elképzelések Istenrdl, a vilagegyetemrol
és az Eletrdl. Mindny4junkat azért helyeztek ide, hogy a

bolcsesség, a szépség és az igazsig gylimolcseit mutassuk
fel; s6t, Isten célja az, hogy boldog ¢€s teljes €letet €ljlink, |
hogy a legmagasabb szinten fejezhessitk ki magunkat, és 3
képességeinket a legnagyobb mértékben kiakndzzuk. A
vilig legnagyobb pusztasdgai nem a Szahardban vagy Ari- §

zondban vannak, hanem emberek sapkéja alatt.

Sz6 szerinti értelemben a francidk csodalatos dolgokat 4
vittek véghez a Szaharéban, feltirtidk a fold gazdagsigat, 3
virosokat alapitottak, iskoldkat €s ipart létesitettek, ola- 3
jat és mds nyersanyagot hoztak fel. Ugyanez vonatkozik a
vildg més részeire is, mint péld4ul Izraelre, ahol a végte- 4
len pusztasagot és sivatagot termel6 tevékenységek méh-
kaptarava tették. Az emberben megbiivé Végtelen Erte- 3

lem volt az, ami lehet3vé tette szimadra, hogy a fold kin-

cseit felfedezze. A kincsek évezredek 6ta — igen, évmillik  §
6ta - ott voltak, de az ember felfedezte ciméje gazdagsd- §
git, ami lehet6vé tette szamadra, hogy a fold gazdagsagat 4

megtaldlja. Az igazi kincs az emberi elmében volt.

Sivataga virulva virult, mint a liliom

Mostandban nagyon sok gyonyori otthon égett le, nem 4

egy koziliik gyijtogatds kovetkeztében. Egy professzor

elmesélte, hogy elment hazulrél, s amire visszatért, haza
mar porig égett. Azt mondta, csak egyetlen dolgot tehe-
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tett: a lelkében lakozé Végtelen Jelenléthez fordult. Nap-
jiban tobbszor is hangosan kinyilatkoztatta: ,,Isteni Sze-
retet és Béke vesz koriil, és Isten 1j kaput, Gj lehetSséget
nyit meg nekem. Isten cselekszik.”

Elmesélte, hogy deriilt égbdl villimcsapasként egy 6ria-
si lchet8ség bukkant fel szamara. Nagyszerii allast ajan-
lottak neki egy masik egyetemen, ami ] lakaslehetGséget,
nagyobb tekintélyt, tdbb pénzt és elismerést jelentett. A
magéanyos pusztasig egyszeriben 6romtelivé valt, a bizto-
stasa pedig legaldbbis a veszteségek egy részéért karpo-
tolni fogja.

Keressiik meg azt a vékony fénysugarat, ahol a problé-
ma van. Amikor a probléma a legkritikusabb és teljes so-
tétség vesz korill benniinket, akkor jon el a Fény.
Epictetus azt mondta: ,Mi mést is tehetnék €n, a gyenge,
oreg ember, mint himnuszokat zengek Istenhez?”

2. vers: Mert 6vé a Libanon dicsisége, a Kidrmel és a Szd-
ron pompdja; meglitidk az Ur dicsoségét, Isteniink ragyogo
fonségét.

Itt azt tudjuk meg, hogy amikor figyelmet szentelink a
Végtelen gazdagsiganak, amely mindeniitt megtalalhatd,
akkor tudatalattink mindig felerdsiti és megsokszorozza
azt, amit kordbban beletoltottiink. A természet nagylelkd,
mértéktelen, bokezd, s6t még pazarlé is. Vegyiik példaul
azt a sok gyiimélcs6t, amely a trépusokon rohad el, s
amely valészintileg elég lenne az egész emberiségnek. A
pusztasig viragozni fog, és barmit megtermel, ha megén-
tozziik.

Libanon jol ismert cédrusairdl és a t4j szépségérol. Li-
banon kedves, nemes, Isteni Gondolatokat jelent. A Kar-
mel egy alacsony hegyvonulat Palesztiniban, s a foldje na-
gyon gazdag. Lelki értelemben ez azt jelenti, hogy meg-
latjuk az Isteni Torvény adta végtelen lehetGségeket, ami
viszont azzal jir, hogy azz4 valunk, amir6l elmélkediink.
Elménk egy kert, s amint elmélkediink a Végtelen, a lelki,
a mentalis, az intellektudlis, az anyagi és a tarsadalmi gaz-
dagsagrol, arra kapunk késztetést, hajtéerst, dsztonzést,
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hogy életiink minden szakaszaban Isten gazdagsagat jut-
tassuk kifejezésre.

A Szaron viragzot, termdt jelent. Mas szavakkal, a Lé-
lek gylimdlcsei a szeretet, az 6rom, a békesség, a kedves-
ség és a kiegyensilyozott elme. Az igazi vallds el6hozza
ezeket a gyiimolcsoket. Ezért mondja azt az irds: Gyiimol-
cseikrdl ismeritek fel Gket (Maté 7:16). A Biblia ezen részé-
nek irgja egy csodalatos koltdi rapszédiét alkot, amikor
részletesen bemutatja a csodikat €s azt a dicsGséget,
amely a mi€nk lesz, ha elképzeljiikk magunknak az Egyet,
a Szépet, a Jot. Azt mond]a latni fogjuk az Ur dicsGségét.
A dics8ség izzast €és szeretetet jelent, a sugarak pedig
fényt. Mas széval: a szeretetet, a fényt és Isten josagat
meg fogjuk tapasztalni minden vallalkozasunkban.

A szeretetrdl sz6lva Platén igy beszélt: ,Igen, a Szere-
tet, aki joindulatot zadit a vilagra, s akinek jeleniétében
minden nyers érzelem menekiil és pusztul; minden lagy
érzelem megalkotdja; minden nemtelen gondolat elpusz-
titéja; kegyes, szelid, a bolesek csodalatanak tdrgya, €s is-
tenek gyonyorisége; a szerencsések tulajdona, és a bol-

dogtalanok végyalma, akik azért boldogtalanok, mert ¥

nem birtokolhatjak 6t.”

A titokzatos hely

Igy sz6lt hozzdjuk: , Gyertek velem kiilon valamilyen csen-
des helyre, és pihenjetek egy kicsit.” Mert annyian felkeresték
Gket, hogy még evésre sem maradt idejitk (Méark 6:31).

A csendes hely az lelkiinkben, ahol Magasabb Eniink-
kel, a benniink 1évé6 EN VAGYOK-kal kommunikalunk.
Ez az a hely, ahol elfordulunk az érzékek és az objektiv
vildig tényeit6l, &s elmélkediink a benniink 1€v6
Istenségrol, amely céljainkat alakitja. A Legmagasabbnak
a Titkos Helyén vagyunk, amikor Istenhez fordulunk
imankban és hodolatunkban.

Itt, ebben az Isteni K&zosségben védve vagyunk a kiil-
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vilag elterel$ hatésait6l, és a mennyek lelki kenyerét esz-
sziik, ami a harmoénia, béke, inspiracio, itmutatas ¢€s Iste-
ni Helyes Cselekvés. Amint megtessziik ezt, lelkiink nyu-
galomba jut, és benne a pusztasag virulva virul, mint a li-
liom.

3. és 4. vers: Erdsitsétek meg az elernyedt kezeket, és a
roskadozo térdeket szildrditsdtok meg! Mondjdtok a csiig-
gedt sziviieknek: , Bdtorsdg! Ne féljetek! Nézzétek, eljon Iste-
netek, elion, hogy bosszit dlljon és megﬁzessen. Maga az Is-
ten jon el, hogy szabaduldst hozzon nekie.

Az Ur a Biblidban a benniink, rajtunk keresztiil mikodé
Mindenhaté erejét jelenti. Keziinkkel alkotunk, alakitunk,
formalunk. A renddr a forgalmat irdnyitja kezével, mi az
erét tudjuk konstruktiv és 6romteli médon irdnyitani.

Felemelte a teherautot

Nemrég olvastam egy térékeny asszonyrol, aki felemel-
te a teherauto sarkat, amikor a férje beszorult a kerék alé.
Késdbb négy ember sem tudta felemelni a nehéz aut6t.
Az asszony azt mondta: ,,Nem €n tettem. Istent hivtam, és
O adta nekem az erét.” Isten hatalma beliil van. Szélitsuk
gyakran, és mindig vélaszt kapunk. Nem kell vészhelyze-
tekre varmunk, hogy megtapasztalhassuk €s megmutat-
hassuk ezt az er6t.

Nemrég egy orvos baritom mesélte, hogy hénapokig
kezelt valakit, aki reumatikus iziileti gyulladasban szenve-
dett. Térde részlegesen mozgasképtelen volt. Mankdval
kellett jarnia, amikor boltjaban dolgozott. Egy napon egy
rablé lépett a boltba, és megparancsolta neki, hogy nyissa
kia pancélszekrényt. A férfi azt mondta, nem tud lehajol-
ni, hogy kinyissa, és kiilonben is mindig a felesége nyitja
ki a széfet. A rablé igy folytatta: ,Harminc mésodpercet
adok, hogy kinyisd a széfet, vagy szEétlovom a fejed.”

Vegul a férfi kinyitotta pancélszekrényt, €s térdét ma
mér be tudja hajlitani, a meszes lerak6dédsok kezdenek el-
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tiinni, az 6déma és a fajdalom pedig jelentSs javulist mu- §
tat. Csodélatos valtozison ment keresztil, mar nincs
szitksége mankora. Orvosi korékben ismeretes, hogy nagy 4
megrazkodtatasok, vészhelyzetek €s tragédiak alkalméaval
az emberek kiilonleges dolgokra képesek. A mozgéssériil- 4
tek jarni kezdenek, a bénak hirtelen meggyGgyulnak. A 3
mankds férfi esetében az, hogy mindenképpen meg kell 3
mentenie életét, megragadta elméjét, és a Mindenhats |
ereje valaszolt. Az erd mindig is ott volt, de kordbban
nem tudta felhasznalni. ]

Térde reszketett

Egy tandrn$ elmesélte nekem, hogy az egyik vizsgija ;
soran, amikor magasabb tudomanyos fokozatot probalt
megszerezni, a térde valosdggal remegett. Hamarosan §
Osszeszedte magit, €s lassan és nyugodtan elkezdte mon-
dani a 27. zsoltdr szavait: Vildgossdgom és iidvisségem az 3
Ur ~ kit6l féinék? Eletem oltalmazoja az Ur - kitdl retteg- §
nék? (Zsoltarok 27:1). Lelke fokozatosan nyugalmat ta- ‘3
lalt, s ahogyan sikeriilt megnyugtatnia elméjét, a vilasz
megérkezett tudatalattijabél, és legy6zte a problémat. 3

Egy vizsga alkalmdval mindig vannak konny( kérdések. 3
Elgszor ezeket oldjuk meg; azutin, amikor megnyugod- 3§
tunk és etlazultunk, a t6bbi kérdésre adand6 valasz feltér §
tudatalattinkbdl. A félelem legcsodélatosabb ellenszere a @
27. zsoltar. A 27. zsoltarban megfogalmazott nagy igazs4- §

gok elfogadésa és Gjra megerdsitése lelki nyugalmat ad 4
nekiink.

...INézzétek, eljon Istenetek, eljon, hogy bossziit dlljon és
megfizessen. Maga az Isten jon el, hogy szabaduldst hozzon 3
nektek (Izaids 35:4). A bosszi a Biblidban az Igazsig vé- |
delmezését jelenti, vagyis azt, hogy vilaszt kapunk imank- }
ra, bizonyitjuk az allitott Igazsagot, és nyugalmat leliink 3}
ebben a véltozé vilagban. Az Isteni Jelenlét soha nem a §
bossziit keresi. Mindnyéjan gondolkoddk vagyunk, és fe- §
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lelések azért, ahogyan gondolkodunk. Ezért vagyunk
mindannyian egyediek, egyének. Képesek vagyunk a va-
lasztasra. Amikor tényleg megtanulunk vélasztani, akkor
a benniink 1év6 Isten Orszigat valasztjuk majd. A jutalom
annak alapjdn jir, hogy milyen mindennapi gondolkoda-
sunk, hitiink és cselekedetiink.

5. és 6. vers: Akkor megnyilik a vakok szeme, S a siiketek
fiile hallani fog. Ugrdndozik majd a sdnta, mint a szarvas, és
a némdk nyelve ujjongva ujjong. Mert vizek fakadnak a
pusztiban, folyévizek a sivatagban.

Ebben a két versben a bibliai misztikus Istennek az
imadsaggal, meditaciéval el6hivhat6 csodas gyogyito ere-
jét dicsditette diadalittas énekében. Sokan lelki vakok,
mert nem latjdk 6nmagukban Isten erejét. Nem tudjak,
hogy a gondolatok dolgok, hogy amit érziink, azt ma-
gunkhoz vonzzuk, és amit elképzeliink, azz4 lesziink. Mil-
liék nem képesek meglatni elménk torvényeit, mert nem
tudjak, hogy barmit is hisznek (legyen az j6 vagy rossz),
kifejez6désre jut a tér végtelenségében. Ezek a versek azt
mondjak, hogy Istennel minden lehetévé valik.

Vak volt

Vegyiik Madame Bire jol ismert, kellGen hitelesitett
esetét. A holgy vak voit, lat6idegei elsorvadtak. Ellatoga-
tott Lourdes-ba, és csodilatos gyégyuldson ment keresz-
tiil, Ruth Cranston, egy protestdns kutatd, a McCall ma-
gazin 1955. novemberi szimdban irt a Lourdes-ban meg-
tortént gyogyuldsokrél. Beszdmolt réla, hogy Madame
Bire visszanyerte l4tasat, hihetetien médon 1gy, hogy 14-
téidegei tovabbra is hasznalhatatlanok voltak, amit ismé-
telt vizsgélatok utan tobb orvos is igazolt. Egy honappal
késGbb, egy Gjabb vizsgalat sordn pedig tigy talaltak, hogy
a latasi képesség teljesen visszatért.

Nem a kegyhely vizei gyogyitottdk meg, hanem a hite.
Virakozassal és hittel kereste fel a kegyhelyet, lelke mé-
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tyén tudva, hogy gydgyulas lesz a jutalma. Ilyen gyogyulas
a vilig minden szent helyén el6fordul, a sinto vagy budd-

hista kegyhelyeken csakigy, mint mds, Gigynevezett szent |

helyeken.

Csak egyetlen Gyogyitéd Jelenlét létezik, amely min-
denkinek hite szerint adja meg a valaszt. Fiiliinket nyitva
kell tartanunk az élet torvényei és a Szentlélek ttjai
elStt. Beteljesedett rajtuk Izaids proféta jévendolése, mely
igy sz6l: Hallvdn hallotok, de nem értetek, nézvén néztek, de
nem ldttok. Megkérgesedett e népnek a szive. Nehezen hal-
lanak a fiiliikre, a szemiiket meg behunytdk, hogy szemiik-
kel ne ldssanak, fiiliikkel ne halljanak, s sziviikkel ne értse-

nek, nehogy biinbdnatot tartsanak és meggyogyitsam oOket -

(Mat€ 13:14-15).

Nagyon sokan vannak, akik nem akarjak meghaliani az
Igazsdg szavat. Atitat6dtak a régi, hagyomanyos hiedel-
mekkel. Nem értik, és sokan ¢l is utasitjak azt a tényt,
hogy minden ember sajit maga megvaltéja; 6nmaga hoz-
za létre, alakitja ki sorsdt. A gybgyitds az elme véltozasa

utdn torténik meg. Amikor elménk megvaltozik, testiink §

és az egész vildg is valtozason megy keresztiil. A szemnek

(azaz a lelki érzékelésnek) latnia kell az élet igazsagait, €s 1

a fiilnek nyitva kell lennie a j6 hirre. A fiil hallast, illetve
megértést reprezental, a szivnek pedig nyitottnak kell len-
nie az Isteni Szeretet befogadasara. Amikor az emberek
kinyitjak sziviiket és lelkiiket a Végtelen Jeleniétnek, ak-
kor eljon a gyogyulas.

Az orvosi szakméaban ma mar csodalatos eredményeket
érnek el minden teriileten. A holisztikus orvoslast egyre
tobben gyakoroljak a vilag kiilonb6zd orszdgaiban. Az or-

vosok lelki, mentélis és fizikai szempontbdl gyogyitjak a }

betegeket, mert tudjak, hogy semmi nem torténik a test-
ben, ha nincs valami megfelelé mentilis ok a tudatalatti-
ban. A rokkantak megtanulnak jarni, a némak beszélni
kezdenck. Emlékezniink kell arra, hogy léteznek lelki
nyomorékok is. Sajnos moralis nyomorékokat is isme-
rink, akikrdl az Gjsdgok nap mint nap hirt adnak. Amikor
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Isten Igazsdginak Fénye behatol lelkiikbe, meggyogyul-
nak.

Sokan vannak, akik beszélni, énekelni, nevetni tudnak,
4m a nyelv Isten teremtd szavat is jelenti. Az a képessé-
giink, hogy az Igazsag szavait ki tudjuk mondani, meggy6-
gyitja, megaldja és inspirlja az embereket. Uj nyelven tu-
dunk beszélni, amikor a benniink 1évé Isteni Kozpont
alapjdn beszéliink, gondolkozunk és cseleksziink. Az a
biindz4, aki kirabolt, becsapott és megkarositott masokat,
de ma mér becsiiletes, egyenes ember, az a becsiilet, az
igazsag és a tisztesség nyelvét beszEli. A Biblia a lelki né-
mékra utal, akik pokolrdl, elitkozasrol, betegségrol, vég-
zetrdl beszélnek.

Amikor a 6. vers azt mondja: ... Mert vizek fakadnak a
pusztéban, folyévizek a sivatagban, a vizek az Isteni inspi-
raciéra utalnak. Gyakran tapasztaljuk, hogy alkotd otle-
tek aradnak felénk, amikor imadkozunk és a Magasbél
kériink ihletet. Ekkor felfrissiiliink és megfiatalodunk.

Majdnem szomjan haltak

Néhany évvel ezelstt olvastam egy torténetet egy vitor-
145 hajérél, amely sz€él hidnyiban a déli vizeken ragadt.
Nem volt mar friss viziik, nagy volt a forrésig, és szell6
sem rebbent. A hajosok nyelve és szdja megduzzadt,
szomjaztak, a viz élet és halal kérdése volt szimukra. Egy
pohar viz tobbet jelentett volna nekik, mint ugyanannyi
silyti arany. A kapitany megpillantott egy hajot, és jelzé-
seket adott le: ,,Nincsen viziink, kérem, adjanak vizet!” A
masik haj6 visszajelzett: ,Engedjétck le vodreiteket, az
Amazonas torkolatdnal vagytok.” Az Amazonas Dél-
Amerika hatalmas foly6ja, amely friss vizét 151 mérfold
szélességben ontja az Atlanti-6cednba. Mindenfelé €des-
viz vette Sket koriil.

Ne pusztuljunk el a szomjisagtol! Lassuk be, az €let vi-
ze arra var, hogy leengedjiik vodreinket, és vegyiink bels-
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le annyit, amennyi csak sziikséges. Butasag lenne levegs- £
ért imidkozni; lélegezziink be annyit, amennyi csak kell, 4
nincs hidny beldle. Oridsi lehetGségek vamak rénk. Csak |
ki kell nyitnunk letkiinket a befogadasra. Készitsiik fel lel- 4
kiinket arra, hogy befogadja Isten ajandékait, amelyek az 3

1d8k kezdete 6ta rendelkezésre allanak.

7. vers: ...A sakdlok egykori lakohelyén zoldells fii és ndd 1
terem. A sakalok rejtett komplexusokat jelSlnek, amelyek 4§
tudatalattinkban bijnak meg. Lehet ez elfojtott félelem, 3
harag vagy gyilolet, amit egyszeriien a szGnyeg ald sopor- §
tink. Barmi is legyen elrejtve tudatalattinkban, elébb 3
vagy utdbb el fog jonni. A misztikus szerzd azt igéri, §
hogy minden sakalt ki lehet irtani az imddsig segitségé- §
vel, s akkor lelkiink Isten kertjévé valik, ahol zoldellS fii 3

és nad terem, vagyis nyugodt és békés lélek.

Hallotta, hogy a hang mondja: ,,0ld meg!”

Egy asszony mesélte, hogy éjszakdkon 4t egy hangot J
hallott, amely azt hajtogatta: ,,Old meg az ap6sod!” Tu- 3§
datalattija beszélt hozza. Gyflolettel és ellenséges érzii- 3
lettel t6ltdtte meg tudatalattijit minden este, mielStt el-
aludt, s alvés kozben tudatalattija ennek megfelelSen va- §

laszolt. Ez volt a sakal, amelyet é maga alkotott.

Tandcsomra megkérte aposat, hogy koltozzon el télilk, -3
amit § meg is tett. Amint nem litjuk, mar nem is gondo- }
lunk rd. Ezutdn mar konnyen 4t tudta engedni 6t Isten- §
nek, a kovetkezGképpen: ,,Atadom X. Y.-t Istennek, és az 8
élet minden 4ld4sat kivinom neki. Isten szeretete megtol-
ti szivemet.” Az asszony ezt a lelki receptet alkalmazta, és
sikeresen feloldotta komplexuséat. Ma mér tudja, hogy Is- 2

ten békében, szeretetben és nyugalomban sz6l.

8. vers: Es egy tiszta iit vezet majd dt rajta, ugy fogjék hiv-
ni: a szentek iitja. Tisztdtalan nem léphet rd, sem a balgdk §

nem bolyongnak rajta.

Ez nagyon szép igéret, és a bibliai igéret-torvény. A
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szentek ftja a teljesség, a szépség €s a tOkéletesség utja.
Amikor gyakran mondogatjuk: ,,Az EIS Isten fia (lednya)
vagyok, s egyre tobbet fejezek ki Isten szépségébdl, szere-
tetébdl, harmoénidjabol és békéjébdl a nap minden pilla-
natdban; a teljesség, a szépség €s tokéletesség ntja teljes
mértékben kifejezésre jut beldlem”, akkor tulajdonkép-
pen egy diadalmas, dicsdséges utazdson vesziink részt,
visszatériink Istenhez.

Ez a mi lehetdségiink, hogy megszabaduljunk a beteg-
ségtdl, a frusztraci6tdl és minden korlatunktol. Ragasz-
kodjunk a békéhez, harmoénidhoz, egészséghez €s boség-
hez. Jogunk van a teljes és boldog élethez, jogunk és kote-
lességiink meglatni masokban is Isten Jelenlétét. Emeljik
fel Sket gondolatunkban, tudvén, hogy 6k is Isten gyer-
mekei, Isten minden gazdagsdganak orokdosei.

Emberek millidival az a baj, hogy nyilvinval6an lustik
és hanyagok. Isten ereje megvan benniik, de csak nagyon
ritkdn élnek vele, vagy sohasem. Mindannyian tudjuk,
hogy szabadon utazhatunk az aut6palydn. A gyilkosok, a
tolvajok és a szent emberek egyardnt ugyanazt az autopa-
lyat hasznalhatjak. Ez arra kell emlékeztessen benniinket,
hogy Isten nincs tekintettel az emberek rangjara. A tor-
vény személytelen, ez minden torvényre érvényes. Az au-
t6palya mindenki el6tt nyitva 4li; hasonl6képpen Isten is
nyitott és fogékony mindenki szavaira, aki csak megszolit-
ja. Isten még annak az ateistinak az imdjara is vélaszt ad,
aki azt mondja, nincs Isten.

Mas szoval: Isten minden ember iméjara annak megfe-
leléen ad vélaszt, hogy az illet6 szivében milyen hit van.
Senki sem allithat akadalyt Istennel val6 kapcsolatunk it-
jaba. Nincs sziikségiink semmilyen rituéléra, szertartasra.
Nem kell valamely szervezethez tartoznunk vagy hinniink
valamilyen vilignézetben. Amint az Isteni Jelenléthez
fordulunk, & vélaszolni fog.

A Mindenhat6 ElS Lélek tulajdonképpen sajat Maga-
sabb Eniink. Lelkiink csendjében kommunikdlunk a Je-
lenléttel. Ott beszéliink Istennel. Nincs sziikségiink koz-
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vetitGkre, borra vagy ostyara — csupén sajat gondolataink-
ra. Gondolataink kozvetitenek a Lathatatlan és a 1athat6
kozott, €s amikor az 6rok igazsdgokrdl elmélkediink, a
teljességet ¢ljik meg, ami — mint korabban mir elmagya-
raztam — tokéletes egészséget, harmoéniat, békét és javak-
ban gazdag életet jelent.

A szdvegben emlitett ,tisztatalan” sz6 mindazokra vo-
natkozik, akiknek tisztidtalan gondolataik vannak, mint
példaul félelem, gytilolet, féltékenység, kétség, betegség
€s rossz akarat. Ezek a negativ gondolatok megakada-
lyozzak Sket abban, hogy megtapasztaljak a harméniét, a
békét, az egészséget és a baséget. Amikor elménket Isteni
Gondolatokkal &s alkotd képzelettel toltjiikk meg, a nega-
tiv gondolatok megsemmisiilnek, és tobbé mar nincsen
hatalmuk, hogy gatoljak utunkat vissza Istenhez.

...sem a balgak nem bolyongnak rajta. Barmennyire bal-
gak voltunk is korabban, birmennyi hibat kdvettiink is ¢l
most az Isteni Jelenléthez fordulhatunk, és batran Aallit-
hatjuk: ,Isteni Szeretet tolti el lelkemet, az Isteni Helyes
Cselekvés most mar az enyém, és Isten békéjének folydja
atitatja elmémet és szivemet.” Bocsdssunk meg magunk-
nak a negativ gondolatokért, €s hatirozottan fogadjuk
meg, hogy mostantdl tisztan tartjuk lelkiinket! Isten id&t-
len és tér nélkiili. Soha nem biintet. Valtoztassuk meg lel-
kiinket, s tartsuk is meg olyannak! Igy a szentség és a tel-
jesség felé vezetd ttra jutunk életiink minden teriiletén.

9. és 10. vers: Nem lesz ott oroszldn, mds ragadozé sem
Jjar arra; a megvdltottak vindorolnak rajta, akiknek az Ur
szabaduldst szerzett, azok térnek vissza rajta. Eneket zengve
érnek a Sionra, és 6rék boldogsdgot tiikréz az arcuk. Orom
és ujjongds jar a nyomukban, mert fdjdalom és siralom nem
lesz tobbé.

Lejegyezték a Bibliaban, hogy Déniel, amikor az orosz-
lan barlangjaban volt, hitat forditott az oroszlinoknak, és
a benne 1évd Isteni Jelenléthez folyamodott. ... A te Iste-
ned, akit dllhatatosan tisztelsz, meg fog menteni (Ddniel
6:16). A bibliai oroszlinok nagyon nehéznek, fenyegets-
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nek tiing helyzeteket reprezentalnak. Ugyanakkor rejtett
komplexusokat is képviselhetnek, valamilyen sdlyos, gyo-
gyithatatlannak nevezett betegséget, esetleg egy komoly
adossagot. A megoldas minden probléméban ott van vagy
formajaban. Ezért forditsunk hétat a problémanak, ¢s
osszpontositsunk a megoldasra, tudvan, hogy Isten bol-
csessége és hatalma megvildgitja majd a megoldast! Tart-
sunk ki e hitiink meliett, és a probléma feloldédik majd
Isten fényében &s az O szeretetében.

A vadak vonatkozhatnak biarmilyen negativ vagy dest-
ruktiv érzelemre, amely feltdr benniink; de most mar tud-
juk a megoldast: engedjiik be Isten szeretetének napsuga-
rat tudatalattinkba., Ez nagyon egyszerd eljirds. Akér
most is leiithetiink, és batran mondhatjuk hisz percen
vagy fél 6ran at: ,Isten szeretete eltolti letkemet.” Hama-
rosan vélaszt kapunk és meggydgyulunk. A félelem, félté-
kenység, irigység és diih vadillatai teljesen semlegesitGd-
nek és elhalvdnyulnak, amikor kinyitjuk lelkiinket €s szi-
viinket az Isteni Szeretet dradata elott.

A ,megvaltottak” mindazok az emberek, akik egynek
érzik magukat a Végtelennel, sajit Magasabb Enjiikkel,
és folyamatosan fény, szeretet, igazsag ¢és szépscg sugar-
zik belSliik. Es ... azok térek vissza rajta. Eneket zengve ér-
nek a Sionra. Sion Isten Jelenlétének és Hatalmanak tu-
domasulvétele. Amikor az Isteni Jelenléthez folyamo-
dunk, 4llitsuk szabadon, ujjongva és szeretettel telve: ,,Is-
ten Orome, bolcsessége és békéje mindenekfelett all lel-
kemben.” Amikor rajéviink, hogy Isten minden hatalma
benniink van és felhivasunkra vélaszol, akkor kdvetni tud-
juk a zsoltarir6 rendelkezését:

(Hélaadé zsoltér)

Ujjongjatok az Urnak, orszdgok, mind,
orommel szolgdljatok neki,

lépjetek szine elé vigadozva!
Tudjatok meg, Isten az Ur!
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O alkotott minket, az 6véi vagyunk.
Az & népe vagyunk, és nydj a legeldjén.
Lépjetek be kapuin hdlaénekekkel,
eléudvardba dicséité énekkel!
Adjatok hdldt és dldjdtok a neveét,
mert jo az Ur, irgalma orokké megmarad,
és hiisége nemzedékrol nemzedékre.

(Zsoltarok 100:1-5)

Izaids konyvének 35. része a Biblia hat legcsodalato- ‘5
sabb szavaval zarul, teljes bizonyossdgot ad arr6l, hogy }

..fdjdalom és siralom nem lesz tobbé.

8. fejezet

A Végtelen Ertelem
elveinek kidolgozasa

Elfogadott ténynek tekinthetjiik, hogy mivel mar na-
gyon sok mindent megtudtunk az emberben lakozo Vég-
telen Ertelemrdl, az egyénre t6bbé nem vonatkozik az at-
lag szabdlya (a témegszellem, a fajszellem, a négy €s fél
millidrd ember gondolkodasa), s az egyes ember folyama-
tosan egyre jobban képes szabdlyozni tGlélésének feitéte-
leit. Amikor megismeri a benne lakozé Isteni Jelenlétet,
arra torekszik, hogy a teljességet, a szépséget €s a tokélyt
valassza. A lecsiiszott, elziillott ember egyszerfien olyas-
valaki, aki megfeledkezett a benne 1év6 Isteni Jelenlétrol.
A Biblia igy ir: ... A rékdknak van vackuk, az ég madara-
inak fészkiik, de az Emberfidnak nincs hova fejét lehajtania
(Maté 8:20). Az igazsig gyakran nem népszerd, és sok-
szor nem talal otthonra az emberi szivekben és elmékben.
Az atlagember nem figyel oda, amikor azt mondjik neki,
hogy 6 sajit maga megviltdja, hogy & maga alakitja, for-
malja sajat sorsdt, s hogy felelGs valasztasaiért.

Ugy kell cselekedniink, mint a profi hazirdjatékos,
meg kell tanulnunk ,,minden zsetont egyetlen biztos tipp-
re feltenni”, ami esetiinkben nem mas, mint az Isteni Je-
lenlét, akit ha szolitunk, kérésiink természetének megfe-
leléen vilaszol nekiink. Ne essiink a milt balvinyozisa-
nak, a ,,régi szép napok” dics6itésének hib4jiba! Ez gye-
rekes dolog, nem m4s, mint morbid onsajnélat és ébreds
nosztalgia, ami megakadalyoz benntinket abban, hogy el-
nyerjiik a harmonia, az egészség és a béke jutalmat.
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Nincs sziikség prédikatorokra
és tandrokra?

Az egyik lehetséges vilasz erre a kérdésre az, hogy el-
fogadjuk a tényt, miszerint évezredek Ota érvényes a Tiz-

parancsolat, s amennyiben kovetjiik annak minden betd-
jét, akkor esetleg tényleg nincs sziikség tanérra, sem pré- §
dikdtorra. Am a mai korillmények kozott a tomegek nem
értik, hogyan lehet a gyakorlatba attenni azokat a torvé- 4
nyeket, amelyeket a Tizparancsolat, az Ur Iméja, a Hegyi

Beszéd, Pl apostol levelei és a Négy Evangélium t6mér
szavai megfogalmaznak.

Vannak bizonyos imadkozési technikdk és eljarasok, §

amelyeket kovetniink kell, hogy érezni tudjuk az Igazsa-

got. Nem sértjiik meg példiul a Vasdrnap torvényét, ha 3

ezen a napon tdncolunk, elmegyiink horgéaszni, vagy eset-
leg fogjuk a kalapacsot meg egy csomo szdget, és elkezd-
jiik béviteni hazunkat. A vasarnap ezoterikus, csak a be-
avatottak szimdra érthetd megsértése sokkal tébb ennél,
val6jaban a lelkiinkben lejatsz6dé folyamatokkal kapeso-
latos, amelyek a vasarnap igazi megértéséhez vezetnek.
Az ilyen megértés megingathatatlan hitet és meggy8z6-
dést jelent az Isteni Jelenlét elérhetdségében itt s most,
barmely vészhelyzetben, mindenféle indokolatlan szoron-
gas és lelki teher nélkiil.

A vasarnap a béke és bizonyossig belsd érzése, amely
tudatalattink 4titatasat kovetSen alakul csak ki. Ezt ne-
vezziik a hetedik napnak, azaz annak az idGszaknak, ami-
kor eszménket, vigyunkat mar beburkoltuk szeretettel és
rajongassal, tehat véglegesen bevésddott mélyebb tuda-
tunkba. Amikor ez megtérténik, belsG béke alakul ki el-
ménkben, s to6bbé mar nem vigyédunk az utan, amiért
imadkoztunk. Azt az id6szakot, amely tudatalattink atita-
tisa €s az objektiv manifeszticio kozott eltelik, nevezziik
vasarnapnak.

Sziikség van megfelel§ oktatasra, hogy az emberek
megtanulhassak Isten Jelenlétének helyes értelmezését
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¢s gyakorlasat. Amikor ténylegesen megismerjilk az
Igazsagot, elkezdhetjiik gyakorolni az Orok igazsagokat,
amelyek mindig ugyanazok, ma is, tegnap is, és mind-
Orokké.

Fattyinak sem szabad belépnie... az Ur kozisségébe...
(Mtorvény 23:2)

Sokan zavarba esnck a Biblia ezen allitdsaval kapcsolt-
ban, s komoly biintudatot éreznek, amikor hazassdgon
kiviili gyermekiik sziiletik. Meg kell érteniink a Biblia
belsd jelentését, maskiilonben csak felszines értelmezés-
re hagyatkozhatunk. Egy valédi hazassagon kiviil sziile-
tett hamis hit nem mas, mint gyermeke egy szajhdnak
(zabolatlan érzelem), amely készen 4ll, hogy fattyit (ne-
gativ koriilményt) hozzon a vildgra, oly mddon, hogy
cgyesiil valamely céltalan eszmével, példaul gyiildlettel,
féltékenységgel, félelemmel vagy bosszivéiggyal (a szere-
t6). A gyermekek, vagyis ezen érzelmek kifejezGdései,
mindenféle bajt, betegséget hoznak el§, és az emberek
altalaban nem ismerik ezek sziilGjét, azaz okét, amely va-
16jaban gondolataikban, érzelmeikben rejlik. A fattyd
nem ismeri sajit apjat; hasonl6képpen, az ember, aki
nem tudja, hogy apja Isten, a Biblia nyelvén térvénytelen
gyermeknek tekintendd.

Az kiitnal 1évé asszonynak 6t férje volt*, kiket a fény, a
hang 4radata, valamint a j6 és a rossz kiilonféle felfogasa
vezérelt. M4s széval: 6t érzéke zabolatlan volt, és igy 6
mindenféle hamis hiedelmekke! itatta 4t magat. ...Mert
maga Teremt6d lesz a hitvesed... (1zaids 54:5). Vagyis Isten-
nek és az O Igazsaganak kell vezérelnie tudatunkat. Ez az
igazi hitves. Minden negativ gondolat €s érzelem térvény-
telen, mivel nem felelnek meg Isten igazsagainak.

*Lasd: Janos 4.
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Ki ad valaszt az imara?

Mi magunk vilaszolunk sajat imankra, mert amit hi-
sziink, tudatalattink elGhozza azt. Hittel kell imadkoz-
nunk, és akkor vilaszt kapunk. Az imadsag titkos ercje
abban rejlik, hogy hissziik mér benne rejtézik elménkben,
hiszen mindennek a realitisat az elménkben meglévs
gondolati kép adja. Ha példdul van egy taldlményunk,
amelyrdl senki sem tud, vajon nem valdsagos-e ez az el-
ménkben? Alakja, form4ja €s anyaga van az elme egy ma-
sik dimenzidjaban, €s egy latnok vagy médium képes is
megtapasztalni. Valosdgos ez a dolog, benne van elménk-
ben. Amint elfogadjuk ezt a tényt, azt is tudjuk, hogy a
Végtelen Ertelem, ami az tletet adta, fel fogja fedni sz4-
munkra a tokéletes tervet, hogy miként tudjuk oGtletiinket
megvaldsitani. Minden dolognak a realitdsa elsédlegesen
egy gondolati kép a tudatunkban.

Az Ur harcol majd értetek,
s nektek nem lesz semmi dolgotok
(Kivonulas 14:14)

A Kivonulas 14:11 szakasza igy szdl: ... Nem voltak sirok
Egyiptomban, hogy idehoztdl benniinket a pusztdba meghal-
ni...? Meg kell latnunk ezeknek a szavaknak a spiritudlis
jelentését, hogy érzékelhessiik jelentdségiiket.

. Egyiptom sotétséget szenvedést €s korlitozést jelent.
Barmit hisziink is sziviinkben (tudatalattinkban), azt nem
tudjuk egyszerfien csak figyelmen kiviil hagyni. Ellensé-
ges érziiletiinket, haragunkat vagy sért6dottségiinket nem
tehetjiik sirba. Egyiptomban €lni annyit jelent, mint ko-
tottségek kozt élni.

A Fara6 a hamis hiedelmeket jelenti, valamint azt,
hogy mindannyiunkat 6t érzékszerv vezérel. Emlékez-
ziink, tudatalatti feltételezéseink, érzelmi hatasok és rej-
tett feltételek szabalyozzak és vezérlik életiinket.
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Mozes maga a kivonulast jelenti, azaz: egy jobb élet
utdni vagyunk a pusztasigba vezet benniinket, arra a
helyre, ahol elkezdiink elmélkedni a benniink 1évé Isteni
Jelenlétrdl és Er6rdl, amely megszabadit a kotottsegektol
és elvezet minket a harmdnia, az egészség, a béke és a bi-
ség géretének Foldjére.

A vildgon emberek milliéi hajszoljdk az élvezeteket
~Egyiptomban” évszizadok 6ta, €s az egyik betegségbdl a
mésikba esnek. A legkegyetlenebb betegség Indidban a
bubdpestis volt, a kozépkorban Eurépaban a fekete halal,
cbben a szdzadban pedig gyakran emlegetjiik a fehér ha-
14lt, vagyis olyan degenerativ betegségeket, mint a rék, az
iziileti gyulladas, a paralizis, a szivbetegség, a cukorbaj és
mdsok. Ugyanaz a régi Faraé irdnyitja €s vezérli életiinket
ma is. Az emberek kinlédva kénydrdgnek a megszabadu-
lasért.

A spirituélis értékeket kell tudatunkban trénra emelni,
és tudnunk kell, hogy a Végtelen Gyogyit6 Jeleniét, ami-
kor szélitjuk, harmonia, teljesség, szépség és tokély for-
méjaban drad szét benniink. Bibliai kifejezéssel élve, sze-
mélyes lelki erdnk 4tvisz benniinket a bajok Voros-tenge-
rén, lecsendesiti felfokozott érzelmeinket (a vizeket), és
elésegiti, hogy j6 eszméink elérjenck a kiilsé megnyilva-
nulashoz (szérazf6ld).

A Féraé — az Isteni Jelenlét figyelmen kiviil hagydsa —
mindig ott van a nyomunkban. Milliék épitenek fel hamis
hitet Istenrdl. Ezek a hamis hiedelmek a Fara6t repre-
zentaljak, aki kotGttségben tart benniinket Egyiptomban.
Sokan hisznek példaul a reinkarnici6 eiméletében, amely
azt tanitja, hogy tobb életen keresztiil vissza kell térniink,
hogy megbiinhSdjiink valamely kor4bbi életiinkben elké-
vetett blinokért.

Idétlen és Tér nélkiili Iénnyel van dolgunk. Nincsen
sem idG, sem tér; az Isteni Jelenlét soha nem biintet. Meg
kell bocsatanunk dnmagunknak, mint ahogy Isten, a Vég-
telen Elet 6rokkdn megbocsat. Amikor a tér és az id6 el-
méleteivel és a hozz4 kapcsol6dé hiedelmekkel foglalko-
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zunk, t6bbé mar nem az Igazsagrdl van szé ... Még ma ve-
lem leszel a paradicsomban (Lukéacs 23:43). Ne holnap,
még most, még ma! Isten az Orék Most!

Viltoztassuk meg a kezdeteket, és a vég is megviltozik.
A gyilkosok egy szempillantas alatt megvaltozhatnak; a
miilt elfelejtddik, soha tobbé nem emlékezik ra senki. Le-
hetett valaki tolvaj, csal6, rabl6; ma mar becsiiletes, egye-
nes ember, aki 1) €letet él. Nem kell szenvednie a milt-
ban clkovetett hibakért, semmivel sem jobban, mint an-
nak, aki mindenféle melléfogisokat kovetett el a mate-
matikdban, de ma mar helyesen alkalmazza a matematika
elveit és torvényeit. A matematika elvei nem tdplalnak
haragot vele szemben, s § nem kap biintetést azért, mert
kordbban rosszul alkalmazta ezeket az elveket. Ki kell t6-
rolniink tudatunkbdl azt a hamis hitet, hogy automatiku-
san Gjra meg Gjra megsziiletiink, s testiinket a vilagi, ma-
terialista gondolkozés és 1€t cselédruhdjaba Gltoztetjiik.
Amikor tudatunkban elérjiik azt a pontot, amelynél meg
tudunk bocsitani dnmagunknak és meg tudjuk tisztitani
lelkiinket és sziviinket, akkor a malt feledésbe meriil, so-
ha nem emléksziink r4 tobbé.

A Karma,
és jelentése a gondolkodd szamara

A Karma, vagyis annak betakaritdsa, amit elvetettiink,
csak akkor bizonyul elkeriilhetetlennek, ha nem medita-
lunk Isten Igazsdgaért és nem imadkozunk érte. Amint
imadkozasunk tudomanyos alapokra helyezddik, feliil tu-
dunk emelkedni a Karman, s a mult hibdinak kellemetlen
kovetkezményei eltinnek e kédben. Biarmennyire bor-
zaszt$ volt is a blintény — legyen az gyilkossdg vagy barmi
mas iszonyatos tett —, kitorolhetjiik lelkiinkbdl kovetkez-
ményeivel egyiitt. Fogadalmak és gépies imadsdgok pusz-
ta felolvasasa nem véltoztatja meg a dolgokat. Mélységes
vagyddas arra, hogy Isten szeretetének és kegyének gyer-
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mekei legylink, valamint erds elszantsig az atalakulasra,
ezek azok a dolgok, amelyek alapvetSk, hogy elkeriilhes-
siik a biintetést, amelynek maéskiilénben kovetnie kell a
negativ és destruktiv gondolkozist.

Emma Curtiss Hopkins, a Higher Mysticism (Magasabb
Miszticizmus) cimit konyv és t6bb mas munka szerzdje egy
csodélatos torténetet mesél el, amelyet az egyik allami
biintetés-végrehajtasi intézet irattdraban jegyeztek le. A
torténet lényege a kovetkezd: Nyolc évvel ezeldtt egy em-
bert kotél altali halalra itéltek. Az itélet és annak végre-
hajtasa kozott eltelt idS alatt a férfi kereste Isten Arcat,
vagyis az Igazsagot Istenrdl. Ha ranéziink valakinek az ar-
céra, felismerjiik a személyt. Az arc ezért annak a felisme-
résnek a jelképe, hogy Isten a szeretet, €s hogy nincs meg-
bélyegzés, mivel Isten nem itél el, nem bélyegez meg sen-
kit, Az Atya nem itél el senkit, hanem egészen a Fitira bizza
itélerét (Janos 5:22). Mi vagyunk a fid, ami elménket is je-
lenti, s 6Gnmagunkat mindig hiedelmeinknek és eszméink-
nek megfelelSen ftéljilk meg. Mi vélasztjuk meg gondola-
tainkat, s ezzel itéletet mondunk 6nmagunkrol.

A gyilkos, akir6l Emma Hopkins besz€lt, az olvasta,
hogy ,Isten a rossz ember megmentGje”. Ez az ember
gyilkossagot kovetett el, amiért el is itélték. Elfogadta,
amit olvasoit, és hitt is benne. A torvény képviselGinek
legnagyobb dobbenetére, amikor a férfit az akasztofara
vitték, a csiszépalld, amely rendszerint a legkisebb siily
hatdsara clmozdult, eziittal mereven a helyén maradt,
amint az elitélt fellépet rd. Ujra és Gjra megprobaltik fel-
akasztani, de sikerteleniil. Végiil a férfi visszanyerte sza-
badsagat.

A benne rejlé Isten szeretetére és josagara Osszponto-
sulé Magas Figyelem semlegesitette az ok—okozat kétele-
zGen eldirt taposdémalmat, Ggynevezett Karmat, amelynek
segitségével ez a gyilkos a tapasztalds és a felszabadult tu-
datossag 0Gj dimenzi6iba tudott 4tlépni. A Végtelen cso-
dai és aldasai nem ismernek korlatokat.
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Miért teszem ezt?

Ezt a kérdést tette fel nekem nemrég egy férfi, aki meg- §
rogzott alkoholistanak nevezte magat. Alkalmanként egy- §
két hétig tarto tivornydkba vetette magét. ,,Amikor részeg |
vagyok, mesélte, €n vagyok a kiraly, 4m amikor a részeg §
mamor elszall, elkeseredett és komor vagyok, reményte- ;

lenség és kétségbeesés szall meg.”

Besz€lgetésink kézben megtudtam, hogy neveltetése 7§
és csaladi hattere kivalo volt, és egy nagy gydgyszeripari
tarsasagnal dolgozik kutatési tandcsad6ként. Azt mondta 3
nekem: ,Dicsérnek, de nem hiszem, hogy megérdemel- 3§
ném az elismerést. Beliil rothadtnak érzem magam. Ugy
érzem, egy nagy senki vagyok. Fiatalabb koromban apim
mindig azt mondta, hogy ostoba vagyok, és soha nem vi- §

szem majd semmire; folyton csak kritizalni tudott.”

Ez az ember neheztelést és gyiiloletet érzett apja irdnt, |
s nagyon mély kisebbségi érzés, bizonytalansig volt ben- 3
ne. Elismerte, hogy az alkohol volt az 6 ,,hamis lelke”, §
amely idSlegesen feledést hozott szimara, és kitorolte el-

méjébdl a blintudatot €s az alkalmatlansag érzését.

Elhatarozta, hogy kiprébalja az igazi Lelket, ami a ben- 4§
ne €16 Isten. Hogy segitsem célja megvaldsitdsdban, meg- J
ismertettem vele egy lelki formulat, amirdl meditdlnia, el- 4
mélkednie kellett. Elmagyardztam neki, hogyha hittel 3
gyakorolja az im4dsigot, tudatdban elméjén a béke és a
jozanség fogja dtvenni az uralmat, s ezen keresztiil atitat- §
ja tudatalattijdt, és megszabadul a kisebbségi érzéstél és -

az alkalmatlansag kinzé fajdalmatél.

Minden reggel és este a tiikdrbe nézett, és lassan, han- §
gosan a kovetkezdket erdsitette magaban, érzéssel és bizo-
nyossaggal: ,,Az ElG Isten fia vagyok. Isten békéje, harmé- §
nidja és oroéme atdramlik rajtam. Boldog és szabad vagyok, }
ujjongok ettdl az érzéstdl. Inspiraciét kapok a Magasbol. 4
Isten szeret engem, és torédik velem. Isten most csoddkat
mivel az életemben.” Reggel és este, minden nap szaka- 3
datlanul ismételgette ezt az imadsagot, mignem minden el- - §
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mondott sz6 realitassd valt. Koriilbeliil két hét utan telje-
sen szabad lett, és nyugalmat talalt. Bebizonyitotta magé-
nak, hogy feliil tud emelkedni az élet csapasain €s fel tudja
szabaditani a lelke mélyébe zart nagyszeriiséget.

A Biblia azt mondja: ... mintegy sasszdrmyon hordoztalak
benneteket, s idehoztalak magamhoz (Kivonulds 19:4). A sas
a magasban szdrnyal, a viharfelh6k, tajfunok €s monszunok
felett, €& nyugodtan il, és belenéz a Napba. A sas az egyet-
len madar, amely a viharfelhGk felett repiil, és egyenesen a
Napba néz. Ezért vélasztottdk ki a misztikusok a sast, ami-
kor megalkottik az Egyesiilt Allamok pecsétjét, ami a baj-
ban arra emlékeztet benniinket, hogy Istenre tekintsiink, és
imadkozzunk hozzi a békéért €s a harmoénidért.-

Hasonléképpen, a gondolatok, az érzelmek, a hit és a
képzelet szdrnyain ¢z az ember is a viharfelhSk f61€ emel-
kedett sajat életében, s Istenhez fordult lelke szabadséga-
ért és nyugalmaért. Beldtta, hogy az alkohol, csakiigy mint
a valium és mas orvossagok, egy id6re elnyomhatjak az 6n-
maga irdnt érzett lebecsiilést é€s megvetést, de semmikép-
pen sem jelenthetnek orvossigot lelkének és testének
szenvedéseire.

Hallgassunk a belsé hangra!

Ott van benniink az er§, mely mindig arra 6szt6ndz,
hogy eléretekintsiink, eléremenjiink. Ez az ¢r§ az Eletelv,
amely egyediil csak az életre tekint. A Biblia azt mondja:
Ha nem jottem volna, és nem tanitottam volna éket, nem
volna biniik. De igy nincs mentségiik bineikre (Janos
15:22). A bin annyit tesz, mint eltéveszteni a célt; nem
teljes és boldog életet élni. Ha betegek vagyunk, szem
eldl tévesztjilkk a teljesség és életerd céljat. Ha clszegé-
nyedtiink, akkor azt a célt tévesztjiik szem el6l, hogy el
kell fogadnunk Isten gazdagsdgit, amely ott van koriilét-
tiink. Egy primitiv embernek, aki az 6serdben €1, nincse-
nek bels vitak a lelkében. O elégedett, és mentes minden
blint5l. Ekkor azonban érkezik egy missziondrius, és épit
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maganak egy kunyhét, mely megvédi az idGjards viszon- |
tagsagaitdl. A primitiv ember meglat valamit, ami jobb, !
mint amit eddig ismert, és rogtén maganak akarja azt. 1

Tobbé mar nem elégedett, békéjének vége.

Az Eletelv 6rokosen 0sztondz benniinket, felemelke-
désre, novekedésre, magasabbra térekvésre hiv. A ben- 1
niink lakozd L€lek mindig arra emlékeztet, hogy 1étezik
egy jobb élet. Ha betegek vagyunk, a benniink 1évé Min- }

denhat6 Egy arra emlékeztet, hogy meg kell gydgyulnunk.

Az életben oOsszehasonlitasokkal, kiilonbségekkel, ellen- -

tétekkel éliink egyiitt. Nem tudnénk, mi a fény, ha nem is-

mernénk a sotétséget. Ha gyengék vagyunk, bensdnk azt |

mondja, képesek vagyunk erdsek és hatalmasak lenni. Ha

nem lennénk meggyGzGdve arrdl, hogy lehetséges egy ne- |
mesebb, csodélatosabb élet is, akkor megelégednénk az- |

zal, ahogyan most éliink.

Egy lzletembernek, aki rendszeresen hallgatja elGad4-
saimat, nemrég sok baja volt az autdjaval. Azt mondta ma- 3
ganak: ,,Veszek egy Rolls Royce-t.” Elkezdte erGsen allita-
ni a célt. Képzeletben minden nap vezette az 0j autot, az-
zal ment dolgozni és templomba. Azzal, hogy nap mint 3§

nap eljatszotta ezt a jelenetet, végiil elérte, hogy egy na-
pon a csodalatos lehetdség feltarult elGtte. Valami jobbat,

értékesebbet latott meg, mint a meglevd autdja. A blne az §
lenne, ha kudarcot vallott volna célja elérésében, Volt id6,
amikor eszébe sem jutott volna, hogy a Rolls Royce-a is le-
het, de id6kozben lelkileg és mentalisan meger8sodott; s
ahogyan belséleg megerdsodiink, ugyanez jatsz6dik le kil-
s6, anyagi, tdrsadalmi és szakmai koriilményeinkben is 3

életiink minden teriiletén.

Azt mondta: ,,Nem vagyok elégedett azzal, ami vagyok”

Egy nagyon tehetséges fiatal muzsikus azt mesélte ne-

kem, hogy otthon és a munkajidban nagyon elégedett és
boldog, de magasabb szinten szeretné kifejezni magat a
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zenében. Egyre gyakraban éllitotta, hogy Isten a Nagy
Zenész, G pedig nap mint nap egyre tobbet tud kifejezni a
mennyek muzsikdjab6l. Mara mér sokkal eldbbre jutott
életében, sokkal boldogabb ember lett, és tudja, hogy
nincs hatdra azon magassagoknak, amelyeket elérhet.

Azt mondta:
,,/A volt férjem aljas és hitviny”

Egy elvalt asszony elmesélte volt férjének mindep aljas,
gonosz és megvetésre méltd tettét. ,Azért ismerjiik fel
egy masik ember ilyen tulajdonségait €s cse_lekedetel.t,
mert az Egyetlen Szép és J6 benniink lakozik, mondja
Emerson. Elismerjiik, hogy az emberi élet kegyetlen, de
az a kérdés, hogyan tudjuk meg, hogy az? Mi az alapja en-
nek a szorongatd érzésnek, ennek az elégedetlenségnek?
Mi mas is lenne a sziikség és a tudatlansag érzése, mint az
a finom, rejtett célzas, amellyel a Iélek kifejezésre juttatja
végtelen allitasait? '

Ismerjiik és felismerjiik a gytiloletet, mert Isteni Szere-
tet lakozik benniink, és arra emiékeztet, hogy a gydlolet
rossz. Tudjuk azt is, hogy lopni helytelen dolog, mert az
Abszoliit Becsiiletesség is benniink lakozik. Tudjuk, hogy
helytelen lealacsonyitani magunkat vagy mésokat meg-
aldzni, mert benniink van az, ami emi€keztet, hogy a Vég-
telen fiai vagy lanyai vagyunk, a Orokkévalosig gyerme-
kei. Tudomésunk van a negativ szenvedélyekrél és érzel-
mekr6l, amelyek benniink és méisokban lakoznak, ér’n
amikor felmagasztaljuk a benniink lakozo6 Isteni Jelenlé-
tet és felismerjiik Isteni Méltésagunkat és Kivaltsagain-
kat, akkor képesek vagyunk kicgyenliteni az e}lent&?tekqt
és helyreallitani lelki egyensiilyunkat. Kezdjik Crteni,
hogy az emberek miért cselekednek (gy, ahogy, hiszen
negativ érzelmek vezérlik 6ket, s fokozatosan egyre tole-
ransabbak lesziink, megértéssel és lelki nyugalommal fi-
gyeljiik onmagunkat és mésokat.
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... Az Isten félelme, lisd, ez a bolcsesség
(J6b 28:28)

Abban az idében, amikor a Biblit leforditottik, a féle-
lem sz6 azt jelentette, hogy az emberben van egészséges, 4
teljes tisztelet az Ur, a Torvény irdnt, mint ahogy altala-
ban respektaljuk a kémia vagy az elektromossag torvé- §

nyeit is. Hasonl6képpen, egészséges tiszteletet kell tang-
sitanunk tudatunk irant is, amely az egyetlen 4ltalunk is-

mert teremt$ erd. Tudatallapotunk az 4llapot, ahogyan §
gondolkodunk, érziink, hisziink és amivel lelkiinkben 4
egyetértiink. Mas szdval: tudatunk a tudatos és tudat alat- §
ti benyomasok, hiedelmek é&s felismerések Osszessége, le- |

gyenek azok jOk vagy rosszak, pozitivak vagy negativak.

Ezért igen nagy becsben kell tartanunk tudatunk erejét,

hatalmat.

Egy férfi, aki egy atomerémiiben dolgozik és nukledris 4
energia clGallitiasaval foglalkozik, egészséges nyugtalan- 3
sagot érez a nuklearis er6 helyes alkalmazasaval kapcso-
latban. Természetes, hogy tart a nukledris robbanés lehe- 3
t6ségétll. Ez a fajta félelem j6, mert arra készteti 6t, hogy 1
bélcs eldrelatassal megtegyen minden sziikséges ovintéz- 4
kedést ¢ félelmetes er§ korddban tartasira. Az clektro- 3§
mérndk a vezetSképesség €s az ellenallas torvényeit ta-
nulményozza, azt, hogy az energia magasabb potencidlbél
az alacsonyabb felé torekszik, de nem érez semmilyen fé-
lelmet e miatt. Megtanulja bélcsen hasznalni az elektro- §

mossagot.

Tartsuk tiszteletben gondolatainkat és mentélis bealli- 4
tédasunkat, mert barmit hisziink is — legyen az j6 vagy 3
rossz —, bizonyosan megvaldsul. Ha félelmes gondolatok 3§
szallnak meg benniinket, emlékezziink arra, hogy ez min- §
denkivel megesik. Minddssze annyit kell tenniink, hogy 3
gyakoroljuk a helyettesités t6rvényét, hatdrozottan allit-
juk, hogy ,Isten szeretete megtdolti lelkemet”, vagy ,,Isten 4

velem van”. Vagy idéziink a 23. zsoltarbdl: ...nem félek a

bajtol, hiszen velem vagy (Zsoltirok 23:4). A félelem
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nyomban elmilik. Emlékezziink: nem gondolhatunk egy-
szerre két dologra. Legyiink kitartoak, és helyettesitsiik
félelmes gondolatainkat spiritudlis gondolatokkal, s egy
kis idé milva eme félelmes gondolatok mar elkeriilik el-
ménket.

Ugy tett, mintha beteg lenne

Nemrég beszélgettem egy anydval, aki elmes€lte, hogy
a lanya nagy fajdalomr6l, komoly betegségrél panaszko-
dott, az orvos azonban t6bbszor is megallapitotta, hogy a
gyereknek semmi baja. A kisidnnyal beszélgetve megtud-
tam, hogy sziileit6l nagyon kevés, gyakran semmilyen f}-
gyelmet, tor6dést nem kap. Az anyat politikai tevél;qpyse-
ge foglalta el, az apa pedig sokat volt tévol uzleti ugyek
miatt. A kislany bevallotta, csak szinlelte a betegséget,
hogy figyelmet és egyiittérzést kapjon sziileit6l. Elmond-
ta, hogy csak ilyen alkalmakkor részesiilt kildnleges fi-
gyelemben, kapott kedvességet. .

A kislanynak az clutasitas élményét kellett megelnu?,
gy érczte, nem szeretik és nem értékelik, bér az iskola-
ban kitlinGen teljesitett. A sziilGk végiil a jozan ész szerint
cselekedtek. Elmagyardztak lanyuknak, hogy szeretik €s
értékelik 6t. Megprobiltak tobb figyelmet forditani 14, ¢l-
vitték magukkal kirandulni, és megdicsérték iskolai el6-
meneteléért. )

Néha olvashatunk az tGjsdgban olyan b(inézdkr6l, akiket
orémmel tolt el, ha nyomtatasban lathatjak neviiket. Sza-
mukra ez odafigyelést jelent, s egyértelmien a bizonytz}-
lansag érzésébdl, az onutdlat és a hidbavalosag élménye:
bl fakad. Vagyis kivivjdk a figyelmet, de nem a megfeleld
maodon.

Alakitsunk ki dij értékitéletet!

Ne felejtsiik el, kik vagyunk: a Végtelen fiai és leénxai.
Dicséitsiik magunkban Istent életink minden napjén!
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Spiritudlis néz6pontbdl €rtékeljilk magunkat, és emlékez-
ziink, hogy Isten hatalma és csodai benniink vannak, arra |

varnak, hogy szélitsuk a Végtelent, amely mindig vala-
szol.

és igazsdg volt kontosom, siivegem (J6b 29:14). Az igazsa-
gossag helyes gondolkodas, helyes érzelmek, helyes visel-

kedés és az Aranyszabalynak és a szeretet torvényének 3

megfeleld helyes cselekvés. Masképpen fogalmazva, gon-

dolkodjunk, €rezziink €s cselekedjiink az Isteni Kézpont J
vezérelvei szerint, s ne a rank erdszakolt félelem, tudat- :

lansag &s babona alapjan.
Az értékitélet nem mas, mint az elménkben levont ko-

vetkeztetés. Folyamatosan itéleteket alkotunk elménk-

ben, megkiilonbodztetjiik a hamisat az Igazsagtol. Mostan-

tol fogva legyen az az itéletiink, hogy békét latunk ott,
ahol viszdly uralkodik, szeretetet, ahol a gyilslet az Gr,
Oromet, ahol szomoriisag lakozik, fényt, ahol a sGtétség |
fenyeget, s €letet, ahol az dgynevezett haldl bitorolja lel- |
kiinket. Teljességet €s életerSt fogunk tapasztalni ott, |
ahol betegség van, Isten gazdagsgat ott, ahol a szegény- 4
ség az ur. Ugy fogjuk latni a masik embert is, ahogyan kell §

— boldognak, viddmnak és szabadnak.

Az igazi vilasz minden gyengeségre, batortalansigra, §
kisebbségi komplexusra, az alkalmatlansig érzésére az, §
hogy kévetjiik Pal rendelkezését: Ezért figyelmeztetlek, éb- 4
reszd fel magadban Isten kegyelmét, amely kézfoliételem 3}

folytdn benned él (Timéteusnak II. 1:6).

Job azt mondta: Az igazsdgossdgot ruhaként viseltem, jog

9. fejezet

A Hajnalcsillag csodalatos
jelentése

En, Jézus, elliildtem angyalomat, hogy az egyhdzakban
tanuisitsak ezeket: En vagyok Ddvid gyokere és sarja, a fé-
nyes Hajnalcsillag (Jelenések 22:16). »

A Jézus sz6 egyik jelentése ugyanaz, mint a Josua szoc,
azaz Isten mint felszabadit6é vagy Isten mint megvalto.
Ugyanakkor vagyainkat is jelenti. Vagyunk a boldogség-
ra, békességre, egészségre, az igaz Onkifejezésre és a bs-
séges életre olyan, mint a Hajnalcsillag, az égitest, amely
a foldet a sotétségtdl megvaltd és a mennyeket dicsfény-
nyel évez$ nap sziletésének hirndke. )

A tokéletes egészségre irdnyul6 vigy példaul megval-
tonk megsziiletését jelzi elSre, hiszen a vagy mcgva}ésq-
lasa megdv benniinket minden bajtdl, legyen az.bax:mx-
lyen természetd. Vagyunk Dévid gydkere €és sar_]adekg,
hiszen David Isten szeretetét jelenti, a mi vigyunk pedig
az Elet szeretete, amely rajtunk keresztiil nyer kifeje-
zést. A keziinkben 1év3 mag j6 aratés igérete, de elGszor
el kell vetniink a foldben. Hasonléképpen a boldogsagra
vagy barmely més j6ra irdnyuld vagy Isten igérete a szi-
viinkben, azt mondja, hogy felemelkedhetiink, €és azok
lehetiink, amik csak lenni akarunk. A fényes Hajnalcsil-
lag nem més, mint belsd meggy6z6désiink, hogy képesek
vagyunk megvalésitani barmit, amit csak akarunk. Ez a
csillag, vagyis tudatunk beallitédasa vezet benniinket, €s
arra késztet, hogy a sziviinkben melengetett vagyat meg-
valgsitsuk. _

Allitsuk batran: ,Isten adta nekem ezt a vagyat. Ez jo,
nagyon j6. A Végtelen Lélek, amely a vigyat, eszmét vagy
tervet adta, megvildgitja majd az utat a megvaldsitdshoz.”
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Ha ragaszkodunk ezekhez az igazsdgokhoz, almunk meg-

val6sulhat. :

A jovenddolés jelentése

Mayjd folytatia: ,Ne pecsételd le ennek a konyvnek profé- ;
tai szavait, mert az id6 kozel van. Aki igazsdgtalan, legyen 3

tqvé?bra is igazsdgtalan. Aki tisztdtalan, legyen tovdbbra is
tisztdtalan. De aki igaz, jdrjon tovdbbra is az igazsdg utjdn,

és aki szent, legyen tovabbra is szent (Jelenésck 22:10-11). ]

Mindenki sajat maga préfétdja, mert minden a hitiink 4
szerint torténik veliink. Legbens6bb érzéseink, hitiink, 4
hangulatunk €és elvardsaink hatdrozzak meg, hogy mi lesz §
a sorsunk. Barmit tervezziink is a jévre nézve, a terveket 1
itt a jelenben készitjiik el. A jov6 mindig a lathatéva vélt §
]f:lenbeli gondolat. Barmivel egyesiiljiink is szellemileg, :
érzelmileg, ez lesz annak a jévendolése, ami be fog kovet- §

kezni,

toztatni,

Engedjiik meg rokonainknak, baritainknak és masok- 4
nak, hogy kiilénbozdk legyenek! Fogadjuk el kiiloncségei- :
ket, massdgukat, eltér§ valldsos nézeteiket! Hagyjuk,
hogy mésként higgyenek, mint mi! Oriiljiink, hogy vannak 3
katqhkusok, zsidOk, protestinsok és buddhistak! Ha a :
mémk ember aljas és hitvdny is, nincs okunk r4, hogy mi is p:
ilyenek legyiink. Azért vagyunk itt, hogy fénytink Ggy ra- 1
gyogjon masokra, hogy lassak jésdgunkat, és kovetendd jo ]

példanak tartsanak benniinket.

Szénjunk minden nap egy kis id6t arra, hogy Isten di- §
csOségét, szEépségét és szeretetét sugarozzuk ki magunk- §

Legytink igazi profétdk, jo profétak! Csak j6 sorsot §
véarjunk, és akkor el is fog jonni. A balsors gyermekei }
azok, akik kiils§ koriilményeknek, mas embereknek és a
t9megszellernnck tulajdonitanak a hataimat. Ezek a vi-
la’g torvénytelen gyermekei. El6sz6r magunkat kell meg-
valtoztatnunk, ezutén a vilig is megvaltozik. Sajnos az }
ember mindig inkdbb a masik embert prébalja megval-
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bol, és soha ne foglalkozzunk azzal, hogy embertirsunk is
ezt teszi-e vagy sem. Nem mi vagyunk a felelGsek azért,
ha egy ismerdsiink lelvi hazastdrsat. Csak azért vagyunk
felelGsek, ahogyan gondolkodunk embertarsainkr6l. Mi-
vel gondolataink kreativak, dldast kériink mind a gyilkos-
ra, mind az aldozatra, s belatjuk, hogy az elhunyt utja
mind magasabbra vezet Isten felé, s hogy Isten fénye
megvildgitja azt, aki a tettet ¢lkovette.

A hall nem létezik; csak Elet van. Ha valaki biintudat-
tal akar megfert6zni benniinket, mert meggyilkoltak az
elnokét, tudjuk, hogy az ilyen hipnotikus szuggesztié nem
érvényes rank. A dicsGségnek, ami maga az ember, nincs
vége, és az it a kovetkezd dimenziéba nem mas, mint no-
vekedés, kiterjedés és haladés. Helytelen, ha hagyjuk,
hogy mésok biintudatot alakitsanak ki benniink; ha ezt
megengedjiik, akkor ezek az emberek manipulélhatjik el-
ménket, s tobbé mar nem vagyunk 6nmagunk urai.

Viltoztassuk meg magunkat, és mikozben véltozason
megyiink 4t, viligunk vardzslatosan atalakul annak a kép-
nek megfelelSen, amit magunkrél alkotunk. Azonosul-
junk a széppel, és 16bbé képtelenek lesziink megltni a
visszataszitot. Ha szemiink azonosul a szépség latvanya-
val, tobbé nem latjuk az élet csifsagait. Toltsiik meg el-
ménket az Isteni Szeretettel, s hamarosan felfedezzik,
hogy a szeretet minden dogmén felilemelkedik.

Tanisitom mindenki elott, aki ennek a konyvnek profétai
szavait hallja: Aki ehhez hozzdad, azt Isten azokkal a csapd-
sokkal sijtja, amelyek meg vannak irva ebben a konyven. A
ha valaki elvesz ennek a profétai konyvnek szavaibol, Isten
megvonja t6le a jogot az élet fajahoz és a szent vidroshoz,
amelyekrél ebben a kényvben sz6 van (Jelenések 22:18-19).

Teljességgel lehetetlen ezeket az allitdsokat sz6 szerint
értelmezni. Meg kell érteniink, hogy a versek jelentése
képletes, metafordkon és allegoridkon alapul. Erdemes
megjegyezni, hogy a Biblia fent idézett két szakaszéval
kapcsolatban emlitésre keril az irodalmi vandalizmus,

ami a Biblia lejegyzésének idején igen jellemzS volt. Az
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akkori technikanak megfelelen a Biblia konyveit perga- {
mentekercsekre irtdk. Bigottan vallisos emberek és mis |
lelkiismeretlen egyének azonban gyakran megviltoztat- 1

tak vagy kihagytak bizonyos szavakat, bekezdéseket. Pal

leveleirdl és az Ujszévetség mas részeirdl koztudott, hogy 4

ilyen médon megcesonkitottak 6ket, 4m a Biblia tudos ku-

tatoi, a filologusok €s més szakemberek pontosan tudjak,

mely pontokon vannak a hamisitasok.

Kétségtelen, hogy a vallasos szektdk hiveit az a tény §
akadilyozta meg a Jelenések konyvének meghamisitasa- |

ban, hogy a széveget sz6 szerint értelmezték, s nem vették

észre, hogy valéjaban a rejtett értelem az iizenet lényege.
A kutatok egyetértenek abban, hogy a Biblia ezen kényve |

az évszazadok sordn érintetlen maradt, nagyrészt annak

koszonhetSen, hogy az emberek féltek attél, amit dtok-
nak véltek. Ez azonban csak a kiilsé rétege a dolognak. A

valéséagos jelentés teljesen més.

A mi szavunk, avagy a sz6 jelentése

A mi szavunk — a mi eszménk, gondolatunk vagy meg- §

fogalmazott vagyunk. Mint a magnak, szavainknak is
megvan a maguk moédszere arra, hogy kifejezésre jussa-

nak. A gazdagsag irdnti vigy annak megjovendolése, mint

ahogyan a mag az aratds igérete. Az egészségre, békére,

igaz kifejezGdésre vagy a boldogulasra irnyuld vigyunk a

benniink lakozé Isteni Jelenlét hangja, készietése, amely

azt mondja, nemcsak egészségesek lehetiink, hanem min-

den jot és értékeset megszerezhetiink magunknak.
Igy torténik meg az, hogy az ember hozzdad Isten sza-

vahoz; imadkozik a gazdagsagért, és dllitja, hogy Isten az
0 javainak Forrdsa, és hogy Isten gazdagsiga most az &
életében jelenik meg. Néhany perccel késébb azon kezd

tinddni, miként, mikor, honnét és milyen forrasbél szar-
maznak majd a javai. Nem bizik az Isteni Forrdsban, és
megprobalja megsegiteni Istent. Az embernek meg kell
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ranulnia, hogy a Végtelen Lélek utjai kifﬁrkészhe’tetl_e-
nek, s hogy a Végtelen Jelenlét szamtalan csatornan je-
lentkezhet. Az ember sokféleképpen kaphat valaszt ima-
jara, olyan médon is, amit $ nem ismer, olyan oraban is,
amire nem szamit.

Hinniink kell abban, amit dlitunk

Nemrég beszélgettem egy férfival, aki folyamatosan a
boldogulasért, jolétért imadkozott, és Istenre mint az iga-
zi Forrasra tekintett, ugyanakkor mélységes neheztelést
érzett munkaadéja irdnt, mert nem kapott fizetésemelést.
Ez az ember nem hitt abban, amit dllitott. Kétféle médpn
imadkozott, és mint a katona, aki egy helyben jar, nem ju-
tott sehova. Tiszta, vilagos dontést kell hoznunk, €s tud-
nunk kell, hogy Isten, a Végtelen Lélek minden aldas
cgyediili igaz Forrédsa, és hinniink kell sziviinkben, hogy
barmit allitunk is, a Lélek valaszolni fog, mert minden
ember szdmdara O a minden.

Ne adjunk hozza a széhoz!

A Teremtd Elv, vagyis Isten ugyanigy €lhet €s virégog—
hat benniink, mint ahogyan hajunkat noveszti vagy egy fi-
szdlat teremt. Mindentudé, és ismeri a megvaldsitds mi-
kéntjét is. Tegyiik fel, hogy valaki clf'iléptetcf,st szeretne
kapni. A vagy j6, nagyon jo. Az élet fejlddés, &s a ferfl vé-
gya az eldlépésre, sajat lehetGségeinek klt_e.:r]e.s.zte.sefe
olyan kozmikus késztetés benne, ami arra oszt(.)nz.l ot,
hogy magasabbra t6rjon, novekedjen, megh'alad]at jelen
lehetSségeit, és magasabb szinteken fejezze ki magat.

A kovetkezoképpen ad hozzi a sz6hoz: Kt')ru.lnez, £s
azt mondja: ,,Nos, ez a fické hamarosan étktilt('jzﬂ’( az ar-
nyékvildgra, s én majd megkapom az éllé}ét.” A vagy ma-
ga helyes volt, 4m a hozzaallis megfertGzte, meghamisi-
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totta azt. Az illetének tudnia kellene, hogy a benne 1évé {
Végtelen Ertelem képes ugyanilyen allast alkotni szdma-

ra, s6t, még ennél jobbat is. Ne akarjuk masnak az allsat;
vagyakozzunk hasonld allasra, amely ugyanolyan elismc-
réssel, fizetéssel stb. jar.

A Végtelen Ertclem szamtalan médon képes vagyain-
kat megvaldsitani. A haja szalat sem kell meggdrbiteniink
valamely él6lénynek abhoz, hogy boldoguljunk az élet-
ben. Soha nem szabad valaki mist bantani, fenyegetni

azért, hogy életcélunkat elérjiik. Valakit bantani azt jelen- }
ti, hogy hozzdadunk a sz6hoz, és a sérelem okozojat Isten 3

azokkal a csapdsokkal sijtia, amelyek meg vannak irva eb-
ben a kényvben, vagyis ha méasokat bantunk, magunkat is
bantjuk. Ha a torvényt negativ mddon alkalmazzuk, ak-

kor e szerint aratjuk le a termést, tehat neurézis, frusztrd-
ci6, betegség, hidnyérzet és korlatozs lesz a ,jutalmunk”. 4

Ha elvesziink a szobol

Elvesziink a sz6bol, vagyis dédelgetett vagyainkbdl,

amikor azt mondjuk: »En nem tudok olyan lenni”, vagy ".
,En nem tudom megvaldsitani céijaimat”. Valolaban ez-

zel megtagadjuk Isten Hatalmat és Jelenlétét, azt allitjuk,
hogy Isten nem képes beteljesiteni igéretét.

Nemrég egy ember clmesélte, hogy fia gyogyithatatlan 4
betegségben szenved. Megmagyaraztam neki, hogy ezzel }
valGjaban azt allitja, hogy Isten nem tudja meggyogyitani §
a gyermeket. Nagyon megddbbentette sajat allitasa, teljes §
fordulatot vett, €s rogtén elkezdte mondogatni, hogy a 1
Végtelen Gyogyit6 Jelenlét, amely a fidt teremtette, biz- £
tosan vissza tudja benne 4llitani a harméniat, egészséget 3
¢és er6t. A fid fokozatosan teljesen felgyogyult a vérét 3

megtamadd betegségbdl.
Egy masik ember is a fiaval kapcsolatban jott ¢l hoz-

zam. A fiatalember egyetemre szeretett volna menni, .';
hogy orvos legyen, am az apja kozolte vele, nincs elég
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énze a tanulmdinyi koltségek fedezésére. A fia nagyon
csalédott volt. Hamarosan kompromisszumot kotott, el-
ment dolgozni egy Aruhdzba, ahol az tditSital-auto-
matat kezelte. Nagyon elégedetlen és boldogtalan volt.
Az apa elvett a sz6bdl, azt mondta: ,Isten nem tudna
megnyitni az utat fiam el6tt, hogy orvos véljon beldle,
ezért keresek neki valami munkét.” A csapdsok, ame-
lyek az ilyen hozzdallist kovetik, abban mutatkoznak
meg, hogy nem tudjuk megvalosnam sziviink vagyat, ami
azutdn vég nélkiili csalddottsdgot és nyomorisagot okoz
¢életiinkben.

Az apa hamarosan megvaltoztatta véleményét, és el-
kezdett imadkozni a Végtelen Lélekhez, hogy nyissa meg
az utat fia elStt az egyetemre, s elalvis el6Stt fidt gy kép-
zelte el, amint éppen mutatja neki frissen szerzett orvosi
diplom4jat, amelyben az 4llt, hogy sikeresen befejezte ta-
nulményait és sebész lett. Az apa kitartéan maga elé kép-
zelte a diplomét, és Gtmutatdsért imadkozott. Néhany hét
miilva az egyik nagynéni atkoltozott a kévetkezG dimen-
zi6ba, és hatalmas vagyont hagyott rajuk, ami boségesen
elég volt a fit tanittatdsira.

Az illat megmarad

Dr. Helena Davis, aki alkalmanként el6adasokat tart
helyettem, ma reggel felhivott, és elmesélte, hogy a szo-
bdja tele van mindenféle virdggal, amit baratai kiildtek.
Az egyik barat egy levélkét is tGzott csokrdhoz, amelyben
azt irta, hogy a virdgok illata még sokdig marad vele. Ha
jot cseleksziink, ugyanazt kapjuk majd vissza, de soha
nem tudhatjuk, milyen formdban. Amikor a barétok vira-
got kiildtek, mindegyikiik boldog lett cselekedetétdl,
ezért tehdt sajat magukat is megaldottak.
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Engedjiik, hogy a Hajnalcsillag felragyogjon benniink
Amikor azt mondjuk: EN VAGYOK, valéjaban a ben-

niink lakoz6 Isteni Jelenlétre utalunk, amely a Mindenha- ]

to Elé Lélek. O mindenek Ura. Amikor belatjuk, hogy sa-
jat EN VAGYOK-sdgunk a Mindenhat6é Urunk Isteniink,
és felismerjik, hogy O az Egyetlen Jelenlét és Hatalom, s
kozben azt is tudjuk, hogy a benniink lakozé Lélek a 16-

nok, vezetdnk, tandcsadonk s az dldas egyetlen igaz For- 3

rasa, akkor a bibliai értelemben megismerjik a Hajnal-
csillagot.
A Biblia azért hasznal metafordkat, sz0képeket, hogy

megmutassa a benniink rejlé lathatatlan erdket. A Haj- |
nalcsillagot akkor tapasztaljuk meg, amikor megismerjik §
magunkban Istent; ezutdn mar képesek vagyunk megvila-
gitani problémdinkat, és minden szempontbdl magasabb §

régiokba jutunk.

Belovi a csillagokat

Csakigy, mint fenn az égen, benniink is vannak csilla- }
gok, az igazsag csillagai. Egy Tokio felé tart6 gépen a ka- 3
pitany elmesélte nekem, hogy gépe néha nagy viharba ke- §
riil. Ilyenkor ,,bel6vi a csillagokat” maganak ¢&s agy téjé- |
kozédik, azaz miiszereivel egy bizonyos csillag helyzetére |
tdmaszkodik a navigiciGban, s igy szamitja ki a tényleges §

koordinatikat.

Hasonlé médon, amikor valami nehéz probléméval 4l-
lunk szemben, forditsuk szemiinket a belsé Isteni Jelenlét
felé, és allitsuk batran: ,Isten tudja a valaszt, s én mar S

most koszonetet mondok neki vialaszért.”

A greenwich-i csillagvizsgaloban a csillagok és a Nap 3
helyzetét azért szamoljak ki, hogy megkapjik a pontos
id6t. A csillagok voltak az els6 6rai és naptérai az 6kori 3
misztikusoknak és latnokoknak, akik észrevették, hogy a §
Foldon bizonyos évszakokban végbemend jétékony vilto- |
zasok egybeesnek bizonyos csillagdszati valtozdsokkal. A 3
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Fold Nap koriili mozgésabél az 6kori tudésok megallapi-
tottdk a négy évszakot. A csillagok latszlagos mozgasa
valojaban a Fold orbitalis mozgasinak tulajdonithatd. Az
okori misztikusok tudtik, hogy a csillagok is forognak;
nem rendelkeztek megfeleld mérGeszkozokkel, 4m intui-
tiv médon értették a jelenségeket.

A Hajnalcsillag a hajnal, a Nap sziiletésének elchirné-
ke. Amikor tavasszal a Nap keresztezi az Egyenlitét, a ter-
mészet feléled, a pusztasig ujjongva virdgzik, mint a lili-
om. Ezért nevezték a Napot északi pélydjan a vildg meg-
valtéjanak. Hajnal elStt van a legsotétebb, aztan amikor a
Nap megjelenik az égbolton, a természet ujjongva oriil. A
Nap Isten szimb6éluma volt nagyon sok 6kori nép szaméra.
Tudtdk, hogy a Nap nem az Isten, de mozgasa és szerepe
istenszer(i volt, mert az egész foldi €letet meghatarozta.

Felfedezte a belsd fényt

Egy asszony, aki itt lakik Leisure Worldben, elmondta,
hogy mélységes kétségbeesés fogta el. Eppen akkor kapta
meg a diagnézist reménytelen, haldlos rakbetegségérdl,
amely operalhatatlan volt, mert méar komoly attételek fej-
16dtek ki. Eletének legsotétebb éjszakija volt az éjszaka.
Elmesélte, hogy egész éjjel hangosan mondogatta: ,Isten
fénye vilagit egész lényemben.” Végiil mély dlomba me-
riilt, és Almaban egy szent alak jelent meg, aki azt mond-
ta: ,,Meggyogyultal.”

Megértette, hogy ez kétségteleniil mélyebb tudatanak
kinyilatkoztatdsa volt, és Osztondsen tudta, hogy meg-
gyogyult. Orvosa megerdsitette ebben, szaknyelven spon-
tdn remissziénak nevezte, ami tortént. A valasz akkor €r-
kezett, amikor az asszony hittel és bizalommal fordult a
belsG Fényhez, amely kitizte a sotétséget tudatalattijabol.
Felfedezte magaban a Hajnalcsillagot.

A Gybgyité Fény megismerése volt az a csillag, amely
az asszony életében a hajnal elGhirdke volt. Isten terem-
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tette a csillagokat és az egész vilagot. Szimbolikus érte- }
lemben Isten csillagai az igazség, a fény, a szeretet és a §
bolcsesség csillagai, amelyek megvildgitjak tudatunk ég-
boltjat és békét, kicgyensulyozottsagot, lelki nyugalmat és i
deriit hoznak életiinkbe. Sok repulégcpmavxgator ir6 és 4
kolt6 szamara a csillagok az inspirécié és a batorités egye-
diilallé forrasai. A fény minden szentirdsban az Igazsdg |
gyakori jelképe, amint a sGtétség a hamis hité és a tudat
tévedéseié.

A test vildga a szem

A test vildga a szem. Ha szemed ép, egész tested viligos. 3
De ha a szemed rossz, egész testedre sétéiség borul. Ha tehdt 3
a vildgossdg, amely benned van, a sitétség, mekkora lesz 3
maga a sotétség? (Maté 6:22-23).

Szimbolikus értelemben a szem lelki észlelést ]clent 4
Feltehetjiik a kérdést: Hogyan lehet a fény sotétség? Is- 4
tennel kapcsolatos felrevezeto, hamis informdaciék, hely- §
telen nézetek sotétséget és tudatlansdgot reprezentalnak.
Milliék hisznek az életrdl olyan dolgokat, amelyek telje- 3
sen hamisak. A tudatalattinak e hiedelmei mindenféle §
bajt, betegséget, hidnyérzetet és korldtokat okoznak. 1

A Nap benniink azt ]elcntl hogy tudatiban vagyunk 4
Isten belsé Jelenlétének és Hatalmanak. A Fid, vagyis a 3
Nap, azt jelenti, hogy itt és most ki tudjuk fejezni a Vég- 4
telen bolcsesseget hatalmat ¢s dlcsoseget ha befelé for- ¢
dulunk €s bétran llitjuk, minden, ami Istenre igaz, rank
is az. Ha ez a gondolkodas szok4ssa vélik benniink, akkor 3
az igazsagok elménk egén fognak forogni és megjelennek §
foldiinkon, vagyis testiinkben, munkankban, otthonunk- }
ban, dnkifejezésiinkben és életiink minden mads teriile- §
tén. Emié¢kezziink mindig erre az egyszerd igazsigra: §
Birmire dsszpontositjuk figyelmiinket, az fogja életiinket §
vezérelni. '

Sokszor hallottuk mér, hogy a figyelem a kulcs az élet-
hez. Tegyiik fel magunknak a kovetkezé kérdést: Merre
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irAnyitom most a figyelmemet? Spiritudlisan gondolkozo
emberek rendithetetleniil Istenre irdnyftjdk figyelmiiket,
belatjak, hogy Isten az § vezetdjiik, tanicsadéjuk, €s min-
den egészség, j6mod ¢€s aldas egyediili Forrdsa. Nem szen-
telnek semmilyen figyelmet, tulajdonitanak hatalmat a
kiilsé k('iriilményeknck vagy mas embereknek. A Terem-
tének, és nem a teremtettnek tulajdonitjdk az erét. Na-
gyon sok ember van, aki nem spiritudlis elvekre Gsszpon-
tositja figyelmét. Oket a tomcgpropaganda és a hagyoma-
nyos hiedelmek vezérlik. Olyanok 6k, mint a tengeren
ide-oda sodr6dé farénkok, tudatuk kettds és minden te-
kintetben bizonytalan. Ez az a gondolkod4dsméd, amely
szegénységet, nyomort, betegséget és mindenféle mas
bajt sziil.

Helyezziik Istent minden mads elé életiinkben, és értsiik
meg, hogy a Végtelen fiai vagy lednyai vagyunk, az Orok-
kevalosag gyermekel, €s hogy Isten mint harmoénia, szép-
ség, szeretet, békesség és Orom drad végig benniink.
Amikor Isten, az El6 Lélek teljesen uralja életiinket, ak-
kor egész testiink, vagyis megtestesiilésiink telve lesz
fénnyel, szeretettel, igazsaggal és szépséggel.

Most megtalalhatjuk 6nmagunkat

Az igazi En a belsé EN VAGYOK, nem mds, mint Is-
ten. Ez az Egyetlen Teremt§ Eré. Ez a minden, mivel
semmi m4s nem létezik, csak Tsten és az O szamtalan ma-
nifesztacidja. .

Egy fiatal lany, akinek csodalatos hangja volt, elisme-
I€sre vagyott, és szerette volna megmutatni kepesseget
Elképzelte magat, amint nagy kozonség elGtt énekel, €s
hallotta tan4rat is, amint gratulal neki. Rendiiletlentl ki-
tartott képzeletében e mellett, mignem ez a sajatos belsd
film realitdssd vélt lelkében. Amikor ezeket a sorokat
from, a lany mar rendszeresen fellép kiilonbozS alkal-
makkor, és & az egyik {6 attrakcié. Gondolatainak, képze-
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letének megfeleléen tudott 1étrehozni valamit. A mozga- ]
téerd sajat tudata volt, az, ahogyan gondolkodott, érzett
és elképzelte magat. |

Minden teremtés alapvetd Oka a benniink lakozé Lé- ¥
lek. Korldtlan és fiiggetlen hatalmunk van sajat viligunk |
felett. Mas emberekhez fiiz6d6 kapcsolatainkat is mi ird- ;
nyitjuk. A sOtétség azért van, hogy megfelelGen értékel- }
hessiik a fényt; a szegénység vagy hiany azért, hogy meg- }
tudjuk, mit jelent Isten teljessége és bésége az €16k orsza- §
gaban. Honnan is tudnank, milyen az 6rom, ha még soha- §
sem ejtettiink egyetlen szomord koénnycseppet sem? |
Problémaink, nchézségeink hozzédsegitenek ahhoz, hogy 4
felfedezziik magunkban az Isteni Jelleget. ]

Tobbé mar nem itélte el magat

Nemrég tandcsokat adtam egy asszonynak, aki éppen §
férjhez ment. Kordbban egy mésik allamban gyilkossigot §
kovetett el, és bortdnbiintetést kapott. Lelke telve volt
biintudattal €s sajat maga lebecsiilésével. Ugyanakkor a
tél is tartott, hogy multjara fény deril, mivel magas k¢
rokben forgott. ¢

Elmagyaraztam neki, a legfontosabb az, hogy hagyjon §
fel dnmaga lebecsiilésével. Amikor a biin vagy a félelem §
gondolatai timadjak meg, azonnal fel kell cserélnic eze-
ket a negativ gondolatokat olyanokkal, mint ,Isten lednya
vagyok. Isten szeret engem és torddik velem”. Hozzatet
tem, hogy ha megfogadja tandcsomat, hamarosan eljén
nap, amikor teljes lelki nyugalmat talal. Azt tandcsoltam}
neki, hogy ne harcoljon a negativ gondolatok ellen, ha-§
nem helyettesitse Gket Isteni Gondolatokkal, és tudat-}
alattija hamarosan megijul. Még ha visszamenne is abba3
a varosba, ahol a biintényt elkdvette, a vadolo pletykdk]
megsziinnének. Ennek az az oka, hogy amikor mar nent;
vadoljuk sajit magunkat, masok is felhagynak gyaldzi-§
sunkkal. K

145 A Hajnalcsillag csodalatos jelentése

Hamarosan belétta, hogy az igazi ]:Z;n a lelkében Isten,
és hogy a hamis, rosszul kialakitott En volt az, amely a
biint elkovette. Természetesen felelGs volt tettéért, és le is
toltotte érte a bintetést. A lényeg az, hogy most mar sem-
mi sziikség nincs ra, hogy lelkileg kinozza €s megfélemlit-
se onmagat. Isten sohasem biintet; mi magunk biintetjiik
magunkat, amikor helyteleniil alkalmazzuk az Elet Tor-
vényeit és a Végtelen Lélek elveit. Az asszony ezt az egy-
szer( igazsagot gyakorolta, és ma mdr Isten szeretetét su-
garozza maga koriil.,

Ne hagyjuk, hogy mdsok manipuliljak elménket!

A milt évben ellatogattam Németorszagba, Svéjcba és
Angliaba, és elGadasokat tartottam a nagyobb virosok-
ban. Németorszdgban egy tanir clmesélte, hogy hallott
egy hollandiai bértonviselt emberrél, aki Osszebarétko-
zott egy accsal. Az dcs nagyon becsiiletes, egyenes €s val-
lasos ember volt. A biin6zG tobbszor is hipnotizélta ba-
ratjat, minden alkalommal azt sugallva neki, hogy szerez-
zen fegyvert, raboljon ki egy bankot, és hozza ¢l neki az
igy szerzett pénzt. A hipnotikus szuggesztiok fokozatosan
leromboltik az 4dcsban a becsiilet és tisztesség minden €r-
zését, és tudatalattijat azzal az 6rdogi sugallattal fertozték
meg, hogy bankot raboljon.

Egy napon az dcs elment abba a bizonyos bankba, fegy-
vert fogott a tisztviselGre, és pénzt kovetelt. A dulakodas
soran végiil lelStte a banktisztviseldt, és elGre megfontolt
emberdlésért vadat emeltek ellene. A birdséag altal kiren-
delt pszichiater Gjra hipnotizalta, és megtalalta a valaszt,
mert hipnozis alatt az dcs sz6 szerint elmondta azokat a
sugallatokat, amelycket a blindzd iiltetett beiéje. A blino-
z0t késdbb elitélték, az acsot pedig felmentették.

Nagyon sok ember van, akit nyitott szeme ¢llenére ha-
Sonl6képpen tudnak hamis eszmékkel hipnotizélni. So-
kan elhiszik példaul, hogy masok ténkretehetik az 6 bol-
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dogsagukat, és magikus praktikdkkal bajt okozhatnak ne- }
kik. Méasok abban hisznek, hogy a Karma 4ldozatai, és §
azért vannak a foldon, hogy multbeli blineikért szenvedje- §
nek, vezekeljenek. Sok ember tele van mindenféle vallasi §
elGitélettel és a hit alapjan 416 gyllolséggel, és akadnak, 4
akik a vallas nevében képesek 6lni is. Ezeket a sugallato- §
kat folytonosan ismételgetik, és spiritudlis meggy5z6dés
hianydban sokan igaznak fogadjak el dket, s nyomorisi- 4

got, szenvedést hoznak magukra.

Utasitsunk el minden olyan tanitdst, amely kotottsé- -3
gekben tart benniinket és a félelemre, korldtozasra tanit, -§
vagy barmilyen mddon akadélyokat gordit utunkba. Senki
sem borténdzhet be benniinket, ha Istenben és az O sze- 4
reteténck szabadsdgaban €liink. Senki sem rabolhatja el
napjainkat s éjszakdinkat, nem foszthat meg benniinket §
a jomodtol, egészségtdl, boldogsagtdl, hacsak mi magunk
nem raboljuk ki sajat magunkat. Az angyal kinyitotta Pé- |
ter celldjat, és kiszabaditotta Gt. Hasonl6képpen, ha az Is- §
teni Szabadsig magaslatdra emelkediink, Magasabb 3
Eniink angyala, amely valgjaban az Isteni Jelenlétbe ve- 4
tett hitiink, kinyitja a bortonkaput, és megszabadit ben- 4

niinket, hogy Isten Jelenlétét gyakorolhassuk.

Hogyan viljunk Isten fiava?

Amikor magasztos eszmék toltenek el benniinket és Is- §
teni Gondolatokat forgatunk fejiinkben, az élet apré- j
csepré$ bajai mind feledésbe meriilnek, nem szimitanak. §
Lelkiink az egész, a teljesség dicsGségével telik meg, s §
mindennapi életiink korlatai eltiinnek a kodben. Azt ta- §
pasztaljuk, hogy ez a boldog hangulat felemel benniinket,

€s osszhangot teremt Isten Egyetemes Szellemével.

Amint eltiinik lelkiinkbdl a kapzsiség, a féltékenység, a 3
zlirzavar €és minden mas korlatozé gondolat, ami csupén a 2
fdjdalom kerekéhez k6tdz minket, tobbé mar nem az em- 3§
ber fiai vagyunk, hanem Istenéi. Egyesiiliink az egyete- §
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mes tavlatokkal. A kitarté meditacio, akdr az erdGben,
akar otthonunkban vagy barhol mashol végezziik, izgal-
mat okoz lelkiinkben, mintha Isteni Harménia €rintene
meg, és valami liikktetS, dobog6 érzés aramlik 4t minden
testrésziinkon. Mintha az istenek dallamat jatszanak lel-
kiink hirjain.

Osszefoglalasképpen, tinddjiink el a kovetkez$ alap-
vet igazsdgon: Szeretteim, most Isten gyermekei yagyunk,
de még nem nyilvanvalo, hogy mik lesziink. Azt tudjuk, hogy
ha megjelenik, hozzd lesziink hasonlék, mert ldtni fogjuk,
amint van (Janos 1. 3:2).




10. fejezet

Gy6gyméd a magany ellen

Emerson azt mondta: ,Ha baratot akarsz, legyél te is
bar4t.” Mint tudjuk, a vilagmindenségben létezik egy von-
zastorvény, amely, ha megfelelSen alkalmazzak, barato-
kat is vonz. Tudatalattink* azon eszméknek megfelelSen
fog reaglni, amelyek hatéssal voltak rd. Ez nem mas,
mint a visszatiikrozédés torvénye. Van egy régi mondas,
amely igy sz6l: ,Az élet tiikre kirdlynak vagy rabszolga-
nak.” Tudatalattink képerny6jén az fog megjelenni, amit
alapvetSen gondolunk vagy hisziink. Més szdval: tudat-
alattink arra valaszol, amit hisziink, és ahogyan sajat ma-
gunkat értékeljiik.

Tébbé mar nem volt magényos

Egy texasi lany 4ll4st kapott egy nagy irodaban Los An-
gelesben. Nem voltak baritai, €s nagyon maganyosnak
érezte magét. Az mondta nekem: »Soha nincs randevam.
Senki nem figyel ram.” Elmagyaraztam neki, hogy tudat-
alattija sz6 szerint veszi, amit mond, €s ennck megfelels-
en valaszol.

Azt javasoltam, képzelje ¢l, milyen az idealis emberi
kapcsolat, érezze bardtok jelenlétét, férfiakét és ndként
egyarant. Hamarosan a kévetkezs imadsagot gyakorolta:
~A Végtelen Ertelem csodalatos baratokat vonz hozzam,
akiket lelkiik irényit, és akik tokéletes osszhangban van-
nak velem. Szeretet, béke, 6rom és joakarat sugdrzik

*Lasd: Dr. Joseph Murphy: Tudatalattid csoddlatos hatalma; Maecenas, 1991.
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beldlem mindenki felé itt az iroddban és az egész vilagon,
Hil4t adok a megvilaszolt imadsdg d6roméért.” Kitartott 4
ezen ima mellett, mert tudta, hogy az ima ismétlésével, -
kell§ hittel €s varakozdssal kérését be tudja vésni tudat- |
alattijaba. ]

Nem sokkal késébb egy lany az irodabdl meghivta az
Elme Tudoményéanak temploméaba, ahol rengeteg baratot 4
szerzett, €s k€sébb egy olyan iizletemberhez ment férjhez, §
aki ugyanazokra az elSaddsokra jart. Rajétt, hogy a von- §
zas torvénye érvényes, mikodik. 4

Mindannyiunknak van tudatalattink, amely egy az §
egyetemes tudatalattival. Nagyon érzékeny, fogékony és 4
szemé€lytelen, mindig befogadja gondolataink hatdsait, s §
igy létrehozza azokat a dolgokat és koriilményeket, ame- §
lyekrdl gondolatainkat megalkotjuk. 3

Erintkezéshe lépni a tudatalattival

A helyes irdnyt tudatalattink személytelen minSségé-
ben taldlhatjuk meg. Nem abban az értelemben személy- §
telen, hogy nincsenek meg benne a személyiség alkotdele-
mei, hanem abban, hogy nem ismer el bizonyos kiilsé vi-
szonyokat, amelyek az objektiv tudatban megjelennek.
Tudatalattink deduktiv médon cselekszik, és minden kiil- 3
6 problémat, nehézséget képes legybzni.

Egy 6zvegyasszony, aki itt lakik Laguna Hillsen, mesél-
te nekem, hogy négy gyermeke van, és egy korményhiva- 3
talban dolgozik. Azt allitotta Onmaganak, hogy nincs §
olyan férfi, aki a nyakdba venné négy gyermek gondjat, }
ezért sohasem fog majd olyasvalakit taldlni, aki feleségiil 4
venné. Nem volt képes megérteni, hogy tudatalattija d
duktiv médon kévetkeztet és nem ismer ellentmonddst
Azt fogadta el, amit 6 maga rendelt el neki. Bar sok mun-
katdrsa meghivta alkalmanként ebédre vagy vacsorara, §
egyikiikknek sem fordult meg a fejében, hogy feleségiil 3
kérje.
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Az asszony késGbb megvaltoztatta gondolkodésfrr,lédjét.
A folyamat elsé 1épése az volt, hogy nagyon v11a_g_9san
megfogalmazta magdnak, mi is az, amit tudatalattijanak
kozvetiteni akar, majd mentalisan megszOlitotta tudat-
alattijét, és belevéste mindazt, amit szeretett volna; I§1ala—
kitott maganak egy sajat technikét, amely egyszerd €s ha-
tasos volt: ,,Boldog hazassdgban élek egy csodalatos em-
berrel, aki szeret engem és a gyermekeimet. Elrendeler}n
ezt, komolyan is gondolom, és tudom, hogy meg fog Yalo-
sulni.” Reggelente magaban ismételgette ezt a kérést, s
arra torekedett, hogy a nap sordn ne mondjon cllent sem-
milyen cselekedettel vagy gondolattal annak, amit reggel
sliitott. Megbizta tudatalattijit a feladattal, l}ltt al?bfm,
hogy természeténél fogva tudatalattija meg fogja V&lOSlta,.—
ni a vigyat, ha nem akadélyozzdk meg cbben a tudatosbdl
érkezs ellentmondo tizenetek. o

Fénoke, akivel mar ot éve dolgozott egyiitt, 4m aki még
soha nem hivta randeviira sem, viratlanul megkérte a !.ce-
zét. Az asszony elmondta, hogy elGszor teljesen megddb-
bent, de hamar belatta, hogy ez volt a vilasz imadséagara,
s azonnal igent mondott. . )

Mind az elmélet, mint pedig a gyakorlat bebizonyitotta,
hogy ilyen viszony all fenn tudatalattink és tudatunk ko-
zott. Szembetalaljuk magunkat a modus operandival,
amely megvalositja sziviink leghSbb végyait.

Volt egy baritja

Nemrég gyészszertartast vezettem egy asszonynak, aki
az egyik oregek otthondban hunyt cl. A asszony valaml-
kor nagyon gazdag lehetett, de késSbb mindenét elveszi-
tette. Csaladja soha nem latogatta, csak egyetlen ember
vett részt a temetésen, egy fiatalasszony, aki elmondta,
hogy az elhunyt nagyon jo volt hozza, amikor fél&?te TOSSZ
viganyon haladt. Munkét adott, autot vett neki, és fizette
egyetemi tanulmdnyait, koltségeit. A fiatalasszony azt
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mondta nekem: ,, A kdvetkezdt szeretném: szbljon ¢z a }
megemlékezés a legjobb barit tiszteletére, akit valaha is

ismertem.”

Nos, ez az igazi baratsg. Lathatjuk, hogy az érzés a fia- |
talasszony tudatalattijinak mélységeit is atjarta. Az el- |
hunyt személy nyilvdnvaléan térsasigkedvels, nyitott, |
nagylelkd és kedves ember volt. A maginyos ember rend- |
szerint befel¢ forduld, mind mentéalisan, mind pedig ér- |

zelmileg magényaba zarkézik.

Legyézhetjiikk a maginyt

Emlékezziink: a vilig, amelyben élink, egyszerre szub-
jektiv és objektiv. Meg kell tanulnunk megtalilni az }
egyensilyt a kettd kozott, és teljes életet kell élniink. A |
madarak csak rovid ideig élnek a levegdben, gyakran le
kell jonniiik a f5ldre, hogy élelmet szerezzenek, és bizto- g
sitsdk szaporodasukat. A madarak kiegyensilyozott éle- ;‘
tet élnek. Mi is azért vagyunk itt a Foldén, hogy kifejez-
ziik bGnmagunkat, képességeinket az emberiség hasznira §
forditsuk, tirsas lényként éljiink, kedvesek és szeretetre-
méltok legyiink egymashoz, mert a természet nem tir §

semmiféle szélsGséget.

Idiilt pesszimista volt

Egy ember nemrég tanicsért fordult hozzam. Egy vi- §
szonylag jO éllast veszitett épp ¢l, s a harmadik felesége 1
elhagyta. A férfi nagyon elkescredett, teljesen magéba .
zdrkoézott, és csak a bajaival foglalkozott. Mindennek csak
a sotét oldalat nézte: , Az orszag ebek harmincadjara jut, 5
a politikusok mind szélhdmosok, a pénziink hamarosan }
nem €r semmit. A n6k rosszak, csak pénzt akarnak, sem- |}
mi mést. Soha nincs egy kis nyugalmam, mindig én va- §
gyok az clsG, akit kitesznek az utcira. Valami vészmadar 1
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jarhat a nyomomban.” Raadasul egészségi allapota sem
volt valami jo, és sok pénzzel tartozott. -

Megkérdeztem téle, miért valt el tole a harma(%lk fele-
sége. Azt felelte, felesége szerint tilsdgosan negativ volta
hozzaallasa mindenhez, és az asszony ezt mar nem volt
képes tobbé elviselni. Gyakran a magyardzat maga a
gy6gymo6d. Elmagyardztam a férfinak, hogy ezzel a men-
talis hozzaallassal, amit kialakitott, nemcsak’ boldqgulm
nem fog tudni az életben, hanem egészsége €s lejlkl nyu-
galma is veszélybe keriilhet. A legnagyobb ellensége sajat
maga. . #

Hamarosan raébredt, hogy helyteleniil hasznalta, rosz-
szul irAnyitotta tudatalattijat, s § maga halr’nozta fel a ba-
jokat életében. Ez a jelentése a Biblia csodalatos §ora{1akz
‘A tisztdval tisztdn bdnsz, a hamissal azonban hamis _qura
(Zsoltarok 18:27). A szavak egyériclmien az Isteni Lény-
nek szélnak. A tudatalatti 6rok torvénye az, I}ogy béarmi-
lyen hatés €ri is, j6 vagy rossz, az eredmény fnu}dlg objek-
tiv form4ban is megjelenik. A természeti torvények nem
ismermnek kivételt. o

A férfi rendszeresen alkalmazta a kovetkezo 1mafisq—
got, amely egész életét és barataihoz valé viszonyéat 1s
megvaltoztatta.

,,%\V/Ia Isten napja van. A boldogszigot,‘ sikert, boldogulast
és lelki nyugalmat valasztom. Isten vezérli utamat m_mden_-
hol, s barmit teszek is, mindig boldogulni fogok. Am1kor fi-
gyelmem elterelédik a sikerrdl, békérdl, l‘)oldogulasrol’ ésa
jor6l, azonnal visszairdnyitom gondolataimat Istenre ¢s az
O szeretetére, tudvan, hogy O torédik velem. _

En lelki méagnes vagyok, magamhoz vonzom mmd.az?-
kat az Gigyfeleket és vasarlokat, akik azt akarjak, amit €n
ajanlhatok nekik. Minden nap egyre Jopb szolgalfatast
nydjtok vasarléimnak. Minden vallalkozasom csodalato-
san sikeres. Aldast és boldogulast kivinok mindazoknak,
akik felkeresik iizletemet. Ezek a gondolatok most lesqu-
lyednek tudatalattimba, s majd b63§g, ’biﬁtonsag és béke
formajaban jonnek el§. Csodalatos €rzés!
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Megtanulita, hogyan kell kiegyensdlyozott életet élni

Amikor nemrég Atlantdban elGaddast tartottam, egy fia-
talasszonyra hivtak fel a figyelmem, aki teljesen belefe-
ledkezett a metafizikdba, a bibliai tanulmanyokba és a
meditativ technikdkba. Szakmai szempontbdl kit(ing hat-
térrel rendelkezett, de olyannyira belemeriilt ezekbe a te-

vékenységekbe, hogy teljesen elhanyagolta munkajat, 3
megjelenését, még a csaladjit is, és egészen magaba for- 3
dult. Egyre inkabb a kiegyensilyozatlansag jeleit mutatta, 4
valamilyen kiildnleges, ,kultikus” figurdnak tint masok 3

szemében.

Elmagyaraztam neki, hogy az Elme torvényeinek és a |

Szellem Gtjainak igaz ismeretében sokkal nagyobb érdek-
I6dést mutatna a munkaja, valamint a didkjaihoz és csa-

ladtagjaihoz fiiz6dé viszonya irant. A belsé vilig az okok |
vildga, s ezek az okok mindig kifejezésre jutnak eredmé- §
nyek, okozatok forméjaban. Megvan a maga ideje a medi- 4
tacionak, az imadsagnak és a lelki folyamatok tanulma- §
nyozasanak, am az €let objektiv szférajaban is teljességre 4
kell torekedniink. Az az ember, aki az élet objektiv aspek- 3§
tusaiban meriil el teljesen, és nem szentel figyelmet a bel-
s&, lelki okoknak, szintén elkeriilhetetleniil egyoldald és 4§
kicgyensilyozatlan lesz, s ki lesz téve a tOmegszellem, va- i
gyis az atlag torvénye hatdsinak, és természetesen ennek

megfelelGen szenvedni fog.

Azt tanacsoltam ennek a tanarnének, hogy kezdjen el
tancolni vagy golfozni, menjen tdrsasigba, legyen ked- 3
ves, szeretetremélté az emberek kozott, sugdrozzon B
belSle vibracid és humor. Nem voltak férfibaratai, ami 3§
teljesen abnormadlis, nem jart tszni, tincolni, kartydzni, §
sem kirdndulni. Beletemetkezett konyveibe, s ennek %
eredményeképpen olyan lelki betegségbe esett, ami a §
tilsagosan sok evés utdn fellépd gyomorrontdshoz ha-

sonlithato.

Elhatarozta, hogy koveti tandcsaimat, és alkoté médon
szabadjara engedi belsS ragyogasat. A levél szerint, ame- '§
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lyet nemrég kaptam téle, a golfpalyan talalkozott egy or-
vossal és beleszeretett. Nagy igazsag, hogy a termeszet
nem kedveli a szélsGségeket.

A jéindulata atya

Amikor Jézus a tanulatlan, 4m lelkes kozonségnek be-
szélt, azt mondta, tigy képzeljék el maguknak Istent, a
Mindenhat6 ElG Lelket, mint j6indulatii Atyat, aki gyen-
géd és konyoriilletes mindenkihez, s a természet ajandé-
kait elkiildi a rossznak és a jonak egyardnt. Azt is mondta,
hogy a Nap az igazakra és a hamisakra egyff)rmé{l siit, az
esd a jora és a rosszra is esik, amivel nyﬂva{xvaloan arra
prébalt ramutatni, hogy a Torvény szernelytc::_lcn_.- Az
imadsagot nem kétségekkel, félelmekkel telve, konyorog-
ve és esedezve kell az Isteni Lényhez intézni, hanem a va-
lasz teljes bizonyossdgdval. Semmi nem korlatozhatja az
O hatalmat, akaratat abban, hogy vélaszoljon nekiink. Jé-
zus sikeresen meggyGzte hallgatosagit arrdl, hogy az Iste-
ni Eré pontosan tgy viszonyul hozzajuk, mint ahogyan 6k
viszonyulnak ehhez az Eréhoz. .

Ezért amikor alameriiliink sajét szubjekiiv viligunkba,
és a céljaink, eszményeink, megoldésaink felé 1rf’myul’o
lathatatian mozgast hozunk létre benne, tudatalatgmlf va-
laszolni fog, és hamarosan mas, megviltozott kiilsS koriil-
ményeket fogunk tapasztaini. Ha maganyosak vagyuq}(,
emlékezziink, hogy a magdnyunkkal vagyunk egyedil.
Sok iddsebb embernek javasoltam itt Leisure Worldben,
hogy 1épjen be valamilyen kiubba, menjen gyakrar} embi:-
rek kozé, szerezzen Gj bardtokat, érezze jOl magat a kl}-
16nbéz6 tarsadalmi eseményeken, engedje el r_nagét, és
mutassa meg képességeit, tehetségét masoknakis.

Sokan koziiliik, akik mar nyugdijasok, elkezdtek tanita-
ni, érakat adnak torténelembdl, németbdl €s mas idegen
nyelvekbdl. Masok idegenvezetdk lettek, turistakat kiscf,f-
nek kiilfoidi orszdgokba. Tolmacsként doigoznak, €s sajat
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életiiket €lik. Nagyon sokféle tevékenység all nyitva az idS-
sek el6tt is - politikai, tarsadalmi, vallasi stb., azaz szimta-
lan alkalom arra, hogy dnmagukat kifejezhessék. Egy ki-
lencvenéves férfi bridzs-leckéket ad, és nagyon sok baratja
van. Azt mondja, amikor bort iszunk, nagyon lassan szabad
csak szopogatni, hogy ¢rezni €s €lvezni tudjuk az izét, za-
matét.

A szeretett személy elvesztése

Tragédidk, veszteségek €s csaldédasok mindenkit érhet-

nek. Nem tarthatjuk meg szeretteinket mindorokre.

FEl6bb vagy utdbb mindenki atkeriil a kévetkezd dimenzi-
oba. Ez egyetemes igazsag, és kivétel nélkiill mindenkire

érvényes. Bizonydra jo ez igy, mert ha nem lenne j6, nem
is lenne. Az utazas a dicsGségbdl a dicsGségbe, az oktav-
bél az oktdvba, az erébdl az erdbe, a bolcsességhdl egy 1
magasabb bolcsességbe vezet, tovabb, egyre tovibb az

Orokkéval6sag hullimain at.

Nemrégen gyaszszertartast tartottam egy nyugdijas
mérndk feleségének. Tobb mint hatvan évig voltak hiza-
sok. A férfi elmondta, hogy felesége halidla utdn a de- 4
presszié mélységes mély kdtjaba zuhant, a2 maginyossig §
vikuuméban taldlta magit. Feltettem neki egy egyszerid
kérdést: , Tegyiik fel, hogy 6n hal meg elébb. Hogyan vi- §
selné el ezt a felesége?” ,,0, mondta &, a feleségem na-
gyon szomori, depresszios és biskomor lenne. Nem tud- §
né elviselni. Flhagyatottnak és magényosnak érezné ma- 4§
gat.” ,Nos, mondtam én, hit nem litja, hogy ett6l 6vta 3

meg a feleségét?”
Ertette a célzast, és rdjott, hogy beletemetkezett sajat

morbid érzéseibe, csakis dnsajnalatot érzett. Elmagyaraz- "
tam neki, hogy a szeretet mindig megszabaditja a masi- §
kat, s hogy morbid gondolataival csak visszatartotta szere-

tett feleségét. A hossziira nyilé gyasz mindig 6nzé. Java-
soltam neki, hogy adja it feleségét Istennek, €s Oriiljon
tjjasziiletésének, tudvan, hogy az & itja mindig eldrefelé,
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felfelé és Isten felé vezet; hogy feleségét szerets kezek ve-
zették a mi Atyank hizinak sok-sok zugin (dimenziéin)
keresztiil.

Nagyon mélyen érzd, lelkiekben gazdag ember volt, s
megértette a dolog lényegét. Elhatdrozta, hog:y mindig,
amikor a felesége eszébe jut, azt fogja mondani: ,Orven-
dezem 4j megszilletésednek Istenben. Isten legyen ve-
led!” Ez az ald4s minden negativ gondolatot, szomortisa-
got, levertséget képes semlegesiteni. A férfi visszatért ko-
rabbi munk4jahoz, és ma mar ismét teljes életet €l.

Keriiljiink ki a depressziébol!

Prébéljunk meg most régtén a magasba emelni _valalfit.
Legyiink baréitsagosak, sugérozzunk szeretetet €s j6 szan-
dékot minden koriilottiink 1évé emberre. Legyiink koz-
vetlenek, udvariasak, és Arasszunk vibraciot magurlkbél.
Mindezek a tulajdonsagok benniink vannak. Csupan fel
kell kavarnunk &ket. .

Egy tizenhat éves lany, az egyetlen gyermek, s valészi-
niileg az egyetlen €16 rokon, megkért, hogy ta_rtssz isten-
tiszteletet apja haldlanak alkalmébol. Litnoki képesség-
gel rendelkezett, azt mondta, latja apjat, amint fel-ala jar
és figyeli szavaimat. Hozzétette, hogy az apja rdmosoly-
gott, s tudatta, hogy nagyon is életben van. Korabban a
lany nagyon lehangolt volt, de a szertartas utan raébredt,
hogy a halal nem létezik. )

Az életrél beszéltem, arrdl, hogy az tigynevezett halal

" inkabb egy Gj élet kezdete. A halal tudatlansig, a Biblia-

ban az Igazsig nem ismerését jelenti, hidnydt annak a tu-
dasnak, hogy Isten benniink lakozik, €s hogy az Elet, Is-
ten, nem halhat meg. Az upanisadok azt mondjik: ,Az
Flet sohasem sziiletett, soha nem is fog meghalni, viz nem
érheti, tiiz nem foghat rajta, szél nem fijhatja el. Akkor
hét miért gydszolsz engem?” o
Ez a fiatal lany megoldotta a depresszié problémajat.
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Elmondta, nagyon boldogga tenné az apjat azzal, hogy }
szorgalmasan tanul, megvaldsitja terveit, beiratkozik az |
egyetemre, €s orvosi tanulmanyokat folytat, hiszen min- }
dig is orvos szeretett volna lenni, és édesapja gondosko- |
dott arrdl, hogy elég pénze legyen az egyetemi tanulma- |
nyokra. Tudta, hogy sikerei az orvosi palyan nagyon bol- }
dogga tennék €desapjit, nagyon biiszke lenne rd. Ez a fia-
tal lany tehat megoldotta a problémajat, és letorolte a §
konnyeket az arcardl. 1
_ Egy kiadds sirds jot tehet, megkonnyebbiilést hozhat. §
Am nem szabad talsdgosan sokszor megismételni, mert 3
akkor szokassd valik, és destruktiv hatdst gyakorol lel- #
kiinkre. A mesterségesen meghosszabbitott banat mindig 5
morbid 6nzéshez vezet, elrabolja tliink az életerdt, a lel- §
kesedést, az energidt, s mindenféle bajt, betegséget hoz
rank. Amikor a szeretett személy meghal, szeretet és béke §
sugarozzék belSlink. Olyannak akarjuk litni &t, amilyen- §
nek lennie kellene - boldognak, sugdrzénak, aki Isten 4§
szeretetének fényében megy tovdbb az dton.

Legyen minden atkozott! i

Vannak, akik, ha valamilyen tragédia torténik €letiikben §
vagy a szeretett személy meghal, rogton befelé fordulnak, 3
reménytelenség és komorsig fogja el Sket, s azt mondjik 3
maguknak: ,Legyen minden 4tkozott!” Nem az a lényeg,
hogy mi térténik veliink, inkdbb az, ahogyan a megtortént 3§
dologra reagalunk, ahogyan gondolkodunk réla.
Nemrég az egyik nagy dél-kaliforniai 4radast kévetSen, 4§
egy asszony visszatért otthondba, és latta, hogy hazit tel- 3
jesen lerombolta az dradas. Mindent elveszitett, beleértve
leanyst és férjét. A kovetkezdket mondta a riporterek- 38
nek: ,,Isten velem van, és Isten minden problémat meg- §
old. Innét csak eldremehetek.” Az Egyetlen Jelenlét és 3
Erd iranti feltétlen hittel és bizalommal reagalt a tragikus -4
eseményekre. Az ilyen hittel hegyeket tud megmaszni, és 3
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meg fogja taldlni a béke és a boldogsdg dsvényeit. Tudta,
hogy Isten benne lakozik, s hogy a Végtelenben semmi
sem vész el.

,Nyisd ki szemem, hogy lathassak!”; ez kell legyen min-
dennapi imank. Istennek éltetd lelke teremtett meg, a ma-
gassdgbeli lehelete éltet (JOb 33:4). ..De oriiljenek azok,
akik hozzdd menekiilnek (Zsoltarok 5:12).

Az alkoholista idSlegesen az clvondssal jaré remegés-
161, kinoktol szenved azért, hogy késébb €lvezhesse a sza-
badsdg, a jozansag és a lelki nyugalom 6rémeit. Tufija,
hogy valami csodalatos torténik vele, és egy kis idG milva
teljesen szabad lesz. Elhatdrozza, hogy megtisztitja lelket
minden biintudattél, lelkiismeret-furdalést6l és Gnmaga
iranti megvetéstdl. Amint ezt megteszi, a Szentlélek azon-
nal megjelenik, kitolti a keletkezett drt, €s az ember sza-
bad. A szenvedés azt jelenti, hogy ,megengediink” vala-
mit, ,,Atmegyiink” valamin.

Mert megfenyiti az U, akit szeret... (Zsidoknak 12:6). Ez
azt jelenti, hogy ha meg akarunk gy6gyulni, vagy boldo-
gulni akarunk életiinkben, akkor ki kell torolnink min-
den gondolatot, minden betegséggel atitatott képzetet
lelkiinkbdl, mert azok visszatartanak benniinket, €s meg-
akadalyoznak abban, hogy elSrejussunk életiinkben. Ha
rossz zenetanarunk volt és rosszul jatszunk hangszerun-
kon, akkor most meg kell tanulnunk a helyes jatékmddot,
kiilonben sohasem lehetiink jé zenészek.

Meghozza-¢ befektetésiink a vart hasznot?

Gondolataink és képzeletiink mesés hasznot hajthat
életiinkben abban az értelemben, hogy egészségesebbek,
boldogabbak, nyugodtabbak és gazdagabbak lehetiink.
Minden gondolat kreativ; ezért messze jobb éEletet te-
remthetiink magunknak, mint gondolnink. A magéany
problémaéja valéjaban abbdl cred, hogy gondolatainkat
helyteleniil fektetjiik be. Jovénk nem mds, mint jelen gon-
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dolkodasunk, ami €rési folyamaton megy at, és végiil
megmutatkozik. Nincs olyan kormdny a vilidgon, amely {
szavatolni tudnd mindenki szdmadra a tokéletes békét, bol-
dogsagot, boldogulast vagy biztonsiagot. Mindezeket csak 3
mi adhatjuk meg magunknak. Az egyetlen megbizhatd §
kormany az, amelyet elménk tronjara emelink, az Isteni |
Gondolatok és Elvek kormdnya, amely az Isteni Szeretet-
b6l szirmazik. Ez a szabadok korménya. A lelkiinkben §
felallitott kormany az, amely szavatolhatja szimunkra a
biztonsédgot, egészséget és boldogsagot. e

Ha tudatosan atéljiik Isten 6rok igazsagait, sziviink Is-
ten szerctetének virgkelyhe lesz; minden utunk az 6rom, |
a béke €s a harmoénia felé vezet majd. A zsoltar igy sz6l:
Ahogy a szarvasiisz6 a forrds vizére kivinkozik, ugy vdgya-
kozik a lelkem utdnad, Uram. Lelkem szomjazik az Isten §
utdn, az él6 Isten utdn... Lelkem, miért vagy szomori és mi-
ért hdborogsz? Remélj az Urban, és majd ujra dicséitem,
mint arcom felderitGjét és Istenemet (Zsoltarok 42:2,3,6)  §

Ez is el fog milni

Minden elmilik egyszer. Semmi sem tart 6rokké. Min- |
den folyamatosan véltozik. Mi is dlland6an valtozunk. §
Semmi sincs nyugalomban. Nem vagyunk ugyanazok, aki 3
egy vagy Ot évvel ezel6tt voltunk. Ha komolyan tanulm4- §
nyoztuk a lélek térvényeit, akkor megtanultuk, hogy mér §
nem igy gondolkodunk, beszélink vagy cseleksziink, |
mint kordbban. Sem pszicholégiai, sem lelki, sem pedig
testi értelemben nem vagyunk mér ugyanazok, mint ré- 3
gebben. A tudomény azt mondja, hogy testiink minden
hét évben megtjul. Tudatositsuk magunkban, hogy végiil 4
mindenki dtkertil az élet kovetkezs dimenziGjéba, és az a §
helyes dolog, ha megaldjuk ezeket az embereket, és sok }
szerencsét kivanunk nekik az Gtra, amelynek soha nincs
vége, |
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Lassan haldoklott

Egy fiatalasszony elhozta hozzdm édesanyjét, s a be-
szélgetés sordn megtudtam, hogy az anya mmg]enpap k1
megy a temetSbe, virdgokat tesz férje sirjara, €s fél Ordig
vagy még tovabb is ott zokog mellette. Orvosa arra kérte,
hogy minél elGbb hagyjon fel ezzel, elmondta neki, hOg’y
bar semmilyen fizikai elvaltozast, betegséget nem talal
néla, valéjaban fokozatosan gyengiil egész szervezetc, s az
orvossag, amit felirt, nem hasznalt neki. » .

Elmagyardztam az asszonynak, hogy vaIOJaban’ senki
nincs abban a sirban, s hogy 6 lelkében a megsziinéssel, a
megmisithatatlannal, a halallal és a korlatozéssal azono-
sult, s testében is ugyanezt az allapotot alakitotta ki. Hoz-
zatettem, hogy szive virdgat kellene ethunyt fér]ének’ ad-
nia, mive! férje is pontosan ott van, ahol 6, s csak rezgések
valasztjak el Gket egymast6l. Senki sincs cltemetve §chol,
a sirokra irt feliratok mind hazugsagok. Az €let _iirok;az
élet haladis, végtelen kiteljesedés, amely mindig eldre,
felfelé halad. Az élet sohasem megy vissza, nem var a teg-
napra. Nem lehetiink kevesebbek hoinap, mint amik ma
vagyunk. o

Ez az asszony egy fiat is elveszitette, aki a hab(.)_rlzl’ba-nla
légierénél szolgalt. A fiatalember egy vaddszrepiilé pil6-
taja volt. Megkérdeztem az asszonytol, felment-e akkor a
levegGbe, hogy elhelyezzen valami jelet, hogy ekkor szulfa-
tett &s ekkor halt meg a fia. Természetesen nem. Vegyiik
azt a sok bator férfit, akik a tengerbe vesztek a kiillénb6z6
haborik vagy katasztrofak kovetkeztében. I\,Ier_n rr}egyﬁn}(
el a tengerre, hogy elhelyezziik az eml.ékezes jeleit. Ami-
kor a villanykorténk kiég, nem mondjuk azt, hogz.t’:z az
elektromossag vége. Ha egy zenész elvesziti hegfadulet, ez
még nem jelenti a zene végét. A zene mindig letez’lk. Az
élet is, az elektromossdg is. Ez az asszony a halallal, a
megsziinés gondolataval azonosult, s lelkében haldoklott,
hiszen azz4 lesziink, amit gondolunk. o

Az asszony hamarosan fethagyott a temetSbe jardssal,
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és egyszer s mindenkorra elengedte férjét. Batran allitot-
ta: ,, Teljesen dtadom férjemet Istennek. Szeretetet, békét 3
€s Oromet sugarzok red. Barmikor, ha rd gondolok, vagy 4
valaki megemliti nekem, azonnal dldast kérek r4, s azt
mondom: »Isten szeret téged, John. Isten békéje eltolti 4
lelkedet.«” E
Nem gondolhatunk egyszerre két kiilonb6z8 dologra, s 4
amikor az asszony ezt az egyszer( lelki terdpiat alkalmaz-
ta, latdsa hamarosan javulni kezdett, s szemorvosa na- i
gyon elégedett volt az eredménnyel. Soha ne gyiszoljuk a
halottakat; nincsenek halottak.
Egy 6kori koltd igy irt: ,, Azt mondtam az embernek, aki
az Ev Kapujanil allt: »Adj nckem fényt, hogy biztonsig- £
gal 1éphessek az ismeretlen \itra.« S & igy valaszolt: »Menj §
ki a sotétbe. €s tedd kezed Isten kezébe. Ez jobb lesz ne- §
ked, mint a fény, €s biztonsagosabb, mint az ismert Gt.«” 3
A fény, vagyis Isten tudasa, betéltétte ennck az asz-
szonynak a lelkét, és kitizte beldle a s6tétséget, a komor- 4
sagot, a banatot és a depresszit. Akkor tudunk megsza- §
badulni a maganytél, amikor lelkiinkben a baratsdgot, a
szeretetet, a jO szdnd¢kot és a humorérzéket hangsiilyoz- §
zuk. Amikor e jellemvonasokat vetitjiik ki magunkbol, le-
hangoltsidgunk esetleg még nem miilik el teljesen, Am mar §
hittel valljuk, hogy ha tovabbra is képesek vagyunk vibra- 4
ciot, jo akaratot, nevetést, baratsagot és szivélyességet su- §
girozni magunkbél, akkor a béke és harménia Gj ottho- §
nat épitjiik fel magunknak. 3
Gondolatainkat mindig bolcsen fektessiik be! Emel- 3
kedjiink feliil problémdinkon, és valtsuk meg Gket! He- §
lyezziink bizalmat, hitet az elménk térvényeibe! Mint a 4
pénz utdn, amelyet a bankba tesziink, béséges kamatot 3§
kapunk majd a jobb egészség, nagyobb boldogsag, béke és 3
boldogulds forméjiban, Tudatalattink mindig felerdsiti 8
azt, amit belehelyeziink. :
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A balsorsbél sokan erdt meritenek

A kovetkezd cikkek a Los Angeles Times 1980. dccem,-,
ber 7-ei és 8-ai szdmdban jelentek meg, a ,,K?dves Abby
rovatban, s gy vélem, nem kivannak magyarazatot:

,Kedves Abby! Hisz évvel ezeldtt, negyver}évcs
koromban, egy agydaganat kovetkeziében teljesen
mozgasképtelenné valtam. Nem tudtam fel_ke’lr’n az
agybdl, de Isten kegyelmébdl €s egy se!:_)ész klyallo_ kg-
pességeinek koszonhetSen végiil sikeriilt. Id’oro-l 1(}0-
re olyannyira elkeseredett voltam, hogy’azert imad-
koztam, legyen mdr vége. Aztdn egy baratom qdaad—
ta nekem a meliékelt inspiracids szoveget, amit .leg-
alabb ezerszer elolvastam. Voltak pillanatok, amikor
latasom teljesen kodossé valt, s azt gondoltam:’ »Itt a
vég, ennyi.« Aztin Gjraolvastam az lizenetet, s me-
gint Atsegitett a nehézségen. o o

Abby, korunk legnagyobb férfiai és asszonyat k-
ziil is tobben komoly megprébaltatdsokon mentek
keresztiil, 4m sikeriilt legySzniiik a nehézségeket.

Taldn van valaki olvasoi kozott, aki mar elveszitet-
te utolsé reményét is s szilksége van a batoritasra.
Kiildje el ezt neki! Eletet menthet. Az enyémet meg-
mentette.

HE.

Encino, Kalifornia

Esélyteleniil is nyerni:

Nyomoritsd meg, s Sit Walter Scott lesz beldle.

Z4rd borténbe, s John Bunyan lesz beldle. -

Temesd el a Valley Forge hémez6in, s George Washing-
ton lesz beldle.

Neveld fel nyomorisagos szegénységben, s Abraham
Lincoln lesz beldle.
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Tedd ki keserd vallasi elSitéleteknek, s Disraeli lesz be-

16le.

Fert6zd meg asztméval gyermekkordban, s Theodore 1

Roosevelt lesz beldle.

Kinozd reumatikus fiajdalmakkal, mig mar nem képes

opium nélkil elaludni, s Steinmetz lesz belGle.

Tedd egy koszos mozdonyszinbe, s Walter P Chrysler j

lesz beldle.

Tedd meg mésodhegediisnek egy tavoli dél-amerikai |

zenekarban, s Toscanini lesz beléle.”

. »Kedves Herman! Nagyon kdészondm a fentieket.
En is szeretnék egy nevet hozzatenni a gySztesek lis-
tajahoz:

Sziiletéskor tagadjuk meg a gyermektdl a latas, a
{1,?11155 €s a beszéd képességét, s Helen Keller lesz be-
6le.”

»Kedves Olvasé! A tegnapi rovatot olyanok neve
toltotte ki, akik esélytelenségiik ellenére sikert értek
el. Ma, olvaséink jévoltabdl folytatjuk ez a sort:

Sziilessen egy Thalidomite-gyermek* torpe, kicsa-
varodott testtel, karok nélkiil, s Terry Wiles lesz beld-
le, aki mechanikus eszk6zOk segitségével megtanult
jatszani az elektromos orgonan, motorcsénakot vezet
és fest.

Amputiljuk a rak aital megtamadott 1dbat egy j6-
kéPﬁ kanadai fiatalembernek, s Terry Fox lesz belGle,
aki megfogadta, hogy egy labon végigfutja egész Ka-
nadat, hogy egymilli6é dollart gyiijtsén Ossze a rakku-
tatds tdmogatdsira. (Terrynek féliton abba kellett
hagynia, mert a rdk a tiidejét is megtamadta, 4m
hiiszmillié dollart gyijtott dssze.)

Miutén egy repiil6gép-szerencsétlenség kovetkez-

"A/ Th?lidorlnitc egy nyugtatd, amit korabban terhes asszonyoknak irtak fel, de 3
hasznélatit betiltottak, mert kideriilt, hogy komoly kirosoddsokat okoz a magzat- 7

ban. (A ford.}

tében mindkét 1abat elveszitette, engedjiik a brit har-
ci pilétat Gjra repiilni, s Douglas Bader lesz belGie,
aki két miildbbal haromszor keriilt a németek fogsa-
gaba a IL vildghdboriban — ¢s hdromszor megszo-
kott!

Vakitsuk meg, s Ray Charles, George Shearing,
Stevie Wonder, Tom Sullivan, Alec Templeton vagy
Hal Krentz lesz bel6le.

Mondjuk el réla, hogy »tilsigosan buta a tanulds-
hoz«, s Thomas Edison lesz beldle.

Mondjuk el réla, hogy »reménytelen« alkoholista,
s Bill Wilson, az Anonim Alkoholistdk alapitéja.

Stijtsuk visszatérg depresszidval, ami olyan silyos,
hogy sajat fiilét vigja le, s Vincent Van Gogh lesz be-
16le.

Listdnk nem lenne teljes a mosolygd Max Cleland
nélkiil, aki mindkét libat és egy karjat veszitette el
Vietnamban, s ma a Veterinok Adminisztriciojat ve-
zeti Washingtonban.

Ne feledkezziink meg Patricia Nealrél, a kivalé szi-
nésznGrél sem, aki silyos széliitést kapott, am sikeres
rehabiliticién ment keresztiil, bar minden ellene
szOlt.

Vakitsuk meg 44 éves kordban, s John Milton lesz
beldle, aki 16 évvel késGbb megirta az »Elveszett Pa-
radicsomot«.

Nevezziik butdnak és reménytelennek, buktassuk
meg a hatodik osztalyban, s Winston Churchill lesz -
beldle.

Biintessiik szegénységgel és elGitéletekkel, s ka-
punk egy mésik Golda Meirt.

Allitsuk szembe a nemi megkiildnboztetéssel, s
Madame Curie lesz beldle.

Mondjuk egy fiatal fidnak, aki szeret rajzolni, hogy
tehetségtelen, s Walt Disney lesz beldle.

Vegyiink egy béna gyermeket, akinek egyetlen ott-
hona egész életében az drvahaz volt, s James E. West
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lesz bel6le, aki az amerikai cserkészek elsd vezetSje
lett.

Allitsuk réla, hogy képességei »kdzépszeriek« a
kémidban, s Louis Pasteur lesz beldle.

"Tegyiik homoszexualissd, s Michelangelo lesz bels-
le, €s még millié mds tehetséges ember.

, Nem minden fogyatékossag testi jellegii és lathato.
Es nem mindenki jol ismert hiresség, aki esélytelen-
sége ellenére gySztesnek szamit,

Minden csaldidnak megvan a maga hdse vagy hés-
ndje, .akik teljesitményét semmilyen kitiintetés vagy
jutalom nem tudja kell6képpen értékelni.

Mindazoknak ajanlom ezt a rovatot, akiknek neve,
bar nagyon megérdemelnék, nem jelenik meg itt.”

Ha elménk alkalmazisdnak mdGdszerei a miltban csak
banatot, félelmet és bajt hoztak rank, akkor egyetlen dol- 3§
gunk van csupén. Térjiink vissza a torvényhez, amely sze- 4
rint, ha megforditjuk az okot, az okozat is megfordul, §
vagyis csupin gondolkoddsmédunkat kell megvaltoztat-
nunk €s az tjra kell térekedniink, hiszen mar tudjuk, hogy §
a megvaltozott gondolkoddsméd minden mést is megval- §
toztat. Ne feledjiik, az Gszinte szdndék az alapvets, ez a
kells id6ben felszabadit benniinket a kotottségekbdl, a
szokasok szolgasdgabol, ami ma még taldn nagyon nchéz- §
nek tdnik. .

Az egyetlen dolog, ami korldtoz4sokat idéz el§, az, ha 3
hisziink a korl4tokban, mert akkor ezek gyakorolnak ha- §
tast tudatalattinkra. Amint félredobjuk a hamis hitet, és
elfogadjuk a béségben gazdag életet, mind nagyobb 4l- §
désban lesz résziink. Soha ne féljiink attél, hogy dnma- 3
gunk legyiink. Amint azt Walt Whitman mondta: ,,Az em-
ber nincs bezarva a kalapja és a csizméja k6zé.” :

11 fejezet

Samson és Delila

Delila igy sz6lt hozzd: ,,Hogy mondhatsz olyat, h?gy sze-
retsz, amikor szived nincs velem? Mdr hdromszor raszecftel:,
és nem mondtad meg nekem, hogy miben rejlik nagy erod.’
Mivel egész nap gyotorte szavaival és zaklatta, haldlra elfd-
radt. Feltérta hdt elétte egész szivét és igy szolt: ,, Borotvcf sose
ért fejemhez, mert az Isten nazirja vagyok anydm méhétol
fogva. Ha megnyirnak, elhagy erom, gyenge Ies.ze,k, otya’n,
mint a tobbi ember.” Delila ekkor ldtta, hogy kitdrta egész
szivét. Hivatta hdt a filiszteusok fejedelmeit, és ezt p@ondta
nekik: ,, Most gyertek, mert kitdrta elGttem egész szivet. _”zjl fi-
liszteusok fejedelmei elmentek hozzd, s magukkcfl vitték a
pénzt is. Erre 6 elaltatta Sdmsont a térdén, odahivatott egy
embert, az lenyirta fejérdl a hét hajfiirtot. Ellfezdeft g}ffengul—
ni, és ereje elhagyta. Delila odakidltotta nekf: LRdd tortek a
filiszteusok, Saémson’” Erre folébredt dlmabol, s azt mondta:
 Kikeveredek a bajbol, mint mdskor, és kiszabaditom maga-
mat.” Nem tudta azonban, hogy az Ur elfordult téle. A filisz-
teusok elfogtdk, kiszurtdk a szemét, és levitiék (Gdzdaba. Ket-
t6s ldnccal megkotozték, és a fogsdgban malmot hajtattak
vele (Birak 16:15-21).

Samson a Napot jelenti, napszeriit, napos’at, ki\’lélc’):c.
Delila jelentése buja epekedés, Omlengeés, farad_tsag’ és
gyengeség. A Biblidban az a filiszteus asszony, akl‘t §am—
son szeret; fontos szerepet jatszott Sdmson bukéséban.
Neve még azt is jelenti, hogy ,,az ot érzékszerv dltal meg-
tévesztve”. _ o

A filiszteus sz6 annyit jelent, mint eltérni az Igazsagtol,
Osszevissza jOnni-menni, a Lélektdl, Istentdl idegen dol-
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gokban hinni. A filiszteusok mindig is ellenséges viszony- ;
ban voltak a zsidékkal, allandé héboriisag folyt kézottiik,
A filiszteusok ellenezték az igaz lelki fegyelmet, kiilonds 1
isteneket imadtak, ¢és inkdbb a varazslat és a jovendémon- |
das killénbozé fortélyaihoz folyamodtak.

A Biblidban mindennek van belsé jelentése. Minden |
szerepld, véaros, llat stb. valamely tudatallapotunkat rep-
rezentalja. Ha példdul valakit az 6t érzékszerve irdnyit, s
meg sem probalja megérinteni a benne lakozé Isteni Je-
lenlétet, a Biblia nyelvén az ilyen embert filiszteusi gon- 4
dolatok vezérlik, vagyis az érzékek zuhataga, mindenféle, |
j6 vagy rossz, de ltaliban negativ eszmék. 1

A zsidék a Biblidban azokat reprezentaljik, akik teljes §
engedelmességet és hlséget fogadnak az Egyetlen Hata-
lomnak, Istennek; ezért amikor Simuel kényvében a két 3
hadseregrél olvasunk, a zsidok és a filiszteusok emberek §
tudatiban meglévé gondolatok két csoportjit jelzik. A 3
Biblia belsé jelentésének értelmében ezeket a hadserege- }
ket Igazsagnak €s Tévedésnck nevezziik. A Tévedés sere- §
ge, kordbbi nevelésiink €s a rank gyakorolt hatdsok kovet- 3
kezt€ben, mindannyiunkban nagyobbnak és erésebbnek }
latszik. Az Igazsag seregét a lelki, lithatatlan erék, Isteni §
Gondolatok és 6rok igazsagok alkotjak. 1

A Naprendszeren alapulé allegéridak

A Biblia sok a Naprendszeren alapulé allegériat alkal- §
maz, hogy bemutassa a nagy pszicholdgiai és lelki igazsd- §
gokat. A Biblia 6kori szerzdi nagy mesterei voltak az alle- §
goridnak. Sdmson torténetét a Birdk konyvében olvashat- §
juk, a 13-16. részekben. Ennek a résznek a kulcsfontossa- §
gh szbvegét mar bemutattuk, s a kévetkezSkben a mo- 3B
dern kor élményei szempontjabdl, azaz pszichologiai és 4
lelki nézSpontbdl fliziink hozza magyarazatot. 1

Sémson torténete, mint sok més nevezetes bibliai torté- ]
net, egy rejtett mitosz, nagyon hasonlit Heraklésznek, az 1

169 Samson és Delila

Fg Fidnak gorog mitoszdra. Samson alakja a Naprcr}d-
szerhez kapcsolodé megszemélyesités, 6 az, a!‘cl J{el:ak}e,sz
munkait elvégzi. A tavaszi napéjegycnlése% k’ulonb(’)zo a}-
latévi jegyekben fordult elS, a napéjegyenlos;gek vq.ltoz.a-
sa alapjan. A Nap allit6lag a téli napfor(_lulokO}' szuletllf,
amikor is felkel az égbolton, és felpezsditi az egész terme-
szetet; a barna Fold zolddé véltozik, a ho €s a jég ol_v:adm
kezd, s a pusztasig ujjongva virdgba b01.'u.l, mint a liliom.
Samson ereje a Biblia szerint hét hajtincsében rt-:]’lett.
Ezt nyilvin nem vehetjiik sz6 szerint. A haj a Blbll?,ban
lelkierdt és vibraciot jelent, ami az Isteni Emberbdl arad’.
Most mar kénnyen kévethetjitk a Naprendszeren alapul(:
allegoriat. A téli napfordulékor megsziiletett Nap az elsd
hajtincset reprezentilja; s ahogy fokozatosan ?I‘I.lelked’lk.
az égbolton, mignem az Oroszlan jegyében/ eléri a nyari
napfordulénak nevezett pontot, képletes erte!‘embc?n a
Nap hét jegyet utazik be, vagyis hét hajtincs keriil a birto-
kaba. o )
Samson megdlte az oroszlant, s a Biblia azt mczn.d]a,
hogy mézet taldlt a tetemben. Amikor a Nap eléri az
Oroszlan jegyét, leigdzza, azaz rn.egt')ll azt. Amikor a B}b-
lia azt mondja, hogy Samson elvitte Gaza kapuit, a Ga_l?a
sz6 erdt jelent, erds varat, a mondat pedig a Nap erejet,
hatalmét jelzi, amint 4ttdri magat a kapun a Hf.la}k jegyé-
bél a Kos jegyébe, vagyis a tavaszi na_pé]egyenlosegbe_.
Amint a Nap elkezd lebukni a horizonton, az els§ jegy,
amelyet érint a Szfiz, ami az allegéridban Dcfhla. Mmden-
ki tudja, hogy a Nap sugarainak ereje gyengu_l, an’ukor be-
1ép a Sziiz jegyébe. Amikor eléri a Mérleg jegyel, akqu
van az Gszi napéjegyenlSség, €s a Nap lebukik az Egyenli-
t6 mogott. Ekkor vagjak le Sdmson (a }\Tap) hajat (a nap-
sugarakat). Ismeretes, hogy két szemere meg 18 v'ak.ltot.-
t4k, ami a latas képességének, az erdnek elvesztését ]tElZl.
A szem lelki észlelést jelent. Végezetiil a Nag, azaz Sam-
son, meghal, bekovetkezik a téli napéjeg;iel}loseg. )
Az Okor napistenei mind Isten Jelenlétct re’prezent:al—
jak az emberben, és mint a Nap északi (itja soran, megov-
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nak benniinket a sotétségtdl és a korlatoktSl. Hasonl- 3
képpen tdmasztja fel benniink az Isteni ErG halott remé-
nyeinket, dlmainkat és torekvéseinket. Amikor hagyjuk, 1
hogy Isten Lelke dthatoljon tizenkét képességiinkon és 3
megfegyelmezze Gket, akkor megszabaditjuk magunkat a -
nyomorisagtol, a hidnytél és a korlatoktdl. 1

A lelkierd tudatos megismerése

Amikor mdr megértjiik, hogyan alkalmazzuk a ben- 7§
niink lakozé Isteni Er6t, Simsonna valunk. A Birdk 16:17 4
szakaszdban Sdmson a koévetkezGket mondja Delildnak: 2
... az Isten nazirja vagyok anydm méhéiél fogva... A nazir 3
sz0 azt jelenti, Istennek felszentelt. Sdmson bamulatos at-
letikus képességekkel rendelkezett, 4m végiil Delila elra- 3
bolta erejét azzal, hogy leborotvaltatta a fejét, amig aludt. 3
Erre 6 elaltatta Samsont a térdén... lenyirta fejérl a hét haj- 3
fiirntot. Elkezdett gyengiilni, és ereje elhagyta (Birdk 16:19). §

A haj lelkier6t és életerdt jelol. Amikor az életad6 elvet
elveszik téliink, vagy hagyjuk, hogy megfosszanak lelki- ‘3
erénktél, akkor erénk és hitiink is elvész. Az erét csak §
olyan ember kaphatja meg, aki bizik a Lélekben és teljes 38
hiiséget és engedelmességet fogad az Egyetlen Er6nek. 4

Samson két szeme a lelki észlelést jeloli, annak tudato- §
sitdsat, hogy a Fény benniink van. ...Ha szemed ép, egész §
tested vildgos (M4té 6:22). Ez azt jelenti, hogy amikor Is- §
ten az elsS az €letiinkben, ¢s minden hatalmat és dicsGsé-
get a belsS Isteni Jeleniétnek tulajdonitunk, akkor min- }
den megtestesiilésiink, azaz lizleti villalkozasunk, ottho-
nunk, masokhoz fiiz6d6 viszonyunk és minden mas kiilsé 3
dolog visszatiikrdzi rank a Fényt. A filiszteus asszony az a
negativ, destruktiv érzelem, amely megfoszt minket az 8
€leterGtdl, energidtdl és lelkesedéstdl, amely egész ideg- 4
rendszerinket felemészti. 3
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Bossziis és szomorid volt

Nemrég tanicsokkal lattam el egy nagyon mﬁvelE férfit,
aki komoly és felel@sségteljes 4llasban dolgozc?tt,’gm na-
gyon diihos, szomord €s levert volt, mert a baratr_lf:')]e, fikl-
nek mar régéta udvarolt, s akinek sok ért€kes a]andck(’)t
adott, tobbek kozitt egy draga jegygydrit, elhagyta, €s
hozzdment valaki mashoz anélkiil, hogy egy szt is sz6lt
volna neki. ) o

Elmagyariztam a férfinak, hogy nem felelos baratng]e
cselekedetéért, 4m sajat gondolataiért és érzelmeiért
igen, s hogy a bensejében diilé harag és megbéntottsag
megfosztja 6t a jozan itélGképességtdl €s a lelki nyuga-
lomt6l. KésGbb megtudta, hogy a holgy korabban mar h:a\t
alkalommal volt férjnél, s mindegyik hdzassaga utan SZEp
kis summat kapott volt férjeitdl. Fortéllyal €s hi’zel_gesscl
elcsébitotta, majd kétségteleniil becsapta a férfit. }la
imadkozott volna Gtmutatasért és Isteni Bajtdrsiassageért,
ez bizony nem torténik meg vele. .

Megmagyaraztam neki, hogy nem a h@lgy c§elckedete1
zavartak meg lelkét, hanem sajat véleménye €s gondol?—
tai. Ha el tudnd felejteni véleményét, s eltokélné magat,
hogy nem itéli el volt baratnGjét, a rossz érzések 'elmul-
nanak. A holgy csaldrd tettei nem rd hoztak szégyent.
Nem az volt a lénycg, hogy mi tortént vele, hanem az,
hogy 6 mit gondolt a dologrél, ami dithot €s megbantott-
sdgot valtott ki benne. Valdjaban lelki mérget vett Pe,
amelyet 6 maga termelt, a holgynek ehhez semmi koze
sem volt.

Beldtta, hogy nem helyes, amit 6nmagaval tesz, s felha-
gyott a negativ gondolatokkal. Elengedte lelkeben’ volt
baratndjét, aldast kért ra, s tovabb élte életét.. Emle’l.(ez-
ziink: ahol nincs itélet, ott nincs szenvedés, nincs fajda-
lom.
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Hét hajfiirt

A hetes szdm gyakran keriil emlitésre a Biblidban: a he- |
tedik nap, a hetedik 6ra, a hetedik kis iiveg stb. Belss bi- |}
zonyossagot jelent, belsé meggy6z6dést, azt a csendes, }
belsé tuddst, mely 4ltal bizonyosak vagyunk abban, hogy §
imank valaszra talal. A vasirnapnak a BibliAban semmi
kdze sincs a hét napjaihoz. A hat nap azt az id6tartamot |
jelenti, amely alatt atitatjuk tudatalattinkat. Semmi kéze §
sincs az id6hoz, csupén azt a pillanatot jelenti, amikor vi- 4
gyunk a tudatalattiban megtestesiil. Ezt koveti a szellemi §
és lelki terhesség iddszaka, ezutdn pedig a manifesztacid, |

annak érdme, hogy imank valaszt kapott.

A hetes szdm a természetben is fontos szerepet jatszik, 3
amint azt a Nap szinképében lathatjuk. Engedjiik csak at
a Nap sugarat egy iivegdarab ferde szélén, s azt litjuk, 4
hogy a fény hét szinben torik meg. Vagy vegyiik a diatoni-

kus skalat, amely hét kiillonb6zé hangbdl 4ll.

A hét hajfiirt levagésa azt jelenti, hogy elveszitjiik egysé- 3
giinket Istennel, valamint az Egyetlen LétezG Hatalomba 3
vetett hitiinket és meggydzidésiinket. Szimbolikus érte- §
lemben ez az asszony azért végta le a férfi hét hajfiirtjét,
mert a férfi hagyta, hogy a diih, a méreg és az érzelmi zavar §

cluralkodjon lelkében, s igy megfosztotta magat a békétdl, =

harménidtdl, teljességtSl és az életertSl. Ha egy uborka 4
kesert, ne egyiik meg, dobjuk el! Ha tiiskebokrot latunk az 3
it mentén, forduljunk mésfelé! Tegylik fel, hogy azt hall- §
juk, valaki hazudott, és mindenféle rosszat mondott ré- §
lunk. Az, hogy més mit mond rélunk, nem akadéilyozhatja §
meg, hogy szellemiink tiszta, bolcs, j6zan és igazsidgos ma-

radjon.

Fontoljuk meg véleményiinket!

Marcus Aurelius, a nagy sztoikus filozofus egyik legis- 1

mertebb miive A meditdcio, amely hitelesen rajzolja meg

a romai csaszarok egyik legnagyobbjinak, legnemesebb-

s e AN
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jének lelkét, jellemét. Az irds egyszeri stilusban, nagyon
Gszintén mutatja meg, a csdszar milyen magassagokat ért
el a Iélek szintjén, amikor az emberi viszonyok probléma-
it igyekezett megoldani. A kévetkezékben ebbdl a mun-
kabdl idéziink:

,,Gondold meg: minden vélemény. A vélemény al-
kotasa a te hatalmad. Tedd hat félre a valasztast, vé-
leményedet, s mint a hajds, ki megkerilte a hegyfo-
kot, nyugalmat taldlsz, tikorsima vizet a kikdtGben,
allandésagot.”

,Dobd el véleményedet, s megmenekiiltél. Ki aka-
dilyoz hat abban, hogy megszabadulj véleményed-
612”7

»Légy sziladrd hegyfok, amelyen folyamatosan meg-
tornek a hullimok, 4m & szilirdan megveti 1abat, s
megszeliditi a haragos vizeket.”

Ezek az idézetek pontosan mutatjik, hogy ha nem alko-
tunk véleményt, nem is szenvediink. Ha valaki valamilyen
égbekialtd bintettet kovet el, semmi értelme, hogy emiatt
haragra gerjedjiink és destruktiv érzelmeket alakitsunk ki
lelkiinkben, mert ez tonkreteheti egészségiinket, boldogsa-
gunkat és lelki nyugalmunkat. Nem maga az escmény za-
var meg benniinket, hanem a réla alkotott vélemény, gon-
dolat.

Az oroszlin leigdzasa

Samson megolte az oroszlant, és mézet taldlt a tetem-
ben. Jelképes értelemben az oroszldn borzalmas szeren-
csétlenségeket jelol, mint példaul valamilyen akut beteg-
séget, egy latsz6lag megoldhatatlan problémét vagy egy
hatalmas adéssdgot. Ismerjitkk az oroszlan barlangjaba
zart Déniel torténetét. Daniel hatat fordit a bestianak, és
Istenhez fordul szabadulasért ... A te Istened, akit dlthata-
tosan tisztelsz, meg fog menteni (Daniel 6:16).
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Mi is forditsunk hatat a problémdéknak, s Gsszpontosit- -:
sunk a megoldasra tudvan, hogy a Mindenhaté Eré vala- 3
szolni fog, és a félelem, a betegség, a szegénység eltinik, g
amint 4llitjuk és hissziik, hogy Isten megmutatja a helyes }
vélaszt, a kiutat, a megoldast. A vigy elfogadasa olyan, j
mintha egy érett magot ejtenénk le az elGkészitett fldre.,
Adjuk 4t vagyainkat tudatalattinknak, mint egy magot, le- 3
gyiink bizonyosak abban, hogy teljes virdgiban fog majd $i
megjelenni, s ha teljes elfogadast nyer elménkben, akkor
meg is valdsul. 1

Igaz, hogy azokban az idGkben az oroszldnokat verem- 3
ben tartottik €s politikai biintetésre hasznaltik fel Gket, E
am a Biblia minden torténete minden egyes emberre vo-
natkozik. Déniel tort€énete minden ember torténete. A 3
Biblia szerint Daniel naponta tébbszér imadkozott. Ez a
gyakorlat tette Gt képessé arra, hogy gySzedelmeskedjen, 4
Samson mézet talalt az oroszlin tetemében. Hasonl6kép-
pen, mi is nagy megelégedést €s 6romet taldlunk problé-
méink megoldasaban, amennyiben imadkozunk érte.

Az igazi okok

Problémaink igazi oka benniink rejlik. A legy6zendd el- @8
lenségek a félelem, a kétség, a tudatlansag és igy tovabb.
Az embernek tulajdon csalddja lesz az ellensége (Maté 10:36).

Nemrég beszélgettem egy tanarndvel, aki négy évig:
megmaradt egy aldrendelt poziciéban, mert tigy vélte, ké-
pesitése nem elegendd arra, hogy feljebb léphcssen a
rangiétran. Javasoltam neki, hogy érdeklGdjon, €s beszél-
je meg a dolgot valamelyik professzorral fgy is tett, s-
megtudta, hogy nincs semmiféle ra vonatkozé megszonté
szabalyozas. Ekkor palydzatot nyijtott be egy magasabb -8
allasra, azonnal elfogadték, s komoly fizetésemelést is ka- 3
pott. A problémadt a téves hit okozta, amelynek azonban
nem volt semmi valésigalapja, 6 maga hozta létre lelké- . §
ben. Barmely pillanatban megoldhatta volna a problémat. 3
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Fel kell hagynunk azzal, hogy kétségbeesetten hisziink
valamilyen hidnyban, korldtban. Sokan hiszik példaul,
hogy tilsidgosan éregek mar ahhoz, hogy barmit tegye-
nek, holott val6jdban képesek lennének rd. A hivatdsos
vadészok azt mesélik, hogy egyetlen illat sem tdmad meg
egy olyan embert a vadonban, aki nem fé€l téliikk. Az alla-
tok megérzik, megszimatoljak a félelmet, €s akkor tamad-
nak. Indidban j6l ismert tény, hogy a legkicmelkedsbb,
valédi jogik képesek teljes biztonsagban élni tigrisek,
oroszlanok, kigyok és mds vadillatok kozdtt. A tudat
olyan szintjét képesek elémi, amelyben meglatjak Isten
Jelenlétét minden Allatban. Védettséget alakitanak ki az
Isteni Jelenlét gyakorldsa sordn, valamilyen Isteni Anti-
testet fejlesztenek ki magukban, ami annak az igazi meg-
valésitasa a szivben, hogy miden, amit latunk, manifeszta-
16dott Lélek, Isten. Mindent visszaforditanak Istenre, Lé-
lekre, s a Lélek egy része nem lehet antagonisztikus el-
lentmondasban valamely mésik részével. Ezt nevezziik az
egység érzésének, egyesiilésnek az élet egészével.

Hogyan taposta el az oroszlant?

Néhany hénapja fethivott egy asszony Pasadendbdl, s
elmesélte, hogy haldlos betegséget allapitottak meg nala.
Még élni szeretett volna, két fiatal gyermeket kellett vol-
na még felnevelni, mivel apjuk mar kordbban atlépett a
kévetkezd dimenzidba.

Elmagyaraztam neki, hogy erds vigya az életre €s sze-
retete fiai irdnt a lehetG legesodalatosabb lelki gyogyszer.
Szivesen egylittmkodott orvosdval, aldast kért ra segitsé-
géért és az orvossdgokért, amelyek jelentdsen konnyltet—
tek fajdalmaln Kivaléan ismerte az elme térvényeit €s a
lelki gyogyitasi technikakat. Erzéssel és hittel allitotta:
~Eletben vagyok Istenben, s itt és most halat adok a ben-
nem végbemend csodalatos gyogyulasért.”

Nemrég hdrom alkalommal csindltak nila réntgenvizs-
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galatot, mindegyik negativ volt. Az €let irdnti erSs vagya 1
Oriasi hatast gyakorolt felépiilésére. A szokasos gondol- 1
kodasa és tudatalattija kozotti kolesOnhatas gydgyulast §

eredményezett.

Mais emberek zavarnak benniinket?

Marcus Aurelius azt mondja: ,,Mérgesek vagyunk arra, ]
akinek honalja izzadsigszagi? Diihosek vagyunk arra, |
akinek lehelete biizos? Mi jot tesz nekiink ez az érzés? §
Ilyen az 6 lehelete, ilyen a hénalja; elkeriilhetetlen, hogy
ezek a dolgok ilyen szagokat bocsassanak ki — 4m az em- §
bernek, mondjak, van jézan esze, s képes észrevenni, ha §
igazan akarja, hogy mikor b4nt masokat —, mindenkinek §
kivinom, hogy raj6jjon erre. Nos hit, van jézan esziink; §
akkor ezzel a raciondlis képességgel rdzzuk fel racionalis 3
képességeinket, mutassunk rd a masik hib4jara. Hiszen |
ha hallgat rank, akkor meggydgyitjuk, és nincs sziikség 3

semmiféle haragra.”

Hasonloképpen, nem érziink haragot, nem bosszan- §
kodunk, ha pipos vagy béna embert latunk. Valészini-
leg egyiittérzéssel tekintiink ra, és az élet minden 4ald4- 3
st kivanjuk neki. Amikor az erdben sétélunk vagy he-
gyet maszunk, fenySfakat is latunk, amelyek rendszerint 4
egyenesen ndnek, magasan az ég felé. Allitélag az okori §
ember azért nevezte el ezeket a fikat fenySfanak, mert .}
olyan lényre emlékeztették, aki Isten utin vigyakozik,
epekedik*. Taldlkozhatunk azonban olyan fenyékkel is, §
amelyek kicsavarodottak, gorbék, deformaltak, valami- 3
lyen korai hatdsnak kdszénhetSen —, taldn egy kerités, 3
egy k6 vagy egy arok valtoztatta meg normalis néveke- §
dését. Nem latjuk az eredeti okot, csupdn annak haté- '

sat.

*A fenySfa angol megfelelGje, a pine sz6 igeként epekedést, vigyakozdst

jelent. (A ford.)
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Hasonl6képpen, ha egy olyan emberrel taldlkozunk, aki-
nck a viselkedése ellenszenves, szimunkra visszataszito,
feltételezzitk, hogy fiatalkordban rossz hatasok érték men-
talisan. Minden gyermek szeretettel van tele; vagyodik a
szeretetre, és szabadon, Gszintén adja is azt. Megértjik te-
hét, hogy az illetd miért olyan, amilyen, s nem vagyunk haj-
land6k felhaborodni azon, hogy milyen ellenszenves em-
ber. Lelkileg nyilvinval6an eltorzult egyén az ilyen, 4m
megvan a lehetGsége ra, hogy megvaltozzon, amikor csak
akar. Helyzetének megértése megakadalyoz benniinket
abban, hogy itéletet mondjunk réla, megbéntottsdgot vagy
haragot érezziink irdnta elferdiilt lelke miatt.

Az egyetlen it

Gyakran taldlkozunk olyan emberekkel, akik azt allit-
jak magukrél, hogy a keziikben van az Igazsag, s hogy
vallasos hitiik, meggy6zédésiik az ,egyetlen {it”. Bibli-
ank tele van legendikkal, példabeszédekkel és mito-
szokkal, amelyek az igazsagot tanitjdk Istenr6l, az Elet-
16l és a VilagegyetemrSl. Ugyanigy nem csomagolha-
tunk be mindent egyetlen zirt szellembe, mint ahogy
nem Onthetiink tébb vizet egy teli poharba. A Végtelen-
ben éliink, s soha nem lesziink képesek kimeriteni a
Végtelen dicsSségét és csoddit. Nincsen korlatja annak,
hogy bolcsességiink, igazsagunk és szépségiink meddig
novekedhet.

Van egy réges-régi legenda, amely alapvetd igazsdgot
kozol. A régi idGkben, amikor a vilig még nagyon fiatal
volt, az istenek talalkoz6t tartottak az Oliimposz hegy te-
tején. A taldlkozod célja az volt, hogy eldontsék, vajon a
férfiakra vagy a ndkre kellene-¢ ezen a f6ldon rabizni az
Igazségot, hogy azutan istenekéhez hasonlé médon ala-
kithassak életiiket. Hossz( vita utan, az idGsebb istenek
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a férfiaknak adjak at
a legnagyobb kincset — az , Igazsag Kovét”.
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Allitdlag az egyik fiatalabb isten mar régéta kérte az |
idSsebbeket, engedjék meg neki, hogy valami kiemelkedS |
kuldetést vallalhasson az emberiség érdekében. Szerette
volna elnyerni az idGsek elismerését. Végiil megkapta az 4
engedélyt, hogy leszilljon a Foldre, és 4tadja az ,Jgazsag %
Kovét” a férfiaknak idelenn. Szinte eksztazisba esett, }
majd szétvetette a lelkesedés, s kicsit talin tilsdgosan §
nagy hatédssal volt r4 a csoda — hogy 6 az a kivalasztott, aki
elviszi az Igazsigot az embernek. E

A legenda szerint éppen csak leszallt a Féldre, amikor 3
véletleniill megbotlott és elesett, s az ,Igazsag Kove”, §
amely az esés kovetkeztében nekicsapodott a talajnak, §
ezer s ezer apr6 darabra tort, és beteritette az egész Fol-
det. Az istenek az Oliimposz tetején nagyon megharagud- 3
tak, a fiatal isten pedig nagyon bdnta ligyetlenségét, és 7
teljesen elkeseredett. Banatanak oka az volt, hogy a bal- 3
eset vég nélkiili bajt hozott az emberiségre, mert ezutan §
az emberek mindig megtaldltak egy darabot a kébél, s
mindegyikiik azt képzelte magardl, hogy egyediil § taldlta
meg az Igazsdgot.

Csak Egyetlen Igazsig Iétezik, Egyetlen Isten, Egyetlen §
Torvény, Egyetlen Elet. Isten az Igazsig, és az igazsig
mindig ugyanaz, tegnap is, ma is, mindorokké. Senkinek g
sincs joga ahhoz, hogy maganak sajétitsa ki az igazsigot. §
Isten az ut, az igazsag, az élet. A Biblia azt mondja: ... En 3
vagyok az ut, az igazsdg és az élet (Jdnos 14:6). EN 7
VAGYOK azt jelenti, hogy Létezés, Elet, Tudatossag, va- 3
gyis Isten. A l€lek torvényei ugyanazok mindenki szimara
az egész vildgon, csakigy, mint a kémia, a fizika, a mate- }
matika vagy a csillagiszat torvényei. A mez&gazdasag tor- 3
vényei, hasonléan a navigicié térvényeihez, egyforman
miikédnek minden ember szimdra. Nagyon hasznos alap- %
veté olvasmény az elme torvényeivel kapcsolatosan a 38
Tudatalattid csoddlatos hatalma*.

A fenti legenda vélasz mindazoknak, akik azt hiszik, 6k

* Dr. Joseph Murphy: Tiudatalattid esoddlatos hatalma; Maecenas, 1991,
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ismerik az ,egyetlen utat”, akik Ggy vélik, birtokukban
van valamilyen ,kiilonleges megviligosodas”, ,,az egyet-
len igaz ut”.

Sikertelen vallalkozis

Tandcsért jott el hozzdm egy fiatalember, akinél iziileti
gyulladas fejl6dott ki, ami komoly fajdalmakkal jart (m?g
a felirt gyogyszerek sem tudtik mindig csokkenteni a faj-
dalmat). Kideriilt, hogy édesapja inditotta el 6t az iizleti
vallalkozasban, s komoly pénzosszeggel segitette a véllal-
kozas elinditasat. Bar a fiatalember keményen dolgozott,
végiil kudarcot vallott és tonkrement. Nagyon tartott
azonban édesapja szemrehény4saitél és ginyolodasatol.
Erzelmileg teljesen maga alatt volt, Gnmagit hibaztatta.
A buk4s utan hamarosan kialakult nila az iziileti gyulla-
das. A fizikai probléma mogott ez volt az érzelmi ok,
amely a betegséget eredményezte. .

Elmondtam neki, hogy elfojtott érzelmeinek talalniuk
kellett valamilyen mas levezetési modot, s hogy a bels6
nyomdasnak a test valamely szervén keresztil kellett fel-
szabadulnia. Ennek eredménye lett a betegség, a gyulla-
das, amely kifejez8dési forméjéban testi, 4m eredetében
érzelmi. A fiatalember nem volt az a tipus, aki altalaban
sikeres az lizletben, mégis belevigott, hogy édesapja ked-
vére tegyen. Kordbban egy gimnaziumban tanitott, €s na-
gyon jO tandr volt. Semmi oka nem volt arra, hogy sikerte-
lensége miatt lenézze Snmagat.

Elmeséltem neki egy fiatalasszony esetét, aki titkarnG-
ként kudarcot vallott, elveszitette allasat, késébb azonban
kivalé névér lett belSle, és ma mar egy kérhazban a nd-
vérképzé csoportot vezeti. Megtaldlta igazi helyét, nem
vallott kudarcot.

Javasoltam a fiatalembernek, hogy képzettségével, hat-
terével és veleszilletett jellemzGivel valami mds teriiletet
kellene keresnie, ahol sikereket érhetne el. Ugy dontétt,
visszamegy tanitani, s ma mar nagyon boldog, hogy igy
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hatarozott. Megbeszélte a dolgot édesapjaval, bevallotta §
neki, hogy lelke mélyén egydltaldn nem vonzédik az izle- !
ti pilydhoz, s csak azért vagott bele, mert apja kedvére §
akart tenni. Ezutdn elmilt benne a szégyenérzet és a ke- j
serd onbiralat. Megértették egymadst, s amint Gjra tanitani }
kezdett, az iziileti gyulladés visszafejlGdott. Teste vissza-

tilkkrozte 0j mentalis allapotat.

Javasoltam neki, hogy a kévetkezd két imadsagot rend-
szeresen alkalmazza annak érdekében, hogy tudatalattija )
atitatoédjon az Gj gondolkodasméddal, s hogy kit6rolje a §
benne lakozd negativ gondolkodasmintdkat. Az elsé a 4
megbocsatas imdja, mely nem kivan tovabbi magyarazatot:

Ima megbocsatasért

LAllitom, hogy Isten szeretete eltélti lelkemet. Tudom,

mikor arad szét szeretete lelkemben, mert minden rossz ‘3
érzésem feloldodik. Megbocsiatok magamnak azért, mert S
negativ, destruktiv gondolatokat melengetterm magamban
egy masik emberrel kapcsolatban. Eltokélten fogadom,
hogy tobbé ilyet nem teszek. R4dhangolédom a bennem
é16 Végtelen Egyetlenre, s Isten, valamint az O szereteté-
nek nézGpontjabol beszélek, gondolkodom és cselekszem.
Teljes mértékben és szabadon megbocsitok mindenkinek 3§
(emlitsiik meg a neveket). Szeretetet, békét, jéakaratot és §
a Mennyek minden 4ldasat sugarzom re4juk. Ok is szaba- 3
dok, s én is az vagyok. Tudom, mikor engedek el masokat, 1

mert talalkozom veliik lelkemben, s nincs bennem semmi-

féle »fullank«; éppen ellenkezdleg, szivemben a jéindulat

¢s a nyugalom hullimai dradnak szét.”

A haladas torvénye

A masodik imédsag, amelyet naponta haromszor kell 3§

elmondani minden reggel, a kdvetkezéképpen hangzik:

Az ¢r6 és a szilardsidg hatalmas tornya vagyok, mert
tudom, hogy Isten a soha ki nem apadd Forras. Szabadon,
szeretettel és akarattal hasznalom tehetségemet. Lojali-
san és hatékonyan szolgalok, tudom, hogy szolgilataimat
elismerik, és elnyerem értiik a megérdemelt jutalmat.

Tudatom egyre nagyobb és nagyobb teriletekre terjed
ki. Naponta novekszik bennem a siker tudata. Minden
nap a sikerre irdnyitom tudatomat. Allandéan fel vagyok
késziilve j otletek befogadasara, ami sikeres tevékeny-
séghez vezet.

A hit gazdagsiga ¢és a felfokozott tevékenység komoly
sikereket hoz majd neckem, mert a bennem 1évé Eré nem
ismer korlatokat. Fizetésem lelki értékeim mérdeszkoze.
Hitem és elvardsaim adjak a tisztes jovedelmet szdmom-
ra. Javaim az Egyetemes Szubsztancidn alapulnak, s att6l
fiiggden részesiilok benniik, hogy mennyire tudom elfo-
gadni a j6t. Minden j6t, ami felém arad, itt és most elfo-
gadok.”




12. fejezet

Az orok valtozas
minden dolog gyokere

Van egy nagy Igazsag: Isten mindig Isten, ugyanaz ma
is, tegnap is, mindorokké. Minden mas valtozdsnak van
kitéve. Nemrég egy asszony elmesélte nekem, teljes bizo-
nyossaggal hitte, hogy talilkozni fog egy véllalat vezetGje-
vel, aki telefonon szerz&dést igért neki. Mire megérkezett
Los Angelesbe, a véllalat elndke dlmaban elhunyt. Elma-
gyardztam neki, hogy ssmmiben sem lehet teljesen bizo-
nyos ezen a vildgon, kivéve abban, hogy Isten mindig Is-
ten, és az O térvényei és elvei sohasem valtoznak. Az asz-
szony az elméjéhez fordult, és hittel allitotta, hogy a Vég-
telen Ertelem meg fogja mutatni neki az utat terve meg-
val6sitasahoz, s végiil egy masik ajté nyilt ki szdmaéra az
Isteni Rendben.

Biztos volt benne, hogy itt a vég

Amikor néhany hénapja egy férfival beszélgettem, kide-
riilt, hogy valamilyen gy6gyithatatlan rdkbetegségben szen-
ved, s csak hat hénap vagy még ennél is kevesebb van még
hatra szamara. Elmondtam neki, hogy nem létezhet sem-
milyen abszolit bizonyossdg, amely szerint 6 nem gydgyul-
hat meg. Az I Ging tanitvanya volt, s én azt javasoltam ne-
ki, tegye fel a kovetkezd kérdést: ,,Vajon meg fogok gyogy-
ulni?” A valasz ez volt: ,Allapota betegséget sejtet, de nem
halalt.” Mentalis beallitéd4sa azonnal megvaltozott. Ko-
rabban olyan dolgokban volt bizonyos, amelyek val6jaban
nem biztosak. Ma mdr rendszeresen imadkozik, egyiittmi-
kédik orvosaval, és a gySzelem dtjan iépdel.
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Sokan vannak, aki biztosak abban, hogy valamilyen be- }
tegség vagy baleset éri Sket. Masok elSre elhatirozzak, |
hogy valakit nem kedvelnek. Olyanok is vannak, akik nyil-
tan allitjak, hogy a politikusok erkdlcstelenek, hogy min-
den vallds csupdn &mitds. Tulsdgosan sokan alkotnak §
megrogzott, dogmatikus véleményt mas emberekrdl, kiil-
sé koriilményekrdl és feltételekrdl, amelyek illanddan
valtoznak. Emlékezziink arra, hogy semmi sem 4llandé. A
természet folyamatosan valtozik, csakdgy, mint a férfiak §
és ndk, a szokdsok és a hagyomanyok. Vegyiik példaul a }
természet mikodését: a tél nem mds, mint az alvé nyar;
az évszakok az Isteni Rendnek megfeleléen folyamatosan
valtakoznak. Eljon a vihar, azutdn pedig a természet nyu- }
galomba jut. Aradas keletkezik, 4m el is vonul, a viz le- |
apad, és teljes lesz djra a nyugalom. Eljon az éjszaka, 4m
hamar kéveti a napsugar; el6tdr a fény, és az drnyak me- §

nekiilnek.

Azt mondta, a fia mindig is alkoholista marad

Egy anya mesélte nekem, hogy fia alkoholista, és min- §
dig az is marad. Elmagyardztam neki, hogy nem szabad 3
ilyet allitania, mivel a fia is ugyanigy ki van téve a valto- }
zdsnak, mint barki mas, és nagy valoszindséggel (ij ember }

lehet beldle.

Ennek megfeleléen elmondtam neki egy nagyon régi §
imadséagot, amelyet reggel és este kell gyakorolni: ,,Fiam, 3
John ismeri az Igazsigot, szereti az Igazsagot, orill az §
Igazsagnak, és meghallja az Igazsdgot.” Mindenki meg 3
akarja ismerni az igazsagot, akar bevallja, akir nem. Nem
sokkal azutdn, hogy az anya elkezdett imadkozni érte, a 8
fid elment meghallgatni dr. William Hornadayt a Valldsos
Tudomany Temploméban Los Angelesben, és hamarosan |
ij ember lett beldle. Ma mas béke és jézansdg uralja lel-

két.

Az anya itélete sajat magarél alkotott itélet volt. Ne
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itéljiikk el embertarsunkat, hiszen a mai alkoholista hol-
napra egészen mas emberré valhat. Az Isteni Jelenlét ott
lakozik minden emberben, s Ora kiilsS és idébeli megfon-
tolasok nem érvényesek. Emlékezziink az Gsrégi héber
vezérelvre: ,,Az 6rok véltozds minden dolog gydkere.”
Semmi sem tart drokké, minden véltozik.

Gyiilolte a batyjat

Amikor tanacsokkal lattam el egy férfit, aki belsé ba-
jokkal kiizdott, folyamatosan gyégyszereket, fGként nyug-
tatot szedett, a férfi elmesélte, hogy tiz évvel azelGtt sze-
retett egy lanyt, akit a sajét testvére elvett tSle. A férfi tu-
data mélyén gyiiloletet érzett batyja irdnt, s gyakran erdsi-
tette magaban ezt az érzést. Tiz éven keresztiil nem volt
hajlandé negativ érzését a j6zan ész fény€ben megvizsgil-
ni, hogy aztin Isten szeretetének fényében feloldhassa
azt.

Elmagyaréztam neki, hogy dnmagat mérgezi meg, a ha-
lott milttal él egyiitt, mint az egyén, aki az elhunyt testét
kiilon szobdban tartja a hazban, és alkohollal 6vja meg az
elbomlastél. Ez természetesen az Oriiltség egy formdja,
hiszen senki sincs abban a testben. Az ilyen érzések val6-
szinfileg blintudatnak vagy egyfajta morbid gydsznak ko-
szonhetéek, ami pontosan a szeretet ellentéte. Ez a férfi a
halottakkal élte életét.

Elhatirozta, hogy megbocsat, és felejteni fog, belatta,
ha kitart régi sérelme mellett, akkor 6nmagét fosztja meg
az energiatol, életerdtd, lelkesedéstdl €s egészségtdl. Te-
metSt épitett lelkében, és minden eszményét, céljat €s to-
rekvését a megbantottsag, gyilolet és rossz szand€k leplé-
be temette. Az imads4g, amelyet rendszeresen gyakorolt,
igy hangzott: ,Megbocsitok magamnak ezekért a negativ
és destruktiv gondolatokért, s eltokélten fogadom, hogy
megszabadulok tSliik. Komolyan és Gszintén gondolom,
amit mondok, és elrendelem magamnak ezt. Teljes mér-




Dr. Joseph Murphy 186 f

tékben €s szabadon megbocsitok testvéremnek, s mind }

neki, mind feleségének Isten é4ldasat kivanom az életben.
Barmikor jelenjen is meg testvérem a gondolataimban,

azonnal hatdrozottan éllitani fogom: »Elengedtelck. Isten

legyen veled!«”

Be is tartotta, amit fogadott, s korilbeliil tiz nap milva
azt mondta: ,,Most mér képes vagyok a testvéremre gon-
dolni gy, hogy nincs bennem semmi full4nk”, ami azt je-
lentette, hogy kitorolte a mérget lelkébdl. Egészsége fo-
lyamatosan javul, és egyre kevésbé van sziiksége nyugta-

tokra. Hamarosan felvirrad majd a nap, amikor az arnyak

eltinnek életébdl.

Ha betegek vagyunk, messze eltdvolodtunk Istentdl, 4m
mindig megvan a lehetSség arra, hogy visszaforduljunk az
Egyetlenhez, a Széphez, a J6hoz, és meggyGgyuljunk.

Azt kérdezte: ,,Hogy érti azt, hogy Isten egy elv?”

Nemrég az egyik el6addsom utin egy férfi megkérdez-
te: ,,Mit jelent az, hogy Isten egy elv?”. Vegyiink hat sorra
néhdny altaldnosan elfogadott clvet, amelyet barmelyik
kozépiskolas didk jol ismer! ,,A viz sajat szintjét térekszik
elérni.” Ez barmilyen vizre érvényes, legyen az Kindban
vagy Amerikdban, barhol a vildgon. Ez nem valami konk-
rét dolog vagy esemény. Ez egy elv. Egy masik konnyen
érthetd elv a kovetkezd: ,, Az anyag hé hatdséra kitdgul.”
Ez az elv is a vildg minden részén érvényes, barmely idS-
ben és minden kérilmények kozott. Melegitsiink fel egy
vasrudat, s régton azt tapasztaljuk, hogy kitdgul, tekintet
nélkiil arra, hol tértént a dolog, kié volt a vasrid, és mi-
lyen célbdl melegitették fel.

A férfinak egy régéta huzdds birsdgi iigye volt egy
végrendelettel kapcsolatban. NGvére perelte be, megpro-
balta megtamadni a végrendeletet, mivel édesapjuk a tel-
jes vagyonat a férfira hagyta. NGvére nagyon gazdag volt,
val6jdban nem igazin volt sziiksége a pénzre. Egyértel-
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miien az irigység motivalta. Az irigység mindig hidnyérze-
tet, korlatokat és nyomordsigot eredményez.

Az elsé dolog az volt, hogy a férfinak meg kellett tagad-
nia minden hatalmat névérétdl, s semmilyen korilmé-
nyek kozott nem volt szabad neheztelnie rd. Semlegesnek
kellett maradnia, és nyugodtnak, beldtva, hogy Isten a to-
kéletes harménia Elve. Isten nem véltozik, igy tehat a to-
kéletes harmonia a teremtés természetébdl adodik. El-
magyardztam neki, hogy az ima azért kap valaszt, mert Is-
ten egy Elv, és hogy neki dsszhangot kell teremtenie a Le-
tezés Elvével. Az imaban nem probaljuk megvéitoztatni a
Torvényt, azaz Istent. Istennek nincsenek kedvencei, és
nem tiszteli a személyeket.

A kovetkezdképpen imadkozott: ,,Az igazsag, a szere-
tet és a harménia Végtelen Torvénye tokéletesen miko-
dik szamomra és mindenki méis szamara is. Isten a har-
ménia Elve, s 16tezik az Isteni megoldis.” Folyamatosan
ismételgette ezeket az igazsagokat, és néhdny hét milva
ndvére visszavonta bir6sigi keresetét. A kapzsisig €s a
bossziivagy elolvadt nGvére lelkében, amikor a férfi rajott
a mindannyiunkban tokéletesen miikodé harménia Isteni
Elvénck jelentGségére.

A benniink lakozé Isten

Isten benniink lakozik. Az Isten lélek (Janos 4:24). A
Lélek hatértalan szeretet, tokéletes harmonia, 6rok, min-
denhat6 és mindentudS, nem lehet megbéntani, megse-
besiteni, sem lerombolni. A Lélek soha nem valtozik, &
maga az életiink. Gondolatainkon keresztiil lépiink kap-
csolatba ezzel az Isteni Jelenléttel. A Biblia igy fogalmaz:
Ahogyan az ember szivében gondolkozik, olyan 6. Ez az el-
me egyik térvénye, amelyben bizonyosak lehetiink, s ame-
lyet folyamatosan megtapasztalhatunk életlinkben.

A tudatalattinkban megfogalmaz6d6 gondolatok, hie-
delmek és meggydzddések minden kiilsé tapasztalatunkat
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és kortilményiinket meghatarozzik. A jellem maga a vég-
zet. Tudatunk olyan allapota ez, amely megalkotja a vila-
got, amelyben éliink. A tudat gondolataink, érzelmeink,
véleményiink, becsléseink és értékitéleteink, valamint az
ezekhez minden médon kapesolddé érzelmi reakcidk Gsz-
szessége. Gondolataink €s érzelmeink Gsszessége adja tu-
datéllapotunkat. Tudatunk diktélja, irdnyitja élményein-
ket, tapasztalatainkat, egészségiinket, jdmdodunkat és si-
kereinket vallalkozasaikban.

Minden viltozik

A korméanyok allanddan valtoznak, a politikusok is.
Ugyanugy valtoznak a vallasos hiedelmek is a tudomany,
a csillagaszat €s a fizika Gj eredményei alapjan. Ne feled-
jik: a valtozas a ndvekedés torvénye. Taldlkoztunk korab-
ban az alkoholistdval, a kabitoszer-élvezével és a rabléoval,
akik teljesen megvéltoztak, €s becsiiletesen élik tovabb
életiiket. Isten hatdsit latjuk minden véltozasban. A né-
vekedés, a kiterjesztés az €let torvénye.

Alljunk meg egy pillanatra, és gondoljunk bele, hogy
valtozas nélkiil nem lehet ndvekedés. Amikor egy ember
mentélisan és lelkileg tobbé mar nem fejlédik, élete elhal-
vanyul, egy masik dimenzi6 felé halad. Ne féljiink a valto-
zastol; ne ragaszkod]unk régi, molyragta hiedelmekhez,
nézetekhez és dogmakhoz! Elvezziik az Igazsiag fényét,
ébredjiink ra, hogy csak egyetlen célb6l vagyunk itt, azért,

hogy minél tobbet kisugarozzunk a benniink 1évS Isteni

Er6bdl! Isten mindorokké a kifejezés lehetGségét keresi
rajtunk keresztiil. Ez Isten elGrelatasa.

Gondolkozzunk el ezen az egyszeri igazsigon, és las-
suk be, ha a valtozas dldasdban nem részesiilnénk, a férfi-
ak és n6k még mindig primitiv életet élnének, valami
olyant, mint a barlangban laké vademberek, s nem tud-
nank, kik és mik vagyunk. Ha nem lennének véiltozasok
€letiinkben, szellemileg és testileg mindig gyermekek ma-
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radnank. Mondjuk teh4t minden valtozasra, amely ben-
niinket ér, hogy joO, nagyon ]o Allitsuk, hlggyuk tud]uk és
rendeljiik el: ,,Ez a valtozés j6, meg fog valosulni, €s aldast
hoz majd rdm”, és akkor igy is lesz. A valtozasban lassuk
meg Isten Jelenlétét, s igy mindent mds, 0j szinben latunk
majd.

Megviltoztatta a véleményét réla,
és ki is tartott mellette

Egy anya panaszkodott nekem a fiardl, aki 4llandéan

bajba keriilt az iskoléban, nem tanult, goromba ¢s szem-

telen volt tandraival, és vele is. Tobbszor is elfenekelte, de
Jathat6lag nem sok eredménnyel.

Javasoltam neki, hogy imadkozzon a Végtelen Erte-
lemhez, amely fidban is miikddik. A gyerekek nagyon
gyorsan reagalnak az Ertelem imdira. Az anya elkezdett
iméadkozni fidért, napjaban t6bbszor, s hitt abban, hogy az
Isteni Ertelem tokéletesen miikodik a fitiban életének
minden teriiletén. Hamarosan tapasztalta, hogy a fid is-
kolai munkaja jelentSsen javult, és goromba viselkedé€se
is megvaltozott.

Ha imadkozunk a gyermekeinkben tokéletesen mik6do
Isteni Ertelemhez, kellemes meglepetéssel tapasztaljuk,
hogy iskolai teljesitményiik jelentSsen javulni fog, €s éle-
tiik minden més teriiletén is boldogabbak és sikeresebbek
lesznek.

Béke ebben a valtozé vilagban

A belsé Teremtd Erd tudata stabilitast €s bizonyossagot
ad nekiink, amire lelki nyugalmunk érdekében nagy sziik-
ség van. A kiilviligban minden folyamatosan véltozik, at-
alakul, Sziikségiink van valamilyen alland6, megbizhato
tdmaszra, amelybe mindig kapaszkodni tudunk, s ez nem
més, mint a benniink lakozé Isten, a Végtelen Lélek,
amely vélaszol gondolatainkra és érzéseinkre. Az egyet-




Dr. Joseph Murphy 190

len altalunk tsmert anyagtalan er$ a gondolat és az érze-

lem.

minden 4ldéas egyetlen Forrasa.

A vallas azt jelenti, hogy ,visszakotjilk” magunkat az
egyetlen nagy igazsdghoz, Istenhez, aki mindorokké él és
hitiink béstydja. A vallas nem azt jelenti, hogy valamilyen §
nézethez, dogméahoz vagy egyhazhoz kotjiik magunkat, ha- 3
nem azt, hogy teljes eltokélitséggel a benniink 1évs El6 M
Mindenhaté Lélek mellett Allunk ki — az Egyetlen Abszo-
lit Hatalom mellett —, amely id6tlen és tér nélkiili. Amikor 3
bajban vagyunk, bosszankodunk, depresszié fog el ben-
niinket, nyugtassuk meg lelkiinket, allitsuk csendben és 3
hittel: Alljatok meg, és ismerjétek el: En vagyok az Isten! %
(Zsoltarok 46:11) Ez az Er§ benniink van, és mindig vila- 3%

szol, békét és nyugalmat hozva ebben a viltozo vilagban.

A banat veszélyei

Nemrég egy Atlantdban laké asszonnyal beszélgettemn, S
akit nagy banat sijtott. Két alkalommal volt szivrohama. §
Depresszi6 ellen szedett orvossagot, és szivbetegségét is 4
kezelni kellett. Megtudtam, hogy mindennap meglitogat- 3
ja fia sfrjit a temetSben, és sokat sir, ami nagyon rossz ha- S
tassal van lelkére. Nagyon morbid viselkedés ez, hiszen az &
életében kialakult hidny toltotte ki elméjét, ez pedig nem

szeretet.

Elmeséltem neki, mit mondott Darwin a hosszan tart6

Most, hogy mar felfedeztik a teremtés titkat, képesek 1
vagyunk vildgunkat szokdsos gondolkodésunk és képzele- 3
timk mikodése szerint alakitani. Ne feledjilk: a Végtelen §
Ertelem hozta létre egyetlen sejtbdl testiinket, és képes
UJratcremtem és meggydgyitani azt. Tartsuk nagy becsben
és dicsoitsiik folyamatosan ezt a bels6 Isteni Jelenlétet!
Ismerjiik el, hogy ez a Jelenlét mindenhaté €s mindenck-
felett 4li! Kossik magunkat a benniink 1évé6 EN

VAGYOK:-hoz, azaz Istenhez, mivel a Végtelen Lélek ‘-
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banatrdl: ,,A vér keringése legyengiil, az arc sapadt lesz,
az izmok és a szemhéjak elernyednek, a fej az 6sszezsugo-
rodott mellkasra 16g, az ajak, a pofazacské €s az alsé all-
kapocs sajat silyuknal fogva lesiillyednek.” Ez az asszony
beliil haldoklott, s minden bajanak sajat szellemi és érzel-
mi 4llapota volt az egyediili oka. A sziv az érzelmek sz¢k-
helye, az érzelmek pedig gyGgyitani €s Olni is tudnak.

Hamarosan raébredt, hogy a sirban nem volt senki, fia
mér rég egy masik dimenziéban volt, s csak a rezgések va-
lasztottak el t6le. Minden este a kdvetkezGképpen imad-
kozott érte: ,MegOrvendeztet Gjjasziiletésed Istenben.
Szeretetet, békét és 6romet sugdrzok read. Tudom, hogy
te mar az élet egy masik dimenziGjaban vagy, s utad min-
dig cl6re, felfelé, Isten fel€ vezet. Isten szeret t€ged. Isten
legyen veled!”

Elmagyaraztam neki, hogy egyszerre két dologra nem
tud gondolni. Azt is belatta, hogy morbid gondolatai visz-
szatartottak fiat, mivel az elmében nem létezik elvilas.
Ha szeretilink valakit, megszabaditjuk &t, és szeretd gon-
dolatokat kiildiink neki. A mesterségesen meghosszabbi-
tott gyasz morbid, 6nz§ és rossz hatassal van az egészség-
re és a boldogségra.

Holisztikus gyogyitas

Ma madr sok orvos hangsiilyozza a negativ €érzelmek ka-
ros hatdsait. A holisztikus orvoslas egyik legnagyobb alak-
ja dr. Frank Varese, aki a Pasco De Valencia 24953 szam
alatt lakik Laguna Hillsen, Kalifornidban. Bebizonyitotta,
hogy az Istenbe és a bels§ 6rémbe vetett hit megnoveli a
védekezé mechanizmusok hatasat és a tAimado mikroba-
kat vagy fert6z6 baktériumokat megsemmisitG fehérvér-
sejtek tevékenységét. A konzultdcidk és elGadasok sordn
arra is felhivja betegei fipyelmét, hogy az imadsag, vagyis
Isten igazsdgain val6é elmélkedés, elsegiti az antitestek
termelSdését.




Dr. Joseph Murphy 192

Ugyanakkor a félelem, a diih és a gy(lélet csokkenti a |
vords vérsejtek szamat. A félelem géitolja az antitestek j
termelGdését, s igy a test hajlamos lesz a fertSzésre. |
Dr. Varese, més orvosokkal egyiitt, csendben imédkozik §

betegeiért.

Jézus gyakran mondta: ...a hited meggydgyitott (Maté
9:22), azt hangsiilyozva, hogy az Istenbe vetett hitt a |

gyogyité erd.

Hogyan cserélte fel a félelmet hittel?

Id6nként egy tengeralattjaré kapitdnya felbukkan eld-
adésaimon itt Laguna Hillsen. Egy alkalommal nagyon §
érdekes beszélgetést folytattam vele. Elmesélte, hogy va- ;
lamikor New Yorkban dolgozott mint patikus heti Gtven 3
dollarért. Orvosa szerint krénikus szorongasban szenve- §
dett, ez okozta tobbek kozott a magas vérnyomast. El- §
mondta, hogy nagyon aggddott két fidért, mert nem en- §
gedhette meg, hogy egyetemre jarjanak. Azért is aggd- §
dott, mert nem tudott feleségének sz6rmebundat venni. §
Szorongott amiatt, hogy egyszer kiraboltdk a boltjat, és 3
attl is félt, hogy elveszitheti az dllasat, mivel nagyon gyér - §
volt a forgalom. Ordkon keresztiil aggddott a jové miatt, 3
hogy soha sem lesz képes sajat boltot vezetni egyszer.
Szorongott amiatt is, hogy soha nem lesz pénze autét vi- §

sarolni.

Amikor kitért a masodik vilaghdbort, belépett a hadi- 4
tengerészethez, és nagyon hamar el6léptették. Elmondta,
hogy nagyon jol érezte magat a haditengerészet koteléké- 3
ben. ,, A habori vége felé, mesélte, tengeralattjsrénkat J
minden oldalrdl timadis érte, ezért gyorsan lemeriltiink, -
mivel reményteleniil kevés volt az emberiink és a fegyver- §
zetiink. Az ellenséges hajok folyamatosan engedték le vi- J%
zibombadikat, s mi hdsz 6rat toltéttiink a mélyben. Nem @
volt mit tenni, csak varni és imddkozni lehetett. Barmely .
pillanatban megsemmisiilhettiink. Néhany emberem azt §
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mondta: »Ez mér a vég.« En azt feleltem: »Isten megsegit
benniinket. Az Ur a mi pasztorunk.«”

Ez volt az egyetlen dolog, ami eszébe jutott, s folyama-
tosan hangosan ismételgette ezeket a szavakat. Vissza-
gondolt mindazokra a dolgokra, melyek miatt allanddan
aggbdott, amikor még a gyogyszertdrban dolgozott. Be-
latta, hogy azok mind jelentéktelen aprésdgok voltak ah-
hoz képest, amit most kellett neki és embereinek atélni-
itk. Csendben azt mondta magénak: ,Ha ebben az élet-
ben még egyszer meglitom a Holdat és a csillagokat, soha
nem fogok tobbé aggodalmaskodni.” Es valéban, soha
nem aggodaimaskodik azéta, és ma mdr az Istenbe vetett
igaz hit és minden mds jo tolti ki €letét.

Imédsaga valaszra taldlt, nem haltak meg a tenger meé-
lyén. Apré félelmei jelentéktelennek bizonyultak ahhoz a
borzaszté élményhez képest, amelyet a tenger mélyén
kellett 4téinie.

Nézziink szembe a kihiviasokkal,
és gyézedelmeskedhetiink!

Nézziink bétran szembe félelmeinkkel! Vizsgaljuk meg
Gket! Valésagosak-¢ ezek a félelmek? Van-e valami elv
mogottilk, vagy csupan képzeletiink sziilte Gket? Van-e
valami valésagalapjuk, vagy csak so6tét drnyak, amelyeket
az eltorzult 1élek teremtett benniink?

Emerson egyszer azt mondta: ,, Tegyiik meg azt, amit fé-
link megtenni, s a félelem halala bizonyos lesz.” Ha szo-
rongunk attél, hogy kozonség elStt megszélaljunk, akkor
egyetlen dolgot tehetiink: felallunk és beszéliink néhany
percig, s ha ezt tobbszor megtessziik, hamarosan azt ta-
pasztaljuk, hogy a félelem elszéllt. Rajéviink, hogy az Erd
a segitségiinkre siet, és batorségot, hitet €s biztonsagot ad
nekiink. Amikor felfedezziik magunkban az Erét, minden
félelem elszall. Amikor kozonség elStt besz€liink vagy
eldadast tartunk, batran allitsuk: ,Isten rajtam keresztiil
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gondolkodik, beszél és cselekszik. Ez csodilatos!” Isten a 1

mi tdrsunk, mi pedig minden alkalomra fel vagyunk ké-
szilve.

Makacs kitartdsa nem volt kifizetodd

Egy férfinak azt javasoltam, hagyja abba a harcot az 4

Elelmiszer és Gybgyszer-ellenGrzési Hivatallal. Egyik bi-

résdgrol a masikra ment iigyével, s makacsul kitartott HM
amellett, hogy neki van igaza, nem volt hajlandé elismer- 3

ni vereségét. Az ilyen mentalitds sohasem kifizet6dG,

mert val6jsban hatalmat ad a Hivatalnak. A férfi dgy 28
érezte, minden ellene fordult. Bir mindig Gjabb vereséget 3

szenvedett, nem akart beletdrédni.
Kitartdsa, makacssiga ellenére kudarcra volt itélve,
mert a dolgok a szerint torténnek meg, ahogyan hisziink

benniik ...legyen tigy, ahogy hitted (Maté 8:13). Barmennyi-
re kitarté volt is, bensejében meg volt gy6zédve arrdl, ‘S

hogy nincs esélye, ezért nem is gydzhetett.

Ekkor elhatarozta, abbahagyja a pereskedést, és tobb -' 5
figyelmet szentel iizleti véllalkozdsdnak, amelyet mar -3
eléggé elhanyagolt. A dolgok hitiink szerint torténnek 3

meg veliink, ami nem pusztin valamilyen intellektualis

manifeszticié, hanem olyan hit, amely érzelmi t6ltéssel -j‘ :
rendelkezik és sziviinkben (tudatalattinkban) lakozik. A @

Biblia azt mondja: Mert ahogyan az ember szivében gondol-

kodik, olyan é... Az vezérel, irdnyit benniinket utunkon,

amit a lelkiink legmélyén igazin igaznak hisziink.

Soha ne tekintsiik kdrnyezetiinket oknak! Soha ne tu- S8
lajdonitsunk erSt mas embereknek, kiilsG feltételeknek és 3
eseményeknek! Az ok mindig beliilrl jon, a kiils§ dolgo- 3
kat nem szabad hatalommal felruhdzni. Tudatunk, az, -3
ahogyan gondolkodunk, érziink és hisziink, s amivel tuda- %

tunk mélyén egyetértiink, az vezérli egész életiinket. Fo-

gadjuk ¢l, hogy Isten (a benniink lakozé Lélek) az egyet-

len teremtd erG! Ismerjiik ezt el, és ezer s ezer tévhittdl €s
kotottséptdl szabadulunk meg egész életiinkre.
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A békét nem lehet torvényben elrendelni

A béke Istentdl szarmazik, mivel Isten maga az Ab-
szolit Béke. A félelem hatasara az emberek haragosak,
sértddottek lesznek mas emberekhez fGz6d6 kapcesola-
taikban. Amint az emberek megtanuljik, hogyan tdlthe-
tik meg sziviiket és lelkiiket az Isteni Szeretettel, béké-
sek és boldogok lesznek, mindenkihez j6 szindékkal
kozelednek. J6l tudjuk, hogy a boldog ember egészsé-
ges ember, és erkolesos is. Ha valaki békében €l onma-
gaval, nincs benne semmi késztetés arra, hogy masokat
megbéantson. Nem akarja megzavarni a mdsik ember
nyugalmaét sem.

A legtobb ember félelme abbdl ered, hogy a kiilsé dol-
gokat oknak fogadja el, holott azok valéjadban csupdn
okozatok. A betegség nem a kiilvilagbol szdrmazik. A kiil-
s6 dolgok az ember spiritudlis meggydz6désénck vannak
alarendelve. Ha az ember tudja, hogy a belsé vezérli a
kiilsé miikodését, akkor ¢z nyugalmat ad neki, mentesiti
minden félelemtdl és szorongdstl. Minden, ami veliink
torténik, valamilyen bels§ hiedelemnek, vélekedésnek
vagy meggydzédésnek koszonhets. Ha ezt elfogadjuk, na-
gyon konnyen lerazhatjuk vallunkrdl a vildg bajait. Az
eseményekre vonatkozé gondolataink azok, amelyek iga-
zdn szamitanak.

Szabadon gondolkodunk, és feleldsek vagyunk azért,
ahogyan gondolkodunk. Az ellenség sajat elménkben van.
Elménk most mir egy Istennel, gondolataink Isten gon-
dolatai. Isten hatalma j6 gondolatainkkal van. A szerint
nyilvinitunk valamit jonak vagy rossznak, hogy féleimet
érziink-¢ vagy szeretetet. Az eseményekhez f{iz6d6 sze-
mélyes viszonyunk hatirozza meg félelmeink vagy szere-
tetiink jellegét. Jarjunk tovabbra is a Fényben, mert nin-
csen jO vagy rossz, csak a gondolat tehet valamit azza.
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A félelmet cseréljiik fel szeretetre!

Gondolkodjunk el Isten szeretetén! Elemezziik, allit-
suk és fogadjuk el, hogy a viligon minden ember szerete- }
te csupdn halvany tiikrozGdése lehet a szeretet végtelen 3
Ocednjénak. Isten szeretete belevésGdott sziviinkbe, 16- 4

tiink legbensébb rejtekeibe.

Egy asszony elmesélte, hogy hénapokon keresztiil 1

imddkozott a gyégyuldsért, 4m semmi javulast nem ta-

pasztalt. A viligot torvények irdnyitjdk, a torvényt pedig 3

nem lehet megsérteni. Amikor imiink nem kapnak va- 3
laszt, ez csak azért lehetséges, mert nem teljesitettiik a 3
torvény feltételeit. Szazbol kilencvenkilenc esetben az a
baj, hogy hidnyzik belSliink a szeretet érzése minden em- 4
ber irdnt, és nem tudunk megbocsétani. Ez az asszony na-

gyon mélyrdl szirmazé ellenszenvet érzett egy masik asz-
szony irant, aki kordbban becsapta 6t, s hamis iiriiggyel
kicsalt tSle egy nagyobb dsszeget.

Miutan megismerte az Igazsagot, rajott, hogy 6 maga § 3
volt az oka a bajnak, és elismerte, hogy nagyon évatlan, -

gondatlan és hiszékeny volt, nem hasznalta a jézan eszét,

mielStt befektette volna pénzét. Az els 1épés a gySgyulds ,
Utjin a megbocsétds. Az asszony most mdr tudta, hogyan 3

kell megbocsétani, s amikor tényleg megbocsatott a ma-

siknak, hiszen semmi rossz érzés nem volt lelkében, ami- 3

kor ré gondolt, akkor a gy6gyulas elkezdddott.
Nem veszithetiink pénzt, hacsak lelkiinkben be nem

valljuk a veszteséget. Ennek megfelelGen az asszony hittel =

és meggy6zidéssel dllitotta: ,, Tudatomban és lelkemben
azonosulok azzal a pénzzel, amit X. Y.-nek adtam, s a
pénz tobbszorosen visszakerill hozzdm az Isteni Rend
szerint.” Tudatalattink mindig felnagyitja azt, amirdl gon-
dolataink szélnak. Az asszonynak arra nem kellett gon-
dolnia, hogy miként fog visszakeriilni a pénze, ez a tudat-
alatti titka. Nagyon szokatlan médon kapta vissza pénzét.
To6bb mint tizezer dollart nyert Las Vegasban, ami mesz-
sze kdrpotolta veszteségéért. A szeretet gyogyit; a féle-
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lem, a gyGlolet, az Ongyaldzis tonkretesz, elpusztit. Allit-
suk gyakran: ,Az Isteni Szeretet eltdlti szivemet.” Ha sza-
vaink édesek a lélcknek, egészséget hoznak a csontoknak.
Lassuk meg az Isteni Jelenlétet ott, ahol a probiéma van,
és allitsuk batran, hogy az Isteni Szeretet egész lénylinket
atitatja!

Azt mondta, férje maga volt a megtestesiilt erd

Egy asszony mesélte, hogy férje iizletileg nagyon sike-
res volt, am mindenki felett uralkodott maga koriil, na-
gyon erds akarati ember volt. Felesége nem tudta elkép-
zelni, miért omlott 0ssze hirtelen, az & szavaival ,,dara-
bokra hullott”.

Amikor beszélgettem a férjjel, azt tapasztaitam, hogy
tele volt aggodalommal a jovét illetSen, tartott a kudarce-
t6l, annak ellenére, hogy sikeres volt. Valéjaban félt az
élettdl és a halaltél. A kiilvilag felé mutatott viselkedése
csak bloff volt, hetvenkedés. Ezt azzal probalta elfedni,
hogy munkatarsait letaposta. Kiilsleg kompenzailni
prébalta azt, ami beliil 2 bizonytalansag és alkalmatlan-
sag érzése volt. Javaslatomra elkezdte olvasni a 27. zsol-
tart, a félelem legcsodélatosabb ellenszerét. A bensejét
ragéd félelem megszolitotta a BelsG Erét, amely csak a
hivisra vart. A férfi minden reggel leiilt, és csendben
imadkozott munkatarsaiért és alkalmazottaiért: , Min-
den munkatirsamat és beoszottamat ismeri az Isteni El-
me. Isten vezérli ket Gtjukon. Szeretet, béke és joaka-
rat sugarzik belSlem mindnyijuk felé, és aldast kérek
egész életiikkre. Mindenki, aki velem kapcsolatban all,
egy lelki ldncszem villalatunk boldoguldsaban, ndveke-
désében és sikerében. Isten gondolkodik, beszél és cse-
lekszik rajtam keresztiil.”

Ez a rendszeres ima végil alapvetSen megvaltoztatta
munkatarsaihoz és alkalmazottaihoz fz6d6 viszonyat,
sokkal szeretetreméltébb, udvariasabb és kellemesebb
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ember lett belSle. Reggelente a tiikortechnikat is alkal- &
mazta (egy Gsrégi igazsig), amely abbdl 4ll, hogy minden 1
reggel belenézett a tiikdrbe koriilbeliil 6t percig, azt allit- 3
va: ,,Az EIG Isten fia vagyok. Békés, harmonikus és sike- §
res vagyok. Isten szeret engem €s torédik velem.” Ezen '
cgyszeril imdk segitségével egész €letét atalakitotta, és S8

megvaltoztatta masokhoz fiz6d6 viszonyat is.

Valtoztassuk meg
az onmagunkrdl alkotott képet!

Eletem soran kivald orvosokkal, vegyészekkel, sziné- J. ‘
szekkel €s iizletemberekkel beszélgettem, akik New York #8'
vagy mas nagyvarosok gettdiban sziilettek. Apro eltéré- S
sekkel mind azt mesélték nekem, hogy borzasztéan nagy 4%
volt benniik a kisebbrend(iségi érzés azokkal a j6l 6ltozott S
és jol taplalt gyerekekkel szemben, akik a helyi iskolaba
jartak. Szerettek volna sikeresek lenni, nagyon erds kész- 28

tetést ércztek arra, hogy kiemelkedjenek tarsaik koziil,

hogy legyenek valakik. A kisebbrendiiségi érzés erds Osz- f:;
tonzést adott nekik arra, hogy torekedjenck a sikerre, B

hogy boldoguljanak.

Az egyik kival6 sebész, aki a Pokol Konyhéjanak neve- -3
zett keriiletben sziiletett New Yorkban, azt mondta ne- "-T" 1
kem: , Elhat4roztam, hogy bebizonyitom magamnak, mi- 8

sok sem okosabbak és ligyesebbek ndlam.” Elmondta,
hogy a kisebbrendiségi érzés €s a szegénység késztette ar-
ra, hogy kiemelkedjen tarsai koziil a tomegbdl ... Mondja
az erétlen is, hds vagyok (Joel 3:10).

A kdvetkez6 ima nagyon j6 lelki orvosség: ,,A vidam 1€- 3
lek gygyit, mint az orvossig, 4m a megtort Lélek kiszarit- 3§

ja a csontokat. Orokké vidam, aktiv és energikus vagyok.
Mindig Isten gondolatalt kdzvetitem embertarsaimnak, s
békességet, orémet és boldogsagot nydjtok nékik. Jelen-

léted 6rommel teljes; ]obb kezed mindorokké boldogsa-

got hoz. Az Ur Oréme az én erém. Mindig vidam vagyok,
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szabad és boldogsaggal teljes. A vildg minden dolga felett
hatalmam van; érzem , hogy egy vagyok Istennel, az élet-
tel, a vﬂagegyetemmel minden dologgal. Erzelmileg to-
kéletesen kiegyensilyozott vagyok. Gondolataim szere-
tettel teli, j6, csodélatos &s Isteni Gondolatok. Isten bé-
kessége immar az enyém is, s Isten ajandékat, az Sromet
felpezsditem magam koriil. Az €16 Isten igazi fia vagyok,
és az Isten fiai mind 6romért kialtanak!”




13. fejezet

Hogyan legyiink szerencsések
életiinkben?

Nemrég egy régi baratom nagy dsszeget tett fel egy 16-
ra, és veszitett. Igy fogalmazott: ,Ilyen az én szeren-
csém. A balsors kisért minden vallalkozdsomban.” Test-
vére, aki ugyanazon a versenyen jitszott, sok pénzt
nyert. O azt mondta: ,Mindig szerencsés vagyok. Hiszek
a jo szerencsében, és mindig el is virom azt.” JOI lathat-
juk a kiilénbséget a két hozzaallasban. Ha mashogy al-
lunk hozz4 a dolgokhoz, életiinkben minden megvalto-
zik. Mindig az torténik meg veliink, amit hisziink. Az .
¢let torvénye a hit torvénye. ...Menj, legyen ugy, ahogy
hitted... (Maté 8:13).

Egy hivatasos szerencsejitékos mesélte, hogy sohasem
kockéztat, amig nem érez egy bizonyos bels hangulatot,
meggy6z5dést magaban; akkor viszont tudja, hogy nyerni
fog, és nyer is. Amikor a j6 szerencse érzése elhagyja,
azonnal befejezi a jaté€kot.

Nemrég San Dieg6ban jartam, s taldlkoztam egy em-
berrel a hotelban, ahol rendszerint megszallok. Elmesél-
te, hogy New Orleansbdl jott, s hogy a l6verseny szezon-
ban minden évben ¢ljon Dél-Kalifornidba. Olvasta Tudat-
alattid csoddlatos hatalma cimii kdnyvemet, s egy sajatos
technikét kialakitva a kdvetkezé modon alkalmazta az ab-
ban olvasottakat: Minden este clalvas el6tt tanulmanyoz-
za az egyik nagy versenyt, elolvas mindent a lovak korabbi
teljesitményérdl stb., azutan pedig a kovetkezéket mond-
ja tudatalattijanak: ,,Te mindentudo vagy. Ismered a gy6z-
test. Fedd fel nekem a valaszt!” Ezutn egyetlen sz6 ismé-
telgetésével dlomba ringatja magat: ,,Gyéztes, gygztes,
gybztes.” Azt mondta, 4ltaldban ltja diméban a versenyt.
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Ismeri a gy&ztest, €s ennck megfelelSen fogad. Azt 4llitja,
hogy hatalmas vagyont szerzett ezzel a médszerrel. Sze-
rinte amikor veszit, annak mindig az az oka, hogy fél az
elméjében favoritokat megjatszani.

Ismerjiik meg igazi atyankat, Istent!

’Az egyik bibliadran, amikor a Biblia belsé jelentését ta-
nitottam, egy asszony megkért, magyarazzam meg a M-
s9d1!( térvénykonyv egyik versét: Fattyinak sem szabad be-
lépnie; még a t6le szdrmazo tizedik nemzedék sem léphet be
az Ur kozésségébe (Mtorvény 23:2-3).

'Ezt természetesen nem szabad sz6 szerint venniink. A
Biblia pszichol6giai és metafizikai tanitisokat tartalmaz,
az €let torvényeit €s a Végtelen Lélek ttjait irja le. A Bib-
lia tele van metaforakkal, hasonlatokkal és mas széké-
pekkel. A fattyd nem ismeri az apjat. A Biblia igy fejezi ki
azt, hogy amikor az ember nem ismeri Forrds4t, amely Is-
ten, akkor nem ismeri sajét lehetSségeit sem. Szdrmaz4-
sunk Istenhez vezethetd vissza.

Minden vallds azt tanitja, hogy Isten az Atyank. Mind-
nyé]unknak Kozos Ose van, mindannyian kézeli rokon-
sdgban vagyunk. Az ember, aki ismeri sajat Forrdsat és
t:,gységét Mindenek Atyjaval, j6 szerencsével talélkozik az
€letben. Légy djra j6 hozzd, és élj békességben, és megint
boldogsdg lesz az osztalyrészed (J6b 22:21). Mindig valami
csodélatos érzés, az egység, a j6lét és a nyugalom érzése
fog el benniinket, amikor felfedezziik, hogy egyek va-
gyunk a Végtelennel, az Egyetlen Okkal.

Ha azt gondoljuk, hogy egyszerien Kovics Janos fia
vagyunk, s életiinket a koriilmények és az orokletes tulaj-
glonségok hatdrozzdk meg, akkor eszményeink, elvarisa-
ink és tdvlati lehetSségeink nagyon korlatozottak. A gye-
rekek apdkon €s anydkon keresztiil érkeznek e vilagra, de
nem éltaluk. Igazi Aty4nk az Isten, az Egyetemes Eletelv.
Ha belatjuk, hogy ez igy van, akkor nem varunk semmi
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mast, csak j6 szerencsét és az €let minden aldasat. Meg-
kaptuk a hatalmat arra, hogy kapcsolatba keriiljiink ezzel
az Egyetemes FelsGbbrendii Erdvel, s segitségével cso-
d4kra vagyunk képesek az €letben. Abszurd és értelmet-
len lenne sz6 szerint értelmezni, amit a Biblia a Masodik
torvénykonyvben mond, mert sok torvénytelen gyerck
nyilvanvaléan nagy eredményeket ért el a tudoméanyban,
a miivészetekben, a gazdasagban és az €let sok mas teril-
letén.

Azt az egyént, aki nem ismeri minden j6 egyetlen For-
rdsét, sotétség takarja, nem 14t. Ki van téve a vilag negativ
propagandéjanak, a tomegszellem tévhiteinek, illizidinak
és hatasainak, és igazab6l ez a balsors. Azt gondolja, a ké-
riillmények, a kiils6 kornyezeti feltételek aldozata, hogy
ezek hatirozzak meg sorsat. Sokan, akikkel beszélgetek,
félnek az 6regségtél, a bizonytalanségtol. Ugy vélik, a sors
és a véletlen dldozatai.

Ha a j6 szerencsében akarunk részesiilni, vissza kell
térniink ahhoz a meggydz6déshez, hogy a Végtelen fiai és
lednyai vagyunk, hogy szabadon alakitjuk, formaljuk sor-
sunkat, tekintet nélkiil arra, hogy mésok mit mondanak
vagy tesznek, s hogy milyenck a kiils§ koriilmények. ...mit
kivdn tbled az Ur, a te Istened? Csak azt, hogy Uradat, Iste-
nedet féld (imddd, tiszteld), az 0] titjain jdrj, szeresd, és az
Umak, a te Istenednek szived, lelked mélyébdl szolgdlj
(Mtdrvény 10:12).

Mindannyian az Istenség leszdrmazottai vagyunk, a
kiilsGségeket nem oknak, hanem okozatnak tartjuk. Az
okban hisziink, és azzé valunk, amit igaznak hisziink, ami-
6] elmélkediink. A kiils6 vildg pontos matematikai leké-
pezése bels6 gondolkoddsunknak, hiedelmeinknek, kép-
zeletiinknek. Més széval: mi magunk a sz6 szoros €értel-
mében a hit kifejez6dése vagyunk. Reméljiink j6 szeren-
csét, harmoniat, egészséget, békességet, 6romet, és higy-
gyunk az Isten jésdgéban az €16k orszagaban! Mert j6 az
Us; irgalma orokké megmarad, és hiisége nemzedékrol nem-
zedékre (Zsoltarok 100:5).
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Nagy szerencsében volt része

Egy ember, aki itt lakik Leisure Worldben, mesélte,
hogy éveken keresztiil szenvedett egy krénikus betegség-
ben, amelyet semmilyen hagyomdnyos gy6gyméd nem tu-
dott meggylgyitani. Meghivtdk egy zarindokitra
Lourdes-ba. Miutdn megfiird6tt a vizben, tokéletesen
meggydgyult, sokdig nem is jottek el§ a tiinetek, 4m né-
hany év milva illapota megint leromlott. El8szér azért
ment el, mert hitte, varta, hogy meggyogyul. Ezt nevezziik
a hit alapjan val6 gy6gyulasnak, ami azt jelenti, hogy nem
tudta, hogyan gy6gyult meg. Am mivel elméjében nem
véltozott meg, a korabbi allapot visszatért.

A hit alapjin valé gyégyulas nagyon fontos. Az embe-
rek mindenféle placeboktdl, talizminoktSl, szentek
csontjaitdl stb. meggybgyulnak, vagy barmi mastdl, ami
lelkiiket a félelembdl a hitbe viszi 4t. Ez az ember azon-
ban abban a félelemben élt, hogy betegsége visszatér, és
természetesen igy is tortént. Amikor megbocsétott maga-
nak, amiért régdta neheztelt egy korabbi iizlettarsara, t6-
kéletesen meggydgyult, Megszabadult a tudatalattijat
megmérgezs €rzéstdl, s igy valdsagos lelki gydgyulds ment
végbe benne. Most mér pontosan tudta, hogy mit csin4l,
és hogy miért gy6gyul meg. Visszaesés ekkor mar nem ko-
vetkezhet be, mivel megbocsatott magénak is és a masik
embernek is.

Alelki tenger

Mindannyian itt éliink ebben a nagy lelki tengerben,
ami nem mds, mint négy és fél millidrd ember gondolko-
dasa, félelmei és tévhitei. Ha nem tartunk ki imaink mel-
lett, megbetegsziink, balsors sijt benniinket, és nem tud-
juk majd, miért. Meg kell tanulnunk helyesen gondolkod-
ni, érezni és cselekedni.
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A betegség a Iélekben gydkerezik

A betegség nem fiiggetlen az embertSl. Nem megyiink
be példdul a patikdba és kértink fél kil6 szivbetegséget
vagy tiid6bajt, nem rendeliink iziileti gyulladdst vagy vala-
mi mds betegséget sem. A betegség nem mas, mint a lelki
nyugalom hidnya. A zavarodott lélek, helytelen gondolko-
z4sbol és negativ érzelmekbdl taplilkozik ...meggyogyitom
oket, és megmutatom nekik a békesség és biztonsdg kincseit

_(Jeremiés 33:6).

A lelki gyogyulds soran rajoviink, hogy életiink Isten
élete, a Mindeniitt Jelen 1évS Léleké, amely Isten, a Tel-
jesség Elve. A Isten Lelke az, ami meggyogyit benniinket
és teljessé teszi €letiinket.

Benseje égett

Az egyik tandcsadédson egy férfi elmondta, hogy egész
benséje ég. Valdban gy volt, mert testének szovetei gyul-
lad4sban voltak, akut iziileti gyulladds timadta meg szer-
vezetét, s ezt sajit mérgezs, pusztité gondolatai o'kozta}g
amelyek negativ rezgéseket kiildtek a kiilviiag fel€. ’Egy1k
lizlettdrsa meghamisitotta a konyvelést, és kétszdzezer
dollérral a zsebében eltiint. A férfi az elfojtott haragtdl
szenvedett, ami egész lényére karos hatast gyakorolt, hi-
anyt és balsorsot hozott ré €leténck minden teriiletén. A
hosszan tarté keser(i €rzés olyan volt, mint valamilyen pa-
razsl6 tliz, amely Kellemetlen gézoket bocsat ki, és mind
egészségét, mint pedig anyagi helyzetét teljesen tonkre-
tette.

Azt javasoltam neki, hogy iiljon le, és gondolja végig a
helyzetet nyugodtan, prébalja meg megéllapitani, hogyan
sikeriilt tarsanak ennyi pénzzel becsapnia 6t an€lkiil,
hogy észrevette volna. Figyelmetlenség v9lt-}e vagy ha-
nyagsag az & részérdl, esetleg konyvelSje részérsl? Fok’o-
zatosan hagyta, hogy elszalljon belGle a harag, mert belat-
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ta, az 6nmaga gerjesztette haraggal nem megy semmire.
Elismerte, hogy § is hibazott, mert nem ellendrizte a
konyvelést, nem figyelt oda a napi tizletmenetre. Hama-
rosan megértette, hogy meg kell bocsitania, nem igazdn a
masik kedvéért, hanem sajat jol felfogott érdekében. A
megbocsatas azt jelenti, hogy valamit adunk valamiért
cserébe, azaz keser(, kellemetlen érzéseinket kicseréljiik
egy konstruktiv, pozitiv érzésre.

Az ember, aki nem képes a megbocsatasra, minden hi-
dat feléget az egészséghez, boldogsdghoz és lelki nyuga-
lomhoz vezet$ uton. A férfi felesége francia volt, ezért
meséltem neki Victor Hugérdl, akit Napdleon egy sziget-
re szam(zott. Sokaig bamulta az dcednt, majd egy kovet
dobott a vizbe. Minden keser(iségét és ellenséges érzését
bedobta a kével egyiitt. Igy tudott felillemelkedni az én-
sajnilaton és a megbantottsagon.

Ez a férfi azt mondta: ,,Hatarozottan elengedem tarsa-
mat Istenhez. Isten teremtette 6t, s én az élet minden 4l-
dasat kivinom neki. Komolyan gondelom ezt, Gszinte va-
gyok, elrendelem, hogy igy legyen.” Elmagyardztam neki,
hogy ha mar egyszer megtette, nem kell még egyszer meg-
ismételnie, hiszen komolyan gondolta, amit mondott, €s
amikor csak eszébe jut tarsa, batran jelentse ki: ,,Elenged-
telek, Isten legyen veled!”

Egy hét utan az imadsdg segitségével lelki nyugalma
visszatért, s a szerencse is djra ramosolygott. Belatta,
hogy a megbantottsig érzése sok energidjat lekototte, el-
vette életerejét és jozan itélSképességét. Olyan terhet
hordozott lelkében, amely csak veszteséget, betegséget és
bels§ zavart eredményezett. Hamarosan elhatarozta,
hogy a jovében masképpen fog gondolkozni arrél, hogy
mit képes még elérni az életben, és megprdbilja energiait
konstruktiv mederbe terelni. A teljességre Osszpontosi-
tott — a tokéletes egészségre, valamint arra, hogy minél
jobban szolgljon masokat. Uzleti véllalkozésa szinte
azonnal virdgzasnak indult, munkajat tisztelet, megbecsi-
1és €s jo szerencse kisérte mindenhol.

AT gt R et e At
IR e R T A
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Isten orszdga benniink lakozik. Kiralysag ez, mert ki-
ralyként uralkodunk gondolataink, eszméink, képzeteink,
cselekedeteink és reakcibink felett. Mds széval: Isten or-
szaga sajat, egész €letiinket atitatd gondolataink és érzé-
seink lathatatlan vildga. Mi vagyunk a hatalom birtokosai,
és a kormanyzas felelGssége a mi villunkon nyugszik.
Gondolataink és érzéseink irdnyitjak sorsunkat. Régen a
kirdly abszolit egyeduralkod6 volt, élet és halal felett
dontott. Sajat €letiink felett mi is ugyanilyen hatalommal
rendelkeziink. Megtagadhatjuk a vizumot barmely nega-
tiv gondolatt6l vagy érzéstdl, s ahhoz is van hatalmunk,
hogy elégessiink minden gy(il6lettd] fiitdtt gondolatot az
Isteni Szeretet tiizében.

Nyugtatoktol nem lett szerencsésebb

Egy asszonynak prébaltam segiteni Las Vegasban. El-
mesélte, hogy negyedmillié dollart veszitett szerencsej-
tékon a kaszindkban. Orvosa nyugtatot irt fel neki. Hatal-
mas adagokat vett be a gyégyszerb6l, s egy kis ideig job-
ban is érezte magit, &m amikor alkohollal kombindlta,
hogy legySzze depresszidjit, szervezete komoly karoso-
dast szenvedett, még szivrohamot is kapott.

Nyilvdnval6, hogy semmilyen tabletta sem adja vissza
lelki békénket, harménidnkat, a j6lét és a boldogulas ér-
zését. Isten békéje beliil van, ott kell megtaldlnunk ...4z
én békémet adom nektek. Nem tigy adom nektek, ahogy a
vildg adja (Janos 14:27). Senki sem adhatja meg nekiink
ezt a belsS békét. Nyugtassuk meg lelkiinket, €s jelentsiik
ki szabadon: ,,Isten békéjének hulldmai szabadon atjarjak
egész lényemet, és én Isten békéjének folySjaban fiirdém
meg most.”

Orvosa elmondta az asszonynak, hogy testének min-
den mirigye rosszul miikédik. A mirigyek hormonokat
véilasztanak ki. A hormon sz6 gorogiil harmoniat jelent;
ezért az asszonyndl az volt a baj, hogy az akut érzelmi
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zavar testének minden mirigyére karos hatast gyakorolt.
KésGbb azonban egyiittm{ikGdott orvosaval, és a kovet-

kez6 imiét ismételte gyakran, iigyelve arra, nehogy ké- ;_ |

s6bb megtagadja, amit allitott: ,Most elengedem ma-
gam. Nyugalmat érzek magamban. A nyugalom, amely
megértést hoz nekem, betdlti lelkemet. Békesség van az
otthonomban, a szivemben, s mindenhol az éietemben.
Teljesen ellazulok, mert tudom, hogy létezik egy Eré6,
amely vélaszolni fog. Ez az Er§ atjarja testemet, lelke-
met; lényem minden részecskéjének életerdt ad. Joaka-
ratot sugarzok az egész emberiségre. Gondolataim Isten
gondolatai, és Isten Ereje j6 gondolataimban van, Nyu-
godt €s békés vagyok most, mert belitom és tudom,
hogy az Egyetlen Jelenlét, az Egyetlen Eré bennem la-
kozik. Nyugalomban vagyok, és minden j6l van igy. Bé-
ke, légy nyugodt. Litom az Igazsdgot; szeretem az Igaz-
sagot; ismerem az Igazsigot. Tudom, hogy a békesség-
ben €s a bizalomban rejlik az én erém. Isten szeretete,
igazsaga €s €lete Atdramlik most rajtam, €s én halat adok
azért, mert »bevégeztetett«”. Felfedezte, hogy a termé-
szet laboratériuménak segitségével békességet és har-
moniat tudott kivilasztani bensejében.

Az orvosok kimutattik, hogy agyunk endorfint vélaszt
ki, amikor sziiksége van ra. Ennek a kémiai anyagnak
ugyanolyan hatdsa van, mint a morfiumnak. Val6jaban
egy vegyipari laboratérium van mindannyiunkban. Az
ember, aki azt mondja: ,,Es soha nem szedek semmilyen
gybgyszert”, elfeledkezik arrél, hogy sajit teste folyama-
tosan mindenféle gyogyszert termel.

A pajzsmirigy példaul nagyon fontos szerv. A gége alatt
helyezkedik el. A hormon, amit termel, egy Ssszetett jod-
vegyiiletet hoz létre, amely alapvetd fejlédésiink szimara.
A pajzsmirigy miikddési zavarai komoly anyagcsere-prob-
lémakat okozhatnak, strummat és maés betegségeket.
Fontos funkciondlis kapcsolat van a pajzsmirigy, az agy-
alapi mirigy és a mellékvese kozott.

A mellékpajzsmirigy, amely a pajzsmiriggyel szomszé-

o
%
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dos, olyan belsG elvilasztdsi mirigy, amely a kalcium
szintjét szabdlyozza testiinkben. Az elégtelen hormonter-
melés akut mérgezéses tiineteket, merevgorcsét €s halalt
okozhat. Az agyalapi mirigy 4ltal termelt anyagok nagyon
Osszetettek, és a szaporodast, valamint a test sok mds
funkci6jit szabdlyozzik. A hasnyalmirigy inzulint valaszt
ki, a mellékvese pedig adrenalint, ami a szivet stimulalja,
csillapitja a vérzést stb.

Lathatjuk, hogy a negativ érzések rossz hatast gyako-
rolnak ezekre a mirigyekre, s mindenféle betegséget, k-
rosoddst okoznak. Meg kell tanulnunk, hogy milyen cso-
dilatos ereje van a benniink lakozé Végtelen Gyogyit6
Jelenlétnek. Amikor rdhangolédunk a Végtelenre, €s ra-
ébrediink, hogy Isten Lélek, és a Lélek az egyetlen Te-
remté Erd, és hogy érzelmeink a Lelket reprezentaljak,
akkor fel kell tenniink magunknak a kérdést, vajon helye-
sen haszniljuk-e fel a benniink 1év§ Lelket, konstruktiv
avagy destruktiv médon. A cukorbetegek aldottak, mert
inzulint tudnak bejuttatni szervezetiikbe, és igy ellensi-
lyozni tudjdk a testiikben fellépé elégtelenséget.

Emlékezziink: Isten a mi TeremtSnk, és mindny4junk-
nak megvan a képessége, hogy jraalkossuk magunkat.
Tudjdtok meg, Isten az Ur! O alkotott minket, az Ovéi va-
gyunk. Az 6 népe vagyunk, és nydj a legel6jén (Zsoltarok
100:3). Ha gyakran elmondjuk a kévetkezd imat, meglat-
juk majd, hogy minden szerviink az Isteni Rend szerint
mikodik: ,,Isten van, és a Jelenlét atdramlik rajtam mint
harménia, szépség, szeretet, békesség, 6r6m, helyes cse-
lekvés és erd. Deri és nyugalom uralkodik lelkemben és
testemben mindenekfelett.”

A zsoltariré igy fogalmaz: Tekintetemet a hegyek felé
emelem: onnan jon segitség szdmomra (Zsoltarok 121:1).
Ttt a zsoltariré azt mondja, hogy tekintetiinket a ben-
niink 1év§ Isteni Jelenlétre kell emelniink, amely a csil-
lagokat, a galaxisokat is teremtette, s be kell litnunk,
hogy létezik a Végtelen bolcsesség és erd, amely mmdeln
dolgot vezérel — a bolcsesség, amely sziviink dobogasat
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elinditotta. Amint gondolatainkat a Végtelen Egész

szépsége és dicsGsége tolti ki, mi is felil tudunk emel-
kedni a jelentéktelen napi viszalyokon és kellemetlensé-
geken.

Fogadjuk el, hogy az egész vilag valéjaban Isten gondo-
lata. Tovabbmenve, kezdjiink el elmélkedni arréi, hogy a
benniink 1évl Lélek Isten, az egyetlen Teremtd Er§. Ami-
kor gondolataink Isten gondolatai, Isten hatalma mindig
jo gondolatainkkal lesz. A Vezérl$ Elv, amely a bolygékat
vezeti Gtjukon, s amely miatt a Nap siit, benniink van, és
mindig valaszolni fog gondolatainkra. Ha hozzdm fordul,
meghaligatom (Zsoltarok 91:15).

Forduljunk felismeréssel Istenhez, és szenteljilk teljes
odaaddsunkat és hdségiinket az Egyetlen Erdnek, mert
ezt nevezziik szeretd Istennek. Amikor megtessziik ezt, a
kolesonos viszonyok torvénye életbe 1€p, és Isten szerete-
te mindent feliilmilé szépséggel atiramlik rajtunk, s
meggyogyitja lelkiinket. A jé szerencse magitdl jon, ha
vezetésért €s inspirdciGért az Egyetlenhez, a Széphez, a
J6hoz fordulunk.

Osszpontositsunk, hogy szerencsések lehessiink!

Béirmire Osszpontositjuk figyelmiinket, tudatalattink
felerGsiti és megsokszorozza azt. Osszpontositsuk lelki
lencsénket az Isteni Helyes Cselekvésre, az Isteni Rendre
¢s Torvényre, az Isteni Szépségre és Szerctetre. Ekkor Is-
ten mindezen jellemzGit felfedezziik magunkban is éle-
tink minden teriiletén. Ha ezen az titon megyiink tovabb,
akkor tekintetiinket aktiv cselekvésben a hegyek felé
emeljiik, ahonnét a segitség érkezik.

...amelynek szive dllhatatos és megdrzi a békeét, mert ben-
ned van bizalma (I1zaias 26:3). Lefekszem hdt, és békében
alszom, hiszen te biztonsdgot adsz nekem, Uram (Zsoltirok
4:9). Ne feledjiik: nem tablettak, kapszuldk vagy mas em-
berek adnak nekiink nyugalmat, hanem sokkal inkdbb az
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elmélkedés Isten igazsdgairdl a legmagasabb néz&pont-
bél. Azza lesziink, amirSl elmélkediink, ahogy az 6rok
igazsagok eltoltik gondolatainkat, testben és lélekbe egy-
arant nyugalmat talalunk. A lélek nyugalma és a jo sze-
rencse kiséri majd utunkat egész életiinkben.

Az évek sok mindenre megtanitanak,
amit a napok soha el nem drulnak

Az élet nagy igazsigai Orokosek, ugyanazok ma, teg-
nap és mindorokké. Valahdnyszor ugy gondoljuk, hogy
egy Gj igazsagot fedeztiink fel, rajéviink, bogy mindig is
tudtuk azt. Evezredek Ota birtokoljuk az Aranyszabalyt,
s ha az emberek kovetnék, nem lenne viszély, habord,
biin, sem zavaros emberi kapcsolat; a mennyorszagot ta-
pasztalndnk meg a foldon. Minden vallds ezt tanit]:a,
olyan régéta mar, amennyire csak vissza tudunk menni a
térténelemben.

... Te amikor imddkozol, menj be a szobddba, zdrd be az
ajtét, s imddkozzdl titokban mennyei Atyddhoz. S mennyel
Atydd, aki rejtekben is 1, megjutalmaz (Mété 6:6). Min-
den imadsig célja az, hogy kapcsolatba kerﬁl]i:mk’ Isten
Jelenlétével és megtapasztaljuk azt. Barmi joért imadkoz-
zunk is, legyen az egészség, béke, harmonia, vezetés vagy
szeretet, mar ott van a benniink 16v$ Isteni Jelenlétben.
BelsS Atyénk életiink Forrisa, minden lthat6 és latha-
tatlan dolog Ose. Gondolatunk és érzelmiink minden do-
log Atyja, Forréasa.

Megprobalt mindenkit megtériteni az irodaban

Egy fiatalasszonyt elbocsitottak 4llasdbol, mert az igaz-
gato szerint vallasos Sriilt, mindenkinek pan’lﬂet.eket 0Sz-
togatott az iroddban, és megprébalta megténtem_élget, el-
mondta nekik, hogy mit tanult az elmérdl €s a Biblia bel-
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s§ jelentésérdl. Ez a fiatalasszony hat vagy hét elGadast
hallgatott meg az Igazsigrol, €s ezutdn egy nyomasztéan
nehéz problémat sikeriilt megoldania. Olyannyira boldog
volt, hogy valogatas nélkiil meg akarta osztani felfedezé-
sét mindenkivel.

Elmagyaraztam neki, hogy az ilyen viselkedés altala-
ban nem helyes. A Biblia azt mondja: Ne adjdtok a szent
dolgokat a kutydknak, és gyongyeiteket se szorjdtok a ser-
tések elé, kiilonben még eltapossdk labukkal, és megfor-
dulva széttépnek benneteket (Maté 7:6). Munkatarsai ko-
ziil sokan megrogzotten hittek valamiben, s nem vették
j6 néven téle, hogy beledrtotta magat hitiikk vilagaba.
Nem voltak még készek a valtozasra, s amikor az embe-
rek lelke nem nyitott, nem fogékony az Igazsagra, sem-
milyen rdbeszélés nem tudja Gket megvaltoztatni. Ami-
kor kétség gyotor, a legjobb, amit tehetiink, hogy Gtmu-
tatasért imadkozunk, s a Végtelen Lélek majd meg-
mondja, hogy felfedjiik-¢ az Igazsagot vagy sem. Ne fe-
ledjiik: ha rendszeresen imadkozunk a bolcsességért, az
Isteni Utmutatasért és a vagyért, hogy szolgaljuk az em-
bereket, a vonzis t0rvénye miikodésbe 1€p, s a megfele-
16 idében a megfeleld emberekre hatast tudunk gyako-
rolni.

Ez a fiatalasszony buta médon megprobélta apjat, any-
jat és testvéreit is Attériteni sajat gondolkoddasmodjara.
Nehezteltek is ra emiatt, s azzal vadoltdk meg, hogy vala-
milyen Sriilt szekta dtmosta az agyat. A legjobb médja az
Igazség terjesztésének az, ha megéljiik az Igazsagot. Meg-
tanulta a leckét, és ma mar j6! tudja, hogy ha Isten dtmu-
tatdsara timaszkodik, mindig a helyes dolgot mondja a
legmegfelelGbb idében — mindent az Isteni Rend szerint.

Jelen idd

Mindig a jelenben imddkozzunk. Tegyiik fel példaul,
hogy egy év miilva ilyenkor éppen vizsgara késziiliink. A
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helyes megoldas az, ha mér most, jelen idében imadko-
zunk réla. Ne varjuk meg, mig eljon az id6, imddkozzunk
mar most. Az a tény, hogy gondolkodunk réla, azt jelenti,
hogy benne van lelkiinkben. A gondolat a jelenben van,
abban a pillanatban foglalkozni kell vele.

Isten kiviil esik azon, amit id6nek neveziink. Az egyet-
len gondolat, amivel foglalkoznunk kell, a jelen gondolat.
Hisz évvel ezel6tti gondolataink mar nem szamitanak;
csak arra van sziikségiink, hogy jelen gondolatainkat he-
lyesen formaljuk meg, s akkor minden mds is helyes lesz.

Szeresd felebaratodat, mint tenmagad!

A Biblia iigy fogalmaz, ,,mint tenmagad”, ami azt jelen-
ti, hogy Igazi Eniink Isten — Magasabb Eniink -, a Min-
denhatd EIS Lélek, az Eletelv. Ez éniink realitisa. Ha
nem szeretjiik a benniink 1év6 Isteni Jelenlétet, mast sem
szerethetiink igazdn. A szomszédunk, felebardtunk, a
hozzéink legk6zelebb 4ll6 személy, ,,k6zelebb van, mint a
lehelet, mint a kéz és a 1ab.”

Igazi szomszédunk, igazi felebaritunk a benniink lako-
z6 Isteni Jelenlét, s felebardtunkat szeretni annyi, mint
egészséges és teljes tiszteletet, hodolatot €rezni az Isten-
ség irdnt, amely megteremtett benniinket €s nekiink adta
az egész vilagot. Istent szeretni azt is jelenti, hogy teljes
hiiséggel, odaadéssal tartozunk a belsS Isteni Jelenlétnek,
tudjuk, hogy O az egyetlen, az Elsédleges Ok, Mindenek-
feletti és Mindenhatd, s ezért hatirozottan s eltdkélten
megtagadjuk, hogy barmi mas teremtett dolognak hatal-
mat tulajdonitsunk a vildgon. Ha tiszteletben tartjuk és
dicsGitjiilk a benniink 1évé Istent, akkor automatikusan
mésokban is tiszteljiik Ot.
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Az mondta, gonoszul viselkedtek vele

Egy fiatalasszony elpanaszolta nekem, hogy sok kiildn-
bozé allasban dolgozott mar, s barhova keriilt is, féndkel
és munkatarsai nagyon gonoszul bantak vele. Lehangolt
és kétségbeesett volt, dllandéan 6nmagét hibaztatta a tor-
téntekért. Ezért masok is ugyanigy bantak vele, ahogyan
G bant sajat magaval.

Mivel 6nmagdval gonosz volt, nem volt képes harmoni-
kusan, szeretetteljesen gondolkodni masokrél sem. Kive-
titette gondolatait és érzéseit a korulotte 1évs emberekre,
Sk pedig érzékelték negativ rezgéseit, €s ennck megfele-
16en viselkedtek vele. Mivel nagyon kevésre becsiilte 6n-
magit, és nagyon lehangolt volt, negativ gondolatokat ve-
titett ki magabél, s ezek masokat is lehlztak az § szintjé-
re. Meg kellett tanulnia szeretni 6nmagat, valamint azt,
hogy miként lehet egészséges és teljes tiszteletet érezni az
St megteremtd Lélek irant.

A szimdra el@irt ima a kdvetkez6képpen hangzik: ,,Is-
ten lednya vagyok. Isten szeret engem, €s torddik velem.
Isten az én Atyam, s én minden tiszteletet és dicsOséget
neki, a bennem 1évS Isteni Jelenlétnek ajanlok.” A tiikor
el6tt minden reggel koriilbeliil 6t percig gyakorolta ezt a
terdpiat, majd este elalvis el6tt megismételte. Amikor
napkozben késztetést érzett arra, hogy 6nmagat kritizélja,
lealacsonyitsa, azonnal eltokélten elhessegette a negativ
gondolatokat, s helyiikben azt allitotta: ,,Isten dicsOségét
hirdetem magamban.”

Néhany hét milva erGs hajlama az Onbfralatra elmiilt.
Egész élete megvaltozott, hiszen belatta, hogy val6jaban a
Végtelen lednya, az Orokkévalosag gyermeke. Most mar
cgészséges rezgéseket és jOakaratot sugaroz magabo!
mindenki felé, és nyugalomra talalt ebben a viltoz6 vilag-
ban.
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Megveti 6nmagat

Dr. Frank Varese, a holisztikus gydgyitast végzd orvos
mesélte nekem, hogy nagy meglepetéssel tapasztalja, mi-
lyen sok ember — ndk és férfiak egyardnt —, hanyagolja el
a testét, a legolcsobb ételeket fogyasztva, holott mind
gazdagok, €s a legjobb ételeket is megengedhetnék ma-
guknak. Régi, kopott ruhakban jarnak, lerobbant, oreg
autét vezetnek. Elhanyagoljak testiiket, és elfelejtik, mit
mondott Pal: ,DicsGitsétek meg tehdt Istent testetek-
ben.” Az orvos azt mondja, ezek az emberek jobban sze-
retik a pénzt, mint 6nmagukat. Elfelejtették, hogy pénzii-
ket nem vihetik majd magukkal, s amikor atkoltdznek a
kévetkezd dimenzidba, dsszes rokonuk vad pereskedésbe
fog majd, hogy vagyonukbd! minél tébbet megkapjon.

Ha egy ember depresszios, kedvetlen és lehangolt, ez
megmutatkozik testtartidsaban, jirdsdban és beszédében
is. Ne feledjiik: a Végtelen fiai €s lednyai vagyunk, az
Orokkévalosag gyermekei. Soha nem lesziink képesek
teljesen kimeriteni a benniink 1évé dicsdséget és csodéi-
kat, mivel Isten Végtelen, és mert mi magunk is végtele-
nek vagyunk. Lelki értclemben 6nmagunk szeretete nem
az Ego valamilyen betegsége, éniink felnagyitdsa vagy
narciszizmus. Eppen elienkezdleg, azt jelenti, hogy tiszte-
lettel és csodalattal adézunk a benniink lakozé Istennek,
amely megteremtett minket és az egész vildgot. Ezért kell
dicsSiteniink magunkban Istent, aki gyogyit, dld és min-
den helyre tesz. Testiink is ennek a Misztikus Jelenlétnek
a temploma; ezért hasonlé tisztelettel kell vezniink tes-
tiinket is. Tekintsiink az Isteni Jelenlétre mint Mennyei
Atyankra: ...Dicsditsétek meg tehdt Istent testetekben!
(Korintusiaknak 1. 6:20)

Hasznaljuk tehat gyakran a kévetkezd imét lelki djja-
sziiletésiinkhoz: ,Ma lelkileg ujjasziilettem! Teljesen ¢l-
szakitom magam korabbi gondolkoddsomtol, s Isteni Sze-
retetet, fényt s igazsagot hozok életembe. Tudatosan sze-
retetet érzek mindenki irant, akivel csak taldlkozom.
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Mindenkinek azt mondom: Litom azt Istent benned, s tu-
don'}, te is latod bennem. Mindenkiben felismerem Isten
tulajdonségait. Reggel, délben és este gyakorolom ezt az
imat, testem és lelkem é16 részévé valt.

Lelkileg tijjésziilettem, mert egész nap Isten Jelenlétét
gyakoroltam. Barmit tegyek is éppen — sétéljak az utcan,
vasaroljak a boltokban, vagy végezzem napi feladataimat
= ha dgy érzem, gondolataim eltdvolodtak Istentdl vagy a
j6tél, azonnal elmélkedni kezdek az O Szent Jelenlétérdl.
Nemesnek, nagyszeriinck és Isteninek érzem magam.
Emelkedett hangulatban jarok, érzem az egységet Isten-
nel. Békéje eltolti lelkemet.”

R e

14. fejezet

A hit és a bizalom
gyozelemre vezet

...elorekaildte két tanitvanydt ezzel az wtasitdssal: , Térjetek
be a szemkozti faluba. Mindjdrt amikor beértek, taldltok ott
egy megkotont szamdresikot, amelyen még nem ilt ember.
Oldjdtok el és vezessétek ide. Ha valaki szblna, hogy mit csi-
ndltok, mondjdtok, hogy az Urnak van rd sziiksége. Erre
rogton elengedi.” El is mentek és megtaldltdk a szamdrcsi-
kot, kint az viton egy kapuhoz kotve. Elengedték. ... A sza-
mdrcsikot Jézushoz vezették, riteritették kintosiiket, és 0 rd-
iilt. Sokan a ruhdjukat teritették az titra, mdsok meg lombos
dgakat szortak eléje, amelyeket a réten vdglak. Az elbtte me-
nék s akik kisérték, ezt zengték: Hozsanna! Aldott, aki az Ur
nevében jon!” (Mérk 11:1-4; 7-9).

A szamércsik6 sajat hangulatunk, belsé érzésiink, mi-
el6tt belépnénk lelkiink mélységeibe. Az Gt azon képesse-
giinket reprezentélja, hogy valasztani tudunk, dontésre
tudunk jutni. Tadjuk, hogy barmilyen hatés €ri is tudat-
alattinkat, j6 vagy rossz, az megjelenik majd a tér képer-
nySjén. Nem az a lényeg, hogy mi torténik velink, mit
mondanak nekiink, hanem hogy miként reagilunk erre.
Gondolataink az igazan lényegesek, marpedig gondolata-
inkat szabalyozni tudjuk. A mai hatdsokra adott reakci6-
ink a holnapot alakitjak.

Ha példaul Gjsdgot olvasunk, és mérgesek lesziink vala-
milyen hir kapcsdn, negativ érzelmek 6zone jarja at lel-
kiinket, ezek belépnek tudatalattinkba is, €s késGbb meg-
mutatkoznak életiinkben. Nagyon tigyeljiink reakciink-
ra, mert ezek olyan hangulatok, amelyek — ha lelkiink mé-
lyébe jutnak — élményekben, eseményekben €s szerepek-
ben manifesztalodnak.
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Képesek vagyunk megalljt parancsolni reakciéinknak,
€s képesck vagyunk szabélyozni gondolatainkat. Hangu-
latainkat €s érzéseinket elhozzuk Jézusnak, aki bibliai
nyelven a benniink 1év6 EN VAGYOK (Létezés, Elet, Tu-
datossag, Isten Jelenléte). Ha valamit érzéssel kapcso-
lunk az EN VAGYOK:-hoz, akkor az beteljesiil. Gondol-
junk sziviink vagyara, érezziik annak valdszerdiségét, t4p-
laljuk és tartsuk fenn hittel és bizalommal; ekkor elhoz-
zuk a szamércsikot (a hangulatot, érzést) Jézusnak, vagyis
az EN VAGYOK-nak!

Eljiikk meg a szerepet, elmélkedjink réla, tudvan, hogy
amit igaznak képzeliink és érziink, az titatja tudatalattin-
kat, €s beteljesedik. A szamércsikén (az érzésen, hangula-
ton) belovagolunk Jeruzsilembe, lelki békénk varosaba.
A Hozsanna a megvélaszolt ima rémére utal.

Aldott, aki az Ur nevében jon! Ez a sor egyszeriien a
Torvény természetét jelenti. Az a Térvény, hogy mind-
nydjan azok vagyunk, amirSl elmélkediink, s barmi has-
son is tudatalattinkra, az mindig kifejezésre jut. Ez az el-
me térvénye.

Az Atya dolgai

Ezt felelte: ,, De miért kerestetek? Nem tudtdtok, hogy ne-
kem Atydm dolgaiban kell fdradoznom? (Lukics 2:49) Az
Atya dolga az élet és az adéds. Mi azért vagyunk itt, hogy
Isten minden jellemvonasat, mindségét és lehetdségét ki-
fejezésre juttassuk, hogy teljes életet éljiink, és minél tob-
bet adjunk Isten szeretetébdl, szépségébdl és dromébal.
Igazi valldsunk Istenhez f{iz6dG személyes viszonyunkban
rejlik. Ha olyan férfiakkal és ndkkel talalkozunk, akiket a
Végtelennel valé kapcsolat boldogga, elégedetté és vi-
ddmma4 tesz, és valldsos hitiik vigasztaldst hoz szdmukra,
ne probiljuk meg véleményiinket rajuk erészako!ni!
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Minden készen 4ll, ha az elme készen all

Amikor az ember készen ill, meghallja az Igazsagot.
Elménknek nyitottnak kell lennie az Igazsigra, amely
ugyanaz mindenki szimdra az egész vilagon. Igaz, hogy az
imak az ortodox templomokban is vélaszt kapnak, dm
sokkal jobb megismerni az elme torvényeit é€s tudoma-
nyosan alkalmazni Gket. Okori Sseink is tudtdk volna
hasznalni a radiot, televizi6t, telefont, autét évezredekkel
ezelStt, 4m elméjik nem volt még felkésziilve arra, hogy
higgyen a lehetSségben. Azok az elvek, amelyek lehetGvé
tették ezeket a felfedezéseket, mindig is iéteztek, €s az
emberek kordbban is felhasznélhattik volna Gket.

Viseljiik a megfeleld ruhat

A Biblidban a ruha egy hangulat, vibricio, tudatunk al-
lapota, amit magunkon hordunk. A példa kedvéért ve-
gytik egy pillanatra szé szerint a dolgot: ha. kozlegényként
szolgdlunk a hadseregben, és kozlegényi un1form1s:ba{1
megyiink a kiraly szine clé, szolgdlati feladatunk valoszi-
nfileg a latrina takaritdsa lesz. Am ha tdbornoki egyenru-
haban 1épiink a kiraly szine ¢lé, ennek megfeleld felada-
tot kapunk. Ha szolgaként jarulunk valaki el€, akkor §zo}-
gaként kell majd feladatokat elvégezniink. Ha arra lfeszu-
liink, hogy valamilyen kiemelkedd személyiséget latoga-
tunk meg, mondjuk a kiralynét vagy az Egyesiilt Allamok
elnokét, akkor csoddlatos, driga ruhit oltiink fel. Nem
vagyunk hasonl6an igényesek viszont egy bejarénd vagy
mas alkalmazott jelenlétében.

Lelki értelemben minden éjjel, amikor aludni tériink,
meglatogatjuk a Kiralyok Kirdlyat, az Urak Urit, az Is-
teni Jelenlétet. Milyen ruhdt viselink, amikor alud;u
megyiink? A zsoltarir6 azt mondja: Lépjetek be kapuin
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hdlaénekekkel, eléudvardba dicsGité énekkel! Adjatok hd-
ldt, és dldjatok nevét, mert jo az Ur, irgalma orokké meg-
marad, és hiisége nemzedékrél nemzedékre (Zsoltarok
100:4-5).

Egy asszony itt Leisure Worldben nagyon zaklatott voit
egy elhtiz6dd per miatt. Az ima, amit napkozben és elal-
vas el6tt elmondott, igy szdlt: ,, Kdszondm neked, Atyam,
az Isteni Megoldést.” Folyamatosan ismételgette ezt az
imat, s minden este ezzel ringatta 4lomba magat, telve ha-
laval a j6 végkifejletért. A masik asszony, aki a pert elindi-
totta ellene, csendben eltdvozott dlmaban, s egy iizenetet
hagyott neki, amelyben megbocsatast kér, s elrendeli a
per megsziintetését. A holgy valoszinfileg tudta, hogy ha-
marosan dtmegy a kovetkez8 dimenzi6ba.

Soha nem tudhatjuk, milyen valaszt kapunk imankra. A
halas sziv mindig kozel van Istenhez. Soha ne térjink
nyugovOra nehezteléssel, haraggal sziviinkben, mert tu-
datalattink felerdsiti azt, amit beléje helyeziink, Tudat-
alattink aszerint cselekszik, hogy tudatunk mit vésett a
legmélyebb zugaiba.

Tudatalattink nem viccel

Egy asszony nagyon érdekes torténetet mesélt nekem
ndvérérdl. A két lany jelenlétében apjuk a kdvetkezét ko-
20lte édesanyjukkal: ,Nagyon Oreg vagy mar, ezért el-
hagylak egy masik asszony kedvéért”, s hamarosan igy is
tett. Az né porntosan emlékezett nGvére szavaira: ,,Ha ve-
led ez torténik negyvenéves korodban, anya, akkor én
negyvenéves koromban meg fogok halni”, és meg is halt a
negyvenedik sziiletésnapjan. Megviltoztathatta volna sor-
sat, ha hosszi életet, békét és boldogsagot allit, vagy a 91.
zsoltar nagy igazsagait vési be tudatalattijaba. '
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Figyeljink szavainkra, mert kreativak!

Gyakran hallottam azt a kifejezést, hogy ,,Boldog va-
gyok, annak ellenére, hogy..., s nem amiatt, hogy...” Vala-
mi miatt kell boldognak lenniink, mert ...boldogsdg a sor-
sa, ha a térvényt tartja (Példabeszédek 29:18) ...de aki az
Urban bizik, védelmet lel (Példabeszédek 29:25).

Ha példaul Kovics szomszéd elveszitette allasat, és mi
azt mondjuk: ,,Nos, nekem jobban megy, mint neki. En
legalabb dolgozom. Boldog vagyok, és a koriilmények el-
lenére is boldog leszek”, akkor elismerjiik a hidny 1étezé-
sét. Sztoikus médon gondolkodunk a dologrél. Azért kell
boldognak lenniink, mert boldogsagot, békét és blséget
rendeltiink el magunknak. Mindezen dolgok Istennel
vald kapcsolatunkb6l szarmaznak.

Amikor hangulatunk természetes, nem tudatosul ben-
niink semmilyen hidnyérzet, mert az is egy hangulat, ame-
lyet kifejezhetiink. Hogyan is imddkozunk? Vajon befelé
fordulunk, és azt mondjuk: ,,Nos, megprébialom 4than-
golni magam, bar nem hiszem, hogy sikeriilni fog.” Ez is
egy hangulat. Ez a ruha, amit viseliink. Vajon befelé for-
dulunk, és azt mondjuk: ,,Nos, lehet, hogy a kézeli jovo-
ben meg fog torténni. A jovSbe helyezem megtorténtét.”
Ez is egy hangulat, egy érzés. Vagy befel¢ fordulunk, és
azt allitjuk, hogy ez tény, s felvillanyozzuk magunkat az-
zal, hogy érezziik, éljiik, birtokoljuk a dolgot. Ezt nevezik
a Biblidban Jerikonak, az illatos dllamnak, avagy a megva-
laszolt ima orszaganak.

A benniink 1évd erd

A hadseregben ismertem egy férfit, aki egy kétigu mo-
gyorofavesszd segitségével meg tudta allapitani, hol van
viz a foldben, birmennyire szdraznak is tiint az adott hely
az érzékszervek szdmara. Ausztralidban sziiletett, s apja is
meg volt dldva ezzel a képességgel, csakiigy, mint nagyap-
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ja. Mindketten elmondtidk neki, hogy meg van benne a
képess€g, amit 6 azon mdéd el is fogadott és el is hitt. Hite
szerint torténtek meg vele a dolgok. Nem talélta egyslta-
lan kiilonésnek, ha a mogyoréfavesszs arra hizta a kezét,
amerre vizet scjtett, szimdara ez csupén jelzése volt a tu-
datalattijinak, amely mindent tud és mindent 14t. Nagyon
sok ilyen varazsvesszds ember van a vildgon, akik olajat,
vizet stb. képesek taldlni egy mogyor6favesszé vagy akar
egy ruhaakaszto segitségével.

Léptessiik el nmagunkat!

Egy fiatal bankarnak, aki nagyon sikeres volt, &m mar
tiz éve nem részesiilt elfléptetésben, azt javasoltam, 1ép-
tesse el sajat magat. A kovetkezd technikit ajanlottam
neki: minden este elalvis el6tt végezze el a kovetkezdket,
s utdna vigya természetes médon megvaldsul. Bele kell
¢lnic magat a helyzetbe, éreznie kell annak valésagszeri-
ségét. Elképzelte magit, amint kezet szorit a bank elno-
kével, aki éppen gratuldl neki elSléptetéséhez. Kezét a
bankelnok kezébe helyezte, szilirdnak és valésagosnak
€rezte az Osszefon6do kezeket, majd képzeletbeli beszél-
getést folytatott a bankvezérrel.

Mindezt sajit szobajiban végezte, az ,,ott”-bél ,,itt"-et,
a jovebél jelent csindlt. Szellemi és lelki értelemben a
bankelntk jelen volt a szobdban, s a fiatalember hallotta a
hangjét, amint gratuldl neki sikeréhez. Sajit magunkat
nem valamilyen térbeli tdvolsdgban képzeljiik el, modjuk
a masik ember lakasidban; idGbeli tavolsagot sem tétele-
ziink fel. A masik helyet képzeljiik ide, s a jovét tesszik
jelenné. Ne feledjiik: a jovébeli esemény jelenbeli realitds
most, egy a dimenzionélis értelemben nagyobb vilagban.
Az Elme-Elv szdmara nem létezik tér és id6.

Vegyiik észre, milyen kiilénbség van akozott, ha itt és
most beleérezziik magunkat a cselekvésbe, és akodzott,
hogy gy képzeljiik el magunkat, mintha egy mozifilm ré-
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sze lennénk; cz a siker ¢és a kudarc kozotti kiillonbséget.
Képzeljiink el valakit, aki pontosan elGttiink all, valaki,
aki nagyon szeretne jé hireket hallani, s vegyiik ra, hogy
mondja el (jra és Gjra, amit hallani vigyunk. Ez egy cso-
dalatos médja tudatalattink atitatdsanak.

Ez a fiatal bankér, aki két héten at folyamatosan gyako-
rolta a fent bemutatott technikét, megbizonyosodott iga-
zarol, amikor behivtik az iroddba, és kinevezték az egyik
nagy bankfidk vezetGjévé. Objektiv médon megerdsitést
kapott arra, amit szubjektive elképzelt és érzett.

A kovetkezd ima nagyon hasznos lehet az lizletembe-
rek szamara: ,,Gondolataimat most teljesen dtadom Isten
mindenhatésaganak ¢és mindenhaté cselekvésének. Tu-
dom, hogy ez a Végtelen Bolcsesség vezeti a bolygokat is
titjukon, Tudom, hogy ugyanez az Isteni Ertelem vezérli
és irdnyitja minden dolgomat. Allitom és hiszem, hogy az
Isteni Megértés mir mindSrokre az enyém. Tadom, hogy
minden tevékenységemet €z a bennem lakozé Jelenlét
irdnyitja. Minden hajtéeré bennem Isteni &s igaz. Isten
bolcsessége, igazsaga és szépsége minden idSben kifeje-
z6dik bennem. A Mindentudé Egyetlen tudja, mit, s azt
is, hogy miként kell cselekednem. Munkdmat teljes mér-
tékben Isten szeretete irdnyitja, vezérli. Enyém az Isteni
Utmutat4s. Ismerem Isten valaszét, mert elmém nyuga-
lomban van. Megpihenek az Ordkkévald Karokban.




