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1. fejezet

Benned az eré
(A vildg kordal dr. Murphyvel)

1976 oktiberében Gtvennapos vilag koriili
utazast tettem, ellitogattam Gorogorszigba,
Torokorszagba, Egyiptomba, Jorddnidba, Izra-
elbe, Indidba, Nepilba, Thaifoldre, Szingapur-
ba, Hongkongba, Japanba és Hawaiira. Renge-
teg érdekes emberrel ismerkedtem meg, lattam
a kegyhelyeket, és el6adasokat hallgattam a kii-
l6nbozd valldsokrdl, a kegyhelyeken tortént
csodés gyogyuldsokrdl, a haszndlatos iméadko-
zasi modszerekrdl, az egyediil iidvizitének tar-
tott m6dré), amellyel kozeledni lehet a Litha-
tatlan Jelenléthez és ErShoz. Az utazis soran
alkalmam nyilt sokakkal eszmecserét folytatni
az elme torvényeirdl és a Lélekr6l. Orommel
értesiiltem réla, hogy a megldtogatott orsza-
gokban mindeniitt szivesen hallandnak tobbet
a tudatalatti* mikodésérdl.

Részben azért vallalkoztam erre az utazisra,
hogy anyagot gyijtsek egy konyvhoz. Ezért ma-

* Lasd: Dr. Joseph Murphy: Fidatalaitid csoddlatos hatalma;
Magcenas, 1991
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gamban jegyzeteket készitettem mindarrél,
amit lattam &s hallottam, hogy azt4n tapaszta-
lataimat tovabbadjam a kévetkez§ oldalakon.

Athén meglehetdsen modern, €s egészen sa-
jatos vonzerGvel bir. Valahdnyszor idelatoga-
tok, egyre lenyligbzébbnek talilom a vérost.
Voltaképpen itt kirdndulést tehetiink az 6kor-
ba: a Parthenon; Zeusz szentélye, az Oliimpie-
iom; illetve Korinthosz és Eleuszisz. Ez eszem-
be juttatta az eleusziszi misztériumokat és az
Okori templomi ritusokat, amelyek tirhdzai
voltak a régmuiilt lelki kincseinek.

Onmagad megviltéja vagy

Az idegenvezet6 Korinthoszban hosszasan
ecsetelte, hogy ugyanazon a helyen allunk, mint
annak idején Pil, amikor a ,korintusiakhoz”
beszelt. Késébb a férfi azt is hozzatette, hogy
Pal tudta, Jézus volt az emberek megviltSja. Ez
azonban igy nem egészen pontos. Pal azt
mondta: ... Krisztus bennetek, a megdicséiilés re-
ménye. (Kolosszeieknek 1:27) Ha pedig Krisztus
nem tdmadt fel, nincs értelme a mi tanitdsunk-
nak... (1 Korintusiaknak 15:14) Ebredj , aki al-
szol, tdmadj fel a haldlbdl, és Krisztus rid ragyog.
(Efezusiaknak 5:14)

Mit ért a Biblia ez alatt? A Biblia szévegének
sz0 szetinti érielmezése nagy mértékben fele-
16s azért, hogy sok gondolkodé ember eltivolo-
dott a hittdl. Meg kell érteniink, hogy a Szent-
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ira hihetetlen mennyiségd szimbdlum ta-
glllslgztlg. Bizonyos mondatokrol, fe’jezctekr,()’l
egyértclmiien litni, hogy nem to]ma:csolhato_k
70 szerint; €s amennyiben csak egy rt:szlctré'l is
bebizonyosodik, hogy jelképes, kepl(j.:tes es
misztikus, ez azt jelenti, hogy :sok m?s részlet is
ilyen lehet. Azok, akik a Bibliat frtdk, ezt gon-
doltak: , Tudjuk, mit akarunk kozolni, d’li’: hq-
gyan magyarazzuk meg az eml':)er::ekn,ek? V-
giil Ggy dontottek, hogy problémikrdl, nehéz-
ségekrdl, haborakrol, kﬁzdelemr@], betegségrol
sz6lnak, azutan pedig elmagyarizzdk, hogyan
lehet legy6zni ezeket a problémékat.

A megdicsdiilés reménye

Ez nem valamiféle szentesked§ 4llapot, ami-
kor zsoltdrokat énekeliink, templomba jirunk,
és kovetjitk valamely vallasos szervezet szaba-
lyait és tantételeit stb. Ez a b.ennﬁnk levé Istf:-,-
ni Jelenlét gyakorldsat jelenti. Azt, hogy suga-
rozzék beldlink fény, szeretet, igazsag, szep-
ség, legytink boldogok, €ljiink 6romteli varako-
zasban, és mindig szdmitsunk a legjobbra, Aml
kor j6 rezgésck dradnak beldliink, igy csaladi és
tarsadalmi kapcsolataink, viszonyaink qu, ez is
az isteni megdicsGiilés. Krisztus annyit tesz,
mint a benniink é18 Isteni Jelenlét. )

Mint tudjuk, a ,Krisztus” §26 v’ol.takeppen
nem név. Egy cimet jelol. Gorog sz6, jelentése:
Jfelkent”, ,felszentelt”. Osszecseng a ,,Budd-
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ha”, illetve a héber ,Messids” szavakkal. A
benniink levé Krisztus annyi, mint a benniink
€ld Isteni Jelenlét, a rank vonatkozd lelki igaz-
sag. A ,Jézus” egy név. (Tobb nyelvteriileten
ma is hasznalatos.) A ,Jézus” és a ,Jozsua”
szavak rokon értelmiek. Az ut6bbi jelentése:
Isten a megoldas. Isten a megviltas, vagyis a
megoldds minden problémankra. Meglatni
Krisztust embertarsunkban annyit tesz, mint
meglitni (lelkileg érzékeini) a békét ott, ahol
viszalykodas van, megldtni a szeretetet, ahol
gyillolkddés van, meglatni az 6romét, ahol szo-
morasag van, meglatni a szépséget, tokéletes-
séget, ahol betegség van. Ezt a lelki és szcllemi
tornét nevezhetjiik az Isteni Jelenlét gyakorls-
sanak.

En meg, ha majd folemelnek a fiildrél, min-
denkit magamhoz vonzok. (Jénos 12:32) Ez az
jelenti, hogy amikor imédsag és meditacié ré-
vén felemeljilkk eszményeinket az elfogadis
szintjére, a megnyilvanulas megtorténik. Mds
szoval megtapasztalhatjuk a meghallgatdsra ta-
1alt ima 6rémét.

Az Isteni Jelenlét megérintése

Amikor imadkozunk, s azutdn békés, nyu-
godt és magabiztos hangulat lesz Grré rajtunk,
ez azt jelenti, hogy intelicktudlis szinten meg-
érintettiikk Felsdbbrendii Eniinket (ez a ben-
niink €I6 Isten; az EN VAGYOK), és kezdjitk
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kicsit jobban ismerni dnmagunkat. A benniink
é16 Krisztus az EN VAGYOK, a Mindenhat6
Fl5 Lélek, az Eletelv. Descartes azt mondta:
,Cogito ergo sum”, vagyis: ,,Gondolkodom, te-
hat (EN) VAGYOK”.

A lélek tesz minket képessé arra, hogy gon-
dolkodjunk, vélasszunk, oOsszehasonlitast te-
gyiink, mérlegeljiink és dontést hozzunk. Van
akaratunk, valasztasi lehetdségiink, &és van jo-
gunk ahhoz, hogy magunkhoz ragadjuk a kez-
deményezést. Az egyetlen anyagtalan, testetlen
hatalom, amit elismeriink, a sajit gondolkoda-
sunk. Descartes megértette, hogy az objektiv
tények nem feltétlenil igazak, hisz létezik opti-
kai csalédas, masok becsaphatnak benniinket
stb. Az egyetien dolog, ami biztos a vilagegye-
temben, az az, hogy Isten az Isten. Amikor azt
mondod: EN VAGYOK, kinyilatkoztatod a
benned é16 Isteni Jelenlétet.

Isten cselekszik benned

Amikor kedves vagy ¢és nagylelkii, amikor
gondolatban felemelsz masokat, €s valami jot
és felemelSt mondasz, ez a benned levé EN
VAGYOK megnyiilvanuldsa. A Végtelen Lélek
individualizilodasa vagy, és azért vagy itt, hogy
egyre tobbet fejezz ki a benned €16 Istenségbdl.
Halottainkbdl timadunk fel, amikor eltaszitjuk
magunktdél a régi hiedelmeket, babondkat, €s
raébrediink a bensé Isieni Jelenlétre.
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Latogatas Isztambulban

Huszonegy f6bdal All6 csoporttal utaztam. A
legkiilonbozébb felekezetekhez tartoztunk, de
abban mindannyian egyetértettiink, hogy ahol
vagyunk, valéban egzotikus varos, amely az
egylk libaval Eurépaban, a mésikkal Azsidban
all. Erdemes megnézni a hires Kék Mecsetet,

Nagy Szulejmén Dzsamijat és a Hagia Sophia
bazilikat.

A torokok rendkiviil buzgé moszlimok.
Napjaban 6tszor imadkoznak Mekka felé for-
dulva, és ilyenkor és az unnepnapokon szinte
teljesen ledll az élet. Rengeteg ember volt a
mecsetekben, amelyeket meglatogattunk, en-
nek ellenére olyan hihetetlen csend honolt
bennilk, mintha teljesen iiresek lettek volna.
Az alaptétel Isten abszolut felsGbbsége €s egy-

sége. Allah az egy igaz Isten és Mohamed az
6 profétdja.

Egy ésszerd kérdés és a vilasz

A mecsetben beszélgettem egy emberrel, aki
megkérdezte, miért ragaszkodunk hozz4, hogy
feltétlentil el kell fogadnunk Jézust megval-
tonkként. Aztan idézte, amit gyerckkoriban
hallott a misszionariustdl a keresztény iskold-
ban: Mert tgy szerette Isten a vildgot, hogy egyszii-
Iow Fidt adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne
vesszen, hanem Grokké éljen. (Janos 3:16)

Benned az erd
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A 4 5 volt: Egyes pre-
ardzatom a kovetkezo vOit; S pr
dili\:’i[?og?ok sajnos sz0 szennt yesmk}l?t B;I'ql;:—,;';,
megfeledkezve az osrégi igazsagokrol. .../ En en
7 betii 61, a lélek pedig éltet. (2 Korintusia k
3:6) Alyci’nak se szolitsatok Se?rtf; ta’ jgaéfig;z, Tf:l
; ' a mennyei. é 239} ...

eﬁ . Iizjggffz%oz, s a ti Atydtokhoz, Isfenemhezt
é.s“%v‘;i Istenetekhez. (Janos 20:17) Mmd‘eg al.iﬁ
jelzi, hogy kozds Atyank van, az Eletelv; €s 1ly

~médon mindannyian testvérek vagyunk.

) i ber a sajat
tattam, hogy minden embel jat
m?g?rg}?éjm mert Isten benniink lakozik. A Bég-
lisban ez all: Azt mondtam: ., Iste_neknekkmop o
nak titeket, és a Magassdgbeli ﬁﬁj;a%ﬁkgugmn
-6) P4l azt mondja. .
(Zsoltarok 82:6) o omaiaknak
ezérel, azok Isten fiai. (1 :
gﬁf I:ten nincs tekintettel s;em}elyekr}e. Is_;;i{rf
u-gyanis személyvalogatds nélkil ftél. (Ro6mat
:11 [ ril - - rd ]
Ila]};‘\2Bit1t)lia 1ényegcben pSZlCthOglifl I;Sn ltesléz
szOveggyljtemeny, arélelyré' lnqﬁo‘z ;(:ﬁ n e
iak, hogy nem szabad sz0 szennt . _
]a{azlf;k a%(ylk a benne szerepld ]e}kepck, gelc_:la;bi—
széd::k, tanmesék, mondak rejtett, valos jele
2sét tanulméanyozzak., N
tes]g{is?ncrtem beszélgetotars?ﬂa]%dgggyu lggt
s e élek i
mos egyhazi szeme}ylgeg a ek o a hol-
hsszekapesolja a mésvilaggal; cs: gy 2 hot
?1';8; a jgvé 1'Jlét, a kovetkezd év is ,,mas vllllazgz -
A benniink levé Fletelv foga}matoiaélomgdé_
2 efiti ki a tér képernyojere go KO(
ls‘?ltrl;f(, t:rcdményeit. Az ember nem veszitheti el
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a lelkét, amely 6rok és eipusztithatatlan, mint
ahogy Isten sem veszitheti el Onmagit.
Nincsenek elveszett lelkek. Nincsenek elkar-
hozott lelkek. Pszicholdgiai szemszGgbdl nézve
az ember elveszitheti a barméniét, az egészsé-
get, a bekét; de barmikor egyesithet a benne
€6 Végtelen Lélekkel, és ijra érezheti, megta-
pasztalhatja azt, amit elvesziteni vélt, Az embe-
rek azt akarjék, hogy itt és most viltsak meg,

mentsék meg Gket betegségtél, fajdalomtol,

nélkilézéstdl, szenvedéstdl. Ez az alapvetd
probléma - és nemcsak Torokorszagban, ha-
nem a viligon mindeniitt.

Az ember jovdje a jelenlegi gondolkoddsa,
amely tapasztalatként és €letkodriilményekként
targyiasul. Nyilvan nem tirsitjuk probiémaink
megoldasdt mas emberrel, szemcélyiséggel, le-
gyen az bar Jézus, Mohamed, Buddha vagy
Lao-Ce. Ha eltévedsz a dzsungelben, nem var-
hatod el senkitSl, hogy megmentsen, 4m ha a
benned €16 Végtelen Ertelemhez fordulsz,
megkapod a vilaszt, és megtaldlod a kiutat,

Isten egysziil6tt fidt adta oda”, vagyis a kife-
jezésmédjat, az erejét, a tulajdonsagait, és bele-
helyezte minden egyes ember tudatalattijaba.
Ezért mondja Pal: ...éleszd fel magadban Isten
kegyelmét, amely... benned él. (2 Timéteusnak
1:6) Nem tudjdtok, hogy Isten temploma vagyok,
s az Isten Lelke lakik bennetek? (1 Korintusiak-
nak 3:16)

Isten cmbernek képzelte magat, és Isten az-
za valt, aminek Onmagat képzelte. Minden
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mber a Végtelen megnyilvanulasa, lnve-

fi%zftsliépe. A kép- vagyis képzeletteremts crﬁ
az ember legfontosabb képessége. Bérmlne
képzeli és é1zi magit az ember, az qlegvz}ltzsqk
azon egyszerid oknal fqgva, h_ogy ami bevcsod}

a tudatalattiba, az kifej ez§§t is nyer, €s m?gnyll—
vanul mint forma, funkcio, tapasztalat és ese-
m%l]yismeré'sém sajat tﬁrtén‘?tével is ¢ kijelen-
tés valos voltat timasztotta ala. Gyerekkordban
sokat betegeskedett, mert nyoyomegyedben
szilletett és nétt fel, és pyakran ehc?zett. A me-
csetben, ahov4 jart, valaki azt tandcsolta neki,
képzelje azt, hogy elvégezte az egyetemet, és’a
falon 16g6 diploméjdt nézegeti minden este, €s
Allah segitségével mindez meg is fog valasulni.
A fia szot fogadott, minden dldott este elvégez-
te a gyakorlatot. Egy nap a tengerparton meg-
mentette egy lany életét. A ldny apja, akirdl ki-
deriilt, hogy nagykdvet, roppant halés volt, a fi-
it Anglidba kaldte, és tanjttatz’ts’a mlln.den lfo'l.t-
ségét fizette. A fiatalember azdta ?11 az Orok
életet, amelyrdl az iménti bibliai idézetben ol-
vashattunk. '

Az ,06rokké” sz6 ebben az esetben azt jelen-
ti, hogy az ember kreativ, nyugodt/, harmon}-
kus, sorscsapdsoktol mentes életet élhet. Valo-
jaban erre utal az a bibliai bckezd?s, amely esz-
telenségnek tnhet a gondol]iodo ember sza-
méra. Epyébként tényleg sérid lehet a zsidok-
nak, a moszlimoknak, a buddhistéknakz a sinto-
istaknak, ha azt halljak, hinniiik kell Iézus sze-
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mélyében, hogy résziik lehessen a megvaltas-
ban. Es mitdl is kell hogy megvaltson, vagyis al-
dozat ardn megmentsen minket valaki? A tu-
datlansagtdl, a félelemtdl, a babonatdl, a sze-
gényséptdl és a betegségtSl. A tudatlansig az
epyetlen biin, és minden szenvedés ennek a ké-
vetkezménye.

Alakits ki 6j képet magadrél!

Isten az Egyetemes Jelenlét és Eré, amely
barmikor rendelkezésére all minden ember-
nek, fiiggetleniil attdl, hogy az illetd ateista, ag-
nosztikus vagy szent. Gondolkodasunk teremtd
erdvel bir. Kezdjiink kialakitani 1j én-képet an-
nak megfeleléen, amivé valni szeretnénk! Tap-
laljuk ezt a képet hittel és Onbizalommal, €s rd
fogunk jonni, hogy Isten TeremtG Ereje ben-
niink van. Akkor majd megértjiik, hogy mind-
annyian dnmagunk megvaltéi vagyunk, és ez bi-
zonyitani fogja szimunkra, hogy Isten benniink
lakozik.

Csakis egyetlenegy Teremté Erd 1étezik. Ezt
vildgosan kell latnunk. Gondoljuk végig, kivet-
keztesstik ki, mig végill mély meggy&zGdéssé
valik, amellyel békében, harmdnidban tudunk
cgyitt élni. Isten minden bolcsessége és ercje
ott van benniink, mint Isten egysziilétt fiaiban.
Mindannyian az Egyetlen egyszilitt fiai va-
gyunk, mert csak Egyctlen Jelenlét és Erd léte-
zik. Bz a magyarazat tOkéletesen kielégitette
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moszlim bardtomat, s most mar a Tudatalattid
csoddlatos hatalmdt olvassa.

A firack foldje

Most jartam harmadizben ezen a mesés vjdé—
ken. Az ember mintha idéutaz4son venne részt,
amikor elldtogat Luxorba és megtekinti a kazr-
naki templomegyittest, a Kjrély_ok vﬁlgye},
Théba romjait. E 1atvanyossagok kivétel nélkiil
minden ide latogat6t dhitattal téltenek el. I-[all-
gattunk eldadasokat a kair6i Egyiptomi Muze-
umban, megcsodaltuk a Tutanhamon stgab(?l
szarmazé kincseket, valamint Kheopsz pirami-
sit ¢és a szfinxet Gizdban. A piramisokndl lat-
tunk egy izgalmas fény- és hangbemutatot is,
amely felidézte a firadk korat.

Kheopsz piramisa, vagyis a Nagy Piramis

Ezt a piramist szoktdk a hét csoda legfGb-
bikének nevezni. A vildg kozéppontjdban all,
szimbolizdlva a nagy igazsagot, miszerint Isten
81l létezésiink kdzpontjaban. A vilig minden
t4jarél érkeznek ide a tudésok, hogy tanulma-
nyozzik, vizsgdljik a piramis nagyszer( szerke-
zetét, a kivitelezés lehetséges moédjait. Veze-
ténk elmondta, hogy neves csillagaszok, mate-
matikusok, egyiptologusok, régészek &s epite-
szek arra a kovetkeztetésre jutottak kutatasuk
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végeztével, hogy a piramis tervezéi rendkiviili
intelligencidval és bolcsességgel biré emberek
voltak.

A négy égtij — Az imadkozas modja

Az épitmény tajolasa ugy tortént, hogy a pi-
ramis épp a négy vilagtaj felé mutasson. Az ég-
tajak az ember négy alkotorészét jelképezik: 1é-
lek, szellem, érzelem, test. A négy vilagtaj jel-
képezi tovabba a Jahve sz6 négy betijét is:
JHVH, vagyis Jod-He-Vav-He. A Jod a Tuda-
tossg, a Lélek, az EN VAGYOK. A He az 6t-
let, az elmenkben lev6 gondolat-kép. A Vav jel-
képezi az érzelmeket, a szeretetet. A masodik
He .a megnyilvinuldsa annak, amit elképze-
link, igaznak érziink. A dolgok igy alakulnak.
Semmi nincs, ami ne ily médon alakulna ki. Is-
ten a vagyak (itjan beszél hozzank. Erezd a vi-
gyad realitasét, taplald, tartsd fenn, képzeld el
a megvalésulését, lasd elére a boldog befeje-
zést, és a kép fokozatosan belevésGdik a tudat-
alattidba, majd a megnyilvinulas megtorténik.

Az atmérd hatarozza meg a jovit

A Nagy Piramis, amely az ember térténelme
is, abrazolja az atmérd és a kor keriilete kozti
kapcsolatot. A kor a Végtelenség, vagyis Isten,
nincs kezdete, nincs vége. Az atmérd hatarozza
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meg a kor keriiletét. Az atmérd a koncepcionk,
elképzelésiink vagy terviink énmagunkra vo-
natkozolag, s ez hatdrozza meg ismerdseink ko-
rét, tarsadalmi, politikai, anyagi, szakmai hely-
zetiinket a vildgban. Barmikor megnagyobbit-
hatjuk az atmérét, és kialakithatunk jelentd-
sebb én-képet, ily moédon felfokozva képessé-
geinket és lehetSségeinket.

Nagyobb atmérét rajzolt

Beszélgettem egy holggyel, aki nyugalomba
vonult zenész volt. Elmondta, hogy szérnyen
unalmasnak talalta a nyugdijas napokat, ezért
leiilt, dtgondolta a helyzetet, €s kijelentette:
»Isten csodéalatos médon megndveli tehetsége-
met, €s egyre tobb ember szimara jelent aldast
az, amit adni tudok.” Egyetemi professzorok,
tanarok, didkok valosaggal tédultak hozzé,
hogy magandrat vegyenek. Némelyeket mar el
is kellett utasitania, mert nem volt elég ideje.
UJra tudott lelkesedni, felfedezte, milyen nagy-
szerd dolog tovdbbadni a tudést. Réaébredt,
hogy a hajlott kor nem az élet alkonya, hanem
a bolcsesség hajnala.

A piramis értelmezése

Sok kiiténboz6 mddon értelmezik a ,pira-
mis” sz6t. Egyesek szerint példaul azt jelenti,
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»~anap fénye”. A valédi jelentés azonban: , tizes
szdm”. A sarkok és oldalak szdmat ésszeadva
tizet kapunk. A tizes szam fallikus szempontbdl
a férfi és ndi ivarszerveket jelenti, ami szimbo-
likusan a mindannyiunkban ott €16 férfi &€s néi
elvek egységére utal. Igy aztdn a piramis tény-
leges jelentése tudatunk és tudatalattink kol-
csOnhatasa, az a harmonikus egység, ami egész-
séget, békét és biséget hoz életiinkbe.

Az elso termés

Egy farmer, aki veliink utazott, megkérdezte
télem: ,,Miért kell az elsd gyiimolcsoket az Ur-
nak adni?” Ezt a bekezdést idézte: ...minden-
bél, amit azon a foldén, amelyet az Ur, a te Iste-
ned ad majd neked, betakaritasz, vedd az elsé ter-
més egy részét, tedd be egy kosdrba, s menj el ar-
ra a helyre... (M Torvény 26:1,2)

A Kozel-Keleten és masutt is €l az a szokas,
hogy az els6ként megtermett gyiimolcsoket
érintetleniil hagyjak, mondvan, ez Istené. Ren-
geteg orszigban az elsGsziilott 6rokli a csalad
teljes vagyonat.

Az élet térvénye ennek épp az ellenkezdje.
Félreértések kovetkezménye, hogy otthagyjak
az els6 gyiimolcsoket, és csak a tovabbiakat
fogyasztjak el. Pedig a magyarazat egyszerd.
A bekezdés ezt jelenti: Az, ami most vagy és
az, ami lenni vagysz. Meg kell halnod a régi al-
lapot szdméra, hogy €lhess az Gjban. Mas sz6-
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val taplaljuk, melengetjik agyunkban az esz-
ményeket, tudvan, hogy egy Mindenhaté Erd
munkalkodik az érdekiinkben. Ha hiek mara-
dunk az eszményhez, az belevésGdik tudatunk-
ba, és a régi allapot meghal, megsziinik, az dj
pedig megnyilvanul.

Azt mondta: ,Minden rosszul siil el”

Egy asszony megkérdezte t6lem: ,,Mié¥t van
ilyen rengeteg problémam? Uj dllapotért imad-
koztam. Tudom, mit akarok, de valahogy min-
den rosszul siil el.” Elmagyardztam neki, hogy
az imadkozas valtozasba hozza a tudatalattijat,
és ha tovabbra is elvonja figyelmét a régi élla-
potrél, akkor az fokozatosan el fog tiinni, de az
atalakulds folyamata idegesité lehet. Amikor
az ember kisopor egy szobat, a felkavart port
kellemetlennek érzi, olyannyira, hogy legszive-
sebben el is hagyna a helyiséget. Amikor azon-
ban végez a munkéval, és tisztasag veszi kbrii},
kényelmesen leiil, és elégedettség tolti el. Mi-
kozben életadd sémakkal toltjiik fel tudatalat-
tinkat, az ott rejt6zé régi komplexusok, beideg-
z6dések ellenalldst tanusitanak, felkavarnak
egy kis port; am ha kitartunk €s folytat]:uk a
tisztogatast, egész életiink megvaltozik, és mi
magunk atalakulunk.
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Bundit akart

Egy masik asszony elmesélte nekem, hogy
néhény évvel korabban minden vagya egy bun-
da volt, &m anyagi helyzete nem engedte hogy
megvasarolja. Mar késé 8sz volt, és New York
Cityben télen nagyon hideg szokott lenni. Az
asszony elképzelte magat, amint nercbundaban
all a tikor elétt, szinte érezte magan a prém
puhasagat. Par nap elteltével bement az egyik
elegans druhazba, hogy megnézze a ledrazott
nagykabatokat. Néhanyat fel is probalt. Ekéz-
ben azonban elloptik a régi kabatjat, és az igaz-
gatosag karp6tlasul GgyszGlvan ingyen adott
neki egy nercbundat.

A holgy tudatalattija mindent elintézett a
maga médjan. A tudatalatti mindent tud, és
nincs sziiksége magyarazatokra. Ott lakozik a
Végtelen Ertelem. Ha az ember ésszertien pro-
bal gondolkodni, be kell latnia, hogy nem valé-
sulhat meg minden. A fenti holgy levonta az
ésszerli kovetkeztetést, hogy nem engedheti
meg magénak a nercbundat; dm fantizidlasa
révén tudatalattija felfogta és elfogadta a véa-
gyat, majd elintézte a teljesiilését. A tudatalatti
szdmara minden megvaldsithato.

Van vilasztasi lehetdség

Az ember ugy donthet, hogy sikeres, boldog
és szabad akar lenni. A szerep nincs elére meg-
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frva szamunkra. Predesztinacio nem létezik. Ha
létezne, nem lenne jogunk birdld megjegyzést
tenni senkire, hisz & is csak az elére megirt sze-
repét alakitanid. Ezzel szemben mindenki el-
jatszhat barmilyen szerepet, olyat, amilyet csak
akar, minddssze Isten benniink €l6 ajandékat
kell mozgésitani hozza. Mert ezer év eldtted any-
nyi, mint a tegnapi nap, amely elmult. Vagy annyi,
mint egy éjjeli ordllds. (Zsoltarok 90:4) Ez a sza-
kasz koltGi megfogalmazasa annak, hogy egy-
millié év annyi csupan, mint egy masodperc a
tudatra ébredés dramajaban. Hagyjuk, hogy Is-
ten erejének feltimadasa végbe menjen ben-
niink, és imiink nyoman csoddk térténnek
majd.




2. fejezet

Ne a szuleidet hibaztasd!

Jordénia egyszeriien igézetes orszag, és a f6-
varosb6l Petriba leutazva megcsodalhatjuk a
,T0zsavOros varos” Okori palotait, siremlékeit,
templomait, utcait. A romok kozt sétdlva szin-
te elszoritja az ember torkat valamiféle mélysé-
ges ahitat. Jelenleg is folynak az 4satasok, mar
kideriilt, hogy a bronzkor kezdetén, kb. Kr.e.
3000-ben is éltek itt emberek.

Amménban a szilloddban elbeszélgettem
egy férfival. Elmondta, hogy nem ismerte a szii-
leit, nyomornegyedben sziiletett, most azonban
diplomata, egy kiilf6ldi nagykovetségen dolgo-
zik. Epp szabadsagra jott haza, hogy meglato-
gassa hazija torténelmi emlékhelyeit. Beszél-
getésiink soran kimondott egy nagy igazsigot,
miszerint nem szamit, hovi sziiletik az ember,
kitagithatja a hatarokat, feliilemelkedhet 6n-
magéan, csak azzal kell tisztdban lennie, hogyan
léphet kapcsolatba a benniink €16, mindent tu-
dé, mindent 14t6 Isteni Jelenléttel.

A férfi elmondta, hogy tapasztalatai szerint
sok tudos és ir6 azt allitja, génjeink hatdrozzak
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meg a sorsunkat, igy a jovében mindossze meg
kell majd valtoztatni a genetikai kodokat, s ily
médon olyan tipusd férfiak és ndk sziiletnek,
amilyenekre szilkség van a vildgban; valahogy
tigy, ahogyan a haszonallatokat vagy a telivére-
ket tenyésztik. Nevetve hozzétette, eljon majd
az id6, amikor egy ndnek, ha olyan gyereket
akar, mint Einstein, Lincoln vagy Paderewski,
nem lesz mas dolga, mint elmenni a sperma-
bankba és kérni egy mesterséges megterméke-
nyitést. Méasok szerint elég kivenni né¢hany sej-
tet valamely értékes emberbdl, és megfelel6 ko-
zegben szamtalan tokéletes masolat készitheto.

Természetesen igaz, hogy génjeinkben Oro-
koljiik szemiink, hajunk, bériink szinét és egyéb
tulajdonsdgokat. Allitélag orokliink bizonyos
betegségekre valé hajlamot, és a butasagot
vagy a magas intelligenciahdnyadost is sziileink
orokitik rank. Itt az ideje, hogy feltegyiik 6n-
magunknak a kérdést, vajon mit orokoltink a
benniink €15 Végtelen Jelenléttdl és Erétol.
Voltaképpen az El6 Isten templomai vagyunk,
és a feladatunk az, hogy teljes egészében fel-
fedjiik a belénk orokitett Isteni erdt, tulajdon-
sagokat és adottsagokat.

Gondoljuk végig: Mindannyian gyerekek
voltunk, volt apank, aki gyerek volt, és volt ap-
ja. Ha ezt a sort elég sokaig folytatjuk, hova ju-
tunk el? Vissza az Gssejthez, az Isteni Forras-
hoz, mindannyiunk Atyjahoz. Minden vallas igy
nevezi: ,,Atyank”. Mindannyiunknak van egy
kozos Gsatyja: az Eletelv. Itt vannak benniink
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Abrahe’}m, Mobzes, Jézus, Mohamed génjei épp-
agy, mint Dazsingisz ké&n, Székratész, Platon és
Arisztotelész génjei.

Nem vagyunk a gének dldozatai

Egyik névérem, aki hosszi €veken at tani-
tott, elmondta, hogy volt egy rendkiviil tehetsé-
ges tanitvanya. Besz€lt a fiardl a helyi pappal,
aki nem latta semmi akadalyét, hogy a didk a
papneveldében folytathassa tanulminyait, ra-
adasul tandijmentesként. A fili azonban nem
kivant élni a lehetdséggel. Azt mondta: JEn
csak egy banyasz fia vagyok.” Az apja is ilyen
hozzaallast tanusitott. Az efféle gondolkodas-
mad valdsaggal giizsba kot.

A torténetnek érdekes folytatasa lett. A helyi
eldkelS tarsasag egyik tagja Orokbe akart fo-
gadni egy kisfitt. Tanacsot kért a n6véremtdl, s
6 ajanlott is a kozeli arvahdzbol egy gyermeket,
akinek nemrég meghaltak a sziilei. A férfi és a
felesége Orokbe fogadtak a fiticskat, mit sem
torddve azzal, hogy a felmendi nemzedékek ota
banyaszok voltak. A gyermeket nevel6nd és
tobb magantandr oktatta, késébb pedig egy
angliai egyetemre kiildték sziilei. Gazdag, el6-
kel§ csalddok gyermekei kozt nétt fel, megta-
nulta és kovette a hagyoményokat, szokdsokat.
Egyik alkalommal, amikor hazalatogatott,
meghivta a ndvéremet a sziiletésnapi iinnepsé-
gére, és hozzatette, a fiat, aki a ndvéremet oda-
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viszi hozzajuk, sajnos nem hivhatja be, hisz az
csak egy banyaszgyerek.

Tehat adott egy fid, egy banyasz arvéja, aki jo
korillmények koz¢é keriilt, tanulhatott, akit arra
neveltek, hogy legyen tisztaban a helyzetével és
az értékeivel, s aki mindennek kévetkezménye-
képpen tgy véli, a banyaszok gyerekei als6bb-
rendiek nala.

A masik fid hidba volt nagyon okos, nem €lt
a felkinalt lehetGséggel, mert arra tanitotték,
hogy gondolja 6nmagat alsébbrendiinek. Men-
talis attitidje akadalyozta meg a felemelkedés-
ben — nem pedig a génjei, a kromosz6mai vagy
az a tény, hogy egy banyasz fia volt.

A Forras

Ostobasag azt gondolni, hogy sziileink, nagy-
sziileink, Gseink szolgalnak erénk, képessége-
ink, tulajdonsdgaink, adottsigaink forrasiul.
Igy tiilsgosan szik korlatok kozé kényszeritjikk
lehetdségeinket. Meg kell érteniink, hogy Is-
tentdl szarmazunk. Isten benniink lakozik, § a
mi Mennyei Atyank. Minden bolcsessége, ereje
és dicsGsége a rendelkezésiinkre all.

Nem csupan atomok, molekuldk, gének és
oroklott hajlamok valamiféle gy(ijteménye
vagy, hanem az EIG6 Isten fia, 6rokése az 6 min-
den gazdagsiganak — legyen az bér lelki, szelle-
mi vagy anyagi.

Ne hasonuljatok a vildghoz, hanem gondolko-
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ddstokban megtjulva alokuljatok dt, hogy felis-
merjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi a
kedves eldtte és mi a tokéletes. (ROmaiaknak
12:2) Ez az j €élet kulcsa. Elménk olyan, mint
egy felvevl-, rogzit6késziilék, minden hiede-
lem, benyomas, vélemény és Gtlet, amit elfoga-
dunk, vagy amit gyerekkorunkban kapunk, be-
vésddik tudatalattinkba.

Képesek vagyunk azonban arra, hogy elmén-
ket megvaltoztassuk. Kezdjiik el most feltolteni
Isteni gondolatmintdkkal! Igazodjunk a ben-
niink él6 Végtelen Lélekhez, és koveteljiink
szépséget, szeretetet, békét, 6romot, bolcsessé-
get, teremtd Otleteket. A Lélek reagalni fog, at-
alakitja elménket, testiinket és koriilményein-
ket. Gondolkodasod kozvetit a Lélek, a tested
€s az anyagi vilag kozott!

Ujfajta emberek

Nem azért munkalkodnak ebben az orszéig-
ban nagy emberek, mert az §seik a zarindok
atyakkal jottek 4t ide, vagy mert ,,nagysagot”
Orokoltek, vagy mert megalkottak Gket azok,
akik gy vélik, hasonl6é médszerekkel kell felja-
vitani az emberi fajt is, mint mondjuk egy
l6tenyészetet. Nem lehet csak dgy kihagyni a
képbdl Istent. A legnagyobb elmék néha a nyo-
mornegyedekbd! szirmaznak. George Carver a
benne €16 Lélek iranyitasat kérte, és nagy szol-
gélatokat tett hazijanak, nemzetének tudés-
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ként. Nem volt hajlandé rabszolgaként, alsdbb-
rendi iényként gondolni 6nmagara.

Gyakran mondogatta: Minden utadon pro-
bdld folismemi, akkor egyenessé teszi dsvényedet.
(Példabeszédek 3:6) Es Isten meghallgatta az
im4jat, megéldotta és partfogasaba vette Gt.

Tedd fel gyakran 6nmagadnak a kérdést: Mit
orokoltem a Végtelentdl? Es a valasz: Isten
bennem lakozik, el kell ismernem Hatalmét €s
Erejét, fel kell élesztenem e Jelenlétet dnma-
gamban, és csodék torténnek majd korilottem.

Az Istenség kinyilatkoztatisa

Létrehozhatunk valtoz4sokat sejtrendszerek-
ben, a tudosok gyakorta meg is teszik manapsag
kukoricaval, rizzsel, gyimoicsokkel. Az azon-
ban, hogy valaki Isten-szer(ibbé alakuljon, nem
a test és nem az agyszerkezet fiiggvénye; egye-
diil attél fiigg, fel tudjuk-¢ éleszteni a benniink
é16 Isten lathatatlan, tapinthatatlan erdit. Nem
tehetjiik meg, hogy mozsérban Osszevegyitiink
tisztességet, igazsagérzetet, 6romot, szeretetet,
batorsagot, hitet, 6nbizalmat, ihletettséget, j6
szandékot; nem készithetiink keveréket almok-
bol, 1atomasokbdl, felvilagosultsdgbol, hogy az-
tan azt mondjuk: ,,Ime, itt az 4j ember!”

Ahhoz, hogy az ember felilmiilja 6nmagét,
béke kell. A belsS béke teszi képessé arra, hogy
békét kosson a vilaggal. Szeretetre, jéindulatra
van sziiksége, hogy legyGzhesse a vilagban foly-
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ton megnyilvinulé haragot, a szenvedést, a
megprobaltatasokat. Sziiksége van batorsagra,
onbizalomra, az elme teremtd torvényeibe ve-
tett hitre, hogy szolgélni tudja az emberiséget,
és békét teremtsen ezen a véltozé vildgon. A
béke, a harmoénia, az 6rom, a szeretet, a bol-
csesség, a megértés Istentdl vald. Ezeket a dol-
gokat nem lehet beépiteni az emberbe, mert
mar ott vannak benne, €s arra virnak, hogy
megnyilvinulhassanak,

Ezént figvelmeztetlek, éleszd fel magadban Is-
ten kegyelmét, amely... benned él. (2 Timéteus-
nak 1:6)

Hagyd, hogy Isten felemelkedjék benned!

Lincoln tobbszér is kudarcot vallott politikai
pélyafutds sordn, de rendiiletleniil kitartott,
mert hitt benne, hogy a Legfébb Hatalom ve-
zérli. Nem t6rédott dgynevezett hatranyos
helyzetével. Negyven mérfoldet gyalogolt, hogy
meghallgasson egy el§adast. Sziilei irastudat-
lanok voltak és rettenetesen szegények, de ne-
ki volt egy alma, €s az Isteni Eré kozremiik6dé-
sével meg is valositotta.

Beethoven megsiiketiilt, egyfajta ,,belsé fiil”
segitségével mégis hallotta a szférdk zenéjét.
Edisont kirigtik az iskolab6l, mert tandra sze-
rint fejlédésben visszamaradt gyerek volt, &
azonban ethozta a vildgossdgot az emberiség-
nek. Einsteint tobb iskola elutasitotta, azt
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mondtdk, nem elég okos ahhoz, hogy felve-
gyék, ennek ellenére megalkotta a relativitas
elméletét. Newton apja szegény farmer volt,
meghalt még fia sziiletése el6tt. Newton min-
den bolcsesség Forrasahoz fordult, és megajan-
dékozott benniinket a hatas—ellenhatés torve-

nyével. Milton, bar vak volt, megalkotta az El-

veszett paradicsomot, mert az Isteni képzelGeré
volt a lelki szeme.

Att6), hogy valaki palotdban sziletik, kiralyi
vagy nemesi sarj, még nem feltétleniil valik
belle miasodik Milton, Shakespeare, Phei-
diasz vagy Beethoven. Az emberek akkor visz-
nek véghez igazan nagy dolgokat, amikor tu-
datira ébrednek Isteni szarmazisuknak, és a
meditacié6 csendes pillanataiban felismerik,
hogy az 6 lathatatlan dolgai az id6 kezdete Gta
vildgosan lathatok.

Ne keress kifogdsokat!

Par évvel ezelStt olvastam, hogy egy ligyvéd
azt hozta fel bindz6 védence mentsége€iil, hogy
az illet6 szegény csaldd gyermeke volt, rémes
korillmények kozott nevelkedett, az apja allan-
déan ivott, az anyja pedig a legGsibb mestersé-
get folytatta. A bird bolcsen igy valaszolt: ,Ne-
kem ne is prébalja ezt bemesélni! Ennck az
embernek a testvére ugyanezen koriilmények
kozott nevelkedett, mégis koztiszteletben &ll6
polgér lett beldle.”
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_ A pillango6 kibijik a baballapot gub6jabél,
¢s szarnyat bont, hogy felrepiljon és felfedje
szépségét. Ehhez hasonléan mi is elGbidjha-
tunk a kotottségek, sziik korlitok bortdnébdl,
hogy a hit és a képzelet szdrnyain a magasba
emelkedjiink.

Neveltetésiink, képzésiink

El6fordulhat, hogy aldozatiul estiink Isten-
nel, az €lettel, a vildgegyetemmel kapcsolatos
hamis tanitasoknak, de képesek vagyunk a ha-
mis beidegz6dések megvaltoztatisira oly mo-
don, hogy szokasunkk4 tessziik a harmonikus,
békés, teremtd gondolkodast. A tudatalatti a
szokasok székhelye, de tudnunk kell, hogy a
szokasok megviltoztathaték. Félelmeinket, ba-
bondinkat kétségkiviil mind gyerekkorunkban
plantéltak belénk.

Amikor Indidban, Nepalban és Thaif6ldon
utazgattam, gyakran hallottam egyetemet vég-
zett fiatalemberektdl: ,,0, lehet, hogy egy ko-
vetkezd €letben tigris, oroszlan, kutya vagy méas
allat képében kell visszatérnem, ha nem visel-
kedem rendesen a mostani életemben.” Azt
mondtak, jelenlegi helyzetiik a Karmajuknak
koszonhetd, és most azt aratjak le, amit egy
el6z6 é€letben elvetettek. Hitték, hogy a miilt-
ban elkovetettekért blinhédnek most. Sokan
ugy vélik, a Karma egy kegyetlen torvény, vala-
miféle ,,szemet szemért, fogat fogért”-elv.
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Mindez persze igen tavol all az igazsagtol.
Tekintet nélkiil a miltra, az Isteni Szeretet el-
oszlat mindent, ami nem olyan, mint 6 maga.
Isten az Orok Most. A Karma a hatds—ellenha-
t4s torvénye. Az Eletelvben nincs tér €s idG.
Barki megviltoztathatja az életét most azon-
nal, ha ad magénak egy transzfiziot Isteni sze-
retetbdl, fénybdl és igazsagbol. A milt hibai-
nak kovetkezményei eltorélhetSk a tudatalatti
megtisztitasival. Amikor helytelen gondolatok-
kal beszennyezziik a tudatalattit, viselniink kell
a kovetkezményeket; vagy pedig eltorolhetjik
Sket tudomanyos imadkozassal, ami az Isteni
Jelenlét gyakorlasa.

A hatas a tudatt6l, az ellenhatis a tudatalat-
titol szirmazik. A Karma nem valamiféle rette-
gett itélet, ami a blinh6dést hozza el. A Karma
gondolata Keleten sziiletett meg; de minden
szent irasban, igy a Bhagavadgitban is azt ol-
vashatjuk, ha visszatériink az Isteni Kozép-
ponthoz és elmélkediink az Isteni Igazsagokon,
azzal véget ér a régi allapot, és egy 0] kezdddik.
Minden probléma orvosolhaté az Isteni Jelen-
16t gyakorldsival. A megviltoztatott attitiid
minden maést is megvaltoztat.

A halottak vezérelnek benniinket?
Vajon a halott gondolatok, az élet e dimen-

zi6jat rég elhagyott emberek véleménye, meg-
gy6zédése iranyit-e benniinket? Halott gondo-
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latok alatt tudatlanségon, félelmeken és babo-
nakon alapulé gondolatokat értek. Emberek
millioi léteznek a vildgban gy, hogy életiiket
félelem, neheztel€s, kapzsisag, ellenségeskedés
vezérli, vagyis olyan érzelmek, amelyeket az
élet kdvetkezd dimenzidjaba rég atlépett gene-
racidk orokitettek rajuk.

Mint tudjuk, mindaz, amit gyerekkorunkban
tanitottak nekiink, tudoméanyos imadkozas ré-
vén megvaltoztathatd. Magatd! értetGdik, hogy
a Végtelen Ertelem, amely megteremtett ben-
niinket, meg is tud gydgyitani. O alkotta szerve-
inket, és O tartja ellenirzés alatt testiink élet-
folyamatait. EIménk Isten elméje és hihetetlen
lehetdségek szunnyadnak benne.

Tudatalatti elképzeléseink, meggy6z6dése-
ink irdnyitjdk tudatos cselekedeteinket. Mas
szoval magunk vagyunk a kifejezésre juttatott
hit. Dontsiik €l most azonnal, hogy tébbé nem
tessziik ki magunkat a gyerekkorban rank er6l-
tetett hamis gondolatrendszerek hatasanak. A
benniink €16 Lélek, vagyis Isten az egyetlen Je-
lenlét, Erd, Ok és Tartalom.

Lélek és anyag

A modern tudomany tisztdban van vele, hogy
Lélek és anyag egymassal felcserélhetl: az
anyag egyszeriien a lathat6sig szintjére lelas-
sitott Lélek. Helytelen azt mondani, hogy éle-
tiinket a koriilményeink - otthonunk, mun-
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kank, kozvetlen kornyezetiink — szabjak meg,
hisz minden csupéan dsztonzdleg hathat. Kiilso-
ség nem lehet kreativ. A Teremt6 Erd benniink
van. Gondolkodé ember megalkotott dolgot
nem nevez oknak; az csak okozat lehet. Amikor
felismered, hol taldlhaté a Teremtd Er6 és az
ElsGdleges Ok, tobbé soha nem tulajdonitasz
semmiféle személynek, helynek, helyzetnek te-
remtS erdt. Sajat gondolkodasod az egyetlen
TeremtS Erd!

Isten gyermeke vagy

A Végtelen minden hatalma és ereje ott
szunnyad benniink. Gyakorold a kovetkezd
csodas imadsagot: ,Isten, vagyis az ¢ Szent Je-
lenléte atdramlik rajtam szépség, harménia,
szeretet, orom, bolcsesség, megértés képében.
Halat adok, amiért ez igy van.”

Ismételd el ezt az igazsagot haromszor-négy-
szer reggel és este, és meg fogod érezni, hogy
valéban a Végtelen gyermeke és az Orokkéva-
l6s4ag gyermeke vagy. A Végtelen Ereje moz-
gasba lendiil benned. Mindig a lelki 6roksége-
det tartsd szem el6tt, ne emberi elédeidre gon-
dolj! Hatalmunk van életiink felett, képesek va-
gyunk megvaltoztatni azt.
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Gyermekként mindannyian fogékonyak, ala-
kithat6k, befolydsolhaték vagyunk. Nincs meg
benniik a lelki képesség, hogy elutasitsuk a szii-
leinktdl felénk araddé negativ gondolatokat és
félelmeket. FelnSttként azonban feleldsek va-
gyunk azért, ahogyan gondolkodunk, érziink és
cseleksziink. Hiszen az vagy, aminek gondolod
magad! Ahogyan érzel és gondolkodsz, olyan
vagy €s olyanni vélsz.

Barmire tanitottak a teologusok, sziildk, ro-
konok é€s tanarok, minden elfeledhetd. Toltsd
tele elmédet Isten igazsagaival, és akkor min-
dent, ami nem Isten-szer(, kitakarithatsz on-
nan!

Kirily vagy

Kiraly vagy, hisz uralkodhatsz gondolatbiro-
dalmad felett! Ha elmegylink valami tévoli
dzsungelbe, magunkhoz vesziink egy tudatlan,
primitiv gyermeket, és aztdn megtanitjuk neki
Isten bolcsességét, gyakoroltatjuk vele a helyes
gondolkodaist, a helyes érzést, a helyes cselek-
vést, mikdzben mindvégig azt hajtogatjuk neki,
hogy & kiralyi sarj, trén6rokos, a fid hinni fog
nekiink. El fogja jatszani a herceg szerepét.
Fokozatosan atveszi majd az uraimat gondola-
tai, cselekedetei folott, vagyis sajat élete kira-
lya lesz. Mindez azért lehetséges, mert a Min-
denhat6 Kiraly ott lakozik benne; ellenkezé
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esetben efféle dtalakulds nem torténhetne
meg. B o

Az El6 Isten gyermeke vagy! Nyujtsd be igé-
nyedet az 6rokségedre most azonnal! A Belsé
Hang azt mondja majd: ... A Fiam vagy, ma sziil-
telek... (Zsidéknak 1:5)

3. fejezet

A csillagok allasa
vezérel benniinket?

Ennek a fejezetnek az alapgondolata akkor
kezdett megformalédni bennem, amikor auté-
konvojunk a Jordéan foly6 folott athajtva meg-
érkezett Izraelbe, ahol megtekintettiik a bibliai
torténetekbdl oly jol ismert kegyhelyeket.

Itt szinte mindennek fontos és mély belsé je-
lentése van. Az Olajfak hegye jelképezi a tuda-
tossdgnak azt a szintjét, amikor az ember Isteni
dolgokon elmélkedik. A Getsemane-kert ezo-
terikus nézGpontbdl maga az elme, ahol az Is-
teni Jelenlét gyakorldsa kozepette kipréseljiik
az 6rom olajit, és megtapasztaljuk az 6rokké
tarté pillanatot.

A Siratéfal arra emlékeztet benniinket,
hogy feledjiik el mindazt, ami mégottiink van,
és rendiiletleniil haladjunk elére a bolcsesség,
az igazsag, a szépség, az 6rom felé. A Szikla-
templomrdl az kell hogy az esziinkbe jusson,
hogy a templom voltaképpen benniink van, és
azért vagyunk itt a viligon, hogy megnyilva-
nulasra késztessiik a benniink lakozé Végte-
lent. A szikla jelképezi az Isteni Jelenlétbe ve-
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tett hitiinket, amely megingathatatlan és le-
gyGzhetetlen.

Jerik6 — az illat. Amikor iménk meghaliga-
tasra talal, feltoré Gromiinket éppagy nem Euc}-
juk elfojtani, mint a rézsa 4thatd illatat. Lazar
sirja jelképezi a halott él}ap9tokat, amilyen a
betegség vagy a frusztracio, €s a halo’tt eszmeé-
nyeket és vagyakat, amelyeket nem tamasztot-
tunk fel. Amikor aztdn tudatira ébrediink a
benniink lakoz6 Isteni Erének, a Végtelen kt')%-
remiikodésével feltdmasztjuk a szunnyadé va-
gyakat. _

A Holt-tengernek is megvan a maga szunbf)—
likus jelentése: semmi nem €l benne.’A Jordan
foly6 taplélja, de lefolydsa mincs; ezért halott.
Arra tanit benniinket, hogy adjunk nagylelka-
en, amennyire csak képességeinkbdl tghk.’ Ad-
junk szeretetet, §szinteséget, jO szandekof!
Adj, ahogyan a fa adja gyiimolcsét, a nap a fé-
nyét, a melegét, és ne kérdezz sem{m?! Hagyd,
hogy az Isteni szeretet, béke, harn:ioma mlnfllg
ott aramoljék benned! Ez alapvetd fontossagu
ahhoz, hogy teljes életet élhess!

A csillagokat hibéiztatta

,van a horoszképomban egy artalmas boly—
gé-egyiittallés, és ett6l minden 6ss_zeomh!( ko-
riléttem”, jelentette ki egy férfi, al;n nemrég se-
gitségért fordult hozzam. Meggyozc’i(!ese ,v?lt,
hogy anyagi veszteségeiért épplgy, mint latasa
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megromlasaért a csillagok a felelSsek, annak
ellenére, hogy az orvosa megmondta neki, a
szemének semmi baja nincs, és a latdszavara
minden val6szin(iség szerint pszichés eredetii.
Hozzé kell tennem, a férfi erdsen irigyelte fiz-
lettarsa anyagi sikereit.

Elmagyardztam ennek az embernek, hogy
manapsag mar koztudott, milyen komoly szere-
pet jatszhatnak betegségekben szellemi és ér-
zelmi tényez6k. Beszélgetésiink soran lassan az
is kideriilt, hogy a férfi gyiloli az anyésat. Mint
mondta, [4tni sem birja.

Megmagyardztam neki, hogy tudatalattija
sz6 szerint értelmezte ¢ gyakran kiejtett mon-
datit, és a szemet valasztotta biinbakul. Uzlet-
tarsa irdnti irigykedésével pedig meginditotta
sajat elszegényedését, hiszen ezt mondogatta:
»AZ Uzlettarsam képes arra, hogy sikert sikerre
halmozzon és meggazdagodjon, én pedig
nem.” Vagyis a masikat piedesztilra allitotta,
mig dnmagét lealacsonyitotta.

A felismerés, hogy mit mivelt, maga volt a
gyogymod. Megkérte az any6sat, hogy koltoz-
z6n el tOliik. Ezzel a lelkére nehezed§ gytlolet
eltdnt, és 6 felszabadultan kijelenthette: ,,Sze-
retet és joindulat sugarzik belSlem feléd, azt ki-
vanom, hogy Isten aldésa kisérjen utadon. La-
tom, hogy az Isteni Jelenlét munkalkodik ben-
ned és korulotted.”

Gyakran elmondta ezt az im4t, és latdsa ro-
hamosan javult. Ezut4n imadkozni kezdett
azért, hogy tlizlettarsa sikeres és gazdag legyen,
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és legnagyobb meglepetésére 6 is sikert sikerre
halmozott. Felfedezte, hogy ha azért az embe-
rért imadkozik, akit eddig irigyelt, azzal az ima-
val 6nmagénak is segit. Az iij gondolkoddsm6d
szétfoszlatta az irigységet, ami a félelem gyer-
meke. Es mindez az asztrologusok eldrejelzéset
ellenére tortént.

Az egyetlen erd

Shakespeare is megmondta, hogy nem a csil-
lagok, hanem énmagunk miatt vagyunk als6bb-
rendiek. Az egyetlen eré az EN VAGYOK,
vagyis a Tudatossag, az EI6 Lélek, vagyis az Is-
ten benniink. Igy hat nem a csillagoknak kelle-
ne behodolnunk, hanem Istennek, aki a csilla-
gokat és a bolygdkat teremtette. A TeremtSnek
tulajdonitsunk hatalmat, ne a megteremtett
targynak!

Tébb helyiitt olvashatjuk a Biblidban, hogy
ne imadjunk hamis isteneket. Senki mdst ne te-
kints Istennek, csak engem. (Kivonulas 20:3) En
vagyok az Ur, ez a nevem! Dicsoségemet nem en-
gedem dt mdsnak, sem tiszteletemet a bdlvanyok-
nak. (1zajas 42:8) Hogy agyonfdrasztott szdmta-
lan tandcsadéd! Lépjenek most el6, és mentsenek
meg, akik az eget fiirkészik, akik a csillagokat le-
sik, és akik hénaprol honapra jelentik, hogy mi
vir rdd a kézeljovoben. (1zajas 47:13)
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Az elme torvénye miikodésben

Két egyetemi tanar baratom elkészittette az
éves horoszkopjat 6tven dolidrért. Kérésemre
beleegyeztek, hogy nem olvassiak el, nehogy
a horoszkop negativ sugallatai bevésddjenck a
tudatalattijukba. Tizenkét hoénapig magam
Griztem a horoszképokat.

Ez 1d6 alatt elmagyardztam nekik az élet tor-
vényét: Amilyennek gondolod magad, olyan
vagy. Ez azt jelenti, hogy amit igaznak érziink,
az bevésddik a tudatalattinkba, és idével meg is
valdsul. '

Azt is elmondtam nekik, hogy bar tudatalat-
tijukat beszennyezhették a hiedelmek és a ne-
gativ gondolatok, ezen tudnak valtoztatni, ha
nem az éllatdv valtozasait figyelik, hanem az
6rok igazsagokkal azonosulnak. Rendszeresen
Ujratdlthetik szellemi és lelki akkumulétoraikat
olyan médon, hogy az Isteni Igazsagokrdl! el-
mélkednek.

Mindkét baratom gyakorolta a konstruktiv
gondolkodast az Igazsdg megvaltoztathatatlan
elvének megfeleléen. Végiil az év végén leiil-
tink az iroddamban, és 6k megvizsgiltdk ho-
roszkOpjukat. Hangosan nevettek. Mindkét
elérejelzésben voltak negativ joslatok, amelyek
nem viltak valora.

Ha el6re elolvassik a horoszképokat, a ne-
gativ sugallatok bevésGdtek volna tudatalatti-
jukba, és kétségkiviil meg is valdsultak volna.
...Jegyen 4gy, ahogy hitted... (Maté 8:13) Ha hi-
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szel a negativ elrejelzésekben, meg is tapasz-
talod Gket, mert az élet térvénye a hit torvénye.

Az ékor pszicholdgidja

Az asztrolégia felfoghaté az dkor pszichold-
gidjaként is. Ismerek telepatikus személyeket
és médiumokat, akik hihetetlen élesiatéssal ol-
vasnak a miiltban, a jelenben és a jévGben, ho-
lott az asztroldgiardl semmit nem tudnak. Neé-
melyikiik kértyat hasznil, és megdébbentd
pontossiggal irja le az eljovendket; mésok
szamok segitségével felidézik a milt eseménye-
it, a jelen terveit, céljait. Ilyenkor a médium
kapcsolatba 1ép iigyfele tudatalattijaval, és
megcsapolja azt. Az ember elmond neki min-
dent, miel6tt & széra nyitna a szajat.

Es ha mégis akad az asztrolégiai elorejelzés-
ben valami, ami érvényes, annak, hogy az em-
ber bizonyos sajatsagokkal bir, nem az az oka,
hogy augusztus 6todikén vagy jilius negyedi-
kén sziiletett; ezt sokkal inkabb a tdmegszel-
lemnek vagy fajszellemnek arra az idGszakra
vonatkozé kollektiv tudatalatti meggyGzGdése
eredményezi. Més széval, ami egy bizonyos
idépontban sziiletik vagy torténik, az magan vi-
seli az arra a bizonyos idGpontra jellemzé saja-
tossagokat.

Az évszazadok sordn a tomegszellem hata-
lommal ruhézta fel a csillagképeket, mert hitt
benne, hogy hatéssal vannak rank. M4s széval,
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az egész oOtlet, hogy befolyasol benniinket az al-
latovi jegy, amely alatt sziilettiink, az emberi faj
tudatalattijaba bevésédott kollektiv hiedelme-
ken alapul.

Mindannyian részei vagyunk a tomegszel-
lemnek, és a kollektiv tudatalatti tartalma hat
rank, hacsak fel nem szabaditjuk magunkat tu-
domanyos imadkozéis révén. A torvény: Amit
gondolunk, azz4 valunk.

A zodidkus és jelentése

A ,zodidkus” egy képzeletbeli vonal vagy sav
az égbolton. Nem konkrét égitest és nyilvanva-
16an, nincs tdmegvonzasa. Ezért tartjak a csilla-
gaszok és az asztrofizikusok olyan idegesitGnek
és egyben megdobbentdnek, ha valaki hisz ben-
ne. A természettudosok elutasitjak a gondola-
tat is annak, hogy a tizenkét jegy hatédssal van
rank, mert tudjak, az asztrologusok kijelentése,
miszerint €z a hatds a gravitacio kovetkezmé-
nye, egyszerden abszurd,

A Biblia és a csillagok

Az ég magasabél harcoltak a csillagok, s pdlyd-
Jjukon kiizdottek Sziszera ellen. (Birdk 5:20) Ez
kétségkiviil azt jelenti, hogy Sziszera, vagyis Si-
sera tudta, a horoszképja nem kedvezs. Mint
tudjuk, az asztrologia az 6kor pszicholdgidja;
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elédeink azt allitottdk, annak megfelelen,
hogy milyen allatovi jegyben sziiletett, alakul ki
minden ember pszicholdgiai alkata, vagyis Oha-
tatlanul bizonyos sajatossdgok, tulajdonsagok,
hajlamok, viselkedésminték lesznek jellemzdk
r4. Ha Sisera hitte, hogy a csillagok ellene van-
nak, pontosan az is tortént vele, amit hitt, hi-
szen az élet torvénye a hit torvénye.

Mindannyian bizonyos hiedelmek, vélemé-
nyek, félelmek, magatartasforméak kozott no-
viink fel. Fatalizmus azonban nem létezik,
mert meg tudjuk véltoztatni életiinket, ha kap-
csolatban 1épiink a Végtelennel és kijelentjiik,
hogy ami Istenre igaz, igaz rank is. Ahogyan
gondolkodunk, beszéliink, viselkediink a Vég-
telen Jelenlét és Eré szemszogébdl, olyanna
rajzoljuk meg lelki horoszképunkat, amely bol-
csességen, igazsigon, az Isteni Torvényen €s
Rendben alapul.

Sisera nyilvanvaléan félt a haldlt6l, a legy6-
zetéstol. Mert rdam szakadt, amitdl rettegtem, és
amit6l féltem, osztdlyrészem lett. (JOb 3:25) Ez
a gondolkodasméd csakis katasztrofélis vere-
séget eredményezhetett Sisera szdmara. Meg-
torhette, legyézhette volna a negativ eldrejel-
zést, amit az asztrologusoktdl kapott. A bensé
Isten-Jelenléthez kellett volna fordulnia és
igényt tamasztania a békére, harmoniara, sze-
retetre és az Isteni Helyes Cselekvésre; akkor
élete megviltozott volna. Sisera filiszteus volt,
nem ismerte az elme torvényeit és a Végte-
len Lélek lehetdségeit. Legydzetése nem a csil-
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lagokban volt megfrva, hanem a sajat tudat-
alattijdban,

A filiszteusok bélvanyokat és készobrokat
imadtak templomaikban. Rengeteg ember, aki
magit kereszténynek, zsidénak, moszlimnak
qudhisténak nevezi, retteg, mert hatalmat tu:
!a}]donit a sertéspestisnek, a virusoknak, az id6-
jarasnak, a fekete magianak, a vudunak, a rak-
n’ak, az oregségnek, a halalnak. Pedig halal nem
1étezik — csak élet; és az idGs kor nem az élet al-
lfonya, hanem a bolcsesség hajnala. Egymilli6
év Ipfllva is életben lesziink valahol, mert Isten
az élet, és Isten nem halhat meg. Az & élete
most a mi életiink is.

Folyamodj az Erdhiz!

Fuggetleniil att6l, hogy az ember kicsoda,
nl’lcsqda, milyen allatovi jegy alatt sziiletett,
barmikor folyamodhat iranyit4sért, tdmogata-
sEért a Lelki Jelenléthez és Er6hoz, amely a vi-
lagegy’etcmet teremtette és amely mindenhaté.
Ha: elég nyitott vagy, O vélaszolni fog, és meg-
gyégyitja lelkedet. Ha azonban elhiszed, hogy a
Szaturnusz cllened dolgozik, a Végtelen nem
tud benned dolgozni.

Tamaszkodj a benned €l6 Lélekre; akkor
minden megijul, és az akadélyok, a nehézségek
e}tﬁnnek, oly médon, ahogyan a fény eliizi a s6-
tétséget.
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Boszorkanysag, vudu, fekete magia

Ezek a szavak semmi mast nem jelentenek,
mint a Lelki Eré rossz célra torténd felhasz-
nalasat. Csakis Egyetlen Erd 1étezik — Isten. Ez
az egész a szuggeszcion alapul. Mindannyiunk-
nak hatalmunkban all elutasitani a masoktol
szarmazé rossz sugallatot, joslatot. Gondolj
jot, és j6 torténik! Ha Isten szeretetének tuda-
taban jarsz-kelsz a vilagban, és szeretet és jo-
indulat sugarzik beldled, fokozatosan immu-
nissa valsz a negativ atmoszférdra és a hamis
hiedelmekre.

Vessiink egy pillantast a vudura és a fekete

magiara! Tulajdonképpen mirdl is van itt
5262 Olyan emberek haszndlnak ilyesmit, akik
nincsenek tisztaban azzal, mi is az igazi Lelki
ErS. Azt hiszik, tudjik, pedig dehogy! Csak-
is Egyetlen Er6 létezik, és 6 az egység, a har-
ménia, a pozitiv er6. A Rejtett Er6 negativ
hasznilatat elpusztitia az Eré konstruktiv
hasznélata.

A valédi és végsé allapot a tudatos egység
az Elet Forrasaval. Ismerd meg j6l, és tobbé
nem kell aggédnod masok negativ sugallatai
miatt. Ne feledd az énmagad és a Végielen
Erd kozti kolcsdnosséget! A szuggeszcio ereje
egyfajta rejtett erd, de az Erg, amely mindent
megteremt a Rejtett Er6, amely mindenek
Forrasa.
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A Nagy Igazsag

Nem sz6l Jakob ellen semmi eldjel, Izrael ellen
semmi jovendolés! Mindig idejében hirdeti majd
Jakob és Izrael, mit akar tenni az Isten. (Szamok
23:23) Jakob az ember, aki raébred a benne é16
Isteni Jelenlét Igazsagara. Izrael olyan ember,
aki ismeri és hiszi az Egyetlen Lélek korlatlan
hatalmat €s sajat gondolatainak uralmat.

De Izrael fiai kézott egyetlen kutya sem mordul
rd emberre... (Kivonulas 11:7)

Elsé érdink

Izraelben egy 1égiforgalom-irdnyit6 mondta
l}ekem, hogy a csillagok voltak az els§ 6riink;
és ez igy igaz. A Tengerészeti Obszervatorium,
és Anglidban a Greenwichi Obszervatérium a
nap és a csillagok megfigyelése segitségével 4l-
litja pontosra az orakat. Bizonyos fokig a csil-
lagok ir4nyitjak életiinket, de nem asztrol6giai
értelemben.

Vetés és aratas

Az Gsi id6kben az emberek a csillagok allasa-
bél ismerték fel, mikor van a vetés és az aratis
ideje. Amikor a Kos feltiint egy bizonyos pon-
ton, kozeledett a tavaszi napéjegyenlSség, vagy-
Is a tavasz. A csillagok mozgésa olyan félel-
metes matematikai precizitissal kovetkezik be,
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hogy régen istenként imadtak 6ket az emberek.
Amikor a Mérleg tiint fel egy bizonyos ponton,
kozeledett az &szi napéjegyenlSség, vagyis az
Gsz. Eljott az aratds ideje, és a fik levelei hulla-
ni kezdtek.

Az élet szakaszai

Adottak a gyermekkor, serdiil6kor, ifjikor,
felnGttkor és idds kor szakaszai; és vannak éves
ciklusok, napi, heti, havi és 6rankénti ciklusok.
Szellemi életiink ciklusainak alapjai Otleteink,
véleményeink, meggySzddéseink, amelyek tu-
datunkban keringenek, és természetiiknek
megfelelGen bukkannak €l6.

Az 6kor embere szamara a Nap volt Isten
szimboluma. A Féldhoz viszonyitva istenszerd-
nek talaltak mdkodését, funkcidit. Tudtak,
hogy nem maga a Nap az Isten, de emlékeztet-
te Gket a bensd, az igazi Lathatatlan Fényre. Is-
ten csillagai a benniink €l Igazsag csillagait
képviselik. A tudast jelképezik, a bolcsességet,
a teremtd Otleteket, amelyek elménk égboltjan
ragyognak, amelyek békét, biztonsagot, harmo-
niat, 6romét, j6létet biztositanak szdmunkra.

Ostobasag tehat imadni a csillagokat, égites-
teket, amelyek minddssze az firben mozgd mo-
lekulatomegek. Ehelyett miért ne imadnénk in-
kabb a Végtelen Ertelmet, amelyben €liink,
mozgunk, léteziink?

4. fejezet

Mi az Igazsag?

_ Delhiben nagy felfedezGutakat tettiink Uj- és
O-Delhiben egyarant. Megtekintettiik a Radzs-
gatot, ahol Gandhit elhamvasztottik, a Dzsama
Maszdzsidot, India legnagyobb mecsetjét, a Vo-
rds Er6dot és sok mds leny(igdzs €s érdekes tor-
ténelmi €s vallasi jellegi latnivaldt is.

Abban a ritka szerencsében volt résziink,
hogy a Tadzs Mabhalt éjszaka, teliholdnal lato-
gathattuk meg Agraban. Csoportunk hosszi
percekig dhitatos csendben csodalta a gy6nyo-
ri épiiletet, amelyet Sdhdzsahin nagymogul
emeltetett szeretett felesége Mumtaz Mahal
emlékére. A fehér marvanybdl késziilt mauzé-
leum a szerelem jelképe. A féldragaks- és ne-
mesfém-berakasokkal diszes falak a régi korok
indiai épitGmesterei ligyességének néma tani-
sagtevli. Ezek az emberek kétségkiviil ahhoz
az évezredeken &tiveld érvényességli céhhez
tartoztak, amelynek tagjai a sz€pséget, a szere-
tetet, az Isteni rendet voltak hivatottak meg-
Orokiteni. A Tadzs Mahalt nevezhetjiik ,,mar-
vanyba dlmodott szerelmi térténetnek” is.
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A Varanasiba, vagy mds néven Benareszbe
tett kiranduldsunk is roppant érdekesen ala-
kult. Bzt a telepiilést a hinduk, a buddhistak, a
szikhek és a dzsainok egyardnt szent varosuk-
nak tartjik. Idegenvezetdnk elmagyarazta a
vallsi szok4sokat, a temetkezési hagyomanyo-
kat, a hires templomok torténetét. E fejezet
alapgondolata akkor otlott az eszembe, ami-
kor csoportunk egyik tagja megkérdezte az
idegenvezetdt: ,,On szerint melyik vallas hitvi-
laga képviseli az Igazsagot?” A férfi igy felelt:
.Mi az Igazsag?” Kett6 meg kett az négy.
Buddha az Igazsagot tanitotta, amikor azt
mondta: ,,a tudatlansdg az egyetlen bin”. Ugy
gondolom, a fiatalember rendkiviil intelligen-
sen valaszolt.

Janos Evangéliuméaban ezt olvashatjuk: Pild-
tus legyintett: ,Mi az igazsdg?” E szavakkal tjra
kiment a zsidékhoz és kijelentette: ,,En nem tald-
lom semmiben biindsnek.” (Janos 18:38) Pilatus
nem kap vilaszt kérdésére, és ez nagyon fontos
momentum. Az Igazsig Isten, és Isten az Igaz-
ség, és Isten nem ismerheté meg abszoldt Erte-
lemben. Arra azonban mindannyian képesek
vagyunk, hogy megtanuljuk az elme torvényeit,
és elkezdjiink helyesen gondolkodni, €rezni,
cselekedni, és ily médon megvaltoztassuk éle-

tiinket. Elédeink igy mondtik: ,,Az igazsag a
csendben tanulhatd, az igazsdg a csendben
érezhetd, az igazsag a csendben adhaté tovabb;
mert Isten a csendben lakozik.”
Csoportunk egy holgy tagja azt mondta, a ke-
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resztéqység az Igazsag; masok tgy vélték, a
buddhizmus az Igazsag; egyik hindu baratunk
szerint pedig a Gitd tartalmazza az Igazsigot.
Ha ve,alakl azt allitja, hogy a katolicizmus az
Igazsdg, rogton vitdba szall vele egy baptista
vagy valamely mas felekezet tagja.

, Nos, csakis egy Igazség van, egy Térvény, egy
Elet, egy Erd, egy Lényeg, egy Isten — az Atya
az }Eletelv -, €s minden ebbdl credeztethetc')?
E’zer‘f hallgatott Jézus, amikor Pilatus feltette a
kérdést. Az Igazsdg a Csendes Jelenlét, az EN
VAGYOK, vagyis a mindannyiunkban ott él§
Isten. A Biblidban ez All: .En vagyok az ut, az
igazsdg és az élet... (Janos 14:6) EN VAGYOK -~
azt jelenti Létezés, Elet, Tudatossag, Isten; a
benniink él§ arctalan, alaktalan, (")nmagét
Megteremtd Lélek.

_Ha kijelentjiik, hogy a buddhizmus az Igaz-
sag, biztosan vitdba bonyolédunk valakivel. Va-
lz.i.hanyszor megprobaljuk felcimkézni 6t, leté-
riink az Igazsig utjarél. Egy régi mondés igy
tartja: ~Amikor megnevezed, nem tudod meg-
talalni, és amikor megtalalod, nem tudod meg-
pevezm.” Ez a benniink éI6 arctalan, alaktalan
id6tlen, formétlan, kortalan, Névtelen Egyet.
11313.? Hogyan is lehetne barmilyen cimkét tenni
014’

Hogyan is tudniank példdul felcimkézni a
szeretetet, a békét, a harméniat, az 6réomot, a
jo sz,andékot, a szépséget, a nevetést, a becsiile-
tess€get vagy az igazsdgérzetet? Hogyan lehet-
ne katolikus 6rémrél, protesténs szépségrdl,
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zsidé harmoéniardl, hindu jo szdndékrol beszél-
ni? Hiszen nem cimkézziik fel a kémia, fizika,
matematika, csillagdszat alapelveit sem. Ezek
egyetemlegesek, végtelenek és mindenki sza-
madra elérhetok.

..el kell ismernem, hogy az Isten nem tesz a
személyek kozt kitlonbséget... (ApCsel 10:34)

Ellentétek vildgaban éliink

Ha épp kirdndulni akartél, az es6 pedig sza-
kadni kezd, azt mondod: ,Milyen pocsék id6
van ma.” Viszont a farmer, akinek a f6ldjén
szarazsag volt, igy szol: ,,Milyen csodés idS van
ma.” Mindenki mésként latja az életet. Barmit
mondunk vallasrél vagy politikardl, valaki bizo-
nyosan tud ellenérvet felhozni.

Emerson igy fogalmaz: , Polarités, vagyis ha-
tas és ellenhatés. A természet minden teriile-
tén talalkozunk vele. Sotétség és fény; meleg
és hideg; ar és apaly; férfi és nG; belégzés &s ki-
légzés; a sziv Osszehiizéddsa €s elernyedése;
centrifugélis és centripetalis erd; hanghulla-
mok. Ha az észak vonz, a dél taszit. Ha valamit
kiiiritesz, mast tele kell raknod. Ez a kettGsség
megosztja a természetet, mintha minden csak
fél lenne, és sziiksége volna egy masik dologra,
hogy egész lehessen: férfi, ng; péros, paratlan;
szubjektiv, objektiv; bent, kint; fent, lent; igen,
nem.”
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Megvaltozhatsz

ngik utitdrsam azt mondta, az emberi ter-
meszet megvaltoztathatatlan. Ezutdn hosszan
e(isetelte a vilag kiilonb6zG téjain eluralkodo
bunézést, erdszakot és az évszazad haboridiban
megnyilvanult mérhetetlen brutalitdst. Meg-
mondtam neki, nem tehet efféle dogmatikus ki-
jelentéseket anélkiil, hogy vitdba ne bonyol6d-
na._M}{lden pap, rabbi, lelkész, pszicholégus,
p§zu§u§1ter és orl::s latott csodaval felérd valto-
zasokat egyéneknél. Magam is tandja voltam
gyilkosok, alkoholistak, dro jes péalfor-
kvt gosok teljes palfor

Altalanossdgban azt kell mondanunk, hogy
az,emberi természet nem sokat valtozott az el-
milt két-harom ezer évben, de nem szabad fi-
gyelmen kiviil hagynunk azt, hogy az évszdza-
df)k soran emberek ezrei forditottak hatat ko-
rabbi énjiiknek, hogy a tovabbiakban Istennek
tetszé életet éljenek.

Az ligyvéd tudja, hogy az iigyész is logikus ér-
vek s’okaségéval tamasztja ald az allaspontjat.
Epp igy a buddhista is meg tudja indokolni né-
zeteit helyességét, de ugyaniigy a katolikus is.

Az Igazsag mindig bevalik

) ....Sze}dnebe tovisek koziil sz616t vagy bogdncs-
rol fugét? (Maté 7:16) Tehdt gyiimolcseikrdl is-
meritek fel Sket. (Maté 7:20)
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Az Igazsag egy és oszthatatlan, mert Isten az
Igazsag — ugyanaz tegnap is, ma is és mindorok-
ké. Sokakat megrémit és megddbbent az egy-
maéssal ellenkezd teolGgidk Osszetett volta, ¢s
az Igazshgra vagynak, hogy az felszabaditsa
Gket. A fGbb vallasok, sGt a kereszténység kii-
16nbozé valtozatai sem értenek egyet alapvetd
kérdésekben. A rengeteg egyéb felekezet tani-
tasaiban pedig hemzsegnek a kovetkezetlensé-
gek és ellentmondasok.

Az Igazsag megszabadit a félelemtdl, a tu-
datlansagt6l, a babondtdl, a betegségtdl, a szik
korlatoktdl; megoldja a problémakat, és el-
hozza a megnyugvést, a békét. A vildg minden
t4jan taldlkozhatunk olyan emberekkel, akik
semmiféle vallasi felekezethez nem tartoznak,
mégis megingathatatlan bizalommal viseltet-
nek Isten j6saga, Isten vezérld szeretete irant.
6k megtalaltak a bels békét és a bels6 fényt;
eltolti Gket Isten jO szdndéka €s nevetése.

A vallds a sziv ligye, nem az ajkaké. Ez az
Igazsag valodi probaja. Az Igazsag mindig gyo-
gyité erejii. Amikor boldog és szabad vagy,
amikor béke, életerd és szeretet sugarzik beld-
led, akkor feded fel a Lélek gytimolcseit. Ki
nem mutatott Igazsdg nem létezik... amilyen a
bent, olyan a kint, amilyen a kint, olyan a bent.
Elképzelhetetlen, hogy valami, ami ott van a

tudatalattiban, elébb vagy utébb meg ne nyil-
vanuljék.
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Miben hiszel?

A Biblidban ez all: ...Legyen hitetek szerint!
(Maté 9:29) Ha feltesszﬁkgz)l} kérdést: ,,Miben
hiszel?”, az emberek nagy része igy felel: ,,Mor-
mon vquok”, vagy ,Zsidé vagyok”, vagy
»Buddhista vagyok” és igy tovabb. A hit egyfaj-
ta gondolkoddsméd. A hit annyi, mint tudata-
ban len,ni a benniink lakoz6 Isteni Erének és
azon képességiinknek, hogy Azt életiink bar-
mely szakaszdban miikddésbe hozhatjuk.

Hiszel, amikor tudod, hogy ami bevésédik a
tudatalattidba, az meg fog nyilvanulni. A hit-
n’ek semmi koze felekezetekhez, dogmakhoz
ritusokhoz, szertartdsokhoz, egyhdzakhoz. Az
a te hited, amit a szived mélyén hiszel — az iga-
zi bensé meggy6z6désed Istenre és az életre
vonatkozoblag.

Egy alapigazsig

A yilég Gsszes vallasa hétterében Egyetlen Is-
ten €s Egyetlen Igazsdg 4ll. Valaki azt mondta
pclfem: ~Elmentem Buddha templomaiba,
u}ladlgoztam, gyertyat €s fiistolt gytdjtottam, és
lam’, imdm meghallgatasra taldlt, és csodéval
hatiros médon meggyégyultam.” Iméija nem a
temploml}ak, a gyertydnak, a fiist6lének, ha-
nem csakis a tudatalattijinak koszonhetSen ta-
lalt megha]lgatésra. Mis sz6val, 6 maga hallgat-
ta meg a sajat imajat. Tudatalattija valaszolt az
embert elt6ltS vakhitre. Es lett az & hite szerint.
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Az orok viltozas a lényeg

Minden véltozik. Valahdnyszor 0j c.alk’ép_zc?lés
alakul ki benniink az Igazsagrol, fiziologiailag
megvaltozunk. Folyamatosan véltozunk.’ Ez a
folyamatos véltozds 4ll mindennek a hatteré-
ben. Ernest Holmes mesélte nekem, hogy egy-
szer harom szomszédja hatérozottan kij el}entc;t-
te, hogy egy bizonyos ember, a}ut az utcan lat-
tak, a kocsmaba megy bertigni. Holmes meg-
kérdezte Gket, hogyan jutottak erre a koveitkez-
tetésre. Azt felelték, az az ember minden aldo}t
nap, ugyanebben az idGpontban t_‘elbp}ckan, és
egyenesen megy a kocsmaba. Kldel:l.llt azon-
ban, hogy a férfi ezen a bizonyos esten elmer’lt
a kocsma ajtajaig, Am ezutdn sarkon fqrdult, és
soha tObbé a labat sem tette be oda. Ya{at’lanul
eldontotte, hogy leszokik az italr6l és 1j €Eletet
kezd.

Ez is azt mutatja, hogy az ember soha serm-
mirdl nem mondhat megfellebbezhetetlen ite-
letet. Ne feledjiik: ...gondolkpda’stokban meg-
djulva alakuljatok dt... (Rémaiaknak 12:2)

Allergias volt a sonkira

Emlékszem egy fiatal katona esctéze, aki az
els§ vilaghabortiban azt mondta az ormester-
nek: ,Nem chetek sonkét. Szornyd kittéseim
lesznek téle.” Az drmester azt felelEe, nem sze-
repel a szabalyzatban, hogy kotelez6 sonkat en-
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ni, €s ezzel lezarta a témat. Mésnap, miutén a
csapat hiisz mérfoldet menetelt igen nehéz te-
repen, ragu volt a vacsora, ami a fiatal katona-
nak nagyon izlett, A kdvetkezS napon aztan az
Grmester megmondta neki, hogy a ragu féként
sonkabdl késziilt, mégsem tiintek fel a szornyd
kititések. Mindenki jot nevetett, maga a fiatal-
ember is.

KigyGgyult egy hamis hiedelembdl. Nem
tudta, hogy sonkat evett, az étel tobbi dsszete-
véje miatt nem érezte az izét, igy nem kovetke-
zett be az allergias reakcid. A katona valdszi-
nileg gyermekkoraban enyhén romlott sonkat
chetett, és beteg lett téle. Edesanyja mondta
neki, hogy a legjobb, ha soha tébbé meg sem
kostolja.,

Egyértelm( tehat, hogy tudatalatti félelem
¢lt benne. Rossz volt a személyes viszonya a
sonkdhoz, de most a nevetés meggydgyitotta.

A propaganda és hatdsa

Sokan kérdezik télem, szerintem dohanyoz-
hatnak-e, és mi a véleményem a doh4nyzis
okozta rakr6l. Mindig az a valaszom, hogy min-
denkinek a sajat, a dohdnyzéssal kapcsolatos
hite szerint kell cselekednie; teh4t, ha valaki fél
attol, hogy a dohényzas miatt rakos lesz, soha
t6bbé ne gytjtson ra.

Jobnal olvashatjuk: ...amitdl féltem, osztilyré-
szem lett. (J6b 3:25) A tomegszellemben kiilon-
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boz6 hiedelmek élnek, és a tomegszellem jelen-
t6s hatéssal van rank. Am ha képesek vagyunk
a tomegszellem f61é emelkedni, semlegesithet-
juk a hatasat. ) 3

A propagandéval szemben kovesd sajat sze-
mélyes meggy6zodésedet!

Az egyetlen bizonyossag

Az egyetlen nagy Igazsig az, hogy Isten Isten
és a Torvény Torvény — ugyanaz tegnap, ma cs
mindorokké. Az Igazsag allandé és megvaltoz-
tathatatlan. Isten id6tlen, valtozatlan, kortalan,
az Orék most!

Egy holgy itt, Laguna Hillsen elmondta ne-
kem, tokéletesen biztos volt benne, hogy az
apja Chicag6bol kiild neki tizezer doliart, hogy
kifizethesse a jelzdloghitelt, ami nagyon nyug-
talanitotta. Az apa megigérte, hogy masnap
postira ad egy csekket, dm miel6tt meg,tehctte
volna, varatlan szivroham kovetkeztében el-
hug};t ember ebben a véltozé vilagban .sqha
semmiben nem lehet teljesen bizonyos, kivéve
egyetlen dolgot: Isten, Isten, & 6 nem viltozik.

Csakis a Végtelen Jelenlét és Erd az, amiben
feltétel nélkiil megbizhatunk.
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Mindig veszitett

Roppant €rdekes beszélgetést folytattam egy
férfival a vildg koriili Gt sordn. Elmondta, hogy
fiatal koraban l6versenyre jart, és folyton veszi-
tett. Legalabb kétezer-6tszaz dollart elvert ab-
ban a hiszemben, hogy tévedhetetlen sziszté-
mét dolgozott ki. Veszteségeit dgy prébalta po-
tolni, hogy egyre nagyobb tétekkel jatszott. Am
félelmei kovetkeztében, természetesen, tovabb
vesztett.

Egy napon aztdn mdr csak két dollir volt
a zsebében, amikor kiment a palydra. Elveszi-
tette. Egyetlen vasa sem maradt. Ekkor meg-
pillantott egy szazdolliros bank6t a foldon.
Orommamorban tszott, Ggy vélte, most végre
ramosolygott a szerencse, és vissza fogja nyerni
az Osszes pénzét. Gondolkodasmédja megval-
tozott, a szerencséjébe vetett hite megingatha-
tatlan lett. A kovetkez$ 6t futamban hatalmas
Osszegeket nyert. Masnap azonban a titkosszol-
galat emberei kopogtattak nala, mivel a szdzas
bankjegy hamisnak bizonyult, és a pénztaros
emlékezett ra, hogy kitdl kapta.

A nyomozdk hittek neki, 6 pedig radébbent,
hogy a hite és az 6nbizalma eredményezte a si-
kert; és nem az értéktelen papirdarab. Ez for-
dul6pont volt az életében. EttSl kezdve nem a
lovaktdl varta mar el, hogy segitsenek neki
meggazdagodni; hanem az Orok Forrashoz for-
dult, amely tokéletesen megbizhatd, és soha
nem vall kudarcot. Most utazgat, és eléadaso-
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kat tart a vilag legkiilonboz6bb pontjain. Meg-
talalta a belsé békét, 61omot és erdt ebben a
valtozo vilagban.

De akik az Urban biznak, 4j erdre kapnak,
szdrnyra kelnek, mint a sasok. Futnak, de nem
faradnak ki, jdmak-keinek, de nem lankadnak
el. (Izajas 40:31)

5. fejezet

A meditacio és a relaxacié
miivészete

Katmandu, a Napali Kirilysig fGvarosa a ha-
talmas Himaldja déli lejtGin helyezkedik el In-
dia és Tibet kozott. Nepal, amelyet uralkodéi
évszazadokon 4t elszigeteltségben tartottak, hi-
res festli szépségérdl.

Patan varosat pagodak veszik koriil, itt talal-
hat6 a Krisna Templom és az Arany Templom,
ami hihetetlentil gy6nyord. Szamos idésebb
embert lattunk meditalni templomok lépcsSin
és bejaratainal. Lehunyt szemmel iiltek, néme-
lyik szemlatomast transzban volt. Itt meriilt fel
bennem az 6tlet, hogy frok egy fejezetet a me-
ditaciérél és a relaxaciorol.

Hogyan meditiljunk konstruktivan?

A meditécio egyéltaldn nem rejtélyes dolog.
A vilagon mindenki medital, de nem mindig
konstruktivan. A meditdcié éppolyan termé-
szetes szamunkra, mint az evés, az ivas, a léleg-
zés. Az lizletember, a tudés, a hdziasszony, a ta-
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xisof 6t — mindenki meditél. Még az agnosztiku-
sok, az ateistdk és az izleti élet legmaterialis-
tdbbnak tartott résztvevdi is folyamatosan me-
ditalnak. A kiilénbség minddssze annyi, hogy
6k nem lelki kérdéseken, nem az 6rok igazsa-
gokon meditdlnak. Amikor lelki szemszgbdl
meditdlunk, alapvetS fontosségi, hogy gyako-
roljuk az Isteni Jelenlétet.

Az igazi lelki meditacié

Az igazi meditacié az Isteni Jelenlét gyakor-
lasdnak egy médja. Ez a leggyorsabb mddszere
annak, hogy megvildgosult, ihletett éllapotb,a
keriilve elmeriiljiink Isten Igazsigaiban €s
megtapasztaljuk az 6rokké tarté pillz’).na’to’t.. Ez
annyit jelent, hogy tudjuk, hissziik es a}htwk,
hogy a benniink levé Mindenhato El6 L’elek az
egyetlen Jelenlét, Er§, Ok és Lényeg, és hogy
minden, aminek a tudatdban vagyunk, az a
megnyilvinulé Végtelen Létezés része’. o

Ulj le nyugodtan, lazitsd el az e_lmed3 és fi-
gyelmedet Gsszpontositsd minden 1gazs_ag’0k e
legnagyobbikéra; ekkor valéban meditalasz,
lelki szemszogbdl, mert beviszed, feldolgozo’d
és elmélyited ezt az igazségot gondolkoda-
sodban.
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Mindenki medital,
vagy konstruktivan, vagy negativan

Példaul John Jones felkel reggel, rogton kéz-
be veszi az tjsdgot, és elolvassa a politikaval,
blin6zéssel és nemzetkdzi problémakkal foglal-
kozo fGcimeket. Tébb fzben ideges lesz a poli-
tikai helyzet miatt. Dithbe gurul egy biré vala-
melyik itéletérdl olvasva, és roppant méd fel-
zaklatja, amit az egyik rovatvezeté irt. Mindeb-
ben olyannyira elmeriil, hogy meg sem hallja
felesége szavait.

Ez els6 osztdlyd meditacio, a lehetS legne-
gativabb kovetkezményekkel. Tudnunk kell,
hogy mindazt, amiben elmélyediink, amire a
figyelmiinket Osszpontositjuk, azt tudatalat-
tink felnagyitja. Az Gjsdgnak nincs hatalma
ahhoz, hogy az embert felzaklassa, mint ahogy
a papirnak és a nyomtatdshoz hasznilt tin-
tanak sincs hatalma ahhoz, hogy haragot ger-
jesszen vagy akdr emésztési zavarokat okoz-
zon. Mindez a gondolatok dramlisinak ered-
ménye. Ilyenkor sajat magunkat idegesitjiik
fel.

A vildg minden tijan emberck meditilnak
régi sérelmeken, bossziisdgokon, elveszitett pe-
reken, elhagyott utakon bekévetkezett defekte-
ken, anyagi veszteségeken, elkovetett hibakon,
és fogalmuk sincs, hogy ily médon felnagyitjak
a problémdkat, és tjra és Gjra megfert6zik 6n-
magukat. Ha negativ gondolat 6tlik fel ben-
niink, azonnal hamvasszuk el efféle lelki gon-
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dolattal: Isten a szeretet, és az & békéje tolti el
a lelkemet.”

Péld4aul, ha azon merengink, mit jésoltak
mara a banat és szomordsag préfétai, vagy ma-
gunkban vitdzunk fénokiinkkel, elsérendd me-
ditaci6t végziink, amelynek negativ kovetkez-
ményei lesznek. Mint Ouspensky szokta mon-
dani, a bensS beszélgetés valodi hanggé valto-
zik, ami azt jelenti, hogy az 6nmagunkkal foly-
tatott néma tarsalgds mindig megnyilvanul.
A néma gondolkodas, képzel6dés, akar konst-
ruktiv, akdr negativ, megnyilvanul mint forma,
funkcid, tapasztalat és esemény az életiinkben.

Meditécidja gyiimdlesei

Nagyon kedves levelet kaptam egy holgytdl,
akinek rosszindulati daganata volt. Olvasta a
Nagy bibliai igazsdgok emberi problémdkra cimG
konyvemet* és érdeklGdés ébredt benne az ott
korvonalazott imadkozasi technikak irdnt. El-
kezdett meditalni az Isten-Jelenléten, emlékez-
tetve 6nmagat, hogy a Végtelen Gyogyit6 Je-
lenlét benne lakozik, és hogy Isten a hatéartalan
szeretet, az abszoltit harmoénia, a végtelen érte-
lem. Ezut4n naponta kétszer-hdromszor, tizen-
ot-hisz percig igy imadkozott: ,Isten s az é
Gybgyité Jelenléte most keresztillaramlik raj-

* Magyarorszdgi megjelenése a kozeljovében varhato a Szakilos
Konyvkiad6 gondozisiban.

R

R g

L

73 A meditacié és a relaxacié midvészete

tam. Az Isteni Szeretet atitatja egész 1ényemet,
€s a bennem levé Isten most tesz teljessé és
egeszségessé. Halat adok a most végbemend
csodas gyogyulasért.”

Kériilbeliil egy hét milva mér tudta, hogy
valami tortént, és ezt orvosa is megerdsitette.
A tumor felszivédott, a rontgen nem tudott ki-
Im’ltatni semmit. Ez a lelki mediticié. Ered-
Ipenyhez vezet. Szubjektiv és objektiv vildgban
éliink, és eredményeket kell felmutatnunk éle-
tiink mindkét fazisaban.

Mi a meditici6?

A Biblidban hemzsegnek a medit4ciéra vo-
natkozo utaldsok. Meditilni a sz6térak nyelvén
annyit jelent, mint a figyelmet huzamos ideig
valamire 6sszpontositani; toprengeni valamin;
vailan_nt megtérténtnek vélni; elmélkedni, td-
nddni, merengeni, gondolkodni. Ezért van az,
hogy mindenki medital.

Mit mond a Biblia?

A zsoltariré igy fogalmaz: Aki oromét leli Is-
ten térvényében, s parancsair6l elmélkedik nap-
pal és éjjel. Olyan, mint a viz partjdra iiltetett fa,
amely kellé idében gylimolcsot terem, és levelei
nem hervadnak. Siker korondzza minden tettér.
(Zsoltarok 1:2-3)
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Mint a zsoltariré rimutat, oromiinket lethet-
jiik Isten torvényében, €s a torvény ez: Az vagy,
aminek magadat gondolod. Amir6l elmélkedsz.

A tudatalattiba bevésddott otletek, hiedel-
mek, vélemények kivetitédnek, és az dr vetitS-
vasznan megnyilvdnulnak. Isten 6rok igazsdgait
el6bb szubjektiv mélységeink részévé kell ten-
niink, hogy aztin tevékenykedni tudjanak é€le-
tiinkben. Ezért kell gyakorolnunk az Isten nagy
igazsagai feletti elmélkedést. o

Az igazi lelki meditdciOban agyunk és szi-
viink egyet kell értsen abban, amit megerdsi-
tink. Gondolataink és érzéseink osszeforrva —
ez a benniink é16 férfi és néi elemek egységeét
jelképezi, és ez az egység a meghallgatott ima
oromét eredményezi.

Az orokké tarté pillanat

Indiai Jatogatdsom sordn a meditaciorol bg:—
szélgettiink, és egy férfi, aki alkoholista volt €s
kabirészeres (kokaint hasznélt, és valodi csa-
tornatoltelék lett beldle), elmondta, hogy egy
napon ritalalt egy szent ember. (Legalabb két-
millié készal beldlik Indidban.) A szent ember
azt mondta neki, semmi mast nem kellene ten-
nie, mint megéllitani elméje kerekeit, és napja-
ban kétszer, koriilbeliil fél 6rdig mondogatni:
,Brahm4 szeretete, békéje, szépsége, dicsésége
és fénye keresztildiramlik egész lényemen, €s
tisztitja, gyogyitja lelkemet.”
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A férfi megfogadta a tandcsot, tudta, fel kell
€lesztenie a szubjektiv mélységeiben szunnya-
do Isteni erket. Meditalt minden reggel és
minden este; és néhany héttel késébb egy este
mediticié kozben eiméjét, testét és az egész
szobat vakitd fény toltotte be. Hihetetlen ma-
mort, eksztazist érzett, eggyé valt Istennel és az
egész vilaggal. Az érzés leirhatatlan volt.

Megtapasztalta, amit a régi id6k misztikusai
»Orokké tartd pillanatnak” neveztek. Tokélete-
sen meggyogyult, és most masokat tanit, ho-
gyan kezdjenek gj életet.

Transzcendentalis mediticio

Emerson transzcendentalista volt, és a szép-
ség, a természet csodalatos volta felett medi-
talva kigyogyitotta 6nmagat a tiidébajbal.

Azzal, hogy a természetben mindeniitt fellel-
hetd sz€épségrdl, rendrdl, szimmetriarél és ossz-
hangrél elmélkedett, molekularis valtozasokat
hozott létre a testében. A csillagokat a lélek
mindennapi kenyerének nevezte. A benne és a
természetben taldlhaté Egyetlenre, Szépre és
JOra Gsszpontositva kitagitotta érzékei hatariat,

Az Om mantra

Keleten az ,,Om” sz6, ami a mi Biblidnkban
az EN VAGYOK, azt jelenti, Létezés, Elet, Is-
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ten, Tudatossdg, vagyis a Mindenhaté EIS
Lélek. Sokan ezt az ,,Om” szét ismételgetik
monoton hangon. Ismételgesd magadban: EN
VAGYOK; és megtalalod a belsé békét €s nyu-
galmat. o

A mantra lehet a Biblia egy verse, egy dics6-
itG ének vagy az ,,Om” hang, amit Gjra €s djra
el kell ismételni. ,,Az Ur az én pasztorom” na-
gyon j6 mantra. Ne vélasszunk olyan mantrat,
amelynek nem ismerjiik pontosan a jelentését,
ugyanis igy az ismételgetés nem vezet igazi
eredményhez. Ha az ember lelkileg fejlédni ki-
van, tudnia kell, mit csinal €s miért. .

Hasznélhatjuk példaul a ,béke” szdt. H'c?.”tl-
zendt-hiisz percig elmélyiilten ismételgetjiik,
tapasztalni fogjuk, milyen békések, nyugodtak
vagyunk, mennyire ellazultunk.

Tisztitsuk meg elménket!

Mielétt belekezdenénk az igazi, lelki medita}-
ciéba, bocsassunk meg dnmagunknak a negativ
gondolatokért, és hatdrozzuk el, hogy nem lEe-
riiliink t6bbé a befolyasuk ald. Mi tobb, bocsas-
sunk meg mindenki mdsnak is, oly ,rpédon,
hogy sugirozzék bel6liink szeretet €s ]omqmat
feléjiik. Pontosan lehet tudni, mikor bocsatot-
tunk meg teljesen embertarsainknak, mert ami-
kor gondolatban taldlkozunk veliik, nem kezd
fortyogni benniink a harag, hanem nyugodtak
maradunk.

R e L
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Nyilvdn nem szivesen Ontenénk tiszta vizet
egy piszkos edénybe. Elménk az edény. Ne is
szamitsunk arra, hogy a Szentlélek beszennye-
zett elmén atdramlik. A neheztelés, az Gnma-
gunk irdnti megvetés, az ellenségeskedés, a
rossz akarat meggatolja, hogy a J6 bearamoljék
€letiinkbe. Meditdljunk helyesen! Am amikor
imddkozni késziiltok, bocsdssatok meg, ha ne-
hezteltek valakire... (Mark 11:25)

Eriofeszitésektdl mentes médszer

A mediticié a befelé figyelés tudomanya.
Amit megértiink, azt magatol értetGdden, ter-
mészetes modon tesszilk; amit nem értiink, ar-
ra, hogy megtegyiik, kényszeritjiilk 6nmagun-
kat, A didkok gyakran szoktdk mondogatni ta-
naraiknak, hogy pedig 6k annyira igyekeztek.
Az er6lkodés maga a kudarc, mert a meditacié
mindig eréfeszitéstSl mentes. A fesziiltség, az
erdltetés, a kényszer végzetes, és csakis kudarc-
hoz vezethet.

Remek mdédszer, példdul, elménk lecsen-
desitéséhez a kovetkezs: Képzeljiik el magun-
kat, amint egy hegytetén iildégéliink, és lené-
ziink egy téra. A nyugodt vizfelszinen vissza-
tikrézédve latjuk az eget, a holdat, a csilla-
gokat, és mindazt, ami a fold felett van. Ha a
vizfelszin nyugalmat valami megzavarja, a visz-
szatlikr6z6d6 kép elmosédik, kivehetetlenné
valik. Ez a helyzet veliink is, ha nem vagyunk
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nyugodtak, vagyis ha nincs meg a belsS bé-
kénk.

Es meghallgatésra csak annak az iméja tal 4l
aki teljes lelki nyugalomban elm¢lkedik az 6r6-
mon, hogy maris megkapta, amiért imadkozott.
A meditaciét nevezhetnénk a tudatossag befe-
1é forditasénak is; ez egyfajta bensé zarandok-
lat az Isteni Jelenléthez.

Ha napi fél 6rét azzal toltesz, hogy céljaidrol,
eszményeidrdl, elképzeléseidrsl meditalsz, mas
ember leszel. Néhany hénap alatt eljon a csen-
des, szelid felismerés, hogy Isten benned lako-
zik; hogy a Mindenhat6 Lelke most a te érde-
kedben munkalkodik, és hogy ami lenni vagysz,
amit birtokolni és tenni vagysz, az mentalisan
mar elfogadott tény.

Az emberek tobbsége tgy éli le az életét,
hogy kifelé figyel. Az okosabbja megtanul be-
felé figyelni. A befelé figyelés mivészete a me-
ditaci6. A meditaci6 kulcsa a vilagtol valo el-
vonulés; vagyis teljességgel el kell szakadnunk
a vilag hiedelmeit6l, véleményétdl, és csakis
idedlis allapotunkra kell dsszpontositanunk.
Ez az elvonulds nem jelenti azt, hogy lemon-
dunk evilagi tulajdonunkrél; inkdbb a birtok-
lasi vagyrol kell 6Gnmagunkban lemondanunk
oly médon, hogy felismerjiik, minden Istene,
mi pedig a tiszttart6i vagyunk, és az a felada-

tunk, hogy bdlcsen, igazsagosan, konstrukti-
van kezeljiik az § tulajdonéat. Nem kell lemon-
danunk arrél, amink van, csak attol a fajta ko-
tédéstdl kell megszabadulnunk, amely miatt
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kizar6lag emberi nézGpontb6l tudunk koze-
ledni mindenhez.

Alljatok meg, és ismerjétek el:
En vagyok az Isten
(Zsoltarok 46:11)

Csendesitsd le elmédet, és emlékeztesd ma-
gadat, hogy az EN VAGYOK benned az Isten,
az Egyetlen Jelenlét és Erd. A lecsendesités azt
jelenti, hogy nincsenek bensS disszonancidk;
amikor az ember elindul a bensé zarandoklat-
ra, tOkéletes és tartés békét kell taldlnia.

) Ha tudjuk, hogy Isten benniink van, olyan vi-
lngag éliink, ahol mindig béke honol. E tudat
hidnyaban azonban olyan dolgok felett ideges-
k’ediink, bosszankodunk, amelyek, ha masként
latnank dket, egyetlen pillanatnyi boldogtalan-
sagot sem okoznanak.

]Ele}iink minden é4ldott napjan meditaljunk a
szépségen, a szereteten, a békén! Erezziik,
hogy ezek az értékek felélednek benniink! Mi-
kozben a bolcsességrol, igazsagrol, szépségrdl
elmélkediink, meg fogjuk tapasztalni a maso-
dik sziiletést, a lelki ébredést.

Haladjunk befelé!

Amint elindul befelé és az EN VAGYOK-on
medital, a misztikus végiil megtalalja az Igazit.
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Ahogy befelé halad, rijon, hogy ez a testnek
nevezett dolog egyszerdien néhany fényhullam,
és hogy a fold, amelyen élink, néhény fény-
nyaldb. A kiils$ vilag valik dlomma, €s a belsé
élet feléled. Amint a meditdlé egyre beljebb
halad, végiil eggyé olvad a Végtelennel. Hirte-
len felfogja, hogy befelé haladva megtalalta a
vilagegyetemet; hogy a nap, a hold, a csillagok
mind beliil vannak. Megérti, hogy a bolygdk
gondolatok; hogy a nap és a hold gondolatok;
hogy sajat tudatossiga vagy EN VAGYOK-
saga az a felismerés, amely fenntartja Gket;
hogy 4tmenetileg az tirben az dlmodé &lmai
mozognak; és a vildgok, napok, holdak, csilla-
gok a Gondolkodé gondolatai. Isten medital,
és mi vagyunk az 6 meditécidja. Isten a Sajat
misztériumain meditél.

Igy ez a bensd utazds végiil elvezeti az em-
bert a Nirvanahoz — az Igazihoz; elvezeti az em-
bert a kicsike ,,én” érzésétSl a Benniink Lako-
z6 Isten — az Orok En felismeréséhez. A misz-
tikus a meditacié révén megtalélja a tovabbi 1é-
pésekhez sziikséges békét, erdt, kitartast és ba-
torsagot. A meditaci6 gyakorlasa felruhaz szép-
séggel, szeretettel, békével, kellemmel és mél-
tosaggal minden Osztonzést, minden viselke-
dést, minden cselekedetet.

e
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Relaxicio

Az aldbbiakban jsmertetem a relaxacié egy
nagyon régi technikijit, amelyet Indidban és
Nepalban gyakorolnak.

1. A mellkast, a nyakat és a fejet egyenesen,
egy vonalban tartjuk.

2. Belégziink az orrunkon keresztiil, annyi
ideig, amig a sziviink hatot dobban.

3. Harom szivdobbandsnyi ideig benn tartjuk
a levegét.

4. Orron at kilégziink — hat szivdobbanas.

,5. A tiid6t iresen tartjuk — hirom szivdobba-
nas.

6. Ismételjiikk, amilyen gyakran akarjuk, fel-
tc’i;re, hogy semmiféle kellemetlenséget nem
okoz.

Némi gyakorlas utén a ritmus belénk rogziil,
nem kell tébbé szamolnunk. Amikor ezt elér-
tiik, a fesziiltség szertefoszlik, és tokéletesen el-
lazulunk.

E ritmikus légzésnek a fizikai mellett fontos
lelki hatdsa is van. Mikozben a levegs befelé
aramlik szervezetiinkbe, tudatalattinkat Aatitat-
hatjuk barmiféle 6tlettel. Nagyon fontos, hogy
a tudatalatti 4titatasat a belégzéssel egyiitt vé-
gezziik! Ebben az ellazult dllapotban a tudat-
alatti kozelebb kerill a felszinhez, ami nagy
mértékben megkonnyiti az atitatdsit. Ha pél-
daul szomortiak, levertek vagyunk, belégzés
kézben mondjuk magunkban: ,,EN boldog VA-
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GYOK?”, és érezziik! Mosolyogjunk! Ezt a gya-
korlatot egyszerre akar szazszor is elismétel-
hetjiik.

Kigyogyult az asztmabél

Katmanduban, a széillodaban beszélgettem
egy id6s holggyel, aki elmondta, hogy hosszd
évekig szenvedett az asztmatél, de aztdn az
egyik templom papjatél kapott egy lelki recep-
tet, amelynek segitségével tokéletesen meg-
gyogyult. A lelki gyakorlat a kovetkez6 volt:

A holgy leiilt karosszékébe, és lassan i¢legez-
ni kezdett. Minden belégzésnél azt mondta ma-
gaban: ,EN egészséges VAGYOK”. Minden ki-
1égzésnél pedig azt: ,Isten az én egészségem”.
Reggel, délben és este végezte a gyakorlatot
tiz-tizenot percig.

Két hét alatt meggydgyult, és most vidim,
erds, és lelkesen meséli, milyen fiatal lehet az
ember nyolcvanévesen.

Ne masokat hibiaztassunk!

Meg kell érteniink, hogy az ok, amiért iménk
a legtobbszor marad hatéstalan, az a kusza gon-
dolkodis és azon képesség hidnya, hogy érzel-
meinket fegyelmezni tudjuk. A fontos dolog,
amin el kell gondolkodnunk az, hogy ugyanaz a
térvény 1ép miikddésbe a kudarcot és frusztra-
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ciét okozo félelem, féltékenység, harag és két-
ségbeesés kialakulasakor, mint amikor a jot
eredményezé pozitiv érzelem, a szeretet buzog
fel benniink. Ugyanaz az elv, ugyanaz az er6 4ll
az eredmény és a kudarc hatterében.

A félelem kivédhetetlen bajokat, szenvedést
nemz. A megnyilvanulasok és tapasztalatok az
egyén érzelmi hozzidllasinak, hangulatdnak
megfelelden kiilonbozok lehetnek. Kijelenthet-
juk, hogy minden betegség valamiféle érzelmi
frusztraciébol eredeztethetd. Az ember érzel-
meinek és hangulatainak terméke.

Sokan hajlamosak arra, hogy mésokat hibaz-
tassanak szerencsétlen koriilményeikért, ku-
darcaikért, a lehetSségek hidnyaért. Ez a gon-
dolkod4smod id6nként és ideiglenesen javithat
az elkeseredett hangulaton, de nem segit meg-
szabadulni a gyotrédés valédi okatol.

A vilag egy tiikkor

A minket koriilvevd vilag visszatiikrozi gon-
dolkodasmédunkat, €s folyamatosan megmutat
benniinket magunknak. Nem mindig tetszik,
amit latunk; viszont arra sem vagyunk mindig
hajlandok, hogy torekedjiink a kép megvaltoz-
tatdsara. Ha elmélyediink a negativ gondola-
tokban, hamarosan hasonlé rezgéseket kibo-
csato személyekkel fogunk kapcsolatba keriilni,
mert a hasonl6k vonzzak egymast. Igy miikodik
az ok és okozat torvénye.




Dr. Joseph Murphy 84

Ha féltékenység ébred benniink, ez elkeriil-
hetetleniil olyan szitudcidkat vonz hozzénk,
amelyek mas féltékeny embereket is érinte-
nek. Gyakran halljuk, amint valaki kijelenti,
hogy amit a legjobban utdl embertarsaiban,
az a féltékenység. Az illeté reakcibit megfi-
gyelve azonban hamar kideriil, hogy a hiba
benne van.

Amit gondolsz vagy érzel, az megtalilja a
modjat, hogy kifejezésre jusson kiils§ vilagod-
ban, és magahoz vonzza a hasonldkat.

Nézziink 6nmagunkba!

Meg kell tanulnunk kivenni sajit szemiink-
b6l a gerendat, és ezt 6Gnmagunk tanulmanyo-

z4sa, vizsgélata, megismerése révén érhetjiik el.

Idével majd nem fogjuk észrevenni a szalkat a
més szemében. Amikor masokat 14tunk hibas-
nak, nézziink 6nmagunkba, mert ha targyilago-
sak tudunk lenni, biztosan megtalaljuk az illetd
hibét sajat elménk valamelyik rejtett zugaban
elbijva.

A megvaltozott gondolkoddsméod
mindent megviltoztat

Ha soha nem sikeriil kitizott céljainkat elér-
ni, ha hidba minden eréfeszitésiink, folyton ku-
darcot vallunk, nézziink magunkba, és keressiik
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meg a miértet. Ha azt akarjuk, hogy életfeltéte-
leink, koriilményeink megvaltozzanak, elGszor
a gondolkodasmédunkban kell gydkeres vil-
tozasnak bekodvetkeznie. A siker elérése érde-
kében be kell latnunk, hogy gyézelemre sziilet-
titnk, hogy a benniink €I Végtelen nem vallhat
kudarcot, és ez a tudat magabiztossagot sziil,
kitorli elménkbdl a kellemetlen gondolatokat.
Hangulatunk, hitiink erdssége bevésddik a tu-
datalattiba. A siker és kdzénk csakis sajat el-
ménk allithat korlatokat, amelyeket eltiintetni
szintén csakis sajat elménk képes.
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6. fejezet

Evezredes igazsagok
értelmezése

Harmadizben jiartam most Bangkokban,
Thaifold templomokkal, csodas palotdkkal
ékes, tiindérmesébe ill6 févarosaban, és szai-
mos viltozast érzékeltem, méghozzd egészsé-
ges valtozasokat. A piacra cs6nakkal mentiink,
akarcsak a thaiak. Mikozben a ,.klongok” (csa-
tornak) vizén siklottunk az sz piac felé, zold-
séggel és virdggal megrakott cs6nakokat lat-
tunk.

Igazan érdekes volt figyelni a safranyszin ru-
hat viselS szerzeteseket, amint talkaikkal étel-
adomanyokat gy(jtottek. Megesodaltuk a Haj-
nal Templomat, a Smaragd Buddha Templo-
mat, és még sok mas templomot a legkiilénbo-
z6bb Buddha-szobrokkal. Természetesen meg-
néztikk a thaifoldi buddhizmus legjelentésebb
szent szobrat, a Pihend Buddhat is.

Az idegenvezet$ érdekes elGadast tartott a
buddhizmusrél és a csodas gydgyulasokrol,
amelyek a kegyhelyeken imadkozokkal tortén-
tek. Egyik utitirsam szoba hozta a szfinxet,
megkérdezte, vallasi szemszogbdl mit gondolok
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rola. Rajottem, hogy errdl irnom kell ebben a
konyvben.

A Szfinx és te

Arcuk emberi archoz hasonlitott, és jobb felil
mind a négynek oroszldnarca volt, bal fel6l meg
mind a négynek bikaarca volt, s mind a négynek
sasarca volt. (Ezekiel 1:10)

A mitolégia szerint a Szfinx mindenkinek,
aki odament hozza, feltett egy talalos kérdést,
és aki nem tudta a helyes vilaszt, meghalt. A
talalos kérdés igy szolt: ,,Négy 1abon jar, két 1a-
bon jar és harom labon jar, mi az?” A helyes
vélasz az volt, hogy az ember, mert kisgyerek-
ként négykézlab maszik, késébb felegyenesed-
ve, két 1abon jar, majd megoregszik, elgyengiil,
és botra vagy mankora lesz sziiksége.

Ez azonban nem a megfelel§ magyarazat. A
helyes értelmezés igy hangzik: Be kell vallia-
nunk, hogy az emberi faj szimos példanya még
most is négy labon jar, vagyis elmeriil a tomeg-
szellemben, és a kozépszer torvénye vezérli. A
tomegszellem voltaképpen négymillidrd ember
minden gondolata, érzése, hite, félelme, babo-
néja, szenvedélye, elGitélete €s hamis hiedel-
me.

Természetesen nagyon sok ember van a vila-
gon, aki tudoményosan imadkozik, és a tbmeg-
szellem kollektiv tudatalattijAba harmonikus,
konstruktiv gondolatokat aramoltat; de 6k a ki-
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sebbséget képviselik. Ezért, ha nem iigyeliink
igazan a gondolatainkra, jobb, ha becsiiletesen
megkérdezziik énmagunktdl: A tomegszellem
gondolkodik bennem, vagy valéban magam ira-
nyitom a gondolataimat? Gondolkodni annyi,
mint §sszehasonlitani. Olyan gondolatokat va-
lasztunk, amelyek 6rok, soha nem véltozé igaz-
sagokon alapulnak.

Gondolj olyasmire, ami igaz, szép, nemes és
Isten-szerii; akkor igazi gondolkodast végzel.
Ha félelmet, szorongdst, aggodalmat tapasz-
talsz, akkor a tomegszellem gondolkodik ben-
ned. Emberck milli6i feledkeztek meg vagy
nem is tudtak soha az elme torvényeirdl és az
emberben é16 Lélek mbdszereirdt.

A négylabii dllat az az ember, aki az 6t érzék
rabja, aki azért él, hogy egyen és élvezze a test
orOmeit. A négyldbu allat jelképezi azt a mate-
rialista tipusd embert is, aki csak azt hiszi, amit
lat, és ugy véli, akkor van biztonsdgban, ha va-
gyont €s vilagias targyakat halmoz fel. Az ilyen
ember elfelejti, hogy inkabb égi kincseket kel-
lene gytijtogetnie Ggy, hogy Isten igazsigain el-
mélkedik. .

Jelképesen szélva, nem sok olyan ember
akad, aki felegyenesedve jar, aki ellokte maga-
t6l az allatias hajlamokat; és azok kozil, akik
lelkileg €rettek, csak nagyon kevesen jarnak a
Fensébbrend En 6sztonzésének mankojara
tdmaszkodva.

A tarot kartya jelképe ,,A szerencse kereke”
egyfajta adapticidja Ezekiel konyve elsé feje-
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zetének, amelyet a Biblia egyik legtitokzato-
sabb fejezetének tartanak. A négy szent éllat €s
a kerekek a kerekekben. ... Ezek a kerekek tigy
ragyogtak, mint a krizolit, s mind a négynek
ugyanolyan volt az alakja. Ugy ldtszott, mintha
egyik a mdsikban lett volna. (Ezekiel 1:16)

A négy kerék jelképezi a négy szintet, ame-
lyek a lelki, a szellemi, az érzelmi és a testi;
vagy egy otlet négy szintjét, amelyek a Tudatos-
sag, az EN VAGYOK, a realitas megtapasztala-
sanak vigya és a megnyilvinulas.

Jelképesen szélva a Biblidban emlitett négyes
— az ember, az oroszlan, a bika, a sas — a négy
egymassal szemben all6 allatovi jegyre utal;
ezek a Bika, az Oroszlan, a Skorpi6 és a Viz-
ontsS. A négyes jelképezi ezen kiviil a Jahve sz6
négy betijét: J. H. V. H. vagyis Jod-He-Vav-He.

Mindezek a szimb6lumok az ember négy

részbdl osszetevédd alkatdra utalnak, és gyak-
ran hozzdk ket Osszefiiggésbe a Jelenések
konyve négy él6lényével. Az Oroszlan a Lelki-
erdt jelképezi. A Bika az igavono barom, €z a
mi kemény munkank, amint vagyunkkal fel-
szantjuk elménk talajat, és beleplantéljuk gon-
dolat-képiinket a tudatalattiba. A Vizont6 azt
jelenti, hogy meditilunk vagyunk realitdsan oly
médon, hogy vizet vagyis érzelmeket ,,Ontiink”
eszményképiinkre. Elképzeljiik a boldog végki-
fejletet, s mindvégig hliek maradunk eszménye-
inkhez. A Skorpié (sas) a bevésGdés, tudatalat-
tink Atitatasa, vagyis a folyamat befejezGdésé-
nek allapota.
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Hogyan tedd prébéra vigyaidat?

. Mil;ldf:nl emberi lényben €l a fejlédés, a kitel-
]CS{?dCS. iranti vagy. Az Elet pr6bal kifejez6dés-
Ic jutni rajtunk keresztiil. A benned €16 vagy
holgy min¢] tobb életet, szeretetet, igazsdgot és
szépséget adj, igazan kivanatos és dicséretes. A
benned €16 vagy, hogy nagyobb légy, mint ami-
lyen vagy, normalis és természetes. Ha zenész
vagy, arra vagysz, hogy minél t6bb csodds zenét
bocs’ass utjara, s ezzel felkavard a hallgatésig
lelkét. Mmden olyan vagy, amely az egészség,
!)f)lfiogsag, lelki béke és jolét érdekeit szolgilja,
JO €s nagyon j6. Amikor vagyaid az élet felé
mptlgtt:nlqk, aglik(zirhhozzéjérulnak lelki €s szelle-
mi kiteljesedésedhez, ezek a va jok és Is-
i K vgﬂ s a vagyak jok és Is

_ Végyaidnak soha nem szabad mésok helyze-
tt?npk kihasznalasira, mésok fejlédésének, j6-
létének akadélyozdsira irdnyulnia. Sweden-
borg azt mondta: , A pokol lényege a masok fe-
leftl uralkodds végya.” Arra kell vagynod, hogy
minél tobb életet, szeretetet, jéindulatot adj ki
magadbol. Minél tobbet adsz, annal tobb lesz
neked. Vagyakozz arra, hogy békeziibben adj a
l’)cnned lakozé Eletersbol! Aramoltass életet
€s szeretetet eszményeidbe, amelyek konstruk-
tivak!

A vildgon minden, ami eldsegiti jolétedet, si-
k@redet, boldogségodat, az sziikségszeriien 4l-
dés mésok szimara is, hisz mind egyek va-
gyunk. Minél t6bb jé szandékot, nevetést, 6ro-
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mot adsz masoknak, anndl t6bb marad magad-
nak is. A gazdagsagra, el6lépésre, kiteljesedés-
re irdnyulé vigyad normdlis és természetes.
Csak arra vigyazz, hogy Istent és ne valamely
embert tekintsd minden 4ldas Forrasanak!

Tamassz igényt a jora az Isteni Térvényben
¢és Rendben! Szidmtalan csatorna van, de csak
Egyetlen Forras. Mindig a Forrashoz menj
mindenért, amit akarsz! Adni — ez a 16tezés
legbensébb természete. Igy hat, ha kétsé-
geid lennének vagyaid természete feldl, tedd
probara Gket e tétel értelmében. Viagyad tel-
jesiilése hozzdjarul-e jélétedhez? Képessé
tesz-e arra, hogy t6bb életet, szeretetet, ener-
giat fejezz ki?

Az Isteni Energia azért jott el a foldre, a
szentiras szerint, hogy €letiink legyen, méghoz-
za blségben. ...En azért jottem, hogy életiik le-
gyen és boségben legyen. (Janos 10:10) Ez a
vagy, hogy adj tehetségedbdl, képességeidbdl,
szeretetedbdl, j6 kedélyedbdl, szivélyességed-
bél, jéindulatodbél, soha nem fog csalodést
okozni. Mindezt aldtdmasztja az évezredes
igazsag: ,,Minél tobbet adsz, annal t6bb lesz
neked.”

Vagyad, hogy ,,valami legyél” — nagy gyogyi-
t6, nagy orvos, nagy tanar, nagy énekes -, hogy
a legmagasabb szinten fejezd ki magad, és fényt
sugarozz azokra, akik koriilvesznek, Isten-sze-
rd, jo és nagyon jo.
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Lenni és tenni

Tételezziik fel példaul, hogy minden vagyad
hires énekessé valni, és énekléseddel millidk-
nak okozni 616mét.

Ulj le napjiban kétszer-hdromszor teljes
nyugalomban, kizdrva a kiilvilagot, és képzeld
el, hogy hatalmas kozonség el6tt énekelsz!
Gondold azt, hogy Isten csodds dallamokat
€nekel rajtad keresztiil, és ez felkavarja a lelke-
ket mindeniitt! Erezd a szituicié természetes-
ségét! Erezd, halld, amint szeretteid gratulal-
nak Oriasi sikeredhez!

Ha ily médon meditélsz, fel fogod fedezni,
hogy eljon az idG, amikor ez a kép bevésddik a
tudatalattidba, és feléled, miikddésbe 1ép min-
den sziikséges tulajdonsdg és képesség, ame-
lyek egyébként eddig is megvoltak benned.
Emlékezz a benned €16 Szfinxre! Ez a te koriil-
ményektSl nem fiiggd Tudatossigod, a benned
lakoz6 Isten.

Ez a kdzpont, vagyis a Szfinx, amely koriil
minden forog. Ez mindenek Mozdulatlan Moz-
gatGja, mikOzben a vilag, a galaxisok és a sze-
mélyiségek kereke vég nélkiil forog az Orokké-
valé Egyetlen alatt.

Ha hd maradsz az elmédben megalkotott
képhez, meg fogod tapasztalni a meghallgatas-
ra taldlt ima 6romét.
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A szeretet kotelékei

..mégsem ismerték el, hogy a gondjukat visel-
tem. Puha kotelékekkel vonzottam Oket, a szere-
tet kotelékeivel. (Ozeds 11:3-4) A tokéletes kor
kialakitasahoz a Végtelen Jelenléttel €s ErGvel
Osszhangban kell gondolkodnunk. A szeretet
nem kényszer, hanem jog.

A szeretet spontdn és oromteli, és képesek
vagyunk ra, hogy adjunk belSle vagy visszatart-
suk. Példdul, nem létezne 6rém, ha nem tud-
nank megtapasztalni az ellentétét. Hogyan ta-
pasztalhatniank meg az dréomdt, ha nem ismer-
nénk a banatot? A szeretetet szabadon kell ad-
ni. El6fordulhat, hogy valaki szinleli a szerete-
tet sziikkségszeriiségbll, de az nem szeretet.
Amikor gondolataink osszhangban vannak a
Végtelennel, tokéletes kort alkotnak, €s vissza-
térnek hozzank.

Amikor gondolataink negativak, péld4ul ha
elmélyediink a birdlatban, féltékenységben, 6n-
sajnalatban, akkor nem vagyunk 8sszhangban
Istennel; kovetkezésképp a kor nem alakul ki.

A problémakra az a megoldas, ha felismer-
jiik, hogy a Mindenhatéség székhelye benniink
van. Nyugodtan lecsendesitjik elménket, €s
igy raébrediink, hogy az eré és energia, amely-
re barmilyen szitnacié lektizdéséhez sziiksé-
giink van, a miénk. Elemet készithetiink, ha
cink és réz ellenkezG pdlusait Osszekotve
aramkért hozunk létre. Hasonl6 folyamat jat-
sz6dik le, amikor meditdlunk. Gondolataink
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feltoltédnek energidval és szeretettel. Mas
szoval, eggyé kell vilnunk eszményiinkkel,
oly mddon, hogy érezzitkk magunkban vagyunk
realitasit. Ez a gondolat polarizildsa, vagyis
a kerék a kerékben.

Az Edenbél jottél

Edenben voltdl, az Isten kertiében. Sok fajta
drdgakd ékesitette ruhddat... (Ezekiel 28:13)
Edenben voltal, vagyis a paradicsomi allapot-
ban, a tokéletes tidvosség dllapotdban, mieldtt
megsziilettél. Mas szoval, a Lélek voltal. Apad
¢s anyad a coitus sor&n megadott egy hangot,
¢s a Lélek, vagyis az Abszolit relativva valt, és
sziileiden keresztill belé programozddtal te.
Mindannyian kerekek vagyunk a kerékben,
amely a Mozdulatlan, mégis minden mozgas
ébenne megy végbe.

Mi egy nap? Egy honap? Egy év? Egy ember-
61t6? Ezer emberoitG? Az id6 megsziinik azok
szamara, akik befelé fordulnak az Idétlenhez,
€s megcsapoljak a bensd bolcsességet, erét, di-
csOséget. Mélyen benniink van valami, ami az
eredetiinkre emlékeztet, €s arra késztet, hogy
térjlink vissza Hozza. Kiildetésiink és célunk az
€letben az, hogy fenntartsuk, felnagyitsuk és di-
csOitsiik ezt az emléket, és kovessiitk a belsd
késztetést, mig végiill az apré szikra mindent
betolté fénnyé valik, és mi azonositjuk magun-
kat dvele.
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Evat egy bordabol vette ki Isten, amig Addm
aludt. Ez természetesen allegéria. A valodi je-
lentés a kovetkez6: Eva a tudatalatti. A tudat-
alatti alvds kozben bijik el6. Eva egy bordabél
alakul ki. A borda a védelem jelképe, hiszen a
bordék védelmezik a létfontossagi szerveket.
Ez a kép pusztan a tudatalatti védelmezé ter-
mészetére utal,

Alvas kozben Eva atveszi az iranyit6 szere-
pet. A tudatalatti tdplilja a testet, és tovabbvi-
szi a bensé folyamatot, amit a tudat €szre sem
vesz. Bvat az Isten aldrendeli Addmnak. Tudat-
alattink alérendeltje a tudatunknak. Mi azon-
ban beszennyeztiik. Am ugyaniigy, ahogyan le-
alacsonyftottuk és rosszul bantunk vele, meg is
tisztithatjuk gondolatainkkal.

Az asszony engedelmeskedjék férjének... (Efe-
zusiaknak 5:22) A Biblidban az asszony, a fele-
ség a tudatalatti, és a férj a tudat. Pszichologia-
ilag szdlva, a tudatalatti (asszony) alarendeltje
a tudatnak (férj). Ez természetesen a személyes
kapcsolatban nem igaz. Mindannyiunkban egy-
mas mellett mikodik a férfi és a néi elv.*

A régi tarot tanitds szerint a zsid misztikus
azt mondta: , Engedelmes kell legyen a ng min-
den napjan életének.” Ejszaka a tudatalatti ma-
gahoz ragadja az irdnyitast, és elalvas el6tti
hangulatunknak megfelelen 6romteli (ha gon-

* Lsd: Dr. Joseph Murphy: Great Bible Truths for Human Problems
(Nagy bibliai igazsdgok emberi problémdikra) DeVorss & Co.Inc., Ma-
tina del Rey, California, 1976 [Magyarorszdgi megjelenése a kdzeljovd-
ben vérhatd.]
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dolataink jok és szépek) vagy pedig kellemetlen
€lményekben részesit benniinket. Az utGbbi
esetben Eva (a tudatalatti) megmutatja, hogy
rosszul intézziik dolgainkat. Fzenkiviil tana-
csokkal lat el, és a j6 irdnyba korményoz ben-
niinket.

Ha atitatod elmédet az 6rok igazsagokkal, és
lefoglalod a béke, a harménia, a helyes cselek-
vés, a jéindulat gondolataival, biztosan sikeriil-
ni fog kitorolni a kétségeket, félelmeket és
egyéb negativ dllapotokat, amelyek ot lap-
panghatnak a tudatalattiban a malt hibai, eldi-
téletei kovetkezményeképpen. Tudatalattink fi-
gyelmeztet is benniinket dlmunkban. Példaul,
ha az ember fél valamilyen betegségtdl, a tudat-
alatti olyan képet mutat réla, amelyen kérhaz-
ban fekszik orvosokt6l, nGvérektsl koriilvéve.,

Nos, olyan, hogy elkeriilhetetlen SOrs, nem
létezik. Az emlitett dlmot kénnyld megmagya-
razni. A tudatalatti ésszerfien gondolkodik, le-
vonja a lehetséges kovetkeztetést a tapasztalt
félelembdl, majd egy alomban felnagyitja azt.
Kénnyedén megviltoztathatjuk az dlmot, és ki-
torolhetjiik a félelmet, ha azon elmélkediink,
hogy Isten teljessége, szépsége, tokéletessége
atitatja egész lényiinket, és hogy Isten beliilrd]
gyogyit benniinket,

Itasd 4t elmédet elalvés elStt j6 és szép gon-
dolatokkal, és tudatalattid ennek megfelelen
fog reagélni!




7. fejezet

Béke ebben
a valtozo vilagban

Szingapirba érkezve idegenvezetdnk végig-
kalauzolt benniinket a févaroson, a gyOnyoril
templomokon kiviil megtekintettik a Kinai
Negyedet, a Tigrisbalzsam-kertet és a Jade-ha-
zat. Igazan érdekes megfigyelni e kiilonleges
varos valldsi, nemzetiségi és kulturélis sokszi-
niiségét.

Rengeteg festGi kis maldj falut lattunk a ko-
kusziiltetvények kozott megbijva.

A Szingapur folyén hemzsegtek a szampa-
nok, a dzsunkék és az egyéb, legkiilonbozGbb
formdju csénakok.

Mikozben koriljartuk a kikotst, élvezettel
hallgattuk a csénakot iranyité oregembert €s
unokéjat. Egész tton oda-vissza imakat kan-
taltak a Koranbdl. Mindketten szinte ekszta-
zisban énckelték szentirdsuk évezredes mon-
- datait.

Nagyszerd idegenvezetSnk volt, aki jol is-
merte az elme torvényeit. Elmondta, hogy szii-
1¢varosaban, Indidban egészen rémitd mérete-
ket 6ltott az igazsdgtalansag, a becstelenség, a
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korrupcid, de az emberek hosszi ideig tirtek.
Amikor azonban egy az iskoldbdl hazafel€ tar-
t6 kislanyt molesztaltak, a nép feldiihddott, és
kihajitotta a helyi politikusokat.

A fiatalember hozzitette, az § apja volt az el-
s6, aki ,kidugta a fejét”; ugyanis a régi koz-
mondés azt tartja: ,,A teknGs csak akkor megy
elére, amikor a feje kint van.” Amikor tehat
ezeket az embereket eléggé felbosszantotta a
kornyezetiikben tapasztalt sok rossz, fogtdk
magukat, é&s mindent megvaltoztattak.

Tudnunk kell, hogy mindenki lehet nagyobb,
nemesebb, Isten-szertibb, mint amilyen. Ez az
idegenvezetd elégedetlen volt a sziilévarosa
nytjtotta lehetGségekkel, ezért elhagyta az or-
szagot, és igy gondolkodott: ,Utazni fogok,
nyelveket tanulok, és egyetemi diplomat szer-
zek.” Miutdn meghozta a dontést, tudatalattija
megteremtette a feltételeket, 6 pedig megvalo-
sitotta szive vagyait, és megtalalta a békét eb-
ben a valtozd vilagban.

Az elégedetlenség elégedettséghez vezet

E konyv szerzgje is teljességgel elégedetlen
volt az ortodox neveltetéssel, amit gyermek-

ként kapott, és késGbb fel is 14zadt ellene. A ré-.

gi tanitidsokat egyszerden kihajitotta az abla-
kon, és az elme torvényeiben és a Végtelen Lé-
lek médszereiben lelt ra az elégedettségre. Az
6 moédszere a szépség, €s az O Utja a béke. A
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szerzGt nyugtalanitottdk és megzavartak a ha-
mis doktrindk, a logikétlan, ésszer{itlen, tudo-
manytalan dogmak Istenrdl, az életrdl és a vi-
lagegyetemrol.

Elhatdrozta, hogy ir egy kdnyvet, amelyben
tisztdzza, mi is az élet és mi a célja. Mara har-
minckét konyve jelent meg, j6 parat leforditot-
tak t6bb idegen nyelvre is. J4, ha az ember né-
ha 6sszezavarodik, nyugtalankodik, bosszanko-
dik, mert ez arra készteti, hogy tegyen valami
konstruktivat. Es ezutdn megtalalhatja az elé-
gedettséget és a belsS békét.

Miért irt konyvet?

Dr. Harry Gaze, szdmos, az elmérdl szdlo
konyv ir6ja mesélte nekem, hogy barhol tartott
el6adast, az emberek alland6éan a halallal, a
talvildggal, az utolsé itélettel kapcsolatos kér-
désekkel nyaggattik. Roppant mod a terhére
voltak mar ezek a kérdések, végiil Az élet orok
cimmel irt egy kényvet, amely rendkiviil nép-
szer(d lett. Mint mondta, minden fesziiltséget,
kellemetlen érzést kiirt magabdl, és mire befe-
jezte a konyvet, teljesen eluralkodott rajta a
nagy belsé béke. Az emberek pedig megértet-
ték, hogy nincs halal — csak élet —, és hogy Is-
ten az €let, Isten nem halhat meg. Az § élete a
mi életiink.
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Mindenki megtalilhatja a békét

Mité evangéliumdban ezt olvashatjuk: Ne
gondoljatok, hogy békét jottem hozni a foldre.
Nem békét jottem hozni, hanem kardot. Azért jor-
tem, hogy szembedllitsam az embert apjaval, a le-
dnyt anyjdval, a menyet anydsdval. Az embernek
a tulajdon csalddja lesz az ellensége. (Maté
10:34-36)

Nemrég tartottam egy eldadist, amelynek
soran kijelentettem, hogy a Sziiz Mdria sz6
szerinti értelmezésben annyit tesz: a tiszta ten-
ger. Mare azt jelenti, tenger; a Sziiz sz0 pedig a
Biblidban tisztit, beszennyezetlent, makulat-
lant jelent ~ tehat ugyantigy értelmezhetd, mint
Izisz, a tizezer elnevezés Istenndje; M4j4,
Buddha anyja; Széfia a perzsakndl —, és a vilag
megeldzte a kereszténységet. Ezt az eszmefut-
tatdst hallgatdsdgom szdmos tagja nyugtalani-
tonak taldlta. Osszezavarodtak, sGt haragra
gerjedtek.

Elmagyaraztam nekik, hogy az igazsag gyak-
ran azért {4}, mert felrdzza az embert a halott
dogmdk és bonyoclult teoldgiai kitételek dagva-
nyabol. Néhany fiatal hélgy kutatdsba fogott, és
felfedezte, hogy Krisztus sziiletésének minden
szereplGje ott van mindannyiunkban. A hol-
gyekben érdekl6dés ébredt az elme tudomanya
irdnt, és 4t is alakitottak életitket. Azt mond-
tak, nagyon Oriilnek, hogy felrdztam ket 6n-
teltségiikbol, életuntsagukbol.

Szamtalan embernek van sziiksége arra,
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hogy felrazzak a tdmegpropaganda és a vallas
teriiletén bdségesen tapasztalhaté hamis hie-
delmek, sugalmazasok hatasa alél. Az emlitett
ifjd holgyek felfedezték 6nmagukban az Isteni
Jelenlétet, €s megtalaltdk a békét ebben a val-
tozé vildgban.

A nyugtaté nem hozza el a békét

Fiatal szinészn6 hivott fel zaklatottan, ret-
tegve, €és elmondta, hogy egy tenyérjds szerint
valaki megitkozta. Sz4az dollart fizetett a te-
nyérjésnak, hogy az levegye réla a rontast,
mégis egyre rosszabbul van, és orvosa felirt ne-
ki egy ers nyugtatot. Azt mondta, Ggy érzi ma-
gat, mint egy zombi,

Elmagyaraztam neki, hogy ki kell térolnie az
okot. Ramutattam, masok atkozdédasainak
annyi hatalma sincs, hogy 6t a legkisebb mér-
tékben megzavarja, és az egyetlen er§ az &
gondolatainak alakulasa. Elfogadta a tenyérjds
negativ sugalmazasat, igy a reakci6t, amitdl
szenvedett, sajat elméje munkalkodasa vil-
totta ki.

Iranyitdsommal lassan, csendesen, tisztelet-
teljesen idézni kezdte a 91. Zsoltar szavait, Ez
a Biblia csodas védelmezd Zsoltira, amely a vi-
lag minden t4jan szdmtalan embert mentett ki
haj6t6résbdl, tlzvészbll, gydgyithatatlannak
gondolt betegségbdl, reménytelennek tind
helyzetbdl.
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A szinésznd kezdett néhany egyszerfi igazsa
tudatara ¢bredni. Tudta, hogg 6ghangb§13iz :::gl
a Végtelen Jelenléttel és Erdvel, amely az
Egyetlen Hatalom, s hogy 6 harmoénia, béke
szeretet, Orom, szépség és erd képében keresz-
till fog Aramlani rajta. Nincs, ami szembeszall-
pat e Jelenléttel, hiszen Mindenhatd. Ez a fel-
1smerés’ békével tdltotte el a fiatal nét.

Megéldotta a tenyérjost, szeretetet és join-
dulatot sugarozva felé, és mar csak nevetett a
negativ sugalmazason, amelynek tobbé annyi
esélye sem volt vele szemben, mint egy borsé6-
szemnek egy hadihajé agydival szemben. El-
dobta a nyugtatot, hisz mar semmi szitksége
nem volt ra. Tett valamit az 6t gy6tré fajdalom
ellen, és megtalalta a belsd békét.

Azt mondta: ,,Persze, hogy fesziilt vagyok”

Egy Zf:nésszel beszélgettem, és azt mondta:
»Rendkiviil fesziilt vagyok, ha jatszanom kell.”
Kezdetben egy kollégija azt tanicsolta neki,
vegyen be egy nyugtatdt, hogy feloldja a fe-
sziiltséget; Am miutin valéban bevette a gyogy-
szert, meglehetdsen rosszul jatszott. Azt mond-
ta, ekkor jott ré, a fesziiltség az, ami hozzasegi-
ti, hogy jatéka igazan nagyszerd legyen.

z}zt mondta: ,,Most hagyom magamban fel-
gyglm a fesziiltséget, ahogyan az ember egy
Orat hiz fel. Aztan, amig jatszom, kiketyegem
magambol az energiit. Nagyon vigy4zok, hogy

ne legyek tal fesziilt, vagyis ne hiizzam addig az
6rat, hogy a rugo megszakadjon.”

Ez a zenész nagyon okos ember. ElGadasat
svéjci karéraja rug6jahoz hasonlitja, amely las-
san, fokozatosan lazul el, igy mikodtetve az
6rat. A zenész rajott, hogy a nyugtato nem
megoldds a benne felgyiileml§ fesziiltségre.
Epp ellenkezoleg, a fesziltség az & esetében a
felgydlé Isteni Energia, amely képessé teszi,
hogy kifejezésre juttassa a benne rejlé zseniali-
tast. Ez az ember erGsen kézben tartja a fe-
szilltgéget, és Isteni Rendben bocsatja ki maga-
bél. Igy taldlta meg a bels6 békét.

Hogyan vezette le a fesziiltséget?

Egy fiatal orvostanhallgaté mesélte, hogy
annyira idegesitik rokonai, akiknél egyetemi ta-
nulményai idején lakik, hogy az edz6teremben
rafestette az arcukat egy-egy homokzsakra,
amelyeket teljes erébol oklozétt mindennap
legaldbb fél oraig.

Azt allitotta, hogy ez a modszer segitett neki
levezetni a felgydlt fesziiltséget, € nélkiil valo-
sziniileg kirobbant volna beldle az indulat a ro-
konok jelenlétében. Elmagyaraztam neki, hogy
minél tobb haragot és ellenséges indulatot ont
a rokonok felé, mikozben arcmésukat piifoli,
annal rosszabb allapotba fog keriilni. Mas sz6-
val, fel fogja nagyitani 6nmagaban a negativ €r-
zelmeket.
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Ha igaz lenne, hogy akkor tudunk megsza-
badulni a haragtdl, ellenséges indulatokt6l, ha
kifejezésre juttatjuk, akkor ennek az ellentéte
is igaz kellene legyen: dgy tudunk megszaba-
dulni a szeretettSl, békétdl, szivélyességtol,
jéindulattdl, ha kifejezésre juttatjuk. Ezzel
szemben azonban, ha kifejezziik pozitiv ér-
zelmeinket, azok csak fokozddnak benniink.
S6t, minél tébbet adunk belélik, annél tobb
lesz nekiink.

Ordogi elferditése az igazsdgnak, ha az ellen-
séges érzelmekkel teli személynek azt mond-
juk, hagyja kifejezésre jutni, akkor majd meg-
szabadul t6liik. Ha az illet6 hallgat erre a sugal-
mazasra, elkezdi ki6lni magabdl a szeretetet, a
harmoniat, a békét. Ezzel a modszerrel a nega-
tiv érzelmek végiil olyannyira atitatjak a 1ényét,
hogy az végzetes is lehet.

Ennek megfelelfen a fiatal orvostanhallgaté
valahanyszor rokonaira gondolt, megaldotta
Gket, és magaban ezt mondta: , DicsGitem Is-
tent, aki benned lakozik.” Miutan ez a szokasa-
va valt, megtalalta a bensé békét, és rokonai
tobbé mar nem idegesitették. R4j6tt, hogy 6
volt az, aki sajat magat idegesitette.

Nézd meg jol a fat!
Eszre fogod venni, hogy a fa milyen erds. Az

enyhe szell6tdl is meghajol, de altalaban allja a
legvadabb viharokat is. Nekiink is igy kell ten-

ni: meghajolni, rugalmasnak lenni, amikor az
¢let viszontagsagaival talilkozunk.

Tanuld meg 4llni a szélrohamot, légy tiszta-
ban azzal, hogy minden elmiilik, és szembenéz-
hetsz a probléméval. A benned lakoz6 Teremt6
Ertelem révén minden probléma megoldhato.
...Ne féljetek, legyetek erdsek, és megldtjatok az
Ur segitségét... (Kivonulas 14:13)

Elmélyiilt figyelem

Emerson mondta, hogyha elmélyiilten figye-
link, meghallhatjuk az istenek suttogasit. Ez
azt jelenti, hogy mindannyiunkban van egy bel-
s6 hang, amely a helyes 1t felé iranyit benniin-
ket. Ez a bels6 hang mondja, hogy fejlédjiink,
tagitsuk ki korlatainkat. Felfedi el6ttiink, hogy
van valami nagyobb, szebb, csodalatosabb, ami
rank var.

A belsé hang ramutat, hogy ellentét fesziil
kiilsé vilagunk és sziviink vagyai kdzott; azutan
kellemetlen érzést kelt benniink.

A jobb iranti vagy hozza létre a késztetést,
hogy el6rehaladjunk az életben. Azért vagyunk
a vildgon, hogy minden életszakaszban egyre
magasabbra emelkedjiink. Amikor az ember
tobbé nem 4lmodik, nem végyakozik, nem fej-
16dik, nem ad tehetségébdl a vilagnak, akkor
megreked, eltunyul és lelkileg meghal.
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A kard

Amikor a Biblia azt mondja: , Kardot hozni
jottem”, ez minddssze annyit jelent, hogy a
kard kettévélaszt. Elvilasztja a hamisat a valo-
dit6l; az igazsagot a hazugsagtol €s a hibas hie-
delmektdl. Az igazsag kardjaval az ember elvi-
laszthatja 6nmagét az Istennel kapcsolatos té-
ves elképzelésektdl.

Az igazsag vitat hoz létre elménkben, mert
ellentét fesziil a gyerekként tanultak és a Léte-
zé€s valodi igazsagai kozott. Az igazsag kardja
azonban véget vet a vitdnak, amint az ember
elfogadja az EN VAGYOK-ot - a benne éI6 Is-
teni Jelenlétet —, mint az Egyetlen Jelenlétet,
Erdt, Okot és Lényeget. Ekkor a hamis isten-
ségek szétfoszlanak, és béke tolti €l az ember
szivét, elméjét.

A megfeleld lelki 6ltozék

Lépjetek be kapuin hdlaénekekkel, eléudvard-
ba dicséité énekkel. (Zsoltarok 100:4) A hit, a
bizakodis, a joindulat megfeleld szellemi 61to-
z€két é€s a megbocsitas lelkiiletét kell visel-
niink, és a legjobbra iranyulé 6romteli varako-
zasban kell élniink. Ha igy tesziink, val6ban
csakis a legjobban lesz résziink az élet minden
teriiletén.

Néhany honappal ezel6tt meglatogattam egy
pszichiatriai intézetet, és egy fiatal szakorvos
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mutatott néhany beteget, akik folyton letépték
magukrol a ruhét, €s ragaszkodtak hozz4, hogy
meziteleniil jarkéaljanak. Ennek az az oka, hogy
ezek az emberek szellemileg és lelkileg mezite-
lenek. Elméjiikrdl lehamlott a szeretet, a béke,
a harmonia, a bolcsesség Oltézéke. Mint az or-
vos ramutatott, tobbé nem haszndljik intellek-
tusukat, itél6képességiiket, tisztanlatdsukat;
kovetkezésképpen agyuk és egyéb szerveik fo-
kozatosan elsorvadnak.

Egyikiik Julius Caesarnak, a masik Lincoln-
nak, a harmadik Washingtonnak képzelte ma-
gat. Az elmé;jiik trénjara telepedett banditék, a
gy(ilolet, a féltékenység, az irigység, a bosszii-
vagy voltak azok az 6rdogi 1ények, amelyek el-
raboltdk e harom szerencsétlentdl a békét, a
harméniét, az egészséget. Az orvos megmond-
ta, hogy irracionalis érzelmeik okoztik elmeza-
varukat.

A fiatalember arrdl is tajékoztatott, hogy az
egyik beteget minden dldott nap meglitogatja a
névére, €s egyfolytdban azt mondogatja neki,
hogy Isten Fénye el fogja izni a s6tétséget az
elméjérdl. A férfi legtdbbszor meg sem ismerte
testvérét, és nem is figyelt rd. A holgy elmond-
ta az orvosnak, hogy tavkezelést igyekszik al-
kalmazni oly médon, hogy folyamatosan 4llitja:
»Isten Fénye megviligitja, beragyogja testvé-
rem elméjét, teljes értékivé téve Gt.”

Harom hénap telt igy el; azutin egy napon,
amikor a holgy meglitogatta Gecsét, az rané-
zett, €s csendesen azt mondta, fény gyilt az el-
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méjében — ragyogd fény —, és gy érzi, meg-
gyogyult. Az orvosok elvégezték a szikséges
vizsgélatokat, €s ki is engedték. A férfi megta-
lalta a békét ebben a valtozo vilagban.

Sokkal tébbet lehet elérni imaval, mint ez a
vildg gondolna.

8. fejezet

Az idegen asszony
bibliai értelmezése

Ez volt a harmadik latogatdsom Japéanban, a
Szeicso-No-Ie vagyis Végtelen Elet Mozgalom
haz4jiban. A mozgalom vezéralakja dr. Masza-
haru Tanigucsi, akit olykor Japan Gandhijaként
emlegetnek, alaptanai pedig ugyanazok, mint
az Elme To6rvényeié vagy az Isteni Tudomény
Mozgalomé.

Repiilével utaztunk Oszakdba, onnan pedig
Kiot6ba, amely egykor Japan févarosa volt.
Nagyszeriden éreztikk magunkat, megcsodaltuk
a hires kegyhelyeket, kerteket, palotdkat. In-
nen kocsival folytattuk utunkat Naréba, Japan
legelsd fGévarosaba. Lattuk a Kaszuga-szentélyt
és a T6taj-dzsi kolostortemplomot, ahol a vildg
legnagyobb Buddha-szobra all.

Toki6 hihetetleniil izgalmas varos. Megtekin-
tettitk tobbek kozott a Meidzsi-szentélyt, €s
mindannyiunknak nagyon tetszett a hires Tea-
hézban tartott teaszertartas, a csodéalatos virag-
kolteményekrSl nem is beszélve.

Itt, Tokioban jutott eszembe ennek a fejezet-
nek az alapotlete, néhany kérdés alapjan, amit




Dr. Joseph Murphy 112

dr. Tanigucsi egyik tanitvdnya tett fel nekem.
Az O- és az Ujtestamentum ezoterikus jelenté-
sét tanulmanyozta, és ezt kérdezte tSlem: Mi-
ért beszél a Biblia az idegen asszonyrdl, a céda-
r0l a Pé¢ldabeszédek 7. fejezetében? Miért
mondja a Masodik Torvénykonyv 23. fejezete,
hogy fattyi nem Iéphet be az Ur k6zdsségébe?

Igy feleltem a japan fiatalembernek: A ha-
zassdg a Biblidban az 06rok igazsagokkal -
mindazzal, ami szép és j6 — vald szellemi és ér-
zelmi egyesiilésre utal. A hamis meggy6z3dés,
amely hazassagon kiviil sziiletik, nem mas, mint
egy szajha gyermeke, ami fegyelmezetlen vagy
negativ érzelmeket jelent. A fattydiotlet valami-
lyen hamis meggydz6dés vagy pedig valami-
lyen, Istenre vonatkozd val6tlansag elfogadésa.

Amikor imadkozunk, ismerniink kell Atya és
Anya Isteniinket; vagy a pszicholégia nyelvén
sz0lva, ismerniink kell tudatunk (atya) és tu-
datalattink (anya) kolcsonhatasat. Amikor ez a
kett6 egyesiil harménidban és békében, Isten
igazsigainak alapjan, akkor az egyesiilés gyer-
meke az egészség, a boldogsag, a bolcsesség, a
boldogulas és a megértés. A 1ényeg mindig a
gondolat és az érzelem; az eredmény lehet j6
vagy rossz, gondolataink természetének megfe-
lelGen.

..mert volt ugyan 6t férjed... (Janos 4:18)
Izajasnal az 54. fejezet 5. versében ez all: Mert
maga Teremtod lesz a hitvesed... Az 6t férj az 6t
érzékszerv. Ostobasag hagyni, hogy a tomegek
gerjesztette téves oOtletek, félelmek és hamis
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propaganda atitassak Iényiinket. A média és a
tomegszellem fény-hang-propagandadradata-
nak gyermecke nem egészséges, és egyaltalan
nem illik Isten hiziba, ami az elménk.

Teremtéd — ez Isten, ami azt jelenti, hogy at
kell itatni tudatunkat és tudatalattinkat Isten-
szerii gondolatokkal és olyan étletekkel, ame-
lyek nemesek, felemelGk és Isten-szeriek. Mas
szOval az O6rok elveknek megfeleléen kell gon-
dolkodnunk, beszélniink és cselekedntink, mint
ahogy a vegyész is a kémia térvényeinek megfe-
leléen gondolkodik.

Amikor eléred azt a szintet, ahol az ujjongé
1élek dalat énekeled, és a benned €16 Isteni Je-
lenlétet dicsoited, tobbé nem lesz alkalmad ar-
ra, hogy az 6t érzékszerv gerjesztette téves esz-
méknek adj életet. Elérkezel arra a pontra,
amikor az Isten igazsigait a legfelsébb rendi
nézGpontbdl szemléled.

Mondd a bolcsességnek: ,,A névérem vagy”, és
az okossdagnak: ., Te meg a rokonom”.

Akkor megov az idegen asszonytdl, a hizelgé
szavit idegen notol.

Mert hdzdnak ablakdbdl kukucskdl, a nyildson
at leskelodik,

hdtha a gyaniitlan fiatalok kozt meglitma egy
ifjut, akinek kevés az esze:

arra megy az utcdn, a sarkon, és arra veszi az
iranyt, ahol az 6 hdza van.

Sziirkiilet van éppen, a nappal és az éj kozt, le-
szdlloban az éj sotétje.
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Osszeakad vele egy nészemély, céddn kioltozve,
féatyollal boritva.

Nem volt onuralma, nem volt maraddsa, ldba
nem tudott megmaradni otthon.

Egyszer az utcdn, aztdn a téren, végiil minden
utcasarkon leskelédott.

Megfogja az ifjiit, mdr meg is csékolja, és azt
mondja neki szégyentelen arccal:

Agyamon a takarékat szépen elrendeztem,
egyiptomi vdsznat terifettem rd.

Fekvohelyemet bepermeteztem: mirha, aloé
meg fahéj illatos olajdval.

Gyere, igyuk a szerelem italdt reggelig, élvezziik
orommel a szerelem gyonyorét.

Mert sokan elpusztultak, akiket térbe csalt, s
nagy azoknak a szdma, akiket megolt.

Az alvilagba visznek hdzdn 4t az utak, lefelé,
a haldlnak kamrdiba.. (Példabeszédek 7:4-13,
16-18, 26-27)

Allegériak nélkiil nem érthetjiik meg az éle-
tet. ...példabeszéd nélkiil nem szolt hozzdjuk...
(Maté 13:34) Meg kell érteniink e versek atvitt
értelmét, mivel rendkiviili jelentGséggel birnak,
megtanitanak, hogyan hasznéljuk az élet térvé-
nyeit. Meg kell érteniink a jelképeket is, mert
az Igazsag tanulmanyozasaban alapvetd fontos-
sagl a szimbélumok tanulmanyozasa.

A Példabeszédek e versei lényegében egy
fiatalemberrél mesélnek, akit elcsabitott az
éjszaka asszonyainak egyike. Ebben semmi
tjdonsag nincs, hiszen nap mint nap megtor-
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ténik. Gondosan meg kell vizsgdlnunk a Bib-
lidt, hogy felfogjuk a bolcsességet, amit a Pél-
dabeszédek iréja atadni kivan nekiink. A ha-
zassagtorés balvanyimadas, hamis istenségek
imadasa. Amikor elméd kozeli kapcsolatra
lép a gonosz barmely formdjaval, akkor ha-
zassagtorést vagyis balvanyimadast kovetsz el
oly modon, hogy mérgez6 gondolatokat, ha-
mis elképzeléseket juttatsz be a benned lako-
z0 Isten szentélyébe.

Hazassagtorés

Ha a csillagokat im4dod, €s hatalmat tulaj-
donitasz nekik, azt mondod, a csillagoknak
hatalmuk van feletted, és 6k okozzak balsze-
rencsédet. Ekkor hazassagtorést, vagyis bal-
vanyimadast kovetsz el, mert a teremtményt
magasabbra értékeled a Teremt6nél. Megcsa-
lod sajat elmédet oly modon, hogy ostobasa-
gokat szembedllit a végtelennel, amely Min-
denhaté.

Neheztelni, gyllolni, féltékenykedni, irigy-
kedni annyit tesz, mint vadhdzassigban €élni a
gonosszal. Az elme is kiszamithatatlan vala-
mennyire, akarcsak a test. Szellemi hdzassag-
torést kovetiink el, amikor barmiféle téves esz-
mével dsszeadjuk magunkat.
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Mentalis hizassagok

Mindannyian mentalis hazassagokat kotiink,
amikor szellemileg és érzelmileg egyesiiliink
barmilyen elképzeléssel — akar joval, akar rosz-
szal - €s ez az egyesiilés létrehozza a természe-
ténck megfeleld utédot, amely lehet egészség
vagy betegség, bGség vagy szegénység, 6rom
vagy béanat. Mindez a megfelelGség térvénye
révén torténik. Ez azt jelenti, hogy tudatalat-
tinkban ott van a szellemi megfelelGje mindan-
nak, ami veliink toérténik.

A propaganda veszélye

Meg kell fegyelmezni dnmagunkat, hogy ké-
pesek legyiink ellendllni a tévéképernydn oly
gyakran felbukkand, a rakra, a szivbetegségek-
re utald propagandaval, a negativ sugalmaza-
sokkal szemben. Sokan, akik nem fegyelmezik
meg elméjitkket, Onmagukra hozzdk a rosszat,
amitdl félnek. Ez a meg nem szentelt hazassig
eredménye. Gondolataink és érzelmeink ered-
ményt hoznak viligra, kévetkezményt, amit az
egyesiilés gyermekének vagy megnyilvanulasa-
nak neveziink.

Nagyon vigyazz, nehogy Osszeadd magad az
idegen asszonnyal, vagyis a félelemmel, a gyii-
lolettel, a féltékenységgel, az irigységgel, a ne-
hezteléssel, mert az betegséget, inséget, a kor-
latok beszikiilését hozza maga utan.

Az igazi feleség

Az 6nmagadrol kialakitott elképzelés, értck-
itélet, vélemény az, amivel 6sszehdzasodsz. Al-
litsd a legmagasabbat, a legszebbet, a legjob-
bat, légy tisztaban azzal, hogy egy vagy Isten-
nel, hogy Isten Atyad és Anyad, és hogy Isten
szeret téged, torodik veled. Ha férfi vagy, je-
lentsd ki merészen: LEN VAGYOK az ElG Isten
fia, és EN VAGYOK Isten minden gazdagsa-
ganak orokose.” Ha né vagy, jelentsd ki me-
részen: LEN VAGYOK az EI§ Isten le4nya, és
EN VAGYOK Isten minden gazdagsiginak
ordkdsndje.” Csoddk fognak torténni életed-
ben.

Akar férfi vagy, akar n6, mindig hazassagot
kotsz valamely gondolattal, vagyis elfogadod
azt. Ennek a szellemi és érzelmi egyesiilésnek
az eredménye forma, tapasztalat, kériilmények
és események képében jon vilagra.

Szerelem

Olyan elképzelések irant lobbanj szerelemre
(vagyis olyan elképzelésekkel 1€pj hazassagra),
amelyek gyoOgyitanak, magasztalnak, vezérel-
nek, sikerre segitenek, Oszténdznek, erdsite-
nek és felemelnek! Foglald el efféle gondola-
tokkal elmédet, és ne hagyj helyet a vilag hamis
propaganddja szdmdra! Lépj hdzassagra az
Igazsaggal, amely soha nem viltozik, és uté-
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daid az egészség, az életerd, a siker, a bolcses-
ség €s a megértés lesznek.

Mondd a bolcsességnek: ,,A ndvérem vagy” és
az okossdgnak: ., Te meg a rokonom”. (Példabe-
szédek 7:4) NGvériink a bolcsesség, ami a ben-
niink lakoz6 Isten Jelenlétének és Erejének tu-
data. Az okossag pedig azt jelenti, mindig ra-
gaszkodnunk kell az Igazsiaghoz, mert tudjuk,
tudatalattink annak megfelelGen jar el, hogy
mit érziink €s gondolunk igaznak. Ily médon
taldlhatjuk meg igazi feleségiinket.

Bijt és ima

Tudjdtok, milyen az a bdjt, amelyet én kedve-
lek? Ezt mondja Isten, az Ur: Tord dssze a jogta-
lan bilincseket, és oldd meg az igaz koteleit. Bo-
csdsd szabadon az elnyomottakat, torj dssze min-
den igdt. (I1zajas 58:6)

Az elnyomottak —~ beteljesiiletlen vagyaink és
el nem ért c¢éljaink. Oly médon szabadithatjuk
fel 6ket, hogy felismerjiik, Isten keresztiiliram-
lik rajtunk, és feltolti életiink iires edényeit. Is-
ten szamadra ez éppolyan konnytd, mint megal-
kotni egy fiiszalat.

Az iga, amelyet 6sszet6riink, a tudatalattink-
ban megbiivé félelmekre, korlatokra utal, ame-
lyekt6l megszabadulhatunk, ha feltsltjiik el-
ménket Isten Igazsagaival, s igy megtisztitjuk
tudatalattinkat.

A Biblidban emlitett bojt azt jelenti, hogy
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nem gondolkodunk olyan &tleteken, elképzelé-
seken, amelyek nincsenek 6sszhangban az 6rok
igazsdgokkal. Megtartéztatjuk magunkat a ne-
gativ gondolatoktol

Tanulj meg bojtdini a vildg mérgezd lakomé-
ja kozepette! Az igazi bojtolés pszicholdgiai,
amikor elfordulunk a hamis sugallatoktél, az
Istennel kapcsolatos téves elképzelésektdl, és
a magasztos, gyogyité ereji €s a lelkiinket mél-
tésdggal felruhdzé 6rok igazsagokbol lako-
mazunk.

A mezitelen feloltoztetése

Tord meg az éhezdnek kenyeredet, és a hajlék-
talan szegényt fogadd be hdzadba. Ha mezitelent
ldtsz, oltoztesd fol... (I1zajas 58:7)

Az éhez6 és a szegény azokat a vagyainkat,
reményeinket, terveinket és céljainkat jelképe-
zi, amelyeket még nem ismertiink fel. Ezek el-
jonnek elménk templomaéba, hogy elfogadjuk
Oket, Amit elménk elfogad, azt meg is tapasz-
taljuk. Elméd legyen gyonyorid templom, amely
el6tt eszményeid hitb6l és bizalombol taplalé-
kot és oltozéket kapnak.

A mezitelen azokat az eszményeket jelképe-
zi, amelyek még nem sarkalltak benniinket cse-
lekvésre. K6t6dj érzelmileg az eszményképeid-
hez, és megvaldsulnak! Amivel szellemileg és
érzelmileg egyesiilsz, az megvaldsul az Isteni
Rendben.

Maga az Ur.. erdvel tolti el tagjaidat, olyan le-
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szel, mint az ontozott kert... (Izajas 58:11) A ta-
gok elménk szerkezetét jelképezik — a mentalis
képet. El kell tolteni erdvel, €letre kell kelteni.
Mas széval az Gtleteket (a tagokat) be kell vin-
niink elménkbe, és meg kell érezniink realita-
sukat.

Ily moédon az elménkben levé terv, otlet,
vagy, miutan feldltoztettiik hittel és bizalom-
mal, bevésddik a tudatalattiba, €s megvalésul.

Nemcsak testi, hanem szellemi és lelki tapla-
1ékra is szukseged van. Ismerd fel Fensébb-
rendi Enedet és azt, hogy egy vagy Vele.

A seb gyorsan beheged

Akkor majd felragyog vildgossdgod, mint a haj-
nal, és a rajtad ejtett seb gyorsan beheged. Elbtted
halad majd igazsdgod, és az Ur dicsdsége lesz a
hatvéded. (1zajas 58:8)

Ez nagyon fontos bekezdés, rendkiviili jelen-
tGséggel bir a tudoményos imadkozast gyakor-
16k szamdra. Miutdn megtartéztattad magad a
negativ gondolatoktodl, és a Végtelen Gydgyitd
Jelenléthez folyamodtil egészségért, szépsé-
gért, tokéletességért, egészséged hamar helyre
fog 4llni. Ha ez mégsem kovetkezne be, valaszd
a mésodik legjobb megoldést, és keress fel egy
szakorvost! Ostobasag varni €s hagyni, hogy a
betegség elhatalmasodjék ra]tad

Ne feledd, ha orvoshoz mész, ldd meg! O is
Isten embere. A gy6gyulas mlndlg lelki sikon
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torténik, azon egyszerd okndl fogva, hogy csak
Egyetlen Gyogyité Jelenlét 1étezik. . .En az Ur,
vagyok a te orvosod. (Kivonulas 15:26)

A hit szintjei

Ha nem tudod eltiintetni a melledben vagy
létfontossaga szervedben levs tumort, ha nem
foszlik szét gyorsan imad hatésara, ez azt jelen-
ti, hogy még nem értél el a hit szitkséges szint-
jére. Ezért kell ilyenkor a masodik legjobb
megoldast vilasztanod. Ha el tudod éllitani az
erds vérzést — nagyszerti! Nem lesz sziikséged
semmiféle segitségre. Ha azonban nem sikeriil
elallitani a vérzést imaval, tegyél fel nyomoko-
tést, amig elérsz az orvoshoz.

Ha meg tudod menteni a fuldoklé gyermeket
azzal, hogy kimondod a sziikséges szavakat —
nagyszer(i! Egyébként azonban jobb, ha rogton
utdna ugrasz és kihizod. Ha birtokaban vagy az
abszolit hitnek, a gyermek kiemelkedik a viz-
bdl, nem kell beugranod.

A hitre iranyul6 vigy nem azonos a hittel. Ha
kijelentjiik: ,,Isten most gy6gyit engem”, nem
feltétleniil ériink el eredményt, ha kézben tu-
datalattinkban ott rejtézik a betegségtdl valo
félelem. A félelmeket mind ki kell t6r6lni az el-
mébsl. A hited szintjének megfelelGen csele-
ked;! Fejl6désre mindig van lehetiség.
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A tomegszellem és a kozépszer torvénye

Ne feledd, ha Isten szeretetének és békéjé-
nek tudataban jarsz-kelsz a viligban, immunis
vagy minden rosszal, betegséggel, gonddal
szemben! Mindannyiunkat koriilvesz a tomeg-
szellem. Barmennyire vigydzunk is, a negativ
vibraciok egy része belénk hatol. Ez a konkoly,
amely, mint a Biblidban olvashat6, a gabonaval
egyiitt né. A konkoly jelképezi a tomegszellem
negativ gondolatait, félelmeit, hiedelmeit, ame-
lyek beosonnak elménkbe, amikor nem va-

nk elég dvatosak.

Ezért kell folyton ébernek lenniink, és min-
dig a megfelel$ imat elmondanunk; akkor nem
lesz hely elménkben a vilagon é16 négymillidrd
emberbdl drad6 negativ sugarzas szamara. Tu-
dat alatt mindannyian egyek vagyunk, és tele-
patikus iton kommunikdlunk. Ezért kaptuk a
tandcsot, hogy tartézkodjunk titkos helyen és a
Mindenhat6 arnyékaban. Igy nem ér semmi baj,
csapdis nem kizelit sétradhoz. (Zsoltarok 91:10)

A hit fejlédése

Amint gyakoroljuk az Isteni Jelenlétet, hi-
tiilnk folyamatosan fejlédik, nS. Fokozatosan
kialakul benniink a meggy5z6dés az Isteni Je-
lenlétre vonatkozoélag, igy amikor azt mondjuk:
..Nyijtsd ki a kezed!..., minden az ,igének”
megfelelGen torténik. :
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Hagyd, hogy az igazsag kijelentése a Lélek
meggy6zG kinyilvanitasa legyen! Hitedet azzal
bizonyitod, ha mikodteted az elme torvényeit,
¢s eredményeket €rsz el. A kézzelfoghaté ered-
mény megszilarditja benned az igazsag tudatat.
Az Igazsdgét, amely felszabadit.

Akkor majd felragyog vildgossdgod, mint a haj-
nal, és a rajtad ejtett seb gyorsan beheged... (1za-
j4s 58:8) Nem rovid az Ur keze: meg tudna sza-
baditani, s a fiile sem siiket a halldsra... (1zajas
59:1)

Az ember hajlamos ezt a lehetGséget hihetet-
lennek tartani. Képtelen igazan hinni Isten cso-
daiban, és azt mondja: ,,Na igen, persze, de vé-
gil is a test az test; ha rovid karral sziilettem,
nem tudok semmit tenni az tigyben.” Es pusz-
tan szép szavaknak tartja ezt: ...Mert az Isten
mindent megtehet. (Mark 10:27)

A hires Harry Edwards, a nagy gyogyité Ang-
lidban, kézratétellel csodas gyogyulisokat segi-
tett €l5, labakat, karokat egyenesitett ki, legkii-
16nb6z6bb betegségeket sziintetett meg. Lai-
kus volt, de hitt benne, hogy Isten segitségével
minden lehetséges.

Viperatojdsokat koltenek ki, és pokhdlét sz6-
nek. Aki tojdsaikbol eszik, meghal... (1zajis 59:5)
Ez a kép a hiedelmek konfliktusanak grafikus
abrazolasa. A vilag j6 dolgaival szembeni ellen-
allas, a bilin eluralkodni latszik, ez jelenti a
,»pOkhalot szének”.

Manapsag emberek milliéi ,,tilstimuléltak”,
de lelkileg nem jutnak sehova. Ezreket taldlunk
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kiillonb6zé kultuszok, mint példaul a sitaniz-
mus, a vudu, a boszorkdnysag biivkdrében. Iza-
jas ezeket nevezi ,,viperatojasoknak”.

Igen nagy szilkség van szellemi és lelki meg-
tjuldsra, hogy elmenekiilhessiink a biin egyre
novekvé viharfelhdi el6l. Meg kell békélniink a
bensé Isteni Jelenléttel, azutan pedig haladha-
tunk eldre és egyre feljebb.

9. fejezet

Lelki Erék, amelyeket
alkalmazhatunk

Csoportunk megérkezett Honoluluba, és min-
denki oriilt, hogy tijra amerikai f6ld van a talpa
alatt. Tobbiink szdmara ez volt az 6tédik vagy
hatodik latogatas Hawaiin. Korbevittek benniin-
ket Oahun, megcsodaltuk a legfontosabb latni-
valdkat, a Waikiki-tengerpartot, a Tenger Elete
Parkot és természetesen Peari Harbort.

A szigetek kozt a legfest§ibb €s legszinpom-
pasabb Hawaii. Itt t6lt6ttiink néhdny napot,
majd a Csendes-6cedn felett San Francisc6-ba
repiiltiink, masnap pedig mindenki hazaindult.
Az én otthonom a Kalifornia dllambeli Laguna
Hills.

Lelki iizenet

Nem sokkal azutan, hogy idekoéltdztem, meg-
latogatott egy férfi, és arra kért, fejtsem meg
egy 4lmat, amelyet nagyon fontosnak érzett.
Harom egymast kovetd éjszakan tgynevezett
visszatérd dlma volt, ami valéban rendkiviili je-
lentGséggel bir.
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Egy férfi jelent meg elGtte dlmaban, és azt
mondta: ,Ezittal harmadszor megyek el hoz-
zatok. Két vagy harom tana vallomasa dontson
minden ligyben.” Ezek a szavak Pilnak a korin-
tusiakhoz irt méasodik levelébdl valdk. Vizsgdl-
jdtok meg magatokat, hogy a hitben éltek-e. Te-
gyétek csak probdra magatokat. Felismeritek-e,
hogy bennetek €él Jézus Krisztus? (2 Korintusiak-
nak 13:5) ...tokéletesedjetek, buzditsitok egy-
mdst, éljetek egyetértésben és békében! Akkor ve-
letek lesz a szeretet és a béke Istene. (2 Korintu-
siaknak 13:11-12)

Ez a férfi gyakran olvasta a Bibli4t, és tudat-
alattija a Pal levelébdl vett vers forméajaban va-
laszolt a probléméjara. A Biblia helyes ezoteri-
kus értelmezésében tudnunk kell, hogy az elve-
- ket megszemélyesitették az erételjesebb, élén-
kebb leirasok érdekében.

A Pil emlitette harmadik latogatas és a két
vagy harom tani valédi jelentése csak figy ma-
gyarazhaté meg, hogy ha megértjiik, a szemé-
lyek, nevek, helyek, utazisok és események az
elménkben bekovetkezd valtozasokat jelképe-
zik. ,,Pal” jelentése ,,a kicsi Krisztus”, vagyis az
ember, aki tudatira ébred a benne €16 Isteni
Erének. Haromszor eljon, és megmondja en-
nek a férfinak, mi a teendd. Az elsG latogatis
egy elképzelés vagy vagy, egy oGtlet a férfi elmé-
jében. Tokéletesitett egy taldlmanyt, amelyet
megprobalt bevezettetni az iparban, 4m tébb
helyi cégtdl elutasitdé vilaszt kapott. Kételyei
voltak a végkifejletet illetGen, és mélyen gyo-
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kerezG félelem éit benne a visszautasitassal
szemben.

Elmagyaraztam neki, az els6 1€pés az, hogy
felismerje, az otlet j6, és a Végtelen Jelenlét,
amely az Otletet adta, fel fogja fedni a beveze-
téshez sziikséges tokéletes tervet is. Ezutan
minden este elalvas el6tt el kell képzelnie,
amint a felesége gratulal neki a sikerhez. Vagyis
el kell képzelnie a boldog végkifejletet, az Iste-
ni megoldast. A legjobb technika az, hogy fél-
alomban, ebben a kissé kaba allapotban, ami-
kor a tudatalatti kdzelebb keriil a felszinhez,
hallania kell felesége hangjat, ahogyan gratulal
a talalmany elfogadasahoz.

Ebben a passziv, szubjektiv dllapotban volta-
képpen édtitatja tudatalattijit. Amint a gyakor-
latot ismételgeti, az Stlet fokozatosan bevéss-
dik a tudatalattiba, és meggy6zG5déssé valik. Az
eredmény ezutén elkeriilhetetleniil bekdvetke-
zik. Ez a szint a mésodik latogatas, a masodik
tand, amikor az ember kezdi érezni vagya le-
hetséges gyiimolcseit.

A harmadik latogatas: a harmadik tani elj6-
vetele még hatra van, vagyis a kiilsé megnyilva-
nulas koveti a diadal bensé tudatat.

A férfit meggybdzte magyaradzatom. Koriil-
beliil egy hét milva egy tirsasigi Gsszejove-
telen taldlkozott egy japan tudéssal, aki egy
nagy €s jelentSs céggel allt kapcsolatban. Ha-
marosan megkezdddtek a targyalasok a talal-
mény megvasarlasarodl €s a szabadalmi dij Osz-
szegérol.
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Jézus Krisztus atvitt értelemben

...Felismeritek-e hogy bennetek él Jézus Krisz-
tus? Ha nem, akkor nem dlltdtok ki a probdt... (2
Korintusiaknak 13:5-6) A helyes értelmezés
ez: Jézus vagy Jozsua egyik jelentése EN VA-
GYOK, francidul Je Suis. Krisztus, atvitt érte-
lemben a benniink €16 Isteni Jelenlét. Jelképe-
sen szolva Pél azt mondja nekiink, Jézus Krisz-
tus azt jelenti, hogy EN VAGYOK—sagunk a
benniink €16 Isteni Jelenlét és Erd. Pszichol6-
giai értelemben magunk vagyunk a cselekvg
Jézus Krisztus, amikor tudatunk és tudatalat-
tink Osszhangba kertil, és egyetért az élet 6rok
igazsagait illetGen. Iménk mindig meghallga-
tasra talal, amikor nincs tobbé semmiféle né-
zeteltérés agyunkban és sziviinkben. Amikor
agyunk és sziviink egyetért és harménidban
egyesiil, a hazaspar vilagra hozza a meghallga-
tasra talalt ima Gromét.

Ekkor biztosan ,kialltuk a probat”, mert tud-
juk, hogy minden probléma megoldésa ben-
niink van. Ett6l kezdve nem ismeriink el mas
hatalmat, csakis a benniink lakozé Mindenhat6
El5 Lelket amely a valaszokat ismeri.

Tanuld meg lelkileg szabalyozni 6nmagad!
Kezdj az Isteni Kdzpont, nem pedig a belénk

sugarzott félelem-, tudatlansig- €s babona-
struktira alapjan gondolkodni, beszélni és cse-
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lekedni. Allitsd folyamatosan: ,Isten gondolko-
dik, beszél, cselekszik rajtam keresztiil.” Gon-
dolkodj €s besz€lj a harmonia, az egészség, a
béke, az 6r6m, a szeretet, a szépség és a helyes
cselekvés elvei nézépontjabdl. Ha matematika-
tanar vagy, a matematika tételeinck szemszo-
gébdl gondolkodsz és beszélsz; hasonléképpen
kezdj el besz€lni és cselekedni az élet soha nem
valtozo elvei alapjan.

Tanuld meg szabilyozni 6nmagadat, hogy
csakis a lelked csendjeben visszhangz6 Isteni
Igazsagokra figyelj, és akkor nem fogsz t6bbé
félni a vilag zajatél, propagandajatél. Igy biztos
lehetsz abban, hogy diadalt aratsz a vilig nega-
tivumai felett.

Az arabs lovak

Nemrég hallottam egy idomart, aki arrél be-
sz€lt, hogyan idomitjdk a lovakat, hogy reagil-
janak a kiirt hangjara, ami az idomitas egyetlen
eszkoze. Nem kapnak ételt és vizet négy és egy-
negyed napig, utina pedig kilonb6zd szituaci-
Okban el6hivjék a reakci6kat a kiirtjelekkel. Ez
az idomitasi mdédszer jOl mikodik.

Hasonloképpen nekiink is meg kell magun-
kat tartéztatni a vilag élelmétdl, amely a féle-
lem, betegség, hdbori propagandajat, kataszt-
rofak jovendolését jelképezi. Igyuk az élet vi-
z€t, vagyis hagyjuk, hogy elt6ltson a szeretet, az
O0rom, az ihletettség, a nevetés, az 6nbizalom
és az Isten josigaba vetett hit.
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Mi a tanulas?

A ,tanulds” sz6 azt jelenti, hogy szubjektiv
mélységeinkbdl elGhivjuk a bolcsességet, intel-
ligenciat és erGt, ami képessé tesz arra, hogy
teljes €s boldog életet éljiink. Sok olyan egyete-
mi hallgatéval taldlkoztam, aki igazén figye-
lemre méltd tdrgyi tudast halmozott fel, 4m
maganéletében teljes kdosz uralkodott. Ugy
tint, az, amit megtanultak, semmiféle kapcso-
latban nincs mindennapi életiikkel.

A tanulasnak, a neveltetésnek a jellemet, az
erkolesot kell fejlesztenie. A tudas fontos, de
bolcsen kell banni vele. A tényezd, amely siker-
re visz az élet miivészetében — nem csupdan a tu-
das, hanem az ihletettség, a bolcsesség, a lelke-
sedé€s a szivélyesség és a joindulat.

A gyerckeknek meg kell tanulniuk a megfe-
lel6 szabélyokat, hogy miként kell kordaban
tartani bizonyos késztetéseket, osztonoket. A
vilagban nylizségnek az iskolazott semmirekel-
16k. Negativ, destruktiv gondolkodésuk okozta,
hogy elziilléttek. Rosszul fektették be szellemi
tokéjiiket.

Benned a bilcsesség

A honolului Hilton Hotelban beszélgettem
egy idGsebb férfival. Mutatott egy kétagu
mogyorofapélcat, amelynek segitségével vizet
talal ott, ahol az emberek szerint nincs viz. J6-
zan paraszti €sz birtokdban hiszi, hogy a tudat-

alattijdban él6 intelligencia mindig elvezeti a
megfelelé ponthoz.

Elmondta, hogy apja és nagyapja is forrasku-
tatoként kereste kenyerét, mindketten rendki-
viil sikeresek voltak a viz, az olaj és egyéb as-
vanykincsek felkutatasaban.

A csalad sajitos képességeibe vetett hitet
mar gyermekkoraban beléplantaltak. Tudatalat-
tija ennek megfelelfen jar el. A férfi azt mond-
ta, érzi annak a pontnak a ,,vonzasat”, ahol a
féldben viz lehet, fiiggetleniil att6l, mennyire
szaraznak, valésziniitlennek latszik is, és az ese-
tek legnagyobb részében igaza is van.

Egyaltalan nem talalta furcsidnak, hogy a
mogyordfapalca igy viselkedik. Tudta, a palca-
nak nincs hatalma, ez csak egyfajta technika a
tudatalatti megcsapolasara.

Az évezredek bolcsessége szubjektiv mélysé-
geinkben rejtézik. Fogj hozza, hogy megcsa-
pold a hatalmas bensé tartalyokat! Hasznald a
hit és az Onbizalom szerszamait hozza! Csodak
fognak torténni életedben.

A neve: Csodalatos

Nemrég beszéltem egy Ozveggyel, aki a
Nevada allambeli Rendéban lakik. Elmondta,
hogy élete egy pontjin valahogy minden elrom-
lott koriilotte — anyagi helyzete romokban volt,
otthondban teljes kdosz uralkodott el, és ehhez
jottek még a csaladi problémék. Egy napon az-
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tan leiilt a nappaliban, és koriilbeliil fél 6ran
keresztill mondogatta: ,Ez csodélatos.” Nem
kérdezte meg O6nmagétdl: ,Mi csodilatos?”
Szdméra ez a mondat azt jelentette, hogy Isten
csodakat fog tenni az élete minden teriiletén,
és a ,csodalatos” szoban benne volt mindaz,
amire a szive vagyott.

Ezt a féloras meditacios technikat napjaban
hiromszor gyakorolta. A harmadik napon erés
késztetést érzett, hogy elmenjen a kaszinéba, és
ott jokora pénzdsszeget nyert. Kifizette az §sz-
szes szamlat, és még arra is maradt, hogy befek-
tessen, Mindekdzben talélkozott egy nagyszerd
emberrel, akivel egymasba szerettek. A holgy
életében tehat minden megvaltozott.

Az ,ez csodalatos” tartalmazza mindazt,
amire sziviink vagyik. ...Igy fogjék 6t hivni: Cso-
ddlatos, Tandcsadd, Erés, Isten, Orok Atya, Béke
Fejedelme. (I1zajas 9:5)

Irni akart

Egy tanar mesélte nemrég, hogy magéban el-
kezdte eljatszani, hogy a kiad6k valdsaggal ver-
sengenek a munkdiért. Ennek az volt az oka,
hogy t6bb irasat visszakiildték szemlatomast ol-
vasatlanul. Azt képzelte, hogy kdszondlevelek,
szerzOdések érkeznek hozza szamos kiadébél.

Koriilbeliil két hétig minden este elalvas
el6tt folytatta ezt a képzeletbeli szinielGadast.
Egyik reggel erds késztetést érzett, hogy irjon
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valami Gjat, eredetit. Amikor elkésziilt, elkiild-
te a munkat egy kiadénak, amely korabbi
irdsait elutasitotta, és roppant lelkes valaszt
kapott. Mivel feltételezte, hogy megvan benne
a tehetség, tudatalattija valéban felruhazta
a sziikséges adottsdgokkal, és témardl is gon-
doskodott, hogy az 1j ir6 sikert érjen el. A férfi
tudta, az, hogy a kiadé hajlandé elfogadni
az frasat, az 6 bensd teremtd képessége bizo-
nyitéka.

Hogyan imadkozzunk masokért?

Ha valaki megkér, hogy imadkozzunk érte,
barmi is a problémaja, oly médon tudjuk felsza-
baditani elméjét, hogy kijelentjiik és hissziik, az
illet6 épp most tapasztalja meg, hogy az, amivé
lenni vagyik, az Ové, amit birtokolni vagyik.
Mais széval, olyan képet rajzolunk réla elménk-
ben, amilyennek lennie kellene, és mindvégig
tudatdban vagyunk annak, hogy az Isteni Cse-
lekvés bekovetkezik az életében.

Ezzel a moédszerrel megbocsitunk neki.
Megvaltoztatjuk a réla kialakitott képiinket.
Tokéletes feledés és megbocsitas. Ha nem fe-
lejtjiik el gyarlésagat, problémadjat, akkor nem
bocsatottunk meg neki. Az ember akkor bocsat
meg, amikor feled. Ha meglatsz egy embert,
vagy ragondolsz, és eszedbe jut, miért neheztel-
tél ra, egyaltaldn nem bocsétottil meg neki! Fe-
ledés és megbocsatas!
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Nem adhatunk Istennek semmit

Az ,ildozat” Gtlete azon alapul, hogy adunk
valamit Istennek (FensGbbrendii Onmagunk-
nak). Isten a mindenség, mindenben és minde-
nen tdl, mindenen keresztiil és minden a min-
denben. Az Ové minden, mert § minden. Miért
kellene baranyt, okrot, galambot aldoznunk,
mintha Isten valamiféle hiiszabdlé szorny len-
ne? Sokan pedig alkudozni prébalnak Istennel,
és azt mondjak: ,,Ha Isten meggyGgyitja a fia-
mat, leszokom az ivasrél.”

Mindez esztelenség. Isten a Személytelen Je-
lenlét és Erd, amely életet ad mindennek, és
nem valogat a személyek kozétt. Ez az ,aldo-
zat” dolog primitiv maradvany az &skorbol,
amikor az emberek azzal prébaltak kiengesz-
telni szdmtalan isteniiket, hogy 4llatokat, sét
gyerekeket dldoztak fel nekik.

Istennek (a benniink €16 EN VAGYOK-nak)
nem adhatunk semmi mast, mint dicsGitést és
halat. Amit feladldozunk, vagyis amir6l lemon-
dunk, az a sok hiedelem, félelem, kétely és
minden negativ elképzelés. Olvasd el a 100.
Zsoltart, akkor majd tudni fogod, hogyan koze-
lits a Végtelenhez! Sokan, példdul, akik gy6-
gyulast kivinnak, Fens6bbrendd Enjiikhéz for-
dulnak, és kijelentik: ,,Halat adok, Atyam, cso-
dalatos gy6gyuldsomért.” Ezt jra és tjra elis-
métlik magukban, mig elérnek a halaadas lelki
allapotdba. Ahogyan tovabb folytatjdk a gya-
korlatot, felemelkednek tudatossigukban az

elfogadas szintjére, és tudatalattijuk a meggy6-
z6désiknek megfelelGen reagil. Minden em-
ber imdja dnmagan4l talal meghallgatisra.

A két tudés

Az egyik laborasszisztens azt mondta, hogy a
tudomanynak nincs sziiksége Istenre, hiszen 6
képes arra, hogy egy embert koriilbeliil masfél
dollar értékd vizre és vegyszerkupacra lebont-
son, és betegye egy kémcsdbe. Egy kinai ve-
gyész erre azt felelte, csakis Isten képes azon-
ban arra, hogy az embert kivegye a kémcsébdl,
és 0jra Osszerakja emberré. Ez volt aztan a re-
mek visszavagas!

Milyen éltozéket viselsz?

Ezt olvashatjuk a 100. Zsoltarban: Ujjongja-
tok az Urnak ...orommel szolgdljatok neki, lép-
jetek szine elé vigadozva! ...Lépjetek be kapuin
hdlaénekekkel, eléudvardba dicsdité énekkel.
Adjatok hdldt és dldjdtok nevét... (Zsoltarok
100:1-2,4)

Amikor imadkozol, a bizalom, a dicsdités, a
halaadas olt6zékét viseld! Légy nyitott, allj ké-
szen, hogy be tudd fogadni mindazt az 4ldast,
ami az id6k kezdete Ota arad feléd.

Fleted minden aldott estéjén, amikor elal-
szol, odalépsz a Kiralyok Kirédlya, a Mindenha-
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t6 El6 Lélek, a benned lakozé Isten-Jelenlét
elé. Ha egy foldi kiraly elé gy mész oda, mint
szolga, Gigy banik majd veled, ahogyan a szol-
gakkal szokés. Ha tabornoki rangjelzést viselve
Iépsz a kirély clé, ennek megfelel6 megbizast
kapsz.

Ha kéztiszteletben 4l16 személyiség el6tt kell
megjelenned, nyilvan felveszed a legszebb ru-
had. Egy szobaldny vagy pincér jelenlétében
nem kiilénosebben torédsz azzal, hogy a nyak-
kendéd hogyan ill, 4m ha az Egyesiilt Alla-
mok elnékével leszel egy tarsasigban, nagyon
tigyelsz Oltozékedre.

Amikor tehat - jelképesen szélva — meglato-
gatod esténként a Kiralyok Kiralyat, viseld a
szeretet, béke, jéindulat, 6romteli varakozis
6ltoz€két! Soha ne aludj el a levertség, harag,
neheztelés, Gnmegvetés 6ltozEkét viselve! Ak-
kor ugyanis a ruhad rongyos és piszkos. Mivel
pedig a tudatalatti mindig felnagyitja, amit be-
létaplalsz, igy csak még tébb gondot okozol
magadnak.

Elalvas el6tt tisztitsd meg elmédet! Bocsass
meg 6nmagadnak és méasoknak! Menj Isten elé
a dicsdités énekével szivedben!

Isten az abszollt szeretet, és amit igaznak ér-
zel €s tartasz, azt szavatolja, ...mert j6 az U, ir-
galma 6rokké megmarad, és hiisége nemzedékrél
nemzedékre. (Zsoltarok 100:5)

— e

10. fejezet

Benned a megoldas

Egy asszony azt mondta, le akar fogyni. Ko-
vette mindazok példajat, akik eredményteleniil
diétaznak. Folyamatosan igyekezett elfojtani a
csokoladé, fagylalt és siitemény iranti végyat,
amely tudatalattijaban élt. Kisérletezése kovet-
keztében siilya tovabb gyarapodott.

Ramutattam, hogy semmi értelme mésokat
utdnoznia. Felvildgositottam, mindéssze annyit
kell tennie, hogy eldénti, hany kil6 kivan lenni
(példaul hatvan), és kijelenti: ,,Hatvan kil va-
gyok az Isteni Rendben és Toérvényben.” A ki-
jelentést sokszor kell ismételgetni a nap folya-
man, f6ként este, clalvis elStt. Elmagyaraztam
neki, hogy a hatvankilGs testsily gondolata fo-
kozatosan be fog vésGdni a tudatalattijiba,
amely ennek megfelelSen reagélni fog oly mé-
don, hogy a holgy hirtelen nem vagyik majd
azokra az ételekre, amelyek jelenlegi tilsalyst
okozzak.
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Konstruktiv szokast vett fel

A hélgy nap kézben akar vasalt, akar moso-
gatott, akar porszivozott, hangosan énekelget-
te: ,,Hatvan kil vagyok az Isteni Rendben és
Toérvényben. Ez csodélatos!” Ezt addig ismétel-
gette, amig végiil szokassa valt, és bevésddott a
tudatalattijaba.

Egy hét elteltével azt tapasztalta, hogy egyal-
taldn nem kivanja az édességet. Amikor az ,,Ez
csodalatos!” szavakat hasznilta, ez azt jelentet-
te, hogy Isten csoddkat tesz vele. ...Igy fogjidk
hivni: Csoddlatos... (1zajas 9:5)

ElGléptette magat

Egy fiatal bankar mesélte, hogy minden este
relaxalt egy fotelban, lehunyta a szemét, és’f1-
gvelmét a cég elndkére dsszpontositotta. Kép-
zeletében megtapasztalta, amint az elndk
gratuldl neki remek munkajahoz és elSlépte-
tés¢hez. Elképzelte, amint kezet rdz az elndk-
kel, szinte hallotta a hangjat, vagyis a képet
olyan valGszeriivé tette, amennyire csak lehe-
tett. Ez olyannyira sikeriilt neki, hogy néha,
amikor végiil kinyitotta a szemét, egészen
megddbbent, hogy az elndk nem all ott vele
szemben.

Miutin egy hénapig vetitgette maganak ezt
a bensd filmet, sikeriilt atitatnia tudatalattijat,
¢s cl6léptetése hamarosan be is kovetkezett.
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A cég koltségére elkiildték még egy kiilonleges
bankartanfolyamra is, és ma mar & a bank al-
elndke.

Amitél rettegett

J6b azt mondja: Mert ram szakadt, amitdl ret-
tegtermn, és amitol féltem, osztdlyrészem lett. (J6b
3:25) Nemrég beszéltem egy férfival, aki épp
csak elkezdte tanulgatni az elme térvényeit. El-
mondta, hiarom évig egyfolytaban rettegett,
hogy boltjdban fegyveres rablok fogjak megta-
madni, €s végiil meg is tértént. Azt mondta, bar
csak mar abban az idében is ismerte volna az
elme térvényeit, akkor a rablds nem kovetke-
zett volna be. Felismerte, hogy azzal az erdvel
van dolga, amely a viligot mozgésban tartja, és
6 tévesen hasznalta. Az Isten-Jelenlét minden
ereje a tudatalattiban rejtézik.

A férfi most mar tudja, hogy 6 vonzotta ma-
gahoz a rablast. Megértette, hogy csak azt ta-
pasztalhatjuk meg, aminek a megfelelje ott
van a tudatunkban és a tudatalattinkban egy-
arént.

Most mar szok4sava tette, hogy a 91. Zsoltar
igazsagait olvassa, hiszi és kijelenti tudatalatti-
janak napjaban tobbszor is. Ezek az 6rok igaz-
sagok atitatjdk majd a tudatalattijat, és konst-
ruktiv hatéssal lesznek életére. Elméje mar
megtalalta a békét, és a félelem eltiint.
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Hasonlék vonzédasa

Amit az ember a szive mélyén igaznak érez
onmagardl, az az {ir vetitGvasznara ki is vetits-
dik. Amit az ember a szivében (érzelmileg és
tudat alatt) gondol, annak megfelelGen cselek-
szik, tapasztal és ténykedik az életben.

Itt Laguna Hillsen jar az el6addsaimra egy
nyomozd, 6 mesélt egy n6rdl, aki kialakitotta
sajat megtimadtatdsat. MegerGszakoltik. A
taskajaban a nyomozo6 tjsagkivagasokat talalt,
erdszakolasi esetekrdl sz616 cikkeket tobb évre
visszamenGleg. A holgy azt mondta, tudta, hogy
meg fog torténni vele. Barmit ~ akar jot, akar
rosszat — taplilunk be tudatalattinkba, azt
elébb-utdbb megtapasztaljuk.

Miért vallott kudarcot?

Felkeresett egy fiatal iizletember. Elmondta,
hogy keményen dolgozik, gondolkodasdban és
altalanos hozzédllasiban torekvd, egyenes és
halad6 szellemd. Ennek ellenére folyton ku-
darcot vallott, mert Ggy érezte, elatkoztik, a
sors ellene van, valahogy nem arra sziiletett,
hogy sikert €rjen el.

Elmagyaraztam neki, hogy gy6zelemre sziile-
tett, mert a benne lakoz6 Végtelen Jelenlét és
Erd Mindenhaté, és sikeres minden vallalkoza-
saban, akar 1j csillagok, akar egy fa teremtésé-
16l legyen sz6. Eddig azonban negativ gondola-
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tokat sugallt tudatalattija felé, amely kovetke-
zésképpen kudarcokkal valaszolt.

A fiatalember most mar €rti, hogy amiben
hisz, azt tudatalattija megval6sitja. Elkezdte a
siker €s a gazdagsdg gondolatinak megfeleld
imét ismételgetni, szerepet jatszani magiban,
mert tudta, tudatalattija elGbb-ut6bb reagilni
fog.

Egy honap elteltével életében gyokeres val-
tozéasok sora kovetkezett be az 1j, 6 szokas ko-
vetkeztében. Az imadkozas j6 szokas; a kudarc
rossz szokas. A fiatalember felfedezte, hogy a
gondolkoddsméd megvaltoztatésa az egész éle-
tet is megvaltoztatja.

Hatalmunkban 41l vilasztani

A Biblidban ez all: ...ma vdlasszatok, kinek
akartok szolgdlni... (J6zsue 24:15) Indidban a
hirszerzés egy tisztjével beszélgettem, &s elarul-
ta, hogy munkéja miatt az €lete szinte nap mint
nap veszélyben forog. Azt mondta, tanulmai-
nyozta a Bhagavadgitat és a Biblidban a Zsolt4-
rokat, és felfedezte, hogy mindossze Egyetlen
Hatalom van, amely j6 és tokéletes.

Hozzitette, hogy ily médon semmi mast
nem kellett tennie, mint teljességgel rabizni
magat Isten (az Egyetlen) védelmezd erejére.
Minden reggel és minden este felolvasta a 27.
Zsoltar kovetkez6 verseit: Vildgossdgom és iid-
visségem az Ur - kitdl félnék? Eletem oltalma-
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zéja az Ur - kitdl rettegnék? ...A bajnak napjin
elrejt hajlékdban, megvéd sitranak oltalmdban,
és biztos szikldra dllit engem. (Zsoltarok 27:1,5)

Ujra és tjra elismételte ezeket az igazsago-
kat reggelente, mielGtt elindult, hogy valamely
veszélyes megbizatasat teljesitse. Napkozben is
tébbszor felidézte magdban e szavakat. Tudta,
ha tudatdban folyamatosan ismételgeti e cso-
das igazsagokat, azok fokozatosan bevésGdnek
tudatalattijdba, amely ennek megfelelGen fog
reagalni.

Igy is tortént. Egy alkalommal példaul egy
ember kozvetlen kozelrdl ralstt, és a fegyver
csiitortokdt mondott. Amikor pedig bedobtak
mellé a kocsijdba egy bombat, az egyszerfien
nem robbant fel. Az is el6fordult, hogy egy bel-
s hang hatarozottan figyelmeztette, az étel,
amivel kindljak, mérgezett, ezért, természete-
sen, hozza sem nynit.

Emerson azt mondja: ,,Mindannyian kapha-
tunk dtmutatist, €s ha elmélyiilten figyeliink,
meghalljuk a helyes vélaszt.” O ezt a belsS han-
got, amely sz6l hozza, az ,,Om” vagy ,,EN VA-
GYOK” hangjanak nevezi. A mi Biblidnk sze-
rint ez az Isteni Jelenlét, a Fensébbrendd En,
vagyis a Szupertudat. Ez a sok elnevezés mind
ugyanarra utal: a mindannyiunk tudatalattiji-
ban ott él6 Isteni Jelenlétre.

Ha egy gondolatot, amelyet megértesz és el-
fogadsz, djra és djra elismételsz, elGbb-utébb
eljobn az a pillanat, amikor tanidja lehetsz a
megvalOsulasnak.
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Hamis meggy6z6dés

Egy iskolaigazgatonak azt mondtak, a ldba
azért nem gy6gyul meg, mert ily mddon kell
meglakolnia valamely el6z6 életében elkdve-
tett biinéért. Fontosnak tartom megjegyezni,
hogy miivelt, intelligens tanaremberrdl van szo.

Elmagyardztam neki, hogy amit megprébal-
tak elhitetni vele, minden alapot nélkiil6z4 os-
tobasig. Azt javasoltam, keressen fel egymas
utdn két neves pszicholOgust, kérje meg Oket,
hogy vigyék vissza szaz évvel a sziiletése el6tti
id6kig, mert tudni szeretné, mi rosszat tett. A
két pszichol6gus természetesen mit sem tudott
a kett@s vizsgilatrél; az eredmények pedig tel-
jességgel eltéréek voltak. Egyikiik olvasatdban
a tandr a sziiletése el6tt szaz évvel négygyere-
kes csaladanya volt Kentuckyban, masikuk sze-
rint viszont francia katona, akit bebértonoztek,
mert lelStte parancsnokét.

Az iskolaigazgaté természetesen megdob-
bent. Elment egy harmadik pszicholégushoz is,
akitdl egy harmadik valtozatot kapott.

Ez elég volt ahhoz, hogy felnyissa a szemét.
Elismerte, hogy bolondda tették ezek az osto-
basagok. Elkiilldtem &6t egy régi bardtomhoz,
aki nagyszerii orvos, és azt mondta a tanar Gr-
nak, hogy van egy 1j gyogymdd, amellyel teljes
gyogyulas érhetd el. Az iskolaigazgaté tudat-
alattija elfogadta az orvos javaslatat.

A jobb 14b volt beteg. A jobb 14b az objektiv
vilagot jelképezi, a ldb a mozgast. Beismerte,
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nem akarta, hogy athelyezzék, elméjében kiiz-
dott a gondolat ellen. Szenvedett az elfojtott
haragt6l és nehezteléstSl. Ezeknek a negativ
¢rzelmeknek valamiféle megnyilvanulasi lehe-
tGségre volt sziikségiik; igy hat a tudatalatti a
1ab megbetegitésével reagalt.

A tanarember elhatdrozta, hogy az Isteni ve-
zérlésre hagyatkozik. Mas széval az egész ligyet
a Végtelen Jelenlét és Er§ hatdskorébe utalta a
kovetkezé imaval: ,,A Végtelen Ertelem ira-
nyitja az orvost, hogy helyesen cselekedjek.
Mindig a megfelelS helyen vagyok, azt csindl-
hatom, amit szeretek, Isteni boldogsdgban és
Isteni béségben. A bennem lakoz6 Isten gy6-
gyit engem, és halat adok a csodas gydgyula-
sért, amely most végbemegy bennem.”

A laba tokéletesen meggyogyult, § pedig bol-
dog ott, ahol van. Hagyta, hogy a Végtelen Erd
oldja meg a probléméjat. Ez az a hozzajllas,
amely a béke €s a boldogsag Osvényére vezérel
mindannyiunkat.

Ujjasziiletés

Sokan kérdezik télem, hogy ez mit is jelent.
Szinte nap mint nap olvashatunk a lapokban
valakir0l, aki kijelenti, hogy tjjasziletett. En-
nek azonban semmi koze a fizikai sziiletés-
hez. Lehetsz nagy matematikus vagy kivalé or-
vos, de ez nem lelki megviligosodis. Az ember
a tudataban kell legyen a benne €16 Lelki Erk-
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nek, kell, hogy egynek érezze magat a Végte-
lennel. Mas széval, amikor az ember lelkét el-
tolti az Isteni szeretet €s az Isteni béke, amikor
kezd a benne lakozo Isteni Kdzpontbél gondol-
kodni, beszélni és cselekedni, akkor megta-
pasztalja azt, amit lelki tjjasziiletésnek neve-
zlink, €s teljességgel megszabadul a félelemtdl,
tudatlansagtol, babonatdl és a hamis meggys-
zOdésektdl.

Nem tartja magit semmiféle vallas hivé-
nek, nem tartozik semmiféle felekezethez,
mert §sztondsen tudja, hogy Isten nem tesz
kiillonbséget a személyek kozott, és hogy nem
lehet felcimkézni a szeretetet, a békét, a har-
moniat, az 6rémot, a jéindulatot, a lelkesedést
és a helyes cselekvést.

Az djjasziiletés most is megtorténhet

Az tjjasziiletés individudlis tapasztalat. ... Aki
nem vizbdl és Lélekbdl sziiletik, az nem megy be
az Isten orszdgdba. (Janos 3:5) A viz az elménk,
amely, akér a viz, felveheti barmely edény for-
maéjat. Toltsd fel elmédet Isten igazsigaival
reggel, délben és este, €s amint tudatalattidat
atitatjak az Orok igazsagok, egész életed meg-
valtozik elképzeléseidnek megfeleléen,
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Azt mondta: ,Idével mind djja
fogunk szilletni”

Egy fiatal lelkész, aki j6 ismerdsdm, abban az
illaziéban ringatta magéat, hogy idével a vilagon
mindenki meg fogja tapasztalni a lelki 4jjaszii-
letést.

Felolvastam neki a Prédikator kényve 3. fe-
jezetét:

Mindennek megvan az drdja és minden szdn-
déknak a maga ideje az ég alatt:

Van ideje a szilletésnek és a haldlnak; ideje az
liltetésnek és az tiltetvény kiszedésének.

Ideje az olésnek és ideje a gyogyitisnak, ideje a
bontdsnak és ideje az épitésnek.

Ideje a sirdsnak és ideje a nevetésnek; ideje a
jajgatdsnak és ideje a tdncnak.

Ideje a ké eldobdldsdnak és ideje a ké dssze-
szedésének; ideje az olelkezésnek és ideje az ole-
lést6l valé tartozkoddsnak.

Ideje a keresésnek és ideje az elveszitésnek; ide-
je a meglrzésnek és ideje az eldobdsnak.

Ideje az eltépésnek és ideje a megvarrdsnak;
ideje a hallgatdsnak és ideje a széldsnak.

Ideje a szeretetnek és ideje a gytiloletnek; ideje
a hdborinak és ideje a békének.

Mi haszna van a munkdlkodénak abbol, hogy
faradozik. Elnéztem a vesziodséget, amit Isten az
emberek fiainak ad, hogy bajlodjanak vele. Min-
dent & tesz a maga idejében. Adott ugyan nekik
(némi) fogalmat az idé egész folydsdrdl is, de
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anélkiil, hogy az ember elejétdl végig fel tudnd
fogni, amit az Isten tesz.

Ekkor megértettem: nem tehet jobbat az ember,
mint hogy oriiljon és élvezze az életét. Mert hiszen
az is Isten ajandéka, hogy az ember.eszik, iszik és
kedvet leli a munkdjdban.

Rdjottem: amit Isten tesz, az minden idére szol.
Ahhoz nem lehet sem hozzdtenni, sem semmit el-
venni belile. Isten azért tesz igy, hogy féljiink tole.
Ami van, mdr rég megvolt, s ami lesz, mdr rég
megvan, és Isten szereti az iildozottet. (Prédika-
tor 3:1-15)

Ostobasdg azt gondolni, hogy id6vel minden
ember Isten-szerd és szent lesz. Ez illizid.
Semmi baj a vildggal, a galaxisokkal. Mindent
ellendrzése alatt tart a LegfelsGbb Ertelem,
amely tokéletes rendben, Végtelen pontossig-
gal mikodik. Azt mondjék, a rend a mennyek
elsé torvénye.

A vildgban €16 embereknek kell megvaltozni-
uk, és ez individudlis folyamat. Senki nem képes
arra, hogy meglengessen egy vardzspaicit és
egyszerre minden embert 4talakitson, hogy
azontdl csakis a j6t, az igazsagot, a szépséget
gyakorolja. Ez a mi vilagunk szabélyosan forog a
tengelye koriil, szabalyosan valtja az évszakokat.
Itt ebben a haromdimenzids viligban mindany-
nyian ellentéteken haladunk 4t — éjszaka és nap-
pal, apaly és dagdly, édes és savanyu, egészség és
betegség, bizalom és félelem, j6 és rossz. Meg
kell tanulnunk Gsszebékiteni az ellentéteket.
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Eletiink olyan, mint egy inga, valamiféle iite-
mes valtakozis az ellentétek kozott. A haboru-
bél a békébe haladunk, majd bizonyos interval-
lum kévetkezik, és jra a habord. Ez azért van
igy, mert az ember az, ami. Amikor a kapzsisag,
a rosszindulat, az irigység, a gytldlet és a félté-
kenység kihal az emberbdl, akkor természete-
sen nem lesz tébbé sem héabord, sem betegség,
sem bln6zés.

Ez nem kollektivan megy végbe; egyenként
torténik meg, ahogyan minden egyes ember
megtanulja gyakorolni az Isteni Jelenlétet gon-
dolataiban, szavaiban és tetteiben. Minden em-
ber megteremti a sajat utépidjat. Egyetlen kor-
mény sem tudja szavatolni a békét, a boldogsa-
got, az egészséget és a jolétet. Emberek ezrei
utazgatnak a vildg koriil, és jelen konyv szer-
zGje sokukkal taldlkozott. Legtobbjiik ismerds
a vilag legtavolabbi zugaiban is, 4&m soha nem
tettek utazist Gnmagukban, ott, ahol a Szentek
Szentje, az Isteni Jelenlét lakozik.

Amikor lelkileg utazol, felmész 6nmagadban
Isten Hegyére, és Isten nagy igazsagain
elméikedel. Akkor egyre tObbet teszel magadé-
vé az Istenségbd] meditacid, imadkozas €s el-
mélkedés révén. A benniik €16 Isteni Jelenlét-
ben nincs tér, nincs idg, és lelki ébredésednek
semmi kéze ahhoz, hogy a Fold mennyi id6
alatt keriili meg a Napot.

Az Idétlen, Hatartalan, Kortalan Egyetlen
benniink lakozik. Akar egy szemvillandsnyi idé
alatt is megvaltozhatunk. Ami van, mdr rég meg-
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volt, s ami lesz, madr rég megvan... (Prédikator
3:15)

A torténelem ismétli dnmagat, és ami volt,
Ujra meg fog torténni. A valtozdsok e korforga-
sa nem valtoztatja meg Amerikat, sem a vilag-
egyetemet, 4m célja az, hogy igenis megvaltoz-
tassa az embert, hogy valtozzon Gj emberré,
boldog emberré, Orvendezé emberré, olyan
emberré, aki felismerte, hogy Isten az § Atyja,
¢s a tobbi ember mind a testvére.

A vilagegyetem Isten ellendrzése alatt 4ll. Is-
ten egyetemes léptékben dolgozik. Az ember
az egyéni szint, és hogy Isten az egyénen ke-
resztill dolgozhasson, Istennek egyénné kell
valnia, Ez egyszerien azt jelenti, hogy mind-
annyian Isten individualiziléddsai vagyunk.
Azért, hogy Isten rajtad keresztiil dolgozhas-
son, csakis a te gondolatsémaidon és képzelete-
den keresztiil tud dolgozni.

A fejezet 11. versében az ihletett iré ezt
mondja: Mindent 6 tesz a maga idejében. Adott ...
nekik fogalmat az idé egész folydsdrol.. A vilag,
amit latsz, az a vilag, ami te vagy. Szellemed tar-
talméan keresztiil latsz. A szépség annak a sze-
mében van, aki néz, és minden ember kiil6nbo-
z$ vilagot 1at. Ha a szemed azonosul azzal, ami
szép és jO, akkor csak azt l1atod, ami szép.

A vesz6dség, amirdl a 10. versben van sz6, a
rengeteg problémat, prébatételt, megprobalta-
tast, nehézséget jelképezi, amelyekkel talalko-
zunk a tér vetitdvasznan, s amelyek legyzése
tesz minket képessé a lelki fejlédésre. Az igazi
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nagy orémdét abban leljiik, ha lekiizdjiik a prob-
1émékat, és felfedezziik a benniink €16 Erét.

Ne akard megviltoztatni a vilagot! Senki
mast nem kell megviltoztatnod, csakis énma-
gadat. Az emberi természet nem sokat valto-
zott az elmilt évezredek sordn, ezt bizonyitjak
szdzadunk nagy habordi is. Ami azt illeti, a vi-
lagon valahol mindig dil haborid, amidta csak
megsziilettem. Nincs varazspalca, amely el tud-
na tiintetni a betegségeket, amelyek az emberi
elmébdl eredeztethetSk. Sajnos az a vardzspal-
ca sincs meg, amely megel6zhetévé tenné a ha-
bortkat €s az emberi konfliktusokat.

Ez egy iskola, és mi azért vagyunk itt, hogy
megtanuljunk fejlédni, és felfedezni az Istensé-
get. A vildgban megnyilvanul6 szenvedés, mint
Buddha mondta, a tudatlansag kivetkezménye.
Valéban nemes és Isten-szerd a vagy, hogy se-
gitsiink a szenveddkon és a betegeken, de nem
szabad a vildgban tapasztalhaté blindzésen, tra-
gédidkon, szenvedésen annyit tOprengeniink,
hogy mély depressziéba zuhanjunk. Ily médon
ugyanis csak még tovabb szennyeznénk a to-
megszellemet. Elmélked;j a békérdl, a harméni-
ardl, a helyes cselekvésrdl, és dnmagad €s az
emberiség megvildgosodasarol! Ezzel hasznira
lehetsz az egész emberiségnek.

Vedd el a j6t most! Vedd el a boldogsigot
most! Vedd el a szeretetet! Vedd el az 6romét!
Ne halogasd a jot! Ostobasag azt mondani,
hogy majd boldog és szabad leszel, amikor
megsziinik a haborj, és amikor minden ember
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megtapasztalja az 4jjasziletést Istenben - az
id6k végezetéig varhatnal. Ha Isten békéjének,
dés vagy minden ember szdmdra, mert terjesz-
ted a vilagban az 6 napfényét.

Volt veliink egy holgy a vildg koriili Gton, aki-
ben rendkiviili egyiittérzés lakozott. Nyiizsog-
tek koriilotte a koldusok. Némelyik el akarta
venni a taskajat. A hélgy azt mondta: , Egy fa-
lat sem megy le a torkomon, ha ezekre a sze-
rencsétlen éhezdkre gondolok.” Egy utastars
meglehetdsen nyersen ramordult, hogy €bred-
jen mér fel. Azt mondta a hélgynek, a legjobb
lesz talan, ha odafekszik az utcira a koldusok
kozé, és veliik egyiitt szenved. A holgy megér-
tette, mir6l van sz6. Azzal nem segitiink az
éhes kolduson, ha azt mondjuk neki: ,,Annyira
sajnallak, hogy elhataroztam, veled egyiitt €he-
zem.” A holgy nyilvin nem tudta volna mege-
tetni az Gsszes koldust, aki felé nyijtja a mar-
kat; arra sem lett volna elég pénze, hogy mind-
nek ételt és ruhat vegyen.

Amikor meglatogatod beteg baratodat a kor-
hazban, biztosan nem mondod neki: ,,Annyira
egyiitt érzek veled, annyira sajnallak, hogy itt
maradok, és veled egyiitt szenvedek.” Amire a
beteg baratnak sziiksége van, az némi lelki hit,
bizalom- és szerctetatomlesztés. Azzal enyhit-
hetsz baréatod szenvedésén, hogy emlékezteted
Isten gydgyit6 erejére, és a nap mint nap min-
deniitt végbemend csodas gybgyuldsokra. Ez
egyiittérzés — és nem szdnalom.
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Maté Evangéliumaban megtalaljuk a valaszt:

..Ezt meg kell tenni, azt nem szabad elhagym
(Mété 23:23) Etelt adni az éhes embernek j i6,
de kis id6 milva djra éhes lesz. Tanitsd meg in-
kabb, hogyan csapolhatja meg tudatalattijat,
ahol a mennyek gazdagsaga talélhat6. Ertesd
meg vele, hogy Isten kielégitheti minden igé-
nyét, és ha szolitja Istent, § biztosan valaszol.
Akkor azt adtad neki, amire igazan sziiksége
volt, és soha t6bbé nem fog nélkiil6zni.

Ne feledd a nagy igazsagot: ...nem tehet job-
bat az ember, mint hogy oriiljon és élvezze az éle-
tet. (Prédikator 3:12)
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11. fejezet

Mi a problémad?

A Biblia azt mondja: Alljatok meg, és ismerjé-
tek el: En vagyok az Isten!... (Zsoltarok 46:11)
Milyen csodds megnyugvas lesz Grra elméden,
amikor elsuttogod magadnak e szavakat lelked
csendjében! Es akkor is mllyen csoddsan felsza-
badulsz a fesziiltségtSl €s szorongdstdl, ha elti-
nddsz bolcsességén, szépségén a kovetkezd
nagy igazsagnak: ... Csak dlljatok oda, és marad-
jatok veszteg. Akkor meg fogjdtok ldtni, hogyan
segit meg az Ur benneteket... (2 Krénikdk 20:17)
Ha bajok kozt vergédom is, megdrzod életem.
Folemeled kezed ellenségem haragja ellen, és
megmentesz engem. Jobbod teszi ezt velem...
(Zsoltarok 138:7-8)

Amikor atitatod elmédet ezekkel az igazsa-
gokkal, hatdrozott vélaszt kapsz a Végtelen Er-
telemtdl, amely benned lakozik.
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Azt mondta, mindent megprébalt

Egy a kornyékemen laké férfinak komoly jo-
gi problémaja volt, ami méar 6t6dik éve hazo-
dott. Megprébalta felszabaditani magét, imad-
kozott, és minden este kijelentette: ,Hagyom,
hogy Isten Atvegye az irdnyitast.” Am szokésa-
va valt, hogy érvénytelenitette ezt az imat a nap
folyaman, mert id6rdl id6re el-elragodott a
helyzeten, tobbé-kevésbé kimondva: ,,Meddig
még, 6, Uram, meddig még?”

Beszélgetésiink sordan idézett a Biblidbdl
egy ismert mondatot: ..A vildgban ildizést
szenvedtek, de bizzatok, mert legyoztem a vildgot.
(Janos 16:33) Azt gondolta, valami mddon
blinhGdik. A per ugyanis hamis tényallitason
alapult, rokonai hazugsigok alapjan perelték
be egy végrendelet miatt. Mas széval, a felpe-
resek kapzsiak voltak, és mindent akartak sem-
miért.

A férfi azonban tanacsomat megfogadva
megfegyelmezte érzelmeit, és ahelyett, hogy
egész nap idegeskedett volna, gyakran kijelen-
tette: ,,Elengedem magamt6l. Isten cselekszik,
ami tokéletes harmonidt és békét jelent.” Ez a
behelyettesités elve. Amikor a negativ gondo-
latok timadast inditottak elméje ellen, § rog-
ton eltaszitotta Sket magatdl a fenti kijelentés-
sel. J6 néhany nap eltelt, mire a negativ gondo-
latok elveszitették minden erejiiket, de isme-
résom akkor végre megtapasztalta a bensé bé-
ke érzését.

p—t— — A~
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Tébbé nem ruhézta fel rokonait olyan hata-
lommal, amellyel soha nem is birtak, csak az &
gondolataiban. Fokozatosan fejlédott lelki tu-
datossagban €s megértésben, és dtitatta dnma-
gat a meggy6z38déssel, hogy sajat tudata volt
eddigi rossz tapasztalatainak oka.

Miutén elért erre a szintre, ezt a gondolko-
dasmoédot meg is Orizte, és ligyvédje hamarosan
tajékoztatta, hogy a mésik ligyvéd azt tanicsol-
ta ligyfeleinek, ne folytassik a pereskedést. Va-
16sziniileg rajott, hogy nincs megfelelS bizonyi-
ték a birtokukban. Ismerdsom imédja tehat meg-
hallgatasra talalt.

Viltoztasd meg gondolkodisodat!

Ne feledd, csak 6nmagadat valtoztathatod
meg! Viltoztasd meg nézdpontodat, hozzaalla-
sodat! A fent emlitett férfi rajott, hogy a perrel
¢s rokonaival kapcsolatos sajat gondolatai ide-
gesitették fel voltaképpen, nem mas emberek
és azok cselekedetei. Amikor t6bbé nem tulaj-
donitott mar hatalmat nekik, teljes lényével az
Isteni Jelenlét felé fordulhatott.

Alapvetd fontossagi, hogy felismerd, nem
szabad masokat hibaztatnod problémaidért. Is-
tenbe €s minden jéba vetett hited a vagyonod,
és a siker biztos.
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Ne hibaztasd a sziileidet!

Egy itteni egyetemen tanulé pakisztani fia-
talember azt allitotta, azért nem jut egyrdl a
kettSre élete semmilyen terilletén, mert apja
folyton azt vagta a fejéhez, hogy ostoba, tokfe-
jii, és soha nem fogja vinni semmire.

Igaz, hogy az apja durvin bént vele, és csi-
nya dolgokat mondott neki, de azért a fiatal di-
4k kezdte megérteni, hogy a torténetben fontos
szerep jutott a miliének, amelyben nevelkedett,
az adott kor szokésainak és annak a ténynek,
hogy az apja nem ismert més nevelési mod-
szert, és nyilvan nem szdndékosan kergette el-
keseredésbe a fiat. RAmutattam, az apa talan
azt gondolta, hogy épp szidalmai fogjak egyre
jobb eredményekre Osztdondzni a fiit.

Flmagyaraztam a fiatalembernek, hogy most
mér testileg és szellemileg érett, de lelkileg is
éretté kell vilnia, és meg kell értenie, most mar
6 a felelGs azért, hogy miként hasznalja elmé-
jét. Ennek semmi koze a sziileihez.

Szavaim hatdsara kezdett rajonni, hogy rosz-
szul hasznalta és rossz iranyba forditotta szelle-
mi erdit, és hogy egyediil 6 a felels gondolko-
dasaért és képzeletéért. Ennek megfelelGen
hozzafogott, hogy feltdltse elméjét az Grok
igazsdgokkal, mert tudta, azzal, hogy Atitatja
tudatalattijat Isten nagy igazsagaival, kitorli on-
nan a negativ sémakat. '

Javaslatomra rendszeresen ismételgetni
kezdte a kovetkezé mondatokat: ,,A Végtelen
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Ertelem vezérel engem. Az Isteni Torvény és
Rend kormanyozza életemet. Isteni Szeretet
tolti el lelkemet, és szeretet, béke és joindulat
sugarzik belSlein sziileim felé, és mindazok fe-
1é, akik koriihcsznek. Megbocsidtok magam-
nak, amiért negativ gondolatokkal mérgeztem
magam, és azonnal behelyettesitem ket a har-
mdnidra, békére, helyes cselekvésre és jéindu-
latra vonatkozé gondolatokkal. Isten fia va-
gyok, Isten az én gazdam, vezetOm, tanacs-
adém. Csodak torténnek az életemben.”

Ez az imadkoz4si technika és az 1j gondolko-
dasméd fokozatosan atalakitja az egész életét.
A lelki érettség azt jelenti, hogy az ember isme-
ri az elme torvényeit, és konstruktivan alkal-
mazza a Teremt6 Erét, Teljesen mindegy, hogy
a maltban mi tortént. Barmit megvaltoztathatsz
barmikor, hat valtoztasd meg most azonnal!

Te vagy a gazda

Isten vjra szolt: Teremtstink embert képmd-
sunkra, magunkhoz hasonlévd. Ok uralkodjanak
a tenger halai, az ég madarai, a hdzidllatok, a
mezei vadak és az Osszes cstuszomdszo folot,
amely a foldén mozog. (Teremtés 1:26)

Ez azt jelenti, hogy te a gazda vagy, nem pe-
dig a szolga. Hatalmad van, amit el kell fogad-
nod, amire igényt kell tdmasztanod. Ne pro-
bald kiilsé dolgokra atharitani a benned levd
hatalmat!
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Az egyik eldadas utan egy férfi elmondta,
hogy allergids a rézsara, nyélkahartya-gyul-
ladéast kap toliik, és a kOnnyei valosaggal patak-
zanak. Megkérdeztem téle, vele sziiletett be-
tegség-e ez a kiilonos allergia. Azt felelte, ko-
riilbelil 6t éve tort csak ki rajta. Végiil kideriilt,
hogy a menyasszonya mindig vOrds rézsat vi-
selt. Amikor a lany elhagyta, a fiatalember tu-
datalattija azonositotta a r6zsat a lannyal, akire
még mindig neheztelt.

A r6zsa Isten teremtménye, a szépség, a
rend, a szimmetria, az ardnyossag jelképe.
Ugyanabbdl az anyagb6l van, mint az ember
vérarama. Elmagyaraztam a férfinak, hogy tob-
bé ne tulajdonitson hatalmat a r6zsanak, a pol-
lennek, a parlagfiinek, se barmi masnak. A r6-
zsdnak nincs hatalma felette.

A fiatalember megtanult megbocsétani volt
menyasszonyanak, elengedte 6t Istenhez, és az
élet minden aldasat kivanta neki. Most mar ké-
pes ra, hogy gondolatban taldlkozzék a 14nnyal
anélkiil, hogy haragra gerjedne. Most mér ké-
pes arra, hogy megszagolja a rozsat, megcso-
délja a szépségét €s a gomblyukaba tiizze.

Igényt timasztott a hatalmara. Az ok nem a
rozsaban, hanem az § elméjében volt keresen-
dé. A rézsa artalmatlan, soha nem mondja sen-
kinek: ,,Ha megfogsz vagy megszagolsz, széna-
nathat okozok neked.”

Az erd benniink van, nem a rozsaban.
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Azt mondta: ,,Billy nem akar tanulni”

Egy anya panaszkodott nekem a nyolcéves fi-
ara, mondvan, Billy nem akar tanulni, a legke-
vésbé sem €rdekli az iskola. Amikor beszéltem
Billyvel, kidertilt, az igazi probléma az, hogy a
fitcska a tanarndt nem szereti, amidta azt
mondta neki, hogy lassi, ébredjen fel és pro-
baljon tanulni is valamit. Billy neheztelt a ta-
narndre, és a maga mddjan vette fel ellene a
harcot.

A szill6k elkezdték dicsérni Billyt, el-
mondtak, hogy hisznek benne, hogy ragyogd
elméje van, és 6k tudjak, hogy fiuk egy na-
pon még kivaldsag lesz. Az anya besz€lt a ta-
narndvel, diplomatikusan elmagyarazta neki,
hogy ha tudatja Billyvel, hogy hisz benne €s a
képességeiben, akkor a fit hamarosan reagalni
fog. Igy is lett.

Kozismert tény, hogy amennyiben a sziil6k
vagy a tanarok hisznek egy fia képességeiben,
intelligencidjaban, akkor a didk sokkal gyor-
sabban halad el6re tanulmanyaiban, mint ha a
felnSttek nem éreztetnék vele, hogy biznak
benne.

Mondd gyermekednek, hogy hiszel benne;
hogy Isten benne lakozik, és hogy litod, milyen
csodds jovo all elStte! Ismételgesd gyakran eze-
ket az igazsagokat, itasd at veliikk gyermeked el-
méjét, s G kivetkezésképpen diadalt diadalra
halmoz majd, mert ...A bélcsesség igazolja ma-
gat tetteivel. (Maté 11:19)
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0 maga volt a probléma

Nemrég beszéltem egy férfival, aki elmond-
ta, hogy régen fel szokta becsiilni az embereket
az irodaban az alapjan, hogy mit csinaltak, ho-
gyan beszéltek, viselkedtek. Ez mindig nagyon
idegesitette. Sokak életmédjat roppant felha-
boriténak talalta. Amikor azonban elkezdte ta-
nulmanyozni az Isteni Tudomanyt, rajétt, hogy
sajat gondolatait, véleményét és vallasi nézd-
pontjat vetitette ki a tobbiekre, és a probléma
6benne gydkerezik.

Azt mondta, a tudés fénye végiil megvilagi-
totta az elméjét, és ahelyett, hogy neheztelne
embertarsaira életmédjuk, politikai és vallasi
meggy6z6désiik miatt, elengedte mindannyiu-
kat a Végtelenhez, és megengedte, hogy abban
higgyenek, amiben akarnak, hogy legyenek fur-
csasagaik, sajatsagos elképzeléseik. Raébredt,
hogy csakis dnmagit valtoztathatja meg. Es
megvaltozott gondolkoddsmddja meg is véltoz-
tatta az életét.

Azt mondta: ,,0, egy napon
majd jobban leszek”

A Biblia igy ir: ... Mondja az erédtlen is: ,,H0s
vagyok.” (Joel 3:10) Ez az ember azt allitot-
ta, hogy gyenge, ideges €s rossz egészségi 4lla-
potban van, mégis meg akart szabadulni a ke-
zelést6l. Mi tobb, kijelentette, hogy valamikor

a jovében meg fog szabadulni a fajdalmakt6l
is. Az ilyen gondolatok akadilyozzdk a gyé-
gyulast.

A magyardzat gyakran maga a gy6gymdd.
Hosszan magyaraztam tehat, hogy amikor azt
mond]uk EN VAGYOK, jelen idGben és egyes
szdm els§ személyben beszéliink. Nincs jovo
id6; ezért nem mondunk ilyesmit: ,Majd vala-
mikor meg fogok gyogyulni.” A Végtelen Gyé-
gyité Jelenlét benniink van. Semmi kéze idG-
héz és térhez. Adjunk hélat a most éppen vég-
bemené gydgyuldsi folyamatért. Amikor azt
mondjuk: ,Majd valamikor j6l leszek”, ezzel
voltaképpen azt allitjuk: ,EN most beteg VA-
GYOK”. Amit az EN VAGYOK-hoz kapcso-
lunk, azza valunk. Nagyon vigydznunk kell te-
hat szavainkra!

Javaslatomra ez a férfi ismételgetni kezdte
maganak: ,Egészséges vagyok. Isten az én
egészségem.” Tudta, mit csindl, és miért csinal-
ja. Az eredmény be is kovetkezett. Koriilbeliil
két hét alatt erdre kapott, teljesen megfiatalo-
dott.

Isten az Orok Most. Béke van, 6rém van,
szeretet van, harmoénia van, egészség van. Isten
akarata annak az elismerése, ami van, nem
pedig azé, ami lesz vagy lehet.

A Végtelen akarata nem mds, mint a Végte-
len természete, és Isten minden sajatsaga,
adottsaga és lehetdsége benniink lakozik.
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Félt a kutysktél

Egy fiatal holgy mesélte, hogy mielétt elfo-
gadna egy meghivést, el6bb mindig megprobal-
ja kipuhatolni, van-e kutya a haznal. Ugyanis
rettegett a kutyaktol, és gyilolte Sket. Igazin
nem volt nehéz kideriteni, mi valtotta ki nala
ezt a reakciot. Négyéves kordban jitszott egy
kutyéval, és az megharapta. Az élmény tudat-
alattiban rogziilt emléke okozta a félelmet.

A szeretet elazi a félelmet, ezért a holgy a ja-
vaslatomra a képzelet konstruktiv médon tor-
ténd felhasznaldsanak miivészetét gyakorolta.
Tetsz6legesen kivéalasztott idGpontban minden
nap leiilt, lehunyta a szemét, maga elé képzelt
egy sz€p, szeretetre mélt6 kutyat, aztan kinyaj-
totta felé képzeletbeli kezét, megsimogatta, és
orémmel fogadta az eb reakcidjat. Elképzelte
magat, amint ételt és tejet ad a kutyanak. Erez-
te a jelenet természetes, kézzelfoghato voltat.

Koriilbeliil egy hét elteltével azt tapasztalta,
hogy megszabadult félelmétSl. Gyakorolta az
elme térvényét, és felfedezte, hogy amit elkép-
zelt, az bevés6dott a tudatalattijaba, kévetke-
zeésképpen képessé valt arra, hogy szeresse a
kutyéikat.

A képzeletében lejatszodott jelenet soran
azon is eltin6dott, hogy a kutya milyen hiisé-
ges, annyira szereti gazdajét, hogy néha még az
¢letét is dldozza érte. Ez konstruktiv meditacid
volt, amelynek sordn a holgy elméjébe beépiilt
a kutyak iranti szeretet.

Ha nyugton maradtok
és tokéletesen biztok, az lesz erdtok

Szinte nap mint nap olvashatunk a lapokban
eldrejelzéseket a vilag végére vonatkozdlag, és
cikkeket €hezésrdl, forradalomrol, rakrdl, ti-
débajrol, kornyezetszennyezésrdl. Semmit nem
irnak azonban az elme szennyezésérdl.

Pedig el6sz0r bensnket kell megtisztita-
nunk. Mi tdbb, ami ellen elménkben harco-
lunk, azt felnagyitjuk, és tjra és djra megfertsz-
ziik magunkat negativ gondolatokkal. Az em-
ber hidba kiizd a nyomornegyedek megtisztita-
saért vagy megsemmisitéséért, ha kozben meg-
feledkezik arrél, hogy elszor az emberi elmé-
ben levé nyomornegyedet kell megtisztitania, a
fert6z€s ugyanis onnan indul ki. Amikor a tu-
dos egészen megnyugszik, ellazul és az ellen-
szeren tlinddik, a megoldés ebben az ellazult,
passziv, fogékony allapotban otlik elméjébe.
Ha valamilyen probléma miatt nyugtalan, ide-
ges lesz, a megolddst nem kapja meg, mert az
efféle hozzd4llas csak ront a helyzeten.

A zart elme

Semmit nem lehet egy teli poharba tenni. Az
ejtéernyGnek semmi haszna, ha nem nyilik ki.
Elménknek is nyitottnak, fogékonynak kell len-
nie az uj dtletekre, az élet 6rok igazsagaira. A
rugalmatlan elme azt gondolja, mar ismer min-
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den igazsigot, nincs tobbé mit tanulnia. Az
ilyen ember igen szomori allapotban van. Mi-
vel a Végtelenség Jelenlétében vagyunk, min-
den nappal egyre tObb bolcsességet, fényt €s
megértést tehetiink a magunkéva.

Végtelen gazdagsag kimerithetetlen tarhaza
kell6s kozepén allsz. Az Orokkévalosag vége-
zetéig sem tudnad kimeriteni a Végtelen
Egyetlen bolcsességét.

A legenda mindent megmagyaraz

Evmiltiokkal ezel6tt osszegyiiltek az istenek
az Olimposz hegyén, hogy megvitassak, vajon a
halandék megérdemlik-e, hogy megajandékoz-
zak Gket az Igazsiggal, hogy azutan az istene-
kéhez hasonldbb életet élhessenek. Nagy soka-
ra meg is hoztdk a magasztos dontést, gy haté-
roztak, az ,,Igazsig Ekkovét” odaadjdk az em-
bemek

Az egyik fiatal isten kérlelni kezdte idésebb
tarsait, hadd legyen az 6vé a megtiszteltetés,
hogy leviheti a Foldre az Ekkovet. Megkapta az
engedélyt, és 6rommamorban uszott. Amikor
azonban laba elGszor éErintette a tala]t meg-
botlott, elesett, az ,Igazsig Ekkove” pedig a
foldre zuhant, €s sok ezernyi aprod darabra tort.
Az Olimposz tetején trénolé istenek nagy ha-
ragra gerjedtek, amikor megtudtik, mi tortént,
fiatal tarsukat megszidtak, és kitaszitottdk ma-

guk kozill.
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A legenda jelentése egyértelmd. Sok bajt
okozott a fiatal isten azzal, hogy elbotlott. Em-
berek azéta is rdbukkannak itt-ott az ékké da-
rabjaira, €s mindegyikiik azt hiszi, egyediil &
birja az Igazsagot.

Isten az Igazsag, €s Isten ott lakozik minden
emberben a vildg minden t4jan. Csakis Egyet-
len Igazsag létezik, Egyetlen Toérvény, Egyetlen
Elet Egyetlen Lényeg és Egyetlen Atya —
Eletelv - , mindannyiunk k6z0s Gsatyja. Am1kor
azt mondod: EN VAGYOK, klfe]ezesre jutta-
tod a benned €16 Isteni Jelenlétet és Er6t.

...Isten nem tesz a személyek kozt kiilonbsé-
get... (ApCsel 10:34) Amikor megnevezed, nem
tudod megtalélni; amikor megtalidlod, nem tu-
dod megnevezni.




12. fejezet

Kisértet jarta haz,
kisértet jarta elme

A Kkisértet jarta haz az elméjében volt

Roppant érdekes beszélgetést folytattam
nemrég egy férfival, aki azt allitotta, hogy vidé-
ki hazaban kisértetek tanyaznak. Nagyon ritkdn
megy csak oda. A zsalugiterek bezarva, a fiig-
gonyok Osszehiizva, a draga perzsaszOnyegeket
megeszik a molyok. A férfi azt mondta, nem
hisz a kisértetekben, viccelGdni is szokott ezzel,
mégsem mer éjszaka a hazban maradni.

Ez is csak azt igazolja, hogy mindenki hisz
valamiben, legyen az vallas vagy hamis istenség.
Sok ateista allitja, hogy nem hisz Istenben, de
elismer valamilyen méas uralkodét elméje felett.
Minden domindns gondolat, amit elfogadunk,
igaznak hisziink, az uralkodik felettiink.

Anglidban, de Amerika bizonyos részein is
1d6rél idére felreppen a hir kisértet jarta ha-
zakr6l, kastélyokrél, gyanis zajokrdl, felgyulla-
dé és kihunyo fényekrdl, mozgé bitordarabok-
rél, kinyilé ablakokrol, a szobdba bezidul6 je-
ges szélfuvallatr6l és mas kisértetics esemé-
nyekrdl.

Ez a férfi néhéany évvel ezelGtt vette meg a vi-
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déki hazat, és kezdetben szimos boldog hétvé-
gét t6ltott el ott. Par hénap elteltével azonban
a szomszédok elmondtdk neki, hogy a szdbe-
széd szerint sulyos tragédia tOortént a hazban. A
volt tulajdonosok egy széval sem emlitettek
semmi ilyesmit, a tobbiek viszont meglehetdsen
kiszinezték a sztorit.

Ezt kévetden hirtelen furcsa dolgok kezdtek
torténni a hazban. A férfi szavakat hallott sut-
togni, de nem értette Gket. A kisértetek akkor
jarkalnak, amikor az elme fényét valami el-
homaélyositja. A szellemek, amelyeket a férfi
latni vagy hallani vélt, félelem teremtményei
voltak, és tudatlansagdé, ami az elme éjszakai
sOtétsége.

A gyégyméd

A gy6gym6d gyakran maga a magyarazat.
Ramutattam tehat, hogy a férfi negativ sugal-
mazas aldozata, hiszen hénapokig nem volt
semmi problémadja, abban a pillanatban azon-
ban, ahogy elfogadta szomszédai negativ sugal-
mazasat, tudatalattija megjelenitette félelmeit
és babonait. Minden, ami artalmas, szereti a
sOtétséget, €s gyiiloli a fényt. A gyogymod az
volt, hogy szét kell hiizni az elme s6tétit6fiiggd-
nyeit, hogy bearadhasson az Isteni Szeretet ra-
gyogo fénye.

A férfi tudni akarta, miért mozognak az asz-
talok, miért gyullad ki és alszik €l magatol fény,
amikor lemegy a vidéki hazba. Mindezt persze

Y I Y —
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az 6 tudatalattija idézte el6. Az 6 elméje volt a
kisértet jarta haz a negativ sugallatok elfogada-
sa miatt.

Adtam neki egy lelki receptet. A mondatokat
gyakran kellett hangosan elmondania, kiilon-
sen sotétedés utan. ,,Otthonomat ismeri az Iste-
ni Elme. Isten békéje tolti be €s itatja at ottho-
nom atmoszf€rajat. Isteni szeretet jon be az aj-
ton és megy ki az ajton. Eletem Isten élete, és
Isten békéje tolti el elmémet és szivemet. Isten
torédik velem. Elmeriilok Isten szeretetének
megszentelt korében. Isten fénye ragyog ben-
nem, €s Isten szeretete itatja 4t otthonom at-
moszférajat. Isteni Torvény és Rend uralkodik.”

Az ima semlegesitette a szomszédok negativ
sugalmazisidnak hatasat, és a férfi hamarosan
rajott, hogy a szellemek, amelyektdl annyira
félt, elméje s6tét zugaiban iéteztek csupan.

A miilt halott

Rengeteg emberrel folytatott szimtalan be-
sz€lgetés tapasztalatait Osszegezve vontam le
azt a kovetkeztetést, hogy sokan, mikozben tes-
tilkket elkdltoztetik masik varosba vagy allamba,
elméjitkket nem koltoztetik soha sehova. Nem
jonnek ra, hogy sajat elméjiik el6l nem tudnak
elmenekiilni. Szerelmi banat érte Gket, halal-
eset vagy valamilyen botrany tortént a csalad-
ban. A miiltban éIni haldlos, mivel elrabolja az
életerst és az elme békéjét.
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Sokan nem l4tjék be, hogy tudatalattijuk 6r-
zi valamely traumatikus sokk emlékét. Az elme
meg0lrzi a sotét titkokat is, és ezek koziil j6 par
vissza-visszatér akir minden éjszaka. Meg kell
tanulni hatrahagyni a miltat, megszakitani vele
minden kapcsolatot. Folyton valtoztatnunk kell
gondolatainkat.

Mit gondoisz 6nmagadrél? Mit gondolsz a
vilagrol? A hirekr6l? Feldiihitenek a koritlmé-
nyek? Ha igen, rossz uralkodét iiltettél elméd
tronjara,

Ne feledd, mindig elméd 4llapotaban élsz,
nem ott, ahol a tested van! Voltaképpen a tuda-
tossig éllapotdban élsz, ami a gondolatok, ér-
zések €s meggy6zGdések Osszessége.

Martiromssigi komplexusa volt

Egy férfi felkeresett, €s elmondta, milyen go-
noszul bantak vele a cégnél, ahol huszonét évig
dolgozott. Ugy tiint, valamiféle perverz élvezet-
tel meriil el annak ecsetelésében, milyen igaz-
sagtalansdgokat kovettek el vele szemben.
Mirtiromségi komplexust épitett fel Snmaga-
ban, és a neheztelés magas vérnyoma4s formaja-
ban jutott kifejez6désre nala.

Elmagyariztam neki, hogy egy bilinoz6t
emelt elméje tronjara, egy zsarnokot, amely
tonkreteszi egészségét és anyagi helyzetét.

Utazis az elmében

Elmagyaraztam neki, hogy folyamatosan az
elméjében utazgat, és barmely dominans gon-
dolat, amely eluralja az elmét, az bevésddik a
tudatalattiba, és tapasztalatként, eseményként
tér vissza.

Az alabbi technika hasznilata mellett don-
tottiink: ,,Elengedem a céget teljesen, és ala-
rendelem Istennek, és minden jot kivanok neki.
A Végtelen Lélek 1j ajtét nyit ki eldttem cso-
d4ds médon. Most nagylelkien adok tehetsé-
gembdl és tapasztalatombdl, és tudom, amit el-
fogadok és hiszek elmémben, az megvaldsul.
Szellemi utazast folytatok a vagytdl a teljesiilé-
sig. Ez az 0 gondolat atitatja tudatalattimat, és
azutan megnyilvanul.”

Ez a dominans étlet, amely mostant6l vezé-
relte Gt, vezérelte alacsonyabb rendii gondola-
tait és érzelmeit is. Amint foiytatta az igazsa-
gok rendszeres ismételgetését, sikeriilt atitat-
nia tudatalattijat, €s hamarosan egy tengeren-
tdli megbizatasra és joval nagyobb.jovedelemre
nyilé 0j ajto tint fel eldtte.

Vallas és tudomany

A vallas és a tudomany két koriv, amelyek
epyesiilve kiadjdk a kért. A vallds tudomanyos
kell legyen, és a tudomany vallasos kell legyen.
Az ember elméje egyfajta kisértet jarta hazza




Dr. Joseph Murphy 172

valik, ha régi sérelmeken, tragédiskon, traumat
okoz6 eseményeken és mas szerencsétlen ta-
pasztalatokon tOpreng.

Amikor az ember megtanulja, hogy léteznek
az elme torvényei, amelyek, ha helyesen alkal-
mazzuk JOket, feltétleniil valaszra késztetik a
Végtelen Lelket, megtapasztalhatja a meghall-
gatasra talalt ima 6romét.

Bolcsesség uralkodjék!

A bolcsességet emeld elméd trénjéra, vagyis
az Isteni Jelenlét és Erg tudatat, oly médon,
hogy a béke, az erG, az 6rom és a helyes cselek-
vés f6lott elmélkedel. Foglald el elmédet ezek-
kel az igazsigokkal, és meg fogod tapasztalni
szellemi hazadban a harmoéniat és elégedettsé-
get. Azé€rt vagy itt, hogy kinyilvanitsd és dbra-
zold Isten természetét a hds-vér emberi cselek-
vesben. ...és meglitom még testembdl az Istent.
(J6b 19:26)

Kijelentette, hogy egy zajos kisértet a gond

Miutian hosszan elbeszélgettem egy San
Francisc6-i asszonnyal, arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy nem mas, mint a lanya az tgyne-
vezett kisértet. Az asszony kisérletképpen el-
kiildte a lanyt a nagymamahoz Los Angelesbe.
A kéthetes nyaralés ideje alatt nem mozogtak
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edények, nem borultak fel asztalok, nem estek
le képek a falakrdl, nem aludtak el lampak,
nem csapddtak ki ablakok.

A poltergéjszt-jelenség, vagyis a kopog6 szel-
lem j6l ismert a vildg minden tijan, és koztu-
dottan a tudatalatti megnyilvanuldsa. Semmi
koze a kisértetekhez. Az ok egyszeriien a tudat-
alattiban meghivé pszichokinetikus ers, amely
gyakran a serdiilGkorban vagy erés stressz hata-
sara nyilvanul meg,

Amikor beszéltem a tizenkét éves lannyal,
akit nagyanyja hozott el az iroddmba, kideriilt,
a lany rendkiviili médon neheztel az anyjira,
mert Ugy €rzi, jobban szereti nila az Scesét, st
ezt meg is mondta. A ldny a menstruici6rél
kérdezte anyjat, aki azt felelte, ez a lanyok
mocskos kora. A gyermek a kisérteties esemé-
nyek révén prébélt torleszteni anyjanak. A
paranormilis jelenségek a megnyilvinulasai
voltak tudatalattija erejének, amit negativan
hasznalt fel.

Csakis Egyetlen ErS 1étezik, amit hasznil-
hatunk konstruktivan és negativan. Elmagya-
raztam a helyzetet az anydnak és a nagyanya-
nak. Az anya most tébb figyelmet fordit 14-
nydra, kimutatja és kifejezésre juttatja irdnta
€rzett szeretetét. A kislany pedig megtanult
imadkozni anyjaért, gyakran ismételgetve:
»1sten szereti anydmat. En is szeretem 6t, és 6
szeret engem,”

Az emberi kapcsolatokban bekovetkezd
problémaékra az a megoldas, ha felmagasztaljuk
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egymasban Isten. Egyszerre nem gondolhatunk
két dologra. A megoldas az, ha Istenre gondo-
lunk és az § szeretetére.

Megfazik az idGjarastél

Egy férfi elmesélte nekem, hogy a szobaban
meleg volt, €s amikor kiment a levegGre, fazott,
vacogott és kohdgni, tiisszogni kezdett. Az idé-
jarast hibaztatta. A kbhogés és a vacogds iga-
zolni latszott meggy6z3dését, miszerint a hivos
esti levegd okozta a megfazast. Elmondta, hogy
héemelkedése lett, és orrcseppet meg aszpirint
kellett alkalmaznia.

Elmagyardztam neki, hogy nem a hiivos esti
levegdtdl fazott meg. Az atmoszféra artalmat-
lan, nincs hozz4 hatalma, hogy megfazast okoz-
zon barkinek. A megfazis oka nem a levegs
volt, hanem a férfi meggy6z6dése. Amikor a
szoba melegébdl kiment a hlivis esti levegére,
hémérsékletvaltozas kovetkezett be, a termé-
szet kereste az egyensilyt, ami tiisszogést ered-
ményezett, A természet ezt a modjat valasztot-
ta az egyensuly kiigazitdsanak. A férfi az oko-
zatbol okot csinalt, kovetkezésképpen dnmagé-
nak okozott szenvedést.

Az egyetemes torvények gondviselésszeriiek,
és mindannyiunk javat szolgaljadk. Ez a férfi
félreértelmezte a tiisszOgést, amely minddssze
a tudatalatti altal, a testhGmérséklet bedllitasa
céljabol beinditott reflex volt. Minden hatdshoz
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tartozik egy ardnyaiban is megfeleld ellenhatis.
Ez a fizika és a metafizika térvénye.

Sokan, ha egyet kohintenek, rogton rettegni
kezdenek, hogy biztosan megfaztak, és amitdl
félnek, azt magukhoz vonzzdk. Az érzelmi izga-
tottsdg és a tilsszogés vagy kohogés az ellenha-
tas. Ezzel bezarul a kor, nincs tovabbi ered-
mény. Ha azonban tudatlansig vagy félelem
miatt azt hissziik, hogy a tiisszentés, kohogés
silyos megfazas elGjele, akkor meggydzGdé-
sink elGhivja a betegséget, amitdl féliink.,

Mert ram szakadt, amitdl rettegtem, és amitol
féltem, osztélyrészem lett. (J6b 3:25) Helyette-
sitsiik be a szdt, és jelentsiik ki: ,,Amit nagyon
szeretek, osztilyrészem lett.” Szeressiik a har-
moniit, az egészséget, a békét, a bdséget és Is-
ten Igazsigait. Eletiink sivataga akkor Orven-
dezéssel telik meg, és virdgba borul, akér a r6-
Zsatd.




13. fejezet

Ismerkedés
a Biblia nyelvével

A két oldal

Azt mondjék, minden kérdésnek két oldala
van, de csak egy helyes oldala. Ahhoz, hogy
megismerhessiik az Igazsagot, ra kell jonniink,
melyik a helyes oldal.

Van fény és sotétség, apaly és dagaly, bent és
kint, €des és savanyi. A s6tétség a fény hianya.
Van forrGsag €s van hideg, de az abszoliit igaz-
sag szemszOgébdl nincs hideg. Minden ellentét
kibékithet§ az Abszoliitban. Van egészség és
betegség, de az Abszolitban minden tékéletes
€s sz€p. Az egészség, a fény, a szeretet — érték.
Az ellenpolus azért keriil 4brazolésra tapaszta-
latainkban, hogy megérthessiik a pozitivumok
fontossdgat. Az ellentét, vagyis a negativum
biztositotta hattér nélkiil nem lennénk képe-
sek tudatara ébredni a pozitivum igazi jelentd-
ségének.

Amikor az ember felteszi a kérdést: Miért te-
remtett Isten benniinket? Azért, hogy hibaz-
zunk? Hogy tévedjiink? Hogy megbeteged-
jink? Miért van j6 és rossz? Fajdalom és beteg-
ség? Ez hat a vélasz: Mindent Gsszehasonlits,
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kontraszt révén ismerhetiink meg. Honnan
tudnéank, hogy mi az 6r6m, ha idénként nem ej-
tenénk kénnyeket binatunkban?

Erzé lények vagyunk, €s a szineket a fény el-
térd rezgése révén ismerjiik fel. A Végtelen kii-
16nbozGség az élet torvénye. Az igazi tudas fel-
ismeri az ellentéteket az életben. A jonak azért
van ellentéte, hogy a jot valaszthassuk, és eluta-
sithassuk a negativumot. A j6t vélasztani és
megérteni az €letben — ez a bolcsesség. A bol-
csesség tudja, mi a helyes, mi az, ami Gsszhang-
ban van az egyetemes igazsaggal.

Kijelenthetjiik, hogy két nyelv 1étezik. A Bib-
lia a paraboldk, allegéridk, metafordk titkos
nyelvén irddott. A vilag mas nyelven beszél, és
milliok sz6 szerint értelmezik a Biblidt. Az
Egyesiilt Allamok torvényeit angolul irtak, a jo-
gaszok mégis folyton vitatkoznak arrél, mit is
jelentenek. A Legfelsébb Birdsag tagjai kozt el-
lentétek fesziilnek az Alkotmany egyes részei-
nek értelmezése miatt, holott az Alkotmany is
angolul frédott.

A Biblia nyelvezete vég nélkiili kavarodas és
hihetetlen mennyiségi félreértés forrasa. Meg
kell tanulnunk a szimbdlumok jelentését ah-
hoz, hogy megérthessiik a Bibliat. Pal azt irja:
..Krisztus bennetek a megdicsGiilés reménye.
(Kolosszeieknek 1:27) Krisztus nem egy ember.
A kijelentés a minden egyes személyben ott la-
koz6 Isteni Jelenlétre utal. Amikor alkalmazni
kezdjiik ezt az Erét, 0j tavlatok nyilnak meg
eléttiink.
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Krisztus a bélcsesség, ami Jézust képessé tet-
te arra, hogy nagy tetteket hajtson végre. Ez a
tudas egészséget €s boldogsigot eredményez.
Amikor tudod, hogy amit igaznak érzel, az
megnyilvanul €életedben; amikor tudod, hogy
aminek magadat képzeled, azzi vilsz, akkor
birtokodban van egy darabkéja a bolcsesség-
nek, amit Krisztusnak neveziink.

A benned €16 Krisztus egyszerfien az Isteni
Jelenlét gyakorlasét jelenti. Az Isten-Jelenlét
nem tesz killonbséget személyek kozott. Az at-
lagember nincs tudatdban a benne lakozé Iste-
ni Jelenlétnek, és azt hiszi, kiils6 dolgok hatnak
rd, befolyasoljak az § beleegyezése nélkiil. Ezt
a gondolkodasmddot a Biblia a kdrhozat fia el-
nevezéssel illeti, aminek a jelentése: a veszte-
ség €rzé€se, sziik korlatok kozé szoritottsag.

A tudés az, amit az ember tud; és amit az em-
berek éltalaban tudnak, az sajnos nem az, hogy
az Istenség benniik lakozik. Isten a j6 szinoni-
maja, €s ha jé dolgokon elmélkediink, az bizto-
san egészséget €s boldogsigot eredményez.

Kérdezd meg 6nmagadtél, hogy amitdl félsz,
valdsag-e vagy illizié! Amikor igényt tamasz-
tasz helyes cselekvésre, szépségre, szeretetre,
békére, Isteni ihletettségre és harmonidra; és
amikor ezek az Isteni igazsigok, erdk és adott-
sagok munkalkodnak az életedben, ezt nevez-
ziik a benned levg Krisztusnak, a megdicsGiilés
reményének.

Valaki megkérdezte télem nemrég, mire
gondolhatott Pal, amikor leirta: ...az Ur napja...
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(2 Tesszalonikiaknak 2:2) P4l nem Krisztus el-
jovend$ uralkodasardl beszél, amikor is hirte-
len és csodéalatos médon mindenkit italakit a
Magassigos Fénye. A megviligosodds nem
ilyen m6don kévetkezik be. Egyénenként jon el
meditacid, ima és rejtélyes litomasok révén.
Ezt senki idegen nem adhatja meg neked. Ez
nem olyasmi, amit egyszer{ien at lehet ruhazni
rad an€lkiil, hogy figyelmedet az élet 6rok igaz-
sdgaira Osszpontositanad.

Mint P4l mondja, el6bb be kell kévetkeznie
az elpartolasnak, ami azt jelenti, hogy el kell
partolni a hamis meggy6z6désektdl, téves el-
képzelésektdl, vagyis ki kell torolni Sket, csak
azutan €rezhetjik meg Isten Jelenlétét szi-
viinkben. Ha akarod a tudast és bolcsességet,
amit a Biblia Krisztusnak nevez, le kell monda-
nod a téves vallasi hiedelmekrdl és a vilag pro-
pagandajarol, hogy az Igazsag ajandékat a szi-
vedbe fogadhasd.

Pal azt mondja: ...el6bb be kell kivetkeznie
az elpdrtoldsnak... (2 Tesszalonikiaknak 2:3) Ez
az jelenti, hogy amikor a vilag tudasédnak nép-
szeri elméleteit, dogmatikus hiedelmeit hir-
telen pontosan annak latod, amik ezek vald-
jdban — boldogsagod elrabléi -, akkor az Ur
napja, vagyis az Igazsag tudatara ébredés eljon
szamodra.

Haszontalan ostobaség azt mondani, hogy
hiszel Istenben, és ugyanakkor hinni egy olyan
erében, amely akadalyozza Isten munkalkoda-
sat. Ezen a ponton nincs helye kompromisz-

szumnak, kontorfalazasnak, vacillalasnak. Kiil-
sGségek nem lehetnek okok. Elhinni, hogy ma-
sok megzavarhatjdk boldogsdgodat, elfogadni
a tényt, hogy helyrehozhatatlan szituaciba ke-
riltél annyi, mint megfosztani énmagadat az
egészségtdl és a boldogsagtol.

A kozépszer hiedelmei

Az atlagember szamara teljesen ésszeriinek
tinik, hogy a betegség okozdja kiilsé dolog, és
a gyOgyulast is kiilsé dolog hozza el. Ily médon
sziiletett meg az dtlet, hogy az ember ,,elkapja”
a betegséget, holott a betegség mindig vala-
miféle érzelmi zirzavar, amely megnyilvanul a
testen.

A tudatalatti pontosan rogzit minden érzel-
met. Testiink a bakelitlemez, amin a kovetkez-
mény rdgzitésre keriil. Testiinknek nincs hatal-
ma 6nmaga felett, de hiien visszaadja, amit rog-
zitettek rajta. Barmi, amit elhisziink, kitérolhe-
tetleniil bevésddik tudatalattinkba, majd fel-
bukkan testiinkben és tigyeinkben.

Mindez része a bdlcsességnek, amit Krisztus-
nak neveziink. Az elme tudomanya kiilonbsé-
get tesz jO és hibas kozott, és amint elmédben
arra a hatérozott kovetkeztetésre jutsz, hogy
csak Egyetlen Er§ létezik, csodak fognak tor-
ténni életedben.
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A kigyé

A kigy6 a Biblidban az 6t érzékszervet jelké-
pezi €s a kiilsdségek alapjan hozott értékitéle-
tet. A kigyd magva a félelem és a hamis meg-
gy6zG6dés. A kigyo neszteleniil €s gyorsan koz-
lekedik; mielStt tudatéra ébrednél jelenlétének
a dzsungelben, mar meg is mar. A tdmegszel-
lem hamis sugallatai és hiedelmei befecskende-
zik mérgiiket a meg nem fegyelmezett elmébe,
és rengeteg problémat okoznak.

Megoldis minden probléméra

A vilag minden létezS problémaja megoldha-
t6, csak meg kell fogadnunk a Biblidban leirt
tandcsot: Szived minden bizalmdt Istenbe vesd,
sajdt értelmedre ne igen hagyatkozz. Minden uta-
don probdld folismerni, akkor egyenessé teszi Os-
vényedet. (Példabeszédek 3:5-6)

— ==

e e

14. fejezet

Meditacio a 23. Zsoltarrél

Az Ur az én pésztorom, nem szenvedek hidnyt,
zoldell réteken tanydzhatok.

A nyugalom vizéhez terel és feliiditi lelkemet.
Az igaz uton vezérel, nevéhez hiven.

Ha sotét vélgyben jérok is,

nem félek a bajtél, hisz te velem vagy.

Botod s pdsztorbotod biztonsdgot ad.
Szdamomra asztalt teritettél,

ellenségeimnek szeme ldttira.

Fejemet megkented olajjal,

s a poharam sziniiltig toltotted.

Kegyelmed és josdgod vezet

életemnek minden napjdn,

s az Ur hdzdban lakhatom
orok idékon dat. (Zsoltarok 23:1-6)

Rengetegen meditdlnak e zsoltar nagy igaz-
sagain, és csodas eredményeket érnek el vele.
Amint figyelmedet ezekre az igazsdgokra 0ssz-
pontositod, ily mddon beépitve ket gondolko-
dasmédodba, meditalsz, a sz6 igaz értelmében,
mert a magadéva teszel még tobbet Istenséged-
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bdl — az Isten-Jelenlétbdl, amely legmélyebb
énedben lakozik.

Az Uraz én pdsztorom. Az Ur jelentése Isten,
a benniink lakozé F16 Lélek. Nem szenvedek hi-
dnyt. Ez azt jelenti, soha nem szenveded hié-
nyat, vagyis nem érzed sziikségét, hogy bizonyi-
tani kelljen a tényt: te vélasztottad Istent pasz-
torodul.

A pasztor vigyaz juhaira. Szereti 6ket, t6r6-
dik veliik. Megvizsgilja a mezét, ahol legelnek,
és kiirtja a gyomot, amely rossz hatassal lenne
rajuk. Arnyékba tereli Gket, ha tiiz a nap, tigyel
rajuk, amig egyes sorban athaladnak a mély
szakadék felett a vizhez, ahol felfrissiilhetnek.
Ejszakanként megvizsgilja a jubok orrét, nem
farédott-e bele tiske, s ha igen, kxhuzza és
olajjal csillapitja a féjdalmat. Megvizsgilja a 14-
bukat is, és ha megsériiltek, nagy gonddal ke-
zeli Gket.

A pasztor szereti juhait. Neviikon szélitja
Oket, azok pedig kovetik. Mindez persze szim-
bolikus, de nagyon fontos, mert megmutatja
mindannyiunknak, hogy amennyiben Istent
pasztorunkul valasztjuk, nem szenvediink hi-
anyt a joban.

Bizony, bizony, mondom nektek: Aki nem a
kapun megy be a juhok akldba, hanem mdshon-
nan hatol be, az tolvaj és rablé. (Janos 10:1)

MielGtt imank meghallgatésra talalhatna, va-
gyunkat tudatosan birtokolnunk kell. A tuda-
tossag jelképezi Osszességét mindannak, amit
elfogadunk és hisziink, tudatosan és tudat alatt
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egyarant. Tudatossagi allapotunk az, ahogyan
gondolkodunk, érziink és hisziink.

Mais szdval, vagyunknak be kell vésGdnie tu-
datalattinkba. ElGbb ,Jennem kell”, csak azutan
,birtokolhatok”. Az 6kor bolcsei szerint: ,,Len-
ni annyi, mint birtokolni.” Ha kiils§ eszk6zok
révén probalom megszerezni, amit akarok, tol-
vaj és rablé vagyok. Tudatossagi dllapotom az
ajté mindenfajta kifejez6déshez. Elszor birto-
kolnom kell a szellemi megfelelGjét annak, ami
lenni akarok, amit birtokolni akarok.

Vegyiink egy egyszerii példat! Valaki meg
akar gyOgyulni, tehat djra és uGjra kijelenti:
~Meggylgyultam.” A gépies ismételgetés azon-
ban nem elég. Az illetének 4t kell éreznie a
gyogyulas 6rémét, valdsagos voltit. Ennek a 1é-
lek csendes bensd ismeretén alapulé meggyd-
z0désnek kell lennie. Aki gazdag akar lenni,
annak meg kell tapasztalnia magaban a gazdag-
sig érzetét; azutan a gazdagsag el is jon.

A juhok a nemes, méltésagteljes, Isten-szerd
gondolatok, amelyek megaldanak benniinket.
A joba vetett hitiink vagy inkdbb meggy6zédé-
stink a pésztor, aki a juhokra vigyaz, mert do-
minéns gondolkoddsmédunk mindig uralkodik,
olyanformén, ahogyan a tdbornok parancsno-
kol a hadsereg felett. Neviikon szélitjuk juhain-
kat, amikor beleéljiik magunkat a realitiséba
annak, hogy vagyunk, amik lenni vigyunk, tesz-
sziik, amit tenni vagyunk, birtokoljuk, amit bir-
tokolni vagyunk., Ha fenntartjuk és taplaljuk
magunkban ezt a lelkidllapotot, kikristalyoso-
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dik benniink, és a szubjektivizalt megtestesiilés
objektivizalddott megnyilvanulassa viltozik.

Idegen utdn nem mennek, hanem elfutnak t6-
le, mert az idegennek nem ismerik a hangjdt. (J4-
nos 10:5) Az idegenek a félelem, a kétely, a
szorongds gondolatai, amelyek behatolnak az
elmébe. Ezek a gondolatok késleltetik gyo-
gyulasunkat és elodazzik a megnyilvanulast,
mert ezek az dtletek semlegesitik a jot.

Teljességgel hiabavalé imédkozni, hogy a
Végtelen Gyogyité Jelenlét helyreillitja egész-
ségiinket, ha ekozben ott lappang benniink a
félelem, hogy nem fogunk meggyégyulni. Ha
elhissziik, hogy barmilyen koriilmény, ese-
mény; €letkor, faji kiilonbozGség, pénzhiany
meg tudja akadalyozni, hogy elérjiik célunkat,
akkor — a Biblia nyelvén szélva — tolvajok és
rabl6k vagyunk. Ezt jelzi a kovetkezd mondat:
Azok, akik elottem jottek (a meggy6zGdés), fol-
vajok és rablok. (Janos 10:8)

A mediticio célja az, hogy Ujra az Isten-sze-
rd dolgok, médszerek felé iranyitsuk elménket,
hogy aztan az Isteni Torvény és Rend vezérelje
cselekedeteinket és életiink fazisait.

A Bibliaban ezt olvashatjuk: A4 vildg teremté-
se ota mivei ... befejezédtek... (Zsidoknak 4:4)
Ezt azt jelenti, hogy nyilt szivvel el kell fogad-
nunk az ajindékokat, amelyeket Isten az idék
kezdete 6ta felajanlott nekiink. Rendezziik j-
ra elménket, és tegyiink fel magunknak egy
egyszeril kérdést: Milyen Isten és a Mennyor-
szag? A valasz a kovetkezS: Csupa 6rém, har-
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monia, boldogség, szeretet, béke, tokéletesség,
egészség és leirhatatlan sz€épség.

A Bélcs, az Er6s, a Mindentud6 Egyetlen
benniink van. Barmit keresiink is, mar megvan.
A szeretet, a béke, az 6rém, az erd, a harménia
és minden probléma megoldasa benniink van
mar most, ebben a pillanatban. Csak Isten is-
meri a megoldast.

Az Gtmutatas

Ha atmutatast keresel, jelentsd ki: ,,A Végte-
len Ertelem ismeri a valaszt, a megoldast, a ki-
utat, mar azelStt, hogy feltenném a kérdést.
Most, hogy a LegfelsGbb Bolcsességhez folya-
modom, tudom, természeténél fogva valaszolni
fog nekem. Fel fogom ismerni a jelet, a vélaszt,
amikor eljén. Tudom, tisztan feltinik tudatom-
ban, elmémben, és én rogtdon megértem.”

Miutin ezt megtetted, ne is gondolj ra tobbe,
hisz kérdésedet tovabbitottad a tudatalattidban
él6 Végtelen Ertelemhez, €és a vélasz biztosan
megérkezik. Pontosan tudni fogod, mikor to-
vabbitottad a kérést, mert elmédben béke lesz,
és nem tagadod késGbb, amit mar kijelentettél.

Zoldelld réteken tanyidzhatok

Ezt a fejezetet a Kalifornia 4llambeli Laguna
Hillsben irom. A tegnapi postaval kaptam egy
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levelet Hawaiirdl. Egy asszony megirta nekem,
hogy egy hétig naponta hdromszor koriilbeliil
fél 6ran at meditalt ezeken a szavakon: Zoldello
réteken tanydzhatok. Figyelmét teljes egészében
a zsoltarnak erre az igéretére Gsszpontositotta.
Megvizsgalta minden szemszogbdl az értelme-
zését, és azt is, miként vonatkoztathat$ Ora.

Azt mondta, meditativ hangulatdban, amint
ezeken a szavakon tiinddott, a mondat békét,
elégedettséget, nyugalmat, b8séget és biztonsa-
got jelentett szamara. A mez6n fekvd, kér6dzd
tehén képe jelent meg tisztan elméjében. A kép
a mediticits folyamatot jelképezte. A kér6dzes
sordn a tehén lenyel, megemészt és 4talakit
mindent, amit megevett tejjé, szovetté, csontta,
izomma, vérré €s igy tovabb. Hasonloképpen a
holgy is emésztette, magaba szivta ezeket az
igazsdgokat, amig teljességgel a részévé nem
valtak.

Elég kinos anyagi helyzetben volt. Fennallt a
veszélye, hogy elvesziti gydnyorii otthonat. A
banya, amelybe pénze nagy részét befektette,
sikertelen vallalkozasnak bizonyult. Rdadasul a
fia eltlint, senki nem tudott réla semmit. A
holgy tehdt egy héten at meditélt, és a hét vé-
gén egy ugyvéd arrdl értesitette, hogy egy ma-
sik szigeten €16 tavoli rokona jelentds Osszeget
hagyott ra. Ily médon az asszony anyagi gond-
jai megoldédtak. Hazatért a fia is, aki elszokott
Kanadéba, mert azt hitte, ott taldlja meg a zol-
dellé réteket. Bolcsebben jott vissza, megtalal-
ta a bels6 békét.

189 Meditécid a 23. Zsoltarrél

Ez igazi, konstruktiv természetii meditacio
volt. A holgy szellemileg a magaéva tette eze-
ket a nagy igazsidgokat, amelyek a részévé val-
tak éppugy, ahogyan a megevett banin vérara-
munk részévé valik.

A nyugalom vizéhez terel

A bibliai pasztor a benniink lakozé Isteni Je-
lenlét gyogyitd, vezérld, védelmezd erejének
szimbdéluma. J6 pasztor vagy, ha tudod €s hi-
szed, hogy Isten az Egyetlen Jelenlét, Erd, Ha-
talom, Ok és Lényeg. Ha ez a meggy6zGdés iil
elméd trénjan, akkor szdmtalan médon €Elvez-
heted majd az Isteni dlddsokat.

A nyugalom vize jelképezi az elmét, amelyben
derd, tisztasig, egyensuly €s béke honol. Ami-
kor a Végtelen erején, hatalman, bélcsességen,
szeretetén elmélkedsz, azt fogod tapasztalni,
hogy elmeriilsz a Szent Mindeniitt Jelenvalo-
sdgban, és a béke, 0rom, egészség €s €leterd fo-
lyvamanak vize simogat. A béke Isten szivének

- ereje.

...a lélek vdgyoddsa... élet és béke. (ROmaiak-
nak 8:6)

Feliiditi lelkemet
Amikor Istent valasztod pasztorodul, a dia-

dal énekét énekeled. Felismered 6nmagadban
a Végtelen Lelket, és tudod, ha hozzi folya-
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modsz, biztosan kapsz vilaszt. Felismered azt
is, hogy az eré Egy és Oszthatatlan, Ily médon
elutasitod a vilag félelmeit, téves hiedelmeit.

Barmely félelem, csalodottsg €s téves meg-
gy6z6dés szillta meg elmédet, most elizod
Oket, amint kijelented, hogy az éiet, szeretet,
igazsag és szépség Végtelen 6eednja atitatja tu-
datalattidat, megtisztit, meggyogyit, és egész 16-
nyedet atformalja a harmonia, egeszség €s bé-
ke Isteni sémaja alapjan. Amint elismered az
Egyetlen Gyégyité Erg fensébbségét és gondo-
lataid teremt6 erejét, attd] kezdve Urad, vagyis
Isten a pésztorod, és feliditetted lelkedet.

.82ive dllhatatos, és megorzi a békét, mert ben-
ned van bizalma. (Izajas 26:3)

Az igaz \iton vezérel, nevéhez hiven

Szallj magadba, hunyd le a szemed, maradj
csendben és mozdulatlanul, és gondolatban je-
lentsd ki, hogy Isten bolcsessége felkeni intel-
lektusodat, és fénye megvilagitja az Osvényt,

amelyen jarsz! Jelentsd ki, hogy az Isteni szere-

tet eldtted lépked, egyenessé, orémtelivé, bol-
doggé és sikeressé téve utadat! Figyelj mindig
az Isten-Jelenlétre, és gondolkodj, beszélj, cse-
lekedj a benned levé Isteni Kézpont szemszo-
gébdl!

Ismerd fel, tudd, érezd és jelentsd ki, hogy Is-
ten a te vezetdd, tanacsadod, fénokod, és hogy
az Isteni helyes cselekvés vezére] szinteleniil!

St
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Jelentsd ki merészen: ,,Most_a_mfc’)l .fogva} helyf’:-
sen gondolkodom, mert az Orok igazsagok és
életelvek szemszogébdl gondolkod9m. Helye-
sen érzek, helyesen cselekszem, €s. m}nd’en,
amit teszek, Gsszhangban van az Isteni Tm;vqpy
€s Rend 6r0k elvével, ami a Mennyek elso’ tor-
vénye. Tudom, hogy Isten neve Isten természe-
tére utal, vagyis arra a tényre, hogy Isten az
Orokké EI6 Egyetlen, a Minden Hatalommal
Biré Egyetlen, a Végtelen Ertfalem, a Mmde—
niitt Jelenlévs, a Mindenhat6, a I:Iatartalan
Szeretet. Tudom, hogy Isten és az § szeretete
atitatja egész lényemet, €s minden véllalkoza-
somat siker koronaz majd.”

Ha sotét volgyben jarok is,
nem félek a bajtol, hisz te velem vagy

Barmerre mégy, 1épteidet ’kisérj ¢ a béke, sze-
retet és joindulat tudata. Tételezziik fel, hpgy
bemész a kérhazba meglatogatni befeg l?ar_a,qo-
dat, és magaddal viszed a szeretet, béke és ]f)lpé
dulat hangulatét. Szellemi es}lel}q atmoszféra
aldas lesz a beteg szemeély szamara. Kejgyeiem-
és szeretetatomlesztést tudsz adm’ baratpdnak,
ily mddon téplalva Gt bizalommal és a Vegtf,ien
Gyogyit6é Jelenlétbe vetett hittel. Isten az €let,
: életed most. )
= fs;:eiltflem halhat meg, tehét’halél’ nem léte-
zik. Az ugynevezett halal belépcs az eﬂle’t negye-
dik dimenzidjaba, és utazdsunk dicséségtdl di-
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csGségig, bolcsességtdl bolesességig halad, min-
dig tovabb, feljebb és Isten felé, mert nincs vé-
ge a dicsGségnek, ami az ember.

Az arny€k jelenti a halal realit4snélkiiliségét.
Minden vég kezdet; tehat amikor elhagyod ezt
a dimenzi6d, az lesz a negyedik sziiletésnapod
Istenben, és 1j, negyedik dimenzids testet fogsz
viselni, amely ritkitott, és képessé tesz ra, hogy
athaladj szilard anyagon. Talalkozol szeretteid-
del, és fejlddsz bolcsességben, igazsigban és
szépségben ott is, épprigy, mint itt.

Voltaképpen elmész oda minden éjszaka,
amikor alszol. Ha példdul félsz a haléltsl, a
masvilagtol, az itélet napjatdl és ilyen termé-
szetll dolgoktdl, akkor téged a tudatlansig és
az illizi6 vezérel; nem pedig Urunk, a szeretet
Istene. Hiszen Isten nem a cstiggedtség, hanem
az er0, a szeretet és a jézansdg lelkét adta nekiink,
(2 Tim6teusnak 1:7) A halil a Biblia nyelvén
azt jelenti: tudatlansag.

Botod s pasztorbotod biztonssgot ad

A bot jelképezi Isten erejét, amely a rendel-
kezésedre all, ha Hozz4 folyamodsz. A pasztor-
bot azt jelenti, hogy jogodban 4ll és képes vagy
haszndlni azt. Ha a Végtelen Jelenlét Minden-
tud6, Mindenhat6 voltin meditalsz, ezzel el-
médet a nyugalom és passzivitds bensd 4lla-
potaba hozod.

Gondolj egy hegytetén levé szép, nyugodt
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téra, amely visszatitkrozi a csillagok €s a hold
mennyei fényét. Hasonl6képpen, amikor el-
méd nyugodt, visszatiikrozi Isten mennyei igaz-
sagait és fényét. Amikor elméd nyugodt és ’fo-
gékony, az Isteni otlet vagy megoldas akadaly-
talanul emelkedik a felszinre. Amikor a hegyi
té vize zavaros vagy hullimzik, nem tikrozi
vissza a mennybolt fényeit. o

Jelentsd ki, hogy Isten vezérel, és adj halat a
meghallgatdsra talalt ima 6roméért! Bot]a’ 8
pésztorbotja biztonsdgot adott neked, ezért
megtalaltad a békét.

Szamomra asztalt teritettél,
ellenségeimnek szeme lattara

Az embernek a tulajdon csalddja lesz az ellen-
sége. (Maté 10:36) Az ellenségek sajat gondolz}-
taid, félelmeid, kételyeid, haragod, nehe;tele-
sed. Az igazi ellenség mindig a sajat elmédben
rejtézik. Amikor a félelem gondolatai behatol-
nak elmédbe, azonnal szoritsd ki 6ket onnan az
Istenbe és minden joba vetett hiteddel.

Egy fiatal holgy hamis tényallitasra alapozva
pert inditott nagybatyja ellen, hogy megszerez-
zen valamennyit a pénzbdl, amit a férfira hagy-
tak. Az driember haragos volt, alland6an az
igyon ragodott, valosagos idegroncsot gsma’lt
magabol. Amikor azonban rdjott, hogy mit mi-
vel, elkezdte lelkileg taplalni magét’Isten nagy
igazsagaival. Békérdl, harmoniarol €s az Isteni
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helyes cselekvésrdl elmélkedett, €s meg is talal-
ta az Isteni harmonikus megoldast.

Egyik j6 baratom, egy orvos nemrég azt
mondta, az, hogy a lapok sokat cikkeztek két
neves politikus feleségérdl, mert mindkét
holgynél mellrdk alakult ki, félelmet valtott ki
orszagszerte a n6kbél. Csapatostul rohamoz-
zak meg az orvosi rendelSket, hogy vizsgaljak
meg Oket, nem rakosak-e. Baratom ramutatott,
hogy a raktdl valé allando rettegés a ndk egy
részénél pontosan azt fogja kihozni, amitdl
annyira félnek. Mert rdm szakadl, amitdl retteg-
tem... (JOb 3:25)

Elj Isten szeretetének, békéjének, tokéletes-
ségének tudatdban, és automatikusan félébe
emelkedsz a tomegszellem félelmeinek, hiedel-
meinek, propagandajianak. Van egy ima, amelyet
Indidban sokan hasznalnak: ,Egészséges va-
gyok. Isten az én egészségem.” Ha szokasodda
teszed, hogy ezt minden nap ismételgeted, foko-
zatosan immunissa véalasz minden betegségre.

Ismerd fel, hogy Isten viligegyetemében
nincs semmi, amitdl félni kellene! Ne tulajdo-
nits hatalmat teremtményeknek! Csakis a Te-
remtének tulajdonits hatalmat! Az egész vilag-
egyetem érted, melletted van, ellened pedig
semmi.

Fejemet megkented olajjal

Az olaj a fény, a gyOgyités, a dicséret, a hala
jelképe. Ezt azt jelenti, hogy a Végtelen Gy6-

gyité Jelenlét az érdekedben munkélkodik, €s
Isten bolcsessége felkeni intellektusodat. Meg-
szentel az Isteni szeretet. Uram, te rommel tol-
tod el szivemet... (Zsoltarok 4:8) ...ezért kent fol
Isten, a te Istened az 6rom olajdval... (Zsoltarok
45:8) ...azért kent fol Isten, a te Istened a vigassdg
olajaval... (Zsidoknak 1:9)

Az egyik legcsodélatosabb médja annak,
hogy elérd, imad meghallgatasra taléljon, az,
ha elképzeled, hogy megszélitod a Végtelent
telked csendjében. E szavakkal ringasd magad
slomba: ,Koszonom neked, Atydm.” Gyako-
rold ezt Gjra meg Gjra, amig el nem tolt a hala
érzése. Azt koszonod meg a Végtelennek, hogy
meghallgatta imadat. Amint a héla eltolti egész
Jényedet, csodak torténnek veled.

A poharam sziniiltig toltotted

A pohir jelképezi szivedet, amelyet elmélke-
dés révén megtdlthetsz Isten nagy igazsagaival.
Azzal, hogy a Végtelen szépségén, dicsGségén
és csod4in elméikedsz, automatikusan létreho-
zod a szeretet, béke és 6rom érzését, amely lel-
kesedéssel és elragadtatdssal tolti el szivedet.
Tapasztalni fogod, hogy szivélyesség, jéindulat
sugirzik belbled.

Tudatalattid felnagyitja, amit belé helyezel.
Ily médon észre fogod venni, hogy Isten szere-
tete eltiintetett tudatalattidb6l mindent, ami
negativ, és te szabad vagy, mint a madar.
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Kegyelmed és josagod vezet
életemnek minden napjin

Amint a 23. Zsoltar e nagy igazsigain medi-
talsz, fel fogod fedezni, hogy minden Osszefog
¢s érdekedben munkalkodik. Az Isteni szeretet
elGtted jar, és utadat boldogga, dromtelivé te-
szi. Az Ur harménisja, békéje, 6rome bedram-
lik életedbe, és te azt tapasztalod, hogy a lehe-
t6 legmagasabb szinten juttatod kifejezésre te-
hetségedet. Fel fogod fedezni, hogy azza valsz,
amir6l elmélkedsz. Amikor Isten igazsigain
meditalsz, tapasztalni fogod, hogy a szépség és
a beéke veled van minden utadon.

Az Ur hézaban lakhatom rik idékon 4t

Az EI6 Isten temploma vagy. Isten benned
lakozik. A haz, amelyben laksz, a sajat elméd,
amikor rendszeresen és gyakran emlékezteted
magadat, hogy Isten a tandcsadéd, és hogy a
Magassagos az, aki folyamatosan 6sztonéz és
lelkesit.

Ha tgy tekintesz Istenre, mint Atyadra, a
Forrasra, tudhatod, hogy soha nem fogsz hi4nyt
szenvedni semmi j6ban, mert § szeret téged és
torddik vele. ...Ez az Isten hajléka az emberek
kozott! Velitk fog lakni, és 6k az & népe lesznek, és
maga az Isten lesz veliik. (Jelenések 21:3)

Most mar az Isteni Jelenlétben gyokerezel,
€s otthonosan érzed magad Istennel. Bizton-

Agban vagy, ellazultil, megszabadultal a félel-
2512?61, m%:yrt ahol te vagy, ott van Isten, és vele
lakhatsz 6rok idGkon at. Felfelia haladsz a men-
nyei létran, amelynek nincs vege. }Elete_d min-
den estéjén az 6rok Isten dicséretével ajkadon

alszol el.




15. fejezet

Sok valasz sok kérdésre

A Lélek és az anyag egyek, és a tudomany
manapsag csak az energia és az anyag egymas-
sal val6 felcserélhet8ségérdl beszél. Az ,.ener-
gia” az a szaksz4, amivel a tudoméany a Lelket,
vagyis Istent illeti. Sokan tagadjdk napjainkban
Isten, vagyis a Mindenhat6 El6 Lélek 1€tezését.
Itt az Egyesiilt Allamokban, a Nyugati parton
olyan csoportok is vannak, akik az anyag Iéte-
zését is tagadjdk. Egy szubjektiv és egy objektiv
vilagban éliink. A botnak két vége van. Az alak-
talan alakot olt, a lathatatlan lathatéva vilik.
Az 6kor embere gy tartotta, Isten oly médon
valik emberré, hogy Onmagat embernek hiszi.
Mindannyian a Végtelen Lélek megnyilvanula-
sai vagyunk. Azért vagyunk itt, hogy felfedez-
ziik Istenségiinket.

Pal azt mondja: ... DicsGitsétek meg tehdt Is-
tent testetekben. (1 Korintusiaknak 6:20) A Le-
leknek alakra van sziiksége, hogy kinyilvanit-
hassa Onmagit. Testiink egy eszkoz, amely ké-
pessé tesz arra, hogy kinyilvanithassuk a ben-
niink lakozé csodat és dics6séget.
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Ostoba elképzelések

Sokakban élnek bizarr, groteszk elképzelé-
sek a pénzzel, a tulajdonlassal, a foldi hivsigok-
kal kapcsolatban, Azért vagyunk itt, hogy sz6-
rakozzunk, szeressiink és teljes mértékben kife-
jezésre juttassuk tehetségiinket. Semmi nem
indokolja, hogy ne legyen csodss otthonunk, a
lehet6 legjobb ruhink, csodss auténk és a sz6
szoros €rtelmében mindenbdl a legjobb. ...az Is-
ten... boven megad nekiink mindent megélheté-
sunkhoz. (1 Tim6teusnak 6:17)

Nem vagyunk megszallottjai a kiilsg gazdag-
sagnak; nem tulajdonitunk kiilénésebb jelentd-
séget neki. Istené minden, de amig itt vagyunk
€zen a bolygén, jogunkban 4l kényelemben é&l-
ni. Tudjuk, hogy Isten minden dolgok Forrisa,
és a Forrashoz fordulunk az aldasért, mert tud-

juk, biztonsagunk és boldogsigunk nem a kiilsg
tulajdontérgyaktéi fiigg, hanem az Isten jOsdga-
ba, az Isten gazdagsdgaba vetett hitiinktgl.

Soha nem szabad szétvalasztani a Lelket és
az anyagot. Mindkét vilagban éliink, és azért
vagyunk itt, hogy harmonikus életet €éljiink. Azt
kell tapasztalnunk, hogy egyes ,,nem gondolko-
d6” emberek elitélik az anyagi javakat, a pénzt,
az autOkat, az aranyat, a drégakéveket. Sokan
nem viselnek aranyat, mert bgnnek tartjak,
Persze van binozés, nyomorusag, szenvedés és
igazsagtalansig a viligban; de ezek az ember

destruktiv és negatiy gondolkodasanak kévet-
kezményei.
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teremtette a vilagot €s mindent a}v’llag-
eg;I(Sett(z:rtlnben, és mindent jonak nyllvamtotf.
Rémité ostobasdg tehédt Istent ,,Nagyszen;—
nek”, a vilagot pedig csufnak nevezni. Ez konf-
liktust hoz létre elménkben, ami Osszezava-
rodashoz, szellemi zﬁrzavarh0§ V?Ze"t. A v1lz}lg
a Lélek szdmtalan forméban t6rténé megnyil-
anulasa. -
var\lfgi?a;lelyik nap azt kérdezte t6lem egy férfi,
mit érthetett Gandhi azon, hogy meg kell ta-
gadnunk a vilagot. Nos, amikor Qandhl a Ylliig—
roOl beszélt, nem a fadarabokra_, kovekfe, goron-
gyokre, tavakra gondolt. Amire e gljel?ntesiei—
ben utalt, az a tomegszellem, a vilag négymil-
lisrd emberének unalmas, dogmatlk'us, ziirza-
varos, ésszeriitlen, merev gondolliodasglod]a.
Meg kell tagadnunk a téves e]kepzelcselget, a
félelmeket, a babonékqt}, a tu’datlansaigot,
amely a tomegszellem sajatja, ez€ a hata mals
pszichikai tengeré, amelyben mindannyian el-
meriiliink. Megtagadjuk mindezt, am1ko§ el-
kezdiink helyesen gondolkodni, helyess:n érez-
ni, helyesen cselekedni €s helyesen.1111a(i!1':o_zn’li
Imadsagon azt értjiik, hogy Is’ten igazsagairé
elmélkediink a legmagasabb nez6ppntbol. )
Azz4 vilsz, amirdl ehnélked.sz, és ha’a )/_eg-
telen adottsdgain, képességein, ’lehet.ogze%em
toprengsz, nem vagy mar tobbé a vilag ban,
vagyis a tomegszellemben. Akkor’osszhang gg
allsz a Végtelennel, a ’tudatossag magasa —
szintjén élsz, ami képesse tesz atta, hogy meg
talald a békét ebben a valtozé vilagban.
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Lazadas az adék ellen

Nemrég levelet kaptam, egy olyan csoport
kért t6lem adoményt, amely szerint ad6t fizet-
tetni térvénytelen. A levél iréja az Alkotmany-
bdl vett idézetekkel igyekezett aldtamasztani
€rveit. Természetesen ez az egész siiletlenség.
Mint tudjuk, ezt a kérdést felvetették mar két-
czer évvel ezel6tt is. ...Szabad addt fizemi a csd-
szdrnak, vagy nem szabad? (Maté 22:17) Jézus
tudta, mi rejlik a kérdés hatterében, mert olva-
sott a kérdezd gondolataiban.

Akkoriban a zsidésdg romai elnyomds alatt
€lt. Gyiilolték az adészeddket, de kénytelenek
voltak fizetni. Ha Jézus nemleges vélaszt ad,
akkor a rémai tdrvények értelmében lizadénak
mindsiil, tehat letartoztattak és bebdrtondzték
volna. Igy felelt: ...Adjdtok meg a csdszdmak,
ami a csdszdré, és az Istennek, ami az Istené!
(Maté 22:21)

A csdszar a vilagot jelképezi, amelyben
€liink, Meg kell adnunk a csdszarnak, ami meg-
illeti. Azért vagyunk itt, hogy kifejezésre juttas-
suk magunkat, de ehhez ruhazkodnunk, étkez-
niink, tisztdlkodnunk, kozlekedniink, laknunk
kell. Mindannyian egymasra vagyunk utalva.
Az 4cs, a vizvezeték-szerel6, az orvos, a gyogy-
szerész, a jogasz, a farmer, a tandr, a mérnék —
mindenkire sziikség van. Mi tébb, el kell tarta-
nunk a helyi, az allami és az allamszovetségi
kozigazgatasi dolgozékat, politikusokat.

Az illamnak nincs pénze, csak amennyit ki-

csikar az emberektSl. Lehet, hogy nem a leg-
bolcsebben hasznalja aztén fel, de ettdl fiigget-
leniil, egy rendezett térsadalm_nban’ m’mflenkl
meg kell adja a csaszdrnak, ami a csaszar€.
A legfontosabb dolog egyébkerlt ebben a vi-
lagban, hogy Istené legyen az elsé l.le,ly az €éle-
tiinkben. Isten a Legfels6bb Ok, a v1l;1_g’TEre£n-
tGje, az egész emberiség €s az fgész vilaglr Gs-
atyja. Mindig legyen annyi 1donk3 hogy reggel
és este latogatast tegyiink Istennél — FensGbb-
rendii éniinknél! o
Folytass bensGséges tarsalgast a Jel_enlf:ttf:l,
és légy vele tisztdban, hogy go,ndolata_ld’ és ér-
zelmeid irdnyitjak sorsodat. Tamassz igenyt az
Isteni Torvényre és Rendre éleEedb?n, és is-
merd fel, hogy az Isteni Szeretet €s Béke dram-
lik 4t minden cselekedeteden, tapasztalatodox}!
Jelentsd ki merészen: ,,Isteni t('irvéqy és ha{mo-
nia vezérli elmémet, testemet €s minden v,z,lllal—
kozésomat. Csoddk torténnek életemben.

A tehertétel

Amikor csalodottsag, tehetetlenség uralkq—
dik el rajtad, és Ggy érzed, mindeniitt akadzf-
lyokba titkozol, add meg Istennek, ami Istenc,
vagyis imadkozz az egyetemes elve’knel’( meg-
felelden: Gondolj a benned lakozo Végtelen
Ertelemre, Hatértalan B(")lcsességre: Abszolut
Harméniéra és Legf6bb Erdre; azutan ]ele.nts’d
ki: ,,Az Isteni szabadsag az enyém, az Isteni bé-
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kc; az enyém, és az Isteni harmonikus megol-
das most megy végbe.” Légy mindig tisztiban
2’1ZZEll, hogy a Lélek felfedi elGtted a megoldast
¢s hamarosan megkapod a vélaszt a fizikai Vi
lagban is!
Amikor ésszhangban vagyunk a Végt

lelki gondolataink étalaki%j{iuk a ﬁzikgai?lsglgljilé
anyagi vilagot, megszabaditjak a banattol, nél-
kulqzestc’il, korlatozastél, és elhozzdk a szépsé-
get €s a rendet.

Az Urvacsora

%976 novembere Gta minden vasdrnap el-
adast tartok a Kalifornia dllambeli El Toré-i
Sflddleback Mozi és Szinhaz termében. Nem
rég felhivott egy ng, és megkérdezte, ilyenkor
lel’let:e Urvacsorahoz is jarulni nalunk. Sokak
szamara az Urvacsora egyenl6 a megszentelt
pstyav’al és borral, holott ezeknek szimbolikus
]elentes’iik van, a gondolatot és az érzelmet, a
Lelket és a megnyilvanulasi alakot jelképezik.

_ A kenyér az élet kenyere, vagyis a békére,
oromre, szeretetre, j6 szdndékra, batorsagra
hitre és bizalomra vonatkozé gondolat. Enélkiil
nem plhetiink e z{rzavaros vildgban. A bor a
b.enminl.( lakozo Szentlélek életdromét jelképe-
Z1, vagyis a jOsag, igazsag és szépség Lelkét
amely ciménk vizein siklik, ’

_Akenyér az Isteni otlet elménkben, a bor pe-
dig azt jelenti, élettel, szinnel, érzelmekkel tdlt-
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jiik meg az otletet, hogy az bevésGdjék tudat-
alattinkba és megnyilvanulhassék életiinkben.
A gondolat és a targyiasulds egyek. A Léleknek
sziiksége van valamiféle alakra, hogy kifejezes-
re juttathassa Onmagét. Az Isteni élet és az Is-
teni 1ényeg egyek. Lélek és alak nem valasztha-
t6 szét. Az egész vildg Isten megnyilvanulasa
szamtalan alakban.

Mi magunk is Lélekbdl és anyagb6l vagyunk.
Amikor a Végtelen adottsigain, képességein,
lehetGségein meditalunk, érezhetjiik, amint a
Lélek élettel, erével tolt el benniinket. Amikor
megtapasztaljuk ezt az Isteni kozelséget, a
szépséget, szeretetet, egészséget €s békét lel-
kiink csendjében, ez az igazi Urvacsora.

A munka méltosaga

Nemrég egy neves iizletasszony eimondta
nekem, hogy rendkiviil nehezen talél olyan al-
kalmazottat, aki hajlandé fiivet nyirni vagy is-
tallét takaritani. Mi tobb, a szobalanyok, akik
hatalmas hdzaban dolgoznak, megtagadjak bi-
zonyos munkik elvégzését, mert megaldzonak,
lealacsonyiténak gondoljék. Az egyik lany pél-
d4ul nem hajland6 a moséssal foglalkozni, igy a
holgy kénytelen volt felfogadni egy kinai férfit.
Az illetd el is jott, szemlatomast élvezettel vé-
gezte munkajat, és a holgy megéllapitotta, hogy
a ruha ilyen tiszta szinte még sosem volt.

Nem létezik lealacsonyitd munka. Azért va-
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gyunk itt, hogy Isten dicsGségére végezziik dol-
gunkat, legyen az bar ablakmosas, fiinyiras vagy
istallotakaritdas. Nem létezik alantas munka,
mert a Lélek, vagyis Isten munkilkodik minden
egyes férfi és né testében €s teste dltal minde-
niitt a viligban. A halott nem tud ablakot mos-
ni: az Eletelv elhagyta. Isten az, aki benned és
altalad dolgozik, fiiggetleniil att6l, mit csinalsz.
Soha ne feledd, hogy Isten gondolkodik, be-
sz€l, cselekszik éltalad, és akkor csoddk fognak
torténni életedben.

A Biblia szajhai

Mindannyian szajhdk vagyunk, ha elménk-
ben Gsszeadjuk magunkat a rosszal, vagyis a ne-
hc?zteléssel, gyilolettel, féltékenykedéssel,
mgykcdéssel. Ezek a negativ érzelmek romlott
utédot nemzenek, vagyis betegségeket, konflik-
tusokat hoznak rank.

Nemrég egy el6addsom soran arrdl beszél-
tem, hogy szimos olyan nét littam férjhez
menni, aki kordbban a legGsibb mesterséget (z-
te. Teljességgel megvaltoztattak azonban életii-
lfet, nagyszeri embereket vélasztottak férjiikiil,
€s most koztiszteletben all6 csalddanyak. Né-
hanyan kéziilik megkérdezték tSlem, mi lesz,
ha Osszetaldlkoznak valamelyik régi tigyfeliik-
kel, és az mindent elmond a férjnek.

’Elmagyaréztam, hogy amennyiben megbo-
csatottak dSnmaguknak, azéta Isten-szerii életet
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élnek, és tobbé nem vadoljak 6nmagukat, ak-
kor senki nem vadolhatja meg Sket, senki nem
hozhat rajuk bajt. ,,..Asszony, hova lettek? Sen-
ki sem itélt el?” ,Senki, uram” — felelte az asz-
szony. Erre Jézus azt mondta neki: ,,En sem itél-
lek el. Menj, de tobbé ne vétkezzél!” (Janos
8:10-11)

Megértették a Szentirds e részének jelenté-
sét, és felismerték, hogy a malt halott. Semmi
nem szamit, csak a jelen pillanat. Az 1j kezdet
egyben j vég. A Biblia szerint Jézus érintke-
zett szajhakkal és vamosokkal. Eljott az Ember-
fia, eszik és iszik, s azt mondjdtok rd, ldm, milyen
faldnk, iszdkos ember, a vdmosok és a blindsok
bardtja. (Lukics 7:34) Az ok nyilvanvalé. A
szajha a megvetés mélységes mocsaraba siily-
lyedt. A tarsadalom semmibe veszi, kikozositi.
Am gyakran épp ezek az emberek a legfogéko-
nyabbak az Igazsig irant. Szomjazzék az élet
orok igazsagait. Orvend a sziviik, amikor meg-
tudjdk, hogy Isten soha nem itél el semmit, és
hogy minddssze annyi a teendGjiik, hogy meg-
viltoztatjdk gondolkoddsmodjukat, ¢s tudat-
alattijuk erre biztosan reagélni fog. Es a milt
feledésbe meriil.

A gépiesen elmondott ima persze nem clég;
az elme és a sziv valodi bensd atalakuldsara van
szitkség, hogy a ng erds vagyat érezzen, hogy a
Végtelen lednya, az 6rokkévalésag igaz gyer-
meke lehessen. Amikor ez a bensS 4talakulds
bekovetkezik, a tudatalatti tdrvénye folytan az
illet6 egyszerien rakényszeril, hogy a hiiség, a
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szeretet, a tisztesség és a becsiilet életét élje a
tovabbiakban. ...Irgalmas leszek biineik irdnt, és
vétkiikre tobbé nem emlékezem. (Zsidoknak
8:12)

A vilag farizeusai

A farizeus mindeniitt ott van. O az a tipus,
aki szigorfan ragaszkodik a ritusokhoz, szer-
tartdsokhoz, egyhaza liturgidjahoz. Ostyat és
bort vesz magahoz, €s azt hiszi, egyesiilt Isten-
nel. A kenyér csak egy kevés liszt, és a bor a
szGl6 kipréselt nedve, de 6 azt hiszi, ha ezeket
lenyeli, az az igazi Urvacsora. Betartja egyhdza
minden szabalyét, utasitasat, és gy érzi, az
egyetlen helyes vallas hive.

Lehet, hogy kiilsGleg biiszke és szép, és talan
hagyoményos értelemben j6 is, 4m ami valoja-
ban egyediil fontos, az a szivben lakoz6 meg-
gy6z6dés. Az eldirt dogmak, doktrindk, hitval-
lasok 1élektelen kantdlasa semmit nem ér. Az
Orok igazsagokat kell Gszintén igaznak érezni
sziviinkben, az imékat pedig el kell hogy toltse
a Lélek és az Elet.

Jaj nektek, farizeusok és irastudok, ti képmuta-
tok! Fehérre meszelt sirokhoz hasonlittok, ame-
lyek kiviilrol szépnek ldtszanak, de beliil tele van-
nak a halottak csontjaival s mindenféle undok-
sdggal. (Maté 23:27)

Az anyja szerint biinds volt

Nemrég egy asszony keresett fel, €s elpana-
szolta, hogy az anyja megveti 6t, amiért szeret
kértyazni, tancolni, moziba jarni, amiért néha
megiszik egy-egy koktélt és hust eszik. A ma-
gyarazat gyakran maga a gyogymod. Az anya a
tudatlansag, félelem és babona szemszOgébol
beszélt. Valamilyen kultusz agymosasban része-
sitette, €s tabuit és tilalmait kivetitette a lanya-
ra. A fiatal, harmincéves né nem volt férjnél,
félt a szextdl, és tele volt konfliktusokkal.

Azt javasoltam, fogja magat, €s tegye meg
mindazt, amit anyja tiltott neki. Mint Emerson
mondta: ,, Tedd meg, amit félsz megtenni, €s a
félelem haldla biztos.” Azt javasoltam tovabba,
magyarazza el anyjanak hatdrozott szavakkal,
hogy tobbé nem hajland6 eltfirni utasitgatasat,
& maga akar donteni az életérdl, arr6l, hogy mi-
lyen ruhét hordjon, mit egyen, milyen térsasag-
ba jarjon.

Ott lakozik benne a Vezérlé Elv, amely a
gondolataira reagdl. Anyja elméjében volt a
rossz, hiszen semmi rossz nincs a kéartyaban, a
tancban, a randeviizasban. A fiatal né meghoz-
ta a dontést, megtisztitotta elméjét az anyjatdl
szarmazo6 ostoba tilalmaktdl, és ezutdn onéllo
¢letet €lLt.




16. fejezet
Amit tudnod kell

Nemrég egy asszony azt kérdezte tSlem, az
elmebaj jele-e, ha valaki magéaban besz€l. A
férjénél tapasztalta ezt a jelenséget idénként.
Megmagyaraztam neki, hogy ez sokaknal meg-
figyelhet6, és egyaltalan nem az elmezavar jele.
A férje valésziniileg igy reagil a munkéjaval ja-
16 fesziiltség fokozodasara.

A jelenség alapvet$ oka az, hogy érzékeljiik
onmagunkban két feliinket, vagyis lelki éniin-
ket és az Ot érzékszerv vezérelte emberi vagy
testi éniinket. Gyerekek gyakran tarsalognak
lathatatlan jatszétarsakkal, amit egyes pszicho-
J6gusok azzal magyardznak, hogy ebben a kor-
ban jobban érzékeljiik még szubjektiv éniinket.
Mis korokben a jelenség lelki természetd ma-
gyarazata az elfogadott.

Miért beszélt magaban?

Elbeszélgettem a férjjel, kiderilt, hogy rend-
kiviil értelmes. Azt mondta, azért besz€lt ma-
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géban, mert igen komoly jogi problémit kell
nlegoldqma, és a belsg, lelki énje kritizalta kiil-
sO szavait, cselekedeteit. Ez a vita teljesen kibil-
lentette az egyensulyabdl, de a helyzet sokat ja-
vult,’ amint ismételgetni kezdte: ,,A bennem la-
koz6 Végtelen bolcsessége révén megsziiletik
az Isteni harmonikus megoldis.” Hamarosan
tapasztalta, hogy az ima eredményre vezetett.
A’pereg felek megegyeztek, mindkettejik sza-
mara kielégit6 feltételekkel.

Bizakodas a végsdkig

§éhény napja Hollywoodban tartottam el-
adgs ,,{Xz I King bolcsessége”* cimmel. Az zig-
adas’vegeztével odajott egy régi baratom, és el-
mesélte, mi tortént a férjével. A férfinak bétyja
megigerte, hogy kisegiti el6re nem lathat6 ko-
rilmények okozta pillanatnyi pénzzavarabél
egy nagyobb Osszeggel. Azt mondta, a csekket
leglpost{}vgl kiildi, tehat két napon beliil ott
lesz. A férj nagyon virta a levelet, amikor azon-
ban nem érkezett meg, hagyta, hogy trr4 le-
%en rajta a teljes kétségbeesés, aminek kovet-
zmeénye egy szivroham lett, M4 Er-
kefftt a borf?ék a csekkel. el Masnap megér
férfi hagyta, hogy a szorongas atv
uralmat teljes lénye felett. Ha n)giugodtﬁfr:ailz,

* Lasd: Dr. : ing titkai
1997 r. Joseph Murphy: Az f King titkai, Szakélos Konyvkiado,
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relaxal és bizik az Isteni Jelenlétben, bizonyéara
felismerte volna, hogy a csekk mar ton van fe-
1é. Amikor felesége megmutatta neki a borité-
kot és tartalmat, allapota rohamos javuldsnak
indult. Orvosa azt mondta, a baty levele volt
szaméra a legjobb gydgyszer. Soha ne hagyj fel
a bizakodassal! Higgy, és a hatds nem marad el!

Benned a gazdagsag

Rendkiviil érdekes beszélgetést folytattam az
Arizona allambeli Phoenixbdl hazafelé jovet a
repilén egy olajvallalkozéval. Azt mondta, 6
amolyan ,,régi vagasi olajos”. Az apja sok-sok
évvel ezel6tt fart Texasban, de elege lett beldle,
és abbahagyta, mert nem taldlt olajat. Megkér-
dezte fiat: ,, Te miért nem probélkozol meg ve-
le?” A férfi, akkor még fiatalember, kiment a
mezGre, ahol apja kutatott, €s hamarosan talalt
is olajat, ami egészen sz€p vagyont hozott neki.
Az apja tdl koran adta fel.

A fit Ggy allt hozza a kutatdshoz, hogy Isten
majd elvezérli a megfelelS pontra, és meg is ta-
lalta az olajat. A gazdagsag az elméjében volt.
Ott volt persze a talajban is, de intelligencia €s
érzék kellett a megtaldlasdhoz. A férfi azt
mondta, az apjanak val6szinileg azért nem si-
keriilt, mert nagyon irigyelte a szomszédaikat.
A féltékenység €s az irigység elhomalyositotta
az apa latasat, ez€rt nem vette észre az olajat,

amely ott volt a talpa alatt.
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Benned a birodalom

Az intelligencia, bélcsesség és erd birodalma
benned van. Mis szdval, Isten benned lakozik,
€s mindaz a bolcsesség, irdnyitas és ers, amire
sziikséged van, a rendelkezésedre 4ll. Birodal-
mad egy mentdlis attitdd, egyfajta gondolko-
dasméd, egy érzelmi szinezet, amelynek révén
megtudod, hogyan kiizdhetsz le minden aka-
délyt a benned él6 Mindenhaté erejével. Min-
dennap mondogasd gyakran: , Isteni béke tolti
el a lelkem. Isteni szeretet vezérli tetteimet. Az
Isteni helyes cselekvés az enyém. Az Isteni ira-
nyitas az enyém.”

Mire szokédsodd4 valik, hogy igy imadkozol,
megtaldlod a békét. A vilagban ziirzavar ural.
kodik, ezért kell befelé figyelniink, és bensGnk-
ben megkeresniink a békét, Légy 6sszhangban
a Végtelennel, és csodék torténnek életedben!

A vilag legydzése

A Biblidban ez all: ... A vildgban iildizést szen-
vedtek, de bizzatok, mert legyéztem a vildgot. (J4-
nos 16:33) A ,vilig” sz6 nem targyakra, nem
fadarabokra, kévekre, goréngyokre és tavakra
utal. A vildg a tomegszellem, minden zirzaya-
raval, gy(il6letével, féltékenységével, konfliktu-
sdval és minden almaval, torekvésével, minden
joval és rosszal. Mas szoval, ez négymilliard
ember gondolkodésa, hatdsa és ellenhatdsa.

= .
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indannyian elmeriiliink a 't('imegs.zeller’n—
beﬁf?ﬁgyis);lkdzépszer térvényében. }\Ttl)ncs c:;:
telme idegeskedni, szorongani a vilag ankﬁl-
pasztalhat6 konfliktusok miatt. I\I?m men;ak -
hetiink el a vilag €l6l. Viszont folébe emelke -
hetiink azzal, hogy lelkileg, konstruktlvag’eé
harmonikusan gondolkoc'lupk_.’ '[éfld maga de‘;d
a gy6zelem, a diadal attitGdjét, €s ’]elents
merészen: ,,A bennem €16 IStCl‘.l vezérel enger(x)}:
sikerre segit engem, és megadja nek?m a ggt -
zelemhez sziikséges hatalmat &s gr ot
Sugidrozzék belSled szeretet ¢s jomndu sé:
Amint gyakorta ismételgeted eze-.,k’et az 1§alzk _
gokat, keresztiil fogsz haladni a vilag ’gorzl (it g
dasanak forgatagén, ¢s fqllutsz az elégedettség
megtapasztaldsanak szintjcre.

Azt mondta: ,Nem birom elviselni”

X in . 1 el6-
fiatal 4polond jott oda hoz;an,l egyik el 5
ad]ssggm utén,%os elmondta, nemreg all;ﬂr:n:iglgi:
ba életében elGsz0r, egy klm1kan dolgo ik, ce d
landéak ott a panaszok, v1szaly9k, porleke edta:
Mindez teljesen felzaklatta a linyt. Azt hrln'(’),n :
Lehetetlen helyzet. Nem birom elviselntt™ 0
" Ramutattam, hogy azzal semmit nem ’eﬁ" -
ha elmenekiil; hogy azért van ott, hogy kia Jaz~
prébakat és legybzze a nehezsege-lfet. A 1g)“amasez
kodas, az ideges emberek, a fesziilt lég f[)rtt— oz
hozzatartozik a munkdjahoz. Meghallga Oa(’ini
gy dontott, igyekszik majd nyugodt maradni,
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és gyakran el fogja ismételni: ,,...megprobdltatds
vdr rdm. De mit sem aggédom... (ApCsel 20:24)
Azért vagyok itt, hogy gy6zzek, hogy szolgaljak,
hogy tapasztalatot gyfijtsek, hogy szeretet €s
megértés sugdrozz€ék beldlem.”

A lany felfedezte, hogy megvaltozott gondol-
kodasmddja mindent megvaltoztatott. Most el-
méje nyugodt, amint a klinikdn jar-kel. Felfe-
dezte, hogy az ers, amely a zaklatottsag és a
ziirzavar f6lé emeli, benne lakozik. Megtapasz-
talta, hogy a benne €16 eré barmely szituacional
hatalmasabb. ...mert nagyobb az, aki bennetek
van, mint aki a vildgban van. (1 Janos 4:4)

Mindenki szembekeril nehézségekkel, kihi-
vasokkal, probiémakkal, viszalyokkal, hisz
mindez a foldi 1ét elkeriilhetetlen velejardja;
am akik felismerik, hogy minden gondra létezik
Isteni megoldas, gy6zelmet aratnak, és tudjik,
ha csatlakoznak a Végtelen Jelenléthez és Er6-
hoz, megtapasztaljak a meghallgatasra talalt
ima 6romét.

A jO kertész

Elméd a kert, ahol elveted a magokat, vagyis
a gondolatokat, benyomasokat, elképzeléseket.
Az elmét a Biblia sz6lGskertnek nevezi. A Bib-
lia konkrét, e vilagi dolgokat szimbdlumokként
hasznilva magyarazza a szellemi €s lelki t6rvé-
nyeket. Amit bevésel tudatalattidba, az akér jo,
akdr rossz, megnyilvanul.

Az ember 4llanddan koériilményeket, esemé-
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nyeket hibaztat ahelyett, hogy magaba szallna
és felismerné, hogy azza valik, aminek 6nmagat
gondolja. Egészséged, boldogsigod, joléted
csakis sajat gondolataidtol, érzéseidtdl fiigg. Ne
feledd, sajat, dSnmagadrdl alkotott elképzelésed
hatarozza meg jévidet!

Mit vetitesz ki?

Nemrég beszéltem egy emberrel, akibdl ha-
rag, neheztelés, ellenséges indulat sugarzott
kollégai felé, akik erre hasonlé hozzéaallassal
reagaltak. Nem tudta, hogy 6 maga okozza a
problémat, tarsait hib4ztatta.

Elmagyardztam neki, hogy elménk olyan,
mint egy vetitogép, amely képeket vetit a va-
szonra. Ennek megfelelGen valtoztatott hozza-
allasan, és elkezdett joindulatot, szeretetet,
harméniat és békét vetiteni munkatarsaira, és
el kellett ismernie, hogy bizony, masként viszo-
nyultak hozza.

A Biblia gy6nyor vélaszt ad az efféle problé-
makra: Ne itélkezzetek, hogy folottetek se itélkezze-
nek! Amilyen itélettel ti itélkeztek, olyannal fognak
majd folottetek is itélkezni... (Maté 7:1-2) ...Mert
amilyen mértékkel ti mértek, olyannal mémek
majd nektek is. (Lukics 6:38) Ha szemed azono-
sul a széppel, akkor csak a szépet latod meg.
A tiszténak minden tiszta... (Titusznak 1:15)

Ne feledd, te vagy elméd kormanyzéja! Ta-
nuld meg, hogyan kell elméd felett uralkodni,
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és gyakran jusson eszedbe, hogy a Végtelen
kincseskamréja benned van. Tanuld meg kiak-
nazni a benned lakozé Végtelen nyujtotta cso-
dalatos lehetdségeket, és haladj elére a boldog-
sag, az egészség, a lelki béke felé!

Megtalalta a kincseskamrit

Egy fiatalember jott oda hozzdm egyik vasar-
nap, és elmondta, hogy rejtett tehetséget fede-
zett fel onmagaban, amir6l eddig mit sem tu-
dott. Imadkozott a Végtelen Ertelemhez, hogy
fedjen fel el6tte valamilyen 1j, kreativ otletet,
amely 4ldas lehet az emberek szdméra és meg-
ihleti Gket. Nagyon sz€ép verseket mutatott ne-
kem, s mint mondta, dradnak beldle a koltemé-
nyek. Tobbet le is kozoltek mar kiildnboz6 ki-
advanyokban. Valésagos gyongyszemei a bol-
csességnek.

A férfi fiatal kordban beutazta az egész or-
szagot, s ekozben kétkedett, féit, buslakodott,
gyilolt és masokkal harcolt, mignem, mint
mondta, harmincévesen felfedezte, hogy az élet
legnagyobb adomdnyait Onmagéaban talédlja
meg, és nem az USA o6tven dllamaban. Most
Laguna Hlllsben el és azzal jarul hozza a kor-

WXy

kezlien adakozik bolcsességébol.
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Mindig nézz magadba!

Elmélkedj a benned lakozo6 EIG Isteni Jelen-
1ét felett! Ismerd fel, hogy ebben a Végtelen Je-
lenlétben és Erdben élsz, mozogsz, létezel! Ha
ezt gyakran megteszed, azt fogod tapasztalni,
hogy megerdsodsz, és kiilonleges védelmet él-
vezel. Mindennap aldozz valamennyi id6t arra,
hogy az Isteni dolgokon elmélked;!

Minden reggel, ébredéskor adj halat a sok al-
dasért, €s €lj a legjobbra irdnyul6 6romteli vara-
kozasban! Jelentsd ki, hogy ez életed legszebb
napja, mert Fens()’bbrendu Ened tjabb médjait
fedi fel el6tted annak, hogyan fejlédhetsz lelki-
leg. Esténként, elalvas el6tt burkol6zz be Isten
szeretetének kopOnyegével, bocsiass meg ma-
gadnak az esetleg elkdvetett hibakért, és mindig
Isten dicséitésével ajkadon aludj el!

Isten alljon az elsd helyen!

Nemrég egy szaznégy éves férfi bucsaztatd
szertartasat vezettem. Ozvegye azt mondta, tu-
domadsa szerint férje soha nem volt beteg, de az
atmenete el6tti estén Kijelentette, hogy talal-
kozni fog szeretteivel, Almaban ment 4t a ko-
vetkez6 dimenzidba. Ozvegye clmesélte, hogy a
férfi minden reggel felolvasta hangosan a 91.
Zsoltart, kiilon hangsiilyozva ezt a sort: Napok
teljességével dldom meg... (Zsoltirok 91:16)
Mindig hangsilyozta a kovetkez§ szavakat is:
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Az élet utjdra tanitasz engem. (Zsoltarok 16:11)
Nagy gonddal 6rizd a szivedet, mert hiszen belble
indul ki az élet. (Példabeszédek 4:23)

E férfi szdmara az élet a boldogségot, ered-
ményességet, hasznossigot jelentette. Elvezte
az életet, és blkeziien adott tehetségébdl. A
napok teljessége, amit a Biblia emlit, a szaba-
don és békében dromben, sikerekben gazdagon
eltoltott napokra utal. A napok teljessége meg-
adatik mindazoknak, akik gyakoroljdk az
Aranyszabdlyt, és Isten az elsd helyen all éle-
titkkben.

Ragadd meg'ezt a kulcsot!

A Biblia igy ir: ... EN VAGYOK, aki vagyok...
(Kivonulas 3:14), ami azt jelenti, az abszolit
Létezés — a Mindenhaté Fl6 Lélek. A névtelen
név. Az Egyetlen Jelenlét és Er6 - Isten. Mozes
kisérletet tett, hogy kifejezésre juttassa Isten
Végtelen Természetét, amely arctalan, alakta-
lan, idStlen és kortalan.

EN VAGYOK azt jelenti, hogy kinyilatkozta-
tod a benned €16 Isteni Jeleniétet. A Végtelen
individualizalédasa vagy. Ha azt mondod: LEN
John Jones VAGYOK?”, kijelented, hogy férfi
vagy, blzonyos név, nemzetiseg, tulajdonsag,
pozicié birtokdban. Mas széval az Egyetemes
Elet vagy, amely jelen esetben ember alakjéban
jelenik meg. Amit az EN VAGYOK-hoz kap-
csolsz, azza valsz.

Jelentsd ki a kovetkezSket, €s érezd kijelen-
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tésed igaz voltat: ,,EN egészséges VAGYOK,
erds, hatalmas, szeretetteljes, sikeres, megvila-
gosodott €s ihletett.” Gyakran ismételgesd eze-
ket az igazsagokat, és meg fogod talalni a kul-
csot, amely a benned levé kincseskamrat nyitja.

A kezdet és a vég

Nemrég egy csoporttal a Jelenések kdnyve
értelmezésérdl besz€ltiink, és egy férfi megkér-
dezte, mit jelent ez: En vagyok az alfa és az ome-
ga (a kezdet és a vég)... (Jelentések 1:8)

Uzletember volt, ezt a magyarizatot adtam
neki: EN VAGYOK - a mindannyiunkban ott
€16 Isteni Jelenlét. Ez az abszolit tudatossag.
Ez az Egyetlen Jelenlét és ErS, minden meg-
nyilvanulas Oka. Ez maga mmdannylunk Elete.
Mindenhat6 és mindeniitt jelen van. Az indivi-
dudlis EN VAGYOK - az egyetemleges EN
VAGYOK, amelyet bizonyos keretek kozé szo-
rit az ember gondolkodasa, hite. Ez a mi sze-
mélyes tudatossagunk, vagyis az, ahogyan gon-
dolkodunk, érziink, amit hisziink.

A férfi kezdte mér érteni, mit ért a Biblia
azon, EN VAGYOK a kezdet és a vég, hiszen sa-
jat tudatossigunk minden vallalkozasunk kez-
dete. Tetteink, tapasztalataink, eredményeink
mésodlagosak.

Elkezdiink irni egy konyvet a munka eltart
egy ideig, aztdn a végére ériink, befejezziik.
Ugyanez vonatkozik minden felfedezésre, tiz-
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letre. A kezdet mindig ott van egy ember elmé-
jében. Ha az ember hittel, bizalommal kezdi
meg Uj véllalkozasat, akkor a vég, az eredmény
a siker lesz. A vég 6sszhangban van a kezdettel.

Vallalkozasodat hittel, bizalommal kezdd
meg, €s jutalmad a siker lesz! A kezdet és a vég
ugyanaz. Gondolatod, érzésed a kezdet, és az
eredmény a vég.

Hangulatod ragados

Mindenki ismer olyan munkast vagy eladé-
lanyt, aki mindig keserfi, cinikus, folyton kritizal
mindent ¢és mindenkit. Ezt a negativ gondolko-
ddsmdédot 6ntudatlanul atveszik masok is, és azt
tapasztaljak, hogy soha nem jutnak feljebb az
élet 1étrajan. Sokan irigyek és féltékenyek azok-
1a, akik eldrehaladnak. Az irigység és féltékeny-
ség hangulata elrabolja az élet energiajat, az
ilyen emberek folyton faradtak €s levertek.

A kedves, melegszivil, megért6 és nyilt em-
berek felszabaditjak az élet gyogyito erejét, és
az Isteni szeretet napfénye arad beldliik mun-
kajukra.

Légy jo fonok!

Akkor vilsz j6 fénokké, amikor tobbé nem a
kornyezetedet, a gyerekkorodat, a sziileidet hi-
baztatod mindenért. Nincs értelme masokat hi-
baztatni; az ok mindig sajat gondolataidban és
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érzéseidben rejlik. Senki mast nem véltoztat-
hatsz meg, csak dnmagadat!

Tanuld meg j6 féndkként iranyitani gondola-
taidat, érzéseidet, tetteidet! Ismerd fel, hogy
sajat birodalmadban te vagy a kiraly! Jelentsd
ki, hogy az Isteni Rend és Toérvény korményoz
téged! Parancsold meg gondolataidnak, mire
Osszpontositsak figyelmiiket!

Az az ember, aki nem hajland6é uralkodni
gondolatai felett, azt fogja tapasztalni, hogy a
tomegszellem gondolkodik helyette.

Valogasd meg gondolataidat az Isteni elvek,
az 6rok igazsdgok alapjan, és béke, 6rém, siker
kiséri majd utadat!

A szerencse

Nemrég beszélgettem egy nyolcvanéves férfi-
val, aki azt mondta, egész életében ez volt az
irAnyelve: ,,Varom a j6 szerencsét.” Es szeren-
cséje is volt egész életében.

Higgy a szerencsében, és meg is fogod ta-
pasztalni, mert az élet tOrvénye a hit térvénye!

Tadd, ki vagy!

A Biblidban ezt olvashatjuk: Fattyuinak sem
szabad belépnie; még a tole szdrmazo tizedik nem-
zedék sem léphet be az Ur kozosségébe. (M Tor-
vény 23:2) A Biblidban emlitett ,, Atydnk” nem
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més, mint az Eletelv, mindannyiunk Gsatyja.
Mindannyian testvérek vagyunk, rokoni kapcso-
latban allunk egymassal.

Minden embernek ismernie kell a Forrast,
amelyb6l ered. A Biblia metafordkban, parabo-
lakban beszél, meg kell érteniink, mi van a hat-
térben. Ha egy ember nem tudja, hogy Isten,
vagyis a Végtelen Jelenlét benne lakozik, kép-
telen a helyes médon szembenézni az élet meg-
prébaltatasaival. Nem ismeri fel, hogy benne €l
a bolcsesség €s az erd, amely képessé tehet a
problémék megoldasara, a gyGzelemre,

Ha valaki csak emberi §seit tartja létezése
forrasanak, korlatok kozé szoritja Gnmagit, és
ugy fogja érezni, hogy akadalyozzik koriilmé-
nyei, neveltetése, €s a hiedelmek, amelyeket
el6dei raorokitettek. Ha megtudja, hogy igazi
Atyja az Isten és hogy 6rokolte a Végtelen min-
den erejét, hatalmat, adottsagat, lehetGségét,
érezni €s tudni fogja, hogy nagy dolgokra ké-
pes, elindul, hogy diadalmaskodjon és diadalt is
arat.

A Maisodik Torvénykonyv fent idézett versét
nem szabad sz6 szerint venni. Am ha az ember
ismeri az igazi Forrast és Gsszhangban van a
Végtelennel, elutasitja az illdzikat, a tomegek
babondit, hiedelmeit, és sajat kornyezetének,
koriilményeinek gazdajava valik. Akkor tokéle-
tesen uralma alatt tartja 6nmagat, és tetszése
szerint alakitja, formalja sorsat.

..Menj, legyen tigy, ahogy hitted... (Mété 8:13)




