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Ne feledd az alapigazsagot!

.Ha valamiro!l hiszem, hogy igaz, a hatas bekovet-
kezik, akar gondolok ra, akar nem.” Ez mindannyiunkra
vonatkozik, és azt jelenti, hogy barmi, amit bevésunk a
tudatalattinkba, az vezérel benniinket. Mas szoval tu-
datalatti elképzeléseink, hiedeimeink iranyitjak, meg-
szabjak tudatos cselekvéseinket, akar gondolunk rajuk,
akar nem. Ami bevesodott a tudatalattinkba, akar jo,
akar rossz, az kivétel nelkul mindig kifejezédesre jut a
tér és ido vetitovasznan. A szokassa valt gondolatok fo-
kozatosan beivodnak a tudatalattinkba. Ott torvények-
ké valnak, és automatikusan miikodnek, hatnak.
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1. fejezet

Hogyan mikodik az elme?

Csupén egy elménk van, ennek az elmé-
nek azonban két fazisa vagy funkcidja van.
Ebben a fejezetben ezt a tételt szdndéko-
zom vildgossi, konnyen érthetévé tenni.
Mindkét fazist sajatos jelenségek jellemez-
nek. Mindkét fazis képes 6nalld, a masiktdl
fiiggetlen tevékenységre, ez azonban ko-
rantsem jelenti azt, hogy két elmével len-
nénk megaldva.

E konyv révén az oilvasé megtanulhatja,
hogyan kell elméje két fazisit szinkroniku-
san és harmonikusan hasznilnia, hogy ily
médon életét bdségben, harmoéniaban,
egészségben élhesse. A szakkifejezések,
amelyek az elme e két funkcidjat hivatottak
jelolni, a kovetkezék: ,objektivelme” és
szubjektiv elme”, illetve ,tudat” és ,tudat-
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alatti”. Masok a régi id6k pszicholdgusai
nyoman a ,tudatkiiszob alatti” és ,tudatkii-
szOb folotti” kifejezésekkel jelslik a tuda-
tossag e két allapotat.

Jomagam a ,,tudat” és ,,tudatalatti” szava-
kat hasznidlom kényvemben. Az objektiv el-
me, vagyls a tudat észleli az objektiv vildgot
az Ot objektiv érzék révén, mig a szubjektiv
elme, vagyis a tudatalatti az az értelem,
amely manifesztdlodik a szubjektiv allapo-
tokban, igy az 4lmokban, a latomdsokban, a
problémamegoldasokban; ez az inspiracio, a
gyOgyulds €s még megannyi més j6 forrasa.
A tudatalatti tigyel 1étfontossagi szerveink-
re, amig mélyen alszunk. Atveszi az iranyi-
tast légzésiink, vérkeringésiink felett, gon-
doskodik rola, hogy sziviink és egyéb fontos
szerveink tokéletesen miikodjenek. Tuda-
tunk vezérel benniinket a kornyezettel kiala-
kitott kapcsolatunkban. Ot érzékiink segit-
ségével folytonosan tanulunk, megfigyelés,
tapasztalat és oktatds révén.

Sugallatok és a tudatalatti
Tudatalattink sugallatok befolydsa és ira-

nyitdsa alatt 4ll. A sugallatok torvényének
egyik velejardja az, hogy a tudatalattira nem
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jellemz$ az induktiv kovetkeztetés, vagyis
nem folytat vizsgalodast adatok gydjtésével,
osztalyozésaval, értékelésével.

A deduktiv kovetkeztetést alkalmazza,
fiiggetleniil attd], hogy a premissza igaz vagy
hamis. Mds széval a hamis premissz4bol kiin-
dulé dedukcibja logikailag éppoly pontos,
mint az, amelyiket igaz premisszabdl vezet le.
Ily m6don, ha a hipnézis alanydnak azt sugal-
mazzak, hogy 6 kutya, azonnal jatszani kezdi
a kutya szerepét — amennyire ¢z fizikailag
lehetséges —, és kozben Onmagit kutyénak is
hiszi.

Két ellentétes sugallat

Megvan benniink az erd, hogy elharitsuk,
visszautasitsuk a mésik személy irdnyabol
érkezd sugallatot. Mas személy sugallatai
nem befolyasolhatnak benniinket, hacsak ¢l
nem fogadjuk Gket; akkor azonban sajat el-
ménk késztetésévé, vagyis Onszuggesztiova
valnak. Ha példaul egy iizletembernek, aki
bizik Snmagéban, hisz a képességeiben €s a
sikerben, azt mondjuk, hogy csifos kndarcot
fog vallani, az illet§ kinevet benniinket, a su-
gallatot pedig megvetéssel fogadja majd.

A tudatalatti mindig a dominéans sugalia-
tot fogadja el.
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Miként kezelte a tengeribetegség
sugalmazasat?

Egyik ,, Tanfolyam a tengeren” elnevezésii
rendezvényiink alkalméival a csoport egyik
tagja azt mondta egy holgynek, hogy nagyon
rosszul néz ki, sipadt, bizonyira az erGs
hulldimz4s miatt. A hélgy azonban j6l felké-
sziilt. Tudta, mit kell tennie, tehat igy vala-
szolt: ,,Azért vagyok itt, hogy jol érezzem
magam. Testem Aatveszi a hullimzas és a
mélység ritmusat. Ez csodalatos!”

Maisok negativ sugaliatai csakis akkor le-
hetnek hatdsosak, ha rokonlélekre lelnek
benniink; tudatalattinkban ott kell lappan-
gania a félelemnek.

Soha ne feledd, hogy rahangolédhatsz a
benned lakozé Végtelen Jelenlétre és Erg-
re! Ha Gsszhangban vagy a Végtelennel, fo-
kozatosan kialakul benned egyfajta immu-
nitds minden drtalommal és hamis sugallat-
tal szemben.

A gyermekkori nevelés
Amikor még nagyon fiatalok, fogékonyak

€s befolydsolhatdk voltunk, mindannyian
kaptunk sziil6ktSl, rokonoktol, tanaroktél,
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egyhazi személyektol sugallatok_at, amelyek
dogmaékat, babonakat, hamis hiedelmeket,
elgitéleteket kozvetitettek felénk.
Mindannyian elfogadtuk sziileink, kor-
nyezetiink sugallatait, hiedelmeit, nyelvé’t,
szokdsait és hagyomanyait. Nem volt mas
valasztasunk. Nem tudtuk elharitani sugalla-
taikat, tanitdsukat, mivel nem értiik még el
életiinkben azt a pontot, amikor képessé va-
lunk kiilénbséget tenni hamis és igaz kozott.
Velesziiletett félelmek, vallasi hiedelmek,
tabuk, kotottségek nem léteznek. Sziileté-
siinkkor mindannyian tehetetlenek, tudatla-
nok és sziileinknek, gondozéinknak teljes-
séggel kiszolgaltatottak vagyunk. Ekkor
mindossze kétfajta félelem €l benniink — fé-
lelem a zuhan4stol és félelem a zajtdl -,
ezek a ,beépitett isteni riasztérendszert”
jelképezik, amelynek célja az, hogy kéPesek
legyiink megvédeni onmagunkat. Minden
mas félelmet a késébbiek sordn taplalnak
belénk. '
Azt tanicsolom mindenkinek, vizsgélja
meg elgondoldsai, vallisi meggyGzidese,
félelmei eredetét, és azt is, vajon ezek eld-
segitik-e boldogsigat, egészségét, lelkilrié-
kéjét. Kitorolhetiink tudatalattinkbdl bar-
mit, amit fiatalkorunkban mcgtanultu_nk,
elsajatitottunk. Mdas széval megtjithatjuk,
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atprogramozhatjuk tudatalattinkat az
egyetemes, Orék igazsagoknak megfelels-
en.

Hogyan tisztitotta meg elméjét?

Egy id6sebb holgy, egy nyugalomba vo-
nult tandrné elmagyardzta nekem, miként
irtotta ki 6nmagdbdl azt, amit bizarr, eszte-
len, logikatlan és tudomanytalan valldsos
meggy6z6désnek nevezett. Egy folyéiratban
olvasta Einstein kijelentését, miszerint: ,, A
tudomadny valls nélkiil sinta, a vallas tudo-
many nélkiil vak.”

A hélgy tanulmanyozta a vildg vallasait,
€s elolvasta a Tudatalattid csoddlatos hatal-
ma" cimii konyvet, amely egészen megdsb-
bentette. Mint mondta, hatdsira magahoz
tért a hosszi, mély, vallisos kibulatbdl.

Ennek megfeleléen rendszeresen és
moédszeresen gyakorolt egy imat, annak biz-
tos tudataban, hogy ily médon kitdrli elmé-
J¢b0l az Istennel kapesolatos hamis elgon-
dolasokat, ahogyan a magndszalagrol letd-
roljik az Gj felvétellel, ami addig rajta volt.
Tudatalattija dtprogramozasat a kévetkezd
iméval végezte:

*Magyarorszagi kiadés: Maecenas, 1991,

19 Hogyan miikédik az elme?
Isteni Szeretet tolti el lelkemet. Az Iste-
ni Helyes Cselekvés az enyém. Isteni Har-
moénia vezérli életemet. Az Isteni Szépség
az enyém. Isteni Orom t6lti el lelkemet. Is;
teni Iranyitdsban van részem minden 1€tez6
modon. A Magassagbeli megvildgositja el-
mémet. Tudom és hiszem, hogy amit Isten
nekem szan, az az élet, a szeretet, az igazsag
és a szépség egy magasabb foka, olyasmi,
ami feliilmilja legszebb almaimat is. To-
dom, hogy Isten szeret engem és gondosko-
dik rélam.” o

A holgy azutan fogalmazta meg az imat,
hogy elolvasta a Tudatalattid csoddlatos ha-
talmdt és egyéb konyveket. Tudta, ha sokat
ismételgeti ezeket az igazsdgokat, fokozato-
san bevésGdnek tudatalattijaba és atalaku-
last visznek véghez.

Az els§ tétel, amit megtanult, az volt,
hogy csakis Egyetlen Eré és Hatalom léte-
zik. Nem lehet kettd sem lelkileg, sem tudo-
ményosan, sem matematikailag, sem akar-
milyen mas médon. Nincs hely semmi mas
szamara, amikor az ember felismeri, hogy
Isten a Mindenhat6 El6 Lélek, aki mindent
tud és mindeniitt jelen van. Ha két eré 1é-
tezne, az egyik érvénytelenitené a masikat,
és a vildgban nem lenne rend, forma, ara-
nyossig és szimmetria. Kéosz uralkodna el.
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A hélgy réjott, hogy minden j6 és min-
den rossz, amit megtapasztalt, annak a ko-
vetkezménye, hogy 6 maga miként hasz-
nalta az Egyetlen Erét, amely teljes és to-
kéletes. Raébredt, hogy barmely erét két-
féleképpen hasznélhat fel, és hogy a j6 és a
rossz — impulzusai elméjének, amely kap-
csolatban 4ll a teljes és tokéletes Egyetlen
Létezéssel.

Ez a holgy rendkiviil bolcs volt. Tanult hi-
baibol, kijavitotta Sket, és tjraériékelte éle-
tét a megismert dj igazsdgok tiikkrében.

Hogyan taliljam meg a békét?

Nemrég ezt kérdezte tSlem egy asszony:
~Hogyan taldlhatnim meg a békét, amikor
folyton erdszakrol, gyilkossagokrol, rabla-
sokrol, nélkiilézésrsl és korrupciérél olva-
sok?” Azt vélaszoltam neki, hogy a megval-
toztatott attitlid mindent megviltoztat. R4-
mutattam, hogy egyediil nem tudja megv4l-
toztatni a vildgot, megeldzni a tirsadalmi
zlirzavarokat, bintényeket, gatat vetni az
emberek embertelenségének, arra azonban
képes, hogy rdhangolédjon a Végtelen Je-
lenlétre, és gyakorta kijelentse: ,,Isten béké-
je eltolti lelkemet. Isten fénye bennem vila-
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git. A bennem €16 Isteni Kozpontbdl gon-
dolkodom, beszélek és cselekszem.”

Ez, tettem hozza, biztos médja annak,
hogy megtaldljuk a békét ebben a vé]t(?zé
vilagban. Nincs tdrvény, amely kényszerite-
ne benniinket, hogy gy(loljiink, neheztel-
jiink vagy féljiink, pusztan amia_tt,, amit a
politikusok, koriilmények vagy Gjsdgok su-
gallnak. Jelentsiik ki: ,Isten gondolkodik,
beszél és cselekszik rajtam keresztiil.” i

Mindig tartsd szem el6tt az €let egyszerd
igazsdgat: Semmiféle ember, ké‘)riilm’en’y,
esemény, hir nem veheti ¢l téled a beke:c,
nyugalmat; te dobod el magadt@l oly mo-
don, hogy lemondasz a gondolataid, szavalsl,
cselekedeteid feletti uralomrél. Te vagy a f6-
nok; neked kell gondolataidat irdnyitanod.

A gazdagsag az elméjében létezett

Néhany héttel ezelStt a Dél-afrikai Kﬁf-
tarsasag nagyobb vérosaiban tartottam elG-
adéasokat az elme torvényeirdl.

Durbanben az elGadés utan elbesz€lget-
tem egy férfival, aki ezt mondta: , Tudja, ez
tényleg igaz. A gazdagsag elGszor az emberi
elmében létezik, csak azutédn a féldben, a le-
vegdben, a tengerben és mindeniitt.” Elme-
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s€lte, hogy az apja és a nagyapja Angliabol
jott Dél-Afrikdba szerencsét prébéalni. A
nagyapja hénapokat toltétt azzal, hogy ara-
nyat keresett, de nem taldlt semmit. Végiil
feladta, mert nem volt mar egy vasa sem. Az
apja ugyanazon a teriileten kutatott, és né-
hany hét leforgisa alatt talalt egy telért,
amelyb6l késSbb kialakult a sok hires
aranybanya egyike.

A férfi elmondta, hogy az apja mélyen
valldsos volt, és folyamatosan imadkozott,
hogy Isten mutassa meg neki, hol tal4l ara-
nyat. Igaz, hogy a nemesfém a foldben rej-
t6zott, Am a szellemi és lelki gazdagsag ott
volt az apa elméjében az Isteni Utmutatés-
ba vetett hit formajaban. Abbél, amit a fér-
fitdl megtudtam, nyilvinvaléva valt szi-
momra, hogy a nagyapa fesziilt volt és nyug-
talan, rdadasul féltékeny, amiért néhény ba-
ratjdnak sikeriilt meggazdagodnia, neki pe-
dig nem. Ez a hozziillis szellemi és lelki
vaksdgot okozott nala, ezért nem l4tta meg
az aranyat, amely ott volt a l4ba alatt.

Nézz magadba!

Ne a kiilviligban keresd a lelki békét, a
gazdagsdgot, a biztonsagot, az erdt! Az Iste-
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ni Jelenlét benned van — a Legfobb ErFe-
lem, amely mindent megteremtett tf,s min-
dentudé. Semmiféle kormany, intézmeny
vagy személy sem ajandékozhat neked lelki
békét vagy nyugalmat.

A tudatalatti a szokdsok székhelye, €s a
szokasok ugyanigy alakulnak ki, ahogyal}
az ember jarni, Biszni, tncolni, zqr}gor’am,l_l,
gépelni, aut6t vezetni megtanul. U}ra' €s 4j-
ra elismétliink bizonyos gondolatsémakat €s
cselekvéseket, és az id6 milasaval a sémak
bevésGdnek a tudatalattinkba, mig végiil au-
tomatikusan tessziikk ezeket a dolgokat. ’A
szokds masodik természetiink. Ez egyszeri-
en a tudatalatti reakcidja a tudatos valaszta-
sokra, cselekedetekre. ) _

A nap folyaman gyakorta jelentsiik ki:
»Isten békéje atitatja elmémet €s szivemfa’t.
A bolcsesség, igazsig és sz€ps€g 61‘61’( karJ’a-
ban nyugszom.” Az ima ismételgetes.c-e. val-
jék szokasunkka. Ujra és Ujra ismf’:teljuk e},
pontos tudatdban annak, mit teszin}k és mi-
ért tessziik. Amint ismételten kijelentjiik
ezeket az egyszeri igazsigokat, nyugodtalf-
ki, kiegyenstilyozottakka valunk, es hoizza-
jarulunk ahhoz is, hogy a koriilottiink €16k
megtalaljak a békét.

Sokakt4l hallottam mar, hogy szeretnének
talalni valami falucskat, kisvarost a tenger-
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part kézelében, ahol nyugalomra, kényelem-
re lelnének. Nem szabad megfeledkezniink
ar’r(’)l, hogy elménket magunkkal vissziik,
barhova megyiink. Ha az elmében zfirzavar
van, € az ember aggddik, fesziilt, a tenger-
parttdl, a hegyektGl nem lesz nyugodtabb.

A békét 6nmagunkban kell megteremte-
niink.

Viltoztasd meg 6nmagad!

Ne feledd, nincs varazspalca, amellyel egy
csapasra megvaltoztathatod a vilagot, de te
magad megvéltozhatsz oly médon, hogy
azonosulsz a benned lakozé Végtelen Je-
lenléttel és Erdvel, és folytonosan igényt t4-
£nasztasz a harmoniéra, békére, szeretetre,
oromre, helyes cselekvésre, Isteni Torvény-
re és Rendre. Amint ez a szokdsodds valik
filébe emelkedsz a vildg elméjének, amit a
kozépszer torvényénck vagy tomegszellem-
nek is neveziink.

Gydzd le a vilagot!
A vildg, a Biblia nyelvén, a vildgon é16

Osszes embert jeloli, a jokat és a rosszakat
cgyarant. A tomegszellem, vagyis a kozép-
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szer torvénye voltaképpen négy €s €l milli-
ard ember gondolkoddsmddja. Minden al-
dott nap olvashatunk hadborikrél, kegyet-
lenkedésrdl, bilintényekrdl, gyhlolkodésrdl,
féltékenységrdl, gyilkossagokrdl, faji és val-
1asi Osszetiizésekrdl. Természetesen kapunk
hireket j6, nemeslelkd emberekrdl is, akik a
viligbéke érdekében tevékenykednek.

Képtelenség elmenekiilni a vildg eldl, a
tomegszellem el5l. Mindannyian elmerii-
link benne, mert szubjektiv médon mind
egyek vagyunk és a pszichikai tenger hatast
gyakorol rank. Ezért kell folytonosan imad-
koznunk. Higgyiik, hogy a Végtelen Erte-
lem vezérel és a Végtelen ereje €ltet ben-
niinket! Sugarozzék beldliink szeretet, béke
és joindulat embertarsaink felé, €és kivan-
junk 4ldasos, szerencsés €letet mindannyi-
uknak.

Ez a hozz4illas szavatolja a sikert minden
1étezd teriileten. Mi tobb, tevilegesen hoz-
z4jarulunk oly médon a vilag legkiilonbs-
z6bb tajaink €16k boldogulasidhoz is. Dia-
dalmasan haladhatunk keresztiil € ziirzava-
ros vildg forgatagin a béke kellemes Osvé-
nyei felé. Bensé feltételezéseink, hiedelme-
ink, meggydzidéseink irdnyitjdk kilsGleg
megnyilvanulé cselekedeteinket.
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Hogyan valtoztatta meg életét?

Igen érdekes beszélgetést folytattam Jo-
hannesburgban egy férfival, aki elmondta
nekem, hogy negyvenét éves kordban sze-
gény volt, csiiggedt, kétségbeesett és maga-
nyos, mert az iizleti életben kudarcot val-
lott, felesége pedig elhagyta, mivel tgy érez-
te, férje nem tud olyan koériilményeket te-
remtent a szimara, amilyenekhez hozzaszo-
kott.

A férfi életében forduldpont kovetkezett
azonban be, amikor részt vett egy az elme
torvényeit ismertetd szeminariumon. Az
el6adé elsé mondata a kdvetkezd volt: ,,Az
ember az, amit a nap folyaman gondol.” A
férfira ez a kijelentés nagy hatdst gyakorolt.
Az el6ad6é még hozzatette, hogy ez az igaz-
sag évezredek Ota ismert, de az emberiség
nagy része figyelmen kiviil hagyja.

»Mert ahogyan az ember szivében gon-
dolkodik, olyan 4”, mondja a Biblia is, és
mint tudjuk, a sziv szé val6jaban a tudat-
alattit jeldli. Az idézett mondat azt jelenti,
hogy amit igaznak gondolunk és érziink a
sziviink mélyén, azt meg is tapasztaljuk éle-
tink kiilonb6zé fazisaiban. Mas széval bar-
mely gondolat, otlet vagy elképzelés, amit
érzelmileg atéliink és igaznak érziink, azt
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tudatalattink el6hivja formaként, funkcio-
ként, tapasztalatként, eseményként. Az év-
szazadok soran nem akadt tobb ehhez fog-
hatéan kiemelked6 felfedezés az ember éle-
tében.

Ez a férfi tehat tudatosan a szokdsiva tet-
te, hogy a sikerre, harménidra, békére, join-
dulatra, vagyonosodasra és helyes cselek-
vésre gondoljon. Valahanyszor feltdmadt
benne az 6nmaga irdnt oly sokdig érzett
megvetés, rogton kijelentette: ,A siker az
enyém. A harmoénia az enyém. A jolét az
enyém.” Néhany hénap alatt a konst-ruktW
gondolkodis teljesen a sajétja lett. Mint el-
mondta nekem, jelenlegi vallalkozisa éven-
te tobb milli6 dollart jévedelmez. Emberek
szazainak ad munkat, és a profiton is meg-
osztozik veliik.

A zsoltariré igy fogalmazott: Hil volt hoz-
2dm, azért megmentem, védelmezem, mert is-
meri nevem. (Zsoltarok 91:14) A név annyi,
mint természet, és a Végtelen Ertelem ter-
mészetébdl adédik, hogy valaszol nekiink.

Dr. Reginald Barrett, aki Dél-Afrikaban
elGadasokat tart az elme torvényeirdl, azt
mondta hallgatésagénak: ,Ha nem lenne el-
méjilk, nem l4tndnak, nem hallanénak en-
gem. Nem tudndnak tapintani, nem érezné-
nek izt, sem illatot.” Az elme 1étfontossigy,
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ez ad életet, tartalmat, formét mindannak,
amit igaznak hisziink. Amerre néziink, min-
den az ember és Isten lathatatlan elméjébdl
pattant ki.

Ne feledd az alapigazsagot!

William James, az amerikai pszichol6gia
aEy]’a kijelentette, véleménye szerint az utol-
sO e\{szézad legnagyobb felfedezése a tudat-
alat.tl hatalmanak felismerése. Dr. Phineas
Q’u’lmby, aki 1847-ben kezdett el gydgyitani
k1§erletei alkalmaval ramutatott: ,Ha vala:
n.11r61 hiszem, hogy igaz, a hat4s bekovetke-
zik, akar gondolok r4, akar nem.”

Ez rendkiviil fontos, mert mindannyiunk-
ra Yonatkozik, €s azt jelenti, hogy barmi
amit bevésiink a tudatalattiba, az vezérei
bJem.lﬁnket. Mas széval tudatalatti elképze-
léseink, hiedelmeink irdnyitjak, megszabjik
Fudatos cselekvéseinket, akr gondotunk r4-
]1}k, akar nem. Ami bevés6dott a tudatalat-
tll?a, akdr j6, akdr rossz, az kivétel nélkiil
n}mdig kifejez6désre jut a tér és id§ vetits-
vasznan. A szokdssa valt gondolatok foko-
z_atosan betvédnak, bevésGdnek a tudatalat-
tiba. Ott torvényekké vilnak, és automati-
kusan miikédnek, hatnak.
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Allergids volt a narancslére

Port Elizabeth-ben hosszi beszélgetést
folytattam egy fiatal ndvel, aki elmondta, na-
gyon szeretne narancslét inni, de valahany-
szor megprébalkozik vele, csif kiiitésekkel
lesz tele az arca és a karja. A testvérei azon-
ban annyi narancslét ihattak, amennyit csak
akartak, semmi bajuk nem lett téle.

Elmagyaraztam az ifji holgynek, hogy al-
lergi4s reakcidja kétségkiviil a gyermekko-
rabél eredeztethetS. Minden bizonnyal til
sok narancsot evett, mire azt mondtédk neKi,
vigydzzon, mert még valami baja lesz téle.
Ramutattam, hogy ¢z a hiedelem mostanra
mélyen bedgyazdédott a tudatalattijaba, és
hajlamossé teszi 6t bizonyos reakciora,
amely a testvéreinél, a bevésGdott hiedelem
hianyaban, nem kdvetkezik be. A tudatalat-
ti meggySz6dés 4llt tehat az allergids reak-
cié hatterében.

Elmagyardztam, hogyan gydzheti le a
problémat a kovetkezd imdval, amely at-
programozza a tudatalattijat €s kitorli a na-
rancstdl valé félelmet: ,Isten mindent jo-
nak nyilvanitott. Mindaz, amit megeszem
vagy megiszom, atalakul szépséggé, rend-
dé, szimmetridva és aranyossigga. Felfris-
siiltem, 6sszhang van bennem. A mennyek
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kenyerét eszem, az életérom borat iszom.
T?stemben a rend, béke, egészség &s szép-
:gsg'”megnyilvénulését litom. Ez csodala-

A h,('jlgynek ezeket az igazsdgokat ismé-
!‘.t’algetes révén be kellett frnia a tudatalatti-
]aba,. hogy fokozatosan megszabaduljon a
hamis hiedelemtél. Néhiny nappal ezelétt
kaptam téle levelet, és egy fotét, amelyen
nafanf:slét iszik. Felfedezte a benne lakozé
€rot, ¢s ennek révén ujfajta szabadsigot és
lelki békét tapasztalt meg.

Gyakorold ezt az igazsagot!

Am1t_tudat0d igaznak feltételez, azt tu-
datalattid el_fogadja, tudatalattid Végtelen
Ertfehne pedig folyamatba helyezi a feltéte-
lezes’sugallta szerep valOra viltdsat. Felté-
tt?lezcsed ténnyé szilardul, és kivetitédik a
tér €s idG vetitGvasznara.

Azt mondta:
»Ez valoban remek médszer”

Néh’ény’h(.inappal ezelbtt, egyik vasar-
nap délelStti eldaddsomon azt mondtam

31 Hogyan miikédik az elme?

amit az ember hittel és érzéssel az ,EN
VAGYOK” mellé rendel, az megvalosul.
Egy férfi azt gondolta magiban: ,Ezzel
megprébalkozom.” Nap mint nap, vala-
hanyszor alkalma adédott rd, hangosan ki-
jelentette: ,EN joméda VAGYOK. EN
egészséges VAGYOK. EN boldog VA-
GYOK. Nagyszerlien érzem magam.” Miu-
tan ez a szokasavé valt, megértette, hogy ez
az élet tdrvénye. Vallalkozasaban, egészsé-
gi allapotdban, csaladi kapcsolataiban je-
lentds valtozas kovetkezett be. A férfi fel-
fedezte, hogy megvéltozott attitiidje meg-
valtoztatta egész €letét.

Jobb kezed

Nemrég valaki adott nekem egy cikket,
amely arrdl sz6lt, hogy egy férfinak levagtak
a kézfejét, mert kétszer lopdson érték. A
cikk szerint mindez a Koran tanitdsai alap-
jan tortént, A vildg egyetlen szentirdsat sem
szabad sz6 szerint venni, meg kell keresni az
atvitt értelmet. Maté Evangéliuméban ez
all: Ha jobb kezed visz biinbe, vdgd le és dobd
el. (Méaté 5:30)

A Biblia telis-tele van példabeszédekkel,
alleg6riakkal, metafordkkal, hasonlatokkal
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€s rejtélyes kijelentésekkel. Keziinkkel for-
malunk, teremtiink, irdnyitunk. A kéz cse-
lekvését, természetesen, a gondolatok ve-
zérlik.

Ha munkad vagy miivészeted teljességgel
eredménytelennek bizonyul, azonnal hagyd
abba a prébalkozést! Mas széval véltoztasd
meg mentalis attitidodet! Ha foglalkoza-
sunkban, vallalkozdsunkban nem ériink el
eredményt, azért gondolatvilagunk és kép-
zeletiink a felels. Meg kell valtoztatnunk
gondolatainkat.

Az egyik kozel-keleti orszagban megkér-
deztem az idegenvezet6t, mi van a parkban
felallitott tabldra frva. Azt mondta, sz4 sze-
rint a felirat azt jelenti: »vagd le a labad!”
A mondat valédi jelentése azonban: , Fiire
Iépni tilos!” ...s példabeszéd nélkiil nem szlt
hozzdjuk. (Maté 13:34)

Ezért, ha jobb szemed biinre csdbi, vdjd ki
és dobd el. (Maté 5:29) A szem a lelki érzé-
kelést jel6li, a megértést, azt a modot, aho-
gyan a vilag dolgait szemléljiik.

Ha azt mondod, hogy nincs kiit, hogy
nem jutsz semmire az életben, ki kell vajnod
azt a szemet. Mas széval ki kell irtanod ma-
gadbdl ezt az ostoba hozzaallést, fel kell is-
merned, hogy a Végtelen fia vagy €s gyGze-
lemre sziilettél. Ismerd fel, hogy Isteni ve-
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zérlés alatt dllsz, élj a legjobbra ira’,nyul.(’)
oromteli varakozasban, és a legjobb be is
kovetkezik. Lisd meg a nyelvet a faban, a
prédikaciét a kében, a dalt a csdrgedezd pa-
takban ¢és Istent mindenben!




2. fejezet

Hogyan gyogyit az elme?

Barmely elképzelés, amely fokozza a
gyogyuldsba vetett hitet a paciensben, haté-
kony lehet mint terdpids eszkoz. igy példa-
ul a balvanyimadé, a fetisiszta, aki abban
hisz, hogy egy 4llat karma vagy foga, egy fa-
faragis vagy csont a lakhelye valamiféle
természetfeletti szellemnek, amelyet bizo-
nyos szertartdsokkal segitségiil lehet hivni,
meggyégyulhat pusztin azéltal, hogy az
eldirt ritusokat végrehajtja. Miért? Egysze-
rden azért, mert a szertartas és a hiedelem
erGteljes sugallatot alkot, és a tudatalatti
meg a vakhit feléleszti, aktivalja a tudat-
alattiban lakozd Végtelen Gyogyitd Jelen-
1étet.
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Rég milt napok

A. .mﬁltban, a babonasidg virdgzdsanak
napjaiban szamtalan technika és metodus
Iétezett a test és a szellem gydgyitdsdra. A
!Je’flvé.nyok, talizmanok, ereklyék és hasonl6k
Irant megnyilvanul6 oktalan tiszteletnek tu-
!ajdonitott gyogyulasokat valdjaban a vakhit
idézte el6. Barmi, ami az elmét a félelmek
flelé’l a hit irdnyaba mozditja, eredményes le-

et.

A placebo

A placebo gydgyszert utinzé, am hatd-
anyagot nem tartalmazo készitmény, igy
peldaul szél6cukor-tabletta vagy akar ke-
nyérmorzsa kapszulaban. Gydgyaszati érté-
k.e nincs, alkalmazasit mégis gyakran kove-
ti egészen débbenetes gydgyulds. Az orvo-
sok a vildg minden t4jan tisztaban vannak a
placebo jelentGségével.

Centro Medico Del Mar, Tijuana
Tobben beszéltek nekem arrél, hogy ré-

kosok’vgltak, némelyikiik méar operalhatat-
lan stddiumban, azutin elmentek a tijuanai
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klinikara, Laetrile*-kezelést kaptak, és tel-
jesen meggydgyultak. Az egyik férfi azt
mondta, a vildg legtdvolabbi sarkaibdl szar-
mazé emberekkel taldlkozott odalenn Me-
xikéban. Az tjsiagok is sokat cikkeztek
azokrol, akiket a Laterile meggyogyitott,
miutdn mar minden mas gyégymod hatésta-
lannak bizonyult.

Ez vildgosan megmutatja, miként miko-
dik a tudatalatti, miként reagdl a péciens
meggyOzSdésére. Neves rdkkutatok egybe-
hangzé véleménye szerint a sargabarackbol
elGallitott Laetrile-nek semmiféle gyogyha-
tasa nincs. Amennyiben ez igaz, ha a beteg
beveszi a szert és hiszi, hogy jobban lesz, a
hite az, ami megvaltoztatja a test kémiai fo-
lyamatait, és mozgésitja a tudatalatti gyo-
gyit6 erejét. ... Menj, legyen tigy, ahogy hitted.
(Maté 8:13)

Kézratétel

Az érintés és a kézratétel a gyogyitas Gsi
modszere, megtaldlhato a legnagyobb mult-

*Ez a mérkancve az amigdalinnak, amelytSl a szervezetben
cianid jon létre. Bizonyos gyiimolesék magvaban talalhat6 meg. By,
vitamin néven rikellenes szerként prébaltak forgalmazni, gyogy-
hatésit azomban széles korben tagadjdk, rdadasul szedése sok
dldozatot kévetelt. (a ford.)
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tal bir6 nemzeteknél — az indiaiaknal, az
egyiptomiakndl, a zsidoknal. Egyiptomban
taldltak szobrokat, ahol az egyik kéz a ha-
son, a masik a haton van. Mar az elsé misz-
szionariusok leirasaibdl tudjuk, hogy a kina-
iak a legkiilonbdz3bb betegségeket gyogyi-
tottdk kézratételiel.

Az O- és az Uijtestamentumban talalhat6
szamtalan példabdl kivalasztottam néha-
nyat:

Az Ur ezt vilaszolta Mdézesnek: ,Vedd Nun
fidgt, Jozsuét — & olyan ember, akiben lélek van
—, tedd rd kezedet... Engedj dt neki egy részt
tekintélyedbdl, hogy Izrael fiainak egész k-
zdssége engedelmeskedjék neki.” (Szdmok
27:18, 20)

...ha pedig betegekre teszik a keziiket, azok
meggyogyulnak. (Mark 16-18)

Publiusz apja ldztol és vérhastol gyotorten
dgyban fekiidt, Pdl bement hozzd, imddkozott,
rdtette kezét és meggyogyitotta. (ApCsel 28:8)

Ananids elment, betért a hdzba, és e sza-
vakkal tette rd kezét: ,,Saul testvér, Urunk Jeé-
zus kiildott, aki megjelent neked idejévet az
titon, hogy visszakapd szemed vildgdt és eltelj
Szentlélekkel.” Azon nyomban valami hdlyog
féle vdit le a szemérdl és visszanyerte ldtdsdt.
(ApCsel 9:17-18)

Itt eléje hoztak egy dadogva beszélo siiketet,
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és kérték, tegye rd a kezét. Kiilon hivta a t6-
meghdl, fiillébe dugta az ujjdt, majd megnydla-
zott ujjdval megérintette a nyelvét, foltekintett
az égre, fohdszkodott és szolt: , Effata, azaz
nyili meg!” Azon nyomban meg is oldédott a
nyelve és érthetben beszélt. (Mark 7:32-35)
Rengeteg egyéb vers akad még a Biblia-
ban, amely a kézratétel csodélatos gyogya-
szati hatdsat igazolja. Az Ujszovetségb6!
megtudhatjuk, hogy amikor Jézus a sziill6vé-
rosaba latogatott, az ottaniak hitetlensége
miatt nem tudta feladatat kielégitGen ellat-
ni. Am a Biblia iréja a kérilményeket ecse-
telve tesz egy nagyon lényeges megjegyzést:
S nem is tehetett ott csoddt, csupdn néhdny be-
teget gyogyitott meg kézratétellel. (Mark 6:5)
Szent Patrikrodl, az ir apostolrdl is mond-
jak, hogy vakokat gyogyitott rajuk téve ke-
zét. A torténetiroktdl tudjuk, hogy Anglia
és Franciaorszag kirdlyai érintéssel gyogyi-
tottak betegségeket. Allitélag Hitvallé
Edward és a francia 1. Fiilop volt az elsé, aki
rendelkezett ezzel a hatalommal.
Manapsig is sok gyogyité gyakorolja a
kézratételt a vildg minden t4jén, és fantasz-
tikus eredményeket ér el. Tobben allitjak,
hogy mégneses gy6gyito erS arad keziikon
keresztiil a beteg sejtekhez. Elképzelhetd,
hogy a gy6gyité meggySzédése €s a paciens
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fogékonysaga, hite, képzelSereje egyiitt hat
a tudatalattira és aktivalja a Végtelen Gyo-
gyit6é Erét.

A Biblia megadja a valaszt: ... Legyen hite-
tek szerint! (Maté 9:29)

A hit ereje

Felhivott Utahbdl egy holgy, akivel rég-
Ota leveleztem. A rdk végsé stddiumdban
volt, és dtmutatdsért, egészségért imadko-
zott. Ezt mondogatta: ,Nem akarok mdté-
tet. Nem akarok kérhézba menni. Nem aka-
rok sebészt latni.”

Elmagyaraztam neki, hogy nem szabad
efféle kijelentéscket tennie, mert ezek a fé-
lelmeit sejtetik, és hatdsukra pontosan azt
fogja megtapasztalni, amit6l tart. Mert ram
szakadlt, amitdl rettegtem, és amitdl féltem,
osztilyrészem lett. (J6b 3:25) Elmondtam ne-
ki azt is, hogy meg se probdlja irdnyitani a
gyogyulds maédjat, hiszen a Végtelen Jelen-
1ét titjai szZdmunkra kifiirkészhetetlenek. To-
vabb imadkozott Gtmutatasért, egészségért,
sz€pségért, tokéletességért.

Egy baratja beszélt neki a Laetrile-keze-
1ésrél. A holgy lement Tijuanaba, bevette a
szerbdl az el6irt adagot, kézben szakadatla-
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nul imadkozott, és meggyogyult. Hitt, és en-
nek megfelelGen kérése teljestilt.

Ezért mondom nektek, hogy ha imddkoz-
tok és konyorogtok valamiért, higgyétek, hogy
megkapjdtok, és akkor valoban teljesil kéré-
setek. (Mark 11:24) ... Minden lehetséges an-
nak, aki hisz. (Mark 9:23)

A benniink lakozé Atya

A benniink lakozo6 Atya a 1étezés Forrasa.
O az Eletelv. Jézus ezt a Jelenlétet, minden
lathaté és lathatatlan teremtgjét ,Mi
Atyinknak” nevezte. Ez az az Erd, amelyet
Jézus hasznalt, amikor meggyGgyitotta a va-
kot, a némat, a bénit. Ez az elme €s az érte-
lem, amely lecsendesiti a vihart, megsokszo-
rozza a kenyeret és a halat; az elme, amely
képessé tette Jézust arra, hogy eltlinjon a
sokasdgban, hogy Mozessel tarsalogjon,
hogy feltimassza a halottat.

Amikor ilyen elmét latsz munkalkodni,
tudhatod, hogy ott van a Forras és Er6, amit
a ,benniink lakozé Atyanak” neveziink. ...a
tetteket is az Atya viszi végbe, aki bennem van.
(Janos 14:10) Nem lathatjuk az elmét, a
gondolatot, a hitet, a bizalmat. A Biblia azt
mondja: ...Aki engem ldtott, az Atydt is
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ldtta. .. (Janos 14:9) Més szdval, ha latsz egy
elmét, amely csodas tetteket, hihetetlen
gyoOgyitasokat visz végbe, felismered, hogy a
mikddésben levd szellemi és lelki erdket a
benniink lakozd Atya iranyitja.

Szamits biztonsigra!

Az évek soran azt tapasztaltam, hogy sok
ember eleve csaléddsokra szamit az €életben.
Valamiféle lathatatlan veszélytdl rettegnek;
balsejtelem, bizonytalansig, nyugtalansag
lebeg elmé;jiik felett, mint megannyi fenye-
getd fekete felhS. Rengetegen meg vannak
gy6z6dve arrdl, hogy Isten akarata szdmuk-
ra csakis kellemetlen lehet, hogy Isten szen-
vedést, nehézségeket kiild rajuk, valamiféle
akadalyokat gordit az vitjukba, hogy préba-
ra tegye hitiiket, vagy hogy megbiintesse
Gket biineikért.

Ne feledd, Isten akarata szdmodra min-
dig valamiféle Gtmutatdsa az Eletelvnek,
amely szeretet, sz€pség, 6rom, harmdnia és
béség formajaban fejezi ki Onmagit. Isten
akarata szamodra valami kaprazatos, cso-
das, gyonyérd, ami felilmilja legszebb al-
maidat is. Isten az abszoliat béke, nem kivan
fajdalmat. Isten a hatartalan 6rém, nem ki-
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van szomorusagot. Isten a végtelen szeretet,
nem tehet olyasmit, ami nem szeretetbdl fa-
kad. Isten a teljesség, a szépség, az egész-
ség, nem kivin betegséget. Isten ugyanaz
tegnap, ma €s mindorokké.

Az ember hozza dnmagira a szenvedést,
betegséget fajdalmat és nyomoridsigot,
mert nem ismeri az elme torvényeit €s a
Végtelen Lélek munkalkodasanak miként-
jét. Az embernek meg kell szabadulnia az
efféle Sriilt otletektsl, hogy Isten individua-
lis 1ény, olyan személyes, az emberre jellem-
26 érzelmekkel, mint a bossziivagy. Isten
egyetemes torvény, személytelen, €s nem
tesz kiillonbséget személyek kozott. ... Isten
nem tesz a személyek kozt kiilonbséget...
(ApCsel 10:34)

Amikor az ember a torvényt tagadolago-
san hasznilja, szenved a torvény visszahaté-
s4t6l. A nap egyforman siit a jora €s a go-
noszra, a gyilkosra és a szent emberre. Az
esG éri az igazsagost és az igazsagtalant is,
és a Végtelen Lélek nem itélkezik senki fe-
lett. Az ember jutalmazza, illetve biinteti
énmagat, azon az alapon, hogy a tudat mit
vés be a tudatalattiba. Ha j6, amit gondol,
j6t kap; ha gonosz, amit gondol, a gonosz-
sag elkeriilhetetleniil elkévetkezik. Ez ilyen
egyszeril.
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Felfedezte 6nmagit

Nemrég egy férfi jott hozzam konzultici-
Ora. Egy hatalmas cégnél dolgozott, és meg-
gy6zddése volt, hogy f6nokei, munkatarsai
megtorpeddzzak az eldléptetését. Diihos
volt e koriilmények miatt, ez pedig veszeke-
désekhez, az 6sszhang kiilonb6zé médokon
megnyilvanulé hidnyahoz vezetett.

Elmagyaraztam neki, hogy a torténtek
okat onmagéban kell keresnie, és hogy elta-
volodott az Isteni Kozponttdl, az aldas For-
rdsatol és Okatdl. Ugy viselkedett, mintha
bekotott szemmel, vaktdban hadakozott
volna olyan ellenséggel, amely nem is léte-
zett. Megvaltoztatta hozzaallasat, és reggel
és este kijelentette a kovetkezSket: | Isten
az €én oldalamon 4all. Isten szeret engem,
gondoskodik rélam. Isten a f6nokom, a ve-
zetdm, €s megnyitja szaimomra a magasabb
szint{i kifejez6dés atjat.” Elhatarozta, hogy
megvaltoztatja gondolkoddsmdédjat, és el-
kezdett szeretetet és joindulatot sugarozni
féndke, munkatidrsai €s a kornyezetében
16k felé.

Felfedegte, hogy Isten, a benne lakozé
Legf6bb Ertelem nem ellene van, hanem
érte. Felfedezte, hogy tgynevezett ellensé-
gei valdjaban sajat félelmeinek és tudatlan-
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saganak kivetitGdései voltak. A béke a vilag-
egyetem lelke és létezésiink kozéppontja-
ban van. Mivel a férfi most mar ¢sszhang-
ban volt Isteni Kézpontjaval, megtalalta az
elorelépés és az igazi Onkifejezés modjat.

Azt mondta:
»,Nem hittem el 6nmagamrol”

Néhany évvel ezelStt Londonban tartot-
tam el6adast, és utana egy férfi meghivott,
tedzzam vele. Rendkiviil érdekes témardl
beszélgettiink. Evekkel kordbban alkalma-
zott egy sajt6fonokot, akinek az volt a fel-
adata, hogy megfelel§ imazst alakitson ki az
emberekben megbizdjardl, aki politikai pé-
lydra szandékozott 1épni. A férfi elmondta,
hogy meg is valasztottak az illetd posztra
hiaromszor, am & Ggy érezte, becsapta az
embereket, mert egyaltaldn nem olyan volt,
mint amilyennek sajtéfénoke bedllitotta.

Azt mondta, mivel ismerte az elme torvé-
nyeit, pontosan tudta, mit mivelnek: ismé-
telt sugallatokat adtak az frott és az elektro-
nikus sajton keresztiil, az emberek pedig el-
fogadtak és elhitték, amit oly gyakran lat-
tak, hallottak. A férfi azt mondta: ,,A szi-
vem mélyén kinosnak taldltam a helyzetet,
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hiszen semmi mast nem éreztem az embe-
rek irdnt, mint megvetést. Lenéztem Gket,
mert tudatlanok, faragatlanok, hiszéke-
nyek.” Azt mondta, a réla mesterségesen ki-
alakitott kép teljesen hamis volt, benne egé-
szen mas kép élt onmagarol.

Ennek az embernek az elméjében jelen-
tés viszaly dalt, aminek a kévetkezménye-
képpen gyomorfekélyt kapott. Egy pszicho-
szomatikus problémakkal foglalkoz6 orvos
elmagyarazta neki, mi a betegség oka. Blin-
tudat komplexusa volt, (gy érezte, biintetés
jar neki azért, hogy becsapta az embereket,
olyan jellemvonasokat, erényeket tulajdo-
nitva magénak, amelyekkel val6jaban nem
rendelkezett. Miutdn beszedte az eldirt
gy6gyszert és visszavonult a politikai élettdl,
meggyogyult.

Elmagyaraztam neki, hogy alapvet$ fon-
tossagl a j6 énkép kialakitasa. A férfi elha-
tarozta, hogy merészen kijelenti: , Az ElS
Isten fia vagyok. Isten szeret engem, gon-
doskodik rélam. Istent dicsGitem Onma-
gamban. Isten €], és az O Jelenléte keresz-
tillaramlik rajtam harménia, egészség, bé-
ke, 6rom és biség formajaban.” Javasoltam
neki, hogy ezt az egyszeril imat gyakori is-
mételgetéssel tegye szokasava, és valahany-
szor birdlni vagy hibaztatni kezdi magat,
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rogtén nyomatékosan jelentse ki: ,,Istent di-
csGitem 6nmagamban.”

Azt is elmondtam neki, hogy amikor le-
néz, megvet, lebecsiil mdsokat, ugyanezt te-
szi dnmagaval, azon egyszerii okndl fogva,
hogy amit gondol, azt 1étrehozza testében,
tapasztalataiban. Ez a férfi felfedezte a ben-
ne é16 Istent, és mar nincs lesijté vélemény-
nyel 6nmagarol.

Ne kiizdj a vilaggal!

Amikor kinyitod reggel az ujsagot vagy
meghallgatod este a hireket, megddbbentd
kegyetlenségekrdl, tragédidkrdl értesiilsz.
Ha zokon veszel minden egyes biintényt,
rablést, gyilkossdgot, vagy megkisérelsz el-
médben kiizdeni ezekkel oly médon, hogy
haragra gerjedsz, dllandé viszaly dal majd
benned, és a belsd harménia hidnya meg-
nyilvédnul életed minden teriiletén.

Ismerd fel, hogy Isten békéje tolti el lel-
kedet, Isten szeretete itatja 4t elmédet és
szivedet! Jelentsd ki, érezd és tudd, hogy Is-
ten fénye ott ragyog az egész emberiségben!
Ekkor bizonyos fokig hozzéjarulsz abhoz,
hogy a béke megval6suljon ebben a viltozd
viligban. Ne pocsékold értékes szellemi €s
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lelki energiadat arra, hogy a vildgban kiala-
kult koriilményekkel kiizdesz! Hasznald
energididat konstruktivan, teremts egészsé-
get és boldogsagot 6nmagad és a koriilotted
€16k szdmara!

Felejtsd el a régi dolgokat!

A helyi klubban beszélgettem egy férfival,
aki elmiilt nyolcvanéves. Felsorolta, miféle
sérelmek érték a Tarsadalombiztositasi
Igazgatdsag részérdl, atkozta az addrend-
szert, a kormény csalardsdgat, és hosszan
ecsetelte, milyen sebeket kapott a két vilag-
habortban. Beszélt egy 6tven évvel ezelbtt
lezajlott perrdl, és arrél, mennyi pénzt vesz-
tett el az értéktGzsde 1929-es Osszeomlisa-
kor. Valésaggal koriilbastydzta magat régi
sérelmeivel, és éktelen harag izzott benne a
jelenlegi kormany irdnt. Bottal jart, iziileti
és vastagbélgyulladassal kiiszk6dott — rossz
egészségi llapota negativ, destruktiv gon-
dolatainak kévetkezménye volt.

Beszéltem neki arrdl, milyen nagy szere-
pe van az érzelmeknek a betegségek alaku-
lasaban, és sikeriilt gondolkodasra késztet-
nem. Végiil felismerte, hogy nem tudja
megvaltoztatni a vildgot, dnmagét viszont
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igen. Folyvast felidézte magaban a régi ese-
ményeket, jeleneteket, és ezzel negativ ¢1-
zelmeket gerjesztett. Elmagyardztam neki,
hogy ezek az érzelmek felgyiilemlenek a tu-
datalattiban, megnyilvinulasi format keres-
nek, és mivel negativak, betegséget hoznak
létre.

Javasoltam, hogy rendszeresen imadkoz-
zék, 1épjen be tobb klubba, szerezzen bara-
tokat, kezdjen el hszni és golfozni. A kovet-
kez6 imarendszert ajanlottam neki: olvassa
el a 23. Zsoltart reggel, a 27.-et délben, a
91.-et este, elalvas elStt. A Zsoltarok Isten
dalai*, és ha atitatja elméjét ezekkel a nagy
igazsdgokkal, fokozatosan megtorténik az
atalakulas.

A megbocsatas imaja, amelyet neki ad-
tam, a kovetkezd volt: ,Isten szeretete eltol-
ti lelkemet. Tudom, amikor az O szeretete
bearamlik szivembe, a neheztelés koddé va-
lik. Megbocsatok magamnak, amiért nega-
tiv, destruktiv gondolatokkal foglalkoztam.
Elhat4rozom, hogy ilyet soha tobbé nem te-
szek. Rihangolédom a bennem lakozé
Végtelenre, és az Isteni Latdsmédnak meg-
feleléen gondolkodom, beszélek, cselek-

*Lisd: Dr. Joseph Murphy: Songs of God. An Interpretation of
My Favourite Psalmus (Isten dalai. Kedvenc Zsoltdraim értelmezése);
DeVorss & Co., Marina del Rey. Ca., 1979.
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szem. Onszintambél teljességgel megbo-
csitok mindenkinek (emlitsen neveket).
Szeretet, béke, joindulat €s az Eg minden
dldasa sugdrzik belSlem mindannyiukra.
Szabadok, és én is szabad vagyok. Tudom,
mikor engedem el Gket, mert ha taldikozom
velik elmémben, rossz érzések helyett bé-
kesség és kegyelem aramlik 4t szivemen.”

Néha azdéta is talalkozom ezzel az ember-
rgl. Tobbé nem beszél a miltrdl, Isten és az
O munkalkodasa érdekli. Egészségi allapo-
ta kivald. A gy6gyulast gondolatainak meg-
véltoztatasa hozta el szdmara.

A két vilag

Amikor metafizikarol beszéliink, arra
utalunk, ami a fizikai felett €s azon tal van.
A gondolatok, érzések, a képzelet és a hit
belsS vildgara utalunk. Ha eltéprengsz, ra-
~ jossz, hogy mindazt, amit megteszel, vagy
nem vagy hajlandé megtenni, el6re megha-
tirozza elméd attitiidje — gondolkodasmo-
dod. Ha helyzetedet allandonak taldlod, ha
unalmas, egyhangu életet élsz, nagyon vald-
szind, hogy a milton rag6dsz, ugyanazokat
a régi mentélis sémdkat ismételgeted.

Azért vagy itt, hogy fejlédj, gyarapodj, és
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ha nem hagyod, hogy az Eletelv rajtad ke-
resztiil magasabb szintekre lépjen, nincs
mas valasztisa, mint negativ tapasztalatot
hozni rad, péld4aul betegséget vagy mas
problémat, amely majd felraz letargiadbol,
és arra késztet, hogy megoldést keress. Ily
médon felfedezed 6nmagad.

Lelki béke

A Biblia azt mondja: ... Nem békét jottem
hozni, hanem kardot. (Maté 10:34) Jézust a
Béke Hercegének nevezik. Nyilvanvals te-
hat, hogy e mondat atvitt, a szavak mogott
rejtzéG értelmét kell megkeresniink. A Bib-
lia évezredes igazsigokat koz6l, szamitva a
minden emberben ott é16 Isteni Bolcsesség-
re. Amikor elészér meghallod az igazsagot
onmagadrdl, és megtudod, hogy sorsodat
magad formalod, alakitod, teremted, Ossze-
zavarodsz, talan megddbbensz, elméd szinte
meghasonlik 6nmagaval.

Szimbolikusan, a kard kettévag, elvalaszt.
Ttt az igazsdg kardjardl van sz6, amely elki-
16niti a hamis elgondolasokat az igazsagtol.

Az igazsag, vagyis a kard azért hato] be el-
médbe, hogy elvilasszon téged mindattdl,
ami hamis; ily médon viszélyt szit elmédben.
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Végiil az igazsdg gydz, és te felfedezed, hogy
te vagy Onmagad szabaditdja, megvaltja.
Ha beteg vagy, az egészség a megvaltod; ha
éhes vagy, az étel a megvaltod; ha a félelem,
tudatlansag, babonasag borténében vagy pe-
dig vaskos kéfalak bortdnében vagy, a sza-
badsig a megvaltod; ha szomjhalal keriilget,
a viz a megvaltdd; ha eltévedsz a dzsungel-
ban, tudatalattid vezérl6 elve lesz a megval-
t6d, feltéve, hogy segitségiil hivod a tudat-
alattidban lakozé Végtelen Ertelmet.

A Biblia megadja a magyarazatot: Egye-
diil én vagyok az Ur; rajtam kiviil nincsen sza-
badits. (1zajas 43:11) En vagyok az U, és
senki mds! Rajtam kiviil nincs mds isten...
(Izajas 45:5)

Az EN VAGYOK benned az Isteni Jelen-
1ét, a Tudatossag, a Tiszta Létezés, az EI6
Lélek, minden lathato és lathatatlan Terem-
tGje. Ezért van az, hogy minden ember 6n-
maga megvaltéja. Az igazsig azt mondja,
szakadj el minden olyan hiedelemtdl, amely
félelmet ébreszt elmédben. A béke, amirdl
beszéliink, nem belenyugvéas, valamely
probléma vagy Ggynevezett helyrehozhatat-
lan 4llapot csendes tiirése. Epp ellenkezd-
leg, azt jelenti, hogy el kell taszitani a hamis
hiedelmeket, megtagadni a tovabbi szenve-
dést.
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Ertsd meg, hogy Isten tudja a megoldast
minden problémara; nézz 6nmagadba, és
merészen tarts igényt a jora, harmdniéra,
egészségre és bdségre! Szabadulj meg a ré-
gi, szokdsos gondolkodismdédtol! Utasitsd
vissza a rossz el6rejelzéseket! Szamits a leg-
jobbra, és a legjobbat kapod! Tanuld meg,
hogy ajkadon Isten dicséretével jarj a vilag-
ban!

Ne feledd, az élet igazsigai ellentétben
allnak a régi gondolatokkal, véleményekkel,
vallasos hiedelmekkel, és ezek az igazsagok
életre keltik benned Isten ajandékat. Hidd
el, amit a 23. Zsoltir mond, és ratalalsz a
zoldellS rétekre, a nyugalom vizére!




3. fejezet

A siker titka

Minden ember sikeres szeretne lenni.
Gybzelemre sziilettiink, arra, hogy diadai-
mas életet éljink. Sikeresnek kell lenniink
imadsagunkban, vélasztott munkankban,
emberi kapcsolatainkban, életiink minden
teriiletén.

A siker igen jelentGs Oszténzé erS, mert
az Eletelv mindig keresi a kifejez6dés lehe-
tGségét rajtunk keresztiil, egyre magasabb
szinten. Akkor vagyunk sikeresek, amikor
boldog, teljes életet Eliink, amikor a lehetd
legmagasabb szinten fejezziik ki dnmagun-
kat, és tehetségiinkkel hozzdjérulunk a vilag
jobb4 tételéhez. Egy sikeres véllalkozasban
olyan magasra emelkediink, amennyire csak
lehet, és az emberiség érdekeit is szolgaljuk.
Az efféle vallalkozds oromet szerez, €s
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anyagi gyarapodast is hoz. Ez a téma is azok
kozé tartozik, azonban, amelyeket t&bb
szemszogbdl vizsgdlhatunk. Ami az egyik
ember szaméra Oridsi siker, azt valaki mas
nagy kudarcnak tekintheti.

Azt mondta: ,,Nem vagyok sikeres”

Nemrég beszéltem egy férfival, aki el-
mondta, hogy mindent alarendelt a pénz-
szerzésnek, és val6ban hatalmas vagyont
halmozott fel. Hozzatette, hogy az uzleti
életben rendkiviil sikeresnek tartjak. Beval-
lotta azonban, hogy valdjdban egyiltaldn
nem sikeres; vitathaté modszerek alkalma-
zdsaval jutott a pénzhez; kihasznalt és be-
csapott olyanokat, akik megbiztak benne.
Egy ideje gyomorfekély kinozta, a vérnyo-
masa rendkiviil magas volt. Ezenkiviil blin-
tudat komplexus alakult ki benne, vagyis
ugy érezte, binhddnie, szenvednie kell.

Elmagyaraztam neki, hogy gyomorfeké-
lye egyenes kodvetkezménye a fekélyes gon-
dolatoknak, és hogy amint megvaltoztatja
gondolkodasmodjat, a gyogyulas bekdvet-
kezik.

Miutén javaslatomra étitatta elméjét a 23.
Zsoltar igazsagainak értelmezésével, bizo-
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nyos id6 milva jelentGs valtozast észlelt vi-
selkedésében, életszemléletében. Kedve-
sebb, figyelmesebb és szeretetteljesebb lett.
Tébbé nem volt sziiksége a gydgyszerekre,
amelyek mellékhatésaitol oly sokat szenve-
dett. Felfedezte, hogy a megvaltozott atti-
tiid mindent megvaltoztatott.

Tobbé mar nem itélte el 6nmagit. Az
Eletelv soha' nem itélkezik; és amikor el-
kezdjiik elménket helyesen hasznalni, a meg-
felels, helyes kovetkezményre szdmithatunk.
Elménk egy elv, és ha jét gondolunk, a j6 be-
kovetkezik; ha rosszat gondolunk, a rossz be-
kovetkezik. Az Eletelv nem neheztel, mint
ahogy a matematika vagy a kémia alapelvel
sem ismernek efféle érzelmeket.

Miutan elménket helyes modon, az
Aranyszabélynak és a szeretet tOrvényének
megfelel6en kezdjiik haszndlni, a mult fele-
désbe meriil, és soha tobbé fel nem idézddik.

A megfordithatosag torvénye

Edison tudta, hogy a beszéd hullamokat
kelt, és feltételezte, hogy e rezgések repro-
dukalhatjik a beszédet. Mas széval vissza-
fordithaté atalakuldsra gondolt, és megal-
kotta a fonogréfot.
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A természettudomanyok ismerdi tudjak,
hogy az er$ 4talakuldsai minden esetben
megfordithatéak. A hd mechanikai mozgast
idéz el6. Forditsuk meg a folyamatot, és 1at-
hatjuk, hogy a mechanikai mozgéas hét idéz
el6. Az elektromossig magnességet idéz
el6; ugyanigy a magnesség elSidézhet elekt-
romos dramot. Ok és okozat, energia €s
anyag, hatds és ellenhatas ugyanazok, és
egymadssal felcserélhetdk.

Ezért mondom nektek, hogy ha imddkoz-
tok és konyorogtok valamiért, higgyétek, hogy
megkapjdtok, és akkor valéban teljesiil kéré-
setek. (Mark 11:24) Tehat imadkozzunk, €s
higgyik, hogy maris a miénk, amiért imad-
kozunk. Ennek alapja a megfordithatod at-
alakulasok torvénye.

Siker az imaban

Egy anya szeretett volna elmenni fia lon-
doni diplomakioszté iinnepségére, anyagi
helyzete azonban ezt nem tette lehetGvé.
Megkérdeztem téle, milyen lenne az attitid-
je, ha most ott lenne, megdlelné a fidt, néz-
né az innepélyt, majd gratulélna fidnak. Azt
felelte: ,,0, olyan boldog és biiszke lennék!”

Javasoltam neki, hogy este, mielGtt elal-
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szik, kisérelje meg az ottot itt€, a jovot
mostta valtoztatni, érezze, amint atoleli a fi-
at, tegye a jelenetet olyannyira valoszeriivé,
hogy amikor kinyitja a szemét, csodalkoz-
zon el, hogyhogy nem Londonban van.

A harmadik estén sikeriilt ebbe az alla-
potba keriilnie. Amikor kinyitotta a szemét,
débbenten latta, hogy nem Londonban van.
Imdja meghallgatasra talalt. Egy né varatla-
nul visszafizette neki a pénzt, amit tiz évvel
korabban kért kolcsén téle s amire az anya
mar nem is szamitott. A kamatokkal egyiitt
az Osszeg még nagyobb is volt, mint amek-
korat az utazasra elkolteni szdndékozott.

Az asszony elképzelte, hogy maéris ott van
a szertartdson, és az 6romteli érzés meghoz-
ta a meghallgatasra talalt ima 6romét. Meg-
értette, hogy az eré atalakulasai megfordit-
haték. Tudta, londoni tartézkodasa nagy
oromot szerezne neki. Elméjében megra-
gadta az Oromot, és tudta, ez a hangulat
meghozza a kérés teljesiilését.

Az ima sikeressége az elme torvényein
alapul. Ismerd fel, hogy amennyiben egy fi-
zikai tény elSidézhet dromteli lelki allapo-
tot, egy oromteli lelki allapot is elidézhet
fizikai tényt.
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Lelkiismeretlen modszerek

Ha valaki lelkiismeretlen mddszereket al-
kalmaz az iizleti életben, lehet, hogy anyagi
veszteség nem éri, de mint tudjuk, a veszte-
s€g korantsem csak anyagi természetd le-
het. Elképzelhets, hogy az egészség teriile-
tén éri veszteség, esetleg a munkahelyi eld-
relépés teriiletén, de elveszitheti j6 hirét,
Onbecsiilését, szerelmét is, hiszen a tudat-
alatti 0tjai kiismerhetetlenek. ElGbb-utébb
minden helytelen csclekedetrdl, az elme
torvényeinek helytelen hasznélatardl sza-
mot kell adnunk.

Csak akkor iehetnek nyugodtak az éjsza-
kaid, ha a siker elérése kozben is szem
el6tt tartottad az Aranyszabdlyt, amely ki-
mondja, azt gondold, mondd, tedd ember-
tarsaiddal kapcsolatban, amit te szeretnél,
hogy 6k gondoljanak, mondjanak, tegye-
nek veled kapcsolatban. A siker erkolesi
kérdés, becsiilet és igazsagossag kell vezé-
relje, embertarsaink iranti jéindulat kell
athassa.

Mindannyian 6ndllé lények vagyunk, de
ésszerli feltételezni, hogy a tobbiek joléte
alapvetd fontossagi minden egyes ember si-
kere szempontjabol. Kétség nem férhet ah-
hoz, hogy minél tobb ember érdeklédik a
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lelki élet irant, annél t6bb fogja anyagi java-
it bolcsen, igazsigosan, konstruktivan fel-
hasznalni.

Egy hatalmas cég elnike volt

Nemrég egy hatalmas cég elndke kért ta-
nacsot télem. Rendkiviil sikeres volt, tobb
millié dollar értékd hazban élt, minden léte-
z6 fényiizéstsl, pompatdl koriilvéve. Ebben
természetesen nincs semmi rossz. Ures
zsebbel érkezett az orszigba, és a maga te-
rilletén végiil felért a csticsra, ami egyértel-
mien jo.

Nem volt azonban sikeres az élet mfivé-
szetében. Magas volt a vérnyomasa, vastag-
bélgyulladas kinozta, és gyakran féjt a feje.
Azt mondta nekem: ,,Valdsdgos idegroncs
vagyok. Szedtem mdr nyugtatét, altatot,
gorcsoldokat, semmi nem hasznal.”

Elmagyaraztam, hogy amire valGjaban
sziiksége van, az a lelki béke, azt pedig sen-
ki mas nem adhatja meg neki, csak sajat ma-
ga. Azt javasoltam, olvassa el a 23. Zsol-
tart”, és meditaljon nagy igazsagain naponta
kétszer-hdromszor, a nap folyamén pedig

*L4sd: Dr. Joseph Murphy: Benned az er6; Szakalos, 1998.
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gyakorta jelentse ki: ,Isten békéje eltolti
lelkemet.” Hangsdlyoztam, hogy amennyi-
ben elgondolkodik a 23. Zsoltar 6rok igaz-
sagain, egészségi dllapotén is javitani tud, €s
megtalilja a belsG békét.

Azt mondta, hajlandé6 megprébalkozni
barmivel, igy odaadtam neki a Benned az
erd c. konyvet. A meditdcié révén visszafor-
dult a benne lakozd Isten Jelenléthez, és lel-
ki békéje helyre allt.

A nyitott és a zart elme

Semmit sem lehet egy teli pohérba tenni.
Egyes elmék annyira tele vannak hamis hie-
delmekkel, véleményekkel, groteszk elkép-
zelésekkel Istent illetGen, hogy lehetetlen
betéjiik juttatni barmi Gjat, 1étfontossagut,
konstruktivat. Nemrég azt mondtam egy al-
koholistanak: ,Ismerje el, hogy alkoholista.
Tegye elméjét nyitottad az 0j otletek szama-
ra. A zart elme nem fogad magaba gondola-

tokat, mint ahogy 6kolbe zart kézzel sem le-
het dtvenni egy ajandékot.”

Azt felelte, mértéktelen italozdsa a mun-
kahelyi stressz kévetkezménye. Sok pénzt
keresett, de a nagy része a kocsmdkba van-
dorolt. Szomjazott a gydgyuldsra. Végiil el-
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hatdrozta, hogy meg akar gydgyulni, ami
onmagdban maéris hetvendt szazalékos
gyb6gyulast jelent.

Elmagyaraztam neki, hogy tudatalattija
befogadja majd elképzelését, de az Gszinte-
ség roppant 1ényeges. Elalvis el6tt érzéssel,
tudatosan kijelentette: ,Isten szabadsagot,
jozansagot, lelki békét ad nekem. Koszo-
ném, Atydm.” Ezt az imdt mondta minden
este Ot-hat percig. Voltaképpen tudatdval
belevéste tudatalattijdba a szabadsagot, jo-
zanséagot, lelki békét. Egy hét leforgésa alatt
sikeriilt a bevésésé, és ezutdn egyaltalan
nem kivanta a szeszt.

Minden torvény kétféleképpen hasznil-
hat6. Ez a férfi Ggy dontott, hogy ezt a tor-
vényt ezentil helyesen hasznalja.

Sikeres élet

Egy férfi, aki elmilt mar kilencvenéves,
idénként eljon vasdrnap délelSttonként,
hogy meghallgasson. Nemrég elmondta ne-
kem, hogy harminc évvel ezelGtt ugyanaz a
kép élt benne Istenr6l, mint gyermckkora-
ban. Elképzelése szerint Isten haragvo és
bosszi4llé volt, valamiféle zsarnokként
uralkodé szultdnhoz hasonlitott. Félelem-
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ben élt, és azt hitte, Isten akarata, hogy
szenvedjen. Nagyon beteg lett, az orvos azt
mondta: ,,Koriilbeliil két honapja van hatra.
Rendezze el az ligyeit.”

A Kkorteremben fekvé masik beteghez fia-
tal 1any jott latogatdba, és adott ennek a fér-
finak egy ismertetGt arrol, hogyan kell hasz-
nalni a Gyogyitd Erét. A férfi elolvasta a gon-
dolatokat, és hihetetien élni akards tdmadt
benne. Felkelt az 4gybol, sajat felelGsségére
elhagyta a korhazat, azutdn minden baratjat
meghivta vacsorara egy elegins étterembe.
»A feltamaddsomat tinneplem”, mondta ne-
kik. Uj gondolkoddasmodja aktivalta a benne
é16 Végtelen Gyogyito Erdt, ez a lelki transz-
fazi6 4atalakitotta az egész €letét.

Azt mondta, az utébbi harminc évben
sokkal tobbet vitt véghez, mint a megeldz6
hatvan sorin. Eltaszitotta magat6l a régi,
molyragta gondolatsémakat, hamis hiedel-
meket, Gj életet kezdett és nagymértékben
hozzijarul a koriilotte €16k sikeréhez.

Ugyelj a szavaidra!
Tudatalattid sz6 szerint veszi, amit mon-

dasz. Ismerek egy férfit, aki épitémester és
Otvenot éves. A felesége panaszolta, hogy a
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férfi folyton ezt mondogatja: ,,Oregszem.
Nem vagyok mdr olyan erds, mint régen. A
memériam is romlik. Elegem van mar az
egészbGl.” Ez az ember legaldbb nyolcvan-
évesnek néz ki, egyre gyengébb, roskata-
gabb, észrevehetGen fogy az €letereje. Fele-
sége hidba emlékezteti a tudatalatti miko-
désének torvényszertiségeire, 6 csak nevet
rajta, és azt mondja, olyasmi, hogy tudat-
alatti, nem létezik. Elméje zart, és amit be-
vés tudatalattijaba, az jut rajta keresztill ki-
fejezGdésre.

Az Elet soha nem oregszik meg. A kor
nem az évek elmildsa, hanem a bolcsesség
hajnala. A szeretet, hit, bizalom, 6rom, j6in-
dulat, nevetés és lelkesedés soha nem Oreg-
szik meg. Az élet mindig keresi a kifejezédés
médjat rajtunk keresztill, egyre magasabb
szinten, akér kilenc-, akdr kilencvenévesek
vagyunk. Tanuld meg észlelni a beliilr6l jov6
Oszténzést. Bz a Lélek vagy Isten késztetése:
,Oyeriink, egyre magasabbra!”

...En azért jottem, hogy életiik legyen és bo-
ségben legyen. (Janos 10:10) Ez a benned la-
koz6 Eletelv 6sztokélése. A Végtelen Jelen-
1ét segit, hogy tudatara ébredj a suttogas-
nak, mormolasnak, a lelkesitésnek, az al-
moknak, amelyek képessé tesznek arra,
hogy haladj elére, felfelé, Isten felé.
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Az elvek diadala

Emerson azt mondta: ,,.Semmi nem hoz-
hatja el a békét, csakis az elvek diadala.”
Nem rakjuk tele vezetékekkel a hazat, csak
ha megértjiik az elektromossag elveit. Nem
gyartunk vegyszert, csak ha értjiikk a kémia
elveit. Ha hdzat akarunk épiteni, ismerniink
kell az alapelveket. Ha valaki zenész akar
lenni, sokat kell tanulnia, gyakorolnia, és
id6vel majd talan kotta nélkiil is el tud jat-
szani néhany darabot. Be kell vésni a zene
képét a tudatalattiba, amely aztan képessé
tesz arra, hogy automatikusan jatszani tudj.

Az elme is egy elv. Gondolj jét, és jo ko-
vetkezik; gondolj nélkiilozésre, és megta-
pasztalod a nélkiilozést. Amit 6nmagadrél
gondolsz, az vagy. Ismerd meg az elme tor-
vényeit, és gyakorold Oket! Barmely Otlet,
amelyet érzelmekkel telitesz és igaznak gon-
dolsz, bevésddik tudatalattidba, és iddvel ki-
feiezésre jut. Ennek tudataban légy ovatos,
tgyelj ra, mit vésel be a tudatalattidba!

Az elme tirvénye személytelen

Nézziink meg egy szoviszéket! Kiilénb6z8
fonalak vannak rajta — fekete, barna, sarga
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stb. A szov6szék barmilyen fonallal dolgozik,
nem torédik vele. Tegyiik fel, hogy rdnéziink
egy szényegre, és azt mondjuk, egyszerlien
fortelmes. Cseréljik ki a fonalat, a sz6vészék
hozz4igazodik és dolgozik tovabb. Tudatunk
a takdcs; tudatalattink a szovGszék.

Egy férfi bordélyhdzat nyit és rengeteg
pénzt keres. A tudatalatti nem torddik vele;
nincsenek erkolcsei. Kifejezésre juttatja,
amit belevéstek, legyen az bér j6 vagy rossz.
Ha példaul valaki sok pénzt 6rokol, lehet,
hogy a kaszindban eljatssza az egészet. Vagy
éppen arra hasznalja vagyonat, hogy félel-
met ébresszen mas emberekben. .

Ne feledd, a torvény személytelen! Ha
helyteleniil hasznédlod, barmilyen mddon
béantasz vagy megrabolsz mésokat, az elme
torvenye a maga médjan reagil. ... Enyém a
bosszii, én majd megfizetek - mond]a az Ur
(Rémaiaknak 12:19) Elj eszményeidnek
megfelelen.

Valaki megkérdczte t6lem, miért van az,
hogy a perverzek és a kabitdszeresek olyan
j6 koltSk, zeneszerzok, dramairok. A vélasz
egyszerii: Isten, vagyis a Végtelen Ertelem
nem tesz kiilonbséget személyek kozott, va-
laszol az emberbaratnak, a perverznek €s a
gyilkosnak is, ha az hisz; és mindenki sorsa
a hitének megfelelGen alakul.
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MeglehetGsen elterjedt téveszme, hogy
Isten probara teszi az embereket. Nos, Isten
nem biintet és nem tesz probara senkit. Az
ember biinteti 6nmagéat, mert tudatlan és
helyteleniil haszndlja az elme torvényeit. Az
egyetlen biin a tudatlansag, és minden szen-
vedés ennek a kdvetkezménye.

Sziikség van rad

Mindannyian részei vagyunk a csodalatos
egésznek, amelynek teste a természet, lelke
_ az Isten. Oromot kell lelned munkidban.
Régen, amikor valaki asztalt, széket vagy
épp szobrot készitett, a szive repesett. A
mult emberei biiszkék voltak munkéjukra.
Az asztalhoz, épiilethez szitkség van a kis da-
rabkdkra is. A részekbdl all Ossze az egész.
Szitkség van mindenkire. A viligegyetemben
semmi €s senki nem felesleges. A szimfénié-
hoz minden egyes hangra sziikség van.

Nincs senki a vilagon, aki ugyanigy csinél
barmit is, mint te, hiszen egyediilt te vagy te.
Egyedi vagy. Semmi sem felesleges, elte-
kintve a te azon elképzelésedtdl, hogy feles-
leges vagy. Tudatalattid elfogadja, amit
igaznak hiszel, és ennek megfelels lesz az,
amit megtapasztalsz.
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Mediticié a sikerért

Nem tudtdétok, hogy nekem Atydm dolgai-
ban kell faradoznom? (Lukics 2:49) Tudom,
hogy vallalkozasom, foglalkozasom, mun-
kdm Isten dolga. Isten dolga alapvetGen
mindig sikeres. Bolcsességben, képessége-
imben naprél napra fejlédom. Tudom, hi-
szem ¢és elfogadom a tényt, hogy a boség Is-
teni Torvénye mindig értem, korildttem,
rajtam keresztiil hat.

Viallalkozdsom, foglalkozdsom a helyes
cselekvés és a helyes kifejezGdés alapjan
mikodik. Az Gtlet, a pénz, az aru, a kapcso-
lat, amire sziikségem van, az enyém most €s
mindorokké. Mindezeket ellenéllhatatlanul
vonzza hozzam az egyetemes vonzas torvé-
nye. Isten vallalkozdsom é€lete; Isteni irdnyi-
tasban és Osztonzésben van részem. Nap
mint nap csodéas lehetségeim adddnak,
hogy fejlédjem és terjeszkedjem. Rendkiviil
sikeres vagyok, mert dgy viszonyulok iizlet-
tarsaimhoz, iigyfeleimhez, ahogyan szeret-
ném, hogy 8k viszonyuljanak hozzim.”




4. fejezet

A Lélek hatalma:
Menekiilés a halal torkabol

Nemrég beszélgettem Miinchenben egy
nyolcvanéves holggyel. Azt mondta, egészse-
gi allapota egy idGben reménytelen, gyogyit-
hatatlan volt, de amikor mar minden 1étezé
materidlis segitség kudarcot vallott, a 1élek
eszkozeivel mentették meg a haldl torkabol.

Valaki beszélt neki egy gyogyitorol. Ez az
ember nem adott gyogyszereket. Fizikai ke-
zelés szdba sem keriilt. Nem kérdezGsko-
dott a tiinetekrdl, hanem meditalva ilt a
holgy mellett, és azt mondta: ,,Gondoljunk
Istenre és az O csodira!” Ezutan kijelen-
tette: ,Isten a szeretd, utat mutatd Atya,
kézvetlen és elérhetd, a bels6 gyogyito erd.
Isten jelen van mint £l6 Lélek, és az O
Szent Jelenléte bedramlik tested minden
porcikajaba.”
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JelentSs valtozas kovetkezett be, amint a
holgy megnyitotta elméjét és szivét a Szent-
1élek elGtt. Fogékonysaga és az, hogy felfe-
dezte a Végtelen Gyogyitd Jelenlétet, felta-
masztotta az életerst és a tokéletességet, €s
a csodaval hataros gyogyulds bekovetkezett.
Az volt a fordulépont, amikor a holgy felis-
merte, hogy az Isteni Szeretet és Bolcsesség
kimerithetetlen tirhaza a rendelkezésére all.

Egyszerii igazsag

A Lélek (Isten) hatalma nem félmegol-
das. Eletiink minden teriiletét 4t kell hassa.
Azért vagyunk itt, hogy a Lélek 4ltal éljink.
Isten a Lélek, és ez a Lélek megnyilvanult
az idS és tér e csodalatos vildgaban. Ez a
benniink €16 Lélek adja az erGt, hogy dia-
dalt arassunk. Benniink lakozik az Isteni Je-
lenlét, amely képessé tesz arra, hogy fel-
emeljiik problémdinkat a mennyei fénybe,
és lassuk, amint atszellemiti 6ket az utmuta-
tas, amelyet megkapunk, ha igényt tartunk
rd. Van titmutatds minden problémara; van
szeretet minden sziv szdmara. A szeretet a
legnagyobb gyogyit6 ers, megérinti a tudat-
alattit, megerdsit és sugarzé kozpontokka
alakit benniinket.
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Az Isteni Szeretet gyogyit

Néhany hoénappal ezel6tt egyik eléada-
som utan Londonban beszéigettem egy asz-
szonnyal, aki elmondta, hogy mirigyei telje-
sen varatlanul begyulladtak, megduzzadtak.
Kapott gydgyszert, mire a gyulladds vala-
mennyire aldbbhagyott, de néhdny hét eltel-
tével minden kezd6dott elSlrdl.

Az érzelmi életérdl kérdeztem a holgyet,
és ramutattam, hogy a mirigyek vélasztjak
ki a hormonokat, és a hormon sz6 harméni-
4t jelent. Az asszony bevallotta, hogy gyGlo-
li a ndvérét, aki csalard médon j6kora Osz-
szegtdl fosztotta meg, és a gytilolet okozta a
gyulladdst mirigyeiben. Mds széval atitatta
onmagat méreggel.

Elmagyardztam neki, hogy Isteni Szere-
tettel kell atitatnia a lelkét, ily médon majd
visszadll a harmoénia és az egészség testé-
ben. Minden vallas tanitja a szeretet €s jOin-
dulat fontossagat és hogy szeretniink kell
embertirsainkat. A holisztikus gyogyitdssal
foglalkozé orvosok hatdrozottan allitjak,
hogy a szeretet, a jéindulat és a megbocsa-
t4s alapvetd fontossaglak az egészség és a
boldogsag szemszogébdl.

Ennek megfelelSen a holgy elhatarozta,
hogy elengedi névérét €s meggyogyitja
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Onmagat. Elmagyaraztam neki, nem kell
kényszeritenie magat, hogy szeresse a noé-
vérét, mivel ez a folyamat csak az ellenkezé
hatasi erdfeszités torvényét hoznd miiko-
désbe. Mindossze annyit kell tennie, hogy
feltolti lelkét, tudatalattijat Isteni Szeretet-
tel.

A kovetkezéképpen imadkozott: ,Isten
gyogyito szeretete eltdlti egész 1ényemet. Is-
ten szeret engem, gondoskodik rélam. Isten
békéje atitatja egész lényemet.” Hasszor is-
mételte el ezeket az igazsigokat napjaban
haromszor. Ezenkiviil valahanyszor eszébe
jutott a névére, rOgtdn ki kellett jelentenie:
,Isten szeretetet eltolti lelkemet.”

Egy héttel ezelGtt csodalatos levelet kap-
tam téle. Igy irt: ,Megtaldltam a békét.
Nincs mar sziikségem gyogyszerekre. Akkor
is nyugodt vagyok, ha a n6vérem eszembe
jut. Nincs bennem ellenérzés. Minden j6t
kivainok neki.” Ez hat a szeretet hatalma.
Eltiintet mindent, ami nem hozza hasonld.
Ha lelkedben béke van, ha jéindulattal vi-
seltetsz mindenki irdnt, szerveid és idegeid
nem jajonganak a fajdalomtol.
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Az Aranyszabily értelmezése fontos

Az Aranyszabdlyt szinte mindenki ismeri,
de vajon hdnyan vannak tisztiban a jelenté-
sével?! Leegyszer(sitve annyit jelent, hogy
barmit gondolsz egy masik emberrel kap-
csolatban, azt a sajat életedben juttatod ki-
fejezGdésre, teremted meg, mivel gondola-
tod teremt$ erdvel bir. Ennek tudataban
légy 6vatos, és csak Isten-szeril gondolatok
jirjanak a fejedben! Minden gondolat haj-
lamos megnyilvinulni.

Mennyire mas lenne ez a vilag, ha mind-
annyian az Aranyszabaly és a szeretet torvé-
nye értelmében cselekednénk. Megterem-
tenénk a mennyorszagot itt a foldon. Az at-
lagember idézni tudja az Aranyszabalyt, de
atvitt jelentésével nincs tisztaban, igy hat
pem is engedelmeskedik neki.

Ugy bdnjatok az emberekkel, ahogy akarja-
tok, hogy veletek is binjanak. (Lukacs 6:31)
Ez egy a sajat lelkedbdl €rkezé tmutatas,
amely, ha koveted, harmoéniat, egészséget és
békét hoz életedbe. Ha az emberek alkal-
maznik az Aranyszabalyt, nem lenne hibo-
i, blindzés, kegyetlenség, szenvedés, em-
bertelenség. Nem lenne szitkség hadsereg-
re, rend6rségre, sem nukledris fegyverekre.
Amikor a gondolkodas helyes, a tettek is
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helyesek lesznek. Negativ gondolatbél nem
lehet helyes cselekvés, ahogyan életképte-
len magbd6l nem né ki almafa.

Azt mondta:
»Megprdobaltam, de képtelen vagyok ra!”

Egy alkoholista azzal dicsekedett, hogy
egy vagy két pohdr utin igenis van ereje ab-
bahagyni az ivast. Ez természetesen csak
ures fecsegés volt részérdl, mert kényszere-
sen egyre Ujabb és djabb pohérral hajtott
fel, amig teljesen be nem ragott. Tudatalat-
tija mést mondott, mint a tudata. Képtelen
volt abbahagyni, mert tudatalattija kénysze-
ritette, hogy igyon. Nem volt tobbé ura 6n-
- maganak. A rossz szokas és a beprogramo-
zott érzelmek kényszerit§ ereje irdnyitotta
az életét. BelsS kényszer hatott ra.

Azt mondta, azért iszik, mert az ital felvi-
ditja és segit Osszeszednie a batorsagat. Am
valahdnyszor a pohar fenekére nézett, el-
utasitotta sajat Istenségét, amely Minden-
haté és Mindentudd. Amit cserébe kapott,
az pedig milékony hamis batorsag volt és
ideiglenes j6 hangulat. Miutan elégszer is-
mételgette a gyengeségre, kisebbségi komp-
lexusra, alkalmatlansigra vonatkozé sugal-
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latokat, azok bevésSdtek tudatalattijaba, €s
ami a tudatalattiba bevés&dik, az kényszeri-
16 erdvel bir. Igy lett emberiink alkoholista,
iszakos.

Hogyan programozta it elmé;jét?

Ez a férfi megértette, hogy ha érzelmei
nem tadmogatjak szabadsagvagyat, Ghatatla-
nul kudarcot vall. Mindennél jobban kivan-
ta a gyogyulast, és minden este ¢ szavakkal
ringatta magat alomba: Szabadsag és lelki
béke”. Mikozben ismételgette a szavakat,
tudta, 1j szok4ast alakit ki.

Néhény hét milva tudatalattija mér a jo-
zansagot és a lelki békét kényszeritette ra.
Ugyanaz a torvény, amely az italhoz tzte,
most szabadsagot és teljes gydgyulast hozott
neki.

Ismerte a titkot

Néhany hénappal ezelStt Bécsben tartot-
tam el6addsokat. Egy kivald golfjatékos
holggyel beszélgettem, aki eldrulta, hogy mi-
utin megtanulta a jaték minden létezs sza-
balyat és technik4jat, minden este ezt mon-
dogatta magiban: ,,Lazitok, higgadt és derds
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vagyok, kiegyensilyozott vagyok minden al-
kalommal, amikor jatszom, és a bennem la-
kozé Mindenhaté ErG atveszi az irdnyitast.
Kaprézatosan jatszom. Oérte jatszom.”

Minden szemsz6gbdl tanulmdanyozta a ja-
tékot, rendszeresen gyakorolt, edzette testét
és elméjét; de elég okos volt ahhoz, hogy en-
gedje, FelsGbbrendd Enje vezesse a kezét a
maga utinozhatatlan moédjan. Minden este
titatta tudatalattijat a megfelelS szavakkal.

Bizonyos idé elteltével sikertilt bevésnie
tudatalattijaba, amit akart, és rakényszeriilt,
hogy kivalé golfjatékos legyen. A tudatalat-
ti torvénye kényszerits erdvel bir.

...Szeressétek egymast!
(Janos 13:34)

A belsé irdnyitja a kiils6t. Csak akkor sze-
rethetsz masokat, ha elmédben szeretettel-
jes, harmonikus gondolatok vannak. Eimé-
det benépesitik a gondolatok, 6tletek, hie-
deimek, vélemények €s reakcitid a minden-
napok eseményeire. Gondoskodj réla, hogy
ezek Osszhangban legyenek mindazzal, ami
igaz, szé€p, nemes és Isten-szerQ.

A Biblidban emlitett tanitvanyok jelképe-
zik elméd megfegyelmezett sajatsagait. Hi-
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tedet akkor fegyelmezed, neveled, amikor
ragaszkodsz az elme teremts erejii torvé-
nyeihez, amikor fenntartas nélkil hiszel Is-
ten josdgaban. Hitedet nem felekezetekbe,
dogmakba, hagyomanyokba kell helyezned,
hanem az Orok alapelvekbe, amelyek
ugyanazok tegnap, ma és mindSrokke.

Képzeletedet akkor fegyelmezed, neve-
led, amikor csakis olyasmit képzelsz el, ami
i6. ftél6képességedet akkor neveld, amikor
barmely gondolatrél eldontod, igaz vagy ha-
mis. Amikor folyamatosan a jot hangozta-
tod, azt helyes itélGképességnek nevezziik;
ez az, ami harmoéniat és békét hoz életedbe.

Ne feledd, ha elméd tele van félelemmel,
aggddassal, nehezteléssel, elSitélettel, ha-
raggal, féltékenységgel vagy hamis vallasi
hiedelmekkel, akkor nem tudsz igazan sze-
retni, mert ami elmédet benépesiti, az szo-
ges ellentétben all a szeretettel. Kivetited a
tobbi emberre sajit mentalis attitidodet, és
6hatatlanul kritizalni, hibaztatni fogsz min-
denkit.

Csatlakozz ra a Végtelenre!

Nemrég beszéltem egy férfival, aki azt
mondta, lelkiismeret-furdalas gyotri, ha
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nem porog allanddan a legmagasabb fordu-
latszimon. Valami arra kényszeriti, hogy
még a tdléra utdn is dolgozzon tovibb.
Munkamanids. Minden nap visz haza kii-
16nb6z6 anyagokat, és €jiélig foglalatosko-
dik a szamokkal, tervezetekkel. Volt mar
két szivinfarktusa, gyomorfekély kinozza, €s
mindez a fekélyes gondolatok és az érzelmi
zlirzavar kovetkezménye.

Megfeledkezett rdla, hogy Isten elrendel-
te a ,,sabbath”-ot, nem mint a hét egyik nap-
jat, hanem mint a pihenés idejét, amikor az
ember rdhangolddhat a Végtelenre, €s gya-
korta kijelentheti: ,,A Végtelen Lélek vezé-
rel €s iranyit engem minden utamon. Isten
békéje atitatja elmémet és szivemet.”

Javasoltam a férfinak, hogy minden este
szakitson némi id6t imadkozasra, meditaci-
Ora; példaul olvassa felvaltva a 91., 23., 27,
46. vagy 42. Zsoltart, és meditaljon a benne
talalhat6 nagy igazsagokrol. Rajott, hogy
rendszeresen kell az er, az ihletettség és az
Isten szeretetében t6ltott nyugodt pillana-
tok Forrasahoz fordulnia, mert ez valGsag-
gal csodat tesz vele.

ElGsz6r az ebédsziinetben meditalt, azu-
tan reggel is, és rajott, hogy ilyenkor teljes-
séggel megszabadul a nap fesziiltségétdl,
szorongasatol. Raszokott, hogy hivja a ben-
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ne lakozé Végtelen Lelket, vegyen részt
minden vallalkozasiban, és felfedezte, l}ogy
rangidSs munkatdrsa — Fels6bbrendil Enje
— 1ij és jobb médszereket mutat neki a mun-
ka elvégzésére.

Rendszeresen és médszeresen fordulj az
Isteni Bolcsességhez, hogy felfrissitse értel-
medet; és a Mindenhat6 erejéhez, hogy fo-
kozza erédet. Napjaban kétszer-haromszor
szakits ot-tiz percet arra, hogy eltoprengesz
Isten nagy igazsigain; ilyenkor gyakorolod
a ,sabbath”-ot, vagyis dtadod magad Isten-
nek, és hagyod, hogy a Szentlélek atjrja el-
médet, testedet.

Vagyadnak el kell érnie a tudatalattit

Sokan panaszkodtak mir nckem, hogy
pgazdagsagra, sikerre, az élet j6 dolgaira va-
gyakoztak, és nyugodt, békés életért imad-
koztak, de nem tortént semmi. Gyakran
annyira félnek, szoronganak, olyan nyugta-
lanok, hogy rutingondolkodésuk teljesen el-
uralkodik rajtuk.

Ezt csak tgy lehet legyGzni, hogy békésen
eltoprengiink sikerre, gyarapodésra iranyu-
16 vagyainkon, felismerjiik, hogy e vagyak
Istent3l valok, és hogy a Mindenhaté ereje
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majd elhozza a megvaldsuldst Isteni Rend-
ben és Torvényben. Ily médon fokozatosan
beleolvasztod vagyaidat a tudatalattiba,
amely majd beteljesiti Gket.

Légy Ovatos, mert sokakkal elGfordul,
hogy helytelen dolgot ismételgetnek gondo-
latban €s cselekedetben is. Mindig az 0rdk
igazsdgokat ismételgesd. Az ismétlés, hit és
remény révén béséges aratasban lesz ré-
szed.

Téves volt az énképe

Egy fiatalember elmondta, az a problé-
mdja, hogy folytonosan beteg. Amint ki-
gyogyul az egyik kérbol, maris agynak donti
a kovetkezs. Hat év alatt hatszor miitotték
meg. Fiatal kordban hallotta sziileitsl, hogy
beteges, s mindig is gyenge lesz. O ezt elfo-
gadta, és megtanult beteg lenni. A hiede-
lem, hogy betegségre itéltetett, mélyen a tu-
datalattijaban gyOkerezett, marpedig amit
igaznak hisziink, az bekovetkezik.

Iranyitasommal atformalta az énképét.
Minden reggel 6t-tiz percig alkalmaztuk a
tiikkor-kezelést. A fiatalember belenézett a
tilkorbe, €s hangosan kijelentette: JEN
egészséges VAGYOK. Isten az én egészsé-
gem.” Az egészség gondolata fokozatosan
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eljutott a tudatalattijaig. Ily médon sikertlt
megszabadulnia a hamis hiedelemt6l. Szor-
galmasan alkalmazta a télem kapott techni-
két, amig a megnyilvinulds be nem bekovet-
kezett.

Uldézte a félelem és a biintudat

Egy huszonkét éves ldny mondta ezt ne-
kem: ,,Valosaggal iildoz a félelem.” Félt Is-
tentdl, a jov6tél, a talvilagtol, a gonoszsag-
t6l, az 6rdogtsl és a vudutél. A Biblia igy ir:
Hiszen Isten nem a félelem, hanem az erd, a
szeretet és a jozansag lelkét adta nekiink. (2 Ti-
moéteusnak 1:7)

Elmagyardztam a lanynak, hogy Kkisko-
runkban mind nagyon befolydsothatok €s
fogékonyak vagyunk. Ebben az idészakban
sziilei és a koriilotte é16k hamis hiedelmek-
kel programoztak be elméjét. Kezdte meg-
érteni, hogy nem félelemmel, biintudattal,
dnmagunk irdnt megvetéssel sziiletiink,
mindezt kés6bb nevelik belénk.

Reggel és este a 27. Zsoltart olvasgatta,
meditalt nagy igazsagair6l, €s napjaban
tobbszér kijelentette: ,Isten szeret engem,
gondoskodik rélam. Isten leany vagyok, az
Orokkévaldsag gyermeke.” Szorgalmasan
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ismételgette az egyszer(i imat, €&s hamaro-
san azt tapasztalta, hogy 4j kép alakult ki
benne 6nmagardél. Mostanra teljesen kivi-
ragzott az Isteni Rendben és Torvényben.

A sikerhez vezetd ut

Egy fiatal zenész Bécsben elmesélte ne-
kem, miféle kiizdelmek aran jutott fel oda,
amit § a zenei ranglétra legfelsé fokanak
nevezett. Kezdetben igen nagy hatranyt je-
lentett szdmara, hogy szegény volt és senkit
sem ismert. Hallott azonban egy elGadast az
elmérdl, és rajott, hogy a probatételek, ne-
hézségek, akadalyok, amelyeket le kellett
gyOznie, hozzasegitették, hogy felfedezze a
benne lakoz6 er6t.

Ugy tiint, nincs sok esélye a felemelke-
désre ezen a palydn, de 6 nem adta fel, egy-
re azt ismételgette magédban, hogy a Végte-
len Ertelem megnyitotta elStte az utat, €s az
akadalyokat is segit neki legyGzni. A nehéz-
ségek csak még élesebbé tették szellemi, lel-
ki szerszamait. Edesanyja elolvastatta vele
Chopin életrajzat, mert gy gondolta, ez
biztosan erdt ad fianak. Ugy is lett.

Chopin nagyon szegény és nagyon beteg
volt, de hitt és bizott abban, hogy 1étezik egy
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ErS, amely képessé teszi arra, hogy almait,
4brandjait kinyilvanitsa. Rengeteg darabot
szerzett, zenéjét vilagszerte csoddljdk. A
benne lakozé Végtelen Lélek megmutatta
az utat. Chopin elég gyorsan 4thaladt az €let
kovetkezd dimenzibjdba, de szive vigya be-
teljesiilt.

Pal ezt mondja: ...mert amikor gyonge va-
gyok, akkor vagyok er6s. (2 Korintusiaknak
12:10) Teljességgel add at ngad Istennek;
akkor semmi nem gatolja az O erejét, hogy
tokéletessé viljék benned. Akkor erds vagy.
...az Ur mellém dllt és erét ontott belém. ..
(2 Timéteusnak 4:17)




5. fejezet

Tanuljunk meg imadkozni!

Egy régi mondis igy tartja: ,Az igaz
imadsdg nem impozdns hang, amelyet az
ajak orditva ismételget, hanem mély csend-
je a léleknek, amely leborul Jahve laba elé.”
A hit megtalélja a szimara megfeleld €s ter-
mészetes megnyilvanuldsi format az ima-
ban. A formasagok és szertartdsok imadja,
valamint a hit és szeretet imdja alapjaiban
kiilénbozik egymastol Ggy természetét, mint
hatasossagat illetGen.

Vilagszerte embermilliok imddkoznak
azért, mert hozzétartozik vallasi életiikhoz,
hogy prébalnak megnyilatkozni, vagy azért,
mert gy érzik, ez rajuk réit feladat, amit
teljesiteni kell. A szeretet €s hit imaja azon-
ban nem kotelesség, hanem lelki sziikséglet,
azért, hogy kifejezésre juthasson boldogsa-
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gunk, egészségiink. Az ima bensGséges kap-
csolat 1étesitése a benniink lakozé Istennel,
a Mindenhat6 El6 Lélekkel.

Egy alkalommal Jézus, amig imadkozott,
...teljesen dtvdltozott, ruhdja fehér lett és ra-
gyogo. (Lukacs 9:29) Egy masik Evangélium
parhuzamos részében ez all: Ot elvdltozott
eldttiink, arca ragyogott, mint a nap, ruhdja
pedig olyan fehér lett, hogy vakitott, mint a
fény. (Maté 17:2) Bizonyos foki, ehhez ha-
sonlo lelki atalakulast sokan megtapasztal-
tak mar a vilag minden t4jan.

A Szentek Szentje

A Végtelennel gondolataink révén léphe-
tiink kapcsolatba. Ulj le csendesen, gondol;
Istenre, mint hatartalan szeretetre, végtelen
értelemre, abszoliit harmoéniara, leirhatat-
lan szépségre, abszolat 6romre, és elmél-
kedj e sajatsagokon. Ha igy teszel, tapasz-
talni fogod, amint beléd aramlik Isten ke-
gyelme és a fény €s a szeretet ragyogasa. Ily
moédon te magad vagy a Szentek Szentje, a
legbelsG szentély — a benned levd Isteni Je-
lenlét. Nincsenck kozvetitSk, sem felekeze-
tek, sem liturgidk, megtapasztalhatod a sze-
mélyes, bensGséges kapcsolatot Istennel.
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A hit iméja

A Biblia azt mondja: A hitbél fakado ima
megszabaditja a beteget és az Ur talpra dllit-
ja... (Jakab 5:15) A Lélekben nincs idd €s
tér. A betegért mondott igazi imaban nincs
konyorgés, nincsenek az Istenségnek cim-
zett szdviragok, sem gondosan megfogalma-
zott kijelentések, amelyeket érzéketlen aj-
kak repitenek Isten tronja felé. A betegért
mondott igazi ima Gszintén és érzéssel kije-
lenti, hogy a Végtelen Gyogyité Jelenlét fel-
emeld, gyogyitd, erét adé ereje ataramlik a
betegen, egészségessé, tokéletessé téve Ot.
Tudd és érezd, hogy Isten harmonidja, szép-
sége és Elete megnyilvanul a betegben bé-
ke, életerd, egészség és tokéletesség képé-
ben. Ha ezt felismered, a betegség koddé
valik Isten szeretetének fényében.

Pél azt mondja: ... Dicséitsétek meg tehdt
Istent testetekben. (1 Korintusiaknak 6:20)

Lelki képed legyen Osszhangban kijelen-
téseddel! Lelki szemeiddel 1asd a beteget
boldognak, dromtelinek, érezd, hogy tilara-
do életerd és szeretet tolti el. Ez az igazi
ima. Az igazi ima kijelenti, hogy ami igaz Is-
tenre, az igaz arra a személyre is, akin segi-
teni akarunk.

Létezik olyan ima is, amit nem lehet sza-
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vakba Onteni, hiszen az ima gyakran annal
hatékonyabb, minél inkdbb a bensénkbdl
fakad. Mindéssze annyit kell tenned, hogy a
benned lakozé Isten-Jelenléthez fordulsz,
és kitdrod szivedet, hogy belé dramolhasson
az O gy6gyit6 ereje és az Isteni Szeretet. Az
igazi imabdl, amikor hangosan kimondjuk,
sugarzik a szeretet és a lelki élet. Tekints
gy az igazi imdra, mintha a benned lakoz6
Isten-Jelenlétbdl szarmazo Isteni parfiimot
vinnél magaddal, amely a betegre perme-
tezve kifejti életadd, lelki hatasat. A beteg
személy tudatalattijat serkentd jellegil inger
éri, ettdl 4j erdre kap, és feltdmasztja Isten
mindenhaté szeretetét. Ezutan bekovetke-
zik a gyogyulas.

...Igen hathatos az igaz ember buzgo ko-
nyorgése. (Jakab 5:16) A betegért mondott
igazi, 6szinte ima befolyast gyakorol az el-
me torvényeire és segit az egészség helyre-
allitdsdban. Az, hogy valaki az ima kovet-
keztében felkel és jar, nem csoda, nem sza-
mit az elme térvényei megszegésének.

Hogyan imadkozott ségoraért?

Egy régi kedves kaliforniai ismerdsom
imadkozott a sdgoraért, akinek egy szeren-
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csétlen baleset sordn eltort a medence-
csontja. A férfi kérhézba keriilt, &m az orvo-
sok gy gondoltdk, id6s kora miatt nem so-
kat tehetnek érte. A holgy érzéssel, hittel ki-
jelentette, hogy Isten jar és besz€l a sdgora-
ban, és Isten gyogyit6 szeretete dramlik ke-
resztiil rajta. Elképzelte, hogy a férfi ott 4ll
elGtte, és csoddval hatdros gyogyuldsarol
mesél mosolyogva, sugarzd arccal. A holgy
ezt gyakran, Gjra és Ujra megtette.

A férfi meglepGen hamar felkelt az agy-
bél, egyre tobbet sétalgatott a kérhazban,
végiil hazaengedték. Objektiven igazolta,
amit a holgy elképzelt, és lelke csendjében,
szubjektiven igaznak mondott ki. Ez igazi
ima volt.

Isten igéretei

Isten igéreteit nevezhetjitk Isten tOrvé-
nyeinek is. Ezek tegnap, ma és minddrokké
ugyanazok. Ezek az igéretek nem a halott
milthoz, hanem az é15 jelenhez tartoznak.
Isten létezése 6rok jelen. Az Isteni elmében
milt, jelen, jové — egyek. Mindent magaba
foglal az Isteni Pillanat — az Or6k Most.

Mivel Istenben nincs jovo, Isten igérete
nem valamiféle fogadalom, hogy majd ad
nekiink valamit egy tavoli id6pontban; azon
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alapul, hogy elfogadjuk a jot most, ebben a
jelen pillanatban.

Nézziink meg egy mindennapos pénziigyi
tranzakciét! Elfogadunk egy csekket, holott
az nem pénz, minddssze egy darab papir.
Egyfajta igéret, hogy bemutatasakor dolla-
rokat adnak érte. Hasonloképpen, az Isteni
Igéretben ott van az 4ldas, amit kériink.

A Biblia azt mondja: Mert benne éliink,

mozgunk és vagyunk... (ApCsel 17:28) Isten
a benniink lakozé Eletelv, az egészség, a bé-
ke és minden aldas forréasa.

Angyalok figyelnek benniinket

Sokan kérdeznek engem az angyalokrol.
Az angyal sz6 az elme egy attitidjét jelenti,
egyfajta Osztonzés vagy iizenet FelsSbbren-
di Enunktél. A Biblia azt mondja: Megje-
lent neki az égbdl egy angyal és megerdsitette.
(LukAcs 22:43) ...és angyalok jéttek a szolgd-
latdra. (Maté 4:11)

Ha mas szemszogbd8l nézziik a kérdést,
mindannyian Isten angyalai vagyunk. Ami-
kor atlépiink az élet kovetkez$ dimenzidja-
ba, még mindig angyalok vagyunk, vagy Is-
ten kifejezGdései, €s testiink ritkabb, lazabb
allaga. Szeretteink mind itt vannak koriilot-
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tiink, mindossze a frekvenciank kiilénbozo.
A Biblia egyértelm(en kijelenti: gy nem ér
semmi baj, csapds nem kozelit sdtradhoz.
Mert elldildi angyalait hozzdd, hogy védelmez-
zenek minden utadon. (Zsoltarok 91:10-11)

A Végtelen Jelenlét mindenkinek vala-
szol a kolcsonos kapcesolat torvényének ér-
telmében. Az ima kapcsolatteremtés a ben-
niink lakozé Isten-Jelenléttel. Sokan van-
nak a vilag minden tjan, akik szentekhez és
angyalokhoz imadkoznak.

A szentek képviselik mindazokat, akik Is-
ten igazsdgainak szentelik életiiket és gya-
koroljak az Isteni Jelenlétet. Mis szoval
mindazokat, akik Isten-szerd gondolatokkal
foglalkoznak és a tisztesség €s becsiilet atjat
jarjak.

Sokan tapasztaltak meg csodds gydgyu-
last, miutan szentekhez és rég eltavozott an-
gyalokhoz fordultak. Am ha belegondo-
lunk, megértjiikk, hogy ezek az angyalok
nem tévoztak el sehova. Itt vannak korilot-
tiink, mint ahogy rokonaink is, akik atléptek
a kovetkez§ dimenzidba.

Minden j6nak IstentSl, minden aldas el-
sédleges forrasatdl kell jonnie. Milliok vélik
tigy, hogy a legnehezebb pillanatokban le-
het segitséget kérni az élet kévetkez$ di-
menzi6jaba atlépett lelkektSl. Ha nincs ki-
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vetnivalé abban, hogy gyogyitéhoz vagy el-
hivatott orvoshoz fordulunk, miért lenne
kevésbé helyénvalé ugyanattol az elhivatott
embertdl segitséget kérni azutan, hogy atlé-
pett egy felsGbbrendii vilagba? Ezek az
imédk is eredményesek, hatékonyak lehet-
nek. ...Minden lehetséges annak, aki hisz.
(Mark 9:23)

Kozelebb hozzad

Isten ...ad mindennek életet, levegdt és
mindent. (ApCsel 17:25) Minél kozelebb
keriilsz a benned lakoz6 Végtelen Jelenlét-
hez, anndl tobb lesz a tiéd az életbdl, szere-
tetbdl és minden jobol. A lelki taplalékot,
amire sziikséged van, a Végtelen szeretet €s
élet szivébdl nyered.

Bolcs dolog ez?

Sokan ramutatnak, igazan bolcsen, hogy
a szentek és angyalok, vagyis a kovetkezs
dimenziéban €16 szent emberek segitségiil
hivisa a kovetkezGképpen illusztralhat6 a
legjobban: egyetlen porszem eltakarhatja
eldliink a napot is, ha a szemiinkbe keriil.
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Nem bolcs dolog, hogy a szenteknek €s an-
gyaloknak tobb figyelmet szenteljink, mint
Istennek, minden 4ldas forrasinak.

A védoszent

Sok varosnak van véd@szentje, akit nagy
tisztelet 6vez. Nem felvilagosuit emberek
tobb figyelmet szentelnek az angyaloknak
és szenteknek, mint Istennek, az Atyanak.
Az 6kori gorog és romai istenek csupan is-
tenként imddott emberek voltak, mint ezt
Cicero irasaiban vildgosan kifejtette. Eze-
ket az isteneket értelmezhetjik egyfajta
létraként, amelynek segitségével sokan fel-
jutottak a Legfobb Isten felismeréséig. Ne
feledjiik, az emberck mindig afelé fordul-
nak, amit felsébbrendd hatalomnak gon-
dolnak.

A Biblia azt mondja: Kérjetek és kaptok,
keressetek és taldltok, zorgessetek és ajtot nyit-
nak nektek. Mert aki kér, az kap, aki keres, az
taldl, s aki zorget, annak ajtét nyitnak. (Maté
7:7-8) Az ima a gyogyulési folyamat részét
kell képezze. ...imddkozzatok egymdsért,
hogy meggyogyuljatok. (Jakab 5:16)

Am csakis a hit és szeretet imdja az, ami
az Isteni Jelenlétet életerd, egészség €s to-
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kéletesség képében reagalasra készteti. Tér
és id6 eltinik a Lélek ereje el6tt. Minden
embert magdba foglal a tiszta Lélek (Isten)
egyetlen hatalmas egysé€ge, mert Isten min-
den, és ott van mindenben.

Epitsd fel a ragyogé jovot!

A gondolatok, amelyekkel gyakran fog-
lalkozunk, mély nyomokat hagynak tudat-
alattinkban. A Lélek, vagyis az Eletelv rea-
gél, és a tudatalattiba bevésettek alapjan te-
remt, megtapasztalhatéva tesz. Az Isten az
szamunkra, aminek Istent gondoljuk.

Egy iizletembernek, aki kudarcot vallott
véllalkozdsdban és cgészségileg sem volt
rendben, azt mondtam, ne épitsen bortont
elméjében. Azt allitotta, hogy nincs képze-
I16ereje. Elmagyardztam neki, hogy a képze-
16erS volt az ember legels§ képessége, és
hogy mindenkinek van képzelSereje, és
hasznélja is folyton, akdr jora, akdr rosszra.
Ahogyan képzelGerejét haszndlja, olyanna
valik, agy cselekszik.

Szellemi bortdnt épitett aziltal, hogy
problémaiért mésokat hibaztatott, a kor-
manyt, rokonokat, iizlettdrsakat. Most
azonban kezdte megérteni, hogy a gondo-
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kat 6 maga szaporitotta. Elhatérozta, hogy a
kezébe veszi az életét. Javaslatomra kijelen-
tette: ,,Az én villalkozasom Isten vallalko-
zasa, ¢s Isten sikerre segit engem. Isten ve-
zérel engem. Isten békéje eltdlti lelkemet.
Isten a {6n6kom, a vezetSm, és Isten gyogyi-
td szeretete atitatja egész lényemet.”

Amilyen gyakran csak tudta, ismételgette
ezeket az igazsagokat, és fokozatosan kito-
rélte az elméjében lappangd aggodalmat és
szdmtalan negativ gondolatot. Sajat szavai-
val élve, levette a vallardl a vilagot, €s tobbé
nem gytloli, nem veti meg a koriilétte €16-
ket. Ragyogé jovst épit maganak Isten-sze-
rii gondolatai altal.

Te allsz a parancsnoki hidon

A kapitany parancsol a hajén. O iranyitja
a haj6t. Nem érzi magat a tenger dldozata-
nak, nem érzi gy, hogy ki lenne téve a hul-
lamok szeszélyének. Ismeri a navigicio el-
veit, kezében tartja a sorsat, halad az €let-
célja felé. Nem agg6dik, nem nyugtalanko-
dik a lehetséges problémak miatt. Mindig
gyGzelmet, diadalt tervez.

Arra sziilettiink, hogy gy6zelmet aras-
sunk. Soha nem szabad kudarcon, vesztesé-
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gen, hidnyossidgon tOprengeni. Aki mégis
igy tesz, bortont épit az elméjében, &s ily
moédon korlatok kézé szoritott, nyomortsa-
gos €életet él. Azért vagy itt, hogy eldre ha-
ladj €s soha ne vonulj vissza.

Napdleon mondta: ,,A képzelSerd ural-
kodik a vilag felett.” Nagyszer(i hadvezér
volt, és csaszér lett. Elképzelte a gyGzelmet,
elméjét a diadalmas befejezésre Osszponto-
sitotta. Eurdpa urdva akart lenni.

A torténészektdl tudjuk, hogy a waterlooi
csata elStt megtervezte a visszavonulast is,
arra az esetre, ha netdn sziikség lenne ra.
Nos, sziikség is lett rd, mert elméjében bor-
tont épitett, és amitdl félt, az osztalyrésze
lett, ahogyan Job megfogalmazta évezre-
dekkel ezel6tt.

Egy masik érdekesség Napdleonnal kap-
csolatban: rendkiviilli médon tisztelte a
nagy orrd férfiakat. Ez valamiféle babona
volt ndla. A magyarazat valoszinileg a gye-
rekkoraban keresends, talin egy rokona
azt mondta neki, hogy a nagy orrii emberek
természetfeletti képességekkel rendelkez-
nek. Tehat a benne rejlé erSt a nagy orri
férfiaknak tulajdonitotta. Elméjében ku-
darcot teremtett, és meg is tapasztalta,
mert Wellingtonnak, aki legydzte, hatalmas
orra volt.

T Ry

s

99 Tanuljunk meg imadkoznil

...Mert nincs hatalom, csak az Istentol;
ami van, azt Isten rendelte. (Rémaiaknak
13:1)

A kor nem az évek elmillasa

Sokan éInek itt Leisure Worldben, akik
nem torédnek az évekkel. A legtobbjik
rendkiviil aktiv holott elmilt nyolcvan-ki-
lencven éves. Nemcsak a szabadidGs teve-
kenységekbe vetik bele magukat lelkesen,
hanem meglehetSsen aktivak a munka terii-
letén is, nagymértékben hozzijarulnak a
komyék boldogulasahoz. Nem fogadjik el
azt, hogy az évek gyarapodtéval elkeriilhe-
tetleniil bekovetkezik a hallas, a latas gyen-
giilése és az altalanos testi leépiilés. Tudjik,
hogy a Lélek soha nem oregszik és nem hal
meg.

A statisztikdk, amelyeket a biztositotarsa-
sdgok adnak ki az idGs kort illetGen, az €let-
nek semmiféle torvényével nincsenek Ossz-
hangban. Az Altaldnosan elterjedt hiedel-
mekkel, vagyis a tomegszellemmel vannak
osszhangban. Felallitottak bizonyos szaba-
lyokat, de mint tudjuk, a kivétel erdsiti a
szabalyt. Az ember alkotta szabély nem az
élet torvénye. Ha latsz kilencvenéves embe-
reket, akik vigan vezetik kocsijukat, akiknek
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semmi sziikségiik szemiivegre, nagyothall6-
késziilékre, ez azt bizonyitja, hogy a fel-
sébbrendi 1étezés ott lakozik mindannyi-
unkban.

A vallisa volt a probléméja

Fiatal, huszonkét év koriili lany jott el
hozzdm. Azt mondta, ,nagyon valldsos”.
Nem téncolt, nem kirtyazott, nem ivott al-
koholt, nem jart moziba, nem randevizott.
Minden reggel templomba ment, és hiven
kovette valldsa minden egyes szabalyat, el6-
irasat.

Betegségét orvosa félelemneurdzisnak
diagnosztizalta. A lany nyugtat6t szedett és
a magas vérnyomasét rendben tartani hiva-
tott tablettdkat. Diihos volt Istenre, amiért
megengedte,hogy dvele ilyesmi torténjen.

Elmagyaraztam neki, hogy a val6di vallas
a szivben van és nem az ajkakon, és hogy
felekezete hiedelmei szerint hidba szimit
jonak, amiért kéveti az elbirdsokat, az Is-
tenrdl kialakitott hamis elképzelése, és az a
bizarr hiedelem, hogy Isteni biinteti 6t,
mentélis és emocionalis problémékat oko-
zott.

Végiil kezdte megérteni, hogy § sajét
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maga kinzéja. Rajott, hogy minden problé-
ma4jat negativ gondolatai okozték, €s — mint
oly gyakorta — a magyardzat maga volt a
gy6gymdd. Elhatdrozta, szokdsiva teszi az
egyetemes elveknek és orok igazsigoknak
megfelel6 helyes gondolkodést €s helyes
cselekvést.

Most mdr ne arra gondoljatok, ami régen
tortént, és ne a mult dolgokra figyeljetek.
(1zajas 43:18) ...Ldsd, tjra teremtek min-
dent!... (Jelenések 21:5)




6. fejezet

Valj lelki beallitottsaguva!

Sokakban homaélyos elképzelések élnek
arr6l, mit jelent a lelki bedllitottsag. Elter-
jedt hiedelmek szerint ahhoz, hogy az em-
ber lelki beallitottsagiiva legyen, bizonyos
szertartasoknak kell alavetnie magét. Mi az
a lelki beallitottsag? Hogyan vélhatok lelki
bellitottsagiva? Ezek a kérdések rendki-
viil fontosak minden ember szdmara.

Akkor valsz lelki beallitottsagava, amikor
elhatdrozod, hogy mennyei gondolatokkal
foglalkozol, vagyis az 6rok igazsagoknak és
életelveknek megfelelen gondolkodsz. Tu-
datalattid a szokasok székhelye, €s ha Isten-
szerdi gondolatokkal foglalkozol, nagyon j6
szokdst alakitasz ki, és csoddk torténnek
majd az életedben.

A Biblia azt mondja: Ne ldtszatra itéljetek,
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hanem igazsigosan f{téljetek. (Janos 7:24)
Itélni annyi, mint szétvalasztani a hamisat
az igazt6l. Mas széval, dontést hozol elméd-
ben arrdl, hogy bizonyos gondolat igaz-e
vagy hamis. Ha a jot €s az igazat éllitod, az
igazsagos itélet, és életedbe harmoniat és
békét hoz.

Ha valaki beteg vagy nyomorék, nem az a
teenddd, hogy tagadsz és meghazudtolod
érzékszerveidet. Ehelyett fordulj a benned
lakozd Végtelen Gydgyité Jelenléthez, és
erGsitsd meg a beteg szdméra az egészséget,
életerdt és tokéletességet. Lasd 6t olyan-
nak, amilyennek lennie kell: boldognak,
oromtelinek, szabadnak. Elképzelhetd,
hogy tévesen értelmezed, amit érzékszerve-
id feléd jelentenek. Ellendrizd, hogyan ér-
telmezed, amit érzékszerveid tovabbadnak
neked.

Sokan azt gondoljik, ahhoz, hogy lelki
beallitottsdgiak legyenek, megaldzé Onsa-
nyargatast kell végezniiik. Ennek val6jaban
nagyon kicsi az értéke. A lelki élet fejleszté-
sét beliilr6l kell elkezdeni, nem kiviilrél.
Amint megtisztitod, ,,atszellemited” gondo-
latvildgodat, tested, mintegy varazsiitésre
beleolvad az elmédben kialakitott idedlis
képbe.
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Felemelkedhetsz

En meg, ha majd folemelnek a foldrol,
mindenkit magamhoz vonzok. (Janos 12:32)
Emeld fel az Istenrdl kialakult elképzelése-
det, és raébredsz, hogy a Szentek Szentje
benned van! Amint a benned lakoz6 Isten
sajatossagain, képességein elmélkedsz, lelki
és szellemi erdid érezhetSen fokozodnak.
Amennyire ismerjiik Istent, csak annyira tu-
dunk Isten-szeriivé vilni, és ugyanilyen
mértékben tudunk Isteni munkat végezni.

Jelentsd ki gyakran: ,DicsGitem Istent
dnmagamban, a gydgyitani képes, hatalmas
Istent. A Magassigbéli megvildgositja el-
mém.” Tedd ezt szokidsodda, és tapasztalni
fogod, hogy felemelkedsz, és Osztonzést
kapsz, hogy nagy dolgokat vigy€l véghez.
Légy Gvatos, nehogy kés6bb tagadd azt,
amit kijelentesz.

Kezdj hinni!

Hinni és élni voltaképpen ugyanaz. Hin-
ni annyi, mint élni. Hinni azt jelenti, hogy
belsS életiink elmozdul vagyunk beteljesii-
16se iranyaba. Mas sz6val, eszményedet, cé-
lodat, vagyadat toltsd meg élettel és szere-
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tettel. E1d a szerepet, akar a szinészek! Le-
he}j életet vagyadba! Elmélked] beteljesiil-
tén, és hamarosan elkdvetkezik a boldog
befejezés.

Amikor hiszed, hogy most gy6gyulsz vagy
gyarapodsz, az Egyetemes Elet aramlatait a
kivant irAnyba forditod. Higgy a Lélek igaz-
sdgaiban, inkabb, mint abban, amit érzék-
szerveid tapasztalnak. Ez a megvaltas, a sz6
legteljesebb értelmében.

Milyen arat fizetsz?

Az ar, amit lelki fejlédésedért fizetsz, az,
hogy odafigyelsz az élet 6r0k igazsigaira,
felismered Gket €s nekik szenteled az élete-
det. Szellemi és lelki érmékkel fizetsz. Sem-
mi nincs ingyen, és a figyelem az élet kulcsa.
Amint egyre tobb bdlcsességet, igazsagot €s
szépséget szivsz magadba és emésztesz meg
szellemileg, képessé valsz arra, hogy to-
vibbadd a gy6gyit6 iizenetet masoknak.

Olyasmit nem adhatsz, ami nem a tiéd,
igy hat: ...elsésorban az Isten orszagat és an-
nak igazsdgdt (a helyes gondolkodast) keres-
sétek, s ezeket mind megkapjdtok... (Maté
6:33) Az arany és az eziist a Biblidban a
mennyei jo €s igazsag jelképei. Amint min-
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den aldas Forrasara nézel, felismered Orok
életii Orokségedet, és soha tobbé nem szen-
vedsz hianyt jé dolgokban.

Miért volt csalédott?

Nemrég beszéltem egy férfival, akinek
iizleti problémadi tdmadtak. Kolcsonre lett
volna sziiksége a banktdl, hogy néhany ho-
napig kihdzza valahogy, 4m az épp beveze-
tett megszorit6é intézkedések miatt, kérvé-
nyét elutasitottak. A férfi rendkiviil fesziilt
és nyugtalan volt. Elmagyardztam neki,
hogy ezek a negativ érzelmek pontosan az
ellenkezdjét fogjak elidézni annak, amiért
imadkozik.

Javasoltam, hogy forduljon minden aldas
forrasahoz, vagyis a benne lakoz6 Végtelen
Lélekhez, és jelentse ki a nagy 6rok igazsa-
gokat, hogy elméje a nyugalom és béke alla-
potéba jusson. Javasoltam tovabb4, hogy va-
lassza kiilon elméjét a problémétol, burko-
l6zzon be az Isteni K6zony koponyegébe, €s
akkor im4ja egyszerien nem vallhat kudar-
cot. Csakis a Végtelen Ertelem tudja a meg-
oldast a problémara.

Javasoltam neki, ismételgesse a kovetke-
z6 évezredes igazsdgokat, és értse meg, ha
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elméjében béke uralkodik, a megoldés biz-
tosan elérkezik. Ennek megfeleléen a férfi
napjaban tobbszor elmélkedett a Szentiras
e versein, és ha gondolatai kozott felbuk-
kant a félelem, rogton idézte magdban vala-
melyik nagy igazsagot.

—Az én istenem — gazdagsdga szerint - di-
csOségében elldt majd benneteket... (Fi-
lippieknek 4:19)

—Es ha tokéletesen biztok, lett volna erd-
tok. (1zajas 30:15)

—...Isten, aki béven megad nekiink min-
dent megélhetésiinkhoz. (1 Timoteusnak
6:18)

—...Istennél azonban minden lehetséges.
(Maté 19:26)

— Még mieldtt szélitandnak, mdr vdlaszo-
lok; még be sem fejezik szavukat, mdr
meghallgatom Sket... (Izajas 65:24)

—...Legyen hitetek szerint! (Mété 9:29)

—...Minden lehetséges annak, aki hisz.
(Mark 9:23)

—Ha hozzdm fordul, meghallgatom, min-
den sziikségben kozel vagyok hozzd, meg-
szabaditom és dicsGséget szerzek neki.
(Zsoltarok 91:15)

— Vildgossdgom és iidvisségem az Ur ~ ki-
t8l félnék? (Zsoltarok 27:1)
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— Tekintetem a hegyek felé emelem: honnan
jon segitség szamomra? A segitség az Ur-
t6l jon... (Zsoltarok 121:1-2)

A férfi szorgalmasan meditalt, és egy na-
pon vératlanul eljétt hozza egyik megrende-
16je — akinek kordbban emlitést tett szorult
helyzetérdl —, és nagylelkiien eldre kifizette
a telies Osszeget. A férfi probléméja igy
megoldédott. Az Elet Térvényének igazsa-
gain tiinédve elméjében békét teremtett,
magéra oltStte az Isteni kozonyt, €s imaja
meghallgatisra talalt.

A zsoltéariré ezt igy fogalmazta meg: Aki
oromét leli Isten torvényében, s parancsairol
elmélkedik nappal és éjjel... (Zsoltérok 1:2)
Amikor a nagy igazsidgokon gondolkodsz,
elméd békés és fogékony lesz, és ily mddon
hamarabb dramatizilod a megoldast.

A vilag fejedelme

...mert kozeleg a vildg fejedelme. Rajtam
nincs hatalma. (Janos 14:30) Egy egyete-
mista 1any, aki tobb kényvemet olvasta, el-
mondta, hogy régebben valamiféle szekta-
hoz tartozott, de otthagyta Sket, mert ra-
jott, hogy az egész badarsdg és babonasag.
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Volt tarsai megfenyegették, hogy el fogjak
atkozni.

A lany tudta, hogy a vilag fejedelme a féle-
lem, és hogy a szektatagok félelmet és rette-
gést akartak kelteni benne. Amit tettek, egy-
fajta hipnotikus sugalmazas volt. A lany elol-
vasta a 91. Zsoltart és értelmezését az Isten
dalai cimi konyvembdl, és egész nap a zsol-
tar verseit ismételgette. Valahanyszor eszébe
jutott a fenyegetés, rogton kijelentette: ,,Is-
ten szeret engem, gondoskodik rélam.”

Tudta, ha nem ad gytiloletet, nem is kap-
hat. MindGssze annyit tett, hogy megaldotta
a szektasokat, és tovibbment, jot nevetve
komor joslataikon, mert tisztdban volt vele,
hogy ezek negativ sugallatok, amelyeket
nem szabad elfogadnia. A negativ gondola-
tok természetesen bumerangként vissza-
utottek a szektatagokra. Nem sokkal ké-
sébb mindhiarman életiiket vesztették egy
autdbaleset soran.

A vilag fejedelme (a félelem) eljott ehhez
a lanyhoz, és semmit nem talalt benne, ami
Osszhangban lett volna a félelemmel. A ldny
ismerte az Elet Térvényét. Elméjében trénra
emelte a békét, harmoniat, helyes cselekvést
és Isteni Szeretetet. A 91. Zsoltar igazsagai
bevésGdtek tudatalattijaba, és 6 Istennel 1€p-
kedett a nyugalom és lelki béke dsvényén.
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Hogyan kezeljiik a félelmet?

Valamikor, valahol mindenki talilkozik a
félelemmel. Magam is joI emlékszem, sok
évvel ezel6tt, amikor Norvégidba menet at-
repiiltiink az Eszaki-sark felett, hatalmas vi-
har tort ki. Az utasok megrémiiltek. Néha-
nyan hangosan mondani kezdtiik a 91. Zsol-
tart, ettSl a tobbiek valamennyire lecsilla-
podtak. Féltek a halalidl. Semmilyen més
médon nem lehetett volna kezelni azt a cso-
portos félelmet, amely mindannyiunkon ur-
ra lett.

A félelem ragilyos. A szeretet is ragdlyos.
Meg kell érteniink, hogy semmiféle, a kiilvi-
14gb6! érkezd befolyas vagy sugallat nem
gyakorolhat rank hatést, hacsak nem talal
valami hozz4 hasonlét benniink.

Amint lelkileg egyre fejlettebbek lesziink,
mert magunkba szivjuk az élet nagy igazsé-
gait, meggy6zGdhetiink réla, hogy a zsoltar-
irénak igaza volt: S ha ezren esnek is el olda-
ladon, jobbod fel6l meg tizezren, téged nem
taldlnak el. (Zsoltarok 91:7) A zsoltér 9. és
10. versében ezt olvashatjuk: Te, aki igy be-
szélsz: az Ur a menedékem, te, aki a folségest
hivtad oltalmadra. Igy nem ér semmi baj, csa-
pds nem kozelit sdtradhoz.

Ez hatarozott és nagyon szép igéret. Ki-
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mondja, hogy Isten szeretete mindig 6vni,
vezérelni, figyelni fog benniinket. Azzal,
hogy gyakran ismételgetjiik, Isten szeret €s
vezet benniinket, gondoskodik rélunk, a
Legfébbet tessziik szokasunkka. Mivel fo-
lyamatosan emlékeztetjiik dnmagunkat ar-
ra, hogy Isten szeretete koriilvesz, beburkol
benniinket, semmiféle baj nem érhet €l hoz-
zank.

Komor jéovendolések

Manapsdg szamtalan préféta jovendol
kiilonbozd katasztréfakat és kelt félelmet,
bizonytalansigot embermilliok elméjében.
Sokan jonnek hozzdm komoran, morézu-
san. Félnek az 6regségtdl, az atomhabord-
t6l, a bizonytalan jov6tdl és a halaltol.

A Biblia azt mondja: ...Isten nem a csiig-
gedtség, hanem az erd, a szeretet és a jozansag
lelkét adta nekiink. (2 Timéteusnak 1:7)
Mindannyian taldlkozunk a félelem vala-
mely forméjaval. Amikor az uton sétilva
autéduda tiilkolését halljuk, lehtizédunk a
padkdra, és a pillanatnyi félelem atalakul €1-
ni vigyassa, és mi felszabadulunk.

Sokan hallgatjak, olvassak a hireket, ame-
lyek nuklearis haborit, vilagvégét, féldren-
géseket jovendolnek. Mikdzben ezeken a

|
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jéslatokon toprengenek, fokozatosan urrd
lesz rajtuk a bénit6 félelem.

Azt javaslom nekik, hogy emeljék fel e fé-
lelmeket az ésszeriiség fényébe, jOl vizsgal-
juk meg Gket, és ismerjiik fel, hogy az efféle
joslatok zome soha nem teljesil be, mert
nem mas, mint az igynevezett jos agysziile-
ménye.

Alapvetden az ilyen kéros félelem az em-
ber blzonytalansagerzesenek kovetkezmé-
nye. Am ha récsatlakozik a Forrisra, az
Eletelvre, amely mindenné! hatalmasabb és
bolcsebb, rahangolédik a Végtelen Jelenlét-
re és ErGre, a koros félelem fokozatosan
szertefoszlik benne.

Kosziklanak nevezték

Egy titkdrnG mesélte nekem, hogy a mun-
kahelyén az igazgat6 rendkiviil Ontelt, zsar-
nokoskoddé ember volt, dllanddan kérke-
dett, beosztottaival pedig mindsithetetlen
modon bant.

Egy napon a cég elnok-vezérigazgatoja
valami hibat fedezett fel a cég ligymeneté-
ben, és nagyon finoman bar, de felelGsségre
vonta az igazgatot. Es ez az ember, aki oly
keménynek, magabiztosnak téint, rendithe-
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tetlennek, akir egy készikla, most 6sszeom-
lott, és sirt, mint egy gyerek. Orvoshoz kel-
lett fordulnia nyugtatéért. Viselkedése
minddssze arra szolgalt, hogy leplezze mé-
lyen gyokerezd bizonytalansdgit és kisebb-
rendliségi komplexusat.

Az az ember, aki hisz és bizik a Végtelen
Erejében, €s akinek van Onbecsiilése, nem
omlik Ossze az enyhe kritikatol. Mi t6bb, a
biralat 6sztonzdleg hat rd. Akkor vélasz iga-
zi vezetové, amikor erds kézzel rendet te-
remtesz az elmédben 6rvénylS zagyva gon-
dolatok kozott, és csak olyasmin elmélke-
del, ami igaz, becsiiletes, szerctetteljes, ne-
mes és Isten-szerd.

Az igazgatOban hamis kép élt 6nmagardl,
és azt gondolta, bloffolve leplezni tudja az
igazsagot. Ha valaki hetvenkedik, gorom-
baskodik és folyton dithong, biztosak lehe-
tiink benne, hogy kisebbrendiiségi komple-
xusa van. Idézziik csak fel, hogy Mussolini
hetvenkedése és Hitler megaloménidja is
Ohatatlanul bukast eredményezett.

Ne hasonlitsd magadat méasokhoz!

Isten soha nem ismétli onmagat. Egyedi
vagy, nincs a viladgon senki, aki olyan lenne,

i

115 Vilj lelki beallitottsagava!

mint te. Sokan fordulnak hozzdm azzal,
hogy tdlsdgosan félénkek, szégyenlGsek Es
visszahuiz6ddk, és én mindig rdmutatok,
hogy az o6ridsi lehetSségek ott vannak a
bensejiikben, csak arra varnak, hogy végre
alkalmuk legyen megnyilvanulni. Elmagya-
rdazom nekik, hogy valahinyszor félelem
koltozik elméjiikbe, a benniik levs Végtelen
Eréhoz kell fordulniuk, és képessé véilnak
14, hogy legy6zzék a félelmet.

Amint szokasukka teszik, hogy az Isteni
Jelenléthez fordulnak dtmutatasért, erGért
és bolcsességért, fokozatosan felemelked-
nek, tébbé nem érzik mar alkalmatlannak
magukat, és megoldjik a problémakat, még
ha a tobbi ember feladja is. Egy férfi, aki na-
gyon szegény csaladdba sziiletett, elmondta,
azért tudott egy hatalmas cég elnokévé val-
ni, mert iszonyatos erejii késztetést érzett
magaban, hogy legySzze a szegénységet €s
elérje céljait az életben.

A legtobb kisebbrendiiségi komplexussal
kinl6d6 nének a kovetkezéket javaslom:
All]()n a tiikor elé minden reggel 6t-tiz perc-
re, és hangosan, hatdrozottan jelentse ki

JEN a Végtelen leanya VAGYOK. EN az
orokkevalosag gyermeke VAGYOK. Isten
az én atyam, és Isten szeret engem.”

Ha rendszeresen gyakoroljik ezt az imit,




Dr. Joseph Murphy 116

az igazsagok fokozatosan bevésGdnek tu-
datalattijukba. Az 6nmagukrdl kialakitott
4j kép ezutdn meg is nyilvanul, és egész €le-
tik megviltozik. A torvény igy hangzik:
Ami bevésddik a tudatalattiba, az kifejezo-
désre is jut.

Az ok és okozat torvénye

Az ok és okozat torvényét olyképpen is
elmagyardzhatjuk, hogy az ember nem maés,
mint megnyilvanult hit. Amit tudatunk igaz-
nak hisz, azt tudatalattink kifejez6désre jut-
tatja.

Nemrég jartam egy cégnél, ahol az igaz-
gaté elmondta nekem, hogy a cséd szélén
allnak. Okként azt adta meg, hogy a tarsa-
sig tulajdonosa kettSs életet €l. Szeretdje
van, valik, és mingsithetetlen médon banik
a munkatdrsakkal, akik inkabb kilépnek,
mint ezt eltiirjék, ezért valosagos népvan-
dorlas folyik a cégnél.

Emerson mondta, hogy minden intéz-
mény az ember drnyéka. Az, hogy a cégtu-
lajdonos az iizleti életben kudarcot vallott,
voltaképpen azt mutatja, hogy kudarcot val-
lott az élet miivészetében. Biintudata, félel-
mei bensG konfliktusai €s a felesége iranti
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neheztelés volt az igazi ok, nem a cég. A si-
ker attol fiigg, miként érziink legbelil. A
belsd irdnyitja a kiils6t.

Jobb jovo

...Isten nem a csiiggedtség, hanem az eré, a
szeretet és a jozansdg lelkét adta nekiink. (2
Timoteusnak 1:7)

Minden egyes nap a megujulds, az Gjjaszi-
letés ideje. A természet az Gj nap dicsOséget
zengi. Ennek emlékeztetnie kell benniinket
arra, hogy ébressziik fel a benniink lakozd Is-
tent, magunk is ébredjiink fel a korlatok ko-
zé szoritottsag téli Almabol, és 1épjiink ki az
6ij nap és az 1j élet reggelébe. A félelemnek,
tudatlansagnak, babonasdgnak el kell tiinnie
beldliink, fel kell tdmasztanunk a hitet, bizal-
mat, szeretetet és jdindulatot.

Kezdj hozza most rogton, fogadd nyitott
elmével Isten kegyelmének és szeretetének
beléd dramlasat!

LEltolt a Szentlélek szabadon aramlo,
megtisztité, gyogyitd, harmoénidt teremtd,
erdt ado6 élete. Testem az EIG Isten templo-
ma, tiszta, teljes és tokéletes. ElImém és tes-
tem miikodését Isteni Bolcsesség és Isteni
Rend vezérli.
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Litom magam elStt a dicsGséges jovot. A
legjobbra irdnyulé Ordmteli varakozésban
élek. Isten-szerii gondolatokkal foglaiko-
zom, most, €zen a napon, bevésem Gket tu-
datalattimba. Tudom, amikor eljén az idg,
megnyilvanulnak majd harmoénia, béke, ko-
rillmények, tapasztalatok és események for-
mdjaban.

Most atlépek a félelembdl és nélkiilozés-
bdl az Isteni Szabadsigba €s Béségbe. Az
Isten-ember felemelkedett bennem. Min-
den megijul.”

7. fejezet

A gondolatsémak
teremto ereje

A képzelGerst az emberek, még azok is,
akik allitolag elérték a tanultsig legmaga-
sabb szintjét, a vildg minden tijan elképesz-
t6 modon alabecsiilik. Sokan ugy vélik, a
képzelet a szellemi képességek kozott ala-
csonyabb rendd. Ezzel szemben a valdsag
az, hogy a fantdzia az egyik legfontosabb
erd benniink.

A képzelet elménk alkotd, teremtd ereje.
Isten agy teremtette a viligegyetemet és a
galaxisokat, hcgy 6nmagat elképzelte min-
dennek, és azz4 valt, aminek Onmagat kép-
zelte. Istennek el kellett képzelnie az em-
bert, hogy az ember megteremtGdhessen.

Gondoljunk a regényirékra, és rd kell
jonniink, hogy a csodas jelenetek, amelye-
ket megalkotnak, mind élénk fantazidjuk
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produktumai. A versiras is szellemi terem-
tés. A képzelet a képalkoté képesség, vagyis
az, ami megformalja a tér és id6 vetitGvisz-
nara kivetitodé otletet.

A képzelet lelkier6 és teremt$ erd. A
tény, hogy egy ember betegnek képzeli ma-
gét, bizonyitéka annak, hogy valéban beteg,
hiszen a kor a teremtd erG helytelen haszna-
latanak hatdsa. Ha végig tudnank kovetni az
emberekben minden betegség mentélis tor-
ténetét, kétségkiviil felfedeznénk a helytele-
niil alkalmazott képzelet erejét.

Minden erdt kétféleképpen hasznalha-
tunk. Légy Gvatos, csakis fegyelmezett, kéz-
ben tartott, megfelelSen iranyitott képzels-
erGt alkalmazz, az egyetemes elvek és az
orok igazsdgok alapjan. Képzelj olyasmit,
ami szép, nemes, méltosagteljes és Isten-
szerd. A hittel egyesitett képzelGerd cso-
déakra képes a gyOgyitas teriiletén.

Segitett egy beteg elmén

A néhai Carrick Cook, aki hosszii évekig
volt lelkész San Franciscoban, azel6tt pedig
a né¢hai Ernest Holmesnak, az Elem Tudo-
manya megalapitGjanak munkatirsa, egy-
szer beszélt nekem egy fekete b6ri asszony-
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rél, aki rendkiviili eredményeket €rt €l a
gyogyités teriiletén. Ugy tint, valaki eladott
a nének egy csontdarabot, allitdsa szerint
egy szent ereklyéjét, és az asszonynak meg-
gy6z6désévé vilt, hogy aki hozzé fordul, an-
nak elég megérintenie a csontot, meggyé-
gyul, barmi volt is a baja.

Rengetegen valoban meggydgyultak. A
paciensek, akik eljottek az asszonyhoz, hit-
tek abban, amit mondott, és hitiik, képzels-
erejiikkel egyesiilve megtette a magaét.
Carrick Cook elmondta nekem, hogy meg-
vizsgdltatta a csontot egy szakértGvel, aki
hatdrozottan allitotta, hogy egy kutya 1ab-
szarcsontjabdl valo.

Ez egyértelmien mutatja a hit és képze-
let ercjét, amely felélesztette a gyogyitd
er6t mindazokban, akik elfogadtak, amit az
asszony mondott. Ez persze vakhit volt, hi-
szen semmit nem tudtak arrdl, hogyan és
miért gyégyultak meg. Az igazi hit a tudat
és a tudatalatti tudomdényosan irdnyitott
egysége.

A természet leghatalmasabb eréi néman,
zajtalanul tevékenykednek. A gondolatok-
nak hatalmuk van a test felett. A gondola-
tok lehetnek kdrosak, ez a tipus idéz €l6 be-
tegséget; és lehetnek konstruktivak, ez a ti-
pus gyogyit és Ovja az egészséget. A gondo-
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latok és érzések milyensége hatdrozza meg
a test 4llapotit.

A gondolatok és otletek jelképezik a lat-
haté targyak alapvets realitdsat. Ha koriil-
néziink a vildgban, mindaz, amit latunk, a
csillagos ég, a hegyek, tengerek, fik stb,,
ezek mind-mind Isten gondolatai. A termé-
szet tanulményozdsa révén a Végtelennel
kommunikalunk.

A gondolatok hatalma

Mindaz, amit az ember tudatosan megte-
remt, felfedez, el6sz6r mindig csupdn egy
gondolat az elméjében; egy viligosan meg-
fogalmaz6doé Gtlet, amely késGbb targgya,
valamely kiilsé dologga formalodik. Példaul
a haz, amelyben élsz, a kocsi, amelyet ve-
zetsz, a repiill6gép, amellyel utazol, elGszor
mind az emberi elmében 1étezett.

Vannak hamis 6tletek és igazak, van he-
lyes gondolkodasmadd és helytelen. A hamis
vagy téves Otlet nyilvdnul meg betegség-
ként.

Az emberek kezdik mar felismerni, mi-
lyen jelent@s hatést gyakorolhat a gondolat,
a hit, a képzelet és az érzelem az egészségi
allapotra, a test mikodésére.
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Hol vannak az ellenségek?

Gyakran kapok leveleket, amelyekben
azt kérdezik t6lem: ,,Hogyan bocsathatnék
meg azoknak és hogyan szerethetném azo-
kat, akik lopnak, csalnak, rabolnak, erésza-
kolnak, gyilkolnak?”

A Biblia azt mondja: ...szeressétek ellensé-
geiteket és imddkozzatok iildozoitekért. (Maté
5:44) Sokan helyteleniil értelmezik e szava-
kat. Az is meg van irva, hogy az ellenségeket
sajat hdzunkban (elménkben) kell keres-
niink. Ha elménkben a gondolatok tele van-
nak gy(lolettel, nehezteléssel, haraggal, ke-
serliséggel, ezt egészségiink megszenvedi,
mert a megnyilvanulds gyomorfekély, magas
vérnyomads vagy szakmai kudarc, gyaira em-
beri kapcsolatok forméjdban kovetkezik be.

Miért nem boldogult?

Nemrég egy nagyszerl lizletember, aki
oriasi sikereket ért el a maga teriiletén, el-
jott hozzam, és azt mondta, a vallalkozasa a
cs6d szélén 4ll, alkalmazottai meglopjak,
iigyfelei elpértolnak téle.

Mindennek az volt az oka, hogy magan-
életében problémadi adédtak, folyt a valope-




Dr. Joseph Murphy 124

re, amely a felesége jovoltabdl teljesen el-
durvult. A férfi gyiilolte a feleségét, elmé;jét
beszennyezte a harag, elfojtott diih és féle-
lem. Az ellenségeket 6 maga teremtette.

Elmagyaraztam neki, hogy felelGs azért,
ahogyan a feleségérdl gondolkodik. Kezdte
megérteni, hogy nem az, ami torténik vele,
hanem az, ahogyan 6 erre reagal — a gondol-
koddsmodja — hatarozza meg, hogy siker
vagy kudarc, egészség vagy betegség lesz-e
az osztalyrésze.

Ennek megfelelSen a behelyettesités tor-
vényét alkalmazta. Negativ gondolatait
konstruktiv gondolatokkal cseréite fel, és
kijelentette, hogy jogi problémajara van Is-
teni Harmonikus Megoldas, és hogy az Is-
teni Igazsag gy6zni fog.

Felfedezte, hogy valddi ellenségei a sajat
gondolatai voltak, amelyeket 6 maga terem-
tett; igy hat gyakorolta a helyes gondolko-
dast és helyes cselekvést. A kdvetkezd egy-
szerli imat hasznalta: ,Isten gondolkodik,
beszél, cselekszik rajtam keresztiil. Isten
szeret engem, gondoskodik rélam.” Vala-
hanyszor félelem vagy gyiilolet bukkant fel
gondolataiban, rogtén kijelentette: ,Isten
szeretete eltdlti lelkemet.” Tly médon meg-
gy(’)gyitotta Onmagat, és vallalkozisa ismét
virdgzott.
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Pszichoszomatikus gyogyitas

A pszichoszomatikus sz6 két gorog szObol
szarmazik; a psziché jelentése l€lek, a szoma
jelentése test. Ez is azt mutatja, hogy semmi
nem torténhet a testben figy, hogy a megfe-
lelGje el6szor le ne jitszodott volna az elmé-
ben. Dr. Frank Varese, aki itt €l Laguna
Hillsben, kivald orvos, és gyakran tart elo-
adasokat elme és test kapcsolatarol a beteg-
ségek tiikkrében. Holisztikus gyogyitast al-
kalmazé sok mas orvossal egyetemben allit-
ja, hogy alapvetd fontossagi a testi rendel-
lenességek, betegségek, illetve a kusza,
destruktiv érzelmek kozti kapcsolat a paci-
ensnél.

A rakkutatok hangsilyozzak, hogy paci-
enseiknél mindig felfedezhetS egyfajta ele-
gye a mélyen gyokerezd neheztelésnek, el-
lenségeskedésnek, frusztraltsagnak, a meg-
bocsatas hisnydnak és a biintudatnak. A be-
tegség a paciens gondolatsémainak kifeje-
zGdése.

Rogton megértjiik, mit jelent az, hogy
,,szeressétek clienségeiteket”, amint felis-
metjilk, hogy ellenségeink a sajat teremt-
ményeink, voltaképpen sajat elménk pro-

duktumai. Ily médon, amikor negativ gon-
dolatainkat behelyettesitjiik az 6rok igazsa-
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gokon alapul6, Isten-szer{i gondolatokkal, a
negatljv gondolatok atalakulnak konstruktiv
energiava, amely dldasos és gyogyité ereji.

A két novér

Két ikerndvér egyiitt tartotta eskiivéjét,
¢és mindketten szeml4atomast nagyon szerel-
mesek voltak férjiikbe. Néhany év elteltével
azonban a férfiak elhagytak Gket, varatla-
nul, minden magyarazat nélkiil kiilfldre ta-
voztak. A névérek jéforman egy vas nélkiil
ott maradtak gyermekeikkel.

Az egyik testvér, aki tanulminyozta az
Elme Tudomanyat, rogtén munkat keresett,
megorizte lelki nyugalmat, kiegyensiilyozott
maradt. Tovibbra is iigyelt megjelenésére,
uszott, golfozott, és ekdzben elmélkedett az
orok igazsdgokon. Egyetien percre sem ve-
szitette el Onuralmat. Gyorsan elintézte a
valast, a lanyahoz jaré orvos pedig nem sok-
kal ezutan megkérte a kezét.

A masik testvér kifejezésre juttatta a fér-
je irant érzett vad gyiloletét, a legkiillonbo-
zObb negativ tapasztalatokat kivanta a férfi-
nak. Val6saggal forrt benne a harag, végiil
iziileti gyulladds timadta meg, és k6rhazba
keriilt.
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Mindkét nGvér ugyanazt tapasztalta meg;
a kiildnbség nem abban volt, ami tortént ve-
lik, hanem abban, ahogyan reagiltak az
gseményre.

Ne feledd hét az egyszer( igazsagot: sajat
gondolatod, elméd teremtménye az igazi el-
lenség. Hozd meg a dontést az elmédben
lappang6 ellenségeket illetGen, és hajitsd ki
Sket! Egesd meg dket az Isteni Szeretet tu-
zével!

Ostobaség azt gondolni, hogy a ,,szeressé-
tek ellenségeiteket” jelentése az, hogy hiv-
junk meg otthonunkba gyilkosokat, kabito-
szereseket, csalkat, erGszaktevoket, vendé-
geljiik meg és 6leljiik kebliinkre Sket. Ez el-
lentmondana a jézan €sznek.

Természetesen megértjiik, az efféle em-
berek miért cselekszenek, élnek igy. Nega-
tiv, destruktiv, irraciondlis érzelmek kény-
szeritG ereje hat rajuk. Tele vannak Ongyt-
lolettel, és ezt kivetitik masokra. Az ilyen
emberektdl tehat meg kell 6vni a tarsadal-
mat. Némely ,,jotét 1élek”, aki a bolcsesség-
81 mit sem tud, 4m ott van bizonyos bizott-
sagokban, gyakorta eléri, hogy belyezzék
feltételesen szabadldbra ezeket a blindzs-
ket, vagyis Gjra rdszabaditja 6ket a tarsada-
lomra. Egy ilyen gonosztevd vigyorogva me-
sélte nekem, miként szinlelte, hogy valldsos
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lett, megjavult, tjjasziiletett, pusztin azért,
hogy kiengedjék. Ez nem szeretet. Nincs
szeretet bolesesség nélkiil, és nincs bolcses-
ség szeretet nélkiil.

Ismerd meg az élet lelki
és szellemi torvényeit!

Tehit ellenségeinket szeretni annyit je-
lent, hogy kitakaritjuk elménkbdl a félel-
met, gyiloletet, féltékenységet, haragot, ne-
heztelést, mert ezek igazi ellenségeink. Ha
efféle negativ érzelmek uraljadk elmédet,
biztosra veheted, hogy megtapasztalod a
kovetkezményeket testedben, otthonodban,
munkadban és emberi kapcsolataidban. Ez
a szellemi és lelki térvény érvényesiil min-
den férfiban és nében a vildg minden t4jan.

Epp ma keresett fel egy holgy, és elmond-
ta, dllandé félelemben élt, hogy ki fogjak ra-
bolni a hazét. Egyik vasadrnap, amig a temp-
lomba volt, megallt egy kamion a haz elé6tt,
¢s a tolvajok elszallitottak a teljes berende-
z€ést. Semmije sem maradt.

Folytonos rettegése volt az igazi tolvaj, és
tudatalattija gondoskodott a megnyilvanu-
lasrol. A torvény nem tesz kiilonbséget sze-
mélyek kozott. A holgy most a 91. Zsoltar

nagy igazsigain medital, hogy kitakaritsa el-
méjébdl a félelmet.

Flmédben minden gondolat legyen har-
monikus, békés, szeretetteljes, tehat bizz Is-
tenben, minden ald4s Forréasdban és az O
j6sagaban. Amikor gondolataid Isten gon-
dolatai, Isten ereje veled van.

Azért vagy itt, hogy fejlédj és gyarapodj

Olvasd el az 1. Zsoltart. Ez a gyonyoril
drama bemutatja, miként szabadithatja fel
az ember a benne lakozo Istenséget €s fe-
jezheti ki magit a legmagasabb szinten.
Olyan, mint a viz partjdra ltetett fa, qmely
kell6 idében gytimolcsot terem, és levelei nem
hervadnak. Siker korondzza minden tettét.
(Zsoltarok 1:3) )

Az analgia teljesen vildgos. A fa gySke-
rei a talaj mélyére nytlnak le. Van bizqnyos
szubjektiv bolcsesség a faban, amely kepes—
sé teszi a gyokereket arra, hogy felsziVJa”a
talajbél mindazt a tdpanyagot, amire a no-
vekedéshez szitkség van.

Hasonloképpen mi az Eletelvben gyoke-
reziink, és ha a Végtelen Lélekhez fordu-
lunk és szellemileg, lelkileg egyesiiliink az
£16 Lélekkel, felfrissiiliink, 4j er6re kapunk.




Dr. Joseph Murphy 130

Az Flet Faja benned van, gyimolcsei a
szeretet, Orom, béke, harmoénia, Gtmutatis
€s helyes cselekvés. Sajat mélységeidbdl ki-
nyerheted mindazt, amire sziikséged van
ahhoz, hogy boldog és teljes életet élj.

Az Ige testté lett

Kezdetben volt az Ige; az Ige Istennél volt,
és Isten volt az Ige. (Janos 1:1) Az ,Ige”,
vagyis a sz0 kifejez6dott gondolat, és terem-
t6 erével bir. Ez az egyetlen anyagtalan erd,
amelyet ismeriink. Gondolatod maga az Is-
ten, olyan értelemben, hogy az egyéni elme
szintjén teremtS erGvel bir.

Isten szava, Igéje, amirdl az emberek be-
sz€lnek, Isten igazsdgit jelképezi, amely
ugyanaz tegnap, ma €s mindoérokké. A Bib-
lia azt mondja: ... Csak sz6lj egy sz6t, és meg-
gyogyul a szolgdm. (Lukéacs 7:7)

Amikor valaki masért imadkozol, kijelen-
ted, hogy ami igaz Istenre, az igaz a beteg
személyre nézve is. Fordulj a benned lakozé
Jelenléthez és Eréhoz, és emlékeztesd 6n-
magad az abszol(t békére, abszolut harmé-
nidra, szépségre, a végtelen szeretetre és a
hatértalan er6re! Ne gondolj tiinetekre,
szervekre, testrészekre! Erezd és tudd, hogy
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csakis egyetlen Gyogyité Jelenlét és Eré 1¢-
tezik; csendesen, szeretetteljesen jelentsd
ki, hogy a Végtelen Gydgyité Jeleniét fel-
emels, erSt adé, gyogyitd ereje keresztil-
aramlik a személyen, akiért imadkozol,
egészségessé, tokéletessé téve Ot. Tudd és
érezd, hogy Isten harméniaja, szépsege,
egészsége, teljessége €s szeretete megnyq-
vanul a személyben, akiért imadkozol. Ami-
kor mindezt vildgosan felismered; akkor
kiildod a sz6t, amely gyogyit.

A régi kozmondads igaz

,Amely ebet el akarnak veszteni, vc?szett
hirét koltik.” Bizony, van igazsag a régi koz-
mondisban. Egy cég elndkének titkarndje
panaszkodott nekem, hogy a titkérsé’gon
dolgozé tobbi lany mindenféle ha.zugszfgot
terjeszt réla, tobbek kozott szexualis eltéve-
lyedéssel vadoljék. Az efféle pletyl.;ék szok-
tak ellenséges hangulatot és rosszindulatot
gerjeszteni munkahelyeken. )

Azt javasoltam a lanynak, hogy ne tordéd-
jon kollégandi hazugségaival,. hiszen e
pletykdknak és sugallatoknak nincs l}atal-
muk ahhoz, hogy megteremtsék, amit su-
gallnak, a lanynak viszont hatalméaban 4ll el-
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héritani és semmibe venni Sket. Elmélkedni
kezdett a 91. Zsoltir nagy igazsdgain. Volt
batorsaga és lelki ereje ahhoz, hogy a benne
lakoz6 Végtelen Jelenlétre timaszkodjon.
Kollégandi lattak, hogy vadaskodasuk, ne-
gativ sustorgasuk semmiféle hatist nem
gyakorol ra.

A torténet folytatdsa igazin érdekes.
Azokat, akik a hazugsagokat terjesztették a
lanyrol, dthelyezték, 6t pedig feleségiil kér-
te a cég elndke.

A lany ezt az imét alkalmazta gyakorta:
»Isten mindaz, ami 1étezik. Ha Isten velem
van, tobbségben vagyunk. Ha Isten velem
van, ki lenne ellenem? Tudom és hiszem,
hogy Isten a Mindenhaté EI6 Lélek, az
Orokkévalé, a Mindentuds, a Mindennél
Hatalmasabb. Tudom és elfogadom, hogy
amikor gondolataim Isten gondolatai, Isten
ereje velem van. Tudom, nem kaphatok
olyat, amit adni nem tudok, tehit a szeretet,
béke, fény €s jéindulat gondolatait adom
mindazoknak, akik koriilvesznek. Koriilvesz
Isten szeretetének megszentelt kére. Isten
pancélja védén koriillel. Isteni Utmutatds
€s Irdnyitds mellett belépek az Srémteli
€letbe. Szined eldit az 6rom teljessége, s job-

bodon a gyonyéniség mindérokké. (Zsolta-
rok 16:11)

8. fejezet

Teljesitsd be vagyaidat!

Isten 6rokkeé keresi a kifejez6dés leh,etc'i—
ségét. Isten a vagyakon keresztil b’esze’l az
emberhez. Ha beteg vagy, ©geszscgre
vagysz; ha bortdnben vagy, szabadsagra
vagysz; ha eltévedi€l a dzsungellgg_n, arra
vagysz, hogy megtaléld a megfeh’alo’ Osvényt.

Vagyad felismerése a megyaltod. Min-
denki 6nmaga megvaltoja, mmd?n ember
im4ja onmagan4l talil meghallgatdsra, mert
amit igaznak hisz, az megvalé_sul: El- benn-e’d
a vagy, hogy fejlédj, gyarapod, kl’tel]esed] és
felismerd szived vagyat. Arra vigysz, hogy
holnap tobb 1égy, mint ma. o }

Ha zenész vagy, nem akarsz kochizciru
lenni; arra vagysz, hogy virtubz muvcjf_sz
légy, hogy jatékod felkavarja a hallgat.m’d
lelkét. A tudésok arra vagynak, hogy minél
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tobbet megtudjanak a gének titkairdl; ma-
sok az atomok titkait kutatjak megszallot-
tan. Az § kielégithetetlen tudasvagyuk &l-
das az egész emberiségre nézve. A kifejezd-
dés vagya ott van mindenben, mindenki-
ben, mindeniitt.

Legbensdbb vagyad

Legbensobb vagyad az, hogy megtaléld a
szé;nodra megfeleld kifejez6dési format,
amikor Isteni Boldogsidgban és Isteni Bé-
ségben azzal foglalkozhatsz, amit a legjob-
ban szeretsz. Elképzelhetd, hogy akar hatfé-
le dolgot is jol csindlsz, de csak egyvalami
van, amit jobban csinalsz a masik hatnal is —
ez az igazi helyed a vilagban, ez az igazi ki-
fejez6dési formad.

FelsGbbrend( Ened ismeri képességeidet,
é§ megadja kérdésedre a védlaszt. Jelentsd
ki: ,,A bennem lakozd Végtelen Ertelem
r}negmutatja, hol az igazi helyem a vilagban,
és én kdvetem az utmutatast, amely vilago-
san, érthetGen megmutatkozik elmémben.”
N}egkapod az atmutatast! Kovesd! Arra
vagysz, hogy a legmagasabb szinten fejez-
hesd ki magad, a legnagyobb mértékben
probéara tehesd képességeidet, és természe-
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tesen ragyogd, tisztességes uton megszer-
zett jovedelemre vagysz.

A vagyakozés természetes dolog

A végy alapvet§ fontossagh az életben. A
vigy VAN! Lehetetlen megszabadulni téle.
Egy férfi megkérdezte az elektromossag va-
razsl6jat, Thomas Edisont: ,Mr. Edison, mi
az elektromossag?” Edison ennyit mondott:
Az elektromosség van! Hasznélja!”

Hasznalhatjuk az energidt arra, hogy
szAmtalan médon j6t tegylink az emberiség-
gel. Haszndlhatjuk azonban kivégzéseknél
is. Minden eré kétféleképpen hasznélhatd
fel. Soha nem szabad mésvalaki allasara,
hazastarsara, otthondra vagy barmilyen tu-
lajdonara vagynod! Mohosaggal és irigység-
gel veszteséget, nélkildzést, korlatozast
vonzol magadhoz. Ha mentélisan mast
meglopsz, val6jaban onmagadat lopod meg.
Nem is embertarsad allasat kivanod; ugyan-
olyan Allasra vagysz, ugyanolyan fizetéssel,

kivaltsagokkal.

A Végtelen Ertelem a kifejez6dés mers-
ben j lehetdségeit tarhatja fel elStted. For-
dulj Hozz4, vélaszt kapsz kérdéseidre.
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A vagy Isten adoméanya

Néhany évvel ezeltt eljott hozzdm egy
spanyol lany, aki az egyik 4ruhdzban dolgo-
zott. Elmondta, minden véagya az, hogy éne-
kes legyen. Gyonyori, képzett hangja volt.
Elment meghallgatasra a televiziGba, a radi-
oOba, killonbozS klubokba, s6t lokalokba is,
de mindeniitt elutasité vilaszt kapott. Ret-
tenetes csalodas volt ez a szamara, és végiil
felhagyott a probalkozassal.

KésSbb azonban ra kellett jonnie, azzal,
hogy elfojtotta az énekesi palya irdnti va-
gyat €s tovabbhaladt az élet mas teriileteire,
gyomorfekélyt idézett elS. Igy hat megval-
toztatta attitiidjét, és a megvaltoztatott atti-
tid mindent megviltoztatott. A FelsGbb-
rendi Enhez fordult és kijelentette: ,A
Végtelen Lélek adoménya a vagy, O mutat-

ja meg nekem a tokéletes kifejez6déshez
vezetS utat is, Isteni Rendben és Torvény-
ben.” Ugyelt r4, nehogy az imat kévetSen
valami médon tagadja, amit allitott.

Nem sokkal azutin, hogy az imét szokasa-
va tette, meghivtik énekelni egy spanyol
klubba, és ettdl kezdve karrierje meredeken
ivelt a csiics fel€. J6val tobb lett a jovedelme,
nagyobb a presztizse, és ami a legfontosabb,
kifejezésre juttathatta valédi tehetségét.
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Onfenntartas

Az 6nfenntartas az élet legelsS torvénye.
Ez azt jelenti, hogy az élet legelsG vagya
pnmaga fenntartdséra irdnyul €s a gyara-
poddsra minden terileten. Lem}l, Eenm,
birtokolni, kifejez6désre jutni, teljes clete’f
élni — a minderre irdnyulé vagy rendkiviili
erével és hatalommal bird késztetés ben-
niink.

Ott van benniink a szexualis vagy, amely a
fajfenntartést szolgélja. A szex szeretetbdl
fakadé cselekedet, soha nem szabad arra
hasznélni, hogy mésnak barmilyen mddon
artsunk vele. Kolcsonos szereteten, tisztele-
ten és szabadsagon kell alapulnia. Mil:ldeP
vagynak megadhaté az egeszséges kifejezo-
dés lehetdsége.

A vagy elfojtisa

Indidban és mas keleti orszdgokban min-
denkinek meg kell tanulnia, miként f’0]:tsa 1:1
vagyait. Ez ostobasig €s katasztrofélis ko-
vetkezményei lehetnek. Egy n6 mond_ta el
nekem, hogy el akarja érni azt a szintet,
amikor mar nem vagyik semmire, mert ak-
kor lesz igazin szabad. Ezzel szemben G volt
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a legfrusztraltabb, legneurotikusabb ng,
akivel valaha talalkoztam.

Megkérdeztem téle: ,,Nem végyik reggel
egy csésze kavéra? Ha zenész, nem vagyik
arra, hogy muzsikaljon és masokat felemel6
élményben részesitsen? Ha orvos, nem va-
gyik arra, hogy megsziintesse a fajdalmat és
a szenvedést? Ha farmer, nem vigyik arra,
hogy vessen és azutdn bdséges termést aras-
son?”

A beteljesiilés mddja ~

Ha nem lenne vigy, nem keresnénk meg-
oldasokat. Ha nem keresnénk a problémak
megoldasit, nem fejlddnénk. Nem csinal-
nank semmit. Nem keltené fel az érdekls-
désiinket semmi. Vagyis nem léteznénk.

Ismerd fel, hogy a vagy az az 8szténzd erd,
amely minden fejl6dés, elérehaladés hatte-
rében 4ll. Es amely minden tett és teljesit-
mény hatterében all. Minden vagy teljesiilé-
sének megvan a moédja. Ismerd fel, hogy a
Végtelen Ertelem, amely megajandékozott
a vaggyal, felfedi majd a teljesiilés t6kéletes
tervét is Isteni Rendben és Torvényben.

Pal igy irt: Hiszen Isten maga ébreszti ben-
netek a szdndékot, s hajtja végre a tettet tetszé-
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sének megfeleléen. (Filippicknek 2:13)
Vigysz arra, hogy fejlédj és gyarapodj bol-
csességben. Ez a vagy Istentdl val6, az Elet-
elvtSl, amely benned és rajtad keresztiil
munkiltkodik, Osztonoz, hogy massz egyre
feljebb az élet 1étrajan, és egyre magasabb
szinten fejezd ki magad. Ne fojtsd el a va-
gyat! Ha igy teszel, magit az Eletelvet foj-
tod el. Ostobas4g lenne elhatdrozni, hogy
t6bbé nem iszol vizet, nem veszel levegdt.

Az Aranyszabaly

Bvszdzadok 6ta minden nagyobb vallds
tanitasai kozt szerepel az Aranyszabély, ami
egyszerfien megfogalmazva annyit jelent,
hogy kivanjunk egészséget, boldogsagot, bé-
két, béséget és kegyelemben teljes €letet a
vilig minden tdjén €16 Osszes embernek.
Azért vagyunk itt, hogy tehetségiinkkel, ké-
pességeinkkel szolgdljuk a vildgot és 6r6-
mot leljiink a szolgalatban. Ha masokat ne-
mesen, nagylelkiien és szeretetteljesen szol-
galunk, minden j6ért ezerannyit kapunk
vissza; raadasul a j6 munkéért tisztelet, elis-
mertség lesz a jutalmunk, ami természete-
sen anyagi gyarapoddassal is egyiitt jar.

Barho! vagy, barmilyen munkat végzel,
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mindig tudsz segiteni masoknak, hogy se-
gitsenek magukon. Adj 6r6mét, hitet és di-
csOitsd Istent munkatarsaidban és minden
emberben!

Sziikség van rad

Mindenki szereti érezni, hogy sziikség
van 14, és vagyik megtalalni igazi helyét a vi-
lagban. Mas sz6val, gazdag akar lenni, hogy
azt csindlhassa, amit akar, akkor, amikor
kfidve szottyan ra. A pénz a szabadsag, a
fényiizés, az elGkelGség, a bGség és a bizton-
sag jelképe.

Fordulj minden aldas Forrasdhoz, és je-
lentsd ki: ,Isten lelki, szellemi, anyagi és
pénziigyi gazdagsdga dramlik, kering éle-
temben, és mindig van Isteni raadas.” A
benned lakozé Végtelen Ertelem reagélni
fog a hat4s—ellenhatas egyetemes torvényé-
nek megfelelGen.

.Minden ember egyedi, és a legmagasabb
szinten akarja kifejezni magat. Akkor lesz
sikered az élet miivészetében, ha segited
embertarsaidat céljuk elérésében. Akkor
majd te is boldogulsz. 1dézd fel a régi hindu
mondast: ,Segitsd at testvéred csonakjat a
vizen, €s 1am, a tiéd is partot ért.”
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A teremtd ereji képzelet

A teremtd erével biré képzelet csodila-
tos lelki képesség. A nagy felfedezések és
taldlmanyok mind olyan embereknek ko-
szonhetSk, akikre jellemzé volt az élénk,
4m fegyelmezett fantdzia. Amikor az egész
vildg azt mondja: ,Meg lehet oldani.”, az
élénk képzelGerdvel megaldott ember azt
mondja: ,Megoldottam.”

A barlangban megbiivé Gsember ki volt
szolgaltatva a vadéllatok kénye-kedvének,
4m bimbéz6 képzelSereje képessé tette ra,
hogy valamiféle bunkésbotokat és més pri-
mitly eszkozoket készitsen, amelyekkel
megvédhette magit a ratamad6 vadaktol.
Fantézidja segitségével megalkotta a tiizet,
&s id6vel feltaldlta a kereket, amely mind a
mai napig az egyik legnagyobb aldas az em-
beriségre nézve.

A fantézia dimenzi6i valéban hatartala-
nok, végtelenek.

Hazat akart

Egy Ozvegyasszony nagyon szeretett vol-
na egy hazat munkahelye kozelében. Elkép-
zelte, hogy ott van a hézban, rendezgeti a
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biatorokat, megcsodalja a kandall6t, meg-
mutatja a kertet tizéves fiacskajanak. Kép-
zeletében vendégeket hivott, és biiszkén ve-
zette végig Gket a szobdkon. Tudta, hogy
idével az ové lesz a haz, mert hitte: ...ha
imddkoztok és konyorogtok valamiért, higgyé-
tek, hogy megkapjatok, és akkor valéban tel-
jestil kérésetek.

Eltelt néhany hénap, és egy kollégija
megkérte a fiatal 6zvegy kezét. Osszehiza-
sodtak, és a férfi haza szinte pontos masa
volt annak, amelyben az asszony képzelet-
ben €It az elmult idSben.

Vilaszd a finomabb megoldast!

Sokan tgy vélik, csak Ggy juthatnak
elbbre, hogy félreloknek, letaposnak, Osz-
szezliznak, lepipalnak mindenki mist. Ez
persze Oridsi tévedés. Bizonyos €rtelemben
valoban eldrehaladnak, &m nagy arat fizet-
nek ezért fesziiltség, blntudat, betegségek
és a legkiilonbozdbb egyéb veszteségek for-
majaban.

Misokat bantani annyi, mint dnmagun-
kat bantani, és magunkhoz vonzani a vesz-
teséget, nélkiilozést, korlatozast.

Fejleszd fantiziddat, és tdmogasd meg
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hittel! Akkor majd valéban haladsz elére €s
felfelé, és nagy dolgokat fogsz véghezvinni.
Mussolini, Hitler, Sztélin és a hozzajuk ha-
sonlok arra hasznéltdk a képzelet teremtS
erejét, hogy elpusztitsanak mésokat. Ity mé-
don sikeriilt elpusztitaniuk Snmagukat.

A képzelet mindig miikodik

Minden ember birtokdban van a képzelet
képességének. Ez legfontosabb adottsa-
gunk. Ha édesanyad kérhazba keriil, kép-
zeld el azt, hogy otthon van, és teszi, amit
4ltaldban szokott, amikor egészséges.
Halld, amint csod4val hataros gyogyuldsarol
mesél! Tedd a képet valésagossa! Azt fogod
tapasztalni, hogy anyad igazolja meggy6zo-
désedet.

Miért vallott kudarcot a sz6nok?

Egy fiatalember kozvetlentil azutan, hogy
befejezte tanulmdnyait a lelkészképzdben,
megtapasztalta azt, amit & ,Jampaldznak”
nevezett. Felkérték, hogy vasarnap délelStt
helyettesitsen egy tapasztalt koliégat. A fia-
talember elmondta nekem, hogy elméjében
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a vereség, kudarc, megalaztatis képe ala-
kult ki. Amikor végiil ott 4t az emberek
el6tt, dadogott, id6nként nem jétt ki hang a
torkan, veritékben tiszott, mi t6bb, nem ju-
tott eszébe, hogy mit is akart mondani.
HallgatGsaga azonban nem volt ellenséges,
az emberek elnézGen figyelték kiiszkddését.

A fiatalember visszaforditotta a folyama-
tot, €s kezdte megérteni, hogy a benne lako-
z0 Lélek beszél a gyiilekezet tagjaiban lako-
z0 Lélekhez. Elképzelte, hogy a szeretet fé-
nye veszi koril a hallgatésgot. Kijelentet-
te: ,,Isten gondolkodik, beszél és cselekszik
rajtam keresztiil, és szeretet, béke, j6indulat
sugdrzik belSlem feléjiik.” Elképzelte a mo-
solygd arcokat. Szinte hallotta, amint tSb-
ben megdicsérik: ,Ez nagyon szép prédika-
ci6 volt.”

A hét sordn szokassa tette ezt a gyakorla-
tot. A kovetkez$ vasdrnapon a gyiilekezet
szeretettel fogadta, és 6 nagyszerfien prédi-
kalt. Bolcsen hasznalta képzeletét.

A képzelet helytelen hasznailata

Vannak, akik allandéan krimiket olvas-
nak, horrorfilmeket néznek; és a biinézdk
zilllottségén, gonoszsagan toprengenek. Az
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ilyen embereket éjszakdnként gyakorta
rémalmok kinozzik.

Amikor dgynevezett ,szelid” emberek
belemélyednek efféle kényvekbe, ﬁlr’nekbe,
ez az élmény — mondhatni mésodkezbfil -
felszabaditja a benniik lappang?é ellenséges
érzelmeket, elfojtott diihot, haragot. Az“el-
méjiikben lejatsz6do véres jelenetek kiilon-
féle belsd konfliktusokat, testi rendellenes-
ségeket nyilvanitanak meg. Az cffajta érzel-
mek rendkiviil destruktivak. i

Ne feledd, a dominéans gondolat, meggyo-
z6dés uralkodik a kevésbé fontos Otletek,
vélemények felett. A szeretet Istenét emeld
trénra elmédben, engedd, hogy Isten szere-
tete vezérelje gondolataidat, érzelmeidet,
cselekedeteidet! Engedd, hogy Isten legyen
a vezetSd, tanacsadod, Gtmutatdd! A ben-
ned levd Isteni Kozpontbdl gondolkot’ij, bc;
szélj, cselekedj, és akkor meg fogod érteni,

hogy az O neve: Csodalatos.




9. fejezet

A magyarazat
maga a gyogymod

Dr. Phineas Quimby, aki 1847-ben kezdett
gyogyitani Maine-ben, gyakran mondogatta:
,A magyarazat maga a gyogyméd.” Dr.
Quimby ezalatt azt értette, hogy magyaraza-
ta, amelyben kifejtette, a pacienst miért €pp
az a bizonyos kér gyotri, olyan igazsdg volt,
amely eltoltotte a beteget, €s hozzasegitette,
hogy megvaltoztassa gondolkoddsmodjat.

A gy6gymédot dr. Quimby éleslatasa, in-
tuicidja fogalmazta meg. Amint a paciens
megértette a magyarazatot, a gyogyulas rog-
t6n megkezd6dott, legalabbis a lelki élet te-
rilletén. Dr. Quimby rendkivill meggy6z6en
beszélt, és felvilagosité szava igen jelentSs
valtozasokat eredményezett, és nemcsak pa-
ciensei egészségi allapotdban, hanem vallasi
meggyOzGdésiikben €s életmobdjukban is.
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Megértette,
hogy ostoba volt

Egy lizletember nemrég &szintén beval-
lotta nekem, hogy azt kivanja, az utca tilol-
daldra koltozott Gj konkurensének csifos
bukas legyen a sorsa. Ennek az voit az oka,
hogy a konkurens ugyanazért az aruért jéval
alacsonyabb arat aliapitott meg.

Elmagyaraztam neki, hogy ez rendkiviil
ostoba hozzaidllas, mert amit ellenlabasa-
nflk. kivan, ugyanakkor Onmaginak is ki-
vanja. Az § vildgaban 6 az egyetlen gondol-
kf)dé, és mivel gondolatai teremt$ erével
birnak, veszteséget, nélkiilézést vonz maga-
hoz, ’voltaképpen koldusbotra juttatja On-
magat.

A férfi rogtdn megértette, mirdl van sz6.
Konkurense nyilvdnvaléan hitt a sikerben,
%yarapodésban, és ily médon elutasitotta az
6 negativ gondolatait. Ismerdsém tehat
gyorsan kitakaritotta elméjébdl a destruktiv
§tleteket, és imadkozni kezdett ellenlabasa
sikeréért, boldogulasaért. Ezutan azt ta-
pasztalta, hogy lizlete felvirdgzott.

Misokat megéldani annyi, mint 6nma-
gunkat megaldani. Az ima mindig felvirag-
zast hoz.
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A viszonynak rogton vége lett.

Egy fiatal titkdrng elmondta nekem, hogy
nagyon vonzddik a munkahelyén dolgozo
egyik mérnokhoz. Mind mondta, ,,6rilten
szerelmes belé”. Utmutatasért €s helyes
cselekvésért imadkozott minden reggel és
este, a 91. Zsoltar alkalmazasaval.

Egyik reggel hirtelen tlet villant at elmé-
jén. Megnézte a férfi aktajat a személyzeti
osztélyon, és ily médon megtudta, hogy nds,
két kisgyermek apja. A lany megértette,
hogy becsaptak, és azonnal véget vetett a
_viszonynak”. Semmi nem hat olyan gyor-
san, mint az igazsag. A lany Felsébbrendi
finje megmutatta a megoldast.

Spontdn gyoégyulas

Néhéany honappal ezelott Bécsben tartot-
tam elGadésokat, és rendkiviil érdekes be-
szélgetést folytattam egy {izletasszonnyal.
Elmondta, hogy tiz évvel korébban agyhoz
kotott beteg volt, nem tudott mozogni.
Egyik alkalommal épp egyediil volt otthon,
amikor t6iz itdtt ki a hazban. Senkitdl nem
tudott segitséget kérni. Kiszallt az agybodl,
levonszolta magit négy emeletnyi 1épcson,
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mire biztonsagos helyre ért. Az orvosok tar-
tottak tdle, hogy a sokk utan rosszabbodni
fog az allapota, 4m épp ellenkezbleg, egyre
jobban lett.

Amikor az épiilet langba borult, a holgy
mindéssze ezt mondogatta ima gyanant:
»Isten megsegit engem.” Az Eré reagilt. A
Végtelen Gydgyitd Jelenlét ott volt mindvé-
gig, de az asszony nem alkalmazta, amig a
tliz r4 nem kényszeritette, hogy a Lélekhez,
vagyis Istenhez forduljon.

Az orvosok szimos olyan esetrdl tudnak,
amikor tiiz vagy egyéb vészhelyzet bekovet-
keztekor nyomorékok felkeltek kerekes-
sz€kiikbdl, agyukbdl, sét szaladtak. Ha min-
denki tudatira ébredne a benne lakozd

Gyoégyité Jelenlétnek, nem lenne r§ sziik-

ség, hogy az emberecket katasztrofdk kész-
tess€k cselekvésre.

ﬁngyégyités

Az Ongydgyitas azt jelenti, hogy elménk-
ben felismerjiik az igazsagot, amely felsza-
badit, hogy tudatdra ébrediink Isten gyogyi-
t6 erejének, amely mikodésbe 1€p, amint
Hozza fordulunk. Ha egyesiilni akarunk ez-
zel az erdvel, jelentsiik ki merészen: LEN
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VAGYOK a Lélek, és most igénybe veszem
a Végtelen Elet segitségét.”

Ne feledd, a betegek zome jobban lesz

Elk arki i kérne, €s
anélkiil, hogy bérkitdl segitséget ,

ezzel az orvosok tisztéban’ vannak. Az €let
éIni akar, célja csakis a gyogyulas. Félelme-

ink nagy részének semmi alapja.

Reményteli figyelem

Kozismert tény, ahhoz, hogy a gyogyito
sugallata hatast gyakoroljon’ a beteg elmel-1
jében, a paciens fogékony -allap’otban }<e
legyen, és természetesen hittel és remeny-
nyel kell felvérteznie magét.l A lcgkedye:-
z5bb és leginkdbb fogékony‘allapot"a paci-
ens részére az onszuggeszti6. Az Onszug-
gesztié magyarazza a megszen:telt kegyhe(;
lyeken bekovetkezs, csodaszdmba men

gyogyulasokat.

Hipertonia

Egy magas vérnyomassal kiiszkod6 férfi-
val beszélgettem, ramutattam, hogy sz’émos
orvos véleménye szerint is az a betegségben
szenveddk legfbb jellemzdje, hogy harag-
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tartok. Ez a férfi a hiperténidn kivil idén-
ként szivgbresoket is tapasztalt.

Mint elmondta, jelentds Osszeget csaltak
ki téle, és ezért bossziit akar allni. Elmagya-
rdztam neki, hogy amennyiben teljes gyo-
gyuldsra vagyik, szem eldtt kell tartania, ami
a Biblidban olvashato: ...Enyérp a bosszii, én
majd megfizetek — mondja az Ur. (ROmaiak-
nak 12:19) A bosszii sz6 jelentése a Biblia-
ban: az igazsig gySzelme a tévedés vagy
barmilyen negativ allapot felett. A Létezés
Igazsdga és Istenjésdga érvényesiil életiink-
ben, amikor Istenhez fordulunk, hogy az Is-
teni Szeretet itassa at egész lényiinket.

Azt javasoltam a férfinak, hogy teljesség-
gel engedje at Istennek azt az embert, aki
becsapta, kivinjon neki harmoéniat €s békét,
és gyakran jelentse ki: ,,Isten békéje 16lti el
szivemet és elmémet, Isten szeretete Atitat-
ja lelkemet.”

Miutdn szokdsava tette, hogy ezekkel az
igazsagokkal foglalja el elméjét, belsé béket
és nyugalmat tapasztalt. Valahanyszor a csa-
16 az eszébe jutott, megaldotta, és kijelen-
tette: ,,Isten békéje eltolti lelkedet.” Amint
megvaltoztatta gondolkodasmdédjat, egész-
ségi dllapotdban is valtozas kovetkezett be,
és idével meggyogyitotta Gnmagat.

Isten az élet torvénye. Ha barki e tor-
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vényt helyteleniil alkalmazza, nagy arat fizet
érte, hiszen a hatas egyenld az ellenhatdas-
sal. Az élet €lni akar, célja tehit a gyogyu-
1as, de hagynunk kell az Eletelvet, hogy aka-
dalytalanul gy6gyithasson.

A férfi rajott, 6 hozta sajat magéra a be-
tegséget azzal, hogy folyton a bosszin top-
rengett. Ellopta sajit magatol az egészsé-
get, az életerdt, a jozan itélGképességet, a
lelki békét.

Amint megértette, hogy semmi nem tor-
ténik véletleniil, megkezd&dott a gybgyulss.
Csakis sajét lelki dllapotunktdl fiigg, hogy
mi térténik veliink, tehat feleldsséget kell
véllalnunk érte. Nem szabad mdasokat hi-
béztatnunk, mert azzal csak nyomorisagot
hozunk a sajat fejiinkre.

Kigyogyult a féltékenységhol

Egy fiatal orvos mesélte Ziirichben, ahol
nemrég ¢ldadasokat tartottam: ,,Azon kap-
tam magamat, hogy féltékeny vagyok egyik
munkatarsamra. Olvastam az 6n Tudat-
alattid csoddlatos hatalma cimid konyvét,
és megkérdeztem 6nmagamtdl: Mit miive-
lek magammal? A gondolataim teremts
erdvel birnak. Sajat magamat akarom kor-
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latok kozé szoritani? Azt mondom, 6t elé

fogjak léptetni a klinikdn, engem pedig
nem. Lebecsiilom Onmagamat. Ezt abba
kell hagynom.”

A doktornd kisebb pszichoanalizist készi-
tett onmagérdl, ami mindannyiunknak jét
tesz egyébként. Amikor azon kapod magad,
hogy szellemi mérget alkotsz, gyorsan csele-
kedj. Harapj nagyot a mennyek kenyerébdl,
a béke, harménia, szeretet €s joindulat ke-
nyerébdl.

A problémat 6nmagéaban taldlta meg

Egy kozépiskolas fiut kiildtek el hozzam a
sziilei. Azt kellett tapasztalnom, hogy a fia
tele volt mélyen gyOkerezd nehezteléssel a
sziilei irdnt. Ugy t(int, a batyja eminens ta-
nulg, csupa kivalé jegye van. A szilék foly-
tonosan az idosebb fiat dicsérték, neki
azonban soha nem mondtak egyetlen ked-
ves szOt sem.

A fid a maga médjan alit bosszit. Csatla-
kozott egy szektdhoz, amirdl tudta, hogy a
sziileit bosszantani fogja. Elkezdett marihu-
anit szivni, amitSl a sziil6k még dihoseb-
bek lettek. Id6rdl idGre a bilidrdteremben
kotott ki az iskola helyett. Pénzt lopott az
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anyjatol, holott szép havi apanazst kapott.
Voltaképpen szeretetet prébalt lopni.

Megint oda lyukadunk ki, hogy a magya-
razat maga a gyogyméd. A fid kezdte meg-
érteni, hogy a sziilei irant érzett tudatalatti
neheztelés voltaképpen az G széveteit égeti,
€s rossz hatassal van ra szellemileg és érzel-
mileg egyarant. Megtudta, hogy a marihua-
na fokozatosan mérgezi az agyat, degenera-
tiv hatast fejt ki a nemi szervekre, és lassan
de biztosan pusztitja valamennyi szervet.

Beszéltem a sziilGkkel, akik megvaltoztat-
tak attitddjiiket. Tobbé nem hasonlitgattak
Ossze a két fiit, hisz ez irigységet és gyiilolko-
dést idézhet eld. A fid pedig levetette az anti-
szocidlis viselkedés pozat, és tobbé nem mér-
gezte magat sem testileg, sem szellemileg,

Most a tiikor-kezelést folytatja. Regge-
lenként odaall 6t-tiz percre a tiikor elé, és
kijelenti: ,EN az EIG Isten fia VAGYOK. Is-
ten szeret engem, gondoskodik rélam. Is-
tent dicsGitem Gnmagamban.” Amint foly-
tatja a gyakorlatot, iméja lassan szokéssd
valik, marpedig nem lehet egyszerre két do-
logra gondolni. Arra az esetre, ha mégis
diihbe gurulna, javasoltam, csak annyit
mondjon: , Istent dicsitem Snmagamban.”,
€s a haragos, gyil6lettel teli gondolat konst-
ruktiv lelki energiava valik.
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Mindig énmagadban keresd az okot!

Sok olyan ldnnyal taldlkoztam mar, aki
csak azért ment feleségiil mas bérszind, val-
1asi és tarsadalmi helyzetd férfihoz, hogy
sziileit bosszantsa. A baj az, hogy nem isme-
rik a benniink lakozé Igazi Ent — Istent.

Amint megtanuljdk dicséiteni az Isteni
Jelenlétet, az El§ Lelket, rogton tisztelni
fogjak az Istenséget mésokban.

Senki mast nem véltoztathatunk meg,
csak dbnmagunkat. Ha rossz véleménnyel va-
gyunk az életrdl és az emberekrdl, minden
rossz lesz koriilottiink. Ne feledjiik el, mi
magunk teremtjiilk meg sajit sikerinket,
boldogsagunkat, lelki békénket.

Bolcs vagy, amikor megéllapitod, sikered
és gyarapodasod nem attdl fiigg, idegen em-
berek mit mondanak, mit tesznek. Sikered
csakis elméd allapotatdl fiigg és az Istennel,
az élettel, a vilagegyetemmel kapcsolatos
meggy6z3désedtdl. Isten mindig, minden val-
lalkozasaban sikeres, ¢s Isten benned lakozik.

Ha tudod, érzed és hiszed, hogy mindent
képes vagy megtenni az Isteni Jelenléten
keresztiil, amely erSt ad, tapasztalni fogod,
hogy felfelé haladsz az élet 1étrajan. Hata-
rozd el, hogy a Végtelenhez fordulsz min-
den j6ért, és soha nem fogsz csal6dni!
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Yonzza a baleseteket

Egy nd, aki gyakran bdngészte a magazi-
nok horoszképos rovatait, az egyik lapban
azt olvasta, elképzelhetd, hogy valamiféle
baleset torténik vele. Eltoltotte a félelem,
és egyetlen nap leforgasa alatt haromszor
karambolozott kocsijaval. A ra kovetkezé
napon pedig elesett, azutdn f6zés kozben
megvagta magat, majd megégette a kezét.

Elmagyaraztam neki, hogy elménkben a
dominins gondolat uralkodik a tobbi felett.
Az 6 domindns gondolata az volt, hogy bal-
esete lesz, és hitének megfelelGen ez be is
kovetkezett.

Megviltoztatta szellemi attitiidjét, elha-
tarozta, hogy a jo szerencsét €s az Isteni Vé-
delmet fogja megtapasztalni.

A gondolatok hatarozzik meg a tapaszta-
latot. ... Menyj, legyen iigy, ahogy hitted. (Ma-
té 8:13) Mivel mindannyiunkkal az torténik,
amit igaznak hisziink, egyértelmi, hogy ¢h-
hez semmi koze a csillagok allasadnak, sem
eseményeknek, sem koriillményeknek, még
génjeinknek sem.

A ,baleseteket vonz6” holgy a kovetkezd
imat hasznilta, hogy megvaltoztassa gon-
dotkoddsmédijat: ,, Todom és hiszem, hogy
Isten a Mindenhat6 El§ Lélek, az Orokké-
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valé, a Mindentudé. Nincs hatalom, amely
vele szembeszallhatna. Tudom és elfoga-
dom, hogy amikor gondolataim Isten gon-
dolatai, Isten ereje velem van. Tadom, nem
kaphatok olyat, amit adni nem tudok, és a
szeretet, béke, fény €s jéindulat gondolatait
adom ennek és ennck a személynek (emlit-
siink nevet) és mindenki masnak. Koriilvesz
Isten szeretetének megszentelt kore. Isten
pancélja véddn korilolel. Isteni Utmutatas
és Iradnyitas mellett belépek az oromteli
€letbe. ...Szined eldtt az érom teljessége, s
jobbodon a gyonyériség mindérokké. (Zsol-
tarok 16:11)

10. fejezet

Az Elet Koényve

Dr. Phineas Quimby, Amerika legna-
gyobb spiritualis gyégyitéja azt mondta, a
gyermekek olyanok, mint kicsi fehér t4blak,
amelyekre mindenki felir valamit. Mindany-
nyian valldsos hiedelmek, félelmek, elbité-
letek nélkiil sziiletiink. Gyermekként rend-
kiviil befolyasolhat6k, fogékonyak vagyunk,
€s mindazok zdporoztatjak rink hiedelmei-
ket, akiknek barmi szerepiik lehet az éle-
tiinkben. A gyerekek az otthon dominéns
szellemi és érzelmi klimdjaban nének fel.
Az elsé nyelvet, amelyen beszélnek, sziileik-
161 tanuljak.

A tudatalatti a torvény kényve, és az elme
domindns benyomasai, meggySzddései ira-
nyit6, uralkod6é erdkké vilnak életiinkben.
Rengeteg emberrel taldlkoztam az évek so-
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ran, és Ggy tapasztaltam, a legfébb ok, ami-
ért nem haladnak elSre az életben €s nem
maradnak egészségesek, az, hogy gyerekko-
rukban bevésddott tudatalattijukba, hogy al-
kalmatlanok, értéktelenek, kisebbrendiek.
Ezek a negativ érzelmek hatdrozzdk meg ké-
sébb minden lépésiiket, és megakadalyoz-
zak Gket abban, hogy sikert érjenek el.

Sigmund Freud radmutatott, hogy mind-
annyiunkat tudatalatti impulzusok vezérel-
nek, s ezek zome irracionalis. Ez azt jelen-
ti, hogy a legtobb vallasi hiedelem, tabu és
korlatozas, amit gyerekkorunkban rank zui-
ditottak, logikatlan, ésszerftlen, tudomany-
talan, és széges ellentétben all a jozan €sz-
szel. Egy férfi példaul ezt mondta: ,,Nem
helyes, hogy ilyen sok pénzt keresek.” Mi-
vel igy gondolkodott, idGvel clveszitette a
cégét, és fogalma sem volt, miért. Nagy arat
fizetett azért, hogy megtanulja, a tudatalat-
tija sz6 szerint értelmezi, amit § mond vagy
gondol, és ami a tudatalattiba bevésSdik, az
elébb-ut6bb meg is nyilvanul, akar jo, akar
IOSSZ.

Megtanulta azt is, hogy semmi nem jo6
vagy rossz eleve, hanem a gondolkodas teszi
azzd, és hogy nincs gonoszsag csak ugy a vi-
lagegyetemben, mert j& €s gonosz csupan
hatasai sajat elméjének, amely kapcsolat-
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ban 4ll az Egyetlen Létezéssel — Istennel —,
az E1§ Lélekkel, amely tiszta, teljes és toké-
letes. Ha helyesen, konstruktivan hasznal-
juk az Egyetlen Erét, akkor Istennek, Al-
lahnak, Brahmainak, békének, harmoénia-
nak, bdségnek nevezziikk. Ha helyteleniil,
negativan haszndljuk az Erdt, akkor beteg-
séget, nélkilozést, korldtozast tapasztalunk.
A vilag ezt satinnak, 6rdognek, pokolnak
nevezi, &m mindezek az elme allapotai. A
satan szO annyit jelent: tévedni, hibazni, el-
térni az igazsagtol.

A fejezet hatralevd részében felfedem az
igazsagot az Elet Kényvérsl. Amit az Elet
Ko6nyvébe (a tudatalattiba) beirunk, az tor-
vénnyé valik, irdnyitja a tapasztalatokat €s
az emberi kapcsolatokat.

Hogyan miikédik az elme?

Az Elet Konyve a tudatalatti, és mindig
irunk ebbe a gondolkodasunk és képzele-
tiink természetén alapulé Konyvbe.

Amikor a tudat és a tudatalatti harmoni-
kusan, békében miikadik egyiitt, akkor eb-
bél az 6sszhangbdl boldogsag, béke, egész-
ség, bGség és biztonsdg szdrmazik. A tudat
és a tudatalatti Gsszhangot nélkiilézé kap-
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csolatdbdl nyomoruasag, szenvedés, fijda-
lom és betegség sziiletik a vilagra.

Mindannyian az egyetlen Isten gyermekei

vagyunk. Ez az élet egysége. Mindannyian
testvérek vagyunk, ugyanaz az elme, ugyan-
az a lélek, ugyanaz az anyag. Ezért, ha ban-
tunk valakit, Snmagunkat bantjuk; ha meg-
aldunk valakit, 5Snmagunkat 4ldjuk meg.

Névvaltoztatis

Saul neve Pélra véltozott. Pl annyit je-
lent: ,,Kicsi Krisztus”, és Pal sok csodat tett.
A Damaszkuszba vezetd uton vilagosodott
meg. A megvildgosodas azt jelenti, hogy el-
médben, vagyis szellemedben szétarad Isten
fénye, és te mas ember leszel.

Pil més ember lett. Nem volt mar tobbé
az, aki embereket nyugodt szivvel kiild a ha-
lalba. Megvaltozott. Megvilagositotta a Ma-
gassigbeli. Bormikor elmehetsz a hivatalba,
és megvaltoztathatod a nevedet. Ez azon-
ban nem jelent semmit. A természetedet,
jellemedet, életszemléletedet, énképedet
kell megvaltoztatnod. A lényeg a belsé at-
alakulds. Ha ez megtortént, akkor val6ban
megviltoztattad a nevedet.

163 Az Elet Kényve

Mit hiszel?

Ha azt hiszed, hogy nyomoridsagos féreg
vagy, az emberek rad taposnak; gy binnak
veled, ahogyan te bansz 6nmagaddal. Ha
kegyetlen &s gonosz vagy dnmagadhoz, a vi-
lag kegyetlen és gonosz lesz hozzad. Ismerd
fel, hogy az FI6 Isten gyermeke vagy! Isten
minden gazdagsdgénak O6rokdse vagy. Ho-
gyan €rezhetnéd magad kisebbrendiinek,
amikor tudod, hogy a Végtelen gyermeke
vagy, hogy Isten szeret teged gondoskodik
rélad? Isten az Eletelv, vagyis a benned la-
kozé Fl6 Lélek, amely teremtett téged, &s
v1gyaz rad, amikor mélyen alszol, mert O,
aki vigyaz rad, soha el nem szunnyad.

Gyodzelemre sziilettél

Rengeteg ember van, aki keményen dol-
gozik, mégis kudarcot vall az életben. En-
nek az az oka, hogy tudatalattijukba bevé-
s6dott a kudarc sémdja, vagy hogy azt hi-
szik, kudarcot kell vallaniuk. Kisebbrendii-
nek érzik magukat. Talan kicsi korukban
azt mondtik nekik: ,,.Soha nem lesz belSled
semmi. Ostoba vagy.” Fogékony elméjiik
befogadta ezeket a gondolatokat, amelyek
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most 6nillé életet élnek a tudatalattiban €s
megnyilvAnulnak tapasztalat formajaban.

Am az ember megviltoztathatja életét.
Ezek a tudatalatti vagy irracionlis sugalla-
tok hatnak joval azutan is, hogy az esemény,
amely létrehozta Gket, mar rég feledésbe
meriilt. Az ember képes rd, hogy 14j gondo-
latokat telepitsen tudatalattijaba. Kijelent-
heti: ,Sikerre szillettem; a Végtelen nem
vallhat kudarcot.” Vagy pedig: ,,Isteni Rend
és Torvény iranyitja életem,; Isteni Béke tol-
ti el lelkem; Isteni Szeretet itatja 4t elmém;
a Végtelen Ertelem vezérel minden utamon
— O a lampas, amely megvilagitja az §svényt
labam elétt.”

Amikor harag, babonasag vagy félelem
bukkan fel elmédben, ezek a negativ, dest-
ruktiv érzelmek arra Osztonoznek, hogy
helyteleniil cselekedj, helyteleniil beszélj.
Amikor boldog akarsz lenni, szomori
vagy; amikor helyesen akarsz cselekedni,
helyteleniil cselekszel. Ez a negativ gondo-
latok hatésa.

A hét pecsét

Tehat, 6j nevet irhatsz be az Elet Konyvé-
be, amely sajit tudatalattid. A Biblia azt
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mondja: A trénon il jobbjdban egy kiviil-be-
liil teleirt konyvtekercset littam, amely hét pe-
cséttel volt lepecsételve. Aztdn ldttam egy ha-
talmas angyalt, aki harsdny hangon kérdezte:
. Ki mélté rd, hogy kibontsa a tekercset, feltor-
je pecsétjeit?” De senki nem tudta, sem a
mennyben, sem a foldon, sem a fold alatt ki-
bontani és elolvasni a tekercset. Erre sirva fa-
kadtam, hogy senki sem volt mélté a tekercset
kinyitni és elolvasni. (Jelenések 5:1-4)

Nos, a kiviil-beliil teleirt kdnyv az objek-
tiv, illetve a szubjektiv elme. A tudat €s a tu-
datalatti. Barmely gondolatot, hiedelmet,
feltevést vagy dogmaét irsz, vésel, nyomtatsz
bele a tudatalattiba, azt megtapasztalod ob-
jektiv megnyilvanulés, koriilmény, esemény
formajiban. Amit beliire frunk, kivil ta-
pasztaljuk meg. Fletiinknek két oldala van —
objektiv és szubjektiv; lathaté és lathatat-
lan; gondolat és megnyilvanulas.

A hét pecsét a tudatossag hét fazisa. El-
képzelésiink a tudatossag hét fazisan halad
keresztiil, ami 4ltal atszellemitjiik, megtisz-
titjuk 6t érzékiinket, hisz befelé fordulunk,
a Lelki Eréhoz. Igy elérjiik, hogy tudatunk
és tudatalattink 6sszehangolédjon. Amikor
nincs tobbé kétség tudatunkban, sem tudat-
alattinkban, imank mindig meghallgatisra
talal. Amikor megfegyelmezziik 6t érz€kiin-
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ket, és 6sszhangba hozzuk elménk két fzi-
sat, feltdrjiikk a hét pecsétet.

Hét pecsét van. Az elsé a latas. Ez azt jelen-
ti, minden szituéciéban meg kell 14tni az igaz-
sagot. Lasd meg az egészséget, ahol betegség
van; a harmoéniat, ahol viszily van; a szerete-
tet, ahol gyiiloikodés van. Akkor meglatod az
igazsagot és megfegyelmezed latasodat.

A masodik a hallas. Halld meg a jo hire-
ket, Isten igazsagét! Halld, amint édesanyad
mondja, amit hallani vagysz, hogy Isten cso-
ddja megtortént, és ¢ meggyogyult. Mas
szdval, nem a kérhézban latod Gt betegen,
épp ellenkezdleg. Hallod, amint tokéletes
egészségi dllapotardl beszél. Akkor meghal-
lod az igazsagot.

A harmadik a szaglds. Megszimatolod az
igazsdgot oly médon, hogy meghozod a
dontést, felismerve, Isten, aki megteremtet-
te testedet, meg is tudja gydgyitani. A kutya
beleszimatol az el€ tett ételbe; ha rossz sza-
got érez, elfordul a tdltél. Hasonl6képpen
nekiink is el kell fordulnunk azoktdl a gon-
dolatoktdl, amelyek nem 6rommel to6ltik el
lelkiinket.

A negyedik az izlelés. Megizlelhetjiik az
igazsag édes izét, ha Isten gondolatait, igaz-
sdgait a magunkévi tesszilk oly mdédon,
hogy meditalunk, olvasunk, és elménket

167 Az Elet Kényve

gyakorta megdolgoztatjuk vagyaink tokéle-
tes beteljesitése témajaban.

Az 6t6dik az 6rdm, amely eltolt benniin-
ket, amikor szellemileg és érzelmileg meg-
érintjilkk a meghallgatdsra talalt imat, szinte
bSriinkon érezziik valdsigos voltat.

A fennmaradoé két pecsét a tudat és a tu-
datalatti. Amikor sikerill megfegyelmez-
nink az 6t érzéket, elménkben a férfi és a
ndi elv kozott harmonikus kélcsonhatés jon
létre. Isteni Héazassagra 1ép a vagy €s az ér-
zelem, és a frigy gyiimolcse a meghallgatas-
ra talalt ima 6rome.

Ez hat az Elet Konyve. Ha valaki le tudné
fényképezni tudatalattinkat, az meglathatna
jovénket, miltunkat és jelenlegi gondolkoda-
sunkat. A j6vo - a jelen gondolat felnétt ko-
raban. Barmikor megvaltoztathatjuk azon-
ban a jovGt azéltal, hogy megvaltoztatjuk a
jelent. Gondoljunk mindarra, ami igaz, szép,
nemes ¢s Isten-szerd. A régi gondolatok el-
homalyosulnak, kitérl6dnek a tudatalattibol.

Ne feledd, a tudatalatti nem fogad be al-
mot, reményt, csakis meggy5zGdést, olyas-
mit, amit szived mélyén igaznak hiszel.

Mit hiszel? Hiszed Isten josagat, Gtmuta-
mindezt meg is tapasztalod, hiszen hinni
annyi, mint valamit igaznak tartani.
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Ki vagy?

Nézd meg lelki 6rokségedet! Mint Mozes
mondja, mindannyian az EN VAGYOK
gyermekei vagyunk Benned van az igazi
természet, az igazi név, mert ezt fejezed ki
naphosszat. EN VAGYOK. Indiaban ,,Om”-
nak nevezik. A Biblia azt mondja: EN VA-
GYOK, AKI VAGYOK. (Kivonulas 3:14)

Mindannyian az EN VAGYOK (Isten)

ermekei vagyunk. Barmit kapcsolunk az
EN VAGYOK-hoz, azzéd vélunk. Ha azt
mondod: ,,En nem vagyok j6. En sikertelen
vagyok. En tehetségtelen vagyok. En egy
senki vagyok.”, akkor valéban azzé vilasz,
amit onmagadrol kijelentettél. Tgy hat epp
ellenkezdbleg, mondd ezt: LEN boldog és
szabad VAGYOK. EN rnegvﬂagosodott és
elhivatott VAGYOK. EN erds VAGYOK.
EN az EIG Isten gyermeke VAGYOK. EN
VAGYOK Isten minden gazdagsiginak
Orokdse. Gybzelemre és sikerre sziilettem,
mert a Végtelen sosem vallhat kudarcot.
EN sikeres VAGYOK. EN egyedi VA-
GYOK, ¢és nincs a vilagon senki, aki olyan
lenne, mint én.”

Jelentsd ki mindezt hatarozottan, ird be
ezeket az igazsdgokat a szivedbe, vésd be
Oket tudatalattidba! Akinek van fiile, hallja
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meg, mit mond a Lélek az egyhdzaknak: A
gyoztesnek rejtett manndt adok és egy fehér
kdvet. A kovén dj név van, amelyet senki mds
nem ért, csak aki megkapja. (Jelenések 2: 17)

A manna a Mennyei kenyér jelképe. En
vagyok a mennybdl aldszdllott él6 kenyér...
(Janos 6:51) Ez a béke és a harménia ke-
nyere; ¢z Isten kenyere. Torj az itmutatis
¢és clhivatottsidg e kenyerébdl, mert senki
nem lehet meg lelki taplalék nélkiil. Barmi-
lyen finom ételt tesznek eléd a vacsoraasz-
talnil, tovabbra is éhes maradsz, ha békére,
harmoéniara, szeretetre, dszténzésre, Gtmu-
tatasra €hezel.

A manna az 0sztOnzés, az erd, a hatalom
€s a bolcsesség jelképe. Taplal téged a ma-
gany €s boldogtalanség sivatagidban; mert a
vildg legnagyobb sivataga nem a Szahara,
hanem az, amelyik ott van az ember fejé-
ben. Gyakran semmi més nem terem meg
rajta, mint a tudatlanség, félelem és babo-
nasag szivés, mérgez6 gyomndvényei.
Buddha megkérdezte Istent, mi az oka a vi-
lagban tapasztalhaté nyomorisagnak, szen-
vedésnek, biin6zésnek és betegségnek. Azt
a vélaszt kapta: ,a tudatlansig”. Mert a tu-
datlansig az egyetlen biin, és minden rossz
ennek a kévetkezménye.

Fordulj a Jelenléthez és Er6hoz! Vilaszol-
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ni fog kérdésedre. Veled lesz a bajban. Fel-
emel téged, mert ismered az O nevét, vagyis
természetét. A Végtelen Ertelem természe-
tébol fakad, hogy valaszol neked. Fordulj 6n-
magadba, az Elet Katjahoz, és érezd, amint
Isten igazsaga felfrissit! 7i szomjazok, gyertek
a vizre mind, és bdr nincsen pénzetek, siessetek
ide. Vegyetek ingyen gabondt és egyetek, vegye-
tek pénz nélkiil bort és tejet. (I1zajas 55:1) Az
ar, amit fizetned kell, mind6ssze annyi, hogy
tiszteled Istent és hiszel Obenne.

Ha nem tiszteled Istent, az éppolyan,
mintha a Jelenlét ott sem lenne. Csak akkor
torhetsz az 6rom és béke kenyerébdl, ha hi-
szel és bizol az Egyetlen ErSben. Nem fele-
kezetekben, dogmakban, tradiciékban kell
hinni. Hidd, hogy amit bevésel tudatalattid-
ba, az megnyilvanul mint forma, funkcid, ta-
pasztalat, esemény. Akkor megtanulod 6n-
magadat jobban megismerni.

Az 1j név 4j beallitottsag, 1j perspektiva,
ij éleslatas. Jelentsd ki: ,Isten szeret en-
gem, gondoskodik rélam. Megvildgositja el-
mémet a Magassagbéli.” Tarts igényt a he-
lyes cselekvésre! Jelentsd ki: ,Isten bolcses-
s€ge megszenteli értelmemet, és ezt most
tudatom tolldval beirom tudatalattimba.
Mindaz, amit tudatalattimba beirok, meg-
val6sul.”
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Fedezd fel 6nmagad!

Azért vagy itt, hogy problémakat oldj meg.
Azért vannak problémdid, mert azért vagy
itt, hogy felfedezd 6nnén Istenségedet és
élesitsd szellemi és lelki szerszamaidat; mas-
kiilonben soha nem fedeznéd fel Gnmagad.

Igen, akadnak kudarcok az életben! Ezért
volt radir a ceruzdd végén, amikor iskolas
lettél. Mindenki tudta, hogy fogsz hibakat
véteni. Am a hibdkon keresztiil megtanul-
tad, hogyan kell Gsszeadni és kivonni, és
még sok minden mast is.

Kell legyen valamilyen alapod ahhoz,
hogy konstruktivan tudj gondolkodni. Ami-
kor megérted, hogy a gondolatok dolgok,
hogy amit érzel, azt magadhoz vonzod, és
hogy amit elképzelsz, azzd vilasz, akkor
kezdesz konstruktivan gondolkodni, mert
felismered: ,,Gondolatom teremtS erdvel
bir. Nem azért, mert az én gondolatom, ha-
nem azért, mert gondolat.”

Quimby azt mondta, a gyermek olyan,
mint egy kicsi fehér tabla, mindenki, akivel
csak talalkozik, rair valamit.

Manapsag ki ir az elmédre barmit is? Ta-
lan any6sod, apdsod, valamelyik Gj rokonod
ir rd? Idegesitenek téged ezek az emberek?
Valaki azt mondja neked, kudarcot fogsz
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vallani? Es te elutasitod-e ezt, mondvin:
,Nem tudod, mit beszélsz. En nem vallha-
tok kudarcot. A Végtelen velem van. Gy6-
zelemre sziilettem.” Abban a pillanatban,
ahogy ezt kijelented, az Er6 reagilni fog.

Hogyan vallhatna kudarcot a Végtelen?!
Hol van a Végtelen? Benned. Gy6zelemre
sziilettél. Azért vagy itt, hogy dicsGséget di-
csOségre halmozz, mert az ember maga a di-
csOség.

ird be elmédbe a harméniat, egészséget,
szépséget, békét, tokéletességet €s helyes
cselekvést! Ezek alapelvek. Ezeket az igaz-
sdgokat nem te teremted, de miikédésbe
hozod és hatékonnya teszed, amikor kije-
lented dket.

Szellemi €s lelki 1ény vagy, mert amikor
azt mondod: EN VAGYOXK, az El6 Isten Je-
lenlétét hangsilyozod. Mindig éltél. Egy-
millidrd év malva is élni fogsz, mert az élet
soha nem sziiletett és soha nem hal meg; viz
be nem nedvesiti, tiz el nem égeti, szél el
nem fijja. Elsz, és az élet Isten élete. Isten
maga az élet.

Ugyanaz az ember vagy, mint 6t évvel ez-
el6tt? Tiz évvel ezel6tt? Huszonét évvel ez-
el6tt? Nem. Ugyanaz a személy vagy, mint
hidrom hoénapos vagy egyéves korodban?
Természetesen, nem. TObb szidzszor rein-
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karnalodtél, amidta megsziilettél. A reinkar-
nécié az egyre magasabb szinten Onmagit
megtestesité Lélek. Tehat mas voltdl 6t-,
tiz-, husz-, harmincévesen. Minden hénap-
ban, minden nap mas lettél. Némely régi
fényképen mar magadra sem ismernél.
Nem vagy ugyanaz, mint hat hénappal ez-
elétt. UJ elképzelés alakult ki benned Isten-
10, az Eletrdl, a vilagegyetemrdl - 1ij meg-
gy6z6dés, Bj program, 1j éleslatas. Nem
ugyanigy beszélsz, nem ugyaniigy jérsz,
gondolkodol. Eleted fejldik. Amikor 4t-
1€psz majd a kovetkezS dimenzidba, a fejlé-
dés ott is folytatodik, egyik dicsGségtdl a
masikig. Holnap t6bb leszel, mint ma, és
mindig valami djat irsz be tudatalattidba.

A tiiz tava

Valaki ezt irta nekem levelében: ,,Magét
bele fogjdk vetni a tlz tavdba, mert azt
mondja a rddidban, hogy minden ember 6n-
maga megvaltdja, hogy Isten benniink lako-
zik, hogy nincs mas dolgunk, mint ehhez az
Isten-Jelenléthez fordulni, és 6 megold
minden problémat, és hogy minden ember
imdja 6nmaganal talil meghallgatdsra. A
tiz tavdban fog égni az id6k végezetéig,
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amiért ilyeneket mond.” Ezutian idézett a
Biblidbol: Mert ugy szerette Isten a vildgot,
hogy egysziilott Fidt adta oda, hogy aki hisz
benne, az el ne vesszen, hanem orokké éljen.
(Janos 3:16)

Mindez azonban téves elgondoldsokon
alapul. Valjdban mindenki az egysziil6tt
Fia. Mindannyian az Egyetlen egysziilott
Fiai vagyunk. Csak Egyetlen Létezés van. A
te egysziildtt Fiad, lelki értelemben, a va-
gyad. Ha beteg vagy, az egészség a megval-
téd. Vagyad az egészségre irdnyul. Vagyad
felismerése a megvaltéd. Ha eltévedtél az
erddben, az Utmutatis a megvaltéd. Ha
szomjhalal keriilget, a viz a megvaltéd. Te-
hat minden ember, aki kapcsolatba tud Iép-
ni az Isteni Jelenléttel, 5Gnmaga megvilt6ja.

A tiz tava, amelyrdl emlités esik a Biblia-
ban, természetesen nem a sz szerinti érte-
lemben vett tiiz. A Biblia telis-tele van ha-
sonlatokkal, allegériakkal, metaforikkal,
példabeszédekkel. Nem szabad szé szerint
értelmezni! Egy kérhaz elmeosztilyin vagy
a zart intézetekben taldlunk olyan embere-
ket, akik a t{iz tavdban égnek. A t6, termé-
szetesen, a tudatalatti. A tiz azt jelenti,
hogy forr benniik a harag, a gyiilolet, a fél-
tékenység, az irigység. Elégetik sziviiket,
szOveteiket e negativ érzelmek miglyajan.
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Természetesen a tiiz tavat ezek az emberek
teremtették meg oSnmaguknak.

A harag, a félelem, a depresszid, a gya-
nakvas mind belsd tiizek. Barmelyik orvos
megmondja, hogy az efféle érzelmek fe-
kélyt, magas vérnyomast, gyulladasos meg-
betegedéseket, rakot idéznek el6. A félté-
kenység példaul némelyeket a sz0 szoros €r-
telemben az Oriiletbe kerget. Azért hivjdk
zOld szemid szOrnynek, mert nincs ennél
pusztitébb mentalis méreg.

Ezért hat ifjuk be sziviinkbe Isten nagy
igazsagait! Es ...arra irdnyuljanak gondola-
taitok, ami igaz, tisztességes, igazsdgos, ami
artatlan, kedves, dicséretre mélto, ami erényes
és magasztos. (Filippieknek 4:8)



11. fejezet

Miért vagyunk itt?

Minden ember é€lete, a kezdettdl a végig,
Isten szandéka, terve. Jézus azt mondta:
»~AzZErt jottem, hogy életiik legyen, és bGség-
ben legyen.” Azért vagyunk itt, hogy bol-
dog, diadalmas, teljes életet €ljiink. Azért
vagyunk itt, hogy kifejezGdésre juttassuk te-
hetségilinket, hogy megtalaljuk igazi helyiin-
ket a vildgban, és hogy a legmagasabb szin-
ten fejezziik ki 6Gnmagunkat.

Igazi helyiink a vilagban

Nemrég egy fiatal né§ jott el hozzam, és
azt mondta: ,Felesleges vagyok. Nem kellek
senkinek. En vagyok az 6todik kerék.” El-
magyardztam neki, hogy minden ember
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egyedi, €s ahogy nincs két egyforma kristaly,
hépehely, falevél, dgy nincs két egyforma
ember sem. Isten soha nem ismétli Onma-
gat. Felesleges ember nem létezik. Idéztem
neki Emerson szavait: ,,En Isten egy szerve
vagyok, és Istennek sziiksége van ram ott,
ahol vagyok; kiilonben nem lennék ott.”

A né megkérdezte: ,,Mit kivan tSlem Is-
ten?”

A vialasz roppant egyszerd. Es az ima,
amit javaslom szintén egyszer( és lényegre
tord.

A fiatal n6é imdja

»Isten felfedi elSttem rejtett képességei-
met, és szivemben megsigja, mit kivin t6-
lem. Tudom, hogy Isten a Végtelen Erte-
lem, és keresi a kifejez8dés médjat rajtam
keresztiil. Isten keresztillaramlik rajtam
mint harmonia, egészség, béke, 6rom, fejls-
dés és gyarapodas. Felismerem az Gtmuta-
tast, amely elmémbe érkezik, és halat adok,
amiért imdm meghaligatasra taldl.”

Néhany nap elteltével az ifja holgy erds
késztetést érzett, hogy beiratkozzék egy kii-
l6nleges tanfolyamra, és dridsi lelkesedéssel
vetette bele magat a tanulasba.

Tarts igényt a jéra most!

Sokan folyton abban reménykednek,
hogy a jév6ben valamikor majd szebb na-
pok virradnak rajuk. Alland6an azt mondo-
gatjak, hogy egyszer majd boldogok és sike-
resek lesznek, ahelyett, hogy megértenék,
Isten az Orék Most!

Az igazsag az, hogy Isten minden hatalma
€s ereje benniink lakozik. A béke most van;
kijelenthetjiik, hogy Isten békéje keresztiil-
dramlik rajtunk. A gyégyulds most van;
érezziik és tudjuk, hogy a Végtelen Gy6gyi-
t6 Jelenlét, amely teremtett benniinket,
most helyredllit benniink minden egyes sej-
tet.

A gazdagsig most elérhetd — egy gondo-
lat-kép az elménkben. Jelentsiik ki meré-
szen most: ,Isten gazdagsiga most aramlik
életembe.” Miért varnank vele?

Az eré most van. Forduljunk az Isteni
Eréhoz, és O feltolt energidval, megijitja
egész lényiinket.

A szeretet most van. Tudjuk és hissziik,
hogy Isten szeretete atitatja elménket, szi-
viinket, testiinket és megnyilvinul majd éle-
tiink minden teriiletén.

Tarts igényt a jora most!
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A jelen pillanat

Eszedbe jutott mir, hogy ha a jovidet
tervezed, most van az, amikor tervezel? Ha
félsz valaminek a jovSbeni bekovetkeztétdl,
most félsz? Ha a miiltra gondolsz, most van
az, amikor gondolkodsz? Mindossze annyi a
dolgod, hogy megviltoztasd jelenlegi gon-
dolatodat. A milt és a jovS két tolvaj. Ha
szomoriian vagy Onkritikusan tiin6dsz a
miilt hibain, sérelmein, a megtapasztalt
szellemi szorongas a jelenlegi gondolat faj-
dalma. Ha aggdédsz a jové miatt, 6romot,
egészséget és boldogsagot lopsz Gnmagad-
t6l. Elvezd Isten ald4sait most, és szabadulj
meg a két tolvajtol!

A milt egy boldog pillanatdra gondolni —
a jelen 6rome. Ne feledd, a milt essménye-
inek kovetkezménye, akar jo, akar rossz — a
jelen gondolkodas képviselGje. Tereld jelen
gondolataidat a megfeleld iranyba! Elméd-
ben emeld trénra a békét, harmoéniat, 6ro-
mot, szeretetet, joindulatot, bdséget. Eze-
ken elmélked] tudatosan, tarts rdjuk igényt
— és minden mast felejts el!

181 Miért vagyunk itt?

Az Egyetlen Eletelv

Csakis Egyetlen Eletelv Iétezik, ez tartja
mozgasban a vildgegyetemet. Ez az Eletelv
irdnyithaté azonban konstruktivan és dest-
ruktivan, mert van valasztasi lehetSségiink.

Destruktivan hasznslod az Eletelvet, ami-
kor féleimet, haragot vagy barmilyen nega-
tiv érzelmet hagysz eluralkodni magadon.
Ha a negativ érzelmek felgylilemlenek a tu-
datalattiban, elébb-utébb megnyilvanulnak
valamiféle betegség formajaban.

Amikor ridhangolédsz a Végtelenre, €s
hagyod, hogy atdramoljon rajtad, és amikor
helyesen gondolkodol és helyesen cselek-
szel, akkor életed a zavartalan boldogsag €s
siker kifogyhatatlan tdrhaza lesz — itt és
most.

Isteni Elégedetlenség

Azért vagyunk itt, hogy megjelenitsiik Is-
ten képességeit, sajatsidgait. Amennyiben
valoban ez 1étezésiink igazi oka, akkor ugy-
szOlvan kotelességiink egészséges elégedet-
lenséget érezni, ha nincs meg benniink a t6-
kéletes harménia, egészség és lelki béke. A
szandék, amely arra irdnyul, hogy tavol tart-
suk magunkt6l a frusztriciét, nélkiilozést,
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korlatozadsokat, jelentGs Gszténzd erdként
képessé tehet benniinket arra, hogy a ben-
nink lakozd Végtelen Eré révén legyGz-
ziink minden nehézséget. Az 6romot a gyé-
zelem szerzi. A problémak, nehézségek,
probatételek arra késztetnek, hogy élesitsiik
szellemi és lelki szerszamainkat, és fedjiik
fel a benniink levé végtelen lehetdségraktar
minden kincsét.

A Végtelen Elme hatartalan és id6tlen.
Nem szabad Onmagunkat korlatok kozé
szoritanunk. Tavolitsuk el elménkbdl az
akadalyokat, és adjuk 4t magunkat a meg-
hallgatasra talalt ima oromének - itt és
most!

12. fejezet

A satan, az ordog, a kigyé
jelentése

Csakis Egyetlen Hatalom létezik. Hallpl,
Lzrael! Az Ur, a mi Isteniink az egyetlen Ur!
(M Torvény 6:4) Akkor hét, mivel Isten
cgyediil az, aki van, az 6rd6g nincs. Mivel
Isten a Létezés, az 6rdog a nem-Létezés.
Mas széval, az 6rdog nem létezik. Mint
Judge Troward ramutatott egyik munkaji-
ban: ,,Pontosan a nem 1étezés ténye az, ami-
bll Osszedll az Ordog; ez az a hatalom,
amely latszolag van, valdjaban azonban
nincs; egyszéval ez a tagadds hatalma.”

A szemet nevezték ordognek

Az 3si tarot tanitas szerint a héber miszti-
kusok az 6rdogét djinként emlitették. Ez a
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héber dbécé tizenhatodik betiije, jelentése a
szem, a latas eszkoze. A szem csak a dolgok
kiilsé megjelenési formajat érzékeli. Az em-
berek régen azt mondték: ,,A nap keleten kel
¢és nyugaton nyugszik.” vagy ,,A fold lapos és
egy helyben all.” A tudomany azonban mos-
tanra mar meggydzte az embereket, ityen né-
z6pontbdl mennyire tokéletlen a szem. A
nap nem kel fel, nem nyugszik le, a f61d nem
lapos és nem all egy helyben. Rdaddsul ma
mar bizonyitott tény, hogy semmit nem
olyannak latunk, amilyen valéjaban.

A titkos héber bolcsesség tobbet tudott a
mai tudoményndal az anyag csaléka termé-
szetérdl és szemiink fogyatékossdgairdl. Ne
feledjik, az 4jin inkdbb a ltszatra utal,
mint a valésagra. Igy keriil a képbe az érdog.
Az orddg sz6 valddi jelentése a héber misz-
tikdban a gyaldzkodo - olyasvalaki, aki ha-
zugsagokat terjeszt IstenrGl. A szem ,,meg-
gyalazza” a tényt, mert csak kiilsé megjele-
nésével foglalkozik.

A feje tetejére allitott Isten

A héber misztikusok, akik a Bibliat irtak,
azt mondtak, az 6rdog a feje tetejére allitott
Isten. Mdés szdval, az 6rdog Istennek az a
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képe, amely a tudatlan, primitiv emberek-
ben alakuit ki a legkiilonb6zdbb félreértel-
mezések, ,feje tetejére allitott okoskoda-
sok” révén. Az 6rdig nem létezik; a teol6-
gusok hozték létre, hogy valamivel magya-
razni tudjdk a vildgban tapasztalhaté go-
noszsidgot. A Gonoszsig egyébként az
Egyetlen Eré és Hatalom helytelen alkal-
mazasinak kovetkezménye.

Az ember teremtménye

A teologusok azért talaltak ki az 6rdogot,
hogy valamiféle magyarazatot tudjanak ad-
ni az embereknek a gonoszsag jelenlétét il-
letGen. Az irdsok korai valtozataiban (a leg-
kordbbi Kr.e. 300-bd! szirmazik) az drdog
sz0 nem szerepel. Az egy gonosz lélek Kifeje-
z€s azonban tGbbszor is. Jézus tanitasaiban
nem esik emlités 6rdogrdl, hisz az egyhaz
joval késébb alkotta meg a figurat. Mi t6bb,
az a kifejezés, amit 6rdognek forditottak le,
valGjaban azt jelenti: egy gonosz lélek, nem
pedig a gonosz lélek.

Az o6rdogdk negativ gondolatformai a
gytiloletnek, féltékenységnek, neheztelés-
nek, bossziivagynak, 6nsajnilatnak. Ezeket
az Ordogoket, amelyek zaklatnak benniin-
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ket, mi magunk teremtettiik gondolkodas-
mdédunkkal, attitidiinkkel. Ezek a negativ
gondolatok valdban gonosz lelkek (érzé-
sek).

,»A pokol 1ényege — mondta Swedenborg
— a masok feletti zsarnokoskodéasra iranyuld
vagy.” A negativ gondolatformik destruk-
tiv, negativ érzelmeket eredményeznek,
amelyek kényszeritik az embert, hogy nyil-
vanitsa ki 6ket. A tudatalattiban megbiivo
destruktiv érzelmek, amikor megnyilvanul-
nak, szenvedést, tengernyi bajt, teljes kdoszt
okozhatnak.

Akadalyok lekiizdése

Azért vagyunk itt, hogy problémékat old-
junk meg, nehézségeket, akadélyokat kiizd-
jiink le, s ily médon felfedezziik a benniink
lakozd Istenséget. Az ordogot jelols gbrog
sz0: didbolosz, azt jelenti, olyasvalaki, aki dt-
hajit (problémakat, akaddlyokat); nekiink
pedig olyképpen kell hasznalnunk ezeket,
mint a sikerhez, diadalhoz vezeté 1épcsGfo-
kokat.
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Lucifer bukasa

Hogyan is hullottdl le az égbdl, te fényes
csillag, hajnalnak fia? Hogyan buktdl a fold-
re, te, aki szolgasdigba dontotted a nemzete-
ket? (lzajas 14:12) Lucifer annylt jelent
Fény, vagy EN VAGYOK, ami az Isten. Is-
ten korlatok k6zé szoritja Onmagit, ami-
kor emberré valik. Az égbdl lehullé Lucifer
egyszerfien a Lélek, Isten vagy EN VA-
GYOK, anyaggd viltozva; tehat az 6rdog
nem mas, mint sajat korlataink jelképe. Lu-
cifer bukésa, vagyis az anyagga valt Lélek
bukasa képessé tesz benniinket arra, hogy
fejlédjiink és felszabaditsuk a benniink la-
kozé Lelki Eréket.

Egyetlen Teremt6 Eré

A Biblia tjra és tijra hangsiilyozza, hogy
csakis Egyetlen Hatalom és Eré létezik.
Ldssdtok végre, hogy én vagyok, csak én, s
nincs mds Isten rajtam kiviil. Olok és életre
keltek, lesujtok és gyogyitok... M Térvény
32:39)

Ez azt jelenti, hogy minden erét kétféle-
képpen lehet haszndlni. A méd, ahogyan
barmely erét alkalmazunk, gondolkod4sun-
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kon alapul. J6 és rossz, tehét, az ember gon-
dolatainak fiiggvénye.

Az Izajis Konyvének tizennegyedik feje-
zetében emlitett Lucifer jelképezi az em-
berben Istenrdl kialakult hamis elképzelé-
seket is. Sokan inkibb hajlandék meghalni
babonaiikért, hiedelmeikért, mint hogy ki-
nyissik elméjiiket és sziviiket és befogadjak
Isten Igazsagat.

Izajas konyve utal az efféle hajthatatlan,
ostobaségig konok attitiidre is: Azt gondol-
tad magadban: én az égbe megyek fol, az Isten
csillagai folé dllitom trénomat. (1zajés 14:13)

Néhany hénappal ezelStt tizennégy olda-
las levelet kaptam egy asszonytol, aki hang-
stlyozta, igenis 1étezik az 6rdog, a satan, aki
megkisérti az embereket, haborikat hoz,
megszéllja emberek elméjét, blindzésre sar-
kall stb. Teljesen feleslegesen hoztam fel
ésszerd ellenérvek tucatjait, § ragaszkodott
hamis hiedelmeihez. Sokan viselkednek ha-
sonl6képpen. Ok elméjiikben lctaszitjak a
trénrél Istent, és az dgynevezett 6rdogot,
vagyis a hamis meggy6zGdéseket, a dogma-
kat dics6itik. A kommunista nemzetek ted-
ridgikat allitottdk Isten csillagai (igazsagai)
folé, attitidjiikk pedig egészen elképesztd,
hiszen azt allitjak, nincs Isten, csak Lenin
létezik. (Elt, él, éni fog.)
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Lucifer arkangyal

Lucifer, satan, ordog, kigyd, e szavak
mind ugyanazt jelolik. Mindannyian ismer-
jik a tOrténetet, miszerint Lucifer arkan-
gyalt azért taszitottdk le a pokol mélyére,
mert felldzadt Isten ellen. Ez természetesen
puszta kital4cio. A Biblia fényes csillagként
emliti Lucifert. ...En vagyok Ddvid gyokere
és sarja, a fényes hajnalcsillag. (Jelenések
22:16) A legcsodalatosabb csillag a viligon
a benniink lakozé EN VAGYOK, azaz Isten,
az egész vilag Vilagossiga.

Az ugynevezett érdigre utalé
héber jelképrendszer

A héber misztikusok, akik a Bibliat irtdk,
mesterei voltak a Iélektan mivészetének, és
a Biblia egyfajta értelmezését az allegéridk,
szamok, jelképrendszerek kulcsival egyiitt,
megadtiak a Kabbalaban.

Az &si tarot tanitdsban megalkottak egy
jelképes kartyat, amely azt mutatja, hogy az
Ordog az ember eltorzult képzeletének szii-
leménye. A képzeletbeli alaknak kecske-
szarva van, emberfeje, szamarfiile és dene-
vérszarnya. Az otromba test derékig embe-
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ri, a comb allati, az alsé 1abszar emberi, am
saskarmokban végzddik.

A denevérszarny a sotétséget, tudatlansa-
got jelképezi. A szarv azért kecské€, mert ez
mutatja a hatgerinc gorbiileteit, és nem all
egyenesen. (Az embernek magét kihdzva
kell jarnia az Isteni T6rvény tudatdban.) Az
emberfejen a szamarfiil azt jelzi, hogy az
ember nem hallgat belsS hangjara, nem haj-
landé odafigyelni az 6rok igazsagokra. Mas
sz6val makacs, akdr a szamar.

Az emberi felsGtest otromba, egyértelmii-
en a szépség, kecsesség hidnyat abrazolja. A
felemelt kéz — amely megaldani latszik a
kartyara rajzolt emberpart — ujjai széttarva,
mintha azt jelezné, a viligon semmi nem I¢-
nyeges, csak az érzékek. Az dllatcomb jelen-
tése: az embert nem a lelki késztetések, ha-
nem az 6sztonok vezérlik.

A saskarmokban végz5dS alsé labszar a
szexudlis vagy félreértelmezésére mutat.

Az 6rdog 6tagid csillag, pentagram latha-
t6, amely a tokéletes embert jelképezi; két
als6 4gan 4ll, arra utalva, hogy a tudat €s a
tudatalatti egyenrangiak. Itt azonban a csil-
lag fejtetS all, egy dgon, vagyis az embert a
tudatalattiban lappangé hamis hiedelmek,
negativ érzelmek vezérlik.

A rajzon a nd teste torz, ez azt jelenti,
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hogy a tudat elszennyezte, megfertSzte a tu-
datalattit. A né bal valla hidnyzik. A vall ér-
zelmet jelképez. A férfit és a nét (Gk a
mindannyiunkban jelen levé férfi és ndéi elv)
odalancoltdk a fél kockdhoz, amelyen az
ugynevezett 6rdog guggol. A kocka a fizikai
vilagot jelképezi. A fél kocka fél tudist,
vagyis tudatlansigot jelol. Ezért is fekete a
kocka.

A férfinak és a nének a kartyan szarva
van, pataja €s farka, ez arra mutat, hogy tel-
jességgel a negativ érzelmek hatésa alatt 4ll-
nak. A férfi farka skorpiét formdz, ez szexu-
alis perverziot dbrizol. Az asszony farka egy
sz@lofiirt, ami azt jelzi, hogy a tudatalatti
feladata a tudatban keletkezs vagyak betel-
jesitése.

Az 6rddgnek van kdldoke, ahogyan a fér-
finak és a nének is. Ez a tarot egyik legfino-
mabb, legvisszafogottabb jelképe. A tarot,
fiiggetleniil attdl, hogy ezeket a kartyakat
manapsag miféle alantas tevékenységekre
hasznaljak, pontosan felfedi, miként m-
kédnek Isten torvényei a vilagegyetemben
és az emberben. A koldok, természetesen
arra utal, hogy az 6rdég az ember teremt-
ménye.
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A gondolatok teremts ereje

Minden gondolat megnyilvinul. Ha a
gondolat negativ természetd, a Biblia or-
dognek, satinnak nevezi. O a j6 oreg kigyo,
aki Eva anyankat a kisértésbe vitte. Meg
kell értentink, egyszertien lehetetlen, hogy
létezzen egy végtelen és egyetemleges go-
nosz er$, mert ha a Végtelen és Egyetemle-
ges Erd és Hatalom nem teremté erd lenne,
akkor semmi nem létezne. Isten, az Eletelv
ott van mindannyiunkban, €s keresi a kifeje-
zGdés lehetGségét. A feltételezés, miszerint
az Eletelv masként is cselekedhetne, mint
€letadd mdbdon, teljességgel ellentmondana
a Létezés alaptermészetével, hisz az Eletely
természeténél fogva ad és Eltet.

Halal nincs

Az Elet, vagyis Isten nem halhat meg, és
ez az €let most a te életed. Az ember hisz
abban, amit haldlnak nevez, ezért megta-
pasztalja azt, amit haldlnak nevez. Am, mint
dr. Quimby rimutatott, a haldl a mi el-
ménkben 1étezik; a masik személy mindész-
sze atlépett a kovetkezd dimenzidba, és
éppolyan eleven, mint mi vagyunk. A Biblia
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nyomatékosan tagadja, hogy a halal Isten
akarata lenne: ...azt, aki a haldlon uralko-
dott, tudniillik a sdatant (ZsidOknak 2:14),
vagy — folytathatndnk a mondatot — a t6-
megszellem téveszméit.

Amikor az ember 4tlép a kovetkez$ di-
menzidba, eddigi teste elporlad, ott azon-
ban felolt egy 1), négy dimenziods, ritkabb al-
lagn testet. Az idSk végezetéig lesz testiink.
Emerson mondta, hogy minden Lélek épit
maganak hazat. Sziikség van a testre, hogy
kifejezhessiik a Lélek, vagyis Isten képessé-
geit.

Pozitiv és negativ

A benniink lakozé Jeleniét és Erd csele-
kedhet iranyunkban pozitivan, illctve nega-
tivan, attdl fiiggéen, hogy mi pozitiv vagy
negativ feltételeket teremtiink megnyilva-
nuldsa szamara. Negativ tapasztalataink
oka az Isteni Jelenlét gyakorlasanak megta-
gadasa lehet.

A tagadas hatalma oly médon jelenik
meg életiinkben, hogy igaznak hisziink vala-
mit, ami nem igaz. Ezért is nevezi a Biblia a
hazugsagok atyjanak.
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Satan

A sz6 a héber nyelvben annyit jelent: vd-
dolni. Maimonides A tévelygdk dtmutatdja
cim{ munkéjidban rdmutat, hogy a Sit4n a
sata szObdl szarmazik, amelynek jelentése:
hibé4zni, tévedni, eltérni az igazsagtol, elfor-
dulni. Voltaképpen ezzel megkaptuk a biin
értelmezését. Bilnt kovetiink el, ha nem
€liink boldog, teljes életet, akkor ugyanis el-
tavolodtunk Isten Szent Jelenlététdl.

Ordégok kifizése

Vildgunkban és az élet kovetkezS dimen-
zi6jdban embermilliok vannak, akiket eltdl-
tenek a negativ gondolatok. Amikor atitatod
elmédet Isten igazsagaival, semiegesited, ki-
torldd a negativ séméakat. Ahhoz tudniam ha-
sonlitani ezt a folyamatot, mint amikor egy
liveg piszkos vizbe tiszta desztilldlt vizet 6n-
tink. Eljén az a pillanat, amikor a piszkos viz
utolsé cseppje is kiszorul az iivegbdl.

Ezért fontos a gyakori imadkozas. Mind-
annyiunk koril ott hullamzik tobb mint
négymillidrd ember ~ hogy a kévetkezd di-
menziéban levGket ne is emlitsiik! — pszichi-
kai tengere. Gondolat- és érzelematvitel ré-
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vén mind részei vagyunk ennek a tengernek.
Ha lusta, hanyag mdédon nem t6rddiink
iménkkal, belénk 4ramlik a tdmegszellem
minden negativ, destruktiv hatasa.

Kovessiik tehdt az apostoli dtmutatast:
...testvéreim, arra irdnyuljanak gondolatai-
tok, ami igaz, tisztességes, igazsdgos, ami dr-
tatlan, kedves, dicséretre mélté, ami erényes és
magasztos. (Filippieknek 4:8)

Onszuggesztio

Az 6rdog, satan, gonosz lélek fogalma
csakis gy kelhet életre és kaphat erdre, ha
az ezzel kapcsolatos sugallatokat elménk
befogadja. Mi magunk teremtjiik meg a fé-
lelmet. A gonosz lélek hatalma a helytelen
mentalis attitlid kdvetkezménye.

Sajat gondolatunk a Teremt$ Er6, az el-
lenszer pedig az Isteni Jelenlét helyes alkai-
mazasa. Elmélkedjiink Isten szeretetérdl.
Isten maga a szeretet. A Biblia azt mondja:
Ha Isten veliink, ki elleniink? (Rémaiaknak
8:31) Ismerjiik fel: ...A tokéletes szeretet ki-
zdrja a félelmet... (1 Janos 4:18), és az ered-
mény az lesz, hogy elménkben, sziviinkben
nincs tébbé 6rdog, és Isten minden aldasa
aramlik keresztiil rajtunk. Ez csodalatos!




13. fejezet

A félelem megfékezhetd

A félelem szenvedés. Eletiink soran mind-
annyiunknak meggyilik vele a baja. Sokan
félnek a jov6tsl, az dregségtdl, a bizonyta-
lansagtol, valamilyen betegségtSl. Mésok a
nukledris habort, a biinézés terjedése vagy
éppen az inflacié miatt rettegnek.

Szdmos embertérsunk életét keseriti meg
a haldltél val6 félelem. Szerencsére egyre
tobben vagyunk, akik higgadtan, nyugodtan
néziink szembe a haléllal, hisz tudjuk, hogy
haldl valéjaban nem létezik, 6rokké fogunk
€lni Atyank hdzanak termeiben (dimenzi6i-
ban).

Szamtalan oka lehet a félelemnek. Barmi
véltja azonban ki, a megoldas mindig ugyan-
az: forduljunk a benniink lakozé Isteni Je-
lenléthez. A hit elizi a félelemet. ...A toké-
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letes szeretet kizdrja a félelmet, mert a félelem
biintetés. (1 Janos 4:18)

Ha Istenhez fordulsz és meditalsz a Bib-
lia nagy Igazsdgain, tapasztalni fogod, hogy
béke é€s biztonsigérzet tolt el. Vizsgald meg
jol a félelmeket, és ra fogsz jonni, hogy
tobbségiik teljességgel alaptalan.

Nézz szembe a félelemmel!

Semmi szégyellnival6é nincs abban, hogy
megtapasztaltad a félelmet, vagy hogy idén-
ként megijedsz. Annyit kell tenned ilyenkor,
hogy a félelem gondolatait behelyettesited
Isten-szerii gondolatokkal. Ne harcolj hosz-
szan elmédben a félelemmel, hanem gyor-
san, hatarozottan 1€pj fel ellene, és gydzd le!
Meg tudod tenni, és nem kell hozza ember-
feletti erd, minddssze annyi, hogy atalakitod
a gondolatvilagodat.

Isten védelme

Aki a Folséges védelmében lakik, aki a
Mindenhaté drnyékdban él... (Zsoltirok
91:1) A Folséges Isten védelme maga az el-
me. Fordulj 6nmagadba, ismerd fel, hogy az
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Isteni Jelenlét benned lakozik! Gondolataid
révén léphetsz kapcsolatba az Isteni Jelen-
1éttel, és a valasz nem marad el.

Az dmyék sz6 is védelmet jelent itt, vala-
mi ahhoz hasonlét, ahogyan a nék naper-
ny6t tartanak arcuk és a nap tiizé sugarai
koézé. Amikor félelem gondolatai bukkan-
nak fel elmédben, minél tébbszor ismétel-
gess néhany verset a 91. Zsoltirbdl. Csen-
desen, érzéssel, tudatosan tedd ezt, és ha-
marosan azt tapasztalod, hogy béke és biz-
tonsagérzet koltozik szivedbe és elmédbe.
Amikor elmédben béke van, ott vagy a Fol-
séges védelmében, mert Isten maga az ab-
szolut béke és harmonia.

A Biblia segit

Csodélatos szévegeket talalhatunk a Bib-
lidban, amelyek segithetnek legySzni a félel-
met. Tedd szokdsoddi a 91., 27., 46. és 23.
Zsoltar alkalmazasat, €s fokozatosan atita-
tod tudatalattidat az 6rok igazsdgokkal, és
azutdn szabad leszel. A kévetkezd vers cso-
dakat tehet életedben: A szeretetben nincs
Jélelem. A t6kéletes szeretet kizdrja a félelmet,
mert a félelem biintetés. Aki tehdt fél, abban
tokéletlen a szeretet. (1 Janos 4:18)
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A szeretet érzelmi kotelék. A joindulat
kidradasa. Lelkileg azt jelenti, hogy felisme-
red az Isteni Jelenlétet az O minden teremt-
ményében.

Medita]j a kovetkezd csodalatos szavakon
is: Vildgossdgom és iidvisségem az Ur - kitdl
félnék? Eletem oltalmazdja az Ur - kitdl ret-
tegnék? (Zsoltarok 27:1)

Amikor rad tér a félelem, ismételgesd
ezeket az igazsidgokat, és hamarosan béke
tolti el szivedet és elmédet. A Biblia kovet-
kezd versei is sokat segithetnek: Ne félj hdt,
mert veled vagyok... (1zajas 43:5) Rossz hirtdl
nem kell félnie, bdtorsdga szildrd, mert az Ur-
ban remél. (Zsoltarok 112:7) Ne félj, mert ve-
led vagyok, ne csiiggedj, mert én vagyok a te
Istened! Megerdsitelek, megsegitelek, és felka-
rol gyozedelmes jobbom. Mert én, az Uy, a te
Istened, én ragadtam meg jobbodat. En sz6-
lok hozzdd igy: Ne félj! En megsegitelek.
(Izajas 41:10, 13)

Vilassz ki néhdnyat e versek koziil, és
idézd OGket lassan, csendesen, dhitatosan,
tudvan azt, hogy amint ismételgeted az igaz-
sagokat, azok fokozatosan bevésGdnek tu-
datalattidba, és semlegesitik, kitorlik a féle-
lemsémakat.
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Hasznald a fantaziadat!

Tanuld meg clképzelni azt, amire vagysz,
azutan €rezd a kivant allapot realitasat! Ez
a legegyszeriibb és leggyorsabb médja an-
nak, hogy eredményt érj el.

Fiiggetleniil attdl, mi a félelmed oka, ne-
ked kell 6nmagadat meggyogyitanod. Meg
kell gy6zndéd magad, hogy most jut rajtad
keresztiil kifejez6désre az élet, a szeretet,
az igazsdg. Ne féljlink senkitSl és semmitdl;
sugarozzék beldlink embertarsaink felé
béatorsag, onbizalom és erd. Ily médon 6sz-
szezuzunk minden akadalyt, amely utunkba
keril.

Az egyetlen pillanat, ami szamit, a jelen.
Csakis most élhetsz, most tapasztalhatsz,
most tervezhetsz, most gondolkodhatsz.
Amikor felismered, hogy a félelem is, mint
minden mas korlatozas a helytelen gondol-
kodas kévetkezménye, birtokodban lesz az
Igazsag, amely felszabadit.

Istenben nincs tér és idd
Az Igazséag az, hogy semmiféle pokol, 6r-

dog, tisztittiz és karhozat nem létezik; mi
tébb, nincs karma sem, nem a mult binei-
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ért binhédiink éppen, és a jovdbeli meg-
torlastol sem kell rettegniink. Isten az Orék
Most! Ez az egyik legdramaibb és legfonto-
sabb kijelentés a Biblidban: ...most van a
kell6 id6, most van az lidvosség napja. (2
Korintusiaknak 6:2) Semmi mast nem kell
tenned, mint most rogtdn, ebben a pillanat-
ban Istenhez fordulni és bejelenteni igé-
nyedet arra, ami lenni vagysz! Fogadd el,
higgy benne, és 6rvendezz, mert vagyad be-
teljesiilt! ... Ha olyanok volndnak is biinei-
tek, mint a skarldt, fehérek lesznek, mint a
hé; és ha olyan virosek is, mint a bibor, olya-
nok lesznek, mint a gyapju. (Izajis 1:18)
...még ma velem leszel a paradicsomban.
(Lukacs 23:43)

Isten szeretete jarjon elotted!

Ismertem egy holgyet, aki olvasott egy re-
piilégép-katasztr6farél. El akart repiilni
Los Angelesbe, de félt, hogy megint baleset
torténik. A negativ gondolat nem 4arthat ne-
kiink, amig csak erét nem kdolcsénoz neki
egy jokora adag félelem. Ha azonban ma-
gunkban atéljiik, érzelmekkel telitjiik, ak-
kor szubjektivvé valik. A holgy nem tudta,
mit mivel; nem ismerte az elme torvényeit.
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A tudatlansag minden baleset és szerencsét-
lenség oka. Beleképzelte 6nmagat a repiils-
gép-katasztrofiba, 4télte, félelemmel teli-
tette a negativ gondolatot, amely igy szub-
jektiv allapottd valt. Amikor két hénappal
késobb rdszdnta magét a repiilGiitra, a bal-
eset bekovetkezett.

Ha egy né attdl fél, hogy férje el fogja
hagyni, a kdvetkez6képpen gyoGzheti le ezt a
hangulatot. A félelem negativ érzés, amely
atarad a férfiba. Ha nem ismeri az elme t6r-
vényeit, felesége vele kapcsolatos meggyd-
z0dése meg fog nyilvanulni. Mis széval, a
férj megteszi, amitdl a feleség fél, mert az
asszonynak ez a meggy6z6dése. Amennyi-
ben a nd ismeri az elme térvényeit, a félel-
met behelyettesiti pozitiv gondolatokkal.
Reggel és este, meditacié kézben a szeretet
¢s béke sugarzik belble, és érzi, hogy férje a
legcsodalatosabb ember a vildgon. Maga elé
képzeli, amint a férfi azt mondja neki, mi-
lyen gyonyo6ri, milyen ragyogd nd, 6 pedig
mérhetetleniil boldog, hogy a férje lehet.

A feleség rettegéstdl keseri hangulata fo-
kozatosan a szeretet és béke hangulativa
valtozik. Amint az asszony folytatja a gya-
korlatot, a hangulat tartéssa valik benne.
Most mar tudja, hogy férje: ...aki nem mi-
vel semmi gonoszat (Szofoniés 3:5), és hogy:
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A tokéletes szeretet kizdrja a félelmet... (1 Ja-
nos 4:18)

Mindennapi iménk és mindennapi han-
gulatunk a j6 dolgokra iranyul6 6romteli €s
magabiztos varakozast kell kifejezze. Ez a
legfontosabb ima. Ha a legjobbra szimi-
tunk, a legjobb lesz osztalyrésziink.

Isten az emberben lakozé Fletelv. Ha dgy
érzed, tele vagy Onbizalommal, pozitiv ér-
zelmekkel, ez a benned €16 Isteni Lélek ha-
tasa. ...Nincs senki, aki ellendllhatna kezé-
nek, vagy azt mondhatnd neki: Miért tetted
ezt? (Daniel 4:32) Isten az ember tudatossa-
ga; mas Isten nem létezik. A tudatossag azt
jelenti, 1étezés, élet és tudas.

Te, olvasé, tudod, hogy 1étezel. A létezés-
nek e tudata — Isten. Amit tudsz, az az Is-
tennel kapcsolatos meggy6z&désed. Min-
den embernek meg kell kérdeznie Snmaga-
t6l: ,,Mit tudok? Minek vagyok a tudata-
ban?” Amit a kérdésre valaszol, azt hiszi Is-
tenrdl. Azt tudja Istenrdl. Ha azt mondja:
,Judom, milyen az inség, és rémiilt, beteg
vagyok”, nem mond igazat. Amikor azt
mondja: ,,En rémiilt vagyok”, voltaképpen
azt allitja, hogy Isten retteg, ami egyszerii-
en badarsig. Amikor azt mondja: ,.En in-
ségben vagyok”, hazudik, mert tagadja Is-
ten bGségét, végtelen gazdagsagit. Hitében
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kudarcot vallott. Egy hazugsdgban hisz, j6l-
lehet bizonyitani, hogy nem hazugsag, nem
tudja. A téveszme mindaddig igaznak td-
nik, amig gondolkodik rajta. Amint meg-
szlinik hinni benne, mdris gyogyult &s sza-
bad.




14. fejezet

Hazassag, szex, valas

Miinchenben egy holgy megkérdezte t6-
lem: , Voltaképpen mi a kapcsolat a hit és a
tettek kozott?” Ez rendkiviil lényeges kér-
dés. A Biblia azt mondja: ...a hit, ha tettek
nem szdrmaznak beléle, magdban holt dolog.
(Jakab 2:17) Annak a hitnek azonban, ami-
r0l a Biblidban olvashatunk, semmi koze a
felekezetek szerint megosztott hithez, ami-
lyen a zsid6, a katolikus, a protestans vagy a
buddhista hit. Itt a Viligegyetem Teremtd
Torvényébe vetett hitrGl van szo, a hitrdl, mi-
szerint barmi, ami a tudatalattiba bevésadik,
az tapasztalat formajaban megnyilvanul.

A Bibliai értelemben vett hitnek semmi
koze barmely vallisos meggySzSdéshez.
Higgy abban, hogy minden gondolat terem-
t§ erével bir! Amit igaznak gondolsz &s ér-
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zel, az megval6sul, akar j6, akdr nem. Az
igazi hit csendes, belsé tudas, sajét letkiink
ismerete; egyfajta belsd, targyilagos, miko-
dSképes elképzelés Istenre, az életre, em-
bertarsainkra vonatkozdlag. A szived mé-
lyérdl fakadé igazi hit az, ami megnyilvanul,
nem pedig az, amire feliiletes ismeretek bir-
tokdban, pusztidn elmédtdl vezéreltetve ra-
boélintasz. A Biblia azt mondja: Mert aho-
gyan az ember szivében gondolkodik, olyan
0... Ez az igazi hit, az igazi vallas.

Miért nem tudott anyjin segiteni?

Egyik bécsi el6adasom utdn megkeresett
egy fiatal nS. Elmondta, hogy sokat imadko-
zik édesanyjaért, aki szivproblémakkal ke-
riilt koérhéazba, de az allapota azdta sem ja-
vul. Beszélgetésiink soran felfedeztem,
hogy a lany elméje a veszélyesnél veszélye-
sebb tiinetekkel van tele, nem pedig Isten
erejével. Iméja csak fokozta a bajt, ahelyett,
hogy megsziintette volna. Az igazi imaban
Istenre gondolunk, az 6 gondolatai azonban
egyre a betegség koriil jartak.

Javasoltam, kiséreljen meg a kovetkezd-
képpen imadkozni: ,,Az Isteni Elme ismeri
anyamat. A Végtelen Gyogyité Jelenlét
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most keresztiiliramlik rajta béke, harmo-
nia, egészség, szépség €s Isteni Szeretet for-
majaban. Isten szereti 6t, gondoskodik réla.
Erzem és tudom, hogy csakis Egyetlen Gy6-
gyito Jelenlét és Erxd 1étezik, és ez sziikség-
szerli: Nincs hatalom, amely megkérddje-
lezhetné az Isteni Helyes Cselekvést. Kije-
lentem, hogy a Végtelen életereje, értelme,
ereje most megnyilvinul anyam egész 1é-
nyében. Halat adok a gydgyuldsért, amely
most végbemegy. Ezutan, amikor imadko-
zom, ugy imadkozom, mintha még soha
nem imdadkoztam volna. Valahanyszor
imadkozom, megerGsitem az egészség €s
életerd gondolatat, amely fokozatosan be-
vés6dik anyam tudatalattijba, és a gyogyu-
las bekovetkezik.

A lany szorgalmasan gyakorolta az imad-
sagot. Nemrég kaptam téle egy csodas leve-
let, amelyben leirja, hogy édesanyja mar ott-
hon van, megerés6dott, és visszatért €let-
kedve is.

Miért érzett biintudatot a valisa miatt?
Frankfurtban beszélgettem egy asszony-

nyal, aki hosszas tétovazas utidn elmondta,
hogy szormyii lelkiismeret-furdalds kinozza,
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€s ugy gondolja, silyos biint kdvetett el,
mert elvalt a férjétdl, aki nem dolgozott, al-
koholista volt, és rendszeresen bantalmazta
6t és két gyermekiiket.

Megkérdeztem, nem tapasztalt-e valami
enyhe, 4m kitart6, kiilonds érzést a bense-
jében az eskiivé elStt. Azt felelte, de igen,
csakhogy nem torédott vele. Ez a belsd
hang volt, a Felsébbrendii En, amely meg-
probalta figyelmeztetni. Ez a csendes, belsé
tudas az, amely mindig megkisérel megévni
benniinket. Sokan vannak kéztiink, akik a
sziv e belsd suttogdsit, jelzéseit kategoriku-
san elutasitjak. Nem szabad hazassagra 1ép-
ni, amikor a belsé hang kitartéan jelez.

Elmagyariztam az asszonynak, hogy hely-
telen dolog hazugsagban élni, még ilyen ér-
telemben is. A vilés ellenben nem volt hely-
telen, hiszen mentélisan mar mindketten rég
elvaltak a szeretettl, harmdéniatol, békétdl,
becsiilettdl, tisztességtdl, jéindulattol.

Maité Evangéliumat idézte

Az asszony kiviilrél tudta a verseket: De
azok erdskodtek: ,, Miért adta akkor Mozes azt
a parancsot, hogy elbocsdtdskor adjunk vdls-
levelet?” ,Mozes szivetek keménységére valo
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tekintettel engedte meg nektek, hogy elbocsds-
sdtok feleségeteket — felelte —, de kezdetben
nem igy volt. Mondom nektek: aki elbocsdfja
feleségét — hacsak nem pardznasdga miatt - és
mdst vesz el, hdzassdgot tor. Aki elbocsidtott
not vesz el, szintén hdzassdgot tor. (Maté
19:7-9)

A Biblidt nem szabad sz6 szerint értel-
mezni, mindig meg kell keresni a szavak
mogott megbuvd atvitt értelmet. Ha valaki
ezzel nincs tisztiban, komoly gondokat
okozhat nmaganak vagy masoknak.

Az asszony elmondta, hogy nem temp-
lomban eskiidtek, csak polgdri szertartds
keretében hazasodtak Gssze. Rokonai meg-
rottak ezért, kozolték, hogy bint kovetett
el, és a biintetés nem fog elmaradni.

Az els6, amit meg kell tanulni a hazassag-
gal kapcsolatban, az, hogy nem az egyh4z-
tél, a templomtél, a felekezettdl, a rabbitél,
lelkésztdl, paptdl lesz szent a kotelék.
Mindez csak kiils6ség, holott a 1ényeg a fér-
fi €s né kozti belsS kapesolat. A hazassag
két olyan ember egyesiilése, akik megérez-
ték egymasban Isten Jelenlétét. Mas széval,
mindketten sszhangban vannak a benniink
lakozé Isteni Jelenléttel.
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Isten maga a szeretet

Amikor két sziv szerelemben egyesiil és
becsiiletesek, Gszinték egymaishoz, akkor
azt a két embert Isten, vagyis a tiszta szere-
tet egyesiti.

Elmagyariztam az asszonynak, hogy az a
hé4zassag, amely hazugsagokon, hits6 szan-
dékokon alapul, maga az abszolat hazugsag,
és minden szempontbdl helytelen. Ostoba-
sdg lenne azt hinni, hogy Isten, a szeretet,
minden hézassigban jelen van. Az exférj
hazudott. Nem mondta meg, hogy alkoho-
lista, hogy mar haromszor elvalt, és lelkiis-
meretlen modon elhagyta eldzd csaladjait.
Ez mar nem is hazassag volt, hanem szinja-
ték, szélhamossag. Az asszony rajott, a férfi
azért vette el Gt, mert gazdag és szép; val6-
szinilleg igy akarta karpé6tolni magat ku-
darcba fulladt életéért, a kisebbrenddségi
komplexusa okozta szenvedésekért.

Miutin megvilagitottam az idézett bibliai
versek atvitt jelentését, az asszony megsza-
badult kinzé biintudatatol €s a korabban a
tudatalattijaba bevésett hamis hiedelmek-
t6l. Adtam neki egy imat, és figyelmeztet-
tem, nem szabad tagadnia, amit az im4dban
kijelent. Elmagyaraztam neki, azt kapja
meg az életben, aminek a mentalis megfele-
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16jét bevési tudatalattijaba. Tehat, mikoz-
ben atgondolja, mely sajatsdgokat csodal
egy férfiban, fokozatosan felépiti az esz-
ményképet elméjében. Akkor, a tudatalatti
térvényének megfeleléen magahoz fogja
vonzani eszményképe megtestesiilt valtoza-
tat. Ezt az imat adtam neki:

»Tudom, hogy egy vagyok Istennel most.
Obenne élek, mozgok, létezem. Isten az
€let; minden férfi €s né élete. Mindannyian
az egyetlen Atya gyermekei vagyunk.

Tudom és hiszem, hogy van egy férfi, aki
arra var, hogy engem szeressen. Tudom,
hozzésegithetem a boldogsdghoz és béké-
hez. Szereti az eszményeimet, és én szere-
tem az G eszményeit. Nem akar megvaltoz-
tatni engem, én sem akarom megvaltoztatni
6t. Kolesonos szeretet, tisztelet és szabad-
sag jellemzi kapcsolatunkat.

Csak egyetlen elme 1étezik; most ebben
az elmében ismerem a férfit. Most egyesii-
16k az adottsigokkal és jellemvondsokkal,
amelyeket csodalok, és amelyek kifejez8dé-
sét férjemben latni akarom. Az Isteni Elmé-
ben mér ismerjiik és szeretjiik egymast. L4-
tom benne Istent, €s § latja bennem Istent.
Miutan taldlkoztam vele idebenn, taldlkoz-
nom kell vele odakinn, mert ez az elme tor-
vénye.
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Tudom, hogy imam meghallgatasra talal.
K&sz6n6m, Atydm.”

Nemrég csodas levelet kaptam az asz-
szonyt6l. Azt irta, hihetetleniil boldog 1ij ha-
zassagaban.

Amit tehat Isten egybekotitt,
azt ember ne valassza szét
(Maté 19:6)

Ennek a versnek a helytelen értelmezése
szOrny( biintudatot és sok szenvedést oko-
zott és okoz rengeteg embernek, akik azt
gondoljak, azért, mert egy bizonyos egyhiz
aldasat adta frigyiikre, elvdlni biin. Ennél
mi sem 4ll tivolabb az igazsagt6l. Isten a
szeretet; és ha nem a szeretet kot Ossze két
embert, akkor ott nincs is igazabol hazas-
sag.

Az ember sz6 a fenti bibliai versben a
megnyilvinulast jelképezi. Ha két embert a
szeretet fliz Gssze, nincs az a szituacid, ko-
rillmény, esemény vagy rokon, amely a ko-
teléket megbonthatnd. Semmi nem széllhat
szembe az Isteni Szeretettel.
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Egyiitt éliink; mi a kilonbség? -

Szamtalanszor hallottam mar e szavakat.
Az okoskodé, mindentud6 egyetemista fid
igy szol: ,,Kiilénbozd lanyokkal fekszem le.
Mi rossz van abban?” Valaszképpen meg-
kérdem téle: ,,Mit6l félsz? Félsz elkotelezni
magad? Nem akarsz felelGsséget vallalni?
Kisebbrendiiségi komplexusod van? A sze-
relmet ki kell mutatni. A szerelem felelds-
ség, ha tetszik, ha nem.”

Tobb olyan fiatal ndvel beszéitem, aki
egytitt €l az ,,idedlis férfival”. A lany szereti
a fiit a maga modjan, és feleségiil akar
menni hozza. Tudatalattija kdzbelép, és 6
clfelejti bevenni a tablettat. A torténet foly-
tatasa a szokdsos. A lany teherbe esik, a fit
elhagyja, kijelenti, 6 nem felel6s semmiért,
biztosan nem is téle van a gyerek. Hol a sze-
relem? A becsiilet? A tisztesség?

,Micsoda ostobasag!” mondom a fitk-
nak, akik azzal dicsekszenek, hogy szamta-
lan lannyal fekiidtek el. ,,Miért nem hivod
meg ide a higodat és mutatod be ezeknek a
nagyszeri szeretGknek?”

A vélasz persze mindig ugyanaz: ,Még
hogy a higomat ide? El6bb 6lném meg!”
Na persze, mindig csak valaki masnak a hi-
gardl lehet sz6. Micsoda alszent hozz4allas!
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Amikor valaki mast bantunk, magunkat
bantjuk.

JelentSs része a lanyoknak, akik hajlan-
déak ebben az fgynevezett szabad szere-
lemben éIni, amikor teherbe esik, erds biin-
tudatot érez. A fiu altaldban elhagyja Sket.
Sokan ongyilkossagot kdvetnek el, j6 paran
pedig ,hivatasosak” lesznek. A fia, aki el-
hagy egy lanyt, miutdn teherbe ejtette, nem
tud megszokni sajat felelGsségérzete elSl. A
tudatalatti térvénye a maga modjan reagal.

Vegylik csak szemiigyre azokat, akik azt
mondjak, nincs sziikségiik eskiivire, hiszen
mit szamit az a darab papir. Altaliban nem
Oszinték, tele vannak félelemmel, ellensé-
ges érzelmekkel és bizonytalansaggal. Fél-
nek a felel6sségtdl. Félnek attdl, hogy a
kapcsolat talan mégsem az igazi. Nincs itt
szerelem; az egész csak dlszent pdzolas.

Azt szoktam mondani a néknek: Ne t6-
rédjenek azzal, mit beszél a férfi! Arra fi-
gyeljenek, mit csindl! Amit tesz, arra gondol
val6jaban. N6k! Ebredjetek mar fel!

Milyen az igazi hazassag?

Az igazi hdzassag a szivbll jovo késztetés
hatdsara kottetik meg. A sziv, vagyis a tudat-
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alatti Isten lakhelye. Az ember maga az El6
Isten temploma; Ister minden ereje benne
lakozik. Nevezhetjik ezt az erét FelsGbbren-
dii Ennek, EN VAGYOK-nak, Allahnak,
Mindenhat6 ElS Léleknek. Valgjaban nincs
neve. A rég mult misztikusai igy fogalmaz-
tak: ,,Ha megnevezed, nem tudod megtalil-
ni, ha megtaladlod, nem tudod megnevezni.”

Reménytelen helyzet

Egyik londoni eladdsom utdn egy hazas-
par keresett fel. Elmondtak, hogy az angli-
kéan egyhéz adta ald4sat frigyiikre, de a hely-
zetiik elviselhetetlen. A férj bevallotta, hogy
kegyetlen volt feleségével, néha korbéaccsal
is megverte, mint mondta, azért, mert igy
intenzivebb volt a szexuilis kielégiilése. Az
asszony nyilvanvaldan gy gondolta, a valids
biln. Egészen bizarr elképzelései voltak ar-
rol, mit is jelent a hazassag.

Elmagyaraztam nekik, hogy a hazasségle-
vél nem irdsos engedély a kegyetlenkedésre,
korbécsolasra. A férj egyértelmiien pszicho-
pata volt. Raadasul a feleség volt a csaldd-
fenntart6. A lelkész, akitdl tanacsot kért, azt
mondta neki, barmi toérténik is, férje mellett
kell maradnia. Ez, természetesen mérhetet-
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len ostobasag. A vilag egyetlen Biblidjaban
sem talalni efféle esztelenséget. Egyébként
is, akinek egy csepp esze van, az tudja, a Bib-
lidt nem szabad sz6 szerint venni, hiszen va-
16s4ggal hemzsegnek benne a példabeszédek,
burkolt utaldsok, hasonlatok, metaforak.

Példaul a pardznasdg és hdzassdgtorés sza-
vak a Biblidban nem csupin a testi aktusra
utalnak. Az elme parancsol a testnek. A test
semmi olyasmit nem tesz, amit az elme nem
adott parancsba neki A testen el lehet jat-
szani a szerelem dallamat és a gyilolet him-
nuszat egyarant. Mas széval, a testet az el-
me mikodteti. Ez ilyen egyszerd.

A Biblidban olvashatjuk: En pedig azt
mondom nektek, hogy aki biinds vdggyal asz-
szonyra néz, szivében mdr hdzassdgtorést ko-
vet el vele. (Méaté 5:28) Ez a vers egyértel-
mien kimondja, hogy a hazassagtorés kiin-
dul6pontja a sziv, a tudatalatti. A testre, ter-
mészetesen kényszeritG hatassal van az, ami
a tudatalattiba bevésGdott.

Miért zsortolodott?

Londonban felkeresett egy asszony, el-
mondta, hogy férje elveszitette minden pén-
z€t a tOzsdén, és rendkiviil mordzus volt.
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Bejelentette, hogy vélni akar, mert felesége
halalra gyotri az dllandé zsortdlédésével.

Megmagyaraztam a nének, hogy az 4llan-
do6 zsort6l6dés a létezd leggyorsabb médja
egy hazassig szétdiilasanak; és hogy ez most
olyan idGszak, amikor férjének batorit4sra,
tdmogatdsra van sziiksége. Az asszony fel-
sorolta, milyen j6 tulajdonségai voltak férjé-
nek, amikor dsszehdzasodtak. Ramutattam,
hogy mindazok a jellemvonasok, amelyek
miatt annak idején beleszeretett a férfiba,
még most is ott vannak benne, csak taldn fel
kell élénkiteni Gket. Erre a legjobb médszer
a tudomanyos imadkoz4s.

A kovetkezd imat adtam neki, azzal a meg-
jegyzéssel, hogy gyakran kell alkalmaznia, és
amikor lelki felemelkedését férje tudatalatti-
ja elfogadja, mindkettejiikre 4ld4s szall: , Tu-
dom, hogy férjem tudatalattija érzékeli
konstruktiv gondolataimat Kijelentem, ér-
zem €s tudom, hogy lénye kézpontjiban béke
van. Férjemet Isten vezéreli minden ttjan. Is-
ten szeretete eltdlti elméjét és szivét. Harmé-
nia, béke, szeretet és megértés van kozot-
tink. Az elmémben kirajzol6dé képen fér-
jem boldog, egészséges, szeretetteljes és va-
gyonos. Koriilveszem 6t Isten szeretetének
megszentelt korével, amely megvédelmezi,
mert sérthetetlen, dthatolhatatlan.”
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Mig Londonban voltam, mindent megbe-
széltek, és elhataroztak, egyiitt imadkoznak,
- és egyiitt is maradnak. Az ima megvaltoztat
sok mindent, tobbek kozott a személyt is,
aki imadkozik.

Amikor a hazassagban gondok ad6dnak,
a par dicsGitse Istent egymasban. Férjiink,
illetve feleségiink Lelkével kell beszélniink
a kdvetkezSképpen: ,,A bennem lakozé Lé-
lek beszél a Johnban/Maryben €16 Lélek-
hez, és harmonia, béke, szeretet és megér-
tés van koztiink mindenkor. Isten gondol-
kodik, beszél, cselekszik rajtam keresztiil, és
Isten gondolkodik, beszél, cselekszik hazas-
tirsamon keresztiil.” Ha ezt szokdsunkka
tessziik, hdzassdgunk egyre szebb lesz az
évek mulasaval.

Visszatért hozza

Egy londoni gyogyszerész Osszeveszett fe-
leségével. Az asszony erre elhagyta, és hoz-
zadment valaki mashoz. A gy6gyszerész is \j-
randsiilt. Ennek ellenére szivében mindig is
elsé nejét tartotta igazi tarsanak. Az asz-
szony is vagyott exférje utdn, és ezt meg is
mondta neki. Amikor annak idején Ossze-
hazasodtak, forron szerették egymast. Je-
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lenlegi hazassagaikban nem volt igazi szere-
lem. A férfi felismerte ezt, €s hagyta, hogy a
szivébsl kiaradd szeretet Gjra egyesitse
Sket. Helytelen dolog hazugsagban élni,
Sokkal tisztességesebb megsziintetni a ha-
zugsagot, mint egyre tovabb nytjtani.

Minden problémara megoldas a lelki tu-
datossdg. A tudoméanyos imadkozas ismere-
te eleve sok rossz hazassag l1étrejottét is meg
tudnd elézni Hasonloképpen megakada-
lyozna szamos val4st is. Csakis Isten és az O
szeretete gyOgyithat meg Osszetort sziveket
és szabadithat fel rabszolgdkat.

Az elme megfegyelmezése

...gyermeket fogant a Szentlélek erejébdl.
(Maté 1:18) A Szentlélek, vagyis Isten ott la-
kozik minden ember tudattalan mélységei-
ben. Jozsef a dontéseket hozd, akarattal bi-
16 tudat. Mdria jelképezi az Isteni adottsa-
gokkal, képességekkel, lehetSségekkel teli
tudatalattit. Jozsef, a tudat lesz vezetSje és
védelmezGje a szent gyermeknek, aki a ben-
niink lakozé Isteni Jelenlét és Eré felisme-
rése. Jozsef a gondolat, Maria az érzelem.
Amikor e kett6 békében és harménidban
egyesiil, akkor imank meghallgatasra talalt;
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ez a cselekvé Isten. igy mikodik elménk, és
amikor ezt megértjiik, megsziiletik a Szent
Gyermek, vagyis a Bolcsesség.

Alakits ki harmonikus és dromteli kap-
csolatot tudatod és tudatalattid kozétt, és ez
egészség, béke, erS és biztonsigérzet for-
majaban fog megnyilvidnulni. A helyes gon-
dolatot emeled trénra elmédben; akkor igaz
érzelmet fogsz megtapasztalni szivedben. A
gondolat és érzés egysége jelképezi a hazas-
part benned; amikor Osszeolvadnak, egy
harmadik elem, a béke (Isten) 1ép szinre, és
megtapasztalod a meghallgatasra taldlt ima
Orémét. Hagyd, hogy szived Isten szereteté-
nek kelyhévé és az O sziiletésének jaszlava
legyen; akkor, mindennek eredményekép-
pen kifejezGdésre juttatsz egy gyermeket, O
Isten, aki leszallt a foldre.




