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Ebben a rendkivuli és egyeddlallo konyveében a ne-
ves szerz0 gyakorlati megoldasokat kinal mindennapi
gondjainkra.

A Biblia életbdlicsességre tanit. Kiilonésen Janos
evangéliuma, amely a Szentiras talan legtitokzato-
sabb kényve, a legmélyebb értelmii alkotas az élet
torvenyeirdl.

Dr. Murphy ebben a kétetében - a Biblia 6si bdl-
csesseégeit modern, népszerl nyelvre ,leforditva” -
arra tanit meg benniinket, miként birk6zhatunk meg
egeészségi problémainkkal, bizonytalansagainkkal,
félelmeinkkel, biintudatunkkal, hianyérzetinkkel.

Kényve bdvelkedik iétfontossagu informaciok-
ban. Ezek segitségével megszabadulhatunk fesziilt-
segeinktdl és tévhiteinktdl, amelyek akadalyoznak
benniinket abban, hogy rataldljunk a boldogsag, a
bels6 béke utjara.

Ez a kényv tehat lelki ellenszert kinal minden foldi
bajra, hozzasegit benniinket ahhoz, hogy teljes és
boldog életet élhessink.
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A bibliai idézetek a Magyar Piispoki Kar megbiza-
sabdl a Szent Istvan Tarsulat Bizottsaga neves pro-
fesszorok kozremikodésével készilt Gj forditasa-
ban az Apostoli Szentszék konyvkiaddja, a Szent
Istvan Térsulat gondozdsdban 1973-ban megjelent
Bibliabol valok.




Bevezetés

Ez a konyv azokon az elGadés-sorozatokon alap-
szik, amelyek Amerikdban és a vildg szimos mas
részén hangzottak el Jdnos evangéliumdnak bensd
jelentésérol.

A Biblia olyan konyv, amelynek célja, hogy meg-
tanitson a helyes lelki és szellemi folyamatokra.
Minden bibliai példabeszéd és allegdria célja 4gy
hordozni a lelki igazsagot, hogy segitségiikkel az
ember szert tehessen bensé haladasra és fejlédés-
re. Sok ezer novendékemnek mondtam mar el:
»Ha nem latjdk meg a Biblia mogétt a belsd 1€lek-
tani és szellemi jelentést, akkor nincs is Biblidjuk.”
Szent P4l mondotta: Hiszen a betii 6l, a lélek pedig
éltet. (2Korintusiaknak 3:6)

A Biblia Gsi bolcsességek kivonata. Egy indiai
szent ember mondotta nekem, hogy a Jdnos evan-
géliuma a legmisztikusabb konyve a Biblidnak, €s
hozzitette, hogy ez a legmélyebb értelmd irds az
élet torvényeirdl.

A Biblia 6kori ir6i megvilagosodott emberek vol-
tak, akik haromféle mddon fejezhették ki gondola-
taikat, mert ugyanannak a szénak volt konkrét, ké-
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pes €s hieroglifikus értelme. Az elsG kettének, azaz
a konkrét és a képes értelemnek a kimondott szé
volt a hordozd kozege; 4m a harmadik, amely csu-
pan a szavakat alkotd betik révén nyerhette el hie-
roglifikus formajat, egyediil a szem szdmdra léte-
zett, és kizdrdlag irdsban hasznaltdk. Aki érti a
(meghatarozott tudati dllapotot tilkr$z8) héber be-
tik szimbdlumait és jelentését, kiilonosebb nehéz-
ség nélkiil értelmezheti a Biblit.

Az igazsig kardként sijt, mert meg kell halnunk
illuzidinkban (a Biblia pusztin tdrténeti voltaba
vetett hiedelmeinkben), és fol kell ébredniink a
pszichologiai jelentésre. A Biblia elsésorban ré-
lunk szdl, bar egyes alakjai valoban léteztek. Min-
den bibliai torténet funkciondlis pszicholdgiara és
gyakorlati metafizikara tanit. Ezzel egyiitt minden
torténeti személy egy elért tudasszintre - érzések-
re, eszményekre — utal. Az anyagi elme (a tudat, az
intellektus) nehezen tudja megragadni a lélek dol-
gait. Ezért van az, hogy az Uj Gondolat oly sok né-
vendéke nem fejlddik gyorsabban lelkileg. Fanati-
kusan ragaszkodnak a torténeti alakokhoz, ezért
nem sikeriil megszilarditaniuk bizalmukat Gnma-
gukban, Enjilkben, az Egyetlen Szeretetre Mélto-
ban! Olyan buzgdn teremtenek maguknak kiilsé is-
teneket, hogy nem vesznek tudomast a bensd
Istenrdl. )

Semmire sem jutunk az Uj Gondolat mozgalma-
ban, ha Janos, Mozes, Pal stb. torténetiségével
kapcsolatos iires spekuldciokra vesztegetjik az
idot. Miért ne fogadnank el az egyhazi szakzsar-
gontdl és legenddktol mentes torténeti tények

9 Bevezetés

»puszta csontjait”, hogy aztan elkezdjiik felruhazni
Gket a bolcsesség husaval és vérével? Az ir6 meg
van gyGzddve rdla, hogy élt egy Jézus nevii ember,
aki Ggynevezett csodas gyogyitasokat hajtott végre;
am a torténeti Jézus ugyanakkor a minden ember-
ben kozos Egyetemes Elv jelképe és megszeémé-
lyesitdje.

A Biblia Jézusanak nem csak egy jelentése van.
A Jozsue sz6 azonos a Jézus névvel. Jozsue (Jézus)
azt jelenti: Isten a Megvaltd, Isten a Szabaditd. Ha
a Biblidt olvassuk, gy tekintsiink Jézusra, mint a
~megvildgosodott észre vagy az Istentdl vald tuda-
sunkra”. Jelenti tovabba kivinsigunk valora véla-
sat, problémdink megolddsat, a megvaltast, a bensd
Isteni Jelenlétet. Jézus a megvetett szegeletkdvet
jelképezi, amely nélkiilozhetetlen az Isten-tudat
temploménak felépitéséhez. Kivansagaink felisme-
rése megment benniinket a vilig inségeitdl; ez a mi
megvaltonk. A te hited meggyogyitott téged.”

Sohasem az ember a megvaltd; a tudat megvaltd
allapota miveli a csodat. A gyilolkodd szivii em-
ber a szeretetben talél rA megvaltdjara, mert az ad-
ja vissza neki a békét. Ebben a helyzetben a szere-
tet is Jézus vagy a Megviltd. Nem Jézus, az ember
valt meg, hanem az igazsag, amelyet Jézus tanitott.
Jézus, az ember, csak megtaldlta az igazsagot,
amely 6nmagaban hat. ,Ismerni fogod az igazsa-
got, és az igazsag megszabadit téged.”

Kétségtelen, hogy a nagy misztikusok, akik a
Bibliat irték, a torténelmi Jézus alakjaban abrazol-
tak azt az eszményt, amelyre minden ember torek-
szik. Arra is Jézust haszndltdak, hogy megszemélye-
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sitsék a tudat lelki és idealis allapotait. Emberek
imadasa helyett magunkat tartsuk nagyobb becs-
ben. Ahelyett, hogy Jézust, mint Istent imadnank,
talaljuk meg és imadjuk Jézus Istenét. Lelkiinkben
ne hajbokoljunk bélvinyok vagy idegen istenek
el6tt, mivel sajat tudatunk az Isten, az Egyetlen El6
Valdsag.

Jdnos evangéliumdt (evangélium=j6 hir) nem
szabad torténészi szemmel tanulmanyozni. Az
evangélium megtanit, hogy Isten fokozott értésén
at miként tegyiink szert egészségre, harmoniara és
békére. Hunyjuk be szemiinket a vilagra, ébred-
jink fel Istenre, és dicsGségrol dicsdségre haladva
torjiink tovabb a Fény felé.

Jézus elénk 4llitotta a kihivést: ,Legyetek olya-
nok, mint az Atya!” Nem azt jelenti ez, hogy amig
csOkonydsen megmaradunk az emberi tudatszin-
ten, sohasem szlinhetink meg embereknek lenni,
igy tehat sohasem lehetiink Isten a test, az elme €s
a koriillmények vilagéban?

R4 keil débbenniink, hogy Isten mindeniitt jelen

van. Isten benniink van, és Isten benniink az élet. .

Istennek megvan a maga Egysége és Integritasa,
am ugyanez benniink is megtalalhatd, tudatos-
sagunk szintjének megfelelé mértékében.’

'A bibliai idézetek, amelyeknek nem jeldljitk kiHlén a forrasat, Jdnos
evangéliumdbol valok.

Elso fejezet

(1) Kezdetben volt az Ige; az Ige Istennél volt, és
Isten volt az Ige.

A kezdetben minden alkoté folyamat kezdetét
jelenti. Alkalmazzuk is rogton a fenti idézetet. Azt
olvastuk a Biblidban: Elkiildte az ¢ igéjét, és meg-
gyogyitotta Sket. Tételezziik fel, hogy imadkozunk
betegeskedd anyankért; ilyenkor elkiildjiik az igén-
ket. Az ige a kivinsigot, az egyértelmiien megfo-
galmazott eszményt vagy koncepcidt jelenti. Ki-
vansdgunknak vagy igénknek egyedinek €s megha-
tirozottnak kell lennie. Az az eszménk, hogy
anyank gyogyuljon meg. Ez az eszme valOsdgos. Ez
az a mag, amelynek, mondja Troward, sajat mate-
matikaja és mechanikdja van. Mi nem adunk életet
a magnak, és nem tudjuk ndvekedésre birni. Elvet-
jik a talajba és Ontozéssel-tragyazassal gyorsitjuk
a novekedését, de nem parancsolunk neki, €s nem
mi ndvesztjiikk meg. A magnak megvan a tulajdon
életereje és képessége a ndvekedésre.

Az Ige Istennél volt. Ez a masodik 1épés. A -nél
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rag két eszmét kapcsol Gssze az érzésben. A -nél
érzést, meggyGzidést jelent. Ahogy az anyénkat
teremtd Gyogyitd Jelenlétre gondolva lelassitjuk
elménk kerekeit, elménk fog€kony lesz. Ez az a ta-
laj, amelybe elvetjiik kivansdgunk magjat. Erezzok
és tudjuk, hogy Isten Gyodgyito Jelenléte most ala-
kitja 4t, gyGgyitja meg és igazitja vissza anyankat a
harménia, egészség €s béke isteni tokéletes s€éma-
jaba! Folytassuk ezt addig, amig el nem jutunk az
egészség lelki atmoszférajaba. Még el is képzelhet-
jiik, hogy anyank otthon van, €s azt csinélja, amit
szokott. Hallhatjuk, amint mondja, hogyan nyilva-
nult meg Isten csodija az G életében és figyelemre
mélté gyégyulasaban. Mindezt tapinthatban élette-
livé és valosagossa tehetjilk lelkiink isteni mihe-
lyében. Egészség-érzésiink feltdmad anyank elmé-
jében, ott szabaditva fel gyogyito hatésat. Ennek az
az oka, hogy egyetlen elme 1étezik, és az elme-elv-
ben nincs tér vagy idd, igy anyank rogton meg fogja
érezni, amikor mi elképzeljik az 6 gyogyuldsat.
Azzal, hogy anyankra gondolunk, kériilhataroljuk
6t az isteni elmében. Anyank mint vev§allomas ve-
szi a mi égi addsainkat, mivel szubjektiven egyek
vagyunk; az elme szubjektiv, passziv, befogadd al-
lapotdban nincsen itt vagy ott. Gondolatunk Min-
deniitt Jelenlévd. fgy imadkozhatunk anyénkért
napi két-hdrom alkalommal, nem toérédve a kérhéz
jelentéseivel, a rokonok véleményével vagy meg-
gyGzédésével. Tovabbra is legyiink tudatdban, hogy
a mi gondolatunk és érzésiink az ige, amely gyogyit.
Ez a mi hatalmunk. Mi vagyunk a tudat sebésze,
aki kényes tudati matétet hajt végre. Eszkozeinket

13 Elsé fejezet

(a gondolatot €s az érzést) minden alkalommal ste-
rilizdlni kell. Hatarozottan és elszdntan visszauta-
sitjuk a félelem minden gondolatit, meggy6zGdés-
sel kimondjuk az Igét abban a tudatban, hogy amit
kinyilvanitunk, irdnyitani és szabdlyozni fogja
anyank testét. Elménkben sikerilt életre kelte-
niink anyank tokéletes egészségének fogalmét, ab-
ban a tudatban, hogy az eszme magatdl kicsirdzik
és megnd. Megontoztiik hittel és varakozassal, és
igénk (belsS érzésiink, egészség-hitiink) volt az Is-
ten, aki J6 volt (Isten és a J6 egyet jelent). Ugy szii-
letett meg, mint annak a személynek a tokéletes
gyogyuldsa, akiért imadkoztunk. Alkalmaztuk az
ima képletét.

Az egész Janos evangéliuma arra tanit, hogyan
fogad el a tudat egy eszmét, és vetiti ki feltételként,
éIményként vagy eseményként. Ugyanez az eszme
fejezddik ki a Jonast elnyeld cethal torténetében. A
cethal a tudatalattit jelképezi, amely befogad min-
den igaznak érzett eszmét (JOnast), majd kifejezés-
re juttatja (kiveti a szdrazra), amit beléje véstek.

Azt mondjék, Jonas hdrom napot t6ltétt a cethal
gyomraban., Ez a sziikséges idStartamot jelenti,
amely alatt kialakul benniink az a meggy6zédés
vagy €rzés, hogy imank meghallgatisra taldl. En-
nek semmi kéze a konkrét harom naphoz. A hd-
rom szam az idének azt a hosszit jelenti amely
alatt addig foglalkozunk az eszmével, amig a tuda-
tunk be nem fogadja.

(2) O volt kezdetben Istennél. (3) Minden dltala
lett, nélkiile semmi sem lett, ami lett. (4) Benne volt
az élet, s az élet volt az emberek vildgossdga.
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Egyetlen Teremt6 Hatalom létezik. Egyetlen
Forras van. Isten neve Tudatossag, Feltétlen Erte-
lem, Elet. Csak egy Elet van, és minden dolog a
Tudatossdg FEletében torténik. A Biblia EN
VAGYOK:-nak nevezi Istent, ami Létet vagy Léte-
zést jelent. EN VAGYOK lényegiti 4t magat nappa,
holdda, csillagokka, bolygokka stb. Minden, amit

latunk, az EN VAGYOK, végtelen dlfferen(:lalo- '

dasban Egy Ok van, egy Szubsztancia, egy Forrés.
Amit EN VAGYOK—nak tulajdonltunk az érzésen
at, azt megteremtjiik sajat kifejezésiink vildgaban.
Erre c€loz a Biblia azzal, hogy minden altala lett,
nélkiile semmi sem lett, ami lett, Semmi sincs érzés
nélkiil. Ha szegénynek érezzilk magunkat, szegé-
nyek lesziink, ha gazdagnak érezziik magunkat,
gazdagok lesziink, ha kiemelked6nek érezziink
magunkat, kiemelkediink.

A vildgossdg értelmet jelent a Biblidban. A Vég-
telen Ertelem benniink van (EN VAGYOK). Erez-
ziik ¢és tudjuk, hogy Isten vezérel benniinket min-
den tdtunkon, és ezt fogjuk megtapasztalni; ekkor
meg fogjuk ismerni €s at fogjuk érezni a s az élet
volt az emberek vildgossdga értelmét,

(5) A vildgossdg vildgit a sotétben, de a sotétség
nem fogta fel. (6) Follépett egy ember, az Isten kiildte,
s Janos volt a neve. (7) Azért jéott, hogy taniisdgot te-
gven, tanuisdagot a vildgossdgrol, hogy mindenki higy-
gyen dltala.

A sététség a tudatlansagra vagy a tudés hianyara
utal elménk mikodési médjdban. Akkor vagyunk
sotétségben, amikor nem tudjuk, hogy az vagyunk,
amiként gondolkozunk és érzimk. Az ember

15 Elsé fejezet

feltételektdl fiiggs allapota a Feltétlennek, amely
rendelkezik Isten minden tulajdonsagaval, attribi-
tumdval és lehetdségével. Az ember azért van itt,
hogy felfedezze 6nmagét. Az ember nem automa-
ta. LehetSsége van, hogy kétféleképpen gondol-
kozzon: pozitivan €s negativan. Amikor elkezdi fel-
fedezni, hogy az dltala atélt jo és rossz tulajdon el-
méjének tevékenységébdl kovetkezik, akkor kezd
megszabadulni attdl az érzéstél, hogy a kiilvilag
rabsdgban tartja és korlatozza. Aki nem ismeri az
elme torvényeit, nem fogja tudni megvaldsitani a
kivinsagait.

Janos neve nem konkrét személyre utal, hanem
arra a tudati allapotra, amikor az ember kezdi in-
tellektudlisan felfogni az igazsdgot. Valamennyien
azért vagyunk, hogy tandsagot tegyiink a Bels6 Vi-
lagosségrdl (Istenrdl). Akkor tesziink igaz tantisa-
got, ha elménkben, lelkiinkben ¢és kornyezetiink-
ben a harmoniat, az egészséget és a békét juttatjuk
kifejezésre. Jézus minden, folyamatosan folfelé
emelkedd ember jelképe. Jézust Gtmutaténak ne-
vezték, aki megmutatta és feltirta a minden em-
berben rejlé képességeket. Azt mondta mindenki-
nek: Aki hisz bennem, ugyanazokat a tetteket viszi
végbe, amelyeket én végbevittem, s6t még nagyobba-
kat is végbevisz.

Ugyanaz az erd, amelyet Jézus hasznalt, vala-
mennyiiinkben él. Ha oddig emelkediink az elfoga-
das tudatossagaban, mint Jézus, akkor mi is fel-
nyitjuk a vakok szemét, meggyogyitjuk a siiketeket,
és megtessziik mindazt, amit Jézus tett, mert hi-
sziink.
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(8) Nem 6 volt a vildgossdg, csak taniisdgot kellett
tennie a vildgossagrol. (9) Az Ige volt az igazi vildgos-
sdg, amely minden embert megvilagit. (10) A viligba
jott, a vildgban volt, dltala lett a vildg, mégsem ismer-
te fol a vilag. (11) A tulajdondba jott, de 6véi nem fo-
gadtdk be.

A myolcadik vers jelentése, hogy értelmiink
(Janos masik neve) nem az igazi vilagossdg, hanem
a benniink él6 Végtelen Ertelem kivetiilése. Am
ha értelmemet felmagasztalja vagy megvilagitja Is-
ten Bolcsessége, akkor tantisagot teszek a Vilagos-
sagrol.

Ime egy egyszerii példa: néhany nappal azel6tt,
hogy elkezdtem irni ezt a fejezetet, nehéz problé-
maval kellett mcgbirkéznom Lazitottam, elenged-
tem magamat €s azt mondtam: , Egyediil a Végte-
len Ertelem tudja a vélaszt. A vilasz most az
enyém.” Nem foglalkoztam a kérdéssel, elkezdtem
irni. Mikozben ezeket az utolsod sorokat irtam, a
valasz {gy ugrott be a tudatomba, ahogy a
piritéskenyér pattan ki a kenyérpiritébol. Ezt hiv-
jak atmutatdsnak vagy intuicionak. Az infuicié nem
egyéb, mint Istennek az emberi szubjektumba
agyazott Bolcsessége, amely a tudatba folemelked-
ve feltarja az embernek a megoldast vagy a felele-
tet. Az értelem (Janos) segitségével valdsitjuk meg
az Isteni Jelenlét belsG parancsait.

Az igazi vildgossdg, amely minden embert megvi-
ldgit az emberben levd EN VAGYOK-ot vagy Istent
jelképezi. Egyszer(i hétkoznapi nyelven azt mond-
juk, hogy a tudatosség a vilag vilagossiga. Ez kony-
nyen megérthetd.

17 Elsé fejezet

Ha példaul nem voltunk tudatiban valaminek,
az nem lesz meg a mi vildgunkban. Tételezziik fel,
hogy télink néhany sarokra dsszeddl egy haz; ha
nem lattuk és nem hallottuk a ldrmat, akkor a mi
szamunkra ez meg sem tOrtént; vildgossagunk (tu-
datossdgunk) nem vilagitotta meg, ezért nem része
a tudatunknak. Emlékezziink erre az igazsigra:
aminek a tudatéra ébrediink, az fog megjelenni a
vildigunkban. M4s szavakkal: tudatossiagunk a vila-
gossag, amely megteremti viligunkat. Vildg alatt
testiinket, koriilményeinket, minden élményiinket
értem.

Az 6todik versben mér olvastuk, hogy a vildgos-
sdg vildgit a sotétben. Tévhitek, hamis elméletek,
negativ gondolatok jelentik a sotétséget. Az ihlet§
eszmék és elképzelések, a folemeld, gyogyito, 4lda-
sos gondolatok Isten Bolcsességét, az igazi Vila-
gossagot jelképezik. Isten igaz tuddsa megvilago-
sitja elménk mennyorszagat, békével, dertivel, biz-
tonsaggal, nyugalommal ajandékoz meg. Gondo-
lom, most mér fogalmunk van réla, kériilbeliil mit
jelent a tudatossdg sz6. Ne feledjiik, mi teremtjiik
viligunkat sajat elménk képei és gondolatmintai
szerint.

A tizedik vers arra mutat rd, hogy tudatossa-
gunk alkotja a vildgot, de az emberek tobbsége
nem tudja, hogy mindennek az oka az § tudatossé-
guk dllapota. A tudatossdg dllapota azt jelenti, amit
gondolunk, érziink, hisziink és azt, amivel 1élekben
egyetértiink.

A tizenegyedik vers azt fejti ki, hogy az atlagem-
ber nem hajland6 elhinni, hogy az § tudatossiga-
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nak allapota idézi el minden - j6 és rossz — élmé-
nyét. Szivesebben fogja rd dket kiviilallé okokra.

(12) Am akik befogadtik, azoknak hatalmat
adott, hogy Isten gyermekévé legyenek. Azoknak,
akik hisznek benne.

Ugyanaz az er, amelyet Jézus hasznalt, megvan
minden emberben. Ha ugyanolyan magatol
értet6dd természetességgel fogadjuk el Isten min-
denhatosdganak tényét, ahogyan telefonalunk, ak-
kor feltdmaszthatjuk a holtakat, meggyogyithatjuk
a vakokat, és megtehetjiik mindazt, amit Jézus cse-
lekedett. Elméletben el is fogadjuk ezeket az igaz-
sagokat, am a sziviink mélyén nem hiszink ben-
niik. Ezért imadkozunk, hogy meggy6zzilk magun-
kat az altalunk hangoztatott igazsdgrél. Amig azt
hissziik, hogy John Jones vagy Hiivelyk Matyi fiai
vagyunk, addig nem fogjuk Isten midvét mivelni.
Annyit kell tenniink, hogy folismerjiik Isten hatal-
mat, €s hisziink; ekkor megtorténik a csoda.

(13) Akik nem a vérnek vagy a tesinek a vdgyibol
s nem is a férfi akaratabol, hanem Istenbdl sziilettek.
(14) S az Ige testié lett, és kozottiink élt. Lattuk di-
csoségét, az Atya Egysziilottének dicsdségét, akit ke-
gyelem és igazsdg 101t be.

A hus és vér pillanatnyi korlatainkat jelenti,
amelyek azon nyomban elmilnak, ahogy folismer-
jiik a lélek belsd erejét, mindenhatdsdgat, és tud-
juk réla, hogy megfelel gondolatmintdinknak és
-képeinknek. Isten akarata Isten természete, és Is-
ten természete a jOsdg, az igazsdg, a szépség, az
egészség, a teljesség s a tokély.

A testté lett szavakat akkor éljiik 4t, amikor elfog
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a gyogyulds érzése, és ekkor meg is gydgyulunk. Te-
hat az Ige (kivansagunk) testté lesz (megnyilva-
nul), és mi latjuk dics6ségét (a targyiasult Isteni
Eszmét) az egysziilottnek (legfSbb kivansdgunk-
nak), amely kegyelemmel és igazsaggal, azaz har-
monidval és a meghallgatasra lelt imat kovetd bol-
dogsaggal teljes.

(15) Janos taniisdgot tett rola, amikor azt mondta:
LEz az, akirdl hirdettem: Aki nyomomba lép, na-
gyobb ndlam, mert elébb volt, mint én.” (16) Mind-
annyian az 6 teljességébdl részesiiltiink, kegyelmet ke-
gyelemre halmozva. (17) Mert a torvényt Mozes koz-
vetitette, a kegyelem és az igazsdg azonban Jézus
Krisztus dltal lett osztalyrésziink.

Mi vagyunk Janos, és mi mindig tanasagot te-
sziink tudatossdgunk Aallapotdrél. Minden belsé
valtozast kiilsé valtozas kovet.

Dr. Nicoll azt irja a Biblia nyelvének példa-
beszédeirdl, allegéridirdl és csoddirdl, hogy min-
den bibliai példabeszédnek, allegdridnak és be-
szédnek, a sz6 szerinti értelmen til, meghatarozott
belsd, 1élektani jelentése van.

Nézziik példaul az Aki nyomomba lép, nagyobb
ndlam, mert elébb volt, mint én mondatot. A gyo-
gyulds meggyGzédésének vagy tudatositidsinak
meg kell eléznie a gydgyulast. Volt egy béna kezi
ember (hallgatésigunk tagja), aki nemrég gyogyi-
totta meg magat azzal, hogy naponta tobb alka-
lommal, tizszer-tizendtszor egymds utin elismétel-
te, hogy Isten Gydgyité Ereje meggyogyitja, fel-
éleszti és visszaadja a kezét. Uj ember lett beldle.
A béna kez(i ember meghalt, és a mikodd kezi 4j
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ember megsziiletett. A bénasdg hite a halal, a toké-
letes egészség eszméje a sziiletés. Tudatunkban
kell meghalnia a régi allapotnak és megsziiletnie
az () eszméngk.

A tizenhetedik vers a torvényrdl és az igér6l, az
egyetemesrdl (Mozes) €s a személyesrSl (Jézus)
szOl. Mozes a kivansagunk, Jézus a meggyGzGdé-
siink. Mdzes és Jézus a tudatossig két szintjét je-
lenti. Mézes adja nekiink azt a toérvényt, hogy az
érzés a teremtd. Jézus Krisztus a tudat és a tudat-
alatti harmonikus egységét vagy miikodését jelenti.
Krisztus a torvény beteljesitSje. Jézus Krisztus egy-
szeri, hétkOznapi nyelven azt jelenti: elt6lt annak
az érzése, hogy az vagyok, aki vagyok lenni. Kegye-
lem ¢és igazsdg (szeretet és szabadsag) kéveti a tu-
datossagnak ezt az allapotat.

(18) Istent nem ldtta soha senki; az Egysziilott Fiti
nyilatkoztatta ki, aki az Atya 6lén van. (19) Jinos igy
tett tanusdgot: A zsidok papokat és levitdkat kiildtek
hozzd Jeruzsilembdl és megkérdeztették: (20) ,Ki
vagy?” Erre megvallotta, nem tagadta, hanem meg-
vallotta: ,,Nem én vagyok a Messids.” (21) Ezért
megkérdezték tole: ,Hdt akkor? Taldn Illés vagy?”
»Nem vagyok” - felelte. ,,A proféta vagy?” — Erre is
nemmel valaszolt (22) Igy tovibb faggattik: ,Akkor
ki vagy? Valaszt kell vinniink azoknak, akik kiildtek.
Mit mondasz magadrol?”

Istent puszta szemmel nem latjuk. Ot dgy lithat-
juk, ahogyan egy fogés matematikai vagy geomet-
riai problémadra latjuk a megoldést. Minden ember
az Egyetlen sziilotte. Valamennyien az Egyetlen Is-
ten vagy Elet fiai vagy kifejezGdései vagyunk. Meg-
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tisztult kivinsigunk ugyancsak Isten fia, vagy a
Végtelen eszméje. Az egészség kivindsa az Isten-
Eré hatdrozott igérete a gyogyitasra.

Janos (az értelem) nem Krisztus (Isten bolcses-
sége). Talan Illés vagy? 1li€s azt jelenti, hogy Isten
a Megvaltd. Mieldtt megoldast taldlnak probléma-
inkra, meg kell litnunk, hogy a Végtelen Ertelem
bennilink van és megfelel gondolatainknak. Mas
szavakkal, Illésnek kell jonnie elsnek. A proféta
vagy? A préféta mindig Jézus vagy a mi belsé meg-
gySzGdésiink, illetve érzésiink, amely meghatéroz-
za, mi kovetkezik. Ugy tudunk megfelelni a tizen-
stodik bibliai versnek, ha felismerjiik, hogy Jdnos a
tudatunk, amely felébred az igazsdgra. Krisztus a
szubjektiv Bolcsesség vagy ErS, amelyet megideé-
ziink, ha lecsendesitjiik elménket &s elvetjiik a dol-
gok kiilsGdleges latszatat. Ahogy csendben szem-
1é16diink a valaszon, tudatira ébrediink a BelsG
Hangnak és az Isteni Bolcsességnek, amely értel-
miinket megszentelve megmutatja, merre kell
menniink.

(23) Ezt felelte: ,,A pusztdban kidlté sz6 vagyok:
Egyengessétek az Ur dtjdt, amint Izajds proféta
mondta.” (24) A kildottek a farizeusoktdl jottek.
(25) § tovabb kérdezgették: ,Akkor miért keresztelsz,
ha nem vagy sem a Messids, sem Illés, sem a profé-
ta?” (20) Jinos igy vdlaszolt: JEn csak vizzel keresz-
telek. De kiztetek dll az, akit nem ismertek.”

A pusztdban kidlté sz6 a valamennyiiinkben fel-
meriil§ egyetemes siirgetés, az eszmények €s indi-
t€kok Osszessége. Ez a mmdannylunkban jelen
1évS Eletelv vagy Isten, amely mindig jora torek-
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szik. Olyan, mint a sz0 a pusztasdgban, amely az
igazsagért kialt. Pusztaban lenni annyi, mint korla-
tozott allapotban lenni. Az Ur az az elménkben €16
erd €s hatalom, amely Osszhangban van a Végte-
lennel. Az iires gondolatok, vélekedések, hidbava-
16 beszédek pusztijaban vagyunk, amig fel nem ¢b-
rediink Isten belsd kirdlysdgara. Ez a kiralysag
nem egy tavoli helyen vagy idében van, hanem
valamennyiiink életével egyiitt 1étezik. Akkor 1ép-
hetiink be a béke, a harmdnia és az 6rom kirdlysa-
giba, ha megtisztitjuk eiménket a hamis hiedel-
mektSl (keresztelés) és elfogadjuk Isten igazsagait.
Janos (tudat) vizzel keresztel. Attol természetesen
nem tisztulunk meg, ha vizet dntenek a fejiinkre.
Aki megfiirdott, annak csak a ldbdt kell megmosni, s
akkor egészen tiszta lesz.

A lab a mi megértésiinket jelenti. Ha meghalnak
benniink a hamis hiedelmek és a babonik, akkor
készek vagyunk hinni, hogy az Isteni Jelenlét nem
mds, mint a mi tudatossdgunk. Tudatossdgunknak
nincs arca vagy alakja. Ez az a benniink meglévo
Lathatatlan, Alaktalan Erd, amely gondolataink-
nak és érzéseinknek megfeleld testet olt. Elménk
vagy tudatossagunk vilagdban mi vagyunk Krisztus
vagy a Kirdly. Kirélyi paldstunk a szeretet. Koro-
ndnk Isten Erejének tudatosodasa. Jogarunk az a
képesség, hogy ezt a erdt dldasra, gydgyitasra €s ih-
letésre hasznaljuk.

Janos mondta: En csak vizzel keresztelek. Termé-
szetesen itt a ,viz” szot kiillonleges értelemben
haszndljdk. Jézus mondta: A viz, amelyet én adok,
Orok életre szokelld vizforrds lesz benne.
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A viz az emberi tudaton uralkod6 Isten Igazsagat
vagy Bolcsességét jelenti. Ezeket a szavakat olvasva
tudjuk, hogy gondolataink ereje hatalmaba keriti
elménket, kiiiz belSle minden ellenséget, bolesen és
alkoté médon irdnyitja az Isteni ErGket. Vizet keres-
nek a sziikolkédok és a szegények, de nincs, a nyelviik
szdraz a szomjusagiol. (Izajas 41:17) Tételezziik fel,
hogy most megkereszteljiikk magunkat a vizzel. A
viz a tudatossdgot jelenti, amely a vizhez hasonl6an
veszi 6] minden tartéedény formajat. Az edény a
mi lelkiallapotunk vagy érzésiink. Az, amit gondo-
lunk, érziink és hisziink, mindig alakitja a tudatos-
sagunkat. Ha ezt tudjuk, akkor birtokunkban van a
megszabadit6 igazsdg, amely megkereszteli, illetve
megtisztitja az elmét a kiilsé er6kbe és okokba ve-
tett hittSl. Az egészség érzése egészségesse tesz; a
gazdagsag érzése gazdagg tesz.

(27) ,Aki a nyomomba lép, s akinek még a saru-
szijgt sem vagyok mélté megoldani.” (28) Ez
Betdnidban toriént, a Jorddnon til, ahol Janos ke-
resztelt. (29) Mdsnap, amikor ldtta, hogy Jézus feléje
tart, igy szolt: ,,Nézzétek, az Isten Bardnya! O veszi el
a vildg biineit.”

A huszonhetedik versben olvassuk: a tudat nem
mélté arra, hogy megoldja a mélyebb elme vagy
szubjektivebb én sarujat. Szubjektiv énen nem a tu-
datalattit értem, hanem a benniink rejid Isteni Je-
lenlétet vagy EN VAGYOK-ot. A lib megértést je-
lent, a saru pedig eltakarja a labat. Mas szavakkal,
a tudat nem ismeri a teremtés titkdt, sem annak
médjét, ahogyan az emberben jelen 1évS Végtelen
Bolcsesség és Ertelem végbe viszi a dolgokat. A tu-
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dat nem fejtheti meg, hogyan, mikor, hol vagy mi-
lyen forrasbdl nyer meghallgatést a fohdsz. Szamos
dolog tiinik lehetetlennek a tudat szdmara, 4m az
emberben €16 Lathatatlan Hatalomnak minden le-
hetséges. Nem tudsz hinni? Minden lehetséges an-
nak, aki hisz.

A huszonkilences versben Isten Bdrdnya jelké-
pes hivatkozas a napra, amikor az belép Aries, a
kos vagy a barany jegyébe. A régiek a vilig megval-
tojanak nevezték a napot, mert az égboltra fol-
emelkedve megszabaditja a foldet a sotétségtdl és
a halalt6l. Amikor Janos (az értelem) felismeri Jé-
zust (a belsd Isteni Er6t), akkor kezdjiik valéra val-
tani kivansagainkat ¢s torekvéseinket, mig blineink
(a képtelenség a cél elérésére, a kivansagok meg-
valositasara) elvétetnek télink,

(30) ,,Rola mondtam: A nyomomba lep valaki,
aki nagyobb ndlam, mert el6bb volt, mint én. (31) En
sem ismertem, de azért jottem vizzel keresztelni, hogy
megismertessem Izraellel.” (32) Ezutin Jénos tandsi-
totta: ,,Ldttam a Lelket, amint galamb alakjiban le-
szdllt rd, s rajta is maradt. (33) Magam sem ismertem,
de aki vizzel keresztelni kiildot, az mondta: ,, Akire Ig-
tod, hogy ieszdll a Lélek s rajta is marad, azt majd
Szentlélekkel fog keresztelni. (34) Ldttam és taniisko-
dom réla, hogy & az Isten vilasztottja.” (35) Mdsnap
megint ott 4llt Jdnos két tanitvanydval, (36) S mihelyt
megldtta Jézust, amint kozeledett, igy szolt: , Nézzétek,
az Isten Bdrdnya!” (37) E szavak hallatdra a két ta-
nitvdny Jézus nyomdba szegddatt. (38) Amikor Jézus
megfordult s litta, hogy kivetik, megkerdezte »Mit
akartok?” Igy feleltek: ,,Rabbi — ami annyit jelent,
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mint Mester — hol lakol?” (39) , Gyertek, nézzétek
meg” — mondta nekik. Elmentek vele, megnézték, hol
lakik, s aznap ndla is maradiak. A tizedik ora koril
jarhatott. (40) A kettd koziil, aki Janos szavdra kivette,
az egyik Andrds volt, Simon Péter testvére. (41} Reg-
gel taldlkozott testvérével, Simonnal, s szolt neki:
~Megtaldltuk a Messidst, vagy mds szoval a Folken-
tet.” (42) S elvitte Jézushoz. Jézus raemelte tekinteté,
s igy sz0lt hozzd: ,, Te Simon vagy, Janos fia; de Kéfa,
azaz Péter lesz a neved.” (43) Mdsnap Galilea fele
tartva taldlkozowt Fiiloppel. Felszolitotta: ,,Gyere és
kivess!” (44) Fiilop Betszaiddbol, Andrds és Fiilop
varosabol valé volt. (45) Fidop talilkozott Nata-
naellal, és elmondta neki: ,, Megtalaltuk, akirdl Mozes
torvénye és a profétik imak, a ndzdreti Jézust, Jozsef-
nek a fidt.” (46) ,Johet valami j6 Ndzdretbol?” - kér-
dezte Natanael. ,,Gyere, és gyozddjél meg rola” - felel-
te Fiilop. (47) Amikor Jézus meglitta Natanaell,
amint feléje tartott, ezt mondta rola: ,Ldm, egy igaz
izraelita, akiben nincs semmi dlnoksdg.” (48) Nata-
nael megkérdezte t6le: ,,Honnét ismersz?” Jézus igy
vilaszolt: ,Mieldtt Fiilop hivott volna, littalak, a fii-
gefa alatt voltdl.” (49) Natanael erre folkidltoit: , Rab-
bi (azaz: Mester), te vagy az Isten Fia, te vagy Izrael
kirdlya!” (50) Jézus ezt felelte neki: ,, Mivel megmond-
tam, hogy ldttalak a fiigefa alatt, hiszel. De nagyobb
dolgokat is fogsz még latni.” Majd hozzdtette: (51) ,,Bi-
zony, bizony mondom nektek: Létni fogjatok, hogy
megnyilik az ég s az Isten angyalai fol- s leszdllnak az
Emberfia folot.”

Ezekben a versekben egy csodalatos ima rejlik.
A 38-as vers kérdése — hol lakol? — természetesen
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nem egy meghatdrozott falura vagy varosra vonat-
kozik. Ennek még a gondolata is képtelenség. Azt
jelenti: hol laksz tudatossdgodban? Milyen lelkial-
lapotban lakozol? Isten szeretetében, az Istennel
valo egységben lakozol-e? Ugy kell fegyelmezniink
elménket, hogy rendithetetlenck és hozziférhetet-
lenek legyiink a vilag tagaddsaival szemben. And-
ras, Simon, Fiilop és Natanael tanitvinyok a mi ké-
pességeinket és erOnket jelentik. Jézus EN
VAGYOK-sagunkat vagy tudatossagunkat jelképe-
zi. Andrds az élesen 14t6, aki mindenben meglatja
az igazsagot. Andras képességét hasznaljuk, ami-
kor tudjuk, hogy Istennél van a valasz, hogy 1étezik
kiat, s lehetséges a szerencsés befejezés. Simon a
j6 hir meghalldsat jelenti. Ezt a képességet akkor
hasznaljuk, amikor mar nem a kiilsé korilmények-
ben keressiik a reményt vagy a batoritast.

A negyvenkettedik versben Simon neve megvil-
tozik Péterre, ami azt jelenti: szikla, azaz a hit
kosziklaja. A szikla kemény, tomor és elmozditha-
tatlan, vagyis a mi hitiink rendithetetlen és tanto-
rithatatlan. Bizodalmunkat a Lithatatlan Lélekbe
vetjilk, amelyen beliil mindenek térténnek. A tor-
vény ismerete képessé tesz arra, hogy a latszatok és
a kiilsé valtozésok ellenére is megérizhessik szi-
1ard meggy6zGdésiinket.

A kovetkezd, Fiilop nevil tulajdonség kitartast és
szivossagot jelent. A Fiilop szo szerinti értelme: lo-
vakat szeret§. A lovas edzS kemény, de j6 ember.
Rendelkezik a tiirelem, a kitartas és az elszantsag
ritka erényeivel. Ezekre a tulajdonsigokra van
sziikségiink a sikeres imadkozashoz is. Sok ember
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néhany nap utén abbahagyja az imadkozast, mond-
van: ,Mi haszna? Nalam ugyse vélik be.” Legyiink
olyanok, mint Fiilop, és hajtsuk lovunkat (hangula-
tunkat) a gyGzelemig! Szellemiink gyakori foglal-
koztatdsaval Gsszpontositsunk a célra, addig, amig
az eszme gyokeret nem ver benniink. Ezt cseleked-
ve, Fiilop tulajdonsdgaival éltiink.

Fiilop ratalal Natanaclre, akinek a neve azt je-
lenti: Isten (kivansagunk) ajindéka. A negyvenoto-
dik versben ezt olvassuk: Megtaldltuk, akirél Mozes
torvénye és a profétdk imak, a ndzdreti Jézust, Jozsef-
nek a fidgt. Jozsef a fegyelmezett képzeletet jelenti;
Jézus a megoldas arra, amit akarunk, és Nazaretbdl
ered (sarj, riigy, eszme, gondolat). Ha vessziik ezt a
riigyet vagy eszmét, legyen barmily fantasztikus, €s
olyan tisztan Iatjuk, mint a tudatossdgunk szintjén
létezS tényt, akkor pszicholdgiailag Andrdst szOli-
tottuk. Ha hisziink abban, hogy Isten valdra valt-
hatja kivansagunkat, akkor Simont (a belsé jo meg-
érzésének vagy meghalliasanak képességét) szoli-
tottuk. Tartsunk ki ebben a hangulatban addig,
amig szubjektiven megtestesil benniink. Most Fii-
Iopot szolitjuk. Majd megjelenik Natanael (Isten
ajandéka, megnyilvanult kivinsigunk). Azt mond-
juk: ,Igen, ez Jézus (meghallgatasra talalt imam,
megoldésom), és 6 Nazaretbdl val6. Igen, valoban,
G Jozsef fia, annak megnyilvanulasa, amit elképzel-
tem és szubjektive igaznak éreztem.” Ha fenntar-
tasok nélkiil, maradéktalanul tudatositjuk ma-
gunkban kivinsagunkat, akkor valoban igaz izrae-
litak vagyunk.

A negyvenkilencedik versben fiigefarol tesznek
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emlitést: ez azt jelenti, hogy szomord, banatos,
korlatozott allapotban vagyunk addig, amig fel
nem fedezziik Bensd Erénket. Amikor hirom ta-
mtvanyunkat szOlitjuk, kilépiink korlataink koziil,
€s mar nem {iliink a nélkiilozés fugefa]a alatt. On-
non tudatossigunk, azaz gondolatunk és érzésiink
fogja megadni a sziikséges valaszt, hogyha tudjuk,
hol, miként keressiik és taldljuk meg. A bizonyitas
metafizikai kulcsdt kinilja az alabbi kijelentés:
Miel6tt barmiért imaddkoznank, az mir ,meg is
van”. A teremtés befejezGdott. Mi csupan kifeje-
zésre juttatjuk azt, ami szubjektiven és lelkileg mar
alakot Oltott.

Meriiljiink tehat magunkba: szélitsuk, érezziik
és képzeljiik el meditativ allapotban, amit akarunk,
valjunk eggyé vele. Nem tudom, hanyszor kell ezt
végigesindlni, de azt az egyet tudom: ha hivek ma-
radunk a lelki képhez, a Mindenhaté Er§ targyia-
sitja eszményiinket. Amit magunk elé képzeliink,
azt meg is tudjuk valésitani, Almodjunk nagy-
ratoré dlmokat (Isten fol-le szallé angyalait), és
valtsuk valéra Gket. Az elmélkedés perceiben, ami-
kor elmeriiliink vagyalmaink 6romébe, eszmé-
nyiinkkel egyiitt hdgunk fel 6nnoén elménk menny-
orszagaba. Kevés id6 milva latjuk, amint eszmé-
nyiink koriilményként, élményként vagy esemény-
ként creszkedik le a targyi sikra. Ezeknek az egy-
szerdl igazsdgoknak a gyakorldsa a fény, minden
ember vildgossdga.

Masodik fejezet

Jézus elsd csoddja, amelyet ez az evangélium
foljegyez, a viznek borra torténd valtoztatisa. Ko-
riilbeliil ezer évvel ezeldtt ugyanezt a legendat je-
gyezték fol Bacchusrdl, a boristenr6l. Az Ujtesta-
mentumban emlegetett pohdr és Bacchus kelyhe
ugyanazt jelenti. Az 6korban Bacchus vérének ne-
vezték a sz010 levét. Mindeme jelképek minddssze
annyit jelentenek, hogy tudatunk Aatalakitaséval
megvaldsithatjuk kivansagainkat. A vizet borrd vdl-
toztatni nem egyéb, mint a meghallgatdsra nyert
ima 6rome.

Az egészség tudata egészséget eredményez. A
gazdagsig tudata gazdagsagot eredményez. Amit
magunkrdl képzeliink, azt at is €ljiikk. Ahogyan a
mustot préseljitk a sz816bdl, ugyanigy préseljiik ki
tudatunkbdl kivinsigainkat, amikor azt képzeljiik,
hogy az vagyunk, aki lenni szeretnénk. Ha annak a
lelki l[égkorében éliink, amivé lenni kivinunk, a lel-
ki 1égkor telitGdik, és ahogy a telitett felhSkbdl
megered az es§, ugyanigy esézik josdgunk a tér
sikjara.

Bacchust a viddmsag és a mamor isteneként 4b-
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razoltak. A kolték nem fukarkodtak e mitoldgiai
alak ékesen szOl6 dicséretével. A Bacchus, Ozirisz,
Dioniiszosz, Krisna és Adonisz nevek, a Mennyek
vagy a Fény Urdnak nevei kivétel nélkiil a bens6
Isteni Jelenlétre utalnak. Ezek a nevek az alcazott
igazsag maszkjai. A gorog szertartasokon vizeskor-
sOkat vittek a templomba, €s elhelyezték Gket az is-
ten labanal. Feljegyezték, hogy éjszaka a viz borrd
valtozott. Ezt a Bacchus vérének nevezett bort
késdbb kiosztottdk a sokasagnak. A bor természe-
tesen lelki taplalékra vagy Isten Bolcsességére utal.

A menyegzd az elme egyesiilése az Isteni Bol-
csességgel. Omar Hajjam Rubaijdtja emliti a ke-
nyér és a bor iinnepét, az &si legendat az Isten ke-
nyerének nevezett Bolcsességen, Igazsdgon és
Szépségen lakomaz6 emberr6l. A borivis az az ih-
let, 6r6m ¢€s szeretet, amely akkor tor fel az ember-
bél, amikor szivében életet ad Isten igazsdgainak.
Megtorténik a belso atvaltozas, az emberbdl 1 em-
ber lesz, mert ivott az élet 1} értelmezésének
borabél.”

A Biblia menyegzéhéz hasonlitja az imat. A
Mennyek Kiralysaga beliil van. Az ember 6ntudat-
lan mélységeiben lakozik az Orokkévald Végtelen
Ertelme, Ereje és Szeretete. Az ember itt taldlhat
megoldast minden gondjara, megnyugvast a zakla-
tott elmének; itt varakozik az er§ a megfaradtra, az
egészség a betegre, a bolcsesség és a fény a megza-
varodottra.

Lasd: Drr. Joseph Murphy How to Attract Money masodik fejezetét
a viz Atvaltoztatasardl borrd.
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Most végigéljik a kadnai menyegzét. A kanai
menyegzd egy lélektani drama, amely tulajdon el-
ménkben jatszodik le. Minden egyes lelkidllapota
benniink van meg, az olvasoban.

(1} Harmadnap menyegzét tartottak a galileai
Kdndban, amelyen Jézus anyja is ott volt. Galilea tu-
datossdgunkat vagy elménket jelenti; Kdna a
vesszd, a sarj vagy a kivainsagunk. A menyegzd lelki
és érzelmi egyesiilés a kivansidgunkkal. Jézus anyja,
aki a nélkiilozésre emlékezteti a fidt, a mi hidnyér-
zetiinket, félelmeinket, eszményiinkkel vagy kivan-
sagunkkal szembeni kételyeinket jelképezi. Most
talan, mig ezt olvassuk, épp imadkozunk valamiért.
Nem érziink magunkban dacot vagy ellenallast? Ez
az anya vagy €rzés. Jézus EN VAGYOK-sagunkat
vagy tudatossagunkat jelenti.

(2) Jézust is meghividk a menyegzore, tanitvanyai-
val egyiitt. A tanitvinyok onnén tudatossdgunk
lehetGségei, amelyeknek jelen kell lenniiik minden
menyegzdn. Jelen vagyunk az elme és a kivinsag, a
cél, a torekvés menyegzdién. EIS kell szolitanunk
Oonnon mélységeinkbdl a menyasszonyt, vagyis a
helyes érzést. Troward rdmutat, hogy ,,az érzés a
torvény, €s a torvény az €rzés”.

(3) Amikor fogytdn volt a bor, Jézus anyja megje-
gyezte: ,Nincs tobb boruk.” A bor a Bibliaban esz-
ménylink targyiasuldsat jelenti. Hogy nincs bor, ez
a nélkiildzésre emlékeztet, kételyt tdmaszt. Fe-
sziiltségre, szorongésra, félelemre utal, az elmét
béklyéba verd félelemre a dolgok latszatatdl, a vi-
lag itéletétdl, a masok véleményétSl. Mindez kihi-
vast jelenthet szimunkra.
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Hogyan gySzhetjiik le ezeket a kételyeket és fé-
~lelmeket? A valasz: (4) Jézus azt felelte: , Mit akarsz
télem, asszony! Még nem jott el az én orim.” Ez a
keleti, plasztikus, idiomatikus kifejezés minden ne-
gativ gondolat maradéktalan lelki elutasitdsa, an-
nak elismerése, hogy csak Egy Erd létezik, hogy a
rettegd gondolatoknak nincs hatalmuk, mert nincs,
ami aldtdmassza Sket. Képzeljiik azt, hogy a féle-
lem és a kétely az anyagtalan, baljés arnyékok osz-
szessége. Vigadozzunk az igazsagon, hogy az erd a
tulajdon gondolatunkban rejlik, amely valaszra bir-
ja a Bensd Lelket; most a Mindenhatdség gondol-
kodik, és nincs semmi, ami utjat allhatna; épp ezért
bizonyos a gydzelem.

Minden negativ gondolatban és sejtelemben fel-
ismerhetjilk az erd illuzi6jat, mert csak Egyetlen
Er6 - Isten — létezik: a Mindenhaté EI§ Lélek.
Ugyanezt az €rveld modszert hasznilta Quimby
szaz éve az imadkozasndl; ez tesz képessé benniin-
ket, hogy elménkben levonjuk a kovetkeztetést Is-
ten Mindenhatdsdgianak hozzaférhetSségérdl,
minden idSben, nehéz helyzetben, valsigban.
Ahogy lehullik rélunk a félelem, az elmét eltolti a
hit és a bizalom, mi pedig egyesiiliink kivinsdgunk-
kal, amely virdgba borul és meghozza gyiimoélcseit.

(4) Még nem jott el az én 6rdm. Ez azt jelenti, hogy
a lélekben még nem alakult ki teljesen a meggydzo-
dés. (5) Erre anyja sz0lt a szolgdknak: ,, Tegyetek meg
mindent, amit csak mond!” A szolgdk a mi gondola-
taink €s €rzéseink, mds szavakkal: szellemi képes-
ségeink. Amikor imadkozunk, dgy iranyitjuk gon-
dolatainkat, hogy figyelemmel és odaadassal ve-
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¢k koriil azt, amit valéra kivinunk valtani. Nem
engedjiik gondolatainknak, hogy elkdszéljanak.
Ugyaniigy viselkedjiink, mint mikor beosztottain-
kat utasitjuk. Eggyé akarunk valni valami rend-
kiviil kivinatos dologgal, példdul az egészséggel, a
megfeleld hellyel, a helyes cselekvéssel, marpedig
ilyenkor nem engedhetjiik, hogy szolgaink (gondo-
lataink) az ellentétét cselekedjék annak, amire to-
reksziink. Ez meghilsitand iménkat, liressé, értel-
metlenné tenné cselekedeteinket. Olyan lenne,
mintha egyszerre kétféléért imaddkoznank; az egyik
ima semlegesitené a mésikat, és mi sehové sem jut-
nank gondolatban. A mi drink még nem jott el,
mert nem olvadtunk egybe a céllal, nem érezziik
szubjektive igaznak.

Példaul, ha imidkozunk szemiink gy6gyulasaért
és észrevessziik, hogy érzékszerviink még nem mi-
kodik tokéletesen, akkor imadkozzunk tovabb hi-
séges odaaddssal a testiinkben-lelkiinkben mun-
kilkodé, Egyetlen Gyobgyitd Jelenlét irant, és
gy6zni fogunk. Az ima elején az anya (az érzés) a
nélkiilozésre figyelmeztetett. Ahogy elkezdiink el-
mélkedni és imadkozni, az anya (a hangulat) atval-
tozik hitté és az Egyetlen Erdbe vetett bizalomma.
Diadal és elégedettség szélal meg az alébbi szavak-
ban: , Tegyetek meg mindent, amit csak mond!” (6)
Volt ott hat kbkorsé, a zsidokndl szokdsos tisztdlko-
dds céljdra, mindegyik két-hdrom mérds. A hat kd-
korsé... Dr. Nicoll szerint a viz a hit (szikla) pszi-
choldgiai értelmezése, ami a lelki tudas vagy tuda-
tossig szintjére utal. A szikla a konkrét értelemben
vett igazsag; a viz a szavak mogott rejl6 pszicholo-
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giai értelem; a bor a bens6 6rém, amely az ember
bensd Atalakuldsat koveti, amikor magaéva teszi és
alkalmazza Isten Igazsagat.

A hat az emberi tudatban lezajlé teremtés hat
napjara vagy a Teremtd legyenjére céloz. Tisztit6
folyamatot jelent, vagy a régi allapot atalakuldsét
1 allapotta. A hat kékorsé arra a lélektani korre
utal, amelyet az embernek végig kell jarnia, hogy
valora vélthassa kivansagéit. Ez eltarthat egy per-
cig, egy Ordig, vagy napokig, hetekig, hénapokig;
minden a tanuld hitétdl és tudatossdgénak allapo-
tatol figg.

(7) Jézus szolt nekik: , Toltsétek meg a korsékat
vizzel!” Meg is toltonték Oket sziniiltig. Az imaban tel-
jesen elszakadunk a kiilvilagtél, addig elmélkedve
a megoldason, amig el nem ériink a pontra, ahol
elnyerjiik a bels§ bizonysiagot. Amint a szelle-
mi-€rzelmi aktus befejezédott, tobbé nem kiva-
nunk imadkozni. Ebbdl tudjuk, hogy valami véget
ért. Ezt jelenti a meg is toltotték Gket szintiltig. Elte-
link annak az érzésével, amivé lenni kivinunk.
Amikor sziniiltig toltjiik elménket a meghallgatas-
ra talalt ima 6romével, nem marad hely a negativ,
megoldatlan konfliktusoknak, példaul a rosszaka-
ratnak, a haragnak, az ellentmondésnak. Szellemi
realitdsunk beleolvad a kivinsag realitisaba.

(8) Fkkor azt mondta nekik: ,Most meritsetek
beldle, és vigyétek oda a ndsznagynak.” Odavitték. A
nasznagy a tudat, amely megfogalmazza a vagyat
vagy a kivansigot, és tovabbitja a tudatalattinak,
amelynek sotétségében kicsirazik és megnd, hogy
kell6 id6ben megnyilvinulhasson. Amit a tudat-
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alattiba belevésnek, az fog targyiasulni a tér sikjan;
ekkor ébrediink tudatira annak, amit el6zéleg
csak €éreztiink igaznak.

(9) Amikor a ndsznagy megizlelte a borrd vdlt vizet,
nem tudta, honnan vald, a szolgdk azonban, akik a
vizet meritették, tudtik — hivatta a ndsznagy a vile-
gényt. A ndsznagy a tudat és az Ot €rzék. A viz borrd
valasanak tudatosuldsa az ima meghallgatasanak
tudatosodasa. A viz a kondicionalatlan tudat; a bor
a hitiinknek megfelelden megnyilvanulo, kondiciondlt
tudat. A szolgdk, akik a vizet meritették, a békes, bi-
zakodé lelkidllapotot jelentik, mi pedig tudjuk,
hogy imank meghallgatisra taldlt. Hivatta a ndsz-
nagy a vélegényt. Ez annak a pillanatnak az 6romte-
li izgalmat szimbolizalja, amikor egyesiiliink a joval,
hézassagot kotve legmagasztosabb élményiinkkel.

(10) S szemére vetette: , Elészor mindenki a jo
bort adja, s csak amikor mdr megittasodtak, akkor az
aldbbvalét. Te meg mostandig tartogattad a jo bort.”
Ez igaz minden emberre, aki az igazsigot felismer-
vén, magasztos célokat tliz maga elé. Tele van j6
szdndékkal, 6 az 1ij seprS, amely jol seper. Am
gyakran elfelejti erejének Forrasat, és hogy dgy
mondjuk, megrészegedik az er6t6l. Més szavakkal:
rosszul alkalmazza a torvényt, €s 6nzén kihasznalja
embertérsait. Mi is gyakran taldlkozhatunk embe-
rekkel, akik magas poziciéba keriilve elbizakod-
nak, cs0konyosek és arrogansak lesznek. Mindez a
torvény nemtudasabol kovetkezik. A torvény Ggy
sz6l, hogy erdt, biztonsagot és gazdagsagot nem le-
het kiviilrél szerezni. Ezeknek a tudat kincseshéaza-
bol kell szdrmazniuk. Ha rdhangolédunk a Végte-
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lenre, ra fogunk jonni, hogy mindig az élet, a szere-
tet, az orom €s a boldogsag borat isszuk. A lelkileg
emelkedett embernek Isten az Ordk Most, akinek
j0sdga jelen van az élet minden pillanatiban, a tér
minden pontjan.

Sokan vannak a részegek a szo biblikus értelmé-
ben, akik eltelnek félelemmel, gyasszal és egyéb
diszharmonikus allapotokkal. Ezt jelenti az érzel-
mi részegség. A csodalatos hir pedig az, hogy Isten
az Ordk Most. Ha meg tudjuk valtoztatni a gondo-
latainkat, megviltoztathatjuk a sorsunkat. Barmely
pillanatban fel tudunk oltozni lelki diszbe, és el tu-
dunk menni az 6rom és a boldogsdg nagy lelki iin-
nepére. Tegyen mindig éberré benniinket a felis-
merés, hogy az Isteni Jelenlét birmikor hoz-
ziférhetd, €és azonnal vélaszol gondolatainkra.
Minden, ami j6, a Magasabb Mostban rejlik. El
kell hagynunk a pillanatnyi mostot (korlatainkat),
¢s az elmélkedés allapotiban el kell képzelniink ki-
vansagaink valosigat. Amit a Magasabb Mostban
lattunk és éreztiink, azt latjuk targyiasulni téren és
idén 4t. Hittink kifejezést nyer. Az ember a kifeje-
zésre juttatott hit. (Quimby)

(11) Ezzel kezdte meg Jézus csodajeleit a galileai
Kdndban. Kinyilatkoztatta dicséségét, s tanitvinyai
hittek benne. (12) Aztdn lement anyjdval, testvéreivel
és tanitvanyaival Kafarnaumba, de csak néhdny na-
pig maradtak ott. (13) A zsidok hisvétianak kozeled-
tével Jézus folment Jeruzsilembe. (14) A templom-
ban kalmdrokat taldll, akik ékrét, juhot és galambot
drultak, valamint pénzviltokat, akik ott telepedtek le.
(15) K6télbdl ostort font, és mind kitizte Sket a temp-

37 Masodik fejezet

lombol, juhaikkal és okreikkel egyiitt; a pénzviltok

pénzét szétszorta, asztalaikat felforgatta. (16) A ga-

lambdrusoknak meg azt mondta: ,Vigyétek innét
ezekel, ne tegyétek Atydm hdzdt vdsdrcsarnokkd!”
(17) Tanitvdnyainak esziikbe jutott az Irds szava:
,Emészt a hdzadért valo buzgadalom.”

A husvét - a zsid6kndl a kivonuléds linnepe - a
tudat valtozasat jelenti. Ha az ember imadkozik,
mindannyiszor a hdsvétot tinnepli, mert atvonul
egyik pszicholégiai allapotb6l a mésikba. Nekiink
az a husvéti (kivonuldsi) iinnepiink, ha tudatban
azonosulunk eszményiinkkel, és hivek maradunk
hozza addig, amig imank meghallgatisra nem talal.

A Jeruzsilembe (a béke varosaba) lemend Jézus
azt jelenti, hogy a bensd Isteni Jelenlét felé kell
forditani a gondolatokat. Amikor imadkoz6 lelki-
allapotba keriiliink, akkor lépiink be, biblikus érte-
lemben, a templomba: a pénzvdltok, akikkel idén-
ként a templomban taldlkozhatunk, a tolvajokat és
rablokat jelentik, akik megfosztanak benniinket a
JOtOL.

) Ha im4dkozunk, le kell vetniink magunkrdl a té-
vedéseket, a félelmet, a gancsoskodast, a félié-
kenységet, a haragot, és mieg kell bocsatanunk
mindenkinek. A leghatarozottabban utasitsuk el,
hogy kiils§ kériilményeknek vagy kiviildlloknak ad-
junk hatalmat magunk folott. Az igazsag kardjaval
— a Biblia k&télbdl font ostornak nevezi - {izziink
ki minden félelmet, kételyt, szorongdst. Hirdessiik,
hogy az Isteni Eré az Egyetlen Er6, amely a ja-
vunkra munkilkodik. Fejezziink le minden mas
gondolatot, amelyek maguknak tulajdonitjak az
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Er6t. Kérdezzitk meg ezeket a negativ gondolato-
kat: honnan jottetek, mi a forrasotok? Jatszva visz-
szaszorithatjuk Gket, mert nincs mogottiik timoga-
t6 elv. Ha egyértelmien eldontéttitk €s tudatosi-
tottuk, hol az Erd, elteliink bizalommal, és pszi-
cholégiai utazasunkat bizonyosan siker koronazza.
Rendszeresen hasznaljuk az ostort, vagyis hataro-
zottan fogalmazzuk meg az igazsagot; ezek a kinyi-
latkoztatasok ostorszijként hasitanak bele a nega-
tiv lelkiallapotba, és végleg levalasztjak rélunk.

(18) A zsidok azonban szot emeltek, ezekkel a sza-
vakkal fordultak hozzd: ,Miféle csodajeleket mu-
tatsz, hogy ezt mered tenni?”

Egy prédikatort6l hallottam, hogy ha Isten meg-
gyogyitana a kezét, azonnal elkezdene ijbol tanita-
ni. Ez hibas hozzaallas. Ennek az asszonynak jel-
adasra volt sziiksége. Azt mondtam neki, hogy tér-
jen vissza a tanitashoz, mintha mi sem tortént vol-
na, abban a tudatban, hogy Isten meg fogja jutal-
mazni, és keze az Isteni Rend szerint miikddni fog
megint. Az asszony kovette tandcsomat, €s a félig
béna kéz néhany honap miilva gyakorlatilag ren-
deltetésének megfelelSen mikodott. Az egyetlen
jel: a bensé érzés, a hit, a meggy6z6dés. A jel a bé-
kének és a bizalomnak az a hulldimtornya, amely a
belsénkben folemelkedik. Ha ugyanazzal a bizo-
nyossaggal varjuk az imédnkra érkezé valaszt, mint
a nap felkeltét, ez beliilrdl jelzi, hogy van hitiink.

(19) Jézus azt vdlaszolta: ,, Bontsdtok le ezt a temp-
lomot, és harmadnapra folépitem.” A hdrom nap a
tudat harmas funkcidjéra utal. Az ¢lsG a kivansag,
a masodik: addig tudatositani a kivinsigot, amig
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szdmiziink a tudatbdl minden félelmet; a harma-
dik nap a lenni akaras bizonysaga vagy érzése.

(21) De G sajdt teste templomdrol beszélt. A hu-
szonegyedik versben emlitett test az ember meg-
nyilvanitott vilaga, a tudat kivetitése.

(22) Amikor foltdmadt a haldlbdl, tanitvinyai
visszaemlékeztek ezekre a szavakra, s hittek az Irds-
nak és Jézus szavainak. (23) Akkor, amikor husvét
iinnepe alkalmdval Jézus Jeruzsilemben tartézko-
dott, sokan hittek benne, mert ldttdk a csoddkat,
amelyeket tett. (24) Jézus azonban nem bizott ben-
niik, mert ismerte mindnydjukat, s nem szorult rd,
hogy bdrki is folvildgositsa az emberrdl, tudta, mi la-
kik az emberben.

Ezek a versek lényegében arra emlékeztetik az
embert, hogy csak mert nem 14t valamit, sohasem
szabad azt hinnie, hogy az a valami nem létezik.
Ha érezziik a bels§ lazat, tudhatjuk, hogy imank
meghallgatasra talalt és meg fog valosulni.
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(1) Volt a farizeusok kozott egy Nikodémus nevii
ember, egy zsido tandcsos. (2) Ez éinek idején folke-
reste Jézust, s igy szolt hozza: ,,Rabbi, tudjuk, hogy
Istentdl jott tanito vagy, hisz senki sem vihet végbe
olyan jeleket, amilyeneket te végbevittél, ha nincs vele
az Isten.” (3) Jézus azt felelte neki. ,, Bizony, bizony,
mondom neked: aki nem sziiletik ijjd, az nem lit-
hatja meg az Isten orszdgdt.” (4) Nikodémus megkér-
dezte: ,,Hogy sziilethetik valaki, amikor mdr éreg?
Csak nem térhet vissza anyja méhébe azért, hogy tijra
sziilessék?” (5) Erre Jézus azt mondta: , Bizony, bi-
zony mondom neked: Aki nem vizb6l és Szentlélek-
bol sziiletik, az nem megy be az Isten orszdgdba.
(6) Ami a testbdl sziiletik, az test, ami a Lélekbdl szii-
letik, az lélek. (7) Ne csoddlkozz azon, hogy azt
mondtam: Ujjd kell sziiletnetek. (8) A szél ott fdj,
ahol akar, hallod a zigdsdt, de nem tudod, honnan
jon és hova megy. Igy van vele mindenki, aki a Lélek-
bdl sziiletett.” (9) ,, Hogyan lehetséges ez?” - kérdezte
Nikodémus. (10) Jézus igy vilaszolt: , Izrael tanitdja
vagy, és nem érted? (11) Bizony, bizony, mondom ne-
ked: arrél beszéliink, amit tudunk, s arrél taniisko-
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dunk, amit ldttunk, mégsem fogadjétok el a taniisdg-
tételiinket. (12) Ha foldi dolgokrol beszélek s azt sem
hiszitek, hogy fogjdtok hinni, ha majd a mennyei dol-
gokrol beszélek?” (13) Senki sem ment f6l a menny-
be, csak aki aldszdllt a mennybdl: az Emberfia (aki a
mennyben van). (14) Amint Mozes folemelte a kigyot
a pusztdban, gy fogidk folemelni az Emberfidt is,
(15) hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem
orokké éljen. (16) Mert ugy szerette Isten a vildgot,
hogy egysziilont Fidt adta oda, hogy aki hisz benne, az
el ne vesszen, hanem orokké éljen. (17) Nem azért
kiildte el Isten a Fidt a vildgba, hogy elitélje a vildgot,
hanem, hogy lidvisséget szerezzen a vildgnak.

Mieldtt kifejteném ennek a térténetnek a csoda-
latos belsd jelentését, elGbb bemutatom azt a nagy-
szerd tanitasi médszert, amely ebben a bibliai feje-
zetben kirajzolddik. Gyakran hallhattuk, hogy a
fels6foki oktatasi intézményekben - gimnazium-
ban, egyetemen - folyik a legrosszabb fajta oktatis,
mig a legjobb oktatdsi modszerekkel az dvoddkban
talalkozunk, ahol a gyerekek valban felndnek a
tudatossag egymast kovetd 1épcsGfokaihoz. A fel-
s6oktatasi intézmények tanit6i altaldban csak el6-
addsokat tartanak a névendékeknek, és nem pré-
bélnak kézzelfoghatd bizonyitékokat szerczni arra
nézvést, hogy a fiatalok megértették-e az elveket,
€s képesek-e alkalmazni a technikat.

Uj eszmék és fogalmak plantalasa csupén a tanu-
16 tudatossaganak tiirelmes elGkészitésével tortén-
het, hozzaért6 bemutatassal, kérdezgetéssel, Ossze-




Dr. Joseph Murphy 42

foglalassal, attekintéssel; ezutdn kévetkezik a fon-
tos pedagogiai 1épés: a tanitott elvek alkalmazésa
és hasznalata. Ez az utolsd 1épés megfelel a Mester
intésének: Menyj, és tégy te is igy. Vizsgaljuk meg te-
hét a tanftasnak ezt a médszerét!-

(a) Jézus €s Nikodémus taldlkozdsa éjszaka zaj-
lik le. Az € elrejti az eldkels, 4m félénk tanitvanyt.
A tanitas targya a ,felilr6l val6” sziiletés; a tanitd
célja valésziniileg az volt, hogy misztikus valtozast
idézzen eld a tanitvany életében. A modszer a kér-
désekbdl-feleletekbdl szov3dS parbeszéd, a szel-
lem munkalkodésanak (Janos 3:8) és a meglepetés
ujjongé oromének (3:10) rendkiviili, konkrét il-
lusztracidja. A bibliai tanitasi modszer masik déb-
benetes erejii példdja Jézusnak és a szamariai asz-
szonynak az esete (Janos 4:1-41). A tanitas kibon-
takozo jelenetében hidnytalanul jelen van minden
tényez4: a mester, a tanitvany, a kornyezet, a tani-
tas targya, célja, modszere.

(b) Ebben a helyzetben a kovetkez6 pedagogiai
technikdkkal talalkozhatunk: az érintkezés tanit-
vany €s tanité kozott, a figyelem és az érdeklGdés
alkalmazdsa a meglepetés erejével és a személyes
kapcsolat elvének hasznilata a tanitdsban. A no-
vendék appercepci6s hatterét batoritja a megjegy-
zés: ,Ebben igazat sz4ltdl.” Ebben a beszélgetés-
ben kiilonbdz6 problémak meriilnek f6l. Az asz-
szony problémdi szolgalnak érintkezési pontként,
amely elvezet a tudatossdg ébredéséhez. Végiil a
tanitvany folteszi a teoldgiai kérdést: ,,Hol kell
imédni az Istent?”

A leckékben szemléltetett pedagdgiai kozjaték
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ramutat arra, milyen nehéz Ggy tanitani a metafizi-
kai-misztikus tartalmakat, hogy a tudatossag rejtett
forrasainak folfakasztasa az Orok Elet (az Isten-tu-
datossag) keresGjévé (teljes azonosulds az Ennel, a
belsé Atydval) tegye a tanitvényt. A rejtett biblial
értelem tanitGjanak kijut az az 6rém, hogy ravezet-
heti a tanitvinyt a tudatossdg magasabb szintjén
torténd latasra, hallsra, izlelésre, tapintasra, szag-
lasra, mert Atydmnak hdzdban sok hely van.

A torténet magyardzata pedig a kovetkezd:
Nikodémus azt az embert jelenti, aki a homdlyo-
san tudatosult Fény felé tapogatézik. Csupin a
testi sziiletésnek van tudataban, ami jellemzd arra
az emberre, akinek érzékszervei az anyagi dolgok-
hoz tapadnak. A jelenetet fgy is tekinthetjik,
mint az értelem és a Mélyebb En parbeszédét.
Nikodémus a l4tszatbdl és a bizonyitékokbol itél,
hiszen ,,senki sem vihet végbe olyan jeleket, ami-
lyeneket te végbevittél, ha nincs vele az Istt)an”.
Még mindig a régi gondolathoz kotédik, am elége-
detlen vele, és keresi a Fényt. Farizeus l€tére a tor-
vény betiijéhez ragaszkodik, 4m nélkiilozi az életet
ado lelket. Az a vildgias embertipus, aki nem latja,
hogy sajat tudatossaga az Isten, a Benso Teremt,(’i
Eré és Megvalto. EgyelSre nincs belsS ldtdsa és
nem ¢érzi az igazsagot. o

A masodik versben a folkereste Jézust az 1gazsag
vagy a fény folkeresését jelenti. Jézus igazségpt
jetképezé valasza: aki nem sziiletik Ujjd, az nem laf—
hatja meg az Isten orszdgdt. Nikodémus, az Ot rze-
kére hagyatkozo ember, aki nem érti az elme vagy
a lélek munkilkodését, éjnek idején keresi fol Jé-
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zust; ez is a szellemi sotétség, a Bolcsesség utdni
vagy szimboluma.

Az djjdsziiletés 1) gondolkoddsmdd; az elme
belsé atalakulasa sziikséges hozza, vagyis annak
felismerése, hogy Isten a Lelki Hatalom, amellyel
kapcsolatba lehet 1€pni a gondolatokon at; ez vezet
a tudat qjjasziiletéséhez. Nikodémus annak alap-
jan itélt, amit latott. Amikor djjasziiletiink, a 1atha-
tatlan alapjan itélkeziink. A Biblidban mindennek
kiilénleges jelentése van. A legfontosabb, hogy ez-
zel a jelentéssel tisztaban legyiink. Nem az a fontos,
hogy kétezer éve két ember csakugyan beszélt-e
egymdssal igy, hanem az, hogy mit jelent ez ne-
kiink, és hogyan alkalmazhatjuk a dramit Isten
megismerésére. Mi a Iélektani élet-csirat keressiik.
Ha ezt a torténetet olvassuk, magunkrél olvasunk,
és valGszinileg mi is azt a kérdést tessziik fel, amit
Nikodémus.

Tanitas kézben mondanivalénk szemléltetésére
folyamodhatunk hipotetikus esetekhez. A Biblia
megvilagosodott ir6i, élénk képzeletli emberek 1¢-
vén, bizonyéra szdmos alakot kitalaltak, ugyanigy,
ahogy a modern forgatokonyvirok teremtenek kii-
16nbozd személyiségeket.

Shakespeare bdven meritett 6kori legendakbél
¢és mitoszokbol; mivészi €s megvildgosodott elmé-
jével olyan allegdridkka szellemitette Sket, ame-
lyek valamennyiiink szimdra €10 jelentéssel birnak.
NGi és férfi alakba ontétte Gket, €s életet lehelt be-
1éjiik. Minden alakja benniink él.

Hasonléképpen a Biblidban felvonulé szerepldk
és tapasztalataik is igazak, mert valamennyiiinkre
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alkalmazhat6k. lgazabbak sok torténelmi ese-
ménynél, amelyek meghatdrozott id6ben, megha-
tarozott orszagban, meghatarozott férfiakkal és
ndékkel torténtek.

Az itt emlegetett ijjdsziiletés a tudatossig uj
szintje. Sokan a Foldre valo visszatérésként képze-
lik el. Val6szintileg Nikodémus is igy gondolta. Ma-
sok szerint az (jjisziiletés valamely egyhazhoz vald
csatlakozist és a személyes megvaltd elfogaddsit
jelenti. ,Hogy sziilethet meg egy 6regember?” Az
atlagember tivolinak képzeli Istent, a mennyorsza-
got pedig olyan stknak, ahova a Fold elhagyasaval
lehet foljutni. Nem litja, hogy lélektani értelem-
ben bérki behatolhat masodszor is az anyaméhbe,
hogy lelkileg sziilessen ijja. Az ember ismételten is
behatoihat az Istenség Méhébe (tulajdon tudati-
ba), és Gjjasziilethet magasabb szinteken. Itt nincs
vég. A méh a bensd érzés, az ember szubjektiv ter-
mészete.

Hogyan hatolhatunk be az Istenség ujjasziilé
méhébe? Lazitsuk el testiinket és elménket, le-
gylink csendesek és békések. Szabaduljunk meg a
régi gondolkodasmddtdl, alakitsunk ki ¢j énkon-
cepcidt. Képzeljiik el és érezziik az 0j eszmény va-
16s4gat; éljiink vele, szeressiik; ekkor az eszmény
feltamad benniink, és beldliink mas ember lesz.

Egyszer taldlkoztam egy gyilkossal’, aki meg-
gyonta nekem, hogy megolt egy embert. Szenvedé-
lyesen szeretett volna megvaltozni, lelkileg és szel-
lemileg djjasziiletni. Lefrtam neki Isten tulajdonsé-

*Lisd: Dr. Joseph Murphy: The Meaning of Reincamnation; pp. 22-23.
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gait és attribitumait. O elkezdte lelassitani elméje
kerekeit. Naponta tdbbszér, tizenot-hisz perces
idoszakokon 4t nyugodtan, csendesen, szeretettel
bizonygatta maganak és érezte is, amint Isten sze-
retete, békéje, szépsége, dicsdsége €s fénye atmos-
sa elméjét s szivét, megtisztitva, gyogyitva és meg-
lyitva a lelkét. Ennek rendszeres miivelésével élet-
re segitette mindeme tulajdonsagokat; ezek toltot-
ték el imadkozas kozben. Egy éjszaka ennek az
embernek a teste €s a lelke és a szoba, amelyben
tartozkodott, ragyogd fénybe borult. Egy id6re, Pal
apostolhoz hasonldan, sz szerint clvakitotta a
fény. Mint neckem mesélte, csupén arra emlékezett,
hogy 6benne volt az egész vilag, § pedig Isten sze-
retetének Onkivitletét és mamorat érezte. Leirha-
tatlan érzés volt. M4s szavakkal: ez volt az a pilla-
nat, amely 6rokké tart. Mas ember lett belGle. Is-
ten megtestesiilt elméjében és szivében. Masokat
is tanitani kezdett, hogyan élienek. Vizbdl és 1€lek-
bdl sziiletett. A viz felveszi annak az edénynek a
formajat, amelybe Ontik; igy oltenek vildgunkban
format €s testet Jelki allapotaink és meggy6z6dé-
seink.

A lélek érzés, hangulat, a tudat felajzott allapo-
ta. Vizb6l és szellembdl sziiletni azt jelenti, hogy 1j
modon 1atjuk Istent és szeretetét, 1j lelki perspek-
tivara tesziink szert, és kezdjiik érezni a meghallga-
tasra taldlt ima 6romét. A Biblia bizony szava olyan
igazsdgra mutat, amelynél meg kell allnunk és oda
kell figyelniink. Az tGjjasziiletés lelki Gjjasziletést
jelent, amikor az emberben megsziiletik az Isten.
Ne hasonuljatok a vildghoz, hanem gondolkoddstok-
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ban megijulva alakuljatok dt. (Rémaiaknak 12:2)
Sziinjiink meg hernyonak lenni, és pillangé lesz
beldliink. Eljik 4t a belsé atalakuldst; emelked-
jink fel a hit és a megértés szdrnyaival, repiiljiik it
a jelen korlatozasait és nehézségeit. Nem hasznal-
juk bels6 szarnyainkat. Ne arra varjunk, hogy Isten
tegyen valamit. Isten csakis a tulajdon gondolata-
ink révén cselekszik értiink. Isten mindent meg-
adott nekiink. A mi dolgunk, hogy felserkenjiink,
az elmén, az érzésen, a tudaton 4t. A vagyott atala-
kuldssal magunk ajindékozzuk meg magunkat,
pszicholOgiailag és érzelmileg. A testileg sziiletett a
vilagi hiedelmekkel és vélekedésekkel tilzsufolt el-
mét jelenti. Akkor sziiletiink testben, ha engedjiik,
hogy a témeg-elme és a faj-hit irdnyitson benniin-
ket. Forduljunk befelé, és engedjiik, hogy Isten
eszméi iranyitsak eiménket. Ekkor fogunk szellem-
ben megsziiletni.

A nyolcadik versben a szél a szellem, amely hi-
tiinknek vagy meggydzidésiinknek megfelels ala-
kot olt. A hang érzésiinket, szubjektiv megtestesii-
lésiinket, meggydzOdésiinket jelenti. Mas szavak-
kal: halljuk hitiink hangjat. Nem tudhatjuk, hol,
honnan, milyen forrdsbdl jon imédnkra valasz; ez a
belsénkben €16 Atya titka. Az & utjai kifiirkészhetet-
lenek. A tobbi néma csend. Amikor nem is gondo-
lunk ra, akkor fog megjelenni az Emberfia (kivan-
sdgunk tdrgyiasuldsa) gyogyité szarnyain. Mint az
ember, Gigy minden megnyilvinulas is a szellembdl
sziiletik.

Ha azt mondjuk: ,,Miért nem nyert meghallga-
tast az imadsagom?”, a kérdésben rejlik a valasz.




Dr. Joseph Murphy 48

Magdnak a kérdésnek a foltevése félelemrdl és
kételyrgl arulkodik. Higgyiink, bizzunk Istenben,
tigy, ahogy anyank karjaiban biztunk az anyai sze-
retetben. Ha kételyeink tdmadnak, Osszpontosit-
sunk eszménylinkre, és az elme gyakori foglalkoz-
tatdsa meg fogja ndvelni a hitet.

Ezek az igazsigok oly egyszeriiek és kozvetle-
nek, hogy elmegyiink mellettiik, nem latjuk tisztan
jelentésiiket, és igy kidltunk Nikodémussal: ,Ho-
gyan lehetséges ez?” Azt hittiik, gazdagség, hata-
lom, befolyas stb. kell ahhoz, hogy megszerezziik,
amit akarunk. Forditva igaz. Egyszerien kijelent-
jiikk, mit akarunk, tudatositjuk magunkban, hogy
meg is kaptuk, és igy lesz. Legyen hitetek szerint!
(Maté 9:29)

Most 4ttérek a fejezet hatralévs, fontos verseire.
(14) Amint Mozes folemelte a kigyét a puszidban,
ligy fogjdk folemelni az Emberfidt is. A kigyé az em-
berben €16 Gydgyitd Jelenlét szimboluma; az Em-
berfia az eszme, kivinsag, elképzelés vagy cél,
amelynek megnyilvanitasara toreksziink; az ember
a Biblidban az elmét jelenti. Mozes szerepét kell el-
jatszanunk, ami az Egyetlen Lelki Hatalomban
(EN VAGYOK) hivé elme diadalmat szimbolizalja.
Ahogy gondolatban az elfogadds magassigaba
emeljiik elképzelésiinket, megismerjiik a gyogyu-
last, atéljiik, amint imank meghallgatésra taldl. Ak-
kor emeljiik fol a kigyét, amikor Isten igazi termé-
szetén szemlélGdink.

(16) Mert tigy szerette Isten a vildgot, hogy egyszii-
lott Figt adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesz-
szen, hanem orokké éljen.
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Ha betegek vagyunk, Isten nekiink adja egyszii-
lott Fiat, az elmét. Meg kell tanulnuk, hogyan él-
jiink vele. Ré fogunk jonni, hogy ha helyesen éliink
elménkkel, miénk lehet az egészség, a gazdagsag és
a bensé béke. Kivinsigunk a mi megvalténk; ha
azonosulunk kivansdgunkkal, szellemi megtestesii-
1éshez és megnyilatkozashoz segitsiik. A vildg a mi
killsddleges kifejezésmodunk. Isten Szeretete az,
amit O nekiink adott Magabol Mindeniink meg-
van, ami a nehézségek és akadalyok legyGzéséhez
kell. Higgylink ebben az erében, és nem fogunk el-
veszni kinokban és nyomortisag kozepette, hanem
azt a disgazdag életet éljiik, amelyrdl Jézus besz€Elt.

(27) Az ember semmit sem vallhat a magdénak,
hacsak nem a mennybdl kapta. Ez azt jelenti, hogy
mindennek oka a tudatossig. Mas szavakkal: min-
den élményiink a lelkiallapotunk - a letki menny-
orszag - kivetitddése.

(30) Neki niovekednie kell, nekem kisebbednem.
Ez azt jelenti, hogy a megérzésnek vagy Isten Bol-
csességének novekednie és gyarapodnia, mig az
élet intellektudlis, anyagelvii felfogasanak kiseb-
bednie kell. Ertelmiinket meg kell szentelniink Is-
ten Bolcsességével; raciondlis tudatunkat arra kell
hasznalnunk, hogy teljesitsiik az Isteni parancsait.

(34) Akit ugyanis az Isten kiildétt, az az Isten sza-
vait kézvetiti, mert hisz Isten nem méri sziiken a Lel-
ket, amikor adja. Akkor beszéliink Isten szavairdl,
amikor érezziik 4llitdsunk igazsdgdt; ez pedig a
Szentlélek, a teljesség, az egyediilvalosag €rzése,
ahol megsziinik a kétely.
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(1) Amikor Jézus megtudta, hogy a farizeusok gy
értestiltek, hogy 0 t6bb tanitvdnyt szerez és keresztel,
mint Jdnos - (2) noha Jézus maga nem keresztelt,
csak a tanitvdnyai -, (3} elhagyta Judedt, és visszatért
Galiledba, (4) gy keresztiil kellett mennie Szama-
ridn. (5) Odaért Szamaria egyik vdrosdhoz, Szikar-
hoz; ez annak a foldnek a kozelében volt, amelyet
Jakob fidnak, Jozsefnek adott.

Jézus megérkezése Galiledba (a tudatba) a
szubjetum mélységeibdl (Judedbdl) felemelkedd
fokozott Istentudatot szimbolizilja. Ez is egy
nagyszerii lecke az imAdkozasra, amely arra tanit,
hogyan irtsuk ki faji, politikai, vallasi elGitéletein-
ket. Szikar bidlvinyimadast vagy hamis istenek
imadasat, azaz a negativ dolgokkal valé foglala-
tossdgot jelenti. Imadkozasnal csakis Istenre és az
O mindenhatdsigira szabad gondolnunk, nem
adva hatalmat semmi méasnak. Korilményeknek,
feltételeknek, kiilsé okoknak hatalmat tulajdoni-
tani egyet jelent a balvidnyimadassal. Jozsef a fe-
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gyelmezett képzeletet jelenti, azt a képességiin-
ket, hogy elképzeljik a kimenetelt, és atéljiik va-
16sagat.

(6) Ott volt Jikob kitja. Jézus elfdradt az iton,
azért leiilt a kitndl. A hatodik ora felé jdrt az idé.

Jikob kitjia az ember belsejére, lelkére vagy
szubjektumara, érzelmi €letére utal. Ebben a kat-
ban rejlik minden bolcsesség, tudés és erd. Ez a kat
az immateriélis élet formainak kimerithetetlen tér-
h4za. Ebbdl a lélekbdl vagy szubjektiv énbdl sziile-
tik az ember minden éiménye. A benniink rejlé ha-
talmas tudatalatti mélységbdl kell innunk.

(7) Egy szamariai asszony odament vizet meriteni.
Jézus megszolitotta: ,Adj innom!” (8) Tanitvinyai
ugyanis bementek a vdrosba, hogy élelmet szerezzenek.

A szamariai asszony a nélkiilozés és a korlatozas
érzése, a szektas hiedelmektdl stb. terhelt, el6itéle-
tes elme. Jézus, a kivinsdgunk, azt mondja: Adj in-
nom! Itt most valoban a Felsbb En vagy az Isten-
En sz6l rank, hogy emelkedjiink feliil nélkiilozése-
inken vagy probléméinkon. Ha problémaink vagy
nehézségeink vannak, kopogtatnunk kell az ajton.
Fz a kopogtatds a kivansdg. Ihletet, Gtmutatast,
erdt, hatalmat kell innunk. A tanitvdnyok a mi gon-
dolataink, érzéseink; ezek iméddkoznak elménk
temploméban, ahol élelmet szereznek vagy erdt
nyernek a Mindenhatdba vetett hitbdl.

(9) A szamariai asszony igy vélaszolt: ,,Hogyan?
Zsido létedre t6lem, szamariai asszonytol kérsz inni?
(A zsidok ugyanis nem érintkeztek a szamariaiak-
kal.) Ez a vers ziirzavarra, faji elGitéletre és zakla-
tott elmére utal.
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(10) Jézus ezt felelte neki: ,Ha ismeméd Isten
ajandékdt, s azt, aki azt mondja neked: Adj innom,
inkabb te kértél volna tdle, s & él6 vizet adott volna
neked.”

Isten ajdndéka a mi kivinsagunk. Ha az ember
tudnd, hogy Tudatossiga az Isten, és a kivansag
nem egyéb, mint a tovdbbhaladasra 6sztokéld élet,
visszatérne Gnmagaba a Forrashoz, és valdsagnak
hirdetné kivansagat. A szamariai asszony az a fajta
elme, amely kiilsS Istenben hisz, kizdrdlag az 6t ér-
z€kszervben bizik, és nem tudja, hogy az Isten-
Jelenlét a Nagy Tudatalatti mélységeiben rejtdzik.
Lélektani valtozas és lelki ébredés nyer kifejezést a
kovetkezd versben: (11) ,Uram - mondta erre az
asszony -, hiszen vadrod sincs, a kit pedig mély.
Honnan vehetnél hit élé vizet?

A benniink él6 asszony az Istenrdl és az Isteni
Torvényekrdl vallott tévhiteken alapuld kételyein-
ket és félelmeinket jelenti. Hiszen vidrod sincs. Az
ember azt hiszi, hogy ha meg akar kapni valamit,
ahhoz eszkoz kell. Vodor kell, hogy vizet meritsen.
Sz6 szerint értelmezi a dolgokat, és azt képzeli, a
megvaltdshoz valamely egyhdzhoz vagy szektihoz
kell tartoznia. Amig az ember nem tudja, hogy Is-
ten kirdlysaga 6benne van, addig ki fogja vetiteni,
s6t, mindenre a kilviligban fog okot keresni,
amibdl ziirzavar, gydlolet, elitélet és kétely fakad.
Honnan vehetnél hdt él6 vizet? Az €l viz ihletet,
igazsagot, gyogyulast, dtmutatist jelent, mindazt,
amire az embernek sziiksége van a szellemi felfris-
siiléshez. A régi hiedelmek szerint ritusokra, szer-
tartdsokra, oltdrokra és templomokra van sziikség,
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ahol imidkozhatunk és kérhetiink. A régi tdmeg-
hitek, hagyomanyok, dogmaék kihivéan feliitik a fe-
jiket. A régi elképzelés szerint a véletlen jatéksze-
rei vagyunk, akiknek harcolniuk és dacolniuk kell a
rajtuk kiviil 4116 létezbkkel és erSkkel — 4m mindez
szertefoszlik, amint megismerjiik az €16 vizet, a
benniink él6 Mennyei Kirdlysagot. Az igazsdg a
kard, amellyel lemetsziink magunkrél minden ha-
mis elképzelést, az egyénekbe és hagyomanyokba
vetett hitet. Néha fdjdalmas megvalni a régi
eszményektSl. Ahelyett, hogy torténelmi személyi-
ségekben keresnénk az erft, 6nnén szubjektiv
mélységeinkben kell biznunk, mert ez az a teremtd
kozeg, amely hitiink szerint vilaszol nekiink.

(12) Csak nem vagy nagyobb Jikob atydnkndl, aki
ezt a kutat adta nekiink, s maga is ebbil ivott a fiai-
val és dllataival egyiitt?”

A kihivas folytatédik. Mas szavakkal: ez a ha-
gyomanyos hit kiitja, vagy az 8si antropomorf isten,
amelyhez konyorgiink: altaldban haragosnak kép-
zelt isten, kiszdmithatatlan, zsarnoki 1ény. Az em-
berek vitatjak azt az igazsagot, hogy Isten az & tu-
lajdon formétlan tudatuk. ,Koézelebb van, mint a
lélegzet, a 1db és a kéz!” Templomaikra, tanaikra
mutogatnak, hosszan soroljak a szenteket, vértana-
kat, profétakat, szertartasaikat, ritusaikat, pompa-
jukat, hatalmukat. Azt mondjék, apdink ezt imad-
tak, ezért haltak meg. Az emberek ugyanolyan ké-
szek meghalni a babonéaért, mint az igazsagért.
Nem hajlanddk elfogadni azt az igazsdgot, hogy 1é-
lekben képesck fiiggetlenedni és megszabadulni
minden korlatozastdl, ziirzavart6l, fijdalomto] és
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nyomortsagt6l. Millioknak parancsolnak rég meg-
halt emberek téveszméi, hamis hiedelmei. A halott
miltban élnek, a sirok kozott, mondja a Biblia. A
sirok a halott miltat jelentik. Aki nem hajlandé
prébara tenni vélekedéseit és megkeresni az igazi
vilaszt, rabja marad a holt tanoknak és az ember-
alkotta hagyomédnyoknak.

Az ember képes megtaldlni az igazsig azon
eszményeit és formdit, amelyek elvezetik egy ma-
gasabb tudati dilapothoz. Képes rilelni az élet tu-
domdnyara és arra a bdlcsességre, amelynek se-
gitségével egészségre, boldogsagra, bensd békere
tehet szert, 4m eldszor le kell vetkGznie a hamis
tudast és az alhitet, amelyek megfosztjak igazi
énjétol.

Aki vegyész akar lenni, annak tanulményoznia
kell a kémia torvényeit, meg kell tanulnia a képle-
teket, reakcidkat stb. Rendkiviil veszélyes lenne,
ha félreértelmezné a vegytan fogalmait. Képzeljiik
el, milyen lenne olyan pedagdgustdl tanulni, aki
nem ismeri a kémiat; vak vezetné a vilagtalant.
Kérdezziikk meg magunktol, honnan szirmazik val-
lasunk? Nyomozzunk a térténelemben! Vizsgéljuk
meg, jarjuk koriil a hiedelmeket! Kdvessikk ket
rejtekhelyiikig, és az emberi zsarnokségban, a ha-
talomvagyban fogunk rajuk talalni. Hamisan tisztel-
nek, tanitdsuk csak emberi parancs. (MTorvény 15:9)

(13) Jézus azt mondta neki feleletiil: ,Aki ebb6l a
vizbdl iszik, vjra megszomjazik. (14) De aki abbdl a
vizbdl iszik, amelyet én adok, az nem szomjazik meg
soha tobbé, mert a viz, amelyet én adok, 6rok életre
szokelld vizforrds lesz benne.”
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Sokan nem tudjik, hol keressék az élet vizeit.
Ha vizs6l szolunk, vizivdsra gondolnak, nem lat-
jak, hogy a lelki értékek frissitd erejérl beszé-
link. Az ember hajszolja a biztonsagot, az egész-
séget, a békét és a boldogsagot, holott mindezek
beliil vannak.

Elmeséltem osztdlyomnak Ouspensky tanitasat
arrdl az apar6l, aki egymillié dollart ajanlott az or-
vosanak, ha meggydgyitja a fidt. A derék doktor el-
magyarazta, hogy a tudomdany megtett minden téle
telhetdt, és a gyercket mar csak az ima mentheti
meg. Az apa azt felelte: ,,Nem tudom, hogyan kell
imadkozni.” Latjdk, milyen szomjas volt? Nem
tudta, mibdl igyék, nem tudta, hogy az élet forrasa
Sbenne van, Nem tudta, hogyan kell inni a Végte-
len Gybgyité Jelenlétbe vetett hitbGl és bizalom-
bol. Az orvos megtanitotta imadkozni, és a fid
meggydgyult.

Nem vésdrolhatunk bensé békét, egészséget,
dromet, Istenbe vetett hitet. Nem vésarolhatunk
bolcsességet. Az €let igazi ajindékai megfoghatat-
lanok, mert a 1élekbdl erednek. Ezek az 6rdk 1gaz-
sagok.

Most vizsgdljuk meg a bibliai torténetek jelenté-
sének masik szintjét. Helyes tuddssal és tudomé-
nyos lelki gyakorlatokkal valamennyien képesek
vagyunk elérni egy magasabb szintet. Emeljiik el-
ménk trénjara a béke, a biztonsdg, a boldogsig
eszményét! Addig éljiink ezekkel az eszményekkel,
amig szubjektiv testet oOltenek, és mi sohasem
szomjazunk tobbé. Az orok életre szokellé vizforrds
a benniink levé, Mindenhat6 Fl6 Lélek; elmélke-
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déssel, imadkozassal addig élvezhetjiik a 1élek gyii-
molcseit, amig id6 nem lesz tobbé.

(15) Erre az asszony kérte: ,,Uram, adj nekem
ilyen vizet, hogy ne szomjazzam t6bbé, s ne kelljen ide
jdrnom meriteni!” (16) Jézus igy vilaszolt: , Menj,
hivd el a férjedet, és gyere visszal”

Férjiink az Isten vagy a J6sag legyen! Arra kell
torekedniink, hogy elménk vagy tudatossigunk
csakis nemes, szeretereméltd és bolcs eszmékkel
teljék ¢l. Azonban az esetek tobbségében az torté-
nik, hogy 6t érzékink dltudoményokat, hamis el-
képzeléseket, mindenféle tévedést tukmadl ra az el-
me befogad6 kozegére. A latvanyok, hangok, ha-
mis hiedelmek, félelmek lavindja 6t érzékiink koz-
vetitésével atitatja elménket, €s ez lesz a mi hamis
férjiink, holott csakis a Bolcsességgel szabadna ha-
zassgra lépniink. Ennek kovetkeztében az ember
érzelmi természete sziintelen burjdnzasban repro-
dukalja a korlatozisokat, amelyeket az 6t tudatlan
érzék vésett bele az érzelmi természetbe.

A Biblia azt mondja: Teremtéd a férjed, a férj pe-
dig legyen az asszony feje, azaz eszményeink atitat-
jak érzelmi vagy szubjektiv természetiinket. Ha Is-
ten gondolatait gondoljuk, akkor hivjuk a férjet.

(17) ,, Nincs férjem” — felelte az asszony. Jézus erre
azt mondta neki: ,Jol mondtad, hogy nincs férjed,
(18) mert volt ugyan Ot férjed, de akid most van, az
nem férjed. Igy igazat mondtdl.”

A sziikolkodéstdl, nélkiilozéstdl dsszezavarodott
embernek nem az Isten vagy a Josdg a férje, ezért
feleli: Nincs férjem. Ha megragadunk a rettegd,
szorongo lelkidllapotban, akkor nem az Isten a ha-
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zastarsunk, tehét nincs igazi férjiink, azaz fegyel-
mezett, 4tszellemiilt tudatunk. Kielégit vallasi
meggydzGdésiink? Megtaldljuk benne a megnyug-
vast, a belsG békét, a lelki novekedést? Kérdezziik
meg magunkat: minden eszményem Isten igazsa-
gin alapszik?

(19) ,,Uram - vilaszolta az asszony —, ldtom, pro-
féta vagy. (20) Atydink ezen a hegyen imddtdk az Is-
tent, ti meg azt mondjdtok, hogy Jeruzsilemben kell
imddni”. (21) , Hidd el nekem, asszony — mondta Jé-
zus -, elérkezik az ora, amikor sem ezen a hegyen,
sem Jeruzsilemben nem fogjdk imddni az Atyit.
(22) Ti azt imddjdtok, akit nem ismertek, mi azl, akit
ismeriink, mert az tidvosség a zsidoktol ered. (23) De
elérkezik az 6ra, s mdr itt is van, amikor igazi imdédoi
lélekben és igazsdgban imddjdk az Atydt. Mert az
Atya ilyen imddokat akar. (24) Az Isten lélek, ezért
akik imddjik, azoknak lélekben és igazsigban kell
imddniuk.

Sokan gondoljik, hogy az dhitat egyetlen helye a
kébdl-téglabol épiilt templom vagy egy bizonyos
szentély. Itt pedig azt olvassuk, hogy Istent a lélek-
ben és az igazsagban kell imadni. Az imddds teljes
odafigyelést, odaadast jelent. A templom a bolcses-
ségnek, szeretetnek €s igazsdgnak szentelt lelki és
érzelmi allapot szimbéluma. A mi templomunk: lel-
kiink belsé szentélye. A korus azt a benss, ujjongd
6romot képviseli, ami az Istenen vald csendes el-
mélkedést koveti. A templom (az isteni eszmények,
Istenre Gsszpontositott képességek Osszessége) be-
lil van. A fopap (az érzés) beliil van. Az Isten (tu-
datossiagunk, EN VAGYOK-sigunk) beliil van.
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Az lidvosség a zsidoktol ered. Ez nem egy megha-
tarozott népre utal, hanem tdbbek kozott a megvi-
lagosodott értelemre. Az iidvisség vagy a megol-
das annak az embernek jut osztalyrésziil, akinek
értelmét megszenteli Isten Bolcsessége. Az igaz
zsid6 tudja, hogy a Messids belil van; Istenbe ve-
tett hite a megvaltdja. Bizik a Vegtelen Ertelem-
ben, hogy az vilaszolni fog iméjara. Tudja, hogy az
eljévendé Messids azonos a megoldassal vagy az
iméjéra adott valasszal.

Engedjiik, hogy életre keljenek benniink a fenti
igazsagok, hogy felszokjon a friss és csodélatos for-
ras, és nem ismeriink tobbé éhséget vagy szomjisa-
got! Az €16 vizek forrasébol fogunk inni; Isten el-
torli minden kdnnyiinket, és nem lesz tobbé siras.

Most pedig térjlink at a hatralevé legfontosabb
versekre.

(29) Gyertek, van itt egy ember; aki mindent elso-
rolt, amit csak tettem. O volna a Messids?

A Messidgs a mi felébredésiink az igazsdgra, a
megvildgosodott értelem. Most mar tudjuk, hogy
mindaz, ami torténik velink, azokbdl a korlatoza-
sokbdl eredt, amelyeket érzékszerveink meértek
rank; ahogy visszatekintiink életiinkre, mindegyre
ezek a téves bevésések szoknek szemiinkbe. Az
egész parbeszéd, amelyet Jézus és az asszony foly-
tat a kitnal, nem més, mint az a vita, amelyet az at-
lagember elméjében folytatnak a latszatok, azaz az
Ot érzékszerv lizenetei azzal, amivé az ember vélni
szeretne. Az elme vitazik. A benniink é16 Maga-
sabb En azt mondja: »Ha elhinnéd, hogy az vagy,
amivé lenni vagyol, az is lehetnél.” Mire a cseké-
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lyebb En azt valaszolja: ,Til szép, hogy i igaz le-
gyen. Nézd a bizonyitékokat! A kit mély, nincs mi-
vel vizet mernem.” Fiiggessziik fel érzékszerveink
blzonyltekait' Forduljunk rnagunkba zarjuk be az
ajtot, €s kezd]uk azt érezni, amivé lenni szeret-
nénk! Tegyiink igy, amig az érzés tudatosul, €s ak-
kor bekoszont hozzink a béke. Az, amit szubjekti-
ven elfogadtunk, testet 6lt.

(35) Vagy nem igy beszéltek: Még négy honap, s itt
az aratds? Nos, azt mondom nektek: Emeljétek fel
szemeteket, és nézzétek meg a szintofoldeket: mdr
megértek az aratdsra.

A tdplilék, amelyet esziink: Isten akarata. Isten
akarata minden embert gazdag €letre, azaz min-
den josag lelki elsajatitasara szan. Nem szabad azt
mondanunk, hogy négy hdnap, s itt az aratds. Mas
szavakkal, nem szabad halogatni a jét. A j0, a ki-
vansag ott van a szomszédos dimenzidban vagy a
1ét magasabb szintjén. Béke, egészség, harmonia,
bolcseség — mind benniink van. Ne halogassuk a
békét, fogadjuk el most!

Példaul el akarjuk adni a hizunkat. Ebred]unk
rd, hogy az eladéds az Isteni Elmében mér meg is
tortént. Fogadjuk ezt el lélekben, és akkor a Vég-
telen FErtelem 6sszehoz benniinket a vasdrloval. A
lathatatlan eszme az a valGsag, amely oft rejlik
mindenek mogott. Ezért nincs négy honap az ara-
tasig. A benniink él6 Magasabb Mostban megvan a
tudatossdg minden allapota, az Osszes bolcsesseg
€s tudas.

Gyakran hallhatjuk: ,Mindent elsorolt, amit
csak tettem.” A latnoki, intuitiv egyéniségnek nyi-
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tott konyv a milt. Részlegesen szubjektiv dllapot-
ban sok ember ra tud hangol6dni masok tudatalat-
tijara, és konnyen kiolvassa bel6le a miiltat, mivel
minden, ami az emberi életben tértént, bele van
vésve a belsd, mélyebb tudatba.

(44) Jézus maga dllapitotta meg, hogy sajit hazd-
jdban nincs a profétdnak becsiilete.

A haza bibliai nyelven a tudatossag allapott je-
lenti. Ki kell Iépniink pillanatnyi lelkidllapotunk-
bdl, és Iélekben at kell iépniink az elme masik biro-
dalmaba, hogy a 1élek folyamatairdl és funkcibirdl
elmélkedjiink. Amikor lecsendesitjik az elmét,
majd a jora dsszpontositunk, Isten ereje stirtisddik
figyelmiink gyujtdpontjdban. Ezzel egy mésik ha-
zéba értiink, mert eljutottunk a tudatossag uj alla-
potaba.

(50) Menj csak; él a fiad. (52) Tegnap, a hetedik
ora koril hagyta el a ldz.

A fenti idézetekben siirisodik a fejezet 1ényege.
Most a tavgyogyitasbol kapunk leckét. Az Egyetlen
Jelenlét mindig ott van, ahol mésok gy6gyuldsaért
imadkozunk. Fegyelmezni kell elménket, megtisz-
titva azt a tdmeg vélekedéseitdl és félelmeitdl. Ezt
atéléssel, hatarozottan kell csinalnunk. Kévetkezs
1épésként a benniink €16 Gyogyit6 Jelenléthez for-
dulunk. Atéljiik, amint a beteg megszabadul hamis
hiedetmeitél, téveszméitdl, ugyanakkor tudatositva
magunkban, hogy gondolataink a boldogsagrol,
egészségrol és a békérdl Isten tettei. Azt a belsé tu-
dasunkat is fel kell tAmasztanunk a beteg elméjé-
ben, hogy a harmonia, az egészség és a béke Isten
igaz ajandéka.
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Elkiildte szavdt, és meggyogyitotta Oket. Ha valaki
beteg, segitségért és jobbuldsért konyorog. Kérését
tgy teljesithetjiik, ha gondolatban meggy6z6dés-

~ ként fogadjuk el gydgyulasénak tényét. Ha elju-

tunk a feltétlen lelki elfogadasig, a hetedik dréig, a
szombatig, az elme csendjéig, akkor tudhatjuk,
hogy imdnk meghallgatdsra talalt. Ezt jelenti az a
mondat, hogy a hetedik éra koriil hagyta el a ldz.
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(1) Nem sokkal ezutdin iinnepiik volt a zsidoknak,
s Jézus folment Jeruzsdlembe. (2) Jeruzsdlemben a
Juh-kapundl van egy fiirdé, amelynek héberiil Betesz-
da volt a neve. Ot oszlopcsarnoka volt, (3) nagyon
sok beteg fekudt benniik: vakok, sdntik, béndk (vir-
va, hogy a viz megmozduljon. (4 ) Az Ur angyala
ugyanis leszdllt idonként a tora, és folkavarta a vizet.
Aki folkavardsa utdn elbszor lépett a vizbe, az meg-
gyogyult, barmilyen betegséghen szenvedett is). (5) De
volt ott egy ember, aki mdr harmincnyolc esztendeje
szenvedett. (6) Amikor Jézus megldtta, amint ott fe-
kiidt, s megtudta, hogy mdr régéta beteg, megkérdezte
t6le: ,,Meg akarsz gyogyulni?” (7) , Uram - vélaszolta
a beteg -, nincs emberem, aki bevinne a téba, amikor
folkavarodik a viz, igy mire odaérek, mdr mds lép be
elottem.” (8) Erre Jézus azt mondta neki: , Kelj f6l,
fogd az dgyadat és menj!”

Az iinnep a pszicholdgiai iinnepet jelenti, ami-
kor azon elmélkediink, amit akarunk. Jeruzsdlem a
béke vagy a béke tudata. A Jeruzsdlembe folmené
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Jézus az elme lecsondesitése, szemlélodés a béké-
16l. Beteszda a nyugodt kikotd. Akkor vagyunk
nyugalomban, amikor tudatban elszakadva a vilag-
tol Istenre és torvenyelre gondolunk. Lassitsuk le
elménk kerekeit, és gondoljunk a benniink levé
Mindenhat6 ElS Lélekre. Ebben a pillanatban ott
allunk Beteszda tavdndl.

Az 6t oszlopcsarnok 6t érzékiinket jelenti. Az ér-
zékszervek bizonyitékai tagadjak, amiért imadko-
zunk, sét, kozvetitésiikkel mindenféle hamis hiede-
lem itat 4t benniinket. A nyomorékok, vakok, bete-
gek sokasaga azok a reményeink, dlmaink, torek-
véseink és eszményeink, amelyeket nem tudtunk
megvaldsitani.

A kapuknal tartottdk a piacokat; a Juh-kapu te-
hét azt jelenti, hogy az imadség olyan, mint a piac,
ahol egyik dolgot elcseréljiik a mésikra. A juh azo-
kat a kellemességeket jelenti, amelyeket meg aka-
runk szerezni, vagyis a sziikolkddés hangulatat el
kell cserélniink a gazdagsig hangulatéra, a beteg-
ség érzését az egészség érzésére és képére. Piacnak
is nevezhetjiik a tudatot, ahol megvehetjiik, elad-
hatjuk, elcserélhetjilk eszméinket, elképzelésein-
ket, kivansagainkat, hamis hiedelmeinket, kételye-
inket stb. Az 6t érzékére hagyatkozd atlagember,
aki a kiilsG utan itél, mindegyre var valamire, €s
nem tudja, hogy a benne rejlé Teremt§ Er6 lehetd-
vé teszi, hogy életet adjon eszményeinek €s szivbeli
kivansdgainak.

Olvastuk, hogy egy angyal folkavarta a vizet. Az
angyal sz6 az angelusbdl szdrmazik, ami a sziv
mélyébdl feltord lelkidllapotot, Gj eszményt vagy
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kivansagot jelent. Kivansdgunk felkavarja elménk
tavat. Nem érhetjiik el az igazi békét, amig kivan-
sagunk valéra nem valik.

Aki ezt a kOnyvet olvassa, taldn épp arra vagyik,
hogy énekelhessen a televizioban, amde gétidsok
akadalyozzdk. Talan megfert6zte a kétely, a szo-
rongas, a félelem, vagy engedte, hogy masok nega-
tiv sugalmazasai elcsiiggesszék. Pedig olvashattuk:
Aki elbszor lépett a vizbe, az meggydgyult. Tudatosi-
tanunk kell magunkban, hogy senki sem léphet
eldttiink a toba (Isten Jelenlétébe), abbol az egy-
szert okbdl, hogy a mi gondolatunk az egyetlen ha-
talom. Folottiink nincsen hatalma méasok sugalma-
zésainak, a tomeg tudatinak és hiedelmeinek.
Kiils§ korilmények, méasok véleménye semmit sem
jelent nekiink.

Akkor lesziink elsék a téndl, ha tudjuk, hogy
Isten Egy és Oszthatatlan; az 6 Jelenléte az Egy-
ség. Nem lehet szétosztani, feldarabolni, nincs,
ami dacolhatna Mindenhatdsagaval. Ha Istenre
és gyogyitd erejére gondolunk, eggyé vilunk a
Mindenhatdval. Nem férhetnek hozzank félel-
mek, negativ gondolatok, mert Istenre, a Minden-
hatéra dsszpontositunk. Ember hogyan is foszt-
hatna meg a j6t61? Hiszen meg van irva: ,Egy em-
ber és Isten, az méar tObbség.” A Forrés a félelmet
nem ismerd Szeretet. ,Nem létezhet két Végte-
len, mert az egyik eltorélné a masikat”, mondja
Troward.

Gyakran halljuk: ,,Az egész John hibdja volt.”
»~Mary vagy Susan miatt nem léptetnek eld.” Ezek
az emberek mindig masokat hibaztatnak a bajai-
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kért és balszerencséjiikért. Bibliai nyelven ez ugy
hangzik: mire odaérek, mir més Iép be elfttem.

Ha gy6gyuldsért imadkozunk, engedjiik-¢, hogy
csillagok akadalyozzanak? Mondhatjuk-¢, hogy a
bolygdk pillanatnyi egylittdllisa miatt most nem
gyogyulhatunk meg? Ha igen, akkor nem ismerjiik
fol az Egyetlen Hatalom felsGbbrendiiségét. Két
firnak hoédolunk, és semmi sem fog torténni. El-
ménket ellentmondasok didljak. Lélekben alljunk
meg, és Istenben higgyiink, aki a csillagokat alkot-
ta. Minek imadnénk égi atomok €s molekulak osz-
szess€get?

Igy léphetiink bele az Isteni Jelenlét taviba,
amely orokké égeti sziviinkben a szeretet ldmpéjat,
és fényével vilagitia meg Osvényiinket. Senki sem
mondja ki helyettiink: EN VAGYOK. Nekiink kell
kimondanunk. Ha a névériinkkel beszéliink, azt
mondjuk neki: ,, T vagy.” Ha egy harmadikrol van
sz6, azt mondjuk: ,Ovan”

Amikor Jdnos evangéliumdt tanulményoztuk,
osztalyom egyik novendéke igy imadkozott: ,,Meg-
van hozzd az er6m, hogy azt mondjam: EN
VAGYOK. Senki sem mondhatja ki helyettem.
Most hiszem, hogy az vagyok, aki lenni vagyom.
Ebben a lelki 1égkérben élek, mozgok, 1étezem,
senki és semmi nem akadalyozhat meg abban,
hogy az legyek, aki lenni vigyom, mert hitem sze-
rint adatik meg nékem.” Figyelemre mélté ered-
ményt ért el a fenti imaval.

Ne adjunk hatalmat kiilsé koriilményeknek, az
1dGjarasnak, mas embereknek, a vildgnak! Ne cse-
réljiik fel az okot az okozattal! Egyetlen Erd 1éte-
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zik, a benniink €16 Lélek, a sajit tudatunk. Ha i
elsének akarunk a tba 1épni, ne ruhdzzuk it erén- 4

ket masokra, ne im&djunk idegen isteneket és esz-
méket! Most fogadjuk el, hogy teljesek és tokélete-
sek vagyunk! A tavunkat vagy tudatossdgunkat fol-
kavar6 angyal a mi vigyunk az egészség utdn. A
nyomorék az az ember, aki nem tudja, hol az Er6.
Azt hiszi, rajta kiviil van. Amint fokozatosan raéb-
red onndn valosdgara, megtudja, hogy a Gydgyité
Jelenlét beliil van, és 6 kapcsolatba 1éphet vele.

A harmincnyolc év a bibliai szimszimbolikdban
Isten Jelenléténck hitét és a szellemi érettséget je-
lenti. A harminc a Hiromségra és elménk alkotd
munkajara utal; a nyolc az embernek az a képessé-
ge, hogy a lelki és szellemi torvények ismeretével
magasabbra emelked;jék.

A gyogyitas Haromsaga: :

1. A Lelki Hatalom elismerése LegfGbbnek és
Mindenhatonak.

2. Vagy az egészség utan.

3. Tokéletes egészségiink hirdetése, atérzése és
elhivése, tudva, hogy a Mindenhatd Er§ aszerint
reagal, amennyire hissziik €s 1élekben elfogadjuk a
tokéletes egészség eszményét.

A nyolcas szamot akkor teszik hozza a hirmas-
hoz, amikor a gyogyulds megtdrténik. A nyolcas
szam két korbdl all, amelyek tudatunk €s tudat-
alattink vagy a gondolat és az érzés dsszehangolt,
harmonikus interakcidjat szimbolizaljak. Ha ki-
vansagunk €s érzelmi természetiink egyetért, ak-
kor, konfliktus nem 1évén, bekévetkezik a gydgyu-
las. Maris alkalmazhatjuk, amit ebben a gyony6ri
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bibliai fejezetben olvastunk, és csoddkat fog tenni
veliink.

Jézus, illetve megvildgosodott értelmiink paran-
csa: ,Kelj f6l, fogd az dgyadat €s menj!” Itt most
sajat bels6 meggy6z6désiink szl hozzank, tud-
tunkra adva, hogy meggyégyultunk. Ez bensé pa-
rancs. Folvettilk dgyunkat (az igazsdgot), €s szabad
emberként jarjuk a foldet. Mindez szombaton tor-
ténik.

A szombat az Gszinte imdt kovetS belsS bizo-
nyossag, a lélek csendje. Ez az a pontja a tudatos-
sagnak, amikor rendithetetlen, zavartalan, kizok-
kenthetetlen nyugalommal tudjuk, hogy amint a
nap folkel, ugy lesz kivinsdgunknak is feltimaddsa.
Ha sziviinkben hisziink, nem kérdezhetjiik: ,,Ho-
gyan?” ,Mikor?” ,Merre?” vagy ,Milyen forris-
b61?” Amikor elérkeztiink a lélek utazdsénak végé-
re, nem kérdezziik: ,Hogyan?”

Péld4ul, ha Chicagéba ériink, nem kérdezziik:
,Hogy keriiltem én ide?” Ott vagyunk. Nekiink
mindig szombat lesz, ha a barmikor hozzaférhets
Isteni Jelenléttel jarunk, lelki atmoszf€rajaban
¢liink.

(9) Az ember azon nyomban meggydgyult, folvette
dgydt és elindult. Aznap épp szombat vollt.

Milliék iinneplik meg a kiilsédleges szombatot,
abban a hitben, hogy biin egyetlenegy szoget be-
verni stb. Ez képtelenség. Nem tudjak, hogy az in-
nep beliil van. Képtelenek felfogni, hogy a szomba-
tot naponta megiili az az ember, aki abban a tudat-
ban él, hogy barmikor hozzaférhet6 szdmaéra a jo-
sdg, az igazsig, a szépség és a gazdagsag.
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Most, a leglényegesebb versek magyarazatival
és lehetSleg minél kevesebb ismétléssel, sorra |

vesszilk a fejezet hétralévs, legfontosabb elemeit.

A versekben sok az dtfedés, és mar el6z6leg is fog- i

lalkoztak veliik.

(17} Atydm mind mdig munkdlkodik, azért én is
munkdlkodom.

Eszményeink harmonikus kifejezésre juttatisa
érdekében sziikség van ré, hogy az elme két szintje
egyiittm{ikddjon. Erzelmeink és értelmiink k6zott
nincs helye konfliktusnak, mindenben egyet kell
érteniiik. E kett6 feltétlen, harmonikus egyetertese
meg szokott nyilvanulni. Ime egy nagyon egyszerd
példa ennck a bekezdésnek a szemléltetésére: ha
alvds el6tt arra gondolunk, hogy mdsnap hajnali
Otkor akarunk kelni, elménk mélyebb szintje fel
fog ébreszteni.

(22) Az Atya nem itél el senkit, hanem egészen a
Fitira bizta az itéletet.

A Fiii az eszmét, a gondolatot, az elmét vagy a
kifejezést jelenti. A mi tudatunk az, amely dént és
itélkezik. Gondolatainkkal, felfogdsunkkal énma-
gunkrdl mondunk itéletet.

(30) Amint hallom, gy itélkezem...

Mit hallunk? Meghalljuk-e a j6 hirt magunkro!
€s masokrol, vagy megragadunk a negativ magatar-
tasban?

(23) Mindenki ugy tisztelie a Filit is, ahogy az
Atydt tiszteli.

Tisztelniink kell a Fitt — azaz jobb véleménnyel
kell lenniink magunkrél. Ujjongd szeretettel kell
Ovezniink ezt a gondolatot, és akkor testet fog Glte-
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ni. Ha nem sugirzunk az 6rémtdl, ha nem vagyunk

mamorosak a boldogsagtdl, nem tiszteljik az
Atyat.

(30) Magamtol nem tehetek semmit. Amint hal-
lom, gy itélkezem. ftéletem igazsdgos.

Ez a vers azt jelenti, hogy a tudatos, racionilis
elme nem rendelkezik az alkotas képességével. Az
ember szubjektiv énje az, amely mindent tud, min-
dent 1at, mindenre valaszol ftéletiink igazséga ab-
ban rejlik, hogy az akcié és a reakcié megfelel egy-
masnak. Az ember az {télete alapjan allitja fel az
elme torvényeit. A raciondlis akcidk, dontések,
okoskodasok a tudatban zajlanak le. Az abszoli-
tum nem okoskodik. Az itéletet automatikusan
nyomon kéveti a dontésnek vagy a gondolatnak
megfeleld torvény.

Ha bolcsen dontiink, itéletiink a megfeleld reak-
ciét idézi el6. Ha tévesen itéliink és silyos hibat
kovetiink el, azt a reakei6t véltjuk ki, amelyet az
emberek bosszinak hivnak. A térvény nem részre-
hajlé. Akci6 és reakci6 egyenlS, mint ezt sajét ta-
pasztalatainkbol tudjuk.

(39) Fiirkészitek az Irdsokat, mert azt hiszitek,
hogy orok életet taldltok benniik; bdr épp rolam ta-
niiskodnak.

Az emberek fiirkészik az frdsokat, és mindegyre
idézgetnek beldliik. Ismerik a tdrvény betiijét, de
hijan vannak a torvény életet ad6 szellemének. Is-
ten imadatdnak 1ényege nem a ritus, a szertartds, a
formalizmus, a liturgia vagy a bibliai idézetek, ha-
nem a belsd tudatossdg, a belsd, misztikus emelke-
dettség, az egyesiilés Gszinte vagya, szellemben és
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szeretetben, az Atyaval, amelyet bizonyosan kévet
a kinyilatkoztatas.

(46} Mert ha Mézesnek hinnétek, nekem is hinné-
tek. Mert hisz rélam irt.

Mozes azt jelenti, hogy kivansagunkat, célunkat
vagy eszményiinket ki kell emelni a mélységbdl. Ha
hisziink a kivinsig vagy az eszmény valGsigiban,
és tudjuk, hogy egy masik lelki dimenziéban mar
létezik, akkor hinni fogunk Istenben vagy a jéban,
mert megvaldsult kivinsdgunk megvéd benniinket
minden bajtdl. A kivinsag lesz a megvaltonk.

Hatodik fejezet

(1) Jézus ezutin dtkelt a galileai tavon, Tibérids
tavin. (2} Nagy tomeg kivette, mert littik a betege-
ken végbe vitt csodajeleket. (3) Jézus folment egy
hegyre, s ott leiilt a tanitvdnyaival. (4) Kozel volt a
husvét, a zsidok iinnepe. (5) Amikor Jézus koriilné-
zett és ldtta, hogy nagy sereg ember tédul hozzd, meg-
kérdezte Fuloptol: ,Honnan vesziink kenyeret, hogy
legyen mit ennitik?” (6) Ezt azért kérdezte, mert pro-
bdra akarta tenni, maga ugyanis tudta, mit fog végbe-
vinni.

Ez a példabeszéd a belsé atalakuldssal foglalko-
zik. Az Gtezrek megvendégelése az éhes, megzava-
rodott, kétségbeesett, rettegl gondolatokat jelenti,
amelyek naphosszat {ilddznek benniinket. A nagy
sokasdg az Ot érzékszervtdl kapott lizenetekre utal.
JOl kell lakatnunk 6nndn vak, sinta, €hes, nyomo-
rék gondolatainkat. lelki taplalékot és tudast kell
adnunk a vakoknak (gondolatainknak).

Az emberek példaul azt képzelik, hogy a menny
odafont van valahol az égben, a pokol pedig a 1a-
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buk alatt. Amikor az ember megtanulja, hogy a té-
ves gondolkodassal vagy a gondolkodasra valé
képtelenséggel maga teremt maginak mennyor-
szagot (harmdniat, békét, 6romot) és poklot (kint,
nyomorisagot, szenvedést), a vak gondolatok latni
kezdenek, és megértik balsorsuk okat. Ekkor el-
mondhatjuk, hogy a vak lat.

Ez a bibliai torténet arra akar megtanitani, hogy
az embernek a kiilvilagtdl fiiggetlenil egy belsd
er6kozpontot kell 1étrehoznia 6nmagéban. Az at-
lagember csupan annak a valésdgdban hisz, amit
érzékszervei mutatnak neki, és ugy gondolja, min-
den esemény oka a kiilvilagban rejlik. Vak az Iélek-
ben, aki nem tudja, hogy velesziiletett képessége
van eszményeinek kiteljesitésére, a kiils6 koriilmé-
nyektSl vagy az érzékszervek bizonysagaitol fiig-
getleniil. Az ember Enje folilemelkedik minden
megszoritdson, és semmi nem &lthat meg elGtte,
mert Mindenhato.

1955-ben, amikor kirbeutaztam a vildgot, min-
denfelé magyardzva ezt a példabeszédet, elGadast
tartottam Uj-Zélandon. Az egyik elSaddson a hall-
gatdsag soraibdl felszolalt egy ember, és azt mond-
ta, nem érti, hogyan gydgyulhatna meg a fia. Ez az
ember lélekben vak volt, 4m ¢ jollakatta dbnmaga-
ban a vakot, amikor hirdetni kezdte, hogy a Végte-
len Gyogyitd Erd atalakitja a fiat. Elozbleg siiket
volt az igazsigra. most azonban fiilei megnyiltak,
¢s hallotta, amint a Végtelen Gydgyitd Ertelem vé-
laszol kérésére. A fiti meggySgyult.

Ez az ember atélte annak igazsagit, amit kije-
lentett. Megizlelte Isten édességét, amikor latta,
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hogy imédja nyoman bekovetkezik a csodalatos
gyogyulds. Szagléérzéke is jollakott. Levalasztotta
gondolatairél a hamis hiedelmeket, a tévedéseket,
és elnyerte fidnak az igazségot, a harméniat €s a
tokélyt. Az otezrek (a téves gondolatok) valoban
jollaktak a Biblia szellemi €s I€lektani értelmében.

Hogy megértsiik e csoddlatos dramat, be kell
latnunk, hogy a szenvedés, a betegség, a fajdalom
és a nélkiilozés nem mas, mint hazugsag; €s miutan
megtudtuk magunkrél az igazsigot, rendkivili
belsG békesség tolt el. Ez az ember meglatta maga-
ban a hazug gondolatokat. Néhiny gondolat azt
sugalmazta neki, hogy a fia gyGgyithatatlan. ,,A be-
tegség mar tilsdgosan elSrehaladt, reménytelen
eset, minek kiiszkodni, masok is belehaltak ebbe a
betegségbe stb.”

Azt mondtam ennek az embernek, hogy vegye
szemiigyre elméjében ezt a szedett-vedett sokasa-
got, és lakassa j6l Gket azzal a tuddssal, hogy az El6
Ertelem és Eré nemcsak alkotta, de meggydgyitani
is tudja fidnak a testét. O elkezdte szemlélni ezeket
a csalard, hazug, ostoba, tudatlan, babonds, ret-
tegé gondolatokat (a tomeget), mikozben azt mon-
dogatta magdnak: ,Rabszolgdja és jobbagya va-
gyok ezeknek a gondolatoknak, és 6k az én uraim.
Nekem kellene Grnak lennem, aki parancsol a sajat
elméjében, elGirva szolgdimnak (gondolattaim-
nak), mit tegyenek.” Elhatdrozta, hogy diveszi az
iranyitast, Gr lesz a sajat portjan, és jollakatja €hes
gondolatait.

Akkor kezdjiik etetni az Otezreket, amikor fe-
gyelmezni kezdjiik ot érzékiinket. (A kérdést mar
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érintettiik a negyedik fejezetben, ahol az Gtférji |

asszonnyal foglalkoztunk. A jelentés ugyanaz.) A
hatodik fejezetben idézett torténet célja megtani-

tani benniinket, hogyan valtoztassunk tudatossi- .J

gunk szintjén, hogyan emelkedjiink magasabbra.
Lelkiallapotunk hasonlé helyzeteket, hasonld
megoldatlan problémékat von magihoz. Ha meg-
valtoztatjuk magunkat, egész életiink megvaltozik.
* Azt fogjuk latni, hogy azoknak a dolgoknak, ame-
lyek folzaklattak, nincs t6bbé hatalmuk fol6ttink.
Amikor imddkozvan felvonulunk a hegyre tanitva-
nyainkkal, ez azt jelenti, hogy lelki vildgunk és szel-
lemi képességeink a lelki-szellemi folyamatok felé
fordulnak.

(5) Honnan vesziink kenyeret, hogy legyen mit en-
niik? Ez a mennyek kenyere, a lélek és a csond ke-
nyere, amely harmonidval, békével és j6saggal tap-
1al. (7) ,Kétszdz déndr dri kenyér sem elég, hogy
csak egy kevés jusson is mindenkinek” - felelte Fii-
lop. (8) Az egyik tanitvdny, Andrds, Simon Péter test-
vére megszolalt: (9) ,Van itt egy fi, akinek van ot
drpakenyere és két hala, de mi az ennyinek?”

A fite Krisztust vagy az igazsagra ébreds embert,
a nevek — Janos, Péter, Krisztus stb. — a tudatossag
szintjeit jelentik. Mondhatjuk, hogy ,,Janos irta az
evangéliumot”, de ettdl ez még lehet nem igaz.
Nincs ra torténeti bizonyiték, tulajdonképpen senki
sem tudja, ki volt Jdnos, akinek a nevét dsszekap-
csoltdk ezzel az evangélivmmal. Nem tudjuk ponto-
san, mikor jelent meg elGszor. Kiilonben nem is
fontos, abbdl az egyszerti okbdl, hogy a Biblia iélek-
tani igazsagai ma is ugyanolyan igazak, mint két-
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ezer éve. Ne torténeti eseménynek tekintsiik a h?l-
és a kenyérszaporitést, inkdbb olyasminek, ami bar-
mikor megtorténhet a vildg barmely részén.

Kétszdz déndr ari kenyér a meghasonlott lelkial-
lapotra utal, amely nem elégiti ki az embert. A
hidnyérzés miatti ziirzavart szimbolizdlja.

Andrdst szolitani annyi, mint meglatni magunk-
ban azt a képességet, amellyel hirdetjiik Isten 6rok
tartalékait. Az Andrds sz6 az igazsigot mindenben
folfedezni képes éleslatast, az igazsigban €lt €letet
jelenti. .

Fillop a kitartas, Péter az Istenbe vetett h}t. )

Az 6t drpakenyér: az 6t fegyelmezetlen érzék. A
két kis hal: az eszme és az érzés vagy a tudat és a
tudatalatti harmonikus egysége az imadsagban.

(10) Jézus meghagyta: ,, Telepitsétek le az embere-
ket!” Azon a részen sok fii volt. Letelepedtek hdt, s
csak a férfiak voltak szdm szerint mintegy otezren.
(11) Jézus ekkor kezébe vette a kenyeret, héldt afiott,
és kiosztotta a letelepedett embereknek, s ugyanigy a
halbdl is adott, amennyit csak akartak. (12) Amikor
jollaktak, szolt tanitvdnyainak: ,Szedjéiek dssze a
maradékot, nehogy kdrba vesszen!” (13) Osszeszed-
ték, s tizenkét kosarat toltottek meg az ot drpakenyér
maradékabol, amit meghagytak azok, akik ettek.

Az embereket leiiltetni annyit jelent, mint fogé-
kony lelkidllapotba keriilni. A drima Osszes sze-
replSje mibenniink van. Mi vagyunk Jézus, aki
imara hivjuk képességeinket, hogy megoldjuk
problémdinkat. Ebben a folyamatban Iélektanilag
elvilasztjuk magunkat a vilagtol, az érzékszerve’k
hatalmatél, és latni kezdjiik a megoldast a problé-
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mankra. Lelassitjuk elménk kerekeit, az 6t érzék 1
befel€ fordul, minden képességiink és gondolatunk

Istenre Gsszpontosul.

Hadd mutassam be, hogy egy fiatalember, aki |

veliink egyiitt tanulmanyozta keddenként a szent-

s€gek jelentését, miként szaporitotta meg a kenye-  §

ret €és a halat. Gyomorfekélye volt, inségben élt
csalidjéval, heti huszon6t dolldr munkanélkiili-se-
gély volt minden keresménye. Teljesen belegaba-
lyodott fajdalmaiba, kinjaiba, nyomoriségaba, ne-
gativ képzelgéseibe. Ez a fiatalember megtanulta,
hogy €l benne a Végtelen Gydgyitd Jelenlét; na-
ponta tobb alkalommal lecsendesitette elméjét, la-
zitott, és elkezdte bizonygatni, hogy testének min-
den atomjat Isten Békéjének és Harmoénidjanak
folyama fiirdeti. Egészségére koncentralt, elkép-
zelte, hogy azt csindlja, mint mmdlg, azt eszi, amit
szokott. Szeml€lodott az egészségen, odaadassal
figyelemmel, rajongassal dvezte az egészség legma-
gasztosabb fogalmit. Elmélkedéseiben Andrast
szolitotta, azaz elképzelte, amint felesége gratul4l
egeszsegehez fantasztikus elGléptetéséhez, meg-
novekedett jovedelméhez. Gyakran lefolytatta ezt
a lelki-szellemi eljarést, azaz Fiilpot szolitotta, a
kitartast. Szélitotta Péfert is, vagy a hitet, mert bi-
zonyosan meg volt gyGzédve réla, hogy az Isteni
Jelenlét 6benne van; ennek kovetkeztében érezte,
hogy reilis lehetoseg a gazdagsig és az egészséyg,
amelyre neki sziiksége van, mert ,az Isten vagy a
Végtelen Frtelem természete a rokonszenv”,
mondja Troward.

Ez a lelkigyakorlat elvezette az ot érzék ziirzava-

77 Hatodik fejezet

rabol, keseriiségébdl, viharaibdl Isten Gyogyité Je-
lenlétének csendjébe és elfogaddsaba. Megetette
otezer garazda gondolatdt, és az Isten meg az Iste-
ni Térvények ismeretével megszaporitotta a jot.

Ot kenyeret adni a tanitvanyoknak, ez azt Jelen-
ti, hogy az Ot érzéket megszenteli a béke, az Ossz-
hang és a bdség érzése. Erzékszerveink jollaknak
Isten Belsé Bolcsességével. Ahogy ezt olvassuk,
méris kezdhetjilk az Gtezrek etetését. Tavolodjunk
el a vilig nyiigeitSl és szorongdsaitdl; gondoljunk
Isteni Kozpontunkra; toltson el benniinket a pozi-
tiv érzés, hogy Isten jelen van a csendes nyugalom-
nak ezen a pontjan. Most megtdrjiik a rettegé €s
ellenséges Ot érzék uralmét. Gondoljunk végyott
célunkra, azzal a tudattal, hogy Isten kezében van.
Eszrevétleniil eluralkodik rajtunk a csend, a nyu-
galom, a bensd béke. Amint ragaszkodni tudunk a
tényhez, hogy Isten erejétdl és hatalmétdl vérhat-
juk a vélaszt, eszményiink meg fog nyilatkozni.

A maradék osszeszedése az isteni mértéket jelen-
ti, amely mindig tdlcsordul €s lehidzza a merleget

Aldottak az irgalmasok, mert 6k irgalomban ré-
szesulnek ”

Misért imadkozni annyi, mint magunkért imad-
kozni, Mis sikerének orvendezve magunk is sike-
resek lesziink. Adtunk mdr valakinek illatos vira-
got tigy, hogy utdna megszagoltuk a keziinket? Ha
igen, akkor emléksziink, hogyan illatozott a ke-
zlink. A jot, amelyet mésoknak Gszinte hittel kiva-
nunk, misok meg is fogjak érezni, mi pedig meg-
szamlalhatatlan ald4sban részesiiliink. Ezt jelenti a
tizenkét kosar maradék.
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Most kozelebbrdl megvizsgaljuk a fejezet héatra-
levé részének legfontosabb verseit.

(18) Eros szél tdmadt, s a 16 hiborgott. (19) Ami-
kor mdr eveztek vagy huszonét-harminc stddiumnyit,
ldttak, hogy Jézus a vizen jdrva kdzeledik a bdrkdhoz.
Megijedtek. (20) De 6 bitoritotta ket: ,En vagyok,
ne féljetek!” (21) Fol akartdk venni a bdrkdba, dm a
bdrka nyomban partot ért ott, ahovd tartottak.

Bibliai nyelven hajora szallni annyit jelent, mint
atlépni egy 1j lelkidllapotba, hangulatba, érzésbe,
amely elménk egyik pontjardl elvisz benniinket egy
mastkra vagy a tudatossag magasabb szintjére. Jé-
zus mindig ott jar lelkiink vizein. Jézus az eszmény

vagy a kivinsag, a probléma megoldésa. A haborgé - |

szél az egyén negativ gondolatait, érzelmi viharait
jelenti. Taldn épp e percben mondjuk: ,Bércsak
lathatndm a megolddst a problémdmral” Jézus
mar kozeledik lelkiink vizein.

A tizenkilencedik vers azt mondja, hogy a tanit-
vényok megijedtek, amikor meglattdk Jézust a
vizen jarni Néha féliink bizni a benniink éi6 Eré-
ben, és azt mondjuk: »Bércsak tudnim a vilaszt!”
vagy ,,Ebb6l a dilemmabél nincs kitt” stb. Am ha
elkezdiink elmélkedni az igazsagon, amelyet ne-
kiink tanitottak, ré€brediink, hogy a sziviink ajta-
jan kopogtaté kivinsag ugyanolyan valésagos, mint
szobank bdtorai. Valésigos egy masik szellemi di-
menzioban; sajat struktiirija, formdja, alakja van,
de a hiromdimenziés szempontbdl megfoghatat-
lannak és lathatatlannak tlinik. A belsd hang igy
szdl: ,,En vagyok az”, vagyis a Végtelen kozli ve-
link, hogy kivansdgunk, eszményiink valGsagos,
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nem hazugsig. Amint rdébrediink, hogy almunk
vagy eszményiink valdsigos, figyelemmel, szeretet-
tel, odaadéssal fogjuk tdplalni; ekkor mi lesziink
Jézus, aki tulajdon félelmeink, tétovazasunk, kéte-
lyeink vizén jarunk, de gy is mondhatjuk, hogy a
fejiikre hagunk.

Lassuk meg a célunkat, és menjiink oda, ahovéd a
bolcsesség hiv. Hitiink és bizakoddsunk a hajo,
amely elvisz a biztos kikdtGbe. Boldogan felvesz-
sziik Jézust a hajonkba, és az nyomban partot is ér
ott, ahova tartunk. Amikor a félelem helyett feltét-
len bizalom t6lt el benniinket, elfogadjuk megval-
tonkat, és Jézus fol fog széllni a hajonkra. A part,
ahova tartunk, célunk megnyilvanulasa.

(26) ,, Bizony, bizony mondom nektek - felelte Jézus
-, nem azért kerestek, mert csodajeleket ldttatok, ha-
nem mert ettetek a kenyérbél és jollaktatok. (27) De ne
romlandé eledelért faradozzatok, hanem olyanért,
amely megmarad az 6rok életre. Ezt az Emberfia adja
nektek, aki mellett maga az Atya tett tanisdgot.”

A Jézust keresd emberck a megvaldsuldsra
torekvd kivansagokat, eszményeket és elképzelése-
ket jelentik. Nem a kenyérért és a halért — magaért
az igazsagért kell keresnilink az igazsagot. Kézzel
foghat6 dolgokban nincsen igazi bizonyossag.
Nincs korméany, amely térvénybe iktathatnd vagy
szavatolhatna a békét, a harmoniat, az egészséget,
az 6romet, a boséget &s a biztonsagot. Igazi bizton-
sagunk Istentdl valé tudasunkban, Istennel vald
egységiinkben rejlik. Azt az embert, aki hiszi, hogy
Isten megsegiti minden sziikségében, minden Gtjan
a j6tékony Gondviselés kiséri szemmel. Ha a t6zs-
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de Osszeomlik, a korminyok megbuknak, ha ter-
mészeti katasztrofa sopri el az anyagi javakat, a |

hivé ember akkor is biztonsigban van; az Isteni
Forrasba vetett hite az a kdszikla, amelyen all, so-
hasem hullva ki Isten gazdagsagabdl és békéjébal

A nagy gazdagsig, a sok pénz nem akadalya a
lelki gyarapodasnak vagy a megvilagosodasnak, 4m
tudnunk kell, hogy bar bizonyos sikon szitkség van
rajuk, biztonsdgunk nem benniik rejlik. A mi biz-
tonsagunk Isten és az G szeretete. Ha Istenbe he-
lyezziik bizodalmunkat, valdszinileg anyagi veszte-
ségeket sem fogunk szenvedni, vagy ha igen, kiilo-
nosebb kényelmetlenségek nélkiil rogton karpot-
l4st is nyeriink a veszteségekért.

A béke, az épség, a boldogsdg, az ihlet és a har-
moénia a lélek megfoghatatlan kincsei. Nem art
esziinkbe vésni, hogy lehet az embernek egymilli6
dollarja, akkor sem vésdrolhat rajta egészséget, bé-
két, 6romet vagy igaz szerelmet. Az ilyesmi nem el-
adé. Ezekért a dolgokért a hittel és a Fény vilto-
zatlan, drnyéktalan Atyjaba vetett bizalommal kell
fizetni.

Baritsagosaknak kell lenniink, nem azért, mert
igy baratokra tehetiink szert, hanem mert a barit-
sdgossdg Isten adta attribatum. Sok ember csatla-
kozik az Igazsdg Mozgalméahoz, majd néhany tani-
sagtétel utdn eltiinnek, hogy csak akkor térjenek
vissza, ha bajban vannak. Az igazsdgért kell az
igazsagra torekedniink. Az, aki a béke, a harmé-
nia, a szeretet tudataban lakozik, és felismeri, hogy
barmikor merithet Isten eszményeibdl és tarhaza-
bél, sohasem fog sziikdlkddni, mert minden jé
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megadatik néki. Ne faradozzunk halandé taplalé-
Kkért! Az isteni eszmékbdl, az elmilhatatlan igazsa-
okbél nyeriink soha nem pusztuld tiplalékot.

(30) Hadd ldssuk, mily csodajelet viszel végbe! Ak-
kor majd hisziink neked.

Az ember mindig jelt akar latni, pedig nem kap
mas jelet, mint J6nés. Fz a jel az érzés, a bensé bizo-
nyossdg, a lélek lathatatlan dllaménak valosagaba
vetett hit. Meg kell tanulnuk hinni a lathatatlanban.

Néhany évvel ezeldtt hallottam egy sk6t presbi-
terianus lelkészrdl, aki az elsd vildghdboraban elté-
vedt a sivatagban. O szd szerint vette a Biblidt, és
kérte az Istent, hogy kiildjon neki mannat. Kapott
is édes, cukros mannit, és megette. Azt kapta, ami-
ben hitt. Am a liszt, a kenyér, a sitemény stb. nem
az igazi kenyér. Az igazi kenyér a békés, boldog,
Sromteli és jéakarati gondolat. Amikor azonosu-
lunk Isten nagy igazsigaival, a mennyek igaz ke-
nyerét fogyasztjuk.

(35) , En vagyok az élet kenyere - felelte Jézus. —
Aki hozzdm jon, tébbé nem éhezik, s aki bennem
hisz, nem szomjazik soha.”

A kenyér, amelyet esziink, az égbél szarmazik,
az ég pedig a tulajdon tudatossagunk vagy a ben-
niink é15 szellemi er6. Maris beléphetiink elménk-
nek titkos szentélyébe, és lakomazhatunk a jobol.
Ha egyszer megizleltiik ezt a jot, soha tébbé nem
kivanjuk meg a kiilsé stk javait. Az Ur vagy a Tor-
vény lakomaasztala mindig teritve all. A kenyér,
amelyet esziink, az isteni eszme; a his, amelyet
esziink, Isten hatalma és ereje; a bor, amelyet
iszunk, az 6rom; a gyiimolcs a meghallgatott ima.
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Amikor az ember felfedezi 5nmagaban a lélek ha-
talmat, igy kiélt: ,A pusztasig paradicsomma lett!” 3

Philo igy ir az allegorikus mannardl, a mennyei §
taplalékrol, a kenyérrél, amelyet az Ur adott: ,L4t-
tad-¢ a lélek kenyerét, hogy mi lényeg az? Az a }
Logosz (fény, igazs4g, isteni eszme), amely har- §
matként borul a 1élekre, hogy a lélek egyetlen ré- 3
sze sem szikolkodjék a Logosz hijan.” A lelki §
manna a bolcsesség, amely harmattal iditi elmén- 4

ket €s sziviinket, megédesitve a szink izét.
(32) Nem Mozes adott nektek kenyeret az égbol.

A manna, amellyel Mézes t4plalta a hébereket a
pusztiban, nem a Iélek belsS erejének kenyere volt.
A Mozestd] szarmazd mennyei kenyérrel a Tizpa- §

rancsolatban és a Biblia Mézesnek tulajdonitott ré-

szeiben taldlkozhatunk. A konkrét manna a viragos |
kdris gy6gyszerként hasznélt nedve. Fitkoromban #
magam is kostoltam, és nagyon fzlett. (Nincs okom
kételkedni a skét missziondrius szavaiban, aki azt |
mesélte, hogy a mannaszerii ennival6 a levegbben |
lebegve érkezett hozza. Ezen a titokzatos taplalé- 1

kon €lt, amig meg nem mentették; 4m ez mégsem
igazi kenyér.) Ehetiink finom ételeket, lehet annyi

pénziink és vilagi javunk, amennyit akarunk, mégis -;
éhezhetjiik a békét, az Gromot, az egészséget, a bol-

dogsagot, a szeretetet és a nevetést. Mindez a bensd

Istentdl szarmazik, és tudati Gton, az elmélkedés és j

az ima eszkozével szerezhetd meg. Ezért is olvassuk
a Biblidban: (34) Urunk, adj nekiink mindig ebbél a
kenyérbél. Minden ember ezért kidlt, igy fohdszkodik'.

‘Lésd: Dr. Joseph Murphy: Traveling With God; Istennel jérva c. fe-
jezet.
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(44) Senki sem johet hozzdm, ha az Atya, aki kiil-
dott, nem vonzza, s én foltdmasztom az utolsé napon.
Csak azt élhetjiik at, ami része tudatunknak.
Mas szavakkal: 1étiink vagy tudatossagunk szintje
vonzza hozzank az élményeket, korillményeket és
eseményeket. Nem menekiilhetiink elménk tartal-
maitdl, hacsak nem dontiink Ggy, hogy sohasem fo-
gunk valtozni. Miel6tt a régi megsemmisiilne, 1é-
lekben el kell fogadnunk az Gjat. Amint megtanu-
junk a lelki mindségeknek megfelelden valtoztatni
gondolatmintdinkon és elménk képein, 4j és cso-
délatos élményeknek Orvendezhetiink. A kiilvilag
mindig az elme belsé vildganak tiikkrozddése.

Az utolsé nap azt az id6t jelenti, amikor megha-
lunk minden nélkilozés és keserfiség szdmdra,
hogy 1élekben folkeljiink vagy feltdmadjunk. Min-
den nap az utolsé nap abban az értelemben, hogy
lélekben minden nap elalvas elStt alkotjuk ma-
gunkrél az utols6 képet. Ez az utolsé elképzelé-
siink, és ha hisziink benne, fel fog timadni, feltétel,
élmény vagy esemény gyanant.

(53) Ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isz-
szdtok a vérét, nem lesz élet bennetek.’

Hiist enni és vért inni azt jelenti, hogy valodinak
érzett kivansigunkat a magunkéva tesszik €s €let-
tel toltjitkk el. A vér élet. Ezért életre kell kelteni
eszményiinket, kivinsagunkat, terviinket vagy c€l-
kitiizésiinket. Az elmének és a szivnek egységbe
kell forrnia. Ha ezt tesszik, kivinsdgunkat fogjuk
enni és inni. Ha nem ezt tessziik, nincs életiink.

*Ldsd: Dr. Joseph Murphy: Prayer Is the Answer; fejezet az tirvacso-
Ttardl,
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Halottak vagyunk. Alkotéként kell viselkedniink,

el kell érniink, hogy eszményeink formét 6ltsenek
tapasztalatunkban, mivel tudatossigunk allapota |
tdmaszt fel és kelt életre mindent, amiben hisziink

¢és amivel egyetértiink.

(63) A lélek az, ami éltet, a test nem haszndl sem- ]

mit. Hozzatok intézett szavaim lélek és élet.

Jézus itt azt magyardzza, hogy nem konkrét, ha- 4
nem pszicholégiai értelemben beszél. Hiist és vért |
enni Konkrétan képtelenség. Am az igaz, hogy }
minden szildrd és folyékony taplalékunk dtalakul §
bdr-, izom-, csont- és vérsejtekké; ebben az érte-
lemben minden téplalék atvaltozik Isten testévé és 3

vérévé. Az étel dtalakul energidva is, amely bejérja

gondolkozdsunk kézéppontjat, az agyat. Ezért |
mondta egykor egy tudds, hogy az étel, amit }

esziink, gondolat lesz az agyban.

(70) Nem tizenkettGtoket vdlasziottam ki? De |

egyiktek ordog. Az 6rdog a mi korlatainkat jelenti.
A kivanséag néikiilozésrdl arulkodik.

Egyik novendékem, egy csodalatos mivész ra-
mutatott, hogy nem tudja érvényesiteni a ragyogd
szin{i drnyalatokat, szineket, valGroket, hacsak nem

hasznél sziirke és fekete hatteret, amelyek mintha |

még jobban kiemelnék a tobbi szin szépségét.
Honnan tudnank, mi az 6rém, ha schasem kel-
lene konnyet ejtentink? Honnan tudnénk, mi a bé-
ke, ha sohasem éreztiink volna fijdalmat? Az em-
ber nem tudn4, mi a bdség, ha sohasem tapasztalta
volna a nélkiil6zést. Mindenki tizenkét képesség-
gel sziiletett; ezek koziil az egyik Judas, a hidnyér-
zet. Ereznem kell, hogy nélkiilozok és sziikolko-
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dom, mieldtt egyéltalan tudhatnam, mi fogja meg-
szlintetni a hianyt.

Most, mikozben ezeket az oldalakat olvassuk,
talan éppen valami szebbre és nagyobbra vi-
gyunk. Ez a vagy nem tdmadhatott volna fel, ha
nem éreztiik volna, hogy nélkildziink. Ez jé.
Problémaink altal lesziink nagyobbak. Valahédny-
szor nehézséggel vagy problémdval taldlkozunk,
mindannyiszor alkalmunk van gy6zedelmeskedni
a benniink lakozé istenség segitségével. Gydze-
lemre szilettiink. Ha semmit sem kell legyéz-
niink, sohasem ismerhetjiik meg magunkat. Olya-
nok lennenk mint egy robot. Orddgiink az a tény,
hogy elhagytuk az abszoliit vagy kondicionalatlan
allapotot, és most itt allunk a harom dimenzié
korlatozott vilagaban.

(71) Juddst értette rajta, a karidti Simon fidt. Mert
& lett az druldja, egy a tizenketts koziil,

Jidas belséleg azt az allapotot jelenti, amelybdl
a tokéletesség fakad. A mi Jiddsunk talan arra em-
lékeztet, hogy tobb egészséget, tobb szabadségot
vagy gazdagsdgot kivdnunk. Nélkiilozésiink sar-
kantyiiz, kivinsdgokra Osztokél, a hidny betoltésé-
re sarkall; Jadas eként drulja el (tdrja f61) megval-
tonkat. Mindig a kivansag felismerése a megmen-
t6, a megvaltd, a szabaditd. Ezért nem nélkiiloz-
hetjiik Jadast, mint ahogy a bibliai Jézus (a megvi-
lagosodott ész) drdmaja sem torténhet meg az aru-
16 nélkiil. Ezt valdszinidleg nem vehetjiik sz6 sze-
rint, viszont annal gyonyoribb és dicsdségesebb,
mikor megértjiik i€lektani és szellemi jelentGségét.

A Biblia azt mondja, hogy szegények mindig
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lesznek veliink. Ez természetesen igaz. Korlatokba
kell iitkdzniik, hogy ndvekedhessiink. Nincs mas
ut. Aki meg van kotdzve, az vagyik a szabadsagra.
Gondoljunk az elektronikdra, a kémidra, a fizika-
ra, a csillagaszatra, a metafizikéra stb. Még a villa-
mossagrol is nagyon keveset tudunk. Tuddsunk e
targyakban igen korlatozott. Mindennel ez a hely-
zet. Csak nem azt allitjuk, hogy mindent tudunk a
Biblia rejtett bolcsességérdl? Olyan jelentésréte-
gek vannak a Biblidban, amelyekhez még egyetlen
ember sem fért hozz4, mint ahogy élnek halak a
tengerben, amelyeket nem latott és nem fogott ki
senki. A Végtelen Jelenlétben 1éteziink; soha nem
lennénk képesek kimeriteni a benniink é16 Szépsé-
get €s Dicsdséget. A vildgban minden né és vélto-
zik, semmi sem tokéletes.

A zsidok kényve azt mondja, hogy minden dolog
az Abszolitumban, vagy Isten Belsé Kiralysdgaban
nyer befejezést. A nélkiilozés, a probléma, a ne-
hézség ebben az értelemben aldas, mert a néikiilo-
z€s altal noveksziink. Ahogy gyarapodunk bolcses-
ségben, megoldjuk problémainkat. Lehetiink bar-
milyen bolcsek, lehetiink Pal apostol, Mozes, Jé-
zus, akkor is taldlkozni fogunk kihivisokkal és aka-
dalyokkal, mert a fejlédésnek, a szellemi néveke-
désnek nincs hatdra. A lélek Gsvényén jarva mds-
ként fogunk reagélni a vilag kihivasaira. Rendithe-
tetlenek, kizOkkenthetetlenek, higgadtak, békések
lesziink, mert megtanultuk, hogy minden problé-
mdnkkal Istenhez fordulunk, hadd vigye é) a ter-
het. Isten letorli minden konnyiinket, és nem lesz
tObbé sirds.
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Amikor imdval ¢és elmélkedéssel legydzziik
gondjainkat, feltdrjuk (elaruljuk) az Isten cselekvé
erejét jelentd Krisztust. Amikor meghal benniink a
nélkiilozés érzése, mi lesziink az Istenember, aki
visszatér a dicsOségbe, mely akkor volt osztalyré-
sziink, amikor még nem létezett a vildg. Edenben
voltdl, az Isten kertiében. Sokfajta drigaki ékesitette
ruhddat. (Ezékiel 28:13)
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Ebben a fejezetben sok ismétlés van. Most sor-
ra vessziik a legfontosabb verseket, hogy feltarjuk
a lelki gyogyitas legcsoddlatosabb mddjét, amely
valaha embernek adatott. A fejezet kulcsfontossa-
ga verseibGl kirajzolddd lelki gyogyitd modszer
képezte az alapjit Quimby megddbbent§ gy6gyi-
tasainak.

(1) Jézus ezutdin bejirta Galiledt; Judedba nem
akart menni, mert a zsidok az életére tortek. (2) Ko-
zeledett a zsidok iinnepe, a sdtoros iinnep. (3) Ezért
testvérei igy szoltak hozzd: ,Kelj itra, és menj el
Judedba, hogy tanitvanyaid is ldssdk tetteidet. (4) Hisz
senki sem miikodik titokban, ha azt akarja, hogy tu-
domdst szerezzenek réla. Ha képes vagy ilyenekre,
akkor Iépj a vildg szine elé. (5) Testvérei sem hittek
ugyanis benne. (6) Jézus ezt vilaszolta nekik: ,Ne-
kem még nem érkezett el az idém, de nektek mindig
megfeleld az idd.”

Jézus testvérei a remény, a hit, a bizalom, a ki-
vansag, az eszmények; ezek mindig veliink vannak.
Ha lélekben jarunk, ugyanolyan 6vatosaknak kell
lenniink, mint mikor a kilvilagban jarunk. Nagyon
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oda kell figyelniink, milyen a tdrsasdgunk, amikor
elménk utcdin haladunk. Elménkben mindig van-
nak gondolatok, amelyek arra torekszenek, hogy
megdljék Jézust vagy a kivinsagunkat.

Talén egészséget kivinunk — ez a Galiledban (el-
ménkben) jaré Jézus; ekkor jonnek mas gondola-
tok, és kihivast intéznek elleniink, mondvén: ,Nem
tudsz eleget”, ,,Romlik az éllapotod”, ,Mi haszna”
stb. Ezek a gondolatok le akarjidk mészdrolni
egészségeszményiinket. Ezt nem szabad tdrniink.
Magunkévi kell tenniink az egészség eszményét,
vagy az egészségre irdnyuld kivinsigot, meg kell
szabadulnunk az érzékszervek benyomésaitol, el
kell szakitani figyelmiinket a betegségtol &s
tiineteitSl, minden gondolatunkat az egészség kon-
cepcidjara kell dsszpontositanunk. Ha szokdsunk-
ka vilik gyakran foglalkoztatni elménket az egész-
ség képeivel, és hisziink a Gyogyito Elv valaszaban,
sikeriil lemenniink Judedba, azaz a tdkéletes
egészség tudatalatti felismerésébe.

A tanitvinyok, akiket elmélkedésben magunk-
kal visziink, a mi képességeink, akik befel¢ fordul-
nak, az Isteni Gyogyit6 Jelenlét irdnydba. (6) Ne-
kem még nem érkezett el az idom, de nektek mindig
megfeleld az id6. Az idénk akkor jon el, ha gy6zel-
met arattunk a problémak felett vagy kialakitottuk
a meggyGzidést. A hit, a meggy6zGdés, a bizalom
mindig készen 4ll, csak azt varjak, hogy értiink dol-
gozhassanak: 6k a mi testvéreink.

A kovetkezS sorokban rejlik az egész fejezet
kulcsa: (33) Ekkor Jézus azt mondta: ,Mdr csak ro-
vid ideig vagyok veletek, aztin visszatérek ahhoz, aki
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kildott. (34) Keresni fogtok, de nem taldliok, mert |

ahol én vagyok, oda ti nem johettek.

Milyen mondés ez, hogy: ,, Keresni fogtok, de 3
nem taldltok, mert ahol én vagyok, oda ti nem jo-
hettek?” Quimby szerint ezekben a versekben a }
gyogyitas elvének gyakorlati alkalmazisa rajzol6- 3
dik ki. Az igazsdgnak ez a tanitGja meglatogatott
egy asszonyl, aki 6reg volt, nyomorék, gornyedt, és
mankdval jart. Quimby megallapitasa szerint a be- §
tegség annak volt koszonhetS, hogy az asszony !
olyan kicsinyes és goresos hit rabja volt, amelyben 1§
sem kiegyenesedni, sem jarni nem tudott. A féle-

lem és a tudatlansag sirboltjaban élt, raadasul sz

szerint vette a Biblidt s rettegett t6le. Ebben a sir- §

ban, mondta Quimby, Isten jelenléte probalta szét-

t6rni a rdcsokat, a bilincseket, hogy foltimadhas- |
son a halalbol. Amikor ez az asszony mésoktd] kért 1

magyardzatot valamilyen bibliai részre, koveket
kapott vélaszul, pedig & az élet kenyerére éhezett.
Dr. Quimby az elborult és stagnilé elme esetét di-
agnosztizalta, amit az a felindulés és félelem oko-
zott, hogy a beteg asszony képtelen volt tisztdn lat-
ni az dltala olvasott bibliai versek jelentGségét. Ez
nehézkes €s lomha testi dllapotot eredményezett,
amely végsd soron bénulashoz vezetett.

Quimby megkérdezte az asszonyt6l, hogy szerin-
te mit jelent ez a mondat: Mdr csak rovid ideig va-
gyok veletek, aztin visszatérek ahhoz, aki killdott. A
beteg azt vélaszolta, ez azt jelenti, hogy Jézus fel-
ment a mennyekbe. Quimby erre elmagyarizta a
vers igazi jelentését. Veletek vagyok egy kis ideig, ez

azt jelenti, hogy Quimby nagyon sajnalja a beteget . f
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és egyiitt érez vele, de nem maradhat meg ebben a
lelkiallapotban; a kovetkezd lépésben ahhoz kell
menniink, aki kiildott, vagyis a valamennyiiinkben
é16, Isteni Jelenléthez.

Quimby nyomban letki utazasra indult, és eime-
riilt az Isten részét képezd tokéletes egészség
szemlélésében, majd azt mondta az asszonynak:
,Ahové én megyck, oda maga nem jhet utdnam,
mert maga Kalvin hitén van, én pedig az cgés;ség-
ben.” Ez a magyardzat azonnali érzést eredménye-
zett. Véltozas jatszodott le az asszony elméjében.
Elhagyta a mankéjat. A tévedés halottja volt, és
hogy visszatérjen az életbe és az igazsigba, fel kel-
lett t4masztani a haldlbdl. , Idéztem a feltimadast,
és alkalmaztam az asszony tulajdon Krisztusira
vagy egészségére, ami mély hatdst gyakorolt rd.”
(Quimby: Kéziratok). . )

Alkalmazzuk ezt a gyogyito elvet sajat életiink-
re. Tételezziik fel, hogy a fiunk megbetegszik.
Menjiink ahhoz, aki kildott. Valamennyiﬁnk’et az
Isten vagy az Elet kiildott a vildgba. Az Isten aldas,
harmoénia, béke, szépség, bolcsesség és tOKEly.
Gondolatban befelé fordulunk, és csendesen felis-
merjiik, hogy Isten Bolcsessége, Végtelen Ertelme
benniink él. Isten EIS Ertelme és Ereje kiildott er-
re a viligra és formdélta szerveinket lathatatlan
mint4ja alapjdn. Most testiink alkotdjéhoz fordu-
lunk. Oldottak, békések, éberek, nyugodtak va-
gyunk. Bizalommal hissziik, hogy testiink és el-
ménk alkotdja meg tudja teremteni és 4t tudja ala-
kitani testiinket sajat Isteni mintéjéra.

Lattuk beteg és szenvedS fiunkat, &m most
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szeml€lGdésiinkben az Isteni Gyogyit6 Jelenléthez
* szélunk. Gondoljunk fiunkra, és rogtén valtsunk 4t |
Isten békéjére, egészségére, harmonidjara. Tudjuk, 4
hogy Isten mindeme lehetGségei, tulajdonsagai, as-
pektusai most a mi fiunkban tikr6z6dnek. Most
belépiink az egészség lelki 1égkorébe, és Quimby-
hez hasonléan az Isteni Eszményen szemlélédiink, §
amely tokélyt, épséget és harménidt hoz a fiunk- 4
nak. Addig végezziik ezt naponta hdrom-négy al-
kalommal, mig nem hisziink a tokéletes egészség |
eszményében. Ha lelkiinkben elfogadjuk, hogy Is-
ten gyogyité ereje munkélkodik fiunkért, ez mar §

gyogyulés.

Keresni fogtok, de nem taldltok; ez annyit tesz, ]
hogy mésok taldn csodalkoznak azon, amit csini- |
lunk, nem lévén képesek a hitre vagy a megértésre. }
Mert ahol én vagyok, oda ti nem johettek. Mas csa- §
ladtagok vagy taldn maga a beteg képtelenek lesz- 1

nek folemelkedni tudatossagban vagy belépni a to-

kéletes egészség 1égkorébe, mert foldi alhitek bék- |
ly6zzéak Sket. Quimby szerint az ember hamis hie- |
delme a sirbolt, amelybe Isten Bolcsessége be van
bortdndzve, az igazsag pedig a testet-lelket meg- 1

gyogyité angyal, amely elgbrditette a babona és a
tudatlansdg kovét, )

A gyogyitds sz6, amely az Uj Gondolat kéreiben
hasznélatos, a tudat és a tudatalatti harmonikus in-
terakciGjat, er6iknek meghatirozott célra térténd
iranyitasat jelenti. Masok vagy magunk gy6gyitasa
kozben sohasem azonosulunk a betegséggel. Ideig-
lenesen egyiitt érziink a szenvedGvel (rovid ideig
vele vagyunk), majd elmegyiink Istenhez a meny-
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nyekbe, a paciens tokéletes egészségének tudata-
ban. Farizeus hiedelmek (félelem €s kétely) nem
Iéphetnek be oda, ahol biznak Isten erejében. Im,é—
ban egyek vagyunk Istennel, az Egyetien Jelenlét-
tel és Erdvel. o

(42) Ddvid csalddjdbol s Betlehem virosdbol kell
a Messidsnak jonnie. )

Krisztus — vagy az Igazsdg Szelleme - az EN
VAGYOK-nak nevezett Betlehembdl, a kenyér ha
zabol, a sajdt tudatossdgunkbol jon. Quimby ,,Bo’l-
csességnek” nevezte Krisztust. A belsé bblcse:sse-
get kell keresniink. A tudat, hogy magqgkh’oz olel-
hetiink egy eszmét, érzelmekkel fﬁthetluk at, meg-
érezhetjiik val6sagat €s megnyilvénglashoz segit-
hetjiik a tér sikjén, része a bolesességnek, amely-
nek a neve Krisztus. A tudat, hogy az vagyunk,
amit gondolunk, ez is része a Krisztusnak nevezett
bolcsességnek. _ ]

(49) Csak ez az dtkozott népség, amely mit sem ért
a torvénybol. )

Ha negativan alkalmazzuk a torvenyt, ak}cqr
rogtén megtapasztaljuk az automatikus, magatol
értetédSen negativ reakciét. Ezt hivja étoignak a
Biblia. A bélcs ember tudja, hogy 8 az, amit gon-
dol. Szerezz bolcsességet, minden vagyonodon vegyél
okossdgot! (Példabeszédek 4:7)
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(1) Jézus kiment az Olajfik hegyére, (2) majd
kora reggel ujra megjelent a templomban. A nép k-
ré sereglett, s 6 leiilt, és tanitotta dket. (3) Az irdstu-
dok és a farizeusok egy hdzassdgtorésen ért asszonyt
vittek eléje. Odadllitottdk kozépre, (4) és igy széltak
hozzd: ,,Mester, ezt az asszonyt roviddel ezeldtt hd-
zassdgiorésen érték. (5) Mozes azt parancsolta a
torvényben, hogy az ilyet meg kell kovezni. Hit te
mit mondasz?” (6) Ezt azért kérdezték, hogy probd-
ra tegyék s vidolhassdk. Jézus lehajolt, és az ujjaval
imi kezdett a foldén. (7) De tovdbb faggattdk, azért
folegyenesedett, és azt mondta nekik: ,Az vesse rd
az elsé kovet, aki biintelen koziiletek!” (8) Aztén ij-
ra lehajolt, s tovdbb irt a foldon, (9) 6k meg ennek
hallatdra elodalogtak, egyikitk a mdsikuk utdn,
kezdve a véneken, s csak Jézus maradt ott a kozé-
piitt dllo asszonnyal. (10) Jézus folegyenesedett és
megszolitotta: ,,Asszony, hova lettek? Senki sem itélt
el?” (11) ,Senki, Uram” - felelte az asszony. Erre
Jézus azt mondta neki: ,En sem itéllek el. Menj, de
16bbé ne vétkezzél!” (12) Egy mds alkalommal igy
beszélt Jézus: ,En vagyok a vildg vildgossdga. Aki
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kivet, nem jdr tobbé sotétségben, hanem é6vé lesz az
élet vildgossdga.”

Jézus, aki kimegy az Olajfak hegyére, a lelki
megértést jelenti. Ha problémankra megoldast ke-
resve a magunkban levé Isteni Jelenléthez fordu-
lunk, a béke, az igazsig és a szépség siet segitsé-
giinkre. Az emberek hajlanak 14, hogy mindent sz6
szerint vegyenek. Nem szabad elfelejteniink, hogy
a szavaknak van allegorikus jelentése is. Példaul ha
vakokat, nyomorékokat, siketeket emlegetiink,
nem szabad elfelejteniink, hogy van lelki vakség,
belsé siiketség, akkor is, ha a fiilek latszolag épek
és hibatlanul miikodnek. Vannak emberek, akik
nem akarnak meghallani semmi Gjat. Nem hajlan-
dok odafigyelni a Biblia lelki jelentésére; 6k tehat
lelkileg siiketek. Sokan félnek attol, hogy elindulja-
nak kitizott céljuk felé, mert akadélyokat latnak;
6k a nyomorékok.

Minden bibliai torténet mogott rejlik egy ma-
sodlagos, a szavakénal magasabb rend, lelki-pszi-
chologiai értelem. Ennek a példabeszédnek mds a
sz$ szerinti és mas a lélektani értelme. Quimby ko-
rillbeliil sziz éve megadta a hézassdgtorésen ért
asszony torténetének - véleményem szerint lenyt-
gozden éleslato — értelmezését. Ramutat, hogy ak-
koriban az szamitott hizassagtorésnek, ha az asz-
szony elhagyta a régi tanokat és Jézus tanitésainak
hivéiil szegddott; ezért blindsnek szamitott hajdani
baratainak szemében. A kovek a vadakat, a ginyo-
16d4st, a sértéseket jelentették, amellyel az embe-
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rek elhalmoztak; 4am amint az asszony nem nyugta-
lankodott t6bbé a mésok véleménye miatt, €s ko-
vette az igazsagot, nem talalt hibat magéban tobbe.
Es mikor nem talalt hibat magéiban tobbé, a vilag is
megsziint kovekkel dobdlni 6t.

Ez azt jelenti, hogy barmennyire athigja egy
ember az €élet térvényeit, barmily gyiloletes biing-
ket kdvessen el, bArmennyire elitélje a tarsadalom,
amint tudatossigban odaig emelkedik, hogy mar
nem {téli el magat, a rdgalmazé nyelvek elhallgat-
nak, és senki sem emel kezet rd. Néhany feliiletes
ima nem elég, 4m ha Gszintén éheziink és szomja-
zunk arra, hogy 0jjad lehessiink, és ha )élek-
ben-szivben atalakulunk, elménkbdl kitisztulnak a
miilt tévedései, és minden megijul.

A Biblidban emlegetett hazassigtorés balvany-
imadast vagy lelki erkolestelenséget jelent. Ha a fé-
lelem, a gyiiltkodés és a harag negativ hangulataba
zuhanunk, hazassagtorést kévetiink el, mert hamis
hiedelemmel koétottiink frigyet, és megcesaltuk az
igazsagot. Ha két erGben hisziink, vagy azt allitjuk,
hogy van 6rdog, megtdrjiik a sz6 igaz értelmével
kotott hazassagot. Amikor egyiitt éliink a gonosz-
szal, példaul az irigységgel, a féltékenységgel, a
gancsoskodassal, a haraggal, a gytlolettel stb., be-
szennyezziik Isten szentélyét, tulajdon elménket.

Meg vagyon irva, hogy elménket az imadsag ha-
zanak kell nevezni, am ha negativ gondolatokkal és
érzelmekkel azonosulunk, latrok barlangjava tesz-
sziik elménket. Amivel azonosulunk, azza lesziink.
Amikor a haraggal azonosulunk, sziviinkben
(szubjektiv érzésiinkben) hazassagtorést kovetiink
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el, és attdl kezdve ez a negativ érzelem irdnyitja
beszédiinket, gondolatainkat, tetteinket, reakcio-
inkat. Rabszolga vagy szolga az az ember, aki a ne-
gativ képzetek és érzelmek hatalmaba kerul, mert
attd] fogva azok parancsolgatnak neki. (Itt vissza-
utalnék a masodik fejezetre, a kdnai menyegzdre,
ahol rdimutattam, hogy valéjaban minden ima egy
menyegzs.)

Ebben a pillanatban mivel azonosulunk elménk-
ben és érzelmeinkben? Az érzés, a tudatossag, a
hangulat, a belsé meggy6zGdés, az a mi hazastér-
sunk. Amennyire becsiiljik magunkat, az hataroz-
za meg, milyen gyermekeket fog sziilni elménk. Ha
megfelelden érziink magunkrol, ezek a gyermekek
az egészség, a béke, a biség, a tdrsadalmi megbe-
csiilés, a gazdagsag stb. alakjit fogjak olteni. Ha
érzést vagy figyelmet pazarlunk barminemi nega-
tiv gondolatra vagy eszmére, hazassagtorést kove-
tiink el a sz6 bibliai értelmében.

Ha egy férj vagy feleség neheztelést vagy hara-
got taplal magaban, maris elkdvette a hazassagto-
rést, mert negativ eszmékkel és fogaimakkal azo-
nosult, A zsértoléds, zsémbes, kotozkodd, 6rokké
panaszkodé ember gonosz gondolatokkal hél. Az
dgy az elmét jelenti. Gondolatainkkal egyitt té-
riink nyugovora, nemde? Talalunk igy lelki nyugal-
mat? Megtalalndnk a mélységben a békét, a nyu-
galmat, a csendet €s a biztonsdgot, ha gondolatban
és szeretetben visszatérnénk belsé Isteni Kozpont-
hoz, és célkitlizésiink fényén it néznénk masokra.
Célkitiizésiink a béke, a harménia, az 0rém, az
egészség €s a boldogsag.
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Maris nytjtsuk ki keziinket az ¢rok Igazsdgok
szerint a tobbiek felé! Meg fogjuk érezni a ben- 3
niink €16 szellemi erSk hatéasét. Amikor harag ke- }
riilget, azonnal gondoljunk életcélunkra, és a nega- 7
tiv gondolat nyomban elvesziti minden erejét. §
Gy0z a josag, igazsag €s szépség pozitiv, magabiz-
tos érzése, mi pedig hatalmas szokellésekkel hala- §

dunk elSre 1élekben.

(5) Mozes azt parancsolta a torvényben, hogy az

ilyet meg kell kivezni.

Figyeljiilk meg ennek a csodalatos dramdnak a §
lélektani jelentését. Vegyiik észre, miként kovezik ]
magukat naphosszat az emberek. Vegyiik példaul ;
egy olyan ember esetét, aki olyan jelentds dsszeget

veszitett egy uzleten, hogy csGdbe ment; az ilyen

ember gyakran félrehtizédik, biskomorsagba siily- 3

lyed, szidja, ostorozza magat: ,Miért ruhaztam be

azt a pénzt?”,  Tadhattam volna, hogy elbukom”, 73
~Nem vagyok j6”, ,,Cséd vagyok”, és még tucatnyi ]

hasonl6 vaddal illeti magit némén. Onmagét szid-
ja, koveket dobdl magara, miutan Ggy érzi, képte-
len megvalositani céljat.

A szajha, a torvénytelen gyermek anyja, akit el-
itélhet és megkovezhet a vilag, folyamodhat a

belsG igazsdghoz és hirdetheti magat szabadnak,
mert tudja, hogy Ister. senkit sem itél el. Az O sze-
me tul tiszta a gyalazat 14tdsdhoz. A tarsadalom és
a vildg elitélheti a bukott asszonyt. Fgészen a Fitira
bizta az itéletet. A Fil, mondja dr. Nicoll, a mi el-
ménk. Ez az a hely, ahol gondolatainkkal itéletet
mondunk énmagunkrél. A szajha rajon, hogy nincs
mas dolga, mint felhagyni 6nmaga gancsolasaval,
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mpam——

mivel Isten mar megbocsatott neki. Isten vagy az
Abszoliitum nem tud ennek az asszonynak a té-
velygéseirdl vagy félelmeirdl. Ezért az asszony
megbocsat maganak, és a bintudat, kétségbeesés,
onutalat érzését odaadja a béke, a szeretet, a har-
monia érzéséért. Elfordul a multtd], teljesen elsza-
kad korabbi életmodjatdl. Elméjében és érzelmei-
ben azonosul a béke, a méltdsag, a boldogsag ¢s a
szabadség céljaval. Ha igy tesz, Isten és az ) dicsd-
sége automatikusan valaszolni fog neki. A béke
hulldima égi harmatként 4rasztja el az asszony el-
méjének sivatagat, €s Isten Fénye vilagitja meg lel-
kének sotét zugait. Felragyog Isten Bolcsességének
hajnala, és a félelem, blntudat, dnutlat arnyai
megfutnak. Ha az asszony nem itéli el 6nmagat
tobbé, a vilagon senki sem fogja tudni elitélni.

(10) Senki sem itélt el?” (11) ,,Senki, Uram” — fe-
lelte az asszony.

A példabeszédben azt olvassuk, hogy Jézus leha-
joit. Lehajlunk, valahanyszor elfordulunk az Egyet-
len Jelenléttdl, az Egyetlen ErStdl, és hamis istene-
ket imadunk. Sohasem szabad lejjebb ereszked-
niink tudatossagban. Sohasem szabad eltérniink cé-
lunktél. Ha magunkhoz engedjiik a félelmet, a szo-
rongast, a nyugtalansdgot, akkor Iehajoltunk, vagy
elfordultunk hitben Istentdl és mindentd!, ami j6.

Az drdég a Biblidban a vadlot jelenti, vagy azo-
kat a negativ gondolatokat és érzelmeket, amelyek
arra emlékeztetnek, hogy nem valdsitottuk meg cé-
lunkat. Gondoljunk Istenre, emlékezziink R4, tér-
Jjink vissza a forrashoz, amelybdl szirmazunk; ta-
padjunk az Isteni Kdzponthoz, a Legmagasztosabb
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LAz vagyok, amin szemlél6dém”, mondja
Troward. Az lesziink, aminek hirdetjiik €s érezziik
magunkat. Hacsak nem hissziik és fogadjuk el igaz-
sagnak, hogy az vagyunk, amiv¢ lenni vigyunk, ak-
kor mindig megmaradunk eredeti allapotunkban.
Mas szavakkal, blineinkkel fogunk meghalni, azaz
nem fogjuk elérni életiink céljat. Ha a szegény nem
hajlandd atélni a gazdagsdg érzését, €s nem hisz
benne, hogy a bdség Istene drokké elldtja minden
sziikségében, akkor szegény marad, fiiggetleniil at-
t61, mit hisz vagy melyik egyhdzhoz csatlakozik.

(31) Ha kitartotok tanitasomban, valoban tanit-
vanyaim lesziek; (32) megismeritek az igazsagot, és
az igazsdg szabaddd tesz benneteket.

Ha betegek lennénk, a lélek békéjének €s egész-
ségének érzése megszabaditana; ez az az igazsag,
ami szabaddi tesz. Egészségre irdnyuld kivansa-
gunk elfogadasa lenne a szabaditonk €s megval-
tonk. A tanitdsban akkor tartunk ki, ha a latszattol
fliggetleniil hivek maradunk elménkben a tokéle-
tes egészség érzéséhez vagy eszméjéhez. A tanitds
a mi gondolatunk, érzésiink vagy belsS tudatossa-
gunk.

Par perce, mikozben ezt a fejezetet irtam, tele-
fonalt egy masik varosbol egy asszony, és elmesél-
te, hogyan valésitotta meg a gyakorlatban az egyik
gyogyitd modszert, amelyet Utazds Istennel (Tra-
veling With God cim@i kényvemben vazoltam fel.
Fz az asszony nagyon stlyos vérmérgezést kapott,
amelyen sem a penicillin, sem a tobbi antibiotikum
nem segitett. Nem tudott jarni. Naponta hatszor-
hétszer lelassitotta elméje kerekeit, behunyta a

Titok Helyéhez, gy gondolkozzunk, szoljunk és
cselekedijiink, és ekkor megint folemelkediink és §
egyesiilink célunkkal, Isten nagy igazsdgaival, }-
amelyeket elsajatitottunk. MindenekelGtt azért va- §
gyunk, hogy feltdmasszuk Isten tulajdonségait. Ha §
Iélekben Istenre és az O szeretetére gondolunk;
folemeljik magunkat a létezés magasabb szintjére. §
( 7) Folegyenesedett, és azt mondta nekik: , Az ves-
se rd az elsé kovet, aki bintelen koziiletek! 4
Pontosan ezekkel a szavakkal szélunk az el- §
ménkben zajongd szedett-vedett sokasaghoz. Tel-.
jes lelki elutasftassal némitjuk el Gket, mert felis- §
merjiik, hogy nincsen hatalmuk, és nincs, ami té- 4
mogassa Gket. Ok a semmi, amely Valam1 prébal 3
lenni. Lecsapjuk a fejiiket, és elégetjiik Gket, mert §
hitben és bizalomban visszatértiink a nyugalom 1
benniink rejtézé titkos helyéhez, Isten és az 6 min- §
denhatosaga hajlékdhoz. Most mar Isten pancel]a'
borit benniinket. 4
(9) Csak Jézus maradt ott a kozépiitt allé asz- (';"
szonnyal.
Jézus és az asszony benniinket jelent abban az al- f"
lapotunkban, amikor tOkéletesen egyesiiliink az-§
zal, amit kivdnunk vagy ami lenni akarunk. Minden ’:
itélet szertefoszlott. Egyediil vagyunk eszmenyunk— i
kel. Sziviinkben megizleltiik a meghallgatott ima ,f,
Oromét.
Jdnos evangéliuma e nyolcadik fejezetének hat- ';;
ralevé részében sok az ismétlés. Mindazonaltal ! 4
kozelebbrdl megvizsgdljuk a fontosabb verseket.
(24) Ha nem hiszitek, hogy én vagvok, meghalto
biinétokben.
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szemét, és visszavonult onmagaba. Lelkében elfor-§
dult a 1abatdl, a dolgok latszatatol, teljesen szabad’

lett. Némén bizonygatta, hogy a Végtelen Gydgyi-§
t6 Jelenlét atitatja, €s egészségessé, tisztava, toké- ]
letess€ vardzsolja minden gondolatat, teste minden
atomjat. Bzt hangoztatta két-hirom percen 4t.
Képzeletben koriiljirta a hézat, végigtapogatta a j
targyakat, végigesinalta szokott cselekményeit. Ezt
csindlta korilbeliil 6t percig, majd a lelki gyogyitas §
befejezéseként halt adott a bensS Isteni Jelenlét- §
nek. Tobb napon 4t alkalmazta ezt az imét (kitar-
tott a tanitdsban), amig be nem kovetkezett a teljes §
gyogyulds. A miitétre kitliz6tt napon a doktor dob- 3
benten allapitotta meg a 14b teljes és gyors gyogyu- §

lasat,

Az igazsdg ismerete az clmének az a mozdulata, §
amellyel azonosulunk feltétleniil elfogadott kivin- §
sagunkkal. Talan igy sz6lunk magunkhoz: ,Bércsak 1
kikeveredhetnék ebbdl a helyzetbsl.” Vagy valaki, |
mikozben ezt olvassa, azt mondja: ,Barcsak elme- §
hetnék Londonba vakéciozni, de nincs pénzem.” 3
Szabadok vagyunk, mert kizarhatjuk magunkbél a |
kiilvilagot, és elképzelhetjik, hogy Londonban va- §
gyunk. Percekig vagy még tovibb maradhatunk eb-
ben a meditativ helyzetben, addig, amig természe-
tesnek nem érezziik. Ha kinyitjuk szemiinket, ter-
mészetesen latjuk, hogy nem Londonban vagyunk, |
de I€lekben odautaztunk. Régzitettiik elménkben.
Megszabaditottuk magunkat a hidny érzésétsl. A |
Meélyebb En kitaldlja, hogyan mehetiink London- |
ba. Lélekben elsajatithatunk és birtokba vehetiink 1
barmely tudati 4llapotot; ezért vagyunk szabadok.
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Tudatossagunk allapota targyiasitja elmélkedésein-
ket, érzéseinket és hiteinket. o

(44) A sdtin az atydtok, és atydtok kedvére igye-
keztek tenni. ) o

Ha negativ gondolatot emeliink elménk tronja-
ra, akkor a sdtan az atydnk. Az igazsag magvait kell
a lelkiinkbe vetniink, majd szeretettel és odaadas-
sal kell apolnunk Gket, vigyazva csirézés_}lkra. A
gydlolkodG vagy haragos embernek az 6rdog az ap-
ja és az anyja. Mindig az uralkod6 hangulat paran-
csol nekiink. A félelembe, az 6regkorba, a he}lall?a,
a betegségbe vetett hit és minden mas hamis hie-
delem az Oxdégot képviseli, mert hazudnak az
igazsigrol. Embermillioknak parancsolpak a mult
gondolatai, milliok élnek a régi sémak €s tapaszta-
latok szerint, mas szavakkal: visszafelé élnek, mert
a mult félelmei és kételyei iranyitjak oket. Az Or-
dog a visszafelé €lést jelenti.

(58) Mieldtt Abrahdm lett, én vagyok. )

Minden megnyilvanuldsnak elébb fol kell me-
rilnie a lithatatlanbél. A meggydzddésnek a tu-
datban kell megjelennie elszor. Hol voltunk szii-
letésiink cl6it? EN VAGYOK-llapotban voltunk,
kozlik veliink az egyszerd szavak. Abszolit vagy
paradicsomi 4llapotban voltunk. Ha fiunk vagy 1a-
nyunk sziiletik, ebben a gyermekben az Egyetemes
Elet, az Isten vagy az EN VAGYOK testesiil meg.
Az alaktalan alkot 6lt. Meztelen voltam, és ti felru-
hdztatok. (Maté 25:36)
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(1) Egyszer utkozben Jézus Ildtott egy vakon sziile-
tett embert. (2) Tanitvanyai megkérdezték téle: ,, Mes- 1
ter, ki vétkezett, ez vagy a sziilei, hogy vakon sziile- 1§
tett?” (3) ,,Sem ez nem vétkezett — felelte Jézus -, sem
a sziilei, hanem az Isten tetteinek kell rajta nyilvinva-
{éva’ vélniuk. (4) Addig kell végbevinnem annak tette-
it, aki kiildowt, amig nappal van. Eljon az éjszaka, s 4
akkor senki sem munkdlkodhat. (5) Amig e vildgban 4
vagyok, vildgossdga vagyok a vildgnak.” (6) Mig eze- /
ket mondta, a foldre kopott, nydlival sarat csindlt, sa 3
sarat a vak szemére kente, (7) majd meghagyta neki:
Menj, mosakodj meg a Siloe taviban! Ez annyit je-
le_nt, mint: kiildott.” Az elment, megmosdott, s amikor ]
visszatért, mdr ltott. (8) A szomszédok és akik azelétt 3
koldulni lattdk, megkérdezték: ,,Nem ez uz, aki itt iilt §
és koldult? (9) Némelyek azt dllitottik, hogy igen, ez '3
az, mdsok ellenben tagadtik, hogy nem az, csak ha-
sonlit hozzd. De 6 kijelentette: ., En vagyok az.”

A vakon sziiletett ember torténetében felmeriil
a szokésos kérdés: ki vétkezett, ez vagy a sziilei?
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Lelki értelemben minden ember vakon sziiletik a
haromdimenzids vilagra. Elhagytuk a formatlan al-
lapotot, feltekintiink a vilagra, latjuk hatarait &s
korlatait, elveszitjiik a tudatot, hogy valaha ural-
kodtunk a kiilsé koriilményeken és feltételeken.
Sziiletésiink a blinbeesés; belsG rdébredésiink Isten
hatalméra az tjjasziiletés. Amikor bélcsesség tolt
¢l benniinket, kezdiink a lelkiinkkel is latni. Lélek-
tanilag és szellemileg vak az az ember, aki nem
tudja, hogy azza lesz, amire egész nap gondol. ,,Az
ember az, amire egész nap gondol”, jelentette ki
Emerson. A Biblia ezt gy mondja, hogy amilyen a
sziv, olyan az ember.

Az ember, aki gyilolkodik, haragszik vagy irigy-
kedik masokra, nem tudja, hogy lelki mérgeket va-
laszt ki, amelyek &t is elpusztithatjdk. Ha azt
mondjuk egy helyzetre, hogy megoldhatatlan, re-
ménytelen, ez lelki vakségra vall. Akkor kezdink
lémi, amikor 1 lelki 14t4smdédra tesziink szert, ami-
kor felismerjiik, hogy €l benniink a Végtelen Erte-
lem, amely eltdrli minden bajunkat és felel gondo-
latainkra. Elménk ekkor éri el az Gj megvilagoso-
dast, kapja meg az 6j fényt. Ha lélekben hirdetjilk,
hogy most Isten vezérel, kinyilatkoztatva a tokéle-
tes valaszt, akkor megnyilik az 1t, és mi automati-
kusan eljutunk a helyes dologhoz. Egykor vakok
voltunk ezekre az igazsigokra; most feldereng
eléttiink a béke, a gazdagsdg, a boldogsag €s a
bensd béke latomasa.

Ami a bibliai torténetet illeti, valamikor azt hit-
ték, hogy az emberek egykori blindk levezeklésére
szilletnek vakon, mert ez igy van megirva a sors
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konyvében. A régiek abban is hittek, hogy a sziilék
biine atszall az utédokra. Példaul ha a sziil6k 6riil- 4
tek, minden gyerekiik Griilt lesz. ,Ha valami igaz, §

az igazsigidnak megvan a maga moédja”, mondta
Troward.

A Biblidban emlegetett biin a sziilk tudati ma-
gatartdsara, hangulatara, érzésére utal. A biin in-
kébb a tudat, mint a test tevékenységére vonatko-
zik. A sziilk nem testben, hanem tudatilag adjak
at gyerckeiknek gondolkoddsmaodjukat, félelmei-
ket, fesziiltségeiket és hamis hiedelmeiket. Erzése-
ink és hangulataink alkotnak. Mi a természete
hangulatunknak? Milyen hangot iitiink meg alkoté
fajfenntartés kézben?

Péld4ul, ha van valaki, akinek a sziil6k még a 14-
tasat is gytilolik, vagy ha van olyan hang, amelyet
nem akarnak hallani, akkor ez elnyeri a neki
- megfeleld kifejezést. Léteznek a tudatossignak
vak és siiket dllapotat, amelybdl vak és siiket gyere-
kek sziiletnek. A hang, amelyet a sziilGk megiitnek,
megfelel kifejezést nyer a kolesénds kapesolat
térvénye folytan.

Ezékielnél ezt olvassuk: Miért ismételgetitek Izra-
el foldjén ezt a monddst: Az apdk ették a savanyii
520101, és a fiak foga vdsik el t6le? Amint igaz, hogy
élek — mondja az Ur, az Isten —, nem ismételgetitek
tobbé ezt a mondst Izraelben. (Ezékiel 18:2-3)

A szulGk nem adhatnak tovabb a gyerekeiknek
mast, mint a hnagulatokat, a lelkidllapotokat vagy

o *Lisct: Dr. Joseph Murphy: Meaning of Reincarnation; negyedik
ejezet.
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a hiteket. Attdl fiiggéen, milyen a sziilék hangula-
ta vagy tudati allapota a fogantatas pillanatiban,
barki fiabdl lehet Shakespeare, Beethoven, Lin-
coln vagy Jézus. Jézus vagy a Megvildgosodott Er-
telem elveti azt a népszeri, babonds balhitet, hogy
a vaksag a végzet miive, vagyis a vak ember egy
korabbi életében masokat vakitott meg, majd visz-
szatért a foldi élet sikjara, hogy szenvedjen és ve-
zekeljen bineiért. A masik nagyon népszer(, ma
is é16 babona, hogy a vak azért sziletik vaknak,
mert a sziilei is azok, vagy mert a sziil6k valami-
lyen bint kovettek el. Holott koztudott, hogy va-
kon sziiletett vagy baleset kovetkeztében megva-
kult szilsknek is lehetnek gyerekeik, akik
kitiinden l4tnak.

A gyerck természetét a fogands kozbeni hangu-
lat vagy tudatossdg hatdrozza meg. Tovabba az is
igaz, hogy az anya, ha imadkozik, megvaltoztathat-
ja a méhmagzat lelki és fizikai természetét. Az
anya iméja tokéletes gyogyuldshoz vezethet. Isten
szemében a gyermek tokéletes. Isten végteleniil to-
kéletesnek latja minden teremtményét.

Az im4dkoz6 ember és a tudatos gondolkodd
valasza minden betegségre és bajra az, hogy Isten
tetteit kell véghezvinni. Addig kell végbevinnem an-
nak tetteit, aki kiildott, amig nappal van. Ez azt je-
lenti, hogy amig az Igazsdg Vildgossaga fénylik, ad-
dig kell tudatosan irdnyitanunk a tOrvényt. Sok
embernek gyogyitotta meg a litasat az ima. Az Ab-
szolitum sohasem ftélkezik és nem rosszall.

Sok wjsagcikkben olvashatunk csodélatos gyd-
gyulasokrol, amelyek vildgszerte torténtek kilon-
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bozd szentélyekben, mintegy bizonyitva, hogy a va-
lamennyilinkben é16 Gyogyitd Jelenlét mindig va-
laszol, amikor hittel és bizalommal fordulunk Hoz-
z4, Sohasem a szentély, a szertartds, a ritus gyogyit,
hanem a hit. Az afrikai és ausztral dzsungelek va-
razslGja is a hit altal gyogyit. Masok azt hirdetik,
hogy meggydgyultak, amikor megfiirddtek bizo-
nyos vizekben vagy medencékben, illetve megérin-
tették szentek csontjait. Mindeme gydgyuldsokat
az 1dézi el6, hogy a szenveddk lélekben elfordultak
a félelemtdl és a szorongdastol.

Ne keressiink megértést a hit altali vak gyogyu-
lasok mogott. Ezek a modszerek annyiban jok,
hogy megszabaditanak a bajoktol, kinoktdl és
betegségektdl, dmde gyakori a visszaesés, mivel
ezek a szenvedSk nem tudatositjdk magukban a
Lélek Hatalméanak jelenlétét, sokan visszatérnek a
régi gondolatmintidkhoz és djrafertézik magukat.
A tudomanyos, isteni gy6gyitas 1ényege, hogy a tu-
dat és a tudatalatti erdit egyszerre, tudoményosan
és tudatosan iranyitjuk egy meghatarozott célra.
Az Atya teitei azt szolgaljak, hogy kinyilvanitsak az
O igazi természetét, Josagat, Igazsagat, Szépseget,
mert O benniink van.

Nydllal sarat csindlni az az allapot, amit a kisfia
érez, amikor a cukorka gondolatara dsszefut a szi-
jaban a nyal. Ez 6romteli, vidim é4llapot. Lattunk
mar feltérs gejzirt? A sar él6nek tiinik. A sdr az at-
lagember, aki nincsen tudatiban a benne rejlé
kincstarnak. Halott a sajat bels lehetGségeire,
mert nincs tudatiban a benne rejls Isteni Jelenlét-
nek és Erének. Amint felébred, életre kel benne az
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Isten; igy kell érteni azt, hogy a foldre kdpott, nydld-
val sarat csindlt. Bz egy mélyértelmd, plasztikus,
keleti metafora; azt a bensé meggy6zGdést jelenti,
amikor tudatosodik benniink, mit akarunk, ¢s el-
utasitjuk a régi vaksdgot és korlatokat. Ugyanigy
litjuk az igazsdgot, mint az iskolds a trigonometriai
péida megoldasat a fekete tablan.

Példaul egy fid azt irja ol a tdblra, hogy harom
meg hérom egyenlé héttel. A tandr, matematikai
tudasabol ereddben bizonyosra veszi, hogy harom
meg harom egyenld hattal. Hirom meg harom
nem azért egyenld hattal, mert a tandr ezt mondja,
hanem azért, mert ez igy van. A tanar meg van
gy6zédve az igazsagrol, ezért a fia kijavitja a tab-
lan a szamokat dgy, hogy megfeleljenek az igaz-
sagnak.

Hasonldképpen, ami igaz az Istennek, az igaz az
embernek. Az Isten nem lehet vak, siiket, ostoba
vagy beteg. Az embernck az az igazsiga, hogy
&benne lakozik a Mindenhato ElIS Lélek, az dldas,
egészség, Orom, tokéletesséy, harmoénia és béke,
minden csodalatos dolog, ami létezik. Ebben a ha-
tartalan bolcsességben nem lehet megosztottsag
vagy viszaly. Tehat, ha elménk horgonyat ez isteni
1ok igazsagokba vetjiik, 1élekben azonosulva ve-
likk, elménkben 4trendezddnek a gondolatmintak,
hogy megnyilvanuljon Isten teljessége és tokéletes-
sége. Az iskoldsnak ugyaniigy 4t kellett rendeznie a
matematikai torvénynek megfelelGen a szamokat,
ahogy mi rendeztitk 4t gondolatmintdinkat, hogy
megfelelienek a harménia elvének. Tostiink elekt-
ronjai automatikusan a kolcsonos kapesolatok tor-
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vénye szerint reagdlnak. A sdr kemény, szaraz, ha-
mis hiedelem; zavaros elmére utal, amelyet meg
kell tisztitani; erre szolgdl a kdpés, az igaz meg-
gyGzGdés kinyilvanitasa.

Menj, mosakodj meg a Siloe tavdban! Ennek az ér-
telme: elktildés, feladas. Tudatossagunkban elszaka-
dunk a régi llapottdl, lemossuk magunkrdl a hamis
hiedelmet, ¢és hirdetjiik minden Iétezd dolog szelle-
mi voltat. A vaksag azt jelenti, hogy képtelenek va-
gyunk meglatni, milyen allapot hoz rank aldast. Az
az ember a vak, aki nem tudja, hogy szivbél fakadé
kivinsdganak felismerése jelenti a megvaltot.

Ha nem jottem volna, nem ismertek volna biint. A
vaksidgban nem ismeriink bint, akkor se, ha
bdvelkediink a nélkiilézésben €s korlatozdsban. A
tomegtudat gondolkozik helyettiink, am amikor
szemeink megnyilnak, magunkt6! kezdiink gondol-
kozni. Elmélkediink a benniink rejls Isteni Kozép-
pontrdl, és attol kezdve nem negativan, hanem po-
zitivan gondolkodunk. Amig az elitélet, félelem,
tudatlansag rank kényszeritett, mesterséges gocai
szerint  gondolkodunk, szenvedés, betegség és
erdszak lesz az osztalyrésziink. Legyiink igaz gon-
dolkoddk, és meg fogjuk izlelni a kegyelmet, amely
szelid es6ként hullik az égbdl.

Biinézni annyit jelent, mint elhibazni a béke, az
egészség, a boldogsdg céljat. A bln a mi gyarldsa-
gunk, amelynek kévetkeztében nem valdsithatjuk
meg célunkat. Ha nincs céltablank, amelyre 16jlink,
akkor bizonyosan nem kovetiink el biint. Az az iga-
zi biin, ha nem ismerjiik 6l célunkat, ha nem éliink
teljes és boldog életet.
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A fejezet hatralevs részében sok az ismétlés, am
mi sorra vessziik a kulcsfontossagu verseket.

(14) Mert az a nap, amikor Jézus sarat csindlt és
megnyitotta a szemét, szombati nap volt. (15) A farize-
usok is megkérdezték t6le, hogyan nyilt meg a szeme.

A farizeus mindeniitt ott van. O az 6térzéki em-
ber, aki ragaszkodik a ritushoz, a szertartdshoz, az
4hitat kiilsé formaihoz. Azt hiszi, a szombat a hét
egyik napja, és nem latja be, hogy a szombat az a
belsé mozgis, amikor az értelem elkotelezi magat
az eszmény vagy a kivansag mellett, és odaig jut,
ahol nem zavarja tobbé a kiilvilag itélete. Itt egye-
diil vagyunk Istennel, és megpiheniink a belsd tu-
dasban. A farizeus nem tudja, hol a megoldds,
mert nem a belsGt nézi, hanem a kiilsét. A farize-
usnak mindig a kiils§ a fontos, a tdrvény betijét
imédja, és nélkiilozi az életado szellemet. Ha raéb-
rediink belsG erénkre, azt kialtjuk: , Eddig vak vol-
tam, de most latok.”

(41) Ha vakok volndtok, nem volna biinétok. De
azt dlliigtok: Latunk. Ezért megmarad blindiok.

Farizeus gondolataink tdmadnak benniinket,
amikor az emberek tanait, véleményét és tanitasait
dicséitjiik. A tizennyolcadik verstdl a fejezet végeig
tarté kérdezgetés és feliiletes vita a tudatossiagnak
azokat az allapotait jelképezi, amelyeket csak a
forma, a ritus, a szertartas érdekel. A vilig minden
varosaban megtalalhato atlagos farizeus vallasanak
lényege a hagyomédnyhoz és a babonahoz vald ra-
gaszkodas. Neki lehetetlennek tdnik, hogy a vakot
vagy a rikbeteget imaval meggyogyitsdk, mert 6
csak a tomegtudatban hisz.
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Meg kel latnunk a vallési jelkép mogott az el- §
vet. Bz az értelme a kovetkezs versnek: (39) Azért |

jottem a vildgba, hogy itéletet tartsak; hogy akik nem
ldinak, azok ldssanak, és akik ldtnak, azok vakok le-

gvenek. Itt most mi vagyunk a birdk, mert minden ]

itélkezés a fiinak adatott. Gondolatunk a bird. A
gondolkozds Osszehasonlitdst jelent. Osszehason-
litjuk egyik dolgot a masikkal. Elfogadjuk a jot,
visszautasitjuk a negativ vagy hamis hiedelmet.
Azért vagyunk itt, hogy megkiilonboztessiink €s va-
lasszunk. Amikor felfedezziik az Istent, csupin az
O kincstarabol vélasztunk. Felébrediink az igaz-
sagra. Azel6tt nem tudtuk, hogyan vélasszunk.
Most az Isteni Erd ismerete és tudata alkalmassa
tesz arra, hogy csak azt valasszuk, ami gyogyit, f6l-
emel, 4ld és gazdagga tesz.

Ha igazi szabad akaratunk van, nem valasztjuk
a betegséget, a nélkiilozést, a nyomorisagot, a
szenvedést és a balszerencsét. Es akik litnak, azok
vakok legyenek. .. Nekiink, akik egykor gy éltiink,
mint az emberek tobbsége, 0t érzékszervvel, az
atlag torvénye szerint, vaknak kell lenniink korab-
bi elméleteinkre, hagyomanyainkra, hiedelmeink-
re, tanainkra, hogy csak az Isten és az O minden-
hatésdga éltessen; ekkor végre igazdbdl latni fo-
gunk. Az igazi imdban vakki-siiketté kell len-
niink mindenre és mindenkire, aki kétségbe vonja
imankat. Utasitsuk el a bizonyitékokat és a latsza-
tokat! A mi latomdsunk Isten €s az § valasza. Ha
nincs céltdblank, amelyre célozzunk, nem hibéz-
zuk el, tehat nem biinéziink, de ha az igazsagot
hirdetjitk és mégsem ismerjiik fel célunkat, bd-
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niink megmarad. Nem elég azt mondani: ,,Latom
az igazsagot”; tudnunk kell az igazsagot, és az
igazsag megszabadit. A fudds a belsG latas vagy
néma, belsd meggy6z3dés, amelyben az elfogada-
sig emeljiik kivinsdgunkat. Ebben rejlik a mi sza-
badsagunk.
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(1) ,Bizony, bizony, mondom nektek: Aki nem a
kapun megy be a juhok akldba, hanem mdshonnan
hatol be, az tolvaj és rablo. (2) Aki a kapun megy be,
az a juhok pdsztora. (3) Az 6r kinyit neki, a juhok pe-
dig megismerik a hangjdt. Neviikon szolitja juhait, és
kivezeti Oket. (4) Amikor mindegyiket kivezeti, elin-
dul elottiik, s a juhok kovetik, mert ismerik a hangjdt.
(5) Idegen utdn nem mennek, hanem elfutnak téle,
mert az idegennek nem ismerik a hangjdt.” (6) Ezt a
példabeszédet mondta nekik Jézus, de nem értették,
mit akart vele mondani. (7) Jézus folytatta: ,,Btzony,
bizony, mondom nektek: En vagyok a juhok szimdra
a kapu. (8) Azok, akik eldttem jonnek, tolvajok és
rablok. Nem is hallgattak rdjuk a juhok. (9) En va-
gyok a kapu Aki rajtam keresztiil megy be, iidvoziil,
ki-bejdr és legeldt taldl. (10) A tolvaj csak azért jon,
hogy lopjon, ol;on és pusztitson. En azért jottem,
hogy életiitk legyen és boséghben legyenek.”

Az gjté tudatossdgunk ajtaja. En vagyok az ajto.
Minden, amit tapasztalunk, tudatunk ajtajan at jén
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hozzank. Tudati éllapotaink azt képviselik, amit
gondolunk, érziink, hisziink, amihez hozzajiru-
lunk. Semmi sem torténik odakint anélkiil, hogy
eldszor ne bent torténne meg. MielStt megnyilva-
nithatndnk az egészséget, a békét €s a bdséget,
eldszor tudatosan kell kivinnunk. Térekedniink
kell a birtoklas érzésére. Lennem kell, miel6tt bir-
tokolhatnék. Ahogy a régiek mondtak: ,,Lenni any-
nyi, mint birtokolni.”

Ha egy ember killsGdleges eszkOzdkkel akar
megszerezni valamit, sohasem fogja el€rni. Tolvaj
és rablo lesz abban az értelemben, hogy magat ra-
bolja meg az eszmény kinyilvanitdsanak orométol,
amikor nem hajlandé lélekben igaznak elismerni
az eszményt, ElGszor a lelki megfelel6t kell birto-
kolnia; azutan kévetkezhet a megnyilvanulés. El-
ménk vagy tudatossdgunk a mgnyilvanuld jelensé-
gek ajtaja. Ismertem embereket, akik szigort dié-
taval, bizonyos 6romokrél valé lemondassal €s a
test kinzasdval probéltak elérni a lelkiséget. Ma-
sok kizardlag gyiimolcsot esznek, visszavonulnak
az élettdl, azt remélve, hogy ily médon magasabb
szintre léphetnek. A bojt €s a nehéz tornagyakor-
latok nem hozzik meg a kivant lelki Atalakulast.
Ezek az emberek mds mddon prébalnak felka-
paszkodni, és természetesen mélységesen kell csa-
l6dniuk.

Kiviilrdl indulva lehetetlen a tudatossidg maga-
sabb szintjére emelkedni. Az ilyen embercknek
gyakran az az alibijiik, hogy meg van frva: ,Az em-
bernek meg kell tagadnia 6nmagét.” Meg kell ta-
gadnunk magunktdl a neheztelés, kicsinyes sérto-
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dések, rosszakarat, harag, onteltség, g6g, onigazo- §
las, poffeszkedés beteges 6rémét. A fentebbi, si-
rin idézgetett mondatot igazi pszichologiai fényé- 4
ben kell ldtnunk, hogy egyaltalin tudjuk, mit je- }

lent. Semmi esetre sem azt, hogy fosszuk meg ma-

gunkat az €let minden kényelmétdl. Honnan jon- !
nek ezek a dolgok? Elébb meg kell tagadnunk, el §

kell utasitanunk a régi gondolkodas- és viselkedés-

modokat, hogy magasabb szintre emelkedhessiink.
Aki elm¢jében ugyanaz marad, nem tud emelkedni

lélekben. Sziikség van belsd valtozasra. Ne haso-
nuljatok a vildghoz, hanem gondolkoddstokban
megujulva alakuljatok dt. (Rémaiaknak 12:2)

Lattuk mdr, vagy legalabbis tudunk réla, hogy a
herny6 at szokott alakulni pillangéva. Ez olyan 4t-

alakuldst jelképez, amely benniink is végbemehet.
Szdrnyaink vannak, amelyeket nem haszniltunk, a
gondolkodas €s az érzés szarnyai, amelyek képessé

tesznek, hogy folszarnyaljunk mennyei Atyank ke- ..‘15::
belére. A bibliai atalakulds nem arra utal, hogy a |
testnek akar egy sejtje is megvaltozna, hanem a Ié-

lektani és érzelmi atvaltozasra.

Vegytk az aldbbi egyszeri példat: van egy em-
ber, aki szeretne meggydgyulni. Ujra és Gjra kije-
lenti: ,Meggyogyultam.” Ha gépiesen mondja,
nem €r el eredményt. Ereznie kell, hogy egészsé-
ges. Hirdetnie, éreznie kell a tudatosan hangozta-

tott igazsagot. A gyogyulas a 1élek néma belsS tu-
dasanak eredménye. Ha gazdag akarok lenni, el §

kell sajatitanom a gazdagsdg tudatét, és meggaz-
dagszom. Ha lélekben meg akarunk néni, kvessiik
Pél apostol csodélatos tanitasat: Arra irdnyuljanak
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gondolataitok, ami igaz, tisztességes, igazsdgos, ami
artatlan, kedves, dicséretre mélto, ami erényes és ma-
gasztos. (Filippieknek 4:8)

Belillr6l kezdjiik, ne kivilrdl. Szellemitsik at
gondolatainkat, érzéseinket, reakcidinkat, érzel-
meinket. Ugy vigydzzunk, hogy minden gondola-
tunk, érzésiink és fellobbandsunk megfeleljen Pal
ecldirasainak. A kiils§ dsszhangban lesz a belsGvel.
A tolvajok és rablok a negativ gondolatok, amelye-
ket megengediink magunknak. A félelem, a tudat-
lansdg €s a babona tolvajok: megfosztanak ben-
niinket az egészségtdl, boldogsagtdl és a bensd bé-
kétdl.

A fejezetben emlitett juhok a tudatossig tidvos,
nemes, csodalatos, méltdsagteljes allapotai. A joba
vetett meggyOzGdésiink, a jo értése a pasztor, aki
vigydz a mi bardnyainkra (letkidllapotunkra). Az
uralkodé lelkidllapot ugyanugy parancsol nekiink,
mint tdbornok a seregének. Akkor lesziink igaz
pésztor, ha felismerjiik elménk alkoto erejét €s te-
kintélyét, ha bizunk benne, hogy képesek vagyunk
a jot valasztani és visszautasitani az izetlen lelki
taplalékot. Akkor szdlitjuk néven baranyainkat,
amikor eltolt az érzés, hogy azt birtokoljuk, azt
cselekedjiik, azok vagyunk, amit rég meg akarunk
kapni, tenni, és amivé lenni akartunk. Ha ragaszo-
dunk ezekhez a hangulatokhoz, kikristalyosodnak
benniink, és szubjektiv megtestesiilésekbdl objek-
tiv megnyilvanulasok lesznek.

A négyes vers megtanit a lelki ekvivalencia tor-
vényére; el6bb lélekben kell elfogadnunk €s at-
€rezniink annak az igazsagét, amit kinyilatkozta-
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tunk. Mds szavakkal: az érzés megeldzi a megnyil-

vanulast. Mint Troward bird mondja: ,,Az érzés a

torvény, és a torvény az érzés”. A ,hang” a hangu- 1§
lat vagy a lelkidllapot. A feltételek, korilmények
¢s események az ember belsé hangulatainak kovet-
kezményei. , Az ember a kifejezésre juttatott hit”, |}

mondja Quimby.
Az idegen hang az, mikor hirdetiink valamit, de

mést érziink. Példdul amikor valaki gy6gyuldsért §
imadkozik, de gyogyithatatlannak hiszi magat, és #

azt képzeli, hogy a csillagok ellene vannak. Ez a
magatartas olyan, mintha lagot vegyitenénk savval:
semleges kémhatasi anyag keletkezik. Ha valaki
masnak allitja magat, mint amit érez, Snmagat lop-
ja meg. Hirdetheti, hogy nagy szinész, ugyanakkor
szive mélyén tudja, hogy nem az: az ilyen ember
tolvaj és rabld. A juhok (a megtestesitett kellemes
allapotok) nem kovetnek egy ilyen negativ lelki
magatartdst. A juhok olyan allatok, amelyeket gon-
dozni kell. A belsé meggydzidést nélkiil6zé kérke-
dés €s szinlelés nem fog megnyilvanulni. Az, hogy
Azok, akik elbttem jonnek, tolvajok és rablok, egye-
sek 4llitasaval ellentétben nem azt jelenti, hogy al-
hit minden vallas, amely megelSzte a kereszténysé-
get. Bz nevetséges és nem igaz.

Bizonyos vagyok benne, hogy az aldbbiakban ol-
vashatd €rtelmezés megall a 1laban. Ha elhissziik,
hogy a kériilmények, feltételek, események, a kor,
a faj, a pénzhidny stb. akadalyozhat célunk megva-
l6sitasdban, akkor tolvajok és rablok vagyunk,
mert magunkat lopjuk meg attél a boldogsagtol,
hogy azzi legyiink, akivé valni akarunk. Egyetlen
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Eré létezik, igy semmi sem téntorithat el attdl a
meggy6zédésiinktdl, hogy imankra valaszt fogunk
kapni. ,,Aki Istennel van, az a tobbség.” ,,Ha Isten
veliink, ki ellentink?” Ezért fratott meg: Azok, akik
el6ttem jonnek, tolvajok és rablok.

»A J6 pasztor Eletét adja juhaiért”, olvassuk a ti-
zenegyedik versben. Eletet kell lehelniink szivbéli
kivansdgainkba, életre kell kelteniink Gket. Ugy
kell életet adnunk nekik, hogy szeret§ érzéssel
ovezziik terveinket és céljainkat. Az agynak és a
szivnek szeretd hazasparként kell egyesiilnie. A
gondolatnak érzelemmel kell elegyednie, hogy tes-
tet adjon dlmainknak.

A tizenkettedik vers hivatkozdsa a farkasra a
gyava, szlik6lkodd, csiiggedt hangulatokat jelenti,
amelyek semlegesitik és megsemmisitik pozitiv
eszményeinket. Orizniink kell tidmadhatatlan és
rendithetetlen meggyGzGdésiinket a jorol. Ha nem
ezt tessziik, akkor csak béresek vagyunk, mert a ju-
hok nem a micink. Nem a miénk a tudatosodott
eszme. Nem hisziink, akkor sem, ha értelmiinkkel
elfogadunk.

(16) De mds juhaim is vannak, amelyek nem ebbol
az akolbol valok. Ezeket is ide kell vezetnem. Hallgat-
ni fognak szavamra, s egy nydj lesz s egy paszior.

Egyetlen és mindennél fontosabb kivinsdgunk
mellett lehet sok mds kivansdgunk vagy juhunk is.
Az, aki magénak egészséget kivan, ugyanakkor ki-
vinhat sikert a fidnak és boldog hézassagot a la-
nyanak. Minden kivdnsagan kiilén, a torvénynek
megfelelSen elmélkedik a lélek csendjében. Ami-
kor feldolgozta a kivansdgokat, egyszer csak azt
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latja, hogy a kérések maris magatodl €rtetGdok. Az |

0 szava (gondolata és érzése) a térvény, és azzal a

boldog meggyGzddéssel szenderedik dlomba, hogy
minden imaja meghallgatdsra taldl. Az egy nydj

egyetlen, atfogo szeretetteli érzés, az egy pdsztor a
feltétlen meggydzG6dés.

A tizenhetedik vers Odaadom az életemet, hogy 1

majd ujra visszavegyem szavai azt jelentik, hogy a
régi én-képnek meg kell halnia, mieldtt feltdmad-
hatnink az Gj eszményre. Miel6tt valami sziiletne,
valaminek meg kell halnia. A materialista ember-
nek meg kell halnia a lelki ember felébredése elétt.
A tudatlansignak meg kell halnia, hogy a bélcses-
ség megsziilethessen. Ha valaki, aki addig hanya-
gul, lustan, nemtérédom modon végezte a munka-
jat, hirtelen tanulni kezd és tokéletesiti magat min-
den teriileten, akkor megsziiletett egy 1j, haté-
kony, szorgalmas ember, mig a régi zavaros esz(,
hanyag naplopé meghalt.

A tizennyolcadik versben azt olvassuk, hogy a
lelkileg folébredt ember tudja, miszerint egyetlen
halal 1étezik: a haldlba vetett hit. A haldl benniink
van, nem a koporsdban. Nem veszi el télem senki.
Ebben pedig az az abszolit igazsag rejlik, hogy akit
megolnek, valéjaban maga 6li meg magat, akkor is,
ha esctleg mas hizza meg a ravaszt és repiti ki a
gyilkos golyot. Az tigynevezett gyilkos mindéssze
eszkdz volt a legyilkolt ember tudati allapotidnak
beteljesitésére. A tudatossig az egyetlen ok; maga
az ember az ok és okozat. Senki sem johet hozzdm,
ha az Atya nem vonzza, azaz semmiféle megnyilva-
nulas vagy kifejezés nem jon hozzam, ha az atydm
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(tudatom uralkodé dllapota) nem vonzza. Mindig
a belsé ember az ok, a kiilsé az okozat. Ha szilar-
dan megéllunk abban a meggySz6désben, hogy Is-
ten van, és mi a Legmagasztosabb Titkos Helyében
lakozunk, senki sem vehet el t6liink semmit, nem
torténik veliink rossz, mert hisszik, hogy Isten ve-
liink van. Ez a hit. Ez a meggy6zGdés.

Tavaly (1955) hallottam Japanban egy tanitotol,
mit mondott egy kinai asszony a tobbicknek a ja-
péan légitamadas alatt: ,Gyertek az esernydm ald;
én hiszek Istenben.” Korilotte hullottak a bom-
bk, de egy sem tett kédrt benne, mert a hely, ame-
lyen 4llt, szent fold (az Isteni Szeretet és Jelenlét
tudatosodasa) volt. Ugy kell élniink a vilagban,
hogy nem hallunk meg semmit, ami nem tolti el
orommel a lelkiinket.

(28) Orik életet adok nekik, nem vesznek el soha,
nem ragadja ki 6ket a kezembdl senki.

Ez azt jelenti, hogy amit a tudatossdg megérint
vagy megald, az 6rokké fog €lni. Amint megizlel-
tiik Istent vagy az igazsag lelkét, 6rokre megvalto-
zunk, és az 4] megértés mindorokre veliink marad.

(33) ,Nem jotetteidért kiveziink meg — felelték a
zs5id6k ~, hanem a kdromldsért, azért, hogy ember lé-
tedre Istenné teszed magadat.”

A zsiddk sz6 nem egy meghatdrozott népre vo-
natkozik, hanem ink4bb a témegtudatba olvadt at-
lagemberre, aki kdromlasnak hiszi, ha azt hallja,
hogy minden ember f6ldon jard Isten. Megkovezi
azokat, akik kinyilvanitjdk az igazsagot, istenka-
romlasként itéli el az ilyen tanitasokat, mert ellen-
keznek az & hamis elméleteken és hiedelmeken
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alapul6é kondicionalasaval. Az atlagemberben van
valami, ami a porban csiszé féregre emlékeztet.

(34) Hat nincs megirva torvényetekben: En mond-
tam: istenek vagytok?

(38) Ha nekem nem hisztek, higgyetek a tetteknek,
hogy végre lassdtok és értsétek: az Atya bennem van, s
én az Atydban vagyok.

Minden ember a Végtelen fia, és bizonyos, hogy
a fil rendelkezik az Atya minden tulajdonsagaval,
attribitumdval és lehetGségével. Serkenjiink fel,
¢bredjiink, és maris hirdessiik istenségiinket! Ne
imé4djunk tovabb torténelmi alakokat, imddjuk in-
kabb a benniink rejlé Egy Igaz Istent. A benniink
€15 lélek az Isten, és ha mi alkalmazkodunk Hozz4
¢s hittel szolitjuk, akkor Annak a tetteit kezdjiik
mivelni, Aki kiildtt benniinket. Ha magat6l
értet6dden hissziik ezt, abban a pillanatban elnyer-
Jik lélekben a mennyek minden hatalmat. Ez Isten
ereje €s cselekedete.

Tizenegyedik fejezet

(1) Betdnidban, Mdridnak és névérének, Martdnak
a falujdban volt egy beteg, Ldzdr. (2) Ez a Mdria kente
meg az Urat olajjal és térolte meg a ldbdt a hajaval.
Az 6 testvére, Lazdr volt a beteg. (3) A ndvérek meg-
lizenték neki: ,Uram, akit szeretsz, beteg.” (4) Ennek
hallatdra Jézus azt mondta: ,Fz a betegség nem okoz-
za haldldt, hanem Isten dicsGségére lesz, hogy megdi-
csoiilion dltala az Isten Fia.” (5) Jézus szerette Martdt,
a névérét, Mdridgt és Lazan. (6) Amikor meghallotta,
hogy beteg, két napig még ott maradt, ahol volt, s
(7) akkor sz6lt a tanitvinyoknak: ,Menjiink vissza
Judedba!” (8) ,,Mester - felelték a tanitvinyok -, most
akartak ott megkovezni a zsidok, és tjra odamész?”
(9) Jézus igy vdlaszolt: ,, Nem tizenkét ordja van a nap-
nak? Aki nappal jdr, nem botlik meg, mert ldtja a vildg
vildgossdgdt. (10) Aki azonban éjszaka jdr, megbotlik,
mert nincs vilagossdga.”

Maria és Marta a tudatossag két allapotat képvi-
selik, a kiilst és a belsét, az anyagit €s a szellemit.
Mria az élet bels§ vagy szubjektiv oldalat jelenti,
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Marta az objektiv oldalt. Maria jelenti még az élet
szellemi €rtékeinek szeretetét; Mérta a kivansag, §
amely a betegek és raszorulok szikségleteinek §

szolgélatara iranyul.

Ldzdr a testvére (kivansag) Martinak és Marid-
nak (a tudatossg két dllapotdnak, a tudatnak és a
tudatalattinak). L4zar a benniink lev§ halott dlla- §

potot képviseli. Kivansagunk vagy eszményiink ha-
lott, mert nem tdmasztottuk életre, vagy mert nem
tudjuk, hogy tudatossigunk életre tamaszthatja,
amit beliil igaznak hirdetiink és érziink. Lazar a mi
halott, fagyott, hervadt elképzelésiink vagy va-
gyunk, amelyet régdta probaltunk megvaldsitani.
Az ember betegsége a halott allapot. Az egészség
nem halt meg a betegben, csak alszik. A Jézus altal
szimbolizalt lelki éberség eljon, hogy felébressze a
halottat. A kiilsé érzékek azt mondjik, hogy a test
beteg, 4m a lelkileg éber ember azt hirdeti: ,,Eddig
aludtam, csukott volt a szemem az egészségre.
Most felébredek a tomegtudat szendergésébdl és
hipnotikus delejezésébdl”.

Az 6t6dik vers azt jelenti, hogy a szeretet: egy-
ség. A szeretet érzelmi kotédés. A szeretet az ima-
ban, a kivant dologgal valé lelki egyesiilésben szii-
letik. Az els§ 1épés az ima, a szellemi erd elismeré-
se, a masodik a kivansig elfogadasa, a harmadik a
lathatatlan eszme valGsdgaba vetett hit.

(14) Ezért Jézus vildgosan megmondta nekik:
wLdzdr meghalt.” (16) Tamds, akit melléknevén Didi-
musznak hivtak, igy szolt a tobbi tanitvdnyhoz: , Men-
Jlink mi is, haljunk meg vele egyiitt!” (17) Amikor Jé-
zus megérkezett, Ldzdr mdr négy napja sirban volt.
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Tamés a kételkedd: olyan lelkidllapot ez, amely
valamennyiiinkben jelen van. Ez az allapot mind-
két irdnyba néz, és megkérddjelezi, hogy a tudat0§-
sag az egyetlen erd. Ilyenkor elbdtortalanodunk, és
azt mondjuk: ,,J6jjon, aminek jonnie kell!” Ami itt
zajlik, az a mindannyiunkban meglévé a.lacsony’abb
és magasabb én, vagy a haromdimenzios €n ¢s a
négydimenzios én, vagy az 6t érzék és a lelki tuda-
tossag parbeszéde. Figyeljik meg, hogy amikor
imadkozunk, ot érzékiink prébalja megingatni azt
a meggy6zédésiinket, hogy a benniink €16 lelki ha-
talom az egyetlen, legfensG, szuverén ok. Ilyenkor
keményen ki kell tartanunk abban a tudatban,
hogy ennek az egyetlen erének a segitségével min-
den lehetséges.

(23) Jézus (a megvilagosodott €sz) megnyugtaita:
Feltamad testvéred. (24) , Tudom, hogy feltdmad —
mondta Mdrta —, majd a feltdmaddskor, az utolso
napon.” o

Marta (érveld, racionalis tudatunk) megkérdd-
jelezi annak lehetGségét, hogy kivansagunkat
letre lehet tamasztani, holott EN VAGYOK-
sagunk (tudatossdgunk) feltdmaszthatja ¢és latha-
téva teheti, amit 6nmagunkban igaznak fogadunk
el. Tudatossagunknak megvan az az ereje, hogy
feltdmasszon benniinket minden korlatozott 4lla-
potbol. _ ) _

A huszonnegyedik vers bemutatja Martat, a vi-
lag fel¢ forduld tudati allapotot, amely ig’y sz0l,
mig a tavoli jovébe néz: ,Egyszer majd elérem a
célomat. Egyszer majd boldog leszek.” Ez hely“fe-
len magatartds, mert fel kell ismerniink, hogy mar-
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is tudatosithatjuk kivinsigunkat, €s a hit altal rog-
t6n €letet is adhatunk neki.

(38) Jézus szive mélyéig megrendiilt, s odament a .f

sirthoz, amely egy kovel eltorlaszolt barlang volt.
(39) , Hengeritsétek el a kovet!” - szolt Jézus.

Valamennyiiinket megrendithetnek a nehézsé- |
gek €s a problémak, dmde tudatunk arra a hatro-
zott déntésre jut, hogy legyGzhetjiik Gket és folé- §

bitkk emelkedhetiink. A k6 a témegtudat, a félelem,

az ember alkotta torvények elfogadédsa. A vagyott ]

egészséget, oromet és békét a sziiklatokord, fojto-
gatd, korldtozé gondolatok zarjak el a sirba. A
sziklat a hit ereje éltal kell elgorditeni. Az ember-
nek, aki harmonikus, erételjes belsé életre végyik,
hinnie kell a felismert lelki hatalom szuverenitdsé-
ban, hogy a hittel teli ima felidézze a lathatatlan és
mindenditt jelen 1évG Istent. Ez Isten dicsGsége.

(40) Ha hiszel, megldtod Isten dicsdségét.

A lelki €letet €16 ember a latszatoktdl fiiggetle-
niil hangoztatja a lathatatlan eszmény valésagat és
teljességét. A Biblia egy masik helyén azt olvassuk,
hogy egy angyal hengeritette el a kovet. Az angyal
az elme 4j allapota, a bizonyitdst megel6z6 meg-
gy6zidés.

(41) Jézus pedig égre emelte tekintetét és igy imdd-
kozott: . Atydm, haldt adok neked, hogy meghallgat-
tal. (42) Tudom, hogy mmdzg meghallgatsz.”

Ezek a versek nagyszer(i mintdt adnak az imad-
saghoz. Amikor mas emberért imadkozunk, felma-
gasztaljuk 6t magunkban, sugarzénak, boldognak,
szabadnak latjuk, majd halat adunk a megvalésult
tényért.

127 Tizenegyedik fejezet

Példaul fizetiink a nagydruhdzi eladénak a bun-
daért, és megkoszonjik neki, amiért majd elkiildi.
Még nem kaptuk meg a bundat, de bizunk az elado
lelkiismeretességében. Nem kételkedink benne,
hogy meg fogjuk kapni a kért ruhat. Hasonldkép-
pen, amikor hittel fordulunk Istenhez, § felemel
benniinket Magahoz. Tudjuk, hogy Isten sohasem
hagy cserben. Rendithetetleniil bizunk a fény Aty-
jaban, aki nem véltozik és nem hullik R4 arnyék.
Tadjuk, hogy meghallgat benniinket, mert Istennek
az a term¢szete, hogy ugyantgy fordul felénk, aho-
gyan mi Ofele]e Amint gondolatban és érzésben a
belsé Jelenlét felé fordulva baratunk egészségére
osszpontositunk, Isten alkoté ereje aramlik at fi-
gyelmiink gyjtopontjan: most a Mindenhato Isten
cselekszik.

A harmadik lépést felismerésnek, elfogadasnak,
meggySzGdésnek nevezhetjiik. Hogy Jézus hango-
san beszélt, ez a meghallgatott ima parancsol6
hangjat jelenti. Ldzdr, jojj ki! Tme a feltétlen hit a
bens$ tuddsunkra automatikusan reagald, valtoz-
hatatlan t6rvény miikodésében! Ez a beliilrSl faka-
d6 parancsa annak, aki tudja, hogy 6 és az Atya
egyek.

A negyvennegyedik versben azt olvassuk, hogy
a halott arcdt meg kendé fodte. Ha taldlkozom va-
lakivel az utcan, akinek az arca el van takarva, ak-
kor nem ismerem meg. Amit akarunk, az a tuda-
tunkban rejlik, a tudatunkat pedig nem lathatjuk.
A hitet, az Istenbe vetett bizalmat sem lathatjuk.
A lathatatlan elme vagy a lelki atmoszféra az,
amelybdl, a telitett fellegekhez hasonlatosan,
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hangulatot, lelket, gondolatot, érzést, hitet, re- 3

ményt, kivansdgokat, eszményeket és torekvéseket }

nem lathatjuk. Maga az ember a kendd, amely el- "

rejti a Lathatatlant.

Nem volt ruhdm, és ti felruhdztatok. (Maté 25:36) 1
Amikor az ember felismeri, hogy Isten a benne §
levs igaz Elet, az FI6 Lélek, és amikor iméval for- §
dult ehhez a felismert hatalomhoz, a kend6t tévo-
litja el. Ekkor olyan helyzetben van, hogy kiadhatja §
a parancsot: ,,Oldozzatok fel, és engedjétek el”, 3
ami béklyétlan életet, szabadsagot jelent. Az ilyen ‘§
ember szabadon, boldogan jirja a vildgot, szaka- )
datlanul Istent dicsGitve. ,,Nyelveket lat a fakban, §
beszédeket a kovekben, énekeket a futd patakok- §

ban és Istent mindenutt.”

Az dtvenedik versben azt olvashatjuk, hogy egy
embernek meg kell halnia. Az, akinek meg kell
halnia, a mi kivinsigunk, mert ha nem hal meg }
benniink, tehetetlen csalédast fogunk érezni. A
szegénységbe vetett hit haldla utén megjon a gaz-

dagsag. A fijdalomba vetett hit halila meghozza a !

békét, és a béke Isten szivének hatalma. ,A béke a §

nyugalom.”

Tizenkettedik fejezet

(1) Hat nappal hisvét elott Jézus Betdnidba ment,
ahol Lézdr lakott, akit feltémasztott a haldlbéol. (2) Ott
vacsordt rendeztek neki. Mdrta felszolgdlt, és Ldzdr is
a vendégek kozott volt. (3) Mdria vett egy font valodi
narduszbol késziilt, drdga olajat, megkente vele Jézus
labdt, és megtorilte a hajdval; a hdz betelt az olaj illa-
tdval. (4) Az egyik tanitvény, karioti Jidds, aki eldrul-
ta, méltatlankodott miatta: (5) ,Miért nem adtik el
inkdbb az olajat 300 déndrért, s miért nem osztottdk
szét a szegények kozt?” (6) De nem azért beszélt igy,
mintha a szegényekre lett volna gondja, hanem mert
tolvaj volt; & kezelte a pénzt, és eltulajdonitotta, amit
ribiztak. (7) Jézus leintette: ,Hagyd békén! Hadd te-
gve, hiszen temetésem napjdra teszi. (8) Szegények
mindig vannak veletek, de én nem leszek mindig vele-
tek.” (9) Amikor megtudtdk, hogy ott tartozkodik, a
zsidok koziil sokan elmentek, nemcsak Jézus kedvéért,
hanem hogy Lizdrt is ldssdk, akit feltdmasztott a ha-
14Ib6l. (10) Erre a fépapok elhatdroztdk, hogy Ldzirt
is megolik.
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A hisvét, amelynek a zsidoknal Kivonulds Un- _‘
nepe a neve, azt jelenti, hogy kivonulunk a problé- }
mdakbdl, felillemelkediink az akadalyokon, megsza- }
badulunk a fogsagb6l. Az 6t érzék ziirzavaratdl és 4
zsarnoksdgatol valé szabaduldst jelenti. A kivonu- §
14s folyamatdban a tudatossag egyik dllapotabol 4at-

vonulunk a masikba.

A zsidok évente megiinneplik a szabaduldst
Egyiptombdl. Fgyiptom a tomegtudat, amelyet a §
nyomortisig, a fdjdalom, a szenvedés, a lthatatlan
fenyegetések balhitei terhelnek. A vilig legna- }
gyobb borténe az elme bortone. (,Kbfalakbdl még 4
nem lesz borton, vasracsokbdl sem ketrec.”) El-
hagyjuk Egyiptomot, dtvonulunk az Elme és a Lé- §
lek igazi viligaba. Ez Jézus mennyorsziga, a meny- §
nyei 6rok hdz, amelyet nem emberi kéz épitett, §

mint Pal apostol irja.

Az elsé vers Lazar jelenlétérdl szol. Ez azt jelen-
ti, hogy a kivanatosnak talalt llapot veliink van, §
mert tudatossdgunk f6lemel benniinket. A ndrdusz |
a hit. Jézus ldbainak megkenése azt jelképezi, ami- }
kor a szeretetteljes, oromteli varakozas allapotdba 4§
keriiliink. A ldb a megértést jelenti, Jézus az Igaz- §
sagot vagy a lelki tudatossagot. Méria kezén a ke- §
net a sziv szentelt kelyhébdl kidradd szeretetet 7§
vagy az Orok igazsagokat €s az ¢let lelki értékeit 3§
szimbolizilja. Istennek és Isten szereteténck szent 3
és aldott imaddsdhoz semmi sem lehet elég driga. §

A bibliai Jézus a kivinsdgunkat is jelenti, mert 3§

mindig a megvaldsult kivansig a megvaltd. Az ide-

alis 4llapotot, amelyet kivanunk, szentelt olajjal

kell megkenni, azaz mar akkor igaznak kell érezni,
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miel6tt megismernénk a meghallgatasra talalt ima
oromét. Amikor a Biblia azt irja: ,,a haz betelt az
olaj illatdval”, arra a tényre utal, hogy nem tudjuk
elfojtani az 6romot, amely az ima meghallgatasa
utan eldraszt benniinket. Megérint benniinket a
bensénkben €16 Isten dicsGsége. :

Hogy Maria a hajdval torli meg Jézus ldbit, ez
Isten hatalmét jelenti. Amikor Isten mindenhat6-
saga vélaszol hitiinkre, imank meghallgatast nyer.
A hit készikldjan allunk, és bizunk a Mindeniitt Je-
lenvaléban. Ennélfogva ennen labunkat toroljik
meg a hajunkkal, ezzel mutatva alizatunkat és elis-
merésiinket az Egyetlen Létez6 Er6 irdnt. Istent is-
merjiik, Vele lakozunk, és a Mindenhat6 arny€ka-
ban nyugoszunk.

A hatodik versben azt olvassuk: tolvaj volt; 6 ke-
zelte a pénzt. Ebben stirisodik a megvaltas torténe-
te, a megold4s minden probléméra. Minden bibliai
torténetnek az a célja, hogy megtanitson, hogyan
keveredjiink ki a bajbél és ismerjiik {01 szabadsa-
gunkat. Judds problémankat vagy korlatozott élta-
potunkat jelenti, a pénz a nélkiilozést vagy a szik-
ségletet. A szegények, akik mindig veliink vannak a
mi fogyatkozasunk a bolcsességben, az igazsigban
és Isten tuddsdban. Sok ember van, akik tdl szegé-
nyek dromben, nevetésben, joakaratban,; lehetnek
dollarmilli6ik, de ugyanakkor nagyon szegények
lehetnek Istennek és az O torvényeinek megérté-
sében. Ha a szegénység jelent gondot, ez a sze-
génység jO, abban az értelemben, hogy Osztokél,
sarkantyGz, arra biztat: keljink fol és gy0zzink.
Nekiink hatalmunkban all igy tenni; czéltal fedez-
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ziik fel Gnnon istenségiinket és a hozza kapcsol6dé

erdket.

Probléménk ltal novekediink, gyarapodunk 65§
fejlédiink. Keressiik problémank sotétségében az

apré fénysugarat, és meg fogjuk talalni. A ,krizis”

sz6 egyik régi jelentése: alkalom. Most van itt az 1

alkalom, hogy Isten Bilcsességéhez és Hatalma-
hoz folyamodjunk, amely megoldja probléménkat,
meggyogyitja testiinket, szertefoszlatja a reményte-

lenség fellegeit. Sokan hiszik, hogy pénziik elveszi- 1

tésével mindent elveszitettek. Elfelejtik, hogy akkor
veszitették el az egyetlent, ami fontos, amikor a
bensé béke elhagyta Gket. A tomegtudat hipnozi-

saban szendergdk attol félnek, hogy el fogjak veszi-

teni az egészséget, a harmonidt és Isten javait. Kér-
dezziik meg valamelyik didktarsunkat, voltak-¢ inf-
luenzasak az idén, és azt fogjak felelni: ,,nem, még
nem”, arra célozva, hogy szamitanak a betegségre.

Juddsunkndl mindig ott a pénz, a mi hidnyérze-
tiink. Fel kell adnunk ezt az érzést, ha meg akarjuk

érteni a megvaltast vagy a megoldast problémaink- {

ra. Jadés 4rul6. Arulni annyi, mint feltarni. Problé-
mank (Jidas) feltirja megvalténkat (kivinsagun-
kat). Minden nehézségnek, problémanak és korla-
tozasnak van megoldasa egy kivansig formajaban.
Megvélténk mindig az, ha félismerjiik kivinsdgun-
kat. Problémank, azaz Jidasunk most azt mondja:
LAllj félre, és hagyd, hogy a szubjektiv bolcsesség
megkenje olajjal értelmedet, feltarva neked az
utat, amelyen jarnod kell, vagy a dontést, amelyet
hoznod kell.” Ha magasabb bolcsesség tdltene el
benniinket, nem lennének gondjaink.
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Amikor otthonunkban révidzarlat keletkezik, a
villanyszereld megoldja a problémat, mert nalunk
jobban ismeri az elektromossdg torvényeit. Ha mi
nem ismerjiik ezeket a torvényeket, akkor nekink
az elektromossidg problémat jelent. Nézziink
Jadasunkra, és Orvendezziink; itt a csodalatos alka-
lom, hogy bizonyitsuk Isten erejét magunkban.
Jadasrél foljegyezték, hogy azt mondta: ,Miért
nem adték el inkabb az olajat 300 dénérért, s miért
nem osztottdk szét a szegények kozt?” Ugyet se
vessiink a korlatolt, beteges allapotra! Sose enged-
jiink meg magunknak negativ érzelmet! Ha olyas-
mire figyelink, ami szennyes, kozonséges, ala-
csonyrendt, akkor az életiink is olyan lesz. Hason-
lI6képpen, ha ellendllunk a problémanak és kiiz-
diink vele, azzal csak felnagyitjuk. Olvadjunk egy-
be eszményi allapotunkkal; az a mi Jézusunk. A fé-
lelem nélkiili kivansag lesz a megnyilvanulas.

(12) Midsnap az tinnepre felzardndokolt tomérdek
nép hirét vette, hogy Jézus Jeruzsilembe érkezik.
(13) Pdlmadgakat szedtek, kivonultak eléje, és igy ko-
szontotték: , Hozsanna! Aldott, aki az Ur nevében j jon,
Izrael Iaralya’ ” (14) Jézus taldlt ott egy szamdresikor,
s feliilt rd, ahogy az Irds mondja: (16) ,Ne félj, Sion
lednya! Nézd, kirdlyod jon, nostényszamdr hdtdn.”

Ez a Viragvasarnap torténete. A palmaagak a
gy6zelmet, a diadalt, a teljesitményt jelképezik.
Jézust tigy dbrazoljak, amint szamdrcsikdn lovagol.
A csiko 1, bilincstelen eszményiinket szimbolizal-
ja, amelyet nem vertek béklyéba és nem tortek be.
Jézus az allat hatdn arra figyelmeztet, hogy fent
kell tartanunk élénk tudati dllapotunkat vagy han-
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gulatunkat, amig el nem jutunk Jeruzsilembe, a
béke varosdba. Mas szavakkal, addig éljiink az el-
fogadas lelki atmoszférdjdban, amig format nem
olt benniink. Ekdzben béke legyen elménkben. Ha
tudatunk és tudatalattink nem haboruzik egymas-
sal tobbé, akkor imidnkat meghallgattik. A I€lek
érvényre juttatja az elme egyezségeit. Csupdn azt
kapjuk meg, amit tudatunk elfogadott.

A szamércsiké megiilése: uralkodds hangulata-
inkon, kitartas. A lovasedzd hatarozott, de kedves
ember. Megmutatja a lénak, ki az ur. Uralkodd
hangulatunk hatdrozza meg haladdsunk irdnyat.
Ekkor azt kialtjuk: ,,Hozsédnna!”, azaz: bke vagy
isteni megoldas. Aldott, aki az Ur nevében jon, Izra-
el kirdlya! Az Ur (a torvény) tulajdonséga, hogy azt
fejezi ki, amit beléje véstek. Az dldas annyi, mint
raébredni kivansagunkra.

(23) Jézus ezt vdlaszolta: ,Elérkezett az ora, ami-
kor megdicséiil az Emberfia. (24) Bizony, bizony,
mondom nektek: ha a bizaszem nem hull a foldbe,
és nem hal el, egymaga marad, de ha elhal, sok ter-
mést hoz.”

A haldl mindig alakvaltoztatas. Ha 0j eszméink
timadnak, megvaltoztatjuk gondolatainkat. Ebben
a valtozasban meghal régi gondolkodasmédunk,
kiszabadulunk a nélkiilozés €s a korlatozas katyd-
jabol. A foldben elhald bizaszem (tudatossagunk)
a mi eszménylink vagy kivinsagunk. Amig él ben-
niink a kivinsig, csalédottnak és boldogtalannak
érezzilk magunkat. Elménkben hébort dil. Ami-
kor értelmileg és érzelmileg azonosulunk kivansa-
gunkkal, az meghal, és atkeriil az érzés szubjektiv
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birodalmaba, majd kevés id6 milva megjelenik a
tér dimenziéjaban. Ekkor megvaldsul a Jelenések
kényvében emlegetett 1j ég €s 0 fold. Az Gj ég ami
tudatossagunk dj allapota, amely automatikusan
atalakitja viligunkat, hogy dsszhangban legyen 1j
tudatunkkal. A régi embernek, régi eszményeinek,
elképzeléseinek meg kell halniuk, mielsit az i
ember feltimadhatna.

Vegyiik sorra a fejezet hatralevé részének kulcs-
fontossagi verseit, lehetdleg elhagyva azokat az is-
métléseket, amelyekkel mér foglalkoztunk.

(25) Aki szereti életét, az elvesziti, de aki gyiloli
életét ebben a vildgban, az megmenti az orok életre.

Sokan durvidn félreértelmezik ezt a csodalatos
részt, lemondva az €let kényelmeirdl és 6romeirGl.
Onmagunk elfojtasa, az Onkinzds, a szegénység
hirdetése, a test korbacsolasa az igazsag szolgalata-
ban babonas, éretlen gondolatok, amelyek tagad-
jak az ember velesziiletett, isteni jogat. Az ember
azért van, hogy kifejezésre jutassa Istent, dicsGsége
és gazdagsiga teljében. A hamis istenfogalmat és
onmagunk lebecsiilését kell elvesziteniink, hogy
hirdessiik igazi egységiinket Istennel. Ha szeretjiik
a korlatokat, érzelmileg kotddiink hozzajuk, akkor
eggyé valunk veliik, megsokasitjuk €letiink negativ
tényezdit, egyre sdlyosabb - korlatokat segitiink
megnyilvanuldshoz, mig végiil minden elvétetik
tSliink. Elveszitettiik életiinket abban az értelem-
ben, hogy nincs életkedviink. Halottak vagyunk az
orom, a szépség és a szeretet szamara.

Aki gyiloli életét ebben a vildgban, az megmenti az
orok életre. A gyiilolet egyik bibliai értelme az eluta-
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sitas, eltaszitas. Akkor gyiiloljik eldzS életiinket,
ha elutasitunk minden negativ képet és sugalma-
zast. A narkoman gyiiloli az ¢életét, amikor lelkileg
atalakulva 1j ember lesz beldle. Megszokott gon-
dolkodasa a kabitoszer rabjava tette. Amikor tudo-
mast szerez a benne rejlé, néha tudatalattinak ne-
vezett, hatalmas dinamoérdl és elkezdi hasznélni,
csodakat fog mivelni dnmagéval. Képzelete most
mar 1j filmet perget. A képzelet €pitd, célzatos
hasznilatit Isten mdhelyének nevezik. A tudat-
alatti hiven reprodukdlja a gondolatminta képét és
hasonlatossagat. Sohasem szabad elfelejteniink,
hogy gondolkodasunk formdlja a sorsunkat, tesz
benniinket azz4, akik vagyunk. Az ember, aki meg-
valtoztatta lelki magatartasat, kinyilvanitja az 6rok
életet. Ez a béke, harmdnia és bdség élvezetét je-
lenti, de nemcsak ezen a sikon, hanem végig az id6
folyosoin, az 6rokkévaldsigba vezetd dsvényeken,
egész addig, amikor az id6, mint tudjuk, nem lesz
tobbé. Egyetlen ember sem teheti azt, hogy bele-
néz Isten (az igazsag) arcdba, €s utdna €li tovabb a
régi életét.

Tekintsiik Isten alkotdsait! Ha helyesen nézziik
Gket, tudatara ébrediink az élet gazdagsdgdnak.
Meg fogjuk 1atni Istent a gyermek nevetésében, a
szeretett 1ény csokjdban és egy barat mosolyaban.

(32) En meg, ha majd félemelnek a foldrdl, min-
denkit magamhoz vonzok. Ezt azért mondta, hogy je-
lezze: milyen haldllal hal meg.

Azoknak, akiknek van szemiik a latasra és fiiliikk
a hallasra, nyilvinvald, hogy ez a vers nem a testi
haldlra céloz, mert tisztin lélektani metafora. Ké-
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pes keleti nyelven kozli veliink, hogyan lehet f0l-
emelkedni a tudatossidg magasabb szintjeire. Az
imadkozas folyamataban f6l kell emelniink elkép-
zeléseinket arra a pontra, ahol elfogadjuk Oket, €s
ezutin kovetkezik a megnyilvanulas. Erzékszerve-
ink leletei legalabbis nyomasztok. Imaban elvonu-
lunk a lelki igazsigok belsé birodalmaba, és ott
vetjitk ki elménk horgonyét, ennélfogva hittel, ba-
torsaggal, erdvel, hatalommal tapldlkozunk, ami
atletkesiti a kozonséges érzékleteket. Folemelke-
diink, régi 4llapotunk meghal, feltimad tudaiossa-
gunk tj 4llapota. Ez pszicholdgiai halal. Kiigazit-
juk a latszatvildgban latottakat azzal, amit Istenrdl
és mindeniitt jelenvaldsdgardl tudunk. Csiiggedt
hangulatban sohasem nyilvanithatjuk meg a jot.
Fel kell hagnunk a hegyen (magasabb tudati szint-
re kell emelkedniink), és ujjongva kell Griilniink az
6j 4llapotnak. Csupan akkor tehetink szert a
volgyben latott félelmetes drnyak eliizésére alkal-
mas Gj perspektivara, ha valdsagosnak érzett lato-
masunk félemel benniinket a foldrdl. .

(35) Addig jérjatok, amig van vildgossdgotok!

A fény az Isteni Ertelmet jelenti, a bensS Istent,
aki vezérel és iranyit, amikor hozzé folyamodunk.
Abban a tudatban kell elérehaladnunk, hogy az Is-
teni vezet minden utunkon; ekkor igaz lesz minden
tettiink. Ha meg vagyunk zavarodva, a sitétségben
jarunk, és nem tudjuk, hova tartunk.

Az emberek szemei, olvassuk a negyvenedik
versben, vakok, abban az értelemben, hogy nem
hajlandék meglatni magukrol az igazsagot. Visz-
szautasitjak az Gjat, vakok maradnak a Bels6
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Er6kre. Sziviik megkeményedett, mert még mindig
ragaszkodnak régi ellenérzéseikhez és gyiiloleteik-

hez. Azonosulnak negativ érzelmeikkel, eltelnek 3

vallasi el6itéletekkel stb. Ha megnyitnik szemii-
ket-fiiliiket, ha meghallandk az igazsigot maguk-
r6l, meggyogyulninak és megbékiilnének.

(48) Van annak birdja, aki elvet és nem fogadja el
utolsé napon.

A biré a mi elménk, mert minden itélkezés a
Filinak adatott. Dr. Nicoll ramutat, hogy a fiii az
elmét jelenti, valamint a gondolatot. Gondolataink
altal itélkeziink naphosszat. Lelkiink allapota hi-
tiink szerint megitél s Gjjaépit benniinket. Senki
sem vadolhat vagy biintethet benniinket 6nmagun-
kon kiviil. Az ember mindent maganak kdszonhet;

mindene, ami volt vagy van, bele van vésve a tuda-

taba. Ugy itéljiik meg magunkat, amilyen a véle-
ménytink magunkr6l és masokrél. Hogyan itéliink
meg mast? Beteget latunk vagy egészségeset? Ha
beteget latunk, és azt mondjuk magunknak: ,re-
mélem, majd meggyogyul”, akkor rosszul itéltiink.
De ha tudomdanyosan kezeljiik, abban a tudatban,
hogy meggy6gyult, ép és egészséges, akkor helye-
sen itéliink.

Szavaink igazolnak és itélnek el benniinket. A
sz a tudatossag mozgdsa és az 6rok tdrvény auto-
matikus végrehajtasa. J6l itéljiink az emberek:d),
lassuk GOket olyanoknak, amilyeneknek lenniiik
kell: boldognak, sugarzonak, tokéletesnek.

Tizenharmadik fejezet

(1) Hiisvét iinnepe eldtt tortént; Jézus tudta, hogy el-
érkezett az ora, amikor a vildgbdl vissza kell témie az
Atydhoz, mivel szerette 6véit, akik a vildgban marad-
tak, mindvégig szerette. (2) Vacsora kizben toriént,
amikor a sdtdn mdr folébresztette karioti Jaddsnak,
Simon fidnak a szivében a gondolatot, hogy drulja el.
(3) Jézus tudta, hogy az Atya mindent a kezébe ac?ott, §
hogy Istentdl jitt, és Istenhez tér vissza. (4) Mégis fol-
kelt a vacsora melldl, levetette felsoruhdjdt, fogott egy
vdszonkenddt és maga elé kototte. (5) Aztdn vizet on-
tott egy mosddidlba, majd hozzifogott, hogy sorra
megmossa s a derekdra kotott kenddvel megtorolje ta-
nitvdnyainak a ldbdt. (6) Amikor Simon Péterhez én,
az tiltakozott: ,, Uram, te akarod megmosni az én ldba-
mat?!” (7) Jézus igy vilaszolt: ,Most még nem érted,
amit teszek, de késobb majd megérted.” (8) Péter
tovdbb tiltakozott: ,Az én ldbamat meg nem mosod
soha!” ,Ha nem moslak meg - felelte Jézus —, nem
lehetsz kozosségben velem.” (9) ,,Akkor, Uram, ne
csak a ldbamat, hanem a fejemet és a kezemet is!” -
mondta Simon Péter. (10) De Jézus ezt felelte: ,,Aki
megfiirdott, annak csak a labét kell megmosni, s ak-
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kor egészen tiszta lesz. Ti fisztdk vagytok, de nem 3

mindnydjan.”

Hiisvét iinnepe minden imanél lezajlik az ember 3

elméjében. Természetesen a Kivonulds, amelyet a
zsidék megiilnek, 6nmagaban is ihletd erejd, gyo-

nyori valldsi drama és iinnep. A kiilsG szertartasok

és iinneplések arrdl az eseményrSl emlékeznek
meg, amikor Izrael gyermekei megszabadultak a
farad rabsigab6l. Am a misztikus~Iélektani Kivo-
nulds valamennyiiinket érint, mert a bibliai torté-
net egyetlen értelme, hogy belsé, pszicholdgiai val-
tozast eredményezzen.

A Biblia olvasasabol megtudjuk, hogy Jézust, az
embert, mindeniitt ismerték: nem kellett limpassal
keresni, anélkiil is tudtik, hol van. Tehat nekiink is
keresniink kell a rejtett vagy bensé értelmet. A bib-
liai drdma szerint Jézus azt mondta tanitvinyainak,
hogy meg fog halni és egyikiik fogja eldrulni. Nem
szabadulndnk-¢ meg rogton tarsasigunknak attél a
tagjatol, aki el akarna drulni iizleti terveinket és tit-
kainkat? Ha az Egyesiilt Allamok kormanyanak vé-
geznénk tudoményos kutatast, és tudndnk, hogy
egyik munkatarsunk kém, aki ellopj a a kormdny tit-
kait, megtartanank alkalmazasunkban? Nem arra
torekednénk, hogy azonnal bocsissak el? Bizony,
hogy azt tennénk. Mindeme kérdésekre valaszt ka-
punk, ha figyelmesen olvassuk az ebben a fejezet-
ben €s a rakovetkezGkben irott magyarazatot.

Az imadkozas sordn a hidnyérzetbd! haladunk a
kiteljesiiltség érzése felé. Ha féltiink, magabizto-
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sak lesziink, ugyanigy, mint az a katona irta, aki
harcolt a koreai hiboriban. Amikor ugy tint,
nincs kiat, a térde reszketett, és fehér volt a féle-
lemtdl, hangosan ismételgette: ,Isten velem van,
és én nem félek.” Nagy nyugalom és béke toltotte
el, nem sebesiilt meg, és sikeriilt kiszabadulnia a
csapdiabdl, ahol a biztos halal varta. Atélte a kivo-
nuldst, vagyis azt a lélektani véltozést, amely min-
den emberrel megtorténik, ha hivs alazattal fordul
szabaduldsért a Szellemi Jelenléthez. Ha 4t akar-
juk éIni a kivonuldst, azonosulnunk kell az esz-
ménnyel, amelyet szeretnénk megvaldsitani. Hi-
veknek kell maradnunk ehhez az eszményhez.
Sikertilt keresztre fesziteniink a hitiinkkel; sikertil-
ni fog majd feltdmasztani is, kills6 segitség nélkil.

A masodik versben a befejezGd6 vacsora a lélek
iinnepének végét szimbolizlja. Kari6ti Judas min-
denféle korlatozis jelképe. ,Kariot” szo szernt
LSOk varosi”-t, azaz sok tudati allapotot jelent.
Jadasrdl azt mondjik, hogy Simon fia. ,,Simon”
annyit tesz: hallani. Mas szavakkal, ha rossz hire-
ket hallunk, vagy belemeriilink a korlatozottsag
érzésébe, ez negativ, szubjektiv hallast jelent: el-
arulni = feltdrni. Problémank a kivinsig formaja-
ban mutat rd a megvaltéra. A megoldas mindig az
ellentéte a problémanak.

A harmadik versszak szerint Jézus az Istentdl
jott. Bz azt jelenti, hogy Isten kivansigunkon 4t va-
laszol nekiink. Ha 1élekben elfogadtuk a j6t vagy a
kivansagot, elmondhatjuk bibliai nyelven, hogy az
Istenhez mentiink. A fels6ruhajat levetS Jézus a
fallikus szimbolika teremtd aktusinak kinyilvanita-
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sat jelenti. ToriilkdzGt fogni, feldvezni magunkat

annyi, mint megujitani lelkidliapotunkat, elismer-

ni, hogy tudatossidgunk a teremtd er6, elutasitani
minden més erét.

(5) Vizet éntott egy mosdotdlba, majd hozzdfogots,
hogy sorra megmossa s a derekdra kétott kenddvel
megtorolje tanitvdnyainak a ldbdt. Ezt tessziik ima
soran, amikor kivonulunk a korlatozasbdl, at a sza-
badsagba. A mosdotdl a mi eiménk, amelybe bele-
ontjik minden gondolatunkat, elképzelésiinket,
¢érzéstinket €s hiedelmiinket. A viz azt az elménket

atmos0 igazsagot jelenti, hogy Isten az Egyetlen

Jelenlét és Er6. Kinyilvanitjuk az igazségot egybe-
gytjtott tulajdonsdgainknak (tanitvdnyainknak};
elismétliink mindent, amit a Teremtés folyamata-
rél tudunk, hatarozottan, merészen bizonygatjuk,
hogyha odaad6 figyelemmel fordulunk kivansa-
gunk felé, a benniink €16 Isteni Eré meghallgatja

szavunkat. Kitartunk mellette, hogy bensé érzé-

siinket vagy tudatossdgunkat ki kell nyilvanitani.
Hiiségesen ragaszkodunk a bensd oksig elvéhez.
Most minden gondolatunk, elképzelésiink, dbrand-
képiink az Erdbe vagy Okba vetett hit és bizalom
fényében fiirdik. Megmossuk tanitvinyaink (lelki-
allapotaink) labat, tisztdra mossuk Gket minden
félelemtdl, kétségtdl, szorongastol, amelyek a mas
erdkbe €s okokba vetett hitbél fakadnak. Elérkez-
tiink arra a pontra, ahol egynek érezziik magunkat
a joval. Felovezziik magunkat a bensd bizonyossag
torillkozoiével, a meggy6zodéssel, hogy imank mar
meghallgatasra is talalt az Isteni I.élekben, és min-
den rendben lesz.

A ldb megértést jelent. Akkor mossuk meg laba-
inkat, amikor tudjuk, hogy minden igaznak érzett
eszme tirgyiasul. Istenbe vetett hitiink akkor igaz
és szilard, ha csak azt halljuk meg, ami 6rdmmel és
boldogsédggal tolti el lelkiinket. Ez torténik, amikor
Jézus megmossa Péter labat. Péter az Istenbe vetett
hit, a valamennyiiinkben meglévd, lelki képesség.
Annyira képesek lehetiink fegyelmezni magunkat,
hogy akdrmit kozvetitsen az Ot érzék, akarmit sej-
tessenek a korilmények, mi rendithetetlenek ma-
radunk, mert belsé halldsunk azt sigja: ,,Isten so-
hasem hagy cserben.”

Az ember titkos részei tarulnak f6l, amikor Jé-
zus leoldja magardl a toriitk6z6t; ez azt szimboli-
z4lja, hogy a teremté erd a mi tudatossagunk €s el-
ménk. Az ember ugyanakkor torilkozo is, mert 6
takarja el Istent. Isten az emberben lakozik, az em-
ber az Isten hdza. A hamis hiedeimek rongyokba
és betegségbe oltoztetik az embert. Ha a teremtd
eré egyediilvalosagardl elmélkediink, elkezdjiik
felfedezni az erdt, a hatalmat, a bdlcsességet, a su-
garzé egészséget. Leoldjuk a kiils6 takar6t (a ha-
mis hiedelmeket, a negativ lelkiallapotot), hogy
feltarjuk az 6rok igazsagok, az Istenhez hasonlo
eszmények lelki szuverenitasat.

A hetedik vers a hitr6l sz6l. Ki kell nydjtanunk
a keziinket, lélekben meg kell ragadnunk a kere-
sett eszményt, akkor is, ha nem tudjuk, hogyan
kapjuk a vélaszt. A hit szildrd bizalom abban, amit
reméliink, meggy6z6dés arrdl, amit nem ldtunk.
(Zsidéknak 11:1)

A fejezet hétralevs részében sok ismétlés van,
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ezért csak a kulcsfontossdgii versek benss jelenté- 3

sével foglalkozunk.
Ha tehdt én, az Ur és Mester megmostam ldbato-
kat, nektek is meg kell mosnotok egymds labdt.

Az Ur, akirdl itt olvasunk, val6jaban a lelki tuda- 4

tossig, az Isten igazsagaihoz kot6dd, uralkodo ér-
zésiink. Ki uralkodik elménken, érzelmeinken, re-
akcidinkon? A bolcsesség? Ha gondolataink bdl-
csek, tetteink is bolcsek lesznek. Labunk akkor lesz
megmosva, amikor az 0j felfogas birtokdban meg-
értjiik, hogy a gondolatok dolgok, és ahogyan gon-

dolkodunk és viselkediink mésokkal, ok is dgy §
fognak viselkedni veliink. Minden embert megmo- 4

sunk, ha a Végtelen gazdagsagat kivanjuk nekik.
Mindent megérteni annyi, mint mindent megbo-
csatani. Az elméjét mossuk meg mindeneknek az-

zal, hogy Istent latjuk benniik. Kitartéan mossuk 4

tanitvinyaink 14bat. Legyiink aldzatosak és Oszin-
ték. Szabaditsuk meg elménket a pokhendiségtdl,
a szellemi g&gtdl, a szemforgatastol €s a tobbi rom-
bolé magatartastol.

Az aldzat nem alézatoskodast jelent, hanem azt,
hogy elismerjiik a benniink €15 Isten hatalmat. Ud-
vozolje a benniink €16 Isten a masokban €16 Istent!
Valahdnyszor imddkozunk, mindannyiszor meg
kell mosnunk és surolnunk tanitvinyaink (képessé-
geink és lelkidllapotaink) 14bat. Ha gyOgyuldsért
imadkozunk, de biéntudat, irigység, félt€kenység
vagy rosszakarat él benniink, jusson esziinkbe,
hogy lelkidllapotunk dtmegy az imadkozasba.

Ha példaul megoldatlan konfliktusaink vannak,
vagy megatalkodtunk a neheztelésben, az Eletfo-
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lyam ezen a mérgezett allapoton fog éatfolyni, €s
megfoszt benniinket attdl, hogy a jot lathassuk. Ha
a konyhai mosogaté csapja eldugul a szeméttdl
vagy a rozsd4tél, nem jon rajta a viz, vagy ha mégis,
vékony sugirban és a szennyezé anyagoktdl mér-
gezetten. A viz arra vart, hogy johessen, a cs6 volt
a hibés. Tisztitsunk ki magunkbdl minden negativ
gondolatot! Oltozziink fel a szépség, a szeretet, az
altaldnos joindulat ruh4jaba! Vagjuk le az irigység,
a poffeszkedés, a féltékenység, minden vadaskodds
fejét, és égessilk el Sket az Isteni Szeretet tiizében!

(19) Elére megmondom, mielott megtorténnék,
hogy amikor majd bekovetkezik, higgyétek, hogy én
vagyok.

Tma kozben mindig elmondjuk, mi kévetkezik.
Képzeletben elére fel tudjuk rajzolni magunknak,
és addig Srvendezhetiink ennek a lelki képnek,
amig elménk tokéletesen magdba nem olvasztja.
Azt fogjuk ltni a targyi sikon, amit elGszor lattunk
gondolatban. ElSre megmondtuk, hogy mi fog
megvaldsulni a hit 4ltal. Higgyétek, hogy én vagyok.
Az vagyunk, amit igaznak érziink; ily médon fedez-
tiik fel, hogy EN VAGYOK a mi megvaltonk.

(26) ,, Az, akinek a bemdrtott falatot adom.” Ezzel
bemdrtotta a falatot, fogta és karioti Jiddsnak nyij-
totta, Simon fidnak. (27) A falat utdn rogvest belé-
szdllt a sdtdn. Jézus csak ennyit mondott neki. ,,Amit
tenni akarsz, tedd mielébb!”

Tadas A Szentirds Lexikondban a korlatozas, a
probléma, a nehézség jelképe. A korldtozas sziik-
séges a kibontakozédshoz. A keresztre feszités az
elsG perctdl az utolséig pszicholégiai drma. Prob-
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1éméank (Judas) alkalom arra, hogy felfedezziik a
benniink €16 Istent; Jadas (a hidnyérzés, a félelem,
a betegség stb). ezért drulja el vagy tarja fol a ki-
vansagot, amelynek elfogaddsa szabadité megvil-
tonk lesz. A legegyszeriibb szavakkal élve a mi
Juddsunk mutatja meg a mi Jézusunkat. Jézus az,
ami megvalt. Mi vilt meg, ha betegek vagyunk? Az
egészség valt meg. A raébredés a belsdnket atitatd
Végtelen Gydgyité Jelenlétre most, ebben a pilla-
natban meg fog szabaditani, ha elolvassuk és alkal-
mazzuk ezt az egyszerii igazsagot.

A falat a taplalékot, azaz a lelki taplalékot vagy
a Bels6 Erd tuddsét jelenti. Amikor azt olvassuk,
hogy Jézus ételt ad Jidasnak a talbdl, ezt Gigy kell
érteni, hogy az Egyetlen Erd tudatabdl taplaiko-
zunk. Ezek utdn tarthatatlanok lesznek a szenvedd
megvaltérol és a bosszialld istenrdl alkotott osto-
ba, torz fogalmak, mint ahogy nem ragaszkodha-
tunk tovabb félelmeinkhez sem. Az 6nmagunkban
felfedezett Végtelen Erébél lakomazunk. Tulajdon
gondolatunk szikriztatja fel a bensé Mindenhatd
Szellem vélaszit. Most mar teljes mértékben tuda-
tdban vagyunk, hogy felsé hatalommal birunk,
amely tudatalattunk mélységeiben pihen, és ma-
gunk alakithatjuk ki korilményeinket.

Amint rdbrediink rejtett hatalmunkra, korabbi
félelmeink, fesziiltségeink, szorongéasaink oOssze-
roppannak és elporladnak. Lélekben tjra feltoltot-
tiik és feliiditettitk magunkat, amikor hazunkat at-
jarta a bizalom, a hit és a remény. Megtalaltuk Jé-
zusunkat, €s nem keresiink személyes megvaltot
tobb€, sem 2 milltban, sem a jelenben, sem a jovo-
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ben, Felfedezziik, hogy mi vagyunk 6nmagunk
megvaltdja. Jézusunk vagy lelki tudatunk jollakatta
elménket, Gigyhogy a korlatozasok és a gondok hol-
tan hullanak le rolunk, mi pedig feltdmasztjuk ki-
vansdgunkat.

Jadas (aki mi vagyunk, problémdinkkal) szegény
volt (nem ismerte Istent), de mi most mér gazda-
gok vagyunk, mert Isten 6rok szeretetébdl, békéjé-
bsl, 6romébdl és tokéletességébdl lakomaztunk.
Bérmi legyen is a problémank, amikor ezeket a so-
rokat olvassuk, megoldhatjuk, ha addig elmélke-
diink a valaszon, amig meggy6zGdésiinkké nem va-
lik; ekkor Jadés (a korldtozott tudati allapot) at-
véaltozik Jézussa, a megvalto tudati dllapotta.

Amikor az Irés keletkezett — a vilag egyes része-
in még ma is — szent szertartas volt kdzGsen torni
meg a kenyeret. Pszicholdgiai szempontbdl ez lelki
iinnepet jelent. A talba martott falat azt jelképezi,
hogy fellelkesiilt és elragadtatott allapotunkban a
meggy6zSdés erejéig titattuk elménket a hirdetett
igazsagokkal.

Amit tenni akarsz, tedd mielobb! Ne vesztegessiik
az id6t! Gyorsan ismerjiik fel az igazsagot, és gal-
vanizaljuk magunkba az érzést, hogy az vagyunk,
amivé lenni valunk! Azt mondjak, Jidés felakasz-
totta magit. Mi is sajit keziinkkel akasztjuk fel
magunkat, amikor meghalunk a régire, &s az igaz-
sg folismerésével feltimadunk az Gjra. A régi em-
bernek meg kell halnia, mielStt az Gj megsziiletik.

Mi tortént a beteggel, aki meggy6gyult? Fel-
akasztotta a kordbbi embert, és megsziiletett az G
ember Istenben (a tokéletes egészségben). Az em-
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ber akkor véltozik meg, amikor 1j nézdpontra, j

értékrendre tesz szert. Amikor olyan lelki érték-

renddel birunk, amely szerint megitéljiik a gondo-

latokat, eszményeket €s elképzeléseket, akkor lesz
bel6liink 1j ember.

Ha példéul folyamatosan tudatositjuk magunk-
ban Isten végtelen, faradhatatlan, lankadatlan se-
gedelmét, akkor minden terilleten novekedni és
gyarapodni fogunk. Ha nem ismerjiik az elme t6r-
vényeit, akkor Judas vagyunk, aki korlatoltan, kao-
tikusan stb. gondolkodik, amivel még t6bb korlatot
zsufolunk életiinkbe. Fejlesszitk ki magunkban a
Jézus Kirisztus-tudatot, tudoményosan iranyitsuk
gondolati és lelki képeinket, ugy, hogy 6sszhang-
ban legyenek a magasztos gondolatmintaval, és
kiviil-beliil csodalatos kibontakozisban lesz ré-
sziink,

(38) Eletedet adod értem? Bizony, bizony, mon-
dom neked: Mire megszolal a kakas, hdromszor meg-
tagadsz.

Péternek haromszor meg kell tagadnia Jézust,
mert nem lehet urunk vagy parancsolénk Istenen,
az Egyetlen Er6n kiviil. Hatarozottan el kell utasi-
tani minden més hatalmat az egyetlen Os-okon, a
bensd lelken kiviil. A hidrmas szdm meggy6zGdést
jelent. Ha van urunk, rabszolgdk vagyunk. Ezért
mondja az Iras, hogy senkit se szélitsunk drnak. Az
ember nem szolga, az embernek uralom adatott.

A kakas kukorékolassal jelzi a reggelt. A kakas a
teremtd aktus utdn is kukorékol. A Biblia mindezt
jelképes értelemben haszndlja, arra emlékeztetve
az embert, hogy a gy6zelem kiéltasat fogja hallatni,
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amikor megismeri a benne lakoz6 teremtd erdt.
Ha kétely nélkiil meg vagyunk gyozodve réla, hogy
EN VAGYOK-sagunk a mi utunk és parancsolonk
akkor nem ismeriink mast. Tadjuk, hogy azza le-
sziink, amint érzelemben Osszekapcsolunk az EN
VAGYOK-sdggal, és ekkor meghalljuk a kakas sza-
vat, mert 0j nap virrad életiinkben. Ez az Istenre
val6 ébredés jelképe.

Utasitsuk el a vildgot és hamis hiedelmeit; le-
gyiink é16k Istenben; ekkor Péter lesziink, aki meg-
tagad minden korabbi, foldi urat. Haromszor tet-
tik meg, most mar meggy6zGdésként €1 benniink,
és mi elmondhatjuk: ,,Beteljesedett!”
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(1) ,,Ne legyen nyugtalan a szivetek! Higgyetek az
Istenben, és bennem is higgyetek. (2) Atydm hdzidban

sok hely van, ha nem igy volna, megmondtam volna

nektek. Azért megyek el, hogy helyet készitsek nektek.

(3) Ha aztdn elmegyek és helyet készitek nektek, ijra
eljovok, és magammal viszlek benneteket, hogy i is
ott legyetek, ahol én vagyok. (4) Hisz ismeritek az
utat, ahovd megyek.” (5) Erre Tamds azt mondta:
»Uram, nem tudjuk, hova mégy, hdt hogy ismerhet-
nénk az utat?” ,En vagyok az uit, az igazsdg és az élet
— (6) vdlaszolta Jézus. - Senki sem juthat el az Atyd-

hoz, csak dltalam. (7) Ha engem ismemétek, Atyd-
mat is ismemétek, de mostantol fogva ismeritek és 3
ldttdtok.” (8) Erre Fulop kérte: , Uram, mutasd meg

nekiink az Atydt, s az elég lesz nekink.” (9) ,Mdr oly

régota veletek vagyok — felelte Jézus -, és nem is- 4

mersz, Filop? Aki engem ldtott, az Atydt is latta.
Hogy mondhatod hdt: ,Mutasd meg nekiink az
Atydt?” (10) Nem hiszed, hogy én az Atydban va-
ok, s az Atya bennem? A szavakat, amelyeket hoz-
zdtok intézek, nem magamtol mondom, s a tetteket is
az Atya viszi végbe, aki bennem van. (11) Higgyétek,
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hogy én az Atydban vagyok, s az Atya bennem. Ha
mdsképpen nem, legaldbb a tetteimért higgyétek.
(12) Bizony, bizony, mondom nektek: Aki hisz ben-
nem, ugyanazokat a tetteket viszi végbe, amelyeket én
végbevittem, sGt még nagyobbakat is végbevisz, mert
az Atydhoz megyek, (13) s amit a nevemben kértek,
azt megteszem nektek, hogy az Atya megdicséiiljon a
Fiiban; (14) bdrmit kértek a nevemben, megteszem
nektek.”

A sok hely az Atya hdzdban a tudati allapotok
sokféleségét jelenti. Az ember mindig valamilyen
lelkidllapotban é1. Ha példaul ezt a fejezetet olvas-
suk, raébrediink, hogy veliink élnek az dlmok, va-
gyak, torekvések, gondolatok, érzések, képzelodé-
sek, hidnyok és indulatok. Mindezek val6sagosak.
Taldlkozunk reggel valakivel, aki viddmnak €s de-
riisnek latszik. Délutdnra ugyanez az ember lehet
zsémbes, kotozkodd, gancsoskodd és ingerlékeny,
este pedig jambor, joakaratd, deriis. Szamos he-
lyen élt a nap folyaméan. Milyen igaz, hogy egy em-
ber élhet testileg palotédban, és ugyanakkor a féle-
lem, a rettegés és a rosszakarat lelki bortonében!
Az igazi borton az elme bortdne. Aki dgyhoz van
kotve, mi haszna annak abbdl, hogy palotdban la-
kik? Ha valaki reggel dalolé szivvel tart a munka-
ba, az elme c¢sodilatos hazaban lakik.

Isten végtelen, ezért az ember is végtelen. Soha-
sem fogyaszthatja el a benne lobogd dicsé szép-
séget. Az embernek végtelen szdmi véleménye le-
het dnmagarél. Az elme végtelen dimenziGjaban
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éliink, mert tudjuk, hogy benniink van a Kifiirkész-
hetetlen; éppen ezért kibontakoz4sunknak, néve-
kedésiinknek soha sincs vége.

Helyet készitek nektek. Ha el akarjuk hagyni mos-
tani helytinket (a korlatozottsag allapotit), tudat-
ban emelkedve eggyé kell valnunk eszményiinkkel.
Ha meggy6z6déssé emeljiik ezt az allapotot, sike-
riilt eldkészitentink végsd helyiinket. Més szavak-
kal: be kell épiteniink magunkba kivansagunk lelki
megfelelGjét; ekkor elérkeztiink a lelki elfogada-
sig, amelyet kiilsé megnyilvanulds kovet.

A hatodik vers nem emberrdl sz6l. Arra figyel-
meztet, hogy a belsd tudatossag vezet el az egész-
séghez, a szabadsighoz, a lelki békéhez. EN
VAGYOK:siagunk az ajt6 minden megnyilvanulas-
hoz és kifejezéshez. Azzd lesziink, amin szem-
1é16diink. Tudatossagunk az igazsig, mert amit
igaznak érziink, az fog megval6sulni. Ha borton-
ben lennénk vagy betegeskednénk, kivansigunk
felismerése most, ebben a pillanatban megszabadi-
tana benniinket, mert az igazsag tesz szabadda.

Prébaljuk ki magunkon! Kezdjiink el hinni ben-
ne, hogy az élet harmonikus, baratsagos, az embe-
rek pedig nagyszeriick. Meg fogjuk latni, hogy az
élet a mi 4j lelkidllapotunk folytan 1j jelentGséggel
telik el. Az torténik, amiben hisziink. Miikddésbe
hoztuk elménk térvényét. Felfedeztiink egy igazsi-
got, amely megszabadit a reménytelenségtdl, ba-
nattdl és maganytdl. Ha hisziink benne, hogy a vi-
lag j6, felfedezziik, hogy az élet megfelel ennek a
hitnek, és viligunk csakugyan j6 lesz. A tudat, hogy
gondolataink és érzéseink befolyasoljak sorsunkat,
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képessé tesz arra, hogy folébe emelkedjiink a vilag
bajainak, és a 1élek, az elme viligdban taldljunk rd
a megoldédsra. Tudjuk, hogy ahol a tudat van, ott
lesz a test is. Libunk oda visz, ahol a tudatossag ta-
lathat6. Ha azt mondjuk: ,szegény vagyok”, €s at-
érezziik a szegénységet, tudatossagunk odavonzza
a szegénységet, Ugyhogy a szegény még szegé-
nyebb, a gazdag még gazdagabb lesz.

Senki sem juthat el az Atydhoz, csak ditalam. Bz
azt jelenti, hogy semmiféle megnyilvinulasra nem
szémithatunk, hacsak tudatunk nem vonzza Gket.
Az dltalam a mi EN VAGYOK:sdgunkra céloz. A
mi EN VAGYOK-sigunk minden eszme apja €s
anyja. Amikor Fiilop azt kéri, mutassak meg nekik
az Atyat, az uralkod6 hangulatot érti alatta. A han-
gulat, az érzés nem lthat6. Ha tudatéra ébrediink
a belsd oksagi viszonynak, felfedeztiik Isteniinket
vagy mennyei Atydnkat. Ha megtaldltuk az Elet
Elvét, bolcsen kell haszndlnunk. Ne engedjik,
hogy a vereség és a tehetetlenség hangulata feltar-
téztassa a belss élet szabad dramlasat. A tudatositas
hatdrozza meg, zirzavart és nélkiilozést latunk-e,
vagy bGséget, rendet és harmoniat.

Az elv nem l4thaté, de a hatdsa igen. Fiildp,
mint lovasedzd, kitartdsra utal. A ,Filop” szoval
summazott lelki tulajdonsighoz folyamodunk,
amikor nem tirjiik, hogy ot érzékiink eldztatassa
vagy felhGkbe burkolja lelkes céltudatossagunkat.
Mi tudjuk, hogy oda kell menniink, ahové a lato-
mas hiv.

Aki engem ldtott, az Atydt is litta. Mas szavakkal:
tudatossagunk a mindenek Atyja, aki viligunkban
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megnyilvinul. Minden élmény, korilmény, feltéte] 4§
kifejezést nyer, amikor a fid bizonysigot tesz az 3§
Atyirdl, a lithat6 vildg mogott rejlé okrol. A bensé 4
Végtelen ErG 4] tudatdban ldssunk tdf a jelen ko- 3
riilményein és tényein, sszpontositsuk figyelmiin- §
ket célunkra, hirdessiik vakmer&en, hogy a mienk 3

I}sten békéje, szeretete, 6rome €s boldogsdga! Ha
agy taldljuk, hogy a kiilvilag kezdi elvenni a bétor-
sagunkat vagy elszomorit, azonnal forduljunk a
bensS Isteni Jelenléthez, és hirdessiik, hogy a mi

javunk benniink lakozik. Ne engedjiik, hogy brmi ]

letdrje szellemiink emelkedettségét. Még ha pusz-
ta szemmel nem is érzékelhetjiik a j6t, Bels§ Vil4-
gos:ségur}k lampéjénal latni fogjuk, hogy Isten fé-
nyében jarunk. Ha kériilvesznek a szorongisok,
megprobaltatisok, viszontagsdgok, vessiik bizal-
munkat Istenbe, tudvin, mint egykor J6b, hogy
Isten gyertydja vilagit fejiink folott, és az O fénye
vezet a sOtétségen at. '

Aki engem (a megnyilvanult kivanségot) litott,
az Atydt (a belsé hangulatot vagy meggy6z6dést) is
ldrta. Ez a bels6 latasra és belsS tudésra vonatko-
21}(. A tizenkettedik versben azt olvashatjuk, hogy
barmely ember meg tudja tenni a dolgokat, ame-
Iyeket Jézus tett, st még anndl nagyobbakat is.
El6szor azt kell felismerniink, hogy egyek vagyunk
Istennel. A Biblia azt mondja, hogy a hatalmat,
amelyet Jézus hasznélt, ugyaniigy hasznalhatja
minden f6ldi ember. Mindenki szdméra hozzifér-
het ugyanaz a Gydgyité Jelenlét. Mindenki élhet
l}gyanazzal a bolcsességgel. Olyannyira legyiink
¢berek hatalmas lehetGségeinkre, hogy higgyiink
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benne, miszerint Isten fiai vagyunk, egyek a Min-
denhatéval; ekkor benniink nyilvanul meg az O ha-
talma és dicsOsége.

Jézus ugyanolyan ember volt, mint mi, de parat-
lan magassagokba emelkedett a fegyelem, a medi-
thci6, az ima és az Istennel vald kozosség altal. Va-
16ban, miért ne tudni kovetni barki Jézust a bol-
csességben és az erében? Hiszen az ember dics6-
sége és bolcsessége nem ismer korldtokat. Az Isten
végtelen, ezért az ember is végtelen. Ostobasig
lenne azt mondani, hogy Jézus elérte a hatart, mert
nincs hatér, bar az kétségtelen, hogy Jézus, Mozes,
Tliés, Buddha és még sokan masok az elme oly fan-
tasztikus magaslataba emelkedtek, ahol még job-
ban megnyilatkozik Isten dicsSsége.

Amit a nevemben kértek, azt megteszem nektek.
Akkor kériink igy, amikor eggyé olvadtunk kéré-
siinkkel. Természetesnek kell tartanunk, amit ké-
riink. Addig kell viselniink a kontdst (a 1élektani
magatartast), amig beleolvad a testiinkbe. Ha ki-
tartunk a lelki birtoklds hangulatdban, val6ra vlt-
juk kivinsagunkat. Az emberben benne rejlik min-
den lehetGség.

Most sorra vessziik ennek a rendkiviil érdekes
fejezetnek a legfontosabb, leglényegesebb verseit.

(16} En meg majd kérem az Atydt, és mds vigasz-
talét ad nektek, aki orokké veletek marad.

A mi Srok vigasztalonk és szabaditonk a miszti-
kus erd. Mikozben ezt a fejezetet irtam, felhivott
egy masik varosbol egy régi baratom. ,,Az ellensé-
geim tonkre akarnak tenni és aldakndzzak az fizle-
temet”, mondta haragtél éles hangon. Nem tudta,
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hogy a Vigasztal6 dbenne lakozik, és mindig vele
marad, am egy egyszerii technikdval sikeriilt rata-
laInia megvaltdjara. Igy kezdett el imadkozni: ,,Ez
a két ember (Ggynevezett ellenségei) naprél napra
tobbet gondolozik Istenrdl és Isten jGsagarol.
Ugyanazok a remények, kivansagok és torekvések
lakoznak benniik, mint bennem. Bé%ét, harméniét,
szeretetet, dromet €s bdséget akarnak, mint én. Is-
ten 4lddsat kérem rajuk. Kapcsolatunk harmoni-
kus, békés, tele Isteni Megértéssel. Ok ugyanigy
az aranyszabdly szerinti helyes dolgot akarjk cse-
lekdni, mint én. Most kdszontdm benniik az Istent.
Ugy latom 6ket, amilyennek Isten litja Sket: ép-
nek, tisztinak, tokéletesnek. Ez csodalatos.”

Ez volt a lényege az im4nak, amelyet telefonon
at adtam neki. Azt mondtam, engedje, hogy a be-
nyomésok és érzések, amelyeket ezek a gondola-
tok keltenek benne, addig siillyedjenek le a tudat-
alattijaba, amig hatalméba nem keriti igazsaguk.
Azonkiviil azt is elmondtam, hogyha ezen a modon
imadkozik, nagy bels6 megkonnyebbiilést érez,
mintha megtisztulna a lelke. Tudtara adtam, hogy
békét fog érezni, és a Vigasztalé Ggy fog majd
aradni a szivében és az elméjében, akar a béke fo-
lyama. Bardtom teljes 1élekkel, odaad4ssal gyako-
rolta a fenti technikét, és radGbbent, hogy énje
mélységeibdl valoban felfakad a misztikus, gyogyi-
t6 er$, amely tokéletes, harmonikus mddon oldot-
ta meg kapcsolatat a kérdéses személyekkel. Nagy-
szerl véltozas tortént kozottik. Baritom felfedez-
te, hogy Vigasztaldja és TanécsadGja a mindénkben
jelen Iév6 Isten.
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Egy mésik egyszeri médszer, amellyel megért-
hetjiikk a Vigasztalét, ha Ggy tekintiink Jézusra,
mint eszményiinkre vagy kivinsdgunkra. Nyilvan-
val6, hogy kivansagunknak el kell milnia, miel6tt
eljon a Vigasztal6. Ha a kivinsag 4tmegy a tudat-
ba, nem kivinjuk tobbé. Nem toreksziink arra,
amit megkaptunk, 4m chhez be kell olvasztanunk
tudatunkba. Ha a kivinsadg mindig eldttiink, min-
dig a jov6 idGben van, sohasem fog teljesiilni. En-
nek az az oka. hogyha tudatunk a j6v6, a vdrakozas
allapotdban talalhat6, akkor mi nem a jelenben
élink, marpedig minden ima a befejezett jelen
id6ben miikodik. Akkor fogadjuk el kivAnsagunk
jelen idejét, ha tokéletes, békés bizalommal szem-
Iéljiik a befejezett tényt. Sohasem szabad nyugta-
lankodnunk, kapkodnunk, szoronganunk vagy az
eredmények utin kutatnunk; annyit kell tudnunk,
hogy igy van.

(17) A vildg nem kaphatja meg, mert nem ldtja és
nem ismeri. De ti ismeritek, mert bennetek van és
bennetek marad.

A Vigasztalot nevezik Szentl€leknek is, vagy az
eszménnyel val6 egyesiilés érzésének. A kiilvilag
mindaddig elutasitja az igazsag szellemét, amig at-
adjuk magunkat a félelemnek, a kételynek €s a szo-
rongdsnak. A Vigasztald az Isten szinonimdja. Az
egyetemes az egyéniben van, az egyéni az egyete-
mesben van. Az igazsdgot ismerni annyi, mint a Vi-
gasztal6t ismerni; ez a mi szabadsdgunk. Isten min-
den. Isten nem tiszteli az individuumot. A toérvény-
nek dnmagédban nincsen erkolcse. Az esd a jora €s
a gonoszra egyarant hull,
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Nemrég egy tigyvédi iroda arra kért, hogy imad-
kozzak megoldésért. Volt egy hosszi, elhiz6d6
esetiik, és az ligyfél, mint mondtik, teljesen meg-
undorodott tSlilk. Az egyik iigyvéd hetente kétszer
velem toltott egy-egy Orat. Ez az iigyvéd megértet-

te, hogy & Isteni Harmonikus Megolddsra torek-
szik. Azonkiviil tudta, hogy 4t fogja élni dominans

lelkidllapota reakciéit. Nem arra gondolt, hogy
barmit6l megfosszdk a szemben all6 felet vagy

csorbitsdk jogait. Tadta, hogy ebben az esetben ne-
gativan hasznalna a torvényt, és az eredmény en- %

nek megfelelS lenne. O mindenkire nézve 4lddsos,
Isteni Helyes Cselekedetre és Helyes Dontésre t6-

rekedett. EIméjének térvénye elfogadta a kivansag

és a cél megtestesiilését. Céljai és inditékai jok vol-

tak. A torvény nem ismer erkdlcsot. Az erkdlesét -
az hatdrozza meg, milyen médon alkalmazzuk a

tOrvényt.
Vegyiink példdul egy peres ligyet. Ha az egyik fél
_hazudik és be akarja csapni, meg akarja roviditeni
a mdésikat, rosszul hasznilja a torvényt, és az a
rossz gondolatoknak €s inditékoknak megfelelden
fog viselkedni, Ha az inditék a lelkifurdalés €s a
rossz cselekedet tudata, akkor a torvény automati-
kusan eszerint reagdl. Térvényes kérdésekben nem
szoktam senki pértjara 4llni, mert tudom, hogy Is-
ten nem perelheti Istent; ennélfogva itt a Harmé-
nia €s az Isteni Igazsdg TOrvénye érvényesiil. Ra-
gaszkodjunk a j6hoz és a helyeshez, ugyanakkor
sose kivdnjunk 4rtani a mdasik félnek, ne akarjuk
csorbitani javat.
(24) Aki nem szeret, az nem tartja meg tanitdso-
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mat. A tanitds, amelyet hallotok, nem az enyém, ha-
nem az Atydé, aki kiildott.

Hozzitok intézett szavaim lélek és élet. (6:63)

A szavak gondolatainkat és érzéseinket fejezik
ki. A szd bibliai értelemben a meggy6zSdést, belsé
érzést, tudatossagot jelenti. Akkor imadkozunk a
masik ember gyogyuldsdért, amikor feltétleniil
meg vagyunk gyGzddve épségérdl és egészségerll.
A sz6 az a rendithetetlen meggy6z6dés, hogy amit

. igaznak allitottunk, igaz is. Szavunk ekkor Isten

szava, olyan tudati allapot, amely megnyilvanitja
magat. Bibliai nyelven szélva: szavaink I€lek és
élet.

(26) S a Vigasztald, a Szentlélek, akit majd a ne-
vemben kiild az Atya, megtanit benneteket mindenre,
és eszetekbe juttat mindent, amit mondtam nekiek.

A Szentlélek az egység érzése. Elménk nincs
mér megosztva, felismertiik kivinsdgunkat, ennél-
fogva békével vagyunk. A Szentlélek az egység
vagy a meghallgatédsra taldlt ima belsG érzése. Ezt
egyszeriien meg lehet dllapftani, mert a Szentlélek
akkor latogat el hozzdnk, ha elt6lt benniinket a
belsd bizonyossag.

A szeretet a torvény beteljesedése. Ha elteliink
annak az érzésével, amivé lenni vilunk, beteljesi-
tettiik a torvényt. Mindenkinek j6t kivantunk. Tele
vagyunk szeretettel és altalanos jo szdndékkal. He-
lyesen hasznéltuk a térvényt, mert mikor aldast ki-
vantunk mindenkinek, alddst hoztunk magunkra.
Békében vagyunk magunkkal és az egész vilaggal.
Megtaldltuk a Vigasztalot, a béke €s a joakarat
szellemét, amely akkor jon hozzdnk, ha kidrasztjuk
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szeretetiinket minden emberre, a megvaltds és az
erény ruhdjiba oltoztetjiik Sket.

A huszonkilencedik versben ezt olvassuk: Elme-
gyek, de visszajovok hozzdtok. Jézus, a mi eszmé-
nyiink (kivinsagunk) dtmegy a tudatossdgba. Amit
igaznak érziink beliil, azt kiviil is megtapasztaljuk.
Eszményiinknek el kell mennie, hogy megnyilva-
nuljon vagy targyiasuljon. El6szor a tudati bevésés-
nek kell lezajlania, utdna térténik az elmenetelnek
és visszajovetelnek nevezett megnyilvanulas. Oly
egyszerii, nem is értjiik, miért tartjék ezt olyan ta-
lanyosnak.

(28) Az Atya nagyobb ndilam. Ez azt jelenti, hogy
a teremt§ mindig nagyobb a teremtménynél. A
gondolkodd nagyobb a gondolatnal. A mivész na-
gyobb az alkotasndl. Tudatossdgunk nagyobb a fo-
galomndl. E tudat birtokosaiként hatalmunkban
all tallépni pillanatnyi én-fogalmunkon, mert ki-
bontakozasunknak nincsen hatéra.

(29) Elére megmondtam nektek, mieldtt megtor-
tént voilna, hogy ha majd bekivetkezik, higgyetek.

Az ir6 sok eseményt l4tott, mielétt bekovetkez-
tek volna a haromdimenziés sikon. Bizonyos va-
gyok benne, hogy 6ndk is tanii voltak események-
nek, amelyek késébb véltak valéra. Talin megil-
modték 6ket, mint J. W. Dunne, a nagy matemati-
kus, mielStt megtorténtek volna a foldi sikon. El-
ménkben tudatosan felépithetjiik kivdnsigunk
megval6suldsat. Uljiink mozdulatlanul, gondolat-
ban éljiik at a kivanatos eredményt, képzeljiik el a
végkimenetelt, drvendezziink a beteljesiilt és vald-
ra valt ténynek, példaul hizunk eladdsanak vagy
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egy szeretett 1ény sikerének. ElSre lattuk, mielGtt
megvaldsult volna. Meg tudjuk josolni a végered-
ményt. Elére latjuk az eljdvendé dolgokat. Amit
lattunk, hallottunk, éreztiink képzeletiinkben, el-
ménk szinpadén, azt a térben is at kell €lniink.

(30) Mdr nem beszélek sokd nektek, mert kozeleg
a vildg fejedelme. Rajtam nincs hatalma.

Fz a vers azt jelenti, hogy ha ijeszté gondolatok
keriilgetik is elménket, mi nem reagélunk rdjuk,
mert békén vagyunk, és elménket arra fegyelmez-
tiik, hogy csak a j6 hirt hallja meg. Méar nem va-
gyunk a tdmegelme sugallatainak dldozatai. Olyan-
nak kell lenniink, mint Déniel az oroszlanok ver-
mében, aki az egyetlen Fényben kereste megmen-
tését és megvaltasit. A vilig jelenségei nem létez-
nek a mogottiik rejlé eszmék nélkil. Az eszme i¢-
nyegi és alland6. A forma a kifejezés vagy a testet
oltott eszme. Az érzékeld és az érzékelt dolog egy.
Ha egy hegyet néziink, valamennyien hegyet li-
tunk, ami az egész emberiség kozos elméjére utal.
A hegyet csupan akkor lathatjuk, ha eszméje bele-
keriilt a tudatunkba. Ha olyasmit litunk a kiilvilag-
ban, ami nem tetszik, akkor megengedtiik ennek a
jelenségnek, hogy felzaklasson benniinket. Meg
kell valtoztatnunk a hozza fiiz6d6 kapcsolatunkat,
akkor majd nem fog negativ hatdst gyakorolni
rank. Ha valaki elolvassa a reggeli hireket, és enge-
di, hogy folzaklassdk, akkor rossz lelkiallapotba
keriilt. Tdri, hogy a vildg fejedelme megzavarja a
békéjét.

(31) Keljetek fol, menjiink innét! Vagyis keljiink
f6l tudatossagban, és menjiink a titkos helyre. A
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tanitvanyok is eszerint értették, amikor igy széltak
_a koldusnak a kapunal: Aranyom, eziistém nincs, de
amim van, neked adom, a ndzdreti Jézus Krisztus ne-
vében: dllj fol és jarj! (ApCsel 3:6) A pénz nem gy6-

gyitja meg az embert a hidnyérzet tudatat6l. Adjuk 3

neki a bdlcsesség dragagydngyét, tanitsuk meg, ho-
gyan hasznalja, és 6 sohasem fog koldulni t6bbé.
Ha rajon, hogy Isten az G segedelmének forrasa,
ha hirdeti, hogy maris az 6vé Isten segedelme, ak-
kor sziintelen aradatban patakzik 14 a gazdagsag.
Tanitsuk meg arra, hogy képes visszavonulni énma-
gaba, és a boség szellemének szdlitasaval beleszOni
elméjének szévedékébe a gazdagsdg eszméjét. Ha
megajandékozzuk a bolcsességgel, soha tobbé nem
fog kolduini 6cska ruhaért, egy tanyér levesért vagy
6t centért, hogy vehessen maganak egy kavét. Fol-
vesszilk agyunkat (az igazsagot), és szabad ember-
ként jirunk a f61d6n, ha azt hirdetjik, hogy ami Is-
tenben igaz, benniink is igaz, ma, tegnap €és mind-
Orokké.

Ne lassuk meg a koldust! Olyannak 14ssuk, ami-
lyennek lennie kellene! Olyannak lissuk, amilyen-
nek Isten latjal A tanitvinyok tdkéletességet 14t-
tak, €s a tokéletesség megnyilvanult. Ne nyomoré-
kot lassunk, hanem jir6, futé embert! Emelked-
junk fol jelenlegi létiink tudatinak igazsagaig,
mert a valamivé létel illazid. Most vagyunk tokéle-
tesek. Legyetek hdt tokéletesek, amint mennyei Atyd-
tok tokéletes. (Maté 5:48) Hirdessiik, ami a vilag
kezdete Ota igaz: Szeretteim, most Isten gyermekei
vagyunk. (2Janos 3:2)

Tizenotodik fejezet

(1) En vagyok a sz6l5t6, s atyim a sz6lomiives.
(2) Minden sz6lévesszét, amely nem hoz gyiimolesdt,
lemetsz rolam, azt pedig, amely terem, megtisztitja,
hogy még tobbet teremjen. (3) Ti mdr tisztdk vagytok
a tanitds dltal, amelyet hirdettem nektek. (4) Marad-
jatok hdt bennem, s akkor én is bennetek maradok.
Amint a sz6l6vesszd nem teremhet maga, csak ha a
sz616t6n marad, tigy ti sem, ha nem maradtok meg
bennem. (5) En vagyok a sz6l616, ti a sz6lovesszok.
Aki bennem marad, s én benne, az jo termést hoz.
Hisz nélkiilem semmit sem tehettek. (6) Aki nem
marad bennem, azt kivetik, mint a sz6lovesszot és el-
szdrad. Osszeszedik, tiizre vetik és elég. (7) Ha ben-

‘nem maradtok, és tanitdsom is bennetek marad, ak-

kor bdrmit akartok, kérjétek és megkapjdtok. (8) Az-
dltal dics6iil meg Atydm, hogy bd termést hoztok, és a
tanitvinyaim lesztek. (9) Amint engem szeret az
Atya, ugy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg sze-
retetemben. (10) Ha teljesititek parancsaimat, meg-
maradtok szeretetemben, amint én is megtartottam
Atydm parancsait, és megmaradok szeretetében.
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Isten az igaz sz416t6, mert az EN VAGYOK Is-
tent jelent, és minden ember Istenben vagy az élet-
ben gyokerezik. Minden ember benniink gydkere-
zik, mert az élet szil valamennyiiinket. Az
Elet-Elv egy és oszthatatlan. Sohasem sziiletett €s
sohasem fog meghalni. Eletiinket, er6nket, lénye-
%’inket IstentSl kapjuk. Az O élete a mi életiink, az

ereje a mi erdnk. Egy lény jelenik meg sok alak-
ban. Folyamodjunk a benniink 1évG Isteni Jelenlét-
hez gondolatokért, dtmutatdsért, egészségért!
Erezziik ¢s tudjuk, hogy az Isteniben gydkereziink,
akib6l minden aldés fakad!

Az agak a fatol kapjék az €ltetd taplilékot. Ha
levagjuk az agat, elfonnyad és meghal, mert elsza-
kadt a gyokértdl. Az 4gak azért élnek, mert része-
siilnek a t6kében keringd nedvekbdl. A mi againk,
lélektani értelemben a gondolatok, kivansagok, va-
gyak és torekvések. Eszményeinknek és kivansaga-
inknak a tudatossigban kell gyokerezniiik, vagyis
az egység, illetve szeretet érzésének kell taplalnia
Gket, és ekkor gyiimolcsot teremnek: meg fognak
val6sulni mint kivinatos koriilmények, események,
feltételek. Ha nem latjuk, hogy problémank meg-
olddsit elménkben kell keresniink, akkor lélekta-
nilag levigtuk magunkat a Nagy Koézpontrol, ezért
nem kapunk valaszt.

Ne csabitsanak téwvitra az anyagi formak, alakok
és torvények! Tanuljuk meg a belsd ember és a
belsé erdk ttjat! Ha elménkben az erdt, a bizalmat
és a bensd békét hirdetjiik, ihatunk a mennyek bo-
rabol. Isten vildgaban ezeket a hangulatokat bérhol
felcserélhetjiik egészségre, gazdagsagra, igazsagra.
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Képességeink, tehetségeink, kivinsigaink ugyan-
csak vesszdk, amelyek 6nnon mélységeinkbdl dgaz-
nak ki. Hasznalni vagy elvesziteni, ez az élet torvé-
nye. Ha nem hasznaljuk zenei vagy akérmilyen te-
hetségiinket, e képességek meghalnak benniink, mi
pedig csalédottak és boldogtalanok lesziink. Ha
nem haszn4ljuk izmainkat, el fognak sorvadni.

Hasznéljuk az épité gondolatokat, amelyek iiz-
leti, tudoményos, lelki tevékenységeink soran ta-
madnak benniink! Sok embemek, mikdzben a
munkapadndl vagy az ir6asztalnél dolgozik, csoda-
latos otletei, tervei tdmadnak, gyonyord almokat
lat. Ezek az almok és torekvések sohasem keriil-
nek napvildgra, mert tele vannak félelmekkel. Az
emberek az akadalyok lattdn eltitkoljak Sket; mas-
kor a nevetségességtél vagy a gancsoskodastol fél-
nek, csodalatos étleteik pedig, amelyek dldast hoz-
nanak munkahelyiikre, meghalnak benniik.

Nagyszerii lehetGségek varakoznak rink. For-
duljunk 6nmagunkba, dssuk ki az €let draga kin-
cseit, majd buzgd lelkesedéssel haladjunk gydze-
lemre és diadalra. Hagyjuk abba dnmagunk biral-
gatdsat. Onmagunk kritizdl4saval Istent kritizaljuk.
Ennek tudatdban fogadjuk el a jot, és virdigozzunk
minden teriileten.

Azt a vesszot, amely terem, megtisztitja. Azaz:
gy6ztink mindannyiszor, amikor imink meghall-
gatésra taldlt. Az igaz ima kovetkezményei 6rokkeé
tartanak, és folyamatosan megtisztulunk a hamis
hiedelemtdl. Most mér képesek vagyunk t6bb gyii-
molesst teremni. Gy6zhetiink az ima dinamikus
ereje ltal.
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Tekintsiik az iméra gy, mint gondolataink, lefki-
allapotaink, tulajdonsagaink felvonultatdsara a Ki-
rilyok Kiralya, az Urak Ura elétt, és énekeljiik a
hala és a diadal daldt! Ha imank meghallgatisra
talal, egy darabig elégedettek vagyunk magunkkal;
majd més kivinsigunk tdmad, arra Osztokélve,
hogy emelkedjiink feljebb. Elménkben masik kihi-
vassal talalkozunk, mas célt kell elérniink. Azért
vagyunk, hogy dicsGségrdl dicsSségre haladjunk.
Az élet liktetése sziintelen, a haladdsnak nincsen
vége. At kell élniink az elme szakadatlan megtisz-
tuldsat, hogy a tudatossdg magasabb szintjeire jut-
hassunk.

Minden €16 embert tekinthetiink az Fletfa dgd-
nak. EN VAGYOK a fa. Minden ember Benne él,
mozog, létezik. Az emberis€g millidrdjai: Isten
dgai. Am nem hoznak gyiimdicsdt (harmoéniat, bé-
két, 6romet), ha nem a Sz616tSkében gySkereznek.
A nedv (az ihlet, az itmutatas és az er6) ilyenkor a
Bensé Istentdl szirmazik. E nélkiil a tudat nélkiil
az ember nem végez semmit; folyamatosan azt érzi,
hogy el van szigetelve az Egyetlen Er6tdl. A Bels6
Hang 4llandéan siirgeti, hogy tegyen, legyen, birto-
koljon. Az ember 6t érzékének itéletére és nyilat-
kozataira hallgat, amelyek a félelem, a szorongas
vagy a tehetetlenség bortonére itélik. A kiilvilag azt
mondja: ,,Nem teheted.” A belsd vilag azt mondja:
»1eheted.” Ki fog gy6zni? Mi hatrozzuk meg. Ha a
cs&d hangjara hallgatunk, az gancsolni, vidaskodni
fog és elitél benniinket, mi pedig lelkifurdaldsba és
reménytelenségbe siillyediink.

Erezzilk meg magunkban sziviink lathatatlan
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vendégének, a kivansignak puha érintését! Nyis-
suk meg elménket-sziviinket, engedjiik be sziviink
kivansagat! Fogadjuk 6rommel, mondjuk neki: ,Ez
Istentdl vald, az ihlet és az Gj élet iizenete.” Isten
engedi, hogy lelkesen és szeretettel elfogadjuk a
j6t. Ennyi hit és odaadas nyoman a bels6 vagyak
testet Sltenek.

Adjuk fel onmagunkrol alkotott korlatozott el-
képzeléseinket, &s ébredjiink tudatira hogy eleve
egyek vagyunk az Egyetemessel. Az Eletfaban gyo-
kereziink, amely a kert kozepében n6. Mi vagyunk
Isten kertje, amelybe mi vetjiik a magokat: gondo-
latainkat, érzéseinket, elképzeléseinket. Hasznal-
juk erénket és képességeinket! A tehetetlenség €s
a tunyasag toporgdsba, csalédasba, széthulldsba és
romlésba taszit.

(3) Ti mdr tisztdk vagytok a tanitds dltal, amelyet
hirdettem nektek.

Elménket naponkénti szemlélodéssel, imdval
tisztitiuk -meg, ha azt hirdetjiik, hogy Isten az
Egyetlen Jelenlét és az Egyetlen Erd. Ha tiszta
szivbdl, tudatosan hirdetjikk Isten igazsigait, ezek
lesiillyednek a tudatalatti mélységeibe, ahol meg-
torténik a tisztulds. Isten Fénye, a lélek vibrélasai
megsemmisitik a tudatalatti negativ gondolatmin-
tait. Isten igazsagai: Isten katondi, amelyek eltorlik
a tudatalatti mélységeibe bedgyazddott negativ
gondolatmintékat.

EN VAGYOK a karicsonyfa, minden gyiimél-
csével. A legesodélatosabb gyiimolesdk fiiggenek
rajta, amelyeket Isten ingyen ajéndékként kinal
mindenkinek. Az embernek fol kell kelnie és el
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kell fogadnia ezeket az ajaindékokat. A Lélek gyii-
moleseit essziik-¢?

A Lélek gyiimolcsei viszont: szeretet, 6rém, békes-
ség, tiirelem, kedvesség, josdg, hiiség, szelidség on-
megtartéztatds. (Galatdknak 5:22-23)

Mondjdtok nekik: , Boldog az igaz ember, mert élvezi
tettei gyiimolcsét. De jaj a gonosznak! Rosszul fog jami,
mert tettei szerint fizetnek meg neki.” (Izajas 3:10-11)

Ha bennem maradtok, és tanitdsom is bennetek
marad, akkor bdrmit akartok, kérjétek és megkapjd-
tok. (Janos 15:7)

Ezek a szavak azt jelentik, hogy mindig azt nyil-
vénitjuk ki, ami a tudatunkban van. Kivansigunkat
akkor oltoztethetjiik tudatos kéntosbe, ha felfoko-
zott, meleg érzésekkel gondolunk ra, tokéletesen
bizakodva abban, hogy amiért imadkoztunk, az
maris van. Eldonteni, mik akarunk lenni, ebben all
a nagy titok. Mint ahogy a kiilsében mindig a bels6
tiikrdzddik, feltételezéseink testet dltenek és alkal-
mazkodnak a belsé olvasztotégely alakjdhoz. Ak-
kor magasztaljuk az Atyat, amikor békét, egészsé-
get és boldogsdgot sugdrzunk magunkbol.

Most Attérek a fejezet hatralevs részének leg-
fontosabb verseire, lehetSleg melldzve az el6zoek-
ben mér térgyalt kérdéscket.

(13) Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét
adja bardtaiért. (14) Ha megteszitek, amit parancso-
lok nektek, a bardtaim vagytok.

Azt parancsoljak nekiink, hogy enged;jiik felra-
gyogni fényilinkben az egészséget, a harmoniét, a
békét és az oromet. Ezek a mi legjobb baritaink.
Baritsagosak vagyunk, j6 viszonyban vagyunk Is-
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tennel? Kérdezziikk meg magunktol: ,Ki lesz most
az én baratom?” Ha betegek vagyunk, legjobb ba-
ratunk az egészség, Ennélfogva €letiinket kell ad-
nunk baratunkért. Ez azt jelenti, hogy meg kell
halnia a betegségbe vetett hitnek, és fol kell ta-
madnia az Isten ajandékozta tokéletes egészség tu-
databan. Kezdjiink pozitivan gondolkozni a tokéle-
tes testrdl, fessiink életteli képet magunkrol; ekkor
odaadjuk életiinket bardtunkért, mas szavakkal:
életet adunk a tokéletes egészség eszményenek.

Figyelmiink az élet kulcsa. Figyeljiink az egész-
ség, a boldogsag eszményére, és hatalmas haszon-
ban lesz résziink. Meriiljiink el az egészség tudata-
ban. Nem engedhetjiik meg magunknak, hogy né-
hany percig gondolunk az egészségre, majd néhany
percig a betegségre, mert ebbdl semlegesség kovet-
kezik. Sokan emiatt nem juttatjdk kifejezésre az
egészséget és a boldogsigot: Az & vizidjuk nem
egyetlen pontra irdnyul. Ha elszegényediink, kép-
telenek vagyunk beszerezni a létsziikségleti cikke-
ket, Isten gazdagsdginak tudata lesz a baratunk,
amely rogton odavonzza hozzénk a gazdagsagot.

(16) Nem ti vilasztottatok engem, hanem én vi-
lasztottalak benneteket.

Tételezziik fel, hogy megvalasztottak benniinket
egy szervezet vezetGjének vagy klubunk elnoké-
nek. Tudatossagunk allapota idézte €l6 a kineve-
zést, amely ekként belsS tudatossagunk megnyilvé-
nulisa. Csak olyan élményeink vannak, €s olyan
megtiszteltetések érnek benniinket, amelyeket sa-
jat tudatunk 4llapota idéz el6. Hogy benniinket va-
lasztottak, az egyszer(ien a kiils6 kovetkezmény,
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amely megerdsiti €s alitimasztja lelkesiilt belsd hi-
tiinket. Amikor igaznak fogadunk el valamit, a
Végtelen Ertelem befolyast gyakorol médsok szivé-
re €s elméjére, hogy 6k jaruljanak hozz4 Almunk
valora vélasahoz. Tudatossagunk 4llapotardl taniis-
kodik az is, ahogyan m4sok viselkednek veliink. Ha
a gyiimélcs romlott, a faval van valami baj; hasonlé-
képpen, ha hidnyt s korldtozast érziink, vltoztat-
nunk kell a sz6l6tovon. EN VAGYOK a szSl6t6.
Magunkba kell meriilniink, és véltoztatnunk kell
tudatossigunkon; amint lelkidllapotunk, ©nma-
gunkrol alkotott véleményiink megvaltozik, véltoz-
tatunk élményeinken, koriilményeinken és az ese-
ményeken is. Nem kell megviltoztatni mast, csu-
péan magunkat!

(16) Akkor mindent megad nekiek az Atya, amit a
nevemben kértek téle.

Amit kértek annyit jelent: amit igaznak hirde-
tiink vagy hisziink, az val6ra vélik. A név az elfoga-
dés lelkidllapotédnak természetes voltat jelenti. Ha
csak annyit kellene mondanunk: ,Jézus nevében
kelj {0l és jarj”, csodakat hajtandnk végre. Itt nyil-
vanvaldan maés jelentést kell keresniink. Jézus ne-
vében kérni annyit jelent, hogy a kivinsig mér be-
teljesiilt voltdban tudatosodik benniink. Tudatosit-
sunk magunkban alkalmassdgunkat, teljesitéké-
pességiinket, €s nehéz lesz eltériteni benniinket cé-
lunktél.

(22) Ha nem jottem és nem tanitottam volna Gket,
nem volna biiniik. De igy nincs mentség biineikre.

Ha nincs céltdblank, amelyre IGjiink, akkor nem
is hibdzhatunk, tehat nem vétkeziink. Jézus a J6, az
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Isten, aki a mi kivinsdgunkban jelenik meg. Az
éhes embernek az étel, a szomjasnak a viz az Isten.
Hasonloképpen kivansagaink, eszméink és vagya-
ink is Istentdl erednek, nekiink minddssze el kell
fogadnunk Sket. Ha nem akarunk novekedni és bi-
zonyitani, nincs mire 16niink. Brnink, hogy elhi-
béazzuk a célt, a kivanatos allapotot. Ha egyszer fel-
fogjuk az élet torvényét, nem hivatl.((')?hatunk
mentségekre vagy kifogasokra, ha elhlbazzqk a
célt. Kivinsagunk megvaldsitdsdnak ehnulasztflsa a
biin. Ha elégedettek vagyunk €s nincsenek vagya-
ink, akkor megmaradunk annak, aki vagyunk, ta-
14n beteg, csalddott dllapotban. .
(26) Ha eljon a Vigasztalo, akit azAtyéz:cil k;uldofc,
az Igazsig Lelke, aki az Atydtdl szdrmazik, 6 majd
taniisdgot tesz roélam. o -
A pozitiv érzés, hogy az vagyunk, aklkke !enm
vagytunk: ez az Igazsig Lelke. Ez a belsS tantsko-
dés, amely azt mondja: igazunk van. Mindig }uda-
tossagunk llapotat tanisitjuk. A kotozkddé em-
ber azt mondja: ,Méshovd megyek, mert ot az
emberek kedvesebbek.” Elmegy erre a masik hely-
re, és hamarosan ott is dsszevész mindenkivel. Meg
kell szabadulnia a negativ lelkidllapottol, fel kell
véltania baratsagos, szeretetteljes gondolatokkal. -
Az Elet Torvénye benniink van, és gondolati
életiink altal létesithetiink kapcsolatot a 1élek és az
elme belsG viligéval. Ne engedjiik, hogy a negativ,
defetista gondolatok eltakarjdk Isten belsS kincseit.
Hogy megvaltozzunk, meg kell valtoztatni eszme-
nyeinket. Akkor tessziik ezt, amikor §j perspekti-
va, 1j lelki értékek, 4j mérce szerint itélink meg
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minden gondolatot, koncepcidt, véleményt és ja-
vaslatot. Ha elolvastuk és tanulmanyoztuk ezt a fe-
jezetet, 1j lelki mércével kell majd mérniink gon-
dolatainkat és eszményeinket.

Maris kezdjiik érezni minden cselekedetiinkben
¢s minden gondunkban Isten Jelenlétét. Uj élet-
eszményiink arra tanit, hogy a negativ gondolatot
csupén akkor iizhetjiik ki elménkbdl, ha pozitiv, al-
kot6 gondolattal helyettesitjiik. Ez a kulcs az
egészséghez, a gazdagsighoz, a virdgzashoz. Fzen
egyszerii igazsagok gyakorldsa hittel, reménnyel,
bizalommal ajindékoz meg benniinket. Menjiink
el Istennel a végsdkig! Bizzunk! Higgyiink benne,
hogy Istennek kimerithetetlen mennyiségekben 4ll
rendelkezésére egészség, gazdagsdg és minden jo.
Ez a hit csodélatos médon gyarapodni, novekedni,
bovelkedni fog. A negativ lelkiallapotok ugyancsak
ndvekednek és sokasodnak. Letkisllapotunk a mi
gazdagsigunk, a lélek birodalmanak aprépénze.

Ha hitiink és bizalmunk van a Mindenhat$ Is-
tenben, barhol, még a vildg végén is egészségben,
békességben, 6romben, boldogsdgban, biztonsag-
ban és gazdagsdgban lesz résziink. Ha érezziik,
hogy egyek vagyunk Istennel, barhol lesz helyiink.
Ez kitdr nekiink minden ajtét, és barhovd men-
junk, 6rommel fogadnak. Minden sziikségletiink
kielégiil, mi pedig halatelt szivvel fizetiink értiik.
Férfiak, asszonyok és gyerekek segitenek majd éle-
tiink atjan, mert litjak, amint joviink, és azt mond-
jak: ,Nézzétek, ott jon az EIS Isten egy fia!” Te-
gytnk hitet mellette, hogy Isten fiai vagyunk. Lel-
kendeztek az Isten fiai. (JGb 38:7)

Tizenhatodik fejezet

(1) Azért mondtam el ezeket, nehogy mfg{;otr’dn—
kozzatok. (2) Kizérnak benneteket a zsinagogdkbol, s
elion az éra, amikor az, aki megol titeket, azt hiszi,
hogy szolgdlatot tesz vele az Istennek. (3) I’gy fognak
veletek bdnni, mert nem ismerik sem az Atydt, sem en-
gem. (4) Azért mondtam el ezeket, hogy ha majd eljon
az Ora, eszetekbe jusson, hogy elore megmondtam nek-
tek. Kezdetben nem beszéltem rola, hiszen veletek vol-.
tam. (5) Most elmegyek ahhoz, aki killdosnt. De Se{lkl
sem kérdezi meg kozilletek: Hova mégy? (6} Inkdbb
szomorisdg t6lti el sziveteket, amiért ezt mondiam.
(7) De az igazsdgot mondtam: Jobb nela‘gfc, ha elmg-
gyek, mert ha nem megyek el, akkor nem jon el hozzfz-
tok a Vigasztalo. Ha azonban elmegyek, akker efkul-
dom. (8) Amikor eljon, meggydzi a vildgot a biinrol, az
igazsagrol és az itéletrdl. (9) A binrél, amiért nem hit-
tek bennem. (10) Az igazsdgrol, hogy az Atydhoz me-
gyek, s tobbé nem littok. (11) Az itéletrdl, mivel a va{ag
fejedelme ftélet ald esett. (12) Még sok mondanivalom
volna, de nem vagytok hozzé elég erGsek.
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Sok embert sért az igazsdg. Ha azt mondjuk ne-
kik: ,,EN VAGYOK az Isten” ~ megbotrinkoznak.
Az § Isteniik fent van az égben, antropomorf lény,
amely az utolsé napon itél {olottik. Az emberek
folyamatosan gyilkoljék és kaszaboljdk a 1ét igazsa-
git. Ha gyilolkodiink, haragszunk, pérlekediink
vagy féliink, meggyilkoljuk a szeretetet, a békét, az
egészséget €s a boldogsdgot. A tudatlansigot, a fé-
lelmet és a babonét kellene leviagnunk. Ezeket a
hamis hiedelmeket le kell kaszabolnunk az igazsig
és a megvilagosodott elme kardjaval. Ha féliink a
vesz€lytdl, a bukastol, a betegségtdl, az dregségtdl,
a szerencsétlenségtdl, akkor is gyilkolunk, mert 1é-
lektani értelemben elszakitjuk magunkat Isten
SzeretetétSl, Fényétdl és SzépségétSl. Meg kell
gytjtanunk zsinagégank (elménk) lamp4sat, majd
lelkesen kell égetniink. A kiilonb6zd vallashabo-
rik, amelyeket évszdzadok alatt vivtak, ramutat-
nak, hogy sokan azt képzelték, szivességet tesznek
Istennek, ha eretnekeket égetnek és hitetleneket
kinoznak meg. Az volt a benyomdsuk, hogy Isten-
nek tesznek szolgalatot.

A hetedik vers: ,, Jobb nektek, ha elmegyek” arra
céloz, hogy a kivinsdgnak meg kell halnia vagy el
kell mennie a Vigasztal6 eljovetele elStt. Amig meg-
van a kivinsig, addig nincs béke. Ha a kivansag el-
miilik vagy valosigként eltemetjilk tudatalattinkba,
megleltiik a békét. Ekkor jon el hozzank a Vigaszta-
16, vagyis ekkor taldl meghallgatasra az Ima. A Vi-
gasztal6 az Isteni Jelenlét, amely mindig veliink van:
Orokkeé sziiz, tiszta, mocsoktalan. Sohasem Aarnyé-
koljik be, s6tétitik el hamis hiedelmek és téves be-
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nyomasok. Arra var, hogy szélitsuk. Isten Békéje
beliil van. Isten Gydgyit6 Jelenléte benniink van.

Jézus elmenetele azt jelenti, hogy kivansagunk
szétfoszlik. A kivinsagnak meg kell halnia, miel6tt
kifejezhetnénk. Ha tudatdban vagyunk a birtoklas-
nak, vagy érezziik azt, amivé valni akarunk, akkor
imink meghallgatdst nyert. Amink megvan, azt
nem kereshetjiik. ElGsz0r tudatossdgban kell birto-
kolnunk. Amig kivinunk valamit, addig nem fo-
gadtuk el tudatunkban. Amikor az ima révén el€r-
jiik a célt, eltavolitottuk vagy elutasitottuk az el-
26, korlatozott allapotot (a bint).

Sokaknak hamis elképzeléseik vannak az igaz-
sdgrol. Azt hiszik, ha betartanak bizonyos szaba-
lyokat, torvényeket, elvégeznek templomi szertar-
tasokat, akkor megigazulnak. Ez balitélet, mivel
nem az elme térvényein és a Iélek Gtjain alapszik.
Minden ima belsé mozgas, amelyet az elme és a
sziv hajt végre. Ha egészséget akarunk, taplaljuk az
elmét igaz premisszakkal. Forditsunk el figyelmiin-
ket a nemkivénatos allapotrol, sszpontositsunk az
egészségre és a harmoénidra. Alakitsunk ki tokéle-
tes képet az egészségrol, toltsiik meg bizalommal
és a Gyogyit6 Jelenlétbe vetett hittel. Taplaljuk be
elménkbe mindazon okokat, amelyek folytin szert
tehetiink egészségre. Ha rendszeresen csindljuk
ezt, sikeriil belevésniink tudatunkba az egészségr61
alkotott mélységes meggydzodést. Ez az igazsag,
vagy a torveny helyes haszndlata, nem pedig az
irastudok és a farizeusok alhite, akik meg vannak
gy6zGdve r6la, hogy Isten biinteti Gket, vagy pedig
betegségeket kiild rajuk.
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A mi itéletiink azért igaz, mert a lelki alapelve-
ken és Istennck azon az akaratan alapul, hogy a
legmerészebb dlmok is redlisak. Maris felillemel-
kedhetiink a félelmen. Talan épp most egyik sze-
rettiinkért vagy beteg bardtunkért aggédunk. Meg
tudjuk valtoztatni elménket, €s akkor a korilmé-
nyek is megvéltoznak. Most mir nem parancsol
nekiink a féielem. Elménk atitatédik bizalommal,
és ha kitartunk ebben az dllapotban, hitiink annyi-
ra megerdsddik, hogy végiil az elme egyesiil a jo-
val. Most, mint a tizenegyedik vers mondja, itéletet
mondtunk a vilag fejedelme 616tt. A vildg fejedel-
me a tomegelme, a negativ sugallatok, a kiilvilag-
bol rank ziduld hangok és képek lavinaja. Amikor
itéletet mondunk a vildg fejedelme folott, 1€lekben
feltétleniil elutasitunk minden negativ gondolatot,
amelyek csupéan az elme arnyai. Ha elménket tuda-
tosan arra iranyitjuk és fegyelmezziik, hogy csak a
jot érzékelje, itéletet mondtunk hamis hiedelmei
és félelmei fOlott, megodltiik a hamis hiedelmeket
és annak a javara ftélkeztiink, ami nekiink jo.
(Quimby imadkozott igy).

A tizenkettedik versben mélyértelmii, miszti-
kus kinyilatkoztatast olvasunk. Csupdn azt hall-
hatjuk meg, aminek a befogadisira készen al-
lunk. Az 6t érzékére hagyatkozd atlagember, aki
sz0 szerint veszi a Bibliat, nem mindig 4ll készen
az €let pszicholdgiai vagy bensd értelmének befo-
gaddsdra. Az emberi elmének nyitottnak, fogé-
konynak, késznek, halldsra és tuddsra mohdnak
kell lennie. Egy tizéves fitnak nem tanithatjuk
meg egyctlen 6ra alatt a kémiat. Ehhez évekig
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tarté elSkésziiletre, tanulmanyokra, kutatisokra
van sziikség. A Biblia tanitdsat fokozatonként kell
magunkba szivnunk. Az elme térvényeinek tani-
téja felismeri, amikor a tanitvdny még nincs ké-
szen a megosztani kivant dolgok befogadasara. A
tomegtudat egyes elemei és a szé szerinti biblia-
értelmezés annyira beledgyazédott eiménkbe,
hogy viselkedésiink gyakran azt sugallja: ,Tal
szép, hogy igaz legyen.” A Biblia belsg, rejtett, tit-
kos jelentése tigyszOlvan mindenben ellentmond
az atlagember tudasinak.

Most sorra vessziik a verseket, amelyek maguk-
ban foglaljék a tizenhatodik fejezet hitralevd ré-
szének 1ényegét.

(13) De amikor eljon az Igazsdg lelke, 6 majd el-
vezet benneteket a teljes igazsdgra. Nem magatol fog
beszélni, hanem azt mondja el, amit hall, és a
jovenddt fogia hirdetni nektek.

Az Igazsig Lelke a benniink folmeriil6 intuicio
és ihlet. A Végtelen Inteltigencia vélaszol a Hozza
intézett kérésre. Egyszerre kérdés és valasz. Ha
nyugodt allapotban Istenre és az O bolcsességere
gondolunk, elménk eltdvolodik a félelemtdl és a
szorongdstdl, hogy elmeriiljon a tudatalatti mély,
csendes hitébe. Maris kezd vilagitani Belsé Fé-
nyiink. Hallgassunk Isten hangjira, az Isteni Esz-
mények a felszinre emelkednek, ha az elme tiikre
sima. A vélasz villamgyorsan megjohet egy megvi-
ldgosodott pillanatban, a haik kis hang vagy a csen-
des bels6 tudas form4jaban.

(21) Az asszony is szomord, aki sziil, mert elérke-
zett az ordja. Amikor azonban megsziiletik a gyerme-
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ke, azon valé 6romében, hogy ember sziiletett a vildg-
ra, nem gondol t16bbé a gyotrelmeire.

Megfigyeltiikk mér, hogy amikor imadkozunk, né-
ha mintha rosszabbra fordulnanak a dolgok? A haz,
hogy Ggy mondjuk, a fejiinkre d6l. Olyan ez, mint
amikor sepregetiink: felkavarodik a por. Elszenved-
jiik, vallaljuk a vajiidést a renk var6 6rom kedvéért.
Ez biztos jele annak, hogy a torvény mikddik, és
hogy életet adunk gyermekiinknek {(eszményiink-
nek, kivinsdgunknak, terviinknek). Az ima megval-
toztatja a tudatalattinkat, nekiink pedig nem szabad
elfelejteniink, hogy félelem, zlirzavar és tévedés ne-
vii biindzok prébaljak megdrizni uralmunkat tudat-
alattink f6lott. Egy kis felfordulds timad, amikor ki-
tizziik Sket. Miel6tt valami sziiletne, valami elpusz-
tul. Sokan vannak, akik akkor fordulnak vissza, ami-
kor a tavolsdg kilencven sziazalékat megtették az
alagitban; ha kitartottak volna még néhéany napig,
meglattak volna az 0j nap fényét. Az ima gyakran
olyan, mintha alagiton kelnénk 4t. Szuroksé6tétnek
talaljuk, 4m ha kitartunk, kijutunk az alagiitbol.

Ima kozben a tudatalatti leveti magardl szeny-
nyes ruhdjat. Ez a folyamat nagy felfordulssal jar.
Az asszony (a tudatalatti) mintha vajidna. Amint
vildgra hozza a gyermeket (amint imdnk tdrgyia-
sult) nem emlékszik tobbé a szenvedésre. Mindent
elfelejt a meghallgatésra talélt ima 6romében. Ezt
jelenti a huszonkettedik vers: ,.Es dromitoket nem
veheti el toletek senki.”

(24) Eddig nem kértetek semmit a nevemben. Kér-
jetek és kaptok, hogy Gromotok teljes legyen.

Sokan azt latszanak gondolni, hogyha Jézus
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Krisztus nevében kérnek, imajuk meghallgatésra ta-
141. Mi vagyunk Jézus Krisztus vagy a cselekvd em-
ber, ha tudjuk, hogy csak azt érezhetjiik at, amit el-
ménkben vagy tudatossigunkban elfogadtunk. Mi
vagyunk Jézus Krisztus, amikor tudatunk €s tudat-
alattink egybehangzdan allitja kivdnsigunk vagy
imank valésdgat. Ha nincs tobb vita, ha egyezség
sziiletett, mi vagyunk a cselekvd, a mi megvilagoso-
dott elménket képvisels Jézus, a szubjektiv €n ereje.

Tegyétek csak probdra magatokat. Felismeritek-e,
hogy bennetek él Jézus Krisztus? (2Korintusiaknak
13:5)

Az eszménynek és az érzésnek egyet kell érte-
nie, az elmének ossze kell olvadnia a szivvel, ekkor
sziiletik meg az egyezség és talal meghallgatdsra
imank. A dolgok neve a dolog természetére, jelle-
gére, tulajdonsagaira, attribitumaira utal. Akit né-
ven szélitanak, az valaszol. Ha hittel szélittok, a jo
fog vélaszolni.

Nemrég azt mondtam egy fiatal holgynek, aki az
elme torvényeit akarta tanitani, hogy tudatiban
vegye fol a tanité szerepét. O képzeletben tanitani
kezdett, eljatszotta, hogy széles hallgatésdgnak ad
el5. Addig érezte ennek felvillanyozé izgalmat,
amig a képzelet részévé nem lett a lényének. Ta-
nult, 6rakra jart, tanfolyamokat végzett el, lelki-
pasztori palydra késziilt. Eimesélte, hogy tanitoi
egybehangzo véleménye szerint felilmilta Sket.
Feltamadt benne minden tulajdonsdg, amelyekre
egy kiemelked§ tanitonak sziiksége van.

(33) A vildgban ildozést szenvedtek, de bizzatok,
mert legyéztem a vildgot.
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Elménk fogékony kozeg a kiilvilagbdl érkezd
sokféle propaganda, vélemény, téves benyomds
szdmara. Vannak jo és rossz benyomasok. Hacsak
valaki nem edzi elméjét bolcsen és tudatosan arra,
hogy el tudja vélasztani a szemet az ocsutdl, a
rossz, téves benyomasok meggydkereznek, és bajo-
kat — betegséget, zlirzavart, félelmet, mindenféle
korlatozast — idéznek el6. A vilag hisz a joban és a
rosszban, a betegségben és a nélkiilézésben. Ha
megmaradunk ezekben a vildgi hiedelmekben és
elhanyagoljuk a tudomanyos imat, viszontagsag ¢s
megprdbaltatas lesz osztalyrésziink.

Legyiink jokedviiek, hagyjuk, hogy az Egyete-
mesrdl valé tudasunk legydzze minden bajunkat
Maris kezdjiik megtolteni agyunkat az 6rok igazsa-
gokkal. Fbredjiink tudatdra Isten-adta erdnknek,
amely képessé tesz rd, hogy gydgyitd, aldasos,
ihletd, folemeld, szivviditd eszméknek szenteljik
figyelmiinket, ahitatunkat és szeretetiinket. Halad-
junk a tudatossdg uralkodé6 allapota felé! Ha Isten
erejének ¢és jelenlétének tudata tolti el lelkiinket,
képesek lesziink felszdrnyalni minden akadalyon at
a lélek menedékébe, ahol abban a meggy6z6dés-
ben pihenhetiink, hogy Istennel minden lehetsé-
ges. Ha megmaradunk ebben a lelkidllapotban a
nehézségekkel szemben, képesek lesziink legydzni
a vildgot (objektiv koriilményeket s vildgi félelme-
ket). Olyanok lesziink, mint az, akirdl a préféta be-
sz&l: Olyan, mint a viz partjdra iiltetett fa, amely kellé
idoben gytimolcsot terem, és levelei nem hervadnak.
Siker korondzza minden tettét. (Zsoltérok 1:3)

Tizenhetedik fejezet

(1) E szavak utdn Jézus égre emelte tekintetét és
igy imddkozott: ,Atyam, elérkezett az dra. Dicsoitsd
meg Fiadat, hogy Fiad is megdicsoitsen téged.
(2) Hatalmat adtdl neki minden ember folott, hogy
akiket neki adtdl, azoknak orok életet adjon. (3) Az
az orok élet, hogy ismerjenek téged, az egyediili igaz
Istent, és akit kiildtél, Jézus Krisztust. (4) En megdi-
csoitettelek a foldon: a feladatot, amelynek az elvég-
2ését ram biztad, elvégeztem. (5) Most te is dicsoits
meg, Atydm, magadndl: részesits abban a dicséség-
ben, amelyben részem volt nilad, mieldtt a vildg lett.
(6) Kinyilatkoztattam nevedet az embereknek, aki-
ket a vildgbol nekem adtdl. A tieid voltak, s nekem
adtad Sket. (7) Most mdr tudjdk, hogy minden, amit
nekem adtdl, téled van. (8) A tanitdst, amit kaptam
toled, tovdbbadtam nekik. El is fogadtak, s ezzel va-
I6ban elismerték, hogy toled jottem, és elhitték, hogy
te kiildtél engem. (9) Ertiik konyorgok. Nem a vild-
gért konyorgok, hanem azokért, akiket nekem adtdl,
(10) mert a tied — hlszen, ami az enyém, az a tied, s
ami a tied, az az enyém — és én megdicséiiltem ben-
niik. (11) En nem maradok tovabb a vildgban, de
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Ok a vildgban maradnak, én meg visszatérek hozzdd.
Szent Atydm, tartsd meg ket a nevedben, amelyet
nekem adtdl, hogy egy legyenek, mint mi. (12) Amig
veliik voltam, megériztem ket a nevedben, amelyet
nekem adtdl. Megoriztem Gket, senki mds nem ve-
szett el koziliik, csak a kdrhozat fia, igy beteljesedett
az Irds.

Ez az ima gy ismeretes, mint a nagy ébredés: az
ember raébredése Isten fiaként élvezett fényére és
dicsGségére. Itt lathatjuk az ember egyesiilését Is-
tennel vagy az értelem tokéletes dsszeolvadésat Is-
ten bolcsességével. Az elérkezett 6ra azt jelenti,
hogy a korlatok meghalnak, mi pedig rdébrediink,
hogy egyek vagyunk Istennel és mindennel, ami j6.
Ha az ember tokéletesen megtisztitotta tudatalat-
tijat, ha tudata megszabadul minden félelemtdl €s
a korlatozottsag érzésétél, ekkor a kettd eggyé va-
lik. Eljon az 6ra, amikor belépiink abba a tudati al-
lapotba, amely foltarja, hogy egyek vagyunk az
egésszel. A belsS tudatossag révén az ember azon-
nal érzékeli Isten nagy igazsgait, és ezutdn ma-
gasztalni akarja, meg akarja dics6iteni minden lel-
ki koncepcidjat. Fidnak (a koncepcionak) vissza
kell tiikkroznie ezt a dicsGséget a Teremtd Atyara.
Minden ember fiii: igazdbdl akkor dics6itjilkk meg
az Atyat, amikor egészséget, békét, harmonidt,
megértést, joakaratot nyilvanitunk ki. Akkor is az
Atyat dicsditjiik, amikor értelmiinket megvilagitja
Isten Bolcsessége. A dicsdités magasztalast, rajon-
gast, dicséretet, lelki szépitést jelent. Hatalmat ad-
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tal neki minden ember felett, ez azt jelenti, hogy
uralkodunk a vilagon.

R4 kell ébredniink, hogy a benniink €éI6 Lelki
Hatalom a mi Urunk, Parancsolénk, aki valaszol a
gondolatainkra. Ne tévesszilk Ossze az okot az
okozattal. Tudatdban vagyunk, hogy szellemiink
uralkodik testiink és kornyezetiink felett. Testiink
engedelmeskedik minden parancsunknak, nincs
onall6 akarata, nem képes kezdeményezni, teche-
tetlen. Az Onmozgaté benniink van. Testiink agy
mozog, ahogy mozgatjak. Aszerint cselekszik, aho-
gyan hatnak rd. Hatalmunk van minden ember
vagy emberi vélekedés folott. Adhatunk életet té-
ves, negativ képeknek, vagy forduthatunk harmo-
nikusabb lelki képek felé, és az elme hatalméanal
fogva életet adhatunk nekik. Az igazi dicsGités az
Egyetemes Tudat és az 4t6mlés az Istenibe.

Az elvégzett feladat, amelyrdl a negyedik vers-
ben olvasunk, azt jelenti, hogy Isten fiaként ma-
gunknak koveteliink minden hatalmat €s dicsGsé-
get. Imadkozds kozben azzal végezziink el a fel-
adatot, ha visszavonulunk énmagunkba, és elkép-
zeljiik magunkat, annak birtokdban, amit birto-
kolni vagyunk, azt kifejezve, amit szeretnénk kife-
jezni.

Néhany hete azt mondtam egy alkoholistdnak,
hogy képzelje el, amint a felesége gratuldl neki, €s
huzamosan higgyen ebben a lelki képben. Megma-
gyaréztam neki, hogy erét fog meriteni a tudatalat-
tijabol, amely megszabaditja minden kéros vagytol,
lehet6vé téve, hogy kifejezésre juttassa: megszaba-
dult a rossz szokastol. A lelki kép tapasztalatként
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val6sult meg az alkoholista életében, és 0j maga-
tartasmintat alakitott ki. Ez az ember elvégezte a
feladatat: fokozatosan épitette tudatossdgat, addig
gondolt a szabadsagra, addig érezte, amig tudatos-
siga meg nem telt, és amig funkcio és igazi élmény
nem lett abbdl, amit kinyilatkoztatott €s érzett.

Akkor végezziik el feladatunkat, amikor 6nma-
gunkba vonulva, a Térvény hatalmaba vetett bizal-
munkkal szubjektiviljuk az imét. Isten az ember-
nek rendelte a vildgot, 4m az ember még nem €b-
redt 61 belsS erejére. Az ember a vilig drokose.
En vagyok a vildg vildgossdga. (Janos 9:15)

Vannak, akik szdz watt energiit éreznek maguk-
ban, vannak, akik kétszizat, vannak, akik Otszdzat
stb., 4&m amikor az ember tudatara ébred, hogy egy
a Hatértalan Fénnyel, nem ismer t6bbé korlatokat.
Az elektromossag nincs tudataban a fénynek, az
elektromossag fény. Azért jéviink ide, hogy emlé-
kezziink, és amikor teljesen esziinkbe jut, kik va-
gyunk és honnan jottiink, a feladat elvégeztetett.
»-Minden dolgok a lélek onszemlélésében tortén-
nek”, mondja Troward. Isten emberként szemlélte
magat, igy emberré lett.

A hetedik vers: ..minden, amit nekem adtdl,
toled van - azt jelenti, hogy mindaz, amit az ember
atél, a tudatossdgon keresztiil jon hozza. Abban a
pillanatban, amikor elhiszi, hogy im4ja meghallga-
tasra taldlt, meg kell 14tnia kérése konkrét meg-
valosulasit. Az Onfelfedezés Gtjat jarjuk. Azért
jottiink ide, hogy megtudjuk, kik vagyunk. ,,Zaran-
dok, zardndoklat és it nem egyéb, mint utazis 6n-
magamtol 6nmagamig.”
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A tizedik vers — hiszen ami az enyém, az a tied, s
ami a tied, az az enyém — és én megdicsdiiltem ben-
niik — azt jelenti, hogy Isten minden, ami van; ami
igaz az Istennek, igaz az embernek, mert az ember
a megnyilvanult Isten. Minden emberben megvan
Isten folfedezésre vard bolcsessége, értelme és ha-
talma. Tudatossigunk egy és elpusztithatatlan;
minden dolog és élmény a tudatossaghdl szarma-
zik, és a tudatossagba tér vissza. Akkor dicsGiiliink
meg, amikor csatornév4 valtozunk, melyben szaba-
don aramlik Isten fénye és szeretete. A hatalmas,
mozdulatlan 1étez5t, amelyet az emberek Istennek
hivnak, korlatozza, ha valakinek hiszik. Minden, az
egyetemes életre szilletett gyermek Istengyermek-
nek tfinik. Minden gyermek, aki a tomegtudatra
sziiletik, a kornyezetét fogja tiikr6zni, amelybe szii-
Jetett.

(12) Amig veliik voltam, megdriztem oket a neved-
ben, amelyet nekem adtdl. Megdriztem Oket, senki
mds nem veszett el koziliik, csak a kdrhozat fia, igy
beteljesedett az Irds.

A tizenkettedik vers azt jelenti, hogy minden
dolgokat megtartok a T nevedben, mikor kijelen-
tem: ,,En vagyok az a dolog.” Minden dolgokat a
Te nevedbe vések be, vagyis dtérzem annak termé-
szetességét és valosigit, amiért imadkozom. A néy
sz6é az imaban kért dolgok valdsagat jelenti. 4 kdr-
hozat fia a veszteség, a korlatozas érzése. Az egyet-
len veszteség a veszteségbe vetett hit, és amint ez a
hit meghal, veszteség sincs tobbé. A kérhozat fia
jelenti a lélek vesztébe vetett hitet is. Egyetlen em-
ber vagy dolog sem veszhet el. EbbGl a versbdl
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megtudhatjuk, hogy a veszteségbe vetett hitnek
olyan sorsra kell jutnia, hogy beteljesedhessék az
Iras; az embernek fel kell ismernie, hogy tudatos-
saga az Isten és a megvaltd. Nincs elveszett 1élek,
abbdl az egyszer( okbdl, hogy Isten nem veszitheti
el Gnmagat.

Most sorra vessziik a fejezet hatralevs fonto-
sabb részeit.

(14) Atadtam nekik tanitdsodat, de a vildg gyilol-
te Oket, mert nem a vildgbol valék, amint én sem va-
gyok a vildgbol valo.

Az anyagi javak évszazados babondja elvette an-
nak az eszmének a hitelét, hogy az elme teremt
mindent, majd I&tja megval6suldsukat. En nem va-
gyok a vildgbol valé annyit jelent: EN VAGYOK a
belsé tudatossdg, amelynek hatalma van onalldan,
emberi segitség nélkiil teremteni. Ez az elv lesz az
alapja a bontakozéban levé, ) lelki vilagnak.

(15) Nem azt kérem téled, hogy vedd ki oket a vi-
lagbol, hanem hogy 6vd meg Gket a gonosztol.

Nem kell kolostorba vonulnunk vagy elzdrkéz-
nunk az emberiségtdl, hogy lelki életet élhessiink.
Elfutni gyadvasig. Nem futunk el az élett8l, hanem
szilardan megéflunk a ldbunkon, és azt mondjuk:
»Ne f€lj, én legyOztem a vildgot.” Istenségiinket bi-
zonyithatjuk a Times Square-en vagy a Hollywood
bulvdron. Egy nagyvarosban ugyanigy megndhe-
tiink lelkileg, mint egy hegyi kunyhéban.

Ertiik szentelem magamat, hogy 6k is szentek le-
gyenek az igazsighan.

Ra kell ébredniink, hogy senkit sem kell megval-
toztatnunk O6nmagunkon kiviil. Amint az ember
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megvaltoztatja Onmagdrél alkotott véleményét,
megvaltozik kapcsolata a vilaghoz. Meg kell szen-
telniink, egésszé és tisztdva kell tenniink magun-
kat. Ha magamat szentelem meg el6szor, elmém-
ben csak a tisztat, csak a jot fogom latni.

Tételezziik fel, hogy ki akarok békiilni a vilag-
gal; ezt magamon kell kezdenem. Ahogy békeét te-
remtek elmémben, hozza fogok jarulni az egész vi-
lig békéjéhez. Ha bardtsagos vagyok a bensé
Isten-Ennel, bardtsigos leszek minden foldi em-
berhez. ,,Ami kint van, bent is van.” Ha a szeretet
szemével nézek, a legaljasabb embert se tudom
gyilolni. Nem lathatok mdst, mint tudattartalmai-
mat. Ha azonosulok a szeretetre méltoval €s a jo-
val, nem lathatom a gyfiloleteset. A tisztdnak min-
den dolog tiszta. Nem éthetem 4t a harmoniat a
kiilsG sikon, csak amikor harmonikus lelki 1égkort
teremtettem magamban. Mésok megitélése 6nma-
gunk megitélése. Amit masokr6l gondolunk, azt
gondoljuk magunkrél. Ne prébalkozzunk tovabb a
vilig megvaltoztatdsival; magunkat valtoziassuk
meg. A vildg mi vagyunk, siiritve. A diktatorok,
despotak és zsarnokok a valamennyiiink szivében
és elméjében megtaldlhaté diktdtor-komplexusok
térbeli meghosszabbitasai.

(21) Legyenek mindnydjan egy. Amint te, Atydm,
bennem vagy s én benned, Ugy legyenek ok is ben-
niink, hogy igy elhiggye a vildg, hogy te kiildtél engem.
(22) Megosztottam veliik a dicsSséget, amelyben ré-
szesitettél, hogy egy legyenek, amint mi egyek vagyunk.

Ezek a versek azt a nagy igazsdgot sfiritik ma-
gukba, hogy egyetlen dolog van, amit imadni és ke-
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resni kell, mégpedig Isten Jelenlétének tudata.
Minden dolog odabent, ennek a Hatalomnak és
Jelenlétnek az erejébdl torténik. Ez egy és osztha-
tatlan. A valésagban egyek vagyunk.

Ha a kontinenseket nézziik, kiillon szarazulato-
kat latunk, holott alattuk az écedn Gsszekoti Oket.
A szarazfoldek ugyanabbdl az egyetlen Gceanbdl
emelkednek ki. Kiilonall6 egyéneknek tiiniink, ho-
lott az elme €s az élet egy és oszthatatlan. Szubjek-
tiven egyek vagyunk. Mindenben, amit litunk -
szikldkban, homokban, napban, holdban, fikban,
allatokban stb. - az egyetlen 1étezé jelenik meg.
Minden ember a mi meghosszabbitisunk.

Gondoljunk hajszilainkra és testiink sejtjeire!
Millionyi sejt alkotja Gket. Hasonl6képpen a fol-
don €16 millidrdok is olyanok, mint testiink sejtjei:
0k a mi meghosszabbitdsaink. Ha mast bantok,
magamat bantom. Egyek vagyunk. Ezért mondjuk:
~Mi Atyénk”, ezzel bizonyitva, hogy fivérek és
névérek vagyunk. Egyetlen 1étez6 jeleniti meg ma-
gét a sokakban.

(23) En benniik, te bennem, hogy igy 6k is teljesen
egy legyenek.

Ez a vers arra a nagy igazsigra emlékeztet, hogy
akdrmit mondjon szemiink a kiilvilagrél, vaknak
kell lenniink mindenre, kivéve a tokéletességet,
amelyet latni akarunk.

(26) Megismertettem veliik nevedet, és ezutdn is
megismertetem, hogy a szeretet, amellyel szeretsz,
benniink legyen, s én benniik legyek.”

Ez arra utal, hogy a tanitok korokon 4t kinyi-
latkoztattdk az igazsagot: EN VAGYOK az Ur, EN
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VAGYOK az ajto, EN VAGYOK a tudatossig
egyetlen torvénye. Evmilliok milva is érvényes lesz
ez az igazsag, addig, amig az emberiségben tudato-
sul igazi léte. Ahogy az egyén folismeri az igazsag
szeretetét, szeretni fogja az 6rok elvet, és boldogan
megosztja felebaratjaval az isteni titkot. El fog jon-
ni az Isten Atyasdga, hamarabb, mint gondolnank,
és az ember testvérisége fog uralkodni egész fol-
diinkon.




Tizennyolcadik fejezet

(1) Azutan, hogy ezeket mondta, Jézus kiment ta-

nitvanyaival a Kidron patakon tilra. Ott volt egy kert.
Oda ment tanitvdnyaival. (2) Ezt a helyet Jidas is is-
merte, aki eldrulta, mert Jézus gyakran jdrt ide tanit-
vinyaival. (3) Jidds kapott egy csapat katondt, a
fopapoktdl és a farizeusoktol pedig szolgdkat, és ki-
ment veliik, ldmpdkkal, fiklydkkal és fegyverekkel
folszerelve. (4) Jézus tudta, mi vdr rd. Eléjitk ment hdt
és megszolitotta oket: , Kit kerestek?” (5) ,,A ndzdreti
Jézust” — felelték: Jézus megmondta nekik: ,En va-
gyok.” Judis is ott volt koztiik, aki eldrulta. (6) Ami-
kor azt mondta: , En vagyok”, meghdtraltak és foldre
rogytak. (7) Jézus ezért djra megkérdezte: , Kit keres-
tek?” ,,A ndzdreti Jézust” - felelték. (8) Erre Jézus igy
Jfolytatta: ,Mondtam, hogy én vagyok. De ha engem
kerestek, ezeket engedjétek el.” Igy beteljesedett, amit
mondott: ,Senkit sem vesztettem el azok koziil, aki-
ket nekem adtdl.” (10} Simon Péternél volt egy kard.
Kirdntotta, és a fopap szolgdjdra sijtott, s levigta a
jobb fiilét. A szolgit Malkusnak hividk.
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Elménk kertjében tartozkodunk, amikor azon
elmélkediink ...ami igaz, tisztességes, igazsdgos, ami
artatlan, kedves, dicséretre méltd, ami erényes és ma-
gasztos. (Filippicknek 4:8) Ha ezekre a nagy igaz-
sagokra Osszpontositunk, akkor ott vagyunk a
Getszemané kertben, az Olajfak hegyén, ahol az
drom és a boldogsag olajat sajtoljuk.

Az 6todik vers kérdése — a Kit kerestek? — azt je-
lenti, hogy mindig keressiik Jézust vagy azt, ami
megvalt benniinket. A jot csupdn Ggy fogadhatjuk
be, ha megértjiik az elme torvényeit, s tudatosit-
juk magunkban a teljes elfogadast. A hang azt va-
laszolta: ,En vagyok.”

Amikor azt mondta: ,,En vagyok”, meghatraltak és
foldre rogytak, olvassuk a hatodik versben. Ezt ter-
mészetesen nem szé szerint kell venni, mert Ggy
kevés értelme van, vagy teljesen értelmetlen. Egy
faklyakkal érkezé, fegyveres csoport nem fog meg-
héatralni és foldre rogyni egyetien imadkozo szelid
ember latvanyatél. Ne gabalyodjunk bele a sz6 sze-
rinti értelmezésbe! Hasznunk kizarélag akkor lesz
¢ bibliai torténetekbdl, ha meglétjuk a szavak mo-
gott az igazi lelki értékeket; ekkor minden téves el-
képzelésiink, hamis elméletiink, negativ gondola-
tunk és félelmiink a foldre rogy, vagyis elvesztik
hatalmukat, és kihutlanak elménkbdl.

Meghdtrdliak, ez azt jelenti, hogy megtagadtuk
a hamis hiedelmeket; hogy felismeréssel és alazat-
tal emeljiik elménk tronjira azt az Egyetlen,
Legf6bb, Lelki Jelenlétet, amelynek a Biblidban
EN VAGYOK a neve. Amint ezeket az oldalakat
olvassuk, beléphetiink a Getszeméané kertjébe.
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Csendesitsiik le elménket, iiljiink nyugodtan, min-
den erénkkel dsszpontositsunk kivansagunkra vagy
célunkra, legyiink hivek hozzd. Amennyiben figyel-
miink elkalandozik, hozzuk vissza az eszményen és
annak megval6sulasén val6 szemlélddéshez.

(18) De ha engem kerestek, ezeket engedjétek el.
Ha megoldast keresiink problémankra, nem isme-
rink el mds erSt Istenén kiviil; megtagadjuk és
visszautasitjuk més erkbe vetett hiteinket. El-
ménk fegyelmezett, és mi egész 1ényiinkkel bele-
{r}efglﬁnk kivinsagunk valésagos voltdnak szemlé-
ésébe.

Az 6todik versben levagott jobb fiil azt jelképe-

zi, hogy nem vesziink tudomast objektiv bizonyité-
kokrol, latszatokr6l, mas emberek véleményérdl.

(11) Jézus riszolt Péterre: ,, Tedd hiivelyedbe kar-
dodat! Ne tiritsem ki a kelyhet, amelyet az Atya adott
nekem?”

’A kehely a mi elménk, amely befogadja az esz-
ményt. A csészébe kavét toltiink; hasonloképpen
toltiink életet, szeretetet, érzést és lelkesedést az
e§ZI1}ényﬁnkbe. Minden mag a gylimolcs vagy a
taplalék igérete. Kivansdgunk préfétaként josolja
meg Onnon beteljesiilését. Kizardlag lelki fogé-
konységra van sziikség.

] (12) A csapat parancsnoka, valamint a zsidé szol-
gak elfogtdk Jézust és megkotozték. (13) Eldszor An-
ndshoz vitték, Kaifds aposihoz. Abban az esztendd-
ben Kaifds volt a fépap.

_Anniés (értelem, tudat) Kajafas aposa (sz6 sze-
rint: torvény szerinti apja). A torvény pedig igy
hangzik: Az vagyok, aminek érzem magamat. Ka-
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jafas gdrot, kitiriilt részt vagy a tudatalattit jelenti.
A tudat az atyja a tudatalattinak, mert iranyitja azt,
és benyomasokat vés bel€je.

(14) Jobb, ha egy ember hal meg a népért. Ezt agy
kell érteni, hogy Jézusnak vagy a kivansagunknak
el6bb meg kell halnia, hogy feltimadhasson.

Ha a biizaszem nem hull a foldbe és nem hal él,
egymaga marad, de ha elhal, sok termést hoz. (12:24)
Troward mondja, hogy a magnak (kivinsagunk-
nak) megvan a maga matematikja és mechanika-
ja, vagyis kivdnsdgunk magaban foglalja megvald-
sulasanak modjat. Ha érezziik és hissziik, hogy
azok vagyunk, akikké lenni vagyunk, akkor meg-
halt el6z6 6nfogalmunk, és mi feltdimadtunk az ]
koncepciora.

Ha imadkozunk, elszakitjuk tudatunkat a gon-
doktol, beleéljiik magunkat vagyunk valos voltdba,
abban a tudatban, hogy meg fog testesiilni vila-
gunkban. Elménkben lerazunk magunkrél min-
dent, ami béklyéban tartott, €s azzal kezdiink élni,
aminek megvalosultat kivanjuk. Aminek most va-
gyunk a tudatéban, az a mi hitiink. Ugyantigy tuda-
t4ban vagyunk annak, amiért imadkozunk: Amikor
ezt a fejezetet olvassuk, véglegesen €s hatarozottan
fosszuk meg hatalmuktdl a kiilsG korillményeket,
és attdl kezdve nem allitunk akadalyokat eszme-
nyeink elé.

Erdekes taldlkozasom volt egy emberrel, aki
funkcionalis bénulasban szenvedett. Azt mondtam
neki, képzelje ¢l magét, amint irodajaban jarkal,
megérinti az asztalt, felveszi a telefont, azt csindlja,
amit akkor csindlna, ha meggyogyulna. Ez az em-
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ber annyira beleélte magét a szerepbe, hogy gy
€rezte, mintha megint irodajéban lenne. Egy na-
pon, tobbhetes imadkozés utan, egyszer csak meg-
szolalt a telefon. A beteg felesége és dpol6nGje ha-
zon kivill voltak (az ir6 szervezte meg igy). A tele-
fon koriilbelill négy méterre volt a betegtdl, aki fel-
vette a kagylot. A felesége tudta, hogy férje abban
az Oraban gyogyult meg. A Mindenhaté Eré dssze-
sirlisodott a beteg figyelmének f6kuszdban, és ezt
kovette a gyogyulds. Pszicholdgiai fogalmazassal
€lve, a lelki képet el6hivtdk az elme sotétkamraja-
ban, ¢s teljes gydgyulds kovetkezett be. Ennek az
embernek a lelki blokkja megakadalyozta, hogy az
agyl impulzusok elérjék a labait, ezért nem tudott
jarni,

Ha az ember 4atirdnyitja figyelmét a Mindenhat6
Gyogyito Erejére, az aradé Erd felold mindent,
ami nem hasonlatos Hozz4. Ez az ember meghalt a
nyomor¢ksig tudatdra, ¢és az igazsdg szerint kez-
dett éIni. Bibliai nyelvezettel fogalmazva: Jadashoz
(a problémakhoz, betegséghez, nélkiilozéshez) ha-
sonléan éngyilkossdgot kovetett el; meghalt a régi
allapotban, és foltdmadt Jézus, azaz a tudat meg-
valté allapota. Azzal tdmadt fel régi allapotabdl,
hogy figyelmét atiranyitotta az 4j allapotra, és gy
¢lte meg, mintha igaz lenne, és végiil kikristalyoso-
dott benne ez a tudati dllapot. Bibliai nyelven tigy
mondhatnénk, hogy elment, és 6ngyilkossdgot ko-
vetett el (a régi dllapot meghalt).

Nem veszi el télem senki (életemet), magam
adom oda, mert van rd hatalmam, hogy odaadjam, és
van rd hatalmam, hogy visszavegyem. (10:18) Vagyis:
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annak, akik vagyunk, meg kell halnia, hogy €lhes-
sen az, amivé lenni vagyunk. N
Vegyiik sorra a fejezet leglényegesebb pontjait!
A huszonhetedik versben azt olvassuk, hogy Péter
megtagadta Jézust. Ezzel a torténettel talélkozhfl-
tunk Mdté evangéliumdban is. Mielott a kakc_zs szo{,
hdromszor megtagadsz. (Maté 26:34) Ez azt jelenti,
hogy az embernek nem Iehet mas ura, mint a berl}-
ne é16 Isten vagy szellemi erS; minden mas erot
meg kell tagadnia. A harmas szdm a mélyen gyokt?—
rez6 hit vagy meggy6z6dés szimbdluma. Amig mas
erdk vagy hitek uralkodnak rajtunk, EQd}g rabszol-
gik vagyunk. Sokan rabszolgdi az 1d0]aras.na’k vagy
a lathatatlan virusoknak, az utébbiakat hibiztatva
influenzdjukért vagy megfazasukert. B
Péter hdromszoros tagaddsa azt a tudati allapo-
tunkat vagy fegyelmezettségiinket jelentl,, amely
csak az Egyetlen Erdbe, az Egyetlen J clenlétbe ve-
tett hitet engedi meg, ennélfogva nincs klsqugal-
tatva mds erdknek. A hdromszori tagadas a hltpc?k
az a szubjektiv allapota, amely kizdr minden vitat.
A kakas a teremtd aktus utan, minden hajnalban
kukorékolva jelzi a nap (a megvilégosqdott t’udat).
sziiletését. Megvirrad, a félelem és a kétely arnyai
megfutnak. Péter haromszori tagadésa az a flladal-
ének, amellyel az ember hddol minden ba]-tol meg-
szabadité belsé Ura és Parancsoldja, tulajdon EN
VAGYOK-séga el6tt. . .y
(31) Pildtus szabadkozott: ,, Vzgyétgk vissza, és ‘:te:l-
kezzetek folitte sajdt torvényetek szerint.” De a zszd?k
nem tdgitottak: , Nekiink senkit sem s;abad megol-
niink.” (32) Igy beteljesedett, amit Jézus mondott,
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amikor megjovendolte, milyen haldllal hal meg.
(33) Pilatus visszament a helytartésdgra, maga elé hi-
vatta Jézust, és megkérdezte tle. ,, Te vagy a zsidok ki-
rilya?” (34) Jézus ezt felelte: , Magadtol mondod ezt,
vagy mdsok mondtik neked rolam?” (35) ,,Hdt zsido
vagyok én?” ~ tort ki Pildtus. Sajdt néped és a [Opa-
pok adtak kezemre. Mit tettél?” (36) Jézus igy vila-
szolt: ,Az én orszdgom nem ebbdl a vilighol valo. Ha
ebbdl a vilaghol volna orszagom, harcra kelnének
szolgdim, hogy ne keriiljek a zsidok kezére. De az én
orszdagom nem innen valo.” (37) Pildtus kozbeszolt:
» 1ehdt kirdly vagy?” , Igen, kirdly vagyok — mondta Jé-
zus. Arra sziilettem s azért jottem a vildgba, hogy ta-
niisdgot tegyek az igazsdgrol. Aki az igazsdgbdl valo,
hallgat szavamra.” (38) Pildtus legyintett: ,Mi az igaz-
sdg?” E szavakkal tijra kiment a zsidokhoz és kijelen-
tette: ., En nem taldlom semmiben bindsnek. (39) De
az a szokds ndlatok, hogy hiisvétkor valakit szabadon
bocsdssak. Akarjdtok, hogy szabadon bocsdssam a
zsidok kirdlydt?” (40) Erre vijra kiabdlni kezdtek: ,,Ne
Ot, hanem Barabdst!” Barabds rablé volt.

Pilatus az itélkezd tudatos elme. Mi is egész nap
it€leteket mondunk gondolataink, elhatdrozdsa-
ink, kovetkeztetéseink alapjan. Az itélkezés csarno-
I/ca az elme olyan tartomanya, amely gyakran kodos
és zavaros.

A harminchatodik versben a ricié nem tudja, mi
a megvaltas, mert azt csak az érzés tudhatja. A har-
minchatodik versben emlitett szolgdk a mi gondo-
lataink, eszményeink, érzéseink, a lelki és szellemi
torvények megértése. Ha bizunk és hisziink az el-
me magasabb rendi tevékenységében, az ered-
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mény nem marad el; minden akadély 6sszeomlik &s
elttinik. Ne kiilsGdleges erSfeszitésekkel probaljuk
megszerezni a belilr6l fakadd békeét! Amit erdvel
szerziink meg, erével kell megtartanunk. A szere-
tet megszabadit, a szeretet egyetemes, a szeretet
Isten Szelieme.

Harminchetedik vers: minden ember kirdly,
azon egyszeri oknél fogva, hogy feltétlen hatalom-
mal uralkodik gondolatain, érzelmein és reakcidin.
Rendelkezhet a gondolataival. Megtagadhatja az
atlevelet a negativ gondolatoktol és hamis hiedel-
mektsl. Kirdly a maga gondolatainak birodalma-
ban. A mi kirdlysagunk mindig a tudat. Rendele-
tiinknek (hitiinknek) mindig engedelmeskednek,
senki sem fogja megkérdGjelezni, mert mi paran-
csolunk gondolatainknak és érzelmeinknek. Ebbdl
a versbol megtudhatjuk, miért vagyunk a foldon:
azért, hogy taniskodjunk Isten jelenlétérdl €s bizo-
nyitsuk uralkodasunkat.

Amikor bibliaérankon ezt az evangéliumot ta-
nulmanyoztuk, azt mondtam egy embernek, hogy 6
az Gr és parancsold az alkohol folott, mire 6 el-
kezdie elképzelni magt az asztala mellett. Folya-
matosan gy képzelte el magt, mint szabad, bol-
dog, munkajiban sikeres embert. Tudta, hogy ez a
folyamatos latomds feltimasztja tudatalattija mély-
ségeinek erdit, és megszabaditja karos szokasatol.
Ehhez az egyszerti igazsighoz ragaszkodott, és a
vizié valéra vélt. A latomas konkrétumma lett. A
lelki kép atvaltozott belsé békévé és tokeletes j6-
zansagga. Testemben fogom meglditni az Istent.

A harminenyolcadik vers azt jelenti, hogy a tu-
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datos, a vilag felé fordulé ember mindig azt kérde-
zi: ,Hol az igazsag?” Az igazsdg mindig csendes.
Az igazsg f6lotte all az érveknek, a dialektikanak,
az elméleteknek, a dogmaknak és a hiedelmeknek,
Az igazsag belsd tapasztalat, belsG tudas, az igaz-
sag az az €rzés, amellyel megérintjiik a valésagot.
Todatunk hatirozza meg élményeinket, kapcsola-
tunkat a kiilvilaggal és az emberekkel. ,,En vagyok
az Igazsag”, mondja a Biblia.

Isten Jelenléte az Igazsdg, a valamennyiiinkben
ott 1év4, véltozatlan valsag. Az igazsag a szubjek-
tiv tényez4, minden élményiink valdsigos oka.
Azon nem érdemes vitatkozni, hogy kett§ meg
kettd négy. Az igazsdg nem teszi lehetGvé a vitit.
Az igazsig igazsag.

Nemrég besz€ltem egy testvérpérral, egy fivérrel
és egy ndvérrel. A névér csalankiiitést kapott az
epertdl, a fivér viszont szerette az epret, amely
semmilyen karos hatist nem gyakorolt ra. Az ok,
természetesen, a ldny tudatalatti félelmében rej-
lett. Amikor 0rémel kezdte enni az epret, és koz-
ben arra gondolt: ,Ez itt szellemi szubsztancia,
amely szépséggé valtozik emésztGrendszeremben”,
rogton elmilt minden baja.

A viszonylagos vildgban minden igazsig fél-
igazsdg, mert aszerint adatik nekiink, ahogyan hi-
sziink. Ha azt hissziik, hogy a mérges sz6morcétdl
kitit€seket kapunk, akkor valdban kititéseink lesz-
nek. Lattam katondkat, akik mérges szomorcén
aludtak, és nem lett semmi bajuk. Mi az igazsdg?
Szubjektiv hit. A viszonylagos vildg csupa z(irza-
var, veszekedés, széthdzds, am odabent a mélyben
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békésen mosolyog a Végtelen. Az Abszolitum-
ban nincs mas, mint 4ldas, béke, harménia és to-
kély. Ez Emerson bolcsességénck csendje. Az !s-
ten a csendben lakozik; az igazsagot a békében €l-
jiik 4t; az igazsdgot a csendben halljuk meg; az
igazsagot a csendben éljik at; az igazsagot a
csendben adjuk tovabb, mert Isten a csendben la-
kozik. Csodalatos ez!

Mi is beléphetiink ennek a Legmagz}sztos’al?b-
nak a titkos helyére, ahol, ha gy formaljuk kivan-
sdgunkat, mintha mar teljesiilt volna, hitiink sze-
rint adatik meg nékiink. Az ihlet, az itmutatas, a
megvilagosodas akkor litogat meg benniinket,
amikor egyediil vagyunk Istennel a csendben. ’A
Biblia minden szereplGje mibenniink van, ezert
nem szabad egy kétezer éves tOrténet alakjainak
tekinteni Gket. )

Az a harminckilencedik versben emlitett. SZOKAs,
hogy hiisvétkor (kivonulés iinnepén) valakit s’zaba-
don bocsatanak, nem mds, mint az ima muveszete
és folyamata. A kivonulds a tudat véltozasa, ami-
kor a régi tudati 4llapotbol étvonulunk’ az Gijba, ha-
sonl6an az ugyanezen fejezetben emlitett a’lk’oho-
listahoz, aki az egészség boldogito létomasgtol (j,l-
jutott a testi-lelki konkrét élményhez, a valora valt
békéhez és jozansaghoz. . 5

A sokasag (gondolataink €s végyalpk) azt klal’t-
ja: ,Ne ezt az embert, hanem Barabast!” Barabag
rablé volt. Valamennyien meg akarunk sz’abadulm
Barabdstd), vagyis attdl a tudati éllz}Pot’tol, aI.nc’:ly
elrabolja tSliink a békét, a harm(’m’lat és a virdg-
zast. Ha betegek vagyunk, egészségért (a gyogyito
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Jézusért) kidltunk, szabadjara akarvin engedni Ba-
rabést, a betegséget.

Egy ember, aki egy éve szenvedett bélhurutban,
makacsul haragudott egy iizlettirsira. Azt mond-
tam neki, hogy meggydgyulhatna, ha szabadjira
engedné a haragot (Barabdst), hogy megtoltse szi-
vét szeretettel s joval (Jézussal). A harag volt az a
horgony, amely odakototte 6t a fajdalom kereké-
hez. Ekkor ez az ember elkezdett minden isteni jot
— békét, egeszséget, Ordmet, életet, szabadsagot -
kivanni iizlettdrsanak, és meggyogyult. Gondolata-
inak sokasaga azt kidltozta, bocséssa szabadon Ba-
rabast, hogy szervezete ismét normalisan miikod-
hessék.

Ha van megvaldsulatlan kivinsagunk, ilmunk
vagy c€lunk, szorongds vagy félelem lappanghat el-
ménkben, vagy akadalyoztatva latjuk kKivinsdgaink,
almaink, céljaink val6ra vilasat. Azonosuljunk cé-
lunkkal lelkileg és érzelmileg! Epitsiik fel eiménk-
ben gy, hogy gyakran elképzeljiik megvaldsulasat!
Ahogy egyik téglt rakjuk a masikra, dgy fog han-
gulatunk vagy érzésiink fokozatosan megnéni,
amig tudatunk el nem telik érzésiink és gondola-
tunk minGségével. Ha kitartunk latomésunk mel-
lett, és hivek maradunk hozzd, az eszmény it fog
kelni a tudatossg dllapotabol a belsS tudat vagy a
tudatalatti megtestesiilés szubjektiv tartomanyéba.

Mi vagyunk Pilatus, Jézus, Barabas meg a soka-
sag, €s ha gondunk van, elménkben engedjiik sza-
badon Barabist, és feszitsiik meg a magunk Jézu-
sat (kivansagunkat). Ha valora akarjuk valtani ki-
vansagunkat, meg kell fesziteniink, vagyis bele kell
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vésniink a tudatossdgba. Kivinsagunknak meg kell
halnia (vagyis igaznak kell érezniink), maskulon-
ben egyre ugyanazt fogjuk kivanni.

Az imé4dsag a haldl és a sziiletés folyamata, mert
mindig meghalunk a régire és feltimadunk az Gjra.
A keresztre feszités drdmdja misztikus drama.
Nem arrél szol, hogy egy zsidoknak nevezett cm-
bercsoport halalra itélt egy embert. A Megvaltot
senki sem Olheti meg. Mi vagyunk a magunk meg-
valtéja. Istenbe vetett hitiink a mi személyes meg-
valténk. Az ember eltorzitotta, kiforgatta ezt a tor-
ténetet, atvaltoztatia szadista, vérfagyaszto trage-
didva. Fel kell hagynunk a zsidoknak nevezett em-
bercsoport karhoztatasval, és .bc ke.ll 1étr/1u1}k,
hogy ez a torténet nem mas, mint az 1stensegere
raébredd ember csodalatos torténete.
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(1) Erre Pildtus elGhozatta Jézust és megostoroz-
tatta. (2) A katondk tovisbél koszonit fontak, a fejére
tették, és biborszinii kontost adtak rd. (3) Aztdn elé
jdrultak, és igy gunyoltdk: , Udvozlégy, zsidok kird-
lya!” Majd arcul titotték. (4) Pildtus ismét kiment, és
igy sz0lt hozzdjuk: ,Nézzétek, elétek vezetem. Ertsé-
tek meg: nem taldlom semmiben sem biindsnek.”
(5) Jézus toviskorondval, biborpaldstban jott ki. Pild-
tus rdmutatott: ,Ime, az ember!” (6) Mihelyt megldt-
tik, a zsidok és a szolgdk elkezdtek kiabdlni: ,Ke-
resztre vele, kereszire vele!” Pildtus ismét szabadko-
zott: , Vigyétek és feszitsétek meg til En nem taldlom
biinosnek.” (7) De a zsidok nem tagitottak: ,Nekiink
torvényiink van, s e torvény szerint meg kell halnia,
mert Isten Fidvd tette magdt!” (8) Ennek hallatdn Pi-
latus még jobban megijedt. (9) Visszament a helytar-
10sdgra, és tjra megkérdezte Jézustol: ,Honnan valo
vagy?” Jézus nem vdlaszolt neki. (10} Pildtus kérdore
vonta: ,,Nekem nem felelsz? Hdt nem tudod, hogy
hatalmam van rd, hogy szabadon bocsdssalak, de
hatalmam van arra is, hogy keresztre feszittesselek?”
(11) Jézus csak annyit mondott: ,,Nem volna folot-
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tem hatalmad, ha onnan feliilrél nem kaptad volna.
Ezért annak, aki a kezedre adott, nagyobb a biine.”
(12) Ettél fogva Pildtus azon volt, hogy szabadon bo-
csdssa. A zsidok azonban orditottak és fenyegetoztek:
,Ha elbocsdtod, nem vagy a csdszdr bardtja! Mert aki
kirdllya teszi magdt, ellene szegiil a csdszdmak!”

A tdviskorona a diadal koszordjat szimbolizilja,
amelyet elnyer minden ember, aki a sotétségbdl a
fény, a fajdalomtél a béke, a szuverenitas felé ha-
lad; mindenki, aki feliilemelkedik a 1élek megpro-
baltatdsain. Ez a szellemi ember gy6zelme, a sze-
lidség, a szeretet, a lelki tudat hatalma. Ha ma-
gunkra oltjiik a mindenekfolstt valo Istenbe vetett
bizalom palastjat, érzékelésink és érteimiink
megnd. Aki hisz, mindig ers. Ha bizunk €s hi-
sziink az Egyetlen Erében, elnyerjiik a viligmin-
denség koronajat (a toviskoszorit). Emeljiik fol
keresztiinket (Isten-eszményiinket, Isten-koncep-
ciénkat), hogy kirdly és parancsolé legyiink el-
ménk minden népei folott. Most mar készek va-
gyunk a biborpaldst, a mi uralkodéi kontostink vi-
selésére.

A hetedik versben a zsidék a régi hiedelmek al-
tal vezérelt atlagembert jelképezik, aki azt hiszi,
hogy biintetést érdemld istenkaromlas, ha valaki
Isten fidnak mondja magat.

A tizedik versben a tudatnak hatalma van bar-
mely eszményt vagy hitet ravésni vagy felfesziteni a
tudatalattira. Ugyancsak hatalma van megszabadi-
tani vagy megtisztitani a tudatalattit minden nega-




Dr. Joseph Murphy 204

tiv dllapott6l az ima, az elmélkedés, és az Isteni
Orok Igazsagok hlrdetese altal.

A tizenegyedik vers azt jelenti, hogy a tudatos
elmének nincs igazi hatalma, mert egyediil a szub-
jektum rendelkezik az alkotés képessé€gével. Min-
den hatalom a tudatalattiban lakozik. A tudat kivé-
lasztja az elgondolést, amelyet az érzés eszkdzével
eltemet a tudatalattiban, hogy aztan visszakapja
téle. A tudatalatti egyformén befogadja a magasz-
tos és méltatlan meggy6z&déseket, hiedelmeket és
érzéseket.

A tizenkettedik vers a csdszar (a tudat vagy a
koznapi hiedelmek) hatalmat folébe emeli a szub-
jektiv érzéseknek. Amikor kirdllyd magasztaljuk
eszményiinket, a csaszar — a vildg - ellen sz6lunk.
Ha 1j igazsig fénye vilagitja be elménket, megta-
gadjuk és elvetjiik a vildg hamis hiedelmeit, és ez-
altal elutasitjuk a csaszart (a tOmeg hitét).

A vildg, azaz az atlagember téves informaciok-
kal, nézetekkel és véleményekkel zsufolt elméje
mindig dacol a dolgok tényleges igazsigival. Ha
az ember raébred a tényre, hogy 6nndn elméje az
oka mindeneknek, és at is éli, amiben hisz, akkor
megismeri a bels§ oksag elvét; eltelik fénnyel, 0j
megértéssel, és diadalmaskodik a vilag hiedelmei
felett. Gydztes lesz beldle, és gyGzelemrdl gylze-
lemre halad.

(15) A fopapok tiltakoztak: ,Nincs kirdlyunk,
csak csdszdrunk!”

A fopapok a mi uralkodé hiedelmeink vagy el-
képzeléseink a kiils6 erdkrdl. Ez a hit a formaségo-
kon, szertartasokon alapul, a vilignak engedelmes-
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kedik, kiilsédleges rangok elétt hodol, €s a hagyo-
ménnyal hdzasodott dssze. Az ilyen emberek alta-
14ban nem hallgatnak Isten és az Elet Igazsagaira,
mert akkor le kellene mondaniuk vilagi hatalmuk-
r6l. Ezenkivill a fépapok jelképezik a g6ghtz, az
arrogancidhoz, az onteltséghez foghatd tudati alla-
potokat, és az dsdi teoldgiai Isten-koncepciokat,
amelyekhez makacsul ragaszkodunk.

(17) Maga vitte keresztjét, mig oda nem ért az ugy-
nevezett Koponydk-hegyére, amelyet héberiil Golgo-
tdnak hivnak. Ott keresztre feszitették, s két mdsikat
is vele, jobb és bal fell, Jézust meg kozépen.

A Golgota koponyat jelent, vagyis a mi tudatun-
kat, amelyben lezajlik a keresztre feszités. Mindig
meghalunk a Golgotan, amikor elképzeljiik é€s ét-
érezziik, hogy azok vagyunk, akivé lenni valunk.
Ha feltoltjiik elménk képeit érdeklGdéssel és lelke-
sedéssel, kepesek lesziink bevésni Gket a tudatalat-
tiba, mert a torvény Ggy szOl, hogy amit bevésiink,
az fog testet olteni. Igy haltunk meg a Golgotan;
igy halt meg benniink a régi ember, €s timad fel a
megujult onkép.

Téviskoszortink a mi ¢j En-eszményiink vagy En-
koncepciénk. A toviskoszordt természetesen lélek-
ben kell viselniink a hallig, azaz az eszmény szub-
jektiv megtestesiiléséig vagy elsajatitdsdig. Keresz-
tiinket az oromért hordozzuk, ami reank var. Le-
gyen fiiliink a boldogsdg hangjaira; csak azt halljuk
meg, amit hallani akarunk. Ha elfogada51g emelke-
diink tudatossagban a régi eszmény meghal, és az
érvényesiilS 1j el6idézi a hisvétnak (kivonulisnak)
vagy keresztrefeszitésnek is nevezett valtozast.
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A tizennyolcadik vers Jézusa a két lator kozott
az emberi tudatot szimbolizilja. Ezt a fejezetet ol-
vasva azt mondjuk magunknak: ,Ez igaz, mert ram
is érvényes.” A két lator benniinket jelent: azt, akik
vagyunk, €s azt, akivé lenni vagyunk, mas szavak-
kal: mi és a kivansagunk.

Ha példaul iziileti gyulladdsunk van, a fajdalom
és a gyulladas az egyik tolvaj, vagyunk az egészség-
re a masik. Kivinsagunk, amelynek tudatéra ébre-
diink, a mi megvaltonk, 4m ha kitartunk a kivan-
sigban, ellopjuk magunktdl a tokéletes egészség
oromét. A két tolvaj - az ez nem vagyok” és az ,.ez
szeretnék lenni” — ott van mindannyiunk mellett.
Sajat tudatunk (Jézus) e két allapot kozott talalha-
t6. Az egyik tolvaj azt mondja: Jézus, emlékezzél
meg rélam, amikor eljon uralmad. (Lukacs 23:42)
Mire a vélasz: Még ma velem leszel a paradicsom-
ban. (Lukacs 23:42) Ebbdl a két versbdl megismer-
het az ima igazi modja.

Az Ur a mi lelki tudatossagunk. Megemlekezm
annyi, mint lélekben Osszeszedni magunkat €s az
Egyetlen Er§ felé fordulni, elismerve Urunknak,
Mesteriinknek, Legfébb Teremt§ Hatalomnak.
Lelkesedés ébred benniink kivdnsigunk irént,
ugyanugy kezdjiikk édesgetni tudatunk felé, aho-
gyan a jegyeseket fiiti a vgy a hazassdgra. Amikor
bizalommal fordulunk az Isteni Jelenlét felé, 6 is
felénk fordul és vélaszol kivinsidgunkra. Ekkor az
(i minta meghal és a régi megsziiletik. Ez a paradi-
csom vagy a béke, az egyesiilés az eszménnyel

(19) Pilitus foliratot is készittetett, és a kereszifira
erdsittette. Ez volt a felirat: A NAZARETI JEZUS, A
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ZSIDOK KIRALYA! (2) Héberiil, latinul és gorogiil
volt irva, olvassuk a tizenkilencedik és huszadik
versben. Ez az ima hdrom fokozatat jelenti. A hé-
ber a Szellemi Hatalom vagy az Isten; a gorog az Is-
teni Eszme vagy Kivansag; a latin az Erzés, hogy az
vagyunk, amivé lenni akarunk. A héber az Isten
nyelve, a gordg az értelem nyelve, a latin a keres-
kedelem nyelve. Vagy: a héber az Isten, illetve tu-
datossagunk teremtd erejének felismerése; a gorog
a logikus tudat kivinsaga vagy eszménye; a latin az
eszme folott elmélkedésbdl lett mozdulat vagy ér-
z¢s. Ez minden meghallgatasra talalt ima teremtd
folyamata. Szdrnyakat kell adnunk védgyainknak,
élettel kell eltdlteni Gket, és akkor élni fognak ben-
niink.

(23) Amikor a katondk folfeszitették Jézust, fogtdk
ruhadarabijait, és négy részre osztottdk, minden kato-
ndnak egy-egy részt, majd a kontését is. A kontose
varratlan volt, egy darabbdl széve. (24) Ezért meg-
egyeztek egymds kozt: ,,Ne hasitsuk szét, hanem ves-
stink rd sorsot, hogy kié legyen.” Igy tel]esedett be az
Irds: Ruhdmon megosztoziak egymds kozt, és konto-
somre sorsot vetettek. A katondk valoban igy tettek.

Ezek a versek az 6térzéki dtlagember megzava-
rodott, viszilykod6 elméjét jelentik, annak az el-
méjét, aki részekre osztja az igazsigot, mert nem
tudja, hogy mivel Egyetlen Isten van, csak egy igaz-
sag létezik. Hogy az ember atalakithassa magét, el
kell vetnie régi gondolatmintait és érzéseit, ami
fajdalmas folyamat. Az ember ragaszkodni akar a
régihez. Ugyanugy hajland6 meghalni babonaiért,
mint az igazsagért. Az ember felosztotta a varrat-
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lan kontost (az egy Istent, az egy Igazsdgot), €s
megszdmlalhatatlan hamis istent teremtett. Be-
szennyezte a légkort torz elképzeléseivel és hamis
tanaival. Botokat, koveket, kiilsé erdket imad. Se
szeri, sc szama a szektdknak, hiedelmeknek, dog-
maknak, vélekedéseknek.

Szimbolikus jelentésti, hogy a kontost négy
részre osztjik, mert a négyes a ldthatd jelenségek
vildganak a szdma. A katondk szimbolizdljak a ha-
borut, amely mindig ott lappang a meg nem vila-
gosodott és 0jja nem sziiletett emberi elmében. Az
ember habordkat indit a t6rvény betiije miatt, de
hi4nyzik beléle az életadd szeretet. Nekiink a sze-
retet és a jOsdg alapjan 4llva kell cselekedniink, €s
akkor nem fogunk viszdlykodni hitbéli kiilonbsé-
geken.

A kontdse varratlan volt, egy darabbol széve. Ez a
Végtelen Egyre utal, amely valamennyiiinket be-
burkol. Valamennyien kontdsok vagyunk, amelye-
ket Isten visel, mikozben athalad az idé és a tér
illiziéjan. A Végtelen Egy és Oszthatatlan, Nem
létezhet két hatalom, mert az egyik kioltand a ma-
sikat, és akkor kdosz lenne kozmosz helyett. Két
Végtelenség matematikai képtelenség. A Végtelen
nem szorozhaté és nem oszthato.

A huszonnegyedik versben olvassuk, hogy a ka-
tondk kockét vetettek Krisztus kontosére. Az em-
ber hisz a szerencsében, az egybeesésben, a vélet-
lenben, a balszerencsében stb. Holott torvény €s
rend szerint nem létezhet véletlen.

(28) Jézus tudta, hogy mdr minden beteljesedett.
De hogy egészen beteljesedjék az Irds, megszolalt:
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»Szomjazom!” (29) Volt ott egy ecettel teli edény. Bele-
mdrtottak egy szivacsot, izsopra tizték és a szdjdhoz
emelték.

Szomjazom, cbben a mi szenvedélyes kivansa-
gunk szdlal meg, amely inni akar az Egyetlen
Szentség belsG békéjének, elégedetiségének, ere-
jének mélységeibdl. Bizonyos, hogy ebben a pilla-
natban is a legfelsébb eszményiinkre szomjazunk.
Engedjiik be Isten békéjének folyamat, a mennyek
harmatat elménk kopar sivatagaiba! Csodélatos
elragadtatas vesz erSt rajtunk, €s minden szomo-
risagunk eltfinik a benniink ragyogé Hatartalan
Fényben.

Az ecetes szivacs természetesen szimbolum: az
elme megtisztuldsat jelenti. Keleten hagyoményos
tisztitoszer az izs6p nevii novény. ,,Az ecet pedig,
amelyet néki nydjtottak, olyba tiinik nekem, mint
egy jelkép... a gyokér a kirlyi jogart és az isteni
tdrvényt jelentette. (Alexandriai Dioniiszosz: Lu-
kécs evangéliumanak értelmezése)

Keleten mirhaval kevert fanyar borral iditik a
szomjazot. Bz az dtmenet szimbdluma: az ember
leveti a vilagi hamis hiedelmeket, és lélekben felta-
mad Istennek és az  Torvényének 4j eszményére.

A harmincadik vers beteljesedett szava annyit je-
lent: 4men. Az ,,dmen” a meghallgatott ima vagy a
1élek csendes, belsd tuddsa. Elvégeztetett, amikor
semmi sincs tudatunkban vagy tudatalattinkban,
ami vitatkozna meggyGzGdésiinkkel. A beteljesedett
igazi jelentése: az ember teljesen felébred a foldi
nélkiillozések almabal. A szildrd test elérte az olva-
déspontot, és beleolvadt a hatértalanba.
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Gyakran halljuk a kérdést: ,Miért mondta Jézus
a kereszten: Eli, Eli, lamma szabaktani?”, amit dgy
forditanak: En Istenem, én Istenem, miért hagytal
el? Péter apokrif evangéliumdban a haldoklo
Krisztus igy kialt: ,,En hatalmam, én hatalmam, el-
hagytal engem”, ami egész mas. A Bibliai Enciklo-
pédia szerint az eredeti olvasatot valdszintileg el-
torzithattdk a masoldk, akik csak a szir nyelvet €r-
tették. Az ardmi szabaktani sz6 megtartast, megdr-
zést jelent.

Fidkoromban megkérdeztem tanitomtol: ,,Hogy
intézhetett kérdést Jézus az Atyahoz, holott meg-
mondotta és bizonyitotta, hogy 6 és az Atya egyek?”

Nyilvan sejtik, hogy a kortalan vilaszt kaptam:
»Ne kérdezz ostobasagokat!”

Jézus a huszonkettedik zsoltart idézte, am aki
héberrdl és aramirdl forditotta, félreértette az idé-
zetet. A szabaktani héberiill nem clhagyast, hanem
felmagasztalast jelent. Az elhagydsnak az azabtani
sz6 felel meg. Az igazi olvasat tehat igy hangzik:
~En Istenem, én Istenem, mennyire felmagasztal-
tal engem!” A szabak, a szabaktani gyoke megdi-
csditést jelent. (Strong)

A masik forditas, amelyet az apokrifakbdl idéz-
tink: ,En hatalmam, én hatalmam, elhagytal en-
gem.” Elhagyni annyi, mint elengedni, szabadon
bocsédtani. A szellemi ember elbocsétja a vilagi dol-
gok, a kiilsGségek hatalmait, hogy egyediil Istent
magasztalja és Istennek hddoljon, az Egyetlen
Legfens6bb Hatalomnak, mert nem ismer mést.
Ebben az értelemben emberi akarata elhagyta 6t
(féladta emberi akaratat), és mostantél Egyetlen
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Akaratnak engedelmeskedik, annak papjavé szen-
teli magat’, hogy mindorokre hirdesse Isten rend-
jét, szépségét, épségét, tokéletességét &s fenyct. Ez
a drama a benniink feltamadd Istenember torténe-
tét siiriti magaban.

(34) Az egyik katona oldaldba dofte a ldndzsdjat.
Nyomban vér és viz folyt beldle.

_ (36) Mert ez azént tontént, hogy beteljesedjék az
Irds: , Csontjdt ne torjétek.”

A Bibliai Enciklopédia megmagyarazza, hogy a
testbSl nem torhet £l vér és viz. Halottbol nem
folyhat vér és viz, ez képtelenség. A vér és a viz az
Isteni Kegyelem csatorndira, a szeretetre és a bol-
csességre utal. A sziil§ asszonybGl vér €s viz fakad,
ami a kozmikus tudatossdg szellemi Gjjasziiletését
jelképezi.

A csontjat ne torjétek kifejezés arra utal. hogy az
Elet egy és oszthatatlan, az ember pedig egy a
Mindenhaté E18 Lélekkel, A megtdretlen csont azt
jelenti, hogy nem érezzilk magunkat elszakadtnak,
hanem osszeforrunk a Mindorokké Létezdvel. El-
ménkben nem szabad eltorzult képeket Grizniink,
hanem ragaszkodnunk kell a teljesség és a tokéle-
tesség érzéséhez; akkor nem tdrik csontja testiink-
nek vagy tudatossagunknak.

A keresztre feszités misztikus értelemben Isten
vagy az emberré levé abszolitum. A Korlatlan
Létezs atmegy az Abszolit Allapotbdl a relativ 4l-
lapotba. A Kondicionalatlanbdl kondiconalt lesz.
Az Alaktalan formékba és dimenzi6k kozé szoritja

1 4sd: Dr. Joseph Murphy: Prayer is the Answer; Felszentelés c. fejezet
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magat. Minden 0jsziilott gyermekké lett Isten; a
gyermek a tudatalatti mélységeiben az Isteni Jelen-
1€t az O dics6ségének teljében. Azért vagyunk,
hogy feltdmasszuk magunkban az Isteni Hatalmat,
hogy minden akadaly és tiltakozas eltdvolitasaval
bizonyitsuk istenségiinket.

Krisztus keresztre feszitése A Szentirds lexikona
szerint az isteni dldozat jelképe, vagyis azé az aktu-
s¢, amikor az isteni mindségek €s tulajdonsigok
¢énmaguk korlatozdsaval anyagi formét Oltenck.
Mas szavakkal: mindennek és mindenkinek Isten
ad életet. Isten benniink van, a megviltas folyama-
ta pedig nem mas, mint a benniink rejlé kibonta-
koztatdsa. Amikor megndvekedett tudasunk és
megértésiink segitségével szabadjara engedjiik is-
teni képességeinket €s tulajdonsagainkat, gy6zte-
sek lesziink minden félelmiink, kételyiink, hamis
hiedelmiink folott. Lelki emelkedésiinkben meg
fogjuk érezni, hogy egyek vagyunk az Istennel. Is-
tenember lesz bel6liink, és mindazt megtehetjiik,
amire Isten fia képes. Hallokk tessziik a siikete-
ket és felnyitjuk a vakok szemét. Istent magasztal-
juk életiink minden pillanataban.

~Megfeszitettek Krisztussal, mégis élek”, mond-
ta P4l apostol. Hogyan lehetne ezt sz6 szerint ven-
ni? Ez azt jelenti, hogy az apostol atkelt a Fénybe.
A Krisztus sz6 az életiinkben miikodé Isteni Erd je-
lenlétére utal. Akkor feszitenek meg Krisztussal,
ha Isten fénye vilagit meg benniinket.

Az Ur azt mondta Janosnak: hallottad, hogy szen-
vedtem, és mégsem szenvedtem, hogy dtszogeztek, de
meg nem tortek; hogy megfeszitettek, és mégsem feszit-
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tetten meg. Ldssad tehdt bennem az ige (Logosz) meg-
gyilkoldsat. (Janos cselekedetei, masodik szizad)

Hogy szenvedhetne az Isten? Hogy lehet Istent
meggyilkolni? Hogy lehetne Istent megsebezni? It
bizonyara a szenvedés illizi6jrol, az ige meggyil-
kolasarol van szé. Isten meggyilkoltnak, halottnak
tiinhet, amig 6l nem ébrediink hipnotikus bodult-
sagunk 4imabol. 5

Alszik-¢ Isten a hajonkon? Mi vagyunk a hajo,
és ha kitornek az élet viharai, ne riadjunk meg! Is-
ten veliink van, ébressziik hat fel! ,Ebredj fol te,
aki alszol, kelj fol a haldibdl, és Krisztus megadja
neked a fényt!”

A harmincnyolcadik versben azt olvassuk, hogy
Arimateai Jozsef elvitte Jézus testét. Arimateat
Jozsef a rendkiviil fegyelmezett kepzeletet vagy a
tudatossag folfokozott dllapotét jelenti. Eszme-
nyiinket el kell temetniink a sirba, azaz meg kell
testesiteniink a tudatalatti mélységeiben, majd le
kell zarni a sirt egy kével (a meggy6zSdéssel). IEie
helyezziik el Jézust, a mi 0 cszményﬁnket.’A"mu’lt
meghalt, elfelejtettiik, nem emléksziink rea tobbé!
Nézzétek, mindent Ujjateremtek!
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(1) A hét elsé napjdn, kora reggel, amikor még so-
tét volt, Mdria Magdolna kiment a sirhoz. Eszrevette,
hogy a kivet elmozditottak a sirtol. (2) Erre elfutott
Simon Péterhez és a mdsik tanitvdnyhoz, akit kedvelt
Jézus, és hiriil adta nekik: , Elvitték az Urat a sirbol, s
nem tudni, hovd tették.” (3) Péter és a mdsik tanit-
vdny elindult és a sirhoz sietett. (4) Mind a ketten fu-
tottak. De a mdsik tanitviny gyorsabban futott, mint
Péter, és hamarabb ért a sirhoz. (5) Benézett, s ldtta a
gvolcsot, de nem ment be. (6) Nem sokkal késobb
Péter is odaért, bement a sirba, s 6 is ldtta az ottha-
gyott gyolcsot, (7) meg a kenddt, amellyel a fejét be-
fodték. Ez nem a gyolcs kozt volt, hanem kiilon
dsszehajtva mds helyen. (8) Most mdr a mdsik tanit-
vény is bement, aki elészor ért oda a sirhoz. Ldtta és
hitt. (9) Eddig ugyanis nem értették az Irdst, amely
szerint fol kellett tdmadnia a haldlbol. (10) Ezutdn a
tanitvdnyok visszatértek ovéikhez.

Mairia Magdolna a megvaltott szeretetet jelenti.
Gyakran a publikinus és a parazna az elsd, akik
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meglatjak az igazsdgot. A parézna elérte a ziillés
mélységeit, hidnyzik belSle minden alsdgos biiszke-
ség és Onzés, tudatdban van gyarlésigdnak. Ha
éhezi és szomjazza az igazsagot, meg is adatik neki,
mert drt teremtett elméjében, amely befogadja a
lathatatlan vendéget. Ezek utdn rébizza magat a
Végtelen irdnyitasdra, vezetésére. Tudja, hogy Is-
ten utja jO. Isten végtelen szeretete, kegyelme, tor-
vénye kiemeli a pardznat nyomorisagdbol, béket
és fényt gyujt a szivében.

A sir szdjatdl elmozditott ké az elme 4] dllapo-
tat, a szellemi erd tudatét jelenti. A szellemi er6 el-
mozditja a hamis hiedelmek kovét. Krisztus felta-
madésanak igazi értelme az egészség, a beéke, az
orom, a boldogsag feltdmadésa onnon mélysége-
inkb6l. Az emberi hiedelem a sir, amely magéaba
zérja az egészséget, a bolcsességet, a bekét. Az em-
ber a téveszmék és hamis hiedelmek pszichol6giai
kontosét viseli. Az angyal, aki elmozditja a kovet,
az élet 1ij értelmezése, az elme 1] allapota. Az Isten
Erejére raébredS ember letépi magrol babonii,
féleimei kotelékeit, és foltamad a halott babondk-
b6l a szabadité igazsagra. Mank6 nélkiil jar. Ez
Krisztus (vagy az egészség) feltimaddsa. A feltd-
madis minden 6riban megtorténik a vildg szamos
pontjan.

Ebben a fejezetben a tanitvanyok lelki képessé-
geinket vagy magatartdsainkat szimbolizaljak. A
Jézust megpillant6 tanitvanyokat Ggy kell érteni,
hogy eszménk folemelkedik a tudatalattibdl a tu-
datba.

A hetedik vers arctakar6 kendGje az 4j allapot
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kinyilatkoztatasdra utal. Ha arcunk el van fedve,
nem ismernek meg benniinket. Amikor az ember
pszicholdgiai értelemben veti le ruhdit, megtalélja
Istent. Onnon valdsagunk lélek és szellem. Isten
héza vagyunk, €s amiért imadkozunk, az mér meg
is van benniink, a Val6sig Kiralysigaban. Tavolit-
suk ¢l a kendét, zdrjunk ki magunkbél mindent,
ami tagadja a mi javunkat, 6rvendezziink tudato-
sult kivansgunk val6sidganak, és akkor valdra is
fog valni! Vessiik el a régit, 6ltsiik fel az Gjat!

(11) Mdria ott dllt a sir eléitt és sirt. Amint igy sir-
dogdlt, egyszer csak benézett a sirba. (12) Ldtta, hogy
oft, ahol Jézus teste volt, két fehér nihdba 6ltozott an-
gyal iil, az egyik fejtol, a mdsik labtol.

A két iil6 angyal a jelenlegi békés dllapotot és az
0 kivansdgot szimbolizélja. Ha imdnk meghallga-
tasra talal, elégedettek vagyunk, de rogton felme-
rill benniink a kévetkezG kivinsag.

(19) Amikor beesteledett még a hét elsé napjdn
megjelent Jézus a tanitvdnyoknak, ott, ahol egyiitt vol-
tak, bdr a zsidoktol valo félelmiikben bezdridk az aj-
16t. Belépett és koszontotte Oket. , Békesség nektek!”

A tanitvanyainak megjelend, az éket sz6litd Jé-
zus azt jelenti, hogy fegyelmezziik lelki képessé-
geinket, vagy sz6lunk hozzajuk, és megnyugszunk
az igazsagban. Megjelent Jézus, a meghallgatdsra
talalt ima vagy a megoldas szimbdluma, és lelki
képességeink tudatdban vannak ennek a ténynek.
»Bekesség nektek!”, suttogja a bekdszonts meg-
oldas.

(20) E szavakkal megmutatta nekik kezét és olda-
lat. Az Ur lattdra Oorom toltotte el a tanitvdnyokat.
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Vagyis minden képességiink ujjong a meghallga-
tasra talalt ima boldogsdgaban. Tuldradunk a bol-
dog lelkesedéstdl. Vagyakozasunk és éh§§gﬁnk ki-
elégiilt, legalabbis dtmenetileg. Az elme 4 _z}llapota
mindig meghatédrozza objektiv ellentétpdrjat, hogy
egyesiiljon vele. ’

(22) Ezekkel a szavakkal rdjuk lehelt, s igy folytat-
ta: , Vegyétek a Szentlelket!” )

A lehelet az élet szimbéluma. Akkor vesszilk a
Szentlelket (az egész lelket), amikor egyek va-
gyunk, elménkbdl eltint a meghasonlds. S'zellf’:-
miink (érzésiink) egyesiilt a kivansaggal; ismét
egyek és békések vagyunk. Az ember, aki Valam}t
kivéan, kettds jellegl; az ember, aki egyesiilt eszmé-
nyével vagy kivansigaval, megkapta a Szentlelkejt,
eggyé forrott élete céljaval. Azzal jut el az egyseg
allapotéba, ha az élet leheletét leheli eszynen_yebe,
majd ebben a lelki atmoszférdban jér €s létezik.

(24) A tizenketté kozil az egyik, Tamds vagy mel-
léknevén Didimusz, nem volt veliik, amikor megje-
lent nekik Jézus. (25) A tanitvanyok elmondtdk:
Lattuk az Urat!” De kételkedett: ,Hacsak nem ld-
tom kezén a szegek nyomdt és oldaldba be nem te-
szem a kezem, nem hiszem.”

Tamés, a Hitetlen, a mi tulajdonsdgunk. Ha
megfegyelmezziik, harcolni fog minden élhir elien,
amely megkérdGjelezi Isten Igazsagat. Azz’a!, hogy
megérintette Krisztus oldalat, a valéségqt érintette
meg, ¢és ezutén egyediil az isteni megoldast fog'%d]"a
el. Bzért van az, hogy az Osszes tanitvdnyok lggzul
egyediil & érintkezett a megoldassal, amikor ujjat a
szegek nyoméba és Jézus oldaldba helyezte.
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(1) Jézus tjra megjelent a tanitvdanyoknak, ezittal
Tibérids tavindl. Igy jelent meg nekik: (2) Egyiitt volt
Simon Péter, Tamds, melléknevén Didimusz, tovibbd
a galileai Kdndbol valé Natanael, Zebedeus fiai és
még két mdsik tanitviny. (3) Simon Péter igy szolt
hozzdjuk: ,,Megyek haldszni.” ,, Veled tartunk” — felel-
ték. Kimentek és barkdiba szdlltak. De akkor éjszaka
nem fogtak semmit. (4) Amikor megvirradt, Jézus ott
dllt a parton. De a tanitvinyok nem ismerték fel, hogy
Jézus. (5) Jézus megszolitotta Sket: ., Fiaim, nincs vala-
mi ennivalotok?” ,Nincs” — felelték. (6) Erre azt
mondta nekik: ,Vessétek ki a birka jobb oldalin a
halot, s ott majd taldltok.” Kivetették a hdlot, s alig
birtdk visszahtizni a tomérdek haltol. (7) Erre az a
tanitvdny, akit Jézus kedvelt, igy szolt Péterhez: Az
Ur az!” Amint Simon Péter meghallotta, hogy az Us,
magdra oltotte kontosét — mert neki volt vetkdzve — és
beugrott a vizbe. (8) A t6bbi tanitviny kovette a bdr-
kdval. A hallal teli hilot is maguk utdn hiztik. Nem
voltak messze a parttol, csak mintegy kétszdz konyik-
nyire. (9} Amikor partot értek, izz0 parazsat ldttak, s
rajta halat, mellette meg kenyeret. (10) Jézus szolt
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nekik: ,Hozzatok a halbol, amit most fogtatok.”
(11) Péter visszament, és partra vonta a hdlot, amely
tele volt nagy hallal, szdm szerint szdzotvenhdrom-
mal, s bdr ennyi volt benne, nem szakadt el a hdlo.
(12) Jézus hivta Oket: ,Gyertek, egyetek!” A tanitvd-
nyok koziil senki nem merte megkérdezni: , Ki vagy?”
— hiszen tudtik, hogy az Ur.

Fz a torténet egy haldszatrdl szol. Valamennyien
haldszok vagyunk, mert arra vallalkozunk, hogy
éniink mélységeibsl halasszuk ki a vélaszokat
problémainkra. A haldszok sajat lelkidllapotaink €s
képességeink. A birka, amelybe beszallunk, ter-
mészetesen tulajdon elménk, mert lelkiinkben
mindig titon vagyunk. Amint valamilyen problé-
ménk tdmad, piszicholdgiai itra keliink, hogy meg-
oldast taldljunk. Elkezdjiik keresni a megoldast, a
kiutat; ezt nevezi a Biblia haldszatnak.

Einsteinnek sok olyan gondolata volt, amelyeket
tudatalattija mélységeibdl haldszott. Tudta, hogy a
megoldésok Gbenne vannak. Lecsendesitette tuda-
t4t, minden nézépontb6l megszemlélte a problé-
mét, fesziilten figyelt a legkisebb titmutatdsra, egy-
befonta a szalakat, és ekkor bepattant tudatéba a
valasz. Maskor, miutan csendesen és elmeriilten
elmélkedett problémdinak megoldésairdl, hittel és
bizalommal fordult tudatalattijihoz, tudvén, hogy
a benne €16 Végtelen Ertelem megadja a valaszt.
Ezt hivta 6 inkubaldsi folyamatnak. A tudatalatti
elfogadta kérését, egy darabig érleite magdban,
majd miutdn minden tényez5t Osszeszedett, vissza-
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adta a tudatnak. A tudat, ha nyugodt, bdlcsességet,
Utmutatast, valaszokat kap a tudatalattitol, ame-
lyek hirtelen pattannak 6l a tudatba.

Valamelyik este egy lelkipasztor bardtom elve-
szitett egy nagyon fontos dokumentumot. Lecsen-
desitettem elmémet, felidézve a kilencvenegyedik
zsoltar bolcsességeit, és elképzeltem, amint ez a
bardtom azt mondja, hogy megtaldlta a dokumen-
tumot. Ujra ¢s tjra hallottam a hangjit, majd
kevéssel utina szubjektiv énem fiillembe sigta: ,A
sogora kocsijaban.” Ez a Szubjektiv Bolcsesség
hangja volt, amelynek gondolatait csupéan az a fiil
hallhatja, amely ré van éllitva a hullimhosszara.
Minden kérdésre meghallhatjuk a valaszt €s kiha-
laszhatjuk tudatalattink mélységeibél, ha nyugod-
tak vagyunk, és hissziik, hogy a véalasz benniink
van. Tanacsomra a lelkész telefonalt a sdgoranak,
aki nagy megdobbenéssel fedezte f6l a dokumen-
tumot kocsijanak sz6nyege alatt. Fogalma sem volt
réla, hogyan keriilt oda, 4m a Szubjektiv Bolcses-
ség tudta a helyet és a mikéntet.

Sok ember haldszik egész éjszaka, vagyis abban
a sOtétségben, amelytdl az szenved, aki nem ismeri
az elme torvényeit, nem tudja, hol van a javak for-
rasa. Minden cselekedetnek van egy helyes és egy
helytelen 1tja.

Van helyes és helytelen {tja a tortasiitésnek, a
levélirasnak, egy szonoklat megirdsanak. Van he-
lyes és helytelen ttja a gondolkod4snak és az élet-
nek. Ha nem tanuljuk meg az épité gondolkozast,
ha nem miikédiink egyiitt a lelki és szellemi t6rvé-
nyekkel, nagy bajba keriilhetiink. Ha helytelentil
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allunk szemben az élettel, minden rosszra fordul.

Ismertem egy lanyt, aki gyGlolte egy tarsat.
Belecsontodott a sértédottségbe. Megmagyaraz-
tam neki, hogyan haldsszon szeretetet, joakaratot
és kedvességet, hogyan imadkozzék a lanyert, akit
gytilslt. O ekkor Oszinte szivvel kivant a mésik
lanynak békét, dtmutatést, boldogsagot. Gyakran
megtette ezt, és nemcsak a legjobb baratn6k lettek,
de az egykor gydlolt teremtés fivéréhez ment fele-
ségiil. Tlyen a haldszat a jobb oldalon. Elménk a
halé, amely kifogja a tomegtudatbdl a halakat: a
gondolatokat, érzéseket, pszichikai mintakat, re-
ményeket, félelmeket, armanykodast stb.

A faj egyetemes szubjektuma vagy kollektiv tu-
datalattija valamennyiiinkre ratapad. Az elme hatal-
mas tengerében Gszunk. Gyakran magunk sem €rt-
jiik, milyen hatborzongaté gondolataink tdmadnak.
Fejezziik le ezeket a negativ, pusztité gondolatokat,
oljiik meg Sket, hamvasszuk el ket az Isteni Szere-
tet, az igazsag, az épitG almok tiizében! Gondolkoz-
zunk helyesen, cselekedjiink helyesen, legyiink iga-
zak, és mindig a béarka jobb oldaldn haldsszunk!
Utasitsuk ki elménkbdl a negativ betolakodokat!
Nézziik 4t a hal6t (elménket), hogy nem akadt-¢ be-
le doglott hal, majd dobjuk ki, égessiik el az igaz, tu-
domanyos gondolkodas tiizével! Legylink hatdro-
zottak a cselekvésben, és jo haldsz vélik beldliink.

A negyedik versbdl megtudjuk, hogy a megoldas
mindig kéznél van. Az igazsdg mindeniitt jelenva-
16. A tanitvanyok, akik nem ismerték meg Jézust,
az igazsagot nem ismerték fel.

A hatodik versben Jézus megparancsolja, hogy a




Dr. Joseph Murphy 222

tanitvanyok a barka jobb oldaldn vessék ki a hélot.
Ez azt jelenti, hogy a torvény helyes hasznalata el-
juttat problémédnk megoldasihoz. A tanitvanyok,
amikor bevetették hildikat (eszméiket vagy kivan-
sigaikat) a szubjektumba, toméntelen halat fog-
tak, mert Isten megsokasitotta a jot. A tudatalatti
mindig megsokasitja és hatalmasabba teszi azt,
amit belevésiink.

A hetedik versben Péter a hitet szimbolizalja. A
vizbe ugrd Péter azt jelenti, hogy amikor annyira
fegyelmezett a tudatunk, hogy magatol értetédGen
hisziink a jéban, minden sikeriilni fog.

A kilencedik vers partja a megnyilvanulas. A pa-
razs a megvildgosodas tiize, a lélek melege, a biz-
tonsag érzése. A halak azt jelentik, hogy békébdl
és harmonidbodl lesz a vildgnak taplaléka.

A tizenegyedik versben azt olvassuk, hogy szaz-
otvenharom halat fogtak. Ha egyet, 6tdt és harmat
osszeadunk, kilencet kapunk. Az asszony kilenc
hénap utdn hozza viligra gyermekét, vagyis ha he-
lyesen haldszunk, a kivinsdg megtermékenyit ben-
niinket. A kilenc a birtoklds és a tokéletes ismeret
szama. Van egy régi mondds, hogy a birtoklas ki-
lenc pont: a birtoklds érzését koveti a megnyilva-
nulas, a tizes, a targyiasult j0. Ha baratunk azt
mondja, hogy valamit nem érhetiink el, mert kép-
telen dolgot kivanunk, meriljink 6nmagunkba,
haldsszuk ki mélységeinkbdl az Istenbe vetett hitet
és bizalmat, és vele egyiitt kihalasszuk kivinsagunk
megnyilvanulasat is. Ez csodalatos!

Most ratérek a fontosabb versekre. (15) Miutin
ettek, Jézus megkérdezte Simon Pétertol: , Simon, Jd-
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nos fia, jobban szeretsz engem, mint ezek?” , Igen,
Uram - felelte ~ tudod, hogy szeretlek.” Erre igy szolt
hozzd: , Legeltesd bardnyaimat!”

A bdrdnyok a mi dldast hoz6 hangulataink. Le-
geltesd bdrdnyaimat, ez azt jelenti, hogy legeltet-
niink (tdpldlnunk) kell azt, amit akarunk, szeretd
gondolatokkal kell dvezniink.

(18) Bizony, bizony, mondom neked: Amikor fia-
tal voltdl, felovezted magad, s oda mentél, ahova
akartdl. De ha majd megoregszel, kiterjeszted ka-
rod, s mds fog felovezni, aztdn oda visz, ahova nem
akarod.”

Ez a vers azt jelenti, hogy amikor ifjak vagyunk
az igazsagban, hitiink nem mindig erds. Néha gon-
dolkodas nélkiil cseleksziink, {igy, ahogy nekiink
tetszik. Amikor oregek vagyunk, kiterjesztjiik ka-
runkat; tObb lesz benniink a erd és a megértés. Szi-
lardan lehorgonyozzuk magunkat, és ez a hit visz
benniinket tovabb. '

(22) Jézus igy vdlaszolt: ,Ha azt akarom, hogy
maradjon, mig el nem jovok, mi gondod vele? Te ko-
vess engem!”

Ez a vers a misztikus alkotdsra céloz, és Janost
vagy a szeretetet szimbolizdlja. Szeretniink kell
eszményiinket, és akkor eljon Jézus, a megoldas. A
vers arra a csodalatos leckére is megtanit, hogy a
magunk dolgaval tér6djiink. Hanyszor halljuk: ,,Es
a szomszédok? Lopnak, csalnak, mégis viragoz-
nak?” Lehet valakinek egymillié dolldrja, mégis
koldus békében, szeretetben, harmdnidban, egész-
ségben, amelyeket nem vasdrolhat meg pénzért.

(25) Jézus még sok egyebet is tett. Ha azonban va-
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laki mind le akarnd irni - azt hiszem —, annyi konyvet
kellene irnia, hogy nem tudnd az egész vildg sem be-
fogadni. Amen.

A huszonotodik versbdl megtudhatjuk, hogy a
misztikus ir6 nem a Jézus nevii emberre céloz, ha-
nem EN VAGYOK vagy Isten megtestesiiléseire.
Isten gondol, vilagok tinnek fel. Az egész vilag-
mindenség Isten gondolata. A mi kis viligunk nem
elég a Végtelen munkdinak befogadasira. Mely
kotetekbe férnének el a Végtelen cselekedetei?

Minden embernek meg kell latnia a Fényt.
Amikor az ember rdébred Igaz Enjére, megta-
pasztalja a Hatdrtalan Fény ragyogdsit. Abtin és a
biintetés birodalmabdl atlép az Isteni Tokéletes-
ség korlatlan kirdlysigdba. Ertsiik meg Arnold
versének igazsagat:

A Lélek nem hal meg soha,

A Lélek mindig megmarad,

Mindérokidl fogva megvolt a Lélek.

A vég és a kezdet csak dlom,

A Lélek nem sziiletik, nem pusztul, nem vdltozik,
A Lélek orékre megmarad.

A haldl sem véltoztat rajta,

Bdrmily halotinak tiinjék a Lélek hdza.




