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A Zsoltarok konyvet nevezik ,kis Biblianak” is, mi-
vel a koltemények e gyujteményében csodalatos lel-
ki gazdagsag rejlik. A zsoltarokban megtalalhai: a
megoldas minden problemara, a valasz vaiu oyl
kerdesre.

Mindannyian megtalaljuk a 150 zsoltar kozott azt,
amelyikkel érzelmileg azonosulni tudunk. A legfonto-
sabb zsoltarok megmutatjak, mikent erheto el barmely
cel az eletben.

A szerzo celja az, hogy megmutassa, a Biblia meg-
mondja, miként kerul az ember bajba, és arra is meg-
tanit, mikent keveredhetunk ki belole.

Nem felek a bajtol, hisz te velem vagy. — A te arcodat
akarom keresni. - Emeljetek fol fejeteket! - Ujjongjunk
es oruljunk! - Legy eros, légy batorsaggal es bizzal!
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Bevezetés

A Zsoltarok konyvében Osszegy(ijiott mive-
ket ,himnuszoknak” is nevezik. Ennek az az
oka, hogy a zsoltarok szerves részét képezték a
templomi szertartdsoknak, amelyek lényege az
Isten dicsGitése volt.

A gyijtemény 150 zsoltarbdl dll. A minden
létez6 érzelmet és hangulatot kifejezd miivek
szivbél jovs énekek; a szivet gyakorta emlitik
gy, mint a test temploménak ,,szent kelyhét”
vagy ,aranyserlegét”. A sziv sz6 régen volta-
képpen a tudatalattit jeldlte.

A Zsoltdrok konyvét olykor nevezik ,.kis Bib-
lidnak” is. A koltemények e gyijteményében
kétségkiviil csodalatos lelki gazdagsag rejlik. A
zsoltirokban megtaldlhat6 a megoldas minden
problémara, a valasz valamennyi kérdésre.

Mindannyian megtaldljuk a 150 zsoltar ko-
z6tt azt, amelyikkel érzelmileg azonosulni tu-
dunk. Az Oszovetségben a ,héber” sz6 annyit
jelent: ,,ember, aki ismeri Istent”. Nem egy bi-
zonyos emberfajtara vagy népre utal, hanem
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mindenkire, aki a tudatdban van a benne lako-
z6 Isteni Jelenlétnek, és erre a tudasra alapoz-
za az €letét.

A zsoltarok leghangsilyosabb sora: ...az Ur
mind6rokké trénol... (Zsoltarok 9:8) Az Ur,
vagyis Isten a Felsébbrendd Eniink. Amikor a
zsoltariré felhdkrdl beszél, voltaképpen fiig-
gonyrdl van szd, amely elrejti Isten dicsGségé-
nek templomat. A zsoltirokban szerepld
mennydorgés valgjaban a benniink lakozé Is-
tenség hangja. A villimlas az Isteni Tiizet jel-
képezi, vagy Isten igazsagat, amely 4j életre kel
elménkben, sziviinkben. David azt jelenti: Akit
Isten Szeret ember, aki szereti Isten igazsagait.

Fel kell ismerniink a kiiloénbséget az igazi Ur
(a benniink lakozd Isten) és valamely miilé
hangulat vildgi Ura kézott. A te igaz Urad nem
mds, mint dominans meggy5z6désed, az igazi,
bensd, tudatalatti elképzelésed magadrol, az
életrdl, a vilagegyetemrdl.

E konyvbdl az olvas6k megtudjik, mit is je-
lentenek a legfontosabb zsoltirok, amelyek
megmutatjak, miként érhetd el barmely cél az
€letben, igy az is, hogy Isten vezérelje és védel-
mezze az embert. J6 néhany zsoltar legnagyobb
jelentdséggel bird verseit tanulmanyozva vila-
gossa valik, mi az az Igazsag, amely megszaba-
dit a félelemtdl, a haragtdl, a babonatodl és a ha-
mis dogmaktdl.

A szerz6 hangsitlyozni kivanja, hogy € kdnyv-
ben a zsoltdroknak elsGsorban az ezoterikus és

1 Bevezetés

nem a liturgikus értékeivel foglalkozik. Elma-

ardzza a legfontosabb zsoltdrok és a Biblia
néhany egyéb részlete jelentését. Ezzel az a cél-
ja, hogy megmutassa, a Biblia megmondja, mi-
ként keriil az ember bajba. Es arra is megtanit,
miként keveredjiink ki a bajbol.




1. fejezet

Az 1., 2. és 3. zsoltar lényege

1. zsoltar

1. vers: Boldog ember, aki nem indul a gono-
szok tandcsa nyomdn, aki nem jdr a biindsok ut-
jdn és nem vegyiil a csiifot dz6k kozé.

Az elsé vers azt mondja, az az ember boldog,
aki nem indul a gonoszok tandcsa nyomdn. Mas
szoval, akkor vagyunk boldogok, ha nem hall-
gatunk a vildg hamis, félrevezeté propaganda-
jara, ha nem hagyjuk, hogy hassanak rank félel-
mei, kétségei, téves jovendolései, negativ el-
gondoldsai, az Istenre és az O torvényeire vo-
natkoz6 hamis tanitasai.

Mais szoval, el kell haritanunk, vissza kell
utasitanunk mindent, ami nincs 6sszhangban az
élet 6rok igazsagaival és elveivel.

Ismerd fel, hogy a Végtelen Ertelem vezérel,
tanacsot ad, megmutatja az utat €s a legnehe-
zebb problémak megoldasat is.

Aki nem jdr a biinosok utjdn: Biint elkévetni
annyi, mint célt téveszteni, vagyis nem boldog
¢és teljes életet élni. Biint kovet el, aki nem
hagyja képességeit kifejezGdésre jutni, aki nem
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fejlédik, aki nem jarul hozza tevélegesen az
emberiség fejlédéséhez, fellendiiléséhez, béké-
jéhez. Biint kovet el, aki helyteleniil alkalmazza
az elme torvényeit. Gondolj jt, és a j6 beké-
vetkezik, gondolj rosszat, és a rossz bekévetke-
zik! Ismerd fel, hogy barmi, amit megfogalma-
zol ¢s elmédben igaznak fogadsz el, az megva-
losul — legyen bar j6 vagy rossz! Kozismert
tény, hogy aminek a megtdrténtét biztosra ve-
szed az életben, az meg is torténik.

Az élet torvénye a hit torvénye .... legyen ugy,
ahogy hitted. (Maté 8:13) Higgy a legjobban,
vard az élettdl a legjobbat, és kétség nem fér
hozza, hogy meg is kapod a legjobbat. A bin
nem mas, mint hiba, tévedés, rossz dontés.
Emerson szerint a hamisan jatsz6 zenész biine
oly médon hozhaté helyre, hogy megtanitjuk
tokéletesen jatszani.

Es nem vegyiil a csiifot iiz6k kozé: Ha valaki
masokhoz gégosen, dolyfosen, giinyolédban vi-
szonyul, biztosra vehetjiik, hogy az haragszik
Onmagara. AKki lekicsinyli, lealacsonyitja énma-
gat, az hajlamos r4, hogy az ellenséges, Snbecs-
mérl6 hangulatot kivetitse masokra is. A ki-
sebbrendiiségi komplexussal kiizd6 ember
gyakran és hevesen kritizdl mindenki mast, mi-
vel le akarja hiizni a tobbieket is a sajat szintjé-
re. A féltékeny megragalmazza a sikerest.

Istent kovetni annyit jelent, hogy barhova
mész is, az Isteni Szeretet el6tted jar, és utadat
boldogga, dromtelivé, sikeressé teszi. Istent ko-
veted, amikor felismered, hogy Isten, a Min-

15 Az 1., 2. és 3. zsoltér lényege

denhat6 EIS Lélek ott van minden léptedben,
minden szavadban. Amikor belépsz egy iizletbe
vagy irodédba, békét, szeretetet, szépséget €s jo-
indulatot viszel magaddal. Istent kdveted, ami-
kor felismered, hogy Isten szeretete koriilvesz,
beburkol, barmerre jarsz. Isten mindeniitt jelen
van. Birmi, amin megakad a szemed, mikoz-
ben az utcan sétalsz, a mindenben megtapasz-
talhatd Isteni Jelenlétet jelzi. Lasd meg a sza-
vakat a fikban, a dalokat a csdrgedezd pata-
kokban, a szentbeszédeket a kovekben és Is-
tent mindenben!

Ne feledd, elmédben mindig bizonyos utat
teszel meg a problématSl a megoldasig. Na-
gyvon fontos, hogy figyelemre se méltasd a rom-
last és pusztulast hirdeté hamis profétak nega-
tiv jovendoléseit, rémitd elképzeléseit, mert
ezek csupén a ,,gonoszok tandcsai”, €s beszeny-
nyezik elmédet.

Ha hagyod, hogy masok megfert6zzék elmé-
det félelemmel, akkor Ossze fogsz zavarodni.
Akkor a biinosok (tjan jarsz, mert ha elmédet a
félelem kormanyozza, valdsadggal vonzod ma-
gadhoz a veszteség, a nélkiilozés, a kudarc és a
korlatozas minden elképzelhetd formajat. Mert
ram szakadt, amitdl rettegtem ... (J6b 3:25)

Sok olyan ember van, aki hagyomdnyos érte-
lemben jonak nevezhetd, vagyis betartja egyha-
za el6irasait és részt vesz a szertartdsokon, am
amikor megbetegszik vagy valami tragédia tor-
ténik kornyezetiilkben, hevesen kikel Isten el-
len, mondvin: ,,Hogyan tehette ezt Isten épp
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velem?!” Megkeserednek, gyllolkodSk lesz-
nek, €s elveszitik hitiiket. Meg kell magyarazni
nekik, hogy amit belevésiink a tudatalattiba, az
megnyilvanul életiinkben. Nem az egyhazi els-
irasokba vetett hit szamit, hanem az, amit iga-
zan és 6szintén hisziink a sziviink mélyén, mert
az megvaldsul.

Felelosek vagyunk a dontéseinkért, hisz el-
donthetjiik, hogy kirdlyok lesziink-e vagy kol-
dusok. Az ember voltaképpen nem mas, mint
dontéseinek Osszessége. Amikor panaszkodsz,
nyavalyogsz, bosszankodsz, dithéngsz, atko-
zOdsz betegséged vagy valamilyen veszteséged
miatt, akkor a cstfot (z8k kozé vegyiilsz. Saj-
nos, nagyon sokan vannak, akik megvetik az el-
me torvényeit, €s igy gondoljak, masok szeren-
csésebbek, mint k. Mi tobb, gyakorta nehez-
telnek is arra, aki boldog és sikeres.

A 2. versben ezt olvassuk: Aki dromeét leli Is-
ten torvényében, s parancsairol elmélkedik nap-
pal és éjjel. Ez azt jelenti, hogy a lelki beallitott-
sdghh ember a figyelmét a torvénynek szenteli,
amely szerint az ember azza valik, amirdl el-
mélkedik, és aminek figyelmet szentel, azt meg
is tapasztalja az életben.

Az élet torvényét a Példabeszédek konyvé-
ben talaljuk: Mert ahogyan az ember szivében
gondolkodik, olyan 6.., mas szdval, amit igaznak
gondolunk és érziink, az bevésédik a tudatalat-
tiba, €s megvaldsul. Ez a j6 €s a rossz gondola-
tokra egyarant vonatkozik. A szivbeli gondola-
tok jelképezik az oOtleteket, elgondolasokat,

17 Az 1., 2. és 3. zsoltar lényege

amelyek szubjektivalodnak, vagyis bevésddnek
a tudatalattiba, és ily médon megnyilvanulnak
mint forma, tapasztalat és esemény.

Ne feledd, 6nmagadrol kialakitott domindns
elgondoldsod hatdrozza meg kevésbé fontos
gondolataidat, &tleteidet €s tetteidet. Domi-
nans elgondolasod legyen ez: ,Isten szeret en-
gem és torédik velem.” Ne feledd az egyszerd
igazsagot — hagyd, hogy dthassa elmédet: Menj,
legyen iigy, ahogy hitted. (Maté 8:13). Hinni any-
nyi, mint igaznak elfogadni valamit, €s azza
lenni, ami lenni akarsz. Hinni annyi, mint nyi-
tottnak lenni Isten igazsdgaira, amelyek soha
nem valtoznak.

A Biblia azt mondja: ... ,Legyen hitetek sze-
rint!” (Méaté 9:29) Nem azt mondja, hogy le-
gyen protestans, katolikus, zsidd, hindu vagy
buddhista hitetek szerint. Nem, ez azt jelenti,
hogy minden a sajat elménk teremtd erdvel bi-
16 térvényeibe vetett hitiink szerint torténik ve-
liink. Es ezek a torvények megtanulhatok, mint
ahogy alkalmazésuk is. A navigitor megtanulja
a haj6zas torvényeit és alapelveit. A villanysze-
relé megtanulja az elektromossig torvényeit,
és a matematikus megtanulja a matematika
alapelveit.

Az élet nem mas, mint egy elv. Tanulj meg
rola minél tobbet, és alkalmazd az elvet bol-
csen! Lehetetlen kitérni vagy elrejtézni az el-
me térvényei elSl. Az Isteni Jelenl€t nem tesz
kivételt senkivel sem. Az Abszolitrél senki
nem tudhat meg mindent, am sokat megtanul-
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hatunk rdla, mert az ember képességei hatar-
talanok. Az élet torvénye a végtelen fejlédés
térvénye.

Egy nyolcvanéves holgynek, aki napi harom
doboz cigarettat szivott, orvosa azt mondta,
azonnal szokjon le, mert az erei katasztrofalis
allapotban vannak. A holgy elpanaszolta ne-
kem, hogy egy ilyen erds dohdnyosnak szormyti
nehéz a leszokas. Javasoltam neki egy egyszer(
imat, és elmagyaraztam, ha a leszokas irdnti
vagy erGsebb benne, mint a nikotinéhség, ak-
kor 75 szézalékban mar meg is szabadult az
egészségkarosito szokastol.

A holgy megfogadta tanacsomat, és ezutn
naponta két-harom alkalommal, néhany percig
ismételgette a kovetkezdket: ,,Szabad vagyok.
Enyém a béke. Enyém a tokéletes egészség.”
Elképzelte, hogy orvosa gratuldl neki, mivel a
gyogyulas folyamata megkezdSdott. Valahany-
szor ratort a cigaretta utani vagy, gyorsan kije-
lentette: ,,Szabad vagyok. Szabad vagyok.”, és
felidézte magaban az elképzelt jelenetet, szinte
hallotta orvosa hangjat: ,,Asszonyom, 6n meg-
gyOgyult. Gratulalok.”

A holgy ismerte a torvényt, tudta, a szabad-
saggal kapcsolatos gondolatok és a maga elé
festett képek bevésGdnek tudatalattijaba, és el-
hozzék szimara azt a pillanatot, amikor végleg
megszabadul a rossz szokastol. Két hét eltelté-
vel szabad volt, €s egészségi dllapota rohamo-
san javult.

Isten vagyak form4jaban sz6l hozzank. Ami-

19 Az 1., 2. és 3. zsoltar lényege

kor egészségre, boldogsagra, békére, fejlédés-
re, boségre és szeretetre vagyunk, voltaképpen
Isten ezt mondja nekiink: ,,Emelkedj egyre ma-
gasabbra! Sziikségem van rad!” A vagy a betel-
jesiilés igérete. A Végtelen Jelenlét, amely a
vagyat adja, nem gyotorni, nem ginyolni akar
benniinket ily médon. Minden problémanak
van megoldasa, minden kérdésre van valasz.

3. vers: Olyan, mint a viz partjdra iiltetett fa,
amely kellé idoben gyiimolcsit terem, és levelei
nem hervadnak. Siker korondzza minden tettét.

Az 1. zsoltar 3. versébd! azt tudjuk meg, hogy
a lelki bedllitottsdgii ember olyan, mint a viz
partjara iiltetett fa. A fa foldbe mélyeszti gyo-
kereit, és kivonja a novekedéséhez sziikséges
anyagokat. Igyekezziink most megldtni sajat
gyokereinket! Az Egyetemes Lélekben gyoOke-
reziink, amelybdl minden eredeztethetd. Isten-
ben gyokereziink, és az O Isteni JelenlétébGl
kivonhatjuk az ihletettséget, az Gtmutatast, az
erdt, bolcsességet és egészséget, mindazt, ami-
re sziitkségiink van ahhoz, hogy boldog €s teljes
életet éljiink.

Egyfajta szubjektiv bolcsesség van a fa gyo-
kerében, az teszi képessé ra a fat, hogy felszivja
a fejlddéséhez szitkséges vizet. Hasonloképpen
mi is felfrissiiliink, megfiatalodunk, feliolts-
diink energiaval, ha a benniink lakozo6 EIS Lé-
lekhez folyamodunk ihletettségért, Gitmutatés-
ért, életerSért. _

Nemrég meglatogatott egy nyugalomba vo-
nult tanarnd. Izz6 vagy gyotorte a lelkét, szeret-
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te volna beutazni a vildgot, 4m az anyagi hely-
zete nem volt épp rézsasnak mondhatd. 1déz-
tem az 1. zsoltar 3. versét, és a jelentését elma-
gyardztam a holgynek: Levelei (a vigyak) nem
hervadnak, ¢s siker korondzza minden tettét. A
talaj melyen levé viz, amely taplilja a fat, tar-
talmazza az Osszes szilkséges elemet, vagyis
kélciumot, foszfort, kaliumot, nitriumot, vasat,
rezet, cinket, magnéziumot stb. Ezt a talaj mé-
lyén megbivé vizforrast nevezhetjiik az élet
lathatatlan kitjanak is.

A holgy rogtdn megértette, mi a 1ényeg, és
kijelentette, hogy a Végtelen Lélek lehetSséget
adott neki az utazasra Isteni Rendben és Tor-
vényben, Isteni Szeretet révén. Nemrég egy
tincmulatsdgon a holgy megismerkedett egy
nyugdijas orvossal, aki hamarosan meg is kérte
a kezét. Az eskiivg utdn vilag koriili utazisra
indultak. A holgy felismerte, hogy az Isteni
Forrasban gyokerezik, s az felfrissitette, megfi-
atalitotta, feltoltotte energidval egész Iényét.

2. zsoltar

A 2. zsoltér 11. és 12. verse igy szol: Szolgdl-
jatok az Urnak félelemmel, csokoljdtok meg a ld-
bat rettegéssel! Nehogy folgerjedjen ellenetek, és
elvesszetek az titon, ha hirtelen fellobban haragja.
De boldogok mind, akik hozzd menekiilnek.

. A csok a meggy6z3dés, a hit tiizét jelenti és
szeretetet. Az Ur jelképezi vagyunkat, életcé-
lunkat. Megcsdkolni az Urat annyi, mint sze-
retni és dicsSiteni eszményeinket, hogy a tudat-

21 Az 1., 2. és 3. zsoltar lényege

alatti valora valtsa. Akkor szereted vigyaidat,
célodat, ha dszintén hiszed, hogy a Végtelen
Eré elhozza a megnyilvinulast.

Egy fiatal tanarnGnek azt mondta az orvos,
hogy le kell fogynia. A lany di¢tazni kezdett, és
fogyott is valamennyit, de aztan visszahizta. El-
magyardztam neki, hogy amint a fogyas iranti
vagya nagyobb lesz, mint az a vagy, hogy zsir-
parnakkal burkolja be magdt, megsziinnek a
gondjai.

A lany elképzelte Onmagat 55 kilosan, kar-
csitan, vonzéan, divatos ruhakban, €s a kép egy-
re jobban tetszett neki. Igy aztan minden nap,
minden szabad percében és kiilondsen elalvas
el6tt ezt ismételgette: ,55 kg vagyok Isteni
Rendben és Térvényben, Isteni Szeretet révén.”
Ezutan elképzelte, amint a szerz$ gratulal neki
1j, csinos kiilsejéhez. A mentalis kép dsszhang-
ban volt a kijelentéssel, és a lany egy honap alatt
lefogyott 55 kilora. Ez id§ folyaman teljesen el-
veszitette érdeklddését azon zsiros, hizlald éte-
lek irant, amelyeket korabban eldszeretettel fo-
gyasztott. Todatalattija pontosan tudta, hogy
komolyan is gondolja, amit kijelent, igy meg-
sziintette benne a vagyat az ételek irént, ame-
lyeket az orvos is melldzni javasolt.

Ez az Ur megcsSkoldsanak jelentése — az op-
timdlis allapot. DicsGitsd az oOtletet, a vagyat, a
célt! Taplald hiteddel, és aminek komolyan fi-
gyelmet szentelsz, azt tudatalattid megvaldsitja.
Ha helyesen alkalmazod az elme tdrvényeit,
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nem leszel t6bbé sem diihés, sem csalédott.
Boldog leszel, mert bizalommal fordultal a
Végtelen Jelenléthez és Eréhoz, amely soha
nem vall kudarcot.

3. zsoltar

8. vers: Kelj fol, Uram, adj szabaduldst, Iste-
nem! Hiszen minden ellenségemet arcul verted, és
a leselkeddk fogait kitorted,

Ez a vers arra tanit meg benniinket, hogy el-
lenségeink a sajat elménkben vannak. Ezek az
ellenségek a félelem, a kétkedés, az aggoda-
lom, a neheztelés, az 6nbecsiilés. Az arc na-
gyon lényeges pont, tGbbek kozott azért, mert
egy, a megfelels helyen elhelyezett kell§ nagy-
sagn titéssel a tudat kiiktathatd, s igy a mélyebb
elme bolcsessége megsemmisitheti a félelem-
teli gondolatokat.

A szimbolikus jelentés az, hogy egy arcul
itéssel kiiktatjuk a tudatot. Az ellenség, a féle-
lem a tudatalattiban rejtzik. A megsemmisités
modja pedig az, hogy a félelemteli gondolatok
helyére fokozatosan bevéssiik a kévetkezd alli-
tast: ,,Isten él, és az O szeretete eltolti lelke-
met.”

Ez megsemmi51ti a félelmet, és ha netan az
ellens€g wjra tdmad, porra zuzzuk €s hamuva
égetjiik a k1]elentessel JIsten él, és az O szere-
tete eltolti lelkemet.”

A vers masik jelentése az, hogy tudatiban
kell lenniink, a tudatalatti a mi megszabadi-
tonk, megvalténk, mivel ismeri a vilaszt min-
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den kérdésre. Tudatalattinkban lakozik a Vég-
telen Ertelem, vagyis az EN VAGYOK - az Is-
teni Jelenlét —, amely minden valaszok tuddja.
Szamtalanszor el6fordul, hogy ha probléméank
van, és elalvds elStt nyugodtan elgondolko-
dunk, mi lehet a megoldas, ébredéskor vilago-
san latjuk magunk clStt a valaszt. Meg kell ta-
nulnunk, hogy a vildgot és hamis hiedelmeit ki-
zérva csakis Isten és az orok igazsagok szdméra
legyiink ébren.

A néhai dr. Fenwicke Holmes beszélt nekem
egy holgyrdl, aki meglitogatta, és elmondta,
hogy édesapja atlépett a kovetkezé dimenzid-
ba, 6 pedig nem taldlja a végrendeletet, holott
apja gyakorta emlegette, hogy ritka eziist- €s
aranyérmékbdl all6 gydjteménye van, amelyet
egy bankban tart. A holgynek fogalma sem volt,
hogyan kezdjen hozzi a gylijtemény felkutata-
sahoz. Ugyvédje sem tudott segiteni, mindosz-
sze azt az otletet vetette fel, hogy az apa talan
més nevet haszndlt, amikor elhelyezte a bank-
ban az értékeket.

Dr. Holmes elalvas el6tt megkérte tudatalat-
tijat, hogy fedje fel elStte az érmék hollétének
titkat. Médszere a kovetkezd volt: Megkérte a
tudatalattijsban lakozé Végtelen Ertelmet,
hogy adja meg a valaszt a kérdésre, majd a keé-
rést egyetlen szdba tomoritette: vdlasz. Ezzel a
sz6val ringatta magat dlomba.

Mikozben mélyen aludt, latta maga elGtt a
bank emblémajat, cimét és a nevet is, amellyel
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a pancélrekeszt kibérelték. Mint kideriilt, a
holgy édesapja az eredeti nevét adta meg, ame-
lyet egyébként hivatalosan megvaltoztatott,
amikor Amerikdba emigralt. Igy a probléma
megoldddott. Az éjszaka, az alvas jO tandcsado.
Csakis a tudatalatti ismeri a valaszt minden
kérdésre.

2. fejezet

A 8. zsoltar lenyege

8. zsoltar

2. Uram, mi Urunk, milyen csoddlatos széles e
vildgon a te neved! Dicséséged az egekig magasz-
talja

3. a gyermekek és a kicsinyek ajka. Védobds-
tydt emeltél elleneid ellen, hogy elhallgattasd az
ellenszegiilGt és a ldzadot.

4. Bamulom az eget, kezed miivét, a holdat és
a csillagokat, amiket te alkottdl.

5. Mi az ember, hogy megemlékezel rola, az
ember fia, hogy gondot viselsz red?

6. Majdnem isteni lénnyé tetted, dicséséggel és
fonséggel korondztad.

7. Hatalmat adtdl neki kezed miive folott, min-
dent liba ald vetettél:

8. minden juhot és barmot, a mezok vadjait,

9. az ég madarait s a tenger halait, mindent,
ami a tengerek osvényén kering.

10. Uram, mi Urunk, milyen csoddlatos széles e

vildgon a te neved!
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A Végtelen minden gazdagsiga benniink la-
kozik, de nekiink j6 befogaddénak kell lenniink.
Nyilt szivvel, fogékony elmével kell hagynunk,
hogy az élet, a szeretet, az igazsig és szépség
Isteni Folyama keresztiiliramoljék rajtunk. Ha
a 8. zsoltar versein elmélkedsz, tapasztalni fo-
god, hogy elmédet és lelkedet lassan nagy nyu-
galom és derdi tolti el.

Amikor elgondolkodunk az 6rok igazsago-
kon, amelycket e zsoltdr tartalmaz, és mérhe-
tetlen nagysagan a vildgegyetemnek, amelyhez
tartozunk, akkor a Legf6bb Ertelem, a Végte-
len Bdlcsesség, amely megteremt és életben
tart benniinket, és amely ritmikusan, harmoni-
kusan, sziinteleniil, valtozatlanul és matemati-
kai pontossiaggal miikodik, hitet, dnbizalmat,
békét, nyugalmat és biztonsigérzetet ad ne-
kiink.

A Fold mozgasat Isteni Rend és Torvény ira-
nyitja, Isteni Ertelem alkotta meg az évszakok
valtakozasat, €s egyéb folyamatokat, az id6 cik-
lusait. Isteni Rend és Torvény tartja a bolygé-
kat palyajukon, a csillagokat, galaxisokat helyii-
kon az tirben.

Az elmében is létezik valtozds, korforgas,
mint ahogy a hit helyét elfoglalja a félelem, a
gazdagsagét a nélkiilozés, az 6romét a szomo-
risag vagy a gyengeségét az erd. Ezek az elme
torvényei €s elvei, amelyek hatdsa folytonos.

A zsoltarird igy fogalmaz: Az egek hirdetik Is-
ten dicséségét, az éghbolt vallja kezének mivér.
(Zsoltarok 19:2) Masutt ezt olvashatjuk: Ezt a
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napot az Ur szerezte: ujjongjunk és oriiljiink ben-
ne! (Zsoltarok 118:24) Amikor teljes figyelme-
det e zsoltar csodalatos igazsagainak szenteled,
nagy orommel ismered majd fel, milyen nagy-
szerli elvek kormanyozzik életed, és micsoda
débbenetes pontossaggal. Ez a felismerés bol-
dogsaggal és elégedettséggel tolti el a lelked.

Igyekezz figyelmen kiviil hagyni az €let hul-
lamvolgyeit, a romlasrél és pusztuldsrdl szolo
hireket, a vildg hamis propagandajat, az embe-
riség bintetteit és betegségeit, mert ha nem te-
szed, mindez téged is lehiiz a romlds, kétség,
félelem és bizonytalansig mentdlis 1égkorébe.

Minden reggel és este tolts bizonyos idot az-
zal, hogy meditélsz a 8. zsoltar kinyilvanitotta
nagy igazsdgokon és torvényeken, amelyek éle-
tiinket vezérlik, és tapasztalni fogod, hogy ki-
emelkedsz a bizonytalansag, félelem ¢&s szeren-
csétlenség mentalis 1€gkorébdl. A biztonsagér-
zet és bensG béke diadalmas lelki és szellemi
légkorébe 1€psz at. E csodalatos igazsagok koz-
vetleniil hatnak testedre, munkadra, gazdagit-
jak életed minden egyes tazisat.

Eljott hozzdm egy holgy, és elmondta, béven
van miért boldognak és elégedettnek lennie, €s
& mégis csiiggedt, levert. Munkdjaban jelentGs
sikereket ért el, jomodban élt, figyelmes, szere-
té férje volt és két nagyszerii gyermeke.
Mindennek ellenére valamilyen ismeretlen ok-
nal fogva mély depresszié kinozta. Mi tobb,
gyogyszert szedett, hogy egyaltaldn el tudja vi-
selni a gyotrs levertséget, 4m amint a szer hata-
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sa elmiilt, még rosszabbul érezte magit, mint
koréabban.

Javasoltam neki, hogy elmélkedjen a 8. zsol-
tar nagy igazsdgain, ezenkiviil ismételgesse a
kovetkezd imét: , Kijelentem, érzem és tudom,
hogy Isten bolcsessége, amely a bolygékat pa-
lyajukon tartja, amely a nap fényét adja, engem
is vezérel, feltarja elGttem, mi legyen a kovet-
kezd 1épés, én pedig hiven kévetem az Gtmuta-
tast. Isten szeretete eltolti lelkemet.”

A holgy hisz percig ismételgette az egyszerd
imat, naponta két-harom alkalommal. A har-
madik napon varatlanul az eszébe jutott egy
lany, akit ot évvel ezelbtt téves indokok alapjin
elbocsatott. Felhivta a lanyt, elmondta neki, ra-
jott, hogy akkor régen hibit kovetett el, bocsa-
natot kért, és felajanlott egy allast igen jelentGs
fizetéssel. A lany elfogadta a bocsanatkérést és
az allast is. Amint a holgy letette a telefont,
érezte, hogy béke és nyugalom télti el a lelkét,
ajka boldog mosolyra hizédott. Megszabadult
a depressziotol.

Imdja meghallgatasra talalt, tudatalattija fel-
fedte a szubjektiv mélységekben rejt6zG prob-
lémat. A holgy pedig felemelte az ésszeril gon-
dolkodas és megbocsatas fényébe, €s ily médon
megszabadult. Amikor imddkozni késziilték, bo-
csdssatok meg ... (Mark 11:25)

A hélgy beszamolt nekem arrdl is, hogy min-
den hétvégén nagyokat sétal a vidéki hazuk ko-
ril elteriil6 mez&kon, és hallgatja a madarak
énekét. Az Emerson emlitette gyogyitd, tidvo-
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zité erddben sétalgatva megtalalta a békét eb-
ben a valtozé vilagban. Felfedezte azt is, hogy
igaz, amit Mrs. Browning mondott: , Az aprd
félelmeket, amelyek folyvast nyugtalanitottak,
tegnap otthagytam a mezén Istennél.”

Aminek figyelmet szenteliink, az megduz-
zad, felfokozodik. Igyekezziink figyelmen kiviil
hagyni a rossz koriilményeket, felt€teleket, ti-
neteket, és a baj elhalvanyul, lecsékken! Hagy-
juk abba a panaszkodast, sirankozast, nyugta-
lankodast, ne zaditsuk fijdalmunkat embertér-
sainkra!

Gondoljunk az Isteni Jelenlétre, a Viltozat-
lan Létezésre, amely irdnyitja szivverésiinket €s
az egész vilagirt, és akkor elménk elcsendesiil,
megnyugszik. ... szive dllhatatos, és megérzi a bé-
két, mert benned van bizalma. (1zajas 26:3)

Amint elmélkedsz a békérdl, rendrdl, szép-
ségrél, az eget és foldet mikodteté matemati-
kai precizitasrol, deri és valamiféle rejtélyes
hitat tolti el egész lényedet. Ha hozzafogsz,
hogy szavakba Ontsd, ami bént, és hosszan
ecseteled aggodalmaidat és félelmeidet, ezzel
iszonyatosan felnagyitod, mert tudatalattid fel-
nagyitja azt, ami figyelmed kozéppontjaban all.
Ne csinalj bolhdbdl elefantot!

Egy holgy meglatogatott, és elmesélte, hogy
neki és baratndinek nemrég azt mondta egy On-
jelolt boszorkanymester Los Angelesben, hogy
kézeleg a vilag vége, mert az elSjelek, amelyekrdl
Mité evangéliuméban olvashatunk, napjainkban
mind jelen vannak. A jos még azt is kijelentette,
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hogy a vilag vége jovSre, 1980-ban fog bekovet-
kezni. A héigyek némelyike nagyon megijedt.

Elmagyaraztam latogatémnak, hogy a vildg
végét szamtalanszor kozelegni vélték mar effé-
le jovendémonddk. Amikor egy vallasi fanati-
kus odalépett Emersonhoz, és kozolte vele:
»Nemsokdra itt a vildg vége”, § igy valaszolt:
»-Nem baj. Elleszek ¢n a vildg nélkiil is.” Na-
gyon j6l tudta ugyanis, hogy sok més emberhez
hasonl6an, a ,,jos” elméjét is teljesen Gsszeza-
vartak a valldsi fanatizmus mikrob4i, és tévesz-
meék szdzait taplaljak belé.

A vilagnak akkor lesz vége, amikor tébbé
nem hagyjuk, hogy a tomegszellem (vagyis
négymillidrd ember negativ gondolkodasa) ir-
nyitson benniinket, és amikor t6bbé nem hisz-
sziik el a vildg hamis propagandijat. Amikor
meghalunk a félelem, tudatlansig és babona-
sag szamara, €s feltdmadunk az élet nagy igaz-
sagai, a szeretet, az igazsag, a szépség szamara,
¢s elhatdrozzuk, hogy csakis Isten igazsigai ve-
zérelhetnek benniinket, akkor lesz a vilig vége,
€s egy 11j kor, egy 1j élet hajnala szimunkra. A
vildg a Biblidban azt jelenti: tomegszellem, faj-
szellem, a kozépszer tGrvénye.

6. €s 7. vers: Majdnem isteni lénnyé tetted,
dicsoséggel és fonséggel korondztad. Hatalmat
adtdl neki kezed miive folott, mindent ldba ald
vetettél.

Gyakran kérdezik t6lem, mit jelent az, hogy
biint elkdvetni a Szentlélek ellen. A vilasz na-
gyon egyszerd. A Szentlélek jelentése: a teljes-
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ség szelleme. Nem véletlen, hogy a lélek, I¢leg-
zet, élet szavak szoros kapcsolatban alinak egy-
massal. Ha az ember nem hajlandé megbocsa-
tani dnmaganak, és ragaszkodik az Onbecsmér-
léshez, nyomorisigosan fogja érezni magat,
mig hozzadllasan nem valtoztat. )

Birki elnyerheti a megbocsatést, ha elhata-
rozza, hogy megbocsdt énmaganak. Az Isteni
Jelenlét nem itél el, nem biintet. Mi biintetjiik
onmagunkat azzal, hogy helyteleniil értelmez-
ziik és alkalmazzuk az életelveket. Ha valaki el-
zarkozik, és megtagadja Odnmagitdl az Isteni
Szeretetet és az Isteni sugalmazast, ezt nevez-
ziikk megbocsathatatlan biinnek — abban az ér-
telemben, hogy az illeté nem hajlandé megbo-
csdtani Onmagédnak.

Sokan vannak, akik biztosak abban, hogy
gyOgyithatatlan betegek nem hajlansi(’)’k elfo-
gadni a tényt, hogy a Végtelen Gyogyito Jelf:n-
1ét, amely teremtette Sket, meg is tud gydgyita-
ni barkit. Ezek az emberek megbocsathatatlan
bint kévetnek el. Bint elkdvetni annyi, mint
célt téveszteni, nem érni el a kitlizott életcélt,
nem élni boldog, teljes életet. Ilyen hozzaallas
mellett a Szentlélek, vagyis a teljesség és béke
szelleme képtelen bejutni az elmébe és elhozni
a gyogyulast.

ggniyguaz ilyen emberek hozzédallasa, gondol-
kodédsmddja meg nem véltozik, addig nem le-
het rajtuk segiteni, nem kovetkezik be naluk ja-
vulds. Ez a hozzailldis a megbocsithatatlan.
Mindossze annyi a teendd, hogy fel kell adni a
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mérhetetlen lelki biiszkeséget, az 6nkozpontd
vilagszemléletet, és tudomasul kell venni, hogy
létezik a Legfébb Erd és Isteni Bolcsesség,
amely megteremtette az egész vilagegyetemet,
és vezérli iddtleniil, sziinteleniil, 6rokkon 6rok-
ké. R4 kell csatlakozni a szeretet, igazsag és
szépség végtelen 6cednjara, és hagyni, hogy a
gyogyit6 balzsam 4tjirja a szivet. Ha az ember
meghozza ezt a dontést, josag, igazsag €s szép-
ség fogja atitatni elméjét és szivét, és igy beko-
vetkezik a teljes gy6gyulds.

Nemrég beszéltem egy iizletemberrel, aki
hosszabb ideje rendkiviil rossz kedélyallapot-
ban volt és erGs nyugtatét szedett. Bevallotta, a
felesége beszélte ra, hogy elj6jjon hozzam, de 6
maga egyaltaldn nem hiszi, hogy az imanak sok
haszna lenne. Ismer ugyanis tébbeket, akik va-
lamely Felsébbrendd Erd segitségét kérték, és
nem mentek vele az égviligon semmire.

En is meséltem neki ismerGsokrsl. Elmond-
tam szdmos olyan iizletember torténetét, akik
mind imidkoznak, alkalmazzak életiikben az
Aranyszabalyt, és a maguk teriiletén nagyobb
sikereket émek el, mint arrdl valaha is Almodni
mertek volna. Mindannyian az itmutatd, tette-
iket vezérlé Legfébb Ertelem segitségének tu-
lajdonitottak hihetetlen sikereiket. Latogatom
kudarcot vallott munkdjaban és emberi kapcso-
latai terén is, és ennek oka egyértelmien az
volt, hogy soha nem nézett magaba, nem kom-
munikilt FelsGbbrendii Enjével elképeszté
egoizmusa és biiszkesége miatt.
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Két kiilonleges imat adtam neki, €s elmagya-
raztam, hogy amint alkalmazza az imdakat reg-
gel és este, gy kell gondolnia rajuk, mint ma-
gokra amelyeket elvet tudatalatn]aban hogy
aztan életre keljenek, kifejlédjenek, és a kell6
hatast gyakoroljak az €letére.

Az elsé ima cime: A fejlédé Klek.” Igy szol:
,Elfogadom a tényt hogy a Végtelen Ertelem
bennem lakozik. Létezik az Egyetemes JOsag,
amely mindeniitt jelen van és érezteti hatdsat.
Egy vagyok az Istennel, az élettel, a vilagegye-
temmel. Megértem, hogy az Elet Torvénye a
fejlédés torvénye, lelkem csodalatos mddon
fejlédik. Rahangolédom a Végtelenre, €s Isten
az én Tarsam. A siker most az enyém, mert
azonosulok a sikerrel és gyarapodassal. Orém-
mel tolt el, hogy minden ember megfelelokép-
pen fejlédik, gyarapszik. Oriilok minden ember
sikerének. Joindulat sugérzik belflem a embe-
riség minden egyes tagja felé. Megnyugvas, bi-
zalom és béke tolt el. A bennem lakozé Fény
megvildgositja elmém. Az Isteni Megértés a
limpa, amely megvilagitja az Osvényt 1épteim
elétt.”

A masik imat, amelynek cime: ,,A siker t6r-
vénye”, este, elalvas elStt kellett alkalmaznia.

LEn vagyok a cselekvé Isten tudata. Tudom,
hogy Isten cselekszik rajtam keresztiil, hiszen
az Isteni Cselekvés eszkoze az ember. Az Ur
torvénye tokéletes. Minden tettemnek tokéle-
tes a végkifejlete. Munkdm mindig sikeres,
mert ez Isten munkaja, ami tokéletes €s isteni.




Dr. Joseph Murphy 34

Mindent megkapok, amire sziikségem van,
mert Isten ellat és vezérel engem, ezért tudom,
miként szerezzem meg, amire sziikségem van.
Béke, harmonia és 6rom tolt el. Isteni Szeretet
sugarzik bellem embertérsaim felé. Most azo-
nosulok a sikerrel, magamhoz vonzom a téké-
letes koriilményeket, feltételeket, az Stleteket,
az anyagiakat, és mindazt, amire terveim valéra
viltasdhoz sziikség van. Isten vezérel minden
utamon. Gyarapszik, fejlédik lelkem, elmém,
egész ¢letem. Minden este 1gy alszom el, hogy
sikeresnek és boldognak érzem magam. Koszo-
nom, Atyam.”

Elmagyaraztam az driembernek, hogy mind-
két imét haromszor kell hangosan, lassan el-
mondania, és az ismételgetés révén ezek az
igazsigok bevésédnek a tudatalattijaba, és ha-
tast gyakorolnak tetteire, egész életére. Figyel-
meztettem, nehogy gondolataival tagadja, amit
szavaival allit.

Az iizletember megfogadta tandcsaimat, és
egy honap leforgisa alatt iizletmenetében
gyOkeres viltozds kovetkezett be, Uj 6tletei
taimadtak, 4j tigyfelek keresték meg. Mostan-
ra mar megértette, hogy § is része az egyete-
mes elmének és bolcsességnek, amely min-
dent létrehozott, amely fenntart benniinket,
amely sziintelen és idGtlen, amely folyton val-
tozik, és mégis ugyanaz tegnap, ma és mind-
Orokké. '

Néhany napja beszéltem vele megint, és
orommel 1jsagolta, hogy amidta sikeriilt meg-
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szabadulnia egoizmusitél, ostoba fennhéjaza-
satol, kellemes nyugalom és dnbizalom télti el
a lelkét, és tobbre képes, boldogabban €1.

10. vers: Uram, mi Urunk, milyen csoddlatos
széles e vildgon a te neved!

Férfiak és nék hihetetlen szdmban vallanak
kudarcot az élet minden teriiletén, mert nem
hajlandék rdhangolédni az Erére, amely a vi-
lagmindenséget vezérli. Rengeteg ember van,
aki haragszik Odnmagira, ezért visszahﬁzod]k,
begubdzik, képtelen felismerni €s lidvozolni a
benne lakozdé Istent.

A teendd mindannyiuk szdmdara az, hogy is-
merjék fel a benniik lakoz6 Istent, a Minden-
haté El6 Lelket, mindenek Atyjat, és fordulja-
nak Hozzi. Isten minden kérdésre valaszol tt-
mutatas, helyes cselekvés, egészség, gazdagsag
és lelki béke formajaban. A Végtelen Ertelem
mindig vélaszol, kérdéseink természe?éne.k
megfelelden. ... Kozeledjetek Istenhez, s majd 6 is
kozeledik hozzdtok. (Jakab 4:7) Amikor ¢ Jelen-
1éthez és Er8hoz fordulunk, O a természeténél
fogva mindig valaszol nekiink.

Felkeresett egy férfi — akinek a felesége sze-
rint a hazassdguk kezdetén mindene megvolt -,
és elmondta, meggyGzGdése, hogy balszeren-
csés csillagzat alatt sziiletett, barmibe kezd is,
kudarcot vall. Felesége megneheztelt ra tettei,
hozzaalldsa miatt, és kijelentette, hogy férje ko-
nok, ellenséges, kotekedd, és haragszik Ora, Is-
tenre és az egész €letre.
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A férfi nemrég megfogadta egy broker tana-
csat, €s ennek kovetkeztében sok pénzt elveszi-
tett, €letstilusan is valtoztatni kényszeriilt. Ha-
ragudott a brokerre, €s Onmagara is, amiért
hagyta ravenni magit a rossz befektetésre. Vé-
gil, miutan sikeriilt fokozatosan lecsillapodnia,
elismerte, hogy rossz a hozzaalldsa, és az is ki-
deriilt, hogy miért. Lelke mélyén gyotrs biintu-
dat rejiézott, amiért édesapjit ravette, hogy
végrendeletében a teljes birtokot 6ra hagyja, s
ily m6don kisemmizte a sajat higat.

A hig gyanitotta, hogy valami nincs rendjén
az Orokiés koril. JOI osszevesztek, végiil a hig
kijelentette, hogy bétyja Ggyis megfizet majd
tettei€rt, mert minden rossz bumeringként
visszalit majd rd. Mindez a férfit nagyon ag-
gasztotta, €s az amigy sem rozsas helyzeten so-
kat rontott a meggy6z3dése, hogy balszeren-
cs€s csillagzat alatt sziiletett. A balszerencsés
csillagzat pedig nem volt mas, mint az elméjé-
ben megbiivé félelemn és a meggydzGdés, hogy
egyszer még anyagi gondjai lesznek. A férfi vé-
gl felismerte az egyszeril igazsagot: Mert ram
szakadt, amitol rettegtem ... (JOb 3:25)

Javaslatomra mindent bevallott a hidganak,
és sikeriilt is megegyezésre jutniuk. A férfi
megszabadult a téveszméktdl, és elfogadta a
tényt, hogy sajat félelme volt minden rossz ta-
pasztalat okozoja.

Fokozatosan kialakult az a képessége, hogy
rdhangolddjon a benne lakozd LegfGbb Erte-
lemre, és az O bolcsességéhez folyamodjon.

37 Az 8. zsoltar lényege

Kapcsolata a feleségével, hiigéval, ismerGseivel
harmonikus és békés lett.

Javaslatomra minden reggel és este a kovet-
kezS imat ismételgette: ,, Tokéletesen bizom Is-
tenben, a legjobbra szdmitok, tudom, csak jO
torténhet velem. Litom az Isteni Jelenlétet
mindeniitt, nincs bennem félelem, Isten mindig
velem van. Ha Isten velem, ki ellenem?! Ez a
tudat meggyogyit engem, és megszabadit min-
den félelemtdl. Csak Isten gondolatai jarnak a
fejemben, ezek a gondolatok kibontakoznak, s
harmoniat, 6romot, békét és sikert hoznak.
Mindig helyesen gondolkodom, Isten ereje a
gondolataimmal van. Az O szeretete és igazsé-
ga keresztilliramlik rajtam, elmeriilok az O
Szent Jelenlétében. Mindig korilvesz Isten
végtelen békéje és szeretete. EltSlt az Isten:
Megértés. Az Isteni Szeretet elttem jar, uta-
mat tokéletessé, oromtelivé teszi. Isten szol a
szavaimmal; tudom, hogy egy vagyok Atyiam-
mal; az én Atydm az Isten. Hiszek Istenben,
ezért nem félek.” '

Amint igy imadkozott, és kezdett a szeretet
és joindulat sugdrozni belSle embertarsai fele,
sorsa fokozatosan megvéltozott. Nem hibazta-
tott mar masokat. Az er$ és az igazsig, ami fo-
kozatosan beleivodott, gondolkodasa részévé
valt, megfiatalitotta, €leterdvel toltotte fel. A
tévedés helyét atvette az igazsdg, mindannak
helyét pedig, ami rossz volt az €letében, az Iste-
ni Rend és Torvény. ... szive dllhatatos, és megor-
zi a békét, mert benned van bizalma. (Izajas 26:3)
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Alkalmazd a kovetkezd iméat minél gyakrab-
ban, €s csoddk torténnek majd az életedben:
»Istenben élek, mozgok, létezem. Isten ben-
nem €1, mozog létezik. Szeretet, béke és j6in-
dulat sugérzik belSlem embertarsaim felé. Is-
ten szeretete meggyOgyit engem, €s dtjarja
egész lényemet. Kijelentem, érzem, tudom és
hiszem, hogy Isten szeret, vezérel, meggyogyit
engem €s csalidom tagjait, és 6rokké vigyaz
rank.

Megbocsatok mindenkinek, Isten szeretete,
békéje, joindulata sugarzik belSlem mindenki
felé. Lényem kozéppontja az Isteni Béke. Eb-
ben a csodélatos nyugalomban érzem az O ere-
jét, Gtmutatasat, szeretetét és az O Szent Jelen-
1étét.

Isten vezérel minden utamon. Az O szerete-
tének folyama keresztiildramlik rajtam. Tuodom,
hogy problémdaim mind megoldodnak az Isteni
Elmében. Kimondott szavaim blZOIlylt_]ak, hogy
mely forrasbdl erednek. Orvendezem, és halat
adok, mert tudom, hogy imam meghaligatasra
talalt. Ugy legyen!”

3. fejezet

A 23. zsoltar lenyege

23. zsoltar

1. Az Ur az én pdsztorom, nem szenvedek hi-
anyt,

g. zoldell6 réteken tanydzhatok. A nyugalom
vizéhez terel

3. és feliiditi lelkemet. Az igaz viton vezérel, ne-
véhez hiven.

4. Ha sotét volgyben jarok is, nem félek a baj-
161, hisz te velem vagy. Botod s pdsztorbotod biz-
tonsdgot ad.

5. Szamomra asztalt teritettél, ellenségeimnek
szeme ldttdra. Fejemet megkented olajjal, s a po-
haram sziniiltig téltotied.

6. Kegyelmed és josdgod vezet életemnek min-
den napjdn, s az Ur hdzdban lakhatom 6rok ido-
kon dt.

Ez a zsoltar jol ismert vilagszerte mint gyo-
nyord, idillikus kép, s a békérdl, nyugalomrol
mesél, amely azok osztalyrésze, akik mélységes
bizalommal fordulnak a Végtelen fel€.

1. vers: Az Ur az én pdsztorom... Az Ur sz6 je-
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lentése; a Végtelen ErS — Isten —, a benniink la-
kozo6 Lathatatlan Lélek. Csakis Egyetlen Eré és
Hatalom létezik. A Biblidban a pasztor nem
mas, mint a lelkileg megvildgosodott ember,
aki tudja, hogy a benne lakoz6 Végtelen Erte-
lem maga az Isten, és hogy ez a Jelenlét vila-
szol neki, valahdnyszor hozzi fordul. A lelki
beillitottsigii ember, vagyis a pasztor vigyaz ju-
haira (az Isten-szeri gondolatokra, teremtd
erdvel biré eszmékre), és gondoskodik arrél,
hogy a pozitiv gondoiatokat, terveket, célokat
taplalja €s fenntartsa az Isteni Jelenlétbe vetett
hit €s bizalom. Akkor ugyanis megval6sulnak
Isteni Rendben és Torvényben.

Ha hiszel €s megbizol a benned lakozé Végte-
len Lélekben, és meggydzédésed, hogy a Végte-
len vezérel és irdnyit téged, és ell4t mindennel,
amire szitkséged van, nap mint nap bizonyitva
lathatod, hogy Isten a te gondos pésztorod.

2. vers: zoldellé réteken tanydzhatok. Azt ta-
pasztalod, hogy lelkileg és szellemileg is b8ség-
ben, diadalmasan élheted életed. Amire sziiksé-
ged van, minden a tiéd, a tér és id6 barmely
pontjan.

Egy asszony elolvasta a 23. zsoltart, és ek-
képpen meditilt felette: ,,A Végtelen Lélek fel-
fed elSttemn 1j, teremtS erével bird gondolato-
kat, amelyek boldogsdgot és dldast hoznak ram
¢s masokra.” Koriilbeliil 15 perc elteltével a
holgy mélységes bensS békét tapasztalt, és erds
késztetést érzett, hogy irjon. Azéta mar t6bb
csodas versét olvashattuk nyomtatisban, most

a A 23. zsoltar lényege

pedig épp egy konyvet ir, amelynek sikerében a
kiado teljesen biztos. '

A nyugalom vizéhez terel... A nyugalom vize a
nyugodt elmére utal. Gondolj egy tiszta, mély
hegyi téra! Amikor a szél nem fodrozza a vizet,
az visszatiikrozi az égi fényeket; hasonléképpen,
amikor elménk ellazult, nyugodt allapotban van,
Isten igazsagai a felszinre tornek benne.

Emerson definicidja szerint az ima meditacid
az élet igazsagai felett a legmagasabb néz’é—
pontbol. A meditéci6 az, amikor a nyugodt al-
lapotban levd elme a figyelmét egy b120ny9s ki-
valasztott téménak szenteli, annak a témanak,
amelyen toprengeni akarunk, amelyre gondola-
tainkat Gsszpontositjuk. . )

Egy fiatal holgy, aki mindig eljon vasarnap
délelétti eléadasaimra, nemrég elmondta ne-
kem, hogy a nyugalom vizére gondolt, és arra,
hogy az Ur munkélkodasa befejeztetctti arra,
hogy ha minden készen 4ll, neki nincs mas dol-
ga, mint felkésziteni az elméjét, hogy befogadja
a j6t, amely rendelkezésre 4ll az idSk kezdete
Ota.

Napkézben gyakran kijelentette: ,,Boldog
hézassagban élek egy csodalatos emberr_e}’. Biz-
tonsdgban vagyok, boldog vagyok, fejl6dom,
gyarapszom, kifejez8désre juttatom a l‘)enn’em
lakozé Végtelent. Szép otthonom van, €s mély-
séges halat érzek.” A holgy tudta, barmi, ami-
ért imadkozik, megval6sul, ha elméjét megnyit-
ja a teremt@ erdvel bird gondolatok eldtt és ki-
jelenti: ,,Igen, elmém készen 4ll, hogy befogad-
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ja a jot. A szeretet most van. A béke, az 6rom
most van. A gazdagsig, a harménia most van.
Az itmutatés, az erd most van, mert Isten az
Orok Most!”

Az ifja hélgy felismerte, hogy Isten minden-
kiben ott lakozik, idStien és tér nélkili. Felis-
merte, hogy a jot most kell kijelentenie és befo-
gadnia. Hitt, és a tudatalattija valaszolt.

Mindaz, amit kijelentett, egy honap leforga-
sa alatt megvalGsult. Szokasava tette, hogy a
nap folyaman énckelgeti maganak a kijelenté-
seket, tudta, a szellemi és lelki ozmozis folya-
mata révén az igazsagok bevésddnek tudatalat-
tijaba, és valora valnak.

3. vers: ... feliiditi lelkemet. A 1¢lek voltakép-
pen a szubjektiv elme. Gydgyulds csak gy ko-
vetkezhet be, ha elébb a 1élekben helyreall a
teljesség €s béke. Meggydgyulni annyi, mint (j-
ra teljessé lenni. A rossz egészségi llapot el-
szakadés a Forrastdl, amely a teljesség, a szép-
ség, a tOkéletesség. A rossz egészség disszonan-
cia, zavar, tokéletlenség.

Egy asszony, aki rendkiviil veszekedds, zsém-
bes volt, és nagyon haragudott exférjére, felis-
merte, hogy mi okozza kinzé fziileti gyullada-
sat, és elhatarozta, lelkében helyreallitja a tel-
jességet. Az aszpirin és codein tablettak enyhi-
tették fajdalmait, de nem sziintették meg a be-
tegs€g okat. Az orvos kozélte, véleménye sze-
rint a holgyben felgyiilemlett ellenséges érzel-
mekkel lehet kapcsolatban a betegség, amely
nem sokkal a valas utan jelentkezett elGszor.

43 A 23. zsoltér lényege

Elmagyardztam az asszonynak, hogy a harag
és a biintudat egyiitt a 1étezd legveszélyesebb
érzelemkombindcio, €s hogy ha nem hajlandé
rnegbocsatam onmaganak és méasoknak, volta-
képpen tigy érzi, biintetést érdemel, és tudat-
alattija meg is taldlja a modjéat, hogy megbiin-
tesse Gt. Egyesek kudarccal biintetik magukat;
mdsok depresszidval; megint masok olyan be-
tegségekkel, mint példaul a migrén, az iziileti
gyulladds, a magas vérnyomas; de kiillénb6zé
balesetek is el6fordulnak.

Az asszony végiil meghozta a sziikséges don-
tést, és a kovetkezGképpen engedte el magitol
exférjét: ,Megbocsatok magamnak, amiért ne-
gativ, gyiloletteli gondolatokkal foglalkozom,
és most elhatirozom, hogy megvaltoztatom
gondolkoddsmdédomat. Isteni Szeretet tolti el
ielkemet. Isteni Béke jarja at eimémet €s szive-
met. Isten gyogyité szeretete keresztiilaramlik
egész lényemen. Isten teremtett, €s O tart fenn
engem. Valahdnyszor exférjemre gondolok, ki-
jelentem: Isten veled van, ami az jelenti, harmo-
nia és béke vesz korill. Amikor 6t megaldom,
Onmagamat aldom meg. Isten meggydgyit en-
gem, és hélat adok a csodalatos gyogyulasért.”

Nem egész egy honap alatt lelkében helyre-
allt a teljesség, és a fajdalom elmilt. Todataban
¢s tudatalattijaban helyreallt a béke, a harmé-
nia és a jéindulat, s ezt a valtozast kovette a test
gyogyulasa

Tekints Ggy FelsGbbrendi Enedre - ami az
EN VAGYOK, vagyis az Isteni Jelenlét —, mint
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pésztorodra. A pasztor jelképe a benniink lako-
z6 Végtelen Gyogyit6 Jelenlét gydgyits, dtmu-
tatd, védelmezd természetének. Utmutatisra
idonként mindannyiunknak sziikségiink van.
Sziiks€giink van buzditésra, erdre és iij, pozitiv
gondolatokra. A Fels6bbrendd Eniinktdl jové
sugalmazésok, késztetések mindig az életet cé-
lozzék. A pasztor éjjel-nappal vigydzza nyijat,
€beren figyel, hogy megévja juhait tolvajoktol,
ragadozoktol.

3. vers: Az igaz dton vezérel, nevéhez hiven.
A vilagegyetemben a helyes cselekvés elve léte-
zik csupén; helytelen cselekvés elve nincs. An-
nak tudata, hogy mi a helyes, a helyes gondola-
ton, helyes érzésen, helyes cselekvésen alapul.
Ez azt jelenti, hogy gondolkodjunk, érezziink,
cselekedjiink helyesen, az Aranyszabilynak &s
a Szeretet Torvényének megfelelen. Az igaz
gondolkodés teljességgel mentes minden féle-
lemtdl, aggodalomtol, nyugtalansagtol stb.

Gondolkodni annyi, mint &sszehasonlitani,
valasztani. Csak akkor gondolkodsz igazan,
amikor gondolataid Osszhangban vannak a
Végtelen é€lettel, szeretettel és szépséggel, és
amikor az egyetemes igazsigokat szem el6tt
tartva gondolkodsz, és nem a félelem, tudatlan-
sag, babonasig és a tomegszellem szemszogé-
bdl. A kémikus egyetemes elveket szem el6tt
tartva gondolkodik; nem pedig hiedelmek,
dogmak és hagyomanyok nézSpontjabdl. A
matematikus a matematika alapelveinek értel-
mében gondolkodik.

45 A 23. zsoltar lényege

A Lélek (Isten) Ereje, Hatalma a legf6bb.
Amint kijelented, hogy a Végtelen Lélek vezé-
rel minden utadon, és hogy az Isteni Helyes
Cselekvés a legfébb, ezzel felismered, hogy az
Ur a te pasztorod, és béke kisér minden uta-
don. Ne feledd, barmi legyen az, amin medi-
talsz, amire figyelmedet Osszpontositod, amit
igaznak hiszel, az Gtmutatéddé valik és vezérli
életed.

Amikor tudomdsul veszed, hogy az Egyetlen
ErG a legfGbb, és hogy sajat gondolatod uralko-
dik életed felett, ezzel bevésted elmédbe, hogy az
Ur a te pésztorod, és megtaldlod a békét. Benss
békéd és tnbizalmad a bizonyitéka annak, hogy
Isten Végtelen Bolcsessége a péasztorod.

Egy idGsebb férfi, aki régebben botra ta-
maszkodva jott vasirnapi elSaddsaimra, el-
mondta nekem, hogy az & pasztora hosszu ideig
a félelem volt. Az emberek, a korilmények
bosszantottak. A kdvetkezd imaval valtoztatott
sorsan: ,Isten az én pasztorom. Isten teremtett
engem, Isten fenntart engem. Isten szeretete
meggyogyit, és én halat adok a most végbeme-
né gyOgyuldsért.”

Naponta szazszor alkalmazta az imat. Ha ne-
gativ, félelemteli gondolatok jutottak az eszébe,
gyorsan kijelentette: ,Isten gylgyit engem.”
Szokasavi tette az ima ismételgetését, pontosan
tudta, mit csinal és miért. Egy honap elteltével
kidobta a botot. Tidta, hogy amint 4titatja elmé-
i€t a fenti spiritualis vibracidkkal, a hatds eléri
teste minden sejtjét, és a gyOgyulas bekdvetke-
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zik. Az Eletelv a természeténél fogva gyogyitd,
€s ha rahangolédunk, a Gyogyité Jelenlét vila-
szol a kérdésre Isteni Rendben és Torvényben.

4. vers: Ha sotét volgyben jdrok is, nem félek a
bajtol, hisz te velem vagy. Botod s pdsztorbotod
biztonsdgot ad.

Isten az Elet, és ez most a te életed. Nincs
halél, mert az élet Isten, €s Isten nem halhat
meg. Az Eletelvnek nincs kezdete és vége. Az
Elet fejlédés, és vegtelen kibontakozas. Utad
mindig eldre, felfelé és Isten felé vezet. Dicss-
ségtSl dicsc’iségig haladsz, erétél eroig, bolcses-
s€gtol bolesességig, mert pincs vége a dicsGség-
nek, ami az ember. Az Flet nem kivinhatja a
halalt: ez nemcsak ellentmondésos lenne, ha-
nem egyenesen abszurd.

Amikor este elalszunk, atlépiink a negyedik
dimenzidba, amely koriilvesz benniinket és 4t-
hatja ezt a bolygét. Oda lépiink 4t akkor is,
amikor az emberek tudatlansigukban azt
mondjak, hogy meghaltunk. Szeretteink itt van-
nak koriilottiink, csak frekvenciacltérés va-
lasztja el Sket tSliink. Gyakran latjuk éket al-
mainkban. Az anya, aki nyolcvanot évesen 1é-
pett at a kdvetkezS dimenziéba, az dlomban ta-
lan hdszévesnek tinik. A kovetkezd dimenzio-
ban barmely billentyiit letithetsz, és tiinhetsz
akar hidsz-, harminc- vagy negyvenévesnek is,
mert te vagy Isten Végtelen billentyiizete, és
minden billentyd és minden hang benned van.

Amikor bekapcsolod a radiét vagy a televizi-
6t, latod és hallod a beszélgetG embereket, a

47 A 23. zsoltar lényege

zenét. Fel kell ismerned, hogy a zene, a han-
gok, a beszélgets emberek mar ott voltak, de el
kellett forditanod a bekapcsolé gombot, hogy
ezt dnmagadnak bebizonyitsd.

Senki nincs eltemetve sehol, és aki helyesen
gondolkodik, nem jar temetdbe &s nem visz vi-
ragot sirokra. Epp ellenkezéleg, szive virdgait
adja szeretteinek oly mddon, hogy békét, sze-
retetet, harmoniat és 6romot sugiroztat felé-
jiik, és Orvendezik 0] sziiletésnapjukon. Az
Elet fejlédés, gyarapodas, nem lehetsz keve-
sebb holnap, mint ami ma vagy. Szeretteid fej-
16dnek, gyarapszanak, tanulnak és kibontakoz-
nak, mert a Végtelenség nem érhet véget.
Nem létezik gonosz életelv. A gonosz nem
mds, mint az elme torvényeinek helytelen ér-
telmezése, helytelen alkalmazasa. Gondolj jot,
¢s a j6 bekovetkezik; gondolj rosszat, és a rossz
bekdvetkezik.

Csakis egyetlen Erd létezik, és a jO €s a rossz
csak attdl fiigg, miként alkalmazzuk az Erét.
Amikor pozitivan, harmonikusan, békésen al-
kalmazzuk az Erét, azt nevezziik jénak vagy Is-
tennek. Amikor negativan, tudatlan, pusztitd
mddon alkalmazzuk az Erét, azt nevezziik Or-
dognek, nyomorisagnak, gonosznak, szenve-
désnek, satannak, szegénységnek stb. JO €s go-
nosz voltaképpen sajat eiménk mikodését jel-
képezi, az Egyetlen Létezés, vagyis az orokké
teljes, tiszta €s tokéletes Isteni Jelenlét viszony-
lataban.

.. Folséges, aki az drokkévalosdgban lakik és
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akinek Szent a neve... (1zajas 57:15) Josdggal ko-
zeledsz a jéhoz, az igazhoz igaz vagy. A tisztdval
tisztdn bdnsz... (Zsoltarok 18:26-27)

A romlott ember Onfejd, ellenséges, veszeke-
dés, ingerlékeny és irigy. Nem hajland6 betar-
tani az Aranyszabalyt és a Szeretet Torvényét.
Aki azt gondolja, hogy Isten biinteti, vagy hogy
Isten akarata valamiképp kellemetlen lehet a
szamara, az efféle hozzaallassal csak bajt hoz a
fejére. Amiben az ember hisz, azt a tudatalatti
megval6sitja. Isten pontosan az szamunkra,
aminek hissziikk. Ha a szeretet Istenét emeled
elméd trénjara, mint Gtmutatodat és tanacs-
adodat, akkor egészségben, boldogsagban, bé-
kében és bségben lesz részed.

4. vers: Botod s pdsztorbotod biztonsdgot ad.
A bot az er$ és a hatalom jelképe. Egyesek sze-
rint a kirdlyok jogarat jelenti, amely az uralko-
déas szimblluma. Amikor a kirdlyn§ beszédet
tartott a kanadai parlamentben, bevonulasakor
egy fekete botot tartd férfi haladt elStte, aki a
hagyomanynak megfeleléen ily médon hivta a
képviselSket az uralkodo szine elé.

A bot val6jaban a mindannyiunk rendelkezé-
sére allo spiritudlis erd jelképe. A pasztorbot
atvitt értelemben olyasvalami, amire tdmasz-
kodhatunk.

Tanulj meg Istenre tdmaszkodni, szamits a
benned lakozé Végtelen Jelenlét és Erd segit-
ségére. Ez az Erd soha nem hagy cserben. Raj-
tad malik, hogy ehhez az Er6hoz fordulsz-e, és
ha megteszed, biztosan megkapod a valaszt,
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amelynek révén megtapasztalod a nyugalmat,
békét, teljes biztonsagérzetet.

5. vers: Szdmomra asztalt teritettél, ellensége-
imnek szeme ldttdra...

Az ellenségek sajat elménkben taldlhatok. A
félelem, a kétség, az aggodalom, a tudatlansag,
a neheztelés, a féltékenység és tarsai az igazi el-
lenségek. Ne harcolj a negativ gondolatokkal,
hanem szoritsd ki Sket helyiikrsl Isten 6rok
igazsdgaival! Semmiféle negativ gondolat, s6t a
tomegszellem negativitisa sem éarthat neked,
ha a harméniara, teljességre, szépségre, szere-
tetre, helyes cselekvésre és Isteni itmutatdsra
osszpontositasz. Ezek Isten csodéilatos igazsa-
gai, amelyek elhozzdk a békét a zaklatott elme
szdmara.

Valahanyszor megprébélsz megkiizdeni az
elmédben megbivd, Ggynevezett ellenséggel,
csupan felnagyitod a bajt. Azok az emberek,
akik harcra buzditanak az olyan betegségek el-
len, mint a rdk, az izomsorvadas, a szivbaj, ép-
pen megsokszorozzdk e betegségeket azzal,
hogy 6nalld, fiiggetlen entitasnak tekintik. Az
efféle kampany félelmet plantal az elmékbe, a
félelem pedig bevési a tudatalattiba a betegsé-
get, és az megvalOsul.

A teendd valéjaban annyi, hogy fel kell emel-
niink elménket és sziviinket Istenhez és az O
szeretetéhez, és ha Osszhangban vagyunk a
Végtelennel, az efféle negativumok meg sem
érinthetnek benniinket. Nem szabad teremtett
dolgokat a Teremté folébe helyezniink! Azt
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gondolni, hogy barmilyen kiilsG erd vagy dolog
hatdst gyakorolhat rank, tévedés és hamis hie-
delem. Isten vildgegyetemében nincs mitdl fél-
ni. Az Eré benniink lakozik.

5. vers: Fejemet megkented olajjal, s a poha-
ram sziniiltig t6ltotted.

A Biblidban az olaj az 6rém, a dicséités, a
hélatelt sziv jelképe. Olajjal megkenni annyit
jelent, hogy fel vagyunk szentelve Isten igazsa-
gainak, amelyek mindig valtoznak, mégis
ugyanazok tegnap, ma és mindorokké. Min-
dennap adj hélat Isten josagdért, Gtmutatasa-
ért, az O szeretetteli gondoskodasaért! Adj ha-
lat rendszeresen azért, hogy vagyaid teljesiil-
nek, és imad meghallgatasra talal!

A pohdr a szivet szimbolizalja, a szivet, ame-
lyet atjar a Szentlélek. Elmélkedj a Végtelen
sz€pségén, dicsGségén és szeretetén! Amint igy
teszel, lelkedet (szivedet) 6rém tolti el. Felis-
mered, hogy az Ur 6réme a te erdd, és hogy
minden problémdd koddé valik Isten szereteté-
nek fényében.

6. vers: Kegyelmed és josdgod vezet életemnek
minden napjan...

Ez azt jelenti, hogy ha hiszel Isten josagaban
€s abban, hogy Isten szeretetének végtelen dce-
anjaban elmeriilhet és felfrissiilhet egész 1é-
nyed, akkor a béke, a diadal €s az élet minden
aldasa a ti€d. Ez csodalatos!

6. vers: ... az Ur hdzdban lakhatom orok ids-
kon at. )

Te vagy az EIS Isten haza, temploma. Ha
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akran gondolsz arra, hogy Isten szeret téged
és torGdik veled, megtaldlod a valaszt, amely
kiclégit, és lelkedben helyreallitja a teljességet.
Elméd az a hely, ahol kommunikélhatsz Isten-
nel, vagyis ez az Ur hdza. Mivel gyakran for-
dulsz a Végtelen Gydgyit6 Jelenl€thez itmuta-
tasért, békéért, helyes cselekvésért, mondhat-
juk, hogy ott laksz.

Isten Szent Jelenléte nyugalmat ad, és te ab-
ban a hazban lakhatsz, amely nem szorgos ke-
zek munkija, hanem az a tudat, hogy egy vagy
az Orokké LétezS Egyetlennel.
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24. zsoltar

1. Az Uré a fold és ami betolti, a foldkerekség
és minden lakdja.

2. O alapozta tengerekre, és megerdésitette a vi-
zek folott. )

3. Ki mehet ol az Ur hegyére? Ki dllhat az 6
szent helyén?

4. Akinek a keze tiszta és drtatlan a szive, aki-
nek az esze nem csaldson jdr, s aki nem eskiiszik
hamisan embertdrsa ellen.

5. Az Ur az ilyet dldja meg, Istenétol, gyamold-
16l megkapja jutalmdt.

6. Ez lesz sorsa a népnek, amely Ot keresi,
amely a te arcodat keresi, Jakob Istene.

7. Emeljétek fol fejeteket, kapuk, 6si kapuszdr-
nyak, taruljatok, hadd vonuljon be a dicséség ki-
rélya!

8. Ki a dicséség kirdlya? Az Ur, a hatalmas és
erds. Az Ur, a harcban verhetetlen.

9. Emeljétek fol fejeteket, kapuk, dsi kapuszdr-
nyak, taruljatok, hadd vonuljon be a dicséség ki-
ralya!
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10. Ki ez a dicséség kirdlya? A Seregek Ura a
dicsdség kirdlya.

Négy dolog van, amit kifejezni vagyunk az
életben: egészség, gazdagséag, szeretet €s maga
a kifejez6dés. A Végtelen akarata szdmunkra
még tobb egészség, boldogsag, béke, 6rom,
szépség és teljes harmdnia. Azért vagyunk itt,
hogy minél tobbet juttassunk kifejezGdésre a
benniink lakozo Isteni Jelenlétbdl. A Biblia azt
mondja: ... En azért jottem, hogy életiik legyen és
béségben legyen. (J4nos 10:10)

A 24. zsoltar az élet nagy torvényeire €s az
emberben lakoz6 Lélek lehetSségeire tanit.

1. vers: Az Uré a fold és ami betolti, a foldke-
rekség és minden lakdja. Az egész vilag a meg-
nyilvanult Isten, mert csak egyetlen Isten l€te-
zik — a Mindenhato ElS Lélek —, és O minde-
niitt jelen van. A Végtelen gazdagsaga koriil-
vesz mindannyiunkat, azon egyszer(i oknal fog-
va, hogy az Isteni Jelenlét, jollehet lathatatlan,
mindeniitt jelen van.

Levegdbdl nincs hidny. Mindenki 1élegezhet,
amennyit csak akar, és tovdbbra is végtelen
mennyiség marad. Barmekkora tartalyt toltesz
is meg az 6ceanbol kiemelt vizzel, az 6cednnak
meg sem kottyan.

Az Isteni Jelenlét nem mas, mint Végtelen
élet; téle fiiggetleniil élet nem 1étezik. Ez a Je-
lenlét egyben Végtelen-anyag is, minden ebbdl
az egyetemes anyagbdl 4ll. Az energia €s az
anyag egyek. Az energia az a sz6, amelyet a tu-
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domény haszndl a Lélek megnevezésére, Isten
pedig az arc és alak nélkiili Lélek.

Tanulj meg rahangolédni erre a Jelenlétre, és
aitol fogva nem szenvedsz t6bbé hidnyt, mert a
Jelenlét az €16 Forras, amelybdl minden 4ldas
szarmazik.

Ismerd fel, hogy a benned lakozd Végtelen
Jelenlét korlatlan; akkor hat semmi okod nincs
r4, hogy korlatozd 6rémét és tapasztalatait an-
nak, amit az Er6 révén teremthetsz. A Végte-
len Forrasbol meritesz, amely 6rok és kiapad-
hatatlan.

A legnagyobb hiba, amit rengeteg ember el-
kovet, az, hogy nem ismerik fel Gnmagunkban
az igazi ért€ket, hanem kiilsG dolgokat tekinte-
nek igazi értéknek sajit elméjiik teremtd ereje
helyett. Gondolkodj nagyban, gondolkodj sza-
badon, szdrnyalva, és tapasztalni fogod, hogy a
j6 aramlik hozzad mindenfeldl, a legkiilonbo-
zébb formékban.

Egyik szomszédom, egy holgy elveszitette
minden pénzét egy mexikdi befektetésben, vé-
leménye szerint egy ottani bréker manipuldci6i
kévetkeztében.

Javaslatomra naponta hiromszor-négyszer
teljesen nyugodtan it tiz percig, azutan csen-
desen, beleérzéssel kijelentette: ,Isten az én
forrasom, cllit mindazzal, amire sziikkségem
van, €s én halat adok, amiért Isten gazdagsiga
mindorokkeé itt dramlik az életemben.”

Néhany nap milva értesitést kapott egy texa-
si ligyv€dt6l, hogy nagynénje atiépett a kovet-
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kez3 dimenzidba, és mindenét rahagyta. A do-
log érdekessége az volt, hogy a nagynéni akkor
valtoztatta meg a végrendeletét ily mddon,
amikor a holgy imadkozni kezdett. Szomszé-
dom minden probléméja megolddodott Isteni
Rendben és Torvényben.

Az Ur sz6 azt jelenti, Isten, vagyis a mindany-
nyiunkban ott lakozé Egyetlen Jelenlét és Erd,
az EN VAGYOK. A fild sz6 a Biblidban min-
denfajta kiilsé megnyilvanulast jelképez, igy
testiinket, otthonunkat, foglalkozasunkat, va-
gyonunkat, egészségiinket, és mindazt, ami
hozzétartozik e haromdimenzidés bolygohoz.
Kiilsé vildgunk matematikailag pontos tiikro-
z6dése szokdsos gondolatainknak. Mas szoval,
uralkodunk vilagunk felett. Gondolataink €s
érzéseink hatarozzak meg sorsunkat.

2. O alapozta tengerekre, és megerdsitette a vi-

zek folott ) . i
3. Ki mehet fol az Ur hegyére? Ki dllhat az 0
szent helyén?

4. Akinek a keze tiszta és drtatlan a szive, aki-
nek az esze nem csaldson jdr, s aki nem eskiiszik
hamisan embertdrsa ellen.

Az Ur hegye, vagyis az O szent helye valGja-
ban az Isten képességei és lehetSségei feletti
meditalds. Amikor gondolkodni kezdesz azon,
ahogy Isten a hatartalan szeretet, az abszolut
béke, az abszohit harmdnia, a végtelen bdlcses-
ség és a mindenhatd, korlitlan értelem, akkor
éppen maszol felfelé a hegyre, mert felemel-
kedsz tudatossagodban, és az O békéjének €s
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szeretetének folyama keresztiildramlik rajtad,
amint a Végtelen nagy igazsdgain elmélkedsz.
A Magassdgbeli titkos helyén vagy, és érzed,
hogy egy vagy a Végtelennel. Biztonsagban ér-
zed magad, és béke tolt el.

A tengerek és vizek jelképezik a viharokat,
amelyek mindannyiunk életében el6fordulnak.
Sokan elmeriilnek a negativumok, igy a féle-
lem, aggodalom, melankdélia tengerében. Van-
nak persze killsé vizek is, arvizek, tajfunok,
szokdarak, amelyek hatalmas karokat okoznak
hazakban, tulajdontargyakban.

Amikor szellemi viharokkal, nehézségekkel
keriilink szembe, a teendénk az, hogy lecsillapit-
juk elménket, és lelki transzfiizi6t adunk ma-
gunknak ily médon: ,,Az én elmém Isten elméje,
¢s Isten békéjének folyama eldrasztja elmémet és
szivemet. Isten gyogyitG szeretete eltolti elmé-
met és szivemet. Kiegyensiilyozott vagyok, deriis
€s nyugodt. A bennem lakoz6 Isten elcsendesiti a
télelem szelét, lecsillapitja a csiiggedés hullimve-
rését, és jra béke van bennem.” Ismételgetijiik
ezeket az igazsagokat tiz-tizenit percig hango-
san, és mdris érezziik, hogy gy6gyité vibralasuk
atjarja egész lénytinket, beszivirognak tudatalat-
tinkba, és semlegesitik a félelem, az aggodalom,
a csliggedés negativ gondolatsémait.

Ahhoz, hogy lelkileg fejlédni, bélcsességben,
igazsdgban, szépségben gyarapodni tudjuk, fel-
tétleniil sziikséges, hogy tiszta legyen a keziink
¢s drtatlan a sziviink. Keziinkkel formélunk, ala-
kitunk, teremtiink és irdnyitunk, ami atvitt érte-
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lemben azt jelenti, hogy teremtiink az Aranysza-
baly és a Szeretet Torvénye szemszogébdl. Ke-
ziinkkel eljatszhatjuk Isten dallamat vagy akar a

dl6let himnuszat. Epithetiink akar katedralist
is az Isteni Jelenlét dicsGitésére.

Boldogok a tiszta sziviiek, mert megldtjdk az Is-
tent. (Maté 5:8) Szemiinkkel nem lathatjuk Is-
tent, mert Isten az arctalan, alaktalan Lélek,
amely idGtlen, kortalan, formatlan. Latni a Bib-
lidban azt jelenti: megérteni, felfogni; vagyis a
lelki tisztanlatasrol van sz6. A sziv sz6 a tudat-
alattit jel6li. Amikor eltdltdd tudatalattidat a
harmoénia, szeretet, béke, 6rom, jéindulat és he-
lyes cselekvés életadd gondolatsémaival, akkor
megtisztitod a ,,szivedet”, vagyis az elmédet.

A tiszta sziviiek felismerik, hogy az Egyetlen
Jelenlét és Erd, a benniink lakozé EN VAGYOK
a legfGbb és mindenhatd. Nem fordul el§ veliik,
hogy barmiféle hatalmat tulajdonitsanak terem-
tett dolognak. Akkor tiszta a szived, ha minden
hiiségedet, tiszteletedet a benned lakoz6 Lélek-
nek, az Egyetlen Oknak és Erének szenteled.
Tiszta a szived, ha nem vagy hajlandé hatalmat
tulajdonitani mas embernek, sem koriilmények-
nek, csillagoknak, éghajlatnak, sem ember al-
kotta térvénynek, semmiféle teremtett dolog-
nak. Ha tantorithatatlan hive vagy az Egyetlen
Erének, akkor tiszta a szived.

Egy asszony nemrég meglatogatott, és elpa-
naszolta, hogy gyonyorii otthonit egyszeriien
elmosta az 4drviz, mialatt § Hawaiin jart az
€desanyjanial. Minden vagyona, a bitorai,
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oroklott ériéker, emliékei, minden odaveszett.
Szomszédai is ugyanigy jartak. A holgy igy rea-
galta le a torténteket: Tengernyi viz sem olthatja
el a szerelmet, egész folyamok sem tudndk elso-
dorni. (Enckek 8:7)

Azt mondta, szerette otthonat, és ugyanolyat
fog épittetni Ujra, de ezattal szilard kéalapra. A
férje épitész, nem jelent gondot elkésziteni a
terveket az el6z8 haz alapjan. A holgy igy gon-
dolkodott: ... kozeleg a vildg fejedelme. Rajtam
nincs hatalma. (Jinos 14:30) Az idézet jelenté-
se: semmiféle veszteség — legyen sz6 bar pénz-
rél, ingantlanrdl — sem arthat neki.

A kovetkezdképpen imadkozott: Az ¢én
Szent Hegyemen nem veszett el semmi. Lelki-
leg €s szellemileg azonosulok mindazzal, ami
az enyém volt, és vissza is kapom Isteni Rend-
ben és Torvényben, megsokszorozva.”

A holgy pontosan tudta, hogy amire a tudat-
alatti a figyelmét Osszpontositja, az megna-
gyobbodik és megsokszorozddik. Minden
tranzakci6é az elmében zajlik ie, az ember nem
nyerhet és nem veszithet, csakis az elme révén.
Ez az asszony, aki ismerte az elme tdrvényeit,
nem veszithetett, mert nem fogadta el elmé;jé-
ben a veszteséget. Mar €piti is 1j otthonat, és
lelkileg csak gyarapodott a kellemetlen ese-
meény réven.

5. Az Ur az ilyet dldja meg, Istenétél, gydmold-
16l megkapja jutalmat.

6. Ez lesz sorsa a népnek, amely 6t keresi,
amely a te arcodat keresi, Jakob Istene.
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A Végtelen Ertelem természetébdl fakaddan
valaszol. Ha a benned lakoz6 Jelenléthez folya-
modsz utmutatdsért, helyes cselekvésért, békeé-
ért, boségért és biztonsagért, mindenképpen
megkapod a valaszt, ami a zsoltar igérte aldas.
Valéban aldés lesz rajtad, amint a Végtelen ké-
pességei, lehetGségei keresztiiliramlanak 1é-
nyeden, és egyre Isten-szeriibbé tesznek.

Egy kilencvenéves asszony, aki idénként el-
jon vasarnapi el6addsaimra, elmondta, hogy tiz
évig iziileti gyulladas kinozta. Rengeteg gyogy-
szert beszedett, hogy elmiljon a fijdalom, de
hidba. Egyik este a Benned az eré' cim( konyvet
olvasta, és hirtelen elhatrozta, hogy meggyo-
gyitja magat. Mint mondta, neheztelt a lanyara,
amiért soha nem latogatta meg 6t, és haragu-
dott 6Gnmagara, amiért beteg lett.

Igy imadkozott: ,Isten megtisztitja tudatalat-
timat. Isten gyogyitja, tisztitja, Gj életre kelti
cgész lényemet. Isten megvilagositja elmém, Is-
ten szeretete helyredllitja bennem a teljességet.
Isten szeretete elt6lti Ianyom elméjét €s szivét,
és én Isten minden Ald4sat kivanom neki.”

Elalvas elStt kériilbeliil tizenot percig ismé-
telgette e nagy igazsdgokat, és a nap folyaman
még kétszer. Amikor félelemteli vagy haragos
gondolatok jutottak az eszébe, azonnal kijelen-
tette: ,Isten most gyogyit engem.” Két hét el-
teltével mar bot nélkil jart, és ijabb né€hany
héttel késdbb teljesen egészséges volt.

‘Dr. Joseph Murphy: Benned az er; Szakalos, 1998.
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Felfedezte, hogy a benne lakozé Isten a meg-
véltdja, 2 megment§je — a megoldds minden
problémara. Az arcodat keresi, Jikob Istene ki-
fejezés azt jelenti, hogy kozvetleniil a benniink
lakozé Lélekhez kell fordulnunk, felismerve,
hogy a problémék megolddsa benniink van. Is-
tennek természetesen nincs arca, de ha valaki-
nek az arcira néziink, arrdl felismerjiik, vagyis
fel kell ismerniink a benniink lakozé Végtelen
és Egyetlen Exdt is.

Jakob a Biblidban az embert jeloli, aki a tu-
datara ébredt az igazsagnak, hogy a benne levé
EN VAGYOK az Isten.

7. Emeljétek fol fejeteket, kapuk, dsi kapuszdr-
nyak, tdruljatok, hadd vonuljon be a dicséség ki-
ralya! )

8. Ki a dicséség kirdlya? Az Ur, a hatalmas és
eros. Az Ur, a harcban verhetetlen.

9. Emeljétek fol fejeteket, kapuk, 6si kapuszdr-
nyak, tdruljatok, hadd vonuljon be a dicsdség ki-
rilya!

10. Ki ez a dicsdség kirdlya? A Seregek Ura a
dicssség kirdlya. )

A Biblia azt mondja: En meg, ha majd félemel-
nek a foldrél, mindenkit magamhoz vonzok. (Ja-
nos 12:32) Amikor félemeled otletedet, vagya-
dat elmédben az elfogadas pontjara, akkor imad
meghallgatasra talal, és a megnyilvanulas beko-
vetkezik. A kapu az otthonunk bejaratat jelké-
pezi. Jelentése atvitt értelemben az, hogy a tuda-
tossag egyik szintjérol mentalisan atlépiink a ko-
vetkezdre; a félelemtd] eljutunk a bizalomig, a
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nélkiilozéstSl a boségig, a betegségtdl az egész-
ségig, a sOtétségtdl a vilagossdgig, a megértésig.

Minél tobbet megtudsz elméd mikddésérol,
annal teljesebb lesz a megértés. Amit gondolsz,
azz4 valsz. Amint harmoénidra, szépségre, sze-
retetre és békére gondolsz, egyre magasabbra
emelkedsz, és egyre inkabb felismered lelked-
ben az Isteni Jelenlétet.

Nemrég San Diegdban tartottam elGadast,
és elbeszélgettem egy férfival, akinek attétes
prosztatardkja volt, és az orvosok kozolték ve-
le, hogy nem operalhaté. Kedvenc zsoltara a
24. volt, és ekképpen kezdett imddkozni: ,A di-
csGség kirdlya bevonul, hatalmasan és erdsen,
és helyredllitja a teljességet bennem. A dicsé-
ség kiralya Isten, és én halat adok a csodalatos
gyOgyulasért, amely most megy végbe.”

A dicsGség kirdlya természetesen Isten, az
Egyetlen ErS. Ez a férfi nyilt szivvel, fogékony
elmével fogadta a Szentlélek bedramlasat, tud-
va, hogy Isten szeretete és gyogyité fénye atitat-
ja majd egész lényét. Mint elmondta, hangosan
énekelte a zsoltar e szavait, napjaban t6bbszor,
kiilénosen elalvas elStt. A tudatossag magas
szintjére emelkedett, és vakitd fény vette koril,
Ggyhogy tudta, meggy6gyult. Késébb kiilonbdzo
orvosi vizsgalatok is ezt bizonyitottak.

Az id6k soran a legkiilonbozabb férfiak és ndk
alkalmaztik e csodélatos bibliai imakat a legkii-
16nboz6bb problémak megoldéasara. A zsoltirok
segitségével meggydgyitottak gyogyithatatlannak
nevezett betegségeket, megmenekiiltek tlizvész-
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bdl, haj6torésbdl, elkeriilték kardok hegyét és
éhes oroszlanok fogait. Ezeket a tapasztalatokat
mind-mind Grzi az egyetemes tudatalatti.

Amikor egy problémaval kiiszk6d6 ember
igazan odaad6an imadkozik, €lddei, sorstarsai
tapasztalataira csatlakozik ra, az 6 vibracios
szintjiikre hangolédik ra, és neki is ugyanabban
az élményben lesz része.

Valahanyszor egy zsoltart olvasol, jelentsd ki,
hogy a Végtelen Ertelem felfedi el6tted a ver-
sek bensd tartalmét, és hogy a Magassagbeli
megvilagositja elméd. Ily médon csodalatos, 1j,
életeddel €s problémaiddal kapcsolatos tudas
birtokaban jutsz.

Ha netdn hosszabb ideje imadkozol valamely
probléma miatt eredményteleniil, jobb, ha meg-
szakitod a folyamatot, és inkdbb ihletettségért
imadkozol. Jelentsd ki: ,Isten vezérli 1épteimet,
a Magassagbeli megvilagositja eimémet. A vilasz
tisztan és vilaigosan megjelenik tudatomban.”

Ne feledd, a Biblidit nem szabad sz6 szerint
venni, a Végtelen Lélek fényében valik a bensé
tartalom vilagossa!

5. fejezet

A 27. zsoltar lenyege

27. zsoltér

1. Vildgossdgom és iidvosségem az Ur — kitél
félnék? Eletem oltalmazoja az Ur - kitdl retteg-
nék?

2. Ha rém témek a gonoszok, hogy elveszitse-
nek, elleneim és ellenségeim megtdntorodnak és a
foldre zuhannak.

3. Es ha hadsereg dll is velem szemben, szivem
akkor sem remeg. Ha harcra kelnek ellenem, ak-
kor is bizakodom. )

4. Egyet kérek az Urtdl, csak egy a vigyam:
hogy életem minden napjdn az Ur hdzdban lak-
jam. Hogy élvezzem az Ur édességét, és hogy
szemlélhessem szent templomat.

5. A bajnak napjin elrejt hajlékdban, megvéd
sdtrdnak oltalmdban, és biztos szikldra dllit engem.

6. Ezért magasra emelhetem fejem, ellenségeim
folé, akik korilvesznek. Hajlékdban dicséité dl-
dozatot mutatok be, hangszeren jdtszva énekelek
az Urnak.

7. Uram, halld meg hozzdd kidlto szavam, ko-
nyoriilj rajtam, és haligass meg engem!
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8. Szivem ezt sugallta: ,Keresd tekintetét!”
Uram, a te arcodat akarom keresni.

9. Ne rejtsd el eldlem arcodat, ne taszitsd el
szolgddat haraggal! Te vagy oltalmazém, ne uta-
sits vissza, Istenem, megmentom, ne hagyj el vég-
képp! )

10. Ha apdm, anydm el is felednének, az Ur
akkor is folemelne.

11. Uram, mutasd meg dsvényedet, s ellensége-
im miatt vezess sima titon!

12. Ne szolgdltass ki ellenségem bosszijinak!
Hiszen hamis taniik lépnek fol ellenem, férfiak,
kik gonoszat forralnak. )

13. De biztos vagyok benne: meglitom az Ur
dicsCségét az élok hondban.

14. Ezért remélj az Urban, és légy erds, 1égy ba-
torsdggal, és bizzdl az Urban!

A 27. zsoltart id6nként az atviltozas, atala-
kulds zsoltdranak is nevezik. Amint kijelented a
zsoltar nagy igazsagait, annak gy6gyito, nyugta-
to, vigasztald, életadd vibraci6ja hatést gyako-
rol tested minden egyes idegrostjara; mi t6bb,
ezek a lelki vibraciok behatolnak tudatalattid-
ba, €s akarcsak a lelki penicillin, megsemmisi-
tik a félelem, aggodalom, nyugtalansag és csiig-
gedés baktériumait.

Ez a zsoltar manapsag a félelem egyik legha-
tasosabb ellenszere vildgunkban. Az évek so-
ran rengeteg embernek javasoltam ezt a zsol-
tart, €s felhivtam figyelmiiket, hogy szamtalan
sorstarsuk alkalmazta mdr a zsoltirt a keletke-
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zése Ota vészhelyzetben, €s meg is menekiiltek
tizvészbdl, hajotorésbdl, felépiiltek gyogyitha-
tatlannak vélt betegségbdl, és megoldottak kii-
16nb6z8 megoldhatatlannak tiné probléma-
kat. Ezeknek az embereknek a tapasztalata ki-
tordlhetetleniil bevés6dott az egyetemes tu-
datalattiba.

Amikor alkalmazod a zsoltart, még ha nem
is érted pontosan a belsé tartalmat, el6hivod,
feltamasztod azokat a vibraciokat, amelyeket
hasonl6 koriilmények k6zott masok mar meg-
tapasztaltak. Mds széval, szellemileg r4dhango-
16dsz a t6bbiek altal elért csodilatos eredmé-
nyekre. Olvasd a zsoltart lassan, nyugodtan,
dhitatosan, és légy tudatidban annak, hogy
€letre kelted a benned lakozé Végtelen Gyo-
gyité Jelenlétet, amely mindent tud és min-
dent lat.

Barmilyen nehézség lekilizdésére alkalmaz-
haté a zsoltar. Amint meditilsz nagy igazsaga-
in, a tudatossignak olyan szintjére emelkedsz,
ahol a baj egyszertien koddé vilik. ,,En meg, ha
majd folemelnek a foldrol, mindenkit magamhoz
vonzok.” (Janos 12:32) Ez azt jelenti, hqu ami-
kor gondolatodat folemeled az elfogadas pont-
jara, imad meghallgatasra tal4l. o )

Gondolkodj el a zsoltar spiritudlis jelenté-
sén, amit a kovetkezd oldalakon részletezek; az
igazsagokat sajat esetedhez illGen alkalmazd,;
az elmédbe lopakodé negativ gondolatokat ta-
szitsd ki, helyiiket foglald el teremts erdvel bi-
1o, pozitiv gondolatokkal!
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1. Vildgossdgom és itidvésségem az Ur - kitél
Jéinék? Eletem oltalmazdja az Ur ~ kitdl retteg-
nék? Az Ur sz0 jelentése: az Egyetlen Jelenlét,
Isten, a benned lakozé Mindenhaté ElS Lélek.
Csakis Egyetlen Er6 Iétezik, és nincs semmi,
ami szembeszallhatna az Egyetlen Erdvel.
Nincs ellenfele, semmi nem szillhat szembe a
Mindenhatdsaggal.

Ez a vers tudatja veliink, hogy csakis Egyet-
len Erd létezik, €s az maga a Fény, vagyis O a
Legfibb Ertelem. A Biblia azt mondja: En va-
gyok az Uy, ez a nevem! Dicséségemet nem enge-
dem dt mdsnak, sem tiszteletemet a bilvinyok-
nak. (I1zajas 42:8) Az EN VAGYOK jelentése a
benniink lakozé Isten. A zsoltarir6 arra utal,
hogy a Végtelen Ertelem tudja a vélaszt min-
den kérdésre. A Fény eliizi a sotétséget. Az
idvosség nem mds, mint a megoldds vala-
mennyi problémara. Udvoziilsz, vagyis meg-
menekiilsz a betegségtdl, ha felismered, hogy
Isten gyogyité ereje atitatja egész lényedet.
Udvoziilsz, vagyis megmenekiilsz a tudatlan-
sagtol, ha felismered, hogy a Végtelen Erte-
lem, amely maga a Fény, ismeri a valaszt min-
den kérdésre.

Meg kell tanulnod, hogy a gondolatok dol-
gok, amit érzel, azt magadhoz vonzod, aminek
gondolod magad, azzd valsz. A tudatlansag
meghal benned, amikor tudatara ¢bredsz, hogy
minden gondolat teremtd erével bir, és hogy az
vagy, amit egész nap gondolsz. Ha ezt tudod,
szokasodd4 valik, hogy olyasmin eclmélked;,
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ami igaz, szép, nemes és Isten-szerd. Megme-
nekiilsz a szegénységtdl és a nélkiilozéstdl, ha
tudod, hogy Isten a forrds, amely kielégiti min-
den igényedet, a tér és id6 barmely pontjan.
Amikor igényt jelentesz be a spiritudlis jora, a
benned lakozé erdk azonnal aktivaljak a mate-
rialis jot, és mindaz, amire sziikséged van, hogy
boldog és teljes életet élhess, megadatik neked.
Megmenekiilsz a szegénységtdl, ha felismered,
hogy Isten gazdagséga koriilvesz téged, €s ha
igényt tartasz a jora, amely a rendelkezésedre
all az id6k kezdete Ota.

Nemrég egy holgy kért tSlem tanédcsot. El-
mondta, hogy a férje 25000 dollér értékben
aranyérméket vasrolt Nevadaban, és miutan
hazatért, kozolte, el fogja rejteni Sket a haz-
ban valahol, ahol senki nem talilhatja meg.
Az asszony mésnap az éjszakat beteg nGvére
mellett t61totte, és amikor hazament, felfedez-
te, hogy férje dlmaban atlépett a kdvetkezs di-
menziéba. A temetés utan eszébe jutott az
arany, és atkutatta az egész hdzat, de semmit
nem talalt.

Azt javasoltam neki, hogy kérdezze meg tu-
datalattijat az iigyr6l. Igy hat az asszony aznap
este, elalvas el6tt igy fordult tudatalattijihoz:
,Végtelen Ertelem, te mindent tudsz. Fedd fel
elSttem, hogy a férjem hova rejtette az ara-
nyat! Halat adok neked, amiért valaszolsz kér-
désemre.”

Hosszii percekig ismételgette kérését, lassa’n
és nyugodtan, végiil egy széba siiritette: ,,Va-
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lasz”, és ezzel ringatta dlomba 6nmagét. Ami-
kor mélyen aludt, megjelent eltte a férje, és igy
szOlt: ,,Boldog vagyok itt, ahol vagyok. Az arany
a kertben van a nagy fa mellett. Ott 4ss, és meg-
taldlod az érméket egy nagy beféttes iivegben.”
Reggel az asszony fogott egy as6t, munkahoz 14-
tott az dlomban megmutatott teriileten, és ha-
marosan r4 is lelt a befGttes iivegre.

Ez az a Fény, a vildgossag, amirdl a zsoltarird
besz€l. Nem szamit, hogy valdban a férj jelent-e
meg az asszony dlmaban, vagy a tudatalattija
kivetitette jelenet volt, mivel a Végtelen Erte-
lem médszereit nem ismerjiik.

1. vers: Eletem oltalmazdja az Ur...

Ma meglatogatott egy férfi, akit kardcsony-
kor igen silyos betegséggel kérhazba szillitot-
tak. Benn tartézkoddsa alatt tobbszor beszél-
tink telefonon, és a kovetkezdket tandcsoltam
neki: Egész nap sokat ismételgesse az imat: ,,Is-
ten jar, beszél €s cselekszik rajtam keresztiil.”;
azutan képzelje maga elé a jelenetet, amint
gyalog megérkezik vasdrnapi eldaddsomra, én
pedig kezet razok vele, és gratuldlok csodalatos
gy6gyulasahoz.

A férfi képzeletében atélte a jelenet realita-
sat. Erezte kezem szoritdsit és melegét, és el-
méjében tisztdn hallotta szavaimat. Nagyon
€lettelivé, szinessé tette a képet, tudta, hogy az
bevésddik tudatalattijaba, és megvaldsul.

Muilt vasarnap valéban besétilt a terembe, és
objektiven megtapasztalta, amit szubjektiven
maga elé vetitett. Ma azért jott el hozzam, hogy
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beszdmoljon a csodédlatos élményrdl, amelyben
kérhazi tartézkodasa soran volt része.

Felfedezte, hogy egy eré lakozik benne,
amely képessé teszi 6t arra, hogy megoldja
problemalt Megtapasztalta az 6t koriilvevd tel-
jes Harmoniat és Békét, ami az ,,iidvOss€g” v
16di jelentése.

2. vers: Ha rdm tornek a gonoszok, hogy elve-
szitsenek testemet, elleneim és ellenségeim meg-
tantorodnak és a foldre zuhannak.

Az ellenségek mindig sajat elménkben van-
nak, sajit magunk teremtjiilk meg Gket; igy pél-
daul a félelmet, a kétséget, az aggodalmat, a
neheztelést, az irigységet. A gonosz azt jelenti,
hogy megronthatnak benniinket a sajat ma-
gunk kredlta negativ gondolatok, pusztité ér-
zelmek. Az elveszitsenek szé arra utal, hogy a
haragos, ellenséges, irigy gondolatok elraboljak
életernket, energidnkat, lelki békénket. A
megoldas az, hogy miutdn lecsendesitettiik zak-
latott elménket, jelentsiik ki lassan, nyugodtan:
~Isten gyogyité fénye atjarja elmémet &s szive-
met, és Isten szeretete eltolti lelkemet. Isten fé-
nye koriilvesz, 4tdlel, beburkol engem.” Amint
kijelentjiik ezeket az igazsdgokat, minden ne-
gativ gondolat megsemmisiil.

3. vers: Ha hadsereg dll is velem szemben, szi-
vem akkor sem remeg. Ha harcra kelnek ellenem,
akkor is bizakodom.

Szived nem remeg, mert radhangolodtal a
Végtelenre, amely mindenhaté €s mindent
tud. Nincs erd, amely szembeszdllhatna Vele.
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Ezért aztan ... nem félek a bajtol, hisz te velem
vagy. (Zsoltérok 23:4) Bizalmadat a Minden-
haté Erdbe helyezed, amely soha nem vall ku-
darcot.

Néhiny honapia felhivott egy asszony, akit
egy josné hipnotizalt, és azt mondta neki, a
»szellemek” kivAnsaga az, hogy a holgy irassa
6ra a birtokit, hogy latnokként még jobb szol-
gélatot nytjthasson még tobb embernek. A
holgy ra is fratta ingatlanét a jésndre, 4m ké-
sGbb rajétt, hogy becsaptak, agymosason esett
at. Az emberi hiszékenység egyszertien elké-
peszt§. Az ingatlan tébb mint negyedmillié dol-
lart ért.

A holgy igyvédje lelki bedllitottsidgi ember,
és jol ismeri az elme tdérvényeit. A hiszékeny
asszony teljesen panikba esett, amikor a josnd
iizenetet killdott neki, hogy amennyiben perre
viszi az iigyet, 6 elmondja ra a halalatkot.

Azt tandcsoltam a holgynek, hogy olvassa fel
hangosan, lassan a 27. zsoltart, napjiban ha-
romszor, délelott, délutin és este, lefekvés
elétt; és ismerje fel, hogy a josnének nincs ha-
talma felette. Teljességgel utasitsa vissza a ne-
gativ sugalmazast.

Amit az emberek haldlatoknak, fekete magi-
anak neveznek, az egyszerien a Végtelen tor-
vényének megforditasa. Ha rosszat kivinok va-
lakinek, biztosan nagyon negativ dllapotban va-
gyok; ezért sajat magamra hozok rosszat, hi-
szen gondolataim teremtd erdvel birnak. Nega-
tiv, pusztitd jellegli gondolataim csakis abban

A A 27. zsoltér lényege

az esetben arthatnak valaki masnak, ha az ille-
t6 ostoba médon elfogadja a sugalmazist, €s
hatalmat tulajdonit nekem Onmaga felett. Ak-
kor a mésik személy lesz az 4ldozat.

Am ha a masik személy kinevet, és giinyol6-
dik tigynevezett hatalmamon, akkor bekdvet-
kezik a bumeringjelenség, és a rossz visszaiit
ram. Az Ausztralidban és Afrika dserdeiben €16
vudu samanok mindig j6 elére killdenek a leen-
dé aldozatnak egy lizenetet, hogy az 6t forma-
z6 babut megégetik vagy megszurkaljak. A fe-
kete magiat azok hozzdk mikodésbe, teszik ha-
tasossd, akik elkovetik azt a dfreséget, hogy
hisznek benne.

Ezt a magyarézatot sikeriilt beleplantalni a
holgy elméjébe. A kovetkezGképpen kezdett
iméadkozni: ,, Az Igazsag és a Harmonia Végte-
len Torvénye kifejti hatdsat érdekemben. Ugy-
védem tetteit Isten vezéreli. Nincs titok, amely
ne vilna ismertté. Elengedem magamt6l Mrs.
.-t Isten torvényében és rendjében. Valahény-
szor az eszembe jut, kijelentem: Isten veled
van.” Naponta tobbszor is felolvasta hangosan
a 27. zsoltart, és valahanyszor negativ gondola-
ta tamadt, semlegesitette ezzel az idézettel: Vi-
ligossdgom és iidvosségem az Ur — kit6l félnék?

A josné hamarosan nagyon beteg lett. Ami-
kor mar haldlos dgyan fekiidt, felhivta a hol-
gyet, megkérte, 1atogasson el hozza az igyved-
jével egyiitt. Visszaadta az ingatlant, aldirt min-
den hivatalos papirt. Negativitisa bumerang-
ként visszaiitott rd, szerette volna elnyerni a
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holgy bocsanatat, ami meg is tortént. A meg-
egyezés utan a josnd egészségi allapota roha-
mosan javult. Mindig van valasz,

4. és 5. vers: Egyet kérek az Urtdl, csak egy a
vdgyam: hogy életem minden napjdan az Ur hdzd-
ban lakjam. Hogy élvezzem az Ur édességeét, és
hogy szemlélhessem szent templomdt. A bajnak
napjan elrejt hajlékdban, megvéd satrénak oltal-
mdban, és szikldra dllit engem.

Az Ur hazéban - vagyis sajat elmédben —
laksz, amikor gyakorta gondolsz az igazsagra,
miszerint Isten az életed, és a Lélek, vagyis Is-
ten benned lakozik, szeret téged, torddik veled.
Akirhol vagy, akar az aut6palyan haladsz, akar
tortat siitsz, vagy az utcan sétalsz, emlékeztesd
onmagad, hogy Isten gondolkodik, beszél, cse-

lekszik rajtad keresztiil. Akkor 6sszhangban le- -

szel a Végtelennel, és felismered, hogy te vagy
az €16 Isten temploma. A Végtelen leirhatatlan
szépsége taplal és vezérel téged.

Ez a két vers ramutat, életiinkben a legfonto-
sabb dolog az, hogy Istent tegyiik az €ls6 hely-
re, és ismerjiik fel, hogy a Végtelen Jelenlét és
Erd az Gtmutaténk, tanacsadonk, segiténk és
tamogatonk, minden aldas forrdsa. Aki ezzel
tisztdban van, nem tulajdonit hatalmat kiilsé
dolognak, mis embernek, eseménynek, koriil-
ménynek, mert tudja, hogy az Ok benne lako-
zik. Ne tulajdonits hatalmat teremtett dolog-
nak! A Teremtdnek tulajdonits hatalmat! Sem-
mi nem arthat neked. A vildgon minden elmu-
lik, egyediil Isten maradando!

73 A 27. zsoltér lényege

a—

Te magad vagy Isten titkos sétra, és hajléka-
ban rejt6zol, amikor elmélkedsz szeretetén, fé-
nyén és dicsGségén a Végtelennek, amely felfe-
di elétted mindazt, amit tudnod kell a tér és id6
barmely pontjan. Amikor felismered, hogy ko-
riillvesz Isten orok szeretetének szent kore, ak-
kor biztos sziklan 4llsz. Ezt azt jelenti, hogy
sérthetetlen és legySzhetetlen vagy. Korilvesz
és beborit Isten pancélja, és életed biztonsag-
ban van minden idSben.

6. vers: Ezért magasra emelhetem fejem, ellen-
ségeim folé, akik korilvesznek. Hajlékaban di-
cs6ité dldozatot mutatok be, hangszeren jdtszva
énekelek az Urmak.

Az dldozat itt azt jelenti, hogy a kevesebbro6l
lemondunk a tobbért. A szomorisagot felvalt-
ja az 6rom, és amikor dicsSiteni kezdjiik a ben-
niink lakozé Isteni Jelenlétet, annak minden
ereje ataramlik rajtunk, és a rendelkezésiinkre
4ll. Az ellenségek mindig sajat elménkben van-
nak, ilyenek a félelem, az agg6das, a nehezte-
1és stb. Amikor a zsoltarir6 azt mondja, emel-
jiik magasra fejiinket, ellenségeink folé, arra
utal, hogy a negativ gondolatokat hamvasszuk
el az Isteni Szeretet tiizével. A fej a tudés szim-
béluma, és amint tudatira ébrediink a ben-
niink lakoz6 Egyetlen Jelenlétnek és Erének, a
félelemteli gondolatok mind kiszorulnak el-
ménkbdl. )

Egy énekesnd elveszitette a hangjat, egy hé-
napig még beszélni sem tudott hangosan. Az
orvosok semmiféle fiziologiai elvéltozast nem
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talaltak, az ok valami miatt bekovetkezett sokk
lehetett. Azt tandcsoltam a hélgynek, hogy ma-
gaban énekeljen, hang nélkiil formélva a szava-
kat jelentse ki: ,Enekelek, igen, énekelek az
Ur’lla.k.”

Igy is tett, napjaban hiromszor-négyszer,
15-20 percen it, és kozben elképzelte Gnma-
gét, amint a szinpadon 4ll és hatalmas kézon-
ségnek énckel. Négy nap miilva visszatért a
hangja.

7.vers: Uram, halld meg hozzdd kidlté sza-
vam, konyorilj rajtam, és hallgass meg engem!

Itt a zsoltérir6 azt adja tudtunkra, hogy vala-
hanyszor a Végtelen Ertelemhez fordulunk, O
vélaszol kérdésiinkre. Még miel6tt szolitandnak,
mdr vdlaszolok; még be sem fejezik szavunkat,
mdr meghallgatom Gket. (1zajas 65:24)

A Végtelen Ertelem a természeténél fogva
mindig vilaszol.

8.vers: Szivem ezt sugallta: ,Keresd tekinte-
tét!” Uram, a te arcodat akarom keresni.

Istennek nincs arca, teste, anyaga, formdja.
Isten a benniink lakoz6 EIS Lélek. Az arc jelen-
tése: Igazsdg. Amikor az arcodra nézek, felis-
merlek. Ismerd fel a benned lakozé Végtelen
lelket, tudd, hogy O mindig vilaszol neked; ak-
kor fogod az Ur arcdt keresni, és megtapaszta-
lod a meghallgat4sra talalt ima 6romét.

9. vers: Ne rejtsd el elélem arcodat, ne taszitsd
el szolgddat haraggal! Te vagy oltalmazém, ne
utasits vissza, Istenem, megmentém, ne hagyj el
végképp!

75 A 27. zsoltér lényege

Isten mindeniitt jelen van, soha nem rejt6zik
el eldliink, hisz Isten maga az Eletiink. Amlko’r
féliink és aggédunk, €s mindept meg;::roba-
lunk, hogy megtalaljuk a kérdes_re‘:’ a valaszt,
gy érezzilkk, mintha Isten elrejtGzott volna
elflink. A kiiszkodés, erdltetés mindig ku
darcba fullad. A nyugodt, fogékony ehne’ ta!.a!
ra a vilaszra, mivel az ima erdfeszités nélkili
er6feszités. Amikor kétkediink, féliink, akkor

atoljuk a jot. Isten békében szol, nem zakla-
tott felfordulasban. . )

10. vers: Ha apam, anydm el is felednének, az
Ur akkor is folemelne. )

Az Isteni Jelenlét soha nem vall kudarcot €s
soha nem hagy cserben. A Végtelen gye{mekel
vagyunk, és Isten maga a szeretet. A Végtelen
akarata szimodra mindig még tébb szeretet,
igazsag és szépség, még t0bb élet; mas széval, a
lchetd legnagyobb béség. Isten mindig a szent
befogaddt keresi, hogy egyre mz}gasabb szinten
kifejez8désre juttassa magat, rajtunk keres:ztul.
Isten a hatartalan szeretet, és a szeretet képte-
len barmi szeretetlent tenni.

11. és 12. vers: Uram, mutasd meg 6svényedgt,
s ellenségeim miatt vezess sima Litqn.f Ne squgal—
tass ki ellenségem bosszijanak! Hiszen hamis ta-
niik lépnek fol ellenem, férfiak, kik gonoszat for-
ralnak. .

Itt a zsoltariré azért imadkozik, hogy Isten
vezesse az 610m és a béke Osvényére. A hamis
tanik a félelem és a kétely, amelyek cl’rnénket
tdmadjak. Nincs semmi, ami szembeszallhatna
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a Mindhat6saggal. Isten Mindenhat6, Minden-
tud6 és Orokkévalé. Amikor gondolataidban
egyesiilsz a benned lakoz6 Istennel, semlegesi-
tesz minden negativitast. A félelem annak a ko-
vetkezménye, hogy nem hiszel Istenben. A go-
nosz félelmet mi magunk teremtjiik elménk-
ben, de eltdvolithatjuk onnan, ha kijelentjiik,
érezziik és tudjuk, hogy Isten szeretete eltolti
lelkiinket.

13. és 14. vers: De biztos vagyok benne: megli-
tom az Ur dicsdségét az él6k hondban. Ezért re-
mélj az Urban, és légy erds, légy bdtorsdggal, és
bizzdl az Urban!

Miben hiszel? Hinni annyi, mint valamit
igaznak elfogadni. A legcsodalatosabb vilasz,
amit adhatsz, a kovetkezs: ,,Isten jésdgdban hi-
szek. Hitemet és bizalmamat teljes egészében a
bennem lakoz6é Isteni Jelenlétbe helyezem,
nem mas emberekbe, sem kiilsGségekbe. Hitem
Istené, aki az Egyetlen Jelenlét és Erd.”

A zsoltdr utolsé mondata csodalatos és erd-
teljes buzditds, hogy higgyiink és legyiink kitar-
téak imankban. A ,bizzil az Urban” kifejezés
nem azt jelenti, hogy tétleniil, nemt6r§dom mé-
don vérjuk, majd csak eljén Isten, és megoldja a
probiémit. Ellenkezdleg. Azért kell hinni, tudni
¢s szamitani r4, hogy megtalaljuk az Isteni meg-
oldist, mert a benniink lakozé Isteni Jelenlét-
hez fordultunk bizalommal, és tudjuk, hogy O a
természeténél fogva mindig valaszol.

Bizni Istenben annyi, mint rendszeresen és
modszeresen imadkozni az adott probléma mi-

77 A 27. zsoltar lényege
att. Bz tirelmet és kitartast feltétekiz. ’Isten
igazsdgainak gyakori ismételgetése erdt €s na-

obb hitet ad. Es amint kitartéan imadkozol,
és felismered, hogy Isten Ereje az érdekedben
munkalkodik, végiil kibukkan a felh6k mogiil a
nap, és az drnyak cltiinnek mind.




6. fejezet

A 30, 31., 32. és 34. zsoltar
lényege

Kiemelek néhdny kulcsfontossidgii verset
ezekbdl a zsoltarokbdl és megvildgitom lénye-
gitket, hogy az olvasé lassa a benniik rejlé szép-
séget €s csodat.

Uram, Istenem, hozzdd kidltottam, s te meg-
gyogyitottal, Uram, lelkemet kihoztad a haldl or-
szdgdbol, megmentettél attol, hogy a sirba szdll-
jak. (Zsoltarok 30:3-4)

Fel kell ismerned az igazségot, hogy magad
;rfigy az Egyetemes Eletelv egyéni megnyilvanu-
4sa.

... En az Ur, vagyok a te orvosod. (Kivonulas
15:26). Gyogyuldst hozok neked és kigyogyitalak
sebeidbol — mondja az Ur. (Jeremids 30:17) A
Végtelen Gydgyitd Jeleniét benned lakozik, és
amikor ehhez az Eréhoz fordulsz, O a termé-
szeténél fogva vilaszol neked. Amikor alkal-
mazod a formulat: EN VAGYOK, ezért meg tu-
dom tenni, ezért meg fogom tenni, ismerd fel,
hogy az EN VAGYOK a benned lakozé Isteni

79 A 30., 31, 32. és 34. 2soltér lényege

Jelenlét, amely az egyetlen gyogyit6 erd. Ha ki-
jelented: ,Isten most meggydgyit engem”, és
hiszed is, amit kijelentesz, az eredmény nem
fog elmaradni.

Egyik szomszédomat egyik éjszaka ment6
vitte a k6rhazba, mert szivrohama volt. Mikoz-
ben a kocsi szaguldott vele az utcikon, 6 egyre
ezt ismételgette: ,0, Uram, gyégyits meg en-
gem!” Mdsnap mar haza is engedték, mert a
vizsgilatok semmiféle koros elvaltozist nem
mutattak. Iméja a Végtelen Gydgyit6 Er6 felis-
merésének és az Isteni Jelenlét valaszaba vetett
feltétien hitnek a megnyilvinuldsa volt.

Csakis egyetlen EN VAGYOK, csakis egyet-
len Isten létezik. Tehat, amilyennek elképzeled
és hiszed az Egyetemes Eletelvet, olyan is lesz
szdmodra. Josdggal kizeledsz a johoz, az igazhoz
igaz vagy. (Zsoltarok 18:26)

A 30. zsoltar 45. verse a halal orszagét, a sirt
emliti, ennek jelentése a kovetkezd : emlékez-
tessiikk dnmagunkat, hogy nemcsak a foldben
vannak sirok, ahova a holtak testét teszik, ha-
nem az elmében is vannak temetdk, ahova em-
berek millidi eltemetik reményeiket, dlmaikat,
eszményeiket. Rengetegen belesiippednek a kis-
hitiiségbe, melankélidba, cinizmusba, dnsajna-
latba. Ezek az emberek elméjiikben félreseprik
szivilk vagyait és Otleteiket, eszményeiket. Azt
mondjik magunkba: ,Lehetetlen. Tl szép ah-
hoz, hogy igaz legyen. Az én szdmomra az €let
semmi jot nem tartogat.” Ezzel a negativ hozza-
allassal eltemetik reményeiket €s dlmaikat.
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A megoldas az, hogy fejlédésen, gyarapoda-
son, felemelkedésen kell meditalni és elképzel-
ni onmagunkat, amint azt csinédljuk, amit szere-
tiink, mikézben tudjuk, hogy a Mindenhat6
Eré timogatésara mindig szamithatunk. Ha ezt
rendszeresen gyakoroljuk, akkor elménkben
gyonyorii kert lesz, amely egyre pompazato-
sabb, és erdt, Onbizalmat, biztonsigérzetet ad
az élet minden napjéan.

Egy asszonynak, aki hetente kétszer kiment a
temetSbe, hogy friss viragot vigyen férje sirjéra,
azt tanacsoltam, hagyjon fel ezzel a szokissal.
Csiiggedt, levert volt, és a latasa egyre gyengiilt.
Elmagyaraztam neki, hogy sirkertet épit elmé-
jében, €s azonositja magat a véglegességgel és
az elmilassal. Arrdl pem is beszélve, hogy ab-
ban a sirban nincs is senki. Ramutattam, hogy
sok embertdrsunkat a tengeren vagy a leveg6-
ben veszitjiik el, és oda nem rakunk kiil6nbozs
jeleket. Ha nincs sir, nincs fejfa, amely a halalt
sugalmaznd, akkor a vilagon semmi oka az el-
mének arra, hogy elfogadja, 1étezik halal.

Javasoltam a hélgynek, hogy szive virdgait
adja férjének, aki, tobbi eltdvozott rokonaval
egyiitt ott van koriilotte, hisz csak frekvenciael-
térés vilasztja Gt el azoktdl, akik a kovetkezd
dimenzidban élnek. Ezért olvashatjuk a Biblia-
ban, hogy a sir iires — nincs ott senki. A gyisz
clrabolta az asszonytdl életerejét, egészségét,
lelki békéjét és latasat.

Szeretteinket frekvenciacltérés vélasztja el
tSliink, mivel 8k a negyedik dimenziéban élnek.

81 A 30., 31, 32. és 34. zsoltar iényege

A negyedik dimenzi6é koriilvesz benniinket, at-
hatja ezt a bolygét. Amikor bekapcsoljuk a tele-
viziGt, embereket latunk a szobédban, zenét hal-
lunk és hireket tavoli tajakrél. A zene €s az em-
berek mindvégig ott vannak a szobaban, de be
kell kapcsolni a késziiléket, hogy megbizonyo-
sodjunk réla. Akadnak latnokok, akik érzékehk
a kovetkezs dimenziéban €l6ket. Amikor a ba-
bonasig és a tobb ezer éves agymosis hi{ltet’te
port kid6rgdljiik a szemiinkb6l, akkor majd 1at-
ni fogjuk szeretteinket ott, ahol most vannak, az
altalunk ismert id6n és téren tal.

Panaszomat oroménekre viltoztattad, leoldot-
tad vezekl6ruhdm és orommel oOveztél konil.
(Zsoltarok 30:12) Soha tobbé nem fogjuk gya-
szolni a halottakat, mert nincsenek halottak,
amikor szerettiink 4tlép a kovetkezé dimenzio-
ba, meg fogjuk iinnepelni 1] szilletésnapjat az
Urban, és tudni fogjuk, hogy 1itja mindig eldre,
felfelé vezet. Orommel ovezed koril magad,
amikor kijelented, hogy az Ur szeretete, beke-
je, harménidja és 6rome keresztiiliramlik rajta
transzcendentdlis szépségben. Akkor feleme-
led szerettedet szivedben, és neki €s magadnak
Isteni transzfiziot adsz.

A 31. zsoltar legfontosabb verse a 16.: Az
idém a te kezedben van, ragadj ki ellenségeim és
tildoz6im hatalmabol! A kéz a Biblidban az egy
bizonyos megoldésra dsszpontosité Isteni Ex6t
jelképezi. Ezért mondja a Biblia: ... Aki hisz,
nem inog meg. (Izajas 28:16) ... igy fogidk hivni:
Csoddlatos ... (1zajas 9:5) Ez az Isteni Jelenlét
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tele van csodakkal, és iménk meghallgatésra ta-
lal Isten sajat idejében, Isten sajit mGdszere
szerint. Csodak toérténnek, ha imadkozol.

Fel kell ismerned, hogy a Biblidban emlitett
cllenségek sajat elméd teremtményei. Ms sz6-
val, az ellenségek negativ gondolatsémaik.
Ezért mondja Jézus: Az embernek a tulajdon
csalddja lesz az ellensége. (Maté 10:36) Meg kell
értened azt is, hogy az iildoztetés forrdsa nem
mds, mint sajit elméd.

A Biblia azt mondja: Boldogok, akik iildizést
szenvednek az igazsdgért, mert 6vék a mennyek or-
szdga. (Maté 5:10) Példaul, ha valaki hazudik r6-
lad, becsmérel, mindenféle rosszat mond rélad
masoknak, akkor talan nehéznek fogod talalni,
hogy a helyes gondolkodis elvét alkalmazd. Ha
atadod magad a félelemnek, haragnak, gyfilolet-
nek, a vagynak, hogy kiegyenlits, akkor iild5zést
szenvedsz az igazsigért. Ez nagyszerii alkalom
arra, hogy elkezdd gyakorolni Isten Jelenlétét és
hogy 4titasd elmédet Isten igazsagaival.

Az igazi ima nem mds, mint az Isteni Jelenlét
gyakorlasa, €s igen Iényeges funkcidja az, hogy
kitakaritja az elmébGl a negativitdst, amely haj-
lamos {ild6zni, bosszantani az embert. Alkal-
mazd a behelyettesités torvényét, és foglalkozz
Isten-szerd gondolatokkal! Amikor gondolata-
id Isten gondolatai, akkor Isten ereje a gondo-
lataiddal van.

Egy nagy hivatalban dolgoz6 lany elpana-
szolta, hogy fénoke folyton piszkalja, becsmérli
a munkajat az igazgatd elStt, s6t erkolcseire
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nézve is tett rdgalmazo megjegyzéseket. Elma-
gyardztam az ifji holgynek, hogy nem szabad
hatalmat tulajdonitania féndkének, €s hogy az
erd, hatalom, amely irdnyitja az életét, benne
lakozik, nem mas emberekben, Rérputattam,
semmi haszna nincs annak, ha hagy]uk,.hogy
mésok felbosszantsanak. Voltaképpen mi ma-
gunk bosszantjuk fel Snmagunkat, mert a beko-
vetkez6 boldogtalansdg mindig sajat equ_enk,
sajat gondolataink munkélkodasianak kovet-
kezménye.

Mi t6ébb, olyasmit nem is tapasz?alhatl_mk
meg, ami nem taldl benniink valamlg, ’ar_mvel
osszhangban van, vagyis kétségkiviil rejt6zik tu-
datalattinkban valami, ami vonzza. Ez annz’ik, a
jele, hogy tudatalattinkra rafér némi ta}(antas.
Amit ltunk, az mindig az illetG dologrél alko-
tott sajét elképzelésiink. ) )

A fiatal lany meggyégyitotta Onmagit oly
médon, hogy a Forrashoz folyamodott, a benne
lakoz6 Istenhez, az EN VAGYOK:-hoz, amc!y
az Egyetlen Jelenlét, Eré, Ok f’:s Anyag. Mere-
szen kijelentette: ,Isten az én dtmutatom s ta-
nacsadém. Isten vigydz rdm. Neki dolgozom,
Isten a f6nokom, és O szeret engem ¢€s 10r6dik
velem. Ez csodéalatos.” Valahanyszor eszébe ju-
tott a hivatalbeli fénoke, azonnal kijelentette:
Isten legyen veled! Elengedlek magamtol. Is-
ten az én fonokom.” Szokasdva tette ezt az
im4t, és néhdany hét milva a kellemct’lenke’do
fénokot dthelyezték, a lanyt pedig el6lcptette!<.

Ne feledd, amit tudatosan kijelentesz €s
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igaznak érzel, azt megtapasztalod. Minden iil-
doztetés, akadalyoztatds beliilrdl, dnmagadbél
szarmazik.

Gyakran kapok kérdéseket a martirokra vo-
natkozolag. Meg kell érteniink, hogy 6k ko-
rantsem tudtak mindent az elme torvényeirdl, a
Lélek modszereirdl. Sokan figyelmiiket a mar-
tiromségra Osszpontositottik, mert iigy gondol-
tak, az a legfébb j6. Marpedig amire figyelmiin-
ket Gsszpontositjuk, azt megtapasztaljuk.

A szeretet kitorli a félelmet, és ha a régi idék
martirjai ,elengedik maguktél” ellenségeiket
megfeleléen, vagyis a benniik és mindenki més-
ban lakoz6 Isteni Jelenlét ismeretében, akkor a
viligon semmi nem 4rthatott volna nekik. fgy
nem ér semmi baj, csapds nem kozelit sdtradhoz.
(Zsoltarok 91:10) ...Ha Isten veliink, ki elle-
niink? (ROmaiaknak 8:31)

A 32. zsoltdrban hirom nagyon fontos vers
van. Te vagy menedékem, megmentesz a félelem-
16l, s koriilveszel a szabadulds dalaival. (Zsolta-
rok 32:7) Itt egyértelmiden tudtunkra adja a
zsoltarird, hogy ha bizunk Istenben, csakis ak-
kor lesz résziink békében és oltalomban. Amint
kijelented a versben talilhat6é nagy igazsigot,
azt fogod tapasztalni, hogy koriilvesz Isten sze-
retetének szent kore. Isten pancélja beborit.

Egy nyomozo6, aki a kdbitdszer osztalyon dol-
gozik - tehat a munkéja nagyon veszélyes —, el-
mondta, hogy feleségétdl kapott egy aranyme-
dalt, amelybe belevésette a 32. zsoltdr 7. versé-
nek szavait. A férfi az 6ralancéra csatolta a me-
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dalt, és az igazsdgot bevéste a szivébe (tudat-
alattijaba). Hétszer 16ttek mar r4, elég kozelrdl,
és minden alkalommal elkeriilte a golyd, vagy
csiitortokot mondott a fegyver. A zsoltar nagy
igazsaga tudatalatti meggyG6zG6déséve valt, bele-
olvadt, ahogyan az alma részévé valik a vérke-
ringésnek.

JErtelmet adok neked, megtanitalak az iitra,
amelyen jamod kell. Tandcsot adok neked, s sze-
mem rajtad nyugszik: Ne legyetek olyanok, mint a
lo és oszvér, értelem nélkiil, amelyeket kedviik elle-
nére fekkel és kantdrral kell kényszeriteni, kiilon-
ben nem kozlekednek!” (Zsoltérok 32:8-9)

Mindannyiunkban ott van egy vezérlS elv.
Csakis a Végtelen Ertelem ismeri a megoldast
minden problémdra. A 9. vers szerint ez a ve-
zérlés, ttmutatas teljes egészében attdl fiigg,
megértjiik-e az elme torvényeit és a Lélek
modszereit, lehetéségeit. Nem szabad olyan-
nak lenniink, mint a 16 vagy az 6szvér, amelyet
az Osztonok vezérelnek, és képtelen ésszerfi
gondolkodasra, ellentétben az emberrel, aki
meg tudja kiilonbodztetni az ocsit a buzatol, a
hamisat az igazit6l. Mas szé6val, olyannak kell
lenniink, mint a j6 és becsiiletes bird, aki meg-
vizsgilja a helyzet igazsigat, azutin megvizs-
gilja a latszatot, a szobeszédet, a hamissdgokat,
és végiil a Létezés igazsdga mellett dont.

Egy a kozelben laké holgyet néhédny évvel ez-
el6tt a baratai meghivtak egy utazéasra. A holgy
a kovetkezdképpen iméddkozott, miel6tt hata-
rozott volna: ,,A Végtelen Ertelem felfedi elot-
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tem a valaszt, vezérli 1épteimet, megmutatja,
miként dontsek, és én kovetem az Gtmutatast,
amely vildgosan és egyértelmfien megjelenik
tudatomban.”

Alméban szérnyli 1€gi katasztrofat latott,
ezért Ggy hatirozott, nem fogadja el a meghi-
vast. Baratait is igyekezett lebeszélnt az 0trdl,
6k azonban kijelentették, egy dlom miatt nem
mondanak le a csodéalatos €lményr6l. Az utazas
minden résztvevije elhunyt egy szomyid légi
katasztréofa kovetkeztében.

A hélgy tudta, miként mikodik elméje, €és ko-
vette az Gtmutatast. Tudta, hogy a Végtelen Er-
telem a természetébdl adodoan mindig valaszol,
és hogy a Felsébbrendi En sugalmazisai, kész-
tetései mindig maximalisan pozitivak. Megértet-
te, hogy az Eletelv, vagyis Isten célja mindig az,
hogy megoltalmazzon benniinket, csak hallgat-
nunk kell sugalmazisaira. ... aki dicsekedni akar,
azzal dicsekedjék, hogy van benne érté lélek és is-
mer, mert én vagyok az Ur ... (Jeremias 9:24). Tir-
dom jol, él iigyem szosz6ldja... (J6b 19:25)

A 34. zsoltar kulcsversei a kovetkez§ gyonyo-
rl igazsagok: Kerestem az Urat, és 6 meghallga-
tott, kimenteft engem minden bajbol. Lleljétek és
ldssdtok, mily jésdgos az Ur! Boldog az ember, ki
hozzd menekiil. (Zsoltarok 34:5,9)

A félelem az ember legnagyobb ellensége,
minden baj okozéja. A félelem all a kudarcok,
a betegségek, a gyatra emberi kapcsolatok hat-
terében. A félelem val6jaban nem mas, mint az
Istenbe vetett hit teljes hidnya. A félelem az, ha
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helytelen dologban hisziink. A félelem azon a
hiedelmen alapul, miszerint kiilsé dolgok ha-
tast gyakorolhatnak rank. Ez természetesen
nem igaz.

Egyetlen Teremté Erd 1étezik, amely Min-
denhatd, a benniink lakozd Lélek, vagyis Isten.

Folyamodj a Forrashoz, és ismerd fel, hogy
Isten az egyetlen Jelenlét, Erd, Ok €s Anyag,
amely harmonia, egészség, béke, 6rom, bdség
és biztonsagérzet formajaban keresztiildramlik
rajtad. Amint ezt szokasodda teszed, a félelem
fokozatosan eltiinik. Szenteld minden figyei-
medet, hﬁségedet, odaadéasodat a benned lako-
z6 Léleknek, és ne tulajdonits hatalmat semmi-
lyen teremtett dolognak vagy embernek, akkor
j6 iton haladsz afelé, hogy kimenekiilj minden
bajbol.

Egy kisldnyt valésiggal megbénitott a féle-
lem, mert a nagyanyja azt mondta neki, a pincé-
ben lakik egy mumus, aki elviszi a rossz gyere-
keket, akik nem fogadnak sz6t nagymamajuk-
nak. A kislanyt nagyon megsajnélta a nGvére,
levitte a pincébe, felkapcsolta a lampékat, és
megmutatta neki, hogy nincs ott semmiféle mu-
mus. A kisldny ily médon megszabadult a féle-
lemtdl. Eiméjében a félelem olyan val6sigos
volt, mintha valban létezett volna a mumus.
Am amit6l félt, nem létezett, s & kigyogyult a
hamis gondolatbdl. Ez az eset is azt bizonyitja,
hogy legtdbb félelmiinknek nincs semmi val6-
sagalapja. A félelmek pusztan s6tét arnyak szo-
vevényeli, és az drnyak nem valosagosak.
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A 9. vers szavai: [zleljétek és ldssdtok, mily jo-
sdgos az Ur !, arra utalnak, hogy amikor igazan
befogadjuk az igazsdgot, miszerint csakis egyet-
len Isteni Erd és Hatalom létezik, s az egység,
harmoénia, teljesség, szépség és tokéletesség
formajdban munkalkodik, akkor minden hitiin-
ket és bizalmunkat isten josagiba helyeztiik.
Ha erre a pontra eljutottunk, fel fogjuk ismer-
ni, hogy a félelem nem mas, mint egy gondolat,
egy mentdlis kép, amelyet sajat elménk hozott
1étre, és semmi valésdgalapja nincs. A félelem
hatterében nincs elv, és nincs semmi, ami tap-
lalna, fenntartana.

Tételezziik fel, hogy félsz a viztdl, a hegyek-
t6l, a bezartsagtdl, a valtozastdl vagy az utazas-
t6l, mondjuk repiilgépen. A kévetkezd techni-
kat rendkiviil hasznosnak fogod talalni. Ha pél-
daul hidrofébidad van, napjaban haromszor-
négyszer iilj le, lazitsd el magad, és amikor tel-
jesen nyugodt vagy, képzeld el, hogy aszol. El-
médben valéban dszni is fogsz. Mentalisan be-
levetited magadat a vizbe. Erezni fogod a viz si-
mogatdsat, karod, l1abad mozgasat.

Mindez az elme valds, élénk és orémteli te-
vékenysége. Ez nem haszontalan almodozas,
hiszen tudod, hogy amit képzeletben megta-
pasztalsz, az fokozatosan bevésGdik tudatalat-
tidba. Akkor aztan kénytelen leszel kifejezd-
désre juttatni a bevésett képet. Ez a tudatalatti
torvénye. '

Ugyanez a technika alkalmazhaté barmilyen
félelem vagy fobia esetén. Képzeld el, hogy
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megmaszol egy hegyet, érezd a kép realitdsat,
élvezd a jelenetet, légy tudatdban, hogy amit
mentélisan gyakran megteszel, azt fizikélisan is
meg fogod tenni.

Alkalmazd az elme torvényeit, és szabadulj
meg a félelmektdl! )

Lleljétek és lassdtok, mily josdgos az Ur! Bol-
dog az ember, ki hozzd menekiil.




7. fejezet

A 37., 38. és 40. zsoltar
léenyege

Zsoltarok 37:1-7

1. Ne haragudj azokra, akik rosszat tesznek, ne
irigyeld a gonoszteviket,

2. mert mint a fi, hamar elhervadnak, és elszd-
radnak, mint a zoldell6 novény.

3. Remélj az Urban és tedd a jot, akkor meg-
maradsz féldeden és biztonsdgban élsz.

4: Az Urban leld oromed, s 6 betolti szived vi-
gyait.

5. Ajdnld utadat az Urnak, remélj benne, s 6
irdnyit majd.

6. Becsiileted felragyogtatia, mint a napot,
igazsdgodat, mint a fényes nappalt.

7. Nyugodj meg az Urban és remélj 6benne! Ne

111111

aki gonoszsdgot miivel,

A zsoltarir6 hangsilyozza, hogy ne hara-
gudjunk a gonosztevSkre. Ne feledd, felels
vagy azért, ahogyan mis emberekre gondolsz!
Gondolataink teremt$ erdvel birnak, ezért
barmit gondolunk is masokrdl, a magunkhoz
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vonzzuk, vagyis mi magunk tapasztaljuk meg
életiinkben.

Ha valaki lop, csal, rabol, gyilkol, nem mi
mondtuk neki, hogy igy tegyen. FelelGsséggel
tartozik a sajit tetteiért. Ha helyteleniil alkal-
mazza az elme torvényeit, elméje annak megfe-
lelden reagal. Az illetG elGbb-utébb ra fog €b-
redni, hogy ki mint vet (elméjében), gy arat.

A zsoltar felszolit arra is, hogy ne irigyked-
jiink. Gyakran hallunk olyanokrdl, akik anyagi
értelemben meggazdagodtak pornografiabol,
prostittciobol, tézsdei csalasbol, szélhamossag-
bél, vagyis oly modon, hogy masoktol raboltak
el millikat. A végkovetkeztetés megint ugyan-
az. Allampolgdrként szavazhatunk azokra, akik
becsiiletesek. IRHATUNK szimtalan levelet a
helyi hatésdgoknak, a képvisel6knek €s szena-
toroknak, kifejthetjiik konstruktiv nézeteinket,
s ily médon megprébalhatunk valtozasokat els-
idézni a jogrendszer szabdlyai szerint.

A miésok irant érzett irigységed veszteséget,
nélkiilozést és elszegényedést vonz hozzad.
Ezért nem szabad irigynek, féltékenynek lenni.
Ha azt 14tod, hogy valaki heti tizezer dollart tesz
a bankba, mig te csak ezret tudsz, és hagyod,
hogy eltoltsdn az irigység, akkor egyre tobb kor-
latozasban és nélkiilozésben lesz részed.

Megtagadod a Forrast, amely mindig a ren-
delkezésedre 4ll. Jelentsd be igényedet arra,
amit akarsz! Amit hiszel és amit elfogadsz, azt
a benned laké Lélek érvényesiti és megvalosit-
ja. Amit kritizalsz és elitélsz, az szarnyra kap €s
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eltinik. Ne feledd, neked is sziikséged van
pénzre, ezért ostobasig elitélni masét.

A 2. vers igy szOl: mert mint a fd, hamar elher-
vadnak, és elszdradnak, mint a zéldellé névény.

Evekkel ezel6tt New Yorkban taldlkoztam
egy tarsasagban egy férfival, aki leszall6 dgban
levG cégek részvényeit adta el Gzvegyeknek és
hasonldan szerencsétlen helyzetben levs embe-
reknek, akikt§l ily médon elrabolta egy élet
munkajival Osszegyiljtott pénziket. A férfi
szemldtomast jOl élt, gyonyord haza volt, nem
tagadott meg magatdl semmit. Sokan mondtik
ra: ,,Nézzétek, a bore alatt is pénz van! Ha ugy
vessziik, nem sért térvényt, mégis kilopja az
emberek szemét is.”

Hisz évvel késGbb olvastam errdl a férfirdl:
egy ideggylgyaszati klinikadn fekiidt félig bé-
nan, és nem volt egy vasa sem. Az elme torvé-
nye a maga modjan reagil. Aki helyteleniil al-
kalmazza a harmoénia, becsiiletesség, igazsag és
szeretet torvényét, az meg fogja tapasztalni az
elme reagélasat a kell§ idében, a kell§ médon.
Enyém a bosszu, én majd megfizetek — mondja
az Ur (Rémaiaknak 12:19)

A 3. versben emlitett remény nem mas, mint
a hit, hogy amit bevésel tudatalattidba, az meg-
valosul, megtapasztalhatéva valik. Barmi le-
gyen Is szived vagya, amikor felismered, hogy a
Végtelen Jelenlét é€s Erd adta neked a vagyat,
ugyanez a Jeleniét é€s Erd teljesiti is, feltéve,
hogy hittel és bizalommal fordulsz a Legfébb
Ertelemhez.

93 A 37., 38. és 40. zsoltar lényege

A 6. versben emlitett igazsag az igaz gondol-
kodast, igaz érzést, igaz cselekvést jelenti. Ak-
kor gondolkodsz igazul, helyesen, ha az egyete-
mes és orok igazsdgok szemszogébSl gondol-
kodsz. Elmédben alkotott itéletednek mindig
osszhangban kell lennie a Végtelen Lélek igaz-
sagaivai. Akkor igazul, helyesen itélsz. _

A szelidek ellenben uraljék a foldet, és élvezik
a béke teljességét. (Zsoltarok 37:11) Ez nem
iires kozhely, épp ellenkezbleg, rendkiviil hasz-
nos igazsdg. A fold a Biblidban valamely meg-
nyilvinulast jelképez, és minden megnyilvanu-
las hétterében all valamilyen ok. Otthonod,
foglalkozasod, anyagi helyzeted €s minden ta-
pasztalatod egy-egy megnyilvdnulisa mentalis
allapotodnak. o

A ,szelid” sz6 a Biblidban az elmét jeloli,
amely tanithatd, fogékony birtokaban van az
Istenbe vetett hit, és a tudata annak, hogy a
Végtelen akarata mindig valami nagyszerd, di-
csGséges és oromteli. Ez a hozza4llds a siker, a
béség, a lelki béke kulcsa. .

Az istentelen drté tervet 526 az igaz ellen, csi-
korgatja ellene a fogdt. (Zsoltdrok 37:12) Isten-
telen az, aki negativan gondolkodik. Amikor
elmeriiliink a félelemben, gyiiloletben, harag-
ban, neheztelésben, akkor istentelenek va-
gyunk. Amikor nem gondolkodunk, érziink,
cseleksziink helyesen, amikor kisértésbe esiink,
hogy rosszat gondoljunk valamely h_elyzettel
vagy személlyel kapcsolatban, vagy amikor nem
szabunk gatat a csiiggedésnek, az dnbecsiilés-
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nek, akkor hagyjuk, hogy a negativitis megta-
madja a nemes, Isten-szerd gondolatokat el-
ménkben. A leiki fejlédés feltételez némi kiiz-
delmet természeti éniinkkel, amely szivesen
meriilne el a negativ gondolkodésban.

A 13. versben ezt olvashatjuk: Az Ur azonban
kineveti 0t... E szavak az jelentik, hogy amikor
Isten-szerii gondolatokat emelink elménk
trénjéra, és amikor felismerjiik, hogy a lelki be-
allitottsdgll gondolatok elpusztitjdk a negativ
gondolkodaést. Ismerd fel, hogy amikor gondo-
lataid Isten gondolatai, akkor Isten ereje jO
gondolataiddal van.

Nem az bosszant vagy zavar benniinket, amit
masok mondanak vagy tesznek, hanem a do-
loggal kapcsolatos sajat gondolataink. Sajét vi-
lagodban te vagy az egyetlen gondolkodd. Ma-
soknak nincs hatalmuk ahhoz, hogy felzaklas-
sanak téged. Ne feledd, olyasmit soha nem ta-
pasztalsz meg, ami nem talal benned valamit,
amivel 6sszhangban van tehat, ha gondjaid van-
nak masokkal vagy a munkaddal, az azt jelenti,
hogy elmédre rafér némi megtisztulds. Amit
latsz, nem mas, mint sajit meggy8z3désed. Ha
nemes, Isten-szerli elgondoldssal birsz dnma-
gadrol, akkor megldtod masokban is Isten Je-
lenlétét. Ha szemed azonosul a széppel, akkor
csakis a szépet latod meg.

Fiatal voltam, most oreg vagyok, de sohase lit-
tam, hogy elhagyott lett az igaz, vagy hogy gyerme-
kei kenyeret koldultak. (Zsoltirok 37:25) Ez
rendkiviil fontos vers, nagy igazsagokkal. Bib-
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liai értelemben fiatalok vagyunk, amikor még
nem ismerjilk az elme torvényeit és a Lélek
modszereit. Oregnek akkor mindsiiliink, ami-
kor mdr ismerjiik az elme térvényeit, hisz a kor
nem az évek muldsa, hanem a bolcsesség haj-
nala. Az igaz nem elhagyott olyan értelemben,
hogy ha igazul, vagyis helyesen gondolkodsz,
helyesen érzel és helyesen cselekszel, az egye-
temes elveknek megfelelGen, akkor ezzel Ossz-
hangban lesz a kapott eredmény is, és megta-
pasztalod az egészséget, boldogsagot, béket,
biztonsédgot és biséget életedben.

A ,gyermekek” sz0 itt elménk gyermekeit je-
16li. Ha 1j, teremt§ erdvel biré otleteid vannak,
1ij taldlmanyaid, regényeid, dalaid, akkor kifeje-
z6désre fogod juttatni Sket. Nem fognak kol-
dulni, mert ismered az elme torvényeit. Ha hit-
tel, bizalommal és megértéssel kijelented a ko-
vetkezGket, mikozben tudod, hogy az ajték meg
fognak nyilni el6tted, akkor teremtd erével bird
dtleted kivetitddik tér és idS vetitGvaszndra: ,, A
Végtelen Lélek adta nekem az 1ij, teremts erG-
vel bir6é gondolatot, és felfedi elGttem a megva-
16sitas tokéletes atjat €s modjat Isteni rendben
és torvényben. Kdvetem az titmutatdst, amely
tisztdn és vildigosan megjelenik tudatomban.”

A his-vér gyerckekkel kapcsolatban ne fe-
ledjiik, hogy a gyerekek az otthon dominans
szellemi, érzelmi és lelki légkorében nevelked-
nek. Phineas Parkhurst Quimby 1847-ben azt
mondta, a gyermek olyan, mint egy fehér tébla,
amelyre mindenki, akivel csak taldlkozik, rair
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valamit. A gyerek ki van téve sziilei és a kor-
nyezetében €l tObbi ember hangulatainak,
vérmérsékletének, félelmeinek, babondinak,
hiedelmeinek. Elméje formalhatd, befolyasol-
hat6, érzékeny és fogékony. A gyermek nem
képes arra, hogy elutasitsa, semlegesitse sziilei
hamis hiedelmeit.

A Példabeszédek konyve vilagosan fogalmaz:
... a zaboldtlan fill szégyen az anyjdnak. (Példabe-
szédek 29:15) ... a gyerekek diszei az 6sok. (Pél-
dabeszédek 17:6) Azok a gyermekek, akik lelki
beallitottsagu légkorben ndnek fel, akiket meg-
tanitanak az Aranyszabdly és a Szeretet T6rvé-
nye alkalmazaséra, azok életiik sordn kifejezé-
désre juttatjdk majd, amit a sziil6ktSl tanultak.
Ha a sziilGk egyiitt imadkoznak gyermekiikért a
kovetkezéképpen, a kicsi a belsé meggyszGdé-
sitknek megfelelGen fog felndni: ,,A fiam/la-
nyom (mondjuk a nevét) Isten gyermeke. Nap
mint nap gyarapszik bolcsességben, igazsagban
€s sz€pségben. Isten vildgossdga ragyog benne.
Isten bolcsess€gébdl, intelligancidjabdl egyre
t6bb mutatkozik meg benne. Isten békéje, har-
mdnidja, szépsége megnyilvanul benne minden
nap, minden percben. Rejtett adottsagai, képes-
ségei feltarulnak, és Isten vezeti, iranyitja és vi-
gyazza Gt élete minden egyes napjan. Mi, a szii-
lei tudjuk, hogy gyermekiink a mi bels§ meg-
gy6zb&désiinknek megfeleléen nd fel.”

Az ilyen gyermekbdl soha nem lesz koldus,
hajléktalan, drogkereskedd, alkoholista, gengsz-
ter vagy gonosztevs.
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S a bélcsességet minden fia elismerte igaznak.
(Lukacs 7:35)

Itt megint egy olyan igazsagot olvashatunk,
amelyet minden szilének be kell vésnie elmé-
jébe és szivébe. Mindannyiunknak vannak

ermekei — akdr hus-vér, akar elmebeli gyer-
mekek. Ha koriilnézel a kornyezetedben €16
gyermekek kozott, és azt latod, hogy illemtud6-
ak, szorgalmasak, tisztelik sziileiket, tanaraikat,
hatarozott elképzelésekkel vagnak neki az €let-
nek, és az emberiség javara akarnak tenni, ak-
kor levonhatod a kovetkeztetést, hogy a sziil6k
j6 munkat végeztek.

A sziil6k bolcsességét nap mint nap vissza-
tiikrozi gyermekiik élete, munkdja. New York
és sok mas nagyvaros utciin szdmtalan gyer-
mek a sziiléi bolcsesség hidnyat tiikkrozi vissza.
Ha atadod a bolcsességet gyermekednek, ak-
kor az eredmény béke, haladas, béség, bizton-
sig, egészség és igaz kifejezGdés. A torvény
nem ismerése nem fogadhaté el enyhitd koriil-
ménynek. Mindaz, amit életedben megtapasz-
talsz, szokasos gondolkoddsod kozvetlen kovet-
kezménye. A bolcsességet, akar kicsi, akar
nagy, gyermekei mindig elismerik igaznak.

Ldttam a biinést: biiszkén fennhéjdzott, mint a
Libanon cédrusa, fenn hordta az fejét. (Zsolta-
rok 37:35) Val6 igaz, lathatunk blinds embere-
ket boldogan, sikeresen élni. Felhalmozhatnak
barmekkora gazdagsagot, 4m a veszteség sok-
féle forméban elérheti Sket, elveszithetik lelki
békéjiiket, egészségiiket, tekintélyiket. A go-
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noszsig mindig tonkreteszi Onmagat. Isten
malmai lassan 6rélnek, am rendkiwiil j6l. Aki
helyteleniil alkalmazza az elme torvényét, min-
denképpen megtapasztalja, hogy ki mint vet,
gy arat.

Mindenesetre azt ne feledjiik, hogy a gonosz
ellen harcolni nem szabad. Amikor elménkben
kiizdeni kezdiink valamely szituacioval, akkor
voltaképpen hatalmat tulajdonitunk neki, mar-
pedig gondolataink teremté erével birnak. Ha
gonoszt gonosszal, a gyiildletet gyiilolettel vi-
szonozzunk, pusztitd 6rdogi kort inditunk meg,
amellyel végiil sajat életiinket tessziik tonkre.
»A gyidloletet nem lehet gytilolettel megsziin-
tetni”’, mondta Buddha.

Tehat ne szallj szemben elmédben a bajjal,
vagyis ne szentelj neki figyelmet. Tudd és érezd
Isten Jelenlétét, amely a benned, rajtad keresz-
tiil és koriildtted munkalkodoé joindulat, szere-
tet, harmonia, szépség, egészség és béke jelen-
léte. Gondolataidat 6sszpontositsd az Isteni Je-
lenlétre, amely nemcsak benned lakozik, ha-
nem abban az emberben is, akiben a gonosz ki-
fejezGdésre jut. Ezt jelenti val6jaban a ,,Sze-
resd ellenségedet!” mondat. Ha a gonoszt, a
ncheztelést, a gyiloletet Isteni Szeretettel
szembesited, akkor jarsz a szabadulis felé ve-
zet$ helyes Gton. Ez az igazi lelki onvédelem,
amely a vildg gonoszsigaival szemben sebezhe-
tetlenné tesz.

Nézd az drtatlant, tekints az igazra, a békesség
emberének uj nemzedéke tdmad! (Zsoltirok
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37:37) Legyetek tehdt tokéletesek, amint mennyei
Atydtok tokéletes. (Maté 5:48) Itt azt a paran-
csot kapjuk, hogy legyiink tokéletesek, amint
Isten tokéletes. Lehetséges, hogy tokéletes em-
berek legyiink. Realitasunk Isten, aki tok<letes,
teljes, mindenhatd és mindentudd, aki maga a
hatartalan szeretet.

Isten gyermekei vagyunk, az a sorsunk, hogy
egy napon tudatira ébredjiink Isten m_1§1den
képességének, teljes hatalmanak és erejének.
Ez azt jelent, hogy az ember potenciélisan Iste-
ni és tokéletes. Azt mondtam: , Isteneknek mon-
danak titeket, és a Magassdgbeli fiai vagytok
mind.” (Zsoltarok 82:6) Isten gyennekc_lkfént
mindannyian képesek vagyunk az 6rok tokele-
tességre. _

Akkor vilunk igaz emberré, ha igazul, helye-
sen gondolkodunk, az 6rok igazsdgoknak q}e_gfe-
leléen. Amint igy tesziink, Isten békéje eltolti el-
ménket, sziviinket. Irdnyitsa ez a béke sziviinket!

Ne fenyits meg, Uram, haragodban, ne biintess
engem felinduldsodban! (Zsoltdrok 38:2) E’nnelg
a zsoltdrnak az a 1ényege, hogy a szenvedést mi
okozzuk 6nmagunknak azzal, hogy helyteleniil
cseleksziink és helyteleniil alkalmazzuk az el-
me torvényeit. A ,Ne fenyits meg, Uram” sza-
vak sok, helyteleniil gondolkod6 ember szerint
Isten haragjara, egy haragvé Istenre utalnak,
ami egyszertien képtelenség. -

Isten maga a szeretet, az O munkélk9@asa-
nak célja mindig a gyogyitds, a boldogitas, a
biztatas. A ,harag” sz6 a Biblidban a benniink
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lakoz6 Végtelen Eré és Jelenlét tevékenységét
jeloli — a Gydgyité ErS tevékenységét, amely
egyiitt jar a gyogyulas bekdvetkeztével. Gyak-
ran el6fordul, hogy amikor gyermeked gyogyu-
lasaért imadkozol, azt tapasztalod, hogy a gyer-
mek kicsit rosszabbul lesz, mielStt a laz lemegy
és a gyOgyulds bekovetkezik. Ezt a krizist ne-
vezziik ,haragnak”.

A Kronikédk I1. kdnyve 34. fejezetében arrol
olvashatunk, hogy Isten razdditotta haragja tii-
zét az emberekre, mert azok idegen isteneknek
aldoztak. A magyardzat nagyon egyszerii. Ez a
rész azt jelenti, hogy amikor hatalmat tulajdo-
nitunk kiilsé dolgoknak, és amikor negativ gon-
dolatokat emeliink elménk trénjara, akkor bajt,
nelkilozést és szerencsétlenséget zaditunk a
sajat fejiinkre. Am amikor imadkozunk, az Is-
teni Jelenléthez fordulunk problémankkal, ak-
kor semmissé tessziik az okozott kart, és béke,
egészség és harmonia koltozik életiinkbe.

Mert az emberek haragja is megdicséit téged...
(Zsoltarok 76:11) Ez azt jelenti, hogy amikor
Osszezavarodsz, és minden kaotikusnak tinik,
€s a benned lakoz6 Végtelen Gyodgyité Er6hoz
folyamodsz, akkor békét taldlsz, ahol viszily
van, szeretetet, ahol gyilolet van, €s gazdagsa-
got, ahol szegénység van. Ha Istenhez, az O
bolcsességéhez, erejéhez és értelméhez folya-
modsz, szerencsCtlenséged véget ér, és megta-
lalod a harméniat, a békét és 5romot.

Elkaildte igéjét, hogy meggyogyitsa oket, életii-
ket kimentette a verembdl. (Zsoltarok 107:20)
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A 40, zsoltar legfontosabb része a 7. vers: Té
nem kivdnsz véres vagy ételdldozatot, de megnyi-
tottad fiillem a halldsra. Nem kovetelsz égo- és en-
gesztel6 dldozatot. Az emberek évezredeken at
mutattak be aldozatokat Istennek — idénként
sajat gyermekiiket is feldldoztak. Az vglt ezzel
a céljuk, hogy kiengeszteljék a haragvo Istent,
hogy csillapitsdk diihét, ezért Okrot, baranyt,
kecskét, tomjént, s6t embert dldoztak. A gon-
dolat bizonyos fokig hasonlit ahhoz, amikor a
biinozd a boltunk felrobbantasaval fenyegetd-
zik, hacsak a rendelkezésére nem bocsatunk bi-
zonyos pénzdsszeget minden héten. )

Ennek a primitiv hiedelemnek a marac!v?-
nyaival napjainkban is taldlkozhatunk a vilag
minden t4jan, emberek ezrei biintetik onmagu-
kat, szegénységben élnek, sanyargatjak magu-
kat, azt remélve, hogy kiengesztelnek valamifeé-
le, az égben dithongd Istent. Ez nagy ostoba-
sag. Izajas vildgosan leirja: ,,Minek nekem meg-
annyi véres dldozatotok?” — mondja az Ur. IOl
laktam mdr kosokbol késziilt égbdldozataitokkal,
és a hizlalt borjak hdjdval. A bikdk és bakok véré-
ben nem lelem kedvemet.” (I1zajas 1:11) -

Mit adhatunk Istennek? Semmit. Isten min-
den, ami csak létezik. Nincs semmi mas, csak
Isten és az O megnyilvanulasai. Isten tékéletc§,
nem lat hidnyt semmiben. Isten rnindenre’ kf}:-
pes, mindent tud, és § az egyetlen Jeleniét €s
Ers. Isten benniink van, és mi Obenne va-
gyunk, és az élet az elme, vagyis a tuda.tosség.

Azt mondjak, ha adsz, kapsz is. Kozismert az
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az elgondolas is, hogy elébb adni kell, ¢sak uta-
na illend6 kapni. Ez ellentmondésnak tiinik.
Minden j6 adomdny és minden ajdndék feliilrol
van, a vildgossag Atyjdtdl szdll ald... (Jakab 1:17)

Minden ajandék Istentdl szarmazik, mi sem-
mi mast nem adhatunk Istennek, mint azt, hogy
felismerjiik. Tisztelniink és dicsditeniink kell az
Isteni Jelenlétet mindenekfelett. Amikor min-
den odaadédsunkat, hiségiinket a ILéleknek
szenteljiikk, akkor adunk Istennek ajandékot.
Adj ilyen ajandékot Istennek, és a meghallga-
tasra talalt ima 6romét kapod. Add Istennek
elmédet és szivedet, és az Isteni Jelenlét békét,
O6romot, helyes cselekvést ad neked!

Ismerd fel, hogy minden mulandd, semmi
nem tart 6rokké. Betegség, nélkiil6zés, nehéz-
ségek jelenlétében jelentsd ki: ,Ez is el fog
milni.” Elmélked; az Isteni Jelenléten, és meg-
6rzdd lelki nyugalmadat. Boldogabb napra vir-
radsz, amikor D4viddal egyiitt elmondod: Biz-
tam, az Urban bizakodtam, s & lehajolt hozzdm
és meghaligatott. Kiszabaditott a sirgédorbol, ki
az iszapbol és mocsdrbol. Szikldra dllitotta liba-
mat, és megszildrditotta léptemet. Ajkamra uj
éneket adott, Istentink magasztaldsdra... (Zsolt4-
rok 40:2-4)

Magasztalja ajkunk Istent mindorokké!

8. fejezet

A 41., 42, 43. és 46. zsoltar
lényege

A 41. zsoltar 2. verse igy szOl: Boldog, aki
gondol a szitkélkodére és a szegényre, az Ur meg-
menti majd a csapds napjdn. A vers belsd tar-
talma kiilonb6zd szemszdgekbdl értelmezhetd.
MAité evangéliumaban az 5. fejezet 3. verse igy
hangzik: Boldogok a lélekben szegények, mert
ovék a mennyek orszdga. A Biblidban szimta-
lan sajatos, régi, keleti kifejezés van, nyelveze-
te eltér a mindennapokban hasznilatos koz-
nyelvtSl. Tekintsiink Gigy a Biblidra, mint meta-
fizikus szOveggyiijteményre, s akkor jo Gton ja-
runk.

A 1élekben szegény nem az, aki csiiggedt, el-
keseredett, mélabiis. Epp ellenkezdleg, ez a ki-
fejezés azt jelenti, hogy elménk fogékony, kész
befogadni Isten igazsigait, szomjazunk arra,
hogy minél tébbet megtudjunk a benniink €16
IstenségrSl. Azt jelenti, hogy elménket meg-
tisztitottuk a hamis hiedelmektdl, félelmektdl,
elGitéletektdl és minden olyasmitSl, ami hatral-
tatna az Isteni Jelenlét felismerését.

Gondoljunk a gazdag ifjd torténetére, aki
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105 A 41., 42, 43. és 46. zsoltar lényege

»SZOmoruan tavozott, mert nagy vagyona volt”.
Ez nem azt jelenti, hogy hatalmas foldje volt és
rengeteg marhéja, birkija és kecskéje, hanem
azt, hogy sok hamis, helytelen dologban hitt.
Nagy vagyona volt Onteltségbdl, az 6t érzékbe
vetett hitbdl, elditéletbdl, hiedelmekbdl és az
élettel és Istennel kapcsolatos téves és karos el-
gondolasokbol.

A szegénység az elmében keletkezik, és a
kormanyok soha nem fogjak megsziintetni, ha-
csak az emberi elmében meg nem sziintetik.
Embermillidk szegények, mert hidnyt szenved-
nek szeretetbdl, hitbdsl, bizalombdl, 6rombdl,
j6indulatbol és dertibdl. Szegények, mert nem
ismerik az elme térvényeit és a benniik lakozd
Végtelen Lélek mddszereit. Ahhoz, hogy meg
lehessen sziintetni vildig nyomornegyedeit,
el6bb az emberi elmék nyomornegyedeit kelle-
ne megszintetni. A kiilsét megvaltoztatni fe-
lesleges és lehetetlen is, a bels6t kell megvil-
toztatni.

Akkor gondolsz a szikolkodGre az igaz érte-
lemben, amikor elméd szegény allapotat tapla-
lod az Istenbe €s a joba vetett hittel. Isten min-
den 4ldas Forrésa, és amikor az ember eljut a
tudatossag megfelels szintjére, a Végtelen Lé-
lekhez folyamodik dtmutatisért és tandcsért.
Adhatsz az éhes embernek pénzt ennivaléra,
am kis id6 milva tjra csak ¢hes lesz. Sokkal ér-
t€kesebb segitséget nydjtasz, ha megismerteted
vele tudatalattija csodilatos hatalmat. Igy pél-
daul, ha olyan koldussal akadsz Gssze, aki hall-

gat rad, mondd meg neki, hogy benne is €l a
Végtelen Ertelem, amely vezérli Iépteit, és a ki-
fejez6dés aj lehetGségeit trja elébe.

Vedd ra, hogy alkalmazza ezt az imat: ,A
Végtelen Ertelem tudatja velem, hol a helyem
az életben. Isten kielégiti minden igényemet, €s
keresztilldramlik rajtam, feltdltve €letem ures
edényeit.” Ha a koldus fogékony, és hajlandd
alkalmazni az imat tigy, hogy kozben tudja, mit
csinal és miért csindlja, akkor hamarosan nem
fog tobbé mas letaposott cipSjéért konydrogni.
Odaadtad neki tudatalattija hasznélati utasita-
sat. Valéban gondoltal a sziikotkoddkre. Valo-
jaban a szegénység a lelki nélkiilozés kovetkez-
ménye.

Zsoltarok 42:2-3: Ahogy a szarvasiiszé a for-
rds vizére kivinkozik, ugy vdgyakozik a lelkem
utdnad, Uram. Lelkem szomjazik az Isten utdn,
az él6 Isten utdn. Mikor mehetek mdr, hogy lds-
sam Isten arcdt?

A 2. vers az Isten utdni vagyat dbrazolja, az
izz6 vagyat az Isteni Jelenléttel, a Legfdbb J6-
val val6 egyesiilésre. Maténdl ezt olvashatjuk:
Boldogok, akik éhezik és szomjazzdk az igazsi-
got, mert majd eltelnek vele. (Maté 5:6) Az igaz-
sag azt jelenti, igazul, vagyis helyesen gonc_iol-
kodni, helyesen cselekedni, helyesen €rezni az
élet minden fazisaban. Kiils6 vildgunk nem
mé4s, mint szokdsos gondolataink, meggySz6-
désiink kivetitédése. Amit gondolunk és hi-
sziink, az megnyilvanul. Csak az, nem més. Vi-




Dr. Joseph Murphy 106

gydznunk kell gondolatainkra, hogy csakis har-
moniat, sikert és boldogsagot jutassunk kifeje-
z6désre.

Ha gyarapodni akarsz, gondolj ,,gyarapod6”
gondolatokat, és jelentsd ki minél gyakrabban:
»,Naprol napra fejlédém, gyarapodom lelkileg,
anyagilag és minden mas médon.” A szegény
emberek ,szegény” gondolkoddsuk miatt sze-
gények. Ne feledd, amint vetsz elmédben, agy
aratsz a tér és id6 vetitGvasznan. Imadkozz
gyakran bolcsességért, itmutatisért és Isteni
Helyes Cselekvésért, akkor minden joban ré-
szed lesz, és eltdlt a harmonia, a szépség, a bé-
ség és béke.

Zsoltarok 42:4: Kénny a kenyerem nappal és
éijel, ha naponta mondjék: ,,Hol marad Iste-
ned?” A zsoltarird itt a csiiggedésre, melankoli-
dra, Onsajnalatra utal. Az egyetlen kit az, ha a
benniink lakozé Isteni Jelenléthez fordulunk,
és merészen kijelentjiik: ,,DicsGitem Istent On-
magamban. Isten szeretete atitatja elmémet és
szivemet, az O békéje eltdlti lelkemet.” Amint
gyakran dicséitjiik Istent 6nmagunkban, foko-
zatosan bels6 béke és Onbizalom szivdrog el-
ménk elhagyott, sivdr teriileteire, €s végiil meg-
szabadulunk a negativitastol.

Zsoltarok 43:3: Kiildd el vildgossdgodat és hi-
ségedet, hogy vezetdim legyenek, hogy vezessenek
szent hegyedre, hajlékodba! A viligossag a Vég-
telen Ertelmet jeloli, amely megvilagit minden
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problémat, és ismer minden megoldast. Ha a
Végtelen Ertelemhez folyamodunk, az termé-
szetébdl ad6déan valaszol nekiink. A szent hegy
a teljességet jelképezi, a hegy azt jelenti, hogy
felemelkediink, gyarapodunk tudatossagban,
amint a benniink lakoz6 Isteni Erén elmélke-
diink. Amikor probléméank van, elménkben to-
rés kovetkezik be és amikor imank meghallga-
tasra talal, a teljesség helyredll, és megtapasz-
talhatjuk a meghallgatasra talalt ima 6romét.

Mindannyian Isten hajiékai vagyunk, mert
Isten maga az élet, a benniink lakoz6 EIS Lé-
lek. Ha elbatortalanodsz vagy elcsiiggedsz, el-
médet meggyogyithatod oly mddon, hogy a
benned lakozé Végtelen képességein, erején €s
hatalman elmélkedsz.

Zsoltarok 43:5: Miért vagy szomorii, lelkem, és
miért hdborogsz? Remélj Istenben, és majd tjra
dics6item, mint arcom felderitdjét és Istenemet!
A szomorisag, a gyasz és a csliggedés elrabolja
életerSnket, lelkesedésiinket és energidnkat.
Isten akarata az, hogy mindannyian megtapasz-
taljuk az 5romot, boldogsagot, békét és boséget
az életben. ... En azért jottem, hogy életiink le-
gyen és béségben legyen. (Janos 10:10)

Idénként azonban a gyasz, a szenvedé¢s, a
tragédia hasznos is lehet, mert ilyen mddon
sokan keresik az igazsagot, Lelki békére, vi-
gaszra, nyugalomra vagynak, és meg akarjak
ismerni problémajuk megoldasat. Ezért ilyen-
kor a banat és a baj viszonylagosan jénak ne-
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vezhetd. Rengeteg ember van, aki nem véllal-
kozik az Isteni Jelenlét keresésére, amig nincs
nagy bajban.

Megvilaszthatod, hogy fajdalmas tapasztala-
tok és nehézségek vagy pedig lelki kibontako-
z4as Utjan tanulsz. A lényeg az, hogy helyezd Is-
tent az elsd helyre életedben. Higgy és bizz
benne, és akkor minden Osszefog a joért €s ér-
ted. Ha péld4ul annak tudataban jarod utadat,
hogy Isten szépsége, szeretete és teljessége
munkdlkodik benned, rajtad keresztiil és korii-
l6tted, akkor soha nem leszel beteg. Amikor
egészséged megromlik, €s az ortodox orvoslas
semmilyen médszere nem hoz megkénnyebbii-
lést, barmikor megprébalkozhatsz a spirituélis
gyogyuldssal, mikozben felismered, hogy a
Végtelen Gyogyito Jelenlét, amely testedet lét-
rehozza, képes azt meggyogyitani is.

Bizonyéra észrevetted, hogy az emberek 4l-
talaban akkor fordulnak Istenhez, amikor elve-
szitették vagyonukat vagy kudarcot vallottak
§zakméjukban. Akkor felfedezik, hogy Isten az
igazi Forras, €s az anyagiak a viligon pusztan
csatornak.

Ha most sikeres vagy €s bGségben €lsz, add
meg a teljes elismerést Istennek, mint az igazi
Forrasnak, és rendszeresen imidkozz még tébb
lelki megértésért. Akkor soha nem lesznek
anyagi gondjaid. Ne feledd, az Istenség egyik
joszéagigazgatoja vagy. Minden Istené te hisé-
ges joszagigazgatéként hasznalod az O gazdag-
sagat, bolcsen, szakértelemmel, konstruktivan.
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46. zsoltar

A Biblia szdmos rendkivilli imdja kozt az
egyik legcsodélatosabb a 46. zsoltar. Ha tanul-
manyozod és elmélkedsz a zsoltdr jelentésén,
ihletett 4llapotba keriilsz, és képes leszel bar-
milyen nehézség f616 emelkedni. Lenytig6zé el-
lenszere ez a félelemnek, nyugtalansagnak, ag-
godalomnak.

Minden imanak az a célja, hogy felemeljiik
elménket és sziviinket arra a szintre, ahol felis-
merjiik, hogy Istennel minden lehetséges. A 46.
zsoltar képessé tesz erre. A koltemény bels6
tartalman elmélkedve felfedezziik, hogy féle-
lem, kétség, baj koddé valik Isten szeretetének
fényében.

Minden zsoltdr arra tanit, hogy higgyiink Is-
tenben és a jéban. Minél gyakrabban ki kell je-
lenteniink a kovetkezdket: ,,Hiszek Istenben,
és tudom, hogy Isten a bennem €16 Lélek, az
Fletelv. Hiszem, hogy ez a Jelenlét és Erd te-
remteit és fenntart engem, szeret engem, €8
fényt, szeretetet, igazsagot és szépséget juttat
kifejezGdésre rajtam keresztill. Ez a Jelenlét
barmikor a rendelkezésemre 4ll, és én minden
bizalmamat az Isteni Jeleniétbe helyezem,
mert O soha nem vall kudarcot.”

Ha iijra és Gjra kijelentjiik ezeket az egyszeril
igazsagokat, az ismételgetés és hitiink révén si-
keriil bevésni tudatalattinkba. Ez az ima megval-
toztatja életiinket, mert kitakaritja a tudatalatti-
ba beagyazodott félelmeket, kétségeket €s hamis
hiedelmeket, amelyek a problémékat okozzak.
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A 2. vers igy szOl: Isten a menedékiink és az
erénk, nagyszerd tdmaszunk a szorongattatds-
ban. Itt a zsoltariré harom nagy igazsigot ko-
z6l. Ramutat, hogy Isten, vagyis a benniink la-
koz6é Mindenhaté El6 Lélek mindeniitt jelen
van.

Egy nyomoz6 mesélte nemrég, hogy hirom
drogkereskedd tiizet nyitott rd, de egyetlen
goly6 sem talalta el, mert folyvast igy imadko-
zott: ,Isten az én menedékem és oltalma-
zOm.” Az ismételgetés révén ez az igazsag be-
vés6dott tudatalattijaba, amely a megfeleld-
képpen reagailt.

Isten a hatértalan szeretet, a végtelen érte-
lem, az abszolit harmonia, a korlatlan bolcses-
ség. Ez a felsorolas minddssze néhanyat tartal-
maz Isten képességei, adottsdgai, lehetGségei
koziil. Amint ezeken elmélkediink, kezdjiik fel-
ismerni a csodat, és kialonos dhitat tolt el ben-
niinket.

A mar emlitett nyomozo feifedezte, hogy Is-
ten hatartalan ereje, hatalma és szeretete az 6
menedéke. A Mindenhat6 ereje a mi erénk.
Ebbdl az erébdl annyit alkalmazhatsz, ameny-
nyit akarsz, csupan figyelmedet 6sszpontositsd
az Egyetlen Jelenlétre és Erdre. Ha rendsze-
resen kijelented és €rzed, hogy ez az Er0 €ltet
¢és tart fenn téged, egyre tobbet fogsz alkal-
mazni Isten erejébdl, és csodik torténnek éle-
tedben.

Meg kell tanulnunk egy alapigazsagot: Isten
mindent értiink tett, megteremtette a vilagot,
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megajandékozott benniinket a gondolkodokeé-
pes elmével, a képzelet erejével, a szabad va-
lasztas lehet&ségével. Azért vagyunk itt, hogy
felfedezziik a benniink lakozé Isteni Jelenlétet.
Ne feledd, Isten mindent rajtad keresztiil,
vagyis gondolataidon, érzéseiden, cselekedetei-
den keresztiil tesz. Amikor a Legfébb Hata-
lomhoz folyamodsz, meg fogod tapasztalni,
hogy vélaszol kérdésedre, hiszen ,nagyszerd ta-
masz a szorongattatasban”.

3.-4. vers: Ezért nem aggddunk, ha remeg is a
fold, ha a hegyek a tengerbe omlanak, ha vizei
ziignak, tajtékoznak is, és vihardtol megrendiil-
nek a hegyek.

A zsoltérir6 a tudtunkra adja, hogy nincs mi-
t61 félni, mert Isten az Egyetlen Jelenlét és Er6,
és nincs, ami szembeszallhatna a mindenhat6-
saggal. A lelki beallitottsagi gondolkodé nem
tulajdonit hatalmat koriilményeknek, helyze-
teknek, teremtett dolgoknak, mivel ezek nem
okok, hanem okozatok. Ne tulajdonits hatal-
mat személynek, helynek, targynak! Koveteld
és hidd a harmonit és a békét, ragaszkodj hoz-
z4, mert ez Isten akarata szamodra.

Amikor a zsoltériré a f61drdl szdl, az objektiv
viligban megnyilvanult formédra gondol, ami-
lyen példaul a munka, az otthon, a test, a kor-
nyezet, az emberi kapcsolatok sokasaga, Ez
mind beletartozik a ,,f61d” sz6 jelentésébe.

A zsoltariré azt mondja, még ha minden a
feje tetején 4ll is, még ha kaotikusak is a viszo-
nyok, példaul megromlott az egészségiink, el-




Dr. Joseph Murphy 112

veszett a pénziink, leégett a hazunk, ethagytak
bardtaink, és nem latunk kiutat, akkor sem
kell félni, mert Isten szeretete koriilvesz, be-
burkol, atélel benniinket. A hegyek emlitése
arra utal, hogy amint Istenre ¢és az O erejére
€s bolcsességére gondolunk, elindulunk elére
és felfelé, Isten felé. Ezért olvashatjuk a Bib-
lidban, hogy Jézus, Mdzes és masok felmen-
nek a hegyre.

Idénként, amikor imadkozunk, Ggy tinik, a -

helyzet nem javul, hanem még tovabb romlik.
Ennek az az oka, hogy az imaval kitakaritjuk a
hulladékot tudatalattinkbdl, am a negativ gon-
dolatok, amelyek hosszi ideje rejtéznek ott,
nem adjdk meg magukat egykénnyen. Hasonlit
ez kicsit a tavaszi nagytakaritashoz: a felszinen
minden rendben lenni latszik, &m ha megmoz-
gatjuk a butorokat, rengeteg port felkavarunk,
amit pedig addig nem is lattunk. Amikor ilyes-
mi el6fordul, maradjunk nyugodtak, hiszen
tudjuk, hogy Isten munkalkodik, elébb-utébb a
felhSk mdégiil kibjik a nap, €s az arnyak koddé
valnak. |

A 4. versben emlitett vizek az érzelmeket jel-
képezik. Amint az Isteni Rend és Torvény, az
Isteni Harménia felett elmélkediink, a vizek,
vagyis €érzelmeink lecsendesednek.

5. vers: A folyam dgai feliiditik Isten vdrosdt, 6
megszenteli a Folséges hajlékdt. E gyonyo6rd so-
rok mély bensd tartalommal birnak. A folyé a
mozgas szimboSluma, hisz a vize folyamatosan
dramlik valamerre. Minden folyam, folyd, pa-
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tak és ér visszaigyekszik az dcednba. A folyd a
végzete felé halad.

Elménkben folyamatos a mozgds, mindig
megyiink valamerre, de végsd célunk az egye-
siilés a Végtelennel, az élet Forrasaval. Gondo-
latok, képek, otletek folydja megallas nélkiil
aramlik keresztiil elménken. E gondolatok, ké-
pek Osszhangban kell legyenek az 6rok igazsa-
gokkal, mert akkor vezetnek benniinket a béke
¢és a harmdnia Osvényére.

Isten vdrosa nem mds, mint sajit tudatossa-
gunk és az ott lakék a gondolatok, otletek, el-
képzelések. Ha minden gondolatunk az 6rok,
soha nem valtozé igazsdgokon alapul, akkor el-
ménk Isten virosa. Mindannyian a Folséges
hajlékai vagyunk, €s elménk feliidiilt varos, ha
Isten vildgossdga, szeretete €s igazsaga ragyog
keresztiill minden gondolatunkon, cselekede-
tiinkon.

6. vers: Nem inog meg, Isten lakik benne, Isten
mdr hajnalban is védelmezi. Isten igérete az,
hogy imdnk meghallgatasra talal nala. Isten so-
ha nem vall kudarcot, soha nem hagy cserben
benniinket. Ez a hozzaallas eltérdl minden ké-
telyt és félelmet.

7.-8.vers: A népek ldzadoztak, birodalmak
megrendiiltek, de mennydorgé szozatdtol rettegés
fogta el a féldet. Veliink a Seregek Ura, Jakob Is-
tene a mentsvdrunk! A lazadozé népek a nega-
tiv gondolatokat, kételyeket, aggodalmakat
gyengeségeket jelképezik, amelyek harcba hiv-
jak vagy megostromoljak elménket. Hanyszor
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fordult el§, hogy homalyos kételyeid, félelmeid
tamadtak valamilyen peres {igy kimenetelét il-
letéen? Talan eszedbe villant, hogy mindent el-
veszithetsz, aggasztott és bosszantott a tanik
hamiskodasa, napokra, hetekre rad telepedett
a csiiggedés és a neheztelés. Am ha kovetkeze-
tesen ragaszkodsz az alabbi imahoz, diadalmas-
kodni fogsz:

»A Végtelen igazsag, szeretet és harmdnia az
én érdekemben munkilkodik. Isten igazsiga
diadalmaskodik, és én halat adok az Isteni har-
monikus megoldasért.” Rendszeresen és mdd-
szeresen ismételgesd az imat, és a tévedések,
hazugsagok birodalma elébb-utébb megrendiil,
te pedig megtapasztalhatod a meghallgatisra
talalt ima Oromét.

A Seregek Ura nem més, mint Isten, a Min-
denhaté Végtelen. Jakob az embert jelképezi,
aki a tudatara ébred a benne lakozé Isteni Je-
lenlétnek és Erdnek, és elkezdi alkalmazni az
Erét. Jakob te magad vagy, minden problé-
méddal, de tudtodra adjak, hogy ha Istenhez
fordulsz, O valaszol, letorli a konnyeket, és
tébb sirds nem is lesz.

9.-10. vers: Gyertek, ldssdtok, mint mivel az
Ur! Rettegésbe taszitja a foldet, megdlljt parancsol
a hadaknak a fold hatdrdig, szétziizza az ijakat,
osszetoni a ldndzsikat, s a pajzsokat tiizben elégeti.

Itt is szimbdlumokban bévelkedd széveggel
van dolgunk. A régmultban a gySztes hadsereg
a vert hadak fjait Osszetdrte, pajzsait elégette,
ami természetesen azt jelentette, hogy fegyver-
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teleniil, kiszolgaltatottan a katondk mar nem
arthattak nekik.

A habori, amelyrél a zsoltarird beszél, el-
ménkben zajlik. A félelmek, aggodalmak, a ne-
heztelés, gyiildlet jelképezi az iitkdzetet. Ami-
kor Isten békéjéért, szeretetéért folyamodunk,
elménkben helyredll az egyensily, a derd, a
nyugalom. A Végtelen Jelenlét ereje, hatalma,
bolcsessége megsemmisiti a negativ gondolat-
sémakat, és kitorli Sket az elmébdl. Amint di-
csBitjiik Istent Onmagunkban, porra égnek, el-
hamvadnak a félelmek, kételyek, a pusztito €r-
zelmek. ) .

11.-12. vers: Alljatok meg, és ismerjétek el: En
vagyok az Isten! Fonséges a népek folon, fonséges
a fold felett. Veliink a Seregek Ura, Jakob Istene a
mentsvdrunk!

A 11. vers az egész Biblia kulcsmondata,
ezenkiviil egészségiink és boldogsagunk kulcsa.
Meg kell allnunk, vagyis csendesitsiik le elmén-
ket, lazitsuk el magunkat, és elmélkedjiink a
nagy igazsig felett, miszerint amikor azt mond-
juk: EN VAGYOXK, kijelentjiik a benniink lako-
z6 Isteni Jelenlétet. Az EN VAGYOK egy név-
telen név, amelynek jelentése: Létezés, Elet,
Tudatossag, Lélek. Barmilyen probléma, baj fel-
meriilése esetén elsé dolgod legyen az, hogy le-
csendesited elmédet, és felismered, hogy az EN
VAGYOK nem mas, mint Isten, és Isten tudja
minden kérdésre a valaszt, ismeri minden prob-
léma megoldésat. Fordulj csendesen dnmagad-
ba, és ismerd fel, hogy a kiilsé koriilmény nem
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ok, hanem okozat. Azutdn gondolj arra, hogy
Isten mindent tud, Isten térédik gyermekeivel,
Isten megadja a tokéletes megoldast. A csendes
elmélkedés afelett, hogy Isten épp most tevé-
kenykedik, a létezd legnyugodtabb és legerétel-
jesebb cselekedet.

9. fejezet

A 49., 50, 51., 55., 57., 61.,
62. és 67. zsoltar lenyege

Zsoltirok 49:4-5: A szdm bolcsességet hirdet,
okos beszédet sugall a szivem. Bélcs mondds felé
forditom fiilemet, hdrfadallal magyardzom meg
rejtélyemet.

Salamon azt mondja: A bolcsesség kezdete:
szerezz bolcsességet! ... Oleld magadhoz, akkor
majd folemel, tisztességre juttat, hogyha dtkaro-
lod. (Példabeszédek: 4:7-8)

A bolcsesség annak tudata, hogy Isten Jelen-
léte és Ereje benniink lakozik, és hogy a Végte-
lenre rdhangolédva legyGzhetiink barmilyen
nehézséget, bajt az életben. Ha tudod, hogy ra-
hangol6dhatsz a benned lakoz6 Végtelen Erte-
lemre a gondolataid segitségével, €s a kérdésed
természetének megfeleld valaszt biztosan meg-
kapod, akkor van bolcsességed. Ha tudod, hogy
minden gondolat teremt$ erdvel bir, €s ebbdl
kifolylag megnyilvanul, akkor van bolcsessé-
ged. Ha tudod, hogy amit elképzelsz és igaznak
hiszel, az bevésadik a tudatalattidba €s megva-
16sul, akkor van bolcsességed.
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A bolcs ember az, aki ismeri az elme torvé-
nyeit és a Lélek moédszereit. A bolcs ember
megtaldlja igaz helyét az életben; j6 a kapcsola-
ta embertarsaival; boldog és sikeres életet él.
Fontos megérteniink, hogy a bolcsesség nem
azonos a vilig ismeretével. A vildg tele van ta-
nuit gazfickkkal és bolondokkal, akik kinyilat-
koztatnak sok mindent, aminek semmi koze az
igazsdghoz. Ha tanult akarsz lenni, belsé mély-
ségeidbll kell kivonnod a bolcsességet, az
intelligenciat, a teremtd erdvel biré gondolato-
kat. A benned lakozé Vezérl Elv, vagyis Isten
mutatja azt utat, te pedig felfeded az élet igaz-
sdgait az emberek elGtt.

A viladg laboratériumaiban és tantermeiben
ezrével vannak valdségos két Iibon jaré encik-
lopédiak. Oriiletes mennyiségli adatot szivtak
magukba; 4m magénéletiikben kaotikus 4llapo-
tok uralkodnak. Egyesek szerint az ember nem
mas, mint é€szlelhetS részeinek Osszessége —
nem tobb €s nem kevesebb. Ez képtelenség.
Minden ember az EI§ Isten temploma. Sokkal
tobb vagy, mint egy test, hisz az csupan eszkoz;
a benned €16 Istenség felfedésének eszkoze.
Valamilyen testiink mindig lesz, a végtelen id6k
végezetéig.

A bolcsesség nem azonos az adatok és infor-
maciok tomegének Gsszegyijtésével. A bolcses-
ség képessé teszi az embert arra, hogy hasznos
¢s harmonikus életet éljen, amelyben az Isteni
Rend és Torvény kormanyoz, amelyben tevéke-
nyen hozzdjarul az emberiség felemelkedésé-
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hez. Tiz egyetemi diploma sem garantélja, hogy
az ember sikeres lesz az életben. Ihletettségre
van sziikség és buzditdsra, Isteni Gtmutatasra,
Isteni szeretetre, és mindenekfelett a j6 emberi
kapcsolatok kialakitdsdnak képességére. Csak
akkor mondhatod el magadrél, hogy sikeres
vagy, ha sikeres vagy az élet mﬁvés_ze’tében, az
emberi kapcsolatok teriiletén €s az imaban egy-
arant. .

Egészségesnek, erdsnek, cnerglkusnak’k'ell
lenned, b&vében a jéindulatnak, nagylclkus"eg-
nek, szivélyességnek. Ez a bolcsesség. ,Bolf:s
vagy, ha tudod alkaimazni az elme torvényeit,
ha tudod, hogy ami bevésidik tudatalattidba,
az kifejezGdésre jut. )

Bolcs vagy, ha megtanultél a soha nem valto-
z6 egyetemes elvekre és igazsdgokra tdmasz-
kodni. )

Az 5. vers azt mondja: Bolcs mondds felé for-
ditom fiilemet. Ez azt jelenti, hogy a bélcs mon-
dasnak a belsé tartalma a lényeges, vagyis nem
szabad sz6 szerint venni. A fiil a Biblidban
megértést jelent, vagyis azt, hogy meghall;u}k az
igazsagot és megértjiik az igazsagot. A re]t(j,ly a
negativ gondolatokat jelképezi, amE:lyek gq.to"l-
jak a fejl6dést, a gyarapodast. A harf’a az Ord-
moét szimbolizdlja ~ az igazsdg megértésének
Oromét.

Zsoltarok 50:12, 14-15: ,,Ha éheznék, nem szo-
rulnék rdd, enyém a foldkerekség egész teljessége.
A dicséret dldozatdt vidd az Ur elé, s vdltsd be fo-
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gadalmad a Folséges elétt! Akkor kidlts hozzdm a
csapdsok napjdn, megmentelek és te didani fogsz”.

A zsoltariré azt tudatja veliink, hogy Isten-
nek semmi mast nem adhatunk, mint halat és
magasztaldst, Isten minden, ami létezik. Ad-
juk meg az Isteni Jelenlétnek a felismerést, a
tiszteletet és a benniink lakoz6 erd dicsGitését.
Akkor a megfelel ajindékot adjuk Istennek.

Egyik szomszédom latasa rohamosan romla-
ni kezdett. A szemorvos adott neki gyogyszert
a magas vérnyomadsara, am a férfi latisa nem
javult. Végiil gy hatidrozott, mas modszerrel
probalkozik. Mint mondta, elalvds elétt min-
den este elképzelte dnmagat, amint Felsébb-
rendd Enjével beszélget, és igy szol: ,,Halat
adok neked csodalatos gyogyuldsomért, amely
épp most van folyamatban.” Minden este e
szavakkal ringatta dlomba magit, mikdzben
valoban mélységes halat érzett. Egyik éjszaka
egy férfi tint fel elStte dlmaban, €s igy szdlt
hozza: ,Meggyogyultal.” Es a férfi valéban
meggyogyult.

Tudatalattija reagalt a halaad6 imara. Az 4l-
méban megjelend férfi minddssze a tudatalatti
egy megnyilvdnuldsa volt, amely bejelentette,
hogy a gy6gyulas bekovetkezett.

A 15. vers azt tudatja veliink, hogy a Végtelen
Lélek minden kérdésre valaszol, ha hozz4 fordu-
lunk. Akkor dldjuk a benniink lakozé Istent,
amikor folyamatosan dicsditjiik az Isteni Jelen-
létet, és a tudataban vagyunk annak, hogy nem
létezik mas erd és hatalom. Minden odaadasun-
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kat, hiiségiinket szenteljiik a benniink €16 Lélek-
nek. Az egyetlen ,ldozat”, amit meg kell hoz-
nunk, az, hogy feladjuk més erdkbe vetett hitiin-
ket, és minden bizalmunkat Obe¢lé helyezziik.

Zsoltarok 51:3: Kényoriilj rajtam, Istenem, hi-
szen irgalmas és josdgos vagy, mérhetetlen irgal-
madban torild el gonoszsdgomat!

Ez a vers ramutat, hogy az Isteni Szeretet
szertefoszlat elménkben minden olyasmit, ami
nem hozz4 hasonlé. A szeretet soha nem biin-
tet, és amint megbocsdtunk énmagunknak és
Isten-szeri gondolatokat emeliink tudatunk
trénjara, tudatalattink ennek megfelelGen rea-
gal. Az 1ij kezdet egyben 1j befejezés. A mult
feledésbe meriil, és soha tobbé nem idézddik
fel emlékezetiinkben. A Végtelen Lélek nem
biral, nem biintet, nem itél el. Az itélet a fid-
nak adatott at, és a fid az elme. Te magad mon-
dasz itéletet dnmagadra; te magad biinteted
onmagadat.

Az elkovetett hibakkal, bindkkel kapcsolat-
ban két lehetSségiink van: vagy megesszik,
amit féztiink, Ggy aratunk, amint vetettiink;
vagy pedig kitdroljiik ket igaz iméval, az Isteni
Jelenlét gyakorlasaval. Barmilyen biin kitorol-
hetd a tudatalattibdl, és a biintetés, vagyis az
elme torvényeinek helytelen alkalmazésat ko-
vetS reakcié nem kovetkezik be. Minden biin-

tetés és fajdalom semlegesiil, kitorlodik.

A feliiletes ima nem éri el a kivint hatast.
Semmi mds nem segit, csakis az, ha megfeleld-
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képpen felismerjiik, hogy Isten szeretete alap-
vetd valtozast idézhet el6 benniink. Ha erre a
pontra eljutottunk, akkor valéban atalakulunk,
1j emberré valunk.

Aki erGsen vagyik arra, hogy j emberré vil-
Jék Istenben, és atitatja tudatalattijit Isten
nagy igazsagaival, az valoban megviltozik, és
tobbé nem is kivdnja hibdit djra clkovetni.
Nincs biintetés, mert Isten maga a szeretet.

Zsoltarok 51:7: Ldsd, én vétekben sziilettem,
mdr akkor biinds voltam, mikor anydm fogant.
Ezt a verset nem szabad sz6 szerint venni! A
»vétek” voltaképpen kiilonbozGséget jelent.
Sziiletésiinkkor egyikiink sem ismeri Istent és
az O torvényeit; és mindannyian egyediek va-
gyunk. A végtelen killonbozSség az élet torvé-
nye. Az ,,anya” sz0 itt az egyetemes szubjektiv
elmét jeldli. Mindannyian a tomegszellemben
sziiletiink, vagyis mindannyian korlitozasok
kozé sziiletiink. Mindannyian abba sziiletiink
bele, amit kdrnyezetiink képvisel. Senki nem
sziiletik tokéletesen kiteljesedett képességek-
kel. Biiniink tehat nem mas, mint a korlataink
Osszess€ége. Ennek a versnek semmi koze az
igazi, hiis-vér anyahoz.

Zsoltarok 51:12: Teremts @j szivet belém, s
éleszd fel bennem tijra az er6s lelkiiletet! Oly moé-
don é€leszthetjiik fel 6Gnmagunkban az erds lel-
kiiletet, hogy minden gondolatunkban, cseleke-
detiinkben, szavunkban felismerjiik teljes meg-
gy6zbdéssel, teljes szivvel Istent, mint az egyet-
len Jelenlétet és Erét. Ne feledjiik, a ,,sziv” sz

123 A 49., 50, 51, 55... zsoltar lényege

a Biblidban altaldban a tudatalattit jeloli. Nem
elég csupan a tudattal elfogadni az Igazsagot.
Csakis, miutdn belevésGdott a tudatalattiba,
akkor képes hatalmas véltozasokat hozni €le-
tiinkbe. Nagy gonddal Jrizd szivedet, mert hiszen
beléle indul ki az élet. (Példabeszédek 4:23)

Sokan tesznek szert mindenféle filozofikus
és metafizikus tudasra, amely azonban semmi-
féle valtozast nem okoz életiikben. Szamtalan
professzor és egyhazi személy van, aki ismeri
évszdzadok bolcsességét, mégis csalodasokkal
teli, boldogtalan életet él. Szamunkra ez a tu-
das csupan egyfajta vélemény; minddssze fej-
tudas. Az életiikre hatast csakis akkor fog gya-
korolni, amikor atalakul sziv-tudissa, vagyis
belevésddik a tudatalattijukba, s azutan elkezd
kifejezédni.

Az 55. zsoltarban a 18. és a 23. vers a kulcs-
fontossagi.

18. vers: Panaszkodom és sohajtozom szine
elétt este, reggel, délben, és meghallgatja szavam.
A zsoltéariré naponta hiromszor imadkozik. Ez
nagyon j0 modszer, mert mindannyiunkat ko-
rillvesz a témegszellem, kiilonboz6, nagyrészt
negativ gondolataival, amelyek rossz hatasuk-
kal egész nap bombazzik elménket. Ha reggel,
délben és este atitatjuk tudatalatiinkat az 6rék
igazsagokkal, semlegesiteni tudjuk ezeket a
szellemi méreganyagokat. )

23. vers: Bizd gondjaidat az Urra, 6 majd meg-
erésit, nem hagyja, hogy az igaz meginogjon!
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Gondjaidat az Urra bizod, amikor vagyaddal,
kéréseddel tudatalattidhoz fordulsz, amelynek
szubjektiv bolcsessége ismer minden valaszt.
Pontosan tudod, mikor biztad gondjaidat az
Urra, mert elmédben béke honol, és tudod,
hogy a valasz éppen tigy jon el, amiként az elve-
tett mag kikel a megfelelS idGpontban.

Az igaz” sz6 azokat jeloli, akik az elme tor-
vényeit helyesen alkalmazzik. Helyesen gon-
dolkodnak, helyesen éreznek, helyesen cselek-
szenek. Az igazak egynek érzik magukat a Vég-
telennel, €s minden hiségiiket, odaadasukat Is-
tennek és az O torvényeinek szentelik.

Zsoltarok 57:2: Konyéoriilj rajtam, Istenem,
konyoriidj rajtam, lelkem hozzdd menekiil. Szdr-
nyad oltalmdban keresek védelmet, amig a vesze-
delem el nem vonul. Ez a vers Isten konyoriile-
tességével és igazsdgaval foglalkozik. Amikor
felismerjiik az Igazsdgot, a probléma rdgtén
egyre kisebbnek tiinik, a javulds megkezdddik.
Ez a konyoriiletesség, amelyben résziink lehet.
Isten a gyogyit6, ezért tdle ered a kdnyoriile-
tesség.

A Szdrnyad oltalmdban keresek védelmet azt
jelenti, hogy Isten védelmez benniinket.

5. vers: Oroszldnok kozt kell laknom, amelyek
mohon felfaljak az emberek fiait. Foguk ldndzsa
és nyil, nyelviik élesre koszoriilt kard.

Barmilyen nagy a problémad, a Mindenhat6
Eré ismeri a megoldast. A tarot kdrtya egyik
lapjan egy gyOnyord lany minden kiiléndsebb
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erdfeszités nélkiil becsukja egy oroszlin szajat.
Ez a Lélek intuitiv erejét jelképezi.

8. vers: A szivem nyugodlt, Istenem, a szivem
nyugodt, énekelek neked és zsoltdrozok. Amikor
hittel folyamodunk Istenhez, minden problé-
mank megoldédik. Megtalaljuk a békét €s nyu-
galmat, és clénekeljiik a gySzelem dalat.

Zsoltarok 61:5: Hadd lakhassam mindig a te
sdtradban, elrejtézve szdrnyaid alatt! Mindannyi-
an Isten satra, temploma vagyunk. Megpihen-
hetiink és biztonsigban érezhetjilk magunkat a
hit és a képzelet szdrnyai alatt, mivel a hit €s a
képzelet tesz képessé benniinket arra, hogy fel-
szarnyaljunk és a Magassagbeli titkos helyén
lakjunk, ahol teljes a béke és a harmoénia. Ott
nem érhet bantddas benniinket, mert Isten sze-
retete koriilolel és beburkol.

Zsoltarok 62:2-3: Lelkem Istenben lel nyugal-
mat, segitség csak tole jon. Egyediil 6 a szikldm és
az iidvosségem, 6 az én vdram, nem rendiilék
meg. Az iidvosség” sz6 nagyon népszeri, 4m
rendszerint félreértik. Valédi jelentése: teljes
harménia, egészség, béke és bbség. Amikor
erds vagy; megtalaltad igaz helyedet az életben;
azt csinalod, amit szeretsz; a legmagasabb szin-
ten juttatod kifejezGdésre dSnmagadat; megsza-
badultal a félelemtd] és a babonasagtol, €s egy-
re tobbet alkalmazol a benned lakoz6 Istenség-
bél, akkor a tiéd az iidvosség, a sz6 valos értel-
mében.
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6. vers: Istenben keress, lelkem nyugalmat, se-
gitség csak téle jon! Tekints a benned lakozé Is-
teni Jelenlétre, és ismerd fe! Istent, mint min-
den 4ldés egyetlen Forrasat. Szdmits nagyszer(
és csodalatos ajindékokra a Végtelentdl, és va-
rakozasodnak megfeleld lesz, ami torténik ve-
led. Ha mas emberektdl varod a tiszteletet, el-
ismerést, elOrejutdst és anyagi gyarapodast,
csalddni fogsz. Ha a Végtelenhez folyamodsz,
és bejelented igényedet a jora, a Lélek tisztelet-
ben tartja meggy6zGdésedet, és teljesiti kivan-
sagodat. Ha bizalmadat a Végtelen Jelenlétbe
helyezed, soha nem csalddsz, mert O nem vall
kudarcot, €s nem hagy cserben. Isten ad, és O
az ajandék; te vagy a befogad6. Légy fogékony!
Szamits mindig a legjobbra, és a legjobb lesz
osztalyrészed!

Zsoltarok 67:2: Isten legyen irgalmas hozzink,
dldjon meg minket és ragyogtassa fel arcdt folot-
tiink. Ez a zsoltar arr6l szol, hogy a Isteni Je-
lenlétben és az O fényében kellene éMniink. Is-
tennek nincs arca. Az ,arc” szé itt azt jelenti,
hogy felismerjiik Istent mint a Legf6bb Erét és
Hatalmat, és tudjuk, hogy a Végtelen Ertelem
a Fény, amely felfedi elGttiink mindazt, amit
tudnunk kell a tér és id6 adott pontjan.

3. vers: hogy megismerjiik tjdt a foldon, és
minden nép korében tidvosségét! Ha a népek
mind megismernék €s pozitivan alkalmaznak
az elme torvényét, akkor bekdvetkezne az
egyetemes béke, 6rom és felviragzas.
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7. vers: A fold megadta gyiimolcsét, Isten, a mi
Isteniink megdldott minket. Amint Istenhez fo-
lyamodunk Gtmutatasért, békéért, biségért és
sikerért, Isten megsokszorozza a jot életiink
minden teriilletén. Amint a mag megsokszoroz-
va bijik el6 a foldbdl, gy vagyaink, eszmenye-
ink, 4lmaink is hasonléképpen megsokszoro-
z6dnak, megnovekszenek. A farmer, aki aldast
kér vetSmagjara, megnéveli a hozamot. Ha a
kertész megaldja és magasztalja viragait, azok

- gyarapszanak szépségben, és egyre tobbet jut-

tatnak kifejez6désre az Egyetlen Or('ikkéval’é
szimmetriajabol, rendjébdl, ritmusabol, ara-
nyossdgabol. Minden este Istent c_licsé’ité sza-
vakkal az ajkadon hajtsd dlomra fejed!
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Zsoltarok 68:2: Folkel az Isten, ellenségei szét-
szorédnak, futnak szine elél, akik gyilolik. Sok
mds vershez hasonldan, ezt is pszicholdgiailag
kell értelmezni. Gytilolni Istent a Biblia nyel-
vén azt jelenti, megtagadni, vagyis nem ismerni
el az Isteni Jelenlétet és teljességgel elutasitani
Istent. Sokan tgy gondoljak, Istennek nincse-
nek ellenségei, am Isten maga az Igazsig, és az
Igazsag ellenségei a félelem, a gytilolet, a rossz-
indulat, a félt€kenység, az aggodalom és a tdb-
bi negativ gondolat €s érzés.

Isten mindannyiunkban ott lakozik mint lat-
hatatlan résziink, vagyis elménk, lelkiink, gon-
dolataink, képzeletiink és teremt$ erdnk. Is-
merd fel, hogy Isten a Végtelen Elme, a Végte-
len Ertelem, a Korlatlan Bolcsesség, a Végte-
len Erg, amely barmikor a rendelkezésedre all.
Isten ellenségei az elmédben lappanganak, és
oly modon toérolheted ki Sket, hogy felemeled
Istenre vonatkozé elképzeléseidet, és beenge-
ded Isten szeretetének napfényét.

3. vers: Eloszlanak, mint a fiist eloszlik.
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Ahogy a viasz elolvad a tiiznél, ugy semmisiilnek
meg a biinésok Isten szine eldtt. A blinésok
azok, akik elmeriilnek a negativ, pusztit gon-
dolatokban. Am a félelem, a kétség, az aggo-
dalom és a tobbi negativ gondolat mind meg-
semmisiil Isten szeretetének és vilagossaganak
jelenlétében. A félelem felhd, amely elrejti Is-
ten szeretetének napfényét. Az emberek sze-
mélyes ordogoket csindlnak a milt, a jelen €s a
jové félelmeibSl. Mindaz, amitdl az emberek
félnek, nem valdsigos. Csakis az Egyetlen a

valGsdgos. Csakis az Egyetlen a torvény. Csakis
az Egyctlen az Igazsag.

5. vers: Enekebetek az Urnak, zengjetek nevé-
nek dicséretet, készitsétek neki az utat, amely dt-
vezet a felhSk folou! A ,,név” sz6 a szent tetra-
grammatonra és a benne rejlé titokra utal. A
Jahve név belsG jelentése az alap, amelyen a
bibliai irodalom teljes szerkezete nyugszik. A
Jahve sz6 négy héber betfibdl all, és feltarja a
Biblia rejtélyét. A teremtés egész dramaja ben-
ne foglaltatik ebben a névben. Az els6 betd, a
Jod jelképezi az EN VAGYOK-ot, a benniink
lakozé ElS Lelket, amelyet tudatossagnak is
neveziink. Modern széhasznalatban a Jod ma-
ga Isten, a Tiszta Létezés, az Eletelv benniink.

A misodik betii, a He jelképezi a vigyat, 6t-
letet, tervet, a célt, amelyet egyetlen Fitnak is
neveziink. Ez az elménkben megalkotott, le-
tisztult kép.

A harmadik betd, a Vav jelképezi az €rzése-
ket, érzelmeket, amelyekkel életre keltjiik a ké-
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pet oly médon, hogy érezziik realitisat. A Vav
a meggy6zGdés, amely Gsszekapesolja a tudatot
a vaggyal. Mas széval: egynek kell érezniink
magunkat a vaggyal.

A negyedik bet(, a He jelképezi a szubjektiv
bev€sGdés megnyilvanulasit. Ez a médja an-
nak, ahogyan a dolgok létrejénnek. Nincs sem-
mi, ami nem igy vilik valéra.

14. vers: Amikor ott tdboroztak a kardmok ké-
zott, a galamb szdrnydt eziisttel raktdk ki, zoldells
arany csillogott szdrmyain. A galamb a benss bé-
ke és lelki megvilagosodas jelképe. Ez a csodi-
latos vers batoritast fejez ki. A maltbéli be-
szennyezGdés nem akadélya annak, hogy lelki
megujhodast kdvetSen elinduljunk elére, felfe-
1€ és Isten felé.

Az eziist a vagyat jeloli, a z6ldell6 arany je-
lentése pedlg az, hogy rank borul a dicsGség 6l-
tozéke, €s igy megtapasztalhatjuk a benniink
lakoz6 Végtelen erejét és dicsGségét, vagyis 1j
emberré vilhatunk.

Zsoltarok 69:10: Mert a buzgdsdg emésztett
hdzadért, s ha téged gyaldztak, ram hullt a gyald-
zat. Ha szellemi kényszert alkalmazunk, vagy
megprobaljuk erdltetni a dolgokat, mozgasba
hozzuk az ellentétes cselekvés torvényét, és
€pp az elienkez§jét tapasztaljuk meg annak,
amiért imadkoztunk. Az erdGfeszités nélkiili
erGfeszités az ima hatdsos médja, a nyugodt, bi-
zalommal teli hozzédallasban rejlik az erd.

11. vers: Bojtoléssel aldztam meg lelkem, s az
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is gyaldzatommd viltozott. Az Onsanyargatis,
Onbecsmérlés csak tovabbi nélkiilozést, baijt,
szenvedést vonz az emberhez. Az dnbirilat ve-
szélyes szellemi méreg, amely legyengltl a szer-
vezetet. Erezd vagyad realitasat, €s légy tudata-
ban annak, hogy amire vigysz, mar a tiéd.

31. vers: Dicséitem Isten nevét énekemben,
iinnepi hdldval magasztalom. Amint felismered
Isten, az Orokkévald, a Mindenhat6, az Orém-
teli Elo Lélek igaz természetét, és csoddinak
oriilsz énekkel, hilaval, akkor csoddk fognak
térténni életedben, és megtapasztalod, hogy
imaid meghallgatasra taldlnak Isteni Rendben
és Torvényben. A benniink lakozé Jelenlét és
Er6 nem fiigg a dicsGités formajatol, csakis at-
t6l, hogy az igaz, vagyis szivbdl jovo legyen.

Zsoltarok 70:5: De ujjongjanak és oriiljenek
benned mind, akik hiiségesen keresnek téged!
Hirdessék mindig, hogy nagy az Isten, mindnyd-
jan, kik vdrjik tidvisségedet! Ez a vers minden
zsoltdrok kulcsa. Azt mondja, forduljunk uj-
jongva és Orvendezve az Isteni Jelenléthez
hogy egyre inkabb tudatdra ébredjink az 6
mindenhatosdganak és mindentuddsanak, és
egyre tobbet alkalmazzunk az Elet Oromteli
Lelkébdl, s igy oriilni tudjunk Isten munkalko-
ddsanak. A Lélek, vagyis Isten Oriil sajat Onki-
fejez6dése erejének, és amint kijelentjiik, hogy
minden nap egyre tobbet juttatunk kifejezGdés-
re Isteniségiinkbdl, egyre tobb Isten-szerd tu-
lajdonsédgot, képességet fedeziink fel.
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Zsoltarok 71:3: Légy megmentd szikldm, erés
varam! Valoban te vagy szikldm és vdaram. Mivel
gyakran elmélkediink az élet nagy igazsagain,
mondatjuk, hogy elménk a varunk, hiszen
rendszeresen €s modszeresen kommunikalunk
a benniink lakozé Végtelennel Az Isteni Jelen-
Iét, vagyis a Végtelen Eletelv maga az idvosség
alapelve.

4. vers: Istenem, ments meg engem a gonoszok
kezétdl, a biinosok és hatalmaskodok oklétol! Te
mented meg 6nmagad, €s te bocsatasz meg On-
magadnak, mert az Eletelv nem neheztel, nem
itél el. A ,blin6s” sz6 azt jelenti, hogy nem lelki
szemszOgbdl gondolkodsz. Amikor dithongsz,
és gytlolettel viszonyulsz mésokhoz, voltakép-
pen egy masodik okot jeldlsz meg. Csakis
Egyetlen Erd 1étezik, amely mindenhatd, és az
a benned lakozé Lélek. Ne feledd, te magad
gerjesztetted a negativ érzelmeket — a masik
nem felelGs semmiért.

Tanuld meg a spiritudlis térvényt, és bocsass
meg Onmagadnak! Soha ne gondold, hogy sére-

lem vagy veszteség masok cselekedetei miatt

érhet! Ha mégis igy teszel, megtagadod a ben-
ned lakozd Egyetlen Lelki Erét. A megbocsa-
tas azt jelenti, hogy megvaltoztatod gondolatai-
dat, hozzaigazitod 6ket a harmdnia és a béke
Isten: torvényeihez. Jelentsd be igényedet a jo-
ra €s az €let minden aldasara.

Az Elet megbocsat, mert a tudatalatti a visz-
sz4jara forditja miikédését, amint Isten-szeri
gondolatokat emelsz tudatod tronjara. Fiigget-
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leniil attél, hogy hany hibat kovettél el, a tor-
vény vilaszol, amint elkezdesz helyesen gon-
dolkodni és helyesen cselekedni. Viltoztasd
meg gondolataidat azzal a személlyel kapcso-
latban, akire neheztelsz, és ismerd fel, hogy &
nem oka semmiféle, téged ért sérelemnek azu-
tan térj vissza a benned lakozé Lélekhez, €s
tarts igényt harméniara, egészségre, békére €s
Ordmre. Amit kijelentcsz €s igaznak érzel, azt a
Lélek tiszteletben tartja és megvalositja.

Zsoltarok 72:2: ITELETEDET, Isten, bizd a
kirdlyra, jogaidat ruhdzd a kirdly fidra. A kiraly
és a kiraly fia voltaképpen a tudat és a tudat-
alatti. Az itélet a Biblidban azt jelenti, hogy
meghozzuk a dontést valamely gondolat, 6tlet
igaz, illetve hamis voltdval kapcsolatban. Ez a
folyamat egész nap tart, amig csak elménk €b-
ren van és aktiv. Idedlis életet akkor éliink,
amikor csak helyes itéleteket hozunk. Az itélet-
hozatalra tudatunkban keriil sor. Barmilyen
kovetkeztetésre jutunk is, azt tudatalattink au-
tomatikusan elfogadja, és kivetiti tér €s id6 ve-
titGvasznara.

A jot, a nemest, a szépet kijelenteni helyes
itélet, és meg is hozza a jutalmat harmoénia és
béke forméjaban. Jézus azt mondta: Ne mond-
jatok itéletet senki folott, s akkor folotietek sem
itélkeznek. (Lukacs 6:37) Azt értette ez alatt,
hogy amikor kritizalunk valamit, vagy rosszat
kivinunk embertidrsunknak, dnmagunkat so-
dorjuk veszélybe, mert gondolataink teremtd
erdvel birnak és kifejez8désre jutnak, Amit el-
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fogadunk és valéssa tesszilk elménkben, azt
meg fogjuk tapasztalni €letiinkben.

5. vers: Elni fog minden nemzedéken dt, amig
a nap siit és vildgit a hold. A nap és a hold Gsi
szimbllumai a férfi és ndi éEletelvnek. A nap
az értelmes gondolkoddst, vagyis a megvildgo-
sodott tudatot jelképezi, a hold pedig a tudat-
alattit,

20. vers: Vége Izdj fia, Ddvid imdjdnak. David
jelentése: Akit Isten Szeret, vagyis olyasvalaki,
aki minden hiiségét, hitét, odaadasat a ben-
nink lakozé Isteni Jelenlétnek szenteli, és
nem ismer el semmiféle més erét, hatalmat.
Izaj azt jelenti: EN VAGYOK. Iz4j fia nem
mas, mint a szeretet, amely kifejez6dés, vagyis
az EN VAGYOK fia. Amikor érzed és tudod,
hogy Isten Lelke vezérel minden utadon, ak-
kor igaz fia vagy Istennek, vagyis Izajnak.

Zsoltarok 74:4: a gyiilekezet helyén ellenségeid
zajonganak, a bejdrat folé jelvényiiket akasztot-
tik... Az ellenségek mindig sajat elménkben
vannak. Valahdnyszor hatalmat tulajdonitunk
kiils6ségeknek, elismerjiik ellenségeinket. Az
ellenségek a félelem, az aggodalom és a masok
hatalmaba vetett hit. Isten az Egyetlen Jelenlét,
ErG és Hatalom, minden hiiségiinket az Egyet-
lennek kell szentelniink.

Sok szekta készit maganak ,,jelvényt”, ami arra
enged kovetkeztetni, hogy hitiiket valamiképp
hasonlénak tartjak egy céghez, amelynek emblé-
madra van szilksége. Teljesen felesleges minden
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efféle ,jelvény”, hiszen az egyetlen igaz jel a ben-
s6 meggy6zGdésiink, miszerint Isten meghallgat-
ja imankat. Szintuigy felesleges barmilyen sz.ektg-
hoz vagy felekezethez tartozni, hiszen senki mas
nem adhatja nekiink az Igazsagot.

Ha valaki a s6rél beszél, eilmondja, miként €s
mibél tevédik dssze, hogyan hasznéltak fizeto-
eszkoz gyanant, miért j6 tartdsitoszernek, bizo-
nyara érdeklGdéssel hallgatod. Am ahhoz,’hogy
a lényegét, az izét megismerd, meg kell késtol-
nod. Hasonl6képpen meg kell tapasztalnod a
benned lakozé Isten erejét, hatalmat. Senki
nem cheti meg helyetted az almat, és senkinek
nem egyéni tulajdona az Igazsag. .

Jelszavaknak, embléméknak, cimkéknek nincs
a vilagon semmi koziik a letki eszméléshez, meg-
viligosodashoz. Az ugyanis az emberi SZ’IVI_?CII
zajlik le. Az egyetlen jel, amelyre sziikscgunk
van, sajat meggy6zGdésiink, Isten josagaba vetett
hitiink. Amikor imédkozunk, az egyetlen jel a
bensd, csendes, békés tudata annak, hogy imank
meghallgatasra taldl. Ez belsS érzés, belsé meg-
gy6z6dés, amely elhozza a békét. N

9.vers: Nem litjuk tobbé jeleinket, proféta
nincs tobbé, senki sincs kozottink, aki tudna:
meddig még? A korintusiaknak irt els6 levél 1%.
fejezetének 8. versében ezt olvashatjuk: A pro-
fétdlds véget ér..., a 9.-ben pedig: ... toredékes a
profétalds... o

Mindannyian ismerjik a kiilonb6z6 lz}tng-
kok, asztrologusok és hasonlék jijvend('jlesellot,
és azt is tudjuk, hanyszor kell visszavonul6t filj-
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niuk és magyarazkodniuk, mert tgynevezett
képességeik cs6dot mondtak. A kormany els-
rejelzései szintén soha nem helytélloak.

Oly médon vélhatunk Isten préfétaiva, hogy
hisziink a benniink, rajtunk keresztiil és korii-
l6ttiink munkélkodo Isten josdgaban, titmuta-
tasiban, szeretetében. Legyen hitetek szerint!
(Maté 9:29) Istenbe és a joba vetett hitiink a
vagyonunk.

20. vers: Tekints a szovetségre, hisz a mérték
betelt. Az orszdg rejtett széigletei erdszak helyéiil
szolgdlnak. A szovetség azt jelenti, hogy ‘Isten
¢és ember egyek, és amikor segitesz valakinek,
Onmagadnak segitesz. A bolygd négymillié em-
bere kell ahhoz, hogy tudd, ki vagy. Az emberi-
ség az Egyetlen, szamtalan megjelenési forma-
ban. Kegyetlennek lenni masokkal nem mis,
mint az ostobasag netovidbbja, és elbb-utébb
valamilyen médon visszatit.

Zsoltarok 75:7-8: Mert nem keletrol és nem
nyugatrol, nem a pusztabol és nem a hegyek ko-
zill: Nem, Istentél jon az itélet! Ttt a négy égtéjrol
olvashatunk. Az észak, a hegyek vidéke, az Is-
teni Jelenlét — a Legfelsébb Hatalom és Eré. A
kelet, ahol a nap felkél, jelképezi a megvilago-
sodast, amikor tudatidra ébrediink Isten Vila-
gossaganak. A nyugat objektiv viligunk szim-
boéluma. A dé€l, amelyet itt a puszta jelenit meg,
az €rzelmeket és a testi erdt jeloli. Ez a kép te-
hat az embert dbrdzolja, aki lelki, szellemi, ér-
zelmi és testi aspektusbdl tevidik dssze. A zsol-
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tarir6 a kovetkezd egyszerd igazsidgot kozli:
Nézz 6nmagadba az itéletért, mert csak ott 1at-
hatod meg, sehol mashol!

Amit kijelentesz €s igaznak érzel, azt tudat-
alattid megvalésitja. Jelentsd ki €s érezd igaz-
nak a gyarapodast, sikert, diadalt, és a Lélek
valdra valtja vagyaidat! Ismerd fel, hogy min-
dent onmagadtdl kapsz, hiszen amit dnmagad-
6l gondolsz és hiszel, az vagy!

8. vers: Istentdl jon az itélet! Az egyiket meg-
aldzza, a mdsikat folemeli. Sok embertarsunk
valik dicsekvivé, Onfejivé, arroganssa, sot ag-
resszivvé, mert nincsenek tudatdban annak,
hogy az Isteni Jelenlét benniik lakozik, €s bér-
milyen dron igyekszenek akaratukat érvényesi-
teni. Rengetegen szinlelik, hogy sikeresek €s jo-
modiaak, gazdagnak akarnak latszani ahelyett,
hogy valéban gazdagok lennének elméjiikben.
Misok nagyzolnak, pézolnak, fontosnak akar-
nak latszani ahelyett, hogy valoban értékes em-
bernek éreznék magukat. Ezek mind nagyon
rossz véleménnyel vannak 6nmagukrol.

Mindannyian ismeriink olyanokat, akik ta-
posva, konyokolve kiizdenek a kiils§ el6lépte-
tésért, és észre sem veszik, hogy ennek belsd
értékeik latjak karat. ElGszor meg kell alkotni a
mentalis képet elménkben, azutan vélik elérhe-
tévé a kitilizott cél. Istentdl jon az itélet, &s Is-
ten az EN VAGYOK, a benniink lakoz6 Lélek,
a Realitas. Isten torvénye az, hogy amit gon-
dolsz, az vagy. A tudatalatti pontosan ismeri
bensd gondolatainkat, érzéseinket, meggyozG-




Dr. Joseph Murphy 138

désiinket. A bensd szavak nyilvinulnak meg,
mert azokat hissziik, érezziik igaznak.

Amikor mindenkin 4ttaposva probalsz elébb-
re jutni akar a hadseregben, akar egy hivatal-
ban, amikor hitedet és bizalmadat a protekcic,
a hizelgés erejébe veted, akkor voltaképp nem
hiszel 6Gnmagadban, €s nagyon bizonytalan vagy.

Az elme torvénye a bird és egyben az itélet
is, amely az 6nmagadrdl kialakitott képen ala-
pul. Csakis tudatossagod révén érhetsz el bar-
mit is, és ha rossz a véleményed 6nmagadrdl,
nem sok4ig maradsz a kiils6 manipulécidk se-
gitségével megszerzett pozicidban. ... Az egyiket
megaldzza...

Ne feledkezziink meg a mondat masodik fe-
1€r6l sem: ... a mdsikat félemeli, vagyis 6nma-
gunkat 1€ptetjiik eld és dicsGitjilkk az elme tor-
vényeinek alkalmazasaval. Képzeld magad elé,
és érezd, hogy az vagy, ami lenni akarsz, és 1égy
tudatidban, hogy amennyiben hii maradsz a ki-
alakitott képhez, tudatalattid ki fogja vetiteni a
tér és idd vetitGvasznara.

Nemrég egy utazd iizletkotd elhatirozta,
hogy elGbbre fog 1épni élete minden teriiletén.
Esténként, elalvés elStt passziv, fogékony, ella-
zult elmeallapotban elképzelte, amint a cég
igazgatGja gratulal neki az elért sikerckhez €s
bejelenti eldléptetését. A fiatalember azon
kapta magit, hogy kiillonb6zé tanfolyamokra
jelentkezik, igy beszédkészség-fejlesztésre, ke-
reskedelmi ismeretekre. Nem sokkal késGbb
behivattik a cég kdzpontjaba, és az igazgatod ki-
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nevezte teriileti képviselet-vezet6vé, amely po-
ziciéval egyiitt jar, hogy értekezleteket kell le-
vezetni, beszédeket kell tartani.

A fiatalember tudatalattija pontosan tudta,
mire van sziikség az elGléptetéshez, ezért arra
késztette hogy vegyen részt a tanfolyamokon.

A fiatalember pedig azt tudta, hogy ha alkal-
mazza az elme torvényeit, vigya teljesiil anél-
kiil, hogy manipuldcichoz, szinleléshez, ko-
nyOkléshez kellene folyamodnia.

A kiiszkodés, erdlkodés, a szellemi kényszer
alkalmazdsa minddssze az ellentétes cselekvés
torvényét hozza miikodésbe, és pontosan az el-
lenkezdje valosul meg annak, amit akartal.
Légy szerény és fogékony, alkalmazd helyesen
az elme torvényeit, és csoddk fognak torténni
életedben!




11. fejezet

A 88., 89. es 91. zsoltar lényege

Zsoltarok 88:11: Tdn a holtakon akarsz cso-
ddt tenni? Folkelnek még az dmyak, hogy dicsér-
jenek? Bibliai értelemben ,holtak” vagyunk,
a;nikor nem tudjuk, hogy Isten benniink lako-
zik, hogy O mindannyiunk élete, valésiga. Bib-
liai értelemben holtak vagyunk a Létezés Igaz-
sdga szAmdra, €s fel kell timadnunk a benniink
lakozo Isteni Jelenlét tudatara.

Zsoltarok 88:12-13: A sirban emliegetik még
josdgodat, és hiiségedet a holtak orszdgdban? Fel-
fogjdk-e csoddidat a sotéiségben, és a feledés
foldjén kegyelmedet?

Természetesen nem. A tudat gyakorlatilag
semmit sem tud a benniink lakozd Végtelen
Ertelemrdl €s Korlatlan Bolcsességrdl, ezért
nem is tudja dicsditeni a benniink €16 Istent.
Amikor a tudat rdhangolddik a Végtelenre és
alkalmazni kezdi Isten képességeit, adottsagait,
a Biblia ezt a hozzaéllast nevezi feltimadasnak.
A sir nem maés, mint sajat elménk, ahol elte-
metjik reményeinket, dlmainkat, eszményein-
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ket, mert nem ismerjiik az Erét, amely vagyun-
kat teljesiti.

Sz6 szerinti értelemben vett halal és feltama-
das nem létezik. Isten az Elet, és most a te éle-
ted is. Isten nem halhat meg, tehat te sem hal-
hatsz meg. Embermillick képtelenek ra tudat-
lansdgukban, hogy elmeriiljenek az élet, a sze-
retet, az igazsag és a szépség végtelen Ocednja-
ban, amely benniik van. Hangol6dj ré a benned
lakozo végtelen Ertelemre, és megmenekiilsz a
tudatlansagtol, félelemtdl, korlatozéastol, fajda-
lomtdl és a vilag konfliktusaitol.

Az tgynevezett halottak itt vannak korilot-
tiink, csak hiedelmek valasztjak el tdliink Gket.
Gyakran taldlkozunk veliik dlmainkban, €jsza-
kai latomésainkban. Ostobasdg hinni a halal-
ban. Ismerd fel, hogy radio- és televizidprogra-
mok megtoltik szobadat, de addig nem vagy en-
nek tudatéban, amig be nem kapcsolod a készii-
léket. Szeretteinket csak frekvenciaeltérés va-
lasztja el tSliink. A tévéprogramokat frekven-
ciaeltérés valasztja el egymastdl. Szeretteink a
negyedik dimenzidban léteznek. Amikor valaki
4tlép ebbe a kovetkezd dimenzidba, Oriilniink
kell 4j sziiletésnapjéanak Istenben, mert az ut
mindig eldre, felfelé, Isten fel€ vezet.

Zsoltarok 89:15: Trénod igazsdgon és jogon
nyugszik, elétted kegyelem és hiiség menetel.

Az igazsig voltaképpen a dolgok egyen-
stilyat, kiegyenstlyozottsdgat jelenti. Mas szo-
val, az igazsag annyi, mint az élet kiegyensilyo-
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zatlansagaiban egyensilyt teremteni. A jog,
pontosabban az itélet a Biblidban azt jelenti,
hogy dontést hozunk valamely gondolat, Gtlet
vagy kijelentés igaz, illetve hamis voltat illets-
en. Amikor a jora tartasz igényt életedben, az
helyes itélet, jogos igény, €s harmoéniat, egész-
séget és békét hoz. A Végtelen nem biral és
nem itél, minden itélet az elménkben sziiletik
meg. Ne feledd, amit megbirilsz valaki mas-
ban, azt az elme térvényei révén megnyilvani-
tod sajat életedben. Amit birélsz, az vagy.

Valahdnyszor problémaval, nehézséggel szem-
besiilsz, a megoldashoz vezets it az Igazsag is-
merete, s az Igazsig maga Isten. Tehat ha gond
van, fordulj az Isteni Jelenléthez, és a helyzet
maris javulni kezd.

91. zsoltar

Ez a zsoltar a Biblia egyik legfontosabb ré-
sze. Sokan kiviilrdl tudjdk. Vildgszerte csodila-
tos oltalmaz6 iménak tekintik. Vegyiik at vers-
16l versre, hogy helyes értelmezés révén felfed-
juk belsd tartalmat!

1. vers: Aki a Folséges védelmében lakik, aki a
Mindenhato drnyékdban él,

A védelem sz6 itt védett helyet jelent, vagyis
az elmét, ahol a benniink lakozé Végtelen Je-
lenléttel és Er6vel jarunk, beszéliink. Ez nem
mds, mint a Fels6bbrendii Eniink, a benniink
€16 Isten, az ElS Lélek. A Biblia masutt ,.titkos
helynek” is nevezi, hiszen senki nem tudhatja,
mit gondolunk, min meditalunk. Elmélkedjiink
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gyakran a benniink lakozé Isteni Jelenlét fe-
lett! Ha igy tesziink, akkor lakunk a Folséges
védelmében.

A Mindenhaté démyékaban élni annyit jelent,
hogy Isten Jelenléte mindig vigydz rank. Az ar-
nyék sz6 a keleti szohasznalatban biztonsagot,
oltalmat jelent. Nemrég egy széllodaban tdz
{itott ki, és egy holgy, aki szobajaban rekedt,
mondogatni kezdte: ,A Mindenhat6 arnyéka-
ban vagyok.” Hirtelen felbukkant egy férfi, és
kivezette a t{izb6l. A holgy nem esett panikba,
hanem ismételgetni kezdte a zsoltarbol vett
idézetet. Imaja meghallgatasra tallt, és § meg-
menekiilt.

A zsoitar lényege az, hogy Isten oltalmaban
lakhatunk, ha rendszeresen meditdlunk &s
imadkozunk. Amint az autdpédlydn vezetsz,
vagy a repiilGgépen iilsz, ismerd fel, hogy az Is-
teni Szeretet eldtted jar, és 6romtelivé, boldog-
g4, nyugodtta teszi utadat. A Mindenhat6 sz6
azt jelenti, hogy nincs, ami az Egyetlen Erdvel
szembeszillhatna. Amint rahangolédsz a Vég-
telenre, felismered: ..Istennel minden lehetsé-
ges. (Maté 19:26)

Az élet minden 4ldasa az osztalyrésze azok-
nak, akik bejelentik igényiiket a békére, har-
ménidra, helyes cselekvésre, Isteni Rendre ¢€s
Torvényre életiikben. Szenteld minden hidsége-
det, odaadasodat a benned lakozé EIG Isten-
nek, és csodék torténnek életedben.

2. vers: az igy beszél az Urhoz: Te vagy a vi-
ram, s menedékem, Istenem, benned bizom!
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Az Ur az EN VAGYOK, a benned lakozé Is-
teni Jelenlét. Gyermekkorodban biztal édes-
anyadban, mert a szemébe néztél, €s ott szere-
tetet lattal. Helyezd hat bizalmadat a szeretet
Végtelen oceanjaba, amely nem més, mint a
benned €16 Isten, vagyis FelsGbbrendii Ened, a
tiszta Lélek.

Egy nyomoz6 elmondta nekem, hogy nap
mint nap szimtalanszor elismételgeti magiban
ezeket a szavakat. Sikeriilt is bevésnie tudat-
alattijdba & nagy igazsigot. Mint mondta, tobb-
szor ralbttek maér, egészen kozelrdl is, és soha
még meg nem sebesiilt. Egyik alkalommal egy
biin6z5 a halantékdhoz nyomta fegyvere cso-
vét, am amikor a ravaszt meghiizta, a pisztoly
csiitortokét mondott.

Amikor kijelented a 2. vers nagy igazsigit,
Isten lathatatlan véddépajzsa koriilvesz, és se-
bezhetetlenné tesz. Bizz a Végtelenben, és
megtaldlod a kiutat, Jelentsd ki merészen: ,,Is-
ten torddik velem, O ismeri a megoldast, és fel-
fedi elSttem.” Akkor Isten szeretetébe helye-
zed bizalmadat, és nem a fenyegetd veszélybe,
vagy problémaba,

3. és 4. vers: O szabaditott ki az életedre tor6
vaddsz csapddjabol. Szdarnyaival oltalmaz, tollai
alatt menedékre lelsz, hiisége a véddpajzsod.

Sokaktol hallottam, hogy influenzajarvany
idején ezekkel a versekkel imddkoztak, és a be-
tegs€g teljességgel elkeriilte Sket. Az anyama-
dar ugy védelmezi fiokait, hogy betakarja Gket
kiterjesztett szarnyéval,

Egy férfi, akit megvadoitak, hogy a hipnozis
alatt kényszeritette apjat, hogy végrendeleté-
ben 6t jeldlje meg egyediili 6rokosként, a ,hi-
sége a védSpajzsod” szavakat valasztotta imaul,
és folyvast ismételgette Sket, mikdzben dlnok
rokonai gytililkddve ragalmaztak, nem atallot-
tak még hamis taniivallomast tenni sem. A férfi
minden bizalmét rovid iméjaba helyezte, és a
kapzsi, 6t becsmérlS rokonok hamarosan meg-
betegedtek. Onmagukhoz vonzottak, amit a
férfinak kivantak. Végiil visszavontdk a felje-
lentést, és véget vetettek a pernek. A férfit az
igazsdg megszabaditotta.

5. és 6. vers: Nem kell félnek az éji kisértettdl,
sem a nappal repitlé nyilaktol; sem a sotétben ter-
jedd ragdlytol, sem a fényes nappal kitéro dog-
vésztol.

Az alvis a 1élek éjszakdja. Soha ne aludj el
anélkiil, hogy meg ne bocsatanal dnmagadnak
és mindenki masnak. Engedd el Sket magad-
t6l Istenben, és kivand nekik az élet minden
aldasat. A kisfiinak, aki elalvds elStt krimit
olvas vagy haboris filmet néz, esetleg rémal-
mai lesznek.

Gondoskodj rola, hogy békében aludj &s
dromben ébredj! Tudatalattid felnagyitja, meg-
sokszorozza, amit belevéstél. Elalvas el6tt el-
mélkedj Isten nagy igazsagain, akkor nyngod-
tan alszol és reggel kipihenten ébredsz.

A nappal repilé nyilak és a nappal kitoré dog-
vész szavak azokra a negativ gondolatokra €s su-
galmazasokra utalnak, amelyeket nappal hal-
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lunk, valamint a negativ vibracidira a tdmeg-
szellemnek, amelyben mindannyian elmerii-
link. Ha gyakran imidkozol, elmédben nem
marad hely az eff€le negativ eszméknek. A dog-
vész jeloli a nappal tdmado problémakat, nehéz-
ségeket. Tudnod kell, hogy amint a Végtelen
Gydgyito Jelenléthez, az Isteni Rendhez és Tor-
vényhez folyamodsz, megkapod a valaszt, amely
helyreéllitja életedben a Harmoniat és Békét.

Az éji kisértet €s a sotétben terjedé ragdly jel-
képezheti az elméd, tudatalattid mélyén meg-
buvo konfliktusokat, valamilyen kozelgs beteg-
séget vagy a neked artani akard emberek titkolt
tev€kenységét. A zsoltar lizenete az, hogy nem
kf:ll félned, mert tudatalattid bolcsessége felfe-
di elStted a rejtett problémakat, barhonnan
szdrmazzanak is.

Nemrég egy iizletember elmondta nekem,
hogy maximalisan megbizott hdrom alkalma-
zottjaban, mivel t6bb mint 25 éve nila dolgoz-
tak. Az tizlet 1atsz6lag j61 ment, 4m nyereség
nagyon kevés keletkezett, és a férfi anyagi hely-
zete mar meglehetGsen labilis volt. A kovetke-
z6képpen imadkozott: ,A Végtelen Ertelem
felfedi elGttem, amit tudnom kell Gizletmenete-
met illetGen, és én felismerem a valaszt.” Egyik
este igen erGs késztetést €rzett, hogy odamen-
jen raktarahoz, és ott taldlta alkalmazottait,
amint épp megraktik kocsijukat aruval. Az liz-
letember megkapta a valaszt. Rogton felmon-
dott embereinek, és attdl kezdve fia és lanya
vezette a cégei.
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7. és 8. vers: S ha ezren esnek is el oldaladon,
a jobbod fel6l meg tizezren, téged nem taldlnak

el. Sajat szemeddel ldthatod majd, ldtni fogod a
bossziit a bliindsékon.

Mindez azt jelenti, hogy sebezhetetlenné te-
heted magad, ha eltelsz Istennel és megkapod
az Isteni antitestet. Az elme magasabb szintjére
eljutott emberck megtapasztaltdk mar, hogy
golyézdport is atvészeltek egyetlen karcolas
nélkiil. Sokan felfedezték, hogy immunisak a
tizre. A tfiz ég, de a tudatossig magasabb
szintjén nem €éget.

Az ezernyi negativ gondolat, amely nap mint
nap bombaz benniinket, nem 4rthat annak, aki
felismeri, hogy a benne lakozé Isteni Jelenlét
meg6v minden rossztol,

A Sajdt szemeddel ldthatod... kezdeti mon-
dattal a zsoltariré azt iizeni, tudataban kell len-
ni, érzékelni kell mindazt, ami a vilagban torté-
nik. Ez azt jelenti, hogy tartsuk tavol a gonoszt
és a negativitast magunktol. Szemléld objekti-
van a biindzést, gyilkolast, ami koriilottiink zaj-
lik, de ne hagyd, hogy ezek az események fel-
zaklassanak, feldiihitsenek!

Sokan képzelnek maguk elé veszélyes hely-
zeteket, katasztrofakat. Féinek a betegségtol, a
balesetektdl, az oregségtdl és mindenfajta vesz-
teségtél. A félelem és az aggddas a biin két
megjelenési formaja. Ha elmeriilsz a nehezte-
1ésben, haragban, gyiloletben, ezek az allapo-
tok szubjektivek és emociondlisak, tehat kifeje-
z6désre jutnak, mint szenvedés €s nélkiilozés.
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Iy mc:)don megtapasztalhatod a biindséknek (a
negativan gondolkodoknak) kijar6 bosszit sa-
jat életedben.

) Csak a szépet €s a jot 1asd! Amit lelkileg ér-
z€kelsz és elmédben elfogadsz, azt megtapasz-
talod életedben.

9. és 10 vers: T2, aki igy beszélsz: az Ur a me-
nedékem, te, aki a Folségest hivtad oltalmadra.
Igy nem ér semmi baj, csapds nem kozelit sdt-
radhoz.

,Ez nagyon sz€p €s hatarozott igéret. Hang-
silyozza, hogy Isten szeretete mindig védel-
mezni €s vezérelni fog. Ha gyakran gondolsz
arra, ’hogy Isten szeret téged, torddik veled,
iranyit €s vezérel téged, akkor a Folségest ol-
talmgdra hivod, mert folytonosan emlékezte-
ted 6nmagadat, hogy Isten szerectete koriil-
vesz, atdlel, beburkol. Ily médon semmi baj
nem érhet.

) N(,: feledd, az ,igéret” a Biblidban az elme
torvényeinek hatdrozott allitdsa, €s legaldbb
annyira igaz, mint a fizika barmely torvénye.
Szokassa tett gondolataidat, elképzeléseidet
eredmények, tapasztalatok kovetik. Domindns
meggyé’zé’désed mindig kivetitGdik a tér és idd
vetitGvasznara. Ha e zsoltar nagy igazsagain el-
mélkedsz, fokozatosan immunissa teheted ma-
gad minden veszéllyel szemben.

11. és 12. vers: Mert elkiildi angyalait hozzdd,
hogy védelmezzenek minden utadon. A keziikon
?f)brdgznak majd téged, nehogy kébe botoljék a
dbad.
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Ez a csodalatos allitds nemcsak megrezegtet
egy hirt az ember szivében, hanem egész dalla-
mot jatszik el rajta, Isten dallamat. Ismerd fel
ezen igéretek jelentGségét! Az angyalok valoja-
ban Isten futdrai, hirvivsi, vagyis 0sztonds sej-
tések, amelyek varatlanul felbukkannak ben-
ned, elmédbe villan6 Stletek, amelyek felfedik
a valaszokat kérdéseidre, a Lélek bensé sugal-
mazésai bensd figyelmeztetések, amelyek veze-
relnek és védelmeznek. Tekints Ggy az angya-
lokra, mint Isteni Utmutatisra, amely segit
minden véllalkozdsodban, legyen az bar mellé-
kes vagy létfontossdgu.

13. vers: Oroszldnok és kigyok kozott lépdelsz,
oroszldnkélykot és sdrkdnyt tiporsz el.

Az Iras szerint Daniel, amikor bezértak az
oroszlanok kézé, hatat forditott a vadallatok-
nak, és a benne lakoz6 Isteni Jelenléthez folya-
modott, mert tudta, ily médon nem érheti ban-
tédas. A kiéheztetett oroszlanok a kozelébe
sem mentek a profétanak.

Az oroszlanok a rémitéen nagy problémakat
jelképezik, amilyenek példaul az ugynevezett
gyogyithatatlan betegségek, a szegénység vagy
a kozelgé életveszély. Daniclhez hasonl6an
nekiink is Isten gyogyito vilagossagihoz kell
folyamodnunk, tudvin tudva, hogy Iétezik
megoldas.

A kigyok titkolt komplexusokat, neurotikus,
pszichotikus hajlamokat, elfojtott indulatokat
jelképeznek. A kigy6 a sotétbol tdmad, amikor
az ember a legkevésbé szamit ra. Mindannyian
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voltunk mdr tandi olyan esetnek, amikor valaki
dithrohamot kapott valami aprésdg miatt.
Gyakran hallhatjuk, hogy a gyilkos hangokat
ha_llott, amelyek raparancsoltak, hogy o6ljon.
Mindez valamely a tudatalattiban rejt6zé
komplexus hatasa. A komplexus pusztitd érzel-
mekkel terhes gondolatok Osszessége.

A zsoltarird itt azt kozli veliink, hogy ezeket
a negativ, szubjektiv gondolatsémakat semlege-
sithetjik, mi tobb, kitérolhetjik, ha tudatalat-
tinkat csordultig toltjiik Isten igazsagaival.

14. vers: ,, Hi volt hozzdm, azért megmentem,
védelmezem, mert ismeri nevem.”

Istenhez hiinek lenni azt jelenti, hogy min-
den bizalmunkat, odaadasunkat az Egyetlen
Erének, az EN VAGYOK-nak szenteljiik, Ez
feltételezi, hogy a tudatdban legyiink: a ben-
niink lakozd El6 Lélek mindenhat6, mindenek-
felett all, €s O az egyetlen teremté erd. Semmi-
lyen koriilmények kézott nem szabad hatalmat
tulajdonitani teremtett dolognak, ez ugyanis
azt jelentené, hogy a teremtményt a Teremtd
f6lé helyezziik, ami képtelenség.

Csakis Egyetlen Erd§ 1étezik, és amikor felis-
mered ezt az Erét, tisztelettel adézol neki, és
nem vagy hajlandé hatalmat tulajdonitani sem-
miféle személynek, helynek, targynak, koriil-
ménynek, akkor szereted Istent és hi vagy az
Egyetlen Er6hoz ¢s Hatalomhoz.

A tudat, hogy az Egyetlen Létez6 Eré min-
den kérdésedre vilaszol és soha nem hagy cser-
ben, megment a problémakté! és megszabadit.

151 A 88., 89, és 91. zsoltér lényege

Amikor e zsoltar alkalmazdsdval imddkozni
kezdesz, bizonyitod, hogy hiszel Istenben és
szereteted a Végtelenre irdnyul.

A Biblidban a ,név” sz6 mindig az illeté
dolog természetére utal. A Végtelen Ertelem
a természeténél fogva mindig valaszol. A gon-
dolatainkra reagdl. Isten ezenkiviil minden-
hat6, mindentudé, O az abszolit harmonia, a
hatartalan szeretet, a tokéletes nyugalom &s
béke. Ismerni” Istennek ¢ képességeit, lehe-
tGségeit annyit jelent, hogy problémaink folé
emelkediink, és megértésiink, mélységes meg-

6z6désiink megszabadit. A munkalkod6 Is-
ten felett elmélkedni azt jelenti, hogy a har-
ménia és a béke koriildlel. Amin elmélkedsz,
azzi vélsz, akkor minden problémad kodde
valik.

15. és 16. vers: ,Ha hozzém fordul, meghall-
gatom, minden sziikségben kozel vagyok hozzd,
megszabaditom és dicsoséget szerzek neki. Napok
teljességével dldom meg és megmultatom neki tid-
visségemet.” )

Csakis a Végtelen Ertelem ismeri a valaszt
minden kérdésre. Amint a benned lakozé Min-
dentudé Egyetlenhez fordulsz, az hozzad for-
dul. A viszonos kapcsolat torvénye értelmeben
valaszol a kérdésedre. Felfedi elStted problé-
maid megoldasat, Gtmutatast ad, ha tanécsta-
lan vagy, hozzasegit, hogy diadalt arass, ha pré-
bat kell kidllnod.

A napok teljessége azt jelenti, hogy boldog
és teljes életet élhetsz, és mindig szabadnak,
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hasznosnak, jokedviinek érezheted magad. Is-
ten maga az Elet, és most a te életed is. Istent
tedd az elsé helyre életedben, és O megmutatja
peked az élet Osvényét, és minden utadat
oromben és békében jarhatod majd.

12. fejezet

A 100. zsoltar lenyege

1. és 2. vers: Ujjongjatok az Urnak, orszdgok,
mind, érommel szolgdljatok neki, lépjetek szine
elé vigadozva!

A hala olyan érzés, amelybSl manapsag saj-
nos hidnyt szenvediink. Adjunk halat azért,
hogy éliink! Gondolkodjunk el par pillanatig
azon, milyen lenne, ha nem sziilettiink volna
meg. Nem lathatnank szeretteink kedves arcét.
Nem ismernénk a napot, a holdat, a csillagokat,
amelyeket Emerson a lélek mindennapi kenye-
rének nevezett. Soha nem lattuk volna a termé-
szet csodait.

Az ujjongas a harmoniét, békeét, szépséget,
nevetést, jéindulatot, 6romot jetképezi, vagyis
mindazt, ami j6, ami az életet boldogga ¢s tel-
jessé teszi. Ha barmely vallalkozasunknak ugy
kezdiink neki, hogy ujjongé orommel varjuk a
sikert, akkor valdban sikert, s6t diadalt ara-
tunk, mert a kezdet és a vég egy ésugyanaz.

Orommel szolgiljuk az Urat, amikor teljes-
séggel elfogadjuk, hogy csakis egy Végtelen Er-
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telem létezik, amelybSl minden ered, és hogy
¢z a Forras minden kérdésiinkre valaszol, s ak-
kor sziviink eltelik 6rommel. Vigadozva Iépiink
¢ Jelenlét szine elé, amikor mar ismerjiik az el-
me torvényeit. A legf6bb torvény, amint azt a
Biblidban olvashatjuk: ...Kdzeledjetek az Isten-
hez, s majd 6 is kozeledik hozzitok. (Jakab 4:7)
Ez a torvény a hatas-ellenhatds természeti
alapelve, amely egyetemes, vagy hogy még vila-
gosabban fogalmazzunk: amit bevésiink tudat-
alattinkba, az kifejezGdése jut.

Az oromteli hozzadllds, az ujjongd, halatelt
ima tudatalattid meggy6z8désévé vilik, és en-
nek eredményeképpen amire igényt tartasz, azt
magadhoz vonzod.

3. vers: Tudjdtok meg, Isten az Ur! O alkotont
minkel, az 6véi vagyunk. Az 6 népe vagyunk, és
nydj a legeldjén.

Csakis Egyetlen Er6 és Hatalom létezik. En-
nek az Egyetlen Er6nek az ember rengeteg ne-
vet adott, igy példdul: Allah, Brahma, Valdsag,
Végtelen Lélek, Jehova, Ur, Adon4j, a Min-
denhat6, Jahve, Végtelen Ertelem stb. A rég-
mﬁlt_misztikusai ugy vélték: ,Ha meg tudod ne-
vezni, nem taldlod, ha megtaladlod, nem tudod
megnevezni.” A Biblia elnevezései szerint ez az
Er6 az EN VAGYOK, a Létezés, Elet, Tudatos-
§ég. Amikor azt mondjuk: ,,EN VAGYOK”, be-
jelentjiik a benniink lakozé Isteni Jelenlétet.
Az EN VAGYOK része az ,.én voltam” és az
»en leszek”, mert mindazt, ami volt, van és lesz,
magdban foglalja O. Ez az egyetlen Jelenlét a
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vilagegyetemben. R4 nem vonatkozik sem id6,
sem tér. )

Ez a Végtelen Ertelem teremtett benniinket
és az egész vilagot. Mivel O teremtett benniin-
ket, és O inditotta el szivverésiinket, ismeri tes-
tiink minden porcikajat, funkci6jat és Osszes fo-
lyamatait, és tudja, miként kell helyrehozni,
meggyogyitani. A 3. vers szerint az O népe va-
gyunk. Az ,emberiség” sz6 jelentése: az Egyet-
len Létezés szamtalan megjelenési formaban.
Mindannyian ruhadarabok vagyunk, amelyeket
Isten visel, amint halad tér és id6 illizidjan ke-
resztil. _

Nyaj vagyunk az O legelGjén olyan értelem-
ben, hogy szellemileg duskalhatunk Isten Igaz-
sagaiban. A baranyok az Isten-szerli gondola-
tokat jelképezik, és a spiritudlis elgondolaso-
kat, amelyeket a Biblia a mennyek kenyerének
nevez. Mindannyiunknak sziikségiink van a bé-
ke, batorsag, hit, bizalom és szeretet mennyei
kenyerére. Ugyan ki lenne képes kenyér nélkiil
€lni?

4. vers: Lépjetek be kapuin hdlaénekekkel, elo-
udvardba dics6its énekkel. Adjatok hdldt és dld-
Jjdtok nevét,

Egy férfi elmondta nekem, hogy a szemorvos
kozolte vele, a latasa rohamosan romlik, €s el6-
rehaladott életkora miatt nem lehet ezen segi-
teni sem. A férfi azonban elhatérozta, hogy
meggydgyitja magat. Mindennap hdrom-négy
alkalommal leiilt tiz percre, és elképzelte, hogy
a benne lakozé Végtelen Iélekkel beszélget.
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Csendesen kijelentette: ,,Halat adok, Atyam,
amiért tokéletes a litdsom.” Addig ismételget-
te ellazulva, nyugodtan a mondatot, amig végiil
elméjében hilatelt hangulat uralkodott el.
Minden este e szavakkal aludt el: ,,Halat adok,
Atyam, toké€letes latasomért.” Tudta, hogy utol-
s0 €ber gondolata bevésGdik a tudatalattijaba,
amely annak megfelelGen reagalni fog. A hé-
nap végén visszament Gjabb vizsgdlatra, és a
szemorvos débbenten allapitotta meg, hogy pa-
ciense latdsa normilis, és semmiféle orvossag-
ra, szemceseppre nincs sziikség,

Az ima ismételgetése révén az elme és a sziv
felemelkedett az elfogadas szintjére. Amikor a
nap folyaman félelemteli gondolatok tamadtak
rd, a férfi rogtdon kijelentette: ,Halat adok,
Atyam, tokéletes latasomért.”

A zsoltar emlitette kapu a tudatot jelképezi,
mivel a tudat a bejarat a tudatalatti felé. Az ud-
var szimbolizalja a tudatalattit, és ha elalvaskor
Istent dicséitjiik, akkor halaénekkel 1épiink az
O udvaraba. )

5. vers: mert jé az Ur, irgalma 6rokké megma-
rad, és hiisége nemzedékrél nemzedékre.

Higgyiink Isten jésagaban! Az irgalom jelen-
tése szeretet, és Isten a végtelen szeretet, és a
vilig minden szeretete csupdn apré csepp a
benniink €16 szeretet Végtelen Geednjaban.

A Végtelen Jelenlét soha nem biintet, soha
nem i€l el. Mi biintetjitkk 6nmagunkat az elme
térvényeinek helytelen hasznalatdval és a tu-

datlanséggal, amely az egyetlen bin a vilag-
egyetemben. R

Az Igazsig ugyanaz tegnap, ma €s n’undorg)k-
ké. A szeretet Igazsag, az 6rom Igazs}ag, a be’ke
Igazsag, a harmonia Igazsé.g, a sz€pseg Igazsag,
a bGség Igazsag, a bolcsesség Igazsag, az Isteni
Rend és Torvény Igazsag, az Isteni Helyes Cse-
lekvés Igazsdg. Mas széval, Isten maga az Igaz-
sag — id6tlen, valtozatlan, kortalan.




13. fejezet
A 101.-107. zsoltarok lényege

101. zsoltar

’1.,VC.I‘S.' Josdagodrol és igazsdgodrol énekelek,
hdrfédn jatszom eldtted, Uram!

) ’Az igazsagossdg bibliai jelentése azonos az
it¢letcvel: eldontjiik valamely gondolatrél, hogy
igaz-e vagy hamis. Ez a folyamat mindaddig zaj-
lik elménkben, amig ébren vagyunk. Akkor don-
tink helyesen, ha az 6r6k igazsdgok szemszogé-
bSl gondolkodunk, beszéliink és cseleksziink.
Teljgsséggel elutasitani a negativ gondolatokat
¢s hiedelmeket, ugyanakkor kijelenteni mindazt,
ami sz€p, nemes €s Isten-szerd, az az igazsgos
itélet, ?n}elynek jutalma a harménia és a béke.

A j6sdg, a j6 maga Isten, tehat amint felis-
merjiik az Egyetlen Jelenlétet, barmilyen ba-
]upk, betegségiink, problémank volt, régton
minden jora fordul. A lelkiinket atitatd Isteni
Szeretet a gyogyité ,,josag”.

2.’vers: Az artatlansdg ttjén akarok jérni, mi-
kor jossz mdr hozzam? Tiszta szivvel akarok élni
hdzamban,
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Tiszta szivvel élni annyi, mint a harmonia,
teljesség és Isteni szeretet elveinek megfelels-
en cselekedni. A ,hiazamban” sz6 legbensdbb
gondolatainkat jeloli.

3. vers: szemem nem nézi azt, ami biinre vin-
ne. Gyiilélom, aki gonoszat miivel, s nem tartok
vele kozOsséget.

Ez a vers arra szolit fel, hogy tartsuk tavol
magunktél a gonoszt. Ha olvasol is gyilkossag-
rél, és mas szornyi biintettekrdl, tekints objek-
tivan ezekre a hirekre! Ne hagyd, hogy felzak-
lassanak! A félelem, harag és neheztelés a lelki
gonoszsag formai. Helyes gondolkodassal rane-
veled elmédet, hogy az élet pozitiv oldalat las-
sa. Csak amit elképzelsz és igaznak elfogadsz,
azt tapasztalod meg.

A ,gyilolet” sz6 ebben a versben azt jelenti,
hogy teljességgel el kell utasitani mindazt, ami
eltér az élet 6rok igazsagaitol.

8. vers: Reggelenként megsemmisitem az or-
szdg biinoseit, szamiizoém az Ur vdrosdbdl a go-
noszakat mind.

Azok, akik nem hangoljak rd elméjiket Is-
tenre, a Végtelen Ertelemre, nem lakhatnak az
Ur varosiban, vagyis nem tapasztathatjik meg
a harmoniat, békét, egészséget és boldogsagot.
Elménk ,lakéi” a gondolatok, otletek, vélemé-
nyek és kiilénbozé elgondolésok. Ugyeljiink ré,
hogy a ,lakok” csakis olyasmivel foglalkozza-
nak, ami igaz, nemes és Isten-szerd.
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102. zsoltar

11.-12. vers: Mert haragszol ram, s megvon
kegyelmed_. Magadhoz emiltél, de most g})m gf
velsz, napjaim olyanok, mint a sirdsédé drmyék,
magam meg elszdradok, mint a fil.

E zsoltdr alapgondolata a csiiggedés. Isten
soha nem haragszik senkire. Isten a hatartalan
szerefet, az abszolit harmdénia, a korlatlan bol-
csesseg €s az abszolit 6rém. Mindenhaté és
mindeniitt jelen van. Es mindennek tudata el-
hOZZ':E’l az abszolit békét. Harag nincs bennem...
(Izajas 27:4) Isten nem valtozik, és nem lehet
haragos. A haragot mi magunk hozzuk létre
szcﬁemi hozzaéllasunk révén.

) int a 12. vers ramutat, a csiigeedés a ré-
sziinkr6l megnyilvanulé elfojtott t%grag és nz—
heztelés kovetkezménye. A negativ érzelmek
tudatalattinkba rejtéznek. A megoldas az, hogy
mluté_p lecsillapitottuk elménket, megI;ocsé~
tunk onmagunknak, €s Isten szeretetét kérjiik
hogy tpltse el elménket és sziviinket. ,

A’mlkor cstiggedés vesz erdt rajtunk, j6 meg-
oldas lehpt ellatogatni beteg baratunkhoz, és
tra’nszfl:mét adni neki hitbGl és bizalombol.
Mas széval, emeljiik fel 6t lelkileg, és biztassuk
hogy forduljon a Végtelen Gyégyits Jelenlét-
hez, amely majd megéldja 6t.

Solfan, amikor elcsiiggednek, zenét hallgat-
nak lélekemels konyveket olvasnak. Ily médon
rn’egszabadulnak a tudatalatti zugaiban megbii-
v6 szellemi méreganyagoktdl.

A T T :
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103. zsoltar

1.-2. vers: Aldjad, lelkem, az Urat, és egész
bensém dicsérje szent nevét! Aldjad, lelkem, az
Urat, és ne feledd, mennyi jot tett veled!

Barkit megaldhatunk, ha kijelentjiik, hogy
Isten szeretete, vildgossiga, igazsaga €s szEpsc-
ge itassa at az 6 lelkét, elméjét €s szivét. Erezd
és tudd, hogy Isten Jelenléte és Ereje az illeté
személyen keresztiil munkalkodik. Megildod a
masik személyt, amint a benne lakoz6 Végtelen
bélcsességén, értelmén €s erején elmélkedsz.

Aldd meg a munk4dat oly médon, hogy felis-
mered, az Isteni cselekvés épp most zajlik, €s az
Isteni rend és torvény iranyit munkad végzése
kozben.

Aldd meg az tgynevezett ellenséget, és min-
den a kezedre jatszik majd. Nem feleded, meny-
nyi jot tett veled, amikor felismered, hogy Isten
a Forrés, amely minden igényt kielégit minden
idében. Ez csodélatos!

3. vers: Meghocsdtja minden biinddet, és meg-
gyogyitia minden gyongeséged.

Az Fleielv, vagyis Isten mindig megbocsat
nekiink. Ennek gyakorta adja tanijelét, példaul

amikor véletlenil megvagjuk a keziinket, az
Eletelv azonnal hozzafog a gybgyitishoz. Az
Fletelv szandéka a gyogyitas, a teljesség helyre-
4llitasa a testben. Az Isteni Jelenlét soha nem
biintet, nem {tél el.

Onmagunknak kell megbocsatanunk, amiért
negativ gondolatokkal foglalkoztunk. Ha barki
megbdntott, neki is teljes szivbGl meg kell bo-
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csatanunk. Ne feledjiik, sajat vildgegyetemiink-
ben mi vagyunk az egyediili gondolkodok, és
mindig gondolataink torvényének hatalya ala
estiink. Gondolataink teremté ergvel birnak, mi
magunk teremtjiik meg sajat tapasztalatainkat
azzal, amit a masik emberrél gondolunk.

Gyakorold a megbocsitast a kovetkezékép-
pen: ,, Rljes szivembdl megbocsatok (mondjuk a
nevet), és az élet minden 4lddsat kivinom neki,
Amit mondok, komolyan gondolom. Oszinte va-
gyok. Valahdnyszor erre a személyre gondolok,
megaldom &t kijelentésemmel: Isten veled van.”

Ezt a technikat alkalmazva hamarosan felfe-
dezhetjiik, hogy az illetS szinte soha nem jut
esziinkbe, és ha mégis, tobbé mar nem érziink
haragot irdnta. Megszabadultunk.

Ha sikerért, gy6gyuldsért vagy barmi masért
imadkozol, 4m im4d nem talal meghallgatisra,
annak valészintileg az az oka, hogy nem bocsa-
tottdl meg valakinek. Hirdess altalinos am-
nesztiat a kovetkez8képpen: , Mindenkinek
egeészséget, boldogsagot, békét és aldast kiva-
nok &szintén, tiszta szivbdl, Szeretet, béke és
joindulat sugarzik beldlem mindenki felé. A
Végtelen Gydgyit6 Jelenlét most tudatalattim-
nak arra pontjara dsszpontosul, ahol a problé-
ma rejtézik: minden baj koddé valik, utat en-
gedve a Szentléleknek, amely tdjra teljessé és
tokéletessé tesz.”

Csakis Egyetlen Gyo6gyité Jelenlét 1étezik.
Az orvos bekotozi a sebet, de Isten az, aki meg-
gyogyitja.
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4. vers: Megmenti a;’l;étoed a Pusztuldstél, kegye-

55 irgalommal koszoruz. ) '
len;\nlﬁiln?fgismercd, hogy Isten Jel}enlete‘mm‘;
dig vigyaz rank, életed bold?.gabb és der’use,b
lesz. Isten szeretete és békéje oltalmazd pan-

Elké sz koriil. _ )
cclSk.GVrgr:‘::e Eleted eltolti javakkal, mint a sasé,
yul ifjusdgod.
me&ﬁi)({jntogtsd figyelmedet -él/eted, Egyetq-
mes Forriséra, és ismerd fel, ’rglkcnt ta.plzlll,’ml-
ként erdsit meg téged! Meg\.l_]lth:':ltod ifjisago-
dat, ha gyakran kijelented: ,,A L’elek mcg_flz(ijta-
Iité ereje most tevéken’yk’edlk lényem mlIIl thI:
sejtjében, teljessé, tisztava tesz, fleI‘lSSl%l ste
élete és teljessége sugarzik belSlem. litelm
minden pillanataban egyre fiatalabb leszek. Is-
ten Eletének élénkitd, féradh’atatlagl energidja
keresztiilirad rajtam. Csodasa}n érzem ma-
gam.” ... hisz 6 ad mindennek életet, leveg"ot keis
mindent. (ApCsel 17:25) Az Isteni Forras ki-
ap’?fjxlrlgrtzﬂggait kinyilvdnitotta Mozesnek, a tet-
J inak.
Iwl\/llzo’rggéﬁ('?slzt(‘}ni;')sen érzékelte, Peff)gad’ta az
élet nagy torvényct. Egyetemes t(’)rvcny}'ol \éan
sz6, a hatds—ellenhatés torvényérol. A’mlt_t& fa-
tunk bevés tudatalattinkba, azt az uto‘l?bl, e-
jez6désre juttatja mint forma, funkci6 és ta-
pa?iggtﬁai valsjban a leli belltottsagt o1
letek. Izrael jelképezi azt az embert, aki f; fls:
meri, hogy a Lélek uralkodik a gondolatok fe
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lett. Az ilyen elme gyermekei
mazo, aldast hozé étletek.

104. zsoltar

Ebben a zsoltirban sok ismétléssel taldiko-
zunk. A koltemény azt mutatja be, milyen cso-
délatosan szabalyos Isten tevékenykedése a ter-
mészetben, €s miként nyilvanul meg a szimmet-
ria, rend, szépség és aranyossig az Isteni rend
€s torvény korményozta vildgegyetemben,

3. vers: lakohelyed a vizek Jolott rendezted be.

A felhiket fogatként haszndlod, a szelek szdrnydn
szdllsz tova,

Sokan meggétoljak sajat gyogyuldsukat, mert

azt hiszik, hogy gyogyithatatlanok, vagy tigy vé-
lik, ez tdl szép ahhoz, hogy igaz legyen, igy az-
tan ontudatlanul is ellendllnak a gyogyité ers-
nek. Ragaszkodnak régi hiedelmeikhez, péld4-
ul, hogy Isten akarata szdmukra a szenvedés,
Ez a hozzallas szoges ellentétben 4ll a gyogyi-
t6 hitével, meggy6zédésével, és akadalyozza a
Gy6gyitd Lélek dramlasat.
A kiros hozzaallas legySzéséhez vezets elsd
1épés a gyogyulasra iranyul6 vagy létrehozisa,
azutan pedig annak felismerése, hogy az Elet-
elv szandéka a gyégyitas, a teljesség 1étrehoza-
sa. A kovetkezs 1épés annak kijelentése hogy a
csodalatos Gydgyité Erd €pp most reagal az el-
lazult, nyugodt, fogékony elme kérésére.
Nagyon j6 médszere a relaxslasnak az, ha fa-
tonkon heverd vizes levélre gondolunk. Amint
figyelmiinket a falevéire Osszpontositjuk, auto-

65 A 101.-107. zsoltar lényege
1 yeqg

gy égyl’t(), sugal-

atikusan ellazulunk. Amikor kell(‘)’l;fppgn ell:
Elzulunk, és hissziik, hogy mcfg’f%glin ar%l{: lg;l -
ni, akkor a Végtelen Gylotgyli(;u j ;2, amelyet 3
, \tarird szélhez _hason it, at
frslgn, és helyresllitja a teljesseget.

. Zsoltar ) ) ,
;oxsiefs: a szovetségre, amelyet Abrahdmma

kotott, az eskiire, amelyet Izsdknak efkuéisot;, .
A ’szt')vetség egyfajta r”ne“gegyezesél. a for
¢y, amely szivedbe vésOdott, 18y SZ L amitor
al }8 t és a tudatalatti megegylemk va’amE -
?6t:n aakkor az ima meghallgatftsr:la tglsalitl.m i';gyhi-
, 1éttel és Erdvel, ]
Va'gyingmit E&Iﬁak elfogadunk, az r-negvalolsut
SZle;ahém azt jelenti, soka’s@g atyja. Az f; rrgt
.4t hatalmat szimbolizdlja, azt az for:
Snely otleteket szamtalan kifejezddést -
an}te)ly afe rodukilni tudja. Az Istepbe v%ten-
i, am it Kbrahém jelképez, képesse tefsz,t % -
e Egtl arra, hogy otletek, élrr}o}c sokasagaajtér
Itlzgrs:uk kifejézédésre és nyilvanitsuk meg
: ' 6 it6 ’Sznén‘ e wa . + -
= E;izejgltg;?ésez nevetés, €s ar}nak ogglr:l;: rgeés
képezi, amikor Isten rpegszulctl}{ ehqciai ety
szivﬁni(ben. Azt jelenti, hogy felismer] e
ermekei vagyunk és Isten g;xzt Jagsaga-
Eﬁnﬁgkbsei. éwendezgﬁr.lk, ’%qu Is;l aguiyka -
mekeiként juttathatjuk kifejezodesre

ltér F 4 rd »
;;ozﬁ.az::oltér 4ltalanos leirdsat adja az ember
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kalandoz4sai
amak és kiszami
valndoza ) k s}zam1thatatlans’ A
e int itenaa.llandosaganak és éﬂhatat?)gszaga!(’
S sten Egy- naz tegpap, ma és mhldérékkégaq
) - L&yiptom foldjén atydink nem becsiil

J
» gyls g L )

vagAyié gu@atosségod segit ki a bajbo]
(L} Voros-tenger valamilyen felzakfaté €emocio

bottal tudott P
mar jarni. [ g
voltak. . Jarni. Iszonyato :
kentett é?( gl)(’gtgsyéSngrek s.zernlz’ltoryna’lsts111:?1]1:i ac]s%lf: i
. €esését, drvénvld & -
tel}lgﬁereben hénykolédeost?’ orvenyl§ érzelmek
m 4 e
mitéle somos o "ok B0y nem létezik s
Egyetlon Ergz €r0. Csakis Isten Iétezik éem_
(o) pn  ETG, €5 Isten végteleniil j6 ¢ tokgle.
tébh Igazss “npre§821ékat fogad be, ¢ .e(f"
teljescoit agot taplalunk bele, anns] j’nks' minél
jelent;. ho AITéremt(’S Er6 benniink van a]g;) -
» 110gy Isten benniink ¢, ég kiilséség naZt
b em
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lehet ok. E tud4s birtokdban befolyast gyako-
rolhatunk az 6t érzékszerviinkon at beérkezd
impressziokra.

Tiszteljiik a benniink lakoz6 Isteni Jelenlé-
tet, és kezdjik dics6iteni Istent, amint arra a
zsoltarok is buzditanak. Az Isteni Jelenlét az,
amely meggyogyit, amely 4tsegit a gondokon €s
vezérel a teljesség, a benss béke felé. Az asz-
szony igy imadkozott:

,Tudom, hogy elmém tiikor, amely visszatiik-
rozi azt, ami felé fordul. Elmém tilkkrét én egész
nap Isten felé forditom, Gyakran kijelentem,
hogy Isten velem van, az O szeretete eltolti lelke-
met, az O békéje atitatja egész lényemet. Dicsdi-
tem Istent Gnmagamban, és halat adok a csoda-
latos gyogyulasért, amely most megy végbe.”

Orémmel jelenthetem, hogy a harmadik hét
végére mar nem volt sziiksége gyogyszerekre.

9, vers: Parancsot adott a Vores-tengernek, s
az szdrazzd valt, ugy vezette dt Sket az dron, mint

a pusztdn.
A fent emlitett holgy dtment a negativ, pusz-
ok és érzelmek Vords-tengerén €s

tité gondolat

meggySgyult. Isten atvezette a kétségbeesés ar-

jan és sajat elméje pusztijan. A gyomokat, a fé-

lelem, tudatlansdg és babonasag szovevényét
orré égette az Isteni Szeretet tiize.

|% 2
48, vers: Aldott legyen az Ur Izrael Istenc
mindorokiké! Mondja az egész nép: Ugy legyen!
Nagyon j6, ha minél gyakrabban dicséitjiik
Istent onmagunkban. Ha ezt szokasunkka tesz-
sziik, eiménk halatelten felemelkedik, val6sa-
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§O§’leg(i magnessé vilunk, magunkhoz vonzzuk
a n{gn otlggkat’. Az ,Ugy legyen!”, vagyis az
amen a ku atésa }udatalatti egységét jelképe-
- o gasggi). lt;:lg(ysegrc I€p és megegyezésre jut,
megtap: Juk a meghallgatisra taldlt ima

107. zsoltar

15.-16. vers: Készénié 7
- VEIS: Roszonjék meg az Urnak mi
gftgg)elmet, és csoddit, amelyeket az emberelf:nffil;ﬁ
o etl. Meﬂ beziizta az érckapukat, s a vaszd
t kettétorte. ’ zara-
Itt a zsoltariré valéia
h valjaban arra buzdit, hogy el-
gg;léeggﬁml; a lVegtelen Jelenlét erején & S’}
, amely mindig veliink iké
kaphatunk az ima révén vi Nogy, ikent
reven vilaszt a Véptelentd
amely megvaltoztat; Sriilmé cgte entdl,
me Jja a koriilményeket &
semmisiti a félelmeket, kétsé e e e CE”
i d , kétségeket és
makat €s miként seml iti é aggodal-
. cgesiti és zizz A
Isteni Jelenlét mind i © porra az
azt, amitd] félti i
hai.;lmat tulajdonitottunk. ol feltink, aminek
dho“;iﬂ. vers: Szorult helyzetiikben az Urhoz ki-
Elkildte 13565 hogy mongrinden félelmikicl
\ , RNOZYy me 3oV 3, Sotiibos
ktmen{ette a verem%l. BRyOayiisa ohet, letiket
nyé\snlléls(gr hizgélljgz()(:i c;lzft,l.':unit akarsz, eredmé-
nye - Emeld fel elmédet és szi
¢s 1smerd fel, hogy az Ele A szlvedet,
e > 1 telv szandéka a gyo-
ggas ?ISI i teIJeSSfig helyreallitasa. Akik nglgg-
&y gyl%ka li{etegS_ﬁ‘g.ekb(’)’l, felépiilnek miitétek
ot L lrErlxzéc',"l,(aklk igazdn akarjik az egészsé-
’ Juket megdolgoztatjak a cél elérése
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érdekében. Elképzelik onmagukat, amint olyas-
miket csinalnak, amiket akkor szoktak, amikor
er6sek, egészségesek voltak. Mas széval, maguk
elé vetitik a teljesség képét.

Sokan, amikor megtudjdk, hogy stilyos bete-
gek, példaul rakosak, megijednek a téméval
kapcsolatos ostoba témegpropaganda miatt, €s
azt hiszik, hogy végiik van. Hajlamosak elfogad-
ni allapotukat véglegesnek. Beszéltem azonban
olyan emberekkel is, akik, bar gyogyithatatlan-
nak, operalhatatlannak mindsitették Sket, el-
utasitottdk maguktdl a diagnozist, és ragaszkod-
tak hozza, hogy jobban lesznek. A benniink izzd
vagy, hogy djra egészségesek legyiink, eléhozta
a valaszt a tudatalattibol, és lsten megmutatia
nekik, merre induljanak, hogy elérjék céljukat,
a gy6gyulast. Az Gszinte, kitarté imadkozas ha-
tasara csodak torténtek életitkben.

Egy asszony elmesélte, hogy tiz évvel ezelGtt
az orvosok gyogyithatatlannak mindsitették,
mert a rak szinte minden belsé szervét elérte.
A prognozis szerint legfeljebb harom hénapja
volt mar csak hatra. Az asszony nem adta fel,
elutazott Tijuanaba kirdra, €s egész nap imad-
kozott. Halat adott csodéval hataros gyogyula-
saért. A 100. zsoltart alkalmazta, hisz ez az
egyik legszebb &s leghatdsosabb halaima. Han-
gosan, lassan felolvasta naponta tizszer. Bizo-
nyos id§ elteltével azon kapta magat, hogy au-
tomatikusan ismételgeti: ,Halat adok, atyam,

csodalatos gyogyulasomért.”
Ma ez az asszony erds, vidim, tele lelkese-
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déssel, célokkal. Atment a Voros-tengeren, és
elérte a harmonia, egészség és béke foldjét, az
igéret foldjét. Ez csoddlatos!

22. vers: Mutassanak be neki hdladldozatot és
boldogan hirdessék tetteit.

Az 4aldozat, amit meg kell hoznunk, ha bete-
gek vagyunk, vagy sziikségiink van valamire,
annyi, hogy a kevesebbet odaadjuk a tobbért, a
kisebbet a nagyobbért. Add fel a kiilsGségekbe
vetett hitet, és szenteld minden hiiségedet, oda-
adasodat a benned lakozé Egyetlen Teremtd
Erdnek, vagyis a Mindenhat6 EIS Léleknek. Is-
tennek val6jidban nem adhatunk semmit, hisz
Isten maga mindaz, ami van. Minden a megnyil-
vanult Isten. Hiladldozatot mutatsz be, amikor
a tudatara ébredsz annak, hogy Isten akarata a
szamodra mindig egyre tobb szeretet, vilagos-
sag, igazsag, szEpség €s biség az életben.

Ezért, amikor megbetegszel, fordulj a ben-
ned lakoz6 Jelenléthez, és jelentsd ki meré-
szen, érezve allitasod realitasat: ,,Halat adok,
mert a Gydgyitd Jelenlét keresztiildiramlik raj-
tam, és helyreallitja bennem a teljességet.”

29. vers: A vihart szell6vé szeliditette, s a tenger
hullamai elcsitultak.

Ez a vers a pszichikai vibraciok lecsillapitasa-
ra utal. Egy asszony eljott hozzdm, hogy batyja-
1ol beszéljiink. A két testvér egyiitt lakott. A
férfi rendkiviil zaklatott volt, éjszakanként so-
kat kiabalt, azt mondta, gonosz lények tamad-
nak ra. Biztos volt benne, hogy valaki fekete
mégiit alkalmaz vele szemben. MeggyGzGdése
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volt, hogy egy vudu siménasszony a vesztét
akarja.

Hiiga azonban az elme tdrvényeit tanulma-
nyozta, és igy probélt imadkozni fivéréért: ,Ba-
tyam az Egyetlen Isten tokéletes gyermeke.
Megtalilja a békét. Kifejez6désre juttatja Iste-
niségét, és megszabadul.” Nem ért el semmi-
lyen eredményt. :

Flmagyardztam a holgynek, hogy el6bb tisz-
titsa meg elméjét a félelmektdl, csak azutdn
szamithat eredményre. Fel kellett ismernie,
hogy nem léteznek gonosz lények, hogy batyja
elméjének zaklatott allapota valamiféle sugal-
mazas kovetkezménye, és hogy az 6 kijelenté-
seinek nem lesz eredménye, amig elméje hiszi a
fekete magia 1étezését. A fekete magia, vudu,
varazslés stb. mind az illet§ elméjét timado ne-
gativ sugallatokon alapulnak, és ha az illet6 el-
fogadja a sugallatokat, kiilonds tapasztalatok-
ban lehet része. A holgy felismerte, hogy fivére
negativ sugalmazas dldozata lett.

Megszabaditotta elméjét a félelmektdl, €s a
gonosz lelkek elfogaddsabdl ad6do letargiatol.
Megerdsitette elméjét, hogy az befogadja a
nagy igazsagot: A nyugalom vizéhez terel és fel-
iditi lelkemet. (Zsoltarok 23:3)

Mindent megbeszélt batyjaval, €s elmagya-
razta neki az elme mikodését. A férfi ezutan
mindennap tobbszor felolvasta hangosan, las-
san a 91. zsoltart.

A holgy imdja a kévetkezd volt: ,Fivérem Is-
ten embere, és Isten békéje eltdlti a lelkét. Iste-
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ni Szeretet itatja at elméjét €s szivét, és meg-
szabadul.” A maga elé vetitett képen testvére
pontosan az mondta neki, amit § oly nagyon
szeretett volna hallani. Tudta ugyanis, hogy a
mentélis képnek Osszhangban kell lennie azzal,
amit kijelent. A nap folyamdan tobbszor is le-
csendesitette elméjét, ellazult, s maga elé kép-
zelte batyjat, amint azt mondja neki: ,Hugi,
megszabadultam. Megtaldltam a békét.” Az
asszony kitartéan imadkozott, és néhany hét el-
teltével a férfi odaallt elé, és bejelentette, hogy
megszabadult, elméjében végre béke honol.

Az elme torvénye az, hogy minden tudatos
gondolat vagy kép, amelyet tudatosan, hataro-
zottan ismételgetiink, az végiil bevésddik tudat-
alattinkba, amelyet a Biblia szivnek nevez, €s
ott 6nall6 életre kel, természetének megfeleld-
en vezérel benniinket, és tevékenykedik akkor
is, amikor tudatosan nem gondolunk ra.

A holgy tudatosan maga elé vetitett képe be-
vésGdott a batyja tudatalattijdba, és elméjét 0j-
ra a harmonia €s a béke utjaba vezette.

14. fejezet

A 108.-118. zsoltarok lenyege

108. zsoltar

2. vers: A szivem nyugodt, én Istenem, éneke-
lek és zenélek szined elott.

6. vers: Jelenj meg fonségedben az égen, Iste-
nem, az egész fold felett szdrnyaljon dicséséged.

A dicsdség fényt, ragyogast jelképez, vagyis
szeretetet €s vilagossagot. A vilagossig nem
mas, mint a benniink lakoz6 Végtelen Ertelem,
amely megvilagitja a probléméakat. Mas szoval:
O ismeri a valaszt minden kérdésre.

Pal azt mondja: A férfi nem koteles a fejét be-
fodni, mert Isten képmdsa és dicsésége, az asz-
szeny ellenben a férfi disze. Nem a férfi lett
ugyanis az asszonybol, hanem az asszony a férfi-
bol. (1 Korintusiaknak 11:7-8)

A 108. zsoltar és a korintusiaknak irt elsé le-
vél egyarant a mindannyiunkban megtaldlhaté
férfi és néi elvre utal. A férfi elv a tudat, a néi
elv a tudatalatti.

Amikor Pél azt mondja, hogy a né a férfi di-
sze, voltaképpen arra gondol, hogy a ndéi elv
(tudatalattink) visszatiikrozi, amit a férfi elv
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(tudatunk) belevés. A Biblia szovegét nem sza-
bad sz6 szerint venni, hiszen mindannyiunkban
van néi és férfi elv egyarant.

Pil azt mondja, a férfi feje legyen fedetlen,
hogy jelezze, elméje Gsszhangban van a Végte-
lennel, szabad a hamis hiedelmektél és fogé-
kony az Isteni Ihletettség elStt. Amikor iméad-
kozunk, tudatunk, amit a Biblia férfinak nevez,
kitorli a félelmeket, elSitéleteket €s a kotekedd
hozzéaallast. Emeld elméd trénjira a megvila-
gosodott, értelmes gondolkodast! Mas szdval,
elmélkedj az 6rok igazsagokon, és amint ezek-
kel elfoglalod elmédet, tudatalattid hiien meg-
nyilvanitja domindns meggySz&désedet.

A benniink €l6 nét, vagyis a tudatalattit, az
érzelmek székhelyét a tudat védelmezi. A tu-
datalattit (a n6t) befedi a férfi, az értelem, az
ésszer(iség, a tudat gondolatsémdainak Gsszessé-
ge, a valasztas birodalma.

Ne feledd, akar férfi vagy, akar né, a benned
laké né nem mas, mint az érzelem, az érzéke-
lés, a megérzés, €s mindig aldrendeltje a gon-
dolatoknak. A tudatalatti nem valaszthatja meg
czeket a gondolatokat, ezért az aldozatava va-
lik a zsarnoki, énkézpontd tudatnak. A tudat
gyakorta Onteltté valik tudatlansidgaban, és ziir-
zavardval beszennyezi a tudatalattit.

Ezek a sajatsagok mindannyiunkban megvan-
nak, fiiggetleniil a fizikai nemtél. Valahanyszor
eluralkodik rajtad az alaptalan félelem, aggddas
vagy valamely hamis hiedelem, belekényszeri-
ted tudatalattidat abba, amit helytelen cselek-
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vésnek neveziink, és ezért csak 6nmagadat hi-
baztathatod. Felesleges a tudatalattit hibaztat-
ni, hisz az csak megnyilvanitja, amit belevéstél.

A 6. versben ezt olvashatjuk: a fold felett szdr-
nyaljon dicséséged. Ez azt jelenti, hogy a tudat
uralkodik a fold felett. A f61d a testiinket, mun-
kénkat, otthonunkat, koriilményeinket jelképe-
zi. Amit magadrdl gondolsz, igaznak érzel, az
vagy. Tehat gondolatod és érzésed hatirozza
meg végzeted.

109. zsoltar

17. vers: Atkot akart, most érje utol 61, megve-
tette az dlddst, most hagyja el.

Atkoz6dni annyi, mint negativan gondolni
onmagunkra vagy masokra. Ha rosszat kivansz
mésnak, val6jaban 6nmagadnak is rosszat ki-
vansz. Gondolatod teremté erdvel bir, €s sajat
vilagodban te vagy az egyetlen gondolkodo. Igy
aztan bajt okozol magadnak €életed minden fa-
zisaban. Mds széval, amit elhajitasz, bumerang-
ként visszaiit rad. JO €s rossz egyarant lehet a
bumering-jelenség targya.

Aldd meg embertarsadat, kivanj neki egész-
séget, boldogsigot, békét, 6romot! Ez a hozza-
allas szamodra is elhozza a felvirdgzast és a si-
kert életed minden fazisiban. Mindig sajat
gondolatod és érzésed torvényének hatésa alatt
vagy, tehat kérdezd meg Gnmagadtdl: ,,Szeret-
nék olyan koriilmények kozt élni, amilyeneket
embertarsamnak kivintam?” Ha a valasz igen,
teljes és boldog €letet fogsz élni.
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110. zsoltar

1. vers: Azt mond]a az Ur az én Uramnak:
,Ulj jobbomra, és minden ellenségedet ldbad ald
teszem zsamolyul!”

Ne keriilje el figyelmiinket, hogy kiilonbség
van ,az Ur” és ,én Uram” kozott. Az EN
VAGYOK a Biblidban Istent jeloli. Ez a min-
dentdl fiiggetlen tudatossag a korilményektdl
fiigg6vé valik, valahanyszor O elképzeli dGnma-
gat valaminek. Szdmunkra ismeretlen modon
az O elképzelése format Olt.

A Biblia masutt az EN VAGYOK-ot Aty4nak
nevezi, és az egész vilagot a fitinak. Ennek az
Er6nek a neve: Isten, Teremtd, Mindenhatd,
Mindentudé, a Legf6bb és Egyetlen Eré a vi-
lagegyetemben.

Amikor a Biblia azt mondja: én Uram, a ben-
niink megszemélyesiilt Isteni Jelenlétrdl beszé€l
Amikor azt mondod: EN VAGYOK, kinyilvani-
tod a benned lakoz6 Isteni Jelenlétet. Ez azt je-
lenti, hogy sajat viligod sziméra te magad vagy
Isten, hatalmad van elméd, tested, koriilmé-
nyeld felett, és amit érzéssel, tudatosan az EN
VAGYOK:-hoz kapcsolsz, azz4 valsz.

Az ellenségek sajat elmédben vannak, ko6zé-
jik tartozik a félelem, kétség, betegség stb.
Hatteriikben nincs elv, nincs, ami fenntartsa
Gket. Ha felismered, hogy a Végtelen Ereje ke-
resztiilaramlik rajtad harmoénia, egészség, bé-
ke, orom, bdség és helyes cselekvés formaja-
ban, elmédbdl kitaszitasz minden félelmet, két-
séget.

177 A 108.-118. zsoltar lényege

Nyugodtan iilsz, vagyis lecsendesited elmé-
det, és tudatdra ébredsz a benned €16 Isten Ha-
talménak (ez az Ur jobbja). Példaul, ha gyen-
gélkedsz, ki kell jelentened, hogy a Végtelen
Gyogyité Jelenlét keresztiilaramlik rajtad, és
helyreallitja benned a teljességet. Meggy6z6dé-
sed megnyilvanul, és ez lesz lidvosséged.

Ismerd fel, hogy mindig van kitt, és hogy a
LegfGbb Erd és Hatalom mindig rendelkezésre
all, és mindig, minden kérdésre vélaszol. Ez a
k_l_ozzééllés és gondolkoddsmdd megjosolja az
Udvozité kozeledtét, vagyis imadd meghallga-
tasra fog talalni.

4. vers: Az Ur megeskiidott és nem bdnja meg:

,» 1& pap vagy mindorokké Melkizedek rendje sze-
rmt. 7

Melkizedek nem mas, mint az EN VAGYOK,
a benniink lakozé Isteni Jelenlét. Amikor Isteni
Szeretet és Isteni helyes cselekvés irdnyitja tu-
datedat, megtapasztalod az egészséget, boldog-
sagot, biztonsagérzetet és lelki békét.

A pap a Biblia nyelvén a kozvetitS a Latha-
tatlan Jelenlét és a lathat6 kozott. Nem valos
emberre utal a szé. Gondolkodasmoédot jeldl,
azt a hitet és bizalmat, amely megszabadit a
nyomorisigtél, a fajdalomtol, a korlatozésok-
tél, és amely kozvetit a két allapot kozott.

Barmilyen problémad tamad, rogtdén ott van
benned a megszabadité megoldasra, vélaszra
irdnyuld vagy is. A meditacié azt jelenti, hogy
tudatara ébredsz a két allapot kozti kiillonbség-
nek, és elmédben béke honol. Vegyiik példaul a
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politikust, akit elhivnak, hogy kozvetitsen a ba-
nyaszok és a banya tulajdonosai kozott. Felada-
tat akkor teljesiti sikeresen, ha a szembenalld
felek kozt 1étrehozza a kielégitS és harmonikus
megegyezést.

111. zsoltar

6. vers: Népének megmutatta hatalmas miive-
it, neki adta a pogdnyok orékségét.

Ez a zsoltidr a Lélek munkalkodasardl szol.
Tudésok tanulmanyozzak egy, a vilagegyetemet
iranyité Lathatatlan, Mérhetetlen Eré termé-
szetét, és Isteni dhitat uralkodik el rajtuk,
amint csodéin és dicsGségén toprengenek. Egy
FelsGbbrendid Ertelem formélta meg az egész
vilagot, ahogyan a galaxisokat is az irben, és O
iranyitja a folyamatokat.

Az id6 ciklusaihoz hasonléan vannak ciklu-
sok, évszakok az elmében is, hiszen a betegség
utdn egészség kovetkezik, a fajdalom utan nyu-
galom, a szomordisig utdn 6rém. A vilagegye-
tem bizonyitja, hogy az Isteni Rend, Torvény €s
Harmonia Eletelve tokéletes biztonsiagban €s
abszolit bizonyossigban tevékenykedik. A
zsoltariré azt mondja mindannyiunknak, hogy
elmélkedjiink a viligegyetemet vezérld nagy
torvényeken és elveken, és fel fogunk emelked-
ni a kisebbrendiség, alkalmatlansig nyomoru-
sagos szellemi atmoszférajabol a béke, a biz-
tonsag és az Isten josagiba és bolcsességébe
vetett hit atmoszférajaba.

A 6. vers., emlitette ,,poganyok” sz6 nem em-
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berekre utal. A téves gondolatok és az Istennel
kapcsolatos hamis hiedelmek a poganyok, mert
nem ismerik a Végtelen Jelenlét természetét.
Nem ismerik Valés Enedet sem, 6k az egyediili
ellenségeid. Az efféle ellenségeket nem ngy
kell elpusztitani, hogy harcba bocsitkozol ve-
lik. Egyszerien be kell helyettesiteni Sket az
elmében Isten, az Egyetlen Jelenlét €s Erd
nagy igazsagaival.

113. zsoltar

9.vers: A magtalannak helyet ad a hdzban,
hogy mint anya oriiljon gyermekeinek.

Magtalanok vagyunk, ha nem aratjuk le a
Lélek gytimodlcseit, amelyek az egészség, bol-
dogsag, béke, 6rom, bSség, biztonsag és helyes
cselekvés.

Néhany évvel ezel6tt beszéltem egy fiatal n6-
vel, aki nagyon szeretett volna gyermeket. Egy
orvos azt mondta neki és férjének, hogy mind-
kettejik részérdl problémak vannak, igy ne is
reménykedjenek.

Javaslatomra a holgy a kovetkezS halaimat
kezdte alkalmazni elalvas el6tt: ,, Atyamn, halat
adok Neked, amiért csodalatos gyermekem
sziiletik Isteni Rendben és Torvényben.” El-
képzelte a karjaban gbgicséld gyermeket, szinte
hallotta a hangjat, érezte teste melegét.

A holgy nemsokara megfogant, és gyonyora
gyermeknek adott életet Isteni Rendben és Tor-
vényben. A Végtelenbe vetett hite €s irdnyitott
képzelete hatdst gyakorolt tudatalattijara, amely
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megvalésitotta, amit belevéstek. Barmi volt is a
problémdjuk, ami eredetileg hibas volt, az meg-
javult a Végtelen Ertelemben.

115. zsoltar

4. vers: De az 0 bdlvdnyaik csak arany és eziist,
emberi kéznek miivei.

5. vers: Van szdjuk, de nem beszélnek, van sze-
miik, de nem ldtnak,

6. vers: van fiiliik, de nem hallanak, van orruk,
de nem éreznek,

7. vers: van keziik, de nem markolnak, van ld-
buk, de nem mozdulnak, és torkukon nem jon ki
a szo.

Elégedetlennek kell lenniink régi életmo-
dunkkal, mielétt elkezdiink a lelki normak sze-
rint élni. Minden szenvedés a tudatlansag ko-
vetkezménye. Szenvedésben lesz résziink, ha
nem ismerjiik az elme torvényeit és ha rosszul
értelmezziik, helyteleniil alkalmazzuk G&ket.
Szabadulj meg a régi hiedelmektél, oleld ma-
gadhoz az élet 6rok igazsagait, és t6bbé nem
kell szenvedned.

Van fiiliink, de a legtobb ember fiatal kora
6ta csak hamis hiedelmeket hallott Istenrd, igy
fille hozzaszokott a negativ sugalmaziasokhoz.

Az embereknek van szédjuk, de ritkdn besz€l-
nek Igazsdgot. A sokasig ajkarol gonosz jéven-
dolések, katasztrofik, hiborik, betegségek hi-
re szall.

Van szemiink, de nem latjuk az Igazsigot. A
szem a spiritualis érzékelést jelképezi. Meglat-
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ni az Igazsdgot egy beteg emberrel kapcsolat-
ban annyi, mint igény bejelenteni a teljességre,
szépségre és tokéletességre az illeté szamdra.
Mas szoval, Isten igazsagét kell kijelenteni az
illet6rdl, mert minden ember Vaidsdga az Iste-
ni Jelenlét.

Az orr az itélGképesség szimboluma. Arrdl
van itt sz0, hogy el tudjuk-e donteni, hogy bar-
mely gondolat, otlet igaz vagy hamis. Valaki
mond valamit, de te ,kiszagolod”, hogy mas
rejtézik a hattérben. A szagls azt jelenti, ki-
l6nbségtétel és elfogadds vagy elutasitds. Min-
dig azt valaszd, ami igaz, nemes €s Isten-szeri!

Keziinkkel formalunk, alakitunk és terem-
tiink. Keziinkkel eljatszhatjuk Isten dallamat is
és a gy(ilolet himnuszét is. A kéz jelképezi Isten
Erejét, Hatalmat is. Amint a renddr a kezével
irdnyitja a forgalmat, te is Ggy iranyithatod a
Végtelen Erejét céljaid, eszményeid fel€, €s az
az Eré mindig vélaszol neked. Nincs semmi,
ami szembeszallhatna Ovele, mert O a Min-
denhatd.

Sokan beszélnek csodalatos dolgokrdl, 4m
eszményeik, gondolataik nincsenek Osszhang-
ban szavaikkal. A csodélatos szavak ilyenkor
pusztan iiresen kongd szélamok. Ami legbeliil
vagy, csak az késztet igazi kiils6 megnyilvanu-
lasra.

Sok magas poziciot betélts ember van, akirdl
kideriil, hogy nem érdemli meg a bel€ helyezett
bizalmat és a tiszteletet. Torvényszegéssel, ha-
talommal valé visszaéléssel vidolhatok. Ez az a
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fajta elme, amely lat, de nem latja az Igazsagot.
Hall, de nem hallja az Igazsagot. Sokak elméje
olyan, mint a k6. Merev, kemény, tele megko-
vesedett elgondolasokkal, és a legkevésbé sem
fogé€kony az Igazsagra.

A 4. versben emlitett ,,balvinyok” sz6 a nagy
Igazsigra utal: Senki mdst ne tekints Istennek,
csak engem. (Kivonulas 20:3) Nem imadhatunk
semmiféle személyt, helyet, targyat vagy egyéb
kiils6 megnyilvanulast. Minden hiiségiinket,
odaaddsunkat a benniink lakoz6 Egyetlen 'Te-
remtS Erdnek kell szentelniink. Ha azt hiszed,
hogy barmely més személy vagy egy egyhaz na-
gyobb befolydssal bir Istenre, mint te, akkor
bélvanyt imadsz. Az Igazsag igy hangzik: Olyan
kozel allsz Istenhez, amilyen kozel fogékonysa-
god és szellemi hozzaalldsod visz Ohozzi.

A biélvany sz6 jelolheti mindazt, ami rossz.
Nem helyezhetiink semmit el6rébb €s feljebb
Istennél az életiinkben. Nem tulajdonithatunk
hatalmat teremtett dolognak. Minden erd és
hatalom a Teremté€, a benniink lakozo Min-
denhaté EIS Léleké. Isten az Egyetlen Jelenlét
és Er§. Senki nem mondhatja helyetted azt,
hogy EN VAGYOK. Ez a te valédi identitasod,
a benned €16 Isteni Jelenlét. Amit hozzikap-
csolsz az EN VAGYOK:-hoz, az vagy. Ismerd
fel, hogy Isten a tiszta Lélek, a Végtelen, a Te-
remtd Elet, a Végtelen Elme és a Végtelen Er-
telem. Isten a tiszta Létezés — a benniink lako-
z6 Eletelv.

A 7. versben emlitett ,lab” a Biblidban a
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megértést jelképezi. Ha megérted az Igazsagot,
a helyes tton jarsz. Més szdval, helyesen gon-
dolkodsz, helyesen érzel, helyesen cselekszel,
Osszhangban az Aranyszaballyal és a szeretet
torvényével.

8. vers: llyenek azok is, akik csindltdk Oket, s
mindnydjan, akik benniik biznak.

Azz4 valunk, amit gondolunk, mert gondola-
taink teremtd erGvel birnak, amit bevésiink tu-
datalattinkba, az megval6sul. Ily m6don repro-
dukaljuk 6nmagunkban az Istenrdl kialakitott
elgondolasunkat.

17. vers: Nem a halottak dicséitik az Urat,
nem az, aki leszdll a csendességbe.

A ,halott” a Biblia nyelvén az az ember, aki
nem ismeri az elme tOrvényeit és a Végtelen
Lélek képességeit. Nem tudjik, hogy Isten ben-
niik lakozik, és hogy Ok Isten gyermekei, Isten
gazdagsaganak Orokosei. Nem tudjdk, hogy
gondolataik teremt$ erdvel birnak, hogy min-
den gondolat egy-egy ima, és hogy azzi valunk,
amit egész nap gondolunk.

Az Urat dicséiteni annyi, mint felismerni az
Eré Forrasat és elfogadni, hogy Isten megsok-
szorozza a jOt minden teriileten. Isten az, aki
gyarapitja a bolcsességet, igazsdgot és szépsé-
get.

117, zsoltar

1.-2. vers: Aldja az Urat minden nép, minden
torzs dicsditse! Mert kegyelme hathatésan miiko-
dik benniink, és hiisége megmarad orokike.
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Az Isteni Jelenlét benniink, 6Gnmagunk Vég-
telen része — min€l magasabb szintii az elgon-
dolasunk errdl a Jelenlétrdl, annal ink4bb kife-
jezésre juttatjuk és reprodukaljuk elgondola-
sunkat. Ez Isten dicsditésének lényege.

118. zsoltar

6. vers: Az Ur velem van, nem félek, ember mit
drthatna nekem?

Itt a zsoltarir6 azt hangsiilyozza, hogy ha 4t-
érzed, hogy egy vagy Istennel, és felismered,
hogy semmi nem szillhat szembe a Mindenha-
téval, akkor tudod, hogy nem érhet sérelem
senki részérdl, mert a jo kovetSje vagy. Amint a
91. zsoltar 10. verse mondja: Igy nem ér semmi
baj, csapds nem kozelit sdtradhoz.

7. vers: Az Ur velem van, segitségemre jon; el-
lenfelem szégyenben marad.

Ha tobb, szintén lelki beallitottsagi ember
egylitt imadkozik veled, hited megsokszorozo-
dik, ezért senki nem banthat téged.

16.-17. vers: az Ur magasra emelte jobbjdt,
igen, az Ur jobbja erésnek bizonyult. Nem halok
meg, hanem élek, és hirdetem az Ur tetteil.

A jobb az elme torvényeinek helyes alkalma-
zéasat jeloli. Azt jelenti, Isten Erejét bdlcsen,
konstruktivan, igazsdgosan kell hasznalni.
Mindaz, amit keziinkkel teremtiink, gondolko-
ddsunkon, meggyGzG6désiinkon alapul.

Amikor a 17. vers azt mondja: Nem halok
meg, elGszor is meg kell érteniink, hogy halal
nem létezik. Isten nem halhat meg, €s Isten az
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életiink. Nem feltétleniil kell keresztiilmen-
niink azon, amit € bolygén a test haldlanak ne-
veziink. Ha rendszeresen és moédszeresen el-
mélkediink Isten nagy igazsagai felett, és ha
egész nap Isten szeretetére gondolunk - vagyis
amikor minden gondolatunk Isten-szerd, é€s
tiszta 1égkorben éliink, teljességet ado ételt fo-
gyasztunk, és Isten szeretete sugérzik belGlink
az egész vilag felé, akkor elképzelhets, hogy
képesek lesziink atszellemiteni testiink mole-
kuldris szerkezetét oly médon, hogy atiéphe-
tiink egy kevésbé siird, vagyis ritkitott atmosz-
féraba, és lathatatlanna valunk. Itt lesziink, de
nem lat benniinket senki. Ha megolvasztod a
jeget, viz lesz beldle, és ha felhevited a vizet,
g6z lesz beldle. A hirom mind a H,O megjele-
nitési forméja, csak éppen kiilonbozd frekven-
cidkban léteznek. Mindegyiknek mas a mole-
kuldris vibracija. A tiszta g6z lathatatlan, jol-
lehet az nem mdés, mint a viz egy magasabb
frekvenciaban.

Jézus eltilint a sokasdgban. Ha spiritudlisan
eiéggé fejlett vagy, anyagtalanithatod a teste-
det, hogy aztdn Gjra anyaggd alakitva azt, fel-
bukkanj a vilag barmely pontjan.




15. fejezet
A 119.-125. zsoltarok lényege

A 119. zsoltar a héber abécé 22 betije koré
épil fel. A régmiilt héber misztikusai szerint
ez az abécé olyan kommunikiciés kédrend-
szer alapja volt, amelyet csak a beavatottak is-
mertek. )

Az els6 bett, az alef, jelentése: 6kor. Az Elet-
adé Lélegzet szimbdluma. A Lelket minden
nyelven olyan sz6 jeloli, amelynek a jelentése: 1€-
legzet, a leveg(, amit belélegziink. A bet(i szam-
értéke: egy. Minden héber betiinek van kiilsé ér-
téke &s titkos értéke. Ez a zsoltir megismertet
benniinket a betiik spiritulis jelentésével.

1.-2. vers: Boldog, akinek utja szeplételen. aki
az Ur térvénye szerint él. Boldog, aki koveti it-
mutatdsait, s aki egész szivével keresi Ot.

A térvény az, hogy minden hatashoz tartozik
egy azonos €rtéki ellenhatés. A hatést a tudat
fejti ki, az ellenhatas a tudatalattitdl ered. Mds
szdval, a térvény az, hogy amint vetsz tudatalat-
tidban, Ggy aratsz tapasztalataidban. Ezért
mondhatjuk, hogy az ember az, amit egész nap
gondol. A szeretet természete — €s a gytilolet
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természete is — az, hogy az embert azza valtoz-
tatja, amin az illetd elmélkedik.

Amikor szomjazod Isten igazsigait, €s eros
vagy ébred benned, hogy 4j ember légy Isten-
ben, akkor Ot keresed teljes sziveddel, és tiéd
lesz az élet minden aldasa.

Bet

11. vers: Szivembe rejtem szavaidat, nehogy
vétkezzem ellened.

13. vers: Ajkammal hirdetni fogom szddnak
minden szavat.

A sz6 elménk egy gondolatat jeloli. A gondolat
megformalt kijelentés, akar hallhato, akdr néma.
Akkor rejtjiik sziviinkbe a szdt, amikor vagyunk
realitdsat érezve bevéssiik azt tudatalattinkba.

Amit ajkaddal hirdetsz, azt igaznak kell érez-
nek szivedben (tudatalattidban). Amikor imad-
kozol, ajkadnak és szivednek Osszhangban kel
lennie, imad akkor taldl meghallgatasra.

A bet beti jelentése: haz. A test a hdzunk, és
a test az elme otthona. Ez a betil a buzdit6 Lel-
ket jelképezi, amely felélénkit és megerdsit
benniinket.

Gimel

18. vers: Nyisd meg a szememet, hogy meglds-
sam torvényeid csoddlatossagat.

A szem a spiritudlis érzékelésre utal. Amint
Isten Igazsigan elmélkediink, szemiink nyitva
van ¢s almélkodik, 4j 6tleteink tdimadnak, ame-
lyek dldast jelentenek az emberiség szdmara.
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A gimel a héber abécé harmadik betije. Je-
lentése: teve €s ezenkiviil: hold. A szimbolika-
ban a tudatalattit nevezik holdnak, mivel a nap,
vagyis a tudat visszatiikrozott fényével vilagit.
A teve az emlékezetre utal, és az emlékek szék-
helye a tudatalatti.

Dalet

30. vers: Igazsdgod iitjdat vilasztottam, utmuta-
tdsod utdn kivinkozom.

Amikor az igazsag ntjat valasztod, akkor a
benned lévé Isteni Kozpontbdl gondolkodsz,
beszélsz, cselekszel, akkor megerdsit a Szentlé-
lek, €s eltdlt életerdvel, energidval.

A dalet jelentése: ajtod. Ez a negyedik betd, és
az egyetemes tudatalattit jeloli. Tudatossagod
(szellemi hozzaallasod €és elképzeléseid Osszes-
sége) az ajtd, amely a kifejez6déshez vezet.
El6bb meg kell alkotnod a mentalis képet, azu-
tan megfogalmazhatod vagyadat.

He

33. vers: Mutasd meg, Uram, parancsaid ttjdt,
annak kovetésében legyen jutalmam.

Amikor kijelentesz valamit, a tudatalatti t6r-
vényét miikodésbe hozod, és a torvény, amely
személytelen, dobbenetes precizitdssal munkal-
kodik.

A he az 6todik héber betd. A latas képessé-
gét jeloli. Jelentése a mentilis kép, vagyis amit
,elméd szemével” latsz.
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Vav

44. vers: Torvényedet akarom mindig kdvetni,
mindenkor és mindorékre.

Amikor elménk és sziviink egyesiil, vagyis
amikor a tudat €s a tudatalatti egyetért valami-
ben, az megvalosul, megnyilvénul. Az ember
az, amire gondol.

A vdv jelentése: szeg. Ez a hatodik héber be-
td. A hallas képességét jeloli. Szimbolikus érte-
lemben azt jelenti: hallod az igazsdgot, €s érzed
realitasat a szivedben. A szeg feladata az, hogy
egyesitsen, Osszekapcsoljon dolgokat. Amikor
a tudat és a tudatalatti ,,0sszekapcsolédik”,
vagyis megegyezik valamiben, im4d meghallga-
tasra talal.

Zajin

54.vers: Ultasitasod olyan nekem, mini az
ének, zardindoksdgom hdzdaban.

A Torvény ismerete ok az Orvendezésre. A
zajin jelentése: kard. Ez a hetedik héber betd.
A szaglas képességét jeldli, ami az it€letre utal,
a hamis és az igaz kiilonvalasztasanak képessé-
ge ez, és a téves Otletek elutasitdsa.

Chet

64.vers: A fold tele van josdgoddal, tanits
meg, Uram, torvényedre!

Ez azt jelenti, hogy az egész vilag tele van Is-
teni Szeretettel. Isten az Elet, €s a Elet szerete-
te az ember szdmara az Eletnek az a vagya,
hogy megnyilvanitsa Onmagat rajtunk Kkeresz-
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tiil. Nem szabad megfeledkezniink az egyéni és
az egyetemes elme kozti hatas—ellenhatas vi-
szonos voltarol.

A chet jelentése: bekeritett mezé. Ez a nyol-
cadik betii a héber dbécében. A beszédet jeldli.

Ter

66. vers: Tanits okossdgra és jozan beldtdsra,
hiszen torvényeidre épitek.

Minden tanitas alapja az, hogy hinni kell Is-
tenben, csakis az Egyetemes Istenben; és sem-
milyen més erSben ne higgyiink! Ha erre képe-
sek vagyunk, megtapasztalhatjuk a j6t, minden
elképzelhet§ megnyilvanulasi formajaban.

A tet a negyedik héber betd, jelentése: kigyo.
Az fzlelés képességét jeloli. A kigyod jelképben
évezredes bolcsesség tanitdsa rejlik. A bolcsesség
rdmutat, hogy a tudatalattinak nem sugalmazha-
tunk elvont dolgokat. Csakis konkrét és érzelem-
mel telitett kép véshetS be. Minél erdsebb a
vagy, a tudatalatti annal hamarabb reagil.

Jod

80. vers: Szivem tartson ki hiien végzéseid mel-
lett, akkor nem vallok szégyent sohasem.

A sziv a Biblidban a tudatalatti elnevezése.
Mivel a tudatalatti torvénye kényszerité hatés-
sal bir, amit bevésiink sziviinkbe (tudatalattink-
ba), az biztosan megnyilvanul.

A jod jelentése: kéz. A tapintas képességét €s
a Végtelennel val6 egyesiilést jeloli. Ez a leg-
fontosabb betii a héber abécében.
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Kaf

86. vers: Parancsaid mind igazak, segits azok
ellen, akik dinokul iildoznek.

Az Isteni Torvények mindig igazak, mindig
bizni lehet benniik, mindig szamitani lehet ra-
juk.

A kaf jelentése: markolé kéz. Ez a tizenegye-
dik héber betli. Az ellentétpar jelképe. Ellen-
tétpar a gazdagsdg és szegénység (jo megnyil-
vanulds és rossz megnyilvanulas), egészség €s
betegség stb. A beti azt is szimbolizilja, hogy a
test nem mas, mint siritett Energia, vagyis Lé-
lek. Az energia sz6 a Lélek, vagyis Isten tudo-
manyos megnevezése.

Lamed

96. vers: Minden nagysdgnak ldttam a végél,
de parancsod dtnyiilik a messze végtelenbe.

A t6rvény lehetSségei korlatlanok.

A lamed jelentése: Osztoke. Ez a tizenkette-
dik héber beti. A munka és tevékenykedés
szimboluma. Az alef, az Eletadd Lélegzet jelké-
pesen az okor, amelyet az Osztoke serkent
munkadra és iranyit mozgasiban. A régmultban
az 6kor hiizta az ekevasat, amely fellazitotta a
talajt, hogy annak mélyebb rétegeit is érhesse a
napfényt. A kép szimbolikus értelmil. Az 6szt6-

ke hegyes végi bot, amellyel az dllat munkara,

haladasra késztethetd. Vagyaink osztokélnek
benniinket.




Dr. Joseph Murphy 192

Mem

97. vers: Mennyire szeretem torvényedet, egész
nap szemem elott lebeg.

A torvény a kovetkezG: Amit gondolsz, az
vagy. Gondolj mindarra, ami szép, nemes €s Is-
ten-szert!

A mem jelentése: tenger, viz. Ez a tizenhar-
madik héber betii. Azt jelképezi, hogy az €let €s
a szeretet vizei keresztilliramlanak testiinkon
és elménken.

Nun

105. vers: Szavad fiklya a ldbam elé, vildgos-
sdg az utamon.

A Végtelen Ertelem vezérel €s iranyit ben-
niinket, és az Isteni Szeretet jar elSttiink, hogy
utunkat boldogga és 6romtelivé tegye.

A nun jelentése: hal. Ez a tizennegyedik hé-
ber betii. A viltozast jeloli. A Biblidban Nun fia
J6zsué volt. A Jozsué név, éppiigy, mint Jézus,
azt jelenti: ami felszabaditja benned Istent.

Szamech

114. vers: Te vagy védelmezom, te vagy a paj-
zsom, szavadban megbizhatom.

Isten ismerete és az a képességiink, bogy
gondolataink révén kozvetleniill kommunikal-
hatunk a Végtelennel — ez a mi védelmezink €s
szeretetbdl, viligossagbdl all6 pajzsunk.

A szamech jelentése: tdmogatds. A haragot,
vagyis Isten munkélkod4sat jeloli. A harag
alapjelentése: vibracié, de jelenti a buzgalmat,
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a lelkesedést is. Id6nként el6fordul, hogy ami-
kor a ldzas gyermek gyogyuldsaért iméadko-
zunk, elgszor azt tapasztaljuk, hogy a laz még
magasabb lesz, azutdn kovetkezik be hirtelen a
teljes gyogyulds. Ezt a jelenséget nevezziik Is-
ten haragjanak, vagyis munkalkodéasanak, ez
hozza maga utdn a gyogyulast. Isten nem lehet
haragos, hisz Isten maga az abszolit béke.

Ajin

127. vers: Azért parancsaidat tobbre tartom az
aranyndl, kedvesebbek nekem, mint a szinarany.

A Végtelen Jelenlét ismerete sokkal értéke-
sebb az aranynal. Mindig tekints a minden dol-
gok Forrasara, hangolddj ra az egyetlen Jelen-
1étre, ErSre, Okra és Anyagra akkor soha nem
szenvedsz hidnyt semmi jéban. Onmagadban
keresd a valaszt, ne a kiilvilagban!

Az gjin a tizenhatodik héber betd, jelentése:
szem, a latds érzékszerve. Jeloli a vigsagot, a
nevetést is. A szem a latszat alapjan itél, ezért
gondoljak sokan még ma is, hogy a f6ld lapos.
Aki a lelkével 14t, az tudja, hogy az ugynevezett
orddg nem més, mint a megforditott Isten. Az
6rddg Isten annyiban, hogy a tudatlan emberek
félreértik, onmagabdl kiforgatjak Istent.

Pe

135. vers: Deritsd fel arcodat szolgdd felett, és
tanitsd meg minden végzésedre.

Istennek nincs arca, nincs alakja, nincs anya-
ga. Ismerd fel a benne lakozd Végtelen Erdt,
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jelentsd ki, hogy a Legfébb Ertelem vezérel té-
ged utadon, €s Isten viligossaga vilagositja meg
elétted az dsvényt, €s akkor a O vilagossaga be-
ragyog téged.

A pe jelentése: szaj, a beszéd szerve. A sz0 a
kifejezGdésre juttatott gondolat. Hagyd, hogy
szavad gyogyitd, sugalmazé €s dldasos hatassal
legyen mindenkire.

Cdde

137. vers: Igazsdgos vagy, Uram, igazak végzé-
seid!

A torvény mindig igaz és igazsdgos. Nem for-
dulhat el8, hogy valamire gondolsz, és masvala-
mit nyilvanitasz meg.

A cdde jelentése: horog. Ez a tizennyolcadik
héber betd. A lelki beallitottsagii gondolkodast
és a mediticiot jeloli. A meditacio a tudat egye-
sillése a benniink lakozd EN VAGYOK:-kal,
ami Isten.

Kof

151. vers: De te kozel vagy, Uram, s minden
szavad igazsdg. .

Isten kozel van, Ondla kozelebb semmi és
senki nem all hozzank.

A kof jelentése: tarkd. Az alvast jeloli. A
zsoltérird igy fogalmaz a 127. zsoltar 2. versé-
ben: ... akiket szeret, azokat elhalmozza, jollehet
alszanak. Szamtalan kérdésre akkor kapod meg
a valaszt, amikor mélyen alszol, dlmok és €&ji 14-
toméasok formajaban.

195 A 119.-125, zsoltér lényege

Res

155. vers: A gonoszoktol messze a szabadulis,
mert nem keresik tetszésedelt.

Isten soha nem itél el, soha nem biintet. Az
itélethozatal az elme feladata. Abban a pilla-
natban, ahogy megbocsétottunk énmagunknak,
valéban bocsdnatot nyertiink. Ha a Végtelen
Jelenléthez fordulunk kérdésiinkkel, O vala-
szolni fog. Akik nem hajlanddk felismerni a
benniik lakozd Erét, maradnak, amilyenek vol-
tak, csalodottak, boldogtalanok. A szabadulas
voltaképpen a problémaktdl valé szabadulast,
vagyis a megoldast jelenti.

A res jelentése: arc vagy fej. Ez a huszadik
héber betii. A kiegyensiilyozott tudatossagot is
jeloli.

Sin

165. vers: Akik szeretik torvényedet, azoké a
béke teljessége, azért soha el nem buknak.

A benniink lakozé Lélek nem mads, mint Is-
ten. Semmi nem szallhat szembe Ovele, nem
sebesitheti meg, nem banthatja meg. Ez vala-
mennyiink realitasa. Més szoval, egyetlen mas
embernek sincs hatalma felettiink. Ha sérelem
ér benniinket, azért csakis sajat gondolatainkat
hibaztathatjuk.

A sin jelentése: fog vagy agyar. Ez a huszon-
egyedik bet(, €s a tiizet jelképezi. Ez azt jelen-
ti, hogy képesek vagyunk porra égetni minden
negativ gondolatot az Isteni Szeretet tiizével.
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Tav

174. vers: Uram, hozzdd esengek szabaduld-
sért, mert t6rvényed Gromomre van.

A probiémdk megoldéasa a Végtelen Lélektdl
szarmazik, amely biztosan valaszol, ha Hozz4
fordulunk. Amikor merészen Kkijelentjiik az
Or6k igazsagokat, megszabadulunk a negativ
gondolatoktol, érzelmekrdl.

A tav jelentése: kereszt vagy aldiras. Ez az
utolsé betd, €s mint olyan, a teljességet, a meg-
nyilvinulas végét jelzi; &m nincs soha vége a di-
csGségnek, ami az ember. Az it mindig eldre,
felfelé és Isten felé vezet.

120. zsoltar

7. vers: Békét akarok, de hogyha beszélek, az
nekik habori.

A béke a legfontosabb elve a stabilitasnak,
benniink is és minden masban is, amivel kap-
csolatba keriiliink. Amikor diithbe gurulunk,
Onmagunkkal bocsatkozunk haboruaba.

A jol ismert térvény értelmében minden
gondolat-kép, amit tudatosan €s érzéssel ismé-
telgetiink, bevésédik a tudatalattiba, €s ott
6nallo €letre kel, iranyit, vezérel benniinket a
természetének megfelelGen. fgy hat, amikor a
béke, harmonia, kiegyenstlyozotisdg eszméit
emeljiik tudatunk trénjara, és csendesen, tuda-
tosan ismételgetjiik az igazsigokat, akkor éle-
tiilnkben gyokeres valtozasok, mi tobb Csodak
térténhetnek.

197 A 119.-125. zsoltar lényege

122. zsoltar

3. vers: Jeruzsdlem, te nagyszerien épiilt, meg-
erositett és (fallal) koriilzart vdros!

Jeruzsilem a Biblia szOhasznalataban a béke
varosa, vagyis, elménk a Végtelennel 6sszhang-
ban. Nagyszerien épiilt olyan értelemben, hogy
lelkileg, szellemileg, érzelmileg és testileg ki-
egyensilyozottak, derisek, nyugodtak va-
gyunk, a négy funkcié megfelels koordinécioja
révén létrejon a tokéletes 1étezés, vagyis Jeru-
zsalem.

7. vers: Béke lakozzék falaid kozott és bizton-
sdg hdzaidban!

Amint felismered, hogy az Egyetlen Er6 az
érdekedben munkilkodik, megtaldlod a békét.
Amikor tudatira ébredsz, hogy csak Egyetlen
Erd 1étezik, és nincs, ami szembeszallhatna ve-
le, biztonsagérzet tolt el.

123. zsoltar

2. vers: Ahogy a szolgdk szeme uruk kezén, s a
szolgdlok szeme umo;uk kezén: ugy tekint sze-
miink az Urra, a mi Isteniinkre, amig meg nem
hallgat.

Szemiinket a Legfébb Erdre emeljik, tekin-
tetiinkben tisztelet, csodalat tiikkrozSdik, mert
tudjuk, hogy Isten térédik veliink. Emerson
azt mondta: ,,.En, a tokéletlen imadom a toké-
letest.” Legyiink tudataban, hogy Isten, a Vég-
telen Eré mindig valaszol, ha kérdéssel hozza
fordulunk. Szamits a legjobbra, érezd, amint
az Isteni Szeretet atdramlik rajtad, és megta-
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pasztalhatod a meghallgatasra taldlt ima 6r6-
mét.

124, zsoltar

2. vers: ha az Ur nem lett volna veliink, amikor
az emberek elleniink fordultak,

4. vers: elboritottak volna minket a vizek. A
hegyi patak eléntott volna.

Ez a zsoltar rAimutat, az erd forrasa az a felis-
merés, hogy Isten mellettiink all. ... Ha Isten ve-
liink, ki ellentink? (R6maiaknak 8:31) Oly mo-
don éllithatjuk Istent az oldalunkra, hogy felis-
merjiik, a Végtelen szeretete, értelme, ereje at-
aramlik rajtunk, és magaval hozza a harmdniat,
a békét és az Isteni megoldast az Isteni rend-
ben és térvényben.

Ha gyakoroljuk ezt az egyszeri imadkozasi
technikat, a félelem, kétség, csiiggedés vizei
visszahlizodnak, megszelidiilnek.

125, zsoltar .

1. vers: Akik az Urban biznak, olyanok, mint
Sion hegye, amely nem inog meg, hanem dll
Orékké.

4.vers: Tégy jor, Uram, a jokkal, azokkal,
akiknek a sziviik tiszta!

Sion a lelki tudatossagra utal, hatarozott fel-
ismerésére a benniink lakozé Isteni Jelenlét-
nek, amely mindenhatd. Az Istenbe vetett hit
megalapozza a bens$ békét és nyugalmat. ...szi-
ve dilhatatos, és megdrzi a békét, mert benned
van bizalma. (I1zajas 26:3)

199 A 119.-125. zsoltar lényege

Tiszta a szived, ha hiszel Istenben, a joban,
és a helyes gondolkodas gyakorlasiban. A he-
lyes gondolkodds azt jelenti, hogy az egyetemes
és orok torvényeken és elveken elmélkedel. A
spiritudlis gondolkodas hatdsa nem marad el,
jobb elmeallapot és harmonikus koriilmények
formajaban jelentkezik.




16. fejezet
A 126.-139. zsoltarok lényege

126. zsoltar

4. vers: Forditsd meg hdt, Urunk, sorsunkat,
ahogy délen a patakokat viltoztatod.

6. vers: Sirva mennek eldre, mig a magot szor-
Jjék, de ujjongva jonnek visszafelé és dsszegyidjtik
kévéiket.

E zsoitar {6 témaja a fogsdg €s a szabadulas a
fogsagbol. Amikor a 1élek, az Eletelv nem tud
szabadon keresztiildramlani rajtunk, azt mond-
juk, fogsagban van. Kicsit hasonlé ez ahhoz a
szitudciéhoz, amikor valaki gumitémlGvel lo-
csolja kertjét Ha valaki rilép a cs6re, megga-
tolja a viz 4dramlasat. A félelem, aggodalom
rosszindulat mind gétoljak az Eletelv dramlésat
benniink. Amint azonban megbocsatunk 6n-
magunknak, amiért negativ gondolatokkal fog-
lalkoztunk, és a benniink lakoz6é Legfébb Je-
lenléthez €s Eréhoz folyamodunk, felszabadit-
juk Ot, hadd aramol]ek keresztil rajtunk, mint
gazdagabb élet és tokéletes 6rém.

Néhiny éve meglatogattam egy férfit a bor-
tonben. Rettenctesen el volt keseredve, hibaz-

201 A 126.-139. zsoltar iényege

tatta a birdt, az ligyvédjét, a bankbeli munka-
tarsait. Mint kideriilt, sikkasztott a banktdl,
ezért elitélték. Az allam bortonbe zarta, racsok
és kdfalak kozé, és 6 tele volt nehezteléssel, el-
fojtott haraggal.

Az igazsdg az volt, hogy a férfi a pszichikai
hozzaallisa és tettei révén Onmagat juttatta
rdcs mogé. Masoktd! lopni — a nélkiilozés és
korlatozas egy allapota, amelynek kovetkezmé-
nye az Oonmagunkhoz vonzott elszegényedés.
Mindezt a férfinal a lelkiismeret-furdalas ko-
vette; és a biintudattal egyiitt jar a biintetéstdl
val¢ félelem.

Elmagyaraztam neki, hogy a mentalis képet
objektivizdlédott esemény koveti; tehat elméé-
ben beborténdzte dnmagét, ezt kdvette a bird-
sag itélete, amely pusztan szentesitette azt, amit
6 kir6tt magara. Javaslatomra a férfi az ligyvéd
je ttjan kozolte a bankkal, hogy hajlandd vissza-
adni az elrejtett pénzt. Hamarosan szabadlabra
helyezték, ami nagyon boldogga tette.

Megszabaditotta 6énmagat. Tudta, a szabad-
sag feltétele az az elhatarozas, hogy harmoni-
kus kapcsolatot fog kialakitani munkatarsaival,
munkaaddjaval és mindenki méassal. Amit a
zsoltarird az 5. versben megfogalmazott, nagy
igazsag.

128. zsoltar
1. vers: Boldog, aki féli az Urat, aki az & ttjain

jdr.

Az Urtél val6 |, félelem” voltaképpen nem
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mas, mint az élet 6rok, soha nem valtozd el-
veinek gyakorlasara irdnyulé erds vagy. lly
moédon adhatjuk tandjelét a Végtelen Jelenlét
és Erd iranti tiszteletiinknek, odaaddsunknak.
Emerson azt mondta: ,En, a tokéletlen ima-
dom a tokéletest.” Hagyd, hogy a harmonia,
béke, szépség, szeretet, helyes cselekvés €s Is-
teni Utmutatas elve vezéreljen, és a kovetkez-
mény a Végtelen minden aldésa lesz életiink-
ben!

3. vers: Feleséged hdzad bensejében hasonlit a
termd s26l6t6hoz, s mint a hajtdsok az olajfat,
gyermekeid vigy veszik koriil asztalodat.

A feleség nem mds, mint a tudatalatti. Amit
belevésiink, az mindig megnagyobbodik, meg-
sokszorozédik. A gyermekek azok a otletek,
amelyeket kifejez8désre juttatunk. Ezek a te-
remtS erével bird otletek format oltenek, és
életet adnak Gijabb gyermekeknek, vagyis 1j fel-
fedezéseknek és talilminyoknak a miivészet,
az orvostudomany, az ipar teriiletén.

130, zsoltar
1. vers: A mélységhbdl kidltok, Uram, hozzdd.

3. vers: Ha szdmon tartod a vétkeket, ki dllhat

meg akkor szined elétt, Uram?

A ,mélység” a kétségbeesés, banat, csiigge-
dés mélységeit jeloli. Fordulj a benned €16
Atyahoz, és jelentsd ki, hogy az Isteni Szeretet
eltolti lelkedet, hogy az O békéjének folyama
keresztiillaramlik rajtad, gyogyit, vigasztal €s
helyreallitja benned a teljességet. A valasz nem

203 A 126.-139. zsoltar lényege

marad el, az Egyetlen Er6é megment, megsza-
badit.

A Végtelen Lélek, vagyis az Isteni Elme nem
tart szamon vétkeket. Nem Oriz biincket emlé-
kezetében, és nem bosszallé. Soha nem biin-
tet. Nem fiigg id6tol, tért6l. A Lélek, Isten
vagyis az Eletelv nem neheztel — ahogyan a ma-
tematika vagy az elektromossig alapelve sem
képes ilyesmire. Valtoztasd meg jelenlegi gon-
dolataidat, és viitoztasd Gket folyamatosan, €s
a jovéd nem mas, mint jelenlegi dominéns gon-
dolataid megnyilvanulasa.

6. vers: Lelkem vdrja az Urat, jobban, mint az
or a hajnalt,

A hajnal mindig eljon. Mas szoval, elménk-
ben nincs kétely arra vonatkozolag, hogy Isten
valaszol a kérdésre. Az Egyetlen soha nem valil
kudarcot, soha nem hagy benniinket cserben.

131. zsoltar

1. vers: Uram, nem doélyfos a szivem, szemem
nem tekintget gogosen. Nem keresek nagy dolgo-
kat, amelyek meghaladjik erém.

E zsoltar 1ényege az, hogy az elme nyitott, fo-
gékony és tanithat6, formdalhatd kell legyen.
Semmit nem lehet beletenni a teli csészébe és a
zart elmébe. Az elme olyan, mint az ejtGernyd:
semmi haszna, ha nem nyilik ki. ..., Hagyjdtok
csak a gyermekeket, ne akaddlyozzdtok meg Gket,
hadd jojjenek hozzdm, hisz ilyeneké a mennyek
orszdga.” (Maté 19:14-15)
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132. zsoltar

9.vers: Papjaid oOltézzenek igazsdgba, akik
hiiek hozzdd, 6romiikben ujjongjanak!

Te vagy a pap, mert mindig meditalsz a Lat-
hatatlan és a lathato felett; ¢s elméd igazsagba
oOltozik, amikor helyesen gondotkodsz, helye-
sen érzel, helyesen cselekszel. Amikor imadko-
zol, hliségbe, bizalomba, varakozasba 61tdzol.
Ez a szellemi hozz4aallas elhozza az egészséget,
gazdagsagot, békét.

15. vers: igazait megdldom, igen, megdildom,
szegenyeit kenyérrel tapldlom.

Szegény az, akiben nincs hit, bizalom, szere-
tet és joindulat; aki nem ismeri az elme torvé-
nyeit és a Lélek modszereit. Azok, akik €hezik
és szomjazzak az €let teljességét, megkapjak a
béke, harménia, Gtmutatds, szeretet ¢€s Kki-
egyensilyozottsdg kenyerét. Senki nem élhet
anélkil a kenyér nélkiil. ... Nemcsak kenyérrel él
az ember ... (Maté 4:4)

133. zsoltar

1. vers: Nézzétek, milyen kedves és jo, ha egyet-
értésben élnek a testvérek!

Egyetértésben, més széval: egységben az
erd. Az egyetértés azt jelenti, egynek €érezziik
magunkat a Végtelennel; €s amikor dicsditjiik
a benniink é16 Istenséget, automatikusan di-
csSitjik a masokban lakozd Istenséget is.
Egyetértés és jéindulat uralkodik otthonod-
ban, munkahelyeden és életed minden aspek-
tusaban, ha felismered, hogy a benned €16 Lé-

205 A 126.-139. zsoltar lényege

lek beszél az embertarsaidban €16 Lélekhez,
és az eredmény harmoénia lesz, béke, szeretet
és megértés.

2. vers: Olyan az, mint a drdga olaj a fejen,
amely lecsordul a szakdllra, lecsordul Aron sza-
kdlldra, paldstja szegélyére.

Az Isteni Jelenlét feletti tudatos elmélkedés
atitatja elménket Isten bolcsességével, és a
Magassagbeli megvilagosit benniinket. A sza-
kéll a spiritudlis gondolatokat jelzi, Aron pe-
dig a tudat. Amikor jora gondolsz, a j6 beko-
vetkezik.

A gondolatot érzelem koveti. Amint folya-
matosan elmélkedsz, a hit, bizalom és j6éindulat
csodas hangulatit hozod Iétre, Fokozatosan
magadra 6ltod a dicsdség és méltosag Oltozé-
két, és nap mint nap egyre tobbet juttatsz kife-
jezddésre a benned €16 Istenségbdl.

134. zsoltar

2. vers: Tdrjdtok kezeteket a szentély felé, s di-
csditsétek az Urat éjjelente!

Keziinkkel formalunk, alakitunk és terem-
tink. A kéz az Isteni Erdt szimbolizalja, és
azon képességiinket is, hogy ezt az ErcGt alkal-
mazni tudjuk. A szentély szubjektiv mélysége-
inkre utal, ahol az Isteni Jelenlét és Erg székel.
Amikor dicsGitjiilk a benniink él§ Végtelen
Erejét és Hatalmat, és felismerjiik, hogy Isten
el6tt nincs lehetetlen, akkor képletesen szdlva
az Ur felé tarjuk keziinket.
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137. zsoltar

1. vers: Bdbel folyoi mentén iiltiink és sirtunk;
a Sionra emlékeztiink.

2. vers: Annak a foldnek fiizfdira akasztottuk
hdrfdinkat.

3. vers: Mert dalt akartak hallani, akik elhur-
coltak minket. Elnyomdaink oroméneket kovetel-
tek: , Zengjetek nekiink dalt a Sionrol!”

A zsoltarir6 gyaszrol, banatrol, csiiggedésrdl
sz6l. Egy régi kinai mondas szerint: Nem aka-
délyozhatod meg, hogy a szomorasidg madarai
clrepiiljenck fejed folott, azt azonban megaka-
délyozhatod, hogy fészket rakjanak hajadban.
Ha szeretteid haldlardl, oket ért tragédiarol
kapsz hirt, valdsziniileg eszedbe jut j6 néhany
szomoru gondolat.

Eltaszithatod magadtol a mélabu, az elkese-
redés gondolatait, és megaldhatod a kdvetkezd
dimenzidba atlépett szerettedet oly moédon,
hogy kijelented a kovetkezdket: ,,O €l Isten
Eletével, és bel6lem szeretet, béke, 6rom és jo-
indulat sugiszik feléje.” Ezzel az imaval meg-
aldjuk a masik embert, és megakadalyozzuk,
hogy a szomorisag madarai fészket rakjanak
hajunkban.

Szillj szembe a banat, csiiggedés, elkesere-
dés minden egyes sugalmazdsaval, és elemezd a
helyzetet! Kérdezd meg Onmagadat: ,Kell-e,
hogy befogadjam elmémbe ezeket a negativ
gondolatokat?” A vilasz legyen: ,,Nem!”

Bdbel nem mas, mint az elme, amely befo-
gadta a korlatozas, csiiggedés, mélabd gondola-

207 A 126.-139. zsoltar Iényege

tait, amelyek negativ érzelmeket ébresztenek,
és amelyek betegséget, mély depressziot okoz-
nak. Babel folyoi az elmét jelképezik, amely va-
l6saggal issza magéba a nyomortsag, nélkiilo-
zés ¢s korlatozas sugallatait.

Sirtunk; a Sionra emlékeztiink. Sion a szimbo-
luma az elme lelki beallitottsagd, boldog alla-
potdnak; €s a mentilis gyOtrelemnek, amely az
elmébe hasit, amikor visszacmlékezik a milt
boldogsdgéra, azokra az idGkre, amikor még
minden azon a nagy igazsagon alapult, misze-
rint Sion a benniink lakoz6 Isteni Jelenlét a
harménia, béke egészség és lelki nyugalom je-
lenlétét mutatja.

2.vers szimbolikus képet fest az elmérdl,
amikor nem fordulunk a Végtelen ErShoz, és
nem énckeljiik a gyGzelem dalat. Lelki bedlli-
tottsagu dalt énekeliink, amikor hatalmat tulaj-
donitunk eszményiinknek, a kidtnak, a problé-
ma megoldasanak, mikdzben tudjuk, hogy a
Mindenhat6 Eré megnyitja az utat és felfedi az
Isteni Megoldast. Akkor megtapasztalhatjuk a
meghallgatasra taldlt ima 6romét, )

4. vers: De hogyan énekeljiink éneket az Urrol
az idegenek foldjén?

Nemrég tértént, hogy egy kisgyermeknek na-
gyon felsz6kott a laza, és az orvostdl kapott
gylGgyszer nem hasznalt. A 14z vészesen magas
volt. Ez az idegenek foldje, amit a 4. vers emlit.
Az édesanya maga is beteg volt, siilyos influen-
z4bdl labadozott. Nem tudta, mitévé legyen, de
a 23. zsoltart énekelgette a kicsinek legaldbb
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egy 6ran keresztiil. Végiil az tapasztalta, hogy a
gyermek testhémérséklete lecsokkent. Az anya
a gyOzelem dalat énekelte.

A dal a Sionrél egyszertien a gy6zelem dala,
dal Isten munkdilkodasardl, a tékéletes harmo-
niarol és békérdl.

5.-6. vers: Jeruzsilem, ha elfeledkezem rélad,
szdradjon le a jobbom! Nyelvem tapadjon inyem-
hez, ha nem emlékezem meg rolad: ha Jeruzsdle-
met nem helyezem minden érémom folé!

Jeruzsilem itt az elmét jeloli, amikor Ossz-
hangban van a Végtelen Jeleniéttel, amikor tel-
jes benne a béke. Az ilyen pillanatokban kell az
Isteni harmonikos megoldasra gondolnunk. Ha
igy tesziink, elménk ellazul , bensS béke és erd
hulldmzik 4t rajtunk. Isten ereje €s bolcsessége
a segitségiinkre siet, €s megmutatja, mi a meg-
oldas.

138. zsoltar

8. vers: Jobbod teszi ezt velem, Uram, josdgod
mindorokké megmarad. Kezed miivétdl ne for-
dulj el!

Isten jobbja azt jeloli, hogy a Helyes Cselek-
vés elve munkdalkodik benniink, rajtunk keresz-
tiil, koriilottiink. Isten a megvaltdja, megmen-
tGje mindazoknak, akik bizalmukat, hitiiket be-
1é helyezik. Ha elfogadjuk a tényt, hogy Isten
munkilkodik rajtunk keresztiil, O elGidézi a t6-
kéletes megnyilvanuldst rajtunk keresztiil. Ez a
benniink lakozé Istenség megnyilvanulisa,
vagyis Isten munkalkodéasa.

209 A 126.-139. zsoltar lényege

139. zsoltar
4. vers: A 526 még nincs nyelvemen, s ldm, az
Ur mdr tud mindent.

Tudatalattink olyan, mint egy magnetofon.
Felveszi hangtalan gondolatainkat, és a néma
szavaink megnyilvanulnak életiink minden fazi-
saban. Tudatalattink a gondolataink természe-
ténck megfelelden alkot €s teremt.

7. vers: Hovd futhainék lelked el61? Hova me-
nekiilhetnék szined el6l?

8. vers: Ha felszdlinék az égig, ott vagy. Ha az
alvildgban tanydznék, ott is jelen vagy.

A zsoltdriré arrot beszél, hogy Isten minde-
niitt jelen van; igy tehat benniink is. Ez maga
az életiink. Ez a Jelenlét mindig a rendelkezé-
siinkre 4ll, és ha Hozza folyamodunk, fiigget-
leniil problémank mibenlététsl, O valaszol
kérdésiinkre, josdg, vigasz gydgyulas forméja-
ban.

13. vers: Te alkottad veséimet, anydm méhé-
ben te sz6tted a testem.

14. vers: Aldalak, amiért csoddlatosan megal-
kottdl, és amiért csoddlatos minden miived. Lel-
kem ismered a legmélyéig,

A Lathatatlanbdl szdrmazunk, és amikor a
petesejt megtermékenyiil, tartalmazza az em-
ber archetipusat. A Végtelen Ertelem alkotta
meg minden egyes szerviinket €s egész testiin-
ket, a megtermékenyiilt petesejtbe bevéss-
dott Isteni mintdb6l. Ez a Végtelen Ertelem
ismeri testiink minden porcikdjit, minden fo-
lyamatat és funkcigjat, €s tudja, miként lehet
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meggyogyitani, helyredllitani benne a teljes-
séget.

15. vers: létem soha nem volt rejtve elotted.
Amikor a homdlyban keletkeztem, és a fold mé-
lyén elindult életem,

16. vers: szemed mdr ldtta tetteimet, s kony-
vedben mind felirtad 6ket. Meghatdroztad napja-
imat, mielGtt még egy is megjelent beldliik.

Ezek a versek azt ismétlik, azt fejtik ki rész-
letesen, hogy a Végtelen Lélek teremtett ben-
niinket, és alakitotta ki szerveinket az Isteni
minta szerint. A 16. versben emlitett kényv az
élet konyve, vagyis a tudatalatti, amely a test
megalkotdja. Gyogyit, és visszaallitja a teljessé-
get. Szemiink, fiiliink, minden szerviink tokéle-
tes mintaja kitorolhetetleniil és eltéveszthetet-
lenill bevésddott a tudatalattiba. Spiritudlisan
tokéletesek vagyunk, és minden szerv és test-
funkcié sémadja ott van szubjektiv mélységeink-
be, és mind tokéletes.

Az elsG 1épés az otletiink, vagyunk, eszmé-
nyiink mentdlis elfogadasdhoz vezet§ Gton az,
hogy ellazulunk és egy pontra &sszpontositjuk
figyelmiinket. Ez a nyugodt, ellazult fogékony
elmedllapot megkonnyiti a dominéns gondo-
lat bevésését, az erdfeszités a minimumra
csOkken. Az ilyen pillanatokban lassan, csen-
desen ismételjik el néhanyszor a kovetkezo-
ket:

HIsten tokéletessége most kifejezGdésre jut
rajtam keresztiil. Az egészség gondolata most
tolti el tudatalattimat. Isten tokéletes képet
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festett rolam, és tudatalattim most tjra teremti
testemet, az az Isten elméjében tarolt tokéletes
képnek megfeleléen.”

Egyszeri, konny(i mddja ez annak, hogy a t6-
kéletes egészség gondolatat betaplaljuk tudat-
alattinkba.




17. fejezet

A 140.-150. zsoltarok lényege

140. zsoltar

7.vers: gy szolok az Urhoz: Istenem vagy,
hallgasd meg, Uram, hangos imdmat!

Amikor sétalni vagysz, van benned valami,
ami koordinalja tested izmait, és képessé tesz a
gyvaloglasra. Gondolatod, elhatarozésod hatést
fejt ki a benned é16 Végtelen Erdre, és O ellen-
hatast fejt ki a gondolatnak megfelelGen. Ot
nevezik Energidnak, Léleknek, Istennek és
Végtelen Ertelemnek is.

E Végtelen Ertelem természetébdl adodik,
hogy mindig valaszol, reagdl. Az allatokban,
novényekben és fakban is ott van a valasz. Ez
az Isteni Erd, és mindeniitt jelen van. Amikor
felismered €s elfogadod, hogy létezik a Végte-
len Ertelem, benned lakozik, és gondolatod
természetének megfelelGen reagdl, akkor hi-
szel; €s e tudas birtokaban naprél napra nével-
heted hitedet oly mddon, hogy ezt az egyszerdi
igazsagot alkalmazod.

Nevezheted igy: ,Istenem”. Amikor elméd
tronjara emeled meggy&zGdésedet, miszerint
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ez a Legfébb Ertelem iranyitja életed minden
fazisat, akkor tobbé nem fogsz hatalmat tulaj-
donitani kiilsG dolognak. Akkor szdlithatod Ot
igy : ,,Istenem”.

8. vers: Uram, Istenem, hatalmas tdmaszom,
te 6rzdd fejemet a kiizdelem napjdn.

Nemrég beszélgettem egy nyugalmazott ez-
redessel, aki részt vett a koreai haboriban. El-
mondta, hogy egy alkalommal bekeritett€k az
ellenséges csapatok, és amikor helyzete mar re-
ménytelennek latszott, magdban ismételgetni
kezdte: ,,A Folséges védelmében lakom, a Min-
denhaté arnyékaban élek.” (A 91. zsoltar 1.
versének 4talakitott valtozata ez az ima.) Hirte-
len azt tapasztalta, hogy elt6lti a Magassagbeli
ereje. Kiadta az abban a szituacioban egyediil
megfelel§ parancsokat. Mint elmondta: ,,Val6-
sagos golyézdport ziditottak rank, de én ugy
éreztem, sérthetetlen és legySzhetetlen vagyok.
A félelemnek nyoma sem maradt bennem, tud-

- tam, nem arthat nekem senki és semmi.”

Az ezredes egynck érezte magét a Végtelen-
nel. Eggyé olvadt az Isteni Jelenléttel, €s eltol-
totte az abszollit meggy6zGdés, hogy immunis
minden arté szandékkal szemben. Tudatossa-
ganak egy szokasosndl lényegesen magasabb
szintjére jutott fel a valsagos pillanatokban.

9. vers: Ne szolgdltass ki, Uram, a gonosz vd-
gydnak, ne engedd, hogy terve sikeriiljon!

Minden gonosz elpusztitja Onmagat. Isten
malmai lassan Ordlnek, de rendkiviil finoman.
A zsoltar pontosan leirja, miféle kovetkezmé-
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nyekkel jar, ha helyteleniil alkalmazzuk az el-
me torvényeit.

141. zsoltar

3. vers: Allits, Uram, érséget szam elé, és védel-
met ajkam kapujdhoz!

R4 kell nevelniink magunkat, hogy soha ne
foglaljunk szavakban olyasmit, ami negativ.
Gyakran hallani, amint emberek tragédiakrol,
betegségekrdl, kudarcokrdl, ismerdsok halala-
rol beszélgetnek. Ne vegyiink részt efféle tar-
salgasban! Forditsuk at elménkben a hallotta-
kat, mert kiildnben valdsagalapot adunk a ne-
gativ tapasztalatoknak. Ne feledjiik, csakis az
torténhet meg veliink, amit elhisziink, az vi-
szont biztosan megtorténik. Ily médon megte-
remthetjiik 6nmagunknak ugyanazt a negativ
tapasztalatot.

Val6 igaz, nem mindig kénnyd kivonni ma-
gunkat az efféle beszélgetésekbdl, mégis 1ét-
fontossagi, hogy ne érintkezziink ilyen elmeal-
lapottal! Hatarozzuk el, péidaul, hogy témat
valtunk. Jelentsiik ki magunkban: ,Isten a
megfelel§ szavakat adja a szimba, ezek a sza-
vak a legmegfelelébbek ebben a helyzetben.”
Ily médon viltoztatni lehet a beszélgetés mene-
tén anélkiil, hogy megbantanank valakit vagy
részvétlennek gondolndnak.

Ha tgy taldlod, hogy valamelyik ismerésod
tilzott érdeklGdéssel viseltetik a morbid témdak
irant, és nagyon nehéz eltériteni tSliik, akkor in-
kébb keriild a tirsasagat! Akkor védelmezed aj-
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kad kapujat, ha nem vagy hajland6 az €let mor-
bid, hitborzongat6 aspektusairdl tarsalogni.

A vilag valésaggal szomjazza a borzalmakat,
és hasonloképpen az tGjsagok is. Ha az esti hire-
ket figyeled, csupa rémséget hallasz. Ha oda-
iilsz egy teljesen hétkoznapi csoporthoz, €s be-
lehaligatsz beszélgetésiikbe, tapasztalni fogod,
hogy alig keriil sz6ba mds, mint mitétek, gyil-
kossdgok, tomegszerencsétlenségek, valasok,
ismerGsok rakos megbetegedései, elzillott
gyermekek stb.

Ilyenkor az a legjobb megoldas, ha optimista
mederbe tereled a beszélgetést, annak a tuda-
taban, hogy a benned lakozé Lélek iranyitja
gondolataidat, adja szidba szavaidat; akkor Or-
séget allitasz szad elé! )

A zsoltar lényege a Legfébb Ertelembe ve-
tett bizalom, Mert O soha nem vall kudarcot,
és soha nem hagy cserben.

143. zsoltar

8. vers: Reggelente hadd érezzem josdgodal, hi-
szen bizom benned. Mutasd meg, melyik iton
jdrjak, hozzdd emelem a lelkem.

E zsoltar alapja az, hogy felismerjiik €s tud-
juk, Isten nem mas, mint Isteni Szeretet; a Vég-
telen akarata pedig az, hogy gyogyitson €s buz-
ditson benniinket, és rank zaditsa minden alda-
sat, amikor fogékonny4 tessziik és megnyitjuk
elétte elménket és sziviinket.

Ha kiilsGségekre oOsszpontositod figyelme-
det, megfeledkezel a BensS Erdr6l, amely biz-
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tonsagod zaloga. Gondolataid révén feltoltéd-
hetsz energidval, hited révén felélénkiilhetsz, s
ily médon mér kdnnyen megakadalyozhatod,
hogy a kiilséségekre, a vildg hamis hiedelmei
elbitoroljak elmédben a Végtelen Lelket meg-
illetd helyét.

Ha megengeded, hogy a tdmegszellem, a vi-
l4g hamis propagandaja és kiils6 korillmények
elfoglaljak elmédben a Végtelen tronjat, annak
betegség, nélkiilozés, korlatozds, sérelem és
veszteség lesz a kovetkezménye. Tanuld meg,
hogy csak a benned lakozé Végtelen Lélckre
tamaszkodhatsz! Helyezd bizalmadat a Latha-
tatlan Lélekbe, aki az egész vilagot teremtette,
igy téged is, mert kiilébnben koriilményeidnek
¢s a tomegszellem babondinak, hiedelmeinek
jatékszerévé valsz.

145. zsoltar

1. vers: Dicséitlek téged, Istenem, Kirdlyom,
nevedet mindérékké dldom!

Egy vagy a Végtelennel, és amint dicséited
Istenrdl kialakitott elképzelésedet és dnmagad-
rol, mint Isten gyermekérdl alkotott képedet,
tapasztalni fogod, hogy szamtalan j6 dolog tor-
ténik veled, és a kép szamtalan j6 részlettel bé-
vill. Isten az Egyetemes; az ember a sajatos, az
egyedi. Egyetemes €s egyéni — két polusa egy €s
ugyanazon dolognak. Mivel egyek, az elmének
van hatalma birodalmédban. Helyes gondolko-
déssal a szived vdgyainak megfelelGen alakitha-
tod jovadet.
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Minél csodilatosabb képet festesz az LUr-
r61”, anndl csodasabb lesz a visszatiikkrozddése
benned. Ez a zsoltar voltaképpen az igaz kap-
csolatot ecseteli, amely az egyéni elme €s a vi-
lagirt irdnyitd, egyetemes méretekben gondol-
kodé Egyetemes Elme kozt all fenn. Ez a ha-
tas—ellenhatas csodalatos térvénye.

146. zsoltar

2. vers: Aldom az Urat, ameddig élek, dicséi-
tem Istent, ameddig vagyok.

3. vers: Ne épitsetek a nagyokra, az emberre,
aki nem tud segiteni!

E zsoltdr mondanivaldja az, hogy helyezziik
bizalmunkat Istenbe, akkor nem érhet csalodas
benniinket. Ha valaki masban bizol, valaki
masra szamitasz, konnyen lehet, hogy csal6dni
fogsz. Helyezd hét bizalmadat a megfeleld
helyre! Hagyd hogy az ElS Lélek vezéreljen,
irAnyitson és mutassa neked az utat! Ha ezt el-
fogadod elmédben, megtapasztalhatod, milyen
az, amikor igazdn vigyadznak rad, védelmeznek
téged.

Az egyetlen, amiben tokéletesen biztosak le-
hetiink az, hogy Isten az Isten, és az O Torvé-
nye a Torvény — ugyanaz tegnap, ma és mind-
Orokké. Helyezd bizalmadat ezutdn a megfele-
16 helyre, és csodik torténnek életedben.

148. zsoltar )
5. vers: Dicsérjétek az Ur nevét, mert az 6 pa-
rancsdra lettek!
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Ez a zsoltar az Ur, Isteniink egyetemes di-
csOitésének dala. Imad]uk és dicsitsik Ot,
mint az élet és az egész vilag Forrasat.

6. vers: Odadllitotta Gket minden idékre, tor-
vényt szabott nekik, amely el nem éviil.

Formak jonnek és mennek; a formatlan
Orokké visszatér a forméhoz, és a megformélt
Orokkeé visszatér a formatlansaghoz. Isten ugy
szereti az embert, hogy az Elet szeretete meg-
nyilvinitja Onmagit. Az Elet mindig azt keresi,
miként tudnid kifejezGdésre juttatni dnmagat
egyre magasabb szinten rajtunk keresztiil. Isten
gondol az emberre, és amit Isten gondol, az
minddrdkre sz6l. Ezért vagyunk hat halhatatla-
nok. Minél kézelebb 4llunk az Elet Forrasahoz,
annal gazdagabb lesz életiink.

149. zsoltar )

1. vers: Enekeljetek az Urnak uj éneket, dicsé-
rete zengjen a szentek kozosségében!

A ,szent” sz6 olyan embert jeldl, aki Istent
az elsé helyre teszi életében, és Gnmagat az
orok igazsdgoknak szenteli. Akkor dicsérjiik,
dicsGitjiik az Urat, amikor felismerjiik a ben-
niink lakozé Isteni Eré végtelen képességeit és
lehetGségeit, és azt, hogy ezek mindig a rendel-
kezésiinkre allnak. Boldogan ébrediink tudata-
ra, hogy ricsatlakozhatunk a tudatalattinkban
rejt6z6 Végtelen kincstirra, és ennek megfele-
16en megtapasztalhatjuk a meghallgatisra ta-
1alt ima dromét.
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3. vers: Dicsditsétek nevét kortdnccal, jdtssza-
nak elétte dobbal és hdrfaval!

Enekes tanc jelképezi a benniink munkalko-
do Lélek ritmusat, rendjét, szépségét, aranyos-
sdgat.

Amikor tancolsz, Istennek tancolsz, és min-
den mozdulatod Osszhangban van az Isteni
Renddel és Torvénnyel. Amikor énekelsz, Is-
tennek énekelsz, felismerve, hogy Isten énekli
rajtad keresztiil csodalatos dallamait, és hangod
felkavarja az emberek lelkét. Az egész vilag Is-
ten dala. Ez a vilag a rezgések, hangszinek,
frekvenciak, hangnemek vilaga. Isten 1 dalat
énekeled, amikor fejlddsz, haladsz elére és fel-
felé, és egyre tobbet juttatsz kifejez6désre, Iste-
niségedbdl.

4. vers: Mert az Ur kedvét leli népében, gyéze-
lemmel koszorizza a megaldzottakat.

Az apa kedvét leli fidban, ha az kivivja ma-
sok tiszteletét, és az emberiség javat tartja szem
el6tt. Hasonloképpen mondhatjuk, hogy az
Flet kedvét leli sajat kivetitGdéseiben, amelyek
egyre tobbet juttatnak kifejezGdésre a beléjiik
plantalt képességekbdl, adottsagokbol.

Azok, akik tanithatok €s fogékonyak, valdsag-
gal szomjazzak a minél t6bb Istenséget. Erzik,
hogy egyek Istennel, €s tudjak, hogy Isten védel-
mez4 pancélja koriildleli ket mindorokké,
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150. zsoltar

1. vers: Dicsérjétek az Urat szentélyében, di-
csérjétek égi varaban!

3. vers: Dicsérjétek trombitaszoval, dicsérjétek
citerdval és hdrfaval!

6. vers: Minden él6 dicsérje az Urat! Alleluja!

A zsoltargydjtemény egyetemes dicsGitésre
hivé {innepélyes kolteménnyel zarul.

Egyik szomszédomat hirtelen silyos beteg-
ség timadta meg, s attol kezdve csak toloszék-
ben tudott kozlekedni. Mint eimondta nekem,
s(rin ismételgetni kezdte a kovetkez$ imat:
_Dicséitem Istent 6Gnmagamban, neki hatalma-
ban 4ll, hogy meggyégyitson. Magasztalom Is-
tent. O most gy6gyit engem.”

DicsGitése nem valtoztatta meg Istent, hisz
Isten viltozatlan; de hite, odaadéasa €s az egy-
szerli ima ismételgetése felemelte elméjét €s
szivét az elfogadds pontjara. A csodival hata-
ros gyogyulas bekovetkezett, a holgy a mai na-
pig jar-kel, tele életerével, energidval.

Az imajat 15-20 percig alkalmazta napjaban
tobbszor, gyakorlatilag alland6an ismételgette.
Egyik éjszaka, 4lmdban megjelent elGtte egy fér-
fi. A régmilt Sreg bolcseire emlékeztetett. Azt
mondta az asszonynak: ,Meggyogyultal. Kelj fel
és jarj!” A holgy felriadt, kimaszott 4gyabol, €s
azt tapasztalta, hogy megint tud jami. Felfedezte
a nagy igazsagot: Minden él6 dicsérje az Urat!
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Ugy vélem, zsoltdrkdnyvem végére a legmeg-
feleldbb ima a Szent Ember torténete.

A SZENT EMBER

Réges-régen élt a f6ldén egy Szent Ember,
és olyannyira jO volt, hogy az angyalok a cso-
ddjara jartak. Lejottek a mennybdl, hogy las-
sak, miként tud ember ilyen jambor, ilyen is-
tenfélS lenni. Az ember élte az €életét, sugar-
zott 1ényébdl a szeretet, olyan egyértelmien,
ahogyan a csillag fényt, a virdg illatot bocsat
ki. Két szdval Osszefoglalhatjuk mindennapja-
it: adott és megbocsitott. E szavak azonban
soha nem hagytdk el ajkat; kifejezddésre ju-
tottak készséges mosolyaban, kedvességében,
jéindulatiban.

Az angyalok igy sz6ltak Istenhez:

— O, Urunk, add meg neki a csodatevd ké-
pességet!

Isten igy valaszolt:

— Eleget teszek kéréseteknek. Tudakoljatok
meg, mit kivan!

— Mi az, amire vigysz? — kérdezték az an-
gyalok.

— Mit is kivinhatn€k? — mosolygott a Szent
Ember. — Ha Isten kegyelmét birhatom, meg-
van mindenem.

Az angyalok erGskodtek.

— Kémed kell valamilyen csodat, mert kii-
16nben mi rad erdszakolunk valamit.
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— J6 van hat - bdlintott a Szent Ember. -
Szeretnék nagyon sok j6t tenni, de anélkiil,
hogy tudnék réla.

Az angyalok megdobbentek. Sokdig tanécs-
koztak, s végiil a kovetkezs tervvel alltak eld:
valahanyszor a Szent Ember drnyéka a hata
mdgé vagy valamelyik oldaléra esik a f6ldon, s
igy 6 nem lathatja, az d&rnyéknak legyen gyogyi-
td hatésa, csillapitsa a fajdalmat, nydjtson vi-
gaszt a banatban. :

Igy is tortént. A Szent Ember ballagott, ar-
nyéka pedig a hata mogott vagy téle jobbra, il-
letve balra zoldellé mezdvé valtoztatta a kisza-
radt foldeket, felélesztette az elhervadt virdgo-
kat, tiszta vizet fakasztott az elapadt forrasbol,
megszinezte a sipadt gyermekarcokat, mosolyt
varazsolt a boldogtalan anydk ajkdra. A Szent

Ember élte az életét, és sugdrzott 1ényébdl a
szeretet, olyan egyértelmiien, ahogyan a csillag
fényt, a virdg illatot bocsat ki.

Az emberek pedig tiszteletben tartottak sze-
rénységét, csendben kovették, soha nem szol-
tak csoddirdl. Lassan el is felejtették a nevét,
csak (igy emlegették: ,,Szent Ember”.




