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DR. JOSEPH MURPHY: Tudatalattid csodalatos hatalma

Bevezeto

Hogyan tehet csodakat ez a konyv az életedben?

Szerte a vildagon minden rendd-rangu emberrel térténnek csodak - magam lattam bket. Veled is
csodak toérténnek - mihelyt hasznalni kezded tudatalattid varazslatos hatalmat. Ezt a kbnyvet azért ir-
tam, hogy megtanuljad: sorsodat megszokott gondolkodasmodod és képzelberéd teremti és alakitja;
mert amiképpen gondolkodol a te tudatalattidban, olyan leszel magad is.

Tudod-e a valaszt?

Mit6l boldog az egyik ember, és mitél boldogtalan a masik? Miért vig és sikeres az egyik, mig a ma-
sik szegény és elesett? Miért retteg és aggddik az egyik, a masikat pedig miért tolti el hit €s magabiz-
tossag? Miért lakik egyikik szépséges luxuslakasban, mig a masiknak nyomorusagos egzisztenciara
is alig-alig futja? Miért arat az egyik ember sikert minden téren, mig a masik kudarcot vall prébalkoza-
saival? Mitél lesz villamgyorsan népszer(, remek szonok az egyik, mig a masik unalmas és népszerit-
len? Hogyan lesz az egyikbél szakmajanak mivésze vagy tudomanyanak géniusza, mig a masik
egész életében eredménytelenul tesz-vesz, és soha nem viszi semmire? Hogyan gyogyulhat meg
egyiklk olyan betegségbdl, ami masikuknal gyégyithatatlannak bizonyul? Miért kell oly sok derék, be-
cslletes, istenféld embernek a karhozottak kinjat elszenvednie testben és lélekben? Hogyan lehet si-
keres, hogyan gyarapodhat javakban és élvezheti viruld egészségét annyi erkdlcstelen, vallastalan
ember? Hogy élhet a névér boldog hazassagban, mig huga boldogtalan és csalatkozik varakozasai-
ban? A valaszt ezekre a kérdésekre megadja-e tudatunk és tudatalattink mikédésének vizsgalata?
Bizony, megadja.

Miért irtam meg ezt a konyvet?

Az a kifejezett szandék vezetett a konyv megirasaban, hogy megvalaszoljam az el6ébbi és a hozza
hasonld kérdéseket, és hogy a rokon természetii problémak egész sorat megvilagitsam. Arra vallalko-
zom, hogy a lehet6 legegyszeriibb nyelven mutassam be az emberi elme nagy, alapvetd igazsagait.
Hiszem, hogy hétkdznapi nyelven is elmagyarazhatok az életedet, az elméd miikddését iranyitd altala-
nos, alapveté kerettérvények. Konyvemet olyan nyelven irtani, amilyennel naponta talalkozhatsz ujsag-
és folydirat-olvasas kdzben, az irodaban, otthon vagy mindennapi munkad soran. Kérlek, tanulma-
nyozd figyelmesen ezt a kdnyvet, és alkalmazd a benne vazolt mddszereket; meggyézédésem, hogy
ezek soran csodatévé hatalomra teszel szert, amely kiemel zavarodottsagod, nyomorusagod, melan-
kdliad, kudarcaid kozlil, és a téged valdban megilletd helyre vezérel. Megoldja nehézségeidet, elvagja
érzelmi és fizikai kotelékeidet, és elindit a szabadsag, boldogsag, lelki béke fejedelmi utjan. Tudatalat-
tidnak ez a csodatévé hatalma kigyogyithat betegségedbdl, egészségessé, életeréssé varazsol. Mi-
kézben benséd hatalmanak hasznalatat tanulmanyozod, feltarod félelmeid borténének ajtajat, és be-
Iéphetsz az életbe, melyrdl Pal apostol igy irt: ,...Isten fiainak dics6séges szabadsaga"

A csodatévo hatalom felszabaditasa

Mi nyudjthatna meggybz6ébb bizonyitékot tudatalattink hatalmardl, mint a személyes gyogyulas ta-
pasztalata? B6 negyvenkét évvel ezelbtt sikerilt elérnem egy rosszindulati daganat - orvosi néven
szarkoma - felszivédasat, azaltal, hogy tudatalattim gyogyité erejét hasznaltam, a tudatalattimét, amely
megformalt engem, és mindmaig iranyitja és karbantartja 6sszes fontos testi funkciomat. Ez a kényv
leirja, milyen eljarast alkalmaztam, és biztos vagyok benne, hogy elolvasasa utan masok is megbiznak
majd a mindannyiunk tudatalattijanak mélységeiben rejt6z6 Végtelen Gyogyeré hatalmaban. Orvos
baratom joindulatd tamogatasaval hamar felismertem: mi sem természetesebb, mint hogy a szerveimet
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kialakito, testemet megformalo, szivemet elinditd TeremtS Intelligencia képes sajat keze munkajat
megjavitani. Hogy is sz6l az 6si k6zmondas? ,Sebedet az orvos kétézi, de az Ur gydgyitja be."

A hatékony ima csodakra képes

A tudomanyosan megalapozott imadsag az elme tudatos és tudat alatti szintjeinek valamely specia-
lis cél eléréseére iranyulé harmonikus kolcsonhatasa. E konyv segitségével elsajatithatod azt a tudo-
manyos modszert, amelynek segitségével megérintheted a bensédben rejlé végtelen eré lehetbségeit,
és elérheted, amire az életben tényleg vagysz. Boldogabb, teljesebb, gazdagabb életet kivansz. Kezdd
el hat hasznalni ezt a csodatévé hatalmat, tedd egyszeriibbé mindennapi lgyeidet, oldd meg uzleti
gondjaidat, hagyd, hogy csaladi életed kiegyensulyozotta valjék! Feltétlendl olvasd el tdbbszor is ezt a
kényvet. Szamos fejezete mutatja meg, hogyan is mikodik ez a csodalatos hatalom, s hogyan merit-
hetsz a benned rejtéz6 ihlet és bolcsesség kincsestarabdl. Tanuld meg a tudatalatti befolyasolasanak
egyszeril technikait. Alkalmazd a végtelen tarhaz hasznositasanak uj, tudomanyos maédszerét. Olvasd
el ezt a kdnyvet; olvass alaposan, érdeklédve, szeretetteljesen. Bizonyitsd be dnmagadnak, milyen
bamulatos mértékben lesz a segitségedre! Nem lehetetlen, hogy életed fordulépontjahoz érkeztél; bi-
zom benne, hogy igy lesz.

Mindenki imadkozik

Tudod-e, hogyan lehet hatékonyan imadkozni? Mikor volt az imadsag utoljara része mindennapja-
idnak? Nagy bajban, veszélyek és égetd gondok kdzepette, betegségek idején, és amikor koriléttink
olalkodik a halal, béven aradnak az imadsagok - a tieid és a barataidéi. Olvasd csak el a mai Ujsagot!
Megtalalhatod benne, hogy hanyan aldoznak imadsaggal szerte e hazaban egy-egy, allitdlag gyogyit-
hatatlanul beteg gyerek életéért vagy akar a népek megbékéléséért, vagy pedig a banyaomlas alatt
rekedt banyaszokért. A jelentések késdbb beszamolnak arrél, hogy a mentéosztagokra varakozé ba-
nyaszok imadkoztak varakozas kdzben; a repulégép pilétaja elmeséli, hogy imadkozott, mikbzben vég-
rehajtotta a sikeres kényszerleszallast. Bizony, az imadsag nyujtotta segitség minden baj esetén kapo-
ra, jon; folosleges azonban a bajra varni, anélkil is életed szerves, alkotérészévé teheted a fohaszt. Az
imadsag dramai kdvetkezményeibdl szalagcim lesz az ujsagok cimoldalan, és az ima hatékonysaga-
nak bizonyitékaul szolgalnak. Mi lesz azonban a gyermekek alazatos imaival, az asztali aldas naponta
elhangzé szavaival, a hliséges odaadassal, amikor a hivé csupan egyesulésre vagyik az Istennel. Em-
berekkel dolgozom, igy a munkdam megkoévetelte, hogy az imadkozas kuldnféle mddozatait tanulma-
nyozzam. Sajat életemben is tapasztalhattam az ima hatalmat, beszéltem szamos emberrel is, és so-
kukkal egyiitt is dolgoztam, akiken szintén segitett az ima ereje. Altalaban akkor tamadnak a nehézsé-
gek, amikor meg akarjuk magyarazni masoknak, hogyan is imadkozzanak. A bajba jutott emberek ne-
hezen tudnak ésszerlien gondolkodni és cselekedni. Egyszerl, kénnyen, kdvethetd utmutatast igé-
nyelnek, és nyilvanvaléan megvaldsithatd, céliranyos eljarast. Gyakran szinte késztetniink kell 6ket,
hogy a baj forrasahoz kdzelitsenek.

A konyv egyedi vonasa

A konyv egyedi vonasa féldhézragadt gyakorlatiassaga. Egyszer(, hasznalhaté moédszereket és
formulakat talalsz benne, amelyeket konnyedén alkalmazhatsz a dolgos hétkdznapok vilagaban. A
Fold minden tajan tanitottam ezeket a moédszereket a hozzam seregl6 férfiaknak és néknek. A kozel-
multban tébb mint ezer, mindenféle vallashoz tartozé hallgaté latogatta a Los Angelesben rendezett
kiulénleges tanfolyamomat, ahol ismertettem az e kényvben foglaltak f6 vonalait. Hallgatéim kézul so-
kan tobb szaz mérfoldet utaztak minden egyes eléadas kedvéért.

Kényvem kulénleges vonasai téged is vonzanak majd, mivel megmutatjak, hogy imaddal gyakorta a
varttal ellentétes eredményt érsz el, s azt is megmondijak, miért. Ezerszer és ezerszer kérdezték em-
berek a vilag minden tajarél: ,Hogy van az, hogy minden eredmény nélkil imadkozunk?" Ebben a
kdnyvben valaszt talalsz e gyakori kérdésre.

A tudatalatti befolyasolasanak, a helyes eredményre jutasnak itt ismertetett modja felbecstlhetetle-
nul értékes, és a bajban nélkllézhetetlen olvasmannya teszi ezt a kdnyvet.
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Miben hiszel?

Nem a hit hozza meg a valaszt az ember imaira; az imadsag akkor eredményes, ha az egyén tu-
datalattija rezonal az elméjében megfogamzott képpel vagy gondolattal. A hitnek e térvénye mikodik a
vilag valamennyi vallasaban, s ezért igaz pszicholégiai szempontbol valamennyi. A buddhista, a ke-
resztény, a mohamedan, a zsidé mind valaszt kaphat imajara, de nem valamely hit, vallas, ritualé,
szertartasrend, szohasznalat, liturgia, raolvasas vagy aldozatok révén, hanem kizarélag azért, mert
hisznek imajukban, azaz mentalisan elfogadjak az abban kifejezett kivansagot. Az élet térvénye a hit
térvénye, a hit pedig nem mas, mint az elmében megfogamzott gondolat. Ahogy az ember gondolko-
dik, érez és hisz, olyanna valnak elméjének, testének, kérnyezetének feltételei. Eljarasom, médszerem
annak megértésén alapul, hogy mit és miért teszel; ez a tudas hozzasegit, hogy tudat alatt az élet dsz-
szes Oromeének megszerzésén munkalkodj. A meghallgatasra talalt ima végsé soron nem mas, mint
szived vagyanak teljesllése.

A vagy - maga az ima

Mindannyian egészségre, boldogsagra, biztonsagra, lelki békére, igazsagra vagyunk, legtdbben
azonban nem érnek el egyértelm(i eredményeket. Egy egyetemi tanar nemrég bevallotta: ,Tudom,
hogy ha megvaltoztatnam gondolkodasmdédomat, és atrendezném érzelmi életemet, nem Ujulna ki a
fekélyem. Semmiféle technika, modszertan, eszkdztar nem &ll azonban a rendelkezésemre ehhez.
Gondolataim koérbe-korbe jarnak, allanddéan problémaimon ragédom, tehetetlennek, legy6zétinek, bol-
dogtalannak érzem magam." A professzor tehat tokéletes egészségre vagyott; elméje mikodési mod-
jat kellett megismernie, mert ez tette lehetévé, hogy vagya beteljesiljon. A kdnyvben vazolt gyogyelja-
rasok révén ép és egészséges emberré valtozott.

Mindannyiunk elméje egyforma

Tudatalattid csodatévd hatalma szlletésed és az én szlletésem el6tt is létezett, hamarabb, mint az
egyhaz vagy akar a vilag. Az élet 6rokkévald, nagy igazsagai és alapelvei minden vallast megel6znek.
Ezek a gondolatok jarnak a fejemben, amikor a kovetkez6 fejezetekben e csodalatos, varazslatos ha-
talom birtokbavételére buzditalak, mert ez begyodgyitja a lelki és testi sebeket, felszabaditja a félelemtdl
gyotort elmét, egyszer s mindenkorra megszabadit a szegénység, kudarc, nyomorusag, tehetetlenség
béklyoitdl. Elegendé tudatosan és érzelmileg is azonosulnod az elérendd joval, s tudatalattid teremté
erdi a kell6 mdédon valaszolnak. Kezdd el most, még ma, hadd térténjenek csodak életedben! Kezdd el,
lass hozza maris, és tarts ki, mig feltlinik a nap fénye, és elosztanak a felh&k!
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1. Bensod kincsestara

Nyiljanak fel a te lelki szemeid, pillantsd meg benséd végtelen kincsestarat, s vilagod is végtelen
gazdagga valik. Aranybanya rejlik benned, béven merithetsz beléle barmit, amit csak kivansz, hogy
dics6ségben, vigsagban, béségben élhesd napjaidat.

Hanyan és hanyan alusszak veégig életliket, csupancsak azért, mert nem ébrednek ra a
bensejukben fellelhetd, végtelen intelligencia és hatartalan szeretet aranybanyajara. Pedig minden a
tied lehet, amire vagyol. A felmagnesezett acéldarab sajat témegének tizenkétszeresét emeli fel, ha
viszont megszlntetjlk magnesességét, tollpehelynyi teherrel sem birkézik meg. Mi, emberek is ugyan-
igy kétfelé valunk. A felmagnesezett egyéniség telis-teli van hittel és 6nbizalommal. Tudja, hogy dia-
dalra és sikerre szuletett. Ott van aztan a ,lemagnesezett" ember is. Félelmek és kételyek gyotrik. Ha
lehetbség csillan meg elbtte, visszaretten: ,Biztos kudarcot vallok; rafizetek; nevetségessé valok." Az
ilyen ember nem sokra viszi az életben, hiszen ha nem mer elérehaladni, helyben marad. Valj te is
magnesesseé, fedezd fel minden korok legfébb titkat!

Minden korok legfébb titka

Mit gondolsz, mi lehet minden korok legfébb titka? Az atomenergia? A termonuklearis energia? A
neutronbomba? A csillagkdzi utazas? Dehogy - egyik sem. Hat akkor mi a titkok titka? Hol leljink ra,
hogyan érjuk el, miképpen hasznositsuk? A valasz roppant egyszerd. A titok, a varazslatos, csodatévd
hatalom sajat tudatalattid mélyén rejlik, ott, ahol legtébben sohasem keresnék.

Tudatalattid varazslatos hatalma

Tanuld meg, hogyan érheted el, miképpen szabadithatod fel tudatalattid rejtett hatalmat, és sokkal
tobb erét, gazdagsagot, egészséget, boldogsagot, élvezetet vihetsz életedbe.

Nem kell megszerezned ezt a hatalmat; mar a tiéd. A hasznalatat akard elsajatitani, akard megérte-
ni, hogy életed minden tertletén alkalmazhasd.

Kbvesd az e kdnyvben eléd taruld egyszeri technikakat és eljarasokat, s kbnnyedén hozzajuthatsz
a tudashoz és megértéshez. Uj megvilagosodas tdlthet el, Uj eréket szabadithatsz fel magadban, ame-
lyek hozzasegitenek, hogy teljesitsd vagyaidat, és valdra valtsd dlmaidat. Donts most: tedd életedet
nagyszer(ibbé, leny(ig6zébbé, gazdagabba, nemesebbé, mint amilyen valaha is volt!

Tudatalattid mélységeiben végtelen bdlcsesség, hatartalan hatalom, a szikséges dolgok kimerithe-
tetlen raktara buvik meg, és csupan felfedezésre és kiaknazasra var. Maris megkezdheted az elméd
rejtekében szunnyadé lehetdéségek feltarasat, s a lehetéségek a téged korilvevd vilagban éltenek majd
testet.

Tudatalattid végtelen intelligenciaja mindenitt, mindenkor, mindent elarul neked, ha szellemed elfo-
gulatlan és fogékony. Uj gondolatok és elképzelések sziiletnek majd benned, és képessé tesznek ra,
hogy talalmanyokkal és felfedezésekkel allj el6, avagy konyveket és szindarabokat irj. S6t: tudatalattid
végtelen intelligenciaja csodalatos és merdben eredeti tudast is feltarhat elétted. Megmutathatja és
megnyithatja a tékéletes onkifejezés felé vezetd utat, és hozzasegithet, hogy valédi helyedet foglald el
az életben.

Tudatalattid bolcsessége hozzasegithet az idealis élettars vagy éppen a legjobb Uzleti partner kiva-
lasztasahoz. Képes ra, hogy felkutassa eladé hazad legjobb vevéjét, vagyonrél gondoskodhat szamod-
ra, biztosithatja anyagi szabadsagodat, hogy azza valj, amivé akarsz, azt tedd, amit akarsz, ott élj, ahol
akarsz.

Jogodban all, hogy félfedezd a gondolat, érzés, hatalom, megvilagosodas, szeretet, szépség belsé
vilagat. Ezek az erék
hatalmasak, ha lathatatlanok is. Minden probléma megoldasat, minden okozat okat megleled tudatalat-
tidban. A rejt6zk6dé er6k napvilagra hozasaval ténylegesen hatalmat szerzel fol6ttik, és bolcsességre
teszel szert, igy béségben, biztonsagban, vigsagban haladhatsz utadon.

Lattam, hogyan emelte ki a tudatalatti hatalma az embereket nyomorult allapotukbdl, hogyan tette
Oket ismét egésszé, életeréssé, hogyan szabaditotta fel 6ket, hogy kiléphessenek az életbe, és megiz-
lelhessék a boldogsagot, egészséget, vidamsagot. Csodalatos gyogyitd ereje van tudatalattidnak, egy-
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arant urra lesz az elgyotort elmén és a megtort sziven. Kitarhatja az elme boértdnének kapujat, és ki-
szabadithat mindenféle anyagi és lelki kdtelékbél.

Az alapvet6 ismeretek elengedhetetlenek

Altalanosan alkalmazhato, alapveté ismeretek nélkiil semmiféle vallalkozasban sem érhetiink el
szamottevé eredményt. Tudatalattid gyakorlott mikodtetdjévé valhatsz. Amennyire mélyen megisme-
red mikodésének elveit, amilyen mértékben képes vagy ra, hogy jol meghatarozott céljaid eléréséhez
alkalmazd, olyan mértékben hasznalhatod hatalmat, és bizhatsz az eredményességben.

Korabban vegyész lévén, hadd emlitsem meg, hogy ha hidrogént és oxigént ugy egyesitlink, hogy
az elébbi atomjaibdl kettd jut az utdbbi minden egyes atomjara, akkor vizet kapunk. Mindannyian tud-
juk, hogy egy oxigénatom és egy szénatom egyesuilésébdl mérgezb gaz: szén-monoxid képzddik. Ha
pedig meég egy oxigént adunk hozza, a tdbbé-kevésbé artalmatlan szén-dioxidot kapjuk: béven sorol-
hatnam tovabb is a példakat a vegyulletek roppant kiterjedt birodalmabdl.

Tévedés lenne azt hinnlink, hogy a kémia, fizika vagy matematika alapelvei kiilénbéznek a tudat-
alatti alapelveitél. Tekintsik a kovetkez6, altalanosan elfogadott elvet: ,A viz a legalacsonyabb szint
felé torekszik." Olyan elv ez, amely a Foldon mindenitt alkalmazhaté a vizre. Tekintslink egy masik
elvet: ,H6 hatasara az anyagok kitagulnak."'

Ez barmikor, barhol, barmilyen kériimények kozétt igaz. A félmelegitett acél ki fog tagulni, akar Ki-
naban, akar Nagy-Britanniaban vagy Indidban melegitjuk fel. Ugyanilyen altalanos igazsag, hogy bar-
milyen hatasnak veted ala tudatalattidat, az a mindennapi élet szinpadan kértlmények, tapasztalatok,
esemeények alakjat dltve jelenik meg.

Imad azért talal meghallgatasra, mert tudatalattid alapelve érvényesul, és az alapelv érvényesulé-
sén azt kell érteni, hogy a dolog mikodik. Az elektromossag alapelve példaul az, hogy az elektromos-
sag a magasabb potencial felél folyik az alacsonyabb potencial felé. Az elektromossag hasznalatakor
nem valtoztatod meg az elvet, hanem a természettel egyuttmikodve csodas taldlmanyokra és felfede-
zésekre teszel szert, amelyek mind-mind szamtalan médon gazdagitjak az emberiséget.

Tudatalattid alapelve is érvényesil, és a hit térvényének megfeleléen mikdodik. Tudnod kell, mi az a
hit, miért mikodik, hogyan mikddik. A Biblia egyszerd, tiszta, gyonyorl meghatarozassal szolgal: Mert
bizony mondom nektek, ha valaki azt mondja ennek a hegynek: Kelj fel, és ugorjal a tengerbe! és szi-
vében nem kételkedik, hanem hiszi, hogy amit mond, megtérténik, meg lesz néki, amit mondott. (Mark
11:23)

Elméd térvénye a hit térvénye. Ez annyit jelent: higgy elméd mikdodésének mddjaban, higgy a hit-
ben. EIméd hite nem mas, mint maga a gondolat - ilyen egyszer( -, maga a gondolat, és semmi mas.

Minden tapasztalatod, az események, a tettek, a kériimények tudatalattid reakciéi gondolataidra.
Ne feledd: eredményt nem az a valami hoz, amiben hiszel! Eredményt csak a sajat elmédbe vetett hit
garantalhat. Hagyj fel az emberiség hamis hiedelmeivel, vélekedéseivel, babonaival, féleimeivel. Higgy
az élet 6rok igazsagaiban, mert ezek sosem valtoznak! Ez az Ut vezet el6re, felfelé, Isten felé.

Barki olvassa is ezt a kdnyvet, ha alkalmazza a tudatalattinak az alabbiakban ismertetendé térvény-
szerliségeit, képes lesz arra, hogy tudomanyosan és hatékonyan imadkozzék mind sajat magaert,
mind masokért. Imadsagod a hatas-ellenhatas, az akcié-reakcié egyetemes térvényének megfeleléen
hallgattatik meg. A gondolat az akcié kezdete. Tudatalattid valasza lesz ra a reakcio, és ez a reakcid
gondolatod természetének felel majd meg. Foglald el elmédet a harmodnia, gazdagsag, béke, jéakarat
képzeteivel, és csodak térténnek életedben.

Az elme kettossége

Egyetlen elméd van csak, ez azonban két, alapvetéen kildénb6zé jelleggel bir. A ketté kozotti de-
markaciés vonal ma mar minden gondolkod6é ember szamara kdzismert. EIméd két funkcioja alapvet6-
en kilénbézik egymastol. Mindkettét mas-mas, jol elhatarolé vonasok és képességek jellemzik. Altala-
ban a kbvetkezd széhasznalattal kilénbdztetjik meg egymastol a két funkcidt: objektiv és szubjektiv
elme, tudatos és tudatalatti, éber és szunnyadd, felszini és mélységi személyiség, az dntudatos és az
O0szténds, a férfi és a ndi tudat és még lehetne sorolni. Ebben a kdnyvben a ,tudatos"-,tudatalatti"
széparral utalunk az elme kettés természetére.

! Néhany, Gigynevezett negativ hitagilasi anyagot kivéve. Ilyen anyag pl. a jég és a viz, +4 °C hémérsékletig (a
ford. megj.)
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A tudat és a tudatalatti

Ha ugy tekintesz az elmédre, mint egy kertre, akkor kdnnyen meg lehet érteni a két eltéré funkciot,
te magad vagy a kertész, és megszokott gondolkodasmddod segitségével naphosszat magvakat -
gondolatokat - Ultetsz tudatalattidba. Ahogy vetsz a tudatalattid talajaba, ugy aratsz testedben és ko-
rilményeidben is.

Lass hozza maris, vesd el a békesség, boldogsag, helyes cselekedetek, joakarat, fellendlilés gon-
dolatait! Nyugodtan és érdeklédéssel gondolkodj ezekrél az értékekrél, és tudatos elméddel teljes mér-
tékben fogadd el 6ket. Szlntelenl Ultesd e csodas magvakat - gondolatokat - tudatalattid kertjébe, és
dics6séges termést takarithatsz be. Tudatalattid olyan talajhoz hasonlatos, amely mindenféle magvak-
nak életet ad, a rosszaknak éppen ugy, mint a joknak. Avagy a tdvis flrtjeit és a bogancsot gydijti-€¢ az
ember? Gondolatunk tehat az ok, s a létrejové korulmény az okozat. Elengedhetetlen, hogy feltigyel-
junk gondolatainkra, és csak a kivant korilmények Iétrejottét segitsuk eld.

Ha helyesen gondolkodunk, ha értjik az igazsagot, ha a tudatalattinkban lerakodé gondolatok épit6
jellegliek, harmonikusak és békések, akkor tudatalattink varazsereje harmonikus kériiményeket, ked-
vez§ kornyezetet, mindenbdl a lehetd legjobbat varazsolja elénk. Ha szabalyozni kezdjik gondolkodasi
folyamatainkat, akkor barmely probléma megoldasahoz és barmely nehézség elharitasahoz igénybe
vehetjlk tudatalattink hatalmat. Mas szavakkal, tudatosan egyuttm{ikédhetiink a minden dolgokat kor-
manyzdé végtelen hatalommal és mindenhato térvénnyel.

Vedd szemugyre életedet, és meglatod, hogy az emberiség elsépré tobbsége a kilsé vilagban él;
csak a felvilagosodott kevesek érdeklédnek igazan a belsé vilag irdnt. Ne feledd: a belsé vilag, azaz
gondolataid, érzéseid, képzeleted alakitjak kulvilagodat. Ez tehat az egyetlen kreativ, alkotéerd, s bar-
mit talalsz is a korllotted testet OIt6 vilagban, a sajat belsé vilagod teremtette azt; tudatosan vagy tudat
alatt.

A tudatos és a tudat alatti elme kdzotti kdlcsdnhatas ismerete lehetévé teszi, hogy egész életedet
atformald. Ahhoz hogy a kuls6é kérilményeid megvaltoztasd, a kivalté okot kell megvaltoztatnod. Leg-
tébben, ha nincsenek helyzetiikkel megelégedve, a kérlilményekre és feltételekre koncentralnak. Pe-
dig a viszaly, zavarodottsag, szikség, korlatoltsag felszamolasahoz a kivaltdé okot kell megszintetned.
Ez pedig nem mas, mint az a méd, ahogyan a tudatod hasznalod. Az a mdd tehat, ahogy gondol-
kodsz, és elmédben képeket formalsz.

A mérhetetlen gazdagsag feneketlen tengerében éllink. Tudatalattink nagyon érzékeny gondolata-
inkra. Gondolataink formaljak a kézeget, amelyben tudatalattink végtelen intelligenciaja, bdlcsessége,
életereje, energiaja aramlik. Alkalmazzuk a gyakorlatban is elménk térvényszerliségeit ugy, ahogy azt
e konyv fejezetei mutatjak, s azt tapasztalhatjuk, hogyan valik béséggé a szegénység, bdlcsességgé a
babona és tudatlansag, békességgé a kin, 6rémmé a banat, fénnyé a sététség, harméniava a ziirza-
var, bizalommal teljes hitté a félelem, sikerré a kudarc, és szabadsagga a nagy szamok térvénye. En-
nél tobb aldast sem lelki, sem érzelmi, sem pedig anyagi szempontbdl bizony nem varhatunk.

A legtébb neves tudds, miivész, kolt, énekes, ird, feltalald érti, és mélyen atérzi a tudatos és a tu-
dat alatti elme mikddését.

Egy izben lampalaz fogta el Carusét, a vilaghirl operaénekest. Azt allitotta, megbénult a torka, mert
az intenziv félelem goércsei miatt dsszerandultak az izmai. Patakokban folyt a veriték az arcan. Szé-
gyenkezett, mivel perceken belll szinpadra kellett volna Iépnie, 6 pedig a félelemtdl és zaklatottsagtol
reszketve alldogalt. ,Ki fognak nevetni - mondta. - Nem énekelhetek ma. - Azutan kiabalni kezdett,
mindenki fille hallatara, aki a szinfalak mogétt tartézkodott: - Kicsiny Enem itt, bennem akarja megfoj-
tani a Nagy Enemet! Takarod] innen! - orditotta Kicsiny Enjének -, Nagy Enem énekelni akar rajtam
keresztul!"

Nagy Enje alatt tudatalattija végtelen hatalmat és bélcsességét értette. Tovabb kiabalt: ,Kifelé, kife-
lé, a Nagy Enem énekelni fog!"

Valaszképpen tudatalattija felszabaditotta bensejének életerejét. Amikor az ugyel6 szavara a szin-
padra lépett, diadalmasan és fenségesen énekelt, és elblvolte kozonségét.

Az olvas6 szamara mar vilagos, hogy Caruso atlatta: elméje két szinten, a tudatos vagy racionalis,
és a tudat alatti vagy irracionalis szinten mikddik. Tudatalattink valaszra kész, és reakciéja megfelel
gondolataink természetének. Ha tudatos elménket (Kicsiny Eniinket) félelem és aggodalom tolti el,
akkor felszabadulnak a tudatalattinkban (Nagy Eniinkben) létrejové negativ érzelmek, és elarasztjak
tudatos énlinket a panik, a rossz el6érzet, a nyomorusag hulldmaival. llyenkor Caruso példajat kovet-
hetjuk, erélyesen s hatalmunkrol mélységesen meggy6z6dve igy szolhatunk az elménk mélyén kelet-
kezé irracionalis érzelmekhez: ,Hallgass, nyughass, én vagyok az ur, engedelmeskedned kell nekem,
ala vagy vetve parancsaimnak, nem okvetetlenkedhetsz ott, ahol semmi keresnivalod."
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Roppant érdekes és leny(igozé megfigyelni, hogyan léphetiink fel parancsoldéan és meggy6zédéssel
melyebb valdnk irracionalis megnyilvanulasaival szemben, s hogyan biztosithatunk elménk szamara
csendet, harmoniat, békét. A tudatalatti ala van vetve tudatos elménknek, éppen ezért nevezik tudat-
alattinak vagy szubjektiv - alavetett - tudatnak.

Szembeszoké kiilonbségek, eltéré mikodési moédok

A kovetkez6 példa jol érzékelteti a f6 kilonbségeket. A tudatos elme olyan, mint a hajé parancsnoki
hidjan alldogalé kapitany vagy kormanyos, 6 iranyitja a hajot, jelzéseket kuld a gépteremben dolgozé
matrézoknak, akik a kazanokat, miszereket, szelepeket stb. kezelik. A gépteremben serénykedd sze-
mélyzet nem tudja, hova tart a hajd; 6k csak parancsoknak engedelmeskednek. Zatonyra is futtathat-
jak a hajét, ha a hidon all6 ember a sajat iranytlije, szextansa vagy mas miszerei alapjan hibas vagy
rossz utasitast ad. A gépterem szemeélyzete engedelmeskedik neki, mivel 6 a f6nok; gépiesen végre-
hajtjak utasitasait. A legénység tagjai nem beszélnek vissza a kapitanynak: egyszerien teszik a dolgu-
kat.

A haj6 gazdaja a kapitany, dontéseit végrehajtjdk. Tudatos elméd a te hajod - tested, kérnyezeted,
Osszes korulményeid - kapitanya és gazdaja. Tudatalattid annak alapjan veszi at a parancsokat, amit
tudatod hisz, és igaznak elfogad.

Ha ismételten kijelented embertarsaidnak: ,En ezt nem engedhetem meg magamnak!" - akkor tu-
datalattid szavadon fog, és gondja lesz ra, hogy valéban ne szerezhesd meg, amit akarsz. Mindaddig,
amig ragaszkodsz hozza, hogy ,Nem engedhetem meg magamnak azt az autdt, eurdpai kérutazast,
csaladi hazat, bundat vagy hermelingallért!" - bizonyos lehetsz benne: tudatalattid engedelmeskedik
parancsaidnak, és egész életedben fajhat a fogad a felsorolt kincsek utan.

Mult karacsonykor egy csinos diaklany egy meglehetésen draga utitaskat nézegetett a kirakatban.
Hazafelé tartott, a New York allambeli Buffaléba. Mar majdnem kimondta: ,Nem engedhetem meg ma-
gamnak azt a taskat!" - amikor felétlott benne valami, amit egyik eléadasomon hallott: ,Sose fejezz be
egy negativ allitast! Azonnal forditsd visszajara, és csodak torténnek életedben.”

A leany tehat igy szolt: ,Az a taska az enyém. Elado. Lelkileg elfogadom, a tébbi a tudatalattim dol-
ga."

Szentestén, este nyolc tajt a vélegénye pontosan olyan taskaval lepte meg a leanyt, amellyel lelki-
leg azonositotta magat aznap reggel tiz 6rakor. Nem csupan azonositotta magat: varakozassal toltotte
el elIméjét, s az egészet raszabaditotta mélyebb tudatara, mert az birtokolja a végrehajtas ,know-how"-
jat (,tudod-hogyan"-jat).

A diaklany, a Dél-Karolinai Egyetem hallgatéja elmesélte: ,Nem volt pénzem arra a taskara, de mar
tudom, hol talaljak pénzt és minden mast, amire szikségem van. Tudom, hogy kimerithetetlen kincses-
tar rejlik bennem."

Lassunk még egy szemléletes példat. Ha igy szodlsz: ,Nem szeretem a gombat" - és alkalmasint
gombara bukkansz a salataban vagy a martasban, emésztési zavaraid tamadnak, mivel tudatalattid
jelentkezik: ,A fénok (tudatos éned) nem szereti a gombat." Mulatsagos példaja ez a tudatos és tudat
alatti elIme viselkedése kdzotti szembeszokd kildnbségeknek, eltéré mikddési médoknak.

igy szol egy asszony: ,Ha este kavézom, hajnali haromkor felébredek." Ha tehat kavét iszik, tudat-
alattija id6ben megbokddsi: ,A f6nok azt akarja, hogy ébren téltsd az éjszakat!"

Tudatalattid a nap huszonnégy drajaban dolgozik, gondoskodik jolétedrdl, dledbe zuditja megszo-
kott gondolkodasmddod gyimolcseit.

Az id6s holgy példaja
Néhany honapja levelet irt nekem egy holgy:

Hetvenét éves vagyok, megbzvegyiiltem, gyermekeim felnbttek. Egyediil éltem nyugdijambdél. Meg-
hallgattam az On el6adasait a tudatalatti hatalmarél. Megtudtam, hogy ismétlésiil, hittel és véarakozéas-
sal atadhatok az elképzelések a tudatalattinak.

Mély atérzéssel ismételgetni kezdtem: ,Sziikség van ram. Boldog hazassagban élek, a férjem ked-
ves, szeretb, lelkiekben gazdag férfi. Biztonsagban vagyok."

Koriilbeliil két héten at ismételgettem ezt, naponta t6bbszdr is. Egyszer aztan a sarki gyogyszertar-
ban bemutattak egy nyugdijas gydgyszerésznek. Kedves, megérts, mélyen valldsos embert ismertem
meg szemeélyében. Tokéletes valasz volt 6 fohaszaimra. Egy héten beliil megkérte a kezemet, most
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naszuton vagyunk Eurépaban. Tudom, hogy a tudatalattim mélyén rejt6zé intelligencia hozott minket
Ossze, isteni- elrendelésnek megfeleléen.

Ez az asszony tehat felfedezte, hogy a kincsestar 6benne talalhatd. Szivében igaznak érezte imad-
sagat, és meggy6z8dése ozmotikusan tudatalattijaba, a kreativ kozegbe szivargott. Mihelyt sikertilt
végrehajtania a szubjektiv megtestesilést, tudatalattija a vonzas térvényének megfeleléen eldallitotta
a keresett valaszt. Bolcsességgel és intelligenciaval teli mélyebb énje egymashoz vezérelte 6ket, az
isteni elrendelésnek megfeleléen.

Ugyelj ra, hogy csak olyasmit gondolj, amelyek csak igazak, tisztességesek, igazsagosak, tisztak,
kedvesek és jo hirlek; ha van valami erény, és ha van valami dicséret, ezekrél gondolkodjatok. (Fil.
4:8)
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Erdemes megjegyezniink!

. Benned rejlik a kincseshaz, bnmagadban keresd a valaszt szived vagyaira.

. Az emberiség torténetében a bodlcsek felismerték, hogy a nagy titok nem mas, mint az a
képességuk, hogy felébresztik és felszabaditjak tudatalattijuk hatalmat. Mindezt te is meg-
teheted.

. Tudatalattid minden problémadra tudja a valaszt. Ha elalvas el6tt ezt sugalmazod tudat-
alattidnak: ,Reggel hatkor fel akarok ébredni", akkor pontosan hatkor fel is ébreszt téged.

. Tudatalattid épitette testedet, s meg is gydgyithatja. A tdkéletes egészség képzetével rin-
gasd magad alomba mindennap, s tudatalattid, leghliségesebb szolgad, engedelmeskedni
fog.

. A gondolat az ok, a Iétrejové kdrulmények - az okozat.

. Ha konyvet vagy remek szindarabot irnal, és még jobban szeretnél szdlni hallgatésagod-
hoz, akkor tovabbitsd szeretettel, érzéssel elgondolasodat a tudatalattidnak, s az megfele-
|6en reagal majd.

. Te vagy a hajéd kapitanya. A kapitanynak helyes parancsokat kell adnia; hasonldéképpen
neked is a megfelel6 gondolatokat és képzeteket kell tudatalattid szamara tovabbitanod,
mert a tudatalattid kormanyozza dsszes tapasztalataidat.

. Sose mondd: ,Nem engedhetem meg magamnak", vagy ,Képtelen vagyok ra". Tudatalattid
szavadon fog, és gondoskodik réla, hogy ne legyen elegendd pénzed vagy képességed, s
csakugyan ne tehesd meg, amit akarsz. Jelentsd ki: ,Barmit megtehetek a tudatalattim ha-
talma réven."

. Az élet torvénye a hit toérvénye. A hit: elmédben megfogamzott gondolat. Ne higgy olyas-
miben, ami arthat neked, vagy sérthet téged. Higgy tudatalattid gyogyitd, 6sztonzd, erdsitd,
gazdagito hatalmaban. Kinek-kinek hite szerint adatik.

10.Valtoztass gondolataidon, és sorsodon valtoztattal!
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2. EIméd miukodése

Mivel van elméd; legjobb, ha hasznalni is megtanulod. Két szinten mikoédik: a tudatos vagy raciona-
lis és a tudat alatti vagy irracionalis szinten. Tudatos elméddel gondolkodol, megszokott gondolataid
pedig tudatalattidba sdllyednek, és tudatalattidat természetiiknek megfeleld teremtésre késztetik. Tu-
datalattid az érzelmeid székhelye, ez a teremt6 elme. J6 gondolataidat j6 eredmények kdvetik. Ha go-
nosz dolgokra gondolsz, gonosz eredményekkel szamolhatsz - igy mikodik az elméd.

Sose feledd: ha tudatalattid elfogad egy eszmét, régvest hozzalat végrehajtasahoz. Erdekes és
megfoghatatlan igazsag ez: a tudat alatti torvénye egyarant vonatkozik a j6 és a karos elképzelésekre.
Ha negativ médon alkalmazzuk, kudarcot, frusztraciét, boldogtalansagot okoz. Ha viszont szokasszeri
gondolataink harmonikusak és konstruktivak, tokéletes egészséget, sikert, jomddot teremthetlink ma-
gunknak.

A helyes gondolkodas, a helyes érzelmek kialakitasanak elengedhetetlen eléfeltétele a lélek békéje
és a test egészsége. Barmit kijelenthetsz gondolatban: ha lelked mélyén igaznak érzed, tudatalattid
elfogadja, és kézzelfoghaté valdésagot teremt bel6le szamodra. Minddssze azt kell elérned, hogy tudat-
alattid elfogadja elképzelésedet, s akkor sajat tudatalattid torvénye el6teremti az ahitott egészséget,
békességet vagy poziciot. Add ki a parancsot, tedd k6zzé a nyilatkozatot, és tudatalattid engedelme-
sen reprodukalja a mintaul belenyomott elképzelést! llyen az elméd térvénye: a tudatos elmédben for-
gatott gondolat természetének megfelelé valaszt varhatsz tudatalattidtol is.

Pszichologusok és pszichiaterek ramutattak, hogy amikor tudatalattidba gondolatok jutnak tovabb,
benyomasok érik az agysejteket. Mihelyt tudatalattid elfogad egy étletet, azonnal munkalkodni kezd a
végrehajtasan. Az elképzelések 6sszekapcsolasa révén mikddik, s célja eléréséért a legaprébb isme-
ret-morzsakat is felhasznalja munkaja soran, amire valaha szert tettél életedben. A bensédben rejlé
végtelen energiara, hatalomra, bolcsességre tamaszkodik. Felsorakoztatja maga mellett a természet
Osszes torvényét. Van, amikor azonnali eredményt ér el érdekedben, maskor napokat, heteket, még
annal is tobbet igénybe vehet a dolog... Kifiirkészhetetlenek az 6 utjai.

A ,tudatos" és a ,tudatalatti” megkiilonboztetése

Ne feledd: nincs két elméd. Ugyanannak az egy elmének a kétféle tevékenységi teruletérdl beszé-
lUink. Tudatos elIméd a mérlegeld elme. Ebben a szakaszban torténik a valogatas. Kivalasztod, példaul
olvasnivalddat, otthonodat, élettarsadat. Osszes dontésedet tudatos agyaddal hozod. Masfelél viszont
a szived minden tudatos valasztas nélkil, automatikusan miikédik, az emésztés, lélegzés, vérkeringés
Osszes folyamata tudatalattid révén, a tudatod ellen6rzésétdl figgetlendl zajuk.

Tudatalattid elfogad minden benyomast, azaz barmit, amit tudatosan elhiszel. Nem mérlegeli a dol-
gokat, mint ahogy tudatos elméd teszi, és soha nem felesel veled. Olyan a tudatalattid, mint a termé-
fold, ami j6 és rossz magokat egyarant befogad és kihajtat. Gondolataid elevenek, és csakugyan ha-
sonlatosak 6k a viragok magvaihoz. A karos, rombol6é gondolatok tudatalattidban is rombolnak, s kell6
idében a jellegiiknek megfeleld tapasztalatok alakjaban 6ltenek testet.

Ne feledd, tudatalattid nem fogja bizonygatni: ezek a gondolatok jok vagy rosszak, igazak vagy ha-
misak; javaslataidat elfogadja, és a jellegik szerint cselekszik. Ha példaul valamit tudatosan igaznak
fogadsz el, tudatalattid igy fogadja magaba - még akkor is, ha az hamis volt -, és hozzalat, hogy bizto-
sitsa a szukségszerlen bekdvetkez6 eredményeket, hiszen olyasmivel dolgozik, amit te mar igaznak
tekintettél.

Pszichologusok kisérletei

Pszichologusok és orvosok szamtalan kisérletet végeztek paciensekkel. Ezek a kisérletek kimutat-
tak, hogy a tudatalatti képtelen mindarra a valogatasra és dsszehasonlitasra, amely elengedhetetlen a
tudatos dontési folyamatokhoz. Ismételten bebizonyitottak, hogy a tudatalatti a leghamisabb allitast is
elfogadja. Ha pedig elfogadta, ugy reagal, ahogy az allitas természete megkivanja.

lllusztralhatjuk is tudatalattid befolyasolhatésagat. Ha a gyakorlott hipnotizér azt sugallja médiuma-
nak, hogy 6 Bonaparte Napdleon vagy éppen egy kutya vagy macska, akkor a hipnotizalt személy
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azonnal, maximalis hiiséggel jatszani kezdi a szerepét. Atmenetileg megvaltozik a személyisége. An-
nak hiszi magat, aminek a hipnotizér nevezte.

Gyakorlott hipnotizér sugallhat egyik médiumanak hatfajast, a masiknak orrvérzést, a harmadiknak
azt, hogy 6 egy szobor, a negyediknek azt, hogy a hémérséklet fagypont alatt van, és 6 fazik. Mind-
egyik kodveti a neki kiosztott szerep elbirasait, s tokéletesen elfeledkeznek kérnyezetiik mindazon vo-
nasarol, amelyek nem tartoznak hozza szerepikhoz.

Ezek a hétkbznapi példak tisztan mutatjak a tudatosan mérlegel elme és a tudatalatti kdzotti ki-
I6nbséget: az utdébbi személytelen, nem kulonboztet, és mindent igaznak tekint, amit te annak hiszel.
Ezért kell olyan gonddal megvalogatnunk gondolatainkat, elképzeléseinket, itéleteinket, amelyek gyo-
gyitjak, 6sztonzik, aldassal és 6rommel toltik el lelkinket.

Az ,objektiv elme" és a ,,szubjektiv elme " fogalmanak tisztazasa

Tudatos elmédet gyakorta objektiv elmének is nevezik, mivel ez foglalkozik a kilvilag targyaival. Az
objektiv elme veszi tudomasul a targyi vilagot. Megdfigyelései eszkdzéul ot érzékszervedet hasznalja.
Tudatos elméd vezet és igazgat a kérnyezettel létesitett kapcsolataidban. Ot érzékszerved révén isme-
retekre teszel szert. Objektiv elméd a tanulas, megfigyelés, tapasztalatszerzés révén bdviti tudasat.
Legfontosabb feladata, amint kordbban mar rdmutattunk, a mérlegelés.

Tegylk fel, hogy egyike vagy az évente Los Angelesbe latogato turistak ezreinek. Szemrevételez-
néd parkjait, bajos kertjeit, fenséges éplleteit, csinos otthonait, s ezek alapjan arra a kdvetkeztetésre
jutnal, hogy szép varosba érkeztél, igy mikddik objektiv elméd.

Tudatalattidat gyakran emlegetik szubjektiv elmédként. Szubjektiv elméd 6t érzékszervedtdl fligget-
lenul szerez tudomast a kilvilagrél. Az intuicié szolgal érzékszervéll. Ez érzelmeid székhelye és em-
Iékeid tarhaza. Szubjektiv elméd akkor tesz eleget legmagasabb rend( feladatanak, amikor objektiv
érzékeid tehetetlenek. Egyszdval, ez az az értelem, amely az objektiv tudat kiesésekor avagy almatag
allapota esetén jelenik meg.

Szubjektiv elméd a természetes latdszervek igénybevétele nélkil lat. Birtokaban van a latnoki tisz-
tanlatas képessége. Szubjektiv elméd elhagyhatja testedet, tavoli féldekre utazhat, s olykor a legtisz-
tabb és legpontosabb informacidkkal térhet vissza. Szubjektiv elméd révén olvashatod masok gondola-
tait, belelathatsz lepecsételt boritékokba és bezart pancélszekrényekbe. Szubjektiv elméd képes ma-
sok gondolatainak megértésére, és ehhez nincs sziiksége a szokasos kommunikaciés csatornakra. Az
imadsag igazi mivészetének elsajatitasdhoz mi sem fontosabb, mint hogy megértsék az objektiv és
szubjektiv elme k6zotti kdlecsdnhatast.

A tudatalatti nem mérlegel ugy, mint a tudatos elme

Tudatalattid képtelen a vitatkozasra. Kévetkezésképp helyesnek fogadja el helytelen elképzelései-
det is, és igyekszik feltételek, tapasztalatok, események képében megvaldsitani 6ket. Barmi torténik
veled, mind azokon a gondolatokon alapszik, amelyeket hited révén tudatalattidra eréltettél. Ha hibas
elképzeléseket tovabbitottal, akkor a javitas biztos modszere az, hogy olyan harmonikus, épité gondo-
latokat ismételj gyakran, amelyeket a tudatalattid elfogad, és U], egészséges szokasokat alakit ki gon-
dolataid és egész életed szamara, mivel a szokasok a tudatalattidban tanyaznak.

Tudatos elméd megrogzott gondolkodasmaddja mély barazdakat formal tudatalattidban. Ez roppant
kedvez§, ha szokasos gondolataid harmonikusak, békések és épité jelleglek.

Ha elmédben eluralkodott a félelem, az aggaly, ha gondolataidat rombol6 képzetek uraljak, egyetlen
gyogyszered tudatalattid mindenhatésaganak felismerése és a szabadsag, egészség, tokéletes bol-
dogség allapotanak kinyilvanitasa. Tudatalattid - a Iéted isteni forrasaval azonos teremtd erd - nekilat,
és megteremti a szabadsagot és boldogsagot, amit oly észintén kivantal magadnak.

A szuggesztio oriasi hatalma

Nyilvan felismerted mar, hogy tudatos elméd a ,kapu 6re", és 6 feladata, hogy tudatalattidat meg-
védje a hamis benyomasoktol. Immar tisztaban vagy az elme egyik alaptérvényével: tudatalattid nyitva
all a szuggesztiok elétt. Megértetted, hogy tudatalattid nem végez dsszehasonlitasokat, nem tarja fel
az ellentmondasokat, nem mérlegel, és nem is gondol ki dolgokat a maga szamara. Ezeket a funkcio-
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kat tudatos elméd latja el. Tudatalattid csupan reagal a tudatod altal tovabbitott benyomasokra. Nem
részesiti elényben az egyik vagy masik cselekvési lehetéséget.

Hadd alljon itt a szuggesztié hatalmas erejének illusztralasara a kdvetkezé klasszikus példa. Téte-
lezzlik fel, hogy rettegé utast latsz a hajo fedélzetén. Odalépsz hozza, és megszélitod: ,Uram, rosszul
van? Borzaszt6 sapadt! Ez mar a tengeribetegség. Nem 6haijtja, hogy a kabinjaba tamogassam?" Az
utas elsapad. A tengeribetegség sugallata dsszekapcsolodik sajat félelmével és rossz elbérzeteivel.
Megkoszoni segitségedet, hagyja, hogy a kabinjaba kisérd, ahol aztan erét vesz rajta mindaz, amit a
téled szarmazdé negativ sugallatok alapjan elfogadott.

Ugyanaz a szuggesztié eltéré hatasokat okozhat

Kétségtelen, hogy mas emberek masként reagalnak ugyanarra a sugallatra, aszerint hogy mikép-
pen kondicionaltak tudatalattijukat, azaz miben hisznek. Tegylk fel példaul, hogy egy tengerészhez
Iépsz ugyanazon a hajon: ,Kedves baratom, borzasztéan néz ki. Csak nem érzi rosszul magat? Attél
tartok, mindjart erét vesz magan a tengeribetegség!"

Temperamentumatdl fliggéen a matréz vagy jot nevet ,tréfadon", vagy enyhe bossziusaganak ad
hangot. Sugallatod sliket fllekre talal, mivel a matréz elméjében a tengeribetegség képzete sajat im-
munitasanak képzetével tarsul. Ezért aztan nem félelmet vagy aggodalmat, hanem magabiztossagot
ébreszt.

Az értelmezd szotar szerint a szuggesztié az a mlvelet, illetve az a pillanat, amelynek soran valami-
lyen elképzelést valaki elméjébe juttatunk; a tudatnak az a folyamata, amelynek soran az elképzelést a
tudat elfogadja, feldolgozza és (vagy) valdra valtja. Ne feledjik, hogy sugallat révén semmit se kény-
szerithetiink a tudatos elme ellenében a tudatalattiral Mas szavakkal, tudatos elmédnek hatalmaban
all, hogy elharitsa a befolyasolasi kisérletet. A tengerész példaul nem fél a tengeribetegségtél. Meg-
gy6zte magat sajat immunitasarol, a negativ szuggesztionak tehat semmiféle félelemkelté hatasa sem
volt.

Az utas esetében viszont a szuggesztio el6hivta a belsejében bujkalo félelmet. Mindannyiunknak
megvan a magunk sokféle belsé félelme, hite és véleménye, és ezek a belsé elbitéletek szabalyozzak
és kormanyozzak életiinket. Onmagaban és énmagatdél minden szuggesztié hatastalan - hacsak tuda-
tosan el nem fogadjuk. Ez teszi lehetévé, hogy tudatalattink hatalma a szuggesztié altal megszabott
mértékben és irdnyban érvényesuljon.

Fél karjat odaadta

Két-harom évenként eléadas-sorozatot tartok az lgazsag Londoni Féruman, a Caxton Hallban. J6
néhany éve alapitottam a Férumot. Dr. Evelyn Fleet, az igazgaté hivta fel a figyelmemet egy cikkre,
amely a szuggesztid hatalmaval foglalkozé angol lapokban latott napvilagot. Egy férfi a kdvetkezé
szuggesztioval bombazta mintegy két éven at a tudatalattijat: ,Odaadnam a jobb karomat, ha a lanyom
meggyogyulnal" Kislanyanak ugyanis sulyos, a mozgasat is karosito izlleti gyulladasa volt, s ehhez
egy gyogyithatatlannak mindsitett bérbetegség is tarsult. A tlinetcsoporton semmiféle orvosi kezelés
sem enyhitett, az apa pedig, aki szive mélyébdl kivanta leanya egészségét, a fenti szavakkal fogal-
mazta meg vagyat.

Dr. Evelyn Fleet szerint az ujsagcikk arrdl is beszamolt, hogy egy napon, amikor a csalad egyutt au-
tézott, karamboloztak egy masik kocsival. Az apa jobb karja vallbdl leszakadt, s a leany izlleti gyulla-
dasa és bdrbaja nyom nelkdl eltlint.

Gondoskodnod kell réla, hogy kizardlag gyogyito, aldo, felemeld és minden szempontbdl 6szténzd
sugallatokat adj a tudatalattidnak. Ne feledd, tudatalattid nem ismer tréfat! Szavadon fog.

Az 6nszuggesztioé lekiizdi a félelmet

Néhany példa az autoszuggesztidra: Az dnszuggesztié azt jelenti, hogy hatarozott, jol definialt kép-
zetet sugallunk dnmagunknak. Herbert Parkyn kit(iné kézikdnyve? jegyzi fel a kdvetkezd esetet. A do-
log nem nélkiléz bizonyos komikumot, ami mindenesetre megkoénnyiti, hogy emlékezzink ra. ,A Chi-

* Herbert Parkyn: Autosuggestion (London; Fowler, 1916)
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cagoba latogatd New York-i turista 6rajara néz, ami a helyi idénél egy oraval tdbbet mutat, és kozli
chicagéi baratjaval, hogy dél van. A chicagoi, aki elfelejtette, hogy New York és Chicago kozott éppen
egy ora az id6zonak eltérése, kozli New York-i baratjaval, hogy éhes, s hogy ebédelnie kell."

Az autoszuggesztid leklizdheti a legkilonfélébb félelmeket és egyéb negativ érzelmeket. Egyszer
meghallgatasra hivtak egy fiatal énekesnét. Az ifju hoélgy alig varta, hogy sor keriljon az interjura, le-
kizdhetetlen lampaladza miatt azonban kordbban mar harom izben is kinos kudarcot vallott. Kitlin
hangja volt ugyan, de mindig azt mondogatta maganak: ,Hatha nem is tetszem majd nekik, amikor
meghalljak a hangomat. Megprobalom. HG de félek, hii de aggédom!"

Tudatalattija kivansagként értékelte az 6sszes negativ autoszuggesztiét, s hozzalatott, hogy megva-
I6sitsa és tapasztalatként a leany rendelkezésére bocsassa 6ket. A kudarc oka tehat az dnkéntelen
autoszuggesztio, az érzelmi alapon atélt és elfogadott félelem volt.

Az énekesné a kdvetkezd technika segitségével kiizdotte le ezt az akadalyt: Naponta haromszor
bezarkézott szobajaba. Kényelmesen elhelyezkedett karosszékében, testét ellazitotta, szemeit be-
csukta. Téle telhetéen nyugalmat parancsolt testére és gondolataira. A fizikai mozdulatlansag el6segiti
a szellemi passzivitast, és noveli az elme befogaddkészségét a szuggesztio irant. A félelem sugallatat
a kovetkez6 mondatokkal Gzte el: ,Gydnyorien énekelek. Kiegyensulyozott, nyugodt, magabiztos és
higgadt vagyok." Minden alkalommal 6t-tiz izben ismételte el ugyanezt, lassan, nyugodtan, mély atér-
zéssel. Mindennap harom ilyen ,lilést" tartott napkdzben és egyet lefekvés el6tt. A hét végére tokélete-
sen kiegyensulyozott és nyugodt volt. Amikor pedig sor kertilt a meghallgatasra, csodalatos, emlékeze-
tes alakitast nydujtott.

A memoriaja ismét a régi

Egy hetvenot éves holgy rendszeresen azt mondogatta maganak: ,Egyre romlik a memériam." Meg-
forditotta eljarasat, s indukalt autoszuggesztiét alkalmazva, napjaban tobbszor elismételte: ,Matol
kezdve memadriam minden téren fejlédik. Mindig emlékezni fogok mindarra, amire akarmikor és akarhol
szUkségem lehet. Emlékeim és benyomasaim egyre tisztabbak és hatarozottabbak lesznek. Automati-
kusan és konnyedén hivom el6 6ket. Amire emlékezni akarok, azonnal a helyes formaban jelenik meg
az elmémben. Naprdl napra gyorsan javulok, és a memaéridm hamarosan jobb lesz, mint valaha." Leg-
nagyobb elragadtatasara harom héten belll visszanyerte memarigjat.

Urra lett komisz modoran

Szamos férfi panaszkodott ingeriltségérél és rossz modorardl. Legtdébben roppant fogékonynak mu-
tatkoztak az autoszuggesztiora, és csodalatos eredményeket értek el azaltal, hogy korilbelll egy hoé-
napon at, naponta harom-négy izben - reggel, délben és este, lefekvés elbtt - elismételték a kbvetkezd
kijelentéseket: ,Mostantél kezdve joindulatubb leszek. Az 6rédm, boldogsag, viddmsag valik megszokott
hangulatomma. Mindennap szeretetreméltébb és megértébb leszek. Kérnyezetem szamara vidamsag
és joakarat kdzpontjava valok, sajat j0 kedélyemet terjesztem kozottik. Ez a boldog, 6romteli, vidam
hangulat lesz megszokott, természetes allapotom. Halas vagyok érte."

A szuggesztié konstruktiv és destruktiv ereje

ime néhany példa és megjegyzés a heteroszuggesztiérdl: A heteroszuggesztié azt jelenti, hogy a
sugallat mas személytél érkezik. A szuggesztio ereje a térténelem folyaman minden korban és a Fold
minden pontjan szerepet jatszott az ember életében és gondolataiban. A vildg szamos részén ez a
vallas meghatarozé ereje.

A szuggeszti6 6nmagunk fegyelmezésére és ellendrzésére is alkalmas, de felhasznalhaté masok
ellendrzésére és iranyitasara is, olyanokéra, akik nem ismerik az elme térvényeit. Epité formajaban
varazslatos és csodalatos. Negativ formajaban viszont egyike az elme legpusztitobb reagalasi utvona-
lainak, amely nyomorusaghoz, kudarchoz, szenvedéshez, betegséghez és katasztrofahoz vezethet.
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Beletorodtél-e?

Legtobben gyermekkorunktdl kezdve rengeteg negativ szuggesztionak vagyunk kitéve. Nem tud-
van, hogyan haritsuk el, tdbbnyire éntudatlanul elfogadjuk &6ket.

Lassunk kozllik néhanyat!

- ,Nem tudod megcsinaini." - Kar az erélkodésert!"
- ,Sose viszed semmire!" - ,Kidregedtél mar beldle."
- ,Nem teheted meg!" - ,A dolgok folyton rosszabbodnak."
- ,Belebuksz." - ,Szlntelen robot az élet."
- ,Semmi esélyed sincs!" - ,Csak a galambok vildgaban van szere-
- ,Egyaltalan nincs igazad." lem."
- ,Haszontalan." - ,Ugyse gyézhetsz."
- ,Nem az ismereteid, hanem az ismeret- - ,Egykettére tdnkremégy."
ségeid szamitanak." - ,Vigyazz, elkapod a betegséget!"
- ,Ez avilag a kutyaké." - ,Senkiben sem bizhatsz."
- ,Mi értelme, ugyse térédik vele senki."

Es még sorolhatnank.

Hacsak nem fordulsz felnétt fejjel a konstruktiv autoszuggesztiohoz - ami voltaképpen ujrakondicio-
nalasi terapia -, a multban téged ért benyomasok olyan viselkedési mintakat alakithatnak ki benned,
amelyek személyes és tarsadalmi életedben egyarant kudarcra vezetnek. Az autoszuggesztiéo olyan
eszk6z, amelynek révén felszabadulhatsz a rad zuduld negativ szobeli kondicionalastél; nélkiile mind-
ezek a hatasok eltorzitanak életed jellegét és megnehezitenék a helyes szokasok kialakitasat.

Felléphetsz a negativ szuggesztiok ellen

Akarmelyik napon veszed kezedbe a reggeli lapokat: tucatszam talalsz bennuk olyasmit, ami a hia-
bavalosag, félelem, aggodalom, a kiiszobdn &ll6 katasztrofa érzetének magvait hinti el. Ha elfogadod
ezeket a félelemgondolatokat, még az életkedved is odavész. Ellenallhatsz a rombolé eszmék hatasa-
nak, ha tudod, hogy az 0sszes ilyen negativ szuggesztiét elharithatod a tudatalattid szamara biztosi-
tott, épitd jellegli autoszuggesztidval.

Rendszeresen ellendrizd a téged éré negativ szuggesztidkat! Korantsem kotelezé a destruktiv
heteroszuggesztionak rombol6 hatast gyakorolnia rad. Gyerekkorunkban és serdilékorunkban mind-
annyian megszenvedtlnk toluk.

Tekints csak vissza: kdnnyen felidézheted, hogyan jarultak hozza szileid, barataid, tanaraid a rad
sujté negativ szuggesztié6zénhdz. Tanulmanyozd figyelmesen, amiket akkor hallottal, s meggy6z6d-
hetsz réla: tobbnyire k6zdnséges propagandardl volt sz6. Az egésznek leginkabb az volt a célja, hogy
félelmet Ultessen beléd, vagy hatalmat biztositson folétted.

Minden csaladban, hivatalban, gyarban, klubban folyik ilyenfajta heteroszuggesztié. Latni fogod,
hogy e szuggesztidkkal tobbnyire arra torekszenek, hogy masok kedve szerint, masok érdekeinek
megfeleléen gondolkodj, érezz, cseleked;.

Amikor a szuggesztio ol

Lassunk egy példat a heteroszuggesztiora. Egy rokonom felkeresett Indiaban egy kristalygémbos
josnét, aki kozolte vele: rossz a szive, és megjosolta, hogy a kévetkezd ujholdkor meghal. A szeren-
csétlen az dsszes csaladtagjat tajékoztatta végzetérdél, és még a végrendeletét is elkészitette.

A nagy erejli szuggesztio elérte a tudatalattijat is, hiszen fenntartas nélkul elfogadta a joslatot. Mint
rokonom kozolte velem, hogy e josnének kuldonos, okkult hatalmat tulajdonitanak Indiaban, s ennek
révén arthat vagy hasznalhat masoknak. Rokonom végul is pontosan a jéslat szerint halt meg, anélkil
hogy felfogta volna: 6nmaga okozta sajat halalat. Ugy vélem, sokan hallottunk mar efféle ostoba, ne-
vetséges, babonas historiakat.

Nézzik meg a tudatalatti mikodésérdl szerzett ismereteink fényében, mi is tértént valdjaban. Amit
egyszer az ember tudatos, mérlegelé elméje elhisz, azt a tudatalatti elfogadja, és annak megfelel6en
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jar el. Rokonom boldog, egészséges, életerds, robusztus férfi volt, miel6étt elment volna a jovendémon-
doéhoz. Engedett a j6snd roppant negativ szuggesztidjanak. Megrettent, és folyton azon tépel6dott,
hogy a kdvetkezd ujholdkor meghal. Mindenkinek elmondta, mi var ra, és folkészult a végre. Sajat el-
méjében zajlott le a cselekmény, és sajat gondolata okozta. Halalat - vagy inkabb testének fizikai szét-
rombolasat - 6hmaga okozta, azaltal, hogy egyszerre félte és elfogadta végzetét.

A halalat megjésolé asszonynak semmivel sem volt tébb hatalma, mint a mez6 kbveinek és koroi-
nak. Szuggesztiojanak nem allott hatalmaban, hogy létrehozza, vagy el6idézze a megjoésolt véget. Ha
rokonom tisztaban lett volna elméje mikodésének tdrvényeivel, teljes egészében visszautasitotta vol-
na a negativ szuggesztiét - tudvan, hogy sajat gondolatai és érzései kormanyozzak és iranyitjak életét
-, figyelemre se méltatta volna a jésn6 szavait. Proféciai artalmatlanul leperegtek és szétfoszlottak vol-
na, mint a csatahajéra potyogd badognyilak.

A masoktdl érkezd szuggesztiok 6nmagukban az égvilagon semmiféle hatalommal sem rendelkez-
hetnek félétted, kivéve azt a hatalmat, amelyet te kdlcsonzoél nekik sajat gondolataiddal. Tudatos bele-
egyezésedre van szikséguk; dédelgetned kell az idegen eszmét. Ekkor a te gondolatodda valik, s te
magad gondolkodol tovabb. Ne feledd: tied a valasztas képessége. Az életet valaszd! A szeretetet
valaszd! Az egészséget valaszd!

A kiindulasi premissza ereje

Elméd szillogizmus mddjara mikdodik. A gondolataidat betdlté problémak tekintetében a tudatalattid
olyan kovetkeztetésekre jut, amilyeneket a tudatos elméd altal igaznak elfogadott premisszak - alapté-
telek - meghataroznak. Ha a premissza igaz, a kdvetkeztetésnek is igaznak kell lennie, mint ebben a
példaban:

Minden erény dicséretes.
A kedvesség erény.
A kedvesség tehat dicséretes.

Vagy nézzuk ezt a példat!

Amit ember keze alkotott, megvaltozik és elenyészik.
Egyiptom piramisait emberkéz alkotta.
Egyiptom piramisai tehat el6bb-utobb elenyésznek.

Az els6 kijelentést nevezik f6 premisszanak. A helyes premisszabdl szikségképpen kdvetkezik a
helyes kdvetkezmény.

1962 majusaban egy egyetemi oktatd el-ellatogatott a New York-i Town Hallban az elme tudoma-
nyarol tartott eléadasaimra. EImondta: ,Minden a feje tetején all az életemben. Romlik az egészségem,
rohamosan szegényedem, elhagynak a barataim. Amihez hozzanyulok, tdnkremegy."

Elmagyaraztam, hogy létre kell hoznia gondolatai f6 premisszajat, s hogy tudatalattijanak végtelen
intelligenciaja lelkileg, szellemileg, anyagilag egyarant vezeti, iranyitja és gyarapitja 6t. Legyen tehat
helyes a premisszdja, és tudatalattija bdlcsen és automatikusan iranyitja befektetéseit és dontéseit,
meggyogyitja testét, és helyreallitja elméje békéjét és nyugalmat.

A tanar megfogalmazta maganak, milyennek képzeli altalaban az életét, és az alabbi f6 premisszat
dolgozta ki:

,Végtelen intelligencia vezérel és iranyit minden lépésemnél. Egészségem tokéletes, és a harmonia
torvénye hatja at testemet és lelkemet. Szépség, szeretet, békesség és béség olel koril. A helyes dén-
tés és az isteni rend elve kormanyozza egész életemet. Tudom, hogy f6 premisszdm az élet 6rok ér-
vényl igazsagain alapul, és tudom, érzem és hiszem, hogy tudatalattim a tudatos gondolataim termé-
szete szerint valasztja meg reakcigjat."

Késbbb levelet kaptam téle: ,Lassan, nyugodtan, szeretettel ismételgettem ezeket a kijelentéseket,
naponta tobbszodr is, tudva: egyre mélyebbre gydkereznek tudatalattimban, s hogy az eredmények
nem maradhatnak el. Szivem mélyébél halas vagyok Onnek, amiért fogadott, és hadd tegyem hozza:
életem minden teriletén javulnak a dolgok. A tanacsa bevalt."

19



DR. JOSEPH MURPHY: Tudatalattid csodalatos hatalma

A tudatalatti nem mond ellent

Tudatalattid mindennél bolcsebb, és az dsszes kérdésre tudja a valaszt. Nem vitatkozik és nem fe-
lesel. Nem mondja: ,Ezt nem eréltetheted ram!" Ha példaul ilyen kijelentéseket teszel: ,Nem tudom
megtenni. Tul 6reg vagyok hozza. Ennek a kotelezettségnek nem tudok eleget tenni. Nem a megfelel6
helyen szllettem. Nincs protekciom" - akkor negativ gondolatokkal itatod at tudatalattidat, s az ezek-
nek megfeleléen cselekszik. Magad gatolod boldogulasodat, magad hozol sziikdlkddést, korlatokat,
frusztraciot életedbe.

A tudatalattidban lakozo6 bolcsességet és intelligenciat tagadod meg, valahanyszor akadalyokat, ga-
takat, késleltetéseket allitasz el6 tudatos elmédben. Nem mast allitasz ilyenkor, mint azt, hogy tudat-
alattid nem képes megoldani a problémadat. Ez pedig mentalis és érzelmi gércsdékhdz vezet, és hosz-
szabb tavon betegséget és neurotikus hajlamokat eredményez.

Ahhoz, hogy vagyad megvaldsitsd, és az akadalyokat leklizdd, jelentsd ki hatarozottan, naponta
tobbszor is: ,A végtelen intelligencia, amely ezzel a vaggyal megajandékozott, felfedi eléttem a va-
gyam kiteljesedéséhez szilkséges, tOkéletes tervet, és a végrehajtas soran is vezérel. Tudom, hogy
tudatalattim mélységes bdlcsessége engedelmeskedik 6hajomnak, és amit bensémben érzek és Kije-
lentek, az a kulvilagban is megmutatkozik. A vilagban ésszhang és egyensuly uralkodik."

Ha igy beszélsz: ,Nincs kiut; elvesztem; ebbdl a dilemmabdl nem lehet kiszabadulni; holtpontra ju-
tottam, elakadtam" - akkor nem is remélhetsz valaszt tudatalattidtol. Szeretnéd, hogy tudatalattid érted
dolgozzék? Kozold vele a helyes kivansagodat, nyerd meg egyuttmikodését! Tudatalattid folyton-
folyvast érted tevékenykedik. Ebben a pillanatban is 6rkodik szivverésed és |élegzetvételed folott. Be-
gyégyitja ujjadon a vagast, és minden torekvésében a te életedet tdmogatja, igyekszik, hogy gondos-
kodjék rélad, és megdvjon téged. Tudatalattidnak sajat elméje van, de ez az elme elfogadja a te gon-
dolkodasmddodat és képzeteidet.

Ha megoldast keresel problémadra, tudatalattid segitségedre siet, de elvarja, hogy tudatos elméd-
ben helyesen itélj, és hatarozott ddntésre juss. Tudomasul kell venned, hogy a megoldas tudatalattid-
ban rejlik. Ha viszont ugy véled: ,Nem hiszem, hogy ezt meg lehetne oldani; teljesen 6sszezavarod-
tam, azt se tudom, hol all a fejem; miért nem lelek segitségre?" - akkor semlegesited imad hatasat!
Mint a helyben jaro katona: sehova se jutsz.

Nyugtasd el elmédben a sebesen forgd kerekeket, lazits, engedd el magad, és csdndes magabiz-
tossaggal jelentsd ki: ,Tudatalattim ismeri a megoldast. Most is engedelmeskedik nekem. Halas va-
gyok, mert tudom: tudatalattim végtelen intelligenciaja minden dolgok tuddja, és most is felfedi el6ttem
a tokéletes valaszt. Mélységes meggy6zddésem felszabaditja tudatalattim fenségét és dicséségét.
Orvendezem."
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Attekintés

. JO gondolat helyébe jot varj! Rossz gondolat helyébe rosszat varj! Az vagy, amit egész nap
gondolsz.

. Tudatalattid nem vitatkozik. Elfogadja tudatos elméd kijelentéseit. Lehet, hogy ugy érzed:
,Nem engedhetem meg magamnak." Mégse mondd ki! Valassz jobb gondolatot, jelentsd
ki: ,lgenis megveszem. Lelkileg elfogadom."

. Tiéd a valasztas joga. Valaszd az egészséget és a boldogsagot! Csak téled fugg, hogy
jéindulatot vagy gonoszsagot valasztasz-e. Valassz: légy kooperativ, vig, baratsagos, sze-
retetre méltd, és az egész vilag kitarul elétted. Ez a legjobb mddja, hogy varazslatos sze-
mélyiség valjon beldled.

. Tudatod a ,kapudrzé". F6 feladata, hogy megdvja tudatalattidat a hamis benyomasoktol.
Valassz: hidd, hogy valami j6 kdvetkezik, s most is éppen valami j6 torténik. Legnagyobb
hatalmad a valasztas képessegeében rejlik. Valaszd a b6séget és boldogsagot!

. Masoktol szarmazdé szuggesztiok és kijelentések nem arthatnak neked. Csak sajat gondo-
lataid tevékenységének van hatalma. Valaszthatsz: elutasithatod masok gondolatait vagy
kijelentéseit, és megerdsitheted a j6t. Mododban all, hogy megvalaszd reagalasod madjat.

. Vigyazz, mit mondasz! Minden fOlosleges sz6rol el kell szamolnod. Sose mondd: ,Belebu-
kom; kiragnak az allasombdl; nem tudom kifizetni a lakbért." Tudatalattidnak nincs humor-
érzéke. Amit kimondasz, megvaldsitja.

. EIméd nem gonosz. Egyetlen természeti er6 sem gonosz. Minden attél fligg, hogyan hasz-
nalod a természet er6it. Arra hasznald elmédet, hogy aldast, gyogyulast, inspiraciot oszt-
hass az emberek kozott.

. Sose mondd: ,Nem tehetem." Gy&zd le ezt a félelmet, mondd inkabb: ,Sajat tudatalattim
hatalma révén barmit megtehetek."

. Gondolataid az élet orokkévalod igazsagaibadl és elveibdl induljanak ki, nem pedig a félelem,
tudatlansag, babona alapallasabdl. Ne hagyd, hogy masok gondolkodjanak helyetted. Ma-
gad valaszd meg gondolataidat, €s magad hozd meg dontéseidet.

10.Te vagy lelked (tudatalattid) kapitanya és sorsod mestere. Ne feledd: tied a valasztas ké-

pessege. Valaszd az életet! Valaszd a szeretetet! Valaszd az egészséget! Valaszd a bol-
dogsagot!

11. Tudatalattid barmit elfogad és megvalosit, amit tudatos elméd elhisz, és igaznak tekint.

Higgy a joszerencsében, az isteni utmutatasban, a helyes cselekvésben és az élet 6sszes
aldasaban!
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3. Tudatalattid csodatevo ereje

Hatalmas a te tudatalattid ereje, 6 lelkesit, 6 vezérel, s memoriad tarhazabdl 6 valogatja ki a neve-
ket, tényeket, eseményeket. Tudatalattid inditotta meg szivverésedet, 6 ellenérzi vérkeringésedet,
szabalyozza emésztésedet, asszimilaciddat, kivalasztasodat. Ha megettél egy darab kenyeret, tudat-
alattid alakitja testszovetté, izomma, csontta, vérré. Még nem élt a f6ldon olyan boélcs, kinek mindez
meg ne haladta volna a latéhatarat. Tudatalattid ellenérzi tested dsszes létfontossagu folyamatat és
funkciojat, és ismeri minden problémad megoldasat.

Tudatalattid sosem alszik, sosem pihen. Allandéan szolgalatban van. Kénnyen felfedezheted csoda-
tevd hatalmat: egyszeriien kdzold vele elalvas elétt, hogy bizonyos dolgot szeretnél elintézve latni. El
leszel ragadtatva, amikor felismered, hogy bens6dben hatalmas erék szabadulnak fel, s a kivant cél-
hoz vezérelnek. Olyan erd és bdlcsesség forrasa tarul fel elétted, amely magaval a mindenhatésaggal,
avagy a vilagot mozgato, a bolygokat palyajukon vezérld, a Napot vilagitasra késztetd hatalommal te-
remt szamodra kapcsolatot.

Tudatalattidbdl erednek eszméid, torekvéseid, itt ébrednek jotékony gondolataid. Tudatalattija tette
lehetévé Shakespeare szamara, hogy olyan igazsagokat érezzen meg, amelyek kora atlagemberei
el6tt rejtve maradtak. A gordg szobrasz, Pheidiasz is kétségkivil tudatalattija 6sztokélésére faragta
marvanyba és ontotte bronzba a szépséget, rendet, szimmetriat. Ugyanezért festhetett Madonnakat az
olasz Raffaello, és komponalhatott szimféniakat Ludwig van Beethoven.

1951-ben Indidban, a Risikesben miikodé Jéga Erdei Egyetemen tartottam el6adasokat. Egy Bom-
baybdl odalatogatd sebésszel beszélgettem, 6 emlitette meg egy skét sebész, dr. James Esdaille ne-
vét. A skot orvos az éter és a tdbbi modern érzéstelenitési eljaras felfedezése el6tt dolgozott
Bengaliaban. Dr. Esdaille 1843 és 1846 kozott mintegy négyszaz sulyos operaciot hajtott végre, ampu-
taciokat, daganatok és rakos elvaltozasok eltavolitasat, valamint kilénféle szem-, torok- és flilmitéte-
ket. Operacidit kizarélag mentalis érzéstelenitéssel végezte. Mint a Risikesben megismert indiai orvos
elmondta, dr. Esdaille betegei k6zbtt rendkivil alacsony, talan két-harom szazalék volt a mitét utani
elhalalozasi arany. A betegek nem szenvedtek a fajdalomtdl, és a mitétek soran nem fordult el halal-
eset.

Dr. Esdaille minden egyes betegét hipnotizalta, és azt sugallotta tudatalattijuknak, hogy semmiféle
fert6zés vagy mérgezés nem léphet fel. Ne feledjik, mindez azelétt tortént, hogy Loius Pasteur,
Joseph Lister és a tobbiek felismerték volna a betegségek bakterialis eredetét, és ramutattak volna,
hogy a sterilizalatlan miiszerek és a virulens organizmusok fert6zéseket okoznak.

Az indiai sebész szerint az alacsony halalozasi arany és a fert6z6dések altalanos elmaradasa min-
den bizonnyal dr. Esdaille szuggesztidjanak volt koszénhetd, amellyel a betegek tudatalattijat befolya-
solta: valamennyien a szuggesztié természetének megfeleléen reagaltak.

Egyszerilien varazslatos felismerés: tobb mint szazhlsz éve egy sebész felfedezte a tudatalatti ba-
mulatos, csodakat miivel6 hatalmat. Nem ént-e el mindannyiunkat a misztikus ahitat, ha megallunk, és
elgondolkodunk tudatalattink transzcendentalis hatalma fol6tt? Vegyuk figyelembe érzékeken tuli
erzekelbképességét: a clairvoyance-t (tavolbalatas) és a clairaudience-t (tavolbahallas) - flggetlensé-
gét tértdl és idotol - képességét, hogy minden fajdalomtdl és szenvedéstdél megszabaditson benniinket,
valamint hatalmat, amelynek révén valamennyi problémank megoldasat ismeri. Mindez és sok egyéb
azt bizonyitja, hogy oly hatalom és értelem rejtézik bensénkben, amely messze meghaladja tudatos
intellektusunkat - hat nem csodélatos? Orvendezz hat mindeme tapasztalat kapcsan, és higgy tudat-
alattid csodatevd hatalmaban!

Tudatalattink az. Elet Kényve

Barmilyen gondolatot, hitet, véleményt, elIméletet vagy dogmat irj, véss vagy préselj tudatalattidba,
sajat bérodon tapasztalhatod mindegyiket, mint a kérilmények, feltételek, események objektiv megva-
l6sulasat. Kiviil atéled, amit beliilre irtal. Eletednek két oldala van: az objektiv és a szubjektiv, a lathatd
és a lathatatlan, a gondolat és megvalosulasa.

Gondolataid agyadban sziiletnek, mert ez a tudatos, mérlegel elme szerve. Ha tudatos avagy ob-
jektiv elméd teljes egészében elfogadta a gondolatot, tovabbkildi a hasi idegducnak, melyet az elme
agyanak hivnak, s ott testet 6lt és tapasztalatta valik az eszme.
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Mint mar kdérvonalaztuk, a tudatalatti képtelen ellentmondani. Kizarélag az altalad beleirtak alapjan
cselekedhet. Véglegesnek tekinti tudatos elméd dontéseit és kdvetkeztetéseit. Ezért dolgozol hat egy-
folytaban Eleted Kényvén, hiszen gondolataid valnak tapasztalataidda. Az esszé amerikai mestere,
Ralph Waldo Emerson irta egyszer: ,Az ember nem mas, mint amit egész nap gondolt."

A tudatalattit ért befolyas testet 6lt

Az amerikai pszicholégia atyja, William James mondta, hogy a tudatalattiban rejlik az erd, amely a
vilagot forgatja. Tudatalattid intelligenciaja végtelen, és bdlcsessége hatartalan. Rejtett forrasok taplal-
jak, és 6 az élet térvénye. Barmit kényszerits ra, eget és féldet megmozgat annak megvalositasa érde-
kében. Helyes eszméket és épitd gondolatokat kell tehat rakényszeritened.

Azért van oly sok kaosz és nyomorusag a vilagon, mert az emberek tébbnyire nem értik a tudatuk
és tudatalattijuk kdzotti kdlcsdnhatas Iényegét. Ha e két principium békés dsszhangban és harménia-
ban mikodik egyutt, akkor egészség, boldogsag, béke és 6rom tolti el életedet. A tudatos és a tudat
alatti elme tokéletes koordinaci6ja nem hagy teret betegségnek és békétlenségnek.

Oriasi kivancsisag és csodavaras dvezte Hermész sirjanak felnyitasat, mivel mindenki arra szami-
tott, hogy minden korok legnagyobb titkara bukkannak ra odabenn. A titok igy hangzott: Odabenn,
mind idekdinn; félil ugyanugy, mint alul.

Mas szavakkal: amit tudatalattidra erdltetsz, azt viszontlatod a tér harom dimenziéjaban. Ugyanezt
az igazsagot nyilatkoztatta ki Mozes, Ezsaias, Jézus, Buddha, Zoroaszter, Lao-ce, és a torténelem
Osszes felvilagosodott boélcse. Amit bensédben igaznak érzel, az feltételek, tapasztalatok és esemé-
nyek alakjaban olt testet. Erzet és érzelem kiegyenliti egymast. Mint a mennyben (sajat elmédben),
azonképpen itt a f6ldén is (testedben és kérnyezetedben). Ez az élet nagy térvénye.

A természet minden teruletén talalkozhatsz a hatas és ellenhatas, a nyugalom és mozgas térvénye-
ivel. E kettdnek mindig 6sszhangban kell lennie, ez a harmonia és egyensuly feltétele. Azért szilettél,
hogy az élet principiuma ritmikusan és harmonikusan aramoljék at rajtad. A belépd mennyiségek ara-
manak fedeznilk kell a kilép& mennyiségekét. Az érzelmeknek fedezniiik kell az érzeteket. Osszes
frusztraciod a kielégitetlen vagyakozasbdl fakad.

Negativ, destruktiv, er6szakos gondolataid rombold érzelmeket gerjesztenek, s ezeknek kifejez6dé-
si és megvalosulasi lehetbséget kell keresniik. Negativ természetliek Iévén, gyakorta gyomorfekély,
szivbetegség, feszlltség, aggalyok alakjat oltik.

Milyen képed, milyen érzéseid vannak most 6nmagadrol? Léted minden porcikaja ezt az érzést fe-
jezi ki. Vitalitdsod, tested, pénzugyi allapotod, barataid, tarsadalmi helyzeted mind-mind az d6nmagadrél
alkotott képet tlikrozi. Ez az igazi értelme a tudatalattidra gyakorolt 6sszes benyomasnak, s ezt fejezed
ki életed minden szakaszaban.

Onmagunknak artunk a lelkiinkben dédelgetett negativ gondolatokkal. Hanyszor sebezted mar meg
magad mérgelédéssel, aggodassal, féltékenységgel vagy bosszuvaggyal? Ezek a tudatalattidba juto
mérgek. Mindezek nem veled sziiletett negativ attitidok. Taplald tudatalattidat életadd gondolatokkal, s
dsszes negativ gondolatmintadat kitakarithatod. Végezd ezt kdvetkezetesen, és a mult eltisztul emlé-
kezetedbdl, és soha fel nem bukkan benne ismét.

A tudatalatti bérdaganatot gyogyit

Mi lehet meggy6z8bb bizonyitéka a tudatalatti gyogyitdé hatalmanak, mint sajat gyégyulasom torté-
nete? Tobb mint negyven évvel ezelbtt imadkozassal szuntettem meg magamon egy rosszindulatu
bérelvaltozast.

Mély pszicholdgiai tudassal volt megaldva a lelkész, aki elmagyarazta nekem a 139. zsoltar legben-
sébb értelmét: ,...k6nyvedben ezek mind meg voltak irva: a napok is, amelyeken forma'tatni fognak;
holott egy sem volt még meg kézilok." Mint elmondotta, a kdnyv sz6 itt a tudatalattimat jelenti, ami
egyetlen, lathatatlan sejtbél megformalta és kialakitotta 0sszes szervemet. Hangsulyozta, hogy tudat-
alattim ugyanugy, ahogy létrehozta, ujja is teremtheti és meg is gydgyithatja testemet, a benne rejlé
tokéletes minta alapjan.

A lelkész el6huzta orajat, és igy szolt: ,Ezt az orat valaki elkészitette. Az eszmének legelébb-az
orasmester elméjében kellett alakot dltenie, s az éra csak azutan valhatott objektiv valésagga. Ha pe-
dig elromlik, készitje nyilvan meg tudja javitani." Baratom ramutatott: a testemet teremté tudat alatti
intelligencia az érasmesterhez hasonlatos, és pontosan tudja, hogyan gyégyitsa, hogyan allitsa helyre,
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hogyan iranyitsa testem dsszes létfontossagu folyamatat és funkciojat, de mindehhez nekem kell biz-
tositanom szamara az egészség tokeéletes eszméjét. Ez lesz az ok, a gydgyité hatas pedig az okozat.

Nagyon egyszeri imat valasztottam: ,Testemet és annak dsszes szerveit tudatalattim végtelen intel-
ligenciaja alkotta. Tudatalattim tudja, hogyan gyogyitson meg engem. Az & bdlcsessége teremtette
Osszes szervemet és szbvetemet, izmaimat, csontjaimat. Bensémnek ez a végtelen gyégyereje most
lényem valamennyi atomjat atalakitja, hogy minden porcikdmban egészséges legyek. Kdszonettel
adoézom a gyogyulaseért, mert tudom, hogy most is gyégyulok. Csodalatosak bensém teremté intelli-
gencigjanak a mavei."

Naponta kétszer-haromszor, fennhangon elimadkoztam ezt az egyszer(i fohaszt. Alig harom hénap
mulva bérém ismét ép és egészséges volt. Mit is tettem? Az épség, szépseég, tokély eletadd gondolat-
mintait tovabbitottam tudatalattim szamara, és ezzel a bajaimért felelés dsszes negativ képzetet és
mintat kiirtottam onnét. Mert semmi sem jelenik meg testeden, hacsak annak szellemi megfeleléje
elébb be nem fészkeli magat elmédbe. S mialatt a szlntelen batoritassal megvaltoztatod elmédet, tes-
tedet is megvaltoztatod. Ez minden gyégyulas alapja... Csodélatosak a te cselekedeteid! Es joI tudja
ezt az én lelkem. (Tudatalattim) (Zsoltarok Kényve, 139:14.)

A tudatalatti ellen6rzi szervezetiink miikodését

Lehetsz ébren, vagy alhatsz mélyen az agyadban, tudatalattid szintelen, faradhatatlan tevékenysé-
ge tested Osszes életfolyamatat ellendrzi, és ehhez nincs sziiksége tudatos elméd kézremiikodésére.
Szived példaul almodban is ritmikusan dobog, tidéd sem tétlenkedik, a belégzés és kilégzés folyama-
ta, amelynek soran véred friss leveg6t abszorbeal, ugyanugy folytatédik, mintha ébren lennél. Tudat-
alattid szabalyozza emésztési folyamataidat és mirigyeid miikodését, nem is beszélve szervezeted
tobbi rejtélyes tevékenységérél. Borostad sem vizsgalja, alszol-e, vagy felébredtél: egyfolytaban né-
vekszik. Szakemberek szerint a bér tdbb verejtéket valaszt ki alvas kdzben, mint éber allapotban.
Szemeid, flileid, egyéb érzékeid alvas kozben is aktivak. Szamos hires tudés talalta meg alvas kézben
a megoldast legbonyolultabb problémaira. Megalmodtak a valaszt.

Szived és tudéd normalis ritmusat, gyomrod és emésztészerveid tevékenységét gyakorta befolya-
solja tudatos elméd a félelem és aggodalom, az idegesség és a depresszio révén. Az ilyen gondolat-
mintak zavarjak tudatalattid harmonikus mikodését. Mikor elméd nyugtalan, legjobban teszed, ha lazi-
tasz, elengeded magad, lecsillapitod gondolataid sebesen pdrgé kerekét. Fordulj tudatalattidhoz, szo-
litsd fel, hogy teremtsen békét, harmoéniat, isteni rendet. Meglatod, egykettére helyreall tested 6sszes
funkciéja. Gondod legyen ra, hogy erélyesen és meggy6zédéssel szolj tudatalattidhoz: engedelmes-
kedni fog parancsodnak.

Tudatalattid életed megbrzésére és egészséged helyreallitasara térekszik, barmi aron. Az 6 hatasa-
ra szereted gyermekeidet ami Ujabb példaja a mindenfajta élet megérzésére iranyuld 6sztdnds vagy-
nak. Tegyuk fel példaul, hogy véletlenil romlott ételt ettél. Tudatalattid gondoskodik réla, hogy kihanyd.
Ha méreg jut szervezetedbe, tudatalattid tesz réla, hogy semlegesitédjék. Bizd magad mindenestil
tudatalattid csodatévé hatalmara, és egészséged maradéktalanul helyreall.

Allitsd szolgalatodba tudatalattidat!

Mindenekelétt fel kell ismerned, hogy tudatalattid folyton dolgozik. Ejjel-nappal aktiv, akar kihaszna-
lod, akar nem. O épiti testedet, bensddnek ezt a cséndes folyamatat azonban tudatosan nem érzékel-
heted, nem hallhatod. Csak tudatos elméddel lehet kbzvetlen kapcsolatod, a tudatalattiddal nem. Fog-
lald hat el tudatodat azzal, hogy mindig a legjobbra szamitasz, s csupa kellemes, igaz, korrekt és jolI-
esd dolgon alapuljanak megszokotta valé gondolataid. Kezdd el maris! Ugyelj tudatos gondolataidra,
hiszen szived-lelked mélyén tudod, hogy tudatalattid mindig a megszokott gondolataidat kovetve keres
kifejez6dési, megnyilvanulasi lehetéséget.

Jusson eszedbe: ahogy a cs6ben aramlé viz koveti a csd alakjat, ugyanugy koveti az élet rajtad at-
aramlé principiuma gondolataid természetét. Jelentsd ki, hogy a tudatalattidban jelen |évé gyogyitod
hatalom harmoénia, egészség, békesség, 6rom, béség alakjaban aramlik rajtad keresztiil. Ugy tekints e
hatalomra, mint eleven intelligenciara, kellemes, bajos utitarsra. Rendithetetlenll higgy folyamatos
aramlasaban, amely élénkit, inspiral és felviragoztat. Eppen ezt az eredményt fogod elérni. Amiként
hiszel, akként adatik meg néked.
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Az elsorvadt latéidegek meggyogyulasa

Madame Bire gyogyulasanak jol ismert, kelléképpen alatamasztott torténetét a franciaorszagi
Lourdes gydgyintézetének archivumaban jegyezték fel. A vak asszony latéidegei elsorvadtak, haszna-
vehetetlenek voltak. Lourdes-i latogatasanak eredményét 6 maga csodalatos gyogyulasnak mindsi-
tette. A Mc Call's magazin 1955. novemberi szama kozolte Ruth Cranston, egy protestans holgy be-
szamoléjat a Lourdes-i gyogyulasok kutatasa soran tapasztaltakrol. Madame Bire esetéréi a kdovetke-
zBket irja: ,Hihetetlen médon Lourdes-ban visszanyerte latasat, noha latdidegei tovabbra is élettelenek
és haszontalanok maradtak, amint azt ismételt vizsgalatok alapjan tébb orvos is tanusitotta. Az egy
honappal késébb végzett fellil-vizsgalat normalis latasi mechanizmust talalt. Az azon frissiben végzett
orvosi vizsgalatok viszont csak azt allapithattak meg, hogy Madame Bire »halott szemekkel lat«."

Magam is tdbbszdr elldtogattam Lourdes-ba, és tébb gyogyulasnak is tanuja voltam. Amint a kévet-
kezb fejezetben b&vebben részletezziik, a vilag szamos keresztény és nem keresztény flrdéhelyén
sor kerll csodas gyogyulasokra.

Madame Bire természetesen nem a furd6 vizének, hanem sajat, a hitére reagalo tudatalattijanak
kdszbnhette gydgyulasat. Tudatalattijanak gyogyité principiuma engedelmeskedett gondolatai termé-
szetének. A hit nem mas, mint a tudatalatti gondolata. Arra térekszik, hogy igaznak fogadhasson el
valamit. Az elfogadott gondolat automatikusan kifejezést talal. Madame Bire nyilvanvaléan mélységes
hittel és varakozassal a szivében ment a furd6helyre, lelke mélyén tudta, hogy gyégyulasra lel. Tudat-
alattija ennek megfeleléen cselekedett, felszabaditotta a mindenkor jelen 1évé gyogyitd eréket. A tu-
datalatti, amely létrehozta a szemet, természetesen képes ra, hogy visszaadja a halott latdideg életét.
Amit a teremtd principium teremtett, azt helyre is tudja allitani. Amilyen a te hited, akképpen adatik
tenéked.

Hogyan iiltessiik a tokéletes egészség képzetét tudatalattinkba

Dél-Afrikaban, Johannesburgban talalkoztam egy protestans tiszteletessel, aki elmondta, milyen
modszerrel Ultette a tOkéletes egészség képzetét tudatalattijaba. Tudbérakja volt. Sajat kézirasaban
kaptam meg eljarasat, amelyet sz6 szerint idézek: ,Naponta tdbbszér, nagy odaadassal lazitottam
szellemileg és fizikailag is. Testem lazitdsat szavakkal segitettem:» Labfejem elernyed, bokam eler-
nyed, labaim elernyednek, hasam izmai elernyednek, szivem és tidém elernyed, elmém egész Iényem
teljesen ellazul.« Mintegy 6t percen belil kabult
almos allapotba kerlltem. Ekkor megerdsitettem magamban a kévetkez6 igazsagot: - Isten tokéletes-
sége fejezddik most ki bennem, a toltetes egészség eszméje tolti el tudatalattimat. Istennek réla alko-
tott képe tdkeéletes kép, tudatalattim pedig az Isten elméjében rejlé tdkéletes képpel tdkéletes 6ssz-
hangban alkotja ujja testemet."

A tiszteletes gyogyulasa igazan figyelemre mélté volt. Modszere kénnyd, egyszeri lehetéség arra,
hogy tudatalattinkba Ultessik a tokéletes egészség képzetét.

Tovabbi csodalatos méd nyilik ugyanerre a fegyelmezett vagy tudomanyos képzelet révén. Egy
funkcionalis paralizisben szenved6 férfinak azt tanacsoltam, elméjében fessen mozgékony képet 6n-
magarol, amint irodajaban jarkal, az iréasztalra tamaszkodik, felveszi a telefont, s mindazt teszi, amit
gyégyultan is tenne. Elmagyaraztam neki: tudatalattija el fogja fogadni ezt a képet és a tokéletes
egészségrol kialakitott eszmét.

A beteg egészen beleélte magat szerepébe, és tényleg az irodajaban érezte magat. Tudta, hogy tu-
datalattija végre hatarozott iranyban dolgozhat. Tudatalattija volt a film, amire felvette a fenti képsort.
Heteken at slriin ismételgette ezt a kondicionalast, mig egy napon felesége és apoléndje elrendezték,
hogy a telefon az 6 tavollétikben szolaljon meg. A betegnek tébb méter tavolsagot kellett megtennie,
hogy felvehesse a telefont - képesnek bizonyult ra. Abban az éraban gyogyult meg. Tudatalattijanak
gyogyité ereje engedelmeskedett a lelki szemei el6tt pergd képsornak, és bekdvetkezett a gydgyulas.

Beteglinkben lelki akadaly gatolta, hogy agyanak impulzusai eljussanak a labaig, ezért mondhatta,
hogy nem tud jarni. Figyelmét a benséjében rejlé gydgyerbre koncentralva a kell6 mederbe terelte a
gyogyitd hatalom aramlasat, s igy felkelhetett és jarhatott. Es amit kénydrgésetekben kértek, meg is
kapjatok azt, ha hisztek. (Maté 21:22.)
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Osszefoglalé

. Tudatalattid ellenérzi tested 0sszes életfolyamatat, és ismeri minden probléma megolda-

sat.

Elalvas el6tt tovabbits tudatalattid szamara valamilyen kulonleges ohajt, s bizonyitsd be
magadnak csodatevé hatalmat.

Barmit vésel tudatalattidba, az korulmények, feltételek, események képében megjelenik a
tér harom dimenziéjaban. Nagy gonddal kell tehat feliigyelned tudatos gondolatvilagod
eszmeire és gondolataira.

A hatas és ellenhatas torvénye egyetemes. Gondolatod a hatas, tudatalattid automatikus
engedelmesseége pedig az ellenhatas! Vigyazz, mit gondolsz!

Osszes frusztraciéd a kielégitetlen vagyakozasbol fakad. Sajat boldogulasodat gatolod, ha
akadalyokon, nehézségeken, késlekedéseken ragodsz, mivel ekkor tudatalattid ennek
megfeleléen reagal.

Az Elet Principiuma ritmikusan és harmonikusan aramlik at rajtad, ha tudatosan kijelented:
,=Hiszem, hogy tudatalattim hatalma, mely megajandékozott ezzel a vaggyal, most ki is elé-
giti azt altalam." Ez minden konfliktust felold.

Az aggodalom, félelem, idegesség révén megzavarhatod szived, tudéd, egyéb szerveid
normalis mikodésének ritmusat. Taplald tudatalattidat a harménia, egészség és békesség
gondolataival, és tested dsszes funkcidja normalizalédik.

Foglald el tudatodat azzal, hogy mindig a legjobbra szamitasz, és tudatalattid hliségesen
reprodukalja megszokotta valt gondolataidat.

Képzeld el problémad sikeres megoldasat, szerencsés elrendez6dését; éld at a siker, a
teljesitmény izgalmas gyonyorét: tudatalattid elfogadja és valéra valtja, amit képzelsz és
erzel.
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4. Szellemi gyoégyitas az 6sidékben

Az emberiség térténelmének soran, minden nép 6szténdsen hitte azt, hogy létezik valamiféle gyo-
gyité hatalom, olyan hatalom, amely képes helyredllitani az ember testi funkcidit és érzékeit. Hitték,
hogy bizonyos feltételek esetén megidézhetik ezt a kulonleges hatalmat, s hogy ennek eredménye-
képpen enyhil az ember szenvedése. Valamennyi nép torténete kell6 tanusagot tesz e hit mellett.

Az emberiség torténetének kezdetén csak a papoknak és szent életii embereknek tulajdonitottak
olyan hatalmat, amelynek révén embereket lehetett titokban - j6 vagy rossz célok érdekében - befolya-
solni, példaul betegséglkbdl kigyogyitani. A gyogyitas képességét egyenesen Istentdl eredeztették, a
gyogyito eljarasok és folyamatok pedig mindenitt masok és masok voltak. A kdzéppontban az Isten-
hez intézett esdekld ima allt, ezt valtozatos ceremadniakkal dvezték, példaul kézratétellel, raolvasassal,
amulettek, talizmanok, gydrik, relikviak és képek alkalmazasaval.

Az 6kori vallasok papjai példaul kabitéd fliveket adtak hiveiknek az 8si templomokban, és hipnotikus
szuggesztiot alkalmaztak, mielétt a beteg elaludt volna. A szuggesztioé lényege az volt, hogy a beteget
almaban meglatogatjak és meggyogyitjak az Istenek. Szép sikereket értek el. Eredményeik nyilvanva-
I6an a tudatalattira gyakorolt erételjes befolyasolasnak, szuggesztidnak volt kdszonhetd.

Hekaté imadoi példaul, miutan elvégeztek bizonyos misztikus ritusokat, almukban az istennével ta-
lalkozhattak, feltéve, el6bb hatborzongatd, fantasztikus instrukciok alapjan imadkoztak hozza. Gyikokat
kellett gyantaval, tomjénnel és mirhaval vegyitenilk, és a telihold fényében, a szabad ég alatt apréra
zuzniuk. E groteszk eljarast meglepben sok sikeres gydgyulas kdvette.

Vilagos, hogy mindezek a kilénos eljarasok a paciens képzelberejére gyakorolt nagy hatasu befo-
lyads révén tamogattak a tudatalattira iranyuld szuggesztiét és annak elfogadasat. Nem vitas, hogy
ezekben az esetekben a beteg tudatalattija volt a gyogyito.

Amatér, nem tanult gyogyitdék mindig is figyelemre mélté eredményeket értek el ott, ahol a hivatalos
orvosi gyakorlat kudarcot vallott. Erdemes ezen elgondolkodnunk. Vajon hogyan érnek célt a vilag
minden tajan ezek a gyogyiték? A valasz minden esetben a beteg vakhitében rejlik, mivel ennek ko-
vetkeztében szabadul fel a tudatalattijaban lakozd gyégyité hatalom. Az orvossagok és gyogyszerek
zelmi allapotot idézett elé. Ez a lelkiallapot tamogatta az egészség szuggesztiojat, amit a beteg tudata
és tudatalattija egyarant el is fogadott. E kérdést a kdvetkezd fejezetben részletezziik.

Bibliai beszamoldk a tudatalatti hasznalatarol

Amit kdnydrgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen néktek.

(Mark 11:24.)

Vegylk észre a sajatos igeid6-hasznalatot. Az ihletett szerzé felszélit bennlinket; higgytk és fogad-
juk el igaznak a tényt, hogy vagyunk mar valdra valt és beteljesedett, mert igy szamithatunk bekdvet-
kezésére a jovében.

E technika sikere a magabiztos meggy6z6désinkdén mulik; a gondolatnak, az eszmének, a képnek
mar tényként kell elménkben léteznie. Avégett hogy az elme birodalmaban barmi testet dlthessen, ugy
kell gondolnunk ra, mintha maris ott Iétezne.

E néhany rejtélyes szdban téomor és céliranyos utasitast talalunk arra, hogy a gondolat kreativ ha-
talmat hasznalatba vegyuk, olyképpen, hogy kivansagunk targyat tudatalattinkba vésstik. Gondolatod,
eszméd, terved, célod a maga sikjan ugyanolyan valdsagos, mint kezed vagy szived. A Biblia techni-
kajat kdvetve elmédbdl teljes mértékben kilizdd az akadalyoz6 feltételekre, gatld kdrilményekre vagy
barmilyen kizaré lehetéségekre vonatkozé megfontolasokat. Elveted elméd talajaba a magvat - a kon-
cepciodt -, és az, ha zavartalanul fejlédhet, tévedhetetlenil meghozza a maga kulvilagbeli gyimélcsét.

Legfontosabb feltételként Jézus a hithez ragaszkodott. A Biblidban minduntalan olvashatjuk: A te hi-
ted szerint adatik néked. Ha magvakat lltetsz el a kertedben, hiszel benne, hogy fajtajuknak megfele-
I6en fognak névekedni. llyen a magvak természete, s a ndvekedés és a mezégazdasag térvényszeri-
ségeiben bizva tudhatod, hogy a magvakbél valéban fajtajuknak megfeleld ndévények fakadnak majd.
Bibliai értelmezés szerint a hit: gondolkodasméd, az elme hozzaallasa, belsd bizonyossag, annak tu-
dasa, hogy a tudatos elménkkel tokéletesen elfogadott eszme tudatalattinkba agyazédik, és testet olt.
Bizonyos szempontbdl a hit nem mas, mint az értelmiink és érzékeink altal cafolt dolgok elfogadasa - a
hivé tehat kizarja a kicsi, racionalis, analitikus, tudatos elmét, s helyette teljes mértékben, kizarélag a
tudatalatti bels6é hatalmara tamaszkodik.
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A Biblia technikajanak klasszikus leirasat talaljuk Maté evangéliumaban: Mikor pedig beméne a
hazba, odamenének hozza a vakok, és monda nekik Jézus: Hiszitek-e, hogy én ezt megcselekedhe-
tem? Mondanak néki: Igen, Uram. Akkor illeté az 6 szemeiket, mondvan: Legyen nektek a ti hitetek
szerint. Es megnyilatkozénak azoknak a szemei; és réjok parancsola Jézus, mondvén: Megléssatok,
senki meg ne tudja! (Maté 9:28-30)

Lathatjuk, hogy a Legyen néktek a ti hitetek szerint szavak hasznalataval Jézus voltaképpen a va-
kok tudatalattijanak egyuttmikodéséhez folyamodott. Hitlk nem masbal allt, mint hatalmas vagyako-
zasukbol, bels6é érzésikbdl, meggybzddésiukbél, hogy itt most csoda toérténik, imaik meghallgatasra
talalnak - és igy is tortént. Ez tehat a hagyomanyos mddszer, amit érzelmektdl fliggetlenil alkalmaz a
vilag 6sszes gydgyitd csoportja.

Meglassatok, senki meg ne tudja! - parancsolja Jézus frissen meggydgyitott betegeinek, és ezzel
megtiltja, hogy gyogyulasuk részleteit megvitassak, nehogy szkeptikus, becsmérlé véleményeket kell-
jen elszenvednilk a hitetlenektdl. Az ilyesmi megsemmisitheti a Jézus kezétdl nyert aldas hatasat,
mivel a félelem kétely és aggodalom gondolatait Gltetheti a tudatalattiba.

...nagy méltésaggal és hatalommal parancsol a tisztatalan lelkeknek, és 6k kimennek.

(Lukacs 4:36)

A Jézushoz gyogyulaseért jaruld betegek gydgyulasukat sajat hitik mellett az 6 hitének és annak ko-
szOnhették, hogy Jézus ismerte a tudatalatti gyégyité hatalmat. Benséleg mindazt igaznak érezte, amit
fennhangon kijelentett, 6 és a segitségére szoruld nép egyarant része ugyanannak az egyetemes tu-
datalattinak, s az 6 csdndes belsd tudasa és a gydgyerbbe vetett bizalma megvaltoztatta paciensei
tudatalattijanak negativ, rombold gondolatmintait. Az igy létrejévé gyogyulas pedig a belsé szellemi
valtozasok automatikus, egyenes kévetkezménye. Jézus parancsaval betegei tudatalattijahoz folya-
modott, s ezt erbsitette sajat tudatossaga, érzése, abszolut bizalma abban, hogy a tudatalatti enge-
delmeskedik a mély meggy6zédéssel kiejtett szavaknak.

Csodak a bucsujaré helyeken

Kozismert tény, hogy szerte a vilagon mindenfelé: Japanban, Indidban, Eurépaban és Amerikaban
egyarant sor keril gyégyulasokra a bucsujard helyeken. Magam is meglatogattam néhany szent helyet
Japanban. Daibucu vilaghiri szentélyében hatalmas bronz Buddha-szobor Ul 6sszefont kezekkel, feje
az elmélkedés mélységes eksztazisaban haijlik elére. A szobor csaknem 13 méter magas, 6 a Nagy
Buddha. Fiatalok és dregek egyarant aldozatokat hoznak labaihoz. Pénzt, gyumdolcsaét, rizst, narancsot
kinalnak fel. Gyertyakat gyujtanak, tomjént égetnek, és konyérgé imakat olvasnak fel.

Az idegenvezetf leforditotta szamunkra a fiatal lany szavait, aki imat mormolt, mélyen meghaijolt, és
két narancsot helyezett aldozatként a szobor labai elé. Utana gyertyat gyujtott. Mint megtudtuk, elvesz-
tette a hangjat, s itt, a szentélyben nyerte vissza. Ezért adott most halat Buddhanak. Tiszta szivvel
hitte, hogy elegendé bizonyos ritualét kdvetnie, bojtdlnie, aldozatokat bemutatnia, és Buddha visszaad-
ja énekhangjat. Mindez felkeltette a lany bizalmat és varakozasat, és elméjét megfeleléen kondicional-
ta. Tudatalattija pedig engedelmeskedett a hit parancsanak.

A vakhit és képzelber6 hatalmanak tovabbi illusztralasa végett hadd emlitsem meg tuberkulézisban
szenvedd rokonom esetét. Sulyosan karosodott a tlideje. Fia elhatarozta, hogy meggydgyitja az apjat.
Hazautazott a nyugat-ausztraliai Perth varosaba, ahol apja élt, és eléadta, hogy talalkozott egy szerze-
tessel, aki éppen akkor tért vissza egy eurdpai szentélybdl. A szerzetes, mesélte a fiu, eladta neki az
igazi kereszt fajanak egy szilankjat. Otszaz dollarnak megfeleld dsszeget fizetett érte.

Az igazat megvallva, a fiatalember a jardarol szedte fel a forgacsot, és egy ékszerésszel gylribe
foglaltatta, hogy valdodinak lassék. Apjat meggyézte réla, hogy szamtalan beteg gyogyult mar meg a
kereszt vagy a gylri megérintésétél. Addig-addig tlzelte apja képzelberejét, mig az dregember kikap-
ta kezébdl a gylir(t, mellkasara helyezte, cséndben imadkozott, majd aludni tért. Reggelre egészséges
volt. Az dsszes klinikai vizsgalat negativnak bizonyult.

Az olvaso természetesen tisztdban van azzal, hogy nem a jarda szélérél felszedett szilank gyogyi-
totta meg az oreget. Felfokozott képzelberejének és a tOkéletes gyogyulas iranti varakozasteljes ma-
gabiztossaganak kdszonhette az eredményt. Képzeléerd tarsult a hithez, avagy szubjektiv érzéshez,
és a kettdé egyltt véghezvitte a gyogyitas mlvét. Az apa sose tudta meg, miféle trikknek kdszénheti
egészségeét. Ha megtudija, valészindleg kiujul a betegsége, igy viszont tokéletesen kigyogyult tbc-jébél,
és tizenot évvel kés6bb, 89 évesen érte el a halal.

28



DR. JOSEPH MURPHY: Tudatalattid csodalatos hatalma

A gyoégyulas altalanos elve

Kozismert tény, hogy a gyodgyitas kuilonféle iskolai egyarant képesek a legcsodalatosabb eredmé-
nyeket produkalni. Kézenfekvd tehat a kdvetkeztetés, hogy valamennyien kdzds alapelvet vallanak; ez
az alapelv: a tudatalatti és a gyogyitas k6zds alapkamata a hit.

Helyénvald, ha most még egyszer felidézzik a kdvetkezé alapvett igazsagokat:

El6szor: elméd sajatos funkciokkal bir, amelyeket jellegiiknél fogva két csoportba, a tudatos és tu-
dat alatti elme kategdriajaba soroltunk.

Masodszor: tudatalattid allandéan befolyasolhaté a szuggesztid hatalma révén. Tudatalattid emellett
tokéletesen ellenérzi tested miikddését, allapotat és érzeteit.

Remélem, joggal tételezhetem fol kdnyvem olvasoirdl, hogy tudjak: hipnotizalt pacienseken szug-
gesztio révén szinte minden betegség tunetei eldidézhetdk. A hipnotizalt alany laza felszokhet, arca
kipirulhat, de vacoghat is a hidegtél, ahogy azt a szuggesztio elbirja. Szuggesztidéval elbirhatjuk az
alanynak, hogy legyen paralizise, valjek mozgasképtelenné; ugy lesz. Probaképpen vizzel teli poharat
tarthatunk a hipnotizalt személy orra ala, mondvan; ,Ez a pohar 6rélt borssal van tele. Szagold csak
meg!" - és emberlink priszkolni kezd. Ugyan mitél: a viztél vagy a szuggesztiotol?

Ha valaki azt mondja, allergias a vadkenderre, akkor miutan hipnotizaltad, m{iviragot tarthatsz az or-
ra elé, de egy Ures vaza is megteszi, k6zléd vele, hogy ez vadkender, és az illetd azonnal produkalni
fogja az Osszes allergias tunetet. Ez is azt jelzi, hogy a betegség oka az elmében van. Ezért a gyogyi-
tas folyamata is végbemehet az elmében.

El kell ismernunk, hogy figyelemre méltd gyogyitasi sikereket érnek el csontkovacsolassal,
kiropraktikaval és természetes gyogymoddal is. Nyilvanvalé azonban, hogy mindezek a modszerek a
tudatalatti - az egyetlen igazi gyogyito - révén fejtik ki hatasukat.

Figyeld csak meg, hogyan gyogyitja be arcodon a borotvaval ejtett sebet. Pontosan tudja, miképpen
kell eljarnia. Az orvos bekétdzi a sebet, és igy szdl: A természet majd begydgyitja.” A természet a ter-
mészeti torvényre hagyatkozik: a tudatalatti térvényére, vagyis az dnfenntartaséra, mivel ez a tudat-
alatti funkcioja. Az dnfenntartasi 0szton a természet legelsé térvénye. Legerésebb 6sztondd egyszer-
smind leghatalmasabb autoszuggesztiod is.

A legkiilonb6z6bb eiméletek

Faradsagos és haszontalan lenne alaposabban megvitatni azt a sok elméletet, amelyet a kiilonféle
vallasos kdzosségek és imaterapias csoportok dolgoztak ki. Szép szammal akadnak a csoportok ko-
z6tt olyanok, akik elméletik eredményességére hivatkozva a helyessége mellett is landzsat térnek.
Mint ebben a fejezetben elmagyaraztuk, egyik a masikbol nem kovetkezik.

Mindannyian tisztaban vagyunk vele, hogy a gyodgyitasnak sokféle médja lehetséges. Franz Anton
Mesmer (1734-1815) osztrak orvos Parizsban tevékenykedett. Felfedezte, hogy a beteg testére mag-
neseket helyezve csodalatos gyogyulasi eredményeket érhet el. Masféle fém- és Uvegdarabokkal is
sikeresen kuralta betegeit. Késébb felhagyott ezzel a gydgymadddal, és kijelentette, hogy sikerei az
Lallati delejességnek” tulajdonithatdk; elmélete értelmében ez a szubsztancia vetul at a gyogyitobdl a
betegbe.

A tovabbiakban hipnozissal kezelte a betegeket, ezt akkoriban mesmerizmusnak hivtak. Konkurens
orvosok kijelentették, hogy Mesmer dsszes eredménye a szuggesztionak kdszdnhetd, semmi masnak.

Az dsszes ilyen csoport - pszichiaterek, pszicholégusok, csontkovacsok, kiropraktikusok, orvosok -
és az 0sszes egyhaz is a tudatalattiban székel6 univerzalis hatalmat hasznositja. Mindegyikuk kijelent-
heti, hogy sikereik az elméletiiket igazoljak. Minden gyogyitas alapvetd folyamata az egyértelm, pozi-
tiv szellemi attitiid, az a belsb hozzaallas, avagy gondolkodasmdd, amelynek a neve: hit. A gydégyulas
a bizakodo varakozasnak tulajdonithatd, mivel ez roppant erejli szuggesztioként hat a tudatalattira, és
felszabaditja az ott rejlé gyogyitd energiat.

Nem kell kildnb6zé hatalom a kilonbdzé emberek gyégyitasahoz. Kétségtelen, hogy mindenkinek
lehet sajat elmélete vagy mddszere. A gydgyulasnak azonban csak egy folyamata van, és ez a hit.
Csak egy gyogyité hatalom létezik: a tudatalatti. Valaszd és hasznald a kedvedre val6é elméletet vagy
modszert! Biztosra veheted: ha van benned hit, nem maradnak el sikereid.

Paracelsus nézetei

Philippus Paracelsus hires svajci alkimista és orvos 1493-t6l 1541-ig élt. Nagyszerl gyogyiténak
ismerték, 6 fogalmazta meg a ma mar nyilvanvalé tudomanyos tényként elismert igazsagot, amikor igy
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beszélt: Hitlink targya lehet igaz vagy hamis mindegy az: ugyanarra az eredményre jutunk. Ha Szent
Péter szobraban hiszek ugy, ahogyan magaban Szent Péterben kéne hinnem - ugyanazt az ered-
ményt kapom. Mindez azonban babona. A hit csodakat tesz; és mindegy, hogy alhit vagy valddi hit
segit, ugyanugy csoda lesz az eredménye."

Paracelsus nézeteit kortarsa, Pietro Pompnazzi olasz filozéfus is osztotta: ,Konnyedén megérthet-
juk a magabiztossag és képzelberd teremtette csodas eredményeket, féként, ha e két érzelem mind az
orvosban, mind betegében visszhangra lel. Egynémely ereklyének gyogyitod hatast tulajdonitanak; nem
masnak: a bizalomnak és képzeletnek kdszénhet6k e sikerek. Kuruzslok és filozéfusok egyként tudjak,
legyen bar sajat csontvazam a szent csontjai helyén, a betegek éppugy részesiilnének a jotékony ha-
tasokban; elég, ha hisznek az ereklye valodisagaban."

Ha tehat hiszel egyes szentek csontjainak gyogyitd erejében vagy egyes forrasvizek jotékony hata-
saban, akkor a tudatalattidra gyakorolt erételjes szuggesztié gondoskodik az eredményekrél. Nem
mas: a tudatalattid végzi a gydégyitast.

Bernheim kisérletei

Hippolyte Bernheim a franciaorszagi Nancy egyetemén oktatott orvostudomanyt 1910 és 1919 ko-
zott. O ismertette a tényt, hogy az orvos szuggesztidja a tudatalatti révén fejti ki hatasat a betegre.

Suggestiv Terapiajanak 197. oldalan egy megbénult nyelvl férfi esetét ismerteti. A betegség sem-
miféle kezelésre sem javult. Orvosa kdzolte a férfival, hogy Uj miszerre tett szert, amivel bizonyosan
meg fogja gyogyitani, s kdzdénséges lazmérdt dugott a szajaba. A beteg azt hitte, ez a csodas Uj mi-
szer, ami megmentheti 6t. Néhany perc elteltével felkialtott Gromében: ismét szabadon mozgathatta
nyelvét. - Eseteink kozétt - folytatja Bernheim - sorra bukkanunk ehhez hasonlora. Fiatal lany keresett
fel, aki mar csaknem négy hete elvesztette beszél6képességét. A diagndzis felallitasa utan kdzoltem
tanitvanyaimmal, hogy elektromossag hatasara a beszédkészség elvesztésével jard allapot olykor
azonnal feloldddik, ami egyszerlien a kezelés szuggesztiv befolyasaval magyarazhaté. Odahozattam
az aramfejlesztd késziléket. Kezemet a lany gégéjére helyeztem, és ide-oda mozgattam, majd igy
szoltam: - Maris tud hangosan beszélni. - Pillanatokon belll kimondattam vele az a, majd a b hangot,
majd a nevét: Maria. A leany érthetéen beszélt tovabb is: beszédképessége visszatért.

Bernheim tehat a paciens hitének és varakozasanak hatalmat mutatja; ezek az érzelmek roppant
erejl szuggesztiot gyakorolnak a tudatalattira.

A boéron hoélyagot okozé szuggesztio

Bernheim megemliti: kiltést idézett el6 egy betege tarkéjan oly médon, hogy postabélyeget ragasz-
tott ra, és a betegnek azt mondta, hogy mustartapaszt tett fel. Ezt szamos orvos kisérletei és tapaszta-
latai tamasztjak ala, s mindez semmi kétséget sem hagy a verbalis szuggesztidbnak a betegre gyakorolt
hatasa feldl.

Vérzo jelek elbidézése

Pszichikai Jelenségek Térvényei c. konyvének 153. oldalan Hudson kijelenti: ,Bizonyos paciensek
esetében vérzések, vérzbjelek hozhatok létre szuggesztioé révén."

Dr. M. Bourru a kdvetkezd szuggesztiot alkalmazta hipnotizalt betegén: ,A hipndzis utan, ma dél-
utan négykor bejon a rendelémbe, helyet foglal a karosszékben, karjat mellén 6sszefonja, és elered az
orra vére." A Kkijelolt id6pontban a fiatalember megjelent, és ugy tett, ahogy eléirtak. Bal orrlyukabdl
néhany vércsepp csoppent le.

Ugyanez a kutaté mas alkalommal egy miiszer tompa élével rakarcolta paciense mindkét karjara
annak nevét. Azutan igy szo6lt a hipnotizalt alanyhoz: ,Ma délutan négykor elalszik, karjai vérezni fog-
nak az altalam megjeldlt vonalak mentén, s neve vérzé betiikkel jelenik meg a bdérén." Medfigyelték,
hogy a paciens pontban négykor elaludt. Bal karjan a betlik égévorés szinben kidomborodtak, néhany
ponton vércseppek jelentek meg. A betliket még harom honap mulva is latni lehetett, bar fokozatosan
elhalvanyodtak."

E tények is demonstraljak korabban kifejtett két alaptétellink helytalld voltat: a tudatalatti allandéan
ki van téve a szuggesztio hatasanak, s a tudatalatti tékéletes ellenérzést gyakorol a test minden funk-
cioja, érzete és allapota folott.
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A fentebb felsorolt jelenségek élénken példazzak a szuggesztio altal eléidézett rendkiviili korilmé-
nyeket, és egyértelmiien bizonyitjak, hogy amiképpen vélekedik az ember az 6 szivében (tudatalattija-
ban), olyan lészen 6§ maga is.
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A gyogyitas elveinek attekintése

. Gyakran emlékeztesd magad: a gyogyité hatalom sajat tudatalattidban lakozik.

Tudd, hogy a hit olyan, akar a féldbe vetett mag: jellegének megfeleléen novekszik. Ultesd
az elképzelést (magot) elmédbe, 6ntdzd és tragyazd varakozassal, és megvaldsul vagyad.

Az Uj konyv, talalmany, jaték iranti vagyad valoban létezik az elmédben. Ezért hiheted azt,
hogy maris teljesult. Higgy vagyad, 6tleted, talalmanyod realitasaban, s amiképpen hiszel
benne, akképpen fog megvaldsulni.

Ha masvalakiért imadkozol, tudnod kell, hogy csdndes bels6 tudasod, az egészbe, szép-
ségbe, tokélybe vetett hited megvaltoztathatja tarsad tudatalattijat, és bamulatos eredmé-
nyeket érhet el.

A kulénféle zarandokhelyeken bekdvetkezé csodas gyoégyulasok a képzelberének és vak-
hitnek kdszonhetbk, mivel ezek befolyasoljak a tudatalattit, és felszabaditjak annak gyégyi-
t6 hatalmat.

Minden betegség eredete az elménkben rejlik. Semmi sem jelenik meg testeden, aminek
nincs gondolati tukorképe az elmédben.

Hipnotikus szuggesztié hatasara szinte minden betegség tunetei el6idézhetdk. Ebbdl is
lathatdé a gondolat ériasi hatalma.

Csak egy gyogyulasi folyamat van: a hit. Csak egy gyogyité hatalom létezik: a tudatalatti.
A hit mindig eredményes, akar valddi a targya, akar hamis. Tudatalattid az elmédben meg-

fogalmazott gondolatra reagal. Elégséges, ha ugy tekintesz a hitre, mint elméd egy gondo-
latara.

32



DR. JOSEPH MURPHY: Tudatalattid csodalatos hatalma

5. Szellemi gyogyitas napjainkban

Mindannyiunkat élénken foglalkoztat testlink allapotanak és emberi kapcsolatainknak jobbitasa,
gyégyitasa. Vajon mi gyégyit? Hol foglal helyet a gyogyitdé hatalom? Mindenki felteszi ezeket a kérdé-
seket. A valasz ez: a gyogyitd hatalom kinek-kinek a sajat tudatalattija, s e hatalmat a beteg személy
szellemi hozzaallasanak, attitiidjének megvaltozasa szabaditja fel.

A szellemi vagy vallastudomanyok egyetlen tudora, egyetlen pszicholégus, pszichiater, egyetlen or-
vos sem gyodgyitott meg soha egyetlen beteget sem. A réges-régi mondas szerint ,az orvos bekdétdzi,
Isten begydgyitja a sebet". A pszicholdgus vagy pszichiater a mentalis akadalyok eltavolitasan farado-
zik, hogy azutan a gyogyitdé hatalom felszabadulhasson, és helyreallithassa a beteg egészségét. A
sebész sem tesz mast, mint eltavolitjia a gyogyité aramlatok utjat elzaro fizikai akadalyokat. Egyetlen
orvos vagy sebész, a szellemi tudomanyok egyetlen mivel8je se jelenti ki, hogy ,meggyogyitotta bete-
gét". A valddi gyogyitd hatalmat sok névvel illetik: nevezik természetnek, istennek, kreativ intelligenci-
anak, tudatalattinak.

Mint korabban vazoltuk, kilénféle modszerek sokasagaval lehet eltavolitani a szellemi, érzelmi, fizi-
kai akadalyokat a benniinket miikédtetd gyogyitd életerd aramlasanak Gtjabol. Onmagad vagy mas
személy iranyitasa révén a tudatalattidban rejlé gyogyitdé hatalom meggydgyithatja és meg is gydgyitja
tested és lelked Osszes betegségét. E gyogyitd hatalom mindannyiunkban miikédéképes, tekintet nél-
kil hitre, szinre, fajra. Nem sziikséges egyik vagy masik felekezethez tartoznod, ha részt kivansz ven-
ni a gyogyulasi folyamatban, s élvezni kivanod gyimolcseit. Tudatalattid akkor is begydgyitja kezeden
az égést vagy vagast ha ateistanak vagy agnosztikusnak vallod magadat.

A Kkorszer( szellemi terapia eljarasa azon az igazsagon alapszik, hogy tudatalattid végtelen intelli-
genciaja és hatalma hitednek megfeleléen cselekszik. A szellemi tudomanyok miivel6je vagy a lelki-
pasztor a Biblia meghagyta modon cselekszik: visszavonul szobajaba és magara zarja az ajtét, azaz
elméjét elnyugtatja, lazit, elengedi magat, s a belsejében rejl6 végtelen gyogyité hatalomra gondol.
Elméje ajtajat bezarja a kllvilag haborgatasa és latogatasa eldl, majd pedig nyugodtan és tudatosan
atadja vagyat vagy ohajat a tudatalattijanak, tudvan azt, hogy annak intelligenciaja a kivansagoknak
megfeleld valaszt nyujtja.

Nincs ennél csodéalatosabb: Képzeld el vagyad teljesllését, és érezd at realitasat; a végtelen életerd
tudatos valasztasod, tudatos kivansagod szerint cselekszik. Ezt jelentik a szavak: hidd, hogy megada-
tott néked, és megadatik. Ekképpen jar el a modern szellemi terapia szakembere, amikor imaterapiat
alkalmaz.

A gyoégyulas egyetlen folyamata

Egyetlenegy univerzalis gyogyerd miikddik mindenitt - macskaban, kutyaban, fliben és faban, szél-
ben és féldben -, mert minden él. Az allatok, névények, asvanyok birodalmaban ez az életerd 6szton-
ként és a novekedés torvényeként létezik. Az ember tudatosan is tisztdban van az életer§ létével, s
akaratlagosan iranyithatja mikddését, hogy szamtalan médon élvezhesse gyumadlcseit.

Az egyetemes hatalom hasznositasara valtozatos mddszerek, eljarasok, technikak szolgalnak, de a
gyogyulasnak csak egy folyamata van: a hit, mivel a te hited szerint adatik néked.

A hit térvénye

A vilag 0sszes vallasa a hit valamely formajat jeleniti meg, s a hitet szamtalan médon magyarazzak.
A hit az élet térvénye. Mit hiszel Gnmagadrdl, az életrél, a vilagmindenségrél? A te hited adatik néked.
A hit elmédnek az a gondolata, amely lehetévé teszi, hogy tudatalattid hatalma gondolkodasmododnak
megfelel6en vegyen részt életed valamennyi fazisaban. Vedd észre: a Biblia nem valamiféle ritualéba,
szertartasba, formaba, intézménybe személybe vagy szévegbe vetett hitet emleget. A Biblia magardl a
hitrél beszél. EIméd hite nem mas, mint elméd gondolata. Ha hiheted azt, minden lehetséges a hivé-
nek.

(Mark, 9:23)

Butasag olyasmiben hinned, ami arthat neked, vagy banthat téged. Ne feledd, nem a hit targya bant
vagy sért, hanem az elmédben megfogamzo hit vagy gondolat, mivel ez hozza létre az eredményt.
Osszes tapasztalatod, cselekedeteid, életednek eseményei és koriilményei - mindez sajat gondolataid
reflexiojaként és reakcidjaként jon létre.
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Imaterapia: a tudatos és tudat alatti elmemiikédés tudomanyosan iranyitott, egyesitett funkcioja

Az imaterapia az elme tudatos és tudat alatti szintjének szinkronizalt, harmonikus és intelligens m-
kddtetése, amely valamilyen jol meghatarozott célra irdnyul. Ha tudomanyos imaban, azaz imaterapia-
ban veszel részt, tudnod kell, mit és miért teszel. Bizol a gyogyulas térvényében. Az imaterapiat olykor
szellemi kezelésként emlegetik, és hasznalatos a tudomanyos ima elnevezés is.

Az imaterapia soran tudatosan kivalasztod az atélni kivant eszmét, elképzelést, tervet. Meggy6-
z8dsz réla: a kivant allapot valéra valasat atérezve atadhatod tudatalattidnak az eszmét vagy elképze-
lést. Amilyen mértékben hii maradsz sajat mentélis hozzaallasodhoz, olyan mértékben teljesul imad-
sagod. Az imaterapia olyan egyértelm( szellemi cselekvés, amelyet meghatarozott cél elérése érdeke-
ben fejtlink ki.

Tegylk fel, hogy egy nehézség elharitasara imaterapiahoz folyamodsz. Tisztaban vagy vele, hogy
problémad vagy betegséged a tudatalattidba férk6zott, félelemmel terhelt negativ gondolatok kovet-
kezménye, s meggyogyulsz, ha sikerll megtisztitanod elmédet e gondolatoktdl.

Ezért tehat a tudatalattidban rejlé gyogyitdé er6hoz fordulsz, emlékezteted magadat végtelen hatal-
mara és intelligenciajara, valamint a minden koériimények kdzott hatasos gyogyerejére. Mialatt ezeken
az igazsagokon elmélkedsz, félelmed lassacskan eloszlik; felidézésiikkel egyszersmind a tévhitek
helyreigazitasa is megtorténik.

Kdszdnetet mondasz a gyogyulasért, amely - biztos vagy benne - feltétlentl bekdvetkezik. Ezutan
elmédet tavol tartod a megoldandd problématdl, mig kellé szlinet utan dszténzést nem érzel az ima
folytatasara. Imadkozas kézben kereken elutasitod, hogy barmiféle erét tulajdonits a hatranyos korul-
ményeknek, vagy hogy akarcsak atmenetileg, egyetlen masodpercre is elismerd a gyégyulas elmara-
dasanak lehetéségét. Ez a szellemi hozzaallas teremti meg a tudatos és tudat alatti elme harmonikus
egyesulését, ami pedig a gyogyité hatalom felszabadulasat vonja maga utan.

Gyogyitas hittel; mi rejlik mogoétte; hogyan miikédik a vakhit

A kdznyelvben gyodgyitonak nevezett hit nem azonos a bibliai hittel, ami a tudatos és tudat alatti el-
me koélcsdnhatasanak ismeretét jelenti. Olyasvalakit neveziink hittel gyogyiténak, aki a széban forgd
er6k és hatalmak valddi, tudomanyos ismerete nélkil tevékenykedik és ér el eredményeket. Hivatkoz-
hat sajat gyogyitd képességére, és a beteg személy beléje vagy erejébe vetett vakhite hozza meg a
kivant gyogyulast.

A Dél-Afrikaban vagy masutt mikoédd voodoo-doktorok raolvasassal dolgoznak, pl. a beteg meg-
gyégyulhat, ha megérinti egyes szentek allitélagos csontjait, de barmi mas is eredményes lehet, ami
felébreszti a beteg 6szinte hitét a moédszerben vagy eljarasban.

Gyogyitast eredményez minden mddszer, ami lehetévé teszi, hogy a beteg elforduljon a félelemtél
és aggodalomtodl, és hit és varakozas toltse el. Tobb személy is allitja, hogy elméleteik révén elért
eredményeik egyszersmind igazoljak is ezeknek az elméleteknek a kizarolagosan helyes voltat. Mar
lattuk a fejezet korabbi részeiben, hogy ez tévedés.

Nézziink egy példat a vakhit mikoédésére. Korabban foglalkoztunk a svajci orvossal, Franz Anton
Mesmerrel. Mesmer 1776-ban tobb sikeres gyoégyitasrdl szamolt be, amelyeket agy vitt végbe, hogy
mesterséges magnessel simitotta végig a betegek testét. Késébb elhajitotta magneseit, és kidolgozta
az allati magnetizmus elméletét. Ertelmezése szerint az allati magnetizmus az egész univerzumot at-
haté fluidum, ami az emberi szervezetben a legaktivabb.

Azt dllitotta, hogy a beldle aradé magnetikus fluidum gydégyitja meg pacienseit. Az emberek csapa-
tostul kovették, és rengeteg csodas gydgyulasra kertilt sor.

Mesmer Parizsba koltdézott, ahol a kormany bizottsagot kildott ki a gyogyulasok kivizsgalasara. A
bizottsag orvosokbdl és a Tudomanyos Akadémia tagjaibdl allott, tagja volt Benjamin Franklin is. A
bizottsag jelentése elismerte Mesmer f6 téziseiben foglalt tényeket, de arra az allaspontra helyezke-
dett, hogy semmiféle bizonyiték sem tamasztja ala a magnesesfluidum-elméletet, és a hatasokat a
paciensek képzel6erejének tulajdonitotta.

Mesmert nem sokkal ezutan szamuizték, és 1815-ben meg is halt. Halalat kovetéen a manchesteri
dr. Braid nekilatott, hogy bebizonyitsa: a mégneses fluidumoknak semmi kéziik sincs a Mesmer altal
elért gyogyitasi sikerekhez. Dr. Braid felfedezte, hogy szuggesztié révén hipnotikus alomba ringathatja
betegeit, s ennek soran a Mesmer-féle magnetizmus szamos jelensége el6idézhetd.

Nyilvanvald, hogy a sikeres gyégyulasokat a betegek aktiv képzelberejének, és a tudatalattijukra
gyakorolt erételjes, a gyogyulasra iranyuld szuggesztidbnak egyuttes hatasa idézte el6. Mindezt nyu-
godtan nevezhetjuk vakhitnek, mivel akkoriban senki sem érthette, mi okozza valdjaban a gyégyulast.
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Mi az a szubjektiv hit

Folosleges lenne ismételten és hosszasan elemezni azt a tézist, amely szerint az egyén szubjektiv
avagy tudat alatti elméje egyarant alavethetd sajat tudatos, azaz objektiv elméjének és mastdl kiinduld
szuggesztionak is. Ebbél kdvetkez8en, barmirdl véled is, hogy tudatosan hiszel benne, ha aktivan vagy
passzivan elfogadsz valamely hitet, tudatalattidat e szuggesztié fogja befolyasolni, és vagyad teljesiil.

A mentalis gydgyitashoz sziikséges hit tisztan szubjektiv természetli, s megszerzéséhez csak arra
van szukség, hogy sziinjék a tudatos avagy objektiv elme ellenallasa.

A test gydgyitasanal természetesen az is ajanlatos, hogy a sikerben egyarant bizakodjék a tudatos
és a tudat alatti elme. Ez azonban nem feltétlenlil elengedhetetlen; elegendd, ha a beteg ellazitja el-
meéjét és testét, elalmosodik. Az enyhe kabulat eléseqgiti, hogy a passziv fogékonysag allapotaba keril-
jon.

Nemrégiben a kovetkez6 kérdéssel fordult hozzam egy férfi: ,Hogy gyodgyithatott meg engem egy
tiszteletes? Egyetlen szavat se hittem, mert azt magyarazta nekem, hogy betegség nincsen, és anyag
pedig nem létezik."

Ez a férfi kezdetben ugy vélte, megsértették az intelligenciajat, s kézzel-labbal tiltakozott a nyilvan-
vald képtelenség ellen. A magyarazat egyszerl. A nyugtaté szavak hatasara lecsillapodott, és enge-
delmeskedett, amikor felszdlitottak, hogy keriljon tékéletesen passziv allapotba, ne szdljon semmit, és
egyeldre ne is gondoljon semmire. Lelkipasztora ugyanilyen passziv allapotba kertilt, s fél 6ran at bi-
zonygatta nyugodtan, békésen, kdvetkezetesen, hogy a férfi tokéletes egészségre, nyugalomra, har-
moniara, teljességre tesz szert. A paciens 6riasi megkdnnyebbllést érzett, és egészsége helyreallt.

Kénnyen észrevehetjik, hogy a kezelés soran tanusitott passzivitas formajaban nyilvanult meg
szubjektiv hite, és a lelkipasztornak a tokéletes egészségre vonatkozé szuggesztidja utat talalt tudat-
alattijaba. A két szubjektiv elme tehat en rapport (6sszhangban) talalkozott.

A tiszteletest nem gatoltak a paciensnek az elmélet helyességét vagy a gyogykezelést végz6 sze-
mély hatalmat illeté tudatos kételyei és az ezekbdl fakadd antagonista autoszuggesztioi. Ebben a félig
alvo allapotban a tudatos elme miikddése a minimumra esik vissza, és ragyogd eredmények szllet-
hetnek. A beteg tudatalattija, amit szikségképpen befolyasolt a szuggesztio, a befolyasnak megfelel6-
en gyakorolta funkcidit, s bekdvetkezett a kivant gyégyulas.

A tavollevd gyoégyitasa

Tételezzlik fel: Los Angelesben telepedtél le, és arrdl értesitenek, hogy New Yorkban é16 édesanyad
megbetegedett. Fizikailag tehat nem lehet veled, mégis imadkozhatsz érte. A bensénkben lakoz6 Atya
az, aki cselekedik.

Az elme (a tudat alatti elIme) kreativitasanak térvénye rendelkezésedre all. Tudatalattid valasza au-
tomatikus. A kezelés azt a célt szolgalja, hogy elmédben elvezessen az egészség €s harmodnia belsd
felismeréséhez. E belsé felismerés sajat tudatalattid kozvetitésével édesanyad tudatalattijan keresztul
fejti ki hatasat, mivel csupan egy teremté elme létezik. Az egészségre, életerére, tokélyre iranyuld
gondolataid az egyetemes tudatalattin keresztiil érik el hatasukat, s az élet szubjektiv oldalan olyan
torvényeket lenditenek mozgésba, amelyek édesanyad testének gydgyulasaban nyilvanulnak meg.

Az elme principiumaban sem tér, sem idé nincsen. Edesanyadnak ugyanugy mikodik az elméje,
fuggetlendl attdl, hogy hol is van. A valésagban sincs kulonbség a tavollevé és a jelenlevd gyogyitasa
kozoétt, mivel az egyetemes elme mindenitt jelen van. Nem a gondolatok tovabbitasaval vagy megér-
zésével kell probalkoznod. A kezelés nem mas, mint a gondolatok tudatos mozgéasa, s amiképpen az
egészség, j0 kozérzet, fesztelenség mindségének tudatara ébredsz, ugy tamadnak fel e minéségek
edesanyad tapasztalataiban, s az eredmény nem marad el.

Lassunk egy tokéletes példat a tavollevd gyogykezelésére. Los Angeles-i radidadasunk egyik hall-
gatdja ekképpen imadkozott a minap édesanyjaért, aki New Yorkban szivtrombodzist kapott: ,A gyégyi-
té hatalom ugyanott van, ahol édesanyam. Az § testi allapota vetitbévaszonra vetiilé képek médjara,
pontosan tlkrozi gondolatvilagat. Tudom, hogy a képek megvaltoztatasa végett a filmtekercset kell
kicserélnem. EImém a filmtekercs, s most anyam tdkéletesen ép és harmonikus voltanak, teljes egész-
ségének képét vetitem sajat elmémbe. Az édesanyam testét és Osszes szervét teremtd, végtelen gyo-
gyitd principium teliti Iényének 0sszes atomjat, s a békesség folyama aramlik at testének minden sejt-
jén. A doktorok isteni utmutatas alapjan cselekszenek, s barki érinti is anyamat, az utmutatas alapjan
mindig helyes dolgot cselekszik. Tudom, hogy nem a betegség a végsd igazsag; ha az lenne, soha
senki nem gyogyulhatna meg. Igazodom a szeretet és élet végtelen principiumahoz, tudom és kijelen-
tem hogy harmoénia, egészség és megnyugvas 6mlik most el anyam testében."
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Hallgaténk naponta t6bbszor is elmondta a fenti imat, s édesanyja néhany napon beliil figyelemre
méltdéan gyors Utemben meggydgyult, kezel6orvosanak nem kis meglepetésére. Az orvos kulén gratu-
lalt hallgaténknak Isten hatalmaba vetett mélységes hitéért.

A beteg édesanya leanyanak elméjében megfogalmazddott kbvetkeztetés az élet szubjektiv oldalan
lenditette mikodésbe az elme kreativitasanak torvényét, ami aztan az édesanyja testének tdkéletes

c s

egyidejlleg életre kelt édesanyja tapasztalataiban.

A tudat alatti elme cselekvéképességének felszabaditasa

Egy pszicholdégus baratom elmondta, hogy egyik tidején fert6zést talaltak. A réontgenfelvételek és
az ezeket kovetd vizsgalatok tuberkuldzist mutattak ki. Esténként, elalvas el6tt baratom nyugodtan,
hatarozottan kijelentette: ,Tidém minden sejtje, idege, szbvete, izma éppé, tisztava, tOkéletessé valik.
Egész testemben helyreall az egészség és harménia."

Ha nem is sz6 szerint, lényegében ezeket mondta a baratom. Kaorilbelll egy hénap alatt tokélete-
sen meggyogyult. A késébbi rontgenfelvételek maradéktalan gyogyulasrél tanuskodtak.

Kivancsi voltam a modszerére; megkérdeztem, miért elalvas elétt ismételgette szavait. A tudatalatti
kinetikus hatasa - hangzott valasza - az alvasidé alatt is folytatodik. Célszer( tehat valami hasznos
feladatot adnunk neki elalvaskor." Valasza igen bdlcs. A harmédnia és tokéletes egészség feldl elmél-
kedvén sohasem emlitette a betegsége nevét.

Nyomatékosan javasolom, egyszer és mindenkorra hagyj fel azzal, hogy bajaidrol beszélsz, vagy
nevet adsz nekik. Létik kizarolagos forrasa rettegésed és figyelmed. Valj szellemi sebésszé mint az
elébbi pszicholégus. Ekképpen kivaghatod bajaidat, ahogy a holt agakat vagjak le a fakrol.

Ha minduntalan nevet adsz betegségeidnek és azok tlineteinek, gatolod a tudatalattid kinetikus ha-
tasat, s ezzel tudatalattid gyogyité hatalmanak és energigjanak felszabadulasat. Sét: sajat elméd tor-
vénye értelmében e képzelgések alakot fognak olteni - bekbvetkezik, amitél leginkabb féltem. Toltsd
tele elImédet az élet nagyszeri igazsagaival, és haladj a szeretet fénye felé!
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Osszefoglal6: hogyan jarulhatsz hozza egészséged megérzéséhez

. Talald meg, mi az, ami meggyogyit! Ismerd fel, hogy a tudatalattidnak adott helyes utmuta-
tas meggydgyitja testedet és elmédet.

. Dolgozz ki hatarozott tervet, amely szerint atadod kivansagaidat és vagyaidat tudatalattid-
nak.

. Képzeld el vagyad teljesulését, érezd at realitasat. Végezd mindezt kovetkezetesen, s
egyertelmlU eredményeket kapsz.

. Dontsd el, mi a hit. Légy tisztaban vele: a hit elméd egy gondolata, s amit elgondolsz, azt
megteremted.

. Buta dolog betegségben hinni, vagy olyasmiben, ami artalmadra, karodra lehet. Higgy a
tokéletes egészsegben, gyarapodasban, békében, gazdagsagban és az isteni utmutatas-
ban.

. A nagy és nemes dolgok, amelyeken gondolataid rendszeresen elid6znek, nagyszeri tet-
tekké valnak.

. Alkalmazd mindennapi életedben az imaterapia hatalmat. Valassz ki valamilyen tervet,
eszmet, elképzelést. Egyesulj szellemileg és érzelmileg az eszméddel, s ha hliséges ma-
radsz hozza szellemi hozzaallasoddal is, akkor teljesul imaba foglalt kivansagod.

. Sose feledd: ha valéban azt akarod, hogy az erd gyogyitson, akkor azt elérheted a hit ré-
vén, ami a tudatos és tudat alatti elme mikodésének ismeretét jelenti. A hit a megértés ko-
vetkezménye.

. A vakhit azt jelenti, hogy a gyogyitdé személy a széban forgd erék és hatalmak tudomanyos
megértése nelkul is eredményeket érhet el.

10.Tanulj meg imadkozni szeretteidért, akik megbetegedhetnek. Nyugtasd meg elmédet, és

az egészségre, vitalitasra, tokélyre iranyulé gondolataid az egyetemes tudat alatti elme ré-
vén fogadtatasra lelnek, és feltamadnak szeretteid elméjében.
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6. A szellemi gyoégyitas gyakorlati technikai

A mérnok technologiaval és eljarassal rendelkezik, hogy hidat épithessen vagy gépet készithessen.
Hasonldképpen elméd is rendelkezik az élet kormanyozasara, szabalyozasara és iranyitasara szolgald
technikaval. Fel kell ismerned e mdédszerek és technikak elsérendi fontossagat.

A Golden Gate hid tervezésekor az épitésznek elsésorban matematikai elvekkel, terhelésekkel, fe-
szlltségekkel kellett tisztaban lennie. Masodsorban az 6bdl f6lott ativel6 idealis hid képe lebegett a
szeme el6tt. Harmadik 1épésként pedig kiprobalt és jol bevalt mdédszereket alkalmazott a fenti elvek
megvaldsitasara, mig végul alakot 6ltétt a hid, és az utazdék athajthattak rajta autéikon. Ugyanigy meg-
vannak azok a technikak és mddszerek is, amelyek révén imaid meghallgatasra talalnak. Ha imad
meghallgattatik, annak mddja van, mégpedig tudomanyos médja. Semmi sem torténik véletlenul. Vila-
gunkban torvény és rend uralkodik. Ebben a fejezetben gyakorlati eljarasokat, technikakat talalsz,
amelyekkel lelki életed kibontakoztathatod és apolhatod. Imaid nem maradhatnak léggémb maodjara le-
begye a leveg6ben. El kell jutniuk valahova, és el kell érnilk valamit életedben.

Az imadsagokat vizsgalva felfedezhetjuk, hogy sok eltér6 mdédszer és megkdzelités létezik. Kony-
vinkben nem térink ki a vallasos szertartasok formalis, ritualis imadsagaira. Ezeknek a csoportos is-
tentiszteleteknél jelent6s szerepiik van. Erdeklédésiink homlokterében a mindennapi életben alkalma-
zott és a masok megsegitését szolgalé személyes imak modszerei allnak.

Az imadsag valamely elérendd célunkra vonatkozo6 elképzeléslink szavakba dntése. Az imadsag a
lélek Bszinte vagya. A vagyad az imadsagod. Legmélyebb sziikségleteidbdl fakad, és felfedi mindazt,
amit az élettdl varsz. Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzak az igazsagot: mert 6k megelégittetnek.
Ez valéban imadsag, az élet éhsége, szomjusaga, sévargasa a béke, harmodnia, egészség, vigsag és
az élet mindenféle aldasa utan.

Atadasi technika a tudatalatti befolyasolasara

E technikaval lényegében arra késztetjuk a tudatalattit, hogy tudatos elmédtél atvegye kivansagai-
dat. Az atadast leginkabb a merengéshez hasonlé allapotban lehet elérni. Tudod, hogy mélyebb éte-
ledben végtelen intelligencia és végtelen hatalom honol. Higgadtan gondold végig, mit akarsz; lasd
magad elétt, amint ettél a pillanattol kezdve kibontakozik. Viselkedj ugy, mint a fajés torkd, csunyan
kohogé kislany, aki ismételten, erélyesen kijelentette: ,Igenis elmulik! Most rogton. Maris mulik!" - és
tényleg elmult, korilbelll egy 6ra alatt. A legteljesebb egyszeriiséggel és naivitassal alkalmazhatod ezt
a modszert.

A tudatalatti koveti a tervrajzot

Ha uj hazat épitenél magad és csaladod szamara, nyilvan feszilt érdekl6déssel csiiggenél a terv-
rajzon; gondod lenne ra, hogy a kivitelez6k minden szempontbdl a terveknek megfeleléen jarjanak el.
Felllvizsgalnad az anyagbeszerzést, és csak a legjobb deszkat, acélt, miegymast - mindenbdl csak a
legjobbat fogadnad el. Hogy vélekedsz hat szellemi otthonod és a boldogsagra és béségre vonatkozo
szellemi tervrajzod fel6l? Minden tapasztalatod és az életedbe belépd 6sszes esemény azoktdl a szel-
lemi falazéblokkoktol fligg, amiket szellemi otthonod megalkotasanal hasznalsz.

Ha tervrajzod a félelem, aggalyoskodas, idegesség, nyomorusag szellemi mintaitél nylzsdég, ha te
magad csuggedt, kétkedd, cinikus vagy, akkor az elmédbe szétt szellemi épitéanyag még tobb kisz-
kodés, feszlltség, aggodalom és mindenfajta korlatozottsag alakjaban 6lt testet.

Minden ébren 1ottt 6radban gyarapitod mentalis éplletedet - ez életed legalapvetébb és legna-

gyobb horderejli tevékenysége. Szavad hangtalan és lathatatlan; mégis valésagos.
Egyfolytaban épited mentalis otthonodat, gondolataid és a lelki szemeid el6tt megjelend képek alkotjak
a tervrajzot. Orardl érara, percrél percre megadatik, hogy gondolataid, a lelkedben dédelgetett eszmék,
a bensdségesen elfogadott hit, az elméd titkos szinpadan lejatsz6do jelenetek révén sugarzé egész-
séget, sikert és boldogsagot épits be. E fenséges palota, amelynek épitésén szintelentl faradozol,
maga a személyiséged, azonosito jegyed a vilagmindenségnek e sikjan, teljes élettorténeted a Foldon.
ratat. Mialatt ezeken a dolgokon t(in6dsz, és elfogadva magadénak vallod 6ket, tudatalattid tudomasul
veszi tervrajzodat, és mindeme dolgokat valéra valtja. Gyiiméicseikrél ismeritek meg 6ket.
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Az igazi imadsag tudomanya és miivészete

A tudomany" sz6 megszerkesztett, elrendezett, koordinalt ismereteket jelent. Gondoljunk az igazi
imadsag tudomanyara és mivészetére, amely az élet alapelveivel és azokkal a modszerekkel és tech-
nikakkal foglalkozik, amelyek segitségével az alapelvek mindennapi életedben is demonstralhatok,
mint ahogy valamennyi emberi Iény életében is, aki kitartdan alkalmazza 6ket. A mlvészet az altalad
hasznalt technika vagy eljaras, a mogottes tudomany pedig a kreativ elme hatarozott valasza elképze-
Iésedre vagy gondolatodra.

Kérjetek, és adatik nektek; keressetek, és talaltok; zérgessetek és megnyittatik néktek. (Maté; 7:7)

Ez a mondat azt igéri: megkapod, amit kérsz. Az ajté megnyilik el6tted, ha bezérgetsz, és megtala-
lod, amit kerestél. E tanitas utal a szellemi és lelki térvények hatarozottsagara. Tudatalattid végtelen
intelligenciaja mindig kozvetlenul valaszol tudatos gondolkodasodra. Ha kenyeret kérsz, nem kovet
kapsz. Hittel kell kérned, ha meg is akarod kapni, amit kértél. EIméd a gondolattél halad a teljesités
felé. Ha nincs eleve elképzelésed a teljesult vagyrél, mozdulatlansagra karhoztatod tudatalattidat, hi-
szen nincs mifelé elmozdulnia. Imadsagodat, ezt a szellemi cselekvést, képzetként el kell fogadnod,
miel6tt tudatalattid hatalma jatszani kezd rajta, és termére forditja. EImédben el kell jutnod a teljes el-
fogadas, a korlatlan és vitathatatlan beleegyezés allapotaig.

EImélkedésedhez a vagyad biztos elérése folotti 6rom és megnyugvas érzésének kell tarsulnia. A
valodi imadsag miivészetének és tudomanyanak stabil alapja a tudat és a teljes meggy6z8dés, hogy
tudatos elméd mozgasa egyértelmi valaszra talal tudatalattidban, amely maga a hatartalan bdlcses-
ség és végtelen hatalom. Ha ezt az eljarast kdveted, imad valaszra talal.

A megijelenitési technika

Egy eszme megalkotasanak legkézenfekvébb és legkdnnyebb mddja a megjelenités: ugyanolyan
élénken lathatjuk elgondolasunkat lelki szemeink el6tt, mintha a valésagban néznénk. Szabad szem-
mel csak azt lathatjuk, ami mar létezik a kulvilagban; hasonloképpen, amit lelki szemeid el6tt megjele-
nitesz, az maris létezik elméd lathatatlan birodalmaban. Az elmédben |étezd barmely kép a veleje
mindannak, amit remélsz, és a bizonyitéka mindannak, ami nem lathaté. Amit képzeletedben megfor-
malsz, ugyanolyan valdésagos, mint tested barmely része. Az elképzelés, a gondolat valésagos, és egy
napon a valé vilagban is megjelenik, ha hliséges maradsz az elmédben megalkotott képhez.

A gondolkodas e folyamata benyomasokat hoz Iétre elmédben; ezek a benyomasok a tovabbiakban
életed tényei és tapasztalatai formajaban 6ltenek alakot. Az épitész elképzeli a megépiteni kivant léte-
sitményt; olyannak latja, amilyenné vagyai szerint valnia kell. Képzelbereje és gondolkodasi folyamatai
képlékeny formava valnak, melybél kiemelkedik az épllet - szép vagy csuf, visko vagy felhdkarcolo. A
lelki szemei el6tt megjelend kép vetll rajzolas kdzben a papirra. A vallalkozé és munkasai hamarosan
hozzalatnak az épitéanyagok dsszegyljtéséhez, és megindul, majd folytatodik az épitkezés, mig véglil
ott all a kész haz, és éppen olyan, ahogy az épitész megalmodta.

Jomagam a megjelenitési technikat hasznalom, mielétt kiallok a szonoki emelvényre. Lecsillapitom
elmém fogaskerekeit, hogy eléadhassam tudatalattim szamara gondolati képeimet. Ekkor magam elé
képzelem az el6adodtermet, a padsorokat zsufolasig megtoltd hallgatdkkal, akiken ragyog a
mindannyiunkban jelen 1évd gyogyitod principium lelkesitdé fénye. Sugarzénak boldognak, szabadnak
latom 6ket. Miutan elmémben felépitettem ezt az eszmét, cséndesen dédelgetem magamban, s kdz-
ben férfi és néi hangokat képzelek hozza: ,meggydgyultam", ,csodalatosan érzem magam", ,villam-
gyorsan megjavult az allapotom", ,atalakultam". Legalabb tiz percet forditok erre, s kbézben tudom és
érzem, hogy valamennyilk testét és szellemét teliti a szeretet, a teljesség, szépség és tokély. Meg-
gy6zddésem kisvartatva eléri azt a pontot, amikor mar valéban hallani vélem a sokasag éromteli kial-
tasait, amint fennhangon hirdetik egészségiket és boldogsagukat; ekkor szabadon engedem a képet,
és kilépek a szoszékre. Szinte minden vasarnap megallitanak néhanyan, hogy tudassak velem: imaik
meghallgattattak.

A képzelet mozijanak médszere

A kinaiak szerint ,egyetlen kép ezer széval ér fel". Az amerikai pszicholégia atyja, William James
hangsulyozta, hogy a tudatalatti barmely képet valora valt, amit elménkben tartunk, és hitinkkel alata-
masztunk. Cselekszem, mintha én lennék az, és én leszek az.

Sok évvel ezelétt a K6zép-Nyugat néhany allamaban tartottam eléadasokat. Allandé lakhelyre vagy-
tam a korzetben, ahonnan ellathattam volna a szolgalataimra igényt tartokat. Sok foldet bejartam, de
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vagyam nem enyhllt. Egy este a Washington allambeli Spokane egyik szallodajaban idéztem. Telje-
sen elengedtem magam a kanapén, képzeletemet mozdulatlansagra birtam, és csdndes, passziv moé-
don elképzeltem magamat, amint hatalmas hallgatdsag elétt ilyesmit mesélek: ,Oriilok, hogy Onoék kdzt
tartézkodhatom; imadkoztam ezért az idealis lehetbségért." Lelki szemeim elétt megjelent a képzelet-
beli hallgatdsag, és atéreztem a helyzet realitasat. A szerz8 szerepét jatszottam, dramatizaltam képze-
letbeli filmemet, és elégedettséggel t6lt6tt el a tudat, hogy ezt a képsort atveszi a tudatalattim, és a
maga médjan gondoskodik valéra valtasarél. Masnap reggelre kelve a békesség és elégedettség
nagyszer( érzése toltott el, és par napon belll taviratot kaptam, amiben felkértek, hogy vegyek at egy
szervezetet Koézép-Nyugaton. Orémmel tettem eleget a felkérésnek, és roppantul élveztem ottani tevé-
kenységemet éveken at.

Az itt vazolt modszer sokak szamara vonzo. El is nevezték a képzelt mozifilm modszerének.. Sza-
mos levelet kaptam radiomisoraim és hetenkénti nyilvanos el6adasaim hallgatéitdl, akik ingatlanuk
eladasanal alkalmaztak nagy sikerrel ezt a technikat. Javasolom mindazok szamara, akik otthonukat
vagy mas ingatlanukat aruba bocsatjak: elméjikben gyéz&édjenek meg réla, hogy a helyes arat kérik-e.
Allitom, hogy a végtelen intelligencia hozzajuk vezérli a vasarlét, akinek valéban az 6 ingatlanukra van
szuksége, aki szeretettel koltdzik be, és szépen gyarapszik benne. Miutdn ebben megnyugodtak, csi-
titsak el elméjiket, lazitsanak, engedjék el magukat, hagyjak, hogy erét vegyen rajtuk az alomittas
szendergés, amelyben a tudatos szellemi eréfeszitések a minimumra korlatozédnak. Ekkor jelenitsék
meg kezlikben a csekket, drvendezzenek neki, adjanak halat érté, s aludjanak el, mikdzben élvezik az
elméjiikben létrehozott jelenet természetességét és magatdl értetéds voltat. Ugy cselekedjenek, mint-
ha mindez mar objektiv valésag lenne; a tudatalattijuk mindezt befolyasként értékeli, és az elme mé-
lyebb aramlatai révén vevé és eladd egymasra talal. Az elmében fenntartott, hittel alatamasztott kép
valdra valik.

A Baudoin-technika

Charles Baudoin a Rousseau Intézet professzora volt Franciaorszagban. Ragyogo
pszichoterapeutaként ismerték, 6 vezette a New Nancy School of Healing kutatasait. 1910-ben azt
tanitotta, hogy a tudatalattira leginkdbb alomittas, csaknem alvasi allapotban lehet befolyast gyakorol-
ni, amikor az dsszes eréfeszités a minimumra csokken. Véleménye szerint ebben az allapotban kell
csondesen, passzivan, befogadasra hajlamosan elmélkedve tovabbitani elképzelésiinket a tudatalatti-
nak. A kévetkezd mddszert alkalmazta: ,A legegyszeriibb méd (a tudatalatti telitésének biztositasara)
a szuggesztio targyaként szolgalé eszme tomoritése, dsszegzése valamely rovid kifejezésben, amit
kdnnyen memorizalhatunk, és elalvas el6tt altaté médjara ismételgethetink."

Evekkel ezelétt egy fiatal hdlgy Los Angelesben hosszas csaladi perlekedésbe keveredett férje vég-
rendelete miatt. A végrendelet értelmében minden red szallt volna, am a férj el6z6 hazassagabdl szar-
mazo6 fiuk és leanyok elkeseredetten tamadtak az irat érvényességét. A holgy megismerkedett a
Baudoin-technikaval, és a kovetkezbképpen cselekedett: ellazitotta magat karosszékében, hagyta,
hogy eluralkodjék rajta az almossag, és a javasolt méd szerint kdnnyen megjegyezhet6, rovid, 6tsza-
vas formulaba tomdritette igényét. ,Az Isteni Rend szerint elvégeztetett." Az § szdmara e szavak azt
jelentették, hogy a tudatalattijanak térvényei revén mikodé végtelen intelligencia a harménia elve ér-
telmében harmonikus megoldast hoz problémajara. Ugy tiz éjszakan at folytatta ezt az eljarast. Miutan
elalmosodott, lassan, nyugodtan, mélyen atérezve, Ujra és ujra elmondta: ,Az Isteni Rend szerint elveé-
geztetett." Belsdé békesség és mindenen eluralkodé nyugalom toltotte el, és mélyen, normalisan el-
aludt.

A tizenegyedik nap reggelén, mikdzben mindveégig a fenti technikat alkalmazta, kitiiné kozérzettel és
azzal a meggy6zddéssel ébredt, hogy valoban elvégeztetett. Ugyvédje még aznap telefonalt, értesitet-
te, hogy a peres fejek hajlandéak megegyezni. Harmonikus megallapodast kotottek, és a pereskedés-
nek vége szakadt.

Az alvasi technika

Alomittas &llapotban az eréfeszitések a minimumra korlatozédnak. A tudatos elme aktivitdsa mélyen
leslllyed. Ennek az a magyarazata, hogy a tudatalatti leginkabb kézvetlenll elalvas el6tt és ébredés
utan kertl a felszinre. Ebben az allapotban a vagyakat egyébként kompenzald és teljestilésiiket meg-
gatolé negativ gondolatok nincsenek jelen.

Tegyiik fel, hogy rossz szokasodrol szeretnél leszokni. Olts kényelmes helyzetet, lazitsd el testedet,
maradj mozdulatlan. Varj, mig elalmosodsz, s ekkor csondesen ismételgesd magadban mintha altaté-
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dalt dudolnal: ,Megszabadultam rossz szokasomtdl; bensémben korlatlanul uralkodik a harmoénia és
békesség." Lassan, csdndesen, szeretettel ismételgesd ezt esténként és reggelenként 6t-tiz percen at.
A szavak érzelmi értéke minden ismétléssel ndvekszik. Amikor elévesz a vagy, hogy engedj rossz
szokasodnak, ismételd el fennhangon az elébbi mondatot. Mindezzel az Uj eszme elfogadasara 6szt6-
kéled tudatalattidat, és bekovetkezik a gyogyulas.

A ,,K6szonom"- technika

A Biblidban Pal apostol azt tanacsolja, hogy kivansagainkat magasztalassal és halaadassal késsik
0ssze. Meghokkentd eredményeket hozhat az imadkozasnak ez az egyszerli mdédszere. A halaval teli
sziv mindig kozel keril a vilagegyetem kreativ er6ihez, igy szamlalatlan aradhat felé az aldas, 6ssz-
hangban a kdlcsdnds viszonyok hatas és ellenhatas kozmikus torvényén alapulo torvényével.

Egy apa példaul autot igér a fidnak diplomaosztaskor; a fi még nem kapta meg az ajandékot, de
mar boldog és halas, és ugyanannyira 6rll, mintha mar az 6vé volna a kocsi. Tudja, hogy apja betartja
szavat, s maris eltolti a hala és 6rom, noha ténylegesen még nem kapta meg az autét. EIméjében
azonban maris elfogadta, 6rdmmel és halasan.

Hadd mutassam meg, hogyan alkalmazta Mr. Broke ezt a technikat, mégpedig kitiiné eredménnyel.
.Elontenek a szamlak - mesélte -, nincs allasom, harom gyermekem van, és elfogyott a pénzem. Mit
tegyek?" Korulbelll harom héten at, minden reggel és minden este elismételte a kdvetkezd szavakat:
LAtyam, koszondm gazdagsagomat!" Fesztelenul, békésen ismételgette e szavakat, mig el nem ural-
kodott elméjén a hala érzése vagy hangulata. Elképzelte, hogy a benséjében lakozd végtelen hata-
lomhoz és intelligenciahoz beszél, noha tudta, hogy nem lathatja a végtelen elmét vagy a kreativ intel-
ligenciat. Lelki érzékelésének belsd szemeivel latott, felismerte, hogy gondolataiban kialakitott gazdag-
sagképzet a kiindulé ok, amely megel6zi a pénzt, poziciot, élelmet. Ez a gondolati érzelem volt a min-
denféle eléfeltételtdl mentes gazdagsag alapja. Ujra meg Ujra elismételte: ,Atyam, készondm néked" -
szive és elméje az elfogadas magassagaba emelkedett; s valahanyszor félelem, a nélkil6zésekkel
kapcsolatos gondok, a szegénység, nyomorusag képzete merllt fel benne, mindig megismételte:
JAtyam, ksz6ndm" - ahanyszor csak szukség volt ra. Tudta, hogy halatelt attitidjének fenntartasa ré-
vén elméjét a gazdagsag eszméjének megfeleléen kondicionalja - és igy is tortént. Figyelemre méltdak
Mr. Broke imadsaganak kovetkezménvei. Miutdn huzamosabb ideig a fenti médon imadkozott, talalko-
zott az utcan egy korabbi munkaadodjaval, akit husz éve nem latott. Az illet6 jol fizetd allast kinalt sza-
mara, és azonnal folyositott 500 $ ideiglenes kdlcsont. Mr. Broke ma vallalata elndkhelyettese. ,Sosem
felejtem a K6szé6ném, Atyam bamulatos hatasat - jegyezte meg nekem a minap. - Csodakat mivelt az
életemben."

A megerdsités modszere

A meger6sités hatasa jorészt azon all vagy bukik, hogy megérted-e, miféle igazsag és mogottes tar-
talom rejlik ezekben a szavakban: Ne ismételgess f6l6slegesen a te imadsagodban! A megerdsités
ereje tehat a hatarozott és specifikus pozitivumok intelligens hasznalataban rejlik. Tételezzik fel pél-
daul, hogy a kisdiak dsszead harmat harommal, és hetet ir a tablara. Tanara matematikai bizonyos-
saggal kijelenti, hogy harom meg harom az hat; a diak tehat ennek megfeleléen javitja ki az ered-
ményt. Nem a tanar kijelentése miatt lesz harom meg harom éppen hat; ez mar régi matematikai tény.
A matematikai igazsag miatt valtoztatta meg a diak a tablara irt szamot. Betegnek lenni nem normalis
dolog; az egészség a normalis allapot. Az egészség léted igazsaga. Amikor 6énmagad vagy mas
egeészségét, harmoniajat, békéjét erésited meg, és amikor elismered, hogy ezek sajat létezésed egye-
temes elvei, akkor hitednek és a megerésités mogott rejlé megértésnek megfeleléen atrendezed tu-
datalattid negativ beidegzfdéseit.

Az imadsaggal végzett megerésités folyamatanak eredménye attél fligg, hogy te magad megfelelsz-
e az élet elveinek, tekintet nélkll a latszatra. Fontold csak meg: a matematikai pontossagnak van elve,
a hibanak nincs; az igazsagnak van elve, a becstelenségnek nincs. Az intelligencianak van elve, az
ostobasagnak nincs; a harménianak, egészségnek, béségnek van elve, a széthiuzasnak, betegségnek,
nyomornak nincs.

A megerdsités modszerét a szerz§ valasztotta, hogy névérével kapcsolatban hasznalja, akire epe-
kém(tét vart egy angliai korhazban. A betegséget korhazi vizsgalatok és a szokasos réntgenfelvételek
alapjan diagnosztizaltdk. N6évérem megkért imadkozzam érte. Foldrajzi értelemben 6500 mérfold
(10500 km) valasztott el téle, de az elme elve szamara nincs se tavolsag, se idé. A végtelen intelligen-
cia vagy elme a maga teljességében van jelen minden ponton. A tlinetek mérlegelésével, sét a beteg
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testével kapcsolatos 6sszes gondolattol tartézkodtam. A kdvetkezd megerdsitéssel éltem: ,Ez az ima
névéremért, Catherine-ért szol, aki nyugodt, megbékélt; kiegyensulyozott, derlis és higgadt. Tudatalat-
tijanak gyogyitd intelligenciaja, amely testét teremtette, most atalakitja névérem lényének 6sszes sejt-
jét, szbvetét, csontjat, izmat, a szervek tokéletes elrendez6désének megfeleléen, ahogy azt a tudat-
alattija tarolja. Tudatalattijanak 6sszes torz gondolatmintaja cséndben, nyugodtan eltavozik és eloszlik,
lényének minden atomjaban megnyilvanul az életelv vitalitdsa, teljessége, szépsége. Névérem nyitva
all a testén folyamként atomlé gyogyitdé aramlatoknak, amelyek helyreadllitjak tokéletes egészségeét,
telen 6ceanja, és mindez igy van."

Naponta tdbbszér megerdsitettem - kijelentettem - a fentieket. A két héttel késébb megismételt
vizsgalatok szamottevé gyogyulasrol tandskodtak, és a rontgenfelvétel negativ eredményt hozott.

Valamit megerdsiteni annyit tesz, mint kijelenteni, hogy mindez igy is van; s amennyiben szellemi
hozzaallasodban a megerdsitett tényt igazsagként fogadod el - tekintet nélkll az ellenkezéjére utald
bizonyitékokra -, imad meghallgatasra lel. Gondolatodban csak megerésitésre van modod, mivel va-
laminek a tagadasakor is voltaképpen megerésited a tagadott dolog jelenlétét. A megerésités ismétlé-
sével - ha tudod, mit és miért mondasz - elmédet olyan tudati allapotba juttatod, ahol igazsagként fo-
gadja el, amit allitottal. Addig ismételd az élet alapigazsagait, amig el nem éred tudatalattid kivant re-
akciojat.

A vitazé moédszer

Ez a modszer pontosan az, aminek hangzik. A Maine-beli dr. Phineas Parkhurst Quimby eljarasa-
ban gyoOkerezik. Dr. Quimby, a szellemi és lelki gyogyitas uttoréje, a Maine allambeli Belfastban élt és
praktizalt mintegy szaz évvel ezel6tt. Kdnyve, a The Quimby Manuscripts (A Quimby-kéziratok) Horatio
Dresser szerkesztésében, 1921-ben jelent meg a Thomas Y. Crowell Company gondozasaban, New
Yorkban; amerikai kbzkdnyvtarakban ma is elérheté. A kényv korabeli Ujsagcikkeket tartalmaz e kit(iné
személy eredményeirél, amelyeket betegek imaterapias kezelésében ért el. Quimby szamos, a Biblia-
ban ismertetett csodas gyogyitast megismételt. Didhéjban, a Quimby szerinti vitdzé mddszer spiritudlis
érvelésbdl all, amelynek sordan meggy6z6d a beteget és 6nmagadat, hogy betegsége tévhiteinek, alap-
talan félelmeinek és tudatalattijaban rogzult negativ gondolatmintainak kévetkezménye. Mindezt sajat
elmédben tisztazod, majd meggydzodd paciensedet, hogy panasza, betegsége nem mas, mint a testé-
ben alakot 6ltétt torz, kicsavarodott gondolatminta. A kulsé erdkre és okokra vonatkozé tévhit maga is
kiulsé jelenséggé valt, és a betegség formajat vette fel; a gondolatmintak megvaltoztatasaval lehet te-
hat megszintetni.

Magyarazd el a betegnek, hogy mindenféle gydgyulas alapja a hit megvaltozasa. Mutass ra, hogy a
testet és szerveit a tudatalatti teremtette; a tudatalatti tehat tudja, hogyan kell meggyogyitani, és mar
most is, mar beszélgetés kdzben is ezen faradozik. EIméd targyalétermében amellett érvelsz, hogy a
betegség a panaszoktdl atitatott, morbid képzetvilag arnyéka. Ezutan felsorolod a bensénkben tevé-
kenyked6 gyogyitd erd melletti 0sszes érvedet: ez az er§ teremtett annak idején minden szervet, s
rendelkezik minden sejt, ideg, szovet pontos mintgjaval. Ezutan itéletet hirdetsz elméd targyalotermé-
ben, s az itélet beteged mellett szdl. A hit és a lelki megértés révén felszabaditod a beteget. Szellemi
és lelki bizonyitékaid lenyligdzéek: csak egyetlen elme létezik, és amit te igaznak érzel, az Uj alakot 6lt
a paciens tapasztalataiban. Ez tehat 1ényegében a vitdzd mddszer, amelyet dr. Quimby alkalmazott
1849 és 1869 kozott.

Az abszolut médszer olyan, mint a modern hanghullam-terapia

Szerte a vilagon rengetegen gyakoroljak az imaterapianak ezt a formajat, és bamulatos eredmé-
nyeket érnek el. Az abszolut médszert alkalmazé személy el6szér kimondja a beteg nevét: John Jo-
nes, majd hangtalanul, nyugodtan az Istenre és az O tulajdonsagaira és sajatsagaira gondol: O az
udvozulés, a végtelen szeretet, a hatartalan intelligencia, a mindenhato, korlatlan bolcsesség, az ab-
szolut harmoénia, a leirhatatlan szépség és tokély. Mikézben mindezeken elmélkedik, tudataban uj lelki
hulldmhosszra hangolédik, és érzi, hogy Isten szeretetének végtelen 6ceanja felold mindent, ami téle
idegen John Jones elméjében és testében. Erzi, hogy Isten hatalma és szeretete John Jonesra 6ssz-
pontosul, és barmi zavarja vagy haborgatja, immar teljes mértékben k6zombdsitédik az élet és szere-
tet végtelen 6ceanjanak jelenlétében.

Az imadsag abszolut modszerét a hanghullam-terapiahoz hasonlithatnam, amit egy nagy nevi or-
vos ismertetett meg velem Los Angelesben. Ultrahang-generatora elképeszté sebességgel vibral, és
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hanghullamokat kildhet barmely testrészbe. E hanghullamok szabalyozhatdk, és segitségikkel az
orvos szamottevdé eredményt ért el izlleti mészlerakédasok eltavolitdsaban és mas zavard koriimé-
nyek felszamolasaban, illetve meggydgyitasaban.

Olyan mértékig generaljuk a harmoénia, egészség, béke lelki elektromos hullamait, amilyen mértékig
felemelkediink a mi tudatunkban, mikézben Isten tulajdonsagai és sajatsagai f6l6tt elmélkediink. Fi-
gyelemre mélto sikerek kisérik ennek az imadkozasi moédszernek az alkalmazasat.

A nyomorék felkel és jar

E fejezetben emlitettik mar dr. Phineas Parkhurst Quimby nevét. Gyogyitoi palyafutasa utolsé évei-
ben 6 is az abszolut modszert alkalmazta. Tulajdonképpen a pszichoszomatikus gyoégyitas és annak
atyjaként, az els6 pszichoanalitikusként kell tisztelniink 6t. A tisztanlatok képességével rendelkezett,
meg tudta allapitani a beteg panaszanak, fajdalmainak és kinjainak valodi okat.

Az alabbiakban egy tdmoritett esetleiras kdvetkezik a Quimby Manuscriptbél:

Quimbyt felkérték, hogy latogasson meg egy idés, béna, agyhoz kétott hdlgyet. Quimby megallapitja
a holgy betegségének okat: hite piciny volt és 6sszenyomoritott, s nem hagyott teret a hélgy szamara,
hogy felallhasson és jarjon. A holgy a félelem és tudatlansag sirkamrajaba zarta magat; s6t mi tobb,
sz0 szerint értelmezte a Bibliat, és rettegett az ott olvasottaktdl. ,E sirboltban - hangzik Quimby elem-
zése - az Ur hatalma és jelenléte er6lkddott, hogy szétfeszitse a kdtelékeket, elroppantsa a bilincseket,
és feltdmadjon halottaibol." Valahanyszor magyarazatot kért a holgy valakitél a Biblia egyik vagy masik
passzusara, a valasz Ujabb kovet jelentett; a holgy pedig ehezett az élet kenyerére. Dr. Quimby diag-
nozisa szerint a holgy betegsége a kimerlltség és izgalom miatt elborult, stagnalé elme volt, s azért
jutott ilyen allapotba, mert képtelen volt tisztan latni az elolvasott Biblia-részletek valodi értelmét. Ez
mutatkozott meg testének elnehezilésében, ami végul is paralizisbe torkollott.

Ennél a pontnal Quimby megkérdezte a hdlgyet, hogyan értelmezi a kdvetkezé bibliai széveget: Egy
kevés ideig még veletek vagyok, és majd ahhoz megyek, aki kildbtt engem. Kerestek majd engem, és
nem talaltok meg, és ahol én vagyok, ti nem jéhettek oda. (Janos 7:33-34). A holgy szerint ez azt jelen-
ti, hogy Jézus a mennybe ment. Quimby elmagyarazta a helyes értelmezést: csak kevés ideig marad-
hat a hélggyel, addig, amig elmagyarazza a tineteket és okukat; hogy ti. rokonszenvvel és egyuttér-
zéssel viseltetik iranta pillanatnyilag, de nem maradhat ilyen szellemi allapotban. Kévetkezé 1épésként
ahhoz kell menni, aki kiildétt, tehat, ahogy Quimby ramutatott, Isten teremté hatalmahoz, ami
mindannyiunkban megtalalhato.

Quimby késlekedés nélkul meg is tette a szellemi utat, az isteni idealon elmélkedett: Istennek a be-
kal a hdlgyhoz. ....igy tehat nem tarthatsz velem oda, ahova én megyek, mert sz(ikds és korlatozott
vagy a te hitedben, én pedig egészséges vagyok." Ez az ima és magyarazat azonnali érzéseket valtott
ki, és a holgy megvaltozott az 6 elméjében. Mankdk nélkil tudott gyalogolni! Quimby elmondta hogy
valamennyi gyogyitasa kozul ez volt az egyik leglatvanyosabb. A holgy voltaképpen a hibak halottja
volt, s annyi volt visszaadni 6t az igazsagnak és életnek, mint feltamasztani halottaibdl. Quimby Krisz-
tus feltAmadasara hivatkozott, és a holgy sajat Krisztusara - egészségére - alkalmazta a feltamadast;
mindennek oriasi hatasa volt a betegre. Quimby azt is elmagyarazta neki, hogy az elfogadott igazsag
volt az angyal vagy eszme, aki félrehengeritette a félelem, tudatlansag, babona kovét, és felszabadi-
totta Isten gyogyitd hatalmat, ami ismét éppé és egészségessé varazsolta a holgyet.

A kinyilvanitdas médszere

Erzéseinknek és hitiinknek megfeleld eré arad szavainkba. Onbizalmunk és magabiztossagunk
er8sodik, amikor felismerjik, hogy érettiink miikdodik, a mi szavunkat tamogatja a vilagot mozgato eré.
Az ember nem ad erét az er6hdz; semmiféle szellemi erélkddésnek, kényszernek, erbltetésnek vagy
birk6zasnak nincs tehat helye.

A kinyilvanitas modszerét hasznalta az a fiatal leany, akit allandé telefonalgatasaival Gld6zott egy fi-
atalember, folyton randevut kért téle, utdanament munkahelyére; a leany alig tudta elharitani tolakodé
kozeledését. Végul a kdvetkezbket nyilvanitotta ki: ,Isten kezeire bizom....... -ot. O minden idében az 6t
megilleté helyen tartézkodik. En is szabad vagyok, & is szabad. Kinyilvanitom, hogy szavaim egyene-
sen a végtelen elméhez szalinak, és az megvaldsitja éket. igy torténik." A lany beszamolt réla, hogy a
fid nyomtalanul eltiint, azéta egyszer sem talalkozott vele: ,Olyan volt, mintha elnyelte volna a fold"
mondta.

Mihelyt valamit elgondolsz, sikeriil az néked, és a te utaidon vilagossag fénylik. (J6b 22:18)
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9.

Szolgalj magadnak tudomanyos igazsaggal!

. Légy szellemed meérnoke! Kiprobalt, bevalt technikakkal épits nagyszeribb és tokélete-

sebb életet magadnak.

Vagyad maga az imadsag. Képzeld magad elé, hogy vagyad maris teljesult, érezd at reali-
tasat, és atéled a meghallgatasra lelt ima 6romét.

Vagyj arra, hogy a dolgokat konnyen érd el - az elmetudomanyok garantalt segitségével.

Sugarzd egészséget, sikert, boldogsagot épithetsz magadnak az elméd rejtett miterme-
ben elképzelt gondolatok révén.

Folytass tudomanyos kisérleteket, amig személyesen be nem bizonyitod, hogy tudatalattid
végtelen intelligenciaja mindig kozvetlenul valaszol tudatos gondolkodasodnak.

Erezd a megnyugtatd 6rémét, hogy vagyad biztosan, elérelathatéan teljesiil. Az elmédben
Orzott képek szolgaltatjak reményeid anyagat és a lathatatlan dolgok bizonyitékat.

Egyetlen képzelt kép ezer szbval ér fel. Tudatalattid megvalésitja az elmédben 6rzott keé-
pet, ha azt a hit tamogatja.

Imadban kerulj minden erdfeszitést vagy szellemi kényszert. Engedd at magadat az al-
mossagnak, ringasd magad alomba azzal az érzéssel és tudattal, hogy imad meghallgatta-
tik.

Ne feledd: a halatelt sziv jut mindig legkdzelebb a vilagmindenség gazdagsagahoz.

10.Valamit megerdsiteni annyit tesz, mint kijelenteni, hogy mindez igy is van; s amennyiben

11

szellemi hozzaalldsodban a megerésitett tényt igazsagként fogadod el - tekintet nélkil az
ellenkezdjére utald bizonyitékokra -, imad meghallgatasra lel.

.Gerjeszd a harmonia, egészség, békesség elektromos hullamait - elmélkedj Isten szerete-

térdl és dicsésegerdol!

12. Amit igaznak érzel és kinyilvanitasz, az be is kovetkezik. Nyilvanits ki harmoniat, egészse-

get, békességet, bdséget!
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7. A tudatalatti az élet mego6rzésére iranyul

Szellemi életed tébb mint 90%-a tudatalatti, akik tehat képtelenek kihasznalni ezt a csodalatos ha-
talmat, igen-igen keskeny hatarok kézé kényszertlnek.

Tudat alatti gondolataid minden esetben az életet partoljak, és épitd jelleglek. Tudatalattid épitette
testedet, és fenntartja létfontossagu funkcidit. A nap 24 6rajaban szolgalatban van, sohasem alszik.
Allandéan azon faradozik, hogy segitsen, és megdvjon téged a baijtol.

Tudatalattid végtelen bolcsességgel és hatartalan élettel all kapcsolatban. Impulzusai és elképzelé-
sei mindig az életet segitik. A legnagyszeri(ibb torekvések, talalmanyok, a szebb és nemesebb élet
latomasai mind-mind a tudatalattib6l fakadnak. Amit igazan mélységes meggy6zédéssel vallasz, amel-
lett tdbbnyire nem tudsz racionalisan érvelni, mivel a hit nem a tudatos elmében, hanem a tudatalatti-
ban ered. Tudatalattid megérzések, oOtletek, dsztdnzések, sugallatok, sejtelmek, késztetések formaja-
ban érintkezik veled, és mindig emelkedésre, atalakulasra, ndvekvésre, haladasra, kalandra, nagyobb
magassagok meghdditasara dsztdkeél. Tudatalattid mélyébél fakad a szeretetre vagyas, a masok éle-
tének védelme. Amikor példaul ériasi foldrengés tort ki San Franciscéban, 1906. aprilis 18-an, hosszu
id6 ota agyhoz kotott betegek és nyomorékok labra alltak, és a batorsag és kitartas legbamulatosabb
példait produkaltak. Felfakadt bennik a mélységes vagy, hogy barmi aron segitsék a tobbieket, és
tudatalattijuk ennek megfeleléen reagalt.

A legnagyobb mivészek, zenészek, kolt6k, szonokok és irok dsszehangoldédnak tudat alatti eréfor-
rasaikkal, s igy életteliek és ihletettek lesznek. Robert Louis Stevenson példaul elalvas elétt tudatalatti-
jara bizta, hogy Uj térténeteket termeljen szamara alvas kézben. Szokasa volt, hogy valahanyszor ki-
apadt a bankszamlaja, megkérte tudatalattijat: jo, piacképes kalandregényt produkaljon széamara.
Stevenson beszamolt réla, hogy mélyebb elméje részletekben, folytatasos regény médijara szallitotta a
torténetet. Ez a példa is mutatja, hogyan kdzolhet tudatalattink bodlcs, magasroptli gondolatokat alta-
lunk, anélkul hogy tudatos elménk valamit is sejtene a dologrol.

Mark Twain sokszor megvallotta a vilagnak, hogy soha életében nem dolgozott. Humoros és komoly
irasait egyarant annak készonhette, hogy megcsapolta tudatalattijanak kimerithetetlen forrasait.

A test lemasolja az elme miikédését

Tudatos és tudat alatti elméd kolcsdnhatasa ugyanilyen kolcsénhatast kivan a megfelel6 idegi rend-
szerektdl. A kozponti idegrendszer a tudatos elme szerve, a szimpatikus idegrendszer pedig a tudat-
alattié. A kdzponti idegrendszer az a csatorna, amelyen keresztll a tudatos érzékelés torténik, az o6t
érzékszerv segitségével, és amely fellgyeletet gyakorol a test mozgasa folétt. E rendszer, amelynek
idegei az agyban is megtalalhatok, az akaratlagos és tudatos elmefunkciok csatornaja.

A szimpatikus - vagy ahogy néha nevezik, dntudatlan - idegrendszer kézpontja a gyomor mogotti
idegducban van, amit hasi idegkdzpontnak vagy néha hasi agynak is neveznek. Ez a test életfunkcidi-
nak tudatalatti tamogatasat célz6 szellemi tevékenység csatornaja.

A két rendszer kiilon-kiilon is és szinkronban is miikddhet. Thomas Troward® szerint: ,A bolygdideg
az akaratlagos rendszer részeként hagyja el az agyi terlletet, segitségével szabalyozzuk hangképzé
szerveinket; azutan athalad a mellkason, mikdzben elagazasokat kild a sziv és a tidék felé; végul
athalad a hashartyan, elvesziti az akaratlagos idegrendszer idegeire jellemzd kilsé burkolatat, és a
szimpatikus idegrendszer idegeivel valik azonossa, ekképpen dsszek6té kapcsot hoz létre a két rend-
szer kozott, és lehetbvé teszi, hogy az ember fizikailag egységes legyen.

Az agy kilonb6zd terlletei ugyanigy jelzik kapcsolataikat az elme objektiv és szubjektiv tevékeny-
ségeivel, altalanossagban szdélva az agy eliilsé részeit az el6z6, hatulsé részeit az utébbi tevékenysé-
gekhez rendelhetjik, mig a kdzbulsé részek mindkétféle tevékenységben részt vehetnek."

A mentalis és fizikai kdlcsdnhatas értelmezésére eléggé egyszerii mod kinalkozik, ha felismerjik,
hogy a tudatos elménk altal felfogott eszme vibraciot indit az akaratlagos idegrendszerben. A kévetke-
z8 lépésben ez utdbbi a szimpatikus idegrendszeren fejleszt hasonlé aramot, s igy atadja az eszmét a
tudatalattinak, ami a tulajdonképpeni kreativ kozeg, igy valnak a gondolatok dolgokka.

3 The Edinburgh Lectures on Mental Science (New York; Robert McBride and Co., 1909)
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A tudatodban kidolgozott és igaznak elfogadott gondolatot az agy tovabbkiildi a hasi idegkézpont-
nak, tudat alatti elméd agyanak, hogy a gondolat hisodba épiilhessen, és vilagodban realitasként
megjelenhessen.

A testre feliigyeld értelem

A sejtrendszernek és a szervek - a szemek, flilek, a sziv, maj, hélyag stb. - szerkezetének tanulma-
nyozasa azt mutatja, hogy valamennyien egy-egy intelligens csoportot alkoté sejthalmazbdl allnak,
amelyben a sejtek képesek egyuttmikodeésre, valamint a kdzponti (tudatos) elme iranymutatasa alap-
jan utasitasok fogadasara és deduktiv végrehajtasara.

Az egysejtli szervezetek gondos tanulmanyozasa felfedi, mi toérténik sajat dsszetett testedben. Bar
az egysejtinek nincsenek szervei, mégis a hatas-ellenhatason alapulé agytevékenység bizonyitékait
nyujtja, amennyiben képes a mozgas, taplalékfelvétel, asszimilacioé és Urités alapvetd funkcidinak ella-
tasara.

Tdbben ugy vélik, létezik egyfajta intelligencia, ami akkor is gondoskodik testlinkrél, ha teljesen ma-
gara hagyjuk. Ez igaz; a nehézség abban rejlik, hogy a tudatos elme szlntelenll beavatkozik a kilsd
latszaton alapul6 érzékszervi bizonyitékok alapjan, s ennek eredményeképpen tévhitek, féleimek, el6i-
téletek jonnek létre. Amikor pedig tudatalattidban a pszicholdgiai és érzelmi kondicionalas eredménye-
képpen félelmek, tévhitek, negativ gondolatmintédk rogz6dnek, nem marad mas a tudatalatti szamara,
mint hogy elfogadja ezeket a terveket, és ennek megfeleléen cselekedjék.

A tudatalatti allandéan a k6z6s jon munkalkodik

Bensdd szubjektiv fele allanddan az altalanos jon munkalkodik a dolgok belsé harmoniajara vonat-
kozo természetes torvénynek megfeleléen. Tudatalattidnak megvan a sajat akarata, ami 6nmagaban
nagyon is realis dolog. Tudatalattid éjjel-nappal tevékenykedik, akar figyelembe veszed miikddését,
akar nem 6 épiti testedet, de nem lathatod, nem hallhatod, nem érezheted az épitkezést, mivel mindez
teljes csendben folyik. Tudatalattidnak sajat élete van, és ez mindig a harménia, az egészség, a bé-
kesség javat szolgalja. Ez az isteni kbvetelmény keres rajtad keresztil kifejez6dést mindig, mindenhol.

Az ember megzavarja a harménia természetes elvét

Csak akkor van modunk korrekt, tudomanyos gondolkodasra, ha ismerjik az ,lgazsagot”". Az igaz-
sag ismerete annyit tesz, mint tudatalattid végtelen intelligencigjaval és hatalmaval 6sszhangban tevé-
kenykedni, mivel tudatalattid mindig az élet javat szolgalja.

A harmoéniat sérté gondolatok és cselekedetek mindenféle viszalyt és nyomorusagot eredmeényez-
nek, tekintet nélkll arra, hogy véletlenil vagy szandékosan sziilettek-e.

A tudosok szerint testunk tizenegy hdénaponként meguijul; fizikailag tehat legfeljebb tizenegy hona-
posok lehetiink. Onmagadon kiviil senkit se okolhatsz, ha a félelmet, haragot, féltékenységet, rossz-
akaratot hordoz6 gondolatok révén visszaépited testedbe a hibakat.

Sajat gondolataid algebrai 6sszege vagy. Mododban all, hogy tartézkodj a negativ gondolatoktol és
képzelgésektdl. A sotetségtél feny segitségével lehet megszabadulni; a hideget meleggel kuzdjik le; a
negativ gondolatok legy6zéséhez pozitiv gondolatokra van szikség. Erésitsd meg a jot, és a gonosz
eltinik.

Az egészség, az életkedv, az erd: normalis. A betegség abnormalis.

Az atlagos gyermek makkegészségesen jon a vilagra, 6sszes szerve kifogastalanul mikodik. Ez a
normalis allapot, s valamennyilnknek egészségesnek, életer6snek kéne maradnunk Természeted leg-
er8sebb vonasa az dnfenntartasi 6sztén, ez a mélyen beagyazott, roppant energikus, allanddan jelen
Iévd és szlintelenll tevékenykedd igazsag. Nyilvanvald tehat, hogy ésszes gondolatod, hited, eszméd
akkor mikodik a legnagyobb hatasfokkal, ha dsszhangban van a veled szlletett életelvvel ami folyton-
folyvast, minden terlileten a te védelmedért és egészségedért faradozik. Konnyebb és bizonyosabb
tehat a normalis allapot helyreallitasa, mint az abnormalis allapot létrehozasa.
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Betegnek lenni abnormalis; ha beteg vagy, egyszerlien az élet aramlataval szemben haladsz, és
negativan gondolkodol. Az élet torvénye a ndvekedés torvénye. Az egész természet mast sem tesz,
mint e térvény érvényességét bizonyitja, és csdndben, allandéan megmutatkozik a névekedés torvé-
nyében. Ahol a névekedés, ott az élet; ahol az élet, ott a harmdnianak is ott kell lennie, és a harmonia-
val egyutt jar a tokéletes egészség.

Ha gondolataid harmonizalnak tudatalattid kreativ elvével, akkor a veled sziletett harmdniaelvvel
keriltél dsszhangba. A harménia elvétdl idegen gondolatok viszont rad akaszkodnak, zaklatnak,
aggasztanak, végul betegséget és - ha megmakacsolod magad bennuk - halalt eredményeznek.

A betegség gyogyitasakor fokoznod kell tudatalattid életerejének bearamlasat és eloszlasat. Ez ugy
erhetd el, hogy megsemmisited a félelem, aggodalom, féltékenység, idegesseég, gyildlség gondolatait,
és minden mas rombolé gondolatot, ami széttépné és elpusztitana idegeidet és mirigyeidet - azokat a
testszéveteket, amelyeknek a hulladékanyagok eltavolitasa a feladatuk.

A meggyoégyitott gerinctuberkulézis

A Nautilus magazin 1917. marciusi szama gerinctuberkulézisban szenvedd fiu figyelemre méltd
gyogyulasardl kozol cikket. Az akkor Indianapolisban é16 fiu, Frederick Elias Andrews ma a Missouri
allambeli Kansas Cityben a Unity School of Christianity lelkipasztora. Orvosa gyoégyithatatlannak nyil-
vanitotta. A fiu imadkozni kezdett, s kicsavarodott, négykézlab jaré nyomorékbdl erés, egészséges, j6
alaku ferfiva serdult. EIméjében abszorbealva a szikséges értékeket, megteremtette sajat megerésité-
sét.

Naponta tébbszor, Ujra meg Ujra megerdsitette és ismételte: ,Ep és egészséges, tokéletes, erds,
hatalmas, szeretetteljes, harmonikus és boldog vagyok." Makacsul kitartott; ajkain ez az ima volt este
az utolso és reggel az elsé sz6. Masokért is imadkozott, a szeretet és egészség gondolatait kildte
szét. Ez a szellemi attitlid és imadkozasi mod sokszorosan megtérilt szamara. Hite és kitartasa ered-
ményt hozott. Ha félelem, harag, féltékenység vagy irigység terelte el a figyelmét, azonnal ellentama-
dasba lendult meger6sitdé gondolatainak erejével. Tudatalattija a megszokotta valé gondolkodasmaod
jellegének megfeleléen reagalt. Ugyanezt mondja a Biblia is: eredj el, a te hited megtartott téged.
(Mark 10:52)

Tudatalattidba vetett hited teljes értékiivé tesz

A tudatalatti gyogyité hatalmardl tartott eléadasaim egyik hallgatdja sulyos szembajban szenvedett,
orvosa mtétet javasolt szamara. A fiatalember kijelentette: ,Tudatalattim teremtette a szememet, meg
is tudja gyégyitani."

Minden este, lefekvéskor, alvashoz hasonld, dlmos, meditativ allapotba jutott. Figyelmét mozdulat-
lanul orvosara 6sszpontositotta. Elképzelte, hogy el6tte all az orvos, és tisztan hallotta vagy hallani
vélte a hangjat is: ,Csoda tortént!" Minden este, elalvas elétt, ugy 6t-hat percig hallotta e szavakat.
Harom hét elteltével visszament a szemészhez, aki korabban is megvizsgalta s az igy kialtott: ,Hiszen
ez csoda!" Mi tortént? A beteg orvosat eszkdzként hasznalta, hogy gyégyulasa eszméjét atadja tudat-
alattijgnak. Az ismétlés, a hit, a reményked6 varakozas révén behatolt tudatalattijgba. Tudatalattija
teremtette a szemét; rendelkezésére allt a tokéletes minta, s haladéktalanul hozza is latott, hogy meg-
gyégyitsa a szemet. Ez a példa is azt mutatja, hogyan nyerheted vissza egészségedet, ha hiszel a
tudatalattid gyégyitoé hatalmaban.
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IrAnymutato

. Tudatalattid épitette testedet, és a nap 24 orajaban dolgozik éretted. Negativ gondolkoda-

soddal az 6 életadd mintait zavarod.

Elalvas el6tt bizd tudatalattidra, hogy kidolgozza a megoldast problémaidra, s meglatod,
nem hagy cserben.

Vigyazz a gondolataidra! Az igazkent elfogadott gondolatot agyad a hasi ideggéchoz to-
vabbitja, és realitasként segiti a vilagra.

Ne feledd, ujjateremtheted magad, ha tudatalattidnak uj tervrajzot adsz.

A tudatalatti az élet megdrzésére iranyul. A tudatoddal dolgozol. Taplald tudatalattidat igaz
premisszakkal. Tudatalattid megszokott gondolatmintaidnak megfelel6en reagal.

Tizenegy havonként U] testet épitesz magadnak. Valtoztasd meg testedet gondolataid
megvaltoztatasaval és a megvaltozott gondolatok megbrzésével.

Az a normalis, ha egészséges vagy. A betegség abnormalis. Maradj 6sszhangban a har-
monia veled szlletett elvével.

A féltékenység, félelem, aggodalom, idegesség gondolatai széttépik és elpusztitjak idegei-
det és mirigyeidet, és mindenféle testi-lelki bajokat eredményeznek.

Amit tudatosan megerdésitesz, és igaznak érzel, az egyarant megnyilvanul a te testedben,
elmédben és ugyeidben. Erésitsd a jot, és élvezd az élet 6romeit!
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8. Hogyan érjiik el a kivant célokat?

A kudarcnak alapvetéen két oka van: a hianyzé bizalom és a tulzott erélkddés. Nagyon sokan azzal
gatoljak sajat imaik teljestilését, hogy nem képesek teljesen megérteni, hogyan is mikédik tudatalatti-
juk. Mar attdl is bizonyos mértékig né az dnbizalmad, ha tisztdban vagy elméd mikodésének mikéntjé-
vel. Vésd emlékezetedbe: mihelyt tudatalattid elfogad egy eszmét, azonnal hozzalat megvaldsitasa-
hoz. Képes a végsékig kihasznalni hatalmas lehet6ségeit, és mélyebb elméd dsszes szellemi és lelki
torvényét mozgédsitja. Viselkedése nem fligg attdl, hogy az eszme j6-e vagy rossz. Ha tehat negativ
értelemben hasznalod, tudatalattid bajt, kudarcot, zlirzavart okoz. Hasznald épitd jelleggel, és iranymu-
tatast, szabadsagot, lelki békét hoz neked.

Tudatalattid kedvezé reakcioja és helyes valasza elkerilhetetlen, ha gondolataid pozitivak, épitéek
és szeretetteljesek. Mi sem nyilvanvalobb mindezek utan: a kudarc lekizdése érdekében csak egyet-
len dolgod van, ra kell birnod tudatalattidat eszméd, kivansagod elfogadasara. Ehhez elegendd, ha te
magad realitadsként atérzed vagyadat, a tdébbit elméd torvényei elvégzik. Hittel és bizakodassal telve
tovabbitsd vagyadat, és tudatalattid atveszi a feladatot, és engedelmeskedik.

Mindig kudarcot vallasz, ha barmiféle szellemi kényszeritést akalmazol - kényszeritésre nem reagal
a tudatalattid, csupan hittel vagy tudatosan atérzett 6hajra.

Kudarcodat ilyen kijelentések is okozhatjak: ,A dolgok egyre rosszabbodnak", ,Ugyse kapok ered-
ményt", ,Nem latom a kiutat", ,Reménytelen”, ,Nem tudom, mit tegyek", ,Teljesen 6sszezavarodtam".
Az ilyen allitasok semmiféle valaszt vagy egylttmikodést sem valtanak ki a tudatalattibol. Mint a hely-
ben jar6 katona, nem haladsz sem el6re, sem hatra, azaz nem jutsz sehova.

Képzeld el, hogy taxiba szallsz, és 6t percen belll fél tucat cimet adsz meg a soférnek. A szeren-
csétlen reménytelenil 6ssze fog zavarodni, és valdszinileg sehova se lesz hajlandé elfuvarozni téged.
Ugyanez a helyzet, amikor tudatalattiddal dolgozol. Kristalytisztan alljon elétted elgondolasod. Arra a
hatarozott kdvetkeztetésre kell jutnod, hogy van kiut, van megoldas legyen sz6 nyomaszté gondrdl
vagy sulyos betegségrél. Csak tudatalattid végtelen intelligenciaja tudja a valaszt. Amikor tudatodban
elérted ezt a kristalytiszta kdvetkeztetést, akkor mondhatod, hogy elhataroztad magad, és ezutan ada-
tik néked a te hited szerint.

Csak nyugodtan!

Egy haztulajdonos tiltakozott, amikor a kazanszerel§ kétszaz dollart kért a vizmelegité megjavitasa-
ért. ,Ot centet szamoltam a hianyzo6 csavarért - valaszolta a szerel6. - A maradék szazkilencvenkilenc
dollar kilencvendt cent azért jar nekem, mert tudtam, mi a baj."

Tudatalattid a szereldmestered, a mindentudd bolcs, akinek valtozatos eszkbzei vannak arra, hogy
tested és lelked meggyogyitsa és Ugyeid rendezze. Nyilatkoztass ki egészséget, és tudatalattid létre-
hozza szamodra - de a dolog kulcsa a lazitas. ,Csak nyugodtan!" Ne aggddj a részletek és médozatok
feldl, de légy biztos az eredményben. Erezd &t a sikeres megoldas boldogsagat, legyen bar a problé-
mad egészségeddel, anyagi helyzeteddel vagy allasoddal kapcsolatos. Emlékezz vissza, milyen érzés
volt, amikor felgyogyultal sulyos betegségedbdl. Jusson eszedbe: érzésed az 6sszes tudat alatti de-
monstracio alapja. Uj elképzelésedet, eszmédet szubjektive befejezettnek kell érezned, nem a jévében
megvaldsuldnak, hanem olyannak, ami ebben a pillanatban készult el.

Ne harcolj: képzelderédet hasznald, ne az akaraterédet!

Tudatalattid hasznalatakor ne ellenségre szamits, és ne az akaraterédet hasznald! Képzeld el a si-
kert, a szabadsag allapotat tapasztalod majd, hogy intellektusod kdézbe szeretne avatkozni, mégis ra-
gaszkodj egyszer(, gyermeki, csodakat miveld hitedhez. Képzeld el magadat a betegség vagy prob-
Iéma nélkil. Képzeld el a vagyott szabad allapot elnyerésével jard érzelmeket. Szakitsd le a tilalmi
tablakat! A legegyszer(ibb ut a legjobb.

A fegyelmezett képzelet csodakra képes

A fegyelmezett, avagy tudomanyos képzelet hasznalata csodalatosan alkalmas arra, hogy tudatalat-
tidtol a megfelelé reakcidkat kaphasd. Mint korabban ramutattunk, tudatalattid épitette testedet, és
ellenérzi 6sszes életfunkcioit.
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A Biblia szerint Es amit kényérgésetekben kértek, meg is kapjatok azt ha hisztek. (Maté 21:22.)
Hinni annyi, mint valamit igaznak elfogadni, egyutt élni valaminek az igazsagaval. S mindaddig, mig
ezt az allapotot fenntartod, részesllsz a meghallgatast nyert ima éromeibél!

A sikeres imadsaghoz vezetd harom lépés

1. Vess egy pillantast a problémaral
2. Hagyatkozz a csupan a tudatalattid altal ismert megoldasra vagy kiutra!
3. Erezd at a mély meggy6z6dés nyugalmat, hogy minden a legjobban alakul!

Ne gyengitsd imadat ilyesmivel: ,Szeretném, ha meggyogyulnék”, ,Remélem". Az elvégzend6 fel-
adat feldl kialakitott érzésed a ,fénok". Tiéd a harménia. Tudnod kell, hogy tiéd az egészség. Azaltal
valj intelligenssé, hogy tudatalattid végtelen gyégyité hatalmat hordozhatod. Tovabbitsd az egészség
eszmeéjét tudatalattidnak, mig meg nem gy6zo6d; akkor pedig lazits. Szabadulj meg dnmagadtol! Je-
lentsd ki a koriiményekrél és feltételekrél is: ,Ez is el fog mulni." A lazitas révén befolyasolhatod tudat-
alattidat, és felszabadithatod az eszméd mdgoétti mozgatd energiat, hogy atvegye a vezénylést, és
megvaldsitsa az eszmét.

A visszajara forditott er6feszités térvénye; miért fordul ellenkezéjére imadsagod?

Coué, a hires francia pszicholdgus, aki ugy negyven éve Amerikaba latogatott, igy hatarozta meg a
visszajara forditott eréfeszités torvényét: ,Ha vagyaid és képzeleted ellentmondanak egymasnak, min-
dig a képzeleted gy6z."

Tegylk fel, hogy felszélitanak ra, sétalj végig a padléra fektetett palankon. Habozas nélkil megten-
néd. Tegylk most fél, hogy a kérdéses palank két fal kozott feszil tiz méter magassagban. Most is
végigsétalnal-e rajta? Vagyadat, hogy megtedd, leklzdi képzeleted, azaz félelmed a lezuhanastal.
Lelki szemeid el6tt az uralkodo kép a zuhanasé volna, s ez a kép gyézedelmeskedne. Vagyad, akara-
tod, er6feszitésed, hogy végigmenj a palankon, mind-mind a visszajara fordulna, a kudarcrol alkotott
uralkodé képzet valosulna meg.

A szellemi eréfeszités mindig dnmagat gyézi le, a kivant végkifejlet ellenkezéjét eredményezi. El-
médben eluralkodnak a gyengeségedrdl, az akadalyok athaghatatlansagardl alkotott szuggesztiok;
tudatalattidat pedig az uralkod6é eszme ellenérzi: Tudatalattid két ellentmondé javaslat kézil az eré-
sebbet fogadja el. Jobb mindig mell6zni az eréfeszitést.

Ha igy szolsz: ,Szeretnék meggyogyulni, de képtelen vagyok ra", ,Igazan annyira igyekszem",
.Kényszeritem magamat, hogy imadkozzam", ,Minden akaraterémet latba vetem", akkor fel kell ismer-
ned: kudarcod oka maga az er6feszités. Sose probald akarateréd segitségével rabirni a tudatalattidat
valamely eszme elfogadasara. Az ilyen probalkozasok eleve kudarcra vannak karhoztatva, és éppen
az ellenkezéjét kapod annak, amiért imadkoztal.

Lassunk egy meglehet8sen gyakori példat. Vizsgazé didkok tapasztalhatjak dolgozataik félé hajol-
va, hogy hirtelen minden tudas kirbppent a fejukbdl. EIméjuk kétségbeejtéen Ures lett, és képtelenek
visszaemlékezni akarcsak egy odaval6é gondolatra is. Minél elkeseredettebben szoritjak 6ssze a fogu-
kat, minél tébb akarater6t vetnek be, annal messzebb széknek a valaszok. Alighogy kiléptek azonban
a vizsgaterembdl, alighogy megsziint a szellemi nyomas, a hiaba keresett valaszok ott ingerkednek
el6ttik, napnal vilagosabban. Kudarcuk oka az volt, hogy tul er6sen kényszeritették magukat emléke-
zésre. E példa a visszajara forditott eréfeszités torvényét illusztralja, amikor éppen az ellenkezdjét kap-
juk annak, amiért imadkoztunk.

A vagy és képzelet ellentmondasat fel kell oldanod!

A szellemi er bevetésével eleve feltételeztiik, hogy ellenallasra talalunk. Ha elméd a probléma le-
kizdésének maédjara koncentral, akkor mar nem torédik az akadallyal magaval.

...ha ketten kéziiletek egy akaraton lesznek a f6ldén minden dolog fel6l, amit csak kérnek, megadja
nékik az én mennyei atyam. (Maté 18:19.) Ki ez a kett6? Tudatos és tudat alatti elméd harmonigjardl,
O0sszhangjardl van itt sz6, barmely eszme, vagy, elképzelés esetében. Ha elméd két fele nem vitatkozik
egymassal, imad teljesll. A két egyetértd fél helyett elképzelheted 6nmagadat és vagyadat, gondola-
todat és érzésedet, eszmédet és érzelmedet, vagyadat és képzeletedet.

Elkerllheted az dsszeutkbdzést vagyaid és elképzeléseid kozott, ha almos allapotba jutsz, ami min-
den eréfeszitést a minimumra korlatoz. Almos allapotban a tudatos elme meglehetésen mélyre alasiily-
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lyed. Alvas el6tt gyakorolhatod a legerésebb hatast tudatalattidra. llyenkor és kdzvetlenil felébredés
utan bukkan ugyanis leginkabb felszinre a tudatalatti. Ebben az allapotban nem mutatkoznak a negativ
gondolatok és képzetek, amelyek egyébként semlegesitenék vagyaidat és meggatolnak, hogy atjussa-
nak a tudatalattidhoz. Ha elképzeled a megvalosult vagy folott érzett 6romet, és atérzed a teljestilés
izgalmat, tudatalattid valéra valtja vagyaidat.

Rengetegen oldjak meg problémaikat és dilemmaikat képzel&erejik szabalyozott, iranyitott, fegyel-
mezett jatékaval, tudvan, hogy amit elképzelnek, és igaznak elfogadnak, az sziikségképpen valdra
valik.

A kovetkezd példa remekil illusztralja, hogyan lett urra egy fiatal lany a vagya és képzelete kdzotti
konfliktuson. Harmonikus megoldast keresett peres lgyére, képzeletében azonban csak a kudarc,
veszteség, anyagi csdd, nyomor képeinek jutott hely. A per is eléggé bonyolult volt, és egyik halasztast
a masik utan szenvedte, anélkll hogy kdérvonalazddott volna a megoldas.

Javaslatomra a leany minden este, elalvas el6tt almos allapotba hozta magat, és amennyire csak
telt tble, maga elé képzelte a per szerencsés lezarasat. Tudta, hogy a maga elé képzelt képnek egyez-
nie kell szive vagyaval. Elalvas el6tt a lehet6 legélethlibben megjelenitette elméje szinpadan az ugy-
védjét amint lelkes targyalast folytat vele a per kimenetelérdl. Képzeletében kérdéseket tett fel az tigy-
védnek, aki sorra igy valaszolt: ,Tokéletes, harmonikus megoldast talaltunk. Az tgyet a peres eljaras
keretein kivil rendeztiik." Valahanyszor visszatértek félelmei a nap folyaman, a leany ismét lejatszotta
képzelt filmjét, az 0sszes gesztussal, hanggal, zajhatasokkal. Kénnyen el tudta képzelni tgyvédje
hangjat, mosolyat, viselkedését. Olyan gyakran jatszotta el a filmet, hogy az szubjektiv mintava, szaba-
lyos vagannya alakult. Néhany hét elteltével Gigyvédje telefonalt, és targyilagosan megerdsitette mind-
azt, amit a leany addig elképzelt, és belsbleg igaznak elfogadott.

Erre gondolt az énekldmester, amikor ezt irta a 19. zsoltarban: Legyenek kedvedre valok szajam
mondasai (gondolataid, képzeleted képei) és az én szivem gondolatai (érzéseid, természeted, érzel-
meid) el6tted legyenek, oh, Uram (tudatalatti elméd torvénye), késziklam és megvaltom (tudatalattid
hatalma és bdlcsessége megvalthat betegségtél, szolgasagtol, nyomorusagtol).
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Ertékes szempontok

. A szellemi kényszerités és a tulzott eréfeszités aggodalomra és félelemre utal, ezek pedig

gatoljak imad teljesulését. Csak nyugalom!

Ha ellazitod elmédet, amikor elfogadsz egy eszmét, tudatalattid hozzalathat az elképzelés
valora valtasahoz.

A hagyomanyos modszerektdl fuggetlenll gondolkodj és tervezz. Ne feledd, minden prob-
lémara van valasz és van megoldas!

Ne foglalkozz tul sokat szived verésével, Iégzéseddel vagy tested barmely részének ma-
kodésével! Tamaszkodj minél jobban a tudatalattidra, és gyakran jelentsd ki, hogy az isteni
rend szerinti tevékenység folyik bennuk.

Az egészseg erzése egészseget eredmeényez. A gazdagsag érzése gazdagsagot eredmeé-
nyez. Hogy érzed magad?

Leghatalmasabb képességed a képzel6er6d. Helyesen hangzo, szépnek latszd dolgokat
képzelj el' Az vagy, aminek képzeled magad.

Almos allapotban elker(ildd az &sszelitkdzést tudatos és tudat alatti éned kozott. Elalvas
el6tt Ujra és ujra képzeld el vagyad teljesulését. Aludj békésen, ébredj 6rvendezve!
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9. Tudatalattid hatalma gazdagodasodat szolgalja

Ha anyagi nehézségekkel kiiszkddsz, ha csupan komoly eréfeszitések aran jéssz ki a pénzedbdl,
az azt jelenti: még nem gy6zted meg tudatalattidat, hogy mindig lesz béven mit a tejbe apritanod. Ma-
gad is ismersz tdbbeket, akik heti néhany 6rai munkaval mesés pénzeket keresnek. Nem igyekeznek
klldonbésebben, nem hajszoljak magukat. Ne adj hitelt a dajkamesének, hogy csupan kemény munkaval
és orcad veritékével gazdagodhatsz meg. Sz6 sincs rola; legjobb az erélkddés nélkili élet! Azt tedd,
amit drommel teszel, és élvezd a vele jaro sikert és izgalmat!

Ismerek egy igazgatdt Los Angelesben, akinek évi fizetése 75 000 $. Tavaly kilenc hénapos, fold
kordli hajouton vett részt, és megismerkedett a vilag legszebb latnivaldival. EImondta nekem: sikerdilt
meggybznie tudatalattijat, hogy 6 legaldbb ennyi pénzt ér. Vélekedése szerint munkahelyén nylizs6g-
nek olyan, heti szaz dollarért dolgozo kollégak, akik nalanal sokkal tobbet tudnak az Uzletrdl, és jobban
is csinalnak nala, de nincs ambicidjuk, nincsenek 6nallé gondolataik, és nem érdeklédnek tudatalattijuk
csodai irant.

A gazdagsag a léleké

A gazdagsag nem egyéb, mint az egyén tudatalatti meggy6z6dése. Nem attol leszel milliomos,
hogy ezt ismételgeted: ,Milliomos vagyok, milliomos vagyok!" Azaltal érhetsz el gazdagsagtudatot,
hogy a gazdagsag és béség eszméjét beépited szellemiségedbe.

Lathatatlan tamaszod

Legtdbb emberrel az a baj, hogy nincs lathatatlan tAmaszuk. Ha visszaesik az Gzletmenet, ha zuhan
a tézsde, ha befektetéseik veszteségesnek bizonyulnak, gyamoltalanok lesznek. Azért ilyen bizonyta-
lanok, mert nem tudjak, hogyan csapolhatnak meg tudatalattijuk tartalékait. Nem tudnak az ott rejt6z-
koédé kimerithetetlen raktarrol.

Akinek szegénységre beallitott gondolatvilaga van, az szegénység sujtotta kdrilmeények kozott talal-
ja magat: A masik ember ugyanakkor feltolti elméjét a gazdagsag eszméivel, és mindenhez hozzajut,
amit kivan. Sehol sincs el8irva, hogy az embernek sz(ikdlkddnie kéne. Te is meggazdagodhatsz, meg-
lehet mindened, és b&séggel veheted koril magadat. Szavaid elég hatalmasok hozza, hogy megtisz-
titsak elImédet a helytelen eszméktdl, és helyikbe a kell6 elképzeléseket Ultessék.

Gazdagsagtudatossag kialakitasa

Talan magad is igy szoélsz e fejezet olvasasakor: ,Gazdagsagra és sikerre van sziikségem!" Mit kell
hat tenned: naponta harom-négy izben ismételgesd 6t percen at: ,siker - gazdagsag"! Hatalmas e sza-
vak ereje. Tudatalattid belsé hatalmat képviselik. Horgonyozd elmédet bensédnek ehhez a hatalma-
hoz; a kérilmények és feltételek e két sz6 természetének és mindségének megfeleléen manifeszta-
I6dnak életedben. Ne azt mondd: ,Gazdag vagyok", hanem valddi belsé eréforrasaid mellett tarts ki!
Elmédben nem okoz ellentmondast e sz6: gazdagsag. Mi tébb, mialatt a gazdagsag eszméje mellett
id6z6l, bensédben felfakad a gazdagsag érzete.

A gazdagsag érzete gazdagsagot szll; ezt sose feledd! Tudatalattid olyan, mint a bank, mint afféle
egyetemes finanszirozo intézet. Legyen az gazdagsag vagy szegénység, amit elhelyezel benne, vagy
rakényszeritesz - felnagyitva adja vissza. Valaszd a gazdagsagot!

Nem elegendé bizonygatni a gazdagsagot

Tdbbekkel beszélgettem az elmult harmincét évben, akik altaldban azt panaszoltak: ,Heteken és
honapokon at mondogattam, hogy gazdag és sikeres vagyok, de semmi se tortént.” Fel kellett fedez-
nem, hogy mikdzben gazdagsagukat bizonygattak, lelkik mélyén érezték, hogy hazudnak maguknak.

Egyikik elmesélte: ,Addig erésitgettem magamban, hogy szépen gyarapszom, amig bele nem fa-
radtam. A dolgok most rosszabbak, mint valaha. Kézben végig tudtam, hogy a kijelentésem hamis."
Tudata elutasitotta a hamis allitast, és pontosan az ellenkezéje valosult meg mindannak, amit megeré-
siteni vélt.
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A meger6sités akkor valik be leginkabb, ha céliranyos, és nem okoz szellemi ellentmondast vagy
belsé vitat; igy a fenti kijelentések csak rontottak a helyzeten, mivel fokoztak a nélkilézések tudatat.
Tudatalattid nem Ures szavakra vagy kijelentésekre vagyik, csak azt fogadja el, amit tényleg igaznak
érzel. A tudatalattiban a mindenkori uralkodo érzelem szamara van csupan hely.

A szellemi konfliktus elkeriilése

Ha hasonlé nehézséggel talalod szemben magadat, az alabbiak szerint idealisan lekizdheted a
problémat. Ismételgesd gyakorta, elsésorban elalvas elétt, a kdvetkez6 kijelentést: ,Ugyeim, nappal és
éjjel egyarant, mind jobban és jobban alakulnak." Ez a megerdsités nem kelt belsé vitat, hiszen nem
mond ellent a tudatalattidban rogzult anyagi nehézségek tényének.

Egy izben egy Uzletember fordult hozzam, aki tele volt aggodalommal, mivel forgalma és bevétele
alacsony szintre esett vissza. Azt javasoltam, 0ljén le az iroddjaban, nyugodjék meg, és ismételgesse
magaban: ,A forgalom naprél napra né." Ezzel a kijelentéssel egylttmikodésre birta tudatat és tudat-
alattijat, és az eredmények nem is maradtak el.

Ne irj ala kitoltetlen csekket!

Kitoltetlen csekket irsz ala ilyen kijelentésekkel: ,Nem jut mindenkinek", ,Hiany van", ,A jelzalog el-
viszi a hazamat" stb. Azzal is kitoltetlen csekket irsz ala, ha tele vagy félelemmel a jov6tél; ilyenkor
egyenesen vonzod magadhoz a negativ kdrilményeket. Tudatalattid félelmedet is és negativ kijelenté-
sedet is 6hajtasodkeént értékeli, a maga médjan hozzajarul, hogy akadalyokat, késlekedéseket, szUkol-
kodést, korlatokat hozzon életedbe.

Tudatalattid kamatos kamattal fizet

Akinek van hite az 6 gazdagsagaban, annak még inkabb adatik; aki a sz(ikélkddés tudataban bé-
velkedik, annak még tdébb szlikélkddés adatik. Tudatalattid mindent megsokszoroz és felnagyit, amit
letétbe helyezel benne. Minden ébredéskor helyezd tudatodba a gyarapodas, a siker, a gazdagsag, a
békesség gondolatainak letétjét. 1d6zz el ezeknél a gondolatoknal! Szorgoskodjék koéruldttik elméd,
amikor csak lehet. E konstruktiv gondolatok utat talalnak maguknak tudatalattidhoz, és az igy kialaki-
tott letét béséget és gazdagodast kamatozik.

Amikor semmi se torténik

Szinte hallom, amint igy szdlsz: ,O, de hat mindezt megtettem, és semmi se tortént!" Persze hogy
nem, hiszen tiz percen belll atengedted magadat a félelem gondolatainak, és ezzel semlegesitetted a
mar megerdésitett jot. Ha magot vetsz a féldbe, nem asod ki mindjart. Ott hagyod, hadd eresszen gyo-
keret.

Tegyuk fel, hogy éppen ezt mondanad: ,Azt mar nem tudom kifizetni." Szakitsd félbe énmagadat,
amikor még csak ott tartasz: ,Azt mar..." - és tdprengj inkabb valamilyen épité jellegii gondolaton: ,Ej-
jel-nappal javul a helyzetem minden téren."

A gazdagsag igazi forrasa

Tudatalattidnak mindig vannak otletei. Végtelen sok lehet6séget tarol, ezek mind tudatos elmédbe
aradhatnak, és szamtalan médon jelenhetnek meg készpénzként a zsebedben. Allandéan zajlik ez a
folyamat, tekintet nélkil a részvénypiaci vagy valutaarfolyamokra. Igazi gazdagsagod sosem a kotvé-
nyeken, részvényeken vagy bankbetéteken mulik; ezek természetesen szikséges és hasznos szimbo-
lumok, de csak szimbdélumok.

Ismételten hangsulyozni kivanom: tudatalattidat kell meggy6ézndd, hogy a gazdagséag jar neked, és
allando része lesz életednek. Gy6zd meg errél a tudatalattidat, és mindig, elkerulhetetlentl eléred cé-
lodat, tekintet nélkdl pillanatnyi formajara.
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Aki sose jon ki a pénzébél

Egyesek folyton panaszkodnak, mennyit kiiszkédnek, hogy kijdjjenek a pénziikbél. Szemlatomast
oriasi erbéfeszitésikbe kerul kotelezettségeik teljesitése. Hallgattad-e mar, hogyan beszélgetnek? Na-
gyon gyakran folyik kdrikben az alabbiak szerint a szé. Egyfolytaban elitélik azokat, akik elértek ezt-
azt életiikben, és a tdémeg folé emelkedtek. Talan igy nyilatkoznak feléliik: ,O, az a pasas egy szélha-
mos; gatlastalan gazfickd; micsoda gazember!" Ez az 6 sz(ikolkodésik oka; éppen azt a dolgot itélik
el, amire vagynak. Irigységbél és a masok javai utani vagytdl vezéreltetve biraljak a naluk jobb médua-
kat. Pedig semmivel sem lehet kénnyebben elérni, hogy a gazdagsag szarnyra kapjon és elrepuljon,
mint a nalunk gazdagabbak biralataval.

A gazdagodas utjanak buktatoja

Van egy érzelem, ami igencsak sokak életében okoz nélkiul6zést. Legtdbben a sajat karukon tanul-
jak ezt meg. Ez az érzelem az irigység. Irigykedni kezdesz-e példaul akkor, ha versenytarsad tetemes
Osszeget helyez el bankszamlajan, mig a te betéted szerényke? Kiizdd le ezt az érzést, mondd ma-
gadban: ,Hat nem nagyszer(i? Orvendezem az & sikere miatt. Remélem, egyre gazdagabb és gazda-
gabb lesz."

Az irigy gondolatok nagy pusztitast végezhetnek, ha sokat ragddsz rajtuk, mivel nagyon negativ
helyzetbe hozhatnak téged; a gazdagsag t6led és nem feléd fog aramlani. Ha rajtakapod magad, hogy
bosszankodsz, vagy irigykedsz valaki gazdagsaga vagy gyarapodasa miatt, azonnal jelentsd ki, hogy
tovabbi gyarapodast kivansz neki minden lehetséges médon. Ezzel semlegesitheted a negativ gondo-
latok hatasat elmédben, és lehetévé teszed, hogy sajat tudatalattid térvénye értelmében még nagyobb
gazdagsag legyen osztalyrészed.

A k6zo6s és hatalmas szellemi akadaly eltavolitasa

Ha olyasvalaki miatt bosszankodsz, aki megitélésed szerint becstelen eszkdzokkel jutott vagyona-
hoz, szlinjék a te bosszusagod. Tudod, hogy az ilyen személy negativ médon hasznalja a tudatalatti
torvényét; e térvény majd gondoskodik réla. Az elébbiekben elmondottak miatt évakodj az illetd biral-
gatasatél. Ne feledd: sajat elmédben all vagy nem all a gazdagodas akadalya. Szétrombolhatod ezt az
akadalyt. Nem kell mast tenned, mint hogy elmédben megbékulilsz mindenkivel.

Aludj és meggazdagszol

Esténként, elalvas el6tt alkalmazd a koévetkezd technikat: Ismételd a gazdagsag szo6t, nyugodtan,
kdnnyedén, érzéssel. Ismételgesd ujra és ujra, mintha altatodalt dudolnal. Ezzel az egyszéval ringasd
magad alomba: ,gazdagség". Amulni fogsz az eredményen. Lavinaként 6zénlik hozzad a béség. Ez is
a tudatalatti varazslatos hatalmanak egy példaja.
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Szolgald magad az elméd hatalmaval

1. Hatarozd el, hogy kdnnyedén, tudatalattid tévedhetetlen hatalmanak segitségével gazda-
godsz meg.

2. Ha kemény munkaval és orcad veritékével akarsz vagyont gyujteni, akkor kdnnyen val-
hatsz a leggazdagabb halotta a temetében. Nem szikséges kuszkddnod és halalra haj-
szolnod magadat.

3. A gazdagsag nem mas, mint tudat alatti meggy6z6dés. Epitsd be gondolatvilagodba a
gazdagsag eszméjet!

4. A legtdobb ember esetében az a baj, hogy nincs lathatatlan tdmasza.

5. Ismételgesd a gazdagsag szot naponta 6t percig elalvas el6tt, és tudatalattid megvaldsitja
szamodra a gazdagsagot.

6. Ne feledd: a gazdagsag érzete gazdagsagot kelt!

7. Tudatodnak es tudatalattidnak egyet kell ertenie egymassal. Tudatalattid azt fogadja el,
amit te igaznak érzel. Tudatalattid mindig az uralkodo6 érzelmet fogadja be. Ugyelj, hogy ez
az érzelem a gazdagsag és ne a szegénység legyen.

8. A gazdagsaggal kapcsolatos szellemi konfliktusokat feloldhatod, ha gyakran megerésited:
,lgen, éjjel-nappal gyarapodom minden téren."

9. Forgalmadat megndvelheted, ha ezt a kijelentést ismételgeted: ,Forgalmam mindennap
ndvekszik; haladok, fejlédém, naprdél napra gazdagodom."

10.Ne irj ala tobb kitdltetlen csekket ilyen kijelentésekkel: ,nem jut mindenkinek" vagy ,sem-
mibdl sincs elég" stb. Az ilyen kijelentések felnagyitjak és megsokszorozzak vesztesége-
det.

11.A gazdagsag, siker, gyarapodas gondolatait helyezd el tudatalattid bankszamlajan, és ka-
matos kamattal kapod vissza a letétet.

12.Ne cafold érzelmileg azt, amit tudatosan par perccel korabban megerdsitettél. Ezzel sem-
legesitenéd a mar megerdsitett jot.

13.Gazdagsagod valddi forrasa elméd eszméiben rejlik. Egyetlen Gtleted dollarmilliokat érhet.
Tudatalattid megadja szamodra a keresett Otletet.

14.A gazdagsag aramlasat az irigység és a féltékenység akadalyozza. Lelj 6romot masok
gyarapodasaban!

15.Sajat elImédben rejlik gazdagodasod akadalya. Rombold le ezt az akadalyt, most rogton!
Békulj ki elmédben mindenkivel!
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10. Jogod a gazdagsaghoz

Jogod van hozza, hogy gazdag légy. Azért sziilettél e vilagra, hogy egész életed soran bévelkediél,
hogy boldog, szabad, sugarzo életet élj. Meg kell tehat kapnod mindazt a pénzt, amire sziikséged van
a teljes, boldog, sikeres élethez.

Arra szllettél, hogy lelkileg, szellemileg, anyagilag ndveked;j, fejlédj, kibontakozz. Elidegenithetetlen
jogod, hogy tokéletesen kifejezd és megvaldsitsd dnmagadat minden tertleten. Szépséggel és luxus-
sal kell kérilvenned magad.

Miért elégednél meg azzal, ami éppen csak elegendd, amikor duskalhatnal tudatalattid mesés gaz-
dagsagaban? E fejezetbdl megtanulhatod, hogyan kéthetsz baratsagot a pénzzel, s hogyan érheted el,
hogy ne csak jusson, hanem maradjon is mindig. Gazdagsag utani vagyad nem mas, mint a teljesebb,
boldogabb, csodalatosabb élet utani vagy. Kozmikus vagy ez. Nem egyszerien j6: nagyon-nagyon jo.

A pénz: jelkép

A pénz a kereskedelem jelképe. Nem csupan az inségbdl valé szabadulast jelenti szamodra, ha-
nem a szépseget, luxust, béséget, kifinomultsagot is. A pénz a nemzet gazdasagi egészségének
szimbdluma.

Ha véred akadalytalanul kering szervezetedben egészséges vagy. Ha a pénz szabadon aramlik az
életedben, dazdasagilag egészséges vagy. Ha az emberek felhalmozzak a pénzt, és szalmazsakjukba
dugjak, mert félelemmel teltek el, akkor beteg a gazdasag. A pénz a legkildnbdzébb formakban toltét-
te be a kereskedelem kozvetitéjének szerepét a szazadok soran volt s, igazgyongy és mindenféle
bizsu. A régi idékben a gazdagsagot okrokben és birkakban mérték. Most valutat hasznalnak vagy
mas forgalomképes eszkdzt, mivel lényegesen egyszerlibb kitdlteni egy csekket, mint birkakat cipelni
magunkkal, hogy kifizethessik szamlankat.

A gazdagsaghoz vezeto fejedelmi ut

Tudatalattid hatalmanak ismerete az a fejedelmi Ut, amely mindenfajta gazdagsaghoz elvezet le-
gyen az lelki, szellemi vagy anyagi. E térvények tanuldja hiszi, és hatarozottan tudja, hogy a gazdasagi
helyzettdl, a részvénypiactdl, a depressziotol, sztrajkoktol, haboruktdl vagy egyéb koralményektdl telje-
sen flggetlenill, 6 maga mindig nagyszer(ien el lesz latva, akarmilyen format 6ltson is a pénz. Mindezt
pedig azzal éri el, hogy tovabbitja a gazdagsag eszméjét tudatalattija szamara, az pedig gondoskodik
rola, akarhol él is. A tudatalatti torvényeinek ismerdje meggy6zte 6nmagat, hogy életében mindig sza-
badon aramlik a pénz, és mindig csodas tobbletet mondhat magaénak. Még akkor is vonzani fogja
magahoz a gazdagsagot, és gondtalanul él, ha mindjart holnap ésszeomlik az orszag gazdasaga, és
dsszes vagyona értéktelenné valik - mint a német marka a haboru utan - vagy akarmilyen format oltsén
is az Uj fizetbeszkoz.

Miért nincs tobb pénzed?

Mire ideérsz e fejezet olvasasaban, valdszinlileg igy szélsz magadhoz: ,Tébb fizetést érdemelnék,
mint amennyit kapok." Azt hiszem, a legtdbb embert alulfizetik. Ennek egyik oka az, hogy 6k maguk
nyiltan vagy a lelkik mélyén elitélik a sok pénzt. ,Piszkos anyagiakat" emlegetnek. ,Minden rossz a
pénzvagyban gydkerezik" - mondogatjak. Kudarcuk masik oka az az alattomos kis gondolat tudatalatti-
juk mélyén, hogy talan a szegénység is hordoz bizonyos erényeket. Ez a tudat alatti gondolatminta
szarmazhat gyermekkori szoktatasbol, babonabdl vagy egyszeriien a Biblia helytelen értelmezésébél.

Pénz és a kiegyensulyozott élet

igy szolt egyszer egy férfi hozzam: ,Egy vasam sincs. Nem is szeretem a pénzt. A pénz minden
rossz forrasa." Ezek a kijelentések a megzavart, neurotikus elme tlinetei. A pénz kizarélagos szeretete
egyoldaluva, kiegyensulyozatlanna tesz. Azért élsz, hogy bdlcsen hasznald hatalmadat vagy hatasko-
rodet. Egyesek pénzre vagynak, masok hatalomra. Ha szivedben kizarélag a pénznek hagysz helyet,
ha ugy véled: ,Csak pénzt karok! A pénz megszerzésének és felhalmozasanak szentelem minden fi-
gyelmemet; semmi mas nem érdekel" - akkor kaphatsz ugyan pénzt, és lehet ugyan vagyonod, de elfe-
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lejtetted, hogy életed célja a kiegyensulyozottsag. Ki kell elégitened a lelki békesség, harmonia, szere-
tet, élvezet és tokéletes egészség iranti igényedet is.

Ha a pénz a kizarélagos célod, akkor rosszul valasztottal. Ugy hitted, ez minden igényed, miutan
azonban elvesztegetted erddet, ra kell ébredned, hogy nem csupan pénzre van szikséged. Rejtett
képességeid igazi kibontakozasara is vagysz, keresed tényleges helyedet az életben, és élvezni aka-
rod a masok sikeréhez vagy jolétéhez nyujtott segitség éromét. Tudatalattid toérvényeinek elsajatitasa
révén szerezhetsz egymillio dollart vagy tobbet is, ha erre vagysz, és megdbrizheted lelki békédet, har-
moniadat, tokéletes egészségedet, és dnmagad maradhatsz.

A szegénység az elme betegsége

Semmiféle erényt sem hordoz a szegénység: betegség ez, olyan, mint a tdbbi szellemi betegség.
Amikor fizikailag betegszel meg, tudod, hogy nem vagy jél. Olyankor segitséget keresel, és azonnal
teszel valamit a helyzet megvaltoztatasa érdekében. Ugyanez a helyzet akkor is, ha a pénz nem aram-
lik szabadon az életedben; olyankor valami alapveté hiba van az egészségedben.

Benséd életprincipiuma ndvekedésre, gyarapodasra, béségesebb életre dsztdokél téged. Nem arra
szllettél, hogy viskoban tengédj, rongyokba burkolézz, és naphosszat éhezz. Boldogsagban, sikerek-
ben, gazdagsagban kell élned.

A pénzt nem biralhatod

Tisztitsd meg elmédet a pénzrdl alkotott bizarr és babonas hittél. Sose tekintsd koszosnak vagy go-
nosznak a pénzt. llyesmivel csak azt érnéd el, hogy szarnyra kapjon és faképnél hagyjon. Ne feledd:
amit elitélsz, elveszited azt. Nem vonzhatod magadhoz azt, amit biralsz.

igy viszonyulj a vagyonhoz!

Az alabbi egyszerl technikdval megsokszorozhatod a pénzedet. Naponta tdbbszér mondd a kdvet-
kezbket: ,Kedvelem a pénzt. Szeretem a pénzt. Bolcsen, épitéen, értelmesen hasznalom. A pénz fo-
lyamatosan aramlik életemben. Elvezettel osztogatom a pénzt, és csodasan megsokszorozva kapom
vissza. Mindez j6, nagyon j6. A pénz a b8ség lavinaiként 6zonlik hozzam. Kizarolag jo célra forditom,
és halas vagyok jolétemért és elmém gazdagsagaért.”

Hogyan szemléli a pénzt a tudomanyos gondolkod6?

Tegylk fel, hogy a foldben aranyra, ezlstre, 6lomra, rézre vagy vasra bukkansz. Gonosznak ne-
veznéd-e Bket? Minden gonoszsag az ember elsotétilt szemléletébdl, tudatlansagabdl, hamis életér-
telmezésébdl és tudatalattijanak helytelen hasznalatabdl fakad. Hasznalhatnank urant, 6lmot vagy va-
lamilyen mas fémet is csereeszkdzként. Mi inkabb papirbankdkat, csekkeket, nikkel- és ezistérméket
hasznalunk, s ugyan mi gonosz lehetne ezekben? A fizikusok és vegyészek ma mar tudjak, hogy két
fém kozott a klldnbség pusztan az atommag koril keringd elektronok szamaban és keringésik sebes-
ségében rejlik.* Nagy energiaju ciklotronokban végzett bombazassal ma mar egyik fémet a masikka
tudjak alakitani. Hiszek benne, hogy modern tuddsaink a kézeljovében képesek lesznek ra, hogy ara-
nyat, ezustét vagy mas fémeket szintetikusan, laboratériumban allitsanak el6. Az ar egy darabig még
talan medfizethetetlen lesz, de a miveletet el lehet végezni. Nem hiszem, hogy akadna intelligens
személy, aki barmiféle gonoszat latna az elektronokban, neutronokban, protonokban, izotépokban.

Zsebedben az a darab papir atomokbdl és molekulakbdl all, amelyekben kilonféle elrendez6dések-
ben talalhatok a protonok és elektronok. Szamuk és mozgassebességuik eltér. A papir pusztan ezért
kilénbozik a zsebedben tartott fémpénztél.

Hogyan vonzzuk magunkhoz a pénzt?

Sok-sok évvel ezelbtt talalkoztam egy fiaval Ausztraliaban, aki sebész szeretett volna lenni, de nem
volt pénze. ElImeséltem neki, hogyan vonzza magahoz a talajba ellltetett mag mindazt, ami kifejl6dé-
séhez szikséges, s hogy nincs mas dolga, mint példat venni a magrél, és a vagyott eszmét ellltetni

* A fizikusok és vegyészek képe az anyagok szerkezetérdl ennél Iényegesen pontosabb és dsszetettebb (a ford.)
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tudatalattijaban. A ragyogdan értelmes fiatal fil orvosi rendel6k takaritasaval, ablakmosassal, minden-
féle apro javitas elvégzésével tartotta fenn magat. EImondta, hogy esténként, elalvas el6tt lelki szeme-
ivel sajat orvosi oklevelét latta a falon, rajta a neve, hatalmas, nyomtatott betiikkel. Eppen elég hasonlé
diplomat torolt tisztara nap mint nap a rendeléintézetben. Nem esett nehezére, hogy elméjébe vésse
és tovabbfejlessze a diploma képzetét. Korllbellil négy honapi kitartas utan hatarozott eredmények
mutatkoztak.

A térténet folytatasa roppant érdekes. Az egyik doktor fl6ttébb megkedvelte a fiut, s miutan megta-
nitotta a mlszerek sterilizalasara, injekciok beadasara és mas elsésegély-nyujtasi ismeretekre, asz-
szisztensként alkalmazta rendel6jében. Késébb orvosi egyetemre kiildte sajat koltségeén. A fiatalember
ma elsérendll orvos a kanadai Montrealban. Felfedezte, hogyan alkalmazhatja tudatalattija helyes
hasznalataval a vonzas torvényét. A réges-régi torvényt hasznalta: ,Azzal, hogy magad el6tt latod a
célt, mar rabirtad a kell6 eszkodzodket, hogy kiviviak szamodra." A cél ez esetben az orvosi diploma
megszerzése volt.

A fiatalember el tudta képzelni, at tudta érezni az orvossa valas realitasat. Egyutt élt ezzel az esz-
mével, életben tartotta, taplalta, dédelgette, amire alma teljesliléséhez sziikség volt.

Miért nem kapnak egyesek fizetésemelést?

Ha nagy szervezetben dolgozol, és magadban azon tlin6dsz és mérgel6dsz, hogy alulfizetnek, nem
méltanyolnak, s hogy tobb pénzt és komolyabb elismerést érdemelnél, akkor tudat alatt azon farado-
zol, hogy elszakitsd a szervezethez fliz6d6 kotélékeidet. Mozgasba lendited azt a térvényt, amelynek
értelmében a f6ndk vagy a vezetd eldbb-utébb igy szol: ,Nem tartéztathatjuk ént." Gyakorlatilag tehat
elbocsatod magadat. A fé6ndk csupan a te negativ szellemi allapotod manifesztdlédasanak eszkdze
volt. A hatas és ellenhatas torvénye mikodott. Gondolatod volt a hatas, tudatalattid reakcidja pedig az
ellenhatas

Akadalyok és gatak a gazdagodas utjaban

Bizonyos vagyok benne, hogy hallottal mar ilyen vélekedéseket: ,az a pasas egy szélhamos",
.gengszter", ,becstelen eszkézdkkel szerezte vagyonat", ,csald", ,ismertem, amikor még semmije se
volt", ,gazember, tolvaj".

Ha kdzelebbrél megvizsgalod azokat, akik igy beszélnek, felfedezheted, hogy tobbnyire anyagi
problémakkal vagy fizikai betegségekkel kiszkddnek. Lehet, hogy a panaszkodd volt évfolyamtarsai
nalanal nagyobb sikert értek el, és felilmultak az 6 teljesitményét, 6 pedig megkeseredett, és irigyli a
tobbiek fejl6dését. Szamos esetben ez az oka bukdsanak. Elitéléleg gondolkodik évfolyamtarsairdl,
megveti gazdagsagukat, és emiatt el(izi 6nmagatdl az olyannyira vagyott gazdagsagot és gyarapodast.
Azt veti meg, amiért imadkozik.

Kétféleképpen imadkozik. Egyfeldl igy szdél: ,hozzam szall a gazdagsag", és mindjart a kdvetkezd
lélegzetével ezt mondja: ,utalom annak a fickonak a gazdagsagat". Ugyelj ra, hogy mindig 6rvendezz
masok anyagi sikerei folott.

Ovd befektetéseidet!

Ha befektetések dolgaban kivansz boélcsen cselekedni, ha kotvényeid és részvényeid miatt ag-
godsz, jelentsd ki csdndesen: ,Végtelen intelligencia kormanyozza és vigyazza dsszes tranzakciomat,
barmit teszek, gyarapodom téle." Gyakorta ismételd ezt el, és tapasztalhatod, hogy befektetéseid bdl-
csek lesznek, sét elkerliinek a veszteségek, mivel idében 6sztdnzést kapsz értékpapirjaid eladasara,
mielétt veszteség érhetne.

Semmit sem kaphatsz ingyen

Nagyaruhazak vezet6i detektiveket foglalkoztatnak, hogy elejét vegyék az aruhazi tolvajlasnak. Na-
ponta tdbb embert is elfognak, akik ingyen szerettek volna hozzajutni valamihez. Ezek az emberek a
nélkilézés és nyomorusag szellemi légkdrében élnek, és allandéan meglopjak sajat békéjiket, harmo-
niajukat, hitiket, becstlletességiiket, egyéniségiket, jo hirtiket, bizalmukat. Emellett mindenféle vesz-
teséget vonzanak magukhoz: a jellem, presztizs, tarsadalmi status, lelkibéke veszteségét. Elvesztették
hitiket az ellatas forrasaban, és nem értik tudatalattijuk mikodését. Ha elméjikben tudatalattijuk ha-
talmara hivatkoznanak, ha kijelentenék, hogy sajat onmegvalositasuk felé haladnak, munkat és létbiz-
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tonsagot talalnanak. Azutan pedig a becslletesség, jellemesség, kitartas révén 6nmaguk és a tarsada-
lom becsuletére valnanak.

Allandé pénzforrasod

Tudatalattid hatalmanak és gondolatod, képzeleted kreativ erejének felismerése vezet duskalashoz,
szabadsaghoz, allando béséghez. Fogadd el a te elmédben a bévelked6 életet. A gazdagsag szellemi
elfogadasanak és elvarasanak megvan a maga fizikaja és matematikaja. Ha beleéled magad a gaz-
dagsag hangulataba, az ehhez sziikséges dolgok maguktdl valésulnak meg életedben.

Legyen ez mindennapi megerdsitésed; ird a szivedbe: ,Egy vagyok tudatalattim végtelen gazdag-
sagaval. Jogom van a gazdagsaghoz, sikerhez, boldogsaghoz. A pénz szabadon, b&ségesen, vége-
lathatatlanul aramlik hozzam. Mindig tisztaban vagyok sajat értékemmel. B6 kézzel mérem képessége-
imet, és bamulatos anyagi aldasban részesulok. Csodalatos!"
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Erre vezet az ut a gazdagsaghoz

. Ne szégyelld kijelenteni, hogy jogod van a gazdagsaghoz, és hogy mélyebb elméd tiszte-
letben tartja dontésedet.

. Ne elégedj meg az éppen hogy elegenddvel. Mindazt a pénzt akarjad amennyivel barmit,
barmikor megtehetsz. Szerezz tudomast a tudatalattid gazdagsagarol!

. Akkor vagy gazdasagilag egészséges, ha a pénz szabadon aramlik életedben. Ugy tekints
a pénzre, mint az arapalyra és mindig bévelkedj benne. A dagaly és apaly allandéan valta-
kozik. Apaly idején mindig tudod, hogy visszatér a dagaly.

. Tudatalattid térvényeinek ismerete segitségével mindig lesz mit a tejbe apritanod, fugget-
lenll a pénz formajatol.

. Az emberek egyebek kozott azért jonnek ki nehezen a pénzikbdl, mert elitélik a gazdag-
sagot. Amit elitélsz, szarnyra kel és elroppen téled.

. Ne legyen a pénz a te istened! Ne feledd: az igazi gazdagsag elmédben rejlik. Eleted célja
a kiegyensulyozottsag - ennek pedig az is része, hogy megszerezd a szukséges mennyi-
ségi pénzt.

. Ne legyen a pénz a te kizardlagos célod! A gazdagsaghoz, boldogsaghoz, békességhez,
valédi 6nmegvalositashoz és a szeretethez ragaszkodj, és sugarozzék a te személyisé-
gedbdl a szeretet és altalanos jéakarat, igy nyujt tudatalattid kamatos kamatot az dnkifeje-
zés e teruletein.

. A szegénység nem erény, hanem a szellem betegsége; lass hozza maris, hogy kigyo-
gyitsd magad.

. Nem arra szulettél, hogy viskoban tengédj, rongyokba burkolézz, és naphosszat éhezz.
Boldogsagban, sikerekben, gazdagsagban kell élned!

10.Sose hasznalj ilyen kifejezéseket: ,piszkos anyagiak", vagy ,én megvetem a pénzt". Amit

biralsz, elveszited. Nincs j6 és nincs rossz, de mindenrdl lehet jot vagy rosszat gondolni.

11.1smételd gyakorta: ,Kedvelem a pénzt. Bélcsen, épitéen, értelmesen hasznalom. Elvezettel

koltdm, és ezerszeresen megtérilve kapom vissza."

12.A pénz semmivel se gonoszabb, mint a foldben talalhatdé réz, vagy vas. A gonoszsag a

tudatlansagnak és az elme hatalmaval val6 visszaélésnek a kovetkezmeénye.

13.Jelenitsd meg lelki szemeid el6tt a végeredmeényt; ez reagalasra 6sztonzi tudatalattidat, s

az megvalositja az elképzelt almot.

14.Semmit se remélj ingyen! Az ingyenebédért is fizetni kell. Adnod kell, hogy kaphass. Fi-

gyelmet kell szentelned céljaidra idealjaidnak, vallalkozasaidnak, és mélyebb tudatod ta-
mogatni fog. A gazdagsag kulcsa a tudatalatti torvényeinek alkalmazasa a tudatalatti
elarasztasa a gazdagsagra vonatkoz6 gondolatokkal.
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11. Tudatalattid: Partnered a sikerben

A siker nem jelent mast, mint sikeres életet. Ezen a féldén sikernek nevezhetjik azt, ha valaki hosz-
szu idén at élvezheti életét békességben, éromben, boldogsagban. Jézus e tapasztalatok sziintelen
atélését nevezi 6rokkévalo életnek. Az élet valodi dolgai - a békesség, harmonia, teljesség, biztonsag,
boldogsag - nem kézzelfoghatéak. Az ember mélyebb énjébdl erednek. Meditalassal sajat tudatalat-
tinkban is létrehozhatjuk e mennyei kincseket. Tudatalattink az a hely, ahol sem a rozsda, sem a moly
meg nem emészti, és ahol a tolvajok ki nem assak, sem el nem lopjak. (Maté 6:20

Harom lépés a siker felé

Vizsgaljuk meg a siker harom |épését. El6szor, talald meg azt a feladatot, amit drémmel végzel, és
végezd is el. Munkad szeretetében rejlik a siker. Kétségtelen viszont hogy példaul egy pszichiater,
nem allhat meg a diploma megszerzésénél, nem elegendd bekereteztetnie és a falra akasztania okle-
velét. Lépést kell tartania a fejlédéssel, konferenciakra jarnia és folyamatosan tanulmanyoznia az el-
meét és mikddését. A sikeres pszichiater gyogyintézetekbe latogat, és rendszeresen elolvassa a leg-
frissebb szakirodalmat. Mas szavakkal, tajékozott az emberi szenvedés enyhitésének legfejlettebb
modszereirdl. A sikeres pszichiater vagy orvos a szivén viseli betegei érdekét.

Valaki kdzbevethetné: ,Hogyan tegyem meg ezt az elsé l1épést? Nem is tudom, mit csinalnék szive-
sen." Imadkozz utmutatasért ha raszorulsz: ,Tudatalattim végtelen intelligenciaja felfedi el6ttem valodi
élethivatdsomat." Ismételgesd ezt az imat mélyebb énednek, nyugodtan, bizakodon, szeretettel! Ha
kitartasz a hitben és bizodalomban, a valasz is megjon, érzés, sejtés, vagy valamely iranyba mutaté
tendencia alakjaban. Tisztan békésen, a cséndes belsé tudatossag formajaban érkezik.

A sikerhez vezet6 ut masodik |épése a specializacio: mélyedj el valasztott munkatertileted egy aga-
ban, s mindenki masnal érts jobban hozza. Ha példaul egy fiatalember a kémiat valasztja élethivatasa-
ul, meg kell allapodnia a sok szakterllet valamelyikénél, és erre kell 6sszpontositania. Minden erejét
€s energiajat a kivalasztott szakterilet tanulmanyozasanak kell szentelnie Olyan lelkessé kell valnia,
hogy mindent tudni akarjon a témajarol; lehetbleg barki masnal tobbet kell tudnia réla. Elengedhetet-
len, hogy szenvedélyéveé valjék a munka, és hogy szolgalni akarja tevékenységével az emberiséget.

Aki a legnagyobb tikbzéttetek, az szolgéljon tinéktek. (Préd. 11:1) Oriasi ellentét feszill az ilyen atti-
tid és, mondjuk, annak az embernek a hozzaallasa koz6tt, aki csupan meg akar élni, vagy ,egyroél ket-
tére akar jutni". ,Egyrél kettére jutni" - ez bizony nem az igazi siker. Nagyszeriibb, nemesebb, jotéko-
nyabb ceélt kell magunk elé tiznlUnk. Masokat kell szolgalnunk, s ily médon kenyerlnket a viz szinére
vetnink.

Legfontosabb a harmadik Iépés. Légy biztos benne, hogy valasztott munkad nem csupan a sikered-
hez jarul hozza. Vagyad nem lehet 6nz8; az emberiséget kell szolgalnia. Teljes kort kell kitaposnod!
Mas szavakkal, elképzelésed mar sziletésekor iranyuljon a vilag javara vagy hasznara. Kivasalva,
formara igazitva, élett6l duzzaddan tér majd vissza hozzad. Ha viszont eszméd csak a te érdekeidet
szolgalna, nem johet létre, nem zarulhat a kor; rovidzarlatra szamithatsz életedben, az pedig nélkilo-
zést és betegsegeket okoz.

Az igazi siker mércéje

Valaki azt mondhatna: ,Itt van ez a Mr. James, aki egy vagyont keresett hamis olajrészvényekkel."
Hosszabb-rdvideb ideig a Mr. James-ek is sikeresnek tlinhetnek, de ebil szerzett j6szag ebil vész el.
Onmagunkat is megraboljuk, ha mastdl lopunk, mivel a nélkiilézés és nyomorusag hangulata egész-
séglnkben, csaladi életinkben és Ggyeink menetében is megnyilvanulhat. Azt teremtjuk magunknak,
amit érziink és gondolunk. A csalé még akkor sem sikeres, ha komoly gazdagsagot lopott 6ssze ma-
ganak. A lélek békéje nélkil semmiféle siker sem képzelhetd el. Mit ér a felhalmozott vagyon, ha nincs
egy nyugodt éjszakad, ha vagyonod betege lettél, ha allandd blntudat gy6tor?

Ismertem egy londoni illetét, aki beszamolt nekem hdéstetteirdl. Hivatasos zsebtolvaj volt, meghok-
kent6 0sszegl készpénz-vagyonra tett szert. Nyaral6t tartott fenn Franciaorszagban, fejedelmi modon
élt Angliaban. Kézben szlintelenil a Scotland Yardtdl rettegett, varta a letartéztatasat. Rengeteg belsé
rendellenességgel kiszkddott, ezek nyilvan az allando félelem és a mélyen gydkerezd blntudat kdvet-
kezményei voltak. Tudta, hogy rosszat cselekedett. Mély biintudata vonzotta hozza a betegségeket.
Végul onként jelentkezett a rend6rségen, és letoltdtte bortdnblntetését. Szabadulasa utan pszicholo-
giai és lelki tanacsadasért folyamodott, és egészen atalakult. Munkaba allt, és becsiletes, torvénytisz-
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telé polgarra valt. Megtalalta azt a munkat, amellyel szivesen foglalkozott, és megtalalta a boldogsa-
got.

A sikeres személyiség 6romet és teljes korli Gnmegvaldsitast nyer munkajaban. A siker a puszta
vagyongyl(ijtésnél magasabb eszmékhez kotédik. A sikeres ember mély pszicholdgiai és lelki értelem-
mel bir. A mai iparmagnasok kozil sokan tamaszkodnak sikerik érdekében tudatalattijuk helyes hasz-
nalatara.

Néhany évvel ezel6tt megjelent egy cikk Flaglerrdl, az olajmagnasrol. Flagler elarulta, hogy sikeré-
nek titka az a képessége, melynek révén képes megvaldsult allapotaban latni a tervezettet. Csukott
szemmel maga elé képzelte példaul az Uj olajfinomitét, a vaganyokon szaladé szerelvényekkel, a sipo-
|6 mozdonnyal, a szallongo fusttel. Miutan meglatta és atérezte imaja valora valasat, tudatalattija hoz-
zalathatott a megvaldsitashoz. Ha tisztan elképzeled célodat, tudatalattid csodatévé hatalma szamodra
kifirkészhetetlen iton-médon gondoskodik a valéra valtashoz szikséges eszk6zokrél.

Vedd fontoléra a fenti harom Iépést, de sose feledkezz meg a sikert megalapozd hatalomrdl: tudat-
alattid teremt6 erejérdl! Ez az erd buvik meg a sikerre vezet tervek minden Iépése mogott.

A te gondolatod a teremt6 gondolat. Az érzéssel 6tvozott gondolat szubjektiv hitté valik, marpedig
Legyen néktek a ti hitetek szerint. (Maté 9:29)

Bizakodova tesz, és megnyugtatja lelkedet a tudat, hogy hatalmas er6 munkal benned, amely vala-
mennyi vagyadat képes valédra valtani. Erdemes megtanulnod a tudatalatti térvényeit barmiféle teriile-
ten tevékenykedsz is. Ha tudod, hogyan aknazd ki elméd hatalmat, ha 6nkifejezésed teljes koérli, ha
tehetséged gyuimolcsét b6 kezekkel osztod masoknak, akkor biztos uton haladsz a siker felé. Ha Isten
Ugyében vagy annak barmely részében jarunk el, Isten a természetébdl fakaddan vellink van, s ha
Isten vellnk, ki elleniink? Ha ezt megérted, semmilyen égi vagy foéldi hatalom sem tarthatja vissza a
sikert t6led.

Akinek valdra valtak almai

Egy filmszinész mesélte, hogy gyerekkoraban alig-alig tanitattak, de az volt az alma, hogy sikeres
filmszinész legyen belble. Ha szénat kaszalt a legelén, vagy hazafelé hajtotta a teheneket, sét még
fejes kdzben is ez jart a fejében. ,Folyton elképzeltem, hogy vakito fényben latom a nevemet a hatal-
mas szinhazban. Eveken at jatszottam ezzel a gondolattal, mig aztan megszdktem otthonrél. Minden-
féle munkat elvallaltam a filmgyarban, és tényleg elj6tt a nap, amikor olyan nagy, vilagité betikkel ol-
vashattam a nevemet, ahogy gyerekkoromban képzeltem." Majd hozzatette: ,Tudom, hogy a kitarté
képzelber6 hatalma meghozza a sikert."

Almainak patikaja valésagga valt

Harminc évvel ezel6tt ismertem egy gyodgyszerészt, aki negyven dollart és eladasok utani jutalékot
kapott hetenként.

- Huszon6t év mulva - mesélte nekem - nyugdijba vonulhatok.

- Miért nem a sajat patikajaban dolgozik? - kérdeztem téle. - Hagyja itt ezt a helyet! Szélesitse a la-
tokorét! Almodozzék a gyermekei kedvéért! Hatha a fia orvos szeretne lenni; a lanya talan muzsikus-
nak készllne legszivesebben.

Azt felelte: nincs pénze! Ekkor kezdett raébredni a tényre, hogy amit igazsagként képes elfogadni,
az a valésagban is megfogamzik.

Tudatalattija hatalmanak felismerésével tette meg az elsé lépést célja felé, miutan réviden ismertet-
tem szamara a dolog lényegét. Masodik Iépése annak belatasa volt, hogy ha tovabbitani tudja tudat-
alattija szamara az eszmét, akkor az, igy vagy ugy, valéra is valtja.

Elképzelte, hogy sajat patikajaban dolgozik. Képzeletében elrendezte az lvegeket, magisztralis
gyégyszereket kevert, és lelki szemei el6tt latta a vasarlokat kiszolgalo elarusitokat. Hatalmas bankbe-
tétet is hozzaképzelt. Gondolatban mar abban a boltban tevékenykedett. J6 szinész mddjara beleélte
magat a szerepébe. Ugy cselekszem, mint ha az lennék, és én leszek az. Gyoégyszerésziink szivvel
lélekkel vetette magat a fantazialasba, ugy élt, mozgott, cselekedett, mintha tényleg az évé lenne az
Gzlet.

Mindebbdl érdekes kdvetkezmények szarmaztak. Elbocsatottak allasabdl. Egy Uzlethalézatnal talalt
Uj allast, Gzletvezet6, késdbb pedig terlleti igazgatd lett. Négy év alatt dsszegyl(jtdtte sajat patikaja
megvasarlasahoz az eléleget. El is nevezte lizletét Alom-patikanak.

- Pontosan olyan volt - mesélte -, amilyennek megalmodtam. - Valasztott tertletének elismert szak-
értéjévé valt, és boldogan végezte munkajat, mert 6romét lelte benne.
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Tudatalatti az tizleti életben

Néhany évvel ezel6tt Uzletembereknek tartottam el6adast a képzelberd és a tudatalatti hatalmaral.
Kalén kitértem arra, milyen boélcsen hasznalta képzelberejét Goethe, ha nehézségekkel és kellemet-
lenségekkel kellett szembenéznie.

Eletrajziroi felemlegetik, hogy Goethe 6rakat forditott képzeletbeli tarsalgasra. Kéztudottan szokasa
volt, hogy egyik vagy masik baratjat maga elé képzelje, amint székében (l, és megadja a helyes va-
laszt kérdéseire. Mas szavakkal, ha aggodott valamely problémaja miatt, elképzelte, hogy baratja
megadja a helyes vagy kell6 valaszt; mindezt kiegészitette baratja gesztusaival és pontos hanghordo-
zasaval, és az egész jelenetet a lehetd legelevenebben idézte maga elé.

Egyik hallgatom egy fiatal t6zsdeligyndk volt. Feltette magaban, hogy elsajatitia Goethe technikajat.
Képzeletbeli parbeszédeket folytatott elméjében multimilliomos baratjaval, aki gratulalt helyes és bdlcs
dontéseihez, és elismerését fejezte ki, amiért az Ggyndk a legjobb részvényeket szerezte meg. Az
Uugynok addig szinezte, dramatizalta ezt a beszélgetést, amig pszicholdgiailag a hit egy formajaként
rogzitette elméjében.

Az Ugynok belsd tarsalgasa és tudatos képzelbereje természetesen egybevagott azzal a céljaval,
hogy hasznos befektetéseket eszkozoljon ligyfelei szamara. Eletének 6 célja az volt, hogy pénzt ke-
ressen Ugyfeleinek, és lathassa azt, hogy hogyan gyarapodnak anyagiakban az 6 bdlcs tanacsai ko-
vetkeztében. Mindmaig hasznalja tudatalattijat az Gzleti életben, és ragyogd karriert mondhat magaé-
nak palyajan.

A tizenhat éves fiu sikerre valtoztatja a kudarcot

Egy kdzépiskolas fiu panaszolta: ,Pocsék jegyeket kapok. Romlik a memériam. Fogalmam sincs, mi
bajom lehet." R3jottem, nincs mas baja, mint a néhany tanara és osztalytarsa iranti kzony és ellen-
szenv. Megtanitottam hat arra, hogyan hasznalja tudatalattijat, és sikereket érjen el tanulmanyaiban.

Kezdetben naponta tébbszdr megerdsitett néhany igazsagot, elsésorban elalvas el6tt és kdzvetle-
ndl ébredés utan. Ezek ugyanis a legjobb idészakok ahhoz, hogy behatoljunk a tudatalattiba.

A kovetkez6 megerdsitést hasznalta: ,Felismerem, hogy tudatalattim az emlékek tarhaza. Mindent
megdriz, amit olvasok vagy tanaraimtdl hallok. A memdériam tokéletes, és tudatalattim végtelen intelli-
genciaja szuntelenl feltarja eléttem mind azt, amire sziikségem van, akar szdban, akar irasban vizs-
gazom. Szeretet és joakarat sugarzik bel6lem tanaraim és diaiktarsaim irant. Sikert és boldogsagot
kivanok nekik szivem mélyébdl!"

A fiatalember nagyobb szabadsagot élvez, mint valaha. Kizardlag jeleseket kap. Képzeletében al-
landéan maga elétt latja tanarait és édesanyjat, akik sikeres tanulmanyi eredményeihez gratulalnak.

A sikeres vasarlas és eladas miivészete

Adasvétellel foglalkozva se feledd, tudatod az 6nindit6é és tudatalattid a motor. El kell inditanod a
motort, hogy az elvégezhesse dolgat. Tudatod a dinamé, ami tudatalattid hatalmat gerjeszti.

Letisztult elképzelésed, vagyad, 6hajod tudatalattidba juttatasahoz el6szor is lazits, bénitsd meg fi-
gyelmedet, maradj csondben, mozdulatlanul. E nyugodt, békés, fesztelen szellemi allapot megoév attdl,
hogy kils6é befolyas vagy hamis képzetek zavarjak meg eszméd felszivédasat szellemedben. E nyu-
godt, passziv, befogadasra iranyulé allapot tovabba az erélkddést is a minimumra szoritja.

Kovetkez6 lépésként képzeld magad elé vagyad megvalésulasat. Tegyuk fel, hogy Uj otthont sze-
retnél vasarolni. Ellazitott szellemi allapotodban a kdvetkezé megerésitést alkalmazhatod: ,Tudatalat-
tim végtelen intelligenciaja mindenhatd, ime, felfedi el6ttem az idealis otthont, ami kdzponti és tokéle-
tes, bajos kdrnyezetben all, minden igényemet kielégiti, és értéke aranyos a jovedelmemmel. Ezennel
atadom ohajomat tudatalattimnak, és tudom, hogy kivansagom természete szerint fog eljarni. Ugyan-
olyan abszolut és rendithetetlen bizalommal bocsajtom utjara kivansagomat, mint ahogy a foldmuives
elveti a magot, kimondatlanul is bizvan a ndévekedés 6rok torvényében."

Imadra a valasz aprohirdetés formajaban vagy baratod kozvetitése atjan is megérkezhet, de elkép-
zelhetd, hogy tudatalattid kdzvetlenul vezérel téged valamilyen otthonhoz, ami éppen megfelel elkép-
zeléseidnek. Sok-sok utja lehet imad megvalasztasanak. Helyezd bizalmadat ama els6dleges tudasba,
hogy a valasz mindig megérkezik, feltéve, hogy megbizol mélyebb elméd miikodésében.

Lehet, hogy hazat, foldet, egyéb ingatlant szeretnél eladni. Ingatlanigynokokkel beszélgetve elme-
séltem, hogyan adtam el sajat hazamat, ami Los Angelesben allt, az Orlando Avenue-n. Tdbben at is
vették technikamat, ami gyors és figyelemre mélté6 eredményt hozott. Az el6kertben feldllitottam egy
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tablat, a kdvetkezd szoveggel: ,Ez a haz eladd!" Masnap este, elalvas el6tt feltettem magamnak a kér-
dést: ,Mit tennél, ha eladtad volna a hazadat?"

LA garazsba hajitanam azt a tablat" - valaszoltam sajat kérdésemre. Képzeletemben ki is huztam a
foldbél, vallamra vettem, a garazsba vittem, a foldre hajitottam, és jokedviien odaszéltam neki: ,Hal
istennek, nincs mar szikségem rad!" Belsé megelégedettség toltott el, éreztem, hogy le is zarult a do-
log.

Masnap egy ur 1000 dollar eléleget nyomott a kezembe, és megkért: ,Huzza ki azt a tablat a fold-
bél! Mindjart letétbe helyezzik a hatralékot is!"

Ki is huztam azonnal a tablat a foldbél, és a garazsba vittem. A kilsé cselekvés mindenben meg-
ersitette a belsét. Nincs ebben semmi Ujdonsag. Amiképpen béviil, akképpen Kkiviil is, azaz a tudat-
alattidba préselt eszmének felel meg mindaz, ami életed tényleges vetitévasznan jelenik meg. A kilsé
tikrozi a belsét. A kulsé cselekveés koveti a belsét.

Lassunk még egy népszerli modot hazak, telkek, ingatlanok eladasara. Lassan, nyugodtan, érzés-
sel er@sitsuk meg: ,A végtelen intelligencia hozzam vezérli azt a vevét, akinek éppen ez a haz kell, és
aki éppen ebben lesz boldog. Vevémet tudatalattim teremtd intelligenciaja kildi hozzam, az pedig té-
vedhetetlen. Akarhany hazat néz még meg a vevém, csak ezt akarja és fogja megvenni, mivel bensé-
jének végtelen intelligenciaja vezérli. Tudom, hogy a megfelelé vevd jon el hozzam, a megfeleld id6-
ben, és a megfeleld arat kérem téle. Az lgylet minden részlete megfeleld. Tudatalattim mélyebb aram-
latai maris azon faradoznak, hogy mi ketten egymasra talaljunk. Tudom, hogy mindez igy van."

Mindig emlékezz ra, hogy amit keresel, az kdzben téged keres, s ha barmiféle otthont arulsz, mindig
van valaki, aki éppen ezt keresi. Tudatalattid hatalmanak helyes hasznalataval felszabaditod elmédet
az adasvétellel kapcsolatos verseny és izgalom terhétél.

Aki megszerezte, amit akart

Egy fiatal hdlgy rendszeresen latogatja 6raimat, és hallgatja el6adasaimat. Korabban harom atszal-
lassal, masfél éra alatt tudott csak eljonni. Az egyik eléadasomban elmeséltem, hogyan szerzett autot
egy fiatalember, akinek a munkajahoz volt sziiksége a kocsira.

A leany hazament, és kiprébalta a dolgot, ahogy az el6adasban vazoltam. Szives engedelmével
kozzéteszem levelének idevago részletét:

Kedves dr. Murphy!

Sikertilt szereznem egy Cadillacet - azért akartam egyet, hogy rendszeresen latogassam az On 6ra-
it. Képzeletemben végigmentem a tényleges autovezetés lépésein. EImentem a bemutatoterembe, az
eladé probadtra vitt. En is vezettem néhany héaztémbnyit. Ujra és ujra magaménak vallottam azt az
autot.

Eimémben megdriztem az autd megvasarlasanak és vezetésének képét, éreztem az (léshuzat bé-
rézését stb., kitartéan, kériilbeliil két héten at. A mult héten mar Cadillacben utaztam az On el6adasa-
ra. Inglewoodban é16 nagybatyam elhunyt, és ram hagyta teljes vagyonat, és egy Cadillacet.

Kiemelkedd menedzserek és lizletemberek sikertechnikaja

Szamos elsérangu Uzletember naponta tobbszor hasznalja a siker elvont fogalmat, amig meg nem
gy6zddnek rola, hogy a siker az dvék. Tudjak, hogy a siker eszméje a siker minden lényeges elemét
tartalmazza. Semmi akadalya, hogy magad is elkezdd ismételgetni a siker sz6t, hittel és meggy6z6-
déssel. Tudatalattid read érvényes igazsagként fogadja majd el, s tudatalatti késztetése hajt majd té-
ged a siker felé.

Szubjektiv hited, benyomasod, meggy&z6désed kifejez6dése felé haladsz. Mit tartalmaz szamodra
a siker? Kétségkivil szeretnél sikereket felmutatni otthoni életedben és masokkal fenntartott kapcsola-
taidban. Szeretnél kiemelkedni magad valasztotta szakmadban vagy hivatasodban. Gyonyori otthonra
és kényelmes, boldog életet biztositod jovedelemre. Sikerekre térsz imaid vilagaban és tudatalattid ha-
talmaval kialakitott viszonyodban.

Uzletember vagy, hiszen részt veszel abban az (izletben amit életnek hivunk. Légy sikeres Uzlet-
ember! Képzeld el, amint teszed, amit legszivesebben tennél, azt birtoklod, amire vagyodsz. Légy fan-
taziadus: részesedj gondolatban a siker allapotanak realitdsabol. Valjék mindez szokasodda! Estén-
ként a sikeresség érzetével térj nyugovora, s idével sikeresen ulteted majd el a siker eszméjét tudat-
alattidban. Higgy benne, hogy sikeresnek szlilettél, és imaid nyoman csodak varnak majd rad!
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Kifizetdd6é szempontok

1. A siker nem jelent mast, mint sikeres életet. Ezen a foldon sikernek nevezhetjik, ha valaki
hosszu idén at élvezheti életét békességben, oromben, boldogsagban.

2. Talald meg azt a feladatot, amit 6rommel végzel, és végezd is ell Ha 6nmegvaldsitasodat
illetéen nem vagy bizonyos, folyamodj utmutatasért, és imad megmutatja a vezérfonalat.

3. Mélyedi el valasztott munkateruleted egy agaban, s mindenki masnal érts jobban hozza!
4. A sikeres ember 6nzetlen. Eletének leghébb vagya az emberiség szolgalata.

5. Lelki békesség nélkul nincs igazi siker.

6. A sikeres ember mélységes pszichologiai és lelki ismereteket mondhat magaénak.

7. Ha tisztan magad elé képzeled célodat, tudatalattid csodatévé hatalma el6teremti a hozza-
valokat.

8. Erzéssel 6tvozott gondolatod szubjektiv hitté valik, marpedig a te hited szerint adatik né-
ked.

9. A kitartd képzelet hatalma hozza napvilagra tudatalattid csodatévé képességeét.

10.Ha elbléptetésre vagysz munkahelyeden, képzeld magad f6nokodet, munkaadodat vagy
szeretteidet, amint gratulalnak eléléptetésedhez. Legyen élénk, eleven a jelenet. Halld a
hangokat, lasd a gesztusokat, érzékeld a jelenet realitasat. Gyakran végezd el mindezt, és
elmédet ily médon rendszeresen feltdltve részesllhetsz a megvalaszolt ima gyonyoriseé-
geben.

11.Tudatalattid az emlékek tarhaza. Tokéletes memoriat akarsz? Gyakran erdsitsd meg: , Tu-
datalattim végtelen intelligenciaja felfed el6ttem mindent, amit akarhol, akarmikor tudnom
kell."

12.Ha hazat vagy barmiféle ingatlant szeretnél eladni, erésitsd meg lassan, nyugodtan, ér-
zéssel: , A végtelen intelligencia hozzam vezérli azt a vevét, akinek éppen ez a haz kell, és
aki éppen ebben lesz boldog." Tarts ki e mellett a tudat mellett, és tudatalattid mélyebb
aramlatai valora valtjak elképzelésedet.

13.A siker eszméje a siker 6sszes elemét tartalmazza. Ismételgesd magadnak a siker szét
gyakran, érzéssel, meggy6zddeéssel, s tudat alatti késztetés hajt majd téged a siker felé.
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12. A tudésok tudatalattijukra tamaszkodnak

Sok-sok tudos felismeri a tudatalatti valédi fontossagat. Edison, Marcohi, Kettering, Poincaré, Ein-
stein és masok is hasznaltak tudatalattijukat. Ez biztositotta szamukra a betekintést és a ,know-how"-t
(tudd-hogyan-t) a modern tudomanyt és ipart fellenditd, ériasi jelentéségi talalmanyaik felfedezésekor.
A kutatasok szerint a legnagyobb tudosok és kutaték eredményességében meghatarozo szerep jutott
képességliknek, hogy cselekvésre birjak a tudatalatti hatalmat.

Nézzik meg példaul, hogyan hasznalta tudatalattijat a hires vegyész, Friedrich Kekulé von
Stradonitz problémaja megoldasakor. Hosszu ideje vesz8dott laboratériumaban, hogy elrendezze a
benzol molekulajat felépité hat szénatomot és hat hidrogénatomot, de képtelen volt megoldani a kér-
dést. Faradtan és kimerUltén teljes egészében a tudatalattijara bizta a megoldast. Nem sokkal késébb,
amikor felszallt volna egy londoni buszra, tudatalattija hirtelen egy farkaba harapé és ciganykereket
hanyo kigyd képét villantotta fel tudatos elméjében. Ez a tudatalattijabdl elépattant kép megadta a rég-
Ota keresett valaszt a ma benzolgy(riként ismert korkdrés atomelrendezédés kérdésére.

Hogyan jutott el felfedezéseihez a kivalé tudés

Nikola Tesla ragyog6 elektromérndk volt, aki a legbamulatosabb felfedezéseket tette. Ha egy U ta-
lalmany eszméje 6tl6tt fel benne, képzeletében épitgette, tudvan, hogy tudatalattija atalakitja a képet,
és felfedi tudatos elméje szamara mindazt a részletet, aminek révén a készillék a valésagban is meg-
szerkeszthet6. Csondesen meditalt az dsszes elképzelhetd tokéletesitésen, igy nem kellett hibak javit-
gatasaval toltenie idejét, hanem elméje tokéletes termékét adhatta at a technikusoknak kivitelezésre.

Mint mondotta: ,Berendezéseim egytdl egyig ugy mikddnek, ahogy elképzeltem Sket. Husz év 6ta
egyetlen kivételre sem volt példa."

A hires természetbuvar megoldja problémajat

Agassiz professzor, a j6 nevll amerikai természettudés almaban tapasztalta tudatalattija faradhatat-

lan tevékenységét. Az alabbi torténetet felesége meséli el hires férjérél irott életrajzaban.
.Mar két hete kiszkddott, hogy értelmezzen egy kétablaban megmaradt, meglehetésen rejtélyes
Oshallenyomatot. Faradtan és cstggedten tette félre a munkat, igyekezett az egészet kiverni a fejébdl.
Nem sokkal kés6bb egy éjjel azzal a meggy6z6déssel ébredt, hogy almaban ott latta a halat, méghoz-
z4 tokéletesen restauralva. Ahogy azonban megprébalta volna felidézni és rogziteni a képet, az sebe-
sen eloszlott. Masnap mégis koran reggel bement a Jardin des Plantes-ba (Fuvészkert), remélve, hogy
ha ujabb pillantast vet a kdvlletre, talan meglat valamit, ami visszavezeti éjjeli latomasahoz. Hiaba: az
elmosddott lenyomat ugyanolyan homalyos maradt, mint volt. A kdvetkezd éjjel ujra megpillantotta a
halat, de az eredmény semmivel sem volt kielégitébb. Amikor felébredt, a kép nyomtalanul eltlint em-
Iékezetébdl. A harmadik éjjel, lefekvés el6tt mindenesetre papirt és ceruzat készitett az agyahoz, hat-
ha megismétlédik az alom.

Ugy is tortént. A hal hajnal felé Gjra megjelent almaban, el6szor zavarosan, majd olyan részletes-
séggel, hogy fériemnek minden kétsége eloszlott allattani jellegzetességeit illetéen. Féldlomban, a ko-
romsoétét halészobaban lefirkantotta ezeket a jellegzetességeket. Reggelre kelve meglepetten észlelte,
hogy éjjeli vazlata olyan vonasokat is tartalmaz, amelyek felismerését jelenségnek tartotta volna a koé-
vilet alapjan. Sietett a Jardin Plantes-ba, és rajzat kezében tartva utmutatasként, sikeresen lefaragta a
ko felszinét, amely alatt, mint kidertilt, a hal tovabbi részei rejtéztek. A teljesen kibontott lenyomat t6ké-
letesen megfelelt almanak és rajzanak, és minden tovabbi nélkil tudta azonositani."

A kiemelkedd orvos legy6zi a cukorbajt

Néhany éve elkildtek nekem egy ujsagkivagast, amely az inzulin felfedezésének a térténetét me-
sélte el. Emlékezetem szerint az alabbiakat tartalmazta a cikk.

Negyven vagy tan még tobb évvel ezelbtt dr. Frederick Banting, a kit(in6 kanadai orvos a cukorbaj
pusztitasainak szentelte figyelmét. Az akkori orvostudomany nem tudta hatékony eszkdzdkkel felvenni
a harcot ez ellen a betegség ellen. Dr. Banting jelentds id6t toltott kisérletezéssel és a témaba vago
nemzetkdzi szakirodalom tanulmanyozéasaval. Egy éjszaka kimeriilten elnyomta az alom. Almaban
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tudatalattija utasitotta, hogy kutyak elcsdkevényesedett hasnyalmirigy-jarataibdl vonja ki a maradékot.
igy ismerték fel az inzulint, ami azéta emberek milliéin segit.

Vegylk észre, hogy dr. Banting mar jo ideje tudatosan dolgozott a probléma megoldasan, és tudat-
alattija ennek megfeleléen reagalt.

Egyaltalan nem sziikségszeri, hogy mar az elsé éjszaka meghozza a megoldast. Lehet, hogy varni
kell valameddig a valaszra. Ne veszitsd el bizodalmadat! Add at a problémat tudatalattidnak, mintha
még sose tetted volna.

A késlekedés egyik oka éppen az lehet, hogy a problémat te magad hallatlanul sulyosnak tekinted.
Ugy véled, hosszu idét kell forditanod ra.

Tudatalattid nem ismeri a teret és id6t. Aludj el a tudattal, hogy mar megtalaltad a megoldast. Ne azt
tételezd fel, hogy majd egyszer meglesz a megoldas. Megingathatatlan legyen a sikerben valé hited.
Valjék meggy6zédéseddé most, mialatt e kdnyvet olvasod, hogy létezik a megfelel6 valasz, |étezik a
tokéletes megoldas.

A neves fizikus megmenekiil az orosz koncentracios taborboél

Dr. Lothar von Blenk-Schmidt, a Rocket Society tagja, a nagyszer( kutato elektromérndk az alabbi,
némileg tomoritett beszamolot adta arrédl, hogyan hasznalta tudatalattijat, hogy megszabaduljon az
orosz hadifogolytabor szénbanyajaban rea leselkedd biztos halaltdl, a brutalis orosz 6roktél.

-EQY orosz szénbanyaba kertltem hadifogolyként. Lattam, hogy kortldttem jobbra-balra meghalnak
az emberek abban a taborban. Brutalis 6rok, dolyfos tisztek, éber, firge eszii komisszarok felligyeltek
rank. Kurta orvosi vizsgalat utan mindenkire kiréttak fejkvétajat. Nekem masfél mazsa szenet kellett
naponta kibanyasznom. Ha valaki nem teljesitette kvotajat, csokkentették amugy is csekélyke élelmi-
szeradagjat, és hamarosan a temetében pihent.

A menekilésemre kezdtem koncentralni. Tudtam, hogy tudatalattim majd médot talal ra. Németor-
szagi otthonomat leromboltak, csaladomat kiirtottak; barataim és korabbi ismeréseim vagy meghaltak a
haboruban, vagy koncentracids taborba kertltek.

» Los Angelesbe akarok jutni - kdzdltem tudatalattimmal -, és te fogod megmutatni az utat! « - Lat-
tam mar képeket Los Angelesrél, és emlékeztem néhany koératra és tébb éplletre is.

Minden nap és minden éjszaka magam elé képzeltem, hogy a Wilshire Boulevard-on sétalok, olda-
lamon egy amerikai lannyal, akit még a haboru elétt ismertem meg Berlinben (azéta a feleségem).

Képzeletemben sorra latogattuk az lzleteket, buszra szalltunk, betértliink az éttermekbe. Minden es-
te kUldn sulyt helyeztem ra, hogy fel és ala hajtsak képzeletbeli amerikai autobmon Los Angeles sugar-
utjain. Mindezt a lehet6 legélettelibbnek képzeltem. Olyan élesek és természetesek voltak ezek a ké-
pek a szememben, mint a fogolytaboron tuli fak.

Az 6rparancsnok reggelente megszamlalta a munkaba kildétt csapatot. » Egy, kettd, harom! « - ki-
altotta sorban. En a tizenhetedik voltam. El6léptem, amikor ideért a szamolasban. Ekkor azonban el-
szolitottak az 6rt egy percre, és amikor visszatert tévedésbdl a tizenhetest kidltva hivta a kdvetkezd
foglyot. Amikor a csapat este visszatért, ugyanannyian voltak, senkinek nem tiint fel, hogy hianyzom.
Valészin( volt, hogy még j6 darabig nem fognak keresni. Eszrevétleniil hagytam el a tabort. Huszon-
négy oran at gyalogoltam, csak masnap pihentem meg egy elpusztitott faluban. Halaszassal és némi
vadaszassal tartottam fenn magam. Lengyelorszag felé tarté szenesvonatokra bukkantam, éjszakan-
ként ezeken utaztam, amig el nem érkeztem Lengyelorszagba. Baratok segitségével sikerllt a svijci
Lucerne-ba jutnom.

Egy este a lucerne-i Palace Hotelben egy amerikai hazasparral beszélgettem. A férfi megkérdezte,
nem latogatnék-e el otthonaba, Santa Monicaba, Kaliforniaban. Orémmel beleegyeztem, és amikor
Los Angelesbe értem, a Wilshire Boulevard-on talaltam magam, soférjuk ezen és a tébbi boulevard-on
vezette végig autodjukat, azokon, amelyeket olyan élénk szinekben festettem magam elé az orosz
szénbanyakban toltétt hosszu hénapok soran. Felismertem az éplleteket is, amelyeket oly gyakran
lattam lelki szemeimmel. Egészen olyan volt, mintha mar jartam volna Los Angelesben. Célba értem.

Sosem sz(inbk meg amulni a tudatalatti csodain. Bizony, kifiirkészhetetlenek az 6 utjai."

Hogyan rekonstrualjak az eredeti helyszint a régészek és 6slénytankutatok

E kutatdk tudjak, hogy tudatalattijuk emlékezetében minden megtalalhatd, ami valaha is megesett.
Az 6si romok és fossziliak tanulmanyozasakor tudatalattijuk a képzelSerével egyesitett érzékelés révén
segiti 6ket a réges-régi helyszinek rekonstrualasaban. A halott mult életre kel és érzékelhetévé valik. A

68



DR. JOSEPH MURPHY: Tudatalattid csodalatos hatalma

hajdanvolt templomokat szemlél6, a korabeli fazekassagot, szobraszatot, a szerszamokat és haztartasi
eszkozoket tanulmanyozé tudés olyan korokrél mesél nekiink, amikor még nem volt nyelv.

Az emberek nydgésekkel és jelekkel érintkeztek.

A tudés erbs koncentracidja és fegyelmezett képzelbereje felébreszti tudatalattija lappangé hatal-
mat, s igy tetdével ruhazhatja fel a templomromokat, és kertekkel, medencékkel, szokékutakkal veheti
korll 6ket. A koviletek szemeket, inakat és izmokat névesztenek, jarni és szélni kezdenek. Eleven
jelen valik a multbdl, és ujra tapasztalhatjuk, hogy elménkben nincsen tér és nincsen id6. A fegyelme-
zett, szabalyozott és iranyitott képzelet révén te is tarsa lehetsz minden idék e legtudomanyosabb és
legihletettebb gondolkoddinak.

Tudatalattink iranymutatassal szolgal

Valahanyszor ,nehéz dontés" elé kerllsz, vagy nem talalsz megoldast problémadra, kezdj azonnal
konstruktivan gondolkodni feléle. Nem gondolkodsz igazan mindaddig, amig eltolt a félelem és az ag-
godalom. Az igazi gondolkodas mentes a félelemtél.

A kovetkez6 egyszer( eljarassal utmutatast nyerhetsz barmely targyban. Nyugtasd el elmédet, és
csillapitsd le testedet! Parancsolj lazitast testedre; engedelmeskednie kell. Testednek nincs akarata,
kezdeményez6 készsége vagy ontudatos intelligenciaja.,Tested az érzelmek hanglemeze, amely hite-
det és benyomasaidat régziti. Mozgésitsd figyelmedet; dsszpontositsd gondolataidat a probléma meg-
oldasara, probald tudatosan megtalalni! Képzeld el, milyen boldog leszel, ha megtalaltad a legjobbat.
Erezd at, micsoda remek érzés volna, ha birtokodban lenne a tékéletes megoldas. Hagyd, hogy elméd
fesztelenll eljatsszék ezekkel az érzésekkel; engedd at magad az alvasnak. Ha felébredsz, és nincs
kezedben a valasz, foglald el magad valami egyébbel. Valészinl, hogy mikézben egészen masutt jar-
nak gondolataid, hirtelen beugrik a valasz, ahogy a kenyérszelet pattan ki a piritésstutébdl.

Ha tudatalattinktol akarunk utmutatast kapni, a legegyszeriibb mod a legjobb. Nézzink egy példat!
Egy izben elvesztettem egy értékes gyirit, ami csaladi ereklye volt. Minden elképzelhet helyen ke-
restem, de sehol se bukkantam ra. Ejszaka ugyanugy beszélgettem tudatalattimmal, ahogy barkivel
tenném. Elalvas el6tt igy szdltam hozza: ,Te mindent tudsz; azt is tudod, hol a gyiri; szépen meg-
mondod nekem is."

Reggelre kelve a kdvetkez6 szavak visszhangoztak fulemben: ,Kérdezd meg Robertet!" Eléggé fura
otletnek tartottam, hogy Roberthez, a kilencéves kisfiihoz forduljak, mindazonaltal hallgattam intuiciom
tanacsara.

- O, persze! - felelte Robert. - Az udvaron talaltam, jaték kdzben. Az asztalomra tettem a szobamban.
Eszembe se jutott hogy értékes, kildénben széltam volna. Tudatalattid sose hagy cserben, ha megbizol
benne.

Az elrejtett végrendelet

Egyik fiatal hallgatom élte at a kdvetkezdket. Apja meghalt és a jelek szerint nem hagyott végrende-
letet. A fiatalember névére azonban kijelentette; apja bizalmasan elarulta neki, hogy olyan végrendele-
tet készitett, amely mindenkivel szemben igazsagos. Mégis a végrendelet felkutatasara tett dsszes
eréfeszités hiabavalonak mutatkozott.

A fiatalember elalvas elétt igy szolt tudatalattijahoz: ,Atadom ezt a kérdést tudatalattimnak, & tudja,
hol az a végrendelet, és meg is mondja nekem." Azutan egyetlen széva tdmoritette éhajat: ,Felelj!" - és
ezt altatodalként ismételgette. E szdval ringatta magat dlomba: Felelj!

Masnap reggel a fiatalember lekizdhetetlen surgetést érzett, hogy ellatogasson egy bizonyos bank-
ba Los Angelesben, ahol talalt egy, az apja nevén nyilvantartott pancélfiokot, aminek a tartalma min-
den problémajat megoldotta.

Elalvas kézbeni gondolataid felébresztik a benned lappangé hatalmat. Tételezzlk fel, hogy példaul
el kell dontened: eladd-e hazadat, megvegyél-e bizonyos részvényeket, felmondd-e tarsaddal az (izleti
viszonyt, New Yorkba kéltézz-e, vagy inkabb maradj Los Angelesben, bontsd-e fel jelenlegi szerzédé-
sedet, vagy inkabb ujat koéssél. A kovetkezbket kell tenned. D6lj kényelmesen hatra karosszékedben
vagy hivatali iréasztalod mogott. Emlékeztesd magadat a hatas és ellenhatas univerzalis torvényére.
Gondolatod a hatas. Tudatalattid valasza az ellenhatas. A tudatalatti reagal és valaszol; ilyen a termé-
szete. Tukrozi gondolataidat, megjutalmaz, és visszafizeti a beléje fektetett bizalmat. A tudatalatti tor-
vénye a valaszolas torvénye. Mikdzben a helyes cselekvés felél toprengsz, automatikusan tapasztalod
magadban a reagalast vagy valaszt, ami nem mas, mint a tudatalattidtél kapott utmutatas.
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Ha utbaigazitast keresel, egyszerlien a helyes cselekvés feldl kell elmélkedned, ami azt jelenti,
hogy egészen addig a pontig hasznalod a tudatalattid melyén lakozé végtelen intelligenciat, amig az el
nem kezd haszndlni téged. Tovabbi cselekedeteidet benséd mindentudd és mindenhatd, szubjektiv
bolcsessége iranyitja és ellendrzi. Dontésed helyes lesz. Kizardlag helyes cselekvésre kerll sor, mivel
szubjektiv késztetés alatt allsz majd, hogy azt tedd, ami a legjobb. A késztetés sz6t hasznalom, mivel
ez a tudatalatti térvénye.

Az irAnymutatas titka

Az iranymutatas vagy a kell6 cselekedetek titka: szellemi elkbtelezettséged a helyes valasz irant,
mindaddig, amig meg nem érkezik ra a reakcié. A reakcié a belsd tudatossag érzése lesz, az a min-
dent lebird el6érzet, hogy immar tudod a valaszt. Sikerllt addig hasznalnod a hatalmat, amig & el nem
kezdett hasznalni téged. Kizart dolog, hogy kudarcot vallj, vagy akar egyetlen helytelen 1épést tegyél
mindaddig, amig bens6d szubjektiv bélcsességének befolyasa alatt cselekszel. Meglatod: minden utad
kellemes és minden sétad békés lesz.
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Attekintés

. Ne feledd: a tudatalatti hatarozta meg a nagy tuddsok sikereit és csodalatos teljesitménye-
it.

. Fordulj tudatos figyelemmel és odaadassal legnehezebb problémaidhoz! Tudatalattid 6sz-
szegyljti a szukséges informaciot, és a teljesen kidolgozott megoldast nyujtja at tudatod-
nak.

. Ha valamely probléma megoldasan toprengsz, prébald targyilagosan megoldani. Gyujtsd
O0ssze az Osszes elérhetd informacidt, kutass, érdeklédj! Ha nem talalsz megoldast, elalvas
el6tt ad at a problémat tudatalattidnak, €s mindig megkapod a valaszt. Ez a megoldas so-
hase mond cs6dot.

. Nem mindig jon meg masnapra a valasz. Tarts ki, add at a problémat tudatalattidnak ujra
és Ujra, amig at nem tér a napfény, és el nem menekilnek az arnyak.

. Késlelteted a valaszt, ha azon toprengsz, milyen soka tart majd a megoldas megkeresése,
és milyen nehéz is ez a probléma. Tudatalattidnak nincs problémaja, 6 csak a valaszt is-
meri.

. Hidd, hogy mar meg is kaptad a valaszt. Erezd at az ezzel jaré éromet és mindazt, amit a
tOkéletes megoldas jelent szamodra Tudatalattid valaszolni fog érzéseidre.

. Tudatalattid csodatevé hatalma mindig valora valtja a lelki szemeid el6tt megjelend képet,
ha megtamogatod hittel és kitartassal. Bizz a tudatalattiban, higgy hatalmaban, és csodak
kovetik imaidat!

. Tudatalattid az emlékek tarhaza, minden tapasztalatodat féljegyezte kisgyermekkorod ota.
. A réges-régi tekercseken, templomokon, kdvuleteken elmélkedd tuddsok képesek ra, hogy

rekonstrualjak a mult jeleneteit, és ma is él6vé varazsoljak 6ket. Tudatalattijuk a segitsé-
gukre siet.

10.Add at 6hajodat, megoldasra varo problémadat elalvas el6tt a tudatalattidnak. Bizz benne,

higgy benne, és nem marad el a valasz. Tudatalattid mindent tud, és mindent lat, de nem
szabad kételkedned vagy megkérdéjelezned a hatalmat.

11.Gondolatod a hatas, tudatalattid valasza az ellenhatas. Ha gondolataid bolcsek, tetteid és

dontéseid is bolcsek lesznek.

12.A reakcidé a belsé tudatossag érzése lesz, az a mindent lebir6 el6érzet, hogy immar tudod

a valaszt. Olykor, mint a tapintas bels6 érzése. Kovesd ezt az érzést!
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13. A tudatalatti és az alom csodai

A nap huszonnégy 6rajabdl altalaban nyolcat alvassal téltesz. Egész életed egyharmadat forditod
alvasra. Ez az élet kérlelhetetlen torvénye. Ugyanezt talaljuk a ndvény- és allatvildgban. Az alvas isten-
tél vald, és gyakorta olyankor talalunk megoldast legégetébb problémainkra, amikor mélyen alszunk
agyunkban.

Sokan azt az elméletet tamogatjak, hogy az ember elfarad a nap folyaman, t6rédott testét pihenteti
alvassal, s hogy alvas kézben mindenféle gyogyité folyamat zajlik a szervezetben. Pedig semmi sem
tétlenkedik alvas kodzben. Szived, tidéd, életfontossagu szerveid tovabb dolgoznak. Ha lefekvés el6tt
ettél, az étel megemésztédik és felszivodik; bérod izzadsagot valaszt ki, kérmod és hajad tovabb né.

Tudatalattid sosem pihen, sosem alszik. Allandéan aktiv, folyton feliigyeli legfontosabb szerveid
mikodését. A gyogyulasi folyamatok azért gyorsulnak fel alvas kdzben, mert nem avatkozik kdzbe a
tudatod. Almodban figyelemre mélté valaszokra bukkanhatsz.

Miért alszunk?

Dr. John Bigelow, az alvas nemzetkdzi szaktekintélye® bebizonyitotta, hogy éjszaka, alvas kdézben
is benyomasok érnek minket, ami azt mutatja, hogy szemeink, fuleink, orrunk és izlel6bimbdink idegei
alvas kdzben is aktivak, mint ahogy agyunk idegei is dolgoznak. Dr. Bigelow szerint leginkabb azért
alszunk, mert ,a Iélek nemesebb része absztrakcio révén felsébb természetiinkkel egyestil, és az iste-
nek bolcsessegenek és jovBbe latasanak részesévé valik".

A tovabbiakban dr. Bigelow megallapitja: ,Tanulmanyaim eredményei egyrészt alatamasztottak
meggy6zédésemet, hogy nem a megszokott cselekvésektdl és tevékenységektdl valé mentesség az
alvas végsé célja. Emellett abbeli véleményemben is- megerdsitettek, hogy az ember életének egyet-
len részét sem tekinthetjuk nélkil6zhetetlenebbnek a kiegyensulyozott, tokéletes lelki fejlédéshez, mint
azt az idészakot, ami alatt az ember almaban elszakad a jelenségek vilagatol."

Az imadsag az alom egyformaja

Tudatos elmédet elfoglalja az egész napos porlekedés, viszaly, bossziusag. Nagyon is indokolt,
hogy id6rdl id6re visszavonuljunk az érzékelhetd tapasztalatoktol és a kilvilagtol, és benséségesen
elbeszélgessiink tudatalattink belsé bolcsességével. Eleted minden szakaszaban kdvetelj Gtmutatast,
erét, atfogobb intelligenciat, és képes leszel ra, hogy legyirj minden nehézséget, megoldd napjaid
problémait.

Az érzékelhetd tapasztalatoktdl, a mindennapi élet zajatédl és zlrzavaratdl valé rendszeres vissza-
vonulas sem mas, mint az alvas egy formaja, amennyiben az érzékelhet6 vilag szamara elalszol, de
raébredsz tudatalattid bélcsességére és hatalmara.

Az alvashiany meghodkkenté hatasai

A kialvatlansagtél ingerilt és rosszkedvi leszel, kedélyed egész nap nyomott. Dr. George
Stevenson, a Nemzeti Mentalhigiéné Tarsasag tagja szerint ,,...tulzas nélkdl kijelentheté, hogy minden
embernek napi hat 6rat kell aludnia, ha egészséges akar maradni. Legtdobb embernek ennyi nem is
elég. Becsapjak magukat, akik azt bizonygatjak, hogy kevesebbel is beérik.”

Az alvasi folyamatokat és a kialvatlansag hatasait vizsgalé kutatd orvosok ramutatnak, hogy a su-
lyos almatlansag néhany esetben megelézte az elmebaj kitérését. Emlékezz ra: alvas kézben lelkileg
feltdltédsz, az 6rdm és életerd ujratermelésének Iényeges eleme a kell6 mértéki alvas.

Tobbet kell aludnod!

A Reader's Digest egyik szamaban, a Talan tébbet kéne aludnod cimU cikkben a szerz8, Robert
O'Brien alvasi kisérletekrél szamol be.

,AZ elmult harom év soran érdekes kisérletsorozat zajlott a Walter Reed Katonai Kutatéintézetben,
Washingtonban. Tébb mint szaz katonai és civil dnkéntest négy napot is elérd ideig ébren tartottak.

> Dr. John Bigelow: The Mystery of Sleep (Az alom rejtélye), Harper Brothers, New York and London, 1903
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Tesztek ezreivel mérték a viselkedésukon és személyiséglikon megmutatkozé hatasokat. E tesztek
eredményei bamulatos betekintést engedtek a tudésoknak az alom rejtélyeibe.

Immar tudjuk, hogy a faradt agy szemlatomast olyan mohén vagyik az alvasra, hogy akarmit felal-
doz érte, hogy hozzajuthasson. Alig néhany éra alvaskimaradas utan mikroalvasnak vagy »kihagyas-
nak« nevezett, ropke, lopott szunditasok jelentek meg, szamuk elérte a harom-négyet 6ranként. Akar-
csak az igazi alvasban, a szemhéjak lecsukddtak, a szivverés lelassult. Egy-egy ilyen kihagyas a ma-
sodperc tértrészéig tartott csupan. A kihagyasok néha sétét periodusok voltak, maskor képek, alom-
foszlanyok toltotték ki 6ket. Az alvaskimaradas idejének névekedésével a kihagyasok mind gyakorib-
bak és hosszabbak lettek, elérték a két-harom masodpercet is. A kisérleti alanyok akkor se allhattak
volna ellen a mikroalvasok néhany felbecsulhetetlen értéklii masodpercének, ha zivatarban vezettek
volna repulégépet. A mikroalvasok pedig mindannyiunkat elérhetik, ahogy oly sokan tanusithatjak, akik
mar elaludtak kocsijuk volanjanal.

Az alvashiany masik meghdkkenté hatasa az emberi memdriat és felfogoképességet éré karoso-
das. Az almatlansagra kényszeritett kisérleti alanyok kozul sokan annyi ideig sem voltak képesek fej-
ben tartani az informaciét, amig a tesztfeladatot megoldjak. Tokéletesen dsszezavarodtak, ha a hely-
zet megkivanta, hogy egyidejlileg tobb tényezét figyelembe vegyenek, és azok alapjan cselekedjenek,
mint amikor a biztonsagos landolas érdekében a piléta gyakorlottan 6sszesiti magaban a szél iranyat,
a levegd sebességét, a magassagot és a siklorepulés utvonalat.”

Az alom jé tanacsadé

Egy fiatal Los Angeles-i holgy, reggeli radiomilsoraim rendszeres hallgatdja, mesélte, hogy vonzé
allasajanlatot kapott New Yorkbdl, jelenlegi fizetése kétszereséért. Vivodott, hogy elfogadja-e, vagy
sem, és elalvas el6tt igy imadkozott: ,Tudatalattim teremté intelligencigja tudja, mi a legjobb szamom-
ra. A tudatalatti mindig az élet meg6rzésére iranyul, felfedi el6ttem a helyes dontést, ami aldas lesz
szamomra és minden érdekelt szamara egyarant. Halas szivvel mondok kdszdnetet, mert tudom, hogy
nem marad el a valasz."

Altatédalként mondogatta ezt az egyszerl kis imadsagot. Reggelre kelve az a makacs érzés mo-
toszkalt benne, hogy nem szabad elfogadnia az ajanlatot. El is utasitotta; a tovabbi események igazol-
tak belsé tudatanak sejtését, mivel az uj allast kinalé tarsasag néhany honappal késdbb csédbe jutott.

A tudatos elme képes lehet ra, hogy az objektiv tények alapjan helyes kdvetkeztetést vonjon le, a
leany tudatalattijanak intuitiv képessége azonban elére latta a kérdéses vallalat kudarcat, és ennek
megfeleld 6sztdnzést adott a leanynak.

Aki megmenekiilt az 6sszeomlas eldl

A kovetkezd példa megmutatja, hogyan iranyithat és hogyan védhet benniinket a tudatalattink az
elalvas el6tt megfogalmazott tanacskérés alapjan.

Sok évvel ezel6tt, még a Il. vilaghaboru kitorése el6tt roppant vonzé ajanlatot kaptam Tavol-
Keletrdl, és igy fohaszkodtam uUtmutatasért és a helyes dontésért: ,Bensém végtelen intelligenciaja
mindent tud, és a helyes doéntés isteni parancs maédjara vilagosodik meg eléttem. Fel fogom ismerni a
valaszt, amikor megérkezik."

Altatédalként ismételgettem ezt az egyszerl fohaszt elalvas el6tt, mig egy izben almomban élénk
szinekben felbukkant el6ttem, mi térténik majd harom év mulva. Régi baratom jelent meg, és igy szolt:
,0lvasd el a szalagcimeket, és ne menj sehova!" Az aimomban megjelend Ujsagok szalagcimei habo-
rarodl és Pearl Harborrél szoéltak.

Az ir6 néha irodalmian almodik. A fenti alomban nyilvan a tudatalattim dramaturgiaja mutatkozott
meg, ami olyan személyt jelenitett meg elbttem, akiben megbiztam, és akit tiszteltem. Masokat anyjuk
figyelmeztethet aimukban. Megkérheti az almodot, hogy ne menjen el valahova, és meg is indokolhatja
figyelmeztetését. Tudatalattid mindentudd. Boélcsessége mérhetetlen. Gyakorta olyan hangon szélal
meg, amit tudatod azonnal el is fogad igazként. Tudatalattid anyad, vagy mas szeretett személy hang-
jan figyelmeztethet, s te megallsz az uton - és débbenten észleled, ha még egy lépést teszel, fejedre
zuhant volna az ablakbdl kihullo targy.

Tudatalattim azonos az egyetemes tudatalattival, s tudta, hogy a japanok haborura készllnek. Azt is
tudta, mikor tor ki ez a haboru.

Dr. Rhine, a Duke Egyetem pszichologiai tanszékének vezet6je nagyszamu bizonyitékot gydijtott
Ossze arrdl a rengeteg emberrdl, akik a vilag minden tajan elére lattak bizonyos események bekovet-
kezését, s igy gyakran el tudtak kerilni az almukban élénk szinekkel megjelend tragikus eseményt.
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Az én almom a Pearl Harbor-i tragédia el6tt harom évvel tisztdan mutatta a The New York Times
cimoldalat. Az alom kovetkeztében, tudatalattim 6sztonzésének megfeleléen haladéktalanul lemond-
tam az utazast. Harom évvel késébb a Il. vilaghabord megmutatta az intuicié belsé hangjanak igazsa-
gat.

Jovéd a tudatalattidban rejlik

Ne feledd: a j6v6 - megrogzoétt gondolkodasmédod eredménye - mar az elmédben van, hacsak
imadsaggal meg nem valtoztatod. Ugyanigy tartalmazza az orszag jovojét népének kollektiv tudatalat-
tija. Semmi meglepd sincs abban az alomban, amelyben jéval a haboru kitérése elétt megpillantottam
a New York-i Ujsagok fejléceit. A haborti mar elfoglalta szellemi helyét, az 6sszes tamadas tervrajzat
felmetszették mar az egyetemes elme, avagy a kollektiv tudattalan tudatalattijara. Tudatalattidban ott
lapulnak a holnap eseményei, mellettiik a j6vd hetiek és a j6vd haviak, és sulyosan beteg pszichéjd,
valamint tisztanlaté (clairvoyant) személyek latjak is 6ket.

Semmiféle katasztréfa nem sujthat, semmilyen tragédia sem érhet, ha a fohasz mellett déntesz.
Semmi sincs el6re elhatarozva, semmi sincs elére eldéntve. Sorsodat sajat szellemi attitidéd - gondol-
kodasmédod, érzelem- és hitvilagod - donti el. Az el6z6 fejezetekben mar elmagyaraztam, milyen a
tudomanyos, imadsag; segitségével megteremtheted, alakithatod, formalhatod jovédet. Mert amit vet
az ember, azt aratandja is. (Gal.6:7)

A 15 000 $-os szundikalas

Egyik tanitvanyom néhany éves ujsagkivagast kuldott Ray Hammerstromrdl, aki hengerész volt a
Jones & Laughlin Acélm(ivek pittsburghi izemében. Ray Hammerstrom 15 000 $-t kapott almaért.

A cikk szerint a mérndkék nem boldogultak egy hivaskapcsoléval, amely az ujonnan beépitett hu-
zalhengermiiben szabalyozta volna az egyenes rudak tovabbitasat a hitéagyakhoz. Tucatnyi alka-
lommal probalkoztak meg a mérnokok a javitassal; mindhiaba.

Hammerstrom sokat tdprengett a megoldason, szeretett volna olyan valtozatot kialakitani, amelyik
megallja a helyét. Nem sikerult. Egyik délutan ledélt, hogy szunditson egyet, és elalvas el6tt a kapcso-
|6 problémajan jart az esze. Aimaban kirajzolddott elétte a tokéletes kapcsold tervrajza. Amikor feléb-
redt, az alom képeit kdvetve papirra vetette az Uj elgondolast.

E latomashozé szundikalas egy 15000 dollaros csekket eredményezett Hammerstromnak, a legna-
gyobb 6sszeget, amelyet Ujitasért valaha is kifizetett a cég az alkalmazottainak.

A hires professzor almaban lelt a megoldasra

Dr. H. V. Helpert, az assziroldgia professzora a Pennsylvania Egyetemen, igy irt: ,Egy szombat es-
te... azzal gy6tortem magam, hogy értelmezzek két achatszilankot, amelyek vélhetbleg babildniai ural-
kodok ujjgydriihez tartoztak.

Ejféltajt fekiidtem le, faradtan, kimerilten. Folottébb figyelemre méltd almot lattam. Magas, vékony,
negyven év korili pap jelent meg el6ttem Nippurbdl, és a templom kincseskamrajaba vezetett... az
alacsony mennyezet(i, ablaktalan szobacska padldjat achat- és lazuritszilankok boritottak. Itt igy szo6lt
hozzam: »A szilankok, amelyek beszamoléd 22. és 26. oldalan elklldnitve szerepelnek, nem
ujjgylridarabok... A két gylri az istenszobor fiilbevaldja volt; a (birtokodban levd) szilankok ezer da-
rabjai. llleszd dssze 6ket, és bizonysagot kapsz szavaimra! « Azonnal félébredtem... Megvizsgaltam a
szilankokat... és legnagyobb megddbbenésemre igazolva lattam almomat. Végre megoldddott a rej-
tély."

Mindez tisztan mutatja a professzor tudatalattijanak kreativ megnyilvanulasat, a tudatalattinak,
amely minden probléma megoldasat ismeri.

Hogyan segitette a neves iro6t almaban a tudatalattija

Robert Louis Stevenson egész fejezetet szentel dlmainak az At a sikon c. kdnyvében. Igen élénk
almokat latott, és megrogzoétt szokasa volt, hogy konkrét utasitasokkal lassa el tudatalattijat elalvas
elétt. Altalaban azt éhajtotta, hogy tudatalattija dolgozzon ki térténeteket szamara, amig 6 alszik. Ha
példaul kiapadéban voltak pénzforrasai, nagyjabodl igy beszélt tudatalattijahoz: ,Adj valami izgalmas
kalandregényt, ami eladhatd, és szép hasznot hoz!" Tudatalattija fejedelmien reagalt.
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.,Mandcskaim (tudatalattijanak intelligenciaja és hatalma) részenként adjak elé a torténetet - fejte-
gette Stevenson -, mintha folytatasos regényt irnanak, és jomagamat, az allitélagos szerzét is tokéle-
tes tudatlansagban tartanak a végkifejlet feldl.

Munkamnak az a része - tette hozza -, amelyet éberen végzek (amikor tehat tudatos elméjét hasz-
nalja), semmiképpen sem nevezhet6 szikségszerlien az enyémnek, mivel minden jel arra mutat, hogy
a manocskak meég ezeken is rajta hagytak a kezuk nyomat."

Aludj békében, ébredj vidamsagban!

Az almatlansagban szenveddk hasznosnak taldlhatjak az alabbi fohaszt. Ismételgessék elalvas
el6tt, lassan, nyugodtan, szeretettel: ,Labujjaim ellazulnak. Bokaim ellazulnak. Hasizmaim ellazulnak.
Szivem és tudém ellazul. Kezeim, karjaim ellazulnak. Nyakam ellazul. EImém ellazul. Arcom és sze-
meim ellazulnak. Egész testem és elmém laza. Szabadon, teljes mértékben megbocsatok mindenki-
nek, tiszta szivembdl kivanok szamukra harmoniat, egészséget, békességet és az élet dsszes aldasat.
Nyugodt, derils, kiegyensulyozott vagyok. Nagy-nagy csdndesség lopakodik felém, bensémet mélysé-
ges nyugalom csillapitja, mert felismerem magamban az Isteni Jelenlétet. Tudom, hogy az élet és sze-
retet felismerése meggyogyit. A szeretet palastjaba burkol6zom, és a mindenki iranti jdbakarattél eltolt-
ve alszom el. A békesség egész éjjel velem marad, és reggel élettel és szeretettel telve ébredek. A
szeretet kére huzodik koruldttem. Nem félem a gonoszt, mert velem van az Ur. Békességben alszom,
éréomben ébredek, Obenne éliink, mozgunk és vagyunk" (Apostolok 17:28)
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Ami hozzasegithet az alvas csodaihoz

1. Ha félsz, hogy elalszol, k6zdld tudatalattiddal elalvas el6tt ébredésed kivant idejét, s 6 fel-
ébreszt téged. Nincs sziksége 6rara. Tedd ugyanezt barmiféle problémaddal. Semmi sem
tul nehéz a tudatalatti szamara.

2. Tudatalattid sohasem alszik. Mindig a vartan all. Ellen6rzi 6sszes életfunkciddat. Elalvas
el6tt bocsass meg magadnak és mindenki masnak, €s a gyogyulas sokkal hamarabb be-
kovetkezik.

3. Alvas kozben, sokszor alomkép formajaban, utmutatasban részesulsz. llyenkor szabadul-
nak fel a gyoégyité aramlatok is, és reggel felfrissulve, vjjasziletve ébredsz.

4. Ha felzaklatott az egész napos perlekedés és viszaly, csillapitsd le elméd kerekeit, és gon-
dolkodj el a tudatalattidban lakozé bdlcsességrdl és intelligenciardl, ami mind készen all,
hogy segitsen neked. Mindez nyugalmat, érét, onbizalmat ad neked.

5. Az alvas elengedhetetlen a lélek békéje és a test egészsége érdekében. Az almatlansag
ingerultséget, nyomott kedeélyt, szellemi rendellenességeket okozhat. Nyolc 6ra alvasra
van sziukséged.

6. Orvoskutatok ramutatnak, hogy az almatlansag gyakran megel6zi az elmebetegségek kito-
rését.

7. Alvas kozben lelkileg ujra feltoltédsz. A kielégitd mertékl alvas lényeges feltétele az
egészséges, oromteli életnek.

8. Faradt agyad oly médon ahitja az alvast, hogy barmit feldldoz érte. Sokan tanusithatjak
ezt, akik mar elaludtak kocsijuk volanjanal.

9. Az alvastol megfosztott emberek memdriaja rossz, és cselekedeteiket sem koordinaljak
megfeleléen. Osszezavarodnak, elvesztik tajékozodasi képességuket.

10.Az alom j6 tanacsadé. Elalvas el6tt jelentsd ki, hogy tudatalattid végtelen intelligenciaja
vezerel és iranyit téged, majd figyeld a jelzést, ami esetleg ébredéskor érkezik.

11.Teljes mértékben bizzal tudatalattidban. Tudd, hogy tevékenysége mindig az élet tamoga-
tasara iranyul. Tudatalattid alkalmanként roppant élénk alomkép és éjszakai latomas for-
majaban valaszol. Barmikor figyelmeztethet almod ugyanugy, ahogy e konyv szerzéjét fi-
gyelmeztette.

12.J6v6d most is az elmédben van, megrogzott gondolkodasmododon és hitvilagodon alap-
szik. Jelentsd ki, hogy végtelen intelligencia vezérel és iranyit, és hogy minden jo megillet
téged: csodas jov6 nyilik meg elbtted. Higgy benne és fogadd el! A legjobbra szamits, és
kivétel nélkul mindig a legjobbat kapod.

13.Ha regényt, szindarabot, konyvet irnal, vagy talalmanyodon dolgoznal, esténként fordulj
tudatalattidhoz. Jelentsd ki egyenesen, hogy az 6 bolcsessége, intelligencidja, hatalma ira-
nyit és vezeérel, és 6 felfedi el6tted az idealis szindarabot, konyvet, regényt vagy a legjobb
megoldast, barmi legyen is az. Csodak torténnek, ha igy imadkozol.

76



DR. JOSEPH MURPHY: Tudatalattid csodalatos hatalma

14. Tudatalattid és a hazasélet problémai

A hazasélet 6sszes problémajat az okozza, hogy hianyoznak ismereteink az elme hatalmarol és
szerepérdl. A férj és feleség kdzotti surlodasokat barmelyikilk megoldhatja, ha helyesen hasznalja az
elme torvényét. Egyutt maradnak, ha egyutt imadkoznak. Az isteni eszmék fol6tti elmélkedés, az élet
torvényeinek tanulmanyozasa, a kozos cél elérésére iranyuld kozos terv elfogadasa, a személyes sza-
badsag biztositasa hoz létre olyan harmonikus hazassagot, hitvesi boldogsagot, egységélményt,
amelyben a két fél tényleg eggyé valik.

Legkonnyebben a hazassag megkotése elétt elézhetjik meg a valast. Semmi rossz sincs abban, ha
elviselhetetlen helyzetiinkbdl szabadulni akarunk. Kell-e azonban lehetetlen helyzetbe kerilnink? Nem
lenne-e célszerlibb, ha inkabb a hazasélet problémainak valddi okara figyelnénk, mas széval, ha a
dolog lényegét vizsgalnank?

A férfiak és n6k kozotti tobbi problémakhoz hasonldan, a valas, a kilonélés, az eskiivd érvénytele-
nitése, a véget nem érd pereskedés is kdzvetlenll visszavezethetd arra, hogy nem ismerjik a tudatos
és tudat alatti elme miikddését és kdlcsdnhatasukat.

Mit jelent a hazassag?

A hazassag mindenekel6tt akkor lehet valddi, ha lelki alapokon nyugszik. A szivbdl kell szarmaznia,
a sziv pedig a szeretet kelyhe. A becslletesség, az 6szinteség, a kedvesség és a tisztesség is mind-
mind a szeretet egy-egy formaja. Nem beszélhetlnk valodi hazassagrol, ha a férfi az asszony pénzéért
vagy tarsa mi pozicidjaért nésil, vagy sajat onértékelését szeretné javitani a hazassag révén:. az
ilyesmi az 8szinteség, becslletesség és tiszta szerelem hianyat jelentheti. Nem hazassag az ilyen,
hanem olcs6é komédia, képmutatas, alarcosbal.

Hamis alapokra épit az az asszony, aki igy beszél: ,Belefaradtam a munkaba; férjhez megyek, mert
biztonsagra vagyom." Rosszul hasznalja az elme térvényeit. Biztonsaga attél fligg, hogy ismeri és
hasznalja-e a tudatos és tudatalatti elme kdlcsdnhatésat.

igy példaul egyetlen né sem szenved hianyt foldi javakban vagy egészségben, ha a kdnyv megfele-
16 fejezeteiben leirt technikakat alkalmazza. Férjétdl, apjatdl vagy barki mastol fliggetlenil is meggaz-
dagodhat. Az asszony mind egészsége, békessége, 6rome, inspiraciéja, utmutatasa, mind pedig gaz-
dagsaga, biztonsaga, boldogsaga vagy barmilyen mas célja vonatkozasaban is teljesen flggetlen fér-
jétél. Biztonsaga és lelki békéje abban rejlik, hogy ismeri a bensejében rejt6zé hatalom erejét, és sajat
elméje torvényeit allanddan épité modon alkalmazza.

Hogyan szerezziink idealis férjet?

Immar tisztaban vagy tudatalattid mikddésének maodjaval. Tudod, hogy amit belevésel tudatalattid
emlékezetébe, azt mindennapi vildagodban tapasztalatként éled at. Lass tehat hozza, vésd tudatalattid-
ba mindazokat a jellemvonasokat és értékeket, amelyeket elvarsz a férfitdl.

Lassunk egy kitling, kiprébalt médszert. Foglalj helyet este a karosszékedben, hunyd le szemedet,
engedd el magad, lazitsd el testedet, légy nyugodt, passziv, fogékony. Szélitsd meg tudatalattidat,
kozold vele: ,ime, becsilletes, Gszinte, lojalis, hliséges, békés, boldog, sikeres férfit vonzok tapasztala-
taim korébe. Maris a tudatalattimba merllnek ezek az értékes jellemvonasok. Részemmé valnak, és
tudat alatt rogzilnek, mialatt elmélkedem roluk.

Ismerem a vonzas ellenallhatatlan térvényét, és a tudatalatti hitemnek megfelelé férfit vonzom ma-
gamhoz. Azt vonzom, amit tudat alatt igaznak hiszek.

Tudom, hogyan gyarapithatom jévenddbelim békéjét és boldogsagat. Szeretni fogja eszményeimet,
mint ahogy én is szeretem majd az évéit. Nem akar kisajatitani engem, mint ahogy én sem akarom
kisajatitani 6t. A kolcsénos szeretet, szabadsag, nagyrabecsllés jellemzi kapcsolatunkat.”

Gyakorold tudatalattid e gondolatokkal valo ,atitatasanak folyamatat. Orémmel fogod majd tapasz-
talni, hogy a férfi, akit magadhoz vonzol, azokkal az értékekkel és jellemvonasokka! bir, amelyek feldl
elmélkedtél. Mélyebb intelligenciad dsvényt nyit szamotokra, amelyen a te tudatalattid ellenallhatatlan,
szlintelen aramlatainak hatasara dsszetalalkoztok. Elénk vagy élien benned, hogy a legtdbbet és leg-
jobbat add, amire csak képes vagy a szerelem, az odaadas, az egyuttmikoddés terén. Légy fogékony a
szerelem ajandéka irant, amivel megajandékoztad tudatalattidat.
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Hogyan szerezziink idealis feleséget?

Ezt a megerésitést alkalmazd: ,ime, magamhoz vonzom a megfeleld asszonyt, aki teljes 6sszhang-
ban van velem. Lelki egyesulés a mienk, mivel az isteni szeretet mutatkozik meg olyasvalakinek a
szemeélyiségén keresztul, akivel tokéletesen illeszkedlink egymashoz. Tudom, mi mindent nyujthatok
ennek a nének: szerelmet, békességet, fényt, 5romot. Erzem és hiszem, hogy életét teljessé, hianyta-
lanna és csodalatossa teszem.

Kijelentem, hogy valasztottam az alabbi tulajdonsagokkal rendelkezik: lelkieckben gazdag, lojalis,
hiséges és igaz lelkii. Kiegyensulyozott, békés természetii és boldog. Ellenallhatatlanul vonzédunk
egymashoz. Tapasztalataim soraba csak a szerelemhez, hiiséghez és szépséghez tartozé élmények
tartozhatnak. Ezennel elfogadom ideadlis tarsamat."

Azaltal, hogy nyugodtan, érdekl6déssel gondolkodsz majdani tarsad sajatsagain és jellemvonasain,
beépited elmédbe a szellemi megfeleljét. Ezutan pedig tudatalattid mélyebb aramlatai az isteni elren-
delés szerint 6sszehoznak benneteket.

A harmadik hibat folosleges elkovetni

.Harom férjem is volt mar - mesélte nemrég egy tanarné -, de mindharom passziv volt és engedé-
keny, mindenben az én dontésemtdl és utmutatasomtol fliggtek. Ugyan miért vonzok mindig ilyen em-
bereket?"

»vajon tudta-e, hogy a masodik férje ndies tipus?" - tettem fel a kérdést. - ,Dehogy tudtam - hang-
zott a valasz. - Ha tudtam volna, sose mentem volna hozza." A jelek szerint a tanarné semmit sem
tanult els6é hibajabol. A bajt sajat személyiségének felépitése okozta. Kifejezetten férfias, dominans
karakter volt, és tudat alatt olyan személyre vagyott, aki eléggé engedékeny, alazatos, és igy atengedi
az uralkodéi szerepet. Mindez tudat alatti motivaciokeént jelentkezett, s a tudatalattijaban kirajzol6do
kép a tanarnd szubjektiv vagyanak megfelelé személyeket vonzotta. Meg kellett hat tanulnia, hogyan
t6rjén ki a sablonbdl a megfelelé imadkozasi médszer segitségével.

AKi kitort a hibak biivkorébdl

A tanarné megtanulta az egyszerl igazsagot. Ha hiszel benne, hogy megszerezheted a szamodra
idealis férfit, akkor hited szerint adatik néked. Lassuk hat, milyen imaval sikerilt megtornie a régi tudat
alatti beidegzédést, és magahoz vonzania elképzelt partnerét: ,ime, beépitem gondolatvilagomba azt a
férfitipust, amelyre szivem mélyébdl vagyom. Erds, hatarozott akaratu, szeretd szivi, nagyon férfias,
sikeres, becsliletes, lojalis, hiiséges férfit vonzok magamhoz. Szerelmet és boldogsagot talal nalam.
Akarmerre is vezet majd, szerelemmel fogom kdvetni.

Tudom, hogy engem akar, és én 6t akarom. Becslletes vagyok, 8szinte, szeret6 szivl és kedves.
Csodalatos ajandékokat tartogatok a szamara: jéakaratot, 6romteli lelket, egészséges testet. Ugyanezt
kinalja 6 is szamomra. Kapcsolatunk kolcsénds. Mindketten adunk, és mindketten kapunk. Az isteni
intelligencia tudja, hol jar ez a férfi, és tudatalattim mélyebb boélcsessége a maga médjan azon mun-
kalkodik, hogy dsszetalalkozzunk. Azonnal egymasra fogunk ismerni. ime, atadom 6hajat tudatalattim-
nak, mert az tudja, hogyan valtsa valéra, Halas vagyok a tokéletes megoldasért." igy imadkozott a ta-
narné reggel és este, Ujra és Ujra megerdsitette ezeket az igazsagokat, és tudta, hogy ha elég gyakran
foglalja el e gondolatokkal elméjét, akkor felépiti benne vagyanak mentalis megfeleléjét.

Akinek imaja meghallgattatott

Teltek-multak a honapok. A tanarné rengeteg randevun és tarsasagi dsszejovetelen volt, de nem ta-
lalt elfogadhaté partnert. Valahanyszor megingott, kételyek fogtak el, habozott, vagy megkérddjelezte
helyzetét, mindig felidézte azt, hogy végtelen intelligencia a maga utjan-maodjan teljesiti 6hajat, aggo-
dalomra pedig semmi ok. Valoperében is dontés sziletett végul, ami nagy megkdnnyebbulést okozott
szamara, és hozzajarult gondolatai felszabadulasahoz.

Nem sokkal késébb egy orvosnal helyezkedett el felvételis névérként. Mint késébb elmesélte ne-
kem, mihelyt meglatta az orvost, tudta, hogy ezért a férfiért imadkozik. A jelek szerint az orvos is tudta,
mert mindjart az elsé héten megkérte a kezét, és a hazassaguk idealisan boldog volt. Az orvosbdl hi-
anyzott a passzivitas vagy az alsébbrendliség. lgazi férfi volt, hajdani rogbijatékos, elsérangu atléta, és
mélyen vallasos ember, akitél azonban tavol allt a bigottsag vagy a szektassag.
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A tanarné megkapta, amiért imadkozott, mivel addig ismételte tudatosan a vagyat, amig el nem érte
a telitési szintet. Mas szavakkal, tudatosan is és érzelmileg is egyesiilt elképzelésével, ami ugyanugy
részéveé valt, ahogy a megevett taplalék vérkeringésének részéve valik.

Valjak el?

A valas egyéni probléma. Nincs ra altalanos szabaly. Egyes esetekben természetesen legjobb lett
volna 0ssze se hazasodni. A valas gyakran éppen ugy nem jelent megoldast, mint ahogy a hazassag
sem feltétlendl segit a maganyos ember gondjan. A valas helyes lehet az egyik ember szamara, és
karos a masikéra. Az elvalt asszony esetleg sokkal becslletesebb és nemesebb, mint hazassagukban
kitartd névérei, akik esetleg hazugsagban élnek.

Beszéltem példaul egy asszonnyal, akinek a férje megszallott kabitdszeres volt. Bortdnviselt, durva
alak, aki nemhogy gondjat viselte volna csaladjanak, hanem rendszeresen verte feleségét. Az asz-
szonyt azonban arra tanitottak, hogy a valas helytelen dolog. Megmagyaraztam neki, hogy a hazassag
a szivekben kottetik. Akkor ideadlis a hazassag, ha két sziv harmonikusan, szerelemmel, 6szintén 6sz-
szeolvad. A sziv cselekedetének legtisztabb formaja a szeretet.

Magyarazatomat meghallgatva az asszony tudta, mi a teendéje. Lelke mélyén meg volt gyé6zédve
réla: semmiféle isteni térvény sem kényszeriti 6t arra, hogy megfélemlittesse, terrorizaltassa, kékre-
zoldre veresse magat, csak mert egyszer valaki igy szolt: ,Ezennel férjinek és feleségnek nyilvanitalak
titeket."

Ha bizonytalankodsz, folyamodj iranymutatasért, hiszen tudod: minden problémara van megoldas.
Kdvesd az iranyt, ami lelked csdndjében érkezik, és békességben sz6l hozzad.

Valéperbe sodrodas

Nemrégiben egy fiatal par alig néhany honappal az eskuvé utan akart elvarni. Felfedeztem, hogy az
ifia férj allandéan attol retteg, hogy felesége elhagyja. Lelkében elutasitasra szamitott, azt hitte, az
asszonyka ugyis hitlen lesz hozza. Egészen megszallottjava valt az elméjét gyotré gondolatoknak.
Szellemi hozzaallasat az elszakadas és a gyanakvas jellemezte. Felesége egyre jobban elhidegiilt; a
férj sajat érzései, a vereségnek és az elvalasnak a tudata mutatkozott meg a kapcsolatukban. Az ebbdl
eredd cselekedetek és korilmények természetesen megfeleltek a mogottik rejlé szellemi mintanak. A
hatas és ellenhatas, az ok és okozat térvénye mikodésbe lépett. A gondolat a hatas, és a tudatalatti
valasza az ellenhatas.

A fiatalember felesége elhagyta otthonukat, és valokeresetet nyujtott be - éppen ugy, ahogy a fér;j
hitte.

A valéper az elménkben kezd6dik

A valéper a gondolatainkban kezd&dik; a térvényes eljarasra késébb kerll sor. Példank hései tele
voltak sérelemmel és félelemmel, gyanakvassal és haraggal. Az ilyen lelki beallitddas az ember egész
lényét meggyengiti, kifarasztja, elerétleniti. A fiatalok megtanultak, hogy a gydldlet szétvalaszt és a
szeretet egyesit. Lassanként felismerték, mire hasznaltak elméjuket. Egyikik sem ismerte a szellemi
cselekvés torvényét, rosszul safarkodtak elméjik hatalmaval, igy kaoszt és nyomorusagot hoztak 6n-
magukra. Javaslatomra ismét 6sszekoltdztek és imaterapiaval kisérleteztek.

Arasztani kezdték magukbodl az egymas iranti szeretetet, békességet és joakaratot. Mindketten azt
gyakoroltak, hogyan sugarozhatnak a masik iranti szeretet, harménia, nyugalom és egészség érzését.
Esténként felvaltva olvastak a Zsoltarot Kényvét. Hazassaguk naprél napra szépdil.

A zsémbes feleség

A feleség gyakran azért zsémbel, mert nem részesul elegendé figyelemben. Az ilyen asszony a
szerelem és a vonzodas jegyeit ahitozza. Ajandékozd meg figyelmeddel feleségedet, mutasd ki nagy-
rabecsiilésedet. Ertékeld és fennszéval dicsérd szamos elényds tulajdonsagat. A zsémbeld asszonyok
kozott természetesen olyan is akad, aki a maga sajatos mintdja szerintire kivanja formalni férjét. Sem-
mivel sem lehet gyorsabban megszabadulni egy ferfitol.

A hazaspar mindkét tagja azt teszi a legjobban, ha abbahagyja a guberalast - ne keresgéljink kicsi-
nyesen hibakat egymasban. Forditsuk inkabb figyelminket parunk csodalatos, épité tulajdonsagaira,
és dicsérjuk 6t ezekért.
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A komor férj

Amikor a férj buskomor lesz, és allandéan belekét mindenbe, amit asszonya tesz, vagy mond, akkor
pszicholdgiai értelemben hazassagtorést kovet el. E fogalomtdl nem idegen a vétkezésnek az a médja,
amikor szellemileg negativ, rombolé gondolatokkal egyesilink. Hitlen az a férj, aki magaban elutasitja
feleségét, és megtelik gylldlettel iranta. Hltlen, mert megszegi hazassagi fogadalmat, amely szerint
pedig egész életében szereti és megbecsiili feleségét.

A komor, megkeseredett, ellenséges feérfi is lenyelheti szurkald megjegyzéseit, haragjanak élét ve-
heti, és mindent megtehet hogy tapintatos, kedves, udvarias legyen. Ugyesen megkertilheti a nehéz-
ségeket. Kitartd szellemi erdfeszitéssel lekizdheti megrégzott ellenségességét. Mindennek eredmé-
nyeképpen nem csupan feleségével, de Uzleti partnereivel is megjavulnak kapcsolatai. Oltsik fel a
harmonia latszatat, és elébb-utébb meg is leljik lelkink békéjét és harmoniajat.

Oriasi hiba

Oriasi hibat kdvetsz el, ha hazassagod problémait vagy nehézségeit szomszédaiddal vagy rokona-
iddal beszéled meg. Tegyuk fel példaul, hogy igy mesél az egyik asszony a szomszédjanak: ,John
soha nem ad haza egy vasat sem. Félhaboritéan banik anyammal, nem is iszik, hanem vedel, allando-
an gyalazkodik és sérteget."

A feleség tehat a szomszédok és a rokonsag szemében lealacsonyitja, megalazza férjét. Immar
nem tekinti 6t idedlis parnak. Az a legjobb, ha sohasem targyalod meg hazassagi problémaidat senki-
vel, kivéve a szakképzett hazassagi tanacsadét. Miért adnal alapot annyi embernek ra, hogy rossz
véleménnyel legyen hazassagodrél? Nem is beszélve arrol, hogy mikdzben férjed hibain ragddsz, ép-
penséggel a kellemetlen allapotokat hozod Iétre bensédben. Ki gondolja, ki érzi at mindezt? Te magad!
Ahogy érzel, amiképpen gondolkoddi, olyan leszel magad is.

A rokonok altalaban helytelen tanacsot adnak. Véleménylk tobbnyire elfogult, tele vannak eléitéle-
tekkel, hiszen nem kivilallok. Rossz és megalapozatlan minden tanacs, ami megsérti az aranysza-
balyt.

Jo lesz az eszedbe idézned, hogy nem élt még két ember egy fedél alatt indulatos 6sszecsapasok,
atmeneti sértédések és fesziltségek nélkil. Sose mutasd ki barataid elétt hazassagod arnyoldalait.
Tartsd meg magadnak veszekedéseitek torténetét. Tartdzkodj attdl, hogy parod nyilvanosan birald és
elitéld.

Ne akard megvaltoztatni a te feleségedet a te hasonlatossagodra!

A férj ne probalkozzék azzal, hogy feleségét a maga masodik kiadasava valtoztassa. Az efféle ta-
pintatlan beavatkozasok idegnek az asszony természetétél. Ezek a durva prébalkozasok kivétel nélkul
mindig ostobak, és gyakran a hazassag szétesésére vezetnek. Azok az erGfeszitések, amelyeket
megvaltoztatasaért tesziink, szétromboljak az asszony biuszkeségét és dnbecsiilését. Olyan tartézko-
dast és ellenségességet okozhatnak, ami mar kdénnyen végzetes lehet a hazassagi kotelékre.

Finom kiigazitasok persze szikségesek lehetnek. Ha azonban j6 alaposan szemlgyre veszed sajat
gondolatvilagodat, és figyelmesen tanulmanyozod jellemedet és viselkedésedet olyan sok hibara buk-
kanhatsz, hogy életed végeéig elbibelédhetsz kijavitasukkal. Csak a bajt és a valépert keresed, ha igy
szdblsz; ,Olyanna formalom, amilyennek elképzeltem." Elébe mégy a nyomorusagnak. A legfajdalma-
sabb moédon jutsz el az igazsaghoz: csak dnmagadat valtoztathatod meg.

Egyiitt jarjatok végig az imadsag lépcsait!

Az elsé lépés: Sose hurcoljatok magatokkal egyik naprél a masikra az aznapi bosszant6 aprosagok
miatt felgyllemlett keserliséget! Feltétlenll bocsassatok meg egymasnak minden éles szoért, mielétt
lefekudtdk aludni. A masnapi ébredéskor jelentsétek ki, hogy végtelen intelligencia vezérli minden |é-
péseteket. Kiildjétek a béke, harmonia, szerelem gondolatait hazastarsatoknak, a csalad tagjainak és
az egész vilagnak.

A masodik lépés: Reggelinél mondjatok asztali aldast. Adjatok halat a pompas ételért, a béségért és
minden joért, amelyben részeslltok. Ugyeljetek ra, hogy az asztalnal folytatott beszélgetést elkerlljék
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a gondok, aggodalmak, vitak; és ugyanilyen legyen az ebéd is. Igy szolj hazastarsadhoz: ,Nagyra érté-
kelem mindazt, amit teszel, és egész nap sugarzik belélem az irantad érzett szeretet és joakarat."

A harmadik lépés: Férj és feleség felvaltva imadkozzék esténként. Ne tekintsd biztositottnak, hogy
hazastarsad mindig melletted marad. Ereztesd szeretetedet és nagyrabecsiilésedet. Elitéld, kritizald,
kotozkddd gondolatok helyett méltanyossag és jéindulat téltsén el. A békés otthon és a boldog hazas-
sag felépitéséhez a szerelem, szépség, harmédnia, kblcsénds méltanylas, az Istenbe vetett hit alapja
szUkséges. Olvassatok a 23., 27., 91. zsoltart, a Zsiddékhoz irott levél 11. részét, Pal apostolnak a
Korinthusbeliekhez irt elsé levelébdl a 13. részt és a Biblia tobbi nagyszeri fejezetét, mielétt nyugovo-
ra térnétek. Mindezen igazsagok ismétlésével hazassagotok az évek folyaman egyre boldogabba valik.
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A lehet6ségek attekintése

. A hazasélet boldogtalansaganak oka az, hogy hianyoznak a lélek és az elme torvényeire

vonatkozo ismeretek. Az egyuttmaradas biztositéka az egyuttes, tudomanyos imadkozas.

A valast leginkabb a hazassag el6tt lehet megel6zni. A helyes imadkozasi technika elsaja-
titasa segitségével a megfeleld partnert vonzod magadhoz.

A hazassag a szerelem kotelékével egymashoz kotott férfi és né egyesulése. Szivuk egy
utemre ver, s 6k maguk el6re, folfelé, az Isten felé haladnak.

A boldogsag nem eredeztethetdé a hazassagbdl. Az emberi boldogsagot az 6rok isteni
igazsagok és az élet lelki értékei folotti meditalas hozza. Ennek révén férj és feleség hoz-
zajarulhat egymas boldogsagahoz és oromehez.

Ahhoz, hogy magadhoz vonzd a megfelel6 hazastarsat, azokrdl az értékekrél és jellemvo-
nasokrol kell elmélkedned, amelyeket nagyra becsulsz majdani partneredben; tudatalattid
az isteni rendnek megfeleléen 6sszehoz benneteket.

Mindannak a szellemi megfelel6jét fel kell épitened gondolatvilagodban, amit elvarsz maj-
dani hazastarsadtol. Ha becsuletes, 6szinte, szeretd tarsra vagysz, magadnak is becsule-
tesnek, 6szintének, szeretetteljesnek kell lenned.

Nem szikséges megismételned a hazassagkotésednél egyszer mar elkdvetett hibat. Ha
majd tényleg elhiszed, hogy megkaphatod az idealis tarsat, akkor hited szerint fog adatni
néked. Hinni annyi, mint valamit igaznak elfogadni. Maris fogadd el idealis tarsadat a te
elmédben.

Ne tOprengj azon, hogy hogyan, miért, és hol talalkozol a tarssal, akiért fohaszkodsz. Bizz
fenntartas nélkul tudatalattid bdlcsességében. Tudatalattidnak birtokaban van a ,know-
how" (tudod hogyan), és nincs szuksége kdozremikodésedre.

Lelkileg elvaltal hazastarsadtol, ha elmerulsz az iranta érzett bosszusagban, sértettségben,
rosszhiszem(iségben, gylldlségben. llyenkor hibaval id6zdl elméd agyaban. Ragaszkodj
hazastarsi fogadalmadhoz, életed minden napjan szeresd, dédelgesd, becsuld nagyra ha-
zastarsadat.

10.Hagyj fel azzal, hogy a félelem érzetét sugarzod ki. Szerelem, békesség, harménia és jo-

11.

akarat aradjon bel6led, és hazassagod az évek soran mind szebb, mind csodalatosabb
lesz.

Szeretetet, békességet, j6akaratot sugarozzatok egymas felé. A tudatalatti atveszi e rez-
géseket, és kolcsonds bizalmat, vonzalmat, méltanylast ébreszt bennetek.

12.A zsémbes feleség legtobbszor figyelmet és méltanylast kivan. Szerelemre, vonzalomra

vagyik. Dicsérd és méltanyold sok j6 tulajdonsagat. Mutasd ki iranta érzett szeretetedet és
csodalatodat.

13.A feleségét szeretd férj modora is, cselekedetei is szivélyesek. A szerelem annyit ér,
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14.Hazassagi problémaiddal mindig szakemberhez fordulj. Fajés fogadat nem a karpitossal

huzatod ki; hazassagod bajait se a rokonokkal vagy a baratokkal targyald meg. Képzett
személyhez kell tanacsért fordulnod!

15.Sose akard megvaltoztatni hazastarsadat. Az ilyen probalkozasok ostobak, és szétrombol-
hatjak a masik ember onbecsulését és buszkeségét. Olyan ellenszenvet is kelthetnek, ami
megsemmisitheti a hazassagi koteléket. Ne akard hazastarsadat a magad masodik kiada-
sava valtoztatni.

16.Imadkozzatok egyutt, és egyutt maradtok! A tudomanyos imadkozas minden problémat
megold. Jelenjék meg lelki szemeid el6tt feleséged, amilyennek szeretnéd; vidaman,
egeszségesen, boldogan, gyonyorien. Olyannak lasd férjedet, amilyennek lennie kell:
er6snek, hatarozott akaratunak, szeretének, kiegyensulyozottnak, kedvesnek. Tarts ki e
kép mellett; és meglatod: a mennyben kotott hazassag csupa harmonia és béke.
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15. Tudatalattid és boldogsagod

William James, az amerikai pszichologia atyja szerint a tizenkilencedik szazad legnagyobb felfede-
zését nem a fizika birodalmaban tették. A legnagyobb felfedezés a hittel megerdsitett tudatalatti hatal-
manak felismerése volt. E kimerithetetlen eréforras ott rejtézik minden emberi Iényben, és a vilag bar-
mely problémajan képes urra lenni.

Igazi és maradando boldogsag kdszdont be életedben azon a napon, amikor tisztan felismered: felll-
kerekedhetsz minden gyengeségen, mert tudatalattid megoldja problémaidat, meggyogyitja testedet,
és legkedvesebb almodon is tultéve gyarapitja gazdagsagodat.

Lehet, hogy boldog voltal gyermekkorodban, vagy amikor hazassagot kotottél, amikor letetted az al-
lamvizsgat, vagy hatalmas sikert értél el, és jelentds dijat nyertél. Boldog lehettél, amikor eljegyeztétek
egymast a legszebb kislannyal vagy a legcsinosabb fiatalemberrel. Szamlalatlanul sorolhatod az al-
kalmakat, amikor elfogott a boldogsag érzete. Barmennyire csodalatosak voltak is ezek az alkalmak,
tartés boldogsagot nem nyujthattak - valamennyi csak atmeneti.

A Példabeszédekben taldlod meg a valaszt: aki bizalmét az Urba helyezi, azé a boldogség. Ha bizol
benne, hogy az Ur - tudatalattid hatalma és bolcsessége - iranyitja, kormanyozza és vezérli |épteidet,
akkor nyugodt, kiegyensulyozott és derls leszel. Akkor épited életed mindennapja szamara a boldog-
sagot, amikor szeretetet, békességet, joakaratot arasztasz magadbal.

A boldogsagot kell valasztanod!

A boldogsag - lelkiallapot. Valasszatok magatoknak még ma, akit szolgaljatok - irja egy helyltt a
Biblia (J6zsué 24:15)

Szabadsagodban all, hogy a boldogsagot valaszd. Mindez hallatlanul egyszerlinek tlnik. Az is. Ta-
lan ezért botlanak gyakran el az emberek a boldogsag felé vezetd uton: nem érzékelik a boldogsag
kulcsanak egyszeri voltat. Az élet legnagyobb dolgai egyszerlek, dinamikusak, kreativak; jolét és bol-
dogség jar a nyomukban.

Szent Pal felfedi el6ttink, hogyan juthatunk gondolkodasunk révén a dinamikus erd és boldogsag
vilagaba: Tovabba Atyamfiai, amik csak tisztességesek, amik csak igazsagosak, amik csak tisztak,
amik csak kedvesek, amik csak jo hirliek; ha van valami erény és ha van valami dicséret, ezekrdl gon-
dolkodjatok. (Pal lev. a filippibeliekhez, 4:8).

Hogyan valaszd a boldogsagot?

Kezdd most, régton! Valaszd a boldogsagot! igy kell tenned: reggel, amikor a szemed kinyitod,
mondd el magadban: ,Az isteni rend vigyazza életemet ma is, mint mindennap. Ma minden dolog
egyuttmiikadik, és a javamra szolgal. Uj, csodalatos nap all eléttem. Sosem lesz még egy ilyen napom.
Isteni Utmutatas vezérel egész nap, és barmibe is kezdek, sikerem lesz. Az isteni szeretet korllvesz,
atolel és beburkol engem, békében jarom utamat. Ha figyelmem eltévelyedne a j6tél és épitd jellegiitél,
azonnal visszairanyitom mindarra, ami kellemes és eredményes. Lelki és szellemi magnesként von-
zom magamhoz mindazt, ami aldasos ram nézve, és hozzajarul gyarapodasomhoz. Bamulatos sikere-
ket érek el minden ma inditott vallalkozasomban. Hatarozottan boldog leszek egész nap."

igy kezdédjék minden egyes napod; a boldogsagot valasztod ezzel, és sugarzdan vidam egyéniség
leszel.

Aki raszokott a boldogsagra

Néhany évvel ezelétt koriilbeliil egy hetet toltdttem Irorszag nyugati partjan, Connemaraban, egy
farmer hazaban. Vendéglatém allandéan énekelt, vigan fltyoérészett, tilcsorduléan jokedvi volt. Ami-
kor boldogsaga titkardl faggattam, igy felelt: ,Szokdsom, hogy boldog legyek. Minden reggel, amikor
felébredek, és minden este, miel6tt elalszom, aldast mondok a csaladomra, a termésre, a joszagra, és
megkdszdondm az Urnak a nagyszer(i termést."

A farmer negyven éve (zte ezt a gyakorlatot. Mint mar tudjuk a rendszeresen, modszeresen ismé-
telgetett gondolatok beépllnek a tudatalattiba, és szokassa valnak. A farmer felismerte hogy a boldog-
sag - szokas.
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Kivannod kell a boldogsagot!

Igen fontos dolgot kell megemliteniink a boldogsaggal kapcsolatban. Oszintén kivannod kell a bol-
dogsagot! Egyesek olyan régota depresszidsak, letértek és boldogtalanok, hogy ha valami csodas,
orémteli Ujsag kapcsan egy csapasra boldogok lehetnének, azt mondanak, amit az egyszeri asszony
mondott nekem: ,llyen boldognak lenni blin!" Annyira hozzaszoktak a régi gondolati beidegzédéseik-
hez, hogy a boldogsagban nem éreznék otthon magukat. Korabbi nyomott, boldogtalan allapotuk utan
vagydédnanak.

Ismertem egy angliai nét, akit évek 6ta gyotort a reuma. Megveregette fajos térdét: ,,Cudarul gyétor
ma a reumam. Nem mehetek utcara. Milyen nyomorultta is tesz ez a betegség."

Ez a kedves 6reg holgy rengeteg figyelmességet kapott fiatol, lanyatol, a szomszédoktol. Tulajdon-
képpen ragaszkodott a reumajahoz. Elvezte, ahogy 6 nevezte, a ,nyomorlsagat.". Esze 4gaban sem
volt, hogy boldogsagra térekedjék.

Gyogyité kurat javasoltam szamara. Leirtam néhany bibliai verset, és elmagyaraztam, hogyha eze-
ken az igazsagokon elmélkedik, akkor szellemi hozzaallasa minden kétséget kizardlag megvaltozna,
és visszatérne az egészsége helyreallitasaba vetett hite, bizalma. Nem tudtam felkelteni az érdeklédé-
sét. Sok emberben megtalalhatdé ez a kilonds, morbid szellemi sajatsag: élvezik nyomorusagukat és
boldogtalansagukat.

Miért valasztjuk a boldogtalansagot?

Nagyon sokan azzal valasztjak a boldogtalansagot, hogy ilyesmin tdprengenek: ,Rossz napom van
ma; semmi sem fog sikerilni." ,Mindenbe belebukom." ,Minden &sszeeskudoétt ellenem." ,Nem megy
ma a bolt, és a helyzet csak rosszabb lesz." ,Mindig lemaradok." ,Sosem tudom kifogni." ,O képes ra,
de én nem." Egész napra magadhoz vonzod a kudarcot, ha mar reggel igy allitod be szellemi attitido-
det, és bizonyosan boldogtalan leszel.

Vedd végre észre: olyan vildgban élsz, amit nagyrészt sajat gondolataid hataroznak meg. Marcus
Aurelius, a nagy és bolcs romai filozéfus szerint: ,...olyan az ember élete, amilyenné a gondolatai te-
szik". Emerson, Amerika legkivalébb filozéfusa azt mondta: ,Az ember az, amit egész nap gondol." Ha
gondolataid megrogzédnek tudatodban, akkor megmutatkozik hajlamuk arra, hogy a fizikai kérilmé-
nyekben is kifejezédjenek.

Gondod legyen ra, hogy ne add at magad negativ, defetista, ellenszenves, depressziés gondolatok-
nak. |dérdl idére jusson eszedbe, hogy tudatvilagodon kivil semmit sem tapasztalhatsz.

Egymillié dollar boldogga tenne

Tdbb beteget is meglatogattam kildnféle elmegydgyintézetekben és szanatériumokban, akik mind
milliomosok voltak, de arrél panaszkodtak, hogy egy garasuk sincs. Pszichotikus, paranoias, manias-
depressziés hajlamaik miatt keriiltek zart osztalyra. Onmagaban a gazdagsag nem tesz boldogga.
Masfelél, természetesen, nem is akadalyozza a boldogsagot. Manapsag rengetegen prébaljak radio,
televizid, gépkocsi, nyarald, vitorlas hajé vagy firddmedence formajaban megvasarolni a boldogsagot,
de ez az Ut nem jarhatd: a boldogsagot nem lehet ilyen mdédon megszerezni vagy kieszk6zalni.

A boldogsag kiralysaga gondolataid és érzelmeid vilagaban talalhaté. Tul sokan vélik ugy, hogy a
boldogsag elballitdsahoz valamiféle mesterséges dologra van szikség. Van, aki ugy véli: ,Akkor len-
nék boldog, ha polgarmesterré valasztananak, én lennék a szervezet elndke, kineveznének a tarsasag
igazgatéjava.”

Az az igazsag, hogy a boldogsag a lélek és a szellem allapota. A folsorolt pozicidk egyike sem hoz-
za meg szikségképpen a boldogsagot. Eréd, 6romdd, boldogsagod végsd soron abban rejlik, sikertl-e
fellelned a tudatalattidban megbuvo isteni rend és helyes cselekvés torvényét, és sikerll-e alkalmaz-
nod ezeket az elveket egész életeden at.

Aki a boldogsagot a szellem nyugalmaban lelte meg

Néhany éve, amikor San Franciscoban tartottam el6adasokat, hosszan elbeszélgettem egy férfival,
aki boldogtalan és elkeseredett volt Uzleti Ggyei miatt. Vezérigazgatd volt. Ellenszenv toltétte el szivét a
szervezet elndke és alelndke irant. Azt allitotta, hogy 6sszeeskiidtek ellene. E belsd fesziiltség miatt az
Uzlet visszaesett; az igazgato se osztalékot, se részvényprémiumot nem kapott.
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Nézzik, hogyan oldotta meg Uzleti problémajat. Reggel, ébredéskor csondben megerdsitette: , Tar-
sasagunk minden tagja becsiiletes, 6szinte, kooperativ, hiiséges, és tele van joakarattal mindannyiunk
irant. Mindannyian egy-egy lelki-szellemi lancszemet jelentenek a vallalat névekedésének, jolétének,
gyarapodasanak lancolataban. Gondolataimmal, szavaimmal, tetteimmel szeretetet, békességet, jo-
akaratot sugarzok két kdzvetlen munkatarsamra és a vallalat 6sszes dolgozojara. Cégunk elndkét és
alelndkét isteni utmutatas vezérli dontéseikben. Tudatalattim végtelen intelligenciaja altalam valésitja
meg hatarozatait. Uzleti tranzakcidinkban és egymassal kialakitott viszonyunkban kivétel nélkil min-
den dontés helyes. A béke, szeretet, j6akarat klldoncei jarnak eléttem, mikor irodamba megyek. Tar-
sasagunk minden dolgozdéjanak elméjében és szivében a békéé és a harmdniaé az uralkodd szerep.
Hittel, bizalommal, magabiztossaggal eltelve vagok neki az uj napnak."

Uzletemberiink reggelenként haromszor lassan elismételte ezt a meditaciot, kézben atérezte az el-
mondottak igazat. Ha napkdzben félelmet vagy haragot kelté gondolatai tamadtak, igy szolt magaban:
.Béke, harmonia és kiegyensulyozottsag vezérli mindenkor eimémet."

A fenti modon fegyelmezte elméjét, és a karos gondolatok elmaradtak. Béke Iépett a helylkbe. Ha-
marosan gazdag termést takarithatott be eréfeszitései nyoman. Mint kés8ébbi levelében tajékoztatott,
koérllbelll két hete harcolt elIméje atrendezéséért, amikor az elndk és az alelndk hivatta, megdicsérték
tevékenységét és ), konstruktiv elképzeléseit, €s megjegyezték, milyen szerencsések, hogy éppen 6
a vezérigazgatojuk. O pedig dSrémmel vette tudomasul, hogy a boldogsag 6nmagunkban rejlik.

Nincs ott se gat, se faronk

Par éve érdekes ujsagcikket olvastam, amely egy 16rél szolt. Az allat felnyeritett, amikor az uton egy
bizonyos faronkhoz ért. Egy id6 utan mindig nyeritett, ha a faronkot meglatta. Gazdaja a farmer kiasta
és elégette a ronkot, és elegyengette a régi utat. A 16 ennek ellenére huszondét éven at felnyeritett ott,
ahol valaha a ronk allt, tehat a rénk emléke miatt nyeritett.

Boldogsagod utjaban semmiféle akadaly nem all, hacsak nem sajat gondolatvilagodban és képzele-
tedben. Visszatart-e a félelem és az aggodalom? A félelem is elméd egy gondolata. Most rogton kias-
hatod, és a helyére a sikerbe, eredményességbe, a problémak lekiizdhetéségébe vetett hitet plantal-
hatsz.

Ismertem egy embert, aki belebukott vallalkozasaba. ,Mindenféle hibat elkdvettem - mesélte -, de
rengeteget tanultam beldliik. Ujra belevagok az iizletbe, és oriasi sikert aratok." Szembe tudott nézni
elméjében a farénkkel. Nem sirankozott, nem panaszkodott, hanem kitépte a kudarc faronkjét, és a
sajat belsd hatalmaba és az onnan nyert tAmogatasba vetett hittel eltiltotta magatél a félelmet és de-
pressziot, hozo gondolatokat. Higgy magadban, és sikeres, boldog ember leszel!

A legboldogabbak

Az az ember a legboldogabb, aki allanddéan napvilagra hozhatja és gyakorolhatja mindazt, ami a
legjobb benne. A boldogsag és az erény kiegészitik egymast. A legjobbak altaldban a legboldogabbak;
a legboldogabbak pedig rendszerint azok, akik a legtehetségesebbek a sikeres élet mivészetében.
Isten a legnagyobb és a legjobb benned. Fejezz ki tobbet Isten szeretetébdl, fényébdl, igazsagabdl és
szépségébdl, és te leszel napjaink legboldogabb személyisége.

Epiktétosz gordg sztoikus filozéfus szerint: A lelki nyugvas és boldogsag elérésének egyetlen utja
vagyon; alljon tehat ez mindig rendelkezésedre, akkor is, amikor reggelre kelve megébredsz, és azu-
tan egész nap, és akkor is, amikor nyugovora térnél: hogy ne vennél kiilsé dolgokat magadra, hanem
biznad mindezeket az Urra."
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A boldogsag felé vezetd ut lIépései

. William James szerint a tizenkilencedik szazad legnagyobb felfedezése a hittel megerésitett tudat-
alatti hatalmanak felismerése volt.

. Oriasi er6 lakozik benned. A boldogsag akkor jon el hozzad, ha maradéktalanul megbizol ebben az
er6ben. Ekkor tudod valdra valtani dsszes almodat.

. Tudatalattid csodas hatalma segitségével diadallal emelkedhetsz felll minden kudarcon, és meg-
valosithatod a szived mélyén dédelgetett vagyaidat. Ezt jelenti ez az idézet: aki bizalmat az Urba (a
tudat alatti elme szellemi térvényeibe) helyezi, azé a boldogsag.

. A boldogsagot kell valasztanod! A boldogsag - szokas. Erdemes raszoknod, elmélkedj az alabbi
passzuson: Tovabba, Atyamfiai, amik csak tisztességesek, amik csak igazsagosak, amik csak tisz-
tak, amik csak kedvesek, amik csak jo hir(iek; ha van valami erény, és ha van valami dicséret,
ezekrdél gondolkodjatok. " (Pal lev. a filippibeliekhez, 4:8)

. Amikor reggel kinyitod szemedet, igy szolj magadhoz: Ma a boldogsagot valasztom. Ma a sikert
valasztom. Ma a helyes cselekedetet valasztom. Ma a szeretetet és a mindenki iranti joakaratot va-
lasztom. Ma a békességet valasztom. Szeretetet, életet, érdekl6dést onts ebbe a megerdsitésbe,
és maris sikerult a boldogsagot valasztanod.

. Naponta tébbszoér adj halat az 6sszes aldasért, amelyben részesillsz. Imadkozz tovabba csaladod,
vallalatod és az emberiség 6sszes tagjanak békéjéért, boldogsagaért és gyarapodasaért is.

. Oszintén kell kivannod a boldogsagot! Vagy nélkiil semmit sem érhetsz el. A vagy olyan kivanséag,
amely szarnyakat kap a képzel6er6tél és a hittdl. Képzeld el vagyad beteljesllését, érezd at reali-
tasat - meg fog valdsulni. A boldogsag a meghallgatott ima formajaban jelentkezik.

. Boldogtalan és depresszids leszel, ha allanddéan a félelem aggodalom, harag, gydlolség, kudarc
érzésein ragdédsz. Ne feled: olyan az életed, amilyenné gondolataid teszik.

. A vilag minden pénzéért sem vasarolhatsz magadnak boldogsagot. Egyarant akadnak boldog és
boldogtalan milliomosok. Sokan nagyon boldogok, holott szinte semmijik sincs, masok pedig bol-
dogtalanok milliéik ellenére. A maganyosok kozoétt is talalunk boldogot és boldogtalant. A boldog-
sag birodalma gondolataidban és érzelmeidben talalhato.

10.A boldogsag a nyugodt elme gyliimolcse. Késd gondolataidat a békesség, kiegyensulyozottsag,

nyugalom, biztonsag, isteni utmutatas eszméihez, és elméd boldogsagot terem.

11. Semmiféle akadaly sem all boldogsagod utjaban. Sosem a kiilsé jelenség az ok; a tapasztalat min-

dig kdvetkezmény. Fogadd meg bensdd egyetlen teremtd elvének szavat. Gondolatod az ok, és az
Uj ok uj okozatot hoz létre. Valaszd a boldogsagot!

12.Az az ember a legboldogabb, aki napvilagra hozhatja mindazt, ami a legjobb benne. Isten a legna-

gyobb és a legjobb benne, mert magunkban hordjuk Isten kiralysagat.
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16. Tudatalattid és a harmonikus emberi kapcsolatok

E kényv tanulmanyozasa soran megtanultad, hogy tudatalattid olyan felvevégép, amely hiiségesen
visszajatszik mindent, amit rogzitettél rajta. Ez a tény is amellett szél, hogy emberi kapcsolatainkban is
alkalmazzuk az aranyszabalyt.

Amit akartok azért, hogy az emberek ti veletek cselekedjenek, mindazt ti is cselekedjétek azokkal.
(Maté 7:12) Ennek az idézetnek kiils6é és belsd jelentése is van. Tudatalattid szempontjabdl a belsd
jelentés érdekel téged: ugy gondolkodj felebarataidrél, ahogyan szeretnéd, ha 6k terdlad gondolkod-
nanak: Olyan érzéseket taplalj magadban roluk, amilyeneket szeretnél, ha 6k terélad taplalnanak. Ugy
banj felebarataiddal, ahogyan szeretnéd, ha 6k teveled bannanak.

Elképzelhet, hogy kedves és udvarias vagy valakihez az irodaban, mihelyt azonban hatat fordit,
gondolataidban biraléan, elutasitdan vélekedsz fel6le. Az ilyen negativ gondolatok rettenetes rombol6
hatast gyakorolnak rad. Olyanok, mintha megmérgeznéd magad. Tulajdonképpen azt is teszed: szel-
lemi mérget szedsz, ami megfoszt vitalitasodtdl, lelkesedésedtdl, er6dtél, jdakaratodtdl. A negativ gon-
dolatok és érzelmek tudatalattid mélyére sullyednek, és mindenféle nehézséget és nyavalyat okoznak
életedben.

A boldog kapcsolatok igazi kulcsa

Ne itéljetek, hogy ne itéltessetek. Mert amilyen itélettel itéltek, olyannal itéltettek, és amilyen mér-
tékkel mértek, olyannal mérnek néktek. (Mateé 7:1,2)

A harmonikus emberi kapcsolatok valddi kulcsa e passzusok tanulmanyozasaban és belsd igazsa-
gaik alkalmazasaban rejlik. itéIni annyi, mint gondolkodni, elménkben mentalis kdvetkeztetésre, itéletre
jutni. A masik személyrél alkotott gondolatod a tied, te gondoltad. Gondolataidnak teremtd ereje van,
valojaban tehat sajat tapasztalataid vilagaban hozod létre mindazt, amit tarsadrél gondolsz és érzel.
Emellett a masnak adott szuggesztiét 6nmagadnak is adod, hiszen elméd a teremté médium.

Ezért mondta Maté: Mert amilyen itélettel itéltek, olyannal itéltettek. Ha ismered ezt a toérvényt és
tudatalattid mikddésének maodjat, akkor vigyazol, miként vélekedsz embertarsadrél, hogyan érzel iran-
ta, hogy bansz vele. Ezek az idézetek az ember emancipaciojardl szolnak, és feltarjak elétted egyéni
problémaid megoldasat.

Amilyen mértékkel mértek, olyannal mérnek néktek

Ha jot cselekedtél masokkal, magad is hasonléra szamithatsz; és a gonosz, amit masokkal muvel-
tél, sajat elméd térvénye értelmében szall vissza rad. Aki masokat becsap és megcsal, sajat magat
csapja be és csalja meg. Blntudata és veszteségérzete valamikor, valamilyen modon elkerulhetetlendl
veszteségeket vonz hozza. Tudatalattija feljegyzi mentalis cselekedetét, és az elméjében rdgzitett
szandék vagy motivacio értelmében jar el.

Tudatalattid személytelen és valtozatlan, nincs tekintettel egyes személyekre, sem vallasos von-
zalmakat, semmilyen intézményt nem méltanyol. El6bb-utobb visszaszall terad mindaz, amit masokkal
kapcsolatban érzel, gondolsz, cselekszel.

Belebetegedett a napilapok szalagcimeibe

Onmagad medfigyelésével kezdd! Figyeld meg, hogyan reagalsz az emberekre, a viszonyokra, a
korulményekre. Milyen érzelmeket és indulatokat valtanak ki beléled a nap eseményei és hirei? Telje-
sen mindegy, hogy tényleg mindenki mas tévedett-e, és csak neked van igazad. Ha a hirek felkavar-
nak, az a te bajod, mert negativ érzelmeid megfosztanak békédtél és harméniadtol.

Egyszer levélben fordult hozzam egy asszony. Elpanaszolta, hogy férje borzasztdéan feldihodik,
amikor bizonyos rovatot olvas az uUjsagjaban. A mindig megujulé harag, az elnyomott ingeriltség gyo-
morvérzéssel jaro fekélybe torkollt, és az orvos érzelmi kondicionalast javasolt.

Latogatdba hivtam ezt a férfit, és elmagyaraztam neki, hogyan mikodik elméje. Ramutattam, milyen
foku érzelmi éretlenségrél tanuskodik, ha igy feldiihédik a masok irta cikkeken, csak azért, mert nem
ert egyet vellk.

Betegem lassanként belatta, még akkor is meg kell hagynia az Ujsagir6 jogat az 6nkifejezésre, ha
politikai, vallasi vagy mas szempontbdl nem ért vele egyet. Az Gjsagird hasonlé médon enged szabad
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kezet neki, hogy levélben forduljon az Ujsaghoz, és vitatkozzék az ott kdzolt nézetekkel. Betegem meg-
tanulta, hogy ellenszenv nélkil is ellentmondhat. Raébredt az egyszeri igazsagra: sohasem a masik
személy cselekedete vagy véleménye befolyasolja 6t, hanem az, ahogy 6 maga reagal a térténtekre
vagy az elhangzottakra.

E magyarazat meggyogyitotta a beteget, s 6 felismerte, hogy némi gyakorlassal urra lehet reggeli
dihrohamain. Felesége késébb elmesélte, hogy idével ki is nevette 6nmagat és mindazt, amit az uj-
sagirok 6sszehordtak. A cikkek immar nem zavartak, nem bosszanthattdk, nem haborgathattak. Er-
zelmi kiegyensulyozottsaga, nyugalma kovetkeztében fekélye nyom nélkil gyogyult.

Gyililolom az asszonyokat, csak a férfiakat kedvelem

Egy titkarn6é mély keseriiséggel gondolt az iroda egynémely néi alkalmazottjara, mivel azok folyton
rajta koszorulték a nyelviket, és - ahogy 6 mondta - elvetemult hazugsagokat terjesztettek rola. Percig
sem titkolta, hogy nem allhatja a néket. ,Gyll6l6m az asszonyokat, csak a férfiakat kedvelem." Felfe-
deztem, hogy a hozza beosztott lanyokkal délyfésen, érzéketlen ingeriltséggel targyal. Meggy6z6dése
szerint orommel tették pokolla az életét. Stilusa nem volt mentes a nagyképliségtol, érezni lehetett,
mikor érinthet bizonyos embereket kellemetlenil ez a hangnem.

Ha a gyar vagy az iroda 6sszes dolgozdja téged idegesit, akkor képzelheté-e el, hogy mindez a vib-
racié, bosszusag, felfordulas a te tudat alatti mintadnak vagy kivetitett szellemi allapotodnak a kdvet-
kezménye? Mindannyian tudjuk, milyen diihédten reagal a kutya, ha megérzi, hogy gy(ildléd vagy félsz
téle. Az allatok érzékelik tudat alatti rezgéseidet, és ennek megfeleléen viselkednek. Fegyelmezetlen
emberek gyakran ugyan olyan érzékenyek, mint a kutyak, macskak vagy mas allatok.

A ndégyldlé titkarnd szamara imadkozasi folyamatot javasoltam. Elmagyaraztam, hogy mihelyt azo-
nosulni kezd a lelki értékekkel, és sikeril 6nmagaban megerdsitenie az élet igazsagait, maradéktalanul
megszabadul majd a kellemetlen hangtdl, a modorossagtol, a négydlolettél. Meglepetten értesiilt réla,
hogy a gyUlldlet az ember beszédén, cselekedetein, irasaiban és minden cselekedetében is megmutat-
kozik. Beszélgetésiink hatasara felhagyott megszokott elutasitd, ingertlt viselkedésével. Kidolgozta
sajat imamintajat, amit aztan rendszeresen, modszeresen és lelkiismeretesen alkalmazott az irodaban
is.

igy szolt az imaja: ,Gondolataim, beszédem, cselekedeteim egyarant szeretetteljesek, nyugodtak,
békések. Szeretetet, békét, toleranciat, kedvességet arasztok mindegyik lanyra, aki engem biralt és
rélam pletykalt. Gondolataimat a béke, harmoénia, altalanos jéakarat eszméjéhez horgonyzom. Vala-
hanyszor negativan cselekednék, hatarozottan igy szélok magamhoz: - Minden gondolatom, szavam,
tettem a belsd harmédnia, egészség, lelki béke elvein kell hogy nyugodjék! - Minden utamon a teremté
intelligencia vezet, iranyit és vezérel."

Az ima alkalmazasa teljesen atformalta a titkarnd életét; drémmel tapasztalta, hogy minden biralga-
tas és idegeskedés megsziint. A lanyok életre sz4l6 munkatarsaiva és barataiva valtak. O pedig meg-
tanulta, hogy senki mast nem valtoztathatunk meg, csak dGnmagunkat.

Akit bels6 monolégja fosztott meg a karriertél

A minap egy uzletember latogatott el hozzam. EImesélte miféle nehézségei tdmadtak szervezeté-
nek kereskedelmi vezetdjevel. Mar tizedik évét toltdtte a vallalatnal, és mindeddig semmiféle elélépte-
tésben vagy elismerésben sem volt része. Megmutatta, hogy értékesitési mutatoi Iényegesen jobbak a
terlleten tevékenyked6 tdbbi Ugyndkéinél. A kereskedelmi igazgatdé azonban nem kedveli 6t, igazsag-
talanul banik vele, és alkalmanként még a javaslatait is nevetség targyava teszi.

Felhivtam a figyelmét ra, hogy kétségkivil jorészt 6Gnmagaban kell keresnie a hibat, és hogy a féno-
kérdl alkotott hite, elbitélete nyilvan jelent8sen befolyasolta az igazgato viselkedését. Amilyen mérték-
kel mériink, olyannal mérnek minekiink. Sajat belsé mércéje szerint a kereskedelmi igazgaté komisz
és bakafantoskodo6 alak volt. Keserliség és gyllolkdodés toltotte el a fondke irant. Munkaba menet
élénk tarsalgast folytatott 6nmagaval, melyben kritikaval, érvek és tiltakozasok halmaval, valogatott
vadaskodasokkal illette a fé6nokét.

Amit szellemileg kibocsatott, azt a valésagban mind visszakapta. Az lgyndk belatta, hogy belsé
monoldgja roppant karos, mivel kimondatlan gondolatainak, meg nem fogalmazott érzelmeinek, a ke-
reskedelmi igazgatdé pocskondiazasanak és szellemi elitélésének borzasztd ereje s intenzitasa beéget-
te magat a tudatalattijgba. Ez pedig kivaltotta a f6ndke negativ reakciojat, és szamos egyéb szemé-
lyes, fizikai és érzelmi rendellenességbe torkollt.
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Az tigyndk rendszeres imaba kezdett: ,En vagyok sajat vilaigmindenségem egyetlen gondolkodoja.
En felelek azért, amit a fondokomrol gondolok. Nem a fénokdm felelés azért, amit én gondolok rdla.
Senkit és semmit sem vagyok hajlando felhatalmazni ra, hogy idegesitsen, vagy zavarjon. Egészséget,
sikert, lelki békét, boldogsagot kivanok a fénékémnek. Jokivansagaim 8szinték, és tudom, hogy isteni
Utmutatas vezérli Iépéseit."

Lassan, hangosan, mélyen atérezve ismételgette ezt az imat. Tudta, hogy elméje olyan, mint a kert,
és amit a kertjébe elultet, Ugyanugy feln6, mint a magrol vetett névény.

Arra is megtanitottam, hogyan alkalmazza képzeletét elalvas elétt. Elképzelte, hogy a kereskedelmi
igazgato a jol végzett munkaért, lelkesedéséért, elkdtelezettségéért és a vasarloktdl aradé elismerésért
gratulal neki. Teljesen beleélte magat, érezte a kézfogast, hallotta a féndke hangjat, és latta mosolyat.
Igazi képzeletfilmet csinalt, olyan j6l dramatizalva, ahogy csak tudta. Minden éjszaka lejatszotta ezt a
filmet, mert tudta, hogy tudatalattija matrica, amelybe tudatos képzeletét belesajtolja.

A benyomas lassanként elérte tudatalattijat - a folyamatot akar lelki és szellemi ozmdzisnak is ne-
vezhetnénk -, és az eredmény automatikusan megjelent. Az tgynokét hirtelen San Franciscoba kérette
a kereskedelmi igazgatd, gratuldlt a teljesitményéhez, és kereskedelmi részlegvezetének nevezte ki,
tébb mint szaz beosztott folé; mindez természetesen jelentds fizetésemeléssel is jart. Az igyndk meg-
valtoztatta fénokerdl alkotott véleményét és felfogasat, és a f6ndk ennek megfeleléen reagailt.

Valjunk érzelmileg éretté!

Mindaz, amit masok mondanak vagy tesznek, 6nmagaban semmiképpen sem idegesithet vagy ha-
borgathat téged, hacsak te magad lehetévé nem teszed ezt nekik. Csak a sajat gondolataid révén ide-
gesithetnek. Amikor példaul megharagszol, elmédben négy szakaszon kell végigmenned. El6szor
gondolkodni kezdesz a hallottakon. Utana elhatarozod, hogy megharagszol, és felgerjeszted magad-
ban a diih érzelmi allapotat. Végll cselekvésre szanod el magad, példaul visszavagasra vagy hasonlé-
ra. Lathatod, hogy a gondolat, érzelem, reakcié és akcio egyarant a te elmédben megy végbe.

Ha érzelmileg éretté valsz, mar nem fogadod elutasitéan a kritikat vagy ellenszenvet. Ha megten-
néd, magad is a szellemi vibracié ugyanolyan alacsony szintjére ereszkednél, és azonosulnal partne-
red negativ hozzaallasaval. Sajat életcéloddal azonosulj, és senkinek, semminek se engedd, hogy
eltéritsen a békesség, megnyugvas, sugarzo egészség bensd atérzéseétol.

A szeretet jelentésége a kiegyensulyozott emberi kapcsolatokban

Sigmund Freud, a pszichoanalizis osztrak megalapitéja szerint szeretet nélkil a személyiség meg-
betegszik és elhal. A szeretet feldleli a megértést, joakaratot és a masik személyben rejl6 isteni eszme
méltanylasat. Minél tobb szeretet és josag sugarzik belbled, annal tobb aramlik vissza rad.

Nem nyerheted el annak a jéindulatat, akinek dnbecstllését megszurkaltad és dnértékelését meg-
sebezted. Tudomasul kell venned, hogy mindenki szeretetre és elismerésre vagyik, és azt szeretné, ha
fontosnak érezhetné magat a vilagban. Ismerd fel, hogy a masik is tisztdban van sajat valodi értékével,
és hozzad hasonldéan mélidsaggal tolti el, hogy rajta keresztil is kifejez6dik a mindenkiben megteste-
silé Egyetlen Eletelv. Ha mindezt megfontoltan és tudatosan alkalmazod, felépited a masik ember
személyiségét, 6 pedig viszonozza szeretetedet és jéakaratodat.

AKi gyiildlte a hallgatésagot

Egy szinész mesélte, hogy amikor el6szor megjelent a szinpadon, a kdzonség kifujjolta és kiftityul-
te. Hozzatette, hogy a darab kétségkivil rosszul volt megirva, és az 6 szerepe sem volt j6. Nyiltan el-
ismerte, hogy ezutan hénapokon at gylldlettel gondolt a k6zénségre. Ostoba fajankdknak, tudatlan,
hiszékeny hllyéknek nevezte a nézOket. Undoraban otthagyta a szinhazat, és egy éven at
boltossegédként dolgozott.

Egyszer aztan egy baratja magaval vitte New York Citybe, ahol el6adast tartottak a varoshazan Ho-
gyan vergddjlink z6ld agra 6nmagunkkal? cimmel. Ez az el6éadas megvaltoztatta az életét. Visszament
a szinhazba, és 6szintén imadkozni kezdett a kozdnségért és dnmagaért. Joakaratot és szeretetet
ontott magabdl minden este szinpadra lépés el6tt. Szokasava valt, hogy kijelentse: Isten békéje tolti el
a jelenlevék szivét, s 6k valamennyien emelkedett és ihletett személyiségek. Az eléadasok soran a
szeretet rezgéseit kildte a kdzonségnek. Mara nagy szinésszé valt, aki szereti és tiszteli az embere-
ket. Joakaratanak, nagyrabecsilésének kisugarzasat minden nézéje atérzi.
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Hogyan banjunk a nehéz emberekkel?

A vilagon szamos ,nehéz" ember él, akinek gondolatvilaga torzult, kifacsarodott. Beallitédasuk -
kondicionalasuk - helytelen iranyu. Tébben kézlllik szellemileg visszamaradott masok okoskodok,
egyuttmikodésre képtelenek, kotekedbk, cinikusok, megkeseredettek. Pszichologiailag valamennyien
betegek. Elég sok ember él eltorzult elImével, legtdbben a gyermekkorukban elszenvedett traumak ko-
vetkeztében. Tébben szenvednek sziletési rendellenességektdl. Esziinkbe se jutna elitélni valakit,
amiért tuberkuldzisa van; ugyanilyen helytelen lenne, ha elitélnénk a szellemi betegeket. Senki se gyi-
16li, senki se veti meg a puposokat, marpedig tele vagyunk szellemi puposokkal. EgyUttérz6 megértés-
sel kellene bannunk vellik. Mindent megérteni annyi, mint mindent megbocsatani.

A nyomorusag tarsra vagyik

A gylilolkédé, frusztralt, eltorzult, kifacsart személyig nincs dsszhangban a Végtelennel. Viszolyog
békés, boldog éromteli tarsaitdl. Altalaban biralja, elitéli, leszolja azokat, akik kedvesek és josagosak
hozza. igy vélekedik: Miért ennyire boldogok masok, holott & ilyen nyomorult? Szeretné a tébbieket is a
maga szintjére lesullyeszteni. A nyomorusag tarsra vagyik. Ha mindezt megérted, nem kell felindulnod,
hldvos és szenvedélytelen maradhatsz.

Az empatia gyakorlata az emberi kapcsolatokban

Ellatogatott hozzam egy lany, aki kijelentette: gy(ldli egyik kollégandjét az irodaban. Magyarazat-
ként azt hozta fel, hogy a masik né csinosabb, gazdagabb és boldogabb &nala, raadasul pedig elje-
gyezte magat k6zds munkaaddjukkal, a tarsasag fé6ndkével. A hazassagkotés utan egyszer bejoétt az
irodaba az Ujdonsiilt feleség el6z6 hazassagabdl szarmazo, nyomorék kislanya. Atfonta anyja nyakat,
és igy szolt: ,Mama, mama, ugy szeretem az Uj apukamat! Nézd, mit kaptam téle!" - és megmutatta
anyjanak csodalatos uj jatékat.

,Megesett a kislanyon a szivem - mesélte latogatom. - Atéreztem a kislany boldogsagat. Latomas-
szerlien megértettem, mennyire boldog az anyja. Elontott az iranta érzett szeretet, bementem az iroda-
jaba, és elhalmoztam szivbél jov6, dszinte jokivansagaimmal."

Pszichologiai korokben ezt manapsag empatianak hivjak, ami nem mas, mint sajat szellemi attit(-
dunknek, hozzaallasunknak valaki maséra vetitése képzeletliinkben. A leany kivetitette sajat beallité-
dasat, sajat érzelmeit a masik nére, és annak a modjan kezdett gondolkodni, az 6 szemével latta a
vilagot. Valdjaban ugy érzett és gondolkodott, mint a gyermek és az anyja, hiszen a kislany vilagaba is
belevetitette magat. Az édesanyja szempontjabdl latta a dolgokat.

Ha kisértést éreznél, hogy arté vagy gonosz dolgokat gondolj valakirél, helyezd magad szellemileg
Mobzes pozicidjaba, és a Tizparancsolat nézépontjabdl gondolkodj. Ha irigységre, féltékenységre vagy
gylldlségre hajlasz, Jézus elméjére vetitsd a magadét, az § nézbpontja alapjan gondolkodj, és atérzed
a szavak igazsagat: Szeresd a te felebaratodat!

A meghatralas taktikaja sohasem gyo6z

Sose hagyd, hogy vitapartnereid hisztérias rohamok, sirégércsok vagy ugynevezett szivrohamok
révén hasznaljanak ki, vagy szerezzenek érvényt akaratuknak. Az ilyen emberek diktatorok, akik rab-
szolgat szeretnének csinalni beléled, hogy mindenben engedelmeskedj nekik. Lagy hatarozott, de
kedves, és ne engedj. A meghatralas taktikaja sohasem gy6z. Utasitsd vissza kdvetel6zésiiket, ne
tamogasd fogyatékossagukat és dnzésuket. Emlékezz r4, mi a helyes teend6, és csak azt tedd. Azért
élsz, hogy elérd sajat idealodat, és hiiséges maradj az 6rok igazsagokhoz és az élet halhatatlan lelki
értékeihez.

Az égvilagon senkinek ne adj hatalmat arra, hogy eltéritsen életed céljatdl: attol, hogy a vilag javara
kibontakoztasd rejtett tehetségedet, szolgald az emberiséget, és valamennyilnk épulésére mind tébbet
és tobbet felfedj Isten bdlcsességébdl, igazsagabdl és szépségébdl. Maradj hi valodi célodhoz! Kétely
nélkul, hatarozottan tudd és valld, hogy mindaz, ami hozzajarul sajat békességedhez, boldogsagod-
hoz, életed teljességéhez sziikségképpen jotékony hatasu a Fold ésszes lakdja szamara. A rész har-
monidja az egész harmoniaja, mivel részekbdl all 6ssze az egész, és a rész benne foglaltatik az
egészben. Mint Pal apostol mondotta, embertarsaidnak kizarolag szeretettel tartozol a szeretet pedig
nem mas, mint az egészség, boldogsag, lelki béke torvényeinek megvaldsulasa.
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Hasznos utmutaté az emberi kapcsolatokhoz

. Tudatalattid olyan felvevégép, amely megszokott gondolataidat jatssza vissza. Csupa j6t

gondolj masokrél: 6nmagadrol gondoltal jot.

A gyllolkodé, elutasité gondolat szellemi méreg. Ne gondolj rosszat masokrol, mert ezzel
onmagadroél gondolnal rosszat. Te vagy sajat vilagmindenséged egyetlen gondolkoddja, és
gondolataid teremté erejlek.

Elméd kozegében zajlik a teremtés; amit tehat masokrol gondolsz és érzel, azt sajat élme-
nyeid vildgaban hozod létre. Ez az aranyszabaly pszicholdgiai jelentése. Ugy gondolkod;j
felebarataidrol, ahogyan szeretnéd, ha 6k terdlad gondolkodnanak.

Masok becsapasa, kirablasa, megkarositasa onmagadnak allit korlatokat, és neélkulozést,
veszteséget hoz. Tudatalattid feljegyzi belsé motivacioidat, gondolataidat, érzéseidet. Ha
ezek negativ természetliek, megszamlalhatatlanul zadul rad a veszteség, akadaly, csapas.
Amit masokkal mivelsz, azt valojaban 6nmagaddal miveled.

Jotetteid, segitbkész kedvességed, a belbled szertearado szeretet és jéakarat megsokszo-
rozva, ezerféleképpen aramlik rad vissza.

Te vagy vilagod egyetlen gondolkodéja. Te felelsz azért, ahogy masokrél gondolkodsz. Ne
feledd, nem a masik tehet arrol, hogy te mit gondolsz rdla. Minden gondolatod reproduka-
l6dik. Mit gondolsz tehat felebaratodrol?

Valj érzelmileg éretté, engedd, hogy masok kilénbdzzenek téled! Minden joguk megvan
hozza, hogy ne értsenek egyet veled, aminthogy téged is megillet a jog, hogy mas véle-
ményen légy. Ellenkezhetsz anélkll, hogy ellenszenvet valtanal ki.

Az allatok megérzik félelmed vibracioit, és rad vicsoritanak. Ha szereted az allatokat, so-
sem tamadnak rad. A képzetlen, fegyelmezetlen emberek gyakran ugyanolyan érzéke-
nyek, mint a kutyak, macskak és mas allatok.

Kimondatlan gondolataidat és meg nem fogalmazott érzéseidet tartalmazo6 belsé monolo-
god abban mutatkozik meg, ahogy masok hozzad viszonyulnak.

10.Azt kivand felebaratodnak, amit tenmagadnak. Ez a kiegyensulyozott emberi kapcsolatok

11

kulcsa.

.Valtoztasd meg munkaaddddal kapcsolatos itéletedet és értékelésedet. Erezd és valld,

hogy f6nokodd az aranyszabalyt és a szeretet torvényét gyakorolja, és a megfelel6 reakcio-
ra szamithatsz téle.

12.Senki sem idegesithet vagy bosszanthat téged, ha te meg nem engeded neki. Gondolatod

teremt6 ereji: megaldhatod a masik embert. Ha valaki alavalod csirkefogdnak nevez, sza-
badsagodban all, hogy igy felelj: ,Isten békéje toltse el a lelkedet!"

13.A szeretet a masokkal boldogulas nyitja. A szeretet: megértés, jéakarat és a masokban
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14.A puposokat, nyomorékokat nem gydloloéd. Egyuttérzel vellk. Viseltess szanalommal és
megértéssel a rosszul kondicionalt szellemi puposok iranyaban. Mindent megérteni annyi,
mint mindent megbocsatani.

15.Orvendezz masok sikerének, eléléptetésének, j6 szerencséjének. Ha ezt teszed, magad-
hoz vonzdd a szerencseét.

16.Sose engedj masok hisztérias jeleneteinek és kitoréseinek. A meghatralas nem vezet
eredményre. Senki 1abtorldje se légy! Ragaszkodj a helyes cselekvéshez. Tarts ki idealod
mellett, ne feledd, hogy az a szellemi szemlélet helyes, amelyik békét, boldogsagot és
oromet hoz. Ami aldasos read, az mindenkire aldasos.

17.Embertarsaidnak kizardlag szeretettel tartozol. A szeretet pedig nem mas, mint ugyanazt

kivanjuk masoknak, amit donmaguknak is kivanunk: egészséget, boldogsagot és az élet
Osszes aldasat.
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17. A tudatalatti és a megbocsatas

Az Elet nem kivételez. Isten az Elet, és ez az életelv e pillanatban is aramlik benned. Isten szivesen
nyilvanul meg raj keresztil, harméniadban, békességedben, szépségedben, 6romddben és bdséged-
ben. Ezt nevezziik Isten akaratanak, mas széval az Elet iranyzatanak.

Ha elmédben akadalyozod az Elet aramat, érzelmi gOresot okozol, ami tudatalattidba csomoésodva
mindenféle negativ allapotot hoz Iétre. Istennek semmi kdze a vilagban dulé boldogtalan vagy kaotikus
allapotokhoz. Mindezeket az ember negativ, rombold gondolatai okozzak. Butasag tehat Istent okolnod
sajat bajaidért vagy betegségedért.

Tobben az Elet aramlasat megszokasbol gatoljak ugy, hogy Istent vadoljak, és elmarasztaljak az
emberiség bilneiért, betegségéért és szenvedéséért. Masok sajat panaszaik, fajdalmaik, szeretteik
elveszitése, személyes tragédiajuk vagy balesetik miatt okoljak Istent. Haragszanak Istenre, ugy vélik,
6 felel nyomorusagukert.

Az emberek mindaddig szamithatnak tudatalattijuk automatikusan negativ reakciojara, amig efféle
negativ eszméket taplalnak Istenrél. Ezek a személyek nem is tudjak, hogy valéjaban énmagukat bun-
tetik. Meg kell latniuk az igazsagot, szabadulast kell nyernilk, és fel kell adniuk mindenféle vadasko-
dast, ellenszenvet, haragot barkivel vagy barmilyen kilsé hatalommal szemben, kivéve énmagukat.
Mihelyt elkezdik a szeretd Isten eszméjét dédelgetni lelkikben, mihelyt elhiszik, hogy Isten az 6§ Szere-
t6 Atyjuk, aki vigyaz rajuk, gondjukat viseli iranyitja, tamogatja 6ket, és erét ad nekik, tudatalattijuk at-
veszi és elfogadja Istennek és az életelvnek ezt a felfogasat, 6k szamtalan aldas részesévé valnak.

Az Elet mindig megbocsat neked

Az Elet megbocsat, ha megvagod az ujjad. Benséd tudatalatti intelligenciaja azonnal hozzalat, hogy
megjavitsa. Uj sejtek hidaljak at a vagast. Ha tévedésbél romlott ételt ennél, az Elet megbocsat, és
életben maradasod érdekében eléri, hogy visszadklendezd. Ha megégeted a kezedet, az életelv meg-
szlinteti az 6démat és a vérbbséget, Uj bort, szovetet, sejteket ajandékoz neked. Az Elet nem taplal
sérelmeket iranyodban, és mindig megbocsat. Ha a természettel 6sszhangban gondolkodva egyuttma-
kédsz az Elettel, akkor mindig helyreallitia egészségedet, életerédet, kiegyensulyozottsagodat, lelki
nyugalmadat. A negativ, fajdalmas emlékek, a keserliség és rosszakarat megcsomoésodik, és gatolja
az életelv szabad aramlasat.

AKki lekiizdotte blintudatat

Ismertem egy férfit, aki minden éjjel hajnali egy 6raig dolgozott. Nem t6r6dott két fiaval, sem pedig
feleségével. Nem ért ra: folyton szorgoskodott. Ugy vélte, az embereknek elismeréen kéne veregetniiik
a vallat, amiért ilyen szorgosan és kitartéan iparkodik, meg sem all éjfél utanig. Vérnyomasa kétszaz
folott volt, és lelkét eltdltotte a bintudat. Tudat alatt egyre csak blintette 6nmagat a kemény munkaval,
a két gyermekére pedig futyult. Normalis ember nem igy cselekszik: érdeklédik gyermekei irant, figye-
lemmel koveti fejlédésiket. Nem zarja ki feleségét sem a vilagabdl.

Elmagyaraztam neki, mi rejlik faradsagos tevékenysége mogott. ,Valami ragja magat belulrél, mas-
kildnben nem igy cselekednék. On énmagat biinteti, meg kell hat tanulnia, hogyan bocsasson meg
maganak." Valéban erés blintudata volt egyik batyjaval kapcsolatban.

Ravilagitottam, hogy nem Isten blnteti, hanem &6 bunteti 6Gnmagat. Hiszen ha rosszul hasznaljuk az
élet valamelyik torvényét sajat magunk szenvedink téle. Ha megérintjik a szigeteletlen villanyvezeté-
ket, megraz. Nem a természet er6i a gonoszak hasznalatuk médjatdl fiigg, hogy aldasos vagy karos
hatast fejtenek-e ki. A villamossag nem gonosz; hasznalatatdl fiigg, hogy a hazat gyuijtjuk-e fol, vagy a
villanyt. Egyetlen bln van: a térvény nem tudasa; a buntetés pedig a torvény helytelen hasznalatabdl
fakado, automatikus reakcio.

Ha rosszul hasznaljuk a kémia torvényeit, felrobbanthatjuk a labort vagy a gyarat. Ha kezinket
deszkanak Utjik, véres sebeket okozhatunk. A deszka nem ezt a célt szolgalja. A deszka arra valo,
hogy tamaszkodjunk ra, vagy a labunkat tartsa.

Emberlnk belatta, hogy Isten senkit sem itél el, senkit sem blintet meg; tudatalattijanak a sajat ne-
gativ, rombol6é gondolataira adott reakcidja okozta 6sszes szenvedését. Valamikor becsapta batyjat,
aki id6kdzben elhunyt, 6t azonban tovabbra is gyotri a blintudat és lelkifurdalas.

- Most is becsapna-e a batyjat? - kérdeztem téle.
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- Dehogy.

- Akkor ugy érezte, igaza van?

- Persze.

- Most azonban mégse tenné meg még egyszer?

- Nem - felelte, és hozzatette: - Masokat segitek, hogy megtanuljanak élni.
- Immar tehat mélyebb megértésre, tébb ésszerliségre tett szert - magyaraztam. - A megbocsatast
onmagunknal kell kezdenunk. Megbocsatani annyi, mint gondolatainkat a harménia isteni torvényéhez
igazitani. Az dnvadat pokolnak (rabsagnak és szlikosségnek), a megbocsatast pedig mennyorszagnak
(harmonianak és békének) nevezik.

A ferfi elIméje felszabadult a blintudat és 6nvad terhétdl, és egészsege teljesen helyreallt. Az orvos
megvizsgalta, és normalisnak talalta a vérnyomasat. A magyarazat volt a gyogyszere

A gyilkos, aki megtanult megbocsatani maganak

Sok évvel ezel6tt meglatogatott egy férfi, aki Eurépaban meggyilkolta a batyjat. Allandé kinszenve-
dés gyotorte lelkét mert bizonyosra vette, hogy Isten megbunteti: ElImagyarazta, hogy batyja viszonyt
folytatott a feleségével, és 6 erds felindulasaban a helyszinen lel6tte. Mindez legalabb tizenét évvel
beszélgetésiink el6tt tortént. Id6kozben a férfi feleségll vett egy amerikai lanyt, aki harom gyényori
gyermekkel ajandékozta meg. Modjaban allott, hogy sok emberen segitsen; minden szempontbdl uj
ember valt beldle.

Elmagyaraztam neki, hogy 6 mar sem fizikailag, sem pszicholdgiailag nem azonos azzal az ember-
rel, aki lelétte a batyjat, mivel a tuddsok szerint testlink dsszes sejtje tizenegy hénaponként kicserélé-
dik. © emellett lelkileg és szellemileg is megvaltozott. Az emberiség iranti szeretet és jéindulat tolti el.
Régi énje, aki a biint tizendt esztendével ezelétt elkdvette, lelkileg és szellemileg meghalt. O tehat va-
I6jaban egy artatlan embert itél el!

Mindez mély benyomast tett a férfira. Kijelentette, hatalmas k& esett le a szivérdl. Felismerte a bibli-
ai idézet jelentését: No, jertek, térvénykezziink, azt mondja az Ur! ha blineitek skarlatpirosak, hofehé-
rek lesznek, és ha vérszinlek, mint a karmazsin, olyanok lesztek, mint a gyapju.

A kritika nem sérthet, ha nem hagyod, hogy sértsen

Egy tanarné elpanaszolta, hogy kolléganéje levelében megbiralta Unnepi beszédét, mondvan: tul
gyorsan beszélt, szavait elharapta, alig lehetett hallani, stilusa pocsék, maga a beszéd pedig hatasta-
lan volt. A tanarnd alig latott a méregtél, és eltelt keserliséggel kritikusa irant.

Beszélgetéslink soran belatta a biralat igazat. Elismerte, hogy gyerekes dolog volt igy reagalnia, ho-
lott a levelet tulajdonképpen aldasnak és nagyszerl javitasi lehet6ségnek kéne tekintenie. Késedelem
nélkdl hozza is latott, hogy helyrehozza beszédhibait, beiratkozott a varosi egyetem szoénoklattani kur-
zusara. Valaszolt kollégandje irasara, megkdszonte érdeklédését, és kdzolte: nagyra értékeli észreveé-
teleit, amelyek lehet6vé tették, hogy haladéktalanul kijavitsa hibait.

Hogyan valhatunk egyiittérzévé

Mi lett volna, ha a tanarnének irt levél allitasai egytdl egyig valétlanok? A tanarnd nyilvan felismeri,
hogy nagyszer(i szénoklata felkavarta a biralat szerzdjének elGitéleteit, babonait vagy korlatolt szektas
mentalitdsat, és hogy minddssze arrdl van szé: felkavart egy pszichologiai 6rvényt, és a beteg psziché-
ji személyiség most kionti magabdl keserliségét.

Akkor vagyunk egyuttérzéek, ha képesek vagyunk ezt megérteni. Logikus modon a kévetkezd Iépés
az lesz, ha imadkozunk a masik személy lelki békéjéért, harmonigjaért, megértéséért. Semmi sem
sérthet téged, ha tudod, hogy magad vagy ura gondolataidnak, érzelmeidnek, reakcididnak.

Az érzelmek a gondolatokat kévetik, s hatalmadban all, hogy elutasits minden zavaré vagy felkava-
ré gondolatot.

Egyedul az oltar el6tt

Néhany éve hazassagi szertartast kellett volna lebonyolitanom egy templomban! A fiatalember nem
jelent meg a kitlizott id6pontban. Két ora varakozas utan az ifju arajeldlt letorolt néhany konnycseppet,
és igy szolt: ,Isteni iranymutatasért imadkoztam. Biztos ez az eredménye, hiszen O sohasem téved."
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Ennyi reakciot valtott ki beléle a dolog - hitt Istenben és minden j6 dologban. Szivében nem volt ke-
ser(iség, mert mint mondotta: ,Nyilvan nem lett volna helyes, ha 6sszehazasodunk, hiszen én azért
imadkoztam, hogy mindketten helyesen cselekedjink." Ugyanilyen kériimények kdzoétt barki mas jele-
netet rendezett volna, vagy hisztérias rohamot kap, nyugtatokra szorul, esetleg kérhazba kerl.

Hangolod] ra tudatalattid végtelen intelligenciajara, bizz valaszaban, ugyanugy, ahogy anyadban
biztal, amikor karjaiban tartott. igy tehetsz szert nyugalomra, lelki és érzelmi egészségre.

A hazassag rossz. A szex gonosz, én is gonosz vagyok

A multkor egy huszonkét éves ifju hoélggyel beszélgettem. Arra tanitottak, hogy a tancolas, a kartya-
zas, az Uszas, a randevuzgatas egyarant blinds dolog. Anyja azzal fenyegette, hogy mindérokké a
pokol tizén fog égni, ha engedetlen lesz, és nem tartja be a vallasi el6irasokat. A leany fekete ruhat és
fekete harisnyat viselt. Semmiféle ruzst, arcfestéket, egyéb kozmetikumot nem hasznalt, mivel anyja
szerint az ilyesmi bilinds praktika. Anyja azt is kozolte vele, hogy kivétel nélkil minden férfi gonosz, a
szex a blin szlileménye, és nem mas, mint 6rdégi cselszdvény.

A leanynak meg kellett tanulnia, hogy megbocsasson maganak, mivel tele volt bintudattal. A meg-
bocsatas olyan, mint a cserelizlet. A leany mindeme tévhitért cserébe az élet igazsagait és sajat meg-
Ujult dnbecsulését nyerte. Mindeddig mélységes bintudat gyotorte, ha az irodajaban dolgozé fiatalem-
berekkel randevuizott, mivel biztosra vette, hogy Isten lesujt ra. Néhany alkalmasnak latszé fiatalember
hazassagi ajanlatot is tett, de a leany ugy vélte: ,A hazassag rossz. A szex gonosz, €s én is gonosz
vagyok." Mindezt lelkiismerete, avagy korai kondicionalasa mondatta vele.

A leany korilbelll tiz héten at, hetente egyszer ellatogatott hozzam. Megtanitottam neki mindazt a
tudat alatti és a tudatos elme mikoddésérél, amely ebben a kdnyvben all. A leany fokozatosan felismer-
te, hogy tudatlan, babonas, bigott, frusztralt édesanyja teljes agymosasban részesitette, szuggeralta,
idomitotta 6t. Minden kapcsolatot megszakitott a csaladjaval, és csodalatos, U] élet tarult ki elétte.

Javaslataim alapjan csinosan kezdett 6lt6zni, és Uj frizurat csinaltatott. Tancleckéket vett egy férfitdl,
és autovezetdi iskolaba jart. Megtanult Uszni, rakapott a kartyara, és sokat randevuzott. Szeretni kezd-
te az életet. Isteni tarsért imadkozott, kijelentve, hogy a Végtelen Lélek olyan férfit fog hozza iranyitani,
aki mindenben harmonizal vele. Id6ével ez is bekdvetkezett. Egy este, amikor elhagyta rendelémet, fu-
tolag bemutattam a ram varé férfinak. Azéta 6sszehazasodtak, és tokéletesen illenek egymashoz.

A megbocsatas a gyogyulas el6feltétele

Es mikor imédkozva megallotok, bocsassatok meg, ha valaki ellen valami panaszotok van... (Mérk
11:25)

Lelki békénk és kicsattané egészseglink megérzése szempontjabdol nagyon lényeges, hogy meg
tudjunk bocsatani masoknak. Ha tdkéletes egészségre és boldogsagra térekszel, mindenkinek meg
kell bocsatanod, aki valaha is megsértett. Onmagadnak gy bocsathatsz meg, hogy gondolataidat
0sszhangba hozod az isteni renddel és torvénnyel. Mindaddig nem kerithetsz azonban erre sort, amig
elébb meg nem bocsatottal a tobbieknek. Ha pedig dnmagadnak nem bocsatasz meg, azzal nem tébb-
rél és nem kevesebbrdl, mint lelki buszkeségrdl, azaz tudatlansagrdl teszel tanubizonysagot.

Az orvostudomanynak azon a teriletén, amelyet ma pszichoszomatikus tertletnek hivnak, a szak-
emberek szlntelenll hangsulyozzak, hogy a kdszvénytél a szivelégtelenségig szamtalan betegség
mogott ellenszenv, masok elitélése, lelkifurdalas gylilélség rejlik. Ramutatnak, hogy a betegek, akiket
megseértettek, félrevezettek, becsaptak vagy megalaztak, lelkiik mélyébdl gydlolték és elitélték azokat,
akik bantottak 6ket. Ett6l pedig gyulladasos, gennyesedd sebek keletkeztek tudatalattijukban. Csupan
egyetlen orvossag van. Le kell metélni és el kell vetni a régi sérelmeket, ez pedig egyetlenegy, am
holtbiztos médszerrel torténik: megbocsatassal.

Megbocsatas: a tevbleges szeretet

A megbocsatas mivészetének legfontosabb kelléke a megbocsatas szandéka. Ha 6szintén meg
szeretnél bocsatani a tdbbieknek, azzal mar a gatak otvenegy szazalékat magad mogott tudhatod.
Biztos vagyok benne, hogy tudod: attél, hogy megbocsatottal a masiknak, még nem kell feltétlendl sze-
retned vagy éppen baratkoznod vele. Senki sem kotelezhet ra, hogy kedvelj valakit, mint ahogy a kor-
many sem rendelheti el az altalanos joakaratot, kdlcsdnds szeretetet, a békét vagy a toleranciat. Kép-
telenség volna azért kedvelni valakit, mert Washingtonban kibocsatottak egy errdl szolé rendeletet.
Kétségtelen viszont, hogy nem kell kedvelnink felebaratunkat ahhoz, hogy szeressuk 6t.
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Szeresd felebaratodat! - szdlit fel a Biblia. Erre mindenki képes, aki igazan akarja. A szeretet azt je-
lenti, hogy egészséget boldogsagot, lelki békét, oromoket, az élet minden aldasat kivanod felebaratod
szamara. Sz6 sincs itt nagylelk(iségrél: amikor megbocsatasz masoknak, akkor valdjaban nagyon is
6nzd vagy, mivel amit masnak kivansz, azt tulajdonképpen dnmagadnak kivanod. Ennek pedig az az
oka, hogy te gondolod mindazt, te érzed mindazt, amit a masiknak kivansz. Ahogy gondolkodsz és
érzel, olyan leszel. Lehet-e ennél egyszeribb valami?

A megbocsatas technikaja

Az alabbi egyszerl technikaval csodakat mivelhetsz életedben. Nyugtasd meg elmédet, lazits, en-
gedd el magad! Gondolj Istenre és az § irantad val6 szeretetére, majd hatarozottan jelentsd ki: ,Sza-
bad akaratombdl, maradéktalanul megbocsatok...-nak. (Itt mondd ki a vétkes nevét!) Szellemileg és
lelkileg elbocsatom. Teljes mértékben megbocsatok mindent, ami a kérdéses esettel kapcsolatos.
Szabad vagyok, és 6(k) is szabad(ok). Kivétel nélkil mindenkit elengedek, aki valaha megsértett en-
gem, és egytdl egyig mindannyiuknak egészséget, boldogsagot, békességet és az élet 6sszes 6romét
kivanom. Teszem mindezt szabadon, drommel, szeretettel; valahanyszor eszembe jut(nak), aki(k) ban-
tott(ak), igy szoélok: Eleresztettelek; az élet 6sszes aldasa a tiéd. Szabad vagyok, és te is szabad vagy.
Csodalatos érzés!"

Az igazi megbocsatas nagy titka, hogy ha tényleg megbocsatottal, félésleges tovabb ismételgetni az
imat. Ha eszedbe jut az illeté vagy az esemény, kivanj szerencsét a vétkesnek, és igy szdlj hozza:
»1avozzal békében!" Olyan gyakran tedd ezt, amilyen gyakran eszedbe jut a dolog. Rajossz, hogy né-
hany nap elteltével egyre ritkdbban gondolsz majd az eseményre vagy kivaltdjara, mig végul az egész
Ugy a semmibe enyészik.

A megbocsatas valasztévizprébaja

Az aranyat valasztévizzel vizsgaljak. A megbocsatast is alavetheted a valasztévizprébanak. Ha va-
lami csodalatosat mondanak valakirél, aki artott neked, becsapott vagy megcsalt téged, és te felszisz-
szensz a jo hir hallatan, akkor a gydlldlet gydkerei még ott tanyaznak tudatalattidban, és nagy puszti-
tast visznek ott végbe.

Tegyuk fel, hogy tavaly fajdalmas kelés volt az alladon, amit meg is emlitettél nekem. Ha most meg-
kérdezném, faj-e még, automatikusan azt felelnéd: ,Ugyan, dehogy. Az emlék megmarad, a fajdalom
elmult." Ennyi az egész. Megérizheted memdriadban a dolgot, de mar nem okoz fajdalmat. Ez a va-
lasztovizpréba, amelynek pszicholégiailag és lelkileg meg kell felelned, kilénben csak becsapod ma-
gad, és nem gyakorlod a megbocsatas igazi mivészetét.

Mindent megérteni annyi, mint mindent megbocsatani

Aki megérti sajat elméje kreativ torvényét, nem vadolja tobbé embertarsait vagy a korilményeket
élete alakulasanak mikéntjéért. Tudja, hogy sorsat sajat gondolatai és érzései teremtik. S6t azzal is
tisztdban van, hogy nem a kils6 jelenségek okozzak tapasztalatait és alakitjak életét. Aki valéban
megeérti, hogy a gondolatok - dolgok, annak szemében tarthatatlan lenne azt hinni, hogy masok csor-
bithatjak boldogsagat, hogy az ember a durva sorsjatékszere, hogy a megélhetésért szembe kell szall-
nia masokkal, és harcolnia kell velik. Ugyanezt mondja a Biblia is. Mert ahogy az ember az 6 szivében
gondolkodik, olyan é.
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Ami elésegitheti a megbocsatast

1. Isten vagy az Elet senkire sincs tekintettel. Az Elet nem kivételezik. Az Elet vagy Isten ak-
kor tamogat téged, ha te magad a harmonia, egészség, orom, béke elvéhez igazodsz.

2. Isten vagy az Elet sohasem kiild rad betegséget, nyavalyat, balesetet vagy szenvedést.
Rombold, negativ gondolataink révén magunk zuditjuk énmagunkra mindezeket, 6ssz-
hangban a torvénnyel: Ki mint vet, ugy arat.

3. A legfontosabb dolog életedben Istenrdl alkotott felfogasod. Ha tényleg hiszel a szeret6
Istenben, tudatalattid szamtalan aldas formajaban reagal hitedre. Higgy a szeret6 Isten-
ben!

4. |sten vagy az Elet sohasem haragszik rad. Az Elet sosem itél el téged. Az Elet begydgyitja
a kezeden ejtett vagast. Csokkenti az 6démat, és helyreallitia a rész egészségét és toke-
lyét.

5. Blintudatkomplexusod Isten és az Elet hamis felfogasan alapszik. Isten vagy az Elet nem
buntet, és nem itélkezik folotted. Te teszed mindezt magaddal, tévhiteid, negativ gondola-
taid és dnvadad révén.

6. Isten vagy az Elet nem biintet, és nem itélkezik félétted. A természet er6i nem gonoszak.
Hasznalatuk hatasa attol fugg, hogyan alkalmazod benséd hatalmat. Elektromos arammal
megodlhetsz valakit, vagy kivilagithatod vele a hazat. A vizbe belefojthatod a gyereket, vagy
elolthatod vele a szomjusagat. A j6 és a rossz egyarant visszavezethet6 az ember sajat
elméjében megfogalmazott gondolatra és célra.

7. Isten vagy az Elet sohasem biintet. Az ember biinteti Snmagat az Istenrél, Eletrdl, Vilag-
egyetemrdl alkotott téveszmeéi révén. Gondolatai teremtd erejliek, 6 tehat megteremti sajat
nyomorusagat.

8. Ha megbiraljak a benned fellelheté hibakat, érvendezzél, adj halat, és méltanyold a meg-
jegyzéseket. Ez teszi lehetbvé, hogy kijavitsd a szoban forgd hibat.

9. A kritika nem sérthet téged akkor, ha tudod, hogy te vagy gondolataid, reakcioid, érzelmeid
ura. Eppen ez ad alkalmat arra, hogy imadkozz biralédért, aldast kérj ra, és igy 6nmagadra
is.

10. Amikor iranymutatasért, helyes cselekedetért imadkozol, mindazt fogadd el, ami bekovet-
kezik. Lasd be, hogy a dolog éppen igy j6, sét nagyon j6. Ha igy teszel, nem marad okod
kritizalgatasra, onsajnalatra, gyUlolségre.

11.Semmi sem jO0 vagy rossz onmagaban - a gondolatainktdl valnak jova vagy rossza a dol-
gok. Semmi rossz sincs a szexben, az étel, gazdagsag vagy dnmegvaldsitas iranti vagya-
kozasban. Az étel iranti vagyakozasod kielégitéséhez nem szikséges megdolndd valakit a
nala levé cipéért.

12.A lelkifurdalas, gyllolkddés, rosszakarat, ellenségesség szamos betegség okozéja. Bo-
csass meg magadnak és mindenki masnak: arassz szeretetet, életet, 6romot és joakaratot
mindazokra, akik megbantottak. Mindaddig folytasd ezt, amig el nem éred, hogy békessé-
get érezz iranyukban, ha felbukkannak gondolataid ko6zott.
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13.A megbocsatas - cserelzlet. Mindaddig nyujts szeretetet, békét, 6romet, bolcsességet és
az élet minden aldasat haragosodnak, amig el nem tavozik a tiske elmédbdl. Ez a megbo-
csatas valasztovizprébaja.

14.Tegyuk fel, hogy tavaly kelés képz&dott alladon. Nagyon fajdalmas volt. Kérdezd meg ma-
gadtdl, faj-e meg. A valasz tagadod lesz. Hasonloképpen, negativan gondolkodsz-e arrdl,
aki hazudott neked, megsértett, megragalmazott, és gonosz dolgokat hordott 6ssze rélad?
Felszisszensz-e, ha eszedbe jut az illet6? Ha igen, akkor a gyuldlet gyokerei még benned
tanyaznak és nagy pusztitast visznek végbe. Egyetlen méd kinalkozik elsorvasztasukra: a
szeretet; az élet O0sszes aldasat kell kivannod a személy szamara mindaddig, amig képes
nem leszel ra, hogy nyugodtan szembenézz az emlékével, és 6szinte aldassal és joakarat-
tal reagalj. Ezt jelenti a hetvenszer hét megbocsatas kovetelménye.
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18. A tudatalatti eltavolithatja a szellemi gatakat

A probléma magaban hordozza megoldasat. Minden kérdésben benne rejlik a valasz is. Nehéz
helyzetben taldlod magadat, és nem latod tisztan a kiutat? Legjobb lesz, ha kijelented, hogy tudatalat-
tid végtelen intelligencigja mindent tud, és mindent Iat, tisztdban van a valasszal, és most rogton fel is
fedi neked. Uj szellemi hozzaallasod - a biztos tudat, hogy a teremt intelligencia gondoskodik a bol-
dog kibontakozasrdl - lehetévé teszi, hogy ralelj a megoldasra. Biztos lehetsz abban, hogy ez a szel-
lemi alapallas rendet, békét, jelentést kdlcsondz minden vallalkozasodnak.

Szokasok kialakitasa és felszamolasa

A szokasok rabja vagy. Tudatalattid alapveté funkcidja a szokas. Uszni, kerékparozni, tancolni és
autoét vezetni is ugy tanultal meg, hogy Ujra és Ujra megismételted a sziikséges mozdulatokat, amig ki
nem tapostdk maguknak az utat tudatalattidban. Innentél pedig tudatalattid automatikus
megszokastevékenysége vette at az iranyitast. Nevezik ezt masodik természetnek is, amivel arra a
modra utalnak, ahogyan tudatalattid reagal tudatos gondolkodasodra és cselekedeteidre.

Szabadon valaszthatsz rossz és jo szokasokat magadnak. Ha huzamosabb idén at ismételgetsz va-
lamiféle negativ gondolatot, a megszokas kényszere ala kerulsz. Tudatalattid torvénye a kényszer.

AKki feladta rossz szokasat

.Lekizdhetetlen kényszer vesz erét rajtam - mesélte Mr. Jones -, kénytelen vagyok inni. Olykor két
héten at iszom egyfolytaban. Képtelen vagyok feladni ezt a borzasztd rossz szokast."

Mindez id6rél idére megtortént a szerencsétlen emberrel. Raszokott a tulzott italozasra. Noha sajat
kezdeményezésére valt iszakossa, lassanként felismerte, hogy megvaltoztathatja régi szokasat, és
Ujat alapozhat meg. ElImondta, hogy noha ideig-6raig képes volt akaratereje megfeszitésével elnyomni
vagyait, a meg-megujuld késztetések elfojtasat szolgald szintelen erélkddés csak rontott helyzetén.
Ismétlédé kudarcai meggydzték, hogy esete reménytelen, és hogy kiszolgaltatottsagaban képtelen
urra lenni megszallottsagan. Kiszolgaltatottsaganak eszméje hatasos szuggesztioként mikodott, tu-
datalattijaba épulve tovabb tulozta gyengeségét, mialtal élete a kudarcok sorozatava valt.

Elmagyaraztam Mr. Jonesnak, hogy 6sszhangot kell teremtenie tudatos és tudat alatti elmefunkcioi
kozott. Ha e kettd egyuttmikodik, a tudatalattiba Ultetett eszme vagy 6haj megvaldsul. Mérlegeld elmé-
je belatta: ahogy a régi szokas vaganyan bajbajutott, ugyanugy tudatosan létrehozhatja a szabadsag-
hoz, jozansaghoz, lelki békéhez vezet§ uj vaganyt. Megértette, hogy rombolé szokasa automatikus
volt, de tudatos valasztas révén jott létre, tehat ha a negativ kondicionalas sikeres volt, akkor a pozitiv-
nak is sikerllnie kell. Mindennek eredményeképpen nem gondolta tébbé, hogy ki van szolgaltatva
szenvedélyének. S6t megértette, hogy sajat gondolatain kivil semmi sem all gyogyulasa utjaban.
Nincs tehat sziikség hatalmas szellemi er6feszitésre vagy tudatos kényszerre.

Az elképzelt kép hatalma

Mr. Jones megtanulta, hogyan lazithatja el testét, hogyan kertlhet oldott, almos, meditativ allapot-
ba. EIméjét ekkor megtoltdtte a vagyott cél képeivel, mert tisztaban volt vele, hogy tudatalattija a lehet6
legkbnnyebben megvaldsitja vagyat. Elképzelte, hogy kislanya gratulal ujonnan szerzett szabadsaga-
hoz: ,De jo, hogy hazajottél, apu!" Az italozas kdvetkeztében Jones elszakadt a csaladjatol. Nem lato-
gathatta 6ket, széba se allt vele.

Mr. Jones rendszeresen, médszeresen lellt, hogy a fent vazolt médon meditaljon. Szokasava tette,
hogy mihelyt elkalandozott figyelme, lelki szemei el6tt felidézze mosolygd kislanya képét, és a vidam
gyerekhangtdl élénk otthoni jelenetet. Mindezzel sikerllt atszabalyoznia elméjét. Lassan, fokozatosan
haladt a dolog. Mr. Jones kitartott. Nem adta fel, mert tudta, hogy elébb-utébb megalapozza tudatalatti-
jaban az 0j szokasmintat.

Felhivtam ra a figyelmét, hogy tudatos elméjét fényképezdgéphez, tudatalattijat pedig a fényérzé-
keny lemezhez hasonlithatja, amelyen rogziti és el6hivja a képet. Ez a hasonlat mély benyomast tett
ra, kizarélagos céljava valt, hogy a lehet6 legtisztabb lenyomatot hozza létre és hivja el6 elméjében. A
filmet sotétségben kell eléhivni; a szellemi képek is ehhez hasonléan, a tudatalatti s6tétkamrajaban
készillnek.
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Osszpontositott figyelem

Miutan belatta, hogy tudatos elméje csupan a kamera szerepét tolti be, Mr. Jones nem erdélkddott
tobbé. Megsziint a szellemi vergédés. Nyugodtan 6sszeszedte gondolatait, és figyelmét a lelki szemei
el6tt megjelend képre Osszpontositotta, amig eggyé nem valt a képpel. Elmerult az igy létrehozott,
képzelt légkorben, Ujra és Ujra lejatszotta a filmet képzelete mozijaban. Szemernyi kétely sem maradt
benne a sikert illetéen. Valahanyszor ismét megkisértette az ital, atkapcsolta képzeletét a tivornyazas
g6z06s képeirdl a csaladjaval otthon toltott este érzésére. Magabiztosan elvarta, hogy at is éli mindazt,
amit lelki mozijaban maga elé képzelt, igy nem is maradt el a siker. Azéta egy multimilliomos nagyval-
lalat elnOke lett, és sugarzik réla a boldogsag.

Akinek nyomaban jar a vészmadar

Mr. Block tisztes jovedelmet mondhatott magaénak, az utdbbi harom hénapban azonban mintha
minden ajtd becsukott volna elétte. Ugyfeleivel rendre eljutott oda, hogy csak a neviiket kellett volna a
kipontozott helyre irni, am a tizenkettedik éraban sorra becsukodtak az ajtok. Mr. Block hozzatette,
nyomaban jar a vészmadar.

Amikor megtargyaltuk a dolgot Mr. Blockkal, felfedeztem, hogy harom honappal korabban felbosz-
szantotta és felidegesittette egy fogorvos, aki ellen azoéta is ellenséges érzelmeket taplalt. Az orvos
megigérte, hogy megkéti a szerzddést, am az utolsé percben visszatancolt. Mr. Block ettdl kezdve tu-
dat alatt allandoan attdl rettegett, hogy tobbi Ggyfele is ugyanezt teszi igy egyre gyult korulbtte a fruszt-
racio, a gyllolség, az akadaly. EIméjében fokozatosan feléplilt a kézbejott dolgokba és utolsé pillanat-
ban visszavont ajanlatokba vetett hit, amig ki nem alakult az 6rdégi kér. Amitél leginkabb rettegtem,
bekbvetkezett. Mr. Block felismerte, hogy a baj okat sajat gondolkodasaban kell keresnie, és hogy fel-
tétlendl meg kell valtoztatnia szellemi hozzaallasat.
tim végtelen intelligencigjaval, amely semmiféle akadalyt, nehézséget vagy halasztast nem ismer. Bol-
dog izgalommal varom a legjobb dolgok bekdvetkezését. Mélyebb elmém reagal gondolataimra. Tu-
dom, hogy tudatalattim végtelen hatalmat semmi sem akadalyozhatja. A végtelen intelligencia mindig
sikeresen befejezi, amit elkezdett. Teremtd bdlcsesség nyilvanul meg altalam, és minden tervemet és
célomat beteljesiti. Akarmibe kezdek, sikeresen bevégzem. Eletem célja, hogy csodalatos szolgaltatast
nyujtsak, és ajanlataim aldast hozzanak partnereimre. Munkam az isteni rend szerint hozza meg gyu-
molcsét."

Mr. Block minden reggel elismételte ezt az imat, miel6tt elindult volna tgyfeleihez, és esténként is,
elalvas el6tt. Rovid idén belll létrehozta tudatalattija uj szokasmintajat, sikeres Uzletember lett, és visz-
szaszerezte megszokott magabiztossagat.

Mennyire akarod, amit akarsz?

Egy fiatalember megkérdezte Szdkratészt, hogyan tehet6 szert bolcsességre.

- JOjj velem! - felelt a filozofus. A folydhoz vitte a fiut, és a viz ala nyomta a fejét. Ott tartotta, mig le-
vegbéért nem kapkodott. Akkor elengedte, és amikor a fil magahoz tért, megkérdezte: - Mire vagytal
leginkabb a viz alatt?

- Levegbre - felelte a fiu.

- Ha majd annyira vagysz a bolcsességre - felelte Székratész -, mint amennyire levegére vagytal a

viz alatt, akkor el is nyered.

Hasonldképpen, ha igazan er8s vagyat érzel, hogy leklzdj valamilyen akadalyt életedben, és tisz-
tan, egyértelmien meggy6z6dsz rola, hogy van kiut, és ezt az utat fogod kovetni, akkor bizonyosra
veheted a gy6zelmet és a diadalt.

Ha valéban vagysz a lelki nyugalomra és belsd békére, el is nyered. Mit sem szamit, hogy milyen
aljasul bantak veled, mennyire igazsagtalan volt a f6nokodd, vagy milyen utolsé csirkefogdnak bizonyult
valaki. Mindennek semmi jelentésége sincsen, ha raébredsz lelki és szellemi hatalmadra. Tudod, hogy
mit akarsz, és nem t(irdd, hogy a harag, bosszusag, gyllolkodés, rosszakarat tolvajai (gondolataid)
megfosszanak békédtél, harmodniadtol, egészségedtdl, boldogsagodtdl. Nem nyomasztanak tdbbé
személyek, korulmények, hirek vagy esemeények, mivel késlekedés nélkll azonositod magad életed
céljaval. Eletcélod a béke, egészséqg, ihlet, harmoénia, bdség. Erezd, amint e pillanatban is aramlik
benned a béke folyama. Gondolatod az anyagtalan, lathatatlan hatalom; te pedig azt valasztod, hogy e
hatalom aldasos, 6sztdénzé és bekét teremtd legyen.
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Akit nem lehetett meggyégyitani

Vizsgaljuk meg a négygyermekes csaladapa esetét, aki Uzleti utjai soran titokban egy masik nét ta-
mogatott anyagilag, és vele élt. A férfi beteg volt, ideges, ingerult és veszekedés; képtelen volt altatd
nélkul aludni. Hiaba irt fel neki akarmit az orvos, nem tudta leszoritani kétszaz folotti vérnyomasat.
Mindenféle szervi fajdalmakra panaszkodott, de az orvosok sem diagnosztizalni, sem gyogyitani nem
tudtak bajait. Hogy a dolgok még bonyolultabbak legyenek, a férfi az italra is rakapott,

Mindennek mélyén a sulyos blntudat rejlett. A férfi megszegte hazassagi fogadalmat, és ez nyo-
masztotta a lelkét. Tudatalattijaba mélyen beivédtak a vallasos tanok, amelyek jegyében nevelkedett, 6
pedig tulzott alkoholfogyasztassal remélte begyodgyitani a blintudat sebeit. Egyes betegek morfiummal
vagy kodeinnel csillapitjak elviselhetetlen fajdalmaikat; a mi emberlnk alkoholt fogyasztott az elméjé-
ben sajgd seb gydgyitasara. A régi mese: mindez csak olaj volt a tizre.

A magyarazat és a gyégymod

Betegem figyelmesen végighallgatta az elméje miikddésérél sz6ld6 magyarazatot. Szembenézett
problémajaval, alaposan megvizsgalta, és feladta kettés szerepét. Tudta, hogy az ivas éntudatlan me-
nekulési kisérlet volt. A tudatalattijaba zart kivaltdo okot meg kellett szlintetnie; csak ezutan kovetkezhe-
tett a gyogyulas.

A kdévetkezd imaval gyakorolt hatast naponta harom-négy izben a tudatalattijara: ,Elmémet eltolti a
béke, nyugalom, kiegyensulyozottsag. Mosolygd nyugalomban teril el bennem a végtelen. Semmitél
sem félek a multban, jelenben, jovében. Tudatalattim végtelen intelligenciaja vezet, iranyit és korma-
nyoz minden utamon. Hittel, magabiztossaggal, nyugalommal telve nézek szembe az Uj helyzetekkel.
Teljesen megszabadultam szokasomtol. EImémet a belsé béke, szabadsag, 6rom tolti el. Megbocsatok
magamnak, és bocsanatot nyerek. EImémben béke, j6zansag, 6nbizalom uralkodik."

A beteg a fentiek szerint ismételte ezt az imat. Tokéletesen megértette, mit tesz, és miért. Ebbdl
eredt az elengedhetetlen hit és bizalom. Megmagyaraztam: ahogy lassan, fennhangon, szeretettel,
érzéssel elismétli ezeket a kijelentéseket, azok fokozatosan a tudatalattijaba sullyednek. Ott pedig ma-
gok madjara névekedésnek erednek. Mialatt az igazsagokra koncentral, azok behatolnak szemein,
fulei halljak a hangot, és a szavak gyogyitd rezgései elérik tudatalattijat; és megsemmisitik az ott fel-
halmozddott rengeteg negativ mintat, amelyek a bajt okoztak. A fény eloszlatja a s6tétséget. Az épitd
gondolat megsemmisiti a negativ gondolatot. A férfi egy hénap leforgasa alatt kicserél6dott.

Ha nem ismerijiik el

Ha alkoholista vagy kabitdszer-élvezd vagy - ismerd el. Ne keriilgesd a forrd kasat. Sokan azért ma-
radnak alkoholistak, mert nem merik bevallani, hogy azok.

Betegséged instabilitasra, bels6 félelemre vezethetd vissza. Nem vagy hajlandé szembenézni az
élettel, és a flaska segitségével prébalsz elmenekilni a felelésség eldl. Alkoholistaként azonban nincs
szabad akaratod, hiaba érzed, hogy van, hiaba dicsekszel esetleg az akarater6ddel. Ha megrégzott
iszakos vagy, hiaba jelented ki nagy batran: ,Soha tébbet nem nyulok a poharhoz!", mert nem all ha-
talmadban, hogy érvényt szerezz e bizonygatasnak, hiszen nem tudod, hol lelheted fel e hatalmat.

Onmagad készitette pszicholdgiai bortdnben élsz, sajat hited, véleményed, képzésed, a téged éré
koérnyezeti befolyasok tartanak kotve. A legtdbb emberhez hasonléan te is a szokasok teremtménye
vagy. ldomitva vagy ra, hogy ugy cselekedj, ahogy cselekszel.

A szabadsag fogalma beépitheté

Mododban all, hogy a szabadsag eszméjét beépitsd gondolatvildgodba, ahonnan elérheti tudatalat-
tidat. Az utébbi - mindenhat6 1évén - megszabadit téged az alkohol iranti vagytél. Ha mar megérted,
hogyan mikddik elméd, akkor tudod érdemben tamogatni kijelentésedet, és akkor bizonyithatod be
onmagad szamara az igazsagot.
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Otvenegy szazalékban meggyogyultal

Ha eleven vagy él benned, hogy lemondj barmilyen karos szenvedélyrél, 6tvenegy szazalékban
maris meggyogyultal. Ha a lemondas iranti vagyad nagyobb, mint a szenvedély kielégitése iranti, akkor
nem kell kiildndsebb nehézségre szamitanod a teljes szabadulas elnyerésében.

EIméd fejlédését segited eld, ha barmilyen gondolathoz lehorgonyzod. Ha elmédet a szabadsag
(szenvedélymentesség) és a lelki béke eszméjéhez kotdd, ha figyelmedet erre az Uj iranyra 6sszpon-
tositod, érzéseket és érzelmeket hozol létre, amelyek fokozatosan érzelemmel tdltik meg a szabadsag
és béke eszméjét. Az érzelemmel t0ltott eszmét tudatalattid atveszi és megvalositja.

A helyettesités torvénye

Ismerd fel, hogy szenvedésedbdl valami j6 szlletett. Nem szenvedtél hiaba. Ostobasag volna
azonban tovabb szenvedned.

Ha tovabbra is alkoholista maradsz, testi és szellemi leépullés var rad. Vedd észre, hogy tudatalattid
hatalma téged tdmogat. Még ha el is 6nt a buskomorsag, hozza kell kezdened, hogy elképzeld a rad
varé szabadsag 6romét. Ez a helyettesités torvénye. Képzelberéd adta kezedbe a poharat; hagyd,
hogy ezuttal a szabadsaghoz és lelki megnyugvashoz vezessen. Jar ezzel némi szenvedés is, de jo
célért szenvedsz majd. Elviseled, ahogy az anya is elviseli a gyermeksziilés gorcseit, és fajdalmadbdl
a szellem gyermeke szulletik. Tudatalattid a j6zansagnak ad életet.

Mi okozza az alkoholizmust?

Az alkoholizmus valédi oka a negativ, rombolé gondolkodas; mert amiképpen az ember gondolko-
dik, olyan lészen 6 maga is. Az alkoholistanak mélységes kisebbségi érzése van, elégtelennek, legy6-
z6ttnek érzi magat, tele van frusztracioval, és mindehhez altalaban rengeteg mélyrél fakadé gyuldlség
tarsul. Szamtalan drtigyet talal az ivasra, de a valédi ok sajat gondolatvilagaban talalhaté.

Harom varazslatos lépés

Az elsé lépés: Nyugodj meg! Csillapitsd le elméd kerekeit. Engedd at magadat az almossagnak!
Ebben a békés, elengedett, befogadasra alkalmas allapotban késziilj fel a kovetkezb l1épésre.

A masodik lépés: Valassz ki valamilyen egyszer( kifejezést, amit konnyen emlékezetedbe véshetsz,
és altatédal maodjara ismételgesd. Hasznald ezt a mondatot: ,Elnyertem a jézansagot és a lelki békét,
és halas vagyok érte." A figyelmed elkalandozasat megel6zendd, hangosan ismételgesd, vagy imitald
a beszédet ajkaddal és nyelveddel, mig gondolatban a széveget mondod. Mindez el&segiti, hogy sza-
vaid elérjék tudatalattidat. Legalabb 6t percig végezd az elmondottakat! Mély érzelmi reakciéra szamit-
hatsz.

A harmadik lépés: Kbozvetlenlil elalvas elbtt kdvesd a német t61td, Johann Goethe példajat. Képzeld
magad elé valamelyik kedves baratodat. Tested ellazult, szemed lehunyva, békésen fekszel agyadon.
Baratod szubjektive jelen van, és igy szol: ,Gratulalok!" Latod arcan a mosolyt, hallod a hangjat. Gon-
dolatban megérinted a kezét; mindez életteli valésag. A tokéletes szabadsagot hordozza ez a szo:
gratulalok. Ujra és Ujra hallgasd meg ezt a szét, amig meg nem kapod a kielégité tudatalatti reakciot.

Maradj kitarté!

Ha lelki ajtédon a félelem dorémbdl, ha aggodalom, kétely, nyugtalansag fogja el elmédet, akkor kell
igazan kitartanod célod, latomasod mellett. Gondolj tudatalattid végtelen hatalmara, amelyet gondolko-
dasod és képzeleted segitségével hozhatsz Iétre, és merits belble bizalmat, hatalmat, batorsagot.
Tarts ki, ne add fel, mignem meghisul a nap, és az arnyékok elmulnak.
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Gondolkodasod hatalma

1. A probléma magaban hordozza megoldasat. Minden kérdésben benne rejlik a valasz is. A
végtelen intelligencia valaszol neked, ha hittel és bizalommal fordulsz hozza.

2. Tudatalattid alapvet6 funkcidja a szokas. Mi sem bizonyitja jobban a tudatalatti bamulatos
hatalmat, mint az az erd, amelyet a szokasok kifejtenek mindennapi életedben. A szokasok
teremtménye vagy.

3. A szokasok mintajat azzal alakitod ki tudatalattidban, hogy egy-egy gondolatot és cseleke-
detet Ujra és Ujra elismételsz, mignem kialakul a megfelel6 vagany a tudatalattidban; ekkor
a szokas automatikussa valik; igy tanultal meg uszni, tancolni, gépelni, jarni, autot vezetni
stb.

4. Szabadsagodban all, hogy valassz. JO és rossz szokast egyarant valaszthatsz. Az imad-
kozas j6 szokas.

5. Ha tudatos elméddel kitartasz a lelki szemeid el6tt megjelenitett, hittel megerdsitett kép
mellett, akkor tudatalattid megvaldsitja elgondolasodat.

6. Sikered, eredményességed utjaban egyetlen akadaly all: sajat gondolatod vagy lelki kép-
zeted.

7. Ha figyelmed elkalandozik, tereld vissza: elmélkedj a célodrél Tedd ezt szokasodda! Ezt
nevezik az elme fegyelmezésének.

8. Tudatos elméd a felvevdgép, tudatalattid pedig a fényérzékeny lemez, amelyre felveszed
és rogzited a képet.

9. Senkit sem kovet mas vészmadar, mint a félelem ujra és uUjra elismételt gondolata. Toérd
meg a joslatot: tudod, hogy barmibe fogsz, mindent az isteni rendnek megfeleléen viszel
véghez. Képzeld el a boldog végkifejletet, és tamogasd képzeletedet bizakodassal!

10.Uj szokas kialakitasanal elészér meggyézédéseddé kell valnia annak, hogy ez a szokas
kivanatos. Ha er6sebben kivanod feladni, mint folytatni rossz szokasodat, mar otvenegy
szazalékban meggyoégyultal.

11.Masok kijelentései legfeljebb sajat gondolataid és szellemi részvételed révén sérthetnek
téged. Azonosulj céloddal: a békével, harmoniaval, boldogsaggal. Vilagegyetemednek te
vagy az egyetlen gondolkoddja.

12. A tulzott alkoholizalas 6ntudatlan menekulési vagyat takar. Az alkoholizmus oka a negativ,
rombolé gondolkodas. A gyogyulas nyitja a szabadsagrol, j6zansagrol, tokélyrél folytatott
elmélkedés, valamint a siker izgalmanak és 6romének atérzése.

13.Tobben azért maradnak alkoholistak, mert nem hajlandok elismerni, hogy azok.

14.A tudatalatti térvénye, amely rabsagban tartott, és gatolta szabad cselekvésedet, szabad-
sagot és boldogsagot hoz neked. Mindez csupan attdl fugg, hogyan alkalmazod a torvényt.

15.Képzeleted vezetett a flaskahoz; hadd vezessen most a szabadsaghoz: képzeld el maga-
dat szabadnak.
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16. Az alkoholizmus valédi oka a negativ, rombolé gondolkodas. Amint szivében (tudatalattija-
ban) gondolkodik az ember, olyan é.

17.Ha a félelem dérdombdl elméd ajtajan, az Istenbe és minden j6 dolgokba vetett hitedre bizd,
hogy ajtot nyisson.
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19. Tudatalattiddal eliizheted a félelmet

Egyik diakomat szénoknak hivtak meg egy bankettre. EImesélte, hogy szabalyos panik fogta el arra
a gondolatra, hogy ezer ember el6tt kell beszélnie. Elhatarozta, hogy lekiuzdi félelmét. Esténként 6t
percre lellt karosszékébe, és fennhangon, lassan, nyugodtan, meggy6zédéssel a kdvetkezéket mond-
ta: ,Urra leszek ezen a félelmen. Lekiizddm. Nyugodt magabiztossaggal szélok. Oldott és fesztelen
vagyok." Az elme egyértelmi térvényét alkalmazta, és leklizdotte félelmét.

Szuggesztio révén a tudatalatti kezelhetd és ellenérizhet6. Ha elmédet elcsititod, és lazitasz, tuda-
tos gondolataid a tudatalattiba siillyednek. A folyamat az ozmdzishoz, tehat a féligatereszté hartyaval
elvalasztott folyadékok keveredéséhez hasonlé médon megy végbe. A pozitiv magvak vagy gondola-
tok, a tudatalatti tertletére sillyedve, kihajtanak a maguk hasonlatossagara, te pedig nyugodt, derls
és higgadt leszel.

Az ember legnagyobb ellensége

Az ember legnagyobb ellenségének a félelmet tekintik. A félelem rejlik a kudarc, betegesség, rossz
emberi kapcsolatok moégoétt. Emberek millidi félnek a multtél, a jovotdl, az dregségtdl, az elmebajtdl, a
halaltol. A félelem elméd egy gondolata, tehat sajat gondolatodtdl rettegsz.

A kisfii megbénulhat a rémdlettél, amikor azzal ijesztgetik, hogy mumus van az agya alatt, aki el
fogja vinni. Ekkor apja lampat gyujt, és megmutatja, hogy nincs ott semmi, a gyermek pedig megsza-
badul félelmétél. Az elméjében létezd félelem ugyanolyan valésagos volt, mintha tényleg ott lett volna
a mumus az agy alatt. Meggyogyitottak: eltavolitottak az elméjébe taplalt hamis gondolatot. Félelmé-
nek targya nem létezik. A te eseted is ilyen: legtobb félelmed alaptalan. Gonosz arnyékok gytlekezete
csupan, de az arnyaknak nincs realitasuk.

Tedd meg, amitdl félsz!

Ralph Waldo Emerson filozéfus és kolté mondta: ,Tedd meg, amitél rettegsz, és bizonyosan elpusz-
tul félelmed."

Volt id8, amikor e sorok ir6jat kimondhatatlan rettegés téltotte el, ha ki kellett allnia a k6zonség elé.
Hogy lekuzdjem félelmemet, kialltam a kdzonség elé, megtettem azt, amitdl rettegtem, és kétségtele-
nadl elpusztult a félelmem.

Ha magabiztosan kijelented, hogy urra leszel félelmeiden, ha tudatos elmédben egyértelml elhata-
rozasra jutsz, akkor felszabaditod tudatalattid hatalmat, amely gondolatod természetének megfelel6en
arad majd feléd.

A lampalaz lekiizdése

Egy fiatal hdlgyet meghallgatasra hivtak. Tele volt varakozassal; az el6z6 harom alkalommal azon-
ban nyomorusagos teljesitményt nyujtott, mert nem tudta leklizdeni lampalazat.

Gyonyori hangja volt, de bizonyosra vette, hogy amikor éneklésre keril a sor, elfogja a lampalaz.
Tudatalattid kivansagként érzékeli félelmedet, és azon lesz, hogy megvaldsitsa 8ket, és élményedként
nyilvanuljanak meg. Harom korabbi meghallgatason is hamisan énekelt a ledny, végul désszeroppant,
és zokogasban tort ki. Mint az el6bbiekben kifejtettem, mindennek az oka az 6nkéntelen autoszug-
gesztié volt, azaz a félelem hangtalan gondolata, érzelmektél eltdltve és sajat személyére vonatkoztat-
va.

A kovetkez6képpen kizdotte le ldmpalazat. Naponta haromszor bezarkézott szobgjaba. Kivalasztott
egy kényelmes széket, testét ellazitotta, szemeit lehunyta. EIméjét, testét legjobb tehetsége szerint
mozdulatlansagra intette. A fizikai nyugalom kedvez a passzivitdsnak, és fokozza az elme reagalo
készségét a szuggesztiéra. A leany a félelem szuggesztiojat az ellenkezéjével semmisitette meg, e
szavakkal: ,Gyonyorien énekelek. Nyugodt, deriis, magabiztos és higgadt vagyok."

Minden alkalommal 6t-tizszer ismételte el a fentieket, lassan, nyugodtan, mély érzéssel. Napkodzben
harom ,Ulést" tartott, és este, elalvas el6tt még egyet. A hét végén tokéletesen nyugodt és magabiztos
volt, és kifejezetten kiemelked6 teljesitményt nyujtott a meghallgatason. Kovesd a fent leirtakat, és
bizonyosan szamithatsz félelmed pusztulasara.
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Félelem a kudarctol

Id6rél idére ellatogat hozzam néhany fiatalember a helyi egyetemrél, akik vizsgak idején gyakran
szenvednek szuggesztivamnéziatol, feledékenységtdl. A panasz mindig ugyanaz: ,A vizsga utdn min-
den valaszt tudok, de a vizsga soran képtelen vagyok eszembe idézni 6ket."

Az a megvaldsulé eszme mindig, amelyet osztatlan figyelmiinkkel tisztelink meg. Tapasztalnom
kellett, hogy valamennyi fiatalember a kudarc eszméjének megszallottja. A félelem az ideiglenes am-
nézia mozgatérugoja, ez okozza a kellemetlen tapasztalatot.

Egy orvostanhallgaté az évfolyamnak kiugréan legtehetségesebb tagja volt, mégis, a legegyszeriibb
kérdésre sem talalta meg a valaszt a szobeli vagy irasbeli vizsgak idején. ElImagyaraztam neki: kudar-
canak oka az, hogy mar napokkal a vizsga el6tt aggddik és retteg. Negativ gondolatai félelemmel tél-
tédnek.

A tudatalatti megvaldsitja a félelem hatalmas érzésébe burkolt gondolatokat. Mas szavakkal, a fia-
talember azt kivanta tudatalattijatol, hogy gondoskodjék szamara a kudarcrél; meg is kapta, minden
alkalommal. A vizsga napjan tapasztalnia kellett, hogy erét vesz rajta a pszicholdgiai kérokben szug-
gesztiv amnézianak nevezett allapot.

Hogyan kiizdotte le félelmét

A diak megtanulta, hogy tudatalattija az emlékek tarhaza, és benne hibatlanul megtalalhaté mindaz,
amit orvosi képzése soran hallott és olvasott. Emellett azt is megtudta, hogy tudatalattija befolyasolha-
to, és viszonozza a befolyasolast. Az egylttmikodés feltétele a fesztelenség, lelki béke és nyugalom.

A diak esténként és reggelenként maga elé képzelte édesanyjat, aki gratulal remek vizsgaeredmé-
nyeihez. Elképzelte, hogy kezében tartja levelét. Azaltal, hogy a boldog végkifejletrél meditalt, el6hivta
benséjének megfelel6 reakcidjat. Elképzelte a végeredményt, ezzel arra 6sztdkélte az eszkdzoket,
hogy el is érjék a célt. Az eljarast rendszeresen alkalmazva minden nehézség nélkull letette a késébbi
vizsgakat. Mas szavakkal szubjektiv bdlcsessége atvette az iranyitast, és arra késztette & diakot, hogy
kitiné beszamoloét nyujtson teljesitményérdl.

Félelem a viztél, hegyektél, bezart szobatol

Rengeteg ember fél belépni a felvondba, nem mernek hegyet maszni vagy éppen Uszni. Kénnyen
elképzelhetd, hogy valakinek kellemetlen fiatalkori élményei fiz6dnek a vizhez, példaul beleldkték,
miel6tt megtanult volna uszni. Lehet, hogy egyszer bennrekedt egy elromlott liftben, és az élmény ko-
vetkezte fél a zart helyektél.

Tizéves koromban hasonlé élményben volt részem. Véletlenll beleestem egy uszémedencébe. Ha-
romszor is a viz ala merultem. Mindmaig emlékszem arra, ahogy a sétét viztémeg 6sszezarult a fejem
folétt, én meg leveg6 utan kapkodtam, mig valamelyik osztalytarsam a legutolsé pillanatban kihuzott.
Ez az élmény a tudatalattimba suillyedt, és évekig féltem a viztél.

Egy id8s pszicholdégus azt tanacsolta: ,Menj a medencéhez, nézz ra a vizre, és kialtsd oda fenn-
hangon: »Urra leszek rajtad. En vagyok az erésebbl« Utana meriilj a vizbe, vegyél Uszoleckéket, és
tényleg legyél rajta urra." Pontosan ezt tettem, és urra lettem a vizen. Ne engedd, hogy a viz legyen az
ur. Ne feledd, te vagy az erésebb.

Miutan uj szellemi hozzaallast alakitottam ki, tudatalattim mindenhat6 hatalma ennek megfelel6en
reagalt: er6t, hitet, bizalmat adott, és képessé tett ra, hogy lekiizdjem félelmemet.

Barmiféle félelem lekiizdésének legbiztosabb moédszere

Rendszeresen oktatom az alabbi eljarast tanfolyamaimon a félelem lekiizdésére. Varazslatos a ha-
tasa. Probald ki!

Tegylk fel, hogy félsz a viztél, a sziklamaszastdl, egy interjutél, egy meghallgatastél vagy a zart he-
lyiségektdl. Ha az uszastdl félsz, matdl minden nap téltsél harom-négy izben 6t-tiz percet azzal, hogy
elképzeled magadat, amint Uszol. EImédben tényleg uszol. Szellemileg a vizbe vetitetted magad. Bé-
réodon érzed a viz hiivdsségét, karjaid, labaid mozognak. Mindez eleven és valdsagos, és emellett az
elme 6romteli jatéka. Nem puszta almodozas, hiszen tudod: tudatalattid el6hivja mindazt, amit képze-
letedben atélsz. Ez a tudatalatti térvénye.
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Ugyanezt az eljarast alkalmazhatod akkor is, ha a hegyekt6l vagy a magassagtol félsz. Képzeld el,
hogy sziklat maszol, érezd at realitasat, élvezd a tajképet, és mialatt mindezt képzeletedben végzed,
tudd, hogy a fizikai valésagban is kdnnyedén, er6lkddés nélkil elvégezheted ugyanezt.

Aki megaldotta a liftet

Ismertem egy nagyvallalati igazgatot, aki rettegett, ha be kellett szallnia a liftbe. Inkabb minden reg-
gel megmaszott 6t emeletet az irodajahoz. EImondta, hogy aldast kezdett mondani éjszakanként és
naponta tébbszor is a felvonéra. ,Ez a lift az éplletliinkben egészen pompas dolog. Az egyetemes el-
métdl ered. Kész adomany, igazi aldas az alkalmazottainknak. Remekiil kiszolgal benninket. Az isteni
rendnek megfelelden miikddik. Orédmmel és nyugodtan utazom benne. Elcséndesedem, mig az élet,
szeretet és megértés aramai végigfolynak gondolataim szévedékén. Képzeletemben a liftben utazom.
A filke tele van alkalmazottainkkal. VelUk beszélgetek, valamennyien baratsagosak, jékedviek, sza-
badok. A szabadsag, hit, bizalom csodalatos élménye ez. Halat adok érte."

Mintegy tiz napig imadkozott igy, a tizenegyedik napon pedig vallalata tobbi dolgozdjaval egyutt
nyugodtan beszallt a liftbe, és tOkéletesen felszabadultnak érezte magat.

Normalis és abnormalis félelem

Mindossze kétféle félelem szlletik egyltt az emberrel: a leeséstdl és a zajtdl vald félelem. Ezt a ri-
asztorendszert az dnfenntartas eszkdzeként kapjuk a természettél. A normalis félelem jo dolog. Hallod,
hogy aut6 kdzeleg az uton, félreallsz, hogy el ne lsson, és életben maradj. Az elgazolas futd félelmét
lekiizdi a cselekvés. Osszes tobbi félelmedet sziil6ktdl, rokonoktdl, tanaroktdl és mindazoktdl tanultad,
akik életed korai éveiben befolyast gyakoroltak rad.

Abnormalis félelem

Abnormalis félelem akkor Iép fel, ha az ember hagyja, hogy a képzelete magaval ragadja. Ismertem
egy asszonyt, akit vilag koruli repuldutra hivtak. Rogvest hozzalatott, és gylijteni kezdte a repllégép-
katasztrofakrél szold Ujsageikkeket. Lelki szemei el6tt 6nmagat latta, amint az 6ceanba zuhan a gép-
pel, és megfullad stb. Ez az abnormalis félelem. Ha a holgy kitartott volna mellette, biztos magara is
vonja mindazt, amitél rettegett.

Az abnormalis félelem masik kitiiné példajat a sikeres, szépen gyarapodd New York-i (izletember
szolgaltatta. Megvolt a maga kulon szellemi mozija, ahol minden filmet 6 rendezett. Mindaddig jatszotta
benne a kudarcrol, csédrél, tres polcokrdl, kilrilt bankszamlardl szol6 filmeket, mig mély depresszié-
ba nem slillyedt. Nem volt hajlandé felhagyni morbid fantazialasaval, unos-untalan intette feleségét:
»,EZ nem tarthat soka. El6bb-utobb pangasra kerul sor. Biztos vagyok benne, hogy mihamarabb csédbe
jutunk” - stb. stb.

A felesége elmesélte, hogy a végén tényleg cs6dbe jutott, és mindaz, amitdl rettegett, valéra valt.
Félelmének targya nem létezett; 6 maga hivta életre azaltal, hogy szlintelenil a gazdasagi csédtél félt,
abban hitt, arra szamitott. igy szélott Job, amitél legjobban rettegtem, ime, bekévetkezett.

Vannak emberek, akik attél félnek, hogy valami rettenetes dolog térténik gyermekeikkel, és iszonya-
tos katasztrofa aldozataiva valnak. Ha jarvanyrél vagy valami ritka betegségrél olvasnak, allandé féle-
lemben élnek, hatha gyermekiik is elkapja. Tébben egyenesen azt képzelik, hogy mar el is kapta.
Mindez abnormalis félelem.

Az abnormalis félelem meggyégyitasa

Gondolatvilagodat helyezd at az ellenkez6 oldalra. Ha kitartasz a félelem kizarélagossaga mellett,
azzal nem egyszeri stagnalasra, hanem fizikai és szellemi szétesésre itéled magad. Amikor a félelem
megjelenik, vele egyutt azonnal megérkezik a vagy is barmi irant, ami ellenkezik a rettegett dologgal.
Osszpontositsd figyelmedet az azonnal megjelené vagyra. Meriilj el benne, hagyd, hogy lekdsse fi-
gyelmedet, hiszen tudod, hogy a tudatalatti mindig megteremti vagyad targyat. Ez a hozzaallas bizal-
mat ad, és javitja a hangulatodat. Tudatalattid végtelen hatalma a te érdekedben tevékenykedik, és
sohasem téved. A tiéd tehat a béke és a bizonyossag.
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Vizsgald meg félelmeidet!

Egy nagy szervezet elndke mesélte, hogy lgynok koraban 6tszdr-hatszor kérbejarta a haztémbat,
mielétt bekopogtatott a vevéhdz. Egyszer felkereste a kereskedelmi igazgatd, és igy szoélt hozza: ,Ne
félj a mumustdl az ajté mdgoétt! Nincs mumus. Az csak egy tévhit."

Az igazgatdé elmagyarazta, ha szemugyre vette félelme targyait, mindig j6l megnézte 6ket. Ellenallt
nekik, egyenesen a szemikbe nézett, mire 6k elhalvanyodtak, és semmivé foszlottak.

Aki a dzsungelben ért foldet

Egy tabori lelkész mesélt masodik vilaghaborus élményeirdl. Ejtéernybvel kellett kiugrania a megsé-
rult repul6gépbdl, és az serdében ért foldet. Nagyon félt, de tudta, mi a kilénbség a normalis és az
abnormalis félelem kdzott, ahogy azt fentebb kifejtettiik.

Elhatarozta, hogy mindjart tesz is valamit a félelem ellen. ,John - mondta 6nmaganak -, nem adha-
tod at magad a félelemnek! Félelmed nem mas, mint a biztonsag és a kiut utani vagy."

A kovetkez6 kijelentéssel folytatta: ,A végtelen intelligencia, amely a bolygokat vezérli palyajukon,
most engem vezérel, és kivezet ebbél a dzsungelbdl."

Legalabb tiz percig mondogatta ezt maganak. ,Ekkor - folytatta - valami megmozdult bennem. Mind
erésebben eltdltott a bizakodas érzése, és elindultam. Néhany nap utan csodas szerencsével kijutot-
tam a dzsungelbél, és egy mentérepuld ram talalt."

Megvaltozott szellemi hozzaallasa mentette meg. Magabiztossaga, benséjének szubjektiv bolcses-
ségébe és hatalmaba vetett bizalma kinalta a megoldast problémajara.

.Ha keseregni kezdek sorsom miatt, és elmerilok a félelemben - tette hozza -, akkor valdszinileg
sose kizddém le a rettegést, és elpusztulok a dzsungelben, a félelem és az éhezés kdvetkeztében."

Aki felmondott maganak

Egy vallalat igazgatdja mesélte, hogy harom éven at aggodott az allasa miatt. Mindig azt képzelte,
kudarcot vall. Félelmének targya kizarolag sajat fejében létezett, morbid aggodalom forméajaban. Elénk
képzelbereje segitségével részletesen dramatizalta allasa elvesztését, mig végul ideges, sét neuroti-
kus lett. Végll felkérték, hogy tavozzon allasabal.

Gyakorlatilag 6Gnmagat bocsatotta el. Allanddsult negativ fantazialasa és tudatalattijara arasztott fé-
lelImi szuggesztioi tudatalattijat a megfelel6 valasz megadasara késztették. Tudatalattija ennek megfe-
leléen hibak elkdvetésére és ostoba dontések meghozatalara késztette 6t, amelynek eredményekép-
pen igazgatoként kudarcot vallott. Sose kerllt volna sor elbocsatasara, ha sikertilt volna gondolkodasat
azonnal az ellenkezd oldalra helyeznie.

Osszeeskiidtek ellene

Mostanaban tartott kilféldi eléaddkorutam soran két oran at beszélgettem egy j6 nevii kormany-
tisztvisel6vel. Mély belsé derii és békesség érzete tltotte el. Azt mondta, csdppet sem zavarja mindaz
a politikai gyalazkodas, amelyben az Ujsagok és az ellenzéki szervezetek részesitik. Minden reggel
nyugodtan uldogeél tizendt percig, és a lelkét eltdltd békesség mély, csdndes éceanjarol elmélkedik.
Ennek soran driasi mennyiségl energia gyllik fel benne, amellyel mindenféle félelem és nehézség
lekizdhetd.

Nem sokkal talalkozasunk elétt egy kollégaja ratelefonalt éjszaka, és figyelmeztette, hogy egy cso-
port 6sszeeskiivést sz6 ellene. Ezt felelte kollégajanak: ,En most lefekszem, és haboritatlan békében
alszom reggelig. Mindezt megbeszélhetjiik holnap, pontban tizkor az irodamban."

»1udom, hogy semmiféle negativ gondolat sem manifesztalédhat - mondta a tisztvisel® -, hacsak én
magam meg nem toltém érzelemmel, és be nem fogadom gondolatvilagomba. Nem vagyok hajlandé
helyt adni félelemkeltd szuggesztioknak. Tehat semmiféle baj sem érhet."

Figyeljlk meg nyugodt, higgadt, békés fellépését! Nem izgatta fel magat, nem tépte a hajat, nem
tordelte kezét. Gondolatvilaga kdzpontjaban mindig meglelte a bels6 béke nyugodt allovizét, s meg
tudta 6rizni higgadtsagat.
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Szabaditsd meg magad a félelmeidtol!

Az alabbi, remek passzussal ellizheted a félelmet. Megkerestem az Urat, és meghallgatott engem,
és minden félelmembdl kimentett engem. (Zsoltarok Kényve 34:5) Az Ur 6si kifejezés, ami azt jelenti:
térvény - tudatalattid torvénye.

Tanuld meg tudatalattid csodait, ismerd meg funkcidit és mikodését! Sajatitsd el az e fejezetben
ismertetett technikakat. Allitsd &ket maris szolgalatodba! Tudatalattid valaszol, és te minden félelmed-
tél megszabadulsz. Megkerestem az Urat, és meghallgatott engem, és minden félelmembdl kimentett
engem.
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A félelem nélkiili élet felé vezetd lépések

. Tedd meg, amitdl rettegsz, és bizonyosan elpusztul félelmed! Mondd magadnak, és gon-
dold is komolyan: ,Urra leszek félelmemen" - és ugy is torténik.

. A félelem nem mas, mint elméd egy negativ gondolata. Helyettesitsd valamilyen épit6
gondolattal. Milliokat 6lt meg a félelem. A bizalom er6sebb a félelemnél. Semmi sem er6-
sebb, mint az Istenbe és a joba vetett hit.

. A félelem az ember legnagyobb ellensége. Ez rejlik a kudarcok, betegségek, rossz emberi
kapcsolatok mogott. A szeretet kiirtja a félelmet. A szeretet nem mas, mint az élet j6 dolga-
ihoz val6 érzelmi kotédés. Szeresd a becslletességet, tisztességet, igazsagot, jéakaratot,
sikert. A j6 iranti boldog varakozas allapotaban élj, és minden esetben a legjobbakra sza-
mithatsz.

. A félelem szuggesztioit az ellenkezdjiikkel ellensulyozd, pl igy: ,Gydnyoriien énekelek.
Nyugodt, derlis, magabiztos és higgadt vagyok." Mesés jutalomra szamithatsz.

. Az irasos és szobbeli vizsgakon felléep6 amnézia mogott a félelem rejlik. Lekizdheted, ha
gyakorta kijelented: ,Tokéletesen emlékszem mindenre, amit tudnom kell", vagy elképze-
led baratodat, amint gratulal brilians vizsgadhoz. Tarts ki, és gy6zni fogsz!

. Ha félsz a viztél, ussz benne. Képzeld el, amint szabadon, vidaman uszol. Szellemileg ve-
titsd magadat a vizbe! Erezd a hiivosségét, érezd az Uszas izgalmat, amint atszeled a me-
dencét. Legyen mindez eleven! Mivel szubjektive ezt tetted, tudatalattid késztetni fog ra,
hogy a valésagban is ezt tedd, és meghdditsd a vizet. Ez elméd torvénye.

. Ha félsz a zart helyektdl, példaul a lifttél, el6addtermektdl stb., akkor képzeletedben utazz
a liftben, és aldd meg minden alkatrészét és funkciojat. Magad is meglep6dsz majd, milyen
gyorsan oszlik el félelmed.

. MindGssze kétféle félelem szlletik veled; a leeséstdl és a zajtdl vald félelem. Az dsszes
tobbit késObb szerezted. Szabadulj meg téluk!

. A normalis félelem j6 dolog. Az abnormalis félelem nagyon rossz, rombolé dolog. Ha allan-
déan elmerilsz félelmed gondolataiban, akkor abnormalis félelmet, megszallottsagot,
komplexusokat alakitasz ki magadban. Ha folyton félsz valamitél, panikba, tartos rettegés-
be kergeted magad.

10.Ha tudod, hogy tudatalattid hatalma révén megvaltoztathatod a korlilményeidet, és szived

legmélyebb vagyat is teljesitheted, akkor lekizdheted abnormalis félelmedet. Forditsd
azonnal figyelmedet arra a vagyra, amelyik ellenkezik félelmed targyaval. Ez a szeretet,
amely ellzi a félelmet.

11.Ha félsz a kudarctol, akkor a sikerre koncentralj! Ha betegsegtél félsz, tokéletes egészsé-

ged oromein elmélkedj. Ha balesettdl tartasz, meditalj az isteni iranymutatason és védel-
men. Ha a halaltdl félsz, az Orok Eletre figyelj! Isten az Elet, és ez a te életed is.

12.A félelemre a helyettesités torvénye adja meg a valaszt. Amitdl félsz, annak megoldasa

vagyaidban rejlik. Ha beteg vagy, egészségre vagysz. Ha félelmed bortonében élsz, sza-
badsagot ahitozol. A legjobbra szamits! Koncentrald gondolataidat a jora! Sose feledd,
hogy tudatalattid mindig valaszol neked, és sose téved!
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13.Félelmed targya kizarolag a te negativ gondolatod formajaban Iétezik. A gondolatok terem-
t6 erejlek. Ezért mondta Job: Amitél leginkabb féltem, ime bekbvetkezett. Jora szamits, és
j6 fog bekovetkezni.

14.Vedd szemugyre félelmeidet; tartsd 6ket a j6zan mérlegelés fényébe! Tanulj meg félelmeid
szeme kdzé nevetni! Ez a legjobb orvossag.

15.Semmi sem haborgathat téged, csak sajat gondolataid. Masok szuggesztidjanak, kijelenté-
seinek, fenyegetéseinek semmiféle hatalmuk sincs. Benned van a hatalom, s ha gondola-
taidat mindarra 6sszpontositod, ami jo, akkor Isten hatalma a gondolataiddal lesz. Csak
egy teremté hatalom van, és O harmonikusan cselekszik. Nincs benne széthizas és ve-
szekedés. Forrasa a szeretet. Ezért tdmogatja Isten hatalma a jéra iranyulé gondolataidat.
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20. Hogyan maradjunk lélekben 6rokké fiatalok

Tudatalattid sosem 6regszik meg. Tudatalattid idétlen, kortalan, végtelen. Része Isten egyetemes
elméjének, ami sohasem szuletett, és sohasem hal meg.

Lelki tényez6k, lelki hatalmak vonatkozasaban senki se szélhat kifaradasrol vagy 6regségrél. Tire-
lem, kedvesség, igazsagszeretet, alazat, joakarat, béke, harmodnia, felebarati szeretet - mindez olyan
adottsag, amely sohasem dregszik. Gerjeszd magadban sziintelentil ezeket a minéségeket, és lelkiek-
ben allanddan fiatal maradsz.

Emlékszem, egyik Ujsagunkban olvastam egy cikket, amelyben a Cincinnati allambeli Ohio varos De
Courcy Kilinikajanak élenjard orvosai arrél szamoltak be, hogy nem lehet az elérehaladott kort a
degenerativ rendellenességek kizarélagos okaként megjeldini. Ugyanezek az orvosok azt is kijelentet-
ték, hogy nem annyira az id6 mulasa, mint inkabb az élettél valo félelem felel8s az elménket és testin-
ket sujto karos 6regedési hatasokért, és hogy a korai dregedés mogott az idé okozta karoktdl vald neu-
rotikus félelem allhat.

A kdz szolgalataban eltoltétt hosszu éveim soran béségesen tanulmanyozhattam hires férfiak és
ndk életrajzat, olyanokét, akik joval az atlagos élettartamon tul is folytattak értékteremté tevékenységu-
ket. Tébben kozlllik éregkorukra érték el igazi nagysagukat. Ugyanakkor abban a szerencsében is
részem volt, hogy talalkoztam szamtalan, nem kiildndsebben élenjaré személlyel, akik szivos termé-
szetlk révén, a maguk szerényebb koéreiben bebizonyitottak, hogy az dregkor dnmagaban rombolja
szét a test és a szellem kreativ hatalmat.

Aki gondolataiban megoregedett

Néhany évvel ezel6tt meglatogattam Londonban él6 6reg baratomat. EImult mar 80 éves, sulyos
beteg volt, és szemlatomast megadta magat elérehaladott koranak. Beszélgetésink feltarta fizikai
gyengeségeét, frusztraltsagat és allapotanak a csaknem az élettelenségig mené altalanos romlasat.
Panaszanak lIényege az volt, hogy haszontalannak tartotta magat, akire mar senki se tart igényt. Arcan
szlnk, haszontalanna valunk - ez a vég."

Betegségének f6 oka a foloslegesség és értéktelenség érzésére alapozodo szellemi hozzaallas volt.
Elérelatéasa csak az o6regkorig terjedt, azutan mar semmit sem vart az élettél. Gondolataiban megore-
gedett, és tudatalattija el6allitotta megrogzott gondolatainak tényszeri bizonyitékait.

Az idds kor a bolcsesség hajnala

Sajnos rengetegen osztjak ennek a boldogtalan embernek a nézeteit. Félnek attél, amit ,6regség-
nek" hivnak, félnek a végtdl, az elpusztulastol, amely valdjaban azt jelenti, hogy félnek az élettdl. Pedig
az élet végtelen. A magas életkor nem az évek ropulését, hanem a bdlcsesség hajnalat jelenti.

A bdlcsesség nem mas, mint tudatalattid oriasi lelki hatalmanak felismerése és a teljes és boldog
élet megvaldsitasa érdekében vald alkalmazasa. Egyszer és mindenkorra verd ki a fejedbdl, hogy a
65, 75 vagy 85 éves életkor azonos a magad vagy barki mas életének végével. A valésagban ez a
diadalmas, gyumolcsdzd, aktiv és a lehetd legtermékenyebb életmod kezdete lehet, amely minden
korabbit feltilmulhat. Hidd ezt, vard el ezt, és tudatalattid gondoskodik réla, hogy at is éld.

Koszontsd a valtozast!

Az Oregkor semmi tragikusat nem jelent. Amit jobb hijan 6regedési folyamatnak nevezunk, az a va-
l6sagban valtozast jelent. Orémteli, boldog varakozas illeti meg, hiszen az emberi élet minden szaka-
sza egy-egy lépést jelent elére a végtelen uton. Az ember képességei meghaladjak teste adottsagait.
Erzékei tulmutatnak 6t érzékszervének lehetéségein.

Tuddsok legujabban egyértelm(, vitathatatlan bizonyitékokra bukkannak, amelyek szerint valami,
ami az emberben tudattal bir, el tudja hagyni a testet, és mérfoldek ezreit megtéve lat, hall, érez, és
ottani emberekkel beszélget, holott a teste el sem mozdul fekvéhelyérél.

Az ember élete lelki élet és drokkévald. Sosem kell megdregednie, hiszen az Elet, azaz Isten, soha-
sem oregszik meg. A Biblia szerint Isten az Elet. Az Elet 5nmegujitd, 6rokkévalod, elpusztithatatlan és
minden ember realitasa.
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A tulélés bizonyitéka

Leny(igdzé a Nagy-Britanniaban és az Egyesiilt Allamokban miikédé szocioldgiai kutatéintézetek al-
tal Osszegyljt6t bizonyitékok halmaza. Akarmelyik nagyvarosi koényvtarba felitheted a The
Proceedings of the Psychical Research Society (A Pszichikai Kutatasok Tarsasaganak Kézleményei)
koteteit, amelyekben tisztes tuddsok tapasztalatait olvashatod az ugynevezett halal tulélésérdl. Meg-
hokkentd jelentést olvashatsz a halal utani élet realitasat megalapozé fizikai kisérletekrél Hereward
Carringtontdl, az Amerikai Pszichikai Intézet igazgatéjatol a The Case fér Psychic Survival (A pszichi-
kai tulélés mellett) c. kdtetben.

Elet van

Egy asszony megkérdezte Edisontdl, az elektromossag varazslojatol:

- Mr. Edison, mi az az elektromossag?
- Asszonyom - hangzott a valasz -, elektromossag van. Hasznalja!

Az elektromossag az a név, amellyel valamilyen lathatatlan hatalmat jelolink, amit nem értlnk telje-
sen, de aminek az elveirdl és hasznalatardl lehetéleg mindent megtanulunk, és szdmtalan modon
hasznositjuk.

A tudds nem lathatja sajat szemével az elektront, de elfogadja létezését tudomanyos tényként, mi-
vel ez az egyetlen kovetkeztetés, amely 6sszeegyeztethetd a tobbi kisérleti tapasztalattal. Az életet
nem lathatjuk. Mégis tudjuk, hogy élink. Az élet van, és azért vagyunk a F6ldon, hogy kifejezzik min-
den szépségét és diadalmassagat

A szellem és a lélek nem 6regszik

A Biblia szerint. Az pedig az 6rék élet, hogy megismerjenek téged, az egyediili 6rbk Istent. (Janos
17:3)

A valésagban szanalomra mélté az az ember, aki tgy véli, hogy a sziletés, serdilékor, fiatalsag,
érett kor, oregkor foldhozragadt ciklusaval el is mondtunk mindent az életrél. Az ilyen embernek nincs
tamasza, nincs reménye, nincs latomasa; az ilyen ember szamara semmit sem jelent az élet.

Az effajta hit a taptalaja a frusztraciénak, stagnalasnak, cinizmusnak, valamint a neurézisra és min-
denféle szellemi rendellenességre vezetd reményvesztetiségnek. Ha mar képtelen vagy ra, hogy meg-
szokott keménységeddel teniszezz, vagy nem tudsz olyan gyorsan Uszni, mint szeretnél, ha tested
lelassult, Iépteid vontatottan kdvetik egymast, akkor jusson eszedbe: az élet folyton uj ruhat 6lt. Amit az
emberek halalnak neveznek, az csupan utazas az Elet masik dimenziéjaban épiilt Uj varosba.

Mindig hangsulyozom hallgatéimnak, hogy eleganciaval kell fogadniuk azt, amit éregségnek neve-
zink. A magas életkortdl elvalaszthatatlan a maga dicsésége, szépsége és bolcsessége. A béke, sze-
retet, 6rom, szépség, boldogsag, bolcsesség, joakarat és megértés csupa olyan kvalitds, ami sose
oregszik meg, és sose pusztul el.

»Csak akkor szamitgatjuk egy ember éveit - mondta Ralph Waldo Emerson, a kolté és filozofus -, ha
mar semmi masra sem szamithatunk téle."

Jellemed, szellemed mindsége, hited, meggy6z6désed sosem pusztul el.

Mindenki annyi idés, amennyinek tartja magat

Néhany évenként nyilvanos eldadas-sorozatot tartok Londonban, a Caxton Hallban. Az egyik ilyen
el6adas utan felkeresett egy sebész. ,84 éves vagyok - mondta. - Minden délelétt operalok, délutanon-
ként vizitet tartok, esténként pedig cikkeket irok orvosi és egyéb tudomanyos folyoiratok szamara."

Alapallasa volt, hogy 6 maga annyira hasznos, amennyire annak tartja magat, és olyan fiatal,
amennyire a gondolatai fiatalok. ,lgaza volt - mondta nekem -, amikor kijelentette: Az ember olyan
erds, amilyennek hiszi magat, és annyit ér, amennyire tartja magat. "

Ez a sebész nem adta meg magat az elérehaladd éveknek. Tudta, hogy halhatatlan. Utols6 meg-
jegyzése ez volt: ,Ha holnap meghalnék, tovabb operalnam betegeimet a kdvetkezd dimenziéban, nem
a sebész szikéjével, hanem lelki és szellemi sebészettel."
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Osz hajszalaid értékesek

Sose hagyd ott allasodat e szavakkal: ,Visszavonulok. Megéregedtem; nekem mar végem." Ez a
stagnalast, a halalt jelentené, és tényleg véged lenne. Van, aki mar harmincévesen 6reg, masok
nyolcvanon tul is fiatalok. Az elme szovi a fonalakat, 6 a tervez6, az épitész, a szobrasz. George Be-
mard Shaw 90 évesen is teljesen aktiv volt, és szellemének mivészi minésége nem ernyedt el a szln-
telen hasznalattdl.

Férfiak és n6k egyarant emlegetik, hogy egyes munkaaddk joforman becsapjak orruk eldtt az ajtot,
amikor megtudjak, hogy a jeldlt elImult negyvenéves. A munkaado ilyen hozzaallasat hidegnek, érzé-
ketlennek, gonosznak, minden egyuttérzéstél és megeértéstdl mentesnek kell minésitenink. Kizarola-
gos szempontjuk a fiatalsag; a jeldltnek 35 év alattinak kell lennie, hogy egyaltalan megfontolasra mél-
tassak alkalmazasat. Kétségtelen, hogy az emdgott meghuzodd érvrendszer folottébb sekélyes. Ha a
munkaadé venné maganak a faradsagot, és elgondolkodna egy kicsit, akkor belatna, hogy a jelolt nem
életkorat vagy 6szlilé hajat akarja aruba bocsatani, hanem az élet slirjében hosszu évek soran szer-
zett tehetségét, tapasztalatait, bolcsességét.

A kor értékes

Eletkorodat kifejezetten nagyra kéne becsiilnie minden szervezetnek, tekintettel mindarra a gyakor-
latra, amire az évek soran az aranyszabaly, valamint a szeretet és joakarat térvénye alkalmazasaban
szert tettél, 6sz hajadnak - ha egyaltalan 6sz - a nagyobb bdlcsesség, gyakorlat, mélyebb megértés
jeleként kéne szolgalnia. Erzelmi és lelki érettséged barmely szervezet szamara 6riasi aldas lehetne.

Helytelen, ha valakit nyugdijba vonulasra szodlitanak fel csak azért, mert elmult 65 éves. Ez az az
életkor, amikor tapasztalatai és az Uzlet természetérdl szerzett attekintése révén a leghasznosabb
szolgalatokat tehetné személyzeti kérdések rendezésénél, a j6v6 megtervezésénél, a dontéshozatal-
ban és hogy masokat iranyitson.

Vallald korodat!

Egy hollywoodi forgatékdnyvird mesélte, hogy tizenkét évesek szellemi szintjének megfelel6 forga-
tokonyveket kellett szallitania. Ez pedig a dolgok tragikus fordulatat jelzi, hiszen elvileg arra szamitunk,
hogy az emberek tulnyomé tdbbsége érzelmileg és lelkileg éretté valik. Azt jelzi ez, hogy a hangsulyt a
fiatalsagra helyezzik, annak ellenére, hogy a fiatalsag gyakorlatlansagot, az itéléképesség hianyat és
elsietett véleményalkotast jelent.

A legjobbakkal is felveszem a versenyt

Egy 65 éves férfi jar az eszemben, aki kétségbeesetten erdlkddik, hogy fiatal maradjon. Minden va-
sarnap fiatalok tarsasagaban uszik, hosszu turakra megy, teniszezik, és teljesitményeivel, fizikai ké-
pességeivel dicsekszik, mondvan: ,Ide sussetek, a legjobbakkal is Iépést tartok!"

Emlékeznie kellene a nagy igazsagra: Mert ahogy az ember az 6 szivében gondolkodik, olyan &.

Sem a diéta, sem a testgyakorlas, sem a valtozatos versengések nem 6rzik meg e férfi fiatalsagat.
Fontos lenne szamara, hogy folismerje: gondolkodasi folyamataival dsszhangban 6regszik meg vagy
marad fiatal. Tudatalattidat gondolataid kondicionaljak. Ha gondolataid allandéan szép, nemes és jo
dolgokon jarnak, éveid valodi szamatol fliggetlendl fiatal maradsz.

Félelem az 6regségtol

Amitél leginkabb féltem, ime bekdbvetkezett - mondotta JOb. Rengetegen félnek az dregkortdl, és bi-
zonytalanok a jovét illetéen, mert éveik szamanak el6rehaladtaval testi és lelki leépulésre szamitanak.
Marpedig mindaz, amiben hisznek és amit gondolnak, bekévetkezik.

Akkor Oregszel meg, ha érdeklédésedet veszted az élet irdnt, ha mar nem almodozol, nem éhezel
Ujabb igazsagokra, és nem térsz Ujabb vildgok meghdditasara. Ha elméd nyitott az 0j eszmék irant, ha
felemeled a fliggonyt, és beereszted a napfényt, az élet és a vilagegyetem Uj igazsagainak ihletését,
akkor fiatal és életerds leszel.
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Mennyi mindent adhatsz

Lehetsz 65 vagy 95 éves, észre kell venned, mennyi mindent nyujthatsz. Hozzajarulhatsz tanacsa-
iddal a fiatalabb generacio életének stabilizalasahoz, és iranymutatassal is szolgalhatsz. Atadhatod
tudasod, tapasztalatod, bélcsességed. Eleted minden szakaszaban mdédodban all eléretekinteni, hi-
szen a végtelen életet szemléled. Latnod kell, hogy szlntelenll az élet Ujabb és ujabb csodajara és
diadalara bukkanhatsz. A nap minden percétél probalj ellesni valami Ujat, és tapasztalni fogod: elméd
mindig fiatal marad.

A szaztiz éves indiai

Amikor tdbb évvel ezelbtt Bombayben tartottam eléadasokat, bemutattak egy 6reg indiainak, aki
szaztiz évesnek vallotta magat. Soha életemben nem lattam az 6vénél szebb arcot. Mintha egészen
atalakitotta volna a belsejébdl sugarzé ragyogas. A szemében csillogo ritka szépség elarulta, a férfi
oréommel fogadta éveinek el6rehaladasat, és semmi jelét sem adta, hogy elméje eltompult volna.

Nyugallomany: uj vallalkozas

Gondoskodj réla, hogy elméd sohase vonuljon vissza. Olyan jegyen, mint az ejtéernyd, ami haszna-
vehetetlen, amig ki nem nyilik. Légy nyitott, fogadd be az Uj eszméket! Lattam mar 65 és 70 éves em-
bereket, akik nyugdijba vonultak, s mindjart hanyatlasnak indultak, és par honapon belll meghaltak.
Nyilvan ugy vélték, véget ért az életiik.

A nyugallomany uj kaland, uj kihivas, egy hosszu alom beteljestulésének kezdete lehet. EImondha-
tatlanul nyomasztd, ha valaki igy beszél: ,Mihez kezdek, most, hogy nyugdijas lettem?" Tulajdonkép-
pen azt mondja: ,Szellemileg és fizikailag meghaltam. Elmém cs8dét mondott, egyetlen Uj otletem
sincs."

Mindez hamis kép. Az az igazsag, hogy tébbet érhetsz el 90 évesen, mint 60 évesen, mivel (] ta-
nulmanyaid, friss érdeklédésed révén naprél napra gyarapodik bolcsességed, egyre mélyebben érted
az életet és a vilagegyetemet.

Fels6bb osztalyba léphet

A szomszédsagomban éI6 igazgaté nemrég nyugdijba kényszeriilt, mivel elmult 65 éves. ,Ugy te-
kintek a nyugdijra - mondta nekem -, mintha az évodabdl az elemi iskolaba engedtek volna." Elmagya-
razta a filozofiajat is. A kdzépiskola utan eggyel magasabb szintre, féiskolara kertlt. Felismerte, hogy
ez mind képzésében, mind életismeretében egy Iépést jelentett folfelé. Ehhez hasonléan immar mddja
nyilik ra, hogy megtegye mindazt, amire vilagéletében vagyott. Nyugdijazasa tehat ujabb Iépés volt
elére az élet és bdlcsesség utjan.

Arra a bolcs kodvetkeztetésre jutott, hogy immar nem kell a megélhetésre 6sszpontositania figyel-
mét. Ezentul az élettel tér6dhet. Amatér fotds volt, s most tovabbi tanfolyamokra iratkozott be. Vilag
kordli utat tett, és a leghiresebb helyekrdl filmet készitett. Most a legkllénb6z8bb csoportok,
szabadkémivespaholyok, klubok szamara tart el6adasokat, és népszerlisége nétton-né.

Szamtalan mdédja van annak, hogy 6nmagadon kivil is érdeklédj valami arra érdemes irant. Lelke-
sed] uj, kreativ eszmékeért, torédj lelked fejlédésével, szuntelenul tanulj és fejlédj! Ez a modja annak,
hogy a szivedben fiatal maradj; hiszen éhezed és szomjazod az Uj igazsagokat, tested pedig szorgal-
masan visszatlkroézi mindenkori gondolataidat.

Ne foglya: hasznos tagja légy a tarsadalomnak!

A hirlapok felfigyeltek arra a jelenségre, hogy Kalifornia allamban az idés szavazopolgarok aranya
rohamosan ndvekszik. Ez azt jelenti, hogy hangjuk mind erésebben hallatszik majd az allam toérvény-
hozasaban és a Kongresszusban is. Ugy vélem, ennek kdvetkeztében olyan szdvetségi térvényekre
kell szamitanunk, amelyek megtiltjak, hogy a munkaaddk hatranyosan megkullonboztessék az idbs
koruakat.

Egy 65 éves férfi szellemileg, pszichikailag, de még fizikailag is fiatalabb lehet nagyon sok 30 éves
palyatarsanal. Ostoba, nevetséges dolog azt mondani valakinek, hogy alkalmatlan a munkara, mert
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elmult 40 éves. Ez ugyanannyi, mintha k6zdlnénk vele: mar csak a szemétdombra vagy a hulladékta-
roloba valo.

Mihez kezdjen egy negyven folétti ember? Assa el a képességeit, rejtse tehetségét véka ala? Mind-
azok szamara, akik koruk miatt nem kaphatnak munkat, a kdltségvetésbél kellene tamogatast biztosi-
tani, megyei, allami és szdvetségi szinten egyarant. Tamogatasuk fedezetének el6teremtésére meg
kell adéztatni mindazon szervezeteket, amelyek nem hajlanddk alkalmazni &ket, és elutasitjak, hogy
kamatoztassak tapasztalataikat és bolcsességuket. Hiszen pénzugyi dngyilkossag, amit mivelnek!

Az ember arra szlletett, hogy élvezze munkaja gyiumolcsét; arra szlletett, hogy dolgozzék, nem
pedig, hogy rabja legyen egy tarsadalomnak, amely tétlenségre karhoztatja.

Az ember teste fokozatosan lelassul az évek szaporodasaval, tudatos elméje azonban a tudatalatti-
jatél nyert 0sztonzés hatasara egyre aktivabb, éberebb, elevenebb és fiirgébb lesz. Az igazsag az,
hogy elméje sohasem 0Oregszik meg. Ezt olvashatjuk Job kdnyvében: Oh, vajha olyan volnék, mint a
hajdani hénapokban, amikor Isten 6rzétt engem! Mikor az O szévétneke fénylett fejem folbtt, s viléga-
nal jartam a setétet; Amint javakorom napjaiban valék, amikor Isten gondossaga borult satoromra! (JOb
29:2-4)

A fiatalsag titka

Fiatalsagod napjainak atéléséhez azt kell érezned, ahogy tudatalattid csodalatos, gyogyitd, dnma-
gat megujitdé hatalma végigaramlik egész lényeden. Tudnod és érezned kell, hogy Uj 6sztbénzést nyer-
tél, felemelkedtél, megfiatalodtal, friss életerével toltédtél fel, lelkileg megujhodtal. Joggal csordul tul
benned a lelkesedés és 6rédm, ugyanugy, mint fiatalsagod idején, hiszen érzelmileg és lelkileg akarmi-
kor atélheted az 6éromteli allapotot.

A fejed folott vilagité szévétnek az isteni intelligencia, ami mindent felfed el6tted, amire szikséged
lehet; lehetévé teszi szamodra, hogy megerdsitsd a belbled szarmazo j6 jelenlétét, tekintet nélkil a
klls6ségekre. Tudatalattid iranymutatasa szerint haladsz, mert tudod, hogy elj6é a hajnal, és az arnyé-
kok elmulnak.

A magadrél alkotott kép

Ahelyett, hogy azt mondanad: ,Megoéregedtem”, mondd inkabb: ,Bblcsességre tettem szert az Isteni
Elet megismerésében". Ne hagyd, hogy a vallalat, az Ujsag vagy a statisztika az éregség, a hanyatlé
evek, a leépllés, szenilitas, haszontalansag képét tartsak eléd. Utasitsd vissza ezt a hazugsagot! Ne
hagyd, hogy az efféle propaganda a hatasa ala vonjon. Az életet erdsitsd, ne a halalt. Az 6nmagadrél
kialakitott kép sugarzd, boldog, sikeres, der(is, hatalmas embert abrazoljon.

Az elme nem oOregszik

Herbert Hoover, az Egyesiilt Allamok 31. elndke 88 éves koraban aktivan tevékenykedett, és ha-
talmas munkat végzett. Néhany évvel ezel6tt meginterjivoltam a Waldorf Astoria-i lakosztalyaban,
New Yorkban. Egészségesnek, boldognak, erbteljesnek talaltam, tele volt élettel és lelkesedéssel. Le-
velezésének kézbentartdsahoz tobb titkarnét kellett alkalmaznia, 6 maga pedig politikai és torténelmi
targyu konyveket irt. Mint a legtdbb nagy embert, 6t is szivélyesnek, nyajasnak, szeretetre mélténak,
szeretetteljesnek és rendkivil megértének talaltam.

Rendkivili eszessége és éleslatasa életre szo6l6 izgalommal téltétt el. H. C. Hoover mélyen vallasos
férfiu, akit eltolt az Istenbe és az élet 6rok igazsagaiba vetett 6szinte hit. A nagy depresszio idején ren-
geteg biralat és vadaskodas zudult ra, § azonban kiallta a vihart, nem keseredett meg a gy(l6lkodés-
ben, ellenségességben és haragban. Eppen ellenkezdleg: lelke cséndjéhez fordult, és a benne lakozd
Isteni Jelenléttel egyesilve meglelte a békét, amely Isten szivének hatalma.

Kilencvenkilenc évesen is friss a szelleme

Edesapam 65 évesen kezdett franciat tanulni, 70 éves korara e nyelv szaktekintélyévé valt. EImalt
60, amikor tanulmanyt irt a kelta nyelvrél, és a targy elismert, hires tanara lett. 99 éves koraban bekdo-
vetkezett halalaig segitette hugomat fels8iskolai tanulmanyaiban. Elméje ugyanolyan tiszta volt 99
éves koraban, mint 20 évesen. Sét: kézirdasa és vitakészsége sokat javult kora elérehaladasaval. Bi-
zony, mindannyian annyi idések vagyunk, amennyinek érezzik magunkat.
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Sziikségiink van id6s polgarainkra

Marcus Porcius Cato, a romai hazafi, 80 éves koraban tanult meg gorogil. Ernestine Schumann-
Heink, a hires német-amerikai énekesndé nagymama koraban érte el zenei karrierje csucsat. Csodala-
tos teljesitményekre képesek az dregek. Douglas McArthur tdbornok, Harry S. Truman, Dwight D.
Eisenhower tabornok és Bemard Baruch amerikai pénzember késd dregkorukig értékes, aktiv szemé-
lyiségek voltak, akik a vilag rendelkezésére bocsatottak tapasztalataikat és bolcsességliket.

A gordg filozofus, Szokratész 80 éves koraban kezdett hangszeres zenét tanulni. Michelangelo 90
évesen festette leghiresebb képeit. Cios Simonides 80 éves koraban nyerte el a koltészeti dijat,
Johann Goethe 80 évesen fejezte be a Faustot, Leopold von Ranek 92 éves volt, amikor elkésziilt Vi-
lagtorténelmével.

Alfred Tennyson 83 éves koraban irta egyik legismertebb kdlteményét. Isaac Newton 85 éves kora-
ban még keményen dolgozott. A 88 éves John Wesley még javaban dirigalt, prédikalt és hirdette a
metodizmus tanait. Eléadasaimnak tébb 95 éves hallgatdja van, akik mind azt allitjak, jobb egészség-
nek 6rvendenek, mint 20 éves korukban.

Magasztositsuk fel idés polgartarsainkat, és tegylk lehetévé, hogy elhozzak szamunkra a Paradi-
csom viragait.

Ha visszavonultal, forduljon érdeklédésed az élet torvényei és tudatalattid csodai felé. Tedd meg,
amit mindig meg akartal tenni. Tanulj Uj targyakat, vizsgalj uj eszméket!

igy imadkozz: Mint a szarvas kivénkozik a folyévizekre, Ugy kivénkozik az én lelkem tehozzad, oh
Isten! (Zsoltarok kdnyve 42:1)

Az 6regkor gyiimolcsei

Akkor teste fiatal, erétdl duzzad, ujra kezdi ifjlusaganak napjait. (Jéb 33:25)

Az oregkor valdjaban nem mas, mint a legemelkedettebb szempontok szerinti elmélkedés Isten
igazsagairol. Ismerd fel, hogy végtelen utazason veszel részt, fontos 1épések sorozatat teszed meg az
élet szuntelen, faradhatatlan, végtelen éceanjaban. Akkor elmondhatod az énekessel: Még a vén kor-
ban is gyiimélcséznek; kbvérek és zbldell6k lesznek. (Zsoltarok kényve 92:15)

De a Léleknek gyiimédlcse: szeretet, 6rém, békesség, béketiirés, szivesség, josag, hliség, szelid-
ség, mértékletesség. Az ilyenek ellen nincs térvény. (Pal lev. a Galatziabeliekhez, 5:22-23)

A hatart nem ismerd, Végtelen Elet fia és az Orokkévalésag gyermeke vagy.
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Hasznos szempontok

. A tlrelem, kedvesség, szeretet, j6akarat, orom, boldogsag, bolcsesség és megértes olyan
min&éségek, amelyek sohasem Oregszenek meg. Apold és fejleszd 6ket, és maradj fiatal
testben és lélekben!

. Kutatéorvosok szerint a mul6 idé hatasai miatti neurotikus félelem nagy valészinliséggel
kivalthatja a korai 6regedést.

. A kor nem azonos a szall6 évek mulasaval; a kor a bolcsesség hajnala az ember elméje-
ben.

. A 65-95 év kozotti kor kdnnyen lehet életed legtermékenyebb id6szaka.

. Orémmel kdszéntsd éveid szamanak gyarapodasat. Novekvs életkorod azt jelenti, hogy
egyre magasabbra hagsz az élet végtelen dsvenyeén.

. Isten az Elet - a te életed. Az Elet mindig meguijitja dnmagat, 6rokké tart és elpusztithatat-
lan - az élet mindannyiunk realitasa, 6rokké élsz, mivel életed Isten élete.

. Leny(g06zd bizonyitékok szolnak a halal utani életrél. Tanulmanyozd varosod kdzkonyvta-
raiban a nagy-britanniai és amerikai Pszichikai Kutatasok Tarsasaga Koézleményeit. A
munka kiemelked6 szakemberek szakadatlanul (tobb mint 75 éven at) folytatott tevékeny-
ségének eredményein alapszik.

. EImédet nem lathatod, mégis tudod, hogy van elméd. Szellemedet sem latod, de tudod,
hogy a kuzddszellem, az alkotomlivész szelleme, a zenész szelleme, a szénok szelleme
valésag. Ugyanilyen valésag a szivedben és elmédben létezd j6sag, igazsag, szépség
szelleme is. Nem lathatod az életet, de tudod, hogy élsz.

. Az oregkor valéjaban nem mas, mint a legemelkedettebb szempontok szerinti elmélkedeés
Isten igazsagairdl. Az oregkor teljesebb oromdket kinal, mint a fiatalsag. EImédet szellemi
és lelki atlétika foglalkoztatja. A természet lelassitotta testedet, igy alkalmad nyilik, hogy az
isteni dolgok feldl elmélked,.

10.Csak akkor szamitgatjuk egy ember éveit, ha mar semmi masra sem szamithatunk téle.

Hited, meggy6z6désed sosem pusztul el.

11.Annyi id6s vagy, amennyinek érzed magad. Olyan er6s vagy, amilyennek hiszed magad.

Olyan hasznos vagy, amilyennek tartod magad. Annyira vagy fiatal, amennyire gondolataid
fiatalok.

12.0sz(il6 hajad - érték. Nem 6sz hajszalaidat bocsatod aruba. A hosszu évek soran felhal-

mozott tehetségedet, képességeidet, bdlcsességedet kinalod.

13.Sem a diéta, sem tornagyakorlatok nem 6rzik meg fiatalsagodat. Ahogy az ember az 6 szi-

vében gondolkodik, olyan 6.

14. A megoregedéstdl valo félelem fizikai és szellemi leromlashoz vezethet. Amitdl legjobban

féltem, ime, bekévetkezett.
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15. Akkor 6regszel meg, ha megszinnek almaid, ha elveszited érdekl6édésed az élet irant. Ak-
kor oregedtél meg, ha ingerlékeny, bogaras, zsémbes, kotdozkodé vagy. Toltsd meg elmé-
det Isten igazsagaival, és sugarozd az O szeretetének napfényét - ez a fiatalsag.

16. Tekints elbre, hiszen mindenkor az élet végtelenjét furkészed.

17.Nyugdijazasod uj vallalkozas. Kezdj friss tanulmanyokat, érdeklédj uj dolgok irant! Megte-
heted mindazt, amire nem értél ra, mert idédet lekotottek mindennapi megélhetésed gond-
jai. Szenteld figyelmedet az élet élésének!

18. A tarsadalom hasznos tagja légy, ne a foglya. Ne rejtsd véka ala tehetségedet!

19.A fiatalsag titka a szeretet, 6rom, bels6 béke es nevetés. Teljes 6rém van Onéla. Es nin-
csen Obenne semmi sététseg.

20.Szukség van rad. A legnagyobb filozofusok, miveészek, tudosok, irok és mas hirességek
80 éves koruk utan is alkottak, dolgoztak.

21.Az 6regkor gyimolcse a szeretet, béke, tirelem, gyengédség, j6sag, hit, szelidség és mér-
tékletesség.

22.A hatart nem ismeré Végtelen Elet fia, az Orokkévaldsag gyermeke vagy. Csodalatos
vagy!
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Az ,onsegelyez6” irodalom immar klasszikus muvét vilag-
szerte milliok forgatjak azzal az igénnyel, hogy napi kon-
fliktusaikban biztos fogodzokra leljenek. Mi vajon az India-

ban tanité Murphy doktor atiité erejli sikerének titka? Az,

hogy az 0si népi bolcsességet, a biztonsagérzetet nyu;jté
vallast es a modern tudomanyt 6tvozve a legaltalanosabb
lelki zavarokra kinal gyogymodot. Modszertananak kulon
erteke, hogy a vegyipar segitsége helyett sajat jotékony
energiankat vethetjuk be a stresszhatasok ellen. Olykor
gyermekien naiv - szinte ,tudomanytalan” - gyakorlatokat
Is talalunk a kotetben, am szamos kisérlet igazolja, hogy
bonyolult lelki kepletek megoldasaban az egyszerti eszko-
Z0k sokszor celravezetobbek, mint a nyugtatok vagy az al-
kohol. Hol rejtozik a Hatalom, mely varja, hogy végre szo6-
vetsegesunk legyen a bajban? A titokzatos Tudatalattiban,
annyi feszultség, gatlas és félelem osforrasaban. ldeje,
hogy ezt a ,, Tudatalatti Birodalmat” tudatos éntink mellé al-
litsuk: éppen sajat lelki békénk érdekében.
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