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Fiamnak, Olivernek.



A szupervonzas hatalma benned van

Mindig is tudtam, hogy van egy nem fizikai jelenlét a lathatd
vildag mogott. Intuitivn. mododon egész életemben erre
hangolodtam és a josag forrasaként hasznaltam. Azért 1éptem
be a végtelen erd jelenlétébe, hogy meggydgyitsam a testem,
tdmogassam a kapcsolataimat, masok szolgalatdba allitsam a
karrieremet, és hogy bevonzzam a legnagyobb vagyaimat.

Ennek a fajta spiritudlis jelenlétnek nagyon sok neve van.
Felvaltva utalok ra univerzumként, Istenként, szellemként,
belsd irdnytiként, szeretetként és mas kifejezésekkel is. Lehet,
hogy neked van ra sajat szavad, ami illik hozzad. Az is lehet,
hogy Uj vagy a spiritualitds terepén, és nincs még kiforrott
szokincsed. Nem szamit. Mindegy, minek nevezzik. A kapcsolat
a fontos. Az a tény, hogy most ezt a konyvet olvasod, bizonyiték
arra, hogy tudatosan vagy tudattalanul hallgattal az isteni
utmutatasra, mely ide iranyitott, és igényt tartasz erre a
kapcsolatra.

Tisztelem a hajlandosagodat. Nekem is megvolt az igényem,
hogy 0sszekapcsolodjak az erdvel, és ez iranyitotta életem



alakulasat. Ez az egyszerll valasztas, hogy rdhangolédom a
szeretet forrasara, segitett feléplilni a flggdséghdl,
kigyogyulnom a poszttraumas stressz szindromabol, leépiteni a
félelemmel teli hiteimet, és célt talalni az életemnek. A szeretet
jelenlétével valo kapcsolatom volt a vezetdom, a védelmezOm, és
a partnerem az életem megteremtésében. Fletem ennek a nem
fizikai erO6forrasnak a mindennapos imadataval telt, és ennek
koszonhetem, hogy felismerterm magamban a szupervonzas
képességet.

A szupervonzas azt jelenti, hogy azt kapod, amiben hiszel. Az
univerzummal egytlitt megteremthetem azt a vilagot, amit latni
szeretnek azdaltal, hogy rahangolodom a jé érzést kelto
érzelmekre, és a vagyaim felé iranyitom 6ket. A kreativ energia
végtelen forrasaba lépek, hogy inspiralt otletekhez jussak,
bolcsességre tegyek szert, bOséget kapjak és szabadnak
érezhessem magam. Es a legjobb, hogy ezt az er6t arra
hasznalhatom, hogy a josag forrasa legyen ebben a vildgban.

A szupervonzdas nem azt jelenti, hogy nem kell kihivasokkal
szembenéznem. De vilagosan latom, hogy a kiizdelmeim egy
nagyobb terv részét képezik, és segit megerdsiteni a hitemet a
szupervonzassal kialakult kapcsolatommal. Az élet kemény
tapasztalatait spiritualis feladatként valasztottam a fejlodés és a
gyogyulds miatt. Elfogadtam, hogy semmi nem torténik
véletleniil. Es azt is tudom, hogy amig emlékszem arra, hogy a
szupervonzas hatalma bennem van, képes leszek lehet6ségként
elfogadni a nehéz tapasztalatokat arra, hogy finomra hangoljam
a belsO er6émet, és kozelebb kertiljek a tudatossaghoz. A durva
dolgok lehetfséget adnak nekem, hogy ragyogjak, mint egy



kristdly, amely valojaban vagyok. A szupervonzas nem azt
jelenti, hogy minden tokéletes — hanem azt jelenti, hogy az
életben hittel jelenek meg, barmi torténjék is. Igényt tartottam a
szupervonzas hatalmara, és ez segitett abban, hogy tobb
dics6séggel, Oszintén és egyuttérzéssel menjek keresztiul a
nehéz idészakokon.

Az, hogy igy élek, elhozta nekem, amire a legjobban vagyom:
a szabadsagot. Szabadnak érzem magam, mert tudom, hogy van
bennem és korulottem egy allanddan jelen 1év0 szeretetenergia.
Szabad vagyok, tudom, hogy mindig utmutatadsban részesulok,
és hogy megvan az er0m az univerzummal egyitt
megteremteni azt a vilagot, amit latni szeretnék. A szabadsag a
legnagyobb ajandék. Semmi nem tart vissza. Nem jatszom
kicsiben. Tobb mint egy évtizede €lek, szeretek és tanitok ezzel
a szabadsaggal. A szabadsag megadta nekem azt a tapasztalatot,
hogy a fény korlatlan forrasa legyek ebben a vilagban.

Ha 0sszhangba kerilsz a szupervonzas energiaval, mar nem
érzed azt, hogy blokkol a félelem. Ne feledd, hogy 1élek vagy, aki
emberi tapasztalatot szerez. A benned lakozd szellem az
inspiracié, az orom és annak az igazsagnak a jelenléte, aki
valdjaban vagy. Ha ezeket a lépéseket gyakorlod, emlékszel
arra, hogy bolcs, erételjes, egészséges és szent szellem vagy. Ha
ezt elfogadod, szabad lehetsz. A szabadsag érzése
elkerilhetetlen, ha rahangoldédsz az igazsagod jelenlétének
energiajara. Lehet, hogy nem mindig kapcsolddsz erre az
igazsagra, de minél tobbszor fordulsz hozza, annal konnyebb
lesz szabadnak érezned magad.

Spiritualis tanitokent figyelemmel kisértem, amint emberek



szazezrei ébrednek ra belsé szabadsaguk jelenlétére vilagszerte.
Naponta latom ezeket az atalakuldsokat. A felébredés
csodalatos, de nem elég. Gyakran ugy kezeljiik, mintha végpont
lenne, pedig valéjaban ez csak a kezdet. Lehet, hogy tudjuk,
hogy jobban is érezhetjuk magunkat, és ezért tObbet is
bevonzhatunk, de ennél tovabb kell mennink, és teljesen meg
kell testesitentiink ezt az igazsagot, hogy szabadok legyunk.
Ennek az igazsagnak a megtestesitése azzal kezdddik, hogy
lebontjuk a félelem hitrendszerét, mely megakadalyoz minket a
szupervonzas hatalmanak alkalmazasaban. Hajlandonak kell
lenniink a gondolkodasunk, a tetteink és az életmédunk
megvaltoztatasara, sot el kell kotelezniink magunkat emellett.

Nem Kkellett kimennem és megkeresnem ezt a kapcsolatot,
nekem csak le kellett lassulnom, és emlékeznem kellett ra. Arra
tettem fel az életemet, hogy lelassulok, és 6sszhangba kerilok a
bels6 er6m jelenlétével. Minden egyes meditacioval magasabb
frekvenciara rezondlok, minden egyes imdaval, &tadom magam
egy nalam hatalmasabb erdnek. Elkotelez6désem a spiritudlis
birodalom mellett megadta nekem azt a szabadsagot, amire
vagyom. Nem vagyok Kkivételes. Neked is megvan ez a
kapcsolatod, és ha erre igényt tartasz, az vidam és konnyu lesz.
Ebben a konyvben szeretném megosztani veled, hogy hogyan
lehet erre az er0Ore racsatlakozni.

Szeretném, ha tudnad a kdvetkez6t: a szupervonzas hatalma
benned van

Nem baj, ha ez most egy Kkicsit furcsan hangzik. De tudom,
hogy mire a konyv végére érsz, igényt fogsz tartani erre az
erfre, teljes magabiztossaggal és konnyedén. A kételynek esélye



sem lesz, és tudni fogod, hogy a szupervonzas benned van.
2016-ban jelent meg Az univerzum mindenben tamogat cimu
konyvem. Olvasok a vilag minden tajarol kovették a konyv
leckéit, hogy megerodsitsék az univerzumba vetett hitiiket.
Visszakovetelték a magasabb rendi er6vel vald kapcsolatukat,
és helyredllitottak a szeretetbe vetett hituket. Amikor arra
készultem, hogy uj konyvet irjak, 0sztonosen tudtam, hogy
ezeket a tanitasokat uj szintre kell emelnem. Ez a kdonyv a
kovetkez0 szint. A Kkovetkezd fejezetekben kiemelem a
gyakorlatokat, és a hatarokat feszegetem majd, hogy finomra
hangold a spiritualitassal valo kapcsolatodat, és konnyedén
bevonzd az életedbe azt, amit szeretnél. Ha nem olvastad Az
univerzum mindenben tamogat cimi konyvet, ne aggodj. Ez nem
el6feltétel. Bizz abban, hogy okkal vezettek ehhez a konyvhoz.
Lehet, hogy maris spiritualis uton jarsz. Az is lehet, hogy
gyakorlod a manifesztaciot, és a vonzas toérvénye szerint €élsz.
De az is el6fordulhat, hogy ezek a fogalmak teljesen ujak
szamodra. Barhogy van is, ez a konyv segit abban, hogy mindez
termeészetessé valjon. A koOonyv soran megosztom sajat
személyes modszereimet ahhoz, hogy a szupervonzas
jelenlétére hangolodhass. Néhany gyakorlatot nagyban
befolyasoltak tanitéim, Abraham-Hicks, dr. Wayne W. Dyer és A
csoddak tanitasa ciml metafizikus szoveg. A legnagyobb tanitém
meégis a sajat élettapasztalatom. Minden nap Uj lehetGséget kinal
arra, hogy kozelebb kerulj az univerzumhoz, és megersodjon
benned a szupervonzas hatalma. Minden egyes kihivas az
életben uj csodakat és leckéket tartogat. A konyvben sajat
személyes peélddimra hivatkozok majd, hogy milyen



O0sszhangban €lni az univerzummal, és hasznalni a
szupervonzas hatalmat.

TARTS IGENYT A SZUPERVONZAS EREJERE

Ahhoz, hogy visszaszerezd a szupervonzds erejét, azzal kell
kezdened, hogy megérted, hogyan valtal le rola. Kozel 15 éve
vagyok spiritualis tanito, és nagyon vildgosan megértettem,
hogy az emberek altaldban milyen modon hasznaljak rosszul,
vagy blokkoljak ezt az erdt. Arra szamitok, hogy magadra
ismersz néhany tipusban (ha nem az 6sszesben).

MEGFELEDKEZTEL AZ ERODROL?

Még egy spiritualis uton jaro ember is megfeledkezhet arrol,
hogy a szupervonzas hatalma létezik. Nem tul nehéz
belekerilni a vilag félelemalapu torténeteibe, és elvesziteni a
hitinket. Ha a félelem datveszi az iradnyitast, komaszerd
allapotba keruliink. Szo szerint elfelejtjuk, kik is vagyunk. Az
elszigetelodés, a hiany, az itélkezés és a negativitas
hitrendszereit épitjik fel. Ez a hibas észlelés megtagadja a bels6
er6det, és akaddalyozza a szupervonzas hatalmat. Ez a konyv egy
ébresztd: emlékeztet arra, hogy ki is vagy valdjaban. Csak azzal,
hogy elolvasod ezt a bevezetdt, maris ébredezel és emlékezni
kezdesz.

MANIADDA VALT A TEREMTES?



Nagyon sok ember olvas oOnfejleszt6 konyveket, jar
szemindriumokra, medital, imadkozik... mégis elakadast él meg.
Gyakran hallom: ,,Gabby, mindent jol csinalok, mégsem érzem
jol magam. Imdadkozom, meditalok, pozitiv megero6sitéseket
hasznalok, mégsem vonzom be, amit szeretnék. Mi a baj?!”

Az a baj, hogy azt teszik, amit ,manias teremtésnek” hivunk.
Ezek az emberek hisznek az univerzumban, rengeteg spiritualis
eszkozt hasznalnak, de energetikailag blokkoljak a kapcsolatot.
Csak szorakoznak az univerzummal, ahelyett hogy 6sszhangba
kerulnének valodi erejukkel. A manids teremtés akkor torténik,
ha valakinek megvan minden spiritudlis eszktze és szokincse,
de megfeledkezik a vonzas legfontosabb részérdl: rahangolodni
az univerzumra. Mondhatsz megerdsitéseket, imadkozhatsz,
meditalhatsz mindennap, mégsem vonzol be semmi jot, mert az
energiad nincs 6sszhangban az univerzummal. Ahelyett, hogy
megengednéd magadnak az elfogadast, ,kapni” akarsz. Ez a
konyv megtanitja neked, hogy az univerzummal vald
manifesztacié legfontosabb eleme, hogy a szeretet energiajat
testesitsik meg. Ha felismered magadban a manias teremtét,
akkor jo helyen jarsz! Ebben a konyvben 0sszehozlak egy
teljesen uj létmaoddal.

NYOMULSZ?

A nyomuldk azok az emberek, akik nyomulnak és kontrollalni
akarjak az életcéljuk elérését és azt, hogy biztonsagban érezzék
magunkat. Ugy hiszik, hogy minél tébbet tesznek, annal tobbet
érnek el. Prébaljak ,kivaltani a dolgok megtorténtét” ahelyett,



hogy hagynak, hogy a vonzas természetesen megtorténjen.
Megfeledkeztek arrdl, hogy tamogatas van a sajat tetteik és
akaratuk mogott. A nyomulok azt hiszik, hogy nekik kell
kivaltaniuk a dolgok megtorténtét, az univerzummal vald
O0sszhang és az utmutatas elfogadasa nem keril be az
egyenletbe tényezdként. Megfeledkeztek arrol, hogy hol van a
valddi erejuk. Ez egy altalanos jellemz6, és ugy tlnik, ezt
szamos kultura jutalmazza. A nyomuldk hite félelemalapu: ha
nem szuperproduktivak, akkor semmi nem fog torténni velik.
Nem is sejtik, hogy a nyomulos energiajuk blokkolja a vonzas
képességét. Az univerzum nem reagal tdl jol a dihongd
energidkra. Az univerzum sokkal inkdbb pozitiv frekvencian
rezeg, és ahhoz, hogy vele egyltt teremthess, az energiadnak
ezzel a frekvenciaval kell 6sszhangba kertilnie.

E konyv gyakorlatai segitenek majd lelassulni, nyugodtnak
lenni és megengedni. Megtanitom neked a megengedés
muveészetét, hogy felhagyhass a nyomulassal, biztonsaghan
érezd magad, és elkezdj természetesen elfogadni.

BEBORTONOZ A FELELEM?

Minden nap 4j lehetségeket hoz, és vagy a félelem felé hajlasz,
vagy a szeretet felé. Mindig van valasztasunk, de gyakran
(meglehet6sen ontudatlanul) a félelem az alapbeallitasunk. A
félelem szamtalan formajat valasztjuk, ahogy nézzik a tévét,
ahogy beszélgetiink, amilyen gondolatokban tobzodunk. A
félelem jelenléte biztos jele annak, hogy levaltunk az
univerzum szeretetteljes energidjarol.



A konyvben veégig olyan gyakorlati eszkozokkel és spiritualis
elvekkel latlak el, melyekkel lebonthatod a félelmet, és
visszatérhetsz a szeretethez. A félelem leépitésének nem kell
nehéznek lennie. Sokkal egyszerlbb is lehet, mint gondolnad.
Készulj fel a radikalis és gyors valtasokra.

ITELKEZEL?

Az itélkezés, az o0sszehasonlitas, a tdmado hozzaallas, és ha
onmagunkat a tobbiektol elszigetelve latjuk, az levalaszt minket
az univerzumrol. Ha itélkezének tartod magad (ha elitélsz
masokat vagy onmagad), szanj egy percet annak vizsgdalatara,
hogy hogy is érzed magad ett6l. Légy Oszinte es gyenged
magadhoz, ha ezt megteszed. Lehet, hogy azt érzed, hogy van
létjogosultsdga az  itélkezésednek vagy megprobdalod
racionalizalni, hiszen tagadhatatlan, hogy mennyire negativan
érzed magad t6le. A szupervonzdas viszont arrol szol, hogy jol
érzed magad, és ebben a konyvben rengeteg lenyligdzd eszkozt
és spiritudlis gyakorlatot adok neked, mely fokozza az 6romot,
és viddmma tesz. Amint hajlando leszel arra, hogy elengedd az
itélkezest, és az egyuttérzést es a bekét valasztod helyette,
ujracsatlakozol az erddre.

Ez csak néhany modja annak, ahogy akaddlyozzuk a
szupervonzas erejét magunkban. A jo hir az, hogy az er6d soha
nem hagyott el. Egyszerien megfeledkeztél réla. Ez a konyv
utmutatast ad ahhoz, hogy felismerd, igényt tarts ra, haszndld és
bevonzz barmit, amit csak szeretnél, és a josdg forrasa légy
ebben a vildgban.



A kovetkezO fejezetekben 1épésrol 1épésre utmutatast adok
neked arra, hogy hogyan hasznald a szupervonzast. Ezek a
fejezetek spiritualis modszereket és leckéket tartalmaznak,
melyek egymasra épulnek, ugyhogy a végére teljesen
visszanyered az er0det. A konyv minden egyes maodszere
alkalmazhaté 6ndlloan is, mégis sorrendben helyeztem el Oket,
hogy a hatasuk dsszeadodjon. Gyakorolj minden maddszert ugy,
hogy a legtobbet hozhasd ki az atvaltozas folyamatabol. Lehet,
hogy ugy érzed, néhany leckére jobban rezondlsz, mint
masokra. Ez teljesen rendben van. Ha egyszer veégigértél
minden fejezeten, a sajat ritmusodban hasznalhatod az
eszkozoket, akar felvaltva is. A legfontosabb, hogy élvezd a
folyamatot! Minél jobban élvezed, annal jobban megerdsodik
benned a szupervonzds ereje. Az Orom valtoztat at
csodamagnesseé.

Es ime, egy igéret: Ha elfogadod, hogy a szupervonzas ereje
benned van, az élet nagyszeru lesz! Deris, inspirdlt, céltudatos,
és erOteljes leszel. Mar nem érzed azt, hogy barmit is
kontrollalnod kellene, vagy nyomulasra lenne szikséged,
egyszerlien elfogadod a nyugalmat. A legjobb, hogy ersteljes
példaképpé valsz masok szamara — olyan magas, szeretetteljes
frekvencian vibralsz, hogy az energiadat messzir6l megérzik.

A konyv a kovetkezOképpen épil fel:

1. FEJEZET: AZ UNIVERZUM MINDENT MEGAD NEKED

Minden gondolatod egy tizenet, melyet az univerzumba kuldesz
ki. Az univerzum pedig mindig IGEN-t mond a gondolataidra, az



energiadra és az érzelmeidre. Ezért amit kiadsz magadbol, azt
kapod vissza — ha akarod, ha nem. Az 1. fejezetben utmutatast
adok neked ahhoz, hogy tudatositsd magadban, hogy mi az,
amit kérsz. Segitek abban is, hogy meglasd, milyen gyakran
kéred azt, amit nem szeretnél, és azt is megmutatom, hogyan
lehet tudatosan tisztazni a kéréseidet az univerzum felé. Ez egy
szilkséges 1épés a szupervonzas erejének kifejlesztése felé, mert
vildgos parbeszédet alapoz meg az univerzummal. Ebben a
fejezetben megtanitom neked, hogy léphetsz be a szupervonzas
erejébe, ahelyett hogy a félelem hangjat kovetnéd, és
megmutatom, hogy lehet ebb6l kénnyen fenntarthato szokas.

2. FEJEZET: JO ERZES, HA JOL VAGYUNK

A szupervonzas hatalmanak egyik legnagyobb akadalya az,
hogy ellendllunk annak, hogy jol érezziik magunkat. Sokkal
kényelmesebben érezziik magunkat félelemben, mint 6romben
és hitben. Megtanultunk bizni a félelemben, igy veédjuk
magunkat a csalodasoktol, a fajdalomtol vagy attol, hogy
kivaltson bel6link valamit. Annyira megszoktuk mar a
félelemmel teli vilagképeket, hogy nem bizunk abban, hogy a
dolgok jok is lehetnek. Tudat alatt azt érezzik, hogy ha a jora
fokuszalunk, az kontrollvesztéssel és bizonytalansaggal jar. A 2.
fejezetben megtanulod, hogy valtoztasd meg a félelmekkel
kapcsolatos gondolatokat, és hogyan lehet prioritas az, hogy jol
érzed magad. Ez a 1épés felkészit téged a manifesztaciora, hiszen
ahhoz, hogy a jot vonzd be, hinned kell abban, hogy meg is
érdemled. A 2. fejezet gyakorlatai segitenek abban, hogy



udvozold az értékességedet és a boldogsagodat, mely felkészit
téged arra, hogy igényt tarts mindarra, amit bevonzol majd.

3. FEJEZET: MINDENBOL JUT BOVEN MINDENKINEK

A szupervonzaserdd egyik f6 akadalya az attél vald félelem,
hogy nincs elég. A hidny energidja miatt alacsony frekvencian
rezgunk, elriasztjuk azt, amit szeretnénk, és ezaltal még tobb
hidnyt teremtink.

Ezért a 3. fejezetben tanitok egy olyan moddszert, mely
atalakitja a hianyt és az dsszehasonlitast pozitiv szandékka. Ez a
gyakorlat ahhoz ad utmutatast, hogy masok is részestiljenek
abban, amit te szeretnél magadnak. Hamar meglatod, hogy a
bb6ség energidjdba helyez, ha masoknak is tobbet kivansz. Jo
érzeéssel tolt el, ha azt szeretnéd, hogy masok is jol érezzék
magukat. Az az egyszerl gyakorlat, hogy masoknak is jot
kivanunk, az elfogadds energiajaba visz, és a bdség érzése
gyorsan meg tobbet vonz be abbdl, amit szeretnél az életedbe.
Ha szivb6l szeretnéd azt, hogy masok is bdségben éljenek, a
szerencséd megsokszorozodik.

4. FEJEZET: ELVEZD AZ UTAT!

A 4. fejezetben rdébresztelek a viddmsag bamulatos erejére. Az
orom a végsd teremtd, és a legerOsebb rezgés, melyet
megtestesithetink. Ha az orom tapasztalatara kalibralod az
energiadat, barmire gondolsz is, annak magneséve valsz. Ebben
a fejezetben tanitok egy maddszert, mely segit abban, hogy az



alacsony szintli, negativ gondolatoktol és energiatol a
pozitivabb allapot felé mozdulj. Utmutatast adok ahhoz, hogy
megbizz a gondolataid erejében, és ez majd segit elnavigalni az
élet kihivasai kozt, és hogy az életben az 6rom allapotaban tudj
jelen lenni. A 4. fejezet gyakorlatai altal meglatod, hogy ha az
orom felé hajlasz, vezetésben részestlsz.

5. FEJEZET: LIBBENTSD FEL A FATYLAT!

Az 5. fejezetben utmutatast adok a valddi er6d megértéséhez és
elfogadasahoz. Ez nem meghatalmazas, nem statusz, és nem 1is
érdem. Megmutatom, hogy a valédi er6d abban a
képességedben rejlik, hogy rdhangolddsz a szeretet energiajara
csoddk a vilagossagban latszanak.”* Ebben a fejezetben
megtanulod, mit jelent fényben latni és fényt hozni
mindenhova, ahova csak mész. Tanitok egy meditaciot is a
dolgok mogé latasrdl, melyben atalakitod ennek a vilagnak az
energiajat, és belepsz a szeretetbe.

6. FEJEZET: LATHATATLAN UTMUTATASBAN
RESZESULSZ

A 6. fejezetben a metafizika hatarait feszegetem, és arra
invitallak, hogy megnyilj a vezetés uj formaira. Ahhoz, hogy
segitsek megalapozni a sajdat megértésed spiritudlis kapcsolatat,
megosztom veled a sajat hiteimet a spiritualis utmutatasrol.
Ezek az utmutatasok bolcsek, szeretetteljesek és egyuttérzok, és



életed minden tertuletén hasznodra vdalhatnak. Bemutatom
neked a kilonféle spiritualis utmutatékat, beleértve az
angyalokat és arkangyalokat, a magasabb rendll énedet, az
univerzumot, az eltavozott csaladtagok és baratok szeretetét.
Megtanitom, hogyan kapcsolodhatsz ezekhez a spiritudlis
vezetOkhoz, és miképpen Kkaphatsz tOluk utmutatast és
segitséget.

7. FEJEZET: KEVESEBB CSELEKVES, TOBB VONZAS

Ahogy korabban megjegyeztem, a nyomulds az egyik
legnagyobb akadalya a szupervonzas kialakulasanak. A
szupervonzas a hit megerdsitésérol szol, radhangolodunk a
szeretet energidjara, és hagyjuk, hogy az univerzum utolérje az
almainkat. A megengedés gyakorlatanak elkezdéséhez el kell
allnunk az utbol, és hagynunk kell az életet dramlani ahhoz,
hogy a szupervonzas erejével valéban ki tudjunk teljesedni.

A 7. fejezetben megtanitom, hogyan bizd a vagyaidat az
univerzum gondjaira, vagy egy olyan erdre, mely hatalmasabb a
sajat megértésednél. Ha mindennap gyakorlod, hogy atadd a
terveidet egy hatalmasabb erdnek, az segit majd kifejleszteni azt
a Kképességet, hogy nyugodt maradj, és elfogadd a jelen
pillanatot. A nyugalomban kapunk. Hatalmas
megkonnyebbulést tapasztalsz, csokken a fesziltséged, atjar az
energia, ahogy felhagysz a mentalis, emocionalis, s6t, akar
fizikai torekvésekkel, a nyomulassal, a kontrollalassal, és hogy
azt probalod elérni, hogy a dolgok megtorténjenek. Segitek
megbizni abban, hogy az univerzummal valé 6sszhangod elég



ahhoz, hogy egyltt megteremtsétek azt a vilagot, amit latni
szeretnél.

8. FEJEZET: TETTEK 0SSZHANGBAN A
SPIRITUALITASSAL

Mire a 8. fejezethez érsz, mély valtozasokon mész keresztul.
Ezen a ponton mar a szupervonzas frekvencidjan rezegsz majd,
és készen allsz arra, hogy megtanuld er6teljes energiadat a
vagyaid felé iranyitani. Felkészilt leszel arra is, hogy egyiitt
teremts az univerzummal vidadm, Kreativ és szemfelnyito
gyakorlatok segitségével. Megtanitom, hogyan tisztitsd meg a
vagyaidat a szandék erejével. Szabadon aramlo energiaddal
parosulo pozitiv, izgatott szandékaid felkészitenek majd arra,
hogy a spiritualitasoddal o6sszhangban cselekedj. Elkezded
meglatni, hogy a vagyaid tiszta, konkrét és néha gyonyord,
meginditd0 modokon formalédnak majd meg. Ebben a
fejezetben a csodak pillanatait és a manifesztaciot innepeljik
meg meno gyakorlatok segitségével.

9. FEJEZET: MELTANYOLD, ES MELTANYOLD MEG
JOBBAN!

Ha egyszer elkezdted azt, hogy oromteli allapotban allsz az
élethez, és a tetteid 0sszhangban vannak a spiritualitdsoddal,
készen allsz arra, hogy abszolut meéltanyolj mindent az
életedben. A méltanyolds minden akadalyt eltorol er6nk
jelenlétébOl. Ha az elfogadas allapotdban vagyunk, aktivan



teremtjuk meg azt, amit szeretnénk. Az elfogadas és a nem-
ellendllds energidjdban is vagyunk. Ha nincs bennink
ellendllas, a szupervonzdas miikodésbe 1ép.

Ebben a fejezetben a méltanyolas gyakorlataiba vezetlek be,
melyek feltoltik a szivedet az élettel kapcsolatos izgalommal és
lelkesedessel. Ha a méltanyolas allapotdba kerultél, elvezetlek
oda, hogy még tobb felé kinyujthasd a kezed. Ha belekertilsz a
méltanyolds dramaba, még tobb lendiletet akarsz majd adni
neki. Megtanulod, hogyan valjon a méltanyolas szokasodda,
hogy konnyedén fenntarthasd az erOteljes és pozitiv vonzas
célpontjat.

10. FEJEZET: HAGYD, HOGY AZ UNIVERZUM UTOLERJE
AZ ALMAIDAT!

A vonzas titka az, hogy atadod a vagyadat a legnagyobb jonak! A
10. fejezet segit lazitani a gorcson, és hagyni, hogy a magasabb
rendd er6 megmutassa neked a kovetkezd megfelel§ tettet.
Ebben a fejezetben megtanulod, hogyan lazulj el, és élvezd a
manifesztaciés folyamatot. A legjobb rész a szupervonzasban
az, hogy neked nem kell semmit kitalalnod. Irdnyithatod a
fokuszodat, a vidamsag energiajaban élhetsz, és atadhatod a
vagyaidat az univerzumnak. Utmutatast adok neked ahhoz,
hogy odafigyelj a bels0 bolcsességedre és az univerzum jeleire.
Ez a fejezet arrol szdl, hogy az akaratodat a magasabb rendd erd
gondjara bizd, és igy hagyd, hogy a csoda természetesen
bontakozzon Ki.



11. FEJEZET: AZ UNIVERZUMBA VETETT RENDULETLEN
HIT

Ebben a fejezetben megtanitom neked, hogyan engedd meg,
hogy az univerzum bdséges szeretete aradjon feléed.
Megtanulod a félelmet a szeretethez visszavezetd Osvényként
latni, és tanitok olyan technikdkat, melyek segitenek a jollét
aramaban maradni, és megvédeni a jo érzést keltd érzelmeket.
Megszerzel egy bizonyos hittel telt tudast, és meglatod, hogy a
pozitiv varakozassal teli élet miképpen tisztitja meg a megoldas
osvényét minden helyzetben, még a bonyolultakban is. Ha
spiritudlis hittel hozzuk 0sszhangba a gondolatainkat és az
energiankat, csoddkra szamithatunk. A hit nem azt reméli, hogy
Isten majd megsegit; a hit tudja, hogy a segitség mar utban van.

SPIRITUALIS ELETET ELNI

Ez a szOveg segit majd megérteni, hogy mennyire fontos az
univerzummal 0sszhangban €élni — és nem csak a gyakorlas
felszinén mozogni, amikor Kkényelmes szdmunkra. Nem
szeretném, ha a spiritualis életed szdmara fenntartanal egy
kilon dobozt, és az levalna a napi tapasztalataidrol. Szeretném,
ha allandoan spiritudlis €letet élnél. Szeretném, ha mindennap
atjarna az ahitat, mikozben csodak bontakoznak ki az
életedben. Szeretném, ha azt éreznéd, hogy rdkapcsolddsz egy
spiritualis erdre, melyben megbizhatsz. Azt szeretném, ha azt
vonzandd be, amire vagysz, és ha olyan életet teremtenél
magadnak, ami tele van célokkal, boldogsaggal, bdséggel és



békével. Szeretném, ha szabadnak éreznéd magad.

Ha elfogadod, hogy a szupervonzas hatalma benned van,
minden megvaltozik. Bizni fogsz abban, hogy elengedheted a
multat, és nem fogsz félni t0bbé a jovotdl. Belépsz a bbség, az
energia, az orom és a jollét végtelen forrasdba. Ez a jollét aztan
normava valik szamodra, és eljutsz majd odaig, hogy elfogadod
ezt mint elidegenithetetlen jogod. A legfontosabb, hogy intuitiv
modon tudod majd, hogyan jelenj meg az élet szamara, és
hogyan vigyél tobb fényt a korulotted talalhato vilagha.

Ez a kOnyv egy utazas, mely arra emlékeztet, hogy hol van a
valéodi er6d. Megtanulod, hogyan teremtsd meg az
univerzummal ko6zosen azt az €életet, amire vagysz. Elfogadod
majd, hogy az élet aradhat, hogy a vonzas vidam dolog, és hogy
nem Kkell annyira keményen dolgoznod, hogy megkapd, amit
szeretnél. A legjobb pedig az, hogy jol fogod érezni magad.

A SZERETET EREJEVE VALNI A VILAGBAN

Ha igényt tartasz a szupervonzas erejére, a kérdés az lesz, hogy
Mihez kezdesz vele? Ha jol érzed magad, 6romot sugarzol, és igy
emeled a téged koriulvevOk hangulatat. Ha igényt tartasz a
valodi erddre, segitesz masoknak abban, hogy ugyanigy
tegyenek. Az itt talalhatdo gyakorlatok felhatalmaznak téged
arra, hogy megeéld, amire sziilettél, és ez b6séget, boldogsagot,
egeszséget és békét hoz mindenkinek, akivel 0sszehoz a sors, €s
még ezen tul is. Mire a konyv végeére érsz, jobban megérted
majd életed magasabb rendd céljat. Tudni fogod, hogyan toltsd
be a funkciddat: hogy a szeretet erejévé valj a vilaghan.



Itt az id0, hogy szert tegyél az er6dre. Lapozz az 1. fejezethez,
és kezdjunk is hozza.



1. fejezet

AZ UNIVERZUM MINDENT MEGAD
NEKED

Annyira boldog vagyok, hogy az asztalomnal tulhetek, és
irhatom ezt a konyvet. Felébredek az éjszaka kell6s kbzepén, és
azon agyalok, hogy mi mindent oszthatnék meg veled. Vagyom
arra, hogy ezeket a szavakat papirra vessem. Izgatott vagyok,
hogy itt vagy, és magam miatt is izgatott vagyok. Latod, nekem
jobban sziikségem van erre a konyvre, mint neked. Tartottam
egy beszédet nemreég, és a kozonséghol valaki a kovetkezdt
mondta: ,Gabby, életvezetési tandcsado vagyok, és csalonak
érzem magam. Rengeteg félelmem van, megrogzotten
ragaszkodom aprésagokhoz, és még mindig rengeteg személyes
probléman kell dolgoznom. Hogyan segithetnék masoknak az
almaik manifesztaciéjaban, ha én magam is nehéz id6szakot
élek meg?” Nevettem, és a kovetkezdt feleltem: ,Szivem, a
hetedik spiritudlis konyvet irom, és még mindig nem vagyok
konnyd eset.” Ebben a pillanatban bevallottam magamnak €s a
nyilvanossag el6tt a kozonségemnek, hogy nem vagyok
osszhangban a szupervonzas erejével. Bevallottam, hogy bar a



nevem és az arcom konyveken szerepel, mikrofon van a
kezemben, mégis eszméletlenil sziikségem van egy spiritualis
seggbe rugasra. Ezért vagyok ennyire izgatott a konyvirassal
kapcsolatban. Mar attol jobban érzem magam, ha csak itt alok
az irodamban. Er6t adnak a szavak, melyekrdl tudom, hogy
jonnek, energiat adnak az oldalak, melyek teleirdsara
elkOteleztem magam, és mar az megnyugtat, hogy tudom, hogy
a valaszok bennem vannak.

Nagy izgalommal t6lt el a kOonyv és ez az Univerzum felé tett
komoly nyilatkozat. En igy fejezem ki azt, hogy igent mondok a
jO érzésre, igent mondok a hamis percepciom gydgyitasara, és
arra is, hogy valoban szabadon és 6rommel élek. Az univerzum
mindig felveszi azt, amit mi kiadunk magunkbdl. Es ma az érom
energiajat sugarzom mindaz szamara, ami az iras csodalatos
utazasabol szarmazik.

Most, hogy ezt a kOnyvet irom, a bennem él§ spiritualis
pompomladny meg is jelent, és nagyon halas vagyok ezért. Az
elmult honapok messze nem voltak oOromteliek. Tényleg
kiestemm az OrOom energidjaval vald 0Osszehangoltsaghdl, és
teljesen levaltam a szupervonzas erejérdl. Itélkezés nélkiil cimi
konyvem megjelentetésének kell6s kozepén voltam. A konyv
irasa csodalatos eélmeény volt, de amikor eljott az id0 a kiadasra,
hagytam, hogy tényleg stresszes allapotba kertuljek. Elboritottak
a félelem gondolatai, mert kontrollvesztést, a tamogatas hianyat
és teljesitménykényszert éreztem. A manias teremtés a
hatalmaba keritett, és arra probaltam kényszeriteni az
univerzumot, hogy adja meg a kivant eredményeket. Munkam
és személyes kapcsolataim az 6sszhang hianyatol szenvedtek.



Es nagyon sok negativ térténetem ismétl6dott meg. A negativ
torténetek erds lendiiletet kaptak, olyannyira, hogy fizikailag
beteg és depressziés lettem. Ami a legrosszabb, oriasi
blintudatot éreztem, mert annyira tavol voltam a valddi
er6forrastdl, amelyre tdmaszkodtam. Minden negativ gondolat,
az ellendrzd cselekvés és a félelemalapu valaszok tovabbra is
azt uzenték az univerzumnak, hogy igent mondok a kdoszra.

Kiesink az 0sszhangbol, ha beleragadunk a félelemalapu,
alacsony energidju gondolatokba. A csoddk tanitasa cimi
metafizikus szoveg a kovetkezOt tanitja: ,,Tunya gondolatok
nem léteznek. Bizonyos szinten minden gondolat formakat szul.”
Minden gondolatunk energiat bocsat ki. Ez az energia vagy
kozelebb hoz minket az univerzum tamogato aramldsahoz,
vagy ellendll annak. A gondolataink mogotti energia
kozvetlenul befolyasolja a tapasztalatainkat. Amikor egy
félelemalapu, alacsony rezgésszamu gondolatunk ismétl6dik, ez
olyan energikus lendiletet teremt, amely végil megmutatkozik
az életiinkben. Példaul az Itélkezés nélkiil cimii konyvem
megjelenésekor a kovetkezd gondolatot ismételgettem: ,Ha én
nem teszem meg, senki mas nem fogja.” Ez egy régi torténet
szamomra. Ezt a gondolatot Ujra és ujra megismételtem, és
végul a valosdgomma valt. Eljutottam oddaig, hogy minden
részletet magam ellendriztem, nem éreztem a tamogatast, mert
én magam nem hagytam, hogy barki is tamogasson. Az a
gondolat, hogy nem kapok tamogatast, konkrét tapasztalatta
valt.

Meg tudom mondani, mikor nem vagyok osszhangban: kiilsd
célokra és a célkitizésekre koncentralok, szemben az



életorommel. Ha nincs meg a megfeleld0 6sszhang, kontrollalni
probalom a korilményeimet. Bosszus vagyok, kevés az
energiam és fizikailag beteg vagyok. Kizdok azért, hogy a
dolgok meglegyenek, és megszakitom az inspiracié aramlasat.

Ezzel szemben amikor 0Osszhangban vagyok az
univerzummal, boldognak és izgatottnak érzem magam,
figgetlentl attol, hogy milyenek a korulményeim. Bizakodd
vagyok és pozitiv, akkor is, ha kihivasokkal szembesulok. Nem
aggodok, nem stresszelek, nem a problémadkra koncentralok. Jé
dolgok aradnak felém, és ugy érzem, hogy a kreativitds arad
szét bennem. Az emberek tAimogatni akarnak engem, és minden
akadaly ellenére megtaldlom a helyes utat.

Két héttel azel6tt, hogy véget ért volna az [télkezés nélkiil
konyvbemutato turném, egyertelmivé valt szamomra, hogy
komolyan megsziint az 0sszhangom az univerzummal. Elértem
a mélypontot negativ gondolataim és mintdim tekintetében.
Olyan volt, mintha energiaval megfojtottam volna a kényvet.
Megprobaltam irdnyitani a folyamatot, az eredmény
megszallottjava valtam, és hagytam, hogy a stressz legyen a
mozgatorugdja minden megtett intézkedésemnek. Szomoru
voltam, mar nem tudtam tovabb fenntartani ezt a viselkedést,
és nem volt mas valasztasom, mint a valtas. Egy éjjel azt
mondtam a férjemnek: ,,Vége a dramanak. Megvaltoztatom a
torténetet. TObb segitséget kérek, és teret szabaditok fel, hogy a
tehetségemre tudjak 0Osszpontositani. Tobbet szeretnék irni,
tobbet beszélni, és jobban ki szeretném éIni a kreativ erémet.
Orulok, hogy az univerzum tamogatja ezt a valtast most. ”

A szavak, amelyeket kimondtam, nem csupdn szavak voltak.



Amit megtapasztaltam, az energiavaltas volt. Elismertem, hogy
egy pillanat alatt valaszthatok ujra, és atiranyithatom az életem.
Elfogadtam az igazsagot: ha ujra rahangolodom a szeretetre, az
univerzum  erdteljesen  reagal. Barmely  pillanatban
megvaltoztathatjuk a torténetinket, és igent mondhatunk arra,
amit valoban akarunk. Ahogy tesziink valamit, az univerzum
megadja nekiink, amit kériink.

Az ima elmondasa utan néhany masodpercen belil jobban
éreztem magam. Es hagytam, hogy ez a jo érzés lendiiletet
adjon. Elkezdtem Aalmodozni azokrol az emberekro6l, akiket
felveszek majd, hogy eljuttassanak egy olyan helyre, ahol a
kreativ munkdra tudok 6sszpontositani. Elkdteleztem magam a
pihenés és a felépulés mellett. Néhany nappal kés6bb
Kalifornidba indultam, hogy befejezzem a turnét, és életem
legjobb id6szakat éltem meg. Az esemény megtervezeése
tokéletesen ment, a média segitett a terjesztésben, és a
k6zOnség tombolt. A szinpadon atadtam magam a
muveészetemnek, és hagytam, hogy az univerzum Kkreativ ereje
szétaradjon bennem. A férjem észrevette a valtast, és azt
mondta: ,,Oké, mi tortént? Most sokkal jobb helyen vagy.” A
kovetkezOt feleltem: ,,Azt mondtam az univerzumnak, hogy
készen allok arra, hogy ujra 6sszhangba keruljunk.”

Az 6sszhanghoz valo visszatérés kulcsa az, hogy akarjuk. Egy
pillanat alatt megbocsathatjuk a félelmiinket, és ujra
valaszthatunk. Elkezdhetink egy Uj torténetet,
megvaltoztathatjuk a percepcionkat, és hagyhatjuk, hogy a
csoddak kibontakozhassanak. Az alacsony rezgésszamu
gondolatok addiktivva valnak, és mint minden fliggdség esetén,



meg kell szakitanunk a mintat, hogy ezt meggyogyithassuk. Ez a
konyv eroteljes eszkozoket kinal arra, hogy megszakithassuk a
negativ energiat és az alacsony rezgésszamu gondolatokat, hogy
az életunket afelé irdnyitsuk, amire vagyakozik - és ami a
legfontosabb, hogy jol érezzik magunkat, elengedjuk az
iranyitast, és bizhassunk az univerzumban.

Az egész konyvben az egyik kedvenc spiritualis tanitoimra,
Abraham-Hicksre hivatkozom, akit gyakran csak Abrahamként
hivnak. Abraham egy Esther Hicks nevid n0 teremtménye, aki
médiumként mukodik a vonzds torvényevel kapcsolatos
leckékhez és tanitdsokhoz. O a teriilet egyik leger6sebb
gyakorloja. Az ,Abraham”-ot tObbes szamu fénévnek tekintik,
mivel a név olyan kollektiv szellemi energiat képvisel, amely
magat ugy irja le, mint ,egy kollektiv tudatossag, amely a nem
fizikai dimenzidobdl fakad”. Abraham a sajat tanitasaimra és
személyes életemre is nagy hatassal volt, és biiszkén osztom
meg tanitdsait az egész konyvben. Abraham-Hicks azt mondja:
,A Jolét Arama csak aramlik. Rajtad all, hogy elfogadod vagy
elutasitod azt, de minden esetben aramlik.”2* A jéllét aramlasa
egy allandoan jelen 1évd szeretet-, Kreativitds-, inspiracio- és
békefolyam. Amikor energidnk a szeretetre rezonal, akkor az
univerzum kreativ erejére hangolodunk. Amikor ebben a
folyamatban vagy, tudod, hogy a koérulményektdl fiiggetlentl
létezik egy spiritudlis megoldas. A szabadsag és a hit érzése jar
at, és tudod, hogy az, amire vagysz, feléd tart, akkor is, ha meg
nem latod. Jobban szorakozol, és jobban érzed magad.
Lathatatlan ajték nyilnak szdmodra, és a kreativ lehet6ségek
er6feszités nélkul jelennek meg. Kevesebbet kell tenned, meégis



tobbet kaphatsz. Ha igazodsz az univerzum aramlasdhoz, akkor
haszndlod a szupervonzas erejét, létrehozod a kivant életet, és
tobbet vonzol, mint amit valaha is képzeltél, egyszertien azzal,
hogy jol érzed magad. Az élet sokkal konnyebb, ha ujra az
univerzumra hangolodsz.

Tehat ma felteszem neked a kovetkez6 fontos kérdést: Készen
allsz arra, hogy az univerzumra hangolédj?

Tudom, hogy a valaszod igen. De tovabb szeretnék menni. Az
a valaszod, hogy: ,Igen, Gabby, teljesen készen allok”?

Vagy az, hogy: ,Igen, de...”?

Ez egy fontos kilonbség, mivel még az enyhe ellenallas is
blokkolja az dramlast.

Ha ellenallénak érzed magad, vagy habozva valaszolsz erre a
kérdésre, akkor a kovetkez0 a megoldas: hivd el6 az
ellenallasodat. Nagy a valoszinlisége annak, hogy valamilyen
modon nem vagy 6sszhangban az 0rom eérzésevel, de emiatt
nem kell kiakadnod! Csak bocsdss meg magadnak. Mondd el a
kovetkez0 imat magadban vagy hangosan: Megbocsdatom a
multamat, elengedem a jovot, és tiszteletben tartom azt, ahogy a
jelenben érzem magam. Abban a pillanatban, amikor
megbocsatod a multadat, atengeded a helyet a jelennek, és
energiaeltolédas kovetkezik be. Es itt van az igazén izgalmas
dolog: ebben a pillanatban tokeéletesen sinen vagy. Az
univerzum mindig IGEN-t mond, még akkor is, ha nem
feltétlentl érzed ezt. A konyv egyszerd elolvasdsa azt jelenti,
hogy igent mondasz az Oromre, a bdségre, a jollétre, a
romantikara és minden madsra is. Ha kinyitod ezt a konyvet,
azzal azt allitod az univerzum szamara, hogy hajlando vagy



osszhangba kerulni egy magasabb rendd hatalommal, és
haszndlni a szupervonzds erejét. Tehat ha most nagyon sok
probléma van az életedben, kezdd el megkdszonni dket. Az
életink problémdi valasztdsi lehetGséget kinalnak nekink:
hagyhatjuk, hogy atvegyék a hatalmat, vagy hagyhatjuk, hogy
segitsenek minket abban, hogy a kegyelem felé forduljunk. A
konyvben szerepld modszerek segitenek a valtasban.

Amint megtorténik a valtas, elkezdddik az uj életed! A vilag,
onmagad, a kapcsolataid és a fizikai tested észlelésének uj
modja. Csak azt a vagyadat kell atvaltanod, hogy jobban érezd
magad. Tehat, baratom, allj neki a valtasnak.

Még a legnehezebb élmények is nagyszerd bolcsességet és
irdnymutatast kindlnak. Légy halas azért, ami kellemetlenséget
okozott, mert felfedi szdmodra azt, amit még gyogyitanod kell.
Szanj egy percet arra, hogy megkodszond az élet olyan helyzeteit,
amelyek nem okoznak tdl j6 érzéseket. Aldd meg ezeket a
problémakat, hogy felszabadithasd O0ket. Szanj egy percet arra,
hogy a munkahelyed elvesztését lehetOségként lasd, hogy
karriered olyan irdnyt vehessen, amely 6romot jelent szamodra.
Tekintsd a szakitast egy esélynek arra, hogy jobban szeresd
onmagad. Légy nyitott a fizikal betegség észlelésére ugy, mint
eselyt arra, hogy kozelebb kerulj Istenhez. Abban a pillanatban,
amikor ugy dontink, hogy fajdalmunkat a nagy gyogyulas és
fejlodeés katalizatorakeént érzékeljik, ujra 0sszhangba kerulink
az univerzum hatalmaval. Ez a hala segit kikerulni az
aldozatszerepbhdl, és pozitiv allapotdba kerulni.

Lehet, hogy arra gondolsz, hogy: ,Ha halas vagyok ezekért a
dolgokért, nem azt az Uzenetet kuldém, hogy ez szamomra



rendben van?” Valdjdban ennek épp az ellenkezije igaz. Ha
hagyod, hogy a nehéz helyzetek uraljdk az életed, hatalmat és
lendiiletet adsz nekik. Amint ugy dontesz, hogy latod a fényt a
sotét sarkokban, atiranyitod az er6det a kivant iranyba. A nehéz
vagy Kkellemetlen helyzetek vilagossa teszik azt, amit nem
akarsz, ezaltal segitenek felfedezni, amit akarsz. Ez az els6 1épés,
hogy visszatérj az 6sszhanghoz.

Egész életemben ezek az egyszeri valtasok segitettek nekem
a sotétséget vilagossa alakitani. Az egyik legerdteljesebb példa
szamomra 2005. oktdber 2-an tortént. Ez volt az a nap, amikor
ugy dontottem, hogy elhagyom az alkoholt és a kabitoszereket,
és kijozanodom. Ez a valtds nemcsak megmentette az €letemet,
hanem végtére is sok-sok ember életét is megmentheti. A Spirit
Junkie cimi konyvben irtam a gyogyulasomrol, és ez a munka
inspiralta az olvasokat az egész vilagon arra, hogy megtalaljak
sajat felépulésiket. Hajlandd voltam arra, hogy tanitoként
tekintsek a fuggdségemre, megbocsassak magamnak, és a
szeretetet valasszam.

Ha barmilyen fliggdséggel kiizdesz, valamilyen szer,
viselkedés, vagy akar félelmetes gondolatok miatt, akkor tudd,
hogy ebben a pillanatban ujra valaszthatsz. Ha azt valasztod,
hogy a szeretetet latod, az segit neked abban, hogy atiranyitsd
az eleted. Légy hajlando most megbocsatani magadnak
mindazért, ami volt, és tinnepeld meg mindazt, amivé valni
fogsz.

Frzem a hatalmamat, amikor hé&lds vagyok a kemény
dolgokért. Még a traumatikus eseményeket és a fliggéségeket is
tanulasi eszkozként latom, nem pedig szégyenteljes sotét



idészakokként. Eletem minden nehéz helyzete, fiiggetleniil
attol, hogy az akkoriban milyen nehéznek tlint, kegyelmet
kinalt nekem a masik oldalon. Ugy déntdttem, hogy dtmegyek a
fajdalmon, s tiszteletet adok mindennek, amin
keresztilmentem. Amikor ugy dontottem, hogy kegyelemmel
nézek a neheéz idészakokra, akkor nem érzem magam tovabb
aldozatnak, és biiszke vagyok magamra, hogy hajlando vagyok
fejlédni.

Természetesen a cél nem az, hogy szétess ahhoz, hogy ujra
létrejohessen az 0Osszhang. A cél az, hogy az 0Osszhang
megteremtése napi prioritds legyen. Mivel az utazas elején
vagyunk, el6fordulhat, hogy a levaltsag tlinik az alapértelmezett
beallitdsnak. Nem kell kiizdeni. Abban a pillanatban, amikor
kiderul, hogy nincs meg az 6sszhang, halas lehetsz a leckéért, és
gyorsan megbocsathatsz magadnak.

Nem kell az egész életedet megjavitanod ahhoz, hogy most
jobban érezd magad! Valojaban egyaltalan nem kell sokat
tenned. Kezdd el az 0sszhang megteremtését egy olyan
modszerrel, amelyet Valassz djra médszernek hivok.

A VALASSZ UJRA MODSZER 3 LEPESBEN

Ha elkezded ezt a gyakorlatot, azt javaslom, hogy minden 1épést
jegyezz fel a szupervonzas-naplodba (latogass el a konyvhoz
tartozo forrdsokhoz a GabbyBernstein.com/SuperAttractor
oldalon). Minél tOobbet gyakorlod ezt a moddszert, annal
természetesebbé valik. Iddvel készen allsz majd gyorsan
kovetni a modszert fejben, ha sziikséged van ra.



1. 1épés: Vedd észre a gondolatot!

Ha ugy talalod, hogy beragadtdl a negativitdsba vagy a
félelembe, tudatosan 1épj vissza egyet. Elvégezheted ezt ugy is,
hogy felfigyelsz arra, hogy a gondolataid és az energiad nincs
0sszhangban az 6rommel. Kérdezd meg magadtdl: ,Hogy érzem
magam pont most?” Ird le a valaszodat a naplédba.

2. 1épés: Bocsasd meg a gondolatot!

Bocsasd meg magadnak, amiért kiestél az 0Osszhangbol, és
unnepeld a valtozas vagyat magadban. K6szoénd meg a negativ
érzéseket és gondolatokat, hogy megmutattak, mit nem akarsz,
és felfedték, mit szeretnél helyettiik. Minden negativ gondolat
mellé, amit rogzitesz, ird a kovetkez6 szavakat: Koszonom, hogy
felfedted, mit nem akarok, hogy vildagosan ldssam, mit szeretnék.

3. 1épés: Valassz ujra!

Valaszold meg a kovetkezO kérdést a naplodban: ,Mi az a
gondolat, ami a legjobb érzést valtja ki bel6lem ebben a
pillanatban?” Majd kérd az univerzumot, hogy vezessen e
gondolat felé. A napldodba ird le ezt az imat, vagy mondd el
magadban: Koszonom, univerzum, hogy vezeted a gondolataimat
a jo érzest kivalto érzelmeck felé.

Mialatt ezt a 1épeést gyakorlod, emlékezz, hogy a kovetkezd
legjobb érzést keresed. Nem az a Kkeérés, hogy a végso
megoldasra repiilj ra. Ha példaul az anyagiakkal kiizdesz, az a
gondolat, hogy ,Ezen a héten kimaszok a hitelekbdl!”,



valdszinlleg még tobb disszonancidt teremt majd, mert ezt
valdszinlleg nem fogod elhinni. Ehelyett valassz olyan
gondolatot, ami realis és lehetséges. Hogy ez a lépés mikodjon,
valassz kovetkezd gondolatnak olyat, amiben hiszel. Ha
barmennyi kétely felmerul benned, az energiad nem tamogatja
meg az imadat. (Tartsd észben, hogy az univerzum mindig
meghallja az imaidat, de az energiddnak tdmogatnia kell 6ket,
hogy meghalld az univerzum kindlta utmutatast.)

Nézzik meg egyltt, hogyan alkalmazhatjuk a Valassz ujra
modszer harom 1épését. Ahogy kordbban, most is képzeljink el
valakit, aki pénzugyi gondok és bizonytalansag miatt szenved.
Frthetd, hogy ennek a személynek a domindns gondolatai az
adossag és a bénito félelem korul forognak, mivel nem tudja
kifizetni a szamldit. Rogeszméjévé valtak ezek a félelmetes
gondolatok, mert a félelem bels6 hangja (mas néven ego)
meggyoOzte 6t arrol, hogy minél tobbet gondolkodik ezen, annal
jobban tudja ellenérizni a korulményeket. Ebben a szakaszban
kezdjuk el alkalmazni a negativ gondolatok felismerésének
kezdeti 1épését. Természetesen normalis azt gondolni, hogy ha
valamely problémara megrogzotten rafokuszalunk, az segit a
megoldast megtaldlni. Viszont valojdban a hatds épp ellentétes.
Minél hajlamosabb vagy a félelemre és a hianyra koncentralni,
annal messzebb vagy attol, hogy megengedd, hogy a
megoldasok tudatossa valjanak. Az energia fokuszunk targyara
irdnyul.

Ez az energia befolyasolja érzelmi allapotunkat, és érzelmi
allapotunk képezi vonzerdnk fokuszpontjat. A félelmekkel teli
gondolkodas levalaszt minket a pozitiv energiaval vald



osszhangrol. Ha nem vagyunk Osszhangban a pozitiv
energiaval, akkor levadlunk az univerzum tamogatasatol. Az
univerzum képes olyan kreativ megoldasokat adni a
pénzkereséshez, a pénzkezelés 1Uj moddszereihez és mas
Otleteket is, amelyekkel a félelemalapu logikus elme képtelen.
De befogado allapotban kell lennink, hogy meghalljuk a
valaszokat.

A negativ orvényb6l a 2. 1épés segitsegével lehet kijutni,
megbocsatva a tévesen hangolt gondolatokat. A megbocsatas
révén felszabadithatjuk a multat, és elfogadhatjuk, hogy a jelen
pillanat lehet6séget kindl a kegyelemre. A jelenlétnek még egy
rovid pillanata is elegendd az energia atiranyitasahoz és pozitiv
lendulet eléréséhez, hogy elGsegitsik egy jobb gondolat
kivalasztasat. Folytatva a 3. 1épést, arra gondolunk: ,Mi a
legjobb érzést keltd gondolat, amelyet most taldlok?” Egy
kellemes modja annak, hogy bekertiljunk ebbe a pillanatba az,
hogy azt mondjuk, ,nyitott vagyok a bdséges Kkreativ
lehetOségekre”. Ez az allitas imava valik. Ha ezt a fajta allitast
magunkban vagy hangosan kimondjuk, hatalmas bejelentést
teszink az univerzumnak, hogy készen allunk az
ujravalasztasra. Abban a pillanatban, hogy szeretetteljes
gondolatot valasztunk, érzelmi valtas all be, és az energiank is
megvaltozik. Ez az 6sszehangolddas az univerzummal.

A Valassz ujra modszer eleinte tul egyszeriinek tinhet. Lehet,
hogy azon gondolkodsz, hogy hogyan tudsz kimozdulni a
negativ gondolatokbdl, amelyek évek ota sujtanak téged.
Biztosithatlak arrol, hogy a gondolatok megvaltoztatdsanak
valasztasa nem kell, hogy nehéz legyen. Nem szamit, hogy ezek



a negativ gondolatok mar két hete vagy husz éve vannak veled.
Az az egyszerl valasztas, hogy jobban érezzik magunkat,
elegendd ahhoz, hogy arra az 6svényre tegyen, ami elvezet a
vagyaid felé. Tehat hasznald ezt a harom lépést az energia
atiranyitasahoz és a negativ aramlas lelassitasahoz.

Ennek a mddszernek az egyszerisége arra késztethet, hogy
becsméreld az értékét. Hadd fogalmazzam meg nagyon
vilagosan: nincs idonk a dradmdban ragadni. A spiritualis ut
iranti elkotelezettség azt jelenti, hogy készen allunk a gyors
felébredésre. A legfontosabb prioritasunk az legyen, hogy jol
érezzik magunkat, és mindent meg kell tennink, hogy a
szupervonzas ereje mukodésbe lépjen. Elkotelezettségiink az
0sszhang irant segit abban, hogy észszerliek maradjunk egy
ilyen id6szakban. Nem szamit, épp hol vagy a vilaghan, nem
rejtozhetsz el a napi hirek, a politikai atmoszféra és a
megosztottsag érzéseinek negativ energiaitol. Még ha figyelmen
kiviul tudod is hagyni a vilagot, akkor is a legjobb torténések
rovasara tennéd. Megfosztanad a vilagot a pozitiv energiadtol,
amely nemcsak téged, hanem mindenki mast is érint, akivel
kapcsolatba kerulsz.

Egy vagyok egy vidéki varos néhdny szaz lakosa kozul. Még
itt, a vidék békés és nyugodt teriletén sem vagyok teljesen
mentes a vildg negativ energiaitol. Csak annyit kell tennem,
hogy bekapcsolom a hireket, vagy atnézem a kdzosségi médiat,
és maris alacsony rezgések tdmadnak meg. De ahelyett, hogy
ezek lehuznanak, lehet6séget kinalnak nekem a Valassz ujra
modszer gyakorlasara és az univerzummal valo kapcsolatom
megerdsitésére. Amikor megtudjuk, hogy a kils0 negativ



rezgesek hogyan hatnak rank, kovethetjik a harom lépést, és
gyorsan valthatunk. Az egyetlen mddja annak, hogy
visszatérjuink a szeretetteljes hozzaallashoz az, hogy
tudatositjuk magunkban a levalast. A konyvben végig arra
buzditalak, hogy térj vissza a Vdalassz ujra moddszerhez, 1égy
tanuja az 6sszhangrol valo levalasodnak, és taldlj vissza gyorsan
a szeretethez.

Fontos megérteni, hogy ezt a modszert nem arra tervezték,
hogy megkeruljuk a problémakat. Arra tervezték, hogy segitsen
neked a megoldasok bevonzasaban. Ne felejtsd el, hogy a
legjobb érzést keltdé gondolat, amely elérhetd szamodra, nem a
legjobb megoldas, am elvezet téged oda, hogy jobban érezd
magad. Minden jobb érzést keltd6 érzelem utmutatast kindl a
keresett megoldasok és az oromteli igazsag felé, aki te magad
vagy. Hasznald ezt a gyakorlatot arra, hogy Ovatosan
visszavezesd az energiadat az univerzummal vald 6sszhangba,
hogy energetikailag tarsa lehess a gyogyulasnak és az
utmutatasnak. Minél inkabb szokasodda teszed ezt a mddszert,
anndl jobban fogod érezni magad. Es minél jobban érzed
magad, annal konnyebben vonzod az életedbe a Kkivant
érzeseket és élményeket.

A konyv minden fejezete Uj moddszereket kinal neked,
amelyek segitségével erdsitheted a Kkapcsolatodat az
univerzummal, iranyithatod a vagyaidat, és Kifejlesztheted
magadban a szupervonzas hatalmat. MielGtt nekilatsz a tovabbi
leckéknek, hasznos, ha mindig ujra valasztasz. A Valassz ujra
modszer minden egyes lépése elengedhetetlen az 6sszhanghoz,
és igéreteket tesz. Nézziik at ezeket ujra:



Az 1. 1épésben felismered az 0sszhangrol vald levalast. Nem
valtoztathatsz meg egy rossz szokast anéelkul, hogy ne ismernéd
be, hogy van. Minden egyes spiritudlis gyakorlatnak
tudatossaggal kell kezdddnie, tehat tudataban kell lenned az
0sszhang hidnyanak, és koszonetet kell mondanod a
gondolataidnak és az érzelmeidnek. Halat adsz ezeknek a
gondolatoknak és érzelmeknek, mert feltarjak, amit nem
akarsz, és afelé irdnyitanak, amire valoban vagysz.

A 2. 1épés az, hogy bocsdass meg magadnak, mert levaltal az
osszhangrol. Ha ezt nem teszed meg, akkor ragaszkodni fogsz a
multhoz, és beleragadsz a negativ mintazatba, fiiggetlenil attol,
hogy milyen keményen probalsz valtani. Bocsass meg
magadnak, a gondolataidnak és barmi masnak, ami erre a
pontra vezetett. Fogadd el, hogy még az élet legnehezebb
tapasztalatai is fejlddési lehet6séget kinalnak neked, ha ugy
dontesz. Lehetsz aldozata a korulvevo vilagnak, vagy donthetsz
ugy, hogy a valtozdsok Kkatalizatoraként érzékeled a nehéz
multbeli tapasztalatokat.

Es végiil lehetéséged van ujra vélasztani. Ha elérkezel a
legjobb érzést kelt6 gondolat felé, amelyhez hozza tudsz férni,
azonnal uj rezgesi allapotba kertlsz. Ez az 4j gondolat egy ima.
Ezzel Uzenetet kildesz az univerzumnak, hogy jobban
szeretnéd érezni magad. Ebben az 0j rezgésben az univerzum
ugy reagdl, hogy a kovetkezé helyes cselekedethez vezet. A
kovetkezO helyes cselekedet jobb érzést kelt6 gondolatként, 4j
otletként, vagy a karos mintanak véget vetd vagyként érkezhet
el hozzad. 2005 oktoberében, abban a pillanatban, amikor ugy
dontottem, hogy elengedem a fuggdségem, és kijozanodom, az



univerzum azonnal arra utasitott, hogy hivjam fel egy
baratomat, hogy segitsen bekerilni egy felépilni vagydknak
szervezett talalkozéra. Amint segitséget kértem, az univerzum
meg is adta azt.

Ne feledd, hogy csak akkor hallhatjuk meg az univerzum
intuitiv utmutatasat, ha hajlandék vagyunk segitséget kérni. A
szellemi utmutatas megszerzése megkoveteli, hogy 6sszhangba
keruljunk az univerzum energiajaval. Képzeld el, hogy
folyamatosan panaszkodsz egy kozeli bardtodnak a munkad
miatt. O megprobal segitséget nyudjtani neked, 4m sziintelen
negativitasod és félelmed megakadalyoz abban, hogy meghalld
a szavait. Ellenallsz az utmutatdsnak, mert annyira arra
koncentralsz, ami nem mukodik. Aztan végul, amikor a dolgok
mar tul nehézzé valnak, és mar nem tudsz meghirkdzni veluk,
O0sszeomlasz. Felhivod a baratodat, és segitséget kérsz.
Mélységesen vilagos iranymutatast, egyuttérzést és utmutatast
kindl. Te pedig azt mondod: ,Pontosan ezt kellett hallanom.”
Erre 6: ,De hat folyton ezt mondtam neked.” Az utmutatas
ugyanaz volt. Az egyetlen kilonbség az, hogy azt valasztottad,
hogy meghallod.

Ugyanez 4&ll fenn az univerzumhoz {Gz6d0 viszonyod
esetében is. Az univerzum mindig arra torekszik, hogy
tamogasson téged, iranyt mutasson, és konyoruletesen
vezessen téged a lehet6 legjobb dolgok felé. Amikor a kdoszra
és a félelemre Osszpontositasz, vagy ha mindent megprobalsz
ellendrizni, nem veszel tudomast err6l a tamogatasrol eés
utmutatasrol. De abban a pillanatban, amikor atadod magad, az
univerzum jelen van, felsegit a padlorol, és mutatja az utat.



Persze nem Kkell megvarnod, amig kétségbeesve adod at
magad. Nem Kkell leérni az 6rvény aljara, nem kell padlot fogni.
Megteheted az ujravalasztast (valaszthatod a szeretetet)
szokasodnak. Az atadasnak az elsonek kell lennie, ne ez legyen
az utolsod 1épés a kizdelemben. A Valassz djra maddszer az ut az
univerzummal valo vildgosabb kommunikacio felé.

Az a szandékom, hogy segitsek abban, hogy allando
kapcsolatba keriilj az univerzummal. Megallapitottam, hogy
életem Dbizonyos teruletein konnyl volt megkapni az
univerzum utmutatasat, mig masokban ellenalltam. Azokon a
teruleteken, ahol ellendllas mutatkozott, a dominans
gondolataim még mindig a félelemre hangoltak. Nagyon sok
terapiat, kijozanito gyakorlatot, traumagyogyitast és egyéb
gyakorlatot végeztem, hogy atszervezzem ezeket a domindns
hiteket. De semmi nem segit nekem jobban, mint az, hogy
atadom az univerzumnak gondviselésre. Amint hagyom, hogy
az univerzum lecserélje a félelmeken alapulo hiedelmeimet 4j
felfogdsokra, csoda érkezik hozzam. Analitikus elménk ellen
akar allni ennek az egyszertiségnek. Azt akarjuk gondolni, hogy
meggy6z0déseink megvaltoztatdsahoz  évtizedekig tartd
helyreallitas sziikséges. Abraham-Hicks azonban azt mondja: ,,A
hit csak egy gyakran gondolt gondolat.” Amikor Uj gondolatot
valasztasz, beall a valtozas.

Szeretném, ha ujra valasztanal — és ezt gyorsan megtennéd —,
és kovetnéd az univerzum utmutatasat, mely szdmodra mindig
elérhet6. Amikor ujra valasztasz, a megoldas elérhet6
szdmodra. Ez nem azt jelenti, hogy nincs szukség tovabbi
gyogyulasra. A megoldas talan még néhany lépésnyire van.



Tehat ha a probléma jelenleg nem tinik is teljesen
megoldottnak, bizhatsz abban, hogy a helyes irdnyba mutat.
Bizhatsz benne, hogy ha hagyod, hogy az univerzum vezessen,
jo irdnyba fogsz menni. Intuitiv otleteket kapsz, hogy hova kell
menned, és mit kell mondanod. Es kénnyebben &tjuthatsz
minden akadalyon.

Amikor ujra valasztunk, olyan imat kuldink az univerzum
felé, amely azt izeni, hogy készen allunk arra, hogy jol érezzik
magunkat. Kijozanodasom idején a gyogyulast segitO mentorom
azt mondta, hogy térdeljek le, és kérjem Istent, hogy segitsen
jozannak maradni. Azt mondta, hogy amikor a visszaesés
vagyat eéreztem, soha nem szabad a kezembe venni az tigyeket.
Ezt a viselkedést ,rafesziulésnek” nevezte. Ehelyett azt javasolta,
hogy bizzam a fligg6ségemet egy magasabb hatalomra, hogy
segitsen visszatérni a helyes utra. Abban az id6ben nem volt sok
kapcsolatom Istennel vagy az univerzummal. Spiritualis
embernek tartottam magam, de még nem tudtam megallapitani,
mit jelent nekem a magasabb rendd hatalom fogalma. Ennek
ellenére kovettem az irdnymutatast. Azt mondta: ,,Ugy viselked;,
mintha vezetnének.” Tehat letérdeltem, és naponta imadkozni
kezdtem. Abban az id6ben az imam tiszta és jozan volt. Amikor
kisértést éreztem arra, hogy igyak, vagy kabitoszert fogyasszak,
térdre rogytam, és imadkoztam. Ha épp egy vacsoran vagy
randin voltam, és kisértést éreztem, elnézést kértem, é€s
kimentem a fiirdGszobaba imadkozni és visszatérni a
kozéppontomba. Az ima azonnali valasz lett minden belsd
zavarra vagy addiktiv vonzdodasra. Az ima szokassa valt. A mai
napig, amikor ugy talalom, hogy nem vagyok odsszhangban a



békével, az annak a jele, hogy a magasabb rendd hatalom
helyett sajat er6mre tamaszkodom. Ezekben a pillanatokban
kovetem a Valassz ujra modszert: észreveszem a gondolatot,
megbocsatom, és ujra valasztok.

Az imadkozasnak nem azt kell jelentenie, hogy térdelsz az
agyad mellett, és beszélgetsz Istennel. Az ima lehet egy
egyszerlien atadott gondolat is, amikor ugy dontesz, hogy az
akaratod mar nem muikodik, és magasabb hatalmat hivsz be,
hogy atvegye a vezetést. Amint ugy dontesz, hogy egy jobb
gondolatra gondolsz, azt kéred, hogy létrej6jjon az 6sszhang egy
magasabb rendld er6vel. Nevezhetjik univerzumnak,
angyaloknak, szellemnek, belsd utmutatonknak, Istennek. Nem
érdekel; csak hivd be. A konyv mddszereit imadsag tamogatja.
Ugy terveztem, hogy segitsen &tadni a panaszaidat és
félelmeidet egy magasabb rendd hatalomnak. Add at magad a
konyv minden gyakorlatanak, és er6sitsd meg hitedet a szeretet
egyetemes energidjaban. A hited biztonsdgban tart, és biztos
leszel mindenben, barmi torténik is. Kovesd ezeket a
modszereket, hogy rahangoldodj az univerzumra, és feloldd az
elkulonulés és a kétség érzéseit. Kedves mentorom és baratom,
dr. Wayne Dyer azt mondta: ,Amikor az elszigetel6des fogalmat
szamizod a gondolataidbol és a viselkedésedbdl, elkezded
érezni a kapcsolatot mindennel és mindenkivel.”

Ez a kapcsolat a szupervonzasod ereje.

Csak el kell tor6lnod az akadalyokat a jelenléte eldl. A
konyvben szerepld minden gyakorlat fokozatosan megnyitja az
energiat, amely mindig rendelkezésedre all. A fokozatos a
fontos sz¢ itt. Nem varom el, hogy azonnal atallj a hianyrdl a



bb6ségre vagy a betegségrol az egészségre. Remélem, hogy
koveted ezeket a 1épéseket, és fokozatosan, pillanatrdl
pillanatra eltolod az észlelésedet, a gondolataidat és az
energiadat. Ez a fokozatos hatas tartds valtozast kinal neked. Ha
meggondolod magad a tapasztalatod kapcsdn, a tapasztalat
megvaltozik. Ez egy finom, de nagyon erds valtas, amely akkor
fordul eld, amikor a sotétségbdl a fény felé fordulsz.

Egyszerlien csak kovesd az utmutatasaimat, és hagyd, hogy a
jO érzést keltd érzelmek finoman visszairdnyitsanak a valddi
termeészetedhez.

A koényv minden egyes maoddszere segit visszatérni az
osszhangba. Remélem, hogy ha egyszer megtanulod OKket,
valtogatva hasznalod majd 6ket, és a napi rutinod részevé
valnak. Minel jobban alkalmazod ezeket a moddszereket az
életedben, annal gyorsabban valnak természetessé.
Gyakorlatokra van sziikség a jo érzés kialakulasa érdekében, és
hogy a jo érzés szokdassa valjon. Tobb hitet és energiat adtunk a
fejinkben 1évd negativumnak, és itt az ideje, hogy atiranyitsuk
a figyelminket. Ezeknek a moddszereknek a gyakorlasaval
gyorsan atvalthatsz a félelemrol oOromre, és osszhangba
kertilhetsz a szupervonzas termeészetével. Szorakozz jol ezekkel
az eszkozokkel, és hasznald 6ket a lehetd leggyakrabban!

A modszerek alkalmazasanak nincs jé vagy rossz modja. Csak
érezd jol magad! Ne hagyd, hogy a spiritudlis gyakorlas
hazimunkava valjon. Legyen ez visszavonulas a vilag
dramadjatol és a belsd zavartsagodtdl. Leegyszerusitettem ezeket
a modszereket, hogy konnyen el tudd végezni 6ket az adott
pillanatban, fliggetlenil attol, hogy mi folyik az életedben. Ezek



az eszk0zok visszatéritenek valodi, oromteli természetedhez. Az
univerzummal valé 6sszhang legyen tudatos valasztas, amely
egész nap elkisér minket.

KEZDD A NAPODAT 0OSSZHANGBAN

Ha reggel kinyitjuk a szemunket, két irdny koziil valaszthatunk:
az univerzummal Kerulunk 6sszhangba spiritudlis gyakorlatok,
meditacid, ima, megerositések vagy edzés altal... vagy
felvehetjik a telefonunkat, a hirek felé fordulunk, ledontiink
egy kaveét, és kezdjuk a rohanast.

Ha a masodik lehet6séget valasztjuk, gyakran kezdjik a napot
negativ rezgéssel és megsemmisulve. Ezért nagyon fontos, hogy
valtoztassunk a reggeli szokasainkon. A reggel szent id6szak, és
becsben kell tartani. Ekkor valasztjuk ki, hogy a napunk hogyan
alakul a tovabbiakban. Egyetlen viselkedéses valtds az egész
napodra kihathat.

Keészulj a sikerre, és kezdd a napod egy olyan gyakorlattal, ami
mar ébredéskor 6sszhangba hoz az univerzummal. Ugy taldlom,
hogy ez az optimalis id6szak arra, hogy a szeretettel hozd
O0sszhangba az energiadat. Az éjszakat ellenallasmentes
allapotban aludtad at. Abraham-Hicks azt tanitja, hogy amikor
alszunk, a negativ gondolatoknak valo ellendllast is elengedjuk.
Ez azt jelenti, hogy amikor felébredink, tiszta lap van el6ttiink —
egy lehetdség arra, hogy elengedjuk az el6z6 nap negativumait,
és ujrakezdjunk. Ezért annyira értékesek a reggel pillanatai.
Elonyunkre fordithatjuk az ellenallas-mentesség allapotat, és
friss hozzaallassal kezdhetjik a napot. Kovess egy olyan reggeli



gyakorlatot, amellyel 6sszhangban kezdheted a napodat, és
egesz nap meg tudod tartani a jo érzéssel jaro érzelmeket.

Sok spiritualis gyakorlatot épitettem fel, melyhez ébredés
utdn fordulhatok. Létrehoztam egy Spirit Junkie applikaciot,
mely egy adag pozitiv megerdsitést mutat nekem els6ként. (Az
appot megtaldlod a GabbyBernstein.com/SuperAttractor
oldalon). Repild iuUzemmodba teszem a telefonomat, és
meditalok. De van egy reggeli gyakorlat, amely kilonosképp
fontos valtozast hozott: ha felkeltem és megmostam a fogam,
pozitiv mantrdkat mondok. A mantrak irdnyitanak, hogy
visszatérjek az univerzum szeretetéhez, hogy elfogadjam
magam, és megbocsassak magamnak, amiért el0z6 nap
kicsusztam az 0sszhangbol. Megerdsitem, hogy hogy akarom
érezni magam, €s hogyan szeretnék megjelenni a vildgban.
Meger0Ositem az Onszeretetet és az egytuittérzést. Megerdsitem a
hajlanddsdgomat arra, hogy jol érezzem magam. Ez a gyakorlat
nagyon sok elénnyel jar. Azonnal spiritudlis, fizikal és érzelmi
osszhangba hoz. A pozitivitas megerdsitése segit az
univerzummal valé kapcsolat elényeihez jutni és egész nap
meglovagolni a pozitiv lendiletet.

Fbredésed pillanataban mondhatod a kovetkezé mantrékat
magadban vagy hangosan. Vagy letdltheted a mantrakat és
inspiraciés  hattérzenét tartalmazo hanganyagomat a
GabbyBernstein.com/SuperAttractor oldalrol. Hasznalhatod
reggel els6keént, de akar egész nap is hallgathatod. Fuggetlenul
attol, hogy hogy érzed magad reggel, amikor felébredsz, ezek a
megerositések segitenek oOsszhangba Kkerulni. Ezek a szavak
nagyban tamogatnak akkor is, ha nem hiszel benntuk. Csak



mondd ki 6ket hangosan, és hagyd, hogy a szandékaid ereje
visszarepitsen az 6sszhangba. Ezt a gyakorlatot napi rutinomma
tettem meg, és remélem, neked is annyi 6romot hoz, mint

nekem.

REGGELI MANTRAID

A testem kipihent, a tudatom tiszta.

A napomat pozitiv gondolatokkal és energiaval kezdem.
Ellazult vagyok, nem allok ellen semminek, a tudatom
tiszta.

A napom koénnyedén és dicséséggel bontakozik ki.
Egész nap az emberek tdmogatasaban részesulok.
Az univerzum ma tamogatja a vagyaimat.
Nyitott vagyok a nagyszer( dolgok elfogadasara.
Energikus és inspiralt vagyok.

A kreativ lehetdségek elérhet6k szamomra.
Semmi nem tart vissza.

Hittel és tiszta tudattal cselekszem.
Egészséges vagyok, jol vagyok, és sugarzom.

Ma nagyszer( nap van.

Ma jol szorakozom.

Orémet hozok masok életébe.

Fényt viszek, barhova megyek is.

Pozitiv valtozast viszek a vilagba.

Minden rendben van.

Ha ezeket a mantrdkat ismeételgeted egyedil vagy

d

hanganyaggal, az azonnal atvaltja az energiddat erdteljes és



pozitiv rezgéssé. Arra invitallak, hogy legyen ez a modszer a
napi rutinod része. Segit feloldani a mentdlis blokkokat,
elengedni az ellenallast, és felkészit egy csodalatos napra. Ha
csak Ot percet tOltesz megerdsitéssel, az elég ahhoz, hogy
megvaltozzon a napod menete.

Ha vannak gyerekeid, tanitsd meg nekik is ezt a gyakorlatot!
Képzeld el, hogy mennyire er6snek érezné magat egy gyerek,
ha pozitivan inditana a napjat. Nincs jobb gyakorlat ahhoz, hogy
a gyerekedet felkészitsd arra, hogy jol érezze magat.

Ha az ujravalasztasos moddszert és a mantrakat alkalmazod,
elkezded majd jobban érezni magad. De abban a pillanatban,
amikor jobban kezded érezni magad, lehet, hogy valami
trukkos fog torténni. Az egod (a félelem belsé hangja) ellendll a
j0 érzésnek. Az ego hangja annyira régota uralja a belso
dialogusodat, hogy valoszinlileg mar ratelepedett a
tudatalattidra is. Ne aggodj, a kovetkezd fejezetben ezzel
foglalkozunk majd. A 2. fejezetben segitek majd tudatositani,
hogy az ego milyen modokon all ellen a jo érzésnek. Segitek
majd elfogadni, hogy j6é érzés jol érezni magad. A jo érzést kelt6
érzelmek jogodban allnak, és a kovetkezd fejezetben mar nem
fogsz menteget6zni azzal kapcsolatban, hogy hogy akarod
érezni magad. Ne félj az egotdl, mert a szeretet mellett valo
elkotelezettséged erdsebb a félelemnél. Es én az ut minden
lépésénél tamogatlak.



2. fejezet

JO ERZES, HA JOL VAGYUNK

A szupervonzds hatalmdnak minden akadalya kozul a
legnagyobb a jo érzésnek vald ellendllds. Nem hiszel nekem?
Kérdezd meg magadtol: Megesett mar, hogy azt hitted, a félelem
megvéd a csalodastol vagy a fajdalomtol? Olyan egyszeri erre a
gondolkodasmaddra valtani, hogy talan nem is veszed eészre.
Talan ugy érzed, hogy a félelem természetes maddja annak, hogy
megvédd magad, és az iranyitdsod alatt maradjanak a dolgok.
Mindnydjan sokkal kényelmesebbek vagyunk a félelem
allapotaban, mint az 6rom és a hit helyén. Lehet, hogy azt
gondolod: ,Varj, de hat nem ugy jarok-kelek egész id6 alatt,
hogy félek. Hogyhogy a félelemre tamaszkodom?” A valasz az,
hogy a félelem sokféle format olthet, és érzelemként jelenik
meg, melyet valdszinlileg felismersz — példaul a szorongast, a
tulzott ovatossagot, az itélkezést és a kontrollkényszert —, de
ezek valdjdban a félelem érzésébldl erednek. Gondolj a
félelemre mint a szeretet ellentéte. Amikor a félelemre
tdmaszkodsz, ahogyan a legtobben tesszuk, akkor levalunk az
univerzum szabadon arado szeretetérol.

Sajnos az igazsadg az, hogy sokan fiiggenek a félelemtdl.



Annyira megszoktuk a vilag félelmetes elGrejelzéseit, hogy nem
bizunk abban, hogy a dolgok jok lehetnek. Tudat alatt ugy
gondoljuk, hogy ha a jo dolgokra O6sszpontositunk, elveszitjuk
az iranyitast, nem lesziink biztonsagban, vagy csalodni fogunk.
Az ego meggy0zott bennunket arrol, hogy a ,,j6” korlatozott, és
végul a szerencsénk elfogy. Azt gyanitjuk, hogy barmi, ami
nagyon jo, valoszinlleg tul jo ahhoz, hogy igaz legyen. A
tarsadalom meggy0zott bennunket arrdl, hogy ha wvalamit
érdemes megtenni, harcra, h6si kitartdsra és aldozatra van
szukség. Ezért szenvednunk kell, és ez a gondolkoddsmod
tulajdonképpen noveli a kiizdelmet. Amikor azt hisszik, hogy
szenvednunk kell, azt k6zoljik az univerzummal, hogy ez az,
amit akarunk. Emlékezz az 1. fejezet uizenetére: az univerzum
mindig azt adja, amit megrendelunk. Ha hiszink a
szenvedésben, szenvedni fogunk.

Amit most mondani fogok, megrémithet. Szeretném, ha ezt a
kovetkez6 mondatot annyiszor elolvasndd, amennyire csak
szikséged van ahhoz, hogy elmerulj benne:

Annak érdekében, hogy valoban haszndlni
tudjuk a szupervonzas erejét, el kell
fogadnunk, hogy a jo dolgok kénnyen jonnek.

Ez valdszintlleg az ellenkez0dje annak, amit tanitottak neked! Ez
azért van, mert a legtobbunk visszafelé milkodik. Egész
életinkben a félelemalapu hitrendszerek mellett tartottunk ki,
hogy biztonsdghan érezzilk magunkat. Olyan gondolatokban
hisziink, hogy ,Hihetetlentil keményen kell dolgoznom, hogy
sikeruljon”, ,Tul oreg vagyok ahhoz, hogy gyermekem legyen”,



és ,Rettenetes vagyok a parkapcsolatok terén”. Latod, hogy
ezeket a gondolatokat hogyan tdmogatja az ellenallas energiaja?
A j6 érzéssel szembeni ellenallas az, ami megakaddalyozza annak
a jonak a bevonzdasat, amit szeretnénk. Abban a pillanatban,
amikor felszabaditjuk ezt az ellendllast, és csak jol érezzuk
magunkat, akkor minden, amire igazan VvAagyunk,
természetesen érkezik el hozzank. Amikor jol érezzik
magunkat, inkabb megoldasokat vonzunk, mint problémakat.
Amikor jol érezzik magunkat, az élet természetesen aramlik.

Tudom, hogy nehéz ezt felfogni. A spiritualis gyakorlatok sok
tanuldja (beleértve engem is) ugy véli, hogy ezt az elképzelést
nehéz alkalmazni. A félelem erdsen kézben tart minket.
Annyira ellenallunk a jo érzésnek, hogy arra szamitunk, hogy az
élet nehéz lesz.

Példaul itt van, hogy a félelem hogyan jelent meg mar a
karrierem elején. A vallalkozasom épitésének els6 évtizedében
sok Oromot és hitet tapasztaltam. De az 6rom és a hit alatt
allanddsult a félelem jelenléte. Attol féltem, hogy ha nem
dolgozom szét az agyam, akkor a karrierem szétesik. Ez a
hitrendszer gyermekkorbdl ered. Amikor fiatal voltam,
magamra vettem azt a torténetet, hogy ,Ha én nem csindlom
meg, senki mas nem fogja.” Abban a hitben éltem az életemet,
hogy keményen Kkell dolgoznom és tadloraznom, hogy
megkapjam, amit akarok. A karrierem azert fejlédott, mert az
Orom és a hit er6sebb volt a félelemnél. Bar jol éreztem magam
és sikeres voltam, mindig ugy éreztem, hogy nehéznek kell
lennie, vagy nem lesz jé6 vége. Nem szamitott, mennyire
éreztem magam ihletettnek, mindig ugy éreztem, mintha



harcolnék, és hogy mindig tébb a teendd. A ,Ha én nem
csindlom meg, akkor senki mdas nem fogja” elképzelése
blokkolta bennem a szupervonzas erejét. Es bar az univerzum
sok lehetdséget €és sikert adott nekem, a kiizdelem nem maradt
el. Mélyen belul tudtam, hogy kell lennie egy jobb modszernek
is, de hosszu ideig nem voltam készen arra, hogy valoban
hozzaférhessek ehhez.

2016-ban értem el a munkamaniamban a végpontot. A
kiizdelem és a stressz végul ledontott. Meggy6zodésem volt,
hogy mindent nekem kell megtennem, és ez olyan vilagot
teremtett, ahol azt éreztem, hogy nincs tamogatém, minden
félelmetes, és egyedil érzem magam. A testem szétesett, alig
tudtam egyben tartani az uzletemet, és a kapcsolataim is
megsinylették ezt. Aztan elértem a mélypontot. Gyakran
eléfordul, hogy a mélypont az atadas pillanata, és ebben az
esetben szamomra az volt. Az atadas dallapotaban hangosan
mondtam ki a kovetkezé szavakat: ,,Kell, hogy legyen egy jobb
ut.” Nem tudtam tobbé ellendllni masok segitsegének, és
leginkabb nem tudtam tovabbra is ellenallni az univerzum
tdmogatdsanak. Amint elértem a meélypontot, ajandékot
kaptam. Végre meglattam, hogy mennyire rettegtem attol, hogy
jol érezzem magam. Rajottem, hogy a jo érzést egyenlOnek
tartom a kontrollvesztéssel. A legrosszabb pedig az, hogy
tartottam attol, hogy atadjam magam az univerzum magasabb
rendd hatalmanak. Azt hittem, hogy magamra Kkell
tdmaszkodnom, és kénytelen vagyok szenvedni. Bar ez a
hitrendszer mélyen behatolt a pszichémbe, az univerzum
elkezdett spiritudlis megoldast mutatni.



Abban a pillanatban, amikor térdre rogytam, és atadtam
magam az univerzumnak, egyértelmi iranyt mutatott nekem.
Amint elkezdtem megvaltoztatni a meggy6z6désemet, hogy
nem kapok tamogatast, a tamogatas meg is érkezett! El6szor
intuiciokent jelentkezett. Amikor az univerzumhoz igazodunk,
szeretetteljes iranymutatast kaphatunk, ami olyan, mint a belsé
tudas. El6fordulhat, hogy inspiracioként érkezik, vagy letolthetd
informacidoként. Ezuttal nagyon vildgos intuitiv irdnymutatast
kaptam. Egyik reggel irtam a naplomba, és a kezem a
szokasosnal gyorsabban mozgott. A kézirasom eltolédott, és az
oldalra irt szavak a szokasostol eltér6 hangnemet utottek meg.
Tudtam, hogy irdnymutatast kapok egy univerzdlis jelenléttol.
Ezek a szavak kertltek az oldalra: Figyelj oda azokra a helyekre,
ahonnan a tdmogatdst érzed. Erezd a tdmogatds érzéseit, és
érezd Oket tovabbra is, még erésebben.

Ez a spiritualis dtmutatds annyira meginditott, hogy azonnal
elkezdtem atvinni a gyakorlatba. Megkérdeztem magamtol:
SHonnan érzem a tamogatast?” Azonnal eszembe jutott a
rendezvényszervezOm, Anette. Karrierem egyetlen terilete,
ahol valaha is engedhettem volna, hogy barki tamogasson, az az
esemeények 0Osszeallitasa volt. Tobb éve mikodtem egyiutt
Anette-tel, aki megtervezte a konyvbemutatéimat és a
nagyszabasu eseményeimet. Anette egy erOmu, aki minden
munkat elvégez! Annyira magabiztos és felelGsségteljes, és az
energidja oly modon veszi at a dolgokat, hogy nincs mas
valasztasod, mint elfogadni a tamogatasat. Nem szamit,
mennyire keményen probaltam ellen6rzés alatt tartani a
dolgokat, Anette mindig emlékeztetett arra, hogy elallhatok az



utbol, és bizhatok benne. Amikor Anette-tel dolgoztam, mindig
is hittem abban, hogy mindenro6l gondoskodik. Ersen éreztem
a tamogatasat, és nyugodt tudtam maradni. Tudtam, hogy
Anette tamogat.

Elkezdtem ezt a tamogatottsagérzést tettekre valtani. A
naplozas és az intuitiv élmény utan néhany percet almodoztam
arrol, hogy mennyire szeretem Anette-et, és mennyire érzem a
tdmogatasat. Aztan a kovetkezdt irtam a naplomba: ,Amikor
Anette-tel dolgozom, ugy érzem, hogy minden korulottem
torténik, és valodi gondoskodasban részesulok.” Elmondhatom,
hogy nagyszerti érzés volt ezeket a szavakat leirni. Ez a
kijelentésem megerd@sitette, hogy milyen joél szeretném érezni
magam. Az univerzum irdnymutatasa, amit a naplomban
kaptam, pontosan az volt, amire sziukségem volt ahhoz, hogy
atiranyitsam az energiamat, és visszatérjen az 6sszhangom az
univerzum tamogatasaval.

Ezt honapokon keresztil ismételgettem: ,Minden koruléttem
torténik, és valdédi gondoskodasban részesulok.” Ezt
mondogattam vezetés kozben, {6zés Kkozben, mielOtt
lefektidtem, és amikor reggel felébredtem. Ez lett a mantram.
Azokban a pillanatokban, amikor éreztem a késztetést, hogy
barmit atvegyek, egy nagy projekten at egy kis feladatig, és hogy
mindent én végezzek el, ehhez a mantrahoz fordultam.

Nemcsak hogy egész nap ismételgettem ezt a mantrat, hanem
a csendes meditadcios gyakorlatomat is azzal az érzéssel
toltottem, hogy milyen érzés Anette-tel dolgozni. Lattam magam
a szinfalak mogott, teljesen nyugodtan, tudva, hogy mindent
kézben tart. Elképzeltem magam, hogy felsétdlok a szinpadra,



latom, hogy mindenki boldogan letelepedett a helyére, és
szabadnak érzi magat, tudva, hogy minden fontos elemrdl és
szamtalan apro részletr0l mar gondoskodtak. Az elkovetkez6
néhany hénapban drdkat toltottem meditacioban, éreztem ezt
az érzést, ujra és ujra létrehoztam az Anette altali tamogatottsag
élményeét. Energiat, latomasokat és lelkesedést tettem ebbe az
érzésbe. Tobzédtam benne. Atadtam magam a jo érzésnek.

A gyakorlat megkezdését kovetd néhany honapon belil
elkezdtem észrevenni, hogy dramaian megvaltoztak a dolgok az
izletemben. Eszre se vettem, de két uj embert is bevonzottam,
akik segiteni tudtak nekem.

Végul hagytam, hogy a férjem betdltse a sajat szerepét, és a
feladataimat balra és jobbra delegaltam. Néhany rovid honap
mulva elkezdtem elallni az utbdl, és masokat is beengedtem. Ez
csoda volt! A jo érzés vezetett ahhoz, amit igazan akartam.
Végre tudtam fokuszdalni arra, hogy eroteljes spiritualis tanito
vagyok — és ami még fontosabb, elengedhettem azt a félelmet,
hogy nem részesulok tdmogatasban, és azt a hitet, hogy
mindent nekem kell megtennem.

A JO ERZES KULCSA, HOGY ELDONTJUK, NEM EREZZUK
TOVABB ROSSZUL MAGUNKAT

Annak érdekében, hogy jol érezd magad, el kell dontened, hogy
felhagysz azzal, hogy rosszul vagy. Ennyire egyszerd és ennyire
alapvet6. Nincs masik ut. Tul régéta allunk ellen ennek a
dontésnek, mert vartuk, hogy az életkorulményeink majd okot
adnak arra, hogy jol érezziik magunkat. Sokan nem is veszik



észre, hogy az, hogy rosszul érezzik magunkat, a sajat
dontésunk. Olyanokat gondolunk, hogy ,Majd jol érzem
magam, ha teljesen egészséges leszek”, vagy ,Majd jol érzem
magam, ha lesz pénzem a bankban”. Ha ezt tesszuk, az
eredménytdl tesszuk fuggdve, hogy hogyan érezzik magunkat.
Pedig pont forditva Kkellene csindlni! Azt hissziik, hogy
félelemben kell élntink ahhoz, hogy megkapjuk, amit
szeretnenk, ami aztdn lehetOvé teszi, hogy jol érezzik
magunkat. Az igazsdg viszont az, hogy ha mar egyszer jol érzed
magad, elkezded kOnnyen bevonzani azt, amire vagysz! Ha a jo
érzés lesz a prioritasunk, minden mas aradhat.

Rengetegen akadnak el a korlatozé hit miatt, hogy nem
érdemlik meg, hogy jol érezzék magukat, és hogy megkapjak,
amit szeretnének. A kuzdelem szokassa valik, és az orom egy
elkésett gondolat lesz. Arra kérlek, hogy lasd a dolgokat teljesen
masképp! Ha azt gondolod, hogy nem érdemled meg, hogy jol
érezd magad, akkor nem vagy 0sszhangban azzal az igazsaggal,
aki valdjaban vagy. Az univerzum szeretetteljes energiaja, Isten
nagyszertisége, a szellem derdje mind bennink van. Nincs
forras rajtunk kivil, mely meg tudna menteni minket az
értéktelenseg érzését6l. Ha valoban elfogadjuk, hogy a szeretet
erejéenek megtestesulései vagyunk, akkor elkezdhetiink
0sszhangba kertilni azzal a hittel, hogy megérdemeljiik, hogy jol
érezzik magunkat. A jo érzés azt jelenti, hogy Istent érezzik.
Ezalatt azt értem, hogy ha jol érezzik magunkat, akkor
emlékszink a bennunk 1évo Istenre. A nagyszerdségunk
elfogadasa annak kulcsa, hogy a szupervonzas ereje mikodni
kezdjen bennink. Hagyd, hogy ezek a modszerek



meggy6zzenek arrol, hogy jo vagy, és ha ezt az igazsagot
testesited meg, a jo dolgok természetesen aradnak majd.

A jo érzés onmagaért jo! Ezt Deepak Chopratol tanultam egy
esemeény soran, melyen vele és Eckhart Tolléval vettem részt
2016-ban. Hazigazdaként a feladataim szuneteiben a szinfalak
mogott alltam, és Deepak és Eckhart szavait hallgattam, amint
spiritudlis hitikrdl beszéltek. Egy ponton Deepak azt mondta,
hogy ha egy bizonyos ok miatt vagy boldog, akkor még mindig
szenvedsz — mert ezt az okot holnap elvehetik t6led. Szavai arra
emlékeztettek, hogy ha arra fokuszalunk, amird6l azt gondoljuk,
hogy szukségunk van, gyengitjuk az univerzumba vetett
hitinket.

Azt eldonteni, hogy jol érezzik magunkat, egyszeribb, mint
gondolnad! Az univerzum turelmesen varja a dontésedet, hogy
jol érzed magad, és ez a dontés kulonosképpen a legsotétebb
pillanataidban sziikséges. Az univerzum akkor is vezet minket,
ha ellenallunk neki. Abban a pillanatban, ha elengedjik az
ellendllast, a tdmogatas és a szeretet aramlani kezd. Fontos,
hogy ezt elfogadjuk. Ez nem egy ,jatszd meg, amig valosagga
nem valik” gyakorlat. Az univerzum azt szeretné, ha jol éreznéd
magad, és vezetni szeretne pontosan afelé, amit szeretnél és
amire sziikséged van. Ne feledd, egy vagy az univerzum
szeretetenergidjaval, és elidegenithetetlen jogod, hogy jol érezd
magad.

Ne legyen elég, hogy én erre eskiiszOm! Engedd meg, hogy
segitsek neked abban, hogy meglasd az univerzumot akcioban.
Vedd az életed barmely kiuzdelmes teruletét, ahol jobban
szeretnéd erezni magad. Toltsd ki a kovetkez0 mondatban a



hidnyzo részt:

Feltiint, hogy nem vagyok oOsszhangban a (nevezz meg._egy
személyt,_egy helyzetet,_egy hitrendszert stb.). Azt valasztom,
hogy elengedem az eredményt. Es most jol érzem magam.
Koszonom neked, univerzum, hogy utmutatdst adsz.

Ez az allitas egy ima. Alazatosan felajanlod a félelmeidet az
univerzumnak, és igényt tartasz arra a vagyadra, hogy jol érezd
magad! Alig varjuk, hogy megvaltozzanak a korilményeink,
hogy jol érezziik magunkat. Minél tobb jo érzést kelt6 érzelmet
hozunk be a jelen korulményeinkbe, anndl gyorsabban
kezdenek a dolgok ugy alakulni, ahogy szeretnénk, és annal
gyorsabban érezzik majd jol magunkat.

GONDOLJ RA, HOGY UGY EREZD MODSZER

A Gondolj ra, hogy ugy érezd maodszer egy boldog pillanatot
kolcsonoz neked, mellyel azonosulni tudsz, és amelyet
alkalmazhatsz egy olyan helyzetre, mellyel amugy
megkuzdenél. A kezdethez jelold ki az életednek egy olyan
teruletét, ahol a kivant érzelem mar megjelent. Lehet egy
multbeli helyzet vagy akar egy jovdbeli kép rolad. Gondolhatsz
is valakire, aki azt a tulajdonsagot testesiti meg, amit te is
szeretnél magadnak.

Mondok egy példat, mely jol illusztralja ezt a mddszert. Az én
egyik legnagyobb vagyam az, hogy nyugodtabb legyek akkor is,
ha a dolgok nem ugy mennek, ahogy terveztem. Nincs tul sok
tapasztalatom a sajat életembdél, amikor nyugodt tudtam
maradni olyan helyzet kell6s kdzepén, amikor valami nem jol



alakult, ugyhogy nehéz egy esetre is emlékezni, és visszahivni
azt az érzést a sajat emlékem alapjan. Ha arra gondolok, hogy
hogy szeretném magam érezni, azonnal a baratném, Elisa jut
eszembe. A hozzaallasa laza és nyugodt, még a legkaotikusabb
korulmények kozott is. Latom magam eldtt, ahogy azt mondja,
hogy ,,Oké, minden jol alakul”. Mindig tud ehhez a biztonsagos
helyhez fordulni, mindegy, mi torténik korulotte. Imadom ezt
benne, és én is ezt szeretném megtestesiteni. Bar én még nem
talalom magamban ezt a tulajdonsagot, tudom, hogy néz ki, és
milyen érzés olyasvalaki korul lenni, aki ezt birtokolja. Elisa azt
a hozzaallast reprezentdlja, amit én Kkreativan a sajat vagyott
érzésemként tudok behivni.

Ennek a moddszernek a legfontosabb része az, hogy a
korulmények, melyeket kivalasztasz arra, hogy rajuk fokuszalj,
JjO érzést keltsenek benned! Ha az kelti fel benned a szerelem
érzéseit, ha az els6 baratodra gondolsz, akkor gondolj ra, hogy
ugy érezd! Ha egy olyan iddszakra gondolsz, amikor imadtad a
munkadat, és ett6l magabiztos vagy és boldog, akkor gondolj r4,
hogy ugy érezd. Biztonsagos jo emlékekre vagy tapasztalatokra
visszaemlékezni. Biztonsagos masokat megfigyelni, hogy rank
vetitsek azt, amit mi szeretnénk magunknak. Nem
0sszehasonlitunk, hanem ehelyett egy jo érzést kelt0 érzelmet
talalunk egy helyzetben, ahol nehézséget okoz szamunkra,
hogy jol érezziilk magunkat. Gyakran gondolunk arra, hogy ha
valami mar megtortént velink a multban, az mar soha tobbet
nem lesz. Lehet, hogy félink a jé érzéseket atélni, mert attdl
félink, hogy arra vagyunk majd, ami egyszer volt.
Hasonloképpen Kkeriljiuk azt is, hogy tul sokat gondoljunk



masok gazdagsagara és boldogsagara. Azt gondoljuk, hogy nincs
elég, és masok sikerei valamilyen formaban a mi kudarcunkat
jelzik. Ennek pont az ellentéte az igaz. Minden ilyen tapasztalat
egy olyan részt tikroz vissza beldluink, akik mi magunk
vagyunk. Annak az érzésnek a vagyat tikrozik vissza. Es
minden manifesztacié vaggyal kezd6dik.

EROSITSD MEG, HOGY HOGY AKAROD EREZNI MAGAD

Most, hogy vilagosabb elképzelésed van arrol, hogyan szeretnéd
érezni magad, készen dallsz arra, hogy a mindennapi életedben
cseleked,;.

Erdsitsd meg a naplodban, hogyan szeretnéd érezni magad.
Emlékezz az én megerdsitésemre: ,Minden korulottem torténik,
és gondviselésben részesiilok.” Ezekt6l a szavaktdl annyira jol
érzem magam. Neked is ennyire jol kellene érezned maga a
megerdsitésedt6l. Ne menteget6zz amiatt, hogy mit akarsz
érezni, hanem erdsitsd meg most! Ragaszkodj ahhoz, ahogy
érezni akarod magad, és erdsitsd meg most!

Ird le a megerdgsitésedet a naplodba!

Most nézzuik meg, hogyan érzed magad a megerd@sitésedtdl.
Egy nullatol tizig terjedd skalan (ahol a tizes a legjobb érzés)
hova esik ez a meger6sités? Ha hét alatt vagy, akkor azt
javaslom, ird at a megerdsitést egyszertibbre.

Hinni kell a megerdsitésben, hogy hatalyba 1épjen. Ha példaul
a testképeddel kuzdesz, és a megerositesed a kovetkez6:
,Szeretem a testem ugy, ahogy van”, lehet, hogy ebben van egy
kis bokken6. Most az energidd annyira arra 6sszpontosit, hogy



nem tetszik neked a tested (vagy akar gyulolsz valamit rajta),
hogy onnan nehéz lesz a tested szeretetét elérni. Ehelyett
megerodsithetnél valamit, ami kozelebb van ahhoz, amiben
hinni tudsz. Valami olyat, hogy ,, Tisztelem a testem”, vagy hogy
»,hajlando vagyok elkezdeni szeretni a testemet”. A legfontosabb
az, hogy higgyunk a megero6sitésben akkor is, ha még nem 0ltott
testet. En mar akkor hittem az allitdsomban, amikor csak Anette
volt, aki ezt visszatikrozte szamomra. A szavak jo érzeést
keltettek bennem, és tudtam, hogy hasznat veszem a
megerodsitésnek abban, hogy segitsen nekem proaktivan egyttt
létrehozni egy uj valésagot.

Ha az elO6bbi skalan hét alatt voltal, ird ujra az allitdsodat a
naploba, hogy hinni tudj benne, és nagyszeriien érezd magad
tole.

Miutdn megfogalmaztad a megerdsitést, ideje elkezdeni
hasznalni. Allitsd be ébresztének a telefonon, vagy legyen ez a
telefon zarképerny6je. Ird fel egy Post-itre, és tedd a
szamitdégépedre, a hiitészekrényre, egy tukorre vagy az autod
miuszerfalara. Ismételgesd reggel, délben és este. Amikor
észreveszed, hogy visszaesel a negativ gondolatokba, ismételd
meg a megerdsitést néhanyszor egymas utan, hogy felilirja az
alacsony rezgésszamu lendiiletet. Ez egy erdteljes cselekedet! A
megerosités lelassithatja a negativ lenduiletet az elmédben, és
lehetOvé teszi, hogy gyorsan illeszkedjen ahhoz, ahogy valoban
szeretnéd érezni magad.

A Gondolj r4, hogy érezd modszert, mint minden mas
modszert ebben a konyvben, ugy terveztem, hogy novelje a
rezgésszamodat. Kotelezd el magad a megerdsitésed mellett, és



vedd komolyan. Rendszeresen fordulj hozza. Ha hajlamos vagy
elfelejteni, vagy konnyen visszaesel a régi mintakba, akkor
gy6z6dj meg rola, hogy kdvesd a leirt tippeket, és tamogasd a
megerositéseket telefonos riasztasokkal, Post-itekkel, és mas
lathato emlékeztetGkkel. Valjon szokasoddd, és hamarosan latni
fogod, mennyire erds is.

EREZD AZ ERZESEKET

A kovetkez0 1épés abban, hogy megel6legezzik azt az energiat,
ahogyan érezni akarjuk magunkat, hogy élvezzik a jo érzést!
Szanj tiz percet a meditdlasra, és hagyd, hogy érezd a
megerodsitésed érzeseit. Ha ujdonsag szamodra a meditacio,
legyél izgatott! Ez egy olyan gyakorlat, amit teljesen kezdo6k is
egyszerlen elvégezhetnek. Csak egy csendes, kényelmes helyre
van szukséged, ahol ulni tudsz. Csak gy6z6dj meg rola, hogy
ellazulsz, és egyenes gerinccel, de természetes pozicioban ulsz.
Ez a meditdcios gyakorlat egy naplozasi gyakorlattal kezd6dik,
ugyhogy legyen a napldod a kézeledben. Miutdn kényelmesen
elhelyezkedtél, nyisd ki a naplodat, és ird az 4j ,jO érzés”
megerdsitést az oldal tetejére. Majd néhany percig irj arrol,
hogy hogyan érzed magad ett6l a vagytol. Csak a vagy pozitiv
aspektusairol irj. Iranyitsd az irasodat olyan oOtletekre és
viziokra, amelyekt6l jol érzed magad. Ha bdarmilyen mas
gondolat vagy otlet jut eszedbe, gyorsan valts at egy jobb érzést
keltOre, és ird le. Proaktivan irdnyitsd magad a vagyad egy
pozitiv vizidja felé. Ha elkésziltél az irassal, szanj egy pillanatot
arra, hogy elolvasd, amit papirra vetettél. Hagyd, hogy a szavaid



inspirdljanak, és beizzitsak a jo érzést kelt6 eérzelmeket.

Most itt az ideje, hogy meditaljunk ezeken a pozitiv
érzéseken. Ovatosan hunyd be a szemed, és lélegezd bele
magad a magas rezgésszamu érzésekbe, amelyeket az iras soran
gyakoroltal. Lélegezz be hosszan és mélyen. Minden egyes
lelegzetvétellel érezd bele magad jobban a pozitiv érzésbe.

Ulj, ameddig csak akarsz, és hagyd, hogy a jo érzést keltd
érzelmek atvegyék a hatalmat a pszichéd felett. Ha negativ
gondolatod van, csak gyengéden cseréld ki a megerdsitésre.

Ha ugy tinik, hogy a kivant érzések vizualizacioja
nehézkesnek tlnik, Tulhetsz helyette tiz percig, és
ismételgetheted a megerésitésedet. Hagyd, hogy a pozitiv
megerQdsités helyettesitse a negativ gondolatokat. Ha szukséged
van a tamogatdsomra ehhez a kontemplativ gyakorlathoz,
latogass el a GabbyBernstein.com/ SuperAttractor oldalra, és
toltsd le az iranyitott meditaciot és a javasolt zenét.

Ez a meditacio olyan gyakorlat, amely magara veszi, amilyen
energiat érezni szeretnél. Ne feledd, az univerzum reagal az
energiddra. A szupervonzas megkoveteli, hogy illeszkedjink
ahhoz az energidhoz, amit szeretnénk bevonzani. Ez a 1épés
elengedhetetlen az 0sszehangolas folyamataban. Ha nincs is
igazan okod a boldogsagra, akkor a vagyaid magneséveé valsz.
Amikor lazabbra veszed eredményt és a jO érzésre
0sszpontositasz, a j6 dolgok természetesen érkeznek hozzank.
Mar nem fuggsz attol, hogy valamit megszerezz, vagy eljuss
valahova, hogy jol érezd magad. Csak jol érzed magad, és
mindent megengedsz. Hatarozottan javaslom, hogy ezt tekintsd
napli gyakorlatnak, hogy megtartsd a magas rezgésszamu



lenduletet ahhoz, hogy abba az irdnyba haladhass, amit készen
allsz elfogadni.

HAGYD ARADNI AZ UNIVERZUM UTMUTATASAT

Amint elkezded ismételni a megerositést és a jO érzeésre
fokuszalsz, elkezdesz majd felfigyelni az univerzum
tamogatasara. Az univerzum egy pillanat alatt kozbelép, és
atrendezi a neéz6pontodat. Abban a pillanatban, hogy a
félelmedet az univerzum gondjara bizod, a szeretet dolgozni
kezd. Az az egyetlen feladatod, hogy hagyd a szeretetet atjutni.
Udvozold, és bizz a tdmogatads minden egyes érzetében és az
egybeesések minden egyes pillanataban. Minél inkabb
elfogadod az univerzum utmutatdsanak csodajat, az annal
inkabb jelen lesz az életedben. Amiben hiszel, azt tapasztalod.
Valaszd azt, hogy az utmutatasra, az intuiciédra és az
irdnymutatasra  fokuszalsz, ami Aatjon. Ha  barmikor
megerositem a jo érzést keltd gondolatokat és érzeseket, az
univerzum pozitivan rendezi at a napomat. Lehetdségeket
kapok kreativan megoldani a problémakat, melyeket maskor
meg sem probalnék megoldani. Intuiciéban részesulok, hogy
hogyan kezeljek olyan helyzeteket, melyek egykor tulterheltek.
A béke és a hit érzése jar at. A jO érzés o6sszhangba hoz az
univerzummal. Ez az 6sszhang egészséget, tudati tisztasagot,
magabiztossdgot €s a stressz és a feszultség mérséklodését
kindlja szamunkra. Ha jol érezzuk magunkat, az ellenallas
ellentétei vagyunk. Befogadok vagyunk.



TEDD A JO ERZEST GYAKORLATTA

Ahhoz, hogy kovetkezetesen jol érezzik magunkat, gyakorlatta
kell ezt tennink. Lehet, hogy ahhoz szoktal, hogy a kils6
korulményektdl varod, hogy az érzéseidet diktaljak. Ez az egész
konyv arrol szol, hogy ezt a szokast végre elfelejtsuk.
Szeretném, ha megtanulnad, hogyan férhetsz hozza a jo érzést
kelt6 érzetekhez akkor is, ha a dolgok nem ugy siltek el, ahogy
tervezted. Mindennap szanj egy kis idot arra, hogy jol érezd
magad, hogy idovel ez legyen az alapallapotod.

A megerositések ismeételgetése és a jo eérzéseken valo
meditdcio mellett azt ajanlom, végezz tobb olyan dolgot, ami
boldogga tesz. Igy van — engedélyt adok neked arra, hogy az els6
szamu prioritasod az €lvezet legyen! Ez nem azt jelenti, hogy ott
kell hagynod az allasodat és a tengerpartra kell koltoznod.
Ehelyett gondolj inkabb azokra a tevékenységekre a
mindennapi életben, melyek boldogga tesznek. Azonositsd be a
dolgokat, melyek oOromet adnak neked, és végezd Oket
gyakrabban.

Legyen a jo érzeés ugyanolyan prioritds, mint ahogy az edzés
vagy a csaldd az. Ha ez teljesen Uj szamodra, vagy ha azt
gyanitod, hogy néhany nap mulva visszatérsz a regi
szokasodhoz, azt javaslom, vedd fel ezeket a tevékenységeket a
naptaradba, ahogy egy taldlkozdot! Nem arrol van szo, hogy az
orom egy ujabb kotelezettség, arrdl van szdé, hogy tedd
prioritassd. Ha ugy eérzed, hogy rendszerre van szukséged
ahhoz, hogy tiszteletben tartasd ezt a prioritast, az teljesen
rendben van. Ne felejts el megfontoltnak lenni, és tudatositsd
magadban a jo érzést.



Hogy 0szinte legyek, tipikus, hogy minden mast a jo érzes elé
helyezink. A legtobben nem is feltétleniil gondolunk erre. S6t,
lehet, hogy erényesnek gondoljuk, ha nem tor6dink az
élvezettel. (Ha valaha is megcsapott az az ontelt elégedettség,
hogy elfoglaltabb és stresszesebb vagy a barataidndl és a
kollégaidnal, ismered ezt az érzeést!) De ime, az igazsag: ha
mindent a jO érzés elé helyezliink, akkor ezeket a dolgokat a
szupervonzas ereje elé helyezzik. Minden, amit a spiritudalis
kapcsolodasunk elé helyezink, az szenvedni fog. Lehet, hogy
elérjiik, amit szeretnénk, de Kkiizdeni fogunk, és borzasztoan
fogjuk érezni magunkat az egész uton. Ez itt most egy egészen
Uj létmod. A jo érzés legyen az els6. Minden mads pedig utana
jon.

Most mar szamos modszered van arra, hogy o6sszhangba
kerulj a jo érzest kelto érzelmekkel:

e Behivhatod a meger6sitést, mellyel valtoztathatsz a
gondolataidon.

e Ulhetsz meditaciéban, hogy megvéltozzon az energiad.

e Végezhetsz valami olyat, ami 6romet okoz neked, és ujra
0sszhangba kerulsz az univerzummal.

Hasznald ezeket a modszereket, hogy a jo érzés az els0 szamu
prioritasod legyen.

Szeretnék kihangsulyozni egy fontos dolgot: nem kell félned
attol, hogy jol érezd magad, akkor sem, ha a dolgok nem
mennek tual jol. Ha a dolgok nem ugy alakulnak, ahogy
szeretnénk, az azonnali reakcionk az, hogy negativitasba
sullyedunk. Elképzelni sem tudjuk, hogy jol érezziik magunkat



valami rossz kozepén. De ha jol érezzik magunkat, az a
leggyorsabb kifelé vezet6 ut a rosszbol. Probald ki magad, ha
legkdzelebb nem ugy mennek a dolgok. Csindlj valami olyat,
amit0l gyorsan jol érzed magad. Hallgasd meg a kedvenc
vezetett meditadciodat. Hivj fel egy baratot, aki mindig
megnevettet. Sétalj egyet. Engedj magadnak hozzaférést a
boldogsaghoz nehézségek kozepette is. Ez az 6rOom lesz az
utmutatod a negativ tapasztalat sordn. Teljesen rendben van, ha
atérzed a kellemetlenségeket, de ne felejts el kiegyensulyozni
orommel. A jo érzest kelt6 érzelmek ujra 6sszhangba hoznak az
univerzummal, és az univerzum lesz a vezetdd. Legyen a jo
érzes a prioritasod, és utmutatast kapsz.

ADJ MAGADNAK ENGEDELYT ARRA, HOGY JOL EREZD
MAGAD

Konnyl megtagadni magadtol a jo érzest kelt6 érzelmeket.
Lehet, hogy rezondlsz az én agyonhajszoltsagomra, és te is
biztos vagy benne, hogy a sikerhez er6feszitésre van szuikség.
Lehet, hogy azt gondolod, hogy a biztonsag egyetlen modja az,
ha mindent az ellendrzésed alatt tartasz. Lehet, hogy legy6zott a
parvalasztasi hercehurca. De az is lehet, hogy egyszerlien ugy
érzed, hogy nem érdemled meg azt, hogy jol érezd magad.
Nagyon egyuttérzek veled, ha ezen a ponton vagy. A vilag,
melyben megtanultunk bizni, azt tanitotta, hogy kiizdeni kell.
Mindennap eldrasztanak minket a rossz hirek, folyamatosan
masokhoz hasonlitgatjuk magunkat, és mindent athat a negativ
fokuszaltsag. Sokunknak vannak bels6 forrasai is a kiizdelemre,



peéldaul betegségek és multbeli traumak, melyek a jo érzés utjat
alljak.

Most viszont itt az idd megvaltoztatni ezt a mintazatot. Vedd
egy kicsit lazabbra az életet, szabadulj fel a gyakorlatokkal, és
ne itéld el magad, amiért elengedted a kontrollt. Azzal, hogy
engedélyt adsz magadnak arra, hogy jol érezd magad, egy
perceptualis valtdson mész keresztiil. Lehet, hogy sziikség lesz
gyakorlasra és ismétlésre, de ha elkotelezed magad a jo érzés
mellett, az életed csodalatos mdédon megvaltozik. Lehet, hogy
rendszeresen emlékeztetned kell magad arra, hogy rendben
van, ha jol érzed magad. Még most is, hogy ezt a konyvet irom,
annak a folyamatdban vagyok, hogy engedélyt adok magamnak
a lelassulasra, és arra, hogy jobban vigyazzak magamra, akkor
is, ha ez azt jelenti, hogy nemet mondok a személyes vagy uzleti
lehet6ségekre. Az a szadndékom, hogy jol érzem magam, még
mielStt barmit is tennék. Es ha ez azt jelenti, hogy nemet kell
mondanom, akkor az lesz. Ez az 1) mintdzat kényelmetlen
szamomra, mert évtizedeket toltottem azzal, hogy tulhajszoltam
magam, és tulteljesitettem mindent. De nap nap utan egyre
kényelmesebben érzem magam az U] szaballyal. Kezdem
elfogadni, hogy minél kevesebbet teszek, annal sikeresebb
leszek — mert minél kevesebbet teszek, annal jobban érzem
magam, €és atviszem ezt az érzést azokra a projektekre,
melyeket bevallaltam. Néha azt veszem észre, hogy
visszatérnék a régi mintazathoz, de nem hagyom magam kiesni
az aramlasbol. Ezekben a pillanatokban visszatérek a
megerdsitésemhez. A jo érzés mellett valo elkoOtelezettségem
er0sebb, mint a régi mintdzat vonzasa. Minél tobb id6t



szentelek a jo érzésre, annal egyszeribb lesz az életem.
Mindennap engedélyt adok magamnak arra, hogy
mindenekfelett j0l érezzem magam, €s az eredmény csodalatos!
Frzem a tamogatast, van idém és mentalis terem arra, hogy
kreativ legyek, és a csaladom és az uzleti életem is viragzik.

FIGYELJ A SZAVAIDRA ES MASOK SZAVAIRA IS

Nagyon fontos felismerni a szavak erejét. Az egyszeru szavak a
helyes oOsvényre vezethetnek, de félelemalapu spiralba is
kerulhetsz miattuk, amely az 0sszhangvesztettség allapotaba
taszit. Példaul abban az idészakban, amikor ezt a konyvet irtam,
elég hektikussa valt az Tuzleti életem. Nagyon gyorsan
fejlodtink, és kétségbeesetten kerestiikk az uj kollégainkat. A
csapatom szuper volt, de ki voltak mertilve. Nem vettik észre,
de a cég mantraja az lett, hogy ,Olyan sok minden torténik, és
nem tudunk 1épést tartani ezzel!” Ez a mantra bel6lem indult ki.
Minden hivasnal aggodtam, hogy tul elfoglalt vagyok, vagy hogy
arrol beszélink majd, hogy mennyi mindent kell megoldani. A
szavaim attevodtek a csapatra. Heteken belil mindenki arrél
beszélt, hogy ,Egyszerlien nincs idOm veégezni. Annyira el
vagyok havazva.” Aztan azt vettem észre, hogy az ¢ ellenallasuk
miatt én is kikeriltem a jo rezgések 6sszhangjabodl, melyet
korabban magam valasztottam Kki. Ez az alacsony energiaszint, a
negativ mantra, és a silany moral eredménye volt. Majd egy
délutan, mikézben ezen a fejezeten dolgoztam, volt egy
hatalmas ahaélményem. A fejezetnek pontosan azon a részén
jartam, ahol a szavak rezgésérdl irtam, és felkialtottam: ,Na jo,



ezt igy nem folytatom tovabb!” Perceken beldl inditottam egy
hivast, és mindenkit behivtam a videdkonferenciaba.
Elmagyaraztam nekik, hogy a slrgetésem és a szavaim
elkeseritette 6ket, és gyengéden ramutattam arra, hogy amit én
nem birtam el, azt 0k cipelték. Arra kértem mindenkit, hogy
valtoztassuk meg a parbeszédet azzal kapcsolatban, ami
torténik. A Valassz djra mddszert gyakoroltam valds idOben, és
elkezdtem kinyulni a jo érzést keltd gondolatok felé. Olyan
dolgokat mondtam, hogy: ,Aldottak vagyunk. Olyan iizenetiink
van, ami gyorsan terjed, és gyorsan fejlédink. Ez egy nagyszeri
helyzet. Biztos vagyok abban, hogy megvan a képességunk arra,
hogy plusz tamogatashoz jussunk. Szenvedélyesen dolgozunk,
és mindennap teljesebbé valunk. Az univerzum Kkitagitja az idot
szamunkra, ha az uton a dertt valasztjuk.” Az atiranyitas utan
azonnal megvaltozott a csapat energidja. Csillogott a szemiuk,
mosolyogtak, és éreztem rajtuk a magkonnyebbiulést. Nem a
megfeleld6 szavakat hasznaltuk arra, hogy leirjuk a
korulményeinket, és mindnyajan készen alltunk arra, hogy ujra
valasszunk. Uj széhasznalatunkkal elkezdtiink erdvel,
lelkesedéssel és a szupervonzas energiajaval elérehaladni.

Ahogy ez a torténet is mutatja, fontos, hogy tudatositsuk
magunkban, hogy a szavaink hogyan hatnak masokra. Ha
pletykalkodsz, panaszkodsz, itélkezel vagy elkeseritesz masokat,
gyengited az univerzummal vald rezgéses dsszhangot. Valaszd
meg tudatosan a szavaidat. Mar az is segit, ha csak atgondolod,
mit mondasz, mert az d&ltalad hasznalt nyelv lehet nagyon
kartékony is.

Ha finomra hangolod a kapcsolatodat a szupervonzas



erejével, fontos, hogy védelmezd a sajat energiadat masok
szavaival szemben. Példdul én nagyon nyitottan kezeltem a
fogantatassal vald prébalkozasaim személyes tapasztalatait az
uton. Az univerzum mindenben tamogat cimi koényvemben
irtam arrdl, hogy a termékenységutazdsom volt az
elengedésben a legnagyobb mesterem. Tudtam, hogy a
nyiltsagom segit azoknak a noknek, akik ugyanazon mennek
keresztil, mint én. Er6t adott, hogy nyiltan irtam és beszéltem a
tapasztalatomrol. A megosztas megnyitotta a zsilipeket rengeteg
nbben, akik elmondtak nekem a torténeteiket. E-maileket,
leveleket, koz0sségimédia-uizeneteket kaptam a vilag minden
tajardl olyan noktol, akik meg akartak osztani velem a csodaikat
és a klzdelmeiket. Nagyon halas voltam azért, hogy
kinyujtottdk a keziket felém, de azt is észrevettem, hogy
elkeseredtem. Rengeteg n0 osztotta meg velem nehézségének
és szivfajdalmanak torténetét. Evek oOta vagyok spiritudlis
tanitd, és minden ember torténetét egyuttérzon fogadtam. De
most tul mélyen érintettek a torténetek. Azt éreztem, hogy a
hitem meginog, és a pozitiv lenduletem lelassul. Elkezdtem
aggodni néhany torténet miatt, amit hallottam, és magamra
vetitettem Oket. Nagyon erdsen tudatositottam magamban,
hogy masok szavai milyen hatassal vannak ram. Abban a
pillanatban, hogy észrevettem, hogy nem vagyok jol, ugy
dontottem, hogy fordulatot veszek. Elkezdtem megvaltoztatni,
ahogy értelmezem ezt az informdciot. Ha valaki megosztott
velem egy negativ termékenyseégi torténetet, azonnal egy jobb
helyre vezettem el. Vagy ha egy olyan e-mailt kaptam, amely a
termékenység korili ellenallast taglalta, elmondtam egy imat a



levél irojaért, és gyengéden emlékeztettern magam arra, hogy
ez nem az én torténetem. Mindent megtettem, hogy megvédjem
a jo érzeést kelt6 lendiiletemet.

Miutan tObb hoénapon keresztil finoman eltéritettem a
negativ torténeteket, és azt valasztottam, hogy elkotelezem
magam amellett, hogy jol érzem magam, valami érdekes
tortént. Azt vettem észre, hogy mar egyaltalan nem Kkapok
negativ Uzeneteket vagy kommenteket. Mintha teljesen
immunissa valtam volna rajuk. Az elkotelezettségem a jo érzés
mellett azt az tuzenetet kuldte ki az univerzumnak, hogy mar
nem vagyok osszhangban a negativ termékenységi
torténetekkel. Nemcsak hogy nem hallottam meg a negativ
torténeteket, de rengeteg pozitiv torténetet vonzottam be.
Minden no, aki eljott hozzam, pozitiv és csodalatos torténeteket
mondott a termékenységgel kapcsolatban. Lenylig6z0 volt latni,
hogy a szupervonzas ereje a jo erzés mellett vald
elkotelezettségem miatt a szandékomat tamogatd torténeteket
hivta be.

Ha elkezded a j6 érzés gyakorlatat, rengeteg ellenallast veszel
majd észre a kilvilagban. Ne okolj senkit az ellendlldsa miatt.
Csak visszatukrozik a sajat maradék ellenalldsodat. Nem
kontrollalhatod, hogy masok mit mondanak vagy tesznek, azt
viszont igen, hogy hogyan észleled. Gyakorold a jo érzés keltd
érzelmek védelmét mindenaron. A sOtétség nem tud egyutt
létezni a fénnyel, ugyhogy ragyogj tovabb! Lesznek bizonyos
esetek, amikor at kell venned a beszélgetés felett az iranyitast,
ki kell kovetned néhany embert a kozosségi média oldalain,
vagy egyszerlen ki kell menned a szobabol. Légy kedves és



szeretetteljes mindenkivel, de teremts vildgos hatarokat,
melyek védelmezik a jo érzést kelt0 érzelmeidet. Te valasztod
meg, hogy hogyan észleled a vilagot. Te almodod az almod.

NE SZABOTALD A JO ERZES ARADASAT

Karrierem soran ezernyi olyan emberrel taldlkoztam, akik
spiritudlis gyakorlatok alkalmazasaval alakitottak at az életiiket.
Elmondjak a torténetét, hogy hogyan, és amint megvaltoztattak
a gondolataikat és az energiajukat, elkezdték bevonzani az
életikbe azt, amit szeretnének. Ahogy megvaltoztattak a vonzas
pontjat, a szupervonzas meghozta nekik azt, amire vagytak.
Kozuluk sokan mondtak, hogy amint jobban kezdték érezni
magukat, elkezdték bevonzani azt, amire vagytak, aztan a
semmibdl egy félés kis hang elkezdte megkérd6jelezni, hogy
~Nem tul szép mindez, hogy igaz legyen?” A félelem hangja
elkezdte szabotdlni a jo érzeést keltd érzelmeket. A félelembe
vetett hituk atvette az uralmat, és visszaestek a negativ
gondolatok és a félelemalapu vonzas régi mintazataba.
Szeretném most kijelenteni, hogy folyamatosan ellendrizned
kell magad. Ha a konyvben talalhato 0sszes maddszert
alkalmazod, csodalatos valtozasokat és észbonto eredményeket
tapasztalsz majd. Ez nem tulzas. Abban a pillanatban, ahogy
rdhangolodsz a jo érzést okozo érzelmekre, a szupervonzas
ereje miikodésbe 1ép benned. Abban a pillanatban, hogy az er6d
bekapcsol, megjelenhet a félelmed is, amely blokkolja. Ugyhogy
mondjuk ki most. A félelmed minden téle telhet6t meg fog
tenni, hogy szabotalja benned a szupervonzas erejét. De ne félj



a félelmedtol! Csak vegyeél tudomast réla. Ha a félelem ki akar
billenteni az 6sszhangodbdl, térj vissza az 1. fejezetbeli Valassz
ujra modszerhez, hogy a jo érzés aramldsaban marad,.

Igy hasznédlhatod a Valassz ujra mddszert, ha azt érzed, hogy a
félelem szabotalja az &ramlasodat:

1. Vedd észre a félelmet!
Vedd észre, ha a fél6s gondolataid szabotalni kezdik a pozitiv
aramlasodat, és kérdezd meg magadtol, hogy hogy érzed
magad most. Barmi jelenik is meg, csak hagyd.

2. Bocsasd meg a gondolatot!
Bocsasd meg magadnak a jo érzésektdl valo félelmet. Mondd
ki hangosan vagy magadban: ,Megbocsatom ezt a
gondolatot, és azt valasztom, hogy inkabb a szeretetben
hiszek.” Majd unnepeld meg azt a vagyat, hogy visszavaltanal
a jo érzésre!

3. Valassz ujra!
Kérdezd meg a kovetkez6 kérdést: ,Mi a legjobb érzés, amire
most gondolni tudsz?” Aztdn koszond meg az univerzumnak,
hogy e gondolat felé iranyit.

Hasznald a Valassz ujra modszert, hogy gyorsan visszatérj, és
mondj nemet az oOnszabotdzsra. A szupervonzas erejének
haszndlatahoz arra lesz szuikség, hogy rendszeresen ismeételd az
uj pozitiv viselkedést. Most itt az id6, hogy a jo érzést
szokasodda tedd! (Még tobb var rad ebbdl. A kovetkezd
fejezetekben egy valoban erdteljes modszert adok ahhoz, hogy
a gondolataid segitségevel egyre jobban érezd magad.)



LEGY ELEGEDETT AZZAL, AMI VAN

Lehet, hogy nagy megkonnyebbiilést hoznak ezek a modszerek,
és egybl6l észreveszed az azonnali valtozdsokat. Lehetnek
viszont olyan teriletek az életedben, melyeknek egy Kicsit
hosszabb i1d6re van szukségik a valtozashoz. Ez teljesen
rendben van. A cél nem az, hogy mindent egy nap alatt
megoldjunk. A cél az, hogy élvezzik az utat, amig el nem érjuk
az almainkat. Abraham-Hicks a kovetkezdt mondja:

Minden egyes dolog akarasa mégétt az az ok
van, hogy azt gondoljuk, hogy nagyon jol
érezziik majd magunkat, ha eqyszer elériink
oda. Ha viszont nem érezziik magunkat
igazan jol utkézben, akkor nem tudunk eljutni
oda. Amig el nem ériink tébbet, elégedettnek
kell lenntink azzal, amink van.

Az adott helyzettel valo elégedettséged lehetOvé teszi, hogy
boldog és békés légy, attol fuggetlenll, hogy pontosan azt
birtoklod-e, amire azt gondolod, hogy sziikséged van. Ugyhogy
egyszerlen felejtsd el, hogy pontosan mir6l gondolod azt, hogy
szukséged van ra. Ha jol érzed magad, az sokkal tobbet hoz
majd neked annal, mint amirél azt gondoltad, hogy sziikséged
van ra. Elengeded azt a sziikségleted, hogy megszerezz valamit,
eljuss valahovd, vagy hogy bizonyos korulményeid legyenek
ahhoz, hogy boldog légy. A boldogsag lesz az az eredmény,
amire leginkabb vagysz.

Tarts ki a fejezet gyakorlatai mellett. Ezek felkészitenek az



eljovendd manifesztaciora, mert ahhoz, hogy bevonzz minden
jot, el6szor is hinned kell abban, hogy megérdemled, hogy jol
érezd magad. Az eddig megtanult modszerek segitenek
udvozolni az értékességedet és a boldogsagodat, és
felkészitenek arra, hogy igényt tarts mindenre, amit be fogsz
vonzani.

Flvezd a jo érzés gyakorlatdt. Amint mondtam, ez az egész
otlet lehet, hogy még uj neked, és lehetséges, hogy az egdd
ellendll. Ezt fedezziik majd fel a 3. fejezetben. Rengeteg id6t és
energiat toltottél el azzal, hogy nem érezted jol magad, és
blokkoltad a szupervonzas erejét azzal, hogy masokkal
hasonlitgattad 6ssze magad, és a hiany illuzidiba fektetted az
energidadat. Ezekkel a blokkokkal foglalkozunk a kovetkez0
fejezetben. Adok majd modszereket arra, hogy elvesd az
osszehasonlitast, a versenyt, az irigykedést és a
teljesitménykényszert. Megmutatom, hogyan hivd be a bdséget
tudatallapot-valtasokkal, villaimgyorsan.



3. fejezet

MINDENBOL JUT BOVEN
MINDENKINEK

Sok éven at vezettem a Spirit Junkie mesterkurzus nevi
képzést. Ez a képzés segiti a spiritudlis embereket abban, hogy
megszerezzék a magabiztossagot és az uzletépitd eszkozoket
arra, hogy mdasokat 0sztonozzenek azzal, hogy azt tegyék, ami
Oket inspirdlja. Ez mindenféle szakmai hatterd embert vonzott.
Taldlkoztam ugyvédekkel, jogikkal, életvezetési tanacsadokkal,
terapeutakkal, dpolokkal, sminkmuvészekkel és igy tovabb. A
vilag kilonboz0 pontjairol szarmaznak, és karrierjuk és életuk
kiloénbozd pontjain tartottak. De mindnyajan egy k6zos vaggyal
kezdték el a keépzést: hatassal akartak lenni a vilagra, és
b6segben szerettek volna élni. Tobb ezer embert képeztem a
modszereimmel, és radikalis atalakulasokat lattam.
Tanitvanyaim felporogve, izgatottan kezdték meg a Spirit
Junkie mesterkurzust, készen arra, hogy beledlljanak sajat
hatalmukba. Viszont a képzés elején feltint szamos Kko6zos
félelem és ellenallasforma. Sok didk nem érzi magat eléggé
jonak, vagy nem érzi azt, hogy elegend6 erd6forrassal



rendelkezne ahhoz, hogy elvégezze ezt a nagy munkat.

Sokan azt mondjak, hogy nem elég képzettek, vagy nincs
idejuk, vagy megfelel6 tdmogatasuk. Van, aki attol tart, hogy az
Otleteiket masok mar megvalositottak. Olyan dolgokat
mondanak, mint példdul: ,,0 mar pont ezt csinélja, hogy jovok
én ahhoz?” Sok tanuld érkezik a kovetkezd mantraval: , Ki
vagyok én, hogy ezt csindljam?” Azok a mesterkurzus-
tanitvanyok, akik ezt a konyvet olvassak, valdszinileg
bélogatva ismernek magukra! Az almainkért valo kiallashoz
kell egy kis kurazsi, és rengeteg félelmet hozhat fel.

Ez a félelemmentalitds mindnydjunkban megmutatkozik,
kulonosen, ha valami nagyszert elott allunk. A félelem, hogy
nincs elég, és a félelem, hogy én nem vagyok elég, a
szupervonzas erejének egyik f6 akadalya. Sokan szenvednek a
gyermekkor soran beléjik sulykolt hidany érzéseit6l. Vagy
folyamatosan  6sszehasonlitjak magukat masokkal, és
mindenben versenyhelyzetet latnak. Ezeknek a gondolatoknak
és viselkedéseknek az daldozatava valtam, és biztos vagyok
benne, hogy te is. Az ilyen tipusu félelmeknek konnyen
beddlink.

Az 0sszehasonlitas kulonosen bonyolult érzelem, mellyel el
kell Dbannunk. Legtobben tudjak, hogy nem hasznos
osszehasonlitani magunkat masokkal. De amit sokan nem
tudnak, hogy az 0Osszehasonlitas valdjdban az itélkezés egy
formadja, és az itélkezés gyengiti a vonzeronket. Nem szamit,
hogy valakit amiatt itéliink el, mert negativ fényben latjuk, vagy
azért, mert valamit akarunk, ami nekik mar megvan. Nem
szamit, hogy piedesztalra allitjuk-e 6t, és megcsodaljuk azt, amit



az 0 folényének véluink. A puszta tény, hogy elitéljik,
ontudatlanul azt Gzeni az univerzumnak, hogy nem akarjuk,
ami neki van.

Ez teljesen ellentmond a jézan észnek. De ha irigykedsz, arra,
ami valaki masnak van, vagy ha valakit jobbnak 1atsz, mint sajat
magadat, amiatt, mert birtokol valamit, akkor cstkkented a
sajat energetikai rezgésed. Az 6sszehasonlitas es az itélet érzesei
alacsony frekvenciaju rezgéseket okoznak nekink, és taszitjak,
amit akarunk.

A Spirit Junkie mesterkurzus tanuldiban latott félelmekre,
hianyra fokuszalast és az osszehasonlitast nagyon komolyan
vettem. Felismertem, hogy ezekkel a blokkokkal én magam is
kiizdottem, és megnéztem, hogyan tisztitottam ki ket a sajat
életemben. Ezutan Aatalakitottam egy Kkicsit a képzést, hogy
nagyobb hangsulyt fektessek a magabiztossagra és az
univerzumra valé rahangoldodasra. Annak érdekében, hogy
tanitvanyaim az altaluk kivant nagyszabasu, értelmes maédon
tudjanak szolgalni, el kellett engednitiik azokat a hiedelmeket,
amelyek visszatartottdk Oket, és alacsonyan tartottak a
rezgeseiket. Elkezdtem segiteni 6ket abban, hogy megértsék,
hogy a hiany €és a hasonlitgatas megakadalyozza a szupervonzas
erejének Kkiteljesedését.

ime, az a hét blokk, amelyeket azonositottam a
tanitvanyaimban. Mindnyajunkban megvannak ezek az
akaddlyok, és lappangva mutatkoznak meg. El6fordulhat, hogy
valamelyikkel azonnal azonosulsz, és mdasokat figyelmen kivul
hagysz. Ez egy lehet0ség, hogy 0Oszinte legyél magaddal. Addig
nem tudjuk hasznositani a vonzerénket, amig nem tudjuk,



hogyan akaddlyozzuk. A szupervonzas erejét megakadalyozo
modok valddi tdrhazanak felismerése tudatossagot hoz a
visszatéréshez. Ne félj ezektdl az akadalyoktdl, mivel ezek
gyakoriak, és a legtObbink nem is vesz tudomast roluk.
Tudatossagunk meggyogyitja azokat a mintakat, amelyek
visszatartanak minket a szupervonzastol.

1. AKADALY: HINNI A HIANYBAN

Ha olyan érzéseket dédelgetsz, hogy nem vagy elég, vagy neked
nincs elég valamibdl, akkor sok erdfeszitést teszel, hogy
megprobald bizonyitani a vildgnak, hogy igenis elég az, ami
vagy. Minden ilyen eréfeszités akaddlyozza az univerzum
aramlasat. Amikor az energidnkat abba fektetjik, hogy
megprobaljuk bizonygatni a létjogosultsdgunkat a vilagnak,
elveszitjuk a jo érzést, mert annyira igyekszink, hogy elég jonak
érezzik magunkat. Az allando probalkozas, hogy elég jonak
érezzuk magunkat, raszorulé energiaként nyilvanul meg. Ez az
alacsony szintll energia taszitja a kivadnt dolgokat. Taszitja
masok tdmogatasat, taszitja a sajat kreativ energiadat, és taszitja
az univerzum inspiraciéjat is. Az az id6 és energia, mellyel
megprobalod bizonyitani az értékességedet, annak az oknak a
részévé valik, amiért nem kapod meg azt, amit akarsz. Az 6sszes
erOfeszitésed, amivel ki szeretnéd vivni a lathatosagodat, az
arnyékban tart, és megtagadja azt, aki valojaban te magad vagy.
A nagyszerd hir az, hogy van kiut ebbdl a mentalitasbhol. Van
kiut az alacsony szintll energiabol. Van kiut az arnyékbol.



2. AKADALY: AZT GONDOLNI, HOGY NINCS ELEG

Az a gondolat, hogy nincs elég, egy mindent athato félelem.
Ebben a félelem allapotban kiizdink azzal, hogy megkapjuk azt,
amit akarunk, és buszkék vagyunk tulteljesitd viselkedéstinkre.
Hisszik, hogy annyit kell kapnunk, amennyit csak tudunk,
mielott valaki mas elviszi. Elképzelunk egy nulla 0sszegl
helyzetet, ahol csak ennyi all rendelkezéstinkre. Ez a mentalitas,
mikozben cselekvésre késztethet minket, ugyanolyan
valdszinlséggel le is bénithat. Sokan elkerulik a vagyaikkal
kapcsolatos cselekvést, mert félnek a csaloddas lehetdségétdl. Ha
ugy gondolod, hogy a bdségnek és az oromnek hatara van,
lehet, hogy inkabb elkeruildod a probalkozast is. De amikor
elmozdulunk a hiany vilagabol a Db6ség viladgaba,
emlékezhetunk arra, hogy tobb mint elég all rendelkezéstunkre.
Amikor a vilaghoz rezgéses valosagként kozelitesz, nem pedig
fizikai térként, akkor a vagyaid valosagga vdalnak. Amikor
hozzaférésed van a b6ség energiajahoz, és hiszel abban, hogy az
univerzum mindig gondoskodik rolad, elkezdheted érezni, hogy
a kivansagod format olt, mieldtt megjelenik a fizikai vilagban.
Nem allhatunk fél 1abbal a hiany és fél labbal a bdség vilagaban.
Munkank az 0sszehangolasrol szol. Amikor az univerzumhoz
igazodsz, tudod, hogy barmi lehetséges, és a hiany elhalvanyul.
Ebben a konyvben minden gyakorlat segit abban, hogy
rahangolddj erre a frekvenciara, amely lehet6vé teszi, hogy
felismerd az 6sszes korulotted 1évé boséget. Amikor a bGség
energiajara csatlakozol, bdségben fogsz élni.



3. AKADALY: MASOKHOZ HASONLITGATNI MAGUNKAT

A szupervonzads erejét nagyban Dblokkolja az, amikor
0sszehasonlitjuk magunkat masokkal. Bizonyos ponton
mindnyajan elkovetjuk ezt a viselkedést, és ez érthetd is.
Mindo6ssze annyit kell tennunk, hogy megnyitunk egy
kozosségimédia-alkalmazast, es az 0sszehasonlithato
folyamatok allanddsult aramlasa mar be is indul. A félelem
bels6 hangja szereti az 0sszehasonlitdst alkalmazni, hogy
megakadalyozza, hogy igényt tarts a vagyaidra. Ez a
félelemalapu hang ,biztonsagbhan” akar tartani téged, kicsiben
jatszik, és minimalizalja az észlelt kockazatot. Az
0sszehasonlitas altal viszont elveszted a vonzas hatalmat. A
szupervonzas ereje abbol szarmazik, hogy hogy érzed magad, és
a szeretetedbe vetett hited és az OorOmed hatarozza meg. Ha
0sszehasonlitgatsz, nem arra fokuszalsz, hogy hogyan érzed
magad, és nem is a szeretetedbe vagy a boldogsagodba vetett
hitedre, melyet sugarzol. Ehelyett arra 0sszpontositasz, hogy mi
van vagy nincs, mindarra, ami hidnyzik, és mindarra, amire
neked szikséged van ahhoz, hogy elérd. Ha a fokuszod rajtad
kivul esik, akkor folyamatosan 0sszeveted magad azokkal,
akikrol ugy tinik, hogy birtokoljak azt, amit te szeretnél.
Minden alkalommal, amikor 0sszehasonlitod a
korulményeidet egy masik személyével, megerosited az
elégtelenség érzéseit. Ezek az érzések olyan erOsek, hogy
hasonl6 dolgokat vonzanak be. Ime, egy példa: képzeld el, hogy
az utolsdé vagy a barataid kozul, akit meg nem jegyeztek el. Ha
elkOtelezett kapcsolatra vagysz, akkor az eljegyzett barataiddal
vald 0sszehasonlitds szornyl érzéssel jar. Ez az érzés nem fogja



tdmogatni a vonzerddet. Inkdbb a félelem lenduletét erdsiti
majd fel. Az energia oda megy, amerre a szandékod tart, igy
amikor azokra a barataidra ©sszpontositasz, akiknek mar
megvan, amit te szeretnél, akkor a végén meg tobbet teremtesz
abbol, amit nem akarsz. Ne feledd, hogy a szupervonzas ereje
abbol szarmazik, ahogy érzed magad, a szeretetedbe és az
oromodbe vetett hitb6l, amit sugarzol.

4. AKADALY: NYERNI A VERSENYBEN AZ OROM KARARA

Az univerzum mindent magaba foglalo bOséges aramlat, és
mindenkinek jut elég mindenbdl. Amikor verseng6vé valunk,
elvagjuk a bGség aramlasat. A veszteség félelme vagy a
gy6zelem szikségessége valojaban a hiany egy masik formadja,
amely szlikOsséget jelez. Sokan buiszkék a
versenyképességiikre, de ezzel ellendllast hozhatnak létre. A
boldogsagot és a sikerérzetet a ,gyOzelem” fliggvényéve teszik.
Az észlelés valtozasa nagyon értékes lehet még az ,egészseges
verseny” esetében is. Mig néhdny ember a sportban vagy az
uzleti életben is sikeres lehet versenyképes természete miatt,
téged mégis arra kérlek, hogy fontolj meg egy uj elképzelést. Mi
lenne, ha a hangsulyt athelyeznéd a gy6zelem sziikségességerdl
és a veszteség félelmér6l arra, hogy mennyire szérakoztatd
tevékenyseég is ez? Ez az egyszeri eltolodas az 6rom allapotaba
repit téged, ami elkerulhetetlentl sokkal nagyobb sikert hoz
majd.

Az elmult hat évben részt vettem egy éves versenyben. Az
elmult két évben konnyedén és kegyelemmel talaltam magam



az elvonalban. Tavaly, roviddel az eredmények beérkezését
kovetben a masodik helyezést elért nével beszélgettem
telefonon. Kétségbeesetten ezt mondta: ,Gabby, szeretlek, de
egyszerlGen nem tudok tullépni azon, hogy a masodik helyen
vagyok! Nagyon er6s bennem a versenyszellem.” A kovetkez0t
mondtam neki: ,A sikerem oka itt az, hogy nem versenyeztem.”
Bar az elképesztd, ha az ember els6é helyen végez, és komoly
dijat nyer, mégsem ez volt az els6dleges célom. Oszintén
mondhatom, hogy a gy6zelmem oka az volt, hogy atadtam az
energiamat, arra osszpontositottam, hogy jol érezzem magam,
és nem tor6dtem az eredménnyel. Nem voltam valami stratégiai
nagymester. Egyszeriien csak élveztem a folyamatot. Ezt azért
osztom meg, mert szeretném hangsulyozni, hogy nyugodtan
dlmodhatunk nagyot, és nem Kkell, hogy érdekeljenek az
eredmények! Valojaban amikor elengedjik az eredményeket,
hagyjuk, hogy az univerzum tdmogasson minket. Elengediink
és megengedunk.

De a szorakozas karara valo versengés az elengedés ellentéte.
Ha meg kell nyerned a versenyt, hogy jol érezd magad, boldog
vagy sikeres légy, akkor a verseny csak elszigetel0dést, itéletet,
tdmadast, bels6 zlrzavart és a hit hianyat eredményezi. Ha a
boldogsag a pontszamtol fligg, akkor azt az Gizenetet kildod az
univerzumnak, hogy ,jobbnak kell lenned”, mint wvalaki
masnak, hogy elég jol érezd magad. Ez az energia soha nem
tamogatott. Nem mondom, hogy elhagyom az 0&sszes
versenyszellemet igényl6 teveékenységet. Sokan rengeteg
élvezetet, Oromot, elégedettséget, személyes fejlédést és
interperszondlis kot0dést hoznak létre a versenyzds



tevékenységekbdl. A valaszod a fontos a kovetkezd kérdésre:
Hogyan érzed magad a versenyhelyzett6l? Ha a félelem
allanddéan ott motoszkal a hattérben, és csak akkor érzel
oromet, ha nyersz - és az Orom elhalvanyul, amikor a
kovetkez6 versenyre készulsz -, akkor a verseny a
szupervonzas hatalmdnak akadalya. Nem lenne jo, ha
dicsOséggel és konnyedén tudnad elérni a sikert? Ha at tudod
iranyitani a versenyszellemed energiajat, akkor az eredménytdl
fliggetlenil jol érezheted magad.

5. AKADALY: AZ ELUTASITASTOL VALO FELELEM

Tanuja voltam, amint sokan megtagadjak az d&lmaikat az
elutasitas félelme miatt. Az elutasitas elképzelése bénité lehet.
Sokan latunk megalaztatast vagy vereséget az elutasitasban.
Van azonban egy masik latasmod is. Megtanultam, hogy a
visszautasitasban a védelem egy formadjat lassam. Bizom benne,
hogy amikor valami nem ugy sul el, ahogy terveztem, az azért
van, mert valami sokkal nagyobb var ram.

Ime, egy példa a szakmai életemb6l. Kaptam egy
fantasztikusnak tino lehetfséget. Nagyon izgatott voltam,
amikor egy izgalmas terven gondolkoztunk. Az ugyvédeknek
viszont sok id6re volt sziukségik a szerz6dés minden
részletének megheszélésére. Folyamatosan allitottak dssze az Uj
verziokat, de ugy tint, egyik sem foglalja magaba az Otleteinket
vagy igényeinket. Hat honapja tartottak a targyalasok, és sok
szempontbdl ugy éreztem, hogy visszafelé haladunk! Frusztralt
a helyzet, ezért ugy dontottem, hogy megnyilok, és masképp



nézek a dolgokra. Ahelyett, hogy megprobaltam volna valami
olyat csinalni, ami rossz munkanak tiinik, ugy dontottem, hogy
a helyzetre az univerzum iranymutatasaként nézek. Amikor
egyet visszaléptem, nyilvanvaldva valt, hogy nem az uizlet apro-
cseprd ugyei a kérdésesek; alapvet6en hidnyzott a megértés,
hogy mit szeretne mindkét fél. Az ellenallas, amibe utkoztink
az ut soran, nem elutasitas volt, hanem irdnymutatas. Azt az
irdnyitast kaptuk, hogy ne foglalkozzunk ezzel az uzlettel. Két
évvel KkésObb visszatekintettink erre az ajanlatra, és
megunnepeltik, hogy nem lett belole semmi! Halas vagyok,
hogy az ugyvédek az utunkba 4lltak, és tudjuk, hogy az
univerzum csak a helyes irdnyba terelt minket.

Arra buzditalak, hogy nyilj meg arra az elképzelésre, hogy az
elutasitds védelem. Ennek a perspektivanak a kivalasztasa segit
megszlintetni az elutasitas félelmét. Ha ugy dontesz, hogy a
visszautasitast védelemnek latod, akkor mit6l kell félned? Ha
valakitOl randevut kértél, és visszautasitott, az azért van, mert
valaki jobb van uton feléd. Ha adsz egy ajanlatot egy hazra, és
nem fogadjak el, az azért van, mert ez a haz nem a tied. Ha az
alomallasod interjujanak utolsé fordulgjaban valaki mas kapja
meg a poziciot, tudod mit? Ez nem az almaid munkaja.

A visszautasitas iranymutatasként valé elfogadasa ujabb
lehetOséget kinal arra, hogy kovesd az univerzum aramlasat, €s
jobban megero6sitse a hitedet egy olyan tervben, mely nagyobb
szabdsu, mint a sajatod. A legfontosabb, hogy mar nem félsz az
elutasitastol. A félelem elengedése megadja neked a
szabadsagot, hogy nagyot almodj, félelem nélkil cselekedj, és
hagyd, hogy az élet vezessen. Kovesd a kapott dtmutatast, meg



akkor is, ha ugy érzed, mintha elutasitandnak. Meg fogsz
lep6dni. A visszautasitas lehet a legnagyobb irdnymutatas.

6. AKADALY: A ,MINDIG TOBB KELL" MENTALITAS

Frezted valaha is azt, hogy ha egyszer elérsz egy célt, azonnal
haladnod kell a kovetkez6re? Amikor nem érzed magad
teljesnek abban a pillanatban, amikor célhoz érsz, maris a
kovetkezO cél felé haladsz? A ,mindig tobb kell” mentalitas a
hiany egy masik formaja. Azt sugallja, hogy sajat magadon kivil
keresel valamit, hogy teljesnek érezd magad ahelyett, hogy
biznal a teljességben most. A siker, a beteljesiilés és a
jovahagyas kiuls6é kutatdsa fuiggést okozd mintazat, amely
megakadalyoz minket abban, hogy az univerzummal
osszhangba keruljunk.

Mi blokkoljuk az univerzum tadmogatasat, amikor a jovébeni
teljesitményre o0Osszpontositunk. A tobbre valo torekves
hullamvasutja valoban nyomdst gyakorolhat rdnk. Magasra
juthatsz, amikor valamit elérsz, de a teljesitmény kellemes
érzése rovid életd, és gyorsan a helyére keriilhet az a félelem,
hogy nem sikerul elérni a kovetkezd célodat.

Evtizedekig éltem a ,mindig tobb kell” mentalitassal. Ha
elértem egy célt, azonnal a kovetkez6 cél megszallottjava
valtam. A férjem amiatt aggodott, hogy soha nem volt idom
megunnepelni a sikert, vagy hogy valoban jelen vagyok-e a
pillanatban. Mindent elértem, mert hittem magamban, de nem
élveztem az utazast. Hadd alljak meg egy pillanatra, mert fontos
ezt kiemelni. Ha hiszel abban, hogy képes vagy elérni vagyaidat,



akkor format fognak olteni. Fontos hinned a képességeidben, de
ez messze nem az egyetlen fontos dolog. Ha nem élvezed az
utazast, akkor mi értelme az egésznek? Végs6 soron a ,,mindig
tobb kell” mentalitdas megakadalyozza, hogy elérd a teljes
potencidlodat. Marianne Williamson gyakran osztja meg ezt az
uzenetet, melyet A csoddk tanitdsa ihletett:

Azok az emberek, akik a leqgtdbbet érték el a
foldén, csak eqy toredékét érték el annak,
amire mindnydjan képesek vagyunk. Barmit
tettél is, akar nagyszabdsu, akar Kicsi,
APROSAG a benned rejlé lehet6ségekhez
képest.

Az igazi eredményeket blokkoljuk, amikor nem élvezzuk az
utazast. Amikor abbahagytam az elért eredmények miatti
teljesitést, és elkezdtem az dromre Osszpontositani, az életem
nagyszertuvé valt! Elkezdtem jobban 0sszekapcsolédni a
barataimmal, a férjemmel és a munkdmmal. Jobban jelen
voltam, és az élet elkezdett aramlani. Lenyugodtam, és
megengedtem magamnak a csodalatos pillanatok
megunneplését. Amikor elhagytam a ,mindig tobb kell”
mentalitast, SOKKAL TOBBET értem el, mint amennyire képes
voltam! Amikor élvezzik a pillanatot, és hagyjuk, hogy az
univerzum rajtunk keresztil d&ramoljon, ahhoz kapunk
utmutatast, hogy megteremtsuk Isten szandékat, nem pedig azt,
amir6l mi azt gondoljunk, hogy sziikségunk van.



7. AKADALY: AZ ELOITELETEKTOL VALO FELELEM

A szupervonzas erejének egy masik nagy blokkja az, ha tal nagy
hangsulyt fektetsz arra, amit masok gondolnak. Lattam, hogy ez
az akadaly sok baratomban és tanitvanyomban megmutatkozik.
A tanitvanyaimnak nagy almaik vannak, spiritudlis munkdajukat
szeretnék megosztani a vilaggal. Latjak magukat konyvet irni,
beszélni a szinpadon, és sajat, egyedilalld moddon terjesztik
meger0sitd Uzeneteiket. De a masok itélkezésétol valo félelem
visszatartja 6ket. Azt mondjdk, hogy a csaladjuk és a barataik
nem hisznek a palyafutasukban vagy az almaikban. A valaszom
erre a kovetkez0: ,,Az egyetlen ok, amiért nem hisznek benne,
az, hogy te nem hiszel benne még mindig.” Segitem ket abban,
hogy megértsék, hogy a hianymentalitasukat €s hitetlenséguket
masok tikrozik vissza. Rezgésunk bevonzza a bandankat. A
hiany és az onbecsilés energiajanak megtestesitése lizenetet
kild mdasoknak, hogy nem vagyunk elég jok vagy meéltok arra,
amit akarunk. Ezt az energiat kilométerekre lehet érezni. Az
életunkben €10 emberek (kilonosen azok, akik a legkozelebb
allnak hozzank) nagy lelki tanitok lehetnek, mert visszatiikrozik
rank az energiat, amit sugarzunk. Itélkezésiik a tiikorképe
annak, amit mi érzink oOnmagunkkal kapcsolatban, akar
tudatosan, akar ontudatlanul.

De amikor visszatériunk a hithez, és hisziink a vagyunkban,
akkor a vilag is hisz benniink. Es még ha nem is mindenki
asszisztal teljes mértékben a vagyaidhoz, a hited akkor is elég
lesz ahhoz, hogy megfékezze az itéletiiket és az energiajukat.
Taldn abbahagyjdk a vizioidnak valo ellenallast, vagy kevéshé
itélnek el. Amikor elengeded az ellenallasodat, azt érzed majd,



hogy masok is felszabaditanak téged. Ismerd fel, hogy masok
itélete megmutatja azokat a helyeket, ahol nincs hited. Minden
tapasztalat és talalkozas utmutatast nyujt az elhuzodo ellenallas
gyogyitasara, amely visszatart téged a szupervonzas erejének
kiteljesitésében. Tehat ahelyett, hogy masokat hibaztatnal azeért,
mert ellendllnak az Aalmaidnak, koszond meg nekik, hogy
megmutattak neked a lehet6séget a nagymeértéki fejlodésre és
gyogyulasra.

A hiany, a kétségek, az 0sszehasonlitas és a bizonytalansag all
a vagyunk bevonzasanak utjdban. De ezeken a blokkokon
keresztil vezet egy ut. Most, hogy jobban megérted az egyes
akadalyokat, részekre osztom a valtozds modszereit. Ez a
szorakoztato rész, és izgatott vagyok, hogy megoszthatom veled
ezeket a modszereket. Szadmtalan emberen tapasztaltam
radikalis valtozasokat, nyomon kovetve utjukat. Probald ki
ezeket a modszereket, és latni fogod, hogy milyen gyorsan el
tudsz elmozdulni a hidny energiaja fel6l a hit energiaja felé.
Nincs okod arra, hogy Kkicsiben jatssz. Az univerzumnak nagy
tervei vannak veled, és itt az ideje igényt tartanod rajuk.

AZ UNIVERZUM BOSEGE MODSZER

VEDD A VAGYAIDAT, HOGY 0SSZHANGBAN MARADJ

Fontos, hogy ne hasonlitsuk 0ssze a vagyainkat vagy az
érzelmeinket méasokéival. A vadgyak bevonzasa az univerzumra
vald rdhangolodasrél és az érezni kivant energia
elGfeltételezésérol szol. Helyezd az érzéseidet mindenek elé, és



tartsd tiszteletben és kozel 6ket, mikdzben a hitedet erdsited.

Az egyik mddja annak, hogy megvedd a vagyaidat, hogy tiszta,
szeretetteljes hatarokat hozol 1étre mindenkivel szemben, aki
ellenzi 6ket. Nem ritkasag, hogy az életedben az embereknek
elére kitervelt elképzeléseik vannak arrol, hogy kinek kellene
lenned, vagy arrol, hogy régebben ki voltal. Ezek a masoktol
szarmazd projekciok eltavolithatnak téged az univerzummal
kialakult 6sszhangodtdl. Amikor a vagyaid kihivast élnek meg
masok miatt, a reakciod lehet az, hogy egytittérz6n hatarokat
jelolsz ki. A korulotted 1évé embereknek nem is kell tudniuk
arrol, hogy ezeket a hatarokat teremted meg, ha szeretettel
csinadlod. Ha példaul arra kér valaki, hogy beszélj egy vagyrol,
még mielott készen allna a megosztasra, akkor mondhatod a
kovetkez6t: ,Jelenleg uj otleteket és projekteket fejlesztek Ki.
Nagyon sokat jelentenek szamomra, ezért nem fogok
megosztani roluk semmit, amig teljesen ki nem fejlddtek.” Azt is
kérheted, hogy bizonyos témadkat ne is érintsetek. Példaul
amikor a fogantatassal kiizdottem, szeretettel kellett kérnem az
anyamat, hogy ne zavarjon. Kedvesen elmondtam neki, hogy
cselekedetei (szdndékolatlanul) a csalodas érzését valtjdk ki
bennem. Azt kértem t6le, hogy ehelyett mdas témakrol
beszéljunk. Mivel ezt a hatart szeretettel hoztam létre, meg
tudott hallgatni, és tiszteletben tudta tartani a vagyaimat. En
meg tudtam védeni az almomat, és kapcsolatban tudtam
maradni a jo érzéssel.

Bizonyos esetekben nem célszerii szeretetteljes hatarokat
létrehozni. Vannak helyzetek, amikor tudatosan levalhatsz
azokrol az emberekrdl, akik energetikailag leszivnak. Ha



példaul gyogyuldsra van szikséged, ne nagyon netezz, ne
olvasd a férumokat, melyek tele vannak a betegségeddel
kapcsolatos torténetekkel, mdas betegekt6l. Ha tobb pénzt
szeretnel vonzani, tolts kevesebb id6t azokkal a barataiddal,
akik folyamatosan a pénziigyi problémaikrol beszélnek. Ha uj
partnert szeretnél, ne taldlkozz azokkal, akik mindig a
kapcsolati dramdikrol panaszkodnak. Ha készen allsz egy uj
szenvedélyprojektre, ne oszd meg senkivel, akir6l tudod, hogy
pesszimista. Els6dleges célommad valt, hogy olyan baratokat,
csapattagokat és partnereket valasszak, akik hisznek az
elképzeléseimben. Nincs hely az életemben olyanok szamara,
aki megakasztjdk az aramlasomat. Védd meg almaidat, barmi
aron.

Az érzések és érzelmek megdovasdnak masik modja az, hogy
megtartjuk a vizioinkat magunknak, amig teljesen ki nem
fejlodnek. Tegyuk fel, hogy Lkészen allsz arra, hogy
megvaltoztasd a Kkarrieredet, vagy szakitds utan ismét nyitott
vagy egy kapcsolatra. Tele vagy remeénnyel és er0snek érzed
magad, izgalmat keltenek benned ezek a vagyak, mig masok
lehet, hogy még mindig hidnyenergiaval vagy félelmekkel teli
multbeli tapasztalatokkal nyomnak le. A félelem hangja
hangosabb lehet, mint a bels6 iranymutatdo rendszered
szeretetteljes hangja. Ezért javaslom, hogy taplald a vagyaidat
azdaltal, hogy megtartod 6ket magadnak, amig elég er0s lesz a
hited, és 0sszhangba nem kerilsz az univerzummal. Ha a
vagyaidat nem az 0Osszhang helyér6l osztod meg, akkor
ellenallassal taldalkozhatsz. Ne feledd, az univerzum azzal az
energiaval dolgozik, amit te kisugarzol. Tehat amikor



megosztod a vagyaidat a félelem energidjaval, az emberek tobb
félelemmel fognak valaszolni. A vagyak megosztasa a félelem
vagy a bizonytalansag helyérol gyengiteni fogja a vonzerédet.
Ehelyett tartsd meg a vagyaidat, mik0zben er6sited a hitedet.

Honnan tudod, mikor allsz készen arra, hogy megoszd
meglatasaidat a vilaggal? Erds Kkapcsolodottsagérzet és
bizonyossag fog kifejlddni a vagyaid koril, és ez az, amikor
tudni fogod, hogy ideje megosztani. Es amikor meggy6z&déssel
és hittel bemutatod az elképzeléseidet, a korulotted 1évé
emberek tdmogatjadk az oOtleteidet (még azok is, akik a multban
nem ezt tették). Az univerzum mindig visszatiikrozi az energiat,
amit kifelé sugarzol. Abraham-Hicks a kovetkezdt mondja:

Ez a sokféleséq vilagegyeteme, és a sokféleséqg
azt jelenti, hogy rengeteq van mindenbél, és a
forrasenergia mindenkinek vdlaszol. Csak a
hidnytudat engedi, hogy azt gondold, hogy az
erdforras véges, amiért meg kell verekedniink.
Az eréforrdsok, melyekért kinyulunk,
végtelenek, és az a képességed, hogy elérd a
vagyaidat, azt jelenti, hogy az univerzum
képes arra, hogy teljesitse 6ket, kivétel nélkul.

Nincsenek kivételek. Tartsd meg a szeretetre hangoltsagodat, és
kapni fogsz.

Inkabb az adasra fokuszalj, mint az elfogaddsra

Van egy csodalatos tanitvdnyom, Stephanie. Stephanie
elvégezte a mesterkurzusomat, és készen allt a megérkezésre.



Els60 rendezvényeként workshopot akart szervezni a helyi
konyvtarban egy altalam Kkifejlesztett képzés alapjan. Stephanie
szorgalmasan létrehozott egy tananyagot, és megtervezte a
tanfolyamot. Az emberek elérésére szordoanyagokat gyartott, e-
maileket kiildott, és beszélt a workshoprol a Facebookon.

A workshop napjadn megjelent a konyvtarban, és az elképzelt
nagy embercsoport helyett csak egy nd volt a szobdban.
Stephanie ugy érezte, hogy 6sszeomlik, és zavarban is volt, de a
megjelent egy ember miatt nem tudott csak ugy lelépni.

Stephanie odament hozza, és megkeérdezte tole:

— Szia, a workshopomra jottél?

A no ezt felelte:

— Nem... milyen workshop?

Stephanie konnyekkel kiizdve azt mondta:

— Ez egy hat részbd6l allé workshop, melyet a tandrom, Gabby
Bernstein Torténhetnek csoddk cimi konyve alapjan allitottam
0ssze. Ez egy csodalatos workshop, és senki sem jott el, én megis
nagyon szeretném megosztani valakivel.

A no pedig ezt mondta:

—Epp j6ljonne egy csoda! Lassunk hozza!

Stephanie ebben a pillanatban kénytelen volt elengedni, hogy
egy nagy csoportnak tanitson azon a napon, és ehelyett a valodi
vagyara Osszpontositott, ami a szolgalat, ez pedig a szobaban
talalhat6 egyetlen né tanitdsiban nyilvanult meg. Es itt van a
lényeg: abban a pillanatban, hogy Stephanie az egdéja helyett a
szolgalatra fokuszalt, minden a helyére kerult. A ,kapas”
mentalitasrél ,adas” mentalitasra valtott, és a workshop
csodalatosra sikertlt. Csodas pillanat volt ez az életében.



Stephanie érthetd, de kevésbé egészséges megkozelitést is
valaszthatott volna erre a helyzetre. De 0sszeszedte a
batorsagot arra, hogy a tapasztalat kerete helyett inkabb a
tartalomra fokuszaljon. Abban a pillanatban csak az érdekelte,
hogy megossza tanitasdnak ajandékat. Keés6bb Stephanie
felhivott, hogy elmondja a tOrténetét. Annyira izgatott volt,
hogy elmondja nekem életcéljdnak kiélését, hogy a szolgdalat
fényében és oromében meg is feledkezett a kozonség méretérol.
Azon a napon Stephanie jelent6sen elmozditotta az energiajat
azaltal, hogy elfogadta a magabiztossag és a buszkeség érzését.
Ez az energia tovabbra is sikeres coachként viszi el6re, inspiralo
hang az interneten, és hatalmas példa lehet szamodra ma is!

Ha ragaszkodsz ahhoz a ,kerethez”, hogy mit gondolsz arrol,
hogy a dolgoknak hogyan kell kinézniik, szivleld meg
Stephanie torténetét. Vidd at a fokuszodat arra, amit adni tudsz.
Abban a pillanatban, amikor ez a valtas bekodvetkezik, csodat
idéz el6 szamodra. Az univerzum nagyban tamogatja a
szolgalatod energiajat, és mindig nyitva tartja az ajtot ehhez. A
szolgalatra vald Osszpontositds miatt tavol maradsz a
biradlatoktél és 0Osszehasonlitasoktol. Biiszke leszel az
elkOtelezettségedre! Ez a leggyorsabb modja annak, hogy
megszabadulj a hidny energiajatol.

Mindennap kérdezd meg magadtdl: ,Hogyan szolgalhatok?”
Ha felteszed ezt a kérdést 6sszhangba kertilsz az univerzummal.
Emlékszem, hogy dr. Wayne Dyer a kovetkez6t mondta:
~Amikor azt kérdezed magadtol, hogyan szolgalhatok?, az
univerzum ezt valaszolja: Hogyan szolgalhatlak én téged?” Bizz
abban, hogy ha felkinalod a szolgalat energidjat, az univerzum a



tizszeresét kuldi vissza neked. Er6snek érzed majd magad a
szolgalatod jelenlétében, és ez az erd az, ami vonzasra képes.

Kivanj tobbet masoknak

Ha tobbet akarunk mdasoknak, akkor a b6ség energiajaba
kerulunk. Miért? Mert jo érzés, ha azt szeretnénk, hogy masok
is kapjanak, és az ezzel jaro bdségerzés segit majd tobbet
vonzani abbol, amit szeretnél az életedben. Amikor valéban azt
akarod, hogy masok b6ségben é€éljenek, az univerzum kedvesen
fog reagalni.

Karrierem elején fiatal n6knek adtam életvezetési tanacsokat.
Sokan kozuluk kétségbeesetten keresték igaz szerelmiuket, és
azt akartak, hogy eljegyezze Oket valaki. Facebookon
hasonlitgattdk 0ssze magukat a barataikkal, akik eljegyzési
gyurikrol posztolgattak fotokat. Tudtam kapcsolodni ehhez -
ebben én is blinos voltam.

Tudtam, hogy nem tudok nekik olyan spiritualis elveket adni,
melyeket én magam nem alkalmaztam a sajat életemben.
Megoldast kellett taldlnom magamnak, miel6tt magabiztosan at
tudom adni nekik. Ugyhogy ugy dontdttem, hogy megforditom a
torténetet. Minden alkalommal, amikor meglattam egy baratom
eljegyzéses posztjat, megengedtem magamnak, hogy vele
oruljek. Végtére is semmilyen mértékil irigység nem vihet
kozelebb a vblegényemhez. Ehelyett hagyom, hogy a baratom
oromeének elképzelése inspiraljon, és atjarjon az izgalom a sajat
eljegyzésem miatt. Elkezdtem tunnepelni a korulottem 1évo
kapcsolatokat. Amikor kézen fogva sétdld parokat lattam az
utcan, hagytam, hogy a szeretet inspirdljon. Tudatosan ugy



dontottem, hogy a szeretetteljes kapcsolatokat a teremtésem
utjanak részekent észlelem. Ahelyett, hogy ugy dontottem
volna, hogy szeretetiilk arra emlékeztet, ami nekem nincs, ugy
dontottem, hogy annak emlékeztetéjeként nézek ra, amit épp
teremtek. Amikor azt latod, hogy masoknak megvan az, amit te
szeretnél, unnepeld meg! Hadd tikrozzék rad a sikeriket,
hiszen te mar készen allsz az elfogadasra.

Ha tObbet akarunk masok szdmara, akkor elengedjik az
0sszehasonlitas blokkjat. Amikor 6sszehasonlitjuk magunkat
masokkal, a hianymentalitdisra és arra az érzésre
tdmaszkodunk, hogy nincs elég szeretet az univerzumban
mindnyajunk  tdmogatdsara. = Evekkel  azutdn, hogy
megtisztitottam ezt a blokkot a kapcsolatokat illetGen, egy
hasonlo akadalyhoz érkeztem el a fogantatas terén. Ha valaki a
fogantatashoz vezet6 uton jar, azzal védheti a vonzerejét, ha
nem hasonlitja 0ssze a termékenységhez vezetd utjat
masokéval, és nem itéli el azokat a baratait, akiknek ugy tunik,
nincs problémajuk a teherbe eséssel. Tudom, hogy ez
lehetetlennek tinik, amikor a kuzdelem legmélyén vagy. De
igérem, az ut felfelé vezet.

Harom évig probalkoztam a teherbe eséssel. Es az els6 két
évben, amikor kuzdottem az érzelmeimmel, bosszantott,
amikor a barataim a kisbabajukrol, a gondozas élmeényeirol, és
mindarrél beszéltek nekem, ami az anyasaggal jar. Ugy éreztem
magam, mint egy kivilalld, ez pedig a hangsulyt az észlelt
hianyra irdnyitotta. A folyamatos 0sszehasonlitds nyomast
gyakorolt rdm. Mélyen legbelil tudtam, hogy egy kisbaba nem
fog a hidny energiajabol megfoganni, és meg kellett



valtoztatnom az utamat.

Szoval ugy dontottem, hogy hangsulyt valtok, nem arra
figyelek, amit nem kaptam meg, hanem egyitt uinneplek a
barataimmal. Hasonlitgatds és itélkezés helyett hagyom, hogy
mas nO6k anyai energiai toltsék fel a szivemet. Kérdezgettem
Oket, és id6t toltottem a gyerekeikkel. Felhagytam azzal, hogy
0sszehasonlitsamm magam a barataimmal, akiknek gyerekeik
voltak, és elkezdtem Unnepelni az anyasagukat. Id6t szantam
arra, hogy a varanddssagukrol kérdezgessek, a karjaimban
tartottam a csecsemobiket, és megismerkedtem szul6i
tanacsokkal és stratégiakkal. A barataimmal egyiitt innepeltem
az anyasagot, és valosagukat kezdtem a sajatomként megélni.
Annak ellenére, hogy a kishabamnak még meg kellett érkeznie,
megengedtem magamnak, hogy pozitiv szemléletben varjam,
ami jon. Minél inkabb feltételeztem az anyasag pozitiv
energiajat, annal kozelebb éreztem a baba érkezését.

Irigységiink forrdsa egy olyan részink, amit meég nem
fejlesztettiink ki. Ha valaki rendelkezik azzal, amit te szeretnél,
az nem arra utal, hogy ez szdmodra nem elérhetd. Valdjaban
ennek az ellentéte igaz. Az irigységed a meélységes vagyad
tikroz6dése. Még ha az egdd meg is van gydz6dve arrdl, hogy
nincs elég, a magasabb rendd éned ismeri az igazsagot. Alakitsd
at az irigységedet vilagossagga. Valtoztasd at lehet6séggé, hogy
tisztazd az univerzummal, mit szeretnél igazan. Ugy gondolom,
minél tobbet 1atsz olyanokat, akik rendelkeznek azzal, amit te
szeretnél, annal kozelebb vagy ahhoz, hogy megszerezd.
Valaszd azt, hogy azokat az embereket, akiknek megvan, amit
szeretnél, az elkdovetkezend6é események tiukrozodéseként



latod. Lasd 6ket mint az univerzum finom kis kacsintasait,
amelyek felfedik a jov6det. Figyelj oda azokra az emberekre,
akik olyan teriileteken virdgoznak, ahol te is szeretnél. Fogadd
el, hogy az 6 csodaik a te csoddid is. Minél inkabb megengeded
magadnak, hogy jol érezd magad az 0 nagyszeruségukben,
annal gyorsabban 01t format szamodra is.

Tegyél valamit, barmit, ami éromet okoz

Igen, megint ez! Ne feledd, hogy a teremtés kulcsa a jo érzés. Ezt
szdmtalanszor megismétlem majd a konyvben. A hidnybol
kivezet6 leggyorsabb ut, hogy a jo érzeés felé fordulsz. Fokuszalj
az elsédleges vagyadra, ami az, hogy az orom felé fordul;.
Fokuszalj az els6dleges vagyadra, ami az, hogy 0sszhangba
kerulj annak az 6rémével, aki te magad vagy. Ha a hiany vagy
az 0Osszehasonlitas torténeteibe ragadsz, egyszerusits. Csak
valaszd azt, hogy valami olyanra 0sszpontositasz, ami oromot
hoz. Amikor beleragadok egy hianytorténetbe, f6z0ok, sétalok,
edzek - valami olyat teszek, ami elvonja a hangsulyt arrol, ami
nem mukodik, és visszairdnyitja arra, amit6l jol érzem magam.
A hidnyba és az 0sszehasonlitasokba vetett hit nagyon er6s
lehet. Ugy érezheted, hogy lehetetlen megvaltoztatni. De a
valdsag az, hogy abban a pillanatban, amikor valami olyat
csinalsz, amit0l jobban érzed magad, abban a pillanatban
katapultalsz a hiany allapotabol. A cél nem az, hogy
csodalatosan megvaltoztassuk az érzékelésedet (bar ezt a fajta
csodat is udvozoljuk). A cél az, hogy a gondolatok és az érzések
segitségeével kilabaljunk a hiany allapotaibol.

Nyisd meg a csapot



Kezdj el nyomon kovetni minden alkalmat, amikor sikeresen
atalltal a félelemrél a szeretetre. Ahogy a csoddlatos pillanatok
osszeadodnak, felépited a lendiletet a gyakorlatod mogé.
Iranyitsd a gondolataidat arra, ami mukodik és viragzik, €s tavol
van a félelemt6l, a hianyossagtol és az ellenallastél. Barmelyik
pillanatban gyakorolhatod a Valassz ujra modszert, és maris
jobban érzed majd magad. Ha arra irdnyitod a fokuszodat, hogy
mi a viragzo, tébbet teremtesz abbol, amit akarsz, és erdsited a
hited az univerzumban.

Az univerzum b@sége modszer gyakorlatainak alkalmazasa
noveli a vonzerOdet. Tullépsz a hiany energidjan, és
megtestesited a fejlodés energigjat. A hidnymentalitds
meggyogyitasa 6sszhangba hoz az 0rOmmel, és segit abban,
hogy elfogadd az univerzum béségét. Ha ugy dontesz, hogy jol
érzed magad, elengedsz mindent, ledobod a ballasztjaidat, és az
univerzum dramlasaval kerilsz 6sszhangba. Ha igent mondasz
az univerzumnak, az olyan, mintha megnyitnad a csapot —
mindaz, amire sziikséged van, elér téged. A folyamatra
osszpontosit az eredmény helyett. Minden eredmény, amit
akarunk, akkor jelenik meg, amikor aramlasban vagyunk. Az
0sszehasonlitasrol az egységre valo attérés, a versenyt6l a
kompromisszumig valo eljutas és a hianybol a szeretetre valtas
gyorsan aramlasba Kkerit.

Hagyd, hogy az univerzum tamogasson. Légy magabiztos,
tudd, hogy amit mdasok birtokolnak, az annak a tikrozédeése,
ami szamodra maris uton van. Unnepeld meg masok sikereit
nagylelkiien és 0szintén!

A hidany gyogyitasanak igérete



A hidnymentalitds gyogyitdsa szamos elonyt igér. Amikor a
gondolataid és az energiad mar nem ragadnak a hidnyban, az
univerzum adni tud. Az élet mar nem egy verseny az egyik
eredménytdl a masikig. Ehelyett az €let a jO érzés tapasztalatava
valik pillanatrol pillanatra. Dr. Wayne Dyer hires kijelentése:
,Nem azt vonzod, amire vagysz; hanem azt, ami te magad vagy.”
Ne valj a hidnnyd, amit annyira el akarsz kertlni. Ehelyett vedd
fel az 60rom, a b6ség és a jollét érzéseit, hogy szupervonzasra
valthass.

Az ebben a fejezetben leirt modszerek sok segitséget
nyujtanak. Gondolj ezekre minden alkalommal, amikor
féltéekenységet érzel, szorongva hasonlitod magad méasokhoz, és
a jovébe utazol gondolatban. Ez mar mind mogotted van! ElOre
haladva meginnepelheted masok sikereit, elfogadhatod a
nagyszertiséget, ami jon, és élvezd a jelenlegi pillanatot, tudva,
hogy az, amit akarsz, utban van. Amikor kirugtad a hiany és az
elszigetel6dés szokasat, szabadnak érezheted magad.

Erot ad és izgalmas tudni, hogy a gondolataidnak és
érzéseidnek hatalmuk van arra, hogy bevonzzak, amire vagysz!
Ezt az érzést hangsulyozza a 4. fejezet. Megtanitok neked egy
olyan modszert, amely segit abban, hogy gyorsan eltavolodj az
alacsony szinti gondolatoktol és energiatol egy pozitivabb
allapotba. Elvezetlek oda, hogy meghbizz a gondolataid és
energiad hatalmdban, hogy segitsen navigalni az élet nehéz
pillanataiban. Kovesd az utmutatasomat, és meglep6dsz majd az
eredményeken.



4. fejezet

ELVEZD AZ UTAT!

Juniusban egy szombat reggel egy baratomhoz mentem
reggelizni. Napos, szép hétvége volt, és izletes ételeket
készitettink egytutt. Nyugodt voltam és jol éreztem magam,
egyertelmid volt szamomra, hogy a baratom ideges, és valami
nyugtalanitja. Ahogy ultink az asztalndl és kavéztunk,
megkérdeztem téle, mi a baj. ElImondta nekem, hogy késébb a
kilencéves fiat, Jacket, egy baseballkivalasztasra viszi. Azon a
napon derul majd ki, hogy szintet 1éphet-e a ,nagyok” felé, vagy
marad a ,kicsikkel”. A szemem sarkdbol megpillantottam
Jacket. A nappaliban allt, és hallotta a beszélgetést. Lattam a
félelmet a szemében, és éreztem, hogy kellemetlentl érzi
magat. A bardtom ranézett, és ezt mondta:

— Jack, az egyetlen dolog, amit ma tenned kell az, hogy jol
szorakozol. Ne aggddj azon, hogy mi lesz. Csak élvezd az
id6toltést!

Tudtam, hogy Jack el akarja hinni ezt. De ideges arckifejezése
arrol arulkodott, hogy félelme, hogy nem valasztjak ki, er6sebb,
mint a vagya, hogy jol szorakozzon.

Jack elindult a kivalasztasra, és amikor néhany éraval kés6bb



visszatért, a testbeszédébsdl nyilvanvaldo volt, hogy nem
valasztottdk ki. Tapinthatdo volt a szomorusag energidja.
Ahelyett, hogy hagytam volna magatol elsimulni, atmentem
Jackhez. A kovetkezdt mondtam: ,Tudom, hogy csalddott vagy.
Mondd el, hogy érzed magad.” Hagytam, hogy kiontse a lelkét.
Elmondta, hogy mennyire tisztességtelen volt a kivalasztas.
Hogy kivalasztottak egy fiut, aki kisebb volt, fiatalabb, és nem
annyira jo, mint 0. Jack hatalmas energetikai lendiletet hozott
létre a negativ torténet koré. Spiritudlis tanitoként mindent el
akartam kovetni azért, hogy enyhithessem a fajdalmat, és
visszahozzam a jokedvét. De Jack nagyon mélyre stullyedt.
Tudtam, hogy nem lesz egyszerli ezt a kilencéves fiut a
kétségheesestdl a gondtalan boldogsagig felhozni.

Az ilyen helyzetekben szinte soha nem ugrunk &t azonnal a
nyomorusaghol az 6rombe. De Kicsit fel tudjuk hozni magunkat
az alacsony rezgésli energiabol. Szeretnék Abraham-Hicks
érzelmi létrajara hivatkozni (lasd kés6bb). Az érzelmi létra
mogott az az elképzelés all, hogy altalaban nem tudunk az
alacsony rezgéstdl a magas rezgésig azonnal eljutni, viszont kis
lépésekkel feljebb juthatunk a létran. Elérhetd, jobb érzést kelt6
gondolatok és energia segit a 1épcsOn egy oromteli helyre
felkapaszkodni.

Frzelmeink kozvetleniil jelzik, hogy mennyire &llunk ellen
vagy hagyjuk a dolgokat. Amikor az Orom energidjaban
vagyunk, akkor engedélyt adunk magunknak arra, hogy
haszndljuk a szupervonzas erejét. Minél kozelebb vagy az 6rom
érzéséhez, anndl konnyebben vonzod a kivant dolgot. De mit
tehetiink akkor, ha valéban tavol vagyunk az 6rom érzését6l?



Ezekben a helyzetekben nem tul bolcs dolog megprobalni a
lehetd leggyorsabban feljebb ugrani a skalan. Ha valaha is
probaltad kényszeriteni magad erre, akkor tudod, milyen
nehéz. Tulajdonképpen egy nagyon alacsony rezgésrdl egy
nagyon magas rezgésbe valdo gyors ugrds probaja utan
rosszabbul is érezheted magad, mint elOtte. Ha negativ
allapotban vagy, a magas rezgésszamu gondolatok nem
rezonalnak majd — hamisnak éled meg 6ket. Tehat ahelyett,
hogy megprobdlnank ugralni, szeretettel kell iranyitanunk
magunkat az orom felé. Az 6romhoz valo visszatérés legyen egy
szelid folyamat, kis 1épésekben haladjunk az érzelmi létran.

ERZELMI VEZERLORENDSZERED FOKOZATAI

1. Boldogsag, tudas, magabiztossag, szabadsag, szeretet,
nagyrabecstilés

2. Szenvedély

3. Lelkesedés, elragadtatas, 6rom

4. Orémteli varakozas, hit

5. Derdlatas

6. Remény

7. Belenyugvas

8. Unalom

9. Borulatas

10. Kieléguletlenség, bosszankodas, tirelmetlenség

11. ,Legy0zottseg”

12. Csalddottsag

13. Kétség



14. Aggodalom

15. Masok hibaztatasa

16. Elbizonytalanodas

17. Harag

18. Bosszuvagy

19. Gytlolet, dih

20. Irigység

21. Fenyegetettségérzés, blintudat, az 6nbecsilés hidnya

22.  Szorongds, fajdalom, elkeseredettség, Kkétségheesés,
tehetetlenseg

Ime, hogyan hasznaltam az érzelmi létrat a Kis
baseballjatékosunk, Jack esetében. Amikor az ajto elott sétalt,
egyertelmiien a félelem, a banat, a kétségbeesés, a
reményvesztettség és az erdtlenség allapotaban volt. Tudtam,
hogy akar egész napra beleragadhat ebbe az allapotba, s6t talan
hosszabb ideig is, ha nem kap utmutatast a kijutdshoz. Ugyhogy
letiltem vele, egytittérzOn tiszteletben tartottam az érzelmeit, és
hagytam, hogy kiontse a lelkét. Majd ovatosan olyan gondolatok
felé iranyitottam, melyek egy kicsit felfelé vitték a létran.
Megkérdeztem t6le a kovetkezOt: ,Hogy érzed magad ett6l?”
Azt mondta: ,Rosszul érzem magam, mert most én vagyok a
legid6sebb a kicsik csapataban.”

Ebben a pillanatban Jack kényelmetlensége azzal
kapcsolatban, hogy 6 a csapat legidGsebb tagja, a blintudat, az
Onbecsilés hianya és a fenyegetettség érzetének szintjére
emelkedett. Ezt mondtam neki: ,Megértem, hogy rosszul érzed
magad. El tudom képzelni, hogy tombolsz.” Erre a kovetkezdt
valaszolta: ,Igen, tényleg tombolok, mert nem volt tisztességes!



Az a gyerek, akit felvettek, fiatalabb és kisebb, mint én. Az edzdk
nem kovették a szabalyokat!”

Jack tovabblépett az irigységhbe, majd a gyilolet és a diih felé
kozeledett, ezutan a bosszuvagy kovetkezett. Lattam rajta egy
kis megkonnyebbulést, amikor a kétségbeesésb6l a diuhbe
valtott. Vicces azt gondolni, hogy a dih mar javulast jelent, de
pozitivabb energiaja van, mint a tehetetlenség, elkeseredettség,
fajdalom, kétségbeesés és szorongas szintjének. Amikor ezt
megértjuk, észrevesszik, hogy ha a kétségbeesésbdl eljutunk a
duhbe, az valoban haladas!

Amit mondott arrol, hogy az edz6k nem kovették a
szabalyokat, arrol tanuskodott, hogy szintet 1épett a bosszavagy
felé, ugyhogy ezt még megpiszkaltam egy kicsit. Megkérdeztem:
»Mi mas idegesit még?” Ezzel a bosszuvagy stabilizalodott,
panaszkodott az edz6kre, akik nem &t valasztottak. Aztan
egyedil, mindenféle utmutatas nélkil az aggodalomba lépett.
Azt mondta: ,Aggodom, hogy nem fogok sok idot tOlteni a
palyan, mert a fiatalabb gyerekeknek adnak majd esélyt a
jatékra.” Aztan vallat vont, és sGhajtott egyet.

Ebben a pillanatban Jack ugy dontott, hogy belenyugszik a
csalédasaba, és nem akart tovabb beszélni a helyzetrol. Viszont
most mar egy Kkicsit jobban érezte magat, hogy Kkilépett a
kétségbeeséshol.

Kés6bb azon a napon mindnyajan kimentink a focipalyara,
hogy megnézzik Jack fiatalabb testvérének meccsét. Jack
édesanyjaval beszélgettem a palyan, amikor észrevettem, hogy
Jack céltalanul jar korbe-korbe. Feljott hozzank, és azt mondta:
,unatkozom.”



Izgatottan hallottam ezt! Tudtam, hogy az unalom hatalmas
ugras az érzelmek létrajan. A palyat elhagyva Jack a férjemmel,
Zach-kel és velem utazott haza. Az ut alatt Zach autokrol beszélt
— ez Jack szenvedélyes témadja volt. Sokat beszéltek, és mindent
megvitattak az dlomautoktol a kilonb6z0 versenypalyakig. Jack
hangjdban izgalmat és lelkesedést hallottam. A baseballpdlya
megprobaltatdsainak gondolatai mar fényévekre voltak tdlink.
Jack most mar a szenvedély energiajahoz ért anélkil, hogy
észrevette volna. Abraham-Hicks azt mondja: ,,A kizokkenés a
leggyorsabb visszaut az 0sszhangba.” Természetesen mozgunk
felfelé az érzelmek létrajan, ha valami olyan zavar meg minket,
ami jobb érzést kelt, mint a kordbbi negativ érzéseink. Ha
tényleg beleragadtunk valamibe és bosszankodunk, nehéznek
tinik elérni, hogy barmi masra oda tudjunk figyelni. De egy
egyszerl figyelemelterelés csoddkra képes. Abban a pillanatban,
amikor (csak egy kicsit) atirdnyitod a fékuszodat masra, maris
jobban érzed magad.

A 12 1épéses kozosségben gyakran javasoljuk a legjobb modjat
annak, hogy kijussunk a sajat dramankbdl, hogy segitsiink
valakin. En évek ota alkalmazom ezt a gyakorlatot. Amikor
észreveszem, hogy rogeszmémmé valik egy problémam, ami
bosszant, gyorsan fokuszt valtok, és megkérdezem a
barataimtdl, hogy hogy vannak. Felkapom a telefont, felhivok
egy baratot, és azt kérdezem: ,,Hogy vagy? Tudok neked segiteni
valamiben?” Abban a pillanatban, hogy a szolgalat energiajaba
jutok, és valaki masra 0sszpontositok, az egy csoda. A csoda az,
hogy valtozas allt be az észlelésemben, és mar nem a sajat
dramaimra figyelek. A legjobb pedig az, hogy segitettem valaki



mason!

A kizokkentés tényleg bevalt Jack esetében. Mire hazaértink,
a haz korul tancolt, jatszott a szamitogépen, és vicceket mesélt.
Visszatért az orombe! Annak ellenére, hogy egy korabbi
csalédas valoban ledontotte, képes volt érzelmileg irdnyitani
magat a létran, és visszatérni az orombe. Ez a kis ember egy
igazi csodamunkas.

Engedd, hogy Jack torténete inspiraljon! Legk6zelebb, amikor
észreveszed, hogy az érzelmi létra aljan vagy, gyengéden
probald elmozditani magad a jobb érzést kelt6 gondolatok és
érzelmek felé. Tudd, hogy lépésrdl 1épésre tudsz majd haladni
felfelé. Es ahogy ezt a példa is mutatja, gyakran jutsz majd
elérébb, ha valami masra fokuszalsz ahelyett, ami bosszant
téged. Ez nem jelenti azt, hogy figyelmen kivil hagyod a nehéz
érzelmeket, vagy Kiszallsz a nehéz helyzetekbdl. Valéjaban épp
az ellenkez0jérol van szo. Ha felfelé haladsz az érzelmi létran,
konnyebben vonzhatod be a problémakat megoldé tdmogatast,
megoldasokat, oOtleteket és perspektivavaltast, és produktiv
modon haladhatsz at az érzéseiden.

Nézzink meg egy masik példat. Lehet, hogy az Instagramon
pazarlod az id4t, és nemsokara elégedetlenséggel tolt el a hiany
érzete. A csodaszép foték masok nyaralasarol, a dizajnerruhdak
szép Kképei egyrészt irigységgel toOltenek el, masrészt
szégyenkezhetsz is az irigységed miatt.

Végul leteszed a telefonodat, mert tulsdgosan duhos vagy
ahhoz, hogy tovabb nézd. Ne félj ett6l a haragtol! Inkabb
unnepeld meg a valtast. A harag magasabb rezgésszamu
érzelem, mint az irigység. Az irigységt6l a harag felé vald



elmozdulas egyértelmid jele annak, hogy felfelé haladsz az
érzelmi létran. Most az a feladatod, hogy tovabb massz.

Néha egyszerien hagyhatod kifutni az érzelmeidet, és
természetesen megindulsz felfelé a létran. Mdas esetekben
el6fordulhat, hogy proaktivabbnak kell lenned az uj gondolatok
és energia kivalasztasaban. Ha ugy latod, hogy lefelé indulsz a
létran, vagy alacsonyabb rezgésszamu energiaba ragadtal, a
megoldas egyszert. Térj vissza az 1. fejezetben megismert
Vélassz ujra modszerhez, és add hozzd az Erzelmi
vezérlorendszered fokozatai modszert ebbdl a fejezetb6l.

Ismételjuk at gyorsan a Valassz ujra maédszert:

1. 1épés: Vedd észre a gondolatot!

Vedd észre, hogy a gondolataid és az energidd nincs
0sszhangban az orommel, és kérdezd meg magadtol, hogy
,Hogy érzem magam pont most?” Vess egy pillantast az Frzelmi
vezérlérendszered fokozataira, és figyeld meg, hogy hol allsz.

2. 1épés: Bocsasd meg a gondolatot!

Bocsasd meg magadnak, amiért kiestél az 0Osszhangbol, és
unnepeld a valtozas vagyat magadban. Koszond meg a negativ
érzéseket és gondolatokat, hogy megmutattak, mit nem akarsz,
és felfedték, mit szeretnél helyettik.

3. 1épés: Valassz ujra, és vezesd magad felfelé az
érzelmek létrajan!



Valaszold meg a kovetkezd kérdést: ,Mi az a gondolat, ami a
legjobb érzést valtja ki bel6lem ebben a pillanatban?” Ha
valoban mélyen vagy a létran, és nem tudsz masra gondolni,
kérd meg az univerzumot, hogy vezessen egy jobb érzést keltd
gondolat felé. Ne feledd, hogy a gondolat teljesen fluggetlen
lehet az érzelmi allapot okaitol. Amikor ett6l a gondolattol
jobban érzed magad, gondolj egy masikra. Ovatosan vezesd
magad felfelé az érzelmek 1étrajan. Gondolj valami jobbra, mint
ahol voltdl, és elérsz majd oda, ahol lenni szeretnél. Emlékezz
arra, hogy mennyire pozitiv egy masik érzelemre mozdulni,
még akkor is, ha az érzelem még nem tlnik 6réomnek. Ne
gondold tul ezt a folyamatot. Abraham-Hicks a
kovetkezoképpen egyszerusiti ezt le: ,,Csak annyit kell tenned,
hogy Kkitaldlod, mit szeretnél, és Dbebeszéled magadnak.”
Egyszerlien csak érd el a legjobb gondolatot, amely afelé vezet,
amit szeretnel.

A jobb érzésre valo gondolas folyamata nagyon idegen lehet
szamodra. Lehet, hozzam hasonloan éveket toltottél azzal, hogy
kidsd a multbdl a régebbi félelmeket és emlékeket. De az is
lehet, hogy az a tipus vagy, aki megprobdlta ugy megoldani a
problémakat, hogy beleérezted magad a kényelmetlen
érzelmekbe. Habar erdsen hiszek a hagyomanyos terapias
gyogyitasban, azt is tudom, hogy ha egy magasabb rezgésbdl
indul ki a gyogyulasom, nem fogok beleragadni kuldnfeéle
tortéenetekbe. Egyszer hallottam Eckhart Tollét egy interjuban
arrol beszélni, hogy ha negativ maultbeli tapasztalatra
koncentralsz, akkor eldontheted, hogy felismered, ez a
tapasztalat jelenleg mar nem all fenn. Abban a pillanatban,



amikor a jelenlegi pillanat biztonsdgara koncentralsz, a mult
feloldodhat. Ezzel a folyamattal tiszteletben tartod a negativ
érzéseidet, de mar nem élsz bennuk. Ez egy fontos kiillonbség!
Legtobben vagy figyelmen kivul hagyjak, vagy elhomalyositjak
az érzelmeiket, esetleg dagonyaznak bennuk. Ezzel a
folyamattal tiszteletben tarthatod a negativ érzéseidet, de azt
valasztod, hogy gyorsabban jol érzed magad.

Sokunknak az emociondlis skalan valo elmozdulds alapvetd
perspektivikus eltolodast igényel. Még mindig vizsgalom a
hatasait, pedig mar évek ota benne vagyok ebben a
folyamatban. Rendben van, ha problémat okoz, hogy felfogd az
érzelmi létran valo felkapaszkoddsi folyamatot. Mindenesetre
légy hajlandé arra, hogy megprobald. Nagy valoszintiséggel
megkonnyebbulsz majd.

A folyamat nagyon erdteljes része, hogy nem kell erdszakkal
arra kényszeritened magad, hogy ujra boldog légy annak
érdekében, hogy visszaszerezd a pozitiv lendiletedet. Csak
Oszintének kell lenned azzal kapcsolatban, hogy hogyan érzed
magad, és ki kell valasztanod a kovetkez0 legjobb gondolatot. A
hajlanddésagod, hogy jobban érezd magad, kivezet majd a
kétségheeseésb6l az  orombe. Az  érzések  atérzése
elengedhetetlen ahhoz, hogy a 1étran feljebb 1épkedj. Gyakran,
amikor beleragadunk egy érzelembe, azért nem tudunk kijutni
bel6le, mert nem akarjuk felismerni, mi torténik valdjaban.
Abban a pillanatban, amikor tiszteletben tartod valds érzéseidet,
megkonnyebbulsz, és valtozas all be a rezgéseid szintjén.

Gyakorold ezt rendszeresen. Ha észreveszed, hogy negativ
gondolatokba és energiaba ragadtal, térj vissza az érzelmi



léetrahoz, valassz ujra, és vezesd vissza magad. Minden
alkalommal, amikor ujra valasztasz, és keresed a legjobb érzést
okozo6 gondolatot az adott pillanatban, 6vatosan haladsz felfelé
a skalan, és igazodsz az univerzum oromteli rezgéseihez.

TALALJ OROMET BARMELY HELYZETBEN

Az orommel szembeni ellenallasunk megakadalyozza, hogy
bevonzzuk mindazt, amire vagyunk. Amikor megtestesitjik az
orom energidjat, felszabaditjuk az ellenallast. Elismerem, hogy
elsére nehéznek tlnik oOromot talalni latszélag oOromtelen
helyzetekben, am sokkal fajdalmasabb az 6romtelen létezés.
Olyan sokan élnek akaratlanul igy, vagy arra koncentralnak,
hogy mi nem mukodik, vagy gyakran panaszkodnak a
korilményeik miatt. Azt reméljuk, hogy a panaszkoddstol
jobban érezzik magunkat, vagy legalabb egytttérzo
hallgatosagra talalunk. De amikor arra koncentralunk, hogy mi
nem mukodik, akkor csak még tobbet kapunk ezekbdl.

Az érzelmek létrajahoz valo visszatérés egyik leggyorsabb
modja az, hogy valami olyat csinalsz, amit6l jol érzed magad. Ha
rossz napom volt, keresek valami zenét, felteszem a
fejhallgatomat, és sétdlok a haz koril, vagy elmegyek az
edzOterembe. A tapasztalatok alapjan megtanultam, hogy ha a
dolgok nem mennek ugy, ahogy terveztem, attél még jol
szorakozhatok. Valgjdban minél tobb a derd, anndl kozelebb
kerulok ahhoz, hogy bevonzzam azt, amit szeretnék. Néha fel
kell hagynunk azzal, hogy annyira koncentralunk a vagyainkra,
annak érdekében, hogy bevonzzuk Oket az életiinkbe. Nem



arrol van szo, hogy emiatt elveszitenénk a vagyainkat. A vagy
mindig velunk van. Csak ha a hidnyra o6sszpontositunk, az
gyakorlatilag eltériti a vonzast, mig a szorakozas kozelebb visz
minket a vagyunk targyanak elfogaddsahoz. Ha elvonjuk a
figyelmunket a vagyrdl, és az energidt az OrOm irdnyaba
tereljuk, ez egy pozitivabb vonzasponthoz vezet. Gondolj arra,
amikor utoljara megszallottja voltal valaminek, amit akartal.
Lehet, hogy nem éreztél oromet. Minden fokuszod és figyelmed,
ami a hidnyra irdnyul, ellenallast valt ki. Lazits az ellenallas
fogasan, és iranyitsd a fokuszt valamilyen szorakoztatéra, ami
elvonja a figyelmedet. Az Orom a legegyszeri(ibb
cselekedetekbdl is szarmazhat. Menj el edzésre, hivd fel egy
baratodat, akit szeretsz, fejts keresztrejtvényt, vagy tolts
minoségi 1d6t a gyerekeddel. Ha egy tevékenység
elégedettséggel, megelégedéssel, melegséggel, izgalommal vagy
a boldogsag érzésével tolt el, akkor szorakoztatd. Amint egy
szorakoztatdo és OrOmteli élmény felé hajlasz, magasabbra
kerulsz az érzelmek létrajan.

Még tobb mdkat vihetsz a napodba egészen egyszerlien azzal,
ha mosolyogsz az emberekre, és véletlenszerd beszélgetésekbe
kezdesz. En szo szerint barkivel beszélek. Sétalok az utcan, és
elmondom egy anyanak, hogy milyen szép a gyermeke. Vagy
elkezdek egy beszélgetést egy idegennel arrol, hogy milyen volt
a napja. A kapcsolatoknak ilyen spontdn pillanatai mindenki
szamdra sok oromet hozhatnak. Lehet, hogy nem olyan vagy,
mint én, és nem kezdeményezel beszélgetéseket random
emberekkel, de ramosolyoghatsz valakire munkaba menet,
vagy felajanlhatod a munkatarsadnak, hogy hozol neki is egy



kavet. Ezek a latszolag jelentéktelen kapcsolati pillanatok
visszakatapultalnak bennunket valodi természetiinkbe, mely
maga a szeretet. A szupervonzas lényege, hogy az 6rom és a
szeretet megtestesiilése vagy. Szeretném hangsulyozni, hogy
nem nehéz visszaszerezni a szupervonzas-kapcsolatodat.
Elegend0 hozza egy boldog pillanat.

Ahelyett, hogy annak a lehetdségeit keresnénk, hogy jol
érezzik magunkat, gyakran elnyomjuk az Or0m teljes
kifejezését azzal, hogy erdsen az eredmeényre 0sszpontositunk.
Egy adott eredményre vald fixalodas, amelyr6l azt gondoljuk,
hogy szeretnénk, Kkizdelmet és szenvedést okoz, ha
megprobaljuk er6ltetni. Addig nem hagyjuk, hogy boldogok,
elégedetteknek vagy nyugodtak legyunk, amig ki nem pipaltuk
ezt a célt a listarol. Még ha elérjuk is a célt, akkor is azonnal
belépink a kovetkez6 elvégzendd feladatba. A teljesitéstdl
teljesitésig vald haladas addiktiv minta, amely visszatart minket
az élet gazdagsaganak valddi élvezetét6l. Amikor a szorakozast
prioritassd tesszik, és nem igazan az eredményekre hajtunk,
abbahagyhatjuk a panaszkodast, és elkezdhetjik vonzast. Azt
viszont latom, hogy nagyon sok ember kattan ra arra az
elképzelésre, hogy az 6rom az eredményekbdl szarmazik. Pedig
ez pont forditva van! A cél nem az, hogy valamit elérjink,
hanem hogy a vagy elérése felé vezeto uton jol szorakozzunk.
Az 0rom energidjanak felvétele a siker leggyorsabb modja! Ha
peldaul szerelmet szeretnél bevonzani, ne felejts el jol
szorakozni a randialkalmazdsokkal vagy a vakrandikon. Ez
kilonosen igaz akkor, ha ugy érzed, hogy az adott ember nem
az igazi szamodra. Még mindig nagyon sok lehet0ség van



valami Uj megismerésére és egy masik ember vagy onmagad
irant valo érdekl6désre. Ha 6romot viszel a folyamatba, akkor
pozitiv vonzaspontot tartasz fenn, ami felgyorsitja a kivant
partner manifesztaciojat. Szérakoztaté energiad szexi, és
minden egyes randin (s6t még az alkalmazasokon keresztul is)
érezhetd lesz! Nincs semmi vonzobb, mint valaki, aki jol
szorakozik.

Ha 1Uj munkat szeretnél manifesztalni, taldld meg a
szorakozdast a jelenlegi munkadban. Az a jo energia, amelyet
barmilyen munkdba beviszel, segit megnyitni az ajtokat az gj
lehet6ségek eldtt. Ez ellentmondasosnak tlinhet, kiilondsen, ha
nem tetszik a jelenlegi allasod. Lehet, hogy arra gondolsz most,
hogy ,Hogy szorakozzak jol ezen a helyen? Utalom a
munkamat!” Egy jobb munkalehet6ség megtalalasdhoz a
vonzads energiagjara van sziikséged, és igy a jelenlegi
munkahelyeddel kapcsolatos perspektivadat kell
megvaltoztatni. Tudnal baratsagosabb lenni a munkatarsakkal?
El6 tudndl allni uj oOtletekkel, és tudndl lelkesebb lenni a
talalkozokon? Lehetne az irodasztalod/irodad magasabb
rezgésszamu tér? Amikor elkezdddnek ezek a valtozasok, akkor
rajossz, hogy jobban érzed magad a jelenlegi helyzetben, és
mindenki, akivel talalkozol, jobban érzi magat veled. Ebbdl a
pozitiv energiabol sokkal gyorsabban vonzod majd be ezt az yj
allast!

Ha nem vagy 0sszhangban a kivant fizikai jolléttel, akkor
élvezd a gyodgyulasi folyamatot. Nagy siker volt a gyogyulas,
amikor ugy dontdottem, hogy oromot okoz majd nekem a
gyogyitd ételek f6zése és az, hogy gondoskodom magamrol.



GyOonyoru példa erre a legjobb baratom, Jenny, aki apjanak,
Raynek segitett kemoterapids kezelése alatt. Ray minden egyes
lépésben fenntartotta a pozitiv hozzaallasat. Lelkesedéssel és
optimizmussal jelent meg a kezeléseken. Viccel6dott az
apoldékkal, és konnyed hangulatot tartott fenn. Azzal toltotte az
id6t, hogy Jennyvel gyogyito-taplalé ételek utan kutatott.
Tudom, hogy Ray hozzdalldsa nemcsak megkonnyiti a
tapasztalatokat, hanem tuzenetet kuld a testében talalhato
minden sejtjének azaltal, hogy elenged minden ellenallast a
gyogyulasaval kapcsolatban. Ordome tisztitia a blokkokat,
tamogatja a fizikai testét és a mentalis allapotat, és megnyitja a
kreativ gyogyito lehetdségekre.

Tedd prioritdssa a szérakozast, meég akkor is, ha a dolgok nem
ugy mukodnek, ahogyan tervezted, vagy amikor a
manifesztacioid még nem értek el hozzad. Bizz abban, hogy
minél jobban szorakozol, annal inkabb felgyorsul a
manifesztacio folyamata. Ha jol szorakozol az uton, energiad a
bizonyossag felé tolodik el. Amikor az Orom valik
alapértelmezetté, biztos lehetsz abban, hogy minden rendben
lesz, még akkor is, ha a végeredmény eltér a tervezettol. Meg
fogod tanulni, hogy tamaszkodj a sajat képességedre, hogy
hozzaférhess az 6romhoz ahelyett, hogy kiilsd forrasbdl lenne
szilkséged ra. Nincs az a romantika, pénzdsszeg, hitelesit6 adat
vagy eredmény, ami megadja neked azt a bizonyossagot,
amelyet a sajat oromod nyujthat. Amikor az ut soran jol
szorakozol, az univerzum tadmogat. Az univerzumtol kapott
tamogatas, aramlas és szinkronitas nagy bizonyossagot nyujt
neked. A szorakozas valasztasa segit emlékezni arra, hogy az



allandoan jelen 1év( szeretet ereje iranyit téged. Ez megadja
neked a szabadsagot arra, hogy az univerzumra tdmaszkodhass,
és bizhass abban, hogy az 6rom megtisztitja az utat.

Talan arra gondolsz, hogy ,,Hogyan tudnék orémre lelni, ha
valami nagyon lehuz?” Mindig emlékezz arra, hogy nem kell
ugrani az 6rom felé. Finoman lépdelj felfelé az érzelmi létran
1épésrdl 1épésre. Abraham-Hicks azt mondja: ,,Ne hagyd, hogy
megijesszen, barmely helyen allsz is.” Ehelyett hagyd, hogy
tajékoztasson. Az az energia, amiben épp most vagy, megadja
neked a vilagossagot, hogy megtudd, mit akarsz igazan.

AZ OROM LATHATATLAN AJTOKAT NYIT

Az egyik kedvenc hobbim a f6zés. Autodidakta, ,intuitiv”
szakacs vagyok. Nem hasznalok recepteket, és sajat technikakat
dolgoztam ki. A konyhaban szabadnak érzem magam, és a f6zés
egy meditdcios formdava valt szamomra. Eveken Keresztiil
toltottem fel az ételeimrél készilt fényképeket és
bloghejegyzéseket a k0zosségi média oldalaira, ugyhogy amikor
megjelent az Instagram Stories funkcidja, teljes go0zzel
belevagtam. A legtdobb este oktatovideokat osztok meg, barmit
f6z0k is vacsorara - ezt Gabby Cooking Show-nak hivom.
Minden megosztott recept boldogsaggal tolt el. A mantrakat is
mellékelem, melyeket f6zés kdozben hallgatok, és az az O0rom,
melyet kdozben érzek, atjut a telefonok képernyfjén az egesz
vilagon nézok ezreihez.

A Gabby Cooking Show-t puszta élvezetbdl inditottam el, és
semmi mas érdek nem flizott hozza. Ez volt a kedvenc hobbim



hiteles kifejezése. Néhany honapnyi rendszeres megosztas utan
érdekes dolgok kezdtek torténni. Elkezdtem tdjékoztatd e-
maileket kapni élelmiszermarkaktol, akik konyhai eszk6zoket
akartak kuldeni nekem a Gabby Cooking Show-ba. Az emberek
odajottek hozzam a rendezvényeimen, és elmondtdk nekem,
mennyire szeretik a f6zési oOtleteimet. Aztdn egy este egy
baratom partijdn valami igazan vicces tortént. Egy fiatal nd
sétalt felém. Ugy tlint, oriil, hogy lat engem. Arra gondoltam,
hogy biztos egy olvaso, aki izgatottan osztja majd meg velem a
tapasztalatait az egyik konyvemmel kapcsolatban. De
meglepetésemre azt mondta: ,0, Istenem! Te vagy a lany a
Gabby Cooking Show-bdl! Imadom”, nevetett hangosan.
Csodalatosnak talaltam, hogy a karrierem soran tett minden
dolog ellenére épp egy kis Instagram-show miatt kapok
elismerést, amelyet csak ugy elinditottam.

Ma szanj egy kis id6t arra, hogy valami olyat teszel, ami
oromot hoz. Talald meg a sajat Gabby Cooking Show-dat. Tegyél
valamit, amely felvillanyoz, és 1égy tandja annak, hogy hogyan
tdmogatja az univerzum. Hallom, hogy néhanyan
panaszkodnak, hogy nincs idejuk. El6szor a jé érzést tedd meg
prioritdsnak - tartozol magadnak és a korulotted lévGknek
ennyivel. Masodszor, csak néhany percre van szukséged a
napl6zashoz, a meditaciohoz, a sétahoz, a kedvenc dalod
meghallgatasdhoz vagy egy beszélgetéshez a munkatarsaddal
vagy a szomszeédoddal. Adj magadnak legaldbb két perc pihen6t
a szuntelen félelemalapu hitrendszerekbd6l, melyek negativban
tartanak téged. Néhany percre van sziikséged. Ne feledd, abban
a pillanatban, amikor az 0rom felé hajlasz, felfelé haladsz az



érzelmi létran.

Ha egy helyzetbe bevezeted az 0romot, az megvaltoztatja a
korulotted zajlé események rezgésének frekvencidjat. Probald
csak ki! Legkodzelebb, amikor idegesit egy hosszu talalkozo, vagy
belemész egy pletykalkodasba villasreggeli kozben, suss el egy
viccet. Hozz 6romot az oromtelen kornyezetbe, és figyeld az
energia valtozasat a helyiségben. Alakvalto vagy. Gondolj
azokra a reggelekre, amikor jé hangulatban 1épsz be az irodaba.
Biztos vagyok benne, hogy az emberek tobb kedvességgel és
jobb hangulatban bannak veled, mint azokon a napokon,
amikor rossz hangulatban jelensz meg. Megvan az a
képességed, hogy az energiat elmozditsd magad koril, ha ugy
dontesz, hogy boldog vagy. Még ha masok épp nem ott vannak,
ahol te, akkor is megvan az a képességed, hogy felemeld 6Gket
magadhoz. Barmikor, amikor magasabb frekvenciaju energiat
adsz valakinek, aki alacsonyabb vibracioval rendelkezik, akkor
a te jelenlétedben felemelkedik. Gyakran nem is az a
legfontosabb, hogy mit mondasz vagy teszel, hanem az energia,
amelyet adsz. Légy az a személy, aki bevilagit egy szobat!

LEGYEN NALAD ZSEBLAMPA

Sok tanitvanyom azt kérdezi t6lem, hogyan tudjak fenntartani a
magas frekvenciaju hangulatot, amikor a korualottik 1lévé
emberek negativ helyzetben ragadtak. A vdalaszom: ,Mindig
legyen ndlad zseblampa.” Ez allandé emlékeztet6keént szolgal
arra a képességedre, hogy a mdasokat korilvevo sotétséget is
bevilagitod.



Fényed ragyogdsa a legjobb moddja a negativumok
kezelésének. Néha azt gondoljuk, hogy a sajnalkozas a
leghatékonyabb mddszer a segitségre. De ez csak tovabb rontja
a dolgokat. Ha valaki szenved, nem a sajat energidnk
rezgésszamat csOkkentjuk le, hogy a masik jobban érezze
magat. Jobban érzed magad, ha sajnalnak? Valoszinileg nem. A
sajnalkozas altalaban allandésitja a kellemetlenségeinket, és
megerdsiti a tehetetlenség érzetét. Ugy gondoljuk, hogy ,A
dolgoknak tényleg rossznak kell lenniik, ha &6 is igy
gondolkodik”. A sajndlkozas helyett kapcsold be a belsé
zseblampadat, tartsd fenn a magas rezgésszamodat, és a pozitiv
jelenléteden keresztiill vezesd vissza a masikat a békéhez.
Magas rezgeésszamod felderiti a masik vildgat. Amikor
rahangolodsz az 0rom energiajara, a fény hordozojava valsz
mindenki szdmara, akivel talalkozol, és inspirdciot adsz
masoknak, amikor korulotted vannak. Legyen az a célod, hogy
fényforras 1égy ezen a vilagon, egyszertien ugy, hogy az érom
energidjat veszed fel. Oromod jelenlétében masok is felismerik
a sajatjukat.

KALIBRALD AZ ENERGIADAT POZITIV FREKVENCIARA

Minden nagyszerl dolog, melyet az életembe vonzottam, magas
rezgesszamu energiabol szarmazik. 2015-ben Kkijelentettem,
hogy a sikeremet az alapjan fogom értékelni, hogy mennyire
szorakozom jol. Szamos konyvemben irtam a jokedv erejérdl és
az 0rom magneses mezejérél, és mar régéta mondom, hogy a
boldogsag valasztas kérdése. De a kdzelmultban még nagyobb



prioritassa tettem. Ekkor kezdtem el igazan érezni az Orom
aramlasat az életembe. Elfogadtam, hogy az 6rom lehet olyan
érzés, melyre allandéoan rahangolédom, nem csak futé
pillanatokra. Ez a nagy valtozds akkor tortént, amikor
elkOteleztemm magam a jollét, a pozitiv gondolkodas, a stressz
csokkentése és az ellenallas felszabaditdsa mellett. Ezeket a
gyakorlatokat teljes szivb6l megélem, és ez lehetdvé teszi, hogy
ujrakalibraljam az energiamat. Mar nem torekszem az oromteli
megkonnyebbulés pillanataira; most egész nap az Orom
aramlasat érzem.

Szamomra az a dontés volt valtas, hogy felhagyok azzal, hogy
célt adok a fajdalomnak. Tiszteletben tartom a maultbeli
szenvedésemet, de ugy dontottem, hogy mar nem lakom benne.
Ugy dontdttem, hogy megujulok, és elfogadtam az 6rémot mint
elidegenithetetlen jogomat. Ez a megujulas megmutatkozott a
munkamban, a hazassagomban és a fizikai egészségemben is.
Amint ugy dontottem, hogy konnyedén és orommel élek, az
életem OrOkre megvaltozott. Rovid id6 alatt uj embernek
éreztem magam. Soha nem voltam boldogabb. Azért osztom ezt
meg veled, mert tudom, hogy ez a csoda var rad is. Amikor egy
ilyen konyvhoz jutunk el, az azért van, mert nagy a vagyunk
arra, hogy jobban érezzik magunkat. Ez a vagy elegendo ahhoz,
hogy csodalatos valtozast tapasztaljunk meg. Ma donthetsz ugy,
hogy ujrakalibralod az energiadat, és elkotelezed magad a
szeretet és az orom mellett. Egy pillanat alatt valaszthatsz egy
olyan vilagot, amely tullép a félelmen. Tudom, hogy ez igaz,
mert sokan koziletek felhivtak, és megosztottatok velem a
tapasztalataitokat. Amikor spiritualis utra lépsz, valtas all be,



fiiggetleniil att6l, hogy tudatiban vagy-e, vagy sem. Es ha
ragaszkodsz az 0Osvényhez, és elkotelezett maradsz a
gyakorlataid mellett, akkor egy nap arra ébredsz, hogy
ujjaszulettel.

Udvozold az ujjasziletésedet mar most. Ha szantdl id6t arra,
hogy a konyvnek csak az egyik alapelveét alkalmazd, akkor mar
ujja is szulettél. Ezek a modszerek ujrakalibraljak az energiadat,
és segitségukkel felfelé tudsz haladni az érzelmi létran. A
legegyszerlibb valtas elegend6 ahhoz, hogy uj utra 1épj. Figyeld
meg az ujjasziletésedet, és unnepeld az egyes valtozasokat,
akkor is, ha csak aprosagok. Unnepeld azokat a pillanatokat,
amikor ugy dontesz, hogy inkabb pihensz, mint hogy meég
keményebben dolgozz. Amikor megbocsatasz ahelyett, hogy
tdmadj. Amikor egy jobb érzést keltd0 gondolatot valasztasz, és
addig gondolsz masra, mig kimaszol a kétségbeeséshll. Ezek a
latszélag kisebb pillanatok a csoddk. Légy buiszke minden
csodalatos valtasra. KoszOnom az elkotelezettségedet.

LOVAGOLD MEG A POZITIVITAS HULLAMAIT

Az energia legkisebb elmozdulasa is elegendd ahhoz, hogy
energiadat az 6rom felé forditsa. Amikor megérzed ezt a valtast,
hagyd, hogy atvegye az iranyitast. Mehetsz ennél tovabb is, és
érezd, amennyire csak lehetséges. Abban a pillanatban, amikor
észreveszem, hogy az energia kozelebb merészkedik a
szeretethez és az oromhoz, tobbet kérek. Frzem a jO rezgéseket,
és hagyom, hogy mélyen megérintsenek. Tudatosan probalom
elérni az egyre tobb pozitiv gondolatot. Ez gyakran el6fordul



velem, amikor vidéken vezetek, és mantrdkat hallgatok.
Gyakran nagy csodat tapasztalok, amikor athaladok az erdokon
és mezOkon, mik6zben a zenét hallgatom. Amikor ezt az érzést
érzem, meglovagolom a lendiuletet, és hagyom, hogy a jé
hangulat aradjon. Arra gondolok, mennyire halas vagyok, hogy
egy békés kozosségben élhetek, és hogy mennyire szeretem,
hogy elmehetek a helyi gazdasdagba, megvehetek egyheti
élelmet, és hogy a volan mogott szabadnak érzem magam. A
vacsorara gondolok, amelyet f6zni fogok aznap este, és hogy a
férjem mennyire fogja értékelni. Még tovabb megyek, és
elkezdek szeretetet kiildeni a barataimnak a kozésségemben, €és
megunneplem a nagyszerli kapcsolataimat. Ezutan tiszteletet
adok magamnak 1is, hogy elkoteleztem magam a vilag
szolgalatara. Hagyom, hogy ez az orom atjarjon. A lendulet
meglovaglasa nagyon szorakoztato folyamat.

Legkdzelebb, amikor ugy érzed, hogy az energiad a szeretet
felé kalibral, lovagold meg a pozitivitas hullamat, majd menj
még enneél is tovabb. Hagyd, hogy gondolataid egyre tobb
orommel aradjanak. Nyilj meg egyre jobban a jo érzést kelt6
érzelmeknek. Ezt a gyakorlatot nem viheted tulzasba. Sz6rfolj a
pozitivitas hulldiman, és ne hagyd abba. A cél a jo érzés, tehat ha
odaeérsz, ragadj magadhoz még ennél is tobbet!

INSPIRALJ MASOKAT AZALTAL, HOGY AZT TESZED, AMI
TEGED INSPIRAL

Még mindig ellenadllhatsz annak a gondolatnak, hogy a
szorakozas az egyik legfontosabb dolog, amit megtehetsz. Ez egy



normalis reakcid. Sok uj spiritudlis tanitvany fél, hogy szellemi
utjuk oOnz6vé valik. BuUnosnek érzik magukat, ha 1idot
vesztegetnek szorakozdsra, és ha nem engednek a vagyaikbol.
Az egyik legnagyobb tanulsdg, amit Abraham-Hickstol tanultam
az, hogy gyakorlasunk sordn onzének kell lenniink. A ,,0nz6” itt
nem negativ fogalom. Ez a fajta 6nz6ség senkit sem sért, és nem
azt jelenti, hogy barmiféle mdédon elhanyagolnank masokat. De
ehhez az O0romot kell els6 helyre tenned. A legfontosabb
prioritassa kell tenned az 6romot. Ha a jolléteddel kapcsolatban
onzo6 vagy, akkor valojdban nagy szolgalatot teljesitesz a vilag
szamdara. Ennek oka az, hogy minél tobb 0romot testesitesz
meg, €s minél tobb utat engedsz az inspiraciénak, annal
erételjesebben szolgalsz masokat. Nem tudunk segiteni vagy
felemelni senki mast az ellendllas és az alacsony vibracio
helyér6l. A legnagyobb ajandék, amelyet adhatunk, a pozitiv
energia. Ezért arra buzditalak, hogy egy kicsit 6nzébb légy azzal
kapcsolatban, hogy hogyan szeretnéd érezni magad. Bizz abban,
hogy minél boldogabb és inspirdltabb vagy, anndl tobbet
adhatsz a csaladodnak, a barataidnak, a munkatarsaidnak és a
koz0osségednek.

Olyan 1idoket e€lunk, amikor nagyobb pozitivitast eés
vilagossagot kell hoznunk a vilagba. Barki, aki spiritudlis uton
jar, szolgalatot vallal. Az els6 szolgaltatds az az energia, amelyet
behozol. A nagy valtozas a vilaghan nem a
remenytelenségunkbdl szarmazik majd; inspirdcio és orom
hozza majd el. Amikor prioritassa tesszik az oromunket, a
ragyogo oOtletek természetesen jonnek létre, tdmogatas vesz
koral minket, és mozgasok alakulnak ki. Az igazdn boldog



emberek igazan hasznossa tudnak valni.

Ha tudod, milyen csodalatos Oromben élni, akkor
onkénteleniil is el akarod terjeszteni. Amikor megtestesited ezt
az energiat, akkor lehuzod a fatylat a félelem vilagarol, hogy
felfedj egy fénnyel teli vilagot. Ez a gyakorlat a kovetkezd
fejezetben talalhato. A kovetkez6 oldalakbol kideril, hogy
létezik egy olyan vildg, amely tulmutat a félelmetes
észleléseken, amelyekre tamaszkodni szoktunk. A béke, a
boldogsag, a szabadsag és vilagossag vilaga létezik. Lehet
izgulni, hamarosan fellibben a fatyol.



5. fejezet

LIBBENTSD FEL A FATYLAT!

Gyerekkoromban nagyon tisztaban voltam a fizikai latdasomon
tuli vilaggal. Hittem az angyalokban és a tundérekben, és
nagyon intuitiv voltam. Amikor nagyon fiatalok vagyunk, nincs
fatyol a fizikai vilag és a szellemi birodalom kozott. Ez az oka
annak, hogy gyakran halljuk a gyerekeket angyalokrol vagy a
képzeletbeli barataikkal beszélgetni. Lehet, hogy még a multbeli
életeikrdl is beszélnek, vagy intuitiv modon megjésolnak
valamit, amir6l semmilyen moddon nem tudhattak. Az
artatlansagnak ebben az allapotaban a kicsik érzékelni tudjak a
test korlatain talmutatd vilagot, és spiritualis latassal észlelik
Oket.

Gyerekként biztam magamban és egy magasabb rendu
hatalomban. Id6vel ez a hitem elveszett, mivel a vilag félelmei
egyre hangosabbak lettek. Egyedil éreztem magam,
bizonytalan voltam, és féltem egy félelemmel és korlatokkal teli
vildgban. Szamos pillanat valasztott el engem az univerzum
szeretetétdl. Kozvetlenul éltem at a szuleim valasat, zaklattak a
jatszotéren, és rossz jegyeket kaptam az iskoldban, tobbek kozt
ezek az élmények vezettek el oda, hogy az elszigetel0dés a



félelem vilaglatasat épitette ki bennem.

A feln6tté valas soran a szellemi birodalom egyre nehezebben
hozzaférhet6vé valik. Fatylat szovink a szellem univerzalis
birodalma és a fizikai vilag kozé, és megszokjuk, hogy erre
tdmaszkodtunk. A lelkink helyett elkezdunk azonosulni a
testinkkel. Szuleink, tandraink és masok korulottink gyakran
0sztonoznek minket erre a valtozasra. Az Oregedéssel szinte
mindenki és minden, akivel taldlkozunk, megero6siti az
elszigetelodés és a félelem vilagat. Minden félelemalapu
gondolat, amelynek ki vagyunk téve, megerdssiti a fizikai vilagha
vetett hitiinket, és eltavolit minket a szellemi birodalomtol.

Szerencsére, figgetlenil attol, hogy mekkora volt a kitérém a
vilag félelme felé, mindig is tudtam, hogy a testen tul is van
tapasztalas. Ez a tudas megmentett engem a sodrddastodl és attol,
hogy egyedil érzem magam. Még a legsotétebb éramban is ugy
hittem, hogy spiritualis kapcsoloddson keresztil barmi
lehetséges. Spiritualis tanitvdnyként napi ahitattd tettem a
fizikai vilag fatylanak fellibbentését és a spiritudlis birodalom
fényére valé emlékezést. Ez a napi ahitat nagy békét hozott
nekem a fesziltség és zlirzavar kozepette, mellyel mindnyajan
szembesulunk. Az a dontés, hogy spiritudlis latdssal nézek a
vilagra, szokassa valt. Arra haszndlom, hogy emlékszem arra,
hogy az univerzum vezet engem, €s visszaallitom a
gondolataimat a szeretetre. E spiritualis kapcsolat nélkiul
eltévednék a félelmetes projekciok vildgaban.

Az egyik moddja annak, hogy elkotelezett maradtam a
spiritualis latads mellett, az az irds. Az elmult évtizedben hét
konyvet irtam a spiritualis alapelvekrél. Ezekben a munkakban



elallok a sajat utambdl, hogy leforditsam és demisztifikaljam a
spiritualitast, hogy barki konnyen megeérthesse. MikO0zben ezt a
konyvet irom, ugy hiszem, hogy ez nagyban segitett, és
késztetést érzek arra, hogy feszegessem a metafizikai
hataraimat. Minden itt irt szo emlékeztet arra, amit igaznak
tudok. Az ezekben a konyvekben szerepl6 szavak csatornazasa
annyi 0romot okoz nekem, mert a folyamat fellibbenti a fatylat
a vilagi és a szellemi birodalmak kozott. Annak érdekében, hogy
mindnyajan valéban elfogadhassuk, hogy a szupervonzds ereje
bennink van, el kell fogadnunk azt a vilagot, amely talmutat a
logikdn és az értelmen. Hajlandéva kell valnunk arra, hogy
tizon-vizen at kitartsunk amellett, hogy mit jelent szamunkra
az univerzumba vetett hitink.

El szeretnélek vezetni oda, hogy fellibbentsd a fatylat az
érzékelés és a szellemi kapcsolat vilaga kozott. A félelemalapu
vilag fatylan tul csodak varnak rad. Nem blokkoltad 6ket — csak
nem kerested 6ket. A csoddk tanitasanak 91. leckéje szerint: ,A
csodak a vilagossagban latszanak.”

A csoddak tanitasa ezt mondja:

A csoddk mindig jelen vannak. Jelenlétiiket
nem a Idtomds okozza; hianyukat sem a latds
kudarcanak készénheted. Csak a csoddkra
valo tudatossagod van rahatdssal. A
vildgossagban latod, a sététségben nem latod
Oket.

Ideje, hogy lass a fényben.
Mindaddig, amig meggy0z6désiunk, hogy a fizikai vilag az



egyetlen valdésdgunk, a csoddk lathatatlanok maradnak. Arra
biztattak minket, hogy 0sszpontositsunk erre a formai fizikai
vilagra, amely arra késztetett benntiinket, hogy tagadjuk meg a
fényt. Ennek eredményeként megvakitottuk magunkat. Csak azt
a sotétséget érzékeljuk, amelyet létrehoztunk. Gyerekkorunktél
kezdve a félelem, az elszigetel6dés, az itélkezés és a szlikosség
alapjan alakitottuk ki a vilagnézetiinket. Olyan, mintha
rémalomban éInénk - de csak annyit kell tennink, hogy
bekapcsoljuk a fényt, hogy felismerjuk, hogy ez csak egy rossz
alom.

Sajat magunk, a fizikai testiink és a vildg minden félelmének
észlelésében valé hitink megneheziti, hogy a szeretetben
higgyiink. Ugy gondoljuk, hogy nem vagyunk biztonsagban,
fogékonyak vagyunk a Dbetegségekre, rohamokra és
fajdalmakra. A testbe vetett hitink tart minket félelemben.
Hiszink a betegség, a trauma, a megfosztottsag és gytulolet
torténeteiben. Hiszunk az elszigetel0dés torténeteiben, azt
gondoljuk, hogy jobbak vagyunk, mint masok, és hogy mi
magunk is lehetiink alacsonyabb rendliek masokndl. Ezek a
hitrendszerek akkor fordulnak eld, amikor levalunk az
univerzum szeretetét0l. Az egylk elszigetelt gondolat a
masikhoz vezet, és csak szaporodnak a fejinkben. A csoddk
tanitasa azt sugallja, hogy egy ,kicsiny, 6rult eszme”, amely
szerint levaltunk az univerzumrdl, elinditotta azt a folyamatot,
mely a szeretetrOl valo egész életen at tarto levalast okozott. A
kicsiny, Orilt eszme, hogy levaltunk az univerzum szeretetérdl,
vagy ahogy A csoddk tanitasa mondana, Istenrol. Ha komolyan
vesszuk a Kicsiny, Orult eszmeét, és azt hisszik, hogy ez valoban



igy van, ugy dontink, hogy az univerzum szeretete nem elég.
Eldontottuk, hogy abban hisziink, hogy tudunk olyan szeretetet
teremteni, mely a kettdsség elszigetelt vilagan alapul. Amikor a
kicsiny, 6rult eszme mellett dontottunk, hatat forditottunk az
univerzum szeretetének. Ezen a ponton az ego meggydzott
benninket, hogy nem vagyunk biztonsagban, és ezért felel6sek
vagyunk egy olyan vilag és gondolati rendszer létrehozasaért,
amelyben elég jol érezziik magunkat. A dolgokon csak rontott,
hogy bilintudatot érzink, mert levaltunk az igazsagunkrol,
amely maga a szeretet. Ugy dontdttiink, hogy hisziink az
elszigetelt én identitdsaban, ami arra késztet benninket, hogy
higgyink egy olyan vilagban, amely levalt a szeretetr6l. Abban a
pillanatban, amikor komolyan vettik a levalas kicsiny, Orult
eszméjét, a félelem vilagat valasztottuk a szeretet helyett.

A félelembél az lehet a kiut, ha fellibbentjik a fatylat, és a
szellem lencséjén keresztil nézink. Amikor ezt megtesszuk,
emlékezni fogunk arra, hogy biztonsaghban vagyunk, teljesek
vagyunk és védelemben részesuliink. Amikor elfogadjuk, hogy
a fizikai birodalmon tul a szeretet és a tamogatas vilaga is
létezik, testet oOltott lélekként lathatjuk magunkat. Ez a
spiritudlis felfogas nagy békét, szeretetet és Oromot hozhat
nekink. Ez a mennyorszdg fogalma a Foldon - amikor a
vilagban éliink, de a mennyorszag gondolataival gondolkodunk.

Amikor az elszigetelodés vilagat észleljik, tudattalanul
blintudatot érezzink, mert hatat forditunk annak, amit A
csoddk tanitasa tokéletes szeretetnek hiv. A kiilonbség kicsiny,
orult eszméje egy alomvilagot épit fel, amely levalik az igazi
szeretetr6l, akik vagyunk. Elaraszt minket az ongyudldlet az



elvalasztott 6nmagunk irant, amellyé valunk, mert tudattalan
szinten az elvalasztasba vetett hitunk blinossé, védekez6vé és
maganyossa tesz minket. Ezek a hitek alkotjak a fatylat, amely
elrejti el6lunk a szupervonzas igazsagat és azt a szeretetet,
melyek mi magunk vagyunk.

Ahogyan A csodak tanitdsa elmagyarazza, nem a levalas
kicsiny, Orult eszméje jelenti a problémat. A gond inkabb az,
ahogy reagalunk erre. Amikor a félelemalapu gondolatokra
még nagyobb félelemmel reagalunk, akkor allandésitjuk a
szeretetr0l vald levalast. Mindennap ugy dontunk, hogy
bed6lunk a levalds kicsiny, Orult eszméjének olyan hitekkel,
hogy ,Nekem nincs elég”, ,Mindenki engem bant”, ,Jobb
vagyok naluk”, ,Engem nem lehet szeretni”, és igy tovabb. A
felébredés pillanatatol kezdve a levalas d&lomvildganak
kiépitésen dolgozunk, és elhatarolodunk az igazsagtol.

A kérdés ezutan az lesz, hogy: Miért nem libbentjik fel mind a
fatylat? Ha a fatyol masik oldalan fény, szeretet és igazsag van,
mire varunk? Miért tartott ilyen sokaig?

A valasz az, hogy rettegink attol, hogy felkapcsoljuk a
villanyt. Mert kik lennénk, ha nem olyan testek, amelyek
beragadtak az altaluk létrehozott vilag dramajdba? Azokra a
felfogdsokra tamaszkodtunk, amelyeket a szeretet ellen
felépitettiink, és ezeket arra hasznaljuk, hogy megvédjik
magunkat a csalédastél és a fajdalomtél. Ha pusztan
fellibbentjuk a fatylat, meglatjuk a szeretetet, és elengedjuk
vilagi tapasztalatainkat, akkor a fajdalom feloldddik.

Még a spiritudlis birodalomba vetett hitem mellett is
folyamatosan kihivast jelent az énképem, a testem és a



szeretetrOl valo levaldsom észlelése. Egy honappal azel6tt, hogy
elkezdtem ezt a konyvet irni, életem egyik legfontosabb
mélypontjahoz érkeztem el. Honapokon Kkeresztil rosszul
voltam egy nem diagnosztizalt gyomorbetegség miatt. Nagy
fdjdalmaim voltak, nem tudtam enni semmit, és megszallottan
kerestem a megoldasokat. Szamtalan drat toltottem a tinetek
keresésével és a diagnosztizalassal, ami szornyd otlet, senkinek
nem ajanlom. Imadkoztam és meditaltam, de a félelmem
hangosabb volt, mint a hitem, és tovabbra is megszallottja
voltam a testemnek. Végul néhany honapos tesztelés utan
megkaptam a valaszt az allapotomrol. A tisztanlatas eleinte
némi megkénnyebbiilést hozott. De szinte azonnal elkezdem
arra fixalodni, hogy hogyan gydgyithatndm meg magam. A
szivemben tudtam, hogy testi megszallottsdgom allanddsitja a
problémat. Igy elkezdtem imadkozni a megkénnyebbiilésért.

Imaimra ebéd kozben valaszolt baratom és tanitom, Marianne
Williamson. Marianne megkérdezte t6lem, hogy vagyok, és én
egy monoldégba kezdtem minden fajdalmamrol  és
szenvedésemrol, melyet atéltem. Mondtam neki, hogy végre
megvan a diagnozisom, de tovabb panaszkodtam, hogy hosszu
ut var rdm a gyogyulas felé. Az energiam a diuh szintjén volt, és
Marianne érezte a félelmemet. A szemembe nézett, és azt
mondta: ,A testtel valdo azonosulas megszallottja vagy.”
Marianne emlékeztetett arra, hogy azonosulhatok azzal a
részemmel, amely ezen a harcon megy keresztil (a testem),
vagy pedig azonosulhatnék azzal a részemmel, amely nem
megy keresztiil rajta (a szellemmel). Emlékeztetett arra, hogy a
test akkor gyogyul, amikor nem figyelink ra.



Marianne szavai visszavezettek az igazsaghoz, és A csodak
tanitasanak egyik leckéjéhez, amely azt mondja: ,Nem vagyok
test. Szabad vagyok.” Ez nehezen elfogadhato alapelv volt,
amikor fizikail tiineteim éppen igen erds aktivitast mutattak. De
tudtam, hogy mindaddig, amig azonosulok a testemmel, a
tineteim nem enyhiulnek. Alaposabban megvizsgaltam, hogy ez
a fizikai allapot hogyan alakult ki. A szeretetrél valé levalas
pillanatainak sorozata nagyon sok stresszt okozott. Ez a stressz
a vilagra, a testemre és a hamis, sajat félelemalapu
érzékelésemre 0Osszpontositotta a figyelmet. Elfelejtettem az
igazi célomat, azazhogy szeretetté valjak és a szeretetet
terjesszem.

Megfogadtam Marianne tanacsat, és ugy dontottem, hogy
azonosulok a szellemmel. A szellemmel valo azonosulds nem
azt jelentette, hogy abbahagytam a gyogyszerszedést vagy a
gyogyulasi  protokoll koOvetését. Azt jelentette, hogy
abbahagytam, hogy Kkitartdéan a testre dsszpontositok, mert ez a
sotétben tartott. Imadkoztam, hogy lassam magam a fényben.
Meditaltam a fatyol fellibentésén, és hogy a vilagegyetem
allandé fényének jelenlétében allok. A testtel wvalo
azonosulasrol a szellemmel valé azonosulasra vald attérés hitet
adott nekem ahhoz, hogy képes vagyok bevonzani a jé
egeszséget. Naponta elkotelezetten gyakoroltam, hogy segitsem
vildg vildgossdgahoz. Mindennap emlékeztettern magam arra,
hogy ,a csodak a vilagossagban latszanak”. Minden ima
kozelebb hoz a fényhez, minden meditacio a fény felé iranyitja
az energiam frekvencidjat, és minden szeretetteljes gondolat



megtisztitja az utat a fény felé. Elfogadtam, hogy a bennem 1évd
szeretet felfedi a fényemet. Nem Kkell megtisztitanom a
sotétséget; csak azt kell valasztanom, hogy latok a fényben.

Tudom, hogy megérted a testtel valé azonosulas és a
szellemmel valo azonosulas kozti kilonbséget a 1élek szintjén.
De vilagi szinten ellendllsz ennek. A csodak tanitasa szerint:
,Bomlott dolognak hangzik azt allitani, hogy amit nem latsz, az
bizony jelen van... Hited a sotétségben nyugszik, nem a
vildgossagban.” Meélyen megértem ezt az egzisztencialis
kiizdelmet a soOtétseg vilaga és a fény spiritualis birodalma
kozott. Még mindig er6s a hangsuly azon a vilagon, amelyet
nem akarok latni: a tdmadds, a gyllolet, a harag és a bosszu
vilaga. A kuizdelem, a fajdalom, a csalodas és a szenvedeés vilaga.
De arra a hitre jutottam, hogy az egyetlen ut, amely a sOtétség
vilagabol kivezet, ha ugy dontink, hogy a fényt a lehetd
leggyakrabban latjuk. A fény meglatasa egy gyakorlat, és
hajlandonak kell lennink arra, hogy a hitetlenséget
felfiggesszuk. Meg kell szoknunk, hogy a fényben latunk.

Minél inkdbb rdhangolodunk a fény latdsara, annal inkabb
elhalvanyul a sotétség észlelése. A csoddk tanitdasa még
yfelvillanasrol” is beszél. Néhany évvel ezeldtt a tengerparton
ultem, és A csoddk tanitasat olvastam. Letettem az Olembe a
konyvet, és az Ocednra néztem. Ahogy arra a helyre
pillantottam, ahol a viz taldlkozik a homokkal, elkezdtem latni
egy fényes, téglalap alaku fénykeretet az égen. Olyan volt,
mintha ezen a fehér fény keretén keresztil az oceant néztem
volna. Kezdetben megdobbentett ez a latvany, de meg is
nyugtatott. Amint eloszlott, visszanéztem a konyvemre, és A



csoddak tanitasanak kovetkez0 részet lattam meg:

Am ha megpillantod majd oz elsé
fénypaszmakat a jelenleg latott, megszokott
targyak kortil, elkezded majd megérteni. Ekkor
veszi majd kezdetét a valodi latds... Ahogy
haladunk elére, szamos ilyen ,felvillanasban”
lesz részed.

Elmosolyodtam azzal a tudattal, hogy tudom, hogy valdoban
létezik egy vilag, amely tul van a fizikai latdsomon. Azota sok
felvillanasom volt. Csillamlé fényszikrakat és a levegdben
csillamporszert, fényesen tancold csikokat latok. Gyakran latok
fényt a meditacioim soran. Amikor lelassulok és rahangolodok
az univerzumra, a fény mély bels6 érzésként mutatkozik meg.
Szeretem ezeket a felvillanasokat, mert emlékeztetnek arra,
hogy nem test vagyok. Szabad vagyok.

Manapsag barhova megyek, a fényt keresem. Nem tudom
megakadalyozni, de gyakran térek ki a félelem felé, és
elfelejtem a fényt keresni. A fény mindig ott van, és én
valasztom azt, hogy latom. Azt szeretném, ha szereznél sajat
tapasztalatot a felvillanasokrol. Azt akarom, hogy megismerd az
ebben a vildgban vald élet jelentését, de a szeretet gondolataival
gondolkodj. Azt akarom, hogy képes 1égy athidalni az észlelés és
a fény vilagat. Es azt szeretném, ha visszahoznad ezt a fényt az
érzékelés vildgaba, és igy elOsegitheted korlatozott latadsod
kibdvitését — megvilagitod a sotétséget. Amikor a fényben
élink, emlékezziink ra, hogy a szupervonzas ereje bennink
van. Tudjuk, hogy csatlakozhatunk az erd, a bolcsesség és a



béke jelenlétéhez, mely tulmutat ezen a vilagon.

Nehogy kiborulj! Mondtam, hogy ez feszegeti majd a
metafizika hatarait. Most pedig 1épj be abba a részedbe, amely a
fényben hisz, vagy hinni akar. Ez elvezet majd téged oda, hogy
elindulj azon az uton, hogy a sotétség észlelését feloldd, és
emlékezz a fényre. Ha barmilyen ellenallast tapasztalsz a
fejezettel szemben, csak hangolddj ra arra a részedre, amely
hisz a szeretetben, és tartsd meg a nyitottsagot az Uj
perspektivara.

Hajlamosak vagyunk a spiritudlis gyakorlatot nagyon
bonyolultta tenni, amikor egyaltalan nem az. Bonyolult az, hogy
ellendllunk vele szemben. Fuggeszd fel a hitetlenségedet, ha
csak ennek a fejezetnek az idOtartamara is, és hagyd, hogy
segitsek emlékezni a fényre. Ideje fellibbenteni a fatylat! Kovesd
az utmutatasaimat, és ne bonyolitsd tul a dolgokat.

NE {TELD EL MAGAD, AMIERT A SOTETSEGET ESZLELED!

Kezdjuk azzal, hogy minden onkritikdt vagy tamadast
elengedink. Nagyon sok embert lattam dnmaga felett itélkezni
amiatt, hogy milyen nagy kitérot tettek a félelem és a sotétség
felé. Ne feledd, hogy a fény soha nem hagyott el téged. A
sotétség vilaga, amelyet érzékelsz, csak kicsiny, 6rilt eszme és
szeretet nelkuli pillanatok sorozata, amelyek levalasztottak
téged arrol a fényrdl, aki te magad vagy. Most fogadd el azt,
hogy a sotétség és a kellemetlenség nagyszerti alkalom a
szellemhez vald kozeledéshez. Akadj le a horogrdl, amiért
bed6ltél a vilag félelmének. Bocsass meg magadnak, amiért



mindenféle modon ugy dontottél, hogy hiszel a sotétségben.
Bocsasd meg a tamadas gondolatait, bocsasd meg, amiért
elitélted dnmagad, bocsadsd meg a rossz lépéseidet, és bocsasd
meg magadnak azt is, hogy félsz a fényt6l. Ne feledd, amit A
csodak tanitdsa mond: ,,A csoddk a vilagossagban latszanak.”
Abban a pillanatban, amikor ugy dontesz, hogy gondolataidat a
félelemrdl a szeretetre valtod, csodat fogsz tapasztalni. Valaszd
ezt most azdltal, hogy megbocsatod a félelemmel teli
gondolataidat, hogy visszatérhess a szellemhez.

VALASZD AZT, HOGY LATSZ A FENYBEN

Ha raakadsz a fizikai vilag észlelésére, kérdezd meg magadtol:
»A sOtétben szeretném ezt latni, vagy a fényben?” Ha hajlando
vagy feltenni ezt a kérdést, akkor hajlandé vagy a fényt
valasztani. Abban a pillanatban, amikor felteszed magadnak ezt
a kérdést, behivod a rajtad tulmutato spiritualis jelenlétét, hogy
visszavezesse a gondolataidat a szeretetre. Ez a kérdés egy
segitségért folyamodo ima. Emlékeztet arra, hogy van egy olyan
vilag, amely tul van a fizikai latasodon, egy olyan vilag, amely
tul van a félelmeiden, egy olyan vilag, amely tul van a
korlatokon, egy fénnyel teli vilag. A fény latasa arra var, hogy 0t
valaszd. Tudatosan donts ugy, hogy egész nap fényben latsz.
Valjon ez szokasodda.

Sok csoda akkor jelentkezik, amikor ezt az egyszerd dontést
meghozod. Nemrégiben csodalatos valtozast tapasztaltam meg,
amikor ugy dontottem, hogy fényben latok. Egy délutan kaptam
egy e-mailt valakitol, aki egy velem kapcsolatos gytlolkodé



Facebook-posztrdl irt. Egy né hosszu litaniat irt arrol, hogy én
egy csalo vagyok. Képzelheted, milyen kiborito volt ezt nekem
olvasni. A legdihitébb az volt, hogy az oldalan tobb ember is
tdmogatta Ot hozzaszolasokkal. Az emberek olyan dolgokat
irtak, hogy ,Végre valaki beszél arrol, hogy Gabby milyen
szorny(.” Altaldban nem reagdlok a gy(lolkédésre az
interneten. Buszke voltam arra a gyakorlatra, amelyet
smegbocsatas és torlésnek” hivok, de ez a bejegyzés tényleg
nagyon Kkiakasztott. Ordkat toltottem a negativ sotétségben.
Atnéztemm mads negativ hozzaszélasokat a n6é oldalan,
védekezOvé valtam, és hagytam magam depresszidba sillyedni.
Kés6bb este, mikézben még mindig nagyon rosszul éreztem
magam a poszt miatt, a férjem megkérdezte:

— Még mindig ezen kattogsz? — kérdezte Zach.

—Igen, ugy tlinik, nem tudom lerdzni magamrol.

Nagy egyuttérzessel ram nézett, és azt mondta:

— Ne olvasd el a negativ hirfolyamot, hanem segits azoknak az
embereknek, akik hallani akarnak rélad. Kezdj a tobb ezer
kozvetlen Uzenettel, amelyek az Instagram-fickodban varnak,
hogy megvalaszold 6ket.

Ez egy csoda volt. Nagy megkonnyebbiilést éreztem abban a
pillanatban, amikor Zach azt javasolta, hogy inkabb iranyitsam
at a hangsulyomat a sotétségrdl a fényre. Megkértem a férjemet,
hogy mutassa meg, hol taldlom a kozvetlen Uzeneteket az
Instagramon (fogalmam sem volt!). Nem tudtam, hogy ott van a
fény, mert nem ott kerestem. A kovetkez6 napokban a vilag
legszebb torténeteire, ajanlasaira és lizeneteire valaszoltam. Az
emberek halas jegyzeteket, imakat és csodalatos tOrténeteket



kuldtek nekem. A néhany nap alatt, amikor a hozzaszolasokra
valaszoltam, segitettem az embereket abban, hogy
visszatérjenek spiritudlis utjukra. Ugy éreztem, tele vagyok
vildgossaggal és céllal. Mély kapcsolodast éreztem a
kozosségemmel, és repestem az oromtél. Levaltam a testem (a
fizikai én) észlelésér6l, amelyet meg lehetett tamadni, és
kapcsolatba 1éptem a szellememmel, amely a szeretet ereje a
vilagban.

A harmadik reggel szeretettel telve ébredtem. Ahelyett, hogy
felvettem volna a telefonomat, vagy kiugrottam volna az
agybol, azonnal azt gondoltam: ,Imadkozz azokért az
emberekért, akikkel kapcsolatba 1éptél.” Mély imdba kezdtem.
Elkezdtem fényt kuldeni a k6zosségemnek. Imadkoztam értuk,
hogy nyugalmat, egészséget, oromot éljenek meg, és a sajat lelki
ébredésiiket. Imadkoztam értiik, hogy emlékezzenek a fényre.
Soha nem éreztem tobb 0romot az életemben. A Facebook
gyulolkodé megjegyzései elhalvanyultak, és hatalmuk
megszint. Tényleg megértettemm, hogy ,a csodak a
vildgossagban latszanak”.

Ez a tapasztalat atalakitott engem. Azaltal, hogy figyelmemet
atirdnyitottam a negativitasrél arra, hogy miképpen
szolgalhatok masokat, a nagy szellemi ébredés katalizatoraként
miikodott nalam. Tisztan lattam a fényben, és megbocsatottam
masok projekcioit. Elmondhatom, hogy nagyon halas vagyok
azoknak a noOknek, akik gyudloltek a Facebookon. Isteni
spiritualis feladatot és csodat kinaltak nekem. Tudom, hogy
érzik a szeretetemet, mert elengedtem Oket. Szeretem OKket,
mert megmutattak nekem, hogy a fény kiszorithat minden



félelmet.

Ebben a tapasztalatban meg tudtam hatarozni a sajat
alapértékemet. Rajottem, hogy oOnmagamban azt a
képességemet értékelem a legjobban, hogy a szeretet jelenléte
vagyok a vilagban. Amikor a sotétseggel szembestiltem, akkor
tudtam hozzaférni a fényhez azaltal, hogy mas embereknek
segitettem jOl érezni magukat. Rajottem arra, hogy mikor a
harag vagy a robbanékonysag irdnyit minket, akkor pusztan a
fény ellen védekezink. Az egyetlen valasz a félelemre a
szeretet.

Remélem, hogy a torténetem segit latni, milyen egyszeri a
negativ gondolatok sotétségének fatylat fellibbenteni, és
visszanyerni a fényt. Barmikor donthetsz igy. Amikor
zaklatottnak érzed magad, dontsd el, hogy arra 0sszpontositasz,
hogy masokban hogyan kelthetsz jo érzést. Amikor gyengének
érzed magad, Osszpontosits arra az erddre, hogy a szellemi
utadat koveted. Ha felhaborit a vilag igazsagtalansaga,
osszpontosits a konyv gyakorlataira, hogy a fényre
hangolédhass, 1igy megvaltoztathatod az elszigeteltség
energiajat, és visszatérhetsz a szeretethez. Ahol sotétség van,
oda viheted a fényt.

LEGY BUSZKE ARRA, HOGY A FENY LATASAT
VALASZTOTTAD

Amikor felhagysz a fizikai énre valo 0sszpontositassal, a szellem
lencséjén keresztul lathatsz. Kevésbé fogsz torddni a felmerild
problémakkal, és jobban érdekel majd, hogyan kezeld O6Kket.



Minden alkalommal, ha megkérdezed magadtol a kovetkez6t:
»,S0téthen szeretném ezt latni, vagy fényben?”, ajtét nyitsz egy
csodanak. A szellemi érettség meérését ne az alapjan kezdd el
mérni, hogy mennyire kOnnyu az életed, hanem hogy mennyire
bansz konnyedén magaddal, amikor a dolgok rosszra fordulnak.
Unnepeld a csoddk pillanatait, amikor a testtel vald
azonosulasrol a szellemmel vald azonosulasra valtasz. Lovagold
meg a csodak lendiletét, és engedd, hogy a fényben élés drome
korulvegyen téged. Ha barmilyen tapasztalatod van azzal
kapcsolatban, hogy a szeretetet félelemre valtod be, akkor
spiritudlis bizonyitékot fogsz felépiteni arrdl, hogy a spiritualis
latas az, amit valoban akarsz.

MEDITALJ A FENYBEN!

Nehéz lehet a fényt valasztani, amikor ra vagyunk kattanva a
vilag dramaira. Itt joOn be a meditacio. Népszerd tévhit, hogy a
meditacio csak a stressz enyhitésére vagy a cikdzo gondolatok
elcsendesitésére szolgdl. Igy is hat, de ennél sokkal tobbre is
képes. Amikor meditalunk, atlényegithetjik ennek a vildgnak
az energiajat, és beléphetiink a szeretet helyére. A meditacio
osvénnyé vdlik a fény felé. Atadod az akaratodat a belsd
szeretetteljes jelenlétnek, és ez oOvatosan atvezet a hidon az
érzeékeles vilagabol a fény vilagdba. A meditacié felkindlja
neked, hogy megszabadulj a félelemhez valo kotodéstol. Ez
rejtélyesnek tlinhet, de tudni fogod, amikor megtorténik. Minél
tobb ellenallast engedsz el a meditaciés parnan, annal jobban
megismered a fizikai tapasztalatokon tuli vilagot. Engedd meg,



hogy a gydgyulas megtorténjen, hogy kreativ Otletek torjenek
utat a felszinre, és hivd be a hdala érzését, hogy elarasszon téged.
Szeretném, ha megismernéd azt a hatalmas megkonnyebbiilést
és oOromot, amely a fényben valdé meditacié Kkozben
tapasztalhato.

Az univerzumra valo rahangolodds utja a meditacioban
tapasztalhatdo nyugalommal kezd6dik. Ez egy olyan mélységi
csend, hogy elhagyod az érzékelés vilagat, és belépsz a fényed
hatalmaba. A meditacid6 sordn felfiiggesztheted a vilag
félelmetes felfogasat, még akkor is, ha csak egyetlen pillanatra.
Egy pillanat elég is. A hit pillanata 0r0kre megvaltoztathat téged.
Meditacion keresztiil megalapozhatod sajat fénytapasztalatodat,
amely tdlmutat a vilag félelmein. Meg fogod tapasztalni azt a
csodat, amely csak rad vart. Ezzel a nem fizikai dimenzidval
valé kapcsolatod az életed minden sarkaba bekeril. Segit
abban, hogy konnyedén fenntartsd a jollét és a bOség pozitiv
aramlasat, hogy minél tobbet bevonzz abbdl, amit szeretnél.

LIBBENTSD FEL A FATYLAT MEDITACIO

Kovesd a meditaciomat. Amint végeztél ezzel a meditacioval,
csapd fel a naplddat, és irj a fénytapasztalataidrél. Dokumentald
ezt a tapasztalatot, hogy semmiképp ne felejtsd el.

Libbentsd fel a fatylat meditacio

(A meditacio ingyenes audiovaltozatanak



meghallgatasahoz latogass el a
GabbyBernstein.com/SuperAttractor oldalra, és toltsd le
azonnal és ingyen.)

Helyezkedj el kényelmesen a foldon, vagy ulj egyenes
gerinccel egy székbe.

Ovatosan hunyd le a szemed, és tedd a kezedet az
0ledbe, hogy felfelé nézzen.

Lélegezz be, mikdzben 6tig elszamolsz.

Ot, négy, harom, kettd, egy.

Lelegezz ki, mikOzben 0tig elszamolsz.

Ot, négy, harom, kettd, egy.

Lélegezz be, mikdzben 6tig elszamolsz.

Ot, négy, harom, kettd, egy.

Lelegezz ki, mikOzben 0tig elszamolsz.

Ot, négy, harom, kettd, egy.

Folytasd ezt a 1égzési ciklust, és engedd meg magadnak,
hogy finoman egy békés allapotba kertlj.

Hagyd, hogy a gondolataid jojjenek-menjenek. Ne itéld
meg Oket!

Folytasd a 1égzést, 6t masodperc be, 6t masodperc Ki.

Legzés kozben lasd magad egy hid szélén dallva, amint
hamarosan ralépsz. A hid lehet alacsony a talajhoz
képest, vagy magas.

Mogotted van egy sotét, arnyékot vetd felhd. Erezheted,
hogy ez a sOtétseg képviseli a félelmedet és a vilag
testi érzékeléset.

Ahogy a hid felett el6renézel, fényes, csillogo fényt latsz.
Ennek a fénynek az energetikai vonzereje csalogat



téged maga felé.

Lélegezz be mélyen, és engedj el mindent, amikor
atadod magad a fény eroOteljes energetikai
vonzasanak.

Hagyd, hogy a fény vonzzon maga felé, mikozben
elindulsz a hidon keresztiil a sotétséghol a fénybe.

Lélegezz be és ki minden 1épéssel.

Ahogy egyre kozelebb Kkerilsz a hid végéhez,
észreveszed, hogy a viladg arnyékai eltinnek.

Mar nem latod 6ket magad mogott.

Végy egy mély lélegzetet, és 1épj le a hidrol a fény
vilagaba.

Most mar csak a fényt latod.

Ebben a fényben nem a tested vagy, ez maga a
szabadsag.

Te vagy a szeretet és a fény energiaja.

Ersteljes vagy.

Békés vagy.

Tamogatasban részesiulsz.

Szeretnek.

Megszint multbeli ellenalldsod, és nem félsz a jovotol
sem.

Csak a fény van ebben a pillanatban.

Adj magadnak engedélyt arra, hogy ebben a fényben
allj, amig csak szeretnél.

Folytasd tovadbbra is a hosszu és mély lélegzést, és
engedd meg, hogy a fény helyreallitsa annak
igazsagat, aki vagy.



Allj a fényben és 1élegezz.

Amikor ugy érzed, hogy ki kell l1épned a meditaciobol,
mondj egy csendes imat magadban: ,A csodak a
fényben latszanak. Ugy dontdttem, hogy fényben
latok mindent, és barhova is megyek, fényt viszek
magammal.”

Lélegezz egy mélyet, és engedj el mindent.

Ha készen allsz, nyisd ki a szemed.

A meditdciot kovetfen vedd eld0 a naplod, és irj
szabadon a  fényben  allassal  kapcsolatos
tapasztalatidrol. Dokumentald azt a csodat, hogy
felszabaditottad a félelem vilagat, és elfogadtad a
fény vilagat. Ezt a gyakorlatot nagyon értékesnek
taladlod majd, mert ez egy mddja annak, hogy
emlékeztesd magad arra, aki valdjaban vagy.

Amikor elvégezted a szabad iras gyakorlatat, mondd el
meég egyszer az imat: ,,A csodak a fényben latszanak.
Ugy dontdttem, hogy fényben latok mindent, és
barhova is megyek, fényt viszek magammal.”

Most folytasd a napodat, és vigyél magaddal fényt,
barmerre vigyen is az utad.

Ez a meditacio elég ahhoz, hogy segitsen latni a fényt. Lehet,
hogy tapasztalsz egy fényepizodot, vagy atjarhat a szeretet és a
fény a meditacio alatt. Nem szamit, latsz-e fényt a fizikai
szemeddel, vagy a gyogyulas jelenléteként éled-e meg. A fényt
sajat, egyedi modon tapasztalod majd meg. Szamos gyonyoru



modszer 1étezik a fény megtapasztalasara. Bizz benne, ahogyan
szamodra atjon, és fordulj ehhez a modszerhez a lehet6
leggyakrabban.

A sotétseg fatylanak fellibbentése és a fényre emlékezés azért
van, hogy az univerzum hatalmara bizzuk magunkat, és hogy
gondolataink visszaalljanak a szeretetre. Amikor
hitetlenségiinket hitre valtjuk, emléksziink a fényre. Amikor
meditdlunk, elcsendesitjik az elménket, elengedjuk az
ellendllast, és emléksziink a fényre. Amikor az egyuttérzést
valasztjuk a tamadas helyett, emléksziink a fényre. Amikor
bocsanatot kériink, emlékszink a fényre. Amikor ugy dontink,
hogy fellibbentjik a félelem fatylat, akkor csak a fény marad.

VIDD MAGADDAL A FENYT, BARHOVA MESZ IS

Amikor elkezded latni a félelemalapu vildgot, akkor a lehet6
leggyakrabban kell a fény felé fordulnod. Ez id6vel egyre
konnyebbé valik. Arra is elhivatottnak érzed majd magad, hogy
ezt a fényt mindenhova magaddal vidd. Céllal és elégedettséggel
tolt majd el, ha vilagitotorony lehetsz az otthonodban, a
munkahelyeden és a kozosségben. El6fordulhat még az is, hogy
az emberek jobban vonzodnak a tamogatasodhoz és
utmutatasodhoz. J6 érzés olyan ember kozelében lenni, aki
sugarzoan ragyog.

Ebben az 4j szerepben azt a vagyat érezheted, hogy segits a
szenvedOknek. Ha ez igy van, és észreveszed, hogy valaki kizd,
akkor ellen kell allnod, hogy rakattanj a dramadikra. Lesznek
olyan részeid, melyek tovabbra is azonosulndnak az 6



igényeikkel. Ha viszont az 0 igényeik felé még tobb sziikségletet
tdmasztasz, akkor nem tudsz segiteni rajtuk. A félelembe ragadt
emberek tdmogatasanak legjobb modja az, ha a szeretet felé
mozdulsz el, és fénnyé valsz. A szeretet és a bizalom helyérél
kell talalkoznod velik, hogy a jo érzést keltd0 energidad elég
legyen.

Lelkiink célja az, hogy masoknak segitsiink és vilagossagot
hozzunk, barhovd megyunk is. De tudatosan az erd és az
0sszhang helyérol kell szolgalnunk. Abraham-Hicks azt mondja:
»A segitsegnyujtas sordn a sikerukre kell rdhangolodnod, nem
pedig a problémajukra.” Masok szolgalatanak legjobb moddja az,
ha izgatottnak és lelkesnek érezziilk magunkat a megoldasokkal
kapcsolatban ahelyett, hogy elakadnank a problémaiknadl.
Sikerukre valo figyelmink rahangolodik arra a tényre, hogy
bennik is megvan a szupervonzas ereje. Ha te ebben a fényben
latod 6ket, az segit nekik emlékezni arra, akik 6k valdjaban.
Még ha nem is készek arra, hogy megkapjak téled az
utmutatast, a pozitiv gondolatok és az energia is elégseges. Ha
valaki latja teljességiiket, az a legnagyobb ajandék, amit
kaphatnak. Id6énként a félelembd6l valo kildbalas legjobb modja
az, ha nem teszink semmit, hanem elképzeljik, hogy a fény
veszi korul 6ket.

OTT A VALODI EROD, AHOL A FENY VAN

Az igazi hatalom a lelki kapcsolatodban és abban a
képességedben rejlik, hogy rdhangolddsz a szeretet energiajara
és a fény belsO latasara. Az igazi hatalom nem valami vilagi



hitelesit6 adat, statusz vagy eredmény. A szupervonzas azt
jelenti, hogy meg kell hataroznunk azokat a dolgokat, amelyek
véleményunk szerint hatalmat adnak nekink ezen a vilagon.
Az 0Osszes ,kuls6 hatalom” valdjaban védekezés a fény ellen.
Amikor a szeretet gondolataival gondolkozunk, és a fény
lencséjén keresztil latunk, minden akadalyon atjuthatunk.
Nem leszel tobbé a negativumok, a tdimadasok, az itéletek vagy
a fajdalmak tarsa. Igazi lelki er6vel élni azt jelenti, hogy a
fényben élunk.

A Lkovetkez6 fejezetben segiteni fogok abban, hogy a
spiritudlis utmutatas daltal még inkabb 6sszhangba Kkerilj a
fénnyel. Amikor a fény felé mozdulsz el, megérzed a tdmogatd
univerzum energiajat. A spiritudlis utmutatds jelenléte
gyermekkorodban elérhet6 volt szamodra, és itt az ideje, hogy
ujra csatlakozz hozza. Utmutatédst kapsz arra, hogy fellibbentsd
a fatylat, és visszatérj egy szeretetteljes tamogatdshoz. Nyisd
meg a szivedet és az elmédet, hogy fogékonnya valj, és hajlando
légy elfogadni a tamogatast.



6. fejezet

LATHATATLAN UTMUTATASBAN
RESZESULSZ

Egy délutan felhivott egy jo baratn6m. Abban a pillanatban,
hogy meghallottam a hangjat, tudtam, hogy borzasztéoan van.
Azt mondta, hogy szakitott a baratjaval, miutdn keményen
probalta megmenteni a kapcsolatot. Végul voltak olyan alapvetd
kérdések, amelyekben csak nem tudtak dldére jutni.
Barmennyire fajt is neki a szakitas, a félelmét valojaban az
okozta, hogy nem tudja, milyen iranyba halad az élete.
Folyamatosan arrol beszélt: ,Hogy juthattam vissza erre a
szintre?” Sebezhet0, legy6z0tt és reményvesztett volt. Telefonon
keresztul éreztem a fajdalmat és osszetort szivet. Nyilvanvald
volt, hogy teljesen megszlint az univerzumba vetett hite.
Megprobaltam kibeszélni a félelembdl és a panikbdl, segitve 6t
abban, hogy meglassa, milyen megolddasok allhatnak
rendelkezésre. A gyakorlati gondolkodasomra tdmaszkodva
adtam neki tanacsokat arrol, hogy hol élhet, hogyan lehet
megoldani az anyagiakat, és hogyan tud pozitiv valtozasokat
elérni. De mindez csak depressziosabba és tulterheltté tette.



Miutan jo egy ordn at beszéltem, érzelmileg kimerultem, és
csalodott voltam bardtnOm ellenallasa miatt. Megprobaltam
segiteni rajta, de nem jartam tul sok sikerrel. Tudtam, hogy van
jobb megolddas, és meg akartam talalni. Anélkil, hogy nagyon
tudatosan gondolkodtam volna, feltiint, hogy a kovetkezOt
kérdezem téle: ,Kértél segitséget a szellemi utmutatoktol?»

Pillanatnyi sziinet utan azt mondta: ,Nem, nem is gondoltam
ra... de az igazat megvallva, Gabby, soha nem gondolok arra,
hogy segitségert forduljak a szellemi utmutatokhoz.”

Meséltem neki a szellemi utmutatokkal kapcsolatos sajat
tapasztalataimrol, és hogy én soha nem hozok dontést, vagy
nem kezdek semmiféle valtoztatasba az életemben anélkiil,
hogy tandcsot ne kérnék t6luk. Megosztottam vele azt a
hitemet, hogy sok olyan spiritudlis utmutaté van, akik mindig a
neviunkben dolgoznak. Mindnyajunknak megvan a sajat angyali
utmutatonk, aki ott van, hogy megovjon és iranyitson minket.
Vannak olyan csalddtagok, tanarok és baratok is, akik mar
eltavoztak, és segithetnek nekink. Az arkangyalok egyetlen
célja az, hogy gondolatainkat és energidinkat visszahozzak az
Istennel valé 6sszhangba. Es szamtalan mas szellemi utmutato
és angyal is létezik, akik megjelennek nekiink, ha kerjik.
Tovabb  folytattam, hogy miként kapcsolodok  az
utmutatoimhoz, és milyen gyorsan megkapom a tamogatast.

Néhany perccel a szellemi utmutatos rapszodiam utan a
baratném azt mondta: ,Hu, ez nagyon sok erét ad. Tetszik a
gondolat, hogy segitséget kérhetek.” Freztem, hogy
megvaltozott az energidja. Megkonnyebbulés jarta at a
kétségbeesés helyett. Kész volt atadni az akaratat az



utmutatoknak gondviselésre, és udvozolte a szellemi
tdmogatast is. Mire befejeztik a beszélgetésiinket, mintha
kicserélték volna. Tudom, hogy az utmutatok rajtam keresztil
dolgoztak, hogy emlékeztessék jelenlétikre. Abban a
pillanatban, amikor igennel valaszolt a tdmogatasra, jobban
érezte magat.

Masnap ujra felhivott.

— Ezt nem fogod elhinni - mondta. — Megfogadtam a
tanacsodat. és segitséget kértem az utmutatdoimtél. Fogalmam
sem volt, hogy kihez beszélek, de mindenképpen imadkoztam a
segitségért. Fs ekkor tortént a legcsodalatosabb dolog. Szé
szerint egyik naprol a masikra minden elkezdett mikodni.
Kaptam egy e-mailt egy szabaduszo allasrol, és megtettem a
kovetkezO 1épést az eddig elhalasztott utazas szervezése korul
Még inkdbb megbékéltem a szakitas miatt. Az utmutatéim nem
huzzak az id6t!

— Igen! Ezt akarjak az utmutatok — mondtam neki. - Az
egyetlen céljuk az, hogy 0sszehangoljak a gondolatainkat és
energiankat az univerzum szeretetével. Amikor ilyen
osszhangban vagy, a szupervonzas miikodik. Igy minden a
helyére kerul.

A szellemi utmutaték és angyalok mindig is nagyon fontos
részét képezték az életemnek, de ez az els6 alkalom, hogy egy
konyvben irok réluk. Beszéltemm mar az univerzum
utmutatasarol és Istenrdl, de soha nem adtam hangot teljes
mértékben a nem fizikal utmutatok jelenlétének. Mindig attol
tartottam, hogy ezzel esetleg kiborithatom az embereket, vagy
lesz, aki ugy érzi majd, hogy osztoznia kell majd a hitemben. De



amint azt az el0z6 fejezetben irtam, a metafizika hatdrait
feszegetem, és nyiltan és konyortelenul beszélek a szellemi
birodalomrdl. Tudom, hogy a vilag készen all megnyilni az
utmutatas uj formaira. Amikor hajlandok vagyunk egy olyan
vildgot latni, amely tulmutat a fizikai latvanyon, akkor az élet
konnyebbé valik, biztonsagban érezzik magunkat, és
hozzaférhetink valddi er6nkhoz. Lehet, hogy ellenallsz majd a
fejezetben szerepl6 fogalmaknak és tanitasoknak. Lehet, hogy
nem hiszel a spiritudlis utmutatékban, vagy talan a
meggy0zidésed ellentétes az enyémmel. De az is lehet, hogy ez
a koncepcio teljesen uj szdmodra. Elfogadom az ellendllasodat,
de arra keérlek, hogy maradj nyitott. Ennek a konyvnek és
mindennek, amit létrehoztam, az a cé€lja, hogy segitsek
megnyilni a megértésedhez tartozo szellemi kapcsolatra. Soha
nem torekszem arra, hogy az elképzeléseimet rad
kényszeritsem, az én feladatom az, hogy mindig felajanljam
szamodra azt, amirdl tudom, hogy ram igaz.

Hat tessék. Ugy gondolom, hogy vannak olyan lények, akik a
legmagasabb rendd igazsagot és egyittérzést képviselik, a
neviunkben dolgoznak, hogy gondolatainkat és energiainkat
visszairdnyitsak a szeretetre. Nem fizikai lények, és nem kotik
Oket a vilag természetes torvenyei. Szellemi lények. Ezeknek az
utmutatoknak szamos formadajuk van, és kulonféle célokat
szolgdlnak. Koz0s céljuk azonban az, hogy segitsenek
visszavezetni minket az univerzum szeretetével valo
osszhanghoz. Ha beragadtal egy félelemalapu gondolatba vagy
mintdba, fordulhatsz az utmutatokhoz, hogy segitsenek
visszatérni a szeretetbe. Utmutatdsuk megszerzéséhez csak



hajlandonak kell lenned arra, hogy atadd a félelmedet, és
spiritudlis latadssal nézz a dolgokra.

Felismertem ezeket a nem fizikai utmutatdkat életem minden
teriletén. Tudomasul vettem, hogy van egy jelenlét, amely
mindig tdmogat engem, és ez megingathatatlan hitet és erdt
adott nekem. Szamtalan pillanat volt az életemben, amikor
szemtanuja voltam utmutatoim isteni beavatkozdsanak. Egy
kordabban megosztott pillanatom, 2005. oktober 2-a, az a nap,
amikor ugy dontottem, hogy kijozanodom. Azon a napon a
drogfiigg6ségem mélypontjat értem el. Huszonot éves ndként
kabitoszerrel kiizdottem, és a studiolakdsom padléjan sirtam.
Padlot fogtam, és felfedeztem magamban azt a hajlanddsagot,
hogy segitségert imadkozzak. A kovetkez6t mondtam: ,Istenem,
univerzum, barki is van odakint, csodara van szukségem.”

Azonnal hallottam, hogy egy er6s bels6 hang azt mondja:
»,J0zanodj ki, és olyan életed lesz, melyrdl almodni sem mertél
volna.” A hang annyira tiszta és tagadhatatlan volt, hogy
hallgatnom kellett ra. Azota tiszta vagyok, és tovabbra is
kovetem a spiritualis utmutatasokat. Hittem abban, hogy ezek
az utmutatok mas jozanodd embereken és gyogyitd
csoportjaikban is mikodnek, és segitenek tisztanak maradni.
Csak egy kevés hajlandosag kellett ahhoz, hogy at akarjam adni
a fugg6ségem, ami kellett ahhoz, hogy az egész életen at tarto
gyogyulas utjara lépjek. Nap mint nap, pillanatrol pillanatra
kovettem ezt az utmutatdst, és ez igazi gyogyulashoz vezetett.
Ma valoban olyan életet élek, amely tulmutat a legvadabb
almaimon. Tudom, hogy a bels6 hang, amelyet hallottam, a
szellemi vezetém hangja volt. Utmutatéim tiirelmesen vartak



ram, hogy hajlando legyek kinyitni az ajtot jelenlétiik szamara.
Utmutatéink mindig készek tdmogatni minket, de sziikségiik
van arra, hogy kérjuk 6ket. A szandékunk nélkul kdonnyen
elsiklunk a korulottiink 1évd 6sszes utmutatas felett.

Sokféle modon lehet tuzeneteket Lkapni a szellemi
utmutatoktol. Amikor megnyitjuk a tudatunkat, hogy spiritualis
tamogatast kapjunk, a legcsodalatosabb utmutatdsban
részesulink. Hallhatsz hangokat, vagy Dbels6 tudast
tapasztalhatsz. Erezheted, hogy a nyugtatd energia jelenléte
lengi be a helységet. Egyes esetekben fizikai vonzodast
érezhetsz valamilyen tevékenység irant. Kaphatsz utmutatast
adlomban, vagy az éjszaka kozepén eébredhetsz uzenet
fogaddsara. Az utmutatoknak hatalmukban &ll a technologian
keresztil munkalkodni, és szeretik a k6z0sségi médiat arra
hasznalni, hogy iranyt és jeleket adhassanak a sziikséges
munkahoz. Az utmutaték ott taldlkoznak veled, ahol vagy! Sok
egyedi moddszeruk van arra, hogy gondolatainkat
visszairanyitsak a szeretethez (Isten). Példaul a kozelmultban
kizdottem azzal, hogy megbocsassak valakinek, akir6l ugy
éreztem, hogy megbantott. Megszallottja voltam az itélkezésnek
és az elszigeteltség félelmetes észleléseinek. Elfelejtettem a
szeretet lencséjén keresztul latni. Szeretet nélkuli gondolataim
a negativitas sotét ciklusaban tartottak. Végil meguntam, hogy
nem tudok megbocsatani, és segitségért fordultam az
utmutatoimhoz. Egy ima segitségével egyszerliien ezt mondtam:
,KOszonom a legmagasabb igazsag és az egyuttérzés
utmutatoinak, hogy visszavezetik a vele kapcsolatos
gondolataimat a szeretetbe.” Ennyi. Atadtam az dtmutatomnak,



hogy megmutassa, mit kell tennem. Huszonnégy oran belul
utmutatast kaptam. A Facebookot porgettem, amikor egy poszt
jelent t8le meg a hircsatorndmban. Altaldban gyorsan
atporgetek a posztjain, vagy elitélem, amit irt. De ez most mas
volt. Bels6 hivast éreztem a poszt elolvasdsara. Pontosan azt
kellett hallanom, amit aznap megosztott, hogy teljes mértékben
megbocsassak neki. Nagyon sebezhetOen osztotta meg sajat
személyes Kkuzdelmeit, és mindazt, amit atél. Olyan
emberiességet mutatott, amelyet még soha nem lattam. Abban a
pillanatban a szeretet és az egyuttérzés lencséjén keresztul
lattam Ot, nem pedig a félelem és a védekezés lencséjén at.
Spiritualis latassal néztem rd. Tudom, hogy az utmutatoim
vezettek el ahhoz a poszthoz aznap. Es amikor éreztem az
intuiciot, hogy elolvassam, tudom, hogy energetikailag
tamogattak. Ebben az esetben egyértelmi iranymutatast adtak
nekem, hogy szeretettel lassam Ot - és hagytam, hogy
utmutatasaik elérjenek hozzam azdltal, hogy hajlando voltam
megkapni az iranymutatdst. Miutdn hajlando vagy atadni a
félelmedet az utmutatéknak, elkezdik fellibbenteni a félelem és
a sotétség fatylat, helyreallitjdk a spiritudlis kapcsolatodat, és
visszavezetnek téged a fény és a szeretet felé.

Ne feledd, hogy az 6sszes utmutatonknak egy f6 célja van:
atvezetni minket egy hidon a félelem vildgabdl a szeretet
spiritudlis birodalméaba. Es sokféle médon segithetnek nekiink
eljutni oda. Ebben a fejezetben tobbféleképpen osztom meg az
utmutatas jelenlétét. Az utmutatasok kozul némelyik ismeros
lehet, masok pedig az ujdonsag erejével hatnak. Figyeld meg az
utmutatasok tipusait, amelyek felderitenek téged. Talan még



soha nem hallottal az arkangyalokrol, de amikor roluk olvasol,
er0s kapcsolatot érzel. Bizz ebben. Barmi vidit is fel, téged szalit
meg, €s az Uj utmutatds el is kezdddott.

AZ UNIVERZUM SZERETETE

Bels6 bolcsességiink és lelki utmutatoink visszavezetik
gondolatainkat arra, amit gyakran az univerzum szeretetének
hivok. Ez az az energia, amelyre rdhangolodunk, amikor
osszhangba kerulink a szeretet gondolataival és érzéseivel. Ha
osszhangba kertulunk az univerzummal, akkor csatlakozunk a
Szupervonzdas erejéhez. Vannak, akik ezt a szeretetenergiat
Forrasnak vagy Istennek nevezik. Az univerzum szeretetére
mint erds, mindenttt jelen 1évd energidra gondolok. Amikor
gyakorlod a konyv barmelyik imajat vagy meditacidjat,
rahangolddsz az univerzum szeretetének energidjara, és ez az
er6 kreativ médon mukodik, hogy a legmagasabb rendd jo felé
iranyitson.

Ha idénként ugy érezzuk, elakadtunk, blokkolva érezzik
magunkat, vagy tényleg le vagyunk sujtva és neheziinkre esik
érezni a kapcsolatot az univerzummal, nem tudunk teljesen
visszatérni a hitinkbe. Ezekben az id6kben sziikségunk van
spiritualis utmutatasra. Ezért az imadsagon keresztul szellemi
tamogatast kériunk, hogy lélekemeld feladatok felé vezessenek
benntinket, amelyek segitenek a hithez vald visszatérésben. A
csoddk tanitdasa azt mondja: ,,Az ima a csodak kozvetit6je.”
Amikor imadkozunk, atadjuk az akaratunkat lelki tamogatasert
cserébe. Egy lathatatlan ajtot nyitunk meg, amely felkéri a



szellemet, hogy lépjen kozbe, és vezessen vissza minket a
szeretetbe. Nincs egyeduli modja annak, hogy az univerzum
szeretetével Ujra 6sszhangba keriljunk, ezért maradj nyitott az
egyedi utmutatdsok felfedezésére, amellyel iranymutatast
kaphatsz. Ne feledd, a cél az, hogy atadjuk a terveinket, és
megnyiljunk sajat megértésunk spiritualis kapcsolatara, hogy
visszatérhessink a szeretetbe.

MAGASABB RENDU ENED

Ha imdadkozunk, fellibbentjik a fatylat félelemmel teli
észlelésunkrol, és idvozoljuk a szeretetet. Az ima altal kapott
utmutatds szamos modon mutatkozhat meg, beleértve a belsd
tudas érzesét vagy az intuicio bels6é hangjat. Ez a bels6 hang
eldszOr suttogdsnak hangzik, de minél to0bbszor hivod, annal
konnyebben meghallod. Végul felismered ezt a belsé
pompomlanyt mint a magasabb rendi éned hangjat. Magasabb
rendd éned mindig kész felszolalni, de helyet kell adnod neki
ahhoz, hogy meghalld. Amikor lekot a félelem, a kontrollalas
energiaja és a bizonytalansag, blokkolod a magasabb rendi
énedet.

Itt egy ima, amely segit rdhangolédni magasabb rendd éned
stabil bolcsességére: Atadom a félelmemet, és hagyom, hogy a
magasabb rendii énem hangja a legjobb ut felé vezessen.
Hasznald ezt az imat, vagy batran talald ki a sajatodat.

Amikor meditdlsz, imadkozol, és rahangolodsz a szeretet
energiajara, akkor rahangolodsz a magasabb rendd énedre.
Amikor angyalt, szellemet, Istent vagy az univerzum szeretetét



hivod, azt kéred, hogy vezessen vissza magasabb rendd
onmagadhoz. Azt kéred, hogy emlékezz arra, aki vagy. A
spiritualis utmutatok mindig készen allnak arra, hogy
visszavezessenek ehhez az intuitiv, bels§ tudashoz és a
szeretetbe vetett hithez. Ahogy bemutatok neked kulonféle
tipusu utmutatokat, ne feledd, hogy a feladatuk az, hogy
visszavezessen téged a magasabb rendli 6nmagadhoz. Ha nem
rezonalsz a szellemi utmutatok fogalmara, akkor tudd, hogy
barmikor visszatérhetsz magasabb rendii 6nmagadhoz, amikor
ugy dontesz, hogy az észlelésedet ima, meditdcio vagy
barmilyen spiritualis gyakorlat révén valtoztatod meg.
Magasabb rendll éned szeret6 bolcsessége mindig ott van. Csak
ra kell hangolodnod.

ANGYALOK ES ARKANGYALOK

Az angyalok a szeretet Kiterjesztésel egy olyan kiuldetésen,
amely visszavezet magasabb rendd onmagadhoz, és elmélyiti a
kapcsolatodat az univerzummal. Védenek, iranyitanak,
nagyszerl belsd bolcsességet és gyogyitd lizeneteket kinalnak.
Az angyalok nem kotdodnek semmilyen vallashoz, és olyan
spiritualis vagy wvallasi formdaban segitenek, amelyek
osszhangban allnak veled.

Sok spiritudlis szoveg hét f6 arkangyalt emlit. A legismertebb
Mihdly arkangyal. Mihdly a nagy védelmezd, és a leger6sebb az
arkangyalok kozil. Frdemes Mihdalyt hivni, ha barmilyen
védelemre van szikséged. Példaul ha félsz, vagy aggodsz a
biztonsdgod miatt, Mihaly segiteni fog. Hivhatod Mihadlyt



valsagos pillanatokban, és azonnali segitséget nyujt neked a
megfelel6 formaban. Mihaly nagy batorsagot és utmutatast ad,
ha elveszettnek érzed magad. Es szeret a gyogyitoknak is
segiteni munkajuk elvégzésében. Gyakran tapasztalom Mihaly
jelenlétét, amikor kobaltkék fény csillogasat latom. Idénként
ugy érzem a jelenlétét, mintha a szoba kibdvilne, és hatalmas
energia jutna be a térbe. Mihdaly tudatja veled a jelenlétét, ha
nyitott vagy arra, hogy megtapasztald 6t.

Rafael arkangyal arrdl ismert, hogy segiti a fizikal gyogyulast.
Segit, ha beteg vagy, de mindig melletted all akkor is, ha
gyogyitd vagy egészségligyi szakemberként dolgozol, és
tamogatja fontos munkdadat. Rafael segit uj oOtletek és friss
informacidék révén gyogyulni, vagy akar elvezet a megfelel6
orvosokhoz, hogy a gyogyulas utjdra lépj. Ha mentalis
egészsegrol vagy fuggbségrol van szd, Rafael elvezet téged a
kivalto ok meggyogyitasdhoz, és segit visszadllitani a békét. A
belsd harmonia és a fizikai jollét felé vezet.

Gabriel arkangyal a kommunikacido angyalaként ismert, és
Isten hirndokeként szolgal. Irasban és beszélgetésben gyakran
hivom Gabrielt segitségil. Tamogatja a miivészeket, az irdkat és
a tanarokat abban, hogy uzenetiiket hiteles és értelmes modon
kozvetitsék. Gabriel segitséget ad neked, ha halogatod a
munkat, vagy nehézséget okoz a kommunikacid. Ezenkivil
nagyszeri utmutaté gyermekekkel kapcsolatban. O az az
angyal, akit hivhatsz, ha problémat jelent a megfoganas, a
terhesség vagy a szulés. Amikor én probaltam teherbe esni,
folyamatosan kaptam tizeneteket Gabrielt6l, hogy a helyes uton
haladok. Az egyik ilyen jel a liliom volt. Gabriel arkangyalt



gyakran abrazoljak liliomokkal. A fogamzasom sordn arra
kérem Gabrielt, hogy mutasson nekem liliomot, hogy
emlékeztessen arra, hogy a helyes uton haladok. Egy délutan
kinyitottam a postaladamat, és egy olvaso egy gyonyoru, kézzel
irt Uzenetet kuldott. A levél végen azt irta: , Tettem a boritékba
egy szentképet. Intuiciom azt sugja, hogy ez neked szol”
Kinyitottam a boritékot, és a szentképen Gabriel arkangyal képe
volt, liliomokat tartott. Ez csak egy jel volt a sok liliom kozul a
fogamzasom utazdasa soran. Ha a kommunikaciéval vagy a
motivacioval kuzdesz, vagy ha segitségre van szukseged a
gyermekeddel kapcsolatban, akkor kérd Gabriel segitségét. Még
egy csokor liliomot is kaphatsz teljesen varatlanul!

Ha allatbarat vagy kornyezetvédelmi aktivista vagy, akkor
kapcsolatba léphetsz Ariel arkangyallal. O a természet
angyalaként ismert, aki védi a Fold természeti er6forrasait, az
Okoszisztémat és az 0sszes allatot. Hivd Arielt, ha mélyebben
szeretnél kapcsolatba lépni a termeészettel. Hivd meg 6t egy
kirandulasra, a parkba sétalni, vagy uszni. Jelenlétével mélyebb
kapcsolatot teremthetsz a bolygéval, és segitséget nyujthatsz a
kornyezet gyogyitasaban.

Aztan ott van Jofiel arkangyal, aki a muvészeket és az
alkotokat tamogatja. Jofiel vezet téged abban, hogy tisztan
tartsd a gondolataidat, és segit megoldani a problémakat is.
Jofiel hozzasegit a nyugodt élethez, és rendet teremt a
kaoszban. Amikor a konyv gyakorlatait hasznalod, hivd Jofielt,
hogy segitsen megmutatni a kivant szépséget az életedben és az
elmédben. Mindig ott lesz, hogy segitsen az észlelésed
megvaltoztatasaban, és gondolataidat visszavezeti a szeretetbe.



Ha 1j perspektivara vagy segitségre van szukséged a kreativ
torekvésekhez, kérd Jofiel segitségét.

Azrael arkangyal arrol ismert, hogy segiti az embereket a
haldoklas soran, és segit az ujonnan atért lelkeknek a szellemi
birodalomhoz val6 alkalmazkodasaban. Nagyon fontos szerepet
jatszik abban 1is, hogy segiti az embereket banatuk
gyogyitasaban szeretteik elvesztésekor. Ha spiritudlis tanito
vagy vallasi utmutato vagy, aki szintén ezen a tertleten segit,
hivd Azraelt, hogy egyluttmikodjon veled, és védje az
energiadat, hogy ne szivd fel a szomorusagot. De Azrael nem
csak a végsd atmenetnél nyujt tamogatast. Ha bdarmilyen
valtozason mégy Keresztil az életben, kérheted Azrael
irdnymutatasat.

Végul pedig ott van Chamuel arkangyal, akinek a béke
megteremtése a feladata a vilagban. Javaslom, hogy hivd
Chamuelt, ha szorongsz, vagy kiizdelmes a pdarkapcsolatod.
Chamuel segit megbirkozni a hatrdnyos helyzetekkel, és
batorsagot ad nekiunk, amikor veszteség ér minket, és egyedul
vagyunk. Chamuel jelenléte killondsen fontos manapsag, mivel
oly sok kihivassal néziink szembe a megosztottsag, a hatranyos
helyzet és a kozossegek szétvaldsa miatt.

Most, hogy tisztdban vagy ezekkel az arkangyalokkal és
misszioikkal, szanj egy percet egy angyal kivalasztasara, akit
esetleg hivnal. Persze az is lehet, hogy tobb angyallal is
felvennéd a kapcsolatot. Annyi angyalt hivhatsz, amennyit csak
akarsz, olyan gyakran, ahdnyszor csak szeretnéd. Csak arra
varnak, hogy vedd fel veliikk a kapcsolatot, mert szeretnek
segitséget nyujtani. Nem Kkell fizikailag latnod az angyalokat,



meghallanod sem kell 6ket, hogy tudd, vezetnek téged. Gyakran
tapasztalod majd az utmutatasukat zsigeri tudasként vagy eros
intuitiv.  dtmutatasként. Az  angyalok  sokféleképpen
beszélhetnek hozzad, az tizenetek megértése érdekében figyel;
az eérzéseidre és az intuiciddra. Hagyd, hogy ezek a kapcsolatok
a javadra valjanak, iranyitsanak, és kozelebb vigyenek az
univerzum szeretetéhez.

ORANGYALOK

Mindnyajunknak van Orangyala, aki elkotelezte magat a
spiritudlis  fejlodésiink mellett. Kuldetésik az, hogy
szolgaljanak, iranyitsanak és védjenek téged, mikozben
el6segitik a fejlddésedet a spiritudlis utadon. Az arkangyalokkal
ellentétben az 6rangyalod Kkizarolag veled dolgozik. Feltétel
nélkiul szeret téged, és mindig melletted all. Az arkangyalokhoz
hasonldan az 6rangyalok mindig elérhet0k szdmunkra, de csak
akkor avatkoznak az életinkbe, ha szabad akaratunkbol kérjuk
erre Oket, vagy ha életveszélyes helyzetbe kerilink, még
mielStt elérkezne testiink elhagydsanak ideje. Orangyalaink
mindig ugyeletesek, készen allnak arra, hogy kozbelépjenek,
amikor erre kérjuk 6ket.

Ha ktuizdesz valamivel, kérj segitséget az Orangyalodtol.
Nagyon érzékenyek, és képesek elnyelni az érzelmeidet, hogy
segitsenek neked a nehéz idékben. Az élet mélypontjai soran,
amikor mélységes kétsegheesést érzuink, gyakran lehet az az
érzésunk, hogy ott van — még akkor is, ha ez az érzés nagyon
finom. Ez az érzés az 6rangyalaink jelenléte.



Az életem egy kulonosen nehéz id6szakdban szoros
kapcsolatot tapasztaltam meg Grangyalommal, Peterrel. O az,
aki mindig velem van, de a legjobban akkor érzékelem O0t,
amikor kiuzdok valamivel. 2016-ban egy terapias folyamat
alkalmaval eszembe jutottak olyan gyermekkori traumatikus
esemenyek, amelyekrdl mar levaltam. Az emlékezés pillanata
mély depressziés &llapotba hozott. Ujratraumatizaltan és
rettegve 1ézengtem az altalam atélt érzések koril. Honapokig
kuzdottem azzal, hogy aludjak, felkeljek az agybdl, vagy hogy
fogat mossak reggel. Levaltam a lelkemr6l és a testemrél. Egyik
éjjel nem tudtam aludni, és letelepedtem a nappaliban a
kanapéra, hogy ne zavarjam a férjem. A kanapén fekve, ébren,
traumamtol megrazva, konnyekben tortem Kki. Zokogtam és
jajveszékeltem. A konnyek megkonnyebbulést hoztak, és
segitettek attorni az ellendllasomon. Ahogy Kkezdtem
megnyugodni, ugy éreztem, mintha egy meleg Olelésben
fekiidnék. Ereztem, hogy az er6s karok finoman tartanak, és
meleg, szeret6 energia vesz korul. Aztan hallottam, hogy egy
bels6 hang jelenik meg, és azt mondja: ,Veled vagyok, kedves.”
Azonnal tudtam, hogy ez a szeretd jelenlét az Orangyalom,
Peter. Karjai korilvettek, és rengeteg vigaszt és békét adtak
nekem.

Az Orangyalok nagyszerd védelmez6ink. Peter mindig ott van
szdmomra, amikor szikségem van a védelmére és
tdmogatasara. Amikor letlok egy dedikaldasztalhoz, és emberek
szazait udvozlom, kérem Petert, hogy alljon mellettem.
Személyes testérként és kapudrként latom &6t. O oltalmaz
engem, hogy fenntarthassam az energiaszintemet a dedikalas



alatt. Soha nem megyek bele semmilyen kihivast jelent0
tevékenységhe anélkul, hogy ne hivndm Petert, hogy
tamogasson engem az uton.

MULTBELI BARATOK

A lelki utmutatds maultbeli elhunyt baratainktol is szarmazhat.
Jozanodasom korai szakaszaban volt egy kedves baratom,
Lauren. Gyonyord huszonhat éves no volt, aki tizennyolc éves
kora oOta jézan volt. Csodalatos mentor volt szdmomra a
felépilésem soran, és megtestesitette, amit be akartam vonzani
a sajat életembe. Lauren életvezetési tanacsadonak tanult,
ugyhogy volt vagy szaz onsegit6 konyve apré New York-i
lakasdban. Egy délutan Lauren futni ment a parkba a baratjaval,
amikor szivrohamot kapott és 0Osszeesett. Azon a napon
elvesztettiink egy testet Oltott angyalt. Lauren halala mélyen
megrenditett engem, de spirituadlis szinten tudtam, hogy a
kapcsolatunk még nem eért véget. Attol a pillanattdl kezdve,
hogy meghallottam a halaldnak hirét, nem kételkedtem abban,
hogy nagyszer( spiritudlis utmutaté lesz beldle. Ugy éreztem,
hogy az 6 utmutatdsa kulonosen azoknak a fiatal n6knek lesz
hasznos, akik megprobalnak kijozanodni vagy spiritualis utra
lépni. Intuiciom nagyon vildgosan elmondta nekem, hogy
nagyon sokunknak fog segiteni.

Csalddja nagylelkiien felajanlotta, hogy a kozeli baratai
menjenek fel a lakasara, és vigyenek el minden olyan targyat,
amely ra emlékezteti 6ket. Halas voltam nekik. Amikor
bementem a lakasaba, észrevettem, hogy a konyvespolcdn még



mindig vannak a leghihetetlenebb spiritualis konyvekbdl.
Szinte minden oldal szamarfiles volt, és jegyzetek is voltak
bennuk. Imadta a konyveit! Hallottam, hogy az intuiciom azt
mondja: ,Vidd haza ezeket a konyveket, és add Oket az
ugyfeleidnek, vagy hasznald G&ket tanitasra.” Biztam az
utmutatdsaban, ezért dobozokba csomagoltam a konyveket, és
sok fordulon at cipeltem Oket az otthonomba.

Lauren mindig is utmutato volt szamomra, kilénodsen az iroi
palydm kezdetén. Emlékszem, amikor egy kiado megvette az
els8, Edesitsd meg az életed! cimii konyvem jogait. Rettegtem,
mert még nem tudtam, hogyan kell konyvet irni. Tanulnom
kellett a strukturat, a vazlatirast és a torténetmesélést.
Szikségem volt egy szerkeszt6re, aki a palyan tart. De
fogalmam sem volt, hogy kezdjek neki. Egy éjjel almatlanul, tele
félelemmel fektidtem, hogy hogyan irok meg egy egész konyvet,
imadkozni kezdtem szellemi utmutatasért. Arra Kkértem
utmutatoimat, hogy iranyitsanak engem az er6forrasok és a
tdmogatas felé, amelyre sziukségem volt az els6 konyvem
befejezéséhez. Tudtam, hogy kildetésem van, és hajlandd
voltam az utmutatas elfogaddsara a munka elvégzéséhez.
Miutdn elmondtam ezt az imat, sokkal nyugodtabbnak éreztem
magam, tudtam, hogy tamogatasban részesulok az uton. A
testem és az elmém ellazult, és elaludtam.

Fjjel kett6kor hirtelen felébredtem. Belsd késztetést éreztem,
hogy felkeljek az agybol, és elsétaljak a konyvespolcomhoz.
Abban az id0szakban a studidélakasomban laktam, és az egyik fal
egy hatalmas beépitett konyvespolc volt, tele spiritudlis
onsegitd konyvvel. Félalomban ugy éreztem, hogy a kezem



kozvetlentl az Elj a fényben cimii konyv felé nyul, melynek
szerzGje Shakti Gawain spiritudlis tanitd. Visszabujtam az
agyamba, és tovir6l hegyire kiolvastam a konyvet! Pontosan az
Elj a fényben cim(i konyvre volt sziikségem ahhoz, hogy
megértsem, hogyan Kkell spiritualis oOnsegit6 konyvet irni.
Imadtam, hogy Shakti egyszeriien elmagyardzza az alapelveket,
és hogy annyira konnyu kovetni a gondolatait. Ez a konyv volt
az utmutatds, amelyre szikségem volt, hogy magabiztosan
elkezdjem irni a sajat konyvemet.

Valoszinllleg nem fog meglepni, hogy a konyv Lauren
gylUjtemenyébsdl szarmazik. Tudom, hogy Lauren vezetett
engem ehhez a konyvhoz, és ma is mutatja az utat. Az Edesitsd
meg az életed! cimi konyvemet Laurennek ajanlottam, mert
tudtam, hogy utmutatasa eszkozként szolgalt az els6 nagy
irodalmi torekvésem teljesitéséhez.

UTMUTATAS A CSALADTOL

Az egyik legkedvesebb utmutatom a nagymamam, Fritzie.
Nagyim kilencvenhdrom éves koraban elhunyt, miutan egy esés
kovetkeztében szovidmények alakultak ki nala. A halala elotti
hetek valédi kihivasnak bizonyultak, tudata teljesen tiszta volt,
a teste viszont mar nem tudott felépilni. Nagyi balesete utan
édesanyamnak és nekem el kellett dontentiink, hogy az orvos
megoperalja-e a sérult vallat, vagy élete tovabbi részében
gyogyszereken éljen, hogy kibirja valahogy a fajdalmat.
Edesanyam és én két hétig fontolgattuk, hogy mi legyen. Nagyi
élénk, éles eszi nd volt, aki soha nem akart kemeény



gyogyszerekkel élni. Ugyanakkor egyértelm volt, hogy a mutét
az 6 koraban rossz otlet lenne.

Két héttel nagyi esése utan arra készultem, hogy egy hatnapos
workshopot vezessek egy elvonuldokozpontban, egy oOrara az
otthonomtol. A csapatom arra vart, hogy betegyem a taskamat a
kocsiba, és elinduljak az utra. Elnézést kértem, és azt mondtam:
,fudom, hogy ez nem az idealis id6épont, de ugy érzem,
meditdlnom kell.” Letultem a haldoszobamba, és elkezdtem
meditdlni. Néhany pillanat alatt kiléptem a testembdl, és
beléptem egy masik birodalomba. Karjaim a levegdbe
emelkedtek, és a fejem az ég felé fordult. Ereztem, hogy
hatalmas energia mozgatja a karjaimat, mintha valakit utjara
inditanék. Ugy éreztem, hogy elGsegitek egy fontos feladatot. Ez
volt az egyik legmélyebb és legerGsebb meditacio, amit valaha
tapasztaltam.

Tiz perc mulva éreztem, hogy a testem elengedi az energiat,
és visszaérkeztem a székembe. Tudtam, hogy mennem kell,
felalltam, hogy 0sszeszedjem a dolgaimat, és utnak indultam.
Ahogy kiléptem az ajtomon, csengett a telefonom. Edesanyam
volt, és a hangja s6téten csengett. Azt mondta: ,Nagyi néhany
perccel ezeldtt elhagyta a testét.” Oromkonnyekben tértem Ki,
halas voltam, hogy ott lehettem vele. Tudom, hogy 6 hivott,
hogy mutassak neki irdnyt, amikor elengedi a fizikai testét.
Rendkivil oOrultem annak is, hogy ugy dontott, hogy az
elengedést valasztja, és nem kuizd tovabb a fizikai vilagban. Azt
mondtam: ,Nagyon orulok neki. Nagyon orulok neki.”

Ez az informacio tul soknak tlint abban a pillanatban, amikor
el kellett indulnom a workshopra. Annak érdekében, hogy



energetikailag felkészuljek a rendezvényem levezetésére,
tudtam, hogy idot kell szentelnem a gydaszolasra, miutan a
workshop véget ért. Tudtam, hogy tiszteletet és id6t szeretnék
adni a nagyanyamnak, hiszen megérdemli. A workshop minden
napjan a fejemben tartottam a nagyit. Ima segitségével arra
kértem, hogy tudassa velem, hogy biztonsagosan kelt at, és
tirelmesen vartam az Uzenetét. A workshop véget ért, és
hazafelé haladva megéalltam a baratom, Zoe hazaban. Ultem Zoe
ebédlfasztalandl egy masik bardtommal, Jennyvel, és felvettik
a szalat. Zoe izgatottan mutatta be az 1uj orakulumpaklijat, de
egy bejové hivas egy pillanatra Kkizokkentett. Mialatt
telefonaltam, Jenny huzott nekem egy kartydt. Amikor
visszatértem, mindketten csendben ultek, mikdzben
megosztottak velem a huzott lapot. A rajzon egy hidon atsétalo
id6s nd képe volt lathato. A feliraton ez allt: ,A nagymama
gondoskodik a biztonsdgos atkelésrol.” Egymasra pillantottunk,
mikoézben kénnyek gordiiltek le az arcunkon. Atéreztiik azt a
mélységes tisztasagot, amellyel nagyl kommunikalt velunk.
Megvarta, mig készen dallok az Uuzenet fogadasara, és Zoe és
Jenny kézremiikodésével gondoskodott réla, hogy megkapjam!
Ez a pillanat nagyon valddi kapcsolatot inditott el a
nagymamam és koztem, amely az id6 muldsaval tovabb
er6sodott. Mindig tudom, hogy a nagyi mellettem van, és készen
all arra, hogy kozbelépjen, amikor csak sziukségem van ra.
Frzem a jelenlétét, és folyamatosan gyonyori jeleket kapok
t6le. Hallom a hangjat, amely azt mondja: ,Szeretlek, dragam.”
Lehet, hogy van egy kozeli csaladtagod vagy baratod, aki
eltavozott. Kérlek, hagyd, hogy ez a torténet arra inspiraljon,



hogy spiritudlis kapcsolatba 1épj velik. Emberi mivoltunk
szamdra gyakran lesujtd, amikor elveszitjik szeretteinket. De
mély megkonnyebbilést hoz, amikor a fizikai latason tuli
spiritudlis kapcsolat alakul ki. Keress parbeszédet szeretteiddel,
és kérd meg 6ket, hogy mutassanak neked egy jelet, hogy veled
vannak. Meg fogsz lepédni a megjelenési médokon. Frezheted a
parfimiuket, elvezethetnek a Kkedvenc konyvikhoz, vagy
hallhatod a neviuket egy dalban megjelenni. Figyelj oda a neked
kuldott utmutatasokra, és tudd, hogy mindig veled vannak.
Elhunyt szeretteink és csaladtagjaink a legnagyobb
utmutatoink. Amikor kapcsolatba 1épink veluk, segitségiikkel
athidaljuk a félelmetes gondolatainkat a szeretet felé, és
segitenek benniinket a szupervonzas erejével élni. Ok
iranyitanak minket a vagyaink felé, és afelé, ami a legjobb
spiritudlis fejlddésiink szempontjabol. Engedd be &ket, és
mélyitsd el a kapcsolatotokat imaval, meditaciéval és napi
beszélgetéssel.

MULTBELI TANITOID IS MUTATHATJAK AZ UTAT

Az egyik tanitém és utmutatém dr. Wayne Dyer, régi baratom és
mentorom. A meditacioimban Wayne az egyik legtisztabb
szellemi vezetém. Besuhan, és Kkristalytiszta irdnyt mutat.
Médiumként is hasznalt engem a lanyaival, hogy kapcsolatban
maradjon velik, Serenaval, Saje-dzsel és Skye-jal, akikkel
baratok vagyunk.

Amikor Wayne el6szor kezdett tizeneteket tovabbitani a
lanyai felé rajtam keresztil, habozott kapcsolatba 1épni velik.



Megkérddjeleztem az lizeneteket, és nem akartam megsérteni
Oket azzal, hogy azt allitom, hogy hallom az apjuk utmutatasait.
De Wayne nem hagyta, hogy elhallgassam az uzeneteket. Egy
délutdn Wayne tizenete utan felmentem az Instagramra, és egy
gyonyord fényképet lattam rola, amelyet lanya, Serena tett
kozzé. Tudtam, hogy a fénykép Wayne jele, hogy valdoban
kapcsolatba 1épett velem. Kommenteltem a fotdt, és szeretettel
udvozoltem Serenat. Egy oraval késdbb egy uizenet jott tOle,
amelyben a kovetkez6t irta: ,Durva, hogy irtal a posztomhoz.
Egész nap rad gondoltam. Egyszerlien nem mész ki a fejembdl!”
Erre a kovetkez6t feleltem: ,En is gondoltam rad.” De Wayne-t
nem emlitettem. Egy d6raval kés6bb sms-t kaptam egy Karen
nevl médiumtdl, aki a Dyer csaladdal egyutt dolgozott, és arra
kért, hogy kdossem 0ssze 6t Wayne-nel. Azt mondta: ,,Beszélnem
kell veled.” Alig ismertem Karent, és kissé megdObbentett a
szoveg surgdssége, ezért azonnal felhivtam telefonon. Amikor
elkezdtuk beszélni, azt mondta:

— Nem tudom miért, de er6s vagyat éreztem arra, hogy
beszéljek veled.

A kovetkez6t kérdeztem:

— Lehet ennek barmi koze is Wayne-hez? Hetek oOta belép a
meditacioimba, és rengeteg uzenetet kuld a lanyoknak.
Folyamatosan azt mondja nekem, hogy Serena az
uzenetrogzit6, és hordoznia kell az Gizenetét.

— Igy van! — felelte. — Ma léptem kapcsolatba Wayne-nel, és azt
mondta, hogy Serena az izenetrogzito.

Ebben az isteni pillanatban vilagossa valt, hogy Wayne
Karenen keresztil dolgozik, hogy biztositson engem arrol, hogy



az altalam kapott Uzenetek valdban t6le szarmaznak. Amint
befejeztem a telefonbeszélgetést Karennel, konferenciahivast
inditottam Skye-jal és Serenaval, hogy megosszam ezt velik.
Egy orat toltottem Wayne uUzeneteinek kozvetitésével, hogy
utmutatast kinalhasson nekik. Wayne jelenléte az egyik
legmélyebb energia, amelyhez csatlakozhatok, és nagyon halas
vagyok az utmutatasaért. Wayne azt is vilagossa tette, hogy
barki szamara elérhet6, aki szeretne csatlakozni a szeretethez
és a fényhez.

HIVD MEG AZ UTMUTATOIDAT A PARTIBA, MELY TE
MAGAD VAGY

Ha még nem volt ilyen tapasztalatod, arra biztatnalak, hogy
maradj nyitott. Ha hajlandé vagy kapcsolatba 1épni a szellemi
utmutatokkal, a kovetkez0 1épésekkel megalapozhatod a
kapcsolatotokat. Ok biztonsagban tartanak téged, javitanak az
életmin6ségeden, és segitenek a szupervonzas erejét haszndlni.

Ha hajlando vagy kapcsolodni a szellemi utmutatokhoz,
akkor megnyilnak az ajtok az utmutatadshoz, de semmiképp ne
eressz be rajta barkit, 1légy tudatos. Gondolj erre a
kovetkezOképpen: ha partit adsz, azt szeretnéd, hogy a
legpozitivabb és legkedvesebb emberek jojjenek el. Ezért
készitesz egy vendéglistat, s biztos, hogy nem hivsz meg senkit,
aki nem tamogat téged. Ugyanigy, ha az utmutatokat varod a
tudatodba, jobb, ha meghivot készitesz. Ha nem egyértelmd,
hogy az utmutatok mely tipusa az, akihez hajlando vagy
csatlakozni, akkor bevonzhatsz alacsonyabb rezgésszamu



szellemi lényeket is, amelyek nem a legmagasabb rendl jot
szolgaljak. Te dontod el, hogy kit akarsz meghivni a partira,
amely te magad vagy. Médium mentoraim megtanitottak
nekem, hogy az utmutatokhoz valé  kapcsolodas
megkezdésének legjobb modja az ima elmonddasa. Altaldban a
kovetkezO0t mondom: Koszonom, a legmagasabb rendii igazsag
és az egylittérzés utmutatoinak, hogy felfedik nekem azt, amit
tudnom kell.

AZ UTMUTATOID LESIK A KIVANSAGAIDAT

Fontos megismételni, hogy az utmutatéok és az angyalok csak
akkor léphetnek be az életedbe, ha segitséget kérsz toluk. A
spiritudlis utmutatas elfogaddsa a szabad akaratodtol fiigg. Es
rajtunk maulik, kovetjuk-e az utmutatast. Kedves baratom,
MaryAnn DiMarco médium és a Believe, Ask, Act szerzOje azt
mondja: ,A szellemi utmutaték kinyitjak az ajtot szamunkra. A
mi dontésunk, hogy beléptiink-e rajta, vagy sem.”

Egy jo modszer a kezdéshez, ha bemutatkozol 6rangyalodnak.
Helyezd magad Kkényelembe az otthonodban, ahol nem
zavarhat meg senki. Vigyél magaddal egy jegyzetfiizetet.
Finoman hunyd le a szemed, és kezdd el a hosszu és mély
legzést. Csendben kuldd el kérésedet az Orangyalodnak, aki
elfogadja Oket, és felfedi a nevét eldtted. Ezutan indits el
barmilyen relaxacidos meditaciot, amelyet arra hasznalsz, hogy
megnyugodj, koncentralttd valj és kapcsolddj az univerzumhoz.
(Ha segitséget szeretnél kapni ehhez a meditaciohoz, latogass el
a GabbyBernstein.com/SuperAttractor oldalra, ahol megtalalod



az 6rangyalod behivasdnak meditaciéjat.) Ulj kényelmesen a
meditacioban, ameddig csak szeretnél. Meditaciod soran
meghallhatod Orangyalod nevét, intuicioként, hallhatd
hangként vagy utmutatasként, melyet leirhatsz a naplodba. Ha
valamilyen okbol nem érkezik meg a név a meditacioban, bizz
benne, hogy utban van. Lehet, hogy néhany o6raval késébb a
név egy dalon Kkeresztil érkezik, vagy meglatod egy
hirdet6tablan, vagy mads varatlan modon ér el hozzad. Szamos
modja van annak, hogy az utmutaté felfedje a nevét. Bizz
benne, hogy amikor megkapod, intuitiv mdédon tudni fogod,
hogy 6 az. Ne kérddjelezd meg a kapott nevet, még akkor se, ha
furcsanak tlinik szdmodra. Es ne lep4dj meg, ha elkezded érezni
a jelenlétét magad korul. Annyira izgatott, hogy elfogadtad 0t,
hogy esetleg szeretné is a tudtodra hozni a jelenlétét. Ez egy
gyonyorl és tamogatd kapcsolat kezdete, amely egész életeden
végigvezet.

KAPCSOLODAS AZ UTMUTATOKHOZ

Miutdn megismerted az utmutatokat, szamos maédon kérhetsz
segitséget tOluk. Az egyik legegyszerlibb, ha egyszerlen
csendben tamogatast kérsz. Ha példaul félelmetes gondolatokba
ragadsz, akkor mondhatod, hogy ,Koszonom a legmagasabb
igazsag és az egyuttérzés utmutatoinak, hogy segitenek
gyogyitani ezt a félelmet, és visszatérni a szeretethez.” Vagy ha
konkrétabba akarod tenni, és egy bizonyos angyali vezetdvel
miikodnél egytitt, mondhatod, hogy ,Koszoném, Mihaly
arkangyal, hogy segitesz nekem ebben a félelmetes helyzetben.



Udvozlom a védelmet és az uUtmutatast.” Vagy ha tudatosan
kapcsolodsz a sajat 6rangyalodhoz, akkor kozvetlenul hivhatod
Ot is. Ezek a szelid kérések megegyeznek az imaval. Imad célja,
hogy tamogatast kapj. Bizz abban, hogy pozitiv szandékod
elegendd a mély lelki utmutatas feltardsahoz. Szeretem ezeket
az imakat ,koszonom” szoval kezdeni, mert emlékeztetnek
engem arra, hogy az utmutatas mar folyamatban van.

Nagyon erésnek talaltam, hogy az irassal kapcsolatba tudtam
lépni az utmutatoimmal. Gyakran 1lok csendes meditacidéban, a
naplom mellettem van. MielOtt elkezdem a meditaciot, az oldal
tetejére irom a szandékomat. A kovetkez6t irom: Készoném a
legmagasabb igazsdag és az egylittérzés utmutatoinak, hogy
egyértelmii iranymutatdast adnak nekem a -val

kapcsolatban. Tamogatast kérek tOluk az egészségemmel, a
hazassagommal, az uzletemmel vagy barmivel kapcsolatban,
amire vagyom. Aztdn Ovatosan a csendes meditacios
gyakorlatba vezetemm magam. Meditaciomnak abban a
pillanataban, amikor észreveszek egy Kkis bokdosést a
vezetdmtol, felveszem a tollamat, és elkezdek szabadon irni.
Hagyom, hogy a tollam suhanjon, és nem javitok ki semmit.
Néhany pillanat alatt a legszebb és legvildgosabb gondolatok
érkeznek rajtam keresztil a papirra. Olyan szavak és Otletek
jelennek meg a lapon, melyek nem az enyéim. Gyakran eldll a
lélegzetem az utmutatastol, amit kapok.

Ha még nem ismered az automatikus irdst, akkor sokféle
tapasztalatot szerezhetsz, ha elkezded. Lehet, hogy azonnal
elkezded a csatornazast, de lehet, hogy eltart egy ideig, amig
kényelmessé valik ez a gyakorlat. Csak hagyd, hogy suhanjon a



tollad, és ne javits semmin. Ird le mindazt, ami térténik, még
akkor is, ha hétkdoznapinak vagy furcsanak tilinik. Bizz a
folyamatban, és hagyd, hogy kibontakozhasson, akarhogyan
torténik is.

UTMUTATOID SZAMTALAN MODON SEGITENEK MAJD

Az utmutatok segitségét kérve megadhatod nekik a
szabadsagot, hogy még tobbet segitsenek neked. Mint minden
kapcsolat esetében, minél inkdbb tapladlod, annal jobban
fejlodik. Amint Gidvozlod az utmutatok jelenlétét, érezni fogod,
hogy gondolataid és energiad visszatér az univerzum
szeretetéhez. Utmutatoid emlékeztetni fognak téged arra, hogy
szeretet vagy, és hogy a magasabb rendd én hangja az egyetlen
igaz hang. Vildgos iranymutatast adnak, amikor azt érzed, hogy
tévelyegsz, és mindig a legjobb megoldashoz vezetnek el.

A kovetkez6 fejezetben segiteni fogok abban, hogy kialakitsd
annak szokasat, hogy atadod az akadalyaidat az utmutatdidnak,
és nem Kkell tobbé a sajat erdidre tamaszkodnod. Amikor
elfogadod a magasabb rendii éned, az angyalok, a szellemi
utmutatok, s6t még az elhunyt csaladtagok utmutatasait is,
olyan tamogatottsagérzest tapasztalsz, amilyet eddig még nem
ismertél. A csodak tanitasa szerint: ,A félelem jelenléte
egyértelmien jelzi, hogy a sajat er6dben bizol.” Amikor
megtanulunk felhagyni azzal, hogy csak a sajat erdnkben
bizunk, és inkdbb a szellemi birodalomra és a magasabb rendid
énunkre tdmaszkodunk, konnyedén és dics0séghben élhetink,
tovabba igazan megélhetjik a szupervonzas erejét.



7. fejezet

KEVESEBB CSELEKVES, TOBB
VONZAS

2017 tavaszan, amikor elkezdtemm Wayne Dyert csatornazni,
tobb megerositést is kaptam arrdl, hogy valoban kapcsolatba
lépett velem. Személyes taldlkozot kértem médium baratomtol,
Rebecca Rosentol. A talalkozo kozepén azt mondta: ,,A gurud
kapcsolatba 1épett veled. O a tanitéd, Wayne!” Azt allitotta, hogy
az altalam kapott uzenetek tdle érkeznek, és megerositette,
hogy biznom kell abban, hogy csatlakozhatok az
utmutatasahoz. Aztdn azt mondta nekem, hogy nagyszerd
tamogatod forras lesz szamomra nyilvanos beszédeim soran. Azt
javasolta, hogy minden beszélgetés elott hivjam 6t, és azonnal
érzem majd a nyugalmat. Szerettem megkapni ezt az
utmutatast, vagytam rd, hogy udvozoljem Wayne-t, és
tamogassa a kovetkez0 beszédemet.

Ugyanebben a hénapban életem egyik legnagyobb beszédét
tartottam. Felkértek arra, hogy adjak el6 Oprah SuperSoul
Sessions rendezvényén, és ,Az univerzum mindenben tdmogat”
cimmel tartsam meg a f6 beszédet. Ebben az el6adasban életem



egy nagyon sebezhetd tOrténetét terveztem megosztani, €s
ideges voltam. (Nem is beszélve arrol, hogy az egom teljesen
bevadult attdl, hogy ez Oprah eseménye.) Oprah szerintem
nagyon Kkiulonleges, és nagy hangsulyt fektettem erre a
beszédre. El6adoi karrieremnek ebben a szakaszaban
egyebként mar nem voltam ideges, de ebben az esetben az
egom projekcioi kellemetlenséget okoztak.

Nagyon ideges voltam a beszéd reggelén. Tudtam, hogy az
egoém akaddalyozza bennem a szupervonzas képességét. A bels6
valsag pillanataban eszembe jutott Rebecca javaslata, hogy
hivjam Wayne-t, hogy dolgozzon rajtam keresztiil. Ezért letiltem
a szallodai 4gyamra, és meditalni kezdtem. Behivtam Wayne-t a
meditacioba, és kértem, hogy lépjen be a gondolataimba, és
vezessen engem. Néhany masodpercen belil éreztem, hogy a
legmegnyugtatobb  jelenlét jar at. Szinte azonnali
megkonnyebbulést éreztem. Olyan volt, mintha az energiaja
beleépilne az enyémbe, és hatalmas békét éreztem. A
szorongasom megszunt, és tokeletes kegyelmi dallapotban
voltam. Kinyitottam a szemem, és készen alltam arra, hogy
kidlljak az emberek elé, hogy a magasabb rendd énem beszéljen
rajtam keresztul.

Egy oraval késObb bealltam a helyszin bejaratahoz kozeli
parkoloba. Volt egy nagy terepjaré az autdém el6tt. Kiszalltam a
kocsimbol, és az univerzumban elintézte, hogy Ms. Winfrey
ugyanabban az id6ben szallt ki a terepjarobol. Ha tovabbra is az
egomba lettem volna beragadva, valdszinlileg elbénaztam
volna ezt a talalkozast. Viszont mivel Wayne mellettem volt,
képes voltam egyenlének latni, és igy tidvozolni. Atdleltiik



egymast, és arrol beszéltink, hogy mennyire vartuk mar ezt a
napot.

A beszédemig hatralevd 6rak nyugodtan és konnyedén teltek.
Szinpadra alldasom pillanatdban kértem Wayne-t, hogy jojjon
velem. Azon a napon éreztem a jelenlétét a szinpadon. A
kimondott szavaim konnyedek voltak. Képes voltam
megszabadulni az egom projekciditol, hogy Oprah szinpadan
vagyok, €és mar nem magamrol akartam beszélni a
szonoklatban. Inkabb a szolgalatrol és a szeretetr6l beszéltem. A
szivembdl tanitottam. Wayne utmutatasa félredllitotta az
egémat az utbol, és segitett egy sajatomat meghaladé alazatra és
er0re tamaszkodni. A beszédet azdta szerte a vilagon
megosztottuk a nézokkel YouTube-on, és remélhetfleg sok
embernek segitett az atadas spiritudlis gyakorlatanak
elsajatitasaban. Wayne energidja atjar mindenkit minden
lejatszaskor.

A szellemi utmutatok segitenek abban, hogy elalljunk a sajat
utunkbdl, és felhagyjunk azzal, hogy a sajat erOnkre
tdmaszkodunk. Mindig afelé irdnyitanak minket, hogy
kapcsolodjunk a szupervonzas energiahoz, és engedjuk, hogy a
szeretet jarja at minden cselekedetinket. Ahogy Wayne
mondana: ,Ha a lelkedre hallgatsz, az inspiraci6 vezérel!”

Az erejét hasznalni a hited meger6sitésérél, a szeretet
energidjara vald hangoloddasrol szol, és arrdl, hogy hagyjuk,
hogy az univerzum vezessen minket. Az engedélyezes
gyakorlasdnak megkezdése érdekében el kell allnunk az utbol,
és hagynunk kell, hogy a szellem iranyt mutasson nekink.

A legutobbi fejezetben bemutattam, milyen tipusu szellemi



utmutatokhoz kapcsolodhatsz. A  kovetkezd oldalakon
kibOvitem ezeket a leckéket, és megtanitom neked, hogyan kell
rendszeresen rabizni vagyaidat az univerzum gondviselésére,
vagy a sajat megértésed szellemi iranyitasara. Annak napi
gyakorlata, hogy a szellem felé elengedjuk a terveinket, segit
megoOrizni a nyugalmunkat, és megélni a jelen pillanatot. A
csend befogadasra valo. Az er6s spiritudlis kapcsolat
létrehozasa segit megszabadulni a szorongastdl, és hatalmas
megkonnyebbulést érezhetsz. Felhagysz azzal, hogy az 6sszes
mentalis, érzelmi, s6t még a fizikai er6feszitéseket is a dolgok
erOltetésére, ellendrzésére és arra haszndld, hogy kivaltsd, hogy
a dolgok megtorténjenek. Ehelyett vezetésben részesulsz.

Szeretném atadni neked a sajat utmutatéidhoz valo
csatlakozas tapasztalatat. Azt szeretném, ha éreznéd az iranyitas
elengedésével jard szabadsagot, amely lehet6vé teszi a
sajatodon tuli jelenlétnek, hogy irdnyitson. Es azt szeretném, ha
még erGsebben éreznéd szupervonzds hatalmahoz valo
kapcsolodasodat. Ha koveted a lépéseket, a szellem gyorsan
megjelenik.

HAGYJ FEL AZZAL, HOGY A SAJAT ERGDRE
TAMASZKODSZ

Megszoktuk azt a hitet, hogy az akaratunk teszi lehetdve a
dolgokat. De a jo érzés és a vagyaink kiizdelem és szenvedés
nélkili megnyilvanuldsanak titka az, hogy hagyjunk fel azzal,
hogy csak a sajat erénkben bizunk. Ezt ugy tehetjik meg, hogy
udvozoljuk a szellem erejét, a szeretet univerzalis energiajat,



hogy vezessék gondolatainkat és cselekedeteinket. Gondolj erre
ugy, mint egy egyuttmukodésre az univerzum és kozted. A
tovabbiakban nem Kkell egyedul felel6snek lenned az élet
megoldasaért, az dsszes fontosabb dontés meghozatalaért és az
almaid megvaldsitasaért. Van egy szereteterd, amely benned és
korulotted tdmogatja minden mozdulatodat. Ehhez az er6hoz
ugy férsz hozza, hogy egyszertien félreallsz az utbdl. Mindaddig,
amig tamaszkodsz az akaratodra, a terveidre és az
id6beosztasodra, akadalyokat és félelmet érezhetsz — fesziilt
lehetsz a jelenben, aggodhatsz a jov6 miatt, bizonytalan lehetsz
a dontéseidben, és igy tovabb. De abban a pillanatban, amikor
elengedsz és megengedsz, a tdmogatas energidja veszi at az
irdnyitast.

Ha ennek a spiritudlis kapcsolatnak a hatalmas erdit
beengeded az életedbe, az 0sszezavarhatja az egédat. Gyakran a
félelemre tdmaszkodunk, mert hamis biztonsagot és a kontroll
érzését adja nekiunk, pedig valdjaban a félelem teremt még tobb
bizonytalansagot, fajdalmat és  szenvedést. Konnyl
gyermekkori vagy multbeli tapasztalatok félelmetes mintainak
bed6lni, és hagyni, hogy megbénitsanak minket. Amikor a
félelem tamad, visszatérunk oOnmagunk gyermeki részéhez,
amely barmit megtesz azert, hogy biztonsagban érezze magat,
és felelds legyen a dolgokért. Sokan élnek az ,uss vagy fuss”
allapot szélén, és beddlnek annak, amikor egojuk riasztast ad Kki.
De képzeld csak el, milyen csodalatos lenne, ha dnmagadnak ezt
a részét egy magasabb rendid hatalomnak engednéd at
gondviselésre. Milyen lenne az életed, ha nem gondolnad, hogy
meg kell védened magad, vagy mindenrdl gondoskodnod kell



ahhoz, hogy az élet tovdbbhaladjon? Milyen mas lenne, ha
tudnad, hogy atadhatod az életedet a tdmogatdo utmutatasok
jelenlétének?

Ennek a szabadsagnak a legtisztabb utja, ha szokdsodda
teszed, hogy tdmaszkodj az univerzum spiritualis utmutatasara
és energidjara. Az angyalokhoz, a szellemi utmutatokhoz, a
magasabb rendli 6nmagadhoz és az univerzum bolcsességéhez
valé kovetkezetes odafordulds elvezet oda, ami mindenki
szamdra a lehetd legjobb. Ha megtanulsz a spiritudlis erore
tdmaszkodni, hihetetlen szabadsaghoz jutsz. Annak érdekében,
hogy megteremtsd vagy megerdsitsd a spiritualis birodalommal
valo kapcsolatodat, el kell allnod az utbol.

A szdmodra mindig elérhet6 szeretetteljes utmutatasnak valo
atadas megkezdéséhez elGszor is hivd be az iranymutatast,
amelyhez csatlakozni szeretnél.

Lehet, hogy azt érzed legkényelmesebbnek, ha a fels6bbrendi
énedhez kapcsolodsz (bels6 Dbolcsességedhez), vagy az
univerzum (vagy Isten) szeretetéhez. Inspirdlhatnak az
arkangyalok, és ugy donthetsz, hogy csatlakozol egy bizonyos
angyalhoz, aki segithet az adott helyzetben. Talan tetszik az
otlet, hogy kapcsolodj egy hozzad kozel allo, eltavozott
személyhez, aki hidnyzik neked. Ha nem azonnal vagy tisztaban
azzal, hogy kivel szeretnél kapcsolatot teremteni, szanj egy
percet a 6. fejezet utmutatdinak attekintésére, és nézd meg, mi
inspirdl téged. Amikor Katie, a szerkesztom elolvasta a 6.
fejezetet, azonnal tudta, hogy Ariel arkangyal az ¢ utmutatoja.
Azért érezte a kapcsolatot Ariellel azonnal, mert § az allatok
szerelmeseinek és a kornyezetvédOknek az utmutatoja. Ne



kérdGjelezd meg az intuiciodat, amikor utmutatokhoz
kapcsolodsz. Barmelyilk utmutato jut eszedbe azonnal, 6 az,
akihez csatlakoznod kell. Ne feledd, hogy varjak a hivasodat.

KAPCSOLODJ A SZELLEM ENERGIAJARA

A szeretetteljes tamogatas kilonboz6 frekvenciakon fordulhat
eld, és minél vildgosabb a spiritualis utmutatds, amelyet meg
szeretnel Kkapni, anndl ismer6sebbé valik az utmutatas
energiaja, amelyhez kapcsolddsz. Amikor példaul azt kérem,
hogy Mihaly arkangyalhoz szeretnék csatlakozni, akit
védelmezd arkangyalnak hivunk, érzem, hogy az energidja
szétterjed a helyiségben, és védettnek érzem magam. Amikor
Wayne tamogatasat kérem, békét és nyugalmat érzek. Amikor
arra kérem a fels6bbrendli énemet, hogy hangoljon a belsé
bolcsességre, gyors és izgatott energiat érezek, mintha
felkészilnék az 1) informaciok érkezésére. Sokféle energetikai
frekvencia létezik, és nagyszerli megtanulni az utmutatasok
kilonb6z0 formait, melyek mashonnan érkeznek.

Az utmutatok szimbolumokat és jeleket fognak haszndlni,
hogy tudassdk veled, hogy jelen vannak. Lehet, hogy vallasi
kapcsolatod van egy megvilagosodott mesterrel, példaul
Jézussal, Buddhaval vagy Szliz Mariaval, akik rendszeresen
mutatjak neked a jelenlétik szimbolumat. Vagy lehet, hogy
spiritudlis koteléked van egy elhunyt csalddtaggal, aki egy
specialis jelet kild, példaul egy dalt vagy illatot, vagy egy kép
segitségével kapcsolodik hozzad. Az utmutatok kreativak és
vilagosak lesznek, amikor megjelennek. Lehet, hogy magaval



ragad majd, mennyire egyértelmiek. Csak amulj a
rendelkezésére allo nagyszerd iranymutatasokon.

Nem szamit, melyik utmutatohoz csatlakozol. Bizz abban,
hogy intuiciéd elvezet ahhoz az utmutatashoz, amelyre
leginkabb rezonalsz. Ugyanigy érezhetsz 0sszhangot egy
bizonyos jogaoktatoval vagy egy professzorral, és kapcsolatban
allhatsz egy bizonyos spiritualis utmutatoval. Sokféle tipusu
szellemi utmutatét kaphatsz, vagy rendszeresen kapcsolodhatsz
egyhez. Nem szamit, hogyan vezetnek; az a fontos, hogy atadd
az akaratodat a hatalom szeretetteljes jelenlétének
gondoskodasra, amely a sajatod felett all. A spiritualis utmutatas
minden formdajdnak ugyanaz a célja: visszavezetni téged a
szeretethez.

Valaszd ki azt az utmutatot, akihez most csatlakozni szeretnél.
Nyisd ki a naplodat, és ird le az els6 nevet, ami eszedbe jut. Nem
szamit, hogy ez egy arkangyal, egy elhunyt csaladtag, magasabb
rendld onmagad (bels6 iranytid), vagy barmilyen mas szellemi
utmutato. Ne gondolkodj tul sokat - csak ird le azt az
utmutatastipust amelyhez 6sztondsen a kapcsolodnal.

Most, hogy vilagossa valt az utmutatds, amelyhez csatlakozni
szeretnél, itt az ideje, hogy rahangolodj erre az energetikai
frekvencidra. Emlékeztetoul: minden utmutatonak megvan a
maga energidja, és minél gyakrabban csatlakozol hozzajuk,
annal konnyebb lesz megismerni, hogy kivel vagy éppen.

HANGOLODJ IMAVAL

Ha beragadsz a logikai és gyakorlati gondolati rendszeredbe,



nem tudsz csatlakozni a rendelkezésedre 4all0 végtelen
bolcsességhez. Amikor imadkozol, ideiglenesen felfliggeszted a
vilagi elméd korlatait, és ujra kapcsolodsz a sajatodon tuli, isteni
utmutatas 0sztonos bolcsességéhez. Az ima az atadas utja.
Amikor utmutatasért imadkozol, az iranyitast, akaratodat és a
terveidet a szellemi utmutaté gondjaira bizod. Az ima egy hid az
iranyitd, félelemmel teli elmédt6l a szeretet megfelel6 elméje
felé. Amikor utmutatasért imadkozol, azonnal rahangolodsz a
szupervonzas erejére. Az ima visszaszerzi a magasabb rendd
hatalomba vetett hitedet, egyben alazatos kérés, hogy tullépd a
vildg hamis, félelemalapu hiedelmeit, és emlékezz ra, hogy ki
vagy valojaban. Amikor az imdadsdg természetessé valik,
megkonnyebbulést érzel, mert tudod, hogy barmikor
csatlakozhatsz az univerzum szeretetéehez a mindenkor
rendelkezésedre allo spiritualis utmutatas réveén.
Természetesen félelmetes gondolatok is felmerilnek, de ezeket
imadsaggal helyettesited. Az ima valjon olyan szokdassa, amely
er6sebb, mint a félelem.

Az elsd ima, amelyet gyakorlunk, a kapcsolat 1étesitésének
imaja. Ez az 1ima ajtot nyit a spiritualis udtmutatas
megszerzéséhez. Ulj kényelmesen egy olyan helyiségben, ahol
magadban tudsz lenni, és tedd magad mellé a
szupervonzasnaplodat. Ezutdn mondd el a kovetkez6 imat
csendben vagy hangosan:

Kbszonom neked, legmagasabb renddi
igazsdg és az egylttérzés utmutatoja, [itt
megnevezheted azt az utmutatot, amellyel



kapcsolatba lépsz], hogy felfedted a jelenléted
szdmomra. Udvézobllek.

Lélegezz be egy mélyet, majd engedd el.

Folytasd a mély 1égzést, mikozben hagyod, hogy az utmutato
jelenléte belépjen a térbe.

Imadkozds utan figyeld meg, hogyan érzed magad.
Megvaltozott a helyiség energiaja? KOnnyebbnek érzed magad,
zsibongsz, nyugodt vagy, ihletet vagy védettséget tapasztalsz?
Van egy intuitiv gondolatod? Vedd kézbe a naplddat, és jegyezd
fel, hogy milyen érzést keltett benned az utmutatdé. Ne
kérdbjelezd meg az atélteket. Ha barmilyen utmutatohoz
csatlakozol, a fizikai birodalmon tuli energiamezore
hangolodsz. Ez az energia valdszinlleg mas érzés, mint amit
mar megszoktal. Ne itéld el, és ne félj t6le. Ne feledd:
rdhangolodtdl a legmagasabb rendd jésag energidjara.
Mindaddig, amig ezt egyértelmien meg tudod kiulonbodztetni,
csak magasabb rendd, szeretetteljes energiat vonzhatsz be.

Ha nem érzel azonnal semmilyen utmutatdast, 1égy turelmes.
Az utmutatasok néha késObb jelennek meg. Lehet, hogy egy
kért jelet latsz, vagy almodsz valamit, ami egyértelmi iranyt
mutat, vagy talan jelenlétet érzel magad mellett elalvaskor. Ne
siettesd a kapcsolatot.

Miutdn megérezted a kapcsolatot a spiritualis birodalommal,
kinyitottad az ajtot, hogy isteni utmutatast, egyértelmi
iranyitast és nagy bolcsességet kapj. Most pedig meditacio
kovetkezik, hogy meghalld az elérhets irdnymutatasokat. Békes
csendben a szellem kapcsolatba léphet veled. Az imaban



utmutatast kérhetsz, meditaciokor pedig meghallhatod.

Meditacio spiritualis utmutataseért

Kovesd ezt a meditacids 1égzégyakorlatot, és hangold az
energiadat a most rendelkezésedre allé utmutatdasra.
(Az iranyitott meditaciot meghallgathatod a
GabbyBernstein.com/SuperAttractor oldalon.) A rovid
meditdcio utan vedd elo a naplodat, és hagyd, hogy az
utmutatds megjelenjen a lapon.

Kezdd el lelassitani a 1élegzetedet, hogy az energiad ra
tudjon hangoldédni a rendelkezésedre allo utmutatas
frekvenciajara.

Lélegezz be az orrodon, mikozben elszamolsz négyig.

Tartsd bent a leveg6t, mikozben elszamolsz négyig.

Engedd ki a lélegzetedet a szddon Kkeresztil,
mikozben elszamolsz négyig.

Ismételd el ezt a 1égzési ciklust még haromszor.

Ezutan folytasd tovabb a hosszu és mély 1égzést még
egy percig. A belélegzéssel taguljon ki a rekeszizmod, a
kilégzeéssel pedig engedd el. Ez a 1égzési minta biztositja,
hogy teljesen belélegezz és teljesen kilélegezz.

Legyen az a szandékod, hogy energiddat a jelenleg
korilvevo tdmogatd utmutatasokhoz igazitsd.

Miutdn megtapasztaltad, hogy az energiad egy békes,
nyugodt, ihletett frekvencia felé mozdul el, vedd fel a
naplodat, és ird a kovetkez6 mondatot az oldal tetejéere:




Koszonom neked, legmagasabb rendii igazsag és az
egylittérzés utmutatoja [itt megnevezheted az utmutatot],
hogy megmutatod nekem, mit kell tudnom.

(Ne félj pontositast kérni, hogy mutassak meg neked,
hogyan kell kezelni egy adott helyzetet, stb.)

Legalabb néhany percig hagyd, hogy a tollad
suhanjon az oldalon. Ne javits ki semmit. Hagyd
aramolni a gondolatokat.

HAGYD, HOGY ARAMOLJON AZ UTMUTATAS

Wayne Dyer azt mondta: ,Amikor nem feledkezel meg arrdl,
hogy a lelkedre hallgass, rajossz, hogy ha ugy tinik, valami
rosszul alakul, még akkor is tisztan latsz tiz olyan dolgot, ami
nagyszerti.” Amint 0sszehangolod a gondolataidat és az
energiadat egy  szeretetteljes utmutatoval, vilagos
irdnymutatdast, kreativ megoldasokat, radikalis ihletet, békeét és
még sok minden mast fogsz kapni. Az utmutatas szamos
formdban elérhet6. Figyelj oda mindenre, és ne hagyj ki
semmit.

Ha a spiritualis kapcsolatot ezen a folyamaton keresztil
teremted meg, észreveheted, hogy az emberek masképp
reagdlnak az energiddra. Azok a tapasztalatok, amelyek
kordbban feszlltséget Kkeltettek benned, konnyebben
kezelhetové valnak. Vad egybeesések jelenhetnek meg az
életedben. Azt is érezheted, mintha a szellem mindig a
kozeledben lenne. A legmagasabb rendli igazsdg utmutatasa



minden alkalommal megjelenik szdmodra, amikor ugy dontesz,
hogy rahangolodsz a szellemre.

A kovetkez6 héten folytasd az ima, a meditacio és a napldzas
gyakorlasat. Ezutan jegyezd fel az ez id6 alatt kapott
utmutatasokat és kapcsolatokat. Jegyzetelj a naploba a nap
folyaman, és figyelj minden utmutatdsra. Ez a harom lépés
megkonnyiti a spiritualis utmutatas elérését, és megerdésiti a
vele valo kapcsolatodat. A kovetkez6 héten gyakorold minden
reggel ezt a harom 1épést:

1. Hangolod} ima segitségével, és hivd be utmutatdd
jelenlétét.

2. Relaxadlj, és fogadd el az utmutatast meditacion
keresztul.

3. Ird le a kapott itmutatast.

Minél tobb iddt szentelsz ezekre a moddszerekre, anndl
tagadhatatlanabbd valik a szellem jelenléte. Ha tudatosan ugy
dontesz, hogy igazodsz a szellem jelenlétéhez, akkor hihetetlen
valtozasokat figyelhetsz meg az energiaban, a tapasztalataidban
és az emberekben, akikkel a mindennapi életben taldlkozol. Az
egod mindendron ellen akar allni, olyanokat mond, hogy: ,Ez
csak egy véletlen egybeesés”, vagy ,Mindenképp megtortént
volna”. Kovetkezetességgel viszont képes leszel ellensulyozni az
ego hatraltatasat. Amikor kovetkezetesen iidvozlod a szellemet
a tudatodban, elkotelezed magad a téged korulvevd
iranymutatdssal valo mélyebb kapcsolat mellett. Figyelj oda az
isteni iranymutatdsra, mely elért hozzad, és hagyd, hogy a
szellem megmutassa, mit kell tenned.



BiZZ EGY MAGASABB RENDU EROBEN

Ha megéled a szupervonzast, az azt jelenti, hogy megtanulsz a
magasabb rendd erdre tamaszkodni. Minden alkalommal,
amikor a sajat erdnkre tamaszkodunk, gyengitjuk a
kapcsolatunkat az univerzummal €s a szupervonzas erejével.
Ha egy magasabb rendit hatalomra tadmaszkodunk, akkor
kapcsolatban maradunk a spiritualis birodalommal és a
végtelen lehetGségekkel, az egybeesésekkel és az orommel. Az
iranyitas elfogadasa nem azt jelenti, hogy feladjuk sajat donteési
képességunket, hanem azt, hogy konnyebben hozunk
dontéseket. Vilagosnak és irdnyitottnak érezzik magunkat,
nem pedig bizonytalannak és tétovadnak. Amikor akadalyokkal
talalkozunk, tudjuk, hova forduljunk segitségért, és isteni
irinymutatast kapunk. A magasabb hatalomra tamaszkodva
gazdagsagot teremtink az életiinkben, mert mar nem érezzik a
nyomast, hogy mindent mi magunk oldjunk meg. Elengedhetsz
és megengedhetsz mindent.

A szeretet univerzalis energidja benned van, de gyakran
segitségre van szikséged a kapcsolodashoz. Hagyd, hogy az
univerzum és az utmutatoid legyenek az dallando hidak a
szeretet, az er0 és tiszta irany felé.

Ne félj barmilyen helyzetben spiritualis utmutatdst kérni.
Amikor orvosndl vagy, kérd a szellemet, hogy mi{ikoédjon az
egeészséglugyl szolgaltaton Kkeresztil. Ha allasinterjun veszel
részt, kérd meg a szellemet, hogy beszéljen magabiztosan rajtad
keresztul. Vagy amikor egy baratoddal vitatkozol, kérd a
szellemet, hogy lépjen koOzbe, és segitsen neked elnyerni a
bocsanatot, és megoldasokat talalni. Nincs semmi, amit nem



adhatndl at. A legfontosabb viszont az, hogy allandoan bizz az
irdnyitasaban, ami korulotted van - ne csak akkor, amikor
kényelmesnek tlinik, hanem egész id0 alatt. Szeretném, ha a
szellemre tdmaszkodnal, és ez a napi rutinod részévé valna.
Minél jobban tadmaszkodsz a szellemre, annal tobb
utmutatasban részesit.

KEVESEBB CSELEKVES, TOBB VONZAS

Bizz abban, hogy az univerzummal valé 0sszehangolodas
elegend6 ahhoz, hogy megteremtsd a latni kivant vilagot. A
csoddk tanitasanak 38. leckéje azt mondja: ,Nincs semmi, amire
szentségem ne lenne képes.” Amikor dtadod az akaratodat a
szellemnek ¢és az univerzumnak gondviselésre, akkor
energiadat egy allanddan jelen 1év6 jollét aramlasara hangolod
be. Az atadas allapotaban elfogadod a szentségedet, és nincs
semmi, amit ne tudndl megtenni. A szentség elfogaddsa azt
jelenti, hogy erds a hited az univerzumban és a spiritudlis
utmutatasban. A hited miatt természetessé valik a vonzas. A hit
terében hagyod, hogy az univerzum daradjon, ezért kevesebbet
kell tenned, és tobbet vonzhatsz be.

HAGYD, HOGY A SZELLEM ATVEGYE AZ IRANYITAST

Sok ember abban a tévhitben él, hogy a vonzashoz iranyitas
kell. Mindny4ajan sajatos mdodon iranyitunk (meg akkor is, ha ezt
nem azonositjuk be igy). De az univerzum nem reagal a kontroll
energiajara. Az univerzum akkor reagdl, amikor elengedink



mindent, és ildv0zoljuk az isteni utmutatast. Ha cselekedeteink
mogott kontrollalé energia van, akkor ne szamitsunk arra az
eredményre, melyet igazdn kivanunk. A vagyak vonzasanak
kulcsa az, hogy elengedjik 6ket.

Az elengedés mindent felkinal nekink, amit szeretnénk, de
ennek kivitelezése trikkos lehet. A félelem makacsul ellenall.
Az egyik dolog, amire szamithatsz az, hogy életink egyes
tertiletein konnyebb az atadas a szellemnek, a masikon pedig
nehezebb. Ez normalis. Példdaul konnyedén tamaszkodhatsz a
szellemre a karriereddel kapcsolatban, de felfedezheted, hogy
ellendllsz a kapcsolatok terén. Segit, ha azokon a teruleteken
gyakorlod az utmutatékhoz valo kapcsolodast és az atadast,
ahol er6sebb a levalas — ahol nem érzed, hogy ,nagy a tét”, és
nyugodtabb a hozzaallasod az eredmeényt illetGen is. Id6vel
konnyebb lesz a nagyobb kot6édések elengedése. Vedd fel ezt a
szokast ugy, hogy valami olyat adsz at, amelyhez kevésbé
kotbdsz. Gyakorold, hogy a szellem tdmogasson téged életednek
olyan teruletén, ahol kdonnyen megy az elfogadas. Ezaltal
elkezded egy spiritudlis bizonyiték megteremtését, hogy
valdban vezetésben részesiilsz. Ez a spiritualis bizonyiték pedig
hitet ad neked, hogy az univerzum tamogat, és biztonsaggal
elengedhetsz barmit. A hit minden egyes pillanata 0sszeadodik.
Ujdonsiilt hited inspirdl majd, hogy egyre tébb és tébb
életteriletet adj at gondviselésre egy magasabb rendll er6nek.

A spiritudlis kapcsolat olyan szokas, amely megkoveteli, hogy
a sajat akaratod helyett egy magasabb rendi hatalomra
tamaszkodj. Tehat add at a Kkicsi és a nagy dolgokat is. Kérj
segitseget a szellemtdl az ételek el6készitése soran, ugyanugy,



mint egy orvosi probléma esetén. Nincs tul nagy vagy tul kicsi
kérés. A spiritualis birodalom arra var, hogy kérj és elfogad;.
Add at az egészet az univerzumnak, és szamits isteni
utmutatasra.

Ha egy magasabb rendu erOre tamaszkodsz, akkor fejleszted
azt a képességedet, hogy nyugodt maradj, és megeld a jelen
pillanatot. Ez megszabadit téged attdl, hogy iddt pazarolj, vagy
szellemi er6feszitést tegyél, és aggdodj a dolgok alakuldsa miatt.
Tobbé nem lesz rogeszméd a jove, és nem leszel nyugtalan
amiatt, ami még nem tortént meg. A korulményekt6l
figgetlentl lesz hited. Amikor apoljuk a szellemmel valé
kapcsolatunkat, bizunk az univerzumban, barmi térténik is.

HIGGY A MAGASABB RENDU EROBEN

A hit az el6feltétele annak, hogy a szupervonzas ereje
mikodésbe 1épjen. Minden alkalommal, amikor atadjuk a
szellemnek az akaratunkat, elmeélyitjuk a sajat magunknal
nagyobb hatalomba vetett hitinket. Nem varom el, hogy tullépd
a félelmedet, és azonnal higgy a szellemi utmutatasban.
Remeélem, hogy tovabbra is rendszeresen teremtesz kapcsolatot
a spiritudlis utmutatoddal, hogy mindennap erdsitsd a hited.
Mondj el egy imat, meditalj a szeretet energiajan, fuggeszd fel
egy percre a hitetlenkedést, és 1épésrdl 1épésre érezd a hit felé
vezetO utat. Nagy megkonnyebbiléssel jar, ha tudjuk, hogy van
egy nalad nagyobb hatalom, amely az ut minden 1épésénél
irdnyt mutat.

Ha  hiszink egy magasabb rendd  hatalomban,



abbahagyhatjuk az aggodalmat, az Iiranyitast és a
megszallottsagot, hogy hogyan, mikor vagy miért torténnek a
dolgok. Elallhatunk az utbol, és hagyhatjuk, hogy a szellem
vezessen minket. Hagyhatjuk, hogy masok segitsenek, hagyjuk,
hogy az intuici0 daramoljon, és az inspirdci0 helyérdl
teremtsunk. A  spiritudlis utmutatasokba vetett hit
bizonyossagot és  szabadsagot ad, ¢és az alom
tovabbfolytatasanak allanddsagat nyujtja akkor is, ha még nem
latjuk az eredményt. Ha az eredményre varunk, akkor a szellem
biztositja a béket a koztes id6ben. Amikor a kivant dolgok tavol
allnak t6lunk, a szellem irdnyt és 0sztonzést ad nekink a
tovabblépéshez. A szabadsag, a béke és az oOrom abbol
szarmazik, hogy a szellemben éliink. Es azzal kezdddik, hogy
hajlandok vagyunk elengedni.

A szellemi utmutatékkal vald egyiittélésnek része az abba
vetett bizalom, hogy meéltdo vagy az univerzum szeretetére.
Hajlamosak vagyunk ellenallni a spiritudlis kapcsolatunknak,
mert mélyen legbelil nem hissziik, hogy megérdemeljuk a
tamogatast és a feltétel nélkiili szeretetet. Ugy gondoljuk, hogy
nekunk kell alkoténak lenniink, és elfelejtjik, hogy egy olyan
szeretet energidjabol szarmazunk, amely minket teremtett. A
szellemmel valé kapcsolat azt jelenti, hogy emlékszink arra,
hogy egyek vagyunk ezzel a szeretetenergiaval, és nincs semmi,
amit ne tehetnénk meg, ha rahangolédunk az univerzumra.
Azért imadkozom, hogy ezek a fogalmak ne csak szavak
legyenek, amelyeket spiritualis konyvekben olvasunk. Azért
imadkozom, hogy olyan igazsagokka valjanak, amelyeket
mélyen legbelil mindenki tud. Megérdemled, hogy megismerd



a nagyszerusegedet, hogy érezd a tamogatast, és hogy
konnyedén élj. A csoda pedig az elidegenithetetlen jogod. Ideje
emlékezni.

Arra batoritalak, hogy akadj le a horogrol, és szérakozz el az
ebben a fejezetben szereplé gyakorlatokkal. Ez egy jo alkalom
arra, hogy egy uj viselkedési mintat probalj ki, vagyis
kalandként kezeld! Egyre konnyebb és konnyebb lesz az
elengedés, ha élvezed a vezetés folyamatat. A szellemi
utmutatokba vetett bizalmaddal konnyedén pihenhetsz, hiszen
tudod, hogy az ut minden egyes lépésénél vezetésben
részesulsz.

Nagyon izgalmas érzés ezeket a leckéket irni. Minden leirt sz6
emlékeztet arra a timogatasra, amely mindig rendelkezésre all
szamunkra. Komoly latomasom van arrol, hogy ez a konyv
hogyan fog majd tdmogatni. Hiszek egy hatalmas tervben,
amely meghaladja a sajatomat, mert érzem a spiritudlis vezetés
és a szeretet szabadon aramld Kkreativ energiajat, amint a
kezemet mozgatja, amikor ezeket a szavakat gépelem. Ez a
spiritualis kapcsolat és a manifesztacio akcioban. Itt és most.

A szellemhez f(iz6d0 kapcsolatoddal barmi lehetséges. A 8.
fejezetben megismered az utmutatasokat és az univerzum
energiajat, igy megteheted a kovetkez6 lépéseket vagyaid
létrehozasdhoz. Megtanitom neked a Spiritualitdsra hangolt
cselekvés maddszerét, amely magabiztossa tesz majd a vagyaid
felé tett 1épések soran. Kezdhetsz izgulni a jov6d miatt, és hivd a
szellemet a veled vald utazas folytatasara.



8. fejezet

TETTEK OSSZHANGBAN A
SPIRITUALITASSAL

2008 eldtt csak néhany évet toltottem €életvezetési és motivacios
eldaddoként. New Yorkban éltem, és eldadasokat tartottam
szadllodakban, jogastudiokban és LkoOzosségi kozpontokban.
Csoportos coachingworkshopokat vezettem, és prédikaltam
mindenkinek, aki meghallgatott. Kiildetésem volt, hogy
uzenetemet a tomegek felé terjesszem.

Ebben az idGben éreztem, hogy uj korszellem jelenik meg.
Ugy tlint, mintha a cip&bolt helyett egyre tébb nd fordulna a
spiritualitas felé a boldogsag keresése érdekében. Sok ember
valt egészségtudatossd, a koktélokat és klubokat levaltottak a
z0ldszind turmixokra és a jogara. Az egész vilagon észrevehet6
volt, hogy a szellemi keres6k vagyakoznak a felébredés
engedélyére. Felismertem magam benntiik, amikor nekivagtam
a spiritualitds utjdnak. Hasonléo gondolkodasu kozosséget
kerestek. Utmutatdst szerettek volna, hogy hogyan lehet
megnyilni egy spiritudlis kapcsolatnak. Ugy éreztem, hogy
felel6sségem tudatni velik, hogy nincsenek egyedil. Azt



akartam mondani nekik, hogy spiritualisnak lenni meng, és
szabadon felfedezhetik az 4j hiteket!

Annyira er6sen hittem Gizenetem megosztasaban egy nagyobb
kozonséggel, hogy ugy dontottem, hogy hasznositom PR-
szaktudasomat arra, hogy arrol beszéljek, amit lattam. Egy
délutdn tdmadt egy inspiralt otletem, és KitOrtem: JEletvezetési
tandcsadok és spiritudlis keres6k Uj mozgalma alakult ki. frok
egy torténetet réla a New York Times Sunday Styles rovataba!”

Ez az otlet latszolag a semmibdl jott, és a gyakornokom zavart
arccal nézett rdm. En viszont inspiralt maradtam, hitem és
magabiztossdgom nem hagyott el. Hallgattam a kapott isteni
utmutatasokra, és tudtam, hogy itt az ideje cselekedni.
El6kerestem egy ismer6s 0jsagird szamat, akit a Styles rovatba
irt, és azonnal tarcsaztam is.

Meglepetésemre felvette.

— Itt Allen.

— Szia, Allen, Gabby Bernstein vagyok — mondtam. — Egy
vacsoran talalkoztunk még a Sohoban. Azért hivlak, mert van
egy jo Kis torténetem a szamodra.

Allen igy felelt:

— Mondd el gyorsan. Nincs sok idom.

— Frtem - mondtam. — Réviden errdl van szé: Azok a lanyok,
akik korabban Carrie Bradshaw-ra szerettek volna hasonlitani,
most inkabb olyanok akarnak lenni, mint az 6énsegit6 konyvek
iroja, Wayne Dyer. Egy uj mozgalom van kibontakozoban, és el
tudom mondani neked ennek a trendnek a teljes torténetét.

— Frdekes. Térjiink vissza ra.

A hangja kissé hlivos volt... de nekem csak az érdeklodésére



volt sziikségem. A magot eliltettem, és a torténetet dtengedtem
az univerzumnak. Intuitiv modon tudtam, hogy valami
nagyszeri varhato.

Majdnem Kkilenc honap telt el, és Allen id6r6l iddre
bejelentkezett, hogy megnézze, mire készulok, és tudassa
velem, hogy tovabbra is érdekli a torténet. Tirelmes és hiiséges
maradtam, és biztam benne, hogy nagyszerd szandékaim és a
hitem egytittesen elegendék ahhoz, hogy ezt a torténetet
latomasbol  valosagga  valtoztassam.  Elengedtem,  és
megengedtem, hogy az univerzum tegye a dolgat. Ahelyett,
hogy minden egyes e-mail rogeszmémmé valt volna, vagy
megprobaltam volna barmit is erdltetni, a célomat az
univerzum gondviselésére biztam. Tudtam, hogy minden
pontosan ugy fog kibontakozni, ahogy kell. Ehelyett arra
osszpontositottam, hogy mindennap szolgalatot tegyek,
terjesszem az uzenetem, €és arra, hogy minél tobb embert
segithessek felfedezni és erdsiteni spiritualis kapcsolataikat. A
csoddk tanitasaban azt mondjdk: ,Ha biztosak vagyunk a
végkimenetelben, = megengedhetjik  magunknak, hogy
nyugodtan varakozzunk.” Biztos voltam benne, hogy barmi
torténik is, az a legjobb, és ez megkonnyitette, hogy tirelmes
legyek.

2009 0szeéig nem kaptam valodi valaszt a torténetemre,
amikor Allen varatlanul felhivott. Azt mondta:

— Gabby, itt Allen. A Times megvette a torténetedet. Van egy
hetink interjut készitenem, fotdzni, megnézni a csoportos
coachingodat, és megirni a cikket. Hajra!

A torténetem életre kelt! Huszonnégy oran belul megvolt a



fotozas idopontja, és elkészitettiik az interjut Allennel.

Azon a szerdan Allen reggel kilencre ért a Kkis
stadidapartmanomba, hogy beiilhessen a  csoportos
coachingfoglalkozasomra, ahol lelkes, fiatal n6k meditaltak és
imadkoztak. Tovabb maradt, hogy interjut készitsen, és jobban
megértse a munkamat. Ultiink a futon kanapén, amely mogott
egy teljes falat betoltd, hatalmas vizualizacios tabla 16gott. Ezen
a tablan azok a képek voltak, amelyeket azért gyQjtottem 0ssze,
hogy abrazoljam az életemmel kapcsolatos dlmaimat:
szerelmespar kézen fogva, eljegyzési gylrlk, inspiralo idézetek
és fehér homokos strandok.

A jobb alsé sarokban rogzitettem egy fejlécet a New York
Times Sunday Styles rovatabdl. Allen ramutatott, és azt
kérdezte: ,Mi ez?” Elmagyardztam, hogy mar egy ideje ezt a
torténetet manifesztaltam. Harom évvel korabban lattam egy
irast a Styles hasabjain néhany ételblogger baratomrol. A cikk
olvasasa kozben arra gondoltam, hogyan szeretnék ilyen tipusu
torténetet a sajat munkamrol. Kitéptem a fejlécet, és ratettem a
vizualizacids tablamra. Harom évig kint volt.

Allen dobbenten nézett. Felém fordult, és igy szolt:

— En irtam azt a torténetet az kajabloggerekrdl! Ez a fejléc
abbol a cikkbdl szarmazik, amelyet harom évvel ezel6tt irtam.
Es most, harom évvel kés6bb, megirom a te tOrténetedet a
Styles rovatba. Hu, azt hiszem, m{ikodik ez a spiritualis dolog.

Abban a pillanatban elmosolyodtam, az univerzum pedig ram
kacsintott. Ez az egybeesés egyértelmi jele volt annak, hogy
atadtam magam a manifesztacio természetes torvényeinek, és
megengedtem az univerzumnak, hogy tamogasson, mikozben



egyutt teremtjuk meg a valosagomat.

Szerencsére nem probaltam kontrolldlni ezt a manifesztaciot,
hanem hagytam, hogy természetesen kialakuljon. Ez a
cimlaptorténet volt karrierem f0 katalizdtora, és segitett
megvalositani azt a vizidomat, hogy a spiritualitast szélesebb
kozonséggel megosztom. Turelmem, bizonyossagom és hitem
elegend6 helyet hagyott az univerzum, az utmutatok és az
angyalok szamara. A szellem embereken keresztil mikodik,
hogy tdmogassa nagyszerd munkdankat a vilagon. Ha koveted az
intuiciodat és azt, ami inspiral, akkor biztos lehetsz benne, hogy
a szellem vezet téged. Tudom, hogy sok szellem dolgozott
Allenen keresztiil, hogy ez megtorténhessen.

Ez a tOrténet egy szép példa arra, hogy hogyan tudunk
konnyedén egyutt teremteni az univerzummal, amikor
inspirdcioval egyesitjik tetteinket. Anélkil, hogy akkoriban
észrevettem volna, specidlis mdédszert alkalmaztam a vizidom
megvalositasara. Ma ugy hivom, hogy a Spiritualitasra hangolt
cselekvés modszere. Amikor ezt a modszert barmire
alkalmazod, bizhatsz benne, hogy az univerzummal egyiitt
teremtesz, ahelyett hogy egy latomast formdaba kényszeritenél.

A Spiritualitdsra hangolt cselekvés mddszere olyan gyakorlat,
amely inspirdciot és a szellembe vetett hitet igényel. Amikor
egyesitjik vagyunkat a hitinkkel, cselekedhetiink a béke
helyérdl, és nem kontrollalunk. A béke jelenléte teszi lehet6vé
az univerzum teljes tamogatasat. A Spiritualitasra hangolt
cselekvés modszere réveén bizhatunk abban, hogy a sajaton tuli
energia a nevinkben mukodik, és hogy minden értiink van —
még akkor is, ha nem tudjuk pontosan, mikor és hogyan fog



megtorténni. Ez a modszer segit rdhangolni az energiat arra a
békés, ihletett jelenlétre, hogy mindent, amit teszel, a
szupervonzas ereje tamogat. Kovesd ezeket a lépéseket, és
gyakorold 6ket rendszeresen, hogy lasd, milyen tamogato is az
univerzum, ha a Spiritualitdsra hangolt cselekvést valasztod!

A SPIRITUALITASRA HANGOLT CSELEKVES MODSZERE

1. lépés: Gyozodj meg rola, hogy a vagyaid hdtterében
inspiracio és szolgalat all
Azt a vagyamat, hogy cimlaptorténetem megjelenjen a New
York Times Sunday Styles rovataban, szolgalattal tamogattam.
Tudtam, hogy a torténet segit az uj keres6knek keveéshé egyedul
érezni magukat, gyogyitani félelemmel teli észleléseiket, és
tamogatd rendszerré valni mas, megoldasokat keres6 emberek
szdmara. Nagyon inspiralt a vagy, hogy szolgaljak. Mélyen
megértettem, milyen érzés uj spiritualis keresének lenni, és azt
akartam, hogy masok, akik hozzam hasonldék, soha ne érezzék
magukat egyedil. Arra vagytam, hogy tartozzak valahova,
amikor elindultam sajat spiritualis utamon. A Timesban valo
megjelenés kivansaga mogott allo tiszta szolgalat és inspiracio
eltavolitotta minden Kkételyemet. ElkOtelezett voltam a
manifesztaciom mellett, és ragaszkodtam a magas rezgésszamu
gondolatokhoz, amelyek szerint ez a torténet segithet az
olvasoknak sajat szellemi ébredésiikben.

Amikor a manifesztadlni kivant vagy osszhangban van a
szolgalattal eés az inspiracioval, akkor legy6zhetetlen. Mivel
els6dleges szandékom az volt, hogy elGsegitsem a szellemi



tudatossag Uzenetének terjesztését az uj keres6k szamadra, a
folyamatot megallithatatlan inspiracios erd tamogatta. Nem az
én egom taplalasarol volt sz6. Segiteni akartam a keresOk uj
generacidjanak a felébredésben. Ennek a tapasztalatnak
egyertelm és tartds tanulsaga van: a valodi manifesztaciokat a
szolgalat és az inspiracio taplalja.

Lehet, hogy arra gondolsz, hogy ,Honnan tudhatom, hogy a
vagyamat szolgalat és inspiracié tamogatja?” Lehet, hogy azt
gondolod, hogy ,,Mi van, ha amit szeretnék, nem arrol szol,
hogy a vilagot szeretném megvaltoztatni? Mi van, ha én
szerelemre vagyom, vagy meg akarok szabadulni az
adossagomtdl? Hogyan szolgalhatok ezzel mdasokat?” Fontos
megerteni, hogy ha a vdgyad oromot ad neked, akkor az
inspiracié tdmogatja. Es mindaddig, amig a vagyad a mindenki
szamara elérhet6 lehet6 legjobbat szolgalja, bizhatsz benne,
hogy a szellem tamogatja. Oszinte éromod és szolgdlat iranti
vagyad tobb fényt hoz a vilagha. De ugyanolyan fontos, hogy
rdhangolédjunk arra is, hogy miért akarunk valamit, és
megértsuk, hogy milyen energia van mogotte. Vannak iddKk,
amikor valoban azért akarunk valamit, mert jobban vagy
kulonlegesnek érezziik magunkat t6le. Mas esetekben azért
vagyunk valamire, mert azt remeéljuk, hogy elfedi az egyik 0
sérulésunket, és segit elkerulni a gyogyulast. Példaul talan
munkahelyi el6léptetésre vagysz, hogy a csaladod elismerjen.
Vagy talan valami draga dolgot akarsz vasarolni, hogy
felvaghass a barataid el6tt. Esetleg egy kapcsolatot szeretnél,
mert nem érzed magad teljesnek, és félsz attol, hogy egyedil
maradsz. Ezeket a vagypéldakat szikségszeriiség és félelem



tdmasztja ala. Nem érezni rajtuk sem az inspiraciot, sem a
szolgalatorientaltsdgot, mert a bels0 béke helyett inkabb kils6
érvényesitésre vagy Kkiegészitésre van szikségik. Ellen0rizd
sajat esetleges egovezérelt vagyaidat. Csodalatos, ha
konyortelenul kitartasz amellett, amit akarsz, de mindig figyel;
az energidra, amely alatamasztja a vagyaidat.

Az egyik egyszeri modja annak, hogy tisztdzd a vagyad
mogott levlé energiat, ha megkérdezed magadtdl a kovetkez6t:
,EZ a vagy inspiralhat-e engem, és szolgalok-e vele masokat?”
Szanj ra egy pillanatot, hogy irj a naplédba arrol, hogy a vagy
hogyan villanyoz fel. Majd menj egy Kkicsit tovabb, és ird le,
hogyan szolgal az inspiracidd és a pozitiv energidd masokat.
Hagyd, hogy a tollad suhanjon, és haszndld az irast arra, hogy
eroteljes 6sszhangba kerilj. Amikor energiad erre a szolgalatra
és inspiraciéora hangolodik, bizhatsz benne, hogy ez beinditja a
a naplodba, majd olvasd el djra az irast. Eld bele magad az
orombe, az inspirdcioba és a nagyszeri erzesbe, hogy
hozzajarulhatsz valamihez. Adj magadnak engedélyt a vagyaid
megunneplésére.

2. lépés: Higgy abban, hogy az univerzum teljesit

Konnyd volt elhinni, hogy az univerzum mindenben tamogat,
mert annyira inspiraltnak és kapcsolodottnak éreztem magam a
vagyam mogott meghuzodo szolgalatra. Tudtam, hogy munkam
kozOnségre taldl, és tudtam, hogy ki kell 1épnie a vilagba.
Amikor azon gondolkodtam, hogy spiritudlis tanitoim mennyire
szolgaltak engem az uton, tudtam, hogy ugyanezt tehetem a
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vagyam, hogy konyortelenul igényt tartottam a viziomra, hogy
munkam olyan emberek elé Kkeril, akiknek a legjobban
szuikségiik van ra. Amikor spiritudlisan 6sszhangban vagyunk a
vagyainkkal, bizhatunk abban, hogy az univerzum egyiutt
teremt velink.

A vagyam mogott nagyon sok vilagossag volt. Tudtam, hogy
ennek a torténetnek a New York Times Sunday Styles rovataba
kell bekerilnie, mert ott volt az olvasom. A Lkovetkezd
divatiranyzatban kereste a boldogsagot, és én csodalatos
lehet6séget lattam abban, hogy ott taldlkozzam vele, ahol van,
és emlékeztessem arra, amire igazan vagyik: spiritualis életre.
De nem korlatoztam le a hitem. Biztam benne, hogy ez a New
York Times lesz, vagy valami jobb. A vagy igénylésekor fontos
egyertelmien kozolni, hogy mit szeretnénk, majd atadni azt a
kovetkez6 kijelentés hozzdadasaval: ,Ez, vagy valami jobb.” igy
maradhatunk nyitva az univerzum kreativ utmutatasai felé, és
nem korlatozzuk a manifesztacionk erejét. Az univerzum
gyakran olyan tervvel rendelkezik, amely jobb, mint a sajatunk!

Minél inkdbb hiszel az univerzum tamogatasdban, annal
tobbet fogsz kapni. El tudod fogadni, hogy a manifesztacio
egyuttmikodéses folyamat, és hogy a szellem vezet az utadon,
amikor 0sztonzést érzel. Biztam a latomasban, mert ez jo érzést
keltett bennem. Els0sorban hitem erdssége az, ami belsé erot
adott nekem ahhoz, hogy felvegyem a telefont, és felhivjam
Allent. A hit akkor jon, amikor konyortelennek érzed magad a
vagyaiddal kapcsolatban, és nem félsz attol, hogy igényt tartasz
rdjuk. Naponta imadkozva és meditalva kapcsolatban



maradtam a vagyam mogott allo szellemmel és szolgalattal.
Ennek a kapcsolatnak a fenntartdsa lehet6vé tette szamomra,
hogy elkotelezett maradjak a viziom mellett, még akkor is,
amikor Allen honapokon keresztil hallgatott.

Az ego ellenallnat annak az elképzelésnek, hogy az
univerzum irdnyt mutat. Amikor észreveszed ezt az ellenallast,
térj vissza a naplddhoz, és olvasd el, amit arrdl irtal, hogy
vagyad miképpen ad neked oromot, és hogyan szolgalja a
vildgot. Minél jobban 0sszehangolod a gondolataidat és
energiadat a vagyad oromeével és szolgalataval, annal inkabb
hinni fogsz abban, hogy az univerzum mindenben tamogat.

3. lépés: A spiritualis hangoltsag iranyitsa tetteidet

Inspiracioval, szolgalattal és meggy6z0déssel készen allsz a
cselekvésre. Tudni fogod, hogy spiritudlis 0sszhangban vagy,
mert szinte erdfeszités nélkilinek érzed majd a dolgokat. Nem
fogod wutdlag Kkritizalni magad, és nem kéred ki masok
véleményét. Minden egyes lépésedhez kapcsoldédni fogsz.
Minden tettet valodi magabiztossag és félelemnélkuliség
tdmogat. Nem lesz ellenallas az utadon.

A spiritudlis 6sszhang tiszta allapotaban voltam, amikor
félelem nélkil felvettem a telefont a New York Timesnak. Magas
rezgésszamom és magabiztossagom a telefonvonalon keresztil
is érzékelhet0 volt. Ha abban a pillanatban nem lett volna meg a
spiritualis hangoltsagom, Allen letette volna a telefont, még
miel6tt elmondtam volna a torténet vazat. A spiritualitasra
hangolt cselekvés inditja el a manifesztaciot.

A Spiritualitdsra hangolt cselekvés nagyszeri érzés. Nem



kérdo6jelezed meg magad, vidam vagy, és tudod, hogy jo uton
jarsz. Nem is szamit, hogy mdasok hogyan reagalnak, mert a
hangoltsdgod elegendd0 ahhoz, hogy a pozitiv lendilet
aramoljon a vagyaidon Kkeresztil. Az univerzum gyorsan
visszatukrozi az 0Osszhangodat. A kovetkezOd 1épések
termeészetesen bontakoznak ki. Barmilyen 1épést teszel is
spiritualitasra hangoltan, hatalmas tamogatasban részestlsz.

4. lépés: Légy tiirelmes!

Turelmemnek koszonhetoen nem er6szakoskodtam Allennel,
hogy irja meg a torténetet. Ha ezt megtettem volna, akkor
valdszinlleg megbantottam volna, és eljatszottam volna a
lehetOséget. Ehelyett belenyugodtam szilard
meggy0zddésembe, és hagytam, hogy a tOrténet a
legmegfelelobb id6ében megjelenjen. A cikk egy hoénappal az
elsé6 konyvem el6tt érkezett meg, az Edesitsd meg az életed!
kiadasara készitették eld, és kozvetlenul el6tte indultam a
konyvbemutato turnéra. Ez a megjelenés szamtalan ajtot nyitott
meg szamomra attol a ponttol kezdve. A tirelem és az
univerzum ido0zitésébe vetett hit lehetové tette, hogy a
manifesztacio a tokéletes id6ben torténjen meg.

Fontos megeérteni, hogy a tirelem nagy erény, amikor
vagyaink bevonzasarol van szé. Amikor racsatlakozol arra az
érzésre, hogy tudod, hogy a lehetd legjobb érkezik hozzad,
akkor megpihenhetsz, és meghizhatsz ebben. Ha ezt olvasva azt
gondolod: ,Teljesen kizart, a tirelem nem az én erésségem”,
akkor megero6siteném, hogy a modszer els6 harom 1épésének
kovetésével fejlesztheted a tiirelmedet. Amikor 6tvozod az



inspiraciot, a szolgalatot és a hitet, bizhatsz benne, hogy
o0sszhangban vagy a szellemmel, és ez mindenki szdmdra a
lehet0 legjobbra vezet. Kerilj az izgalom allapotdba, mer]
nagyot almodni, és ne félj hinni a viziéidban. Ha ezt megteszed,
a tirelem termeészetesse valik szadmodra.

A MANIFESZTACIO MUVESZET

A Spiritualitdsra hangolt cselekvés modszere segit hozzaférni
bels6 teremtéer6dhoz. Mint minden Kreativ projektnél,
fejlesztentink kell a képességeinket, és lehet6vé kell tennink,
hogy az inspirdcio atjusson rajtuk Kkeresztil. Amikor
megtestesitjik ezt a teremtderdt, az élet igazan szdérakoztatdva
valik. Fontos azonban tudnunk, hogy a manifesztaciéonak nem
az a célja, hogy teljes kontrollt gyakoroljon, vagy minden roévid
tava vagyunkat kielégitse. A valdodi manifesztacio nem azt
jelenti, hogy megszerezzuk, amirdl azt gondoljuk, hogy akarjuk,
hanem arrol szol, hogy megkapjuk azt, ami mindenki szamara a
legfontosabb. Igen, lesznek olyan tapasztalataid, amelyekben
olyan eredmeényt fogsz bevonzani, amely pontosan olyan, mint
amit terveztél. De nem az a cél, hogy kontrolldld az
eredményeket, hogy csak azt szerezd meg, amit akarsz. Ne
feledd, a te terved nem mindig a legjobb terv! Amikor atadod
magad a manifesztacio mivészetének, bizhatsz abban, hogy a
szellem a vagyaid felé vezet, és még sok mashoz is.

A manifesztacié az univerzum energiajara valo rahangolodas
kreativ folyamata. Célja egy olyan élmény létrehozdsa, amely
megemeli a szellemedet és a vilag szellemét. A manifesztacio



nem a megszerzésrol szol; hanem arrol, hogy kézben mivé
valsz. Minél inkabb elengedsz, anndal inkdbb méltova valsz
ahhoz, ami a vagyad. Ne feledd, hogy energiad a hozza hasonlot
vonzza. A Spiritualitdsra hangolt cselekvés modszerének
kovetése segit eldllni az utbol, és lehetOvé teszi, hogy az
univerzum tamogasson téged. Tobbé nem érzed majd magad
blokkolva vagy tehetetlennek. Ehelyett kihasznalod a benned
rejld erOket, és er6teljes cselekedeteket viszel véghez a
szupervonzas hatalmdnak helyérdl. Az altalad megtestesitett
pozitiv, hiliséges energia az univerzum energiajanak
visszatukrozddeése. Pozitiv aramlas allapotaban az univerzum
rezgese megfelel a te frekvenciadnak, és 6sszhangba hoz a
vagyaiddal. Amikor spiritualitdsra hangoldédsz, a belsd
bolcsesseged hangjara hallgatsz, hagyod, hogy az univerzum
szeretete vezessen téged, és inkabb a hit, mint a félelem
allapotdban vagy. Amikor a Spiritualitasra hangolt cselekvés
modszeréet koveted, akkor megengeded az univerzumnak, hogy
a lehet0 legjobb felé vezessen.

PROBALJUK KI A MODSZERT!

A Kkezdéshez készits egy Oszinte leltart arrol, hogyan
imadkozhatndl azért, amir6l azt gondolod, hogy sziikséged
lenne ra. Milyen modon kontrolldlod a tetteidet, hogy
eredményt probalj kikényszeriteni? Kulonbozd taktikakat
probalsz alkalmazni, hogy a szerelmedet olyanna alakitsd, aki
nem is 6? Arra torekszel, hogy munkad megjelenjen a kozosségi
meédiaban? Vizsgald meg, hogy a tetteidet miként tdmasztja ala a



hit helyett a félelem. Rendszeresen figyeld meg, hogy az
univerzum felé iranyulé kontrollalo kéréseid milyen mddon
akadalyozhatjak, hogy megkapd a legjobbat.

Biztonsagos 6szintének lennem azzal kapcsolatban, hogy
miként akadalyozhatom az univerzum aramlasat. Meg kell
nézni az egonkat, hogy napvildgra hozzuk ezeket. Szamtalan
eset van a sajat életemben, amikor megprobaltam kontrollt
gyakorolni, és nem atadni. Megprobaltam kontrollalni az
elképzeléseim id6zitését és a konyvbemutatd eredményét, és a
huszas éveimben minden egyes parkapcsolatomat az
ellen6rzésem alatt prébaltam tartani, hogy biztonsaghan
érezzem magam. Nem szégyellem azokat a modokat, amelyek
altal a félelem felé tértem ki. Buszke vagyok arra, hogy ezeket
az oOsszhang nélkuli pillanatokat lehet6ségnek latom, hogy
megtapasztalhassam az univerzumrol valé levalast. Minél
hamarabb megvizsgalod, hogy miképpen probalod az
univerzumot irdnyitani, annal hamarabb atadhatod magad.

Keészits egy listat a naplédban arrol, hogy miként probalod
kontrollalni a vagyaidat!

Ha tisztaban vagy a helyzetek ellen6rzésének madjaval, itt az
ideje, hogy atiranyitsd az energiadat, és alkalmazd a
Spiritualitasra hangolt cselekvés modszereét. Valaszd ki az élet
egy olyan tertiletét, amelyet kontrollalsz, és a kovetkezd héten
kezdd el alkalmazni rad a maddszert.

1. Exj el a vagy mogott megbuivé inspirdcidig, és vizsgald
meg, hogy ez az inspiracio miképpen szolgdlja a vilagot!
A naplddban készits egy listat azokrol a lehet6ségekrol,
amelyekkel a vagyaid sugarzova tesznek téged, és hogy



ragyogasod miképpen szolgalhat masokat. Ne feledd,
oromod egészen addig szolgalat, amig nem mas karara
torténik. Az 6rémre vagyni nem Onzdség. Az Orom
ajandék a vilagnak és mindenkinek, aki korulotted van.

2. Higgy abban, hogy az univerzum teljesiti a
kivansagaidat! A naplodban egyértelmien ird meg,
mire vagysz, majd add at a kovetkezd kijelentéssel: ,Ez,
vagy valami jobb.” Mindennap tolts egy kis id6t csendes
meditacioban, hogy az energiadat 0sszehangold a
vagyad mogott allo szolgdalattal és inspiracioval.
Meditaciod soran engedj el minden kétséget és kérdést,
és almodozz a viziédrol. Erezd az inspiraciét és a
szolgalat érzéseit a vagyaid mogott. Legyenek vizidid
arrol, hogy teljestilnek a vdagyaid, és a pozitiv
energiadrol, amelyet a vilagba hozol. Nézd meg azokat
az embereket, akik szinte lebegnek vagyaid és 6romeid
jelenlétében. Hagyd, hogy a hit kozbelépjen. A vagyad
mogott allo szolgalaton és az inspiracion valo meditalas
segit neked hinni abban, hogy megérdemled, hogy
valora valjanak. A meditacios folyamathoz tartozo
utmutatdsért toltsd le ingyenes latomasteremtd
meditdciom hanganyagat a konyv forrasoldalarol:
GabbyBernstein.com/SuperAttractor.

3. Tégy 1épéseket a spiritualis hangolddas helyérél! Amint
ugy érzed, hogy az 1. és a 2. 1épés hatalyba 1ép, tudni
fogod, hogy készen dllsz a Spiritualitdsra hangolt
cselekvésre, mert nyugodtnak, hliségesnek és
kovetkezetesnek érzed magad. A biztos jele annak,



hogy elérkezett a cselekvés ideje, hogy mar nem
ragaszkodsz az eredményhez. A levalas hitre utal. Frezd
a vagyad mogott 1évé hitet, és tedd meg az els6 1épést
magabiztosan. Lehet, hogy felveszed a telefont, és
randira hivod azt a ndt, aki mar tetszik egy ideje. Vagy
esetleg egy merész uj projektet javasolsz a munkadban.
Ha ugy érzed, megvan az 0sszhang, cseleked,.

4. Légy turelmes! A tirelem azt sugallja, hogy tudod, amire
vagysz, uton van. Amikor tirelmes vagy, hagyod, hogy
az univerzum megtegye érted, amit te nem tudsz
megtenni magadért. Tisztitsd meg a teret az univerzum
energiagjanak, hogy olyan modon tdmogasson téged,
amelyet elképzelni sem tudsz. Gyakorold a tirelmet, és
engedj meg mindent!

A tlirelem gyakorlasara hasznald a kovetkez6 imat, hogy az
elengedj és megenged;:

Avdgyaim inspiraciojdra tamaszkodom, és
tudom, hogy ez elegenddé ahhoz, hogy afelé
vezessenek, ami mindenkinek a lehetd
legjobb. Ezt a vagyat dtadom az
univerzumnak, és tudom, hogy
iranymutatdsban részesdiilok.

Turelmed akkor lesz értékes, ha mastol varod, hogy tamogassa
vagyaidat. A tirelem megteremti a teret az univerzum szamara
az embereken keresztili miikédéshez. Ha mar nem fojtogatsz
masokat energetikailag azzal, hogy a dolgok az titemterv szerint



torténjenek, felszabaditod Oket, hogy megkapjak a sajat
utmutatdsaikat az univerzumtol. Amikor valaki nyomast érez,
nem tudja fogadni azokat az lizeneteket, amelyekre sziiksége
van a vagyai tamogatasdhoz. Ez egy fontos lecke, amelyet
megtanultam alkalmazni a csapatommal Kkapcsolatban.
Vallalkozoként sok turelmet Kkellett gyakorolnom. Amint
elengedtem dolgokat, és alkalmazni kezdtem a Spiritualitasra
hangolt cselekvés moddszerét, és befogadtam a turelmet, a
csapatom a legcsodalatosabb dolgokkal allt eld. Olyan otleteket
mutattak be nekem, amelyekre sosem gondoltam volna, és
kreativ dontéseket hoztak anélkil, hogy tamaszkodniuk kellett
volna ram. Hagyd, hogy a tobbiek is leakadjanak a horogrol, és
megengedjék az univerzumnak, hogy keresztiilhaladjon rajtuk.

A turelmes emberek a bdvilés, a béke és a dics6ség energiajat
sugarozzak. Ez a rezgési frekvencia pontosan az, amire az
univerzum reagdl. Figyeld tiurelemmel, ahogy a teremtésed
lenylig6z6 ajandékai termeészetesen oOltenek format. Csodald
meg az univerzum munkajat és idozitését. Ha elengedsz és
megengedsz, lenyligoz majd, ami atjon.

FIGYELD MEG, HOGY MILYEN ERZES A SPIRITUALITASRA
HANGOLT CSELEKVES

Egy hét gyakorldas utan dokumentadld a tapasztalataidat a
szupervonzas-naplédban! Ird le részletesen, hogy pontosan
milyen érzés cselekedni ebben az allapotban. Lehet, hogy
szabadnak és konnyednek érzed magad. Lehet, hogy konnyen
lélegzel, és mar nem vagy az eredmény megszallottja. Ird le,



hogy emlékezz az érzésre és az eérzelmi Aallapotodra. A
Spiritualitasra hangolt cselekveés megismerése segit neked a
kovetkez0 cselekvés alkalmaval. Legyen Kristalytiszta a
kilonbség akozott, hogy milyen érzés félelembdl, és milyen
hitb0l cselekedni. Ismerd meg alaposan ezt a killonbséget, hogy
azonnal rajtakapd magad, és valts. Amikor észreveszed, hogy
tetteid nincsenek osszhangban, térj vissza a négylépéses
modszerhez és hangoldédj ujra. Ha a spiritualitdsra hangolt
cselekvest6l eltérd0 helyrél cselekszel, az nem tamogatja
vagyaidat.

A SPIRITUALITASRA HANGOLT CSELEKVES IGERETE

Ha ezt a modszert kovetkezetesen gyakorlod, akkor mar nem
fogod azt érezni, hogy kontrollalnod kell az életedet. Az
elvégzett tevékenységek erdt adnak. Sok szempontbdl uj
embernek fogod érezni magad. Amikor felhagysz a kontrollal,
és elkezdesz megengedni, észreveszed a valtozast az
idegrendszeredben. Velem ez a leghihetetlenebb mddon
tortéent! Amikor igazdn atadtam magam a Spiritualitasra hangolt
cselekvés modszerének, és ezt tettem meg alapertelmezettnek,
az életem teljesen atalakult. Kevésbé voltam stresszes, tiszta
volt a fejem, és ellazult a testem. Jobban éreztem az univerzum
és mas emberek tamogatasat, és az ut minden Ilépésénél
éreztem az isteni utmutatast. A legjobb az egészben, hogy
nyugodt bizonyossdgot éreztem, hogy a spiritualitadsra hangolt
tetteim elegend6ek ahhoz, hogy mozgasba hozzam a vagyaimat.
Tudtam, hogy megtettem a részem, és minél tirelmesebb



lettemn, anndl tobbet kaptam. Megtanultam, hogyan lehet elallni
az utbdl, és hogy nem szabad beavatkozni a természetes
rendbe.

Remélem, hogy ez a mddszer felhatalmaz és tdmogat téged, és
ami a legfontosabb: békét ad. Amikor elkezdesz bizni abban,
hogy a hangolt tett elegendd, abbahagyhatod az eroltetést, és
megkezdheted az elfogadast. Ez egy csodalatos életmdd! Ha
azok koOzé tartozol, akik az élet iranyitasaval probalkoznak,
hatarozottan arra 0sztonozlek, hogy tedd ezt a modszert a
legfontosabb prioritdsodda. Ha a konyv tobbi alapelvét nem is
alkalmazod, csak ezt a mddszert sajatitod el, akkor is érezheted,
hogy a szupervonzas ereje hatalmas mértékben nodvekszik
benned. Szeretném, ha meghallanad a csodaidat! Gyakorold ezt
a modszert szorgalmasan egy honapig, majd kuldj egy e-mailt a
GabbyBernstein.com/SuperAttractor oldalra, és tudasd velem,
mi torténik. Szeretném meginnepelni veled a csodaidat!

A Spiritualitasra hangolt cselekvés mddszerének alkalmazasa
nagyszeru szolgaltatas a vilag szamara. Amikor az inspiracio, a
szolgalat és a hit helyérdl teszed a 1épéseket, az univerzum
lendiletet teremt, amely nagy hatdssal lesz mdasokra. Az a
torténet, amely a Sunday Styles rovatanak els6 oldalan jelent
meg, nem csupan fantasztikus manifesztacié volt, hanem isteni
szolgadlat a vilag szamadara. Ez a torténet az uj keres6k elé
helyezte a spiritudlis tanitasaimat, segitve Oket sajat szellemi
utjuk felfedezésében.

Egy héttel a torténet megjelenése utan hivast kaptam egy
Nicole nevd fiatal, New York-i n6t6l. Amikor felvettem a
telefont, azt mondta: ,Elolvastam ezt a cikket a Sunday Styles



rovataban, és pontosan erre van sziitkségem! Kiizdottem a célért
és a boldogsagért, és a te munkad arra 0sztonozott, hogy
valtoztassam meg a fokuszomat, és nyiljak meg egy spiritudlis
ut felé.” Ez a beszélgetés arra késztette Nicole-t, hogy privat
tanacsadasba jarjon hozzam. Néhany évig egyltt dolgoztunk, és
az élete drasztikusan megvaltozott. Belekostolt egy olyan életbe,
amely tulmutatott a rohané New York-i életen, a
divatmagazinon, melyben dolgozott, st a tarsadalmi statuszan
is. Olyan spiritudlis életet kezdett el élni, amely megadott neki
mindent, amit kivan. Ma, tobb mint egy évtizeddel késbbb,
Nicole megbizhaté tekintély a jollét teruiletén, a koOzosség
szellemi utmutatoja, és egy mélyen az univerzumra
hangolddott anya. O és én kedves baratok vagyunk, és nagyon
buszke vagyok az 6 hozzajarulasara a vilaghoz. Nicole és én is
tudjuk, hogy egy villasreggeli kozben elolvasott torténet egy
spiritudlis uton elindult fiatal n6r6l katalizalta a sajat ébredését,
amely teljesen mas utra terelte az életét.

Amikor spiritudlitdsra hangolt tetteket hajtasz végre, akkor a
vagyaidat olyan mddon tamogatod, amilyet elképzelni sem
tudsz. Bizhatsz abban, hogy ennek a moddszernek az
alkalmazasaval felgyorsitod a vonzast, ez hatalmas nyugalmat
kolcsonoz neked, amellyel tamogatod a vilagot! A szolgalattal
tamogatott vagyad, hited és tiirelmed energetikai 6sszhangba
hoz az univerzummal, és megtisztitjia az utat a csodaknak,
amelyek messze meghaladjak mindazt, amit te ,kivalthatnal”.

A Spiritualitasra hangolt cselekvés modszerének gyakorlasa
arra késztet téged, hogy érvényesitsd a vagyaidat, amikor az
univerzum teljesiti azokat. Ez egy er6teljes modja vagyaink



elérésének, és megsokszorozhatjuk a csodakat azaltal, hogy
halasak és még halasabbak vagyunk! A kovetkezd fejezetben
elvezetlek oda, hogy a méltanyolds mindennapi gyakorlatodda
valjon. Amikor szabadon, nyiltan és folyamatosan halas vagy
mindazért, ami viragzik, minden értékes lecke, melyet
megtanultdl, és minden kapott csoda a nagyszeriség
magneséve tesz. Lapozz, és idvozold a hala erejét.



9. fejezet

MELTANYOLD, ES MELTANYOLD
MEG JOBBAN!

2012-ben, a Spirit Junkie cim{ konyvem turnéjanak részeként az
egyesult kiralysaghbeli kiadom, a Hay House meghivott
Londonba. Soha nem jartam még ott korabban, ezért killonosen
kellemes volt a Hay House fiatal, lelkes munkatarsaval,
Jessicaval talalkozni. Egy korosztalyhoz tartoztunk, és igazan
talpraesett ndének tlnt. Jessica nagyon izgatottan fogadott
engem. A két hetemet tOkéletesen megszervezte és
megtervezte. Nemcsak szamos rendezvényt koordindlt, hanem
az orszag legjobb médiaelhelyezéseit is elintézte szamomra.
Lenylgozott kemény munkadja, professzionalizmusa és elbivol6é
személyisége. Es rdadasul megmutatta a kedvenc helyei kozt a
legjobb teazdkat és cukraszdakat.

Jessica és én sok idot toltottink egyutt abban a két hétben.
Nagyon biztam benne, és az energidjaban volt valami, ami miatt
ugy éreztem, hogy nagyon gondoskodo. A turné vége felé
tettink egy utat Birminghambe, ahova el6adast szerveztek
nekem. Igazi kaland volt! A vasutallomason taldlkoztunk, és



észak felé indultunk a két és fél 6ras utazasra. Ezen a vonatuton
elkezdtiink mindent megbeszélni, aminek a manifesztaciéjaban
reménykedink az életinkben. Biztam Jessicaban, és azt
mondtam:

— Talalkozom a baratommal jové héten Parizsban, és azt
hiszem, meg fogja kérni a kezem.

— Micsoda véletlen egybeesés — felelte —, én két hét mulva
utazom el a bardtommal Portugdlidba, és nekem is az az
érzésem, hogy megkéri a kezem!

[zgatottan beszéltunk arrdl, hogy hogyan latjuk a jovonket a
nemsokdara vdlegényeinkkel, a remélt gyermekeinkkel és a
karrierinkkel. Volt egy dolog, amit mindketten leginkabb
szerettink volna: hogy szabadon tehessuk azt, ami 6romet okoz
nekunk. Jessica megnyilt nekem, és azt mondta, hogy bar szeret
Londonban éIni és halas a munkdjaért, abban reménykedik,
hogy egy nap lassithat, és egy nyugodtabb vidéki varosban
élhet. Arrdl almodozott, hogy olyan munkaja van, amelyet
otthonrdl végezhet, és nevelheti a gyerekeit mellette.
Figyelmesen hallgattam &t, és azt mondtam: ,A te
képességeiddel barhonnan dolgozhatsz. Az emberek mindig
nagyszeri publicistdkat és tervezéket keresnek!” Tovabb
folytattam, hogy mennyire értékelem a szakértelmét és kemény
munkajat. Megdicsértem a munkamoraljat, és mélységes
elismerésemet fejeztem ki. Aztdn a semmibdl egyszer csak azt
mondtam:

— Talan egy nap egytitt fogunk dolgozni. Képzeld csak el!

— Az egy dlom lenne! — mondta.

Sikeres egyesult kirdlysagheli utazasom utan Parizsba



indultam, és halas voltam Jessicanak minden tamogatasaert.
Ahogy vartam, Zach megkeérte a kezem Parizsban! Mamoros
voltam. Amikor visszatértem New Yorkba, e-mailt kildtem
Jessicanak, hogy elmondjam neki a hirt. Azt valaszolta, hogy 6t
is eljegyezte a baratjal A vagyak, amelyekr6l a vonaton
beszéltiink, mar elkezdtek manifesztalodni.

Négy év telt el, és folytattam a munkat Jessicaval, amikor
ellatogattam az Egyesult Kirdlysagba. Minden évben kodzelebb
kerultink egymashoz. Abban az idében a Hay House londoni
iroddjdban betoltott pozicidja rendezvényszervezOi igazgato
szintre emelkedett. Tanuja voltam, hogy Jessica valoban beleall
a munkaba vetett bizalomba - kiviragzott. Minden sikere
ellenére nem lepett meg, amikor e-mailt kaptam tdle, hogy
vidékre koltozott, és uj allast keres. Szomoru volt, hogy el kell
hagynia a komoly munkajat a Hay House-ban, de tudta, hogy ez
a dontése meghatarozza a jovOjét. Gyereket szeretett volna,
otthonrol akart dolgozni és konnyedén €lni, amit a Londonba
vald hosszu ingazas nem engedett volna meg.

Jessica és én sok szempontbdl azonos iltemben haladtunk.
Zach és én id6nk nagy részét New York-on kivil toltottuk.
Ebben az id6ben tudatosan lelassitottam, és ismételgettem
életem mantrajat: ,Minden korulottem zajlik, és valdoban
gondviselésben részesulok.” Nagyobb tamogatast
manifeszaltam épp a karrierem terén, és nyitott voltam a
kreativ lehet6ségekre. Aznap, amikor Jessicatél e-mailt kaptam,
hogy elhagyta a Hay House-t, és vidékre koltozott, hangos belsd
hang szoélalt meg bennem, és azt mondta: ,Dolgozz vele!”
Fogalmam sem volt, hogy mi lenne ennek az értelme, mivel én



nem rendezvényszervezOt vagy publicistat akartam felvenni.
De tudtam, hogy milyen keményen dolgozik, hogy mennyire
okos, és ugy éreztem, hogy képes lesz megoldani barmit, amivel
megtalalom. Tehat hallgattam a zsigereimre, és felhivtam
Jessicat, hogy felajanljam neki a poziciot. Azonnal elfogadta az
ajdnlatomat. Miutdn mar egy honapja dolgoztunk -egyttt,
egyértelmivé valt, hogy a csapatom szerves része lett.

Jessica most vidéken él a férjével és a gyermekiikkel, és velem
dolgozik projektvezetGként! Rendszeresen emlékeztet arra,
hogy mennyire hdalds azért, hogy egyttt dolgozhat velem egy
ilyen kiuldetéstudattal rendelkez6 tarsasaggal, hogy rengeteg
embernek segitink, és nagyon jol szérakozunk. Megadjuk
egymasnak a szabadsdgot, a biztonsagot és a fejlédes
lehet6ségét. Egy kis almodozds és sok méltdnyolds hozta a
vagyainkat ebbe a formaba. Nem telik el egy nap sem, amikor
ne méltanyolndm JessicAt mindazért, amit 6 ad hozzd a
vallalkozdsomhoz ¢és az életemhez. Egymadas kolcsOnos
elismerésének eredményeként olyan munkakapcsolat alakult ki
koztink, amir6l almodni sem mertink volna. Mindent
megkaptunk, amire vagytunk!

Ugy gondolom, hogy ez az isteni manifesztacié a méltanyolds
energiajabol szarmazott. A méltanyolas és a lelkesedés érzése,
amelyet 2012-ben éltink meg a vonaton, egyértelmii vagyat
kuldott ki az univerzum felé. Egymas irdnti elismerésink
felszabaditotta az ellenallast és a kétségeket. A méltanyolas
megtisztitotta az utat, hogy a manifesztacio természetesen és
tokéletes idében torténjen meg.

A vagyott élet univerzummal ko6z0s megteremtésének



legfontosabb eleme, hogy hagyd, hogy a méltanyolas vezessen
téged. Barmit értékelsz is, tobbet hozol 1étre beldle. Ennek oka
az, hogy amikor a méltanyolas allapotdban vagy, a rezgésed
rahangolodik az igaz szeretet termeészetére. A méltanyolas az
elfogadas és az ellen nem Aallas energidja — ellendllds neélkil a
szupervonzas hatalma mkodik bennink. A méltanyolas
allapotaban nyugodt vagy, atadod magad, és van hited. Ez
tokéletes energia arra, hogy a vagyaid format Oltsenek. Ha
osszhangban vagy a méltanyolassal, akkor at tudod adni a
vagyaidat az univerzumnak, és bizhatsz egy sajatjaidon
tulmutato tervben. Jessica €s az én esetemben ez volt a helyzet.
A méltanyolasra dsszpontositottunk, és az univerzum a helyes
irdnyba vezetett benninket.

A MELTANYOLAS FELREALLIT A SAJAT UTADBOL

Ennek a konyvnek az a célja, hogy segitsen elengedni a
kontrollt, és lehet6vé tegye az univerzum szamara, hogy
tamogassa a vagyaidat. Az ellendrzés elengedésének
leggyorsabb modja az, ha a méltanyolas allapotdba kerilsz.
Amikor felvallalod ezt az energiat, akkor jol érzed magad a jelen
pillanatban, fiiggetlenul attdl, hogy a vagyaid manifesztalédnak-
e, és jol szorakozol az afelé vezetd uton, amire vagysz. Amikor a
méltanyolds allapotaban vagyunk, aktivan engedink be tobbet
abbol, amibdl szeretnénk, ha tobb érkezne felénk, mikozben
feloldjuk a blokkokat a szupervonzas ereje el6l.



A MELTANYOLAS OSSZEKOT A SZUPERVONZAS
EREJEVEL

Ha arra Osszpontositasz, hogy mi mukodik, akkor jol érzed
magad, és ez a jO €rzés az, ami tobbet vonz abbol, amit
szeretnél. De sok ember ezzel teljesen ellentétes modon
mikodik. Rogeszméjukké valik, ami nem muUkodik, és
reménytelennek érzik magukat. Vagy gyakran panaszkodnak,
ami  ideiglenesen  lehet, hogy enyhilést hoz a
kellemetlenségeiknek, de semmi mast nem ad. A negativitashoz
vald ragaszkodas tobbet hoz létre abbol, amit nem akarunk, mig
az életunkben méltanyolt dolgokra valo 6sszpontositas er6sebb
vonzer6hoz vezet. Szinte mindnyajan lehetiink halasak, vagy
mondhatunk kdszonetet vilagunk bizonyos aspektusaiért.
Amikor megosztom ezt a javaslatot az emberekkel, gyakran
utk0zom némi ellendllasba. Az emberek olyan dolgokrol
beszélnek, hogy: ,Ha méltanyolnam ezt a rossz helyzetet, itt
maradnék.” Ugy gondoljidk, hogy a méltanyolds azt lizeni az
univerzumnak, hogy boldogok vagyunk, ahol vagyunk.
Valojdban a méltanyolas az, ami biztositja a helyzetbdl valo
kijutast. A jO érzésre 0sszpontositas sokkal értékesebb, mint a
pontos Kkivansagra vagy célra valdo o0sszpontositas. Az
univerzum reagdl az energiara, és olyan korulmeényeket és
lehet6ségeket kindl, amelyek hasonld rezgésiinek tekinthetok.
Ha a vagyad tavolinak tiinik, koncentralj arra, amit6l jol érzed
magad, és koOzelebb kerilsz a vagyadhoz. Hagyd, hogy az
univerzum gyorsan reagaljon a jo érzest kelt6 érzelmekre, és
mielOtt észbe kapnal, maris kozelebb allsz ahhoz, amit igazan



szeretnel.

Ha méltanyolod, amivel rendelkezel, akkor megfelel6
lelkidllapotba kerilsz ahhoz, hogy jobb lehet6ségekhez juss, és
ez fogékonyabba tesz azokra a kreativ megoldasokra, amelyek
felett egyébként elsiklandl. Ez teret ad ahhoz, hogy felfigyel;
masok kedvességére és tdmogatasara. A meéltanyolds érzelme
mogott hatalmas energia van: felemel, megnyitja az elmédet és
a kivant dolgok magneséve tesz.

Nem kell méltdnyolnod azokat a dolgokat, amelyek nem
mukodnek. Ezek helyett inkabb méltanyolj mast — barmi, ami
nem mikodik, az hasznot hoz. Ha a méltanyolas energidjat
veszed fel, az a leggyorsabb ut a negativ berogzédésekboOl.
Nagyszerli példa erre a baratom, Alex. Rossz Uzleti dontést
hozott, amelybdl nem tudott kijutni. Honapokig megszallottja
volt annak, hogy mit kellett volna masként tennie, és hogy
sokkal jobban mehetnének most a dolgok, ha nem igy dont.
Vonzasi fokuszpontja arra 0sszpontositott, ami nem mikodik,
nem pedig arra, ami igen. Es minél inkdbb megprébalt kijutni a
negativumbol, annal negativabbnak érezte magat. Ennek az az
oka, hogy amikor nagyon nehéz, és megprobalunk kikertlni a
negativ irdnybol, néha valojaban tobb energiat fektetiink bele.
Végul Alex negativ megszallottsagaval elért a mélypontra, és
segitségért jott hozzam. Annak érdekében, hogy Uj energidhoz
vezessem, megkérdeztem tOle, mit méltanyol jelenleg az
életében. Els6 valasza a kovetkezd volt: ,,Valéjaban nagyon sok
mindent, de ezek nagyon tavolinak tinnek, mert csak erre a
nagy hibara tudok gondolni.” Elmagyaraztam neki, hogy ebben
a pillanatban nem fog tudni a negativ torténetbdl kifelé vezeto



utra gondolni, de a figyelmét el tudja mozditani. Hajlandé volt
egyuttmikodni, igy elkezdett méltanyolni dolgokat. Beszélt
arrol, hogy méltanyolja a feleségét és a gyerekeit. Nagyra
értékelte a baratsagunkat. Méltanyolta, hogy képes tanulni a
hibaibol. Es aztan felkidltott: ,Hu, val6jdban nagyra értékelem
ezt a hibat, mert mar nem fogom ujra elkovetni!” Néhany
masodperc alatt Alex képes volt arra, hogy a gondolatok
segitségével és a méltanyolas altal kilépjen a negativ
torténetébol. A méltanyolas altalanos jelenléte finoman arra
késztette, hogy értékelje az adott korulményeket.

Probdald ki a kovetkezOt! Valaszd ki az életednek egy olyan
teriletét, ahol azt szeretnéd, hogy a dolgok masként
alakuljanak. Talan egy Kkiteljesit6 romantikus kapcsolatra
vagysz. Ahelyett, hogy arra o0sszpontositandl, hogy milyen
nehéz a randevuzas, és hogy mennyire nem tudod elviselni az
embereket, akikkel 0sszehoz a sors, taldlj valamit, amit
mostanaban nagyra értékelsz. Gondolj arra a Kiteljesitd
kapcsolatra, amely egy kozeli baratodndl mar adott. Ertékeld a
csaladodat és a kozosségedet. Ha méltanyolod a midkodé
kapcsolatokat, az altalaban véve megvaltoztatja a kapcsolati
energidkat. Altalanosabbd is teheted a gondolataidat,
értékelheted az egészségedet, a kreativ projektjeidet vagy barmi
mast, ami miatt nagyszertien érzed magad. Lehet, hogy nagyobb
bb6séget szeretnél manifesztalni az életedben, de csak az
adossadgodra tudsz gondolni. Kezdd el megbecsilni azt a
béséget, amivel mar rendelkezel. Ertékeld, hogy hozzaférsz
ehhez a konyvhoz. Ertékeld az internetet mint erdteljes forrast
ahhoz, hogy uj munkat taldlj, vagy hogy ott keress pénzt. Amint



atiranyitod a fokuszodat, megtestesited a b6ség érzesét, amely
ahhoz szukseéges, hogy a szupervonzas ereje miikodésbe 1épjen
benned. Ez az érzés még tobb béséget vonz majd az életedbe.

VALJON SZOKASODDA A MELTANYOLAS

Szamos maddja van annak, hogy a méltanyolas szokassa valjon.
Nagyszerid peéldaul, ha ezzel inditod a napot. Minden reggel irj
harom-0t oldalt a naplodba arrél, hogy mi az, amit méltanyolsz.
Abraham-Hicks erre a gyakorlatra ,a tularado
nagyrabecsulésként” hivatkozik. Amikor minden oldalt
betoltesz azzal, amit értékelsz, a szereteted szétarad benned, és
nagyszeriien érzed majd magad. Irhatsz a legegyszer(ibb
dolgokrol. Leirhatod, hogy mennyire értékeled a kényelmes
agyadat, a reggeli kavédat, az elvégzett munkat, a barataidat.
Vagy ahogy kedves baratom, Joe Watson mondana: ,,L.égy halas
azért, hogy reggel felkelsz, a tobbi csak rdadas.” Részletekbe is
bocsatkozhatsz, és irhatsz arrol, hogy mennyire értékeled
magad azért, ahogy egy helyzetet kezeltél el6z60 nap. Csak
gy6z6dj meg arrdl, hogy gyorsan a méltanyolas aramaba kerilj,
és hagyd, hogy tollad suhanjon vegig az oldalakon. Ezt a
naplozési gyakorlatot alvads el6ott is elvégezheted. Ha a
méltanyolas allapotaban alszol el, akkor megemeled a
rezgesszamodat, mikozben pihensz. Amikor reggel felébredsz,
nem fogsz ellendllast érezni, csak a szeretetet.

MELTANYOLD, ES MELTANYOLD MEG JOBBAN



Ha egyszer elkezded a méltanyolas érzését apolni, folytasd csak
tovabb. Amikor eléred a méltanyolas aramlasat, probalj még
tobb lendiletet teremteni mogé. Amint elkezdesz mosolyogni,
jol érzed magad, és valdszinilleg zsibongani kezdesz, s6t lehet,
hogy meég a szemed is konnyes lesz a méltanyolastol, csak igy
tovabb! Ahogy egyre inkdbb a méltanyolas felé iranyitod a
gondolataidat, lendiletbe jossz, és felnagyitod a jOo érzés
rezgesét.

Félelemmel teli egonk gyakran megprobdlja befagyasztani
pozitiv lendiiletiinket. Az ego bels6 félelemmel teli parbeszédét
a negativ gondolatok és hitek tartjdk fenn. Eddig ezekre a
félelemalapu hiedelmekre tamaszkodtunk, hogy fenntartsuk a
hamis irdnyitas és biztonsag érzetét. De a valodi biztonsagunk
abban rejlik, ha rdhangolédunk az univerzum szeretetére. Ezért
annyira fontos proaktivan észrevenni a jo eérzéseidet, és
megprobdlni meg tobbet elérni bel6lik. Meéltanyolj, és
méltanyolj tobbet. Hagyd, hogy az érzéseid szabadon
aramoljanak, érezd, ahogy az energia felduzzad a testedben.
Amikor ugy érzed, hogy a méltanyolas allapota stabil,
elkezdhetsz gondolkodni még tobb olyan dolgon, amelyeket
méltanyolhatsz. Lovagold meg a jo érzést keltd érzelmek
hullamait, hasznald ki a pozitiv &ramlas elonyeit. Figyeld meg,
mi torténik, ha még tobbet probdalsz meg elérni. Lehet, hogy
még tobb energiat érzel majd. A korulotted €16 embereket
felvillanyozza a jelenléted. Az ihletett Otletek természetesen
tornek a felszinre, és erdsen kapcsolddsz majd egy magasabb
er6hoz. Ha engeded, hogy a méltanyolas aramoljon benned,
eggyé valsz az univerzum szeretetével.



A méltanyolast érdemes megosztani masokkal is, mivel
masoknak is sok eldnyuk szarmazik a magas rezgeésszamodbol.
Ha halat érzel valaki felé az életedben, allj el a sajat utadbol, és
mondd el neki. A méltanyolas ragalyos, és képes a kapcsolat
energigjat teljesen elmozditani. A férjem és én reggel, az
ébredés pillanataban megosztjuk egymassal azt, hogy mennyire
méltanyoljuk egymast. Az elsd szavak, melyek elhagyjak a
szdnkat reggel, igy hangzanak: ,Nagyra eértékellek, mert
> Szamos okot sorolunk fel, miért szeretjuk és
méltanyoljuk egymast. Azok a reggelek, amikor kiugrunk az
agybol és kihagyjuk a méltanyolast, soha nem aradnak ugy, és
nem lesz olyan pozitiv energiajuk, mint azok a napok, melyeket
ezzel a gyakorlattal kezdink. Valjon szokasodda a meéltanyolas,
hogy konnyedén fenntarthasd a pozitiv dllapotot az életedben.

MELTANYOLD A MANIFESZTACIOIDAT

Ne felejtsd el kifejezni, hogy méltanyolod, hogy a vagyaid az
életedbe manifesztalodnak! Van egy nagyon gyakori jelenség,
amely akkor fordul el6, amikor az emberek manifesztacioi
format oOltenek. El6szor izgatottak, de hamarosan a félelem
belsdé hangja megszolal, és elkezdi szabotalni a bulit. A félelem
hangja elhiteti veled, hogy a manifesztacio tual szép ahhoz, hogy
igaz legyen, vagy hogy valami elromolhat. Ez kulonosen
gyakori, amikor hosszu ideje varsz arra, hogy a vagyad
manifesztalodjon. Itt jon be a méltanyolas. Abban a pillanatban,
amikor a vagyad manifesztdlodik, vedd komolyan a
méltanyolast. Ulj egy-két percig, és gondold at, mennyire hélas



vagy azért, amit létrehoztal. Ne menj el a manifesztacio
pillanata mellett! Unnepeld meg!

A manifesztacié fellobbanthatja a félelmet, amikor bevonzol
valamit, amit meg akarsz tartani. Példaul egy baratnOmnek
problémat okoz neki, hogy meg is tartsa 6ket. Ugyanaz a
torténet ujra és ujra: a kapcsolat nagyszeridien indul, de a srac
hat honapon belil lekeril a radarrol. Minden alkalommal,
amikor a Kkapcsolata véget ér, ugy tinik, mintha egy
minidramaban ismételne meg egy jelenetet. Mire eljott hozzam
tandcsadasra, sajat magat hibaztatta a  kapcsolatok
elvesztéséért. Ezt mondta: ,Biztos nem vagyok elég érdekes
vagy okos. Mi a baj velem?” Nagyon egyluttérzén valaszoltam, és
elmagyaraztam neki, hogy nincs semmi baj vele. A problémat az
okozza, hogy a fokusz nem a megfelel6 helyre esett. Soha nem
hagyta, hogy igazdn izgatott legyen a kapcsolat miatt, mert
allandoan tartott attol, hogy elvesziti. Az els0 szakitas pusztitasa
minden egyes ezt kovet6 kapcsolat soran megjelent a fejében. A
kapcsolat megszakadasatol valo félelme okozta, hogy minden yj
kapcsolata véget ért. Minden alkalommal, amikor egy srac
szakitott vele, ugyanazt mondta: ,,Csodalatos vagy, de valami
nem stimmel.” Ami nem stimmelt, az a baratndm ellendllasa és
félelme.

Ismerds ez a helyzet? Az energetikai szabotazs barmilyen
manifesztacioban megjelenhet, amikor tovabbra is ellenallunk.
Amikor pontosan azt manifesztalod, amit akarsz, a félelem
hangja megprobal leteperni téged. Tehat amint manifesztalod a
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méltanyolds mély allapotaba Kkerilsz. A manifesztacio
megorzésének legjobb modja annak méltanyolasa. Indulj el a
méltanyolas belsé utazasara. Gondolj arra, hogy mennyire
biiszke vagy magadra, hogy bevonzottad ezt a vagyat. Unnepeld
meg a csodalatos hireket, és éld at izgatottan a 1étezésnek ezt 4j
modjat. Csak pozitivitdst és méltanyolast hozz be szent
manifesztacidéidba. Ez a gyakorlat nemcsak azt fogja segiteni,
hogy élvezd azt, amit manifesztaltal, hanem emeli az
energiaszintedet is, hogy meég tobbet tudj manifesztalni. A jé
dolgok azokhoz érkeznek, akik jol érzik magukat.

A MELTANYOLAS AZ AGGODALOM ELLENSZERE

Gyogyuldfélben 1év6 aggodod vagyok. Szamtalan orat toltottem
olyan dolgokkal, amelyeket nem tudtam kontrollalni.
Szerencsére idovel egy er6s spiritualis gyakorlatot épitettem fel,
és szamos eszkozt felhalmoztam, hogy segitsek magamnak
kijutni az aggodalom kaoszabol. A legjobb eszk6z a méltanyolas.
Amikor a méltanyolas allapotdban vagy, nincs helye az
aggodalomnak, mert nem élhetnek meg egymds mellett. Ha
azon kapom magam, hogy valamilyen ellen6rzésemen Kkivil
allo helyzet miatt aggédom, azonnal elkezdem felsorolni azokat
az okokat, melyek miatt méltanyolast érezhetek. Ezek a
méltanyolasok 0sszefiigghetnek azzal a problémaval, ami miatt
aggodom, de ha nem, az sem szamit. Az szamit, hogy a
figyelmedet az aggodalomra okot add fliggdségi mintara és a
pozitiv elismerési szokasrél masra helyezem at. Abban a
pillanatban, amikor atiranyitom a figyelmemet, az aggodalom



szertefoszlik. Vannak napok, amikor ezt a gyakorlatot tobbszor
is alkalmazom. Olyan gyakran csinalom, hogy a meéltanyolas az
alapértelmezett nalam!

Sok 1d6t forditunk olyasmire, hogy a tapasztaltakra
koncentraljunk, ahelyett hogy hogyan éljuk meg. Elfelejtjik,
hogy barminek megvaltoztathatjuk a tapasztalatat egyszeriien
azaltal, hogy megvaltoztatjuk a fokuszpontunkat. Barmilyen
helyzetet lehet nagyobb szeretettel megtapasztalni, amikor ugy
dontink, hogy a méltanyolas lencséjén keresztul latjuk. Még a
nehéz id6szakokra is nézhetiink ezen a lencsén Kkeresztul
Amikor a méltanyolds szempontjat valasztjuk, az nagyszerd
fejlodeési lehet6ségeket kinalhat ahelyett, hogy tapasztalataink
aldozatava valnank. Amikor példdul visszagondolok arra, hogy
2005-ben elértem a meélypontot kabitészer- és
alkoholfligg6ségem terén, nincs mas bennem, csak méltanyolas.
A gyogyuldsom mélységes halaval tolt el, és emiatt vagyok évek
Ota tiszta és jozan. Nagyra értékelem a fligg6ségem, mert ez volt
a katalizdtora annak a szellemi utnak, amelyen ma jarok. Nem
itélem el magam azért, mert gyogyuléo alkoholista és fiiggd
vagyok. Inkabb meginneplem! A méltanyolas altal csoda lett
abbol, ami életem egy szégyenfoltja lehetett volna. Ha
visszatekintek erre a mélypontra, koszonetet mondok az
univerzumnak az isteni leckékért és a vilagos iranymutatasért
az utamon. A legfontosabb, hogy a fligg6ségemet méltadnyolom
leginkdbb, mert a gyogyuldsom altal masoknak is tudtam
segiteni a kijozanodasban.

Ha ugy dontesz, hogy tapasztalataidat az elismerés lencséjén
keresztil  érzékeled, akkor wvalami nagyon nagy



kellemetlenséget is csodava alakithatsz. Donthetsz ugy, hogy
méltanyolod a szivfajdalmat mint a mélységes beleérzés
lehet6ségét, vagy értékelhetsz egy diagnodzist a gyogyulds
utjanak katalizatoraként. A méltanyolas olyan perspektivat ad,
amely 6sszhangban all az univerzum szeretetével. Amikor ezen
a lencsén keresztil latod az életedet, szamithatsz az elfogadas
energiajara. Azaltal, hogy megtaldlod, mi az, amit
méltanyolhatsz, konnyedén el tudod fogadni még a nehéz
tapasztalatokat is mint nagyszeru tanulasi eszkozoket spiritualis
utazdsod sordn. Hagyd, hogy a meéltanyolas megtisztitsa az
utadat, és tovabbvezessen.

MELTANYOLD AZ EMBEREKET AZ ELETEDBEN, MEG
AZOKAT IS, AKIK IRRITALNAK

Amikor elkezded a figyelmedet arra iranyitani, amit masokban
értékelsz, akkor azonnal megkénnyebbiilést érzel. Itélkezés
nélkiil cimi konyvemben talalhato egy fejezet, melynek az a
cime, hogy Nézz rd ugy, mintha el6szor latnad. Ebben a
fejezetben azt javaslom, hogy az olvasok 0sszpontositsdk a
gyakorlataikat valakire, akire neheztelnek, és arra kérem OKket,
hogy soroljanak fel mindent, amit az adott ember esetében
értékelni tudnak. A cél az, hogy tudatosan valasszuk azt, hogy
ezt a személyt fényben latjuk - elfogadjuk, hogy egyek vagyunk,
és meglatjuk, hogy a bennuk 1év0 szeretet a sajat tukorképunk.
Ez a 1épés kihivast jelenthet azoknak, akik ugy érzik, hogy
rosszul bantak velik. Ezekben az esetekben azt javaslom, hogy
értékeljuk azt, amit tanulni tudtunk a kapcsolatbol, még akkor



is, ha fajdalmas volt. ElImondom nekik, hogy ezt a gyakorlatot a
jelenlegi és a multbeli kapcsolataimra is alkalmaztam a sajat
életemben, és csodalatos eredményeket tapasztaltam meg.
Amikor a ,Nézz ra ugy, mintha el6szor latnad” gyakorlatot
alkalmaztam, és méltanyoltam az embereket, akiket én
bantottam meg, ujféle szabadsagot Kkezdtem érezni.
Megszabadultam a tdimado gondolatoktol, amint a megbocsatas
megkezdddott, és fel tudtam szabaditani magam a dih
mindennapi érzésétol.

Ha olyan embereket méltanyolunk, akik megbantottak
minket, az segit felszabaditani azt az energetikai fogast, amit 6k
gyakorolnak rank. Amikor megbantunk masokat, blokkoljuk
magunkban a szupervonzds erejét, mert haragunk alacsony
rezgéses allapotban tart minket. Meghocsatasra van szukség, ha
konnyedén akarunk élni, és kiizdelem nélkil szeretnénk tobbet
bevonzani abbdl, amire vagyunk. Hagyd, hogy a méltanyolas
mutassa az utat a timado gondolatokhoz és a multbeli haraghoz
valé ragaszkoddas felszabaditdsa felé. Amikor elengeded a
multat, megtisztitod a teret ahhoz, hogy bevonzd azt, amit a
jelenben kivansz.

Ez a meditacios gyakorlat nagyszeri eérzés. Amikor
rdhangolod az energiadat ezekre a jo érzést kelt6 érzelmekre,
azonnal észreveszed a jelentds valtozast. Eberebb és elevenebb
leszel. Az inspirdcio atfolyik rajtad, az emberek tobb idot
akarnak veled tolteni, és vonzasod felgyorsul. Szamtalanszor
voltam szemtanuja az univerzum csodalatos tamogatasanak és
vad egybeeséseknek az életemben, miutan a meéltanyolas
meditaciot gyakoroltam. Kovesd ezt a gyakorlatot, és tapasztald



meg, hogy a manifesztacio mennyire felgyorsul. A legfontosabb,
hogy iunneped meg, milyen jol érzed magad!

Meditalj a méltanyolason

A szupervonzds erejére valo kapcsoldodas egy eroteljes
modja, ha a méltdnyolds érzésen meditalsz. A
meditacios gyakorlatban to6ltott néhany percen belil
magnesévé valhatsz annak, amit szeretnél! Kovesd a
lépéseket, hogy rahangolddj az univerzumra, és beleall;
az erddbe. (Latogass el a
GabbyBernstein.com/SuperAttractor oldalra a vezetett
meditacié hanganyaganak letoltéséhez.)

» Készulj fel a meditaciora ugy, hogy keresel egy
csendes helyet, és kényelmesen elhelyezkedsz.
Nyisd ki a naplodat, és irj tele egy teljes oldalt a
meéltanyolasrol.

o Jatssz le egy felemel0 szamot, amit nagyon
szeretsz. Ugyelj arra, hogy olyan dalt véalassz,
amelyt6l igazan jol érzed magad.

« Ulj meditdcioban a dal hallgatdsa kozben, és
gondolj mindarra, amit méltanyolsz. Hagyd,
hogy az elmeéd egyre inkabb belemeruljon a
méltanyolasba. Hagyd, hogy a pozitiv érzelmek
keresztiiliramoljanak  rajtad. FErezd az
érzéseket, es hagyd, hogy aradjanak.

» Hasznald ki a jo érzések lenduletét.



 Amikor készen 4allsz, ovatosan 1lép; ki a
meditaciobol, és vedd el0 a naplodat. Még
egyszer hagyd, hogy a tollad suhanjon, és
tovabbra is irj arrél, amit méltdnyolsz. Irj
egészen addig, amig teljesnek nem érzed
magad.

Ha méltanyolsz masokat és dnmagadat is, akkor a legkdzelebb
allsz ahhoz, hogy az energiad azonos legyen az univerzum
energidjaval. Amikor energidank megegyezik a szeretet
energiajaval, akkor a szupervonzas valdodi ereje mukodik
benniunk. Ebben az energetikai allapotban barmi lehetséges.
Meg tudod gyogyitani a maultat, bevonzhatod azt, amit a
jelenben akarsz, és tudhatod, hogy a jovében mindenképpen
kibontakozik, ami a legfontosabb. A szeretet allapotaban
mérhetetlentil hatalmas vagy, mert rahangoldodsz arra a
forrasra, aki vagy. Ebben az allapotban nincs ellendllds. Csak
szeretet van. Ez a szeretet eltintet minden hatart, és
megtisztitja az utat. Ugy gondoljuk, hogy erélkédniink kell
ahhoz, hogy megkapjuk azt, amit akarunk, pedig csak annyit
kell tennink, hogy abba kell hagynunk a prébalkozast, és el kell
kezdenunk méltanyolni a dolgokat. A meéltanyolasnak megvan
az ereje ahhoz, hogy ellazult allapotba hozzon téged, amelyben
fogékony vagy az univerzum pozitiv aramldsara. Ebben a
fogékony allapotban a szupervonzas ereje a mindenkori
csucspontra ér, és arra késztet, hogy manifesztald a vagyaidat.
Hagyj fel a probalkozassal, és kezdd el méltanyolni a dolgokat.



A méltanyolds nagy szerepet jatszik a kovetkezd fejezetben. A
10. fejezetben utmutatast kapsz az univerzumba vetett hited
megerositésére. Minél tobbet méltanyolsz, annal konnyebb lesz
tdmaszkodnod az univerzum hatalmara, és hinni fogsz benne,
hogy mélté vagy a csodakra. Vidd magaddal a meéltanyolasodat
a kovetkez6 fejezetbe, és a hit biztosan elérkezik hozzad.

A méltanyolas egy-egy momentuma vezetett el a legnagyobb
manifesztaciéimhoz. Ma, hat évvel a londoni vonatut utan
Jessica és én még mindig megtestesitjik a meéltanyolas
energiajat. Nagyra ertékeljuk a baratsagunkat, az Ttuzleti
egyuttmikodéstinket és azt a nagyszerii munkat, amelyet ezen
a vilagon végezhetiink. Nagyra értékeljik a hihetetlen csapatot,
amellyel egytitt dolgozhatunk. Nagyra értékelink téged, kedves
olvasonk, hogy a legjobb okot adtad nekunk arra, hogy
mindennap felkeljink és munkdba alljunk. Baratsagunk és
uzleti kapcsolatunk Isten teremtménye, mert meéltanyolasbol
szilletett. Es ugyanaz a méltanyolas hajt benniinket tovabb,
amikor mozgalmat hozunk létre az egész vilagon. E fejezet
befejezésekor a reggeli méltanyolasi naplomra gondolok, és
megunnepeltem, hogy Jessica mindig az oldal tetején van.

A méltanyolas tisztitsa meg a te utadat is, ahogyan az
enyemet. Tudom, hogy amikor elkezded alkalmazni az ebben a
fejezetben szerepld gyakorlatokat, csoddkat fogsz tapasztalni.
Fokuszald a figyelmed a jo érzést keltd érzelmekre, és vedd
észre, hogy fokozodik benned a pozitiv érzés. Most, hogy jobban
érzed magad, értékeled azt a képesseged, hogy energiadat ilyen
gyorsan el tudtad mozditani. Keress még tobb dolgot, amit
méltanyolni lehet, és tovdbbra is innepeld meg, hogy ez milyen



nagyszeru érzés. Bizz ebben a folyamatban, és tudd, hogy minél
jobban rdhangolodsz az elismerés energidjara, az univerzum
annal inkabb teljesiti a vagyaidat.



10. fejezet

HAGYD, HOGY AZ UNIVERZUM
UTOLERJE AZ ALMAIDAT!

2017 marciusaban keményen dolgoztam a mult magsebeinek
gyogyitasan, vallalkozdsom iranyitasanak elengedésén, és azon
voltam, hogy megtanuljam, hogyan lehet az emberek
tdmogatasaban megbizni. Emellett harmadik éve probalkoztam
a teherbe eséssel. Mélységesen vagyakoztam az anyasagra, de
tovabbra is érzelmi blokkokba iitkoztem. Ugy tlint, hogy az
univerzum azt akarja, hogy a sajat gyogyuldsomra
osszpontositsak. Mikozben magasabb rendd énem latta, hogy
hatalmas spiritudlis munka all el6ttem, logikus oldalam
frusztralt és szomoru volt. Ugyanakkor szorgalmasan nyomon
kovettem az peteérésemet, €s mindent megtettem, hogy
megtorténjen. De minél inkabb probaltam kontroll alatt tartani
a fogantatast, annal tobb csalodas ért. Miért tudtam életem
minden mas teruletén alkalmazni a szupervonzdast, ha a
kisbhabamat mégsem sikerult bevonzanom?

Egy délutan az irodamban ultem, és kétségbeesetten néztem
ki az ablakon. Legy6zottnek és szomorunak éreztem magam, €s



szégyenkeztem is. Nyilvanosan irtam és beszéltem arrol a
vagyamrol, hogy gyereket szeretnék. Ezzel erdteljesen
probdaltam reménysugar lenni az olvaséim és a kozonség tagjai
szamara, de abban a pillanatban a sajat reményem messze volt
az elérhet6t6l. Nekem is nehéz volt megzabolazni a hitemet, és
érezni a kapcsolatot az univerzummal. A szellem kozbelépésére
volt sziikkségem.

Behunytam a szemem, csendben tiltem, és mély lélegzetet
vettem. Imadkoztam az univerzumhoz: ,Ismét dtadom ezt a
vagyat, és udvozlom az utmutatast.” Amikor Kinyitottam a
szemem, valami megjelent a periférids latomdasomban. Két
hatalmas vadpulyka sétdlt lassan a gyepemen. Ezek a pulykak
atiranyitottak a figyelmemet a fasultsagrol az elégedettségre. Az
érzelmeim felfelé haladtak az érzelmi létrdan abban a
pillanatban, amikor elmozdult a figyelmem magamrol ezekre a
gyonyoru allatokra. Néztem, ahogy a lejtén lefelé sétalnak, és
csipegetnek az ut menti fib6l. Ahogy a késd teli ho hullott a
hatukra, békéjuk és nyugalmuk megdobbentett. Valodi
meditativ  pillanat volt ez, egy gyonyOori valtds az
észlelésemben, amely hozzasegitett ahhoz, hogy a
kétségbeesésbll a reménybe 1épjek, és ujra 0sszhangba kertljek
az univerzummal.

Kés6bb délutan hivtam a férjemet, hogy meditaljon velem.
Idonként leulok vele, és kérem az utmutatoinkat, hogy
beszéljenek rajtam Kkeresztil, és vezessenek minket. Gyakran
azt tapasztalom, hogy beszéd kozben tudok a legjobban
csatlakozni az utmutatoimhoz, vagyis amikor Zach-kel
meditalok, és hivom az dutmutatdoimat, hogy beszéljenek rajtam



keresztil, a hatalmas bolcsesség megnyilvanul. Az utmutatok is
szeretnek egytltt meglatogatni minket. Meditaciéban ultink, és
a legmagasabb igazsdg és az egytttérzés szellemi vezet6it
hivtam, hogy lépjenek be a meditacionkba, és adjanak
egyertelml irdnymutatast. Pillanatok alatt éreztem, hogy a
kezem bizsereg, és a szeretet meleg energiaja aramlik a
testemben. Néhany percig csendben ultink, aztan az utmutatéok
elkezdték iranyitani a gondolataimat. Olyan szavak jottek at,
melyeket nem mondhatok a sajatjaimnak. Az utmutaték
biztositottak bennunket arrol, hogy az univerzumnak van terve
a gyermekiinkkel. Batoritottak benninket, hogy legylink
turelmesek, és bizzunk az univerzum id6zitésében. Aztan azt
javasoltak, hogy keressek ra a Google-ben a vadpulyka
spiritualis jelentésere. Hangosan felnevettem, és
elmagyaraztam Zach-nek a korabbi pillanatomat, amikor a
pulykak a gyepen sétaltak. A pulykdk nyilvanvaloan azért
jottek, hogy iizenetet adjanak at nekem.

Amikor kijottink a meditaciobol, bekapcsoltam a
szamitégépemet, és rakerestink a vadpulyka spiritualis
jelentésére. Az elsd keresési eredményre kattintottam, és az
oldal tetején ez allt: ,A vadpulyka spiritualis jelentése:
termékenység.” Zach és én kopni-nyelni nem tudtunk az
erOteljes Uzenet hatasara, amelyet kaptunk. Halakonnyeket
sirtam a spiritudlis bolcsességért, amely minden pillanatban a
rendelkezésemre allt.

Ez a nap ujabb forduldépont volt termékenységi utazasom
soran. Uj lehet6séget lattam benne arra, hogy még jobban
atadjam a vagyam, €s elmélyitsem a hitemet a sajat tervemen



tulmutato tervben. Ismét elfogadtam, hogy ahhoz, hogy valoban
egyutt alkothassam meg a vagyaimat az univerzumimmal, szukseg
van az ataddasra és az univerzumba vetett hitre. Annak ellenére,
hogy vagyaim nem manifesztalodtak, ez a tapasztalat segitett
nekem megorizni a hitemet. Azon a napon elkoteleztem magam
amellett, hogy felszabaditom az iddt, és hagyom, hogy az
univerzum megmutassa nekem, hogy mit kell tennem.

Amikor valoban atadjuk a vagyainkat az univerzumnak, a hit
hatalmas ereje k0zbe tud lépni. Ez a hit egyértelm iranyt mutat
nekunk, amikor elvesztink. Amikor a hit energidjara épitunk,
fogékonyak vagyunk, felszabadulunk és magnessé valunk. A hit
energiaja a megengedés energidja. Amikor megengedjuk, hogy
az univerzum utmutatdsa iranyitson minket, levehetjik a
kezuinket a kormdanykerékrdl, és hagyhatjuk irdnyitani
magunkat. A hitem bizonyossagot és szabadsagot adott nekem.
Tudtam, hogy felhagyhatok az ellendrzessel és elkezdhetem a
megengedest. A megengedés energidja sokkal jobb érzés volt
nekem. Természetesnek éreztem és megeraositett.

A kovetkez0 honapokban, amikor elkezdtem elvesziteni a
reményt, a hodban sétalo pulykak képéhez fordultam.
Kitartottam utmutatoim isteni Gzenete mellett, és folytattam a
hithez valo visszatérést. A csoda nem az volt, hogy éppen akkor
estem teherbe, hanem hogy hinni tudtam abban, hogy a
gyermekem utban van. A hit minden csoda kozil a legnagyobb,
mert amikor van hitiink, jol érezzuk magunkat, és amikor jol
érezzik magunkat, az univerzum torekszik arra, hogy a
vagyainkat megteremtse.

2017 végén egy konyvem megjelenésére késziltem. Az



eléttem all6é munka és az utazds gondolata kikészitett. A
stresszes pillanatokban elveszithetem a hitemet, és kételkedni
kezdtem. Vezetés kozben elmém elkalandozott, a sok
tennivalom, a céljaim és az elvarasaim Kkertiltek kozéppontba.
Ebben a stresszes allapotban azt gondoltam: ,Mikor fog tudni
jonni a kisbabam? Hogyan foganhat meg igy, hogy ennyi a
tennivalom?”  Ahogy Kkezdtem = kétségbeesni, hirtelen
észrevettem, hogy egy uj dal kezdddott el a kocsi lejatszojaban.
A dal Jaya Lakshmi és Ananda Bow to You cimi dala volt. A
dalszOveg annyira mély volt, hogy a figyelmem a félelmemrol és
a bizonytalansagomrol és a szeretet energiajara valtott.

Hallgattam, amint énekeltek: ,,Te vagy a Teremtd. Te vagy a
Fenntartd. Te vagy minden pusztitdja. Te vagy a szerelmem. Te
vagy a tarsam. Te vagy minden tanarom. Es meghajlok el6tted.
Es meghajlok neked. Es meghajlok neked. Es meghajlok neked.”
A dalszoveg annyira mélyen meghatott, hogy sirni kezdtem.
Belekeriltem az univerzum energiajaba és a sajat megértésem
isteni jelenlétébe. Hangosan énekelni kezdtem a dallal:
~Meghajlok el6tted. Meghajlok neked.” A konnyek folytak az
arcomon, és egy gyermek jelenlétét éreztem az autéban. Ugy
éreztem, mintha a hatso Glésen mogottem Ulne egy csecsemo.
Es hallottam, ahogy a gyermek azt mondja: ,Marciusban jovok.
Leégy turelmes és bizz.” Annyira er0sen éreztem a jelenlétét,
hogy nem tudtam megtagadni. En tovabbra is énekeltem:
~Meghajlok el6tted. Meghajlok neked.” Megint megkaptam a
spiritudlis utmutatdst, amelyre szikségem volt a hitem
fenntartasahoz.

Minden alkalommal, amikor atadtam magam, azt az



utmutatast kaptam, hogy még jobban adjam at magam. A
hajlandosagom arra, hogy hagytam az univerzumot vezetni,
segitett sinen maradni, és meglrizni az erds hitemet a
bizonytalansag és a hianyérzet kozepette.

Kopogtatott a februdr, és a legajabb konyvem megjelenését is
magam mogott tudtam, igy elkezdtem matekozni a
terhességemmel kapcsolatban. Arra gondoltam, hogy ha
februarban megfogantam, marcius elején johet legkozelebb hir
a gyermekemrol, ez pedig 0sszhangban volt az lizenetemmel,
amelyet néhdny honappal ezelott a kocsimban kaptam.
Elkezdtem reménykedni abban, hogy az iuzenet talan tényleg
valdra valik. Megint sajat tervem volt.

Elérkezett a marcius, és nagy elvarasaim voltak: egy pozitiv
terhességi teszt.

Ehelyett megjott a menstruaciom. Visszatértem a jol ismert
vereség helyére. Csaldodtam az univerzumban. Miért nem jelent
meg az utmutatasom ugy, ahogy hallottam? De csalodasom és
szomorusagom ellenére ismét tudtam, hogy a valaszt a befelé
fordulas adja majd meg. Annak ellenére, hogy
megkérddjeleztem a hitem, magasabb rendii énem hangja
hangosabb volt, mint a félelem hangja. Tudtam, hogy ha
meditacioban 1lok, ujra o0sszhangba tudok Kkerilni az
igazsagommal, és tovabbi utmutatasokat kaphatok ahhoz, hogy
ne térjek le az utrdl. Tehat visszatértem a szeretet
utmutatasdhoz. Elkoteleztern magam amellett, hogy hittel
valaszolok a félelemre, és szellemi tamogatast kérek. Ultem a
meditacidoban, és kértem egy masik jelet. Ezuttal olyan konkrét
jelet kértem, amely nagy jelent6séggel birt szamomra a



termékenységi utazdsom sordn. Tudtam, hogy Gabriel
arkangyal vezet, 6 segit az anyasaggal és a termekenységgel
kapcsolatban. Tudtam, hogy gyakran abrazoljak liliomokkal.
Ezért arra kértem Gabrielt, hogy mutasson nekem egy liliomot,
hogy ismét helyredlljon a hitem, és vezessen az utamon.

Masnap bementem a férjem iroddjaba, még mindig szornyen
éreztem magam. Ultem Zach olében, és a telefonomat az
asztalara tettem. Zach atolelt, és azt mondta: ,Minden a
tokeéletes idOpontban torténik.” Abban a pillanatban, amikor
ezeket a szavakat kimondta, elindult egy szam a telefonomon.
Ez furcsa volt, tekintettel arra, hogy a telefonom le volt zarva,
amikor az asztalara tettem. Ki akartam Kkapcsolni, de
megdobbentem, amikor meglattam az album cimét a
képernydn. Az album cime I See the Sign, a dal pedig a Way Go
Lily volt. Visszatiltem a férjem 0lébe, és azt mondtam: ,,Ez a mi
jelink! Hallgassuk meg.” Ezt a jelet egy Ujabb emlékeztetonek
vettem az univerzumtél, hogy a hitem er6sebb, mint a
félelmem. Hatraddltink, és megkaptuk a leghihetetlenebb
utmutatast. A mivész, Sam Amidon ujra és ujra a liliom szot
énekelte. Az univerzum ismeét kozvetlenul beszélt hozzank.
Csakugy, mint a pulyka és a kocsimban elhangzo dal esetében,
tovabbra is azt éreztem, hogy utmutatdsban részesiulok. Ez volt
az egyik leghangosabb és legtisztabb jel, amit valaha kaptam: Az
I See the Sign album a Way Go Lily dalt jatszotta, amikor a
telefonom teljesen le volt zdrva. Nem beszélve arrdl, hogy ezt a
dalt még soha nem hallottam, és egyetlen lejatszasi listara sem
mentettem el. Oromkonnyekben tértem Kki. Nagyon
csodalatosnak éreztem ezt a vilagos utmutatast.



Amikor elveszitjuk a hitiinket, két valasztasi lehetgségunk
van: raakadhatunk a félelem torténetére, és megprobalhatjuk
ellen6rizni a vagyainkat. Vagy megadhatjuk magunkat az
univerzumnak, és udvozolhetjuk az utmutatast, hogy
helyredallitsuk a hitinket. Amikor az utobbit valasztjuk,
visszatérunk a hithez és a szeretethez. A hit mindig elérheto
szdmunkra, amikor felfiggesztjik a hitetlenségiinket, és
hagyjuk, hogy az univerzum és a szellem visszavezessen a
szeretet helyes tudatallapotahoz. Az univerzumba vetett hit
konnyen elérhetd, ha hajlandé vagy fogadni. Nem szamit,
mennyire gyakori a kertiildutad a félelembe, mindig kérheted az
univerzum utmutatasat, hogy visszatérj a szeretetbe vetett
hitedhez.

A szellem visszavezetett a szeretethez, azon a marciusi napon,
amikor a Way Go Lily elkezd6dott. Ma, amikor ezt a fejezetet
irom, a hattérben ugyanez a szam megy. Lenylgoznek a
hozzam elérkezett utmutatasok. Ma julius 28-a van, pontosan
szazhusz nap telt el marcius 30-tol, attol a naptdl, amikor a
kisflam megfogant. Ez a nap jelentfs, mivel a joga
hagyomanyaban a fogantatas utani szdzhuszadik nap az a nap,
amikor a lélek belép az anya testébe, és ugy dont, hogy erre a
vilagra érkezik. Az univerzum most is remekelt, a gyermekem
pontosan a megfelel6 id6ben jelent meg. A Kisfiunk marcius
végén fogant.

Amikor ma reggel felébredtem, tudtam, hogy itt az ideje
megirni ezt a fejezetet. Tudtam, hogy itt az ideje a szellemi
utmutatoimmal meginnepelni a fogantatasuk hihetetlen utjat,
és a hajlanddsagomat, hogy atadjam az irdnyitast. A gyermekem



fogantatasa az egyik legnagyobb csoda, amit valaha is kaptam.
Annak a lehet6sége teszi ezt annyira csodalatossa, hogy
gyakorolnom kellett az atadast, és meg kellett er6sitenem a
hitem. Az igazi csoda az, ha hitink van, barmi torténjék is. Ha
kivadnsagaid még nem Oltottek testet, kerlek, vedd figyelembe,
hogy minden alkalommal, amikor visszatérsz a hithez, az
univerzum végsd ajandékat kapod. Ha van hited, az segit
egészségesnek, biztonsaghan és tamogatottnak érezni magad
akkor is, ha nincs meg mindened, amit szeretneél, vagy amirol
azt gondolod, hogy szukséged van ra. A magasabb rendu
hatalomba vetett hit a legnagyobb ajandék, amit kérhetsz.

A hitem tirelmet adott nekem ahhoz is, hogy megbizzak
abban, hogy az univerzum jobb tervvel rendelkezik az
enyemnél. A sajatom helyett az univerzum ido6zitéset
unnepeltem. Gyermekem abban az idépontban fogant meg,
amikor biztonsaghan és egészségesnek éreztem magam.
Megunneplem a testem, hogy eléggé meggydgyult ahhoz, hogy
gyermeket sziilhessek. Meglinneplem a férjem, hogy hitet adott
nekem, amikor letértem az Osvényrdl. Meglnneplem a
hajland6sagomat arra, hogy harom évig atadtam a vagyaimat,
mikdzben megengedtem az univerzumnak, hogy utolérje az
almaimat. A fejezet irasa kdozben a terhességem felénél vagyok,
és maris ugy latom, hogy a gyermekem a legnagyobb tanitom.
Maris megadta nekem az atadas ajandékat, és segitett
elmélyiteni az univerzumba vetett hitemet. Kedves gyermekem,
meghajlok eldtted...

UTBAN A HIT FELE



A mély utmutatds akkor derul ki, amikor hajlandék vagyunk
hagyni, hogy az wuniverzum utolérje az almainkat. Az
egybeesések, a tdmogatas és a vildgos iranymutatds most is
elérhet0 szdmodra, ha készen allsz az atadasra. Ha elvesztetted
a hitedet, hagyd, hogy ez a torténet emlékeztessen arra, hogy
van egy terv és egy id6rend, amely tulmutat a sajatodon.
Tekintsd ezt egy lehet6ségnek, hogy még jobban atadd magad,
és megerdsitsd a hitedet azaltal, hogy megengeded, hogy az
univerzum bolcsessége athaladjon rajtad.

Az a szdndékom, hogy 0sszhangba kerilj azzal a hittel, hogy
rendelkezésedre all a szupervonzas képessége. Ez a hit lehetévé
teszi, hogy az univerzum vezessen téged. Azt akarom, hogy
megismerd a  spiritualis utmutatds megszerzésének
tapasztalatait. Amikor engedélyezed ezeket az utmutatasokat az
életedben, bizni fogsz a kibontakozo terv minden 1épésében.

Kovesd az itt ismertetett modszert, és hagyd, hogy az
univerzum beérje az almaidat.

ADD AT A TERVEIDET

A hithez arra van szikség, hogy datadjuk a terveinket, az
idérendinket és napirendunket, hogy lehetévé tegyuk az
univerzum szamara, hogy vezessen minket. Mint mar tudod,
terveink és kontrollkényszeriunk annak az utmutatasnak az
utjdba allithatnak minket, amire leginkdbb vagyunk. Azt a
hamis meggy6z0dést taplaljuk, hogy tudjuk, mi a legjobb, és
hogy ezt ki is tudjuk valtani, barmi legyen is az. Példaul a
megfoganasutazasom soran t0bb éven at probaltam



kontrollalni az iddzitést és az eredményt — bizonyos ételeket
ettem, odafigyeltem a peteérésemre, és az egészet a jovObe
vetitettem. Az 0sszes energiamat a tervezésbe és a kontrollba
vetettem, és a hitnek igy nem is maradt hely. De amikor végul
sikerult dtadnom a terveimet az univerzumnak, egyértelmui
irAinymutatast kaptam. A tervek ataddsa egy magasabb rendid
hatalomnak megadta nekem azt a szabadsagot, hogy lelassuljak,
hallgassak és elfogadjak. Ebben a befogadé allapotban
meghallottam belsé bolcsességem és a szellem utmutatasait.
Bizonyossagot, jeleket és erds hitet kaptam. Felhagytam azzal,
hogy Istent jatsszak, és hagytam, hogy Isten gyogyitok, orvosok,
baratok, a férjem és a testem révén mikodjon. El tudtam
engedni, és meg tudtam engedni.

A hithez vezetd ut mindig az atadassal kezdddik. De legyunk
dszinték — a vagyaink ataddsa az univerzumnak nehéznek
tinik, és félelmetes lehet. Félelemmel teli egonk meggy6z
bennunket arrdl, hogy az atadas azt jelenti, hogy feladjuk a
vagyainkat, a dolgok  feletti  ellenOrzést  és a
cselekvOképességuinket. Az igazsag az, hogy az atadas az elsé
lépés az elfogadashoz. Ha kényelmetlennek érzed a vagyaid
atadasat és a terveid elengedéséet, ne aggodj. Ha ebben a
pillanatban szabadnak szeretnéd érezni magad, akkor elegendo,
ha elinditod ezt a folyamatot.

Szanj egy pillanatot arra, hogy elolvasod ezt az imat:

Kbsz6ném, univerzum és a legmagasabb
rendli igazsag és egylittérzés utmutatoi.
Készen dllok arra, hogy szabadnak érezzem



magam. UdvézIém djra megtaldlt hitemet.

Most mondd ki hangosan az imat, és szanj egy pillanatot arra,
hogy belemerilj az érzésbe, hogy mit jelent az, hogy atadjuk
magunkat az univerzumba vetett hitinknek.

Figyeld meg, hogy hogyan érzed magad. Erzel ellenalldsat a
terveid atadasaval kapcsolatban? Nem bizol abban, hogy az
univerzum mindent képes kezelni, amire sziikséged van és amit
akarsz? Tiszteld az ellenallast, de folytasd az ujravalasztas
gyakorlatat. Amikor az ellendllas gondolatait észleled, valassz
ujra, és mondd el ezt az imat. Memorizald az imat, és mondd el
minél gyakrabban. Mondd ki hangosan vagy magadban, amikor
azt veszed észre magadon, hogy megprobdlod kontrolldlni a
vagyaidat. Hozz létre egy pillanatrdl pillanatra szokast, amikor
atadod a vagyaidat egy magasabb rendii hatalomnak
gondviselésre. Minél tObbet imadkozol megkonnyebbulésert,
annal tobb szabadsagot fogsz érezni. Bizz az imadsag erejében,
és készulj fel az atadasra.

A legnagyobb spiritudlis valtozdsunk nem erdvel valdosul meg,
hanem a szabadsagunk valtja ki. Amikor imadkozunk,
udvozoljuk az ellendllastol valé megszabadulast. Ismerd fel,
hogy az atadas egyaltaldn nem igényel sok miuveletet. Csak
annyit kell tenned, hogy szabadnak érzed magad, és hajlandé
vagy kérni az univerzum segitségét. Legyen ez az ima a napi
mantrad, és rendszeresen kérd, hogy ujra kapcsolodjon a benne
1év0 szupervonzas hatalméahoz.

KERJ VILAGOS IRANYMUTATAST!



Miutdn az imdad segitségével dsszehangoltad az energiadat az
univerzummal, érezni kezdesz majd egy finom eltolodast.
Lehet, hogy eleinte nem teljesen nyilvanvald, de a hitért
mondott ima segit neked ugy érezni, hogy kapcsolatod van egy
hatalmasabb erdvel. Minden alkalommal, amikor elmondod az
imadat, emlékezteted magad a szeretet folyamatosan jelen 1évé
energiajara, amely tamogat téged. Ha mar emlékszel erre a
kapcsolatra, kérhetsz irdnymutatast. Ezen a ponton kérhetsz
vildgossagot, jeleket, szimbolumokat és utmutatast az
univerzumtol. A jelek fogadasa az univerzumbdl olyan, mint
egy spiritualis hatba veregetés és egy gyengéd emlékeztetd,
hogy valdban a helyes uton haladsz.

Az univerzum mindenben tamogat cimd konyvemben
bemutattam azt a gyakorlatot, mellyel jelet kérhetsz az
univerzumtol. Az én jelem egy bagoly volt. Amikor ugy éreztem,
hogy az ellenallas és a kontrollkényszer akadalyozza a
szupervonzdassal vald kapcsolatomat, feladtam a terveimet, és
arra kérem az univerzumot, hogy mutasson nekem egy baglyot,
aki vezet az utamon. Volt, hogy arra kértem az univerzumot,
hogy segitsen nekem egy konkrét dontés meghozatalaban, €és
mutasson nekem egy baglyot, ha helyesen dontottem. Mas
napokon egyszerlien csak arra kérem az univerzumot, hogy
mutasson nekem egy baglyot, hogy emlékeztessen arra, hogy
iranyt mutat nekem. Emberek a vilag minden tajarol iizeneteket
kuldtek nekem arrol, hogy milyen jeleket haszndalnak, és a
hihetetlen utmutatasokrol, melyeket kaptak. Az olvasok olyan
jelzéseket kértek, mint a pillangok, a katicabogar és egy dal a
radioban. Minél vildgosabba tették a jeleiket, annal konnyebb



volt kommunikalni az univerzummal, és iranymutatast kapni.

Ahogy a megfogandsom torténetében olvashattad, az
univerzum sok egyértelm{ jelet kinalt nekem, amelyek
egyengették az utamat. A jelek egy bels6 hang formajaban, a
semmibdl lejatszott dal, liliomos képek és a szeretet jelenlétéhez
valé kapcsolddottsag nagyszeri érzésének formadjaban
érkeztek. Ezek a jelek annyira tagadhatatlanok voltak, hogy
nem volt mas valasztasom, mint teljes szivbdl hinni a fizikai
birodalmamat meghaladdo szellemi jelenlétben. Minden
alkalommal, amikor jelet kaptam, a hitem megsokszorozodott.
Azt akarom, hogy ismerd meg az univerzumba vetett hitet és
bizonyossagot. Azt akarom, hogy kapd meg a jeleidet, értsd meg
az univerzum Aaramlasat, és érezd az angyalok tamogaté
jelenlétét, akik vezetnek az utadon.

Ez a kapcsolat gyorsan kialakulhat, ha hajlandosagot mutatsz.
Ahogy a 7. fejezetben tanitottam, az utmutatast csak az
ellendllds akaddlyozza. Ezért arra kérlek, hogy fliggeszd fel a
hitetlenkedéset, akar ideiglenesen is, mikozben koveted ezt a
gyakorlatot. Itt az ideje, hogy jeleket Kkérj, és figyelj az érkezd
utmutatasokra.

Sokféle modon kérhetsz utmutatast az univerzumtol. Valassz
a kovetkez0 gyakorlatok kozul, és tarts ki mellette egy hétig.

KERJ JELET AZ UNIVERZUMTOL!

Az univerzummal folytatott parbeszéd nagyon er6teljes lehet,
kilonosen akkor, ha tisztaban vagy az iranymutatasokkal,
amelyeket meg szeretnél kapni. Minél vildgosabb a kérdésed,



annal vildgosabb a valasz. Ha nehéz dontést hozni, vagy
bizonytalan vagy az eredményt illeten, kérd meg az
univerzumot, hogy jelezze, ha jo uton haladsz. Valaszd ki az els6
dolgot, ami eszedbe jut, és ne gondolkodj tul sokat. Légy nagyon
egyertelmi a kért jelet illetéen. Az univerzum mindenben
tamogat cimi konyvemben mar megosztottam, hogy amikor a
nagy dontést fontolgattam a haz kivalasztasakor, megkértem az
univerzumot, hogy mutasson nekem egy baglyot
megerdsitésképpen, hogy a hdz megfeleld0 szamomra. Ha
olvastad ezt a konyvet, akkor mar tudod, hogy a baglyok
mindentutt megjelentek! Vilagos jelek mutattak iranyt, hogy
meg kell vasarolnom a hdazat, ami végil megvaltoztatta életem
menetét.

Légy konkrét, és kozold az univerzummal, hogy mikor
szeretnéd megkapni a jeledet. Minél egyértelmibb vagy, annal
konnyebben kapsz informaciot. A Kkérés egyilk madja:
,K0szonom neked, univerzum, hogy huszonnégy oran belul
megmutatod nekem a jelemet, ha a
megfelel nekem.” Ezutan légy tirelmes, és
hagyd, hogy az univerzum viladgos iranyt mutasson. Lehet, hogy
arra gondolsz: ,Mi van, ha nem kapom meg a jelzést?” Nos, az is
jel! Ugyanolyan fontos, ha nem kapod meg a jelet. Ha arra
kérted az univerzumot, hogy er6sitse meg, hogy megfelel6
romantikus kapcsolatban vagy, és nem kapod meg a jelet, akkor
az a jell Vedd komolyan ezt az iranymutatast. Nem azt mondom,
hogy egyik naprol a masikra szakits a partnereddel. De azt
javaslom, hogy vizsgdld meg kozelebbr6l az alapveto
kérdéseket, amelyeket meg kell oldani. A nap végén szabad




akaratot gyakorolsz, de az univerzum jeleit (vagy azok hianyat)
tdmogato iranymutatasnak kell tekinteni az utadon.

BESZELJ KOZVETLENUL EGY ANGYALHOZ VAGY EGY
UTMUTATOHOZ!

Amint elmélyited a szellemi utmutatékhoz  {(iz6do
kapcsolatodat a 7. fejezetben szerepld gyakorlatok segitségével,
meg fogod érteni azokat az egyedi mddszereket, amelyekkel az
utmutatok kapcsolatba lépnek veled. Amikor a fogamzassal
kapcsolatban kerestem az irdnyt, tudtam, hogy megkérhetem
Gabriel arkangyalt arra, hogy mutasson nekem liliomokat. Ha
fehér fényszikrat latok, tudom, hogy az egy angyali jelenlét.
Amikor kék fényt latok, tudom, hogy az Mihaly arkangyal. A
z0ld fény Rafael arkangyalt és gyogyito erejét, az arany fény
pedig Gabriel arkangyalt képviseli. Az angyalok és utmutatdok
nagyon vilagosan teremtenek kapcsolatot, és lehetoséget adnak
arra, hogy megkiillonboztessik jelenlétiiket a tobbi utmutatotol.
Ne tagadd meg a t6luk kapott uzeneteket. Kérd meg
utmutatoidat és angyalaidat, hogy kommunikaljanak pontosan
és egyértelmiien. Az utmutatok Kkreativak lesznek az uizenetek
kézbesitésénél. Példaul baratom, Aimee apja sok évvel ezel6tt
elhunyt. A lany ugy érezte, hogy apja az dlmaiban kommunikal
vele. Az egyik dlmaban Aimee ellatogatott hozzam a hazamba,
és az apja megjelent a nappalimban. Azt mondta: ,A jelem
szamodra egy fehér terepjaro. Nézz ki Gabby ablakan, és latni
fogod.” Aimee zavartan felébredt az irdnymutatas miatt, ezért
felhivott, hogy segitsek neki értelmezni. Amikor megosztotta



velem az almat, felséhajtottam, és azt mondtam: ,Aimee, egy
fehér terepjarot vezetek!” Aimee a mai napig tudja, hogy az apja
vezeti 6t, amikor egy fehér terepjarot lat. Soha ne kérdé6jelezd
meg azokat a jeleket, amelyeket a szellem ad neked.

Tudd meg, hogy ha angyalok vagy szellemi utmutaték jeleit
kapod, akkor az energiad fogékony, és valoban vezetést kapsz.
Kezdd el gyakorolni, hogy vilagos jelet kérsz az utmutatodtol és
az angyaltol, amikor csak sziikksége van rd. Utmutatdsaik
megnyugtatnak €s bizonyossagot nyujtanak, pont ezt éreztem,
amikor folyamatosan kaptam a liliomokat.

A SZELLEM A GYEREKEKEN KERESZTUL BESZEL

Ahogy az 5. fejezetben tanitottam, amikor fiatalok vagyunk,
vékony fatyol van az észlelt vildg és a szellemi birodalom
kozott. A gyermekek az életedben szorosan kapcsolédnak
utmutatokhoz, angyalokhoz és szellemi tdmogatokhoz. Ha azt
latod, hogy egy csecsemO vagy kisgyermek mosolyog, és a fejed
folé bamul, szeretem azt gondolni, hogy egy utmutatot vagy egy
angyalt latnak, és hozza csatlakoznak. Amikor beszélnek veled
s,Képzeletbeli barataikrol”, ne hagyd figyelmen kivil Oket!
Lathatjak elhunyt szeretteidet, utmutatéidat és az angyalokat. A
gyerekek gyakran megprobalnak spiritudlis tuzeneteket
tovabbadni a felnOtteknek, de tulsdgosan gyakran allitjak le
vagy hagyjak figyelmen kivul oket.

Fontos okai vannak, hogy miért taplald a gyermeked
spiritualis kapcsolatait. E10sz0r is, az utmutatoknak szamodra is
lehetnek jeleik! Ne hagyd figyelmen kivil a felkinalt



uzeneteket. Példaul baratom, Beth két éve probalkozik, hogy a
masodik gyermekik megfoganjon, de tobbszor is elvetélt. Az
utolso vetélése miatt mély depresszioba esett. Nem beszélt a
haroméves lanyaval a gyermek elvesztésérdl, de a lanya intuitiv
modon tudta, hogy az anyja nincs jol. Egy délutdn a lanya
odament hozza, és azt mondta: ,Anya, hamarosan egy kisbaba
érkezik hozzad.” Beth konnyekben tort ki, amikor a lanya ezt
mondta. Ugy érezte, hogy az energia dramlik keresztiil rajta,
mintha isteni spiritudlis utmutatast kapna. Pontosan ez volt az
az Uuzenet, amelyet hallania Kkellett. A gyermekek nagy
bolcsességgel és utmutatassal rendelkeznek szamodra. Figyel;
oda, és 1égy fogékony!

Masodszor, gyermeked spiritualis kapcsolatanak apoldsa nagy
segitséget nyujt szdmukra egész életik soran. Minél jobban
tamogatod spiritualis hiedelmeiket fiatalon, annal kisebb a
valdszinlisége annak, hogy elveszitik 6ket. Gondolj arra,
mennyivel konnyebb lett volna az életed, ha mindig is tudtad
volna, hogy a szellem az oldaladon all. Ha 6sszhangban érzed
magad ezzel, batoritsd a gyermekeidet arra, hogy beszéljenek
utmutatokkal, és mélyitsék el kapcsolataikat velik. Ez
nagyszeru szolgalatot tesz szamunKkra.

Légy nyitott és fogékony minden olyan moddszerre, amellyel
jeleket kaphatsz a szellemtdl. Nem szamit, ezek kozul melyiket
haszndlod utmutatds kérésére; az a fontos, hogy figyelj oda a
kapott utmutatdsokra. Minél tobb jelet kapsz, anndl erdsebb
lesz a hited. Folytasd a spiritudlis bizonyitékok teremtését a
kéréssel, és hogy hajlandé vagy elfogadni, ami érkezik.



NE TEGY SEMMIT, HANEM HAGYD, HOGY AZ UNIVERZUM
MEGMUTASSA, MIT KELL TENNED

A kovetkez0 1épés a hit felé az, hogy semmit nem teszink, és
hagyjuk, hogy az univerzum megmutassa, mit kell tennunk. Az
egyik legnagyszerlibb moddja a szupervonzas hatalmanak
fokozasara az, ha visszalépsz, és meghizol abban, hogy
irAinymutatdst kapsz. Minden cselekedetunk akadalyozza a
befogadast. Ezért kezdd el gyakorolni a nem-beavatkozast a
szdmodra elérhetd univerzalis utmutatasokba. Ha nem kapsz
egyertelmi iranymutatast azonnal, akkor 1égy turelmes, lazits,
és vond el a figyelmedet valami szorakoztaté tevékenységgel.
Minél hamarabb eltereled az egddat az utbol, annal hamarabb
kapsz utmutatast. Ez a nem-beavatkozas gyakorlata. Ha mar
nem avatkozol bele az univerzum utmutatasaba, akkor valéban
finomra hangolhatod a befogadast és a kapcsolatot.

A semmittevés dsszezavarja az egot. Amikor zavarosnak vagy
kellemetlennek érezzik a korilményeinket, természetes, hogy
tenni akarunk valamit az igy éerdekében. Nekem nagyon nehéz
tirni a kapcsolatok kellemetlenségét vagy a megoldatlan
problémakat. Szeretem gyorsan tisztazni a dolgokat, megoldani
a problémakat, és megélni a megoldast. De néha a megoldas
nem a logikankbdl és a cselekvésiinkbdl szarmazik. Idonként
nyugodtnak kell maradnunk, hogy a megoldast az univerzum
ereje kinalja fel nekliink, amely tulmutat egonk sziikségletein,
hogy felszabadultnak érezziilk magunkat. A megoldasok kozott
eltelt id6 ijesztOnek és ellenOrizetlennek tlinhet. De ha nem
teszel semmit, akkor elegend0 hely marad a szeretetteljes



megoldasok megjelenésére.

Amikor legkozelebb probalsz sirgdésen vagy félelembdl
megoldast talalni, vegyél egy mély lélegzetet. Ne feledd, hogy az
isteni utmutatas a rendelkezésedre all, és kérj segitséget az
univerzumtol. Majd mondd el ezt az imat: Koszondm az
univerzumnak az utmutatast, és hogy elvezetett egy olyan
megoldashoz, amely mindenki javat szolgalja. Fuggetlentl attol,
hogy hangosan mondod, vagy sem, az univerzum meghallja az
utmutataskérésedet. Amikor ugy dontesz, hogy nem 1épsz
kozbe, a fokuszpont a problémak megoldasaval vald
probalkozasrol atvalt arra, hogy atadjuk magunkat a
megoldasoknak. Ezzel sokkal erésebb energia testesiil meg. Uj
vagyad a szeretetre hangolodott, és az univerzum mindig arra
torekszik, hogy elhozza neked azt, ami szamodra és mindenki
mas szamara is a lehetd legjobb. Ima segitségével engedd el az
elvarasaidat, add at magad a tamogatasnak, és bizz abban, hogy
az univerzum mutatja az utat.

HAGYD, HOGY AZ UNIVERZUM TAMOGASSON

A szupervonzas hatalmdval rendelkezni azt jelenti, hogy
emlékszel arra, hogy az univerzum energidjanak Kkiterjesztése
vagy. Egy vagy Istennel és az univerzummal. Te vagy a szeretet.
Amikor orom, hit és csodalat jar at, teljes mértékben érezheted
ezt a kapcsolatot. A konyv minden egyes moddszere kozelebb
hoz téged a szupervonzassal  valo kapcsolatod
visszaszerzéséhez. A cél az, hogy a befogadas allapotaba kertlj,
és megengedj mindent. A nem ellenallas allapotdban a jolét



univerzalis tamogatasa elérhet téged. Abraham-Hicks ezt nevezi
»,=aZ  engedélyezés  muiveészetének”. Az  engedélyezés
milvészetének gyakorlasa annak felismerésével kezd6dik, hogy
megengeded-e a jolléti patak athaladdsat, vagy sem.

Ebben a pillanatban engedélyezed a szeretetet, az 0romot és a
jollétet, vagy ellendllsz?

Amikor megengedsz, szellemileg tisztdnak és nyugodtnak
érzed magad, és hatalmas hitre teszel szert. Ha nem a
megengedést  hasznalod, elneheziiltnek, szomorunak,
blinosnek, frusztraltnak, kontrollalonak, sOt még
depressziosnak is érezheted magad. Az érzelmek azt jelzik, hogy
csatlakozol-e a szupervonzas erejéhez, vagy sem. A negativ
gondolatok és érzelmek alacsony rezgést testesitenek meg,
amelyek megakadalyozzdk, hogy az univerzum tamogasson.
Abraham-Hicks azt sugallja, hogy amikor azt mondod, hogy ,,ezt
tényleg nem akarom”, akkor azt vonzod be, amit nem akarsz.
Ha példaul folyamatosan a munkad elvesztésének lehetGségén
agyalsz, az energidgja tele lesz félelemmel, panikkal,
raszoruldssal és kontrollvesztettséggel. Ez az energia (tudatosan
vagy tudattalanul) a félelem tizenetét kildi a munkaltatodnak
arrol, hogy nem te vagy a megfelel6 a pozicidéra. A sziintelen
rettegd gondolat, hogy elveszited a munkad, képes format
Olteni. Ezért az a feladatunk, hogy lelassitsuk a negativ
gondolataink mogott meghuzodd energiat azaltal, hogy atadjuk
magunkat a konyv gyakorlatainak. Minden alkalommal, amikor
egy imat mondasz, kérj segitséget az univerzumtol, valassz ujra,
vagy egyszerlien csak szakadj le a negativ gondolatrol, és maris
kozelebb kerilsz az 6sszhang allapotahoz. Tedd olyan fontos



prioritassd a jo érzést kelt6 gondolatokat és energiat, hogy a
jollét érzése legyen természetes szamodra. A cel az, hogy
lehet6vé tedd, hogy a jollét ellenallas nélkil aradjon feléd. A
megengedés mivészete azt jelenti, hogy beengedjik azt, amit
szeretnénk — egészséget, gazdagsagot, Oromot és szeretetet.

Ha megengeded, hogy a jollét egyetemes ereje athaladjon
rajtad, konnyen jeleket és utmutatdsokat kaphatsz az
univerzumtol. Lehet, hogy dalokat kezdesz hallani, Gizeneteket
fogadsz a bardataidtol, és még intuitiv irdnymutatast 1is
érzékelhetsz a sajat bels6 bolcsességed hangjatol. Ez az isteni
utmutatas gyorsan jon, ha megengeded.

Egod valoszinlleg el6szor ellendll majd, és megprdbalja
atvenni az iranyitast. De minél inkdbb elfogadod, hogy a jé
érzés a cél, annal konnyebb lesz megengedni a jollét &ramlasat.
Meg fogod latni, hogy minél tobbet engedsz meg, annal toébbet
vonzol be.

Amikor a jollét aramlik, ugy tlinik, hogy lathatatlan ajtok
nyilnak szamodra, és amire szukséged van, a tokéletes id6ben
és sorrendben jelenik meg. Amikor ugy tinik, hogy a dolgok
késlekednek, vagy nem ugy torténnek, ahogy szeretnéd, intuitiv
modon tudod, hogy valami jobb érkezik hozzadd. Egyszerlien
megfogalmazva: csak hagyod. A megengedés energiajanak
megtestesitése kegyelmet, konnyedséget és magneses energiat
kolcsonoz altalanos jelenlétednek. Amikor ilyen konnyedén és
magikusan rezegsz, a szupervonzas mikodik benned.

Vedd fel azt a szokast, hogy odafigyelsz az érzelmeidre,
felismered, amikor nem vagy 0sszhangban az univerzummal,
majd a konyv barmely mddszerét alkalmazva visszatérsz az



elfogadds allapotaba. Légy tanuja az érzelmeidnek, engedd at
magad a jollétnek, majd ne tégy semmit, és hagyd, hogy az
univerzum megmutassa, mit kell tenned.

HAGYD, HOGY AZ UNIVERZUM UTOLERJE AZ ALMAIDAT

Az univerzumba vetett hited meger6sitésének végso 1épése az,
hogy hagyod, hogy az univerzum beérje az dlmaidat. Lehet,
hogy nagyszabdsu vizidid vannak az életedr6l. Es taldn ebben a
pillanatban tavolinak érzed Oket. De azért irom ezt a konyvet,
hogy megtanitsam neked, hogy mindaddig, amig 6sszhangban
vagy az er6t ado eérzelmekkel, addig rezgéses szinten
0sszhangban vagy a vagyaiddal. Ha hiszel az univerzumban,
akkor biztonsagossa valik szamodra a nagyszabdsu viziok
dédelgetése akkor is, ha még nem is latod G6ket. Amikor
prioritassad teszed az univerzummal valé dsszhangot, akkor a
vagyaiddal kapcsolatban tantorithatatlan leszel. Nem arrol van
sz0, hogy mennyire erdlkodsz, vagy hogy hogy teljesitesz.
Vagyaid bevonzasa arrdl szol, hogy jol érzed magad, és hiszel
abban, hogy az univerzum mutatja az utat. Igen, természetesen
ki kell allnod az almaiért. El kell menned az allasinterjura, el
kell menned a randevura, edzened kell. De amikor jol érzed
magad, a spiritualitdsra hangolt cselekedeteidet az univerzum
szeretete tamogatja meg, és biztos lehetsz benne, hogy a
vonzasod mukodik.

Hagyni, hogy az univerzum beérje az almainkat, azt jelenti,
hogy hajlandok vagyunk tirelmesnek lenni. Hajlandé vagy
atadni az utemtervedet, a napirendedet és észlelt igényeidet.



Hajlando6 vagy bizni egy a sajat id6don tulmutato id6keretben. A
tirelem volt a legnagyobb erényem, amikor a gyermekemet
manifesztaltam. Amint valoban elfogadtam, hogy az univerzum
jobb tervvel rendelkezik, mint a sajatom, a tirelem
termeészetessé valt. Elfogadtam az utazast, a gyogyulast és a
folyamatot. Biztam abban, hogy a sajat Uitemtervem nem lehet
olyan egészséges, konnyd vagy zokken6émentes, mint amilyet az
univerzum felkindlt szdmomra. Es igazam volt. Ha most
visszatekintek, azt kell mondanom: KOSZONOM, UNIVERZUM!
Nagyon halas vagyok, hogy nem egy nappal kordbban estem
teherbe. Az a pillanat, amikor megfogantam, életem tokéletes
pillanata volt. Nagyobb tamogatottsagot éreztem, mint valaha.
Az univerzum beérte az almomat a legistenibb pillanatban,
hogy élvezhessem a varanddssagot, és biztonsaghan érezzem
magam, amikor anyava valtam. Ezért igazan halas vagyok.

Tudom, hogy ha te is hagyod, hogy az univerzum vezessen,
megismered ezt a szabadsagot. Visszatekintve azt mondod
majd: ,Hala Istennek, hogy ez nem tdrtént meg hamarabb.” Es
aldottnak érzed magad, hogy lehet6séged volt tanulni,
novekedni és szorakozni az ut soran. Errdl szdl az egész. Bizz
egy sajat terveden tulmutaté tervben, és hagyd, hogy az
univerzum beérje almaidat.

Erdsitsék meg a hitedet e fejezet szavai, enyhitsék a kontroll
szikségességét, és hozzanak kozelebb téged a szabadsag
érzéseéhez. Tedd magadéva ezeket a 1épéseket, és hagyd, hogy a
szeretet allando jelenléte konnyedén dramoljon benned.

Fs sok csoda érkezik majd. Meg fogsz lep&dni azon, amit
kapsz, amikor valéban atadod magad az univerzumnak.



Valgjdban a csodak annyira nagyok, hogy els0 izben akar ellen
is allhatsz nekik. Ilyesmit gondolhatsz: ,Ez tul jo ahhoz, hogy
igaz legyen.” Vagy ugy érezheted, hogy nem érdemled meg a
kapott nagy ajandékokat. Ha észreveszed ezt az ellenallast, ne
aggodj. Tamogatlak. A Dbefejez6 fejezetben megmutatom,
hogyan fogadd el a nagyszeriiséget egyszer és mindenkorra. A
kovetkezO fejezet az ellendllassal foglalkozik, és egyértelmi
utmutatast ad neked ahhoz, hogy hogyan engedd el, és élvezd
szabadon az élet gazdagsagat! Kovesd az irdnymutatasaimat, €s
add at magad annak a ténynek, hogy a szupervonzas erejével
rendelkezel.



11. fejezet

AZ UNIVERZUMBA VETETT
RENDULETLEN HIT

A harmadik trimeszter eleje életem egyik legvarazslatosabb
id6szaka volt. Még Oriltebben beleszerettem a férjembe, aki
hihetetlenill ~ vigyazott ram. Oszintén élveztem a
varandossagomat, és soha nem  éreztem = magam
egészségesebbnek, szexibbnek vagy élénkebbnek. A
vallalkozdsom is virdgzott. Nagyszerd partnereket vonzottam
be, és a csapatom valoban szintet 1épett. Benne voltam az
aramlasban.

De egy reggel mégis kiestem a jollét aramlasabdl. Hétk6znapi
beszélgetést folytattamm egy kedves baratommal, amikor
félelmetes torténeteket hozott fel a terhesség harmadik
trimeszterérél. Altaldban vagyok annyira tudatos, hogy
bocsanatot kérek, és kilépek a beszélgetéshol, vagy udvariasan
megkérem az illet6t, hogy valtsunk témat. De ebben az esetben
az uzenet valaki olyantdl jott, akit szerettem, és akiben biztam.
Csak és kizarolag az én érdekemben beszélt, de tulzott
elévigyazatossdga félelemspiralba taszitott. Amint abbahagytuk



a Dbeszélgetés, azonnal megszallottd valtam, irdnyitani
probaltam, és félelmetes projekciokba ragadtam. Amikor azt
hittem, hogy valoban az univerzum pozitiv lendiletével
aramlok, hirtelen szembe kellett néznem egdém ellenallasaval az
altalam apolt szeretet és pozitivitds ellen. Beleragadtam a
félelem spirdljaba. Elkezdtem hivogatni az orvos barataimat,
hogy tanacsot adjanak, és tiineteket és torténeteket keresgéltem
a Google-ben. Eszre sem vettem, maris visszatértem a testem
félelmébe, és elgyengitettem a spiritualis kapcsolatomat.

Eleinte nehéz volt latni, mi torténik valdjaban. Olyan konnyu
elfelejteni az ego csunya trukkjeit! Beleragadtam a vilag
dramdaiba és félelmeibe, atmenetileg leszakadtam a
szupervonzdas erejerdl. Kiutottek az univerzum szeretetével
valé 6sszhangombol, és hatat forditottam a hitemnek. Es hogy
még egy Kicsit rontsak a helyzeten, elkezdtem hinni abban,
hogy megszallottsdgom a negativ torténetekkel kapcsolatban
manifesztalodik majd az  életemben. A  probléma
manifesztalasatol valo félelmem csak tovabb sulyosbitotta a
helyzetet. Beleragadtam a félelem halojaba, és hagytam, hogy az
egém lehuzzon.

Hogy tortént mindez? Hogy romlott el minden ennyire,
ennyire gyorsan?

Az tortént, hogy amikor az univerzumra hangoldodtam, az élet
jo lett. Nagyon jo. Ahogy a vonzds torvénye mondand, a
szeretetre és a hitre 0sszpontositva afelé indultam, amire igazan
vagytam. De a félelem — az ego — nem képes tulélni ebben a
fényben. Es bar sok munkat végeztem a félelem hangjanak
gyengitéséért, mégis elragadhat pont akkor, amikor a dolgok



jora fordulnanak. A csoddk tanitasa szerint: ,Az ego fél a
szellem Oromeétdl, mert ha egyszer megtapasztalod ezt az
Ooromot, minden védelmet megvonsz az egotol, és tobbé nem
invesztalsz a félelembe.” A spiritudlis orom jelenlétében az
egom lecsapott, és meggydzott arrdl, hogy valéjaban minden tul
jo ahhoz, hogy igaz legyen.

Ez a félelemspiral tObb mint két heétig tartott. Nem tudtam
atelni a napot anélkul, hogy ne éreztem volna azt, hogy
beleragadtam a fejemben jatszédo dramaba. Folyamatosan
felhoztam a félelmeimet a férjemnek, és nem tudtam aludni
egesz éjszaka. Végul eljutottam a drama mélypontjara. Reggel
négy ora volt, és nem tudtam aludni, mert a félelem és a
szorongas Kkimeritett. Felkeltem az agybol, és atmentem a
nappaliba meditalni. Egy imaval kezdtem el a meditaciomat:
Univerzum, felismerem, hogy nem vagyok dsszhangban veled.
Készen allok arra, hogy felszabaduljak a félelem alol. A szeretetet
valasztom. Csendben ultem, aztdn lehunytam a szemem, és
néhany percig ismételgettem ezt a mantrat. A szeretetet
valasztom. A szeretetet vdlasztom. A szeretetet valasztom. Végil
a mantra el is tint, és a békés nyugalom meély dallapotaba
merultem. Gyorsan ujra az univerzumra tudtam hangolodni.

Néhany percig tobzodtam ebben a szeretetteljes csendben,
amikor hangos bels0 hangot hallottam: ,A félelem visszavezet a
szeretethez.” Ezek a szavak azonnali megkdnnyebbiilést hoztak
nekem.  Fels6bbrendi énem  megengedte  félelmem
megbocsatasat, és hogy a szeretethez vald visszatérés
eszkozeként hasznaljam. Ez az Uzenet emlékeztet arra, hogy
minden pillanatban djra valaszthatok, és nem kell félnem a



félelmemt6l. Ett6l a pillanattél kezdve elfogadtam egy uj
torténetet. Elffogadtam az univerzumba vetett hitemet, és ugy
dontottem, hogy elkdtelezem magam a szeretet mellett. Ugy
dontottem, hogy teljes 0sszhangba kerulok az egészséggel, a
csecsemOm erdsségével és azzal az igazsaggal, amit valosnak
gondolok. Megbocsatottam a baratomnak, hogy felkeltette ezt a
félelmet bennem, és halat adtam ezért az erdteljes leckéért.

A félelem elfogaddsa ravilagit a félelemre. Abban a
pillanatban, amikor elfogadtam a félelmemet mint a szeretethez
visszavezet6 utat, el tudtam engedni a fogasat. A félelemben
lehet6séget lattam a hitem megerdsitésére, és tudtam, ez csak
ideiglenes figyelmeztetés volt, nem pedig allandé valosag.
Elfogadtam, hogy a félelem a sajat valasztdsom, és barmikor
valaszthatok ujra.

Ez a tapasztalat tokéletes idOpontban tortént, és segitett ujra
0sszhangba kerulnom a szeretettel a varanddssagom végen. Azt
is lehet6ve tette szamomra, hogy azzal fejezzem be ezt a
konyvet, hogy emlékeztesselek arra, mennyire konnyd
ellendllni a szeretetnek, amikor az élet jo lesz. Ha koveted a
konyvben szereplé moddszereket, érezni fogod az univerzum
szeretetét, amint szeétarad az egész életedben. GyoOnyoru
szinkronitasok jelennek meg, a tamogatds Lkorulvesz, és
mélységes kapcsolatot fogsz érezni egy ndalad hatalmasabb
energiaval. De nagyon valdszinli, hogy a félelem hangja
beszélhet a  hattérben. El6fordulhat, hogy tagadod
nagyszertiségedet, és elfelejted spiritualis kapcsolatodat.
Visszatérhetsz a kontrollalo mintdkhoz, elfelejtheted a szellemi
utmutatoidat, és szem el6l veszitheted az univerzum erejét.



Talan attdl is félsz, hogy jol érezd magad.

Ha ez megtorténik, és a félelem hangja prébal meggy6zni
arrol, hogy ez tul j6 ahhoz, hogy igaz legyen, ne ess panikba.
Térj vissza ehhez a fejezethez, és kovesd az utmutatdsaimat.
Nem Kkell félned a félelemtdl. Hasznalhatod arra, hogy kozelebb
kerilj a szeretethez. Vedd észre a félelmedet, amikor
megjelenik, és kovesd a kovetkezd utmutatasomat, erdsitsd
meg a pozitiv elvadrasaidat a nagyszeruséggel kapcsolatban,
amely tovabbra is meg fog jelenni neked!

TISZTELD A FELELMEDET MINT UTMUTATODAT VISSZA A
SZERETETHEZ

Nincs okunk arra, hogy elmenekiljunk, vagy megtagadjuk a
félelmiinket. Valojaban ez csak tovabbi lendiletet ad neki.
Ehelyett 6vatosan 1égy tanudja minden félelmetes projekcionak,
amely akadalyozza a szupervonzasba vetett hitedet. Lehetséges,
hogy a félelem feliti a fejét, és megprobal beavatkozni, amikor
az élet valoban elkezd aramolni, vagy ha nagy almot
manifesztalsz. Uthan vagy az életed csoddinak elfogaddsa felé.
Barmely utazas, amely magaban foglalja a mélyen gytkerezd
szokasok megvaltoztatasat, rogos uttal jar. A félelem az egyik
legutalatosabb szokds, és nem fog eltinni egyik naprodl a
masikra. Tudd, hogy meg fog jelenni, és valaszd azt, hogy
megvaltoztatod a latasmaédodat.

Valaszthatod, hogy a félelem pillanatat gyonyori
kontrasztként latod. A félelem gyengéd emlékeztet6 arra, amit
nem akarsz, ezért segit tisztazni, mit akarsz. Amikor észreveszel



egy félelmetes gondolatot, valaszthatsz ujra. Csak légy tanuja a
gondolatoknak és az érzéseknek, és ismételd at a Valassz ujra
modszert, hogy atiranyitsd a figyelmed:

1. Vedd észre a félelmet!
Vedd észre, ha a pozitiv aramlast elkezdik szabotalni a
félelemmel teli gondolatok, és kérdezd meg magadtol:
,2Hogyan érzem magam most?” Hagyd, hogy érezd, barmi
merul is fel.

2. Bocsasd meg a gondolatot!
Bocsasd meg félelemmel teli gondolataidat, és tnnepeld
annak vagyat, hogy visszatérj a jo érzéshez! Hangosan
elmondhatod magadnak: ,Megbocsatom ezt a gondolatot,
és tudom, hogy nem valodi.”

3. Valassz ujra!
Valaszolj erre a kérdésre: ,Mi a legjobb érzést kivalto
gondolat, amelyet most talalok?” Ezutan kérj tamogatast az
univerzumtol, mikdzben a jo érzést keltd6 gondolatok felée
hajlasz. Szanj egy Kkis id6t arra, hogy a pozitiv gondolatokért
nyulsz azzal kapcsolatban, amit akarsz, és ahogyan érezni
szeretnéd magad.

Mindig megbizhatsz a Valassz ujra modszerben, ez segit
atiranyitani a gondolataidat. Ha a félelem fogva tart, és
tavolinak tlinik a pozitiv gondolat, akkor maradj a 2. 1épésnél,
és egyszerien bocsasd meg a gondolatot. A gondolat
megbocsatasa inkabb az elfogadas energiajahoz vezet, mint az
ellenallashoz. Amikor megbocsatod a félelemmel teli
gondolatot, elismered, hogy a félelem nem a te igazsagod. A



félelem megbocsatasa engedélyt ad arra, hogy visszatérj a
szeretethez, amikor készen allsz. A félelemmel vald pozitivabb
és felhatalmazdé kapcsolat elfogadasa a leggyorsabb maddja
annak feloldasara.

Ne fé]j attol, hogy a félelem a manifesztaciod utjdba all. Most
mar annyira 0sszehangolodtal a szupervonzdas erejével, hogy
barmikor megvaltoztathatod az energiadat, és ujra dsszhangba
is kerulsz. Még ha a félelem esetei tobb napig tartanak is, soha
nem fognak levalasztani téged a pozitiv aramlasrol. Csak
emlékezned kell arra, hogy elengedd a félelmedet, és ujra
osszhangba kerulj az univerzummal.

Legyen ez a mantrad: Barmelyik pillanatban elengedhetem a
félelmemet, és ujra rahangolodhatok a szupervonzas erejére.

UDVOZOLD AZ UJ ALAPFELALLAST!

Amint jobban érzed magad, udvozolnod kell azt a gondolatot,
hogy a boldogsagod uj alapot nyert. Ha uj alapja van a
boldogsagnak, akkor elfogadod, hogy biztonsdgos jol érezni
magad, a viragzas termeészetes, €s a vagyaid konnyedén aradnak
hozzad. A boldogsag uj alapvonalaval engedélyt adsz magadnak
arra, hogy jol érezd magad, és bevonzd azt, amit akarsz. Tobbé
nem kell elhagynod a hitedet, és ujra visszaszerezned.
Felhagysz majd azzal, hogy vard, hogy rad zaduljon minden, és
kitartasz majd amellett, hogy jol érezd magad. Tobbé nem fogsz
ellendllni a nagyszeriiségednek.

Fvekig kiizdottem azzal, hogy traumatikus emlékeim,
addiktiv mintaim és a multbeli torténetek aldozata voltam. De



amikor egyre inkdbb elfogadtam egy Uuj normat, és megbiztam
abban, hogy jol érezni magam jo, uj alapvonalra volt szukségem
a boldogsagomhoz. Engedélyt kellett adnom magamnak, hogy
elengedjem az aldozattorténetemet, és amellett dontsek, hogy
csodalatos életet élek!

Szanj egy pillanatot arra, hogy elolvasd ezt a gyonyori reszt A
csodak tanitasabol:

El tudod képzelni, milyen az illuziék nélkuli
elme dllapotdban létezni? Hogy milyen érzés
lenne ez? Prébdlj visszaemlékezni arra, hogy

volt id6 - taldn csak egy perc, taldn még
kevesebb -, amikor semmi nem zavarta meq a
békédet, amikor biztos voltal abban, hogy
szeretnek és biztonsagban vagy. Aztan
probald meg elképzelni azt is, milyen lenne,
ha ez a pillanat kiterjedne az id6k végezetéig
az 6rokkévalésagba. Ezutan pedig hagyd,
hogy ujra és ujra megszdzszorozédjon e
csendes, békés érzés.

Ez lehet az 1) norma szadmodra. I11uzio nélkul élhetsz egy olyan
vilagban, ahol semmi nem zavarhatja meg a békédet. Minel
jobban meggyogyitod a félelem szokasat, és idv6zlod a szeretet
szokasat, annal normalisabb lesz szamodra a boldogsag. Hagyd,
hogy a csend belsO érzése egyre tobb legyen mindennap,
mikozben erdsited a spiritudlis iranyitasba vetett hitedet és az
univerzum szeretetét. Minden alkalommal, amikor segitségiil
hivod az utmutatdd vagy az angyalod, egyre biztosabba valhatsz



abban, hogy szeretnek és biztonsagosban vagy. Tudd, hogy
semmi sem zavarhatja meg a békédet, amikor igényt tartasz a
szupervonzas erejére. Fogadd el ma az uj alapfelallasodat.

LEGY BOLDOG AZ ELJOVENDO ELOERZETETOL!

Az univerzummal valo 0Osszhang érdekében folyamatosan
emlékeztetnink kell magunkat arra, hogy elfogadjuk, hogy
pozitiv energiank mindig tamogatasban részesul. Amikor
boldogsag az el6érzetiink azzal kapcsolatban, ami jon, csodakat
varunk, jol érezzilk magunkat a pozitiv aramlasban, és mar
nem allunk ellen az univerzum szeretetének. Halasak
maradunk mindenért, még akkor is, ha a dolgok nem tlinnek
megfelelének. Egyszer hallottam, hogy valaki egy Al-Anon
rehabilitacios csoportban azt mondja: ,A hala nem azt jelenti,
hogy mindennek Orulnink Kkell, hanem azt, hogy halasak
vagyunk a tanulsagokért.” Elfogadhatjuk, hogy még a nehéz
pillanatok is isteni leckék, amelyek visszavezetnek minket a
szeretethez. Valaszthatjuk, hogy az élet egészét, a pozitivitastol
a kihivasokig, a szeretet ugyanazon lencséjén keresztul
érzékeljuk. Ez az életfelfogas akkor jon létre, amikor elfogadjuk,
hogy jogunk van a csodakra.

Az, hogy 6rommel nézek elébe annak, ami jon, megszabaditja
a megoldasok utjat minden helyzetben, még a nehézségek
esetében is. Az 0sszhanghoz minddssze annyit kell tenned, hogy
szamolni tudj a csodaval. Amikor megerdésited az univerzumba
vetett hited, és feler6sited a vagyaid mogott meghuzdodo
lenduletet, varakozassal tekintesz a pozitiv eredményekre. A



félelemmel teli vildgban nem mindig konnyd, de ha elfogadod,
hogy ez a jo érzés meg tobb johoz vezet, akkor szamithatsz az
univerzum tamogatasara, amely mindig elérhet6 szamodra.

Egyszer lattam egy posztert, amelyen a kovetkezd allt: ,,A hit
nem azt remeéli, hogy Isten segit neked. A hit tudja, hogy a
segitség folyamatban van.” Amikor vagyainkra tamaszkodunk,
biznunk kell abban, hogy az univerzum felveszi azt, amit mi
kitettiink. Nem remélniink kell, hogy megjelenik a tamogatas,
hanem biztosan kell tudnunk, hogy uton van. Remélhetdleg
mara mar megtapasztaltad a sebességet, amellyel az univerzum
meg tud jelenni, hogy tamogasson téged. Lehet, hogy jelet
kaptal egy szellemi utmutatotol, azonnali megkonnyebbiilést
éreztél az ima elmonddsakor, vagy akar lattad, ahogy a vagyad
teljes formaban megvalésul. Unnepeld az univerzum
tamogatasat, és varj t6le tobbet. Mindenki képes csodakat
fogadni, amikor azt valasztja, hogy pozitiv jelet kild Kki.

Bizz abban, hogy a pozitiv energidd elegendd ahhoz, hogy a
vagyaid megjelenhessenek az életedben. Ha hiszel a vonzasi
képességedben, akkor orilhetsz annak, hogy varakozassal
tekintesz arra, ami jon. Ahelyett, hogy aggddnal a j6v0 miatt,
tudhatod, hogy minden rendben van, ha a jelenre hangolodsz.
Az oOsszhang pillanatai 0Osszpontositjdk a vonzads pontjat
pontosan arra, amit kivansz. Adj magadnak engedélyt arra,
hogy izgatott 1égy a vagyaiddal kapcsolatban, és érezd bele
magad abba az energidba, amit te hozol létre. Tudd, hogy a jo
érzés maga a teremtes radikalis cselekedete.

TORODJ AZZAL, AHOGY ERZED MAGAD!



MindenekelOott torddj) azzal, ahogyan érzed magad.
Természetesen mindnydjan szeretnénk jol érezni magunkat, de
nem tudatosan gondolkodunk és tesziink olyan dolgokat,
amelyekt6l jol érezziik magunkat. Valdéjaban gyakran
cselekszunk pont forditva. Torédni azzal, ahogy érezzik
magunkat azt jelenti, hogy tudatosabba valsz a gondolataid, a
szavaid és a tetteid szintjén. Ez azt jelenti, hogy elallsz az
utadbol, hogy ujra 6sszhangba kerilj a szeretet energiajaval.

Amikor torddsz azzal, hogy hogyan érzed magad, fenntartod a
befogadas energiajat. A befogadas helyér6l csak annyit kell
tenned, hogy arra gondolsz, amire vagysz, és az univerzum
megadja neked. Figyelj oda, mi torténik, ha jol érzed magad.
Hogyan reagalnak radd masok? Milyen gyorsan oldodnak meg a
problémak? Es milyen kénnyii bevonzani azt, amire vagysz?

Kedvenc modszerem a jo érzést kelt6 érzelmek iranyitasara a
napi tervezés. Nagyon konnyld. Minden reggel, amikor
felébredsz, nyisd ki a szupervonzds-naplddat, és valaszolj a
kovetkezO négy kérdesre:

Hogyan akarom érezni magam ma?
Ki akarok lenni ma?
Mit akarok kapni ma?
Mit akarok adni ma?

Szanj 1dot arra, hogy az egyes kérdésekre a lehetd
legpontosabban valaszolj. Ez a nap az univerzummal valo k6z0s
teremtés folyamata. Lasd magad, ahogyan élvezed egy
halogatott feladat elvégzését. Képzeld el magad, hogy
mindenkivel pozitiv a taldlkozod, a csaladtagjaidtol kezdve a



munkatarsakig. Képzeld el, hogy a reggeli ingdzds a munkaba
sima ugy. Tervezd meg a napodat pontosan ugy, ahogy
szeretnéd, és szorakozz jol, mikozben errol irsz.

A nap tervezésének €s leirasdnak folyamata nagyszerti modja
annak, hogy pontosan arra 06sszpontosits, ahogyan érezni
szeretnéd magad. Valjon a napi tervezeés modszere reggeli
szokasodda, és észreveszed majd, hogy a dolgok pontosan ugy
muiikodnek, ahogy tervezted, vagy hogy valami még jobb
tortéenik. Az emberek pozitivabban reagalnak rad. Azaltal, hogy
torédsz azzal, ahogy érzed magad, és a pozitiv vizualizacio felé
iranyitod a figyelmed, lehet6vé valik az univerzum szamara,
hogy tamogasson téged. Min€l tobbet gyakorlod a jo érzést keltd
gondolatokat, annal inkabb névekszik a befogadasi képességed.

LEGY TUDATABAN AZ ENERGIADNAK!

Egy masik modszer annak biztositdsara, hogy torddsz az
érzéseiddel az, hogy figyelsz a masokkal folytatott
interakcioidra. Ne feledd, hogy mindnyajan rezgéses lények
vagyunk, tehat konnyen felvesszik, amit mas emberek adnak
ki magukbol. Lehet, hogy nem is veszed észre, ha valaki
energetikailag ragaszkodik hozzdd. De sokkal jobban is
tudatosithatod magadban, hogy masok energidja hogyan hat
rad. Figyeld meg, hogyan érzed magad bizonyos emberek koril,
és vegezd el a sajat részedet, 1égy tudataban a sajat energiadnak.
Nem Kkell elkerulnod vagy elitélned az embereket az alacsony
rezgésszamuk miatt. Ehelyett valaszd az egyértelmil korlatok
létrehozasat: kérd, hogy valtsatok témat, vagy akar udvariasan



kerilj ki az olyan helyzetekbdl, amelyek csokkenti a rezgéses
allapotodat. A te felelsséged, hogy vigyazz az energiadra. Es ne
feledd, hogy mas emberek energidja nem a te felel6sséged. Nem
vagy felel6s masok boldogsagaért. Minden egyénnek megvan az
a képessége, hogy megvaltoztassa a sajat életét, és te nem
tehetsz meg helyettik semmit. Ha megprobdalod a pozitivitast
raerOltetni valakire, lemerilhetsz. A legjobb dolog, amit tehetsz
értik az, hogy jol érzed magad. Amikor jol érzed magad,
megemeled az energiaszintet magad korul, masok pedig
felveszik azt. Bizhatsz abban, hogy jo érzést kelt6 érzelmeid
mindkett6toket feloldodashoz vezetnek.

INKABB MEGKONNYEBBULEST KERESS, MINT
MEGOLDASOKAT!

Mivel rendelkezésedre all a szupervonzas keépessége, tudod,
hogy jo érzést Kkelt6 rezgéseid pozitiv tapasztalatokhoz
vezetnek. Kezdd el elfogadni és elvarni, hogy minél tobb
pozitivitas jut az életedbe, annal tObb tdmogatast fogsz érezni.
Ez a pozitiv elvaras a szabadsag és a konnyedség érzését adja
majd neked a mindennapi tapasztalatok soran. Példaul lehet,
hogy 0sszeveszel egy baratoddal, és azonnali megoldast
remélve visszatdmadsz, vagy megprobalod megoldani a
problémat. Ehelyett kovetheted Abraham-Hicks utmutatasait, és
megoldas helyett inkdbb megkoénnyebbilést Kkeresel. A
megkonnyebbulés keresésének eredmeényeként jo érzest kelt6
rezgést érsz el, és hamarosan megjelenik a megoldas.

Hogyan Kkeress megkonnyebbulést? Ezt megteheted



imadkozassal, pozitiv megerositések ismételgetésével, de
elvonhatod a figyelmed barmilyen 0romoét jelent6
tevékenységgel. Megvan az er6d ahhoz, hogy atiranyitsd a
hangsulyt a megoldas megtalaldsanak sziikségességére. Néha
azt kérdezem magamtol is: ,Igazam legyen, vagy inkabb boldog
lennék?” Ez a Kkérdés mindig segit visszatérni ahhoz az
igazsdghoz, amit akarok - jol érezni magam! Amikor a
boldogsagot teszem meg prioritdsomnak ahelyett, hogy igazam
legyen és hogy megoldasokat keressek, azonnal visszatérhetek
a konnyedség energiajahoz. Probald ki ezt minden alkalommal,
amikor megkisért egy helyzet megoldasa, és helyette keresd a
megkonnyebbulést. A  megkonnyebbilés  pillanataban
megtalalnak a megoldasok.

A NEM-BEAVATKOZAS GYAKORLATA

Az nem-beavatkozas gyakorlata dont6 jelentéségl, ha a
szupervonzas erejét hasznaljuk. Sokkal tobbet tudunk
bevonzani, amikor eldllunk az utbol. Prébalj meg minden téled
telhetdt, hogy ne kontrollald a kérulményeidet, hanem engedd,
hogy természetesen kibontakozhassanak. Nagyszeri munkat
végeztél, hogy az energidd oOsszhangba Kkeriljon az
univerzuméval. Most bizz abban, hogy az 6sszhangod elég
ahhoz, hogy megkapd, amire vagysz. Ha szinkronban vagy igaz
termeészeteddel, akkor ellazulhatsz, megbékélhetsz, és
hagyhatod, hogy az univerzum teljessége és orome szétaradjon
benned. Hagyd, hogy az emberek tamogassanak téged. Hagyd,
hogy a csodak kibontakozhassanak.



Valoszinlleg szamitasz is arra, hogy az egod ennek ellen akar
allni. Ha valami fontos veszélybe keril, kozbe akarsz lépni,
Istent jatszol, és megteszel mindent, hogy a dolgok ugy
menjenek, ahogy szeretnéd. A tudatos ellenallasod sziikséges
ahhoz, hogy az univerzum d&ramlasaban maradj. Tedd
prioritassd, hogy az ellendllast mindennap Kkicsit jobban
felszabaditod. Amikor azt veszed észre, hogy agyalsz valamin,
ajanld fel az wuniverzumnak ima segitsegével. Amikor
itélkezésen kapod magad, gyorsan valassz egy szeretetteljesebb
témat. Ha ugy ébredsz fel, hogy nem vagy 0Osszhangban az
univerzummal, vedd el6 a naplddat, és gyakorold a napi
tervezést. Vagy térj vissza a 10. fejezet gyakorlatahoz: ne tégy
semmit, csak hagyd, hogy az univerzum mutassa meg, mit kell
tenned. Mindezek a gyakorlatok segitenek eldllni az utbol, és
felszabaditani az ellendllast. A konyv minden maddszerét ugy
terveztem, hogy segitsen elérni az engedélyezés allapotaba.

Figyel] oda az érzelmeidre, és hagyd, hogy jelezzék az
ellendlldsod szintjét. Ha észreveszed, hogy érzelmi allapotod
nincs 0sszhangban a szeretettel, az azt jelenti, hogy nem
engeded meg magadnak, hogy a jollét aramoljon benned. Ne
hagyd, hogy az érzelmeidet barmi félrevezesse. Térj vissza az
érzelmek 1létrajahoz, és ovatosan vezesd vissza magad az
oromhoz. Kotelezd el magad amellett, hogy visszatérsz a
szeretethez, és meghizhatsz benne, hogy megengedsz mindent.
Talald meg a modjat annak, hogy harmoénidban tartsd magad a
jollét érzelmeivel, hogy az univerzum tamogatasa €s szeretete
ellendllas nélkul aramolhasson keresztiil rajtad.

Abraham-Hicks ugy hivatkozik erre, mint annak muivészete,



hogy beengedjiuk, amit szeretnénk - megengedjuk az
egeszséget, a gazdagsagot, a jollétet, a szeretetet. Abraham-
Hicks kihangsulyozza, hogy a betegségnek nincs forrasa; arrol
van szo, hogy nem engedjiuk be a jollétet. A hianynak nincs
forrasa, csak nem engedjuk be a bdséget. Valtsd at az észlelését
arrol, amir0l azt gondolod, hogy hidnyzik, arra, amit nem
engedsz meg. Latni fogod, hogy észlelt hianyod az univerzum
iranti szeretettel szembeni ellenallasod kovetkezménye.
Naponta tégy apro cselekedeteket, hogy felszabaditsd az
ellendlldsodat, és beengedj mindent, amit kivansz.

Ideje megengedni, hogy az univerzum bd@séges szeretete
aradjon. Adj magadnak engedélyt arra, hogy jol érezd magad és
nagy almaid legyenek. Ne aknazd ala vagyaidat és vizididat
korlatozott hitekkel és szavakkal. Igényeld, hogy az lehetsz, és
azt birtokolhatsz, amit csak szeretnél. A szeretet most elérhetd
szamodra. Ellenallhatsz neki, vagy megengedheted. Most eljott
a megengedés ideje.

KOTELEZODJ EL A SZUPERVONZAS KEPESSEGE
MELLETT!

A konyv befejezésénél tartok, és mar csak napok kérdeése, hogy
megszulessen a gyermekem. Ma reggel felébredtem, és tudtam,
hogy ez a tokéletes alkalom arra, hogy befejezzik az
utazdsunkat. Itt vagyok a legnagyobb bizonytalansag kellGs
kozepén, amellyel valaha szembesiltem. A vajudasomat és a
szilésemet nagyrészt nem tudom befolyasolni, az orvosom
elGszeretettel figyelmeztet arra, hogy ,harminckilenc éves



koromban szulok”, és az életem Orokre meg fog valtozni.
Ahelyett, hogy engedtem volna, hogy az életkorom vagy a
vajudas miatti félelmem  megviseljen, a  spiritualis
gyakorlatomhoz fordultam, és egyértelmi jelet kértem, hogy
megerodsitsen abban, hogy a helyes dontéseket hozom. A
valasztott jel a voros kardindlispinty volt, mert azon a héten
észrevettem, hogy az orvosom nyakkenddjét kardinalisok
diszitik. Megkérdeztem Ot err6l, és azt mondta: ,Szeretem a
madarakat, és a Kkardindlispinty az egyik kedvencem.”
Tekintettel arra, hogy orvosom és a munkam kapcsan kértem
irdnymutatast, a kardinalist valasztottam. Az elkovetkezd
néhany napban arra buzditottak, hogy fontos dontéseket
hozzak a munkamban — mindekozben én arra vartam, hogy a
kardinalisom megjelenjen, hogy meghbizonyosodjak rola, hogy a
helyes uton haladok. Turelmes és fogékony maradtam, és a
lehet6ségeimet fontolgattam. Végul anélkil, hogy megkaptam
volna a jelemet, olyan tervhez folyamodtam, amely mégis jo
érzést keltett bennem. Uzenetet irtam a baratomnak és
spiritudlis futotarsamnak, MaryAnn-nek, és megosztottam vele
a terveimet. Egy oraval késébb visszahivott: ,Ez nagyon jol
hangzik. Abban a pillanatban, amikor megnéztem az
uzenetedet, rogton észrevettem egy kardindlist az autdé ablakan.
Ugy tlinik, ez a jel neked sz6l.” Meglep6 médon MaryAnn-nek
fogalma sem volt arrdl, hogy a kardindlis az én jelem, vagy hogy
egyaltalan egy jelre varok! A szellem rajta keresztil dolgozott,
hogy megnyugtasson, hogy a helyes uton haladok. A
legdobbenetesebb élmény, ha vildgosan kommunikalunk az
univerzummal.  Ajandék, ha tudom, hogy utmutatdsban



részesulok.

A Dbizonytalansag, a tarsadalmi nyomas és a félelem
torténeteinek  kell6s kozepén két valasztasom  van.
Megengedhetem, hogy az egdm megragadjon, vagy emlékszem
arra, hogy a szupervonzas képesséegével rendelkezem. Ma csak
az egyik lehet6ség johet szamitdsba. Ugy dontok, hogy a
szupervonzas erejét hasznalom, és rendithetetleniil bizom az
univerzumban. Alapfelallasom, hogy a boldogsagot valasztom, a
pozitiv vdarakozast valasztom, a jové OrOmteli elOérzetét
véalasztom. Ugy déntdttem, hogy érdekel, hogy érzem magam,
inkabb a megkonnyebbilést, mint a megoldas keresését
valasztom, és ami a legfontosabb: inkdbb gyakorlom a nem-
beavatkozast. Atadom az akaratomat a spiritudlis utmutatdsnak
gondviselésre, melyben most mar megbizom, és ma még inkabb
atadom magam.

Lehet, hogy nincs nagyobb Onatadas, mint egy gyermek
szlletése. Ezért halas vagyok. Ez az 4j tapasztalat, melybe most
belekezdek, a legnagyobb alkalom lesz az univerzumba vetett
hitem megerodsitésére. Ez egy esély arra, hogy teljesen
elengedjem az irdnyitast, vizualizdljam a vagyaimat, jol érezzem
magam, bizzak, és megengedjek mindent. Lehetdségem nyilik a
konyv gyakorlatait teljesen uj modon megélni.

Megéreztem a vajudas bizonytalansagat és az anyava valas
hatalmas jelentGséget, ezért visszatérek a konyvben szerepld
uzenetekhez. Jo érzés tudni, hogy létezik egy vilag a korlatok és
a ketelyek mogott. Megnyugtatd érzés, ha tudom, hogy
atadhatom a vajudasomat és a sziilésemet is az univerzum, az
angyalok és az utmutatok gondviselésének. Biztonsagos érzés a



terveim feladasa és a spiritudlis utmutatas rendszerébe vetett
bizalmam is. Ma ezt az elkotelezodést elottetek is vallalom,
barataim. Elkotelezem magam amellett, hogy megengedem az
univerzumnak, hogy megmutassa nekem, mit tegyek.
Elkotelezem magam amellett, hogy a pozitiv gondolatok
aramlasaban maradok, és megtartom az orom lenduletét. Es
elkdtelezem magam amellett, hogy a gyermekemet félelem
nélkili dics6ségben és konnyedén fogadom ebbe a vilagba,
tudva, hogy a szupervonzas ereje a birtokomban van.

Kotelezd el magad ma. Mondd ki hangosan: ,Elkotelezem
magam a szupervonzas hatalmanak hasznalata mellett.” Hagyd,
hogy a félelem visszairdnyitson a szeretet felé. Ha kihivasokkal
szembesulsz, tudd, hogy van egy terv, amely tulmutat a
sajatodon. Engedd meg magadnak, hogy érezd a tdmogatast és
az iranyitast. Es tudd, hogy nagyban hozzajarulsz a vildghoz
azzal, hogy azt vadlasztod, hogy a fényben é€lsz. Minden
alkalommal, amikor fellibbented a fatylat és belépsz a fénybe, a
vilag ragyogobbd valik. Legyen tovabbra is a szeretet a
prioritdsod, higgy az univerzumban, és kovesd a Kkapott
utmutatasokat. A te dontésed, hogy uj, oromteli életet élsz,
kegyelemmel, konnyedén és erdteljesen. A te dontésed, hogy
szorakozz, jol legyél, és bevonzd azt, amire vagysz. A te
valasztasod, hogy a szupervonzast alkalmazod-e.



Azt terveztem, hogy ezt a kéziratot 2018. december 18-an adom
at a kiadomnak, ez a sziilésem meginditasa el6tti nap volt. Az
orvosom szamtalan drat toltott azzal, hogy meggy6zz0n engem
arrol, hogy a negyvenedik héten sziiljek. Eleinte ellenalltam a
javaslatainak, de végul atadtam a tervet az univerzumnak, és
jelet kértem. Amint megkaptam a kardinalis jelét, tudtam, hogy
biztonsagos a sziilés meginditasanak tervét kovetni.

December 17-én éjjel fektuidtem az agyban a nagy hasammal, a
hatfajjasommal és a duzzadt ldbaimmal. Atolvastam ezt a
kéziratot, és a szerkesztés utolsd simitasait végeztem. Olyan jo
érzés volt olvasni ezeket az oldalakat! Ez a konyv ismét
visszavezetett a szeretethez, és megerositette az univerzumba
vetett hitemet. Nehany nappal azelott, hogy beinditottak volna a
szillésemet, el tudtam engedni a félelmemet, és visszatértem a
hitemhez, hogy vezetésben részesulok.

Egy oOra olvasas utan felkeltem inni. Nagy meglepetésemre
amikor feladlltam, elfolyt a magzatvizem. Megborzongtam!
Kiabaltam Zach-nek, hogy ideje indulni, és megragadtam a
korhazi taskamat. A kisbhabam mar uton volt!

A szulés, amelyrol azt gondoltam, hogy a sorsom, annyira mas
volt ahhoz a csoddahoz képest, amit kaptam. Azt akartam, hogy a



fiam a sajat idejében érkezzen, és az univerzum megint
megadta nekem, amit kértem. Honapokig dédelgettem a viziot a
vajudasrol, melyet szerettem volna. Lattam magam ugy, hogy
nincs bennem félelem, konnyedén haladok at minden egyes
hullaimon, és békésen hozom a vilagra a gyermekem.
Kitartottam a latomasom mellett, és atadtam az univerzumnak.

Azon az éjszakan nyugodtan indultunk a korhazba, tele
voltunk izgatott varakozassal, és hatalmas béke jart at minket.
Masnap reggel elkezdddott a vajudas. Egy vidéki varosban é€lek,
egy kis regiondlis kérhdzunk van. Ugy képzeltem, hogy én
vagyok az egyetlen, aki a szuildszobdn vajudik. Két csodalatos
dula, hat szeretetteljes ndvér, egy gondoskodd sziilész és a
hihetetlen férjem volt velem, hogy tamogassanak.

A koérhazi ablakbdl a kilatds a ragyogo kék ég és a vidék
dombjainak vonulatara nyilt. Lejatszottam a mantras zenémet
és gyertyakat gyujtottam, hogy a tér nyugodt legyen. Az ,ahh”
szot énekeltem minden egyes fajaskor. Az ,,Ah” Isten univerzalis
hangja, ami 0sztonosen jott rajtam Kkeresztil. Felallitottam egy
oltart az agyam f6lé, ahol egy baba képe volt a tokéletes
helyzetben a szuléshez, és egy masik kép egy virdg nyilasarol,
amely a tiz centiméteresre tagult méhnyakat abrazolta. Minden
oraban meditaltam a dulaimmal, hallgattam a mantrakat, és a
képeket néztem. Viziéim voltak a méhnyak Kkinyilasarol, és
minden fajasndl nyugodtan maradtam. Minden alkalommal,
amikor az orvos ellendrizte a méhnyakamat, elkoteleztem
magam, hogy a kovetkez6 fajas elott meditalok, hogy segitsek a
testemnek megnyilni. Az orvos egy ora mulva visszatért,
ekkorra még egy centimétert tdgultam, kozeledtem a kisbabam



szllletéséhez. Meditaciom, megerdsitéseim és a vizualizaciom
végigvezetett a tizennégy oOras vajudasomon. Masnap délutan
egykor fiam, Oliver, kegyelemben és konnyedén lépett be a
vilagba. Amikor az orvos gyengéden ratette a mellkasomra,
ranéztem a kisbabamra, és azt mondtam: ,Ismerlek téged.”
Olyan volt, mintha mar sok €életet éltiink volna at egyttt. Ez volt
életem legjobb napja és a legnagyszeribb manifesztaciom.

Ahogy ezt az utoszot irom, Oliver mellettem alszik a kanapén.
Héthetes, és maris bebizonyitotta, hogy a legnagyobb spiritualis
tanitom. Ujfajta jelenlétet, tiirelmet és mindenekeldtt
lehetOséget teremtett nekem, hogy elmélyitsem az
univerzumba vetett hitem. O a legnagyobb vagyam, melyet
manifesztaltam. Tudom, hogy ennek a léleknek a sziiletése
annak a tukrozddése, hogy hajlandé vagyok hagyni, hogy az
univerzum vezessen, €s megbizzak a sajatomon tulmutato
tervben.

Az univerzumnak mindig sokkal jobb terve van, mint a
miénk. A harom év, amelyet azzal toltottem, hogy probaltam
teherbe esni, megtanitotta az atadas ajandékat. Arra
osszpontositottam, hogy jol érezzem magam, €s megerositettem
az univerzumba vetett hitemet, hogy tokéletes idGben hozzam a
vilagra a fiamat. Visszatekintve latom, hogy nem lehetett volna
megfelelobb id6pont arra, hogy anyava valjak. Mindennap
visszatérek ezekhez a gyakorlatokhoz, hogy emlékeztessem
magam, hogy barmi lehetséges, ha 6sszhangban vagyok a
szupervonzas erejével. Elkotelezterm magam amellett, hogy
megéljem ezeket az igazsdgokat, és atadjam a gyermekemnek
is. A leghatalmasabb lecke, amit megtanithatok neki az, hogy



amikor 6sszhangban van a szeretet erejével, csodalatos életet él
majd.

Az a szandékunk, hogy atadjuk magunkat az univerzumnak,
lehet6vé teszi, hogy egy lathatatlan utmutatas vegye at az
iranyitast. Amikor atadjuk magunkat, ujra 6sszhangba kerulink
a hittel, és ebben az 0sszhangban megjelenik, hogy hova kell
mennunk és mit kell tennink. Ellazulhatunk, és bizhatunk a
kibontakozdasban. Bliiszke lehetsz arra, hogy elkotelezted magad
e gyakorlatok irant, és Unnepeld meg bels6 valtasaidat.
Vezéreljenek utadon ezek az oldalak, és szabaditsanak fel helyet
az univerzum szamara almaid vilagra segitéséhez.



KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondok eés tiszteletem az emberi angyalok
csapatanak, aki segitett életre kelteni ezt a konyvet. Ugynokeim,
Scott Hoffman és Steve Troha, k6szénom a kiadasi folyamatban
nyujtott segitséget. KoszOnom Reid Tracynek, Patty Giftnek,
Michelle Pilley-nek, Anne Barthelnek és az egész Hay House
csaladnak, hogy hittek bennem és munkamban. Halas vagyok a
legujabb publikaciés kapcsolatomért Stacy Creamerrel az
Audible-né€l. Segitsen a hangoskonyv sok-sok lelken. Soha nem
tudtam volna kiadni ezt a konyvet odaado PR-csapatom, a Sarah
Hall PR nélkul. K6szonom, Jessica Redanak és Sarah Hallnak,
hogy mindig gondoskodtak arrol, hogy az tizenet széles korben
elterjedjen. Nagyon halas vagyok Esther Hicks és Abraham
munkdjdért - koszOnOm az inspirdciot. Koszonom a
szerkesztomnek, Katie Karasnak. Katie, te vagy az irodalmi
partnerem és kedves baratom, és nagy megtiszteltetés, hogy
mellettem vagy. Koszonom a csapatomnak, hogy teret adtak
nekem ahhoz, hogy kreativ lehessek, és érezzem a tamogatast.
K0szonoOm Anette Sharvit rendezvényszervezémnek, hogy
gondoskodott arrdl, hogy minden kdonyv ala legyen irva a turné
soran. Koszonettel tartozom szemeélyes fejleszt6 csapatomnak
és barataimnak, Kachina Myersnek, Tammy Valicentinek, Aviva
Rommnak, Teri Goetznek, Aimee Rauppnek, MaryAnn
DiMarconak, Alexandra Sacksnak és Lori Leydennek.
Koszondm mindenkinek gyogyulasom és felemelkedésem



elsegitését. Végul koszonetet mondok a férjemnek és a legjobb
baratomnak, Zach-nek. Z, te vagy a legnagyszeribb tuzleti
partner, férj, barat és apa. Oliver aldott, hogy apanak hivhat.



A SZERZOROL

Gabrielle Bernstein tObbek kozt Az univerzum mindenben
tamogat cimi New York Times bestseller szerzdje. Oprah a
SuperSoul Sundayben ,a Kkovetkez0 generacio szellemi
vezetdjeként” mutatta be, az Oprah Winfrey Network pedig
bevalasztotta Gabbyt a ,,SuperSoul 100”-ba, mely egy dinamikus,
100 ujitobdl allo csoport, akiknek a latomdsal és életmive
magasabb tudati szintre hozza a vilagot. A New York Times ,4j
peldaképnek” nevezte. A YouTube Gabbyt nevezte ki a 16
YouTube Next Video Blogger egyikének, a Mashable 11 Must-
Follow Twitter-fiokjanak egyikeként jelolte meg inspiracio
kategodridban, és szerepelt a Forbes 20-as listajan is a legjobb néi
markak kozt. Rendszeresen jelenik meg a The Dr. Oz Show
szakértOjeként, és kozremikodott a legnagyszabasubb vezetett
meditdci0 Guinness-vilagrekordjaban, Deepak Chopraval.
Gabby ezenkivil megjelent olyan kiadvanyokban, mint az ELLE,
az OWN, a Kathie Lee & Hoda, a Today, a Marie Claire, a Health,
a SELF, a Women’s Health, a Cosmopolitan, a Glamour, a Success
Magazine, az Experience Life Magazine és igy tovabb. A
Szupervonzas Gabby hetedik konyve. Munkassagarol bévebben
a gabbybernstein.com oldalon olvashatsz.



GABRIELLE BERNSTEIN
TOVABBI KONYVEI
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Gabrielle Bernstein régdta vizsgalja magaban az itélkezés mechanizmusat,
keresi gyokereit, 0sszefuiggéseit. Megfigyelte, hogy ahanyszor palcat tor valaki
felett, er6tlenebbnek, elszigeteltebbnek érzi magat. Szerinte az itélkezés egyttt
jar a félelembdl ered6 tamaddassal, mi tobb, valdjaban védekezéshdl,
bilintudatbdl taplalkozik. Ugye milyen jo érzés lenne mindezeket magad mogott
tudni? Szabaditsd ki magad a negativ gondolatok spiraljabdl, most minden
segitséget megkapsz hozza az egyik legelismertebb szakembertdl!



AZ UNIVERZUM MINDENBEN TAMOGAT

GABRIELLE BERNSTEIN

A New York Times hL“-(\.LL\.ﬂ rzoje
£ ime
A Vet otk

N
N
N
N
N
X
N
]
N
3
]
N
!\‘
X
N
D
R
o)
_':}‘
’%
N
N

199 oldal
Keresd a weboldalunkon!
www.edesviz.hu

Hogyan érezziik magunkat biztonsdgban, és bizzunk az életben, barmi torténik
is?

A The New York Times bestsellerszerz6nek és nemzetkozi tanitonak, Gabrielle
Bernsteinnek sikerult. Ezt az egyensulyl dallapotot Onmaga atadasa és az
atszellemtlés spiritudlis 6svénye mentén érte el. Az elénk tart torténetek és
egyetemes tanulsagok megadjak a keretet az akadalyok elengedéséhez, melyek
blokkoljak a mindannyiunk altal vagyott boldogsagot és biztonsagot. A
konyvben taldlhato gyakorlatok segitenek elhagyni a kontrollkényszert, hogy

végre megnyugodhassunk a bizonyossag és a szabadsag konnyed érzésében —
és ne csak hajszoljuk, hanem valoban megéljik az életet.



Haszndld az Univerzum energidinak aramldsat arra, hogy erdre kapj, hogy
szinkronba kertlj és tamogatast talalj, ha elveszett vagy, hogy biztonsagra lelj,
szemben a bizonytalansaggal. Az iron6é fontos életvezetési titkokat fed fel
el6ttiink, hogy felszabaditsa azt a megnyugtaté meggy6zddésiinket, hogy az
Univerzum figyel rank és minden torekvésiinkben tdmogat, csak ra kell tudni

hangolédnunk.
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Sokan arulnak ,boldogsdgot” manapsag, az Fdesitsd meg az életed! cimii
onatalakit6 Orom-konyvében azonban Gabrielle Bernstein el6ado és
életvezetési tréner megmutatja, hogyan teheted egyenesen az életmododda a
boldogséagot azaltal, hogy megismered az EN-edet — a sajat Belsé Vezetddet.
Harmincnapos EN-egyenletében Gabrielle megtanitja eltdrélni a negativ
gondolatmintdkat, és megmutatja, hogyan érhetsz el személyes valtozast pozitiv
megerdsitésekkel, testmozgdassal és vizualizdciés meditaciokkal. Az EN-egyenlet
szépsége az, hogy az élet végtelen szamu tertletén bevetheted a pozitiv valtozas
elérése érdekében.

Késziilj fel rd, hogy amint belépsz az EN-eddel valé kapcsolodast elGsegitd



»aramlas” allapotaba, megvaltozik az életed. Elengeded a negativitast, és a
boldogsagot valasztod helyette!
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Gabrielle Bernstein hisz abban, hogy gondolkodasunk és tetteink egyszerd,
kovetkezetes megvaltoztatasa csoddalatossa varazsolja egész életiinket.

Inspiradlo ,utikonyve” segit elengedni félelmeinket, és olyan hozzaallast
kialakitani, amelynek koszonhet6en a hdala, a meghbocsatds és a szeretet
akadalytalanul aramlik keresztil rajtunk.

A konyv egy hathetes programot ad a kezedbe. Minden héten mas-mas tertletre
osszpontosit: a félelmek felismerésére, onmagad szeretetére, testedre és
étkezési szokasaidra, emberi kapcsolataidra, pénziigyi helyzetedre és a masok
szolgalataban végzett tevékenységeidre.

Minden gyakorlat apré valtozasokat hoz létre benned. Ezek a valtozasok a



csodak. Minél tobb csodaval taldlkozol, annal csodalatosabb lesz az életed. Az
apro, finom valtoztatasok végil egész életed atalakulasat eredményezik.
Készen 4llsz? Engedd hat be életedbe a csodakat!
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{1} A csoddk tanitdsdbol (Budapest, Edesviz, 2017) szarmazé idézeteket Lovasi
Gabor forditdsdban kozoljuk.

{2} A Kérd és megadatik! (Budapest, 2018, Edesviz) cim@ kényvbél szarmazé
idézeteket Ujhelyi Balint forditdasaban kozoljiik.



