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A SZERZŐKTŐL AZ EURÓPA KÖNYVKIADÓNÁL MEGJELENT: 
A SUTTOGÓ TITKAI II. A KISGYERMEK NEVELÉSE 
A SUTTOGÓ M I N D E N T MEGOLD 

Sarának és Sophie-nak 

A k ö n y v b e n le í r tak n e m fel té t lenül m e g t ö r t é n t esetek. Egy 
részük t ö b b t ö r t é n e t e lemeiből állt össze , és a személyes 
a d a t o k v é d e l m é b e n m i n d e n nevet é s m á s je l lemzőt megvá l 
t o z t a t t u n k . 

A könyv in fo rmác ió i t és javaslatait o rvosok e l lenőr iz ték . 
E n n e k e l lenére n e m helye t tes í the t ik az Ön o rvosának vagy 
m á s egészségügyi s z a k e m b e r e k n e k a t anácsa i t . A d iagnózis 
felállí tását b ízza o rvosra , és b á r m i l y e n kezelés megkezdése 
e lő t t kérje ki a vé l eményé t . 



Köszönetnyilvánítás 

Szere tnék köszöne t e t m o n d a n i M e l i n d a B launak , a m i é r t 
közkinccsé te t t e a m u n k á m a t , írói t ehe tségével k ö z r e m ű k ö 
d ö t t e nagyszerű vál lalkozás megva lós í t á sában , és h i te lesen 
szó la lha t t am m e g e b b e n a könyvben . M á r az első beszé lge
t é s ü n k u t á n t u d t a m , hogy töké le tesen ér t i a f i lozóf iámat . 
H á l á s vagyok b a r á t s á g á é r t és k e m é n y m u n k á j á é r t . 

K ö s z ö n e t S a r á n a k és Soph ie -nak , c sodá la tos l ánya im
nak . Ti h o z t á t o k felszínre a képessége imet , és a t i é r d e m e 
tek, hogy m é l y e b b e n , ö sz tönösen é r t e m a c secsemőke t . 

Há láva l t a r t o z o m t á g a b b c s a l á d o m n a k is, m i n d e n e k e l ő t t 
é d e s a n y á m n a k és M á m i n a k , a t ü r e l m ü k é r t , fo lyamatos t á 
m o g a t á s u k é r t , az a l apoké r t és s zün te l en b á t o r í t á s u k é r t . 

F e l b e c s ü l h e t e t l e n segí tséget k a p t a m azoktól a csa ládok
tól , amelyek az évek so rán lehe tővé te t t ék s z á m o m r a , hogy 
osz tozzam b o l d o g s á g u k b a n és része lehessek az é le tüknek . 
K ü l ö n k ö s z ö n ö m Lizzy S h e l d e r n e k a ba r á t s ágá t és m i n d e n 
n a p i b iz ta tásá t ; soha n e m fogom elfelejteni. 

Végül há lás vagyok azoknak , akik e l igazí tot tak a könyv
kiadás i smere t l en v i lágában: Ei leen C o p e - n a k a L o w e n s t e i n 
I r o d a l m i Ü g y n ö k s é g t ő l , aki f á radha ta t l anu l egyenge t te e 
vál lalkozás út já t ; G i n a Cen t r e l l ónak , a Ba l lan t ine Books el
n ö k é n e k , a m i é r t h i t t a m u n k á m b a n ; és sze rkesz tőnknek , 
M a u r e e n O ' N e a l n e k a k i t a r t á sáé r t és segí tőkészségéér t . 

Tracy Hogg 
Encino, Kalifornia 

Elvezet volt nézn i T r a c y H o g g varázs la tá t . Bár r enge teg n e 
velési s z a k e m b e r r e l kész í t e t t em m á r in ter jú t , és m a g a m is 
szülő vagyok, in tuíc iója és módsze re i m i n d i g á m u l a t b a ej te-



Köszönetnyilvánítás 

nek . K ö s z ö n ö m neki , hogy t ü r e l e m m e l végighal lgat ta s zám
ta lan k é r d é s e m e t , és bep i l l an tás t engede t t a v i lágába. K ö 
s z ö n ö m S a r á n a k és S o p h i e - n a k , hogy kö l c sönad t ák az édes 
anyjukat . 

H á l á s vagyok T r a c y ügyfeleinek, akik szívesen lá t tak az 
o t t h o n u k b a n , b e m u t a t t á k g y e r m e k ü k e t , é s segí te t tek m e g 
é r t e n e m , mi t t e t t a csa lád jukér t Tracy. K ö s z ö n e t t e l t a r t o 
z o m dr . B o n n i e S t r i ck l andnek , a tökéle tes szervezőnek , 
a m i é r t ö s sze i smer t e t e t t dr. Rache l Cl i f tonnal ; R a c h e l n e k is, 
aki fö l tár ta e lő t t em az ú j szü lö t tku ta tás kü lön világát; vala
m i n t m á s s zakembereknek , akik válaszol tak a k é r d é s e i m r e . 

M i n d i g há lás vagyok Ei leen C o p e - n a k a L o w e n s t e i n I r o 
d a l m i Ü g y n ö k s é g t ő l , a m i é r t f igyelmesen végighal lgat , b ö l 
csen ítél és m e l l e t t e m áll; és Ba rba ra L o w e n s t e i n n e k sokévi 
t apasz t a l a t áé r t é s i r á n y m u t a t á s á é r t . Ősz in t én k ö s z ö n ö m 
G i n a C e n t r e l l ó n a k , M a u r e e n O ' N e a l n e k és a Ba l lan t ine 
t ö b b i m u n k a t á r s á n a k , hogy pé ldá t l an le lkesedésükkel siker
re v i t ték ezt a vál lalkozást . 

Végül , lekötelezettje vagyok két bölcs m e n t o r n a k , a nyolc
vanas éveiben járó levelezőtársamnak, Henr i e t t a L e v n e r n e k 
és R u t h nén inek , aki n e m egyszerűen ba r á tnő vagy rokon ; 
m i n d k e t t e n p o n t o s a n tudják, mivel jár a m u n k á m , és mind ig 
s zámí tha t t am a biz ta tásukra . És szeretnék köszönete t m o n 
dan i Jennifernek és Pe te rnek , akik e könyv születése közben 
szervezték az esküvőjüket , de akkor is szerettek, amikor azt 
m o n d t a m : „Bocsássatok m e g , m o s t n e m érek rá ." A többiek
nek , akik közel állnak a szívemhez - M a r k n a k , Caynek , 
Je remynek és Lorenának : b izonyosan tudjátok, milyen végte
lenül hálás vagyok „szétszakadt c sa ládunkér t " . Ha n e m , 
m o s t m á r tudjátok. 

Melinda Blau 
Northampton, Massachusetts 

Előszó 

M i n d i g g o n d b a n vo l t am, amikor a gye rmeká ldás elé néző 
szülők m e g k é r d e z t é k tő lem: „Mi lyen szakkönyveket ajánl?" 
N e m a válasz tékkal volt ba jom, h a n e m hogy n e m lé tezet t 
olyan könyv, amely gyakor la t iasan , k ö z é r t h e t ő e n , ugyanak
kor tes t re s z a b o t t a n tá jékoztat a c secsemő vise lkedéséről és 
fej lődéséről . M o s t m á r van . 

A suttogó titkai-val T r a c y H o g g külön leges a jándékkal le
pi m e g a kezdő (sőt a tapasz ta l t ) szülőket - segítségével a 
kezde t k e z d e t é n m e g i s m e r h e t i k újszülöt t gye rmekük vér
mérsék le t é t , m e g é r t h e t i k k o m m u n i k á c i ó j á t és v ise lkedését , 
o rvosolha t ják a jel legzetes c secsemőkor i p r o b l é m á k a t , m i n t 
ami lyen a vég te l ennek t ű n ő sírás, a gyakori e te tés és a kial
va t lanság . T r a c y st í lusa ü d í t ő e n jópofa és csevegő, könyve 
o lvasmányos , gyakor la t ias és in te l l igens , tele hasznos ö t l e 
tekkel , amelyekkel a l e g n e h e z e b b e n keze lhe tő b a b a is m e g 
sze l íd í the tő . 

A jó s z á n d é k ú r o k o n o k és b a r á t n ő k , a könyvek és a m é 
dia annyi i n fo rmác ió t z ú d í t a n a k a szü lőkre , hogy m á r a kis
b a b a szüle tése e lő t t tel jesen összezavarodnak és szoronga
nak . A legújabb szakkönyvek sokszor túl dogma t ikusak , 
vagy, ami m é g r o s s z a b b , hiányzik be lő lük az egységes f i lo
zófia. A szélsőségek közöt t i ngadozó szülők ezér t n é h a „ö t 
l e t s z e r ű e n " nevel ik gye rmeküke t , ami ú jabb p r o b l é m á k h o z 
vezet . T r a c y a jól á t gondo l t n a p i r e n d fontosságá t h a n g s ú 
lyozza, hogy m i n d e n n e k meglegyen a m a g a ideje. 

A „ 4 É " m ó d s z e r ke re te t ad az evésnek, j á téknak , a lvás
nak , így a szülők i d ő n k é n t föl lé legezhetnek. Az elalvás k ü 
lönválik az é tkezésektő l , a b a b a m e g t a n u l egyedül e la ludn i , 
és a sírása is p o n t o s a b b a n é r t e l m e z h e t ő . 

T r a c y ar ra biztat ja a kezdő szülőket , hogy lépjenek a fék
re , ugyanis sokan n e m látják be , hogy egy c secsemő mel le t t 



Előszó 

n e m folytathat ják a k o r á b b i , hajszolt é l e tmódjuka t . H a s z 
nos t anácsokka l látja el a csa ládot a gyermekágyas időszak 
és á l t a l ában a nehéz p i l l ana tok tú lé lésére , h iszen a ba joknak 
egyrészt e lébe lehet m e n n i , más rész t h a t é k o n y a n keze lhe
tők . T r a c y lefordítja n e k ü n k a c secsemő t e s t b e s z é d b e n és 
m á s je lzésekben megny i lvánu ló üzene te i t , amelyekkel közli , 
m i k o r m i r e van szüksége. 

Az az o lvasó, akinek gye rmeke m á r a c s e c s e m ő k o r vége 
felé jár, m e g t u d h a t j a , h o g y a n nevelhet i le szeme fényét a 
rossz szokásai ról - ne csüggedjen , m i n d e n e n lehe t vá l toz
t a tn i . T r a c y t ü r e l m e s e n e lmagyarázza a lépéseket , és ö n b i 
za lma t ad ahhoz , hogy Ön is r e n d e t t e r e m t h e s s e n a káosz
b a n . A suttogó titkai b i zonyosan szamárfüles , m e g b e c s ü l t 
kö te t lesz a család könyv tá r ában . M i n d a n n y i a n ilyen cse
csemőneve lés i szakkönyvre v á r t u n k . Forgassa h a s z o n n a l és 
élvezet tel! 

Dr. Jeannette J. Levenstein, gyermekorvos, 
a kaliforniai Encinóban működő 

Valley Gyermekorvos Csoport tagja, 
a Los Angeles-i Cedars Sinai Egészségügyi Központ 

és a Los Angeles-i Gyermekkórház orvosa 

Bevezetés 

Hogyan legyünk 
suttogók? 

„A gyerek attól lesz jó, hogy boldog. 

Osca r W i l d e 



Hogyan legyünk suttogók? 

A nyelv 
S z e r e t n é m m i n d j á r t az elején leszögezni : n e m én nevez t em 
e l m a g a m „ s u t t o g ó " - n a k , h a n e m egy anyuka . Sokkal j obb , 
m i n t némely ik más ik becenév , ami t k i ta lá l tak n e k e m a szü
lők - pé ldáu l „a b o s z o r k á n y " , ami tú l ságosan ijesztő, vagy 
„a va rázs ló" , ami tú l ságosan misz t ikus . H á t így l e t t em su t 
t o g ó . E l kell i s m e r n e m , hogy t u l a j d o n k é p p e n tetszik, m e r t 
t a l á lóan leírja, ami t cs inálok. 

Lehe t , hogy Ön m á r tudja , mi t csinál a „ su t t ogó" , esetleg 
olvasta az azonos c ímmel megjelent könyvet vagy látta a b e 
lőle készült filmet. Ez ese tben emlékezhet rá, hogyan b á n t a 
sérül t lóval a R o b e r t Redford által alakítot t hős ; lassan, t ü r e 
l emmel közeledet t hozzá, hal lgat ta és figyelte, de t isztelettel
jes távolságot t a r t o t t a szerencsét len állat tól , és igyekezett rá
jönni , mi lehet a baja. Végül oda lépe t t hozzá, mélyen a sze
m é b e nézet t , és ha lkan beszélt hozzá. M i n d e k ö z b e n a su t to 
gó rend í the te t l en m a r a d t , m in t a szikla, n e m vesztet te el a 
nyuga lmát , ami tő l aztán a ló is lecsi l lapodott . 

Ne é r t s e n félre, n e m veszem egy ka lap alá a lovakat az 
ú jszülö t tekkel , de én is va lami h a s o n l ó t cs inálok. A szülők 
ha j l amosak azt h i n n i , hogy van va lami lyen különleges ké 
p e s s é g e m , p e d i g va ló jában n incs s e m m i ö rdöngösség a 
m ó d s z e r e m b e n , m é g csak n e m i s o lyan t ehe t ség , amellyel 
p u s z t á n b izonyos e m b e r e k r ende lkeznek . A su t togás alapja 
a t isz te le t , az odafigyelés és az é r t e lmezés . N e m lehet m á r ó l 
h o l n a p r a elsaját í tani - j ó m a g a m t ö b b m i n t ö tezer csecse
mővel fogla lkoztam. De bá rme ly ik szülő meg tanu lha t j a ; 
m i n d e n szü lőnek m e g kel lene t anu ln i a . Én é r t e m az újszü
lö t tek nyelvét , és bá rk i t m e g t u d o k rá t an í t an i . 

Hogyan tanultam a mesterségemet? 
Azt m o n d h a t n á m , hogy egész é l e t e m b e n er re a m u n k á r a 
készü l t em. Yorksh i re -ben n ő t t e m föl (és mel les leg én készí
t e m a legjobb yorkshi re- i p u d i n g o t a v i l ágon) . A legna-
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g y o b b ha tássa l M á m i , é d e s a n y á m anyja volt r á m - ma 
nyo lcvanha t éves, és m é g m i n d i g a l eg tü r e lmesebb és leg
kedvesebb asszony, akivel va laha is t a lá lkoz tam. Ő is s u t t o 
gó vol t , a l egnyűgösebb c secsemőt is m e g t u d t a n y u g t a t n i . 
N e m c s a k ú t m u t a t á s t é s b iz ta tás t ado t t , a m i k o r megszü le 
t e t t két l ányom ( M á m i mel l e t t ők gyakorol ták r á m a legna
gyobb ha t á s t é l e t e m b e n ) , h a n e m g y e r m e k k o r o m egyik m e g 
h a t á r o z ó alakja volt. 

R a k o n c á t l a n , izgága kislány vo l t am, o lyan, m i n t egy kis
fiú, akit m i n d e n n e k lehe te t t nevezni , csak t ü r e l m e s n e k 
n e m , de egy játékkal vagy t ö r t éne t t e l M á m i m i n d i g le t u d t a 
veze tn i nagy ene rg iá ima t . Ha pé ldáu l so rban á l l tunk a m o 
z iban , én a kisgyerekekre je l lemző m ó d o n nya fog tam, és 
r á n g a t t a m a ruhá ja ujját. „ M i k o r m e h e t ü n k m á r b e , M á m i ? 
N e m b í rok t ovább vá rn i . " 

M á r m o s t a más ik n a g y m a m á m t ó l , akit N a g y i n a k h í v t a m 
- ő m á r n e m él - , a l i g h a n e m jókora po fon t k a p t a m volna a 
p i m a s z s á g o m é r t . N a g y i vérbel i v ik to r i ánus vol t , azt val lot
ta , hogy a gyereknek hal lgass a neve . A m a g a ide jében erős 
kézzel i rányí to t t . Az é d e s a n y á m anyjának, M á m i n a k azon
b a n sosem kellet t sz igorúnak l enn ie . M o r g o l ó d á s o m ha l la 
t á n csak r á m néze t t h u n c u t u l csil logó s z e m m e l , é s azt 
m o n d t a : „ N é z d csak, mi rő l m a r a d s z le, ha nyafogsz, és csak 
m a g a d d a l foglalkozol. - Azzal e lnézet t v a l a m e r r e . - L á t o d 
o t t azt a n é n i t a kisbabájával? - in te t t az állával. - Sze r in t ed 
m a hová m e n n e k ? " 

„ F r a n c i a o r s z á g b a " - k a p c s o l t a m rög tön . 
„És mi t gondo l sz , hogy ju tnak e l o d a ? " 
„ R e p ü l ő g é p p e l . " 
„ H o l fognak ü ln i ? " - folytat ta M á m i , és ez a mi kis j á t é 

k u n k n e m c s a k hogy észrevét lenül e l terel te a f igye lmemet a 
vá rakozás ró l , h a n e m egy egész t ö r t é n e t e t s z ő t t ü n k a köré az 
asszony köré . M á m i szakada t l anu l do lgoz ta t t a a képze le te 
m e t . Ha egy k i r aka tban észrevet t egy esküvői r u h á t , m e g 
ké rdez t e : „Sze r in t ed h á n y e m b e r do lgozot t azon , hogy ez a 
r u h a ide ke rü l jön?" Ha azt felel tem, „ k e t t ő " , t o v á b b é rdek
l ő d ö t t a részle tek i ránt : H o g y hoz t ák a b o l t b a a r u h á t ? H o l 
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készí te t ték? Ki va r r t a föl rá a gyöngyöket? M i r e elfogytak a 
kérdése i , én I n d i á b a n j á r t a m , és e lképze l tem a gazdá lkodó t , 
aki e lü l te t te a m a g o k a t , amelyekből végül a r u h á h o z hasz 
ná l t p a m u t le t t . 

A mesé lés vo l t aképpen fontos h a g y o m á n y volt a csalá
d u n k b a n , n e m c s a k M á m i számára , h a n e m az ő lánytes tvé
re , az édesanyjuk (az én d é d n a g y a n y á m ) és az én é d e s 
a n y á m számára is. Ha föl akar ták hívni a figyelmet egy-egy 
lényeges do log ra , m i n d i g ki ta lá l tak hozzá egy mesé t . Ez t a 
szokást t o v á b b a d t á k n e k e m , és én gyakran f o l y a m o d o m tö r 
t éne t ekhez és me ta fo rákhoz ma is, a szülőkkel végzet t m u n 
k á m során . „Te vajon el t u d n á l a ludn i , ha az ágyadat k i t en
n é m az a u t ó p á l y á r a ? " , ké rdezem, m o n d j u k , a t tól a szülőtől , 
akinek fölajzott kisbabája n e m és n e m akar á l o m b a m e r ü l n i 
az üvö l tő h i f i torony mel le t t . A szülők így j o b b a n megér t ik , 
m i é r t javas lom ezt vagy azt, m i n t h a egyszerűen azt m o n d a 
n á m : „ C s i n á l d így." 

Ha c sa l ádom nőtagjai készségeim kialakí tásában közre
m ű k ö d t e k , N a g y p a p i , M á m i férje a hasznos í tásuk módjá t 
m u t a t t a m e g n e k e m . Nagypap i egy e lmegyógyintézetben volt 
vezető ápoló . Egyik karácsonykor édesanyámat és e n g e m el
vitt l á toga tóba a gyermekosztályra . Sivár hely volt, a hangok 
és szagok furcsák, gyermeki szemmel zilál tnak lá t tam a kis 
be tegeket , akik to lószékben ül tek vagy a földön szanaszét h e 
verő p á r n á k o n feküdtek. N e m lehe t t em t ö b b hétévesnél , de 
m é g ma is é lénken emlékszem anyám tekin te té re , a bo rza lom 
és a szána lom könnyei re , melyek végigfolytak az arcán. 

E n g e m viszont l enyűgözö t t a látvány. T u d t a m , hogy el
l e n t é t b e n ve lem, a l eg több e m b e r fél az o t t lakóktól , hogy 
legsz ívesebben a köze lébe se m e n n é n e k az in téze tnek . Foly
t o n n y a g g a t t a m N a g y p a p i t , hogy vigyen el m e g i n t , és egy 
n a p , m i k o r m á r sokadszor ra j á r t a m ot t , félrevont , é s azt 
m o n d t a : „ G o n d o l k o d j rajta, hogy n e m szere tnél -e ilyen 
g o n d o z ó lenn i te is, Tracy. N a g y szíved van és sok t ü r e l m e d , 
m i n t a te M á m i d n a k . " 

Ez volt t a l án a l egnagyobb d icsére t , amelye t va laha is 
k a p t a m , é s m i n t k iderü l t , N a g y p a p i n e m tévede t t . T i z e n -
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nyolc éves k o r o m b a n egészségügyi főiskolára i r a tkoz t am b e , 
ame ly Ang l i ában öt és fél éves kurzus . N e m osz tá lye lsőként 
végez t em - beva l lom, m i n d i g az u to l só n a p o k r a h a g y t a m a 
t a n u l á s t - , d e ápo l á s t anbó l csakugyan k imagas ló e r e d m é n y t 
n y ú j t o t t a m . Az én h a z á m b a n ezt „ t e r e p m u n k á n a k " hívják, 
és n a g y o n fontos része a t a n a n y a g n a k . Olyannyi ra m e g vol
t ak e légedve azzal , ahogyan a be tegeke t vég igha l lga t t am és 
megf igye l tem, ami lyen empá t i áva l v ise l te t tem i r á n t u k , hogy 
a főiskola vezetősége n e k e m ítél te „Az év á p o l ó n ő j e " díjat, 
amelye t m i n d e n évben az a ha l lga tó kap , aki a b e t e g á p o l á s 
b a n k imagas ló te l jes í tményt nyújt . 

Így h á t okleveles ápo lónő-szü lésznő l e t t em Ang l i ában ; 
tes t i és szellemi fogyatékos gyerekekre s z a k o s o d t a m , akik 
gyakran semmiféle m ó d o n n e m t u d n a k k o m m u n i k á l n i . Il let
ve ez n e m egészen igaz; az újszülöt tekhez h a s o n l ó a n a m a 
guk m ó d j á n ők is kifejezik m a g u k a t a s írásukkal és a t e s tbe 
szédükkel , amik az úgynevezet t n e m verbális k o m m u n i k á c i ó 
fo rmái közé t a r toznak . H o g y segíthessek raj tuk, m e g kellet t 
t a n u l n o m a nyelvüket , a t o lmácsukká kellet t v á l n o m . 

Sírások és suttogások 
A m i k o r újszülöt teket g o n d o z t a m , akik közül sokakat én se
g í t e t t em a világra, fölfedeztem, hogy az ő nyelvüket is é r t e m , 
Így m i u t á n Angl iából az Egyesül t Á l l amokba kö l töz tem, 
újszülöt tekkel kezd t em foglalkozni, p o n t o s a b b a n újszülöt t -
és gyermekágyas g o n d o z ó le t tem. N e w Yorkban és Los 
Ange l e sben l á toga t t am csa ládokat ; sokan azt m o n d t á k , hogy 
egyszerre vagyok M a r y P o p p i n s és a Frasier sorozat D a p h n é -
ja - a jelek szer int az ő akcen tusa , legalábbis az amer ika i fül
nek , p o n t o s a n olyan, m i n t az én yorkshire- i r accso lásom. 
Beb izony í to t t am ezeknek az anyukáknak és apukáknak , 
hogy ők is képesek su t togn i a k isbabájuknak, és hogy m e g is 
tudják nyug ta tn i , amin t megfejtik a p rob lémájá t . 

M e g t a n í t o t t a m őket a r ra , ami t h i t e m szer in t m i n d e n 
szü lőnek szem előt t ke l lene t a r t an i a gye rmeke nevelése so -
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r án : hogy r e n d s z e r t vigyenek az é le tébe , és segítsék a b b a n , 
hogy önál ló kis l énnyé válhassék. U g y a n a k k o r népsze rűs í t e 
ni k e z d t e m azt a felfogásomat is, hogy az egész család é r d e 
keit kell f igyelembe venn i - a kicsi i l leszkedjék be a csa lád 
é le tébe , ne p e d i g fordí tva. Ha a csa lád több i tagja - a szü
lők, a tes tvérek , sőt a velük élő á l la tok - b o l d o g o k , akkor a 
b a b a is e l égede t t lesz. 

Igen k ivé te leze t tnek é r zem m a g a m , ha valaki megh ív az 
o t t h o n á b a , m e r t t u d o m , hogy ez az időszak a l e g d r á g á b b a 
szülők é l e t ében . Az e lkerü lhe te t l en b i zony t a l ankodás és az 
á lma t l an éjszakák mel le t t i lyenkor i smer ik m e g a létező leg
n a g y o b b b o l d o g s á g o t . M i k ö z b e n f igyelemmel k ísérem az 
e seményeke t , ú g y é r z e m , hozzá já ru lok a b o l d o g s á g u k h o z , 
m e r t ú t m u t a t á s o m révén r endezhe t ik a káoszt , és ez ö r ö m 
me l töl t el. 

M o s t a n á b a n n é h a o d a k ö l t ö z ö m a c sa ládhoz , de a b a b a 
megérkezése u t á n i első n a p o k b a n vagy h e t e k b e n t öbbny i r e 
csak b e n é z e k hozzájuk egy-két ó rá ra , és t anácsokka l l á t o m 
el őket . Sok o lyan h a r m i n c - n e g y v e n v a l a h á n y éves anyuká 
val és apukáva l összehozo t t a so rs , akik megszok ták , hogy 
u ra i az é l e tüknek . A m i k o r szülővé válva a kezdők kínos sze
r e p é b e n talál ják m a g u k a t , n é h a fölteszik m a g u k n a k a kér
dés t : „ M i t c s i n á l t u n k ? " Bizony, m indegy , hogy a szü lőnek 
egymil l ió fontja kama toz ik a b a n k b a n vagy két shil l ing lapul 
a p é n z t á r c á j á b a n , egy c secsemő , kivált az e lsőszülöt t , m i n 
denk i t egyenlővé tesz . A t á r s a d a l o m m i n d e n r é t egébő l ta lá l 
k o z o m anyukákka l és apukákka l , a h í rességektő l kezdve 
o lyanokig , akiket csak a k ö r n y é k ü k ö n i smernek . És bízvást 
á l l í t ha tom, h o g y egy k i sbaba a l egk ivá lóbbakban is félelmet 
ébresz t . 

Á l t a l ában egész n a p szól a c s ipogóm (néha éjszaka is er
re é b r e d e k ) , és az a l ább iakhoz h a s o n l ó ké t ségbeese t t t e le 
fonhívásoka t kapok : 

„Tracy, l ehe t séges az, hogy Chr i ss ie egyfolytában éhes?" 
„Tracy, m i é r t van az, hogy Jason az egyik p e r c b e n m o s o 

lyog, a m á s i k b a n m e g sírva fakad?" 
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„Tracy, n e m t u d o m , m i t csináljak. Joey egész éjszaka or
d í t o t t , le se h u n y t a a s zemé t . " 

„Tracy, s ze r in t em Rick túl sokat hurcol ja a kicsit . M e g 
m o n d a n á d nek i , hogy hagyja a b b a ? " 

Aká r hiszi , akár n e m , huszonva l ahány évi t a n á c s a d ó i 
m u n k a u t á n gyakran t e l e fonon keresztül i s m e g t u d o m álla
p í t a n i , mi a g o n d , főleg akkor , ha m á r i s m e r e m a b a b á t . N é 
ha m e g k é r e m az anyuká t , hogy hozza a kicsit a t e le fonhoz , 
h o g y ha l l ha s sam a s í rását . ( N e m r i t k á n az anyuka is sír.) 
Ese t l eg b e u g r o m hozzájuk, és ha szükséges , o t t t ö l t ö m az 
éjszakát , hogy l ássam, mi zavarja a b a b á t vagy borí t ja fel a 
nap i r end j é t . E d d i g m é g n e m akad t olyan c s e c s e m ő , akivel 
ne é r t e t t e m volna szót , é s olyan p r o b l é m a s e m , ame lyen ne 
t u d t a m volna segí teni . 

A tisztelet: kulcs a baba világához 
G y a k r a n ha l lom anyukáktól : „Tracy, neked olyan könnyen 
megy." Igazság szerint nekem csakugyan könnyen megy, m e r t 
én r á h a n g o l ó d o m az újszülöt tekre . Úgy b á n o k velük, m i n t a 
felnőt tekkel : t isztelettel . Bará ta im, ez a su t togás lényege. 

Minden baba ember, akinek saját nyelve, érzelemvilága és önálló szemé
lyisége van - ezért kijár neki a tisztelet. 

E b b e n a k ö n y v b e n l é p t e n - n y o m o n ta lá lkozni fog a t isztelet 
szóval . Ha n e m feledkezik m e g róla , hogy kisbabájá t ember
nek t ek in t se , m i n d i g m e g tudja majd adn i neki az őt meg i l 
le tő t i sz te le te t . Az é r t e l m e z ő szótár így ha t á rozza m e g az 
igei alak egyik je lentésé t : „ t ek in t e tbe vesz, n e m sér t m e g " . 
Sér tve érzi-e m a g á t , ha valaki elbeszél az Ön feje fölöt t , ke 
re sz tü lnéz Ö n ö n , vagy engedély nélkül m e g é r i n t i Ön t? 
U g y e Ö n t i s düh í t i vagy bán t ja , ha va lamiről n e m kap kielé
gí tő magya ráza to t , vagy ha s e m m i b e veszik az érdekei t? -

A k isbabával sincs ez m á s k é n t . S okan e lbeszé lnek a feje 
fölöt t , vagy úgy v ise lkednek , m i n t h a ot t s em volna . G y a k r a n 
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h a l l o m szülők és d a d á k szájából, hogy „A gyerek ezt cs inál 
t a " , „A gyerek azt cs iná l ta" . Ez olyan személy te len és t i sz te
le t len; m i n t h a egy é le t te len tárgyról beszé lnének . M é g 
ro s szabb , ha m i n d e n magyaráza t né lkü l rángat ják é s h ú z 
kodják a d rága c söppsége t , m i n t h a b izony egy fe lnő t tnek jo 
g á b a n ál lna m e g s é r t e n i az újszülöt t személyes te ré t . Ezé r t 
s zok t am javasolni m i n d e n k i n e k , hogy rajzoljanak a b a b a 
köré egy képzele tbe l i h a t á r t , a tisztelet körét, ame lybe n e m 
h a t o l n a k be ané lkü l , hogy e lőbb engedé ly t k é r n é n e k rá vagy 
e l m o n d a n á k a b a b á n a k , mi re s zámí t son (erről rész le teseb
b e n az Ö t ö d i k fejezet 1 5 6 - 1 5 8 . o lda lán o lvasha t ) . 

Én m á r a s z ü l ő s z o b á b a n a n e v ü k ö n szól í tom a b a b á k a t . 
N e m úgy g o n d o l o k a k iságyban fekvő c somagocská ra , hogy 
„a gyerek" . M i é r t ne h a s z n á l h a t n á n k a becsü le t e s nevét? 
E t tő l ö n k é n t e l e n ü l i s „ e m b e r n e k " tekint jük, n e m ped ig t e 
h e t e t l e n kis c s o m a g n a k . 

É s e z m é g n e m m i n d e n . Valahányszor m e g i s m e r k e d e m 
egy újszülöt te l , akár a k ó r h á z b a n , akár n é h á n y órával vagy 
hé t te l a z u t á n , h o g y hazavi t ték , m i n d i g b e m u t a t k o z o m , és 
e l m a g y a r á z o m nek i , m i é r t vagyok o t t . „Szia, S a m m y -
m o n d o m nek i , h a t a l m a s , kék szemébe nézve - , én T r a c y va
gyok. T u d o m , h o g y idegen a h a n g o m , m e r t m é g n e m ta lá l 
koz tunk . Azér t vagyok it t , hogy megismer je lek és m e g t u d 
jam, mi r e vágysz. És segí teni fogok a m a m á d n a k és a p a 
p á d n a k , hogy m e g é r t s é k , ami t m o n d a s z . " 

E lő fo rdu l , hogy a m a m a csodálkozva néz r á m : „ M i é r t e l 
m e van ennek? M é g csak h á r o m n a p o s . Ú g y s e m ér t i . " 

„ N a - n a - vá laszo lom er re - , ez k o r á n t s e m biz tos , igaz, 
angya lom? K é p z e l d csak el, mi lyen szörnyű l e n n e , ha mégis 
é r t e n e , én v i szont nem beszé lnék hozzá . " 

A t u d ó s o k , kivált az u t ó b b i tíz évben , a r ra ju to t t ak , hogy 
az ú jszülö t t t ö b b e t t u d és é r t , m i n t g o n d o l t u k . A ku ta t á sok 
megerős í t ik , h o g y érzékeny a h a n g r a , a szagokra , és képes 
kü lönbsége t t e n n i különféle vizuális ingerek közöt t . És m á r 
élete első n é h á n y h e t é b e n fej lődésnek i n d u l az emlékeze te . 
E z é r t az tán ha a kis S a m m y n e m ért i is töké le te sen a szavai
m a t , egészen b i z to san érzi a kü lönbsége t aközö t t , hogy vala-
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ki lassan m o z o g és m e g n y u g t a t ó h a n g o n beszél hozzá , vagy 
h o g y egyszerűen b e r o n t és nekiál l mindenfé lé t cs inálni . És 
ha még i s m e g é r t , akkor az első perc tő l kezdve t u d n i fogja, 
hogy t isz te le t te l b á n o k vele. 

A suttogás nem pusztán beszéd 
A su t togás egyik t i tka, hogy ne felejtsük el: az újszülöt t 
m i n d i g figyel, é s va lami lyen sz in ten m e g é r t m i n k e t . M á r 
m o s t gyakorla t i lag az összes g y e r m e k g o n d o z á s r ó l szóló 
könyv ar ra int i a szülőket , hogy „Beszél jenek a b a b á h o z " . 
Ez n e m elég. Én ar ra k é r e m a szülőket , hogy „Beszé lgesse
nek a b a b á v a l " . A b a b a persze n e m t u d beszélni, ő gügyö-
géssel , sírással és geszt ikulációval k o m m u n i k á l (a babanye lv 
megfej téséről lásd a H a r m a d i k fejezetet) . Így igazi párbeszéd 
a laku lha t ki. 

A babáva l folytatot t beszélgetésse l egyút ta l az i rán ta ér
ze t t t i s z t e l e tünke t is kifejezésre ju t ta t juk. Vajon n e m elegye
d ü n k - e beszé lge tésbe azzal a fe lnőt te l , akit a gond ja inkra 
b íznak? Első t a l á lkozásunkkor b e m u t a t k o z u n k , és közöljük, 
mi d o l g u n k vele. U d v a r i a s a n v i se lkedünk , beszé lge t é sünke t 
o lyan kifejezésekkel tűzde l jük , hogy „ k é r e m " , „ k ö s z ö n ö m " 
és „ha m e g e n g e d i " . Fe l t ehe tő l eg a k é s ő b b i e k b e n sem n é 
m á n t e v é k e n y k e d ü n k kö rü lö t t e . M i é r t n e l e h e t n é n k ugyan 
ilyen f igyelmesek egy újszülöt thöz? 

A t i sz te le tnek része az is, hogy felmérjük, mi t szeret és 
mi t n e m szeret a b a b a . Ahogy az Első fejezetből k ide rü l , 
egyes b a b á k h a m a r felveszik a r i t m u s t , m á s o k é rzékenyeb
b e k vagy m o g o r v á k . M e g i n t m á s o k l a s sabban fej lődnek. Az 
ősz in te t isztelet alapja, hogy o lyannak fogadjuk el a b a b á t , 
ami lyen , ahelyet t hogy va lami lyen n o r m á h o z hason l í t ga t 
n á n k . (Ezér t n i n c s e n e k havi fejlődési t áb láza tok e b b e n a 
könyvben . ) Az ú j szü lö t tnek joga van hozzá , h o g y a maga 
egyéni módján reagál jon az őt körülvevő vi lágra. És miné l 
e l őbb k e z d ü n k p á r b e s z é d e t ezzel a drága kis lénnyel , anná l 
h a m a r a b b m e g i s m e r h e t j ü k és k ider í the t jük , m i k az igényei . 
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Biztos vagyok b e n n e , hogy m i n d e n szülő öná l ló , k iegyen
súlyozot t fe lnőt te t sze re tne nevelni gye rmekébő l , akit t isz
te ln i és c sodá ln i fog. Csakhogy ezt ú jszülöt t k o r b a n kell el
kezden i , n e m p e d i g ö t - vagy t izenöt éves k o r b a n . Arró l s em 
szabad megfe ledkezn i , hogy a szülő élete végéig szülő m a 
rad , és e b b e n a m i n ő s é g é b e n s ze r epmode l lkén t szolgál. Ha 
megha l lga t juk és t isztel jük a c söppsége t , idővel olyan fel
n ő t t válik be lő le , aki m a g a is megha l lga t és t isztel másoka t . 

Ha veszi a fáradságot, hogy figyelje kisbabáját és megtudja, mit próbál 
közölni Önnel, a kicsi elégedett lesz, és a család élete nem az ő gondjai 
körül fog forogni. 

Az a c secsemő érzi m a g á t b i z t o n s á g b a n , akinek szülei m i n 
d e n t e lkövetnek , hogy szükségletei t meg i smer jék és kielé
gítsék. N e m sír, ha leteszik, m e r t egyedül sem fél. Tudja , 
hogy b ízha t k ö r n y e z e t é b e n - ha zavarja va lami vagy fáj vala
mije , valaki a segí tségére fog sietni . F u r c s a m ó d o n az ilyen 
b a b a k é s ő b b kevesebb f igyelmet igényel , és h a m a r a b b m e g 
t anu l öná l lóan já tszani , m i n t az a c s ec semő , akit hagy tak 
s í rn i , vagy ak inek a szülei fo lyamatosan fé l reér te t ték a jelzé
seit. (Mel les leg az m é g n e m t ragéd ia , ha néhány jelzését fél
reér t jük . ) 

Amire a szülőknek van szükségük: 
önbizalom 

A szülőket b i z tonságérze t t e l töl t i el, ha tudják , m i t cs inál 
nak . Sajnos a m o d e r n kor az anyukák és a p u k á k ellen do l 
gozik, akik n e m t u d n a k vá l toz ta tn i túlhajszol t é le tvi te lü
kön . N e m i smer ik föl, hogy csecsemőjüke t csak akkor t u d 
ják m e g n y u g t a t n i , ha e lőbb ők c sökkent ik a t e m p ó t . Az én 
m u n k á m t e h á t r é szben abbó l áll, hogy rávegyem Anyu t és 
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A p u t : lass í t sanak, hango lód j anak rá a b a b á r a , és - ami é p 
p e n o lyan fontos - figyeljenek a megérzése ik re . 

S z o m o r ú tény, hogy m a n a p s á g sok szülő á ldoza tu l esik a 
r o p p a n t m e n n y i s é g ű in fo rmác iónak . A v á r a n d ó s s á g ideje 
a la t t az anyuka m a g a z i n o k a t és könyveket olvas, az in te r 
n e t e n b a r a n g o l , kikéri a b a r á t n ő k , a család és a legkülönfé
l ébb s zakemberek t anácsá t . Ezek m i n d é r tékes források, 
c sakhogy mi r e megérkez ik a b a b a , az ú jdonsü l t szülő sok
szor m é g b i z o n y t a l a n a b b , m i n t a kezde t kezde t én . E n n é l is 
r o s s z a b b , h o g y m á s o k elképzelései mia t t n e m hal lga t a m a 
ga józan eszére . 

N e m v i tás , hogy a t u d á s e rő t ad - és n e k e m az a c é lom, 
h o g y e b b e n a k ö n y v b e n m e s t e r s é g e m m i n d e n for té lyá t 
m e g o s s z a m Ö n n e l . D e m i n d e n eszköz közül , a m i t é n a d h a 
tok , az ö n b i z a l o m a l e g h a t é k o n y a b b . Ám ö n b i z a l m a csakis 
akko r lesz, ha tud ja , Önnél mi válik b e . M i n d e n b a b a egyé
n i s ég , ahogy m i n d e n anyuka és a p u k a is. Enné l fogva az 
egyes c sa l ádok szükségle te i s em egyformák. Mi h a s z n a l en
n e , ha e l m e s é l n é m , hogy én a m a g a m lányaival hogy csi
n á l t a m ? 

Rá fog j ö n n i , hogy c sakugyan m e g é r t i és k i tud ja e légí te
n i g y e r m e k e szükségle te i t , é s ezzel p á r h u z a m o s a n ü g y e s e b 
b e n ellátja ma jd a fe ladata i t . Higgye el, tényleg egyre köny-
n y e b b lesz. A m i k o r a b a b a je lzéseinek é r t e l m e z é s é r e és 
a vele való k o m m u n i k á c i ó fo rmái ra t a n í t o m a szü lőke t , 
n e m c s a k azt l á t o m n a p n a p u t á n , h o g y a n fe j lődnek a gyer
m e k képessége i és é r t e l m e , h a n e m a n n a k i s t anú ja vagyok, 
m i k é n t vá lnak m i n d g y a k o r l o t t a b b á és m a g a b i z t o s a b b á a 
szü lők . 
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Mit tanulhat ebből a könyvből? 

A su t togás m e g t a n u l h a t ó . A l eg több szülő m a g a is e lcsodá l 
kozik, mi lyen h a m a r é r t en i kezdi gye rmeké t , ha már tudja, 
mit figyeljen. Az én „va rázs l á som" a b b a n áll, hogy lelket ö n 
tök a kezdő a n y u k á k b a és 
a p u k á k b a . N a g y szükségük 
van valakire , aki lelki t á 
masz t nyújt nek ik , és i t t lé
pek én a k é p b e . T ö b b s é g ü k 
egyszerűen n incs felkészül
ve az első n a p o k nehézsé 
gei re , a m i k o r mil l ió és egy 
ké rdésük vo lna , de n incs a 
köze lben senki , aki választ 
a d h a t n a rájuk. É n r a n g s o r o 
l o m a gond ja ika t . Azzal 
k e z d e m , h o g y „E lőszö r i s 
á l l í t sunk össze egy t e r v e t " . 
E l m a g y a r á z o m , h o g y a n ve
zessenek be egy jól m e g 
szerkesz te t t n a p i r e n d e t , az
t á n m e g o s z t o m velük m i n 
d e n t u d o m á n y o m a t . 

A mindennapokban a gyer
meknevelés kemény, gyakran 
fé le lmetes , á l l andó készen
lé te t igénylő és n e m r i t k á n 
há l á t l an m u n k a . R e m é l e m , 
segí teni t u d o k a b b a n , hogy 
Ön n é m i h u m o r r a l lá thassa e l ezt az óriási fe ladato t , 
u g y a n a k k o r reális képe t kap jon m i n d a r r ó l , ami re számí ta 
nia kell. L á s s u k , m i t vá rha t e t tő l a könyvtől : 

• M e g t u d h a t j a , melyik v é r m é r s é k l e t t í p u s h o z ta r toz ik gyer
m e k e . Az Első fe jezetben ta lá lha tó je l lemzések felkészítik 

A jó szülő ismérvei 

Egy csecsemőgondozási könyvben ezt olvas
tam: „Ha jó anya akar lenni, szoptasson." 
Szamárság! Ne az alapján ítéljünk, hogyan 
táplálja, pelenkázza vagy altatja valaki a 
gyermekét. Különben sem a baba életének 
első hetében válunk jó szülővé. Ez évek so
rán alakul ki, miközben nőnek a gyerekek, 
és megismerjük egyéniségüket; később az
tán ez bátorítja őket, hogy hozzánk fordulja
nak tanácsért és lelki támaszért. Jó szülő 
abból lesz, aki kezdettől fogva 

• tiszteli gyermekét; 

• szem előtt tartja, hogy gyermeke önálló 
egyéniség; 

• párbeszédet folytat gyermekével, nem 
csak beszél hozzá; 

• figyeli gyermekét, és ha kéri, kielégíti 
szükségleteit; 

• tudatja a gyermekkel, mi a dolgok rendje, 
mert amire mindennap szüksége van, az 
az állandóság, a rendszer és a kiszámít
hatóság. 
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azokra a sajátos p r o b l é m á k r a , amelyek az a d o t t t í pusná l 
l eggyakrabban e lőfordulnak . 

• M e g i s m e r h e t i saját vé rmér sék l e t é t és a lka lmazkodás i 
készségének fokát. Az élet megvál toz ik , amikor megérkez ik 
a b a b a , ezér t fontos t u d n i a , Ön hol áll a „ l e z s e r / p e d á n s " 
skálán ( M á s o d i k fejezet) - olyasvalaki-e Ö n , aki t öbbny i r e 
csak s o d r ó d i k az eseményekke l , vagy inkább a l e g a p r ó b b 
rész le tekig m i n d e n t előre meg te rvez . 

• B e m u t a t o m a 4É m ó d s z e r e m e t , amely kere te t és i rányt 
ad a m i n d e n n a p o k n a k . A négy É e lemei az a lábbi s o r r e n d 
b e n követ ik egymást : É tkezés , É b r e n l é t , Édes á lom, É n . E z 
zel a m ó d s z e r r e l el láthatja a b a b á t , és jut ideje ö n m a g a t e s 
t i- lelki felfrissítésére, legyen ez akár egy rövid dé lu t án i 
s z u n d í t á s , egy forró fürdő vagy egy rövid séta a ház körü l . 
A M á s o d i k fejezetben rövid á t tek in tés t talál a 4 É - r ő l , majd 
a N e g y e d i k - H e t e d i k fe jezetekben rész le tesen m e g i s m e r 
k e d h e t az egyes e lemekkel : a Negyed ik az é tkezésről szól; az 
Ö t ö d i k az éb ren lé t rő l , a H a t o d i k az alvással kapcso la tos 
ké rdések rő l , míg a H e t e d i k azt tárgyalja, hogy Ön m i k é n t 
ő r izhe t i m e g test i- lelki egészségét , erejét . 

• Elsajátíthatja a suttogás t u d o m á n y á t , vagyis azt, hogy mi t fi
gyeljen a b a b a viselkedésében, hogyan ér te lmezze, amit kö
zölni p róbá l , és hogyan nyugtassa meg , ha sír ( H a r m a d i k feje
zet ) . A b b a n is segítek, hogy Ön fejleszthesse az önismere té t . 

• Á t t e k i n t e m a r e n d h a g y ó fogamzás és szülés k ö r ü l m é 
nyei t , va l amin t az ezekből a d ó d ó nevelési ké rdéseke t - ha 
p é l d á u l ö rökbe fogad vagy dajkaanyát* kér föl; ha a b a b a 
a vá r tná l k o r á b b a n érkezik, p r o b l é m á s a szülés , és/vagy a 
m e g s z o k o t t n á l hos szabb idő t kényte len a k ó r h á z b a n tö l t e t 
n i ; fogla lkozom az ikerszülés örömeive l és kihívásaival 
(Nyo lcad ik fejezet). 

• A K i l enced ik fejezet a „ C s o d a h á r o m n a p a l a t t " c íme t vi
seli; ez v o l t a k é p p e n az én p r o b l é m a m e g o l d ó t e c h n i k á m , 

• Aki egy egészséges magzat kihordására nem képes nő helyett a törvényi 
feltételek betartásával vállalja az úgynevezett dajkaterhességet és a daj
kaszülést. 
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amely a rossz szokások kiigazítását célozza. E l m a g y a r á z o m , 
m i t nevezek „ö t l e t sze rű neve lésnek" , amellyel a szülők ö n 
kén t e l enü l megerős í t i k a c secsemő rossz be idegződése i t , és 
m e g t a n í t o m Ö n t a h ibák e lemzésére szolgáló o k n y o m o z ó 
m ó d s z e r e m r e . 

Igyekez tem s z ó r a k o z t a t ó a n meg í rn i ezt a könyvet , m e r t t u 
d o m , hogy a szülők többny i r e egy-egy ado t t t é m á r a k íván
csiak a s z a k i r o d a l o m b a n , és n e m rágják át m a g u k a t az egész 
könyvön . Ha a szop ta tás érdekli őke t , felütik a t á r g y m u t a 
tó t , és csak az ezt tárgyaló o lda laka t olvassák el. Ha az a l ta
tással van gond juk , a t öbb i fejezet fölött á ts ik lanak. I smerve 
a szülők t ö b b s é g é n e k m i n d e n n a p i le te rhe l t ségé t , m e g é r t e m 
ezt a hozzáá l lás t . M é g i s azt javas lom, hogy olvassa el 
l ega lább az első h á r o m fejezetet, hogy m e g i s m e r k e d h e s s e n 
a filozófiámmal. Így - ha a t öbb i fejezetbe csak be le -be le -
olvas is - e lképze lése imet és t a n á c s a i m a t egy t á g a b b össze
függésben tudja ma jd é r t e lmezn i , ame lynek lényege az, 
hogy m i n d i g a nek i kijáró t isztelet tel b á n j o n gyermekéve l , 
u g y a n a k k o r ne engedje , hogy ő legyen az úr a házná l . 

Egy g y e r m e k szüle tése s e m m i egyébhez n e m fogható 
m é r t é k b e n vál tozta t ja m e g az e m b e r é le té t - j o b b a n , m i n t 
egy házasság vagy új m u n k a h e l y , sőt akár egy szere te t t lény 
halá la s em h a s o n l í t h a t ó hozzá . M á r a g o n d o l a t is i jesztő, 
hogy egy egészen m á s é le t fo rmát kell megszokn i . Elsz ige
te l tséget hoz magáva l . Az e l sőgyermekes szülők gyakran azt 
képzel ik , hogy egyedül ők n e m b o l d o g u l n a k , egyedül nek ik 
n e m megy a szop ta t á s . A n ő k szen tü l hiszik, hogy a t ö b b i 
anya azonna l „be l e sze re t " a g y e r m e k é b e , és n e m ér t ik , ők 
m i é r t n e m é reznek ugyanígy. A férfiak b iz tosra veszik, hogy 
a t ö b b i apa f igyelmesebb. Angl iá tó l e l t é rően , ahol az első 
két h é t b e n n a p o n t a , a rá következő két h ó n a p b a n ped ig h e 
t e n t e t ö b b s z ö r h á z h o z megy a v é d ő n ő , A m e r i k á b a n sok kez
dő szülő senk ihez n e m fordu lha t i r á n y m u t a t á s é r t az első 
i d ő k b e n . 

Kedves o lvasó , n e m m e h e t e k e l Ö n h ö z , de r e m é l e m , el
fogad t a n á c s a d ó n a k , hogy az lehessek az Ön számára , ami t 
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n e k e m M á m i je len te t t , amiko r anya l e t t em. T u d n i a kell, 
hogy a k ia lvat lanság és a tú l t e rhe l t ség n e m t a r t ö rökké , de 
Ön a d d i g i s m i n d e n t e lkövet , ami t csak t u d . Higgye el, hogy 
m i n d e z m á s szülőkkel is m e g t ö r t é n i k , és tú l fogja élni . 

B í z o m b e n n e , hogy az a filozófia és azok a for té lyok - a 
t i t ka im - , amelyeke t itt megosz tok , u t a t t a l á lnak az Ön 
eszéhez és szívéhez. Kisbabá ja végül n e m fel té t lenül lesz 
o k o s a b b (bár ez s em k izá r t ) , azt v iszont g a r a n t á l h a t o m , 
h o g y b o l d o g a b b á és m a g a b i z t o s a b b á válik - ané lkü l , hogy 
cse rébe Ö n n e k föl ke l lene adn ia az é le té t . A l eg fon tosabb 
t a l án az, hogy Ön h i n n i fog a saját képessége iben . M e r t 
szi lárd m e g g y ő z ő d é s e m - t apasz ta la tbó l t u d o m - , hogy 
m i n d e n a n y u k á b a n és a p u k á b a n o t t rej tőzik a g o n d o s k o d ó , 
m a g a b i z t o s és h o z z á é r t ő szülő - egy s u t t o g ó . 

Első fejezet 
Szeresse a gyermeket, 
akit a világra hozott 

„Egyszerűen nem tudom túltenni magam 
azon, mennyit sír egy csecsemő. Halvány 
sejtelmem sem volt, mibe vágok bele. 
Az igazat megvallva, azt képzeltem, 
hogy olyan lesz, mint amikor egy macska 
jön a házhoz." 

A n n e L a m o t t : 
Használati utasítás a csecsemőhöz 
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Szent isten, gyerekünk van! 
Egy felnőtt é le tében semmilyen esemény n e m vált ki olyan 
bo ldogságo t és re t tegés t , m in t az első gyermek születése. Sze
rencsére az ö r ö m bizonyul t a r t ó sabbnak . Az első időkben 
a z o n b a n gyakran b izonyta lanság és félelem lesz ú r rá az e m 
be ren . Alan , a h a r m i n c e g y éves grafikus pé ldául é lénken e m 
lékszik arra a n a p r a , amikor feleségét, Susan t hazavit te a kór
házból . T ö r t é n e t e s e n akkor ünnepe l t ék negyedik házassági 
évfordulójukat is. A h u s z o n h é t éves Susannek , aki író, elég 
könnyű szülése volt , gyönyörű kék szemű kisbabájuk, A a r o n 
pedig ügyesen szopot t és r i tkán sírt. A másod ik n a p o n anyu
ka és apuka alig vár ta már , hogy m a g u k m ö g ö t t hagyják a 
kórház ricsaját, és h á r m a s b a n folytathassák életüket . 

„Fü työ ré szve m e n t e m a folyosón S u s a n szobája felé -
emlékszik vissza Alan . - M i n d e n töké le tesnek lá tszot t . 
A a r o n közve t lenü l a m e g é r k e z é s e m előt t s zopo t t , és S u s a n 
kar jában a lud t . P o n t o s a n olyan volt , ami lyennek e lképzel
t e m . Egy n ő v é r lekísér t m i n k e t a l i f tben, és egy kerekes 
székben k i to l t am S u s a n t a n a p s ü t é s b e . A m i k o r a kocsia j tó
hoz r o h a n t a m , r á jö t t em, hogy elfelej tet tem a helyére t e n n i a 
babaü l é s t . E s k ü s z ö m , fél ó r ába tel t , mi re s ikerül t . Végül 
gyengéden be l e fek te t t em A a r o n t . Egy angyal volt . Besegí
t e t t e m S u s a n t a kocs iba , a n ő v é r n e k m e g k ö s z ö n t e m a t ü r e l 
m é t , az tán én is beszá l l t am. 

A a r o n a h á t s ó ü lésen vá ra t l anu l nyöszörögn i kezde t t -
igazából n e m sí r t , de olyan h a n g o k a t a d o t t ki, amike t a kór
h á z b a n n e m h a l l o t t a m tő le , vagy lehe t , hogy csak n e m e m 
lékez tem rá . S u s a n r á m néze t t , én őrá . Szent ég«, k iá l to t 
t a m fel, »most m i t csinál junk?«" 

M i n d e n szü lőnek akad egy ilyen p i l lana t az é l e t ében . 
Vannak , akik s z á m á r a a k ó r h á z b a n jön el, m á s o k a t ú t o n h a 
zafelé, eset leg a m á s o d i k vagy h a r m a d i k n a p o n lep m e g . 
Anny i m i n d e n t ö r t é n i k - a l ábadozás , a lelki vá l tozások, 
a fe l i smerés , hogy m e n n y i r e k iszolgál ta to t t az újszülöt t . 
A l eg több n ő t készü le t l enü l éri a sokk. N é m e l y i k anya be i s 
m e r i : „E lo lvas t am az összes könyvet , de n e m készí te t tek 
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föl." M á s o k így emlékeznek vissza: „Annyi m i n d e n r e kel let t 
figyelni. Soka t s í r t am . " 

R e n d s z e r i n t az első h á r o m - ö t n a p a l e g n e h e z e b b , m e r t 
m é g m i n d e n ú j és i jesztő. Á l t a l ában ilyen kérdésekke l b o m 
b á z n a k az aggódó szülők: „ M e n n y i ideig e t e s s e m ? " „ M i é r t 
húzza föl így a l ábá t ? " „Így kell t i sz tába t e n n i ? " „ M i é r t 
i lyen sz ínű a pops i ja?" Az ö rök kérdés pe rsze ez: „ M i é r t 
s í r?" A szülők, kivált az anyák, gyakran b ű n t u d a t o t é reznek , 
m e r t azt hiszik, hogy m i n d e n t t u d n i u k kel lene . Egy egy h ó 
n a p o s b a b a édesanyja megva l lo t t a n e k e m : „ Ú g y fé l tem, 
h o g y rosszul cs inálok va lami t , m é g s e m a k a r t a m , hogy bá rk i 
seg í t sen vagy m e g m o n d j a , m i t csináljak." 

E lőszö r is - az tán k é s ő b b egyfolytában - azt t a n á c s o l o m 
a szü lőknek , hogy csak l a -a -a -a -assan . I d ő b e tel ik, amíg 
m e g i s m e r i k a b a b á t . T ü r e l e m és n y u g o d t környeze t kell 
hozzá . E r ő és k i ta r tás . T i sz t e l e t és szere te t . Fe le lősségérze t 
és fegyelem. F igye lem és éles szem. I d ő és gyakor la t - sok
szor h i b á z n a k , míg végre be le jönnek . És kell hozzá az is , 
h o g y ha l lgassanak a megérzése ik re . 

Lá tha t j a , kedves A n y u k a , m e n n y i m i n d e n t kell adn ia . 
K e z d e t b e n soka t ad , de csak nagyon keveset kap a b a b á t ó l . 
Az anyaság ju t a lma és ö r ö m e i végte lenek , ezt m e g í g é r e m . 
De ne várja őket m ind j á r t az első n a p o n , kedvesem; h ó n a 
p o k , évek s o r á n m u t a t k o z n a k m e g . Mi t ö b b , n incs két egy
fo rma t ö r t é n e t . Ahogy egyik c s o p o r t o m b a n egy anyuka az 
első n é h á n y o t t h o n tö l tö t t n a p r a v isszagondolva megjegyez
te ; „ N e m t u d t a m , jó -e , ami t cs inálok - k ü l ö n b e n is, m i n 
d e n k i n e k m á s fogalmai v a n n a k ar ró l , mi »jó«." 

A m i n t h o g y m i n d e n baba i s m á s , ezér t h a n g s ú l y o z o m az 
a n y u k á k n a k , hogy azzal a babáva l kell együt t é ln iük , akit 
szü l tek , n e m azzal , akiről a v á r a n d ó s s á g ki lenc h ó n a p j á b a n 
á l m o d o z t a k . Ez a fejezet segít megfej teni , m i t vá rha t a gyer
m e k é t ő l . E l ő b b a z o n b a n t ek in t sük á t gyorsan , mi a legfon
t o s a b b az első n é h á n y n a p o n . 
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Hazaérkezés 
Mivel én nemcsak a baba , h a n e m az egész család tanácsadójá
nak tek in tem m a g a m , a m u n k á m h o z az is hozzátartozik, hogy 
távlatot nyissak a szülők előtt. Kezdet tő l fogva azzal b iz ta tom 
őket, hogy n e m ta r t örökké. M e g fognak nyugodni . Megjön az 
önbizalmuk. A lehető legjobb szülők lesznek. És bármilyen hi 
he te t lennek hangzik is, egy
szer elérkezik az a n a p is, 
amikor a baba m á r átalussza 
az éjszakát. Egyelőre azonban 
alább kell adn iuk az igényei
ket. Lesznek jó napok és ke
vésbé jók; legyenek felkészül
ve mindke t tő re . Ne töreked
jenek tökéletességre. 

TIPP: Ha a kórházba vonulá
sa előtt gondosan előkészíti 
otthonát, később könnyebb 
lesz mindenkinek. És ha előre 
meglazítja az üvegek és tubu
sok kupakját, kinyitja a dobo
zokat, eltávolítja a csomago
lást az új szerzeményekről, 
nem kell majd ilyesmivel tölte
nie az idejét, amikor már ott a 
baba is! (Lásd jobbra a „Fel
készülés a baba fogadására" 
című szalagot.) 

Ál ta l ában e m l é k e z t e t n e m 
kell az anyukáka t : „Ez az el
ső n a p o d o t t h o n - n incs 
m e g az a b i z t o n s á g , ami t a 
kó rház nyúj to t t , aho l g o m b 
n y o m á s r a é rkeze t t segí tség 

Felkészülés a baba fogadására 

Az én kisbabáim részben azért viselik magu
kat jól, mert már egy hónappal várható szü
letésük előtt mindent összekészítek a szá
mukra. Minél alaposabban felkészül Ön is, 
annál nyugalmasabb lesz az első időszak, 
annál több ideje jut megismerni a baba 
egyéniségét. 
/ Tegyen lepedőt és takarókat a kiságyba 

vagy a mózeskosárba. 
/ Állítsa föl a pelenkázóasztalt. Készítsen 

oda mindent, amire szüksége lesz - tör
lőkendőket, pelenkákat, vattagombóco
kat, alkoholt. 

/ Válogassa össze az újszülött ruhatárát. 
Vegyen ki mindent a csomagolásából, 
távolítsa el a tájékoztató cédulákat, 
és klórmentes mosószerrel mossa ki 
a babaholmit. 

/ Töltse föl a hűtőszekrényt és a fagyasztót. 
Egy-két héttel a szülés várható időpontja 
előtt készítsen lasagnát, ragukat, leveseket 
és egyéb jól fagyasztható ételeket. Győ
ződjön meg róla, hogy elegendőt vásárolt-
e az alapvető élelmiszerekből - tejből, 
margarinból, tojásból, gabonapehelyből -
és, ha vannak házi kedvencek, állateledel
ből. Egészségesebben és olcsóbban táplál
kozhat, ráadásul a boltba való rohangálást 
is megspórolhatja. 

• Ne vigyen túl sok holmit a kórházba. Ne 
feledje, hogy amikor hazaengedik, egy kis
baba is lesz Önnél. 
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és válasz a ké rdése id re . M o s t m á r m a g a d r a vagy u ta lva ." 
Pe r sze az anyák többny i r e ö rü lnek , hogy h a z a m e h e t n e k . 
L e h e t , hogy a nővérek r i d e g e n b á n t a k velük, vagy e g y m á s 
n a k e l l e n t m o n d ó t anácsoka t ad tak . L e h e t , hogy a kórház i 
személyze t j övés -menése és a l á toga tók m i a t t n e m t u d t a k 
p i h e n n i . Aká rhogy is, m i r e hazake rü lnek , r e n d s z e r i n t fél
nek , összezavarod tak , k imerü l t ek vagy fájdalmaik v a n n a k -
ese t leg m i n d e z egyszerre sújtja őket . 

E z é r t m o n d o g a t o m , hogy n e m hajt a ta tá r . A m i k o r b e l é p 
az a j tón , vegyen egy mé ly lélegzetet . Ne bonyol í t sa tú l a 
do lgoka t . (Ezt m é g sokszor e l fogom m o n d a n i . ) Képzel je 
azt , hogy egy új ka land veszi kezde té t , Ön és p a r t n e r e p e d i g 
felfedezők. És m i n d e n k é p p e n legyen real is ta: a szülést kö 
ve tő időszak igen nehéz - rögös ú t . M e g l e h e t ő s e n r i tka az 
o lyan anyuka , aki n e m cset l ik-bot l ik néha . (A felépülés i d ő 
szakáról lásd a H e t e d i k fejezetet .) 

H iggye el, t u d o m , hogy a m i n t á t lépi a k ü s z ö b ö t , úgy ér
zi , ö s szecsapnak a h u l l á m o k a feje fölött . De ha követi az 
a lább i egyszerű hazaérkezés i r i tuá lé t , va lósz ínűleg összesze
d e t t e b b n e k fogja érezni m a g á t . ( D e ne feledje, hogy ez m o s t 
csak a m o l y a n gyors ta lpa ló t anfo lyam. M i n t j e lez tem, a ké 
s ő b b i e k b e n rész le tesen fogla lkozom a témáva l . ) 

Kezdje azzal a párbeszédet, hogy bemutatja új otthonát a babá
nak. I gen , gondol ja azt , hogy Ön egy m ú z e u m igazgatója , 
g y e r m e k e p e d i g egy nagyra becsü l t l á toga tó . J u s s o n eszébe , 
ami t a t i sz te le t ről m o n d t a m : vegye úgy, hogy a b a b a m i n 
d e n t é r t . T é n y , hogy o lyan nyelvet beszél , amelye t Ön 
egyelőre n e m ér t , m i n d a z o n á l t a l fon tos , hogy a nevén szó
l í tsa, és ha beszél hozzá , az pá rbeszéd legyen, ne e lőadás . 

T e h á t kar jában a kicsivel járja kö rbe a lakást , és m u t a s s a 
m e g neki a helyet , ahol élni fog. Beszélgessen vele. H a l k , 
kedves h a n g o n i smer tesse m e g m i n d e n helyiséggel : „Ez a 
konyha . I t t főzünk Apával . Ez a fü rdőszoba , ahol z u h a n y o z 
ni s zok tunk . " És így t ovább . L e h e t , hogy o s t o b á n a k érzi 
ma jd a he lyze te t . E le in te sok e l sőgyermekes szülőt feszé-
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lyez, hogy egy csecsemővel beszélget . N i n c s e b b e n s e m m i 
rendk ívü l i . C s a k gyakorol ja , és idővel m e g l e p e t t e n t apasz 
talja majd , mi lyen m a g á t ó l é r t e tődővé válik. Igyekezzen t u 
da tos í t an i m a g á b a n , hogy egy apró e m b e r k é t t a r t a karjá
b a n , egy olyan c söppsége t , akinek m ű k ö d n e k az érzékszer
vei, aki m á r i smer i az Ön hangjá t , sőt az i l latát is. 

Kérje meg apukát vagy a nagyit, hogy amíg Ön idegenvezetést 
tart, készítsenek kamillateát vagy más nyugtató italt. Én t e r 
m é s z e t e s e n a t eá t kedve lem. O t t , ahol én f e lnő t t em, amin t 
az anyuka hazaé r , a s zomszéd Nel ly m á r szalad is át , hogy 
föltegye a t e á s k a n n á t . N a g y o n angol , n a g y o n civilizált szo
kás ez, amelye t itt i s beveze t t e t t em m i n d e n csa ládná l . Egy 
jó csésze tea u t á n Ö n b e n is fö l t ámad a vágy, hogy a l aposan 
szemügyre vegye a kis d rágá t , akit a vi lágra hozo t t . 

Korlátozza a látogatók számát 

Néhány egészen közeli rokon és barát kivételével kérjen meg mindenkit, hogy egy
két napig még ne tegyék tiszteletüket. Ha a távol élő nagyszülők odautaznak, a 
legnagyobb szolgálatot azzal tehetik, ha főznek, takarítanak, ezt-azt elintéznek. 
Tapintatosan tudassa velük, hogy szólni fog, ha segítséget igényel a baba körüli 
teendőkben, egyelőre azonban Ön szeretne foglalkozni vele. 

Törölje át nedves szivaccsal a baba testét, és etesse meg. (Az e te 
téssel kapcso la tos tudn iva lóka t és t anácsoka t a Negyed ik 
fejezetben találja, a „ szá raz" fürdetésről a 1 7 9 - 1 8 1 . o lda lon 
olvashat . ) Ne felejtse el, hogy n e m csak Ö n t ér te m e g r á z 
kód ta t á s . Képzel je m a g á t a baba he lyébe , a m i n t egyszer 
csak egy é lesen megvi lág í to t t s zü lőszobában találja m a g á t . 
Vára t l anu l i smere t l en h a n g o k veszik körü l , pa rányi t e s té t 
i degenek fogdossák, dörzsöl ik és szurkálják. Az tán n é h á n y 
n a p u t á n , amelye t m á s apróságoktó l körülvéve az ú jszülö t t 
osz tá lyon tö l tö t t , haza kell u taznia a kórházbó l . Ha örökbe 
fogadták , útja a l i ghanem m é g hosszabbra nyúl t . 
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TIPP: Az újszülöttosztályon csaknem olyan meleg van, 
mint az anyaméhben, ezért ügyeljen rá, hogy a baba szo
bájában körülbelül 22 fok legyen. 

Ez k i t ű n ő a lka lom ar ra , hogy szemügyre vegye a t e r m é s z e t 
e pa rány i csodájá t . Ta l án m o s t látja e lőször m e z t e l e n ü l 
gye rmeké t . I smerked jen m e g m i n d e n ap ró tes t részével . F e 
dezze fel p i cu rka ujjait a kezén és a l ábán . K ö z b e n beszé l 
gessen vele. Szoptassa m e g vagy kínálja neki o d a a c u m i s -
üvege t . Figyelje, amin t e lá lmosodik . Lényeges a jó kezde t , 
ezér t tegye be a kiságyába vagy a m ó z e s k o s a r á b a , hogy o t t 
a lud jon el. (Az al ta tással k a p c s o l a t b a n a H a t o d i k fejezetben 
talál r e n g e t e g öt le te t . ) 

„ D e nyitva van a s z e m e " , t i l t akozot t Gai l , egy fodrásznő , 
ak inek k é t n a p o s lánya e l égede t t en nézege t te egy c secsemő 
fényképé t , melye t a kiságy v é d ő p á r n á j á n a k t á m a s z t o t t a k . 
A m i k o r azt javasol tam Ga i lnek , hogy men jen a m a g a szobá
jába és p ihen jen egy kicsit ő is, m e g i n t csak t i l t akozot t : „ D e 
h á t m é g n e m alszik." S z á m t a l a n s z o r ha l l o t t am ugyanez t el
sőgye rmekes anyukák tó l . Ú g y h o g y m o s t r ö g t ö n k i je len the
t e m , hogy n e m csak akkor lehet a kiságyába t e n n i a b a b á t és 
k i s e t t e n k e d n i a szobájából , amiko r m á r alszik. „ N é z d -
m o n d t a m - , Lily a bará t jával i smerked ik . M o s t te a lud j . " 

Nem hajt a tatár 
Elég teher nyomja a vállát, ne vegyen magára még többet. Ahelyett, hogy mérge
lődne, mert nem címezte meg az értesítőket vagy nem küldte el a köszönőkártyá-
kat, teljesíthető célt tűzzön ki magának: mondjuk, megteszi napi öt levél negyven 
helyett. Rangsorolja a teendőit, mert van, ami „sürgős", ami „ráér később", és 
ami „várhat, amíg jobban nem leszek". Ha higgadtan és őszintén mérlegeli az Ön 
előtt álló feladatokat, csodálkozva látja majd, mennyi minden kerül az utolsó kate
góriába. 

Szundítson egyet. Ne csomagol jon ki, ne kezdjen telefonálgat
n i , ne gondol jon rá, menny i tennivaló vár Ö n r e . M o s t k ime-
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rül t . Ha alszik a b a b a , használja ki. A m i azt illeti, ebben a ter
mésze t egyik legnagyobb csodája is Ö n t támogat ja . Beletelik 
néhány n a p b a , amíg a baba magához tér abból a megrázkód
ta tásból , ami t megszüle tése jelentet t . N e m ri tka, hogy az egy
két napos b a b a ha t órát alszik egyvégtében, ami megkönnyí t i 
Ö n n e k , hogy kiheverje a maga t raumájá t . De vigyázzon: ha 
gyermeke látszólag olyan, m in t egy kisangyal, ez lehet vihar 
előtti csend is! E lőfordulha t , hogy valamilyen gyógyszer ke
rül t a szervezetébe az Ön véréből , vagy legjobb ese tben is ki
fáradt, m iközben keresz tü lprése lődöt t a szü lőcsa tornán . M é g 
n e m egészen ö n m a g a , de ahogy a következő o ldalakon kide
rül , h a m a r o s a n megmuta tkoz ik majd igazi t e rmésze te . 

Néhány szó a házi kedvencekről 

Az állatok féltékenyek lehetnek az új jövevényre - végtére is, olyan ez, mint ami
kor kistestvért hozunk haza. 

KUTYA: Egy kutyával nem lehet megbeszélni az új helyzetet, de haza lehet hozni a 
kórházból egy takarót vagy pelenkát, hogy az állat megszokja a baba szagát. Ami
kor a kicsi hazaérkezik, Blöki az udvaron lássa először, mielőtt belépnek a házba. 
A kutya védi a birodalmát, és aligha fogad szívesen egy idegent. Segít, ha előbb 
megismeri a baba illatát. Mindenesetre azt tanácsolom a szülőknek, hogy soha ne 
hagyják egyedül a gyermeket semmilyen állattal. 

MACSKA: Ősrégi hiedelem, hogy a macska szeret ráfeküdni a csecsemőre, az vi
szont tény, hogy vonzza az a meleg csomagocska. Legjobb, ha be sem engedjük a 
gyerekszobába, mert így biztosan elejét vehetjük annak, hogy beugorjon a kiságy
ba és odakucorodjék a babához. A csecsemő tüdeje igen érzékeny. A macskaszőr 
és a finom kutyaszőr, mint amilyen a Jack Russell terrieré, allergiás reakciót okoz
hat, sőt akár asztma kialakulásához is vezethet. 

Ki az Ön gyermeke? 
„A k ó r h á z b a n valóságos angyal volt - mesé l t e Lisa a h á 
r o m n a p o s R o b b i e - r ó l . - Akkor m o s t m i é r t sír i lyen soka t?" 
Ha k a p t a m volna egy fonto t , va lahányszor egy anyuka vagy 
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a p u k a k i m o n d t a ezeket a szavakat , m o s t gazdag lennék . 
I lyenkor e m l é k e z t e t n e m kell Anyu t , hogy g y e r m e k e , akiről 
azt h i t t e , hogy m á r i smer i , a kó rházbó l haza té rve gyakran 
úgy viselkedik, m i n t akit kicserél tek. 

Az igazság az, hogy m i n d e n b a b a - akárcsak m i n d e n fel
n ő t t - m á s k é p p e n eszik, alszik, reagál az inge rekre , és m á s 
tól nyugszik m e g . Nevezhe t jük ezt vé rmér sék l e tnek , s z e m é 
lyiségnek, beá l l í to t t ságnak , t e rmésze tnek , ami va lamikor a 
h a r m a d i k - ö t ö d i k n a p tá jékán kezd m e g m u t a t k o z n i ; ekkor 
de rü l ki, mely ik t í pushoz ta r toz ik az Ön gye r meke . 

Ez t t apasz ta la tbó l t u d o m , mivel sok „ k i s b a b á m m a l " ta r 
t o m a kapcso la to t . F igye l emmel k ísérem őket , a m i n t a gyer
m e k - , ma jd a s e rdü lőko rba lépnek , és a b b a n , ahogyan az 
i degeneke t fogadják, az új he lyze teke t kezelik, ső t ahogyan 
a szüle ikhez és ko r t á r sa ikhoz v iszonyulnak, m i n d i g lá tok 
va lami t ú jszülö t tkor i ö n m a g u k b ó l . 

A vörös arcú , cingár Davyt , aki a vár tná l két hé t te l ko ráb 
b a n születet t , megrémí t e t t ék a zajok és a fény, és az á t lagos
nál t ö b b e t kellett babusga tn i ahhoz , hogy b iz tonságban érez
ze magá t . M o s t , kisgyerekként , m é g mind ig félénk egy kicsit. 

A d e r ű s A n n a m á r t izenegy n a p o s a n á t a lud t a az éjszakát , 
és o lyan jó kislány volt , hogy egyedülál ló anyja, aki d o n o r 
r évén , mes t e r séges meg te rmékeny í t é s se l fogant m e g , az el
ső h é t u t á n né lkü l em is bo ldogu l t . T i z e n k é t éves k o r á b a n 
A n n a t o v á b b r a is t á r t karokkal fogadja a vi lágot . 

A z t á n o t t v a n n a k az ikrek, akik j o b b a n n e m is k ü l ö n b ö z 
h e t t e k volna egymástó l - Sean r ö g t ö n t u d t a , m i t kezdjen az 
anyamel le l , és folyvást moso lygo t t , míg K e v i n n e k az első 
h ó n a p b a n g o n d o t je len te t t a szopás , és m i n t h a á l l a n d ó a n 
h a r a g b a n állt volna a vi lággal . Ezzel a csa ládda l az tán m e g 
szakad t a k a p c s o l a t o m , a m i k o r az o la j iparban vezető beosz 
tás t b e t ö l t ő p a p á t á the lyezték a t enge r en tú l r a , de fogadni 
m e r n é k , hogy Sean azóta i s jobb kedélyű gyerek, m i n t 
Kev in . 

De n e m c s a k én j u t o t t a m erre a megál lapí tásra ; számos 
psz ichológus bizonyí to t ta a személyiség á l landóságát , és leír
ta az egyes t ípusokat . J e rome K a g a n a H a r v a r d Egye temről 
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(lásd oldal t a szalagot) és m á s ku ta tópsz i cho lógusok megfi
gyelték, hogy n é m e l y újszülöt tek valóban é rzékenyebbek a 
t ö b b i e k n é l , v a n n a k , akik n e h e z e b b e n kezelhetők, m á s o k 
m o g o r v á b b a k , kedvesebbek vagy é p p e n k i számí tha tóbbak . 
Részben a vé rmérsék le t ha tá rozza m e g azt, ahogyan a b a b a 
megí té l i és man ipu lá l j a a környeze té t , va l amin t azt is - és az 
e l sőgyermekes szülők szem
szögéből a l i g h a n e m ez a 
l eg fon tosabb - , hogy mi tő l 
érzi jól m a g á t . A do log nyi t 
ja a b b a n áll, h o g y t i sz t ában 
legyünk g y e r m e k ü n k jel
lemvonása iva l , hogy m e g i s 
mer jük és elfogadjuk olyan
nak , ami lyen . 

H a d d t egyem hozzá gyor
san , hogy n e m vagyunk a 
személy iségünk b ö r t ö n é b e 
zárva. Senki n e m állítja, 
hogy gye rmeke fe lnőt t korá 
b a n is leköpi Ö n t tejjel, 
vagy hogy lá tszólag t ö r é 
keny kislánya első bá lozó 
k o r á b a n pe t r ez se lyme t fog 
á ru ln i . Az a d o t t s á g o k a t n e m 
mer jük s e m m i b e venn i - az 
agy kémiája és az a n a t ó m i a 
nagyon i s soka t számí t - , 
ám a fe j lődésben még i s lényeges sze rephez ju t a nevelés. 
G y e r m e k e test i- lelki jó lé téhez m i n d a z o n á l t a l v i lágosan lát
nia kell, mi lyen ado t t ságokka l jött a vi lágra. 

T a p a s z t a l a t a i m b ó l azt s z ű r t e m le, hogy a c secsemők ál ta
l ában azon öt , t á g a n é r t e lmeze t t vé rmér sék l e t t í pus v a l a m e 
lyikébe t a r t o z n a k , amelyeke t én a köve tkezőképpen nevez
t e m el: Kisangyal, Mintababa, Mimóza, Talpraesett és Mor
cos. A k é s ő b b i e k b e n mindegy ikük je l lemzését megta lá l ja . 
A b a b a t í p u s á n a k k ivá lasz tásában egy húsz ké rdésbő l álló 

Adottság vagy nevelés kérdése? 

Jerome Kagan, aki a csecsemők és kisgyer
mekek személyiségét tanulmányozza a Har
vard Egyetemen, megjegyzi, hogy sok husza
dik századi tudóshoz hasonlóan ő is azt ta
nulta, hogy a társadalmi környezet hatása 
erősebb lehet az ember biológiai adottságai
nál. Az elmúlt két évtizedben végzett kutatá
sai azonban mást mutatnak: 

„Bevallom, néha szomorúsággal tölt el a 
felismerés - írja Galenus jövendölése című 
művében (a második században élt orvosra 
utalva, aki elsőként osztályozta a vérmérsék-
lettípusokat) -, hogy egyes újszülöttek, akik 
egyébként egészségesek, aranyosak és biz
tos anyagi helyzetben élő, szeretetteljes csa
ládokba születnek, élettani adottságaik miatt 
valamivel nehezebben tudnak majd olyan 
felszabadult, könnyed és örömteli életet élni, 
mint szeretnének. Néhányan közülük hajla
mosak lesznek a búskomorságra és az aggo
dalomra a jövő miatt." 
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tesz t segít , amelye t ö t n a p o s és nyolc h ó n a p o s kor közöt t i 
egészséges b a b á k szülei s zámára á l l í to t tam össze. Ta r t s a 
szem előt t , hogy az első két hé t so rán j e l en tkezhe tnek á t m e 
ne t i vá l tozások a kicsi v i se lkedésében . Ezek oka lehe t pé l 
d á u l a kö rü lme té l é s (amelye t többny i re nyo lcnapos k o r b a n 
végeznek e l ) , vagy a szülés so rán fellépő b á r m i l y e n r e n d e l 
l enesség , m i n t ami lyen az a luszékonyságot okozó sárgaság. 

Javas lom, hogy Ön is és p a r t n e r e is válaszol janak a kér
dések re - k ü l ö n - k ü l ö n . Ha Ön egyedülál ló anyuka vagy 
a p u k a , tö l tesse ki valamelyik nagyszülővel , a tes tvérével 
vagy m á s r o k o n n a l , egy bará tnő jéve l , a dadáva l - vagyis 
bárkive l , aki sokat van a kicsivel. 

H o g y m i é r t kell hozzá két ember? Először is azér t - kivált 
akkor , ha Ön és p a r t n e r e vállalkozik a fe ladatra - , m e r t ga
r a n t á l h a t o m , hogy m i n d k e t t e n m á s k é n t látják a do lgoka t . 
Vég té re is , n incs két e m b e r , aki bármiről egy fo rmán véle
k e d n e . 

M á s o d s z o r , m e r t a b a b a mindenk ive l m á s h o g y viselke
dik. Ez egyszerűen tény. 

H a r m a d s z o r , m e r t ha j l amosak vagyunk kivet í teni ö n m a 
g u n k a t a g y e r m e k r e , és i d ő n k é n t nagyon is a z o n o s u l u n k a 
vise lkedésével - m a g y a r á n : csak azt látjuk, ami t lá tni aka
r u n k . L e h e t , hogy Ön aka ra t l anu l i s felnagyítja a b a b a b i zo 
nyos je l lemvonása i t , vagy éppenségge l n e m veszi észre őket . 
P é l d á u l ha Ön félszeg g y e r m e k volt , ha tá rsa i soka t u g r a t 
ták , t a l án tú l zo t t j e len tősége t tu la jdoní t a n n a k , hogy idege
nek j e l en lé t ében a kicsi sírva fakad. At tó l fél, hogy g y e r m e 
k é n e k ugyanazokka l a szorongásokka l és gúnyos megjegyzé
sekkel kell m e g k ü z d e n i e , m i n t egykor Ö n n e k , igaz? H á t 
igen , ezt m á r jóval azelő t t elképzeljük, m i n t hogy beköve t 
k e z h e t n e . És m a g y a r á z u n k . A m i k o r a kis legény e lőször 
emel i föl öná l lóan a fejét, A p u a l ighanem kijelenti : „ N a 
n é z d csak a kis focistát ." Ha megnyugta t ja a zene , A n y u , aki 
ö téves kora ó ta zongoráz ik , b i z tosan megjegyzi: „ M á r m o s t 
l á tn i , hogy az én jó h a l l á s o m a t ö rökö l t e ! " 

N a g y o n k é r e m , ne v i t a tkozzanak össze , ha a válaszaik 
n e m egyeznek. N e m ve r seny ez, ahol azt p r ó b á l j u k k ide r í -
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t en i , me ly ikük o k o s a b b , vagy mely ikük i smer i j o b b a n a b a 
b á t . A b b a n s ze r e tnék seg í ten i , hogy m e g é r t h e s s é k azt a kis 
e m b e r t , aki é l e tük része let t . Ha az ú t m u t a t ó a lapján össze
gez ték az e r e d m é n y t , meg tud j ák , melyik je l lemzés illik 
l eg inkább a g y e r m e k ü k r e . T e r m é s z e t e s e n n é h á n y c s e c s e m ő 
egy kicsit i lyen, egy kicsit o lyan. N e m az a lényeg, hogy b e 
ska tu lyázzuk - az b o r z a s z t ó a n személy te len - , h a n e m hogy 
megv i l ágosod janak Ön e lőt t azok a je l legzetességek, a m e 
lyeket a t ö b b i közö t t én is figyelni s zok t am egy b a b á n á l , 
p é l d á u l a s í rásá t , a reakc ió i t , az alvási szokása i t , a t e r m é 
szeté t , m e r t ezek i s m e r e t é b e n t u d o m e l d ö n t e n i , m i r e van 
szüksége . 

Babaismereti teszt 

Jelölje meg a legtalálóbb választ az alábbi kérdések mindegyikénél - másképpen fogalmaz
va, azt az állítást, amely az esetek többségében illik gyermekére. 

1. Gyermekem 
A. ritkán sír. 
B. csak akkor sír, ha éhes, fáradt vagy túl sok inger érte. 
C. látszólag ok nélkül sír. 
D. nagyon hangosan sír, és ha nem megyek oda hozzá, kisvártatva 

dühödten bömböl. 
E. sokat sír. 

2. Amikor eljön az alvás ideje, 
A. békésen fekszik a kiságyában, és álomba merül. 
B. rendszerint húsz percen belül gond nélkül elalszik. 
C. mocorog egy kicsit, látszólag elszenderül, de aztán minduntalan 

felébred. 
D. nagyon nyugtalan, gyakran kell bebugyolálni vagy fölvenni. 
E- sokat sír, és szemlátomást zokon veszi, ha leteszem. 

3- Amikor gyermekem reggel fölébred, 
A. ritkán sír - eljátszik a kiságyában, amíg bemegyek hozzá. 
B. gügyögve nézelődik. 
C rögtön oda kell mennem hozzá, különben sírni kezd. 
D. ordít. 
E- nyafog. 
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4. Gyermekem 
A. mindenre és mindenkire mosolyog. 
B. akkor mosolyog, ha kedvesen beszélnek hozzá. 
C. mosolyog, ha kedvesen beszélnek hozzá, néha azonban pár perc 

múlva sírva fakad. 
D. sokat mosolyog, és rendszerint nagyon hangosan gügyög hozzá. 
E. csak akkor mosolyog, ha éppen olyan kedve van. 

5. Ha elviszem valahová, 
A. rendkívül jól viseli az utat. 
B. jól viselkedik, feltéve, hogy nem túlságosan zsúfolt vagy ismeretlen 

helyre megyünk. 
C. sokat nyafog. 
D. állandó figyelmet igényel. 
E. nem szereti, ha sokat hurcolom. 

6. Ha egy idegen barátságosan gügyög hozzá, gyermekem 
A. rögtön mosolyog. 
B. némi habozás után többnyire elmosolyodik. 
C. valószínűleg sírva fakad, de abbahagyja, ha az illető meg tudja 

hódítani. 
D. nagyon izgatottá válik. 
E. szinte soha nem mosolyog. 

7. Éles hang, például kutyaugatás vagy ajtócsapódás hallatán 
A. soha nem zavartatja magát. 
B. felfigyel, de nem ijed meg. 
C. összerezzen, és általában elsírja magát. 
D. maga is hangoskodni kezd. 
E. sírva fakad. 

8. Amikor életében először fürösztöttem, 
A. úgy lubickolt, mint egy kiskacsa. 
B. némiképp meglepődött, de aztán kitűnően érezte magát. 
C. nagyon érzékenyen reagált - remegett egy kicsit, mint aki fél. 
D. megvadult: hadonászott és csapkodott. 
E. utálta a dolgot, és sírt. 

9. Viselkedéséből ítélve, gyermekem rendszerint 
A. nyugodt, és szinte mindig éber. 
B. nyugodt. 
C. feszült, és minden külső ingerre azonnal reagál. 
D. görcsös - gyakran rúgkapál és hadonászik. 
E. merev - gyakran elég merev a karja és a lába. 
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10. Gyermekem éles, agresszív hangokat hallat-
A. alkalmanként. 
B. csak ha játszik, és nagyon izgatott. 
C. szinte soha. 
D. gyakran. 
E. ha mérges. 

11. Ha tisztába teszem, fürdetem vagy öltöztetem, 
A. mindig zokszó nélkül tűri. 
B. jól tűri, feltéve, hogy nem sietek, és tudatom vele, mit csinálok. 
C. gyakorta nyűgös, mint aki nem szeret pucéran lenni. 
D. sokat tekereg, és igyekszik mindent lerángatni a pelenkázóasztalról. 
E. ki nem állhatja - az öltöztetés mindig nagy küzdelem. 

12. Ha gyermekemet hirtelen erős fény, például napfény vagy neonfény éri, 
A. zokszó nélkül tűri. 
B. néha megretten. 
C. rengeteget hunyorog, és megpróbálja elfordítani a fejét a fénytől. 
D. nagyon izgatottá válik. 
E. méregbe gurul. 

13a. Ha a baba tápszert kap: Etetésnél 
A. mindig rendesen szív, figyel, és rendszerint húsz percen belül végez. 
B. a növekedési időszakban kicsit ügyetlen, de általában jól eszik. 
C. sokat izeg-mozog, és hosszan nyammog. 
D. megragadja a cumisüveget, és hajlamos többet enni a kelleténél. 
E. gyakran nyűgös, és sokáig eszik. 

13b. Ha a baba szopik: Etetésnél 
A. azonnal a szájába veszi a bimbót - első perctől ment, mint 

a karikacsapás. 
B. már ügyesen szopik, bár az első egy-két napon nehézségeink voltak. 
C. mindig szeretne szopni, de folyton elengedi-megragadja a bimbót, mint aki elfelej

tette, hogyan kell csinálni. 
D. jól eszik, feltéve, ha úgy tartom, ahogy szereti. 
E. nagyon dühös lesz és nyugtalanná válik, mintha nem volna elég tejem. 

1 4- A kommunikációnkat leginkább az jellemzi, hogy gyermekem 
A. mindig pontosan tudatja, mire van szüksége. 
B. jelzéseit többnyire könnyen megértem. 
C. összezavar; néha mintha még tőlem is megijedne, és sírva fakad. 
D. nagyon egyértelműen és többnyire hangosan tudatja, mit szeret 

és mit nem. 
E. általában hangos, dühödt sírással vonja magára a figyelmemet. 
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15. Ha egy családi összejövetelen sokan akarják ölbe venni, 
A. jól alkalmazkodik a helyzethez. 
B. némiképp megválogatja, kit enged magához. 
C. könnyen sírva fakad, ha túl sokan dédelgetik. 
D. néha elsírja magát, sőt megpróbál szabadulni az ölelésből, ha valakinél nem érzi 

magát biztonságban. 
E. Anya vagy Apa kivételével mindenkit visszautasít. 

16. Ha valamilyen kiruccanásról hazatérünk, gyermekem 
A. rögtön otthon érzi magát. 
B. csak néhány perc múlva „akklimatizálódik". 
C. hajlamos rá, hogy nagyon sokat nyafogjon. 
D. gyakran rettentően zaklatott, és nehéz lecsillapítani. 
E. dühös és boldogtalan. 

17. Gyermekem 
A. hosszú ideig elszórakoztatja magát azzal, hogy nézelődik, még a kiságy rácsaival 

beéri. 
B. körülbelül tizenöt percig képes egyedül ellenni. 
C. nehezen köti le magát ismeretlen környezetben. 
D. érdeklődését csakis a változatosság tudja fenntartani. 
E. vajmi kevés dologban leli örömét. 

18. Gyermekemmel kapcsolatban az a legszembeötlőbb, hogy 
A. milyen jól nevelt, és mennyire könnyű vele az élet. 
B. pontosan úgy fejlődik, ahogyan a könyvek írják. 
C. mennyire érzékeny mindenre. 
D. mennyire agresszív. 
E. milyen mogorva tud lenni. 

19. Úgy látom, gyermekem 
A. tökéletes biztonságban érzi magát a kiságyában. 
B. egész nap szívesen ellenne a kiságyában. 
C. nem érzi magát biztonságban a kiságyában. 
D. ingerült, mint aki börtönnek érzi a kiságyát. 
E. ki nem állhatja, ha beteszem a kiságyába. 

20. Gyermekemre a legjellemzőbb az, hogy 
A. jóformán észre sem lehet venni, hogy csecsemő van a háznál - olyan, mint egy 

kis tündér. 
B. könnyen kezelhető, jól kiszámítható. 
C. rettentően érzékeny. 
D. izgága; félek, ha majd mászni kezd, állandóan rajta kell tartanom a szememet. 
E. „öreg lélek" - úgy viselkedik, mint aki már járt itt. 
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Egy papírlapon írja egymás alá az A, B, C, D és E betűket, jelölje mellettük a válaszait, és vé
gül számolja össze, melyiket hányszor választotta. A legtöbbször választott betű jelöli a ba
ba személyiségtípusát. 

A = Kisangyal 
B = Mintababa 
C = Mimóza 
D = Talpraesett 
E = Morcos 

A vérmérséklettípusok 
Az e r e d m é n y összegzésekor nagy valószínűséggel azt fogja 
lá tn i , hogy t ö b b n y i r e ugyanaz t az egy vagy két b e t ű t válasz
to t t a . A m i k o r elolvassa az a lábbi je l lemzéseket , t a r t sa szem 
előt t , hogy a világ do lga ihoz való hozzáá l lás t magyarázzák , 
n e m ped ig egy m ú l ó h a n g u l a t o t , ese t leg va lami lyen p r o b l é 
m á h o z , p é l d á u l hasfájáshoz vagy egy fejlődésbeli mér fö ld 
kőhöz , m o n d j u k , fogzáshoz kapcso lódó vise lkedést í rnak le. 
Bizonyára r á i s m e r gye rmeké re valamelyik nyúlfarknyi váz
l a tban , de az is l ehe t , hogy egy kicsit i lyen, egy kicsit o lyan. 
Olvassa el m i n d az öt je l lemzést . Szemlé l t e t é sképpen 
mindegy ikné l b e m u t a t o k egy-egy á l t a lam i smer t b a b á t , aki
re c s a k n e m töké l e t e sen illik a leírás. 

A Kisangyal. N e m m e g l e p ő , hogy m i n d e n e l sőgyermekes nő 
ilyen b a b á t képzel e l m a g á n a k : egy kis t ü n d é r t . Pau l i ne 
ilyen b a b a - d e r ű s , ö rökké moso lyog , és sosem követelőzik. 
Jelzései é r t h e t ő k . N e m veszi zokon , ha i smere t l en he lyen ta 
lálja m a g á t , és jól t ű r i a k i ruccanásoka t - j ó fo rmán bá rhová 
magáva l v ihet ik a szülei . Jól eszik, eljátszik m a g á b a n , h a m a r 
elalszik, é b r e d é s k o r r i tkán sír. Pau l ine regge len te á l t a l ában 
v i d á m a n gőgicsél a k i ságyában , egy p lüssá l l a tkának magya 
ráz, vagy egysze rűen azzal szórakoztat ja m a g á t , hogy a t a p é 
ta csíkját néz i . A Kisangyal gyakran képes ö n m a g á t m e g 
n y u g t a t n i , de ha még i s kifárasztja m a g á t , t a l án m e r t n e m 
é r t e t t ü k m e g a jelzéseit , csak ölbe kell venn i és azt m o n d a n i 
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neki : „ L á t o m , e l fáradtá l ." E l é n e k l ü n k egy a l ta tó t , be sö té t í t 
jük a szobájá t , és egyedül is á l o m b a szenderü l . 

A Mintababa. Ő a k i számí tha tó b a b a , ezér t elég k ö n n y e n 
keze lhe tő . Oliver v ise lkedése m i n d e n b e n megfelel az elvá
r á s o k n a k , így az tán n e m i g e n érik meg lepe t é sek a szülei t . 
M i n d e n mér fö ldköve t a nagykönyvben jelzett i d ő p o n t b a n 
ér e l - h á r o m h ó n a p o s k o r á b a n á ta lussza az éjszakát , ö t h ó 
n a p o s a n megfo rdu l , ha t h ó n a p o s a n felül. Ó r á t l ehe tne iga
zí tani ahhoz , m i k o r k ö s z ö n t e n e k be nála a növekedés i i d ő 
szakok - azok a p e r i ó d u s o k , amikor az étvágya h i r t e l en 
m e g n ő , m e r t növeli a t e s t t ö m e g é t vagy fejlődési ug rás e lőt t 
áll. M á r egyhe tesen ha j l andó rövid ideig - nagyjából negyed 
órá ig - egyedül el játszani , sokat gügyög és néze lőd ik . És ha 
r á m o s o l y o g n a k , v isszamosolyog. Bár Ol ive rnek i s v a n n a k 
n y ű g ö s p i l l ana ta i , m i k é n t a nagykönyv írja, k ö n n y ű m e g 
n y u g t a t n i . Az elalvással s incsenek gondjai . 

A Mimóza. Egy M i c h a e l h e z h a s o n l ó szuperé rzékeny b a b a 
s z á m á r a a világ szűnn i n e m akaró érzékszervi ingerek forrá
sa. Össze rezzen , ha egy m o t o r k e r é k p á r felbőg az ablaka 
e lő t t , h a r s o g a tévé , ku tya ugat a s z o m s z é d b a n . E r ő s fény
b e n p i s log vagy elfordítja a fejét. N é h a lá tszólag ok né lkü l 
sír , akár az anyja kar jában is. I lyenkor azt kiabálja (a m a g a 
b a b a n y e l v é n ) : „E l egem van - béké re és c s e n d r e vágyom!" 
Ha sokan babusga t j ák , vagy ha levegőzésből tér haza , gyak
r a n nyűgössé válik. N é h á n y perc ig eljátszik m a g á b a n , de 
szüksége van a m e g n y u g t a t ó t u d a t r a , hogy valaki , akit jól is
m e r - A n y u , A p u , a d a d a - a köze lében t a r tózkod ik . Mivel 
az i lyen t í p u s ú b a b a szeret sokat szopni , A n y u a jelzéseit 
fé l reér tve eset leg azt hiszi , hogy éhes , p e d i g ő b e é r n é a cu -
miva l is. Szop ta t á sko r k a p k o d , n é h a úgy viselkedik, m i n t 
aki elfelej tet te , h o g y a n is kell cs iná ln i . N a p k ö z b e n és éjsza
ka sokszor n e h e z e n alszik el. A hozzá hason ló érzékeny b a 
bák k ö n n y e n kiesnek a megszoko t t nap i r i t m u s b ó l , m e r t 
sze rveze tük rendk ívü l érzékeny. Egy hosszú ra nyú l t alvás, 
k i m a r a d t é tkezés , vá ra t l an l á toga tó , u t azás , ú j t ápsze r - b á r -
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mi k izökken the t i . A M i m ó z a nyuga lma é r d e k é b e n olyan kö
r ü l m é n y e k e t kell t e r e m t e n i , ami lyeneke t az a n y a m é h b e n 
m e g i s m e r t . Bugyolá l juk be jó szorosan , vegyük a vá l lunkra , 
és a ss...ss...ss... h a n g o t su t tog juk ü t e m e s e n a fülébe (i lyen
nek hallja a magza tv íz m o z g á s á t ) , és a s z ívdobbanás hangjá t 
u t ánozva , g y e n g é d e n paskol juk a h á t á t . (Ez egyébkén t a 
l eg több b a b á t megnyug ta t j a , de k ü l ö n ö s e n jól bevál ik a M i 
m ó z á k n á l . ) M i n é l h a m a r a b b ki ismerjük a M i m ó z a jelzéseit 
és s í rását , anná l egysze rűbb lesz az é l e tünk . Az ilyen gyere
kek szeret ik a r e n d s z e r t és a k i számí tha tóságo t - a m e g l e p e 
tésekből , köszön ik , n e m kérnek . 

A Talpraesett. Az i lyen b a b a jó fo rmán szüle tése p i l l ana t ában 
tudja m á r , m i t szere t é s m i t n e m , é s n e m res t szülei t u d o 
m á s á r a hozn i . K a r e n igen n a g y h a n g ú , sőt i d ő n k é n t egyene
sen agressz ívnak tűn ik . Reggel , amiko r fe lébred, ordí tva 
hívja M a m á t vagy P a p á t . U t á l pis isen vagy kakásan feküdni , 
és rossz közérze té t l á r m á s a n jelezve követel i : „Tegyetek m á r 
t i sz tába!" Va lóban soka t é s nagy h a n g o n gügyög. M o z g á s a 
n e m r i t k á n görcsös egy kicsit . K a r e n t öbbny i r e csak akkor 
alszik el, ha bebugyolá l ják , mivel é b r e n tar t ja ka l impá ló ke 
ze- lába. Ha i lyenkor s í rni kezd, és n e m segí tenek raj ta , 
m i n d j o b b a n belelovalja magá t , m í g n e m m á r d ü h ö d t e n b ö m 
böl . A Ta lp rae se t t va lósz ínűleg m á r egészen k o r á n m o h ó n 
nyúl a c u m i s ü v e g u t á n . H a m a r a b b felfigyel m á s gyerekekre , 
m i n t azok ő rá , é s k é s ő b b , amiko r m á r tá rgyak m e g r a g a d á 
sára is képes , e lszedi a j á tékuka t . 

A Morcos. E l m é l e t e m szer in t Gav in és a hozzá ha son lók jár
tak m á r e b b e n a v i lágban - „öreg le lkek" , ahogy n á l u n k 
m o n d j á k - , é s n e m m i n d e g y i k ü k örü l nek i , hogy újra i t t t a 
lálja m a g á t . M e g l e h e t , pe r sze , hogy tévedek , de b á r m i le
gyen is az oka , ez a t í pusú b a b a h a r a g b a n áll a világgal, ami t 
n e m i s t i tkol . G a v i n m i n d e n á ldo t t reggel nyűgösen éb red , 
n a p k ö z b e n alig moso lyog , este ped ig csak úgy t u d e la ludn i , 
ha e lőbb nyafogot t egy sor t . Anyját so r ra faképnél hagyják a 
d a d á k , m e r t személyes s é r t é snek veszik a kicsi rosszkedvét . 
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az időt csa ládalapí tásra . A h a r m i n c h a t éves Sa rah a M i n t a b a 
ba Lizzie ö the tes ko rában bevallotta nekem: „Ele in te c s u p á n 
h u s z o n ö t százalékban élveztem a vele tö l tö t t időt . K o m o l y a n 
megfordu l t a fe jemben, hogy ta lán n e m szere tem eléggé." 
N a n c y , a negyvenes éveinek végét t aposó ügyvéd, aki dajka
anyát kér t föl a Kisangyal Jul ian k ihordására , e lmond ta , hogy 
m é g így is „ m e g d ö b b e n t e t t , 
mi lyen nehéz , és r ö g t ö n az 
az é rzésem t á m a d t , hogy 
»nem fog ez n e k e m menni<c". 
N éz t e négynapos fiát, és kö 
nyörögve kér te : „ É d e s e m , ne 
vigyél m i n k e t a s í rba!" 

A hozzászokás az új hely
zethez e l t a r tha t néhány na 
pig vagy hé t ig , akár tovább 
is, a t tól függően, mi lyen volt 
az élet a b a b a érkezése előtt . 
A k á r m e d d i g t a r t is, egyszer 
m i n d e n szülő ( r emé lem) el
fogadja a csemeté jé t - és az 

ú j é le t formát . (Nagyon p e d á n s szülőknek nehezükre eshet 
megbéké ln i a rende t lenségge l , akik szeretik szigorúan m e g 
szervezni a nap juka t , frászt kapha tnak a káosztól ; erről b ő 
vebben a következő fejezetben szólok.) 

TIPP: Anyuka, segít, ha elbeszélget olyanokkal, akik megerő
síthetik, hogy a hangulatingadozás normális jelenség - barát
nőkkel, akik átélték mindezt, lánytestvérekkel és az édesany
jával, ha jó a kapcsolatuk. Apuka, a barátokkal folytatott 
eszmecsere nem feltétlenül ugyanilyen áldásos. A „baba-pa
pa" csoportjaimba járó férfiaktól azt hallom, hogy az újdon
sült apukák hajlamosak versenyezni egymással, kivált ha az 
álmatlan éjszakák és a nemi élet hiánya kerülnek szóba. 

É r d e k e s , hogy j ó f o r m á n n e m i s számí t , mely ik t í p u s h o z 
t a r toz ik a b a b a . A szülők annyiféle r e m é n y t d é d e l g e t n e k , 

Szerelem első látásra? 

Két tekintet találkozik, és máris lángol a sze
relem - legalábbis Hollywoodban így szokott 
történni. Csakhogy az életben sokszor egé
szen másként alakul. Így van ez az édes
anyák és újszülöttjük esetében is. Egyes 
anyukák azonnal szerelembe esnek, sokak
nál azonban eltart egy darabig. Kimerültek, 
sokk érte őket, félnek, és ami mind közül a 
legrosszabb, tökéletesen meg akarnak felel
ni. Ritkán sikerül. Úgyhogy ne vegye a szívé
re. Időbe telik, amíg megszereti a babát. Mi
ként a felnőtteknél, az igazi szerelem akkor 
jön el, ha megismerték egymást. 

G a v i n e le in te i r tózo t t a fü rdés tő l , és va lahányszor nek i lá t 
t ak t i sz tába t e n n i vagy á tö l töz te tn i , ingerü l t le t t , és egy pe r 
cig n e m m a r a d t veszteg. Anyja p róbá l t a s zop ta tn i , de lassan 
jö t t m e g a teje , Gav in p e d i g t ü r e l m e t l e n k e d e t t . És b á r á t 
t é r t e k t á p s z e r r e , a h á z s á r t o s G a v i n t t ovább ra s e m k ö n n y ű 
e t e tn i . A M o r c o s lecs i l lapí tásához t ü r e l e m kell , m e r t na 
gyon fe lpapr ikázódik , és k ü l ö n ö s e n d ü h ö d t e n és sokáig sír. 
A ss...ss...ss...-nek h a n g o s a b b n a k kell l enn ie , m i n t a s í rásá
nak . Ki n e m állhatja, ha bebugyolá l ják , és ezt f é l reé r the te t 
l enü l tuda t ja is szüleivel. Ha a M o r c o s végképp k ibo ru l , su
sogás he lye t t r i t m i k u s a n i sméte lgessük nek i , h o g y „Jól van , 
jól v a n " , és k ö z b e n gyengéden r ingassuk e lő re -há t ra . 

TIPP: B á r m i l y e n típusú babát előre-hátra ringassunk, ne 
jobbra-balra vagy le-föl. Magzat korában az anyaméhben 
előre-hátra ringott, amikor édesanyja járkált, így ez az is
merős mozgás biztonságérzettel tölti el. 

Ábránd és valóság 
Biztos vagyok b e n n e , hogy valamelyik leírásban rá i smer t gyer
mekére . Lehe t , hogy két t ípus jegyeit mutat ja . Mindenese t r e a 
tájékoztatás és az i ránymutatás volt a célom, n e m megijeszteni 
aka r t am . Valójában n e m is az a legfontosabb, hogy címkét ra
gasszunk a babá ra , h a n e m hogy tudjuk, mi re számí tha tunk 
tő le , és mikén t kezeljük az ebből adódó nehézségeket . 

De álljunk csak meg . . . azt mond ja , Ön n e m ilyen babá ró l 
á l m o d o t t ? N e h e z e b b lecsendesí teni? T ö b b e t izeg-mozog? In 
ger lékenyebbnek találja? N e m szeret ö lben lenni? Ön m o s t 
összezavarodot t , sőt mérges egy kicsit. Talán m e g is b á n t a az 
egészet . N i n c s egyedül . A várandósság kilenc hónap ja alatt 
m i n d e n szü lőben kialakul egy kép a szü le tendő kisbabáról -
hogy fog kinézni , milyen gyermek lesz belőle , mi lyen lesz fel
n ő t t ko rában . Ez kivál tképp így van idősebb anyukák és a p u 
kák ese tében , akik sokáig hiába vár tak gyermekáldásra , vagy 
csak a ha rmincas -negyvenes éveikben érezték e lérkezet tnek 
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m e m lá t tá ra es tek á t ezen az időszakon . Ta lán segítek azzal, 
h a e lmesé l em n é h á n y u k t ö r t é n e t é t . 

Mary és Tim. M a r y kedves , szelíd asszony, mozgása kecses, 
csodála tos a t e rmésze te . Férje sz intén nagyon nyugodt , ki
egyensúlyozot t és tü re lmes . Amikor M a b l e lányuk megszüle 
te t t , h á r o m nap ig Kisangyalként viselkedett . Az első éjszaka 
ha t órá t a ludt , a m á s o d i k o n m a j d n e m ugyanennyi t . De m i 
u t á n hazajöt tek a kórházból , kezdet t m e g m u t a t k o z n i M a b l e 
igazi t e rmésze te . R i t k á b b a n a ludt , n e h e z e b b volt lecsendesí
teni , és gyakran nagyon sokára szenderü l t á lomba . Csakhogy 
ez m é g n e m m i n d e n . A legkisebb zajra összerezzent és sírva 
fakadt. Tekerget t és s ivalkodott , ha a vendégek ölbe akar ták 
venni . Ráadásu l gyakran látszólag m i n d e n ok nélkül e l tör t 
nála a mécses . 

M a r y és T i m n e m akarták elhinni, hogy egy csupa ideg ba
bát hoztak össze. Egyre csak barátaik gyerekeit emlegették, 
akik napközben gond nélkül elaludtak, hosszú ideig játszottak 
egyedül, és zokszó nélkül tű r ték az autózást . H á t mindez 
Mable- re egyáltalán n e m volt jellemző. Rávezet tem a szülőket, 
milyen is M a b l e valójában - egy Mimóza . Állandóságra vá
gyott, m e r t központ i idegrendszere n e m fejlődött m é g ki telje
sen, szüleinek t ehá t n e m volt szabad siet tetniük a dolgokat, és 
kivételes megér tés t kellett tanús í taniuk iránta. Kedvesnek és 
türe lmesnek kellett lenniük, amíg a kislány meg n e m szokta új 
környezetét . Érzékeny kis teremtés volt, a maga egyéni viselke
désével. De n e m is ez jelentette a gondot , h a n e m az, ahogyan 
mindez t a szüleivel tuda tn i igyekezett. Ám anyja és apja sze
mélyiségét ismerve gyaní tot tam, hogy az alma n e m esett olyan 
messze a fájától. Maryhez hasonlóan Mab le is lassú t empó t 
diktált. Akárcsak az apja, ő is nyugalomra vágyott. 

E n n e k a fe l i smerésnek és n é m i b á t o r í t á s n a k k ö s z ö n h e 
t ő e n M a r y é s T i m idővel m e g t a n u l t á k , h o g y a n elégítsék k i 
azt a b a b á t , aki ve lük élt, és m á r n e m vágyakoztak folyvást 
a r ra , hogy M a b l e is úgy viselkedjék, m i n t a b a r á t o k gyere
kei. Las s í t o t t ak az i r a m o n , n e m enged t ék bá rk inek , hogy ö l 
be vegye, és j o b b a n figyeltek a jelzéseire. 

h o g y n i n c s az a gye rmek , m é g a Kisangya l s e m , aki m i n d e n 
e lvá rá snak megfe l e lhe tne . K i m és J o n a t h a n nagy felelős
séggel já ró m u n k a k ö r t t ö l t ö t t e k b e . A m i k o r m e g s z ü l e t e t t 
a kis C l a i r e , k ívánn i s e m t u d t a m volna j o b b b a b á t . Jól 
evet t , ö n á l l ó a n já t szo t t , m é l y e n a lud t , kü lönfé le s í rásai t 
k ö n n y ű volt é r t e l m e z n i . Azt h i t t e m , a szülők h a m a r o s a n 
m e g k ö s z ö n i k a m u n k á m a t , és b ú c s ú t veszünk e g y m á s t ó l . 
D e akár hiszik , akár n e m , J o n a t h a n t ké t ségek gyö tö r t ék . 
„ N e m n a g y o n passzív? - k é r d e z t e . - T é n y l e g enny i t kell 
a l udn i a? Ha i lyen szel íd, b i z tos n e m az én c s a l á d o m r a 
ü t ö t t ! " G y a n í t o m , J o n a t h a n t az i s b á n t o t t a egy kicsi t , h o g y 
n e m ve r senyezhe t a t ö b b i apukáva l az Ö s s z a m e r i k a i K i a l 
va t l anság i M a r a t o n b a n . M e g m o n d t a m nek i , h o g y össze te -
h e t n é a kezé t . A C l a i r e - h e z h a s o n l ó K i s a n g y a l o k b a n igazán 
sok ö r ö m e tel ik szü le iknek . Ki ne sze re tne m a g á n a k i lyen 
gyereke t? 

T e r m é s z e t e s e n gyakor ibb a sokk akkor , ha a szülők csen
d e s , kedves k i sbabáró l á b r á n d o z n a k , a valóság a z o n b a n rá
cáfol r eménye ik re . Az első n é h á n y n a p so rán , a m i k o r az ú j 
szü lö t t m é g a f á rada lmai t p ihen i ki , úgy tűn ik , va lóra vált az 
á l m u k . A z t á n egy c sapás ra megvál toz ik m i n d e n , és egy 
é lénk , szeszélyes babáva l találják szemközt m a g u k a t . „ M i t 
r o n t o t t u n k e l?" , ez az első ké rdés . „ M o s t m i t c s iná l junk?" , 
hangz ik a következő . E lőször is , t u d o m á s u l kell venn i a vál
tozás t - a z t á n a va lósághoz igazí tani az e lvárásokat . 

TIPP: Tekintse csodálatos kihívásnak gyermeke nevelését. 
Végtére is, mindannyiunk számára számos leckét tartogat 
az élet, és nem tudhatjuk, ki vagy mi a tanítómesterünk. 
Ebben az esetben: a csecsemő. 

Előfo rdu l az is , hogy a szülők n i n c s e n e k t u d a t á b a n csa ló
d o t t s á g u k n a k . Vagy ha még i s , szégyellik beva l lan i . N e m 
akarják b e i s m e r n i , h o g y c seme té jük n e m o lyan imádn iva ló 
vagy jó magav i se le tű , m i n t ami lyennek e lképze l ték , vagy vá
r a k o z á s u k e l lenére kapcso l a tuk n e m lett sze re lem az első lá
tás ra . A számá t se t u d o m azoknak a p á r o k n a k , akik a sze-
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M a r y és T i m a több i közöt t fölfedezte, hogy M a b l e na 
gyon is világos jelzéseket ad . Amikor va lamiből kezde t t elege 
l enn i , e l fordí tot ta a fejét - a t tól , aki őt néz te , sőt a kiságya 
fölé függesztet t játéktól is. I lyenkor M a b l e a maga babanye l 
vén azt m o n d t a a szüleinek: „Elég az ingerekből !" Anyja rá
jöt t , hogy ha azonna l reagál , k ö n n y e b b e n rá tudja venni lá
nyát az alvásra. Ha viszont n e m ér te t te m e g az üzene t e t , 
M a b l e kiereszte t te a hangjá t , és m i n d i g sokáig t a r t o t t , amíg 
s ikerül t l ecsendes í ten i . Egy n a p o n , amikor b e n é z t e m hozzá
juk, M a r y lelkesen mesé ln i kezdet t , így akara t lanu l figyel
m e n kívül hagyta lánya jelzését, aki persze sírva fakadt . Sze
rencsé re anyja tiszteletteljes h a n g o n b o c s á n a t o t kér t tő le : 
„ N e h a r a g u d j , kicsim. N e m figyeltem rád . " 

Jane és Arthur. Ez a kedves pá r , aki a kedvence im közé t a r t o 
zot t , hé t évig vár t b a b á r a . A kó rházban James is Kisangyal -
n a k indu l t . O t t h o n a z o n b a n sírt , amikor t i sz tába te t ték , sírt , 
amiko r fürdet ték , sírt , sírt és m é g enné l is t ö b b e t sír t , m i n 
d e n szíre-szóra. M á r m o s t Jane é s A r t h u r é le tv idám e m b e 
rek, r e m e k a h u m o r é r z é k ü k , de James számára egy torz m o 
solyra se tel let t tő lük. Ö r ö k ö s e n olyan rosszkedvűnek t ű n t . 
„Renge t ege t sír - panaszo l t a Jane - , m é g a szopáshoz sincs 
t ü r e l m e . Beval lom, alig várjuk, hogy ela ludjon." 

M á r az is a g g o d a l o m m a l tö l tö t t e e l őket , hogy ezt h a n g o 
san k i m o n d t á k . N e h é z m e g b é k é l n i a t uda t t a l , hogy g y e r m e 
k ü n k a rcá t m i n t h a folyton g o n d o k felhőznék. Sok m á s szü
lővel e g y e t e m b e n Jane és A r t h u r szentü l h i t t e , hogy b e n n ü k 
van a h iba . „ N a , nézzük csak, miféle e m b e r k e is ez a J ames 
- j avaso l t am. - Úgy veszem észre, azt próbál ja m o n d a n i : 
»Hé, M a m a , c s ipkedd m a g a d , amikor t i sz tába teszel«, és 
»Jaj, n e , m á r m e g i n t enn i kell?« és »Micsoda? Ma is für-
dünk?«" A m i n t „ l e fo rd í t o t t am" M o r c o s babá juk m o n d a n i 
valóját , Jane és A r t h u r v isszanyer te a h u m o r á t . E l m e s é l t e m 
nek ik az „ö reg le lkek" e lmé le t eme t a M o r c o s o k r ó l . Sokat 
se j te tően neve t tek . „ T u d o d - m o n d t a A r t h u r - , é d e s a p á m 
p o n t o s a n ilyen; ezér t szeret jük. Elfogadjuk, h o g y ilyen a 
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t e r m é s z e t e . " E t t ő l kezdve a kicsi J a m e s b e n n e m a kis ször
nye tege t lá t ták , aki azér t szüle te t t a vi lágra, hogy fölforgas
sa az é le tüke t . M á r J ames volt, egy csöppnyi lény, akinek 
m e g v a n n a k a m a g a szükségletei és a maga személyisége, 
m i n t bárki m á s n a k - e m b e r , aki t isz te le te t é rdeme l . 

A m i k o r eljött a fürdetés ideje, Jane és A r t h u r n e m re t t e 
get t t ö b b é , h a n e m visszafogták a t e m p ó t , t ö b b időt hagytak 
J amesnek , hogy megszokja a vizet , és m indvég ig szóval ta r 
to t t ák : „Tud juk , hogy n e m szere ted - m o n d t á k - , de h a m a 
rosan eljön az az i dő , amiko r azér t fogsz s í rni , m e r t kive
szünk a fü rdőkádbó l . " T ö b b é n e m pólyáz ták b e . M e g t a n u l 
tak e lébe m e n n i a do lgoknak , t u d v á n , hogy m i n d e n k i n e k 
j obb , ha n e m várják m e g , amíg tel jesen k iboru l . H a t h ó n a 
p o s a n J ames m é g m i n d i g ha j lamos duzzogn i , csakhogy szü
lei m o s t m á r elfogadják, hogy ilyen a t e r m é s z e t e , és tudják , 
hogyan vegyék elejét k o m o l y a b b hangu la tvá l tozása inak . 
A kis James szerencsés , hogy m á r ilyen zsenge ko rában m e g 
ér tés re talál . 

Az ehhez h a s o n l ó t ö r t é n e t e k a su t togás két leglényege
sebb e lemét pé ldázzák : ez a t isztelet és a józan ész. Akár 
csak a fe lnő t teke t , az ú jszülö t teket s em lehet beska tu lyázn i . 
Ha az Ön h ú g á n a k kisfia szopta tás közben egy bizonyos 
m ó d o n akar t f eküdn i , vagy szere t te , ha u t á n a bepólyázzák , 
m é g n e m b iz tos , hogy az Ön kisfia i s e r re vágyik. At tó l , 
hogy egy b a r á t n ő kislánya jó kedé lyű , és ba rá t ságos az i de 
genekkel , az Ön kislánya m é g egészen m á s lehet . Felejtse el, 
mi lyennek sze re tné lá tn i gyermeké t . Azzal vessen számot , 
mi lyen is ő va ló jában - és igyekezzen k ider í t en i , hogy mi t e 
szi bo ldoggá . M e g í g é r h e t e m , hogy ha g o n d o s a n figyeli és 
hallgatja a b a b á t , ő p o n t o s a n közölni fogja, mi re van szük
sége, és h o g y a n lehe t á tsegí teni a nehézségeken . 

Ha van a s z ü l ő b e n e m p á t i a és m e g é r t é s , a gye rmek élete 
k é s ő b b is k ö n n y e b b lesz valamivel , m e r t ép í the t az e rőssé 
gei re , és e l lensúlyozhat ja a gyengeségei t . Végül a jó hír : vér 
mérsék le t é tő l függet lenül m i n d e n c secsemő n y u g a l o m r a é s 
á l l andóság ra vágyik. A következő fejezetben segítek kialakí
t an i azt a n a p i r e n d e t , amely javára válik az egész csa ládnak . 



Második fejezet 
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„Egyél, ha éhes vagy. Igyál, ha szomjas vagy. 
Aludj, ha fáradt vagy." 

B u d d h i s t a m o n d á s 

»Úgy gondoltam, jobb lesz a babának, 
ha kezdettől fogva rendszert viszek az életébe. 
Különben is, láttam, hogy a barátnőm 
gyerekénél milyen jól bevált." 

Egy M i n t a b a b a édesanyja 
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A siker receptje: a napirend 

N a p o n t a h ívnak a g g ó d ó , e lb i zony ta l anodo t t , agyonhajszol t 
és l egfőképpen kia lvat lan szülők. Kérdésekke l o s t r o m o l n a k 
és t a n á c s é r t könyö rögnek , m e r t fenekes tül felfordult a csa
ládi é le tük. B á r m i legyen is a konkré t p r o b l é m a , m i n d i g 
ugyanaz t a m e g o l d á s t javaslom: a n a p i r e n d e t . 

Ter ry , a h a r m i n c h á r o m éves r ek lámfőnök pé ldáu l szentü l 
h i t t e , hogy az ö the t e s G a r t h „rossz e v ő " . E l m o n d t a : „ N e m 
akar r e n d e s e n szopn i . Á l l a n d ó a n kiköpi a m e l l e m , úgyhogy 
c s a k n e m egy óra hossza t e l ta r t az e te tés . " 

R ö g t ö n m e g k é r d e z t e m : „Van n a p i r e n d e t e k ? " 
H a b o z á s a m i n d e n szónál t ö b b e t m o n d o t t : n incs . M e g 

ígé r t em T e r r y n e k , hogy m é g aznap b e u g r o m hozzájuk, hogy 
felmérjem a he lyze te t . De szinte b iz tos ra v e t t e m , hogy m á r 
ebbő l az i n f o r m á c i ó m o r z s á b ó l is t u d o m , hogy m e n n e k a 
do lgok ná luk . 

„ Időbeosz t á s? - ké rdez te Ter ry , amiko r k é s ő b b e lőá l l tam 
a j avas l a tommal . - N e m , n e m , csak azt ne - t i l t akozot t . -
Egész é l e t e m b e n do lgoz t am, é s m i n d e n m u n k a h e l y e m e n 
nagyon szigorú h a t á r i d ő k h ö z kellet t t a r t a n o m m a g a m . O t t 
h a g y t a m az á l l á somat , hogy a babáva l lehessek. És m o s t azt 
m o n d o d , hogy az ő idejét is be kell ü t e m e z n e m ? " 

N e m m e r e v h a t á r i d ő k e t vagy szigorú időbeosz tás t java
so l t am - sokkal i nkább egy b iz tos , de r u g a l m a s a lapo t , 
amely G a r t h igényeihez igazodva vál tozik. „ N e m olyan i d ő 
beosz tás ró l beszé lek , ami lyenre gondo l sz - p o n t o s í t o t t a m - , 
h a n e m egy á t g o n d o l t n a p i r e n d r ő l , amely b izonyos kere tek 
közö t t á l l andóságo t b iz tos í t . N e m azt m o n d o m , hogy m i n 
dig az ó rá t n é z d - k o r á n t s e m . De a b a b á n a k k i s zámí tha tó 
ságra és r e n d r e van szüksége az é l e t ében . " 

L á t t a m , hogy Te r ry t ovább ra i s ké te lkedik , de lassacskán 
be lá t t a az i gazama t , amiko r b i z t o s í t o t t a m róla , hogy m ó d 
sze rem n e m c s a k G a r t h úgyneveze t t p rob lémá já ra m e g o l 
dás , h a n e m sajátos babanye lvé t i s segít é r t e lmezn i . Az, hogy 
nagyjából ó r á n k é n t mel l re teszi , m a g y a r á z t a m , csak azt je-
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len t i , hogy félreért i G a r t h jelzéseit . Nincs olyan egészséges új
szülött, aki óránként megéhezne. G y a n í t o t t a m , hogy a kisfiú 
h a t é k o n y a b b a n eszik, m i n t anyja gondol ja . A m i k o r újra 
m e g újra kiköpi a m e l l b i m b ó t , azt mond ja : „ Jó l l ak t am" , 
T e r r y v iszont m i n d u n t a l a n visszagyömöszöl i a szájába. 

Azt is l á t t a m , hogy Terry s em áll a helyzet m a g a s l a t á n . 
D é l u t á n négykor m é g a virágos p izsamájá t visel te . Szemlá 
t o m á s t n e m ju to t t ideje ö n m a g á r a , m é g negyed ó rá ra s em 
t u d o t t e l szabadu ln i , hogy lezuhanyozzék . ( Igen , t u d o m , ha 
n e m r é g szül t , a l i ghanem Ön i s p i z s a m á b a n van d é l u t á n 
négykor . De r e m é l e m , a b a b a ö the tes k o r á b a n m á r n e m így 
lesz.) 

I t t ál l junk m e g egy szóra . ( K é s ő b b e lmesé l em, mi re ju
t o t t Terry . ) A n a p i r e n d beveze tése t a l án t ú l o n t ú l egyszerű 
m e g o l d á s n a k t ű n h e t . D e akár hiszi , akár n e m , b á r m i legyen 
is az aktuál is p r o b l é m a - rossz evés vagy alvás, á l l í tólagos 
hasfájás - , a jól k ia lakí tot t n a p i r e n d tényleg c sodákra képes . 
És ha t ö r t é n e t e s e n t ovább ra sincs m i n d e n r e n d b e n , leg
a l ább t e t t egy lépést a jó i r ányban . 

T e r r y a k a r a t á n kívül elsiklot t G a r t h jelzései fölött . Egy
s z e r s m i n d e n g e d t e , hogy ő diktálja az i r amot , ahe lye t t hogy 
az igényeihez igazodó n a p i r e n d r e szokta t ta volna . Igen , t u 
d o m , m a n a p s á g az a divat , hogy a gyerekre b ízzuk az i rányí
tás t - t a l án a n n a k e l l enha tá sakén t , hogy egykor a c s e c s e m ő 
ket sz igorú időbeosz tás szer in t nevel ték A m e r i k á b a n . Sa j 
nos ez a filozófia azt a téves b e n y o m á s t kelti a s zü lőkben , 
h o g y bármilyen n a p i r e n d akadályozza az ú jszülöt t önkifeje
zési tö rekvése i t vagy fej lődését . Én ezzel s z e m b e n felhívom 
az a n y u k á k és a p u k á k figyelmét: „Hi szen ő m é g csak egy 
csecsemő, az ég sze re lmére . N e m tudja , mi jó neki és mi 
n e m . " ( N e feledjük, óriási kü lönbség van aközö t t , hogy t isz
tel jük g y e r m e k ü n k e t , és hogy a kezébe adjuk az i rányí tás t . ) 

K ü l ö n b e n is , mivel én az egész család b o l d o g u l á s á t t a r 
t o m szem előt t , azt s zok tam m o n d a n i a szü lőknek: „A gyer
m e k része a t i é le te teknek , n e m ped ig fordí tva. Ha e n g e d 
jük, hogy egy újszülöt t ha tá rozza m e g a t e m p ó t , akkor 
egyen és a lud jon , amiko r neki tetszik, h a t h é t e n be lü l 
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e lura lkodik a káosz a c sa l ádban . " Ezé r t m i n d i g azt javas
lom, hogy az első perctől fogva t e r e m t s e n e k b iz tonságos , ál
l andó környeze te t a b a b a számára , és olyan t e m p ó t diktál ja
nak , amelye t köve tn i t u d . Ez az én úgyneveze t t 4É m ó d s z e 
r e m lényege. 

Mindenki csak nyerhet vele 
A 4É v o l t a k é p p e n azt a g o n d o s a n m e g t e r v e z e t t n a p i r e n d e t 
je lent i , amelye t m i n d e n „ ú j s z ü l ö t t e m n é l " bevezetek , ideális 
e se tben m á r az első naptól kezdve. Tek in t se afféle i s m é t l ő d ő , 
nagyjából h á r o m ó rá t felölelő időszaknak , ame lynek e lemei 
az a lábbi s o r r e n d b e n követik egymást : 

Az első É - Étkezés. Akár anyatejet , akár t ápsze r t vagy m i n d 
ke t tő t kap a b a b a , e lsődleges szükséglete a táp lá lkozás . Az 
újszülöt tek kis evőgépek . T e s t t ö m e g ü k h ö z viszonyítva két
s ze r -há romszo r annyi ka lór iá t vesznek m a g u k h o z , m i n t egy 
tú lsúlyos felnőtt! (A Negyed ik fejezetben b ő v e b b e n ki térek 
az étkezés t émájá ra . ) 

A második É - Ébrenlét. H á r o m h ó n a p o s kora előt t az újszü
löt t ide jének h e t v e n százalékát az evés és az alvás teszi ki. A 
f e n n m a r a d ó idő t a pe l enkázóasz t a lon és a f ü r d ő k á d b a n tö l 
t i , a k i ságyában vagy egy t aka rón gügyög , a kocs i jában leve
gőzik vagy b a b a ü l é s é b ő l b á m é s z k o d i k az a b l a k b a n . A mi fo
ga lma ink szer in t ez n e m tűn ik valami m o z g a l m a s n a k , de a 
c secsemő s z á m á r a az. (Bővebben az Ö t ö d i k fejezetben ol
vasha t e r rő l . ) 

A harmadik É - Édes álom. M i n d e g y , hogy alszik-e, m i n t a 
b u n d a , vagy föl-fölr iad, m i n d e n ú j szü lö t tnek m e g kell t a 
nu ln i a e l a ludn i a maga ágyában (hogy öná l lóságra szok tas 
suk ) . (Lásd a H a t o d i k fejezetet.) 
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A 4É menetrendje 

A negyedik É - Én. A m i k o r e lcsendesü l a ház - vagyis a m i 
kor a kicsi alszik -, Ön következik. L e h e t e t l e n n e k vagy tú l 
zá snak hangzik? N e m az. Ha követi a 4É m ó d s z e r t , n é h á n y 
ó r á n k é n t eljön az Ön ideje , amikor p i h e n h e t , felfrissülhet, 
és , ha m á r felépült , el láthatja a ház t a r t á s t . Ne feledje, hogy 
az első h a t h é t b e n - a gyermekágyas időszakban - test i leg 
és lelkileg ki kell hevern ie a gyermekszülés okoz ta m e g r á z 
k ó d t a t á s t . Azok az anyukák , akik túl ko rán a k a r n a k vissza
t é r n i a régi é l e tükhöz , vagy akik az igény szer int i táplá lás 
m i a t t kép t e l enek p i h e n n i , k é s ő b b megfizet ik az árá t . (Er rő l 
t ö b b e t a H e t e d i k fejezetben.) 

Sok m á s c secsemőgondozás i elvhez képes t a 4É egy ésszerű 
és gyakorla t ias középu ta t képvisel . A szülők á l t a lában m e g 

könnyebbülésse l fogadják, 
m e r t a m o d e r n g y e r m e k n e 
velési módsze rek két szélső
ség közöt t i ngadoznak . Az 
egyik o lda lon a „ r ideg
t a r t á s " szakértői ál lnak, akik 
szerint az újszülött „beszok-
t a t á sához" hozzá tar toz ik a 
küzde lem: hagyni kell, h a d d 
sírja ki magá t , h iszen n e m 
hal be le , ha i dőnkén t fruszt
rált egy kicsit. N e m szabad 
„e l ron tan i " azzal, hogy ölbe 
vesszük, valahányszor sír. É l 
jen szigorú időbeosz tás sze
r in t , a lkalmazkodjék a mi 
é le tünkhöz , a mi igényeink
hez . A más ik oldal t a m a 
napság n é p s z e r ű b b „kövesd 
a gyereket" i rányzat hívei 
képviselik, akik azt t anácso l 
ják az anyukáknak , hogy 
„igény sze r in t " e tessenek, 

Minden újszülött más, de a születéstől a há
rom hónapos korig tartó időszakban eléggé 
jellemzőnek mondható az alábbi napirend. 
Ahogy a baba egyre ügyesebben eszik és 
mind hosszabb ideig hajlandó egyedül ját
szani, bátran módosítson rajta egy kicsit. 

Étkezés: 25-40 perc mellen vagy cumisüveg-
ből; egy átlagos, 2,70 kilogramm vagy annál 
nagyobb súlyú baba 2 1/2-3 órát kibír a követ
kező etetésig. 

Ébrenlét: 45 perc (beleértve a pelenkacserét, 
öltöztetést és napi egy fürdetést). 

Édes álom: 15 perc az elalvásra; fél-egyórás 
alvás napközben; az első két-három hét után 
éjszakánként egyre tovább alszik. 

Én: Egy óra vagy több az Ön számára, amíg 
a baba alszik; mind több ideje lesz, ahogy a 
baba növekszik, gyorsabban végez az evés
sel, önállóan játszik, és tovább alszik. 
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A 4E madártávlatból 

Igény szerint 4É Időbeosztás 
A baba utasításainak 
engedelmeskedünk 
- naponta 10-12 etetés, 
amint sír a baba. 

Rugalmas, de jól 
szervezett napirend, 
amely az étkezés, 
az ébrenlét, az édes 
alvás és az én időm 
2 1/2-3 órás időszakát 
öleli föl. 

Folyvást az órát 
kell nézni, mert szabályos 
időközönként, 
rendszerint 
3-4 óránként 
kell etetni. 

Kiszámíthatatlan 
- a baba irányít. 

Kiszámítható - a szülők 
a babához igazodó 
tempót diktálnak, 
a baba pedig tudja, 
mit várhat. 

Kiszámítható, de 
szorongással teli 
- a szülők beosztják az 
időt, de nem biztos, 
hogy a baba betartja. 

A szülők nem tanulják 
meg a baba nyelvét; 
sírását sokszor 
az éhségnek 
tulajdonítják. 

Logikus - a szülők 
előre tudják, mit akar 
a baba, ezért jobban 
megérthetik, mikor 
miért sír. 

Ha a baba nem az előírt 
időpontban sír, a szülők 
nem törődnek vele; nem 
tanulják meg értelmezni 
a baba jelzéseit. 

Nincs magánéletük 
a szülőknek - az 
események menetét 
a baba határozza meg. 

A szülők meg tudják 
tervezni az életüket. 

A szülők kénytelenek 
az órához igazítani 
az életüket. 

A szülők elbizony
talanodnak-eluralkodik 
a káosz. 

A szülők maga
biztosabbak, mert 
megértik a baba 
jelzéseit és sírását. 

A szülők gyakran lelki
furdalást éreznek, idege
sek, sőt dühösek, ha 
a baba nem tartja magát 
az időbeosztáshoz. 

aminek a vége az, hogy a csecsemő követelőzővé válik. E n é 
zet szószólói szer int a b a b a akkor lesz kiegyensúlyozot t , ha 
kielégítjük m i n d e n igényét . . . ami , ha szolgaian teljesítjük, 
egyenlő azzal, hogy föladjuk a m a g u n k életét . 

Az igazság az, hogy egyik vál tozat sem m ű k ö d i k . Az 
egyiknél n e m t isztel jük a b a b á t ; a más ikná l n e m tiszteljük 
ö n m a g u n k a t . Ezzel s z e m b e n a 4É javára válik az egész csa
l ádnak , m e r t n e m c s a k a b a b a , h a n e m m i n d e n csa lád tag 
szükségle te i t kielégít i . G o n d o s a n figyeljük az újszülöt t vi
se lkedésé t , t i sz te le tben ta r t juk az igényeit , és egysze r smind 
seg í tünk neki be i l leszkedni a család é le tébe . (A fenti táblá-
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za tbó l k i tűn ik , mi a lényegi k ü l ö n b s é g a 4É és az igény sze
r in t i , i l letve az időbeosz tá s szer in t t ö r t é n ő táp lá lás m ó d s z e 
re közö t t . ) 

Miért válik be a 4É? 
Az e m b e r b á r m e l y é l e tko rban szokásai rabja - j o b b a n telje
sí t , ha nap ja i a megszoko t t m ó d o n te lnek . A r e n d és a kiszá
m í t h a t ó s á g m a g á t ó l é r t e t ő d ő része a m i n d e n n a p i é le tnek . 
M i n d e n n e k m e g v a n a m a g a logikus sor rendje . A h o g y az én 
M a m i m m o n d j a : „ H a a p u d i n g kész, m á r n e m keve rhe ted 
be le a to jás t ." O t t h o n u n k b a n , m u n k a h e l y ü n k ö n , i skolánk
b a n , m é g a t e m p l o m u n k b a n is v a n n a k szabályok, amelyek 
b iz tonságé rze t t e l tö l t enek e l m i n k e t . 

G o n d o l j a csak végig egy nap já t . Észre s em veszi , de m i n 
d e n b izonnya l ugyanazoka t a r i tuá léka t i smét l i r egge l en t e , 
vacso ra idején és lefekvéskor. M i t é rez , ha va lamely iken vál
t o z t a t n i kényszerül? M é g az olyan ap róságok i s t ö n k r e t e h e 
tik a nap já t , m i n t , m o n d j u k , a boj ler m e g h i b á s o d á s a , ami 
m i a t t kény te len l e m o n d a n i a reggeli zuhanyozás ró l , ha ú t l e 
zárás m i a t t m á s ú t v o n a l o n kell megköze l í t en ie a m u n k a h e 
lyét , vagy ha a m e g s z o k o t t n á l egy kicsit ké sőbb t u d aszta l 
h o z ü ln i . M i é r t volna ez m á s k é n t az ú jszülöt t e se tében? 
U g y a n ú g y igényli a r endsze ressége t , m i n t m i , és ezé r t válik 
b e a 4 É . 

Az újszülött nem szereti a meglepetéseket. É rzékeny szerveze
te akkor képes a legjobb te l jes í tményre , ha m i n d e n n a p 
u g y a n a k k o r és u g y a n a b b a n a s o r r e n d b e n eszik, alszik és ját
szik. E l t ű r n é m i e l térés t , de n e m sokat . A gye rmek , kivált az 
ú j szü lö t t és a c s e c s e m ő , azt is szeret i t u d n i , mi következik. 
A m e g l e p e t é s e k e t rosszul viseli . G o n d o l j u n k csak dr. M a r 
shal l H a i t h nagy h o r d e r e j ű ku ta tása i ra , amelyeke t a vizuális 
é rzékelés t e r é n folyta tot t a D e n v e r i E g y e t e m e n . M e g á l l a p í 
t o t t a , h o g y b á r élete első évében a c secsemő e n y h é n röv id
l á tó , szeme m á r szü le tésekor n a g y o n i s k o o r d i n á l t m o z g á s r a 
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képes , é s ha r e n d s z e r e s e n i s m é t l ő d ő m i n t á k a t m u t a t n a k 
nek i egy t é v é k é p e r n y ő n , m á r megje lenésük előtt várja őket . 
A k i sbaba s z e m m o z g á s á n a k vizsgálata so r án H a i t h b e b i z o 
ny í to t t a , hogy „ h a a kép mozgása k i számí tha tó , a c s e c s e m ő 
b e n n a g y o b b va lósz ínűséggel a laku lnak k i e lvárások. Ha b e 
csapják, m é r e g b e g u r u l . " Á l t a l á n o s í t h a t u n k - e ebből? D e 
m é g m e n n y i r e , m o n d j a H a i t h ; a c s e c s e m ő igényli és szeret i 
a r endsze res sége t . 

A 4É révén a baba megszokja a dolgok természetes sorrendjét -
evés, játék és pihenés. L á t t a m szülőket , akik e te tés u t á n azon
nal az ágyába teszik a gyereket , gyakran azér t , m e r t a kicsi 
e l szunnyad t a m e l l e n vagy a cumisüvegen . Ez t két okból 
n e m t a n á c s o l o m . Egy: a b a b a függésbe kerül a cumisüveg -
től vagy a mel l tő l , és h a m a r o s a n csak azzal t u d e la ludn i . 
K e t t ő : Ön m i n d e n étkezés u t á n a ludn i vágyik? Leszámí tva 
azt az ese te t , a m i k o r va lami lyen ü n n e p a lka lmából p u k k a 
dásig e t te m a g á t , va lósz ínűleg n e m . G y a k o r i b b , hogy evés 
u t á n va lami lyen tevékenységbe k e z d ü n k . É l e t ü n k napjai va
ló jában é tkezések köré szerveződnek: reggel i , az tán indu lá s 
m u n k á b a , i skolába vagy já tszani ; e b é d u t á n i smé t m u n k a , 
iskola vagy játék; az tán a vacsorá t a fürdés és a lefekvés k ö 
veti . M i é r t ne b i z to s í t anánk ugyanez t a t e rmésze t e s so r r en 
de t g y e r m e k ü n k számára is? 

A rend és a szervezettség a család minden tagjának biztonságér
zetet ad. A jól á t g o n d o l t n a p i r e n d hozzájáru l a h h o z , hogy a 
szülők olyan t e m p ó t d iktá l janak, amelye t a b a b a követni ké 
p e s , és m e g t e r e m t s é k a feltételeit a n n a k , hogy tudja , m i k o r 
mi v á r h a t ó . A 4 É - b e n n incs s e m m i merevség - figyeljük a 
c s e c s e m ő jelzéseit , és teljesítjük a kérésé t - , m é g s e m b o r u l 
föl a n a p logikus rendje . N e m a b a b a , h a n e m mi alakít juk az 
e semények m e n e t é t . 

Es te pé ldáu l , az ö t - vagy ha tóra i étkezés idején (az első É) 
mellre tesszük a csecsemőt , vagy megkínál juk a cumisüveggel 
a gyerekszobában , de legalábbis a lakás egy csendes zugában , 
amelyet étkezései színhelyéül kijelöltünk, távol a levegőben 
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A 4É biztos, ugyanakkor rugalmas alapot biztosít a csecsemő 
számára. A 4É kijelöl b izonyos i rányelveket és m i n t á k a t , 
amelyeke t a szülők hozzá igaz í tha tnak a b a b a személyiségé
hez , és , ami l ega lább ilyen fontos , a m a g u k igényeihez. A kis 
G r e t a anyukájával , J u n e - n a l pé ldáu l a 4É négy vá l toza tá t 
p r ó b á l t u k ki. J u n e csak egy h ó n a p i g szop ta to t t , u t á n a t á p 
szer t a d o t t G r e t á n a k . Egy ilyen vál tozás m i a t t gyakran m ó 
dos í t an i kell a n a p i r e n d e t . R á a d á s u l G r e t a M o r c o s b a b a 
volt , ezér t édesany jának azt is m e g kel let t t anu ln i a , m i k é n t 
feleljen m e g lánya n a g y o n is h a t á r o z o t t e lvárása inak. T o 
v á b b bonyo l í t o t t a a do lgo t , hogy J u n e az ó r á h o z igazí to t ta 
az é le tüke t , és furda l ta a le lki ismeret , ha G r e t a n e m p o n t o 
san úgy v i se lkede t t , ahogyan ő e l tervezte . M i n d e z e k i sme
r e t é b e n é r t h e t ő , hogy t ö b b vá l toza t ta l k í sé r le tez tünk . 

Ahogy a b a b a növekszik, sz in tén a lakí tani kell a n a p i 
r end jén , jó l lehet a s o r r e n d - evés, já ték , alvás - n e m vá l to 
zik. Az 5 8 . o lda l 4 É - m e n e t r e n d j e egy á t lagos c s e c s e m ő r e 
vonatkozik , é s nagyjából h á r o m h ó n a p o s korá ig h a s z n á l h a 
tó . A k k o r a c s e c s e m ő k többsége m á r h o s s z a b b időt tölt é b 
ren , n a p k ö z b e n kevesebbe t alszik, h a t é k o n y a b b a n eszik, t e 
há t h a m a r a b b végez. Á m ekkor ra Ö n m á r k i i smer te gyer
m e k é t , és n e m je lent nehézsége t a n a p i r e n d t e s t r e szabása . 

A 4É lehetővé teszi, hogy a gyermeknevelés terhét megoszthassa 
valakivel - akár van partnere, akár nincs. A m i k o r az újszülöt t 
első s z á m ú g o n d o z ó j á n a k - t öbbny i re az a n y u k á n a k - n e m 
jut ideje ö n m a g á r a , nagy valószínűséggel p a n a s z k o d n i fog, 
vagy a p a r t n e r é t h ibáz ta t ja , a m i é r t n e m osztozik a t e rhek -
b e n . G y a k r a n t a l á lkozom ezzel a p r o b l é m á v a l a z o k b a n a 
c s a l á d o k b a n , aho l megfo rdu lok . S e m m i s e m b o s s z a n t h a t 
j o b b a n egy kezdő anyuká t , aki sze re tné els í rni b á n a t á t a 
p a r t n e r é n e k , m i n t ha azt hallja: „ M i t panaszkodsz? N e k e d 
csak a gyerekkel kell t ö r ő d n ö d . " 

„Egész n a p fel-alá j á rká l t am vele. K é t ó r á n keresz tü l 
s í r t " , m o n d j a az anyuka . 

V o l t aképpen csak p a n a s z k o d n i sze re tne egy sor t , az tán 
m e g k ö n n y e b b ü l n e . C s a k h o g y p a r t n e r e m e g o l d á s o n tör i a 

ter jengő konyhai szagoktól , hangos zenétől és a tes tvérek r i 
csajától. Ezt az aktív időszak (a másod ik É) követi , ami este a 
fürdést jelenti . M i n d e n a lka lommal ugyanazon r i tuá lé szerint 
zajlik ez is ( lásd a 1 7 9 - 1 8 3 . o lda l t ) . Amikor eljön a lefekvés 
ideje (a h a r m a d i k É), a babá t p izsamába vagy há lózsákba öl
töztet jük, há lószobájában legfeljebb egy kis lámpát hagyunk 
égve, és anda l í tó zenét já t szunk magnóró l . 

E n n e k az egyszerű t e rvnek az a szépsége , h o g y a b a b a -
és m i n d e n k i m á s - m i n d i g tud ja , mi lesz a következő lépés . 
Ez e g y s z e r s m i n d azt is je lent i , hogy Anya és A p a a maguk 
é le té t is t e rvezn i tudja . A tes tvérek n e m szo ru lnak h á t t é r b e . 
Végül t ehá t m i n d e n k i n e k jut szere te t és figyelem. 

A 4É segítségével a szülők megértik gyermeküket. Mive l s z á m 
ta lan c s e c s e m ő t g o n d o z t a m , i s m e r e m a nyelvüket . Ha egy 
b a b a sír, az „ É h e s vagyok - etess m e g " egészen m á s k é n t 
hangz ik az én fü lemnek , m i n t a „Tele van a p e l e n k á m - t e 
gyél t i s z t á b a " vagy a „ F á r a d t vagyok - segíts m e g n y u g o d n i 
és e l a l u d n i " . Ar ra s ze r e tném m e g t a n í t a n i a szülőket , hogyan 
ha l lgassák és figyeljék ú jszülö t t gye rmeküke t , h o g y nyelvét 
m e g é r t s é k . E h h e z a z o n b a n idő kell és gyakor lás , amelye t 
n é h a k u d a r c kísér , m á s k o r siker ko ronáz . A 4 É - r e t á m a s z 
kodva m é g azelőt t jó eséllyel ki ta lálhat ja , m i t akar a b a b a , 
h o g y töké l e t e sen é r t e n é a nyelvét . (A következő fejezetben 
rész le tesen t á rgya lom a c secsemő gesz tusa inak , s í rása inak 
és egyéb hang ja inak é r t e lmezésé t . ) 

P é l d á u l t együk fel, h o g y a b a b a jól lakot t (az első É), és 
h ú s z pe r ce a n a p p a l i b a n le te r í te t t t a k a r ó n fekve fekete-fe
h é r h u l l á m v o n a l a k a t nézege t (a másod ik É , m e r t s zámára 
ez a j á t ék ) . Ha vá ra t l anu l s í rni kezd , szinte b i z tos ra vehe t 
jük, hogy kezd fá radni , és készen áll a következő tevékeny
ségre : az alvásra (a h a r m a d i k É). Ahelyet t , hogy a szájába 
d u g n á n k va lami t , e lv innénk au tókázn i , eset leg b e ü l t e t n é n k 
a b b a az á tkozo t t v ibrá ló székbe vagy a h i n t á b a ( ami csak fo
kozza gyö t re lmei t - a 2 0 4 . o lda lon majd e l m o n d o m , m i é r t ) , 
megfe le lő h a n g u l a t o t t e r e m t ü n k és a kiságyába tesszük , az
t á n - láss c sodá t ! - m a g á t ó l elalszik. 
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R y a n és Sa rah e se t ében a 4É véget vete t t gyakor i v i tá iknak 
a r ró l , mi a „ l eg jobb" a kis T e d d y számára . A m i k o r Sa rah 
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m e g k é r t , hogy segí tsek beál l í tani T e d d y nap i rend jé t , Ryan 
sokat u t azo t t . A m i k o r hazajöt t , é r t h e t ő m ó d o n szere t te vol
na m i n é l t ö b b e t ö lben t a r t a n i és déde lge tn i a kisfiát. N e m 
tel t be le sok i d ő , a kis T e d d y megszok ta , hogy P a p a ö lben 
cipeli , é s h á r o m h e t e s k o r á b a n Sarah gyakorla t i lag k é p t e l e n 
volt lefektetni . P a p a aka ra t án kívül ráneve l te T e d d y t , hogy 
sokat akar jon k a r o n l enn i , kivált elalvás e lőt t . A m i k o r Sa rah 
felhívott , e l m a g y a r á z t a m neki , hogy csak á t kell p r o g r a m o z 
ni T e d d y t , és az t án elalszik majd ané lkü l is, ami t én e m b e r i 
„ke l l ék" -nek nevezek ( lásd a 1 9 7 - 1 9 8 . o lda l t ) , m á r csak 
azér t is, m e r t P a p a ú jabb ú t ra készül t , úgyhogy szegény 
M a m á r a vár t volna a cipelés. Mivel T e d d y m é g ilyen fiatal 
volt , m i n d ö s s z e ké t n a p kellet t hozzá , hogy jobb be lá tás ra 
bír juk. Sze rencsé re R y a n m e g é r t e t t e a 4É lényegét , így a m i 
kor legközelebb hazajö t t , e g y ü t t m ű k ö d ö t t Sarah-val . 

De mi a helyzet az egyedülál ló anyukákka l és apukákkal? 
Saját beva l lásuk szer in t kezde tben nekik n e h e z e b b , m e r t 
n inc s , aki fölváltsa őket . Ám el tekintve az i d ő n k é n t i é rze lmi 
tú l t e rhe l t ség tő l , a h a r m i n c n y o l c éves K a r e n pé ldáu l úgy 
vél te , ő va ló jában k ö n n y e b b e n vet te az akadá lyokat , m i n t 
sok pár . „ N i n c s kivel v i ta tkozni azon , m i t és hogy cs inál
jak" , m u t a t o t t rá . És m i u t á n M a t t h e w - n á l beveze t te a 4É 
m ó d s z e r t , e g y s z e r ű b b e n t u d o t t segí tséget ké rn i mások tó l . 
„Mivel m i n d e n t l e í r t am - emlékszik vissza - , ha egy b a r á t 
n ő m vagy valaki a csa ládból vigyázot t a kicsire , p o n t o s a n 
t u d t á k , m i t cs inál janak, m i k o r alszik M a t t h e w , m i k o r játszik 
és a t ö b b i . N e m kel le t t t a lá lga tn iuk ." 

TIPP: Ha Ön egyedülálló szülő, a barátok létfontosságúak 
lehetnek. Ha valaki nem tud vagy nem akar a baba körül 
segédkezni, a házimunkában, a bevásárlásban vagy egyéb 
elintéznivalókban vegye igénybe a segítségét. De ne feledje, 
hogy mindezt kérnie kell. Ne várja, hogy a gondolataiban 
olvassanak, és ne sértődjön meg, ha nem találják ki a vá
gyait. 

fejét, ki akar ta lá ln i va lami t a he lyze t javítása é r d e k é b e n , 
ezé r t i lyen javaslatokkal áll e lő: „Veszek neki egy h i n t á t . " 
Vagy: „ M i é r t n e m vi t ted e l sé tá ln i?" Végül az anyuka m e g 
d ü h ö d i k , úgy érzi , n e m ér tékel ik eléggé a m u n k á j á t . Az 
a p u k a e lb izony ta lanod ik , n e m ér t i , m i é r t bánt ják . H i s z e n az 
a n y u k á n a k fogalma s incs , m i k e n m e n t keresztül a z n a p , é s 
neki csak az jár a fejében: Mit vár tőlem? Je len p i l l a n a t b a n 
csak a r r a vágyik, hogy az újságjába t e m e t k e z h e s s e n , vagy 
h o g y a k e d v e n c csapa ta m e c c s é t nézze a t évében . E z e n a 
p o n t o n az anyuka m á r a l i ghanem tajtékzik d ü h é b e n , é s ahe 
lyet t , h o g y a gye rmekükre f igyelnének, nyakig m e r ü l n e k a 
m a g u k d r ámá jába . 

A m e g o l d á s a 4É! Ha beá l l t a n a p i r e n d , A p u k a tud ja , h o 
gyan te l t A n y u k a napja , és ami n e m kevésbé lényeges , ő is 
k ivehet i a részét a t e e n d ő k b ő l . Tapasz t a l a t a im szer in t a fér
fiak akkor nyújtják t u d á s u k legjavát, ha konkré t fe lada toka t 
k a p n a k . Ha t e h á t A p u k a tud ja , hogy este h a t r a é r haza , 
A n y u k a csak végiggondol ja a n a p i r e n d e t , és e ldön t i , mi lyen 
m u n k á t a d h a t át neki . Sok férfi ö r ö m m e l vállalja a fü rde tés t 
és az esti e te tés t . 

Sokkal r i t k á b b , de a k i sgyermekes csa ládok c s a k n e m 
h ú s z száza lékában A p u k a van o t t h o n egész n a p , é s Anyuka 
jár do lgozn i . Aká rhogy is , azt t a n á c s o l o m , hogy a m i k o r a t á 
vol lévő haza t é r , t ö l t senek egy félórát h á r m a s b a n . A z t á n az, 
aki a n a p o t o t t h o n t ö l t ö t t e , m e n j e n el sétálni - csak hogy 
kiszel lőztesse a fejét. 

TIPP: Ha hazamegy a munkából, mindig váltson ruhát, 
még ha egész nap egy irodában ült is. A ruhában megma
radnak a külvilág szagai, amelyek zavarhatják a baba 
érzékeny orrát (így amiatt sem kell aggódnia, hogy be
piszkolja magát). 
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Úgy kezdje, ahogyan folytatni akarja 
T u d o m , hogy az előre megszerkesz te t t n a p i r e n d ö t le te szö
ges e l l en t é tben áll azzal, ami t Ön a ba rá tnő i tő l ha l lo t t vagy 
m á s könyvekben olvasot t . N e m i g e n népsze rű az e lképzelés , 
hogy meg te rvezzük egy a p r ó újszülöt t napjá t - n é h á n y a n 
egyenesen kegye t lenségnek tar t ják. És még i s , ugyanezek a 
könyvek, a r o k o n o k és a b a r á t n ő k r endsze r in t azt t anácso l 
ják, h o g y amiko r a gye rmek eléri a h á r o m h ó n a p o s kor t , le
gyen valamiféle nap i rend je . Ekkor m á r tud juk , hangz ik az 
érvelés , hogy a baba megfe le lően gyarapszik-e , t ovábbá 
k ia lakí to t ta m a g á n a k az alvás és az ébren lé t egy m e g l e h e t ő 
sen á l l andó r i t m u s á t . 

S z a m á r s á g ! Mi értelme várni? Akkor m á r b o l o n d o k h á z a 
van o t t h o n . Mel les leg ezt m é g egy h á r o m h ó n a p o s t ó l s em 
m i n d i g várha t juk el. Igaz, hogy erre a korra a l eg több cse
c s e m ő m á r e lér t a fejlődés egy bizonyos fokára, c sakhogy a 
n a p i r e n d h e z való igazodás n e m é le tkorhoz kö tö t t , h a n e m 
t a n u l t v ise lkedés . N é m e l y c secsemők , á l t a l ában a Kisangyal 
és a M i n t a b a b a t í pusúak , m á r jóval k o r á b b a n kialakít ják a 
m a g u k időbeosz tá sá t . A több iek eset leg n e m . Ahelye t t , 
hogy h á r o m h ó n a p o s ko ruk ra be i l l e szkednének a család 
é l e t ébe , ál l í tólagos evési és alvási „ p r o b l é m á k k a l " k ü z d e 
nek , amelyek teljes egészében elkerülhetők, de legalábbis enyhít
hetők lettek volna, ha születésüktől kezdve állandóságot biztosí
tanak a számukra. 

A 4É p r o g r a m m a l Ön irányítja a b a b á t , és egyút ta l kiis
m e r i a szükséglete i t is. M i r e be tö l t i a h á r o m h ó n a p o t , Ön 
m á r t i s z t ában van a viselkedésével , és ér t i a nyelvét . És kez
de t tő l fogva ösz tönözhe t i a jó szokások rögzülésé t . Ahogy 
M á m i t an í to t t : úgy kezdd, ahogyan folytatni akarod. Vagyis 
gondol ja végig, mi lyen családi é letet sze re tne , és a t tó l a 
p e r c t ő l kezdve , hogy a babáva l haza jön a k ó r h á z b ó l , asze
r i n t t egyen m i n d e n t . M á s k é p p e n fogalmazva: ha egye té r t az 
egész család bo ldogságá t szem előt t t a r t ó gyermekneve lés i 
e l v e m m e l , ame lynek k e r e t é b e n a c secsemő megkap ja , ami re 
szüksége van , és egyszersmind azonna l részévé válik a csa-
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Iád é le tének , használ ja a 4É m ó d s z e r e m e t . T e r m é s z e t e s e n 
j ogában áll m á s filozófiát vá lasz tani . 

C s a k h o g y a g o n d ot t kezdődik , hogy a szülők sokszor 
n e m is tudják , hogy vá lasz tan iuk kell - azt csinálják, ami t 
én „ö t le t sze rű neve lé snek" hívok. N e m lá tnak túl az első 
n é h á n y h é t e n , n e m d ö n t i k el, va ló jában mi t sze re tnének , 
vagy n i n c s e n e k t u d a t á b a n annak , hogy v ise lkedésük és hoz 
záál lásuk kihat kapcso la tuk ra a babáva l . N e m úgy kezdik, 
ahogyan folytatni akarják. (A vé le t lenszerű nevelésről és a 
belőle e r edő bajok orvos lásáról lásd a Ki lenced ik fejezetet.) 

Igazság szer in t a nehéz helyzetek k ia lakulásáér t á l ta lában 
n e m a c s e c s e m ő , h a n e m a szülők felelősek. Szü lőkén t m i n 
dig az Ön kezében kell hogy legyen az i rányí tás . Végtére is, 
Ön csak o k o s a b b , m i n t a baba! Jó l lehet m i n d e n újszülöt t 
nek m e g v a n a m a g a sajátos egyénisége, igenis számí t a szü
lők v ise lkedése . L á t t a m olyan Kisangya loka t és M i n t a b a b á 
kat , akiket ége tn i való ördögf iókákká vá l toz ta to t t a zűrza
var. Ne feledje: függet lenül a t tó l , hogy melyik személyiség
t ípusba t a r toz ik g y e r m e k e , szokása inak k ia laku lásában a 
ku lcsszerepe t Ön játssza. 

Tudatos nevelés 

A buddhisták fogalmai szerint a tudatosság azt jelenti, hogy tökéletesen érzékel
jük a környezetünket, és minden pillanatot teljesen éberen élünk át. Javaslom, 
hogy Ön is ezt tartsa szem előtt a gyermeknevelésben. Igyekezzen tudatosabban 
figyelni arra, milyen szokásokat rögzít. 

Például azoknak a szülőknek, akik föl-alá járkálva, a vállukon próbálják elaltatni a 
babát, azt szoktam javasolni, hogy csinálják ugyanezt fél órán keresztül tíz kiló 
krumplival. Néhány hónap múlva is erre vágynak majd? 

Azoktól pedig, akik örökösen a baba körül lebzselnek, nehogy elunja magát, meg
kérdezem: „Hogy képzeled el az életedet, amikor a baba egy kicsit idősebb lesz?" 
Akár visszamegy dolgozni, akár otthon marad, Ön vajon örömmel venné-e, hogy a 
baba állandó figyelmet követel? Nem lenne jobb, ha önmagára is szakíthatna egy 
kis időt? Ha igen, most kell önállóságra nevelni a kicsit. 



A4É 

Segít , ha ö n m a g á b ó l i ndu l ki. Mi t ö r t én ik , ha va lami lyen 
vá ra t l an e semény fölborítja a nap já t , vagy akadály gö rdü l az 
e semények megszoko t t m e n e t e elé? Inge r l ékennyé és fruszt
r á l n á válik, t a l án kifogy a b é k e t ű r é s b ő l , ami az tán kihat az 
é tvágyára , és elviszi az á lmát . Így van ezzel a c s e c s e m ő is, 
csak ő n e m képes meg te rvezn i a napjá t . Ezt Önnek kell meg
tennie helyette. Ha ésszerű, az igényeihez igazodó te rve t do l 
goz ki a s zámára , ő n a g y o b b b i z tonságban fogja érezni m a 
gát , Ön p e d i g n e m lesz annyi ra tú l t e rhe l t . 

A lezserek és a pedánsok 
Sok szülő azonna l elutasí t ja a n a p i r e n d g o n d o l a t á t . A m i k o r 
e lhangzik a m o n d a t : „ M o s t a n t ó l r endsze r t v i szünk a kicsi 
é l e t é b e " , e lborzadva néznek r á m . 

„Azt n e m szabad! - t i l takozik az anyuka vagy az apuka . -
Azt írja a könyv, hogy ő d ö n t s e el, m i t akar, és ügyel jünk rá , 
hogy m i n d e n igényét kielégí tsük. K ü l ö n b e n n e m fogja b iz
t o n s á g b a n érezni magá t . " Valamiér t az a tévképze t a lakul t ki 
b e n n ü k , hogy a n a p i r e n d egyenlő a b a b a t e rmésze t e s r i t m u 
sának fe lbor í tásával , vagy azzal, hogy sírni hagyjuk. N e m is
m e r i k föl, hogy ennek épp az el lenkezője tö r t én ik : a 4É r é 
vén a szülők j o b b a n megé r t i k a c secsemőt , és h a t é k o n y a b 
b a n te l jes í thet ik a vágyait . 

Egyes szülők azér t vetik el a szervezet tség g o n d o l a t á t , 
m e r t azt hiszik, ezzel kivész a spon tane i t á s az ő é l e tükbő l . 
N e m r é g i b e n egy ilyen fiatal pá r ra l t a l á lkoz tam. É l e t m ó d j u k 
- amely je l lemző sok h ú s z - h a r m i n c éves pá ré ra , akik az ál
t a luk „ t e r m é s z e t e s " - n e k t ek in t e t t nevelési elveket követik -
m i n d e n t é r e n az egyén szabadságá t h i r d e t t e . C h l o e , aki k o 
r á b b a n fogászati assz isz tensként do lgozot t , o t t h o n szült egy 
b á b a segédle tével . A p r o g r a m o z ó Se th s z á n d é k o s a n ruga l 
m a s i d ő b e o s z t á s ú á l lásban he lyezkede t t el, és jórészt o t t h o n 
do lgozo t t , hogy részt vá l la lhasson a gyerekneve lésben . A m i 
kor m e g k é r d e z t e m : „ M i k o r szokot t szopni a kis I sabe l l a?" , 
„ M i k o r alszik?", m i n d k e t t e n zavar t an néz tek r á m . N é m i t é -
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továzás u t á n végül Se th válaszolt : „ H á t , az at tól függ, h o 
gyan alakul a n a p u n k . " 

Azok a p á r o k , akik idegenkedve fogadják a 4É- t , j obbá ra 
a „ l e z s e r / p e d á n s " ská lám két végére esnek. Egyes lezser e m 
b e r e k k i m o n d o t t a n élvezik a kö te t lensége t , akárcsak C h l o e 
és Se th . M á s o k eset leg t e rmésze tükné l fogva szé tszór tak , és 
úgy érzik, n e m tudnak megvá l tozn i . (Ez egyszerűen n e m 
igaz, m i n t h a m a r o s a n k iderül . ) Vagy o lyanok, m i n t Te r ry - a 
szoros i d ő b e o s z t á s ú ko rább i é l e t m ó d u t á n szabadságra 
vágynak. M i n d e n e s e t r e amikor azt m o n d o m : „ n a p i r e n d " , 
ők azt hallják: „ i d ő b e o s z t á s " , és azt hiszik, hogy t áb l áza to 
kat kell gyá r t an iuk , m e g az órá t nézn i . Úgy vélik, arra ké
r em őket , hogy m i n d e n spon tane i t á s t s záműzzenek az é le
tükbő l . 

Ha olyan szülőkkel t a l á lkozom, akik vagy tel jesen szét
szór tak , vagy ha j l amosak szabad folyást engedn i a do lgok
nak , ősz in tén köz löm: „Egy szülő csak azokat a jó szokáso
kat adhat ja át a g y e r m e k é n e k , amelyekkel m a g a is r ende lke 
zik. Én m e g t a n í t h a t l a k b e n n e t e k e t , h o g y a n fejtsétek m e g 
k i sbabá tok s í rását , és m i k é n t elégí tsétek ki az igényeit , de 
amíg t i m a g a t o k n e m tesztek legalább n é h á n y lépést , hogy a 
k ö r ü l m é n y e k megfe le lőek legyenek, e n n e k a b a b á n a k n e m 
lesz b i z tonságé rze t e és nyuga lma . " 

A skála más ik végén a p e d á n s o k a t , a szakkönyvekből n e 
velő szülőket ta lál juk, m i n t amilyen D a n és Rosa l ie , akik 
vezető b e o s z t á s b a n do lgoznak H o l l y w o o d b a n . O t t h o n u k 
b a n r e n d és t i sz taság; idejük pe rc re p o n t o s a n beosz tva . R o 
salie t e rhes ségének ki lenc hónap j a alat t olyan b a b á t képze l 
tek el m a g u k n a k , aki töké le tesen illik ebbe a k é p b e . Csak
hogy n é h á n y hé t t e l a kis Winni f red szüle tése u t á n a valóság 
rácáfol t r eménye ik re . „ W i n n i e á l ta lában tar t ja m a g á t a m e 
n e t r e n d h e z , de n é h a k o r á b b a n fölébred vagy t ovább eszik -
mesé l t e Rosa l ie . - I lyenkor b o r u l az egész n a p u n k . Segí te
nél v isszaszokta tn i a r e n d r e ? " Igyekez tem m e g é r t e t n i 
Rosal ie-val é s D a n n e l , hogy bá r m a g a m sem t u d o m eléggé 
hangsú lyozn i a r endsze res ség fontosságá t , n é m i r u g a l m a s 
ságra azér t szükség van . „Rá kell h a n g o l ó d n i a kicsi jelzé-
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seire - m a g y a r á z t a m . - M é g csak szokja a vi lágot . N e m vár
ha t j á tok el tő le , hogy a ti i dőbeosz t á so tok szer in t éljen." 

A szülők többsége végül megé r t i . A legkevésbé sem va
gyok meg lepve , amikor azok az anyukák és apukák , akik 
k e z d e t b e n t i l takoztak a 4É el len, és i nkább a m a g u k feje 
u t á n m e n t e k , n é h á n y hé t vagy h ó n a p m ú l t á n újra felhívnak, 
m e r t teljes a zűrzavar , és/vagy fogalmuk s incs , m i é r t nyűgös 
folyton a b a b a . Ha az anyuka a m ú l t b a n is szere t te a r e n d e t , 
m i n d e n t jó e lőre e l tervezet t , és a babáva l ugyanígy szere t te 
vo lna folytatni , t öbbny i re n e m ér t i , m i é r t vall k u d a r c o t . Ha 
lezser , és úgy d ö n t ö t t , hogy követi a babá t , v o l t a k é p p e n egy 
t e h e t e t l e n újszülöt t kezébe ad ta a gyeplőt , és m o s t c sodá l 
kozik, m i é r t n incs ideje zuhanyozn i , felöl tözni , akár csak le
vegőt venn i ! H e t e k óta n e m beszé lge the te t t , n e m vacsoráz
h a t o t t együt t a pa r tne réve l . Javas la tom m i n d k é t e se tben a 
4 E . Legyen a káoszból r e n d , illetve ne akarjon m i n d e n t i rá
ny í tan i . 

Ön hol áll a „lezser/pedáns" skálán? 
T e r m é s z e t e s e n v a n n a k o lyanok, akik személy iségükből a d ó 
d ó a n sze re tnek előre t e rvezn i , m á s o k inkább szabad folyást 
e n g e d n e k az e seményeknek , a t öbbsége t v iszont „ k ö z é p 
u t a s " vise lkedés jel lemzi. Ön milyen? E n n e k k ider í tésére 
s ze rkesz t e t t em az a lábbi rövid kérdőívet . M i n d e g y i k m e g á l 
lap í tás t a r ra a l apoz t am, ami t az e lmúl t húsz év so r án m e g i s 
m e r t s z á m t a l a n különféle csa ládná l t apa sz t a l t am . Elég 
megf igye lnem, mi lyen képe t m u t a t az o t t h o n u k , h o g y a n tel
n e k a napja ik , és már i s viszonylag nagy b iz tonságga l m e g 
t u d o m á l lap í tan i , m e n n y i r e tudják majd t a r t a n i m a g u k a t 
egy n a p i r e n d h e z , m i u t á n a b a b a megszü le te t t . 

Adja össze a pont ja i t , ma jd az összeget ossza el 12-vel. 
Az e r e d m é n y egy 1 és 5 közöt t i szám lesz, amely az Ön h e 
lyét m u t a t j a a skálán. H o g y m i é r t fontos ez? Ha Ön a skála 
va lamelyik végén áll, nagy valószínűséggel azok közé a szü
lők közé t a r toz ik , akiknek k e z d e t b e n g o n d o t je len t a 4É 
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Lezser vagy pedáns? 

Mindegyik kérdés mellett karikázza be azt a számot, amely a leginkább jellemzi Önt. Hasz-
nálja a következő kulcsot: 

5 = mindig 
4 = általában igen 
3 = néha 
2 = általában nem 
1 = soha 

Tervszerűen élek. 5 4 3 2 1 
Jobban szeretem, ha a látogatók előre bejelentik magukat. 5 4 3 2 1 
Vásárlás vagy mosás után rögtön elrakok mindent. 5 4 3 2 1 
Napi és heti feladataimat fontossági sorrendbe állítom. 5 4 3 2 1 
Az asztalomon példás rendet tartok. 5 4 3 2 1 
Hetente egyszer mindent megveszek, amire szükségem lehet. 5 4 3 2 1 
Utálom, ha valaki késik. 5 4 3 2 1 
Ügyelek rá, hogy ne táblázzam be magam túlságosan. 5 4 3 2 1 
Mielőtt nekikezdek valaminek, kikészítek mindent, 

amit használni fogok. 5 4 3 2 1 
Rendszeres időközönként kitakarítom a szekrényeimet, 

és rendet teszek bennük. 5 4 3 2 1 
Ha befejeztem egy munkát, mindent elpakolok, amit használtam. 5 4 3 2 1 
Előre tervezek. 5 4 3 2 1 

m ó d s z e r , vagy azér t , m e r t Ön egy kicsit merev , vagy m e r t 
é p p e n hogy tú l s ágosan laza. Ez n e m jelent i azt , hogy Ön 
semmifé le n a p i r e n d h e z n e m tudja t a r t a n i m a g á t , p u s z t á n 
arra u t a l , hogy valamivel t ö b b odafigyelésre és t ü r e l e m r e 
lesz szüksége a 4É a lka lmazásakor , m i n t azoknak a szülők
nek , akik a skála közepe táján he lyezkednek el. P o n t s z á m a 
alapján válassza ki, melyik jel lemzés illik Ö n r e , és m e g t u d 
ja, mi lyen kih ívásokkal kell s z e m b e n é z n i e : 

5-4: Ön va lósz ínűleg nagyon r e n d s z e r e t ő . O t t h o n á b a n 
m i n d e n n e k m e g v a n a m a g a helye , és szeret i , ha m i n d e n a 
he lyén is van . Bizos vagyok b e n n e , hogy n incs kifogása egy 
á t g o n d o l t n a p i r e n d ellen - t a lán m é g üdvözl i is. Az v iszont 
n e h e z é r e eshe t , hogy r u g a l m a s a n kezelje n a p i beosz tásá t 
és/vagy vá l toz t a s son b izonyos do lgokon , amelyek szerephez 
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j u t n a k gye rmeke fe j lődésében és szükségle te inek kielégí té
sében . 

4-3: Ön m e g l e h e t ő s e n t i p p - t o p p e m b e r , de n e m ragaszko
dik f ana t ikusan a r e n d h e z és a szervezet tséghez. N e m b á n 
ja, ha i d ő n k é n t „sza lad" a lakása vagy az í róasz ta la , végül 
a z o n b a n elpakolja a szanaszé t heverő do lgoka t , k i takar í t , 
r endsze rez i az iratai t és a t öbb i . Bizonyára viszonylag zök
k e n ő m e n t e s e n rá tudja majd szokta tn i gye rmeké t a 4 É - r e . 
És mivel van Ö n b e n n é m i ruga lmasság , ado t t e s e tben n e m 
fog g o n d o t okozni a n a p i r e n d módos í t á sa sem. 

3-2: Ön haj lamos a szétszórtságra és a r ende t l enségre , de tá
volról s em reményte len eset. Meg lehe t , a nap i r ende t csak ak
kor tudja sikerrel a lkalmazni , ha m i n d e n t leír, nehogy elve
szítse a fonalat. Jegyezze föl m i n d e n n a p , p o n t o s a n mikor 
eszik, játszik és alszik a baba . Eset leg az e l in tézendőkről is 
listát készí thet . ( E b b e n segít a 80 . o lda lon ta lá lható táblázat . ) 
A jó h í r az, hogy mivel Ön megszokta m á r az időnkén t i zűr
zavart , az élet a babával n e m okoz majd akkora meglepe tés t . 

2-1: Ön az, akiről a lezser e m b e r szobrá t m i n t á z h a t n á k , az 
„ahogy esik, úgy puf fan" elv e lköte lezet t híve. N e m lesz 
k ö n n y ű dolga a n a p i r e n d be ta r t á sáva l . Feltétlenül írjon le 
m i n d e n t , ami persze gyökeres vál tozást je lent majd az é le té
b e n . De tudja , mi t? Egy c secsemő ugyani lyen gyökeresen 
megvál toz ta t ja az e m b e r é le té t . 

Kibújni a bőrünkből 
Szerencsére , n e m olyan nehéz . N é h á n y ritka kivételtől e l te
kintve (lásd a következő o lda lon a szalagot) , l eg többünk ké
pes kibújni a bőrébő l . A tapaszta la t azt muta t ja , hogy a skála 
közepén lévő szülők számára n e m gond az átállás, t a lán m e r t 
t e rmésze tükné l fogva ők a l egruga lmasabbak . Ér tékel ik a 
r endeze t t ség előnyeit , ugyanakkor elviselnek n é m i zűrzavar t . 
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Ha nehéz a 4E Ha a cé l t uda to s vagy na 
gyon precíz szülők n e m t ö 
r e k e d n e k m i n d e n á r o n töké 
le tességre , a m ó d s z e r szá
m u k r a i s m e g k ö n n y e b b ü l é s t 
j e len the t , m e r t a t e rvsze rű 
ség és a r e n d az alapja. De 
m e g kell t a n u l n i u k ruga l 
m a s a b b a n v ise lkedni . N a g y 
ö r ö m ö m r e a n n a k i s t ö b b 
ször t anú ja l e h e t t e m , hogy 
a l egszé t szór t abb szülők is 
föl ismerik a 4É logikáját és 
előnyeit . 

Hannah. H a n n a h , aki m e g 
i smerkedésünkkor 5 p o n t o s 
volt a „ l ez se r /pedáns" ská
lán, hosszú u t a t t e t t m e g . 
Ha azt m o n d o m , hogy az 
ó rához igazí tot ta a b a b a e te 
tését , akkor ezt szó szer int 
kell é r t en i . A k ó r h á z b a n azt —-
m o n d t á k neki , hogy a kis 
M i r i a m e t m i n d k é t me l l én tíz-tíz perc ig szoptassa (ami t én a 
l e g h a t á r o z o t t a b b a n el lenzek; lásd a 128 . o lda l t ) , H a n n a h 
ped ig , a m e g r ö g z ö t t szabályt isz te lő , p o n t o s a n így is t e t t . Va
lahányszor leül t s zop ta tn i , beá l l í to t ta az órá t . Amiko r csö
rögni kezde t t , levet te a mel lérő l M i r i a m e t , és á t t e t t e a m á 
sikra. T í z pe r c m ú l v a m e g i n t csörgö t t az a nyavalyás vekker , 
M i r i a m lekerül t a mel l rő l , és m á r m e n t is a szobájába a lud 
ni . D ö b b e n e t e m r e H a n n a h újra beá l l í to t ta az órá t . „ T í z p e r 
c e n k é n t b e m e g y e k hozzá - magyaráz ta . - Ha m é g sír, m e g 
n y u g t a t o m . A z t á n tíz pe rc re m e g i n t m a g á r a h a g y o m , és ez 
így megy add ig , a m í g el n e m alszik." (Ráadásu l az sem szá
m í t o t t , ha M i r i a m a tíz p e r c b ő l kilencet végigsír t ; a szabály, 
az szabály.) 

Ritka, de előfordul, hogy a szülők nagyon 
nehezen tudják beállítani a napirendet. En
nek rendszerint az alábbi okai lehetnek: 

• Nincs távlat. A dolgok tágabb összefüg
gésében az újszülöttkor csupán egy pilla
nat. Ha a szülők életfogytig tartó büntetés
nek tekintik a 4É-t, csak morognak, zsörtö
lődnek, és soha nem fogják megérteni 
gyermeküket, élvezni az együttlétet. 

• Hiányzik az elkötelezettség. Idő múltá
val változik a napirend, esetleg hozzá kell 
igazítani a baba vagy az Ön igényeihez. 
Ennek ellenére törekedni kell rá, hogy 
megmaradjon a sorrend: étkezés, ébrenlét, 
édes álom, az én időm. Kicsit unalmas, 
de megéri. 

• Nem találják a középutat. Vagy úgy 
gondolják, hogy a baba alkalmazkodjék 
hozzájuk, vagy a „mindig a gyerek az el
ső" filozófiát vallják, ezért a baba (és a 
káosz) uralja a családot. 



A4É 

„Haj í t sd ki azt az á tkozo t t vekker t ! - m o n d t a m a t ő l e m 
t e lhe tő l e g t a p i n t a t o s a b b és l egegyü t t é rzőbb h a n g o n . - H a l l 
gasd , h o g y a n sír M i r i a m , és fejtsd m e g , mi t akar közöln i . 
M e g n é z z ü k , hogy eszik, m i t csinál , és a jelzései el fogják 
á ru ln i n e k ü n k , mi re van szüksége ." N y o m b a n e lmagyaráz 
t a m H a n n a h - n a k a 4É m ó d s z e r e m e t , és seg í t e t t em összeál
l í tani a n a p i r e n d e t . E l t a r t o t t n é h á n y hé t ig , amíg Anyuka 
megszok t a ( t e rmésze t e sen M i r i a m rög tön m e g k ö n n y e b 
b ü l t ) , de a kislány h a m a r o s a n jól evet t , és egy kicsit elját
szot t m a g á b a n . H a n n a h m á r csak akkor vit te a k iságyába, 
ha a fá rad tság jelei m u t a t k o z t a k rajta. 

Terry. Ő 3,5 p o n t o t ér t el a skálán, ennek e l lenére kezde t 
b e n e lbo rzad t a n a p i r e n d gondo la t á tó l . Sze r in t em köze lebb 
l ehe t e t t a 4 -hez , mivel sok éven keresztül c súcsveze tőkén t 
do lgozo t t . Fe l t ehe tő leg aszer in t p o n t o z t a m a g á t , ami lyen 
lenn i akart. M i n d e n e s e t r e a m i n t s ikerül t l eküzden ie tu la j 
d o n e l lenál lásá t , a r ra ö s s z p o n t o s í t o t t u n k , hogy r e n d e z z ü k 
G a r t h é tkezései t . Seg í t e t t em T e r r y n e k be lá tn i , hogy f i a elég 
ü g y e s e n eszik, és amikor a kel le ténél t ovább m a r a d a m e l 
lén , azt m á r p u s z t á n a szopás ö r ö m é é r t teszi . T e r r y h a m a r o 
san ha l lo t t a a kü lönbsége t az éhség és a fáradtság mia t t i sí
rás közö t t - n e m egyformák, n e k e m elhihet i . Javaso l tam t o 
v á b b á , hogy vezessen n a p l ó t G a r t h é tkezéseiről , é b r e n l é t é 
ről és a lvásáról - va l amin t a maga tevékenységei rő l ( lásd a 
8 0 . o lda l t ) . A m i k o r fehéren feketén lát ta a n a p szerkeze té t , 
é s t u d t a , m i k o r mi re számí tha t , m i n d j o b b a n e l igazodot t 
G a r t h s í rásán , és ju to t t ideje ö n m a g á r a is. J o b b szü lőnek 
é rez te m a g á t - ami azt il leti , úgy egészében szebb sz ínben 
lá t ta m á r a vi lágot . 

K é t h é t múlva felhívott . „ M é g csak fél t izenegy van , 
T r a c y - újságol ta b ü s z k é n - , de én m á r fe lö l töz tem, és 
m i n d j á r t i ndu lok e l in tézni ezt-azt . Annyi ra a g g ó d t a m a m i 
at t , h o g y t e r m é s z e t e s e n viselkedjek, közben m e g sose t u d 
t a m , m i k o r mi lesz. M o s t m á r arra i s jut i d ő m , hogy t e r m é 
szetes legyek!" 
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Trisha és Jason. T a n á c s a d ó k é n t m i n d k e t t e n o t t h o n dolgoz
tak, és az l -es tá jékára estek a „ l ez se r /pedáns" skálán. Ara 
nyos pá r vol tak, a h a r m i n c a s éveik közepé t t apos t ák , de m á r 
első beszé lge t é sünk alat t , m i k ö z b e n a nappa l i j ukban ü l t e m , 
legsz ívesebben b e c s u k t a m volna do lgozószobá ik ajtaját, 
hogy ne l á ssam a szikkadt fánkokat , m o s a t l a n kávéscsészé
ket és a szanaszé t heverő pap í roka t . E b b e n a h á z b a n szem
l á t o m á s t teljes volt a zűrzavar . M i n d e n h o l szennyes r u h á k 
heve r t ek a székeken , a p a d l ó n zoknik, pó lók és a m i n d e n n a 
pi élet egyéb kellékei . A konyhaszekrények tá rva-nyi tva , a 
m o s o g a t ó sz ínül t ig tele piszkos edénnye l . T r i s h á t és Jason t 
m i n d e z n e m lá tszot t zavarn i . 

T r i s h a akkor a k i lencedik h ó n a p b a n jár t , és m i n d k e t t e n 
t i s z t ában vol tak vele, hogy lányuk szüle tése u t á n m i n d e n 
m á s lesz - e b b e n k ü l ö n b ö z t e k sok szülő tő l , akik ezt n e m 
ha j l andók e l fogadni . Végigvet tük , m i n kell majd vá l toz ta tn i 
az é l e t m ó d j u k b a n , ha a b a b a megérkez ik . Amel le t t , hogy a 
c söppségnek szüksége lesz b izonyos szent és s é r the t e t l en 
t e rü l e t ek re , ahol b é k é b e n ehe t , já t szhat és a lha t , T r i s h á n a k 
és J a s o n n e k t i sz te le tben kell majd t a r t a n i a az á l l andóság 
i ránt i igényét is. 

E l i zabe th egy s zomba t i n a p o n szüle te t t , m á s n a p m á r o t t 
h o n volt . E lőző leg a d t a m nekik egy l istát a besze rzendőkrő l . 
Becsü le tük re legyen m o n d v a , nagy részét m e g is vet ték. Vi
szont akad tak h iányosságok a gyerekszoba b e r e n d e z é s e t e 
r én , n e m ny i to t t ak k i m i n d e n zacskót é s d o b o z t , n e m készí
t e t t ek a kezük ügyébe m i n d e n szükséges ho lmi t . E n é h á n y 
ap róságo t leszámí tva , J a son és T r i sha h ihe t e t l enü l ügyesen 
t a r t o t t á k m a g u k a t a 4 É - h e z (ami , beva l lom, m e g is l epe t t ) . 
Segí te t t pe r sze , h o g y E l i zabe th M i n t a b a b a volt . K é t h e t e s 
ko rá ra be i l l eszkede t t a család é le tébe ; h é t h e t e s e n é jszakán
kén t m á r ö t -ha t ó rá t a lud t e g y h u z a m b a n . 

F é l r e é r t é s ne essék: T r i sha és Jason a lapve tően m o s t is 
T r i s h a és Jason . De lega lább a kezdet jól s ikerül t . H á z u k va
lamivel r e n d e z e t t e b b képe t m u t a t , n o h a j obbá ra m o s t i s egy 
csa ta té r re emlékez te t l eg inkább . E n n e k e l lenére a kis 
E l i zabe th vi rul , m e r t szülei b i z tonságos , kénye lmes k ö r n y e -
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ze te t t e r e m t e t t e k s zámára , és o lyan t e m p ó t d ik tá lnak neki , 
amelye t követni t u d . Te r ry ugyanígy Ter ry m a r a d t , aki a 
G a r t h i r án t é rze t t szere te te és a karrierje föladása közö t t 
ő r lőd ik . Bár megfogad ta , hogy n e m megy vissza do lgozn i , 
g y a n í t o m , hogy á tér tékel i ma jd ezt a dön té sé t . Ha így lesz, 
a 4 É - n e k k ö s z ö n h e t ő e n s e m ő , s em G a r t h n e m fogja m e g -
sínyleni . É s H a n n a h sem let t m á s ember . M á r n e m húzza 
föl a vekker t , de o t t h o n a m a k u l á t l a n ; M i r i a m m é g n e m kez
de t t e l j á rn i , így egyelőre n e m i g e n t űn ik föl, hogy kisgyerek 
van a házná l . De H a n n a h lega lább egy nyelvet beszél a lá
nyával . 

Mire számíthat? 
A b a b a viselkedése t e r m é s z e t e s e n m a g á n a b a b á n is múl ik . 
E l ső g y e r m e k e m , Sara Ta lp raese t t volt , r endk ívü l köve te lő 
ző , á l l andó figyelmet igényel t , ó r á n k é n t fö lébredt . A m i n t 
k iny i to t ta a szemét , e lvár ta , hogy foglalkozzam vele, m e r t 
k i a lud t a m a g á t . H a l á l o s a n k imer í t e t t . C s a k a következe tes 
n a p i r e n d segí tet t . Volt egy esti r i t uá l énk , amely tő l n e m té r 
t e m el. Ha mégis m e g t ö r t é n t , Sara k izökkent a r i t m u s b ó l , 
és e l s zabadu l t a poko l . A z t á n megszü le t e t t a h ú g a , S o p h i e , 
aki kezde t tő l fogva Kisangyal volt. Mivel m á r m e g s z o k t a m 
Sara szer te lensége i t , n e m győz tem csodá lkozni k isebbik lá
n y o m vég te len n y u g a l m á n . Beva l lom, r egge lenkén t sokszor 
b e n é z t e m hozzá , hogy l ássam, lélegzik-e m é g . Ö m e g m á r 
é b r e n volt , és e l égede t t en magya rázo t t a já téka inak . N e k i 
j ó f o r m á n n e m is volt szüksége rá , hogy én a lak í t sam ki a 
nap i r end jé t ! 

H o g y Ön mi t vá rha t a gyermeké tő l? L e h e t e t l e n b iz tosan 
t u d n i . E g y v a l a m i b e n a z o n b a n b iz tos vagyok: soha n e m ta 
l á lkoz tam m é g olyan babáva l , ak inek ne vált volna e lőnyére 
a 4 É , és o lyan csa ládot se l á t t a m , amely ne prof i tá l t volna a 
r endsze re s ségbő l . H a a z Ö n gye rmeke Kisangyal vagy M i n 
t a b a b a , va lósz ínűleg az Ön k ö z r e m ű k ö d é s e né lkü l i s első 
pe rc tő l fogva jól m ű k ö d i k majd a be l ső órája. A t ö b b i t í p u -
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sú b a b á n á l a z o n b a n elkél t öbb -kevesebb segítség. Lássuk , 
m i r e számí tha t : 

Kisangyal. N e m m e g l e p ő , hogy ez a szelíd, engede lmes b a b a 
könnyen fölveszi a r i tmus t . Akárcsak Emily. A m i n t hazajöt t 
a kó rházbó l , beveze t tük nála a 4É- t , és az első o t t h o n tö l tö t t 
é jszakán este 11- től hajnali 5-ig d u r m o l t . Ez így m e n t há 
r o m h e t e s korá ig , amiko r is este 11-től reggel 7-ig a ludt . I r i 
gyelte is m i n d e n k i az édesanyját . Tapasz t a l a tom szerint ez 
á l t a lánosnak m o n d h a t ó - a n a p i r e n d szer int élő Kisangyalok 
h á r o m h e t e s k o r u k b a n m á r á ta lusszák az éjszakát. 

Mintababa. K i s z á m í t h a t ó s á g a mia t t az ilyen b a b a is köny-
nyen a lak í tha tó . K ü l ö n ö s e b b el lenkezés nélkül elfogadja a 
n a p i r e n d e t . T o m m y p o n t o s a n é b r e d t a z é tkezésekhez , b o l 
d o g a n a lud t es te 10- től hajnali 4- ig , h a t h e t e s e n ped ig r eg 
gel 6-ig. A M i n t a b a b á k hé t -nyolc he te s k o r u k b a n m á r n e m 
é b r e d n e k föl éjszaka. 

Mimóza. Ő a l eg tö rékenyebb , és szeret i a n a p i r e n d kiszá
m í t h a t ó s á g á t . M i n é l köve tkeze tesebbek vagyunk , anná l 
k ö n n y e b b e n szót é r t h e t ü n k vele, és anná l h a m a r a b b át-
a lussza az éjszakát - r e n d s z e r i n t nyolc- t íz he t e s k o r á b a n , 
feltéve, hogy he lyesen é r t e lmezzük a jelzéseit . De jaj a n n a k , 
aki téved . Ha a M i m ó z á n a k n incs nap i r end j e , nehéz rá jön
n i , m i é r t sír - és ez csak m é g inkább fölingerii . I r is t szinte 
m i n d e n kihozza a s o d r á b ó l , legyen az egy vá ra t l an l á toga tó 
vagy ku tyauga tá s . Édesany jának kü lön leges g o n d d a l kell fi
gyelnie a jelzéseit . Ha n e m veszi észre , hogy éhes vagy fá
r a d t ( lásd a 2 0 1 . o lda l t ) , és későn etet i m e g vagy fekteti le , 
a kis M i m ó z a p e r c e k ala t t h a r a g r a gerjed, és az tán m á r n e 
héz lecs i l lapí tani . 

Talpraesett. Ú g y t ű n h e t , hogy ez a b a b a , akinek megvan a 
maga elképzelése a do lgokró l , ellenáll a n a p i r e n d n e k . Vagy 
é p p e n amikor Ön azt hiszi, hogy végre m i n d e n a helyére ke
rül t , ő megmakacso l j a magá t . I lyenkor szánjon rá egy n a p o t , 
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hogy újra megfigyelje. Próbál ja megfej teni , mi t kér Ö n t ő l , 
az tán állítsa vissza a n a p i r e n d e t . A Talpraese t t jelzi, mi jó n e 
ki és mi n e m . Ba r t pé ldáu l egyszer csak rászokot t , hogy vala
hányszor anyja szopta tn i p róbá l t a , e lbóbiskolt a mel lén . Az
t á n m e g n e m lehe te t t fölkelteni - m i n d e z t azu tán , hogy négy 
h é t e n keresz tü l zokszó né lkül elfogadta a 4É- t . Azt javasol
t a m P a m n e k , hogy egy nap ig g o n d o s a n figyelje a fiát. Vi lágo
san k iderü l t , hogy Bar t röv idebb időszakokat a lud t n a p k ö z 
b e n ; amiko r fe lébredt , m é g n e m p ihen te k i magá t . P a m arra 
i s rájöt t , hogy tú l ságosan h a m a r b e m e g y hozzá . Ha kivár t , 
B a r t v isszaa ludt egy kis i dő re , és é b e r e b b e n vá r t a az evést . 
Ezzel helyre is állt a r end . A Talpraese t t nagyjából t izenkét 
he tes korá tó l alussza végig az éjszakát. Úgy tűn ik , szere tne 
é b r e n m a r a d n i , nehogy l emarad jon valamiről . S z á m á r a az 
s em m i n d i g egyszerű, hogy lehiggadjon. 

Morcos. Ez az a b a b a , aki eset leg semmiféle n a p i r e n d e t n e m 
ha j l andó elfogadni , h iszen egyébként is kevés do log van 
ínyére . De ha egyszer sikerül meggyőzni , és következe tesen 
ta r t juk a so r r ende t , sokkal b o l d o g a b b lesz. R e t t e n t ő e n 
é lénk, ám a 4É n a g y b a n megkönny í the t i a fürdetésé t , ö l töz
te tésé t , akár az e te tésé t is, m e r t a z sémbes c seme te lega lább 
tudja , mi re számí tha t - és a l ighanem mege légedésé re szolgál 
majd . A M o r c o s r a gyakran r ámond ják , hogy hasfájós, ped ig 
va ló jában csak a rendszer és az á l landóság hiányzik az é le té
bő l . M i n t S t u a r t n a k . N e m akar t egyedül já tszani , n e m sze
r e t t e , ha t i sz tába te t ték , kel le t lenül szopot t - m i n d e z t n e m is 
t i tkol ta . S t u a r t r agaszkodo t t a maga t e rmésze tes r i t m u s á 
hoz , ami viszont n e m felelt m e g az anyukájának, aki n e m kü
l ö n ö s e b b e n ra jongot t azér t , hogy éjszakánként látszólag ok 
né lkül be rohangá l jon hozzá . Bevezet te a 4É m ó d s z e r t , így 
S t u a r t számára k i számí tha tóbbakká vál tak a n a p o k , éjsza
k á n k é t t o v á b b a lud t , sőt n a p k ö z b e n is jóval kedvesebben vi
se lkedet t . A M o r c o s o k n e m r i t k á n m á r h a t h e t e s e n á ta lusszák 
az éjszakát. Valójában szemlá tomás t annak ö rü lnek a legjob
b a n , ha ágyban lehe tnek , távol a sürgés-forgástól . 
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S z e r e t n é m az emlékeze tébe idézni , ami t az Első fejezet
b e n , a vé rmér sék l e t kapcsán m o n d t a m : L e h e t , hogy t ö b b t í 
p u s jegyeit fe l ismeri g y e r m e k é b e n . M i n d e n e s e t r e ne k ő b e 
vése t t igazságnak tek in t se ezeket a je l lemzéseket . Tapasz ta 
l a tom szer in t egyes c secsemők k ö n n y e b b e n elfogadják a 
4É- t , m i n t m á s o k . M e g i n t mások , pé ldáu l az én S a r á m szá
m á r a úgyszólván n e m létezik egyéb m e g o l d á s . 

De honnan tudhatom, hogy az én 
gyerekemnek mire van szüksége? 

J ó , m o s t m á r t i s z t ában van önmagáva l , é s nagyjából sejti , 
mi t vá rha t gye rmeké tő l . Ez a kezdet , de h á t a Wes tmins t e r 
apá t ságo t s em egy n a p alat t ép í te t ték . N e m b iz tos , hogy a 
n a p i r e n d beveze tésé t követő első n é h á n y h é t z ö k k e n ő m e n 
tesen telik. I d ő r e és t ü r e l e m r e van szükség. És ki kell t a r t a 
ni a t e rv mel le t t . Álljon itt n é h á n y tovább i jó t anács : 

írjon le mindent. Az egyik segédeszköz, amely k ü l ö n ö s e n a 
lezserek számára h a s z n o s , a 4É n a p l ó . Segít n y o m o n követ
n i , ho l t a r t u n k , m i t csinál a b a b a és a m a m a . N a p l ó veze té 
se kivált a b a b a é le t ének első ha t h e t é b e n fontos . Jegyezze 
föl azt is, hogyan h a l a d az Ön gyógyulása . M i k é n t a H e t e d i k 
fejezetből k ide rü l , a p i h e n é s é p p e n olyan lényeges az anyu 
ka számára , m i n t a c s e c s e m ő g o n d o z á s m e g t a n u l á s a . 

N é h á n y n a p vagy egy hé t alat t k iderü l , h o g y a n viselkedik 
a b a b a . Fej lődés i u g r á s jele lehet , ha a m e g s z o k o t t n á l t ö b 
be t eszik. E lő fo rdu lha t , hogy tovább akar me l l en m a r a d n i . 
Ha á l t a l ában fél óra alat t jóllakik, ám egyszer csak ö tven
ha tvan p e r c e t tö l t me l l en , akkor vajon eszik-e vagy csak 
szopizik, c u m i n a k használva az anyamel le t? Csakis akkor 
tudja m e g a választ , ha rászánja az idő t , és g o n d o s a n figyeli 
g y e r m e k é t - így i smer ik m e g az anyukák és a p u k á k az ú j 
szülöt t nyelvét és szokásai t . (Er rő l a 8 5 - 1 0 8 . o lda lon t u d 
ha t m e g t ö b b e t . ) 
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4É napló 

dátum 

Étkezés Ébrenlét Édes álom Én 
Mikor? Mennyit 

(ml) 
Jobb 
mellen 
(perc)? 

Bal 
mellen 
(perc)? 

K 
a 
k 
a 

P 
i 
s 
i 

Mit csinál 
és 
meddig? 

Fürdés 
(de./du.) 

Meddig? Pihenés? 
Intéznivalók? 
Felismerések? 
Megjegyzések? 

Ez a n a p l ó c s u p á n m i n t a , amelye t e l sősorban anyukák szá
m á r a t e rvez t em. A b a b a fej lődésének méré séhez tovább i 
i r á n y m u t a t á s t talál a N e g y e d i k - H a t o d i k fe jezetekben, a m e 
lyek rész le tesen tárgyalják az é tkezést , b é l m ű k ö d é s t , p is i 
lést , éb r en l é t e t és a csecsemővel kapcso la tos egyéb t é m á 
kat . Alakí tsa a nap ló t az Ön körü lménye ihez . Pé ldáu l ha 
p a r t n e r é v e l fele-fele a r á n y b a n osztozik a b a b a körül i t e en 
d ő k b e n , célszerű jelezni , ki mi t végez. Ha a b a b a koraszü
löt t vol t , vagy valamilyen p rob l émáva l (lásd a 2 5 9 - 2 8 0 . ol
dal t ) jöt t haza a kó rházbó l , legyen m é g egy oszlop a n a p l ó 
b a n a kü lön leges t e e n d ő k n e k . Amirő l n e m szabad elfeled
kezni , az a következetesség - a nap ló csak a b b a n segít , hogy 
ne veszítse el a fonalat . 

Ismerje meg gyermeke egyéniségét. Az Ön számára a kihívás 
a b b a n rejlik, hogy megismer je gyermeke egyedi és kü lön l e 
ges egyéniségét . Ha R a c h e l n e k hívják, ne úgy gondo l jon rá , 
hogy „a gyerek" , h a n e m m i n t egy Rache l n e v ű e m b e r r e . 
M á r tud ja , mi lyen s o r r e n d e t kell követn ie Rache l nap j ának 
- é tkezések , az ébren lé t időszakai , szundiká lások . Ám tisz
t á b a n kell l enn ie Rache l kívánságaival is. L e h e t , hogy e n n e k 
é r d e k é b e n kísér le teznie kell n é h á n y nap ig , t ü r e l e m m e l fi
gyelni , m i t m i é r t csinál Rache l . 
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TIPP: Ne feledje, hogy a baba voltaképpen nem az „Öné", 
hanem önálló egyéniség - olyan ajándék, amelyet azért 
kapott, hogy gondját viselje. 

Csak nyugodtan. Az újszülöt t a kedves , egyszerű , lassú m o z 
d u l a t o k a t szeret i . Ez az ő t e rmésze te s r i t m u s a , n e k ü n k p e 
dig t i sz te le tben kell t a r t a n u n k . Ne p róbá l juk ráe rő l t e tn i a 
mi t e m p ó n k a t , i n k á b b lass í t sunk, és igazodjunk hozzá . Így 
t u d u n k igazán figyelni rá. Amel le t t , hogy számára ez a jó , 
Ö n n e k is csak javára vá lha t ez a r á é r ő s e b b i r am. Ezé r t ja
vas lom, hogy számol jon h á r o m i g , mie lő t t akár csak fölveszi. 
A lassí tás és a g o n d o s , a lapos megfigyelés a következő feje
zet t émája . 



Harmadik fejezet 
Stop - megállok, 
fülelek, figyelek, értékelek 

„ Úgy véljük, hogy legnagyobb valószínűség
gel az az anya képes a későbbi fejlődést gaz
dagító és a megismerést elősegítő nevelési 
környezetet teremteni a gyermeke számára, 
aki ismeri a jelzéseit, aki megérti, mit próbál 
tudomására hozni a csecsemő." 

D r . Bar ry L e s t e r 
(„A síró j á t ék" , 
Brown Egyetem 

Öregdiák Magazin) 



Stop - megállok, fülelek, figyelek, értékelek 

Az újszülött: Idegen egy idegen világban 
Amikor egy külföldről érkezet t vendéghez ha son l í t om az ú j 
szülöt te t , a r ra p r ó b á l o m rávenni a szülőket , hogy képzeljék 
m a g u k a t a he lyébe . Képzel jék el, hogy egy i smere t len , de 
csodá la tos vi lágba csöppen tek . G y ö n y ö r ű a vidék, az ot t la
kók kedvesek és ba rá t ságosak - ezt tükröz i a szemük, m o 
solygó arcuk. Csakhogy nehéz szót é r t en i velük. A szülők 
be l épnek egy é t t e r e m b e , és megkérdez ik : „ H o l ta lá lom a 
m o s d ó t ? " , er re leül tet ik őket egy aszta lhoz, és egy tányér 
spaget t i t t e sznek eléjük. Vagy éppen az ellenkezője tö r tén ik -
e n n é n e k valami f inomat , de a p incér a vécéhez vezeti őket! 

Így érez az ú jszülöt t , amikor világra jön . Akármi lyen szép 
a szobája, b á r m e n n y i r e kedvesek és jó s z á n d é k ú a k a szülei , 
fo lyamatosan i smere t l en ingerek érik, amelyeke t n e m ér t . 
Az újszülöt t egyedül i k o m m u n i k á c i ó s formája - nyelve - a 
sírás és a t e s tbeszéd . 

N e m szabad megfe ledkezni arról s e m , hogy az újszülöt t 
n e m a mi e lvárása ink szer int , h a n e m a m a g a egyéni t e m p ó 
j ában növeked ik . Fe j lődése - a M i n t a b a b á é kivételével -
n e m valamiféle t áb láza t pont ja i t követ i . A szülők szerepe 
ezen a t é r e n a r ra kor lá tozódik , hogy t ü r e l m e s e n figyelik 
c semeté jük növekedésé t - t ámogassák , de ne rohan j anak 
o d a hozzá , a m i n t va lami p r o b l é m á t vé lnek fölfedezni. 

Lépjünk a fékre 
Valahányszor azér t kérik a segí tségemet , m e r t a baba sokat 
nyűgösköd ik és sír, t u d o m , hogy az aggódó szülők azt sze
re tnék , hogy azonnal csináljak valamit . Ezé r t nagyon meg le 
p ő d n e k , amiko r azt m o n d o m : „Állj! P róbá l juk m e g ki találni , 
mi t akar a t u d o m á s u n k r a hozn i . " Ele in te a h á t t é r b e n m a r a 
dok , hogy zavar ta lanu l figyelhessem a kicsi mozgásá t - ka
l impáló karját és lábá t , pa rányi nyelvét , amin t ö s szepöndör í -
ti és kidugja a szájacskájából, ívbe feszülő há t á t . Mindegy ik 
e lárul va lamit . H a l l g a t o m a különféle sírásait és hangjai t . 
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A h a n g magassága és e rőssé
ge, a sírás vagy nyöszörgés 
gyakorisága m i n d a b a b a 
nyelvének e lemei . 

Szemügyre veszem a kör
nyezeté t is. E lképze lem, m i 
lyen érzés volna ennek a cse
c s e m ő n e k a he lyében lenni . 
N e m c s a k a b a b a külső m e g 
je lenését , hangjai t és gesz
tusa i t figyelem, h a n e m kö 
rü lnézek a szobájában is, ér
zéke lem a hőmérsék le t e t , 
fülelek a lakás zajaira. M e g 
n é z e m m a g a m n a k az anyuká t és az apuká t - idegesek? fárad
tak? dühösek? - , és végighal lga tom a mondan iva ló juka t . L e 
he t , hogy fölteszek néhány kérdés t , pé ldáu l : 

„ M i k o r evett a b a b a u to l j á ra?" 
„ S z o k t a t o k sé tá lga tn i vele, mie lő t t elalszik?" 
„ G y a k r a n felhúzza így a lábá t a me l lkasához?" 
A z t á n várok . H i s z e n Ön se kotyog bele m á s o k tá r sa lgásá 

ba , a m í g n e m tudja , mi rő l folyik a szó, igaz? Vár egy kicsit; 
mér lege l i , egyál ta lán he lyénvaló-e közbeszóln i . Ám ha egy 
c sec semőrő l van szó, a fe lnőt tek gyakran g o n d o l k o d á s né l 
kül cse lekszenek. G ü g y ö g n e k , t i sz tába teszik, r ingat ják vagy 
cs ik landozzák; tú l ságosan h a n g o s a n vagy tú l ságosan gyor
san beszé lnek hozzá . Azt hiszik, va lamilyen kérésére reagá l 
nak , p e d i g n e m így van . És mivel i d ő n k é n t csakis azé r t tesz
nek va lami t , hogy a le lk i i smere tüke t megnyug ta s sák , akara 
t u k o n kívül m é g fokozzák i s g y e r m e k ü k gyö t re lmé t . 

Az évek so r án m e g t a n u l t a m , mi lyen fontos mér lege ln i a 
k ö r ü l m é n y e k e t , mie lő t t b á r m i t t e szünk ; m o s t m á r szinte a 
v é r e m b e n van . De t u d o m , hogy a kezdő szülők számára ez 
n e m olyan m a g á t ó l é r t e t ő d ő , m e r t az ő fülük m é g n e m 
szokta m e g a gyereksírás t , és egyébkén t is kényszer t é rez
nek , hogy tegyenek valamit . Ezé r t t a l á l t am ki a S T O P - m ó d -

STOP 

Ha a baba nyűgös vagy sír, vesse be a követ
kező egyszerű módszert, amely mindössze 
néhány másodpercet vesz igénybe. 

Megállok. Jusson eszébe, hogy a sírás a baba 
nyelve. 

Fülelek. Mit jelent ez a fajta sírás? 

Figyelek. Mit csinál a baba? Mi történik 
még? 

Értékelek. Összegezze, mit hallott és látott, 
azután cselekedjen. 
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szer t . A szóról eszébe fog ju tn i , hogy a fékre lépjen, vagyis 
megál l jon , füleljen, figyeljen és ér tékel jen . 

Megállok. Vár jon egy kicsit; n e m kell r ö g t ö n fölkapni a b a 
b á t , a m i n t s í rni kezd. Vegyen h á r o m mély lélegzetet , hogy 
megnyugod jék , és j o b b a n tud jon összpon tos í t an i . A b b a n is 
segít , hogy kiűzze a fejéből m á s o k hangjá t és t anácsa i t , 
amelyek gyakran megnehez í t i k a tárgyi lagos g o n d o l k o d á s t . 

Fülelek. A sírás a k i sbaba nyelve. Ez a p i l lana tnyi t é t l enség 
n e m egyenlő azzal , hogy sírni hagyja a b a b á t . Ez alat t az idő 
alat t fejti m e g , m i t p r ó b á l közölni . 

Figyelek. M i t közöl a tes tbeszéde? Mi t ö r t é n i k a környeze té 
ben? Mi t ö r t é n t közvet lenül azelőt t , hogy a b a b a „ m o n 
d o t t " valamit? 

Értékelek. Ha m o s t m i n d e z t összerakja - ami t ha l lo t t és lá
to t t , hogy é p p e n ho l t a r t a n a k a n a p i r e n d b e n - , rá fog jönn i , 
m i t p r ó b á l a t u d o m á s á r a hozn i a b a b a . 

Miért álljak meg? 
A m i k o r sír a c s e c s e m ő , Ön ösz tönösen segí teni akar rajta. 
Ta l án azt gondo l ja , hogy a b a b á n a k va lami baja van; ami 
ro s szabb , azt h iszi , hogy a sírás rossz do log . A S T O P - m ó d -
szer első e l emérő l emlékezn i fog rá , hogy a s ietség i n d o k o 
la t lan , sőt ká ros . H á r o m fontos ok m i a t t i n t e m t ü r e l e m r e . 

1. A csecsemőnek ki kell alakítania a saját „hangját". M i n d e n 
szülő azt s ze re tné , hogy gyermeke képes legyen kifejezni 
m a g á t - azaz t u d j o n ké rn i , ha szüksége van va lami re , és 
t u d j o n beszé ln i az érzéseiről . Sajnos sok anyuka és a p u k a 
csak akkor lát hozzá ezen igen fontos készség t an í t á sához , 
a m i k o r a g y e r m e k m á r a verbális nyelvet kezdi haszná ln i . 
Csakhogy az önkifejezés gyökerei az ú j szü lö t tkor elején ala-
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ku lnak ki, amikor a c secsemő „ b e s z é d e " m é g gügyögésben 
és s í r á sban m e r ü l ki. 

Ez t szem előt t t a r tva gondol ja csak m e g , hová vezet az, 
ha az anyuka m i n d i g mel l re teszi a kicsit vagy c u m i t d u g a 
szájába, va lahányszor felsír. N e m c s a k a hangjá t veszi el -
v o l t a k é p p e n „e lnémí t ja" - , h a n e m akara tán kívül a r ra szok
tatja, hogy ne kérjen segí tséget . Végtére is, a különféle sírá
sok m i n d a segélykérés sajátos fo rmái , azt je lent ik: „E lé 
gí tsd ki az igényemet . " M á r m o s t ké t l em, hogy zoknival 
t ö m n é be a p a r t n e r e száját, amiko r kijelenti: „ F á r a d t va
gyok." Ped ig a lap jában véve ezt tesszük a csecsemővel , ha a 
szájába d u g u n k va lami t ahelyet t , hogy v á r n á n k egy p i l l ana
t ig , és m e g h a l l g a t n á n k , mi t akar m o n d a n i . 

Az egészben az a l eg rosszabb , hogy az á t g o n d o l a t l a n cse
lekvéssel a szülők ö n k é n t e l e n ü l ar ra tanít ják az ú jszülö t te t , 
hogy ne legyen hangja . Ha n e m szánják rá az idő t , hogy 
megha l lgassák a b a b á t , és m e g t a n u l j a n a k kü lönbsége t t enn i 
a sírásai közö t t , akkor ezek a sírások - melyekről számos 
ku ta t á s beb izony í to t t a , hogy m á r az élet első n a p j á n sem 
egyformák - idővel c sakugyan m e g k ü l ö n b ö z t e t h e t e t l e n e k k é 
vá lnak . M á s k é p p e n fogalmazva: ha a babáva l egyál ta lán 
n e m fogla lkoznak, vagy ha a l egap róbb ny ikkanására is az 
étel a „vá lasz" , az fog rögzüln i b e n n e , hogy mindegy , h o 
gyan sír, h i szen az e r e d m é n y m i n d i g ugyanaz . Végül föladja, 
és m i n d i g ugyanúgy fog s í rni . 

2. Ösztönözni kell a baba önmegnyugtató készségeinek kialakulá
sát. M i n d a n n y i a n tudjuk, milyen lényeges szerepet játszik fel
n ő t t k o r b a n az önmegnyugta tás . Ha rossz a kedvünk, veszünk 
egy forró fürdőt , masszőrhöz megyünk , olvasunk vagy sétá
lunk egyet. M i n d e n k i m á s k é p p e n kapcsol ki, de a lelki egyen
sú lyunk megőrzése é rdekében fontos t u d n u n k , mi segít lehig
g a d n u n k vagy e la ludnunk. E készség megnyilvánulását külön
böző korú gyerekeknél is látjuk. A hároméves a hüvelykujját 
szopja vagy kedvenc plüssállatkáját szorongatja, ha elege van 
a világból; a kamasz elvonul a szobájába zenét hal lgatni . 
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És a csecsemő? Ő nyi lvánvalóan n e m t u d e l m e n n i sé tá l 
n i , n e m tudja bekapcso ln i a tévét , ha lazí tani akar , de m á r 
szü le tésekor rende lkez ik olyan eszközökkel , amelyekkel le
csi l lapí that ja m a g á t - ez a sírás és a szopóreflex -, n e k ü n k 
p e d i g az a d o l g u n k , hogy m e g t a n í t s u k ezek haszná la t á ra . 
A h á r o m h ó n a p n á l f ia ta labb c secsemő eset leg m é g n e m ta 
lálja m e g az ujjait , de sírni m i n d e n k é p p e n t u d . A s í rásnak a 
t ö b b i közöt t az a célja, hogy kizárja a külső ingereke t ; ez 
a magya ráza t a a n n a k , hogy mié r t sír elalvás e lő t t az elcsigá
zo t t b a b a . Valójában fe lnő t tkén t is meg t a r t j uk ezt a szoká
sunka t . Ön sose m o n d t a még : „Annyi ra e legem van , hogy 
vis í tani t u d n é k " ? I lyenkor 
a legsz ívesebben b e c s u k n á a 
szemét , befogná a fülét, és 
üvö l t ene , hogy s e m m i t ne 
t u d j o n a külvi lágról . 

Ezzel persze n e m azt aka
r o m m o n d a n i , hogy hagy
juk, hogy a c secsemő á lom
ba sírja m a g á t - távolról 
s em. Ez v é l e m é n y e m szerint 
közönyös és kegyet len visel
kedésre val lana. De a „fá
r a d t " sírás jelzés: besö té t í t 
het jük a szobáját , hogy óv
juk a fénytől és a hangok tó l . 
A l m á b a n a c secsemő n é h a 
felsír - az én s z ó t á r a m b a n ez 
a „ f a n t o m b a b a " sírás (lásd a 2 0 9 . oldal t ) - , az tán visszaal
szik. Valójában m e g n y u g a t t a ö n m a g á t . Ha n y o m b a n mel le t te 
t e r m ü n k , h a m a r elveszítheti ezt a képességét . 

3. A szülőknek meg kell tanulniuk a kisbabájuk nyelvét. 
A S T O P olyan eszköz, amelynek révén Ön m e g i s m e r h e t i 
gye rmeké t , és m e g é r t h e t i , m i r e van szüksége. Ha vár egy ki
csit , hogy megfej tse , mi rő l á ru lkod ik a sírása és az azt kísé-

Ha jó az anya füle 

Barry Lester, a Brown Egyetem Csecsemőfej
lődési Központjának pszichiáter és viselke
déskutató professzora több mint húsz éve 
tanulmányozza a csecsemők sírását. A sírás 
típusainak osztályozása mellett dr. Lester 
olyan kísérletet is folytat, amelyben megkéri 
az anyákat, hogy azonosítsák egy hónapos 
gyermekük különböző sírásait. Akkor kapnak 
pontot, ha az anya véleménye egyezik a ku
tatókéval. Azok a csecsemők, akiknek édes
anyja sok pontot kapott, tizennyolc hónapo
san jobb értelmi képességekkel rendelkez
tek, mint a gyengébben teljesítő édesanyák 
gyermekei, és két és félszer annyi szót tanul
tak meg. 
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rő t e s t be széde , p o n t o s a b b képe t fog kapn i az igényeiről , 
m i n t h a egyszerűen mel l re t e n n é vagy r inga tná . 

De i smé te l t en h a n g s ú l y o z n o m kell, hogy a helyzet e l em
zésére ford í to t t n é h á n y m á s o d p e r c e s várakozás n e m azt je
len t i , hogy s í rni hagyja a b a b á t . E z e n idő alat t tanul ja a b a 
ba nyelvét . Végül teljesíti a vágyát , n e m enged i , hogy tú l sá 
gosan fe lpapr ikázódjék. Valójában ezzel a m ó d s z e r r e l o lyan 
h a t é k o n y a n k i i smerhe t i a c secsemőt , hogy idővel m á r az
e lőt t fel fog figyelni a p r o b l é m a jeleire, mie lő t t i r ány í tha ta t 
l anná vá lna a helyzet . Röv iden : ha megál l , fülel és figyel, 
majd g o n d o s a n ér téke l , j obb szülővé válik (lásd m é g : „ H a 
jó az anya fü le" , 8 9 . o lda l ) . 

Hogyan füleljek? 
N é m i gyakor la t szükséges ahhoz , hogy kü lönbsége t t ud jon 
t e n n i a b a b a különféle sírásai közöt t , de t a r t sa szem előt t , 
hogy a S T O P m á s o d i k e l eméhez - a füleléshez - hozzá t a r 
tozik, hogy s z á m b a veszi a külső kö rü lményeke t is, h i szen 
n é l k ü l ü k n e m teljes a kép. M o s t tegyük föl, hogy Ön n e m a 
4É m ó d s z e r t használ ja . Lás suk , e b b e n az e se tben mi segít
he t i az e l igazodás t : 

Vegye figyelembe az időpontot. A n a p mely i dőszakában kez
de t t a b a b a n y ű g l ő d n i vagy sírni? É p p e n befejezte az evést? 
É b r e n volt és néze lődö t t ? Alud t? L e h e t , hogy t i sz tába kel le
ne t enn i? T ú l sok külső inger ér te? Gondo l j a végig , mi tö r 
t é n t k o r á b b a n , akár az előző n a p o n is. Cs iná l t va lami újat a 
b a b a , p é l d á u l megfo rdu l t vagy kúszni kezdet t? (A növeke 
dési időszak vagy egy fejlődési ugrás i d ő n k é n t k iha t a c se 
c s e m ő é tvágyára , alvási szokásaira vagy h a n g u l a t á r a ; lásd a 
136 . o lda l t . ) 

Vegye figyelembe a körülményeket. Mi zajlott a l akásban? 
U g a t o t t egy kutya? Valaki porsz ívózo t t vagy m á s zajos h á z 
ta r tás i eszközt használ t? N e m volt nagy l á rma odak in t? Ezek 
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közül bá rmely ik felzaklathatja vagy megi jeszthet i a k isbabát . 
Főzö t t - e valaki, és ha igen, ter jengtek-e á tha tó szagok a leve
gőben? N e m lehe te t t valamilyen m á s , erős i l latot é rezni , 
m o n d j u k , légfrissítőét vagy egyéb aeroszolos sprayét? A cse
c s e m ő igen érzékeny a szagokra. Figyeljen a szoba h ő m é r 
sékletére is. H u z a t van? N i n c s a b a b a tú l - vagy a lulöl tözte t 
ve? Ha a megszoko t tná l hosszabb ideig levegőzött a szabad
b a n , n e m lá to t t , ha l lo t t vagy érzet t-e valami szokat lant , n e m 
ta lá lkozot t -e számára i smere t len emberekkel? 

Vegye figyelembe önmagát. A c secsemőre á t r a g a d n a k a fel
n ő t t e k , kivált az anya érzései . Befolyásolhatja a b a b a közér
ze té t , hogy Ön izgato t t , fáradt vagy d ü h ö s . L e h e t , hogy Ö n t 
fölkavarta egy te le fonbeszé lge tés , vagy veszekede t t valaki
vel. Ha e z u t á n szop ta t , a kicsi egészen b i z tosan megérz i a 
vá l tozás t a v i se lkedésében . 

Arró l se fe ledkezzen m e g , hogy a c secsemő sírása kevés 
e m b e r t hagy h i d e g e n , és i lyenkor nehéz tárgyi lagosan gon 
do lkodn i . N e m sokban kü lönböz ik ez a t tó l , m i n t ami akkor 
tö r t én ik , amikor egy zakla to t t fe lnőt te t l á tunk: a m a g u n k ta 
pasz ta la ta iból k i indulva azokat az é rze lmeket vetít jük ki rá , 
amelyeket szerintünk érez. Egy fénykép lá t t án , amelyen egy 
nő a hasá t fogja, az egyik e m b e r azt m o n d h a t j a : „Fá jda lmai 
v a n n a k " , míg másvalaki esetleg arra t ippe l , hogy „Jó h í r t ka
p o t t - gye rmeke t vá r" . Ugyanígy kivet í tünk akkor is, ha sírni 
ha l lunk egy c secsemőt . Azt hisszük, tud juk , mi t érez, és ha 
ehhez az érzéshez a ke l lemet lenség érzete t á r su l b e n n ü n k , 
feszültség lesz ú r r á ra j tunk, és a g g o d a l m a s a n fontolgatjuk, 
mi t is t együnk . A csecsemő megérz i b i zony ta l anságunka t -
és a d ü h ü n k e t . Egy anyuka akkor jöt t rá , hogy ha lá losan ki 
van merü lve , a m i k o r azon kapta m a g á t , hogy „a kel leténél 
egy kicsit e r ő s e b b e n " r inga t ta a b a b a bölcsőjét . 

L egyen rea l is ta . N e m ba j , h a va lami t n e m t u d ; n e m ba j , 
ha h i r t e l en j ében n e m tud ja , m i t cs inál jon. Az se ba j , ha ki
jön a sod rábó l . M i n d e n no rmá l i s szü lőnek v a n n a k kétségei 
és i ndu la t a i . A baj az, ha idegességét vagy d ü h é t kivetíti a 
b a b á r a . Azt s z o k t a m m o n d a n i az anyukáknak : „A sí rásba 
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m é g egyet len gyerek se ha l t be le . I n k á b b sírjon m é g egy ki
csit , de te men j ki a szobából n é h á n y pe rc r e , és higgadj le ." 

TIPP: Hogy a csecsemőt megnyugtathassa, Önnek is nyu
godtnak kell lennie. Háromszor lélegezzen mélyet. Elemez
ze az érzéseit, próbálja megtalálni a forrásukat, és ami a 
legfontosabb, gyűrje le az idegességét vagy dühét. 

Síró baba = rossz anya? 
Nem, kedvesem, a kettő nem ugyanaz! 

Jan ice -nek , egy h a r m i n c e g y éves Los Angeles- i ó v ó n ő n e k 
pokol i nehézsége t okozot t a S T O P , m e r t m i n d i g e lakad t az 
első e l eméné l . Valahányszor a kis Er ic felsírt, Jan ice úgy 
é rez te , muszá j segí tenie rajta. Ahogy sokan m á s o k , ő is e te t 
ni p r ó b á l t a , vagy c u m i t d u g o t t a szájába. Újra m e g újra el
m o n d t a m neki : „Várj egy c seppe t , angya lom, hogy m e g 
é r t sd , ami t m o n d a n i akar ." D e Janice egyszerűen n e m t u 
d o t t u r a l k o d n i m a g á n . Végül egy n a p rájöt t , m i b e n gyökere 
zik a p r o b l é m a , és m e g o s z t o t t a ve lem. 

„ A m i k o r Er i c ké the tes volt , felhívott az é d e s a n y á m C h i 
cagóbó l . A szülés u t á n eljött meg lá toga tn i az é d e s a p á m m a l 
és a n ő v é r e m m e l , az tán Er i c kö rü lme té l é se u t á n h a z a m e n 
tek. N é h á n y n a p múlva Anya ha l lo t ta a t e l e fonban , hogy 
Er i c sír. »Mi baja? - ké rdez te bo rzasz tó fölényes h a n g o n . -
M i t műve l t é l vele?«" 

Jó l l ehe t Janice óriási t apasz ta la t t a l r ende lkeze t t m á s o k 
gyerekei rő l , a m a g a anyai képességei t i l le tően ké tségek gyö
tö r t ék , és anyja b u r k o l t s zemrehányása végleg e lb izonyta la 
n í t o t t a . A te lefonhívás u t á n a fejébe ve t te , hogy valamit b i 
z o n y o s a n rosszul csinál . Az u to l só lökést az ad ta , h o g y b e 
szé lge tésük végén anyja megjegyezte : „Te so sem sír tál cse
c s e m ő k o r o d b a n . Ügyes anya vo l t am." 

H á t ez az egyik legnagyobb és legkárosabb téveszme, ami t 
hal lani szoktam: Ha sír a baba, annak csakis az lehet az oka, 
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Amikor a sírás veszélyt jelez 

A sírás normális és egészséges. De forduljon 
orvoshoz, ha 

• a rendszerint elégedett kisbaba két órán 
keresztül, vagy még tovább sír; 

• a végeérhetetlen síráshoz 
láz, 
hányás, 
hasmenés, 
görcsroham, 
a végtagok petyhüdtsége, 
sápadt vagy kékes bőr, 
szokatlan foltok vagy 
kiütések társulnak; 

• gyermeke soha nem sír, vagy ha sírása 
rendkívül gyenge, és inkább egy kismacs
káéra, mint kisbabáéra emlékeztet. 

hogy rossz anyja van. Janice agyában ez rögzült ; ezek u t án ki 
ve the tné a szemére , hogy m i n d e n á r o n segíteni próbál t 
Er icen? Az sem vált hasznára , hogy a nővérének Kisangyal ba 
bája volt, aki r i tkán sírt. Er ic , a M i m ó z a sokkal érzékenyebb
nek bizonyult : kis világát a legapróbb inger is megrend í t e t t e . 
Csakhogy Janice n e m látott t isztán, m e r t annyira izgult. 

M i u t á n a z o n b a n beszé l tünk a do logró l , Janice előt t t isz
tu ln i kezde t t a kép . E lőször is, eszébe ju to t t , hogy édesany
jának é j je l -nappal d a d a segí tet t , a m i k o r a gyerekei kicsik 
vol tak. Ta lán az idő megszép í t e t t e a M a m a emléke i t , t a lán a 
d a d a r ö g t ö n elvit te a közeléből a síró gyerekeket . M i n d e g y ; 
tény az, hogy mindegyik b a b a sír, hacsak n incs komoly baja 
(lásd oldal t a sza lagot ) . Va lamennyi sírás va ló jában m é g 
hasznos is az ú jszülö t t számára : a k ö n n y an t i szep t ikus anya
got t a r t a l m a z , amely m e g 
akadályozza a s zem fer tőző
désé t . E r i c egysze rűen azér t 
s í r t , m e r t t u d a t n i szere t te 
volna az igényeit . 

E l i s m e r e m : a m i k o r Er ic 
r ákezde t t , J an i ce -nek n e m 
volt k ö n n y ű e lnémí t an i a a 
h a n g o t a fejében, amely azt 
k iá l tozta : „Rossz anya vagy! 
Rossz anya vagy!" De m i 
u t á n t isztázta m a g á b a n szo
rongása okát , képes let t vé 
g iggondo ln i a t e e n d ő k e t , 
ahe lye t t hogy azonna l m e g 
p r ó b á l t a volna e lha l lga t ta tn i 
a fiát. Az ö n e l e m z é s révén 
s ikerül t e lválasz tania Er i ce t 
a b e n n e kavargó v iharos ér
ze lmektő l . M á r azt i s t i s z t ábban lá t ta , mi lyen a ranyos , é rzé
keny kisfiú va ló jában - távolról sem nővé re Kisangya la , de 
ugyano lyan c sodá la tos és szere te t re m é l t ó a jándék. 
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Jó t t e t t az is , hogy m e g o s z t h a t t a a t apasz ta la ta i t m á s el
sőgye rmekes anyukákka l az ú j s z ü l ö t t c s o p o r t o m b a n , mivel 
r á é b r e d t , hogy n incs egyedül . A m i azt illeti, sok olyan szü
lővel t a l á lkozom, akinek e le in te sz in tén azér t okoz n e h é z s é 
get a S T O P , m e r t m á r az első fe ladatnál e lbukik - n e m t u d 
megál l j t p a r a n c s o l n i m a g á n a k . Vagy ha még i s , akkor az je
lent g o n d o t a s zámára , hogy füleljen és figyeljen, m e r t tu la j 
d o n é rze lmei mia t t kép te l en összpon tos í t an i . 

Miért olyan nehéz néha fülelni? 
S z á m o s oka lehe t a n n a k , hogy a szü lőnek n é h a n e h e z é r e 
esik ha l lga tn i a c secsemő s í rását és objekt ívan á t g o n d o l n i , 
ami t ha l l . L e h e t , hogy az a lább iak közül egy vagy t ö b b Ö n 
re is igaz. Ha így van , k e z d e t b e n ta lán nehézsége i lesznek a 
S T O P m á s o d i k e lemével . Fe l a fejjel: gyakran m á r az is se
gít, ha tud ja , mi okozza a nehézsége i t . 

Folyton eszébe jut, mit hallott másoktól. Ta lán a szülei től (min t 
J a n i c e ) , a b a r á t n ő i t ő l vagy va lami lyen gyermekneve lés i 
s zaké r tő tő l . N e m s z a b a d u l h a t az élete so rán szerze t t t a 
pasz ta la ta i tó l s e m , amelyek m i n d formálják a néze te i t a r ró l , 
m i t t e h e t vagy mi t n e m t e h e t a „jó s zü lő" (hogy felfrissítse 
az emlékeze t é t azzal k a p c s o l a t b a n , szerintem mi lyen a jó 
szü lő , olvassa el újra a szalagot a 2 3 . o lda lon ) . E b b e be l e 
t a r toz ik , hogy h o g y a n b á n t a k Ö n n e l g y e r m e k k o r á b a n , h o 
gyan nevel ik gyermeke ike t a b a r á t n ő i , m i t lá to t t a t évében 
és a f i lmekben , mi t o lvasot t a s z a k i r o d a l o m b a n . M i n d 
a n n y i u n k n a k v i s szhangoznak m á s o k szavai a fü lünkben . 
A lényeg az, hogy n e m fel té t lenül kell h a l l g a t n u n k rájuk. 

TIPP: Tisztázza magában, milyen példákat igyekszik 
ömaga elé állítani, és tudatosítsa, hogy nem feltétlenül kell 
követnie őket. Lehet, hogy más gyermekének, más család
jának megfelelnek, de nem biztos, hogy Önnek is. 

Stop - megállok, fülelek, figyelek, értékelek 

Mel les leg e lő fordu lha t , hogy egy be lső h a n g azt mond ja : 
„Éppen az ellenkezőjét cs ináld annak , ami t X . " , ami ugyan 
olyan he ly te len . Végté re is, aligha akad olyan szülő , aki az 
égvi lágon m i n d e n t rosszul cs iná lna . H a m i n d e n igyekeze
tünkke l azon vagyunk , hogy ne o lyanok legyünk, m i n t egy 
a d o t t személy, akkor tel jesen leírjuk az i l letőt . Tegyük föl, 
hogy az Ön édesanyja sz igorúbb volt , m i n t ami lyen Ön len
n i sze re tne . Ám lehe t , hogy egyszersmind h ihe t e t l enü l szer
vezet t vagy kreat ív is volt . M i é r t ö n t e n é n k ki a fürdővízzel 
együt t a gyereket is? 

TIPP: Szülőnek lenni akkor igazán élvezetes, ha felvértez
zük magunkat tudással, és hallgatunk a megérzéseinkre. 
Tartsa nyitva a szemét, tájékozódjék; vegyen számba min
den lehetőséget, minden nevelési stílust. Csak ezután dönt
sön arról, mi a legjobb Önnek és családjának. 

Felnőtt érzelmeket és szándékokat tulajdonít síró gyermekének. 
A m i k o r sír a b a b a , a szülők l eggyakrabban azt kérdezik t ő 
lem: „ M o s t vajon s z o m o r ú ? " Vagy azt mond ják : „ M i n t h a 
csak azér t o r d í t a n a , hogy ne t ud junk vacsorázn i . " Egy fel
n ő t t s zámára a sírás va lamilyen t ú l á r a d ó érzés megnyi lvá
nu lá sa , t ö b b n y i r e rendkívü l i s z o m o r ú s á g é , ö r ö m é , n é h a h a 
ragé . A felnőt t s í rásához sokszor negat ív é rze lem tá r su l , de 
n o r m á l i s és egészséges , ha i d ő n k é n t kibőgjük m a g u n k a t . 
Valójában m a j d n e m h a r m i n c v ö d ö r n y i könnye t t e r m e l ü n k 
é l e tünk során! C s a k h o g y mi egészen m á s okokból s í runk , 
m i n t egy egészséges c secsemő . Ő m é g n e m érez s z o m o r ú s á 
got . N e m azér t sír, hogy m á s o k a t man ipu lá l j on . N e m 
bosszú t akar ál lni , és n e m az a célja, hogy s zándékosan 
tönkre tegye a n a p u n k a t vagy az es ténke t . Ő egyszerűen csak 
egy k i sbaba . N e m rende lkez ik azokkal a t apasz ta la tokka l , 
m i n t mi . Sírás fo rmá jában m o n d j a el, hogy: „ A l u d n i aka
r o k " , vagy „ É h e s vagyok" , vagy „E legem v a n " vagy „Egy ki
csit f á zom" . 



Stop - megállok, fülelek, figyelek, értékelek 

TIPP: Ha azon kapja magát, hogy felnőtt érzelmeket vagy 
szándékokat vetít ki gyermekére, gondoljon rá úgy, mint 
egy ugató kiskutyára vagy nyávogó cicára. Eszébe se jut
na, hogy valami bajuk van, igaz? Egyszerűen úgy veszi, 
hogy „beszélgetnek" Önnel. A csecsemő esetében is erről 
van szó. 

Az egészséges csecsemő sírása 

Mit jelenthet? Mit nem jelent? 

Éhes vagyok. Haragszom rád. 
Fáradt vagyok. Szomorú vagyok. 
Túl sok inger ért. Magányos vagyok. 
Új látványra vágyom. Unatkozom. 
Fáj a hasam. Bosszút akarok állni rajtad. 
Rossz a közérzetem. Bosszantani akarlak. 
Nagyon melegem van. Magamra hagytál. 
Nagyon fázom. Félek a sötétben. 
Elegem van. Utálom a kiságyamat. 
Dédelgetésre vágyom. Szívesebben lennék más gyereke! 

A saját motivációit vagy problémáit vetíti ki a babára. Y v o n n e , 
ak inek kisbabája m i n d i g nyűgös elalvás e lő t t , n e m bírja el
viselni a babaf igyelőből ha l la tszó nyöszörgés t , és folyvást 
b e r o h a n g á l a gyerekszobába . „ Ó , szegény A d a m - sóhajtja. 
- E g y e d ü l é rzed magad? Fé l sz?" N e m a kis A d a m m e l van 
ba j , h a n e m Y v o n n e - n a l . A z „ Ó , szegény A d a m " való jában 
azt je len t i : „ Ó , szegény é n . " Fér je sokat u taz ik , ő p e d i g so
s e m szere te t t egyedül l enn i . Egy más ik c s a l á d b a n D o n a l d 
ké t ségbees ik , va lahányszor s í rni kezd a h á r o m h e t e s Ti-
m o t h y . „ N i n c s láza? - aggoda lmaskod ik . - N e m azér t húzza 
föl így a l ábá t , m e r t fáj a hasa? - És m i n d e z t a s zamár ságo t 
meg te t éz i a következő megjegyzésével: - Ajjaj! Biztos bé l 
h u r u t j a lesz, m i n t n e k e m . " 

Az egyéni m á n i á k n e m haszná lnak a tárgyi lagos g o n d o l 
k o d á s n a k . A gyógymód az, ha m e g i s m e r i t u l a jdon gyengéi t , 
és n e m hagyja , hogy r é m k é p e k gyötörjék, ha a b a b a s í rni 
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kezd. N e m szeret egyedül lenni? Akkor t a l án azt hiszi , azér t 
sír a kicsi, m e r t magányos . H i p o c h o n d e r ? Ez ese tben m i n 
d e n sírást va lami lyen be tegség je lének tek in t . Ha j l amos a 
dühk i tö rések re? Azt gondol ja , hogy a b a b a is d ü h ö s . Kicsi 
az önbecsü lése? A k k o r m e g úgy látja, hogy a csemeté je s e m 
e légede t t ö n m a g á v a l . B ű n t u d a t m a r d o s s a , m e r t v i sszament 
dolgozni? Ny i lván azér t sír a gyerek, véli, m e r t h iányzo t t 
nek i . (A 1 0 6 - 1 0 8 . o ldal t áb láza tábó l k iderü l , m ikor m i é r t 
sír a b a b a va ló jában . ) 

TIPP: Mielőtt bármit tesz, mindig gondolja végig: „ Való
ban tudom, mire van szüksége a babának, vagy magam
ból indulok ki?" 

Nem bírja elviselni a sírást. L e h e t , hogy ez is m á s o k megjegy
zései mia t t van . Janice e se t ében kétségkívül erről volt szó. 
M e r t h á t valljuk be : a sírás idegőr lő t u d lenni . E n g e m n e m 
zavar - t a l án m e r t fe lnőt t é le tem java részé t c secsemőkke l 
t ö l t ö t t e m - , a szülők t öbbsége viszont , legalábbis e le in te , 
csakugyan nega t ív é rze lmeke t társ í t hozzá . Ezt m i n d a n n y i 
szor t a p a s z t a l o m , amiko r a v á r a n d ó s c s o p o r t o m b a járó 
l eendő szü lőknek le já tszom a h á r o m p e r c e s „ b a b a s í r á s " ka
z e t t á m a t . E lőször idegesen neve tnek . Az t án feszengenek a 
székükön . A végére a t á r sa ságnak lega lább a fele - gyakran 
az a p u k á k - s z e m m e l l á t h a t ó a n kénye lme t l enü l érzi m a g á t , 
sőt egészen m e g r e n d ü l . Ekkor m e g k é r d e z e m : „ M e n n y i 
ideig sír t ez a b a b a ? " E d d i g m é g m i n d e n k i lega lább ha t 
pe r c r e becsü l t e . M á s k é p p e n fogalmazva: ha sír a b a b a , a 
l eg több e m b e r kétszer o lyan h o s s z ú n a k érzi az i d ő t a r t a m á t . 

Ezenkívül n é m e l y szülőnek a lacsonyabb az ingerküszöbe , 
ha hangok ró l van szó. Reakciója kezde tben t isz tán fizikai jel
legű, de az tán be l ép az agy is. A sírás meg tö r i a c sende t , és 
az ú jdonsü l t szü lőbe belehas í t a félelem: „Jaj, i s t enem. N e m 
t u d o m , mi t tegyek." Azok az apukák , akik rosszul tűr ik a 
gyereksírást , á l t a lában ar ra ké rnek , hogy „csináljak vala
m i t " . De anyukák tó l is szok tam hal lani , hogy „oda lett az 
egész n a p j u k " , ha reggel a kicsi nyűgösen ébred t . 
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Les l ie , akinek m o s t kétéves a fia, bevallja: „Sokkal köny-
nyebb m á r , hogy E t h a n m e g tudja m o n d a n i , mi t akar ." E m 
lékszem a kezde tekre . Leslie n e m b í r t a elviselni a gyereksí
rás t , és n e m csak a l á r m a mia t t ; E t h a n könnyei l á t t án ma jd ' 
m e g h a s a d t a szíve, m e r t szentü l h i t te , hogy va l amiképpen ő 
az oka kisfia gyöt re lmének . H á r o m hét ig lak tam ná luk , mi re 
s ikerül t m e g g y ő z n ö m , hogy E t h a n a sírással fejezi ki magá t . 

Mel l e s l eg n e m csak az anyukák gondol ják úgy, h o g y a sí
rás e l lenszere az anyamel l . Valahányszor az ú jszülöt t Sco t t 
n é h á n y p i l l ana tná l t ovább s í r t , Bre t t , az apukája , aki n e m 
rég iben ké r t föl a t a n á c s a d ó j u k n a k , r agaszkodo t t hozzá , 
h o g y felesége megszop ta s sa a kicsit . B re t t nek n e m c s a k az 
i nge rküszöbe volt a lacsony, de n e m b í r t a elviselni a m a g a 
vagy a felesége idegességét sem. Bár m i n d k e t t e n vezető 
b e o s z t á s b a n do lgoz tak , k i sbabá juk a l aposan m e g t é p á z t a az 
ö n b i z a l m u k a t . R á a d á s u l a le lkük mé lyén m i n d k e t t e n rossz
nak t a r t o t t á k , ha egy gyerek sír. 

TIPP: Ha Ön különösen érzékeny a zajokra, nem tehet 
mást, mint hogy megbékél a helyzettel: most ilyen az élete. 
Kisbabája született, és a kisbabák bizony sírnak. Nem fog 
örökké tartani. Minél hamarabb megismeri a kicsi nyel
vét, annál kevesebbet sír majd, de azért fog. Mindenesetre 
ne társítson hozzá negatív képzeteket. És vegyen magá
nak füldugót, vagy kapcsolja be a walkmanjét; ettől még 
hallani fogja a babát, de legalább tompábban. Hogy egy 
angol barátnőmet idézzem: „Sokkal szívesebben hallga
tom Mozartot, mint a bömbölést." 

Szégyelli magát, ha sír a baba. M e g kell m o n d a n o m , h o g y ez 
az igen gyakor i érzés i n k á b b a n ő k e t sújtja, m i n t a férfiakat. 
Egyszer egy fogorvosi v á r ó b a n l á t t am rá pé ldá t , ahol kö rü l 
be lü l h u s z o n ö t pe rce t t ö l t ö t t e m . S z e m b e n velem egy anyu
ka ü l t a h á r o m - n é g y h ó n a p o s fo rma kisfiával. F igye l t em, 
a m i n t o d a a d neki egy já téko t , majd amikor a f iúcska m e g 
u n t a , az anyuka elővett egy más ika t . A gyerek nyafogni kez
de t t , úgyhogy kisvár ta tva e lőkerül t egy h a r m a d i k já ték. 
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A kisfiú figyelme gyorsan l ankad t . L á t t a m , hogy az anyuka 
e lőre re t teg . Az a rcára volt írva: „Jaj, ne ! T u d o m , mi követ
kezik." És úgy is le t t . A kicsinek elfogyott a t ü r e l m e , és fel
h a n g z o t t a fáradt c secsemő jellegzetes o rd í tása . Ekko r az 
anyuka szégyenkezve körü lnéze t t , és azt m o n d t a : „E lnézés t 
kérek ." 

Anny i ra m e g s a j n á l t a m , hogy o d a m e n t e m hozzá , é s b e 
m u t a t k o z t a m . „ N e m e n t e g e t ő z z ö n , angya lom - n y u g t a t t a m 
m e g . - Ez a pici fiú csak beszélget . Azt m o n d j a : »Anyukám, 
én m é g csak egy c s e c s e m ő vagyok, és n e m t u d o k tovább fi
gyelni . A l u d n i szere tnék!«" 

TIPP: Ha elmegy otthonról, vigyen magával babakocsit 
vagy mózeskosarat, hogy az elfáradt baba biztonságos he
lyen, kényelmesen alhasson. 

Az a lább iaka t n e m lehet eléggé hangsú lyozn i , ezér t megké r 
t e m a k i a d ó m a t , hogy jó nagy be tűkke l nyomtas sák (készít
sen h a s o n l ó fe l i ra tokat , és függessze ki a l akásában , az a u t ó 
j ában , az i rodá jában , és tegyen egyet a tá rcá jába is): 

A csecsemő nem azért sír, mert rossz anyja/apja van 

Tartsa szem előtt azt is, hogy Ön és gyermeke két különálló személyiség - ne ve
gye személyes sértésnek, ha sír. Annak semmi köze Önhöz. 

Nehéz szülése volt. Emléksz ik C h l o é r a és S e t h r e a M á s o d i k 
fejezetben? C h l o e h u s z o n n é g y ó r á n keresz tü l va júdo t t , 
m e r t Isabel la m e g r e k e d t a s z ü l ő c s a t o r n á b a n . Öt h ó n a p 
m ú l t á n C h l o e m é g m i n d i g sajnálta a kis lányát - legalábbis 
azt h i t t e . Való jában Isabel lá ra ve t í te t te a c sa lódo t t ságá t . Azt 
képze l te , hogy az o t t h o n szülés úgy megy majd , m i n t a kar i 
kacsapás . M á s anyukákná l i s t apasz t a l t am ezt az e l húzódó 
s z o m o r ú s á g o t és e légede t lensége t . Ahelye t t , hogy a csecse
m ő j ü k r e f igyelnének, l e r agadnak az önsa jná la tná l , m e r t 
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n e m vá lha t t ak valóra az á lmaik . G o n d o l a t b a n újra m e g újra 
lejátsszák a szülésüket . B ű n t u d a t u k van , kivált akkor , ha va
lami baj volt a babáva l - és t e h e t e t l e n n e k érzik m a g u k a t . És 
mivel n i n c s e n e k t u d a t á b a n a l e lkükben zajló fo lyamatok
nak , kép t e l enek tú l lépn i raj ta . 

TIPP: Ha több mint két hónappal a szülés után még min
dig azon rágódik, ami akkor történt, vagy azon kapja 
magát, hogy mindenkinek arról mesél, próbáljon meg más
képpen gondolni rá, vagy másképpen beszélni róla. Ne a 
„szegény kicsikém"-et emlegesse, hanem ismerje be a csa
lódását. 

A z o k n a k az anyukáknak , akik m é g n e m dolgoz ták föl a szü
lésüke t , azt s zok tam javasolni , hogy ön tsék ki a szívüket egy 
közeli hozzá t a r t ozó juknak vagy jó b a r á t n ő j ü k n e k , m e r t ez is 
elég lökést a d h a t n é z ő p o n t j u k megvá l toz t a t á sához . Ahogy 
C h l o é n a k i s m o n d t a m , amiko r kifejeztem együ t t é r zéseme t , 
ám egysze r smind arra ö s z t ö n ö z t e m , hogy hagyjon föl a d r á 
máva l : „ H a l l o m , mi lyen n e h e z e n m e n t . D e n e m t u d o d 
m e g m á s í t a n i . Úgyhogy túl kell l épned raj ta." 

Hogy jobban tudjon figyelni: 
útmutató tetőtől talpig 

A c s e c s e m ő s í rásához t e s tbeszéd , azaz gesz t ikulác ió , arcki
fejezések és t e s t t a r t á s t á r su lnak . M e g é r t é s ü k b e n c s a k n e m 
m i n d e n é rzéksze rvünknek részt kell vennie - a fü lünknek , a 
s z e m ü n k n e k , az u j ja inknak, az o r r u n k n a k - , és pe rsze az 
a g y u n k n a k is, amely összerakja az in fo rmác ióka t . H o g y 
m e g k ö n n y í t s e m a S T O P h a r m a d i k lépését , a megfigyelést , 
a m e l y n e k révén „ l e fo rd í tha tó" a t es tbeszéd , g o n d o l a t b a n 
le l tá rba v e t t e m azokat a c secsemőke t , akiket m e g i s m e r t e m 
és g o n d o z t a m . Amel le t t , hogy fel idéztem különféle sírásai
kat , m e g k é r d e z t e m m a g a m t ó l , hogy vajon hogy néztek ki, 
a m i k o r éhesek , fáradtak vol tak, me l egük volt , fájt va lami 
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jük, fáztak vagy pisis volt a pe lenkájuk. E lképze l t em, hogy 
videofelvéte len n é z e m őket , de h a n g né lkü l , így kényte len 
vo l t am az a rcukra és a t e s tükre összpon tos í t an i . 

Az a lábbi t áb láza t összefoglalja, mi t l á t t am ezen a képze
letbeli v ideofelvéte len. M e g kell j egyeznem, hogy ezt a tes t 
nyelvet ö t -ha t h ó n a p o s koruk ig „beszé l ik" a c secsemők , 
u t á n a m á r j o b b a n u ra i a t e s tüknek - pé ldáu l ö n m a g u k m e g 
nyug ta t á sá ra az uj jukat szopják. Ezzel együt t k o m m u n i k á 
ciójuk l ényegében e z u t á n i s vá l toza t lan m a r a d . Akkor ra Ön 
egyébkén t is m e g i s m e r i gyermeké t , és va lósz ínűleg é r t en i 
fogja t e s t ének sajátos „d ia l ek tusá t " . 

Testbeszéd Fordítás 
Fej 
=> Jobbra-balra forgatja. => Fáradt. 
=> Elfordítja egy adott tárgytól. => Új látványra vágyik. 
=> Oldalra fordítja, nyakát nyújtogatja => Éhes. 

(tátott szájjal). 
=> (Ülő helyzetben) bólogat, mint az a felnőtt 

a metrón, aki mindjárt elalszik. 0 Fáradt. 
Szem 
=> Vörös, véreres. => Fáradt. 

Lassan lecsukja, hirtelen kinyitja; => Fáradt. 
lassan újra lecsukja, 
hirtelen kinyitja újra - meg újra. 

=> Távolba réved - tágra nyitja, nem pislog, => Nagyon fáradt; 
mintha fogpiszkálóval kitámasztották volna túl sok inger érte. 
a szemhéját. 

túl sok inger érte. 

Száj/ajkak/nyelv 
=> Ásít. => Fáradt. 
=> Csücsörít. => Éhes. 
=> Mintha sikítani akarna, de hang nem jön ki => Szél bántja, vagy fáj valamije. 

a torkán; végül csuklásszerű hangot hallat, 
és ordítani kezd. 

=> Alsó ajka reszket. => Fázik. 
=> Szopja a nyelvét. => Nyugtatja magát, 

néha tévesen az éhség 

=> Nyelvét kétoldalt felpöndöríti. 
jelének gondolják. 

=> Nyelvét kétoldalt felpöndöríti. Éhes - a klasszikus „anyamell
keresés". 
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Testbeszéd Fordítás 
Száj/ajkak/nyelv 
=> Nyelvét fölfelé pöndöríti, => Szél bántja, vagy fáj valamije. 

mint egy kis gyík, de nem szopja. 
Arc 
=> Grimaszol, gyakran fájdalmasan; 

ha fekszik, lehet, hogy zihálni kezd, 
forgatja a szemét, olyan képet vág, 
mintha mosolyogna. 

=> Vörös; halántékán kidagadhatnak az erek. 

=> Szél bántja, vagy fáj valamije; 
esetleg kakálni készül. 

=> Túl sokáig hagyták sírni; 
a visszatartott lélegzet miatt 
kitágultak az erek. 

Kéz/kar 

=> Mindkét keze a szájánál, szopni próbálja, 

=> Ujjaival játszik. 
=> Összevissza hadonászik, karmolássza magát. 
=> Karja reszket, teste enyhén remeg. 

=> Éhes, ha 2 1/2-3 órája nem evett; 
máskülönben szopóreflex. 

=> Új látványra vágyik, 
=> Nagyon fáradt, vagy szél bántja. 
=> Szél bántja, vagy fáj valamije. 

Törzs 
=> Ívben megfeszül, az anyja mellét vagy 

a cumisüveget keresi, 
=> Feszeng, fenekét jobbra-balra mozgatja. 

=> Megmerevedik, 
=> Reszket. 

=> Éhes. 

=> Pisis vagy fázik; az is lehet, hogy 
szél bántja, 

=> Szél bántja, vagy fáj valamije, 
=> Fázik. 

Bőr 
=> Tapadós, izzadt. 

=> Kékes színű kéz, láb, orr. 

=> Libabőrös. 

=> Melege van; vagy túl sokáig hagy
ták sírni, ami szintén oka lehet an
nak, hogy szervezete hőt és ener
giát adott le. 

=> Fázik; szél bántja, vagy fáj valami
je, és túl sokáig hagyták sírni; hő-
és energialeadás közben kevesebb 
vér jut a kezébe, lábába, orrába. 

=> Fázik. 
Láb 
=> Vadul kapálózik. 
=> Felhúzza a mellkasához. 

=> Fáradt. 
=> Szél bántja, vagy más okból fáj a 

hasa. 
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Mi az ábra? Értékeljünk 
A S T O P negyedik l épésében ér tékel i a ha l lo t t aka t és lá to t 
t aka t , hogy összeál l jon a kép. E b b e n segít a 1 0 6 - 1 0 8 . o ldal 
t áb láza ta . T e r m é s z e t e s e n n incs két egyforma c sec semő , de 
v a n n a k b izonyos á l t a lános jelek, amelyek elárul ják, mi re vá
gyik. Ha odafigyel , rá fog jönni . 

M u n k á m egyik l eghá lásabb része kétségkívül az, hogy 
n e m c s a k a gye rmek , h a n e m a szülők fe j lődésének is tanúja 
lehetek . Egyes szülők l a s sabban h a l a d n a k , m i n t mások . 
A l eg több szü lő , akivel együt t d o l g o z t a m , két h é t e n be lü l 
m e g t a n u l t a é r t e l m e z n i a „babanye lve t " , de akad t ak o lyanok 
is, akiknek egy h ó n a p o t kellet t r á szánn iuk . 

Shelly. Shelly azér t kerese t t m e g , m e r t b iz tosra ve t te , hogy 
kislánya hasfájós. Beszé lge tésünk so rán a z o n b a n fény de rü l t 
a p r o b l é m a igazi okára - és az n e m a hasfájás volt. Shelly 
igazi „v i l l ámkéz" volt , ahogy já tékosan e lnevez tem: a m i n t 
M a g g i e egyet ny ikkan t , ő m á r vet te is elő a mel lé t , és egy 
szempi l l an tás a la t t a kicsi szájába d u g t a . 

„ N e m h a g y h a t o m sírni ; ha lá losan idegesít - vallot ta be 
Shelly - , úgyhogy i nkább mel l re t e szem, m e r t n e m akarok 
h a r a g u d n i rá ." Szavaiból k iha l lo t tam a b ű n t u d a t o t . „Biztos 
rosszul cs inálok va lami t . Lehe t , hogy n e m elég jó a te jem." 
Lelkifurdalása m i a t t Shel lynek arra se ju to t t ideje, hogy le
vegőt vegyen, h á t m é g ar ra , hogy megál l jon , füleljen és fi
gyeljen. 

H o g y ezt be lássa , e lőször is m e g k é r t e m rá , hogy vezessen 
n a p l ó t ( lásd a 8 0 . o lda l t ) . P o n t o s a n föl kel le t t jegyeznie, m i 
kor evet t , já t szot t és a lud t M a g g i e . E lég volt r á p i l l a n t a n o m 
két n a p r a , má r i s t u d t a m , mi a ba j . M a g g i e szó szer int h u 
szonö t -negyvenö t p e r c e n k é n t evett . Úgyneveze t t hasfájását 
a tú l sok t e jcukor okoz ta , ami egyben azt j e len te t t e , hogy 
egy csapás ra m e g s z ű n n e a p r o b l é m a , ha napja i a 4É szer int 
t e lnének , és megfele lő i d ő k ö z ö n k é n t k a p n a enn i . 

„A kisbabád el fogja veszíteni azt a képességét , hogy közöl
ni tudja veled a kívánságait , ha n e m tanulsz m e g különbséget 
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t án le fek te t tem egy t aka ró ra , és színes j á tékoka t t e t t e m me l 
lé. K ö r ü l b e l ü l t i zenö t p e r c e n keresztül e l égede t t en néze lő 
dö t t , végül nyafogni kezde t t . Igazából n e m sír t , i nkább csak 
p a n a s z k o d o t t . 

„ L á t o d ? - ké rdez te Marcy . - Nyi lván éhes m é g . " 
„ N e m , angya lom - i n g a t t a m a fejemet - , csak fárad." 
Azzal ágyba t e t t ük . ( M o s t me l lőzöm a tovább i rész le te

ket , m e r t a H a t o d i k fejezetben szó lesz az a l ta tásról . ) A lé
nyeg az, hogy D y l a n két n a p múlva beál l t a 4 É - r e , és h á 
r o m ó r á n k é n t szopo t t . L e g a l á b b ilyen fon tos , hogy M a r c y t 
m i n t h a kicserél ték volna . E l m o n d t a : „ Ú g y é rzem, m i n t h a 
m e g t a n u l t a m volna egy h a n g o k b ó l és m o z d u l a t o k b ó l álló 
idegen nyelvet ." Mi t ö b b , azóta m á s anyukáka t i s ellát t a n á 
csokkal . „A b a b a n e m csak azér t s í rha t , m e r t éhes - m o n d 
ta egy a n y u k á n a k az ú j s z ü l ö t t c s o p o r t u n k b a n . - Állj m e g egy 
p i l l ana t ra , é s ha l lgasd m e g , mi t m o n d . " 

Babaléptekkel haladjon 
Igen , ezt gyakoro ln i kell, de csodálkozva fogja t apasz ta ln i , 
m e n n y i r e m á s k é p p viselkedik majd gyermekéve l , ha a 
S T O P sze l l emében jár el. Ez a m ó d s z e r a szemléle té t is 
megvál toz ta t ja . K é p e s lesz önál ló l énynek t ek in ten i a b a b á t , 
és emlékezn i fog rá , hogy meghal lgassa az ő egyéni hangjá t . 
M i n d ö s s z e n é h á n y m á s o d p e r c e t kell r á szánn ia , ám ezekben 
a p i l l a n a t o k b a n o lyan nagyszerű szülő lesz, akinél j obba t 
gye rmeke n e m i s r e m é l h e t . 

A m i k o r m á r tud ja , m i t akar a k isbabája , a S T O P szóról 
jusson eszébe az is , hogy lassan és tapintatosan mozogjon a 
köze lében . 

Ez t a k ö v e t k e z ő k é p p e n szok tam szemlé l te tn i a kezdő 
szü lőknek t a r t o t t fogla lkozása imon: megké rek m i n d e n k i t , 
hogy feküdjenek le a földre . Az tán vá ra t l anu l oda lépek vala
kihez , m e g r a g a d o m a lábá t , és k e m é n y e n a feje fölé nyo 
m o m . Persze m i n d e n k i b ő l ki tör a neve tés , én p e d i g csak 
annyi t m o n d o k : „I lyen érzés c s e c s e m ő n e k l enn i ! " 

t enn i a sírásai között - magyaráz tam Shellynek. - Egy idő 
u t á n összeolvadnak egyetlen nagy »Figyelj rám!« kiabálássá." 

K e z d e t b e n seg í t enem kel let t Shel lynek, hogy azonos í t 
hassa a s í rásokat . N é h á n y a lka lom u t á n a z o n b a n felvilla
n y o z ó d o t t . M á r föl ismert lega lább ke t tő t : az éhség k i t a r tó 
láá, láá, láá-ját és a fáradtság szaggato t t , köhögéssze rű t o 
rokhang já t , amihez Magg ie i zge t t -mozgo t t , és ívben megfe
szí te t te a há t á t . Ha Shelly ekkor n e m segí tet t neki e l a ludn i , 
a nyöszörgésbő l ord í tás let t . 

M i n t k o r á b b a n kifej te t tem, a szülő lelki p r o b l é m á i aka
dályt j e l en the tnek . Ez t ö r t é n t Shelly e se t ében is. M á r ügye
s e b b e n S T O P - p o l , é s n e m ké t l em, hogy idővel m i n d m a g a 
b i z t o s a b b á válik majd . És ami m i n d e n n é l f on to sabb : m o s t , 
hogy t isz tázta m a g á b a n az érzései t , képes egyéni érzésekkel 
és szükségle tekkel r ende lkező , önál ló lénynek t ek in t en i 
M a g g i e - t . 

Marcy. M a r c y , az egyik l eg tehe t ségesebb t a n í t v á n y o m m a g a 
is a m ó d s z e r szószólója let t , m i u t á n m e g t a n u l t r á h a n g o l ó d 
ni g y e r m e k é r e . Erede t i l eg azér t h ívot t föl, m e r t fájt és kise
b e s e d e t t a mel le , továbbá úgy lá t ta , hogy fia n e m eszik jól. 

„ D y l a n csak akkor sír, ha é h e s " , tá jékozta to t t első ta lá l 
kozásunkkor . A m i k o r k iderü l t , hogy D y l a n szinte ó r á n k é n t 
„ é h e s " , r ö g t ö n t u d t a m , hogy M a r c y m é g n e m ért i a fia sírá
sait . N y o m b a n e lmagya ráz t am neki , hogy h á r o m h e t e s kis
f iának n a p i r e n d r e van szüksége , hogy k i számí tha tó legyen a 
nap ja , köve tkezésképp az édesanyjáé is. Az tán nála tö l tö t 
t e m a d é l u t á n t . Egy idő múlva D y l a n köhögéssze rű h a n g o 
kat ha l la tva p i tyeregni kezde t t . 

„ É h e s " , j e len te t te be Marcy . Igaza volt; a kisfiú szépen 
szopo t t , de n é h á n y pe rc múlva kezde t t e lbóbiskoln i . 

„ F i n o m a n ébreszd föl", t a n á c s o l t a m . M a r c y úgy néze t t 
r á m , m i n t h a a r ra b i z t a t t a m volna , hogy kínozza m e g a fiát. 
J avaso l t am, hogy s imogassa az a rcá t (a 1 2 1 . o lda lon t o v á b 
bi t r ü k k ö k e t o lvashat azzal kapcso l a tban , h o g y a n ébressze 
föl a b a b á t é tkezés közben ) . D y l a n i smét szopni kezde t t . 
Egy teljes negyedó rá t tö l tö t t me l l en , u t á n a jót büf ize t t . Az-
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S o h a ne felejtse el, hogy n e m szabad b e m u t a t k o z á s né l 
kül o d a r o n t a n i egy c s e c s e m ő h ö z , vagy előzetes f igyelmezte
tés né lkü l ez t -az t t enn i vele. Ez egyszerűen n e m t i sz te le t te l 
jes v ise lkedés . Ha t ehá t p é l d á u l t i sz tába akarja t e n n i , e lőbb 
magyarázza e l nek i , mi t fog t enn i , közben m i n d v é g i g b e 
szélgessen vele, és így fejezze be : „ R e m é l e m , m o s t m á r j o b 
b a n é rzed m a g a d . " 

A köve tkező négy fejezetben az evés, a pe l enkázás , a für
de t é s , a já ték és az alvás lesz a t é m á n k . De b á r m i t csinál is 
a k isbabája kö rü l , ne kapkod jon . 

Ok Amit hall Amit lát Más lehetséges ok/ 
Megjegyzések 

Fáradt/nagyon 
fáradt. 

Túl sok inger érte. 

Kezdetben ritmusta-
lan nyafogás, 
nyűglődés, de ha 
nem történik valami, 
hamar kimerült sírás
ba csap át: először 
három rövid „jaj-
dulás", amit kemény 
hangú sírás követ, 
aztán két rövid 
lélegzetvétel jön, 
majd még hango-
sabb sírás. Általában 
szakadatlanul sír, és 
ha nem mennek be 
hozzá, végül elalszik. 

Pislog, ásít. Ha nem 
fektetik le, a testi 
jelek a következők 
lehetnek: hátát ívbe 
feszíti, rúgkapál, 
hadonászik; esetleg a 
füléhez, arcához kap, 
karmolássza az arcát 
(reflex); ha ölben 
van, izeg-mozog, az 
Ön testébe fúrja 
magát. Ha továbbra 
is sír, arca 
élénkpirossá válik. 

Hosszú, kemény 
hangú sírás, hasonló 
a nagyon fáradtéhoz. 

Hadonászik, 
kapálózik; fejét 
elfordítja a fénytől; 
elfordul, ha játszani 
próbálnak vele. 

Leggyakrabban ezt a 
fajta sírást szokták 
tévesen az éhség 
jelének tekintetni. 
Ezért arra is figyeljen, 
hogy mikor sír így a 
baba. Lehet játék 
után, vagy ha valaki 
gügyögött neki. 
A feszengést gyakran 
hasfájásnak tulaj
donítják. 

Többnyire akkor for
dul elő, ha a babá
nak elege van a 
játékból, de a szülő 
továbbra is szórakoz
tatni akarja. 

Stop - megállok, fülelek, figyelek, értékelek 

Ok Amit hall Amit lát Más lehetséges ok / 
Megjegyzések 

Új látványra vágyik. Nyűglődik, nyafog, 
eleinte inkább csak 
bosszankodik, mint 
sír. 

Elfordul az elébe tett 
tárgytól; ujjaival ját
szik. 

Ha csak ront a 
helyzeten, ha, mond
juk, a hátáról a 
hasára vagy az 
oldalára fordítja, 
akkor lehet, hogy 
fáradt vagy álmos. 

Fájdalom/bélgörcs. Eltéveszthetetlen, 
éles sírás, ordítás 
minden átmenet 
nélkül; esetleg két 
visítás között visz-
szatartja a lélegzetét. 

Egész teste 
megfeszül és 
merevvé válik, ami 
állandósítja a bajt, 
mert a szél nem tud 
távozni; térdét a 
mellkasához húzza, 
arca eltorzul a fáj
dalomtól, nyelvét 
fölkunkorítja, mint 
egy gyík. 

Minden újszülött nyel 
levegőt, amiből bél
gáz képződhet. 
Napközben cincogó, 
sípoló halk hangot 
hallhat a torkából -
ilyenkor nyel levegőt. 
A szabálytalan 
táplálási rend is 
okozhat szelet 
(lásd a 294. oldalt). 

Dühös - lásd „Túl sok inger érte" és „Fáradt". Igazában a csecsemő nem tud dühös lenni -
ez kivetítés. Egyszerűen félreértik. 

Éhes. Halk, köhögésszerű 
torokhangot hallat, 
majd sírni kezd. 
Eleinte többször rövi
den „feljajdul", majd 
beáll a láá, láé, láá 
ritmus. 

Finoman nyalogatja a 
száját, aztán a 
keresőreflex látható: 
nyelvét kidugja, fejét 
oldalra fordítja, öklét 
a szájához vonja. 

A legegyszerűbben 
úgy tudjuk megál
lapítani, hogy éhes-e, 
ha felidézzük, mikor 
evett utoljára. Ha a 
4É módszert 
használjuk, nem 
kell találgatni. 
(Mindent, amit az 
evésről tudnia kell, 
megtalál a Negyedik 
fejezetben.) 

Nagyon fázik. Teli tüdőből ordít, 
alsó ajka remeg. 

Libabőrös; esetleg 
reszket; karja, keze 
és orra hideg; lehet, 
hogy bőre kékes 
színű. 

Az újszülöttnél elő
fordulhat fürdetés 
után, pelenkázás 
vagy öltöztetés 
közben. 



Stop - megállok, fülelek, figyelek, értékelek 

Ok Amit hall Amit lát Más lehetséges ok/ 
Megjegyzések 

Nagyon melege van. Nagyjából öt percig Bőre kipirul, meleg és Nem láz az oka, 
panaszosan izzadt; nem szabá ha a sírás hasonlít 
nyöszörög, de inkább lyosan lélegzik, a fájdalom miatti 
mintha zihálna; ha hanem zihál; arcán síráshoz; a bőre 
nem történik semmi, és felsőtestén piros száraz, nem nyirkos. 
végül hangosan sírni foltok jelennek meg. (A biztonság ked
kezd. véért mérje meg a 

hőmérsékletét.) 

„Hol vagy? A gügyögést hirtelen Körülnéz, Önt keresi. Ha azonnal reagál, 
Babusgatásra vá rövid láá-k váltják föl, nem kell ölbe venni. 
gyom." amelyek kismacska Jobb, ha csak meg

nyávogására paskolja a hátát, és 
emlékeztetnek; kedvesen beszél 
amint ölbe veszik, hozzá, mert így önál
elhallgat. lóságra szoktatja. 

Túl sokat evett. Evés után nyűgös, Sokszor bukik. Gyakran ez történik, 
sőt sír. ha az álmosság és a 

túlpörgetettség (túl 
sok inger) jeleit 
összetévesztik az 
éhségével. 

Bélműködés. Evés közben nyög Feszeng, lenyomja Éhségnek hihetik; az 
vagy sír. magát; abbahagyja anyuka gyakran azt 

az evést; kakál. hiszi, hogy „valamit 
rosszul csinál". 

Negyedik fejezet 
Az első É - mégis, 
kinek a szája? 

„Elevenedbe vág, ha azt hallod a nővértől, 
hogy éhes a gyereked. Hála istennek, 
olvastam a szakirodalmat, és jártam 
tanfolyamra." 

Egy h á r o m h e t e s b a b a édesanyja 

„Előbb a has jön, aztán a morál. 

Ber to l t B r e c h t 
(Vas I s tván fordí tása) 



Az első É - mégis, kinek a szája? 

A nagy kérdés 
É l e t b e n m a r a d á s u n k egyik alapfel tétele a táp lá lkozás . N e 
k ü n k , f e lnő t t eknek , széles választék áll r e n d e l k e z é s ü n k r e , 
de bá rme ly ik i rányza to t követjük, valaki m i n d i g kri t izálni 
fog é r t e . P é l d á u l b i z to san ta lá lnék száz e m b e r t , aki vegetá
r i á n u s , de elutasí t ja a m a g a s fehér je ta r ta lmú éte leket . Ám 
az s e m okozna g o n d o t , hogy más ik százat találjak, aki é p 
p e n ezekre esküszik. K i n e k van igaza? Végső so ron n e m szá
mí t . B á r m i t m o n d a n a k is a szakér tők , magunknak kell el
d ö n t e t ü n k , mi t e szünk . 

A l e e n d ő anyukák sajnos hason ló d i l emmáva l s zembesü l 
nek , amiko r g y e r m e k ü k táplá lásáról h a t á r o z n a k . M a n a p s á g 
éles vi ta folyik a r ró l , hogy az anyatej j obb-e vagy a tápszer,* 
az óriási p r o p a g a n d a - h a d j á r a t o k ped ig t o v á b b bonyol í t ják a 
helyzete t . A szop ta tá s ró l szóló könyvek, vagy a szopta tás t 
le lkesen t á m o g a t ó N e m z e t k ö z i L a L e c h e Liga és Amer ika i 
Közegészségügyi Szolgálat által szponzorá l t i n t e rne t e s h o n 
lapok nyi lvánvalóan az anyatejes táp lá lás me l l e t t foglalnak 
állást. É r t h e t ő m ó d o n a t ápsze rgyá r tók hon lap ja i ugyan
ilyen elfogultak a m a g u k néze te i i rán t . N i n c s e n e b b e n s e m 
mi kü lönös : egy konyha i r o b o t g é p kéz ikönyvében aligha ol
v a s h a t u n k a kézi h a b v e r ő haszná la tá ró l . 

T e h á t mi t t egyen Ö n m i n t ú jdonsü l t anyuka? T á j é k o z ó d 
jék a l ehe tőségekrő l , és végül d ö n t s e el , Önnek mi a legjobb. 
Vegyen s zámba m i n d e n vé lemény t , de k ö r ü l t e k i n t ő e n vá lo 
gassa m e g , hová fordul in fo rmác ióé r t ; legyen t i sz t ában vele, 
m i t p r ó b á l „ e l a d n i " az a d o t t forrás . A m i a b a r á t n ő k e t illeti , 
hal lgassa m e g a t apasz ta la ta ika t , de a h o r r o r t ö r t é n e t e k e t 
eressze el a füle mel le t t . Kétségkívül e lőfordul , hogy egy 
szop ta to t t b a b a a lu l táp lá l t , a m i n t h o g y akad szennyeze t t 
t ápsze r is. De egyik sem á l ta lános . 

" A Magyar Gyermekorvosok Társasága, a Magyar Védőnők Egyesülete 
és az Európai Gyermek-gasztroenterológiai Társaság a szoptatást java
solják. A tápszert szükséges rossznak ítélik az első félév folyamán. 



Az első É - mégis, kinek a szája? 

E b b e n a fejezetben a vá lasz táshoz k ívánok segí tséget 
nyú j tan i - a né lkül a t u d o m á n y o s k o d á s és s ta t isz t ikákkal 
való z söng lő rködés né lkü l , amike t a szop ta tás ró l szóló ha 
g y o m á n y o s szakkönyvek z ú d í t a n a k az olvasóra. Hasznos í t s a 
t a p a s z t a l a t a i m a t és a józan ész d ik tá l ta t ipp je imet , de legfő
k é p p e n : ha l lgasson a megérzése i re . 

Helyes döntés/hibás megfontolás? 
U g y a n c s a k e l szomor í t , hogy sok anyuka , aki n e m t u d kiiga
z o d n i a b b a n , mi a „ l eg jobb" , vagy mi a „he lyes" , h ibás 
megfon to l á sok alapján d ö n t . Szopta tás i t a n á c s a d ó k é n t 
gyakran azt l á t om, hogy az anyuka a p a r t n e r e vagy va l ame
lyik családtagja n y o m á s á r a választja a szop ta tás t , eset leg 
n e m akar szégyenben m a r a d n i a b a r á t n ő i e lőt t , vagy olva
so t t , ha l lo t t va lami t , ami ar ró l győzte m e g , hogy va ló jában 
n incs a l t e rna t íva . 

L a r a p é l d á u l azér t h ívot t föl, m e r t kezde t tő l fogva n e h é z 
ségei vol tak. A kis Jason n e m t u d t a r e n d e s e n bevenn i a 
m e l l b i m b ó j á t , és m i n d e n szop ta tás t végigsír t . La ra császár
metszésse l szül t , ezér t k ü l ö n ö s e n sokat k ín lódo t t a gyer
mekágyas időszak alat t . N e m elég, hogy k i sebesede t t a me l 
le, de a vágás helye is fájt. M i n d e k ö z b e n a férje, D u a n e ta
n á c s t a l a n n a k és t e h e t e t l e n n e k érezte m a g á t - n e m jó érzés 
ez egy férfi s zámára . 

A házaspár környeze tében te rmésze tesen m i n d e n k i n e k 
volt hozzáfűznivalója. A lá togatóba érkező b a r á t n ő k t anácso 
kat osz togat tak . Egyikük kü lönösen idegesí tően viselkedett . 
Nyi lván Ön is ismeri ezt a t ípust : ha Ö n n e k fájt a feje szülés 
u t á n , ő m ig rén t kapot t ; ha Ö n n e k nehezen indul t m e g a bél
m ű k ö d é s e a császármetszés u t á n , őt iszonyú bélgörcsök kí
nozták; ha Ö n n e k kisebesedet t a mel lb imbója a szopta tás tó l , 
az övé e l fer tőződöt t . Tőle az tán sok vigaszt vá rha to t t La ra . 

Az első É - mégis, kinek a szája? 

Aztán o t t volt L a r a édesanyja , egy m e g l e h e t ő s e n ka tonás 
asszony, aki r á r i p a k o d o t t legkisebbik lányára a h á r o m kö 
zül , hogy „ne nyafogjon, h a n e m csinál ja" - elvégre n e m ő 
az első n ő , aki szopta t . Egyik nővére ugyani lyen é rzéke t len
nek b izonyul t : azt ha j toga t ta , hogy az ő gyerekei az első 
pe rc tő l fogva k ivá lóan szoptak. La ra édesapja o t t se volt , de 
a m a m a m i n d e n k i n e k e l m o n d t a , hogy a p a p á t o lyannyira 
fölzaklat ta lánya szenvedése , hogy egyszerűen kép te len volt 
m é g egyszer meg lá toga tn i a k ó r h á z b a n . 

N é h á n y perc ig figyeltem az e seményeke t , majd m i n d e n 
kit u d v a r i a s a n k i tesséke l tem a szobábó l , és m e g k é r d e z t e m 
La rá tó l , hogy ő m i t érez. 

„ N e m megy ez n e k e m , Tracy" , m o n d t a , miközben ha ta l 
mas könnyek pereg tek az arcán. „ T ú l n e h é z " a szoptatás , pa 
naszol ta . A terhessége alatt 
lelki szemeivel lát ta magá t , 
amin t békésen szoptatja kis
babáját , és m i n d e n p ó r u s á 
ból szeretet á rad . Csakhogy 
a valóság m e g sem közelí tet
te ezt a „ M a d o n n a gyerme
kével" képet . M o s t furdalta a 
lelki ismeret , és félt. 

„ S e m m i baj - nyug ta t 
t a m m e g . - Igen , m e g t e r h e 
lő. Igen , felelősséget je lent . 
De a s eg í t s égemmel tú l fo
god élni ." 

L a r a b á g y a d t a n e l m o s o 
lyodot t . H o g y j o b b a n érezze 
m a g á t , e l m o n d t a m neki , 
hogy m i n d e n k i átesik vala
mi i lyesmin. Aká rcsak ő, sok anyuka n e m tudja , hogy a 
szop ta tás t tanulni kell; fölkészülést és gyakor lás t igényel. És 
n e m m i n d e n k i t u d szop ta tn i , de n e m i s köte lező senki szá
m á r a . 

Hogyan döntsön a csecsemő 
táplálásának módjáról? 

• Tájékozódjék a tápszerezés és a szoptatás 
közötti különbségekről. 

• Gondolja végig, hogy melyikkel mi jár, és 
melyik illeszkedik jobban az Ön életformá
jába. 

• Legyen tisztában önmagával. - Mennyire 
türelmes? Hajlandó lesz-e nyilvános helyen 
szoptatni? Hogyan viszonyul a melléhez és 
mellbimbójához? Nem befolyásolja-e dön
tését mások véleménye az anyaságról? 

• Ne feledje, hogy bármikor meggondolhatja 
magát, és egyszerre alkalmazhatja mindkét 
módszert (lásd a 143. oldalt). 



Az első É - mégis, kinek a szája? 

A döntés 
Először is , a szopta tás n e m olyan k ö n n y ű , m i n t a l e e n d ő 
anyukák t ö b b s é g e képzeli . M á s o d s z o r , n e m való m i n d e n k i 
nek . M i n t L a r á n a k m o n d t a m : „ N e m c s a k a b a b a szükségle
tei t kell f igyelembe venn i , h a n e m a m a g a d é i t is ." N e m sok 
jó szá rmaz ik abbó l , ha n y o m á s t gyakoro lnak egy anyukára , 
aki n e m akar szop ta tn i , vagy n e m gondo l t a végig az e lőnyö
ket és h á t r á n y o k a t . 

A lényeg az, hogy választhatunk. U g y a n o l y a n ésszerű ér
veket lehe t felhozni a t ápszeres táplá lás me l le t t , m i n t a 
szop ta t á s mel le t t . At tó l függ, ki mi lyen. És érze lmi v o n a t k o 
zásai is vannak . Ar ra b u z d í t o m a nőke t , hogy vegyék fon to 
lóra , mely ik m ó d s z e r mivel jár , mi lyen előnyei és mi lyen 
h á t r á n y a i v a n n a k - a b a b a és ö n m a g u k szempon t j ábó l . Azt 
s zok t am javasolni , hogy olyan felkészítő t anfo lyamra je lent
kezzenek , ahol látnak s zop ta tás t . Ke re s sen föl egy szop ta tó 
anyuká t , és hal lgassa m e g a vé leményé t . K é r d e z z e n m e g egy 
g y e r m e k o r v o s t vagy b á b á t , lépjen kapcso la tba kó rháza szü
lészeti osztályával , esetleg válasszon ki egy szopta tás i t a n á c s 
adót* a szakmai te le fonkönyvből . 

T a r t s a szem előt t , hogy többny i r e a gye rmekorvosok is 
vagy az egyik, vagy a más ik táplálás i m ó d s z e r t ta r t ják ü d 
vösnek . E z é r t amíg csak latolgatja a l ehe tőségeke t , l eg jobb, 
ha t ö b b gyermekorvossa l konzu l tá l , és csak a z u t á n választ 
közü lük , ha m á r e l d ö n t ö t t e , hogy szop ta tn i vagy t ápsze rezn i 
akar . L o s A n g e l e s b e n pé ldáu l sok orvos t i smerek , aki n e m 
tar t ja he lyesnek a tápszerezés t ; n é h á n y u k csak olyan anyuka 
g y e r m e k é t vállalja, aki szop ta t . Velük aligha é r t h e t n e k szót 
azok, akik a t ápszer mel le t t d ö n t e n e k . De az sem jár jól, aki 
s zop t a tn i akar , ám t ö r t é n e t e s e n olyan orvost választ , aki 
vajmi keveset t u d a szop ta tás ró l . 

A gyermekgondozási szakkönyvek általában pon tokba sze
dik a tápszerezés és a szoptatás előnyeit és hátrányait , én vi
szont más megvilágításba szere tném helyezni a kérdést . Ez egy 

* Magyarországon a védőnők töltik be ezt a szerepet. 

Az első É - mégis, kinek a szája? 

előítéletekkel terhelt t éma , nehéz racionális a lapon közelíteni 
hozzá. Ezér t felsorolom a megfontolásra é rdemes tudnivaló
kat, és e l m o n d o m a véleményemet a lehetséges módszerekről . 

Anya-gyermek kapcsolat. A szoptatás szószólói erre hivatkozva 
állítják, hogy a nőknek szoptatniuk kell. El ismerem, hogy 
szoptatáskor az anya különleges közelséget érez a gyermeké
hez, viszont azok az anyák is szeretik a kisbabájukat, akik t áp 
szerrel táplálják. Egyébként sem hiszem, hogy pusz tán ez ala
pozná m e g a kapcsolatot anya és gyermeke között. Akkor fogja 
igazán közel érezni magát hozzá, ha megismer i az egyéniségét. 

A csecsemő egészsége. Sok t a n u l m á n y hangoz ta t ja az anyatej 
e lőnyei t (ha az anyuka egészséges, és he lyesen táp lá lkozik) . 
Az anyatej a t á p a n y a g o k mel le t t jórészt mikrofágoka t t a r t a l 
m a z , olyan sej teket , amelyek elpuszt í t ják a b a k t é r i u m o k a t , 
g o m b á k a t és v í rusoka t . A szopta tás hívei á l t a lában egy 
egész sor o lyan be tegség re h iva tkoznak , amelyek kia lakulá
sát mege lőzhe t i az anyatej - ilyen a fülgyul ladás , a to rok
gyul ladás , a gyomor -bé l r endsze r i p a n a s z o k és a felső légúti 
m e g b e t e g e d é s e k . N o h a egyetér tek azzal, hogy az anyatej 
kétségkívül jó a c s e c s e m ő számára , n e m szabad tú lzásba es 
n ü n k . Az oly gyakran idézet t kuta tás i e r e d m é n y e k statiszti
kai valószínűséget j e len tenek; az eml í te t t be tegségeke t s zop 
t a to t t c s ec semők is megkapha t j ák . Mi t ö b b , az anyatej 
összeté te le ó rá ró l ó rá ra , h ó n a p r ó l h ó n a p r a és anyáról anyá
ra j e l en tősen vál tozik. Eme l l e t t a t ápsze r m i n ő s é g é t m a n a p 
ság g o n d o s a b b a n el lenőrzik, m i n t va laha , és tele van vi ta
minokka l é s táplá lékkiegészí tőkkel . L e h e t , hogy n e m b iz to 
sítja a c secsemő t e rmésze t e s el lenálló képességé t , de vi ta t 
h a t a t l a n u l t a r t a l m a z z a a fe j lődésükhöz szükséges összes 
t ápanyago t . (Lásd m é g a keretes „Diva tok a c secsemő t á p -
l á l á sában" - t a 118 . o lda lon . ) 

Az anya felépülése a gyermekágyas időszakban. A szülést kö 
ve tően a szop ta t á s t ö b b s z e m p o n t b ó l is jó tékony ha tássa l 
van az anyára . A szervezete által k iválasztot t h o r m o n - az 
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oxytoc in - gyorsítja a m é h l e p é n y megszü le tésé t és össze
húzza a m é h erei t , ami min imá l i s r a csökkent i a vérvesz tesé
get . Ha az anyuka folytatja a szop ta tás t , ugyanez a h o r m o n 
segíti a m é h e t a b b a n , hogy m i e l ő b b visszanyerje a t e rhesség 
előt t i m é r e t é t . E lőnyt je lent a szülés u t á n i gyorsabb fogyás 
is, m e r t a t e j t e rme lődés ka lór iá t éget el. Ezt v iszont e l lensú
lyozza az, hogy a k isbaba akkor ju t hozzá a megfele lő t á p 
anyagokhoz , ha az anyukán van ke t tő -ö t kiló fölösleg. T á p 
szer haszná la t a ese tén er re n e m kell ügyelnie . A mel le pe r 
sze fájhat és é rzékennyé vá lha t , függet lenül a táp lá lás m ó d 
jától . Aki a t ápszer mel le t t d ö n t , a n n a k át kell esnie azon a 
n é h a fájdalmas időszakon , amíg e lapad a teje, a szop ta tó 
a n y u k á n a k viszont más p r o b l é m á i a d ó d h a t n a k a mel lével 
( lásd 1 3 5 - 1 3 6 . o lda l ) . 

Az anya egészsége hosszú távon. A ku ta tások arra u t a lnak , de 
n e m bizonyít ják, hogy a szopta tás megvéd a kl imax előt t je
len tkező emlőrák tó l , a csont r i tkulás tó l és a petefészekráktól . 

Az anya alakja. Szülés u t á n gyakran mond ják a nők : „Vissza 
a k a r o m nyern i a régi a l akomat . " N e m pusz t án arra gondo l 
nak , h o g y sze re tnének lefogyni. N é m e l y nő s z e m é b e n a 
szop ta t á s egyenlő azzal, hogy örökre „ l e m o n d a n a k " a t e s 
tük rő l . A n ő k t ö b b s é g é n e k mel lé t m é g a t e rhességné l is j ob 
b a n igénybe veszi a szop ta tás . A h a t é k o n y a b b te j t e rmelés 
é r d e k é b e n b izonyos visszafordíthatatlan é le t tani vá l tozások 
m e n n e k végbe : a t e jcsa to rnák meg te lnek , és amiko r a cse
c s e m ő szopni kezd , a te jöblök r i tmikus ö s szehúzódásábó l 
az agy tudja , hogy fenn kell t a r t an i a a tej t e rme lé sé t ( lásd a 
„ H o g y a n t e rmel tejet a mel l?" c ímű szalagot a 125. o lda lon) . 
Bár a szop ta tás befejezése u t á n a mel l i smét vá l tozáson 
megy át , sosem lesz olyan, m i n t volt. Azok a kis me l lű nők , 
akik egy évnél t ovább szop ta tnak , lapossá vá lha tnak , m i n t a 
pa lacs in ta ; a dús keb lűeké eset leg lógni fog. Ha t ehá t egy 
n ő t aggaszt az alakja, t a lán j o b b , ha n e m szopta t . N e m ki
zá r t , h o g y d ö n t é s e mia t t „ ö n z ő n e k " nevezik majd , ped ig 
mi lyen a l apon ítéljük e l és ke l tünk b e n n e b ű n t u d a t o t ? 
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F o n t o l ó r a kell vennie azt is, hogyan viszonyul lelkileg és 
tes t i leg a g o n d o l a t h o z , hogy a csecsemője szájába tegye a 
mel lé t . A n ő k egy része n e m szívesen fogja m e g a saját m e l 
lét , m é g h o z z á é r n i s em szeret , eset leg zavarja őket , ha in
gerlik a m e l l b i m b ó j u k a t . Ha valaki így érez, nagy va lósz ínű
séggel nehézsége i t á m a d n a k majd a szopta tássa l . 

Tapasztalatlanság. Jól lehet a szoptatás lényegénél fogva „ ter 
m é s z e t e s " do log , a technikájá t el kell saját í tani , ami , 
legalábbis e le in te , n e h e z e b b , m i n t cumisüvegbő l t ápszer t 
adn i a b a b á n a k . F o n t o s , hogy az anyuka m é g a b a b a szüle té
se e lőt t gyakorolja a szopta tás művésze té t (lásd a 1 2 5 - 1 2 6 . 
o lda l t ) . 

Kényelem. Soka t ha l lan i a r ró l , mi lyen kénye lmes a szop ta 
tás . Ez r é szben igaz, kivált az éjszaka közepén - amikor a 
c s e m e t e felsír, az anyuka csak előkapja a mel lé t . És ha kizá
ró lag szop ta t , n e m kell üvegeket és cucl ikat s ter i l izálni . 
C s a k h o g y sok nő egysze r smind le is feji a tejét , ami idő t 
vesz igénybe , és cumisüvegekke l is ba j lódnia kell. És b á r 
o t t h o n szop ta tn i kénye lmes do log , sok nő számára nehézsé 
get okoz , hogy a m u n k a h e l y é n időt szakí t son és a lka lmas 
he lye t ta lál jon a r r a , hogy lefejje a tejét . Végü l , az anyatej 
m i n d i g megfelelő h ő m é r s é k l e t ű . D e m o n d o k é n va lami t , 
ami t n e m b iz tos , hogy t u d : A tápszert nem kell megmelegíteni 
(úgy tűn ik , a c s e c s e m ő k n e m igényl ik) , t ehá t legalábbis a 
kész fajta c s a k n e m ugyano lyan kénye lme t b iz tos í t . M i n d 
ke t tő e se t ében ügyeln i kell a t á ro lás ra (az anyatej t á ro lásá 
ról lásd a 1 3 1 . o lda l t , a t ápszerérő l a 1 4 1 . o lda l t ) . 

Költségek. Az első évben a c s e c s e m ő n e k á t l agosan min t egy 
négyszáz k i l o g r a m m táplá lékra van szüksége - n a p o n t a 
ezeregyszáz g r a m m r a (ú j szü lö t tkorban t e r m é s z e t e s e n keve
s e b b r e ) . T a g a d h a t a t l a n u l a szopta tás a legkevésbé köl tséges 
a l t e rna t íva , h i szen az anyatej ingyen van . M é g ha be számí t 
juk a szopta tás i t a n á c s a d ó t és tanfo lyamot , a különféle kellé
keket és a mellszívó egyéves bér le t i díját, a havi költség kö -



Az első É - mégis, kinek a szája? 

rü lbelül ha tvanö t dol lár ra 
rúg , ami fele a tápszerezés 
havi k iadásainak. A l eg több 
tápszer kapha tó p o r a lakban 
(vízzel kell összekeverni ) , 
k o n c e n t r á t u m k é n t (ugyan
annyi vizet kell adn i hozzá) 
és a m á r eml í te t t kész vá l to
za tban - é r the tő m ó d o n ez a 
l egdrágább , egyhavi adag 
gyakran kétszáz dol lárba 
vagy m é g t ö b b e kerül . ( N e m 
számol t am bele a cumisüve -
gek és a cuclik árá t , m e r t 
ezeket sok szopta tó anyuka 
is megvásárol ja . ) 

A partner szerepe. N é m e l y 
apukák ki rekesz te t tnek érzik 
m a g u k a t , amikor az anyuka 
szopta t , de a d ö n t é s joga 
m i n d e n k é p p e n az anyukáé . 

A l eg több anyuka - függet lenül a t tó l , hogy mi lyen m ó d o n 
táplál ja gye rmeké t - igényt t a r t p a r t n e r e k ö z r e m ű k ö d é s é r e 
- joggal . Az apa k ö z r e m ű k ö d é s e kizárólag mot ivác ió és ér
dek lődés ké rdése . N e m c s a k akkor vehet i ki a részét a m u n 
kábó l , ha a b a b a t ápszer t kap , h a n e m akkor is, ha szopik, 
feltéve, hogy az anyuka ha j l andó lefejni a tejét. Az a p u k a se
gí tsége m i n d k é t táplálási m ó d ese t ében lélegzetvételnyi p i 
h e n é s h e z jut ta t ja az anyuká t . 

APUKA! Talán azért szeretné, ha a felesége szoptatna, mert az Ön édesanyja vagy 
lánytestvére is szoptatott, esetleg ezt tartja a legjobbnak. De lehet, hogy Ön ép
penséggel ellenzi a szoptatást. Mindenesetre a felesége önálló személyiség; van
nak dolgok az életben, amikről ő dönt, és ez is közéjük tartozik. Akkor is ugyan
úgy szereti Önt, ha szoptatni akar; akkor is lehet jó anya, ha nem akar. Nem azt 
mondom, hogy ne beszéljék meg, de erről végső soron ő dönt. 

Divatok a csecsemő táplálásában 

Manapság a szoptatást tartják a legkívána
tosabb módszernek. Ez azonban nem jelen
ti azt, hogy a tápszerezés „rossz". A máso
dik világháborút követő évtizedekben az 
anyák többsége a tápszerezést tartotta 
jobbnak, és mindössze az anyák egyharma
da szoptatott. Jelenleg nagyjából hatvan 
százalékuk szoptat, bár kevesebb mint a fe
lük szoptat hat hónapnál tovább. Ki tudja? 
E könyv írása idején a tudósokat az az el
képzelés foglalkoztatja, hogy genetikailag 
módosított tehenektől nyerhetnének embe
ri anyatejet. Ha ez megtörténik, a jövőben 
talán mindenki az ilyen tehenek tejére eskü
szik majd. 

1999-ben a Journal of Nutrition című 
táplálkozástudományi szaklap egyik cikké
ben ezt olvashattuk: „egyszer talán olyan 
testreszabott tápszerek állnak majd rendel
kezésre, amelyek jobban kielégítik az egyes 
újszülöttek igényeit, mint az anyatej". 
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Ellenjavallatok a baba miatt. E lő fo rdu lha t , hogy a k ü l ö n b ö 
ző be tegségek k iszűrésére az ú jszülö t teknél r u t i n s z e r ű e n 
végzet t anyagcsere-vizsgála tok e r edménye i a lapján a gyer
m e k o r v o s n e m tanácsol ja a szoptatást .* Bizonyos e se tekben 
csakis kü lön leges , t e j c u k o r m e n t e s t ápsze reke t fogyaszthat a 
b a b a . Egyes kó rházak sz in tén t ápsze r t javasolnak, ha a cse
c semőné l komoly sárgaság alakul ki (a b i l i rub in nevű anyag 
fe l szaporodása okozza , amelyet a má jnak kell l ebon tan ia ) 
( lásd a 144. o lda l t ) . A m i a tápszer kivál tot ta al lergiát illeti, 
azt h i szem, az amer ika iak n é m i k é p p tú lzásba viszik az aggo
d a l m a t . H a l l o t t a m m á r róla , hogy egy a d o t t t ápsze r k iü tése
ket vagy bé lgö rcsöke t okozo t t , de ugyanezek a p r o b l é m á k 
szop ta to t t k i sbabákná l is j e len tkezhe tnek . 

Ellenjavallatok az anya miatt. Vannak anyukák , akik n e m 
s z o p t a t h a t n a k , m e r t m e l l m ű t é t e t végeztek ra j tuk (lásd a 
szalagot a 120. o l d a l o n ) , valamilyen fer tőzésük van , m i n t 
ami lyen a HIV, vagy olyan gyógyszer t szednek , amely kivá
lasz tódik a te jbe , pé ldáu l l í t iumot vagy m á s a n t i d e p -
resszáns t . A ku t a t á sok ugyan azt muta t j ák , hogy a szop ta 
tás t n e m befolyásolják az olyan test i ado t t ságok , m i n t a 
mel l m é r e t e vagy a m e l l b i m b ó alakja, egyes anyukáknak 
m é g s e m csak az okoz majd nehézsége t , hogy van-e e legen
dő te jük, vagy hogy m e g t a n í t s á k szopni a b a b á t . E p r o b l é 
m á k t ö b b s é g e keze lhe tő (lásd a 1 3 5 - 1 3 6 . o lda l t ) , de sokak
nak n incs hozzá t ü r e l m ü k . 

M i n d e b b ő l a t anu l ság az, hogy bá r va lamennyi anyatej 
csakugyan jót tesz a b a b á n a k , kivált é le tének első hónap já 
b a n , ha az anyuka n e m akar , vagy valamilyen oknál fogva 
nem tud s zop ta tn i , a tápszeres táplálás töké le tesen elfogad
h a t ó a l te rna t íva - néme ly nő számára kifejezetten j obb 
mego ldás . Ta lán úgy ítéli m e g , hogy n incs ideje szop ta tn i . 

* Nálunk is folyik ilyen szűrés, az úgynevezett PKU (phenylketonuria) 
szűrés. Megtörténtét minden oltási könyvbe bevezetik. Ha a vizsgálat el
térést mutat, a szülőt levélben értesítik, és tájékoztatják a beküldő intéz
ményt. Negatív eredménynél nem jeleznek. 
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Ha mell műtéten esett át 

• Ha rekonstrukciót hajtottak végre a mellén 
vagy kisebbítették a méretét, tudja meg, 
hogy a sebész átvágta-e a mellbimbót vagy 
behatolt-e a szegycsont mögé. Csecsemő
jét akkor is szoptatni tudja, ha átvágták a 
tejcsatornát, mindössze egy speciális se
gédeszközt kell használnia, így a baba egy
szerre szívja majd a mellbimbót és egy táp
lálékvezető csövet. 

• Forduljon szoptatási tanácsadóhoz, aki se
gít megállapítani, hogy a baba szopás köz
ben beveszi-e az egész bimbóudvart, és ha 
szükséges, megmutatja, hogyan használja 
a fenti szoptatási segédeszközt. 

• Legalább hat héten keresztül hetente mér
je le a babát, hogy lássa, megfelelő ütem
ben gyarapodik-e. 

vagy egyszerűen idegenke
dik a gondola tá tó l . N e m r i t 
kán akkor, ha m á r van gyer
m e k e , m e r t at tól t a r t , hogy a 
szopta tás látványa veszélyez
te tné a családi h a r m ó n i á t -
m o n d j u k , azért , m e r t a tes t 
vérekből fél tékenységet vál
t ana ki. 

M i n d e n e s e t r e ha egy 
anyuka n e m akar szop ta tn i , 
t á m o g a t n u n k kell e l ha t á ro 
zását , é s n e m szabad b ű n t u 
da to t é b r e s z t e n ü n k b e n n e . 
Mélységesen e l í té lem azt a 
néze te t , amely szer in t csak 
az az anya szereti a g y e r m e 
két , aki szopta t . A szere te t 
n e m a táplá lás m ó d j á n m ú 
lik. 

És boldogan ettek... 
A sikeres kezde t fél győzelem (ha szopta t , az első ete téssel 
kapcso la tos tudn iva lóka t a 125 . o lda lon találja; a 140. o lda 
lon , ha t ápsze r t a d ) . F o n t o s , hogy legyen egy, csak az e t e 
tésre f e n n t a r t o t t hely a l akásban , pé ldáu l a gye rekszobában , 
vagy m á s h o l egy csendes zug , távol a család lá rmájá tó l . Ne 
s iessen. Ta r t sa t i sz te le tben a b a b a jogát a békés é tkezéshez . 
Ne te lefonál jon közben , ne beszélgessen a ker í tésné l a 
s zomszédasszonnya l . Az e te tés in terakt ív folyamat; Önnek is 
figyelnie kell. Így i smer i m e g kisbabáját . És ő is így i smer i 
m e g Ö n t . Ahogy idősebb lesz, egyre fogékonyabbá válik a 
h a n g o k r a és a lá tványokra , amelyek elvonhat ják a f igyelmét 
az evésről . 

Az anyukák gyakran kérdezik tő lem: „Beszélhe tek-e hoz 
zá e te tés k ö z b e n ? " Te rmésze te sen , de csak ha lkan , kedvesen . 
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M i n t h a egy gyertyafényes vacsora közben tá r sa logna . Békés , 
egyenletes h a n g o n beszél jen hozzá , bá tor í t sa : „Rajta , egyél 
m é g egy kicsit - ennyi n e m lesz elég." Én gyakran gügyögök, 
és s i m o g a t o m a fejét. Ezek n e m c s a k a kapcso la t t e remtés 
eszközei , h a n e m arra is jók, hogy éb ren t a r t suk a babá t . Ha 
lehunyja a szemét és egy pi l lanatra abbahagyja a szopást , 
m e g k é r d e z e m tőle : „ É b r e n 
vagy m é g ? " , vagy azt m o n 
d o m : „ G y e r ü n k , hékás , 
m u n k a közben n e m alszunk 
- elvégre ezen kívül n incs is 
m á s do lgod!" 

TIPP: Ha a baba evés köz
ben elbóbiskol, az alábbi 
módszerek valamelyikével 
újra beindíthatja nála a 
szopási reflexet: hüvelykuj
jával gyengéden rajzoljon 
köröket a kicsi tenyerébe; 
simogassa a hátát vagy a 
hónalját; „sétáltassa"föl-le 
az ujjait a gerince mentén. 
Soha ne tegyen nedves 
kendőt a homlokára és ne csiklandozza a talpát, ahogy 
néhányan javasolni szokták. Ez olyan lenne, mintha be
másznék az asztal alá, és kiszólnék Önnek: „Nem etted 
meg a csirkédet, ezért most megcsiklandozom a talpadat, 
hogy folytasd." Ha egyik módszer sem hoz eredményt, fél 
órára magára hagynám a babát, hogy alhasson. Ha vi
szont evés közben rendre elalszik, vagy nehéz fölébreszte
ni, kérje ki gyermekorvosa tanácsát. 

A m i n t a M á s o d i k fejezetben e g y é r t e l m ű e n leszögez tem, én 
a m a g a m részéről egyik táplálás i m ó d e s e t é b e n sem vagyok 
híve az igény szer in t i e te tésnek . Azonkívü l , hogy a b a b a kö 
vete lőzővé válik, gyakran az tö r t én ik , hogy mivel a szülők 

A vérmérséklet és az evés 

A vérmérséklet az evésben is megnyilvánul. 
Mint várható, a Kisangyallal és a Mintaba
bával többnyire nincs gond, de a Talpra
esettel sem. 

A Mimóza gyakran frusztrált, főleg ha 
szopik. Ragaszkodik a szokásaihoz. Mindig 
ugyanabban a testhelyzetben óhajt enni. 
Etetés közben az anyuka nem beszélhet han
gosan, nem fészkelődhet, nem mehet át egy 
másik szobába. 

A Morcos türelmetlen. Ha szopik, 
alig győzi kivárni, hogy elinduljon a tej. 
Néha gyömöszöli az anyja mellét. A cumis
üveggel többnyire nincs baja, feltéve, hogy 
nagy lyukú cucli van rajta (a cuclikról lásd 
a 141. oldalt). 
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m é g n e m tudják é r t e lmezn i a különféle hangja i t , va lahány
szor felsír, m i n d i g azt hiszik, hogy éhes . Ezé r t lá tni annyi 
tú l t áp lá l t c secsemőt - ami t gyakran a „hasfájósság" számlá
jára í r n a k (lásd a 2 9 4 . o lda l t ) . Ha viszont a 4É m ó d s z e r t al
ka lmazzák , a s zop ta to t t b a b a két és fé l -három ó r á n k é n t 
eszik, illetve h á r o m - n é g y ó r á n k é n t , ha t ápszer t kap , ezér t 
az tán ha két é tkezés közö t t sír, a n n a k b iz tosan n e m az éh 
ség az oka. 

A köve tkezőkben a szopta tássa l ( 1 2 5 - 1 3 9 . o lda l ) , a t á p -
szerezéssel ( 1 4 0 - 1 4 2 . oldal) és a „keve r t " táplá lássa l 
( 1 4 3 - 1 4 7 . oldal) kapcso la tos tudn iva lóka t veszem sor ra . 
E lő t t e a z o n b a n t e k i n t s ü n k á t n é h á n y olyan t é m á t , amely 
függet len az e te tés módjá tó l . 

Testhelyzet etetés közben. Akár szopta t , akár t ápsze r t ad a b a 
b á n a k , m i n d i g úgy vegye a kar jába, hogy kénye lmesen fek-
h e s s e n , nagyjából egy v o n a l b a n az Ön mellével ( m é g ha 
t ápsze r t kap is) . Kissé emelje m e g a fejét, a t es té t ped ig 
t a r t sa egyenesen , hogy ne kelljen nyúj togatn ia a nyakát , 
hogy e lérhesse a mel le t vagy a cumisüvege t . Belül lévő kar
ja feküdjön a tes te mel le t t , vagy s imul jon az Ön o lda lához . 
Ügyel jen a r ra , hogy a feje ne kerül jön lejjebb a t es téné l , 
m e r t úgy n e h e z e b b e n t u d nyelni . Ha cumisüvegbő l eszik, a 
h á t á n feküdjön; ha szopik, e n y h é n fordul jon Ön felé, hogy 
arca é r in t se a m e l l b i m b ó t . 

Csuklás. M i n d e g y i k b a b a csukl ik, n é h a evés u t á n , m á s k o r az 
alvást köve tően . Valószínűleg az okozza, hogy tele van a p o 
cakja vagy gyorsan evett - p o n t o s a n ugyanez t ö r t é n i k a fel
nő t t ekke l is, ha behabzsol ják az ételt . A rekesz izom kiesik a 
r i t m u s b ó l . N e m i g e n lehet mi t t enn i vele, de ami lyen gyor
san jö t t , o lyan gyorsan el is múl ik . 

Büfiztetés. Evés közben a c secsemő óha ta t l anu l nyel levegőt 
is, függet lenül a táplá lás mód já tó l . G y a k r a n ha l lan i is -
nyel , vagy vékony, c incogó h a n g o t hal la t . A levegő ap ró b u -
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b o r é k o k b a n összegyűl ik a g y o m r á b a n , ami tő l n é h a idő e lő t t 
jó l l ako t tnak érzi m a g á t , ezér t kell büf iz te tn i . Én sze re tem 
megbüf i z t e tn i a c s ec semő t az étkezés befejeztével , de e lő t te 
is, m e r t fekvés k ö z b e n sz in tén kerül levegő a g y o m r á b a . Ha 
evés közben n y ű g ö s k ö d n i kezd, az sokszor a n n a k a jele, 
hogy nyelt egy kis levegőt . Célszerű i lyenkor is büf izetni . 

A büf iz te tésnek két módja létezik. Az egyiknél felültet jük 
az ö l ü n k b e n a b a b á t , és gyengéden ü töge t jük a há t á t , m i 
k ö z b e n t enye rünkke l meg ta r t j uk az állát . A más ik m ó d s z e r , 
amelye t én személy szer in t j o b b a n kedvelek, az, hogy a cse
c s e m ő t fölvesszük, és két karját lazán a vá l lunkra fektetjük. 
L á b a lelóg, a t e s te egyenes , hogy a levegő akadá ly ta l anu l 
távozhassék . F i n o m a n nyomkod juk len t rő l fölfelé a bal o l 
da l án , ahol a g y o m r a van . ( N e lej jebb, m e r t akkor a veséjét 
massz í rozzuk . ) Van, akinek ennyi elég, m á s o k n a k gyengéd 
pasko lás ra van szükségük . 

Ha ö tpe rcny i s imoga tás é s ü töge tés u t á n n incs büfi , va ló
sz ínűleg n e m a lakul tak k i l é g b u b o r é k o k a g y o m r á b a n . Ha 
e z u t á n lefektet jük, és mégis i zeg-mozog , vegyük föl újra -
és ki fog jönn i egy k iadós büfi . I d ő n k é n t egy-egy b u b o r é k a 
g y o m o r b ó l a be l ekbe kerül . Ez igen ke l l emet len érzés . 
I lyenkor a b a b a fölhúzza a lábá t a h a s á h o z , sír, és egész t e s 
te megfeszül . N é h a puk i t i s ha l lani , u t á n a ped ig e le rnyed a 
b a b a . (A bélszélről lásd m é g a 2 9 7 . o ldal t . ) 

Az elfogyasztott táplálék mennyisége és a súlygyarapodás. F ü g 
ge t l enü l a t áp lá lás mód já tó l , a kezdő anyuká t gyakran ag
gasztja a ké rdés : „E lege t eszik-e a k i s b a b á m ? " A tápszerező 
anyuka látja, m e n n y i fogy. Egyes s zop ta tó anyukák bizser-
gést vagy z s ibbadás t é reznek a m e l l ü k b e n , ami a tej m e g i n 
du lá sá t kíséri n é h a , így lega lább tudják , hogy van tejük. De 
ha valaki n e m ilyen érzékeny - és sokan n e m azok - , akkor 
azt s zok tam t anácso ln i : „Azt l á tod , hogy a b a b a szopik, de 
fülelj is, hogy nye l -e . " Az aggódó szop ta tó anyukák a 130. 
o ldal sza lagjában rész le teze t t m ó d o n le is m é r h e t i k a „hoza 
m o t " . M i n d e n e s e t r e ha evés u t á n a b a b a e l égede t tnek t ű 
nik , az a n n a k a jele, hogy jól lakot t . 
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Azonkívü l ne felejtsük el, hogy ami b e m e n t , a n n a k ki is 
kell j önn i e . H u s z o n n é g y óra alat t egy újszülöt te t ha t szo r -k i -
lencszer kell t i sz tába t enn i . Pisije ha lványsárga vagy csak
n e m sz ín te len . K a k a ké tszer -ö t ször vá rha tó , színe a sárgá tó l 
a v i l ágosba rná ig bá rmi lyen lehe t , ál laga, m i n t a m u s t á r é . 

TIPP: A papírpelenka olyan jól felszívja a nedvességet, 
hogy nehéz megállapítani, pisilt-e a baba, és milyen a szí
ne. Főleg az első tíz napban tegyen a pelenkába egy papír 
zsebkendőt, hogy lássa, van-e pisi, és milyen gyakran. 

V é g e r e d m é n y b e n a sú lygyarapodásbó l de rü l ki a l eg jobban , 
hogy eleget eszik-e a b a b a , b á r é le tének első n é h á n y nap já 
b a n egy át lagos újszülöt t akár tíz százalékot is vesz í the t szü
letési sú lyából . Az a n y a m é h b e n a m é h l e p é n y fo lyamatosan 
el lá t ta t áp lá lékka l . A b a b á n a k m o s t m e g kell t a n u l n i a öná l 
lóan e n n i , é s m i n d e n kezde t n e h é z . Ha e legendő folyadék
hoz és ka ló r iához jut , az i dő re szüle te t t c secsemő hé t - t íz 
n a p o s ko rá ra többny i re visszanyeri születési súlyát . Van b a 
ba , akinél ez t ovább t a r t , de ha ké the tes korára n e m éri e l 
ezt a súlyt , t anácsos gye rmekorvoshoz forduln i . Fe l t é t l enü l 
ki kell vizsgálni azt az ú jszülö t te t , aki h á r o m h e t e s k o r á b a n 
is e l m a r a d a születési súlyától . 

TIPP: A három kilónál kisebb újszülöttnek nem szabad tíz 
százaléknál többet veszítenie a születési súlyából. Ha 
mégis ez történik, tápszerrel egészítse ki táplálását, amíg a 
teje meg nem jön. 

A n o r m á l i s he t i sú lygyarapodás száz-kétszáz g r a m m közé 
esik. De mie lő t t gye rmeke súlya a rögeszméjévé vá lna , el
m o n d o m , hogy a szop ta to t t b a b á k többny i re v é k o n y a b b a k 
és l a s s a b b a n g y a r a p o d n a k , m i n t t ápsze ren élő tá rsa ik . Az 
aggódó anyukák mér lege t vesznek vagy bé re lnek . Én sze
mély szer in t azt g o n d o l o m , hogy ha a b a b á t r e n d s z e r e s e n 
látja g y e r m e k o r v o s , az első h ó n a p b a n elég h e t e n t e egyszer 
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m é r n i , u t á n a h a v o n t a . Ha van mér l ege , t a r t sa szem előt t , 
hogy a súly n a p o n t a ingadozik , ezér t csak négy-ö t n a p o n 
kén t mér je le a b a b á t . 

A szoptatás alapjai 
Egész könyvek szólnak a szopta tásról ; ha m á r e ldön tö t t e , 
hogy szop ta tn i fog, fogadni m e r n é k , hogy t ö b b ilyen köte t 
sorakozik a po l cán . M i n t bá rmi lyen készség elsaját í tásánál , a 
lényeg itt is a t ü r e l e m és a gyakorlás. Olvasson róla , járjon 
szak tanácsadás ra , vagy csat
lakozzon szopta tássa l foglal
kozó b a b a - m a m a c sopor t 
hoz . Ismerje m e g a te jképző
dés folyamatát ( lásd a szala
go t ) , az a lábbiakból ped ig 
meg tudha t j a , hogy én mi t 
t a r t ok a l eg fon tosabbnak . 

Már a várandósság időszaká
ban gyakoroljon. A szop ta tás 
nehézsége inek legfőbb (és 
gyakran az egyet len) oka a 
he ly te len mel l re té te l . Én 
e n n e k elejét veszem a cso
p o r t j a i m b a járó k i s m a m á k 
ná l , m e r t m á r négy -ha t hé t 
tel szü lésük v á r h a t ó i d ő 
pon t j a e lő t t t a l á lkozom ve
lük. E l m a g y a r á z o m nekik , 
m i k é n t t e r m e l tejet a mel l , 
és fö l ragaszta tok velük a me l lükre két kis, kerek seb tapasz t ; 
az egyiket két és fél cent ivel a m e l l b i m b ó j u k fölé, a más ika t 
ugyanennyive l alá, m e r t p o n t o s a n itt fogják t a r t a n i a me l lü 
ket szop ta tás k ö z b e n . Így megtanu l j ák , hová tegyék az ujju
kat . Próbál ja ki, és gyakorolja Ön is. 

Hogyan termel tejet a mell? 

A baba születése után az anya szervezete 
azonnal egy prolaktin nevű hormont választ 
ki, amely a tejtermelés elindításáért és fenn
tartásáért felelős. Valahányszor a baba szo
pik, prolaktin és egy másik hormon, oxy-
tocin szabadul föl. A mellbimbót körülvevő 
sötétebb terület, a bimbóudvar felülete ép
pen csak annyira durva, hogy a baba megra
gadhassa a szájával, ugyanakkor könnyen 
össze is nyomhassa. Ilyenkor a bimbóudvar
ban lévő tejöblök azt az üzenetet küldik az 
agyba, hogy „Termelj tejet!" Ha a baba szo
pik, a tejöblök ritmikusan összehúzódnak, 
ez aktiválja a tejcsatornákat, amelyek a mell
bimbót összekötik a tej tárolására szolgáló 
alveolus-okkal, apró zsákokkal a mellben. 
Az így keletkező gyengéd szívóhatás révén 
az alveolusokból a tejcsatornákba, majd a 
mellbimbóba áramlik a tej, onnan pedig, 
akár egy tölcséren, a baba szájába. 



Az első É - mégis, kinek a szája? Az első É - mégis, kinek a szája? 

nek , hogy i lyenkor ne kel tsék föl enn i a b a b á t , hacsak n e m 
kis - 2 5 0 0 g r a m m n á l kevesebb - súllyal szüle te t t . ) 

Az első k é t - h á r o m n a p b a n az anya szervezete colostrum
ot, úgyneveze t t e lőtejet t e r m e l - ez az anyatej „ e n e r g i a b o m 
bá ja" . S ű r ű és sárga , i n k á b b m é z r e , m i n t tejre emlékez te t , 
és dug ig van fehérjével. E z e n idő alat t , amíg szinte csak e lő -
tej képződ ik , t i zenö t pe rc ig az egyik, t i zenö t pe rc ig a más ik 
mel lbő l s zop ta s son . De m i u t á n megjö t t a teje, m i n d i g csak 
az egyik mel lé t kínálja oda a b a b á n a k (lásd l en t ) . 

Szoptatás: az első négy nap 

A legalább 2700 grammos újszülöttek anyukáinak ehhez hasonló táblázatot adok út
mutatóul az első néhány szoptatáshoz. 

Bal mell Jobb mell 
Első nap: szoptatás egész nap, 
valahányszor a baba enni kér. 

5 perc 5 perc 

Második nap: szoptatás kétóránként. 10 perc 10 perc 
Harmadik nap: szoptatás két és fél óránként. 15 perc 15 perc 
Negyedik nap: szoptatás felváltva 
hol a bal, hol a jobb mellből, 
a 4É beállítása. 

legfeljebb 40 perc, 
2 1/2-3 óránként, mindig csak 
egy mellből 

Ismerje meg a saját anyatejét és a tejképződés folyamatát. K ó s 
tolja m e g . Így, ha t á ro l t a , t u d n i fogja, n e m savanyodot t -e 
m e g . Figyelje m e g , mi lyen érzés, a m i k o r tele van a mel le . 
A tej ü r ü l é s e k o r va lósz ínűleg b izsergés t vagy melegsége t 
érez . Vannak anyukák , akiknek gyorsan folyik a tejük. Az ő 
újszülöt t jük n é h a k ö p k ö d és fulladozik a szop ta tás első n é 
h á n y p e r c é b e n . A tej folyását úgy lassí that ja , hogy ujját a 
me l lb imbó já r a helyezi , m i n t h a egy seb vérzésé t p r ó b á l n á 
megá l l í t an i . Ne ijedjen m e g , ha n e m érzi a teje folyásának 
ü t e m é t ; az é rzékenység egyénenkén t vál tozik. Ha lassan jön 
a te je , a b a b a f rusz t rá l tnak tűn ik , és újra m e g újra kiköpi és 
beveszi a mel le t , hogy serkentse a tej á r amlásá t . A lassú 
folyás lehet feszül tség jele; igyekezzen t ö b b e t p i h e n n i , ese t 
leg ha l lgasson m e d i t á c i ó s zené t szop ta tás e lőt t . Ha n e m se
gít, közve t lenül szop ta tás e lőt t mellszívóval „dolgozza m e g " 

Ne felejtse el, hogy a b a b a n e m kézzel nyeri a tejet a 
me l lbő l ; a t e j t e rmelés t a szopás által kivál tot t inger indít ja 
el. M i n é l t ö b b inger éri a m e l l b i m b ó t , anná l t ö b b tej képző 
dik. E z é r t ku lcs fon tosságú , hogy a b a b a megfelelő t e s t t a r 
t á s b a n és he lyen vegye szájába a m e l l b i m b ó t . Ha ez a két 
do log r e n d b e n van , tel jesen „ t e r m é s z e t e s n e k " fogja érezni a 
szop ta tá s t . Ám ha a b a b a rossz t e s the lyze tben és rossz h e 
lyen tar t ja a mel le t , a te jöblök n e m k ü l d e n e k ü z e n e t e t az 
agyba , és n e m indu l m e g a t e jképződéshez szükséges két 
h o r m o n kiválasztása. Vagyis az a n y u k á n a k n e m lesz teje , 
ezér t ő is és a b a b a is szenvedni fog. 

TIPP: A mellre tétel akkor jó, ha a baba nemcsak a mell
bimbót, hanem a bimbóudvart is a szájába veszi. A helyes 
testtartáshoz enyhén emelje meg a baba nyakát, hogy az 
orra és álla érintse az Ön mellét. Ezáltal úgy marad sza
badon az orra, hogy Önnek nem kell tartania a mellét. Ha 
nagy a melle, tegyen alá egy zoknit, hogy megemelje. 

Ha a baba megszületett, mielőbb szoptassa meg. Az első e te tés 
fontos - de n e m azér t , a m i é r t eset leg gondol ja . Az újszülöt t 
n e m s z ü k s é g k é p p e n éhes . Viszont az első e te téskor rögzül 
az e m l é k e z e t é b e n , hogy m i k é n t vegye a mel le t a szájába. Ha 
lehe t séges , jöjjön be Ö n h ö z a szü lőszobába egy á p o l ó n ő , 
szop ta tás i t a n á c s a d ó , b a r á t n ő vagy az Ön édesanyja (ha an 
nak idején s z o p t a t o t t ) , hogy segí tsen. Ha az anyuka hüvelyi 
ú t o n szül , én r ö g t ö n , o t t a s zü lőszobában mel l re t é t e t e m a 
b a b á t . M i n é l t ovább halogat ja , ké sőbb eset leg a n n á l n e h e 
zebb lesz. Az újszülöt t az első egy-két ó r á b a n a l egébe rebb . 
A rá következő két n a p b a n - a s z ü l ő c s a t o r n á b a n m e g t e t t út 
u t ó h a t á s a k é n t - afféle sokkos á l lapo tba kerü l , és va lósz ínű
leg r e n d s z e r t e l e n ü l eszik és alszik. Amiko r az a n y u k á n csá
szá rme t szés t végeznek, és csak jó k é t - h á r o m óra mú lva ke 
rü l sor az első szop ta tás ra , m é g ő is és a b a b a is kábák . I lyen 
e se t ekben r e n d s z e r i n t t ö b b idő t és t ü r e l m e t igényel a helyes 
mel l re té te l elsajátí tása. (Azt szok tam tanácso ln i a szülők-
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a mel lé t , amíg folyni n e m kezd a te j . Ez h á r o m perc ig is el
t a r t h a t , de lega lább n e m lesz frusztrál t a b a b a . 

Ne váltson mellet. Sok amer ika i á p o l ó n ő , orvos és szop ta 
tási t a n á c s a d ó azt javasolja az anyukáknak , hogy tíz pe r c 

u t á n vá l t sanak mel le t , így a 
b a b a m i n d e n szop ta t á skor 
m i n d k é t mel lbő l ehe t . H a 
elolvassa a szalagot ezen az 
o lda lon , r ö g t ö n látja, m i é r t 
n e m előnyös ez a b a b a szá
m á r a . 

K ü l ö n ö s e n a b a b a é le té
nek első h e t e i b e n fon tos , 
hogy megkapja a tej végét . 
Ha tíz pe rc u t á n át teszi a 
más ik mel lé re , legjobb eset
b e n is csak a tej elejébe kós
to lha to t t be le , a végéhez p e 
dig sosem jut el. M é g rosz-
szabb , hogy a mel l vá l toga
tása mia t t a szervezet azt az 
üzene te t kapja, hogy fölösle
ges meg te rme ln ie a tej végét. 

Ha viszont m i n d i g hol az 
egyik, hol a más ik mel lébő l 

Mit tartalmaz az anyatej? 

Ha az anyatej egy óra hosszat áll egy üveg
ben, három részre válik szét. Felülről lefelé 
egyre sűrűbbek a rétegek, és a babához is 
ilyen sorrendben jutnak el. 

A „leves" (az első öt-tíz perc): Leginkább 
olyan, mint a sovány tehéntej - én az étke
zés első fogásához, a leveshez szoktam ha
sonlítani, mert csillapítja a baba szomját. 
Gazdag oxytocinban - ez a hormon szabadul 
föl szeretkezés közben is -, ami mamára-ba-
bára egyaránt hatással van. Az anyuka telje
sen ellazul, valahogy úgy érzi magát, mint 
kielégülés után, a baba pedig elálmosodik. 
Az anyatejnek ez a része tartalmazza egyben 
a legtöbb tejcukrot is. 

A tej eleje (öt-nyolc perccel a szoptatás 
megkezdése után): Állaga már a szokványos 
tehéntejéhez közelít, sok benne a fehérje, 
amely a csontok és az agy fejlődését segíti. 

A tej vége (tizenöt-tizennyolc perccel a 
szoptatás megkezdése után): Sűrű és krém
szerű, és dugig van finom zsírokkal - ez a 
„desszert", amelytől gyarapodik a baba. 

szopta t , a kicsi m i n d h á r o m 
t ípusú tejhez hozzá ju t - ki-
egyensúlyozot t lesz az ét
rendje . Mi t ö b b , az Ön szer

vezete is hozzászokik . Ha meggondo l j a , az ikrek anyuká i 
kénytelenek így szop ta tn i . H i s z e n os tobaság volna a szop ta 
tás k ö z e p é n egyszer csak mel le t vá l tan iuk , n e m ? Valójában 
ugyani lyen fölösleges a t öbb iek számára is. 

TIPP: Minden szoptatás után jelölje meg biztosítótűvel a 
ruháját annál a mellénél, amelyik legközelebb soros. Való
színűleg érezni is fogja, hogy tele van ez a melle. 
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A káposzta és társai 

Ha az első nap tó l kezdve dolgozom együtt az anyukával, a 
ha rmadik-negyedik n a p o n m á r egy mellből szoptat . Gyakran 
hívnak viszont kétségbeeset t m a m á k , akik a gyerekorvos vagy 
a szoptatási t anácsadó javaslatára váltogatják a mel lüket . 
Gondja ik á l ta lában a baba 
két-nyolc he tes kora közöt t 
je lentkeznek. 

Pé ldáu l M a r i a ezt mesé l 
te h á r o m h e t e s fiáról: „Egy, 
de legalább másfél ó r á n k é n t 
eszik. N e m b í r o m . " M a r i a 
gye rmekorvosa n e m aggó
do t t : Jus t in , ha lassan is, de 
gya rapodo t t . H o g y óránként 
evett , az n e m zavar ta az or
vost - n e m ő szopta t ta ! E l 
m a g y a r á z t a m M a r i á n a k az 
egyoldali szopta tás lényegét . 
Mivel szervezete m á r beál l t 
a mel l vá l toga tására , fokoza
to san kellet t b e v e z e t n ü n k a 
helyes ú j m ó d s z e r t . M a r i a 
m i n d e n a lka lommal csak ö t 
perc ig szop ta to t t az egyik 
mel lébő l , u t á n a á t te t te 
Jus t in t a más ikra . Mivel há 
r o m n a p o n keresztül m i n d i g 
így jár t el, t e h e r m e n t e s í t e t t e 
azt a mel lé t , amelyikből é p 
p e n n e m akar t szop ta tn i , n e 
hogy begyulladjon (lásd a 
135. oldal t ) . Ugyani lyen fon
tos , hogy M a r i a agyába ez az üzene t érkezet t : „Pi l lanatnyi lag 
n incs szükségünk a más ik mel l re ." Abbó l a mel lbő l a tej 
visszakerül t M a r i a szervezetébe, ahol Jus t in h á r o m óra m ú l 
va esedékes következő etetéséig r ak tá rozódo t t . M a r i a a n e 
gyedik n a p o n m á r egy mel lbő l t u d o t t szopta tn i . 

Szoptató anyák gyakorta kapják azt az intel
met, hogy ne egyenek káposztát, csokolá
dét, fokhagymát és más erős ételeket, mert 
ezek „bekerülnek" a tejükbe. Szamárság! A 
normális, változatos étrend nincs hatással az 
anyatejre. Ilyenkor az indiai anyukák jutnak 
eszembe, akiknek fűszeres ételei a legtöbb 
amerikai felnőtt gyomrát megfeküdnék. De 
se nekik, se csecsemőiknek nem okoz kelle
metlenséget. 

Nem a káposzta vagy társai okoznak sze
let a csecsemőknél. Hanem az, hogy sok le
vegőt nyelnek, nem megfelelően büfiztetik 
őket, vagy még éretlen az emésztőrendsze
rük. 

Időnként előfordul, hogy a baba érzé
keny valamire anyja étrendjében - rendsze
rint a tehéntejben, szójában, búzában, ha
lakban, kukoricában, tojásban és csonthéja
sokban található fehérjékre. Ha úgy gondol
ja, hogy valamelyik étel, amit Ön eszik, 
megviseli a babát, ne fogyassza két-három 
hétig, aztán próbálja meg újra. 

Ne felejtse el, hogy a testgyakorlás is ha
tással van az anyatejre. Mozgás közben az 
izmok tejsavat termelnek, ami hasfájást 
okozhat a csecsemőnek. Ezért szoptatás 
előtt egy órával már ne tornázzon. 
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De mennyi? 

Hacsak nem feji és méri a tejét (lásd 
a lenti tippet), nehéz megállapítani, mennyit 
szopik a baba. Szerintem ugyan nem kell az 
órát nézni, de sok anyuka megkérdezi, hogy 
nagyjából mennyi ideig tartson a szoptatás. 
Ahogy a baba fejlődik, egyre hatékonyabban 
és egyre rövidebb ideig eszik. Az alábbi út
mutató számai csupán becslések: 

4-8 hetes: 

8-12 hetes: 

3-6 hónapos: 

Legfeljebb 40 perc 
(60-140 gramm) 
Legfeljebb 30 perc 
(100-170 gramm) 
Legfeljebb 20 perc 
(140-220 gramm) 

Ne nézze az órát. A szop ta 
tás n e m időre és n e m 
menny i ség re megy. Ö n m a 
gára és gye rmeké re figyel
jen. A szop ta to t t b a b á k ál ta
l ában valamivel g y a k r a b b a n 
esznek, m e r t az anyatejet 
gyo r s abban m e g e m é s z t i a 
szervezet , m i n t a t ápsze r t . 
H a t ehá t egy k é t - h á r o m h ó 
n a p o s b a b a negyven perc ig 
szopik, h á r o m ó r á n be lü l az 
egészet megemész t i . (A sza
lag ezen az o lda lon eligazí
tás t ad ar ról , hogy nagyjá
ból m e n n y i idő a la t t lakik 
jól a kisbabája.) 

TIPP: Szoptatás után min
dig törölje meg a mellbim
bóját egy tiszta törülköző
vel. A rajta maradt tej táp
talaja lehet baktériumok-
nak, és szájpenészt okozhat 

a mellén vagy a baba szájában. Szappant ne használjon, 
mert kiszárítja a mellbimbóját. 

Álljon ki a joga mellett, hogy úgy szoptasson, ahogyan akar. 
E b b e n az o r szágban aligha köte lezhet i bárk i is, hogy ne vál
t o t t me l lbő l szop tasson . A k á r h o g y a n táplálja gye rmeké t , 
t a r t s o n k i d ö n t é s e mel le t t . 

TIPP: Ha kétségei vannak a teje mennyisé
gét illetően, két-három napon keresztül 
mérje meg a „hozamát" - én falun nőttem 
föl, azért hívom így. Naponta egyszer, ne
gyed órával a szoptatás előtt fejje le és mér
je meg a tejét. Figyelembe véve, hogy a ba
ba ennél legalább harminc grammal többet 
tud szopni, nagyjából megtudja, mennyi teje 
termelődik. 

TIPP A PARTNERNEK ÉS A BARÁTNŐKNEK: Mielőtt 
társa (vagy jó barátnője) szoptatni kezd, hozzá hason
lóan tájékozódjék a témáról, később pedig legyen éles sze
mű megfigyelő. Ügyeljen rá, hogy a baba az egész bimbó
udvart a szájába vegye. De ne essen át a ló másik oldalá-
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Az anyatej tárolása 

Egyszer az egyik anyukám teljesen odavolt a bánattól, mert egy áramszünetben kiol
vadt a fagyasztójában tárolt három liter anyatej. Döbbenten kérdeztem: "Kedvesem, 
új világrekordot akarsz felállítani? Minek fagyasztottál le ennyi tejet?" Az anyatej lefe-
jése és tárolása kétségkívül kitűnő ötlet, de ne essen túlzásba, (Íme, néhány tudnivaló: 

• A frissen lefejt tejet azonnal hűtőszekrénybe kell tenni, ahol legfeljebb hetvenkét 
óráig tárolható. 

• Fagyasztóban legfeljebb hat hónapig áll el az anyatej, de akkorra megváltoznak a baba 
igényei. Az egy hónapos csecsemő tápanyagszükséglete más, mint a három-hat hóna
posé. Az anyatejben az a csodálatos, hogy összetétele a csecsemő növekedésével válto
zik. Ha tehát azt szeretné, hogy a baba megfelelő mennyiségű kalóriához jusson a lefa
gyasztott anyatejből, ne tároljon belőle többet tizenkét darab százgrammos zacskónál, 
és négyhetenként cserélje a készletet. Először a legrégibb tejet használja el. 

• Az anyatej sterilizált üvegekben, vagy külön erre a célra gyártott, gyógyszertárban 
kapható nejlonzacskókban fagyasztható - a hagyományos nejlonzacskókból vegyi 
anyagok kerülhetnek a tejbe. A zacskóra mindig Írja rá az eltevés időpontját. A gaz
daságosság érdekében ötven-száz grammos adagokban fagyassza le a tejet. 

• Tartsa szem előtt, hogy végső soron az anyatej is emberi testnedv. Fejés előtt és után 
mindig mosson kezet. Ha megoldható, közvetlenül a tárolóedénybe vagy a zacskóba 
fejjen. 

• Kiolvasztáskor a lezárt tárolóedényt vagy -zacskót körülbelül fél órára helyezze egy 
tál meleg vízbe. Soha ne használjon mikrohullámú sütőt; a fehérjék elbomlanak, és 
megváltozik a tej összetétele. Rázza össze a tárolóedényt, hogy elkeveredjen benne 
az esetleg kivált zsír. A fölengedett anyatejet azonnal használja el, vagy legfeljebb 
huszonnégy óráig tárolja hűtőszekrényben. Összekeverheti friss anyatejjel, de soha 
ne fagyassza le újra. 

ra. A legjobb szándéktól vezérelve se kommentálja folya
matosan az eseményeket: „Jól van, anyukám... Jaj, ne, 
kicsúszott a szájából... Most megint próbálkozik... Igen, 
rátalált, úgy szopizik, mint egy kisangyal... Hoppá, most 
megint kiköpte... Egy kicsit emeld följebb... Igen, ez az, ez 
az... Na ne, már megint!"Képzel je magát az anyuka he
lyébe. Szeretetteljes támogatásra van szüksége, nem egy 
sportriporterre, aki közvetíti a mérkőzést. Elég nehéz meg
tanulnia a szoptatás művészetét, végképp nem hiányzik 
neki, hogy úgy érezze, bírálják. 
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Keressen magának egy „tanítómestert". Valamikor a szop ta tás 
techniká ja anyáró l a lányára szállt. De mivel a negyvenes 
évek végétő l a ha tvanas évek végéig a tápszerek nagy n é p 
sze rűségnek ö rvend tek , az anyák egy egész generác ió ja n e m 
szop ta to t t . M a n a p s á g t ehá t sok fiatal anyuka n e m fo rdu lha t 
a t u l a jdon anyjához, h iszen a n n a k idején ő is t áp sze r t hasz 
ná l t . M é g s z o m o r ú b b , hogy sokszor egymásnak e l l e n t m o n 
dó in fo rmác ió t kapnak . P é l d á u l a k ó r h á z b a n a dé le lő t tös 
n ő v é r t ő l azt hallja, hogy így t a r t sa a b a b á t , a d é l u t á n o s vi
szont m á s t m o n d . Ez a zűrzavar n e m c s a k az anya t e j t e r m e -

A mellszívókról 

Az anyatej lefejésének nem az az értelme, hogy helyettesítse, hanem hogy kiegészítse 
a szoptatást, és megkönnyítse az életet. A fejés kiüríti a mellet, így a baba akkor is hoz
zájuthat az anyatejhez, ha Ön nincs vele. Emellett elejét veheti vele a többi között an
nak, hogy a melle megkeményedjen (lásd a 135. oldalt). Kérjen meg egy szoptatási ta
nácsadót, hogy mutassa meg, hogyan kell helyesen használni a mellszívót. 

Milyen típusú legyen? Egy koraszülötthöz legjobb az erős, ipari változat. Ha csak rit
kán lesz távol a babától, egy kézzel vagy lábbal működtethető mellszívó is megteszi. 
De mindenképpen tanuljon meg kézzel is fejni, áramszünet esetére. 

Megvásárolni vagy bérelni? Vegye meg, ha visszamegy dolgozni, vagy egy évig kí
ván szoptatni; bérelje, ha fél évnél rövidebb ideig lesz rá szüksége. A bérelt mellszívó
kat szakemberek karbantartják, ezért egymás után többen is használhatják, feltéve, 
hogy mindenki megveszi hozzá a kiegészítőket. Ha megvásárolja a mellszívót, to
vábbadni már nem célszerű. 

Mire kell figyelni? Olyan készüléket vásároljon vagy béreljen, amelynek állítható a se
bessége és a szívóereje. Kerülje azokat a típusokat, amelyeknél Ön egy cső befogásá
val kézzel szabályozhatja a szívást - ezek nem biztonságosak. 

Mikor? Általában szoptatás után egy óra alatt töltődik fel újra a mell. Ha növelni akar
ja a teje mennyiségét, két napon át tíz perccel a szoptatás után fejjen. Ha visszamegy 
dolgozni, és a munkahelyén nem tud akkor fejni, amikor egyébként szoptatna, 
legalább mindennap ugyanabban az időpontban fejjen - például ebédidőben egy ne
gyedórát. 

Hol? A munkahelyén ne fejjen a mosdóban; nem higiénikus. Zárkózzon be az irodájá
ba, vagy keressen egy csendes zugot. Egy anyukától azt hallottam, hogy a munkahelyén 
van egy „fejőszoba", amelyet aggályosan tisztán tartottak a szoptató anyák számára. 
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lésére h a t h a t , h a n e m lelki életét is megbolyga tha t j a , és ez 
m i n d e n m á s n á l j o b b a n akadályozhat ja a szop ta tás elsajátí
t á s á b a n . Ezé r t szervezek szopta tás i c s o p o r t o k a t az anyu
káknak . Senki m á s n e m nyúj that n a g y o b b segítséget a kez
de t i nehézségek l eküzdésében , m i n t aki n e m r é g i b e n m é g 
m a g a i s h a s o n l ó c i p ő b e n jár t . Ha n incs kihez forduln ia , ke 
ressen a k ö r n y é k e n egy szopta tás i t a n á c s a d ó t , aki fölvértez
he t i t udás sa l , és ha j l andó segí teni , ha p r o b l é m a adódik . 

TIPP: Körültekintően válasszon tanítómestert - legyen tü
relme, humorérzéke, és pozitívan viszonyuljon a szopta
táshoz. Ne vegye készpénznek a kellemetlenségekről szóló 
vagy túlzó történeteket. Erről szegény Gretchen jut eszem
be, aki azért nem akart szoptatni, mert a barátnője „mell
bimbóját lenyelte a kisbabája". 

Vezessen szoptatási naplót. Azt szok tam t anácso ln i az anyu
káknak , hogy a m i n t tú l ju to t t ak az első n é h á n y n a p o n , és 
m á r egy mel lbő l s zop ta tnak , egyéb megjegyzéseikkel együt t 
írják föl, m iko r , m e n n y i ideig és melyik mel lbő l evett a ba 
ba . L e n t megta lá l ja azt a n a p l ó m i n t á t , amelye t a c s o p o r t 
j a imba j á róknak adok . Alakítsa a m a g a igényeihez. Az első 
két so rba p é l d á k a t í r t a m . 

Tartsa szem előtt a negyvennapos szabályomat. N é m e l y nőnek 
pá r n a p m ú l t á n megy a szoptatás , m in t a karikacsapás; m á 
soknál el tar t egy ideig. Ha Ön az u tóbbiak közé tartozik, ké
r em, ne essen pán ikba . Adjon magának negyven napo t , és 
ezalatt ne legyenek nagy elvárásai. Természe tesen mindenk i 
(beleértve apukát) azt szeretné, ha a szoptatás az első pil lanat
tól s imán m e n n e , ezért lehet, hogy ké t -há rom nap u t án Ön 
vagy a pa r tne re tü re lme t l enné és aggodalmassá válik. Csak
hogy sokszor hosszabb idő szükséges ahhoz , hogy teljesen ter
mésze tesnek tűnjék, és megtanul ja a forszát. M i é r t éppen 
negyven nap? Az körülbelül hat hét , és rendszer in t ennyiben 
határozzák m e g a gyermekágyas időszak hosszát (erről többe t 
a He ted ik fejezetben talál) . Vannak nők, akik ennyi idő alatt 
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Időpont Melyik 
mell? 

Szoptatás 
időtartama 

Hallom-e, 
hogy nyel? 

Pisis 
pelenkák 
száma az 
előző 
szoptatás 
óta 

Kaka 
gyakorisága 
és színe 
az előző 
szoptatás 
óta 

Pótlás: 
víz/ 
tápszer? 

Lefejt 
tej 
mennyisége 

Egyéb 

6.00 _B _J 35 perc _ I _ N 1 1 sárga, 
nagyon 
laza 

30 gr 
7.15-kor 

Evés 
után 
kicsit 
nyűgös 
volt 

8:15 _B _J 30 perc _I _N 1 0 42 gr 
8.30-kor 

Ébresz
teni 
kellett 
evés 
közben 

• B •l •l •N 
• B •J •I •N 
• B •J •I •N 
• B •J •I •N 
• B •J •I •N 
•B •J •I •N 
•B •J •I •N 

jönnek bele a szoptatásba. M é g ha a mellre tétel tökéletes is, 
a d ó d h a t n a k gondjai a mellével (lásd a következő táblázato t ) , 
vagy ta lán a baba ügyetlenkedik eleinte. Ne erőltesse min 
d e n á r o n , és szánja rá az időt , hogy mindke t t en be le tanu lhas 
sanak. 

TIPP: A nap folyamán elfogyasztott kalóriák egyaránt 
táplálják a babát és a mamát. Ezért fontos a rendszeres 
étkezés a szoptatás időszaka alatt - a rohamfogyókúra ti
los. Étrendje legyen egészséges, kiegyensúlyozott, fehérjében 
és komplex szénhidrátokban gazdag. És mivel a baba fo
lyadékot is fölhasznál az Ön szervezetéből, figyeljen rá, 
hogy naponta megigyon tizenhat pohár vizet - a javasolt 
mennyiség kétszeresét. 
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Szoptatás miatt jelentkező problémák 
Probléma Tünetek Teendő 

Kemény mell: A mell meg
telik folyadékkal. Ez néha tej, 
de többnyire, és különösen 
császármetszés után, a kiálló 
testrészekben (pl. mell, kar, 
láb) felgyülemlő fölösleges 
folyadék - vér, nyiroknedv és 
víz. 

A mell kemény, forró, duz
zadt; kísérhetik az influen
záéhoz hasonló tünetek -
láz, hidegrázás, éjszakai ve
rejtékezés; a baba nehezeb
ben szopik miatta, ezért a 
mellbimbó kisebesedhet. 

Tegyen meleg vizes boroga
tást a mellére; kétóránként, 
közvetlenül szoptatás előtt 
végezzen öt-öt felkargyakor
latot (mintha labdát hajíta
na), körözzön a karjával és a 
lábfejével. Ha huszonnégy 
órán belül nem javul az álla
pota, forduljon orvoshoz. 

Elzáródott tejcsatorna: 
A tej túrószerűen összesűrű
södik a tejcsatornában. 

Tapintásra érzékeny csomó a 
mellben. 

Kezelés híján emlőgyul
ladássá fajulhat (lásd lejjebb). 
Tegyen a mellére meleg bo
rogatást, és körkörösen 
masszírozza a csomó körül, a 
mellbimbó felé. Képzelje azt, 
hogy egy adag túrót próbál 
tejjé gyúrni. (Tej nem fog 
folyni a melléből.) 

Fájó mellbimbó A mellbimbó bőre megre
pedhet, fájhat, érzékennyé 
válik és/vagy kipirosodik; kró
nikus esetben előfordulhat 
felhólyagosodás, égő érzés, 
vérzés és fájdalom szoptatás 
alatt és után. 

A szoptatás első néhány nap
jában normális jelenség, ami 
megszűnik, amint a baba 
már ritmikusan szopik. Ha to
vábbra is fönnáll, nem teszi 
jól mellre a babát. Kérjen se
gítséget szoptatási tanács
adótól. 

Oxytocin-túltermelés Szoptatás alatt az anyuka 
elálmosodik a „szerelemhor
mon" termelődése miatt -
ugyanez a hormon választó
dik ki orgazmus idején. 

Nincs igazi ellenszere, de se
gít, ha többet pihen két 
szoptatás között. 

Fejfájás Szoptatás alatt vagy közvet
lenül utána jelentkezik; oka, 
hogy az agyalapi mirigy oxy-
tocint és prolaktint termel. 

Ha tartósan fennáll, forduljon 
orvoshoz. 

Bőrkiütés A csalánkiütéshez hasonlít, 
és az egész testet beborítja. 

Az oxytocin által kiváltott aller
giás reakció. Rendszerint anti-
hisztamint javasolnak rá, de 
előbb beszéljen az orvosával. 
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Szoptatás miatt jelentkező problémák 
Probléma Tünetek Teendő 
Gombás fertőzés Fáj a melle, vagy úgy érzi, 

mintha égne; előfordulhat, 
hogy a baba fenekén a pe
lenkakiütéshez hasonló piros 
pöttyök jelentkeznek. 

Forduljon orvoshoz. Lehet, 
hogy mindkettejüknek 
gyógyszeres kezelésre van 
szükségük; a baba fenekét 
kenőccsel kell majd keneget
ni, de Ön ne használja a mel
lére, mert eltömi a tejmiri
gyeket. 

Emlőgyulladás (mastitis): 
az emlőmirigy gyulladása 

Egyenetlen, élénkpiros csík 
a mellen; a mell ég; az inf
luenzáéhoz hasonló tünetek 
kísérik. 

Haladéktalanul forduljon or
voshoz. 

Megszoptassam, vagy ne? 
Éhség, szopóreflex vagy fejlődési ugrás? 

M i n d e n ú j szü lö t tnek t e rmésze t e s igénye, hogy a n a p h u 
szonnégy órájából hozzávető leg t i zenha t ó r á n keresz tü l 
szopjon . Ez t a szopóref lexet sokan , kivált a szop ta tó anyu
kák, összetéveszt ik a jellegzetes „me l lke r e ső" m o z d u l a t t a l , 
amelye t akkor l á tunk a b a b á t ó l , amikor csakugyan éhes 
(lásd a 107 . o lda l t ) . Da l e p é l d á u l , aki szop ta to t t , ezt a félre
i s m e r h e t e t l e n helyzete t vázol ta , amikor t anácsé r t fordul t 
h o z z á m : „A jelek szer int T roy egyfolytában éhes . Ú g y h o g y 
amiko r sír, mel l re t e szem - körü lbe lü l h á r o m perc ig szopik, 
az tán elalszik. M i n d i g m e g p r ó b á l o m fe lébreszteni , m e r t fé
lek, h o g y n e m evett e leget ." Ez a b a b a h á r o m h e t e s k o r á b a n 
négy kilót n y o m o t t , amiből t u d t a m , hogy aligha lehet a lul
táplá l t . I n k á b b ar ró l volt szó, hogy D a l e a szopóref lexről fo
l y a m a t o s a n azt h i t t e , hogy az éhség jele, m é g akkor is, ha 
a b a b a egy órával azelőt t evett . A m i k o r az tán e l s zunnyad t a 
me l l én , b ö k d ö s t e , s imoga t ta , de n é h á n y kor ty tejnél t ö b b e t 
n e m t u d o t t be led ik tá ln i . Ekko r levet te a mel lé rő l . A g o n d 
a b b a n gyökereze t t , hogy mi re m i n d e z le já tszódot t , h ú s z -
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h a r m i n c pe rc tel t el , és T roy m á r tú l volt az alvás első fázi
sán (lásd a 2 0 9 . o lda l t ) . Amiko r anyja levet te a mel lérő l -
a l i ghanem é p p e n akkor , amikor az alvás gyors s z e m m o z g á 
sú ( R E M ) fázisa k e z d ő d ö t t - , fö lébredt . M i n t h o g y megza 
var ták , m e g i n t szopni akar t , de nem azért, mert hirtelen 
megéhezett, hanem hogy megnyugtassa magát. Úgyhogy anyu
ka leül t , és k e z d ő d ö t t elölről az egész. 

A baj az - m i n t oly sok ese tben -, hogy Da le aka ra tán kí
vül „nas so l á s r a " szokta t ta Troy t . És m o s t m á r s zé lma lom
h a r c o t vívott . G o n d o l j a csak meg: ezér t n e m a d u n k kekszet 
a k isgyereknek két é tkezés közöt t . Ha egész n a p rágcsál , 
n e m ha j l andó r e n d e s étel t enn i , igaz? U g y a n e z áll a csecse
m ő r e is, ha egy-másfél ó r á n k é n t enn i kap . M i n d e z r i t k á b 
b a n okoz nehézsége t t ápszerezésné l , m e r t az anyuka látja, 
h á n y g r a m m o t eszik a b a b a . M i n d e n e s e t r e aká rhogyan t á p 
lálja i s gye rmeké t , ha beál l t egy h á r o m ó r á s n a p i r e n d r e , Ön 
t u d n i fogja, hogy r e n d e s e n eszik, és nagy valószínűséggel 
a r ra s em lesz szükség , hogy evés közben ébresz tgesse , m e r t 
r e n d e s e n ki is p i h e n i m a g á t . 

Használja a józan eszét 

Noha megfelelően kialakított táplálási rendet javaslok, nem azt mondom, hogy ne 
etesse meg a babát, ha két óra elteltével éhesen sír. Ami azt illeti, a fejlődési ugrás 
idején alighanem valamivel gyakrabban kell megetetni. Azt mondom, hogy gyermeke 
jobban fog enni, és a bélrendszere hatékonyabban fog működni, ha rendszeres idő
közönként megfelelő mennyiségű táplálékot kap. 

Azt sem mondom, hogy meg kellene tagadnia tőle a soron kívüli etetést vagy dé-
delgetést, ha a növekedési időszakában éppen erre vágyik. Pusztán arról van szó, 
hogy ne a baba lássa kárát annak, hogy anyuka vagy apuka nem úgy kezdte a dolgo
kat, ahogyan folytatni akarta. A csecsemő rossz szokásait a szülők alakítják ki; nem a 
kicsi hibája. Ha tehát most hallgat a józan eszére, gyermekét később nem éri trauma. 
(A rossz szokások megváltoztatásáról bővebben a Kilencedik fejezetben olvashat.) 

M o s t n é z z ü n k egy más ik helyzete t , amely összezavarhat 
ja a szop ta tó anyuká t - a fejlődési ug rás t . Tegyük föl, hogy 
gye rmeke r e n d s z e r e s e n két és f é l - h á r o m ó r á n k é n t eszik, ám 
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egy n a p á l l a n d ó a n fa rkaséhesnek tűn ik - m i n t aki legszíve
s e b b e n fo lyamatosan e n n e . A l i g h a n e m fejlődési u g r á s h o z 
é rkeze t t , a h h o z az egy-két n a p o s időszakhoz , ame lynek so 
r á n a c s e c s e m ő a szokásosnál t ö b b táp lá lékot igényel . Ál ta
l ában h á r o m - n é g y h e t e n k é n t következik be fejlődési ug rá s . 
Ha figyel, lá tni fogja, hogy c s u p á n hozzávető leg negyven
nyolc ó r á n keresztül t a r t a n a k ezek a falánk időszakok, u t á 
na vissza lehet t é rn i a 4 É - h e z . 

M i n d e n e s e t r e i lyenkor ne higgye, hogy kevesebb a teje, 
vagy h o g y egészen e lapad t . I gazában az tö r t én ik , hogy nő a 
b a b a , vá l toznak a szükségle te i , és mivel t ö b b e t akar szopni , 
az Ön szervezete ezt az ü z e n e t e t kapja: „Termel j t ö b b e t ! " 
Egy egészséges anyuka tes te csodá la tos m ó d o n m i n d a z t 
előállí t ja, ami a k i sbabának kell. Ha a tápszeres b a b a há 
r o m ó r á n k é n t eszik, ám egyszerre m e g n ő az étvágya, édes 
anyja egysze rűen t ö b b t ápsze r t ad neki . M i n d ö s s z e ennyi 
t e endő je akad a szop ta tó a n y u k á n a k is. És ha egy mel lbő l 
szop ta t , és a b a b a tel jesen kiürí t i a mel lé t ( r endsze r in t öt és 
fél kilós ko rá tó l ) , csak odakínál ja neki a más ika t , és szop
ha t , a m e n n y i belefér. 

Ha csak éjszakánkét t űn ik éhesnek a gyermek , va lósz ínű
leg nem fejlődési ugrás van fo lyamatban . I n k á b b a n n a k a je
le, h o g y n e m jut elég ka ló r iához , t ehá t m ó d o s í t a n i a kell a 
nap i r end j é t . I lyenkor é r d e m e s k ip róbá ln i a „ l á n c e t e t é s t " 
( lásd a 2 0 8 . o lda l t ) . 

TIPP: Az anyatej reggel, a pihentető éjszakai alvás után tar
talmazza a legtöbb zsírt. Ha éjszakánként különösen éhesnek 
látja gyermekét, fejjen reggel, és ezt a zsírban gazdag adagot te
gye félre estére. Így a baba hozzájut a pluszkalóriákhoz, Önnek 
és partnerének könnyebb lesz az estéje, és ami a legfontosabb, el
hallgattathatja az idegesítő belső hangot, amely egyre azt fújja: 
„Vajon van elég tejem?" 
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Szoptatás közben jelentkező problémák 
Mi történik Miért? Mi a teendő? 
„Sokszor fészkelődik evés 
közben." 

A négy hónapnál fiatalabb 
csecsemőnél ez lehet annak 
a jele, hogy kakálnia kell. 
Nem tud egyszerre kakálni is, 
meg szopni is. 

Vegye le a melléről, fektesse 
az ölébe, hagyja, hogy kika
kálja magát, aztán szoptassa 
tovább. 

„Szoptatás közben gyakran 
elalszik." 

Elképzelhető, hogy a tejjel 
nagy adag oxytocin kerül a 
szervezetébe (lásd a szalagot 
a 128. oldalon). Vagy igazá
ban nem éhes, csak nassol. 

Az alvó csecsemő fölébresz
tésére adott tippet a 121. ol
dalon találja. De azért kér
dezze magától: „Van napi
rendje a gyermekemnek?" 
Így állapíthatja meg a legegy
szerűbben, hogy igazán 
éhes-e. Ha óránként eszik, 
talán csak nassol, és nem töl
ti meg rendesen a pocakját. 
Vezesse be a 4É módszert. 

„Hol kiköpi, hol beveszi a 
mellemet." 

Talán türelmetlen, mert las
san folyik a tej. Ha a lábát is 
fölhúzza, esetleg szél bántja. 
Vagy egyszerűen nem éhes. 

Ha ez ismételten előfordul, 
Önnek valószínűleg lassú a 
tejindító reflexe. Szoptatás 
előtt „dolgozza meg" a mel
lét mellszívóval (lásd a 127. 
oldalt). Szélgörcsnél próbálja 
ki a 297. oldalon leírt gyógy
módokat. Ha egyik sem válik 
be, valószínűleg nem éhes a 
baba. Vegye le a melléről. 

„Úgy tűnik, mintha elfelejtet
te volna, hogyan kell bevenni 
a mellbimbót." 

Időnként minden csecsemő, 
kivált a fiúgyermek, „elfelej
ti" - nem összpontosít. Oka 
lehet az is, hogy nagyon 
éhes. 

Néhány másodpercre dugja a 
kisujját a baba szájába, hogy 
tudja, hová figyeljen, és eszé
be jusson, hogy kell szopni. 
Utána vegye vissza a mellére. 
Ha nagyon éhes, és Önnek 
lassan indul meg a teje, mell
szívóval pumpálja meg a mel
lét szoptatás előtt. 
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A tápszeres táplálás alapjai 
Ha t á j ékozódo t t a t ápszerezésrő l , és úgy h a t á r o z o t t , hogy 
g y e r m e k e t áp lá lá sának ezt a mód já t választja, ne hagyja m a 
gát lebeszéln i róla . Álljon ki a joga mellett, hogy tápszert ad a 
kisbabájának. Be rn i ce , aki a szó szoros é r t e l m é b e n m i n d e n t 
e lo lvasot t , ami re csak r á t ehe t t e a kezét , bonyo lu l t t u d o m á 
nyos é r t ekezéseke t i s be leé r tve , e l m o n d t a n e k e m : „ H a n e m 
vagyok ennyi re felkészült , T racy , b ű n t u d a t gyö tö r t volna . 
Mivel annyi m i n d e n t t u d t a m a t ápszerekrő l , o lyasmi t is, 
ami rő l m é g a nővérek se ha l lo t tak , kényte lenek vol tak t isz
t e l e t b e n t a r t a n i a d ö n t é s e m e t . De sa jnálom azokat a nőke t , 
akik n e m ilyen erősek." A tápszer ellenzőivel s z e m b e n a leg
jobb védekezés - n e m m i n t h a szüksége volna rá - a tények 
i smere t e . 

Amikor tápszert választ, olvassa el az összetevőit. A m e r i k á b a n 
s z á m t a l a n különféle tápszer k a p h a t ó , amelyeket m i n d gon 
d o s a n vizsgált , majd engedé lyeze t t az Egyesül t Á l l amok 
Éle lmiszer - és Gyógyszerhivatala .* Vol taképpen m i n d e n 
t ápszer vagy t ehén te jbő l , vagy szójából készül . Én személy 
szer in t a t ehén te j a l apúakhoz húzok , bá r m i n d k e t t ő t v i t ami 
nokka l , vassal és egyéb t ápanyagokka l dúsí t ják. A k ü l ö n b s é g 
az, hogy a t ehén te j a l a p ú a k b a n ta lá lha tó tejzsírt növényi 
olaj he lye t tes í t i a szója a lapú t ápsze rekben . N o h a a szója 
a l apú t ápsze rek n e m t a r t a l m a z n a k sem állati fehérjét , s em 
te jcukro t , amelyek áll í tólag összefüggésbe h o z h a t ó k a h a s 
fájás és b izonyos al lergiák kialakulásával , én azt javas lom, 
hogy e lőször valamilyen h ipoa l l e rgén tej a lapú t ápsze r t p r ó 
bá l jon ki. N i n c s cáfo lha ta t lan b izonyí ték a r ra , hogy a szója 
elejét veszi ezeknek a g o n d o k n a k . Mel les leg a t ehén te jes 
t á p s z e r e k b e n v a n n a k olyan t ápanyagok , amelyek a szója 
a l a p ú a k b ó l h iányoznak . A m i a t ápszer okozta k iü tés t és bé l 
görcsö t il leti , ne felejtse el, hogy hason ló bajok szop ta to t t 

* A Magyarországon kapható tápszereket az Országos Élelmezés- és 
Táplálkozástudományi Intézet (OÉTI) vizsgálja és engedélyezi. 
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A tápszer tárolása 

A gyártás időpontját a gyártó feltünteti a tápszeren, legyen az por alakú, koncentrá
tum vagy kész. Felbontatlanul a dobozon jelzett időpontig eltartható. De ha már üveg
be töltöttük, egyik típusú tápszer sem tárolható huszonnégy óránál tovább. A fagyasz
tást a gyártók többnyire nem javasolják. Miként az anyatejet, a tápszert sem szabad 
mikrohullámú sütőben melegíteni; az összetételét ugyan nem változtatja meg, de 
egyenetlenül melegszik benne a folyadék, és megégetheti a baba száját. Sose használ
ja föl újra azt a tápszert, amelyet a baba meghagyott. Kezdetben, amíg keveset eszik, 
gazdaságosabb, ha csak ötven-száz grammos adagokat készít. 

csec semőkné l i s j e l en tkezhe tnek . Á l t a l ában N E M tekint jük 
őket kóros r eakc iónak , bá r a k i r ívóbb t ü n e t e k , m i n t ami lyen 
a s u g á r b a n hányás és a h a s m e n é s , u t a l h a t n a k valamilyen 
r ende l l enes ség re . 

Olyan cuclit (etetőcumit) válasszon, amely a leginkább hasonlít 
az Ön mellbimbójához. Sokféle cucl i k a p h a t ó - l apos , 
hosszú , röv id , öb lös végű - a hozzá illő üveggel . Újszü lö t t 
s zámára én m i n d i g a H a b e r m a n e te tő t javas lom, m e r t en 
nek az üvegén van egy különleges szelep, amely csak akkor 
enged i át a tejet , ha a c secsemő k e m é n y e n szívja, akárcsak 
az anyamel le t . Bár egyes cuclik j o b b a n szabályozzák a fo
lyadék á r amlásá t , m i n t mások , a H a b e r m a n kivételével a 
t ápsze r mindegy ikné l akadá ly ta lanu l folyik a cuc l iba , és se
bességé t n e m a b a b a , h a n e m a gravi tác ió ha tá rozza m e g 
( lásd a „ M é g egy t évh i t " c ímű szalagot a 144. o lda lon ) . 
M i n t szabályt , azt s zok tam m o n d a n i , hogy a b a b a h á r o m 
négy he te s korá ig a H a b e r m a n e te tő t cé lszerű haszná ln i , 
m é g ha valamivel t ö b b e kerül is, m i n t a t ö b b i m á r k a . A m á 
sodik h ó n a p b a n vá l t son lassú á ramlás t b iz tos í tó cucl i ra , 
úgyneveze t t „ á t m e n e t i " - r e , a h a r m a d i k t ó l , a negyedik tő l az 
elválasztásig p e d i g nagy lyukú cucl i t haszná l jon . Ha szop 
t a tn i is , t ápsze rezn i is akar , az á ramlás szabá lyozha tósága 
me l l e t t a r ra is ügyel jen a cucl i k iválasztásakor , hogy az le
h e t ő s é g szer in t h a s o n l í t s o n az Ön me l lb imbó já ra . Pé ldáu l 
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Mennyi tápszert kapjon a baba? ha az ön me l lb imbó ja la-
p o s , próbál ja ki a N u k o t ; ha 

Az anyatejjel ellentétben a tápszer összetéte- v iszont k e m é n y és kiál ló , a 
le nem változik az idő haladtával, a baba vi- P laytex , az Avent vagy a 
szont-érthető módon-többet eszik. Munchkin tehe t i a legjobb 

3 hetes korig: 80 gramm 3 óránként szolgálatot . 
3-6 hetes: 110 gramm 3 óránként N e m r é g i b e n meg lá toga t -
6-12 hetes: 110-160 gramm 4 óránként t a m I rene- t , aki szop ta to t t , 
3-6 hónapos: 220 gramm 4 óránként de tervezte , hogy visszamegy 

dolgozni . Nyolcféle cuclija-
üvege volt , csakhogy a kis D o r a mindegyike t v isszautas í to t 
ta. „Fu ldok l ik tő lük , vagy csak forgatja őket a szájában - p a 
naszol ta I r ene - , és m i n d e n ete tés egy r é m á l o m . " Akkor jó 
sok r é m á l m a lehete t t , g o n d o l t a m , h iszen n a p o n t a át lag 
nyolcszor kellet t e te tn ie . Azt m o n d t a m neki : „ H a d d nézzem 
m e g a l aposan a mel lede t , az tán m e g y ü n k vásáro ln i . " Így is 
t e t t ü n k . Ta lá l tunk egy cucli t , amely eléggé hason l í to t t I rene 
me l lb imójához . A következő n é h á n y n a p b a n D o r a továbbra 
is m a k a c s k o d o t t , de kétségkívül k ö n n y e b b n e k b izonyul t 
olyan cuc l ihoz hozzászokta tn i , amely a másik nyolcnál job
b a n hason l í t o t t a m a m a me l lb imbó jához . 

A cucl i és az üveg vásár lásakor olyat keressen , ame lynek 
m e n e t é h e z szükség ese tén m á s k o m b i n á c i ó k darab ja i i s il
l e szkednek . L á t t a m néhány , s zemre igen te t sze tős készle te t 
h a n g z a t o s fel iratokkal: „ é p p e n olyan, m i n t az a n y a m e l l " , 
„ t e r m é s z e t e s dő lésszög" , „megakadá lyozza a gázképző
d é s t " . F e n n t a r t á s s a l fogadja a r ek l ámot , i nkább azt nézze , 
hogy az Ön gye rmekéné l mi válik b e . 

Az első etetésnél legyen gyengéd. E lső a lka lommal c i rógassa a 
cuclival a b a b a száját, és várja m e g , amíg ö n k é n t kinyitja. 
E k k o r g y e n g é d e n csúsztassa be a cucli t . Soha ne e rő l tesse . 

Ne hasonlítsa az étkezés rendjét egy szoptatott babáéhoz. A t á p 
szer l a s sabban emész tőd ik m e g , m i n t az anyatej , ami azt je
lent i , hogy a t ápsze ren élő csecsemő h á r o m óra he lye t t sok
szor négye t is kibír a következő etetésig. 
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A harmadik lehetőség: 
anyamell és cumisüveg 

A táplá lás m ó d j á t i l le tően m e g l e h e t ő s e n r u g a l m a s vagyok, 
ugyanakko r az a v é l e m é n y e m , hogy egy kevéske anyatej is 
j obb a s e m m i n é l . Ez t d ö b b e n t e n hallják egyes anyukák , ki
vált akik a szop ta tás t szorga lmazó o rvosokná l vagy szerve
ze tekné l t á jékozódtak , és azt hiszik, hogy e te tn i vagy csak 
így, vagy csak úgy lehet . 

„ T é n y l e g c s i n á l h a t o m m i n d a ke t tő t? - kérdezik . - L e h e t 
egy gyereket szop ta tn i is, m e g üvegből e te tn i is?" A vála
szom m i n d i g az, hogy „ H á t persze hogy l ehe t " . És e lmagya
r á z o m , hogy a „ m i n d a k e t t ő " azt je lent i , hogy a b a b a k a p 
h a t anyate je t és t ápsze r t , vagy k a p h a t csak anyatejet , de 
üvegből is, ame l l e t t , hogy szopik. 

Tény , hogy némely anyukák kezdet től fogva p o n t o s a n t u d 
ják, m i t szere tnének. Bern ice , aki a várandóssága alatt óriási 
k u t a t ó m u n k á t végzet t , száz százalékig biztos volt b e n n e , 
hogy Evannek tápszer t fog adni - olyannyira, hogy olyan hor 
monin jekc ió t kér t a nőgyógyászától , amely azonnal elapaszt
ja a tejét. M a r g a r e t viszont a szoptatás mel le t t kötelezte el 
m a g á t ugyanilyen ha tá rozo t t an . De mi a helyzet a „közép
u t a s " anyukákkal? Vannak, akiknek kevés a tejük az első na 
p o k b a n , ezér t kénytelenek tápszerrel pó to ln i . M á s o k a kezdet 
kezde tén azt választják, hogy szopta tnak is, m e g tápszer t is 
adnak , m e r t n e m akarják korlátozni a szabadságukat . Egy 
h a r m a d i k csopor t kezdi az egyik m ó d o n , az tán meggondol ja 
magá t . T ö b b n y i r e e lőbb szopta tnak, az tán átál lnak tápszerre ; 
de akár hiszi, akár n e m , a fordított jára is akad pé lda . 

A h á r o m h e t e s n é l f ia ta labb, egyébként s zop ta to t t csecse
m ő t k ö n n y ű r á szok ta tn i az üvegre , és fordí tva, majd a t o 
v á b b i a k b a n vá l to t t m ó d o n e te tn i . K é s ő b b a z o n b a n anyát é s 
gye rmeké t egyarán t megvise lhe t i a vá l toz ta tás ( lásd a ke re 
tes részt a 147 . o l d a l o n ) . Ha t ehá t fe lmerül Ö n b e n , hogy 
n e m kizárólag szop ta tn i akar , emlékezzen e r re , é s i nkább 
e lőbb lépjen. 



N é z z ü n k n é h á n y ese te t , 
m ikor az anyuka m i n d k é t 
m ó d s z e r előnyeit k i t u d t a 
haszná ln i . 

Carrie: nem volt elég teje. Az 
anyukának , főleg ha csá
szármetszésse l szül t , n e m 
m i n d i g van e l egendő teje az 
első n a p o k b a n . A többny i r e 
szülés u t á n ado t t , fá jdalom
csi l lapítót t a r t a l m a z ó infú
zió lelassítja a szervezet m ű 
ködésé t , de az a n y u k á n a k 
n e m m i n d i g tűn ik föl, hogy 

n e m i n d u l t m e g a teje. Ez t ö r t é n i k azokban a t r ag ikus ese
t e k b e n , amiko r a b a b a lá tszólag szopik, a rá következő h e 
t e k b e n még i s sú lyosan k iszárad , akár m e g is hal a lu l táp lá l t 
ság mia t t . S z o p o t t ő , c sakhogy s e m m i sem jöt t az anyamel l 
bő l . E z é r t l é t fon tosságú e l lenőr izni az újszülöt t vizelet- és 
szék le tmennyiségé t , va l amin t h e t e n t e egyszer m e g m é r n i a 
b a b á t ( lásd a 1 2 4 - 1 2 5 . o lda l t ) . 

Sajnos sok anyuka n incs t i sz t ában azzal a t énnye l , hogy a 
t e j t e r m e l ő d é s m e g i n d u l á s a akár egy hé t ig is e l t a r tha t . Akár 
mi lyen ügyesen teszi mel l re és tart ja a b a b á t szop ta tás köz
b e n , ha n incs teje, a b a b a n e m fejlődik. T i l t akoz ik , ha azt 
m o n d j a neki a nővé r a k ó r h á z b a n , hogy adjon az ú jszülöt t 
nek c u k r o s vizet , vagy egészí tse ki az é tkezését t ápszer re l : 
„Az én gye rekem m á r p e d i g n e m kap t ápsze r t ! " M e r t azt 
ha l lo t t a , hogy a pó t lás mia t t „ e l a p a d h a t " a teje. A helyzet 
az, k e d v e s e m , hogy ha kevés a teje, n incs m á s választása . 

Ar r a s zok t am kérn i az anyuká t , hogy akkor is tegye mel l 
re a b a b á t , ha t ápsze rhez kell fo lyamodni , m e r t a mel lsz ívó
val e l l en t é tben a szopás segít m ű k ö d é s r e b í rn i a te jöblöket . 
A m i k o r a b a b a szopik, az anyuka szervezete azt az ü z e n e t e t 
kapja , hogy t e rme l j en tejet , m í g a m e c h a n i k u s mellszívó 
c s u p á n a tej t á ro lására szolgáló alveolus-okat, ap ró zsákokat 
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Még egy tévhit 

Elterjedt az a nézet, hogy a kisbabát össze
zavarja, ha egyszer szoptatják, másszor meg 
üvegből etetik. Én nem hiszek benne. A ba
bát a folyadék áramlásának sebessége zavar
hatja meg, az viszont könnyen orvosolható. 
A szoptatott baba nyelvének más izmait 
használja, mint aki üvegből eszik. Emellett a 
szoptatott baba a szopás módjának megvál
toztatásával szabályozni tudja a szájába jutó 
tej mennyiségét, ám ha a papi üvegből fo
lyik, csak a gravitáció hat rá, a baba nem. Ha 
a csecsemő fuldoklik, tanácsos Haberman 
etetőt használni, mert abból csak akkor jön a 
tej, ha a baba erősen szívja. 
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ürí t i ki. Ezé r t amel le t t , hogy a b a b a t ápsze r t kap , t anácsos 
k é t ó r á n k é n t fejni, hogy a tejelválasztás meg indu l jon . C a r r i e -
nek pé ldáu l , aki császármetszéssel hoz ta világra ikerfiait, az 
első h á r o m n a p b a n n e m volt teje. Alacsony vé rcukorsz in t 
jük m i a t t a fiúk azonna l t ápszer t kap tak . E t tő l függet lenül 
C a r r i e t o v á b b r a is mel l re t e t t e őket - k é t ó r á n k é n t húsz 
p e r c r e - , és h a r m i n c g r a m m tápszer re l egész í te t tük k i az é t 
kezésüke t . 

Szoptatás u t á n fejt, majd egy óra múlva megin t . A negye
dik n a p o n meg indu l t a teje, ezért a felére csökkente t tük a le
gények h a r m i n c g r a m m o s tápszeradagját . Ne legyenek illú
zióink: mindez kimerít i az anyukát . N e m csoda, hogy h á r o m 
nap i fejés u t á n Car r i e földhöz vágta a mellszívót. Apuka m e g 
én félrevonultunk, amíg ki tombol ta magá t , aztán az élet m e n t 
tovább. De az ö tödik naptó l az ikrek m á r csak anyatejen éltek. 

Freda: szoptatni nem akart, de szerette volna, ha gyermeke 
anyatejet kap. M i n t k o r á b b a n e m l í t e t t e m , v a n n a k anyukák , 
akik a t e s tük , e l sőso rban a mel lük i ránt i érzéseik mia t t n e m 
szop ta tnak , v i szont szem előt t tar t ják g y e r m e k ü k érdekei t . 
F r e d a pé ldáu l csak n é h á n y nap ig szop ta to t t , hogy m e g i n 
du l jon a teje. A z t á n fejt, nagyjából csecsemője egy h ó n a p o s 
korá ig , amíg s z e m l á t o m á s t a p a d n i n e m kezde t t a teje. I s m e 
rek egy da jkaanyá t is, aki r endsze re sen lefejte a tejét , lefa
gyasz to t ta , és gyorspos táva l e lkü ld te az ö rökbe fogadó 
anyukának . A fejés egyik e se tben sem t u d t a öt hé tné l t o 
v á b b f ö n n t a r t a n i a te j te rmelés t . 

Kathryn: féltette a családi békét. A m i k o r K a t h r y n a h a r m a d i k 
gye rmeké t vá r t a , e l d ö n t ö t t e , hogy őt is s zop ta tn i fogja, 
akárcsak a n n a k idején a hé téves S h a n n o n t és az ötéves 
Er i cá t . S teven m á r a k ó r h á z b a n ügyesen szopo t t , ám a m i 
kor h a z a m e n t e k , K a t h r y n feje fölött ös szecsap tak a hu l l á 
m o k . Egysze rűen n e m ju to t t ideje a szop ta tás ra , ezér t vona 
kodva bá r , de t ápsze rhez fo lyamodot t . K ö r ü l b e l ü l két h é t 
m ú l v a , végső ké t ségbeesésében fordul t h o z z á m . S tevenne l 
is vágyot t a tes t i köze lségre , ami t két lánya szop ta tása köz-
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b e n érze t t , csakhogy m i n d e n k i l e in te t t e , hogy m o s t m á r ké 
ső. K ü l ö n b e n is meg tapasz t a l t a , m e n n y i r e felforgatta a csa
lád é le té t a szopta tás . „ Igazában azt s ze r e tném - val lot ta 
m e g K a t h r y n - , h a n a p o n t a kétszer s zop ta tha tnék : reggel , 
amiko r S teven fölébred, és d é l b e n , mie lő t t a lányok haza 
j ö n n e k az i skolából . " E l m a g y a r á z t a m neki a nő i mel l c sodá 
ját - ha n a p o n t a kétszer szopta t , mel le csak annyi tejet fog 
t e r m e l n i , a m e n n y i er re a két é tkezésre e l egendő . H o g y ú j 
r a ind í t sa a tejét , n a p o n t a kétszer mel l re t e t t e S teven t , és 
ha t szo r fejt mellszívóval . S teven szopo t t , e le inte mégis t á p 
szeres pó t l á s ra szorul t . Az ö töd ik n a p o n e l égede t t ebbnek 
t ű n t evés u t á n , a fejés e r e d m é n y é t látva ped ig K a t h r y n m a 
ga is m e g g y ő z ő d h e t e t t ró la , hogy csakugyan visszajött a t e 
je. Ezek u t á n m á r n e m volt szüksége a mel lsz ívóra . Végül 
ané lkül é lvezhet te az olyannyira vágyot t in t im kapcso la to t a 
fiával, hogy a család több i tagja megszenved te volna . 

Vera: újra munkába akart állni. Ha az anyuka szere tne 
v i s szamenn i do lgozni , vagy fejnie és tá ro ln ia kell a tejét , 
vagy kény te len t ápsze r t haszná ln i . Sok an csak az u to l só h é 
t en , n a p i egy-két üveg tápszer re l kezdik a pó t l ás t , de ha a 
k ics inek n incs t apasz ta la ta az üveggel , t a n á c s o s a b b h á r o m 
hé t t e l a m u n k á b a állás te rveze t t időpon t ja előt t beveze tn i . 
Vera p é l d á u l , aki egy óriási iparvá l la la tná l do lgozo t t t i tkár 
n ő k é n t , é s n e m e n g e d h e t t e m e g m a g á n a k , hogy o t t h o n m a 
rad jon , azt a m e g o l d á s t vá lasz to t ta , hogy reggel m e g s z o p 
ta t ta a b a b á t , aki n a p k ö z b e n t ápsze r t kapo t t , majd este is
m é t s zopo t t . Éjszaka m i n d i g az apuka e te t t e . 

H a s o n l ó a n járnak el azok az anyukák, akik egyszerűen na
gyobb szabadságra vágynak, vagy u tazniuk kell. Az o t t hon 
dolgozó anyukák - mondjuk , festők vagy írók - szintén fejhet
nek, így az etetések egy részét valaki más végezheti helyet tük. 

TIPP: A dolgozó anyuka legnagyobb ellensége a kimerültség, 
függetlenül attól, hogyan táplálja gyermekét. A munkába 
állás első heteiben jelentkező fáradtság enyhítésének egyik 
módja, ha nem hétfőn, hanem csütörtökön kezd dolgozni. 
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A váltás 

Az első három héten a csecsemők könnyen váltanak mellről üvegre, és fordítva. Ha vi
szont vár, valószínűleg nehezebb dolga lesz. A szoptatott baba eleinte visszautasítja az 
üveget, mert szája csak az anyja testét ismeri és várja. Rendszerint tologatja a cuclit a 
szájában, nem tudja, hogyan tartsa és hogyan szívja. Ez fordított esetben is így van. Ha 
a csecsemő nem szokta meg az anyja mellbimbóját, már nem tud mit kezdeni vele. 

Azok a kisbabák, akik korábban szoptak, sokszor éhségsztrájkba kezdenek, és 
napközben nem hajlandók enni. Amikor hazajön Anyu, és uzsonnára meg vacsorára 
odakínálja a mellét, Bébinek nem kell. Éjszaka aztán fölébreszti Anyut, hogy pótolja a 
kihagyott étkezéseket. Nem tudja, nem is érdekli, hogy öreg éjszaka van; neki üres a 
bendője. 

Mi a teendő? Két napon keresztül csak üvegből kínálja, ne szoptassa (vagy fordít
va, ha olyan csecsemőt szeretne szopásra átállítani, aki addig üvegből evett). Tartsa 
szem előtt, hogy a baba mindig hajlandó visszatérni a táplálás eredeti formájához. Ha 
már megszokta a mellet vagy az üveget, nem fogja visszautasítani. 

Figyelem: mindez kemény munka. Gyermeke frusztrált lesz, és sokat fog sírni. Azt 
mondja: „Mi az ördögöt próbálsz a számba gyömöszölni?" Lehet, hogy evés közben 
fulladozik és köpköd majd, kivált ha az üveg az újdonság a számára, mert nem tudja 
szabályozni a műanyag cucliból ömlő folyadék sebességét. Mint említettem, ez a gond 
a Haberman etetővel orvosolható. 

Jan: egy műtét miatt nem tudott szoptatni. Sokszor azér t n e m 
folytathatja a szop ta tás t az anyuka , m e r t súlyos be t egségen 
vagy m ű t é t e n esik át . I lyen ese tekben az Egészségügyi Vi
lágszervezet azt ajánlja, hogy kérjen tejet m á s anyáktól .* De 
m e g kell m o n d a n o m , hogy ez p u s z t á n szép á lom - s e m m i 
t ö b b . Jan fia egy h ó n a p o s volt , amiko r m e g t u d t a , hogy egy 
m ű t é t mia t t l ega lább h á r o m n a p o t k ó r h á z b a n kényte len tö l 
t en i . H u s z o n h a t anyuká t h ív t am föl, akikről t u d t a m , hogy 
szop ta tnak , ám közü lük m i n d ö s s z e egy m u t a t k o z o t t ha j lan
d ó n a k rá , hogy megossza a tejét - de csak 2 3 0 g r a m m o t 
ado t t . Azt g o n d o l n á az e m b e r , hogy n e m anyateje t , h a n e m 
aranya t k é r t e m ! M i n t k iderü l t , J a n n e k s ikerül t je lentős 
m e n n y i s é g ű tejet lefejnie, és t ápsze r t is a d o t t a kisfiának -
higgye el, s e m m i baja n e m let t tő le . 

* Magyarországon anyatejgyűjtő állomások működnek. A tej igénylésé
ről, illetve leadásáról a védőnők adnak tájékoztatást. 
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Cumizzon, vagy ne cumizzon? 
A cumi t évszázadok óta használják - méghozzá jó okkal. Az ú j 
szülöt tnek vol taképpen egyetlen testrésze van, amelyet irányí-

— tani tud , és ez a szája. Azért 
Az ujjszopás dicsérete 

Az ujjszopás az orális ingerlés és az önmeg-
nyugtatás fontos formája. Már a magzat is 
szopja a hüvelykujját az anyaméhben. Szüle
tése után éjszaka dugja a szájába a hüvelykjét 
vagy egy másik ujját, amikor nemigen látja 
senki. A gond abból ered, hogy sok szülő ne
gatív képzeteket társít az ujjszopáshoz. Lehet, 
hogy gyerekkorában csúfolták érte. Lehet, 
hogy ráütöttek a kezére, „rossz szokás"-nak 
nevezték, vagy azt mondták, hogy aki ilyet 
csinál, „undorító". Hallottam olyat, hogy 
kesztyűt húznak a csecsemő kezére, bekenik 
rossz ízű kenőccsel, sőt lekötik a karját - csak 
azért, hogy elvegyék tőle a kedvét. 

De akár tetszik, akár nem, a csecsemők 
szopják az ujjukat, és ezt nekünk bátoríta
nunk kellene. Nézzük a tényeket. Eleinte ez 
az egyetlen módja annak, hogy a baba ural
kodni tudjon a testén és az érzelmein. Óriási 
sikerélményt és hatalomérzetet jelent számá
ra, amikor fölfedezi, hogy van hüvelykujja, és 
hogy jobban érzi magát, ha szopja. A cumi 
hasonló szerepet tölthet be, de azzal egy 
nagy ember rendelkezik, és el is veszhet. Ha 
szabad ezt mondanom, a hüvelykujj mindig 
kéznél van, és a csecsemő kedve szerint be
kaphatja vagy kiveheti a szájából. Biztosítha
tom, hogy amint elérkezettnek érzi rá az 
időt, le fog szokni róla, akárcsak az én 
Sophie-m. 

szopik, mer t szüksége van 
orális ingerekre. A régi idők
b e n az anyák rongydarabot , 
sőt porce lándugót nyomtak 
csecsemőjük szájába, ha meg 
akarták nyugtatni . 

A c u m i n e m fel tét lenül 
rossz dolog. M a n a p s á g rész
b e n azér t övezi vita, m e r t 
sokan n e m megfele lően 
használják. Ezen azt é r t e m , 
hogy kellékké válik, és a cse
csemő csakis vele képes le
cs i l lapodni . És m i n t m á r ki
fej te t tem, ha a szülők rög tön 
cumi t d u g n a k a szájába ahe 
lyett , hogy v á r n á n a k egy ki
csit, és megha l lga tnák , mi t 
„ m o n d " , gyakorlat i lag e lné
mítják. 

H á r o m h ó n a p o s korig 
azér t adok cumi t a b a b á n a k , 
hogy kedvére szophasson , 
elalvás előt t lehiggadjon, 
vagy kihagyja az éjszakai 
evést (módsze re ime t a H a 
todik fejezetben, a 2 0 8 - 2 0 9 . 
o lda lon m a g y a r á z o m el) . Az 

enné l i d ő s e b b csecsemő a z o n b a n m á r ura a kezének, és a 
hüvelykujjával is képes m e g n y u g t a t n i magá t . 

S z á m o s h i e d e l e m fűződik a c u m i h o z . P é l d á u l van , aki 
azér t n e m ad c u m i t a gyereknek , m e r t akkor ál l í tólag n e m 
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tanul ja m e g , h o g y a n szopja a hüvelykujját . Szamárság! G a 
r a n t á l o m , hogy csecsemője ki fogja köpn i a cumi já t a h ü 
velykujja kedvéé r t . Az én S o p h i e - m p o n t o s a n ezt t e t t e , és 
a t tó l kezdve h a t éven keresztül szopta az ujját. Ahogy i dő 
s e b b let t , m á r csak elalvás előt t cs inál ta - és h a d d tegyem 
hozzá , n e m let t m i a t t a lófoga. 

A c u m i vásá r lásakor ugyanazoka t a s z e m p o n t o k a t köves
se, m i n t a cuc l iéná l : olyan formája legyen, amilyet a b a b a 
m á r megszoko t t . Vagy harmincfé le cumi létezik. Ekkora vá
lasz tékból b i zonnya l Ön is ki tudja választani azt , amelyik a 
l eg inkább hason l í t a me l lb imbó jához vagy a m ű a n y a g cucl i -
hoz . 

Az elválasztás 
Elválasz táson két kü lönböző dolgot szoktak é r ten i . De a 
közh i ede l emmel e l l en té tben n e m az anyatej megvonásá t je
lent i , h a n e m egy m i n d e n emlősre jel lemző te rmésze tes fo
lyamato t : az átál lást a folyékony táplálékról (legyen az anya
tej vagy tápszer) a szilárd é le lemre. Sok csecsemőt n e m is 
kell „e lvá lasz tan i" a mel l tő l vagy az üvegtől . A szilárd étel 
bevezetése u t á n m i n d kevesebb anyatejet vagy tápszer t igé
nyel , m e r t mássa l csillapítja éhségét . A m i azt illeti, nyolc h ó 
n a p o s ko ruk táján egyes csecsemők a m a g u k e lha tározásából 
egyre k isebb é rdek lődés t m u t a t n a k az anyamell i ránt , és 
anyjuk egyszerűen csőrös pohá rbó l etet i őket . Vannak persze 
k i t a r t ó b b gyerekek. Az egyéves Trevor e légedet t volt a t á p 
lálkozás ko rább i formájával , n o h a anyja és apja m á r nagyon 
szívesen vá l toz ta to t t volna rajta. Javasol tam az anyukának , 
E i l eennek , hogy h a t á r o z o t t a n mond ja azt: „Nincs t ö b b ci
c i " , va lahányszor T revor ránga tn i kezdi a pólóját , ami t n é 
h á n y nap ig m é g m e g i s te t t . M i n d k é t szülőt f igyelmeztet
t e m : „Egy-két n a p i g d ü h ö s lesz, és n e m tágít . Végtére is , 
t ö b b m i n t egy éven á t szopot t , cumisüvege t n e m is lá to t t . " 
Pá r n a p múlva Trevor végül készségesen ivott a csőrös p o h a 
rábó l . Egy más ik anyuka , A d r i a n n a csak két év elteltével kö-
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A szopás illemtana 

A négy hónapos csecsemő már akaratlago
san forgatja a fejét, mozgatja a kezét és a 
testét. Szopás közben anyja ruháját vagy 
ékszereit babrálja, megfogja az arcát, orrát 
vagy szemét, ha eléri. Idősebb korában 
más rossz szokásokat is fölvehet, amelye
ken, ha rögzülnek, nehéz változtatni. Leg
jobb, ha már most megtanítja „a szopás il
lemtanára". A dolog titka az, hogy legyen 
határozott, de gyöngéd, amikor emlékezte
ti rá, hol kezdődik az Ön személyes tere. 
Emellett igyekezzen nyugodt környezetben 
szoptatni, hogy minél kevesebb dolog te
relje el a kicsi figyelmét. 

Ha matat: Fogja meg a kezét, és szelíden 
tolja el a testétől vagy attól, amit megérint. 
Közben mondja azt: „Mama ezt nem sze
reti." 

Ha elkalandozik a figyelme: Az a leg
rosszabb, ha valami fölkelti az érdeklődését, 
és megpróbálja arra fordítani a fejét... szá
jában a mama mellbimbójával. Ilyenkor ve
gye le a melléről, és mondja azt: „Mama 
ezt nem szereti." 

Ha harap: Amikor bújni kezdenek az első 
fogacskák, mindegyik baba megharapja az 
anyukáját. Ám ennek csak egyszer szabad 
megtörténnie. Ne féljen kimutatni az érzé
seit, húzódjon el, és mondja azt: „Aú, ez 
fáj! Ne harapd meg Mamát." Ez rendszerint 
megteszi a hatását, de ha mégsem, vegye 
le a babát a melléről. 

Ha húzogatja a ruháját: Ez azokra a kis
gyermekekre jellemző, akik még egyéves 
koruk után is szopnak, és akkor csinálják, 
ha megnyugvásra vágynak. Egyszerűen 
mondja azt: „Mama nem akarja fölemelni 
az ingét. Ne húzgáld." 

zölte kisfiával, hogy „n incs 
t ö b b cici" . M i n t az esetek 
t ö b b s é g é b e n , itt sem a gye
rek igényelte ilyen hosszú 
ideig a szopta tás t . A d r i a n n a 
m o n d o t t le róla nehezen , 
m e r t élvezte a meghi t t ségé t . 
(A 3 0 1 - 3 0 3 . o lda lon meg i s 
m e r k e d h e t A d r i a n n a t ö r t é 
ne t ének részleteivel.) 

A gyermekorvosok r e n d 
szerint ha t h ó n a p o s kortól 
javasolják a szilárd étel beve
zetését . Egyetér tek , leszá
mítva a nagyon nagy babáka t 
(akik négy h ó n a p o s a n hé t és 
fél-tíz kilót n y o m n a k ) , és 
akik refluxtól, a gyomorégés 
csecsemőkor i vál tozatától 
szenvednek. Egy ha t h ó n a 
pos csecsemőnek m á r szük
sége van a szilárd é te lekben 
ta lá lható vasra, m e r t a maga 
tar ta lékai ekkorra k imerü l 
nek. El tűnik az a reflex is, 
hogy kinyújtsa a nyelvét, ha 
valami (például me l lb imbó 
vagy kanál) hozzáér , így 
könnyebben le tudja nyelni a 
pépes ételt. Emel le t t ha t h ó 
napos ko rában m á r képes 
akarat lagosan mozga tn i a fe
jét és a nyakát . Ha há t radő l 
és elfordítja a fejét, tudat ja , 
hogy valami n e m érdekli , 
vagy hogy eleget evett . 

Az első É - mégis, kinek a szája? 

Az elválasztás v o l t a k é p p e n m e g l e h e t ő s e n egyszerű, ha köve
t i az a lábbi h á r o m , fontos irányelvet: 

Egy szilárd étel bevezetésével kezdje. Én kör tével sze re tem 
kezden i , m e r t k ö n n y e n e m é s z t h e t ő , de ha az Ön gyermek
orvosa m á s t , p é l d á u l r i zspépe t javasol, ha l lgasson rá b á t r a n . 
K é t h é t e n keresz tü l n a p j á b a n kétszer , reggel és este adja a 
b a b á n a k , s csak e z u t á n vezesse be a m á s o d i k szilárd étel t . 

Az új ételt mindig délelőtt kínálja. Így egy egész napja van rá , 
hogy megfigyelhesse , n e m okoz-e va lami lyen p r o b l é m á t , 
p é l d á u l k iü tés t , hányás t vagy h a s m e n é s t . 

Soha ne keverje az ételeket. Így e g y é r t e l m ű e n k iderü l , melyik 
vált ki eset leges al lergiás reakció t . 

A következő oldal t á b l á z a t á b a n megtalá l ja , mikor , mi lyen és 
m e n n y i étel t vezessen b e . Ki lenc h ó n a p o s k o r b a n adok e lő
ször hús leves t p é l d á u l v ízben főtt gríz ízesí tésére vagy á t t ö r t 
főtt zö ldség h íg í tásá ra . H ú s , tojás és tej bevezetésével vi
szont v á r n é k egyéves kor ig . T e r m é s z e t e s e n a gye rmekorvos 
szava legyen d ö n t ő . 

Sose eről tesse a b a b á t , ha va lami lyen étel t n e m akar 
m e g e n n i . Az é tkezés a család m i n d e n tagja számára kelle
m e s é lmény kell hogy legyen. M i n t e fejezet elején leszögez
t e m , az e m b e r f e n n m a r a d á s a szempon t j ábó l lé t fontosságú 
az evés. Ha sze rencsénk van , azok, akik g o n d u n k a t viselik, 
m e g t a n í t a n a k ar ra is, hogy felismerjük és élvezzük a jó é t e 
lek ízét és á l lagát . E képesség a c s e c s e m ő k o r b a n gyökerezik. 
A jóízű evés egyike a l egcsodá la tosabb a j ándékoknak , ami t 
g y e r m e k ü n k n e k a d h a t u n k . Egyá l ta lán n e m mel lékes , hogy 
a k iegyensúlyozot t é t r e n d egyút ta l e rő t és energ iá t b iz tos í t 
a g y a r a p o d ó c s e c s e m ő számára . És m i n t a következő feje
z e t b e n lá tni fogja, er re igen nagy szüksége van . 



Az első É - mégis, kinek a szája? 

Elválasztás: az első tizenkét hét 

Az alábbi tizenkét heti étrend egy hat hónapos csecsemő elválasztásához ad útmutatót.* 
Kezdje a reggelt a megszokott módon, szoptassa meg a kicsit vagy adjon neki tápszert, az
tán két óra múlva tálalja a „reggelit". Az „ebéd" délben legyen, a „vacsora" késő délután. 
A reggeli és a vacsora után ismét szoptasson vagy adjon tápszert. Ne feledje, hogy minden 
csecsemő más; kérdezze meg a gyerekorvosát, hogy az ön babájának mi a legjobb. 

Hét Reggeli Ebéd Vacsora Megjegyzés 
1. 
(6 hónapos) 

2 kiskanál körte tápszer vagy anyatej 2 kiskanál körte 

2. 2 kiskanál körte tápszer vagy anyatej 2 kiskanál körte 
3. 2 kiskanál sütőtök tápszer vagy anyatej 2 kiskanál körte 
4. 2 kiskanál krumpli 2 kiskanál sütőtök 2 kiskanál körte 
5. 
(7 hónapos) 

4 kiskanál vízben 4 kiskanál sütőtök 
főtt gríz 

körte Növelje az adagot 
a növekedő baba 
igényei szerint. 

6. 4-4 kiskanál vízben 8 kiskanál sütőtök 4-4 kiskanál Most már adhat 
főtt gríz és körte vízben főtt gríz 

és krumpli 
egy étkezésre egy
nél több ételt. 

7. 8 kiskanál 4-4 kiskanál vízben 
őszibarack főtt gríz és sütőtök 

4-4 kiskanál 
vízben főtt gríz 
és körte 

8. banán Mostantól kezdve keverheti a fenti ételeket; 
(8 hónapos) az új ételeket a bal oldalon leírt módon, 

hetente vezesse be, és étkezésenként 
9. sárgarépa 8-12 kiskanállal adjon belőlük. 
10. zöldborsó 
11. zöldbab Továbbra is keverheti a fenti ételeket; az új ételeket a bal 

oldalon leírt módon, hetente vezesse be, és étkezésenként 
8-12 kiskanállal adjon belőlük. 

12. alma 
(9 hónapos) 

* A magyar gyermekorvosok és védőnők általában almával javasolják 
kezdeni a hozzátáplálást, és krumpli az első főzelékféle. 

Ötödik fejezet 
A második É - ébresztői 
Mi van a pelenkában? 

„A csecsemő és a kisgyermek gondolkodik, 
megfigyel és következtet. Tényeket mérlegel, 
véleményt alkot, problémákat old meg és 
keresi az igazságot. Mindezt természetesen 
nem tudatosan teszi, mint a kutatók. 
És nem a csillagok és atomok misztikus 
problémái érdeklik, hanem hétköznapi 
kérdések foglalkoztatják, hogy milyenek 
a felnőttek, a tárgyak és a szavak. 
De a legfiatalabb csecsemő is sok mindent 
tud a világról, és aktívan próbál még 
többet kideríteni." 

Alison G o p n i k , A n d r e w N . Mel tzoff 
és Pat r ic ia K. K u h l : Tudós a kiságyban 



A második É-ébresztő! Mi van a pelenkában? 

Az ébrenlét órái 
Az újszülöt t s z á m á r a m i n d e n n a p c soda . Szüle tése u t á n ex
p o n e n c i á l i s a n fejlődik, csakúgy, m i n t felfedezőkedve és lel
kesedése a k ö r n y e z e t é b e n tapasz ta l t do lgok i rán t . Gondo l j a 
m e g : egyhetes k o r á b a n gyermeke hé t sze r i d ő s e b b , m i n t szü
le tésekor ; egy h ó n a p o s a n m á r fényévekre van a t tó l , ami lyen 
egynapos k o r á b a n volt és így tovább . E vá l tozások akkor a 
l e g s z e m b e ö t l ő b b e k , amiko r a b a b a t evékenykedik - amibe 
m i n d a z a foglala tosság be le ta r toz ik , ami egy vagy t ö b b ér
zékszervét igénybe veszi az ébren lé t i dőszakában . ( T e r m é 
sze tesen az evés is tevékenység , az ízlelést fejleszti, de ezzel 
az előző fejezetben fogla lkoztam.) 

A c secsemő érzékelése az a n y a m é h b e n indu l fej lődésnek. 
A t u d ó s o k szer in t va lósz ínűleg m á r szü le tésekor föl ismeri 
az anyja hang já t , m e r t ha tompí tva is , de ha l lo t ta az anya
m é h b e n . Világrajövetele u t á n e b b e n a s o r r e n d b e n fejlődik 
t o v á b b az öt é rzékszerve: hal lás , t a p i n t á s , lá tás , szaglás és 
ízlelés. M á r m o s t lehe t , hogy az Ön s z e m é b e n n e m tűn ik va
lami nagy t evékenységnek , ha az e m b e r t a pe l enkázóasz ta -
lon fekve t i sz tába teszik vagy öl tözte t ik , ha fürdet ik vagy 
massz í rozzák , eset leg egy ál lványról lógó f igurákat nézege t 
vagy p lüssá l la tkák u t á n nyúlkál . Csakhogy i lyenkor a cse
c s e m ő n e m egysze rűen az érzékszervei t fejleszti, h a n e m las
san m e g é r t i , ki ő, és mi lyen a világ, amely körülveszi . 

Az u t ó b b i években sokat í r tak ar ról , hogy hogyan lehet a 
l ehe tő l eg többe t k ihozni a gyermek szunnyadó képességei
bő l . Egyes szakér tők szer int m á r születése p i l lanatá tó l kezd
ve inge rekben gazdag környezete t kell b iz tos í tani számára . 
N o h a kétségkívül igaz, hogy a gyermek első t aná ra i a szülei , 
a t an í t á sná l f on to sabbnak t a r t o m , hogy ösz tönözzék t e r m é 
szetes kíváncsiságát és „civilizálják" - vagyis segítsék a világ 
és az e m b e r i kapcso la tok m ű k ö d é s é n e k m e g é r t é s é b e n . 

E z é r t a r ra b i z t a t o m a szülőket , hogy olyan l ehe tőségnek 
t ek in t sék g y e r m e k ü k bá rmi lyen tevékenységé t , amiko r 
kia lakí that ják b i z tonságé rze t é t , u g y a n a k k o r öná l lóságra n e 
velhet ik . E két cél lá tszólag e l l en té tben áll egymássa l , ped ig 
va ló jában ös sze t a r toznak . M i n é l n a g y o b b b i z t o n s á g b a n érzi 
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m a g á t a gye rmek , függet lenül a korá tó l , anná l va ló sz ínűbb , 
hogy fe l fedezőkedvétől hajtva öná l lóan elfoglalja m a g á t (a 
veszélyhelyzete t leszámí tva) . A m á s o d i k É t ehá t ezt a lát
szólagos e l l e n t m o n d á s t nyújtja: A különféle tevékenységek fej
lesztik kapcsolatunkat a gyermekünkkel, ugyanakkor a függet
lenedéshez vezető út állomásai is. 

Tenni kevesebbe t kell a c s e c s e m ő é r t , m i n t sokan g o n d o l 
ják. Ez pe r sze n e m jelenti azt , hogy hagyja egyedül . M e g 
kell t a lá ln i az egyensúlyt - i rányí tsa és segítse, de ne álljon 
t e r m é s z e t e s fejlődése ú t jába . H i s z e n ha a k i sbaba éb ren 
van , a szülő beava tkozása né lkül is hal l , néz , szagol vagy íz
lel va lami t . Ezé r t kivált az első h ó n a p o k b a n , amiko r m é g 
m i n d e n ú j (és néme ly c secsemő számára fé le lmetes) , az Ön 
l eg fon tosabb feladata arra ügyeln i , hogy a t apasz ta la tok tes 
ti-lelki b iz tonságérze t t e l tö l t sék el, hogy kedve legyen foly
ta tn i a felfedezést és a fejlődést. E n n e k útja az én szóhasz
n á l a t o m m a l a „t isztelet k ö r é n e k megra jzo lásán" át vezet . 

A tisztelet köre 

A m i k o r k iemel i a b a b á t a k iságyából , fürdet i vagy kukucs-kálóst játszik vele, jusson eszébe , hogy ő függet len szemé
lyiség, aki osz ta t lan figyelmet és t isz te le te t é r d e m e l , 
u g y a n a k k o r önál ló cselekvésre képes . S z e r e t n é m , ha g o n d o 
l a tban rajzolna egy kör t gye rmeke köré : ez a képzele tbe l i 
h a t á r jelöli ki a személyes t e ré t . Soha ne ha to l jon be ebbe 
a kö rbe ané lkü l , hogy e lőbb engedély t ké rne rá , közö lné a 
s zándéká t , és e lmagyarázná , m i t fog cs inálni . M e g l e h e t , 
hogy e rő l t e t e t t nek vagy o s tobaságnak hangz ik , de ne feled
je, h o g y ő n e m egyszerűen egy k isbaba , h a n e m egy kis em
ber. Ha szem előt t tart ja az a lábbi a lapelveket , amelyeke t 
e b b e n a fejezetben rész le tesen m e g m a g y a r á z o k és szemlél 
te tek , k ö n n y e n és magá tó l é r t e t ő d ő te rmésze tességge l tar t ja 
majd t i sz te le tben gyermeke személyes te ré t , m i k ö z b e n ő 
fölfedezi a vi lágot: 

A második É- ébresztő! Mi van a pelenkában? 

Legyen társa gyermekének. Az adott pillanatban teljes figyel
m é t neki szentel je . Ez a kapcso la tép í tés ideje, e r re ös szpon
tos í t son . Ne te lefonál jon, ne azon rágódjék , hogy m o s n i a 
ke l lene , ne a meg í rá s ra váró je lentés t fogalmazza gondo l a t 
b a n . 

Teremtsen számára ingergazdag környezetet, de ne vigye túlzás
ba. A mi k u l t ú r á n k hajlik a tú lzásokra , és a szülők olykor 
aka ra t l anu l i s vég le tesen v ise lkednek, m e r t n e m tudják, m i 
lyen érzékenyek és va ló jában m e n n y i in fo rmác ió t fogadnak 
be a c secsemő érzékszervei (lásd a kere tes részt a következő 
o l d a l o n ) . N e m azt m o n d o m , hogy n e énekel jünk , n e ha l l 
gas sunk vele zené t , ne m u t a s s u n k é lénk sz ínű tárgyakat , ne 
vegyünk já tékoka t , de a c secsemő számára a kevesebb t ö b b . 

A baba környezete legyen érdekes, kellemes és biztonságos. E h 
hez n e m p é n z , h a n e m józan ész szükséges (lásd a 1 6 7 - 1 7 8 . 
o lda l t ) . 

Szoktassa önállóságra. Ez első hal lásra t a l án e l l e n t m o n d a 
józan észnek - h o g y a n l ehe tne önál ló egy csecsemő? Ped ig 
n e m azt m o n d o m , hogy küldje nyár i t á b o r b a . T e r m é s z e t e 
sen n e m lehet m a g á r a hagyni , de m á r e l lehet kezden i erős í 
ten i az ö n b i z a l m á t , hogy mer jen fölfedezni és egyedül já t 
szani . Ha t e h á t a b a b a játszik, m i n d i g j o b b , ha Ön i n k á b b 
csak figyel, m i n t hogy bekapcso lód ik . 

Ne beszéljen el a feje fölött. A pá rbeszéd ké t i r ányú folyamat . 
Ha csecsemője fogla la toskodik valamivel , figyelje, és várja 
m e g , amíg „ k é r " va lami t . H a megpróbá l j a b e v o n n i Ö n t , t e r 
m é s z e t e s e n kapcso lód jék b e . Ha r á u n t az addig i tevékeny
ségére , pé ldáu l hogy a h á t á n fekve néze lőd ik , fordí tsa az ol 
da lá ra . De u t á n a hagyja, hogy fölfedezze a környeze té t . 

Foglalja el és buzdítsa a babát, de mindig engedje át neki az irá
nyítást. Soha ne a lak í t son ki olyan he lyze te t , amelyet ő m a 
ga n e m t u d n a l é t r ehozn i vagy m e g s z ü n t e t n i . Ne adjon neki 
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olyan já tékot , amely kívül esik a „ tanu lás i h á r o m s z ö g é n " 
(erről b ő v e b b e n lásd a 1 6 7 - 1 7 4 . o lda l t ) . 

At tó l kezdve , hogy reggel a b a b a fe lébred, a d d i g , amíg 
jóéj t -puszi t ad nek i , a fenti i rányelvek szer int jár jon el. Ne 
felejtse el, hogy m i n d e n k i n e k , köz tük gye r mekének is, kijár 
a személyes tér . Ahogy a köve tkezőkben végigveszem a cse
c s e m ő nap já t , lá tni fogja, m i t j e len tenek ezek az elvek a 
gyakor l a tban . 

Gyermeke többet tud, mint gondolná 
Jórészt a videotechnika csodájának köszönhetően, a kutatók főként az utóbbi 
húsz évben jöttek rá, mennyi mindent képes földolgozni a csecsemők agya. Míg 
korábban „üres táblá"-nak tekintettük őket, ma már tudjuk, hogy fejlett érzék
szervekkel és egy sor gyorsan bővülő képességgel jönnek a világra, amelyek lehe
tővé teszik számukra a megfigyelést, a gondolkodást, sőt következtetések levo
nását. Az újszülöttek arckifejezését, testbeszédét, szemmozgásét és szopórefle-
xét (izgalmi állapotban erősebben szopnak) tanulmányozva a szakemberek meg
győződtek róla, hogy bámulatos tulajdonságokkal rendelkeznek. Íme, néhány 
tudományos fölfedezés; ebben a fejezetben többet is olvashat majd. 

• Különbséget tudnak tenni képek között. A tudósok már 1964-ben fölfedezték, hogy 
az ismétlődő képek nem sokáig kötik le a figyelmüket, az újakra viszont fölfigyelnek. 

• „Flörtölnek". Az Ön hanglejtésének ritmusára gügyögnek, mosolyognak és gesztiku
lálnak. 

• Már három hónapos korukban számítanak bizonyos dolgok bekövetkeztére. Amikor 
laboratóriumi körülmények között egy sor képet mutattak nekik, fölismerték a sza
bályszerűséget, és a következő képet várva mozgatták a szemüket, jelezve, hogy vár
ják a felbukkanásét. 

• Emlékeznek. Ezt már ötheteseknél megfigyelték. Amikor egy kísérletben kisgyerme
kek egy csoportját, akiket csecsemőkorukban (hat-negyven hetesen) vizsgáltak, csak
nem hároméves korukban visszavittek ugyanabba a laboratóriumba, mindannyiuk vi
selkedéséből kiderült, hogy emlékeznek a feladatra, amelynek elvégzésére ismét 
megkérték őket (tárgyak megragadása világosban és sötétben). 

A második É-ébresztő! Mi van a pelenkában? 

Ébresztő! Ébresztő! 
M i t szólna hozzá, ha regge len te , épp amiko r e lhagyni készül 
á lomországo t , p a r t n e r e b e m e n n e a há lószobá jukba , és le
r á n t a n á Ö n r ő l a t akaró t? És , m o n d j u k , azt k iabá lná : „Raj ta , 
ideje fölkelni!" M e g i j e d n e és b o s s z a n k o d n a , igaz? A csecse
mő ugyanígy érez , ha szülei n e m ügye lnek rá , hogy ke l l eme
sen kezdődjék a napja . 

K ö s z ö n t s e reggel kedvesen , c s e n d e s e n és t a p i n t a t o s a n . 
Én t ö b b n y i r e egy angol da locská t énekelve lépek a szobába : 
„Jó reggel t , jó reggel t , á t t á n c o l t u k az éjszakát , jó reggel t !" 
É n e k e l h e t aká rmi lyen v i d á m ébresz tő t , a lényeg, hogy sze
repel jen b e n n e a „ regge l" szó. Vagy kö l t sön egyet, m i n t 
Beverly, aki a „ B o l d o g szü l inapo t !" da l l amára azt éneke l te , 
hogy "Jó reggel t , k i s b a b á m ! " A dal u t á n azt m o n d o m : 
„Szia , Jeremy, jól a ludtá l? Biz tosan éhes vagy." Ahogy leha
jolok hozzá , f igye lmezte tem: „ M o s t föl foglak venn i . . . Na 
gyere - egy, két , h á ' , h o p p á ! " K é s ő b b , a n a p k ö z b e n i s zund í -
tások u t á n eset leg hozzá te szem: „ F o g a d o k , hogy nagysze
r ű e n k ip ihen t ed m a g a d . N y ú j t ó z z u n k egy jó nagyo t ! " 
Csakúgy , m i n t reggel , i lyenkor is f igyelmeztesse, mie lő t t ki
veszi a kiságyból . 

N é h a persze mindegy , Ön hogyan üdvözl i a b a b á t , a kis 
d r á g á n a k m e g v a n n a k a m a g a szeszélyei. A fe lnőt tekhez h a 
son lóan a c sec semők is m i n d m á s k é n t v i se lkednek éb redés 
kor. Van, aki moso lyogva kel, m á s o k d u r c á s k o d n a k , sőt sír
nak . N é m e l y i k r ö g t ö n te t t re kész, és akad olyan, akit n o s z o 
ga tn i kell egy kicsi t . 

Tek in t sük á t r öv iden , mi t v á r h a t u n k az egyes t ípusok tó l . 

Kisangyal. Ez a c s u p a moso ly és de rű , gőgicsélő b a b a m i n t 
ha ö r ö k ö s e n e légede t t volna a környezetével . Ha n e m far
kaséhes vagy n incs átázva a pelenkája , b o l d o g a n eljátszik a 
k i ságyában , amíg be n e m megy hozzá valaki . M á s k é p p e n 
fogalmazva: r i t kán jut tú l az l -es fokozatú r i a sz táson (lásd a 
szalagot a következő o l d a l o n ) . 
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Mintababa. Ha n e m t ö r t é n i k va lami az l -es fokozatú r iasz
tás u t á n , a 2-es fokozat nyafogásával jelzi, hogy é b r e n van: 
„ G y e r e b e ! " Ha ekkor Ön bes ie t , é s közli , hogy „I t t vagyok, 

n e m vesz tem e l " , a M i n t a -
b a b a megnyugsz ik . H a Ö n 
késlekedik, teljes h a n g e r ő 
vel megszóla l a 3-as fokoza
tú r iasztás . 

A riasztás három fokozata 
ébredés után 

Vannak csecsemők, akik ébredés után elfog
lalják magukat, és nem jutnak túl a riasztás 
első fokozatán - elégedetten elvannak a kis
ágyukban, amíg valaki be nem megy hozzá
juk. Mások esetében a szülő nem lehet elég 
fürge, mert gyorsan végigmennek mind a 
három fokozaton. 

1-es fokozat: Nyekergő vagy nyafogó hang, 
mocorgás. Jelentése: „Hahó! Van itt valaki? 
Miért nem jöttök értem?" 

2-es fokozat: Köhögésre emlékeztető sírás; 
abbamarad, újra kezdődik. Amikor csend 
van, hallgatózik a kicsike. Ha nem tűnik föl 
senki, folytatja, mondván: „Hé, jöjjön már va
laki!" 

3-as fokozat: Ordít teli tüdőből, keze-lába 
kalimpál. „Azonnal bejönni! Nem viccelek!" 

Mimóza. Szinte m i n d i g sírva 
ébred . Megnyug ta t á s r a vá
gyik, ezért t öbbny i r e gyors 
e g y m á s u t á n b a n leadja a r i 
asztás h á r o m fokozatát . M i 
vel u tá l öt pe rcné l t ovább 
egyedül lenni a k iságyában, 
a l ighanem b ö m b ö l n i fog, ha 
Ö n n e m t e r e m mel l e t t e a z 
l -es vagy 2-es fokozat ha l 
la tán . 

A Morcos. Mivel n e m szereti 
se a pisis pe l enká t , se m á s 
kénye lmet lensége t , ő is ha 

m a r vég igmegy a h á r o m fokozaton . Regge lenkén t ne i s p r ó 
bá l jon moso ly t csa logatn i az arcára - Ön fejre á l lhat , ci
gánykereke t h á n y h a t , a M o r c o s t n e m fogja m e g h a t n i . 

A Talpraesett. Ez a n a g y o n aktív, energiával teli t í pus éb re 
désko r gyakran kihagyja az l - e s fokozatot , és r ö g t ö n a 2-es-
re tér . N y ö s z ö r ö g , t eke reg , köhögéssze rű h a n g o c s k á k a t ha l 
lat , és ha senki sem m u t a t k o z i k , t o rkaszakad tábó l r ázend í t . 

É r d e k e s , hogy a csecsemőkor i ébredés i szokások jóval ké
sőbb is m e g m a r a d n a k . Emlékszik , mesé l t em, hogy az én 
S o p h i e - m olyan csendes és kiegyensúlyozot t b a b a volt , hogy 
regge lenkén t n e m r i t k á n megfordu l t a fe jemben, hogy ta lán 
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m á r n e m is lélegzik. N o s , Sophie a ma i nap ig Kisangyalként 
viselkedik reggel; v i d á m a n ébred , és kiugrik az ágyából . N ő 
vérének , aki Ta lp raese t t b a b a k é n t gyakor ta nyűgösen kelt , 
m é g m i n d i g időre van szüksége, hogy m a g á h o z térjen. Reg
ge lenkén t Sophie-va l m i n d e n további né lkül beszélgetni le
he t , Sara viszont szeret i , ha hagyom, hogy ő szólaljon m e g , 
mie lő t t sorolni k e z d e m az e lő t tünk álló n a p t eendő i t . 

Pelenkázás és öltöztetés 
M i n t m á r e m l í t e t t e m , gyakran arra k é r e m a c s o p o r t o m b a 
járó anyukáka t és apukáka t , hogy feküdjenek hanya t t , és 
csukják be a s z e m ü k e t . Ekko r m i n d e n f igyelmeztetés né lkül 
k ivá lasz tom valamelyik apuká t , m e g r a g a d o m m i n d k é t lá
b á t , és a feje fölé n y o m o m . Ő persze ugyancsak m e g h ö k k e n . 
A m i k o r a t ö b b i e k észreveszik, m i t m ű v e l t e m , v iccesnek t a 
lálják a do lgo t , és m i n d a n n y i a n jót n e v e t ü n k rajta. Ekko r 
a z o n b a n e l m a g y a r á z o m , m i é r t c s iná l t am: Ez t érzi a csecse
m ő , amiko r f igyelmeztetés vagy magyaráza t né lkül neki lá
t u n k t i sz tába t e n n i . Valójában b e t ö r ü n k a személyes t e r é b e . 
Ha v iszont szólok, hogy „John , m o s t fö lemelem a l á b á t " , 
J o h n egyfelől fe lkészülhet rá , hogy hozzá fogok é rn i , másfe 
lől tudja , hogy t i sz te le tben t a r t o m az érzései t . Ugyan i lyen 
k ö r ü l t e k i n t ő e n járok el a csecsemőkkel is. 

A k u t a t ó k megá l l ap í to t t ák , hogy a c secsemő agya h á r o m 
m á s o d p e r c alat t regisztrál ja , ha h o z z á é r n e k a t e s téhez . Szá
m á r a t ehá t fé le lmetes a helyzet , amiko r lába az égnek m e 
red , a l tes té t lecsupaszí t ják, és törö lge t ik a fenekét , p l áne ha 
m é g h ideg a lkohol la l is t isztogatják a kö ldöké t . Kísér le tek
kel b i zony í to t t ák azt is, hogy éles a szaglása. M á r az újszü
löt t is elfordítja a fejét a csípős szagú a lkoholba m á r t o t t 
gézc somótó l . Az egyhetes b a b a a szaga a lapján azonosí t ja az 
anyját . M i n d e z e k i s m e r e t é b e n be lá tha t ja , hogy amiko r Ön 
b e h a t o l g y e r m e k e személyes t e r ébe , ő nagyon is t u d a t á b a n 
van a n n a k , hogy valami t ö r t én ik , m é g ha n e m tudja is kife
jezésre j u t t a tn i . 
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Textilpelenka 
vagy papírpelenka? 

Vagyis a c sec semők t ö b b 
sége azér t sír pe l enkázás 
közben , m e r t n e m tudják, 
mi t ö r t én ik velük, és/vagy 
n incs ínyükre a do log - a 
legkevésbé sem. M o s t ko 
molyan : m i m á s t vá rha t 
n á n k tő lük, a m i k o r ilyen ki
szolgál ta to t t he lyze tbe hoz 
zuk őket - szé t te rpesz t jük a 
lábukat? Önnek mi lyen érzés 
ki terí tve feküdni a n ő g y ó 
gyász r ende lő jében? Én 
m i n d i g m e g m o n d o m az or
vosomnak : „ T u d n i szeret
n é m , p o n t o s a n m i t műve l . " 
A csecsemő m é g n e m t u d 
szavakkal kérni m i n k e t , 
hogy lass í tsunk az i r a m o n , 
vagy hogy t a r t s u k t isztelet
b e n a személyes t e ré t , de a 
sírásával ezt próbál ja e lérni . 

Amiko r azt h a l l o m egy 
anyuká tó l , hogy „ E d w a r d 

utál ja a pe l enkázóasz t a l t " , e lmagyarázom: „ N e m az asztal t 
u tá l ja , angya lom, h a n e m ami ot t történik. Valószínűleg segí
ten i fog, ha o l d o t t a b b a n viselkedsz vele, és beszélsz hozzá . " 
T o v á b b á , m i n t m i n d e n m á s tevékenységnél , az e lvégzendő 
fe ladat ra kell ö s szpon tos í t an i . Az ég sze re lmére , ne legyen 
a te lefonkagyló a füle és a válla közöt t ! Próbá l ja a b a b a 
szemével nézn i a he lyzete t . Képzel je el, m i lyennek látja 
Ö n t , a m i n t fölé hajol - a r ró l n e m is beszélve, hogy fejbe is 
kól in tha t ja vele. A b a b a azt az üzene t kapja, hogy: „ F ü t y ü 
lök r á d . " 

Pe lenkázás közben igyekszem fo lyamatosan f e n n t a r t a n i a 
p á r b e s z é d e t . H a r m i n c - h a r m i n c ö t c e n t i m é t e r r e odaha jo lok 
a b a b á h o z - m ind ig p o n t o s a n szemből , m e r t így j obban lát 

Bár a textilpelenka ismét használatba jött, 
a szülők túlnyomó többsége továbbra is pa
pírpelenkát használ. Döntés kérdése, de én 
a magam részéről a textilpelenkát szeretem, 
mert olcsóbb, puhább és környezetbarát. 
Emellett némelyik csecsemő allergiás a papír
pelenka nedvszívó granulátumaira, és a piros 
foltokat sokszor tévesen pelenkakiütésnek 
vélik a szülők. A különbség az, hogy a pelen
kakiütés csak egy bizonyos területen, rend
szerint a végbélnyílás környékén jelenik meg, 
míg az allergiás kiütések elborítják a pelenka 
által fedett test egész területét, egészen a 
baba derekáig. 

A papírpelenkával az a másik gond, hogy 
annyira nedvszívó, és olyan hatékonyan tart-
ja a vizeletet, hogy általában csak a Morcos 
érzi, hogy pisis. Ha egy hároméves kisgyer
mek még mindig nem szobatiszta, néha az 
az oka, hogy a papírpelenka miatt egysze
rűen nem veszi észre, mikor pisil. 

Ha textilpelenkát használ, gyakran nézzen 
bele, mert a pisi pelenkakiütést okozhat. 
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és m i n d v é g i g szóval t a r t o m : „ M o s t kicserél jük a pe l enká 
da t . Feküdj szép n y u g o d t a n , hogy levehessem a n a d r á g o 
da t . " F o l y a m a t o s a n t á jékoz ta tom róla , hogy mi t cs inálok. 
„ M o s t k ikapcso lom a p a t e n t o k a t . Kész is van. Ó, nézd csak, 
mi lyen cs inos a c o m b o c s k á d . M o s t fö lemelem a l ábada t , 
Így n i . . . K i b o n t o m a pe l enkáda t . . . H o h ó , l á t o m , van itt va
lami a s z á m o m r a . . . M o s t meg törö lge t l ek . " Kis lányokná l 
ügyelek rá , hogy elölről h á t r a törül jek; a kisfiúk pén i szé re 
p e d i g pap í r z s e b k e n d ő t ter í tek, hogy ne kapjak z u h a n y t az 
a r c o m b a . Ha a b a b a sírni kezd, m e g k é r d e z e m tőle : „ T ú l 
gyors az i ram? A k k o r majd l a s sabban c s iná lom." 

TIPP: Amikor a kisbaba meztelen, gyengéden tegye a kezét 
a mellkasára, vagy ültessen rá egy könnyű plüssállatkát. 
Ettől a kis súlytól nem fogja olyan pucérnak és kiszolgál
tatottnak érezni magát. 

Hozzá kell t e n n e m , hogy t a lán é p p e n az segít , ha fürgébben 
jár a keze. L á t t a m m á r olyan szülőt , ak inek húsz perc ig ta r 
t o t t a pe l enkázás . Ez n a g y o n hosszú idő . H i s z e n gondol ja 
csak m e g : ha t i sz tába teszi a b a b á t , az tán negyven perc ig 
e te t i , és u t á n a m e g i n t pe l enká t cserél , az m á r egy óra húsz 
pe rc . M i n d e z k iha t a r ra az időszakra , amelye t a b a b a é b r e n 
tö l t , egyrészt m e r t telik az idő , más rész t m e r t s t resszhez és 
k imerü l t séghez vezet , ha a kicsi egyébkén t utál ja a pe l enká -
zást . 

TIPP: Az első három-négy hétre érdemes vásárolni néhány 
olcsó ingecskét, amelyeket elöl lehet megkötni vagy 
összepatentolni, alul viszont nyitottak, hogy könnyebben 
hozzá lehessen férni a pelenkához. Eleinte bizonyosan elő
fordul majd, hogy kifolyik belőle a pisi vagy a kaka. Legyen 
kéznél váltóruha, hogy időt és bosszúságot spóroljon meg. 

E l t a r t h a t n é h á n y hé t ig , m í g bele jön, de tö reked jen rá , hogy 
a pe l enkázás ne t a r t s o n t ovább öt pe rcné l . A lényeg az, 
hogy m i n d e n t e lőkész í t sen - vegye le a p o p s i k r é m e s és t ö r -
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l ő k e n d ő s d o b o z tetejét , a pe l enká t haj togassa szét, hogy 
csak be kelljen csúsz ta tn ia a kicsi feneke alá, legyen o t t a 
szemetes a haszná l t pe lenka számára . 

TIPP: Az első tisztába tételnél a tiszta pelenkát tegye rög
tön a baba feneke alá. Bontsa ki a piszkosat, de addig ne 
vegye le róla, amíg meg nem tisztította a nemi szerveket és 
a végbél környékét. Ha elkészült, húzza ki a piszkos pe
lenkát, és az új már a helyén is van. 

Ha m i n d e n t rükk el lenére i s sír a b a b a , próbál ja m e g ö lben 
t i sz tába t e n n i - sok gyerek j o b b a n szeret i , és Ö n n e k sem 
kell a pe lenkázóasz ta l fölé gö rnyedn ie . 

Túl sok játék/túl sok inger 
E d d i g m e g v o l n á n k . A b a b a evett , t iszta pe l enká t kapo t t , 
m o s t eljött a já ték ideje. Sok szü lőnek it t áll m e g a t u d o m á 
nya. Vagy lebecsül ik a já ték fontosságá t , m e r t n e m tudják, 
mi m i n d e n t t a n u l a b a b a akkor is, amikor csak néze lődik , 
vagy á t e snek a más ik vég le tbe , és folyton kö rü lö t t e nyü 
zsögnek , gügyögnek , já tékokat ráznak és m u t o g a t n a k neki . 
Egyik szélsőség sem jó. T a p a s z t a l a t o m szer in t a szülők 
t ö b b s é g e az u t ó b b i h ibába esik - n e m hagyják b é k é n a gye
reke t - , ezér t r endsze resek az olyan te lefonbeszélgetések , 
m i n t ami lyet Mae-ve l , a h á r o m h e t e s Se rena anyukájával 
fo ly ta t tam: 

- T racy , mi baja Se renának? - kérdezi t a n á c s t a l a n u l . 
H a l l o m , hogy ord í t a b a b a , m i k ö z b e n a p a p a , W e n d e l l m i n 
d e n tő le t e lhe tő m ó d o n igyekszik lecsi l lapí tani . 

- N a , sorold csak el, mi t ö r t é n t azelőtt, hogy s í rni kez
de t t . 

- C s a k já tszot t - válaszolja M a e á r t a t l anu l . 
- M i t já tszot t? - I s m é t l e m , n e m egy k i sgyermekrő l , ha-

n e m egy h á r o m h e t e s c secsemőrő l beszé lünk . 
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- Egy da rab ig h in t ázo t t , de az tán kezde t t nyűgös lenni , 
úgyhogy á t t e t t ü k a székébe. 

- És azu tán? 
- Az se t e t sze t t neki , ezér t lefekte t tük a t aka ró ra , és 

Wende l l o lvasot t neki - folytatja. - Sejtjük, hogy fáradt , 
m é g s e m akar e l a ludn i . 

M a e n e m emlí t i - t a lán m e r t lényegte lennek tartja - , 
hogy a h in ta zenél , a szék vibrál , a t aka rón ped ig van egy áll
vány, amelyről piros-fehér-fekete já tékok lógnak Serena ar
cába . M i n d e n n e k a te te jébe Papa Tapsifüles meséi-t olvassa. 

Azt hiszi , tú lzok? Szó sincs róla. S z á m t a l a n csa ládná l le
h e t t e m tanúja h a s o n l ó jele
n e t n e k . 

„ G y a n í t o m , hogy a kis
asszonyt egyszerűen tú l sá 
gosan sok inger é r t e " , m o n 
d o m f inoman , és e lmagya
r á z o m , hogy szegényke 
olyan környeze te t kényte len 
elviselni , amely - az ő szem
szögéből - felér azzal , m i n t 
ha egy álló n a p i g D i s n e y -
l a n d b e n sé tá l t a t t ák volna . 

„ D e há t szereti a j á té 
kai t !" , t i l takozik M a e . 

É n az tán soha n e m vi ta t 
k o z o m a szülőkkel , ezér t 
csak f igyelmükbe a ján lom 
az egyik a l a p t ö r v é n y e m e t : 
Tegyenek el mindent, ami ug
rál, csörög, zörög, morog, sípol 
vagy mozog. Javas lom, hogy 
ad janak a b a b á n a k h á r o m 
n a p p r ó b a i d ő t , h á t h a m e g 
nyugszik . ( R e n d s z e r i n t m e g 
i s nyugszik , h a c s a k n e m b e 
teg.) 

Mi hat a csecsemőre? 

Hallás Beszéd 
Dúdolás 
Éneklés 
Szívdobogás 
Zene 

Látás Fekete-fehér kártyák 
Csíkos textíliák 
Játékállvány 
Arcok 
A környezet 

Tapintás Ha hozzáér valami a bőréhez, 
szájához, hajához 
Ölelés 
Masszázs 
Víz 
Vattacsomó/ruha 

Szaglás Emberek 
Ételszag 
Parfüm 
Fűszerek 

Ízlelés Tej 
Egyéb ételek 

Mozgás Ringatás 
Hurcolás 
Hintáztatás 
Utazás (babakocsiban, autóban) 
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S z o m o r ú , de Se rena szülei - vo l t aképpen a ma i szülők 
t ö b b s é g e - t u l a jdon k u l t ú r á n k á ldozata i . Éven te c s a k n e m 
négymil l ió gye rmek szület ik, és egész iparágak jö t tek létre a 
c s e c s e m ő k kiszolgálására . M i n d e n évben t ö b b mi l l iá rd do l 
lár t kö l t enek a r ra , hogy meggyőzzenek minke t : a b a b a szá
m á r a megfelelő „kö rnyeze t e t " kell t e r e m t e n i , és a szülők 
va lóban k i sebb vagyont kö l t enek is rá . A b b a n a h i t b e n él
nek , hogy ha n e m szórakozta t ják á l l andóan g y e r m e k ü k e t , 
l e m a r a d va lami rő l , m e r t n e m éri e legendő „ in te l lektuál i s 
i nge r " . És ha va lami lyen c soda folytán ők n e m d ő l n e k i s b e , 
a b a r á t a i k fognak n y o m á s t gyakoroln i rájuk. „ M i c s o d a , n e m 
ve t t e t ek S e r e n á n a k rugós b é b i h i n t á t ? " , ké rdeznék M a e é s 
Wende l l ba rá t a i , m i n t h a b izony Se rena élete s ivárabb volna 
né lkü le . Ez egész egyszerűen szamárság! 

Pe r sze hogy ha l lga t t a s sunk velük zené t és éneke l jünk n e 
kik. Persze hogy m u t o g a s s u n k nekik színes tá rgyaka t , sőt já
t ékoka t i s vegyünk. De ha tú lzásba visszük, és t ú l ságosan 

—— sok lehe tősége t k íná lunk 
föl, az ú jszülöt tek „ t ú l p ö 
rögnek" . Elég nagy m e g r á z 
kód ta t á s a s z á m u k r a , hogy a 
kényelmes a n y a m é h b ő l egy-
szer csak egy szü lőszoba 
éles fényébe ke rü lnek - n é 
melyeknek a szűk szülőcsa
t o r n á n kell á tp rése ln iük m a 
guka t , m á s o k a t a szó szo-

— ros é r t e l m é b e n k i r agadnak 
a fészkükből . Ú t k ö z b e n se

bészi eszközökkel ta lá lkoznak , gyógyszerek h a t n a k rájuk, és 
r e n d s z e r i n t közvet lenül a vi lágrajövetelük u t á n idegen ke
zek húzzák , cs ipkedik és dörzsöl ik őket . M i n t az Első feje
z e t b e n r á m u t a t t a m , mindegy ik újszülöt t m á s , de c s a k n e m 
m i n d e g y i k ü k kényte len elviselni valamilyen ke l l eme t l ensé 
get . A legérzékenyebbek számára m á r maga a születés is 
t ö b b inge r t je lent , m i n t a m e n n y i t e l t u d n a k viselni . 

Tévhit: „Csak szokja meg 
az otthoni zajokat!" 

A szülők sokszor kapják azt a tanácsot, hogy 
szoktassák gyermeküket erős hangokhoz. 
Kérdezem én: Ön mit szólna hozzá, ha éjnek 
évadján, amikor Ön alszik, bemennék a szo
bájába, és teljes hangerővel bekapcsolnék 
valamilyen zenét? Ez nem tiszteletteljes visel
kedés. Nem kellene tapintatosnak lennie a 
tulajdon gyermekével is? 
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E h h e z j ö n n e k az o t t h o n hangjai - tévé , r á d i ó , háziá l la
tok , por sz ívó , a u t ó k az ablak alat t , fűnyíró és s zámta l an 
egyéb ház t a r t á s i eszköz. Ne fe ledkezzünk m e g a szülők 
hangjá ró l s e m , amely m i n d i g telítve van valamilyen érze
l e m m e l , az tán o t t van a nagyszülők , a r o k o n o k és más l á to 
ga tók gügyögése , su t togása és te tszésnyi lvání tása i . M e g l e 
h e t ő s e n sok ez egy há romki ló s ideg- izom k u p a c n a k . És 
m o s t m é g fölé hajol M a m a vagy P a p a , hogy „játsszunk"! E t 
től az tán egy Kisangya lná l is e l tör ik a mécses . 

Játék a tanulási háromszögben 
M i t é r tek p o n t o s a n já tékon? N o s , ez a t tó l függ, mi re képes 
a b a b a . M á r m o s t a l eg több szakkönyv ki tér rá , hogy melyik 
é l e tko rban mi lyen já tékot javasol, de ezt én n e m t a r t o m h e 
lyesnek. N e m azt m o n d o m , hogy h a s z o n t a l a n o k ezek az 
irányelvek; jó t u d n i , hogy mi je l lemző egy a d o t t é le tkor ra . 
A m i azt il leti , m a g a m is e n n e k a lapján szervezem a b a b a 
m a m a c sopo r t j a ima t - ú j s zü lö t t -há rom h ó n a p o s , h á r o m 
h a t h ó n a p o s , ha t -k i l enc h ó n a p o s , k i lenc hónapos -egyéves . 
P u s z t á n ar ró l van szó, hogy sok olyan anyuká t és apuká t is
m e r e k , akik n e m látják b e , hogy óriási az el térés a normáli
san fejlődő c s e c s e m ő k „ t u d á s a " közöt t . Ezt r e n d r e t apasz ta 
l o m a c s o p o r t j a i m b a n . M i n d i g akad egy anyuka , aki va lahol 
azt olvasta , hogy egy öt h ó n a p o s n a k m á r á t kell fo rduln ia , 
és megi jed . „Jaj , Tracy , az én fiam lassú - panaszol ja , m e r t a 
kisfiú csak fekszik a h á t á n . - H o g y t a n í t s a m m e g fordu ln i?" 

N e m hiszek b e n n e , hogy erőszakoln i kel lene a fejlődést. 
N e m győzöm i sméte ln i a szülőknek, hogy g y e r m e k ü k egyé
niség. A szakkönyvek stat iszt ikái egyszerűen n e m számolha t 
n a k az egyes e m b e r e k közöt t i kü lönbségekke l . Az efféle 
mér fö ldköveke t csak iránymutatásnak szabad t ek in ten i . 
G y e r m e k e a m a g a t e m p ó j á b a n fogja e lé rn i a fejlődés egyes 
szakaszai t . 

K ü l ö n b e n is , a gyerek n e m kutya ; ő t n e m „ i d o m í t a n i " 
kell. Az i r án ta t a n ú s í t o t t t isztelet egyben azt is je lent i , hogy 
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noszoga tás né lkül hagyjuk fej lődni, és n e m esünk pán ikba , 
ha n e m olyan, m i n t a b a r á t n ő n k gyereke, vagy n e m felel 
m e g valamelyik könyv le í rásának. Hagyjuk , hogy ő szabja 
m e g az i r amot . A T e r m é s z e t n e k m e g v a n a maga c sodá la tos , 
logikus t e rve . At tó l , hogy átfordí t juk a babá t , m é g n e m ta 
nul ja m e g gyo r sabban . Nyi lvánva lóan azér t n e m forog, 
m e r t m é g n e m alakul tak ki a megfelelő test i képességei . Ha 
eről te t jük , s z á n d é k u n k e l lenére fölösleges feszül tséget kel
t ü n k b e n n e . 

E z é r t azt szok tam javasolni a szülőknek, hogy m i n d i g 
m a r a d j a n a k g y e r m e k ü k „ tanu lás i h á r o m s z ö g é b e n " - azaz 
olyan test i és szellemi fe ladatok elé állítsák, amelyekkel ön
állóan képes megb i rkózn i , és ö r ö m ö t is talál b e n n ü k . Pé l -

dáu l ahány ú jszülö t tné l já-
Az első naptól m i n d n e k van a szobájá

b a n egy rakás csörgő - fém
ből , fából vagy m ű a n y a g b ó l , 
ilyen vagy olyan állat a lakú. 
A csörgő nem a lka lmas já ték 
egy újszülöt t s zámára , m e r t 
m é g n e m t u d fogni. N e m ő 
játszik vele, h a n e m a szülők 
rázzák az or ra e lő t t . Tar t sa 
szem előt t egy más ik a l ap 
szabá lyomat : Ha játszik a 
baba, csak figyeljen, ne kap
csolódjon be. 

A b a b a t anu lás i h á r o m 
szögébe eső do lgoka t azon 
tevékenységek a lapján is
m e r h e t i föl, amike t add ig 
lá to t t tőle - amike t m á r t u d . 

M á s k é p p e n fogalmazva: ne egy szakkönyv listáját b ö n 
géssze , h a n e m a gyermekét figyelje. Ha Ön a t anu lás i h á r o m 
szögön be lü l m a r a d , a b a b a t e r m é s z e t e s e n , a m a g a t e m p ó 
j ában fog fej lődni. 

Még a kutatók sem tudhatják pontosan, mi
kor nyílik ki az újszülött értelme, ezért szüle
tése pillanatától kezdve az alábbiak szerint 
járjon el: 

• Fűzzön magyarázatot mindenhez, amit a 
babával vagy a baba körül tesz. 

• Beszéljen neki a napi teendőkről. 
• Mutasson neki családi fényképeket, és ne

vezze nevükön a rajtuk látható személyeket. 
• Hívja föl a figyelmét dolgokra, és nevezze 

meg őket („Látod ott azt a kutyát?" „Nézd, 
egy másik baba, pont olyan, mint te"). 

• Olvasson neki egyszerű történeteket, és 
mutasson neki képeket. 

• Hallgattasson vele zenét, és énekeljen neki 
(az irányelveket lásd a szalagban a 169. ol
dalon). 
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Leginkább nézelődik és figyel. Nagyjából ha t -nyo lc he tes k o 
ráig gye rmeke csak fülel és néze lődik , de fokozatosan ébe 
r e b b é válik, és m i n d j o b b a n észleli környeze té t . Bár c s u p á n 
h ú s z - h a r m i n c c e n t i m é t e r r e lát, észreveszi Ö n t , é s t a lán m e g 
is a jándékozza egy mosol lyal vagy gőgicséléssel . Ne sajnálja 
az idő t , hogy „vá laszol jon" rá . A k u t a t ó k megá l l ap í to t t ák , 
hogy az ú jszülöt t m á r világrajövetele p i l l ana t ában képes kü
lönbsége t t e n n i e m b e r i a r c o k - h a n g o k és m á s látvány, m á s 
h a n g o k közö t t - az e lőbbieke t j o b b a n is szeret ik. N é h á n y 
n a p o n be lü l m á r azonosí t ja az i smerős a r coka t -hangoka t , és 
i n k á b b ezekre figyel, m i n t i smere t l en do lgokra . 

A m i k o r a b a b a é p p e n n e m az Ön arcá t néz i , megfigyel
he t i , hogy k ü l ö n ö s e n kedveli a vona laka t . H o g y ez m i é r t 
fontos? Ő úgy látja, hogy 
ezek a vona lak m o z o g n a k , 
m e r t a re t inája m é g n e m 
fej lődöt t ki te l jesen. A szó
r a k o z t a t á s á h o z szükség te len 
d rága ká r tyákra kö l ten ie . 
Feke t e tussal h ú z z o n egye
nes vona laka t fehér k a r t o n -
l apocskákra . Ezekbe be leka
p a s z k o d h a t a b a b a t ek in t e 
t e , ami azér t lényeges , m e r t 
egyelőre h o m á l y o s a n és két 
d i m e n z i ó b a n lát . 

Ha já tékot akar neki ven 
n i , válassza az „ a n y a m é h -
d o b o z t " , amely o lyan h a n 
goka t ad , ami lyeneke t m a g 
zat k o r á b a n ha l lha to t t . Ez t 
m á r a szüle tése e lő t t m e g v e 
he t i . Újszü lö t t e s e t é b e n azt 
t a n á c s o l o m , h o g y egyszerre 
csak egy vagy két j á tékot 
t a r t s o n a k i ságyában . C s e 
rélje ki őke t , ha a b a b a m á r 

Zene a baba fülének 

A csecsemő szereti a zenét, de ennek is iga
zodnia kell az életkorához. A baba-mama 
foglalkozásaim végén mindig az alábbiak 
szerint hallgatunk zenét: 

Három hónapos korig: Csak bölcsődalokat 
játszok le CD-ről - lágy, nyugtató zenét, 
nem pedig pattogó ritmusú gyermekdalokat. 
Ha Önnek szép hangja van, bátran énekeljen 
a kicsinek. 

Hat hónapos korig: Csak egy dalt hall
gatunk a foglalkozás végén, általában vala
milyen egyszerű gyermekdalt, mint amilyen 
a „Tente, baba, párnára", „Csip-csip 
csóka", „Nagy az ég ablaka" vagy 
„Gyí, paci, paripa". 

Kilenc hónapos korig: Hármat játszok le a 
fentiek közül, de mindegyiket csak egyszer. 

Tizenkét hónapos korig: Egy negyedik dallal 
egészítem ki a repertoárunkat, és mindegyi
ket kétszer hallgatjuk meg. Most már moz
dulatokkal kísérjük. 



A második É- ébresztő! Mi van a pelenkában? 

n e m nézege t i . Ne feledkezzen m e g a színek ha t á sá ró l : az 
a lapsz ínek élénkí t ik , a pasz te l l sz ínek megnyug ta t j ák a b a 
bá t . A n a p b á r m e l y szakában m i n d i g a he lyze tnek megfe le
lő sz íneke t vá lasszon - p é l d á u l ha a b a b a a ludn i készül , ne 
t egyen p i ros- feke te kár tyá t a k iságyába. 

Akaratlagosan mozgatja a fejét és a nyakát. Ha a b a b a t a r t a n i 
tudja a fejét ( á l t a l ában élete m á s o d i k h ó n a p j á b a n ) , ső t föl is 
emel i egy kicsit ( r endsze r in t h á r o m h ó n a p o s a n ) , m á r éle
s e b b e n lát . Ta l án azon kapja, hogy a kezét nézeget i . L a b o r a 
t ó r i u m i k ö r ü l m é n y e k közö t t b e b i z o n y o s o d o t t , h o g y m á r az 
egy h ó n a p o s b a b a is képes arc já tékot u t á n o z n i - ha a fel
n ő t t kiölti a nyelvét , ő is kidugja; ha a felnőt t kinyitja a szá
ját , a b a b a is ezt teszi . E k k o r é r d e m e s megvenn i a kiságy 
vagy a h e m p e r g ő szélére csavarozha tó forgó-zenélő já tékot . 
T u d o m , r e n d s z e r i n t ez az első játék, ami t a gyerek kap , 
csakhogy két h ó n a p o s kor e lő t t p u s z t á n d íszként szolgálhat . 
A c s e c s e m ő szeret i forgatni a fejét (á l t a lában j o b b r a ) , ezér t 
ne t e g y ü k közvet lenül a s zeme elé - és ne legyen t ávo labb 
35 c e n t i m é t e r n é l . E b b e n az é l e tko rban (a nyolcad ik hé t 
k ö r n y é k é n ) m á r h á r o m d i m e n z i ó b a n lát. Tes t t a r t á sa kiegye
n e s e d e t t , t enye ré t t öbbny i r e nyitva tar t ja . Egyik kezével el
kapja a más ika t , bá r ez á l t a l ában a véle t len m ű v e . Vannak 
emléke i , é s n é h a m á r számí t b izonyos e semények beköve t 
kez té re . Ső t egy két h ó n a p o s m á r fel ismeri azt , akit előző 
n a p l á to t t . N e m s o k á r a b o l d o g rugda lózássa l fogadja az Ön 
megje lenésé t , és követni fogja a tek in te tével , ahogy járkál a 
s z o b á b a n . 

Az egyenes vona lak leköt ik a négyhe tes b a b a f igyelmét, 
n y o l c h e t e s e n p e d i g r á m o s o l y o g e m b e r i a rcoka t áb rázo ló ké
p e k r e . E k k o r bőv í the t i a kár tyakész le té t : rajzoljon h u l l á m 
vona laka t , kö röke t és egyszerű képeke t , pé ldáu l háza t vagy 
m o s o l y g ó a rco t . T ü k r ö t is t e h e t a kiságyba - ha a b a b a el
m o s o l y o d i k , t ü k ö r k é p e v isszamosolyog rá. De ne feledje, 
hogy b á r kedvtelve néze lődik , m é g n e m t u d o d é b b m e n n i , 
ha egy a d o t t tárgy n e m érdekl i t ö b b é . Figyeljen: ha kezd 

A második É- ébresztő! Mi van a pelenkában? 

nyűgös l enn i , az azt je lent i , hogy „e l egem van" . L é p j e n köz
b e , mie lő t t r ázend í t . 

Nyúlkál és fog. Vo l t aképpen b á r m i - be leé r tve tu l a jdon tes t 
részei t - l enyűgözi a c secsemőt , ha m á r t á rgyér t nyúl és 
megragad ja , ami h á r o m - n é g y h ó n a p o s kor körü l vá rha tó . 
És r ö g t ö n a szájába t ö m m i n d e n t . Ön a k e d v e n c já tékszere , 
de ekkor m á r ér tékel i az egyszerű, é rdekes já tékokat , pé l 
d á u l csörgőke t vagy m á s b iz tonságos tá rgyaka t , amelyek 
h a n g o t a d n a k vagy ke l lemes t ap in t á súak , m i n t a szivacsos 
hajcsavarók. A c s e c s e m ő k élvezettel fedezik föl a vi lágot , és 
gyönyörűségge l töl t i e l őke t , ha va lami lyen e r e d m é n y t ér
n e k el. Figyelje csak m e g gye rmeké t : a m i k o r csörgő t ráz , el
ke reked ik a s zeme . M á r ér t i az összefüggést ok és okoza t 
közö t t , ezér t m i n d e n , ami h a n g o t ad , s ike ré lményhez ju t t a t 
ja. Sokka l é l é n k e b b , m i n t m é g n e m is o lyan r égen volt - fo
lyamatos gőgicsélése zene anyja fülének -, és egyre é r t e l m e 
s e b b lesz. Azt is tud ja , h o g y a n hívja föl m a g á r a a f igyelmet, 
ha elege van va lamibő l . Elejti a já tékát , köhögéssze rű t o rok -
h a n g o t ha l la t , vagy n y ű g ö s e n fel-felsír. 

Forog. A c s e c s e m ő k r e n d s z e r i n t h á r o m h ó n a p o s k o r u k végé
től ö t h ó n a p o s ko ruk ig t a n u l n a k m e g az o lda lukra forduln i . 
M i e l ő t t Ön észbe k a p h a t n a , gye rmeke m i n d k é t o ldal ra fo
rog , és e t tő l kezdve n incs megál lás . T o v á b b r a is kedveli a 
h a n g o t adó j á t ékoka t , de m á r kapha t közönséges ház t a r t á s i 
eszközöket is, p é l d á u l kana la t . Ezek az egyszerű tá rgyak 
vég te len ö r ö m forrásai . Adjon a kezébe m ű a n y a g t ányér t , és 
ő ma jd e r re forgatja, a r ra forgatja, eltolja, újra m a g á h o z 
húzza . Pa rány i t u d ó s ő , s zakada t l anu l fölfedez. Élvezet te l 
t a p o g a t különfé le fo rmáka t , ap ró kockáka t , l abdáka t é s h á 
r o m s z ö g e k e t . Akár hiszi , akár n e m , amiko r a szájába vesz 
ez t -az t , megál lap í t j a , mi m i c s o d a , és érzi köz tük a k ü l ö n b 
séget . A t u d ó s o k megá l l ap í to t t ák , hogy egészen fiatal cse
c s e m ő k képesek tá rgyak azonos í tásá ra a szájukkal . A kísér
l e t ekben részt vevő egy h ó n a p o s b a b á k meg ta l á l t ák a k a p 
cso la to t a l á to t t és a t a p i n t o t t tá rgyak közö t t . E lőször egy 
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öblös végű vagy egy lapos c u m i t kap tak , majd egy kerek és 
egy lapos tárgyról lá t tak képe t , és k iderü l t , hogy t o v á b b n é 
zik a n n a k a t á rgynak a képé t , amely iknek olyan formája 
volt , m i n t c u m i n a k a szá jukban. 

Felül. A c s e c s e m ő csak akkor t u d felülni, ha m á r képes m e g 
t a r t a n i a fejét, ami r endsze r in t h a t h ó n a p o s k o r b a n v á r h a t ó . 
A d d i g „ fe jnehéz" . Ha m á r ü l , fokozatosan kialakul a mély
séglá tása . Végtére is, ü lő he lyze tből egészen m á s k é n t fest a 
vi lág, m i n t fekve. M o s t m á r a r ra is képes , hogy á tvegyen egy 
tá rgya t egyik kezéből a más ikba ; m u t a t n i és geszt ikulá ln i is 
t u d . Kíváncs i ságá tó l hajtva „ e l i n d u l " tárgyak felé, ám test i 
fejlettsége egyelőre n e m m i n d i g teszi lehe tővé , hogy m e g is 
szerezze . Engedje próbálkozni. E b b e n a ko rban m á r i rányí ta
ni tud ja a fejét, a kezét és a tö rzsé t , de a lábát m é g n e m . L e 
he t , hogy előrehajolva nyúl va lamié r t , végül a z o n b a n or ra 
buk ik , m e r t t ovább ra is fejnehéz egy kicsit. Kezével - lábával 
kapálóz ik , m i n t h a r e p ü l n e . A m i n t nyikkan egyet , sok szülő 
már i s közbe lép , és odanyújt ja neki a kiszemel t j á tékot , ahe 
lyett hogy k ivárná a do log végét . Ez n e m helyes! Ne adja 
oda r ö g t ö n a já tékot . Figyel jen, és i nkább bá to r í t sa . Növe l i 
a b a b a ö n b i z a l m á t , ha o lyasmit m o n d neki , hogy „Ügyes 
vagy. M i n d j á r t e lé red ." De azér t mérlegel je a he lyze te t , vég
tére is n e m az o l impiára készíti föl. C s u p á n n é m i b u z d í t á s 
r a van szüksége . Ha p r ó b á l t a , m é g s e m sikerül t megsze rez 
nie a j á téko t , segí the t neki . 

O lyan egyszerű já tékokat adjon a kezébe , amelyek vala
mi lyen m o z d u l a t meg té t e l é re sarkal lnak, pé ldáu l b o h ó c o t , 
a m i n e k a végtagjai zsineggel m o z g a t h a t ó k , vagy m i n t a 
megfele lő g o m b m e g n y o m á s á r a vagy kar m e g h ú z á s á r a egy 
d o b o z b ó l e lőugró figura. Ezek a legjobb já tékok, m e r t a 
c s e c s e m ő szeret i , ha tevékenysége s zemmel l á tha tó e red
m é n y t hoz . A szülők gyakran esnek abba a h i b á b a , hogy el
h a l m o z z á k gye rmeküke t já tékokkal . Gyakoro l jon ö n m é r 
sékletet ; jusson eszébe , hogy a kevesebb t ö b b , és n é m e l y já
tékok , amelyeke t szívesen m e g v e n n e , n e m is szórakozta t ják 
a b a b á t . Csak moso lygok , a m i k o r az ilyen korú c sec semők 
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szülei től azt h a l l o m : „Az én g y e r m e k e m n e m szereti ezt a 
j á téko t . " N e m i smer ik föl, hogy az i lyesmi n e m tetszés kér
dése - a b a b a egyszerűen n e m ért i azt a b izonyos já tékot . 
N e m tudja , h o g y a n b í r h a t n á rá , hogy csináljon va lamit . 

Kúszik. Ha a b a b a kúszni kezd, r endsze r in t nyolc- t íz h ó n a 
pos kora körü l , itt az ideje, hogy ha m é g n e m te t t e , felfede
zőút ja ihoz b iz tonságossá tegye számára a lakást ( lásd a ke 
re tes részt a 177 . o l d a l o n ) . N e m kizár t , hogy m á r föl is h ú z 
za m a g á t . Egyes c sec semők k e z d e t b e n há t rafe lé vagy körbe-
kö rbe kúsznak , m e r t a l ábuk elég fejlett ugyan , a t e s tük 
v iszont m é g n e m elég hosszú vagy erős ahhoz , hogy a fejü
ket m e g t a r t s a . A kíváncs iság ösztönzi a test i fejlődést. K o 
r á b b a n gye rmeke n e m rende lkeze t t a bonyo lu l t gondo l a t 
m e n e t e k fe ldolgozásához szükséges kogni t ív készségekkel , 
p é l d á u l hogy végiggondol ja : „ H a a szoba tú lsó végében lévő 
já tékot a k a r o m , o d a kell k ú s z n o m é r t e . " M i n d e z m o s t indu l 
fej lődésnek. 

Ha a b a b a m á r képes különféle cé lokra ös szpon tos í t an i , 
szorgos m é h e c s k é h e z válik hason la tos sá . T ö b b é n e m éri be 
azzal , hogy az Ön ö lében ü ldögé l . T o v á b b r a is élvezi a b a -
busga t á s t , de e lőbb fölfedezni akar , és l eadn i energiája egy 
részé t . Újabb és ú jabb módjá t találja m e g a n n a k , hogy zajt 
c sap jon - és r e n d e t l e n s é g e t csinál jon. L e g j o b b a n azokkal a 
do lgokka l szeret já t szani , amike t ki-be r akosga tha t . E le in te 
pe r sze a szétszedés megy j o b b a n - m i n d e n t k i r ámol , de csak 
r i t kán pako l össze. Végül , t íz- t izenkét h ó n a p o s korára m á r 
ügyes annyi ra a keze , hogy összerakja a szé tszór t ho lmi t , sőt 
fölszedje és a t á r o l ó d o b o z b a visszategye a já tékai t . Al igha
n e m m á r a p r ó b b tá rgyak m e g r a g a d á s á r a i s képes , h iszen 
fejlődik az úgyneveze t t f i nommozgása , vagyis hogy hüvelyk
és mu ta tóu j j a közé fogjon valamit . E m e l l e t t e lőszere te t te l 
to loga t . E lő fo rdu lha t , hogy m o s t zár a szívébe egy já tékot , 
m o n d j u k , egy p lüssá l l a to t vagy egy szép t aka ró t . 

TIPP: Ügyeljen rá, hogy minden, amivel a baba játszik, 
mosható legyen, és ne legyenek se éles szélei, se leváló ré-
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szei, amiket a baba lenyelhet. Egy tárgyat akkor tekin
tünk túl kicsinek, ezért játékra alkalmatlannak, ha befér a 
vécépapír kartonhengerébe; beszorulhat a baba szájába, 
vagy az orrába, fülébe dughatja. 

Ha éneke l vagy m a g n ó r ó l zené t játszik, m o s t m á r k ísérhe t i 
m o z d u l a t o k k a l , amelyeket a b a b a u t á n o z h a t . A da l l am és a 
r i t m u s segíti a nye lv tanulás t és a mozgás össze rendezésé t . 
E b b e n az é l e tko rban a bú jócska a kedvenc játék, ami a 
t á rgyá l l andóságo t tuda tos í t j a . Ez fon tos , h i szen ha a b a b a 
m á r m e g é r t i a já ték lényegét , azt is t u d n i fogja, hogy ha Ön 
k imegy a szobájából , n e m szűnik m e g létezni . M e g n y u g t a 
t á s k é p p e n m o n d j a azt i lyenkor , hogy „ M i n d j á r t visszajö
vök" . Legyen kreatív, és adjon a kezébe különféle ház t a r t á s i 
eszközöke t . Egy kanál lal r e m e k ü l lehe t d o b o l n i egy t ányé 
r o n vagy egy lábas alján. A szita m ö g é el lehet bújn i . 

A k k o r se feledkezzen m e g róla , hogy gye rmeke önál ló 
egyéniség , amiko r egyre okosod ik é s ügyesedik . N e m p o n 
t o s a n ugyanaz t fogja cs iná ln i , m i n t az Ön n ő v é r é n e k gyere
ke enny i idős k o r á b a n . L e h e t , hogy t ö b b e t t u d , l ehe t , hogy 
u g y a n a z o k a t a do lgoka t m á s k é n t csinálja. M i n t m i n d e n fel
n ő t t n e k , neki is k ia lakulnak a m a g a preferenciá i és a sajátos 
v i se lkedésmódja . Szüne t né lkü l m o z o g , m i n d e n n a p t anu l 
va lami újat , és á l l a n d ó a n meglepe tésekke l szolgál. Figyelje: 
a v i se lkedéséből ismerje m e g az egyéniségét , és ne egy el
képzel t gyereket igyekezzen faragni belőle . Ha ő úgy érzi, 
hogy b i z t o n s á g b a n van, bá tor í t ják és szeret ik, e lbűvölő és 
kivételes kis l énnyé fejlődik majd . 

Fő a biztonság 
Az o t t h o n b iz tonságossá té te le fontos , ugyanakkor meg le 
h e t ő s e n össze te t t feladat . C é l u n k , hogy óvjuk a b a b á t a ve
szélyektől , ami lyen a mérgezés , égés, forrázás vagy ful ladás; 
hogy ne vágja m e g magá t , és ne essen le a l épcsőn . És egy-
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s z e r s m i n d sze re tnénk e lkerüln i , hogy kíváncsi g y e r m e k ü n k 
ká r t t egyen é r t é k e i n k b e n . A kérdés az, hogy mi lyen messz i 
re m e n j ü n k . Valóságos ipa rág épü l t a szülők aggoda lma i ra . 
N e m r é g i b e n mesé l t e egy anyuka , hogy négyezer do l lá r t köl 
t ö t t o t t h o n a b iz tonságossá té te lére - az ál l í tólagos szakem
be r kiszállt , és zá ra t szerelt j ó fo rmán m i n d e n szekrényére , 
köz tük n é h á n y o lyanra is, amelyet majd csak nyolc-t íz év 
mú lva ér el a kisfia! Rábeszé lésére az anyuka olyan helyekre 
is k a p u t szere l te te t t , ahová egyet len c s e c s e m ő sem ju tha t el. 
Én egy sokkal egysze rűbb és kevésbé köl tséges m e g o l d á s h í 
ve vagyok (lásd a kere tes részt a 177 . o l d a l o n ) . Pé ldáu l já
t é k t é r n e k töké le t e sen megfelel egy p á r n á k k a l e lker í te t t , egy 
m é t e r s z e r egyméte re s t e rü le t . 

Mi t ö b b , ha túl sok m i n d e n t e l távol í tunk a lakásból , 
megfoszt juk a b a b á t a fölfedezés l ehe tőségé tő l . Ki ik ta t juk a 
t anu l ságos p i l l ana toka t is, amikor m e g t a n u l h a t n a k ü l ö n b s é 
get t e n n i jó és rossz közöt t . H a d d vi lágí tsam m e g ezt egy sa
ját t ö r t é n e t t e l . 

A m i k o r a lányaim kicsik voltak, b i z tonságuk é r d e k é b e n 
e l zá r t am a veszélyes vegyszereket , e l to r laszol tam az u ta t 
azokhoz a t e rü le tekhez , ahová n e m engedé lyez tem a bejá
rás t , és hason ló óvin tézkedéseket fogana tos í to t t am. U g y a n -
akkor m e g t a n í t o t t a m a lányokat , hogy az én h o l m i m a t kö te 
lesek t i sz te le tben t a r t an i . A nappa l i egyik alacsony po lcán 
t a r t o t t u n k n é h á n y ér tékes porce lánf igurá t . A m i k o r Sara 
kúszni kezdet t , m i n d e n fölkeltette az é rdek lődésé t . Egy n a p 
észreve t tem, hogy m e g a k a d t a szeme a p o r c e l á n o k o n . N e m 
v á r t a m m e g , hogy megkapa r in t s a valamelyiket , i nkább m e g 
m u t a t t a m neki . „Ez m a m á é - m o n d t a m . - M o s t , amíg én is 
itt vagyok, megfogha tod . De ez n e m játék." 

A gyerekek t ö b b s é g é h e z h a s o n l ó a n Sara is p róbá lkozo t t . 
E l i n d u l t a po rce lán f igurák felé, de a m i k o r m á r nyúj to t ta 
volna a kezét az egyikér t , kedvesen , de h a t á r o z o t t a n rászól 
t a m : „ N a - n a . N e m bán t juk . Az m a m á é - n e m já ték." Ha ez 
n e m h a t o t t , m e g t o l d o t t a m egy k e m é n y e b b „ N e m ! " - m e l . 
H á r o m n a p múlva j ó fo rmán észre sem vet te a n ippeke t . 
Ugyan így s z o k t a t t a m a h ú g á t , Soph ie - t is. 
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El te l t n é h á n y év, és vendégségbe érkezet t h o z z á n k b a r á t 
n ő m kisfia, Soph ie já t szó társa . N á l u k m i n d e n a lacsonyan 
lévő po l c ü r e s e n á rvá lkodo t t , m e r t a b a r á t n ő m gyakor la t i 
lag m i n d e n t e lpakol t . M o n d a n o m sem kell, a fia r ö g t ö n sze
m e t ve te t t a k incse imre . M e g p r ó b á l k o z t a m a Sa ráná l alkal
m a z o t t m ó d s z e r r e l , de ügyet sem vete t t r á m . Végül elég ke 
m é n y e n r á szó l t am: „ N e m ! " A b a r á t n ő m e lszörnyedve n é 
ze t t r á m . „ M i s e m m i t n e m t i l tunk G e o r g e - n a k , Tracy ." 

„ H á t , é d e s e m - m o n d t a m - , t a lán m o s t a n t ó l még i scsak 
ke l lene . M é g s e m h a g y h a t o m , hogy tönkre tegye a dolga i 
m a t , amikhez a lányaim sem nyú lnak hozzá . K ü l ö n b e n sem 
G e o r g e a h i b á s , h a n e m t e , m e r t n e m t a n í t o t t a d m e g neki , 
mi az övé , és mi a t i éd ." 

E t a n m e s e mondan iva ló j a m e g l e h e t ő s e n egyszerű: Ha 
m i n d e n t el távolí t a b a b a keze ügyébő l , sose fogja m e g t a n u l 
n i , hogy t i sz te le tben kell t a r t a n i a o t t h o n a gyönyörű és t ö r é 
keny tárgyai t , és é r t e l e m s z e r ű e n azt sem fogja t u d n i , h o 
gyan viselkedjék m á s o k n á l . T o v á b b á G e o r g e anyukájához 
h a s o n l ó a n Ön is m e g lesz sér tve , ha egy más ik szülő közli a 
gyerekkel , hogy m á r p e d i g n á l u k b izonyos do lgokka l n e m 
s z a b a d já t szani , b izonyos he lyekre n e m szabad b e m e n n i . 

Javas lom, hogy a lakí tson ki egy b iz tonságos te rü le te t a 
b a b a számára . Ha szere tne m e g n é z n i valamit , adja oda neki . 
Enged je , hogy megfogja, egy kicsit já tsszon vele - de csakis 
az Ön je len lé tében . É rdekes , hogy a kisgyereket n e m i g e n ér
dekli a fe lnőt tek holmija , m e r t a mi csecsebecséink n e m csi
nálnak s e m m i t , csak állnak a po lcon . Ha a b a b a megfogdos 
h a t o t t egy tárgyat , nagy valószínűséggel h a m a r r á u n . M e g 
akad a szeme valami m á s o n , és m á r tovább is áll. 

TIPP: Mindössze néhány nap alatt meg lehet tanítani a 
babát, hogy ne nyúljon egy bizonyos tárgyhoz, de aligha
nem minden egyes tiltott tárgynál, a lakás különböző 
pontjain újra el kell magyarázni neki. Ha mindeközben 
Ön nem szeretné kockáztatni legértékesebb és legféltettebb 
dísztárgyai épségét, cserélje ki őket olcsó mütyürökre. 
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Alapvető óvintézkedések 

A legegyszerűbb az, ha egy gyerek szemével (és magasságából) néz körül az otthoná
ban. Ereszkedjen négykézlábra, és járjon körbe! A cél az, hogy megszüntesse az aláb
bi veszélyeket. 
• Mérgezés. A tisztítószereket és más veszélyes anyagokat ne a mosogató és a mos

dó alatt, hanem magasan lévő szekrényekben tárolja. Még ha zárat szerel is az alsó 
szekrényekre, meri-e kockáztatni, hogy egy erős vagy okos kisgyerek kinyissa? Ve
gyen elsősegélykészletet. Ha fölmerül a gyanú, hogy a baba lenyelt valamilyen mér
gező anyagot, hívja a gyermekorvosát vagy a mentőket, mielőtt bármit tenne. 

• Légszennyezés. Méresse meg otthona radonszintjét. (A radon a természetben elő
forduló radioaktív nemesgáz.) Szereltessen föl füst- és szén-monoxid-érzékelőket, és 
rendszeresen ellenőrizze bennük az elemeket. Ne dohányozzon, és másnak se en
gedje, hogy az Ön otthonában vagy kocsijában rágyújtson. 

• Önakasztás. A függönyzsinórokat, redőnyhúzókat és elektromos vezetékeket ká
belbilinccsel vagy ragasztószalaggal rögzítse olyan magasságban, ahol a baba nem 
érheti el. 

• Áramütés. Az éppen nem használt konnektorokba tegyen vakdugót, és ellenőrizze, 
hogy minden lámpában van-e körte. 

• Fulladás. Soha ne hagyja magára a babát a fürdőkádban. Rögzítse a vécéülőke tete
jét, hogy illetéktelen kezek ne nyithassák föl. A még fejnehéz baba beleeshet és 
megfulladhat. 

• Égés és forrázás. A tűzhely gombjaira tegyen elfordításgátlót. Takarja le a fürdőkád 
csapját, vagy tekerjen köré egy törülközőt, nehogy a baba hozzáérjen a forró fém
hez, vagy súlyos sérülést szenvedjen, ha beleveri a fejét. A forrázás elkerülésére a 
bojler hőfokszabályozóját 50 fokra állítsa. 

• Esés. Ha a baba már közlekedik, és Ön továbbra is pelenkázóasztalon teszi tisztába, 
mindig tartsa rajta a szemét és az egyik kezét. Az otthoni lépcsők tetején és alján 
szereljen föl kiskaput, de utána se lankadjon az ébersége. Mindig legyen a babával, 
amikor a baba a lépcsőn járást gyakorolja. Lehet, hogy már profin fölmegy, lejönni 
viszont még nem tud. 

• Balesetek a kiságyban. Az Egyesült Államokban forgalmazott termékek biztonsá
gosságát ellenőrző hivatal előírása szerint a kiságy rácsainak hat centiméterre kell 
lenniük egymástól.* Ne használjon 1991, a rendelet hatályba lépése előtt készült kis
ágyat, amelynek rácsai között nagyobb a távolság. Amikor Amerikába kerültem, 
döbbenten láttam, hogy fejvédőt kötnek a rácsokra. Erről rendszerint lebeszélem a 
szülőket, mert a mozgékonyabb babák bekúszhatnak alá és beszorulhatnak, akár 
meg is fulladhatnak. 

* Nálunk az EU-szabvánnyal összhangban 60 mm, +5/-15mm. 
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Készül jön föl ar ra is, hogy a kicsi esetleg p o s t a l á d á n a k akar
ja haszná ln i a videolejátszó nyílását . Rájön, hogy k ö n n y e d é n 
bele tudja dugn i az ujjait, a kekszét , és vo l t aképpen b á r m i t , 
ami befér rajta. A legegyszerűbb védekezés az, ha letakarjuk. 
Ha a b a b a k i tün te t e t t é rdek lődés t m u t a t valamelyik készülék 
i rán t , é r d e m e s megvenn i a kicsinyítet t másá t . Pé ldáu l a gye
rekek t öbbsége imádja a kapcsolóka t . Vegyen olyan já tékot , 
amely a tévé távkapcsolójára vagy rád ióra hasonl í t - b á r m i t , 
ami t t eke rge tn i , nyomoga tn i lehet . Végtére is, a b a b a célja 
n e m az, hogy szétdúlja a lakást vagy tönkre tegye a hifit; egy
sze rűen csak u tánozza , ami t t ő lünk lát. 

Lefekvés előtt 
Az evéssel , alvással és já tékkal tö l tö t t nehéz n a p végén jár a 
b a b á n a k a p i h e n t e t ő és re laxáló fürdő . E lő fo rdu lha t , hogy 
k é t - h á r o m he te s k o r á b a n n y ű g ö s e b b e s t énkén t . Ahogy 
m i n d t evékenyebbé válik és m i n d f igye lmesebben szemlél i 
kö rnyeze té t , le kell vezetn ie a n a p so rán k a p o t t ingerek nyo
m á n fe lgyülemlet t feszültségét . A fürdés lehet a m á s o d i k E 
az ö t - vagy ha tó r a i e te tés u t á n , úgy negyed órával az u to l só 
büfi t köve tően . Persze reggel vagy n a p k ö z b e n is b á r m i k o r 
m e g lehe t fü rde tn i , de az én felfogásom szer int lefekvés 
e lő t t az ideál is , m e r t ez a legjobb módja az e l lazulásnak. 
E m e l l e t t ez az egyik l egkü lön legesebb közös é lménye a szü
lőnek és a b a b á n a k , sokszor A p u k a kedvenc t eendő je . 

A M i m ó z a kivételével , aki h á r o m h ó n a p o s korá ig u tá l 
fü rden i , és leszámítva a M o r c o s t , aki é p p e n csak e l tű r i , a 
l eg több b a b a szeret fürdeni -feltéve, hogy Ön n e m k a p k o d , 
és követ i „A fürdetés tíz l é p é s b e n " - t ( lásd a 180. o lda l t ) . 

K é t h e t e s kora körül fürdessük először, amikor m á r leesett 
a kö ldökcsonk , és a fiúknál begyógyul t a körü lmeté lés helye. 
A d d i g nedves szivaccsal t isztogassa a tes té t (lásd a „Száraz 
fü rde t é s " c ímű szalagot szemköz t ) . M i n d k é t e se tben ügyel
jen rá , hogy a baba szemszögéből is nézze a dolgot . Legyen a 
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Száraz fürdetés 

fürdés ö römte l i , já tékos , és legalább t i zenö t -húsz perc ig 
t a r t s o n . Csakúgy, m i n t az ö l töz te tésnél és a pe lenkázásná l , 
viselkedjen t isztelet tel jesen. G o n d o l j o n a r ra , mi lyen kiszol
gá l t a to t tnak érzi m a g á t a ki
csi, és hagya tkozzon a józan 
eszére . M i n d i g igyekezzen 
gyengéden b á n n i vele. 

Pé ldáu l amikor fürdés 
u t á n öl töztet i , ne pó ló t vagy 
olyan body t akarjon ráadn i , 
ami t át kell ráncigálni a fe
jén, majd az ujjába be le tusz
kolni a karját. A b a b a feje 
elég nehéz - körülbelül nyolc 
h ó n a p o s koráig tes tsúlyának 
k é t h a r m a d része. M i k ö z b e n 
bebújós ho lmi t p róbá l ráad
ni , ide-oda bil len a kis ko
bakja. És ellenkezik, ha az ő 
karját rángatva próbál ják rá
húzn i az ing ujját. Mivel 
magzat i pózhoz van szokva, 
karját ösz tönösen a tes téhez 
szorítja. I nkább szedje össze 
a csuklójánál a r u h a ujját, és 
azt húzza , ne a babá t . 

M e g s p ó r o l h a t ó a k ü z d e 
l em, h a n e m veszünk b e b ú -
jós h o l m i t . ( H a m á r megve t t e őket , olvassa el a szalagot 
ezen az o lda lon . ) K ö n n y e b b a d o l g u n k , ha a kising a mel l 
ka son záródik , az egyrészes b o d y p e d i g p a t e n t t a l a két láb 
közö t t vagy t épőzá r r a l a vál lon. A divat he lye t t az egyszerű
séget és kénye lme t t a r t sa szem előt t . 

A következő ú t m u t a t ó n a k az a célja, hogy b iz tonságossá 
és é lvezetessé tegye a fürdést a c secsemő számára . Ha b e 
tar t ja az o t t l e í r t aka t , és a b a b a mégis sír, a n n a k va lósz ínű
leg a kicsi é rzékenysége és vé rmérsék le t e az oka , n e m ped ig 

• Készítsen ki mindent - mosdókesztyűket, 
meleg vizet, alkoholt, vattagombócokat, 
kenőcsöt, törülközőt. 

• Bugyolálja be melegen a babát. A fejétől 
a lábujjai felé haladva egyszerre csak egy 
testtájékát szabadítsa ki és mossa meg, 
gyengéden törülje szárazra, majd takarja 
be újra. 

» Egy kisebb mosdókesztyűvel tisztogassa 
meg az ágyékát; mindig a nemi szervtől 
a végbélnyílás felé haladva törüljön. 

> Egy vattagombóccal tisztítsa meg az egyik 
szemét, majd egy tiszta vattával a másikat. 
A szemzugtól a halánték felé haladjon. 

> A köldökcsonkot alkoholba mártott fültisz
tító pálcikával tisztogassa meg. Takarítsa ki 
a csonk legalját is. Van olyan baba, aki sír
va tiltakozik ellene, pedig nem fáj, csak 
hideg. 

1 Ha kisfiát körülmetélték, helyezzen a vá
gásra vazelinnal bekent gézlapot, hogy 
védje a kiszáradástól és a vizelettől. Amíg 
be nem gyógyult, ne érje víz. 
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az, hogy Ön rosszul csinál 
va lami t . H a m i n d e n alka
l o m m a l t i l takozik a fürdés 
el len, legjobb, ha k ihagynak 
n é h á n y n a p o t , é s csak u t á n a 
p r ó b á l k o z n a k i smét . F ő k é n t 
a M i m ó z á n á l fo rdu lha t e lő , 
hogy ez sem segít; ez eset
b e n egy-két h ó n a p i g csak 
„ s z á r a z o n " fürdesse - n incs 
a b b a n s e m m i rossz . Figyelni 
kell a b a b a jelzéseit . Ha azt 

m o n d j a : „ N e m tetszik, ami t csinálsz - n e m jó n e k e m " , k i 
kell v á r n i , amíg jobb be lá tá s ra tér . 

Fürdetés tíz lépésben 
Az a l á b b i a k b a n a fü rde tésnek azzal módjával i s m e r t e t e m 
m e g , amelye t a b a b a g o n d o z á s i t a n f o l y a m a i m o n t an í tok . 
M i n d e g y i k lépés fontos . M i e l ő t t hozzákezd , kész í t sen elő 
m i n d e n t ( lásd a szalagot a 1 8 1 . o l d a l o n ) , hogy miné l keve
s e b b e t kelljen k a p k o d n i a , amiko r csúszós g y e r m e k é t k i eme
li a fü rdővízből . A p r o p ó , t u d o m , hogy egyesek szer in t a 
konyha i m o s o g a t ó töké le tesen megfelel a cé lnak , én még i s a 
f ü rdőszobá t javaslom - o t t s zok tunk ugyanis fü rden i . 

M i k ö z b e n a lépéseket olvassa, ne felejtse el, hogy fürde
tés k ö z b e n is p á r b e s z é d e t kell folytatnia a babáva l . Folya
m a t o s a n beszél jen hozzá . Figyelje, m i k é n t reagál , és m i n d i g 
magyarázza e l nek i , mi t ö r t én ik . 

1. Teremtsen kellemes körülményeket. F ű t s e be a fü rdőszobá t 
( 2 2 - 2 4 fokra) . Szóljon va lami lyen lágy p o p z e n e (ez Ö n n e k 
is segít e l lazu ln i ) . 

2. Töltse meg vízzel a kád kétharmadát. Ö n t s ö n be le egy ku
pak b a b a f ü r d e t ő t . A víz körü lbe lü l 37 fokos legyen, a tes t -

Öltözködjünk 

Nem ajánlom a bebújós ruhadarabokat, de 
ha már megvannak, az alábbiak szerint jár
jon el öltöztetéskor. 

• Fektesse a babát a hátára. 

• Alulról fölfelé szedje a markába a pólót, 
nyakát húzza szét. Igazítsa bele a baba ál
lát, és fürgén húzza át a fején a tarkójáig. 

• Nyúljon be a póló ujján, fogja meg a baba 
kezét, és húzza át rajta. 
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h ő m é r s é k l e t n é l valamivel me legebb . A víz hőfoká t m i n d i g a 
csuklója be lse jén e l lenőr izze , sosem a kezén; m e l e g n e k kell 
é rezn ie , n e m fo r rónak , m e r t a c secsemő b ő r e é rzékenyebb , 
m i n t egy fe lnőt té . 

3. Vegye föl a babát. J o b b t e 
nyeré t helyezze a b a b a me l l 
kasá ra , ma jd h á r o m ujjával 
nyúl jon a ba l hóna l ja alá, 
m i k ö z b e n hüve lyk- é s m u t a 
tóujja a m e l l k a s á n m a r a d . 
( H a Ön ba lkezes , cserélje 
m e g az o lda laka t . ) Bal kezé
vel t ámas s za m e g a b a b a 
nyaká t és vál lá t , és óva tosan 
ü l tesse föl úgy, h o g y a b a b a 
t e s té t az Ön jobb keze t a r t 
sa. E z u t á n a ba l kezét csúsz
tassa a feneke alá, és emelje 
föl. A b a b a m o s t enyhén 
e lőredőlve az Ön ba l t enye
r é b e n ü l , me l lkasá t az Ön jobb keze tar t ja . 

A fürdetés kellékei 

/ Lapos fenekű műanyag kád (én fürdetőáll-
ványra szoktam tenni, egyrészt mert ah
hoz nem kell lehajolni, másrészt mert az 
ilyen állványoknak vannak fiókjai és polca 
is, ahová minden szükséges dolgot ki lehet 
készíteni). 

/ Egy kancsó meleg, tiszta víz. 

/ Folyékony babafürdető.* 

/ Két mosdókesztyű. 

/ Csuklyás vagy nagyméretű törülköző. 

/ Ruhanemű és tiszta pelenka a pelenkázón. 

Soha ne háton fekve tegye a csecsemőt a fürdőkádba. Ez ugyanolyan 
félelmetes a számára, mintha Önnek háttal kellene az úszómedencébe 
ugrania. 

4. Tegye be a kádba. E b b e n az ü lő he lyze tben lassan tegye be 
a k á d b a a kicsit , e lőször a két lábát , a z t án a fenekét . Bal ke 
zét t á m a s z t é k u l csúsz tassa föl a ta rkójára és vál lára . N a g y o n 
lassan d ö n t s e h á t r a . M o s t s zabaddá vált az Ön jobb keze: 
vizezze be az egyik m o s d ó k e s z t y ű t , és tegye a b a b a mel lka 
sára , hogy ne fázzon. 

* A magyar gyermekorvosok gyógyszertárban készített fürdetőkrémet ja
vasolnak és írnak föl. 
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5. Ne használjon szappant. A vízbe m á r te t t fü rde tő t . Uj ja i 
val s imogassa végig a b a b a nyaká t és ágyékát . E n y h é n e m e l 
je föl a lábá t , hogy hozzáfér jen a fenekéhez . A z t á n egy kis 
kancsó m e l e g , t iszta vízzel öbl í tse le a tes té t . N e m ücsö r 
gö t t a h o m o k o z ó b a n , úgyhogy vo l t aképpen n e m piszkos . 
A fürde tés célja ekkor m é g n e m e l sősorban a t i sz tá lkodás , 
h a n e m a szokás rögzí tése . 

6. Mosdókesztyűvel törölje le az arcát, és mossa meg a haját. 
N a g y o n sok ú j szü lö t tnek alig van haja. De m é g ha van is, 
s a m p o n r a s e m m i szükség. A más ik mosdókesz tyűve l töröl je 
át fe jbőrét . Öbl í t se le t iszta vízzel, ügyelve, hogy ne folyjon 
a s z e m é b e . 

Soha ne hagyja magára a csecsemőt a fürdőkádban. Ha történetesen meg
feledkezett a babafürdetőről, akkor ez alkalommal csak öblítse le tiszta víz
zel, és legközelebb ügyeljen rá, hogy minden kéznél legyen. 

7. Ne kerüljön víz a baba fülébe. Ügyel jen rá , hogy a b a b a fe
je ne érjen a v ízbe. 

8. Készüljön föl a fürdetés befejezésére. Szabad kezével fogja 
m e g a csuklyás t ö rü lköző t (ha a t ö rü lközőnek n incs csuk-
lyája, legyen n a g y m é r e t ű ) . A csuklyát (vagy a n a g y m é r e t ű 
t ö r ü l k ö z ő egyik sarkát ) vegye a fogai közé , alsó sarkai t p e 
dig szor í tsa a h ó n a alá. 

9. Emelje ki a babát a vízből. Ó v a t o s a n ül tesse föl m e g i n t a 
b a b á t . Tes t sú lyának nagyobb ik részét ekkor az Ön jobb keze 
tar t ja , i smé t úgy, hogy h á r o m ujja a hónal ja alá nyú l , h ü 
velyk- és mu ta tóu j j a a mel lkasá t támaszt ja . Emel je ki a ki
csit Ö n n e k há t t a l , és a fejét vonja a mel lkasa közepé re , vala
mivel a csuklya vagy a t ö rü lköző felső sarka alat t . H ó n a alól 
engedje ki a tö rü lköző t , bugyolál ja be le a kicsi t e s té t , és a 
csuklyá t vagy a tö rü lköző sarká t bor í t sa a fejére. 

A második É-ébresztő! Mi van a pelenkában? 

10. Fektesse a babát a pelenkázóasztalra, és öltöztesse föl. Az 
első h á r o m h ó n a p b a n m i n d i g m i n d e n t egyformán cs inál 
jon . Az i smé t lődés b iz tonságérze t t e l töl t i el a c secsemőt . 
K é s ő b b , a b a b a vé rmérsék le t é tő l függően, masszázzsal is 
fokozhatja a fürdés re laxáló ha tá sá t , m ie lő t t p i z s a m á t ad a 
kicsire . 

Babamasszázs 
A csecsemőmasszázzsa l foglalkozó k u t a t ó k k e z d e t b e n a ko 
ra szü lö t t ek re ö s szpon tos í to t t ak , és beb izony í to t t ák , hogy a 
massz í rozás á l t a l ában felgyorsítja az agy és az ideg rendsze r 
fej lődését , javítja a ker ingés t , t ó n u s t ad az i zmoknak , csök
ken t i a s t resszt és az inger lékenységet . L o g i k u s volt t ehá t a 
köve tkez te tés , hogy az időre szüle te t t b a b á k n a k is e lőnyére 
vá lha t . Azó ta a masszázs c sodá l a to san kiegészít i a csecse
m ő k egészségének v é d e l m é t , és segíti fe j lődésüket . Én m a 
g a m is t a p a s z t a l t a m , hogy ráébresz t i őke t az é r in tés nagy
sze rűségére . Azok a b a b á k , akiket massz í rozn i szoktak, m á r 
a k i sgye rmekkor elején t u d a t o s a b b a n v i szonyulnak a t e s 
t ü k h ö z . Kal i forn ia i székhe lyemen a babamasszázs - t an fo lya 
m a i m a l e g n é p s z e r ű b b ó r á im közé t a r t o z n a k . Végté re is , a 
s zü lőknek a lka lmuk nyílik rá , hogy meg i smer jék g y e r m e k ü k 
tes té t , és seg í t senek neki re laxálni , m i k ö z b e n szülő és cse
c s e m ő közö t t töké le tes közelség és h a r m ó n i a jön lé t re . 

E m e l l e t t gondo l juk végig az érzékszervek k ia laku lásának 
fo lyamatá t is. A hal lás u t á n , amely magza t i k o r b a n kezdő 
dik, a t a p i n t á s következik . Szü le tésekor a b a b a érzi a h ő 
m é r s é k l e t és a b ő r é r e h a t ó ingerek vá l tozásá t . Sírása azt t u 
datja: „ H é , va lami megvá l tozo t t . " Az érzékelés va ló jában 
mege lőz i az é rze lmek kia lakulásá t - a b a b a érzi , hogy fázik, 
me lege van , fáj va lamije , éhes , de m é g n e m t u d a t o s u l b e n 
n e , m i t is j e l en tenek ezek a fogalmak. 

A b a b a m a s s z á z s t h á r o m h ó n a p o s kor tó l a ján lom, bá r is
m e r e k anyukáka t , akik k o r á b b a n elkezdik. F o k o z a t o s a n ve 
zesse b e , és o lyan i d ő p o n t o t vá lasszon , amiko r ráér , és 
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n incs tele a feje gondokka l , hogy százszázalékosan a fel
a d a t n a k szente lhesse m a g á t . N e m lehet gyorsan tú lesn i ra j 
ta vagy fél szívvel cs inálni . És ne várja el a b a b á t ó l , hogy 
m á r az első a lka lommal n y u g o d t a n feküdjön negyed ó r á n 
át . E l e in t e érje be h á r o m pe rcce l , és fokozatosan nyúj tsa az 
i d ő t a r t a m o t . Én a m a g a m részéről sze re tem összekötn i a 
masszázs t az esti fürdéssel , m e r t o lyan nyug ta tó l ag h a t fel
n ő t t r e é s b a b á r a egyaránt . De b á r m i l y e n i d ő p o n t megfele l , 
a m i k o r Ön ráér . 

Egyes csecsemők te rmésze tesen szívesebben veszik a masz-
százst , m i n t m á s o k . A Kisangya l , a M i n t a b a b a és a Ta lp ra 
ese t t v iszonylag gyorsan megszokja . A M i m ó z á v a l és a M o r 
cossal a z o n b a n k ö r ü l t e k i n t ő b b e n kell e l j á rnunk , m e r t ők 
l a s s a b b a n b a r á t k o z n a k m e g azzal, hogy dögönyöz ik őket . 
Idővel e m e l k e d h e t az i nge rküszöbük , és fokoza tosan tü re l 
m e s e b b é válnak. A M i m ó z á n a k csökken veleszüle te t t é rzé
kenysége , a M o r c o s p e d i g m e g t a n u l re laxálni . A masszázs 
enyh í the t i is a hasfájós b a b a feszül tségét , amely csak ront ja 
a közérze té t . 

A masszázzsa l kapcso la tos l egnagyobb s ike ré lményem a 
M i m ó z a T i m o t h y h o z kö tőd ik , aki olyan érzékeny vol t , hogy 
m é g a pe l enkázása is k ü z d e l m e t je len te t t . Annyi ra s ír t , vala
h á n y s z o r L a n a , az anyja, vagy én m e g p r ó b á l t u k b e t e n n i a 
f ü r d ő k á d b a , hogy m á r m a j d n e m h a t h e t e s volt , a m i k o r végre 
r e n d e s e n m e g lehe te t t fü rde tn i . Eléggé k ibor í to t t a L a n á t . 
Apja , G r e g o r y m e g k é r d e z t e , m i t t u d n a átvállalni a felada
tokbó l . Éjszaka t izenegykor m i n d i g ő kelt föl T i m h e z , hogy 
c u m i s ü v e g b ő l mege te s se anyatej jel , de n a p k ö z b e n n e m volt 
o t t h o n . Azt j avaso l tam, hogy ő próbál ja m e g fürde tn i a kis 
n e b á n c s v i r á g o t . E r r e a fe ladatra sokszor o sz tom be az a p u 
kákat . L e h e t ő s é g e t ad nekik , hogy igazán megismer jék gyer
m e k ü k e t , és , ami lega lább ilyen fon tos , feléleszthet ik m a 
g u k b a n a g o n d o s k o d á s ösz töné t . 

G r e g o r y k o m ó t o s a n lá to t t neki a fü rde tésnek , és végül 
s ikerül t a f ü rdőkádba t enn ie T i m o t h y t . E z u t á n új t e e n d ő t 
k a p o t t t ő l e m : a masszázs t . G r e g o r y f igyelmesen n é z t e , h o 
gyan c s iná lom. Igen k ö r ü l t e k i n t ő e n j á r t u n k el, ügye l tünk 
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rá , h o g y T i m o t h y hozzászokhasson e lőbb az én é r i n t é s e m 
hez , majd az ap jáéhoz . 

T i m o t h y m o s t m á r m a j d n e m egyéves, és bá r továbbra i s 
érzékeny kisfiú, sokat fejlődött. Ez, legalábbis részben, éppen 
a n n a k köszönhe tő , hogy es
t énkén t azóta is az apja für
det i és masszírozza. Persze 
ugyanez lett volna az e red
mény , ha T i m a m a m á t ó l 
kapja a masszázs t , de L a n á t 
é p p e n eléggé igénybe vet te , 
hogy n a p k ö z b e n ő foglalko
zot t a kis Mimózáva l , és a 
fe l töl tődéshez szüksége volt 
n é m i p ihenő re . A m i azt ille
t i , a b a b a igényli az efféle 
kapcsola tép í tő p i l lanatokat 
az apjával. Ezek az in t im 
időszakok hozzá járu lnak ön 
b iza lma kia lakulásához is. 
L a n a t ehá t szopta tás közben élvezhette tes tük közelségét , 
míg Gregory az ölelés és az ér intés révén ju to t t hason ló él
ményhez . 

Masszázs tíz lépésben 
Akárcsak a fü rde té shez , a masszázshoz is ajánlok egy tízlé-
péses m ó d s z e r t . Ügyel jen rá , hogy kéznél legyen m i n d e n , 
ami re szüksége lesz - lásd fen tebb „A masszázs kel lékei"- t . 
L é n y e g e s , hogy lassan massz í rozzon ; mielőtt m e g é r i n t i a ba 
b á t , közölje vele , m i t fog cs inálni , és fűzzön magya ráza to t 
m indegy ik l épéshez . Ha b á r m i k o r úgy látja, hogy a b a b á n a k 
n e m esik jól ( n e m kell megvá rn i a , amíg sír, e lég, ha feszen
geni k e z d ) , hagyja abba . Ne számí t son rá , hogy mind j á r t az 
első a l k a l o m m a l az egész tes té t megmassz í rozha t j a . Fokoza 
t o s a n szoktassa n y u g a l o m r a , és m i n d e n a lka lommal nyújtsa 

A masszázs kellékei 

A masszázst a padlón vagy a pelenkázóasz-
talon végezze; olyan testhelyzetet válasszon, 
amely Önnek is kényelmes. Amire még szük
sége lesz: 

/ párna, 

/ vízhatlan alátét, 

/ két bolyhos törülköző, 

/ babaolaj vagy speciális babamasszázsolaj 
(soha ne használjon illatosított aromaterá
piás olajat, mert kiütéseket okozhat, a sza
ga pedig túl erős a baba érzékeny orrá
nak). 
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az i d ő t n é h á n y percce l . K e z d e t b e n k é t - h á r o m pe rc ig t a r t 
son az egész, és csak n é h á n y m o z d u l a t o t végezzen . T ö b b 
hé t a la t t jusson el a t i zenö t -húsz pe rces i d ő t a r t a m i g . 

1. Győződjön meg róla, hogy megfelelő-e a környezet. A szobá
b a n legyen m e l e g , körü lbe lü l 24 fok, és ne legyen huza t . 
Szól jon ha lk zene . Készí tse elő a „masszázsasz ta l t " : egy 
p á r n á r a tegyen v ízhat lan a lá té te t , a r ra ped ig te r í t sen egy 
b o l y h o s tö rü lköző t . 

2. Készüljön föl a masszázsra. Ké rdezze m e g m a g á t ó l : „Való
b a n it t és m o s t a l ega lka lmasabb , vagy i n k á b b ha la s szam 
m á s k o r r a ? " Ha b iz tos b e n n e , hogy teljes f igyelmét a b a b á 
n a k tud ja szen te ln i , m o s s o n kezet , é s l az í t á sképpen n é h á n y 
szor lé legezzen mélye t . E z u t á n készítse föl a b a b á t . F e k t e s 
se a h á t á r a . Beszéljen hozzá . Magyarázza el: „ M o s t m e g 
massz í rozzuk a kis t e s t ede t . " M i k ö z b e n e lmond ja nek i , mi 
következik , ö n t s ö n egy kevés (egy-két k iskanál) olajat 
m i n d k é t kezébe , és dörzsöl je össze a t enyeré t , hogy az olaj 
fö lmelegedjen . 

3. Kérdezze meg a babától, hogy kezdheti-e. E lőször a két lá
b á t fogja m e g m a s s z í r o z n i , o n n a n ha l ad a feje felé. De m i 
e lő t t akár csak h o z z á é r n e a b a b á h o z , magyarázza el neki : 
„ M o s t fö lemelem az egyik l ábacskáda t . Csak s i m o g a t o m 
egy kicsit a t a l p a d a t . " 

4. Láb. Bal és j obb hüvelykujjával vál togatva massz í rozza a 
b a b a t a lpá t a sarká tó l a lábujjai i rányába . N y o m k o d j a végig 
az egész t a lpá t . G y e n g é d e n szorí tsa m e g mindegy ik l ábu j 
ját . K ö z b e n mesé lhe t i a m o n d ó k á t : „Ez e l m e n t v a d á s z n i . . . " 
A lábfejét a lábujjai tól a bokája felé s imogassa . Rajzol jon 
a p r ó kö röke t a bokája köré . A lábán a „ r u h a f a c s a r á s " m o z 
dula ta iva l ha lad jon fölfelé: m i n d k é t kezével lazán markol ja 
m e g a l ábá t , és e l lenté tes i r ányban f inoman csavarjon rajta 
egyet . A b ő r és az i zmok k íméle tes inger lése javítja a láb 
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vérker ingésé t . H a l a d j o n egészen a b a b a combjá ig . Az t án 
csúsz tassa m i n d k é t kezét a feneke alá, massz í rozza m e g , vé 
gül föntről lefelé s imogassa végig a lábá t . 

5. Has. Tegye m i n d k é t kezét a b a b a h a s á r a , és f i noman si-
m í t g a s s o n kifelé. Hüvelykujjaival gyengéden nyomogas s a 
a b a b a pocak já t a kö ldöké tő l indulva . Ujjaival „ sé tá l jon" a 
mel lkasá ra . 

6. Mellkas. M o n d j a a b a b á n a k , hogy „sze re t l ek" , m i k ö z b e n 
muta tóu j ja iva l a mel lkas te tejéről e l len té tes i rányba indulva 
egy k ö r t rajzol, úgy, hogy ujjai a kö ldökné l t a lá lkoznak (ez a 
„ n a p o c s k a " ) . M o s t a j obb muta tóu j j áva l egy ford í to t t C b e 
t ű t leírva tér jen vissza a mel lkas te te jére ( „ h o l d a c s k a " ) ; az
t á n rajzoljon egy C- t a ba l muta tóu j j áva l . N é h á n y s z o r i smé
telje m e g . Végül helyezze mindegy ik ujját a me l l c son t köze
p é r e , és g y e n g é d e n rajzoljon a b a b á r a egy szívet úgy, hogy a 
csücske a kö ldökné l legyen. 

7. Kar és láb. Massz í rozza m e g a hóna l já t . M i n d k é t karján 
végezze el a „ r u h a f a c s a r á s t " , az tán ny i to t t t enyér re l sodo r 
gassa az izmai t . Sodorgas sa végig egyenkén t az ujjait is, m i 
k ö z b e n az „Ez e l m e n t v a d á s z n i . . . " m o n d ó k á v a l szórakoz
tatja. A kézfején és az alkarján rajzoljon apró köröket a csuk
lója köré . 

8. Arc. A b a b a a rcá t m é g g y e n g é d e b b e n é r in t se . Massz í roz 
za m e g a h o m l o k á t és a s zemöldöké t , ma jd hüvelykujjaival a 
s zeme környéké t . S imí t sa végig az o r r a vona lá t , ma jd j o b b 
ra -ba l r a az a rcá t , a fülétől a felső, illetve alsó ajkáig és visz-
sza. Rajzol jon kis k ö r ö k e t az álla köré és a füle m ö g ö t t . 
Massz í rozza m e g a fülcimpáját és az álla alat t i részt . M o s t 
óva to san fektesse a b a b á t a hasá ra . 

9. Fej és hát. Rajzol jon köröke t a b a b a fejbőrére és a vál lára. 
Tenye ré t le-föl mozga tva s imogassa a h á t á t . Rajzoljon kis 
kö röke t a ge r ince két o lda lán h ú z ó d ó i zmokra . G y e n g é d e n 
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massz í rozza végig az egész tes té t , a nyakátó l kezdve a p o p 
siján át a bokájá ig . 

10. Fejezze be a masszázst. „ K é s z e n vagyunk , d r á g á m . U g y e , 
mi lyen jó vo l t ?" 

Ha m i n d e n a lka lommal követ i a fenti l épéseket , a b a b a m á r 
vá rn i fogja a masszázs t . De m o s t se felejtse el, hogy t i sz te
l e tben kell t a r t an i a az é rzékenységét . Soha ne folytassa a 
masszázs t , ha sír; t a r t s o n n é h á n y hé t szüne te t , ma jd p r ó b á l 
ja m e g újra , ezút ta l egy m é g r ö v i d e b b vá l toza t ta l . Biz tos í t 
h a t o m ró la , hogy ha a b a b a ráérez , mi lyen gyönyörűsége t 
je lent az é r in t é s , hosszú t ávon a javára válik, r á a d á s u l 
k ö n n y e b b e n fog e la ludni - és ezzel e l é rkez tünk köve tkező 
fe jezetünk t émá jához . 

Hatodik fejezet 
A harmadik É -
álom, álom, édes álom 

„Még kéthetes se volt a kisbabám, amikor 
rádöbbentem, hogy soha többé nem fogom 
kipihenni magam. Jó, a soha talán túl
zás. Reménykedtem benne, hogy ha majd 
egyetemre jár, megint alhatok egész 
éjszaka. Mert amíg csecsemő, holtbiztos, 
hogy nem lesz rá módom." 

S a n d i K a h n She l ton : Átalussza 
az éjszakát és más hazugságok 
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Szép álmokat rózsás csókokat 
Éle te első n a p j a i b a n a c secsemő jobbá ra alszik - az első h é 
t e n akár nap i h u s z o n h á r o m órát! Az alvás pe rsze m i n d e n 
e m b e r számára fon tos , de az újszülöt t s zámára ez a legfon
t o s a b b . Alvás k ö z b e n az agya szorgosan gyártja a szel lemi, 
tes t i és érze lmi fej lődéshez né lkü lözhe te t l en idegsej teket . 
A k ip ihen t b a b a p o n t o s a n olyan, m i n t m i , fe lnőt tek egy ki
adós alvás vagy frissítő szunyókálás u t á n : é lénk, összesze
de t t és békés . Jól eszik, szépen eljátszik, duzzad az é le te rő 
tő l , ba r á t s ágos a környeze téve l . 

A rosszul alvó b a b á n a k viszont n incs m e g a ha tékony m ű 
ködéshez szükséges idegrendszer i há t t e r e . G y a k r a b b a n nyű
gös és szétszór t . N e h e z e n fogadja el az anyja mel lé t vagy a 
cumisüvege t . N i n c s ereje fölfedezni a világot. És ami a leg
ros szabb , fáradtsága az a lvásban is akadályozza. E n n e k az az 
oka, hogy á l l andósu lnak rossz alvási szokások. Néme ly ik b a 
ba annyira elfárad, hogy képte len lehiggadni vagy e la ludni . 
Csak akkor csukódik le a szeme, amikor m á r ha lá losan ki
merü l t . Szívszorí tó, amikor annyira fe lpörgöt t és zakla to t t , 
hogy a szó szoros é r t e l m é b e n á lomba üvölt i m a g á t , m e r t 
m á s k é n t n e m tudja k izárni a külvilágot. Ráadásu l amikor 
végre elalszik, á lma nyug ta lan és rövid , n é h a mindössze 
húsz pe r c , ezér t gyakorlat i lag egyfolytában nyűgös . 

M i n d e z eléggé nyi lvánvalónak tűn ik . C s a k h o g y nagyon 
sokan n e m tud ják , hogy a baba a szülők segítségére van utal
va a megfele lő alvási szokások k ia lak í tásában . Az úgyneve 
zet t alvási p r o b l é m á k va ló jában azér t gyakor iak , m e r t a szü
lők n i n c s e n e k t i s z t ában azzal, hogy n e m a b a b á n a k , h a n e m 
nekik kell m e g s z a b n i u k a lefekvés időpon t j á t . 

T o v á b b ront ja a he lyze te t a külső n y o m á s . Az újszülöt t 
szülei től e l sőkén t azt szokták kérdezn i : „Áta lussza m á r az 
é jszakát?" Ha a b a b a m a r e lmúl t négy h ó n a p o s , kicsit m á s a 
megfoga lmazás („Jó a lvó?") , de szegény szü lő , aki sokszor 
m a g a sem alszik eleget , ugyanaz t érzi: b ű n t u d a t o t és fe
szül t séget . Az egyik i n t e rne t e s gyermekneve lés i csevegő-
c s a t o r n á n egy anyuka le í r ta , hogy mivel anny ian megké r -
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dez ték tő le , fö lébred-e a gyereke éjszaka és hányszor , egy-
szer f ö n n m a r a d t reggelig, csak hogy lássa, mi t csinál a kicsi 
éjszaka. 

Ez sa já tosan amer ika i je lenség. N e m i smerek m é g egy 
olyan ku l t ú r á t , ame lyben ennyi mí tosz és d ivatos szokás 
övezné a c secsemő alvását . Ezé r t e b b e n a fe jezetben az al
vással kapcso la tos g o n d o l a t a i m a t t á r o m Ön elé, melyek 
t ö b b s é g e t a l án e l l e n t m o n d annak , ami t o lvasot t vagy ha l 
lot t . M e g t a n u l h a t j a fö l i smerni a fá rad tságot , m ie lő t t k i m e 
rü l t s égbe c s a p n a át , és hogy mi a t e e n d ő , ha még i s m e g t ö r 
ténik . E l m o n d o m , hogyan segí the t a b a b á n a k e l a ludn i , és 
mi m ó d o n vehet i elejét a n n a k , hogy á l l andósu l janak az al
vással kapcso la tos nehézségek . 

Pihentető alvás - az egész család számára 
M i n d e n k i n e k m e g v a n a m a g a vé leménye arról , h o g y a n kell 
e la l ta tn i egy c secsemőt , és mi a t e e n d ő , ha m é g s e m sikerül . 
N e m té rek k i a ko rább i év t i zedekben divatos m ó d s z e r e k r e , 
de 2 0 0 0 - b e n , amikor ezt a könyvet í rom, két , egymás tó l 
a l apve tően e l térő iskola ve r seng a szülők (és a m é d i a ) fi
gye lméé r t . Az egyik iskola szószólói azt a gyakor la to t t á m o 
gatják, amelye t az „együt t a lvás" vagy „közös /csa lád i ágy" 
névvel i l le tnek, de nevezik S e a r s - m ó d s z e r n e k is dr . Wi l l i am 
Sears kal i forniai gye rmekorvos u t á n , mivel ő népsze rűs í t e t 
te azt az e lképzelés t , hogy a gyerek a ludjon a szülei ágyá
b a n , amíg ő m a g a n e m kéri, hogy saját ágya legyen. Azzal 
é rve lnek , hogy a c s e c s e m ő n e k pozi t ív képze teke t kell kiala
k í tan ia a lefekvéssel k a p c s o l a t b a n (teljesen egye té r t ek ) , és 
e n n e k legjobb módja az, hogy ö lben tar t juk , déde lge t jük , 
r inga t juk és s imogat juk, amíg el n e m alszik ( h a t á r o z o t t a n 
e l l e n z e m ) . Sea r s , aki a m ó d s z e r legfőbb szószólója, 1 9 9 8 -
b a n a Child ( G y e r m e k ) m a g a z i n n a k ado t t in te r jú jában m e g 
kérdez i : „ M i é r t aka rná a szü lő , hogy gye rmeke egyedül , egy 
sö té t s z o b á b a n , rácsos d o b o z b a n a lud jon?" 
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A családiágy-filozófia t ámoga tó i gyakran h o z n a k föl pé l 
d a k é n t m á s k u l t ú r á k b a n h o n o s szokásokat : Bal in pé ldáu l a 
c secsemő h á r o m h ó n a p o s koráig n e m é r in the t i a földet . 
(Csakhogy mi n e m Bal in é lünk. ) A L a L e c h e Liga azt t a n á 
csolja, hogy ha rossz napja van a b a b á n a k , az anyuka feküd
jön le vele, b a b u s g a s s a és e tesse , m e r t a kicsinek i lyenkor 
e r re van szüksége . M i n d e z a „ k ö t ő d é s " és a „b iz tonságér 
z e t " k ia lakí tásá t szolgálja, úgyhogy a L a L e c h e s e m m i 
rossza t n e m lát a b b a n , ha az anyuka és az apuka l e m o n d 
m i n d e n szabad ide jé rő l , a magáné l e t é rő l vagy a p ihenésé rő l . 
És ak inek ez n e h e z é r e esik, ha l lgasson Pa t Year ianre , a csa
l ád i ágy -módsze r más ik szószólójára, aki a The Womanly Art 
of Breastfeeding-ben (A szop ta tás , a nők művésze te ) a n é z ő 
p o n t megvá l toz t a t á sá t javasolja az e l égede t l enkedő szülők
nek: „ H a lé lekben sikerül e lfogadni [a tényt , hogy a b a b a 
fölébreszt i ő k e t ] , rá fognak jönn i , hogy élvezni tudják azo 
kat a békés éjszakai p i l l ana toka t , amiko r a c secsemő ölbe 
vágyik, hogy s zophas son , vagy amikor k i sgyermekük egy
sze rűen csak t á r sa ságo t igényel ." 

A más ik szélsőség a „kés le l te te t t vá lasz" , közke le tűbb 
n e v é n a „ F e r b e r - m ó d s z e r " , amelynek névadója dr. R i c h a r d 
F e r b e r , a B o s t o n i G y e r m e k k ó r h á z Alvásközpont jának igaz
gatója . E lmé le t e szer in t a rossz alvás t a n u l t do log , ezér t le 
l ehe t szokni ró la ( töké le tesen egye té r tek) . E n n e k é r d e k é b e n 
azt tanácsol ja a szü lőknek , hogy m é g é b r e n tegyék a csecse
m ő t az ágyába , és t an í t sák m e g öná l lóan e la ludn i (ezzel is 
egye té r t ek ) . Ha v iszont elalvás helyet t sír, vagyis azt kér i , 
hogy „ G y e r t e k , vegyetek ki i n n e n " , F e r b e r javaslata az, 
hogy m i n d h o s s z a b b ideig hagyni kell, h a d d sírja ki m a g á t -
az első éjszaka öt pe rc ig , az tán t ízig, t i zenöt ig és így t ovább 
(ezzel m á r n e m t u d o k egye té r t en i ) . D r . F e r b e r ezt í r ta a 
Child-ban: „ H a megt i l t juk a gyereknek, hogy veszélyes do l 
gokkal j á t s szon , kor lá to t á l l í tunk elé, ami eset leg n e m te t 
szik n e k i . . . U g y a n e z a helyzet akkor , ha meg tan í t juk nek i , 
hogy éjszaka is v a n n a k szabályok. E l e m i é rdeke , hogy 
kialudja m a g á t . " 
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M i n d k é t i skolának v a n n a k b izonyos v i t a tha ta t l an é r d e 
mei ; szószólóik m a g a s a n képze t t , e l i smer t s zakemberek . 
T e r m é s z e t e s e n m i n d k é t m ó d s z e r fölvet olyan ké rdéseke t , 
amelyek sok, n é h a indu la tok tó l s em m e n t e s vi tá t vá l t anak 
ki. P é l d á u l 1999 őszén , a m i k o r az Egyesül t Á l l amok Ter 
m é k b i z t o n s á g i Hivata la felhívta a szülők figyelmét, hogy 
„ha gye rmekükke l együt t a lszanak, vagy felnőt t ágyban al
ta t ják" , igen nagy a fulladás veszélye, Peggy O ' M a r e , a 
Mothering (Anyaság) magaz in szerkesztője „ T ű n é s a h á l ó 
s z o b á m b ó l ! " c ímű c ikkében hevesen kikelt a f igyelmeztetés 
e l len. A t ö b b i közöt t megké rdez i , hogy ki az a h a t v a n n é g y 
szü lő , akik áll í tólag rá feküdtek a gyerekükre . I t t asak voltak? 
K á b í t ó s z e r ha t á sa alat t álltak? De amikor a sajtó vagy egy 
gyermekneve lés i s zakember azzal vádolja a kés le l te te t t vá
l a sz -módsze r t , hogy n incs t ek in te t t e l a c secsemő érzékeny
ségére , sőt egyenesen kegyet len , j önnek a h a s o n l ó a n lelkes 
szülők, és vált ig állítják, hogy e n n e k a m ó d s z e r n e k köszön
he t ik egészségük és házasságuk m e g m a r a d á s á t - mel les leg 
g y e r m e k ü k m o s t m á r á ta lussza az éjszakát. 

Ta l án Ön i s csa t lakozot t m á r egyik vagy más ik t á b o r h o z . 
Ha bevá l t Ö n n e k is, a b a b á n a k is, akkor persze t a r t s o n ki 
me l l e t t e . Csakhogy akik e n g e m fölkeresnek, r e n d s z e r i n t 
m i n d k e t t ő v e l p róbá lkoz t ak m á r . Á l t a l ában az t ö r t én ik , hogy 
valamelyik szü lőnek k e z d e t b e n tetszik a c sa l ád iágy-mód-
szer, és rábeszél i a p a r t n e r é t . Végté re is, r o m a n t i k u s e lkép
ze lésnek hangz ik , sok s z e m p o n t b ó l az egyszerű, régi időke t 
idézi . Az „aludj együt t g y e r m e k e d d e l " szlogen h a s o n l ó a n 
c seng , m i n t a „vissza a t e r m é s z e t h e z " . Eme l l e t t úgy tűn ik , 
m e g k ö n n y í t i az éjszakai e te tés t is. Egyszóval a lelkes szülők 
úgy d ö n t e n e k , hogy n e m vesznek kiságyat. De az tán n é h á n y 
h ó n a p m ú l v a , vagy k é s ő b b , véget é rnek a mézeshe t ek . 
Anyuka és apuka n e m alszik r e n d e s e n , m e r t á l m u k b a n i s 
csak a r ra figyelnek, nehogy ráfeküdjenek a b a b á r a , vagy 
m e r t r ö g t ö n fö l r iadnak, va lahányszor megny ikkan . 

A kicsi akár k é t ó r á n k é n t is fö lébredhe t , és várja, hogy 
fogla lkozzanak vele. Vannak olyan b a b á k , akik beé r ik egy 
kis s imoga tássa l vagy odabújássa l ; m á s o k azt hiszik, lehet 
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m e g i n t já tszani . Végül a szülők váltják egymás t - egy éjsza
ka a családi ágyban a babáva l , egy éjszaka a vendégszobá 
b a n , hogy végre k ipihenjék m a g u k a t . De ha k e z d e t b e n csak 
az egyik szülő le lkesedet t az ö t le té r t , a más ik idővel föllá
zad . E k k o r szoko t t szóba kerü ln i a F e r b e r - m ó d s z e r . 

Anyuka és a p u k a t ehá t vásárol egy kiságyat , e lérkezet t 
nek lá tván az idő t , hogy a b a b a saját ágyban a ludjon . G o n 
dolja m e g , m e k k o r a vál tozást jelent ez az ő szemszögéből : 
„Anyu és a p u hos szú h ó n a p o k o n á t szívesen fogadtak az 
á g y u k b a n , ö le lge t tek , gügyögtek n e k e m , gyakorla t i lag m i n 
d e n t m e g t e t t e k , hogy jól é rezzem m a g a m , az tán egyszer 
csak b a m m ! M á s n a p száműznek , á tkö l töz t e tnek egy más ik 
s zobába , ahol m i n d e n olyan i smere t l en , hogy e lveszet tnek 
é r zem m a g a m . N e m é rzem b ö r t ö n n e k és n e m félek a sö té t 
b e n , m e r t az én b a b a a g y a m m é g n e m ismer i ezeket a fogal
m a k a t , de b izony fel tűnik, hogy n i n c s e n e k ve lem. H o v á 
t ű n t e k azok a m e l e g tes tek , amelyek edd ig m e l l e t t e m feküd
tek? Ú g y h o g y s í rok, m e r t én csak így t u d o m megké rdezn i : 
»Hol vagytok?« És csak s írok és sírok és s írok, de senki n e m 
tö rőd ik ve lem. Végre be jönnek . M e g s i m o g a t n a k , kér ik, 
hogy legyek jó b a b a , és aludjak. De senki n e m t an í to t t m e g 
rá , h o g y a n a ludjak e l egyedül . Én m é g pici b a b a vagyok!" 

M i n d e z z e l a r ra szere tnék r á m u t a t n i , hogy n e m m i n d e n 
kinél vá lnak be a szélsőséges m ó d s z e r e k , legkevésbé azok
ná l a c s e c s e m ő k n é l , akik m i a t t szüleik h o z z á m fordu lnak . 
E z é r t az első pe rc tő l fogva a józan észen a lapu ló „közép 
u t a s " m ó d s z e r t j avas lom, amelye t é n p i h e n t e t ő a lvásnak n e 
vezek. 

i a pihentető alvás? 
A p i h e n t e t ő alvás o lyan m ó d s z e r , amely kerül i a szélsősége
ket . L á t n i fogja, hogy f i lozófiámban m e g t a l á l h a t ó k a fenti 
két iskola egyes e lemei , de azt g o n d o l o m , hogy a „ h a d d sír
ja ki m a g á t " e lmé le t n incs tek in te t te l a b a b á r a , míg a „csa
ládi ágy" a szülőkkel bán ik c u d a r u l . Ezzel s z e m b e n a p i h e n -
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t e tő alvás m i n d e n csa lád tag é rdeké t f igyelembe veszi. Véle
m é n y e m szer in t a c s e c s e m ő n e k m e g kell t anu ln i a egyedül 
e l a ludn i , a m i n e k feltétele az, hogy a m a g a ágyában is b iz
t o n s á g b a n érezze m a g á t . De az is fel tétele, hogy segí tségére 
s iessünk, ha szüksége van r ánk . Az e lőbbi csak akkor s ike
rü lhe t , ha n e m tévesztjük szem elől az u t ó b b i t . U g y a n a k k o r 
a szü lőknek joguk van rá , hogy megfele lően kipihenjék m a 
guka t , legyen idejük ö n m a g u k r a és egymásra , és é le tük ne 
csak és kizárólag a b a b a körül forogjon. De idő t , ene rg iá t és 
f igyelmet kell fo rd í tan iuk gye rmekükre is. Ezek a do lgok 
n e m zárják ki egymást . C s a k kövesse az ú t m u t a t á s a i m a t , 
m e r t ra j tuk mú l ik a p i h e n t e t ő alvás sikere. 

Ugy kezdje, ahogyan folytatni akarja. Ha vonzónak találja az 
együt t alvást, gondol ja á t m é g egyszer. H á r o m h ó n a p múlva 
is jónak találja majd? H a t h ó n a p múlva? Később? Jegyezze 
m e g , hogy b á r m i t csinál , a b a b a megtanulja. Ha t ehá t elalvás 
e lőt t negyven perc ig ö lben hurcol ja vagy ringatja, valójában 
e r re taní t ja . M i n t h a azt m o n d a n á neki : „Így kell e la ludni . " 
Ha ezt az u ta t választja, j o b b , ha felkészül rá, hogy m é g na 
gyon, n a g y o n sokáig kell sé tá l ta tn i vagy r inga tn i . 

Az önállóságra szoktatás nem elhanyagolás. A m i k o r azt m o n 
d o m egy egynapos újszülöt t anyuká jának vagy apuká jának : 
„Seg í t en i a k a r u n k neki , hogy önál ló legyen" , sokszor fur
csán n é z n e k r á m . „Öná l ló? Alig n é h á n y órája szü le te t t , 
T racy . " E k k o r m e g k é r d e z e m : „Jó, de mikor kezdjük?" E r r e a 
ké rdés r e senki n e m t u d válaszolni , a s zakemberek se , m e r t 
n e m tud juk , m i k o r jön el az a p i l lana t , amikor a c secsemő 
igazában é r t en i kezdi a vi lágot , vagy fej lődésnek i n d u l n a k a 
p r o b l é m a m e g o l d ó készségei . Ezé r t s ze r in tem kezdjük m o s t . 
Az öná l lóság ra szoktatás a z o n b a n n e m jelenti azt , hogy 
hagyjuk s í rni . H a n e m azt je lent i , hogy elégí tsük ki az igé
nyei t , a m i b e az is be le ta r toz ik , hogy ölbe vesszük, ha sír, el
végre ő így fejezi ki m a g á t . De azt is je lent i , hogy le tesszük, 
ha k ie lég í te t tük az igényét . 
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Figyeljen, de ne avatkozzon be. Ta lán emlékszik, ugyanez t ja
vaso l t am a já tékról szóló részben . Az alvásra is igaz. Mie lő t t 
a c s e c s e m ő á l o m b a m e r ü l , t öbbny i re m i n d i g u g y a n a z o k o n a 
szakaszokon m e g y át ( lásd a 198 . o lda l t ) . Ezzel a szü lőknek 
t i s z t ában kell l enn iük , hogy ne r o h a n j a n a k be hozzá fölösle
gesen . Ne zavarják m e g az elalvás t e rmésze t e s fo lyamatá t , 
h a n e m m a r a d j a n a k a h á t t é r b e n , és várják ki, hogy a b a b a 
egyedül e la lud jon . 

Ki hogyan alszik? 

Ne szoktassa rá kellékekre. Kel lék m i n d e n olyan tárgy és t e 
vékenység , a m e l y n e k megvonása rossz közérze te t okoz a b a 
b á n a k . N e m várha t juk e l t ő 
le, hogy m e g t a n u l j o n egye
dü l e l a ludn i , ha k ö z b e n azt 
a t évh i te t alakít juk ki b e n 
n e , hogy amiko r csak akar 
ja, a p a p a fél órá ig sétál ve
le, vagy bekapha t j a a m a m a 
mel lé t . Ahogy a N e g y e d i k 
fe jezetben r á m u t a t t a m , én 
lelkes híve vagyok a c u m i -
n a k ( lásd a 148 . o lda l t , vagy 
a 2 0 3 . o lda l t e b b e n a feje
z e t b e n ) , d e n e m ar ra való , 
h o g y b e t ö m j ü k vele a cse
c s e m ő száját. Egyfelől n e m 
t isz tességes csak azér t cu 
m i t adn i neki vagy mel l re 
t e n n i , hogy e lha l lga t tassuk . 
Másfe lő l , ha ezt tesszük, 
vagy ha sé tá l ta t juk , r inga t 
juk, eset leg a vég te lenség ig mel l e t t e fekszünk, hogy e lszen
dered jék végre , va ló jában függőséget a lak í tunk ki ná la , 
megfoszt juk az ö n m e g n y u g t a t ó m ó d s z e r e k kifejlesztésétől, 
és m e g a k a d á l y o z z u k , hogy segítség né lkü l e la ludjon. 

E g y é b k é n t a kellék n e m azonos az á t m e n e t i l e g haszná l t 
kedvenc t á rgyakka l , m i n t ami lyen egy p lüssá l la tka vagy egy 

Igaz ugyan, hogy az elalvást minden csecse
mőnél három szakasz előzi meg (lásd szem
közt), de tudnia kell, hogy az Ön gyermeke 
hogyan alszik el. Ha a szülő nem zavarja 
meg, a Kisangyal és a Mintababa köny-
nyen, egyedül elszenderül. 

A hisztire hajlamos Mimózát érdemes jól 
szemmel tartani; ha nem vesszük észre a fi
gyelmeztető jeleket, felpörög, és nagyon ne
hezen tud lehiggadni. 

A Talpraesett sokat izeg-mozog; talán 
jobb neki, ha nem lát semmit. Amikor fá
radt, néha tágra nyílt szemmel mered a vi
lágba, mint akinek gyufaszálakkal kitámasz
tották a szemhéját. 

A Morcos esetleg mocorog egy kicsit, de 
valójában örül, hogy pihenhet. 

(A csecsemők vérmérsékletének részletes 
leírását lásd a 77-78. oldalon.) 
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Az elalvás három szakasza 

Elalvás előtt a csecsemők három szakaszon 
mennek keresztül. Általában az egész folya
mat nagyjából húsz perc alatt zajlik le. 

Első szakasz: a jel. A csecsemő nem tudja 
szavakba önteni, hogy „Fáradt vagyok", de 
elárulja ásítással és a fáradtság más jeleivel 
(lásd a keretes részt a 201. oldalon). A har
madik ásítás után tegye az ágyába, különben 
rázendít, és nem lép a következő szakaszba. 

Második szakasz: a révület. Ekkor a baba 
három-négy percig mereven néz a semmibe 
- ezt nevezem én „hétmérföldes tekintet
nek". A szeme nyitva van, de igazában nem 
lát; valahol nagyon messze jár. 

Harmadik szakasz: a határ. A baba most 
arra a felnőttre emlékeztet, aki elbólint a vo
naton: lecsukódik a szeme, feje előre- vagy 
oldalra billen. Amikor úgy tűnik, elaludt, hir
telen kinyitja a szemét, és olyan erővel rántja 
vissza a fejét, hogy beleremeg az egész tes
te. Aztán megint lehunyja a szemét, és há
romszor-ötször megismétli az egészet, míg
nem végül elnyomja a buzgóság. 
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ennyi idő a la t t m á r képe t a lkotha t a b a b a alvási szokásairól , 
m é g ha n a p k ö z b e n n e m mind ig ugyanakko r alszik i s el. 

M a r c y p é l d á u l b iz tosra vet te , hogy n e m tudja fel térké
pezn i a nyolc h ó n a p o s D y l a n alvási szokásai t : „ N a p k ö z b e n 
m i n d i g m á s k o r alszik el, Tracy ." Ám négy n a p jegyzetelés 
u t á n k iderü l t , hogy b á r az i d ő p o n t o k vál toz tak , D y l a n m i n 
dig a lud t egy kicsit dé le lő t t ki lenc és tíz közö t t , az tán há 
r o m n e g y e d órá t va lamikor fél egy és ke t tő közö t t , majd öt 
körü l m á r n a g y o n nyűgös let t , és e l i s s zund í to t t húsz p e r c 
re . M i n d e n n e k t u d a t á b a n M a r c y b e o s z t h a t t a a maga n a p 
ját , és ami l ega lább ilyen fontos , m e g é r t e t t e kisfia igényeit . 
D y l a n t e rmésze t e s b i o r i t m u s á n a k i s m e r e t é b e n úgy a lakí to t 
ta a nap i r end jé t , hogy megfele lően k ip ihenhesse m a g á t . Ha 
D y l a n nyafogni kezde t t , M a r c y gyo r s abban e l d ö n t h e t t e , m i 
a t e e n d ő , m e r t m á r t u d t a , mikor á lmos . 

Út álomországba 
Emléksz ik , m e n n y i r e szere t te volna D o r k a az Óz, a nagy 
varázsló-ban, ha valaki m e g m u t a t j a neki a hazafelé vezető 
u ta t? S z á m t a l a n ka land és rémisz tő p i l lana t u t á n végül r á 
jö t t , hogy a saját bö lc sességében kell b íznia . Vo l t aképpen én 
is e r re é b r e s z t e m rá a szülőket , amikor felhívom a f igyelmü
ket , hogy ra j tuk múl ik , hogyan alszik a b a b a . Az alvás t anu l t 
fo lyamat , amelye t a szülők a lak í tanak ki és t a r t a n a k fönn. 
E z é r t kell megtanítaniuk g y e r m e k ü k n e k , h o g y a n a ludjon el. 
Ez a t i tka a p i h e n t e t ő a lvásnak. 

Építse meg az elalváshoz vezető utat. Mivel a c secsemő jó 
közé rze t ének alapja az á l l andóság , és m e r t az i s m é t l ő d ő 
e seményekbő l t a n u l , lefekvés e lő t t m i n d i g ugyanaz t kell 
t e n n ü n k és m o n d a n u n k , hogy levonja a következ te tés t : 
„Aha , ez azt je lent i , hogy a ludn i fogok." U g y a n a b b a n a sor 
r e n d b e n tegyen m i n d e n t . M o n d j a azt neki : „ N a , d r á g á m , 
m e g y ü n k az ágyacskánkba" , vagy „I t t az ideje l e feküdni" . 
C s e n d b e n , n y u g o d t a n vigye a szobájába . M i n d i g e l lenőr iz-

t a k a r ó , amelyeke t a baba maga választ. A l eg több c secsemő 
hé t -nyo lc h ó n a p o s k o r b a n kezd v o n z ó d n i va lami lyen tárgy
hoz - m i n d e n ko rább i „ k ö t ő d é s t " a szülők a lak í tanak ki 
b e n n e . Ha gye rmeké t megvigasztal ja egy kedvenc já téksze
r e , t e r m é s z e t e s e n ne vegye e l tő le . De e l l enzem, hogy Ön 
adjon neki b á r m i t is, csak hogy c s e n d b e n legyen. I n k á b b 
hagyja, h a d d fedezze föl ő m a g a , mi tő l t u d m e g n y u g o d n i . 

Alakítson ki valamilyen szertartást a lefekvéshez. A fektetés 
m i n d i g u g y a n ú g y tö r tén jék . N e m győzöm hangsú lyozn i , 

hogy a c secsemő a szokásai 
nak rabja . Szeret i t u d n i , mi 
következik, és a kísér le tek 
beb izony í to t t ák , hogy ha 
megtan í t j ák rá , akár egészen 
f iatalon is, hogy számí t son 
va laminek a beköve tkez té re , 
t u d n i fogja, m i k o r jön el az 
ideje. 

Figyelje meg, hogyan alszik el 
az Ön gyermeke. A „ recep 
tekke l" az a ba j , hogy n e m 
mindenk iné l vá lnak b e . Bár 
sok tanáccsa l e l l á tom a hoz
zám forduló szülőket - pé l 
dáu l e l m o n d o m , mi lyen sza
kaszok előzik m e g az elal-
vást (lásd a szalagot ezen az 
o lda lon) - , m i n d i g hozzá te 
szem, hogy figyeljék m e g a 
maguk gyerekének szokásai t . 

A legjobb, ha a lvásnap ló t 
vezet. Írja föl, m i k o r éb red 
reggel , mikor és m e n n y i t a l

szik n a p k ö z b e n . Jegyezze le az esti lefekvés i dőpon t j á t , és 
h o g y m i k o r é b r e d föl éjszaka. Jegyzetel jen négy n a p i g , m e r t 
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Aludni akarok! 

Amikor a csecsemő fáradt, ásítozni kezd, és veszít az érdeklődéséből, akárcsak a fel
nőttek. Ahogy növekszik, fejlődő teste újabb és újabb jelekkel tudatja, hogy aludni 
szeretne. 

Amikor már mozgatja a fejét. Elfordítja a fejét tárgyaktól vagy az emberektől, mint 
aki szeretné kizárni a külvilágot. Ha ölben van, a felnőtt mellkasába fúrja a fejét. Aka
ratlan mozgásokat végez, keze-lába kalimpál. 

Amikor már mozgatja a végtagjait. Dörzsöli a szemét, húzogatja a fülét, vagy az ar
cát karmolássza. 

Amikor már valamilyen módon közlekedik. Mozdulatai szemlátomást rendezet
lenné válnak, és elveszti érdeklődését a játékai iránt. Ha ölben van, ívben hátrafeszíti 
magát. A kiságyban bekúszik az egyik sarokba, és beékeli a fejét. Vagy átfordul vala
melyik oldalára, és úgy marad, mert nem tud visszafordulni. 

Amikor már mászik és/vagy jár. Nem tudja összerendezni a mozgását. Elesik, ha 
megpróbálja fölhúzni magát; járás közben megbotlik vagy nekimegy dolgoknak. Már 
ura a testének, ezért sokszor nem akarja elereszteni a felnőttet, aki szeretné letenni. 
A kiságyában fel tud állni, de nem biztos, hogy le is tud ülni - kivéve, ha elesik, ami 
gyakran előfordul. 

kicsit . L e h e t mesé ln i is , vagy egyszerűen csak kedves csacs
kaságoka t s u t t o g n i a fülébe. De a cél az, hogy m e g n y u g t a s 
s a m , n e m p e d i g hogy e la ludjon. E z é r t azonna l a b b a h a 
g y o m , a m i n t m e g l á t o m a hé tmér fö ldes t ek in te t e t (másod ik 
szakasz) vagy ha kezd l ecsukódn i a s zeme , ami azt je lent i , 
hogy be l épe t t a h a r m a d i k szakaszba. (Az esti m e s é t n e m le
he t tú l k o r á n kezden i , de könyvet csak h a t h ó n a p o s kor kö 
rü l veszek elő , a m i k o r m á r j o b b a n t u d figyelni.) 

TIPP: Ne hívjon vendégeket arra az időpontra, amikor a 
babát ágyba dugja. Nem tisztességes. Ő is élvezni szeretné 
a társaságot. Látja a vendégeket, és tudja, hogy miatta jöt
tek: „Mmm... új arcokat látok, visszamosolyognak rám. 
Micsoda? Anyu meg apu azt hiszik, hogy én ezt kihagyom 
az alvás kedvéért? Nagyon tévednek." 

ze , n e m kell-e t i sz tába t enn i , nehogy emia t t kénye lme t l enü l 
érezze m a g á t . H ú z z a össze a függönyt , vagy eressze le a r e 
dőny t . K ö z b e n én azt s zok tam m o n d a n i : „Szia, n a p o c s k a . 
M o s t a l szom egy kicsit ." Es t e , amikor kint söté t van: „Jó é j 
szakát , ho ldacska . " N e m é r t ek egyet azzal, hogy a b a b a a 
n a p p a l i b a n vagy a k o n y h á b a n a ludjon; n e m kapja m e g az őt 
meg i l l e tő t isz te le te t . Ön ö rü lne nek i , ha egy á r u h á z köze
p é n ke l lene a ludn ia , és j á rká lnának az ágya körül? N e m , és 
a g y e r m e k e sem. 

Figyelje a jeleket az út mentén. Akárcsak a fe lnőt t , a csecse
mő i s ásí t , ha fáradni kezd . I lyenkor azér t á s í tunk , m e r t 
s ze rveze tünk m á r n e m m ű k ö d i k elég ha t ékonyan ; c sökken a 
t ü d ő b e , a szívbe és az agyba á r amló oxigén menny i sége . 
Ásítással p r ó b á l u n k t ö b b oxigénhez ju tn i (cs inál jon úgy, 
m i n t h a ás í t ana , és meglát ja , hogy kényte len mélye t lélegez
n i ) . Ar r a b i z t a t o m a szülőket , hogy igyekezzenek akkor l ép
n i , a m i k o r a b a b a először ásít - de ha n e m az első ás í tásná l , 
a h a r m a d i k n á l m i n d e n k é p p e n . Ha n e m veszi észre a jeleket 
( lásd a kere tes részt a következő o lda lon ) , egyes c secsemők , 
m i n t ami lyen a M i m ó z a , h a m a r kifogynak a b é k e t ű r é s b ő l . 

TIPP: Amikor lefekteti a babát, hangsúlyozza az alvás elő
nyeit. Ne büntetésként vagy küzdelemként hasson. A „Me
gyünk lefeküdni" vagy „Most pihenned kell" ne úgy han
gozzék, mintha azt mondaná, hogy „Szibériába száműz
lek", különben úgy nő föl a gyerek, hogy rossz emlékek tár
sulnak benne az alváshoz, vagy azt hiszi, hogy alvás 
közben lemarad valami érdekesről. 

Lassítson a cél előtt. Es te a fe lnőt tek szívesen o lvasnak vagy 
nézik a tévé t az ágyban , hogy m e g n y u g o d j a n a k a n a p i m u n 
ka u t á n . E r r e a c sec semőnek is szüksége van. Az esti fürde
tés vagy, ha a b a b a h á r o m h ó n a p o s vagy i d ő s e b b , egy 
masszázs segít neki felkészülni az alvásra. Én a n a p k ö z b e n i 
a lvásnál is énekelek neki . Úgy öt pe rc re b e ü l ö k a babáva l a 
h in t a székbe vagy le a földre, hogy m é g megö le lges sem egy 
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kor m i n d i g óva in tek at tól , hogy tú lzásba vigyék, m e r t akkor 
kellékké válik. Ideál is ese tben a b a b a ha t -hé t perc ig vadul 
szopja a c u m i t , az tán kicsit lassít az i r a m o n , végül kiköpi. 
E n n e k az az oka, hogy leadta a fölösleges szopási energiáját , 
és közeleg á lomországhoz . I lyenkor n é h á n y jó szándékú szü
lő sajnálkozni kezd: „Ó, szegénykém, kiesett a c u m i d " , és 
megpróbá l j ák v isszadugni . N e ! Ha a b a b a szere tné vissza
kapn i , gurgu lázó hangga l vagy mocorgássa l jelzi. 

Még egyszer a cumiról: Quincy esete 

Mint a Negyedik fejezetben rámutattam, nincs éles határvonal aközött, hogy jól vagy 
rosszul használjuk a cumit (lásd a 148-149. oldalt). Ha hat-hét hetes korában a baba 
nem köpi ki a cumiját elalvás után, nyugodtan kivehetjük a szájából. Rossznak azt tar
tom, ha a három hónapos vagy idősebb baba fölébred, és sírva követeli a cumiját. Ez 
történt a hat hónapos Quincyvel is. Szülei azért fordultak hozzám, mert éjszaka folyton 
fölébredt, és csak a cumija nyugtatta meg. Rövid beszélgetés után beigazolódott a 
gyanúm: amikor Quincy kiköpte a cumiját, minduntalan visszadugták a szájába. Idővel 
persze olyannyira megszokta, hogy a cumi a szájában van, hogy nem tudott aludni nél
küle. Elhatároztam, hogy leszoktatjuk róla. Aznap éjszaka, amikor felsírt, csak megsi
mogattam. A második éjszaka kevesebbszer kellett bemennem hozzá, a harmadikon 
pedig már egyszer sem. Quincy voltaképpen jobban aludt, mert időközben rájött, mi
vel tudja megnyugtatni magát. A nyelvét kezdte szopni. Éjszakánként olyan hangokat 
hallatott, mint Donald kacsa, de napközben sokkal vidámabb volt. 

Sok csecsemő m á r at tól pozi t ív é rze lmeke t tá rs í t az alvás
h o z , ha a fenti ú t o n ju t e l á l omországba . Ha m i n d i g így al
szik el, az á l l andóság b iz tonságérze t t e l töl t i el. B á m u l a t o s , 
mi lyen gyorsan elsajátítja a p i h e n t e t ő a lváshoz szükséges 
készségeket . K ö n n y e n elalszik, m e r t m e g t a n u l t a , hogy az al
vás frissítő, ke l l emes é lmény. T e r m é s z e t e s e n lesznek olyan 
időszakok, a m i k o r agyonfárasztja m a g á t , fáj a foga vagy lá
zas (lásd a 2 1 0 - 2 1 2 . o lda l t ) . De ezek kivételes esetek. 

Ne felejtse el, hogy a c sec semőnek h ú s z pe rc kell ahhoz , 
hogy e la ludjon, ezér t soha ne próbál ja s ie t t e tn i , k ü l ö n b e n 
nyűgös lesz, h i szen m e g a k a d a h á r o m szakaszból álló folya
m a t t e rmésze t e s m e n e t e . Ha pé ldáu l a h a r m a d i k szakasz-

Tegye az ágyába, mielőtt álomba merül. S okan azt hiszik, 
hogy csak akkor lehet az ágyába t enn i a b a b á t , a m i k o r m á r 
m é l y e n alszik. Ez egyszerűen n e m igaz. A l eggyor sabban ak
kor fog m e g t a n u l n i egyedül e l a ludn i , ha a h a r m a d i k szakasz 
elején lefektetjük. És van m é g va lami : ha a b a b a az Ön kar
j ában vagy valamilyen r inga tó eszközben alszik el , és az tán 
a k i ságyában é b r e d , az p o n t o s a n olyan, m i n t h a az Ön ágyát 
éjszaka k i t o lnám a ke r tbe . Ön fölébred, és csodálkozva néz 
körü l : „ H o l vagyok? H o g y k e r ü l t e m ide?" Ez já t szódik le a 
c s e c s e m ő b e n is, csak ő n e m tudja vég iggondoln i : „Aha , va
laki nyi lván idehozo t t , amíg a l u d t a m . " Ehelye t t összezava
rod ik , ső t m e g r é m ü l . A vége az, hogy n e m érzi m a g á t ké 
n y e l e m b e n és b i z t o n s á g b a n a k iságyában . 

Én m i n d i g ugyanazokkal a szavakkal fektetem le a csecse
m ő t : „Betesz lek az ágyadba , hogy kia lhasd m a g a d . T u d o d , 
mi lyen jól fogod érezni m a g a d u t á n a . " F igyelem egy ideig. 
L e h e t , hogy kicsit m o c o r o g m é g , mie lő t t e lbóbiskol , kü lö 
n ö s e n ha m e g - m e g r e z z e n , ami je l lemző a h a r m a d i k sza
kaszra . N é m e l y b a b á k r ö g t ö n m e g i s nyugszanak . Ha vi
szon t sír, gyengéd , r i tmikus s imogatássa l t u d a t h a t j u k vele, 
hogy n i n c s egyedül . De jegyezze m e g : ne s imogassa , ha m á r 
m e g n y u g o d o t t - ha akkor is folytatja, amikor m á r n e m 
igényli , azt fogja g o n d o l n i , hogy a s imoga tás és az elalvás 
össze ta r toz ik , ső t idővel követelni fogja. 

TIPP: Általában azt tanácsolom a szülőknek, hogy háton 
altassák a csecsemőt. Fektethetik az oldalára is, de akkor 
támasszák meg kétfelől egy-egy összecsavart törülközővel 
vagy az erre a célra gyártott ék alakú párnákkal, amelye
ket bababoltokban vásárolhatnak meg. Ha az oldalán al
szik a baba, kényelmesebb neki, ha fölváltva hol az egyik, 
hol a másik oldalára fektetjük. 

Ha rögös az álomországba vezető út, használjon cumit. A m a 
g a m részéről az első h á r o m h ó n a p b a n javas lom a c u m i t , 
a m i k o r kialakít juk a szokásokat . Ez m e g m e n t i az anyuká t 
a t tó l , h o g y az ő mel lé t használ ja c u m i n a k a b a b a . U g y a n a k -
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b a n t ö r t é n i k valami - m o n d j u k , uga t egy kutya vagy becsa 
p ó d i k egy ajtó -, a b a b a fölr iad, és elölről kell k e z d ő d n i e az 
egész fo lyamatnak . Olyan ez, m i n t amikor egy fe lnőt t m á r 
bób i sko l , és h i r t e l en be lehas í t a c s e n d b e a te lefon csörgése . 
Ha az illető felbosszantja m a g á t , eset leg nehezen alszik visz-
sza. N i n c s ez m á s k é n t a csecsemővel sem. I lyenkor t e r m é 
sze tes , hogy nyafogni kezd, és lehet , hogy ú jabb h ú s z pe rc 
kell hozzá , hogy e la ludjon. 

Ha nem veszi észre a jelzést 
K e z d e t b e n , amiko r Ön m é g csak i smerked ik gye rmeke sírá
sával és t es tbeszédéve l , e lő fordu lha t , hogy n e m lép idejé
b e n . Ez a Kisangyal vagy a M i n t a b a b a e se t ében n e m feltét
lenül okoz g o n d o t ; őket egy kis s imogatássa l , m e g n y u g t a t ó 
szavakkal viszonylag gyorsan vissza lehet tere ln i a helyes ú t 

ra . Ám kivált a M i m ó z á n á l , 
és n é h a a Ta lp raese t tné l és a 
M o r c o s n á l , n e m ár t , h a van 
n é h á n y t r ü k k ü n k ar ra az 
ese t re , ha l ekésünk az első 
szakaszról , m e r t ekkor a ba 
ba m á r ha lá losan k imerü l t . 
Vagy ahogy fent e m l í t e t t e m , 
megi jed t va lami tő l , és m e g 
szakadt a folyamat . Ha m a 
ga n e m b o l d o g u l , segí te
n ü n k kell neki . 

E lőször azt m o n d o m el, 
m i t ne cs inál jon. S o h a ne 
já t sszon vele, ne dobál ja a 

l evegőbe . Ne r ingassa tú l hevesen . Ta r t s a szem e lő t t , hogy 
m á r egyébkén t is t ú lpö rgö t t . Azé r t sír, m e r t elege van , és sí
rással p róbá l ja k izárni a fényt és a h a n g o k a t . N e m az a cé
lunk , hogy m é g j o b b a n fölzaklassuk. Mel les leg á l t a l ában így 
a l aku lnak ki a rossz szokások. M a m a vagy p a p a á l o m b a r in -

Tente, baba, tente... 

Azért alszik el nehezen a baba, mert lefekte
tés előtt 

• megetetik, 
• sétáltatják, 
• ringatják vagy földobálják, 
• valakinek az ölében aludt el, 

vagy 
• ha már elaludt, a szülők az első nyikkaná-

sára beszaladnak. Lehet, hogy jó szándékú 
közbelépésük nélkül, magától visszaaludt 
volna. De aztán megszokja, hogy mindig a 
segítségére siet valaki. 
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gatja a kicsit . Ha m á r t ö b b hé t k i lónál , mássa l p róbá lkoz 
nak . A b a b a pe r sze to rkaszakad tábó l t i l takozik. Azt m o n d j a : 
„ H é , n e m ezt s zok tam m e g . Tessék e n g e m r i n g a t n i , sé tá l 
t a tn i . " 

Lás suk , mi t t e h e t , hogy az efféle he lyze teke t elkerülve se 
gí t sen a b a b á n a k , hogy lecs i l l apodhasson , és kizárhassa a 
külvi lágot . 

Bugyolálja be. A magza t i póz u t á n az ú jszülöt t s zámára szo
ka t lan a tág tér . Ezenkívü l n e m tudja , hogy a karja és lába 
hozzá ta r toz ik . Ha nagyon fáradt , jót tesz nek i , ha n e m ké
pes m o z o g n i , m e r t ha lá l ra r é m ü l ka l impá ló végtagjai l á t t án 
- azt hiszi , valaki cs inálni akar vele va lami t - , és m é g t ö b b 
inger éri a m ú g y is tú l t e rhe l t érzékszervei t . A bebugyolá lás 
az egyik legős ibb m ó d s z e r az alvás e lősegí tésére , és t a l án 
ó d i v a t ú n a k tűn ik , de jó tékony ha t á sá t ku t a t á sok i s a lá tá
maszt ják. A bugyolá lás m e n e t e : ha j t son h á r o m s z ö g a lakúra 
egy b a b a t a k a r ó t . Tegye rá há t ta l a c s ec semő t úgy, hogy a 
ha j tásvonal a nyakáná l legyen. Fektesse a b a b a egyik karját 
45 fokos szögben a mel lkasá ra , majd a t aka ró egyik sarkát 
haj tsa rá s zo rosan a t e s té re . Ismétel je m e g a más ik o lda lon . 
A bugyolá lás t az első ha t h é t b e n javas lom, a he t ed ik hé t tő l 
a z o n b a n , amiko r a b a b a m á r megpróbá l j a a szájába venni a 
kezét , hagyja s z a b a d o n a karját. 

Nyugtassa meg. T u d a s s a vele, hogy o t t van , segít neki . Ü t e 
m e s e n , a sz ívdobogás t u t ánozva , f i noman s imogassa a h á 
tá t . K í sé rhe t i ss...ss...ss... hangga l , ami felidézi a vér á r a m 
lásának susogásá t , ahogy az a n y a m é h b e n ha l lo t t a a b a b a . 
H a l k a n , kedvesen sut togja a fülébe, hogy „ S e m m i b a j " , 
vagy „ M o s t alszol egy kics i t" . Ne hagyja abba a s imoga tás t 
vagy a susogás t , m i k ö z b e n az ágyába teszi . Így s i m á b b lesz 
az á t m e n e t . 

Sötétítsen be. A vizuális ingerek - fény, mozgás - fölzaklatják 
a fáradt b a b á t , kivált a M i m ó z á t . Ezé r t s ö t é t í t ü n k be , m i 
e lőt t lefektetjük a c sec semőt , de van, ak inek ez kevés. Ha a 



A harmadik É - álom, álom, édes álom 

b a b a fekszik, tegye a kezét a szeme fölé, de ne a s zemére . 
Ha ö l b e n van , álljon vele fé lhomályos helyre vagy g a r d r ó b 
ba , ha nagyon ki van kelve m a g á b ó l . 

Ne adja be a derekát. A k imerü l t b a b á t igen nehéz elviselni . 
Ór iás i t ü r e l m e t és e l szántságot igényel , főleg akkor , ha a 
hiszt i m á r szokásává vált . A gyerek üvöl t , a szülő s imogat ja , 
mi re m é g j o b b a n üvöl t . Csak sír és sír, m í g n e m egyszer csak 
rá tesz m é g egy lapá t ta l a m a g a s h a n g ú „ F á r a d t vagyok!" vi-
s í tásra . A z t á n egy p i l l ana t ra elhal lgat , és kezdi elölről . 
R e n d s z e r i n t h á r o m ilyen m e n e t e t ad e lő , mie lő t t m e g n y u 
g o d n a . C s a k h o g y a m á s o d i k n á l a szülő m á r torkig van vele. 
K é t s é g b e e s é s é b e n visszatér a k o r á b b a n haszná l t m ó d s z e r é 
hez - sé tá i t a tás , szop ta tás , b é b i h i n t a . 

A baj az, hogy ha m i n d i g föladja, a b a b á n a k t o v á b b r a is 
szüksége lesz Ö n r e az e la lváshoz. H a m a r kialakul a függő
sége va lami lyen kelléktől - n é h á n y a lka lom is e lég, mivel 
o lyan rövid az emlékeze te . Ha Ön rosszul ind í to t t és rosszul 
is folytatja, csak megerős í t i b e n n e a rossz v i se lkedésformát . 
T ö b b n y i r e akkor k a p o m a te le fonokat , amikor a b a b a m á r 
nyolc ki ló , és n e m olyan k ö n n y ű c ipelni . A l egnagyobb gon 
dok ha t - t í z he tes k o r b a n je lentkeznek. I lyenkor azt s zok tam 
m o n d a n i a szülőknek: „ M e g kell é r t e n e d , mi is t ö r t é n t , és 
vá l l a lnod a felelősséget a rossz szokásokér t , amike t te alakí
to t t á l ki. Az t án jön a neheze : legyen elég h i t ed és k i t a r t á 
sod , h o g y m i n d k e t t e n megta lá l já tok a helyes u t a t . " (A rossz 
szokások megvá l toz ta t á sá ró l lásd a Ki lenced ik fejezetet .) 

Nem tudom eleget ismételni: 
AZ ÖNÁLLÓSÁG NEM EGYENLŐ 

AZ ELHANYAGOLTSÁGGAL! 
Sose hagyom magára az ordító csecsemőt. Épp ellenkezőleg: feszülten figyelem a 
hangját. Ha én nem segítek neki, ki fogja megfejteni, mit akar? Ugyanakkor ellen
zem, hogy ölben tartsák és csitítgassák, ha már teljesült a kívánsága. Tegye le, amint 
megnyugodott. Így kapja meg az önállóság ajándékát. 
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Átaludni az éjszakát 
Aligha í rha tok az alvásról ané lkül , hogy ne t é r n é k ki ar ra a 
ké rdés r e , hogy m i k o r t ó l alussza át az éjszakát a c secsemő . E 
fejezet végén talál egy t áb láza to t , amelybő l m e g t u d h a t j a , 
nagy általánosságban m i t vá rha t a k i sbabá tó l fejlődése kü 
l ö n b ö z ő szakasza iban . De t a r t sa szem előt t , hogy ez p u s z 
t á n s tat iszt ikai va lósz ínűségen a l apu ló , hozzávetőleges útmu
tató. C s a k a M i n t a b a b a viselkedése felel m e g neki (ezér t 
kap ta a nevé t ) . N i n c s s e m m i „ b a j " azzal a csecsemővel , aki 
n e m eszer in t alszik - m i n d ö s s z e arról van szó, hogy ő m á s . 

E lőször is, h a d d emlékez tes sem rá , hogy a c secsemő n a p 
ja h u s z o n n é g y ó rábó l áll. N e m tesz kü lönbsége t n a p p a l o k 
és éjszakák közö t t , ezér t é r t e lmezn i s em tudja azt az k íván
ságunka t , hogy á ta ludja az éjszakát. Ez t mi sze re tnénk 
(egyébkén t joggal) . N e m jön magá tó l ; n e k ü n k kell rászok
t a t n u n k , n e k ü n k kell m e g t a n í t a n u n k rá , hogy k ü l ö n b s é g 
van a n a p p a l és az éjszaka közöt t . 

Állítsa vissza a nappalok és éjszakák rendjét. Nyi lvánvaló , 
hogy a 4É m ó d s z e r r e l k ö n n y e b b e lérn i a n y u g o d t éjszakai 
alvást , m e r t jól megsze rkesz te t t , ugyanakko r r u g a l m a s n a p i 
r e n d e t b iz tos í t . R e m é l e m továbbá , hogy Ön följegyzi, mikor 
eszik és alszik a b a b a - így t i sz tább képe t kap a szükségle
te i rő l . Ha pé ldáu l reggel nyűgösen é b r e d t , ké sőbb p e d i g fél 
órával t ovább s zund í t , p e d i g m á r enn ie ke l lene , n e m é b 
reszt i föl ( n e m úgy, m i n t h a szigorú időbeosz t á s t köve tne ) . 
D e m i n d e n n e k van ha t á r a . N a p k ö z b e n sose hagyja, hogy 
h á r o m óráná l t ö b b e t a lud jon , k ü l ö n b e n éjszaka fizeti m e g 
az á rá t . Az a b a b a , aki n a p k ö z b e n h a t ó rá t d u r m o l egyhu
z a m b a n , éjszaka g a r a n t á l t a n n e m fog h á r o m n á l t ö b b e t 
a ludn i . Ha t e h á t az Ön csecsemője ezt csinálja, b iz tosra ve
he t i , hogy fölcserél te a n a p p a l t és az éjszakát . C s a k úgy t u d 
ja v isszatér í teni a helyes ú t r a , ha fölébreszt i . Azoka t az ó rá 
kat , amelyeke t n a p p a l elvett az a lvásából , éjszaka visszaadja 
nek i . 
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A kisbaba álma 

Ha fölébred, adja o d a neki a cumijá t . Vo l t aképpen arról van 
szó, hogy m o s t a c u m i biztosít ja azt az orális inger lés t , ami t 
k o r á b b a n az anyamel l vagy 
a cumisüveg . Idővel m á r föl 
s em fog é b r e d n i . 

Ez t ö r t é n t Ju l i anna kis
fiával, Codyva l is, aki ha t ki
ló nyolcvan deká t n y o m o t t . 
Ju l i anna figyelte a viselke
désé t , és rá jöt t , hogy p u s z 
t á n megszokásbó l kér enn i 
hajnal i h á r o m k o r : fö lébredt , 
tíz pe rc ig szívta a c u m i s ü v e -
gét , majd v isszaa ludt . Ju 
l i anna felhívott , és megké r 
dez te , e l m e n n é k - e hozzá juk 
- egyrészt hogy e l d ö n t s e m , 
jól látja-e a he lyze te t (bár 
abbó l , ami t e l m o n d o t t , m á r 
t u d t a m , hogy igen ) , m á s 
részt hogy segí tsek C o d y n a k 
á t a l u d n i az éjszakát . H á r o m 
éjszakát t ö l t ö t t e m a csa lád
ná l . E lső éjszaka k ive t tem 
C o d y t a k iságyából , de a cu-
misüveg he lye t t a c u m i t ad 
t a m a szájába, ami t tíz perc ig szopot t , akárcsak az üveget . 
A következő éjszaka az ágyában h a g y t a m , de m e g k a p t a a 
c u m i t . A h a r m a d i k éjszaka negyed négykor C o d y nyöször
göt t egy kicsit , de n e m é b r e d t föl. E n n y i volt ; a t tól kezdve 
reggel ha t ig -hé t ig a lud t . 

Ne rohanjon be hozzá. A c secsemő á lma gyakran nyug ta l an 
(lásd fent „A k i sbaba á l m a " c ímű sza lagot ) . Ezé r t n e m okos 
reagá ln i az első p i s szenésére . M o n d o m is m i n d i g a szülők
nek , hogy dob ják k i azt az á tkozot t b é b i m o n i t o r t , ami m i n 
d e n ap ró nesz t fölerősí t . N i n c s mia t t a egy n y u g o d t p e r c ü k , 

Akárcsak a felnőttek álma, a csecsemőké is 
nagyjából negyvenöt perc hosszú szakaszok
ból áll össze. Az első a mély alvás, ezt követi 
a gyors szemmozgás (REM) fázisa, amikor fe
lületesebben alszik és álmodik, végül föléb
red. A legtöbb felnőtt jóformán nem is tud 
ezekről a szakaszokról (hacsak föl nem 
riasztja valamilyen eseménydús álom). Rend
szerint a másik oldalunkra fordulunk, és al
szunk tovább, mit sem tudva róla, hogy köz
ben fölébredtünk. 

Nagyjából ugyanez a helyzet a csecsemők 
egy részénél is. Morognak, nyöszörögnek 
egy kicsit - az én szóhasználatomban ezek 
a „fantombaba" hangok. De ha senki nem 
zavarja meg őket, kisvártatva visszatérnek 
álomországba. 

Más babáknak nem ilyen könnyű 
visszaaludni a REM-fázis után. Sokszor azért, 
mert szüleik az első perctől fogva túl hamar 
beszaladnak hozzájuk („Ó! Hát már ébren 
vagy?"), ezért nincs alkalmuk megtanulni, 
hogyan „váltsanak sebességet" az alvás 
egyes szakaszai között. 

Tömje meg. D u r v a kifejezésnek t ű n h e t , de ez is egy l ehe t sé 
ges m e g o l d á s . Ha t ehá t azt sze re tné , hogy a b a b a á ta ludja 
az éjszakát , tö l tse m e g jól a pocakjá t . H a t h e t e s kor tó l két 
m ó d s z e r t javaslok: a láncetetés-t - vagyis lefektetés e lő t t két
ó r á n k é n t e tesse - , és az álometetés-t közvet lenül aze lő t t , 
hogy Ön le feküdne . Pé ldáu l este h a t k o r és nyolckor szop
tassa m e g (vagy etesse m e g cumisüvegbő l ) , ami t az á lom-
ete tés követ fél t i zenegykor vagy t izenegykor . Az á lome te t é s 
szó szer in t á l m á b a n tör tén jék . Vegye ölbe a b a b á t , gyengé
d e n é r in t se a mel lé t vagy a cucl i t az alsó ajkához, és hagyja 
enn i , ügyelve rá , hogy ne ébred jen föl. Ha végzet t , ne büfiz-
tesse m e g , csak fektesse vissza az ágyába . I lyenkor úgy el 
van lazulva, hogy n e m nyel levegőt . Ne beszél jen hozzá , ne 
is tegye t i sz tába , hacsak át n e m ázot t vagy n e m kakás a p e 
lenkája. E m ó d s z e r n e k k ö s z ö n h e t ő e n a c secsemők többsége 
kihagyja a következő evést , m e r t kap tak annyi ka lór iá t , ami 
k i ta r t ö t - h a t ó rán keresztül . 

TIPP: Az álometetés Apuka feladata legyen. A legtöbb 
apuka otthon van éjszaka, és általában szívesen vállalja. 

Használjon cumit. Ha szere tné kihagyni az éjszakai e te tés t , a 
c u m i k i t ű n ő szolgálatot t ehe t , feltéve, hogy n e m válik b e l ő 
le kellék. A m i k o r a b a b a eléri a négy és fél kilót, és n a p k ö z 
b e n l ega lább hé t -nyolcszáz g r a m m o t eszik vagy ha t szor -
nyolcszor szopik ( n a p k ö z b e n négyszer -ö tször , es te „ l ánc 
b a n " k é t s z e r - h á r o m s z o r ) , éjszaka m á r n e m kell m e g e t e t n i . 
Ha még i s fö lébred , és enn i kap , csak orális inger lésre (szo-
pás ra ) használ ja az a lka lmat . És itt l éphe t be a k é p b e a cu
m i , de okosan használ juk . Ha á l t a l ában húsz perc ig eszik, 
éjszaka v iszont , amikor sírva követel i a mel le t vagy a c u m i s -
üvege t , de csak öt perc ig vagy alig h a r m i n c g r a m m o t eszik, 
i n k á b b dug jon c u m i t a szájába. Az első a lka lommal al igha
n e m a teljes húsz pe rce t é b r e n fogja tö l ten i cumiva l a szájá
b a n , mie lő t t e l a ludna . M á s n a p éjszaka ta lán m á r csak tíz 
pe rce t . A h a r m a d i k éjszaka valósz ínűleg m á r csak m o c o r o g 
ni fog á l m á b a n a b b a n az i d ő p o n t b a n , amikor enn i szokot t . 
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a b o l h á b ó l is e lefántot cs inálnak! N e m győzöm eleget h a n g 
súlyozni , mi lyen fontos a p o n t o s helyzet fe lmérés . Ha a szü
lő megta lá l ja a középu ta t , a b a b a ö n b i z a l o m m a l telve néz 
he t a jövő elé. Ha viszont m i n d e n szíre-szóra ot t t e r e m a 
kiságy mel le t t , gye rmeke ké te lkedn i kezd tu la jdon képessé 
ge iben , és soha n e m fogja t u d n i megszerezn i az e rő t és a ké
pességeke t , amelyek révén fölfedezheti a vi lágot és m a g a 
b i z to san élhet b e n n e . 

Elkerülhetetlen alvászavarok 
Fe jeze tünk végén el kell m o n d a n o m , hogy a fentiek e l lené
re n é h a e lke rü lhe te t l enek az alvászavarok. Az egyébkén t jól 
alvó b a b á k é le tében is a d ó d n a k olyan időszakok, amikor 
n y u g t a l a n az á lmuk , vagy n e h e z e n a lszanak el. L á s s u k csak. 

Szilárd étel bevezetésekor. M e g e s h e t , hogy a szi lárd étel 
emész t é seko r keletkező gázok zavarják a c secsemő á lmát . 
K é r d e z z e m e g gye rmekorvosá t , hogy melyik étel t m i k o r ja
vasolja beveze tn i , és mely ételek okozha tnak szé lbán ta lma-
kat vagy allergiát . Írja föl, mi lyen új ételt kapo t t a b a b a , hogy 
legyen t á m p o n t j a az o rvosnak , ha p r o b l é m a adód ik . 

Amikor közlekedni kezd. Ha m á r u ra a m o z d u l a t a i n a k , sok
szor b izsergés t érez a végtagja iban . Valószínűleg Ön is ta
pasz ta l t m á r ha son ló t , amiko r hosszú kihagyást köve tően 
e l m e n t az e d z ő t e r e m b e . U t á n a m é g gyors a vé rker ingése , az 
energiasz in t je magas . U g y a n e z t ö r t én ik a csecsemővel . 
N e m szokta m e g a mozgás t . A m i k o r m á r forog, sőt kúszik, 
n é h a o lyan he lyze tbe kerü l , amelyből n e m t u d k imászn i , é s 
ez is zavarhat ja az á lmát . Az is lehet , hogy fölébredve m e g 
ijed, m e r t m á s tes the lyze tben találja magá t . I lyenkor men jen 
be hozzá , és r i tmikus susogással nyugtassa m e g : „ss . . . s s . . . 
s s . . . s s . . . n incs s e m m i b a j " . 
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Amikor fejlődési ugrás zajlik. A fejlődési ug rás so rán (lásd a 
136 . o ldal t ) e lő fordu lha t , hogy fölébreszti az éhség. Azon az 
éjszakán etesse m e g , de m á s n a p t ö b b e t adjon neki napköz 
b e n . A fejlődési ug rás két nap ig e l t a r tha t , de a ka lór iabevi 
tel növelése r e n d s z e r i n t megoldja az alvással kapcso la tos 
g o n d o k a t . 

Amikor jön a foga. A fogzás biztos jele, hogy a b a b á n a k fo
lyik a nyála , ínye p i ros és duzzad t , n é h a h ő e m e l k e d é s e is le
he t . Egyik kedvenc ház i sze rem az, hogy m e g n e d v e s í t e m egy 
t iszta v á s z o n k e n d ő egyik sarkát , m é l y h ű t ő b e t e szem, amíg 
m e g n e m fagy, ma jd o d a a d o m a b a b á n a k , h a d d rágcsálja. 
A m a g a m részéről n e m szere tem a b o l t b a n k a p h a t ó lefa
gyasz tha tó r ágókar ikáka t , m e r t n e m t u d o m , mi lyen folya
dék van b e n n ü k . 

Amikor széklete van. A l eg több csecsemő fölébred rá . N é h a 
m e g is ijed. G y e n g e fénynél tegye t i sz tába , nehogy tel jesen 
kiverje az á lmot a szeméből . Nyugtassa m e g , és fektesse visz-
sza az ágyába . 

TIPP: Ha éjszaka a baba valamiért fölébred, soha ne legyen 
hozzá túl barátságos, és ne játsszon vele. Legyen kedves, szün
tesse meg a probléma okát, de vigyázzon, nehogy azt higgye, 
hogy ilyenkor is lehet játszani. Különben a következő éjszaka 
már ezért fog fölébredni. 

M i n d i g azt m o n d o m a rosszul alvó c sec semők szüle inek, 
hogy b á r m i legyen is a g o n d , n e m t a r t ö rökké . Ön se fog 
ké t ségbeesn i n é h á n y á lma t l an éjszaka mia t t , ha t á g a b b 
összefüggésükben nézi a do lgokat . Kétségkívü l szerencse 
ké rdése is: n é m e l y b a b á k egyszerűen j o b b a n a lszanak, m i n t 
m á s o k . De aká rhogy is, l ega lább Ön p ihenje ki m a g á t , hogy 
m e g t u d j o n b i rkózn i a fe ladatokkal . A következő fejezetben 
azzal fogla lkozunk, hogyan tö rőd jön ö n m a g á v a l . 
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Mire van szüksége a babának/mire számíthat Ön? 
Kor/Mérföldkő 
Újszülött: Akaratlagosan 
csak a szemét tudja 
mozgatni. 

Napi alvásszükséglet Megoszlás 
16-20 óra Napközben 3 óránként 

1 órát alszik; éjszaka 5-6 órát. 

1-3 hónapos: Élénkebb, 
észleli a környezetét; 
mozgatja a fejét. 
4-6 hónapos: Forog. 

6-8 hónapos: Felül, kúszik, 
mászik. 
8-18 hónapos: Szüntelenül 
mozog. 

18 hónapos koráig 
15-18 óra 

Napközben háromszor 
1 1/2 órát alszik; éjszaka 8 órát. 

Napközben kétszer 2-3 órát alszik;" 
éjszaka 10-12 órát. ' 
Napközben kétszer 1-2 órát alszik; 
éjszaka 12 órát. 
Napközben kétszer 1-2 órát alszik, 
vagy egyszer 3 órát; éjszaka 12 órát. 

Hetedik fejezet 
A negyedik E -
Ön következik 

„ Gyerünk! Feküdj le most, és valahányszor 
kézbe veszed ezt a könyvet. A legfontosabb, 
amit ma tanácsolhatunk, egyszerű: ne állj, 
amikor ülhetsz; ne ülj, amikor fekhetsz; 
és ne maradj ébren, amikor alhatsz." 

Vicki Iovine: A barátnők útmutatásai az 
anyaság első évének túléléséhez 

„Néha gondolj magadra is. Ne az legyen, 
hogy a gyerekeidnek mindent megadsz, 
neked meg semmi se marad. Tudnod kell, 
ki vagy; sokat kell tanulnod önmagadról, 
hallgasd magadat, és kísérd figyelemmel 
tulajdon fejlődésedet is." 

Egy anyuka az 1100 közül , aki részt vet t 
az Országos C s a l á d v é l e m é n y - k u t a t á s 
Jelentés az anyaságról: Mit gondolnak 

a nők az anyaszerepről? e lnevezésű 
f e lmérésében 
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Az én első gyerekem 
R é s z b e n azér t b í znak b e n n e m a szülők, m e r t m e g o s z t o m 
velük a m a g a m tapasz ta la ta i t , amelyeke t kezdő anyakén t 
sze rez tem. É l é n k e n é l b e n n e m , m e n n y i r e fél tem és mi lyen 
csa lódások é r tek , amiko r az első l ányom megszü le te t t , és 
folyton az jár t a fe jemben, hogy t u d o k - e m i n d e n t , ami t kell, 
és vajon jó anya leszek-e. M e g kell m o n d a n o m , r enge teg 
nagysze rű , segí tőkész e m b e r vett körü l - M á m i , aki gyakor
lati lag fölnevelt , az é d e s a n y á m és s zámta l an r o k o n , b a r á t és 
szomszéd . M é g i s felkészület lenül ér t , amikor m e g i n d u l t a 
szülés . 

É d e s a n y á m és n a g y a n y á m persze gyönyörűnek lát ta Sa
rá t , én v iszont n e m vo l t am b e n n e ilyen b iz tos . E m l é k s z e m , 
a m i k o r m e g l á t t a m , azt g o n d o l t a m : „ Ú ú , mi lyen vörös és 
r á n c o s . " Egyá l t a l án n e m erre s z á m í t o t t a m . M o s t , t izen
nyolc év m ú l t á n is olyan é lénk ez az emlék , m i n t h a t e g n a p 
volna , é rzem a c sa lódo t t ságo t , amié r t Sara felső ajka n e m 
t ű n t töké le tesnek . H a l l o m , ahogy bége t , m i n t egy kis b á 
rány, m i k ö z b e n vég te lenü l hosszú ideig m e r e d r á m . M á m i 
akkor azt m o n d t a n e k e m : „ M o s t e lkezded a szere te t r a b 
szo lgamunká já t , Tracy . Anya vagy, amíg ki n e m leheled a 
le lkedet . " Szavai h i d e g z u h a n y k é n t ér tek: anya l e t t em. H i r 
te len úgy é r e z t e m , hogy a legszívesebben e l rohannék , vagy 
legalábbis v i s szacs iná lnám az egészet . 

A rá következő n a p o k b a n m i n t h a egyfolytában csak 
ü g y e t l e n k e d t e m volna , sokat s í r t am, és m i n d e n e m fájt. H a 
soga to t t a l á b a m , m e r t szülés közben kénye lme t l en , béka-
szerű p ó z b a n kel let t t a r t a n o m . A vá l lam sajgott , m e r t a b á 
ba a m e l l e m r e n y o m t a a fejemet. A s z e m e m szúr t az e rő lkö
dés tő l ki tolás k ö z b e n , de a l egrosszabb az volt , hogy úgy 
é r ez t em, m e n t e n s z é t r o b b a n a m e l l e m . E m l é k s z e m , édes 
a n y á m azt m o n d t a , azonna l e l kell k e z d e n e m szop ta tn i , 
ami tő l egysze rűen halá l ra r é m ü l t e m . M á m i segí tet t , hogy 
kénye lmes he lyze te t találjak hozzá , de az az igazság, hogy 
nekem kel le t t m e g o l d a n o m a dolgot . Sz in te az egész n a p o m 
er re m e n t rá , m e g hogy m e g t a n u l j a m pe lenkázn i é s m e g -
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n y u g t a t n i Sará t ; n e m t u d t a m , mivel teszek neki jót , és m i 
kor szak í tha tok időt m a g a m r a . 

T i z e n n y o l c év m ú l t á n a l eg több ú jdonsü l t anya t ö b b é -
kevésbé ugyanez t éli át. ( G y a n í t o m , hogy t izennyolc évvel 
é n e l ő t t e m sem volt ez m á s k é n t . ) N e m c s a k a tes t bajaira 
g o n d o l o k , amik ö n m a g u k b a n i s ágynak d ö n t e n é n e k bárk i t . 
O t t van m é g a k imerü l t ség , a r e t t ene t e s érzelmi v iharok , az 
a lka lma t l anság nyomasz tó érzése . Ped ig m i n d e z n o r m á l i s . 
Ez n e m a gyermekágyi depressz ió (amiről k é s ő b b ejtek 
szó t ) ; ezt az időszakot kínálja a t e rmésze t a gyógyulásra és 
a r ra , hogy az anya o t t h o n m a r a d j o n és megismer je újszülöt t 
gye rmeké t . A baj az, hogy a b a b a megérkezése u t á n n é h á n y 
nő j ó f o r m á n egy falatot sem eszik, ami veszélyes, sőt ön
pusz t í t ó hozzáál lás . 

Két nő - két történet 
H o g y j o b b a n é r t se , h a d d mesél jek két anyukáró l , 
D a p h n é r ó l é s C o n n i e - r ó l . M i n d k e t t e n sikeres üz le tasszo
nyok, akik hosszú évek munká jáva l , a m a g u k erejéből j u to t 
tak el a csúcs ra . M i n d k e t t e n h a r m i n c a s éveikben já r tak , 
a m i k o r k o m p l i k á c i ó m e n t e s hüvelyi szüléssel világra hoz t ák 
g y e r m e k ü k e t , a sors kegyéből egy-egy Kisangyal t . K e t t ő j ü k 
közö t t a lényeges kü lönbség az volt , hogy C o n n i e m e g é r t e t 
te : a b a b a érkezése megvál toz ta t ja az életét , míg D a p h n e 
m a k a c s u l k i t a r to t t amel le t t , hogy m a r a d h a t m i n d e n a régi 
b e n . 

Connie. A l akbe rendező C o n n i e - n a k h a r m i n c ö t éves korá 
b a n szü le te t t m e g a lánya. R e n d s z e r e t ő e m b e r lévén (való
sz ínűleg 4 p o n t o s a l ezse r /pedáns ská lán) , e lha tá roz ta , hogy 
t e rhessége u to l só h a r m a d á r a tel jesen be rendez i a gyerek
szobá t , ami t m e g is te t t . A m i k o r m é g a szülése előt t fölke
r e s t e m , m e g i s jegyeztem: „ L á t o m , m i n d e n r e gondo l t á l . I n 
n e n m á r csak a b a b a hiányzik ." T u d t a azt is, hogy a b a b a 
megé rkezése u t á n n e m fel té t lenül lesz ideje vagy kedve főz-
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ni , ami t egyébkén t nagy kedvvel cs inál t , ezér t m e g t ö l t ö t t e a 
fagyasztót t áp lá ló és f inom levesekkel, egytálé te lekkel , szó
szokkal és egyéb készételekkel . A szülés közeledtével fölhív
ta m i n d e n ügyfelét , és e lmagyaráz ta , hogy sürgős e se tben 
valaki m i n d i g a r ende lkezésükre fog állni , de a következő 
két h ó n a p b a n rá ne számí t sanak . Ő és a b a b a lesz az első. 
É r d e k e s m ó d o n senki s em t i l takozot t ; sőt c sodá l t ák egye
n e s , b á r szoka t lan vise lkedését . 

C o n n i e - n a k n a g y o n jó volt a kapcso la ta a családjával , és 
m i n d e n k i m a g á t ó l é r t e t ő d ő n e k t a r t o t t a , hogy ha eljön az 
i dő , akc ióba l endü lnek . Anyu és Nagyi főzöt t , in téz te az in
tézniva lókat . C o n n i e h ú g a fogadta az üzlet i te lefonokat , 
m é g C o n n i e i rodá jába i s e lmen t , hogy u t á n a n é z z e n az 
ügyek a laku lásának . 

Az A n n a b e l l e szüle tése u t án i h é t e n C o n n i e úgyszólván 
egész n a p ágyban m a r a d t , nézege t te a kis lányát , i smerke 
de t t vele. Lass í to t t egyébként szédüle tes i r a m á n , és n e m 
sajnálta az idő t a szop ta tás ra . E l fogadta , hogy ö n m a g á r a is 
vigyáznia kell. M i u t á n az édesanyja h a z a m e n t , csak elő kel
let t venn ie va lami lyen étel t a fagyasztóból . A m i k o r ar ra sem 
volt ereje, hogy a sü tő t begyúj tsa , é t t e r e m b ő l r ende l t . 

A b b a n is n a g y o n okosan járt el, ahogyan a férjét, Buzzt 
b e v o n t a a fe lada tokba . Néme ly ik nő o t t áll a férje mel le t t , 
és u tas í tga t ja , h o g y a n pe lenkázzon , vagy, ami ro s szabb , pa 
naszkod ik , hogy rosszul csinálja. C o n n i e t u d t a , hogy Buzz 
u g y a n ú g y szeret i A n n a b e l l e - t , ahogy ő. L e h e t , hogy a pe l en 
kát kicsit lazán ad t a rá . Na és? C o n n i e t á m o g a t t a az apává 
válás fo lyama tában . Fe losz to t t ák a m u n k á t egymás közöt t , 
és n e m szól tak be le a más ik do lgába . Az e r e d m é n y az let t , 
hogy Buzz n e m „k i seg í tőnek" , h a n e m szülőtársnak é rezhet 
t e m a g á t . 

C o n n i e a 4É sze l l emében a lakí tot ta ki A n n a b e l l e n a p i 
rend jé t , így j o b b a n be t u d t a osz tani a napja i t . Ahogy a kez
dő anyukákná l l enn i szokot t , a dé le lő t t mégis m i n d i g gyor
san e l repül t : m i r e fölkelt, el lát ta Annabe l l e - t , l ezuhanyozo t t 
és fe löl tözöt t , m á r dél le t t . De m i n d e n d é l u t á n ke t tő és ö t 
közö t t lefeküdt . N e m számí to t t , hogy alszik, olvas vagy csak 
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r endez i a gondo la ta i t ; szüksége volt az egyedül lé t re . N e m 
paza ro l t a a d rága szabad idejét , csak a ha l a sz tha t a t l an t een 
d ő k e t végezte el. A nap ló í rás vagy a te lefonálás vá rha to t t . 

Az én t ávozásom u t á n is folytatni t u d t a ezt a kénye lmes 
és p i h e n t e t ő életvitel t . M i n t m i n d e n m á s r a , a r ra i s felké
szült , hogy n e m leszek o t t ö rökké . M á r he tekkel e lő t te csa
t a so rba ál l í tot t egy r e g i m e n t jó b a r á t o t , akik m i n d e n n a p 
ke t tő tő l öt ig béb i sz i t t e rkednek majd . És keresni kezde t t egy 
á l l andó d a d á t , aki vigyázni fog Annabe l l e - r e , amíg ő az i ro 
dá j ában lesz. 

A n n a b e l l e két h ó n a p o s k o r á b a n C o n n i e fokozatosan visz-
szaáll t a m u n k á b a ; e le inte csak annyi idő t tö l tö t t o t t , hogy 
újra fölvehesse a kapcso la to t az ügyfeleivel, és m e g b i z o n y o 
sodjék ró la , hogy m i n d e n ha l ad a maga út ján . Egyelőre 
„ fé lá l l ásban" do lgozo t t , és n e m vállalt ú j megb íza t á soka t . 
A m i k o r A n n a b e l l e úgy ha t h ó n a p o s let t , é s C o n n i e m e g g y ő 
z ő d h e t e t t ró la , hogy a d a d a bevál ik, m i n d t ö b b idő t tö l tö t t a 
m u n k a h e l y é n . Ekko r m á r i s m e r t e a lányát , b ízo t t anyai ké
pes sége iben , és fizikailag is f i t tnek érezte m a g á t - ha n e m is 
o lyannak , m i n t r égen , de lega lább p i h e n t volt és egészséges. 

C o n n i e m o s t m á r teljes á l lásban dolgozik, de továbbra i s 
m i n d e n d é l u t á n szundí t egyet az i rodájában . N e m r é g azt 
m o n d t a n e k e m : „Tracy, az anyaság nagy jót te t t ve lem, m e r t 
a t ö b b i közöt t kényte len vo l t am lassabbra fogni a t e m p ó t . " 

Daphne. Bárcsak így d ö n t ö t t volna D a p h n e is, aki jogász
kén t do lgozo t t H o l l y w o o d b a n . Alig egy órával a z u t á n , hogy 
haza jö t t a kó rházbó l , nekiál l t te lefonálni . C s a p a t o s t u l kó
szál tak a h á z b a n a lá togatók . A k i sbabá t gyönyö rűen b e r e n 
deze t t gyerekszoba vár ta , de s e m m i sem volt k icsomagolva . 
A m á s o d i k n a p h a l l o t t a m , hogy D a p h n e é r tekez le te t hív 
össze a nappa l i j ába . A h a r m a d i k n a p o n ped ig be je l en te t t e , 
hogy a t tó l kezdve dolgozni fog. 

D a p h n é n a k r enge teg bará t ja és üzlet i kapcso la ta volt , és 
egy h é t mú lva m á r eljárt velük ebéde ln i , m i n t aki sze re tné 
beb izony í t an i , hogy egy c secsemő egyál ta lán n incs ha tássa l 
az é le té re . M á r - m á r dacos volt . „ E b é d e l h e t ü n k együt t . 
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T r a c y itt van . És felvet tem egy d a d á t i s ." I d ő p o n t o k a t b e 
szélt m e g a személyi edzőjével , és csak tu rká l t az é t e l ében , 
m e r t nyi lván aggasz to t t a , hogy fölszedet t pá r kilót. A lép
csőgépe t is e lővet te - tökéle tes metaforája volt g y e r m e k t e 
len korszaka zak la to t t é le t formájának, a m e l y b e n m i n d e n a 
r a n g l é t r á n való feljebb ju tás körül forgot t . 

D a p h n e úgy v ise lkede t t , m i n t aki n e m vesz róla t u d o 
m á s t , hogy g y e r m e k e szüle te t t . Csak így m ű k ö d h e t e t t az ő 
világa, a m e l y b e n az e m b e r e k sokszor a projekt jüket tekin t ik 
„ g y e r m e k ü k n e k " . D a p h n e számára a szülés is csak egy p r o 
jekt volt . A t e h e r b e esés (ami nála n e h e z e n m e n t ) volt az 
„e lőkész í tés" , és amiko r végül m e g k a p t a a vég t e rméke t (a 
b a b á t ) , t ovább aka r t lépni . 

N e m lepe t t m e g , hogy m i n d e n a lka lmat m e g r a g a d o t t , 
hogy e l m e h e s s e n o t t h o n r ó l . Ha va lami t e l kel le t t in tézn i , 
let t légyen szó a l eghé tköznap ibb ügyrő l , ő m á r u g r o t t is. 
R e n d s z e r e s e n (és ta lán szándékosan) elfelejtett m e g v e n n i 
egy-két do lgo t , így már i s volt rá ü rügye , hogy v i s szamehes 
sen a bo l tba . 

Az első n é h á n y n a p o n , ami t n á l u k t ö l t ö t t e m , úgy érez
t e m , m i n t h a t o r n á d ó t o m b o l n a a h á z b a n . M e g p r ó b á l t s zop 
t a tn i , de a m i k o r rá jöt t , hogy legalábbis k e z d e t b e n negyven 
p e r c e t kell r á szánn ia , k i je lentet te : „Azt h i szem, i n k á b b t á p 
szer t adok nek i . " N o s , Ön m á r tudja , h o g y én a táplá lás bár
mely m ó d j á t r e n d j é n va lónak t a l á lom, de m i n d i g hozzá t e 
szem, hogy t ö b b s z e m p o n t o t kell mér lege ln i ( lásd: „A d ö n 
t é s " , 1 1 4 - 1 2 0 . o lda l ) . D a p h n e számára csak az volt fon tos , 
hogy neki t ö b b ideje legyen. „Újra a régi ö n m a g a m akarok 
l e n n i " , közöl te . 

K ö z b e n e l l e n t m o n d á s o s a n v ise lkedet t szegény férjével, 
D i rkke l , aki szívesen k i tö l tö t te volna a D a p h n e he lyén m a 
r a d t ű r t . D a p h n e n é h a igényt i s t a r t o t t rá . „Ugye vigyázol 
C a r y r e , amíg e lmegyek?" , szólt vissza az a j tóból . M á s k o r vi
szon t b í rá l ta azé r t , ahogy a kisfiút tar t ja vagy öl töz te t i . 
„ M i é r t ezt a d t a d rá? - ké rdez te é lesen, C a r y ruhá já t m é r e 
getve . - A n y á m jön l á toga tóba . " D i r k n e k ez é r t h e t ő m ó d o n 
rosszu lese t t , é s i n k á b b n e m csinál t s e m m i t . 
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M i n d e n t b e v e t e t t e m , hogy D a p h n é t j obb be lá tá s ra b í r 
j am. E lőször e lkoboz t am a te lefont . Ez n e m vált b e , mivel 
annyi volt be lő lük , köz tük egy mob i l is. D é l u t á n ke t tő és öt 

közöt t ágyba p a r a n c s o l t a m , 
de i lyenkor m i n d i g telefo
nál t vagy vendégeke t foga
do t t . „ K e t t ő és ö t közöt t 
ráérek . Gyere á t " , m o n d t a a 
ba rá t a inak . Vagy é r t ekez le 
tet h ívot t össze. Egyszer 
összefogtam Di rkke l , és el
d u g t u k a kocs ikulcsá t . T é 
bo lyu l t an keres te . A m i k o r 
végül beva l lo t tuk , hogy ná 
lunk van , de n e m adjuk visz-
sza, sér tődöt ten közölte: „ H á t 
akkor gyalog megyek . " 

M i n d e z a t agadás klasszi
kus esete volt . Ta l án fenn 
tudja t a r t a n i a lá t sza to t , ha 
közbe n e m jön va lami : a h e 
lyemre fölvett d a d a n e m je
len tkeze t t , az én m e g b í z a t á 
s o m ped ig két n a p mú lva le
jár t . A valóság úgy szakadt a 
nyakába , m i n t egy t o n n a 
tégla. Végte lenü l k imerü l t 
volt , k icsúszot t a lába alól a 
ta la j , és zokogva ö s szeom
lott . 

Végül belá t ta , hogy m i n d 
végig azér t kerese t t m a g á 
nak valamilyen elfoglal tsá
got , hogy elnyomja b izony

t a l anságá t . K e d v e s e n m e g n y u g t a t t a m , hogy jó anya lesz b e 
lőle, d e a z n e m megy m á r ó l h o l n a p r a . N e m a d o t t m a g á n a k 
l ehe tősége t , hogy megismer je a fiát és az igényeit , ezér t 

Kifogás, kifogás, kifogás! 

Gyermeke születésétől kezdve mindennap 
tegye föl magának ezt a kérdést: „Ma mit 
tettem önmagamért?" Nézzük, mivel mente
getőznek azok az anyukák, akik elhanyagol
ják magukat - és mit mondok én. 

„Nem hagyhatom magára a babát." Kér
je meg egy rokonát vagy barátnőjét, hogy 
jöjjön el egy órára. 

„Egyik ismerősöm sem ért a csecsemők
höz." Hívja meg őket magához, és mutassa 
meg nekik, mit csináljanak. 

„Nincs időm." Ha megfogadja a tanácsai
mat, lesz ideje. Valószínűleg nem rangsorolja 
fontosság szerint a teendőit. Ne vegye föl a 
telefont, hanem kapcsolja be az üzenetrögzí
tőt. 

„Senki se tudja úgy ellátni a gyerekemet, 
ahogy én." Szamárság - csak nem akarja 
kiadni a kezéből az irányítást. Különben is, 
ha Ön kidől, valaki kénytelen lesz átvenni a 
helyét. 

„Mi fog történni, amíg nem vagyok ott-
hon?" Az irányításra hajlamos nők döbben
ten tapasztalják, hogy nélkülük sem hullik 
darabjaira az otthonuk. 

„Majd akkor törődöm magammal, ha a 
baba egy kicsit nagyobb lesz." Ha most 
nem törődik magával, nem lesz önbecsülése. 
Ön nemcsak anya, hanem nő és feleség is. 
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a lka lma t l annak érzi m a g á t az anyasze repre , de ez n e m je
lent i azt , hogy va lóban az volna. T o v á b b á k imerü l t , m e r t 
sajnál ta az időt a felgyógyulásra. „ S e m m i t se cs inálok jól -
s í r ta a k a r o m b a n , és végül b e i s m e r t e t i tkos félelmét: - N e 
k e m m i é r t n e m megy, amivel m i n d e n k i m á s olyan jól b o l 
d o g u l ? " 

T á v o l áll jon t ő l e m , hogy rossz sz ínben t ü n t e s s e m föl 
D a p h n é t . R e t t e n t ő e n sa jná l tam, és higgyék el, n e m kevés 
h a s o n l ó esete t l á t t a m . Sok anyuka m e n e k ü l a t a g a d á s b a , el
s ő s o r b a n azok, akik s ikeres , e l i smer t ka r r i e r t a d n a k föl az 
anyaság kedvéé r t , vagy akik m i n d e n m á s o d p e r c ü k e t szere
tik beosz t an i . A b a b a születése k izökkent i őke t a megszo 
ko t t ke rékvágásból . Úgy tesznek , m i n t h a az élet p o n t o s a n 
u g y a n ú g y m e n n e t o v á b b , m i n t e lő t te . És ahelyet t , hogy fel
do lgoznák az érzéseiket vagy s z e m b e n é z n é n e k a félelmeik
kel, fé l resöprik a p r o b l é m á k a t . V á r a n d ó s s á g u k alat t az ilyen 
anyukák azt szokták kérdezn i : „ M e n n y i r e nehéz egy kisba
báva l?" , vagy „ N a g y o n n e h é z szop ta tn i ?" A kórházbó l haza 
té rve az tán r á é b r e d n e k , hogy jól lehet k i t ű n ő e n el i rányí ta
nak egy sok mil l ió dol lá ros vál la la tot , az anyaság olyan kihí
vások elé állítja őke t , amelyekre á l m u k b a n sem g o n d o l t a k 
volna . T a g a d á s u k ezér t r é szben a b b a n nyi lvánul m e g , hogy 
m i n d e n á r o n vissza a k a r n a k té rn i a h h o z a t evékenységhez , 
ami t i s m e r n e k , é s a m i b e n m á r b izonyí to t t ak . Egy ér tekezle t 
vagy egy m u n k a e b é d gyerekjáték ahhoz képes t , ami t egy ú j 
szü lö t t e l látása igényel . 

Semmive l s em j o b b , ha az anyuka átesik a más ik véglet
b e , és mindent egymaga akar cs inálni . J oan pé ldáu l k iké rde
ze t t , ma jd közöl te : „Sze re tnék egyedül b o l d o g u l n i . " M e g 
p r ó b á l t a . . . az tán két h é t múlva ké t ségbeese t t en felhívott . 
„Jár tányi e r ő m s incs , á l l andóan veszekszem a fér jemmel , 
Bar ryve l , és úgy é rzem, hogy anyának se vagyok va lami jó . 
Sokkal n e h e z e b b , m i n t h i t t e m " , i smer t e el. N e m arról van 
szó, hogy sokkal n e h e z e b b , m a g y a r á z t a m . Csak t ö b b m u n 
kát je lent , m i n t a m e n n y i r e számí to t t . Azt t a n á c s o l t a m neki , 
hogy d é l u t á n o n k é n t dől jön le, így B a r r y n e k is l ehe tősége 
nyílt rá , hogy a lányával legyen. 
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Gondoljon önmagára is 
A leg fon tosabb , ami t az első n a p o k b a n és h e t e k b e n az ú j 
d o n s ü l t szü lőknek m o n d h a t o k , kétségkívül az, hogy jobb 
szülők, m i n t ami lyennek tar t ják m a g u k a t . A l e g t ö b b e n n in 
csenek t i s z t ában vele, hogy az anyaság és apaság olyan m ű 
vészet , amelye t t anu ln i kell . Elolvas tak m i n d e n könyvet , 
m e g n é z t é k a szü lőknek szóló m ű s o r o k a t a t évében , és azt 
hiszik, m á r tudják , mi vár rájuk. Az t án megszü le t ik a b a b a . 
Sajnos é p p e n akkor érzik m a g u k a t a l e g n y o m o r u l t a b b u l , 

amikor kezde té t veszi a t a -Tippek a gyermekágyas 
időszakra 

A következő tanácsok kézenfekvőnek tűn
hetnek, kedves Watson, de nem is hinné, 
hányan megfeledkeznek róluk. 

/ Egyen. Legyen kiegyensúlyozott az étrend
je, naponta legalább 1500 kalóriát 
fogyasszon; ha szoptat, 500 kalóriával 
többet. Ne foglalkozzon a súlyával. Tart
son otthon mirelit készételt, vagy rendel
jen étteremből. 

/ Aludjon. Naponta legalább egyszer pihen
jen le; többször is, ha teheti. Hagyja ki
bontakozni apukát is. 

/ Mozogjon. Legalább hat hétig ne járjon 
edzőterembe és ne használjon erőgépe
ket; inkább sétáljon nagyokat. 

/ Szakítson néhány percet önmagára. Adja át 
a „szolgálatot" a partnerének, egy rokon
nak vagy barátnak/barátnőnek, hogy csak 
a maga kedvtelésére összpontosíthasson. 

/ Ne tegyen betarthatatlan ígéreteket. Tu
dassa mindenkivel, hogy legalább egy-két 
hónapig nem ér rá. Ha már túl sokat vál
lalt, mondja le a programokat: „Elnézést. 
Alábecsültem, mivel jár egy gyerek." 

/ Rangsorolja a feladatokat. Húzza ki a listá
ról, ami várhat. 

(Folytatás a következő oldalon.) 

nu lás hosszú fo lyamata . 
Ezé r t t a n á c s o l t a m a N e g y e 
dik fejezetben a szop ta tó 
anyukáknak , hogy t a r t sák 
be a negyvennapos szabályt 
( lásd a 133 . o lda l t ) , de az 
igazság az, hogy minden 
anyukának időt kell szánnia 
a felépülésre. A test i p r o b l é 
m á k mel le t t e lborí t ják őket 
a k o r á b b a n i smere t l en , a p 
ró -c sep rő g o n d o k , soha éle
t ü k b e n n e m érez ték m é g 
m a g u k a t ilyen fá rad tnak , és 
érzelmi v iharok dúl ják föl a 
le lküket . M é g n e h e z e b b a 
szopta tó anyukák dolga , 
m e r t rá kell j önn iük a t ech 
nikájára, r áadásu l a szop ta 
tásból ú jabb p r o b l é m á k fa
k a d h a t n a k (lásd a 135 . ol
da l t ) . 

Ga i lnek négy fiatalabb 
testvére volt, ó v ó n ő k é n t dol 
gozot t , de m é g őt is készü
let lenül ér te a m u n k a m e n y -
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nyisége és a felelősség súlya. 
A n n a k idején ő felügyelt a 
tes tvére i re , ké sőbb ped ig 
r endsze resen segí te t t a ba 
rá tnő inek , amikor első gyer
m e k ü k megszü le te t t . Lily 
érkezése mégis igencsak 
megvise l te . M i é r t ? M e r t az ő 
gyereke volt , az ő tes te saj
got t , szúr t , ége te t t , amikor 
pisilt . A h o r m o n j a i e lszaba
du l tak . D ü h ö n g ö t t , ha a p i 
r í tós egy kicsit b a r n á b b let t , 
rákiabál t az anyjára, amikor 
szegény o d é b b to l t egy szé
ket , és k ö n n y e k b e n tö r t ki, 
amiko r n e m t u d t a visszacsa
varn i egy üveg kupakját . 

„ N e m é r t em, nekem m ié r t 
n e m megy" , keseregte . 

Ese te távolról s e m kivé
te les . Egy más ik anyuka , Marcy , aki egy sor kérdésse l foga
d o t t az a j tóban , így emlékszik vissza az első n a p o k r a : 
„Olyan volt , m i n t egy csapnivaló film. F é l p u c é r a n ü l t e m az 
ebéd lőasz t a lná l , m e r t annyira fájt a m e l l b i m b ó m , hogy n e m 
b í r t a m elviselni , ha b á r m i hozzáé r t . C s ö p ö g ö t t be lő l em a 
t e j , dő l t a k ö n n y e m , és a n y á m m e g a férjem e lborzadva n é 
zet t . Csak annyi t t u d t a m kinyögni , hogy »Nem b í r o m t o 
vább!*" 

E n g e m az alvás frissít föl a leg jobban . M i n d e n n a p k e t t ő 
től öt ig ágyba is k ü l d ö m az anyukáka t . Ha ez n e m m e g o l d 
h a t ó , azt j avas lom, hogy az első h a t h é t b e n n a p o n t a 
lega lább h á r o m s z o r egy órá t s zund í t sanak . F igye lmez t e t em 
őket , hogy ne pazarol ják ezt az é r tékes időt te lefonálásra , 
t akar í t á s ra vagy levél í rásra . N e m vá rha t m a g á t ó l százszáza
lékos te l jes í tményt , ha csak feleannyit alszik, m i n t a m e n y -
nyit ke l lene . M é g ha van is segí tsége, ha n e m érzi i s m a g á t 

Tippek a gyermekágyas 
időszakra 

/ Tervezzen. Legyen több bébiszittere; ter
vezze meg a menüt; készítsen listát, hogy 
hetente csak egyszer kelljen bevásárolnia. 
Ha folytatni akarja valamelyik korábbi 
kedvtelését, például hetente egyszer 
könyvklubba járna, egyeztessen a partne
rével, egy rokonnal vagy barátnővel. 

/ Legyen tisztában a teherbírásával. Ha fá
radt, feküdjön le; ha éhes, egyen; ha ide
ges, menjen ki a szobából! 

/ Kérjen segítséget. Senkinek se megy egye
dül. 

/ Töltsön időt a partnerével vagy a barátnői
vel. Ne csak az újszülöttel foglalkozzon. 
Nem foroghat a világ csak körülötte. 

/ Kényeztesse magát. Amilyen gyakran csak 
tud, menjen masszőrhöz (olyanhoz, aki 
tudja, hogyan kell masszírozni egy gyer
mekágyas nő testét), kozmetikushoz, ma-
nikűröshöz és pedikűröshöz. 
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f á rad tnak , o t t van a t e s t ében egy óriási seb. Ha n e m p i h e n 
eleget , g a r a n t á l h a t o m , hogy ha t hé t múlva úgy fogja érezni 
m a g á t , m i n t akit elgázolt egy busz . Ne mond ja majd , hogy 
n e m szó l t am. 

A n ő k n e k segí teni szokot t , ha beszé lge the tnek valakivel, 
aki á té l te ugyanez t , vagy az édesanyjukkal , ha jó a kapcso la 
t uk - ő sok m i n d e n t e l s imí tha t , és emlékez te the t i Ö n t , hogy 
m i n d e z tel jesen t e rmésze te s . De n e m biz tos , hogy a férfiak 
egymás közöt t i eszmecseré je ugyani lyen e r e d m é n y e s . A cso
p o r t j a i m b a járó férfiaktól t u d o m , hogy az ú jdonsü l t a p u k á k 
sokszor a b b a n versenyeznek , k inek rosszabb. „Fé l éjszaka 
fent vo l t am a gyerek m i a t t " , m o n d j a az egyik. „ T é n y l e g ? " , 
tódí t ja a más ik . „ H á t , az e n y é m egész éjjel a r énázo t t . Sze
r i n t e m tíz pe r ce t se a l u d t a m . " 

M i n d k é t n e m számára a lapve tő , hogy visszafogják az ira
m o t , ne essenek ké t ségbe , ha h ibáznak , és ne r iad janak 
vissza a nehézségek tő l . C o n n i e pé ldáu l kedves és t ü r e l m e s 
volt ö n m a g á h o z . F ö l i s m e r t e a tervezés és m á s o k segí tségé
nek fon tosságá t . N e m r o h a n t a z e d z ő t e r e m b e . I n k á b b na 
gyokat sé tá l t , ami javí tot ta a vérker ingésé t , és e l szabadul t 
o t t h o n r ó l . D e legfőképpen m e g é r t e t t e , hogy m á r soha n e m 
lesz ugyano lyan az é le te , m i n t volt. N e m lesz ros szabb -
csak m á s . 

Az is h a s z n o s , ha a p r á n k é n t végezzük el a m u n k á t . Ha 
h e g y e k b e n áll is a szennyes r u h a , n e m kell az összeset egy-
szerre k imosn i . Bizonyára sok a jándék érkezet t , de senki 
s em fogja zokon venni , ha n e m pos ta fordul táva l kap köszö
nőlevele t . 

A he lyze t az, hogy egy gyerek mindent megvá l toz ta t -
é l e t m ó d o t , kapcso la toka t , hogy mi fontos , é s mi n e m . N e m 
sok jót ígé rhe tek a n n a k az a n y u k á n a k (és a p u k á n a k ) , aki ezt 
n e m ha j l andó t u d o m á s u l venn i . T á g a b b összefüggésben lát
ni a do lgoka t - e b b e n rejlik a gyermekágyas időszak k ö n n y ű 
á tvésze lésének t i tka. Az első h á r o m n a p csak h á r o m nap ig 
t a r t . Az első h ó n a p is csak egy h ó n a p . A gyermekvál la lás 
egy é le t re szól. Lesznek jó n a p o k és kevésbé jók; készül jön 
föl m i n d k e t t ő r e . 
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Hangulatváltozások 
Sokszor m á r az a j tóban m e g t u d o m ál lapí tani az anyuka ér
ze lmi h ő m é r s é k l e t é t . F r a n c i n e pé ldáu l , saját beval lása sze
r in t , azér t h ívo t t el , m e r t a szopta tássa l kapcso l a tban vol tak 
kérdése i . A m i k o r felbüfizett tejtől pecsé t e s , gyűrö t t p ó l ó 
b a n nyi to t t aj tót , m á r t u d t a m , hogy m á s r ó l i s szót kell vál 
t a n u n k . „E lnézés t - m e n t e g e t ő z ö t t r ö g t ö n , látva, hogy a r u 
háját n é z e m . - P o n t m i a t t a d sze re t t em volna legalább ma 
l ezuhanyozn i és r e n d e s e n felöltözni. - Az tán , tel jesen fölös
legesen , hozzá t e t t e : - Rossz n a p o m van . " 

Beval lo t ta : „Egyszer dr. Jekyllnek, másszo r m e g M r . 
H y d e - n a k é r zem m a g a m , Tracy. Egyik p e r c b e n én vagyok a 
leg jobb, l egsze re tőbb anya a vi lágon. Az tán m e g legszíve
s e b b e n itt h a g y n é k c s a p o t - p a p o t ö rök re , m e r t n e m b í r o m 
t o v á b b . " 

„ S e m m i ba j , angya lom - m o n d t a m mosolyogva . - Ez 
csak azt je lent i , hogy s e m m i b e n sem kü lönbözö l a t ö b b i 
anyuká tó l . " 

„ K o m o l y a n ? - ké rdez te . - M á r a r ra g o n d o l t a m , hogy va
lami n incs r e n d b e n n á l a m . " 

M i n t sok kezdő anyuká t , F r a n c i n e - t i s m e g kellet t nyug
t a t n o m , hogy az első h a t h é t b e n érze lmi hu l l ámhegyek és 
hu l l ámvölgyek követ ik egymás t , é s n e m t e h e t ü n k m á s t , 
m i n t hogy k a p a s z k o d u n k , é s p róbá l juk tú lé ln i . N e m csoda , 
hogy e h a n g u l a t i n g a d o z á s o k mia t t sok nő egyszerűen n e m 
i smer m a g á r a . 

Vésse az eszébe : ezek hangulatváltozások, és m i a t t u k 
é rezhe t i úgy, m i n t h a k ü l ö n b ö z ő személyiségek l aknának 
Ö n b e n , akik ho l ezt , ho l azt sugallják. 

„Nem is nehéz." I lyenkor tel jesen t e r m é s z e t e s n e k érzi az 
anyaszerepe t - gyorsan és k ö n n y e n megta lá l ja a mego ldás t 
m i n d e n r e . Bízik a tu l a jdon í t é le tében , m a g a b i z t o s , és n e m 
k ü l ö n ö s e b b e n t ö r ő d i k a gyermeknevelés i i rányza tokkal . 
Ö n m a g á n i s t u d neve tn i , és t i sz tában van vele, hogy n e m le
h e t m i n d i g töké le tes anya. N e m fél ké rdezn i , a vá laszokat 
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n e m felejti el, és k ö n n y e d é n a lkalmazza a saját he lyze té re . 
K iegyensú lyozo t tnak érzi m a g á t . 

„Vajon jól csinálom?" Ez a szorongásos időszak, amiko r 
ügyefogyot tnak érzi m a g á t , és r á tö r a pe s sz imizmus . Fé l 
megfogn i a b a b á t , h á t h a ká r t tesz b e n n e . Apróságok is föl
zaklat ják, sőt o lyasmi mia t t i s emész t i m a g á t , ami m e g sem 
t ö r t é n t . Szélsőséges e se tben , t a lán amikor a l egvadabb h o r 
m o n v i h a r dú l Ö n b e n , a l egrosszabbtó l t a r t . 

„Jaj, ez borzasztó... rettenetes." E z e k b e n a p i l l ana tokban 
felidézi a szülés kínjait , bo rzongva gondo l az anyaság vége
é rhe t e t l en gyö t re lmei re , és b iz tos ra veszi, hogy soha senki 
n e m érez te m é g m a g á t ilyen sze rencsé t l ennek - k ü l ö n b e n 
m i é r t szül tek volna gyereket? M e g k ö n n y e b b ü l , ha b o l d o g -
b o l d o g t a l a n n a k e lmesé lhe t i , m e n n y i r e fájt a c sászá rmetszés 
sebe , h á n y éjszaka n e m hagyja a ludn i a b a b a , hogy a férje 
egyál ta lán n e m úgy viselkedik, ahogy ígér te . És a m i k o r va
laki fölajánlja a segí tségét , Ön ha j lamos a m á r t í r t já tszani : 
„ N e m é rdekes . Ma jd m e g o l d o m . " 

„Semmi gond... Mindjárt intézkedem." E n n e k a h a n g u l a t n a k 
l eg inkább azok a nők v a n n a k kitéve, akik sikeres ka r r i e r t 
t e t t ek félre az anyaság kedvéér t . I lyenkor úgy véli, a b a b á 
ná l is beve the t i m e n e d z s e r i képességei t , és m e g l e p e t t e n , 
c s a l ó d o t t a n vagy d ü h ö s e n tapaszta l ja , hogy a kicsi n e m ha j 
l a n d ó e g y ü t t m ű k ö d n i . T a g a d á s b a m e n e k ü l , ha azt képzel i , 
hogy egy csecsemővel ugyano lyan lehet az élet , m i n t ami 
lyen az érkezése előt t volt . 

„De a könyv azt írja..." A t anács t a l anság és b izony ta lanság 
p i l l ana t a iban m i n d e n t elolvas, amihez hozzájut , az tán m e g 
próbá l ja á tü l t e tn i a gyakor la tba . H o g y valamilyen r e n d e t vi
gyen a zű rzava rba , vég né lkül gyártja a l is tákat , t áb láza toka t 
szerkeszt , emlékez te tőke t függeszt ki. He lyes lem ugyan a 
r e n d e t és az á tgondo l t cselekvést , de el lene vagyok a ruga l 
m a t l a n s á g n a k . A n a p i r e n d i rányt m u t a s s o n , ne m e r e v sza-
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bá ly rendsze r legyen. Ez u t ó b b i helyzet áll elő akkor , ha Ön 
azér t n e m je lentkezik a dé le lő t t fél t i zenegykor k e z d ő d ő b a 
b a - m a m a foglalkozásra , m e r t fél, hogy fölborul az i d ő 
beosz tása . 

Persze jó l e n n e , ha a „ N e m is n e h é z " h a n g u l a t d o m i n á l 
na , és Ön a n a p h u s z o n n é g y órá jában , a h é t m i n d e n nap ján 
a töké le tes anya m i n t a k é p e l ehe tne , de b i z t o s í t h a t o m róla , 
hogy kevés a n y u k á n a k adat ik m e g ez a sze rencse . A l eg több , 
ami t t ehe t , hogy figyel ezekre a be lső h a n g o k r a , nap ló t ve
zet a hangu la t a i ró l , hogy emlékezzen rájuk, és az tán m e g t a 
nu l együ t t élni velük. Ha valamelyik á l l andósu l , ha egy be l 
ső h a n g folyton azt haj togatja , hogy soha n e m lesz jó anya, 
akkor é r d e m e s felülvizsgálni a kö rü lményeke t . 

Levertség vagy valódi depresszió? 
H a d d i sméte l jem m e g : b izonyos fokú rossz h a n g u l a t normá
lis je lenség. A gyermekágyas időszakban j e l en tkezhe tnek 
h ő h u l l á m o k , fejfájás, szédülés ; az anyuka lever tnek érzi m a 
gát vagy sír; kéte lyek gyötr ik , szorong . Mi az oka? A szülést 
köve tő n é h á n y ó r á b a n igen je len tősen c sökken az ösz t rogén 
és p r o g e s z t e r o n n e v ű h o r m o n o k szintje, akárcsak az 
endor f inoké , amelyek a bo ldogságé rze t e t és a jó közérze te t 
b i z tos í to t t ák a t e rhesség fo lyamán. Egyszóval k i számí tha 
t a t l anu l vál that ják egymás t az e l lenté tes é rze lmek. Ny i lván
va lóan szerepe t játszik b e n n e az új he lyzet , az anyává válás 
okoz ta s t ressz is. Mi t ö b b , ha Ön a PMS- tő l* is szenvedni 
szokot t , az azt je lent i , hogy Ö n t k ü l ö n ö s e n megvisel ik a 
h o r m o n s z i n t v á l t o z á s o k , ezér t a szülés u t á n is s zámí tha t rá . 

A lever tség h u l l á m o k b a n tör rá az e m b e r r e . A „ h o r m o n -
h u l l á m " egy ó rá ra , de akár egy-két n a p r a is kiol that ja az 

* Premenstruális szindróma; a menstruációt megelőző napokban vagy 
hetekben jelentkező fizikai és lelki változások (pl. depresszió, ingerlé
kenység, feszültség, puffadás, étvágycsökkenés vagy -növekedés, mellfe
szülés) együttese. 
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é le tkedvé t vagy megfoszthat ja a józan eszétől , és h á r o m 
h ó n a p o n , egy éven keresz tü l vissza-visszatérhet . A rossz n a 
p o k o n m i n d e n r ő l megvá l tozha t a vé leménye , legkivált a 
gyermekéve l kapcso l a tban é rezhe t m á s k é n t . F ö l e r ő s ö d i k az 
a b izonyos be l ső hang : „ M i b e u g r o t t a m be le?" vagy „ K é p 
te len vagyok megszokn i a pe lenkázás t / a szopta tás t /a felke
lést é jnek évadján." 

TIPP: Ha egyedül van otthon bömbölő csecsemőjével, és 
úgy érzi, nem bírja tovább, vagy, rosszabb esetben, kezd 
dühös lenni, tegye a babát a kiságyába, és menjen ki a 
szobából. A sírásba még egyetlen gyerek se halt bele. Ve
gyen három mély lélegzetet, aztán menjen vissza. Ha nem 
sikerül lecsillapodnia, telefonáljon egy rokonnak, ismerős
nek vagy szomszédnak, és kérjen tőle segítséget. 

Ha h o r m o n h u l l á m csapkodja lelke par t já t , ö s szpon tos í t son 
a t á g a b b összefüggésekre. N o r m á l i s , ami t i lyenkor átél -
hagyja, h a d d sodorják az események . M a r a d j o n ágyban , ha 
at tól j o b b a n érzi magá t . Kiabá l jon a pa r tne réve l , ha ez se
gít. El fog m ú l n i . 

De h o n n a n tudha t juk , m i k o r jelez valami k o m o l y a b b a t a 
szorongás vagy a csüggedés? A gyermekágyi depressz ió t u 
d o m á n y o s a n leír t lelki zavar - be tegség . K e z d e t é t t öbbny i r e 
a szülés u t á n i h a r m a d i k n a p t ó l a negyedik hé t végéig t a r tó 
időszakra teszik. Én (és a be tegsége t i smerő sok psz ich iá
ter) a z o n b a n túl szűknek t a r t o m ezt az in t e rva l lumot . A tü 
n e t e k egy része - köz tük a mély, n e m m ú l ó s z o m o r ú s á g , 
gyakor i s í rás , r eményvesz te t t ség , á lma t l anság , lever tség , 
s zo rongás , p á n i k r o h a m o k , inger lékenység, megszá l lo t t ság , 
v issza térő r é m k é p e k , é tvágyta lanság , a lacsony ö n b e c s ü l é s , 
egykedvűség , e lh idegülés a p a r t n e r t ő l és a c secsemőtő l , a 
kész te tés , hogy ö n m a g u n k n a k vagy a g y e r m e k n e k á r t s u n k -
t ö b b h ó n a p p a l a szülés u t á n is j e len tkezhe tnek . Ezeke t a t ü 
n e t e k e t m i n d e n k é p p e n k o m o l y a n kell venni . 

Becs lések szer in t a n ő k 10-15 százaléka szenved gyer
mekágy i depressz ió tó l ; ezerből egy tel jesen elveszti k a p c s o -
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la tá t a valósággal - ez a gyermekágyi pszichózis . A h o r m o 
nális vá l tozásokon és az anyává válás okozta s t resszen kívül 
a t u d ó s o k egyelőre n e m tudják az okát , m i é r t z u h a n szülés 
u t á n n é h á n y nő súlyos depressz ióba . B izony í to t t an kocká
zat i t ényező t je lent , ha m á r vol tak p r o b l é m á k az anya szer
veze tének kémia i egyensúlyával . A k o r á b b a n depressz iós 
n ő k e g y h a r m a d a a szülés u t á n is depressz ióba esik; azok k ö 
zül a nők közül , akik első szülésük u t á n szenvedtek tő le , 
m i n d e n m á s o d i k a később i szülések u t á n is számí tha t rá . 

Sajnos m é g az o rvosok közöt t i s akad o lyan , aki n incs 
t i s z t á b a n a kockáza t t a l . E z é r t az tán a n ő k n e m ér t ik , mi 
ü t ö t t be lé jük , a m i k o r rá juk tö r a dep re s sz ió , p e d i g felvilá
gosí tássa l e l k e r ü l h e t ő l enne a ba j .Yve t t e p é l d á u l P r o z a c o t 
szede t t a depressz ió ja m i a t t . A m i k o r t e h e r b e ese t t , leállt a 
gyógyszerre l . N e m is se j te t te , menny ive l sú lyosabb lesz az 
á l l apo ta szülés u t á n . Valahányszor a b a b a s í r t , Y v e t t e n e m 
t u d t a sze re tn i , és legsz ívesebben b e z á r k ó z o t t volna a für
d ő s z o b á b a . Senk i s em ha l lga t ta m e g , a m i k o r a r ró l p a n a s z 
k o d o t t , hogy „va lami n incs r e n d b e n " ná la . „ U g y a n , szülés 
u t á n e lőfordu l az i lyesmi" , in téz te el az anyja Yvet te növek
vő rossz érzésé t . „ S z e d d össze m a g a d - szólt rá a n ő v é r e , 
hozzá téve : - M i n d a n n y i a n á t e s t ü n k ra j ta ." Ezzel m é g 
Yve t t e b a r á t n ő i i s egye té r t e t t ek : „ N i n c s e b b e n s e m m i 
r endk ívü l i . " 

Yvet te e n g e m is felhívott : „ M á r a h h o z i s m i n d e n e r ő m e t 
össze kell s z e d n e m , hogy kivigyem a szeme te t vagy l ezuha
nyozzak. N e m t u d o m , mi van ve lem, Tracy . A férjem p r ó b á l 
segí teni , de ha csak egy szót is szól h o z z á m , én már i s a t o r 
k á n a k u g r o m . Szegény." Én n e m s ö p ö r t e m félre Yvet te egy
r e k o m o r a b b h a n g u l a t á t . Akkor k e z d t e m k o m o l y a n aggód
n i , amiko r b e s z á m o l t ró la , mi lyen ha t á s t vált ki belőle a kis 
B o b b y sírása: „ N é h a , amiko r üvöl t , rák iabálok: »Mi bajod? 
M i t akarsz tő lem? M i é r t n e m hagyod m á r abba?« A m i n a p 
annyi ra ideges l e t t e m tő le , hogy vadu l r i n g a t t a m a bö lcső jé 
b e n . Akkor m á r t u d t a m , hogy va lami t t e n n e m kell. H o g y 
ősz in te legyek, legsz ívesebben a falhoz c s a p t a m volna . M e g 
t u d o m é r t en i azokat a szülőket , akik rázzák a gyereküket . " 
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Részletek depresszióskálák 
kérdéseiből 

Persze v a n n a k olyan n a 
pok , amikor az idege inkre 
megy, hogy a b a b a szinte 
vég nélkül sír, de ami t 
Yvet te érzet t , m á r t ú l m e n t a 
n o r m á l i s n a k t ek in te t t h a t á 
ron . A nőgyógyásza he lye
sen jár t el, amiko r a t e rhe s 
ségére való t ek in te t t e l e l ta
nácso l t a a gyógyszerszedés
től , m e r t á r t h a t o t t volna a 
magza tnak . A h o r m o n o k és 
endor f inok m e g e m e l k e d e t t 
szintje mia t t a t e rhesség 
alat t sokszor gyógyszerek 
né lkül is jól érzik m a g u k a t a 
depressz iós nők . Az viszont 
he ly te len és veszélyes volt , 
hogy Yvet te -e t senki s em fi
gye lmez te t t e , mi jöhe t szü
lés után, amiko r e l a p a d n a k 
a lá tszólagos gyógyulás t 
e lő idéző kémia i anyagok. 

A sors úgy hoz t a , hogy a 
szülés komolyan r o n t o t t 
Yvet te á l l apo tán , és t ízsze
res erővel újul tak ki d e p 
ressziójának t üne t e i . Azt ta
n á c s o l t a m neki , hogy azon
nal keresse föl a psz ich iá te 
ré t . N e m sokkal a z u t á n , 
hogy új rakezdte a kezelést , 
egészen m á s sz ínben lá t ta a 

vi lágot , és jól érezte m a g á t az anyasze repben . A gyógyszer 
m i a t t m á r n e m volt ajánlatos szop ta tn ia , de ez n e m t ű n t tú l 
nagy á r n a k azér t , hogy visszakapja lelki békéjét és önb iza l 
m á t . 

Hamilton-féle depresszióskála: 

Zaklatottság 
0 = Nem jellemző 
1 = Nyugtalan 
2 = Kezével, hajával stb. játszik 
3 = Nyughatatlan, nem tud egy helyben ülni 
4 = Tördeli a kezét, rágja a körmét, húzogat

ja a haját, rágja a száját 

Szorongás 
0 = Nincs panasza 
1 = Szubjektív feszültség és ingerlékenység 
2 = Apróságok miatt aggódik 
3 = Arcon vagy beszédben megnyilvánuló 

zaklatottság 
4 = Kérdezés nélkül hangot ad félelmeinek 

Edinburghi posztnatális depresszióskála:* 

Összecsapnak fölöttem a hullámok: 
0 = Nem, ugyanolyan jól boldogulok, mint 

mindig 
1 = Nem, majdnem mindig elég jól boldogu

lok 
2 = Igen, néha nem boldogulok úgy, mint 

szoktam 
3 = Igen, szinte soha nem boldogulok 
Olyan boldogtalan vagyok, hogy nem tu
dok aludni 
0 = Egyáltalán nem jellemző 
1 = Nem nagyon gyakran 
2 = Igen, néha 
3 = Igen, majdnem mindig 

* A Royal College of Psychiatrists engedélyével. 
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Ha fe lmerül Ö n b e n a gyanú , hogy gyermekágyi d e p 
ressz ióban szenved, fordul jon ház io rvosához vagy egy psz i 
ch iá t e rhez . Az amer ika i o rvosok gyakran a Diagnosztikai és 
statisztikai kézikönyv (DSM) a lapján dön t i k el, hogy megfe
le lnek-e va lamelyik t í pusú depressz ió k r i t é r i u m a i n a k a b e 
teg panasza i . C s a k h o g y a szakma e bibl iája, amelye t n é h á n y 
évenkén t javí tanak, 1994- ig m é g csak n e m is eml í t e t t e a 
gyermekágyi depressz ió t . A jelenlegi vá l tozat , a DSM-IV 
egy b e k e z d é s b e n ki tér rá , hogy a „hangu la t i zavarok" kü 
lönféle t ípusa i a „gyermekágyas i dőszakbó l " e r e d e z t e t h e -
tők . A psz ich iá t r ia i skálákat ház io rvosok is használ ják a 
depressz ió sú lyosságának megá l l ap í t á sá ra - l eggyakrabban 
a h u s z o n h á r o m p o n t b ó l álló Hami l ton - f é l e depressz ióská
lát - , n o h a n e m kifejezetten a gyermekágyi depressz ió d iag
nosz t izá lására készül tek . Az amer ika i o rvosok egy része job 
b a n szeret i a m i n t e g y húsz évvel ezelőt t , Skóc iában összeál
l í to t t t í zpon tos E d i n b u r g h i posz tna tá l i s depressz ióská lá t . 
Ez jóval egysze rűbb , és körü lbe lü l k i lencven száza lékban 
h a t é k o n y a b b n a k b izonyu l t a veszélyeztete t t anyák k iszűré
sében . M i n d k é t skálát s z a k e m b e r n e k kell k i tö l ten ie és é r t é 
ke ln ie , vagyis n e m házi haszná la t ra szán ták őket , de kiválo
g a t t a m be lő lük n é h á n y p o n t o t ( lásd a szalagot a 2 3 0 . o lda 
l o n ) , hogy képe t k a p h a s s o n ró luk . 

Az Egyesül t Á l l a m o k b a n a s zakemberek t öbbsége 
egyetér t a b b a n , hogy a va lóságosnál kevesebb e se tben álla
p í t a n a k m e g gyermekágy i depressz ió t . A M i n n e s o t a á l l am
bel i R o c h e s t e r b e n m ű k ö d ő M a y o O r v o s t u d o m á n y i Egye
t e m két diákja ezt be is b izonyí to t t a , a m i k o r megvizsgál ták 
az 1 9 9 7 - b e n és 1 9 9 8 - b a n szült összes nő kar ton já t . Az 
1993-as k a r t o n o k b ó l az derü l t ki, hogy a b b a n a m e g y é b e n a 
m e g k é r d e z e t t n ő k csak h á r o m százalékánál á l lap í to t ták m e g 
a be tegsége t , a m i k o r v iszont a két o rvos tanha l lga tó k i tö l te t 
te az e d i n b u r g h i kérdőíve t m i n d e n nőve l , aki a k l in ikán je
l en tkeze t t a h a t h e t e s felülvizsgálatra, a depressz ió e lőfordu
lása t i zenké t százalékra eme lkede t t . 

Ha rossz h a n g u l a t a t a r t ó s n a k tűn ik , azonna l fordul jon 
s z a k e m b e r h e z . A depressz ió n e m szégyen, h a n e m be tegség . 
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N e m azt je lent i , hogy Ön rossz anya, h a n e m hogy ugyan 
olyan b e t e g , m i n t h a inf luenzás volna . Köve tkezésképp , és 
ez n a g y o n fon tos , gyógyí tha tó , és számí tha t azoknak a n ő k 
nek a segí tségére , akik m a g u k is á té l ték. 

Apuka reakciója 
A gyermekágyas időszak ala t t az a p u k a á l t a lában h á t t é r b e 
szoru l o t t h o n , m e r t szinte m i n d e n az anyuka és a b a b a kö 
rül forog. Ez persze így van r end jén , de h á t a férfi is embe r . 
K u t a t á s o k b ó l k iderü l , hogy egyes a p u k á k o n a s t ressz és a 
depressz ió jelei m u t a t k o z n a k . Ő sem vonhat ja ki m a g á t az 
alól , ami t a b a b a csinál , hogy m i n d e n f igyelem az új jöve
vényre i rányul , hogy a n y u k á n a k n é h a rossz a kedve , hogy 
l á toga tók özönl ik el a háza t . Megf igyel tem, hogy a b a b a 
szüle tése u t á n az a p u k á k n a k is v a n n a k „ h a n g u l a t a i k " , akár
csak az anyukáknak . 

„Majd én." N é h a , kivált az első n é h á n y h é t b e n , a p u k a m a g a 
a m e g t e s t e s ü l t segí tőkészség. F igye lemmel k ísér te a t e rhes 
ség a laku lásá t , o t t volt a szülésnél , u t á n a m e g e lkergetn i 
s em lehe t a gyerek mel lől . Készséggel t a n u l , és ö r ö m m e l ve
szi, ha megd ic sé r ik jó m u n k á j á é r t . Van érzéke a g y e r m e k n e 
veléshez , és sugárzik róla , hogy i m á d a babával lenni . Ha 
Ö n n e k ilyen p a r t n e r ju to t t , anyuka , tegye össze a két kezét . 
Kis szerencsével m i n d a d d i g k i ta r t a le lkesedése , amíg a 
gyerek ki n e m repü l a családi fészekből. 

„Nem az én dolgom." Ezt várha t juk at tól az a p u k á t ó l , aki 
„ h a g y o m á n y o s " férfi-női s ze repekben gondo lkod ik . N e m 
vi tás , szeret i a kicsit , csak ne neki kelljen t i sz tába t enn ie 
vagy fü rde tn ie . Szer in te ez a nő dolga . L e h e t , hogy a b a b a 
szüle tése u t á n r ö g t ö n a m u n k á j á b a temetkez ik , vagy őszin
t én aggasztja , hogy ezentú l t ö b b p é n z t kell ke resn ie , hogy 
e l t a r thas sa k ibővül t családját . Aká rhogy is, úgy gondol ja , 
hogy ő m e n t e s ü l a gyermekneve lés u n a l m a s , p iszkos részé-
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tő l . Idővel j obb be lá tá s ra t é rhe t , főként amikor a babáva l 
m á r k o m m u n i k á l n i lehet . De mérge t vehe t rá , hogy nem fog 
megvá l tozn i , ha Ön folyton az or ra alá dörgö l i , hogy mi t 
nem cs inál , vagy m á s a p u k á k h o z hasonl í tga t ja („Lei la férje 
t i sz tába teszi M a c k e n z i e - t " ) . 

„Jaj, valami baj van." Ez t az apuká t p á n i félelem járja á t , 
a m i k o r e lőször kézbe veszi újszülött jét . L e h e t , hogy szorgal
m a s a n eljárt a feleségével a t e rhes t an fo lyamra , a szülésre 
felkészítő fogla lkozásokra , t a lán az is ő az öt le te volt , hogy 
végezzenek el egy elsősegélynyújtó t an fo lyamot is , e n n e k el
l ené re r e t t eg , h o g y va lami t rosszul cs inál . F ü r d e t é s k o r fél, 
hogy leforrázza a kicsit; m i u t á n lefekte t te , a h i r t e l en b ö l 
csőhalá l jár a fejében. És amikor c send és nyuga lom van , 
a zon aggódik , vajon lesz-e pénze , hogy a gyereket egye tem
re járassa . A s ikeré lmények r endsze r in t növel ik az önb iza l 
m á t , és megszabad í t j ák a szorongása i tó l . Az is segít , ha 
anyuka t a p i n t a t o s a n bátor í t ja és megd icsé r i . 

„Nézzétek ezt a gyereket!" A p u k a k i m o n d h a t a t l a n u l büszke . 
M i n d e n k i n e k eldicsekszik rendkívül i gyermekéve l , de hajla
m o s e l tú lozni , m e n n y i r e kiveszi a részé t a t e e n d ő k b ő l . „É j 
szaka én kelek föl h o z z á " , mesél i a l á toga tóknak , m i k ö z b e n 
e lcs igázot t felesége a s zemé t forgatja a há t a m ö g ö t t . Ha ez a 
m á s o d i k házassága , m o s t m á r s zaké r tőnek tar t ja m a g á t , é s 
p ö k h e n d i megjegyzések k í sé re tében gyakran lehurrogja a 
feleségét: „Én ezt n e m így szok tam." Ne v i ta tkozzon vele, 
főleg, ha tényleg jól csinálja, azt v iszont ne hagyja, hogy 
olyat t egyen , amivel Ön n e m ér t egyet . 

„Milyen gyerek?" M i n t k o r á b b a n szó volt ró la , egyes anyu 
kák t a g a d á s b a m e n e k ü l n e k a b a b a szüle tésekor . N o s , az 
apukák tó l s em idegen az efféle v ise lkedés . N e m r é g i b e n 
m e g l á t o g a t t a m a k ó r h á z b a n Ne l l t , aki alig h á r o m órája 
szül t , é s á r t a t l a n u l m e g k é r d e z t e m tő le : „ H o l van T o m ? " 
N e l l úgy válaszol t , m i n t h a ez volna a világ l eg t e rmésze t e 
s e b b dolga: „ Ó , h á t o t t h o n . Ker t é szked ik . " N e m m i n t h a 
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T o m m é l t ó s á g á n alul inak t a r t o t t a volna , hogy egy csecse
mővel t ö rőd jön , csak n e m fogta föl, hogy megé rkeze t t , és 
vál tozás e lőt t áll az é le te . M é g ha t u d a t o s u l t i s b e n n e , 
v i s szamenekü l t ahhoz , ami t m á r i smer t . Ma jd m a g á h o z t é 
ríti a va lóság , és szüksége lesz Nel l b iz ta tására is. De ha el
lenál l , vagy Nel l n e m enged tere t a számára , n e m kizár t , 
hogy olyan apa lesz be lő le , aki ül a tévé előt t a n a p p a l i b a n , 
és észre s em veszi a felfordulást mag a körü l . K ö z b e n anyu
ka egyik kezében a te lefont ta r t ja , a más ikkal a levest kavar
ja, és végül odaszó l élete pár jának: „ D r á g á m , fö lvennéd a 
gye reke t?" A p u k a e r re szó rakozo t t an fölnéz: „ H m ? " 

A k á r h o g y a n v ise lkednek is k e z d e t b e n a férfiak, t ö b b s é 
gük idővel megvál toz ik , bá r sokszor n e m úgy, ahogy a fele
ségük sze re tné . A m i k o r az anyukák azt kérdik tő l em: „Mivel 
v e h e t n é m rá , hogy t ö b b e t seg í t sen?" , c sa lódn iuk kell , m e r t 
n e m létezik olyan m ó d s z e r , amely c sodá t t e h e t n e . Tapasz t a 
la ta im szer in t a férfiak a m a g u k m ó d j á n , a m a g u k t e m p ó j á 
b a n k a p c s o l ó d n a k be a gye rmekneve lésbe . L e h e t , hogy aki 
e le in te lelkes volt , ké sőbb r á u n a do logra , de e lő fordu lha t 
az is , h o g y a k e z d e t b e n é rdek te l en apuka belevet i m a g á t a 
gye rmekneve l é sbe , a m i n t a c secsemő moso lyogn i , ü ln i , jár
n i vagy beszé ln i kezd. Á l t a l ában bevál ik, ha konkré t felada
to t j e lö lünk ki a s z á m u k r a , o lyasvalamit , ami t szívesen csi
ná lnak . 

„ E z n e m igazság - t i l t akozot t Ang ie , amikor azzal á l l tam 
elő, h o g y engedje m e g a p a r t n e r é n e k , Ph i lnek , hogy ő vá
lassza ki m a g á n a k a fe ladatokat . - Nekem bezzeg n incs vá
l a sz t á som. Akármi lyen fáradt vagyok, az én »szolgálatom« 
sose jár l e . " 

„Ez igaz - i s m e r t e m el - , de mi m á s t t ehe tné l , ha egyszer 
i lyen. És ha a fürdetés t n e m vállalja, c se rében t a l án e l m o s o 
gat vacsora u t á n . " 

A „ t i t o k " nyitja ugyanaz , m i n t e n n e k a könyvnek az egyik 
a lapelve: a t isztelet . Ha a p a r t n e r e úgy érzi, hogy Ön m é l t á 
nyolja az igényeit , i nkább hajlik rá , hogy t i sz te le tben t a r t sa 
az Ö n é i t . Az első i d ő k b e n a z o n b a n , amíg m i n d k e t t e n m e g 
n e m találják a he lyüke t , s zámí tan i kell n é m i h u z a k o d á s r a . 
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És velünk mi lesz? 
Az újszülö t t a p a r t n e r e k kapcso la tá t is megvál toz ta t ja . A va
lóság r i t kán o lyan , m i n t ami lyennek m e g á l m o d t á k , de a vi
szonyt k ö z ö t t ü k r e n d s z e r i n t a felszín alatti g o n d o k ront ják 
m e g . N é z z ü k , mi m i a t t p a t t a n n a k k i l eggyakrabban néze te l 
té rések . 

A kezdők szorongása. Anyuka ki s em látszik a m u n k á b ó l . 
A p u k a n e m n a g y o n tudja , hogyan seg í the tne . P róbá lkoz ik , 
de anyuka n é h a elveszti a t ü r e l m é t , és r á f ö r m e d . A p u k a 
v isszavonul . 

„ N e m tudja r e n d e s e n t i sz tába t e n n i " , p a n a s z k o d i k anyu 
ka a h á t a m ö g ö t t . 

„ M e r t csak m o s t t anul ja , angya lom - f igyelmezte tem. -
Adj neki idő t . " A helyzet az, hogy m i n d e n k i kezdő volt egy-
szer. M i n d k é t szülő egy hosszú t anu lás i fo lyamat elején áll. 
G o n d o l j a n a k csak vissza az első r andevú juk ra . R ö g t ö n t u d 
t ak egymásró l m i n d e n t ? U g y e , hogy idővel csak kia lakul t az 
összhang? U g y a n e z vona tkoz ik a csecsemővel való k a p c s o 
l a tukra is. 

Azt t a r t o m jónak , ha a p u k a konkré t fe lada toka t kap - b e 
vásár lás , fü rde tés , az éjszakai e te tés - , amelyek a csa ládhoz 
t a r tozás érzését erősí t ik b e n n e . Végté re is , a n y u k á n a k m i n 
d e n t é r e n elkél a segí tség. Ar ra b i z t a t o m az a p u k á k a t , hogy 
feleségük füle és emlékez te legyenek. N e m elég, hogy r e n 
ge teg új helyzet adód ik , a te te jébe sok anyuka á t m e n e t i fe
ledékenység tő l szenved a gyermekágyas i dőszakban , ami az 
ő r ü l e t b e kerget i őke t . Az a p u k a egyedi p r o b l é m á k m e g o l d á 
s á b a n is jó szolgá la to t t ehe t . La ra pé ldáu l (akivel a N e g y e 
dik fejezet 112 . o lda l án t a lá lkozha to t t ) k ü l ö n ö s e n n e h e z e n 
b o l d o g u l t a szop ta tássa l . A férje, D u a n e hasznavehe t e t l en 
nek érezte m a g á t ; azt h i t t e , s emmi lyen m ó d o n n e m tudja 
m e g k ö n n y í t e n i L a r a do lgá t e b b e n a n e h é z i dőszakban . 
M e g k é r t e m , hogy nézze m e g , hogyan kell he lyesen mel l re 
t e n n i a b a b á t , és azt a fe ladatot a d t a m nek i , hogy figyelje a 
s zop ta t á s t , és t a p i n t a t o s a n szóljon L a r á n a k , ha n e m jól csi-
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nálja (a hangsú ly a tapintat-on van ) . E t tő l r ö g t ö n he lyrebi l 
lent a lelki egyensúlya. Ar ra is neki kellet t ügyeln ie , hogy 
La ra megigya a nap i t i zenha t p o h á r vizet. 

Nemi különbségek. A k á r m i 
legyen is a konfl iktus forrá
sa anyuka és apuka közöt t 
az első h e t e k b e n , m i n d i g 
fölhívom a f igyelmüket , 
hogy kényte lenek egymásra 
t á m a s z k o d n i , m é g h a egé
szen m á s szemszögből látják 
is a dolgokat . Ahogy a M á 
sodik fejezetben (a 64 . o lda 
lon) m á r k i t é r t em rá , apuka 
szere tne azonna l m e g o l d á s t 
ta lá lni a p r o b l é m á r a , ami 
kor anyuka panaszkod ik , 
ho lo t t ő c s u p á n ar ra vágyik, 
hogy megha l lgassák , kisír
hassa m a g á t , és erős karok 
átöleljék. A családi vi ták egy 
része ilyen n e m i k ü l ö n b s é 
gekben gyökerezik. Sokszor 
a t o lmács s ze repében ta lá
lom m a g a m , amiko r lefordí
t o m Venusnak , mi re gondo l 
va ló jában M a r s , és fordítva 
(lásd az „Egy nyelvet beszé 
l ü n k ? " c ímű szalagot ezen 

az o l d a l o n ) . M i n d k e t t e n akkor j á rnak a l eg jobban , ha m e g 
t a n u l n a k a más ik szavai és vise lkedése m ö g é lá tn i , ugyanak 
kor n e m veszik személyes sértésnek, ha a más ik m á s k é p p e n 
látja a do lgoka t . É p p e n hogy erő t kel lene m e r í t e n i ü k a kü
l ö n b ö z ő s é g ü k b ő l , m e r t tágítja a l á tószögüke t . 

Egy nyelvet beszélünk? 

Mindkét szülő más szemszögből látja a hely
zetüket. Gyakran tolmácsnak érzem magam, 
aki lefordítja az egyiknek, mit akar közölni 
vele a másik. 

Anyuka szeretné, ha apuka tudná, hogy 
• mennyire fájt a szülés, 
• milyen kimerült, 
• milyen nehéz a szoptatás, 
• mennyire fáj a szoptatás. (Szemléltetéskép

pen egyszer összecsíptem egy apuka mell
bimbóját, és azt mondtam: akkor most 
húsz percig nem engedem el.) 

• Nem miatta sír vagy kiabál, hanem mert 
felborult a hormonháztartása, 

• nem tudja megmagyarázni, miért sír. 

Apuka szeretné, ha anyuka tudná, hogy 
• jobb lenne, ha nem bírálná mindenért, 
• a baba nem porcelánból van, és nem fog 

eltörni, 
• ő minden tőle telhetőt elkövet, 
• fáj neki, ha semmibe veszik az ötleteit, 
• ezentúl egy fővel többet kell eltartania, 

ezért nagyobb nyomás nehezedik rá, 
• ő is kimerült és rosszkedvű. 
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Apukák, figyelem Változások az életvitelben. 
N é h á n y a n ot t b u k n a k el, 
hogy n e m ismer ik föl: m á s 
k é p p e n kell szervezniük az 
é le tüket . L e h e t , hogy segí tő
kész r o k o n o k veszik körül 
őket vagy béb isz i t t e r t fogad
tak, de p r o g r a m j u k kialakí
t ásakor n e m számolnak az
zal, hogy m o s t m á r h á r m a n 
vannak , m e r t m é g n e m 
szoktak hozzá . A h a r m i n c a s 
éveiben járó M i c h a e l és De-
nise rendkívü l sikeres kar
r ie r t fu to t tak b e , és négyévi 
házasság u t á n vállal tak gyer
meke t . M i c h a e l egy ór iás 
vállalat felsővezetői közé 
t a r tozo t t , h e t e n t e h á r o m 
szor teniszezni , hé tvégen
kén t ped ig focizni jár t . D e -
nise s túd ióveze tő volt , aki 
sokszor reggel nyolctól este 
ki lencig do lgozot t , és h e t e n 
te négyszer t o r n á z n i jár t . 
N e m m e g l e p ő , hogy t ö b b 
nyire é t t e r e m b e n étkeztek, 
együt t vagy kü lön . 

E lőször akkor ta lá lkoz
t a m velük, amiko r D e n i s e a 
k i lencedik h ó n a p b a n jár t . 
I d ő b e o s z t á s u k ha l l a t án r ö g t ö n leszögez tem. „T i sz t ázzunk 
va lami t . N e m kell m i n d e n t fö ladnotok , d e n é h á n y do logró l 
muszá j l e m o n d a n i . M e g kell t e rvezne tek , mi lyen életet 
a k a r t o k élni a z u t á n , hogy a b a b a megszü le t e t t . " 

Becsü l e tük re legyen m o n d v a , M i c h a e l és D e n i s e nek iü l 
tek , és összeí r ták , ami t fon tosnak t a r t o t t a k . Mi rő l ha j lan-

Hadd adjak néhány bölcs tanácsot annak a 
félnek, aki nem szült, és nincs naphosszat 
otthon a csecsemővel. 

Szabad 
• kivenni egy vagy több hét szabadságot; ha 

nem engedheti meg magának, spóroljon, 
és vegyen föl valakit, aki segít a háztartási 
munkában, 

• végighallgatni a partnerét, de kéretlenül ne 
osztogasson tanácsot, 

• kedvesen és megjegyzés nélkül fölajánlani 
a segítségét, 

• tudomásul venni, ha a partnere nem akar
ja, hogy segítsen neki, 

• felszólítás nélkül elmenni bevásárolni, taka
rítani, mosni és porszívózni, 

• belátni, hogy partnere jó okkal mondja: 
„Magam alatt vagyok." 

Nem szabad 
• megoldásokat javasolni partnere testi vagy 

lelki bajaira - hallgasson megértően, 
• fotelból buzdítani vagy lekezelően visel

kedni - például ne veregesse partnere há
tát, mint egy kutyát, hogy „ügyes vagy, 
anyukám", 

• kikiabálni a konyhából, hogy mi hol van, 
• árgus szemmel lesni, mit csinál a partnere, 

és közben bíráló megjegyezéseket tenni, 
• hazatelefonálni a boltból, hogy „Füstölt 

pulyka nincs, mit hozzak helyette?" - talál
ja ki. 
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dók l e m o n d a n i az első n é 
h á n y h ó n a p b a n , a m í g m e g 
n e m szokták, hogy szülőkké 
váltak? Mi az, ami e l enged
he te t l en a jó közé rze tük 
fenn ta r t á sához? D e n i s e el
ha t á roz t a , hogy egy ideig 
n e m fog do lgozn i , b á r 
m i n d ö s s z e egy h ó n a p o t 
a d o t t m a g á n a k a fe lépülés
re . M i c h a e l m e g í g é r t e , hogy 
ő is kivesz va l amenny i sza
badságo t . K e z d e t b e n m é g 
így is tú l t e rhe l t ék m a g u k a t 

egy kicsi t - v a n n a k o lyanok, akik n e h e z e n tudják „ leép í te 
n i " m a g u k a t . D e amiko r D e n i s e r á d ö b b e n t , m e n n y i r e m e g 
visel te tes té t - le lké t a szülés , ú jabb egy h ó n a p p a l m e g 
h o s s z a b b í t o t t a a szabadságá t . 

Versengés. T a p a s z t a l a t o m szer in t ez okozza a l egnagyobb 
g o n d o t . Vegyük pé ldáu l G e o r g e és Phyll is ese té t , akik negy
venes éveik elején já r tak , a m i k o r ö rökbe fogadták az egy 
h ó n a p o s M a y Li t . M i n d k e t t e n igyekeztek fe lü lmúln i a m á 
sikat a b b a n , hogy kitől fogad el a b a b a t ö b b t ápsze r t , ki 
tudja j o b b a n m e g n y u g t a t n i . A m i k o r G e o r g e te t t e t i sz tába 
M a y L i t , Phyll is leszólta: „ N a g y o n lent van az a pe l enka . 
H a d d cs iná l jam én . " A m i k o r Phyll is fürde te t t , G e o r g e ado t t 
i n s t rukc ióka t az o lda lvonal ró l . „ T a r t s d a fejét. Vigyázz, n e 
h o g y b e l e m e n j e n a s zappan a s z e m é b e . " M i n d k e t t e n búj ták 
a s zak i roda lma t , az tán szó szer in t idéz ték a m á s i k n a k , de 
n e m a b a b a é rdeke vezérel te őke t , h a n e m hogy beb izony í t 
sák: „ L á t o d ? N e k e m van igazam." 

G e o r g e és Phyll is azér t fordul t h o z z á m , m e r t M a y Li 
sz inte egyfolytában sírt . A b b a n egye té r te t tek , hogy a kislány 
hasfájós, csak azt n e m t u d t á k e ldön t en i , m i t cs inál janak. 
A m i k o r az egyik m e g p r ó b á l t va lami t , a más ik kr i t izál ta . 
E lőször is e lmagya ráz t am, hogy sze r in t em hasfájásról szó 

A szeretet megtartása 

/ Szervezzenek közös programot - sétát, es
ti randevút, fagylaltozást. 

/ Tervezzenek el egy nyaralást a baba nél
kül, még akkor is, ha egyelőre nem tudják 
megvalósítani. 

/ Rejtsenek el üzeneteket egymás számára. 
/ Lepjék meg egymást váratlan ajándékok

kal. 
/ Küldjön levelet a partnere munkahelyére, 

amelyben elmondja, mi mindent szeret és 
becsül benne. 

V Mindig legyenek egymáshoz kedvesek és 
figyelmesek. 
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s incs , egészen m á s itt a ba j . M a y Li azér t b ö m b ö l t szakada t 
l anu l , m e r t rá senki s em figyelt. Szülei t tel jesen lefoglalta, 
hogy túll ici tál ják egymás t , ezér t n e m foglalkoztak azzal, 
ami t a kicsi „ m o n d o t t " . Azt javasol tam nekik, hogy vezes
sék be M a y Liné l a 4É m ó d s z e r t , és t i ppeke t a d t a m ahhoz , 
h o g y a n legyen fülük a r ra , ami t k is lányuk p r ó b á l közölni ve 
lük (lásd a H a r m a d i k fejezetet) . Az ő e s e t ü k b e n t a l án az 
volt a l eg lényegesebb , hogy fe losz to t tam közö t tük a t e e n d ő 
ket . „ M o s t m á r k inek-k inek m e g v a n a m a g a t e rü le t e . T i los 
felügyelni , k o m m e n t á l n i vagy b í rá ln i , ami t a más ik csinál ." 

A k á r m i okozza is a feszültséget a p a r t n e r e k közöt t , ha 
n e m enyhü l , idővel a pá rkapcso la t m i n d e n te rü le té re ki ter
jed. Veszekedni fognak a h á z i m u n k a mia t t ; s zé thúznak , és 
n e m egyez te tnek egymássa l . És nagy a va lósz ínűsége a n n a k , 
hogy a n e m i élet , amelye t egyébkén t s e m gyakorol tak m á r 
h e t e k (eset leg h ó n a p o k ) ó ta , igen hosszú időre lekerül a n a 
p i r e n d r ő l . 

Nemi élet amikor úgy érzi: nem élet ez 
A szex m i n d e n a p u k a kívánságl is táján az első he lyen áll, ez
zel s z e m b e n a l eg több a n y u k á é n az u to l só . A m i k o r anyuka a 
h a t h e t e s felülvizsgálat u t á n haza jön a nőgyógyász tó l , apuka 
r ö g t ö n m e g k é r d i : „ M i t m o n d o t t , l e h e t ü n k m á r együ t t ?" 

Anyuka t i t kon m e g s é r t ő d i k , m e r t ahe lye t t , hogy az ő h a j 
l andóságá ró l é r d e k l ő d n e a pár ja , vagy v i rágcsokrokkal u d 
varo lná körü l , egy h a r m a d i k fél vé leményére kíváncsi a n e 
mi é le tükkel k a p c s o l a t b a n , m i n t h a az b á r m i n i s vá l toz ta t 
h a t n a . Ha e d d i g n e m érzet t kedvet a szere tkezéshez , ezek 
u t á n végképp n e m fog kö té lnek állni. 

Ú g y h o g y anyuka vesz egy mély lé legzetet , és azt m o n d j a : 
„ M é g n e m . " Vagyis az orvos egyelőre ko ra inak tar t ja , de 
még i scsak ő m o n d t a ki a végső szót . N é h á n y nő azt hozza 
föl m e n t s é g é r e , hogy a b a b a velük egy ágyban alszik. M á s o k 
továbbfej leszt ik a „Fáj a fe jem" kifogást: „Ki vagyok m e r ü l 
ve ." „Fáj m i n d e n e m . " „ N e m akarok levetkőzni e lő t t ed , 
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Torna szülés után 

a m í g ilyen kövér vagyok." E z e k b e n a k i je lentésekben persze 
jó a d a g igazság rejlik, a szexfóbiás nő a z o n b a n valóságos 
pa jzsként tar t ja őket m a g a elé. 

A fogla lkozása imon és a csa lád lá toga tása im a lkalmával a 
r eményvesz t e t t apák t ő l e m ké rnek segítséget . „ M i t cs inál 
jak, T racy? Fé lek , hogy soha t ö b b e t n e m fogunk szere tkez
n i . " Van, aki egyenesen könyörgőre fogja: „Tracy , beszélj ve
le te." Igyekszem hangsú lyozn i , hogy a ha t h é t n e m szent 
í rás . E k k o r várja az első felülvizsgálatra be tegé t a n ő g y ó 

gyász, m e r t nagyjából ennyi 
idő alat t szokot t begyógyu l 
ni a gá tmetszés vagy a csá
szármetszés sebe , ami azon
b a n n e m jelenti azt , hogy a 
ha tod ik hé t végére m i n d e n 
nő fölépül , vagy érzelmileg 
kész a n e m i é le t re . 

Ezenkívül csakugyan m á s 
a szex szülés u t á n . N e m já
r u n k el t i sz tességesen a szü
lőkkel , amikor n e m f i g y e l 
mezte t jük őket . Az a férfi, 
aki azonna l szere tkezni akar 
a feleségével, n e m is tudja , 
mi lyen vá l tozásokon megy 
keresztül a nő tes te a szülés 
mia t t : feszül a mel le , h ü v e 
lye ki tágul és száraz az ala
c sonyabb h o r m o n s z i n t kö 
ve tkez tében , szeméremajka i 
megnyú lnak . A szop ta tás t o 
v á b b bonyolí t ja a he lyze te t . 

Az a n ő , aki k o r á b b a n szívesen ve t te , ha a me l lb imbó já t in 
gerlik, m o s t eset leg fá jda lmasnak vagy vissza tasz í tónak ta 
lálja - a me l l é re m o s t m á r a csecsemője t a r t igényt. 

M i n d e z e k t ü k r é b e n hogy l ehe tne ugyanúgy vágyni a 
szexre , m i n t r égebben? A félelem sz in tén szerepe t játszik 

Azt mondtam, hogy szülés után hat hétig ne 
tornázzon, van azonban egy gyakorlat, ame
lyet már három héttel utána végezhet: szorít 
és megtart, egy, kettő, három! 

Az intimtorna vagy Kegel-gyakorlat (arról 
az orvosról nevezték el, aki fölfedezte a hü
vely falában lévő rostos szöveteket) azokat 
az izmokat erősíti, amelyek a húgycsövet, a 
húgyhólyagot, a méhet és a végbelet tá
masztják meg, és nem utolsósorban tónust, 
vagyis tartást adnak a hüvelynek. Csináljon 
úgy, mintha pisilni akarna, de hirtelen vissza
tartaná - ezzel megfeszíti, majd ellazítja a 
kérdéses izmokat. Naponta háromszor vé
gezze. 

Eleinte nehéz lesz - úgy fogja érezni, 
mintha nem is volnának ott izmai. Talán fájni 
is fog egy kicsit. Összeszorított térddel, las
san csinálja. Hogy meggyőződjék róla, hogy 
a megfelelő izmokat dolgoztatja-e, helyezze 
be egyik ujját a hüvelyébe, és éreznie kell a 
szorítást. Ha már gyakorlottabb, próbálja 
szétterpesztett lábbal. 
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b e n n e . N é m e l y i k nő „ túl megv i se l tnek" érzi m a g á t ahhoz , 
hogy gyönyör t adjon vagy érezzen. M á s at tól t a r t , hogy fáj
ni fog, és m á r a szere tkezés gondo la t a feszült té teszi . Az tán 
ha o r g a z m u s vagy a m e l l b i m b ó s imoga tása közben tej lövell 
ki a me l l ébő l , szégyelli m a g á t , vagy azt hiszi , hogy p a r t n e r e 
g u s z t u s t a l a n n a k fogja ta lá lni . 

És néme ly férfi va lóban így érez. N e m kifejezetten e ro t i 
kus , ha anyatej f röccsen az e m b e r a rcába . L e h e t , hogy n e 
hezé re esik e l fogadnia a t á r sá t anyasze repben , t a lán egyene
sen fél m e g é r i n t e n i - ez a g o n d o l k o d á s á t ó l függ, és a t tó l , 
hogy h o g y a n t ek in t e t t rá , mielőtt t e h e r b e eset t . A m i azt ille
t i , egyes a p u k á k beva l lo t ták n e k e m , hogy sokkol ta őket , 
amiko r m e g l á t t á k fe leségüket a s zü lő szobában , vagy amikor 
e lőször vol tak t a n ú i a szop ta tásnak . 

H o g y mi t l ehe t t enni? A p r o b l é m a n e m o ldha tó m e g egy 
csapás ra , de ami t javasolni szok tam, lega lább enyhí t i a fe
lekre n e h e z e d ő n y o m á s t . 

Beszéljenek róla nyíltan. Ahelye t t , hogy a saját l evükben fő
nek , ismerjék be e g y m á s n a k az érze lmeiket . ( H a n e m tudják 
szavakba ö n t e n i , olvassák el a szalagot a 2 4 4 . o lda lon - t a 
lán i s m e r ő s n e k t ű n i k valamelyik érzés.) I r ene pé ldáu l köny-
nyek közöt t h ívo t t föl mob i l t e l e fonon az au tó jából : „ M o s t 
jövök a h a t h e t e s felülvizsgálatról , és az orvos azt m o n d t a , 
hogy n incs akadá lya a házasé le tnek . Gil m á r alig várja. 
N e m okozha tok nek i csa lódás t - o lyan aranyos a kicsivel. 
Ugye t a r t o z o m nek i ennyivel? M i t m o n d j a k nek i?" 

„ L e g i n k á b b az igazságot - vá laszo l t am. T u d t a m , hogy 
I r e n e - n e k k ü l ö n ö s e n nehéz szülése és nagy gá t sebe volt . -
E lőször is, te hogy viszonyulsz m o s t a szexhez?" 

„ Ú g y félek, hogy fájni fog. És ősz in tén szólva, Tracy , egy
sze rűen n e m t u d o m elviselni a g o n d o l a t á t , hogy m e g é r i n t 
sen , p l áne ott." 

I r e n e m e g k ö n n y e b b ü l t , amikor e l m o n d t a m neki , hogy 
sok nő érez így. „Fö l kell t á r n o d e lő t te a fé le lmeidet , d r á 
g á m . É n ugyan n e m szexológus vagyok, d e n e m he lyes lem, 
hogy kö te l e s ségednek érzed a szere tkezés t . " 
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M á r m o s t a t ö r t é n e t é rdekessége az, hogy Gil el járt az 
egyik p a p a - b a b a fogla lkozásomra , ahol a szex m i n d i g a ked 
venc t é m á k közé ta r toz ik . É p p e n azon a h é t e n beszé l t em a 
f iúknak ró la , hogy egy férfinak n e m kell, és n e m is szabad 
t i tkoln ia a vágyait , ám egysze r smind tek in te t te l kell l ennie a 
p a r t n e r é r e is. E l m a g y a r á z t a m , hogy nagy a k ü l ö n b s é g akö 
zöt t , h o g y egy nő tes t i leg, illetve lelkileg készen áll a szexre. 
Gi l m e g é r t e t t e és e l fogadta , hogy er rő l beszé lge tn ie kell 
I r e n e - n a l , m e g i s m e r n i az érzései t , és , ami a l eg fon tosabb , 
e lvinni vacsorázn i egy h a n g u l a t o s é t t e r e m b e , de n e m há t só 
szándék tó l vezérelve, h a n e m hogy m e g m u t a s s a neki , 
m e n n y i r e szeret i . Ez így h i t e les , és a nők sokkal e ro t iku-
s a b b n a k találják, m i n t a rábeszélés t . 

Gondoljanak vissza, milyen volt a szexuális életük a baba szü
letése előtt. E n n e k fontosságá t akkor é r t e t t e m m e g , amikor 
egy n a p b e u g r o t t a m M i d g e - h e z , Ke i thhez é s c s a k n e m h á 
r o m h ó n a p o s k i s lányukhoz , P a m e l á h o z , akinek én vise l tem 
gond já t ké the tes koráig . 

A m i k o r M i d g e k imen t a k o n y h á b a , hogy föl tegyen egy 
k a n n a teavizet , K e i t h félrevont . „Tracy , P a m szüle tése óta 
n e m é l tünk házasé le te t , és fogytán a t ü r e l m e m " - val lot ta 
m e g . 

„ K e i t h , h a d d kérdezzek va lami t : a b a b a szüle tése előt t 
sokszor vo l ta tok együ t t ?" 

„ N e m m o n d h a t n á m . " 
„ H á t , angya lom - i n g a t t a m a fejemet - , ha e lő t te n e m 

igényel té tek olyan gyakran , u t á n a b iz tos , hogy n e m fogtok 
r á k a p n i . " 

E r r ő l e s z e m b e jut az a régi vicc a be teg rő l , aki m e g k é r d i 
az o rvos t , h o g y t u d - e majd zongorázn i , m i u t á n leveszik a 
g ipszet a karjáról . „ H á t p e r s z e " , feleli az orvos . „ N a h á t , ez 
nagysze rű - kiáltja a be t eg - , e lő t te ugyanis n e m t u d t a m . " 
K o m o l y r a fordítva a szót: reális elvárásaik legyenek a szex-
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szel k a p c s o l a t b a n . A „ m e g v o n á s " kétségkívül rosszabbu l 
é r in t i a p á r t , ha a b a b a születése előt t h e t e n t e h á r o m s z o r 
enyelegtek , m i n t ha h e t e n t e vagy havon ta csak egyszer. 

Tartsák meg a fontossági sorrendet. D ö n t s é k el együtt, mi fon
tos m o s t , majd néhány h ó n a p múlva beszéljenek róla újra. 
Ha mindketten igénylik a szexet, t e remtsék m e g hozzá a felté
te leket ( idő és he ly) . He t i egy este a „ r a n d e v ú é " legyen. H ív 
janak bébisz i t te r t , és men jenek el o t thonró l . M i n d i g felhívom 
rá a foglalkozásaimra járó apukák figyelmét, hogy egy nő szá
m á r a a szerelmes este n e m feltétlenül szexet jelent . „Lehe t , 
hogy te legszívesebben egy szénakazalban hemperegné l , a pá 
rod viszont beszélgetésre , gyertyafényre és együ t tműködés re 
vágyik. Szexisnek fogja találni , ha kérés nélkül e lmosogatsz!" 
És ahogy az én Mámim m o n d o g a t t a : „Cukor r a l t öbb re mész , 
m i n t ecet te l ." Lepje m e g virággal, és gyengéden közeledjen 
hozzá . De ha test i leg és érzelmileg m é g n e m kész, vonul jon 
vissza. Erőszakkal s e m m i t n e m ér el. 

TIPP: Anyuka, ha kettesben mennek valahová, ne beszél
jen a babáról. Ő otthon maradt, most ott a helye. Gondo
latban se vigye magával, ha nem akarja, hogy apuka tu
dat alatt megnehezteljen Önre. 

Szállítsa lejjebb az igényeit. A szex in t im dolog , de az in t imitás 
n e m merü l k i a szexben. Ha m é g n e m vágyik rá , találjon más 
m ó d o t a megh i t t együt t lé t re . Pé ldáu l men jenek el együt t egy 
hangversenyre , és fogják egymás kezét. Vagy egy ó rán keresz
tül s e m m i m á s t ne csináljanak, csak csókolózzanak. M i n d i g 
tü re l emre in t em a férfiakat. A nőknek időre van szükségük. 
Vonakodásuka t s e m m i k é p p n e m szabad személyes sér tésnek 
venni . Arra is m e g szok tam kérni őket , hogy képzeljék el, m i 
lyen érzés lehet k ihordan i és megszülni egy apró lényt. Nekik 
vajon menny i idő eltelte u t á n jönne m e g a kedvük a szexhez? 
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Szex szülés után 
Mit érez anyuka? 
Kimerültség: „A szex is csak 
a dolgomat szaporítja." 

Túlterheltség: „Senki sem hagy békén." 

Bűntudat, hogy megfosztja valamitől 
a gyermekét vagy a partnerét. 

Szégyenkezés: „A kicsi a szomszéd 
szobában alszik. Úgy érzem magam, 
mint aki valami rosszat csinál." 

Közöny: „Ehhez aztán 
végképp nincs kedvem." 

Feszélyezi, hogy kövér, és olyan 
a melle, amilyen. 

Gyanakvás: „Célzásnak érzem, 
ha megpuszil, és azt mondja, »Szeretlek«, 
vagy átöleli a derekamat; 
innen egyenes az út a szeretkezéshez." 

Mit érez apuka? 
Frusztráció: „Meddig kell még várnunk?" 

Visszautasítás: „Miért nem kíván?" 

Féltékenység: „Többet foglalkozik 
a gyerekkel, mint velem." 

Düh: „Sose lesz már olyan, mint régen?" 

Tanácstalan: „Vajon megkérhetem rá, 
hogy szeretkezzünk?" 

Becsapottság: „Azt mondta, majd akkor 
szeretkezünk, ha az orvos engedélyezi, 
de azóta több hét eltelt." 

Visszatérés a munkába -
lelkifurdalás nélkül 

M i n d e g y , hogy egy nő vezetői beosz tás t , kénye lmes i roda i 
ál lást , ö n k é n t e s m u n k á t vagy i m á d o t t h o b b i t ad föl azér t , 
m e r t gyereke t sze re tne , e l ő b b - u t ó b b r endsze r in t eljön a n a p 
- egyes n ő k n é l szülés u t á n egy h ó n a p p a l , m á s o k n á l évek 
mú lva - , a m i k o r fö lmerül b e n n e a kérdés : „És ve lem mi 
lesz?" Persze van , aki m á r a vá r andósság alat t e ldön t i , m i 
kor té r vissza a m u n k á b a vagy ahhoz a tevékenységhez , ami 
vel k o r á b b a n foglalkozot t . M á s kivárja, amíg be l ső kész te 
tés t érez rá . M i n d e n e s e t r e ugyanazzal a két d i l emmáva l 
s z e m b e s ü l n e k : „ H o g y cs inál jam, hogy ne furdal jon a lelkiis
m e r e t ? " és „Ki fog vigyázni a gyerekre?" Az első az egysze
r ű b b ké rdés , s z á m o m r a lega lábbis , úgyhogy r ö g t ö n té r jünk 
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A b ű n t u d a t az anyaság átka. Ahogy n a g y a p á m fogalma
zot t : „Az élet n e m színházi p róba . A szemfedőn n incsenek 
zsebek ." Vagyis n e m vihet jük m a g u n k k a l , ezér t a b ű n t u d a t 
csak e lpazarol t d rága idő földi l é tünkbő l . N e m t u d o m , m i 
kor , hol és m i é r t fedezték föl a b ű n t u d a t o t az amer ika iak , 
de i t t , az Egyesü l t Á l l a m o k b a n j á rványsze rűen ter jed. Ta lán 
hozzá ta r toz ik az amer ika iak képéhez a töké le tességrő l , de 
én úgy veszem észre , hogy se vele, se né lküle n e m t u d n a k 
é lni . A fogla lkozása imra járó n ő k egy része teljes c s ő d n e k 
érzi az é le té t , m e r t „csak anya" vagy „csak ház t a r t á sbe l i " . 
M á s okokbó l ugyan , de ugyani lyen rosszul érzik m a g u k a t a 
b ő r ü k b e n a do lgozó anyukák , akár irigylésre m é l t ó ka r r i e r t 
fu to t tak b e , akár a lan tas m u n k á t végeznek, amibő l csak a 
számlák fizetésére futja. „Anyám szer in t egy szörnye teg va
gyok, m e r t d o l g o z o m - m o n d j a az egyik ilyen anyuka . - Azt 
m o n d j a , a gyerekem legszebb éveiről m a r a d o k le ." 

A n ő k számos t ényező t mér lege lnek , mie lő t t a m u n k a v á l 
lalás mel le t t d ö n t e n e k , a t öbb i közöt t azt , hogy szeret ik a 
g y e r m e k ü k e t . De szerepe t játszik b e n n e a p é n z , az érzelmi 
kie légülés és az ö n b e c s ü l é s is. N é m e l y anyukák be i smer ik , 
hogy m e g ő r ü l n é n e k , ha n e m volna va lami , ami csak az övék 
- akár megfizet ik é r t e őke t , akár n e m . B á t o r í t o m őket , hogy 
szeressék és g o n d o z z á k csecsemőjüke t . Ám ez n e m je lent i 
azt , hogy ne v á l t h a t n á k valóra az á lmaika t . At tó l m é g n e m 
rossz anya valaki , hogy dolgozik. H a n e m olyan n ő , akinek 
van b á t o r s á g a ki jelenti : „Ez t a k a r o m . " 

T e r m é s z e t e s e n egyes n ő k anyagi okból vál la lnak m u n k á t . 
M á s o k n á l ez va lami lyen be l ső igényből fakad. F ü g g e t l e n ü l 
a t tó l , hogy sze repe t játszik-e d ö n t é s ü k b e n a p é n z , a lényeg 
az, hogy ami t c s iná lnak , erősí t i a személy iségüket . És szük
ségte len m e n t e g e t ő z n i ü k , akárcsak azoknak , akiket a h á z 
t a r t á s u k vezetése tesz bo ldoggá . E m l é k s z e m , egyszer m e g 
k é r d e z t e m az é d e s a n y á m a t : „ S o h a n e m akar tá l csinálni va
l ami t ? " B o s s z ú s a n r á m néze t t , és v i sszakérdeze t t : „Csinálni 
valami t? Én o t t h o n vagyok igazgató. H o g y é r t ed azt, hogy 
csinálni v a l ami t ? " Ezt a leckét ö rökre megjegyez tem. 



A negyedik É-Ön következik 

A helyzet az, hogy jól lehet n é h á n y apuka p é l d a m u t a t ó a n 
kiveszi a részét az o t t h o n i fe lada tokból , a gye rmekneve lés 
t e r h é n e k l egnagyobb része t öbbny i r e mégis az anyukák vál
lát nyomja - kivált ha egyedülá l lók , és n e m élvezhet ik azt a 
luxus t , hogy a p a r t n e r ü k es te haza jön . N i n c s a b b a n s e m m i 
kivetn ivaló , ha Ön vágyik rá , hogy legalább fölvehesse a t e 
lefont , e l m e h e s s e n ebéde ln i a ba rá tnő ive l , hogy m á s n a k is 
érezze m a g á t , ne csak anyának . De mivel eláraszt ják t a n á 
csokkal , le taglózza a felelősség, és m i n d e n e k e l ő t t ké tségek 
gyöt r ik , k ö n n y e n a b ű n t u d a t csapdá jába esik. R e n g e t e g el
cs igázot t anyukával t a l á lkozom, akik a két véglet közö t t őr
lődnek : m i n d e n m á s t kizárva csak az anyaságnak szente ln i 
m a g u k a t , vagy hagyni , hogy m e n j e n e k a do lgok a m a g u k ú t 
ján . „ S z e r e t e m a gyerekemet - m o n d j á k -, és sze re tnék a le
h e t ő legjobb anyja lenni . De föl kell á l d o z n o m ér te az é le te
m e t ? " 

TIPP: Valahányszor mardosni kezdi a bűntudat, ismétel
gesse magában: „Attól, hogy magammal is foglalkozom, 
még semmi baja nem lesz a gyereknek." 

Ha n e m szakít időt a maga kedvte lésére , az élete k izáró
lag a gyerek körü l fog forogni . És nézzen szembe a tények
kel: n e m m a t a t h a t m i n d e n p e r c b e n a b a b a körü l , n e m b e 
szélhet ö rökké csak róla . Ahelye t t , hogy a lelkifurdalása 
m i a t t emész t i m a g á t , i n k á b b ar ra használ ja az energiá já t , 
hogy kitalálja, m i k é n t javí that a he lyze tén . Ha sze re tne vagy 
kény te l en n a p i t i zenké t ó rá t do lgozni , g o n d o l k o z z o n e l ra j 
ta , h o g y a n használha t ja k i j o b b a n az o t t h o n tö l tö t t idejét . 
P é l d á u l ne vegye föl a te lefont , ha a gyerekkel van . Tegye 
me l l é a kagylót , vagy kapcsolja be az üzene t rögz í tő t . H é t v é 
g e n k é n t ne do lgozzon . És ha o t t h o n van, ne a m u n k a h e l y i 
ügyeken járjon az esze. M é g egy c secsemő is megé rz i , ha 
g o n d o l a t b a n m á s h o l jár. 

M á r m o s t ami a más ik nagy kérdés t illeti - ki vigyáz a ba 
b á r a -, a válasz vagy a ba rá t i , vagy a fizetett segí tség. A kö 
ve tkezőkben ezekről lesz szó. 
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Szomszédok, barátnők és rokonok: 
segítő hálózat kialakítása 

Én egy olyan k u l t ú r á b a n n ő t t e m föl, ahol az ú jdonsü l t anya 
negyven n a p i g j ó fo rmán ki se kelt az ágyból . Sara szüle tése 
u t á n ha t hé t ig n e m i g e n vá r t ak más t t ő l e m , m i n t hogy el lás
s a m a c s e c s e m ő m e t . M á m i , az é d e s a n y á m és egy csapa t n ő 
r o k o n és s zomszéd lát ta el a ház körül i t e e n d ő k e t , főzte az 
é t e l emet . Senki n e m noszoga to t t , hogy „tel jesí tsek". A m i 
kor Soph ie szü le te t t , ugyanez a kör foglalta el és g o n d o z t a 
Sa rá t , amíg én a húgocskájával i s m e r k e d t e m . 

Ang l i ában ez m e g l e h e t ő s e n szokványos; a gyermekszülés 
n a g y o n is közösségi ügy. A nagyi tól a t á n t i k o n át a s z o m 
széd néni ig m i n d e n k i besegí t . Az egészségügyi r endsze r 
szakképze t t segí tséget b iz tos í t a v é d ő n ő i szolgálat r évén , 
még i s a r o k o n o k és b a r á t n ő k há lóza ta je lent i a l eg többe t az 
anyukának . Ők mu ta t j ák m e g neki a kapaszkodóka t . Vég té 
re is , k i t u d h a t t ö b b e t ná luk? Első kézből szereztek t apasz 
t a l a toka t . 

A segítő há lóza tok számos k u l t ú r á b a n jelen vannak ; r í t u 
sok segítik át a k i s m a m á t a v á r a n d ó s s á g o n és a szülésen , 
u t á n a ped ig t i s z t e l e tben tar t ják á l l apo tá t , amíg anyává n e m 
érik. Test i - le lki é r t e l e m b e n kényezte t ik , főznek rá , kiszolgál
ják, és fö lmen tés t a d n a k neki a szokásos ház t a r t á s i m u n k á k 
alól , hogy csak a gyermekével t ö r ő d h e s s e n , és fe lépülhessen 
a szülésből . N é h o l , p é l d á u l az a rab o r s z á g o k b a n , a férj any
jára h á r u l a fe ladat , hogy etesse és ellássa unoká ja anyját. 

Az Egyesül t Á l l a m o k b a n sajnos n e m sok nő é l ilyen g o n 
d o s k o d ó közösségben . Az anyuka n e m i g e n számí tha t a 
s z o m s z é d o k segí t ségére , a r o k o n o k p e d i g gyakran az ország 
tú l só végében é lnek. Szerencsés e s e t b e n n é h á n y csa lád tag 
l ega lább meglá toga t j a , és a közeli b a r á t n ő k b e u g r a n a k egy 
teps i s ü t e m é n n y e l vagy egy fazék étellel . Ha az anyuka vala
mi lyen egyházhoz , vallási c s o p o r t h o z vagy civil közösséghez 
t a r toz ik , o t t an i t á r sa i t ámogat ják . A lényeg az, hogy Ön is 
m e g p r ó b á l j a l é t r ehozn i a m a g a segí tő há lóza tá t , hogy 
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l ega lább egyvalaki legyen, aki bátorí t ja és emlékez te t i rá , 
hogy n e m é r d e m e s e lkeseredni . 

G o n d o l j a végig, kivel mi lyen v i szonyban áll a családjá
b a n . Szoros a kapcso la ta az édesanyjával? Ha igen, ná la j o b 

b a n senki sem i smer i Ö n t . 
Imádja az unoká já t , ezér t a 
szívén viseli a b i z tonságá t . 
Gyakor la ta is van . C s o d á l a 
tos , amikor olyan csa ládná l 
d o l g o z o m , ahol k ö z r e m ű k ö 
dik a n a g y m a m a vagy a 
nagyapa is. M i n d e n k i kap 
tő lem egy listát a fe ladata i 
ról - porsz ívózás , bo r í t ékok 
felbélyegzése és h a s o n l ó k -, 
c supa o lyasmiről , ami re az 
a n y u k á n a k g o n d o l n i a s em 
szabad m é g . 

Sajnos távolról s e m ilyen 
idilli a kép , ha az anyuka és 
a családja közöt t n incs ha r 
m o n i k u s kapcso la t . Vannak 
szülők, akik be leszó lnak 
gyerekeik é le tébe , vagy í tél

keznek a f ia ta labb generác ió fölött . E lő fo rdu lha t , hogy a 
n a g y m a m a ugyano lyan já ra t lan a s zop ta t á sban , m i n t a lá
nya. Kr i t iká já t f i noman is megfoga lmazha t ja , pé ldáu l ami 
kor m e g k é r d i : „ M i é r t hagyod , hogy ilyen sokáig szop jon?" , 
vagy kijelenti , hogy „Ezt én n e m így cs iná l t am" . I lyen körü l 
m é n y e k közö t t mi é r t e lme segí tséget kérni? A m ú g y i s t ű r ő 
képessége h a t á r á h o z érkezet t . N e m azt m o n d o m , hogy ti l t
sa ki a házbó l az édesanyjá t , de he lyesebb , ha n e m tőle 
függ, és t i s z t ában van a korlá ta ival . (Lásd „A segítő há lóza t 
f e n n t a r t á s a " c í m ű szalagot ezen az o lda lon . ) 

K e z d ő anyukák sokszor kérdez ik t ő l em, hogy mi a t een 
dő akkor , ha kére t l en t anác soka t kapnak . Ez k ü l ö n ö s e n ak-

A segítő hálózat fenntartása 

Lássuk, hogyan hozhatja ki a legtöbbet roko
nai és barátnői segítőkészségéből: 

• Ne várja el tőlük, hogy olvassanak a gon
dolataiban - mondja meg nekik, miben le
hetnek a segítségére. 

• Kivált az első hat hétben arra kérje őket, 
hogy vásároljanak be, főzzenek, takarítsa
nak, mossanak - így Ön több időt szentel
het a babával való ismerkedésre. 

• Legyen realista. Mindenkitől csak olyasmit 
kérjen, amit az illető teljesíteni tud - a szó
rakozott apukát lista nélkül ne küldje el a 
boltba; ne akkor hívja el az édesanyját 
bébiszitternek, amikor, mondjuk, kórus-
próbája van. 

• Írja le a baba napirendjét, hogy a többiek 
igazodni tudjanak hozzá. 

• Kérjen bocsánatot, ha kiabál... mert fog! 
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kor okozha t p r o b l é m á t , ha feszült a viszony az anyuka és a 
t a n á c s a d ó közö t t . Ö n n e k i s azt t u d o m m o n d a n i , hogy nézze 
t á g a b b összefüggésben a dolgot . E b b e n az időszakban é rzé
kenyebb . Valami egészen újat kell m e g t a n u l n i a . Ha valaki 
o lyasmi t javasolt , ami t Ön n e m t a r t he lyesnek , lehe t , hogy 
Ön akkor i s b í r á l a tnak érzi, ha n e m a n n a k szán ták . T e h á t 
mie lő t t b iz tos ra v e n n é , hogy tűz alá ve t ték , fontolja m e g , 
k inek a szájából h a n g z o t t el az a b izonyos t anács . N a g y o n is 
e lképze lhe tő , hogy ősz in te jó indu la t vezet te az i l letőt , és t a 
lán a d o t t jó ö t le teke t is. Ha l lgas son végig m i n d e n k i t - az 
édesanyjá t , a t e s tvéré t , a nagynénjé t , a n a g y m a m á j á t , a 
g y e r m e k o r v o s á t , m á s anyukáka t . Szívjon m a g á b a m i n d e n t , 
ma jd d ö n t s e el , mi a legjobb Ö n n e k . C s a k egyről ne feled
kezzen m e g : a gye rmekneve lés n e m vita tárgya. Nem kell vi
tatkoznia vagy védekeznie. Elvégre Ön egészen m á s h o g y n e 
veli a gyerekei t , m i n t én az enyémeke t . E t tő l lesz egyedi 
m i n d e n egyes csa lád . 

TIPP: A kéretlen tanácsot elháríthatja azzal, hogy „Na
hát, igazán érdekes - szóval nálatok ez bevált", még ha 
közben az jár is a fejében: „Márpedig én nem ezt fogom 
csinálni." 

A dada 
N e m s z e r e t n é m , ha b r i t sovin isz taként t ű n n é k föl e b b e n a 
fe jezetben, de a h h o z képes t , ami A n g l i á b a n van , az a m e r i 
kai d a d a r e n d s z e r tele van h ibákka l . N á l u n k a d a d a - vagy 
ahogy mi gyakran nevezzük , a neve lőnő - egy szigorú t ö r v é 
nyekkel szabá lyozot t , bejegyzet t szakma képviselője. H á r o m 
évig t a n u l va lamely ik d a d a k é p z ő főiskolán. A m i k o r A m e r i 
kába j ö t t e m , m e g l e p e t t , hogy a kö römresze lé shez képes í tés 
kell , a gyerekekre v iszont bárk i vigyázhat . A szűrés így a 
szülőkre vagy a közvet í tő ügynökségekre m a r a d . Mivel 
t ö b b n y i r e a b a b a szüle tése u t á n i első n é h á n y h é t b e n d o l g o 
z o m együt t a szülőkkel , gyakran részt veszek a d a d a kivá-
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l a sz t á sában is. M o n d h a t o m , legjobb ese tben is n e h é z fel
ada t - és n a g y o n stresszes. 

TIPP: Három, de legalább két hónapot szánjon a dada ki
választására. Ha tehát a baba hat- vagy nyolchetes korá
ban akar visszaállni a munkába, már a várandósság alatt 
hozzá kell kezdenie. 

N e m k ö n n y ű megta lá ln i a megfelelő dadá t . De h á t a gyer
m e k a l e g d r á g á b b - és p ó t o l h a t a t l a n - k incs , ezér t egyál ta
lán n e m m i n d e g y , k i felügyel rá . Kiválasz tására á ldozzon 
idő t és fá radságot , va l amin t ha l lgasson a megérzése i re . Az 
a lábbi n é h á n y s z e m p o n t o t sz in tén é r d e m e s szem előt t t a r 
t an ia . 

Mit vár a dadától? Az első lépés nyi lvánvalóan az, hogy Ön 
fö lmér i a he lyzeté t . Teljes á l lású, ben t l akó a lka lmazo t t a t 
akar , vagy elég, ha r é s z m u n k a i d ő b e n dolgozik? Ha az u t ó b 
b i , e lőre m e g h a t á r o z o t t i d ő p o n t b a n jön , vagy csak amikor 
Ö n n e k szüksége van rá? Vegye s zámba a kor lá tozásoka t is. 
Ha a d a d a Ö n ö k n é l lakik, lesznek-e számára „ t i l t o t t " t e rü 
le tek a l akásban? M a g a gondoskod jék az é tkezésérő l , vagy a 
csa ládi asz ta lná l fog enni? Azt sze re tné , hogy visszavonul
jon , a m i k o r a b a b a alszik? Lesz -e saját szobája? Saját tévéje? 
K o r l á t l a n u l haszná lha t ja -e a te lefont és a konyhá t? H a s z 
ná lha t j a -e , m o n d j u k , az e d z ő t e r m e t vagy az ú s z ó m e d e n c é t ? 
F e l a d a t a i közé t a r toz ik -e a h á z i m u n k a ? Ha igen, p o n t o s a n 
mi? A nagy tapasz ta la t t a l r ende lkező d a d á k jó része csak a 
b a b a ho lmi já t ha j l andó a m o s ó g é p b e t e n n i , de m é g ezt sem 
m i n d i g vállalják. Mi lyen sz in ten tud jon í rni-olvasni? M i n 
d e n k é p p e n e lvá rha tó , hogy e l tud jon olvasni u t a s í t á soka t , 
le jegyezzen üzene t eke t és ki töl tse a „ d a d a n a p l ó t " ( lásd a 
2 5 5 . o lda l t ) . De é r t sen a s zámí tógéphez is? Rende lkezzen 
jogos í tvánnyal? Legyen-e saját autó ja , vagy haszná lha t ja az 
Ö n é t ? K ö v e t e l m é n y - e az e lsősegély-nyúj tói és újraélesztési 
t a n f o l y a m o n szerzet t oklevél? É r t s e n - e a helyes t áp lá lkozás 
hoz? M i n é l t ö b b részle te t á t g o n d o l , m é g mie lő t t e lkezdi a 
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keresés t , anná l fe lkészül tebben t u d majd beszé lge tn i a je
len tkezőkke l . 

TIPP: Készítsen teljes munkaköri leírást. Így pontosan látni 
fogja, mit vár el, és a jelentkezőkkel is tisztázhatja a rész
leteket - nemcsak a babával és a háztartással kapcsolatos 
teendőket, hanem a fizetést, a szabadnapokat, a megszorí
tásokat, a szabadságot, a kedvezményeket és a túlórát is. 

A dadaközvetítő ügynökségek segíthetnek. Számos jó h í rű 
ügynökség létezik, de á l t a lában a d a d a éves f izetésének 25 
százalékát számol ják föl közvet í tői díjként.* A jobb ügynök 
ségek k ö r ü l t e k i n t ő e n szűr ik a dadá ika t , amivel m e g s p ó r o l 
hat ják Ö n n e k , hogy a lka lmat lan je len tkezőkre vesztegesse 
az idejét . Egyes t i szavirág-éle tű i rodák a z o n b a n t ö b b e t á r t a 
nak , m i n t a m e n n y i t haszná lnak . N e m el lenőrzik le lki isme
r e t e sen az ajánlóleveleket ; némely ik m é g h a z u d i k is a d a d a 
képes í tése i rő l és munkavá l l a ló i múl t já ró l . A jó ügynökségek 
neve szá jhagyomány ú t ján terjed. K é r d e z z e ki b a r á t n ő i t a 
t apasz ta la ta ik ró l . Ha i smerőse i közül senki n e m fo lyamo
d o t t m é g ügynökséghez , lapozza föl a szü lőknek szóló m a 
gaz inoka t vagy a szakmai te lefonkönyvet . É r d e k l ő d j ö n , 
h á n y d a d á t he lyeznek el egy évben - egy n a g y o b b i rodáná l 
ez a szám ezer -ezerö tszáz fő körül van . Tá jékozódjék a köz
vet í tői díjról és hogy mi t t a r t a l m a z , t ovábbá hogy mi lyen 
s z e m p o n t o k a lapján végzik a d a d á k szűrésé t . Mi t ö r t én ik , 
ha d a d a n e m válik be? Ha n e m felel m e g az e lvárásoknak , 
n e m k é r h e t n e k Ö n t ő l közvet í tői díjat. 

Igyekezzen minden kérdést tisztázni az elbeszélgetés során. T u d 
ja m e g , mi lyen állást keres maga a dada. Egyezik ez az Ön el
várásaival? Ha n e m , beszéljék m e g a kü lönbségeke t . Mi lyen 
képzet t sége van? Kérje m e g , hogy mesél jen az előző állásai
ró l , és hogy m i é r t hagyta ot t őket (lásd a „F igye lmez te tő je-

• Minden adat az Egyesült Államokra vonatkozik. 
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Figyelmeztető jelek lek" c ímű szalagot ezen az 
o lda lon) . M i t gondo l a sze
re te t rő l , a fegyelemről , a lá
togatókról? Próbál ja megá l 
lapí tani , hogy irányí tó t í pu 
sú személyiség-e, vagy in
kább az Ön utas í tása i ra 
hagyatkozik majd . Ö n m a g á 
b a n egyikkel sincs ba j , de 
Ön mi lyen d a d á t szeretne? 
Nyi lvánvalóan rosszul jár 
egy d ik tá tor ra l , ha olyasva
lakit szeretet t volna , aki a 
keze alá dolgozik. Azonkí 
vül , hogy ér t a c s e c s e m ő 
gondozáshoz , megfelel-e az 
Ö n k ívána lmainak ( tud -e 
vezetni pé ldáu l ) , és olyan 
e m b e r - e , akivel Ö n m ű k ö d ő 
m u n k a k a p c s o l a t o t t u d majd 
kialakítani? Kérdezze ki az 
egészségi á l lapotáról . Ha Ön 
ál latokat ta r t , é r d e m e s ki tér
ni az allergiára. 

Megfelel Önnek mint ember? 
F o n t o s a személyes sz impá

tia. Ez az oka annak , hogy Ö n n e k eset leg n e m tetszik az a 
d a d a , ak ié r t a ba rá tnő je odavan . Ké rdezze m e g magá tó l : 
„Mi lyen t í pusú e m b e r legyen?" Ne feledje: a mesebe l i M a r y 
P o p p i n s o n kívül senki sem tökéle tes . A több i közö t t szem-
p o n t l ehe t a kor és a mozgékonyság . Ha egy negyedik e m e 
leti l aká sban él, vagy egy o lyan h á z b a n , ahol sok a l épcső , 
t a l án j o b b a n jár egy viszonylag fiatal, fürgébb dadáva l , kü
l ö n ö s e n ha a c secsemő mel le t t egy k isgyermekre is felügyel
n ie kell ma jd . De lehet , hogy különféle okok mia t t i d ő s e b b , 

• Az utóbbi időben sok állása volt. Lehet, 
hogy csak rövid időre vállal munkát, vagy 
nem jön ki jól a munkaadóival. Ha valaki
nek viszont csak egy-két hosszú távú mun
kahelye volt az elmúlt három évben, az 
rendszerint hozzáértésre és elkötelezett
ségre vall. 

• Az utóbbi időben nem volt állása. Elképzel
hető, hogy beteg, vagy valami más miatt 
nem lehet alkalmazni. 

• Elítélően nyilatkozik korábbi munkaadóiról. 
Egyszer találkoztam egy olyan dadával, aki 
hosszan ecsetelte, milyen rossz anya volt 
az előző munkaadója, mert minden este 
sokáig dolgozott. Nem értem, miért nem 
vele beszélte meg. 

• Neki magának is kisgyerekei vannak. El
hozza az ő bacilusaikat, vagy nem tud jön
ni, ha hirtelen megbetegednek, és Ön nya
kig ül a pácban. 

• Külföldi állampolgár, és nincs munkaválla
lási engedélye. Ez nem jelent megoldhatat
lan problémát, ha Ön kész segíteni. De ha 
elodázza, a szeretett dadát akár ki is utasít
hatják az országból. 

• Nem rokonszenves. Bízzon a megérzései
ben. Ha valaki nem nyeri el a tetszését, ne 
vegye föl. 
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m e g á l l a p o d o t t a b b személyt szere tne . Vagy olyasvalakit , aki 
u g y a n a h h o z az e tn ika i c s o p o r t h o z t a r toz ik , amely ikhez Ö n ; 
vagy é p p e n hogy az el lenkezőjét szere tné? Ta r t sa szem előt t , 
hogy a d a d a magáva l hozza a kul turá l i s hagyománya i t - e lő
fo rdu lha t , hogy egészen m á s elképzelései v a n n a k pé ldáu l a 
t áp lá lás ró l , a fegyelemről vagy ar ró l , hogyan mu ta t j uk ki 
s ze re t e tünke t . 

Ön is ellenőrizze a jelölteket. Kérje m e g a je len tkezőket , hogy 
h o z z a n a k ajánlólevelet lega lább négy ko rább i m u n k a a d ó 
juk tó l . M i n d e g y i k ajánlót hívja föl t e le fonon , de lega lább 
ke t t ő t látogasson is m e g . Ha valaki e l ragad ta tva nyilatkozik 
egy d a d á r ó l , őt is é r d e m e s fölkeresnie . 

Nézzen körül a dada otthonában. Ha kiválasztot t egy d a d á t , 
beszélje m e g vele , hogy meg lá toga thas sa az o t t h o n á b a n . Ha 
m e g o l d h a t ó , i smerked jen m e g a gyerekeivel is. N e m m é r v 
a d ó ugyan ar ra nézve , hogy milyen kapcso la tba kerül majd 
az Ön babájával , kivált ha az övéi i dősebbek , de lega lább 
képe t kap róla m i n t anyáró l , é s hogy m e n n y i r e tart ja r e n d 
b e n a lakását . 

Ne felejtse el, hogy Önnek is vannak kötelességei. Ez m u n k a 
kapcso la t - n e m egy szolgát vett föl. A m u n k a k ö r i leírást 
Ön ál l í to t ta össze , úgyhogy u tó lag ne ró jon k i p luszfe lada
toka t . P é l d á u l ha azzal ve t te föl a d a d á t , hogy h á z i m u n k á t 
n e m kell végeznie , ne is várja el tőle . Biztosí tsa a há t t e r e t a 
jó m u n k á j á h o z - lássa el u tas í t ásokka l , z sebpénzze l , adja 
m e g neki a l eg fon tosabb t e l e fonszámoka t , vészhelyzet ese
té re is. Ta r t sa szem előt t , hogy a d a d á n a k is van m a g á n é l e 
te ; szüksége van s z a b a d n a p o k r a , hogy a családjával és a b a 
rátaival l ehessen . Ha m á s városból való , segí tsen neki a tá r 
sasági élete k ia lak í tásában : tá jékoztassa a helyi egyházakró l , 
közösségi k ö z p o n t o k r ó l vagy egészségklubokró l . Ne legyen 
m a g á n y o s . Aká rcsak Ö n n e k , neki s em tesz jót , ha csak a b a 
ba körü l forog az é le te , ha egy szót s em vá l tha t fe lnőt tekkel . 
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Rendszeresen értékelje a munkáját, és azonnal szóljon neki, ha 
valamit rosszul csinál. Egy jó kapcsola t m i n d i g ősz in teségen 
a l apu l , bá rk i rő l legyen is szó. Ez a dadával egyenesen élet
b e v á g ó . Kérje m e g , hogy vezesse a „ d a d a n a p l ó t " (lásd a 
2 5 5 . o lda l t ) , hogy Ö n tá jékozódni t ud jon róla , m i t ö r t é n t 
a t ávo l l é t ében . Ezenkívül ha éjszaka szoka t lanul viselkedik 
a b a b a , vagy allergiás t ü n e t e k e t p r o d u k á l , k ö n n y e b b k ider í 
t en i , mi okozhat ja . Legyen t a p i n t a t o s és egyenes , a m i k o r ja
vasol va lami t , vagy arra kér i , hogy valamit m á s k é n t cs inál 
jon . I lyenkor négyszemköz t beszél jen vele, és u d v a r i a s a n fo
g a l m a z z o n . A „ M e g m u t a t o m , én hogy szok tam p e l e n k á z n i " 
t a r t a lm i l ag ugyanaz , m i n t a „ M e g m o n d t a m , hogy ne így 
pe lenkázza b e " , csak sokkal s zebben hangzik . 

Figyelje a saját érzelmeit. A d a d a munká já ró l a lko to t t véle
m é n y é t befolyásolhat ja a k i n e m m o n d o t t a g g o d a l o m ami 
a t t , h o g y másvalaki gondozza a gyermeké t . A fél tékenység 
n o r m á l i s és gyakori reakc ió . Én m é g akkor is fél tékeny vol
t a m egy kicsit , amiko r a tu l a jdon anyám lát ta el Sa rá t . Sok 
anyuká tó l sz in tén azt h a l l o m , hogy jól lehet r e t t e n e t e s e n 
ö rü lnek a n n a k , hogy igazán csodá la tos és m e g b í z h a t ó d a d á t 
ta lá l tak , fá jda lommal tölt i el őket a t u d a t , hogy n e m ők a 
t a n ú i a b a b a első m o s o l y á n a k vagy első lépése inek. T a n á 
c s o m az, hogy ossza m e g ezeket az érzéseit a társával vagy 
egy jó ba rá tnő jéve l . T u d a t o s í t s a m a g á b a n , hogy n e m kell 
szégyellnie az érze lmei t ; úgyszólván m i n d e n do lgozó anya 
h a s o n l ó c i p ő b e n jár. G o n d o l j o n a r ra , hogy Ön a b a b a any
ja, és senki s em póto lha t ja . 
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Dadanapló 

Kérje meg a dadát, hogy mindennap jegyezze föl, mi minden történt, amíg Ön nem volt ott-
hon. Lent talál egy mintát. Alakítsa át az igényeinek megfelelően. Vigye a számítógépére, 
hogy könnyen változtatni tudjon rajta, ahogy a baba nő és változik. A dadanapló részletes le
gyen, de rövid, hogy kitöltése ne rabolja el a dada idejét. 

Ételek 
Tápszert kapott: 
A ma bevezetett új étel: 
A baba reakciója: • szélgörcs • csuklás • hányás • hasmenés 

Részletek: 

Tevékenységek 
A lakásban: • a bébikompban percig • járókában percig 
Egyéb: 
A szabadban: • séta a parkban • játszótér • uszoda 
Egyéb: 

Mérföldkövek 

• mosolygott • fölemelte a fejét • átfordult • felült • felállt • első lépések 

Egyéb: 

Egyeztetett időpontok 
Orvos 
Játszótársak 

Rendkívüli események 
Balesetek 
Hiszti 
Bármi szokatlan 



Nyolcadik fejezet 
Szép remények: különleges 
körülmények 
és váratlan események 

„Rendkívüli helyzetekben és válságokban 
mutatkozik meg, hogy mennyivel több 
tartalékunk van, mint hittük." 

Wil l iam James 



Szép remények: különleges körülmények és váratlan események 

A leggondosabb tervezés 
Amikor eldöntjük, hogy gye
reket akarunk , t e rmésze tesen 
mindanny ian azt szeretnénk, 
ha gyorsan megfogannánk , 
eseményte lenül zajlana a ter
hesség, a szülés könnyű , a 
b a b a pedig egészséges lenne. 
Csakhogy a Természe t n e m 
mind ig ilyen kegyes hozzánk. 

E l ő f o r d u l h a t p é l d á u l , 
h o g y Ö n n e m t u d t e h e r b e 
esn i , ezé r t kény te l en vala
mi lyen „assz isz tá l t r e p r o 
d u k c i ó s t e c h n i k á h o z " folya
m o d n i . Ez a gyűj tőneve 
m i n d a z o n m ó d s z e r e k n e k , 
amelyekke l a h a g y o m á n y o s 
fogamzás t segít ik vagy h e 
lyet tes í t ik . K ö z é j ü k t a r toz ik 
a da jkaanyaság , a m i n azt 
é r t jük , hogy egy más ik nő 
ho rd j a k i az Ön m a g z a t á t . 
A da jkaanyaságná l ké t ség-
kívül e l t e r j ed tebb az ö rök
be fogadás ( lásd a „Ki l á t á 
s o k " sza lagot ezen az o lda 
l o n ) , de az Egyesü l t Ál la
m o k b a n t ö l t ö t t éve im s o r á n 
a b b a n a k ivá l t ságban l ehe 
t e t t r é s z e m , h o g y m e g i s 
m e r k e d h e t t e m nyolc szü lő 
p á r r a l , ak iknek da jkaanya 
segí tségével le t t g y e r m e k ü k . 

Kilátások* 

Örökbefogadás: Az 1990-es években kö
rülbelül 120 000 gyereket fogadtak örökbe 
évente. Mintegy 40 százalékukat rokonok 
vették magukhoz, 15 százalék állami ügy
nökségek révén, 35 százalék magánúton 
(magánügynökségek, orvosok, ügyvédek 
közvetítésével) került új szülőkhöz, és 10 
százalék külföldről érkezett. 

Dajkaanyaság: Hivatalos adatok nincsenek, 
de a dajkaszülést támogató szervezet, az 
Organization for Parenting Through 
Surrogacy becslése szerint 1976 óta tíz-ti
zenötezer vagy több csecsemő született daj
kaanyától. 

Ikrek: 100 élveszületésre 1,2 ikerszülés jut; 
a hármas ikreknél az arány 1 a 6889-hez. 
A termékenységet fokozó gyógyszerek miatt 
ezek a számok drámaian megugrottak: a 
Clomid esetében az ikrek aránya 8 a 100-
hoz, a hármas ikreké 0,5 a 100-hoz; míg 
100 Pergonallal kezelt nőből 18 ikreket, 
3 pedig hármas ikreket szül. 

Koraszülés: Az összes terhesség 10 százalé
ka koraszüléssel végződik, vagyis körülbelül 
300 000 újszülött jön világra a terhesség 37. 
hetében vagy korábban (40 hét a kívánatos). 
Nő a koraszülés esélye, ha az anya 35 évnél 
idősebb, ikreket vár, vagy az alábbi problé
mák közül legalább egy igazolható nála: 
rendkívüli stressz, krónikus betegség (például 
cukorbaj), valamilyen fertőzés vagy a terhes
ség során föllépő komplikáció (például elő-
r̂ eső méhlepény, orvosi műszóval placenta 
previa). 

• Az adatok az Egyesült Államokra vonatkoznak. 
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Vára t l an körü lmények a te rhesség folyamán is fö lmerül 
h e t n e k . K ide rü lhe t , hogy ikreket vagy h á r m a s ikreket vár, 
ami kétségkívül csodála tos do log , mindazoná l t a l növeli a 
kockáza to t . Az ágynyugalom más okok mia t t is k ívánatos le
he t . Valószínűleg e lővigyázatosabbnak kell lennie , m i n t a fia
t a l abb k i smamáknak , ha Ön h a r m i n c ö t évnél i d ő s e b b , é s 
r áadásu l m e d d ő s é g mia t t kezelték. Ugyancsak komoly ve
szélyt j e len the t a te rhességre a m á r fennálló be tegség , m i n t 
ami lyen a cukorbe tegség . 

Végü l , szülés közben is fe l léphetnek kompl ikác iók . 
M o n d j u k , a b a b a (vagy b a b á k ) k o r á b b a n érkezik (érkez
n e k ) , vagy t ö r t é n i k va lami szülés közben , ami m i a t t t ovább 
kell k ó r h á z b a n m a r a d n i a . R e t t e n e t e s érzés, ha n e m vehet i 
r ö g t ö n ölbe az újszülött jét . Kay lának pé ldáu l ü res kézzel 
kel le t t távoznia a kó rházbó l , m e r t Sasha a vá r tná l h á r o m 
hé t t e l k o r á b b a n szüle te t t . Pici volt , törékeny, és t ü d ő ö d é 
m á t k a p o t t , ezér t ha t n a p r a az újszülöt t in tenzív osztályra 
kerü l t . Kayla , aki akt ívan spor to l t , így emlékeze t t vissza er
re az időszakra : „Olyan volt , m i n t amiko r az e m b e r c súcs 
f o r m á b a n várja a meccse t , az tán jön valaki, és beje lent i , 
hogy »Bocs, de később já tsszuk le«." 

S z á m o s könyv foglalkozik a m e d d ő s é g g e l , az örökbefoga
dássa l , az iker te rhességgel és a szülés kompl ikáció ival . De 
e n g e m m o s t l eg inkább az é rdeke l , hogy b á r m i l y e n p r o b l é 
máva l szembesü l jön is, a lka lmazni tudja az e b b e n a könyv
b e n tárgyal t elveket, függetlenül a t tó l , hogy h o g y a n fogant és 
jö t t vi lágra a gye rmeke . 

Csőstül jön a baj 
Jó l l ehe t a fent eml í te t t kü lönleges kö rü lmények és vára t lan 
e semények mindegy ike m e r ő b e n m á s helyzete t t e r e m t , és a 
köve tkezőkben kü lön ki is té rek rájuk, vannak közös szálak, 
amelyek összefűzik őket . Az, ahogyan Ön a p r o b l é m á k r a 
reagá l , befolyásolja a dön té se i t , ha tássa l van a r ra , hogy m i 
lyennek látja és hallja a csecsemőjé t , t ovábbá m e g n e h e z í t -
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het i a n a p i r e n d kia lakí tását 
és beveze tésé t . A k ö r ü l m é 
nyektő l és a g o n d o k t e r m é 
szetétől függet lenül , m i n 
denk i ugyanazokka l a rossz 
érzésekkel küzd . Ha tudja , 
m i r e s zámí t son , e lkerü lhe t i 
a c sapdáka t . 

Minden bizonnyal kimerül-
tebb, érzelmileg elgyötörtebb, 
ezért minden jobban nyugta
lanítja. Ha n e h é z t e rhessége vagy igen fájdalmas szülése 
vol t , tel jesen e lcs igázódik, mi re a b a b a megérkez ik - p l áne 
ha ikrei vagy h á r m a s ikrei szüle tnek. Ha szülés közben vá
ra t l anu l kompl ikác ió lépe t t föl, napok ig vagy he tek ig n e m 
tudja k ihevern i a szörnyű é lményt . Szülés u t á n minden nő 
hu l l a f á r ad tnak érzi m a g á t , de aki a szoko t tná l is t ö b b e t 
szenvede t t tes t i leg vagy lelkileg, abba csak há ln i jár a lélek. 
R á a d á s u l az e l h ú z ó d ó feszültség n e m c s a k anyakén t nehezí t i 
m e g a do lgá t , h a n e m kihat kapcso la tá ra a pa r tne réve l is. 

C s o d a s z e r n e m létezik; m i n d e n válsághelyzet re felfoko
zot t é rze lmekkel r eagá lunk (lásd az „Érze lmi h u l l á m v a s ú t " 
c í m ű szalagot a 2 7 3 . o lda lon ) . Az egyet len m e g o l d á s az, 
hogy p i h e n , a m e n n y i t csak t u d , és m i n d e n felajánlott segít
séget elfogad. T u d a t o s í t s a m a g á b a n , hogy m i n megy keresz
tü l , é s gondo l jon a r ra , hogy n e m t a r t ö rökké . 

Gyakrabban jut eszébe, hogy meghalhat a baba. Ha h a t - h é t 
évet vá r t , m i r e megfogan t , ha nehéz t e rhessége vagy szülése 
volt , a b a b a érkezése u t á n csak fokozódik a szorongása . Ak
kor is ha j l amos rá , hogy ka tasz t rófának lássa a h é t k ö z n a p i 
a p r ó - c s e p r ő g o n d o k a t , ha a b a b á t ö rökbe fogadta . Megszá l 
lo t t an fülel, és m á r p a t t a n is , ha a kicsi megny ikkan . B e b e 
szélhet i m a g á n a k , hogy „bajt fog c s iná ln i " . Kayla b e i s m e r 
t e , hogy Paul la l a t tól re t teg tek , hogy „megöl ik a b a b á t " . 
Sasha kezde t tő l fogva ügyesen szopot t . H á r o m h e t e s ko rá -

Amikor jogos az aggodalom 

Forduljon orvoshoz, ha az alábbi tünete
ket észleli a csecsemőnél: 
• Száraz a szája, nincs könnye vagy sötét a vi

zelete (a kiszáradás jele lehet). 
• Széklete folyamatosan zöld, genny vagy vér 

van benne. 
• Hasmenése nyolc óránál tovább tart, vagy 

hányás kíséri. 
• Magas a láza. 
• Komoly hasi fájdalmai vannak. 
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b a n a z o n b a n nyűgösen el tol ta magá tó l az anyja mel lé t - ek
kor m á r gyo r sabban elfogyasztot ta az adagját . Kayla viszont 
r ö g t ö n ar ra gondo l t , hogy valami n incs rend jén . 

M e g i n t csak az ö n i s m e r e t segít. Lássa b e , hogy ideges , 
hogy n e m lát t i sz tán. Ké t ségbeesés helyet t tá jékozódjék. 
Hívja föl a gye rmekorvosá t , az újszülöt t in tenzív osztály n ő 
vérei t vagy a b a r á t n ő i t , akiknek az Ö n é n é l valamivel i d ő 
s e b b c secsemői vannak , é s kérdezze m e g , mi számí t „ n o r 
m á l i s n a k " . N é m i h u m o r é r z é k sem ár t . Kayla mesé l t e : 
„ A m i k o r k i b o r u l t a m , és o lyanoka t vág t am Pau l fejéhez, 
hogy »így n e m lehet bepelenkázni« , vagy ü v ö l t ö z t e m vele, 
hogy »Muszáj m o s t m e g s z o p t a t n o m « , m é g ha szegény Sasha 
n e m volt i s éhes , vagy n e m sír t , Pau l r á m kacs in to t t : »Ma-
m á c s k á r a m e g i n t rájöt t a ha rc t é r i idegesség.« E r r e á l t a l ában 
észhez t é r t e m , é s l ecs i l l apod tam." M i r e Sasha h á r o m h ó n a 
pos le t t , Kayla b e l e r á z ó d o t t az anyaszerepbe - t apasz ta la 
t a im szer in t ennyi időre van szüksége a szorongó anyukák 
t ö b b s é g é n e k is. 

„Jól döntöttem?" M i n d e n t e lkövete t t , hogy gye rmeke legyen, 
t u d a t o s , k e m é n y m u n k a áll Ön m ö g ö t t . Ta lán éveken ke
resz tü l p r ó b á l t t ehe rbe esni , ta lán gyö t re lmesen hosszúra 
nyú l t az ö rökbefogadás fo lyamata , és sok csa lódás é r t e , de 
a m i k o r végre kézbe vehet i a b a b á t , mégis ar ra g o n d o l , vajon 
m e g é r t e - e , vagy hogy n e m szakadt -e t ö b b g o n d a nyakába , 
m i n t a m e n n y i t elbír , ha ikrei vagy h á r m a s ikrei szüle t tek , 
ami n e m r i tkaság a m e d d ő s é g m i a t t kezelt nőkné l . Soph ia , 
ak inek g y e r m e k é t dajkaanya hoz ta világra, b o l d o g volt , 
hogy m i n d e n s i m á n zajlott - ta lá l tak egy da jkaanyát , M a g 
dá t , m e g t e r m é k e n y í t e t t é k F r e d spermájával , és végigkísér
ték a t e rhesség ki lenc h ó n a p j á t . Soph ia a z o n b a n össze rop
p a n t , a m i k o r felfogta, hogy m e g v a n a b a b a , és g o n d o s k o d 
nia kell ró la . Az ő h o r m o n h á z t a r t á s á t n e m bo r í t o t t a föl a 
t e rhe s ség , mégis így érzet t : „Borzasz tóan ö r ü l t e m Becca 
szü le tésének , de megk ínoz t ak a hangu la tvá l tozása im, és 
sokszor m i n d e n ö n b i z a l m a m e l m e n t . " 
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S o k a n n e m m e r i k beval lan i , hogy ugyanúgy szenvednek , 
m i n t Soph ia . Zavarja őke t , hogy ilyen érze lmekkel küszköd
nek , sőt szégyellik is , ezér t n e m szívesen beszé lnek róla . Így 
az tán n e m is sejtik, hogy egyál ta lán n i n c s e n e k egyedül . 
A lelke m é l y é n pe r sze senki s em akarja v isszaadni a b a b á t . 
M i n d a z o n á l t a l n é h a e lv ise lhe te t lennek érzik a lelki m e g t e r 
he lés t . És mivel a hal lgatás fala elzárja őket a külvi lágtól , 
n e h é z e lh inn iük , hogy egyszer m e g s z ű n n e k a félelmek és 
rossz érzések. M i r e Becca h á r o m h ó n a p o s let t , Soph ia i s 
megszok t a az új he lyze té t . 

H a m a g á é n a k érzi Soph ia t ö r t é n e t é t , n e csüggedjen . T ú l 
lehe t é lni , főleg akkor , ha n e m felejti el , hogy ez az időszak 
is véget ér egyszer. K e r e s s e n valaki t , egy szak tanácsadó t 
vagy m á s szü lőke t , akik m a g u k i s á té l ték m i n d e z t . A k á r m i 
legyen is gondja i forrása - ö rökbefogadás , t ö b b e s ikrek, n e 
héz szülés vagy o lyan c secsemő , aki az á t lagosná l t ö b b t ö r ő 
dés t igényel - , m i n d i g van segítség. 

Jobban bízik mások véleményében, mint a saját ítéletében. Ha 
m e d d ő s é g m i a t t kezel ték, nyi lván sok orvossa l és egyéb 
szakember re l kapcso l a tba kerül t . Ha gye rmeke kis súllyal 
szü le te t t , egy ideig va lósz ínűleg az ú jszülöt t in tenzív osztály 
nővére i re volt u ta lva . A m i k o r az tán a b a b a hazake rü l , sok 
a n y u k á h o z h a s o n l ó a n Ön is az óra és a mé r l eg rabjává válik. 
M i n d e n e t e t é skor m é r i az idő t , és azon t ö p r e n g , „Vajon e le
g e n d ő ideig s z o p t a t o m a h h o z , hogy jól lakjon?", é s g r a m 
m o k b a n m é r i a kicsi gya rapodásá t . M e g s z o k t a , hogy folyton 
o rvosok tó l és nővé rek tő l kérjen ú t m u t a t á s t , ezér t m o s t el
vesze t tnek érzi m a g á t . 

N e m azt a k a r o m m o n d a n i , hogy a szakér tő i rányí tás és 
p o n t o s m é r é s e k fölöslegesek - k e z d e t b e n igenis m e g kell b i 
zonyosodn ia ró la , hogy a b a b a szépen fej lődik-e. Csakhogy 
a szülők ha j l amosak akkor is ezekre t á m a s z k o d n i , amikor a 
c s e c s e m ő á l l apo ta m á r rég n e m teszi szükségessé . Ha a b a 
b a gya rapod ik , n e n a p o n t a , h a n e m h e t e n t e mér je . Persze 
n y u g o d t a n kér jen t a n á c s o t , de mie lő t t te lefonál , gondol ja 
végig , hogy Ön szer in t mi a ba j , és Ön szer in t mi lehet rá a 
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m e g o l d á s . Ha a szakemberek tő l m e n t ő ö v helyet t megerősí
tést vár , n ő n i fog a saját í t é lőképességébe vete t t h i t e . 

Nehezére esik, hogy saját egyéniséggel rendelkező emberkének 
tekintse a babát. Sokan b e l e r a g a d n a k a „be teg b a b a szü le i " 
s ze repbe . Fé le lmeik és aggoda lma ik mia t t n e m lá tnak t isz
t án , és n e m tudják földolgozni az érze lmeiket , vagy azt, 
hogy a b a b a k o r á b b a n vagy n e h e z e n szüle te t t m e g . Ha azon 
kapja m a g á t , hogy újszülött jét „ b a b á " - n a k hívja, va lósz ínű
leg n e m kész e m b e r n e k tek in t i . Ped ig a t tó l , hogy k ü z d e l m e s 
volt útja a l é tbe , m é g ugyano lyan egyéniség, m i n t bárki 
m á s . M á r m o s t lehet , hogy n e h é z ezt észben t a r t a n i , amiko r 
az i n k u b á t o r b a n fekvő alig másfél vagy kétkilós c söppsége t 
néz i , akiből mindenfé le csövek ál lnak ki. E t tő l függet lenül 
m á r i t t el kell kezden ie a pá rbeszéde t : beszé lgessen vele, fi
gyelje a reakció i t , és próbál ja megá l l ap í t an i , ki is ő. A m i k o r 
hazav i t t e , és főleg m i u t á n e lérkezet t az a d á t u m , amiko r r a 
e rede t i l eg „k i í r t ák" ( r endsze r in t e t től az i d ő p o n t t ó l számí t 
juk egy koraszü lö t t igazi k o r á t ) , folytassa ezt a g o n d o s m e g 
figyelést. 

H a s o n l ó t ö r t én ik az ikrek e se t ében is - ők a „kicsik". 
A k u t a t ó k megá l l ap í to t t ák , hogy az ikrek szülei n e m rájuk, 
h a n e m közéjük néznek . Ügyel jen rá , hogy önál ló lényeknek 
t ek in t se őket ; nézzen a s z e m ü k b e . B iz to s í t ha tom, hogy 
m i n d e g y i k ü k n e k más egyénisége és igényei lesznek. 

Nehezére esik a napirend kialakítása. Te rmésze t e s , hogy egy 
ko raszü lö t t e t vagy egy kis súlyú c secsemőt g y a k r a b b a n kell 
e t e tn i , és t ö b b e t alszik, m i n t egy át lagos baba . M a g á t ó l ér
t e tőd ik , hogy a be t eg b a b á t m e g akarjuk gyógyí tani , ezér t 
eset leg o rvosságo t kell a d n u n k neki . De ha a súlya e lér te a 
két és fél ki lót , eljött az i dő , amiko r a 4É beveze tése n e m -
csak lehe t séges , h a n e m t anácsos is. A g o n d m e g i n t csak az, 
hogy Ön ta lán m é g ekkor i s tú l ságosan félti. H ó n a p o k te l 
tek el a szüle tése óta , ám Ön m é g s e m látja b e , hogy u to l é r 
te a ko r t á r sa i t . 
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TIPP: Kérje meg a vér szerinti anyát vagy a dajkaanyát, 
hogy játssza le magnóról az Ön hangját a méhében lévő 
magzatnak, hogy legalább hallja Önt. 

A n a p i r e n d t ő l n é h a az ö rökbe fogadó szülők is idegen
k e d n e k , m e r t n e m akarják túl sok ú jdonságnak k i tenni a b a 
bá t . I n k á b b megpróbá l j ák őt követni - ami kivétel né lkül 
m i n d i g káoszhoz vezet . M i n t k o r á b b a n m á r kifej tet tem e b 
b e n a könyvben , ő csak egy csecsemő, az ég szere lmére . 
M i é r t h a g y n á n k , hogy ő i rányí tson? Az agyonfél tés szélsősé
gesebb ese te iben annyi ra óvják és imádják a b a b á t , hogy -
egy h á z a s p á r tréfás szóhasznála tával élve - ő lesz a „Bébi ki
rá ly" . M o n d a n o m sem kell pe rsze , n e m arró l a k a r o m lebe
szélni a szülőket , hogy gyermekeike t e lha lmozzák gyöngéd 
sze re te tükke l - é p p el lenkezőleg. De nagyon n e m jó, ha 
annyi ra fe lborul az egyensúly, hogy Bébi király vagy király
n ő u ra lkod ik . 

Ezek a nevelési c s apdák persze m i n d e n c sa l ádban jelen 
v a n n a k , de g y a k r a b b a n beleesik az az anyuka és apuka , 
ak iknek rendk ívü l i eseményekkel kel let t megb i rkózn iuk . 
M o s t ped ig nézzük , mi lyen különleges he lyzetek a d ó d h a t 
n a k m é g . 

„Különleges születés": 
az örökbefogadás és a dajkaszülés 

„ K ü l ö n l e g e s s zü l e t é s " ju t osztályrészül a n n a k a b a b á n a k , 
akit szülei egy k ó r h á z b a n , ügynökségen , ügyvédi i r o d á b a n 
vagy r e p ü l ő t é r e n k a p n a k m e g . Ez a p i l lana t sokszor egy 
hos szú , n e h é z időszak végén jön el, amely bővelkedik kér
vények k i tö l t é sében , c sa l ád l á toga t á sokban , végte len te le 
fonbeszé lge tésekben , ta lá lkozásokkal a l e e n d ő vér szer int i 
anyával vagy a da jkaanyával , akár c s a l ó d á s o k b a n is, ha egy 
e lképzelés n e m válik b e , vagy az u to l só p i l l ana tban m e g h i ú 
sul . 
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A v á r a n d ó s k i s m a m á n a k ki lenc hónap ja van a felkészülésre. 
E z e n idő alat t megszokhat ja az anyaság g o n d o l a t á t , m é g ha 
o lykor kételyek gyötr ik is. N e m úgy a különleges születés 
e s e t é b e n , mivel a h í r n é h a vá ra t l anu l érkezik, és sokszor 
m e g r e n d í t ő é lmény, amiko r az új a n y u k á n a k a kezébe adják 
a g y e r m e k é t . „ E m l é k s z e m , jö t tek a n ő k a ki jára thoz - m e s é 
li egy ö rökbe fogadó anyuka -, mindegy ik egy c sec semőt 
h o z o t t a kar jában , és azt g o n d o l t a m : »Édes i s t e n e m . Az 
egyik az enyém.«" Az ö rökbe fogadó p á r n a k az tán r e n d s z e 
r in t t o v á b b kell u tazn ia a babáva l , vagyis ké tszeres s tresszt 
é lnek át - a n n a k az első p i l l ana tnak a sokkját, ma jd hogy 
egy újszülöt te l t é r n e k haza . 

Igaz , az ö rökbe fogadó anyuka m e g m e n e k ü l a t e rhesség 
és a szülés u tóha tá sa i tó l . N e k i lega lább n e m vál tozik m e g 
az é le te , úgy vezeti le a feszül tségét , ahogyan akarja, p é l d á u l 
kocogássa l . Az inga t l anügynök C h a r l o t t e ü d é n és k ip ihen 
t e n k ísérge t te az ügyfeleit , a m í g ikrei m e g n e m szüle t tek egy 
da jkaanyá tó l . De mivel a g o n d o s k o d á s m á r t öbbny i r e az új 
anyuka fe ladata , érzelmileg n a g y o n megszenvedhe t i . 

N o h a m i n d e n kü lön leges szü le tésben közös , hogy valaki 
m á s hord ja ki az Ön gye rmeké t , akit az tán ö rökbe kell fo
g a d n i a , v a n n a k lényeges kü lönbségek . H o g y m á s t n e m o n d 
jak, jogi s z e m p o n t b ó l a dajkaszülés sokkal b o n y o l u l t a b b , 
m i n t az ö rökbe fogadás , amely évt izedek óta beve t t gyakor
lat . Ezenk ívü l Ön m i n d e n t egy lapra tesz föl - egyfelől, 
m e r t egyet len nő tő l függ, másfelől p e d i g azér t , m e r t t ízből 
egy da jka te rhesség vetéléssel végződik. Az ö rökbe fogadás 
ná l jóval szé lesebb a szóba jöhe tő anyák köre , haza i és kü l 
földi közvet í tő ügynökségekhez egyarán t fo rdu lha t . És b á r 
m i n d k é t m e g o l d á s p é n z b e kerü l , a kevésbé el ter jedt dajka-
anyaság köl tségei megha l adha t j ák az ö rökbefogadásé t , fő
k é n t akkor , ha a da jkaanyát l a b o r a t ó r i u m b a n t e rmékeny í t ik 
m e g , b á r ez n e m szükségszerű . Soph ia é s M a g d a pé ldáu l 
egy t e n g e r r e néző gyönyörű szá l lodában ta lá lkozot t , t eáz tak 
és s ü t e m é n y t e t tek , az tán S o p h i a egy hús locso ló segí tségé
vel j u t t a t t a F r e d spermájá t M a g d a hüvelyébe! 

1 
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Különfé le he lyze tek ál lnak elő a n n a k függvényében is , 
hogy mi a vér szer int i anya mot ivác ió ja . A dajkaanya t u d a 
t o s a n d ö n t úgy, hogy kihordja egy t e r m é k e t l e n pá r m a g z a 
tá t . Sokszor ugyano lyan szerephez ju t a kiválasztás folya
m a t á b a n , m i n t m a g u k az ö rökbe fogadó szülők, de biológia i 
kapcso la to t is l ehe t köz tük , ha pé ldáu l egy lánytes tvér vagy 
egy n a g y n é n i ajánlja föl a segí tségét . Az ö rökbefogadásná l a 
vér szer int i anya azér t m o n d le újszülöt t jéről , m e r t tú l fia
ta l / tú l idős , és/vagy n e m rendelkezik anyagi vagy érzelmi 
há t t é r r e l g y e r m e k e fölneveléséhez. N e m szükségszerű , hogy 
szülés e lőt t vagy u t á n kapcso la tban álljon az ö rökbe fogadó 
szülőkkel ; l ehe t , hogy n e m is i smeri őke t . 

A da jkaszülés t vá lasz tó ö rökbe fogadó szülők gyakran fi
gye l emmel kísér ik a t e rhessége t , és p o n t o s a n tud ják , m i k o r 
kapják m e g a k i sbabá juka t . V a n n a k o lyanok , p é l d á u l 
S o p h i á é k , akik b a r á t i v iszonyba k e r ü l n e k a da jkaanyával , 
m é g a gyerekeivel is m e g i s m e r k e d n e k , és a m a g u k é n a k ér
zik a da jkaanya családját . „ N e k e m a d t á k o d a e lőször 
Beccá t - emléksz ik vissza Soph ia , aki je len volt M a g d a szü
léséné l . - Es t e e lv i t t em m a g a m m a l a szá l lodába , és vele 
a l u d t a m . " 

Ha a da jkaanyás örökbefogadás akadá ly ta l anu l zajlik, a 
fo lyamat egészen valóságos és valamivel k i s zámí tha tóbb le
he t , m i n t a h a g y o m á n y o s ö rökbefogadásná l , ahol a szülők 
n e m fel té t lenül tud ják , m i k o r s z á m í t h a t n a k a b a b á r a . E m 
lékszem arra a v a s á r n a p r a , amikor T a m m y fölhívott; b e a d t a 
a ké rvényé t , és ar ró l é rdek lődö t t , m i k o r érek rá . M i n d k e t 
t ő n k d ö b b e n e t é r e a következő c s ü t ö r t ö k ö n - négy n a p m ú l 
va - újra te lefonál t : „Tracy , m o s t szól tak, hogy h o l n a p m e 
h e t e k a k i s b a b á m é r t ! " N e k i az tán n e m volt ideje fölkészül
ni . Ezer mér fö lde t kel let t r epü ln i e , hogy átvegye a kó rház 
b a n , m i u t á n e lvégezték rajta az ö rökbe a d o t t ú jszülö t tek 
s z á m á r a előír t orvosi vizsgálatokat . T a m m y n e m ta lá lkozot t 
az anyával , és csak annyi t t u d o t t a kar jában t a r t o t t gyámol 
t a l an c söppség rő l , hogy a világ m i n d e n k incséér t sem m o n 
d a n a le róla . 
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Ismerkedés a különlegesen 
született csecsemővel 

A m i k o r hazaviszi a b a b á t , az a lábbiakra figyeljen: 

Beszéljen. Az ö rökbe fogadó anyuka egyik legelső dolga az 
legyen, hogy beszélget a kisbabájával . Ha az anyja m é h é b e n 
m á r ha l lo t t a az Ön hangjá t , anná l j o b b , de ez sok ese tben 
n e m m e g o l d h a t ó . M u t a t k o z z o n be neki . M o n d j a el, mi lyen 
sze rencsésnek érzi m a g á t , hogy Ön lehet az anyukája . Ha az 
ö r ö k b e fogadot t b a b a m á s ku l tú rábó l származik , va lósz ínű
leg t o v á b b t a r t , amíg megszokja a hangjá t . Szoka t l annak 
fogja ha l l an i a h a n g m a g a s s á g á t és hangle j tésé t , a szavakat 
és a monda t s ze rkesz t é s t . E z é r t azt szok tam javasolni , hogy 
ha l ehe t , ugyano lyan nemze t i s égű d a d á t fogadjanak, m i n t 
ami lyen a b a b a . 

Készüljön föl rá, hogy az első napok nehezebbek. A „ h a z a t é r é s " 
sokszor igencsak megzavarja a b a b á t . N e m elég, hogy át
eset t a szüle tés t r a u m á j á n , m o s t idegen h a n g o k veszik kö
rü l , és egy hosszú u tazás t is el kellet t viselnie. Ez a magya
ráza ta a n n a k , hogy némely ik ö rökbe fogadot t c secsemő 
ros szkedvű az első n a p o k b a n . Így volt ez H u n t e r r e l , T a m m y 
kisfiával is. T a m m y a lelkét is k i te t te , hogy megkönny í t s e 
s zámára az á t m e n e t e t és e l fogadtassa vele új környeze té t , 
ezér t az első negyvennyolc ó r á b a n jó fo rmán le s em h u n y t a 
a szemét , csak akkor dől t le , amikor H u n t e r e la ludt . M e g á l 
lás né lkü l beszél t a kisf iúhoz, aki a h a r m a d i k n a p o n m á r 
k i egyensú lyozo t t abban vise lkedet t . Persze n e m kizár t , hogy 
a h o s s z ú r e p ü l ő ú t viselte m e g , de sze r in tem a vér szerint i 
anyja hangja is h iányzo t t nek i . 

Ne vegye el a kedvét, hogy nem tud szoptatni. Ez sok b á n a t o t 
szoko t t okozn i az ö rökbe fogadó anyukáknak , akik vágynak 
a szop ta t á s é lményé re , vagy szere tnék , ha a kicsi hozzá ju tna 
az anya te jben lévő fontos t ápanyagokhoz . Ez u t ó b b i n a k 
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n incs akadálya , ha a vér szer int i anya egy h ó n a p i g ha j landó 
lefejni a tejét. I s m e r e k n e m egy csa ládo t , akik az ország tú l 
só végéből kapják az előző n a p lefejt és lefagyasztot t anya te 
jet. És ha az ö r ö k b e fogadó anyuka m a g á t a szoptatást sze
r e t n é m e g t a p a s z t a l n i , mellszívóval sz imulá lhat ja az érzést 
( lásd a 144. o lda l t ) . 

Figyelje néhány napig a baba viselkedését, mielőtt bevezeti a 
4É-t. Lényeges , hogy a lehe tő l e g h a m a r a b b kialakítsa a b a 
ba nap i rend jé t , de ö rökbefogadásná l t anácsos n é h á n y nap ig 
csak figyelni. Ez t e r m é s z e t e s e n a b a b a életkorától is függ. 
Da jkaszü lésné l jó e se tben r ö g t ö n megkapja az ú jszülöt te t , 
és ugyanúgy já rha t el , m i n t bá rmely ik vér szer int i anya. Az 
ö rökbefogadás m á s fo rmáiná l a z o n b a n r endsze r in t n é h á n y 
n a p o s vagy n é h á n y h ó n a p o s k isbaba kerül Ö n h ö z (más a 
helyzet , ha k i sgyermeke t vagy m é g i d ő s e b b gye rmeke t kap , 
de e b b e n a könyvben csak csecsemőkke l fogla lkozunk) . 
A két , h á r o m vagy négy h ó n a p o s b a b a valósz ínűleg szigorú 
időbeosz tás szer in t élt az in t éze tben . Mivel a környeze tvá l 
tozás a m ú g y is megvisel i , t anácsos időt adn i neki az alkal
m a z k o d á s r a . A l eg fon tosabb , hogy figyelje a jelzéseit . T u 
d a t n i fogja az igényeit . 

De m é g ha ú jszülö t te t fogad is ö r ö k b e , akit a kó rházbó l 
egyenesen hazav ihe t , figyelje g o n d o s a n , és mérje föl, mi lyen 
a t e r m é s z e t e , m i r e van szüksége. T a m m y fia, H u n t e r pé l 
dáu l a negyed ik -ö töd ik n a p o n m á r o t t h o n érez te m a g á t , és 
nyi lvánvalóvá vál t , hogy egy M i n t a b a b a . Jól evet t , a h a n g u 
latai elég k i számí tha tók vol tak, és c s a k n e m két órá t a lud t 
egyvég tében , ezér t n e m nagyon t i l t akozot t , amiko r T a m m y 
beá l l í to t ta a 4 É - r e . 

Á m m i n d e n ö rökbe fogadot t b a b a m á s há t t é r r e l r e n d e l 
kezik. Vegye f igyelembe, hogy az Öné mi m i n d e n e n m e n t 
keresz tü l . H a k ü l ö n ö s e n zak la to t tnak tűn ik , fel té t lenül b e 
szélgessen vele miné l t ö b b e t , és tö reked jen a gyakori tes t 
köze lségre . T a r t s a ö lben , m i k ö z b e n tesz-vesz. Az első négy 
n a p b a n úgy tudja felidézni b e n n e az a n y a m é h b e n m e g s z o 
ko t t b i z tonságá t , ha tes t re kö the tő b é b i h o r d o z ó b a fekteti , 
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hogy a szó szoros é r t e l m é b e n közel legyen az Ön szívéhez. 
De ne csinálja t ovább négy n a p n á l . A m i n t úgy látja, hogy 
va lamelyes t m e g n y u g o d o t t , és m á r figyel az Ön hangjá ra , 
kezdje el a 4É bevezetésé t . K ü l ö n b e n az ö t le t szerű neve lés 
bő l fakadó nehézségekkel s zembesü lhe t , amelyek a köve tke
ző fejezet t émájá t adják. 

A 4É szer int i n a p i r e n d kialakítása akkor s em okozha t 
nagy g o n d o t , ha a b a b a valamivel i d ő s e b b , és k o r á b b a n arra 
szok ta t t ák , hogy m i n d e n étkezés u t á n a ludjon, de i lyenkor 
is é r d e m e s vá rn i vele n é h á n y n a p o t . E lőször azt figyelje 
m e g , m e n n y i t eszik. Az ö rökbe fogadot t c secsemők t ö b b s é 
ge t ápsze r t kap . Mivel tud juk , hogy h a r m i n c g r a m m tápszer 
á t l agosan egy óra alat t b o m l i k le, k i tudja számoln i , m e n y 
nyit kell enn ie ahhoz , hogy h á r o m ó rán keresztül ne éhezzen 
m e g . Ha az előző gondozója e lvárásának megfele lően evés 
közben elalszik, ébressze föl (lásd a t ippe t a 1 2 1 . o lda lon) . 
Ha jól lakot t , já tsszon vele egy kicsit, hogy éb ren marad jon . 
N é h á n y n a p alat t m e g fogja szokni az új nap i rendjé t . 

Tudatosítsa magában, hogy Ön ugyanolyan anya, mint azok a 
nők, akik szültek. Aki dajkaanya vagy hagyományos ö r ö k b e 
fogadás révén let t anyuka , e le inte úgy érezhet i , hogy n e m 
é r d e m l i m e g a b a b á t , vagy hogy n e m tudja g o n d o z n i , de az 
első h á r o m h ó n a p m ú l t á n m á r s e m m i b e n sem kü lönböz ik 
a t tó l az anyuká tó l , aki m a g a szülte a gyermeké t . N e m kell 
m e n t e g e t ő z n i e azér t , m e r t n e m lehe te t t saját gyereke . Vég
té re is , a szülőség n e m p u s z t á n egy szó, h a n e m t e t t e k b e n 
nyi lvánul m e g . Ha ellátja a b a b á t , ha az ágyánál ül éjszaka, 
a m i k o r b e t e g , é s ha m i n d e n t e k i n t e t b e n szü lőkén t viselke
dik, akkor biológia i kapocs né lkül is k ié rdeml i az anya vagy 
apa neve t . 

I d ő n k é n t sok ö rökbe fogadó szü lőben fö lmerül a kérdés : 
„ A m i k o r ez a b a b a fe lnő, vajon m e g akarja-e majd keresn i a 
vér szer in t i anyjá t?" E r r e számí tan i kell, de aggódn i n e m ér
d e m e s m i a t t a . Ta r t sa t i sz te le tben a gye rmek jogát a múl t j á 
hoz - ez az ő d ö n t é s e lesz. De g a r a n t á l h a t o m , hogy miné l 
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j o b b a n nyug ta l ankod ik Ön a kíváncsisága mia t t , ő anná l 
t ö b b e t fog k é r d e z ő s k ö d n i a gyökerei ről . 

Legyen őszinte. Mesé l j en r endsze resen a b a b á n a k születése 
kö rü lménye i rő l , így n e m kell tö rn ie a fejét, hogy m i k o r „jön 
el az ide je" a n n a k , hogy m e g m o n d j a neki az igazat . Dajka
szülésnél a v i rágana lóg iá t szok tam javasolni . Az Ö n ö k u d 
vará t b e t o n bor í t ja , a s z o m s z é d n a k v iszont van egy kisker t 
je. Ö n ö k odaad ják a m a g o t a s zomszédnak , és amiko r a vi
rág kibújik a fö ldből , Ö n ö k á tül te t ik egy cse répbe az ablak
b a n . Vigyáznak rá és gondozzák , hogy nagyra nő jön . 

Az „ ő s z i n t e s é g b e " n e m fel tét lenül t a r toz ik be le , hogy 
kapcso la to t t a r t s a n a k a vér szerint i anyával . Ez összete t t és 
n a g y o n személyes ké rdés , amelyről he lyze tük a lapos m é r l e 
gelése u t á n a szü lőknek kell d ö n t e n i ü k . De akárhogy h a t á 
rozzanak is, n e m szabad h a z u d n i u k a gye rmeknek . C h a r -
lo t te pé ldáu l megszak í to t t a a kapcso la to t a dajkaanyával , 
aki be fogad ta t e s t é b e a C h a r l o t t e pe té jéből és M a r k sper 
má jábó l lé t re jöt t e m b r i ó t (ezt „gesztációs da jka te rhesség
n e k " hívják, s z e m b e n a hagyományos el járással , amikor a 
da jkaanyát az apa spermájáva l t e rmékeny í t ik m e g ) . Az ikrek 
megszü le t é sekor C h a r l o t t e és M a r k e lköszönt a da jkaanyá
tó l , m e r t Viviant p u s z t á n „ h o r d o z ó n a k " t ek in te t t ék . „ K i 
lenc h ó n a p o n keresz tü l ő viselte gond juka t , de m o s t m á r a 
mi f ia ink", magya ráz t a C h a r l o t t e . A fiúk szobá jában azon
b a n a m a i n a p i g o t t van Vivian fényképe, és beszélget róla a 
csa lád . „ A p u m e g én n a g y o n szerencsések vagyunk - m o n d 
ja C h a r l o t t e az ik reknek - , m e r t az én h a s a m b a n n e m lehe t 
tek b a b á k , de m e g i s m e r t ü k Viviant , ezt a c sodá la tos nén i t , 
aki a saját h a s á b a n vigyázot t rá tok , amíg m e g n e m szü le t te 
tek ." At tó l a n a p t ó l kezdve mesél i nekik szü le tésük t ö r t é n e 
té t , hogy hazaé rkez tek . 

Ne lepődjön meg, ha teherbe esik. Ez n e m t ü n d é r m e s e , b á r va
ló jában senki s em tudja m e g m a g y a r á z n i , hogyan foganha t 
m e g ö rökbe fogadás u t á n egy t e r m é k e t l e n n e k t a r t o t t n ő . R e 
g i n á n a k azt m o n d t á k az orvosok , hogy sosem lehe t gyereke, 
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ezér t ö r ö k b e fogadot t egy újszülöt te t . És láss c sodá t , n é 
h á n y n a p múlva á l lapotos let t . Ta lán m á r n e m vágyot t r á 
o lyan gö rcsösen . Ki tudja? M i n d e n e s e t r e m o s t m á r két 
g y e r m e k e van , akik közöt t ki lenc h ó n a p a k o r k ü l ö n b s é g . 
Reg ina annyi ra hálás az ö rökbe fogadot t f iának, a m i é r t 
m e g g y ő z ő d é s e szer int „ seg í t e t t " neki megfogann i , hogy 
„ c s o d a b a b á m " - n a k hívja. 

Korai érkezés és rázós kezdet 
Ha m á r a c sodákná l t a r t u n k : s e m m i sem b á m u l a t o s a b b an 
ná l - m á r m i n t u tó lag - , m i n t ha egy koraszü lö t t vagy egy 
b e t e g e n vi lágra jöt t b a b a , akinél az s em volt b i z tos , hogy 
túlél i az első éjszakát, egészséges csecsemővé fejlődik. Én 
az t án t u d o m , m e r t a k isebbik l ányom hé t hé t te l k o r á b b a n 
é rkeze t t . Öt hé t ig t a r t o t t á k a k ó r h á z b a n . Ang l i ában ilyen 
e se t ekben m e g e n g e d i k , hogy az anya mel le t t e m a r a d j o n , 
ezér t h á r o m hé t ig vele vo l t am, két h é t e n keresztül ped ig in
g á z t a m - éjszakára h a z a m e n t e m Sarához , r egge lenkén t p e 
dig s i e t t em vissza Soph ie -hoz . 

Mive l m a g a m is m e g j á r t a m ezt a pok lo t , ő sz in tén együt t 
érzek azokkal a szülőkkel , ak iknek kisbabája va lami lyen ok
ná l fogva a koraszü lö t t in tenz ív osztályra kerül . Egyik n a p 
r e m é n y k e d i k az e m b e r , m á s n a p viszont m e g b é n u l a féle
l emtő l , m e r t leállt a kicsi légzése. Megszá l lo t t an mér icské l 
m i n d e n g r a m m gyarapodás t , fél a legkisebb fer tőzés tő l , és 
r e t t eg , n e h o g y fogyatékos legyen vagy valamilyen m á s p r o b 
l éma adódjék . Néz i az i n k u b á t o r b a n fekvő c söppsége t , és 
teljességgel t e h e t e t l e n n e k érzi m a g á t . K ö z b e n m a g a is lába
dozik , t o m b o l n a k a h o r m o n j a i , ugyanakkor föl kell készül
n ie rá , h o g y a b a b a megha lha t . C s ü n g az orvos m i n d e n sza
ván , még i s elfelejti a felét a n n a k , ami t m o n d . Próbá l ja m e g 
győzni m a g á t , hogy a rossz h í rek el lenére mégiscsak van n é 
mi r emény . De ó r á n k é n t eszébe jut : „Vajon m e g m a r a d ? " 

Sajnos n e m mindegyik baba m a r a d m e g - a komoly 
kompl ikác iók , illetve az újszülött halála az esetek ha tvan szá-
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zalékában koraszülés mia t t 
következnek b e . Te rmésze te 
sen n e m mindegy , mennyivel 
hamarabb érkezik a kicsi 
(lásd a szalagot a 2 7 4 . o lda
lon ) . Ráadásu l kialakulhat
nak nála t a r tó san m e g m a r a 
dó rendel lenességek, esetleg 
m ű t é t válik szükségessé, ami 
tovább növeli a r i ada lmat . 
De ezen újszülöt tek nagy ré
sze nemcsak hogy é le tben 
m a r a d , h a n e m k i tűnő egész
ségnek ö rvend , és néhány 
h ó n a p múl tával m á r s e m m i 
b e n sem különböz ik a kor
társai tól . Amikor a koraszü
löt te t végre hazaenged ik a 
kórházból , az idegileg kiké
szült szülők persze nemigen 
tudják elképzelni , hogy az 
élet valaha is visszatér a no r 
mál is kerékvágásba, m é g ha 
elvben tudják is, hogy a n e 
hezén m á r tú l vannak . Í m e , 
n é h á n y jó t anács , melyek 
megkönnyí the t ik az Ön és a 
b a b a napjai t . 

A szülés eredetileg kiírt idő
pontjáig különleges gondosko
dással vegye körül a babát. A 
kó rház csak akkor adja haza 
az ú jszülö t te t , ha súlya elér
te a 2 5 0 0 g r a m m o t , de ha ez a születés számí to t t időpon t ja 
e lő t t m e g t ö r t é n i k , a b a b a továbbra is k i t ün t e t e t t f igyelmet 
igényel . S z á m á r a az a l eg fon tosabb , hogy a l ehe tő l eg többe t 

Érzelmi hullámvasút 
a problémás szülés után 

A haldoklás és a halál elfogadásának szaka
szait, amelyeket Elisabeth Kübler-Ross Irt le 
először, most már bármilyen válság feldol
gozásának normális folyamatára is vonat
koztatják. 

Döbbenet: Olyan kábult, hogy nem képes 
fölfogni a részleteket, nem tud tisztán gon
dolkodni. Legjobb, ha van Ön mellett egy 
családtag vagy barátnő, akitől lehet kérdez
ni, és aki észben tart dolgokat. 

Tagadás: Nem akarja elhinni a tényeket -
nyilván tévednek az orvosok. Akkor szembe
sül a valósággal, amikor meglátja a babát az 
inkubátorban. 

Gyász: Siratja a tökéletes kisbabát és az 
ideális szülést. Sajnálja önmagát, és fájdal
mát fokozza, hogy nem viheti haza a gyer
mekét. Szenved; minden perc gyötrelem. 
Sokat sír, és a könnyek segítenek, hogy to
vábblépjen. 

Düh: „Miért velünk kellett ennek megtör
ténnie?", kérdezi. Talán bűntudatot is érez, 
felrója magának, hogy biztosan tehetett vol
na valamit, hogy mindezt elkerülje. Lehet, 
hogy dühe a partnere vagy családja ellen irá
nyul, amíg a következő szakaszba nem ér. 

Megbékélés: Ráébred, hogy az élet nem áll
hat meg. Megérti, hogy van, amit befolyá
solni tud, és van, amit nem. 

TIPP: Vésse az eszébe ezt a fontos tételt: 
Nem az számít, ml történik velünk az élet
ben, hanem hogy hogyan kezeljük. 
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A koraszülöttek túlélési esélyei* egyen és a ludjon , és miné l 
kevesebb inger érje. Ez az 
egyet len eset , a m i k o r h e 
lyesnek t a r t o m az igény sze
r in t i e te tés t . 

Ne felejtse el: a b a b á n a k 
ekkor m é g az anyaméhben 
volna a helye, ezér t igyekez
zen m i n d e n lehetséges m ó 
d o n az o t t an i k ö r ü l m é n y e 
ket imi tá ln i . Bugyolálja be 
magza t i p ó z b a n . A szoba 
hőmér sék l e t e 24 fok körül 
legyen. Ta lán lá t ta , hogy az 
újszülöt t in tenzív osztá lyon 
néha letakarják a b a b a sze
m é t , hogy ne lásson sem
mit . O t t h o n i s t anácsos b e -

A terhességi heteket az utolsó menstruáció 
első napjától számoljuk. Az alábbi becslések 
az újszülött intenzív osztályok tapasztalatain 
alapulnak, de lehetnek egyéni eltérések. 

23. hét 10-35 százalék 
24. hét 40-70 százalék 
25. hét 50-80 százalék 
26. hét 80-90 százalék 
27. hét több mint 90 százalék 
30. hét több mint 95 százalék 
34. hét több mint 98 százalék 

A 23. és 24. terhességi hét között naponta 
3-4 százalékkal nő a koraszülött esélye az 
életben maradásra, míg a 24. és 26. terhes
ségi hét között 2-3 százalékkal. A 26. hét 
után nem emelkedik ilyen jelentősen, mert a 
túlélés aránya egyébként is magas. 

sö té t í ten i a szobáját . Ne t e 
gyen a l á tómeze jébe fekete-

fehér j á tékoka t - az ideg rendsze re m é g n e m fejlődött ki 
te l jesen, ezér t n e m szabad do lgoz ta tn i . Mindegy ik újszülöt
te t óvjuk a fer tőzésektől , ám a koraszü lö t t o t t h o n á b a n pa t i 
ka t i sz taságnak kell u r a lkodn ia , h iszen a t üdőgyu l l adás na 
gyon is valós veszély. M i n d i g sterilizálja a cumisüvegeke t . 

Vannak szülők, akik felváltva a me l lkasukon altatják é j 
szaka a b a b á t . A ku ta tók szer int ez az úgynevezet t „ k e n g u r u -
g o n d o s k o d á s " jó hatással van a koraszülöt t tüdejére és szívé
re . Egy L o n d o n b a n elvégzett kísérlet szerint azok a babák , 
akiket mez te l en mel lkasukkal az anyjuk mez te len mel lkasára 
fektet tek, gyor sabban gyarapodtak , és kevesebb g o n d volt az 
egészségükkel , m i n t i n k u b á t o r b a n lévő társa iknak. 

Szoptatás helyett vagy mellett cumisüvegből etesse. A m í g a ba 
ba súlya el n e m éri a 2 5 0 0 g r a m m o t , t áp lá lásának rendjé t 

* Az adatok az Egyesült Államokra vonatkoznak. 
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egy n e o n a t o l ó g u s , vagyis ú jszülö t t - szakorvos ha tá rozza 
m e g . E n n e k a z o n b a n vége, m i u t á n a b a b á t h a z a a d t á k a kór
házbó l . O t t h o n a t ö b b i közöt t t e r m é s z e t e s e n a sú lygyarapo
dás ra kell nagyon figyelni. A táplá lás mód já t célszerű a 
gye rmekorvossa l megbeszé ln i . Én azér t vagyok a cumisüveg 
híve (amelyből lehe tő leg lefejt anyatejet kap jon ) , m e r t lá
t o m , m e n n y i t eszik a b a b a . Emel le t t n é h á n y koraszü lö t t 
n e m b o l d o g u l az anyamel le l . A szopási reflex a fogamzást 
követő h a r m i n c k e t t e d i k - h a r m i n c n e g y e d i k hé t tá jékán fejlő
dik ki a m a g z a t n á l ; ha a b a 
b a k o r á b b a n szület ik, n e m 
tudja , hogyan kell szopni . 

Figyelje az érzéseit, és vezesse 
le a feszültségét. Legsz íveseb
b e n á l l a n d ó a n ö lben t a r t a n á 
a b a b á t , hogy kárpóto l ja a 
k ü l ö n tö l tö t t i dőé r t . Amiko r 
a kicsi alszik, Ön a t tó l re t 
t eg , hogy n e m fog fö lébred
ni . Ezek az é rze lmek és az 
o l t a lmazás ö s z t ö n ö s e n m e g 
je lenő egyéb fo rmái é r t h e 
tők azok u t á n , a m i n keresz
t ü l m e n t . C s a k h o g y a z Ö n 
szorongása nem tesz jót a 
b a b á n a k . E l lenkezőleg : b e 
b i z o n y o s o d o t t , hogy a cse
c s e m ő megérz i anyja zakla-
to t t ságá t , és k á r o s a n ha t rá . 
É l e t b e v á g ó a n fon tos , hogy 
legyen egy felnőt t t á r sa , aki
vel megosz tha t j a leg t i tko
sabb félelmeit , és ak inek a 
vál lán kisírhatja m a g á t . Ez 
lehet az Ön p a r t n e r e is. E l 
végre k i m á s é r t h e t n é m e g 

Ha a baba nem mehet haza 

Ha a baba idő előtt születik, vagy valamilyen 
rendellenességet észlelnek nála, Ön nélküle 
kénytelen hazamenni. Lássuk, mit tehet, 
hogy kapcsolatban maradjon vele, és ne 
érezze magát olyan tehetetlennek. 

• Fejje le a tejét, és hat-huszonnégy órán be
lül vigye be neki a kórházba. Az Ön teje jót 
tesz a babának, függetlenül attól, hogy ké
sőbb szoptatni akarja-e vagy sem. De ha 
még nincs teje, a tápszer is kiválóan meg
teszi. 

• Mindennap látogassa a babát, és vegye a 
karjába, ha megoldható, de ne a kórház
ban éljen. Önnek is szüksége van pihenés
re; energiáját tartalékolja akkorra, amikor a 
kicsi hazakerül. 

• Készüljön föl rá, hogy depressziós lesz. Ez 
normális jelenség. Sírjon, és beszéljen a fé
lelmeiről. 

• Ne gondoljon a jövőre. Nincs értelme 
olyasmi miatt emésztenie magát, amit nem 
tud befolyásolni. Törődjön azzal, amit ma 
tehet. 

• Beszélgessen hasonló sorsú anyukákkal. Az 
Ön kisbabája számára nem kezdődött si
mán az élet, de nem ő az egyetlen, aki se
gítségre szorul. 
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j o b b a n , mi t érez? De mivel u g y a n a b b a n a c i p ő b e n já rnak , 
jó , ha m i n d k e t t e n s z á m í t h a t n a k m é g valakire. 

A t e s t m o z g á s sz intén segí the t levezetni a s t resszt . De le
he t , hogy Ö n t a med i t ác ió nyugtat ja m e g . Csinál ja azt , ami 
Ö n n e k a legjobb. 

Miután a baba rendbe jött, ne tekintse többé koraszülöttnek 
vagy betegnek. Ha a b a b a k o r á b b a n jöt t , vagy ha időre é rke
ze t t ugyan , de valamilyen p rob l émáva l , a szülő n y u g a l m á 
nak l egnagyobb akadálya sokszor az, hogy n e m képes tú l 
ju tn i a rossz é lményhez t á r su ló ba l se j t e lmeken . T o v á b b r a is 
úgy g o n d o l k o d i k , m i n t h a a b a b a m é g m i n d i g gyenge vagy 
b e t e g vo lna . A m i k o r azzal h ívnak föl, hogy a kicsi rosszul 
eszik vagy alszik, legelőször m i n d i g azt ké rdezem: „ K o r a 
szülö t t vo l t?" U t á n a ped ig : „Volt va lamilyen p r o b l é m a szü
léskor?" Ál t a l ában igennel válaszolnak az egyik vagy m i n d 
két ké rdés r e . Annyi ra a g g ó d n a k a b a b a sú lygyarapodása 
mia t t , hogy ha j lamosak tú l e t e tn i , és n a p o n t a l emér ik jóval 
a z u t á n is , hogy u to l é r t e kor tá r sa i t . L á t t a m csecsemőke t , 
akik nyolc h ó n a p o s a n m é g m i n d i g a szülő me l lkasán al
szanak , éjszaka m é g m i n d i g fe lébrednek és esznek. I lyenkor 
a 4É az el lenszer . A n a p i r e n d bevezetése jó t ékonyan ha t 
a b a b á r a , és k i m o n d h a t a t l a n u l megkönny í t i a szülő életét . 
(A köve tkező fejezetben n é h á n y ilyen szülő t ö r t é n e t é t m e 
sé lem el, és e l m o n d o m , h o g y a n seg í te t tem nekik m e g o l d a n i 
a gond juka t . ) 

Dupla öröm - dupla munka? 
Az u l t r a h a n g t e c h n i k a csodá jának k ö s z ö n h e t ő e n ma m á r r i t 
kán éri meg l epe t é s azt a k i s m a m á t , aki egynél t ö b b magza 
to t h o r d a szíve alat t . Ha Ön ikreket vagy h á r m a s ikreket 
vár , t e rhe s ségének legalább az u to l só hónap já t , ha n e m az 
u to l só h a r m a d á t , nagy valószínűséggel ágyban kell tö l t en ie . 
R á a d á s u l a t ö b b e s t e rhességek 85 százaléka koraszülésse l 
végződik . E z é r t m á r a h a r m a d i k h ó n a p b a n é r d e m e s neki lá t -
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ni a b a b a s z o b a e lőkészí tésének. De n é h a m á r ekkor i s késő . 
N e m r é g i b e n t a l á lkoz tam egy k i smamáva l , akit a t i zenö töd ik 
te rhesség i h é t e n pa rancso l t ágyba az orvosa . M á s o k r a kel
let t b ízn ia , hogy beszerezzék az ikrek holmi já t . 

Mivel a t ö b b e s t e rhesség k i m e r í t ő b b , és sokszor császár
metszésse l fejeződik b e , az anyukára kétszer vagy h á r o m 
szor t ö b b m u n k a vár (há t m é g ha négyes ikrei szü le tnek! ) , 
és n a g y o b b szüksége van p ihenés re a felgyógyuláshoz. De 
e l m o n d h a t o m , hogy n e m kíváncsi az olyan bölcsességekre , 
m i n t a „ N a , n e k e d az tán bőven kijut majd a m u n k á b ó l " . 
Egyrész t r e n d s z e r i n t azok m o n d a n a k ilyet, akik egyszerre 
csak egy gyereket szül tek, másrész t az efféle megjegyzések 
m e g l e h e t ő s e n nyi lvánvalók és hasznavehe te t l enek . Én in
k á b b azzal b i z t a t o m , hogy „ D u p l a ö r ö m vár r ád , é s n e m 
lesz g o n d o d j á t szó tá r s ra" . 

Ha az ikrek k o r á b b a n érkeznek, vagy ha a sú lyuk n e m éri 
el a két és fél ki lót , azokat a t anácsoka t t a r t sa szem előt t , 
amike t az előző o lda l akon a koraszü lö t tekke l kapcso l a tban 
l e í r t am. A nagy k ü l ö n b s é g t e r m é s z e t e s e n az, hogy n e m egy, 
h a n e m két b a b a m i a t t kell aggódnia . Az ikrek n e m m i n d i g 
m e h e t n e k haza együt t , m e r t az egyiknek eset leg k isebb a 
súlya, m i n t a más iknak , vagy sokkal gyengébb nála . Én m i n 
d e n e s e t r e közös kiságyba fekte tem őket . Nyolc - t í z he te s ko 
r u k b a n , vagy a m i k o r elkezdik fölfedezni a vi lágot , és m á r 
m e g r a g a d n a k do lgoka t , be leé r tve a t e s tvé rüke t , fokozatosan 
szé tvá lasz tom őket . E lőször két hé t a la t t egyre t ávo labb t e 
szem őket egymás tó l . Végül az egyik b a b á t kü lön kiságyba 
kö l t öz t e t em. 

A m i k o r m á r n e m kell t a r t a n i a kompl ikác iók tó l , célszerű 
szé thúzn i az ikrek nap i rend jé t . Persze lehe t őke t egyszerre 
e t e tn i , csakhogy akkor n e h e z e b b egyéniségeknek t ek in ten i 
őket . És Ö n n e k i s n a g y o b b meg te rhe l é s t je lent . Ha az e t e 
téssel b o l d o g u l is , a t ö b b i fe ladatot , p é l d á u l a büf iz te tés t és 
a pe lenkázás t s e m m i k é p p sem tudja egyszerre e l in tézni . 

Az ikrek és a h á r m a s ikrek e se t ében az je lent i a l egna
gyobb g o n d o t , h o g y az anyuka lá tszólag sosem fogy ki a 
m u n k á b ó l , ugyanakko r a r ra is időt kell szakí tan ia , hogy kü-
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l ö n - k ü l ö n foglalkozzék a babákka l . Ezé r t az tán n e m m e g l e 
p ő , hogy az ikrek anyukái t a l egkönnyebb meggyőzn i a n a 
p i r e n d előnyeiről , h iszen az leegyszerűsí t i az é le tüke t . 

B a r b a r a pé ldáu l igen m e g ö r ü l t , amikor azt j avaso l tam, 
hogy vezessük be a 4 É - t Jo seph és Ha ley é le tébe . Joseph kis 
súllyal szü le te t t , ezér t h á r o m hét ig a k ó r h á z b a n t a r t o t t á k . 
B a r b a r á n a k ma jd ' m e g s z a k a d t a szíve, hogy ot t kell hagy
nia , de lega lább k ido lgozha t ta Ha ley nap i rend jé t . Mivel 
H a l e y a k ó r h á z b a n h á r o m ó r á n k é n t kapo t t enn i , m e g l e h e t ő 
sen k ö n n y ű do lgunk volt . A m i k o r az tán Joseph haza jö t t , ő t 
m i n d i g negyven percce l a tes tvére u t á n e te t tük , és a 4É m á 
sik h á r o m pon t já t i s ehhez igaz í to t tuk . Az a l ább i akban köz
r e a d o m Joseph és Ha ley nap i rend jé t . 

R e n d s z e r i n t azt javas lom, hogy az anyuka egészí tse ki 
t ápsze r re l a b a b á k é tkezését , bá r Barba ra a m a g a részéről 
úgy d ö n t ö t t , hogy csak szopta t . A m í g az anyuka felgyógyul 
a c sászá rme t szésbő l , bo rzasz tó nehéz á l l andóan fejni és 
s zop ta tn i . T e r m é s z e t e s e n m é g n e h e z e b b , ha az ú jszülöt t ik
r eknek m á r van egy tes tvérük , m i n t C a n d a c e e se t ében , aki
nek ikrei , egy fiú és egy lány akkor szület tek, amiko r nővé 
rük , Ta ra é p p e n csak be tö l t ö t t e a h á r m a t . F u r c s a m ó d o n 
C a n d a c e ikrei e lőbb haza jöhe t tek a kórházbó l , m i n t anyjuk, 
aki hüvelyi ú t o n szül te m e g őket , és nagyon sok vér t vesz
te t t . Orvosa m é g h á r o m n a p i g b e n t t a r t o t t a , amíg vérének 
vészesen a lacsony t r o m b o c i t a s z á m a no rmá l i s é r t ék re n e m 
e m e l k e d e t t . Ez idő alat t C a n d a c e édesanyja és én visel tük 
gond já t a kicsiknek, akiknél azonna l beveze t tük a 4E- t . 

C a n d a c e ha rc ra készen t é r t haza a kórházbó l . „Sze ren 
csére k i h o r d t a m a negyven h e t e t , és egyébként is jó fizikai 
á l l a p o t b a n vo l t am, amikor t e h e r b e e s t em." Szer in te azér t 
n e m „ b o r u l t k i " , m e r t n e m ez volt az első szülése . Az első 
pe rc tő l fogva t i sz tában volt C h r i s t o p h e r és S a m a n t h a vér
mérsék le téve l , ezér t m indke t t e j üke t kü löná l ló személyiség
kén t kezel te . „A fiam m á r a k ó r h á z b a n is j á m b o r kis jószág 
volt; sz in te soha n e m sírt . A l ányom tűz rő lpa t t an t m e n y e c s 
ke. Pe lenkázás közben a m a i nap ig úgy ordí t és t eke reg , 
m i n t akit nyúznak . " 
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Haley Joseph 

Étkezés 6-6.30: etetés (kevesebb időt 6.40-7.10: etetés 
vesz igénybe, ahogy nőnek; 
Barbara korábban fölébreszt
heti Josephet, és több ideje 
jut magára). 

9-9.30 9.40-10.10 
12-12.30 12.40-13.10 
15-15.30 15.40-16.10 
18-18.30 18.40-19.10 
Amíg át nem alussza az éj Álometetés 21.30-kor és 
szakát, álometetés 21-kor és 23.30-kor. 
23-kor. 

Ébrenlét 6.30-7.30: pelenkacsere (10 7.10-8.10: pelenkacsere 
perc), aztán önállóan játszik, (10 perc), aztán önállóan ját
amíg Barbara megeteti szik, amíg Barbara lefekteti 
Josephet. Haleyt. 
9.30-10.30 10.10-11.10 
12.30-13.30 13.10-14.10 
15.30-16.30 16.10-17.10 
A 6 órai etetés után Haley Mindketten 19.10-kor fürde
játszik, amíg Joseph is meg nek, miután Joseph megva
vacsorázik. csorázott. 

Édes álom 7.30-8.45: alvás 8.10-9.25: alvás 
10.30-11.45: alvás 11.10-12.25: alvás 
13.30-14.45: alvás 14.10-15.25: alvás 
16.30-17.45: alvás 17.10-18.25: alvás 
Fürdés után rögtön lefekvés. Fürdés után rögtön lefekvés. 

Én Még nem, anyuka! Miután anyuka lefektette 
Josephet, legalább 35 percet 
pihenhet, vagy amíg Haley 
föl nem ébred a következő 
etetésre. 

C a n d a c e teje csak tíz n a p múlva i ndu l t m e g , de ha t hé t 
tel k é s ő b b sem volt e lég, ezér t pó t l á skén t az ikrek továbbra 
is kap t ak t ápsze r t . Mivel Ta rá t is el kel le t t lá tn ia , C a n d a c e 
é r t h e t ő m ó d o n k i s em lá tszot t a m u n k á b ó l . „ M i n d e n szer
d á n Tarával fogla lkoztam, de amikor egész n a p o t t h o n vol
t a m , m á s t se c s iná l t am, m i n t s z o p t a t t a m , fej tem, pe l enkáz -
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t a m és a l t a t t am , fél órá t p i h e n t e m , az tán k e z d ő d ö t t elölről 
az egész ." 

Az ikrekkel és a h á r m a s ikrekkel a l egmeg lepőbb t a lán 
az, hogy a kezdet i időszak u t á n sokszor könnyebb velük, 
m e r t e lszórakozta t ják egymás t . M i n d e n e s e t r e C a n d a c e i s 
meg t apasz t a l t a , amivel az ikrek anyukái á l t a lában s z e m b e 
sülni szoktak: n é h a n incs mi t t e n n i , hagyni kell őke t s í rn i . 
„ K o r á b b a n sokat a g g ó d t a m , hogy jaj, i s t enem, hogy fogom 
m e g o l d a n i . De n incs m e s e , egyszerre csak az egyikkel t u d o k 
foglalkozni . Egy kis s í rásba n e m ha lnak be le . " 

Á m e n . És azt h i szem, e fejezet zá rásakén t é r d e m e s m e g 
i s m é t e l n e m : Nem az számít, mi történik velünk az életben, ha-
nem hogy hogyan kezeljük. G o n d o l j o n arra is, hogy a l eg több 
vá ra t l an helyzet és a szülési t r a u m a n é h á n y h ó n a p m ú l t á n 
m á r csak távoli emlék . A h é t k ö z n a p i nevelési ké rdésekné l 
ugyano lyan fontos a távlat , m i n t a szokat lan körü lmények , 
sőt súlyos megrázkód ta tások feldolgozásában. A következő 
fejezetben azt vizsgáljuk, mi lyen nehézségek a d ó d h a t n a k 
akkor , ha a szülők szemlé le téből hiányzik a józanság és 
ésszerűség . 

Kilencedik fejezet 
Csoda három nap alatt: 
oknyomozó módszer 
az ötletszerű nevelés 
következményeinek 
felszámolására 

„Ha szeretnénk megváltoztatni valamit 
a gyerekben, először azt kellene megvizsgálnunk, 
nem olyasvalamiről van-e szó, amiben 
inkább nekünk lenne jó változnunk." 

Car l J u n g 
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Nincs magánéletünk" 
Ha a szülők n e m úgy kezdik, ahogyan folytatni akarják, a 
kia lakul t káoszban r endsze r in t hol ezzel, ho l azzal p r ó b á l 
koznak Ez t nevezem én ö t le tszerű nevelésnek . Vegyük 
M e l a n i e és S t a n ese té t . A fiuk, Spence r , aki a vá r tná l h á r o m 
hé t t e l k o r á b b a n szüle te t t , kezde tben igény szer int szopot t . 
Jó l lehe t h a m a r m e g e r ő s ö d ö t t , M e l a n i e e leinte sokat izgult 
az egészsége mia t t . Éjszaka együt t a lud tak , hogy ne kelljen 
folyton k iugrá ln ia az ágyból , amikor S p e n c e r szopni akar t . 
N a p p a l m i n d k é t szülő csa tasorba állt; ha S p e n c e r sír t , 
á l o m b a r inga t t ák , sé tá l tak vele vagy elvit ték au tózn i . K i s 
vá r t a tva beve t t gyakor la t tá vált n á l u k a „ k e n g u r u - m ó d 
szer, vagyis hagy ták , hogy m i n d i g ra j tuk a ludjon el. M e l a n i e 
c u m i n a k haszná l t a a mel lé t ; va lahányszor S p e n c e r nyűg lőd
n i kezde t t , r ö g t ö n odak íná l t a neki . E r r e pe rsze e lhal lgatot t , 
h i szen tele volt a szája. 

N y o l c h ó n a p múlva e jó szándékú szülők r á d ö b b e n t e k , 
hogy i m á d n i való kisfiuk átvet te é le tük i rányí tásá t . S p e n c e r 
csak akkor t u d o t t e l a ludn i , ha a m a m a vagy a p a p a föl-alá 
h u r c o l t a a s z o b á b a n - p e d i g ekkor m á r n e m két és fél kiló 
vol t , h a n e m m a j d n e m t i zenhá rom! K é p t e l e n e k vol tak nyu
g o d t a n megvacso rázn i . Ar ra sem t u d t á k rá szánn i m a g u k a t , 
hogy á tkö l töz tessék a kiságyába. Egyik n a p M e l a n i e a lud t 
vele , S t a n p e d i g á t m e n t a v e n d é g s z o b á b a , hogy r e n d e s e n 
k ip ihenhesse m a g á t , az tán m á s n a p cserél tek. S p e n c e r szüle
tése óta t e r m é s z e t e s e n házasé le te t s em éltek. 

Ny i lvánva lóan n e m i lyennek képzel ték a családi é le te t . 
H e l y z e t ü k e t sú lyosb í to t t a , hogy i d ő n k é n t veszekedtek i s 
m i a t t a , és m i n d k e t t e n a más ika t vádo l ták . N é h a a b a b á r a is 
h a r a g u d t a k , p e d i g ő csak azt cs inál ta , ami re szokta t ták . 
A m i k o r fö lkeres tem őket , szinte sz ikrázot t a levegő a fel
gyü lemle t t feszül tségtől . Senki n e m érezte jól m a g á t , S p e n -
cer a legkevésbé . D e h o g y akar t ő főnök lenni ! 

M e l a n i e és S t a n t ö r t é n e t e tel jesen szokványos - van 
olyan hé t , a m i k o r ö t -hé t család hív h a s o n l ó p rob l émáva l , 
m e r t n e m úgy kezd ték , ahogyan folytatni akar ták . Panasz -
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k o d n a k , hogy a b a b a „ n e m hagyja, hogy le tegyék" , vagy 
„ n e m ha j l andó tíz pe rcné l t o v á b b e n n i " , m i n t aki s z á n d é k o 
san rossza t akar m a g á n a k . Valójában az t ö r t é n t , hogy a szü
lők aka ra t l anu l mege rős í t e t t ek b e n n e egy rossz szokást . 

E b b e n a fejezetben n e m az a cé lom, hogy lelkifurdalást 
ébresszek Ö n b e n , h a n e m hogy m e g t a n í t s a m rá , m i k é n t for
gathat ja vissza az idő kerekét és szün te the t i m e g az ö t le t sze
rű nevelés ke l lemet len köve tkezményei t . És higgye el: ha a 
b a b a feldúlja a család n y u g a l m á t , n e m hagyja a l u d n i vagy 
n o r m á l i s h é t k ö z n a p i é letet é lni , m i n d i g létezik valamilyen 
m e g o l d á s . D e kezdjük h á r o m alapelvvel. 

1. A csecsemő semmit sem szándékosan vagy bosszúból csinál. 
A szülők sokszor n e m tudják , mi lyen ha tássa l v a n n a k a 
g y e r m e k ü k r e , és hogy így vagy úgy, de ők alakítják ki b e n n e 
az e lvárásokat . 

2. A szokások megváltoztathatók. Ha Ön megvizsgálja a saját 
vise lkedésé t - m i t tesz Ön, amivel bátorí t ja a b a b á t -, rá fog 
jönn i , h o g y a n vá l toz ta tha t azokon a b izonyos rossz szokáso
kon , amelyeke t aka ra tán kívül belenevel t a b a b á b a . 

3. A szokások megváltoztatása időt igényel. Ha a b a b a h á r o m 
h ó n a p n á l f ia ta labb, r endsze r in t h á r o m n a p vagy m é g annyi 
s em kell . De ha i d ő s e b b , és az ado t t viselkedés régó ta fenn
áll, csak l épésenkén t lehet leszokta tn i róla . T o v á b b t a r t - ál
t a l á b a n mindegy ik lépés h á r o m n a p o t vesz igénybe , ez a 
„ c s o d a h á r o m n a p a la t t " - , é s jó adag t ü r e l e m r e van szük
ség, a m í g „e lkop ik" az elalvás előt t i hiszti vagy a kel le t len 
evés. De következetesnek kell l ennie . Ha ko rán föladja, vagy 
ha köve tkeze t len , azaz hol i lyen, hol olyan m ó d s z e r r e l kísér
letezik, végül é p p e n e l lenté tes ha tá s t fog e lérn i . 
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Oknyomozó módszer 
a rossz szokások ellen 

A M e l a n i e és S t a n he lyze tében lévő szü lőkön sokszor 
e lu ra lkodik a r e m é n y t e l e n s é g érzése. F o g a l m u k s incs , m i 
hez kezdjenek. E z é r t k ido lgoz tam egy m ó d s z e r t , amely a b 
b a n segít , hogy e lemezhessék a p r o b l é m a k ia laku lásában 
já tszot t s ze repüke t , és megtalá l ják a n e m k í v á n a t o s viselke
dés m e g s z ü n t e t é s é n e k módjá t . O k n y o m o z á s n a k nevez tem 
el, mivel v o l t a k é p p e n ezt tesszük, amiko r vég iggondo lunk 
h á r o m tényezőt . 

1. A helyzet előzménye: ami k o r á b b a n t ö r t é n t . Ön mivel fog
lalkozot t? M i t cs inál t - vagy n e m csinál t - a babával? Mi 
m á s t ö r t é n t m é g a kö rnyeze tükben? 

2. A baba viselkedése: az ő szerepe a d o l o g b a n . Sír? D ü h ö s 
az arca vagy a hangja? Fél? Éhes? M á s k o r is szokot t így vi
selkedni? 

3. A következmény: az 1. és 2. tényező m i a t t k ia lakul t hely
zet . Az ö t l e t s ze rűen nevelő szülő a szokot t m ó d s z e r e i h e z fo
lyamodik , n e m is sejtve, hogy maga el len dolgozik - pé ldáu l 
á l o m b a r ingat ja vagy mel l re teszi a c sec semőt . Ez n é h á n y 
p i l lana t ig e r e d m é n y e s n e k tűn ik , hos szú t ávon a z o n b a n 
megerős í t i a rossz szokást . A köve tkezmény megvá l toz t a t á 
sának kulcsa t e h á t az, hogy valamit másképp kell csinálnunk 
- a v ise lkedés új formája idővel elhalványít ja a régi t . 

N é z z ü k m i n d e z t egy konkré t p é l d á n . T é r j ü n k vissza 
M e l a n i e - h o z és S t a n h e z . Az ő ese tük k i m o n d o t t a n k e m é n y 
dió volt , h i szen S p e n c e r m á r be tö l t ö t t e a nyolc h ó n a p o t , és 
m a g á t ó l é r t e t ő d ő n e k t a r t o t t a , hogy éjszaka is foglalkoznak 
vele. M e l a n i e és S t a n csak akkor k a p h a t t á k vissza a m a g á n 
é le tüke t , ha e lőbb a p r á n k é n t l eép í te t ték ö t le t szerű nevelé
sük köve tkezménye i t . Első l épésben közösen e l emez tük a 
he lyze te t az o k n y o m o z ó módsze r r e l . 
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E s e t ü k b e n az előzmény a Spence r egészsége mia t t i á l landó 
a g g o d a l o m volt , ami t csak az első néhány h é t b e n indokol t a 
koraszülés . Á l l andóan ölbe vet ték, r ingat ták , a vá l lukon al
ta t ták . Ha nyugta lan volt, az anyja mel l re te t te . S p e n c e r vi
selkedése is következetes volt: gyakran nyafogott és követe lő
zöt t . Ez a m i n t a mélyen be ivódo t t , hiszen valahányszor sírni 
kezde t t , a szülei b e r o h a n t a k hozzá , és a szokott m ó d o n igye
keztek lecsi l lapí tani . A következmény: Spence r m é g nyolc h ó 
n a p o s a n sem t u d o t t egyedül m e g n y u g o d n i és e la ludni . Ter
mésze t e sen se Me lan i e -nak , se S t a n n e k n e m ez volt a célja. 
Ám az ö t le tszerű nevelés me l l ék t e rmékekén t kialakult hely
ze ten csak úgy t u d t a k vá l toz ta tn i , ha valamit m á s k é p p e n csi
ná lnak . 

Lépésről lépésre 
K ö z ö s e n fö l tá r tuk a S p e n c e r viselkedését m e g h a t á r o z ó 
e lőzmények soroza tá t , a z u t á n lépésekre b o n t o t t u k a mego l 
dás t . M á s szóval , visszafelé ha ladva l á t tunk neki a r e n d 
he lyreá l l í t ásának . M o s t Ön is végigkísérhet i a fo lyamatot . 

Mérje föl a helyzetet, és dolgozza ki a stratégiát. K e z d e t b e n a 
h á t t é r b e h ú z ó d t a m . F igye l tem S p e n c e r viselkedését az esti 
fürdés u t á n , amiko r M e l a n i e t i sz tába t e t t e , p i z samá t ado t t 
rá , és m e g p r ó b á l t a a kiságyába t enn i . Ha csak közel í te t tek a 
k iságyhoz , a fiúcska már i s r é m ü l t e n kapaszkodo t t az anyjá
ba . E l m a g y a r á z t a m M e l a n i e - n a k , hogy S p e n c e r i lyenkor t u 
da tn i akarja vele: „ M i t csinálsz? N e m ot t s zok tam a ludn i . 
Oda n e m megyek . " 

„ S z e r i n t e d m i é r t fél ennyire? - ké rdez t em. - Volt va lami
lyen rossz é lménye?" Ekkor megv i l ágosodo t t S p e n c e r r e t t e 
gésének oka: M e l a n i e és S t a n egyszer e lszánták m a g u k a t , 
hogy leszoktat ják az ö lben alvásról . M i u t á n elolvastak m i n 
d e n föl lelhető szakkönyvet , és k ikérdezték az i smerősöke t , 
ak iknek sz in tén rosszul a lud t a csecsemőjük , a F e r b e r - m ó d -
szer me l l e t t d ö n t ö t t e k . H á r o m s z o r i s m e g p r ó b á l t á k . „Azt 
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h i t t ük , hogy majd á l o m b a sírja m a g á t , de m i n d i g olyan ke 
se rvesen és o lyan sokáig üvö l tö t t , hogy végül vele együt t 
s í r t unk . " A h a r m a d i k a lka lommal annyi ra beleloval ta m a 
gát , hogy h á n y t is , ezér t a szülei bö lc sen fölhagytak a t o v á b 
bi kísér le tezéssel . 

Az első t e e n d ő m a g á t ó l é r t e t ődö t t : e l kel let t é r n ü n k , 
hogy S p e n c e r b i z t o n s á g b a n érezze m a g á t a k i ságyában . E l 
m a g y a r á z t a m M e l a n i e - n a k , hogy mivel ha lá losan fél egye
dü l m a r a d n i b e n n e , nagy t ü r e l e m m e l é s körü l tek in tésse l 
kell e l j á rnunk , n e h o g y fölidézzük a t r a u m a emléké t . A m í g 
ezt m e g n e m o l d o t t u k , n e m fogla lkozha t tunk S p e n c e r é j 
szakai viselkedésével . 

Szánjon kellő időt minden lépésre - a folyamatot nem lehet siet
tetni. T i z e n ö t teljes nap ig t a r t o t t , hogy S p e n c e r legyőzze 
re t t egésé t a k iságyától . K i s e b b lépésekre b o n t o t t u k a folya
m a t o t , és a d é l u t á n i alvással kezd tük . E lőször is m e g k é r t e m 
M e l a n i e - t , hogy eressze le a r edőny t S p e n c e r szobá jában , és 
t egyen a m a g n ó b a valamilyen lágy zené t . U t á n a Spence r r e l 
az ö l ében leült a h in t a székbe . Azon az első d é l u t á n o n a kis
ágy közelébe se m e n t e k , S p e n c e r mégis folyton az ajtóra 
p i l l an tga to t t . 

„ N e m fog m e n n i " , a g g o d a l m a s k o d o t t M e l a n i e . 
„ D e h o g y n e m - n y u g t a t t a m m e g - , csak m é g messze va

g y u n k a cél tól . Bébi lép tekke l kell h a l a d n u n k . " 
H á r o m n a p o n á t ál l tam Melan ie mel le t t , és i sméte l tük 

ugyanazokat a dolgokat : b e m e n t a szobába, leeresztet te a r e 
dőnyt , bekapcso l ta a magnó t . Melan ie eleinte csak a h in ta 
székben üldögél t , és ha lkan énekelt ; az a l ta tódalok elvonták 
Spence r figyelmét a félelméről, de azért le n e m vette a szemét 
az ajtóról. Az tán M e l a n i e fölállt, de n e m m e n t tú lságosan kö
zel a kiságyhoz, nehogy Spencer halálra rémül jön . A követke
ző h á r o m n a p b a n fokozatosan közelített a kiságyhoz, m í g n e m 
végül Spence r m á r n e m t i l takozott , amikor megál l tak mel le t 
te . A he ted ik n a p o n be te t t e a kiságyba, de egészen közel ha 
jolt hozzá, és n e m enged te el. M i n t h a továbbra is az anyja 
ö lében lett volna, csakhogy ezúttal m á r feküdt . 
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Igazi á t tö rés volt . H á r o m n a p múlva M e l a n i e m i n d e n 
t o v á b b i né lkü l b e m e h e t e t t S p e n c e r r e l a s zobába , b e s ö t é t í 
t e t t e , b e k a p c s o l t a a m a g n ó t , leül t a h i n t a s z é k b e , az tán a 
k i ságyhoz sé tá l t , és b e t e t t e a fiát. De t ovább ra is ráha jo l t , 
és h a l k a n azt m o n d o g a t t a nek i , hogy o t t van vele , n incs 
s e m m i ba j . K e z d e t b e n S p e n c e r n e m tág í to t t a kiságy rácsá 
tó l , n é h á n y n a p o n be lü l a z o n b a n fö lengede t t egy kicsit . 
M é g azt is m e g k o c k á z t a t t a , hogy o t thagyjon m i n k e t a já ték 
nyuszi ja kedvéé r t . Ám a m i n t rá jöt t , hogy túl messz i r e m e 
r é s z k e d e t t , s ietve v i s szamászo t t ő rhe lyére a kiságy rácsá
ná l , és é b e r e n figyelt. 

T a r t o t t u k m a g u n k a t a r i t uá l éhoz , és S p e n c e r egy-egy b é 
bi lépésse l m i n d e n n a p köze lebb kerül t a cé lhoz . N e m ra 
gaszkodo t t hozzá , hogy ö lben legyen, b e é r t e azzal , ha az 
anyja a kiságy mel le t t áll, sőt k é s ő b b azt is e l t ű r t e , hogy 
leül jön. A t i zenö töd ik n a p o n készségesen m e n t a kiságyba, 
és le feküdt . Ám a m i n t kezde t t l ecsukódn i a s zeme , föléb
resz te t t e m a g á t , és fölült. I lyenkor egyszerűen visszafektet
tük . M e g n y u g o d o t t , de i d ő n k é n t azér t r ázend í t e t t egy rövid 
n ó t á r a , és végigs í rdogál ta az elalvást mege lőző h á r o m sza
kaszt ( lásd a 198 . o lda l t ) . F igye lmez te t t em M e l a n i e - t , hogy 
ne szaladjon be hozzá , m e r t csak kiverné az á lmo t a s zemé
bő l , és k e z d ő d n e elölről az egész. S p e n c e r végül m e g t a n u l t 
egyedül el jutni á lomországba . 

Egyszerre csak egy problémával foglalkozzon. T é v e d é s ne es
sék: S p e n c e r félelme a kiságytól egyelőre csak napközben 
szűn t m e g . Az éjszakai g o n d o k o n ekkor m é g m e g sem p r ó 
b á l t u n k vá l toz ta tn i - t ovábbra is a szüleivel a lud t , t ovábbra 
is fö lébred t , és szopni aka r t . Az ehhez h a s o n l ó összete t t 
p r o b l é m á k mego ldása időt é s t ü r e l m e t igényel. Ahogy m o n 
dan i szokás : „Egy fecske n e m csinál nyara t . " De a m i k o r lát
t a m , hogy S p e n c e r m e g b a r á t k o z o t t a kiságyával, t u d t a m , 
hogy t o v á b b l é p h e t ü n k , m e r t m á r ot t i s b i z t o n s á g b a n érzi 
m a g á t . 
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„Azt h i s zem, ideje leállni az éjszakai e te tésse l " , közö l t em 
Melan ie -va l . S p e n c e r , aki m á r szilárd étel t is evet t , r endsze 
r in t este fél nyo lckor szopot t , be feküd t a szülei ágyába , 
h o s s z a b b - r ö v i d e b b megszakí tásokka l hajnal i egyig a lud t , 
o n n a n t ó l kezdve a z o n b a n k é t ó r á n k é n t szopo t t . Az előzmény 
az volt , hogy va lahányszor éjszaka fölr iadt , anyuka azt h i t t e , 
éhes , és m e g s z o p t a t t a , bá r csak negyven-ö tven g r a m m o t 
evett egyszerre . A viselkedést, vagyis hogy á l l a n d ó a n föléb
r ed t , M e l a n i e b á t o r í t o t t a , amikor na ivan odak íná l t a a me l 
lét. A következmény az let t , hogy S p e n c e r e lvár ta a ké tó rán -
ként i e te tés t , ami helyénvaló egy koraszü lö t tné l , de egy 
nyolc h ó n a p o s c sec semőné l t a r t ha t a t l an . 

E h h e z a p r o b l é m á h o z sz in tén a p r á n k é n t köze l í t e t tünk . 
Az első h á r o m éjszaka csak hajnali négykor ehe te t t , majd 
h a t k o r cumisüvege t k a p h a t o t t . (Szerencsére ez a kisfiú a 
mel le t és a cumisüvege t egyaránt e l fogadta , ezér t könnyen 
b e l e t ö r ő d ö t t a vá l tozásba . ) Mivel a szülők t a r t o t t á k m a g u 
kat a h a d i t e r v h e z , és amiko r Spence r e lőször fö lébredt , cu 
mi t k a p o t t anyuka mel le helyet t , majd reggel h a t k o r a cu
misüvege t , a negyed ik éjszakára megszok ta az új r ende t . 

Egy hé t el tel tével szó l t am M e l a n i e - n a k és S t a n n e k , hogy 
e lé rkeze t tnek l á t o m az idő t a r ra , hogy n á l u k tö l t sem az é j 
szakát , egyrészt hogy k ip ihenhessék m a g u k a t , más rész t 
hogy m e g t a n í t s a m S p e n c e r t egyedül - m a m a , p a p a és cu-
misüveg né lkül - v i sszaa ludni a k i ságyában . N a p k ö z b e n 
szi lárd t áp lá léko t evet t és r enge teg tejet ivot t , ezér t t u d t u k , 
hogy éjszaka n e m lehet éhes . És tíz napja n a p k ö z b e n kész
ségesen lefeküdt . M e g p r ó b á l h a t t u k r á szok ta tn i , hogy egye
dü l a lud jon - e g y h u z a m b a n reggelig. 

Számítson alkalomszerű visszaesésre, hiszen nehéz levetkőzni a 
régi szokásokat, de tartson ki. Amiko r az első este fürdés u t á n 
a kiságyába t e t t ü k S p e n c e r t , vég igcs iná l tuk a n a p k ö z b e n i 
sze r t a r t á s t . M e n t m i n d e n , m i n t a ka r ikacsapás . . . legalábbis 
azt h i t tük . F á r a d t n a k t ű n t , de amiko r le a k a r t u k fektetni , 
fö lpa t t an t a s zeme , és nyafogni kezde t t . A rácsokba kapasz
kodva fölhúzta m a g á t , mi ped ig visszafekte t tük, és l eü l tünk 
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az ágya mel le t t . M e g i n t s í r t , és fölállt. M e g i n t visszafektet
tük . A h a r m i n c e g y e d i k visszafektetés u t á n végre úgy m a 
r a d t , és e la lud t . 

A z o n az első éjszakán p o n t o s a n hajnali egykor fölsírt . 
M á r ál l t , amiko r b e m e n t e m hozzá . G y e n g é d e n le fek te t tem. 
N e m szó l t am hozzá egy szót s em, n e m n é z t e m a s z e m é b e , 
n e h o g y tel jesen fölébredjen. N é h á n y pe rc múlva h ü p p ö g v e 
fölállt újra. És ez így m e n t egy ideig. Sírva fölállt; én vissza
fek te t t em. M i u t á n n e g y v e n h á r o m s z o r e lőad ta ezt a kis ba 
le t to t , k i m e r ü l t e n á l o m b a m e r ü l t . N é g y k o r m e g i n t fölsírt . 
O lyan p o n t o s a n b e t a r t o t t a az éjszakai m e n e t r e n d j é t , hogy 
órá t l ehe te t t volna igazí tani hozzá . És én m e g i n t csak 
v isszafek te t tem. A kis keljfeljancsi ezút ta l csak h u s z o n e g y 
szer p a t t a n t föl. 

( Igen , számolom. Sokszor k é r n e k a lvásp rob lémák r e n d e 
zésére , és amiko r egy anyuka megké rdez i , „ M e d d i g fog ta r 
t a n i ? " , s z e r e t n é m lega lább hozzáve tő legesen tá jékozta tn i . 
Voltak c secsemők , akikkel á t l é p t e m a százat .) 

A m i k o r m á s n a p reggel b e s z á m o l t a m a t ö r t é n t e k r ő l 
M e l a n i e - n a k és S t a n n e k , a p u k a legyintet t : „Hagyjuk , Tracy. 
S p e n c e r n e m teszi m e g n e k ü n k ezt a szívességet." Kacs in 
t o t t a m , b ó l i n t o t t a m , és m e g í g é r t e m , hogy m é g két éjszakát 
n á l u k tö l tök . „Higgyé tek el - m o n d t a m -, a n e h e z é n m á r 
tú l vagyunk . " 

A m á s o d i k éjszaka m i n d ö s s z e ha t szor kel let t visszafektet
n e m S p e n c e r t . A m i k o r hajnal i ke t tőkor m o c o r o g n i kezde t t , 
b e o s o n t a m a szobájába , és mie lő t t fö lemelhe t te volna a vál
lát az ágyról , gyengéden v i s szanyomtam. Az ö töd ik p r ó b á l 
kozás u t á n fö ladta , és h á r o m n e g y e d hé t ig a lud t . Ilyet m é g 
sose cs inál t . M á s n a p hajnal i négykor fészkelődöt t egy sor t , 
de n e m kelt föl, és hé t ig egy p isszenés sem hal la t szot t . 
Azó ta m i n d e n éjszaka t izenké t órá t alszik e g y h u z a m b a n . 
M e l a n i e és S t a n végre v isszakapta a magáné l e t é t . 
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Nem hagyja, hogy letegyem" 
N é z z ü n k egy m á s i k gyakori p r o b l é m á t : a c secsemő elvárja, 
hogy egyfolytában ö lben legyen. I lyen volt Sa rah és Ryan 
h á r o m h e t e s Teddyje is, akivel a M á s o d i k fejezetben ta lá l 
k o z h a t o t t ( lásd a 64 . o lda l t ) . „ T e d d y utá l ja , ha le teszik" , 
panaszo l t a S a r a h . A do log előzménye az volt , hogy T e d d y 
szü le tésekor R y a n sokat u t azo t t , és va lahányszor hazajöt t , 
egy lépést sem te t t i m á d o t t fia né lkül . R á a d á s u l a dadá juk 
G u a t e m a l á b ó l s z á r m a z o t t , ahol a c secsemőt szinte m i n d i g 
ö lben tar t ja valaki . A kis T e d d y viselkedése t öké le tesen kiszá
m í t h a t ó volt , t ö b b száz hozzá h a s o n l ó csecsemővel ta lá lkoz
t a m : h a ö lbe v e t t e m , n e m volt ná la b o l d o g a b b b a b a . D e 
a m i n t rájöt t , hogy le a k a r o m t enn i - és akkor m é g csak 
h ú s z - h u s z o n ö t cen t i r e volt a me l lka somtó l -, e l tö rö t t a m é 
cses. Viszont r ö g t ö n e lha l lga to t t , amiko r é rez te , hogy vissza 
fogom t e n n i a vá l l amra . Sa r ah , aki m i n d i g b e a d t a a de reká t , 
h i szen T e d d y n e m „ h a g y t a " , hogy le tegye, csak e rős í te t te 
b e n n e ezt a rossz szokást . M i n d e n n e k az lett a következmé
nye, hogy - igen, ki ta lál ta - T e d d y folyton ö lben akar t l enni . 

M á r m o s t n incs a b b a n s e m m i rossz , ha ö lbe vesszük, b a 
busga t juk a c s e c s e m ő t . És t e r m é s z e t e s e n a síró gyereket 
m e g kell n y u g t a t n u n k . Ahogy k o r á b b a n r á m u t a t t a m , baj ak
kor van , ha a szülő n e m tudja , hol ér véget a vigasztalás , és 
hol kezdőd ik a rossz szokás . Jóval a z u t á n sem teszik le, hogy 
kielégítették az igényét. Ekko r a b a b a (a m a g a m ó d j á n , pe r 
sze) levonja a köve tkez te tés t : „Aha , szóval e n n e k így kell 
l enn ie : m i n d i g a M a m a vagy a P a p a ö l ében vagyok." De mi 
t ö r t én ik , ha a b a b a m á r n e h e z e b b , vagy a szüle inek olyan 
dolga akad , ami t n e m t u d elvégezni , ha rajta lóg egy csecse
m ő ? I lyenkor a b a b a fe lháborodik : „ N a n a , vár junk csak. 
E n g e m ölbe kell venn i . N e m fogok itt f eküdni egyedül . " 

Mi a t e endő? Vá l toz t a s son a hozzáá l l á sán , és a következ
m é n y is megvál toz ik . Ahelye t t , hogy vég né lkül cipeli , csak 
akkor vegye föl, ha sír, de r ö g t ö n tegye is le , a m i n t m e g n y u 
g o d o t t . Ha újból r ázend í t , vegye ö lbe . A m i k o r lecsi l lapodik, 
fektesse le m e g i n t . És így tovább . L e h e t , hogy hússzor , h a r -
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m i n c s z o r vagy m é g t ö b b s z ö r föl kell vennie . I lyenkor lénye
g é b e n azt m o n d j a neki : „ S e m m i ba j . I t t vagyok. Ne félj 
egyedü l . " Í g é r e m , n e m t a r t ö rökké - feltéve, hogy Ön n e m 
déde lge t i t o v á b b a kel le ténél . 

Csoda három nap alatt 
A szülők n é h a azt hiszik, c sodá t t u d o k t enn i , p e d i g c s u p á n 
a józan e szemre hal lga tok. Ahogy M e l a n i e és S t a n t ö r t é n e 
t ébő l i s k ide rü l , szükség lehe t n é h á n y he t i á t m e n e t i idő-
szakra . A kis T e d d y t azér t s ikerül t két n a p a la t t l eszokta tn i 
az á l l andó ö lben lé tről , m e r t az e lőzmény - hogy a p u k a és a 
d a d a i d e - o d a hurco lász ta - p u s z t á n n é h á n y hé t ig t a r t o t t . 

Az o k n y o m o z ó m ó d s z e r segítségével d ö n t ö m el, mi t kell 
t e n n e m ahhoz , hogy h á r o m n a p alat t meg tö r t én j ék a csoda . 
Á l t a l á b a n egy vagy két m ó d s z e r t a lka lmazok, amelyekkel ki
t ö r ö l h e t e m a rossz szokás emléké t a b a b a fejéből. H á r o m -

— n a p o n k é n t vá l toz tasson 
azon , ami t edd ig he ly te lenü l A változás feltétele 

Ne felejtse: A zavaró viselkedés annak lett a CSinált, d e m i n d i g o l y a s m i t 

következménye, hogy Ön folyamatosan nem vezessen be he lye t t e , ami a 
megfelelően reagált egy helyzetre (előz- b a b a öná l lóságára és ta lá lé-
mény). Ha továbbra is úgy reagál rá, állandó- konyságára épít . T e r m é s z e -
sítja ezt a következményt. Csakis akkor szün- t e s e n m i n é l i d ő s e b b a cse-
tetheti meg, ha Ön változtat a hozzáállásán. „ , ,. c s e m ő , anná l n e h e z e b b át-

neveln i . N e m véle t len , hogy 
l eg inkább ö t h ó n a p o s vagy idősebb b a b á k szülei fo rdu lnak 
h o z z á m t a n á c s é r t . 

A 3 0 4 - 3 0 6 . oldal „ M i e l ő t t ké t ségbees ik" c í m ű táb láza tá 
b a n r ö v i d e n á t t ek in t em a l eggyakrabban e lőforduló rossz 
szokásoka t . Ám v a n n a k közös e lemeik. 

Alvás. Akár az a ba j , hogy a ( h á r o m h ó n a p n á l i dősebb) cse
c s e m ő n e m alussza á t az éjszakát, akár az, hogy n e m haj lan
dó egyedül e l a ludn i , e lőször is azt kell e lérn i , hogy m e g b a 
r á t k o z z o n a kiságyával, m á s o d s z o r ped ig m e g kell t an í t an i 
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rá , h o g y a n j u tha t e l á lomországba szülői segédlet né lkül . 
A legsú lyosabb e se t ekben , r endsze r in t t ö b b hónap j a t a r t ó 
ö t le t szerű nevelés köve tkezményekén t , a b a b a fél a kiságyá
tól . Vagy megszok ta , hogy ö lben van és r ingat ják. N e m cso 
da , hogy kép te l en egyedül e la ludni . 

J á r t a m egyszer egy S a n d r a nevű c s e c s e m ő h ö z , aki szen
tül h i t t e , hogy az ő „ágya" egy felnőt t mel le . Amiko r ö lbe 
v e t t e m , m i n t h a egy-egy m á g n e s lett volna az én m e l l k a s o m 
b a n m e g az ö v é b e n . Valahányszor le a k a r t a m t e n n i , S a n d r a 
sírva fakadt . Ezzel ad ta t u d t o m r a , hogy „ É n n e m így szok
t a m a l u d n i " . E le in t e azt s em t ű r t e , hogy m a g a m mel lé fek
t e s sem. Az volt a f e l ada tom, hogy leszoktassam róla , ami t 
m e g i s m o n d t a m neki : „Segí tek n e k e d m e g t a n u l n i , h o g y a n 
aludj e l egyedül . " S a n d r a persze eleinte n e m m u t a t o t t kü lö 
n ö s e b b ha j l andóságo t a do logra . Az első éjszaka 126-szor 
kel let t ö lbe v e n n e m és l e t e n n e m , a m á s o d i k o n 30-szor , a 
h a r m a d i k o n 4-szer. Soha n e m h a g y t a m , hogy „kisírja m a 
g á t " , és n e m f o l y a m o d t a m a k e n g u r u m ó d s z e r h e z sem, ami t 
k o r á b b a n a szülei ve te t tek be a lecs i l lapí tására , m e r t csak 
á l l a n d ó s í t o t t a m volna S a n d r a p rob lémá já t az elalvással. 

Evés. Ha az evés je lent i a g o n d o t , az e lőzmény á l t a lában az, 
hogy a szülő fé l reér te lmezi a c secsemő jelzéseit . Gai l pé l 
dáu l amia t t p a n a s z k o d o t t , hogy Lily lánya egy ó r á n keresz
tül szopik. M á r a l á toga t á som előt t g y a n í t o t t a m , hogy az 
akkor egy h ó n a p o s Lily va ló jában n e m táplá lkozással töl t i 
azt a ha tvan p e r c e t , h a n e m cumizik . Gai l úgy el lazult s zop 
ta tás közben - a l i ghanem magas volt az oxytocinszint je -, 
hogy sokszor e l a lud t . A m i k o r úgy tíz pe r c m ú l t á n fölr iadt , 
lá t ta , hogy Lily m é g m i n d i g szopik. Én á l t a l ában k i d o b a t o m 
az anyukákka l a vekker t , m o s t a z o n b a n m a g a m ve t t em 
egyet , és azt j avaso l tam Gai lnek , hogy állítsa be negyvenö t 
p e r c r e . U g y a n a k k o r arra is m e g k é r t e m (és ez f o n t o s a b b ) , 
hogy gondosan figyelje, hogyan szopik Lily. T é n y l e g eszik? 
Gai l ped ig rá jöt t , hogy az é tkezések végén lánya m á r csak a 
m a g a ö r ö m é r e cumiz ik . Úgyhogy amiko r megszóla l t a c sen
gő , anyuka levet te Lilyt a mel lé rő l , és c u m i t d u g t u n k a szá-
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jába . H á r o m n a p múlva fölöslegessé vált a vekker , h i szen 
Gai l r á h a n g o l ó d o t t a lányára . K é s ő b b c u m i s e m kellet t 
m á r , m e r t Lily a tu la jdon ujjait haszná l ta . 

L á t h a t t u k , hogy Lily jóval azu t án is fo lyamatosan szo
p o t t , hogy m a g á h o z vet te azt a t áp lá l ékmenny i sége t , amely 
re szüksége volt . E lő fo rdu lha t , hogy a c secsemő ho l kiköpi 
az anyja me l lb imbó já t , ho l beveszi - i lyenkor va lami olyas
m i t p r ó b á l közöln i , hogy „Anya , m o s t m á r ü g y e s e b b e n 
e szem, é s h a m a r a b b k iü r í t em a me l l ede t " . Ha Ön n e m ér t i 
m e g , és m i n d u n t a l a n visszateszi a me l l é re , a b a b a folytatni 
fogja a szopás t , m e r t csak ehhez é r t . Sz in tén gyakor i p r o b 
l éma , h o g y éjszaka fö lébred és enn i akar , jól lehet n e m éhes . 
A m a g y a r á z a t ezekben az e se t ekben is az, hogy a b a b a az 
anyamel l e t vagy a cumisüvege t használ ja c u m i k é n t , ami se 
nek i , se Ö n n e k n e m tesz jót . 

F ü g g e t l e n ü l a p r o b l é m a jel legétől , én legelőször is a na 
p i r e n d beveze tésé t s zok tam javasolni . A 4É-vel n incs ta lá l 
ga tás , h i szen a szülő tudja , m i k o r éhezik m e g a b a b a , és 
m á s b a n keresi a nyafogás oká t . U g y a n a k k o r azt is fon tosnak 
t a r t o m , hogy a szülő s zámba vegyen m i n d e n k ö r ü l m é n y t , 
mér lege l je , vajon csakugyan éhes lehet -e a b a b a , és ha úgy 
látja, h o g y n e m , fokozatosan szoktassa le a so ron kívüli é t 
kezésekrő l , é s tan í t sa m e g ö n m a g a m e g n y u g t a t á s á n a k m á s 
mód ja i r a . K e z d e t b e n kur t í t sa a pó tevések i d ő t a r t a m á t , 
hogy a c secsemő röv idebb idő t tö l thessen a me l l en , illetve 
kevesebbe t ehessen . Ese t leg kínálja m e g vízzel vagy adjon 
nek i c u m i t , hogy teljes legyen az á t m e n e t . Végül a b a b a m á r 
n e m is fog emlékezn i a régi szokására - ezér t t ű n i k úgy, 
hogy c s o d a t ö r t é n t . 

„De az én gyerekem hasfájós" 
Ez az az eset , amikor elválik, vajon tényleg t ö r t é n h e t - e csoda 
h á r o m n a p alat t . A b a b a üvöl t , lábacskáját fölhúzza a mel l 
kasához . Székrekedése van? Szelek gyötrik? I d ő n k é n t szem-
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Tartson szünetet 

Amikor egy teremben összegyűlnek az 
anyukák, rögtön látni, melyiküknek hasfájós 
a gyereke, még ha éppen egyik baba sem 
sír. Ő a legkimerültebb. Önmagát okolja, 
amiért „rossz" a gyereke. Butaság. A hasfá
jás kétségkívül rendellenes állapot, de nem a 
szülő okozza. Az anyuka ugyanúgy segítség
re szorul, mint a csecsemő, különben nem 
bírja ki. 

Ahelyett, hogy a szülők egymást hibáz
tatják - ami sajnos előfordul néhány család
ban -, inkább tehermentesítsék egymást. 
Sok hasfájós baba mindennap percre ponto
san ugyanakkor sír - mondjuk, délután há
romtól hatig. A szülők váltsák egymást. 
Egyik nap az anyuka van szolgálatban, más
nap az apuka. 

Ha Ön egyedülálló anyuka, a „műsor" 
idejére igyekezzen beszervezni egy nagyszü
lőt, testvért vagy barátnőt. Miután megérke
zett az erősítés, fölösleges otthon ülve hall
gatnia a baba üvöltését. Szabaduljon el. 
Menjen el sétálni vagy autózni; szervezzen 
magának valamilyen házon kívüli programot. 

l á tomás t olyan erős fájdalmai vannak , hogy ma jd ' megsza
kad é r te az e m b e r szíve. A gyermekorvos vagy a ha s on lókon 
á tese t t anyukák közlik, hogy hasfájós, és k o m o r a n hozzá te 
szik: „Az égvilágon s e m m i t n e m lehet t enn i e l lene." Ez rész
b e n igaz; a hasfájásnak n incs ha tha tós el lenszere. Csakhogy 
a hasfájás amo lyan jolly 
joker kifejezés let t , amellyel 
m i n d e n nehéz helyzete t ké
nye lmesen m e g lehet m a 
gyarázni . Pedig jó részüket 
igenis orvosolni lehet . 

E l i smerem: ha a baba 
tényleg hasfájós, az sokszor 
maga a pokol - a b a b á n a k és 
a m a m á n a k egyaránt . Becslé
sek szerint a csecsemők húsz 
százaléka szenved a hasfájás 
valamilyen formájától , és kö
zülük tíz százalék súlyos eset
nek minős í the tő . A baba gyo
m o r - és bé l rendszeré t , vala
min t a húgy- és ivarszerveit 
körülvevő izmok görcsösen 
összehúzódnak. I lyenkor a 
kicsi á l ta lában nyűgös lesz, 
majd sokáig, n e m r i t k á n órák 
hosszat sír. A tüne t ek jellem
zően m i n d e n n a p ugyanab
b a n az i d ő p o n t b a n jelentkez
nek. A hasfájás diagnosztizálásakor a gyermekorvosok a „hár
m a s szabály"-ra t ámaszkodnak: napon ta h á r o m óra sírás, a 
hé t h á r o m napján , h á r o m hét ig vagy tovább. 

N a d i a , a t ip ikus hasfájós b a b a p é l d á u l szinte egész n a p 
moso lygo t t , a z t án m i n d e n este ha t tó l t ízig üvö l tö t t , n é h a 
e g y h u z a m b a n , n é h a megszak í tásokka l . J ó f o r m á n s e m m i 
m á s n e m haszná l t , csak ha beü l t ek vele a g a r d r ó b b a , hogy 
miné l kevesebb inger érje. 
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Szegény N a d i a anyja, Alexis m a j d n e m ugyanúgy szenve
de t t , m i n t a lánya, és m é g kevesebbe t a lud t , m i n t a kezdő 
szülők á l t a l ában . 0 is segí tségre szorul t , akárcsak N a d i a . 
M á r az fö lemész te t te m i n d e n erejét , hogy k o r d á b a n t a r t sa 
az é rze lmei t . Be kell va l l anom, hogy a hasfájós c s e c s e m ő 
édesany jának sokszor n e m t u d o k más t anáccsa l szolgálni , 
m i n t h o g y gondo l jon ö n m a g á r a is ( lásd a szalagot az előző 
o l d a l o n ) . 

A hasfájás többny i re vára t lanul jelentkezik a h a r m a d i k -
negyedik h é t e n , majd ugyani lyen rejtélyesen múl ik el a ha r 
m a d i k h ó n a p tájékán. (Valójában n incs b e n n e s e m m i rej té
lyes. Az esetek t öbbségében azér t szűnnek m e g a görcsök, 
m e r t az emész tő rendsze r m e g e r ő s ö d ö t t . Emel le t t az ilyen 
korú c secsemők bizonyos m é r t é k b e n m á r t u d a t o s a n irányít
ják végtagjaik mozgásá t , és az ujjukat szopva képesek m e g 
nyug ta tn i maguka t . ) A tapasz ta la ta im a z o n b a n azt muta t ják , 
hogy a hasfájásnak tu la jdoní to t t nehézségek egy része az ö t 
le tszerű nevelés me l l ék t e rméke - a t anács ta lan anyuka (vagy 
apuka) úgy próbál ja e lhal lgat ta tni a síró gyereket , hogy 
á l o m b a ringatja vagy mege te t i . Ez látszólag „meggyógyí t ja" 
a b a b á t , legalábbis egy időre . Csakhogy et től fogva a baba 
elvárja a vigasztalás e módjá t . N é h á n y hé t múlva m á r s e m m i 
más n e m haszná l , és az egész család a hasfájást okolja. 

Emléksz ik Ch loé ra és Se th re a M á s o d i k fejezetben (68 . 
oldal)? Sok hozzájuk h a s o n l ó szülő fordul h o z z á m . C h l o e a 
t e l e fonban e l m o n d t a , hogy Isabel la hasfájós: „Sz in te á l lan
d ó a n sír." A m i k o r fö lkeres tem őket , Se th nyi to t t aj tót , ö lé
b e n kerek a rcú , angyali kislányával , aki azonna l o t t h o n 
érezte m a g á t a k a r o m b a n , és negyed ó r á n keresztül békésen 
e lücsö rgö t t az ö l e m b e n , amíg a szülei vázol ták a he lyze te t . 

Ez a rokonszenves f iatal p á r végte lenül lezser volt . A m i 
kor futólag m e g e m l í t e t t e m , hogy egy n a p i r e n d beveze tése 
t a l án seg í tene kigyógyítani a hiszt izésből öt h ó n a p o s lányu
kat , m á r - m á r azt h i t t e m , keresz te t ve tnek, hogy e lűzzék a 
v á m p í r t ! E lvből e l leneztek mindenfé le szabályt , de nézzük 
m e g , mi lyen köve tkezményekke l jár t az édes kis Isabel la 
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Ha fáj a baba hasa 

é l e t ében , hogy szülei r áe rő l t e t t ék a m a g u k „ahogy esik, úgy 
puf fan" szemlé le té t . 

„ M o s t a n á b a n valamivel jobb - m o n d t a Cloe . - Lehe t , 
hogy k inőt te végre a hasfájást." M e g t u d t a m , hogy Isabella az 
első perc tő l fogva a szülők ágyában a lud t , és éjszakánként 
m é g mind ig rendsze resen fölébredt , és sírt . A nappa lok is így 
tel tek. Ch loe egy-két ó ránkén t mellre t e t t e , de Isabella szop
ta tás közben is ord í to t t . 
M e g k é r d e z t e m , hogyan p r ó 
bál ták megnyug ta tn i . 

„ N é h a b u n d a z s á k b a tesz-
szük, hogy ne tud jon annyit 
mozogn i . Vagy beül te t jük a 
h in tá jába , és a D o o r s - a l b u -
m o t hallgatjuk. Ha súlyos a 
helyzet , elvisszük au tózn i , 
h á t h a megnyugta t ja a rázkó
dás . Ha ez sem ha t - mesé l te 
Ch loe -, há t r aü lök hozzá , és 
m e g s z o p t a t o m . " 

„Van, amiko r azzal s ike
rü l e l t e r e lnünk a figyelmét, 
hogy va lami m á s t k e z d ü n k 
cs iná ln i , m i n t a d d i g " , t e t t e 
hozzá Se th . 

Ezek a kedves , g o n d o s 
szülők n e m is se j te t ték, 
hogy úgyszólván m i n d e n el
l e n ü k do lgozo t t , amivel ha t 
n i p r ó b á l t a k I sabe l lá ra . Az 
o k n y o m o z ó m ó d s z e r föltár
ta az ö t hónap j a t a r t ó á lda t 
lan á l lapot je l legzetességei t . 
M i n t h o g y Isabel la é le téből 
teljességgel h i ányzo t t b á r 
miféle r endsze r , szülei ál
l a n d ó a n fé l reér te t ték a jel-

Bélgörcs ellen a legjobb módszer a helyes 
táplálás, de időnként mindegyik csecsemő
nek fájhat a hasa. Nálam az alábbi fogások 
bizonyultak a leghatékonyabbaknak. 
• A büfiztetés legjobb módja az (kivált ha a 

babát szél bántja), hogy tenyere élével 
masszírozza a bal oldalát (ahol a gyomra 
van). Ha öt perc múlva sem büfizik, fektes
se le. Ha ekkor lihegni kezd, feszeng, for
gatja a szemét és olyan arcot vág, mint aki 
mosolyog, akkor szélgörcse van. Vegye föl 
megint úgy, hogy a két karja lelógjon az 
Ön válláról, a lábai nyújtva legyenek, és 
próbálja újra megbüfiztetni. 

• Fektesse a babát a hátára, húzza föl mind
két lábát, és óvatosan bicikliztesse. 

• Arccal lefelé tartsa meg a babát az alkar
ján, a másik tenyerével pedig finoman 
nyomkodja a hasát. 

• Hajtogasson tíz-tizenként centiméter széles 
övet egy törülközőből, és tekerje a baba 
derekára - vigyázzon, ne szorítsa el a vér
keringését (ha a kicsi elkékül, túl szoros 
lett). 

• Könnyebben tud pukizni a baba, ha magá
hoz öleli, és ütögeti a fenekét. Ebből tudni 
fogja, hová összpontosítson, és hol kell 
nyomnia. 

• Fordított C alakban (nem körkörösen!) 
masszírozza a hasát. Ebben az irányban 
halad a vastagbél - balról jobbra, lefelé, 
aztán jobbról balra. 
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zései t ; va lahányszor sír t , m i n d i g azt h i t t ék , hogy éhes . Az 
e lőzmény t a tú le te tés és a tú l sok inger j e len te t t e , Isabel la 
v ise lkedésé t a gyakori sírás je l lemezte . M i n d e n n e k követ
k e z m é n y e k é n t á l l andóan fáradt volt , de n e m t u d t a , h o g y a n 
kapcsol ja ki m a g á t . Az é r t e t l en szülők jobb hí ján folyton ki
ta lá l tak va lami ú jdonságo t a lecsi l lapí tására , amivel fenn
t a r t o t t á k , sőt e lmélyí te t ték a p r o b l é m á t . 

E k k o r , szinte végszóra , Isabel la köhögéssze rű h a n g o k a t 
ha l la tva s í rni kezde t t - ( s z á m o m r a legalábbis) fé l reé r the te t 
lenül jelezve, hogy á lmos . 

- L á t o d ? - ké rdez te C h l o e . 
- Ajjaj - inga t ta a fejét Se th . 
- N y u g i , m a m a és p a p a - m o n d t a m k i sgyerekhangon , 

m i n t h a Isabel la beszé lne . - C s a k fáradt vagyok. 
Így fo ly ta t tam: - A t rükk az, hogy most kell l e t enn i , m i 

e lőt t t ú lpö rge t i m a g á t . - C h l o e és Se th fölvezetett emele t i 
há lószobá jukba , ahol nap fényben fürdöt t a franciaágy, a fa
lakat p e d i g t ö m é r d e k kép d ísz í te t te . 

Az első nyi lvánvaló p r o b l é m á t k ö n n y e n orvoso ln i l ehe
te t t : a h á l ó s z o b á b a n túl vi lágos volt , és r enge teg lá tnivaló 
v o n t a el Isabel la figyelmét az alvásról . „Van m ó z e s k o s a r a 
tok vagy babakocs i tok? - t u d a k o l t a m . - P róbá l juk m e g a b 
b a n a l t a tn i . " 

M e g m u t a t t a m nekik, h o g y a n bugyolál ják be Isabel lá t egy 
t ö r ü l k ö z ő b e ( lásd a 2 0 5 . o lda l t ) . Az egyik karját s z a b a d o n 
h a g y t a m , m e r t egy ö t h ó n a p o s c secsemő m á r képes akara t 
l agosan m o z g a t n i a karját, és Isabel la eset leg sze re tné a szá
jába v e n n i valamelyik ujját. Az t án k i m e n t e m a s ö t é t e b b fo
lyosóra , és r i t m i k u s a n p a s k o l t a m a szorosan bebugyo lá l t 
kis lányt . H a l k a n m e g n y u g t a t t a m : „ S e m m i ba j , k ics im, csak 
fá rad t vagy." P i l l ana tok alat t e l c sendesede t t . 

Szüle i e l ámul t ak , de ké tkedve figyelték, a m i n t a m ó z e s -
k o s á r b a ' t e s z e m a lányukat . F o l y a m a t o s a n s i m o g a t t a m . N é 
h á n y pe rc ig ha l lga to t t , a z u t á n r ázend í t e t t . F ö l v e t t e m , m e g 
n y u g t a t t a m , és amiko r a b b a h a g y t a , v i ssza te t tem. Ké t sze r 
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kellet t m e g i s m é t e l n e m , de u t á n a , szülei d ö b b e n e t é r e , e l 
a lud t . 

„ N e m fog sokáig a ludn i - m o n d t a m C h l o é n a k és Se th -
nek - , mivel n incs hozzászokva. M o s t az a fe ladatotok, hogy 
nyúj tsá tok az alvását ." E lmagya ráz t am, hogy a csecsemők 
nagyjából ugyano lyan negyvenöt perces szakaszokban alsza
nak , m i n t a fe lnőt tek (lásd a 209 . o lda l t ) . De az olyan b a b a , 
m i n t Isabel la , akihez az első p isszenésére b e r o h a n n a k , m é g 
n e m tudja , hogyan a ludjon e l megin t . M e g kell t an í tan i rá . 
Ha m á r t íz- t izenöt pe rc múlva fölébred, ne gondol ják, hogy 
kész, k ip ihen te m a g á t , h a n e m gyengéden altassák vissza, 
ahogyan én t e t t e m . Végül magá tó l is képes lesz rá , és hosz-
szabb ideig fog a ludn i . 

- De ha fáj a hasa? - ké rdez te nyi lvánvaló a g g o d a l o m 
ma l Se th . 

- S z e r i n t e m n e m fáj a hasa - vé l eked t em. - De ha 
még i s , b izonyos d o l g o k b a n akkor i s s eg í t he tünk neki . 

Igyekez tem ráéb resz t en i a szülőket , hogy ha Isabel la va
l ó b a n hasfájós, a r endszeresség h iánya csak súlyosbítja a 
gondja i t . De m e g vo l t am győződve ró la , hogy az ö t le t szerű 
nevelés m i a t t i lyen nyűgös . Azér t haszná l t a c u m i k é n t a m a 
ma mel lé t , m e r t m i n d i g megszop t a t t ák , ha sír t . És mivel 
i lyen gyakran evet t , t u l a j d o n k é p p e n csak „cs ipege te t t " , 
amia t t p e d i g t öbbny i r e csak a tej l ak tózban ( te jcukor) gaz
d a g legelejéhez, a „ leves"-hez ju to t t hozzá , amely okozha t 
szélgörcsöt . „Ráadásu l egész éjszaka nassol - m u t a t t a m rá - , 
ami azzal jár, hogy az e m é s z t ő r e n d s z e r e fo lyamatosan do l 
gozni kényszerü l . " 

M i n d e n n e k a te te jébe Isabel la n e m t u d t a r e n d e s e n kipi 
h e n n i m a g á t - se n a p p a l , se éjszaka - , ezér t á l l a n d ó a n fá
r a d t volt . És h o g y a n kapcsolja ki a külső ingereke t egy cse
csemő? Úgy, hogy sír. És amikor sír, levegőt nyel , és gázok 
k é p z ő d h e t n e k a g y o m r á b a n , ami m é g ke l l eme t l enebb a szá
m á r a , ha m á r egyébkén t i s föl van puffadva. M i n d e h h e z 
m é g az is t á r su l t , hogy jó szándékú szülei ú j abbná l ú jabb 
p r o g r a m o k a t t a lá l tak k i neki : au tózás , h i n t á z t a t á s , zeneha l l 
ga tás (és é p p e n a D o o r s t ) . Ahelye t t , hogy m e g t a n í t o t t á k 
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volna I sabe l lá t , hogyan veze the t i le a fe lgyülemlet t feszült
ségét , ö n k é n t e l e n ü l megakadá lyoz ták , hogy elsajátítsa az 
ö n m e g n y u g t a t á s képességét . 

A következő t anácsokka l vá l t am el tő lük: vezessék be a 
4 É - t . Legyenek következetesek. Bugyolálják b e . ( H a t h ó n a 
pos kor tá jékán m á r m i n d k é t ka r t s zabadon lehet hagyn i , 
m e r t n e m i g e n fogja m e g k a r m o l n i magá t . ) Es te h a t k o r , 
nyo lckor és t ízkor etessék l á n c b a n (lásd a 2 0 8 . o lda l t ) , hogy 
kibírja reggel ig. Ha fölébred, ne adjanak neki enn i , h a n e m 
kap jon c u m i t . Ha sír, nyug tassák m e g . 

Javaso l t am, hogy l épésenkén t vá l toz tassanak az add ig i 
gyakor la ton ; e lőször a n a p k ö z b e n i alvásra figyeljenek, hogy 
Isabel la ne legyen olyan k imerü l t és nyűgös . N é h a p u s z t á n 
e t tő l éjszaka is j o b b a n a lszanak. M i n d e n e s e t r e f igyelmeztet
t e m őke t , hogy az á t m e n e t i időszak he tek ig e l t a r tha t , és le
he t , h o g y Isabel la sokat fog s í rni . De mi vesztenivalójuk 
volt? H ó n a p o k óta szenvedtek m i n d h á r m a n . M o s t lega lább 
megcs i l l an t e lő t tük egy r eménysugá r . 

És ha t éved tem? Ha Isabel la csakugyan hasfájós? Az 
igazság az, hogy n e m számí t . Néme ly ik gye rmekorvos felír 
va lami lyen enyhe savkötő gyógyszer t , de a hasfájás el len 
n incs o rvosság . Azt v iszont b i z tosan t u d o m , hogy a helyes 
táplá lás i r e n d és a p i h e n t e t ő alvásra szoktatás javít a b a b a 
közé rze t én . 

A tú l e t e t é s és a kia lvat lanság okozha t a hasfájáséhoz 
h a s o n l ó t ü n e t e k e t . N e m mindegy , hogy „igazi" hasfájása 
van-e? A c s e c s e m ő ugyanúgy kínlódik. Gondo l j a végig, 
hogy v a n ez egy fe lnőt tnél . Mi lyen a hangu la t a , ha egész é j 
jel le s e m h u n y t a a szemét? Nyi lván csapnivaló . És hogy ér
zi m a g á t egy te jcukorérzékeny felnőt t , ha tejet iszik? A cse
c s e m ő is e m b e r , és ugyano lyan emész tő rendsze r i panasza i 
l ehe tnek , m i n t n e k ü n k , fe lnő t teknek . A b e n n s z o r u l t szél 
igencsak m e g k í n o z egy fe lnőt te t , de a b a b á n a k m é g r e t t e n e 
t e s e b b , h i szen n e m t u d u r a l k o d n i m a g á n , n e m tudja 
massz í rozn i a hasá t , m é g csak e l m o n d a n i se tudja , mi baja. 
A 4É-ve l lega lább k ikövetkezte the t jük , mivel s eg í t he tünk 
rajta. 
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C h l o é n a k és S e t h n e k i s e lmagya ráz t am, hogy ha n e m 
nassol ta t ják I sabe l lá t egész n a p , h a n e m ésszerű i d ő k ö z ö n 
kén t megfelelő m e n n y i s é g ű táp lá lékot kap , fel fogják t u d n i 
m é r n i az igényeit . Ha sír, l og ikusabban t u d n a k majd g o n 
do lkozn i : „A, n e m lehet éhes . Fél órája evet t . B iz tosan p u -
kiznia kell ." És ahogy r á h a n g o l ó d n a k Isabel la t e s tbeszédé 
r e , fel fogják i s m e r n i , m i k o r sír azér t , m e r t fáj valamije 
( „ A h a . . . l á t o m , f in torog , és felhúzza a l á b á t " ) , és m i k o r 
azér t , m e r t fá radt ( „ M o s t ás í to t t m á s o d s z o r " ) . M e g n y u g 
t a t t a m őket , hogy a n a p i r e n d t ő l helyreál l Isabel la a lvásának 
rend je , és n e m fog szüne t né lkül h isz t izni . Egyrészt végre 
r e n d e s e n k ip ihenhe t i m a g á t , másrész t a szülei t u d n i fogják, 
mi a t e e n d ő , mielőtt a nyafogás üvö l t ésbe c sapna . 

„Nem hajlandó lemondani 
az anyamellről" 

Ezt a p a n a s z t sokszor ha l lom apukák tó l , kivált ha eleve 
rossz s z e m m e l néz ték a szopta tás t , vagy ha feleségük a b a b a 
egyéves kora u t á n is szopta t . F e l b o r u l h a t a csa ládi béke , ha 
anyuka n e m látja b e , hogy miatta r agaszkodik a b a b a olyan 
m a k a c s u l a cicijéhez. N e k e m az az é r zésem, hogy az anyuka 
sz inte soha n e m a gyerek kedvéér t , h a n e m m a g a m i a t t 
nyújtja el a szop ta tá s t . Szeret i a fe ladato t , a közelséget és a 
t i tkos t u d a t o t , hogy csak ő t u d vigaszt nyúj tan i a b a b á n a k . 
Amel l e t t , hogy élvezi a szop ta tás nyúj to t ta béké t vagy kel le
m e s érzést , ese t leg tetszik nek i , hogy gye rmeke m e n n y i r e rá 
van uta lva . 

A d r i a n n a p é l d á u l két és fél évesen is szop ta t t a N a t h a -
niel t . A férje, R i c h a r d magánk ívü l volt . „ M i t csináljak, 
Tracy? A m i k o r N a t h a n i e l n e k valami baja van , a feleségem 
megszop ta t j a . Azt m o n d j a , erről ne is ny i s sunk vi tá t , m e r t a 
L a L e c h e Liga szer in t ez »természetes«, és n incs a b b a n s e m 
mi rossz , ha a gyerek az anyja me l l én keres vigaszt ." 

A d r i a n n a vé l eményére i s kíváncsi vo l t am. „ S z e r e t n é m , 
ha N a t h a n i e l b i z t o n s á g b a n érezné m a g á t , Tracy . Szüksége 
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van r á m " , magyaráz ta . De mivel t u d t a , hogy a férje kezdi 
elveszí teni a t ü r e l m é t , t i tkoln i kezd te . „Azt m o n d t a m neki , 
hogy e lvá lasz to t t am N a t h a n i e l t . Csakhogy n e m r é g ker t i 
p a r t i n vo l t unk egy b a r á t u n k n á l , és N a t h a n i e l nyúlká ln i kez
de t t a m e l l e m h e z , hogy »tata, tata« [így hívta az anyja m e l 
lét] . R i c h a r d m e g t u d o t t volna ölni a p i l lantásával . D ü h ö n 
gö t t . " 

M á r m o s t n e m fe lada tom, hogy e ldön t sem, k i m e d d i g 
szop tas son . M i n t k o r á b b a n r á m u t a t t a m , ez nagyon is egyé
n i , személyes jellegű kérdés . M i n d a z o n á l t a l azt t a n á c s o l t a m 
A d r i a n n á n a k , hogy legalább legyen őszinte a férjével. H a n g 
sú lyoz tam, hogy e n g e m leg inkább a családjuk egysége ag
gaszt . „ S e m m i közöm hozzá , hogy elválasztod-e N a t h a n i e l t , 
de n é z d m e g , mi lyen hatássa l van rá tok ez a helyzet - m o n d 
t a m . - N e m c s a k a gyerekedre , h a n e m a férjedre is g o n d o l 
n o d kell , de a jelek szer int a b a b a e lsőbbséget élvez. - Az tán 
m é g h o z z á t e t t e m : - Ha R icha rd há ta m ö g ö t t ar ra neveled 
N a t h a n i e l t , hogy szopha t , őt is bevonod a csalásba." 

I lyen fo rmá t is ö l the t az ö t le t szerű nevelés . Azt a jánlot
t a m A d r i a n n á n a k , hogy mérlegel je a kialakul t he lyze te t , ve
gye s z á m b a a saját ind í téka i t , és p i l l an t son a jövőbe . 
C s a k u g y a n ha j l andó vállalni a n n a k köve tkezménye i t , hogy 
becsap ja R i c h a r d o t , é s rossz pé ldá t m u t a t N a t h a n i e l n e k ? 
Persze hogy n e m . Egysze rűen n e m gondo l t a végig. „ N e m 
vagyok b iz tos b e n n e , hogy m é g m i n d i g N a t h a n i e l igényli a 
s zop ta t á s t - m o n d t a m neki nyí l tan . - Sze r in t em te ragasz
kodsz hozzá . És ezen é r d e m e s e l t öp rengened . " 

Becsü le t é re legyen m o n d v a , A d r i a n n a önvizsgála to t t a r 
to t t . Rá jö t t , hogy a szop ta tás csak ürügy, hogy ne kelljen 
d ö n t e n i e a visszatérésről a m u n k a h e l y é r e . M i n d e n k i n e k azt 
á l l í to t ta , m e n n y i r e „vágyik" vissza do lgozni , m i k ö z b e n a 
lelke m é l y é n egészen m á s k é n t képzel te el a jövőjét . Szere
te t t vo lna m é g n é h á n y évig Na than ie l l e l m a r a d n i , eset leg 
k is tes tvér t szülni neki . Végül r ászán ta m a g á t , hogy beszé l 
jen R i c h a r d d a l . „ H i h e t e t l e n ü l segí tőkész volt - mesé l t e ké 
sőbb . - Azt m o n d t a , meg le szünk az én f izetésem né lkü l is, 
és k ü l ö n b e n is , büszke rá , hogy mi lyen jó anya vagyok. Csak 
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szere t te volna , ha neki is van beleszólása a f iunk nevelésé
b e . " A d r i a n n a ezú t ta l komolyan vet te a R i c h a r d n a k te t t ígé
re t é t , hogy elválasztja N a t h a n i e l t . 

K e z d e t b e n csak n a p k ö z b e n t agad ta m e g tő le a szop ta 
tás t . Egy n a p egyszerűen közöl te vele: „ N i n c s t ö b b ta ta , 
csak lefekvés e lő t t . " Amiko r N a t h a n i e l m e g p r ó b á l t a 
fö lemelni az ingé t , ami t e le inte n a p o n t a t ö b b s z ö r m e g t e t t , 
A d r i a n n a egysze rűen meg i smé te l t e : „ N i n c s " , és egy csőrös 
p o h a r a t n y o m o t t a kezébe . Egy h é t m ú l t á n m á r este s em 
szop ta t t a m e g . N a t h a n i e l egyezkedni p róbá l t : „ M é g ö t 
p e r c " , de anyja ha j tha t a t l an volt: „ N i n c s t ö b b t a t a . " N a t h a 
niel m é g két hé t ig nyagga t ta , az tán m i n t h a elvágták volna . 
Egy h ó n a p p a l k é s ő b b beszé l t em újra A d r i a n n á v a l : „Telje
sen m e g vagyok lepve. M i n t aki n e m is emlékszik rá , hogy 
va lamikor szopo t t . H i h e t e t l e n . " E n n é l i s f on to sabb , hogy 
A d r i a n n a v isszakapta a családját. „ Ú g y é rzem, m i n t h a m á 
sodik n á s z u t u n k a t t ö l t enénk . " 

A d r i a n n a é r tékes t apasz ta la to t szerzet t az ön i smere t és 
az egyensúlyérzék fontosságáró l . Egy szü lőnek m i n d k e t t ő r e 
szüksége van . Az á l t a lam lá to t t úgyneveze t t p r o b l é m á k 
azér t j e len tkeznek , m e r t az anyukák és a p u k á k n e m is t u d 
ják, m e n n y i m i n d e n t k ivet í tenek m a g u k b ó l a g y e r m e k ü k r e . 
Tegye föl m a g á n a k a ké rdés t : „A b a b á é r t vagy magamért csi
n á l o m ? " Sok szülő a z u t á n is ö lben hurco l ja a gye rmeké t , 
hogy ő igényelné , akkor is szoptat ja , a m i k o r m á r rég n incs 
szüksége anyate j re . A d r i a n n a a kisfia m ö g é búj t ö n m a g a és 
egysze r smind a férje elől. A m i n t képes volt józanul végig
g o n d o l n i a he lyze te t , ősz in tén s z e m b e n é z n i önmagáva l és a 
férjével, be l á tn i , hogy igenis van ereje jóvá tenn i , ami t e l ron
to t t , má r i s j obb szü lő , j obb feleség és e r ő s e b b e m b e r let t 
be lő le . 
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Mielőtt kétségbeesik 

Nem sorolhattam föl az összes elképzelhető problémát, de ezek azok a hosszú távon zavaró 
viselkedésformák, amelyek megfejtésére és orvoslására sokszor kérnek. Ha az Ön gyermekére 
több jellemzés is illik, tartsa szem előtt, hogy egyszerre csak egy problémával szabad foglal
koznia. Hogy cselekvésének irányt tudjon szabni, kérdezze meg magától: „Min akarok vál
toztatni?", és „Mit szeretnék helyette?". Ha az evés és az alvás egyaránt gondot jelent, nagy 
valószínűséggel összefüggés van közöttük, de egyiket sem tudja megoldani addig, amíg pél
dául a baba fél egyedül maradni a kiságyában. Amikor az első lépést próbálja kitalálni, hasz
nálja a józan eszét - a megoldás sokszor egyértelműbb, mint gondolná. 

Következmény Valószínű előzmény A teendő 

„Állandóan ölben akar lenni. Ön (vagy a dada) alighanem 
szerette ölbe venni... eleinte. 
A baba mostanra megszokta, 
Önnek viszont más dolga is 
akad. 

Ha a baba vigaszra vágyik, 
vegye föl és nyugtassa meg, 
de rögtön tegye le, amint ab
bahagyta a sírást. Mondja ezt 
neki: „Itt vagyok, nem men
tem el." Ne tartsa tovább öl
ben, mint feltétlenül szüksé
ges. 

„Majdnem egy óra hosszat 
eszik." 

Lehet, hogy cuminak hasz
nálja az Ön mellét. Mit csinál 
Ön etetés közben? Ha telefo
nál vagy valami mással fog
lalkozik, nem tud odafigyelni 
rá, hogyan eszik a baba. 

Az első percekben mohón és 
gyorsan szopik, hallani, 
ahogy nyel. Az anyatej zsí
rokban gazdag „végéhez" 
érve hosszan és erősebben 
szív. De amikor már csak cu
mizik, jár az alsó állkapcsa, 
de szívást nem érezni. Figyel
jen, hogy lássa, hogyan eszik 
az Ön csecsemője. Egy-egy 
etetés ne tartson tovább há
romnegyed óránál. 

„Egy-másfél óránként 
megéhezik." 

Elképzelhető, hogy félreérti a 
jelzéseit, és minden sírását az 
éhség jeleként értelmezi. 

Ne etesse meg, hanem fog
lalja el valamivel - lehet, 
hogy unatkozik -, vagy adjon 
neki cumit, hogy legyen mit 
szopnia. 
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Következmény Valószínű előzmény A teendő 

„Csak evés közben tud 
elaludni." 

Talán így szokta meg, mert 
lefekvés előtt mindig enni ka
pott. 

Állítsa be a 4É-re, hogy ne 
kösse össze az alvást az evés
sel. A 207-210. oldalon ötle
teket talál arra, hogyan lehet 
megtanítani egyedül elaludni. 

„Már öt hónapos, de még 
mindig nem alussza át az éj
szakát." 

Nem kizárt, hogy fölcserélte 
az éjszakát a nappallal. Gon
doljon vissza a terhességére: 
ha éjszaka sokat mozgott, 
nappal viszont aludt, ilyen 
bioritmussal született. Vagy 
az első hetekben Ön hagyta, 
hogy napközben sokáig alud
jon, és ezt szokta meg. 

A napszakok rendjét úgy ál
líthatja vissza, ha napközben 
háromóránként fölébreszti. 
(Lásd a 207. oldalt.) Az első 
nap kába lesz, a másodikon 
éberebb, a harmadikra pedig 
visszaáll a rend. 

„Csak úgy tud elaludni, ha 
ringatom." 

Ön valószínűleg nem veszi 
észre, mikor álmos (lásd a 
201. oldalt), és hagyja túlpö
rögni. Nyilván korábban is 
ringatással nyugtatta meg, 
ezért nem tanult meg önál
lóan elaludni. 

Lépjen akcióba, amikor elő
ször vagy másodszor ásít. Ha 
lekésett róla, lapozzon a 199. 
oldalra. Ha jó ideje ringatás
sal altatta el, a kisbaba agyá
ban összekapcsolódik a két 
dolog. Találjon ki valamit he
lyette: például álljon vele 
mozdulatlanul, vagy üljön le, 
de ne ringassa. Beszéljen 
hozzá, simogassa. 

„Egész nap sír.' Ha csakugyan egész nap sír, 
akkor túl sokszor eszik, fá
radt és/vagy túl sok inger éri. 

A csecsemő ritkán sír ilyen 
sokat, ezért beszéljen a gyer
mekorvosukkal. Ha hasfájós, 
akkor semmi esetre sem Ön 
a hibás; tűrnie kell. De ha 
nem hasfájós, Önnek kell vál
toztatnia a hozzáállásán. Le
het, hogy ismerősnek találja 
a 296-301. oldalon leírt tör
ténetet. Akárhogy is, rend
szerint segít a 4É és a pihen
tető alvás (192-199. oldal). 
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Valószínű előzmény A teendő Következmény 

„Mindig nyűgösen ébred." Egyes babák a vérmérsékle
tüktől függetlenül nyűgösen 
ébrednek, ha nem aludták ki 
magukat. Ha akkor veszi ki 
az ágyából, amikor az alvás 
egyik szakaszából a másikba 
lépne (lásd a 209. oldalt), 
nem tudja rendesen kipihen
ni magát. 

Ne szaladjon be hozzá az el
ső pisszenésre. Várjon né
hány pillanatig, hátha magá
tól visszaalszik. Nyújtsa meg 
a nappali alvások időtarta
mát. Furcsán hangzik, de et
től jobban fog aludni éjszaka, 
mert nem lesz olyan fáradt. 

Utószó 
Záró gondolatok 

Elő a bársonytalpú macskaléptet, 
Mivelhogy tudni való, 
Kötéltánc az élet. 
Rátermettség kell hozzá csupán és 
gyakorlat. 
Hogy össze ne keverd a bal lábad 
meg a jobbat. 
Vajh az Isten segél? 
Hogyne! Egyet se félj! 
(Van rá kilencvennyolc egész 
háromnegyed százalék esély.) 

D r . Seuss : Hová nem szakadunk... 
(N . Kiss Zsuzsa fordí tása) 



Záró gondolatok 

E könyv végén szere tnék meg i smé te ln i va lami t , ami na 
gyon fontos : élvezze, ami t csinál . F a b a t k á t s em ér a világ 
összes jó t anácsa , ha n e m érzi jól m a g á t a szülő sze repében . 
T u d o m , n é h a n e h é z , kivált az első h ó n a p o k b a n , kivált ami 
kor ha lá losan fáradt . De m i n d i g gondo l jon a r ra , mi lyen b e 
cses a jándék a gye rmek . 

Arró l se fe ledkezzen m e g , hogy a gyermekneve lés egy 
é le t re szóló elfoglal tság - k o m o l y a b b a n kell venn ie , m i n t 
b á r m i más t , ami t edd ig e lér t . Egy másik ember i rányí tásáér t 
és fo rmá lásáé r t felelős, és enné l n incs f e l eme lőbb , magasz 
t o s a b b feladat . 

A kü lönösen nehéz p i l l ana tokban ( m e r t g a r a n t á l h a t o m , 
hogy olykor m é g egy Kisangyallal is lesznek ilyenek) is p r ó 
bálja a t ágabb összefüggéseket látni . A csecsemőkor csodála
tos időszak - i jesztő, különleges és nagyon rövid. Ha egy 
perc ig is ké tségbe vonja, hogy egyszer majd vágyakozva gon 
dol vissza gye rmekének erre az édes , egyszerű korszakára , 
kérdezze csak m e g idősebb gyerekek szüleit , akik t anús í tha t 
ják: a pe lenkázássa l tö l tö t t év c s u p á n parányi p o n t é le tünk 
r a d a r k é p é n - t iszta, éles és sajnos v isszahozhata t lan . 

K í v á n o m Ö n n e k , hogy élvezze m i n d e n p i l l ana tá t , m é g a 
nehezeke t is. C é l o m az, hogy ne p u s z t á n i smere teke t vagy 
készségeket adjak, h a n e m valami fon tosabba t is: h i te t ön 
m a g á b a n és a b b a n , hogy megb i rkózha t a p r o b l é m á k k a l . 

Igen , kedves Olvasó , Ö n n e k is s ikerülhet . Anyuka vagy 
A p u k a , N a g y m a m a vagy N a g y p a p a - bá rk i , aki ezt a köny
vet a kezében tar t ja - , ezek a t i tkok t ö b b é m á r n e m egyedül 
az enyémek . Haszná l j a őket jól, és teljék sok ö r ö m e gye rme
k é b e n . 
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étrendje 222 
feladatok megosztása 63-65 
felépülés a szülésből 35, 58, 
1 1 5 , 2 1 3 - 2 3 9 , 2 7 2 , 277 
„gondoljon önmagára is" 
222-224 , 295 
gyermekágyas időszak 213-255 
ikrek 276-280 
kapcsolata a csecsemővel 115 
kapcsolata a férjével 235-244 
különleges körülmények és vá
ratlan események 257-280 
motivációk 96, 97 
napirend 55-81 
nem bírja hallgatni a sírást 97, 
98, 229 
örökbe fogadó 265-272 
ötletszerű nevelés 281-306 
„rossz" ~ és síró csecsemő 
92 -94 , 98 
STOP módszer 85-108 
szex szülés után 239-244 
szükségletei 213-255 
lásd még szülők 

apuka 25, 46, 232, 233 
4É módszer 55-81 
csecsemő alvása és 189-212 
csecsemő táplálása és 118, 208, 
301 
csecsemő tevékenysége és 
153-188 
egyedülálló 65 
elhúzódó szoptatás és 301-303 
érzelmei 232-234 , 301 
feladatok megosztása 63-65 
gyermekágyas időszak és 217, 

219, 2 2 1 , 2 2 3 , 232-244 
„hagyományos" 232 
kapcsolata a csecsemővel 185 
kapcsolata a feleségével 
235-244 
különleges körülmények és vá
ratlan események 257-280 
nem bírja hallgatni a sírást 97, 
98 
otthon marad a csecsemővel 64 
ötletszerű nevelés 281-306 
STOP módszer 87-102 
szex szülés után 239-244 
lásd még szülők, 

áramütés 177 
arc 

grimasz 102, 158, 169, 170, 
301 
masszázs 187 

ásítás 200, 201 
asszisztált reprodukció 259 
asztma 35 

bababiztos otthon 173-178 
alapvető óvintézkedések 177 

babaismereti teszt 39 -43 
baktériumok 274 
barátnők 65 

segítségük 65, 217, 223, 
247-249 

bébiszitterek 218 
bebugyolálás 205, 300 
bebújós ing 179, 180 
betegségek 115, 116 
biztonság 

bababiztos otthon 174-178 
együtt alvás 192, 193 
fürdetés 180-183 

bölcsőhalál, lásd hirtelen csecse
mőhalál 

bőr 9 3 , 1 0 2 , 1 0 8 
-kiütés 93, 119, 135, 140, 151, 
162 

Brown Egyetem Csecsemőfejlődé
si Központ 89 
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buddhizmus 53, 67 
büfiztetés 104, 122, 123, 297 
bűntudat, szülőé 30, 59, 113, 140, 

1 9 1 , 2 4 5 , 2 4 6 

cigaretta 177 
colostrum 127 
cumi 88, 148, 149, 197, 198, 202, 

203 
lefekvéskor 198, 202, 203, 208, 
209 
mikor jó, mikor rossz? 203, 
2 9 4 , 2 9 9 

családi ágy 192-195 
császármetszés 112, 126, 144, 

145, 240, 2 7 7 , 2 7 8 
csecsemő 

4É módszer 55-81 
alvás 189-212 
egészség 115, 116 
hazatérés a kórházból 29-35 
koraszülött vagy beteg 
259-265 , 272-276 
különleges körülmények és vá
ratlan események 257-280 
napirend 55-81 
önmegnyugtató készségek 88, 89 
örökbe fogadott 265-272 
rossz szokások megváltoztatása 
281-306 
STOP módszer 83-108 
a szülő és a ~ szükségletei 
213-255 
táplálás 111-152 
tanulási háromszög 167-174 
tevékenység 153-188 
tisztelet 18-20, 23, 51, 106, 
156-158 
vérmérséklet 24, 35 -39 , 43-46 , 
1 2 1 , 1 5 9 - 1 6 1 , 197 

csoda három nap alatt 281-306 
csontritkulás 116 
csörgő 168, 171 
csuklás 122 

dada 2 1 9 , 2 4 9 - 2 5 5 
alkalmatlan 252 
féltékenység 254 
felvételi elbeszélgetés 251, 252 
közvetítő ügynökségek 251 
múltjának ellenőrzése 252 
napló 255 

dajkaszülés 24, 47, 265, 267-272 
találkozás a csecsemővel 
270-272 

Denveri Egyetem 60 
depresszió, gyermekágyi 216, 

227-232 
Diagnosztikai és statisztikai kézi

könyv 231 

ébredés 159-161 
három fokozatú riasztás 160 

ébrenlét, lásd tevékenység 
égés és forrázás 177 
Egészségügyi Világszervezet 147 
egyedülálló szülő 65, 246 
életkornak megfelelő tevékenység 

167-174 
elhanyagolás 196, 206 
elsőszülött 215, 216 
elválasztás 149-152 

első tizenkét hét 152 
problémák 301-303 

emésztőrendszeri panaszok 115, 
294-301 

emlőrák 116 
empátia 51 
„én" a 4É módszerben 55-81 

lásd még apuka, házasság, anyu
ka, szülő 

érintés 165 
masszázs és 183-188 

ernyedtség 93 
esés 177 
evés, lásd táplálás 

fázik 96, 101, 107 
fehérje 128 
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fej 201 
-masszázs 187, 188 
mozgatni tudja 101, 170 

fejfájás 135, 227 
fejlődési ugrások 44, 90, 136, 211 
feladatok megosztása 63-65 
feledékenység a gyermekágyas idő

szakban 235, 236 
felül 172 
Ferber, dr. Richard 193 
Ferber-módszer 193-195, 286 
„figyelek" 100-102, 106-108, 

168, 1 9 6 , 2 6 9 , 2 7 0 , 286, 287 
finommozgás 173 
fogak 

harap 150 
fogzási fájdalom 203, 211 
ujjszopás és 88 

forrázás 177 
függetlenség 21 , 50, 156, 157, 

196, 206, 293 
vagy elhanyagolás 196, 206 

fül 
-fertőzések 115 
víz kerül bele 182 

„fülelek" 90 -102 , 104-107 
fürdetés 33 , 50, 62, 80, 178-183, 

184 ,200 
biztonság 179 
első alkalommal 33, 178 
kellékek 181 
szivacs 30, 178 
tíz lépésben 180-183 

Galenus 36, 37 
gátmetszés 240, 241 
gombás fertőzés 136 
„gondoljon önmagára is" 

222-224 , 295 
gríz, vízben főtt 151 

gyermek, lásd csecsemő 
gyermekágyas időszak 32, 58, 112, 

1 3 3 , 2 1 5 - 2 5 5 

anyuka szükségletei a ~ alatt 
215-255 
apuka és a - 2 1 7 , 219, 221 , 
2 2 3 , 2 3 2 - 2 4 4 
depresszió 216, 227-232 
érzelmek 225-239 
felépülés 35, 58, 115, 215-255 
„gondoljon önmagára is" 
222-224 
hazatérés a kórházból 29-35 
segítő hálózat 247-249 
testmozgás 222, 240 
visszatérés a munkába 244-246 

gyermekágyi depresszió 216, 
227-232 

gyermekágyi pszichózis 228, 229 
Gyermekkórház Alvásközpontja, 

Bostoni 193 
gyermekorvos 114, 124, 129, 

150-152, 192 ,210 , 2 4 9 , 2 9 5 
mikor hívjuk 261 

Haberman etető 141, 142, 144, 
147 

Haith, dr. Marshall 60 
hajmosás 182 
halál, újszülötté 272 
hallás 165, 166, 168, 169, 183, 

265 
hangok, otthon 166 
hányás 93, 141, 151 
hármas ikrek 259, 261, 276-280 
has 

-fájdalom 261, 294-301 
hasfájás ellen 297 
-masszázs 187 

hasfájás 56, 78, 102, 122, 140, 
1 8 4 , 2 3 8 , 2 9 4 - 3 0 1 
diagnosztizálása 294, 295 

hasmenés 93, 141, 151 ,261 
hátmasszázs 187 
házasság 

elhúzódó szoptatás és 301-303 
gyermekágyas időszak 235-244 
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nemi különbségek 236, 237 
szex szülés után 239-244 
változások az életmódban 237, 
238 
versengés 238, 239 
lásd még apuka, anyuka, szülők 

hazatérés a kórházból 29-35 
felkészülés a csecsemő fogadá
sára 31 
fürdetés és táplálás 33 
lakás bemutatása a csecsemő
nek 32 
örökbe fogadott csecsemővel 
268-272 

házi kedvencek 35 
házimunka 75, 234, 253 
hirtelen csecsemőhalál 233 
HIV 119 
hormonok a gyermekágyas idő-

szakban 223, 226-230 , 236, 
2 4 0 , 2 7 2 

hüvelyi szülés 126, 216, 278 

időbeosztásos módszer 58, 59 
igény szerinti szoptatás 58, 59, 

121 ,283 
ikrek 36, 128, 145, 259, 261 , 264, 

2 6 6 , 2 7 6 - 2 8 0 
koraszülés 276, 277 

intelligencia 139 
intimtorna 240 
ízlelés 165 

jár 201 
játék, lásd tevékenység 
játékok 197 

biztonság 174 
tanulási háromszög 167-174 
túl sok 164-167 

Kagan, Jerome 36, 37 
kar 201 

-masszázs 187 
mozgatni tudja 102, 171-173 

kékes bőr 93, 102, 107 
kellékek, alváshoz 197, 198, 206 
„kenguru"-módszer/gondozás 

2 7 2 4 , 2 8 3 
kis születési súly 127, 263, 264 

lásd még koraszülés 
kiságy 31, 193 

balesetek 177 
Ferber-módszer 193-195, 286 
lefektetés 200, 201 , 287-293 
lásd még alvás 

Kisangyal baba 37, 43, 44, 47, 48, 
77, 121, 159, 161, 184, 197, 
204 

kisbaba, lásd csecsemő 
kisgyermek 37, 269 
kiszáradás 261 
kiütés 93, 119, 136, 140 

pelenka 162 
kommunikáció, lásd testbeszéd, sí

rás, párbeszéd, nyelv, csecsemő 
komplikációk szüléskor 259-265, 

269-278 
koraszülés 24, 80, 132, 183, 

259-265 , 272-276 , 283 
alvással kapcsolatos kérdések 
2 7 4 , 2 7 6 
táplálással kapcsolatos kérdések 
2 7 4 , 2 7 5 
túlélési esélyek 273, 274 

kórház 132 
hazavisszük a csecsemőt 29-35 
koraszülött 272-276 

köldökcsonk 179 
könny, hiánya 261 
körülmetélés 179 
kúszás 173, 201 
kutya 35 
Kübler-Ross, Elisabeth 273 
különleges körülmények és várat

lan események 257-280 
lásd még örökbefogadás, többes 
ikrek, koraszülés, dajkaszülés 
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láb 201 
-masszázs 187 
-mozgás 102, 173, 210 

lábmasszázs 186, 187 
laktóz, lásd tejcukor 
LaLeche Liga 193, 301 
láncetetés 208, 300 
látás 60, 61 , 165, 168, 169, 274 
látogatók számának korlátozása 33 
láz 93, 203, 261 
lefekvés előtt 178-180 
a leggondosabb tervezés 259-260 
bababiztos otthon 173-178 

életkornak megfelelő 167-174 
fürdetés 178-183 
ikrek 279 
játék a tanulási háromszögben 
167-174 
kommunikáció és 83-108 
lefekvés előtt 178-180 
masszázs 183-188 
mi hat a csecsemőre? 165 
napirend 55-81 
öltöztetés 161-164 
pelenkázás 161-164 
a tisztelet köre 156-158 
túl sok inger 164-167, 296-298 
vérmérséklet és 159-161 
lásd még a konkrét tevékenysége
ket 

lépcső 177 
Lester, dr. Barry 83 
lezserek és pedánsok 68-72 

macska 35 
magánélet hiánya 283-284 
magzat 155, 265 
masszázs 183-188 

kellékek 185 
tíz lépésben 185-188 

Mayo Orvostudományi Egyetem, 
Rochester, Minnesota 231 

Meddőség 259-262 
meditáció 276 
megérzés 30, 95, 252 

megfordul 167, 171 
megragad tárgyakat 171 
méh 116, 124 
méhlepény 116, 124 
melege van 108 
mell, kemény 135 
mellbimbó gondozása és problé

mái 117, 119, 130, 135, 136 
mellgyulladás 135, 136 
mellműtét 119, 120, 147 
mellszívó 117, 118, 131, 132, 144, 

145,275 
mérgezés 174, 177 
mondókák 186, 187 
Morcos baba 37, 45, 46, 78, 121, 

160, 184, 197, 204 
munkahely 47, 126, 127, 218, 

226, 237 
visszatérés 218-220, 238, 
244-246 , 302 

nagyon fáradt 191, 192, 205 
nagyszülők 14, 15, 33, 217, 247, 

248 
napirend, lásd 4É módszer 
napló, 4É 79-81 
nemet mondani 176, 192 
nemi szerv, tisztán tartása 179, 

182 

nyelv, csecsemőé 20, 22, 62, 79, 
83-108 
„fülelek" 90-100, 104, 
106-108 
sírás 90-100 
STOP módszer és 83 -108 
testbeszéd 61, 85, 99 -102 , 
106-108, 158-301 
lásd még sírás 

nyúl tárgy felé 171 

otthon szülés 68, 99 
oxytocin 116, 125, 128, 135, 139, 

293 
túltermelés 135 
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ölben tartás, állandó 291-294 , 
304 

öltöztetés 161-164, 179, 180, 183 
bebújós ruha 179, 180 

önakasztás 177 
önbizalom, szülőé 2 1 , 3 1 
önmegnyugtató készségek 88, 89 
örökbefogadás 24, 33 , 259, 

261 -263-270 
csoda három nap alatt 281-306 
fogamzás ~ után 272 
találkozás a csecsemővel 
268-272 
táplálás 268, 269 

ötletszerű nevelés 67, 281-306 
„nincs magánéletünk" 283, 
284 
rossz szokások megváltoztatása 
285-290 

párbeszéd 20, 21 , 32 , 157, 162, 
268, 271 
lásd még nyelv, csecsemő 

pelenkázás 90, 102, 124, 
1 6 1 - 1 6 4 , 2 1 5 , 2 3 2 
éjszaka 211 
kiütés 162 
pelenkázóasztal 31 , 177, 183 
textil- vagy papírpelenka? 162 

pénisz 179 
körülmetélés 179 

petefészekrák 116 
pihentető alvás 191-199 
plüssállatkák 173 
PMS 227 
pólyázás, lásd bebugyolálás 
prolaktin 125 
Prozac 229 

rák 116 
rángás 93 
reflux 150 
ringatás előre-hátra 46 
rokonok segítsége 14, 15, 33, 66, 

2 1 7 , 2 4 7 - 2 4 9 

„rossz" anya és síró baba 92-94 , 
99 

rossz szokások megváltoztatása 
281-306 
alvás 283-290 
egyszerre csak egy probléma 
288 
evés 289 
hasfájás és 294-301 
„mielőtt kétségbeesik" 
304-306 
oknyomozó módszer 285, 286, 
292 
visszaesés 289, 290 

rugalmasság fontossága 69 

sárgaság 38, 119 
Sears, dr.William 192 
Sears-módszer 192 
segítő hálózat 247-249 
sírás 46, 50, 62 

alacsony ingerküszöb 97 
alvás 89, 189-212 
Ferber-módszer 193-195, 286 
„fülelek" 90-100 , 106-108 
fürdetéskor 179, 180 
hasfájás és 294-301 
ikrek 280 
jelentése 96 
napszak 90 
pelenkázáskor 161-164 
rossz szokások megváltoztatása 
és 283-290 , 305 
STOP módszer és 83-108 
szülő szégyelli 99 
veszélyt jelez 93 

STOP módszer 83-108 
babaléptekkel haladunk 105 
„fülelek" 90-100 , 106-108 
„figyelek" 100-102, 106, 108 
„megállok" 85-88 
„értékelek" 103-105 

súlygyarapodás 120, 123, 124, 
1 3 0 , 1 3 6 , 1 4 4 , 2 6 3 , 2 7 5 
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szaglás 165 
száj, száraz 261 
szájpenész 130 
száraz fürdetés 33, 179 
széklet 80, 102, 108, 124, 139 

éjszaka 211 
genny vagy vér a ~-ben 261 

szélgörcs 101, 102, 107, 119, 123, 
140 ,210 , 294 
hasfájás ellen 297 
hasfájás és 294-301 

személyiség, lásd vérmérséklet 
szemmozgás 61 , 101, 158 
szex szülés után 239-244 
szilárd étel 149-152 

allergia 151 
bevezetése 149-152 
keverés 151 

színek 170 
szokások, rossz lásd rossz szokások 

megváltoztatása 
szopóreflex 121, 125, 136, 158, 

275 
szoptatás 23, 25, 29, 34, 41, 46, 

5 7 , 6 1 , 7 4 , 103, 104, 111-139, 
185, 2 0 6 , 2 1 5 , 2 1 7 , 2 1 9 , 222, 
236, 240, 241 , 248, 283, 289 
alapjai 125-136 
anya étrendje 129, 134 
áttérés tápszerre 147 
csecsemő helyes tartása ~ köz
ben 122 ,126 
egy mellből 128-130, 133 
elfogyasztott mennyiség és súly
gyarapodás 123, 124, 129, 130, 
1 3 6 , 1 4 4 , 2 6 3 
első alkalommal 126, 127 
első négy nap 127 
elválasztás 149-152, 301-303 
fejés és az anyatej tárolása 
117-119, 131, 132, 145, 146, 
275 

fejlődési ugrások 136 
ikrek, többes ikrek 279 
illemtana 150 

kényelem és költségek 117 ,118 
koraszülött 274, 275 
„Megszoptassam vagy ne?" 
136-138 
mellbimbó ápolása, problémák 
117, 119, 130, 135, 136 
mellműtét és 119, 120, 147 
napirend 55-81 
napló 133, 134 
negyvennapos szabály 133, 134 
örökbefogadás és 268 
problémák 112-115, 119, 
125-139, 145 
problémamegoldás 135, 136 
rossz szokások megváltoztatása 
2 8 8 , 2 8 9 , 293, 294, 299-303 
segítség 114, 115, 120, 126, 
128-131 
tápszerezés és 143 
tápszerezés vagy 143-149 
tej megindulása 126 
tej összetevői 128 

szülés 29, 166, 215 
császármetszés 112, 126, 144, 
145, 240, 277, 278 
első szoptatás ~ után 126, 127 
felgyógyulás 35, 37, 115, 
215-239 
hüvelyi 1 2 6 , 2 1 6 , 2 7 8 
koraszülés 24, 80, 132, 183, 
2 5 9 - 2 6 5 , 2 6 8 - 2 7 6 , 283 
nehéz 99 
otthon 68, 99 
szex ~ után 239-244 
tippek a gyermekágyas időszak
ra 222, 223 
trauma 35, 221 

születési súly 124, 127, 263, 264 
lásd még kis születési súly 

szülő 23, 25, 67 
4É módszer 55-81 
bűntudat 30, 59, 113, 140, 
191, 245, 246 
csecsemő alvása 191-212 
csecsemő táplálása 111-152 
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csecsemő tevékenysége és 
153-188 
„egész család érdeke" 17, 31, 
5 5 , 6 6 
egyedülálló 65, 246 
érzelmei 91, 92, 94 -96 , 104, 
225-244 , 259-276 
„gondoljon önmagára is" 
222-224 
hazatérés a kórházból 29-35 
ikrek, többes ikrek 276-280 
kapcsolat ~k között 235-244 , 
2 8 3 , 2 8 4 , 291-294 
kialvatlanság 34, 47, 56, 68, 
189, 192, 193 ,222 , 223 
„kibújni a bőrünkből" 72-76 
különleges körülmények és vá
ratlan események 257-280 
lezserek és pedánsok 68-72 
motivációk 95, 96 
napirend 55-81 
nem bírja hallgatni a sírást 97, 
9 8 , 2 2 9 

nemi különbségek 236 
„nincs magánéletünk" 283, 
284 
önbizalom 2 1 , 3 1 
örökbe fogadó 265-271 
ötletszerű nevelés 66, 281-306 
„rossz", és síró csecsemő 
9 1 - 9 3 , 9 8 
STOP módszer 83-108 
szeresse a gyermeket, akit a vi
lágra hozott 27-51 
szex szülés után 239-244 
szükségletei 213-255 
teljesítménykényszer 86, 91, 
216, 220, 226 
tudatosság 67 
versengés 238, 239 
vérmérséklet 24, 36, 37, 90, 91, 
94, 95 
lásd még apuka; házasság; anyuka 

Talpraesett baba 37, 45, 77, 121, 
160, 161, 184, 197, 204 

tanulási háromszög 167-174 
táplálás 31 , 111-152 

allergiák 151 
alvás közvetlenül ~ után 61 
alvás-közben 104, 121, 136, 
139 
apuka szerepe 118 
büfiztetés 122, 123 
elfogyasztott mennyiség és súly
gyarapodás 123, 124, 129, 130, 
136, 144 ,263 
első alkalommal 126, 127 
éjszaka 207-210 
hazatérés a kórházból 33 
igény szerint 59, 60 
ikrek, többes ikrek 278, 280 
kezdetek 120-125 
kommunikáció és 83-108 
koraszülött 274-276 
„megtömés" 208 
menetrend 58, 59 
a nagy kérdés 111 
napirend 55-81 
örökbefogadás és 265, 266 
rossz szokások megváltoztatása 
288-289 , 293-306 
szilárd étel 149 -152 ,210 
szoptatás 111-139 
szoptatás vagy tápszer 111-120 
tápszer 140-147 
testhelyzetek 122 
tévhitek 144 

túletetés 108, 276, 297, 298, 
301 
vérmérséklet és 121 
lásd még tápszeres táplálás; 
szoptatás 

tápszer, lásd tápszeres táplálás 
tápszeres táplálás 46, 57, 61, 

111-125, 132, 137, 140-147, 
2 0 9 , 2 1 9 , 270, 289 
allergiák 119 
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a cucli és az üveg kiválasztása 
141-143, 148 
elfogyasztott mennyiség és súly
gyarapodás 124 ,142 
elválasztás 149-152 
ikrek 279 
koraszülött 274, 275 
költségek 117 
napirend 55-81 
örökbefogadás és 269, 270 
szoptatás é s ~ 143-147 
tápszer kiválasztása 140, 141 
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A szerzők 

T r a c y H o g g , akit há lás ügyfelei „ s u t t o g ó " - n a k neveznek , 
egyedülá l ló c s e c s e m ő - és gyermeknevelés i m ó d s z e r t do lgo
zot t ki. Á p o l ó n ő k é n t , szopta tás i és ú j s zü lö t t - t anácsadókén t 
t ö b b m i n t húsz éve foglalkozik k isgyermekekkel és csa lád
jukkal . T i t o k z a t o s t ehe t sége van ahhoz , hogy m e g é r t s e , m i t 
közö lnek s í rásukkal és t e s tbeszédükke l a c secsemők . Ez t a 
képességé t egy gyermekpsz ich iá t r i a i i n t éze tben kezdte fej
lesz teni , ahol kis be t ege inek egy része a verbál is k o m m u n i 
káció s emmi lyen formájára n e m volt képes . Je lenleg szü lő
ket és s zakembereke t tan í t kü lönleges t u d o m á n y á r a . 

T r a c y H o g g Észak -Ang l i ában szüle te t t . C s e c s e m ő g o n 
dozói oklevelét a D o n c a s t e r i Egészségügyi Főiskola öt és fél 
éves k u r z u s á n szerez te , ahol súlyos szel lemi és test i fogyaté
kos gyerekek e l lá tására szakosodot t . K i t ű n ő m u n k á j á é r t és 
e m b e r s é g é é r t egy ízben e lnyer te Az Év Ápo lónő je díjat. 

1 9 9 3 - b a n férjével az Egyesül t Á l l amokba kö l tözö t t , és a 
kal iforniai I rv ine város egye t emén h i p n o t e r á p i á t t anu l t . 
Azó ta t a n á c s a d ó k é n t dolgozik , t an fo lyamoka t vezet a cse
c s e m ő g o n d o z á s r ó l , szopta tás i és nevelési ké rdésekrő l , b a b a -
p a p a c s o p o r t o k a t szervez. Ö n k é n t e s k é n t b á n t a l m a z o t t n ő 
ket és h á t r á n y o s he lyze tű anyákat segít a lapvető gyakorlat i 
t anácsokka l . I n t e r n e t e s hon l ap j ának c íme : www.babywhis -
p e r e r . c o m . 

M e l i n d a Blau amer ika i újságíró , a válás u t á n i családi élet 
e l i smer t szakér tő je . Í r á sa iban e l sőso rban gye rmekneve lés 
sel, csa ládi p r o b l é m á k k a l és t á r s a d a l m i kérdésekkel foglal
kozik. T íz könyv és s zámta l an cikk szerzője. 

K é t fe lnőt t g y e r m e k anyja, je lenleg a M a s s a c h u s e t t s ál
l ambe l i N o r t h a m p t o n b a n él. 
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Kapható 

Tracy Hogg-Melinda Blau: A suttogó titkai II. 
A kisgyermek nevelése 

Kikészít i egy-két éves gyermeke szünte len követelőzése, 
hisztizése és engedet lensége? Aggódik, hogy ta lán n e m 
fejlődik a megfelelő ü t e m b e n ? N e m tudja e ldönten i , m i 
kor tó l és hogyan szoktassa bilire, milyen já tékokat ve
gyen neki , hogyan vegye rá, hogy éjszaka aludjon, m é g 
hozzá a saját ágyában? Fordul jon i smét Tracyhez! A sut
togó titkai nemze tköz i sikert a ra to t t első köte te u t á n 
h a m a r o s a n olvashatja a folytatást is, amely a kisgyer
m e k k o r ( 1 - 3 év) egyszerre gyötre lmes és örömtel i idő-
szakával foglalkozik. M i n d e n olyan kérdés t tárgyal, 
amely e b b e n az é le tkorban fe lmerülhet , továbbá gyakor
lati és részletes ú t m u t a t á s t ad pé ldáu l a rossz szokások 
rögzülésének megelőzéséhez vagy megvál toz ta tásához , a 
hisztizés kezeléséhez és megszün te téséhez , a fegyelme
zéshez és az önfegyelemre neveléshez, az úgynevezet t ér
zelmi intel l igencia fejlesztéséhez. Segít a gyermeknyelv 
„ le ford í tásában" , a nap i r end kia lakí tásában, a já téktevé
kenység i rányí tásában és a beszédfejlesztésben. M i n d e z t 
a Tracy tő l megszoko t t s t í lusban, számos tanulságos eset
leírással szemlél te tve. 
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