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Saranak és  Sophie-nak

A konyvben leirtak nem feltétleniil megtdrtént esetek. Egy
résziik tobb torténet elemeibdl allt 6ssze, és a személyes
adatok védelmében minden nevet és mas jellemzdt megval-
toztattunk.

A konyv informacioit és javaslatait orvosok ellendrizték.
Ennek ellenére nem helyettesithetik az On orvosdnak vagy
mas egészségiigyl szakembereknek a tandcsait. A diagndzis
felallitasat bizza orvosra, és barmilyen kezelés megkezdése
elétt kérje ki a véleményét.



Készonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani Melinda Blaunak, amiért
kozkinccsé tette a munkamat, ir6i tehetségével kdzremiiko-
dott e nagyszerl vallalkozas megvaldsitasaban, és hitelesen
szolalhattam meg ebben a kdnyvben. Mar az elsé beszélge-
tésiink utan tudtam, hogy tokéletesen érti a filozofiamat.
Halas vagyok baratsagaért és kemény munkajaért.

Koszonet Saranak ¢és Sophie-nak, csodalatos lanyaim-
nak. Ti hoztatok felszinre a képességeimet, és a ti érdeme-
tek, hogy mélyebben, 6sztondsen értem a csecsemdket.

Halaval tartozom tagabb csaldadomnak is, mindenekeldtt
édesanyamnak és Maminak, a tiirelmiikért, folyamatos ta-
mogatasukért, az alapokért és sziintelen batoritasukért.

Felbecsiilhetetlen segitséget kaptam azoktdl a csaladok-
tol, amelyek az évek soran lehetové tették szamomra, hogy
osztozzam boldogsagukban ¢és része lehessek az ¢életiiknek.
Kiilon k6szonom Lizzy Sheldernek a baratsagat és minden-
napi biztatasat; soha nem fogom elfelejteni.

Végiil halas vagyok azoknak, akik eligazitottak a konyv-
kiadas ismeretlen vilagaban: Eileen Cope-nak a Lowenstein
Irodalmi Ugyndkségtél, aki faradhatatlanul egyengette e
vallalkozas utjat; Gina Centrellonak, a Ballantine Books el-
nokének, amiért hitt a munkamban; és szerkeszténknek,
Maureen O'Nealnek a kitartasaért és segitokészségéért.

Tracy Hogg
Encino, Kalifornia

Elvezet volt nézni Tracy Hogg varazslatat. Bar rengeteg ne-
velési szakemberrel készitettem mar interjut, és magam is
szilé vagyok, intuicidja és modszerei mindig amulatba ejte-
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nek. K6szdndm neki, hogy tiirelemmel végighallgatta szam-
talan kérdésemet, és bepillantast engedett a vilagaba. Ko-
sz6ndm Saranak és Sophie-nak, hogy kdlcsonadtak az édes-
anyjukat.

Halas vagyok Tracy tgyfeleinek, akik szivesen lattak az
otthonukban, bemutattak gyermekiiket, és segitettek meg-
értenem, mit tett a csaldadjukért Tracy. Koszonettel tarto-
zom dr. Bonnie Stricklandnek, a tokéletes szervezdnek,
amiért 6sszeismertetett dr. Rachel Cliftonnal; Rachelnek is,
aki foltarta eldttem az ujszildttkutatas kiilon vilagat; vala-
mint mas szakembereknek, akik valaszoltak a kérdéseimre.

Mindig halas vagyok Eileen Cope-nak a Lowenstein Iro-
dalmi Ugynokségtdl, amiért figyelmesen végighallgat, bol-
csen itél és mellettem all; és Barbara Lowensteinnek sokévi
tapasztalataért és iranymutatasdért. Oszintén koszonom
Gina Centrellonak, Maurecen O'Nealnek és a Ballantine
tobbi munkatarsanak, hogy példatlan lelkesedésiikkel siker-
re vitték ezt a vallalkozast.

Végiil, lekdtelezettje vagyok két bélcs mentornak, a nyolc-
vanas éveiben jaro levelezdétarsamnak, Henrietta Levnernek
¢s Ruth néninek, aki nem egyszeriien baratnd vagy rokon;
mindketten pontosan tudjak, mivel jar a munkam, és mindig
szamithattam a biztatasukra. Es szeretnék koszonetet mon-
dani Jennifernek és Peternek, akik ¢ konyv sziiletése kdzben
szervezték az eskiivdjiiket, de akkor is szerettek, amikor azt
mondtam: ,,Bocsassatok meg, most nem érek ra." A tobbick-
nek, akik kozel allnak a szivemhez - Marknak, Caynek,
Jeremynek és Lorenanak: bizonyosan tudjatok, milyen végte-
leniil halds vagyok ,szétszakadt csaladunkért". Ha nem,
most mar tudjatok.

Melinda  Blau
Northampton, Massachusetts

Eloszo

Mindig gondban voltam, amikor a gyermekaldas elé nézd
szlil6k megkérdezték télem: ,,Milyen szakkdonyveket ajanl?"
Nem a valasztékkal volt bajom, hanem hogy nem Iétezett
olyan konyv, amely gyakorlatiasan, kozérthetéen, ugyanak-
kor testre szabottan tajékoztat a csecsemd viselkedésérdl és
fejlédeésérdl. Most mar van.

A suttogo titkai-val Tracy Hogg kiilonleges ajandékkal le-
pi meg a kezdd (s6t a tapasztalt) sziiloket - segitségével a
kezdet kezdetén megismerhetik ujsziilott gyermekiik vér-
mérsékletét, megérthetik kommunikacidjat és viselkedését,
orvosolhatjak a jellegzetes csecsemdkori problémakat, mint
amilyen a végtelennek tind sirds, a gyakori etetés és a kial-
vatlansag. Tracy stilusa iiditéen jopofa és csevegd, konyve
olvasmanyos, gyakorlatias és intelligens, tele hasznos dtle-
tekkel, amelyekkel a legnehezebben kezelheté baba is meg-
szelidithetd.

A jo szandéku rokonok és baratndék, a kdnyvek és a mé-
dia annyi informaciot zuditanak a sziilékre, hogy mar a kis-
baba sziiletése eloétt teljesen Osszezavarodnak és szoronga-
nak. A legujabb szakkdonyvek sokszor tal dogmatikusak,
vagy, ami még rosszabb, hianyzik beldliik az egységes filo-
z6fia. A szélsdségek kozott ingadozd sziilék ezért néha ,,6t-
letszertien" nevelik gyermekiiket, ami ujabb problémakhoz
vezet. Tracy a jol atgondolt napirend fontossagat hangsu-
lyozza, hogy mindennek meglegyen a maga ideje.

A ,4E" moédszer keretet ad az evésnek, jatéknak, alvas-
nak, igy a sziillék idénként follélegezhetnek. Az elalvas kii-
l6nvalik az étkezésekt6l, a baba megtanul egyediil elaludni,
és a sirasa is pontosabban értelmezhetd.

Tracy arra biztatja a kezdd sziildket, hogy lépjenek a fék-
re, ugyanis sokan nem latjak be, hogy egy csecsemd mellett



El6sz6

nem folytathatjak a korabbi, hajszolt ¢letmodjukat. Hasz-
nos tanacsokkal latja el a csaladot a gyermekagyas iddszak
és altalaban a nehéz pillanatok tulélésére, hiszen a bajoknak
egyrészt elébe lehet menni, masrészt hatékonyan kezelhe-
tok. Tracy leforditja nekiink a csecsemd testbeszédben ¢és
mas jelzésekben megnyilvanulé iizeneteit, amelyekkel kozli,
mikor mire van sziiksége.

Az az olvaso, akinek gyermeke mar a csecsemdékor vége
fel¢ jar, megtudhatja, hogyan nevelheti le szeme fényét a
rossz szokasairdl - ne csiiggedjen, mindenen lehet valtoz-
tatni. Tracy tiirelmesen elmagyarazza a lépéseket, és Onbi-
zalmat ad ahhoz, hogy On is rendet teremthessen a kdosz-
ban. A suttogo titkai bizonyosan szamarfiiles, megbecsiilt
kotet lesz a csalad konyvtaraban. Mindannyian ilyen cse-
csemoénevelési szakkdonyvre vartunk. Forgassa haszonnal és

élvezettel!

Dr.  Jeannette J.  Levenstein, gyermekorvos,

a  kaliforniai  Encindban — miikodo

Valley  Gyermekorvos — Csoport tagja,

a Los Angeles-i Cedars Sinai FEgészségiigyi Kozpont
és a Los Angeles-i Gyermekkorhaz orvosa

Bevezetés

Hogyan legyiink

suttogok?

A gyerek attol lesz jo, hogy boldog.
Oscar Wilde
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A nyelv

Szeretném mindjart az elején leszogezni: nem én neveztem
el magam ,suttogd"-nak, hanem egy anyuka. Sokkal jobb,
mint némelyik masik becenév, amit kitalaltak nekem a szii-
16k - példaul ,,a boszorkany", ami tulsdgosan ijesztd, vagy
»a varazslé", ami tulsagosan misztikus. Hat igy lettem sut-
togd. El kell ismernem, hogy tulajdonképpen tetszik, mert
talaléoan leirja, amit csinalok.

Lehet, hogy On méar tudja, mit csinal a ,,suttogd", esetleg
olvasta az azonos cimmel megjelent konyvet vagy latta a be-
16le késziilt filmet. Ez esetben emlékezhet rda, hogyan bant a
sérilt 16val a Robert Redford altal alakitott hés; lassan, tiire-
lemmel kozeledett hozza, hallgatta és figyelte, de tisztelettel-
jes tavolsagot tartott a szerencsétlen allattol, és igyekezett ra-
jonni, mi lehet a baja. Végiil odalépett hozza, mélyen a sze-
mébe nézett, és halkan beszélt hozza. Mindekdzben a sutto-
g6 rendithetetlen maradt, mint a szikla, nem vesztette el a
nyugalmat, amit6l aztan a 16 is lecsillapodott.

Ne értsen félre, nem veszem egy kalap alda a lovakat az
ujsziillottekkel, de én is valami hasonlot csinalok. A sziilék
hajlamosak azt hinni, hogy van valamilyen kiilonleges ké-
pességem, pedig valdjaban nincs semmi O6rddongdsség a
modszeremben, még csak nem is olyan tehetség, amellyel
pusztan bizonyos emberek rendelkeznek. A suttogéas alapja
a tisztelet, az odafigyelés és az értelmezés. Nem lehet marol
holnapra elsajatitani - jomagam tobb mint Otezer csecse-
movel foglalkoztam. De barmelyik sziil6 megtanulhatja;
minden sziilének meg kellene tanulnia. En értem az ujszii-
lottek nyelvét, és barkit meg tudok ra tanitani.

Hogyan tanultam a mesterségemet?

Azt mondhatnam, hogy egész életemben erre a munkara
késziiltem. Yorkshire-ben néttem fol (és mellesleg én készi-
tem a legjobb yorkshire-i pudingot a vilagon). A legna-
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gyobb hatassal Mami, édesanyam anyja volt ram - ma
nyolcvanhat éves, és még mindig a legtiirelmesebb és leg-
kedvesebb asszony, akivel valaha is talalkoztam. O is sutto-
gd volt, a legnyligdsebb csecsemdt is meg tudta nyugtatni.
Nemcsak Utmutatast és biztatast adott, amikor megsziile-
tett két lanyom (Mami mellett 6k gyakoroltak ram a legna-
gyobb hatast életemben), hanem gyermekkorom egyik meg-
hatarozo alakja volt.

Rakoncatlan, izgaga kislany voltam, olyan, mint egy kis-
fin, akit mindennek lehetett nevezni, csak tilirelmesnek
nem, de egy jatékkal vagy torténettel Mami mindig le tudta
vezetni nagy energiaimat. Ha példaul sorban alltunk a mo-
ziban, én a kisgyerekekre jellemz0 modon nyafogtam, ¢és
rangattam a ruhdaja ujjat. ,Mikor mehetiink mar be, Mami?
Nem birok tovabb varni."

Marmost a masik nagymamamtol, akit Nagyinak hivtam
- 6 mar nem ¢l -, alighanem jokora pofont kaptam volna a
pimaszsagomért. Nagyi vérbeli viktorianus volt, azt vallot-
ta, hogy a gyereknek hallgass a neve. A maga idejében erds
kézzel iranyitott. Az édesanyam anyjanak, Maminak azon-
ban sosem kellett szigorunak lennie. Morgoldédasom halla-
tan csak ram nézett huncutul csillogd szemmel, és azt
mondta: ,Nézd csak, mirél maradsz le, ha nyafogsz, és csak
magaddal foglalkozol. - Azzal elnézett valamerre. - Latod
ott azt a nénit a kisbabajaval? - intett az allaval. - Szerinted
ma hova mennek?"

»Franciaorszagba" - kapcsoltam rdgtdn.

,Es mit gondolsz, hogy jutnak el oda?"

»Repilégéppel.”

»Hol fognak ilni?" - folytatta Mami, és ez a mi kis jaté-
kunk nemcsak hogy észrevétleniil elterelte a figyelmemet a
varakozasrol, hanem egy egész torténetet szottliink a koré az
asszony koré. Mami szakadatlanul dolgoztatta a képzelete-
met. Ha egy kirakatban észrevett egy eskiivéi ruhat, meg-
kérdezte: ,,Szerinted hany ember dolgozott azon, hogy ez a
ruha ide keriiljon?" Ha azt feleltem, , ketté", tovabb érdek-
16dott a részletek irant: Hogy hoztak a boltba a ruhat? Hol
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készitették? Ki varrta fol rda a gyongydket? Mire elfogytak a
kérdései, én Indidban jartam, és elképzeltem a gazdalkodot,
aki eliiltette a magokat, amelyekbdl végiil a ruhahoz hasz-
nalt pamut lett.

A mesélés voltaképpen fontos hagyomany volt a csala-
dunkban, nemcsak Mami szamara, hanem az 0 lanytestvé-
re, az édesanyjuk (az én dédnagyanyam) és az én édes-
anyam szamara is. Ha fol akartak hivni a figyelmet egy-egy
lényeges dologra, mindig kitalaltak hozza egy mesét. Ezt a
szokast tovabbadtak nekem, és én gyakran folyamodom tor-
ténetekhez és metaforakhoz ma is, a sziilékkel végzett mun-
kam soran. , Te vajon el tudnal aludni, ha az agyadat kiten-
ném az autdpalyara?", kérdezem, mondjuk, attél a sziilétol,
akinek fo6lajzott kisbabaja nem ¢és nem akar alomba meriilni
az Uvolté hifitorony mellett. A sziillék igy jobban megértik,
miért javaslom ezt vagy azt, mintha egyszerlien azt monda-
nam: ,,Csinald igy."

Ha csalddom nétagjai készségeim kialakitasaban kozre-
mikoédtek, Nagypapi, Mami férje a hasznositasuk modjat
mutatta meg nekem. Nagypapi egy elmegyogyintézetben volt
vezetd apolo. Egyik kardcsonykor édesanyamat és engem el-
vitt latogatoba a gyermekosztalyra. Sivar hely volt, a hangok
és szagok furcsak, gyermeki szemmel zilaltnak lattam a kis
betegeket, akik toloszékben iiltek vagy a f6ldon szanaszét he-
veréd parnakon fekiidtek. Nem lehettem tobb hétévesnél, de
még ma is élénken emlékszem anyam tekintetére, a borzalom
és a szanalom konnyeire, melyek végigfolytak az arcan.

Engem viszont lenyligdzott a latvany. Tudtam, hogy el-
lentétben velem, a legtobb ember fél az ott lakoktol, hogy
legszivesebben a kdzelébe se mennének az intézetnek. Foly-
ton nyaggattam Nagypapit, hogy vigyen el megint, és egy
nap, mikor mar sokadszorra jartam ott, félrevont, és azt
mondta: ,Gondolkodj rajta, hogy nem szeretnél-e ilyen
gondozd6 lenni te is, Tracy. Nagy szived van és sok tiirelmed,
mint a te Mamidnak."

Ez volt talan a legnagyobb dicséret, amelyet valaha is
kaptam, és mint kideriilt, Nagypapi nem tévedett. Tizen-
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nyolc éves koromban egészségligyi féiskolara iratkoztam be,
amely Angliaban 6t és fél éves kurzus. Nem osztalyelsdként
végeztem - bevallom, mindig az utolsé napokra hagytam a
tanulast -, de apolastanbol csakugyan kimagasld eredményt
nyujtottam. Az én hazamban ezt ,terepmunkanak" hivjak,
és nagyon fontos része a tananyagnak. Olyannyira meg vol-
tak elégedve azzal, ahogyan a betegeket végighallgattam ¢és
megfigyeltem, amilyen empatiaval viseltettem irantuk, hogy
a foéiskola vezetdésége nekem itélte ,,Az év apolondje" dijat,
amelyet minden évben az a hallgato kap, aki a betegapolas-
ban kimagaslo teljesitményt nyujt.

fgy hat okleveles apolond-sziilészné lettem Angliaban;
testi és szellemi fogyatékos gyerekekre szakosodtam, akik
gyakran semmiféle médon nem tudnak kommunikalni. Illet-
ve ez nem egészen igaz; az ujsziilottekhez hasonléan a ma-
guk modjan 6k is kifejezik magukat a sirasukkal és a testbe-
szédiikkel, amik az ugynevezett nem verbalis kommunikacio
formai ko6zé tartoznak. Hogy segithessek rajtuk, meg kellett
tanulnom a nyelviiket, a tolmacsukka kellett valnom.

Sirasok és suttogasok

Amikor ujsziilotteket gondoztam, akik koziil sokakat én se-
gitettem a vilagra, folfedeztem, hogy az 6 nyelviiket is értem,
fgy miutan Angliabél az Egyesiilt Allamokba koltdztem,
ujsziilottekkel kezdtem foglalkozni, pontosabban 1ujsziilott-
és gyermekagyas gondozé lettem. New Yorkban ¢és Los
Angelesben latogattam csaladokat; sokan azt mondtak, hogy
egyszerre vagyok Mary Poppins és a Frasier sorozat Daphné-
ja - a jelek szerint az 6 akcentusa, legalabbis az amerikai fil-
nek, pontosan olyan, mint az én yorkshire-i raccsoldsom.
Bebizonyitottam ezeknek az anyukaknak ¢és apukaknak,
hogy 6k is képesek suttogni a kisbabajuknak, és hogy meg is
tudjak nyugtatni, amint megfejtik a problémajat.
Megtanitottam Oket arra, amit hitem szerint minden
sziilének szem eldtt kellene tartania gyermeke nevelése so-
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ran: hogy rendszert vigyenek az életébe, és segitsék abban,
hogy 6nallé kis lénnyé valhassék. Ugyanakkor népszertsite-
ni kezdtem azt a felfogasomat is, hogy az egész csalad érde-
keit kell figyelembe venni - a kicsi illeszkedjék be a csalad
¢letébe, ne pedig forditva. Ha a csalad tdobbi tagja - a szii-
16k, a testvérek, st a velik ¢é16 allatok - boldogok, akkor a
baba is elégedett lesz.

Igen kivételezettnek érzem magam, ha valaki meghiv az
otthonaba, mert tudom, hogy ez az idészak a legdragabb a
szlil6k ¢letében. Az elkeriilhetetlen bizonytalankodéas ¢és az
almatlan ¢jszakak mellett ilyenkor ismerik meg a létezd leg-
nagyobb boldogsagot. Mikdzben figyelemmel kisérem az
eseményeket, Ggy érzem, hozzajarulok a boldogsagukhoz,
mert Gtmutatasom révén rendezhetik a kaoszt, és ez 6rom-
mel tolt el.

Mostanaban néha odako6lt6zom a csaladhoz, de a baba
megérkezése utani elsé napokban vagy hetekben tdbbnyire
csak benézek hozzajuk egy-két orara, és tanacsokkal latom
el 0ket. Sok olyan harminc-negyvenvalahany éves anyuka-
val és apukaval 6sszehozott a sors, akik megszoktak, hogy
urai az életiilknek. Amikor sziilévé valva a kezddk kinos sze-
repében talaljak magukat, néha fo6lteszik maguknak a kér-
dést: ,,Mit csinaltunk?" Bizony, mindegy, hogy a sziilének
egymilliéo fontja kamatozik a bankban vagy két shilling lapul
a pénztarcajaban, egy csecsemd, kivalt az elsdésziilott, min-
denkit egyenlévé tesz. A tarsadalom minden rétegébdl talal-
kozom anyukakkal ¢és apukéakkal, a hirességektdl kezdve
olyanokig, akiket csak a kornyékiikon ismernek. Es bizvast
allithatom, hogy egy kisbaba a legkivalobbakban is félelmet
ébreszt.

Altalaban egész nap sz6l a csipogém (néha éjszaka is er-
re ébredek), és az alabbiakhoz hasonld kétségbeesett tele-
fonhivasokat kapok:

»Iracy, lehetséges az, hogy Chrissie egyfolytaban éhes?"

»Tracy, miért van az, hogy Jason az egyik percben moso-
lyog, a masikban meg sirva fakad?"
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,Iracy, nem tudom, mit csinaljak. Joey egész ¢jszaka or-
ditott, le se hunyta a szemét."

»Iracy, szerintem Rick tul sokat hurcolja a kicsit. Meg-
mondanad neki, hogy hagyja abba?"

Akar hiszi, akar nem, huszonvalahany évi tandcsadoi
munka utadn gyakran telefonon keresztiil is meg tudom alla-
pitani, mi a gond, féleg akkor, ha mar ismerem a babat. Né-
ha megkérem az anyukat, hogy hozza a kicsit a telefonhoz,
hogy hallhassam a sirdasat. (Nemritkdn az anyuka is sir.)
Esetleg beugrom hozzajuk, ¢és ha sziikséges, ott toltom az
¢jszakat, hogy lassam, mi zavarja a babat vagy boritja fel a
napirendjét. Eddig még nem akadt olyan csecsemd, akivel
ne értettem volna szo6t, és olyan probléma sem, amelyen ne
tudtam volna segiteni.

A tisztelet: kulcs a baba vilagahoz

Gyakran hallom anyukaktol: ,,Tracy, neked olyan konnyen
megy." Igazsag szerint nekem csakugyan kdnnyen megy, mert
én rahangolédom az ujsziilottekre. Ugy banok velik, mint a
felno6ttekkel: tisztelettel. Bardataim, ez a suttogas lényege.

Minden baba ember, akinek sajat nyelve, érzelemvildga és 6nall6 szemé-
lyisége van - ezért kijar neki a tisztelet.

Ebben a kdnyvben lépten-nyomon talalkozni fog a tisztelet
szoval. Ha nem feledkezik meg rola, hogy kisbabajat ember-
nek tekintse, mindig meg tudja majd adni neki az 6t megil-
let6 tiszteletet. Az értelmezd szotar igy hatidrozza meg az
igei alak egyik jelentését: ,tekintetbe vesz, nem sért meg".
Sértve érzi-e magat, ha valaki elbeszél az On feje folott, ke-
resztiilnéz Ondn, vagy engedély nélkil megérinti Ont?
Ugye Ont is diihiti vagy bantja, ha valamirél nem kap kielé-
gitd magyarazatot, vagy ha semmibe veszik az érdekeit? -

A kisbabaval sincs ez masként. Sokan elbeszélnek a feje
folott, vagy ugy viselkednek, mintha ott sem volna. Gyakran
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hallom sziillék és dadak szajabol, hogy ,,A gyerek ezt csinal-
ta", ,,A gyerek azt csindalta". Ez olyan személytelen és tiszte-
letlen; mintha egy ¢élettelen targyrol beszélnének. Még
rosszabb, ha minden magyarazat nélkiil rangatjak és huz-
kodjak a draga csdppséget, mintha bizony egy felndttnek jo-
gaban allna megsérteni az 0jsziilott személyes terét. Ezért
szoktam javasolni mindenkinek, hogy rajzoljanak a baba
koré egy képzeletbeli hatart, a tisztelet korét, amelybe nem
hatolnak be anélkiil, hogy eldbb engedélyt kérnének ra vagy
elmondanak a babanak, mire szamitson (errél részleteseb-
ben az Otddik fejezet 156-158. oldalan olvashat).

En mér a sziildszobaban a neviikon szoélitom a babakat.
Nem ugy gondolok a kisagyban fekvé csomagocskara, hogy
»a gyerek". Miért ne hasznalhatnank a becsiiletes nevét?
Ett6l onkénteleniil is ,,embernek" tekintjik, nem pedig te-
hetetlen kis csomagnak.

Es ez még nem minden. Valahanyszor megismerkedem
egy ujszilottel, akar a korhazban, akar néhany oraval vagy
héttel azutan, hogy hazavitték, mindig bemutatkozom, ¢és
elmagyardzom neki, miért vagyok ott. ,Szia, Sammy -
mondom neki, hatalmas, kék szemébe nézve -, én Tracy va-
gyok. Tudom, hogy idegen a hangom, mert még nem talal-
koztunk. Azért vagyok itt, hogy megismerjelek és megtud-
jam, mire vagysz. Es segiteni fogok a maméadnak és a pa-
padnak, hogy megértsék, amit mondasz."

Eléfordul, hogy a mama csodalkozva néz ram: ,Mi értel-
me van ennek? Még csak haromnapos. Ugysem érti."

»,Na-na - valaszolom erre -, ez korantsem biztos, igaz,
angyalom? Képzeld csak el, milyen sz6rnyl lenne, ha mégis
értene, én viszont nem beszélnék hozza."

A tudoésok, kivalt az utobbi tiz évben, arra jutottak, hogy
az Ujszilott tobbet tud és ért, mint gondoltuk. A kutatasok
megerdsitik, hogy érzékeny a hangra, a szagokra, és képes
kiilonbséget tenni kiilonféle vizualis ingerek kozott. Es mér
¢lete elsé néhany hetében fejlodésnek indul az emlékezete.
Ezért aztan ha a kis Sammy nem érti is tokéletesen a szavai-
mat, egészen biztosan érzi a kiillonbséget akozott, hogy vala-
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ki lassan mozog ¢és megnyugtatéo hangon beszél hozza, vagy
hogy egyszeriien beront és nekiall mindenfélét csinalni. Es
ha mégis megért, akkor az elsé perctél kezdve tudni fogja,
hogy tisztelettel banok vele.

A suttogds nem pusztan beszeéed

A suttogas egyik titka, hogy ne felejtsiik el: az ujszilott
mindig figyel, és valamilyen szinten megért minket. Mar-
most gyakorlatilag az 0Osszes gyermekgondozasrol szolo
kdnyv arra inti a sziildket, hogy ,,Beszéljenek a babahoz".
Ez nem elég. En arra kérem a sziildket, hogy ,Beszélgesse-
nek a babaval". A baba persze nem tud beszélni, 6 giigyo-
géssel, sirassal és gesztikulacioval kommunikal (a babanyelv
megfejtésérél lasd a Harmadik fejezetet). gy igazi pdrbeszéd
alakulhat ki.

A babaval folytatott beszélgetéssel egyuttal az iranta ér-
zett tiszteletiinket is kifejezésre juttatjuk. Vajon nem elegye-
diink-e beszélgetésbe azzal a felndttel, akit a gondjainkra
biznak? Elsé talalkozasunkkor bemutatkozunk, és kozoljik,
mi dolgunk vele. Udvariasan viselkediink, beszélgetésiinket
olyan kifejezésekkel titizdeljik, hogy , kérem", ,k6szonom"
és ,,ha megengedi". Feltehetbéleg a késdbbiekben sem né-
man tevékenykedink koriildtte. Miért ne lehetnénk ugyan-
ilyen figyelmesek egy 0jsziilotthoz?

A tiszteletnek része az is, hogy felmérjik, mit szeret és
mit nem szeret a baba. Ahogy az Elsé fejezetbdl kideril,
egyes babak hamar felveszik a ritmust, méasok érzékenyeb-
bek vagy mogorvak. Megint masok lassabban fejlédnek. Az
Oszinte tisztelet alapja, hogy olyannak fogadjuk el a babat,
amilyen, ahelyett hogy valamilyen normahoz hasonlitgat-
nank. (Ezért nincsenek havi fejlédési tablazatok ebben a
kdonyvben.) Az ujsziilottnek joga van hozza, hogy a maga
egyéni médjan reagaljon az 6t korilvevd vilagra. Es minél
elobb kezdink parbeszédet ezzel a draga kis lénnyel, annal
hamarabb megismerhetjik és kiderithetjiik, mik az igényei.
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Biztos vagyok benne, hogy minden sziil¢6 dnallo, kiegyen-
sulyozott felndttet szeretne nevelni gyermekébdl, akit tisz-
telni és csodalni fog. Csakhogy ezt Ujsziilott korban kell el-
kezdeni, nem pedig 0t- vagy tizendt éves korban. Arrdl sem
szabad megfeledkezni, hogy a sziilo élete végéig sziild ma-
rad, és ebben a mindségében szerepmodellként szolgal. Ha
meghallgatjuk és tiszteljiik a csdoppséget, idével olyan fel-
nott valik beldle, aki maga is meghallgat ¢és tisztel masokat.

Ha veszi a faradsagot, hogy figyelje kisbabajat és megtudja, mit prébal
kozolni Onnel, a kicsi elégedett lesz, és a csalad élete nem az 6 gondjai
koril fog forogni.

Az a csecsemd érzi magat biztonsagban, akinek sziilei min-
dent elkovetnek, hogy sziikségleteit megismerjék és kielé-
gitsék. Nem sir, ha leteszik, mert egyedil sem fél. Tudja,
hogy bizhat kdrnyezetében - ha zavarja valami vagy faj vala-
mije, valaki a segitségére fog sietni. Furcsa médon az ilyen
baba késdbb kevesebb figyelmet igényel, és hamarabb meg-
tanul O6nalldéan jatszani, mint az a csecsemd, akit hagytak
sirni, vagy akinek a sziilei folyamatosan félreértették a jelzé-
seit. (Mellesleg az még nem tragédia, ha néhany jelzését fél-
reértjiik.)

Amire a szuloknek van szukséglk:
dnbizalom

A sziiléket biztonsagérzettel tolti el, ha tudjak, mit csinal-
nak. Sajnos a modern kor az anyukak és apukak ellen dol-
gozik, akik nem tudnak valtoztatni tulhajszolt életviteli-
kon. Nem ismerik fol, hogy csecsemdjiiket csak akkor tud-
jak megnyugtatni, ha elébb Jk csdkkentik a tempot. Az én
munkam tehat részben abbol all, hogy ravegyem Anyut és
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Aput: lassitsanak, hangoldédjanak ra a babara, és - ami ép-
pen olyan fontos - figyeljenek a megérzéseikre.

Szomoru tény, hogy manapsag sok sziilé6 aldozatul esik a
roppant mennyiségli informacionak. A varandodssag ideje
alatt az anyuka magazinokat és konyveket olvas, az inter-
neten barangol, kikéri a bardtndék, a csalad és a legkiilonfé-
1ébb szakemberek tanacsat. Ezek mind értékes forrasok,
csakhogy mire megérkezik a baba, az ujdonsiilt sziilé6 sok-
szor még bizonytalanabb, mint a kezdet kezdetén. Ennél is
rosszabb, hogy masok elképzelései miatt nem hallgat a ma-
ga jozan eszére.

Nem vitas, hogy a tudas erét ad - és nekem az a célom,
hogy ebben a konyvben mesterségem minden fortélyat
megosszam Onnel. De minden eszkdz koziil, amit én adha-
tok, az 6nbizalom a leghatékonyabb. Am énbizalma csakis
akkor lesz, ha tudja, Onnél mi valik be. Minden baba egyé-
niség, ahogy minden anyuka és apuka is. Ennélfogva az
egyes csaladok sziikségletei sem egyformak. Mi haszna len-
ne, ha elmesélném, hogy én a magam lanyaival hogy csi-
naltam?

Ra fog jonni, hogy csakugyan megérti és ki tudja elégite-
ni gyermeke sziikségleteit, és ezzel parhuzamosan iigyeseb-
ben ellatja majd a feladatait. Higgye el, tényleg egyre kony-
nyebb lesz. Amikor a baba jelzéseinek értelmezésére ¢€s
a vele vald kommunikaciéo formaira tanitom a sziildket,
nemcsak azt latom nap nap utdn, hogyan fejlédnek a gyer-
mek képességei és értelme, hanem annak is tanuja vagyok,
miként valnak mind gyakorlottabba és magabiztosabba a
sziildk.
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Mit tanulhat ebbdl a konyvbaol?

A suttogas megtanulhatd. A legtobb sziilé maga is elcsodal-

kozik, milyen hamar érteni kezdi gyermekét, ha mar tudja,

mit figyeljen. Az én ,varazslasom" abban all, hogy lelket on-

tok a kezdd anyukakba ¢és
apukakba. Nagy sziikségik
van valakire, aki lelki ta-
maszt nyujt nekik, és itt 1é-
pek én a képbe. Tobbségiik
egyszerliien nincs felkésziil-
ve az elsé napok nehézsé-
geire, amikor millié és egy
kérdésik volna, de nincs a
kozelben senki, aki valaszt
adhatna rajuk. En rangsoro-
lom a gondjaikat. Azzal
kezdem, hogy ,El6szor is
allitsunk 0Ossze egy tervet".
Elmagyarazom, hogyan ve-
zessenek be egy jol meg-
szerkesztett napirendet, az-
tan megosztom velik min-
den tudoményomat.

A mindennapokban a gyer-
meknevelés kemény, gyakran
félelmetes, allandé készen-
létet igénylé ¢és nemritkan
halatlan munka. Remélem,
segiteni tudok abban, hogy

On némi humorral lathassa

A jo szilé ismérvei

Egy csecsembgondozasi konyvben ezt olvas-
tam: ,Ha joé anya akar lenni, szoptasson."
Szamarsag! Ne az alapjan itéljink, hogyan
taplalja, pelenkazza vagy altatja valaki a
gyermekét. Kulonben sem a baba életének
els6é hetében valunk jé sziilévé. Ez évek so-
ran alakul ki, mikozben nének a gyerekek,
és megismerjiik egyéniségiiket; késébb az-
tan ez batoritja 6ket, hogy hozzank fordulja-
nak tanacsért és lelki tamaszért. J6 sziild
abbdl lesz, aki kezdettdl fogva

- tiszteli gyermekét;

- szem el6tt tartja, hogy gyermeke 6nallé
egyéniség;

. parbeszédet folytat gyermekével, nem
csak beszél hozza;

- figyeli gyermekét, és ha kéri, kielégiti
szlikségleteit;

- tudatja a gyermekkel, mi a dolgok rendje,
mert amire mindennap sziiksége van, az
az allandésag, a rendszer és a kiszamit-
hat6sag.

el ezt az oriasi feladatot,

ugyanakkor realis képet kapjon mindarr6l, amire szamita-

nia kell. Lassuk, mit varhat ettél a kdnyvtol:

* Megtudhatja, melyik vérmérséklettipushoz tartozik gyer-
meke. Az Elsd fejezetben talalhatéo jellemzések felkészitik
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azokra a sajatos problémakra, amelyek az adott tipusnal
leggyakrabban eléfordulnak.

* Megismerheti sajat vérmérsékletét ¢és alkalmazkodasi
készségeének fokat. Az élet megvaltozik, amikor megérkezik
a baba, ezért fontos tudnia, On hol all a »lezser/pedans”
skdlan (Masodik fejezet) - olyasvalaki-e On, aki téobbnyire
csak sodrodik az eseményekkel, vagy inkabb a legaprdobb
részletekig mindent elére megtervez.

« Bemutatom a 4E modszeremet, amely keretet és irdnyt
ad a mindennapoknak. A négy E elemei az alabbi sorrend-
ben kovetik egymast: Etkezés, Ebrenlét, Edes 4lom, En. Ez-
zel a modszerrel ellathatja a babat, és jut ideje dnmaga tes-
ti-lelki felfrissitésére, legyen ez akar egy rovid délutani
szunditas, egy forré fiirdé vagy egy rovid séta a haz koril.
A Masodik fejezetben rovid attekintést talal a 4E-rél, majd
a Negyedik-Hetedik fejezetekben részletesen megismer-
kedhet az egyes elemekkel: a Negyedik az étkezésrdl szol; az
Otodik az ébrenlétrél, a Hatodik az alvassal kapcsolatos
kérdésekrdl, mig a Hetedik azt targyalja, hogy On miként
Orizheti meg testi-lelki egészségét, erejét.

* Elsajatithatja a sutfogas tudomanyat, vagyis azt, hogy mit fi-
gyeljen a baba viselkedésében, hogyan értelmezze, amit ko-
z6Ini probal, és hogyan nyugtassa meg, ha sir (Harmadik feje-
zet). Abban is segitek, hogy On fejleszthesse az dnismeretét.

« Attekintem a rendhagyo fogamzas és sziilés koriilmé-
nyeit, valamint az ezekbdl adodo nevelési kérdéseket - ha
példaul o6rokbe fogad vagy dajkaanyat* kér fol; ha a baba
a vartnal korabban érkezik, problémas a sziilés, és/vagy a
megszokottnal hosszabb iddét kénytelen a korhazban toltet-
ni; foglalkozom az ikersziilés ordomeivel ¢és kihivasaival
(Nyolcadik fejezet).

* A Kilencedik fejezet a ,,Csoda harom nap alatt" cimet vi-
seli; ez voltaképpen az én problémamegoldo technikam,

* AKi egy egészséges magzat kihordasara nem képes nd helyett a torvényi
feltételek betartasaval vallalja az dgynevezett dajkaterhességet és a daj-
kasziilést.
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amely a rossz szokasok kiigazitasat célozza. Elmagyardzom,
mit nevezek ,0tletszerii nevelésnek", amellyel a sziilok 6n-
kénteleniil megerdsitik a csecsemd rossz beidegzddéseit, és
megtanitom Ont a hibdk elemzésére szolgalé oknyomozé
modszeremre.

Igyekeztem szoérakoztatéan megirni ezt a kdnyvet, mert tu-
dom, hogy a sziilok tobbnyire egy-egy adott témara kivan-
csiak a szakirodalomban, és nem ragjak at magukat az egész
kdonyvon. Ha a szoptatas érdekli dket, feliitik a targymuta-
tot, és csak az ezt targyalé oldalakat olvassak el. Ha az alta-
tassal van gondjuk, a tobbi fejezet f6lott atsiklanak. Ismerve
a szilok tobbségének mindennapi leterheltségét, megértem
ezt a hozzaallast. Mégis azt javaslom, hogy olvassa el
legalabb az elsé harom fejezetet, hogy megismerkedhessen
a filozo6fiammal. Igy - ha a tobbi fejezetbe csak bele-bele-
olvas is - elképzeléseimet és tanadcsaimat egy tagabb Ossze-
figgésben tudja majd értelmezni, amelynek Iényege az,
hogy mindig a neki kijaro tisztelettel banjon gyermekével,
ugyanakkor ne engedje, hogy 6 legyen az Gr a haznal.

Egy gyermek sziiletése semmi egyébhez nem foghato
mértékben valtoztatja meg az ember ¢életét - jobban, mint
egy hazassag vagy uj munkahely, sot akar egy szeretett 1ény
haldla sem hasonlithaté hozza. Mar a gondolat is ijesztd,
hogy egy egészen mas életformat kell megszokni. Elszige-
teltséget hoz magaval. Az elsdgyermekes sziilék gyakran azt
képzelik, hogy egyediil 6k nem boldogulnak, egyediil nekik
nem megy a szoptatds. A ndk szentiil hiszik, hogy a tobbi
anya azonnal ,beleszeret" a gyermekébe, és nem értik, 6k
miért nem éreznek ugyanigy. A férfiak biztosra veszik, hogy
a tobbi apa figyelmesebb. Angliatol eltérden, ahol az elsd
két hétben naponta, a ra kdvetkez6é két honapban pedig he-
tente tobbszdr hazhoz megy a védénd, Amerikaban sok kez-
dé sziild senkihez nem fordulhat irdnymutatasért az elsd
idékben.

Kedves olvasd, nem mehetek el Onhéz, de remélem, el-
fogad tanacsadonak, hogy az lehessek az On szamara, amit
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nekem Mami jelentett, amikor anya lettem. Tudnia kell,
hogy a kialvatlansag és a tulterheltség nem tart orokkeé, de
On addig is mindent elkdvet, amit csak tud. Higgye el, hogy
mindez mas sziilékkel is megtdrténik, és til fogja élni.

Bizom benne, hogy az a filozéfia és azok a fortélyok - a
titkaim -, amelyeket itt megosztok, utat taldlnak az On
eszéhez ¢és szivéhez. Kisbabaja végil nem feltétleniil lesz
okosabb (bar ez sem kizart), azt viszont garantalhatom,
hogy boldogabba és magabiztosabba valik - anélkiil, hogy
cserébe Onnek fol kellene adnia az életét. A legfontosabb
talan az, hogy On hinni fog a sajat képességeiben. Mert
szilard meggy6z6désem - tapasztalatbol tudom -, hogy
minden anyukaban és apukaban ott rejtédzik a gondoskodo,
magabiztos és hozzaértd sziilé - egy suttogd.

ElsO fejezet

Szeresse a gyermeket,
akit a vilagra hozott

, Egyszeriien nem tudom tultenni magam
azon, mennyit sir egy csecsemé. Halvany
sejtelmem sem volt, mibe vagok bele.

Az igazat megvallva, azt képzeltem,
hogy olyan lesz, mint amikor egy macska
jon a hazhoz."

Anne Lamott:

Hasznalati  utasitas a  csecsemohoz
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Szent isten, gyerekiink van!

Egy felndtt életében semmilyen esemény nem valt ki olyan
boldogsagot és rettegést, mint az elsé gyermek sziiletése. Sze-
rencsére az Ordm bizonyul tartésabbnak. Az elsé id6ékben
azonban gyakran bizonytalansdg és félelem lesz urrd az em-
beren. Alan, a harmincegy éves grafikus példaul élénken em-
1ékszik arra a napra, amikor feleségét, Susant hazavitte a kor-
hazbol. Torténetesen akkor iinnepelték negyedik héazassagi
évfordulojukat is. A huszonhét éves Susannek, aki iro, elég
konnyl sziilése volt, gydonydrli kék szemi kisbabdjuk, Aaron
pedig ligyesen szopott és ritkdn sirt. A méasodik napon anyu-
ka ¢és apuka alig varta mar, hogy maguk mdgott hagyjak a
korhaz ricsajat, és harmasban folytathassak életiiket.

,Flutyorészve mentem a folyosén Susan szobdja felé -
emlékszik vissza Alan. - Minden tokéletesnek latszott.
Aaron kozvetleniil a megérkezésem eldtt szopott, és Susan
karjaban aludt. Pontosan olyan volt, amilyennek elképzel-
tem. Egy ndévér lekisért minket a liftben, és egy kerekes
székben kitoltam Susant a napsiitésbe. Amikor a kocsiajto-
hoz rohantam, rdjottem, hogy elfelejtettem a helyére tenni a
babaiilést. Eskiiszdom, fél o6raba telt, mire sikeriilt. Végiil
gyengéden belefektettem Aaront. Egy angyal volt. Besegi-
tettem Susant a kocsiba, a n6vérnek megkdszontem a tiirel-
mét, aztan én is beszalltam.

Aaron a hatsé ilésen varatlanul nydszordogni kezdett -
igazabol nem sirt, de olyan hangokat adott ki, amiket a kor-
hiazban nem hallottam téle, vagy lehet, hogy csak nem em-
lékeztem r4a. Susan rdm nézett, én 6rd. Szent ég«, kidltot-
tam fel, »most mit csindljunk?«"

Minden sziilének akad egy ilyen pillanat az ¢életében.
Vannak, akik szamdara a korhdzban jon el, masokat Giton ha-
zafelé, esetleg a masodik vagy harmadik napon lep meg.
Annyi minden tdrténik - a ladbadozas, a lelki valtozasok,
a felismerés, hogy mennyire kiszolgaltatott az ujsziilott.
A legtobb nét késziiletleniil éri a sokk. Némelyik anya beis-
meri: ,,Elolvastam az 0sszes konyvet, de nem készitettek
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fol." Masok igy emlékeznek vissza: ,,Annyi mindenre kellett
figyelni. Sokat sirtam."

Rendszerint az els6 harom-6t nap a legnehezebb, mert
még minden 4j és ijesztd. Altalaban ilyen kérdésekkel bom-
baznak az aggddo szilok: ,Mennyi ideig etessem?" ,,Miért
huzza fol igy a labat?" ,fgy kell tisztaba tenni?" ,Miért
ilyen szinG a popsija?" Az 6rok kérdés persze ez: ,,Miért
sir?" A sziilék, kivalt az anyak, gyakran blintudatot éreznek,
mert azt hiszik, hogy mindent tudniuk kellene. Egy egy ho-
napos baba édesanyja megvallotta nekem: ,Ugy féltem,
hogy rosszul csindlok valamit, mégsem akartam, hogy barki
segitsen vagy megmondja, mit csinaljak."

El6szor is - aztan késobb egyfolytaban - azt tanacsolom
a sziiléknek, hogy csak la-a-a-a-assan. Iddbe telik, amig
megismerik a babat. Tiirelem ¢és nyugodt kdrnyezet kell
hozza. Er6 és kitartas. Tisztelet és szeretet. Feleldsségérzet
és fegyelem. Figyelem és ¢éles szem. 1d6 és gyakorlat - sok-
szor hibaznak, mig végre belejonnek. Es kell hozza az is,
hogy hallgassanak a megérzéseikre.

Lathatja, kedves Anyuka, mennyi mindent kell adnia.
Kezdetben sokat ad, de csak nagyon keveset kap a babatol.
Az anyasag jutalma ¢és ordmei végtelenek, ezt megigérem.
De ne varja dket mindjart az els6 napon, kedvesem; hona-
pok, évek soran mutatkoznak meg. Mi tobb, nincs két egy-
forma torténet. Ahogy egyik csoportomban egy anyuka az
elsé néhany otthon t5ltdtt napra visszagondolva megjegyez-
te; ,Nem tudtam, jo-e, amit csinalok - kiilonben is, min-
denkinek mas fogalmai vannak arrdol, mi »jo«."

Aminthogy minden baba is mas, ezért hangsulyozom az
anyukaknak, hogy azzal a babaval kell egyiitt élniiik, akit
szliltek, nem azzal, akirél a vadrandossag kilenc honapjaban
almodoztak. Ez a fejezet segit megfejteni, mit varhat a gyer-
mekétdl. EI6bb azonban tekintsiik 4t gyorsan, mi a legfon-
tosabb az elsé néhany napon.
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Hazaérkezés

Mivel én nemcsak a baba, hanem az egész csalad tanacsadoja-
nak tekintem magam, a munkdmhoz az is hozzatartozik, hogy
tavlatot nyissak a sziillok eldtt. Kezdettdl fogva azzal biztatom
O6ket, hogy nem tart 6rokké. Meg fognak nyugodni. Megjon az
onbizalmuk. A lehetd legjobb sziilok lesznek. Es barmilyen hi-

hetetlennek hangzik is, egy-
szer elérkezik az a nap is,
amikor a baba mar atalussza
az ¢éjszakat. Egyeldre azonban
alabb kell adniuk az igényei-
ket. Lesznek jo napok és ke-
vésbé jok; legyenek felkésziil-
ve mindkettére. Ne tdreked-
jenek tokéletességre.

TIPP: Ha a korhazba vonula-
sa elott gondosan  eldkésziti
otthonat, késobb konnyebb
lesz  mindenkinek. Es ha elbre
meglazitjia az iivegek és  tubu-
sok kupakjat, kinyitia a dobo-
zokat, eltavolitia a  csomago-
last az u  szerzeményekrdl,
nem kell majd ilyesmivel tolte-
nie az idejét, amikor mar ott a
baba is! (Lasd jobbra a , Fel-
késziiles a  baba fogadasdra"
cimi  szalagot.)

Altalaban emlékeztetnem
kell az anyukakat: ,Ez az el-
s6 mnapod otthon - nincs
meg az a biztonsag, amit a
koérhaz nyujtott, ahol gomb-
nyomasra érkezett segitség

Felkészilés a baba fogadasara

Az én kisbabdim részben azért viselik magu-
kat jél, mert mar egy hénappal varhaté szu-
letésiik elétt mindent 6sszekészitek a sza-
mukra. Minél alaposabban felkésziil On is,
annal nyugalmasabb lesz az elsé id6szak,
annal tébb ideje jut megismerni a baba
egyéniségét.

/ Tegyen lepedét és takardkat a kisagyba
vagy a mézeskosarba.

/ Allitsa fol a pelenkazdasztalt. Készitsen
oda mindent, amire szlksége lesz - tor-
I6kenddbket, pelenkakat, vattagomboco-
kat, alkoholt.

/ Valogassa 0ssze az Ujsziulott ruhatarat.
Vegyen ki mindent a csomagolasabdl,
tavolitsa el a tdjékoztaté cédulakat,
és klérmentes mosdszerrel mossa ki
a babaholmit.

/ Toltse fol a hiit6szekrényt és a fagyasztot.
Egy-két héttel a sziilés varhato idépontja
el6tt készitsen lasagnat, ragukat, leveseket
és egyéb jol fagyaszthaté ételeket. Gy6-
z6djon meg roéla, hogy elegendét vasarolt-
e az alapvet6 élelmiszerekbdl - tejbdl,
margarinbdl, tojasbdél, gabonapehelybdl -
és, ha vannak hazi kedvencek, allateledel-
bél. Egészségesebben és olcsébban taplal-
kozhat, raaddsul a boltba val6é rohangalast
is megsporolhatja.

- Ne vigyen tul sok holmit a kérhazba. Ne
feledje, hogy amikor hazaengedik, egy kis-
baba is lesz Onnél.
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és valasz a kérdéseidre. Most mar magadra vagy utalva.”
Persze az anyak tdbbnyire Oriilnek, hogy hazamehetnek.
Lehet, hogy a ndévérek ridegen bantak veliik, vagy egymas-
nak ellentmondoé tanacsokat adtak. Lehet, hogy a koérhazi
személyzet jovés-menése és a latogatdok miatt nem tudtak
pihenni. Akarhogy is, mire hazakeriilnek, rendszerint fél-
nek, Osszezavarodtak, kimeriiltek vagy fajdalmaik vannak -
esetleg mindez egyszerre sujtja dket.

Ezért mondogatom, hogy nem hajt a tatar. Amikor belép
az ajton, vegyen egy mély lélegzetet. Ne bonyolitsa tul a
dolgokat. (Ezt még sokszor el fogom mondani.) Képzelje
azt, hogy egy 0j kaland veszi kezdetét, On és partnere pedig
felfedez6k. Es mindenképpen legyen realista: a sziilést ko-
vetd id6szak igen nehéz - rogds ut. Meglehetdsen ritka az
olyan anyuka, aki nem csetlik-botlik néha. (A felépiilés id6-
szakarol lasd a Hetedik fejezetet.)

Higgye el, tudom, hogy amint atlépi a kiisz6bot, Ggy ér-
zi, Osszecsapnak a hullamok a feje folott. De ha koveti az
alabbi egyszerli hazaérkezési ritualét, valdosziniileg 6sszesze-
dettebbnek fogja érezni magat. (De ne feledje, hogy ez most
csak amolyan gyorstalpalé tanfolyam. Mint jeleztem, a ké-
sobbiekben részletesen foglalkozom a témaval.)

Kezdje azzal a parbeszédet, hogy bemutatia wj otthonat a baba-
nak. Igen, gondolja azt, hogy On egy muzeum igazgatdja,
gyermeke pedig egy nagyra becsiilt latogatd. Jusson eszébe,
amit a tiszteletr6l mondtam: vegye gy, hogy a baba min-
dent ért. Tény, hogy olyan nyelvet beszél, amelyet On
egyelére nem ért, mindazonaltal fontos, hogy a nevén szo6-
litsa, és ha beszél hozza, az parbeszéd legyen, ne eldadas.

Tehat karjaban a kicsivel jarja korbe a lakast, és mutassa
meg neki a helyet, ahol élni fog. Beszélgessen vele. Halk,
kedves hangon ismertesse meg minden helyiséggel: ,,Ez a
konyha. Itt féziink Apaval. Ez a fiirdészoba, ahol zuhanyoz-
ni szoktunk." Es igy tovabb. Lehet, hogy ostobanak érzi
majd a helyzetet. Eleinte sok elségyermekes sziilot feszé-
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lyez, hogy egy csecsemdvel beszélget. Nincs ebben semmi
rendkiviili. Csak gyakorolja, és idovel meglepetten tapasz-
talja majd, milyen magatdol értetdddoveé valik. Igyekezzen tu-
datositani magéaban, hogy egy apro emberkét tart a karja-
ban, egy olyan csdppséget, akinek mikddnek az érzékszer-
vei, aki méar ismeri az On hangjat, sét az illatat is.

Kérje meg apukat vagy a nagyit, hogy amig On idegenvezetést
tart, készitsenek kamillatedt vagy mds nyugtaté italt. En ter-
mészetesen a teat kedvelem. Ott, ahol én felndttem, amint
az anyuka hazaér, a szomszéd Nelly mar szalad is at, hogy
foltegye a teaskannat. Nagyon angol, nagyon civilizalt szo-
kas ez, amelyet itt is bevezettettem minden csaladnal. Egy
jo csésze tea utan Onben is foltdmad a vagy, hogy alaposan
szemiigyre vegye a kis dragat, akit a vilagra hozott.

Korlatozza a latogatdok szamat

Néhany egészen kozeli rokon és barat kivételével kérjen meg mindenkit, hogy egy-
két napig még ne tegyék tiszteletiiket. Ha a tavol él6 nagysziil6k odautaznak, a
legnagyobb szolgdlatot azzal tehetik, ha féznek, takaritanak, ezt-azt elintéznek.
Tapintatosan tudassa veliilk, hogy szélni fog, ha segitséget igényel a baba koriili
teendSkben, egyelére azonban On szeretne foglalkozni vele.

Torolje at nedves szivaccsal a baba testét, és etesse meg. (Az ete-
téssel kapcsolatos tudnivaldkat ¢és tandcsokat a Negyedik
fejezetben talalja, a ,,szaraz" fiirdetésrél a 179-181. oldalon
olvashat.) Ne felejtse el, hogy nem csak Ont érte megraz-
kodtatas. Képzelje magat a baba helyébe, amint egyszer
csak egy ¢lesen megvilagitott sziildszobaban taldlja magat.
Varatlanul ismeretlen hangok veszik koriil, paranyi testét
idegenek fogdossak, dorzsolik ¢és szurkaljak. Aztan néhany
nap utan, amelyet mas aprosagoktol korilvéve az ujsziilott-
osztalyon toltott, haza kell utaznia a korhazbol. Ha o6rdokbe
fogadtak, utja alighanem még hosszabbra nyult.
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TIPP: Az  ujsziilottosztalyon — csaknem  olyan — meleg  van,
mint az anyaméhben, ezért tigyeljen ra, hogy a baba szo-
bajaban  koriilbeliil 22 fok legyen.

Ez kitliiné alkalom arra, hogy szemiigyre vegye a természet
e paranyi csodajat. Talan most latja eldszor mezteleniil
gyermekét. Ismerkedjen meg minden apro testrészével. Fe-
dezze fel picurka ujjait a kezén és a laban. Kozben beszél-
gessen vele. Szoptassa meg vagy kinalja neki oda a cumis-
iveget. Figyelje, amint elalmosodik. Lényeges a jo kezdet,
ezért tegye be a kisagyaba vagy a mozeskosaraba, hogy ott
aludjon el. (Az altatassal kapcsolatban a Hatodik fejezetben
talal rengeteg Otletet.)

,De nyitva van a szeme", tiltakozott Gail, egy fodrasznd,
akinek kétnapos lanya elégedetten nézegette egy csecsemd
fényképét, melyet a kisagy védéparnajanak tamasztottak.
Amikor azt javasoltam Gailnek, hogy menjen a maga szoba-
jaba és pihenjen egy kicsit 6 is, megint csak tiltakozott: ,,De
hat még nem alszik." Szamtalanszor hallottam ugyanezt el-
s6gyermekes anyukaktol. Ugyhogy most rogton kijelenthe-
tem, hogy nem csak akkor lehet a kisdgyaba tenni a babat és
kisettenkedni a szobajabol, amikor mar alszik. ,Nézd -
mondtam -, Lily a baratjaval ismerkedik. Most te aludj."

Nem hajt a tatar

Elég teher nyomja a vallat, ne vegyen magara még tobbet. Ahelyett, hogy mérge-
I6dne, mert nem cimezte meg az értesitéket vagy nem kildte el a kdszondkartya-
kat, teljesithet6 célt tlizzon ki maganak: mondjuk, megteszi napi 6t levél negyven
helyett. Rangsorolja a teendéit, mert van, ami ,stirg6s", ami ,rdér késébb", és
ami ,varhat, amig jobban nem leszek". Ha higgadtan és §szintén mérlegeli az On
el6tt allé feladatokat, csodalkozva latja majd, mennyi minden keril az utolsé kate-
goriaba.

Szunditson egyet. Ne csomagoljon ki, ne kezdjen telefonalgat-
ni, ne gondoljon r4, mennyi tennivalé var Onre. Most kime-

Ki
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riilt. Ha alszik a baba, hasznalja ki. Ami azt illeti, ebben a ter-
mészet egyik legnagyobb csoddja is Ont tamogatja. Beletelik
néhany napba, amig a baba magahoz tér abb6ol a megrazkod-
tatasbol, amit megsziiletése jelentett. Nem ritka, hogy az egy-
két napos baba hat orat alszik egyvégtében, ami megkonnyiti
Onnek, hogy kiheverje a maga traumdjat. De vigyazzon: ha
gyermeke latszolag olyan, mint egy kisangyal, ez lehet vihar
elétti csend is! Eléfordulhat, hogy valamilyen gyodgyszer ke-
riillt a szervezetébe az On vérébdl, vagy legjobb esetben is ki-
faradt, mikdzben keresztilpréselddott a sziilécsatornan. Még
nem egészen dnmaga, de ahogy a kovetkezé oldalakon kide-
ril, hamarosan megmutatkozik majd igazi természete.

Néhany sz6 a hazi kedvencekrdl

Az allatok féltékenyek lehetnek az Uj jovevényre - végtére is, olyan ez, mint ami-
kor kistestvért hozunk haza.

KUTYA: Egy kutydval nem lehet megbeszélni az Gj helyzetet, de haza lehet hozni a
kérhazbdl egy takarot vagy pelenkat, hogy az allat megszokja a baba szagat. Ami-
kor a kicsi hazaérkezik, Bloki az udvaron lassa el6szor, mielétt belépnek a hazba.
A kutya védi a birodalmat, és aligha fogad szivesen egy idegent. Segit, ha elé6bb
megismeri a baba illatdt. Mindenesetre azt tanacsolom a szll6knek, hogy soha ne
hagyjak egyediil a gyermeket semmilyen allattal.

MACSKA: Osrégi hiedelem, hogy a macska szeret rafekiidni a csecsemére, az vi-
szont tény, hogy vonzza az a meleg csomagocska. Legjobb, ha be sem engedjiik a
gyerekszobaba, mert igy biztosan elejét vehetjik annak, hogy beugorjon a kisagy-
ba és odakucorodjék a babdahoz. A csecsemé tiideje igen érzékeny. A macskaszér
és a finom kutyaszér, mint amilyen a Jack Russell terrieré, allergias reakciét okoz-
hat, s6t akar asztma kialakulasahoz is vezethet.

az On gyermeke?

»A korhazban valdésagos angyal volt - mesélte Lisa a ha-
romnapos Robbie-rol. - Akkor most miért sir ilyen sokat?"
Ha kaptam volna egy fontot, valahdnyszor egy anyuka vagy
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apuka kimondta ezeket a szavakat, most gazdag lennék.
Ilyenkor emlékeztetnem kell Anyut, hogy gyermeke, akirél
azt hitte, hogy mar ismeri, a korhazbol hazatérve gyakran
ugy viselkedik, mint akit kicseréltek.

Az igazsag az, hogy minden baba - akdrcsak minden fel-
ndtt - masképpen eszik, alszik, reagal az ingerekre, és mas-
tol nyugszik meg. Nevezhetjik ezt vérmérsékletnek, szemé-
lyiségnek, beallitottsagnak, természetnek, ami valamikor a
harmadik-6t6dik nap tajékan kezd megmutatkozni; ekkor
deriil ki, melyik tipushoz tartozik az On gyermeke.

Ezt tapasztalatbol tudom, mivel sok ,kisbabammal" tar-
tom a kapcsolatot. Figyelemmel kisérem &ket, amint a gyer-
mek-, majd a serdiilékorba 1épnek, és abban, ahogyan az
idegeneket fogadjak, az 0j helyzeteket kezelik, s6t ahogyan
a sziileikhez és kortarsaikhoz viszonyulnak, mindig latok
valamit Gjsziilottkori dnmagukbol.

A vOrds arcu, cingar Davyt, aki a vartnal két héttel korab-
ban sziiletett, megrémitették a zajok és a fény, és az atlagos-
nal tobbet kellett babusgatni ahhoz, hogy biztonsagban érez-
ze magat. Most, kisgyerekként, még mindig félénk egy kicsit.

A derlis Anna mar tizenegy naposan ataludta az éjszakat,
és olyan jo kislany volt, hogy egyediilallo anyja, aki donor
révén, mesterséges megtermékenyitéssel fogant meg, az el-
s6 hét utan nélkiillem is boldogult. Tizenkét éves koraban
Anna tovabbra is tart karokkal fogadja a vilagot.

Aztan ott vannak az ikrek, akik jobban nem is kiilonboz-
hettek volna egymastol - Sean rogtdon tudta, mit kezdjen az
anyamellel, és folyvast mosolygott, mig Kevinnek az elsé
honapban gondot jelentett a szopas, és mintha allanddan
haragban 4llt volna a vilaggal. Ezzel a csaladdal aztdn meg-
szakadt a kapcsolatom, amikor az olajiparban vezetd beosz-
tast betdltd papat athelyezték a tengerentulra, de fogadni
mernék, hogy Sean azodta is jobb kedélyl gyerek, mint
Kevin.

De nemcsak én jutottam erre a megallapitdsra; szamos
pszicholdégus bizonyitotta a személyiség allandosagat, és leir-
ta az egyes tipusokat. Jerome Kagan a Harvard Egyetemrdl
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(lasd oldalt a szalagot) és mas kutatopszicholégusok megfi-
gyelték, hogy némely ujsziilottek valoban érzékenyebbek a
tobbieknél, vannak, akik nehezebben kezelhetdk, masok
mogorvabbak, kedvesebbek vagy éppen kiszamithatobbak.
Részben a vérmérséklet hatarozza meg azt, ahogyan a baba
megitéli és manipulalja a kdrnyezetét, valamint azt is - és az

els6gyermekes sziillok szem-
sz6gébo6l alighanem ez a
legfontosabb -, hogy mit6l
érzi jol magat. A dolog nyit-
ja abban 4all, hogy tisztaban
legyiink gyermekiink jel-
lemvonasaival, hogy megis-
merjik ¢és elfogadjuk olyan-
nak, amilyen.

Hadd tegyem hozza gyor-
san, hogy nem vagyunk a
személyiségiink  bortonébe
zarva. Senki nem allitja,
hogy gyermeke felndtt kora-
ban is lekdpi Ont tejjel,
vagy hogy latszolag toré-
keny kislanya elsé balozo
koraban petrezselymet fog
arulni. Az adottsagokat nem
merjik semmibe venni - az
agy kémidja és az anatdémia
nagyon 1is sokat szamit -,

Adottsdg vaqgy nevelés kérdése?

Jerome Kagan, aki a csecsemdk és kisgyer-
mekek személyiségét tanulmanyozza a Har-
vard Egyetemen, megjegyzi, hogy sok husza-
dik szazadi tudéshoz hasonléan 6 is azt ta-
nulta, hogy a tarsadalmi kornyezet hatasa
erésebb lehet az ember bioldgiai adottsagai-
nal. Az elmult két évtizedben végzett kutata-
sai azonban mast mutatnak:

,Bevallom, néha szomorudsaggal tolt el a
felismerés - ija Galenus jévendélése cimi
mlvében (@ masodik szazadban élt orvosra
utalva, aki els6ként osztalyozta a vérmérsék-
lettipusokat) -, hogy egyes Ujsziilottek, akik
egyébként egészségesek, aranyosak és biz-
tos anyagi helyzetben é16, szeretetteljes csa-
ladokba sziletnek, élettani adottsdgaik miatt
valamivel nehezebben tudnak majd olyan
felszabadult, konnyed és oromteli életet élni,
mint szeretnének. Néhanyan kozilik hajla-
mosak lesznek a buskomorsagra és az aggo-
dalomra a jové miatt."

am a fejlédésben mégis lényeges szerephez jut a nevelés.

Gyermeke testi-lelki jolétéhez mindazonaltal vilagosan lat-

nia kell, milyen adottsagokkal jott a vilagra.

Tapasztalataimbol azt sziirtem le, hogy a csecsemdk alta-

laban azon 6t, tagan értelmezett vérmérséklettipus valame-

lyikébe tartoznak, amelyeket én a kovetkezdképpen nevez-

tem el: Kisangyal, Mintababa,

Mimoza,  Talpraesett ¢és Mor-

cos. A késdbbiekben mindegyikik jellemzését megtalalja.

A baba tipusanak kivalasztasaban egy husz kérdésbol allo
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teszt segit, amelyet Otnapos ¢és nyolc hénapos kor kozdotti
egészséges babak sziilei szamara allitottam Ossze. Tartsa
szem eloétt, hogy az els6é két hét soran jelentkezhetnek atme-
neti valtozasok a kicsi viselkedésében. Ezek oka lehet pél-
daul a koriilmetélés (amelyet tobbnyire nyolcnapos korban
végeznek el), vagy a sziilés soran fellépé barmilyen rendel-
lenesség, mint amilyen az aluszékonysagot okozdé sargasag.

Javaslom, hogy On is és partnere is valaszoljanak a kér-
désekre - kiilon-kiilén. Ha On egyediildllo anyuka vagy
apuka, tdltesse ki valamelyik nagysziilével, a testvérével
vagy mas rokonnal, egy baratndéjével, a dadaval - vagyis
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teni, melyikiik okosabb, vagy melyikiik ismeri jobban a ba-
bat. Abban szeretnék segiteni, hogy megérthessék azt a kis
embert, aki életiik része lett. Ha az Gtmutatd alapjan Ossze-
gezték az eredményt, megtudjak, melyik jellemzés illik
leginkabb a gyermekiikre. Természetesen néhany csecsemd
egy kicsit ilyen, egy kicsit olyan. Nem az a lényeg, hogy be-
skatulyazzuk - az borzasztoan személytelen -, hanem hogy
megvildgosodjanak On eldétt azok a jellegzetességek, ame-
lyeket a tobbi koézott én is figyelni szoktam egy babanal,
példaul a sirasat, a reakcioit, az alvasi szokasait, a termé-

szetét, mert ezek ismeretében tudom elddnteni, mire van

barkivel, aki sokat van a kicsivel. sziiksége.
Hogy miért kell hozza két ember? ElGszor is azért - kivalt
akkor, ha On és partnere vallalkozik a feladatra -, mert ga-
rantalhatom, hogy mindketten masként latjak a dolgokat. Babaismereti teszt
Végtére is, nincs két ember, aki barmirél egyforman véle-
kedne. Jeldlje meg a legtalalobb valaszt az aldbbi kérdések mindegyikénél - masképpen fogalmaz-

Masodszor, mert a baba mindenkivel mashogy viselke- va, azt az allitdst, amely az esetek tébbségében illik gyermekére.

dik. Ez egyszerlien tény. 1. Gyermekem

A. ritkan sir.

B. csak akkor sir, ha éhes, faradt vagy tul sok inger érte.

C. latszélag ok nélkal sir.

D. nagyon hangosan sir, és ha nem megyek oda hozza, kisvartatva
dihodten bémbaol.

E. sokat sir.

Harmadszor, mert hajlamosak vagyunk kivetiteni 6nma-
gunkat a gyermekre, és idénként nagyon is azonosulunk a
viselkedésével - magyaran: csak azt latjuk, amit latni aka-
runk. Lehet, hogy On akaratlanul is felnagyitja a baba bizo-
nyos jellemvonasait, vagy éppenséggel nem veszi észre Oket.
Példaul ha On félszeg gyermek volt, ha tarsai sokat ugrat-

tak, talan tulzott jelentdséget tulajdonit annak, hogy idege- 2. Amikor eljon az alvas ideje,
A. békésen fekszik a kisdgyaban, és alomba merdil.
B. rendszerint hlsz percen beliil gond nélkil elalszik.

. . . e . , C. mocorog egy kicsit, latszélag elszenderiil, de aztan minduntalan
sekkel kell megkiizdenie, mint egykor Onnek, igaz? Hat felébred.

nek jelenlétében a kicsi sirva fakad. Attél fél, hogy gyerme-
kének ugyanazokkal a szorongasokkal és gunyos megjegyzé-

igen, ezt mar joval azeldtt elképzeljik, mint hogy bekdvet- D. nagyon nyugtalan, gyakran kell bebugyolalni vagy félvenni.

kezhetne. Es magyardzunk. Amikor a kislegény el6szor E- sokat sir, és szemlatomast zokon veszi, ha leteszem.

emeli fol onalléan a fejét, Apu alighanem kijelenti: ,,Na

, . s . . - Amikor gyermekem reggel folébred,

nézd csak a kis focistat." Ha megnyugtatja a zene, Anyu, aki T o L i i
A. ritkan sir - eljatszik a kisagyaban, amig bemegyek hozza.

B. gligyogve nézel6dik.

C roégton oda kell mennem hozza, kilénben sirni kezd.

Nagyon kérem, ne vitatkozzanak Ossze, ha a valaszaik D. ordit.

otéves kora ota zongorazik, biztosan megjegyzi: ,,Mar most
latni, hogy az én jo hallasomat orokolte!”

nem egyeznek. Nem verseny ez, ahol azt probaljuk kideri- E-nyafog.
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4. Gyermekem 10. Gyermekem éles, agressziv hangokat hallat-

A. mindenre és mindenkire mosolyog. A. alkalmanként.
B. akkor mosolyog, ha kedvesen beszélnek hozza. B. csak ha jatszik, és nagyon izgatott.
C. mosolyog, ha kedvesen beszélnek hozza, néha azonban par perc C. szinte soha.
milva sirva fakad. D. gyakran.
D. sokat mosolyog, és rendszerint nagyon hangosan giigydg hozza. E. ha mérges.

E. csak akkor mosolyog, ha éppen olyan kedve van.
11.Ha tisztaba teszem, fiirdetem vagy oOltoztetem,
A. mindig zokszé nélkil tdri.
B. jol tdri, feltéve, hogy nem sietek, és tudatom vele, mit csindlok.

5. Ha elviszem valahova,
A. rendkivil jol viseli az utat.

B. jol viselkedik, feltéve, hogy nem tilsagosan zsufolt vagy ismeretlen C. gyakorta ny(lig6s, mint aki nem szeret pucéran lenni.
helyre megyiink. D. sokat tekereg, és igyekszik mindent lerangatni a pelenkazéasztalrél.
C. sokat nyafog. E. ki nem allhatja - az 6ltoztetés mindig nagy kiizdelem.
D. dllandé figyelmet igényel.
E. nem szereti, ha sokat hurcolom. 12. Ha gyermekemet hirtelen erds fény, példaul napfény vagy neonfény éri,
A. zokszé nélkil tdri.
6. Ha egy idegen baratsagosan gligydg hozza, gyermekem B. néha megretten.
A. rogtdén mosolyog. C. rengeteget hunyorog, és megprobdlja elforditani a fejét a fénytdl.
B. némi habozas utdn tébbnyire elmosolyodik. D. nagyon izgatotta valik.
C. valdsziniileg sirva fakad, de abbahagyja, ha az illeté meg tudja E. méregbe gurul.
héditani.
D. nagyon izgatotta valik. 13a. Ha a baba tépszert kap: Etetésnél
E. szinte soha nem mosolyog. A. mindig rendesen sziv, figyel, és rendszerint hisz percen beliil végez.

B. a novekedési id6szakban kicsit Ggyetlen, de altalaban jol eszik.
C. sokat izeg-mozog, és hosszan nyammog.
D. megragadja a cumisiiveget, és hajlamos tobbet enni a kelleténél.

7. Eles hang, példaul kutyaugatas vagy ajtécsapodas hallatan
A. soha nem zavartatja magat.

B. felfigyel, de nem ijed meg. E. gyakran ny(igos, és sokaig eszik.

C. 0sszerezzen, és altalaban elsirja magat.

D. maga is hangoskodni kezd. 13b. Ha a baba szopik: Etetésnél

E. sirva fakad. A. azonnal a szajdba veszi a bimboét - elsé perctél ment, mint

a karikacsapas.
B. mar ligyesen szopik, bar az elsé egy-két napon nehézségeink voltak.
C. mindig szeretne szopni, de folyton elengedi-megragadja a bimboét, mint aki elfelej-

8. Amikor életében eldszor flirosztottem,
A. Ugy lubickolt, mint egy kiskacsa.

B. némiképp meglepédott, de aztan kitlinGen érezte magat. tette, hogyan kell csindlni.
C. nagyon érzékenyen reagalt - remegett egy kicsit, mint aki fél. D. jol eszik, feltéve, ha ugy tartom, ahogy szereti.
D. megvadult: hadondszott és csapkodott. E. nagyon diihos lesz és nyugtalanna valik, mintha nem volna elég tejem.
E. utdlta a dolgot, és sirt.
- A kommunikdciénkat leginkdbb az jellemzi, hogy gyermekem
9. Viselkedésébdl itélve, gyermekem rendszerint A. mindig pontosan tudatja, mire van sziiksége.
A. nyugodt, és szinte mindig éber. B. jelzéseit tobbnyire kénnyen megértem.
B. nyugodt C. 6sszezavar; néha mintha még télem is megijedne, és sirva fakad.
C. feszilt, és minden kiilsé ingerre azonnal reagal. D. nagyon egyértelm(ien és t6bbnyire hangosan tudatja, mit szeret
D. gorcsos - gyakran rugkapal és hadondszik. €s mit nem.

E. merev - gyakran elég merev a karja és a liba E. altaldban hangos, diihodt sirdssal vonja magara a figyelmemet.
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15. Ha egy csaladi 0sszejovetelen sokan akarjak 6lbe venni,
A. jol alkalmazkodik a helyzethez.
B. némiképp megvalogatja, kit enged magahoz.
C. kénnyen sirva fakad, ha tul sokan dédelgetik.
D. néha elsirja magat, sét megprébdl szabadulni az 6lelésbél, ha valakinél nem érzi
magat biztonsagban.
E. Anya vagy Apa kivételével mindenkit visszautasit.

Egy papirlapon irja egymas ala az A, B, C, D és E betliket, jelolje mellettiik a valaszait, és vé-
gll szamolja 0ssze, melyiket hanyszor valasztotta. A legtobbszor valasztott betd jeloli a ba-
ba személyiségtipusat.

A = Kisangyal
B = Mintababa
C = Miméza
D = Talpraesett
16. Ha valamilyen kiruccandsrél hazatériink, gyermekem E = Morcos

A. rogton otthon érzi magat.

B. csak néhany perc mulva ,akklimatizalodik".

C. hajlamos ra, hogy nagyon sokat nyafogjon.

D. gyakran rettentéen zaklatott, és nehéz lecsillapitani.

E. diih6s és boldogtalan.

A vérmerséklettipusok

Az eredmény Osszegzésekor nagy valoszinliséggel azt fogja
latni, hogy tobbnyire ugyanazt az egy vagy két bettt valasz-

17. Gyermekem

A. hosszu ideig elszérakoztatja magat azzal, hogy nézelédik, még a kisagy racsaival

beéri.
B. korulbelil tizenot percig képes egyedil ellenni.
C. nehezen kéti le magat ismeretlen kdrnyezetben.
D. érdeklédését csakis a valtozatossag tudja fenntartani.
E. vajmi kevés dologban leli 6romét.

18. Gyermekemmel kapcsolatban az a legszembed6tlébb, hogy

19.

20.

A. milyen jél nevelt, és mennyire kdnnyl vele az élet.
. pontosan ugy fejlédik, ahogyan a konyvek irjak.

. mennyire érzékeny mindenre.

. mennyire agressziv.

. milyen mogorva tud lenni.

moONw

Ugy latom, gyermekem

A. tokéletes biztonsdgban érzi magat a kisagyaban.
. egész nap szivesen ellenne a kisagyaban.

. nem érzi magat biztonsagban a kisagyaban.

. ingerilt, mint aki bortonnek érzi a kisagyat.

. ki nem allhatja, ha beteszem a kisagyaba.

moON w

Gyermekemre a legjellemzdébb az, hogy

A. joformdn észre sem lehet venni, hogy csecsemd van a haznal - olyan, mint egy
kis tindér.

. kdnnyen kezelhetd, jél kiszamithato.

. rettentéen érzékeny.

mgogaONw

. ,oreg lélek" - ugy viselkedik, mint aki mar jart itt.

. izgaga; félek, ha majd maszni kezd, allanddan rajta kell tartanom a szememet.

totta. Amikor elolvassa az alabbi jellemzéseket, tartsa szem
elétt, hogy a vilag dolgaihoz valé hozzaallast magyarazzak,
nem pedig egy muldé hangulatot, esetleg valamilyen problé-
mahoz, példaul hasfajashoz vagy egy fejlédésbeli mérfold-
k6hoz, mondjuk, fogzashoz kapcsolodd viselkedést irnak le.
Bizonyara raismer gyermekére valamelyik nyulfarknyi vaz-
latban, de az is lehet, hogy egy kicsit ilyen, egy kicsit olyan.
Olvassa el mind az ot jellemzést. Szemléltetésképpen
mindegyiknél bemutatok egy-egy altalam ismert babat, aki-
re csaknem tdkéletesen illik a leiras.

A Kisangyal. Nem meglepd, hogy minden elségyermekes nd
ilyen babat képzel el maganak: egy kis tiindért. Pauline
ilyen baba - derlis, 6rokké mosolyog, és sosem koveteldzik.
Jelzései érthetok. Nem veszi zokon, ha ismeretlen helyen ta-
lalja magat, és jol tri a kiruccanasokat - joforman barhova
magaval vihetik a sziilei. Jol eszik, eljatszik magaban, hamar
elalszik, ébredéskor ritkan sir. Pauline reggelente altaldban
vidaman goégicsél a kisdgyaban, egy pliissallatkanak magya-
raz, vagy egyszerilien azzal szoérakoztatja magat, hogy a tapé-
ta csikjat nézi. A Kisangyal gyakran képes Onmagat meg-
nyugtatni, de ha mégis kifarasztja magat, talan mert nem
értettiilk meg a jelzéseit, csak 6lbe kell venni és azt mondani
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neki: ,,Latom, elfaradtal." Elénekliink egy altatot, besotétit-

jik a szobajat, és egyediil is alomba szenderil.

A Mintababa. O a kiszamithaté baba, ezért elég konnyen
kezelhetd. Oliver viselkedése mindenben megfelel az elva-
rasoknak, igy aztdn nemigen érik meglepetések a sziileit.
Minden mérfoldkdvet a nagykdnyvben jelzett idépontban
ér el - harom honapos koraban atalussza az éjszakat, 6t ho-
naposan megfordul, hat honaposan feliil. Orat lehetne iga-
zitani ahhoz, mikor készontenek be nala a ndovekedési id6-
szakok - azok a peridodusok, amikor az étvagya hirtelen
megnd, mert noveli a testtomegét vagy fejlodési ugras elott
all. Mar egyhetesen hajlandé rovid ideig - nagyjabol negyed
oraig - egyediil eljatszani, sokat giigyog és nézelédik. Es ha
ramosolyognak, visszamosolyog. Bar Olivernek is vannak
nyligds pillanatai, miként a nagykdnyv irja, konnyl meg-
nyugtatni. Az elalvassal sincsenek gondjai.

A Mimoza. Egy Michaelhez hasonld szuperérzékeny baba
szamara a vilag szlinni nem akard érzékszervi ingerek forra-
sa. Osszerezzen, ha egy motorkerékpar felbég az ablaka
elétt, harsog a tévé, kutya ugat a szomszédban. Erds fény-
ben pislog vagy eclforditja a fejét. Néha latszdlag ok nélkiil
sir, akar az anyja karjaban is. Ilyenkor azt kiabalja (a maga
babanyelvén): ,,Elegem van - békére ¢és csendre vagyom!"
Ha sokan babusgatjak, vagy ha leveg6zésbol tér haza, gyak-
ran nytgdssé valik. Néhany percig eljatszik magaban, de
szliiksége van a megnyugtato tudatra, hogy valaki, akit jol is-
mer - Anyu, Apu, a dada - a kozelében tartozkodik. Mivel
az ilyen tipusu baba szeret sokat szopni, Anyu a jelzéseit
félreértve esetleg azt hiszi, hogy éhes, pedig 6 beérné a cu-
mival is. Szoptatdskor kapkod, néha ugy viselkedik, mint
aki elfelejtette, hogyan is kell csindlni. Napkdzben és éjsza-
ka sokszor nehezen alszik el. A hozza hasonld érzékeny ba-
bak kdonnyen kiesnek a megszokott napi ritmusbol, mert
szervezetiik rendkiviil érzékeny. Egy hosszura nyult alvas,
kimaradt étkezés, varatlan latogato, utazas, Gj tapszer - bar-
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mi kizdokkentheti. A Mimoé6za nyugalma érdekében olyan ko-
rilményeket kell teremteni, amilyeneket az anyaméhben
megismert. Bugyolaljuk be jo szorosan, vegyiik a vallunkra,
és a S§s..ss..ss.. hangot suttogjuk {itemesen a fiillébe (ilyen-
nek hallja a magzatviz mozgasat), és a szivdobbanas hangjat
utanozva, gyengéden paskoljuk a hatat. (Ez egyébként a
legtobb babat megnyugtatja, de kiilénosen jol bevalik a Mi-
moézaknal.) Minél hamarabb kiismerjik a Mimoza jelzéseit
és sirasat, annal egyszeriibb lesz az ¢életiink. Az ilyen gyere-
kek szeretik a rendszert és a kiszamithatéosagot - a meglepe-
tésekbdl, koszonik, nem kérnek.

A Talpraesett. Az ilyen baba joforman sziiletése pillanataban
tudja mar, mit szeret és mit nem, és nem rest sziilei tudo-
masara hozni. Karen igen nagyhangu, sét idénként egyene-
sen agresszivnak tlnik. Reggel, amikor felébred, orditva
hivja Mamat vagy Papat. Utal pisisen vagy kakasan fekiidni,
és rossz kozérzetét larmasan jelezve koveteli: ,Tegyetek mar
tisztaba!" Valoban sokat és nagy hangon giigydg. Mozgasa
nemritkan gdrcsds egy kicsit. Karen tobbnyire csak akkor
alszik el, ha bebugyolaljak, mivel ébren tartja kalimpalo ke-
ze-laba. Ha ilyenkor sirni kezd, és nem segitenek rajta,
mindjobban belelovalja magat, mignem mar diithddten bom-
bol. A Talpraesett valdsziniileg mar egészen koran mohon
nyul a cumisiiveg utan. Hamarabb felfigyel mas gyerekekre,
mint azok dra, és késébb, amikor mar targyak megragada-
sara is képes, elszedi a jatékukat.

A Morcos. Elméletem szerint Gavin és a hozza hasonlok jar-
tak mar ebben a vilagban - ,06reg lelkek", ahogy néalunk
mondjak -, és nem mindegyikiik oriill neki, hogy ujra itt ta-
lalja magat. Meglehet, persze, hogy tévedek, de barmi le-
gyen is az oka, ez a tipusu baba haragban all a vilaggal, amit
nem is titkol. Gavin minden aldott reggel nyligdsen ébred,
napkdzben alig mosolyog, este pedig csak ugy tud elaludni,
ha elébb nyafogott egy sort. Anyjat sorra faképnél hagyjak a
dadak, mert személyes sértésnek veszik a kicsi rosszkedvét.
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Gavin eleinte irtézott a fiirdéstél, és valahanyszor nekilat-
tak tisztaba tenni vagy atoltdztetni, ingerilt lett, és egy per-
cig nem maradt veszteg. Anyja probalta szoptatni, de lassan
jott meg a teje, Gavin pedig tirelmetlenkedett. Es bar at-
tértek tapszerre, a hazsartos Gavint tovabbra sem konnyi
etetni. A Morcos lecsillapitdsdhoz tiirelem kell, mert na-
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az 1d6t csaladalapitasra. A harminchat éves Sarah a Mintaba-
ba Lizzie 6thetes koraban bevallotta nekem: ,,Eleinte csupan
huszonot szazalékban élveztem a vele toltott idét. Komolyan
megfordult a fejemben, hogy talan nem szeretem eléggé."
Nancy, a negyvenes éveinek végét taposo iigyvéd, aki dajka-
anyat kért f6l a Kisangyal Julian kihordasara, elmondta, hogy

gyon felpaprikazodik, és kiilondsen dithddten és sokaig sir. még igy is ,megddbbentett,

A ss..ss..ss..-nek hangosabbnak kell lennie, mint a sirdsa- milyen nehéz, és rogtdn az Szerelem els6 latasra?

nak. Ki nem allhatja, ha bebugyolaljak, és ezt félreérthetet- az érzésem tdmadt, hogy

»nem fog ez nekem menni<c".  Kéttekintet taldlkozik, és maris langol a sze-
Nézte négynapos fiat, és ko- relem - legaldbbis Hollywoodban igy szokott
torténni. Csakhogy az életben sokszor egé-
szen masként alakul. igy van ez az édes-
anyak és Ujszilottjik esetében is. Egyes

A hozzaszokas az 0j hely- anyukdk azonnal szerelembe esnek, sokak-
zethez eltarthat néhany na-  nal azonban eltart egy darabig. Kimeriiltek,
sokk érte Gket, félnek, és ami mind kozil a
legrosszabb, tokéletesen meg akarnak felel-
ni. Ritkan sikeriil. Ugyhogy ne vegye a szivé-
az ¢let a baba érkezése eldtt. o dgbe telik, amig megszereti a babat. Mi-
Akarmeddig tart is, egyszer kénta felnStteknél, az igazi szerelem akkor

minden sziild (remélem) el- jon el, ha megismerték egymast.

leniil tudatja is sziileivel. Ha a Morcos végképp kiborul, su-

sogas helyett ritmikusan ismételgessiik neki, hogy ,,J6l van,

jol van", és kozben gyengéden ringassuk eldre-hatra. nydrégve kérte: ,Edesem, ne

vigyél minket a sirbal!"

TIPP: Barmilyen tipusu babat elore-hatra ringassunk, ne

jobbra-balra vagy le-fol. Magzat koraban az anyaméhben

elore-hatra  ringott, amikor édesanyja jarkalt, igy ez az is- pig vagy hétig, akdr tovabb

" , . . s is, attol fiiggden, milyen volt
merés mozgads biztonsageérzettel tolti el e y

Abrand és valdsag

Biztos vagyok benne, hogy valamelyik leirdsban raismert gyer-
mekére. Lehet, hogy két tipus jegyeit mutatja. Mindenesetre a
tajékoztatas és az irdanymutatds volt a célom, nem megijeszteni
akartam. Valojaban nem is az a legfontosabb, hogy cimkét ra-
gasszunk a babara, hanem hogy tudjuk, mire szamithatunk
téle, és miként kezeljiikk az ebbdl ad6do nehézségeket.

De 4lljunk csak meg... azt mondja, On nem ilyen babarol
almodott? Nehezebb lecsendesiteni? Tobbet izeg-mozog? In-
gerlékenyebbnek talalja? Nem szeret dlben lenni? On most
O0sszezavarodott, s6t mérges egy kicsit. Talan meg is banta az
egészet. Nincs egyediill. A varandossag kilenc honapja alatt
minden sziilében kialakul egy kép a sziiletenddé kisbabarol -
hogy fog kinézni, milyen gyermek lesz beldéle, milyen lesz fel-
ndétt koraban. Ez kivaltképp igy van idésebb anyukak és apu-
kak esetében, akik sokdig hiaba vartak gyermekaldasra, vagy
csak a harmincas-negyvenes éveikben érezték elérkezettnek

fogadja a csemetéjét - és az

uj ¢letformat. (Nagyon pedans sziildknek neheziikre eshet
megbékélni a rendetlenséggel, akik szeretik szigoruan meg-
szervezni a napjukat, fraszt kaphatnak a kaosztol; errél bo-
vebben a kovetkezd fejezetben szolok.)

TIPP: Anyuka, segit, ha elbeszélget olyanokkal, akik megerd-
sithetik, hogy a hangulatingadozas normalis jelenség - barat-
nokkel, akik atélték mindezt, lanytestvérekkel és az édesany-
javal, ha jo a kapcsolatuk. Apuka, a baratokkal folytatott
eszmecsere nem feltétleniil ugyanilyen dldasos. A , baba-pa-
pa" csoportjaimba jaro férfiaktol azt hallom, hogy az ujdon-
silt apukak hajlamosak versenyezni egymassal, kivalt ha az
dlmatlan éjszakak és a nemi élet hianya keriilnek szoba.

Erdekes, hogy joforman nem is szamit, melyik tipushoz
tartozik a baba. A sziilék annyiféle reményt dédelgetnek,
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hogy nincs az a gyermek, még a Kisangyal sem, aki minden
elvarasnak megfelelhetne. Kim ¢és Jonathan nagy felelds-
séggel jar6 munkakort toltdottek be. Amikor megsziiletett
a kis Claire, kivanni sem tudtam volna jobb babat. Jol
evett, Onalldoan jatszott, mélyen aludt, kiilonféle sirdsait
konnyl volt értelmezni. Azt hittem, a sziilok hamarosan
megkdszonik a munkamat, és bucsut vesziink egymastol.
De akar hiszik, akar nem, Jonathant kétségek gyotorték.
»~Nem nagyon passziv? - kérdezte. - Tényleg ennyit kell
aludnia? Ha ilyen szelid, biztos nem az én csalddomra
itott!" Gyanitom, Jonathant az is bantotta egy kicsit, hogy
nem versenyezhet a tdbbi apukaval az Osszamerikai Kial-
vatlansagi Maratonban. Megmondtam neki, hogy 0Osszete-
hetné a kezét. A Claire-hez hasonldé Kisangyalokban igazan
sok 6rome telik sziileiknek. Ki ne szeretne maganak ilyen
gyereket?

Természetesen gyakoribb a sokk akkor, ha a sziilék csen-
des, kedves kisbabarél abrandoznak, a valéosadg azonban ra-
cafol reményeikre. Az elsé néhany nap soran, amikor az uj-
szilott még a faradalmait piheni ki, ugy tinik, valéra valt az
almuk. Aztan egy csapasra megvaltozik minden, és egy
¢lénk, szeszélyes babaval talaljak szemkozt magukat. ,,Mit
rontottunk el?", ez az elsé kérdés. ,,Most mit csinaljunk?",
hangzik a kdvetkezd. EI6szo6r is, tudomasul kell venni a val-
tozast - aztan a valdsaghoz igazitani az elvarasokat.

TIPP:  Tekintse csodalatos  kihivasnak gyermeke nevelését.
Vegtére is, mindannyiunk szamdra szamos leckét tartogat
az elet, és nem tudhatjiuk, ki vagy mi a tanitomesteriink.

Ebben az esetben: a csecsemd.

Eléfordul az is, hogy a sziil6k nincsenek tudatdban csalo-
dottsaguknak. Vagy ha mégis, szégyellik bevallani. Nem
akarjak beismerni, hogy csemetéjiik nem olyan imadnivalo
vagy jo magaviseletli, mint amilyennek elképzelték, vagy va-
rakozasuk ellenére kapcsolatuk nem lett szerelem az els6 la-
tasra. A szamat se tudom azoknak a paroknak, akik a sze-
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mem lattara estek 4t ezen az idészakon. Talan segitek azzal,
ha elmesélem néhanyuk torténetét.

Mary és Tim. Mary kedves, szelid asszony, mozgasa kecses,
csodalatos a természete. Férje szintén nagyon nyugodt, ki-
egyensulyozott és tiirelmes. Amikor Mable lanyuk megsziile-
tett, harom napig Kisangyalként viselkedett. Az elsé ¢jszaka
hat 6rat aludt, a méasodikon majdnem ugyanennyit. De mi-
utan hazajottek a korhazbol, kezdett megmutatkozni Mable
igazi természete. Ritkabban aludt, nehezebb volt lecsendesi-
teni, és gyakran nagyon sokara szenderiilt alomba. Csakhogy
ez még nem minden. A legkisebb zajra Osszerezzent és sirva
fakadt. Tekergett és sivalkodott, ha a vendégek O6lbe akartak
venni. Réaadasul gyakran latszélag minden ok nélkiil eltort
nala a mécses.

Mary és Tim nem akartdk elhinni, hogy egy csupa ideg ba-
bat hoztak 0Ossze. Egyre csak barataik gyerekeit emlegették,
akik napkdzben gond nélkiil elaludtak, hosszu ideig jatszottak
egyediill, és zokszd nélkiil tlrték az autdozast. Hat mindez
Mable-re egyaltalan nem volt jellemz6. Ravezettem a sziildket,
milyen is Mable valdéjaban - egy Mimédza. Allandésagra vé-
gyott, mert kdzponti idegrendszere nem fejlodott még ki telje-
sen, sziileinek tehat nem volt szabad siettetniiik a dolgokat, ¢és
kivételes megértést kellett tanusitaniuk iranta. Kedvesnek és
tirelmesnek kellett lenniiik, amig a kislany meg nem szokta 1j
kdrnyezetét. Erzékeny kis teremtés volt, a maga egyéni viselke-
désével. De nem is ez jelentette a gondot, hanem az, ahogyan
mindezt a sziileivel tudatni igyekezett. Am anyja és apja sze-
mélyiségét ismerve gyanitottam, hogy az alma nem esett olyan
messze a fajatol. Maryhez hasonléan Mable is lassu tempot
diktalt. Akarcsak az apja, 6 is nyugalomra vagyott.

Ennek a felismerésnek és némi batoritasnak koszonhe-
téen Mary és Tim id6ével megtanultak, hogyan elégitsék ki
azt a babat, aki veliik élt, és mar nem vagyakoztak folyvast
arra, hogy Mable is gy viselkedjék, mint a baratok gyere-
kei. Lassitottak az iramon, nem engedték barkinek, hogy 6l-
be vegye, és jobban figyeltek a jelzéseire.
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Mary és Tim a tobbi kozott folfedezte, hogy Mable na-
gyon is vilagos jelzéseket ad. Amikor valamibdl kezdett elege
lenni, elforditotta a fejét - attdl, aki 6t nézte, s6t a kisagya
fole fiiggesztett jatéktol is. Ilyenkor Mable a maga babanyel-
vén azt mondta a sziileinek: ,,Elég az ingerekbd6l!" Anyja ra-
jott, hogy ha azonnal reagal, konnyebben ra tudja venni la-
nyat az alvasra. Ha viszont nem ¢értette meg az iizenetet,
Mable kieresztette a hangjat, és mindig sokaig tartott, amig
sikeriilt lecsendesiteni. Egy napon, amikor benéztem hozza-
juk, Mary lelkesen mesélni kezdett, igy akaratlanul figyel-
men kiviil hagyta lanya jelzését, aki persze sirva fakadt. Sze-
rencsére anyja tiszteletteljes hangon bocsanatot kért tdle:
»Ne haragudj, kicsim. Nem figyeltem rad."

Jane és Arthur. Ez a kedves par, aki a kedvenceim kdzé tarto-
zott, hét évig vart babara. A korhazban James is Kisangyal-
nak indult. Otthon azonban sirt, amikor tisztaba tették, sirt,
amikor fiirdették, sirt, sirt és még ennél is tobbet sirt, min-
den szire-széra. Marmost Jane és Arthur életvidam embe-
rek, remek a humorérzékiik, de James szaméara egy torz mo-
solyra se tellett téliik. Orékdsen olyan rosszkedviinek tiint.
»Rengeteget sir - panaszolta Jane -, még a szopashoz sincs
tirelme. Bevallom, alig varjuk, hogy elaludjon."

Mar az is aggodalommal toltotte el 6ket, hogy ezt hango-
san kimondtdk. Nehéz megbékélni a tudattal, hogy gyerme-
kiink arcat mintha folyton gondok felhéznék. Sok mas szii-
16vel egyetemben Jane és Arthur szentiil hitte, hogy benniik
van a hiba. ,,Na, nézziik csak, miféle emberke is ez a James
- javasoltam. - Ugy veszem észre, azt probalja mondani:
»Hé, Mama, csipkedd magad, amikor tisztaba teszel«, ¢és
»Jaj, ne, mar megint enni kell?« és »Micsoda? Ma is fiir-
dink?«" Amint ,leforditottam" Morcos babajuk mondani-
valojat, Jane és Arthur visszanyerte a humorat. Elmeséltem
nekik az ,,0reg lelkek" elméletemet a Morcosokrdl. Sokat
sejtetéen nevettek. ,,Tudod - mondta Arthur -, édesapam
pontosan ilyen; ezért szeretjiik. Elfogadjuk, hogy ilyen a

Szeresse a gyermeket, akit a vildgra hozott

természete." Ettdl kezdve a kicsi Jamesben nem a kis szor-
nyeteget lattak, aki azért sziiletett a vilagra, hogy folforgas-
sa az ¢letiiket. Mar James volt, egy csdppnyi lény, akinek
megvannak a maga sziikségletei és a maga személyisége,
mint barki masnak - ember, aki tiszteletet érdemel.

Amikor eljott a flirdetés ideje, Jane és Arthur nem rette-
gett tobbé, hanem visszafogtak a tempodt, tobb idét hagytak
Jamesnek, hogy megszokja a vizet, és mindvégig szoval tar-
tottak: ,,Tudjuk, hogy nem szereted - mondtdk -, de hama-
rosan eljon az az id6, amikor azért fogsz sirni, mert kive-
sziink a fiirddkadbol." Tobbé nem polyaztak be. Megtanul-
tak elébe menni a dolgoknak, tudvan, hogy mindenkinek
jobb, ha nem varjak meg, amig teljesen kiborul. Hat hona-
posan James még mindig hajlamos duzzogni, csakhogy szii-
lei most mar elfogadjak, hogy ilyen a természete, és tudjak,
hogyan vegyék elejét komolyabb hangulatvaltozasainak.
A kis James szerencsés, hogy mar ilyen zsenge koraban meg-
értésre talal.

Az echhez hasonld torténetek a suttogas két leglényege-
sebb elemét példazzak: ez a tisztelet és a jozan ész. Akar-
csak a felndtteket, az ujsziilotteket sem lehet beskatulyazni.
Ha az On huganak kisfia szoptatas kozben egy bizonyos
modon akart fekiidni, vagy szerette, ha utana bepolyazzak,
még nem biztos, hogy az On kisfia is erre vagyik. Attél,
hogy egy baratnd kislanya jo kedélytl, és baratsagos az ide-
genekkel, az On kislanya még egészen mas lehet. Felejtse el,
milyennek szeretné latni gyermekét. Azzal vessen szamot,
milyen is 6 valojaban - és igyekezzen kideriteni, hogy mi te-
szi boldogga. Megigérhetem, hogy ha gondosan figyeli és
hallgatja a babat, 6 pontosan kdzdlni fogja, mire van sziik-
sége, és hogyan lehet atsegiteni a nehézségeken.

Ha van a sziiloben empéatia és megértés, a gyermek élete
késdbb is konnyebb lesz valamivel, mert épithet az erdssé-
geire, és ellensulyozhatja a gyengeségeit. Végiil a jo hir: vér-
mérsékletétdl fiiggetleniil minden csecsemd nyugalomra és
allandosagra vagyik. A kovetkezd fejezetben segitek kialaki-
tani azt a napirendet, amely javara valik az egész csaladnak.



Masodik fejezet
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,Egyél, ha éhes vagy. Igyal, ha szomjas vagy.
Aludj, ha faradt vagy."
Buddhista mondas

»Ugy gondoltam, jobb lesz a babdnak,

ha kezdettdl fogva rendszert viszek az életébe.
Kiilonben is, lattam, hogy a baratnom
gverekenél milyen jol bevalt."

Egy Mintababa édesanyja
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A siker receptje: a napirend

Naponta hivnak aggddo, elbizonytalanodott, agyonhajszolt
és legfoképpen kialvatlan sziilok. Kérdésekkel ostromolnak
és tanacsért konyorognek, mert fenekestiil felfordult a csa-
ladi életiik. Barmi legyen is a konkrét probléma, mindig
ugyanazt a megoldast javaslom: a napirendet.

Terry, a harmincharom éves reklamféndk példaul szentiil
hitte, hogy az o6thetes Garth ,rossz evé". Elmondta: ,Nem
akar rendesen szopni. Allanddan kikopi a mellem, Ggyhogy
csaknem egy ora hosszat eltart az etetés."”

Rogton megkérdeztem: ,,Van napirendetek?"

Habozasa minden szénal tobbet mondott: nincs. Meg-
igértem Terrynek, hogy még aznap beugrom hozzajuk, hogy
felmérjem a helyzetet. De szinte biztosra vettem, hogy mar
ebbdl az informaciomorzsabol is tudom, hogy mennek a
dolgok naluk.

,ldobeosztas? - kérdezte Terry, amikor késébb ecldalltam
a javaslatommal. - Nem, nem, csak azt ne - tiltakozott. -
Egész életemben dolgoztam, és minden munkahelyemen
nagyon szigori hataridokhoz kellett tartanom magam. Ott-
hagytam az allasomat, hogy a babaval lehessek. Es most azt
mondod, hogy az 4 idejét is be kell iitemeznem?"

Nem merev hataridéket vagy szigoru idébeosztast java-
soltam - sokkal inkabb egy biztos, de rugalmas alapot,
amely Garth igényeihez igazodva valtozik. ,,Nem olyan idd-
beosztasrol beszélek, amilyenre gondolsz - pontositottam -,
hanem egy atgondolt napirendrdl, amely bizonyos keretek
kozott allandoésagot biztosit. Nem azt mondom, hogy min-
dig az o6rat nézd - korantsem. De a babanak kiszamithato-
sagra ¢és rendre van sziiksége az életében."”

Lattam, hogy Terry tovabbra is kételkedik, de lassacskan
belatta az igazamat, amikor biztositottam ro6la, hogy modd-
szerem nemcsak Garth ugynevezett problémajara megol-
das, hanem sajatos babanyelvét is segit értelmezni. Az, hogy
nagyjabol oranként mellre teszi, magyaraztam, csak azt je-
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lenti, hogy félreérti Garth jelzéseit. Nincs olyan egészséges uj-
szilott, aki oranként megéhezne. Gyanitottam, hogy a kisfia
hatékonyabban eszik, mint anyja gondolja. Amikor ujra
meg Ujra kikdpi a mellbimbét, azt mondja: ,Jollaktam”,
Terry viszont minduntalan visszagydomoszdli a szajaba.

Azt is lattam, hogy Terry sem all a helyzet magaslatan.
Délutan négykor még a virdgos pizsamajat viselte. Szemla-
tomast nem jutott ideje dnmagara, még negyed Orara sem
tudott elszabadulni, hogy lezuhanyozzék. (Igen, tudom, ha
nemrég sziilt, alighanem On is pizsamaban van délutan
négykor. De remélem, a baba &thetes kordban mar nem igy
lesz.)

Itt alljunk meg egy szora. (Késdbb elmesélem, mire ju-
tott Terry.) A napirend bevezetése talan tulontul egyszerl
megoldasnak tiinhet. De akar hiszi, akdr nem, barmi legyen
is az aktualis probléma - rossz evés vagy alvas, allitolagos
hasfajas -, a jol kialakitott napirend tényleg csodakra képes.
Es ha torténetesen tovabbra sincs minden rendben, leg-
alabb tett egy lépést a jo iranyban.

Terry akaratan kiviil elsiklott Garth jelzései folott. Egy-
szersmind engedte, hogy ¢ diktalja az iramot, ahelyett hogy
az igényeihez igazodo6 napirendre szoktatta volna. Igen, tu-
dom, manapsag az a divat, hogy a gyerekre bizzuk az irdnyi-
tast - talan annak ellenhatdasaként, hogy egykor a csecsemg-
ket szigori idébeosztas szerint nevelték Amerikaban. Saj-
nos ez a filoz6fia azt a téves benyomast kelti a sziilékben,
hogy barmilyen napirend akadalyozza az ujsziilott onkifeje-
zési torekvéseit vagy fejlédését. En ezzel szemben felhivom
az anyukak és apukak figyelmét: ,,Hiszen 6 még csak egy
csecsemd, az ég szerelmére. Nem tudja, mi joé neki és mi
nem." (Ne feledjiik, 6riasi kiilonbség van akdzdott, hogy tisz-
teljik gyermekiinket, és hogy a kezébe adjuk az iranyitast.)

Kiilédnben is, mivel én az egész csalad boldogulasat tar-
tom szem eldtt, azt szoktam mondani a sziiléknek: ,,A gyer-
mek része a ti életeteknek, nem pedig forditva. Ha enged-
jik, hogy egy ujsziilott hatarozza meg a tempot, akkor
egyen ¢és aludjon, amikor neki tetszik, hat héten beliil
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eluralkodik a kaosz a csaladban." Ezért mindig azt javas-
lom, hogy az elsé perctél fogva teremtsenek biztonsagos, al-
land6 kornyezetet a baba szamara, és olyan tempot diktalja-
nak, amelyet kévetni tud. Ez az én ugynevezett 4E modsze-
rem lényege.

Mindenki csak nyerhet vele

A 4E voltaképpen azt a gondosan megtervezett napirendet
jelenti, amelyet minden ,0jszilottemnél” bevezetek, idedlis
esetben mar az elsé naptol kezdve. Tekintse afféle ismétlédo,
nagyjabol harom orat feloleld idészaknak, amelynek elemei
az alabbi sorrendben kdvetik egymast:

Az elsé E - Etkezés. Akar anyatejet, akar tapszert vagy mind-
kettét kap a baba, elsddleges sziikséglete a taplalkozas. Az
ujsziillottek kis evogépek. Testtomegiikhdz viszonyitva két-
szer-haromszor annyi kaldériat vesznek magukhoz, mint egy
tulsulyos felndtt! (A Negyedik fejezetben bévebben kitérek
az étkezés témajara.)

A masodik E - Ebrenlét. Harom honapos kora eldtt az ujszii-
16tt idejének hetven szazalékat az evés és az alvas teszi ki. A
fennmarado6 idét a pelenkazodasztalon és a fiirdékadban tol-
ti, a kisagyaban vagy egy takaron giligyog, a kocsijaban leve-
gbzik vagy babaiilésébdl bamészkodik az ablakban. A mi fo-
galmaink szerint ez nem tlnik valami mozgalmasnak, de a
csecsemé szamara az. (Bévebben az Otddik fejezetben ol-
vashat errdl.)

A harmadik E - Edes dlom. Mindegy, hogy alszik-e, mint a
bunda, vagy fol-folriad, minden ujsziilottnek meg kell ta-
nulnia elaludni a maga dgyaban (hogy Onalléosagra szoktas-
suk). (Lasd a Hatodik fejezetet.)
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A negyedik E - En. Amikor elcsendesiil a hdz - vagyis ami-
kor a kicsi alszik -, On kévetkezik. Lehetetlennek vagy tul-
zdsnak hangzik? Nem az. Ha koveti a 4E modszert, néhany
6ranként eljéon az On ideje, amikor pihenhet, felfrissiilhet,
és, ha mar felépiilt, ellathatja a haztartast. Ne feledje, hogy
az els6 hat hétben - a gyermekagyas idészakban - testileg
¢és lelkileg ki kell hevernie a gyermeksziilés okozta megraz-
kodtatast. Azok az anyukak, akik tal kordan akarnak vissza-
térni a régi ¢letiikhdz, vagy akik az igény szerinti taplalas
miatt képtelenek pihenni, késé6bb megfizetik az arat. (Errol
tobbet a Hetedik fejezetben.)

Sok mas csecsemdgondozasi elvhez képest a 4E egy ésszerll
és gyakorlatias kdzéputat képvisel. A sziilok altalaban meg-

konnyebbiiléssel fogadjak,
A 4E menetrendje meryt.a rrnodern gyermekne'—
velési modszerek két szélsod-

Minden Ujsziilétt mas, de a sziiletéstsl a ha- ség kozott ingadoznak. Az
rom hénapos korig tart6 idészakban eléggé egyik oldalon a rideg-
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A 4E madartavlatbél

Igény szerint

4E

Id6beosztas

A baba utasitasainak
engedelmeskediink

- naponta 10-12 etetés,
amint sir a baba.

Rugalmas, de jél
szervezett napirend,
amely az étkezés,

az ébrenlét, az édes
alvas és az én idém

2 1/.,-3 6ras idészakat
oleli fol.

Folyvast az orat

kell nézni, mert szabalyos
id6kozonként,
rendszerint

3-4 6ranként

kell etetni.

Kiszamithatatlan
- a baba iranyit.

Kiszamithato - a szulék
a babahoz igazodd
tempot diktalnak,

a baba pedig tudja,

mit varhat.

Kiszamithato, de
szorongassal teli

- a szilék beosztjak az
id6t, de nem biztos,
hogy a baba betartja.

A szillék nem tanuljak
meg a baba nyelvét;
sirasat sokszor

az éhségnek
tulajdonitjak.

Logikus - a szilék
elére tudjak, mit akar
a baba, ezért jobban
megérthetik, mikor
miért sir.

Ha a baba nem az elGirt
idépontban sir, a szulék
nem torédnek vele; nem
tanuljak meg értelmezni
a baba jelzéseit.

jellemzének mondhaté az alabbi napirend.
Ahogy a baba egyre ligyesebben eszik és
mind hosszabb ideig hajland6 egyediil jat-
szani, batran moédositson rajta egy kicsit.

Etkezés: 25-40 perc mellen vagy cumisiiveg-
bél; egy atlagos, 2,70 kilogramm vagy annal
nagyobb sulyd baba 2 1/-3 6rat kibir a kovet-
kezd etetésig.

Ebrenlét: 45 perc (beleértve a pelenkacserét,
Oltoztetést és napi egy flirdetést).

Edes alom: 15 perc az elalvasra; fél-egyéras
alvas napkozben; az elsé két-harom hét utan
éjszakanként egyre tovabb alszik.

En: Egy 6ra vagy tébb az On szamara, amig
a baba alszik; mind tobb ideje lesz, ahogy a
baba novekszik, gyorsabban végez az evés-
sel, 6nalldan jatszik, és tovabb alszik.

tartas" szakértdi allnak, akik
szerint az Ujsziilott ,beszok-
tatasahoz" hozzatartozik a
kiizdelem: hagyni kell, hadd
sirja ki magat, hiszen nem
hal bele, ha idénként fruszt-
ralt egy kicsit. Nem szabad
»elrontani" azzal, hogy 0dlbe
vessziik, valahanyszor sir. El-
jen szigort id6ébeosztas sze-
rint, alkalmazkodjék a mi
¢letiinkhoz, a mi igényeink-
hez. A masik oldalt a ma-
napsag népszeribb ,kdvesd
a gyereket" irdanyzat hivei
képviselik, akik azt tanacsol-
jak az anyukaknak, hogy
»igény szerint" etessenek,

Nincs maganéletiik

a sziléknek - az
események menetét

a baba hatarozza meg.

A sziilék meg tudjak
tervezni az életiiket.

A sziilék kénytelenek
az 6rahoz igazitani
az életiiket.

A sziilék elbizony-
talanodnak-eluralkodik

A sziilék maga-
biztosabbak, mert

A sziilék gyakran lelki-
furdalast éreznek, idege-

a kdosz. megértik a baba

sek, s6t dihosek, ha
a baba nem tartja magat
az idébeosztashoz.

jelzéseit és sirasat.

aminek a vége az, hogy a csecsemd kdvetel6zévé valik. E né-
zet sz06sz616i szerint a baba akkor lesz kiegyensulyozott, ha
kielégitjik minden igényét... ami, ha szolgaian teljesitjiik,
egyenld azzal, hogy foladjuk a magunk életét.

Az igazsag az, hogy egyik valtozat sem mikddik. Az
egyiknél nem tiszteljik a babat; a masiknal nem tiszteljik
onmagunkat. Ezzel szemben a 4E javara valik az egész csa-
ladnak, mert nemcsak a baba, hanem minden csaladtag
szliikségleteit kielégiti. Gondosan figyeljik az wjszilott vi-
selkedését, tiszteletben tartjuk az igényeit, és egyszersmind
segitiink neki beilleszkedni a csalad életébe. (A fenti tabla-
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zatb6l kitlinik, mi a lényegi kiillonbség a 4E és az igény sze-
rinti, illetve az idobeosztas szerint torténd taplalas modsze-

re kozott.)

Miért valik be a 4E?

Az ember barmely életkorban szokasai rabja - jobban telje-
sit, ha napjai a megszokott médon telnek. A rend és a kisza-
mithatosag magatol értet6dd része a mindennapi életnek.
Mindennek megvan a maga logikus sorrendje. Ahogy az én
Mamim mondja: ,,Ha a puding kész, mar nem keverheted
bele a tojast." Otthonunkban, munkahelyilinkdén, iskolank-
ban, még a templomunkban is vannak szabalyok, amelyek
biztonsagérzettel tdltenek el minket.

Gondolja csak végig egy napjat. Eszre sem veszi, de min-
den bizonnyal ugyanazokat a ritualékat ismétli reggelente,
vacsora idején ¢és lefekvéskor. Mit érez, ha valamelyiken val-
toztatni kényszeriil? Még az olyan aprosagok is tonkretehe-
tik a napjat, mint, mondjuk, a bojler meghibasodédsa, ami
miatt kénytelen lemondani a reggeli zuhanyozasrél, ha utle-
zaras miatt mas utvonalon kell megkdzelitenie a munkahe-
lyét, vagy ha a megszokottnal egy kicsit késdbb tud asztal-
hoz iilni. Miért volna ez masként az ujszilott esetében?
Ugyantgy igényli a rendszerességet, mint mi, és ezért valik
be a 4E.

Az ujsziilott nem szereti a meglepetéseket. Erzékeny szerveze-
te akkor képes a legjobb teljesitményre, ha mindennap
ugyanakkor és ugyanabban a sorrendben eszik, alszik és jat-
szik. Eltlir némi eltérést, de nem sokat. A gyermek, kivalt az
ujsziilott és a csecsemd, azt is szereti tudni, mi kdvetkezik.
A meglepetéseket rosszul viseli. Gondoljunk csak dr. Mar-
shall Haith nagy horderejli kutatasaira, amelyeket a vizualis
érzékelés terén folytatott a Denveri Egyetemen. Megallapi-
totta, hogy bar élete elsd évében a csecsemd enyhén révid-
laté, szeme mar sziiletésekor nagyon is koordinalt mozgasra
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képes, és ha rendszeresen ismétl6déo mintdkat mutatnak
neki egy tévéképernydén, mar megjelenésiik eldrt varja Sket.
A kisbaba szemmozgasanak vizsgalata soran Haith bebizo-
nyitotta, hogy ,,ha a kép mozgasa kiszamithatd, a csecsemd-
ben nagyobb valoszinliséggel alakulnak ki elvarasok. Ha be-
csapjak, méregbe gurul." Altalanosithatunk-e ebbsl? De
még mennyire, mondja Haith; a csecsemd igényli és szereti
a rendszerességet.

A 4E révén a baba megszokja a dolgok természetes sorrendjét -
eves, jaték és pihenés. Lattam sziiloket, akik etetés utan azon-
nal az agyaba teszik a gyereket, gyakran azért, mert a kicsi
elszunnyadt a mellen vagy a cumisiivegen. Ezt két okbol
nem tanacsolom. Egy: a baba fiiggésbe keriil a cumisiiveg-
t6l vagy a melltél, és hamarosan csak azzal tud elaludni.
Ketté: On minden étkezés utan aludni vagyik? Leszamitva
azt az esetet, amikor valamilyen iinnep alkalmabol pukka-
dasig ette magat, valészinileg nem. Gyakoribb, hogy evés
utan valamilyen tevékenységbe kezdiink. Eletiink napjai va-
l6jaban étkezések koré szervezddnek: reggeli, aztan indulas
munkaba, iskolaba vagy jatszani; ebéd utan ismét munka,
iskola vagy jaték; aztan a vacsorat a fiirdés és a lefekvés ko-
veti. Miért ne biztositanank ugyanezt a természetes sorren-
det gyermekiink szamara is?

A rend és a szervezettség a csalad minden tagjanak biztonsagér-
zetet ad. A jol atgondolt napirend hozzajarul ahhoz, hogy a
szlilok olyan tempot diktaljanak, amelyet a baba kdvetni ké-
pes, és megteremtsék a feltételeit annak, hogy tudja, mikor
mi varhaté. A 4E-ben nincs semmi merevség - figyeljik a
csecsemo jelzéseit, és teljesitjik a kérését -, mégsem borul
fol a nap logikus rendje. Nem a baba, hanem mi alakitjuk az
események menetét.

Este példaul, az 6t- vagy hatorai étkezés idején (az elsé E)
mellre tessziik a csecsemdt, vagy megkinaljuk a cumisiiveggel
a gyerckszobaban, de legalabbis a lakas egy csendes zugéaban,
amelyet étkezései szinhelyéiil kijeldltiink, tavol a levegdben
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terjengd konyhai szagoktol, hangos zenétdl és a testvérek ri-
csajatol. Ezt az aktiv idészak (a masodik E) koveti, ami este a
fiirdést jelenti. Minden alkalommal ugyanazon ritualé szerint
zajlik ez is (lasd a 179-183. oldalt). Amikor eljon a lefekvés
ideje (a harmadik E), a babat pizsamaba vagy hilézsakba o6l-
toztetjiik, haldoszobajaban legfeljebb egy kisldmpat hagyunk
égve, és andalitdé zenét jatszunk magnorol.

Ennek az egyszerli tervnek az a szépsége, hogy a baba -
¢és mindenki mas - mindig tudja, mi lesz a kdvetkezd 1épés.
Ez egyszersmind azt is jelenti, hogy Anya és Apa a maguk
életét is tervezni tudja. A testvérek nem szorulnak hattérbe.
Végiil tehat mindenkinek jut szeretet és figyelem.

A 4E  segitségével a sziildk megértik gyermekiiket. Mivel szam-
talan csecsemdt gondoztam, ismerem a nyelviiket. Ha egy
baba sir, az ,,Ehes vagyok - etess meg" egészen masként
hangzik az én fiillemnek, mint a ,,Tele van a pelenkdm - te-
gyél tisztaba" vagy a ,Faradt vagyok - segits megnyugodni
és elaludni". Arra szeretném megtanitani a szildket, hogyan
hallgassak ¢és figyeljék ujsziilott gyermekiiket, hogy nyelvét
megértsék. Ehhez azonban id6 kell és gyakorlas, amelyet
néha kudarc kisér, maskor siker korondz. A 4E-re tamasz-
kodva még azeldtt jo eséllyel kitaldlhatja, mit akar a baba,
hogy tokéletesen értené a nyelvét. (A kovetkezd fejezetben
részletesen targyalom a csecsemd gesztusainak, sirdsainak
és egyéb hangjainak értelmezéseét.)

Példaul tegyiik fel, hogy a baba jollakott (az elsd E), és
husz perce a nappaliban leteritett takaron fekve fekete-fe-
hér hulldmvonalakat nézeget (a masodik E, mert szamara
ez a jaték). Ha varatlanul sirni kezd, szinte biztosra vehet-
jiuk, hogy kezd faradni, és készen all a kovetkezd tevékeny-
ségre: az alvasra (a harmadik E). Ahelyett, hogy a szajaba
dugnank valamit, elvinnénk autdkazni, esetleg beiiltetnénk
abba az atkozott vibralo székbe vagy a hintaba (ami csak fo-
kozza gyodtrelmeit - a 204. oldalon majd elmondom, miért),
megfeleld hangulatot teremtiink és a kisagyaba tessziik, az-
tan - lass csodat! - magatol elalszik.

A4E

A 4E  biztos, ugyanakkor rugalmas alapot biztosit a csecsemd
szamdra. A 4E kijelol bizonyos iranyelveket és mintakat,
amelyeket a sziil6k hozzaigazithatnak a baba személyiségeé-
hez, és, ami legalabb ilyen fontos, a maguk igényeihez. A kis
Greta anyukajaval, June-nal példaul a 4E négy valtozatat
probaltuk ki. June csak egy honapig szoptatott, utana tap-
szert adott Gretanak. Egy ilyen valtozds miatt gyakran mo-
dositani kell a napirendet. Raadasul Greta Morcos baba
volt, ezért édesanyjanak azt is meg kellett tanulnia, miként
feleljen meg lanya nagyon is hatarozott elvarasainak. To-
vabb bonyolitotta a dolgot, hogy June az o6rdhoz igazitotta
az ¢életiiket, és furdalta a lelkiismeret, ha Greta nem ponto-
san ugy viselkedett, ahogyan 0 eltervezte. Mindezek isme-
retében érthetd, hogy tobb valtozattal kisérleteztiink.
Ahogy a baba noévekszik, szintén alakitani kell a napi-
rendjén, jollehet a sorrend - evés, jaték, alvas - nem valto-
zik. Az 58. oldal 4E-menetrendje egy atlagos csecsemdére
vonatkozik, és nagyjabol harom honapos kordig hasznalha-
t6. Akkor a csecsemOk tobbsége mar hosszabb idét tolt €b-
ren, napkdzben kevesebbet alszik, hatékonyabban eszik, te-
hat hamarabb végez. Am ekkorra On mar kiismerte gyer-

mekét, és nem jelent nehézséget a napirend testreszabasa.

A 4E  lehetévé teszi, hogy a gyermeknevelés terhét megoszthassa
valakivel - akar van partnere, akar nincs. Amikor az ujsziilott
elsd szamu gondozdjanak - tobbnyire az anyukanak - nem
jut ideje 0nmagara, nagy valoszinliséggel panaszkodni fog,
vagy a partnerét hibaztatja, amiért nem osztozik a terhek-
ben. Gyakran talalkozom ezzel a problémaval azokban a
csalddokban, ahol megfordulok. Semmi sem bosszanthat
jobban egy kezdé anyukat, aki szeretné elsirni béanatat a
partnerének, mint ha azt hallja: ,,Mit panaszkodsz? Neked
csak a gyerekkel kell toréodnod."

»,Egész nap fel-ala jarkaltam vele. Két oran keresztiil
sirt", mondja az anyuka.

Voltaképpen csak panaszkodni szeretne egy sort, aztan
megkdnnyebbiilne. Csakhogy partnere megoldason tori a
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fejét, ki akar talalni valamit a helyzet javitdsa érdekében,
ezért ilyen javaslatokkal all eld: ,,Veszek neki egy hintat."
Vagy: ,,Miért nem vitted el sétalni?" Végiil az anyuka meg-
dithodik, ugy érzi, nem értékelik eléggé a munkajat. Az
apuka elbizonytalanodik, nem érti, miért bantjak. Hiszen az
anyukanak fogalma sincs, miken ment keresztiil aznap, és
neki csak az jar a fejében: Mit var tolem? Jelen pillanatban
csak arra vagyik, hogy az ujsagjaba temetkezhessen, vagy
hogy a kedvenc csapata meccsét nézze a tévében. Ezen a
ponton az anyuka mar alighanem tajtékzik diithében, és ahe-
lyett, hogy a gyermekiikre figyelnének, nyakig meriilnek a
maguk dramajaba.

A megoldas a 4E! Ha beallt a napirend, Apuka tudja, ho-
gyan telt Anyuka napja, és ami nem kevésbé lényeges, 6 is
kiveheti a részét a teenddkbdl. Tapasztalataim szerint a fér-
fiak akkor nyujtjak tudasuk legjavat, ha konkrét feladatokat
kapnak. Ha tehat Apuka tudja, hogy este hatra ér haza,
Anyuka csak végiggondolja a napirendet, és elddnti, milyen
munkat adhat at neki. Sok férfi 6rommel vallalja a fiirdetést
és az esti etetést.

Sokkal ritkabb, de a kisgyermekes csalddok csaknem
husz szazalékaban Apuka van otthon egész nap, és Anyuka
jar dolgozni. Akarhogy is, azt tandcsolom, hogy amikor a ta-
vol 1évd hazatér, toltsenek egy félorat harmasban. Aztan az,
aki a napot otthon toltotte, menjen el sétalni - csak hogy

kiszelldztesse a fejét.

TIPP: Ha hazamegy a munkabol, mindig valtson ruhdat,
meég ha egész nap egy irodaban iilt is. A ruhaban megma-
radnak a kiilvilag szagai, amelyek zavarhatigk a baba
érzékeny orrat (igy amiatt sem kell aggodnia, hogy be-
piszkolja magat).

Ryan és Sarah esetében a 4E véget vetett gyakori vitaiknak
arrol, mi a ,legjobb" a kis Teddy szamara. Amikor Sarah
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megkért, hogy segitsek beallitani Teddy napirendjét, Ryan
sokat utazott. Amikor hazajott, érthetd modon szerette vol-
na minél tobbet 6lben tartani és dédelgetni a kisfiat. Nem
telt bele sok idd, a kis Teddy megszokta, hogy Papa dlben
cipeli, és haromhetes koraban Sarah gyakorlatilag képtelen
volt lefektetni. Papa akaratdn kiviil ranevelte Teddyt, hogy
sokat akarjon karon lenni, kivalt elalvas eldtt. Amikor Sarah
felhivott, elmagyaraztam neki, hogy csak at kell programoz-
ni Teddyt, és aztan elalszik majd anélkiil is, amit én emberi
okellék"-nek nevezek (lasd a 197-198. oldalt), mar csak
azért is, mert Papa ujabb utra késziilt, ugyhogy szegény
Mamara vart volna a cipelés. Mivel Teddy még ilyen fiatal
volt, minddssze két nap kellett hozza, hogy jobb belatasra
birjuk. Szerencsére Ryan megértette a 4F lényegét, igy ami-
kor legkdzelebb hazajott, egylittmikodott Sarah-val.

De mi a helyzet az egyediilallé6 anyukakkal és apukakkal?
Sajat bevallasuk szerint kezdetben nekik nehezebb, mert
nincs, aki folvaltsa éket. Am eltekintve az idénkénti érzelmi
tulterheltségtél, a harmincnyolc éves Karen példaul ugy
vélte, 6 valdjaban kdnnyebben vette az akadalyokat, mint
sok par. ,Nincs kivel vitatkozni azon, mit és hogy csinal-
jak", mutatott ra. Es miutin Matthew-nal bevezette a 4E
modszert, egyszeriibben tudott segitséget kérni masoktol.
»Mivel mindent leirtam - emlékszik vissza -, ha egy barat-
ndm vagy valaki a csaladbol vigyazott a kicsire, pontosan
tudtak, mit csindljanak, mikor alszik Matthew, mikor jatszik
és a tobbi. Nem kellett talalgatniuk."

TIPP: Ha On egyediilalls sziils, a bardtok létfontossagiiak
lehetnek. Ha valaki nem tud vagy nem akar a baba koriil
segedkezni, a  hdzimunkaban, a bevasarlasban vagy egyéb
elintéznivalokban vegye igénybe a segitséget. De ne feledje,
hogy mindezt kérnie kell. Ne varja, hogy a gondolataiban
olvassanak, és ne sértédjon meg, ha nem talaljak ki a va-

gyait.
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Ugy kezdje, ahogyan folytatni akarja

Tudom, hogy az elére megszerkesztett napirend oOtlete szo-
ges ellentétben 4ll azzal, amit On a baratnditdl hallott vagy
mas konyvekben olvasott. Nemigen népszerli az elképzelés,
hogy megtervezziilk egy apro ujsziilott napjat - néhéanyan
egyenesen kegyetlenségnek tartjak. Es mégis, ugyanezek a
konyvek, a rokonok és a baratndk rendszerint azt tanacsol-
jak, hogy amikor a gyermek eléri a harom hénapos kort, le-
gyen valamiféle napirendje. Ekkor mar tudjuk, hangzik az
érvelés, hogy a baba megfeleléen gyarapszik-e, tovabba
kialakitotta maganak az alvas és az ébrenlét egy meglehetd-
sen allandd ritmusat.

Szamarsag! Mi ertelme varni? Akkor méar bolondokhéza
van otthon. Mellesleg ezt még egy harom honapostol sem
mindig varhatjuk el. Igaz, hogy erre a korra a legtobb cse-
csemd mar elért a fejlédés egy bizonyos fokara, csakhogy a
napirendhez vald igazodas nem ¢életkorhoz kotdott, hanem
tanult viselkedés. Némely csecsemdk, altalaban a Kisangyal
¢és a Mintababa tipustiak, mar joval korabban kialakitjak a
maguk i1dobeosztasat. A tdbbiek esetleg nem. Ahelyett,
hogy harom hoénapos korukra beilleszkednének a csalad
¢letébe, allitolagos evési és alvasi ,,problémakkal" kiizde-
nek, amelyek teljes egészében elkeriilhetok, de legalabbis enyhit-
hetok lettek volna, ha sziiletésiiktol kezdve allandosagot  biztosi-
tanak a szamukra.

A 4E programmal On iranyitja a babat, és egyuttal kiis-
meri a sziikségleteit is. Mire betdlti a harom hénapot, On
mar tisztaban van a viselkedésével, és érti a nyelvét. Es kez-
dettdl fogva Osztondzheti a jo szokasok rogziilését. Ahogy
Mami tanitott: ugy kezdd, ahogyan folytatni akarod. Vagyis
gondolja végig, milyen csaladi életet szeretne, és attdl a
perctdél kezdve, hogy a babaval hazajon a korhazbol, asze-
rint tegyen mindent. Masképpen fogalmazva: ha egyetért az
egész csalad boldogsagat szem eldtt tarté gyermeknevelési
elvemmel, amelynek keretében a csecsemdé megkapja, amire
sziiksége van, és egyszersmind azonnal részévé valik a csa-
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Iad életének, hasznilja a 4E modszeremet. Természetesen
jogaban all mas filozofiat valasztani.

Csakhogy a gond ott kezddédik, hogy a sziilék sokszor
nem is tudjak, hogy valasztaniuk kell - azt csinaljak, amit
én ,,0tletszerli nevelésnek" hivok. Nem latnak tul az elsd
néhany héten, nem dontik el, valéojaban mit szeretnének,
vagy nincsenek tudataban annak, hogy viselkedésiik és hoz-
zaallasuk kihat kapcsolatukra a babaval. Nem ugy kezdik,
ahogyan folytatni akarjak. (A véletlenszeri nevelésrél és a
beldle eredd bajok orvoslasarol lasd a Kilencedik fejezetet.)

Igazsag szerint a nehéz helyzetek kialakulasaért altalaban
nem a csecsemd, hanem a sziilok felelések. Sziil6ként min-
dig az On kezében kell hogy legyen az irdnyitas. Végtére is,
On csak okosabb, mint a baba! Jéllehet minden ujsziildtt-
nek megvan a maga sajatos egyénisége, igenis szamit a szi-
16k viselkedése. Lattam olyan Kisangyalokat és Mintababa-
kat, akiket égetni valé ordogfiokakka valtoztatott a ziirza-
var. Ne feledje: fiiggetleniil attél, hogy melyik személyiség-
tipusba tartozik gyermeke, szokasainak kialakuldasaban a
kulcsszerepet On jatssza.

Tudatos nevelés

A buddhistak fogalmai szerint a tudatossag azt jelenti, hogy tokéletesen érzékel-
juk a kornyezetlnket, és minden pillanatot teljesen éberen éliink at. Javaslom,
hogy On is ezt tartsa szem el6tt a gyermeknevelésben. Igyekezzen tudatosabban
figyelni arra, milyen szokdasokat rogzit.

Példaul azoknak a sziil6knek, akik fol-ala jarkalva, a vallukon prébdaljak elaltatni a
babat, azt szoktam javasolni, hogy csinaljdk ugyanezt fél éran keresztil tiz kilo
krumplival. Néhany honap mulva is erre vagynak majd?

Azoktol pedig, akik 6rokosen a baba koril lebzselnek, nehogy elunja magat, meg-
kérdezem: ,Hogy képzeled el az életedet, amikor a baba egy kicsit idésebb lesz?"
Akar visszamegy dolgozni, akar otthon marad, On vajon érémmel venné-e, hogy a
baba allandé figyelmet kovetel? Nem lenne jobb, ha 6nmagara is szakithatna egy
kis id6t? Ha igen, most kell 6nallésdgra nevelni a kicsit.
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Segit, ha 6nmagabol indul ki. Mi torténik, ha valamilyen
varatlan esemény folboritja a napjat, vagy akadaly gordiil az
események megszokott menete elé? Ingerlékennyé és fruszt-
ralna valik, talan kifogy a béketiirésb6él, ami aztan kihat az
étvagyara, és elviszi az almat. fgy van ezzel a csecsemd is,
csak 6 nem képes megtervezni a napjat. Ezt Onnek kell meg-
tennie helyette. Ha ésszerii, az igényeihez igazodd tervet dol-
goz ki a szamara, 6 nagyobb biztonsdgban fogja érezni ma-
gat, On pedig nem lesz annyira talterhelt.

A lezserek és a pedansok

Sok sziil6 azonnal elutasitja a napirend gondolatat. Amikor
elhangzik a mondat: ,,Mostantdl rendszert visziink a kicsi
életébe", elborzadva néznek ram.

»Azt nem szabad! - tiltakozik az anyuka vagy az apuka. -
Azt irja a konyv, hogy 6 ddontse el, mit akar, és tigyeljiink ra,
hogy minden igényét kielégitsiik. Kiilonben nem fogja biz-
tonsagban érezni magat." Valamiért az a tévképzet alakult ki
benniik, hogy a napirend egyenldé a baba természetes ritmu-
sanak felboritasaval, vagy azzal, hogy sirni hagyjuk. Nem is-
merik fol, hogy ennek épp az ellenkezdje torténik: a 4E ré-
vén a sziilok jobban megértik a csecsemdt, és hatékonyab-
ban teljesithetik a vagyait.

Egyes sziilok azért vetik el a szervezettség gondolatat,
mert azt hiszik, ezzel kivész a spontaneitas az ¢ ¢életiikbdl.
Nemrégiben egy ilyen fiatal parral talalkoztam. Eletmédjuk
- amely jellemz6é sok husz-harminc éves paréra, akik az al-
taluk ,természetes"-nek tekintett nevelési elveket kovetik -
minden téren az egyén szabadsagat hirdette. Chloe, aki ko-
rabban fogaszati asszisztensként dolgozott, otthon sziilt egy
baba segédletével. A programozdé Seth szandékosan rugal-
mas idébeosztasu allasban helyezkedett el, és jorészt otthon
dolgozott, hogy részt vallalhasson a gyereknevelésben. Ami-
kor megkérdeztem: ,Mikor szokott szopni a kis Isabella?",
»Mikor alszik?", mindketten zavartan néztek ram. Némi té-
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tovazas utan végil Seth valaszolt: ,Hat, az attol fligg, ho-
gyan alakul a napunk."”

Azok a parok, akik idegenkedve fogadjik a 4E-t, jobbéra
a ,lezser/pedans" skalam két végére esnek. Egyes lezser em-
berek kimondottan élvezik a kdotetlenséget, akarcsak Chloe
és Seth. Masok esetleg természetiiknél fogva szétszortak, és
ugy érzik, nem ftudnak megvaltozni. (Ez egyszerlien nem
igaz, mint hamarosan kideriil.) Vagy olyanok, mint Terry - a
szoros id6beosztast korabbi ¢életmodéd utdn szabadsagra
vagynak. Mindenesetre amikor azt mondom: ,napirend",
0k azt halljak: ,idébeosztas", és azt hiszik, hogy tablazato-
kat kell gyartaniuk, meg az 6rat nézni. Ugy vélik, arra ké-
rem 6ket, hogy minden spontaneitast szamlizzenek az éle-
tikbol.

Ha olyan sziillékkel taldlkozom, akik vagy teljesen szét-
szortak, vagy hajlamosak szabad folyast engedni a dolgok-
nak, 6szintén kozlom: ,,Egy sziilé6 csak azokat a jo szokaso-
kat adhatja at a gyermekének, amelyekkel maga is rendelke-
zik. En megtanithatlak benneteket, hogyan fejtsétek meg
kisbabatok sirdasat, és miként elégitsétek ki az igényeit, de
amig ti magatok nem tesztek legalabb néhany 1épést, hogy a
korilmények megfeleléek legyenek, ennek a babdnak nem
lesz biztonsagérzete és nyugalma."

A skala masik végén a pedansokat, a szakkdnyvekbdl ne-
veld sziiléket talaljuk, mint amilyen Dan és Rosalie, akik
vezetd beosztasban dolgoznak Hollywoodban. Otthonuk-
ban rend és tisztasag; idejiik percre pontosan beosztva. Ro-
salie terhességének kilenc honapja alatt olyan babat képzel-
tek el maguknak, aki tokéletesen illik ebbe a képbe. Csak-
hogy néhany héttel a kis Winnifred sziiletése utan a valdsag
racafolt reményeikre. ,,Winnie altalaban tartja magat a me-
netrendhez, de néha korabban félébred vagy tovabb eszik -
mesélte Rosalie. - Ilyenkor borul az egész napunk. Segite-
nél visszaszoktatni a rendre?" Igyekeztem megértetni
Rosalie-val és Dannel, hogy bar magam sem tudom eléggé
hangsulyozni a rendszeresség fontossagat, némi rugalmas-
sagra azért sziikség van. ,,R4 kell hangoldédni a kicsi jelzé-



A4E A4E

seire - magyaraztam. - Még csak szokja a vilagot. Nem var- Lezser vagy pedans?

hatjatok el téle, hogy a ti idébeosztasotok szerint ¢éljen."

A sziilék tobbsége végiil megérti. A legkevésbé sem va- Mindegyik kérdés mellett karikdzza be azt a szamot, amely a leginkabb jellemzi Ont. Hasz-

gyok meglepve, amikor azok az anyukak és apukdak, akik ndlja a kovetkez4 kulcsot:

kezdetben tiltakoztak a 4E ellen, és inkdbb a maguk feje 5 = mindig
utan mentek, néhany hét vagy honap multan ujra felhivnak, 4 = altalaban igen
mert teljes a zlrzavar, és/vagy fogalmuk sincs, miért nyligds 3:rjeha’

; . 2 = altaldban nem
folyton a baba. Ha az anyuka a multban is szerette a rendet, 1 = soha

mindent jo eldre eltervezett, és a babaval ugyanigy szerette

volna folytatni, tobbnyire nem érti, miért vall kudarcot. Ha Tervszerden Elek. . o ox . . >4 32
) Jobban szeretem, ha a latogatok elére bejelentik magukat. 54 3 2
lezser, ¢s Ugy dontott, hogy koveti a babat, voltaképpen egy Vasarlds vagy mosds utan roégtén elrakok mindent. 54 3 2
tehetetlen Gjsziilott kezébe adta a gyepldét, és most csodal- Napi és heti feladataimat fontossagi sorrendbe allitom. 54 3 2
kozik, miért nincs ideje zuhanyozni, fel61tézni, akar csak le- Az asztalomon példas rendet tartok. 54 32
vegdt venni! Hetek 6ta nem beszélgethetett, nem vacsordz- Hetente egyszer mindent megveszek, amire sziikségem lehet. 54 3 2
hatott egyiitt a partnerével. Javaslatom mindkét esetben a utalom, h,avalakl ke5|,k. . - > 432
) ) ) ] Ugyelek rd, hogy ne tablazzam be magam tdlsagosan. 54 3 2
4E. Legyen a kaoszbdl rend, illetve ne akarjon mindent ira- Miel6tt nekikezdek valaminek, kikészitek mindent,
nyitani. amit hasznalni fogok. 54 32
Rendszeres id6kozonként kitakaritom a szekrényeimet,
és rendet teszek benniik. 54 3 2
(")n hOI él I a , I ezse r/ ped én SII S kélén? Hé,i, befejeztem egy munkat, mindent elpakolok, amit hasznaltam. 4 3 2
Elére tervezek. 54 3

Természetesen vannak olyanok, akik személyiségiikbdl ado-

doan szeretnek eldre tervezni, masok inkabb szabad folyast
engednek az eseményeknek, a tobbséget viszont ,kdzép-
utas" viselkedés jellemzi. On milyen? Ennek kideritésére
szerkesztettem az alabbi rovid kérddéivet. Mindegyik megal-
lapitast arra alapoztam, amit az elmult husz év soran megis-
mert szamtalan kiilonféle csaladnal tapasztaltam. Elég
megfigyelnem, milyen képet mutat az otthonuk, hogyan tel-
nek a napjaik, és maris viszonylag nagy biztonsaggal meg
tudom allapitani, mennyire tudjdk majd tartani magukat
egy napirendhez, miutan a baba megsziiletett.

Adja Ossze a pontjait, majd az Osszeget ossza el 12-vel.
Az eredmény egy 1 és 5 kozotti szam lesz, amely az On he-
lyét mutatja a skalan. Hogy miért fontos ez? Ha On a skala
valamelyik végén all, nagy valdszinliséggel azok kdézé a szii-
16k kozé tartozik, akiknek kezdetben gondot jelent a 4E

modszer, vagy azért, mert On egy kicsit merev, vagy mert
éppen hogy tulsdgosan laza. Ez nem jelenti azt, hogy On
semmiféle napirendhez nem tudja tartani magat, pusztan
arra utal, hogy valamivel tobb odafigyelésre ¢és tiirelemre
lesz sziiksége a 4E alkalmazasakor, mint azoknak a sziilék-
nek, akik a skala kozepe tajan helyezkednek el. Pontszama
alapjan valassza ki, melyik jellemzés illik Onre, és megtud-
ja, milyen kihivasokkal kell szembenéznie:

5-4: On valészinlileg nagyon rendszeretd. Otthonaban
mindennek megvan a maga helye, és szereti, ha minden a
helyén is van. Bizos vagyok benne, hogy nincs kifogasa egy
atgondolt napirend ellen - taldn még tidvozli is. Az viszont
nehezére eshet, hogy rugalmasan kezelje napi beosztasat
és/vagy valtoztasson bizonyos dolgokon, amelyek szerephez
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jutnak gyermeke fejlédésében és sziikségleteinek kielégité-
sében.

4-3: On meglehetésen tipp-topp ember, de nem ragaszko-
dik fanatikusan a rendhez ¢és a szervezettséghez. Nem ban-
ja, ha iddnként ,szalad" a lakasa vagy az irdasztala, végiil
azonban elpakolja a szanaszét heverd dolgokat, kitakarit,
rendszerezi az iratait és a tobbi. Bizonyara viszonylag zok-
kenémentesen ra tudja majd szoktatni gyermekét a 4E-re.
Es mivel van Onben némi rugalmassag, adott esetben nem
fog gondot okozni a napirend moédositasa sem.

3-2: On hajlamos a szétszortsagra és a rendetlenségre, de ta-
volrél sem reménytelen eset. Meglehet, a napirendet csak ak-
kor tudja sikerrel alkalmazni, ha mindent leir, nehogy elve-
szitse a fonalat. Jegyezze f6l mindennap, pontosan mikor
eszik, jatszik és alszik a baba. Esetleg az elintézenddkrdl is
listat készithet. (Ebben segit a 80. oldalon talalhato tablazat.)
A jo hir az, hogy mivel On megszokta mar az idénkénti ziir-
zavart, az ¢élet a babaval nem okoz majd akkora meglepetést.

2-1: On az, akirél a lezser ember szobrat mintazhatnak, az
»ahogy esik, ugy puffan" elv elkotelezett hive. Nem lesz
konnylt dolga a napirend betartasaval. Feltétleniil irjon le
mindent, ami persze gyokeres valtozast jelent majd az életé-
ben. De tudja, mit? Egy csecsemd ugyanilyen gydkeresen
megvaltoztatja az ember életét.

Kibujni a boriinkbdl

Szerencsére, nem olyan nehéz. Néhany ritka kivételtél elte-
kintve (lasd a kovetkezd oldalon a szalagot), legtobbiink ké-
pes kibujni a borébdl. A tapasztalat azt mutatja, hogy a skéla
kdzepén 1évo sziil6k szamara nem gond az atallas, talan mert
természetiiknél fogva 6k a legrugalmasabbak. Ertékelik a
rendezettség eldnyeit, ugyanakkor elviselnek némi zirzavart.

Ha a céltudatos vagy na-
gyon preciz sziillék nem to-
rekednek mindendaron tdoké-
letességre, a modszer sza-
mukra is megkdnnyebbiilést
jelenthet, mert a tervszeri-
ség és a rend az alapja. De
meg kell tanulniuk rugal-
masabban viselkedni. Nagy
0romdémre annak is tdobb-
szO0r tanuja lehettem, hogy
a legszétszortabb szildk is
folismerik a 4E logikdjat és
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Ha nehéz a 4E

Ritka, de el6fordul, hogy a sziil6k nagyon
nehezen tudjak beallitani a napirendet. En-
nek rendszerint az alabbi okai lehetnek:

- Nincs tavlat. A dolgok tdgabb 6sszeflig-

gésében az Ujszilottkor csupan egy pilla-
nat. Ha a sziil6k életfogytig tarté blntetés-
nek tekintik a 4E-t, csak morognak, zsérté-
I6dnek, és soha nem fogjak megérteni
gyermekiket, élvezni az egyuttlétet.

- Hidnyzik az elkotelezettség. Id6 mualta-

val valtozik a napirend, esetleg hozza kell

elényeit. igazitani a baba vagy az On igényeihez.
Ennek ellenére torekedni kell ra, hogy
megmaradjon a sorrend: étkezés, ébrenlét,
Hannah. Hannah, aki meg- édes alom, az én idém. Kicsit unalmas,
ismerkedésiinkkor 5 pontos de megéri.

volt a ,lezser/pedans" ska-

- Nem talaljadk a k6zéputat. Vagy ugy
gondoljak, hogy a baba alkalmazkodjék
hozzdjuk, vagy a ,mindig a gyerek az el-
s6" filozofiat valljak, ezért a baba (és a

tését, akkor ezt szo6 szerint kéosz) uralja a csaladot.

lan, hosszu wutat tett meg.
Ha azt mondom, hogy az
orahoz igazitotta a baba ete-

kell érteni. A korhazban azt ——-

mondtak neki, hogy a kis

Miriamet mindkét mellén tiz-tiz percig szoptassa (amit én a
leghatarozottabban ellenzek; lasd a 128. oldalt), Hannah
pedig, a megrdgzott szabalytiszteld, pontosan igy is tett. Va-
lahanyszor leiilt szoptatni, beallitotta az o6rat. Amikor cso-
rogni kezdett, levette a mellérél Miriamet, és attette a ma-
sikra. Tiz perc mulva megint csdrgdtt az a nyavalyas vekker,
Miriam lekeriilt a mellrél, és mar ment is a szobajaba alud-
ni. Dobbenetemre Hannah ujra bedallitotta az orat. ,,Tizper-
cenként bemegyek hozza - magyarazta. - Ha még sir, meg-
nyugtatom. Aztan tiz percre megint magara hagyom, ¢és ez
igy megy addig, amig el nem alszik." (Raadasul az sem sza-
mitott, ha Miriam a tiz percbdl kilencet végigsirt; a szabaly,
az szabaly.)
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»Hajitsd ki azt az atkozott vekkert! - mondtam a télem
telhetd legtapintatosabb ¢és legegyiittérzébb hangon. - Hall-
gasd, hogyan sir Miriam, és fejtsd meg, mit akar kozdlni.
Megnézziik, hogy eszik, mit csinal, és a jelzései el fogjak

arulni nekiink, mire van sziiksége." Nyomban elmagyaraz-
tam Hannah-nak a 4E modszeremet, és segitettem Osszedl-
litani a napirendet. Eltartott néhany hétig, amig Anyuka
megszokta (természetesen Miriam rogtdon megkonnyeb-
biilt), de a kislany hamarosan jol evett, és egy kicsit eljat-
szott magaban. Hannah mar csak akkor vitte a kisagyaba,
ha a faradtsag jelei mutatkoztak rajta.

Terry. O 3,5 pontot ért el a skilan, ennek ellenére kezdet-
ben elborzadt a napirend gondolatatdl. Szerintem kdzelebb
lehetett a 4-hez, mivel sok éven keresztiil cstcsvezetOként
dolgozott. Feltehetdleg aszerint pontozta magat, amilyen
lenni akart. Mindenesetre amint sikeriilt lekiizdenie tulaj-
don ellenallasat, arra Osszpontositottunk, hogy rendezziik
Garth étkezéseit. Segitettem Terrynek belatni, hogy fia elég
igyesen eszik, és amikor a kelleténél tovabb marad a mel-
Ién, azt mar pusztan a szopas droméért teszi. Terry hamaro-
san hallotta a kiilonbséget az éhség és a faradtsag miatti si-
ras k6zott - nem egyformak, nekem elhiheti. Javasoltam to-
vabba, hogy vezessen naplot Garth étkezéseirdl, ébrenlété-
r6l és alvasarol - valamint a maga tevékenységeirdél (lasd a
80. oldalt). Amikor fehéren feketén latta a nap szerkezetét,
és tudta, mikor mire szamithat, mindjobban eligazodott
Garth sirdsan, és jutott ideje Onmagara is. Jobb sziilének
érezte magat - ami azt illeti, agy egészében szebb szinben
latta mar a vilagot.

Két hét mulva felhivott. ,Még csak fél tizenegy wvan,
Tracy - tujsagolta biiszkén -, de én mar feldltdztem, ¢és
mindjart indulok elintézni ezt-azt. Annyira aggoédtam ami-
att, hogy természetesen viselkedjek, kdzben meg sose tud-
tam, mikor mi lesz. Most mar arra is jut idém, hogy termé-
szetes legyek!"
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Trisha és Jason. Tanacsadoként mindketten otthon dolgoz-
tak, és az l-es tajékara estek a ,lezser/pedans"” skalan. Ara-
nyos par voltak, a harmincas éveik kozepét tapostak, de mar
elsé beszélgetésiink alatt, mikdzben a nappalijukban iiltem,
legszivesebben becsuktam volna dolgozdészobaik ajtajat,
hogy ne lassam a szikkadt fankokat, mosatlan kavéscsészé-
ket és a szanaszét heverd papirokat. Ebben a hazban szem-
latomast teljes volt a ziirzavar. Mindenhol szennyes ruhak
hevertek a székeken, a padlon zoknik, polok és a mindenna-
pi élet egyéb kellékei. A konyhaszekrények tarva-nyitva, a
mosogatd sziniiltig tele piszkos edénnyel. Trishat és Jasont
mindez nem latszott zavarni.

Trisha akkor a kilencedik hénapban jart, és mindketten
tisztaban voltak vele, hogy lanyuk sziiletése utan minden
mas lesz - ebben kiilonboztek sok sziil6tdl, akik ezt nem
hajlandok elfogadni. Végigvettiik, min kell majd valtoztatni
az ¢életmoédjukban, ha a baba megérkezik. Amellett, hogy a
csoppségnek sziiksége lesz bizonyos szent és sérthetetlen
teriiletekre, ahol békében chet, jatszhat és alhat, Trishanak
és Jasonnek tiszteletben kell majd tartania az allandosag
iranti igényét is.

Elizabeth egy szombati napon sziiletett, masnap mar ott-
hon volt. El6zdleg adtam nekik egy listat a beszerzenddékrol.
Becsiiletiikre legyen mondva, nagy részét meg is vették. Vi-
szont akadtak hidnyossagok a gyerekszoba berendezése te-
rén, nem nyitottak ki minden zacsko6t és dobozt, nem készi-
tettek a kezilik tigyébe minden sziikséges holmit. E néhany
aprosagot leszamitva, Jason ¢és Trisha hihetetleniil ligyesen
tartottak magukat a 4E-hez (ami, bevallom, meg is lepett).
Segitett persze, hogy Elizabeth Mintababa volt. Kéthetes
korara beilleszkedett a csalad életébe; héthetesen éjszakan-
ként mar 6t-hat o6rat aludt egyhuzamban.

Félreértés ne essék: Trisha és Jason alapvetden most is
Trisha és Jason. De legalabb a kezdet jol sikeriilt. Hazuk va-
lamivel rendezettebb képet mutat, noha jobbara most is egy
csatatérre emlékeztet leginkabb. Ennek ellenére a kis
Elizabeth virul, mert sziilei biztonsdgos, kényelmes kornye-
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zetet teremtettek szamara, és olyan tempot diktalnak neki,
amelyet kovetni tud. Terry ugyanigy Terry maradt, aki a
Garth irant érzett szeretete és a karrierje foladasa kozott
orlédik. Bar megfogadta, hogy nem megy vissza dolgozni,
gyanitom, hogy atértékeli majd ezt a dontését. Ha igy lesz,
a 4E-nek koszonhetden sem 6, sem Garth nem fogja meg-
sinyleni. Es Hannah sem lett mas ember. Mar nem huzza
fol a vekkert, de otthona makulatlan; Miriam még nem kez-
dett el jarni, igy egyel6ére nemigen tiinik fol, hogy kisgyerek
van a haznal. De Hannah legalabb egy nyelvet beszél a la-

nyaval.

Mire szamithat?

A baba viselkedése természetesen magan a baban is maulik.
Elsé gyermekem, Sara Talpraesett volt, rendkiviil kéveteld-
z6, allandé figyelmet igényelt, oranként folébredt. Amint
kinyitotta a szemét, elvarta, hogy foglalkozzam vele, mert
kialudta magat. Halalosan kimeritett. Csak a kdvetkezetes
napirend segitett. Volt egy esti ritualénk, amelytél nem tér-
tem el. Ha mégis megtortént, Sara kizdkkent a ritmusbol,
és elszabadult a pokol. Aztan megsziiletett a huga, Sophie,
aki kezdettél fogva Kisangyal volt. Mivel mar megszoktam
Sara szertelenségeit, nem gyo6ztem csodalkozni kisebbik la-
nyom végtelen nyugalman. Bevallom, reggelenként sokszor
benéztem hozza, hogy ldssam, lélegzik-e még. O meg mar
ébren volt, és elégedetten magyarazott a jatékainak. Neki
joforman nem is volt sziiksége r4a, hogy én alakitsam ki a
napirendjét!

Hogy On mit varhat a gyermekétdl? Lehetetlen biztosan
tudni. Egyvalamiben azonban biztos vagyok: soha nem ta-
lalkoztam még olyan babaval, akinek ne valt volna elényére
a 4E, és olyan csaladot se lattam, amely ne profitalt volna a
rendszerességb6l. Ha az On gyermeke Kisangyal vagy Min-
tababa, valdsziniileg az On kozremiikodése nélkiil is elsé
perctdl fogva jol mikodik majd a belsd o6rdja. A tdbbi tipu-
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st babanal azonban elkél to6bb-kevesebb segitség. Lassuk,
mire szamithat:

Kisangyal. Nem meglepd, hogy ez a szelid, engedelmes baba
kdonnyen folveszi a ritmust. Akarcsak Emily. Amint hazajott
a korhazbol, bevezettiik nala a 4E-t, és az elsd otthon toltott
¢jszakan este 11-tél hajnali 5-ig durmolt. Ez igy ment ha-
romhetes koraig, amikor is este 11-t6l reggel 7-ig aludt. Iri-
gyelte is mindenki az édesanyjat. Tapasztalatom szerint ez
altalanosnak mondhatd - a napirend szerint é16 Kisangyalok

haromhetes korukban mar atalusszak az éjszakat.

Mintababa. Kiszamithatésaga miatt az ilyen baba is kony-
nyen alakithato. Kiilondsebb ellenkezés nélkiil elfogadja a
napirendet. Tommy pontosan ébredt az étkezésekhez, bol-
dogan aludt este 10-t6l hajnali 4-ig, hathetesen pedig reg-
gel 6-ig. A Mintababak hét-nyolc hetes korukban mar nem
ébrednek fol éjszaka.

Miméza. O a legtorékenyebb, és szereti a napirend kisza-
mithatosagat. Minél kovetkezetesebbek vagyunk, annal
konnyebben szo6t érthetiink vele, és annal hamarabb at-
alussza az ¢éjszakat - rendszerint nyolc-tiz hetes koréaban,
feltéve, hogy helyesen értelmezziik a jelzéseit. De jaj annak,
aki téved. Ha a Mimoé6zanak nincs napirendje, nehéz rajon-
ni, miért sir - és ez csak még inkabb foélingerii. Irist szinte
minden kihozza a sodrabol, legyen az egy varatlan latogato
vagy kutyaugatas. Edesanyjanak kiilonleges gonddal kell fi-
gyelnie a jelzéseit. Ha nem veszi észre, hogy éhes vagy fa-
radt (lasd a 201. oldalt), és késén eteti meg vagy fekteti le,
a kis Mimoéza percek alatt haragra gerjed, és aztan mar ne-
héz lecsillapitani.

Talpraesett. Ugy tiinhet, hogy ez a baba, akinek megvan a
maga elképzelése a dolgokrol, ellendll a napirendnek. Vagy
éppen amikor On azt hiszi, hogy végre minden a helyére ke-
rilt, 6 megmakacsolja magat. Ilyenkor szdnjon ra egy napot,
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hogy tjra megfigyelje. Probalja megfejteni, mit kér Ontél,
aztan allitsa vissza a napirendet. A Talpraesett jelzi, mi jo ne-
ki és mi nem. Bart példaul egyszer csak raszokott, hogy vala-
hanyszor anyja szoptatni probalta, elbobiskolt a mellén. Az-
tan meg nem lehetett folkelteni - mindezt azutan, hogy négy
héten keresztiil zokszoé nélkiil elfogadta a 4E-t. Azt javasol-
tam Pamnek, hogy egy napig gondosan figyelje a fiat. Vilago-
san kideriilt, hogy Bart rovidebb id6északokat aludt napkdz-
ben; amikor felébredt, még nem pihente ki magat. Pam arra
is rajott, hogy tulsdgosan hamar bemegy hozza. Ha kivart,
Bart visszaaludt egy kis id6re, és éberebben varta az evést.
Ezzel helyre is allt a rend. A Talpraesett nagyjabol tizenkét
hetes koratol alussza végig az éjszakat. Ugy tiinik, szeretne
ébren maradni, nehogy lemaradjon valamirél. Szamara az
sem mindig egyszerld, hogy lehiggadjon.

Morcos. Ez az a baba, aki esetleg semmiféle napirendet nem
hajlandd elfogadni, hiszen egyébként is kevés dolog van
inyére. De ha egyszer sikeriill meggydézni, és kdvetkezetesen
tartjuk a sorrendet, sokkal boldogabb lesz. Rettentden
élénk, am a 4E nagyban megkonnyitheti a firdetését, 6ltoz-
tetését, akar az etetését is, mert a zsémbes csemete legalabb
tudja, mire szamithat - és alighanem megelégedésére szolgal
majd. A Morcosra gyakran ramondjak, hogy hasfajos, pedig
valéjaban csak a rendszer és az allandosag hianyzik az életé-
boél. Mint Stuartnak. Nem akart egyediil jatszani, nem sze-
rette, ha tisztaba tették, kelletleniil szopott - mindezt nem is
titkolta. Stuart ragaszkodott a maga természetes ritmusa-
hoz, ami viszont nem felelt meg az anyukéjanak, aki nem kii-
I6ndsebben rajongott azért, hogy ¢éjszakanként latszolag ok
nélkiil berohangaljon hozzid. Bevezette a 4E modszert, igy
Stuart szamara kiszamithatobbakka valtak a napok, éjsza-
kankét tovabb aludt, s6t napkdzben is joval kedvesebben vi-
selkedett. A Morcosok nemritkdan mar hathetesen atalusszak
az ¢éjszakat. Valojaban szemlatomast annak oriilnek a legjob-
ban, ha agyban lehetnek, tavol a siirgés-forgastol.
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Szeretném az emlékezetébe idézni, amit az Elsé fejezet-
ben, a vérmérséklet kapcsan mondtam: Lehet, hogy tobb ti-
pus jegyeit felismeri gyermekében. Mindenesetre ne kobe
vésett igazsagnak tekintse ezeket a jellemzéseket. Tapaszta-
latom szerint egyes csecsemdk konnyebben elfogadjak a
4E-t, mint masok. Megint masok, példaul az én Saram sza-
mara Ugyszo6lvan nem létezik egyéb megoldas.

De honnan tudhatom, hogy az én
gyerekemnek mire van sziiksége?

J6, most mar tisztadban van 0nmagaval, és nagyjabol sejti,
mit varhat gyermekétdl. Ez a kezdet, de hat a Westminster
apatsagot sem egy nap alatt épitették. Nem biztos, hogy a
napirend bevezetését kovetd elsé néhany hét zokkendmen-
tesen telik. Id6re és tiirelemre van sziikség. Es ki kell tarta-
ni a terv mellett. Alljon itt néhany tovabbi jé tanécs:

irjon le mindent. Az egyik segédeszkoz, amely kiilondsen a
lezserek szdmara hasznos, a 4E naplé. Segit nyomon kovet-
ni, hol tartunk, mit csindl a baba és a mama. Naplo vezeté-
se kivalt a baba életének els6 hat hetében fontos. Jegyezze
fol azt is, hogyan halad az On gyoégyuldsa. Miként a Hetedik
fejezetbdl kideriil, a pihenés éppen olyan lényeges az anyu-
ka szamara, mint a csecsemégondozas megtanulasa.

Néhany nap vagy egy hét alatt kideriil, hogyan viselkedik
a baba. Fejlédési ugras jele lehet, ha a megszokottnal tob-
bet eszik. Eléfordulhat, hogy tovabb akar mellen maradni.
Ha 4altalaban fél o6ra alatt jollakik, am egyszer csak Otven-
hatvan percet tolt mellen, akkor vajon eszik-e vagy csak
szopizik, cuminak hasznalva az anyamellet? Csakis akkor
tudja meg a valaszt, ha raszanja az id6t, és gondosan figyeli
gyermekét - igy ismerik meg az anyukak és apukak az uj-
szlilott nyelvét és szokasait. (Errél a 85-108. oldalon tud-
hat meg tobbet.)
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4E naplé
datum
Etkezés Ebrenlét Edes dlom | En
Mikor? | Mennyit |Jobb Bal K| P| Mit csinal Flrdés Meddig? Pihenés?
(ml) mellen | mellen | 2 | i | és (de./du.) Intéznivalok?
(perc)? | (perc)? ks meddig? Felismerések?
a|j

Megjegyzések?

Ez a napldé csupan minta, amelyet els6sorban anyukak sza-
mara terveztem. A baba fejlédésének méréséhez tovabbi
iranymutatast talal a Negyedik-Hatodik fejezetekben, ame-
lyek részletesen targyaljak az étkezést, bélmikodést, pisi-
lést, ébrenlétet és a csecsemdvel kapcsolatos egyéb téma-
kat. Alakitsa a naplot az On korilményeihez. Példaul ha
partnerével fele-fele aranyban osztozik a baba koriili teen-
dokben, célszeri jelezni, ki mit végez. Ha a baba koraszii-
16tt volt, vagy valamilyen problémaval (lasd a 259-280. ol-
dalt) jott haza a korhazbol, legyen még egy oszlop a naplo-
ban a kiilonleges teenddknek. Amirél nem szabad elfeled-
kezni, az a kovetkezetesség - a napld csak abban segit, hogy

ne veszitse el a fonalat.

Ismerje meg gyermeke egyéniségét. Az On szamara a kihivés
abban rejlik, hogy megismerje gyermeke egyedi és kiilonle-
ges egyéniségét. Ha Rachelnek hivjak, ne gy gondoljon ra,
hogy ,a gyerek", hanem mint egy Rachel nevli emberre.
Mar tudja, milyen sorrendet kell kdvetnie Rachel napjanak
- étkezések, az ébrenlét idészakai, szundikalasok. Am tisz-
taban kell lennie Rachel kivansagaival is. Lehet, hogy ennek
érdekében kisérleteznie kell néhany napig, tiirelemmel fi-
gyelni, mit miért csinal Rachel.
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TIPP: Ne feledje, hogy a baba voltaképpen nem az , Oné",
hanem  oOnallo  egyéniség - olyan ajandék, amelyet azert
kapott, hogy gondjat viselje.

Csak nyugodtan. Az 1jsziilott a kedves, egyszerd, lassi moz-
dulatokat szereti. Ez az 6 természetes ritmusa, nekiink pe-
dig tiszteletben kell tartanunk. Ne probaljuk raerdltetni a
mi temponkat, inkabb lassitsunk, és igazodjunk hozza. Igy
tudunk igazan figyelni rd. Amellett, hogy szamara ez a jo,
Onnek is csak javdra valhat ez a raérésebb iram. Ezért ja-
vaslom, hogy szamoljon haromig, mieldtt akar csak folveszi.
A lassitas és a gondos, alapos megfigyelés a kdvetkezd feje-

zet témaja.



Harmadik fejezet

Stop - megallok,
fiilelek, figyelek, értékelek

. Ugy véljiik, hogy legnagyobb valosziniiség-
gel az az anya képes a késobbi fejlodést gaz-
dagito és a megismerést eldsegité nevelési
kornyezetet  teremteni a gyermeke szamdra,
aki ismeri a jelzéseit, aki megérti, mit probal
tudomasara hozni a csecsemd."

Dr. Barry Lester
(,,A siré jatek",
Brown  Egyetem

Oregdidk Magazin)
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Az ujszulott: Idegen egy idegen vilagban

Amikor egy kilfoldrél érkezett vendéghez hasonlitom az 0j-
szlilottet, arra probalom ravenni a sziiléket, hogy képzeljék
magukat a helyébe. Képzeljék el, hogy egy ismeretlen, de
csodalatos vilagba csoppentek. Gyonyord a vidék, az ott la-
kok kedvesek és baratsagosak - ezt tiikrozi a szemiik, mo-
solygd arcuk. Csakhogy nehéz szoét érteni velik. A sziilok
belépnek egy étterembe, és megkérdezik: ,,Hol taldlom a
mosdot?", erre leiiltetik Oket egy asztalhoz, és egy tanyér
spagettit tesznek eléjiik. Vagy éppen az ellenkezdje torténik -
ennének valami finomat, de a pincér a vécéhez vezeti Gket!

fgy érez az wjsziilott, amikor vilagra jon. Akarmilyen szép
a szobaja, barmennyire kedvesek ¢és jo szandékuak a sziilei,
folyamatosan ismeretlen ingerek érik, amelyeket nem ért.
Az 1jszilott egyediilli kommunikaciéos formaja - nyelve - a
sirds és a testbeszéd.

Nem szabad megfeledkezni arrél sem, hogy az ujsziilott
nem a mi elvarasaink szerint, hanem a maga egyéni tempo-
jaban nodvekedik. Fejléodése - a Mintababaé kivételével -
nem valamiféle tablazat pontjait koveti. A sziillok szerepe
ezen a téren arra korlatozodik, hogy tiirelmesen figyelik
csemetéjiik ndvekedését - tamogassak, de ne rohanjanak
oda hozza, amint valami problémat vélnek folfedezni.

Lépjink a fékre

Valahanyszor azért kérik a segitségemet, mert a baba sokat
nytigdskddik és sir, tudom, hogy az aggodo sziilok azt sze-
retnék, hogy azomnal csinaljak valamit. Ezért nagyon megle-
pédnek, amikor azt mondom: ,,Allj! Probaljuk meg kitalalni,
mit akar a tudomasunkra hozni." Eleinte a hattérben mara-
dok, hogy zavartalanul figyelhessem a kicsi mozgasat - ka-
limpalo karjat és labat, paranyi nyelvét, amint 6sszepdndori-
ti és kidugja a szajacskajabol, ivbe fesziilé hatat. Mindegyik
elarul valamit. Hallgatom a kiilonféle sirdsait és hangjait.



Stop - megallok, fulelek, figyelek, értékelek

A hang magassaga és erdssé- STOP
ge, a sirds vagy ny0szorgés

gyakorisiga mind a baba Haa baba nyligés vagy sir, vesse be a kovet-
kez6 egyszerli modszert, amely minddssze

nyelvének elemei.
.. .. néhany masodpercet vesz igénybe.
Szemiigyre veszem a kor- Y P geny

nyezetét is. Elképzelem, mi-  Megallok. Jusson eszébe, hogy a siras a baba

lyen érzés volna ennek a cse- nyelve.

csemének a helyében lenni. Filelek. Mit jelent ez a fajta siras?
Nemcsak a baba kiilsé meg-  Figyelek. Mit csinal a baba? Mi torténik
jelenését, hangjait és gesz- még?

tusait figyelem, hanem ko-
riilnézek a szobdjaban is, €r-  a7utan cselekedjen.

zékelem a hoémérsékletet,

filelek a lakas zajaira. Meg-

nézem magamnak az anyukat és az apukat - idegesek? farad-
tak? dithosek? -, és végighallgatom a mondanivaléjukat. Le-
het, hogy folteszek néhany kérdést, példaul:

»Mikor evett a baba utoljara?"

»Szoktatok sétalgatni vele, mieldtt elalszik?"

»Gyakran felhuzza igy a labat a mellkasahoz?"

Aztan varok. Hiszen On se kotyog bele méasok tarsalgasa-
ba, amig nem tudja, mirdl folyik a szd, igaz? Var egy kicsit;
mérlegeli, egyaltalan helyénvald-e kozbesz6lni. Am ha egy
csecsemdrél van szo6, a felnéttek gyakran gondolkodas nél-
kiil cselekszenek. Giigyognek, tisztaba teszik, ringatjak vagy
csiklandozzak; tulsadgosan hangosan vagy tulsagosan gyor-
san beszélnek hozza. Azt hiszik, valamilyen kérésére reagal-
nak, pedig nem igy van. Es mivel idénként csakis azért tesz-
nek valamit, hogy a lelkiismeretiilket megnyugtassak, akara-
tukon kiviil még fokozzak is gyermekiik gyotrelmét.

Az évek soran megtanultam, milyen fontos mérlegelni a
korilményeket, miel6tt barmit tesziink; most mar szinte a
véremben van. De tudom, hogy a kezdd sziilék szamara ez
nem olyan magatol értetddd, mert az O fiillik még nem
szokta meg a gyereksirast, és egyébként is kényszert érez-
nek, hogy tegyenek valamit. Ezért talaltam ki a STOP-moéd-

Ertékelek. Osszegezze, mit hallott és latott,
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szert. A szoérdl eszébe fog jutni, hogy a fékre 1épjen, vagyis
megalljon, fiileljen, figyeljen és értékeljen.

Megallok. Varjon egy kicsit; nem kell rogton folkapni a ba-
bat, amint sirni kezd. Vegyen harom mély lélegzetet, hogy
megnyugodjék, és jobban tudjon Osszpontositani. Abban is
segit, hogy kilizze a fejébdl masok hangjat és tanacsait,
amelyek gyakran megnehezitik a targyilagos gondolkodast.

Fiilelek. A siras a kisbaba nyelve. Ez a pillanatnyi tétlenség
nem egyenld azzal, hogy sirni hagyja a babat. Ez alatt az id6
alatt fejti meg, mit probal k6zo6lni.

Figyelek. Mit k6z06] a testbeszéde? Mi torténik a kdrnyezeté-
ben? Mi tortént kozvetleniil azeldtt, hogy a baba ,mon-
dott" valamit?

Ertékelek. Ha most mindezt 6sszerakja - amit hallott és la-
tott, hogy éppen hol tartanak a napirendben -, rd fog jonni,

mit probal a tudomasara hozni a baba.

Miért alljak meg?

Amikor sir a csecsemd, On Osztondsen segiteni akar rajta.
Talan azt gondolja, hogy a babanak valami baja van; ami
rosszabb, azt hiszi, hogy a sirds rossz dolog. A STOP-mod-
szer els6 elemérdl emlékezni fog ra, hogy a sietség indoko-
latlan, s6t karos. Harom fontos ok miatt intem tiirelemre.

1. A csecsemének ki kell alakitania a sajat , hangjat”. Minden
szlil6 azt szeretné, hogy gyermeke képes legyen kifejezni
magat - azaz tudjon kérni, ha sziksége van valamire, ¢és
tudjon beszélni az érzéseirdl. Sajnos sok anyuka és apuka
csak akkor lat hozza ezen igen fontos készség tanitasahoz,
amikor a gyermek mar a verbalis nyelvet kezdi hasznalni.
Csakhogy az onkifejezés gydkerei az ujsziilottkor elején ala-
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kulnak ki, amikor a csecsemd ,beszéde" még giigydgésben
és sirdsban meril ki.

Ezt szem el6tt tartva gondolja csak meg, hova vezet az,
ha az anyuka mindig mellre teszi a kicsit vagy cumit dug a
szajaba, valahanyszor felsir. Nemcsak a hangjat veszi el -
voltaképpen ,elnémitja" -, hanem akaratan kiviil arra szok-
tatja, hogy ne kérjen segitséget. Végtére is, a kiillonféle sira-
sok mind a segélykérés sajatos formai, azt jelentik: ,Elé-
gitsd ki az igényemet." Marmost kétlem, hogy zoknival
tomné be a partnere szajat, amikor kijelenti: ,,Faradt va-
gyok." Pedig alapjaban véve ezt tessziik a csecsemdvel, ha a
szdjaba dugunk valamit ahelyett, hogy varnank egy pillana-
tig, és meghallgatnank, mit akar mondani.

Az egészben az a legrosszabb, hogy az atgondolatlan cse-
lekvéssel a sziilok onkénteleniil arra tanitjak az ujsziilottet,
hogy ne legyen hangja. Ha nem szanjak ra az idét, hogy
meghallgassak a babat, és megtanuljanak kiillonbséget tenni
a sirasai kozott, akkor ezek a sirasok - melyekrdl szamos
kutatds bebizonyitotta, hogy mar az ¢élet elsé napjan sem
egyformak - idével csakugyan megkiilonboztethetetlenekké
valnak. Masképpen fogalmazva: ha a babaval egyaltalan
nem foglalkoznak, vagy ha a legaprobb nyikkanasara is az
étel a ,valasz", az fog rogzilni benne, hogy mindegy, ho-
gyan sir, hiszen az eredmény mindig ugyanaz. Végiil foladja,
és mindig ugyanugy fog sirni.

2. Osztonéozni kell a baba onmegnyugtaté készségeinek kialakuld-
sat. Mindannyian tudjuk, milyen lényeges szerepet jatszik fel-
néttkorban az dnmegnyugtatas. Ha rossz a kedviink, vesziink
egy forré fiird6t, masszdrhdéz megyiink, olvasunk vagy séta-
lunk egyet. Mindenki masképpen kapcsol ki, de a lelki egyen-
sulyunk megdérzése érdekében fontos tudnunk, mi segit lehig-
gadnunk vagy elaludnunk. E készség megnyilvanulasat kiilon-
b6z6 koru gyerekeknél is latjuk. A haroméves a hiivelykujjat
szopja vagy kedvenc pliissallatkajat szorongatja, ha elege van
a vilagbdl; a kamasz elvonul a szobajaba zenét hallgatni.
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Es a csecsem6? O nyilvanvaléan nem tud elmenni sétal-
ni, nem tudja bekapcsolni a tévét, ha lazitani akar, de mar
szliletésekor rendelkezik olyan eszkozokkel, amelyekkel le-
csillapithatja magat - ez a sirds és a szoporeflex -, nekiink
pedig az a dolgunk, hogy megtanitsuk ezek hasznalatara.
A harom hoénapnal fiatalabb csecsemd esetleg még nem ta-
lalja meg az ujjait, de sirni mindenképpen tud. A sirasnak a
tobbi ko6zott az a célja, hogy kizarja a kiils6 ingereket; ez
a magyarazata annak, hogy miért sir elalvas eldtt az elcsiga-
zott baba. Valojaban felnéttként is megtartjuk ezt a szoka-
sunkat. On sose mondta még: ,Annyira elegem van, hogy
visitani tudnék"? Ilyenkor
a legszivesebben becsukna a Ha j6 az anya fiile
szemét, befogna a fiilét, és

ivoltene, hogy semmit ne Barry Lester, a Brown Egyetem Csecsemdfej-

I6dési Kozpontjanak pszichiater és viselke-
déskutato professzora tobb mint hdsz éve

tudjon a kiilvilagrol.

Ezzel persze nem azt aka-

rom mondani, hogy hagy-
juk, hogy a csecsemd alom-
ba sirja magat - tavolrol
sem. Ez véleményem szerint
kdzonyods és kegyetlen visel-
kedésre vallana. De a ,,fa-
radt" sirads jelzés: besdtétit-
hetjiik a szobajat, hogy ov-
juk a fénytol és a hangoktol.
Alméaban a csecsemd néha

felsir - az én szdOtaramban ez

tanulmanyozza a csecsemdk sirasat. A siras
tipusainak osztalyozasa mellett dr. Lester
olyan kisérletet is folytat, amelyben megkéri
az anyakat, hogy azonositsak egy hénapos
gyermekiik kilonb6zé sirasait. Akkor kapnak
pontot, ha az anya véleménye egyezik a ku-
tatokéval. Azok a csecsemdk, akiknek édes-
anyja sok pontot kapott, tizennyolc hénapo-
san jobb értelmi képességekkel rendelkez-
tek, mint a gyengébben teljesité édesanyak
gyermekei, és két és félszer annyi szét tanul-
tak meg.

a ,fantombaba" siras (lasd a 209. oldalt) -, aztan visszaal-

szik. Valdjaban megnyugatta 6nmagat. Ha nyomban mellette

termiink, hamar elveszitheti ezt a képességét.

3. A sziilocknek meg kell

tanulniuk  a  kisbabajuk  nyelvet.

A STOP olyan eszkdz, amelynek révén On megismerheti
gyermekét, és megértheti, mire van sziiksége. Ha var egy ki-
csit, hogy megfejtse, mirdl arulkodik a sirdsa és az azt kisé-
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ré testbeszéde, pontosabb képet fog kapni az igényeirdl,
mintha egyszerlien mellre tenné vagy ringatna.

De ismételten hangsulyoznom kell, hogy a helyzet elem-
zésére forditott néhany méasodperces varakozas nem azt je-
lenti, hogy sirni hagyja a babat. Ezen id6 alatt tanulja a ba-
ba nyelvét. Végiil teljesiti a vagyat, nem engedi, hogy tulsa-
gosan felpaprikazodjék. Valdjaban ezzel a modszerrel olyan
hatékonyan kiismerheti a csecsemdt, hogy idével mar az-
elott fel fog figyelni a probléma jeleire, mieldtt irdanyithatat-
lanna valna a helyzet. Roviden: ha megall, filel és figyel,
majd gondosan értékel, jobb sziilé6vé valik (lasd még: ,,Ha
jo az anya fiile", 89. oldal).

Hogyan fuleljek?

Némi gyakorlat sziikséges ahhoz, hogy kiilonbséget tudjon
tenni a baba kiilonféle sirasai kozott, de tartsa szem elétt,
hogy a STOP masodik eleméhez - a fiileléshez - hozzatar-
tozik, hogy szamba veszi a kiilsd koriilményeket is, hiszen
nélkiilik nem teljes a kép. Most tegyiik fol, hogy On nem a
4E modszert hasznalja. Lassuk, ebben az esetben mi segit-
heti az eligazodast:

Vegye figyelembe az idopontot. A nap mely idészakaban kez-
dett a baba nyiiglddni vagy sirni? Eppen befejezte az evést?
Ebren volt és nézel6dott? Aludt? Lehet, hogy tisztaba kelle-
ne tenni? Tul sok kiilsé inger érte? Gondolja végig, mi tor-
tént korabban, akar az el6z6 napon is. Csinalt valami Gjat a
baba, példaul megfordult vagy kuszni kezdett? (A ndveke-
dési idészak vagy egy fejlédési ugras idénként kihat a cse-
csemd étvagyara, alvasi szokasaira vagy hangulatara; lasd a
136. oldalt.)

Vegye figyelembe a koriilményeket. Mi zajlott a lakasban?
Ugatott egy kutya? Valaki porszivozott vagy mas zajos haz-
tartasi eszkdzt hasznalt? Nem volt nagy larma odakint? Ezek

Stop - megallok, filelek, figyelek, értékelek

kozil barmelyik felzaklathatja vagy megijesztheti a kisbabat.
Fozott-e valaki, és ha igen, terjengtek-e athato szagok a leve-
gében? Nem lehetett valamilyen mas, erds illatot érezni,
mondjuk, légfrissitéét vagy egyéb aeroszolos sprayét? A cse-
csem0 igen érzékeny a szagokra. Figyeljen a szoba hémér-
sékletére is. Huzat van? Nincs a baba tul- vagy aluldltoztet-
ve? Ha a megszokottnal hosszabb ideig levegdzott a szabad-
ban, nem latott, hallott vagy érzett-e valami szokatlant, nem
talalkozott-e szamara ismeretlen emberekkel?

Vegye figyelembe onmagat. A csecsemoére atragadnak a fel-
néttek, kivalt az anya érzései. Befolyasolhatja a baba kozér-
zetét, hogy On izgatott, faradt vagy diihés. Lehet, hogy Ont
folkavarta egy telefonbeszélgetés, vagy veszekedett valaki-
vel. Ha ezutdn szoptat, a kicsi egészen biztosan megérzi a
valtozast a viselkedésében.

Arrol se feledkezzen meg, hogy a csecsemd sirasa kevés
embert hagy hidegen, és ilyenkor nehéz targyilagosan gon-
dolkodni. Nem sokban kiilonbdzik ez attol, mint ami akkor
torténik, amikor egy zaklatott felndttet latunk: a magunk ta-
pasztalataibol kiindulva azokat az érzelmeket vetitjik ki ra,
amelyeket szerintiink érez. Egy fénykép lattan, amelyen egy
né a hasat fogja, az egyik ember azt mondhatja: ,,Fajdalmai
vannak", mig masvalaki esetleg arra tippel, hogy ,,J0 hirt ka-
pott - gyermeket var". Ugyanigy kivetitiink akkor is, ha sirni
hallunk egy csecsem&t. Azt hissziik, tudjuk, mit érez, és ha
ehhez az érzéshez a kellemetlenség érzete tarsul benniink,
fesziiltség lesz urra rajtunk, és aggodalmasan fontolgatjuk,
mit is tegylink. A csecsemd megérzi bizonytalansagunkat -
és a dihiinket. Egy anyuka akkor jott ra, hogy haldlosan ki
van meriilve, amikor azon kapta magat, hogy ,a kelleténél
egy kicsit erédsebben" ringatta a baba bdlcsdjét.

Legyen realista. Nem baj, ha valamit nem tud; nem baj,
ha hirtelenjében nem tudja, mit csindljon. Az se baj, ha ki-
jon a sodrabol. Minden normalis sziilonek vannak kétségei
és indulatai. A baj az, ha idegességét vagy dihét kivetiti a
babara. Azt szoktam mondani az anyukaknak: ,,A sirasba
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még egyetlen gyerek se halt bele. Inkabb sirjon még egy ki-
csit, de te menj ki a szobabol néhany percre, és higgadj le."

TIPP: Hogy a csecsemét megnyugtathassa, Onnek is nyu-
godtnak  kell lennie. Haromszor lélegezzen mélyet. Elemez-
ze az érzéseit, probalja megtalalni a forrasukat, és ami a
legfontosabb, gyiirje le az idegességét vagy diihét.

Siré baba = rossz anya?
Nem, kedvesem, a kett6 nem ugyanaz!

Janice-nek, egy harmincegy éves Los Angeles-i 6vondnek
pokoli nehézséget okozott a STOP, mert mindig elakadt az
elsé eleménél. Valahdanyszor a kis Eric felsirt, Janice ugy
érezte, muszaj segitenie rajta. Ahogy sokan masok, 6 is etet-
ni prébalta, vagy cumit dugott a szajaba. Ujra meg ujra el-
mondtam neki: ,,Varj egy cseppet, angyalom, hogy meg-

értsd, amit mondani akar." De Janice egyszerlien nem tu-
dott uralkodni magan. Végiil egy nap rajott, miben gyodkere-
zik a probléma, és megosztotta velem.

»~Amikor Eric kéthetes volt, felhivott az édesanyam Chi-
cagdbodl. A sziilés utan eljott meglatogatni az édesapammal
és a n6véremmel, aztan Eric koOrilmetélése utan hazamen-
tek. Néhany nap mulva Anya hallotta a telefonban, hogy
Eric sir. »Mi baja? - kérdezte borzaszté folényes hangon. -
Mit miveltél vele?«"

Jollehet Janice oOriasi tapasztalattal rendelkezett masok
gyerekeir6l, a maga anyai képességeit illetden kétségek gyo-
torték, és anyja burkolt szemrehdnyasa végleg elbizonytala-
nitotta. A telefonhivas utan a fejébe vette, hogy valamit bi-
zonyosan rosszul csinadl. Az utols6 16kést az adta, hogy be-
szélgetésiik végén anyja megjegyezte: , Te sosem sirtal cse-
csemékorodban. Ugyes anya voltam."

Hat ez az egyik legnagyobb és legkarosabb téveszme, amit
hallani szoktam: Ha sir a baba, annak csakis az lehet az oka,
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hogy rossz anyja van. Janice agyaban ez rdgziilt; ezek utan ki
vethetné a szemére, hogy mindendron segiteni probalt
Ericen? Az sem valt hasznara, hogy a ndvérének Kisangyal ba-
baja volt, aki ritkan sirt. Eric, a Mimoéza sokkal érzékenyebb-
nek bizonyult: kis vilagat a legaprobb inger is megrenditette.
Csakhogy Janice nem latott tisztan, mert annyira izgult.
Miutan azonban beszéltiink a dologrdl, Janice elétt tisz-
tulni kezdett a kép. El6szdr is, eszébe jutott, hogy édesany-
janak ¢jjel-nappal dada segitett, amikor a gyerekei kicsik
voltak. Talan az id6é megszépitette a Mama emlékeit, talan a
dada rogton elvitte a kozelébol a sird gyerekeket. Mindegy;
tény az, hogy mindegyik baba sir, hacsak nincs komoly baja
(lasd oldalt a szalagot). Valamennyi sirds valdjaban még
hasznos is az Ujsziilott szamara: a konny antiszeptikus anya-
got tartalmaz, amely meg-
akadalyozza a szem fert6z6- Amikor a sirds veszélyt jelez
dését. Eric egyszeriien azért
sirt, mert tudatni szerette

., . orvoshoz, ha
volna az igényeit.

- a rendszerint elégedett kisbaba két 6ran
keresztil, vagy még tovabb sir;

Elismerem: amikor Eric
rakezdett, Janice-nek nem

volt kénnyt elnémitania a + a végeérhetetlen sirashoz

hangot a fejében, amely azt Ia,z, 3

., hanyas,

kialtozta: ,Rossz anya vagy! hasmenés,

Rossz anya vagy!" De mi- gércsroham,

utan tisztazta magaban szo- a végtagok petyhiidtsége,
rongasa okat, képes lett vé- sapadt vagy kékes bor,

szokatlan foltok vagy

giggondolni a teenddket, )
kititések tarsulnak;

ahelyett hogy azonnal meg-

probalta volna elhallgattatni ° gyermeke soha nem sir, vagy ha sirasa
a fiat. Az Onelemzés révén - I =~ i
. . i . . kaéra, mint kisbabaéra emlékeztet.
sikeriilt elvalasztania Ericet

a benne kavargo viharos ér-

zelmektdl. Mar azt is tisztabban latta, milyen aranyos, érzé-
keny kisfit valdjaban - tavolrdol sem ndvére Kisangyala, de

ugyanolyan csodalatos és szeretetre mélto ajandék.

A sirds normadlis és egészséges. De forduljon

rendkivill gyenge, és inkabb egy kismacs-
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Jot tett az is, hogy megoszthatta a tapasztalatait mas el-
s6gyermekes anyukakkal az ujsziilottcsoportomban, mivel
raébredt, hogy nincs egyediil. Ami azt illeti, sok olyan szii-
16vel taldlkozom, akinek eleinte szintén azért okoz nehézsé-
get a STOP, mert mar az elsé feladatnal elbukik - nem tud
megalljt parancsolni maganak. Vagy ha mégis, akkor az je-
lent gondot a szamara, hogy fiileljen és figyeljen, mert tulaj-
don érzelmei miatt képtelen dsszpontositani.

Miért olyan nehéz néha filelni?

Szamos oka lehet annak, hogy a sziildének néha nehezére
esik hallgatni a csecsemd sirasat és objektivan atgondolni,
amit hall. Lehet, hogy az aldbbiak koziil egy vagy tobb On-
re is igaz. Ha igy van, kezdetben talan nehézségei lesznek a
STOP masodik elemével. Fel a fejjel: gyakran mar az is se-
git, ha tudja, mi okozza a nehézségeit.

Folyton eszébe jut, mit hallott masoktol. Talan a sziileitél (mint
Janice), a baratndéitél vagy valamilyen gyermeknevelési
szakért6tél. Nem szabadulhat az élete soran szerzett ta-
pasztalataitol sem, amelyek mind formaljak a nézeteit arrol,
mit tehet vagy mit nem tehet a ,,jo szil6" (hogy felfrissitse
az emlékezetét azzal kapcsolatban, szerintem milyen a jo
szll6, olvassa el Gjra a szalagot a 23. oldalon). Ebbe bele-
tartozik, hogy hogyan bantak Onnel gyermekkoraban, ho-
gyan nevelik gyermekeiket a baratndéi, mit latott a tévében
és a filmekben, mit olvasott a szakirodalomban. Mind-
annyiunknak visszhangoznak maéasok szavai a filiinkben.
A lényeg az, hogy nem feltétleniil kell hallgatnunk rajuk.

TIPP: Tisztazza  magaban,  milyen  példakat  igyekszik
omaga ele dllitani, és tudatositsa, hogy nem feltétleniil kell
kévetnie Gket. Lehet, hogy mas gyermekének, mas csalad-
janak megfelelnek, de nem biztos, hogy Onnek is.
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Mellesleg eléfordulhat, hogy egy bels6 hang azt mondja:
.Eppen az ellenkezdjét csinald annak, amit X.", ami ugyan-
olyan helytelen. Végtére is, aligha akad olyan sziilé, aki az
égvilagon mindent rosszul csinalna. Ha minden igyekeze-
tinkkel azon vagyunk, hogy ne olyanok legyiink, mint egy
adott személy, akkor teljesen leirjuk az illet6t. Tegyik fol,
hogy az On édesanyja szigorubb volt, mint amilyen On len-
ni szeretne. Am lehet, hogy egyszersmind hihetetleniil szer-
vezett vagy kreativ is volt. Miért ontenénk ki a fiirdovizzel
egylitt a gyereket is?

TIPP: Sziilonek lenni akkor igazan élvezetes, ha felvértez-
zitk  magunkat tudassal, és hallgatunk a megérzéseinkre.
Tartsa nyitva a szemét, tajékozodjék; vegyen szamba min-
den lehetdoséget, minden nevelési stilust. Csak ezutan dont-
son arrél, mi a legjobb Onnek és csaladjanak.

Felnott  érzelmeket és  szandékokat  tulajdonit siro  gyermekének.
Amikor sir a baba, a sziilék leggyakrabban azt kérdezik to-
lem: ,,Most vajon szomoru?" Vagy azt mondjak: ,Mintha
csak azért orditana, hogy ne tudjunk vacsorazni." Egy fel-
ndtt szamara a sirds valamilyen tularadd érzés megnyilva-
nulasa, tobbnyire rendkiviili szomortsagé, 6romé, néha ha-
ragé. A felndtt sirasdhoz sokszor negativ érzelem tarsul, de
normalis és egészséges, ha idonként kibdégjik magunkat.
Valéjaban majdnem harmincvddornyi konnyet termeliink
életiink soran! Csakhogy mi egészen mas okokbol sirunk,
mint egy egészséges csecsemd. O még nem érez szomorusa-
got. Nem azért sir, hogy masokat manipuldljon. Nem
bosszut akar allni, és nem az a célja, hogy szandékosan
tonkretegye a napunkat vagy az esténket. O egyszeriien csak
egy kisbaba. Nem rendelkezik azokkal a tapasztalatokkal,
mint mi. Sirdas forméajaban mondja el, hogy: ,,Aludni aka-
rok", vagy ,Ehes vagyok", vagy ,,Elegem van" vagy ,Egy ki-
csit fazom".
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TIPP: Ha azon kapja magat, hogy felnétt érzelmeket vagy

szandékokat

vetit ki gyermekére, gondoljon ra ugy, mint

egy ugato kiskutydara vagy nyavogo cicara. Eszébe se jut-

na, hogy valami bajuk van, igaz? Egyszertien ugy veszi,

hogy , beszélgetnek” Omnnel. A csecsemd esetében is errdl

van Szo.

Az egészséges csecsem@ sirdasa

Mit jelenthet?

Mit nem jelent?

Ehes vagyok.

Faradt vagyok.

Tul sok inger ért.

Uj latvanyra vagyom.
F4j a hasam.

Rossz a kdzérzetem.

Nagyon melegem van.

Nagyon fazom.
Elegem van.

Dédelgetésre vagyom.

Haragszom rad.

Szomoru vagyok.

Maganyos vagyok.

Unatkozom.

Bosszut akarok allni rajtad.
Bosszantani akarlak.

Magamra hagytal.

Félek a sotétben.

Utdlom a kisagyamat.
Szivesebben lennék mas gyereke!

A sajat motivacioit vagy problémdit vetiti ki a babdra. Yvonne,
akinek kisbabaja mindig nylgds elalvas eldétt, nem birja el-
viselni a babafigyelobdl hallatsz6 nydszorgést, és folyvast
berohangal a gyerekszobdba. ,, 0, szegény Adam - séhajtja.
- Egyediil érzed magad? Félsz?" Nem a kis Adammel van
baj, hanem Yvonne-nal. Az ,, O, szegény Adam" valdjaban
azt jelenti: ,0, szegény én." Férje sokat utazik, 6 pedig so-
sem szeretett egyediil lenni. Egy masik csaladban Donald
kétségbeesik, valahanyszor sirni kezd a haromhetes Ti-
mothy. ,,Nincs laza? - aggodalmaskodik. - Nem azért huzza
fol igy a labat, mert faj a hasa? - Es mindezt a szamérsagot
megtetézi a kovetkezé megjegyzésével: - Ajjaj! Biztos bél-
hurutja lesz, mint nekem."

Az egyéni maniak nem hasznalnak a targyilagos gondol-
kodasnak. A gyogymod az, ha megismeri tulajdon gyengéit,
és nem hagyja, hogy rémképek gyotdorjék, ha a baba sirni
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kezd. Nem szeret egyediil lenni? Akkor talan azt hiszi, azért
sir a kicsi, mert maganyos. Hipochonder? Ez esetben min-
den sirast valamilyen betegség jelének tekint. Hajlamos a
diihkitorésekre? Azt gondolja, hogy a baba is diihés. Kicsi
az Onbecsiilése? Akkor meg ugy latja, hogy a csemetéje sem
elégedett 6nmagaval. Blintudat mardossa, mert visszament
dolgozni? Nyilvan azért sir a gyerek, véli, mert hidnyzott
neki. (A 106-108. oldal tablazatabol kideril, mikor miért
sir a baba valdjaban.)

TIPP: Mielott barmit tesz, mindig gondolja végig: ,, Valo-
ban tudom, mire van sziikséege a babanak, vagy magam-
bol indulok ki?"

Nem birja elviselni a sirast. Lehet, hogy ez is masok megjegy-
zései miatt van. Janice esetében kétségkiviil errél volt szo.
Mert hat valljuk be: a sirds idegdrld tud lenni. Engem nem
zavar - talan mert felndtt életem java részét csecsemdkkel
toltottem -, a sziillok tobbsége viszont, legalabbis eleinte,
csakugyan negativ érzelmeket tarsit hozza. Ezt mindannyi-
szor tapasztalom, amikor a varanddés csoportomba jard
leend6 sziiloknek lejatszom a haromperces ,babasiras" ka-
zettamat. El6szor idegesen nevetnek. Aztan feszengenek a
székikon. A végére a tarsasagnak legalabb a fele - gyakran
az apukak - szemmel lathatéan kényelmetleniil érzi magat,
s6t egészen megrendiil. Ekkor megkérdezem: ,Mennyi
ideig sirt ez a baba?" Eddig még mindenki legalabb hat
percre becsiilte. Masképpen fogalmazva: ha sir a baba, a
legtobb ember kétszer olyan hosszunak érzi az iddtartamat.

Ezenkiviil némely sziilonek alacsonyabb az ingerkiiszdbe,
ha hangokroél van sz6. Reakcioja kezdetben tisztan fizikai jel-
legli, de aztan belép az agy is. A sirds megtdri a csendet, és
az Ujdonsiilt sziilébe belehasit a félelem: ,,Jaj, istenem. Nem
tudom, mit tegyek." Azok az apukak, akik rosszul tirik a
gyereksirast, altalaban arra kérnek, hogy ,csinaljak vala-
mit". De anyukaktél is szoktam hallani, hogy ,oda lett az
egész napjuk", ha reggel a kicsi nyligdsen ébredt.
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Leslie, akinek most kétéves a fia, bevallja: ,,Sokkal kdny-
nyebb mar, hogy Ethan meg tudja mondani, mit akar." Em-
Iékszem a kezdetekre. Leslie nem birta elviselni a gyereksi-
rast, és nem csak a larma miatt; Ethan konnyei lattdn majd’
meghasadt a szive, mert szentiil hitte, hogy valamiképpen 6
az oka kisfia gydtrelmének. Harom hétig laktam naluk, mire
sikeriilt meggydzndm, hogy Ethan a sirassal fejezi ki magat.

Mellesleg nem csak az anyukak gondoljak ugy, hogy a si-
ras ellenszere az anyamell. Valahdnyszor az 0jsziilott Scott
néhany pillanatnal tovabb sirt, Brett, az apukdaja, aki nem-
régiben kért fol a tanacsadojuknak, ragaszkodott hozza,
hogy felesége megszoptassa a kicsit. Brettnek nemcsak az
ingerkiiszobe volt alacsony, de nem birta elviselni a maga
vagy a felesége idegességét sem. Bar mindketten vezetd
beosztasban dolgoztak, kisbabajuk alaposan megtépazta az
onbizalmukat. Raadasul a lelkiik mélyén mindketten rossz-
nak tartottdk, ha egy gyerek sir.

TIPP: Ha On kiilonosen érzékeny a zajokra, nem tehet
mast, mint hogy megbékél a helyzettel: most ilyen az élete.
Kisbabdja sziiletett, és a kisbabak bizony sirnak. Nem fog
orokké  tartani. Minél hamarabb megismeri a kicsi nyel-
vet, annal kevesebbet sir majd, de azert fog. Mindenesetre
ne tdrsitson hozzd negativ képzeteket. Es vegyen magd-
nak fiildugot, vagy kapcsolja be a walkmanjét; ettél még
hallani fogija a babat, de legalabb tompabban. Hogy egy
angol  baratnémet  idézzem: , Sokkal  szivesebben  hallga-

tom Mozartot, mint a boémbédlést.”

Szégyelli magat, ha sir a baba. Meg kell mondanom, hogy ez
az igen gyakori érzés inkabb a ndket sujtja, mint a férfiakat.
Egyszer egy fogorvosi varéban lattam ra példat, ahol koril-
beliil huszonot percet toltdttem. Szemben velem egy anyu-
ka iilt a harom-négy hodénapos forma kisfiaval. Figyeltem,
amint odaad neki egy jatékot, majd amikor a fiucska meg-
unta, az anyuka eldvett egy masikat. A gyerek nyafogni kez-
dett, ugyhogy kisvartatva eldkeriilt egy harmadik jaték.
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A kisfiu figyelme gyorsan lankadt. Lattam, hogy az anyuka
elére retteg. Az arcara volt irva: ,Jaj, ne! Tudom, mi kovet-
kezik." Es ugy is lett. A kicsinek elfogyott a tiirelme, és fel-
hangzott a faradt csecsemd jellegzetes orditasa. Ekkor az
anyuka szégyenkezve koriilnézett, és azt mondta: ,,Elnézést
kérek."

Annyira megsajnaltam, hogy odamentem hozza, és be-
mutatkoztam. ,,Ne menteget6zzdn, angyalom - nyugtattam
meg. - Ez a pici fiu csak beszélget. Azt mondja: »Anyukam,
én még csak egy csecsemd vagyok, és nem tudok tovabb fi-
gyelni. Aludni szeretnék!«"

TIPP: Ha elmegy otthonrol, vigyen magaval babakocsit
vagy mozeskosarat, hogy az elfaradt baba biztonsagos he-
lyen, kényelmesen  alhasson.

Az alabbiakat nem lehet eléggé hangstlyozni, ezért megkér-
tem a kiadomat, hogy jo nagy betiikkel nyomtassak (készit-
sen hasonlo feliratokat, és fiiggessze ki a lakasaban, az auto-
jaban, az irodajaban, és tegyen egyet a tarcajaba is):

A csecsemd nem azért sir, mert rossz anyja/apja van

Tartsa szem elétt azt is, hogy On és gyermeke két kiillénallé személyiség - ne ve-
gye személyes sértésnek, ha sir. Annak semmi koze Onhéz.

Nehéz sziilése volt. Emlékszik Chloéra és Sethre a Masodik
fejezetben? Chloe huszonnégy oran keresztiil vajudott,
mert Isabella megrekedt a sziilécsatornaban. Ot hénap
multan Chloe még mindig sajnalta a kislanyat - legalabbis
azt hitte. Valojaban Isabellara vetitette a csalddottsagat. Azt
képzelte, hogy az otthon sziilés gy megy majd, mint a kari-
kacsapas. Mas anyukaknal is tapasztaltam ezt az elhtzd6dé
szomorusagot és elégedetlenséget. Ahelyett, hogy a csecse-
mojikre figyelnének, leragadnak az oOnsajnalatnal, mert
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nem valhattak valéra az almaik. Gondolatban ujra meg ujra
lejatsszak a sziilésiiket. Blintudatuk van, kivalt akkor, ha va-
lami baj volt a babaval - és tehetetlennek érzik magukat. Es
mivel nincsenek tudataban a lelkiikben zajlé folyamatok-
nak, képtelenek tullépni rajta.

TIPP: Ha t6bb mint ket honappal a sziilés utan még min-
dig azon ragodik, ami akkor tortént, vagy azon kapja
magat, hogy mindenkinek arrol mesél, probaljon meg mads-
képpen gondolni ra, vagy masképpen beszélni rola. Ne a
., szegény kicsikém"-et emlegesse, hanem ismerje be a csa-

lodasat.

Azoknak az anyukdknak, akik még nem dolgoztak fol a szii-
Iésiiket, azt szoktam javasolni, hogy dntsék ki a sziviiket egy
kdzeli hozzatartozojuknak vagy jo baratndjiiknek, mert ez is
elég 1okést adhat nézdépontjuk megvaltoztatasahoz. Ahogy
Chloénak is mondtam, amikor kifejeztem egyiittérzésemet,
am egyszersmind arra dsztondztem, hogy hagyjon {6l a dra-
maval: ,Hallom, milyen nehezen ment. De nem tudod
megmasitani. Ugyhogy tul kell 1épned rajta."

Hogy jobban tudjon figyelni:
utmutato tetotol talpig

A csecsemd sirasdahoz testbeszéd, azaz gesztikulacid, arcki-
fejezések ¢és testtartas tarsulnak. Megértésiikben csaknem
minden érzékszerviinknek részt kell vennie - a filiinknek, a
szemiinknek, az ujjainknak, az orrunknak -, és persze az
agyunknak 1is, amely Osszerakja az informacidokat. Hogy
megkonnyitsem a STOP harmadik 1épését, a megfigyelést,
amelynek révén ,lefordithatdé" a testbeszéd, gondolatban
leltarba vettem azokat a csecsemdket, akiket megismertem
és gondoztam. Amellett, hogy felidéztem kiilonféle sirasai-
kat, megkérdeztem magamtol, hogy vajon hogy néztek ki,
amikor ¢éhesek, faradtak voltak, melegik volt, fajt valami-
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juk, faztak vagy pisis volt a pelenkajuk. Elképzeltem, hogy
videofelvételen nézem o6ket, de hang nélkiil, igy kénytelen
voltam az arcukra ¢és a testiikre dsszpontositani.

Az alabbi tablazat dsszefoglalja, mit lattam ezen a képze-
letbeli videofelvételen. Meg kell jegyeznem, hogy ezt a test-
nyelvet Ot-hat honapos korukig ,beszélik" a csecsemok,
utana mar jobban urai a testiiknek - példaul 6nmaguk meg-

nyugtatasara az ujjukat szopjak. Ezzel egyiitt kommunika-

cidjuk lényegében ezutan is valtozatlan marad. Akkorra On

egyébként is megismeri gyermekét, ¢és valdszinilileg érteni

fogja testének sajatos ,dialektusat".

Testbeszéd Forditas
Fej
=> Jobbra-balra forgatja. => Fdradt.
=> Elforditja egy adott targytol. => Uj latvanyra vagyik.
=> Oldalra forditja, nyakat nyujtogatja => Ehes.
(tatott szdjjal).
=> (UI8 helyzetben) bélogat, mint az a felnétt
a metron, aki mindjart elalszik. 0 Faradt.
Szem
=> VOros, véreres. => Faradt.
Lassan lecsukja, hirtelen kinyitja; => Fdradt.

lassan djra lecsukja,
hirtelen kinyitja Ujra - meg Ujra.

=> Tavolba réved - tagra nyitja, nem pislog,
mintha fogpiszkaldval kitdmasztottak volna
a szemhéjat.

=> Nagyon faradt;
tul sok inger érte.

Szaj/ajkak/nyelv

=> Asit.

=> Cslicsorit.

=> Mintha sikitani akarna, de hang nem jon ki
a torkan; végil csuklasszer(i hangot hallat,
és orditani kezd.

=> Alsé ajka reszket.

=> Szopja a nyelvét.

=> Nyelvét kétoldalt felpondoriti.

=> Faradt.
=> Ehes.
=> Szé| bantja, vagy faj valamije.

=> Fazik.

=> Nyugtatja magat,
néha tévesen az éhség
jelének gondoljak.
Ehes - a klasszikus ,anyamell-
keresés".
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Testbeszéd

Forditas

Szaj/ajkak/nyelv
=> Nyelvét folfelé pondoriti,
mint egy kis gyik, de nem szopja.

=> Szé| bantja, vagy faj valamije.

Arc

=> Grimaszol, gyakran fajdalmasan;
ha fekszik, lehet, hogy zihalni kezd,
forgatja a szemét, olyan képet vag,
mintha mosolyogna.

=> VOros; halantékan kidagadhatnak az erek.

Kéz/kar
=> Mindkét keze a szajanal, szopni probdlja,

=> Ujjaival jatszik.

=> Osszevissza hadonaszik, karmoldssza magat.

TarKaria reszket, teste enyhén remeg.

=> [vben megfesziil, az anyja mellét vagy
a cumisiliveget keresi,
=> Feszeng, fenekét jobbra-balra mozgatja.

=> Megmerevedik,
=> Reszket.

BGr

=> Tapados, izzadt.

=> Kékes szinl kéz, lab, orr.

=> Libabdros.

Lab

=> Vadul kapalozik.

=> Felhizza a mellkasahoz.

=> Szél bantja, vagy faj valamije;
esetleg kakalni késziil.

=> Tl sokaig hagytak sirni;
a visszatartott lélegzet miatt
kitagultak az erek.

=> Ehes, ha2 1/.-3 6rdjanem evett;
maskilonben szoporeflex.

=> Uj latvanyra vagyik,

=> Nagyon faradt, vagy szél bantja.

=> Szél bantja, vagy faj valamije.

=> Ehes.

=> Pisis vagy fazik; az is lehet, hogy
szél bantja,

=> Szél bantja, vagy faj valamije,

=> Fazik.

=> Melege van; vagy tul sokdig hagy-
tak sirni, ami szintén oka lehet an-
nak, hogy szervezete hét és ener-
giat adott le.

=> Fazik; szél bantja, vagy faj valami-
je, és tul sokdig hagytdak sirni; hé-
és energialeadas kdzben kevesebb
vér jut a kezébe, lababa, orraba.

=> Fazik.

=> Faradt.
=> Szé| bantja, vagy mas okbol fj a
hasa.
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Mi az abra? Ertékeljiink

A STOP negyedik 1épésében értékeli a hallottakat és latot-
takat, hogy Osszealljon a kép. Ebben segit a 106-108. oldal
tablazata. Természetesen nincs két egyforma csecsemd, de
vannak bizonyos altalanos jelek, amelyek elaruljak, mire va-
gyik. Ha odafigyel, ra fog jonni.

Munkam egyik leghdalasabb része kétségkiviil az, hogy
nemcsak a gyermek, hanem a szilék fejlodésének is tanuja
lehetek. Egyes sziilok lassabban haladnak, mint masok.
A legtobb sziild, akivel egyiitt dolgoztam, két héten belil
megtanulta értelmezni a ,babanyelvet", de akadtak olyanok
is, akiknek egy honapot kellett raszanniuk.

Shelly. Shelly azért keresett meg, mert biztosra vette, hogy
kislanya hasfajos. Beszélgetésiink soran azonban fény deriilt
a probléma igazi okara - és az nem a hasfajas volt. Shelly
igazi ,villamkéz" volt, ahogy jatékosan elneveztem: amint
Maggie egyet nyikkant, 6 mar vette is eld a mellét, és egy
szempillantas alatt a kicsi szajaba dugta.

»~Nem hagyhatom sirni; haldlosan idegesit - vallotta be
Shelly -, ugyhogy inkabb mellre teszem, mert nem akarok

haragudni ra." Szavaibdl kihallottam a btntudatot. , Biztos
rosszul csindlok valamit. Lehet, hogy nem elég jo a tejem."
Lelkifurdalasa miatt Shellynek arra se jutott ideje, hogy le-
veglOt vegyen, hat még arra, hogy megalljon, fiileljen és fi-
gyeljen.

Hogy ezt belassa, elészdr is megkértem ra, hogy vezessen
naplot (lasd a 80. oldalt). Pontosan fol kellett jegyeznie, mi-
kor evett, jatszott és aludt Maggie. Elég volt rapillantanom
két napra, maris tudtam, mi a baj. Maggie szé szerint hu-
szondt-negyvendt percenként evett. Ugynevezett hasfajasat
a tul sok tejcukor okozta, ami egyben azt jelentette, hogy
egy csapasra megszinne a probléma, ha napjai a 4E szerint
telnének, és megfeleld idokdzonként kapna enni.

»A kisbabad el fogja vesziteni azt a képességét, hogy kozdl-
ni tudja veled a kivansagait, ha nem tanulsz meg kiilonbséget
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tenni a sirdasai ko6zott - magyardaztam Shellynek. - Egy idé
utan Osszeolvadnak egyetlen nagy »Figyelj ram!« kiabalassa."

Kezdetben segitenem kellett Shellynek, hogy azonosit-
hassa a sirasokat. Néhany alkalom utdn azonban felvilla-
nyozodott. Mar folismert legalabb kettét: az éhség kitarto
laa, laa, laa-jat és a faradtsag szaggatott, kohogésszeri to-
rokhangjat, amihez Maggie izgett-mozgott, és ivben megfe-
szitette a hatat. Ha Shelly ekkor nem segitett neki elaludni,
a nydszorgésbol orditas lett.

Mint korabban kifejtettem, a sziillé6 lelki problémai aka-
dalyt jelenthetnek. Ez tortént Shelly esetében is. Mar ligye-
sebben STOP-pol, és nem kétlem, hogy idével mind maga-
biztosabba valik majd. Es ami mindennél fontosabb: most,
hogy tisztazta magaban az érzéseit, képes egyéni érzésekkel
és sziikségletekkel rendelkezd, o©nallé lénynek tekinteni
Maggie-t.

Marcy. Marcy, az egyik legtehetségesebb tanitvanyom maga
is a modszer szoszoloja lett, miutan megtanult rahangolod-
ni gyermekére. Eredetileg azért hivott fol, mert fajt és kise-
besedett a melle, tovabba ugy latta, hogy fia nem eszik jol.

»Dylan csak akkor sir, ha éhes", tajékoztatott els6 talal-
kozasunkkor. Amikor kideriilt, hogy Dylan szinte o6ranként
»c¢hes", rogtdon tudtam, hogy Marcy még nem érti a fia sira-
sait. Nyomban elmagyardaztam neki, hogy haromhetes kis-
fianak napirendre van sziiksége, hogy kiszamithato legyen a
napja, kovetkezésképp az édesanyjaé is. Aztan nala toltot-
tem a délutant. Egy id6 mulva Dylan kohdgésszeri hango-
kat hallatva pityeregni kezdett.

.Ehes", jelentette be Marcy. Igaza volt; a kisfi szépen
szopott, de néhany perc mulva kezdett elbobiskolni.

,Finoman ébreszd f6l", tandcsoltam. Marcy ugy nézett
ram, mintha arra biztattam volna, hogy kinozza meg a fiat.
Javasoltam, hogy simogassa az arcat (a 121. oldalon tovab-
bi triikkdket olvashat azzal kapcsolatban, hogyan ébressze
fol a babat étkezés kozben). Dylan ismét szopni kezdett.
Egy teljes negyedorat toltdtt mellen, utana jot biifizett. Az-
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tan lefektettem egy takarodra, és szines jatékokat tettem mel-
1é. Koriilbelil tizenodt percen keresztiill elégedetten nézeld-
dott, végil nyafogni kezdett. Igazabol nem sirt, inkabb csak
panaszkodott.

»Latod? - kérdezte Marcy. - Nyilvan éhes még."

»Nem, angyalom - ingattam a fejemet -, csak farad."

Azzal agyba tettik. (Most mell6zdm a tovabbi részlete-
ket, mert a Hatodik fejezetben sz6 lesz az altatasrol.) A 1é-
nyeg az, hogy Dylan két nap mulva beallt a 4E-re, és ha-
romoéranként szopott. Legalabb ilyen fontos, hogy Marcyt
mintha kicserélték volna. Elmondta: ,,Ugy érzem, mintha
megtanultam volna egy hangokbdl és mozdulatokbol 4allo
idegen nyelvet." Mi tobb, az6ta mas anyukakat is ellat tana-
csokkal. ,,A baba nem csak azért sirhat, mert éhes - mond-
ta egy anyukanak az ujsziilottcsoportunkban. - Allj meg egy
pillanatra, és hallgasd meg, mit mond."

Babaléptekkel haladjon

Igen, ezt gyakorolni kell, de csodalkozva fogja tapasztalni,
mennyire masképp viselkedik majd gyermekével, ha a
STOP szellemében jar el. Ez a modédszer a szemléletét is
megvaltoztatja. Képes lesz 6nallé lénynek tekinteni a babat,
és emlékezni fog ra, hogy meghallgassa az 6 egyéni hangjat.
Minddssze néhany masodpercet kell rdszannia, am ezekben
a pillanatokban olyan nagyszeri sziild lesz, akinél jobbat
gyermeke nem is remélhet.

Amikor mar tudja, mit akar a kisbabaja, a STOP szorol
jusson eszébe az is, hogy lassan és tapintatosan mozogjon a
kozelében.

Ezt a kovetkez6képpen szoktam szemléltetni a kezdé
szliléknek tartott foglalkozasaimon: megkérek mindenkit,
hogy fekiidjenek le a foldre. Aztan varatlanul odalépek vala-
kihez, megragadom a labat, és keményen a feje f6lé nyo-
mom. Persze mindenkibdl kitér a nevetés, én pedig csak

[

annyit mondok: ,Ilyen érzés csecsemdnek lenni
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Soha ne felejtse el, hogy nem szabad bemutatkozas nél-

kil odarontani egy csecsemO6hdz, vagy elézetes figyelmezte-

tés nélkiill ezt-azt tenni vele. Ez egyszeriien nem tisztelettel-

jes viselkedés. Ha tehat példaul tisztaba akarja tenni, elébb

magyarazza el neki, mit fog tenni, kdzben mindvégig be-

szélgessen vele, és igy fejezze be: ,,Remélem, most mar job-

ban érzed magad."

A kovetkezo négy fejezetben az evés, a pelenkazas, a fiir-

detés, a jaték és az alvas lesz a témank. De barmit csinal is

a kisbabaja koriil, ne kapkodjon.

Ok

Faradt/nagyon
faradt.

Tul sok inger érte.

Amit hall

Kezdetben ritmusta-
lan nyafogas,
nyliglédés, de ha
nem torténik valami,
hamar kimerilt siras-
ba csap at: elészor
harom révid ,jaj-
dulas", amit kemény
hangu sirds kovet,
aztan két rovid
|élegzetvétel jon,
majd még hango-
sabb siras. Altalaban
szakadatlanul sir, és
ha nem mennek be
hozza, végiil elalszik.

Hosszu, kemény
hangu siras, hasonlo

a nagyon faradtéhoz.

Amit lat

Pislog, asit. Ha nem
fektetik le, a testi
jelek a kovetkez6k
lehetnek: hatat ivbe
fesziti, ragkapal,
hadonaszik; esetleg a
fiiléhez, arcahoz kap,
karmolassza az arcat
(reflex); ha 6lben
van, izeg-mozog, az
On testébe farja
magat. Ha tovabbra
is sir, arca
élénkpirossa valik.

Hadonaszik,
kapalozik; fejét
elforditja a fénytdl;
elfordul, ha jatszani
probalnak vele.

Mds lehetséges ok/
Megjegyzések

Leggyakrabban ezt a
fajta sirast szoktak
tévesen az éhség
jelének tekintetni.
Ezért arra is figyeljen,
hogy mikor sir igy a
baba. Lehet jaték
utan, vagy ha valaki
gligyogott neki.

A feszengést gyakran
hasfdjasnak tulaj-
donitjak.

Tobbnyire akkor for-
dul el8, ha a baba-
nak elege van a
jatékbol, de a sziilé

tovabbra is szérakoz-

tatni akarja.
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Ok

Amit hall

Amit lat

Mds lehetséges ok /
Megjegyzések

Uj latvanyra vagyik.

Nydglédik, nyafog,
eleinte inkdbb csak
bosszankodik, mint
sir.

Elfordul az elébe tett
targytol; ujjaival jat-
szik.

Ha csak ront a
helyzeten, ha, mond-
juk, a hatarél a
hasara vagy az
oldalara forditja,
akkor lehet, hogy
faradt vagy almos.

Fajdalom/bélgorcs.

Eltéveszthetetlen,
éles siras, orditas
minden atmenet
nélkil; esetleg két
visitas kozott visz—
szatartja a lélegzetét.

Egész teste
megfeszil és
merevvé valik, ami
allandésitja a bajt,
mert a szél nem tud
tavozni; térdét a
mellkasahoz hizza,
arca eltorzul a faj-
dalomtél, nyelvét
folkunkoritja, mint
egy gyik.

Minden ujszilott nyel
levegét, amibdl bél-
gaz képzédhet.
Napkozben cincogo,
sipolé halk hangot
hallhat a torkabdl -
ilyenkor nyel levegét.
A szabdlytalan
taplalasi rend is
okozhat szelet

(lasd a 294. oldalt).

Duhos - lasd ,Tul sok inger érte" és ,Faradt".

ez kivetités. Egyszeriien félreértik.

Ehes.

Nagyon fazik.

Halk, kéhogésszeri
torokhangot hallat,
majd sirni kezd.
Eleinte tébbszor rovi-
den ,feljajdul", majd
beall a /a4, laé, laa
ritmus.

Teli tidébé! ordit,
alsé ajka remeg.

Igazadban a csecsemé nem tud diihos lenni -

Finoman nyalogatja a
szajat, aztan a
kereséreflex lathato:
nyelvét kidugja, fejét
oldalra forditja, oklét
a szdjahoz vonja.

Libab6ros; esetleg
reszket; karja, keze
és orra hideg; lehet,
hogy bére kékes
szind.

A legegyszeriibben
ugy tudjuk megal-
lapitani, hogy éhes-e,
ha felidézzuk, mikor
evett utoljara. Ha a
4E modszert
hasznaljuk, nem

kell talalgatni.
(Mindent, amit az
evésrdl tudnia kell,
megtalal a Negyedik
fejezetben.)

Az Ujszilottnél el6-
fordulhat furdetés
utan, pelenkazas
vagy Oltoztetés
koézben.



Stop - megdllok, fiilelek, figyelek, értékelek

Ok

Amit hall

Amit lat

Mas lehetséges ok/
Megjegyzések

Nagyon melege van.

Nagyjabol o6t percig
panaszosan
ny6szordg, de inkabb
mintha zihalna; ha
nem torténik semmi,
végill hangosan sirni
kezd.

Bére kipirul, meleg és
izzadt; nem szaba-
lyosan lélegzik,
hanem zihal; arcan
és felsGtestén piros
foltok jelennek meg.

Nem laz az oka,

ha a siras hasonlit

a fajdalom miatti
sirashoz; a bére
szaraz, nem nyirkos.
(A biztonsag ked-
véért mérje meg a
hémérsékletét.)

,Hol vagy?
Babusgatasra va-
gyom."

A gligyogést hirtelen
rovid laa-k valtjak fol,
amelyek kismacska
nyavogasara
emlékeztetnek;
amint 6lbe veszik,
elhallgat.

Koériilnéz, Ont keresi.

Ha azonnal reagal,
nem kell 6lbe venni.
Jobb, ha csak meg-
paskolja a hatat, és
kedvesen beszél
hozza, mert igy onal-
l6sagra szoktatja.

Tul sokat evett.

Evés utan ny(igos,
sGt sir.

Sokszor bukik.

Gyakran ez torténik,
ha az almossag és a
thlporgetettség (tul
sok inger) jeleit
Osszetévesztik az
éhségével.

Bélm(ikodés.

Evés kozben nydg
vagy sir.

Feszeng, lenyomja
magat; abbahagyja
az evést; kakal.

Ehségnek hihetik; az
anyuka gyakran azt
hiszi, hogy ,valamit
rosszul csinal".

Negyedik fejezet

|4
144

Az elso

- meégis,

kinek a szdja?

., Elevenedbe vag, ha azt hallod a névértdl,
hogy éhes a gyereked. Hala istennek,
és jartam

olvastam a szakirodalmat,

tanfolyamra."

Egy haromhetes baba édesanyja

L, EIobb a has jon, aztan a mordl.

Bertolt Brecht
(Vas Istvan forditasa)
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A nagy kérdés

Eletben maradasunk egyik alapfeltétele a taplalkozas. Ne-
kiink, felndétteknek, széles valaszték 4all rendelkezésiinkre,
de barmelyik iranyzatot kovetjik, valaki mindig kritizalni
fog érte. Példaul biztosan taldlnék szaz embert, aki vegeta-
rianus, de elutasitja a magas fehérjetartalmi ételeket. Am
az sem okozna gondot, hogy masik szazat talaljak, aki ép-
pen ezekre eskiiszik. Kinek van igaza? Végsd soron nem sza-
mit. Barmit mondanak is a szakérték, magunknak kell el-
dontetiink, mit esziink.

A leendd anyukak sajnos hasonld dilemmaval szembesiil-
nek, amikor gyermekiik taplalasar6l hatdroznak. Manapsag
¢les vita folyik arrol, hogy az anyatej jobb-e vagy a tapszer,*
az Oriasi propaganda-hadjaratok pedig tovabb bonyolitjak a
helyzetet. A szoptatasrol szo6lo konyvek, vagy a szoptatast
lelkesen tamogatdé Nemzetk6zi LaLeche Liga és Amerikai
Kozegészségiigyi Szolgalat altal szponzoralt internetes hon-
lapok nyilvanvaloan az anyatejes taplalas mellett foglalnak
allast. Erthetd modon a tapszergyartok honlapjai ugyan-
ilyen elfogultak a maguk nézetei irant. Nincsen ebben sem-
mi kiilonds: egy konyhai robotgép kézikdnyvében aligha ol-
vashatunk a kézi habverd hasznalatarol.

Tehat mit tegyen On mint Gjdonsiilt anyuka? T4jékozdod-
jék a lehetdségekrél, és végiil dontse el, Onnek mi a legjobb.
Vegyen szamba minden véleményt, de koriiltekintéen valo-
gassa meg, hova fordul informacidért; legyen tisztaban vele,
mit probal ,eladni" az adott forrds. Ami a baratndket illeti,
hallgassa meg a tapasztalataikat, de a horrortdrténeteket
eressze el a fille mellett. Kétségkiviil elé6fordul, hogy egy
szoptatott baba alultaplalt, aminthogy akad szennyezett
tapszer is. De egyik sem altalanos.

" A Magyar Gyermekorvosok Tarsasiga, a Magyar Védonok Egyesiilete
és az Eurdopai Gyermek-gasztroenterolégiai Tarsasag a szoptatiast java-
soljak. A tapszert sziikséges rossznak itélik az elsé félév folyaman.
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Ebben a fejezetben a valasztashoz kivanok segitséget
nyujtani - a nélkiil a tudomanyoskodas ¢és statisztikakkal
valo zsonglérkddés nélkiil, amiket a szoptatasrol szo6ld ha-
gyomanyos szakkonyvek zuditanak az olvaséra. Hasznositsa
tapasztalataimat és a jozan ész diktalta tippjeimet, de legfo-
képpen: hallgasson a megérzéseire.

Helyes dontés/hibas megfontolas?

Ugyancsak elszomorit, hogy sok anyuka, aki nem tud kiiga-
zodni abban, mi a ,legjobb", vagy mi a ,helyes", hibas
megfontolasok alapjan dont. Szoptatasi tanacsadoként
gyakran azt latom, hogy az anyuka a partnere vagy valame-
lyik csaladtagja nyomasara valasztja a szoptatast, esetleg
nem akar szégyenben maradni a baratndi elétt, vagy olva-
sott, hallott valamit, ami arrél gy6zte meg, hogy valdjaban
nincs alternativa.

Lara példaul azért hivott f6l, mert kezdettdl fogva nehéz-
ségei voltak. A kis Jason nem tudta rendesen bevenni a
mellbimbojat, és minden szoptatast végigsirt. Lara csaszar-
metszéssel sziilt, ezért kiillondsen sokat kinlodott a gyer-
mekagyas idészak alatt. Nem elég, hogy kisebesedett a mel-
le, de a vagés helye is fajt. Mindekozben a férje, Duane ta-
nacstalannak ¢és tehetetlennek érezte magat - nem jo érzés
ez egy férfi szamara.

A hazaspar kornyezetében természetesen mindenkinek
volt hozzafiiznivaldoja. A latogatoba érkezé baratndk tanacso-
kat osztogattak. Egyikik kiilonosen idegesitéen viselkedett.
Nyilvan On is ismeri ezt a tipust: ha Onnek fijt a feje sziilés
utdn, 6 migrént kapott; ha Onnek nehezen indult meg a bél-
mikodése a csdszarmetszés utan, 46¢ iszonyu bélgorcsok ki-
noztak; ha Onnek kisebesedett a mellbimbdja a szoptatastol,
az ové elfertdzodott. Tole aztan sok vigaszt varhatott Lara.
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Aztan ott volt Lara édesanyja, egy meglehetdsen katonas
asszony, aki raripakodott legkisebbik lanyara a harom ko-
zil, hogy ,ne nyafogjon, hanem csinalja" - elvégre nem 6
az els6 nd, aki szoptat. Egyik névére ugyanilyen érzéketlen-
nek bizonyult: azt hajtogatta, hogy az J gyerekei az elsd
perctdl fogva kivaldan szoptak. Lara édesapja ott se volt, de
a mama mindenkinek elmondta, hogy a papat olyannyira
folzaklatta lanya szenvedése, hogy egyszeriien képtelen volt
még egyszer meglatogatni a koérhazban.

Néhany percig figyeltem az eseményeket, majd minden-
kit udvariasan kitessé¢keltem a szobabodl, és megkérdeztem

Laratol, hogy ¢ mit érez.

,Nem megy ez nekem, Tracy", mondta, mikdézben hatal-

mas kdnnyek peregtek az arcan. ,,Tul nehéz" a szoptatas, pa-

naszolta. A terhessége alatt
lelki szemeivel latta magat,
amint békésen szoptatja kis-
babajat, és minden porusa-
b6l szeretet arad. Csakhogy
a valéosag meg sem kozelitet-
te ezt a ,Madonna gyerme-
kével" képet. Most furdalta a
lelkiismeret, és félt.

»,Semmi baj - nyugtat-
tam meg. - Igen, megterhe-
16. Igen, felel6sséget jelent.
De a segitségemmel tul fo-
god élni."

Lara bagyadtan elmoso-
lyodott. Hogy jobban érezze
magat, elmondtam neki,
hogy mindenki atesik vala-

Hogyan dontson a csecsemd
taplalasanak maodjarol?

- T4jékozodjék a tapszerezés és a szoptatas

kozotti kalonbségekrdl.

- Gondolja végig, hogy melyikkel mi jar, és

melyik illeszkedik jobban az On életforma-
jaba.

- Legyen tisztdban énmagaval. - Mennyire

tirelmes? Hajlandé lesz—e nyilvanos helyen
szoptatni? Hogyan viszonyul a melléhez és
mellbimbdjahoz? Nem befolyasolja-e don-
tését masok véleménye az anyasagrol?

- Ne feledje, hogy barmikor meggondolhatja

magat, és egyszerre alkalmazhatja mindkét
mddszert (lasd a 143. oldalt).

mi ilyesmin. Akarcsak 6, sok anyuka nem tudja, hogy a

szoptatast tanulni kell; folkésziilést és gyakorlast igényel. Es

nem mindenki tud szoptatni, de nem is kotelezé senki sza-

mara.
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A dontés

El6szdr is, a szoptatds nem olyan kdnnyl, mint a leendd
anyukak tobbsége képzeli. Masodszor, nem valé mindenki-
nek. Mint Laranak mondtam: ,Nemcsak a baba sziikségle-
teit kell figyelembe venni, hanem a magadéit is." Nem sok
jo szarmazik abboél, ha nyomast gyakorolnak egy anyukara,
aki nem akar szoptatni, vagy nem gondolta végig az eldnyd-
ket és hatranyokat.

A lényeg az, hogy vdalaszthatunk. Ugyanolyan ésszerli ér-
veket lehet felhozni a tapszeres taplaldas mellett, mint a
szoptatas mellett. Attol fiigg, ki milyen. Es érzelmi vonatko-
zasai is vannak. Arra buzditom a ndéket, hogy vegyék fonto-
lora, melyik moédszer mivel jar, milyen eldnyei és milyen
hatranyai vannak - a baba és Oonmaguk szempontjabol. Azt
szoktam javasolni, hogy olyan felkészité tanfolyamra jelent-
kezzenek, ahol ldatmak szoptatast. Keressen fol egy szoptatd
anyukat, és hallgassa meg a véleményét. Kérdezzen meg egy
gyermekorvost vagy babat, 1épjen kapcsolatba koérhaza szii-
1észeti osztalyaval, esetleg valasszon ki egy szoptatasi tanacs-
adot* a szakmai telefonkdnyvbol.

Tartsa szem eld6tt, hogy tobbnyire a gyermekorvosok is
vagy az egyik, vagy a masik taplalasi modszert tartjak id-
vosnek. Ezért amig csak latolgatja a lehetdségeket, legjobb,
ha tobb gyermekorvossal konzultal, és csak azutan valaszt
kozilik, ha mar eldontotte, hogy szoptatni vagy tapszerezni
akar. Los Angelesben példaul sok orvost ismerek, aki nem
tartja helyesnek a tapszerezést; néhanyuk csak olyan anyuka
gyermekét vallalja, aki szoptat. Veliik aligha érthetnek szot
azok, akik a tapszer mellett dontenek. De az sem jar jol, aki
szoptatni akar, am tdrténetesen olyan orvost valaszt, aki
vajmi keveset tud a szoptatasrol.

A gyermekgondozasi szakkdnyvek altalaban pontokba sze-
dik a tapszerezés és a szoptatas elényeit és hatranyait, én vi-
szont mas megvilagitasba szeretném helyezni a kérdést. Ez egy

* Magyarorszagon a védoéndk toltik be ezt a szerepet.
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elditéletekkel terhelt téma, nehéz racionalis alapon kdzeliteni
hozza. Ezért felsorolom a megfontolasra érdemes tudnivalo-
kat, ¢s elmondom a véleményemet a lehetséges modszerekrol.

Anya-gyermek kapcsolat. A szoptatas szd6szo6loi erre hivatkozva
allitjak, hogy a ndknek szoptatniuk kell. Elismerem, hogy
szoptataskor az anya kiilonleges kozelséget érez a gyermeké-
hez, viszont azok az anyak is szeretik a kisbabajukat, akik tap-
szerrel taplaljak. Egyébként sem hiszem, hogy pusztan ez ala-
pozna meg a kapcsolatot anya és gyermeke kozott. Akkor fogja
igazan kozel érezni magat hozza, ha megismeri az egyéniségét.

A csecsemi egészsége. Sok tanulmany hangoztatja az anyatej
elényeit (ha az anyuka egészséges, ¢és helyesen taplalkozik).
Az anyatej a tapanyagok mellett jorészt mikrofagokat tartal-
maz, olyan sejteket, amelyek elpusztitjak a baktériumokat,
gombakat ¢és virusokat. A szoptatas hivei altaldaban egy
egész sor olyan betegségre hivatkoznak, amelyek kialakula-
sat megel6zheti az anyatej - ilyen a fililgyulladas, a torok-
gyulladas, a gyomor-bélrendszeri panaszok és a felsé léguti
megbetegedések. Noha egyetértek azzal, hogy az anyatej
kétségkiviil jo a csecsemd szamara, nem szabad tulzasba es-
niink. Az oly gyakran idézett kutatasi eredmények statiszti-
kai valosziniiséget jelentenek; az emlitett betegségeket szop-
tatott csecsemdk is megkaphatjak. Mi tobb, az anyatej
Osszetétele orarol orara, honaprdol honapra és anyarol anya-
ra jelentdsen valtozik. Emellett a tdpszer mindségét manap-
sag gondosabban ellenérzik, mint valaha, és tele van vita-
minokkal és taplalékkiegészitokkel. Lehet, hogy nem bizto-
sitja a csecsemO természetes ellenallo képességét, de vitat-
hatatlanul tartalmazza a fejlédésiikhdz sziikséges Osszes
tapanyagot. (Lasd még a keretes ,,Divatok a csecsemd tap-
lalasaban"-t a 118. oldalon.)

Az anya felépiilése a gyermekagyas idoszakban. A sziilést ko-
vetéen a szoptatas tobb szempontbdl is jotékony hatassal
van az anyara. A szervezete altal kivalasztott hormon - az
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oxytocin - gyorsitja a méhlepény megsziiletését és Ossze-
huzza a méh ereit, ami minimalisra csdkkenti a vérvesztesé-
get. Ha az anyuka folytatja a szoptatast, ugyanez a hormon
segiti a méhet abban, hogy mieldbb visszanyerje a terhesség
elotti méretét. Elonyt jelent a sziilés utani gyorsabb fogyas
is, mert a tejtermelddés kaloriat éget el. Ezt viszont ellenst-
lyozza az, hogy a kisbaba akkor jut hozza a megfeleld tap-
anyagokhoz, ha az anyukan van kettd-ot kilo folosleg. Tap-
szer hasznalata esetén erre nem kell iigyelnie. A melle per-
sze fajhat és érzékennyé valhat, fliggetleniil a taplalas mod-
jatol. Aki a tapszer mellett dont, annak at kell esnie azon a
néha fajdalmas idészakon, amig elapad a teje, a szoptatod
anyukanak viszont mas problémai adodhatnak a mellével
(lasd 135-136. oldal).

Az anya egészsége hosszu tavon. A kutatasok arra utalnak, de
nem bizonyitjak, hogy a szoptatds megvéd a klimax elétt je-
lentkez6 emléraktol, a csontritkulastol és a petefészekraktol.

Az anya alakja. Szilés utan gyakran mondjak a ndék: ,Vissza
akarom nyerni a régi alakomat." Nem pusztan arra gondol-
nak, hogy szeretnének lefogyni. Némely ndé szemében a
szoptatas egyenld azzal, hogy ordkre ,lemondanak" a tes-
tikrél. A nék tobbségének mellét még a terhességnél is job-
ban igénybe veszi a szoptatds. A hatékonyabb tejtermelés
érdekében bizonyos visszafordithatatlan élettani valtozasok
mennek végbe: a tejcsatornak megtelnek, és amikor a cse-
csemd szopni kezd, a tejoblok ritmikus O6sszehuzodasabol
az agy tudja, hogy fenn kell tartania a tej termelését (lasd a
,Hogyan termel tejet a mell?" ciml szalagot a 125. oldalon).
Bar a szoptatas befejezése utan a mell ismét valtozason
megy at, sosem lesz olyan, mint volt. Azok a kis mellii ndk,
akik egy évnél tovabb szoptatnak, lapossa valhatnak, mint a
palacsinta; a dus keblieké esetleg 16gni fog. Ha tehat egy
ndt aggaszt az alakja, talan jobb, ha nem szoptat. Nem ki-
zart, hogy dontése miatt ,0nzének" nevezik majd, pedig
milyen alapon itéljik el és keltiink benne blintudatot?
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Fontolora kell vennie azt is, hogyan viszonyul lelkileg és
testileg a gondolathoz, hogy a csecsemdje szajaba tegye a
mellét. A nék egy része nem szivesen fogja meg a sajat mel-
1ét, még hozzaérni sem szeret, esetleg zavarja Oket, ha in-
gerlik a mellbimboéjukat. Ha valaki igy érez, nagy valoszini-
séggel nehézségei tamadnak majd a szoptatassal.

Tapasztalatlansag. Jollehet a szoptatas lényegénél fogva ,ter-
mészetes" dolog, a technikajat el kell sajatitani, ami,
legalabbis eleinte, nehezebb, mint cumisiivegbdl tapszert
adni a babanak. Fontos, hogy az anyuka még a baba sziileté-
se eldtt gyakorolja a szoptatds miivészetét (lasd a 125-126.
oldalt).

Kényelem. Sokat hallani arrdl, milyen kényelmes a szopta-
tas. Ez részben igaz, kivalt az éjszaka kdzepén - amikor a
csemete felsir, az anyuka csak el6kapja a mellét. Es ha kiza-
rolag szoptat, nem kell lvegeket és cuclikat sterilizdlni.
Csakhogy sok ndé egyszersmind le is feji a tejét, ami idot
vesz igénybe, és cumisiivegekkel is bajlédnia kell. Es bar
otthon szoptatni kényelmes dolog, sok nd szdmara nehézsé-
get okoz, hogy a munkahelyén id6ét szakitson és alkalmas
helyet taldljon arra, hogy lefejje a tejét. Végiil, az anyatej
mindig megfelel6 homérsékletii. De mondok én valamit,
amit nem biztos, hogy tud: A tdpszert nem kell megmelegiteni
(ugy tinik, a csecsemdk nem igénylik), tehat legalabbis a
kész fajta csaknem ugyanolyan kényelmet biztosit. Mind-
kettd esetében ligyelni kell a taroldsra (az anyatej tarolasa-
rol lasd a 131. oldalt, a tapszerérdl a 141. oldalt).

Koltségek. Az els6 évben a csecsemdnek atlagosan mintegy
négyszaz kilogramm taplalékra van sziiksége - naponta
ezeregyszaz grammra (Ujsziilottkorban természetesen keve-
sebbre). Tagadhatatlanul a szoptatas a legkevésbé koltséges
alternativa, hiszen az anyatej ingyen van. Még ha beszamit-
juk a szoptatasi tandcsadot és tanfolyamot, a kiilonféle kellé-
keket és a mellszivo egyéves bérleti dijat, a havi koltség ko-
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Divatok a csecsemé taplalasaban

Manapsdg a szoptatdst tartjak a legkivana-
tosabb médszernek. Ez azonban nem jelen-
ti azt, hogy a tapszerezés ,rossz". A mdso-
dik vilaghdborut kovetd évtizedekben az
anyak tobbsége a tapszerezést tartotta
jobbnak, és minddssze az anyak egyharma-
da szoptatott. Jelenleg nagyjabél hatvan
szazalékuk szoptat, bar kevesebb mint a fe-
lik szoptat hat hénapnal tovabb. Ki tudja?
E konyv irdsa idején a tudoésokat az az el-
képzelés foglalkoztatja, hogy genetikailag
modositott tehenektdl nyerhetnének embe-
ri anyatejet. Ha ez megtorténik, a jévében
talan mindenki az ilyen tehenek tejére eskii-
szik majd.

1999-ben a Journal of Nutrition cimU
taplalkozastudomanyi szaklap egyik cikké-
ben ezt olvashattuk: ,egyszer talan olyan
testreszabott tapszerek allnak majd rendel-
kezésre, amelyek jobban kielégitik az egyes
Ujszulottek igényeit, mint az anyate;j".

rilbeliil hatvandt dollarra
rug, ami fele a tapszerezés
havi kiadéasainak. A legtdobb
tapszer kaphato por alakban
(vizzel kell o&sszekeverni),
koncentratumként  (ugyan-
annyi vizet kell adni hozza)
és a mar emlitett kész valto-
zatban - értheté6 moédon ez a
legdragabb, egyhavi adag
gyakran  kétszaz  dollarba
vagy még tobbe keriil. (Nem
szamoltam bele a cumisiive-
gek ¢és a cuclik arat, mert
ezeket sok szoptatdé anyuka
is megvasarolja.)

A partner szerepe. Némely
apukak kirekesztettnek érzik
magukat, amikor az anyuka
szoptat, de a dontés joga
mindenképpen az anyukaé.

A legtobb anyuka - fliggetleniil attol, hogy milyen moédon
taplalja gyermekét - igényt tart partnere kdzremukodésére
- joggal. Az apa kozremikddése kizardlag motivacio és ér-
dekldédés kérdése. Nemcsak akkor veheti ki a részét a mun-
kabol, ha a baba tapszert kap, hanem akkor is, ha szopik,
feltéve, hogy az anyuka hajlandé lefejni a tejét. Az apuka se-
gitsége mindkét taplalasi mod esetében lélegzetvételnyi pi-
henéshez juttatja az anyukat.

APUKA! Talan azért szeretné, ha a felesége szoptatna, mert az On édesanyja vagy
lanytestvére is szoptatott, esetleg ezt tartja a legjobbnak. De lehet, hogy On ép-
penséggel ellenzi a szoptatast. Mindenesetre a felesége 6ndll6 személyiség; van-
nak dolgok az életben, amikrdl 6 dont, és ez is kozéjiik tartozik. Akkor is ugyan-
gy szereti Ont, ha szoptatni akar; akkor is lehet j6 anya, ha nem akar. Nem azt
mondom, hogy ne beszéliék meg, de errél végs6 soron & dont.
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Ellenjavallatok a baba miatt. Eldfordulhat, hogy a kiilonbo-
z0 betegségek kiszirésére az ujsziillotteknél rutinszerlien
végzett anyagcsere-vizsgalatok eredményei alapjan a gyer-
mekorvos nem tanadcsolja a szoptatast.* Bizonyos esetekben
csakis kiilonleges, tejcukormentes tapszereket fogyaszthat a
baba. Egyes korhazak szintén tapszert javasolnak, ha a cse-
csemdnél komoly sargasag alakul ki (a bilirubin nevii anyag
felszaporodasa okozza, amelyet a majnak kell lebontania)
(lasd a 144. oldalt). Ami a tapszer kivaltotta allergiat illeti,
azt hiszem, az amerikaiak némiképp tulzasba viszik az aggo-
dalmat. Hallottam mar rola, hogy egy adott tapszer kiiitése-
ket vagy bélgorcsoket okozott, de ugyanezek a problémak
szoptatott kisbabaknal is jelentkezhetnek.

Ellenjavallatok az anya miatt. Vannak anyukak, akik nem
szoptathatnak, mert mellmitétet végeztek rajtuk (lasd a
szalagot a 120. oldalon), valamilyen fertézésiik van, mint
amilyen a HIV, vagy olyan gyoégyszert szednek, amely kiva-
lasztodik a tejbe, példaul litiumot vagy mas antidep-
resszanst. A kutatdasok ugyan azt mutatjak, hogy a szopta-
tast nem befolyasoljak az olyan testi adottsdgok, mint a
mell mérete vagy a mellbimb6 alakja, egyes anyukaknak
mégsem csak az okoz majd nehézséget, hogy van-e elegen-
do tejik, vagy hogy megtanitsak szopni a babat. E problé-
mak tobbsége kezelhetd (lasd a 135-136. oldalt), de sokak-
nak nincs hozza tirelmik.

Mindebbdél a tanulsag az, hogy bar valamennyi anyatej
csakugyan jot tesz a babanak, kivalt életének elsé honapja-
ban, ha az anyuka nem akar, vagy valamilyen oknal fogva
nem tud szoptatni, a tapszeres taplalas tokéletesen elfogad-
haté alternativa - némely nd szamara kifejezetten jobb
megoldas. Talan ugy itéli meg, hogy nincs ideje szoptatni.

* Nalunk is folyik ilyen sziirés, az ugynevezett PKU (phenylketonuria)
sziirés. Megtorténtét minden oltasi konyvbe bevezetik. Ha a vizsgalat el-
térést mutat, a sziilot levélben értesitik, és tajékoztatjak a bekiildé intéz-
ményt. Negativ eredménynél nem jeleznek.
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Ha mellmi(itéten esett at vagy egyszerlien idegenke-
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Mintha egy gyertyafényes vacsora kdzben tarsalogna. Békés,
egyenletes hangon beszéljen hozza, batoritsa: ,Rajta, egyél

- Ha rekonstrukciot hajtottak végre a mellén
vagy kisebbitették a méretét, tudja meg,
hogy a sebész atvagta-e a mellbimbét vagy
behatolt-e a szegycsont mogé. Csecsemd-
jét akkor is szoptatni tudja, ha atvagtak a
tejcsatornat, mindossze egy specidlis se-
gédeszkozt kell hasznalnia, igy a baba egy-
szerre szivia majd a mellbimbot és egy tap-
lalékvezetS csovet.

- Forduljon szoptatdsi tanacsadéhoz, aki se-
git megallapitani, hogy a baba szopas koz-
ben beveszi-e az egész bimbdudvart, és ha
szlikséges, megmutatja, hogyan haszndlja
a fenti szoptatdsi segédeszkozt.

- Legaldbb hat héten keresztll hetente mér-
je le a babat, hogy lassa, megfeleld litem-
ben gyarapodik-e.

Es boldogan ettek...

dik a gondolatatél. Nemrit-
kan akkor, ha mar van gyer-
meke, mert attol tart, hogy a
szoptatas latvanya veszélyez-
tetné a csaldadi harmoniat -
mondjuk, azért, mert a test-
vérekbol féltékenységet val-
tana ki.

Mindenesetre ha egy
anyuka nem akar szoptatni,
tamogatnunk kell elhataro-
zasat, és nem szabad blintu-
datot ébreszteniink benne.
M¢élységesen elitélem azt a
nézetet, amely szerint csak
az az anya szereti a gyerme-
két, aki szoptat. A szeretet
nem a taplalas modjan mu-
lik.

még egy kicsit - ennyi nem lesz elég." En gyakran giigyogok,

és simogatom a fejét. Ezek nemcsak a kapcsolatteremtés

eszkdzei, hanem arra is jok, hogy ébren tartsuk a babat. Ha

lehunyja a szemét és egy pillanatra abbahagyja a szopast,

megkérdezem tdle: ,Ebren
vagy még?", vagy azt mon-
dom: ,»Gyeriink, hékas,
munka koézben nem alszunk
- elvégre ezen kiviil nincs is
mas dolgod!"

TIPP: Ha a baba evés koz-
ben  elbobiskol, az  alabbi
modszerek valamelyikével
wra  beindithatia ndla a
szopasi  reflexet:  hiivelykuj-
javal  gyengéden rajzoljon
kéroket a  kicsi  tenyerébe;
simogassa a hatat vagy a
honaljat; ., sétaltassa"fol-le
az ujjait a gerince mentén.
Soha ne tegyen  nedves

A vérmérséklet és az evés

A vérmérséklet az evésben is megnyilvanul.
Mint varhaté, a Kisangyallal és a Mintaba-
baval tébbnyire nincs gond, de a Talpra-
esettel sem.

A Miméza gyakran frusztralt, féleg ha
szopik. Ragaszkodik a szokasaihoz. Mindig
ugyanabban a testhelyzetben 6hajt enni.
Etetés kozben az anyuka nem beszélhet han-
gosan, nem fészkel6dhet, nem mehet at egy
masik szobdba.

A Morcos tiirelmetlen. Ha szopik,
alig gy6zi kivarni, hogy elinduljon a tej.
Néha gyomoszoli az anyja mellét. A cumis-
liveggel tobbnyire nincs baja, feltéve, hogy
nagy lyukd cucli van rajta (@ cuclikrél lasd
a 141. oldalt).

A sikeres kezdet fél gy6zelem (ha szoptat, az elsé etetéssel
kapcsolatos tudnivalokat a 125. oldalon talalja; a 140. olda-
lon, ha tapszert ad). Fontos, hogy legyen egy, csak az ete-
tésre fenntartott hely a lakasban, példaul a gyerekszobaban,
vagy mashol egy csendes zug, tavol a csalad larmajatol. Ne
siessen. Tartsa tiszteletben a baba jogat a békés étkezéshez.
Ne telefonaljon kozben, ne beszélgessen a keritésnél a
szomszédasszonnyal. Az etetés interaktiv folyamat; Onnek is
figyelnie kell. Igy ismeri meg kisbabajat. Es & is igy ismeri
meg Ont. Ahogy idésebb lesz, egyre fogékonyabba valik a
hangokra és a latvanyokra, amelyek elvonhatjak a figyelmét
az evésrol.

Az anyukak gyakran kérdezik télem: ,,Beszélhetek-e hoz-
za etetés kdozben?" Természetesen, de csak halkan, kedvesen.

kendot a homlokdra és ne csiklandozza a talpat, ahogy
néhanyan javasolni szoktak. Ez olyan lenne, mintha be-
masznék az asztal ala, és  kiszélnék  Onnek: ,,Nem etted
meg a csirkédet, ezért most megcesiklandozom a talpadat,
hogy folytasd." Ha egyik modszer sem hoz eredményt, fél
orara magara hagynam a babat, hogy alhasson. Ha vi-
szont evés kozben rendre elalszik, vagy nehéz folébreszte-

ni, kérje ki gyermekorvosa tandcsat.

Amint a Masodik fejezetben egyértelmiien leszdgeztem, én
a magam részérdl egyik taplalasi mod esetében sem vagyok
hive az igény szerinti etetésnek. Azonkiviil, hogy a baba ko-
vetel6zové valik, gyakran az torténik, hogy mivel a sziilék
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még nem tudjak értelmezni a kiilonféle hangjait, valahany-
szor felsir, mindig azt hiszik, hogy éhes. Ezért latni annyi
tultaplalt csecsemdt - amit gyakran a ,hasfajossag" szamla-
jara irnak (lasd a 294. oldalt). Ha viszont a 4E moédszert al-
kalmazzak, a szoptatott baba két és fél-harom oranként
eszik, illetve harom-négy oranként, ha tapszert kap, ezért
aztan ha két étkezés kozott sir, annak biztosan nem az éh-
ség az oka.

A kdvetkezOkben a szoptatassal (125-139. oldal), a tap-
szerezéssel (140-142. oldal) ¢és a ,kevert" taplalassal
(143-147. oldal) kapcsolatos tudnivaldkat veszem sorra.
El6tte azonban tekintsiink 4t néhdny olyan témat, amely
fiiggetlen az etetés modjatol.

Testhelyzet etetés kozben. Akar szoptat, akar tapszert ad a ba-
banak, mindig ugy vegye a karjaba, hogy kényelmesen fek-
hessen, nagyjabol egy vonalban az On mellével (még ha
tapszert kap is). Kissé emelje meg a fejét, a testét pedig
tartsa egyenesen, hogy ne kelljen nyujtogatnia a nyakat,
hogy elérhesse a mellet vagy a cumisiiveget. Belil 1évo kar-
ja fekiidjon a teste mellett, vagy simuljon az On oldaldhoz.
Ugyeljen arra, hogy a feje ne keriiljon lejjebb a testénél,
mert ugy nehezebben tud nyelni. Ha cumisiivegbdl eszik, a
hatan fekiidjon; ha szopik, enyhén forduljon On felé, hogy
arca érintse a mellbimbot.

Csuklas. Mindegyik baba csuklik, néha evés utan, maskor az
alvast kdvetden. Valosziniilleg az okozza, hogy tele van a po-
cakja vagy gyorsan evett - pontosan ugyanez torténik a fel-
néttekkel is, ha behabzsoljak az ételt. A rekeszizom kiesik a
ritmusbol. Nemigen lehet mit tenni vele, de amilyen gyor-
san jott, olyan gyorsan el is mulik.

Biifiztetés. Evés kozben a csecsemd ohatatlanul nyel levegét
is, figgetleniill a taplaldas modjatol. Gyakran hallani is -
nyel, vagy vékony, cincogd hangot hallat. A levegd apro bu-
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borékokban O0sszegyiilik a gyomraban, amitél néha iddé eldtt
jollakottnak érzi magat, ezért kell biifiztetni. En szeretem
megbiifiztetni a csecsemdt az étkezés befejeztével, de eldtte
is, mert fekvés kozben szintén keriill levegdé a gyomraba. Ha
evés kozben nylgdskddni kezd, az sokszor annak a jele,
hogy nyelt egy kis levegdt. Célszerl ilyenkor is biifizetni.

A biifiztetésnek két modja 1étezik. Az egyiknél feliltetjiik
az Olinkben a babat, és gyengéden iitdgetjiik a hatat, mi-
kozben tenyeriinkkel megtartjuk az allat. A masik modszer,
amelyet én személy szerint jobban kedvelek, az, hogy a cse-
csemdt folvessziik, és két karjat lazan a vallunkra fektetjiik.
Laba lelog, a teste egyenes, hogy a levegd akadalytalanul
tavozhassék. Finoman nyomkodjuk lentrél folfelé a bal ol-
dalan, ahol a gyomra van. (Ne lejjebb, mert akkor a veséjét
masszirozzuk.) Van, akinek ennyi elég, méasoknak gyengéd
paskolasra van sziikségik.

Ha Otpercnyi simogatas és iitdgetés utan nincs biifi, valo-
szinlileg nem alakultak ki légbuborékok a gyomraban. Ha
ezutan lefektetjiik, és mégis izeg-mozog, vegyik fol ujra -
és ki fog jonni egy kiados biifi. Idénként egy-egy buborék a
gyomorbol a belekbe keriil. Ez igen kellemetlen érzés.
Ilyenkor a baba folhtzza a 1abat a hasahoz, sir, és egész tes-
te megfesziill. Néha pukit is hallani, utdna pedig elernyed a
baba. (A bélszélrdl lasd még a 297. oldalt.)

Az elfogyasztott taplalék mennyisege és a sulygyarapodas. Fiig-
getleniil a taplalas modjatol, a kezddé anyukat gyakran ag-
gasztja a kérdés: ,,Eleget eszik-e a kisbabam?" A tapszerezd
anyuka latja, mennyi fogy. Egyes szoptatdé anyukak bizser-
gést vagy zsibbadast éreznek a melliikben, ami a tej megin-
duléasat kiséri néha, igy legalabb tudjak, hogy van tejiikk. De
ha valaki nem ilyen érzékeny - és sokan nem azok -, akkor
azt szoktam tandcsolni: ,,Azt latod, hogy a baba szopik, de
filelj is, hogy nyel-e." Az aggodo szoptatdo anyukak a 130.
oldal szalagjaban részletezett médon le is mérhetik a ,,hoza-
mot". Mindenesetre ha evés utan a baba elégedettnek ti-
nik, az annak a jele, hogy jollakott.
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Azonkiviil ne felejtsiik el, hogy ami bement, annak ki is
kell jonnie. Huszonnégy ora alatt egy ujsziilottet hatszor-ki-
lencszer kell tisztaba tenni. Pisije halvanysarga vagy csak-
nem szintelen. Kaka kétszer-dtszor varhato, szine a sargatol

a vilagosbarnaig barmilyen lehet, allaga, mint a mustaré.

TIPP: A papirpelenka olyan jol felszivia a nedvességet,
hogy nehéz megallapitani, pisilt-e a baba, és milyen a szi-
ne. Féleg az elsé tiz napban tegyen a pelenkaba egy papir
zsebkendot, hogy ldassa, van-e pisi, és milyen gyakran.

Végeredményben a sulygyarapodasbodl deriill ki a legjobban,
hogy eleget eszik-e a baba, bar életének elsé néhany napja-
ban egy atlagos ujsziilott akar tiz szazalékot is veszithet szii-
letési sulyabol. Az anyaméhben a méhlepény folyamatosan
ellatta taplalékkal. A babanak most meg kell tanulnia 6nal-
léoan enni, és minden kezdet nehéz. Ha elegendd folyadék-
hoz ¢és kaldridhoz jut, az iddre sziiletett csecsemd hét-tiz
napos korara tobbnyire visszanyeri sziiletési sulyat. Van ba-
ba, akinél ez tovabb tart, de ha kéthetes kordara nem éri el
ezt a sulyt, tanacsos gyermekorvoshoz fordulni. Feltétleniil
ki kell vizsgalni azt az ujsziilottet, aki haromhetes kordban

is elmarad a sziiletési sulyatol.

TIPP: A harom kilonal kisebb ujsziilottnek nem szabad tiz
szazaléknal — tobbet  veszitenie a  sziiletési  sulyabol.  Ha
mégis ez torténik, tdapszerrel egeszitse ki taplalasat, amig a

teje meg nem jon.

A normalis heti sulygyarapoddas szaz-kétszaz gramm kozé
esik. De mieldtt gyermeke sulya a rogeszméjévé valna, el-
mondom, hogy a szoptatott babak tobbnyire vékonyabbak
és lassabban gyarapodnak, mint tapszeren ¢él6 tarsaik. Az
aggddd anyukak mérleget vesznek vagy bérelnek. En sze-
mély szerint azt gondolom, hogy ha a babat rendszeresen
latja gyermekorvos, az els6 honapban elég hetente egyszer
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mérni, utdna havonta. Ha van mérlege, tartsa szem eldtt,
hogy a suly naponta ingadozik, ezért csak négy-6t napon-
ként mérje le a babat.

A szoptatas alapjai

Egész konyvek szolnak a szoptatasrdl; ha mar eldontdtte,
hogy szoptatni fog, fogadni mernék, hogy tdbb ilyen kotet
sorakozik a polcan. Mint barmilyen készség elsajatitasanal, a
lényeg itt is a tiirelem és a gyakorlas. Olvasson réla, jarjon
szaktanacsadasra, vagy csat-

lakozzon szoptatassal foglal- Hogyan termel tejet a mell?
koz6 baba-mama csoport-

A baba sziiletése utan az anya szervezete
azonnal egy prolaktin nevli hormont valaszt
) ) ki, amely a tejtermelés elinditasaért és fenn-
got), az alabbiakbdl pedig tarrasaért felel6s. Valahanyszor a baba szo-
megtudhatja, hogy énm mit pik, prolaktin és egy masik hormon, oxy-
tartok a legfontosabbnak. tocin szabadul fél. A mellbimb6t kértilvevé
sOtétebb teriilet, a bimboéudvar feliilete ép-
pen csak annyira durva, hogy a baba megra-
gadhassa a szdjaval, ugyanakkor kénnyen
ban gyakoroljon. A szoptatds  gssze is nyomhassa. llyenkor a bimbéudvar-
nehézségeinek legfébb (és  ban 1év6 tejoblok azt az tizenetet kildik az
gyakran az egyetlen) oka a agyba, hogy ,Termelj tejet!" Ha a baba szo-
pik, a tejoblok ritmikusan 6sszehizddnak,
ez aktivalja a tejcsatornakat, amelyek a mell-
bimbot 6sszekotik a tej tarolasara szolgald

hoz. Ismerje meg a tejképzo-
dés folyamatat (lasd a szala-

Mar a varandossag  idészaka-

helytelen mellre tétel. En
ennek elejét veszem a cso-

portjaimba jaré kismamak- alveolus-okkal, apré zsakokkal a mellben.
nal, mert mar négy-hat hét- Az igy keletkez6 gyengéd szivohatas révén
tel szulésik varhatdo idd-  az alveolusokbdl a tejcsatornakba, majd a

mellbimbéba aramlik a tej, onnan pedig,

pontja elétt taldalkozom ve-
akar egy tolcséren, a baba szajaba.

lik. Elmagyardazom nekik,
miként termel tejet a mell,
és folragasztatok veliik a mellikre két kis, kerek sebtapaszt;
az egyiket két és fél centivel a mellbimbojuk folé, a masikat
ugyanennyivel ald, mert pontosan itt fogjak tartani a melli-
ket szoptatds kozben. {gy megtanuljak, hova tegyék az ujju-
kat. Probalja ki, és gyakorolja On is.
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Ne felejtse el, hogy a baba nem kézzel nyeri a tejet a
mellbdl; a tejtermelést a szopas altal kivaltott inger inditja
el. Minél tobb inger éri a mellbimbot, annal tobb tej képzo-
dik. Ezért kulcsfontossagu, hogy a baba megfeleld testtar-
tasban és helyen vegye szajaba a mellbimbot. Ha ez a két
dolog rendben van, teljesen ,természetesnek" fogja érezni a
szoptatast. Am ha a baba rossz testhelyzetben és rossz he-
lyen tartja a mellet, a tejoblok nem kiildenek lizenetet az
agyba, és nem indul meg a tejképzddéshez sziikséges két
hormon kivalasztasa. Vagyis az anyukdnak nem lesz teje,

ezért 6 is ¢és a baba is szenvedni fog.

TIPP: A mellre tétel akkor jo, ha a baba nemcsak a mell-
bimbot, hanem a bimboudvart is a szdajaba veszi. A helyes
testtartashoz enyhén emelje meg a baba nyakat, hogy az
orra és dlla érintse az On mellét. Ezdltal ugy marad sza-
badon az orra, hogy Onnek nem kell tartania a mellét. Ha

nagy a melle, tegyen ala egy zoknit, hogy megemelje.

Ha a baba megsziiletett, mielobb szoptassa meg. Az elsé ectetés
fontos - de nem azért, amiért esetleg gondolja. Az Gjszilott
nem sziikségképpen éhes. Viszont az elsé etetéskor rogzil
az emlékezetében, hogy miként vegye a mellet a szajaba. Ha
lehetséges, jojjon be Onhdz a sziildszobaba egy 4dpolond,
szoptatasi tanacsadé, bardtnd vagy az On édesanyja (ha an-
nak idején szoptatott), hogy segitsen. Ha az anyuka hiivelyi
uton sziil, én rogtdon, ott a sziilészobaban mellre tétetem a
babat. Minél tovabb halogatja, kés6bb esetleg annal nehe-
zebb lesz. Az 0jsziilott az elsé egy-két oraban a legéberebb.
A ra kovetkez6 két napban - a sziilécsatornaban megtett ut
utoéhatasaként - afféle sokkos allapotba keriil, és valdszini-
leg rendszerteleniil eszik és alszik. Amikor az anyukan csa-
szarmetszést végeznek, és csak jo két-harom o6ra mulva ke-
ril sor az elsd szoptatasra, még 6 is és a baba is kabak. Ilyen
esetekben rendszerint tobb iddt és tiirelmet igényel a helyes
mellre tétel elsajatitasa. (Azt szoktam tanacsolni a sziilok-
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nek, hogy ilyenkor ne keltsék fol enni a babat, hacsak nem
kis - 2500 grammnal kevesebb - sullyal sziiletett.)

Az elsé két-harom napban az anya szervezete colostrum-
ot, igynevezett elétejet termel - ez az anyatej ,,energiabom-
baja". Strd és sarga, inkabb mézre, mint tejre emlékeztet,
és dugig van fehérjével. Ezen id6 alatt, amig szinte csak el6-
tej képzddik, tizendt percig az egyik, tizenodt percig a masik
mellb6l szoptasson. De miutdn megjott a teje, mindig csak
az egyik mellét kinalja oda a babanak (lasd lent).

Szoptatds: az els6 négy nap

A legalabb 2700 grammos Ujsziléttek anyukdinak ehhez hasonl6 tablazatot adok ut-

mutatoul az elsé néhany szoptatashoz.

Bal mell Jobb mell
Els6 nap: szoptatas egész nap, 5 perc 5 perc
valahanyszor a baba enni kér.
Masodik nap: szoptatas kétoranként. 10 perc 10 perc
Harmadik nap: szoptatds két és fél éranként. 15 perc 15 perc
Negyedik nap: szoptatas felvaltva legfeljebb 40 perc,
hol a bal, hol a jobb mellbél, 2 1/,-3 6ranként, mindig csak
a 4E bedllitasa. egy mellbél

Ismerje meg a sajat anyatejét és a tejképzodeés folyamatat. Kos-
tolja meg. fgy, ha tarolta, tudni fogja, nem savanyodott-e
meg. Figyelje meg, milyen érzés, amikor tele van a melle.
A tej iirilésekor valdszinlileg bizsergést vagy melegséget
érez. Vannak anyukak, akiknek gyorsan folyik a tejiik. Az 6
ujsziilottjik néha kopkdd és fulladozik a szoptatas elsé né-
hany percében. A tej folyasat tgy lassithatja, hogy ujjat a
mellbimbojara helyezi, mintha egy seb vérzését probalna
megallitani. Ne ijedjen meg, ha nem érzi a teje folyasanak
itemét; az érzékenység egyénenként valtozik. Ha lassan jon
a teje, a baba frusztraltnak tinik, és ujra meg ujra kikdpi és
beveszi a mellet, hogy serkentse a tej aramlasat. A lassu
folyas lehet fesziiltség jele; igyekezzen tobbet pihenni, eset-
leg hallgasson meditacios zenét szoptatas eldtt. Ha nem se-
git, kozvetleniill szoptatas eldtt mellszivoval ,,dolgozza meg"
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a mellét, amig folyni nem kezd a tej. Ez harom percig is el-

tarthat, de legalabb nem lesz frusztralt a baba.

Ne valtson mellet. Sok amerikai apoléond, orvos és szopta-

tasi tandcsadod azt javasolja az anyukaknak, hogy tiz perc

Mit tartalmaz az anyatej?

Ha az anyatej egy 6ra hosszat all egy liveg-
ben, harom részre valik szét. Felulrdl lefelé
egyre slrlibbek a rétegek, és a babahoz is
ilyen sorrendben jutnak el.

A ,leves" (az els6 6t-tiz perc): Leginkabb
olyan, mint a sovany tehéntej - én az étke-
zés els6 fogasdhoz, a leveshez szoktam ha-
sonlitani, mert csillapitja a baba szomjat.
Gazdag oxytocinban - ez a hormon szabadul
fol szeretkezés kozben is -, ami mamara-ba-
bara egyarant hatassal van. Az anyuka telje-
sen ellazul, valahogy Ugy érzi magat, mint
kieléglilés utan, a baba pedig elalmosodik.
Az anyatejnek ez a része tartalmazza egyben
a legtobb tejcukrot is.

A tej eleje (6t-nyolc perccel a szoptatas
megkezdése utan): Allaga mar a szokvanyos
tehéntejéhez kozelit, sok benne a fehérje,
amely a csontok és az agy fejlédését segiti.

A tej vége (tizenot-tizennyolc perccel a
szoptatds megkezdése utan): Sirli és krém-
szer(, és dugig van finom zsirokkal - ez a
,desszert", amelyt6l gyarapodik a baba.

utan valtsanak mellet, igy a
baba minden szoptataskor
mindkét mellbél ehet. Ha
elolvassa a szalagot ezen az
oldalon, rogtdon latja, miért
nem elényds ez a baba sza-
mara.

Kiilondsen a baba életé-
nek elsé heteiben fontos,
hogy megkapja a tej végét.
Ha tiz perc utan Aatteszi a
masik mellére, legjobb eset-
ben is csak a tej elejébe kos-
tolhatott bele, a végéhez pe-
dig sosem jut el. Még rosz-
szabb, hogy a mell valtoga-
tdsa miatt a szervezet azt az
izenetet kapja, hogy foldsle-
ges megtermelnie a tej végét.

Ha viszont mindig hol az
egyik, hol a masik mellébdl
szoptat, a kicsi mindharom
tipust tejhez hozzajut - ki-

egyensulyozott lesz az ét-
rendje. Mi tobb, az On szer-

vezete is hozzaszokik. Ha meggondolja, az ikrek anyukai

kénytelenek igy szoptatni. Hiszen ostobasag volna a szopta-

tds kozepén egyszer csak mellet valtaniuk, nem? Valojaban

ugyanilyen folosleges a tobbiek szamara is.

TIPP: Minden szoptatas utan jelélje meg biztositotiivel a

ruhdjat annal a mellénél, amelyik legkozelebb soros. Valo-

szintileg érezni is fogja, hogy tele van ez a melle.
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Ha az els6 naptol kezdve dolgozom egyiitt az anyukaval, a

harmadik-negyedik napon mar egy mellb6l szoptat. Gyakran

hivnak viszont kétségbeesett mamak, akik a gyerekorvos vagy

a szoptatdsi tanacsado javaslatara valtogatjak a melliiket.

Gondjaik 4altalaban a baba
két-nyolc hetes kora kozott
jelentkeznek.

Példaul Maria ezt mesél-
te haromhetes fiarol: ,,Egy,
de legalabb masfél 6ranként
eszik. Nem birom." Maria
gyermekorvosa nem aggo-
dott: Justin, ha lassan is, de
gyarapodott. Hogy Jranként
evett, az nem zavarta az or-
vost - nem 6 szoptatta! El-
magyaraztam Marianak az
egyoldali szoptatas Iényegét.
Mivel szervezete mar beallt
a mell valtogatasara, fokoza-
tosan kellett bevezetniink a
helyes 10j modszert. Maria
minden alkalommal csak ot
percig szoptatott az egyik
mellébél, utana attette
Justint a masikra. Mivel ha-
rom napon keresztiil mindig
igy jart el, tehermentesitette
azt a mellét, amelyikbdl ép-
pen nem akart szoptatni, ne-
hogy begyulladjon (lasd a
135. oldalt). Ugyanilyen fon-

A kaposzta és tarsai

Szoptaté anyak gyakorta kapjak azt az intel-
met, hogy ne egyenek kaposztat, csokola-
dét, fokhagymat és mas erds ételeket, mert
ezek ,bekeriilnek" a tejiikbe. Szamarsag! A
normalis, valtozatos étrend nincs hatassal az
anyatejre. llyenkor az indiai anyukak jutnak
eszembe, akiknek fliszeres ételei a legtdbb
amerikai feln6tt gyomrat megfekiidnék. De
se nekik, se csecsemdiknek nem okoz kelle-
metlenséget.

Nem a kaposzta vagy tarsai okoznak sze-
let a csecsemdknél. Hanem az, hogy sok le-
veg6bt nyelnek, nem megfeleléen biifiztetik
Gket, vagy még éretlen az emésztérendsze-
rik.

Idénként el6fordul, hogy a baba érzé-
keny valamire anyja étrendjében - rendsze-
rint a tehéntejben, széjaban, bdzaban, ha-
lakban, kukoricaban, tojasban és csonthéja-
sokban talalhaté fehérjékre. Ha ugy gondol-
ja, hogy valamelyik étel, amit On eszik,
megviseli a babat, ne fogyassza két-harom
hétig, aztan probdlja meg Ujra.

Ne felejtse el, hogy a testgyakorlas is ha-
tassal van az anyatejre. Mozgas koézben az
izmok tejsavat termelnek, ami hasfajast
okozhat a csecsemdnek. Ezért szoptatas
elétt egy 6raval mar ne tornazzon.

tos, hogy Maria agyaba ez az lizenet érkezett: ,Pillanatnyilag

nincs sziikségink a masik mellre." Abbol a mellbdl a tej

visszakerllt Maria szervezetébe, ahol Justin harom 6ra mul-

va esedékes kovetkezd etetéséig raktarozodott. Maria a ne-

gyedik napon mar egy mellbdl tudott szoptatni.
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De mennyi?

Hacsak nem feji és méri a tejét (lasd

a lenti tippet), nehéz megallapitani, mennyit
szopik a baba. Szerintem ugyan nem kell az
orat nézni, de sok anyuka megkérdezi, hogy
nagyjabél mennyi ideig tartson a szoptatas.
Ahogy a baba fejlédik, egyre hatékonyabban
és egyre rovidebb ideig eszik. Az alabbi at-
mutaté szamai csupan becslések:

4-8 hetes: Legfeljebb 40 perc
(60-140 gramm)
8-12 hetes: Legfeljebb 30 perc

(100-170 gramm)
3-6 hoénapos: Legfeljebb 20 perc
(140-220 gramm)

TIPP: Ha kétségei vannak a teje mennyisé-
gét lletéen, két-harom napon keresztiil
mérje meg a ,hozamat" - én falun néttem
fol, azért hivom igy. Naponta egyszer, ne-
gyed oraval a szoptatas elétt fejje le és mér-
je meg a tejét. Figyelembe véve, hogy a ba-
ba ennél legalabb harminc grammal tébbet
tud szopni, nagyjabél megtudja, mennyi teje
termelddik.

Ne nézze az orat. A szopta-
tds nem idére és nem
mennyiségre megy. Onma-
gara ¢és gyermekére figyel-
jen. A szoptatott babak alta-
laban valamivel gyakrabban
esznek, mert az anyatejet
gyorsabban megemészti a
szervezet, mint a tapszert.
Ha tehat egy két-harom ho-
napos baba negyven percig
szopik, harom o6ran belil az
egészet megemészti. (A sza-
lag ezen az oldalon eligazi-
tast ad arrol, hogy nagyja-
b6l mennyi i1dé alatt lakik
jol a kisbabaja.)

TIPP: Szoptatas wutan min-
dig tordlje meg a mellbim-
bojat egy tiszta  torilkézo-
vel. A rajta maradt tej tap-
talaja lehet  baktériumok-

nak, eés szajpenészt okozhat

a mellen vagy a baba szdajaban. Szappant ne haszndljon,

mert kiszaritia a  mellbimbojat.

Allion ki a joga mellett, hogy

ugy szoptasson, ahogyan akar.

Ebben az orszagban aligha kdtelezheti barki is, hogy ne val-

tott mellbdl szoptasson. Akarhogyan taplalja gyermekét,

tartson ki dontése mellett.

TIPP A PARTNERNEK ES

A  BARATNOKNEK: Mielbtt

tarsa  (vagy jo baratndje)  szoptatni kezd, hozza  hason-

loan tajékozodjek a témarol, kesobb pedig legyen éles sze-

mii megfigyels. Ugyeljen rd, hogy a baba az egész bimbo-

udvart a szdajaba vegye. De ne

essen at a lo mdsik oldala-
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Az anyatej tarolasa

Egyszer az egyik anyukam teljesen odavolt a banattél, mert egy dramsziinetben kiol-
vadt a fagyasztdjaban tarolt harom liter anyatej. Dobbenten kérdeztem: "Kedvesem,
Uj vilagrekordot akarsz feldllitani? Minek fagyasztottal le ennyi tejet?" Az anyatej lefe-
jése és tarolasa kétségkiviil kitling étlet, de ne essen tulzasba, (ime, néhany tudnivalé:

- A frissen lefejt tejet azonnal hiitészekrénybe kell tenni, ahol legfeljebb hetvenkét
6raig tarolhato.

- Fagyasztéban legfeljebb hat hdnapig all el az anyatej, de akkorra megvaltoznak a baba
igényei. Az egy honapos csecsemé tapanyagsziikséglete mdas, mint a harom-hat héna-
posé. Az anyatejben az a csodalatos, hogy 6sszetétele a csecsemé novekedésével valto-
zik. Ha tehat azt szeretné, hogy a baba megfelel6 mennyiségl kalériahoz jusson a lefa-
gyasztott anyatejbdl, ne taroljon bel6le tobbet tizenkét darab szazgrammos zacskonal,
és négyhetenként cserélje a készletet. El6szor a legrégibb tejet haszndlja el.

- Az anyatej sterilizalt Givegekben, vagy kilon erre a célra gyartott, gydgyszertarban
kaphaté nejlonzacskdkban fagyaszthaté - a hagyomanyos nejlonzacskékbdl vegyi
anyagok keriilhetnek a tejbe. A zacskéra mindig irja ra az eltevés idépontjat. A gaz-
dasagossag érdekében 6tven-szaz grammos adagokban fagyassza le a tejet.

- Tartsa szem el6tt, hogy végsé soron az anyatej is emberi testnedv. Fejés el6tt és utan
mindig mosson kezet. Ha megoldhato, kozvetlenill a tarol6edénybe vagy a zacskéba
fejjen.

- Kiolvasztaskor a lezart taroloedényt vagy -zacskot kortlbelil fél orara helyezze egy
tal meleg vizbe. Soha ne hasznaljon mikrohullamu sutét; a fehérjék elbomlanak, és
megvaltozik a tej 6sszetétele. Rdzza Ossze a taroldedényt, hogy elkeveredjen benne
az esetleg kivalt zsir. A félengedett anyatejet azonnal haszndlja el, vagy legfeljebb
huszonnégy 6rdig tarolja hiit6szekrényben. Osszekeverheti friss anyatejjel, de soha
ne fagyassza le Ujra.

ra. A legjobb szandéktol vezérelve se kommentdlja folya-
matosan  az  eseményeket: ,,Jol van, anyukam... Jaj, ne,
kicsuszott a  szdjabol... Most megint probalkozik...  Igen,
ratalalt, ugy szopizik, mint egy kisangyal.. Hoppd, most
megint kikopte... Egy kicsit emeld foljebb... Igen, ez az, ez
az... Na ne, mar megint!"Képzelje magat az anyuka he-
lyébe.  Szeretetteljes  tamogatdisra van  sziiksége, nem  egy
sportriporterre, aki kozvetiti a mérkozést. Elég nehéz meg-
tanulnia a  szoptatas miivészetét, végképp nem  hianyzik
neki, hogy ugy érezze, birdljak.
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Keressen maganak egy , tanitomestert”. Valamikor a szoptatas
technikéaja anyar6l a lanyara szallt. De mivel a negyvenes
évek végétdl a hatvanas évek végéig a tapszerek nagy nép-
szerliségnek Orvendtek, az anyak egy egész generacidja nem
szoptatott. Manapsag tehat sok fiatal anyuka nem fordulhat
a tulajdon anyjdhoz, hiszen annak idején O is tapszert hasz-
nalt. Még szomorubb, hogy sokszor egymasnak ellentmon-
do informaciot kapnak. Példaul a korhazban a déleldttds
ndvértdl azt hallja, hogy igy tartsa a babat, a délutanos vi-
szont mast mond. Ez a zlirzavar nemcsak az anya tejterme-

A mellszivokrol

Az anyatej lefejésének nem az az értelme, hogy helyettesitse, hanem hogy kiegészitse
a szoptatast, és megkonnyitse az életet. A fejés kilriti a mellet, igy a baba akkor is hoz-
zajuthat az anyatejhez, ha On nincs vele. Emellett elejét veheti vele a tébbi kézétt an-
nak, hogy a melle megkeményedjen (lasd a 135. oldalt). Kérjen meg egy szoptatasi ta-
nacsadét, hogy mutassa meg, hogyan kell helyesen haszndlni a mellszivét.

Milyen tipust legyen? Egy koraszilotthdz legjobb az erds, ipari valtozat. Ha csak rit-
kan lesz tavol a babatél, egy kézzel vagy labbal mikddtetheté mellszivo is megteszi.
De mindenképpen tanuljon meg kézzel is fejni, aramsziinet esetére.

Megvasarolni vagy bérelni? Vegye meg, ha visszamegy dolgozni, vagy egy évig ki-
van szoptatni; bérelje, ha fél évnél rovidebb ideig lesz ra szilksége. A bérelt mellszivo-
kat szakemberek karbantartjdk, ezért egymds utan tobben is hasznalhatjak, feltéve,
hogy mindenki megveszi hozza a kiegészit6ket. Ha megvasarolja a mellszivot, to-
vabbadni mar nem célszer.

Mire kell figyelni? Olyan késziiléket vasaroljon vagy béreljen, amelynek allithaté a se-
bessége és a szivoereje. Keriilje azokat a tipusokat, amelyeknél On egy cs6 befogasa-
val kézzel szabdlyozhatja a szivast - ezek nem biztonsagosak.

Mikor? Altalaban szoptatas utin egy éra alatt toltédik fel tjra a mell. Ha névelni akar-
ja a teje mennyiségét, két napon at tiz perccel a szoptatds utan fejjen. Ha visszamegy
dolgozni, és a munkahelyén nem tud akkor fejni, amikor egyébként szoptatna,
legalabb mindennap ugyanabban az idépontban fejjen - példaul ebédidében egy ne-
gyedoérat.

Hol? A munkahelyén ne fejjen a mosddban; nem higiénikus. Zarkézzon be az iroddja-
ba, vagy keressen egy csendes zugot. Egy anyukatdl azt hallottam, hogy a munkahelyén
van egy ,fej6szoba", amelyet aggalyosan tisztan tartottak a szoptaté anyak szamara.

Az elsé E - mégis, kinek a szdja?

Iésére hathat, hanem lelki életét is megbolygathatja, és ez
minden masnal jobban akadalyozhatja a szoptatas elsajati-
tasaban. Ezért szervezek szoptatdsi csoportokat az anyu-
kaknak. Senki mas nem nyujthat nagyobb segitséget a kez-
deti nehézségek lekiizdésében, mint aki nemrégiben még
maga is hasonld cipdben jart. Ha nincs kihez fordulnia, ke-
ressen a kdrnyéken egy szoptatasi tanacsadot, aki folvértez-
heti tudassal, és hajlandé segiteni, ha probléma adodik.

TIPP: Koriiltekintéen vdlasszon  tanitomestert - legyen  tii-
relme,  humorérzéke, és pozitivan viszonyuljon a  szopta-
tashoz. Ne vegye készpénznek a kellemetlenségekrol —szolo
vagy tulzo torténeteket. Errél szegény Gretchen jut eszem-
be, aki azért nem akart szoptatni, mert a baratndje , mell-
bimbojat lenyelte a  kisbabdja".

Vezessen szoptatasi naplot. Azt szoktam tanacsolni az anyu-
kaknak, hogy amint tuljutottak az elsé néhany napon, és
mar egy mellbdl szoptatnak, egyéb megjegyzéseikkel egyiitt
irjak fol, mikor, mennyi ideig és melyik mellbdl evett a ba-
ba. Lent megtalalja azt a naplomintat, amelyet a csoport-
jaimba jaroknak adok. Alakitsa a maga igényeihez. Az elsd
két sorba példakat irtam.

Tartsa szem elott a negyvennapos szabalyomat. Némely ndének
par nap multan megy a szoptatas, mint a karikacsapas; ma-
soknal eltart egy ideig. Ha On az utébbiak kozé tartozik, ké-
rem, ne essen panikba. Adjon maganak negyven napot, ¢és
ezalatt ne legyenek nagy elvarasai. Természetesen mindenki
(beleértve apukat) azt szeretné, ha a szoptatas az elsd pillanat-
tol siman menne, ezért lehet, hogy két-hidrom nap utdn On
vagy a partnere tiirelmetlenné és aggodalmassa valik. Csak-
hogy sokszor hosszabb 1d6 sziikséges ahhoz, hogy teljesen ter-
mészetesnek tinjék, és megtanulja a forszat. Miért éppen
negyven nap? Az koriilbeliil hat hét, és rendszerint ennyiben
hatarozzak meg a gyermekagyas idészak hosszat (err6l tobbet
a Hetedik fejezetben taldl). Vannak nék, akik ennyi id6 alatt
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Szoptatds miatt jelentkez6 problémak

Probléma

Kemény mell: A mell meg-
telik folyadékkal. Ez néha tej,
de tébbnyire, és kuléndsen
csaszarmetszés utan, a kiallé
testrészekben (pl. mell, kar,
Iab) felgyllemlé folosleges
folyadék - vér, nyiroknedv és
viz.

Tlnetek

A mell kemény, forrd, duz-
zadt; kisérhetik az influen-
z4déhoz hasonlé tiinetek -
laz, hidegrazas, éjszakai ve-
rejtékezés; a baba nehezeb-
ben szopik miatta, ezért a
mellbimb6 kisebesedhet.

Teendd

Tegyen meleg vizes boroga-
tast a mellére; kétoranként,
kozvetleniil szoptatas el6tt
végezzen 6t-6t felkargyakor-
latot (mintha labdat hajita-
na), korézzon a karjaval és a
labfejével. Ha huszonnégy
oran belul nem javul az alla-
pota, forduljon orvoshoz.

Idépont Melyik| Szoptatds | Hallom-e, | Pisis Kaka Pétlas: | Lefejt Egyéb
mell? | id6tartama| hogy nyel?| pelenkak gyakorisaga| viz/ tej
szama az| és szine tdpszer?| mennyisége
el6z6 az el6z6
szoptatas| szoptatas
ota ota
6.00 |_B _J 35 perc I NJ|I1 1 sarga, 30 gr Evés
nagyon 7.15-kor utan
laza kicsit
ny(igos
volt
8:15 B J|30perc | I N 1 0 42 gr Ebresz-
8.30-kor teni
kellett
evés
kozben
. B -l . N
. B -J . N
. B -J . N
. B -J . N
. B -J . N
.B -J . N
B -J . N

jonnek bele a szoptatasba. Még ha a mellre tétel tokéletes is,

adodhatnak gondjai a mellével (lasd a kdvetkezd tablazatot),

vagy talan a baba ligyetlenkedik eleinte. Ne er6ltesse min-

denaron, és szanja ra az idét, hogy mindketten beletanulhas-

sanak.
TIPP: A nap folyaman  elfogyasztott  kaloriak  egyarant
taplaljgk a babat és a mamat. Ezért fontos a rendszeres

étkezés a szoptatas idészaka alatt - a rohamfogyokura  ti-
los. Etrendje legyen egészséges, kiegyensilyozott, fehérjében

és  komplex szénhidrdtokban gazdag. Es mivel a baba fo-

lyadékot is folhasznal az On  szervezetébdl, figyeljen  rd,
hogy naponta megigyon tizenhat pohar vizet - a javasolt
mennyiség kétszeresét.

Elzarédott tejcsatorna:
A tej tardszerlien 6sszes(ri-
sodik a tejcsatornaban.

Tapintasra érzékeny csomo a
mellben.

Kezelés hijan emlégyul-
ladassa fajulhat (lasd lejjebb).
Tegyen a mellére meleg bo-
rogatast, és korkorosen
masszirozza a csomo kortl, a
mellbimb6 felé. Képzelje azt,
hogy egy adag turét probal
tejjé gyuarni. (Tej nem fog
folyni a mellébdl.)

Fajé mellbimbo

A mellbimbé bére megre-
pedhet, fajhat, érzékennyé

valik és/vagy kipirosodik; kroé-

nikus esetben el6fordulhat
felhodlyagosodas, égd érzés,
vérzés és fajdalom szoptatas
alatt és utan.

A szoptatas elsé néhany nap-
jaban normadlis jelenség, ami
megszlinik, amint a baba
mar ritmikusan szopik. Ha to-
vabbra is fonnall, nem teszi
jol mellre a babat. Kérjen se-
gitséget szoptatdsi tandcs-
adotol.

Oxytocin-tultermelés

Szoptatds alatt az anyuka

elalmosodik a ,szerelemhor-

mon" termelédése miatt -
ugyanez a hormon valaszté-
dik ki orgazmus idején.

Nincs igazi ellenszere, de se-
git, ha tébbet pihen két
szoptatas kozott.

Fejfajas

Szoptatas alatt vagy kozvet-
lenil utana jelentkezik; oka,
hogy az agyalapi mirigy oxy-
tocint és prolaktint termel.

Ha tartésan fennall, forduljon
orvoshoz.

Borkiltés

A csalankiutéshez hasonlit,
és az egész testet beboritja.

Az oxytocin altal kivaltott aller-
gias reakcio. Rendszerint anti-
hisztamint javasolnak ra, de
elébb beszéljen az orvosaval.




Az elsé E - mégis, kinek a szaja?

Szoptatas miatt jelentkezd problémak

Probléma Tunetek Teendd

Gombas fertézés F4j a melle, vagy ugy érzi, Forduljon orvoshoz. Lehet,
mintha égne; el6fordulhat, hogy mindkettejiiknek
hogy a baba fenekén a pe- gyogyszeres kezelésre van
lenkakititéshez hasonl6 piros  sziikségiik; a baba fenekét
pottyok jelentkeznek. kendccsel kell majd keneget-

ni, de On ne hasznalja a mel-
lére, mert eltdmi a tejmiri-

gyeket.
Eml6gyulladas (mastitis): Egyenetlen, élénkpiros csik Haladéktalanul forduljon or-
az emlémirigy gyulladasa a mellen; a mell ég; az inf- voshoz.
luenzaéhoz hasonlé tiinetek
kisérik.

Megszoptassam, vagy ne?
Ehség, szoporeflex vagy fejl6dési ugras?

Minden ujsziilottnek természetes igénye, hogy a nap hu-
szonnégy oOrajabol hozzavetdleg tizenhat oran keresztiil
szopjon. Ezt a szoporeflexet sokan, kivalt a szoptatdé anyu-
kak, Osszetévesztik a jellegzetes ,,mellkeres6" mozdulattal,
amelyet akkor latunk a babatdl, amikor csakugyan ¢&hes
(lasd a 107. oldalt). Dale példaul, aki szoptatott, ezt a félre-
ismerhetetlen helyzetet vazolta, amikor tanacsért fordult
hozzam: LA jelek szerint Troy egyfolytaban éhes. Ugyhogy
amikor sir, mellre teszem - koriilbeliil harom percig szopik,
aztan elalszik. Mindig megprobalom felébreszteni, mert fé-
lek, hogy nem evett eleget." Ez a baba haromhetes kordban
négy kilét nyomott, amibdl tudtam, hogy aligha lehet alul-
taplalt. Inkabb arrol volt szo, hogy Dale a szoporeflexrél fo-
lyamatosan azt hitte, hogy az ¢hség jele, még akkor is, ha
a baba egy o6raval azelott evett. Amikor aztan elszunnyadt a
mellén, bokddste, simogatta, de néhany korty tejnél tobbet
nem tudott belediktalni. Ekkor levette a mellér6l. A gond
abban gyodkerezett, hogy mire mindez lejatszéodott, husz-
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harminc perc telt el, és Troy mar tal volt az alvas elsé fazi-
san (lasd a 209. oldalt). Amikor anyja levette a mellérdl -
alighanem éppen akkor, amikor az alvas gyors szemmozga-
su (REM) fazisa kezdédott -, folébredt. Minthogy megza-
vartak, megint szopni akart, de nem azért, mert hirtelen
megéhezett, hanem hogy megnyugtassa magdat. Ugyhogy anyu-
ka leiilt, és kezd6dott elolrdl az egész.

A baj az - mint oly sok esetben -, hogy Dale akaratan ki-
viil ,nassolasra" szoktatta Troyt. Es most mar szélmalom-
harcot vivott. Gondolja csak meg: ezért nem adunk kekszet
a kisgyereknek két étkezés kozott. Ha egész nap ragesal,
nem hajlando rendes ételt enni, igaz? Ugyanez all a csecse-
moére is, ha egy-masfél oranként enni kap. Mindez ritkab-
ban okoz nehézséget tapszerezésnél, mert az anyuka ldfa,
hany grammot eszik a baba. Mindenesetre akarhogyan tap-
lalja is gyermekét, ha bedllt egy hdromoras napirendre, On
tudni fogja, hogy rendesen eszik, és nagy valoszinlséggel
arra sem lesz sziikség, hogy evés kdzben ébresztgesse, mert
rendesen ki is piheni magat.

Hasznalja a jézan eszét

Noha megfeleléen kialakitott taplalasi rendet javaslok, nem azt mondom, hogy ne
etesse meg a babat, ha két éra elteltével éhesen sir. Ami azt illeti, a fejlédési ugras
idején alighanem valamivel gyakrabban kell megetetni. Azt mondom, hogy gyermeke
jobban fog enni, és a bélrendszere hatékonyabban fog mikodni, ha rendszeres id6-
k6zonként megfelel6 mennyiségl taplalékot kap.

Azt sem mondom, hogy meg kellene tagadnia téle a soron kivilli etetést vagy dé-
delgetést, ha a novekedési id6szakaban éppen erre vagyik. Pusztan arrél van sz,
hogy ne a baba lassa karat annak, hogy anyuka vagy apuka nem ugy kezdte a dolgo-
kat, ahogyan folytatni akarta. A csecsemd rossz szokasait a sziil6k alakitjdk ki; nem a
kicsi hibdja. Ha tehat most hallgat a jézan eszére, gyermekét késébb nem éri trauma.
(A rossz szokasok megvaltoztatasarél bévebben a Kilencedik fejezetben olvashat.)

Most nézziink egy masik helyzetet, amely O0sszezavarhat-
ja a szoptatd anyukat - a fejlédési ugrast. Tegyik f6l, hogy
gyermeke rendszeresen két és fél-harom oOranként eszik, am
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egy nap allandoan farkaséhesnek tiinik - mint aki legszive-
sebben folyamatosan enne. Alighanem fejlédési ugrashoz
érkezett, ahhoz az egy-két napos idészakhoz, amelynek so-
ran a csecsemd a szokasosnal tobb taplalékot igényel. Alta-
laban harom-négyhetenként kovetkezik be fejlodési ugras.
Ha figyel, latni fogja, hogy csupan hozzavetdleg negyven-
nyolc oran keresztiil tartanak ezek a falank idészakok, uta-
na vissza lehet térni a 4E-hez.

Mindenesetre ilyenkor ne higgye, hogy kevesebb a teje,
vagy hogy egészen eclapadt. Igazaban az torténik, hogy né a
baba, valtoznak a sziikségletei, és mivel tobbet akar szopni,
az On szervezete ezt az iizenetet kapja: ,Termelj tobbet!"
Egy egészséges anyuka teste csodalatos mdédon mindazt
eléallitja, ami a kisbabanak kell. Ha a tapszeres baba ha-
romoéranként eszik, am egyszerre megnd az étvagya, édes-
anyja egyszeriien tobb tapszert ad neki. Minddssze ennyi
teendéje akad a szoptatd anyukinak is. Es ha egy mellbdl
szoptat, és a baba teljesen kiliriti a mellét (rendszerint 6t és
fél kilos koratol), csak odakinalja neki a masikat, és szop-
hat, amennyi belefér.

Ha csak éjszakankét tinik éhesnek a gyermek, valdszini-
leg nem fejlédési ugras van folyamatban. Inkabb annak a je-
le, hogy nem jut elég kaldéridhoz, tehat mdédositania kell a
napirendjét. Ilyenkor érdemes kiprobalni a ,lancetetést"
(lasd a 208. oldalt).

TIPP: Az anyatej reggel, a pihenteté ¢éjszakai alvas utan tar-
talmazza a legtobb zsirt. Ha  éjszakanként  kiilonosen  éhesnek
latja gyermeket, fejjen reggel, és ezt a zsirban gazdag adagot te-
gye félre estére. lgy a baba hozzdjut a pluszkaléridkhoz, Onnek
és partnerének kénnyebb lesz az estéje, és ami a legfontosabb, el-
hallgattathatjia az idegesitd belsé hangot, amely egyre azt fujja:
. Vajon van elég tejem?"
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Szoptatas kozben jelentkezd problémak

Mi torténik
,Sokszor fészkelddik evés
kozben."

,Szoptatas kézben gyakran
elalszik."

,Hol kikopi, hol beveszi a
mellemet."

,Ugy tiinik, mintha elfelejtet-

te volna, hogyan kell bevenni
a mellbimbot."

Miért?
A négy hénapnal fiatalabb
csecsemoOnél ez lehet annak
a jele, hogy kakalnia kell.
Nem tud egyszerre kakalni is,
meg szopni is.

Elképzelhetd, hogy a tejjel
nagy adag oxytocin keril a
szervezetébe (lasd a szalagot
a 128. oldalon). Vagy igaza-
ban nem éhes, csak nassol.

Talan turelmetlen, mert las-
san folyik a tej. Ha a labat is
folhtzza, esetleg szél bantja.
Vagy egyszeriien nem éhes.

Idénként minden csecsemd,
kivalt a fiigyermek, ,elfelej-
ti" - nem 6sszpontosit. Oka
lehet az is, hogy nagyon
éhes.

Mi a teend6?

Vegye le a mellérdl, fektesse
az 6lébe, hagyja, hogy kika-
kalja magat, aztan szoptassa
tovabb.

Az alvd csecsem6 folébresz-
tésére adott tippeta 121. ol-
dalon taldlja. De azért kér-
dezze magatél: ,Van napi-
rendje a gyermekemnek?"
igy allapithatja meg a legegy-
szer(ibben, hogy igazan
éhes-e. Ha 6ranként eszik,
talan csak nassol, és nem tol-
ti meg rendesen a pocakjat.
Vezesse be a 4E modszert.

Ha ez ismételten el6fordul,
Onnek val6szin(ileg lassd a
tejindité reflexe. Szoptatds
elétt ,dolgozza meg" a mel-
lét mellszivéval (lasd a 127.
oldalt). Szélgorcsnél prébalja
ki a 297. oldalon leirt gyégy-
modokat. Ha egyik sem valik
be, valoszinlileg nem éhes a
baba. Vegye le a mellérdl.

Néhany masodpercre dugja a
kisujjat a baba szajaba, hogy
tudja, hova figyeljen, és eszé-
be jusson, hogy kell szopni.
Utana vegye vissza a mellére.
Ha nagyon éhes, és Onnek
lassan indul meg a teje, mell-
szivoval pumpdlja meg a mel-
lét szoptatas elGtt.
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A tapszeres taplalas alapjai

Ha tajékozodott a tapszerezésrdl, és gy hatarozott, hogy
gyermeke taplalasanak ezt a modjat valasztja, ne hagyja ma-
gat lebeszélni réla. Alljon ki a joga mellett, hogy tdpszert ad a
kisbabajanak. Bernice, aki a sz6 szoros értelmében mindent
elolvasott, amire csak ratehette a kezét, bonyolult tudoma-
nyos értekezéseket is beleértve, elmondta nekem: ,,Ha nem
vagyok ennyire felkésziilt, Tracy, blntudat gyodtdrt volna.
Mivel annyi mindent tudtam a tapszerekrdél, olyasmit is,
amirdl még a névérek se hallottak, kénytelenek voltak tisz-
teletben tartani a dontésemet. De sajndlom azokat a ndket,
akik nem ilyen erdsek." A tapszer ellenzdivel szemben a leg-
jobb védekezés - nem mintha sziiksége volna ra - a tények
ismerete.

Amikor tapszert vdlaszt, olvassa el az OJsszetevoit. Amerikaban
szamtalan kiilonféle tapszer kaphato, amelyeket mind gon-
dosan vizsgalt, majd engedélyezett az Egyesiilt Allamok
Elelmiszer- és Gyogyszerhivatala.* Voltaképpen minden
tapszer vagy tehéntejbdl, vagy sz6jabol késziil. En személy
szerint a tehéntej alaptakhoz huzok, bar mindkettét vitami-
nokkal, vassal és egyéb tapanyagokkal dusitjak. A kiilonbség
az, hogy a tehéntej alaptiakban talalhato tejzsirt ndvényi
olaj helyettesiti a sz6ja alapu tapszerekben. Noha a szoja
alapu tapszerek nem tartalmaznak sem allati fehérjét, sem
tejcukrot, amelyek allitolag Osszefiiggésbe hozhatdék a has-
fajas ¢és bizonyos allergiak kialakuldasaval, én azt javaslom,
hogy el6szdr valamilyen hipoallergén tej alapu tapszert pro-
baljon ki. Nincs cafolhatatlan bizonyiték arra, hogy a szoja
elejét veszi ezeknek a gondoknak. Mellesleg a tehéntejes
tapszerekben vannak olyan tapanyagok, amelyek a szdja
alaptakbodl hidnyoznak. Ami a tapszer okozta kilitést és bél-
gdrcsot illeti, ne felejtse el, hogy hasonlé bajok szoptatott

* A Magyarorszigon kaphaté tapszereket az Orszigos Klelmezés- és
Taplalkozistudoményi Intézet (OKTI) vizsgalja és engedélyezi.
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A tapszer tarolasa

A gyartds id6pontjat a gyarto feltiinteti a tapszeren, legyen az por alakd, koncentra-
tum vagy kész. Felbontatlanul a dobozon jelzett id6pontig eltarthaté. De ha mar lveg-
be toltottik, egyik tipusu tapszer sem tarolhaté huszonnégy 6ranal tovabb. A fagyasz-
tast a gyartok tobbnyire nem javasoljak. Miként az anyatejet, a tapszert sem szabad
mikrohulldamu sut6ben melegiteni; az O6sszetételét ugyan nem vdltoztatia meg, de
egyenetlenil melegszik benne a folyadék, és megégetheti a baba szdjat. Sose hasznal-
ja fol djra azt a tapszert, amelyet a baba meghagyott. Kezdetben, amig keveset eszik,
gazdasagosabb, ha csak 6tven-szaz grammos adagokat készit.

csecsemdknél is jelentkezhetnek. Altalaban NEM tekintjiik
Oket koros reakcidonak, bar a kirivobb tiinetek, mint amilyen
a sugarban hanyas ¢és a hasmenés, utalhatnak valamilyen
rendellenességre.

Olyan cuclit  (etetocumit)  valasszon, amely a leginkabb hasonlit
az  On  mellbimbéjihoz.  Sokféle cucli kaphaté - lapos,
hosszl, révid, 6blés végl - a hozza ill§ iveggel. Ujsziilott
szamara én mindig a Haberman etetét javaslom, mert en-
nek az iivegén van egy kiilonleges szelep, amely csak akkor
engedi 4t a tejet, ha a csecsemd keményen szivja, akarcsak
az anyamellet. Bar egyes cuclik jobban szabalyozzdk a fo-
lyadék aramlasat, mint masok, a Haberman kivételével a
tapszer mindegyiknél akadalytalanul folyik a cucliba, és se-
bességét nem a baba, hanem a gravitaci6o hatdrozza meg
(lasd a ,,Még egy tévhit" cimi szalagot a 144. oldalon).
Mint szabalyt, azt szoktam mondani, hogy a baba harom-
négy hetes kordig a Haberman etetdét célszeri hasznalni,
még ha valamivel tobbe keriil is, mint a tobbi marka. A ma-
sodik honapban valtson lassti aramlast biztositdé cuclira,
ugynevezett ,atmeneti"-re, a harmadiktdél, a negyediktdl az
elvalasztasig pedig nagy lyukt cuclit hasznaljon. Ha szop-
tatni is, tapszerezni is akar, az aramlas szabalyozhatdsaga
mellett arra is ligyeljen a cucli kivalasztasakor, hogy az le-
hetéség szerint hasonlitson az On mellbimbdjara. Példaul
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Mennyi tapszert kapjon a baba? ha az 6n mellbimbdja la-
pos, probalja ki a Nukot; ha

Az anyatejjel ellentétben a tapszer osszetéte- viszont kemény és kialld, a

le nem vdltozik az id6 haladtaval, a baba vi- Playtex, az Avent vagy a
szont-értheté médon-tébbet eszik. Munchkin teheti a legjobb
3 hetes korig: 80 gramm 3 dranként szolgalatot.

3-6 hetes: 110 gramm 3 6ranként Nemrégiben meglatogat-
6-12 hetes: 110-160 gramm 4 6ranként tam Irene-t, aki szoptatott,
3-6 honapos: 220 gramm 4 6ranként  de  tervezte, hogy visszamegy

dolgozni. Nyolcféle cuclija-
ivege volt, csakhogy a kis Dora mindegyiket visszautasitot-
ta. ,,Fuldoklik tdliik, vagy csak forgatja ket a szajaban - pa-
naszolta Irene -, és minden etetés egy rémalom." Akkor jo
sok rémalma lehetett, gondoltam, hiszen naponta atlag
nyolcszor kellett etetnie. Azt mondtam neki: ,,Hadd nézzem
meg alaposan a melledet, aztan megyiink vasarolni." fgy is
tettiink. Talaltunk egy cuclit, amely eléggé hasonlitott Irene
mellbimo6jahoz. A kdvetkezé néhany napban Dora tovabbra
is makacskodott, de kétségkivil konnyebbnek bizonyult
olyan cuclihoz hozzaszoktatni, amely a masik nyolcnal job-
ban hasonlitott a mama mellbimbodjahoz.

A cucli és az iiveg vasarlasakor olyat keressen, amelynek
menetéhez sziikség esetén mas kombindcidk darabjai is il-
leszkednek. Lattam néhany, szemre igen tetszetds készletet
hangzatos feliratokkal: ,,éppen olyan, mint az anyamell",
~természetes doélésszog", ,megakadalyozza a gazképzoé-
dést". Fenntartassal fogadja a reklamot, inkabb azt nézze,
hogy az On gyermekénél mi valik be.

Az elso etetésnél legyen gyengéd. Elsé alkalommal cirégassa a
cuclival a baba szajat, és varja meg, amig Oonként kinyitja.
Ekkor gyengéden csusztassa be a cuclit. Soha ne erdltesse.

Ne hasonlitsa az étkezés rendjét egy szoptatott babaéhoz. A tap-
szer lassabban emésztddik meg, mint az anyatej, ami azt je-
lenti, hogy a tapszeren ¢l6 csecsemd harom ora helyett sok-
szor négyet is kibir a kovetkezd etetésig.
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A harmadik lehetdség:
anyamell és cumisiiveg

A taplalas modjat illetéen meglehetésen rugalmas vagyok,
ugyanakkor az a véleményem, hogy egy kevéske anyatej is
jobb a semminél. Ezt dobbenten halljak egyes anyukak, ki-
valt akik a szoptatast szorgalmazo orvosoknal vagy szerve-
zeteknél tajékozodtak, és azt hiszik, hogy etetni vagy csak
igy, vagy csak ugy lehet.

»Tényleg csinalhatom mind a kett6t? - kérdezik. - Lehet
egy gyereket szoptatni is, meg ilivegbdl etetni is?" A vala-
szom mindig az, hogy ,,Hat persze hogy lehet". Es elmagya-
razom, hogy a ,,mind a ketté" azt jelenti, hogy a baba kap-
hat anyatejet és tapszert, vagy kaphat csak anyatejet, de
ivegbdl is, amellett, hogy szopik.

Tény, hogy némely anyukak kezdett6l fogva pontosan tud-
jak, mit szeretnének. Bernice, aki a varanddssaga alatt oOriasi
kutatomunkat végzett, szaz szazalékig biztos volt benne,
hogy Evannek tapszert fog adni - olyannyira, hogy olyan hor-
moninjekciot kért a négyodgyaszatol, amely azonnal elapaszt-
ja a tejét. Margaret viszont a szoptatas mellett kdtelezte el
magat ugyanilyen hatarozottan. De mi a helyzet a ,ko6zép-
utas" anyukakkal? Vannak, akiknek kevés a tejiik az elsé na-
pokban, ezért kénytelenek tapszerrel potolni. Masok a kezdet
kezdetén azt vdlasztjak, hogy szoptatnak is, meg tapszert is
adnak, mert nem akarjak korlatozni a szabadsagukat. Egy
harmadik csoport kezdi az egyik moédon, aztan meggondolja
magat. Tobbnyire elébb szoptatnak, aztan atallnak tapszerre;
de akar hiszi, akar nem, a forditottjara is akad példa.

A haromhetesnél fiatalabb, egyébként szoptatott csecse-
moét konnyl raszoktatni az iivegre, és forditva, majd a to-
vabbiakban valtott modon etetni. Késébb azonban anyat és
gyermekét egyarant megviselheti a valtoztatas (lasd a kere-
tes részt a 147. oldalon). Ha tehat felmeriil Onben, hogy
nem kizardlag szoptatni akar, emlékezzen erre, és inkabb
elébb Iépjen.
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Még egy tévhit

Elterjedt az a nézet, hogy a kisbabat 6ssze-
zavarja, ha egyszer szoptatjak, masszor meg
livegbdl etetik. En nem hiszek benne. A ba-
bat a folyadék aramlasanak sebessége zavar-
hatja meg, az viszont kénnyen orvosolhato.
A szoptatott baba nyelvének mas izmait
hasznalja, mint aki Gvegbdl eszik. Emellett a
szoptatott baba a szopas mddjanak megval-
toztatasaval szabdlyozni tudja a szajaba juté
tej mennyiségét, am ha a papi livegbdl fo-
lyik, csak a gravitacio hat ra, a baba nem. Ha
a csecsem6 fuldoklik, tanacsos Haberman
etet6t hasznalni, mert abbdl csak akkor jon a

Nézziink néhéany esetet,
mikor az anyuka mindkét
moédszer eldnyeit ki tudta

hasznalni.

Carrie: nem volt elég teje. Az
anyukanak, fdéleg ha csa-
szarmetszéssel szilt, nem
mindig van elegendd teje az
els6 napokban. A tobbnyire
sziilés utan adott, fajdalom-
csillapitot tartalmazo infu-

z16 lelassitja a szervezet mil-

tej, ha a baba erdsen szivja. kodéset. de

az anyukanak

nem mindig tinik fol, hogy
nem indult meg a teje. Ez torténik azokban a tragikus ese-
tekben, amikor a baba latszdélag szopik, a ra kovetkezdé he-
tekben mégis stlyosan kiszarad, akar meg is hal alultaplalt-
sag miatt. Szopott 6, csakhogy semmi sem jott az anyamell-
bol. Ezért létfontossagu ellendrizni az ujsziilott vizelet- és
székletmennyiségét, valamint hetente egyszer megmérni a
babat (lasd a 124-125. oldalt).

Sajnos sok anyuka nincs tisztaban azzal a ténnyel, hogy a
tejtermelddés megindulasa akar egy hétig is eltarthat. Akar-
milyen tigyesen teszi mellre és tartja a babat szoptatas koz-
ben, ha nincs teje, a baba nem fejlédik. Tiltakozik, ha azt
mondja neki a névér a korhazban, hogy adjon az 0jsziilott-
nek cukros vizet, vagy egészitse ki az étkezését tapszerrel:
»Az én gyerekem marpedig nem kap tapszert!" Mert azt
hallotta, hogy a potlas miatt ,elapadhat" a teje. A helyzet
az, kedvesem, hogy ha kevés a teje, nincs mas valasztasa.

Arra szoktam kérni az anyukat, hogy akkor is tegye mell-
re a babat, ha tapszerhez kell folyamodni, mert a mellszivo-
val ellentétben a szopas segit mikddésre birni a tejobloket.
Amikor a baba szopik, az anyuka szervezete azt az lizenetet
kapja, hogy termeljen tejet, mig a mechanikus mellszivd
csupan a tej tarolasara szolgdld alveolus-okat, apré zsakokat
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iriti ki. Ezért amellett, hogy a baba tapszert kap, tanacsos
kétoranként fejni, hogy a tejelvalasztas meginduljon. Carrie-
nek példaul, aki csaszarmetszéssel hozta vilagra ikerfiait, az
els6 harom napban nem volt teje. Alacsony vércukorszint-
juk miatt a fitk azonnal tapszert kaptak. Ettol fliggetleniil
Carrie tovabbra is mellre tette Oket - kétoranként husz
percre -, és harminc gramm tapszerrel egészitettiik ki az ét-
kezésiiket.

Szoptatas utan fejt, majd egy 6ra mulva megint. A negye-
dik napon megindult a teje, ezért a felére csdkkentettiik a le-
gények harmincgrammos tapszeradagjat. Ne legyenek illu-
zidink: mindez kimeriti az anyukat. Nem csoda, hogy harom-
napi fejés utan Carrie f6ldhdéz vagta a mellszivot. Apuka meg
én félrevonultunk, amig kitombolta magat, aztan az élet ment
tovabb. De az 6tddik naptol az ikrek mar csak anyatejen éltek.

Freda: szoptatni nem  akart, de szerette volna, ha gyermeke
anyatejet kap. Mint korabban emlitettem, vannak anyukak,
akik a testiik, elsésorban a melliik irdnti érzéseik miatt nem
szoptatnak, viszont szem eldtt tartjak gyermekiik érdekeit.
Freda példaul csak néhany napig szoptatott, hogy megin-
duljon a teje. Aztan fejt, nagyjabol csecsemdje egy hdonapos
koraig, amig szemlatomast apadni nem kezdett a teje. Isme-
rek egy dajkaanyat is, aki rendszeresen lefejte a tejét, lefa-
gyasztotta, és gyorspostaval elkiildte az o6rdkbe fogado
anyukanak. A fejés egyik esetben sem tudta o6t hétnél to-
vabb fonntartani a tejtermelést.

Kathryn: féltette a csaladi békét. Amikor Kathryn a harmadik
gyermekét varta, eldontdtte, hogy Ot is szoptatni fogja,
akarcsak annak idején a hétéves Shannont és az oOtéves
Ericat. Steven mar a koérhazban ligyesen szopott, am ami-
kor hazamentek, Kathryn feje folott Osszecsaptak a hulla-
mok. Egyszerlien nem jutott ideje a szoptatasra, ezért vona-
kodva bar, de tapszerhez folyamodott. Koriilbelil két hét
mulva, végsé kétségbeesésében fordult hozzam. Stevennel
is vagyott a testi kdzelségre, amit két lanya szoptatasa koz-
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ben érzett, csakhogy mindenki leintette, hogy most mar ké-
s6. Kiilonben is megtapasztalta, mennyire felforgatta a csa-
lad ¢letét a szoptatas. ,Igazaban azt szeretném - vallotta
meg Kathryn -, ha naponta kétszer szoptathatnék: reggel,
amikor Steven folébred, és délben, mieldtt a lanyok haza-
jonnek az iskolabodl." Elmagyardaztam neki a néi mell csoda-
jat - ha naponta kétszer szoptat, melle csak annyi tejet fog
termelni, amennyi erre a két étkezésre elegend6. Hogy uj-
rainditsa a tejét, naponta kétszer mellre tette Stevent, és
hatszor fejt mellszivoval. Steven szopott, eleinte mégis tap-
szeres potlasra szorult. Az 6t6dik napon elégedettebbnek
tint evés utdn, a fejés eredményét latva pedig Kathryn ma-
ga is meggydzodhetett rola, hogy csakugyan visszajott a te-
je. Ezek utdn mar nem volt sziiksége a mellszivora. Végiil
anélkiil élvezhette az olyannyira vagyott intim kapcsolatot a
fiaval, hogy a csalad tobbi tagja megszenvedte volna.

Vera: uwjra munkiba akart allni. Ha az anyuka szeretne
visszamenni dolgozni, vagy fejnie és tarolnia kell a tejét,
vagy kénytelen tdpszert hasznalni. Sokan csak az utolsé hé-
ten, napi egy-két liveg tapszerrel kezdik a poétlast, de ha a
kicsinek nincs tapasztalata az liveggel, tandcsosabb harom
héttel a munkaba allas tervezett idopontja eldtt bevezetni.
Vera példaul, aki egy oriasi iparvallalatnal dolgozott titkar-
nékeént, ¢s nem engedhette meg maganak, hogy otthon ma-
radjon, azt a megoldast valasztotta, hogy reggel megszop-
tatta a babat, aki napkozben tapszert kapott, majd este is-
mét szopott. Ejszaka mindig az apuka etette.

Hasonléan jarnak el azok az anyukak, akik egyszeriien na-
gyobb szabadsagra vagynak, vagy utazniuk kell. Az otthon
dolgozo anyukak - mondjuk, festék vagy irdk - szintén fejhet-
nek, igy az etetések egy részét valaki mas végezheti helyettiik.

TIPP: A dolgozo anyuka legnagyobb ellensége a kimeriiltség,
fiiggetleniil  attol, hogyan taplalja gyermekét. A  munkdba
dllas  els6  heteiben jelentkezé faradtsag enyhitésének  egyik
modja, ha nem hétfon, hanem csiitértokon kezd dolgozni.

Az els6 E - mégis, kinek a szija?

A valtas

Az elsé harom héten a csecsemdk konnyen valtanak mellrél Givegre, és forditva. Ha vi-
szont var, valészinlileg nehezebb dolga lesz. A szoptatott baba eleinte visszautasitja az
liveget, mert szdja csak az anyja testét ismeri és varja. Rendszerint tologatja a cuclit a
szdajaban, nem tudja, hogyan tartsa és hogyan szivja. Ez forditott esetben is igy van. Ha
a csecsemd nem szokta meg az anyja mellbimbdjat, mar nem tud mit kezdeni vele.

Azok a kisbabdk, akik korabban szoptak, sokszor éhségsztrajkba kezdenek, és
napkoézben nem hajlandék enni. Amikor hazajon Anyu, és uzsonnara meg vacsorara
odakinalja a mellét, Bébinek nem kell. Ejszaka aztan folébreszti Anyut, hogy pétolja a
kihagyott étkezéseket. Nem tudja, nem is érdekli, hogy 6reg éjszaka van; neki lres a
benddje.

Mi a teendd? Két napon keresztiil csak livegbdl kindlja, ne szoptassa (vagy fordit-
va, ha olyan csecsemét szeretne szopasra atallitani, aki addig lvegbdl evett). Tartsa
szem el6tt, hogy a baba mindig hajland6 visszatérni a taplalas eredeti formdjahoz. Ha
mar megszokta a mellet vagy az liveget, nem fogja visszautasitani.

Figyelem: mindez kemény munka. Gyermeke frusztralt lesz, és sokat fog sirni. Azt
mondja: ,Mi az 6rdogot probdlsz a szamba gyomoszolni?” Lehet, hogy evés kdzben
fulladozik és képkdd majd, kivalt ha az liveg az Ujdonsag a szamara, mert nem tudja
szabalyozni a mianyag cuclibdl 6ml6 folyadék sebességét. Mint emlitettem, ez a gond
a Haberman etet6vel orvosolhaté.

Jan: egy miitét miatt nem tudott szoptatni. Sokszor azért nem
folytathatja a szoptatast az anyuka, mert stlyos betegségen
vagy miutéten esik at. Ilyen esetekben az Egészségiigyi Vi-
lagszervezet azt ajanlja, hogy kérjen tejet mas anyaktol.* De
meg kell mondanom, hogy ez pusztan szép alom - semmi
tobb. Jan fia egy honapos volt, amikor megtudta, hogy egy
mutét miatt legalabb harom napot korhazban kénytelen tol-
teni. Huszonhat anyukat hivtam f6l, akikr6él tudtam, hogy
szoptatnak, am kozilik minddssze egy mutatkozott hajlan-
donak ra, hogy megossza a tejét - de csak 230 grammot
adott. Azt gondolnd az ember, hogy nem anyatejet, hanem
aranyat kértem! Mint kiderilt, Jannek sikeriilt jelentds
mennyiségi tejet lefejnie, és tapszert is adott a kisfianak -
higgye el, semmi baja nem lett tdle.

* Magyarorszagon anyatejgyijté allomasok miikodnek. A tej igénylésé-
rol, illetve leadasarél a védénok adnak tajékoztatast.
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Cumizzon, vagy ne cumizzon?

A cumit évszazadok 6ta hasznaljak - méghozza jo okkal. Az 0j-
szlilottnek voltaképpen egyetlen testrésze van, amelyet iranyi-

— tani tud, és ez a szaja. Azért

Az ujjszopas dicsérete

Az ujjszopas az oralis ingerlés és az 6nmeg-
nyugtatas fontos formdja. Mar a magzat is
szopja a hivelykujjat az anyaméhben. Sziile-
tése utan éjszaka dugja a szdjaba a hivelykjét
vagy egy masik ujjat, amikor nemigen latja
senki. A gond abbdl ered, hogy sok sziilé ne-
gativ képzeteket tarsit az ujjszopashoz. Lehet,
hogy gyerekkoraban csufoltak érte. Lehet,
hogy raiatottek a kezére, ,rossz szokds"-nak
nevezték, vagy azt mondtak, hogy aki ilyet
csinal, ,undorité”. Hallottam olyat, hogy
kesztylt hiznak a csecsemé kezére, bekenik
rossz izl kendccsel, sét lekotik a karjat — csak
azért, hogy elvegyék téle a kedvét.

De akar tetszik, akar nem, a csecsemdk
szopjak az ujjukat, és ezt nekink batorita-
nunk kellene. Nézziik a tényeket. Eleinte ez
az egyetlen modja annak, hogy a baba ural-
kodni tudjon a testén és az érzelmein. Oriasi
sikerélményt és hatalomérzetet jelent szama-
ra, amikor folfedezi, hogy van hiivelykujja, és
hogy jobban érzi magat, ha szopja. A cumi
hasonlé szerepet tolthet be, de azzal egy
nagy ember rendelkezik, és el is veszhet. Ha
szabad ezt mondanom, a hivelykujj mindig
kéznél van, és a csecsemd kedve szerint be-
kaphatja vagy kiveheti a sz4jabdl. Biztositha-
tom, hogy amint elérkezettnek érzi ra az
idét, le fog szokni réla, akarcsak az én
Sophie-m.

szopik, mert sziiksége van
oralis ingerekre. A régi idok-
ben az anyak rongydarabot,
s6t porcelandugoét nyomtak
csecsem@jiik szajaba, ha meg
akartak nyugtatni.

A cumi nem feltétlenil
rossz dolog. Manapsag rész-
ben azért Ovezi vita, mert
sokan nem megfelelden
hasznaljak. Ezen azt értem,
hogy kellékké valik, és a cse-
csemdé csakis vele képes le-
csillapodni. Es mint mar ki-
fejtettem, ha a szildk rogton
cumit dugnak a szajaba ahe-
lyett, hogy varnanak egy ki-
csit, és meghallgatnak, mit
»~mond", gyakorlatilag elné-
mitjak.

Harom hoénapos korig
azért adok cumit a babanak,
hogy kedvére szophasson,
elalvas  eldtt lehiggadjon,
vagy kihagyja az ¢jszakai
evést (moédszereimet a Ha-
todik fejezetben, a 208-209.
oldalon magyardazom el). Az

ennél idésebb csecsemd azonban mar ura a kezének, és a

hiivelykujjaval is képes megnyugtatni magat.

Szamos hiedelem fiz6dik a cumihoz. Példaul van, aki

azért nem ad cumit a gyereknek, mert akkor allitélag nem

Az elsé E-mégis, kinek a szaja?

tanulja meg, hogyan szopja a hiivelykujjat. Szamarsag! Ga-
rantalom, hogy csecsemdje ki fogja kdpni a cumijat a hii-
velykujja kedvéért. Az én Sophie-m pontosan ezt tette, és
attol kezdve hat éven keresztiill szopta az ujjat. Ahogy i1d6-
sebb lett, mar csak elalvas eldétt csinalta - és hadd tegyem
hozza, nem lett miatta l6foga.

A cumi vasarlasakor ugyanazokat a szempontokat kdves-
se, mint a cucliénal: olyan forméaja legyen, amilyet a baba
mar megszokott. Vagy harmincféle cumi létezik. Ekkora va-
lasztékbol bizonnyal On is ki tudja véalasztani azt, amelyik a
leginkabb hasonlit a mellbimbéjahoz vagy a miianyag cucli-
hoz.

Az elvalasztas

Elvalasztason két kiilonbdzé dolgot szoktak érteni. De a
kozhiedelemmel ellentétben nem az anyatej megvonasat je-
lenti, hanem egy minden emldsre jellemzd természetes fo-
lyamatot: az atallast a folyékony taplalékrol (legyen az anya-
tej vagy tapszer) a szilard élelemre. Sok csecsemdt nem is
kell ,elvalasztani" a melltdl vagy az iivegtdl. A szilard étel
bevezetése utan mind kevesebb anyatejet vagy tapszert igé-
nyel, mert massal csillapitja ¢hségét. Ami azt illeti, nyolc ho-
napos koruk tajan egyes csecsemOk a maguk elhatarozasabol
egyre kisebb érdeklédést mutatnak az anyamell irant, és
anyjuk egyszerlien csdrds poharbol eteti dket. Vannak persze
kitartobb gyerekek. Az egyéves Trevor elégedett volt a tap-
lalkozas korabbi formajaval, noha anyja és apja mar nagyon
szivesen valtoztatott volna rajta. Javasoltam az anyukanak,
Eileennek, hogy hatarozottan mondja azt: ,Nincs tobb ci-
ci", valahanyszor Trevor rangatni kezdi a poélojat, amit né-
hany napig még meg is tett. Mindkét sziilét figyelmeztet-
tem: ,,Egy-két napig dithds lesz, és nem tagit. Végtére is,
tobb mint egy éven at szopott, cumisiiveget nem is latott."
Par nap mulva Trevor végiil készségesen ivott a csérds poha-
rabol. Egy masik anyuka, Adrianna csak két év elteltével ko-
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A szopas illemtana

A négy honapos csecsem6 mar akaratlago-
san forgatja a fejét, mozgatja a kezét és a
testét. Szopas kodzben anyja ruhajat vagy
ékszereit babralja, megfogja az arcat, orrat
vagy szemét, ha eléri. ldésebb koraban
mas rossz szokdasokat is folvehet, amelye-
ken, ha rogziilnek, nehéz valtoztatni. Leg-
jobb, ha mar most megtanitja ,a szopas il-
lemtandra". A dolog titka az, hogy legyen

hatarozott, de gyongéd, amikor emlékezte-

ti rd, hol kezdédik az On személyes tere.
Emellett igyekezzen nyugodt kdérnyezetben
szoptatni, hogy minél kevesebb dolog te-
relje el a kicsi figyelmét.

Ha matat: Fogja meg a kezét, és szeliden
tolja el a testétdl vagy attél, amit megérint.
Koézben mondja azt: ,Mama ezt nem sze-
reti."

Ha elkalandozik a figyelme: Az a leg-
rosszabb, ha valami folkelti az érdeklédését,
és megprobalja arra forditani a fejét... sza-
jaban a mama mellbimbdéjaval. llyenkor ve-
gye le a mellérél, és mondja azt: ,Mama
ezt nem szereti."

Ha harap: Amikor bujni kezdenek az elsé
fogacskak, mindegyik baba megharapja az
anyukdjat. Am ennek csak egyszer szabad
megtorténnie. Ne féljen kimutatni az érzé-
seit, huzédjon el, és mondja azt: ,Al, ez
faj! Ne harapd meg Mamat." Ez rendszerint
megteszi a hatdsat, de ha mégsem, vegye
le a babat a mellérdl.

Ha hizogatja a ruhdajat: Ez azokra a kis-
gyermekekre jellemzé, akik még egyéves
koruk utan is szopnak, és akkor csinaljak,
ha megnyugvasra vagynak. Egyszeriien
mondja azt: ,Mama nem akarja félemelni
az ingét. Ne huzgald."

z6lte kisfiaval, hogy ,nincs
tobb cici". Mint az esetek
tobbségében, itt sem a gye-
rek igényelte ilyen hosszu
ideig a szoptatast. Adrianna
mondott le rdéla nehezen,
mert élvezte a meghittségét.
(A 301-303. oldalon megis-
merkedhet Adrianna torté-
netének részleteivel.)

A gyermekorvosok rend-
szerint hat honapos kortol
javasoljak a szilard étel beve-
zetését. Egyetértek, lesza-
mitva a nagyon nagy babakat
(akik négy hénaposan hét és
fél-tiz  kilét nyomnak), ¢és
akik refluxtél, a gyomorégés
csecsemokori valtozatatol
szenvednek. Egy hat hona-
pos csecsemOnek mar sziik-
sége van a szilard ételekben
talalhatd vasra, mert a maga
tartalékai ekkorra kimeril-
nek. Eltinik az a reflex is,
hogy kinyujtsa a nyelvét, ha
valami (példaul mellbimbo
vagy kanal) hozzaér, igy
kdonnyebben le tudja nyelni a
pépes ételt. Emellett hat ho-
napos koraban mar képes
akaratlagosan mozgatni a fe-
jét és a nyakat. Ha hatraddl
és elforditja a fejét, tudatja,
hogy valami nem érdekli,
vagy hogy cleget evett.

Az elsé E - mégis, kinek a szija?

Az elvalasztas voltaképpen meglehetdsen egyszerii, ha kove-

ti az alabbi harom, fontos irdnyelvet:

Egy szilird étel bevezetésével kezdje. En kortével szeretem
kezdeni, mert kdnnyen emészthetd, de ha az On gyermek-
orvosa mast, példaul rizspépet javasol, hallgasson ra batran.
Két héten keresztiil napjaban kétszer, reggel és este adja a
babanak, s csak ezutan vezesse be a masodik szilard ételt.

Az 4j ételt mindig délelétt kindlja. Igy egy egész napja van ra,
hogy megfigyelhesse, nem okoz-e¢ valamilyen problémat,
példaul kiitést, hanyast vagy hasmenést.

Soha ne keverje az ételeket. Igy egyértelmiien kideriil, melyik
valt ki esetleges allergias reakciot.

A kovetkez6 oldal tablazataban megtalalja, mikor, milyen és
mennyi ételt vezessen be. Kilenc honapos korban adok el6-
szOr huslevest példaul vizben fott griz izesitésére vagy attort
fott zoldség higitasara. Hus, tojas és tej bevezetésével vi-
szont varnék egyéves korig. Természetesen a gyermekorvos
szava legyen dontd.

Sose erdltesse a babat, ha valamilyen ételt nem akar
megenni. Az étkezés a csaldd minden tagja szamara kelle-
mes ¢élmény kell hogy legyen. Mint e fejezet elején leszdogez-
tem, az ember fennmaradasa szempontjabol 1étfontossagu
az evés. Ha szerencsénk van, azok, akik gondunkat viselik,
megtanitanak arra is, hogy felismerjiik és ¢élvezziik a jo éte-
lek izét és allagat. E képesség a csecsemdkorban gydkerezik.
A joizli evés egyike a legcsodalatosabb ajandékoknak, amit
gyermekiinknek adhatunk. Egyaltalan nem mellékes, hogy
a kiegyensulyozott étrend egyuttal erdt és energiat biztosit
a gyarapodé csecsemé szaméara. Es mint a kovetkezd feje-
zetben latni fogja, erre igen nagy sziiksége van.
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Az alabbi tizenkét heti étrend egy hat hénapos csecsemd elvdlasztasahoz ad dtmutatét.*
Kezdje a reggelt a megszokott mdédon, szoptassa meg a kicsit vagy adjon neki tapszert, az-
tan két éra mulva talalja a ,reggelit". Az ,ebéd" délben legyen, a ,vacsora" késé délutan.
A reggeli és a vacsora utan ismét szoptasson vagy adjon tapszert. Ne feledje, hogy minden

Elvalasztas: az els6 tizenkét hét

csecsemd mas; kérdezze meg a gyerekorvosat, hogy az 6n babajanak mi a legjobb.

A madsodik E - ébresztéi
Mi van a pelenkdban?

Hét

Reggeli Ebéd Vacsora

Megjegyzés

1.
(6 hénapos)

2 kiskanal korte  tapszer vagy anyatej 2 kiskanal korte

2.

2 kiskanal korte  tapszer vagy anyatej 2 kiskanal korte

3.

2 kiskanal stt6tok tapszer vagy anyatej 2 kiskandl korte

4.

2 kiskanal krumpli 2 kiskanal sutétok 2 kiskanal korte

5.
(7 hénapos)

4 kiskanal vizben 4 kiskanal sut6tok  korte
fétt griz

Novelje az adagot
a névekedd baba
igényei szerint.

6. 4-4 kiskanal vizben 8 kiskanal sutétok  4-4 kiskanal Most mar adhat
fétt griz és korte vizben fétt griz  egy étkezésre egy-
és krumpli nél tobb ételt.
7. 8 kiskanal 4-4 kiskanadl vizben 4-4 kiskanal
Gszibarack fétt griz és sutétok vizben fétt griz
és korte
8 banan Mostantol kezdve keverheti a fenti ételeket;

(8 honapos)

az uj ételeket a bal oldalon leirt médon,

hetente vezesse be, és étkezésenként

9. sargarépa 8-12 kiskanallal adjon bel6liik.

10. z6ldborso

11. zoldbab Tovabbra is keverheti a fenti ételeket; az Uj ételeket a bal
oldalon leirt médon, hetente vezesse be, és étkezésenként
8-12 kiskanallal adjon bel6liik.

12. alma

(9 hénapos)

* A magyar gyermekorvosok és védénok altalaban almaval javasoljak
kezdeni a hozzataplalast, és krumpli az elsé fézelékféle.

Otodik fejezet

77 e

LA csecsemé és a kisgyermek gondolkodik,
megfigyel és  kovetkeztet. Tényeket mérlegel,
véleményt alkot, problémakat old meg és
keresi az igazsagot. Mindezt természetesen
nem tudatosan teszi, mint a kutatok.

Es nem a csillagok és atomok misztikus
problémai  érdeklik, — hanem  hétkoznapi
kerdések  foglalkoztatiak,  hogy  milyenek
a felnéttek, a targyak és a szavak.

De a legfiatalabb csecsemd is sok mindent
tud a vilagrol, és aktivan probal még
tobbet  kideriteni."

Alison Gopnik, Andrew N. Meltzoff
¢s Patricia K. Kuhl: Tudos a kisagyban
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Az ébrenlét orai

Az 0jsziilott szamara minden nap csoda. Sziiletése utan ex-
ponencialisan fejlédik, csakugy, mint felfedezdkedve ¢és lel-
kesedése a kornyezetében tapasztalt dolgok irant. Gondolja
meg: egyhetes koraban gyermeke hétszer idésebb, mint szii-
letésekor; egy honaposan mar fényévekre van attol, amilyen
egynapos koraban volt és igy tovabb. E valtozasok akkor a
legszembedtlobbek, amikor a baba tevékenykedik - amibe
mindaz a foglalatossag beletartozik, ami egy vagy tobb ér-
zékszervét igénybe veszi az ébrenlét idészakaban. (Termé-
szetesen az evés is tevékenység, az izlelést fejleszti, de ezzel
az el6z6 fejezetben foglalkoztam.)

A csecsem0 érzékelése az anyaméhben indul fejlédésnek.
A tudoésok szerint valdészinileg mar sziiletésekor folismeri
az anyja hangjat, mert ha tompitva is, de hallotta az anya-
méhben. Vilagrajovetele utdn ebben a sorrendben fejlédik
tovabb az o6t érzékszerve: hallas, tapintas, latas, szaglds és
izlelés. Marmost lehet, hogy az On szemében nem tiinik va-
lami nagy tevékenységnek, ha az embert a pelenkdzoaszta-
lon fekve tisztaba teszik vagy oOltoztetik, ha firdetik vagy
masszirozzak, esetleg egy allvanyrol 16gé figurakat nézeget
vagy plissallatkak utan nyulkal. Csakhogy ilyenkor a cse-
csemd nem egyszeriien az ¢érzékszerveit fejleszti, hanem las-
san megérti, ki 6, és milyen a vilag, amely koriilveszi.

Az utobbi években sokat irtak arr6l, hogy hogyan lehet a
leheté legtobbet kihozni a gyermek szunnyado képességei-
bol. Egyes szakértok szerint mar sziiletése pillanatatol kezd-
ve ingerekben gazdag kornyezetet kell biztositani szamara.
Noha kétségkiviil igaz, hogy a gyermek elsd tandrai a sziilei,
a tanitasnal fontosabbnak tartom, hogy &6sztonozzék termé-
szetes kivancsisagat és ,civilizaljak" - vagyis segitsék a vilag
és az emberi kapcsolatok miikddésének megértésében.

Ezért arra biztatom a sziiléket, hogy olyan lehetdségnek
tekintsék gyermekik barmilyen tevékenységét, amikor
kialakithatjak biztonsagérzetét, ugyanakkor onalléosagra ne-
velhetik. E két cél latszolag ellentétben all egymassal, pedig
valdjaban O0sszetartoznak. Minél nagyobb biztonsagban érzi
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magat a gyermek, fiiggetleniil a koratol, annal valészinibb,
hogy felfedezdkedvétol hajtva onalléoan elfoglalja magat (a
veszélyhelyzetet leszamitva). A masodik £ tehat ezt a lat-
szolagos ecllentmondast nyujtja: A kilonféle tevékenységek fej-
lesztik  kapcsolatunkat  a  gyermekiinkkel,  ugyanakkor a fiigget-
lenedéshez vezeté ut allomasai is.

Tenni kevesebbet kell a csecsemdért, mint sokan gondol-
jak. Ez persze nem jelenti azt, hogy hagyja egyediil. Meg
kell talalni az egyensulyt - irdnyitsa és segitse, de ne alljon
természetes fejlodése utjaba. Hiszen ha a kisbaba ébren
van, a sziil6 beavatkozasa nélkiil is hall, néz, szagol vagy iz-
lel valamit. Ezért kivalt az els6 honapokban, amikor még
minden 4j (és némely csecsemd szaméra félelmetes), az On
legfontosabb feladata arra iigyelni, hogy a tapasztalatok tes-
ti-lelki biztonsagérzettel toltsék el, hogy kedve legyen foly-
tatni a felfedezést és a fejlédést. Ennek utja az én szdohasz-
nalatommal a ,tisztelet kdrének megrajzolasan" at vezet.

A tisztelet koOre
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Legyen tarsa gyermekének. Az adott pillanatban teljes figyel-
mét neki szentelje. Ez a kapcsolatépités ideje, erre dsszpon-
tositson. Ne telefonaljon, ne azon ragoédjék, hogy mosnia
kellene, ne a megirasra vard jelentést fogalmazza gondolat-
ban.

Teremtsen szamdra ingergazdag kornyezetet, de ne vigye tulzds-
ba. 4 mi kultarank hajlik a tulzasokra, és a sziilék olykor
akaratlanul is végletesen viselkednek, mert nem tudjak, mi-
lyen érzékenyek ¢és valdjaban mennyi informaciot fogadnak
be a csecsemd érzékszervei (lasd a keretes részt a kovetkezo
oldalon). Nem azt mondom, hogy ne énekeljiink, ne hall-
gassunk vele zenét, ne mutassunk élénk szini targyakat, ne
vegylnk jatékokat, de a csecsemd szamara a kevesebb tobb.

A baba kornyezete legyen érdekes, kellemes és biztonsdgos. Eh-
hez nem pénz, hanem jozan ész sziikséges (lasd a 167-178.
oldalt).

Szoktassa onallosagra. Ez els6 hallasra talan ellentmond a
jozan észnek - hogyan lehetne 6nallo egy csecsemd? Pedig
nem azt mondom, hogy kiildje nyari tdborba. Természete-
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lyiség, aki osztatlan figyelmet ¢és tiszteletet érdemel,
ugyanakkor 6nallé cselekvésre képes. Szeretném, ha gondo-
latban rajzolna egy kort gyermeke koré: ez a képzeletbeli
hatar jeldli ki a személyes terét. Soha ne hatoljon be ebbe
a korbe anélkiil, hogy eldbb engedélyt kérne ra, k6zolné a
szandékat, ¢és elmagyarazna, mit fog csinalni. Meglehet,
hogy erdltetettnek vagy ostobasagnak hangzik, de ne feled-
je, hogy 6 nem egyszerlien egy kisbaba, hanem egy kis em-
ber. Ha szem eldtt tartja az alabbi alapelveket, amelyeket
ebben a fejezetben részletesen megmagyarazok és szemlél-
tetek, kdnnyen és magatol értet6dd természetességgel tartja
majd tiszteletben gyermeke személyes terét, mikdozben o
folfedezi a vilagot:

magara eeléyni, de mar el lehet kezdeni erdsi-
teni az Onbizalmat, hogy merjen folfedezni és egyediil jat-
szani. Ha tehdt a baba jatszik, mindig jobb, ha On inkabb
csak figyel, mint hogy bekapcsolodik.

Ne beszéljen el a feje folott. A parbeszéd kétiranyu folyamat.
Ha csecsemdje foglalatoskodik valamivel, figyelje, és varja
meg, amig ,kér" valamit. Ha megprébalja bevonni Ont, ter-
mészetesen kapcsolodjék be. Ha raunt az addigi tevékeny-
ségére, példaul hogy a hatan fekve nézelddik, forditsa az ol-
dalara. De utana hagyja, hogy folfedezze a kornyezetét.

Foglalja el és buzditsa a babat, de mindig engedje at neki az ira-
nyitast. Soha ne alakitson ki olyan helyzetet, amelyet 6 ma-
ga nem tudna létrehozni vagy megsziintetni. Ne adjon neki
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olyan jatékot, amely kivil esik a ,tanuldsi haromszdgén"
(errdl bévebben lasd a 167-174. oldalt).

Attol kezdve, hogy reggel a baba felébred, addig, amig
joéjt-puszit ad neki, a fenti iranyelvek szerint jarjon el. Ne
felejtse el, hogy mindenkinek, koztik gyermekének is, kijar
a személyes tér. Ahogy a kovetkezdékben végigveszem a cse-
csemO napjat, latni fogja, mit jelentenek ezek az elvek a

gyakorlatban.

Gyermeke tobbet tud, mint gondolna

Jorészt a videotechnika csodajanak koészonhetden, a kutatok féként az utdbbi
hidsz évben jottek rd, mennyi mindent képes foldolgozni a csecsemdk agya. Mig
kordbban ,ilres tdbla"-nak tekintettik 6ket, ma mar tudjuk, hogy fejlett érzék-
szervekkel és egy sor gyorsan béviilé képességgel jonnek a vildgra, amelyek lehe-
tévé teszik szamukra a megfigyelést, a gondolkodast, sét kovetkeztetések levo-
nasat. Az Ujszulottek arckifejezését, testbeszédét, szemmozgdsét és szoporefle-
xét (izgalmi allapotban erésebben szopnak) tanulmanyozva a szakemberek meg-
gyézédtek réla, hogy bamulatos tulajdonsidgokkal rendelkeznek. ime, néhany
tudomanyos folfedezés; ebben a fejezetben tobbet is olvashat majd.

- Kildnbséget tudnak tenni képek kozott. A tuddsok mar 1964-ben folfedezték, hogy
az ismétl6dd képek nem sokaig kotik le a figyelmiiket, az djakra viszont folfigyelnek.

. Flértélnek". Az On hanglejtésének ritmusara giigydgnek, mosolyognak és gesztiku-
lalnak.

« Mar harom hénapos korukban szamitanak bizonyos dolgok bekovetkeztére. Amikor
laboratoriumi koriilmények kozott egy sor képet mutattak nekik, folismerték a sza-
balyszerliséget, és a kdvetkezd képet varva mozgattdk a szemiiket, jelezve, hogy var-
jak a felbukkanasét.

- Emlékeznek. Ezt mar otheteseknél megfigyelték. Amikor egy kisérletben kisgyerme-
kek egy csoportjat, akiket csecsemdékorukban (hat-negyven hetesen) vizsgaltak, csak-
nem haroméves korukban visszavittek ugyanabba a laboratériumba, mindannyiuk vi-
selkedésébdl kideriilt, hogy emlékeznek a feladatra, amelynek elvégzésére ismét
megkérték Gket (targyak megragadasa vildgosban és sotétben).
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Ebreszts! Ebresztd!

Mit sz6lna hozz4, ha reggelente, épp amikor elhagyni késziil
alomorszagot, partnere bemenne a halészobajukba, és le-
rantand Onrél a takarot? Es, mondjuk, azt kiabalna: ,Rajta,
ideje folkelni!" Megijedne és bosszankodna, igaz? A csecse-
moé ugyanigy érez, ha sziilei nem ligyelnek ra, hogy kelleme-
sen kezdddjék a napja.

Koszontse reggel kedvesen, csendesen és tapintatosan.
En tobbnyire egy angol dalocskat énekelve lépek a szobaba:
,JO reggelt, jo reggelt, attancoltuk az éjszakat, jo reggelt!"
Enekelhet akarmilyen vidam ébresztét, a lényeg, hogy sze-
repeljen benne a ,reggel" szd6. Vagy koltsdn egyet, mint
Beverly, aki a ,Boldog sziilinapot!" dallamara azt énckelte,
hogy "Jo reggelt, kisbabam!" A dal utan azt mondom:
»3zia, Jeremy, jol aludtal? Biztosan éhes vagy." Ahogy leha-
jolok hozza, figyelmeztetem: ,,Most fol foglak venni... Na
gyere - egy, két, ha', hoppa!" Késdbb, a napkdzbeni szundi-
tasok utan esetleg hozzateszem: ,,Fogadok, hogy nagysze-
rien kipihented magad. Nyujtézzunk egy jo nagyot!"
Csakugy, mint reggel, ilyenkor is figyelmeztesse, mieldtt ki-
veszi a kisagybol.

Néha persze mindegy, On hogyan iidvézli a babat, a kis
draganak megvannak a maga szeszélyei. A felndttekhez ha-
sonldéan a csecsemOk is mind masként viselkednek ébredés-
kor. Van, aki mosolyogva kel, masok durcaskodnak, so6t sir-
nak. Némelyik rogton tettre kész, és akad olyan, akit noszo-
gatni kell egy kicsit.

Tekintsiik a4t roviden, mit varhatunk az egyes tipusoktol.

Kisangyal. Ez a csupa mosoly és derid, gégicséléo baba mint-
ha 6rdokdsen elégedett volna a kornyezetével. Ha nem far-
kaséhes vagy nincs atazva a pelenkaja, boldogan eljatszik a
kisagyaban, amig be nem megy hozza valaki. Masképpen
fogalmazva: ritkan jut tul az l-es fokozatl riasztason (lasd a
szalagot a kovetkezd oldalon).
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Mintababa. Ha nem tdrténik valami az l-es fokozatu riasz-
tas utan, a 2-es fokozat nyafogasaval jelzi, hogy ébren van:
,Gyere be!" Ha ekkor On besiet, és kozli, hogy ,Itt vagyok,

nem vesztem el", a Minta-

A riasztas harom fokozata
ébredés utan

Vannak csecsemdk, akik ébredés utan elfog-
laljadk magukat, és nem jutnak tul a riasztas
els6 fokozatan - elégedetten elvannak a kis-
agyukban, amig valaki be nem megy hozza-
juk. Masok esetében a sziil6 nem lehet elég
flirge, mert gyorsan végigmennek mind a
harom fokozaton.

1-es fokozat: Nyekerg6 vagy nyafogé hang,
mocorgas. Jelentése: ,Hahd! Van itt valaki?
Miért nem jottok értem?"

2-es fokozat: Kohogésre emlékeztetd sirds;
abbamarad, ujra kezdddik. Amikor csend
van, hallgatézik a kicsike. Ha nem tlinik fol
senki, folytatja, mondvan: ,Hé, j6jjon mar va-
laki!"

3-as fokozat: Ordit teli tidGbdl, keze-laba
kalimpal. ,Azonnal bejonni! Nem viccelek!"

baba megnyugszik. Ha On
késlekedik, teljes hangerd-
vel megszolal a 3-as fokoza-
tu riasztas.

Mimoza. Szinte mindig sirva
¢bred. Megnyugtatasra va-
gyik, ezért tobbnyire gyors
egymasutanban leadja a ri-
asztas harom fokozatat. Mi-
vel utal ot percnél tovabb
egyediill lenni a kisdgyaban,
alighanem bombdlni fog, ha
On nem terem mellette az
l-es vagy 2-es fokozat hal-
latan.

A Morcos. Mivel nem szereti

se a pisis pelenkat, se mas
kényelmetlenséget, 6 is ha-

mar végigmegy a harom fokozaton. Reggelenként ne is pro-
biljon mosolyt csalogatni az arcara - On fejre allhat, ci-
ganykereket hanyhat, a Morcost nem fogja meghatni.

A Talpraesett. Ez a nagyon aktiv, energiaval teli tipus ébre-
déskor gyakran kihagyja az l-es fokozatot, és rogtdn a 2-es-
re tér. Nyoszordg, tekereg, kohdgésszerti hangocskakat hal-
lat, és ha senki sem mutatkozik, torkaszakadtabol razendit.

Erdekes, hogy a csecsemdkori ébredési szokasok joval ké-
sObb is megmaradnak. Emlékszik, meséltem, hogy az ¢én
Sophie-m olyan csendes és kiegyensulyozott baba volt, hogy
reggelenként nemritkdan megfordult a fejemben, hogy talan
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mar nem is lélegzik. Nos, Sophie a mai napig Kisangyalként
viselkedik reggel; vidaman ébred, és kiugrik az agyabol. NG6-
vérének, aki Talpraesett babaként gyakorta nyligdsen kelt,
még mindig idére van sziiksége, hogy magahoz térjen. Reg-
gelenként Sophie-val minden tovabbi nélkiil beszélgetni le-
het, Sara viszont szereti, ha hagyom, hogy ¢ szdlaljon meg,
mieldtt sorolni kezdem az eldéttiink 4allé nap teenddit.

Pelenkazas és oltoztetés

Mint mar emlitettem, gyakran arra kérem a csoportomba
jaré anyukakat és apukakat, hogy fekiidjenek hanyatt, és
csukjak be a szemiiket. Ekkor minden figyelmeztetés nélkiil
kivalasztom valamelyik apukat, megragadom mindkét la-
bat, és a feje f61é nyomom. O persze ugyancsak meghdkken.
Amikor a tobbiek észreveszik, mit miveltem, viccesnek ta-
laljak a dolgot, és mindannyian jot nevetiink rajta. Ekkor
azonban elmagyarazom, miért csindltam: Ezt érzi a csecse-
mo, amikor figyelmeztetés vagy magyarazat nélkiil nekila-
tunk tisztaba tenni. Valdjaban betdriink a személyes terébe.
Ha viszont szolok, hogy ,John, most folemelem a labat",
John egyfelél felkésziilhet ra, hogy hozza fogok érni, masfe-
161 tudja, hogy tiszteletben tartom az érzéseit. Ugyanilyen
koriiltekintden jarok el a csecsemdkkel is.

A kutatok megallapitottak, hogy a csecsemd agya harom
masodperc alatt regisztralja, ha hozzaérnek a testéhez. Sza-
mara tehat félelmetes a helyzet, amikor laba az égnek me-
red, altestét lecsupaszitjak, és tordlgetik a fenekét, plane ha
még hideg alkohollal is tisztogatjak a koldokét. Kisérletek-
kel bizonyitottak azt is, hogy éles a szaglasa. Mar az 0jszii-
16tt is elforditja a fejét a csipds szagi alkoholba martott
gézcsomoOtol. Az egyhetes baba a szaga alapjan azonositja az
anyjat. Mindezek ismeretében belathatja, hogy amikor On
behatol gyermeke személyes terébe, 6 nagyon is tudataban
van annak, hogy valami torténik, még ha nem tudja is kife-
jezésre juttatni.
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Textilpelenka
vagy papirpelenka?

Bar a textilpelenka ismét hasznalatba jott,

a szil6k tulnyomo tébbsége tovabbra is pa-
pirpelenkat hasznal. Dontés kérdése, de én

a magam részérdl a textilpelenkat szeretem,
mert olcsdbb, puhabb és kdrnyezetbarat.

Emellett némelyik csecsemé allergias a papir-

pelenka nedvszivé granulatumaira, és a piros
foltokat sokszor tévesen pelenkakiiitésnek

vélik a sziilék. A kiilonbség az, hogy a pelen-

kakitités csak egy bizonyos teriileten, rend-
szerint a végbélnyilas kornyékén jelenik meg,
mig az allergias kilitések elboritjak a pelenka
altal fedett test egész teriiletét, egészen a
baba derekaig.

A papirpelenkaval az a masik gond, hogy
annyira nedvszivo, és olyan hatékonyan tart-
ja a vizeletet, hogy altalaban csak a Morcos
érzi, hogy pisis. Ha egy haroméves kisgyer-
mek még mindig nem szobatiszta, néha az
az oka, hogy a papirpelenka miatt egysze-
rdien nem veszi észre, mikor pisil.

Ha textilpelenkat hasznal, gyakran nézzen
bele, mert a pisi pelenkakiiitést okozhat.

Vagyis a csecsemOk tobb-
sége azért sir pelenkazas
kozben, mert nem tudjak,
mi torténik velik, és/vagy
nincs inylikre a dolog - a
legkevésbé sem. Most ko-
molyan: mi mast varhat-
nank télik, amikor ilyen ki-
szolgaltatott helyzetbe hoz-
zuk Oket - szétterpesztjik a
labukat? Onnek milyen érzés
kiteritve fekiidni a ndégyo-
gyasz rendeldjében? En
mindig megmondom az or-
vosomnak: ,Tudni szeret-
ném, pontosan mit mivel."
A csecsemd még nem tud
szavakkal kérni minket,
hogy lassitsunk az iramon,
vagy hogy tartsuk tisztelet-
ben a személyes terét, de a
sirasaval ezt probalja elérni.

Amikor azt hallom egy
anyukatél, hogy ,Edward

utalja a pelenkazodasztalt", elmagyarazom: ,,Nem az asztalt
utalja, angyalom, hanem ami ott térténik. Valdsziniileg segi-
teni fog, ha oldottabban viselkedsz vele, és beszélsz hozza."
Tovabba, mint minden mas tevékenységnél, az elvégzendd
feladatra kell 6sszpontositani. Az ég szerelmére, ne legyen
a telefonkagyldé a fille és a valla kozott! Probalja a baba
szemével nézni a helyzetet. Képzelje el, milyennek latja
Ont, amint fél1é hajol - arrél nem is beszélve, hogy fejbe is
koélinthatja vele. A baba azt az lizenet kapja, hogy: , Fiityi-
16k rad."”

Pelenkazas kozben igyekszem folyamatosan fenntartani a
parbeszédet. Harminc-harmincot centiméterre odahajolok
a babahoz - mindig pontosan szembdl, mert igy jobban lat
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és mindvégig szoval tartom: ,,Most kicseréljik a pelenka-
dat. Fekiidj szép nyugodtan, hogy levehessem a nadrago-
dat." Folyamatosan tajékoztatom rola, hogy mit csinalok.
.Most kikapcsolom a patentokat. Kész is van. O, nézd csak,
milyen csinos a combocskad. Most folemelem a labadat,
fgy ni... Kibontom a pelenkadat... Hohé, latom, van itt va-
lami a szamomra... Most megtordlgetlek." Kislanyoknal
igyelek ra, hogy eldlrél hatra toriiljek; a kisfiak péniszére
pedig papir zsebkenddt teritek, hogy ne kapjak zuhanyt az
arcomba. Ha a baba sirni kezd, megkérdezem téle: ,,Tul
gyors az iram? Akkor majd lassabban csinalom."

TIPP: Amikor a kisbaba meztelen, gyengéden tegye a kezét
a mellkasara, vagy iltessen ra egy konnyi plissallatkat.
Ett6l a kis sulytol nem fogja olyan pucérnak és kiszolgal-
tatottnak  érezni  magat.

Hozza kell tennem, hogy talan éppen az segit, ha fiirgébben
jar a keze. Lattam mar olyan sziil6t, akinek hisz percig tar-
tott a pelenkdazas. Ez nagyon hosszu idé. Hiszen gondolja
csak meg: ha tisztaba teszi a babat, aztan negyven percig
eteti, és utana megint pelenkat cserél, az mar egy 6ra husz
perc. Mindez kihat arra az idészakra, amelyet a baba ébren
tolt, egyrészt mert telik az 1d6, masrészt mert stresszhez ¢és
kimeriiltséghez vezet, ha a kicsi egyébként utalja a pelenka-
zast.

TIPP: Az elsé hdrom-négy hétre érdemes vasarolni néhany
olcso  ingecsket,  amelyeket  elol  lehet  megkdtni  vagy
osszepatentolni,  alul  viszont  nyitottak, — hogy  konnyebben
hozza lehessen férni a pelenkdhoz. Eleinte bizonyosan elo-
fordul majd, hogy kifolyik beléle a pisi vagy a kaka. Legyen
kéznél valtoruha, hogy idot és bosszusagot sporoljon meg.

Eltarthat néhany hétig, mig belejon, de torekedjen ra, hogy
a pelenkazas ne tartson tovabb ot percnél. A lényeg az,
hogy mindent elékészitsen - vegye le a popsikrémes és tor-
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l6kendés doboz tetejét, a pelenkat hajtogassa szét, hogy
csak be kelljen csusztatnia a kicsi feneke ala, legyen ott a
szemetes a hasznalt pelenka szamara.

TIPP: Az elsé tisztaba tételnél a tiszta pelenkat tegye rog-
ton a baba feneke ald. Bontsa ki a piszkosat, de addig ne
vegye le rola, amig meg nem tisztitotta a nemi szerveket és
a végbél kornyékét. Ha elkésziilt, huzza ki a piszkos pe-

lenkat, és az wj madr a helyén is van.

Ha minden triikk ellenére is sir a baba, probalja meg dlben
tisztaba tenni - sok gyerek jobban szereti, és Onnek sem
kell a pelenkazodasztal folé gornyednie.

Tul sok jaték/tul sok inger

Eddig megvolnank. A baba evett, tiszta pelenkat kapott,
most eljott a jaték ideje. Sok sziilének itt 4ll meg a tudoma-
nya. Vagy lebecsiilik a jaték fontossagat, mert nem tudjak,
mi mindent tanul a baba akkor is, amikor csak nézelddik,
vagy atesnek a masik végletbe, és folyton korildtte nyi-
zsdgnek, giigydognek, jatékokat raznak és mutogatnak neki.
Egyik szélséség sem jo. Tapasztalatom szerint a sziilék
tobbsége az utdbbi hibaba esik - nem hagyjak békén a gye-
reket -, ezért rendszeresek az olyan telefonbeszélgetések,
mint amilyet Mae-vel, a haromhetes Serena anyukéjaval
folytattam:

- Tracy, mi baja Serenanak? - kérdezi tanacstalanul.
Hallom, hogy ordit a baba, mikdzben a papa,Wendell min-
den tdle telhetd modon igyekszik lecsillapitani.

- Na, sorold csak el, mi tortént azelétt, hogy sirni kez-
dett.

- Csak jatszott - valaszolja Mae artatlanul.

- Mit jatszott? - Ismétlem, nem egy kisgyermekrdl, ha-
nem egy haromhetes csecsemdrdl beszéliink.
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- Egy darabig hintazott, de aztan kezdett nyligdés lenni,
ugyhogy attettiik a székébe.

- Es azutan?

- Az se tetszett neki, ezért lefektettiik a takardra, és
Wendell olvasott neki - folytatja. - Sejtjiik, hogy faradt,
mégsem akar elaludni.

Mae nem emliti - taldn mert lényegtelennek tartja -,
hogy a hinta zenél, a szék vibral, a takaron pedig van egy all-
vany, amelyrél piros-fehér-fekete jatékok lognak Serena ar-
caba. Mindennek a tetejébe Papa Tapsifiles meséi-t olvassa.

Azt hiszi, talzok? Sz6 sincs rola. Szamtalan csaladnal le-

hettem tanuja hasonld jele- ) .
Mi hat a csecsemére?

netnek.
»Gyanitom, hogy a kis- pgjss Beszéd

asszonyt egyszerlien tulsa- Dudolas
gosan sok inger érte", mon- Eneklés
dom finoman, és elmagya- Szivdobogas
, . Zene
razom, hogy szegényke
Latas Fekete-fehér kartyak

olyan kornyezetet kénytelen
Csikos textilidk

elviselni, amely - az 6 szem- R
Jatékallvany

sz0gébdl - felér azzal, mint- Arcok

ha egy 4ll6 napig Disney- A kérnyezet

landben sétaltattak volna. Tapintds Ha hozzaér valami a béréhez,
,De hat szereti a jaté- szajahoz, hajahoz

kait!", tiltakozik Mae. Olelés
En aztan soha nem vitat- \I\//:isszazs

kozom a szildkkel, ezért Vattacsomé/ruha

csak figyelmiikbe ajanlom Szaglis  Emberek

az egyik alaptdérvényemet:

Etelszag
Tegyenek el mindent, ami ug- Parfim
ral, csérog, zordg, morog, Ssipol Fliszerek
vagy mozog. Javaslom, hogy izlelés Tej
adjanak a babanak harom Egyéb ételek

nap probaiddt, hatha meg- Mozgds Ringatas
nyugszik. (Rendszerint meg Hurcolas

is nyugszik, hacsak nem be- Hintaztatas

teg.)

Utazas (babakocsiban, autéban)
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Szomoru, de Serena sziilei - voltaképpen a mai sziildk
tobbsége - tulajdon kultarank aldozatai. Evente csaknem
négymillio gyermek sziiletik, és egész iparagak jottek létre a
csecsemdk kiszolgalasara. Minden évben tobb milliard dol-
lart koltenek arra, hogy meggyd6zzenek minket: a baba sza-
mara megfeleld ,kornyezetet" kell teremteni, és a sziildok
valoban kisebb vagyont koltenek is ra. Abban a hitben éI-
nek, hogy ha nem szodrakoztatjak allanddéan gyermekiiket,
lemarad valamirél, mert nem ¢éri elegendd ,intellektualis
inger". Es ha valamilyen csoda folytan 6k nem délnek is be,
a barataik fognak nyomast gyakorolni rajuk. ,,Micsoda, nem
vettetek Serendnak rugds bébihintat?", kérdeznék Mae ¢és
Wendell baratai, mintha bizony Serena élete sivarabb volna
nélkiile. Ez egész egyszerlien szamarsag!

Persze hogy hallgattassunk veliik zenét és énekeljiink ne-
kik. Persze hogy mutogassunk nekik szines targyakat, sot ja-
tékokat is vegylink. De ha tulzasba vissziik, és tulsagosan

sok lehetdséget kinalunk
Tévhit: ,Csak szokja meg £51, az ujszilottek ,talps-
az otthoni zajokat!"

rognek". Elég nagy megraz-
kodtatas a szamukra, hogy a

A sziil6k sokszor kapjak azt a tanacsot, hogy
szoktassak gyermekiiket erés hangokhoz.
Kérdezem én: On mit szélna hozza, ha éjnek
évadjan, amikor On alszik, bemennék a szo-
bajaba, és teljes hangerével bekapcsolnék
valamilyen zenét? Ez nem tiszteletteljes visel-
kedés. Nem kellene tapintatosnak lennie a
tulajdon gyermekével is?

kényelmes anyaméhbdl egy-
szer csak egy szilészoba
¢les fényébe keriilnek - né-
melyeknek a szik sziilécsa-
tornan kell atpréselniiik ma-
gukat, masokat a szdé szo-
ros értelmében kiragadnak

a fészkiikbdl. Utkdzben se-

bészi eszkozokkel talalkoznak, gydgyszerek hatnak rajuk, és
rendszerint kozvetleniil a vilagrajovetelitk utan idegen ke-
zek huzzak, csipkedik és dorzsolik 6ket. Mint az Elsé feje-
zetben ramutattam, mindegyik ujsziillott mas, de csaknem
mindegyikik kénytelen elviselni valamilyen kellemetlensé-
get. A legérzékenyebbek szamdra mar maga a sziiletés is
tobb ingert jelent, mint amennyit el tudnak viselni.
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Ehhez jonnek az otthon hangjai - tévé, radio, hazialla-
tok, porszivo, autdék az ablak alatt, fiinyiré6 és szamtalan
egyéb haztartdsi eszkoz. Ne feledkezziink meg a sziildk
hangjarol sem, amely mindig telitve van valamilyen érze-
lemmel, aztan ott van a nagysziildk, a rokonok és mas lato-
gatok giligydgése, suttogasa és tetszésnyilvanitasai. Megle-
hetdsen sok ez egy haromkilés ideg-izom kupacnak. Es
most még folé hajol Mama vagy Papa, hogy ,jdtsszunk”! Et-
t6l aztan egy Kisangyalnal is eltorik a mécses.

Jaték a tanulasi haromszogben

Mit értek pontosan jatékon? Nos, ez attdl fiigg, mire képes
a baba. Marmost a legtobb szakkonyv kitér ra, hogy melyik
életkorban milyen jatékot javasol, de ezt én nem tartom he-
lyesnek. Nem azt mondom, hogy haszontalanok ezek az
iranyelvek; jo tudni, hogy mi jellemz6 egy adott életkorra.
Ami azt illeti, magam is ennek alapjan szervezem a baba-
mama csoportjaimat - Ujszilott-hdarom hodénapos, harom-
hat honapos, hat-kilenc hdnapos, kilenc hdénapos-egyéves.
Pusztan arrdl van szo6, hogy sok olyan anyukat és apukat is-
merek, akik nem latjak be, hogy oriasi az eltérés a normali-
san fejlodé csecsemOk ,tudasa" kozott. Ezt rendre tapaszta-
lom a csoportjaimban. Mindig akad egy anyuka, aki valahol
azt olvasta, hogy egy 6t honaposnak mar at kell fordulnia,
és megijed. ,Jaj, Tracy, az én fiam lasst - panaszolja, mert a
kisfii csak fekszik a hatan. - Hogy tanitsam meg fordulni?"

Nem hiszek benne, hogy erdszakolni kellene a fejlédést.
Nem gydzom ismételni a sziil6knek, hogy gyermekiik egyé-
niség. A szakkonyvek statisztikai egyszerlien nem szamolhat-
nak az egyes emberek kozotti kiilonbségekkel. Az efféle
meérfoldkdoveket csak  iramymutatasnak  szabad  tekinteni.
Gyermeke a maga tempojaban fogja elérni a fejlédés egyes
szakaszait.

Kilénben is, a gyerek nem kutya; 6t nem ,idomitani"
kell. Az iranta tanusitott tisztelet egyben azt is jelenti, hogy
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noszogatas nélkiil hagyjuk fejlédni, és nem esiink péanikba,
ha nem olyan, mint a baratndénk gyereke, vagy nem felel
meg valamelyik kdnyv leirasanak. Hagyjuk, hogy &6 szabja
meg az iramot. A Természetnek megvan a maga csodalatos,
logikus terve. Attol, hogy atforditjuk a babat, még nem ta-
nulja meg gyorsabban. Nyilvanvaléan azért nem forog,
mert még nem alakultak ki a megfeleld testi képességei. Ha
erdltetjik, szandékunk ellenére folosleges fesziiltséget kel-
tink benne.

Ezért azt szoktam javasolni a sziildknek, hogy mindig
maradjanak gyermekik ,tanuldsi haromszdégében" - azaz
olyan testi és szellemi feladatok elé¢ allitsak, amelyekkel dn-
dlloan képes megbirkozni, és 0romot is talal benniik. Pél-
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Leginkabb nézelodik és figyel. Nagyjabol hat-nyolc hetes ko-
raig gyermeke csak fiilel és nézelddik, de fokozatosan ébe-
rebbé valik, és mindjobban észleli kornyezetét. Bar csupan
husz-harminc centiméterre lat, észreveszi Ont, és talan meg
is ajandékozza egy mosollyal vagy gdégicséléssel. Ne sajnalja
az i1d6ét, hogy ,valaszoljon" ra. A kutatéok megallapitottak,
hogy az Ujsziilott mar vilagrajovetele pillanataban képes kii-
Ionbséget tenni emberi arcok-hangok és mas latvany, mas
hangok kozott - az eldbbieket jobban is szeretik. Néhany
napon beliill mar azonositja az ismerds arcokat-hangokat, ¢és
inkabb ezekre figyel, mint ismeretlen dolgokra.

Amikor a baba éppen nem az On arcat nézi, megfigyel-
heti, hogy kiilondsen kedveli a vonalakat. Hogy ez miért

Az elsé naptdl

Még a kutatok sem tudhatjak pontosan, mi-
kor nyilik ki az Gjszilott értelme, ezért szile-
tése pillanatatol kezdve az alabbiak szerint
jarjon el:

+ Flizzon magyarazatot mindenhez, amit a
babaval vagy a baba koril tesz.

- Beszéljen neki a napi teend6krél.

- Mutasson neki csaladi fényképeket, és ne-
vezze nevikon a rajtuk lathatd személyeket.

- Hivja fol a figyelmét dolgokra, és nevezze
meg Gket (,Latod ott azt a kutyat?" ,Nézd,
egy masik baba, pont olyan, mint te").

- Olvasson neki egyszer( torténeteket, és
mutasson neki képeket.

- Hallgattasson vele zenét, és énekeljen neki
(az irdnyelveket lasd a szalagban a 169. ol-
dalon).

Masképpen fogalmazva: ne

daul ahany ujszilottnél ja-

mindnek van a szobaja-

ban egy rakas csorgd - fém-
bol, fabol vagy milanyagbol,
ilyen vagy olyan allat alaku.
A csorgd nem alkalmas jaték
egy Ujsziilott szamara, mert
még nem tud fogni. Nem 6
jatszik vele, hanem a sziildk
razzak az orra elétt. Tartsa
szem eldtt egy masik alap-
szabalyomat: Ha jatszik a
baba, csak figyeljen, ne kap-
csolodjon  be.

A baba tanulasi harom-
szogébe esé dolgokat azon
tevékenységek alapjan is-
merheti f6l, amiket addig
latott téle - amiket mar tud.
egy szakkdnyv listajat bon-

géssze, hanem a gyermekét figyelie. Ha On a tanulasi harom-

sz0gdn beliil marad, a baba természetesen, a maga tempo-

jaban fog fejlédni.

fontos? O tugy latja, hogy
ezek a vonalak mozognak,
mert a retindja még nem
fejlodott ki teljesen. A szo-
rakoztatasdhoz sziikségtelen
draga kartyakra koltenie.
Fekete tussal huzzon egye-
nes vonalakat fehér karton-
lapocskakra. Ezekbe beleka-
paszkodhat a baba tekinte-
te, ami azért lényeges, mert
egyelére homalyosan és két
dimenzidoban lat.

Ha jatékot akar neki ven-
ni, valassza az ,anyaméh-
dobozt", amely olyan han-
gokat ad, amilyeneket mag-
zat koraban hallhatott. Ezt
mar a sziiletése elétt megve-
heti. Ujsziilott esetében azt
tanacsolom, hogy egyszerre
csak egy vagy két jatékot
tartson a kisagyaban. Cse-
rélje ki 6ket, ha a baba mar

Zene a baba fulének

A csecsemd szereti a zenét, de ennek is iga-
zodnia kell az életkorahoz. A baba-mama
foglalkozasaim végén mindig az aldbbiak
szerint hallgatunk zenét:

Harom hénapos korig: Csak bolcsédalokat
jatszok le CD-rél - lagy, nyugtaté zenét,
nem pedig pattog6 ritmusu gyermekdalokat.
Ha Onnek szép hangja van, batran énekeljen
a kicsinek.

Hat hénapos korig: Csak egy dalt hall-
gatunk a foglalkozas végén, altalaban vala-
milyen egyszerl gyermekdalt, mint amilyen
a ,Tente, baba, parnara", ,Csip-csip
csoka", ,Nagy az ég ablaka" vagy

,Gyi, paci, paripa".

Kilenc honapos korig: Harmat jatszok le a
fentiek kozil, de mindegyiket csak egyszer.

Tizenkét honapos korig: Egy negyedik dallal
egészitem ki a repertoarunkat, és mindegyi-
ket kétszer hallgatjuk meg. Most mar moz-
dulatokkal kisérjiik.
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nem nézegeti. Ne feledkezzen meg a szinek hatasardl: az
alapszinek élénkitik, a pasztellszinek megnyugtatjak a ba-
bat. A nap barmely szakdban mindig a helyzetnek megfele-
16 szineket valasszon - példaul ha a baba aludni késziil, ne
tegyen piros-fekete kartyat a kisagyaba.

Akaratlagosan mozgatja a fejéet és a nyakat. Ha a baba tartani
tudja a fejét (altalaban élete masodik honapjaban), sét fol is
emeli egy kicsit (rendszerint harom hdénaposan), mar éle-
sebben lat. Talan azon kapja, hogy a kezét nézegeti. Labora-
toriumi korilmények kozdott bebizonyosodott, hogy mar az
egy honapos baba is képes arcjatékot utanozni - ha a fel-
noétt kidlti a nyelvét, 6 is kidugja; ha a felndtt kinyitja a sza-
jat, a baba is ezt teszi. Ekkor érdemes megvenni a kisagy
vagy a hempergd szélére csavarozhatdo forgod-zenéld jatékot.
Tudom, rendszerint ez az elsd jaték, amit a gyerek kap,
csakhogy két honapos kor elétt pusztan diszként szolgalhat.
A csecsemd szereti forgatni a fejét (altalaban jobbra), ezért
ne tegyilik kdzvetleniill a szeme elé - és ne legyen tavolabb
35 centiméternél. Ebben az ¢letkorban (a nyolcadik hét
kornyékén) mar harom dimenzioban lat. Testtartasa kiegye-
nesedett, tenyerét tobbnyire nyitva tartja. Egyik kezével el-
kapja a masikat, bar ez altalaban a véletlen mive. Vannak
emlékei, és né¢ha mar szamit bizonyos események bekovet-
keztére. SOt egy két honapos mar felismeri azt, akit el6z6
nap latott. Nemsokéara boldog rugdaldzassal fogadja az On
megjelenését, és kovetni fogja a tekintetével, ahogy jarkal a
szobaban.

Az egyenes vonalak lekotik a négyhetes baba figyelmét,
nyolchetesen pedig ramosolyog emberi arcokat abrdazolo ké-
pekre. Ekkor bdvitheti a kartyakészletét: rajzoljon hullam-
vonalakat, kordket és egyszerii képeket, példaul hazat vagy
mosolygd arcot. Tiikrot is tehet a kisagyba - ha a baba el-
mosolyodik, tiikdrképe visszamosolyog ra. De ne feledje,
hogy bar kedvtelve nézelddik, még nem tud odébb menni,
ha egy adott targy nem érdekli tobbé. Figyeljen: ha kezd
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nyligdés lenni, az azt jelenti, hogy ,,elegem van". Lépjen kdz-
be, mielbtt razendit.

Nyulkal és fog. Voltaképpen barmi - beleértve tulajdon test-
részeit - lenylgdzi a csecsemdt, ha mar targyért nyul és
megragadja, ami hdrom-négy hoénapos kor koriil varhato.
Es rogton a szajaba tom mindent. On a kedvenc jatékszere,
de ekkor mar értékeli az egyszeri, érdekes jatékokat, pél-
daul csorgdéket vagy mas biztonsdgos targyakat, amelyek
hangot adnak vagy kellemes tapintastiak, mint a szivacsos
hajcsavarok. A csecsemdk élvezettel fedezik fol a vilagot, és
gyonyoriiséggel tolti el 6ket, ha valamilyen eredményt ér-
nek el. Figyelje csak meg gyermekét: amikor csorgét raz, el-
kerekedik a szeme. Mar érti az Osszefiiggést ok és okozat
kozott, ezért minden, ami hangot ad, sikerélményhez juttat-
ja. Sokkal élénkebb, mint még nem is olyan régen volt - fo-
lyamatos gdgicsélése zene anyja fiilének -, és egyre értelme-
sebb lesz. Azt is tudja, hogyan hivja fol magara a figyelmet,
ha elege van valamibél. Elejti a jatékat, kohogésszert torok-
hangot hallat, vagy nytgosen fel-felsir.

Forog. A csecsemék rendszerint harom hdénapos koruk végé-
t6l 6t honapos korukig tanulnak meg az oldalukra fordulni.
Mieldtt On észbe kaphatna, gyermeke mindkét oldalra fo-
rog, ¢és ettdl kezdve nincs megallas. Tovabbra is kedveli a
hangot ad6 jatékokat, de mar kaphat kdzonséges haztartasi
eszkozdket is, példaul kanalat. Ezek az egyszert targyak
végtelen 6rom forrasai. Adjon a kezébe milianyag tanyért, €s
60 majd erre forgatja, arra forgatja, eltolja, Ujra magdhoz
huzza. Paranyi tudoés 6, szakadatlanul folfedez. Elvezettel
tapogat kiilonféle formakat, apréo kockakat, labdakat és ha-
romszdgeket. Akar hiszi, akdr nem, amikor a szajaba vesz
ezt-azt, megallapitja, mi micsoda, és érzi koztik a kiilonb-
séget. A tudosok megallapitottak, hogy egészen fiatal cse-
csemdk képesek targyak azonositasara a szajukkal. A kisér-
letekben részt vevé egy honapos babak megtalaltak a kap-
csolatot a latott és a tapintott targyak kozott. Eldszor egy
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0blos végl vagy egy lapos cumit kaptak, majd egy kerek és
egy lapos targyrol lattak képet, és kideriilt, hogy tovabb né-
zik annak a targynak a képét, amelyiknek olyan formaja
volt, mint cuminak a szajukban.

Feliil. A csecsemd csak akkor tud feliilni, ha mar képes meg-
tartani a fejét, ami rendszerint hat honapos korban varhato.
Addig ,fejnehéz". Ha mar iil, fokozatosan kialakul a mély-
séglatasa. Végtére is, 1l6 helyzetbdl egészen masként fest a
vilag, mint fekve. Most mar arra is képes, hogy atvegyen egy
targyat egyik kezébdl a masikba; mutatni és gesztikulalni is
tud. Kivancsisagatol hajtva ,elindul" targyak felé, am testi
fejlettsége egyelére nem mindig teszi lehetévé, hogy meg is
szerezze. FEngedje probalkozni. Ebben a korban mar irdnyita-
ni tudja a fejét, a kezét és a torzsét, de a labat még nem. Le-
het, hogy eldrehajolva nyul valamiért, végiil azonban orra
bukik, mert tovabbra is fejnehéz egy kicsit. Kezével-labaval
kapalézik, mintha repiilne. Amint nyikkan egyet, sok sziild
maris koézbelép, és odanyujtja neki a kiszemelt jatékot, ahe-
lyett hogy kivarna a dolog végét. Ez nem helyes! Ne adja
oda rogtdon a jatékot. Figyeljen, és inkabb batoritsa. Noveli
a baba o6nbizalmat, ha olyasmit mond neki, hogy ,Ugyes
vagy. Mindjart eléred." De azért mérlegelje a helyzetet, vég-
tére is nem az olimpiara késziti f6l. Csupan némi buzditas-
ra van sziiksége. Ha probalta, mégsem sikeriilt megszerez-
nie a jatékot, segithet neki.

Olyan egyszerl jatékokat adjon a kezébe, amelyek vala-
milyen mozdulat megtételére sarkallnak, példaul bohodcot,
aminek a végtagjai zsineggel mozgathatok, vagy mint a
megfelel6 gomb megnyomaésara vagy kar meghuzasara egy
dobozbodl eldugro figura. Ezek a legjobb jatékok, mert a
csecsemd szereti, ha tevékenysége szemmel lathatd ered-
ményt hoz. A szildk gyakran esnek abba a hibaba, hogy el-
halmozzak gyermekiiket jatékokkal. Gyakoroljon &nmér-
sékletet; jusson eszébe, hogy a kevesebb tobb, és némely ja-
tékok, amelyeket szivesen megvenne, nem is szorakoztatjak
a babat. Csak mosolygok, amikor az ilyen koru csecsemdk

A masodik E - ébreszté! Mi van a pelenkaban?

sziileit6l azt hallom: ,,Az én gyermekem nem szereti ezt a
jatékot." Nem ismerik f6l, hogy az ilyesmi nem tetszés kér-
dése - a baba egyszerlien nem érti azt a bizonyos jatékot.
Nem tudja, hogyan birhatna r4, hogy csinaljon valamit.

Kuszik. Ha a baba kuszni kezd, rendszerint nyolc-tiz héna-
pos kora koril, itt az ideje, hogy ha még nem tette, felfede-
z6utjaihoz biztonsagossa tegye szamara a lakast (lasd a ke-
retes részt a 177. oldalon). Nem kizart, hogy mar 6l is huz-
za magat. Egyes csecsemOk kezdetben hatrafelé vagy korbe-
korbe kusznak, mert a labuk elég fejlett ugyan, a testik
viszont még nem elég hosszt vagy erds ahhoz, hogy a fejii-
ket megtartsa. A kivancsisag O0sztdonzi a testi fejlédést. Ko-
rabban gyermeke nem rendelkezett a bonyolult gondolat-
menetek feldolgozasdhoz sziikséges kognitiv készségekkel,
példaul hogy végiggondolja: ,Ha a szoba tils6 végében 1évo
jatékot akarom, oda kell kisznom érte." Mindez most indul
fejlodésnek.

Ha a baba mar képes kiilonféle célokra Osszpontositani,
szorgos méhecskéhez valik hasonlatossa. Tobbé nem éri be
azzal, hogy az On 6lében {ildogél. Tovdbbra is élvezi a ba-
busgatast, de elobb folfedezni akar, és leadni energidja egy
részét. Ujabb és ujabb modjat talalja meg annak, hogy zajt
csapjon - és rendetlenséget csinadljon. Legjobban azokkal a
dolgokkal szeret jatszani, amiket ki-be rakosgathat. Eleinte
persze a szétszedés megy jobban - mindent kirdamol, de csak
ritkan pakol Ossze. Végiil, tiz-tizenkét honapos kordra mar
iigyes annyira a keze, hogy Osszerakja a szétszort holmit, s6t
folszedje és a tarolodobozba visszategye a jatékait. Aligha-
nem mar aprobb targyak megragadasara is képes, hiszen
fejlodik az ugynevezett finommozgasa, vagyis hogy hiivelyk-
és mutatoujja kozé fogjon valamit. Emellett elészeretettel
tologat. Eléfordulhat, hogy most zar a szivébe egy jatékot,
mondjuk, egy pliissallatot vagy egy szép takarot.

TIPP: Ugyeljen rd, hogy minden, amivel a baba jatszik,
moshato legyen, és ne legyenek se éles szélei, se levalo ré-
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szei, amiket a baba lenyelhet. [Egy targyat akkor tekin-
tink tul kicsinek, ezert jatékra alkalmatlannak, ha befér a
vécépapir  kartonhengerébe;  beszorulhat a  baba  szajaba,

vagy az orraba, fiilébe dughatja.

Ha énekel vagy magnorol zenét jatszik, most mar kisérheti
mozdulatokkal, amelyeket a baba utanozhat. A dallam ¢és a
ritmus segiti a nyelvtanulast és a mozgas Osszerendezését.
Ebben az ¢életkorban a bujocska a kedvenc jaték, ami a
targyallandoésagot tudatositja. Ez fontos, hiszen ha a baba
mar megérti a jaték lényegét, azt is tudni fogja, hogy ha On
kimegy a szobajabol, nem szinik meg létezni. Megnyugta-
tasképpen mondja azt ilyenkor, hogy ,Mindjart visszajo-
vok". Legyen kreativ, és adjon a kezébe kiilonféle haztartasi
eszkozdket. Egy kandallal remekiil lehet dobolni egy tanyé-
ron vagy egy labas aljan. A szita mogé el lehet bujni.

Akkor se feledkezzen meg rola, hogy gyermeke 0©6nalld
egyéniség, amikor egyre okosodik és iigyesedik. Nem pon-
tosan ugyanazt fogja csinalni, mint az On ndvérének gyere-
ke ennyi id6és koraban. Lehet, hogy tobbet tud, lehet, hogy
ugyanazokat a dolgokat masként csinalja. Mint minden fel-
néttnek, neki is kialakulnak a maga preferenciai és a sajatos
viselkedésmoddja. Sziinet nélkil mozog, mindennap tanul
valami 0jat, és allanddan meglepetésekkel szolgal. Figyelje:
a viselkedésébdl ismerje meg az egyéniségét, és ne egy el-
képzelt gyereket igyekezzen faragni beldle. Ha 6 ugy érzi,
hogy biztonsagban van, batoritjak és szeretik, elblivéld és
kivételes kis lénnyé fejlédik majd.

FO a biztonsag

Az otthon biztonsagossa tétele fontos, ugyanakkor megle-
hetésen Osszetett feladat. Célunk, hogy o6vjuk a babat a ve-
szélyektdél, amilyen a mérgezés, égés, forrazas vagy fulladas;
hogy ne vagja meg magat, és ne essen le a lépcsén. Es egy-
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szersmind szeretnénk elkeriilni, hogy kivancsi gyermekiink
kart tegyen értékeinkben. A kérdés az, hogy milyen messzi-
re menjink. Valéosagos iparag épiilt a sziillék aggodalmaira.
Nemrégiben mesélte egy anyuka, hogy négyezer dollart kol-
tott otthona biztonsagossa tételére - az allitdolagos szakem-
ber kiszallt, és zarat szerelt joforman minden szekrényére,
koztik néhany olyanra is, amelyet majd csak nyolc-tiz év
mulva ér el a kisfial Rabeszélésére az anyuka olyan helyekre
is kaput szereltetett, ahova egyetlen csecsemd sem juthat el.
En egy sokkal egyszerlibb és kevésbé koltséges megoldas hi-
ve vagyok (lasd a keretes részt a 177. oldalon). Példaul ja-
téektérnek tokéletesen megfelel egy parnakkal elkeritett, egy
méterszer egyméteres teriilet.

Mi tdobb, ha ml sok mindent eltavolitunk a lakasbol,
megfosztjuk a babat a folfedezés lehetdségétdl. Kiiktatjuk a
tanulsagos pillanatokat is, amikor megtanulhatna kiilénbsé-
get tenni jO és rossz kozott. Hadd vilagitsam meg ezt egy sa-
jat torténettel.

Amikor a lanyaim kicsik voltak, biztonsaguk érdekében
elzartam a veszélyes vegyszereket, eltorlaszoltam az utat
azokhoz a teriiletekhez, ahovda nem engedélyeztem a beja-
rast, és hasonld oOvintézkedéseket foganatositottam. Ugyan-
akkor megtanitottam a lanyokat, hogy az én holmimat kote-
lesek tiszteletben tartani. A nappali egyik alacsony polcan
tartottunk néhany értékes porcelanfigurat. Amikor Sara
kuszni kezdett, minden folkeltette az érdeklédését. Egy nap
észrevettem, hogy megakadt a szeme a porcelanokon. Nem
vartam meg, hogy megkaparintsa valamelyiket, inkdbb meg-
mutattam neki. ,Ez mamaé - mondtam. - Most, amig én is
itt vagyok, megfoghatod. De ez nem jaték."

A gyerekek tobbségéhez hasonldéan Sara is probalkozott.
Elindult a porcelanfigurak felé¢, de amikor mar nyujtotta
volna a kezét az egyikért, kedvesen, de hatarozottan raszdl-
tam: ,Na-na. Nem bantjuk. Az mamaé - nem jaték." Ha ez
nem hatott, megtoldottam egy keményebb ,Nem!"-mel.
Harom nap mulva joforman észre sem vette a nippeket.
Ugyanigy szoktattam a hugat, Sophie-t is.
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Eltelt néhany év, és vendégségbe érkezett hozzank barat-
ném kisfia, Sophie jatszotarsa. Naluk minden alacsonyan
1évé polc iiresen arvalkodott, mert a baratndm gyakorlati-
lag mindent elpakolt. Mondanom sem kell, a fia r6gtdn sze-
met vetett a kincseimre. Megprobalkoztam a Saranal alkal-
mazott modszerrel, de ligyet sem vetett ram. Végil elég ke-
ményen raszéltam: ,,Nem!" A baratném elszérnyedve né-
zett ram. ,Mi semmit nem tiltunk George-nak, Tracy."

,Hat, édesem - mondtam -, talan mostantdol mégiscsak
kellene. Mégsem hagyhatom, hogy tonkretegye a dolgai-
mat, amikhez a lanyaim sem nyulnak hozza. Kiilonben sem
George a hibas, hanem te, mert nem tanitottad meg neki,
mi az 6vé, és mi a tiéd."

E tanmese mondanivaléja meglehetésen egyszeri: Ha
mindent eltdvolit a baba keze ligyébdl, sose fogja megtanul-
ni, hogy tiszteletben kell tartania otthona gydnyori és toré-
keny targyait, és értelemszerlien azt sem fogja tudni, ho-
gyan viselkedjék masoknal. Tovabba George anyukajahoz
hasonléan On is meg lesz sértve, ha egy masik sziilé kozli a
gyerekkel, hogy marpedig naluk bizonyos dolgokkal nem
szabad jatszani, bizonyos helyekre nem szabad bemenni.

Javaslom, hogy alakitson ki egy biztonsagos teriiletet a
baba szamara. Ha szeretne megnézni valamit, adja oda neki.
Engedje, hogy megfogja, egy kicsit jatsszon vele - de csakis
az On jelenlétében. Erdekes, hogy a kisgyereket nemigen ér-
dekli a felnéttek holmija, mert a mi csecsebecséink nem csi-
nalnak semmit, csak allnak a polcon. Ha a baba megfogdos-
hatott egy targyat, nagy valdszinliséggel hamar rdaun. Meg-
akad a szeme valami mason, és mar tovabb is all.

TIPP: Mindéssze néhany nap alatt meg lehet tanitani a
babat, hogy ne nyuljon egy bizonyos targyhoz, de aligha-
nem  minden egyes tiltott targynal, a lakas  kiilonbozo
pontjain  wjra el kell magyarazni neki. Ha mindekézben
On nem szeretné kockdztatni legértékesebb és legféltettebb
disztargyai épséget, cserélje ki Gket olcso  miityiirékre.
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Alapvetd ovintézkedések

A legegyszerlibb az, ha egy gyerek szemével (és magassagabol) néz koril az otthona-
ban. Ereszkedjen négykézlabra, és jarjon korbe! A cél az, hogy megsziintesse az alab-
bi veszélyeket.

- Mérgezés. A tisztitoszereket és mas veszélyes anyagokat ne a mosogatd és a mos-
do alatt, hanem magasan lévé szekrényekben tarolja. Még ha zarat szerel is az als6
szekrényekre, meri-e kockaztatni, hogy egy erds vagy okos kisgyerek kinyissa? Ve-
gyen elsésegélykészletet. Ha folmeril a gyanu, hogy a baba lenyelt valamilyen mér-
gez6 anyagot, hivja a gyermekorvosat vagy a mentéket, miel6tt barmit tenne.

- Légszennyezés. Méresse meg otthona radonszintjét. (A radon a természetben el6-
fordulé radioaktiv nemesgdaz.) Szereltessen fol flist- és szén-monoxid-érzékeldket, és
rendszeresen ellendrizze bennilk az elemeket. Ne dohanyozzon, és masnak se en-
gedje, hogy az On otthonaban vagy kocsijaban ragyujtson.

- Onakasztds. A fiiggényzsinorokat, redényhlzokat és elektromos vezetékeket ka-
belbilinccsel vagy ragasztdszalaggal rogzitse olyan magassagban, ahol a baba nem
érheti el.

. Aramiités. Az éppen nem hasznélt konnektorokba tegyen vakdugét, és ellendrizze,
hogy minden ldmpdaban van-e korte.

- Fulladas. Soha ne hagyja magara a babat a fiird6kadban. Rogzitse a vécéiilGke tete-
jét, hogy illetéktelen kezek ne nyithassak fol. A még fejnehéz baba beleeshet és
megfulladhat.

- Egés és forrdzas. A tlizhely gombjaira tegyen elforditasgatlot. Takarja le a fiirdékad
csapjat, vagy tekerjen koré egy toriilk6z6t, nehogy a baba hozzaérjen a forré fém-
hez, vagy sulyos sériilést szenvedjen, ha beleveri a fejét. A forrazas elkeriilésére a
bojler héfokszabdlyozéjat 50 fokra allitsa.

- Esés. Ha a baba mar kozlekedik, és On tovabbra is pelenkazdasztalon teszi tisztaba,
mindig tartsa rajta a szemét és az egyik kezét. Az otthoni lépcsék tetején és aljan
szereljen fol kiskaput, de utana se lankadjon az ébersége. Mindig legyen a babaval,
amikor a baba a lépcsén jarast gyakorolja. Lehet, hogy mar profin félmegy, lejonni
viszont még nem tud.

. Balesetek a kisdgyban. Az Egyesiilt Allamokban forgalmazott termékek biztonsa-
gossagat ellenérzé hivatal elGirasa szerint a kisagy racsainak hat centiméterre kell
lennitik egymastol.* Ne haszndljon 1991, a rendelet hatdlyba 1épése el6tt késziilt kis-
agyat, amelynek racsai kozott nagyobb a tavolsag. Amikor Amerikaba kerlltem,
dobbenten lattam, hogy fejvédét kotnek a racsokra. Errdl rendszerint lebeszélem a
szliléket, mert a mozgékonyabb babdk bekuszhatnak ala és beszorulhatnak, akar
meg is fulladhatnak.

* Nalunk az EU-szabvannyal 6sszhangban 60 mm, +5/-15mm.
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Késziiljon fol arra is, hogy a kicsi esetleg postaladanak akar-
ja hasznalni a videolejatszé nyilasat. Rajon, hogy kdnnyedén
bele tudja dugni az ujjait, a kekszét, és voltaképpen barmit,
ami befér rajta. A legegyszerlibb védekezés az, ha letakarjuk.
Ha a baba kitiintetett érdeklédést mutat valamelyik késziilék
irant, érdemes megvenni a kicsinyitett masat. Példaul a gye-
rekek tobbsége imadja a kapcsoldkat. Vegyen olyan jatékot,
amely a tévé tavkapcsoldjara vagy radiora hasonlit - barmit,
amit tekergetni, nyomogatni lehet. Végtére is, a baba célja
nem az, hogy szétdulja a lakast vagy tonkretegye a hifit; egy-
szerlien csak utanozza, amit t6liink 1at.

Lefekvés elott

Az evéssel, alvassal ¢és jatékkal toltott nehéz nap végén jar a
babanak a pihenteté ¢és relaxald fiirdé. Eléfordulhat, hogy
két-harom hetes koraban nyligdsebb esténként. Ahogy
mind tevékenyebbé valik és mind figyelmesebben szemléli
kornyezetét, le kell vezetnie a nap soran kapott ingerek nyo-
man felgyiilemlett fesziiltségét. A fiirdés lehet a masodik F
az Ot- vagy hatorai etetés utan, gy negyed oraval az utolsé
biifit kovetéen. Persze reggel vagy napkdzben is barmikor
meg lehet fiirdetni, de az ¢én felfogdsom szerint lefekvés
elétt az idealis, mert ez a legjobb modja az ellazulasnak.
Emellett ez az egyik legkiilonlegesebb kdzos élménye a szii-
I6nek és a babanak, sokszor Apuka kedvenc teenddje.

A Miméza kivételével, aki harom honapos koraig utal
fiirdeni, és leszamitva a Morcost, aki éppen csak eltiiri, a
legtobb baba szeret fiirdeni -feltéve, hogy On nem kapkod,
és koveti ,,A flirdetés tiz 1épésben"-t (lasd a 180. oldalt).

Kéthetes kora koriil fiirdessiik el6szor, amikor mar leesett
a koldokcsonk, és a fiaknal begyogyult a koriilmetélés helye.
Addig nedves szivaccsal tisztogassa a testét (lasd a ,,Széaraz
flirdetés" cimili szalagot szemkdzt). Mindkét esetben iigyel-
jen ra, hogy a baba szemszogébol is nézze a dolgot. Legyen a
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fiirdés oromteli, jatékos, ¢és legalabb tizendt-huUsz percig
tartson. Csakligy, mint az 6ltoztetésnél és a pelenkazasnal,
viselkedjen tiszteletteljesen. Gondoljon arra, milyen kiszol-
galtatottnak érzi magat a ki-

csi, és hagyatkozzon a jozan Szaraz furdetés

eszére. Mindig igyekezzen o o ) B
- Készitsen ki mindent - mosdokesztyliket,

meleg vizet, alkoholt, vattagombécokat,
Példaul  amikor  firdés kendcsot, torulkozat.

gyengéden banni vele.

utan dltdzteti, ne p6lot vagy - Bugyoldlja be melegen a babat. A fejétdl

olyan bodyt akarjon rdadni, a labujjai felé haladva egyszerre csak egy
amit at kell rancigalni a fe- testtajékat szabaditsa ki és mossa meg,
jén, majd az ujjaba beletusz- gyengéden toriilje szdrazra, majd takarja

kolni a karjat. A baba feje be djra.

elég nehéz - koriilbeliil nyolc » Egy kisebb mosdodkesztylivel tisztogassa
meg az agyékat; mindig a nemi szervtdl

honapos koraig testsulyanak
a végbélnyilas felé haladva toriljon.

kétharmad része. Mikodzben
bebujos holmit probal raad-
ni, ide—’oda billen a kis ko- A szemzugtdl a halanték felé haladjon.
bakja. Es ellenkezik, ha az 4
karjat rangatva probaljak ra-
htzni az ing ujjat. Mivel

magzati pézhoz van szokva, va tiltakozik ellene, pedig nem faj, csak

karjat 0sztondsen a testéhez hideg.

szoritja. Inkabb szedje Ossze . pa kisfiat korilmetélték, helyezzen a va-
a csuklojanal a ruha ujjat, és gasra vazelinnal bekent gézlapot, hogy

védje a kiszaradastdl és a vizelett6l. Amig
be nem gydgyult, ne érje viz.

azt huzza, ne a babat.

Megsporolhaté a kiizde-
lem, ha nem vesziink bebu-
jos holmit. (Ha mar megvette 6ket, olvassa el a szalagot
ezen az oldalon.) Konnyebb a dolgunk, ha a kising a mell-
kason zarodik, az egyrészes body pedig patenttal a két lab
kozott vagy tépdzarral a vallon. A divat helyett az egyszeri-
séget és kényelmet tartsa szem elott.

A kovetkez6 Gtmutatonak az a célja, hogy biztonsdgossa
és ¢élvezetessé tegye a fiirdést a csecsemd szamara. Ha be-
tartja az ott leirtakat, és a baba mégis sir, annak valdszini-
leg a kicsi érzékenysége és vérmérséklete az oka, nem pedig

> Egy vattagomboccal tisztitsa meg az egyik
szemét, majd egy tiszta vattaval a masikat.

> A koldokcsonkot alkoholba martott fiiltisz-
tité palcikaval tisztogassa meg. Takaritsa ki
a csonk legaljat is. Van olyan baba, aki sir-
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Oltézkodjink

az, hogy On rosszul csindl
valamit. Ha minden alka-

Nem ajanlom a bebujos ruhadarabokat, de
ha mar megvannak, az alabbiak szerint jar-
jon el 6ltoztetéskor.

- Fektesse a babat a hatara.

- Alulrél folfelé szedje a markaba a polét,
nyakat hizza szét. Igazitsa bele a baba al-
lat, és flirgén huzza at a fején a tarkojaig.

- Nyuljon be a pélo6 ujjan, fogja meg a baba
kezét, és hlzza at rajta.

lommal tiltakozik a fiirdés
ellen, legjobb, ha kihagynak
néhany napot, ¢s csak utana
probalkoznak ismét. Féként
a Mimo6zanal fordulhat eld,
hogy ez sem segit; ez eset-
ben egy-két honapig csak
»szarazon" fiirdesse - nincs
abban semmi rossz. Figyelni
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hémérsékletnél valamivel melegebb. A viz héfokat mindig a
csukloja belsején ellendrizze, sosem a kezén; melegnek kell

éreznie, nem forronak, mert a csecsemd bdre érzékenyebb,

mint egy felndtté.

3. Vegye fol a babat. Jobb te-
nyerét helyezze a baba mell-
kasara, majd harom ujjaval
nyuljon a bal hoénalja ala,
mikdzben hiivelyk- és muta-
toujja a mellkasan marad.

A furdetés kellékei

~

Lapos fenekl miianyag kad (én flirdetéall-
vanyra szoktam tenni, egyrészt mert ah-
hoz nem kell lehajolni, masrészt mert az
ilyen allvanyoknak vannak fiokjai és polca
is, ahova minden sziikséges dolgot ki lehet

kell a baba jelzéseit. Ha azt
mondja: ,,Nem tetszik, amit csindlsz - nem jo nekem", ki
kell varni, amig jobb belatasra tér.

FUrdetés tiz lépésben

Az alabbiakban a fiirdetésnek azzal moddjaval ismertetem
meg, amelyet a babagondozasi tanfolyamaimon tanitok.
Mindegyik lépés fontos. Mieldtt hozzakezd, készitsen eld
mindent (lasd a szalagot a 181. oldalon), hogy minél keve-
sebbet kelljen kapkodnia, amikor csuszés gyermekét kieme-
li a fiirdévizbdl. Apropd6, tudom, hogy egyesek szerint a
konyhai mosogato tokéletesen megfelel a célnak, én mégis a
flirdészobat javaslom - ott szoktunk ugyanis fiirdeni.
Mikdzben a 1épéseket olvassa, ne felejtse el, hogy fiirde-
tés kozben is parbeszédet kell folytatnia a babaval. Folya-
matosan beszéljen hozza. Figyelje, miként reagal, és mindig

magyarazza el neki, mi torténik.

1. Teremtsen kellemes koriilményeket. Filitse be a fiirdészobat
(22-24 fokra). Szoéljon valamilyen lagy popzene (ez Onnek
is segit ellazulni).

2. Toltse meg vizzel a kad kétharmadat. Ontsén bele egy ku-
pak babafiirdetdt. A viz koriilbeliil 37 fokos legyen, a test-

(Ha On balkezes, cserélje késziteni).
meg az oldalakat.) Bal kezé-

~

) Egy kancsé meleg, tiszta viz.
vel tamassza meg a baba

~

nyakat és vallat, és 6vatosan Folyékony babafiirdets.*

iltesse fol ugy, hogy a baba / Két mosdodkesztyd.
testét az On jobb keze tart- / Csuklyas vagy nagyméretti toriilk6z6.
sa. Ezutan a bal kezét csusz-

/ Ruhanemli és tiszta pelenka a pelenkazon.

tassa a fencke ala, és emelje
fol. A baba most enyhén
eldredélve az On bal tenye-
rében iil, mellkasdt az On jobb keze tartja.

Soha ne haton fekve tegye a csecsemét a fiirdékadba. Ez ugyanolyan
félelmetes a szamara, mintha Onnek hattal kellene az Uszoémedencébe
ugrania.

4. Tegye be a kadba. Ebben az il helyzetben lassan tegye be
a kadba a kicsit, el6szor a két labat, aztan a fenekét. Bal ke-
z¢ét tamasztékul csuUsztassa fol a tarkojara és vallara. Nagyon
lassan dontse hatra. Most szabadda valt az On jobb keze:
vizezze be az egyik mosdokesztyit, és tegye a baba mellka-
sara, hogy ne fazzon.

* A magyar gyermekorvosok gyoégyszertarban készitett fiirdetokrémet ja-
vasolnak és irnak fol.
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5. Ne haszndljon szappant. A vizbe mar tett firdetét. Ujjai-
val simogassa végig a baba nyakat és agyékat. Enyhén emel-
je fol a labat, hogy hozzaférjen a fenekéhez. Aztan egy kis
kancs6 meleg, tiszta vizzel Oblitse le a testét. Nem {icsor-
gdtt a homokozoéban, tgyhogy voltaképpen nem piszkos.
A fiirdetés célja ekkor még nem elsésorban a tisztalkodas,
hanem a szokas rogzitése.

6. Mosdokesztytivel torclje le az arcat, és mossa meg a hajat.
Nagyon sok ujsziilottnek alig van haja. De még ha van is,
samponra semmi sziikség. A masik mosdokesztylivel tordlje
at fejborét. Oblitse le tiszta vizzel, iigyelve, hogy ne folyjon
a szemébe.

Soha ne hagyja magara a csecsemét a furdékadban. Ha torténetesen meg-
feledkezett a babafiirdetérdl, akkor ez alkalommal csak oblitse le tiszta viz-
zel, és legkozelebb lgyeljen ra, hogy minden kéznél legyen.

7. Ne keriilion viz a baba fiilébe. Ugyeljen r4, hogy a baba fe-
je ne érjen a vizbe.

8. Késziilion fol a fiirdetés befejezésére. Szabad kezével fogja
meg a csuklyas torilkoz6t (ha a torilkézének nincs csuk-
lyaja, legyen nagyméreti). A csuklyat (vagy a nagyméretll
torilkoz6 egyik sarkat) vegye a fogai kozé, alsd sarkait pe-
dig szoritsa a hona ala.

9. Emelje ki a babat a vizbél. Ovatosan iiltesse fol megint a
babat. Teststulyanak nagyobbik részét ekkor az On jobb keze
tartja, ismét ugy, hogy harom ujja a hoénalja alda nyul, hii-
velyk- és mutatéujja a mellkasat tamasztja. Emelje ki a ki-
csit Onnek hattal, és a fejét vonja a mellkasa kdzepére, vala-
mivel a csuklya vagy a toriilk6z6 felsé sarka alatt. Hona alodl
engedje ki a toriilkozdt, bugyolalja bele a kicsi testét, és a
csuklyat vagy a toriillkoz6 sarkat boritsa a fejére.
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10. Fektesse a babat a pelenkdzoasztalra, és oOltoztesse fol. Az
els6 harom hoénapban mindig mindent egyforman csinal-
jon. Az ismétlédés biztonsagérzettel tolti el a csecsemdt.
Késobb, a baba vérmérsékletétdl fiiggden, masszazzsal is
fokozhatja a fiirdés relaxalo hatasat, mieldtt pizsamat ad a
kicsire.

Babamasszazs

A csecsemdmasszazzsal foglalkozé kutatoék kezdetben a ko-
rasziillottekre Osszpontositottak, és bebizonyitottak, hogy a
masszirozas altalaban felgyorsitja az agy és az idegrendszer
fejlodését, javitja a keringést, tonust ad az izmoknak, csdk-
kenti a stresszt és az ingerlékenységet. Logikus volt tehat a
kovetkeztetés, hogy az iddre sziiletett babaknak is eldnyére
valhat. Azd6ta a masszazs csodalatosan kiegésziti a csecse-
mék egészségének védelmét, és segiti fejlédésiiket. En ma-
gam 1is tapasztaltam, hogy raébreszti 6ket az érintés nagy-
szerliségére. Azok a babak, akiket masszirozni szoktak, mar
a kisgyermekkor elején tudatosabban viszonyulnak a tes-
tikhoz. Kaliforniai székhelyemen a babamasszazs-tanfolya-
maim a legnépszerliibb 6rdaim ko6zé tartoznak. Végtére is, a
sziiléknek alkalmuk nyilik rd, hogy megismerjék gyermekiik
testét, és segitsenek neki relaxalni, mikézben sziild és cse-
csemd kozott tokeéletes kozelség és harmonia jon létre.

Emellett gondoljuk végig az érzékszervek kialakuldsanak
folyamatat is. A hallas utdn, amely magzati korban kezdd6-
dik, a tapintas kovetkezik. Sziiletésekor a baba érzi a hd-
mérséklet és a boérére hato ingerek valtozasat. Sirasa azt tu-
datja: ,,Hé, valami megvaltozott." Az érzékelés valdjaban
megeldzi az érzelmek kialakulasat - a baba érzi, hogy fazik,
melege van, faj valamije, ¢hes, de még nem tudatosul ben-
ne, mit is jelentenek ezek a fogalmak.

A babamasszazst harom hoénapos kortdol ajanlom, bar is-
merek anyukakat, akik korabban elkezdik. Fokozatosan ve-
zesse be, ¢és olyan idépontot valasszon, amikor réaér, és
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nincs tele a feje gondokkal, hogy szazszazalékosan a fel-
adatnak szentelhesse magat. Nem lehet gyorsan tulesni raj-
ta vagy fél szivvel csinalni. Es ne véarja el a babatél, hogy
mar az elsé alkalommal nyugodtan fekiidjon negyed oran
at. Eleinte érje be harom perccel, és fokozatosan nyujtsa az
idotartamot. En a magam részérél szeretem Osszekotni a
masszazst az esti fiirdéssel, mert olyan nyugtatdlag hat fel-
néttre és babara egyarant. De barmilyen idépont megfelel,
amikor On réér.

Egyes csecsemdk természetesen szivesebben veszik a masz-
szazst, mint masok. A Kisangyal, a Mintababa ¢és a Talpra-
esett viszonylag gyorsan megszokja. A Mimoézaval és a Mor-
cossal azonban koriiltekintébben kell eljarnunk, mert 06k
lassabban baratkoznak meg azzal, hogy dogonydzik Oket.
Idovel emelkedhet az ingerkiiszobiik, és fokozatosan tiirel-
mesebbé valnak. A Mimo6zanak csokken velesziiletett érzé-
kenysége, a Morcos pedig megtanul relaxalni. A masszazs
enyhitheti is a hasfajos baba fesziiltségét, amely csak rontja
a kozérzetét.

A masszazzsal kapcsolatos legnagyobb sikerélményem a
Mimoé6za Timothyhoz ko6tédik, aki olyan érzékeny volt, hogy
még a pelenkazasa is kiizdelmet jelentett. Annyira sirt, vala-
hanyszor Lana, az anyja, vagy én megprobaltuk betenni a
firdékadba, hogy mar majdnem hathetes volt, amikor végre
rendesen meg lehetett fiirdetni. Eléggé kiboritotta Lanat.
Apja, Gregory megkérdezte, mit tudna atvallalni a felada-
tokbol. Ejszaka tizenegykor mindig 6 kelt fol Timhez, hogy
cumisiivegbdl megetesse anyatejjel, de napkdzben nem volt
otthon. Azt javasoltam, hogy 6 probalja meg fiirdetni a kis
nebancsviragot. Erre a feladatra sokszor osztom be az apu-
kakat. Lehetdséget ad nekik, hogy igazan megismerjék gyer-
mekiiket, és, ami legalabb ilyen fontos, feléleszthetik ma-
gukban a gondoskodas 0sztdnét.

Gregory komodtosan latott neki a fiirdetésnek, és végiil
sikeriilt a fiirdokadba tennie Timothyt. Ezutan uj teendét
kapott télem: a masszazst. Gregory figyelmesen nézte, ho-
gyan csindlom. Igen koriiltekintden jartunk el, tigyeltiink
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ra, hogy Timothy hozzaszokhasson eldbb az én érintésem-
hez, majd az apjaéhoz.

Timothy most mar majdnem egyéves, és bar tovabbra is
érzékeny kisfiu, sokat fejlédott. Ez, legalabbis részben, éppen
annak ko&szonhetd, hogy es-
ténként azota is az apja fiir- A masszazs kellékei

deti és masszirozza. Persze

A masszazst a padlon vagy a pelenkazéasz-

ugyanez lett volna az ered-

kapja a masszazst, de Lanat sége lesz:
éppen eléggé igénybe vette, / parna
hogy napkdzben 6 foglalko-

. L, , / vizhatlan alatét,
zott a kis Mimodzaval, és a

feltoltddéshez sziiksége volt / két bolyhos torilkozo,

némi pihendre. Ami azt ille- / babaolaj vagy specidlis babamasszazsolaj
ti, a baba igényli az efféle (soha ne haszndljon illatositott aromatera-
pias olajat, mert kittéseket okozhat, a sza-

kapcsolatépité  pillanatokat
ga pedig tul er6s a baba érzékeny orra-

az apjaval. Ezek az intim nako).

idészakok hozzajarulnak on-
bizalma kialakulasdhoz is.
Lana tehat szoptatds kozben ¢élvezhette testiik kozelségét,
mig Gregory az odlelés és az érintés révén jutott hasonld él-

ményhez.

Masszazs tiz |épésben

Akarcsak a fiirdetéshez, a masszazshoz is ajanlok egy tizlé-
péses modszert. Ugyeljen ra, hogy kéznél legyen minden,
amire sziiksége lesz - lasd fentebb ,,A masszazs kellékei"-t.
Lényeges, hogy lassan masszirozzon; mielétt megérinti a ba-
bat, kozolje vele, mit fog csinalni, és flizzon magyarazatot
mindegyik lépéshez. Ha barmikor ugy latja, hogy a babanak
nem esik jol (nem kell megvarnia, amig sir, elég, ha feszen-
geni kezd), hagyja abba. Ne szamitson ra, hogy mindjart az
elsé alkalommal az egész testét megmasszirozhatja. Fokoza-
tosan szoktassa nyugalomra, és minden alkalommal nyujtsa

talon végezze; olyan testhelyzetet valasszon,
mény, ha Tim a mamatol amely Onnek is kényelmes. Amire még sziik-
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az id6t néhany perccel. Kezdetben két-harom percig tart-
son az egész, és csak néhany mozdulatot végezzen. Tobb
hét alatt jusson el a tizendt-hlsz perces iddtartamig.

1. Gyozodjon meg rola, hogy megfelelo-e a kérnyezet. A szoba-
ban legyen meleg, koriilbeliil 24 fok, és ne legyen huzat.
Széljon halk zene. Készitse eldo a ,masszazsasztalt": egy
parnara tegyen vizhatlan alatétet, arra pedig teritsen egy
bolyhos toriilkozot.

2. Kesziiljon fol a masszazsra. Kérdezze meg magatol: ,,Valo-
ban itt és most a legalkalmasabb, vagy inkabb halasszam
maskorra?" Ha biztos benne, hogy teljes figyelmét a baba-
nak tudja szentelni, mosson kezet, és lazitasképpen néhany-
szor lélegezzen mélyet. Ezutan készitse fol a babat. Fektes-
se a hatdra. Beszéljen hozza. Magyarazza el: ,Most meg-
masszirozzuk a kis testedet." Mikdzben elmondja neki, mi
kovetkezik, Ontsdon egy kevés (egy-két kiskanal) olajat
mindkét kezébe, és dorzsdlje 0ssze a tenyerét, hogy az olaj
folmelegedjen.

3. Kérdezze meg a babadtol, hogy kezdheti-e. El6szor a két la-
bat fogja megmasszirozni, onnan halad a feje felé. De mi-
elétt akar csak hozzaérne a babahoz, magyarazza el neki:
»~Most folemelem az egyik labacskadat. Csak simogatom
egy kicsit a talpadat.”

4. Lab. Bal és jobb hiivelykujjaval valtogatva masszirozza a
baba talpat a sarkatol a labujjai iranyaba. Nyomkodja végig
az egész talpat. Gyengéden szoritsa meg mindegyik labuj-
jat. Kozben mesélheti a mondokat: ,,Ez elment vadaszni..."
A labfejét a labujjaitol a bokaja felé simogassa. Rajzoljon
apro kordoket a bokaja koré. A laban a ,,ruhafacsaras" moz-
dulataival haladjon f6lfelé: mindkét kezével lazan markolja
meg a labat, és ellentétes iranyban finoman csavarjon rajta
egyet. A bdr és az izmok kiméletes ingerlése javitja a lab
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vérkeringését. Haladjon egészen a baba combjaig. Aztan
csusztassa mindkét kezét a feneke ald, masszirozza meg, vé-
giil fontrél lefelé simogassa végig a labat.

5. Has. Tegye mindkét kezét a baba hasara, és finoman si-
mitgasson kifelé. Hiivelykujjaival gyengéden nyomogassa
a baba pocakjat a koldokétdl indulva. Ujjaival ,sétaljon" a
mellkasara.

6. Mellkas. Mondja a babanak, hogy ,szeretlek", mikdozben
mutatoujjaival a mellkas tetejérdl ellentétes iranyba indulva
egy kort rajzol, ugy, hogy ujjai a kdoldoknél talalkoznak (ez a
,napocska"). Most a jobb mutatéujjaval egy forditott C be-
tit leirva térjen vissza a mellkas tetejére (,,holdacska"); az-
tan rajzoljon egy C-t a bal mutatoujjaval. Néhanyszor ismé-
telje meg. Végiil helyezze mindegyik ujjat a mellcsont koze-
pére, és gyengéden rajzoljon a babara egy szivet ugy, hogy a
csiicske a koldoknél legyen.

7. Kar és lab. Masszirozza meg a honaljat. Mindkét karjan
végezze el a ,ruhafacsarast”, aztan nyitott tenyérrel sodor-
gassa az izmait. Sodorgassa végig egyenként az ujjait is, mi-

"

kdozben az ,,Ez elment vadaszni..." monddkaval szorakoz-
tatja. A kézfején és az alkarjan rajzoljon apré kordket a csuk-

16ja koré.

8. Arc. A baba arcat még gyengédebben érintse. Massziroz-
za meg a homlokat és a szemdldokét, majd hiivelykujjaival a
szeme kornyékét. Simitsa végig az orra vonalat, majd jobb-
ra-balra az arcat, a fiilétél a felsd, illetve alsé ajkaig és visz-
sza. Rajzoljon kis kordoket az alla koré és a fiile mogott.
Masszirozza meg a filcimpajat és az alla alatti részt. Most
ovatosan fektesse a babat a hasara.

9. Fej és hat. Rajzoljon kdrdoket a baba fejbérére és a vallara.
Tenyerét le-fol mozgatva simogassa a hatat. Rajzoljon kis
kordket a gerince két oldalan huzdéddé izmokra. Gyengéden
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masszirozza végig az egész testét, a nyakatol kezdve a pop-
sijan at a bokajaig.

10. Fejezze be a masszazst. ,,Készen vagyunk, dragam. Ugye,
milyen jo volt?"

Ha minden alkalommal kdveti a fenti 1épéseket, a baba mar
varni fogja a masszazst. De most se felejtse el, hogy tiszte-
letben kell tartania az érzékenységét. Soha ne folytassa a
masszazst, ha sir; tartson néhany hét sziinetet, majd probal-
ja meg ujra, ezuttal egy még rovidebb valtozattal. Biztosit-
hatom roéla, hogy ha a baba raérez, milyen gyonydriiséget
jelent az érintés, hosszu tavon a javara valik, raadasul
konnyebben fog elaludni - és ezzel elérkeztiink kdvetkezd
fejezetiink témajahoz.

Hatodik fejezet

A harmadik E -

alom, alom, edes alom

,Még kéthetes se volt a kisbabam,

radobbentem, hogy soha tobbé nem fogom

kipihenni magam. Jo, a soha ftalan

zas. Reménykedtem benne, hogy ha majd

egyetemre jar, megint alhatok egész

¢jszaka. Mert amig csecsemd, holtbiztos,

hogy nem lesz ra modom."

Sandi Kahn Shelton: Atalussza
az ¢jszakat és mas hazugsagok
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Szép almokat rézsas csdkokat

Elete els napjaiban a csecsemd jobbara alszik - az elsé hé-
ten akar napi huszonharom orat! Az alvas persze minden
ember szamara fontos, de az 0jsziilott szamara ez a legfon-
tosabb. Alvas kdzben az agya szorgosan gyartja a szellemi,
testi és érzelmi fejléodéshez nélkiilozhetetlen idegsejteket.
A kipihent baba pontosan olyan, mint mi, felndttek egy ki-
ados alvas vagy frissitd szunyodkalas utan: élénk, Osszesze-
dett és békés. Jol eszik, szépen eljatszik, duzzad az életerd-
tol, bardatsagos a kdrnyezetével.

A rosszul alvo babanak viszont nincs meg a hatékony mi-
kddéshez sziikséges idegrendszeri hattere. Gyakrabban nyi-
g0s €s szétszort. Nehezen fogadja el az anyja mellét vagy a
cumisiiveget. Nincs ereje folfedezni a vilagot. Es ami a leg-
rosszabb, faradtsaga az alvasban is akadalyozza. Ennek az az
oka, hogy allanddésulnak rossz alvasi szokasok. Némelyik ba-
ba annyira elfarad, hogy képtelen lehiggadni vagy elaludni.
Csak akkor csukddik le a szeme, amikor mar halalosan ki-
meriilt. Szivszoritd, amikor annyira felporgdtt és zaklatott,
hogy a szd szoros értelmében alomba ivolti magat, mert
masként nem tudja kizarni a kiilvilagot. Réaadasul amikor
végre elalszik, alma nyugtalan ¢és rovid, néha mindoéssze
hisz perc, ezért gyakorlatilag egyfolytaban nyiigds.

Mindez eléggé nyilvanvaldonak tlinik. Csakhogy nagyon
sokan nem tudjak, hogy a baba a sziilék segitségére van utal-
va a megfeleldé alvasi szokasok kialakitasaban. Az tigyneve-
zett alvasi problémak valdjaban azért gyakoriak, mert a szi-
16k nincsenek tisztaban azzal, hogy nem a babanak, hanem
nekik kell megszabniuk a lefekvés iddpontjat.

Tovabb rontja a helyzetet a kiilsé nyomas. Az 0jszilott
sziilleitél elséként azt szoktak kérdezni: ,,Atalussza mar az
¢jszakat?" Ha a baba mar elmult négy honapos, kicsit mas a
megfogalmazas (,,Jo alvo?"), de szegény sziilé, aki sokszor
maga sem alszik eleget, ugyanazt érzi: blUntudatot és fe-
sziiltséget. Az egyik internetes gyermeknevelési csevegd-
csatornan egy anyuka leirta, hogy mivel annyian megkér-
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dezték tdéle, folébred-e a gyercke éjszaka és hanyszor, egy-
szer fonnmaradt reggelig, csak hogy lassa, mit csinal a kicsi
¢jszaka.

Ez sajatosan amerikai jelenség. Nem ismerek még egy
olyan kultarat, amelyben ennyi mitosz ¢és divatos szokas
0vezné a csecsemd alvasat. Ezért ebben a fejezetben az al-
vassal kapcsolatos gondolataimat tidrom On elé, melyek
tobbsége talan ellentmond annak, amit olvasott vagy hal-
lott. Megtanulhatja folismerni a faradtsagot, mieldtt kime-
riilltségbe csapna at, és hogy mi a teendd, ha mégis megtdr-
ténik. Elmondom, hogyan segithet a babanak elaludni, és
mi moédon veheti elejét annak, hogy allandésuljanak az al-
vassal kapcsolatos nehézségek.

Pihentetd alvas - az egész csalad szamara

Mindenkinek megvan a maga véleménye arrdl, hogyan kell
elaltatni egy csecsem&t, és mi a teendd, ha mégsem sikeril.
Nem térek ki a kordbbi évtizedekben divatos modszerekre,
de 2000-ben, amikor ezt a kdnyvet irom, két, egymastol
alapvetden eltérd iskola verseng a sziilok (és a média) fi-
gyelméért. Az egyik iskola szd6sz616i azt a gyakorlatot tamo-
gatjak, amelyet az ,egyiitt alvas" vagy ,kozos/csaladi agy"
névvel illetnek, de nevezik Sears-modszernek is dr. William
Sears kaliforniai gyermekorvos utan, mivel 6 népszerlsitet-
te azt az elképzelést, hogy a gyerek aludjon a sziilei agya-
ban, amig 6 maga nem kéri, hogy sajat agya legyen. Azzal
érvelnek, hogy a csecsemdnek pozitiv képzeteket kell kiala-
kitania a lefekvéssel kapcsolatban (teljesen egyetértek), és
enneck legjobb moddja az, hogy Olben tartjuk, dédelgetjiik,
ringatjuk és simogatjuk, amig el nem alszik (hatarozottan
ellenzem). Secars, aki a moédszer legfébb szoszoloja, 1998-
ban a Child (Gyermek) magazinnak adott interjujaban meg-
kérdezi: ,Miért akarna a sziilé, hogy gyermeke egyediil, egy
sotét szobaban, racsos dobozban aludjon?"
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A csaladiagy-filozofia tdmogatdoi gyakran hoznak fol pél-
daként mas kultirdkban honos szokasokat: Balin példaul a
csecsemd harom honapos kordig nem érintheti a foldet.
(Csakhogy mi nem Balin ¢liink.) A LaLeche Liga azt tana-
csolja, hogy ha rossz napja van a babanak, az anyuka fekiid-
jon le vele, babusgassa és etesse, mert a kicsinek ilyenkor
erre van sziiksége. Mindez a ,,k6té6dés" és a ,biztonsagér-
zet" kialakitasat szolgalja, tgyhogy a Laleche semmi
rosszat nem lat abban, ha az anyuka és az apuka lemond
minden szabadidejérdél, a maganéletérdl vagy a pihenésérdl.
Es akinek ez nehezére esik, hallgasson Pat Yearianre, a csa-
ladiagy-moddszer masik szoszolojara, aki a The Womanly Art
of Breastfeeding-ben (A szoptatas, a ndék milvészete) a nézod-
pont megvaltoztatasat javasolja az elégedetlenkedd sziildk-
nek: ,,Ha lélekben sikeriil elfogadni [a tényt, hogy a baba
folébreszti 6ket], ra fognak jonni, hogy élvezni tudjadk azo-
kat a békés ¢éjszakai pillanatokat, amikor a csecsemd Olbe
vagyik, hogy szophasson, vagy amikor kisgyermekiik egy-
szerlien csak tarsasagot igényel."”

A masik szélséség a ,késleltetett valasz", kozkeletiibb
nevén a ,Ferber-modszer", amelynek névaddja dr. Richard
Ferber, a Bostoni Gyermekkorhaz Alvaskdzpontjanak igaz-
gatoja. Elmélete szerint a rossz alvas tanult dolog, ezért le
lehet szokni rola (tokéletesen egyetértek). Ennek érdekében
azt tanacsolja a sziiléknek, hogy még ébren tegyék a csecse-
mot az agyaba, és tanitsak meg Onalléan elaludni (ezzel is
egyetértek). Ha viszont elalvas helyett sir, vagyis azt kéri,
hogy ,Gyertek, vegyetek ki innen", Ferber javaslata az,
hogy mind hosszabb ideig hagyni kell, hadd sirja ki magat -
az elsé ¢éjszaka Ot percig, aztan tizig, tizenodtig és igy tovabb
(ezzel mar nem tudok egyetérteni). Dr. Ferber ezt irta a
Child-ban: ,,Ha megtiltjuk a gyereknek, hogy veszélyes dol-
gokkal jatsszon, korlatot allitunk elé, ami esetleg nem tet-
szik neki...Ugyanez a helyzet akkor, ha megtanitjuk neki,
hogy ¢éjszaka is vannak szabalyok. Elemi érdeke, hogy
kialudja magat."
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Mindkét iskolanak vannak bizonyos vitathatatlan érde-
mei; sz6szO0loik magasan képzett, elismert szakemberek.
Természetesen mindkét modszer folvet olyan kérdéseket,
amelyek sok, néha indulatoktél sem mentes vitat valtanak
ki. Példaul 1999 8szén, amikor az Egyesiilt Allamok Ter-
mékbiztonsagi Hivatala felhivta a szilék figyelmét, hogy
»ha gyermekiikkel egyiitt alszanak, vagy felndtt agyban al-
tatjak", igen nagy a fulladdas veszélye, Peggy O'Mare, a
Mothering (Anyasag) magazin szerkesztéje ,,Tiinés a halo-
szobambol!" cimi cikkében hevesen kikelt a figyelmeztetés
ellen. A tobbi kozott megkérdezi, hogy ki az a hatvannégy
szilg, akik allitolag rafekiidtek a gyerekiikre. Ittasak voltak?
Kabitészer hatasa alatt alltak? De amikor a sajté vagy egy
gyermeknevelési szakember azzal vadolja a késleltetett va-
lasz-mo6dszert, hogy nincs tekintettel a csecsemd érzékeny-
ségére, s6t egyenesen kegyetlen, jonnek a hasonldan lelkes
szilék, és valtig allitjak, hogy ennek a modszernek kdszdn-
hetik egészségiik és hazassaguk megmaradasat - mellesleg
gyermekiik most mar atalussza az ¢jszakat.

Talan On is csatlakozott mar egyik vagy masik tdborhoz.
Ha bevalt Onnek is, a babanak is, akkor persze tartson ki
mellette. Csakhogy akik engem folkeresnek, rendszerint
mindkettével probalkoztak mar. Altaldban az torténik, hogy
valamelyik sziillonek kezdetben tetszik a csaladidgy-mod-
szer, ¢és rabeszéli a partnerét. Végtére is, romantikus elkép-
zelésnek hangzik, sok szempontbol az egyszerii, régi idéket
idézi. Az ,aludj egyiitt gyermekeddel" szlogen hasonldan
cseng, mint a ,vissza a természethez". Emellett Ggy tlnik,
megkonnyiti az éjszakai etetést is. Egyszoval a lelkes sziil6k
ugy dontenek, hogy nem vesznek kisdgyat. De aztan néhany
honap mulva, vagy késobb, véget érnek a mézeshetek.
Anyuka ¢és apuka nem alszik rendesen, mert almukban is
csak arra figyelnek, nehogy rafekiidjenek a babara, vagy
mert rogtdn folriadnak, valahdanyszor megnyikkan.

A kicsi akar kétoranként is folébredhet, és varja, hogy
foglalkozzanak vele. Vannak olyan babak, akik beérik egy
kis simogatassal vagy odabujassal; masok azt hiszik, lehet
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megint jatszani. Végiil a sziillék valtjak egymast - egy éjsza-
ka a csaladi agyban a babaval, egy ¢éjszaka a vendégszoba-
ban, hogy végre kipihenjék magukat. De ha kezdetben csak
az egyik sziilé lelkesedett az otletért, a masik idével folla-
zad. Ekkor szokott szoba keriilni a Ferber-modszer.
Anyuka ¢és apuka tehat vasarol egy kisagyat, elérkezett-
nek latvan az idét, hogy a baba sajat agyban aludjon. Gon-
dolja meg, mekkora valtozast jelent ez az 6 szemszdgébdl:
»~Anyu ¢és apu hosszi hdénapokon at szivesen fogadtak az
agyukban, dlelgettek, giigydgtek nekem, gyakorlatilag min-
dent megtettek, hogy jol érezzem magam, aztan egyszer
csak bamm! Méasnap szamiliznek, atkoltoztetnek egy masik
szobaba, ahol minden olyan ismeretlen, hogy elveszettnek
érzem magam. Nem érzem bortonnek és nem félek a sotét-
ben, mert az én babaagyam még nem ismeri ezeket a fogal-
makat, de bizony feltiinik, hogy nincsenek velem. Hova
tintek azok a meleg testek, amelyek eddig mellettem fekiid-
tek? Ugyhogy sirok, mert én csak igy tudom megkérdezni:
»Hol vagytok?« Es csak sirok és sirok és sirok, de senki nem
torédik velem. Végre bejonnek. Megsimogatnak, kérik,
hogy legyek jo baba, és aludjak. De senki nem tanitott meg
rd, hogyan aludjak el egyediill. En még pici baba vagyok!"
Mindezzel arra szeretnék ramutatni, hogy nem minden-
kinél valnak be a szélséséges modszerek, legkevésbé azok-
nal a csecsemdbknél, akik miatt sziileik hozzam fordulnak.
Ezért az elsé perctél fogva a jozan észen alapuld ,,kozép-
utas" modszert javaslom, amelyet én pihentetd alvasnak ne-

vezek.

i a pihentetd alvas?

A pihenteté alvas olyan modszer, amely keriili a szélsésége-
ket. Latni fogja, hogy filozofiamban megtalalhatok a fenti
két iskola egyes elemei, de azt gondolom, hogy a ,,hadd sir-
ja ki magat" elmélet nincs tekintettel a babara, mig a ,,csa-
ladi agy" a sziilokkel banik cudarul. Ezzel szemben a pihen-
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teté alvas minden csaladtag érdekét figyelembe veszi. Véle-
ményem szerint a csecsemének meg kell tanulnia egyediil
elaludni, aminek feltétele az, hogy a maga agyaban is biz-
tonsagban ¢érezze magat. De az is feltétele, hogy segitségére
siessiink, ha sziiksége van rank. Az elébbi csak akkor sike-
riilhet, ha nem tévesztjiilk szem eldl az utobbit. Ugyanakkor
a szililoknek joguk van ra, hogy megfeleléen kipihenjék ma-
gukat, legyen idejik 6nmagukra és egymasra, és ¢életiik ne
csak ¢és kizarélag a baba koriil forogjon. De id6t, energiat €s
figyelmet kell forditaniuk gyermekiikre is. Ezek a dolgok
nem zarjak ki egymast. Csak kovesse az Utmutatdsaimat,
mert rajtuk mulik a pihentetd alvas sikere.

Ugy kezdje, ahogyan folytatni akarja. Ha vonzodénak talalja az
egylitt alvast, gondolja a4t még egyszer. Harom hoénap mulva
is jonak taldlja majd? Hat honap mulva? Késébb? Jegyezze
meg, hogy barmit csinadl, a baba megtanulja. Ha tehat elalvas
elétt negyven percig 6lben hurcolja vagy ringatja, valdjaban
erre tanitja. Mintha azt mondana neki: ,igy kell elaludni."
Ha ezt az utat valasztja, jobb, ha felkésziil ra, hogy még na-
gyon, nagyon sokaig kell sétaltatni vagy ringatni.

Az onallosagra szoktatas nem elhanyagoldis. Amikor azt mon-
dom egy egynapos Ujsziilott anyukajanak vagy apukajanak:
»degiteni akarunk neki, hogy onallé legyen", sokszor fur-
csan néznek ram. ,,Ondllé? Alig néhany o6raja sziiletett,
Tracy." Ekkor megkérdezem: ,,Jo, de mikor kezdjik?" Erre a
kérdésre senki nem tud valaszolni, a szakemberek se, mert
nem tudjuk, mikor jon el az a pillanat, amikor a csecsemd
igazaban érteni kezdi a vilagot, vagy fejlédésnek indulnak a
problémamegoldd készségei. Ezért szerintem kezdjiik most.
Az oOnallésagra szoktatds azonban nem jelenti azt, hogy
hagyjuk sirni. Hanem azt jelenti, hogy elégitsiik ki az igé-
nyeit, amibe az is beletartozik, hogy 6lbe vessziik, ha sir, el-
végre 0 igy fejezi ki magat. De azt is jelenti, hogy letessziik,
ha kielégitettiik az igényét.
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Figyeljen, de ne avatkozzon be. Talan emlékszik, ugyanezt ja-
vasoltam a jatékrol szolo részben. Az alvasra is igaz. Mielott
a csecsemd alomba meriil, tobbnyire mindig ugyanazokon a
szakaszokon megy 4t (lasd a 198. oldalt). Ezzel a sziiléknek
tisztaban kell lenniik, hogy ne rohanjanak be hozza fo6losle-
gesen. Ne zavarjak meg az elalvas természetes folyamatat,
hanem maradjanak a hattérben, és varjak ki, hogy a baba

egyediil elaludjon.

Ne szoktassa ra kellékekre. Kellék minden olyan targy és te-

vékenység, amelynek megvonasa rossz kézérzetet okoz a ba-

banak. Nem varhatjuk el t6-
le, hogy megtanuljon egye-
dil elaludni, ha kozben azt
a tévhitet alakitjuk ki ben-
ne, hogy amikor csak akar-
ja, a papa fél oraig sétal ve-
le, vagy bekaphatja a mama
mellét. Ahogy a Negyedik
fejezetben ramutattam, én
lelkes hive vagyok a cumi-
nak (lasd a 148. oldalt, vagy
a 203. oldalt ebben a feje-
zetben), de nem arra valo,
hogy betomjik vele a cse-
csemd szajat. Egyfelél nem
tisztességes csak azért cu-
mit adni neki vagy mellre
tenni, hogy elhallgattassuk.
Masfelél, ha ezt tesszik,

vagy ha sétaltatjuk, ringat-

Ki hogyan alszik?

Igaz ugyan, hogy az elalvast minden csecse-
mdnél hdrom szakasz el6zi meg (lasd szem-
kézt), de tudnia kell, hogy az On gyermeke
hogyan alszik el. Ha a sziil6 nem zavarja
meg, a Kisangyal és a Mintababa kony-
nyen, egyedil elszenderdil.

A hisztire hajlamos Mimézat érdemes jol
szemmel tartani; ha nem vessziik észre a fi-
gyelmeztetd jeleket, felporog, és nagyon ne-
hezen tud lehiggadni.

A Talpraesett sokat izeg-mozog; talan
jobb neki, ha nem lat semmit. Amikor fa-
radt, néha tagra nyilt szemmel mered a vi-
lagba, mint akinek gyufaszalakkal kitamasz-
tottak a szemhéjat.

A Morcos esetleg mocorog egy kicsit, de
valéjaban 6ril, hogy pihenhet.

(A csecsemdk vérmérsékletének részletes
leirasat lasd a 77-78. oldalon.)

juk, esetleg a végtelenségig mellette feksziink, hogy elszen-

deredjék végre, valdjaban fliggdséget alakitunk ki néala,

megfosztjuk az Odnmegnyugtatdé modszerek kifejlesztésétol,

és megakadalyozzuk, hogy segitség nélkiil elaludjon.

Egyébkeént a kellék nem azonos az atmenetileg hasznalt

kedvenc targyakkal, mint amilyen egy pliissallatka vagy egy
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takard, amelyeket a baba maga valaszt. A legtobb csecsemd
hét-nyolc héonapos korban kezd vonzodni valamilyen targy-
hoz - minden korabbi ,ko6tédést" a sziilék alakitanak ki
benne. Ha gyermekét megvigasztalja egy kedvenc jatéksze-
re, természetesen ne vegye el téle. De ellenzem, hogy On
adjon neki barmit is, csak hogy csendben legyen. Inkabb
hagyja, hadd fedezze {61 6 maga, mitdl tud megnyugodni.

Alakitson ki valamilyen szertartast a lefekvéshez. A  fektetés

mindig ugyanugy torténjék. Nem gy6zom hangsulyozni,

Az elalvas harom szakasza

Elalvas el6tt a csecsem6k harom szakaszon
mennek keresztill. Altaldban az egész folya-
mat nagyjabol hisz perc alatt zajlik le.

Elsé szakasz: a jel. A csecsemd nem tudja
szavakba onteni, hogy ,Faradt vagyok", de
elarulja asitassal és a faradtsag mas jeleivel
(lasd a keretes részta 201. oldalon). A har-
madik dsitas utan tegye az agyaba, kiilénben
razendit, és nem lép a kovetkez6 szakaszba.

Masodik szakasz: a réviilet. Ekkor a baba
harom-négy percig mereven néz a semmibe
- ezt nevezem én ,hétmérfoldes tekintet-
nek". A szeme nyitva van, de igazaban nem
lat; valahol nagyon messze jar.

Harmadik szakasz: a hatdr. A baba most
arra a felnéttre emlékeztet, aki elbdlint a vo-
naton: lecsukoddik a szeme, feje el6re- vagy
oldalra billen. Amikor gy tlnik, elaludt, hir-
telen kinyitja a szemét, és olyan erével rantja
vissza a fejét, hogy beleremeg az egész tes-
te. Aztan megint lehunyja a szemét, és ha-
romszor-0tszér megismétli az egészet, mig-
nem végiil elnyomja a buzgdsag.

szik napkdzben. Jegyezze le

hogy a csecsemd a szokasai-
nak rabja. Szereti tudni, mi
kovetkezik, ¢és a kisérletek
bebizonyitottak, hogy ha
megtanitjak ra, akar egészen
fiatalon is, hogy szamitson
valaminek a bekdvetkeztére,
tudni fogja, mikor jon el az
ideje.

Figyelje meg, hogyan alszik el
az On gvermeke. A ,recep-
tekkel" az a baj, hogy nem
mindenkinél valnak be. Bar
sok tanaccsal ellatom a hoz-
zam fordulé sziiléket - pél-
daul elmondom, milyen sza-
kaszok elézik meg az elal-
vast (lasd a szalagot ezen az
oldalon) -, mindig hozzate-
szem, hogy figyeljék meg a
maguk gyerekének szokasait.

A legjobb, ha alvasnaplot
vezet. Irja fol, mikor ébred
reggel, mikor és mennyit al-

az esti lefekvés idépontjat, ¢€s

hogy mikor ébred fol éjszaka. Jegyzeteljen négy napig, mert

Ve
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ennyi id6 alatt mar képet alkothat a baba alvasi szokasairdl,

még ha napkdzben nem mindig ugyanakkor alszik is el.
Marcy példaul biztosra vette, hogy nem tudja feltérké-

pezni a nyolc honapos Dylan alvasi szokasait: ,,Napkdzben

n

mindig maéaskor alszik el, Tracy." Am négy nap jegyzetelés
utan kideriilt, hogy bar az idépontok valtoztak, Dylan min-
dig aludt egy kicsit délelétt kilenc és tiz kozott, aztan ha-
romnegyed orat valamikor fél egy és kettéd kozott, majd ot
koril mar nagyon nytigds lett, és el is szunditott husz perc-
re. Mindennek tudataban Marcy beoszthatta a maga nap-
jat, és ami legalabb ilyen fontos, megértette kisfia igényeit.
Dylan természetes bioritmusanak ismeretében ugy alakitot-
ta a napirendjét, hogy megfelelden kipihenhesse magat. Ha
Dylan nyafogni kezdett, Marcy gyorsabban eldonthette, mi
a teendd, mert mar tudta, mikor almos.

Ut alomorszagba

Emlékszik, mennyire szerette volna Dorka az Oz a nagy
vardzslo-ban, ha valaki megmutatja neki a hazafelé vezetd
utat? Szamtalan kaland és rémiszté pillanat utan végil ra-
jott, hogy a sajat bolcsességében kell biznia. Voltaképpen én
is erre ébresztem ra a sziilloket, amikor felhivom a figyelmii-
ket, hogy rajtuk mulik, hogyan alszik a baba. Az alvas tanult
folyamat, amelyet a sziil6k alakitanak ki és tartanak fonn.
Ezért kell megtanitaniuk gyermekiiknek, hogyan aludjon el.
Ez a titka a pihentetd alvasnak.

Epitse meg az elalvishoz vezetd utat. Mivel a csecsemd jo
kozérzetének alapja az allandoésag, és mert az ismétlédo
eseményekbdl tanul, lefekvés eldtt mindig ugyanazt kell
tenniink és mondanunk, hogy levonja a kovetkeztetést:
»Aha, ez azt jelenti, hogy aludni fogok." Ugyanabban a sor-
rendben tegyen mindent. Mondja azt neki: ,,Na, dragam,
megyiink az agyacskankba", vagy ,Itt az ideje lefekiidni".
Csendben, nyugodtan vigye a szobajaba. Mindig ellendriz-
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ze, nem kell-e tisztaba tenni, nehogy emiatt kényelmetleniil
érezze magat. Huzza 6ssze a fiiggdnyt, vagy eressze le a re-
dényt. Kozben én azt szoktam mondani: ,,Szia, napocska.
Most alszom egy kicsit." Este, amikor kint s6tét van: ,,Jo éj-
szakat, holdacska." Nem értek egyet azzal, hogy a baba a
nappaliban vagy a konyhaban aludjon; nem kapja meg az 6t
megilleté tiszteletet. On oriilne neki, ha egy aruhaz koze-
pén kellene aludnia, és jarkalnanak az agya koril? Nem, és
a gyermeke sem.

Figyelje a jeleket az ut mentén. Akarcsak a felndtt, a csecse-
moé is asit, ha faradni kezd. Ilyenkor azért asitunk, mert
szervezetiink mar nem mukodik elég hatékonyan; csdkken a
tidébe, a szivbe és az agyba aramldé oxigén mennyisége.
Asitassal probalunk t3bb oxigénhez jutni (csinaljon gy,
mintha asitana, és meglatja, hogy kénytelen mélyet 1élegez-
ni). Arra biztatom a sziiléket, hogy igyekezzenek akkor lép-
ni, amikor a baba eldszor asit - de ha nem az elsd asitasnal,
a harmadiknal mindenképpen. Ha nem veszi észre a jeleket
(lasd a keretes részt a kovetkezé oldalon), egyes csecsemdk,
mint amilyen a Mimoéza, hamar kifogynak a béketlirésbol.

TIPP: Amikor lefekteti a babat, hangsulyozza az alvas el6-
nyeit. Ne biintetéskent vagy kiizdelemként hasson. A , Me-
gyiink  lefekiidni” vagy , Most pihenned kell" ne ugy han-
gozzék, mintha azt mondana, hogy , Szibériaba  szamiiz-
lek”, kiilonben ugy né fol a gyerek, hogy rossz emlekek tar-
sulnak  benne az alvashoz, vagy azt  hiszi, hogy alvas
kézben  lemarad valami  érdekesrol.

Lassitson a cél elott. Este a felndttek szivesen olvasnak vagy
nézik a tévét az agyban, hogy megnyugodjanak a napi mun-
ka utan. Erre a csecsemdnek is sziiksége van. Az esti fiirde-
tés vagy, ha a baba harom hoénapos vagy iddésebb, egy
masszazs segit neki felkésziilni az alvdsra. En a napkdozbeni
alvasnal is énekelek neki. Ugy 6t percre beiilok a babaval a
hintaszékbe vagy le a foldre, hogy még megodlelgessem egy
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Aludni akarok!

Amikor a csecsemd faradt, asitozni kezd, és veszit az érdekl6désébdl, akarcsak a fel-
néttek. Ahogy novekszik, fejl6dé teste Ujabb és ujabb jelekkel tudatja, hogy aludni
szeretne.

Amikor mar mozgatja a fejét. Elforditja a fejét targyaktdl vagy az emberektél, mint
aki szeretné kizarni a kilvildgot. Ha 6lben van, a feln6tt mellkasdba flurja a fejét. Aka-
ratlan mozgasokat végez, keze-laba kalimpal.

Amikor mar mozgatja a végtagjait. Dorzsoli a szemét, hizogatja a fulét, vagy az ar-
cat karmoldssza.

Amikor mar valamilyen mdédon koézlekedik. Mozdulatai szemlatomast rendezet-
lenné valnak, és elveszti érdekl6dését a jatékai irant. Ha 6lben van, ivben hatrafesziti
magat. A kisagyban bekuszik az egyik sarokba, és beékeli a fejét. Vagy atfordul vala-
melyik oldalara, és igy marad, mert nem tud visszafordulni.

Amikor mar maszik és/vagy jar. Nem tudja 6sszerendezni a mozgdsat. Elesik, ha
megproébalja folhlzni magat; jaras kozben megbotlik vagy nekimegy dolgoknak. Mar
ura a testének, ezért sokszor nem akarja elereszteni a felnéttet, aki szeretné letenni.
A kisagyaban fel tud allni, de nem biztos, hogy le is tud Glni - kivéve, ha elesik, ami
gyakran eléfordul.

kicsit. Lehet mesélni is, vagy egyszerlien csak kedves csacs-
kasagokat suttogni a fiilébe. De a cél az, hogy megnyugtas-
sam, nem pedig hogy elaludjon. Ezért azonnal abbaha-
gyom, amint meglatom a hétmérfoldes tekintetet (masodik
szakasz) vagy ha kezd lecsukdédni a szeme, ami azt jelenti,
hogy belépett a harmadik szakaszba. (Az esti mesét nem le-
het tal koran kezdeni, de kdnyvet csak hat honapos kor ko-
ril veszek eld, amikor mar jobban tud figyelni.)

TIPP: Ne hivjon vendégeket arra az iddpontra, amikor a
babat dgyba dugja. Nem tisztességes. O is élvezni szeretné
a tarsasagot. Latja a vendégeket, és tudja, hogy miatta jot-
tek: ,Mmm... uj arcokat latok, visszamosolyognak  ram.
Micsoda? Anyu meg apu azt hiszik, hogy én ezt kihagyom
az alvas kedvéért? Nagyon  tévednek."
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Tegye az dagyaba, mielott dlomba meriil. Sokan azt hiszik,
hogy csak akkor lehet az agyaba tenni a babat, amikor mar
mélyen alszik. Ez egyszerlien nem igaz. A leggyorsabban ak-
kor fog megtanulni egyediil elaludni, ha a harmadik szakasz
elején lefektetjiik. Es van még valami: ha a baba az On kar-
jaban vagy valamilyen ringatdé eszkdzben alszik el, és aztan
a kisagyaban ébred, az pontosan olyan, mintha az On agyat
éjszaka kitolnam a kertbe. On folébred, és csodalkozva néz
koril: ,,Hol vagyok? Hogy keriiltem ide?" Ez jatszodik le a
csecsemodben is, csak 6 nem tudja végiggondolni: ,,Aha, va-
laki nyilvan idehozott, amig aludtam." Ehelyett &sszezava-
rodik, s6t megrémiil. A vége az, hogy nem érzi magat ké-
nyelemben és biztonsdgban a kisagyaban.

En mindig ugyanazokkal a szavakkal fektetem le a csecse-
moét: ,,Beteszlek az agyadba, hogy kialhasd magad. Tudod,
milyen jol fogod érezni magad utana." Figyelem egy ideig.
Lehet, hogy kicsit mocorog még, mieldtt elbobiskol, kiilo-
nosen ha meg-megrezzen, ami jellemzd a harmadik sza-
kaszra. Némely babak rogtén meg is nyugszanak. Ha vi-
szont sir, gyengéd, ritmikus simogatassal tudathatjuk vele,
hogy nincs egyediil. De jegyezze meg: ne simogassa, ha mar
megnyugodott - ha akkor is folytatja, amikor mar nem
igényli, azt fogja gondolni, hogy a simogatas és az elalvas
Osszetartozik, so6t idovel kévetelni fogja.

TIPP: Altaldban azt tandcsolom a  sziilbknek, hogy hdton
altassak a csecsemdt. Fektethetik az oldalara is, de akkor
tamasszak — meg  kétfelol egy-egy  dsszecsavart  toriilkozével
vagy az erre a célra gyartott ék alaku parndkkal, amelye-
ket bababoltokban vasarolhatnak meg. Ha az oldalan al-
szik a baba, kényelmesebb neki, ha folvaltva hol az egyik,
hol a masik oldalara fektetjiik.

Ha régos az alomorszagha vezeté ut, haszndljon cumit. A ma-
gam részérél az els6 harom honapban javaslom a cumit,
amikor kialakitjuk a szokasokat. Ez megmenti az anyukat
attol, hogy az 6 mellét hasznalja cuminak a baba. Ugyanak-
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kor mindig 6va intek attél, hogy tulzasba vigyék, mert akkor
kellékké valik. Idealis esetben a baba hat-hét percig vadul
szopja a cumit, aztan kicsit lassit az iramon, végiil kikopi.
Ennek az az oka, hogy leadta a folosleges szopdasi energiajat,
és kozeleg alomorszaghoz. Ilyenkor néhany jo szandéku szii-
16 sajnalkozni kezd: ,0, szegénykém, kiesett a cumid", ¢és
megprobaljak visszadugni. Ne! Ha a baba szeretné vissza-
kapni, gurguldazo hanggal vagy mocorgassal jelzi.

Még egyszer a cumirdl: Quincy esete

Mint a Negyedik fejezetben ramutattam, nincs éles hatarvonal ak6zott, hogy jol vagy
rosszul hasznaljuk a cumit (lasd a 148-149. oldalt). Ha hat-hét hetes kordban a baba
nem kopi ki a cumijat elalvas utan, nyugodtan kivehetjiik a szajabol. Rossznak azt tar-
tom, ha a harom hdénapos vagy idésebb baba folébred, és sirva koveteli a cumijat. Ez
tortént a hat honapos Quincyvel is. Sziilei azért fordultak hozzam, mert éjszaka folyton
folébredt, és csak a cumija nyugtatta meg. Rovid beszélgetés utan beigazolddott a
gyanum: amikor Quincy kikdpte a cumijat, minduntalan visszadugtak a szajaba. Idével
persze olyannyira megszokta, hogy a cumi a szdjaban van, hogy nem tudott aludni nél-
kiile. Elhataroztam, hogy leszoktatjuk réla. Aznap éjszaka, amikor felsirt, csak megsi-
mogattam. A masodik éjszaka kevesebbszer kellett bemennem hozza, a harmadikon
pedig mar egyszer sem. Quincy voltaképpen jobban aludt, mert id6kdzben rajott, mi-
vel tudja megnyugtatni magat. A nyelvét kezdte szopni. Ejszakanként olyan hangokat
hallatott, mint Donald kacsa, de napkézben sokkal vidamabb volt.

Sok csecsemd mar attdl pozitiv érzelmeket tarsit az alvas-
hoz, ha a fenti Giton jut el dlomorszagba. Ha mindig igy al-
szik el, az allandoésag biztonsagérzettel tolti el. Bamulatos,
milyen gyorsan elsajatitja a pihentetdé alvashoz sziikséges
készségeket. Konnyen elalszik, mert megtanulta, hogy az al-
vas frissitd, kellemes ¢élmény. Természetesen lesznek olyan
id6északok, amikor agyonfarasztja magat, faj a foga vagy la-
zas (lasd a 210-212. oldalt). De ezek kivételes esetek.

Ne felejtse el, hogy a csecsemodnek husz perc kell ahhoz,
hogy elaludjon, ezért soha ne probalja siettetni, kiillonben
nyligds lesz, hiszen megakad a harom szakaszbol allo folya-
mat természetes menete. Ha példaul a harmadik szakasz-
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ban tdrténik valami - mondjuk, ugat egy kutya vagy becsa-
podik egy ajté -, a baba fdlriad, és elolrdl kell kezdédnie az
egész folyamatnak. Olyan ez, mint amikor egy felndétt mar
bobiskol, és hirtelen belehasit a csendbe a telefon csorgése.
Ha az illeté felbosszantja magat, esetleg nehezen alszik visz-
sza. Nincs ez masként a csecsemdvel sem. Ilyenkor termé-
szetes, hogy nyafogni kezd, és lehet, hogy ujabb husz perc
kell hozza, hogy elaludjon.

Ha nem veszi észre a jelzést

Kezdetben, amikor On még csak ismerkedik gyermeke sira-
saval ¢és testbeszédével, el6fordulhat, hogy nem I1ép idejé-
ben. Ez a Kisangyal vagy a Mintababa esetében nem feltét-
leniil okoz gondot; 6ket egy kis simogatassal, megnyugtato
szavakkal viszonylag gyorsan vissza lehet terelni a helyes ut-
ra. Am kivalt a Mimézanal,

Tente, baba, tente... és néha a Talpraesettnél és a
Morcosnal, nem art, ha van

Azért alszik el nehezen a baba, mert lefekte-

tés elbtt

- megetetik,

. sétaltatjak,

- ringatjak vagy foldobaljak,

- valakinek az 6lében aludt el,
vagy

- ha mar elaludt, a szilék az elsé nyikkana-
sara beszaladnak. Lehet, hogy j6 szandéku
kozbelépésiik nélkil, magatol visszaaludt
volna. De aztan megszokja, hogy mindig a
segitségére siet valaki.

néhany trikkiink arra az
esetre, ha lekésiink az elsé
szakaszrol, mert ekkor a ba-
ba mar haldlosan kimeriilt.
Vagy ahogy fent emlitettem,
megijedt valamitél, és meg-
szakadt a folyamat. Ha ma-
ga nem boldogul, segite-
nink kell neki.

El6szor azt mondom el,
mit ne csindljon. Soha ne
jatsszon vele, ne dobalja a

levegébe. Ne ringassa tul hevesen. Tartsa szem eldtt, hogy
mar egyébként is tulporgott. Azért sir, mert elege van, és si-
rassal probalja kizarni a fényt és a hangokat. Nem az a cé-
lunk, hogy még jobban folzaklassuk. Mellesleg altalaban igy
alakulnak ki a rossz szokasok. Mama vagy papa alomba rin-
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gatja a kicsit. Ha mar tobb hét kilonal, massal probalkoz-
nak. A baba persze torkaszakadtabol tiltakozik. Azt mondja:
»,Hé, nem ezt szoktam meg. Tessék engem ringatni, sétal-
tatni."

Lassuk, mit tehet, hogy az efféle helyzeteket elkeriilve se-
gitsen a babanak, hogy lecsillapodhasson, és kizarhassa a
kiilvilagot.

Bugyolalja be. A magzati p6z utan az 0jsziilott szamara szo-
katlan a tag tér. Ezenkiviil nem tudja, hogy a karja és laba
hozza tartozik. Ha nagyon faradt, jot tesz neki, ha nem ké-
pes mozogni, mert haldlra rémil kalimpalé végtagjai lattan
- azt hiszi, valaki csindlni akar vele valamit -, és még tobb
inger éri amugy is tulterhelt érzékszerveit. A bebugyolalas
az egyik leg6sibb modszer az alvas elésegitésére, ¢s talan
odivatunak tlinik, de jotékony hatasat kutatasok is alata-
masztjak. A bugyolalds menete: hajtson haromszog alakuara
egy babatakardot. Tegye ra hattal a csecsemdt ugy, hogy a
hajtasvonal a nyakanal legyen. Fektesse a baba egyik karjat
45 fokos szogben a mellkasara, majd a takaré egyik sarkat
hajtsa ra szorosan a testére. Ismételje meg a masik oldalon.
A bugyolalast az elsé hat hétben javaslom, a hetedik héttol
azonban, amikor a baba mar megprobalja a szajaba venni a
kezét, hagyja szabadon a karjat.

Nyugtassa meg. Tudassa vele, hogy ott van, segit neki. Ute-
mesen, a szivdobogast utdnozva, finoman simogassa a ha-
tat. Kisérheti ss...ss...ss.. hanggal, ami felidézi a vér aram-
lasanak susogasat, ahogy az anyaméhben hallotta a baba.
Halkan, kedvesen suttogja a fiilébe, hogy ,Semmi baj",
vagy ,,Most alszol egy kicsit". Ne hagyja abba a simogatast
vagy a susogast, mikozben az dgyaba teszi. Igy simabb lesz
az dtmenet.

Sotétitsen be. A vizualis ingerek - fény, mozgas - folzaklatjak
a faradt babat, kivalt a Mimdzat. Ezért sotétitiink be, mi-
elott lefektetjiik a csecsemdt, de van, akinek ez kevés. Ha a
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baba fekszik, tegye a kezét a szeme folé, de ne a szemére.

Ha 6lben van, alljon vele félhomalyos helyre vagy gardréob-

ba, ha nagyon ki van kelve magabol.

Ne adja be a derekat. A kimeriilt babat igen nehéz elviselni.

Oriasi tiirelmet és elszantsagot igényel, féleg akkor, ha a
hiszti mar szokasava valt. A gyerek iivolt, a sziilé simogatja,
mire még jobban iivolt. Csak sir és sir, mignem egyszer csak
ratesz még egy lapattal a magas hangu ,,Faradt vagyok!" vi-

sitasra. Aztan egy pillanatra elhallgat, ¢és kezdi eldlrdl.

Rendszerint harom ilyen menetet ad eld, mieldtt megnyu-

godna. Csakhogy a masodiknal a sziil6 mar torkig van vele.

Kétségbeesésében visszatér a korabban hasznalt modszeré-

hez - sétaitatds, szoptatas, bébihinta.

A baj az, hogy ha mindig féladja, a babanak tovabbra is

sziiksége lesz Onre az elalvashoz. Hamar kialakul a fiiggé-

sége valamilyen kelléktél - néhany alkalom is elég, mivel
olyan révid az emlékezete. Ha On rosszul inditott és rosszul
is folytatja, csak megerdsiti benne a rossz viselkedésformat.

Tobbnyire akkor kapom a telefonokat, amikor a baba mar

nyolc kild, és nem olyan kdnnyl cipelni. A legnagyobb gon-
dok hat-tiz hetes korban jelentkeznek. Ilyenkor azt szoktam
mondani a sziiloknek: ,Meg kell értened, mi is tortént, és
vallalnod a felelsséget a rossz szokasokért, amiket te alaki-
tottal ki. Aztan jon a neheze: legyen elég hited és kitarta-
sod, hogy mindketten megtalaljatok a helyes utat." (A rossz
szokasok megvaltoztatasarol lasd a Kilencedik fejezetet.)

Nem tudom eleget ismételni:
AZ ONALLOSAG NEM EGYENLO
AZ ELHANYAGOLTSAGGAL!

Sose hagyom magara az ordité csecsemét. Epp ellenkezéleg: fesziilten figyelem a
hangjat. Ha én nem segitek neki, ki fogja megfejteni, mit akar? Ugyanakkor ellen-
zem, hogy 6lben tartsak és csititgassak, ha mar teljesiilt a kivansaga. Tegye le, amint
megnyugodott. igy kapja meg az 6nallésag ajandékat.
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Ataludni az éjszakat

Aligha irhatok az alvasrol anélkiil, hogy ne térnék ki arra a
kérdésre, hogy mikortol alussza at az éjszakat a csecsemd. E
fejezet végén talal egy tablazatot, amelybdl megtudhatja,
nagy daltalanossagban mit varhat a kisbabatol fejléodése kii-
16nb6z6 szakaszaiban. De tartsa szem eldtt, hogy ez pusz-
tan statisztikai valdszinliségen alapulo, hozzdvetdleges utmu-
tato. Csak a Mintababa viselkedése felel meg neki (ezért
kapta a nevét). Nincs semmi ,,baj" azzal a csecsemdvel, aki
nem eszerint alszik - minddssze arr6l van szd, hogy 6 mas.

El6szor is, hadd emlékeztessem rd, hogy a csecsemd nap-
ja huszonnégy o6rabol all. Nem tesz kiilonbséget nappalok
és ¢jszakak kozott, ezért értelmezni sem tudja azt az kivan-
sagunkat, hogy ataludja az ¢jszakat. Ezt mi szeretnénk
(egyébként joggal). Nem jon magatdl; nekiink kell raszok-
tatnunk, nekiink kell megtanitanunk ra, hogy kiilonbség
van a nappal és az éjszaka kozott.

Allitsa  vissza a nappalok és  éjszakik  rendjét. Nyilvanvalo,
hogy a 4E modszerrel konnyebb elérni a nyugodt éjszakai
alvast, mert jol megszerkesztett, ugyanakkor rugalmas napi-
rendet biztosit. Remélem tovabba, hogy On fdljegyzi, mikor
eszik és alszik a baba - igy tisztabb képet kap a sziikségle-
teir6l. Ha példaul reggel nyligosen ébredt, kés6bb pedig fél
oraval tovabb szundit, pedig mar ennie kellene, nem ¢éb-
reszti fol (nem ugy, mintha szigort idébeosztast kdvetne).
De mindennek van hatara. Napkozben sose hagyja, hogy
harom o6ranal tobbet aludjon, kiilonben ¢éjszaka fizeti meg
az arat. Az a baba, aki napkdzben hat 6rdat durmol egyhu-
zamban, ¢éjszaka garantaltan nem fog haromnal tobbet
aludni. Ha tehdt az On csecseméje ezt csinalja, biztosra ve-
heti, hogy folcserélte a nappalt és az éjszakat. Csak ugy tud-
ja visszatériteni a helyes utra, ha folébreszti. Azokat az ora-
kat, amelyeket nappal elvett az alvasabol, ¢jszaka visszaadja
neki.
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Tomje meg. Durva kifejezésnek tinhet, de ez is egy lehetsé-
ges megoldas. Ha tehat azt szeretné, hogy a baba ataludja
az ¢éjszakat, toltse meg jol a pocakjat. Hathetes kortol két
modszert javaslok: a lancetetés-t - vagyis lefektetés elott két-
oranként etesse -, és az dlometetés-t kozvetleniil azeldtt,
hogy On lefekiidne. Példaul este hatkor és nyolckor szop-
tassa meg (vagy etesse meg cumisivegbdl), amit az alom-
etetés kovet fél tizenegykor vagy tizenegykor. Az dlometetés
sz6 szerint almaban torténjék. Vegye o6lbe a babat, gyengé-
den érintse a mellét vagy a cuclit az alsé ajkahoz, és hagyja
enni, ligyelve ra, hogy ne ébredjen fol. Ha végzett, ne biifiz-
tesse meg, csak fektesse vissza az agyaba. Ilyenkor ugy el
van lazulva, hogy nem nyel levegdt. Ne beszéljen hozza, ne
is tegye tisztaba, hacsak at nem azott vagy nem kakéas a pe-
lenkaja. E modszernek koszonhetden a csecsemdk tobbsége
kihagyja a kdvetkezd evést, mert kaptak annyi kaldériat, ami
kitart 6t-hat oran keresztil.

TIPP: Az dlometetés Apuka feladata legyen. A  legtébb

apuka otthon van éjszaka, és dltalaban szivesen vallalja.

Hasznaljon cumit. Ha szeretné kihagyni az éjszakai etetést, a
cumi kitiné szolgalatot tehet, feltéve, hogy nem valik beld-
le kellék. Amikor a baba eléri a négy és fél kilot, és napkdz-
ben legalabb hét-nyolcszdz grammot eszik vagy hatszor-
nyolcszor szopik (napkdzben négyszer-otszor, este ,lanc-
ban" kétszer-haromszor), ¢éjszaka mar nem kell megetetni.
Ha mégis folébred, és enni kap, csak oralis ingerlésre (szo-
pasra) hasznalja az alkalmat. Es itt léphet be a képbe a cu-
mi, de okosan hasznaljuk. Ha 4altalaban husz percig eszik,
¢jszaka viszont, amikor sirva koveteli a mellet vagy a cumis-
iveget, de csak ot percig vagy alig harminc grammot eszik,
inkabb dugjon cumit a szajaba. Az elsé alkalommal aligha-
nem a teljes husz percet ébren fogja tolteni cumival a szaja-
ban, mieldtt elaludna. Masnap ¢éjszaka talan mar csak tiz
percet. A harmadik éjszaka valoszinlileg mar csak mocorog-
ni fog 4lmaban abban az idépontban, amikor enni szokott.
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Ha folébred, adja oda neki a cumijat. Voltaképpen arrol van

sz6, hogy most a cumi biztositja azt az oralis ingerlést, amit

korabban az anyamell vagy
a cumisiiveg. Idével mar fol
sem fog ébredni.

Ez tortént Julianna Kkis-
fiaval, Codyval is, aki hat ki-
16 nyolcvan dekat nyomott.
Julianna figyelte a viselke-
dését, és rajott, hogy pusz-
tan megszokasbol kér enni
hajnali haromkor: félébredt,
tiz percig szivta a cumisiive-
gét, majd visszaaludt. Ju-
lianna felhivott, és megkér-
dezte, elmennék-e hozzajuk
- egyrészt hogy elddntsem,
jol latja-e a helyzetet (bar
abbol, amit elmondott, mar
tudtam, hogy igen), mas-
részt hogy segitsek Codynak
ataludni az éjszakat. Harom
¢jszakat toltottem a csalad-
nal. Elsé ¢éjszaka kivettem
Codyt a kisagyabol, de a cu-
misiiveg helyett a cumit ad-

A kisbaba alma

Akarcsak a felnéttek alma, a csecsemédké is
nagyjabél negyvenoét perc hosszi szakaszok-
bol all 6ssze. Az els6 a mély alvas, ezt koveti
a gyors szemmozgas (REM) fazisa, amikor fe-
liletesebben alszik és almodik, végil foléb-
red. A legtébb felnétt joforman nem is tud
ezekrél a szakaszokrél (hacsak fol nem
riasztja valamilyen eseménydus alom). Rend-
szerint a masik oldalunkra fordulunk, és al-
szunk tovabb, mit sem tudva réla, hogy koz-
ben folébredtiink.

Nagyjabol ugyanez a helyzet a csecsemdék
egy részénél is. Morognak, nyoszérognek
egy kicsit - az én szohaszndlatomban ezek
a ,fantombaba" hangok. De ha senki nem
zavarja meg 6ket, kisvartatva visszatérnek
alomorszagba.

Mas babaknak nem ilyen konnyi
visszaaludni a REM-fazis utan. Sokszor azért,
mert sziileik az elsé perctdl fogva tal hamar
beszaladnak hozzijuk (,0! Hat mar ébren
vagy?"), ezért nincs alkalmuk megtanulni,
hogyan ,valtsanak sebességet" az alvas
egyes szakaszai kozott.

tam a szajaba, amit tiz percig szopott, akarcsak az iiveget.

A kovetkezd ¢jszaka az agyaban hagytam, de megkapta a

cumit. A harmadik ¢éjszaka negyed négykor Cody nydszor-

gott egy kicsit, de nem ébredt f6l. Ennyi volt; attél kezdve

reggel hatig-hétig aludt.

Ne rohanjon be hozza. A csecsemd alma gyakran nyugtalan
(lasd fent ,,A kisbaba alma" cimil szalagot). Ezért nem okos
reagalni az elsé pisszenésére. Mondom is mindig a sziildk-
nek, hogy dobjak ki azt az atkozott bébimonitort, ami min-
den apro neszt folerdsit. Nincs miatta egy nyugodt perciik,
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a bolhabol is elefantot csindlnak! Nem gy6zdm eleget hang-
sulyozni, milyen fontos a pontos helyzetfelmérés. Ha a szii-
16 megtalalja a kdzéputat, a baba dnbizalommal telve néz-
het a jovoé elé. Ha viszont minden szire-szora ott terem a
kisagy mellett, gyermeke kételkedni kezd tulajdon képessé-
geiben, és soha nem fogja tudni megszerezni az erdt és a ké-
pességeket, amelyek révén folfedezheti a vilagot és maga-
biztosan ¢élhet benne.

Elkerilhetetlen alvaszavarok

Fejezetiink végén el kell mondanom, hogy a fentiek ellené-
re néha elkeriilhetetlenek az alvaszavarok. Az egyébként jol
alvdo babak ¢életében is adddnak olyan iddészakok, amikor
nyugtalan az almuk, vagy nehezen alszanak el. Lassuk csak.

Szilard étel bevezetésekor. Megeshet, hogy a szilard étel
emésztésekor keletkezd gazok zavarjak a csecsemd almat.
Kérdezze meg gyermekorvosat, hogy melyik ételt mikor ja-
vasolja bevezetni, és mely ételek okozhatnak szélbantalma-
kat vagy allergiat. Irja fol, milyen Gj ételt kapott a baba, hogy
legyen tampontja az orvosnak, ha probléma adodik.

Amikor kozlekedni kezd. Ha mar ura a mozdulatainak, sok-
szor bizsergést érez a végtagjaiban. Valésziniileg On is ta-
pasztalt mar hasonldt, amikor hosszu kihagyast kovetden
elment az edz6terembe. Utana még gyors a vérkeringése, az
energiaszintje magas. Ugyanez torténik a csecsemdvel.
Nem szokta meg a mozgast. Amikor mar forog, sét kuszik,
néha olyan helyzetbe keriil, amelybdél nem tud kimaszni, és
ez is zavarhatja az almat. Az is lehet, hogy folébredve meg-
ijed, mert mas testhelyzetben talalja magat. Ilyenkor menjen
be hozza, és ritmikus susogassal nyugtassa meg: ,,sS... Ss...
$S... ss... nincs semmi baj".
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Amikor fejlodeési ugras zajlik. A fejlédési ugras soran (lasd a
136. oldalt) elé6fordulhat, hogy folébreszti az ¢hség. Azon az
¢jszakan etesse meg, de masnap tobbet adjon neki napkdz-
ben. A fejlédési ugras két napig eltarthat, de a kaloriabevi-
tel novelése rendszerint megoldja az alvassal kapcsolatos
gondokat.

Amikor jon a foga. A fogzas biztos jele, hogy a babanak fo-
lyik a nyala, inye piros és duzzadt, néha hdemelkedése is le-
het. Egyik kedvenc haziszerem az, hogy megnedvesitem egy
tiszta vaszonkendd egyik sarkat, mélyhiitobe teszem, amig
meg nem fagy, majd odaadom a babanak, hadd ragcsalja.
A magam részérdl nem szeretem a boltban kaphaté lefa-
gyaszthatd ragdkarikakat, mert nem tudom, milyen folya-
dék van benniik.

Amikor széklete van. A legtobb csecsemO folébred ra. Néha
meg is ijed. Gyenge fénynél tegye tisztaba, nehogy teljesen
kiverje az almot a szemébdl. Nyugtassa meg, és fektesse visz-
sza az agyaba.

TIPP: Ha ¢éjszaka a baba valamiért folébred, soha ne legyen
hozza tul bardtsagos, es ne jatsszon vele. Legyen kedves, sziin-
tesse meg a probléema okat, de vigydzzon, nehogy azt higgye,
hogy ilyenkor is lehet jatszani. Kiilonben a kévetkezé éjszaka

mar  ezert fog folébredni.

Mindig azt mondom a rosszul alvée csecsemdk sziileinek,
hogy barmi legyen is a gond, nem tart drokké. On se fog
kétségbeesni néhany almatlan ¢éjszaka miatt, ha tagabb
Osszefliggésikben nézi a dolgokat. Kétségkiviil szerencse
kérdése is: némely babak egyszerlien jobban alszanak, mint
masok. De akéarhogy is, legaldbb On pihenje ki magat, hogy
meg tudjon birkozni a feladatokkal. A kdvetkezd fejezetben
azzal foglalkozunk, hogyan t6rédjon onmagaval.



A harmadik E-dlom, 4lom, édes adlom

Mire van sziiksége a babdnak/mire szamithat On?

Kor/Mérfoldko Napi alvassziikséglet
Ujszilott: Akaratlagosan 16-20 6ra

csak a szemét tudja

mozgatni.

1-3 hénapos: Elénkebb, 18 hénapos koraig
észleli a kornyezetét; 15-18 6ra

mozgatja a fejét.
4-6 hénapos: Forog.

6-8 hdnapos: Felil, kaszik,
maszik.
8-18 honapos: Szintelendl
mozog.

Megoszlas
Napkozben 3 éranként
1 érat alszik; éjszaka 5-6 orat.

Napkozben haromszor
11/, 6rat alszik; éjszaka 8 drat.

Napkozben kétszer 2-3 orat alszik;"
éjszaka 10-12 érat. '
Napkozben kétszer 1-2 orat alszik;
éjszaka 12 orat.

Napkozben kétszer 1-2 orat alszik,
vagy egyszer 3 érat; éjszaka 12 érat.

Hetedik fejezet

A negyedik E -
kovetkezik

., Gyeriink! Fekiidj le most, és valahanyszor
kézbe veszed ezt a konyvet. A legfontosabb,
amit ma tandcsolhatunk, egyszeri: ne dllj,
amikor iilhetsz; ne iilj, amikor fekhetsz,

és ne maradj ébren, amikor alhatsz."

Vicki lovine: A bardatndk utmutatisai az

anyasdag elsé évének tuléléséhez

,Néha gondolj magadra is. Ne az legyen,
hogy a gyerekeidnek mindent megadsz,

neked meg semmi se marad. Tudnod kell,
ki vagy; sokat kell tanulnod donmagadrol,
hallgasd magadat, és kisérd figyelemmel
tulajdon fejlédésedet  is."

Egy anyuka az 1100 koziil, aki részt vett
az Orszagos Csaladvélemény-kutatas
Jelentés az anyasagrol: Mit gondolnak

a nok az anyaszereprol? elnevezésl
felmérésében
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Az én els6 gyerekem

Részben azért biznak bennem a sziilok, mert megosztom
velik a magam tapasztalatait, amelyeket kezdd anyaként
szereztem. Elénken ¢l bennem, mennyire féltem és milyen
csalodasok értek, amikor az els6 lanyom megsziiletett, ¢és
folyton az jart a fejemben, hogy tudok-e mindent, amit kell,
és vajon jo anya leszek-e. Meg kell mondanom, rengeteg
nagyszeril, segitokész ember vett koriill - Mami, aki gyakor-
latilag folnevelt, az édesanyam ¢és szamtalan rokon, barat és
szomszéd. Mégis felkésziiletleniil ért, amikor megindult a
sziilés.

Edesanyam és nagyanyam persze gyonyoriinek latta Sa-
rat, én viszont nem voltam benne ilyen biztos. Emlékszem,
amikor meglattam, azt gondoltam: LU, milyen vords ¢és

rancos." Egyaltalan nem erre szamitottam. Most, tizen-
nyolc év multan is olyan élénk ez az emlék, mintha tegnap
volna, érzem a csalodottsagot, amiért Sara felsd ajka nem
tint tokéletesnek. Hallom, ahogy béget, mint egy kis ba-
rany, mikdzben végteleniil hosszu ideig mered ram. Mami
akkor azt mondta nekem: ,Most elkezded a szeretet rab-
szolgamunkajat, Tracy. Anya vagy, amig ki nem leheled a
lelkedet." Szavai hideg zuhanyként értek: anya lettem. Hir-
telen Ggy éreztem, hogy a legszivesebben elrohannék, vagy
legalabbis visszacsindlnam az egészet.

A ra kovetkez6 napokban mintha egyfolytaban csak
igyetlenkedtem volna, sokat sirtam, és mindenem fajt. Ha-
sogatott a labam, mert sziilés kozben kényelmetlen, béka-
szerl pozban kellett tartanom. A vallam sajgott, mert a ba-
ba a mellemre nyomta a fejemet. A szemem szurt az erdlko-
déstol kitolas kozben, de a legrosszabb az volt, hogy ugy
éreztem, menten szétrobban a mellem. Emlékszem, édes-
anyam azt mondta, azonnal el kell kezdenem szoptatni,
amit6l egyszerien haldlra rémiiltem. Mami segitett, hogy
kényelmes helyzetet talaljak hozza, de az az igazsag, hogy
nekem kellett megoldanom a dolgot. Szinte az egész napom

erre ment ra, meg hogy megtanuljam pelenkazni és meg-
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nyugtatni Sarat; nem tudtam, mivel teszek neki jot, és mi-
kor szakithatok idét magamra.

Tizennyolc év multan a legtobb ujdonsiilt anya tdbbé-
kevésbé ugyanezt ¢éli at. (Gyanitom, hogy tizennyolc évvel
éneldttem sem volt ez masként.) Nemcsak a test bajaira
gondolok, amik 6nmagukban is agynak dontenének barkit.
Ott van még a kimeriiltség, a rettenetes érzelmi viharok, az
alkalmatlansdg nyomaszto érzése. Pedig mindez normalis.
Ez nem a gyermekagyi depressziéo (amirél késobb ejtek
szot); ezt az iddszakot kinalja a természet a gyogyulasra és
arra, hogy az anya otthon maradjon és megismerje 0jsziilott
gyermekét. A baj az, hogy a baba megérkezése utan néhany
nd joforman egy falatot sem eszik, ami veszélyes, sOt On-
pusztité hozzaallas.

Két né - két torténet

Hogy jobban értse, hadd meséljek két anyukaroél,
Daphnérol és Connie-rol. Mindketten sikeres iizletasszo-
nyok, akik hosszu évek munkajaval, a maguk erejébdl jutot-
tak el a csucsra. Mindketten harmincas éveikben jartak,
amikor komplikdciomentes hiivelyi sziiléssel vilagra hoztak
gyermekiiket, a sors kegyébdl egy-egy Kisangyalt. Kettdjik
kozott a lényeges kiilonbség az volt, hogy Connie megértet-
te: a baba érkezése megvaltoztatja az életét, mig Daphne
makacsul kitartott amellett, hogy maradhat minden a régi-
ben.

Connie. A lakberendez6 Connie-nak harmincdt éves kora-
ban sziiletett meg a lanya. Rendszeretd ember 1évén (valo-
sziniileg 4 pontos a lezser/pedans skalan), elhatarozta, hogy
terhessége utols6 harmadara teljesen berendezi a gyerek-
szobat, amit meg is tett. Amikor még a sziilése elo6tt folke-
restem, meg is jegyeztem: ,,Latom, mindenre gondoltal. In-
nen mar csak a baba hianyzik." Tudta azt is, hogy a baba
megérkezése utan nem feltétleniil lesz ideje vagy kedve foéz-
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ni, amit egyébként nagy kedvvel csinalt, ezért megtoltotte a
fagyasztot taplalo és finom levesekkel, egytalételekkel, szo-
szokkal és egyéb készételekkel. A sziilés kozeledtével folhiv-
ta minden tigyfelét, és elmagyarazta, hogy siirgds esetben
valaki mindig a rendelkezésiikre fog allni, de a kdvetkezd
két honapban ra ne szamitsanak. O és a baba lesz az elsd.
Erdekes médon senki sem tiltakozott; s6t csodaltak egye-
nes, bar szokatlan viselkedését.

Connie-nak nagyon jo volt a kapcsolata a csaladjaval, és
mindenki magatol értetdddnek tartotta, hogy ha eljon az
1d6, akcioba lendiilnek. Anyu és Nagyi f6zott, intézte az in-
téznivalokat. Connie huga fogadta az iizleti telefonokat,
még Connie irodajaba is elment, hogy utdnanézzen az
igyek alakulasanak.

Az Annabelle sziiletése utani héten Connie Ugyszolvan
egész nap agyban maradt, nézegette a kislanyat, ismerke-
dett vele. Lassitott egyébként szédiiletes iraman, és nem
sajnalta az iddét a szoptatasra. Elfogadta, hogy onmagara is
vigyaznia kell. Miutan az édesanyja hazament, csak el kel-
lett vennie valamilyen ételt a fagyasztobol. Amikor arra sem
volt ereje, hogy a siitét begyujtsa, étterembdl rendelt.

Abban is nagyon okosan jart el, ahogyan a férjét, Buzzt
bevonta a feladatokba. Némelyik né ott all a férje mellett,
és utasitgatja, hogyan pelenkdzzon, vagy, ami rosszabb, pa-
naszkodik, hogy rosszul csindlja. Connie tudta, hogy Buzz
ugyanugy szereti Annabelle-t, ahogy 6. Lehet, hogy a pelen-
kat kicsit lazan adta ra. Na és? Connie tamogatta az apava
valas folyamataban. Felosztottak a munkat egymas kozott,
és nem szoltak bele a masik dolgaba. Az eredmény az lett,
hogy Buzz nem ,kisegitének", hanem szildtarsnak érezhet-
te magat.

Connie a 4E szellemében alakitotta ki Annabelle napi-
rendjét, igy jobban be tudta osztani a napjait. Ahogy a kez-
d6 anyukaknal lenni szokott, a délelétt mégis mindig gyor-
san elrepiilt: mire folkelt, ellatta Annabelle-t, lezuhanyozott
és feloltozott, mar dél lett. De minden délutan kettd és ot
kozott lefekiidt. Nem szamitott, hogy alszik, olvas vagy csak
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rendezi a gondolatait; sziiksége volt az egyediillétre. Nem
pazarolta a draga szabad idejét, csak a halaszthatatlan teen-
déket végezte el. A napldiras vagy a telefonalas varhatott.

Az én tavozasom utan is folytatni tudta ezt a kényelmes
és pihentetd életvitelt. Mint minden masra, arra is felké-
sziilt, hogy nem leszek ott 6rokké. Mar hetekkel eldtte csa-
tasorba allitott egy regiment jo baratot, akik mindennap
kett6tdl otig bébiszitterkednek majd. Es keresni kezdett egy
allando dadat, aki vigyazni fog Annabelle-re, amig 6 az iro-
dajaban lesz.

Annabelle két honapos koraban Connie fokozatosan visz-
szaallt a munkaba; eleinte csak annyi id6t toltott ott, hogy
ujra folvehesse a kapcsolatot az iigyfeleivel, és megbizonyo-
sodjék rola, hogy minden halad a maga utjan. Egyeldre
»félallasban" dolgozott, és nem vallalt uj megbizatdsokat.
Amikor Annabelle ugy hat honapos lett, és Connie meggyo-
z0dhetett rola, hogy a dada bevalik, mind tobb idét toltott a
munkahelyén. Ekkor mar ismerte a lanyat, bizott anyai ké-
pességeiben, és fizikailag is fittnek érezte magat - ha nem is
olyannak, mint régen, de legalabb pihent volt és egészséges.

Connie most mar teljes allasban dolgozik, de tovabbra is
minden délutan szundit egyet az iroddjaban. Nemrég azt
mondta nekem: , Tracy, az anyasag nagy jot tett velem, mert
a tobbi kozott kénytelen voltam lassabbra fogni a tempot.”

Daphne. Barcsak igy dontott volna Daphne is, aki jogéasz-
ként dolgozott Hollywoodban. Alig egy o6raval azutan, hogy
hazajott a korhazbol, nekiallt telefonalni. Csapatostul ko-
szaltak a hdazban a latogatok. A kisbabat gyonydriien beren-
dezett gyerekszoba varta, de semmi sem volt kicsomagolva.
A masodik nap hallottam, hogy Daphne értekezletet hiv
0ssze a nappalijaba. A harmadik napon pedig bejelentette,
hogy attol kezdve dolgozni fog.

Daphnénak rengeteg baratja és iizleti kapcsolata volt, €s
egy hét mulva mar eljart veliik ebédelni, mint aki szeretné
bebizonyitani, hogy egy csecsemd egyaltalan nincs hatassal
az ¢életére. Mar-mar dacos volt. ,,Ebédelhetiink egyiitt.
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Tracy itt van. Es felvettem egy dadat is." Idépontokat be-
sz¢élt meg a személyi edzdjével, és csak turkalt az ételében,
mert nyilvan aggasztotta, hogy fo6lszedett par kilot. A 1ép-
csdgépet is eldvette - tokéletes metafordaja volt gyermekte-
len korszaka zaklatott életformajanak, amelyben minden a
ranglétran valo feljebb jutas koriil forgott.

Daphne ugy viselkedett, mint aki nem vesz rola tudo-
mast, hogy gyermeke sziiletett. Csak igy mikddhetett az 6
vilaga, amelyben az emberek sokszor a projektjiket tekintik
»gyermekiknek". Daphne szamara a sziilés is csak egy pro-
jekt volt. A teherbe esés (ami nala nehezen ment) volt az
»elokészités", és amikor végil megkapta a végterméket (a
babat), tovabb akart lépni.

Nem lepett meg, hogy minden alkalmat megragadott,
hogy elmehessen otthonrol. Ha valamit el kellett intézni,
lett légyen sz6 a leghétkdznapibb ligyr6l, 6 mar ugrott is.
Rendszeresen (és talan szandékosan) elfelejtett megvenni
egy-két dolgot, igy maris volt ra iirigye, hogy visszamehes-
sen a boltba.

Az els6 néhany napon, amit naluk toltdttem, Ggy érez-
tem, mintha tornado tombolna a hazban. Megprobalt szop-
tatni, de amikor rajott, hogy legalabbis kezdetben negyven
percet kell raszannia, kijelentette: ,,Azt hiszem, inkabb tap-
szert adok neki." Nos, On maér tudja, hogy én a taplalas bdr-
mely moédjat rendjén valdénak taldlom, de mindig hozzate-
szem, hogy tobb szempontot kell mérlegelni (lasd: ,,A don-
tés", 114-120. oldal). Daphne szamara csak az volt fontos,
hogy neki tobb ideje legyen. ,Ujra a régi onmagam akarok
lenni", kozolte.

Kozben ecllentmondasosan viselkedett szegény férjével,
Dirkkel, aki szivesen kitdltotte volna a Daphne helyén ma-
radt Grt. Daphne néha igényt is tartott ra. ,,Ugye vigyazol
Caryre, amig elmegyek?", sz6lt vissza az ajtobdol. Maskor vi-
szont biralta azért, ahogy a kisfiut tartja vagy o&ltdozteti.
»Miért ezt adtad ra? - kérdezte élesen, Cary ruhajat mére-

"

getve. - Anyam jon latogatoba." Dirknek ez értheté mdédon

rosszulesett, és inkabb nem csinalt semmit.
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Mindent bevetettem, hogy Daphnét jobb belatasra bir-

jam. El6szor elkoboztam a telefont. Ez nem valt be, mivel

annyi volt beldlik, koéztiik egy mobil is. Délutan kettd és o6t

kozott agyba parancsoltam,

Kifogas, kifogas, kifogas!

Gyermeke sziiletését6l kezdve mindennap
tegye fol maganak ezt a kérdést: ,Ma mit
tettem 6nmagamért?" Nézzik, mivel mente-
getéznek azok az anyukak, akik elhanyagol-
jak magukat - és mit mondok én.

,Nem hagyhatom magara a babat." Kér-
je meg egy rokonat vagy baratnéjét, hogy
j6jjon el egy orara.

,Egyik ismerésom sem ért a csecsemdbk-
h6z." Hivia meg 6ket magahoz, és mutassa
meg nekik, mit csindljanak.

,Nincs idém." Ha megfogadja a tanacsai-
mat, lesz ideje. Valdszinlileg nem rangsorolja
fontossag szerint a teenddit. Ne vegye fol a
telefont, hanem kapcsolja be az lizenetrogzi-
tot.

,Senki se tudja ugy ellatni a gyerekemet,
ahogy én." Szamarsag - csak nem akarja
kiadni a kezébdl az iranyitast. Kiilonben is,
ha On kiddl, valaki kénytelen lesz atvenni a
helyét.

»,Mi fog torténni, amig nem vagyok ott-
hon?" Az iranyitasra hajlamos nék débben-
ten tapasztaljdk, hogy nélkilik sem hullik
darabjaira az otthonuk.

»,Majd akkor tor6dém magammal, ha a
baba egy kicsit nagyobb lesz." Ha most
nem térédik magdval, nem lesz 6nbecsiilése.
On nemcsak anya, hanem nd és feleség is.

de ilyenkor mindig telefo-
nalt vagy vendégeket foga-
dott. ,,Ketté6 ¢és 0Ot kozott
raérek. Gyere at", mondta a
baratainak. Vagy értekezle-
tet hivott 0Ossze. Egyszer
0sszefogtam Dirkkel, és el-
dugtuk a kocsikulcsat. Té-
bolyultan kereste. Amikor
végiill bevallottuk, hogy na-
lunk van, de nem adjuk visz-
sza, sért6dotten kozolte: ,,Hat
akkor gyalog megyek."

Mindez a tagadas klasszi-
kus esete volt. Talan fenn
tudja tartani a latszatot, ha
kdzbe nem jon valami: a he-
lyemre folvett dada nem je-
lentkezett, az én megbizata-
som pedig két nap mulva le-
jart. A valésag ugy szakadt a
nyakaba, mint egy tonna
tégla. Végtelenil kimerilt
volt, kicstszott a laba alodl a
talaj, és zokogva Osszeom-
lott.

Végiil belatta, hogy mind-
végig azért keresett maga-
nak valamilyen elfoglaltsa-
got, hogy elnyomja bizony-

talansagat. Kedvesen megnyugtattam, hogy jo anya lesz be-
16le, de az nem megy mardl holnapra. Nem adott maganak
lehetdséget, hogy megismerje a fiat és az igényeit, ezért
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alkalmatlannak érzi magat az anyaszerepre, de ez nem je-
lenti azt, hogy valéoban az volna. Tovabba kimeriilt, mert
sajnalta az iddét a felgydgyulasra. ,,Semmit se csinalok jol -
sirta a karomban, és végiil beismerte titkos félelmét: - Ne-
kem miért nem megy, amivel mindenki mas olyan jol bol-
dogul?"”

Tavol alljon télem, hogy rossz szinben tiintessem fol
Daphnét. Rettentéen sajnaltam, ¢és higgyék el, nem kevés
hasonlo esetet lattam. Sok anyuka menekiil a tagadasba, el-
s6sorban azok, akik sikeres, elismert karriert adnak f6l az
anyasag kedvéért, vagy akik minden masodperciiket szere-
tik beosztani. A baba sziiletése kizdkkenti 6ket a megszo-
kott kerékvagasbol. Ugy tesznek, mintha az élet pontosan
ugyanigy menne tovabb, mint eldtte. Es ahelyett, hogy fel-
dolgoznak az érzéseiket vagy szembenéznének a félelmeik-
kel, félresdprik a problémakat. Varandossaguk alatt az ilyen
anyukak azt szoktdak kérdezni: ,Mennyire nehéz egy kisba-
baval?", vagy ,,Nagyon nehéz szoptatni?" A korhazbél haza-
térve aztan raébrednek, hogy jollehet kitinéen eliranyita-
nak egy sok millié dollaros vallalatot, az anyasag olyan kihi-
vasok elé allitja dket, amelyekre almukban sem gondoltak
volna. Tagadasuk ezért részben abban nyilvanul meg, hogy
mindenaron vissza akarnak térni ahhoz a tevékenységhez,
amit ismernek, és amiben mar bizonyitottak. Egy értekezlet
vagy egy munkaebéd gyerekjaték ahhoz képest, amit egy 0j-
sziilott ellatasa igényel.

Semmivel sem jobb, ha az anyuka atesik a masik véglet-
be, és mindent egymaga akar csinalni. Joan példaul kikérde-
zett, majd kozolte: ,,Szeretnék egyediil boldogulni." Meg-
probalta... aztan két hét mulva kétségbeesetten felhivott.
LJartanyi erém sincs, allanddéan veszekszem a férjemmel,
Barryvel, és gy érzem, hogy anyanak se vagyok valami jo.
Sokkal nehezebb, mint hittem", ismerte el. Nem arr6l van
sz6, hogy sokkal nehezebb, magyardztam. Csak tobb mun-
kat jelent, mint amennyire szamitott. Azt tandcsoltam neki,
hogy délutanonként do6ljon le, igy Barrynek is lehetdsége
nyilt ra, hogy a lanyaval legyen.
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Gondoljon 6nmagara is

A legfontosabb, amit az elsd napokban és hetekben az uj-
donsiilt sziildknek mondhatok, kétségkiviil az, hogy jobb
szliilok, mint amilyennek tartjak magukat. A legtobben nin-
csenek tisztaban vele, hogy az anyasag és apasag olyan mi-
vészet, amelyet tanulni kell. Elolvastak minden konyvet,
megnézték a sziiloknek sz6l6 miisorokat a tévében, és azt
hiszik, mar tudjak, mi var rajuk. Aztan megsziiletik a baba.
Sajnos éppen akkor érzik magukat a legnyomorultabbul,

Tippek a gyermekagyas
idészakra

A kovetkez6 tanacsok kézenfekvének tiin-
hetnek, kedves Watson, de nem is hinné,
hanyan megfeledkeznek réluk.

/ Egyen. Legyen kiegyensulyozott az étrend-
je, naponta legaldbb 1500 kalériat
fogyasszon; ha szoptat, 500 kalériaval
tobbet. Ne foglalkozzon a sulyaval. Tart-
son otthon mirelit készételt, vagy rendel-
jen étterembdl.

/ Aludjon. Naponta legalabb egyszer pihen-

jen le; tobbszor is, ha teheti. Hagyja ki-

bontakozni apukat is.

Mozogjon. Legaldbb hat hétig ne jarjon

edzdéterembe és ne haszndljon erégépe-

ket; inkabb sétaljon nagyokat.

~

~

Szakitson néhdny percet 6nmagara. Adja at
a ,szolgalatot" a partnerének, egy rokon-
nak vagy baratnak/baratnének, hogy csak
a maga kedvtelésére 6sszpontosithasson.
Ne tegyen betarthatatlan igéreteket. Tu-
dassa mindenkivel, hogy legaldbb egy-két
hoénapig nem ér ra. Ha mar tal sokat val-
lalt, mondja le a programokat: ,EInézést.
Aldbecsiiltem, mivel jar egy gyerek."

/ Rangsorolja a feladatokat. Huzza ki a lista-
rél, ami varhat.

~

(Folytatas a kévetkez6 oldalon.)

amikor kezdetét veszi a ta-
nulds  hosszu  folyamata.
Ezért tanacsoltam a Negye-
dik fejezetben a szoptatd
anyukaknak, hogy tartsak
be a negyvennapos szabalyt
(lasd a 133. oldalt), de az
igazsag az, hogy minden
anyukanak  idot  kell  szamnia
a felepiiléesre. A testi problé-
mak mellett elboritjak Odket
a korabban ismeretlen, ap-
ro-cseprd gondok, soha éle-
tikben nem ¢érezték még
magukat ilyen faradtnak, és
érzelmi viharok duljak fol a
lelkiiket. Még nehezebb a
szoptatd  anyukak dolga,
mert ra kell jonnitik a tech-
nikajara, rdadasul a szopta-
tasbol ujabb problémak fa-
kadhatnak (lasd a 135. ol-
dalt).

Gailnek négy fiatalabb
testvére volt, 6vondként dol-
gozott, de még 6t is készii-
letleniil érte a munka meny-

nyisége ¢és a feleldsség sulya.
Annak idején 06 feliigyelt a
testvéreire, kés6bb pedig
rendszeresen segitett a ba-
ratnéinek, amikor elsé gyer-
mekiik megsziletett. Lily
érkezése  mégis  igencsak
megviselte. Miért? Mert az 6
gyereke volt, az J teste saj-
gott, szurt, égetett, amikor
pisilt. A hormonjai elszaba-
dultak. Diihongdtt, ha a pi-
rités egy kicsit barnabb lett,
rakiabalt az anyjara, amikor
szegény odébb tolt egy szé-
ket, és konnyekben tort ki,
amikor nem tudta visszacsa-
varni egy liveg kupakjat.

LNem értem, nekem miért
nem megy", keseregte.
Esete tavolrol sem kivé-
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Tippek a gyermekagyas
idészakra

| Tervezzen. Legyen tobb bébiszittere; ter-
vezze meg a menit; készitsen listat, hogy
hetente csak egyszer kelljen bevasarolnia.
Ha folytatni akarja valamelyik korabbi
kedvtelését, példaul hetente egyszer
konyvklubba jarna, egyeztessen a partne-
rével, egy rokonnal vagy baratnével.

/ Legyen tisztaban a teherbirdsaval. Ha fa-

radt, fekiidjon le; ha éhes, egyen; ha ide-

ges, menjen ki a szobabdl!

Kérjen segitséget. Senkinek se megy egye-

dal.

/ Toltson id6t a partnerével vagy a baratndi-
vel. Ne csak az ujszulottel foglalkozzon.
Nem foroghat a vilag csak korulotte.

/ Kényeztesse magat. Amilyen gyakran csak
tud, menjen massz6rhéz (olyanhoz, aki
tudja, hogyan kell masszirozni egy gyer-
mekagyas ndé testét), kozmetikushoz, ma-
niklroshoz és pedikiiroshoz.

~

teles. Egy masik anyuka, Marcy, aki egy sor kérdéssel foga-

dott az ajtoban, igy emlékszik vissza az els6 napokra:

,»Olyan volt, mint egy csapnivald film. Félpucéran iltem az

ebédldasztalnal, mert annyira fajt a mellbimboém, hogy nem
birtam elviselni, ha barmi hozzaért. Csopdgdtt beldlem a
tej, dolt a kdnnyem, és anyam meg a férjem elborzadva né-
zett. Csak annyit tudtam kinydgni, hogy »Nem birom to-
vabb!*"

Engem az alvas frissit fol a legjobban. Mindennap kettd-
tol otig agyba is kiildom az anyukakat. Ha ez nem megold-
hatd, azt javaslom, hogy az els6 hat hétben naponta
legalabb haromszor egy orat szunditsanak. Figyelmeztetem
Oket, hogy ne pazaroljak ezt az értékes idot telefonalésra,
takaritasra vagy levélirasra. Nem varhat magatol szazszaza-
l1ékos teljesitményt, ha csak feleannyit alszik, mint ameny-
nyit kellene. Még ha van is segitsége, ha nem érzi is magat
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faradtnak, ott van a testében egy Oriasi seb. Ha nem pihen
eleget, garantalhatom, hogy hat hét mulva Ggy fogja érezni
magat, mint akit elgadzolt egy busz. Ne mondja majd, hogy
nem szoltam.

A ndknek segiteni szokott, ha beszélgethetnek valakivel,
aki atélte ugyanezt, vagy az édesanyjukkal, ha jo a kapcsola-
tuk - 6 sok mindent elsimithat, és emlékeztetheti Ont, hogy
mindez teljesen természetes. De nem biztos, hogy a férfiak
egymas kozotti eszmecseréje ugyanilyen eredményes. A cso-
portjaimba jaro férfiaktol tudom, hogy az ujdonsiilt apukak
sokszor abban versenyeznek, kinek rosszabb. ,Fél ¢éjszaka
fent voltam a gyerek miatt", mondja az egyik. ,,Tényleg?",
toditja a masik. ,,Hat, az enyém egész ¢éjjel arénazott. Sze-
rintem tiz percet se aludtam."”

Mindkét nem szamara alapvetd, hogy visszafogjak az ira-
mot, ne essenek kétségbe, ha hibaznak, és ne riadjanak
vissza a nehézségektél. Connie példaul kedves és tiirelmes
volt 6nmagahoz. Folismerte a tervezés és masok segitségé-
nek fontossagat. Nem rohant az edzdéterembe. Inkabb na-
gyokat sétalt, ami javitotta a vérkeringését, és elszabadult
otthonrol. De legféképpen megértette, hogy mar soha nem
lesz ugyanolyan az élete, mint volt. Nem lesz rosszabb -
csak mas.

Az is hasznos, ha apranként végezziik el a munkat. Ha
hegyekben all is a szennyes ruha, nem kell az dsszeset egy-
szerre kimosni. Bizonyara sok ajandék érkezett, de senki
sem fogja zokon venni, ha nem postafordultaval kap koszo-
ndlevelet.

A helyzet az, hogy egy gyerek mindent megvaltoztat -
¢letmoddot, kapcsolatokat, hogy mi fontos, és mi nem. Nem
sok jot igérhetek annak az anyukanak (és apukanak), aki ezt
nem hajlandé tudomasul venni. Tagabb Osszefliggésben lat-
ni a dolgokat - ebben rejlik a gyermekagyas idészak konnyi
atvészelésének titka. Az els6 harom nap csak harom napig
tart. Az elsd honap is csak egy honap. A gyermekvallalas
egy ¢letre szol. Lesznek jo napok és kevésbé jok; késziiljon
f6l mindkettdre.
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Hangulatvaltozasok

Sokszor mar az ajtoban meg tudom allapitani az anyuka ér-
zelmi hémérsékletét. Francine példaul, sajat bevalldsa sze-
rint, azért hivott el, mert a szoptatassal kapcsolatban voltak
kérdései. Amikor felbiifizett tejtél pecsétes, gylrdtt polo-
ban nyitott ajtét, mar tudtam, hogy masrol is szot kell val-
tanunk. ,Elnézést - mentegetdzott rogton, latva, hogy a ru-
hajat nézem. - Pont miattad szerettem volna legalabb ma
lezuhanyozni és rendesen feldltdzni. - Aztan, teljesen folos-
legesen, hozzatette: - Rossz napom van."

Bevallotta: , Egyszer dr. Jekyllnek, maéasszor meg Mr.
Hyde-nak érzem magam, Tracy. Egyik percben én vagyok a
legjobb, legszeretébb anya a vildgon. Aztdn meg legszive-
sebben itt hagynék csapot-papot 6rdkre, mert nem birom
tovabb."

»,Semmi baj, angyalom - mondtam mosolyogva. - Ez
csak azt jelenti, hogy semmiben sem kiillonbdzol a tdbbi
anyukatol."

,Komolyan? - kérdezte. - Mar arra gondoltam, hogy va-
lami nincs rendben nalam."

Mint sok kezdd anyukat, Francine-t is meg kellett nyug-
tatnom, hogy az elsé hat hétben érzelmi hulldamhegyek és
hullamvdlgyek kovetik egymast, és nem tehetiink mast,
mint hogy kapaszkodunk, és probaljuk talélni. Nem csoda,
hogy e hangulatingadozasok miatt sok nd egyszeriien nem
ismer magara.

Vésse az eszébe: ezek hangulatvaltozasok, ¢és miattuk
érezheti Ugy, mintha kiilonb6zé személyiségek laknanak
Onben, akik hol ezt, hol azt sugalljik.

,Nem is nehéz." llyenkor teljesen természetesnek érzi az
anyaszerepet - gyorsan és kdnnyen megtalalja a megoldast
mindenre. Bizik a tulajdon itéletében, magabiztos, és nem
kiillondsebben torédik a gyermeknevelési iranyzatokkal.
Onmagdn is tud nevetni, és tisztaban van vele, hogy nem le-
het mindig tokéletes anya. Nem fél kérdezni, a valaszokat
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nem felejti el, és kdonnyedén alkalmazza a sajat helyzetére.
Kiegyensulyozottnak érzi magat.

. Vajon jol csinalom?" Ez a szorongasos id6szak, amikor
igyefogyottnak érzi magat, és ratdér a pesszimizmus. F¢l
megfogni a babat, hatha kart tesz benne. Aprosagok is fol-
zaklatjak, s6t olyasmi miatt is emészti magat, ami meg sem
tortént. Szélsdséges esetben, talan amikor a legvadabb hor-
monvihar dal Onben, a legrosszabbtol tart.

,Jaj, ez borzaszto... rettenetes." Ezekben a pillanatokban
felidézi a sziilés kinjait, borzongva gondol az anyasag vége-
érhetetlen gydtrelmeire, és biztosra veszi, hogy soha senki
nem ¢érezte még magat ilyen szerencsétlennek - kiilonben
miért sziiltek volna gyercket? Megkdnnyebbiil, ha boldog-
boldogtalannak elmesélheti, mennyire fajt a csaszarmetszés
sebe, hany éjszaka nem hagyja aludni a baba, hogy a férje
egyaltalan nem ugy viselkedik, ahogy igérte. Es amikor va-
laki folajanlja a segitségét, On hajlamos a martirt jatszani:

»,Nem érdekes. Majd megoldom."

,Semmi gond... Mindjart intézkedem.” Ennek a hangulatnak
leginkabb azok a ndék vannak kitéve, akik sikeres karriert
tettek félre az anyasag kedvéeért. Ilyenkor ugy véli, a baba-
nal is bevetheti menedzseri képességeit, és meglepetten,
csalodottan vagy dithdsen tapasztalja, hogy a kicsi nem haj-
landé egyilittmikdodni. Tagadasba menekiil, ha azt képzeli,
hogy egy csecsemdvel ugyanolyan lehet az élet, mint ami-
lyen az érkezése el6tt volt.

,De a konyv azt irja.." A tandcstalansag ¢és bizonytalansag
pillanataiban mindent elolvas, amihez hozzajut, aztdn meg-
probalja atiiltetni a gyakorlatba. Hogy valamilyen rendet vi-
gyen a zlirzavarba, vég nélkiil gyartja a listakat, tablazatokat
szerkeszt, emlékeztetéket fiiggeszt ki. Helyeslem ugyan a
rendet és az atgondolt cselekvést, de ellene vagyok a rugal-
matlansdgnak. A napirend iranyt mutasson, ne merev sza-
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balyrendszer legyen. Ez utébbi helyzet 4ll elé akkor, ha On
azért nem jelentkezik a délelétt fél tizenegykor kezd6dd ba-
ba-mama foglalkozasra, mert fél, hogy f6lborul az idé-
beosztasa.

Persze jo lenne, ha a ,Nem is nehéz" hangulat dominal-
na, és On a nap huszonnégy 6rajaban, a hét minden napjan
a tokéletes anya mintaképe lehetne, de biztosithatom rdla,
hogy kevés anyukanak adatik meg ez a szerencse. A legtdbb,
amit tehet, hogy figyel ezekre a bels6 hangokra, naplot ve-
zet a hangulatairol, hogy emlékezzen rajuk, és aztan megta-
nul egyiitt élni velik. Ha valamelyik allando6sul, ha egy bel-
s6 hang folyton azt hajtogatja, hogy soha nem lesz jo anya,
akkor érdemes feliilvizsgalni a koriilményeket.

Levertség vagy valodi depresszi6?

Hadd ismételjem meg: bizonyos foku rossz hangulat norma-
lis jelenség. A gyermekagyas idOszakban jelentkezhetnek
héhullamok, fejfajas, szédiilés; az anyuka levertnek érzi ma-
gat vagy sir; kételyek gyodtrik, szorong. Mi az oka? A sziilést
kdvetd néhany oraban igen jelentésen csokken az Osztrogén
és progeszteron nevi hormonok szintje, akarcsak az
endorfinoké, amelyek a boldogsagérzetet és a jo kozérzetet
biztositottak a terhesség folyaman. Egyszoval kiszamitha-
tatlanul valthatjak egymast az ellentétes érzelmek. Nyilvan-
valdan szerepet jatszik benne az 0j helyzet, az anyava valas
okozta stressz is. Mi tobb, ha On a PMS-t81* is szenvedni
szokott, az azt jelenti, hogy Ont kiiléndsen megviselik a
hormonszintvaltozasok, ezért a sziilés utan is szamithat ra.

A levertség hullamokban tor ra az emberre. A ,hormon-
hullam" egy orara, de akar egy-két napra is kiolthatja az

* Premenstrudlis szindréma; a menstruiciét megel6z6 napokban vagy
hetekben jelentkezé fizikai és lelki valtozasok (pl. depresszié, ingerlé-
kenység, fesziiltség, puffadas, étvagycsokkenés vagy -novekedés, mellfe-
sziilés) egyiittese.
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¢letkedvét vagy megfoszthatja a jozan eszétdl, és harom
hénapon, egy éven keresztiil vissza-visszatérhet. A rossz na-
pokon mindenrdl megvaltozhat a véleménye, legkivalt a
gyermekével kapcsolatban érezhet masként. Foler6sodik az
a bizonyos belsé hang: ,,Mibe ugrottam bele?" vagy ,,Kép-
telen vagyok megszokni a pelenkazast/a szoptatast/a felke-
Iést éjnek évadjan."

TIPP: Ha egyediil van otthon boémbolé csecsemdjével, és
ugy erzi, nem birja tovabb, vagy, rosszabb esetben, kezd
diihés lenni, tegye a babat a kisagyaba, és menjen ki a
szobabol. A sirasba még egyetlen gyerek se halt bele. Ve-
gven harom mély lélegzetet, aztan menjen vissza. Ha nem
sikeriil  lecsillapodnia, telefondljon egy rokonnak, ismerds-
nek vagy szomszédnak, és kérjen tdle segitséget.

Ha hormonhullam csapkodja lelke partjat, dsszpontositson
a tagabb Osszefiiggésekre. Normalis, amit ilyenkor atél -
hagyja, hadd sodorjak az események. Maradjon agyban, ha
attél jobban érzi magat. Kiabaljon a partnerével, ha ez se-
git. El fog mulni.

De honnan tudhatjuk, mikor jelez valami komolyabbat a
szorongas vagy a csiiggedés? A gyermekagyi depresszid tu-
domanyosan leirt lelki zavar - betegség. Kezdetét tobbnyire
a sziilés utani harmadik naptol a negyedik hét végéig tartod
idészakra teszik. En (és a betegséget ismeré sok pszichia-
ter) azonban tul szliknek tartom ezt az intervallumot. A tii-
netek egy része - koztik a mély, nem mulé szomorusag,
gyakori sirds, reményvesztettség, almatlansag, levertség,
szorongas, panikrohamok, ingerlékenység, megszallottsag,
visszatérd rémképek, étvagytalansag, alacsony Onbecsiilés,
egykedviiség, elhidegiilés a partnertdl és a csecsemOtol, a
késztetés, hogy 6nmagunknak vagy a gyermeknek artsunk -
tobb honappal a sziilés utan is jelentkezhetnek. Ezeket a tii-
neteket mindenképpen komolyan kell venni.

Becslések szerint a ndék 10-15 szazaléka szenved gyer-
mekagyi depressziotol; ezerbdl egy teljesen elveszti kapcso-
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latat a valosaggal - ez a gyermekagyi pszichozis. A hormo-
nalis valtozasokon és az anyava valas okozta stresszen kiviil
a tudosok egyelére nem tudjak az okat, miért zuhan sziilés
utan néhany ndé sulyos depresszidba. Bizonyitottan kocka-
zati tényez0Ot jelent, ha mar voltak problémak az anya szer-
vezetének kémiai egyensulyaval. A korabban depressziods
nék egyharmada a sziilés utan is depresszioba esik; azok ko-
zil a nbék koziil, akik elsé sziilésiik utan szenvedtek tdle,
minden masodik a késObbi sziilések utan is szamithat ra.

Sajnos még az orvosok kozodtt is akad olyan, aki nincs
tisztaban a kockazattal. Ezért aztdn a nék nem értik, mi
itott beléjik, amikor rajuk tdr a depresszio, pedig felvila-
gositassal elkeriilhetd lenne a baj.Yvette példaul Prozacot
szedett a depresszidja miatt. Amikor teherbe esett, leallt a
gyogyszerrel. Nem is sejtette, mennyivel stlyosabb lesz az
allapota sziilés utan. Valahanyszor a baba sirt,Yvette nem
tudta szeretni, és legszivesebben bezarkdzott volna a fiir-
dészobaba. Senki sem hallgatta meg, amikor arrol panasz-
kodott, hogy ,valami nincs rendben" nala. ,,Ugyan, sziilés
utan eléfordul az ilyesmi", intézte el az anyja Yvette novek-
v6 rossz érzését. ,,Szedd Ossze magad - szdlt ra a ndvére,

hozzatéve: - Mindannyian atestiink rajta." Ezzel még
Yvette baratndi is egyetértettek: ,Nincs ebben semmi
rendkivili."

Yvette engem is felhivott: ,Mar ahhoz is minden erémet
O0ssze kell szednem, hogy kivigyem a szemetet vagy lezuha-
nyozzak. Nem tudom, mi van velem, Tracy. A férjem probal
segiteni, de ha csak egy szot is sz6l hozzam, én maris a tor-
kanak ugrom. Szegény." En nem séportem félre Yvette egy-
re komorabb hangulatat. Akkor kezdtem komolyan aggdd-
ni, amikor beszamolt réla, milyen hatédst valt ki beldle a kis
Bobby sirasa: ,,Néha, amikor ivolt, rakiabalok: »Mi bajod?
Mit akarsz t6lem? Miért nem hagyod mar abba?« A minap
annyira ideges lettem téle, hogy vadul ringattam a bdlcsdjé-
ben. Akkor mar tudtam, hogy valamit tennem kell. Hogy
Oszinte legyek, legszivesebben a falhoz csaptam volna. Meg
tudom érteni azokat a sziildket, akik rdazzak a gyerekiiket."
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Részletek depresszidskalak
kérdéseibdl

Hamilton-féle depresszidskala:

Zaklatottsag

0 = Nem jellemzé

1 = Nyugtalan

2 = Kezével, hajaval stb. jatszik

3 = Nyughatatlan, nem tud egy helyben dlni

4 = Tordeli a kezét, ragja a kormét, huzogat-
ja a hajat, ragja a szjat

Szorongas

0 = Nincs panasza

1 = Szubjektiv fesziiltség és ingerlékenység

2 = Aprésagok miatt aggodik

3 = Arcon vagy beszédben megnyilvanulé
zaklatottsag

4 = Kérdezés nélkiil hangot ad félelmeinek

Edinburghi posztnatalis depresszidskala:*

Osszecsapnak féldéttem a hullimok:

0 = Nem, ugyanolyan jol boldogulok, mint
mindig

1 = Nem, majdnem mindig elég jél boldogu-
lok

2 = Igen, néha nem boldogulok ugy, mint
szoktam

3 = Igen, szinte soha nem boldogulok

Olyan boldogtalan vagyok, hogy nem tu-

dok aludni

0 = Egyaltalan nem jellemzé

1 = Nem nagyon gyakran

2 =lgen, néha

3 = Igen, majdnem mindig

* A Royal College of Psychiatrists engedélyével.

Persze vannak olyan na-
pok, amikor az idegeinkre
megy, hogy a baba szinte
vég nélkil sir, de amit
Yvette érzett, mar talment a
normalisnak tekintett hata-
ron. A négyogyasza helye-
sen jart el, amikor a terhes-
ségére vald tekintettel elta-
nacsolta a gyogyszerszedés-
t6l, mert arthatott volna a
magzatnak. A hormonok és
endorfinok megemelkedett
szintje miatt a terhesség
alatt sokszor gyobdgyszerek
nélkil is jol érzik magukat a
depresszidos ndk. Az viszont
helytelen és veszélyes volt,
hogy Yvette-et senki sem fi-
gyelmeztette, mi johet szii-
1és wutan, amikor elapadnak
a latszélagos  gyodgyulast
eléidézdé kémiai anyagok.

A sors ugy hozta, hogy a
sziilés komolyan rontott
Yvette allapotan, és tizsze-
res erdvel ujultak ki dep-
resszidjanak tiinetei. Azt ta-
nacsoltam neki, hogy azon-
nal keresse fol a pszichiate-
rét. Nem sokkal azutan,
hogy Ttujrakezdte a kezelést,
egészen mas szinben latta a

vilagot, és jol érezte magat az anyaszerepben. A gyodgyszer

miatt mar nem volt ajanlatos szoptatnia, de ez nem tint tul

nagy arnak azért, hogy visszakapja lelki békéjét és onbizal-

mat.
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Ha felmeriil Onben a gyant, hogy gyermekagyi dep-
resszidban szenved, forduljon haziorvosdhoz vagy egy pszi-
chiaterhez. Az amerikai orvosok gyakran a Diagnosztikai és
statisztikai  kézikonyv (DSM) alapjan dontik el, hogy megfe-
lelnek-e valamelyik tipusu depresszié kritériumainak a be-
teg panaszai. Csakhogy a szakma e biblidja, amelyet néhany
évenként javitanak, 1994-ig még csak nem is emlitette a
gyermekagyi depressziot. A jelenlegi valtozat, a DSM-IV
egy bekezdésben kitér ra, hogy a ,hangulati zavarok" kii-
l6nféle tipusai a ,gyermekagyas iddszakbol" eredeztethe-
tok. A pszichiatriai skaldkat haziorvosok is hasznaljak a
depresszio sulyossaganak megallapitasara - leggyakrabban
a huszonharom pontbol all6 Hamilton-féle depresszioska-
lat -, noha nem kifejezetten a gyermekagyi depresszié diag-
nosztizalasara késziiltek. Az amerikai orvosok egy része job-
ban szereti a mintegy husz évvel ezeldtt, Skdciaban Osszeal-
litott tizpontos Edinburghi posztnatalis depresszidoskalat.
Ez joval egyszerlibb, és koriilbeliill kilencven szazalékban
hatékonyabbnak bizonyult a veszélyeztetett anyak kisziiré-
sében. Mindkét skalat szakembernek kell kitdltenie és érté-
kelnie, vagyis nem hazi hasznalatra szantak d6ket, de kivalo-
gattam beldliik néhany pontot (lasd a szalagot a 230. olda-
lon), hogy képet kaphasson roluk.

Az Egyesiilt Allamokban a szakemberek tobbsége
egyetért abban, hogy a valdésagosnal kevesebb esctben alla-
pitanak meg gyermekagyi depressziot. A Minnesota allam-
beli Rochesterben mikédé Mayo Orvostudomanyi Egye-
tem két didkja ezt be is bizonyitotta, amikor megvizsgaltak
az 1997-ben és 1998-ban sziilt 6sszes nd kartonjat. Az

1993-as kartonokbol az deriilt ki, hogy abban a megyében a
megkérdezett nék csak harom szazalékanal allapitottak meg
a betegséget, amikor viszont a két orvostanhallgatd kitoltet-
te az edinburghi kérdéivet minden ndvel, aki a klinikan je-
lentkezett a hathetes feliillvizsgalatra, a depresszido eldfordu-

lasa tizenkét szazalékra emelkedett.
Ha rossz hangulata tartoésnak tinik, azonnal forduljon
szakemberhez. A depresszid nem szégyen, hanem betegség.



A negyedik E- On kévetkezik

Nem azt jelenti, hogy On rossz anya, hanem hogy ugyan-
olyan beteg, mintha influenzas volna. Koévetkezésképp, ¢és
ez nagyon fontos, gyogyithatd, és szamithat azoknak a ndk-
nek a segitségére, akik maguk is atélték.

Apuka reakcidja

A gyermekagyas iddészak alatt az apuka altalaban hattérbe
szorul otthon, mert szinte minden az anyuka és a baba ko-
ril forog. Ez persze igy van rendjén, de hat a férfi is ember.
Kutatasokbol kideriil, hogy egyes apukakon a stressz ¢és a
depresszié jelei mutatkoznak. O sem vonhatja ki magéat az
alol, amit a baba csinal, hogy minden figyelem az 0j jove-
vényre iranyul, hogy anyukanak néha rossz a kedve, hogy
latogatok 06zonlik el a hazat. Megfigyeltem, hogy a baba
sziiletése utan az apukaknak is vannak,hangulataik", akar-
csak az anyukaknak.

,Majd én." Néha, kivalt az els6 néhany hétben, apuka maga
a megtestesiilt segitékészség. Figyelemmel kisérte a terhes-
ség alakulasat, ott volt a sziilésnél, utana meg elkergetni
sem lehet a gyerek melldl. Készséggel tanul, és drommel ve-
szi, ha megdicsérik jo munkajaért. Van érzéke a gyermekne-
veléshez, és sugarzik rola, hogy imad a babaval lenni. Ha
Onnek ilyen partner jutott, anyuka, tegye 0ssze a két kezét.
Kis szerencsével mindaddig kitart a lelkesedése, amig a
gyerek ki nem repiil a csaladi fészekbdl.

n

,Nem az én dolgom." Ezt varhatjuk attol az apukatol, aki
,hagyomanyos" férfi-néi szerepekben gondolkodik. Nem
vitas, szereti a kicsit, csak ne neki kelljen tisztdba tennie
vagy fiirdetnie. Szerinte ez a nd dolga. Lehet, hogy a baba
sziiletése utan rogtdn a munkajaba temetkezik, vagy 0Oszin-
tén aggasztja, hogy ezentul tobb pénzt kell keresnie, hogy
eltarthassa kiboviilt csaladjat. Akarhogy is, ugy gondolja,

hogy 6 mentesiil a gyermeknevelés unalmas, piszkos részé-

232

A negyedik E-6n kovetkezik

tél. Idovel jobb belatasra térhet, foként amikor a babaval
mar kommunikalni lehet. De mérget vehet ra, hogy nem fog
megvaltozni, ha On folyton az orra ald doérgdli, hogy mit
nem csinal, vagy mas apukakhoz hasonlitgatja (,,Leila férje
tisztaba teszi Mackenzie-t").

”

oJaj, valami baj van." Ezt az apukat pani félelem jarja at,
amikor eldszor kézbe veszi ujsziilottjét. Lehet, hogy szorgal-
masan eljart a feleségével a terhestanfolyamra, a sziilésre
felkészité foglalkozasokra, talan az is 6 az otlete volt, hogy
végezzenek el egy elsdsegélynytjto tanfolyamot is, ennek el-
lenére retteg, hogy valamit rosszul csinal. Fiirdetéskor fél,
hogy leforrazza a kicsit; miutan lefektette, a hirtelen bol-
cs6halal jar a fejében. Es amikor csend és nyugalom van,
azon aggodik, vajon lesz-e pénze, hogy a gyereket egyetem-
re jarassa. A sikerélmények rendszerint ndvelik az onbizal-
mat, és megszabaditjak a szorongasaitdl. Az is segit, ha
anyuka tapintatosan batoritja és megdicséri.

, Nézzétek ezt a gyereket!" Apuka kimondhatatlanul biiszke.
Mindenkinek eldicsekszik rendkiviili gyermekével, de hajla-
mos eltulozni, mennyire kiveszi a részét a teend6kbdl. ,,Ej—
szaka én kelek fol hozza", meséli a latogatoknak, mikdzben
elcsigazott felesége a szemét forgatja a hata mogott. Ha ez a
masodik hazassaga, most mar szakértonek tartja magat, ¢és
pokhendi megjegyzések kiséretében gyakran lehurrogja a

"

feleségét: ,En ezt nem igy szoktam." Ne vitatkozzon vele,
foleg, ha tényleg jol csinalja, azt viszont ne hagyja, hogy

olyat tegyen, amivel On nem ért egyet.

, Milyen gyerek?” Mint korabban szdé volt rola, egyes anyu-
kak tagadasba menekiilnek a baba sziiletésekor. Nos, az
apukaktol sem idegen az efféle viselkedés. Nemrégiben
meglatogattam a korhazban Nellt, aki alig hdarom oraja
szilt, és artatlanul megkérdeztem téle: ,,Hol van Tom?"
Nell ugy valaszolt, mintha ez volna a vilag legtermészete-
sebb dolga: ,,O, hat otthon. Kertészkedik." Nem mintha
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Tom méltésagan alulinak tartotta volna, hogy egy csecse-
mével torédjon, csak nem fogta f6l, hogy megérkezett, és
valtozas elo6tt all az élete. Még ha tudatosult is benne,
visszamenekiilt ahhoz, amit mar ismert. Majd magahoz té-
riti a valosag, és sziiksége lesz Nell biztatasara is. De ha el-
lenall, vagy Nell nem enged teret a szaméra, nem kizart,
hogy olyan apa lesz beldle, aki il a tévé eldtt a nappaliban,
és észre sem veszi a felfordulast maga koril. Kézben anyu-
ka egyik kezében a telefont tartja, a masikkal a levest kavar-
ja, és végil odaszol élete parjanak: ,,Dragam, folvennéd a
gyereket?" Apuka erre szorakozottan folnéz: ,Hm?"

Akarhogyan viselkednek is kezdetben a férfiak, tobbsé-
giik idével megvaltozik, bar sokszor nem ugy, ahogy a fele-
ségiik szeretné. Amikor az anyukak azt kérdik télem: ,Mivel
vehetném ra, hogy tdobbet segitsen?", csaléodniuk kell, mert
nem létezik olyan modszer, amely csodat tehetne. Tapaszta-
lataim szerint a férfiak a maguk modjan, a maguk tempoja-
ban kapcsolédnak be a gyermeknevelésbe. Lehet, hogy aki
eleinte lelkes volt, késébb raun a dologra, de eléfordulhat
az is, hogy a kezdetben érdektelen apuka beleveti magat a
gyermeknevelésbe, amint a csecsemd mosolyogni, ilni, jar-
ni vagy beszélni kezd. Altalaban bevalik, ha konkrét felada-
tot jelolink ki a szamukra, olyasvalamit, amit szivesen csi-
nalnak.

»Ez nem igazsag - tiltakozott Angie, amikor azzal alltam
elé, hogy engedje meg a partnerének, Philnek, hogy 6 va-
lassza ki maganak a feladatokat. - Nekem bezzeg nincs va-
lasztasom. Akarmilyen faradt vagyok, az én »szolgalatom«
sose jar le."

»Ez igaz - ismertem el -, de mi mast tehetnél, ha egyszer
ilyen. Es ha a fiirdetést nem véllalja, cserében taldan elmoso-
gat vacsora utan."

A ,titok" nyitja ugyanaz, mint ennek a kdnyvnek az egyik
alapelve: a tisztelet. Ha a partnere gy érzi, hogy On mélté-
nyolja az igényeit, inkabb hajlik ra, hogy tiszteletben tartsa
az Onéit. Az elsé idékben azonban, amig mindketten meg
nem taldljak a helyiiket, szamitani kell némi huzakodasra.
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Es veliink mi lesz?

Az Ujsziilott a partnerek kapcsolatat is megvaltoztatja. A va-
losag ritkan olyan, mint amilyennek megalmodtak, de a vi-
szonyt kozottik rendszerint a felszin alatti gondok rontjak
meg. Nézzik, mi miatt pattannak ki leggyakrabban nézetel-
térések.

A kezdék szorongasa. Anyuka ki sem latszik a munkabol.
Apuka nem nagyon tudja, hogyan segithetne. Probalkozik,
de anyuka néha elveszti a tiirelmét, és raférmed. Apuka
visszavonul.

»,Nem tudja rendesen tisztaba tenni", panaszkodik anyu-

ka a hata mogott.

»~Mert csak most tanulja, angyalom - figyelmeztetem. -
Adj neki idét." A helyzet az, hogy mindenki kezdd volt egy-
szer. Mindkét sziil6 egy hosszu tanuldsi folyamat elején all.
Gondoljanak csak vissza az elsé randevijukra. Rogton tud-
tak egymasrol mindent? Ugye, hogy iddvel csak kialakult az
0sszhang? Ugyanez vonatkozik a csecsemével valé kapcso-
latukra is.

Azt tartom jonak, ha apuka konkrét feladatokat kap - be-
vasarlas, fiirdetés, az ¢jszakai etetés -, amelyek a csaladhoz
tartozas €rzését erdsitik benne. Végtére is, anyukanak min-
den téren elkél a segitség. Arra biztatom az apukékat, hogy
feleségiik fiile és emlékezte legyenek. Nem elég, hogy ren-
geteg Uj helyzet adodik, a tetejébe sok anyuka atmeneti fe-
ledékenységtdl szenved a gyermekagyas idészakban, ami az
Oriiletbe kergeti 6ket. Az apuka egyedi problémak megolda-
saban is jo szolgalatot tehet. Lara példaul (akivel a Negye-
dik fejezet 112. oldalan taldlkozhatott) kiilonésen nehezen
boldogult a szoptatassal. A férje, Duane hasznavehetetlen-
nek érezte magat; azt hitte, semmilyen médon nem tudja
megkdnnyiteni Lara dolgat ebben a nehéz iddszakban.
Megkértem, hogy nézze meg, hogyan kell helyesen mellre
tenni a babat, és azt a feladatot adtam neki, hogy figyelje a
szoptatast, és tapintatosan szo6ljon Laranak, ha nem jol csi-
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nalja (a hangsuly a tapintat-on van). Ett6l rogton helyrebil-
lent a lelki egyensulya. Arra is neki kellett iigyelnie, hogy

Lara megigya a napi tizenhat pohar vizet.

Egy nyelvet beszéliink?

Mindkét sziil6 mas szemszogbdl latja a hely-
zetiiket. Gyakran tolmdacsnak érzem magam,
aki leforditja az egyiknek, mit akar k6zolni
vele a masik.

Anyuka szeretné, ha apuka tudnd, hogy

- mennyire fajt a szilés,

- milyen kimeriilt,

- milyen nehéz a szoptatas,

- mennyire faj a szoptatas. (Szemléltetéskép-
pen egyszer 6sszecsiptem egy apuka mell-
bimbdjat, és azt mondtam: akkor most
husz percig nem engedem el.)

- Nem miatta sir vagy kiabal, hanem mert
felborult a hormonhaztartasa,

+ nem tudja megmagyarazni, miért sir.

Apuka szeretné, ha anyuka tudna, hogy

- jobb lenne, ha nem birdlnd mindenért,

.- a baba nem porcelanbdl van, és nem fog
eltorni,

- 6 minden téle telhet6t elkovet,

- faj neki, ha semmibe veszik az o6tleteit,

- ezentul egy fével tobbet kell eltartania,
ezért nagyobb nyomas nehezedik r3,

.« 6 is kimertlt és rosszkedvdi.

Nemi  kiilonbségek. Akarmi
legyen is a konfliktus forra-
sa anyuka ¢és apuka kozdtt
az els6 hetekben, mindig
folhivom a figyelmiiket,
hogy kénytelenek egymasra
tamaszkodni, még ha egé-
szen mas szemszogbol latjak
is a dolgokat. Ahogy a Ma-
sodik fejezetben (a 64. olda-
lon) mar kitértem ra, apuka
szeretne azonnal megoldast
talalni a problémara, ami-
kor anyuka panaszkodik,
holott 6 csupan arra vagyik,
hogy meghallgassak, kisir-
hassa magat, és erés karok
atoleljék. A csaladi vitak egy
része ilyen nemi kiilonbsé-
gekben gydkerezik. Sokszor
a tolmacs szerepében tala-
lom magam, amikor lefordi-
tom Venusnak, mire gondol
valéjaban Mars, ¢és forditva
(lasd az ,,Egy nyelvet beszé-
link?" cimi szalagot ezen

az oldalon). Mindketten akkor jarnak a legjobban, ha meg-
tanulnak a masik szavai ¢és viselkedése mogé latni, ugyanak-

kor nem veszik személyes sértésnek, ha a masik masképpen

latja a dolgokat. Eppen hogy erdt kellene meriteniiik a kii-

16nbozo6ségiikbdl, mert tagitja a latéoszogiiket.

Valtozasok az életvitelben.
Néhanyan ott buknak el,
hogy nem ismerik fo6l: mas-
képpen kell szervezniiik az
¢életiiket. Lehet, hogy segit6-
kész rokonok veszik koril
Oket vagy bébiszittert fogad-
tak, de programjuk kialaki-
tasakor nem szadmolnak az-
zal, hogy most mar harman
vannak, mert még nem
szoktak hozza. A harmincas
éveiben jaré Michael és De-
nise rendkiviil sikeres kar-
riert futottak be, ¢és négyévi
hazassag utan vallaltak gyer-
meket. Michael egy Orias-
vallalat  fels6vezetdi  kozé
tartozott, hetente harom-
szor teniszezni, hétvégen-
ként pedig focizni jart. De-
nise studidvezetd volt, aki
sokszor reggel nyolctol este
kilencig dolgozott, és heten-
te négyszer tornazni jart.
Nem meglepd, hogy tdbb-
nyire ¢étteremben étkeztek,
egylitt vagy kiilon.

Elészor akkor talalkoz-
tam veliik, amikor Denise a
kilencedik honapban jart.
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Apukak, figyelem

Hadd adjak néhany bdlcs tanacsot annak a
félnek, aki nem sziilt, és nincs naphosszat
otthon a csecsemovel.

Szabad

- kivenni egy vagy tobb hét szabadsagot; ha
nem engedheti meg maganak, sporoljon,
és vegyen fol valakit, aki segit a haztartasi
munkaban,

- végighallgatni a partnerét, de kéretlenil ne
osztogasson tanacsot,

- kedvesen és megjegyzés nélkil folajanlani
a segitségét,

- tudomasul venni, ha a partnere nem akar-
ja, hogy segitsen neki,

- felszolitas nélkul elmenni bevasarolni, taka-
ritani, mosni és porszivozni,

- belatni, hogy partnere j6 okkal mondja:
,Magam alatt vagyok."

Nem szabad

- megoldasokat javasolni partnere testi vagy
lelki bajaira - hallgasson megértéen,

- fotelbdl buzditani vagy lekezel6en visel-
kedni - példaul ne veregesse partnere ha-
tat, mint egy kutyat, hogy ,lUgyes vagy,
anyukam®",

- kikiabalni a konyhabdl, hogy mi hol van,

- argus szemmel lesni, mit csinal a partnere,
és kozben birdl6 megjegyezéseket tenni,

- hazatelefondlni a boltbél, hogy ,Fistolt
pulyka nincs, mit hozzak helyette?" - talal-
jaki.

Idébeosztasuk hallatan rogtdn leszdgeztem. , Tisztadzzunk

valamit. Nem kell mindent foladnotok, de néhany dologrol

muszaj lemondani. Meg kell terveznetek, milyen ¢letet

akartok ¢Ini azutan, hogy a baba megsziiletett."”
Becsiiletiikre legyen mondva, Michael és Denise nekiiil-
tek, és Osszeirtak, amit fontosnak tartottak. Mirél hajlan-
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A szeretet megtartasa dok lemondani az elsé né-

hany honapban, amig meg

| Szervezzenek kdzés programot - sétdt, es- o szoktak, hogy szilékké

—

- —

ti randevut, fagylaltozast.

Kildjon levelet a partnere munkahelyére,
amelyben elmondja, mi mindent szeret és
becsil benne.

valtak? Mi az, ami elenged-

Tervezzenek el egy nyaraldst a baba nél- ;

kal, még akkor is, ha egyelére nem tudjak hetetlen a jo kozérzetik
megvalésitani. fenntartasdhoz? Denise el-
Rejtsenek el iizeneteket egymds szamdra. hatarozta, hogy egy ideig
Lepjék meg egymast varatlan ajandékok- nem fog dolgozni, bar

minddssze egy hénapot
adott maganak a felépiilés-
re. Michael megigérte, hogy

V Mindig legyenek egymashoz kedvesek és 6 is kivesz valamennyi sza-

figyelmesek. badsagot. Kezdetben még

igy is tulterhelték magukat
egy kicsit - vannak olyanok, akik nehezen tudjak ,leépite-
ni" magukat. De amikor Denise raddobbent, mennyire meg-
viselte testét-lelkét a sziilés, ujabb egy hoénappal meg-
hosszabbitotta a szabadsagat.

Versengés. Tapasztalatom szerint ez okozza a legnagyobb
gondot. Vegyik példaul George és Phyllis esetét, akik negy-
venes ¢éveik elején jartak, amikor 6rdokbe fogadtak az egy
honapos May Lit. Mindketten igyekeztek feliilmilni a ma-
sikat abban, hogy kitél fogad el a baba tobb tapszert, ki
tudja jobban megnyugtatni. Amikor George tette tisztaba
May Lit, Phyllis leszélta: ,Nagyon lent van az a pelenka.
Hadd csinaljam ¢én." Amikor Phyllis fiirdetett, George adott
instrukcidkat az oldalvonalr6l. ,, Tartsd a fejét. Vigyazz, ne-
hogy belemenjen a szappan a szemébe." Mindketten bujtak
a szakirodalmat, aztan sz6 szerint idézték a masiknak, de
nem a baba érdeke vezérelte dket, hanem hogy bebizonyit-
sak: ,Latod? Nekem van igazam."

George ¢és Phyllis azért fordult hozzdm, mert May Li
szinte egyfolytaban sirt. Abban egyetértettek, hogy a kislany
hasfajos, csak azt nem tudtdk elddnteni, mit csinaljanak.
Amikor az egyik megprobalt valamit, a masik kritizalta.
El6szor is elmagyardaztam, hogy szerintem hasfajasrol szo
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sincs, egészen mas itt a baj. May Li azért bombdlt szakadat-
lanul, mert ra senki sem figyelt. Sziileit teljesen lefoglalta,
hogy tullicitaljak egymast, ezért nem foglalkoztak azzal,
amit a kicsi ,,mondott". Azt javasoltam nekik, hogy vezes-
sék be May Linél a 4E moédszert, és tippeket adtam ahhoz,
hogyan legyen fiilik arra, amit kislanyuk probal kozdlni ve-
lik (lasd a Harmadik fejezetet). Az 6 esetiikben talan az
volt a leglényegesebb, hogy felosztottam kozottik a teendd-
ket. ,,Most mar kinek-kinek megvan a maga teriilete. Tilos
feliigyelni, kommentalni vagy biralni, amit a masik csinal."”

Akarmi okozza is a fesziiltséget a partnerek kozott, ha
nem enyhiil, idével a parkapcsolat minden teriiletére kiter-
jed. Veszekedni fognak a hiazimunka miatt; széthtznak, és
nem egyeztetnek egymassal. Es nagy a valdsziniisége annak,
hogy a nemi élet, amelyet egyébként sem gyakoroltak mar
hetek (esetleg honapok) ota, igen hosszu idére lekeriil a na-

pirendrdl.

Nemi élet amikor ugy érzi: nem élet ez

A szex minden apuka kivansaglistajan az elsé helyen 4&ll, ez-
zel szemben a legtdbb anyukaén az utols6é. Amikor anyuka a
hathetes feliilvizsgalat utan hazajon a négyogyasztol, apuka
rogtéon megkérdi: ,,Mit mondott, lehetiink mar egyiitt?"

Anyuka titkon megsértddik, mert ahelyett, hogy az ¢ haj-
landosagarol érdeklddne a parja, vagy viragcsokrokkal ud-
varolna koriil, egy harmadik fél véleményére kivancsi a ne-
mi életiikkel kapcsolatban, mintha az barmin is valtoztat-
hatna. Ha eddig nem érzett kedvet a szeretkezéshez, ezek
utan végképp nem fog kotélnek allni.

Ugyhogy anyuka vesz egy mély lélegzetet, és azt mondja:
»~Még nem." Vagyis az orvos egyelére korainak tartja, de
meégiscsak 6 mondta ki a végsd szot. Néhany ndé azt hozza
fol mentségére, hogy a baba veliikk egy agyban alszik. Masok
tovabbfejlesztik a ,,Faj a fejem" kifogast: ,,Ki vagyok meril-
»Faj mindenem." ,Nem akarok levetkdzni eldtted,

n

ve.



A negyedik E- On kévetkezik

amig ilyen kovér vagyok." Ezekben a kijelentésekben persze
jo adag igazsag rejlik, a szexfobias nd azonban valdsagos
pajzsként tartja 6ket maga elé.

A foglalkozasaimon ¢és a csaladlatogatasaim alkalmaval a
reményvesztett apak télem kérnek segitséget. ,,Mit csinal-
jak, Tracy? Félek, hogy soha tobbet nem fogunk szeretkez-
ni." Van, aki egyenesen konyorgére fogja: ,, Tracy, beszélj ve-
le te.” Igyekszem hangsulyozni, hogy a hat hét nem szent-
irds. Ekkor varja az elsé felilvizsgalatra betegét a nbégyo-

Torna szulés utan

Azt mondtam, hogy sziilés utan hat hétig ne
tornazzon, van azonban egy gyakorlat, ame-
lyet mar harom héttel utana végezhet: szorit
és megtart, egy, ketté, harom!

Az intimtorna vagy Kegel-gyakorlat (arrol
az orvosrol nevezték el, aki folfedezte a hii-
vely falaban lévé rostos szoveteket) azokat
az izmokat erdsiti, amelyek a hugycsovet, a
hagyhélyagot, a méhet és a végbelet ta-
masztjdk meg, és nem utolsésorban ténust,
vagyis tartdst adnak a hivelynek. Csindljon
ugy, mintha pisilni akarna, de hirtelen vissza-
tartand - ezzel megfesziti, majd ellazitja a
kérdéses izmokat. Naponta haromszor vé-
gezze.

Eleinte nehéz lesz - Ugy fogja érezni,
mintha nem is volnanak ott izmai. Talan fajni
is fog egy kicsit. Osszeszoritott térddel, las-
san csinalja. Hogy meggy6zddjék réla, hogy
a megfelelé izmokat dolgoztatja-e, helyezze
be egyik ujjat a hiivelyébe, és éreznie kell a
szoritast. Ha mar gyakorlottabb, prébalja
szétterpesztett labbal.

gyasz, mert nagyjabol ennyi
id6 alatt szokott begydgyul-
ni a gatmetszés vagy a csa-
szarmetszés sebe, ami azon-
ban nem jelenti azt, hogy a
hatodik hét végére minden
né folépiil, vagy érzelmileg
kész a nemi életre.

Ezenkiviil csakugyan mas
a szex sziilés utan. Nem ja-
runk el tisztességesen a szii-
16kkel, amikor nem figyel-
meztetjik d&ket. Az a férfi,
aki azonnal szeretkezni akar
a feleségével, nem is tudja,
milyen valtozasokon megy
keresztiil a né teste a sziilés
miatt: fesziil a melle, hiive-
lye kitagul és szaraz az ala-
csonyabb hormonszint ko-
vetkeztében, szeméremajkai
megnyulnak. A szoptatas to-
vabb bonyolitja a helyzetet.

Az a né, aki korabban szivesen vette, ha a mellbimbojat in-

gerlik, most esetleg fajdalmasnak vagy visszataszitonak ta-

lalja - a mellére most mar a csecsemdje tart igényt.

Mindezek tiikrében hogy lehetne ugyanugy vagyni a
szexre, mint régebben? A félelem szintén szerepet jatszik
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benne. Némelyik né ,tul megviseltnek" érzi magat ahhoz,
hogy gydnyodrt adjon vagy érezzen. Mas attol tart, hogy faj-
ni fog, és mar a szeretkezés gondolata fesziiltté teszi. Aztan
ha orgazmus vagy a mellbimbo6 simogatasa kdzben tej 16vell
ki a mellébdl, szégyelli magat, vagy azt hiszi, hogy partnere
gusztustalannak fogja talalni.

Es némely férfi valoban igy érez. Nem kifejezetten eroti-
kus, ha anyatej froccsen az ember arcaba. Lehet, hogy ne-
hezére esik elfogadnia a tarsat anyaszerepben, talan egyene-
sen fél megérinteni - ez a gondolkodasatol fiigg, és attol,
hogy hogyan tekintett ra, mieldtt teherbe esett. Ami azt ille-
ti, egyes apukak bevallottak nekem, hogy sokkolta dJket,
amikor meglattak feleségiiket a sziildszobaban, vagy amikor
eldszor voltak tanui a szoptatasnak.

Hogy mit lehet tenni? A probléma nem oldhatdé meg egy
csapasra, de amit javasolni szoktam, legalabb enyhiti a fe-
lekre nehezedé nyomast.

Beszéljenek rola nyiltan. Ahelyett, hogy a sajat leviikben f6-
nek, ismerjék be egymasnak az érzelmeiket. (Ha nem tudjak
szavakba Onteni, olvassak el a szalagot a 244. oldalon - ta-
lan ismerdsnek tinik valamelyik érzés.) Irene példaul kony-
nyek kozott hivott fol mobiltelefonon az autdjabol: ,,Most
jovok a hathetes feliilvizsgalatrol, és az orvos azt mondta,
hogy nincs akadalya a hazaséletnek. Gil mar alig varja.
Nem okozhatok neki csalédast - olyan aranyos a kicsivel.
Ugye tartozom neki ennyivel? Mit mondjak neki?"

»Leginkabb az igazsagot - valaszoltam. Tudtam, hogy
Irene-nek kiilondsen nehéz sziilése és nagy gatsebe volt. -
El6szor is, te hogy viszonyulsz most a szexhez?"

,Ugy félek, hogy fijni fog. Es §szintén szélva, Tracy, egy-
szerlien nem tudom elviselni a gondolatat, hogy megérint-
sen, plane of."

Irene megkonnyebbiilt, amikor elmondtam neki, hogy
sok né érez igy. ,,Fol kell tarnod elétte a félelmeidet, dra-
gam. En ugyan nem szexolégus vagyok, de nem helyeslem,
hogy kotelességednek érzed a szeretkezést.”
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Marmost a torténet érdekessége az, hogy Gil eljart az
egyik papa-baba foglalkozdsomra, ahol a szex mindig a ked-
venc téméak kozé tartozik. Eppen azon a héten beszéltem a
fioknak rola, hogy egy férfinak nem kell, és nem is szabad
titkolnia a vagyait, am egyszersmind tekintettel kell lennie a
partnerére is. Elmagyardztam, hogy nagy a kiilonbség ako-
z6tt, hogy egy nd testileg, illetve lelkileg készen 4all a szexre.
Gil megértette és elfogadta, hogy errél beszélgetnie kell
Irene-nal, megismerni az érzéseit, és, ami a legfontosabb,
elvinni vacsorazni egy hangulatos étterembe, de nem hatso
szandéktol vezérelve, hanem hogy megmutassa neki,
mennyire szereti. Ez igy hiteles, és a ndék sokkal erotiku-
sabbnak talaljak, mint a rabeszélést.

Gondoljanak vissza, milyen volt a szexuadlis életik a baba szii-
letése elott. Ennek fontossagat akkor értettem meg, amikor
egy nap beugrottam Midge-hez, Keithhez és csaknem ha-
rom honapos kislanyukhoz, Pameldhoz, akinek én viseltem
gondjat kéthetes koraig.

Amikor Midge kiment a konyhaba, hogy fdltegyen egy
kanna teavizet, Keith félrevont. ,Tracy, Pam sziiletése oOta
nem ¢ltiink hazaséletet, és fogytan a tirelmem" - vallotta
meg.

,Keith, hadd kérdezzek valamit: a baba sziiletése elott
sokszor voltatok egyiitt?"

-Nem mondhatnam."

,Hat, angyalom - ingattam a fejemet -, ha eldtte nem
igényeltétek olyan gyakran, utana biztos, hogy nem fogtok
rakapni."

Errél eszembe jut az a régi vicc a betegrdl, aki megkérdi
az orvost, hogy tud-e majd zongordazni, miutadn leveszik a
gipszet a karjarol. ,,Hat persze", feleli az orvos. ,,Nahat, ez
nagyszerl - kialtja a beteg -, eldtte ugyanis nem tudtam."
Komolyra forditva a szot: realis elvarasaik legyenek a szex-
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szel kapcsolatban. A ,megvonas" kétségkivil rosszabbul
érinti a part, ha a baba sziiletése eldtt hetente haromszor
enyelegtek, mint ha hetente vagy havonta csak egyszer.

Tartsak meg a fontossagi sorrendet. Dontsék el egyitt, mi fon-
tos most, majd néhany honap mulva beszéljenek rola ujra.
Ha mindketten igénylik a szexet, teremtsék meg hozza a felté-
teleket (id6 és hely). Heti egy este a ,,randevué" legyen. Hiv-
janak bébiszittert, és menjenek el otthonrdl. Mindig felhivom
ra a foglalkozasaimra jaro apukak figyelmét, hogy egy nd sza-
mara a szerelmes este nem feltétleniil szexet jelent. ,Lehet,
hogy te legszivesebben egy szénakazalban hemperegnél, a pa-
rod viszont beszélgetésre, gyertyafényre és egyittmikodésre
vagyik. Szexisnek fogja taldlni, ha kérés nélkiil elmosogatsz!"
Es ahogy az én Mamim mondogatta: ,,Cukorral tobbre mész,
mint ecettel." Lepje meg viraggal, és gyengéden kozeledjen
hozza. De ha testileg és érzelmileg még nem kész, vonuljon

vissza. Erészakkal semmit nem ér el.

TIPP: Anyuka, ha kettesben mennek valahovd, ne beszél-
jen a babdrél. O otthon maradt, most ott a helye. Gondo-
latban se vigye magaval, ha nem akarja, hogy apuka tu-

dat alatt megnehezteljen  Onre.

Szallitsa lejjebb az igényeit. A szex intim dolog, de az intimitas
nem meriil ki a szexben. Ha még nem vagyik ra, talaljon mas
modot a meghitt egyiittlétre. Példaul menjenek el egyiitt egy
hangversenyre, ¢és fogjak egymas kezét. Vagy egy oran keresz-
til semmi mast ne csinaljanak, csak csdkoldézzanak. Mindig
tirelemre intem a férfiakat. A ndknek iddre van sziikségiik.
Vonakodasukat semmiképp nem szabad személyes sértésnek
venni. Arra is meg szoktam kérni 6ket, hogy képzeljék el, mi-
lyen érzés lehet kihordani és megsziilni egy aprd lényt. Nekik
vajon mennyi idd eltelte utan jonne meg a kedviik a szexhez?
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Szex szilés utan

Mit érez anyuka? Mit érez apuka?

Kimeriiltség: ,A szex is csak

) Frusztracié: ,Meddig kell még varnunk?"
a dolgomat szaporitja.”

Talterheltség: ,Senki sem hagy békén." Visszautasitas: ,Miért nem kivan?"

Blintudat, hogy megfosztja valamitél

Féltékenység: ,Tébbet foglalkozik
a gyermekét vagy a partnerét.

a gyerekkel, mint velem."
Szégyenkezés: ,A kicsi a szomszéd
szobaban alszik. Ugy érzem magam,
mint aki valami rosszat csindl."

Diih: ,Sose lesz mar olyan, mint régen?"

K6zdny: ,Ehhez aztin

T i Tandacstalan: ,Vajon megkérhetem r,
végképp nincs kedvem."

hogy szeretkezziink?"

Feszélyezi, hogy kovér, és olyan

. Becsapottsag: ,Azt mondta, majd akkor
a melle, amilyen.

szeretkeziink, ha az orvos engedélyezi,

de azéta t6bb hét eltelt.”
Gyanakvds: ,Célzdsnak érzem,

ha megpuszil, és azt mondja, »Szeretlek,
vagy atéleli a derekamat;
innen egyenes az (it a szeretkezéshez."

Visszatérés a munkaba -
lelkifurdalas nélkul

Mindegy, hogy egy né vezetdi beosztast, kényelmes irodai
allast, onkéntes munkat vagy imadott hobbit ad fol azért,
mert gyereket szeretne, el6bb-utobb rendszerint eljon a nap
- egyes ndknél sziilés utdn egy honappal, masoknal évek
mualva -, amikor foélmeriil benne a kérdés: ,Es velem mi
lesz?" Persze van, aki mar a varanddssag alatt eldonti, mi-
kor tér vissza a munkaba vagy ahhoz a tevékenységhez, ami-
vel korabban foglalkozott. Mas kivarja, amig belsé készte-
tést érez ra. Mindenesetre ugyanazzal a két dilemmaval
szembesiilnek: ,,Hogy csinaljam, hogy ne furdaljon a lelkiis-
meret?" és ,,Ki fog vigyazni a gyerekre?" Az elsd az egysze-
ribb kérdés, szamomra legalabbis, igyhogy régton térjink
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A blntudat az anyasag atka. Ahogy nagyapam fogalma-
zott: ,,Az élet nem szinhazi proba. A szemfeddn nincsenek
zsebek." Vagyis nem vihetjik magunkkal, ezért a bintudat
csak elpazarolt draga id6 foldi létiinkbél. Nem tudom, mi-
kor, hol és miért fedezték f6l a blintudatot az amerikaiak,
de itt, az Egyesiilt Allamokban jarvanyszeriien terjed. Taldn
hozzatartozik az amerikaiak képéhez a tokéletességrol, de
én ugy veszem észre, hogy se vele, se nélkiile nem tudnak
¢lni. A foglalkozasaimra jaré ndék egy része teljes csédnek
érzi az életét, mert ,csak anya" vagy ,csak haztartasbeli".
Mas okokbol ugyan, de ugyanilyen rosszul érzik magukat a
boriikben a dolgozd anyukak, akar irigylésre mélté karriert
futottak be, akar alantas munkat végeznek, amibdl csak a
szamlak fizetésére futja. ,Anyam szerint egy szdrnyeteg va-
gyok, mert dolgozom - mondja az egyik ilyen anyuka. - Azt
mondja, a gyerekem legszebb éveir6l maradok le."

A ndk szamos tényez6t mérlegelnek, mieldtt a munkaval-
lalas mellett dontenek, a tobbi kozott azt, hogy szeretik a
gyermekiiket. De szerepet jatszik benne a pénz, az érzelmi
kielégiilés és az Onbecsiilés is. Némely anyukak beismerik,
hogy megériilnének, ha nem volna valami, ami csak az dvék
- akar megfizetik érte Oket, akar nem. Batoritom dket, hogy
szeressék és gondozzak csecsemdjiiket. Am ez nem jelenti
azt, hogy ne valthatnak valéra az almaikat. Attél még nem
rossz anya valaki, hogy dolgozik. Hanem olyan nd, akinek
van batorsaga kijelenti: ,,Ezt akarom."

Természetesen egyes ndk anyagi okbol vallalnak munkat.
Masoknal ez valamilyen belsé igénybdl fakad. Filiggetleniil
attol, hogy szerepet jatszik-e dontésiikben a pénz, a lényeg
az, hogy amit csinalnak, erésiti a személyiségiiket. Es sziik-
ségtelen mentegetdznilik, akarcsak azoknak, akiket a haz-
tartasuk vezetése tesz boldogga. Emlékszem, egyszer meg-
kérdeztem az édesanyamat: ,Soha nem akartal csindlni va-
lamit?" BosszGsan ram nézett, és visszakérdezett: , Csinalni
valamit? En otthon vagyok igazgaté. Hogy érted azt, hogy
csinalni valamit?" Ezt a leckét 6rokre megjegyeztem.
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A helyzet az, hogy jollehet néhany apuka példamutatoan
kiveszi a részét az otthoni feladatokbdl, a gyermeknevelés
terhének legnagyobb része tobbnyire mégis az anyukak val-
lat nyomja - kivalt ha egyediilallok, és nem élvezhetik azt a
luxust, hogy a partneriik este hazajon. Nincs abban semmi
kivetnivalo, ha On vagyik ra, hogy legalabb folvehesse a te-
lefont, elmehessen ebédelni a baratndivel, hogy masnak is
érezze magat, ne csak anyanak. De mivel elarasztjak tana-
csokkal, letaglézza a feleldsség, és mindenekeldtt kétségek
gyotrik, konnyen a bintudat csapdajaba esik. Rengeteg el-
csigazott anyukaval talalkozom, akik a két véglet kozott Or-
I6dnek: minden mast kizadrva csak az anyasagnak szentelni
magukat, vagy hagyni, hogy menjenek a dolgok a maguk ut-
jan. ,,Szeretem a gyereckemet - mondjak -, és szeretnék a le-
hetd legjobb anyja lenni. De {6l kell aldoznom érte az élete-
met?"

TIPP: Valahanyszor mardosni kezdi a  biintudat, ismétel-
gesse  magaban: , Attol, hogy  magammal is foglalkozom,
még semmi baja nem lesz a gyereknek."”

Ha nem szakit id6t a maga kedvtelésére, az élete kizaro-
lag a gyerek koriil fog forogni. Es nézzen szembe a tények-
kel: nem matathat minden percben a baba koriil, nem be-
szélhet oOrokké csak rola. Ahelyett, hogy a lelkifurdalasa
miatt emészti magat, inkabb arra hasznalja az energiajat,
hogy kitalalja, miként javithat a helyzetén. Ha szeretne vagy
kénytelen napi tizenkét 6rat dolgozni, gondolkozzon el raj-
ta, hogyan hasznalhatja ki jobban az otthon toltott idejét.
Példaul ne vegye fol a telefont, ha a gyerekkel van. Tegye
mellé a kagylot, vagy kapcsolja be az lizenetrogzitét. Hétve-
genként ne dolgozzon. Es ha otthon van, ne a munkahelyi
igyeken jarjon az esze. Még egy csecsemd is megérzi, ha
gondolatban mashol jar.

Méarmost ami a masik nagy kérdést illeti - ki vigyaz a ba-
bara -, a valasz vagy a barati, vagy a fizetett segitség. A ko-
vetkezékben ezekrdl lesz szo.
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Szomszédok, baratnok és rokonok:
segité halozat kialakitasa

En egy olyan kulturaban néttem fol, ahol az ujdonsiilt anya
negyven napig joforman ki se kelt az 4gybdl. Sara sziiletése
utan hat hétig nemigen vartak mast t6lem, mint hogy ellas-
sam a csecsemdémet. Mami, az édesanyam és egy csapat no-
rokon és szomszéd latta el a haz koriili teenddket, fozte az
ételemet. Senki nem noszogatott, hogy ,teljesitsek". Ami-
kor Sophie sziiletett, ugyanez a kor foglalta el és gondozta
Sarat, amig én a hugocskajaval ismerkedtem.

Angliaban ez meglehetdsen szokvanyos; a gyermeksziilés
nagyon is kozdsségi ligy. A nagyitol a tantikon at a szom-
széd néniig mindenki besegit. Az egészségligyi rendszer
szakképzett segitséget biztosit a védoéndi szolgalat révén,
meégis a rokonok és baratndk halozata jelenti a legtobbet az
anyukanak. Ok mutatjik meg neki a kapaszkodokat. Végté-
re is, ki tudhat tobbet naluk? Elsé kézbdl szereztek tapasz-
talatokat.

A segitd halozatok szamos kulturdaban jelen vannak; ritu-
sok segitik at a kismamat a varanddéssdgon ¢és a sziilésen,
utana pedig tiszteletben tartjak allapotat, amig anyava nem
érik. Testi-lelki értelemben kényeztetik, féznek ra, kiszolgal-
jak, és folmentést adnak neki a szokasos haztartasi munkak
alol, hogy csak a gyermekével toréddhessen, és felépiilhessen
a szililésbél. Néhol, példaul az arab orszagokban, a férj any-
jara harul a feladat, hogy etesse és ellassa unokaja anyjat.

Az Egyesiilt Allamokban sajnos nem sok né ¢l ilyen gon-
doskodd kozdsségben. Az anyuka nemigen szamithat a
szomszédok segitségére, a rokonok pedig gyakran az orszag
tulsd végében élnek. Szerencsés esetben néhany csaladtag
legalabb meglatogatja, és a kozeli baratnék beugranak egy
tepsi siiteménnyel vagy egy fazék étellel. Ha az anyuka vala-
milyen egyhazhoz, vallasi csoporthoz vagy civil k6zdsséghez
tartozik, ottani tdrsai tamogatjdk. A lényeg az, hogy On is
megprobalja létrehozni a maga segité halozatat, hogy
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legalabb egyvalaki legyen, aki batoritja és emlékezteti ra,
hogy nem érdemes elkeseredni.

Gondolja végig, kivel milyen viszonyban all a csaladja-
ban. Szoros a kapcsolata az édesanyjaval? Ha igen, nala job-

A seqité halézat fenntartasa

Lassuk, hogyan hozhatja ki a legtébbet roko-

nai és baratnéi segitékészségébdl:

- Ne vdrja el t6luk, hogy olvassanak a gon-
dolataiban - mondja meg nekik, miben le-
hetnek a segitségére.

- Kivalt az els6 hat hétben arra kérje Gket,
hogy vasaroljanak be, f6zzenek, takaritsa-
nak, mossanak - igy On tébb idét szentel-
het a babaval valé ismerkedésre.

- Legyen realista. Mindenkit6l csak olyasmit
kérjen, amit az illet6 teljesiteni tud - a sz6-
rakozott apukat lista nélkiil ne kildje el a
boltba; ne akkor hivja el az édesanyjat
bébiszitternek, amikor, mondjuk, kérus-
prébdja van.

. Irja le a baba napirendjét, hogy a tdbbiek
igazodni tudjanak hozza.

- Kérjen bocsanatot, ha kiabal... mert fog!

ban senki sem ismeri Ont.
Iméadja az unokajat, ezért a
szivén viseli a biztonsagat.
Gyakorlata is van. Csodala-
tos, amikor olyan csaladnal
dolgozom, ahol kézremiiko-
dik a nagymama vagy a
nagyapa 1is. Mindenki kap
tdlem egy listat a feladatai-
rol - porszivédzas, boritékok
felbélyegzése ¢és hasonlok -,
csupa olyasmirdl, amire az
anyukanak gondolnia sem

szabad még.

Sajnos tavolrol sem ilyen
idilli a kép, ha az anyuka és
a csaladja ko6zott nincs har-
monikus kapcsolat. Vannak
szilbk, akik  beleszdlnak
gyerekeik életébe, vagy itél-

keznek a fiatalabb generacio folott. Eléfordulhat, hogy a
nagymama ugyanolyan jaratlan a szoptatdsban, mint a la-

nya. Kritikajat finoman is megfogalmazhatja, példaul ami-
kor megkérdi: ,,Miért hagyod, hogy ilyen sokaig szopjon?",
vagy kijelenti, hogy ,,Ezt én nem igy csinaltam". Ilyen koriil-
mények ko6zott mi értelme segitséget kérni? Amugy is tiro-
képessége hatardhoz érkezett. Nem azt mondom, hogy tilt-
sa ki a hazbol az édesanyjat, de helyesebb, ha nem téle
fiigg, és tisztaban van a korlataival. (Lasd ,,A segitd haldozat
fenntartasa" ciml szalagot ezen az oldalon.)

Kezdd anyukak sokszor kérdezik télem, hogy mi a teen-
dé akkor, ha kéretlen tanacsokat kapnak. Ez kiilondsen ak-
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kor okozhat problémat, ha fesziilt a viszony az anyuka és a
tanacsadod kozott. Onnek is azt tudom mondani, hogy nézze
tagabb Osszefliggésben a dolgot. Ebben az idészakban érzé-
kenyebb. Valami egészen tujat kell megtanulnia. Ha valaki
olyasmit javasolt, amit On nem tart helyesnek, lehet, hogy
On akkor is biralatnak érzi ha nem annak szantak. Tehat
mielétt biztosra venné, hogy tiz ala vették, fontolja meg,
kinek a szajabol hangzott el az a bizonyos tanacs. Nagyon is
elképzelhetd, hogy O6szinte joindulat vezette az illetét, és ta-
lan adott jo otleteket is. Hallgasson végig mindenkit - az
édesanyjat, a testvérét, a nagynénjét, a nagymamajat, a
gyermekorvosat, mas anyukdakat. Szivjon magaba mindent,
majd dontse el, mi a legjobb Onnek. Csak egyrdl ne feled-
kezzen meg: a gyermeknevelés nem vita targya. Nem kell vi-
tatkoznia vagy védekeznie. Elvégre On egészen mashogy ne-
veli a gyerekeit, mint én az enyémeket. Ettél lesz egyedi
minden egyes csalad.

TIPP: A kéretlen tandcsot elharithatia azzal, hogy , Na-
hat, igazan érdekes - szoval ndlatok ez bevalt", még ha
kézben az jar is a fejében: ,,Madrpedig én nem ezt fogom

csinalni.”

A dada

Nem szeretném, ha brit sovinisztaként tiinnék fol ebben a
fejezetben, de ahhoz képest, ami Anglidban van, az ameri-
kai dadarendszer tele van hibakkal. Nalunk a dada - vagy
ahogy mi gyakran nevezziik, a neveldndé - egy szigoru torvé-
nyekkel szabalyozott, bejegyzett szakma képviseléje. Harom
évig tanul valamelyik dadaképzé fdéiskolan. Amikor Ameri-
kaba jottem, meglepett, hogy a kdromreszeléshez képesités
kell, a gyerekekre viszont barki vigyazhat. A szirés igy a
szlilokre vagy a kozvetité iligyndkségekre marad. Mivel
tobbnyire a baba sziiletése utani els6 néhany hétben dolgo-
zom egylitt a sziilokkel, gyakran részt veszek a dada kiva-
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lasztasaban is. Mondhatom, legjobb esetben is nehéz fel-
adat - és nagyon stresszes.

TIPP: Harom, de legalabb két honapot szanjon a dada ki-
valasztasara. Ha tehat a baba hat- vagy nyolchetes kora-
ban akar visszaallni a munkaba, madr a varandossag alatt
hozza  kell kezdenie.

Nem konnyl megtalalni a megfeleld dadat. De hat a gyer-
mek a legdragabb - és potolhatatlan - kincs, ezért egyalta-
lan nem mindegy, ki feliigyel ra. Kivalasztasara aldozzon
idét és faradsagot, valamint hallgasson a megérzéseire. Az
alabbi néhany szempontot szintén érdemes szem eldtt tar-
tania.

Mit vér a daddatél? Az elsd lépés nyilvanvaloan az, hogy On
folméri a helyzetét. Teljes allasu, bentlakod alkalmazottat
akar, vagy elég, ha részmunkaiddben dolgozik? Ha az utdb-
bi, elére meghatarozott idépontban jon, vagy csak amikor
Onnek sziiksége van rd? Vegye szamba a korldtozdsokat is.
Ha a dada Onoknél lakik, lesznek-e szamara ,tiltott" terii-
letek a lakasban? Maga gondoskodjék az étkezésérdl, vagy a
csaladi asztalnal fog enni? Azt szeretné, hogy visszavonul-
jon, amikor a baba alszik? Lesz-e sajat szobaja? Sajat tévéje?
Korlatlanul hasznalhatja-e a telefont és a konyhat? Hasz-
nalhatja-e, mondjuk, az edzdtermet vagy az Gszomedencét?
Feladatai koz¢é tartozik-e a hazimunka? Ha igen, pontosan
mi? A nagy tapasztalattal rendelkezd dadak jo része csak a
baba holmijat hajlandé a mosoégépbe tenni, de még ezt sem
mindig vallaljak. Milyen szinten tudjon irni-olvasni? Min-
denképpen elvarhato, hogy el tudjon olvasni utasitasokat,
lejegyezzen ilizeneteket és kitdltse a ,,dadanaplot" (lasd a
255. oldalt). De értsen a szamitogéphez is? Rendelkezzen
jogositvannyal? Legyen-e sajat autdja, vagy hasznalhatja az
Onét? Kovetelmény-e az elsdsegély-nyujtéi és ujraélesztési
tanfolyamon szerzett oklevél? Ertsen-e a helyes taplalkozas-
hoz? Minél tobb részletet atgondol, még mieldtt elkezdi a
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keresést, annal felkésziiltebben tud majd beszélgetni a je-
lentkezdkkel.

TIPP: Készitsen teljes munkakori leirast. Igy pontosan ldtni
fogjia, mit var el, és a jelentkezokkel is tisztazhatia a rész-
leteket - nemcsak a babaval és a haztartassal kapcsolatos
teendoket, hanem a fizetést, a szabadnapokat, a megszori-

tasokat, a szabadsdagot, a kedvezményeket és a tulorat is.

A dadakozvetité  iigynokségek  segithetnek. Szamos jo  hird
igynokség 1étezik, de altaldban a dada éves fizetésének 25
szazalékat szamoljak fol kozvetitéi dijként.* A jobb ligynok-
ségek koriltekintéen szlirik a dadaikat, amivel megsporol-
hatjdk Onnek, hogy alkalmatlan jelentkezdkre vesztegesse
az idejét. Egyes tiszavirag-¢életi irodak azonban tobbet arta-
nak, mint amennyit hasznalnak. Nem ellendrzik lelkiisme-
retesen az ajanloéleveleket; némelyik még hazudik is a dada
képesitéseirdl és munkavallaléi multjardl. A jo tigynokségek
neve szajhagyomany utjan terjed. Kérdezze ki baratndit a
tapasztalataikrol. Ha ismerései koziil senki nem folyamo-
dott még iligyndkséghez, lapozza fol a sziiléknek sz6l6 ma-
gazinokat vagy a szakmai telefonkonyvet. Erdeklédjon,
hany dadat helyeznek el egy évben - egy nagyobb irodanal
ez a szam ezer-ezerOtszaz fé koril van. Tajékozodjék a koz-
vetitdi dijrél és hogy mit tartalmaz, tovabba hogy milyen
szempontok alapjan végzik a dadak szlrését. Mi torténik,
ha dada nem valik be? Ha nem felel meg az elvarasoknak,
nem kérhetnek Ontdl kozvetitéi dijat.

Igyekezzen minden kérdést tisztazni az elbeszélgetés soran. Tud-
ja meg, milyen 4llast keres maga a dada. Egyezik ez az On el-
varasaival? Ha nem, beszéljék meg a kiillonbségeket. Milyen
képzettsége van? Kérje meg, hogy meséljen az el6z6 allasai-
rol, és hogy miért hagyta ott dket (lasd a ,Figyelmeztetd je-

* Minden adat az Egyesiilt Allamokra vonatkozik.
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Figyelmeztetd jelek

Az utobbi idében sok allasa volt. Lehet,
hogy csak rovid idére vallal munkat, vagy
nem jon ki jol a munkaadoival. Ha valaki-
nek viszont csak egy-két hosszu tava mun-
kahelye volt az elmalt harom évben, az
rendszerint hozzaértésre és elkotelezett-
ségre vall.

Az utobbi idében nem volt allasa. Elképzel-

hetd, hogy beteg, vagy valami mas miatt
nem lehet alkalmazni.

Elitéléen nyilatkozik korabbi munkaadoirdl.

Egyszer taldlkoztam egy olyan dadaval, aki
hosszan ecsetelte, milyen rossz anya volt
az el6z6 munkaaddja, mert minden este
sokaig dolgozott. Nem értem, miért nem
vele beszélte meg.

Neki magéanak is kisgyerekei vannak. El-
hozza az 6 bacilusaikat, vagy nem tud jon-
ni, ha hirtelen megbetegednek, és On nya-
kig ul a pacban.

Kiilfoldi allampolgar, és nincs munkavalla-
lasi engedélye. Ez nem jelent megoldhatat-
lan problémat, ha On kész segiteni. De ha

elodazza, a szeretett dadat akar ki is utasit-

hatjak az orszagbol.

Nem rokonszenves. Bizzon a megérzései-
ben. Ha valaki nem nyeri el a tetszését, ne
vegye fol.

lek" ciml szalagot ezen az
oldalon). Mit gondol a sze-
retetrél, a fegyelemrdl, a la-
togatokrol? Probalja megal-
lapitani, hogy irdnyito tipu-
su személyiség-e, vagy in-
kibb az On utasitasaira
hagyatkozik majd. Onmaga-
ban egyikkel sincs baj, de
On milyen dadat szeretne?
Nyilvanvaléan rosszul jar
egy diktatorral, ha olyasva-
lakit szeretett volna, aki a
keze ald dolgozik. Azonki-
viil, hogy ért a csecsemd-
gondozashoz, megfelel-e az
On kivédnalmainak (tud-e
vezetni példaul), és olyan
ember-e, akivel On mikodé
munkakapcsolatot tud majd
kialakitani? Kérdezze ki az
egészségi allapotarél. Ha On
allatokat tart, érdemes kitér-
ni az allergiara.

Megfelel  Onnek  mint  ember?
Fontos a személyes szimpa-

tia. Ez az oka annak, hogy Onnek esetleg nem tetszik az a
dada, akiért a baratndje odavan. Kérdezze meg magatol:
»Milyen tipust ember legyen?" Ne feledje: a mesebeli Mary
Poppinson kiviil senki sem tokéletes. A tobbi kozdott szem-
pont lehet a kor és a mozgékonysag. Ha egy negyedik eme-
leti lakasban ¢l, vagy egy olyan hazban, ahol sok a Iépcsd,
talan jobban jar egy viszonylag fiatal, fiirgébb dadaval, ki-
16ndsen ha a csecsemd mellett egy kisgyermekre is feliigyel-
nie kell majd. De lehet, hogy kiilonféle okok miatt idésebb,
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megallapodottabb személyt szeretne. Vagy olyasvalakit, aki
ugyanahhoz az etnikai csoporthoz tartozik, amelyikhez On;
vagy éppen hogy az ellenkezdjét szeretné? Tartsa szem eldtt,
hogy a dada magaval hozza a kulturalis hagyomanyait - eld-
fordulhat, hogy egészen mas elképzelései vannak példaul a
taplalasrol, a fegyelemrél vagy arrdl, hogyan mutatjuk ki
szeretetiinket.

On is ellenérizze a jelolteket. Kérje meg a jelentkezdket, hogy
hozzanak ajanlolevelet legalabb négy korabbi munkaado-
juktol. Mindegyik ajanlot hivja fol telefonon, de legalabb
kettdt latogasson is meg. Ha valaki elragadtatva nyilatkozik
egy dadarol, dt is érdemes folkeresnie.

Nézzen koriil a dada otthonaban. Ha kivalasztott egy dadat,
beszélje meg vele, hogy meglatogathassa az otthonaban. Ha
megoldhatd, ismerkedjen meg a gyerekeivel is. Nem mérv-
ad6 ugyan arra nézve, hogy milyen kapcsolatba keriil majd
az On babajival, kivalt ha az 6véi idésebbek, de legaldbb
képet kap réla mint anyarol, és hogy mennyire tartja rend-
ben a lakasat.

Ne felejtse el, hogy Onnek is vannak kotelességei. Ez munka-
kapcsolat - nem egy szolgat vett fol. A munkakori leirast
On 4llitotta dssze, ugyhogy utdlag ne réjon ki pluszfelada-
tokat. Példaul ha azzal vette fol a dadat, hogy hazimunkat
nem kell végeznie, ne is varja el téle. Biztositsa a hatteret a
j6 munkajahoz - lassa el utasitasokkal, zsebpénzzel, adja
meg neki a legfontosabb telefonszamokat, vészhelyzet ese-
tére is. Tartsa szem eldtt, hogy a dadanak is van maganéle-
te; sziiksége van szabadnapokra, hogy a csaladjaval és a ba-
rataival lehessen. Ha mas varosbol valo, segitsen neki a tar-
sasagi ¢lete kialakitasaban: tdjékoztassa a helyi egyhazakrol,
kozosségi kozpontokrol vagy egészségklubokrol. Ne legyen
magéanyos. Akdrcsak Onnek, neki sem tesz jot, ha csak a ba-
ba koriil forog az élete, ha egy szot sem valthat feln6ttekkel.
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Rendszeresen értékelje a munkdjat, és azonnal szoljon neki, ha
valamit rosszul csinal. Egy jo kapcsolat mindig Oszinteségen
alapul, barkirdl legyen is sz6. Ez a dadaval egyenesen élet-
bevagd. Kérje meg, hogy vezesse a ,dadanaplot" (lasd a
255. oldalt), hogy On tajékozodni tudjon réla, mi tortént
a tavollétében. Ezenkiviil ha ¢éjszaka szokatlanul viselkedik
a baba, vagy allergias tiineteket produkal, konnyebb kideri-
teni, mi okozhatja. Legyen tapintatos és egyenes, amikor ja-
vasol valamit, vagy arra kéri, hogy valamit masként csinal-
jon. Ilyenkor négyszemkdzt beszéljen vele, és udvariasan fo-
galmazzon. A ,Megmutatom, én hogy szoktam pelenkazni"
tartalmilag ugyanaz, mint a ,Megmondtam, hogy ne igy
pelenkazza be", csak sokkal szebben hangzik.

Figyelje a sajat érzelmeit. A dada munkajarol alkotott véle-
ményét befolyasolhatja a ki nem mondott aggodalom ami-
att, hogy masvalaki gondozza a gyermekét. A féltékenység
normélis és gyakori reakcio. En még akkor is féltékeny vol-
tam egy kicsit, amikor a tulajdon anyam latta el Sarat. Sok
anyukatol szintén azt hallom, hogy jollehet rettenetesen
oriilnek annak, hogy igazan csodalatos és megbizhaté dadat
talaltak, fajdalommal tolti el éket a tudat, hogy nem 6k a
tanui a baba els6 mosolyanak vagy elsd lépéseinek. Tana-
csom az, hogy ossza meg ezeket az érzéseit a tarsaval vagy
egy jo baratndjével. Tudatositsa magéaban, hogy nem kell
szégyellnie az érzelmeit; tgyszolvan minden dolgozo anya
hasonlé cipében jar. Gondoljon arra, hogy On a baba any-
ja, és senki sem potolhatja.
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Dadanaplé

Kérje meg a dadat, hogy mindennap jegyezze fél, mi minden tértént, amig On nem volt ott-
hon. Lent talal egy mintat. Alakitsa at az igényeinek megfelel6en. Vigye a szamitogépére,
hogy kdénnyen valtoztatni tudjon rajta, ahogy a baba né és valtozik. A dadanaplé részletes le-
gyen, de rovid, hogy kitoltése ne rabolja el a dada idejét.

Etelek

Tapszert kapott:

A ma bevezetett Uj étel:

A baba reakcidja: - szélgorcs - csuklds - hanyas - hasmenés

Részletek:

Tevékenységek

A lakasban: - a bébikompban percig - jarokaban percig

Egyéb:

A szabadban: - séta a parkban - jatszétér - uszoda

Egyéb:

Mérfoldkovek

- mosolygott - folemelte a fejét . atfordult - felilt - feladllt - elsé Iépések

Egyéb:

Egyeztetett idépontok

Orvos

Jatszoétarsak

Rendkiviili események

Balesetek

Hiszti

Barmi szokatlan




Nyolcadik fejezet

Szep remeények: kiilonleges
kortilmeények

es varatlan események

, Rendkiviili  helyzetekben  és  valsdgokban
mutatkozik meg, hogy mennyivel t6bb

tartalékunk  van, mint  hittik.”

William James
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A leggondosabb tervezés

Amikor eldontjiik, hogy gye-
reket akarunk, természetesen
mindannyian azt szeretnénk,
ha gyorsan megfogannank,
eseményteleniil zajlana a ter-
hesség, a sziilés konnyl, a
baba pedig egészséges lenne.
Csakhogy a Természet nem
mindig ilyen kegyes hozzank.

El6fordulhat

hogy On nem tud teherbe

példaul,

esni, ezért kénytelen vala-

milyen ,asszisztalt repro-
dukcios technikahoz" folya-
modni. Ez a gyljténeve
mindazon mobdszereknek,
amelyekkel a hagyomanyos
fogamzast segitik vagy he-
lyettesitik. Kozéjik tartozik
a dajkaanyasag, amin azt
értjik, hogy egy masik né
hordja ki az On magzatat.
A dajkaanyasagnal kétség-
kiviil elterjedtebb az 0rdok-
(lasd a ,Kilata-

sok" szalagot ezen az olda-

befogadas

lon), de az Egyesiilt Alla-
mokban toltott éveim soran
abban a kivaltsagban lehe-
tett
merkedhettem nyolc sziil6-

részem, hogy megis-

parral, akiknek dajkaanya

segitségével lett gyermekiik.

Kilatasok™

Orokbefogadds: Az 1990-es években ké-
rulbelil 120 000 gyereket fogadtak 6rokbe
évente. Mintegy 40 szazalékukat rokonok
vették magukhoz, 15 szazalék allami tgy-
nokségek révén, 35 szdzalék maganuton
(maganiigynokségek, orvosok, tigyvédek
kozvetitésével) kerilt Gj sziil6khoz, és 10
szazalék kulfoldrél érkezett.

Dajkaanyasdg: Hivatalos adatok nincsenek,
de a dajkaszulést tAmogatd szervezet, az
Organization for Parenting Through
Surrogacy becslése szerint 1976 6ta tiz-ti-
zenotezer vagy tobb csecsemd sziiletett daj-
kaanyatol.

Ikrek: 100 élvesziiletésre 1,2 ikerszilés jut;
a harmas ikreknél az arany 1 a 6889-hez.

A termékenységet fokoz6 gydgyszerek miatt
ezek a szamok dramaian megugrottak: a
Clomid esetében az ikrek aranya 8 a 100-
hoz, a hdrmas ikreké 0,5 a 100-hoz; mig
100 Pergonallal kezelt nébél 18 ikreket,

3 pedig harmas ikreket szil.

Korasziilés: Az dsszes terhesség 10 szazalé-
ka korasziiléssel végzédik, vagyis kortlbeliil
300 000 ujszilétt jon vildgra a terhesség 37.
hetében vagy korabban (40 hét a kivanatos).
N6 a korasziilés esélye, ha az anya 35 évnél
id6sebb, ikreket var, vagy az alabbi problé-
mak kozil legaldbb egy igazolhaté nala:
rendkivili stressz, krénikus betegség (példaul
cukorbaj), valamilyen fert6zés vagy a terhes-
ség soran follépé komplikacié (példaul el6-
rAesé méhlepény, orvosi miszéval placenta
previa).

* Az adatok az Egyesiilt Allamokra vonatkoznak.
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Varatlan koriilmények a terhesség folyaman is folmeril-
hetnek. Kideriilhet, hogy ikreket vagy harmas ikreket var,
ami kétségkiviil csodalatos dolog, mindazonaltal ndveli a
kockazatot. Az agynyugalom mas okok miatt is kivanatos le-
het. Valészintileg elévigyazatosabbnak kell lennie, mint a fia-
talabb kismamdaknak, ha On harmincét évnél iddsebb, és
rdaaddsul medddség miatt kezelték. Ugyancsak komoly ve-
sz¢élyt jelenthet a terhességre a mar fennall6o betegség, mint
amilyen a cukorbetegség.

Végiil, sziilés kozben 1is felléphetnek komplikéaciok.
Mondjuk, a baba (vagy babak) korabban érkezik (érkez-
nek), vagy torténik valami sziilés kozben, ami miatt tovabb
kell kéorhazban maradnia. Rettenetes érzés, ha nem veheti
rogton Olbe az 1jszilottjét. Kaylanak példaul tres kézzel
kellett tavoznia a korhazbol, mert Sasha a vartnal harom
héttel korabban sziiletett. Pici volt, torékeny, és tiidoodé-
mat kapott, ezért hat napra az Ujszilott intenziv osztalyra
keriilt. Kayla, aki aktivan sportolt, igy emlékezett vissza er-
re az iddészakra: ,,Olyan volt, mint amikor az ember csucs-
formaban varja a meccset, aztan jon valaki, és bejelenti,
hogy »Bocs, de késdbb jatsszuk le«."

Szamos konyv foglalkozik a medddséggel, az 6rokbefoga-
déassal, az ikerterhességgel és a sziilés komplikacidoival. De
engem most leginkabb az érdekel, hogy barmilyen problé-
maval szembesiiljon is, alkalmazni tudja az ebben a kdnyv-
ben targyalt elveket, fiiggetleniil att6l, hogy hogyan fogant és
jott vilagra a gyermeke.

Csostil jon a baj

Jollehet a fent emlitett kiilonleges koriilmények és varatlan
események mindegyike merdben mas helyzetet teremt, és a
kovetkezékben kiillon ki is térek rajuk, vannak kézos szalak,
amelyek 0Osszeflizik 6ket. Az, ahogyan On a problémakra
reagal, befolyasolja a dontéseit, hatassal van arra, hogy mi-
lyennek latja és hallja a csecsemdjét, tovabba megnehezit-
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heti a napirend kialakitasat Amikor jogos az aggodalom
és bevezetését. A korilmé-
nyektdl és a gondok termé-

fn . .. . ket észleli a csecsemdnél:
szetétdl fliggetleniil, min-

denki ugyanazokkal a rossz zelete (a kiszaradas jele lehet).

érzésekkel kiizd. Ha tudja, - Széklete folyamatosan zold, genny vagy vér

mire szamitson, elkeriilheti van benne.

a csapdakat.
hanyas kiséri.
- Magas a laza.

Minden bizonnyal kimeril- Komoly hasi fajdalmai vannak.

tebb,  érzelmileg  elgyotortebb,
ezért minden jobban  nyugta-
lanitja. Ha nehéz terhessége vagy igen fajdalmas sziilése
volt, teljesen elcsigazodik, mire a baba megérkezik - plane
ha ikrei vagy harmas ikrei sziiletnek. Ha sziilés kozben va-
ratlanul komplikacio lépett fol, napokig vagy hetekig nem
tudja kiheverni a szornyli élményt. Sziilés utan minden né
hullafaradtnak érzi magat, de aki a szokottnal is tobbet
szenvedett testileg vagy lelkileg, abba csak halni jar a lélek.
Raadasul az elhtzo6dé fesziiltség nemcsak anyaként neheziti
meg a dolgat, hanem kihat kapcsolatara a partnerével is.
Csodaszer nem létezik; minden valsaghelyzetre felfoko-
zott érzelmekkel reagalunk (lasd az ,Erzelmi hullamvasut"
ciml szalagot a 273. oldalon). Az egyetlen megoldas az,
hogy pihen, amennyit csak tud, és minden felajanlott segit-
séget elfogad. Tudatositsa magaban, hogy min megy keresz-
til, és gondoljon arra, hogy nem tart 6rokké.

Gyakrabban jut eszébe, hogy meghalhat a baba. Ha hat-hét
évet vart, mire megfogant, ha nehéz terhessége vagy sziilése
volt, a baba érkezése utan csak fokozodik a szorongasa. Ak-
kor is hajlamos ra, hogy katasztréfanak lassa a hétkdznapi
apro-csepré gondokat, ha a babat drokbe fogadta. Megszal-
lottan fiilel, és mar pattan is, ha a kicsi megnyikkan. Bebe-
szélheti maganak, hogy ,bajt fog csinalni". Kayla beismer-
te, hogy Paullal attol rettegtek, hogy ,megdlik a babat".
Sasha kezdettél fogva iigyesen szopott. Haromhetes kora-

Forduljon orvoshoz, ha az alabbi tiinete-

- Szdraz a szdja, nincs kdnnye vagy sotét a vi-

- Hasmenése nyolc 6ranal tovabb tart, vagy
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ban azonban nyligdsen eltolta magatol az anyja mellét - ek-
kor mar gyorsabban elfogyasztotta az adagjat. Kayla viszont
rogtdén arra gondolt, hogy valami nincs rendjén.

Megint csak az Onismeret segit. Lassa be, hogy ideges,
hogy nem lat tisztan. Kétségbeesés helyett tajékozodjék.
Hivja fol a gyermekorvosat, az 0jsziilott intenziv osztaly nd-
véreit vagy a baratndit, akiknek az Onénél valamivel idd-
sebb csecsemdi vannak, és kérdezze meg, mi szamit ,nor-
malisnak". Némi humorérzék sem art. Kayla mesélte:
»,Amikor kiborultam, ¢és olyanokat vagtam Paul fejéhez,
hogy »igy nem lehet bepelenkazni«, vagy ilivoltdoztem vele,
hogy »Muszdj most megszoptatnom«, még ha szegény Sasha
nem volt is éhes, vagy nem sirt, Paul ram kacsintott: »Ma-
macskara megint rajott a harctéri idegesség.« Erre altalaban
észhez tértem, és lecsillapodtam." Mire Sasha harom hona-
pos lett, Kayla belerazédott az anyaszerepbe - tapasztala-
taim szerint ennyi idére van sziiksége a szorongd anyukak
tobbségének is.

,Jol dontottem?” Mindent elkdvetett, hogy gyermeke legyen,
tudatos, kemény munka all On mogott. Talan éveken ke-
resztiil probalt teherbe esni, talan gydtrelmesen hosszura
nyult az orokbefogadas folyamata, és sok csalodas érte, de
amikor végre kézbe veheti a babat, mégis arra gondol, vajon
megérte-e, vagy hogy nem szakadt-e tobb gond a nyakaba,
mint amennyit elbir, ha ikrei vagy harmas ikrei sziilettek,
ami nem ritkasdg a medddéség miatt kezelt ndknél. Sophia,
akinek gyermekét dajkaanya hozta vilagra, boldog volt,
hogy minden siman zajlott - talaltak egy dajkaanyat, Mag-
dat, megtermékenyitették Fred spermajaval, és végigkisér-
ték a terhesség kilenc honapjat. Sophia azonban Osszerop-
pant, amikor felfogta, hogy megvan a baba, és gondoskod-
nia kell réla. Az 6 hormonhaztartasat nem boritotta fol a
terhesség, mégis igy érzett: ,,Borzasztdéan oOriilltem Becca
szliletésének, de megkinoztak a hangulatvaltozasaim, ¢és
sokszor minden dnbizalmam elment."
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Sokan nem merik bevallani, hogy ugyanugy szenvednek,
mint Sophia. Zavarja 6ket, hogy ilyen érzelmekkel kiiszkodd-
nek, st szégyellik is, ezért nem szivesen beszélnek rola. Igy
aztan nem 1is sejtik, hogy egyaltalan nincsenek egyediil.
A lelke mélyén persze senki sem akarja visszaadni a babat.
Mindazonaltal néha elviselhetetlennek érzik a lelki megter-
helést. Es mivel a hallgatas fala elzarja ket a kiilvilagtol,
nehéz elhinniiik, hogy egyszer megsziinnek a félelmek és
rossz érzések. Mire Becca harom honapos lett, Sophia is
megszokta az uj helyzetét.

Ha magaénak érzi Sophia torténetét, ne csiiggedjen. Tul
lehet ¢lni, féleg akkor, ha nem felejti el, hogy ez az id6szak
is véget ér egyszer. Keressen valakit, egy szaktandcsadot
vagy mas sziiléket, akik maguk is atélték mindezt. Akarmi
legyen is gondjai forrasa - 6rokbefogadas, tobbes ikrek, ne-
héz sziilés vagy olyan csecsemd, aki az atlagosnal tobb tord-
dést igényel -, mindig van segitség.

Jobban  bizik masok véleményében, mint a sajat itéletében. Ha
meddéség miatt kezelték, nyilvan sok orvossal és egyéb
szakemberrel kapcsolatba keriilt. Ha gyermeke kis sullyal
szliletett, egy ideig valosziniileg az ujsziilott intenziv osztaly
ndévéreire volt utalva. Amikor aztan a baba hazakeriil, sok
anyukahoz hasonléan On is az 6ra és a mérleg rabjava valik.
Minden etetéskor méri az idét, és azon tépreng, ,,Vajon ele-
gendd ideig szoptatom ahhoz, hogy jollakjon?", és gram-
mokban méri a kicsi gyarapodasat. Megszokta, hogy folyton
orvosoktol és ndvérektdl kérjen Gtmutatast, ezért most el-
veszettnek érzi magat.

Nem azt akarom mondani, hogy a szakértd iranyitas és
pontos mérések foloslegesek - kezdetben igenis meg kell bi-
zonyosodnia rola, hogy a baba szépen fejlodik-e. Csakhogy
a szililék hajlamosak akkor is ezekre tdmaszkodni, amikor a
csecsemd allapota mar rég nem teszi sziikségessé. Ha a ba-
ba gyarapodik, ne naponta, hanem hetente mérje. Persze
nyugodtan kérjen tandcsot, de mieldtt telefonal, gondolja
végig, hogy On szerint mi a baj, és On szerint mi lehet rd a
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megoldas. Ha a szakemberektdl ment6dv helyett megerdsi-
tést var, néni fog a sajat itéléképességébe vetett hite.

Nehezére  esik, hogy sajat egyeniséggel rendelkezd emberkének
tekintse a babat. Sokan beleragadnak a ,beteg baba sziilei"
szerepbe. Félelmeik ¢és aggodalmaik miatt nem latnak tisz-
tan, és nem tudjak foldolgozni az érzelmeiket, vagy azt,
hogy a baba kordbban vagy nehezen sziiletett meg. Ha azon
kapja magat, hogy ujsziilottjét ,,baba"-nak hivja, valészini-
leg nem kész embernek tekinti. Pedig attol, hogy kiizdelmes
volt utja a létbe, még ugyanolyan egyéniség, mint barki
mas. Marmost lehet, hogy nehéz ezt észben tartani, amikor
az inkubatorban fekvd alig masfél vagy kétkilos csdoppséget
nézi, akib6él mindenféle csdvek allnak ki. Ettdl fiiggetleniil
mar itt el kell kezdenie a parbeszédet: beszélgessen vele, fi-
gyelje a reakcidit, és probalja megallapitani, ki is 6. Amikor
hazavitte, és fOoleg miutan elérkezett az a datum, amikorra
eredetileg , kiirtak" (rendszerint ettdl az idéponttol szamit-
juk egy korasziilott igazi korat), folytassa ezt a gondos meg-
figyelést.

Hasonlo torténik az ikrek esetében is - 6k a ,kicsik".
A kutatok megallapitottak, hogy az ikrek sziilei nem rajuk,
hanem kozéjiik néznek. Ugyeljen ra, hogy 6néallé lényeknek
tekintse Oket; nézzen a szemiikbe. Biztosithatom, hogy
mindegyikiiknek mas egyénisége és igényei lesznek.

Nehezére esik a napirend kialakitasa. Természetes, hogy egy
korasziilottet vagy egy kis sulyu csecsemdt gyakrabban kell
etetni, és tobbet alszik, mint egy atlagos baba. Magatol ér-
tetédik, hogy a beteg babat meg akarjuk gyodgyitani, ezért
esetleg orvossagot kell adnunk neki. De ha a sulya elérte a
két és fél kilot, eljott az idd, amikor a 4E bevezetése nem-
csak lehetséges, hanem tandcsos is. A gond megint csak az,
hogy On talan még ekkor is tulsdgosan félti. Honapok tel-
tek el a sziiletése ota, am On mégsem latja be, hogy utolér-
te a kortarsait.
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A napirendtél néha az 6rokbe fogadd sziilék is idegen-
kednek, mert nem akarjak tul sok Gjdonsagnak kitenni a ba-
bat. Inkabb megprobaljak 6t kovetni - ami kivétel nélkiil
mindig kadoszhoz vezet. Mint kordbban mar kifejtettem eb-
ben a koényvben, 6 csak egy csecsemd, az ég szerelmére.
Miért hagynank, hogy 6 iranyitson? Az agyonféltés szélsésé-
gesebb eseteiben annyira o6vjak és imadjak a babat, hogy -
egy hazaspar tréfas szoéhasznalataval élve - 6 lesz a ,,Bébi ki-
raly". Mondanom sem kell persze, nem arr6l akarom lebe-
szélni a sziildket, hogy gyermekeiket elhalmozzak gydngéd
szeretetiikkel - épp ellenkezéleg. De nagyon nem jo, ha
annyira felborul az egyensuly, hogy Bébi kiraly vagy kiraly-
nd uralkodik.

Ezek a nevelési csapdak persze minden csaladban jelen
vannak, de gyakrabban beleesik az az anyuka ¢és apuka,
akiknek rendkiviili eseményekkel kellett megbirkézniuk.
Most pedig nézziik, milyen kiilonleges helyzetek adodhat-

nak még.

,JKilonleges szuletés":
az orokbefogadas és a dajkasziilés

,Kilonleges sziiletés" jut osztalyrésziil annak a babanak,
akit sziilei egy korhazban, ligyndkségen, iigyvédi irodaban
vagy repiilétéren kapnak meg. Ez a pillanat sokszor egy
hosszu, nehéz iddszak végén jon el, amely bdévelkedik kér-
vények kitoltésében, csaladlatogatasokban, végtelen tele-
fonbeszélgetésekben, talalkozasokkal a leendd vér szerinti
anyaval vagy a dajkaanyaval, akar csalédasokban is, ha egy
elképzelés nem valik be, vagy az utolsé pillanatban meghit-

sul.

TIPP: Kérje meg a vér szerinti anyat vagy a dajkaanyat,
hogy jdtssza le magnérél az On hangjat a méhében 1évé
magzatnak, hogy legalabb hallia  Ont.
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A varandoés kismamanak kilenc honapja van a felkésziilésre.
Ezen 1d6 alatt megszokhatja az anyasag gondolatat, még ha
olykor kételyek gyotrik is. Nem ugy a kiilonleges sziiletés
esetében, mivel a hir néha varatlanul érkezik, és sokszor
megrenditd élmény, amikor az Gj anyukanak a kezébe adjak
a gyermekét. ,Emlékszem, jottek a nék a kijarathoz - mesé-
li egy orokbe fogadd anyuka -, mindegyik egy csecsemot
hozott a karjiaban, és azt gondoltam: »Edes istenem. Az
egyik az enyém.«" Az 6rokbe fogadd parnak aztan rendsze-
rint tovabb kell utaznia a babaval, vagyis kétszeres stresszt
¢lnek at - annak az elsé pillanatnak a sokkjat, majd hogy
egy ujszilottel térnek haza.

Igaz, az 6rokbe fogadd anyuka megmenekiil a terhesség
és a sziilés utdhatasaitdol. Neki legalabb nem valtozik meg
az élete, ugy vezeti le a fesziiltségét, ahogyan akarja, példaul
kocogassal. Az ingatlanligyndk Charlotte tidén ¢és kipihen-
ten kisérgette az iigyfeleit, amig ikrei meg nem sziilettek egy
dajkaanyatél. De mivel a gondoskodas mar tobbnyire az 0j
anyuka feladata, érzelmileg nagyon megszenvedheti.

Noha minden kiilonleges sziiletésben kdzds, hogy valaki
mas hordja ki az On gyermekét, akit aztan 6rokbe kell fo-
gadnia, vannak lényeges kiilonbségek. Hogy mast ne mond-
jak, jogi szempontbol a dajkasziilés sokkal bonyolultabb,
mint az drokbefogadas, amely évtizedek ota bevett gyakor-
lat. Ezenkiviil On mindent egy lapra tesz fol - egyfeldl,
mert egyetlen ndtél fligg, masfeldl pedig azért, mert tizbdl
egy dajkaterhesség vetéléssel végzodik. Az orokbefogadas-
nal joval szélesebb a szoba johetd anyak kore, hazai és kiil-
foldi kozvetitd iigynokségekhez egyarant fordulhat. Es bar
mindkét megoldas pénzbe keriil, a kevésbé elterjedt dajka-
anyasag koltségei meghaladhatjak az orokbefogadasét, fo-
ként akkor, ha a dajkaanyat laboratéoriumban termékenyitik
meg, bar ez nem sziikségszeri. Sophia és Magda példaul
egy tengerre néz6 gyonyori szallodaban taldlkozott, tedztak
és siiteményt ettek, aztan Sophia egy huslocsold segitségé-
vel juttatta Fred spermajat Magda hiivelyébe!
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Kilonféle helyzetek allnak elé annak fiiggvényében is,
hogy mi a vér szerinti anya motivacioja. A dajkaanya tuda-
tosan dont ugy, hogy kihordja egy terméketlen par magza-
tat. Sokszor ugyanolyan szerephez jut a kivalasztas folya-
mataban, mint maguk az 6rokbe fogadd sziilok, de biologiai
kapcsolatot is lehet koztiik, ha példaul egy lanytestvér vagy
egy nagynéni ajanlja fol a segitségét. Az drokbefogadasnal a
vér szerinti anya azért mond le Ujsziilottjérél, mert tal fia-
tal/tal idds, és/vagy nem rendelkezik anyagi vagy érzelmi
hattérrel gyermeke folneveléséhez. Nem sziikségszeri, hogy
sziilés eldtt vagy utan kapcsolatban alljon az 6rokbe fogado
szlilokkel; lehet, hogy nem is ismeri dket.

A dajkasziilést valaszté o6rokbe fogadd sziilék gyakran fi-
gyelemmel kisérik a terhességet, és pontosan tudjak, mikor
kapjak meg a kisbabdjukat. Vannak olyanok, példaul
Sophiaék, akik barati viszonyba keriilnek a dajkaanyaval,
még a gyerekeivel is megismerkednek, és a magukénak ér-

zik a dajkaanya csaladjat. ,Nekem adtak oda eldszor
Beccat - emlékszik vissza Sophia, aki jelen volt Magda szii-
Iésénél. - Este elvittem magammal a szallodaba, és vele
aludtam."

Ha a dajkaanyas oOrokbefogadas akadalytalanul zajlik, a
folyamat egészen valdsagos és valamivel kiszamithatobb le-
het, mint a hagyomanyos ordkbefogadasnal, ahol a sziilék
nem feltétleniil tudjak, mikor szamithatnak a babara. Em-
Iékszem arra a vasarnapra, amikor Tammy fdlhivott; beadta
a kérvényét, és arrdl érdeklédott, mikor érek ra. Mindket-
tonk dobbenetére a kovetkezd csiitortokdn - négy nap mul-
va - ujra telefonalt: ,,Tracy, most szdéltak, hogy holnap me-
hetek a kisbabamért!" Neki aztan nem volt ideje folkésziil-
ni. Ezer mérfoldet kellett repiilnie, hogy atvegye a koérhaz-
ban, miutan elvégezték rajta az Ordkbe adott ujsziilottek
szamara eldirt orvosi vizsgalatokat. Tammy nem talalkozott
az anyaval, és csak annyit tudott a karjaban tartott gyamol-
talan csoppségrdl, hogy a vilag minden kincséért sem mon-
dana le réla.
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Ismerkedés a kiilonlegesen
szlletett csecsemovel

Amikor hazaviszi a babat, az alabbiakra figyeljen:

Beszéljen. Az 6rokbe fogadd anyuka egyik legelsé dolga az
legyen, hogy beszélget a kisbabajaval. Ha az anyja méhében
mar hallotta az On hangjat, annéal jobb, de ez sok esetben
nem megoldhatéo. Mutatkozzon be neki. Mondja el, milyen
szerencsésnek érzi magat, hogy On lehet az anyukdja. Ha az
orokbe fogadott baba mas kultardabo6l szarmazik, valdszini-
leg tovabb tart, amig megszokja a hangjat. Szokatlannak
fogja hallani a hangmagassagat és hanglejtését, a szavakat
és a mondatszerkesztést. Ezért azt szoktam javasolni, hogy
ha lehet, ugyanolyan nemzetiségii dadat fogadjanak, mint
amilyen a baba.

Késziiljon fol ra, hogy az elsé napok nehezebbek. A ,hazatérés"
sokszor igencsak megzavarja a babat. Nem elég, hogy at-
esett a sziiletés traumajan, most idegen hangok veszik ko-
ril, és egy hosszu utazast is el kellett viselnie. Ez a magya-
razata annak, hogy némelyik oOrdokbe fogadott csecsemo
rosszkedvii az elsé napokban. fgy volt ez Hunterrel, Tammy
kisfiaval is. Tammy a lelkét is kitette, hogy megkdnnyitse
szamara az atmenetet és elfogadtassa vele uj kornyezetét,
ezért az elsé negyvennyolc 6rdaban joforman le sem hunyta
a szemét, csak akkor doélt le, amikor Hunter elaludt. Megal-
las nélkiil beszélt a kisfithoz, aki a harmadik napon mar
kiegyensulyozottabban viselkedett. Persze nem kizart, hogy
a hosszu repiiléut viselte meg, de szerintem a vér szerinti
anyja hangja is hianyzott neki.

Ne vegye el a kedvét, hogy nem tud szoptatni. Ez sok banatot
szokott okozni az 6rdokbe fogado anyukaknak, akik vagynak
a szoptatas élményére, vagy szeretnék, ha a kicsi hozzajutna
az anyatejben 1évé fontos tapanyagokhoz. Ez utébbinak
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nincs akadalya, ha a vér szerinti anya egy honapig hajlando
lefejni a tejét. Ismerek nem egy csaladot, akik az orszag tul-
sO6 végébdl kapjak az eléz6 nap lefejt és lefagyasztott anyate-
jet. Es ha az orokbe fogadd anyuka magat a szoptatdst sze-
retné megtapasztalni, mellszivoval szimuldlhatja az érzést
(lasd a 144. oldalt).

Figyelje néhany napig a baba viselkedését, mielott bevezeti a
4E-t. Lényeges, hogy a leheté leghamarabb kialakitsa a ba-
ba napirendjét, de drokbefogadasnal tandcsos néhany napig
csak figyelni. Ez természetesen a baba életkoratol is fligg.
Dajkasziilésnél jo esetben rdogton megkapja az ujsziilottet,
és ugyanugy jarhat el, mint barmelyik vér szerinti anya. Az
orokbefogaddas mas formainal azonban rendszerint néhany
napos vagy néhany honapos kisbaba keriil Onhéz (mas a
helyzet, ha kisgyermeket vagy még idésebb gyermeket kap,
de ebben a konyvben csak csecsemdkkel foglalkozunk).
A két, harom vagy négy hdonapos baba valdszinileg szigoru
idébeosztas szerint élt az intézetben. Mivel a kérnyezetval-
tozas amugy is megviseli, tanacsos id6t adni neki az alkal-
mazkodasra. A legfontosabb, hogy figyelje a jelzéseit. Tu-
datni fogja az igényeit.

De még ha ujsziilottet fogad is 6rokbe, akit a korhazbol
egyenesen hazavihet, figyelje gondosan, és mérje fol, milyen
a természete, mire van sziksége. Tammy fia, Hunter pél-
daul a negyedik-6todik napon mar otthon érezte magat, és
nyilvanvalova valt, hogy egy Mintababa. Jol evett, a hangu-
latai elég kiszamithatok voltak, és csaknem két orat aludt
egyvégtében, ezért nem nagyon tiltakozott, amikor Tammy
beallitotta a 4E-re.

Am minden 6rokbe fogadott baba mas hattérrel rendel-
kezik. Vegye figyelembe, hogy az Oné mi mindenen ment
keresztiil. Ha kiilondsen zaklatottnak tinik, feltétleniil be-
szélgessen vele minél tobbet, és torekedjen a gyakori test-
kozelségre. Tartsa O0lben, mikdzben tesz-vesz. Az elsé négy
napban ugy tudja felidézni benne az anyaméhben megszo-
kott biztonsagat, ha testre kothetd bébihordozoba fekteti,
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hogy a sz6 szoros értelmében kozel legyen az On szivéhez.
De ne csinalja tovabb négy napnal. Amint Ggy latja, hogy
valamelyest megnyugodott, és mar figyel az On hangjara,
kezdje el a 4E bevezetését. Kiillonben az otletszerii nevelés-
bol fakado nehézségekkel szembesiilhet, amelyek a kovetke-
z6 fejezet témajat adjak.

A 4EF szerinti napirend kialakitisa akkor sem okozhat
nagy gondot, ha a baba valamivel idésebb, és korabban arra
szoktattak, hogy minden étkezés utan aludjon, de ilyenkor
is érdemes varni vele néhany napot. Eldszor azt figyelje
meg, mennyit eszik. Az 6rokbe fogadott csecsemdk tobbsé-
ge tapszert kap. Mivel tudjuk, hogy harminc gramm tapszer
atlagosan egy ora alatt bomlik le, ki tudja szamolni, meny-
nyit kell ennie ahhoz, hogy harom 6ran keresztiil ne éhezzen
meg. Ha az el6z6 gondozoja elvarasanak megfeleléen evés
kozben elalszik, ébressze fol (lasd a tippet a 121. oldalon).
Ha jollakott, jatsszon vele egy kicsit, hogy ébren maradjon.
Néhany nap alatt meg fogja szokni az 0j napirendjét.

Tudatositsa magdaban, hogy On ugyanolyan anya, mint azok a
nok, akik sziiltek. Aki dajkaanya vagy hagyomanyos ordkbe-
fogadas révén lett anyuka, eleinte ugy érezheti, hogy nem
érdemli meg a babat, vagy hogy nem tudja gondozni, de az
els6 harom hénap multidn mar semmiben sem kiilonbdzik
attol az anyukatol, aki maga sziilte a gyermekét. Nem kell
mentegetdznie azért, mert nem lehetett sajat gyereke. Vég-
tére is, a sziildség nem pusztan egy szo6, hanem tettekben
nyilvanul meg. Ha ellatja a babat, ha az agyanal il ¢éjszaka,
amikor beteg, ¢s ha minden tekintetben sziiléként viselke-
dik, akkor biologiai kapocs nélkiil is kiérdemli az anya vagy
apa nevet.

Idénként sok 6rokbe fogadd sziillében folmeriil a kérdés:
»~Amikor ez a baba feln6, vajon meg akarja-e majd keresni a
vér szerinti anyjat?" Erre szamitani kell, de aggdodni nem ér-
demes miatta. Tartsa tiszteletben a gyermek jogat a multja-
hoz - ez az 6 dontése lesz. De garantalhatom, hogy minél
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jobban nyugtalankodik On a kivancsisdga miatt, 6 annal

tobbet fog kérdez6skddni a gydkereirdl.

Legyen Oszinte. Meséljen rendszeresen a babanak sziiletése
koriilményeirdl, igy nem kell tdrnie a fejét, hogy mikor ,,jon
el az ideje" annak, hogy megmondja neki az igazat. Dajka-
sziilésnél a virdganaldgidt szoktam javasolni. Az Onok ud-
varat beton boritja, a szomszédnak viszont van egy kiskert-
je. Onok odaadjak a magot a szomszédnak, és amikor a vi-
rag kibujik a foldbdl, Onok Aatiiltetik egy cserépbe az ablak-
ban. Vigyaznak ra és gondozzak, hogy nagyra ndjon.

Az ,6szinteségbe" nem feltétleniil tartozik bele, hogy
kapcsolatot tartsanak a vér szerinti anyaval. Ez &sszetett és
nagyon személyes kérdés, amelyrdl helyzetiik alapos mérle-
gelése utan a sziiléknek kell donteniiik. De akarhogy hata-
rozzanak is, nem szabad hazudniuk a gyermeknek. Char-
lotte példaul megszakitotta a kapcsolatot a dajkaanyaval,
aki befogadta testébe a Charlotte petéjébdél és Mark sper-
majabol létrejott embriot (ezt ,,gesztacios dajkaterhesség-
nek" hivjak, szemben a hagyomanyos eljarassal, amikor a
dajkaanyat az apa spermajaval termékenyitik meg). Az ikrek
megsziilletésekor Charlotte és Mark elkoszont a dajkaanya-
tol, mert Viviant pusztan ,hordozoéonak" tekintették. ,Ki-
lenc honapon keresztiill 6 viselte gondjukat, de most mar a
mi fiaink", magyardzta Charlotte. A fitk szobajaban azon-
ban a mai napig ott van Vivian fényképe, és beszélget rola a
csalad. ,,Apu meg én nagyon szerencsések vagyunk - mond-
ja Charlotte az ikreknek -, mert az én hasamban nem lehet-
tek babak, de megismertiik Viviant, ezt a csodalatos nénit,
aki a sajat hasaban vigyazott ratok, amig meg nem sziilette-
tek." Attol a naptol kezdve meséli nekik sziiletésiik torténe-
tét, hogy hazaérkeztek.

Ne lepddjon meg, ha teherbe esik. Ez nem tiindérmese, bar va-
lojaban senki sem tudja megmagyarazni, hogyan foganhat
meg Ordokbefogadas utan egy terméketlennek tartott né. Re-
ginanak azt mondtak az orvosok, hogy sosem lehet gyerecke,
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ezért orokbe fogadott egy ujsziilottet. Es lass csodat, né-
hany nap mulva allapotos lett. Talan mar nem vagyott ra
olyan gorcsdsen. Ki tudja? Mindenesetre most mar két
gyermeke van, akik kozott kilenc honap a korkiilonbség.
Regina annyira halas az Ordokbe fogadott fianak, amiért
meggy6z6dése szerint ,segitett" neki megfoganni, hogy
,csodababam"-nak hivja.

Korai érkezés és razos kezdet

Ha mar a csodaknal tartunk: semmi sem bamulatosabb an-
nal - marmint utélag -, mint ha egy korasziilott vagy egy
betegen vilagra jott baba, akinél az sem volt biztos, hogy
taléli az elsé éjszakat, egészséges csecsemdvé fejlédik. En
aztan tudom, mert a kisebbik lanyom hét héttel korabban
érkezett. Ot hétig tartottdak a korhdzban. Anglidban ilyen
esetekben megengedik, hogy az anya mellette maradjon,
ezért harom hétig vele voltam, két héten keresztiil pedig in-
gaztam - ¢éjszakdra hazamentem Sardhoz, reggelenként pe-
dig siettem vissza Sophie-hoz.

Mivel magam is megjartam ezt a poklot, dszintén egyiitt
érzek azokkal a sziilékkel, akiknek kisbabaja valamilyen ok-
nal fogva a korasziilott intenziv osztalyra keriil. Egyik nap
reménykedik az ember, masnap viszont megbénul a féle-
lemt6l, mert leallt a kicsi 1égzése. Megszallottan méricskél
minden gramm gyarapodast, fél a legkisebb fert6zéstdl, és
retteg, nehogy fogyatékos legyen vagy valamilyen mas prob-
léma ado6djék. Nézi az inkubatorban fekvd csdppséget, és
teljességgel tehetetlennek érzi magat. Kozben maga is laba-
dozik, tombolnak a hormonjai, ugyanakkor fol kell késziil-
nie ra, hogy a baba meghalhat. Csiing az orvos minden sza-
van, mégis elfelejti a felét annak, amit mond. Probalja meg-
gy6zni magat, hogy a rossz hirek ellenére mégiscsak van né-
mi remény. De o6ranként eszébe jut: ,,Vajon megmarad?"

Sajnos nem mindegyik baba marad meg - a komoly
komplikaciok, illetve az ujsziilott halala az esetek hatvan sza-
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zalékaban korasziilés miatt
kdvetkeznek be. Természete-
sen nem mindegy, mennyivel
hamarabb  érkezik a  kicsi
(lasd a szalagot a 274. olda-
lon). Raadasul kialakulhat-
nak nala tartésan megmara-
do rendellenességek, esetleg
mutét valik sziikségessé, ami
tovabb noveli a riadalmat.
De ezen ujsziilottek nagy ré-
sze nemcsak hogy ¢életben
marad, hanem kitliné egész-
ségnek oOrvend, és néhany
honap multaval mar semmi-
ben sem kiilonbozik a kor-
tarsaitol. Amikor a koraszi-
l6ttet végre hazaengedik a
korhazbol, az idegileg kiké-
sziilt szlilék persze nemigen
tudjak elképzelni, hogy az
¢let valaha is visszatér a nor-
malis kerékvagasba, még ha
elvben tudjak is, hogy a ne-
hezén mar tal vannak. ime,
néhany jo tanacs, melyek
megkonnyithetik az On és a
baba napjait.

A sziilés  eredetileg  kiirt ido-
pontjaig  kiilonleges  gondosko-
dassal vegye koril a babat. A
korhaz csak akkor adja haza
az ujsziilottet, ha sulya elér-

Erzelmi hulldmvasut
a problémas sziilés utan

A haldoklas és a halal elfogadasanak szaka-
szait, amelyeket Elisabeth Kiibler-Ross Irt le
elészor, most mar barmilyen valsag feldol-
gozasanak normalis folyamatara is vonat-
koztatjak.

Dobbenet: Olyan kdbult, hogy nem képes
folfogni a részleteket, nem tud tisztan gon-
dolkodni. Legjobb, ha van On mellett egy
csaladtag vagy baratnd, akitdl lehet kérdez-
ni, és aki észben tart dolgokat.

Tagadds: Nem akarja elhinni a tényeket -
nyilvan tévednek az orvosok. Akkor szembe-
sul a valésaggal, amikor meglatja a babat az
inkubatorban.

Gyasz: Siratja a tokéletes kisbabat és az
idedlis szulést. Sajnalja 6nmagat, és fajdal-
mat fokozza, hogy nem viheti haza a gyer-
mekét. Szenved; minden perc gyotrelem.
Sokat sir, és a konnyek segitenek, hogy to-
vabblépjen.

Dih: ,Miért veliink kellett ennek megtor-
ténnie?", kérdezi. Talan b(lintudatot is érez,
felr6ja maganak, hogy biztosan tehetett vol-
na valamit, hogy mindezt elkeriilje. Lehet,
hogy diihe a partnere vagy csaladja ellen ira-
nyul, amig a koévetkezé szakaszba nem ér.

Megbékélés: Raébred, hogy az élet nem all-
hat meg. Megérti, hogy van, amit befolya-
solni tud, és van, amit nem.

TIPP: Vésse az eszébe ezt a fontos tételt:
Nem az szamit, ml térténik veliink az élet-
ben, hanem hogy hogyan kezeljik.

te a 2500 grammot, de ha ez a sziiletés szamitott idépontja

elétt megtorténik, a baba tovabbra is kitiintetett figyelmet

igényel. Szamara az a legfontosabb, hogy a lehetd legtdbbet
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A koraszilottek tulélési esélyei*

A terhességi heteket az utols6 menstruacio
els6é napjatol szamoljuk. Az alabbi becslések
az Ujszilott intenziv osztalyok tapasztalatain
alapulnak, de lehetnek egyéni eltérések.

23. hét 10-35 szazalék
24. hét 40-70 szazalék
25. hét 50-80 szdazalék
26. hét 80-90 szazalék
27. hét tobb mint 90 szazalék
30. hét tobb mint 95 szazalék
34. hét tobb mint 98 szazalék

A 23. és 24. terhességi hét kozott naponta
3-4 szazalékkal n6 a koraszilott esélye az
életben maradasra, mig a 24. és 26. terhes-
ségi hét kozott 2-3 szazalékkal. A 26. hét
utan nem emelkedik ilyen jelentésen, mert a
tulélés aranya egyébként is magas.

egyen és aludjon, és minél
kevesebb inger érje. Ez az
egyetlen eset, amikor he-
lyesnek tartom az igény sze-
rinti etetést.

Ne felejtse el: a babanak
ekkor még az anyaméhben
volna a helye, ezért igyekez-
zen minden lehetséges mo-
don az ottani korilménye-
ket imitalni. Bugyolalja be
magzati poézban. A szoba
hémérséklete 24 fok koriil
legyen. Talan latta, hogy az
ujszilott intenziv osztalyon
néha letakarjak a baba sze-
mét, hogy ne lasson sem-
mit. Otthon is tandcsos be-
sOtétiteni a szobajat. Ne te-
gyen a latomezejébe fekete-

fehér jatékokat - az idegrendszere még nem fejlédott ki

teljesen, ezért nem szabad dolgoztatni. Mindegyik 0jsziilot-

tet ovjuk a fertézésektdl, am a korasziilott otthonaban pati-

katisztasagnak kell uralkodnia, hiszen a tiidégyulladas na-

gyon is valos veszély. Mindig sterilizdlja a cumisiivegeket.

Vannak sziilok, akik felvaltva a mellkasukon altatjak ¢éj-

szaka a babat. A kutatdok szerint ez az ugynevezett ,kenguru-

gondoskodas" jo hatassal van a korasziilott tiidejére és szivé-

re. Egy Londonban elvégzett kisérlet szerint azok a babak,

akiket meztelen mellkasukkal az anyjuk meztelen mellkasara

fektettek, gyorsabban gyarapodtak, és kevesebb gond volt az

egészségiikkel, mint inkubadtorban 1évé tarsaiknak.

Szoptatas helyett vagy mellett cumisiivegbél etesse. Amig a ba-
ba stulya el nem éri a 2500 grammot, taplalasanak rendjét

* Az adatok az Egyesiilt Allamokra vonatkoznak.
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egy neonatoldégus, vagyis ujszilott-szakorvos hatarozza
meg. Ennek azonban vége, miutan a babat hazaadtak a kor-
hazbo6l. Otthon a tobbi kozdtt természetesen a sulygyarapo-
dasra kell nagyon figyelni. A taplalas modjat célszerii a
gyermekorvossal megbeszélni. En azért vagyok a cumisiiveg
hive (amelybdl lehetdleg lefejt anyatejet kapjon), mert la-
tom, mennyit eszik a baba. Emellett néhany korasziilott
nem boldogul az anyamellel. A szopasi reflex a fogamzast
kovetd harminckettedik-harmincnegyedik hét tajékan fejlo-

dik ki a magzatnal; ha a ba-
ba korabban sziiletik, nem
tudja, hogyan kell szopni.

Figyelje az érzéseit, és vezesse
le a fesziiltségét. Legsziveseb-
ben allanddoan 6lben tartana
a babat, hogy karpodtolja a
kiilon toltott idoért. Amikor
a kicsi alszik, On attol ret-
teg, hogy nem fog folébred-
ni. Ezek az érzelmek ¢és az
oltalmazas 0sztondsen meg-
jelend egyéb formai érthe-
t6k azok utan, amin keresz-
tiilment. Csakhogy az On
szorongasa nem tesz jot a
babanak. Ellenkezéleg: be-
bizonyosodott, hogy a cse-
csemd megérzi anyja zakla-
tottsagat, és karosan hat ra.
Eletbevagéan fontos, hogy
legyen egy felndtt tarsa, aki-
vel megoszthatja legtitko-
sabb félelmeit, és akinek a
vallan kisirhatja magat. Ez
lehet az On partnere is. El-
végre ki mas érthetné meg

Ha a baba nem mehet haza

Ha a baba id6 elétt sziiletik, vagy valamilyen
rendellenességet észlelnek nala, On nélkiile
kénytelen hazamenni. Lassuk, mit tehet,
hogy kapcsolatban maradjon vele, és ne
érezze magat olyan tehetetlennek.

- Fejje le a tejét, és hat-huszonnégy 6éran be-
lul vigye be neki a korhazba. Az On teje jot
tesz a babanak, fliggetlendl attél, hogy ké-
sébb szoptatni akarja-e vagy sem. De ha
még nincs teje, a tapszer is kivaléan meg-
teszi.

- Mindennap latogassa a babat, és vegye a
karjaba, ha megoldhatd, de ne a kérhaz-
ban éljen. Onnek is sziiksége van pihenés-
re; energiajat tartalékolja akkorra, amikor a
kicsi hazakerl.

- Késziiljon fol ra, hogy depresszids lesz. Ez
normalis jelenség. Sirjon, és beszéljen a fé-
lelmeirdl.

- Ne gondoljon a jévére. Nincs értelme
olyasmi miatt emésztenie magat, amit nem
tud befolyasolni. Térédjon azzal, amit ma
tehet.

- Beszélgessen hasonlé sorsu anyukakkal. Az
On kisbabdja szamara nem kezdédétt si-
man az élet, de nem & az egyetlen, aki se-
gitségre szorul.
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jobban, mit érez? De mivel ugyanabban a cipdben jarnak,
jo, ha mindketten szamithatnak még valakire.

A testmozgas szintén segithet levezetni a stresszt. De le-
het, hogy Ont a meditacié nyugtatja meg. Csinalja azt, ami
Onnek a legjobb.

Miutan a baba rendbe jott, ne tekintse tébbé korasziilottnek
vagy betegnek. Ha a baba korabban jott, vagy ha iddére érke-
zett ugyan, de valamilyen problémaval, a sziil6 nyugalma-
nak legnagyobb akadalya sokszor az, hogy nem képes tul-
jutni a rossz élményhez tarsuld balsejtelmeken. Tovabbra is
ugy gondolkodik, mintha a baba még mindig gyenge vagy
beteg volna. Amikor azzal hivnak f6l, hogy a kicsi rosszul
eszik vagy alszik, legeldsz6r mindig azt kérdezem: ,,Kora-
szilott volt?" Utana pedig: ,,Volt valamilyen probléma szii-
léskor?" Altalaban igennel valaszolnak az egyik vagy mind-
két kérdésre. Annyira aggddnak a baba sulygyarapodasa
miatt, hogy hajlamosak tuletetni, és naponta lemérik joval
azutan is, hogy utolérte kortarsait. Lattam csecsemoket,
akik nyolc hénaposan még mindig a sziild6 mellkasan al-
szanak, ¢éjszaka még mindig felébrednek és esznek. Ilyenkor
a 4E az ellenszer. A napirend bevezetése jotékonyan hat
a babara, és kimondhatatlanul megkdnnyiti a sziilé életét.
(A kovetkezd fejezetben néhany ilyen sziilé torténetét me-
sélem el, és elmondom, hogyan segitettem nekik megoldani
a gondjukat.)

Dupla 6rom - dupla munka?

Az ultrahangtechnika csodajanak kdszonhetéen ma mar rit-
kan éri meglepetés azt a kismamat, aki egynél tobb magza-
tot hord a szive alatt. Ha On ikreket vagy harmas ikreket
var, terhességének legalabb az utolsé hdonapjat, ha nem az
utols6 harmadat, nagy valdészinliséggel agyban kell tdltenie.
Raadasul a tobbes terhességek 85 szazaléka korasziiléssel
végzodik. Ezért mar a harmadik honapban érdemes nekilat-
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ni a babaszoba eldkészitésének. De néha mar ekkor is késd.
Nemrégiben taldlkoztam egy kismamaval, akit a tizenotddik
terhességi héten parancsolt agyba az orvosa. Masokra kel-
lett biznia, hogy beszerezzék az ikrek holmijat.

Mivel a tobbes terhesség kimeritdbb, és sokszor csaszar-
metszéssel fejezédik be, az anyukara kétszer vagy harom-
szor tobb munka var (hat még ha négyes ikrei sziiletnek!),
és nagyobb sziiksége van pihenésre a felgyodgyulashoz. De
elmondhatom, hogy nem kivancsi az olyan boélcsességekre,
mint a ,Na, neked aztan bdéven kijut majd a munkabol”.
Egyrészt rendszerint azok mondanak ilyet, akik egyszerre
csak egy gyereket sziiltek, masrészt az efféle megjegyzések
meglehetésen nyilvanvalok és hasznavehetetlenek. En in-
kabb azzal biztatom, hogy ,Dupla 6rédm var rad, és nem
lesz gondod jatszotarsra".

Ha az ikrek kordbban érkeznek, vagy ha a stlyuk nem éri
el a két és fél kilot, azokat a tanacsokat tartsa szem elétt,
amiket az el6z6 oldalakon a korasziilottekkel kapcsolatban
leirtam. A nagy kiilonbség természetesen az, hogy nem egy,
hanem két baba miatt kell aggdédnia. Az ikrek nem mindig
mehetnek haza egylitt, mert az egyiknek esetleg kisebb a
stlya, mint a méasiknak, vagy sokkal gyengébb nala. En min-
denesetre kozos kisagyba fektetem dket. Nyolc-tiz hetes ko-
rukban, vagy amikor elkezdik folfedezni a vilagot, és mar
megragadnak dolgokat, beleértve a testvériiket, fokozatosan
szétvalasztom O6ket. E16szor két hét alatt egyre tavolabb te-
szem Oket egymastol. Végiil az egyik babat kiilon kisagyba
koltoztetem.

Amikor mar nem kell tartani a komplikacioktol, célszert
széthtzni az ikrek napirendjét. Persze lehet ket egyszerre
etetni, csakhogy akkor nehezebb egyéniségeknek tekinteni
6ket. Es Onnek is nagyobb megterhelést jelent. Ha az ete-
téssel boldogul is, a tobbi feladatot, példaul a biifiztetést és
a pelenkazast semmiképp sem tudja egyszerre elintézni.

Az ikrek és a harmas ikrek esetében az jelenti a legna-
gyobb gondot, hogy az anyuka latszolag sosem fogy ki a
munkabol, ugyanakkor arra is id6t kell szakitania, hogy kii-
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16n-kilon foglalkozzék a babakkal. Ezért aztdn nem megle-
p6, hogy az ikrek anyukait a legk6nnyebb meggydzni a na-
pirend eldnyeirdl, hiszen az leegyszerlsiti az életiiket.

Barbara példaul igen megdriilt, amikor azt javasoltam,
hogy vezessiik be a 4E-t Joseph és Haley életébe. Joseph kis
sullyal sziiletett, ezért harom hétig a korhazban tartottak.
Barbaranak majd' megszakadt a szive, hogy ott kell hagy-
nia, de legalabb kidolgozhatta Haley napirendjét. Mivel
Haley a korhdzban haromoéranként kapott enni, meglehetd-
sen konnyt dolgunk volt. Amikor aztdn Joseph hazajott, 6t
mindig negyven perccel a testvére utan etettiik, és a 4E ma-
sik harom pontjat is ehhez igazitottuk. Az alabbiakban koz-
readom Joseph és Haley napirendjét.

Rendszerint azt javaslom, hogy az anyuka egészitse ki
tapszerrel a babak étkezését, bar Barbara a maga részérdl
ugy dontdtt, hogy csak szoptat. Amig az anyuka felgyogyul
a csaszarmetszésbdl, borzasztdé nehéz allanddan fejni és
szoptatni. Természetesen még nehezebb, ha az ujsziilott ik-
reknek mar van egy testvériik, mint Candace esetében, aki-
nek ikrei, egy fitl és egy lany akkor sziilettek, amikor ndvé-
rik, Tara éppen csak betdltdtte a harmat. Furcsa modon
Candace ikrei eldbb hazajohettek a korhazbol, mint anyjuk,
aki hiivelyi tton sziilte meg Oket, és nagyon sok vért vesz-
tett. Orvosa még harom napig bent tartotta, amig vérének
vészesen alacsony trombocitaszdma normalis értékre nem
emelkedett. Ez id6 alatt Candace édesanyja és én viseltik
gondjat a kicsiknek, akiknél azonnal bevezettiik a 4E-t.

Candace harcra készen tért haza a korhazbol. ,,Szeren-
csére kihordtam a negyven hetet, és egyébként is jo fizikai
allapotban voltam, amikor teherbe estem." Szerinte azért
nem ,borult ki", mert nem ez volt az elsé sziilése. Az elsd
perctél fogva tisztaban volt Christopher és Samantha vér-
mérsékletével, ezért mindkettejiiket kiillonallé személyiség-
ként kezelte. ,,A fiam mar a korhazban is jambor kis joszag
volt; szinte soha nem sirt. A lanyom tiizrélpattant menyecs-
ke. Pelenkazas kozben a mai napig ugy ordit és tekereg,

mint akit nyaznak."
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Haley Joseph

Etkezés 6-6.30: etetés (kevesebb id6t  6.40-7.10: etetés

vesz igénybe, ahogy nének;
Barbara korabban folébreszt-
heti Josephet, és tobb ideje
jut magara).

9-9.30 9.40-10.10
12-12.30 12.40-13.10
15-15.30 15.40-16.10
18-18.30 18.40-19.10
Amig at nem alussza az éj- Alometetés 21.30-kor és
szakat, alometetés 21-kor és  23.30-kor.
23-kor.

Ebrenlét 6.30-7.30: pelenkacsere (10  7.10-8.10: pelenkacsere
perc), aztan 6nalléan jatszik, (10 perc), aztdn 6nall6éan jat-
amig Barbara megeteti szik, amig Barbara lefekteti
Josephet. Haleyt.
9.30-10.30 10.10-11.10
12.30-13.30 13.10-14.10
15.30-16.30 16.10-17.10
A 6 brai etetés utan Haley Mindketten 19.10-kor fiirde-
jatszik, amig Joseph is meg- nek, miutan Joseph megva-
vacsorazik. csorazott.

Edes dlom 7.30-8.45: alvas 8.10-9.25: alvas
10.30-11.45: alvas 11.10-12.25: alvas
13.30-14.45: alvas 14.10-15.25: alvas
16.30-17.45: alvas 17.10-18.25: alvas
Fiirdés utan rogton lefekvés.  Fiirdés utan rogton lefekvés.

En Még nem, anyuka! Miutan anyuka lefektette

Josephet, legalabb 35 percet
pihenhet, vagy amig Haley
fol nem ébred a kovetkez6
etetésre.

Candace teje csak tiz nap mulva indult meg, de hat hét-
tel késébb sem volt elég, ezért potlasként az ikrek tovabbra
is kaptak tapszert. Mivel Tarat is el kellett latnia, Candace
érthet6 modon ki sem latszott a munkabol. ,Minden szer-
dan Taraval foglalkoztam, de amikor egész nap otthon vol-
tam, mast se csinaltam, mint szoptattam, fejtem, pelenkaz-
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tam ¢és altattam, fél o6rat pihentem, aztan kezddédott elolrdl
az egész."

Az ikrekkel és a harmas ikrekkel a legmeglepdbb talan
az, hogy a kezdeti idészak utan sokszor konnyebb veliik,
mert elszorakoztatjak egymast. Mindenesetre Candace is
megtapasztalta, amivel az ikrek anyukai altaldban szembe-
siilni szoktak: néha nincs mit tenni, hagyni kell dket sirni.
,Korabban sokat aggdédtam, hogy jaj, istenem, hogy fogom
megoldani. De nincs mese, egyszerre csak az egyikkel tudok
foglalkozni. Egy kis sirasba nem halnak bele."

Amen. Es azt hiszem, e fejezet zarasaként érdemes meg-
ismételnem: Nem az szamit, mi torténik veliink az életben, ha-
nem hogy hogyan kezeljiik. Gondoljon arra is, hogy a legtdbb
varatlan helyzet és a szililési trauma néhany hénap multan
mar csak tavoli emlék. A hétkdoznapi nevelési kérdéseknél
ugyanolyan fontos a tavlat, mint a szokatlan korilmények,
sO6t sulyos megrazkodtatasok feldolgozasaban. A kovetkezd
fejezetben azt vizsgaljuk, milyen nehézségek adoddhatnak
akkor, ha a szilék szemléletébdl hianyzik a jozansag ¢és

ésszerliség.

Kilencedik fejezet

Csoda hdarom nap alatt:
oknyomozo modszer

az otletszeru nevelés
kovetkezményeinek
felszamoldsara

Ha  szeretnénk megvaltoztatni  valamit

a gyerekben, eloszor azt kellene megvizsgalnunk,

nem  olyasvalamirél van-e szo, amiben
inkabb  nekiink  lenne jo  valtoznunk."

Carl Jung
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Nincs maganéletiink”

Ha a sziilok nem ugy kezdik, ahogyan folytatni akarjak, a
kialakult kdoszban rendszerint hol ezzel, hol azzal probal-
koznak Ezt nevezem ¢én Otletszerii nevelésnek. Vegyik
Melanie és Stan esetét. A fiuk, Spencer, aki a vartnal harom
héttel korabban sziiletett, kezdetben igény szerint szopott.
Jollehet hamar megerds6dott, Melanie eleinte sokat izgult
az egészsége miatt. Ejszaka egyiitt aludtak, hogy ne kelljen
folyton kiugralnia az agybol, amikor Spencer szopni akart.
Nappal mindkét sziilé6 csatasorba allt; ha Spencer sirt,
alomba ringattak, sétaltak vele vagy elvitték autozni. Kis-
vartatva bevett gyakorlattda valt naluk a ,kenguru-moéd-
szer, vagyis hagytak, hogy mindig rajtuk aludjon el. Melanie
cuminak hasznalta a mellét; valahanyszor Spencer nyigldd-
ni kezdett, rogton odakinalta neki. Erre persze elhallgatott,
hiszen tele volt a szaja.

Nyolc honap mulva e jo szandéku sziilék radobbentek,
hogy imadni valé kisfiuk atvette életiik iranyitasat. Spencer
csak akkor tudott elaludni, ha a mama vagy a papa fol-ala
hurcolta a szobaban - pedig ekkor mar nem két és fél kilo
volt, hanem majdnem tizenharom! K¢éptelenek voltak nyu-
godtan megvacsordzni. Arra sem tudtak rdszanni magukat,
hogy atkoltdoztessék a kisagyaba. Egyik nap Melanie aludt
vele, Stan pedig atment a vendégszobaba, hogy rendesen
kipihenhesse magat, aztan masnap cseréltek. Spencer sziile-
tése Ota természetesen hazaséletet sem éltek.

Nyilvanvaléan nem ilyennek képzelték a csaladi életet.
Helyzetiiket sulyosbitotta, hogy iddnként veszekedtek is
miatta, és mindketten a masikat vadoltdk. Néha a babara is
haragudtak, pedig 6 csak azt csinalta, amire szoktattak.
Amikor folkerestem &ket, szinte szikrazott a levegd a fel-
gyllemlett fesziiltségtél. Senki nem érezte jol magat, Spen-
cer a legkevésbé. Dehogy akart 6 fondk lenni!

Melanie ¢és Stan torténete teljesen szokvanyos - van
olyan hét, amikor 06t-hét csalad hiv hasonld problémaval,
mert nem ugy kezdték, ahogyan folytatni akartdk. Panasz-
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kodnak, hogy a baba ,nem hagyja, hogy letegyék", vagy
»nem hajlando tiz percnél tovabb enni", mint aki szandéko-
san rosszat akar maganak. Valojaban az tortént, hogy a szii-
16k akaratlanul megerdsitettek benne egy rossz szokast.

Ebben a fejezetben nem az a célom, hogy lelkifurdalast
ébresszek Onben, hanem hogy megtanitsam rd, miként for-
gathatja vissza az 1d6 kerekét és sziintetheti meg az dtletsze-
rii nevelés kellemetlen kovetkezményeit. Es higgye el: ha a
baba feldulja a csalad nyugalmat, nem hagyja aludni vagy
normalis hétkoznapi ¢életet ¢élni, mindig létezik valamilyen
megoldas. De kezdjik harom alapelvvel.

1. A csecsemé semmit sem szandékosan vagy bosszubol csindl.
A sziilék sokszor nem tudjak, milyen hatdssal vannak a
gyermekiikre, és hogy igy vagy ugy, de 6k alakitjak ki benne
az elvarasokat.

2. A szokdsok megvaltoztathaték. Ha On megvizsgalja a sajat
viselkedését - mit tesz On, amivel batoritja a babat -, rd fog
jonni, hogyan valtoztathat azokon a bizonyos rossz szokaso-
kon, amelyeket akaratan kiviil belenevelt a bababa.

3. A szokasok megvaltoztatisa idot igényel. Ha a baba harom
honapnal fiatalabb, rendszerint hdrom nap vagy még annyi
sem kell. De ha idésebb, és az adott viselkedés régota fenn-
all, csak 1épésenként lehet leszoktatni réla. Tovabb tart - al-
talaban mindegyik /épés harom napot vesz igénybe, ez a
,csoda harom nap alatt" -, és jo adag tiirelemre van sziik-
ség, amig ,elkopik" az elalvas eldtti hiszti vagy a kelletlen
evés. De kovetkezetesnek kell lennie. Ha koran fo6ladja, vagy
ha kdovetkezetlen, azaz hol ilyen, hol olyan moédszerrel kisér-
letezik, végiil éppen ellentétes hatast fog elérni.

Csoda harom nap alatt: oknyomozé médszer az Gtletszer(i nevelés kovetkezményeinek felszamolasara

Oknyomoz6 modszer
a rossz szokasok ellen

A Melanie ¢és Stan helyzetében 1évoé sziilékon sokszor
eluralkodik a reménytelenség érzése. Fogalmuk sincs, mi-
hez kezdjenek. Ezért kidolgoztam egy moddszert, amely ab-
ban segit, hogy elemezhessék a probléma kialakulasaban
jatszott szerepiiket, és megtalaljak a nemkivanatos viselke-
dés megsziintetésének modjat. Oknyomozasnak neveztem
el, mivel voltaképpen ezt tessziik, amikor végiggondolunk
harom tényezdt.

1. A helyzet elézménye: ami korabban tortént. On mivel fog-
lalkozott? Mit csinalt - vagy nem csinalt - a babaval? Mi
mas tortént még a kdrnyezetiikben?

2. A baba viselkedése: az 6 szerepe a dologban. Sir? Diihés
az arca vagy a hangja? Fél? Ehes? Maskor is szokott igy vi-
selkedni?

3. A kovetkezmény: az 1. és 2. tényezd miatt kialakult hely-
zet. Az otletszerlien neveld sziilo a szokott moédszereihez fo-
lyamodik, nem is sejtve, hogy maga ellen dolgozik - példaul
alomba ringatja vagy mellre teszi a csecsemdt. Ez néhany
pillanatig eredményesnek tlinik, hosszi tdvon azonban
megerdsiti a rossz szokast. A kdvetkezmény megvaltoztata-
sanak kulcsa tehat az, hogy valamit masképp kell csinalnunk
- a viselkedés uj formaja iddvel elhalvanyitja a régit.

Nézziik mindezt egy konkrét példan. Térjink vissza
Melanie-hoz és Stanhez. Az 6 esetiik kimondottan kemény
dié volt, hiszen Spencer mar betoltdtte a nyolc honapot, és
magatol értetédonek tartotta, hogy éjszaka is foglalkoznak
vele. Melanie és Stan csak akkor kaphattak vissza a magan-
¢letiiket, ha elobb apranként leépitették otletszerti nevelé-
sik kovetkezményeit. Elsd lépésben kozodsen elemeztik a
helyzetet az oknyomozdé moédszerrel.
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Esetiikben az eldzmény a Spencer egészsége miatti allando
aggodalom volt, amit csak az elsé néhany hétben indokolt a
korasziilés. Allanddan &lbe vették, ringattak, a vallukon al-
tattak. Ha nyugtalan volt, az anyja mellre tette. Spencer vi-
selkedése is kovetkezetes volt: gyakran nyafogott és kdveteld-
z6tt. Ez a minta mélyen beivodott, hiszen valahanyszor sirni
kezdett, a sziilei berohantak hozza, és a szokott m6don igye-
keztek lecsillapitani. A kévetkezmény: Spencer még nyolc ho-
naposan sem tudott egyediil megnyugodni és elaludni. Ter-
mészetesen se Melanie-nak, se Stannek nem ez volt a célja.
Am az otletszerli nevelés melléktermékeként kialakult hely-
zeten csak ugy tudtak valtoztatni, ha valamit masképpen csi-
nalnak.

Lépésrol lépésre

Kozosen foltartuk a Spencer viselkedését meghatarozoé
elézmények sorozatat, azutan lépésekre bontottuk a megol-
dast. Mas szoéval, visszafelé haladva lattunk neki a rend
helyreallitasanak. Most On is végigkisérheti a folyamatot.

Meérje fol a helyzetet, és dolgozza ki a stratégiat. Kezdetben a
hattérbe huzoédtam. Figyeltem Spencer viselkedését az esti
fiirdés utan, amikor Melanie tisztaba tette, pizsamat adott
ra, és megprobalta a kisagyaba tenni. Ha csak kozelitettek a
kisagyhoz, a fiticska maris rémiilten kapaszkodott az anyja-
ba. Elmagyaraztam Melanie-nak, hogy Spencer ilyenkor tu-
datni akarja vele: ,,Mit csinalsz? Nem ott szoktam aludni.
Oda nem megyek."

»Szerinted miért fél ennyire? - kérdeztem. - Volt valami-
lyen rossz élménye?" Ekkor megvilagosodott Spencer rette-
gésének oka: Melanie és Stan egyszer elszantak magukat,
hogy leszoktatjak az 6lben alvasrol. Miutan elolvastak min-
den follelheté szakkdnyvet, és kikérdezték az ismerdsoket,
akiknek szintén rosszul aludt a csecsemdjiik, a Ferber-mod-
szer mellett dontdttek. Haromszor is megprobaltak. , Azt
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hittiik, hogy majd alomba sirja magat, de mindig olyan ke-
servesen ¢és olyan sokaig iivoltott, hogy végiil vele egyiitt
sirtunk." A harmadik alkalommal annyira belelovalta ma-
gat, hogy hanyt is, ezért a sziilei bolcsen folhagytak a tovab-
bi kisérletezéssel.

Az els6 teendd magatol értetddott: el kellett érniink,
hogy Spencer biztonsadgban érezze magat a kisagyaban. El-
magyaraztam Melanie-nak, hogy mivel haldlosan fél egye-
diil maradni benne, nagy tiirelemmel ¢és koriltekintéssel
kell eljarnunk, nehogy folidézziik a trauma emlékét. Amig
ezt meg nem oldottuk, nem foglalkozhattunk Spencer ¢j-
szakai viselkedésével.

Szanjon  kell6 idot minden lépésre - a folyamatot nem lehet siet-
tetni. Tizendt teljes napig tartott, hogy Spencer legylzze
rettegését a kisagyatol. Kisebb l1épésckre bontottuk a folya-
matot, és a délutani alvassal kezdtiik. E16szo6r is megkértem
Melanie-t, hogy eressze le a redényt Spencer szobajaban, és
tegyen a magnoba valamilyen lagy zenét. Utana Spencerrel
az 0lében leiilt a hintaszékbe. Azon az elsé délutadnon a kis-
agy kozelébe se mentek, Spencer mégis folyton az ajtora
pillantgatott.

»~Nem fog menni", aggodalmaskodott Melanie.

,Dehogynem - nyugtattam meg -, csak még messze va-
gyunk a céltol. Beébiléptekkel kell haladnunk."”

Harom napon 4t alltam Melanie mellett, és ismételtiik
ugyanazokat a dolgokat: bement a szobaba, leeresztette a re-
dényt, bekapcsolta a magno6t. Melanie eleinte csak a hinta-
székben {ldogélt, és halkan énekelt; az altatédalok elvontak
Spencer figyelmét a félelmérdl, de azért le nem vette a szemét
az ajtorol. Aztan Melanie folallt, de nem ment talsdgosan ko-
zel a kisagyhoz, nehogy Spencer haldlra rémiiljon. A kovetke-
z6 harom napban fokozatosan kozelitett a kisdgyhoz, mignem
végiil Spencer mar nem tiltakozott, amikor megalltak mellet-
te. A hetedik napon betette a kisagyba, de egészen kozel ha-
jolt hozza, és nem engedte el. Mintha tovabbra is az anyja
6lében lett volna, csakhogy ezuttal mar fekiudt.
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Igazi attdrés volt. Harom nap mulva Melanie minden
tovabbi nélkiil bemehetett Spencerrel a szobaba, besdtéti-
tette, bekapcsolta a magnoét, lelilt a hintaszékbe, aztan a
kisagyhoz sétalt, és betette a fiat. De tovabbra is rahajolt,
és halkan azt mondogatta neki, hogy ott van vele, nincs
semmi baj. Kezdetben Spencer nem tagitott a kisagy racsa-
tol, néhany napon belil azonban fdlengedett egy kicsit.
M¢ég azt is megkockaztatta, hogy otthagyjon minket a jaték
nyuszija kedvéért. Am amint rajott, hogy til messzire me-
részkedett, sietve visszamaszott Orhelyére a kisagy racsa-
nal, és éberen figyelt.

Tartottuk magunkat a ritudaléhoz, és Spencer egy-egy bé-
bilépéssel mindennap kdzelebb keriilt a célhoz. Nem ra-
gaszkodott hozza, hogy 6lben legyen, beérte azzal, ha az
anyja a kisagy mellett all, sot késdébb azt is eltiirte, hogy
leiiljon. A tizendtddik napon készségesen ment a kisagyba,
és lefekiidt. Am amint kezdett lecsukédni a szeme, foléb-
resztette magat, és folilt. Ilyenkor egyszerlien visszafektet-
tik. Megnyugodott, de idénként azért razenditett egy rovid
notara, és végigsirdogalta az elalvast megel6z6 harom sza-
kaszt (lasd a 198. oldalt). Figyelmeztettem Melanie-t, hogy
ne szaladjon be hozza, mert csak kiverné az almot a szemé-
bol, és kezdddne eldlrél az egész. Spencer végiill megtanult
egyediil eljutni alomorszagba.

Egyszerre csak egy probléemaval foglalkozzon. Tévedés ne es-
sék: Spencer félelme a kisagytol egyeldre csak napkézben
szlint meg. Az ¢éjszakai gondokon ekkor még meg sem pro-
baltunk valtoztatni - tovabbra is a sziileivel aludt, tovabbra
is folébredt, és szopni akart. Az ehhez hasonld &sszetett
problémak megoldasa idét és tiirelmet igényel. Ahogy mon-
dani szokas: ,Egy fecske nem csinal nyarat." De amikor lat-
tam, hogy Spencer megbaratkozott a kisagyaval, tudtam,
hogy tovabbléphetiink, mert mar ott is biztonsagban érzi

magat.

Csoda harom nap alatt: oknyomozé mddszer az dtletszer(i nevelés kovetkezményeinek felszamolaséra

»Azt hiszem, ideje ledllni az ¢jszakai etetéssel", kozoltem
Melanie-val. Spencer, aki mar szilard ételt is evett, rendsze-
rint este fél nyolckor szopott, befekiidt a sziilei agyaba,
hosszabb-révidebb megszakitasokkal hajnali egyig aludt,
onnantdl kezdve azonban kétoranként szopott. Az elézmeny
az volt, hogy valahanyszor ¢éjszaka folriadt, anyuka azt hitte,
¢hes, ¢és megszoptatta, bar csak negyven-0tven grammot
evett egyszerre. A viselkedést, vagyis hogy allanddan foléb-
redt, Melanie batoritotta, amikor naivan odakinadlta a mel-
1ét. A kovetkezmény az lett, hogy Spencer elvarta a kétoran-
kénti etetést, ami helyénvald egy korasziilottnél, de egy
nyolc hdénapos csecsemdnél tarthatatlan.

Ehhez a problémahoz szintén apranként kdzelitettiink.
Az els6 harom ¢éjszaka csak hajnali négykor ehetett, majd
hatkor cumisiiveget kaphatott. (Szerencsére ez a kisfiu a
mellet és a cumisiiveget egyarant elfogadta, ezért kdnnyen
beletdorédott a valtozasba.) Mivel a sziillék tartottdk magu-
kat a haditervhez, és amikor Spencer eldszor folébredt, cu-
mit kapott anyuka melle helyett, majd reggel hatkor a cu-
misiiveget, a negyedik éjszakara megszokta az 0 rendet.

Egy hét elteltével szoltam Melanie-nak és Stannek, hogy
elérkezettnek latom az id6t arra, hogy naluk toltsem az éj-
szakat, egyrészt hogy kipihenhessék magukat, masrészt
hogy megtanitsam Spencert egyediil - mama, papa és cu-
mistiveg nélkiil - visszaaludni a kisagyaban. Napkdzben
szilard taplalékot evett és rengeteg tejet ivott, ezért tudtuk,
hogy éjszaka nem lehet éhes. Es tiz napja napkdzben kész-
ségesen lefekiidt. Megprobalhattuk raszoktatni, hogy egye-
diil aludjon - egyhuzamban reggelig.

Szamitson  alkalomszerii  visszaesésre, hiszen  nehéz levetkézni a
régi szokasokat, de tartson ki. Amikor az els6 este fiirdés utan
a kisagyaba tettiik Spencert, végigcsinaltuk a napkdzbeni
szertartast. Ment minden, mint a karikacsapdas... legalabbis
azt hittiik. Faradtnak tGnt, de amikor le akartuk fektetni,
folpattant a szeme, és nyafogni kezdett. A racsokba kapasz-
kodva folhuzta magat, mi pedig visszafektettiik, és leiiltiink
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az agya mellett. Megint sirt, és folallt. Megint visszafektet-
tik. A harmincegyedik visszafektetés utan végre ugy ma-
radt, és elaludt.

Azon az els6 ¢jszakdan pontosan hajnali egykor folsirt.
Mar allt, amikor bementem hozza. Gyengéden lefektettem.
Nem szoltam hozza egy sz6t sem, nem néztem a szemébe,
nehogy teljesen folébredjen. Néhany perc mulva hiippogve
folallt Gjra. Es ez igy ment egy ideig. Sirva folallt; én vissza-
fektettem. Miutan negyvenharomszor eldadta ezt a kis ba-
lettot, kimeriilten alomba merilt. Négykor megint folsirt.
Olyan pontosan betartotta az ¢&jszakai menetrendjét, hogy
6rat lehetett volna igazitani hozza. Es én megint csak
visszafektettem. A kis keljfeljancsi ezuttal csak huszonegy-
szer pattant fol.

(Igen, szamolom. Sokszor kérnek alvasproblémak rende-
zésére, ¢és amikor egy anyuka megkérdezi, ,Meddig fog tar-
tani?", szeretném legalabb hozzavetdlegesen tajékoztatni.
Voltak csecsemdék, akikkel atléptem a szazat.)

Amikor méasnap reggel beszamoltam a torténtekrdl
Melanie-nak és Stannek, apuka legyintett: ,Hagyjuk, Tracy.
Spencer nem teszi meg nekiink ezt a szivességet." Kacsin-
tottam, bolintottam, és megigértem, hogy még két éjszakat
naluk toltok. ,Higgyétek el - mondtam -, a nehezén mar
tul vagyunk."

A masodik éjszaka minddssze hatszor kellett visszafektet-
nem Spencert. Amikor hajnali kettékor mocorogni kezdett,
beosontam a szobajaba, ¢s mieldtt folemelhette volna a val-
lat az agyrol, gyengéden visszanyomtam. Az 6tddik probal-
kozas utan foladta, és hdromnegyed hétig aludt. Ilyet még
sose csinalt. Masnap hajnali négykor fészkel6dott egy sort,
de nem kelt f6l, és hétig egy pisszenés sem hallatszott.
Azota minden ¢éjszaka tizenkét orat alszik egyhuzamban.
Melanie és Stan végre visszakapta a maganéletét.
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Nem hagyja, hogy letegyem”

Nézziink egy masik gyakori problémat: a csecsemd elvarja,
hogy egyfolytaban 6lben legyen. Ilyen volt Sarah és Ryan
haromhetes Teddyje is, akivel a Masodik fejezetben talal-
kozhatott (lasd a 64. oldalt). ,, Teddy utalja, ha leteszik",
panaszolta Sarah. A dolog elézménye az volt, hogy Teddy
sziiletésekor Ryan sokat utazott, és valahanyszor hazajott,
egy lépést sem tett imadott fia nélkiill. Raadasul a dadajuk
Guatemalabo6l szarmazott, ahol a csecsemét szinte mindig
O0lben tartja valaki. A kis Teddy viselkedése tokéletesen kisza-
mithato volt, tobb szdz hozza hasonld csecsemdvel taldlkoz-
tam: ha 0Olbe vettem, nem volt nala boldogabb baba. De
amint rajott, hogy le akarom tenni - és akkor még csak
husz-huszondt centire volt a mellkasomtol -, eltdordtt a mé-
cses. Viszont rogtdon elhallgatott, amikor érezte, hogy vissza
fogom tenni a vallamra. Sarah, aki mindig beadta a derckat,
hiszen Teddy nem ,hagyta", hogy letegye, csak erdsitette
benne ezt a rossz szokast. Mindennek az lett a kovetkezme-
nye, hogy - igen, kitalalta - Teddy folyton 6lben akart lenni.

Mairmost nincs abban semmi rossz, ha dlbe vessziik, ba-
busgatjuk a csecsemét. Es természetesen a sird gyereket
meg kell nyugtatnunk. Ahogy kordbban ramutattam, baj ak-
kor van, ha a sziilé nem tudja, hol ér véget a vigasztalas, ¢és
hol kezdédik a rossz szokas. Joval azutan sem teszik le, hogy
kielégitették az igényét. Ekkor a baba (a maga modjan, per-
sze) levonja a kovetkeztetést: ,,Aha, szoval ennek igy kell
lennie: mindig a Mama vagy a Papa 6lében vagyok." De mi
torténik, ha a baba mar nehezebb, vagy a sziileinek olyan
dolga akad, amit nem tud elvégezni, ha rajta 16g egy csecse-
mo? Ilyenkor a baba felhaborodik: ,,Nana, varjunk csak.
Engem 06lbe kell venni. Nem fogok itt fekiidni egyediil."

Mi a teend6? Valtoztasson a hozzaallasan, és a kovetkez-
mény is megvaltozik. Ahelyett, hogy vég nélkil cipeli, csak
akkor vegye fol, ha sir, de r6gtdn tegye is le, amint megnyu-
godott. Ha 0jbol razendit, vegye 6lbe. Amikor lecsillapodik,
fektesse le megint. Es igy tovabb. Lehet, hogy husszor, har-
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mincszor vagy még tobbszor fol kell vennie. Ilyenkor Iénye-
gében azt mondja neki: ,,Semmi baj. Itt vagyok. Ne félj
egyediill." [gérem, nem tart 6rokké - feltéve, hogy On nem
dédelgeti tovabb a kelleténél.

Csoda harom nap alatt

A szildk néha azt hiszik, csodat tudok tenni, pedig csupan
a jozan eszemre hallgatok. Ahogy Melanie és Stan tdrténe-
téebol is kideriil, sziikség lehet néhany heti atmeneti 1d6-
szakra. A kis Teddyt azért sikeriilt két nap alatt leszoktatni
az allandoé 6lben 1étrdél, mert az elézmény - hogy apuka és a

dada ide-oda hurcolaszta - pusztan néhany hétig tartott.
Az oknyomoz6é moddszer segitségével dontdm el, mit kell
tennem ahhoz, hogy harom nap alatt megtdrténjék a csoda.
Altalaban egy vagy két modszert alkalmazok, amelyekkel ki-
torolhetem a rossz szokas emlékét a baba fejébdl. Harom-
— naponként valtoztasson

A valtozas feltétele azon, amit eddig helyteleniil

Csinlt, de mindig olyasmidt

Ne felejtse: A zavaré viselkedés annak lett a
kévetkezménye, hogy On folyamatosan nem vezessen be helyette, ami a

megfeleléen reagalt egy helyzetre (eléz- baba onallésagara és talalé-
mény). Ha tovabbra is Ggy reagdl r4, dllandé- konysagara épit. Természe-
sitjia ezt a kovetkezményt. Csakis akkor sziin- e eaminel ids..ws A cse-

tetheti meg, ha On valtoztat a hozzaallasan. o B Y-
csemd@, anndl nehezebb 4t-

nevelni. Nem véletlen, hogy
leginkabb 6t honapos vagy idésebb babak sziilei fordulnak
hozzam tanacsért.
A 304-306. oldal ,Micldtt kétségbeesik" cimi tablazata-
ban roviden attekintem a leggyakrabban el6forduld rossz
szokasokat. Am vannak kozos elemeik.

Alvas. Akar az a baj, hogy a (harom honapnal idésebb) cse-
csemd nem alussza at az ¢éjszakat, akar az, hogy nem hajlan-
do egyediil elaludni, elészor is azt kell elérni, hogy megba-
ratkozzon a kisagyaval, masodszor pedig meg kell tanitani
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ra, hogyan juthat el alomorszagba sziiléi segédlet nélkiil.
A legsulyosabb esetekben, rendszerint tobb hodnapja tarto
Otletszerli nevelés kovetkezményeként, a baba fél a kisagya-
tol. Vagy megszokta, hogy &lben van és ringatjak. Nem cso-
da, hogy képtelen egyediil elaludni.

Jartam egyszer egy Sandra nevili csecsem6hdz, aki szen-
til hitte, hogy az &6 ,agya" egy felndtt melle. Amikor &lbe
vettem, mintha egy-egy magnes lett volna az én mellkasom-
ban meg az 0vében. Valahanyszor le akartam tenni, Sandra
sirva fakadt. Ezzel adta tudtomra, hogy ,En nem igy szok-
tam aludni". Eleinte azt sem tiirte, hogy magam mellé fek-
tessem. Az volt a feladatom, hogy leszoktassam roéla, amit
meg is mondtam neki: ,,Segitek neked megtanulni, hogyan
aludj el egyediil." Sandra persze eleinte nem mutatott kiilo-
nosebb hajlandosdagot a dologra. Az elsd éjszaka 126-szor
kellett 6lbe vennem és letennem, a masodikon 30-szor, a
harmadikon 4-szer. Soha nem hagytam, hogy ,kisirja ma-
gat", és nem folyamodtam a kengurumoddszerhez sem, amit
korabban a sziilei vetettek be a lecsillapitasdra, mert csak
allandositottam volna Sandra problémajat az elalvassal.

Evés. Ha az evés jelenti a gondot, az elézmény altalaban az,
hogy a sziilé6 félreértelmezi a csecsemd jelzéseit. Gail pél-
daul amiatt panaszkodott, hogy Lily lanya egy o6ran keresz-
til szopik. Mar a latogatasom el6tt gyanitottam, hogy az
akkor egy honapos Lily valdjaban nem taplalkozassal tolti
azt a hatvan percet, hanem cumizik. Gail ugy ellazult szop-
tatds kozben - alighanem magas volt az oxytocinszintje -,
hogy sokszor elaludt. Amikor ugy tiz perc multan folriadt,
latta, hogy Lily még mindig szopik. En altalaban kidobatom
az anyukakkal a vekkert, most azonban magam vettem
egyet, és azt javasoltam Gailnek, hogy allitsa be negyvenot
percre. Ugyanakkor arra is megkértem (és ez fontosabb),
hogy gondosan figyelje, hogyan szopik Lily. Tényleg eszik?
Gail pedig rajott, hogy az étkezések végén lanya mar csak a
maga 6romére cumizik. Ugyhogy amikor megszoélalt a csen-
g6, anyuka levette Lilyt a mellérdl, és cumit dugtunk a sza-
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jaba. Harom nap mulva f6loslegessé valt a vekker, hiszen
Gail rahangolodott a lanyara. Késdbb cumi sem kellett
mar, mert Lily a tulajdon ujjait hasznalta.

Lathattuk, hogy Lily joval azutan is folyamatosan szo-
pott, hogy magahoz vette azt a taplalékmennyiséget, amely-
re sziiksége volt. El6fordulhat, hogy a csecsemd hol kikdpi
az anyja mellbimbojat, hol beveszi - ilyenkor valami olyas-
mit probal ko6zolni, hogy ,Anya, most mar {ligyesebben
eszem, ¢és hamarabb kiiiritem a melledet". Ha On nem érti
meg, és minduntalan visszateszi a mellére, a baba folytatni
fogja a szopast, mert csak ehhez ért. Szintén gyakori prob-
léma, hogy éjszaka folébred és enni akar, jollehet nem ¢éhes.
A magyarazat ezekben az esetekben is az, hogy a baba az
anyamellet vagy a cumisiiveget hasznalja cumiként, ami se
neki, se Onnek nem tesz jot.

Figgetleniil a probléma jellegétdél, én legelészodr is a na-
pirend bevezetését szoktam javasolni. A 4E-vel nincs talal-
gatas, hiszen a sziillé6 tudja, mikor ¢éhezik meg a baba, és
masban keresi a nyafogas okat. Ugyanakkor azt is fontosnak
tartom, hogy a sziil6 szamba vegyen minden koriilményt,
meérlegelje, vajon csakugyan ¢hes lehet-e a baba, és ha ugy
latja, hogy nem, fokozatosan szoktassa le a soron kiviili ét-
kezésekrdl, és tanitsa meg 6nmaga megnyugtatdsanak mas
modjaira. Kezdetben kurtitsa a potevések iddtartamat,
hogy a csecsemd rovidebb iddt tolthessen a mellen, illetve
kevesebbet ehessen. Esetleg kinalja meg vizzel vagy adjon
neki cumit, hogy teljes legyen az atmenet. Végiil a baba mar
nem is fog emlékezni a régi szokdasara - ezért tinik ugy,
hogy csoda tdrtént.

,De az én gyerekem hasfajos”

Ez az az eset, amikor elvalik, vajon tényleg torténhet-e¢ csoda
harom nap alatt. A baba iivolt, labacskajat folhtizza a mell-
kasahoz. Székrekedése van? Szelek gyotrik? Idénként szem-
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latomast olyan erds fajdalmai vannak, hogy majd' megsza-
kad érte az ember szive. A gyermekorvos vagy a hasonldkon
atesett anyukak kozlik, hogy hasfajos, és komoran hozzate-
szik: ,,Az égvilagon semmit nem lehet tenni ellene." Ez rész-
ben igaz; a hasfajasnak nincs hathatoés ellenszere. Csakhogy
a  hasfajas amolyan  jolly

joker kifejezés lett, amellyel
minden nehéz helyzetet ké-
nyelmesen meg lehet ma-
gyarazni. Pedig jo résziiket
igenis orvosolni lehet.

Elismerem: ha a baba
tényleg hasfajos, az sokszor
maga a pokol - a babanak és
a mamanak egyarant. Becslé-
sek szerint a csecsemdk husz
szazaléka szenved a hasfajas
valamilyen formajatol, és ko-
zilik tiz szazalék stulyos eset-
nek mindésithetd. A baba gyo-
mor- és bélrendszerét, vala-
mint a hugy- és ivarszerveit
koriilvevé izmok gorcsdsen
0sszehuzodnak. Ilyenkor a
kicsi altalaban nyligdés lesz,
majd sokaig, nemritkan orak
hosszat sir. A tiinetek jellem-
z0en mindennap ugyanab-
ban az idépontban jelentkez-

Tartson szlinetet

Amikor egy teremben 6sszegytilnek az
anyukak, rogton latni, melyikiiknek hasfajés
a gyereke, még ha éppen egyik baba sem
sir. O a legkimeriiltebb. Onmagat okolja,
amiért ,rossz" a gyereke. Butasdg. A hasfa-
jas kétségkiviil rendellenes allapot, de nem a
szllé okozza. Az anyuka ugyanigy segitség-
re szorul, mint a csecsemd, kiilénben nem
birja ki.

Ahelyett, hogy a szilék egymast hibaz-
tatjak - ami sajnos elé6fordul néhany csalad-
ban -, inkdbb tehermentesitsék egymast.
Sok hasfajés baba mindennap percre ponto-
san ugyanakkor sir - mondjuk, délutan ha-
romtél hatig. A sziil6k valtsak egymast.
Egyik nap az anyuka van szolgalatban, mas-
nap az apuka.

Ha On egyediildll6 anyuka, a ,misor"
idejére igyekezzen beszervezni egy nagyszi-
|6t, testvért vagy baratnét. Miutan megérke-
zett az erésités, folosleges otthon dlve hall-
gatnia a baba uvoltését. Szabaduljon el.
Menjen el sétdlni vagy autézni; szervezzen
maganak valamilyen hazon kiviili programot.

nek. A hasfajas diagnosztizalasakor a gyermekorvosok a ,har-
mas szabaly"-ra tamaszkodnak: naponta harom Ora siras, a
hét harom napjan, harom hétig vagy tovabb.

Nadia, a tipikus hasfajos baba példaul szinte egész nap
mosolygott, aztan minden este hattol tizig ivoltott, néha
egyhuzamban, néha megszakitasokkal. Joforman semmi
mas nem hasznalt, csak ha beiiltek vele a gardrobba, hogy
minél kevesebb inger érje.
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Szegény Nadia anyja, Alexis majdnem ugyanigy szenve-
dett, mint a lanya, és még kevesebbet aludt, mint a kezdd
szliilok altalaban. 0 is segitségre szorult, akarcsak Nadia.
Mar az folemésztette minden erejét, hogy kordaban tartsa
az ¢érzelmeit. Be kell vallanom, hogy a hasfajos csecsemd
édesanyjanak sokszor nem tudok mas tanadccsal szolgalni,
mint hogy gondoljon 6nmagara is (lasd a szalagot az el6z6
oldalon).

A hasfajas tobbnyire varatlanul jelentkezik a harmadik-
negyedik héten, majd ugyanilyen rejtélyesen mulik el a har-
madik honap tdjékan. (Valdjaban nincs benne semmi rejté-
lyes. Az esetek tobbségében azért sziinnek meg a gorcsdk,
mert az emésztérendszer meger6sddott. Emellett az ilyen
koru csecsemdk bizonyos mértékben mar tudatosan irdnyit-
jak végtagjaik mozgasat, és az ujjukat szopva képesek meg-
nyugtatni magukat.) A tapasztalataim azonban azt mutatjak,
hogy a hasfajasnak tulajdonitott nehézségek egy része az ot-
letszerli nevelés mellékterméke - a tanacstalan anyuka (vagy
apuka) 1ugy probalja elhallgattatni a sir6 gyereket, hogy
alomba ringatja vagy megeteti. Ez latszélag ,,meggyodgyitja"
a babat, legalabbis egy iddére. Csakhogy ett6l fogva a baba
elvarja a vigasztaldas e modjat. Néhany hét mulva mar semmi
mas nem hasznal, és az egész csalad a hasfajast okolja.

Emlékszik Chloéra ¢és Sethre a Masodik fejezetben (68.
oldal)? Sok hozzajuk hasonlé sziilé6 fordul hozzam. Chloe a
telefonban elmondta, hogy Isabella hasfajos: ,,Szinte allan-
doéan sir." Amikor folkerestem 6ket, Seth nyitott ajtot, olé-
ben kerek arcti, angyali kislanyaval, aki azonnal otthon
érezte magat a karomban, és negyed oran keresztiil békésen
eliicsorgott az 6lemben, amig a sziilei vazoltak a helyzetet.

Ez a rokonszenves fiatal par végteleniil lezser volt. Ami-
kor futdlag megemlitettem, hogy egy napirend bevezetése
talan segitene kigyogyitani a hisztizésbdl 6t honapos lanyu-
kat, mar-mar azt hittem, keresztet vetnek, hogy eliizzék a
vampirt! Elvbdl elleneztek mindenféle szabalyt, de nézzik
meg, milyen kovetkezményekkel jart az édes kis Isabella
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¢letében, hogy sziilei raerdltették a maguk ,,ahogy esik, ugy
puffan" szemléletét.

,Mostanaban valamivel jobb - mondta Cloe. - Lehet,
hogy kindtte végre a hasfajast." Megtudtam, hogy Isabella az
elsd perctél fogva a sziilok agyaban aludt, és ¢éjszakanként
még mindig rendszeresen folébredt, és sirt. A nappalok is igy
teltek. Chloe egy-két oranként mellre tette, de Isabella szop-

tatds kozben is orditott.
Megkérdeztem, hogyan proé-
baltak megnyugtatni.

-Néha bundazsakba tesz-
szik, hogy ne tudjon annyit
mozogni. Vagy beiiltetjik a
hintajaba, és a Doors-albu-
mot hallgatjuk. Ha sulyos a
helyzet, elvissziik autdzni,
hatha megnyugtatja a razko-
das. Ha ez sem hat - mesélte
Chloe -, hatraiilok hozza, és
megszoptatom."

»Van, amikor azzal sike-
ril elterelniink a figyelmét,
hogy valami mast kezdiink
csinalni, mint addig", tette
hozza Seth.

Ezek a kedves, gondos
szilok nem is sejtették,
hogy tgyszo6lvan minden el-
leniik dolgozott, amivel hat-
ni probaltak Isabellara. Az
oknyomoz6 modszer foltar-
ta az 60t honapja tartéo aldat-
lan allapot jellegzetességeit.
Minthogy Isabella ¢letébdl
teljességgel hianyzott bar-
miféle rendszer, sziilei al-
landéan félreértették a jel-

Ha faj a baba hasa

Bélgorcs ellen a legjobb modszer a helyes

taplalas, de idénként mindegyik csecsemé-

nek fajhat a hasa. Nalam az aldbbi fogasok

bizonyultak a leghatékonyabbaknak.

- A bifiztetés legjobb modja az (kivalt ha a
babat szél bantja), hogy tenyere élével
masszirozza a bal oldalat (ahol a gyomra
van). Ha 6t perc mulva sem biifizik, fektes-
se le. Ha ekkor lihegni kezd, feszeng, for-
gatja a szemét és olyan arcot vag, mint aki
mosolyog, akkor szélgorcse van. Vegye fol
megint Ugy, hogy a két karja lelégjon az
On vallardl, a labai nydjtva legyenek, és
prébalja Gjra megbifiztetni.

- Fektesse a babat a hatara, hizza fol mind-
két labat, és ovatosan bicikliztesse.

- Arccal lefelé tartsa meg a babat az alkar-
jan, a masik tenyerével pedig finoman
nyomkodja a hasat.

- Hajtogasson tiz-tizenként centiméter széles
ovet egy toriilkozébdl, és tekerje a baba
derekdra - vigyazzon, ne szoritsa el a vér-
keringését (ha a kicsi elkékiil, tul szoros
lett).

- Kénnyebben tud pukizni a baba, ha maga-
hoz oleli, és Utogeti a fenekét. Ebbdl tudni
fogja, hova 6sszpontositson, és hol kell
nyomnia.

- Forditott C alakban (nem korkordsen!)
masszirozza a hasat. Ebben az iranyban
halad a vastagbél - balrél jobbra, lefelé,
aztan jobbrdl balra.
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zéseit; valahdnyszor sirt, mindig azt hitték, hogy éhes. Az
eldzményt a tuletetés és a tul sok inger jelentette, Isabella
viselkedését a gyakori sirds jellemezte. Mindennek kovet-
kezményeként allanddéan faradt volt, de nem tudta, hogyan
kapcsolja ki magat. Az értetlen sziilék jobb hijan folyton ki-
talaltak valami Ujdonsagot a lecsillapitasara, amivel fenn-
tartottak, s6t elmélyitették a problémat.

Ekkor, szinte végszora, Isabella kohogésszerli hangokat
hallatva sirni kezdett - (szamomra legalabbis) félreérthetet-
lenil jelezve, hogy almos.

- Latod? - kérdezte Chloe.

- Ajjaj - ingatta a fejét Seth.

- Nyugi, mama ¢és papa - mondtam kisgyerekhangon,
mintha Isabella beszélne. - Csak faradt vagyok.

fgy folytattam: - A triikkk az, hogy most kell letenni, mi-
elott tulporgeti magat. - Chloe és Seth folvezetett emeleti
haloszobajukba, ahol napfényben fiirdott a franciadgy, a fa-
lakat pedig tomérdek kép diszitette.

Az elsé nyilvanvalé problémat koénnyen orvosolni lehe-
tett: a haldszobaban tul vilagos volt, és rengeteg latnivalod
vonta el Isabella figyelmét az alvasrol. ,Van mozeskosara-
tok vagy babakocsitok? - tudakoltam. - Probaljuk meg ab-
ban altatni.”

Megmutattam nekik, hogyan bugyolaljak be Isabellat egy
toriilkozobe (lasd a 205. oldalt). Az egyik karjat szabadon
hagytam, mert egy 6t honapos csecsemdé mar képes akarat-
lagosan mozgatni a karjat, és Isabella esetleg szeretné a sza-
jaba venni valamelyik ujjat. Aztan kimentem a sdtétebb fo-
lyosora, és ritmikusan paskoltam a szorosan bebugyolalt
kislanyt. Halkan megnyugtattam: ,,Semmi baj, kicsim, csak
faradt vagy." Pillanatok alatt elcsendesedett.

Sziilei elamultak, de kétkedve figyelték, amint a mozes-
kosarba'teszem a lanyukat. Folyamatosan simogattam. Né-
hany percig hallgatott, azutan razenditett. Folvettem, meg-
nyugtattam, és amikor abbahagyta, visszatettem. Kétszer
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kellett megismételnem, de utana, sziilei dobbenetére, el-
aludt.

»~Nem fog sokaig aludni - mondtam Chloénak és Seth-
nek -, mivel nincs hozzaszokva. Most az a feladatotok, hogy
nyujtsatok az alvasat." Elmagyardaztam, hogy a csecsemdk
nagyjabol ugyanolyan negyvendt perces szakaszokban alsza-
nak, mint a felndttek (lasd a 209. oldalt). De az olyan baba,
mint Isabella, akihez az elsé pisszenésére berohannak, még
nem tudja, hogyan aludjon el megint. Meg kell tanitani ra.
Ha mar tiz-tizendt perc mulva folébred, ne gondoljak, hogy
kész, kipihente magat, hanem gyengéden altassdk vissza,
ahogyan én tettem. Végiil magatol is képes lesz ra, és hosz-
szabb ideig fog aludni.

- De ha faj a hasa? - kérdezte nyilvanvalé aggodalom-
mal Seth.

- Szerintem nem fi a hasa - vélekedtem. - De ha
meégis, bizonyos dolgokban akkor is segithetiink neki.

Igyekeztem raébreszteni a sziiloket, hogy ha Isabella va-
loban hasfajos, a rendszeresség hianya csak sulyosbitja a
gondjait. De meg voltam gy6zddve rola, hogy az oOtletszeril
nevelés miatt ilyen nyligds. Azért hasznalta cumiként a ma-
ma mellét, mert mindig megszoptattak, ha sirt. Es mivel
ilyen gyakran evett, tulajdonképpen csak ,csipegetett",
amiatt pedig tobbnyire csak a tej laktozban (tejcukor) gaz-
dag legelejéhez, a ,leves"-hez jutott hozza, amely okozhat
szélgdrcsot. ,Raadasul egész éjszaka nassol - mutattam ra -,
ami azzal jar, hogy az emésztérendszere folyamatosan dol-
gozni kényszeril."

Mindennek a tetejébe Isabella nem tudta rendesen kipi-
henni magat - se nappal, se ¢éjszaka -, ezért allanddan fa-
radt volt. Es hogyan kapcsolja ki a kiilsd ingereket egy cse-
csemd? Ugy, hogy sir. Es amikor sir, levegét nyel, és gazok
képzédhetnek a gyomraban, ami még kellemetlenebb a sza-
mara, ha mar egyébként is fol van puffadva. Mindehhez
még az is tarsult, hogy jo szandéku sziilei ujabbnal ujabb
programokat talaltak ki neki: aut6zas, hintaztatas, zenehall-
gatas (és éppen a Doorst). Ahelyett, hogy megtanitottak
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volna Isabelldt, hogyan vezetheti le a felgyililemlett fesziilt-
ségét, onkénteleniil megakadalyoztak, hogy elsajatitsa az
Onmegnyugtatas képességét.

A kovetkezé tanacsokkal valtam el téliik: vezessék be a
4E-t. Legyenek kovetkezetesek. Bugyolaljak be. (Hat hona-
pos kor tajékan mar mindkét kart szabadon lehet hagyni,
mert nemigen fogja megkarmolni magat.) Este hatkor,
nyolckor és tizkor etessék lancban (lasd a 208. oldalt), hogy
kibirja reggelig. Ha folébred, ne adjanak neki enni, hanem
kapjon cumit. Ha sir, nyugtassak meg.

Javasoltam, hogy lépésenként valtoztassanak az addigi
gyakorlaton; eldsz6r a napkdzbeni alvasra figyeljenek, hogy
Isabella ne legyen olyan kimeriilt és nyligés. Néha pusztan
ettdl éjszaka is jobban alszanak. Mindenesetre figyelmeztet-
tem Oket, hogy az atmeneti idészak hetekig eltarthat, és le-
het, hogy Isabella sokat fog sirni. De mi vesztenivalojuk
volt? Honapok ota szenvedtek mindharman. Most legaldabb
megcsillant eldttik egy reménysugar.

Es ha tévedtem? Ha Isabella csakugyan hasfajés? Az
igazsag az, hogy nem szamit. Némelyik gyermekorvos felir
valamilyen enyhe savkoté gyogyszert, de a hasfajas ellen
nincs orvossag. Azt viszont biztosan tudom, hogy a helyes
taplalasi rend és a pihentetd alvasra szoktatas javit a baba
kozérzetén.

A tuletetés ¢és a kialvatlansag okozhat a hasfajasé¢hoz
hasonld tiineteket. Nem mindegy, hogy ,igazi" hasfdjasa
van-e? A csecsemd ugyanugy kinlédik. Gondolja végig,
hogy van ez egy felnéttnél. Milyen a hangulata, ha egész ¢j-
jel le sem hunyta a szemét? Nyilvan csapnivald. Es hogy ér-
zi magat egy tejcukorérzékeny felnétt, ha tejet iszik? A cse-
csem is ember, és ugyanolyan emésztérendszeri panaszai
lehetnek, mint nekiink, felndétteknek. A bennszorult szél
igencsak megkinoz egy felndttet, de a babanak még rettene-
tesebb, hiszen nem tud uralkodni magan, nem tudja
masszirozni a hasat, még csak elmondani se tudja, mi baja.
A 4E-vel legalabb kikovetkeztethetjiik, mivel segithetiink
rajta.
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Chloénak ¢és Sethnek is elmagyardaztam, hogy ha nem
nassoltatjak Isabellat egész nap, hanem ésszerli 1dokdzon-
ként megfeleldé mennyiségl taplalékot kap, fel fogjak tudni
mérni az igényeit. Ha sir, logikusabban tudnak majd gon-
dolkozni: ,,A, nem lehet ¢hes. Fél o6raja evett. Biztosan pu-
kiznia kell." Es ahogy rahangolédnak Isabella testbeszédé-
re, fel fogjak ismerni, mikor sir azért, mert faj valamije
(,Aha... latom, fintorog, és felhuzza a labat"), és mikor
azért, mert faradt (,,Most asitott masodszor"). Megnyug-
tattam Oket, hogy a napirendtdél helyreall Isabella alvasanak
rendje, és nem fog sziinet nélkiil hisztizni. Egyrészt végre
rendesen kipihenheti magat, masrészt a sziilei tudni fogjak,
mi a teendd, mielétt a nyafogas iivoltésbe csapna.

,Nem hajlandd lemondani
az anyamellrol”

Ezt a panaszt sokszor hallom apukaktol, kivalt ha eleve
rossz szemmel nézték a szoptatast, vagy ha feleségiik a baba
egyéves kora utan is szoptat. Felborulhat a csaladi béke, ha
anyuka nem latja be, hogy miatta ragaszkodik a baba olyan
makacsul a cicijéhez. Nekem az az érzésem, hogy az anyuka
szinte soha nem a gyerek kedvéért, hanem maga miatt
nyujtja el a szoptatast. Szereti a feladatot, a kdzelséget és a
titkos tudatot, hogy csak 6 tud vigaszt nyujtani a babanak.
Amellett, hogy ¢élvezi a szoptatas nyljtotta békét vagy kelle-
mes érzést, esetleg tetszik neki, hogy gyermeke mennyire ra
van utalva.

Adrianna példaul két és fél évesen is szoptatta Natha-
nielt. A férje, Richard magankivil volt. ,Mit csinaljak,
Tracy? Amikor Nathanielnek valami baja van, a feleségem
megszoptatja. Azt mondja, err6l ne is nyissunk vitat, mert a
LaLeche Liga szerint ez »természetes«, és nincs abban sem-
mi rossz, ha a gyerek az anyja mellén keres vigaszt."

Adrianna véleményére is kivancsi voltam. ,Szeretném,
ha Nathaniel biztonsagban érezné magéat, Tracy. Sziiksége
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van ram", magyarazta. De mivel tudta, hogy a férje kezdi
elvesziteni a tiirelmét, titkolni kezdte. ,,Azt mondtam neki,
hogy elvalasztottam Nathanielt. Csakhogy nemrég kerti
partin voltunk egy bardtunkndl, és Nathaniel nyulkalni kez-
dett a mellemhez, hogy »tata, tata« [igy hivta az anyja mel-
1ét] . Richard meg tudott volna &6lni a pillantasaval. Dihon-
gott."

Marmost nem feladatom, hogy elddontsem, ki meddig
szoptasson. Mint korabban ramutattam, ez nagyon is egyé-
ni, személyes jellegli kérdés. Mindazonaltal azt tandcsoltam
Adriannanak, hogy legalabb legyen 6szinte a férjével. Hang-
sulyoztam, hogy engem leginkabb a csaladjuk egysége ag-
gaszt. ,,Semmi kdzom hozza, hogy elvalasztod-e Nathanielt,
de nézd meg, milyen hatassal van ratok ez a helyzet - mond-
tam. - Nemcsak a gyerekedre, hanem a férjedre is gondol-
nod kell, de a jelek szerint a baba elsdbbséget élvez. - Aztan
még hozzatettem: - Ha Richard héata mdgott arra neveled
Nathanielt, hogy szophat, 6t is bevonod a csalasba."”

Ilyen format is dlthet az dtletszerli nevelés. Azt ajanlot-
tam Adriannanak, hogy mérlegelje a kialakult helyzetet, ve-
gye szamba a sajat inditékait, ¢és pillantson a jovdébe.
Csakugyan hajlando vallalni annak kodvetkezményeit, hogy
becsapja Richardot, és rossz példat mutat Nathanielnek?
Persze hogy nem. Egyszerlien nem gondolta végig. ,,Nem
vagyok biztos benne, hogy még mindig Nathaniel igényli a
szoptatast - mondtam neki nyiltan. - Szerintem te ragasz-
kodsz hozza. Es ezen érdemes eltdprengened."”

Becsiiletére legyen mondva, Adrianna Onvizsgalatot tar-
tott. Rajott, hogy a szoptatas csak iiriigy, hogy ne kelljen
ddntenie a visszatérésrél a munkahelyére. Mindenkinek azt
allitotta, mennyire ,vagyik" vissza dolgozni, mikdzben a
lelke mélyén egészen masként képzelte el a jovojét. Szere-
tett volna még néhany évig Nathaniellel maradni, esetleg
kistestvért sziilni neki. Végiil raszanta magat, hogy beszél-
jen Richarddal. ,Hihetetleniil segitdkész volt - mesélte ké-
s6bb. - Azt mondta, meglesziink az én fizetésem nélkiil is,
¢és kiilonben is, biiszke ra, hogy milyen jo anya vagyok. Csak
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szerette volna, ha neki is van beleszdlasa a fiunk nevelésé-
be." Adrianna ezuttal komolyan vette a Richardnak tett igé-
retét, hogy elvalasztja Nathanielt.

Kezdetben csak napkdzben tagadta meg tdle a szopta-
tast. Egy nap egyszerlien kozdlte vele: ,,Nincs tdbb tata,
csak lefekvés eldott." Amikor Nathaniel megprobalta
folemelni az ingét, amit eleinte naponta tobbszdr megtett,
Adrianna egyszerlien megismételte: ,,Nincs", és egy csOros
poharat nyomott a kezébe. Egy hét multan mar este sem
szoptatta meg. Nathaniel egyezkedni probalt: ,Még ot
perc", de anyja hajthatatlan volt: ,Nincs tobb tata." Natha-
niel még két hétig nyaggatta, aztan mintha elvagtak volna.
Egy honappal késdbb beszéltem ujra Adriannaval: , Telje-
sen meg vagyok lepve. Mint aki nem is emlékszik ra, hogy
valamikor szopott. Hihetetlen." Ennél is fontosabb, hogy
Adrianna visszakapta a csalddjat. ,,Ugy érzem, mintha mé-
sodik naszutunkat tdéltenénk."

Adrianna értékes tapasztalatot szerzett az Onismeret ¢és
az egyensulyérzék fontossagarol. Egy sziilének mindkettdre
sziiksége van. Az altalam latott ugynevezett problémak
azért jelentkeznek, mert az anyukak és apukak nem is tud-
jak, mennyi mindent kivetitenek magukbél a gyermekiikre.
Tegye fol maganak a kérdést: ,,A babaért vagy magamért csi-
nalom?" Sok sziilé azutan is dlben hurcolja a gyermekét,
hogy 6 igényelné, akkor is szoptatja, amikor mar rég nincs
szliiksége anyatejre. Adrianna a kisfia mdgé bujt 6nmaga ¢és
egyszersmind a férje eldl. Amint képes volt jézanul végig-
gondolni a helyzetet, 6szintén szembenézni dnmagaval és a
férjével, belatni, hogy igenis van ereje jovatenni, amit elron-
tott, maris jobb sziiléd, jobb feleség és erdsebb ember lett
beldle.
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MielStt kétségbeesik

Nem sorolhattam fol az 6sszes elképzelhet6é problémat, de ezek azok a hosszl tavon zavaro
viselkedésformak, amelyek megfejtésére és orvosldsara sokszor kérnek. Ha az On gyermekére
tobb jellemzés is illik, tartsa szem el6tt, hogy egyszerre csak egy problémaval szabad foglal-
koznia. Hogy cselekvésének iranyt tudjon szabni, kérdezze meg magatol: ,Min akarok val-
toztatni?", és ,Mit szeretnék helyette?". Ha az evés és az alvas egyarant gondot jelent, nagy
valoszinliséggel 0sszefliggés van kozottiik, de egyiket sem tudja megoldani addig, amig pél-
daul a baba fél egyediil maradni a kisagyaban. Amikor az elsé Iépést probalja kitaldlni, hasz-
ndlja a j6zan eszét - a megoldas sokszor egyértelmtiibb, mint gondolna.

Kévetkezmény

JAllanddan 6lben akar lenni.

,Majdnem egy déra hosszat
eszik."

,Egy-masfél éranként
megéhezik."

Valészin( el6zmény

On (vagy a dada) alighanem
szerette 6lbe venni... eleinte.
A baba mostanra megszokta,
Onnek viszont mas dolga is
akad.

Lehet, hogy cuminak hasz-
ndlja az On mellét. Mit csinal
On etetés kézben? Ha telefo-
nal vagy valami massal fog-
lalkozik, nem tud odafigyelni
ra, hogyan eszik a baba.

Elképzelhetd, hogy félreérti a
jelzéseit, és minden sirasat az
éhség jeleként értelmezi.

A teendé

Ha a baba vigaszra vagyik,
vegye fol és nyugtassa meg,
de rogton tegye le, amint ab-
bahagyta a sirast. Mondja ezt
neki: ,Itt vagyok, nem men-
tem el." Ne tartsa tovabb 6l-
ben, mint feltétleniil sziksé-
ges.

Az els6é percekben mohdn és
gyorsan szopik, hallani,
ahogy nyel. Az anyatej zsi-
rokban gazdag ,végéhez"
érve hosszan és erésebben
sziv. De amikor mar csak cu-
mizik, jar az alsé allkapcsa,
de szivast nem érezni. Figyel-
jen, hogy lassa, hogyan eszik
az On csecsemdje. Egy-egy
etetés ne tartson tovabb ha-
romnegyed 6ranal.

Ne etesse meg, hanem fog-
lalja el valamivel - lehet,
hogy unatkozik -, vagy adjon
neki cumit, hogy legyen mit
szopnia.
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Kévetkezmény

,Csak evés kozben tud
elaludni."

»,Mar 6t hénapos, de még
mindig nem alussza at az éj-
szakat."

,Csak ugy tud elaludni, ha
ringatom."

,Egész nap sir.'

Valészini el6zmény

Talan igy szokta meg, mert
lefekvés el6tt mindig enni ka-
pott.

Nem kizart, hogy folcserélte
az éjszakat a nappallal. Gon-
doljon vissza a terhességére:
ha éjszaka sokat mozgott,
nappal viszont aludt, ilyen
bioritmussal sziletett. Vagy
az elsé hetekben On hagyta,
hogy napkdzben sokaig alud-
jon, és ezt szokta meg.

On val6szin(ileg nem veszi
észre, mikor almos (lasd a
201. oldalt), és hagyja tulpo-
rogni. Nyilvan korabban is
ringatassal nyugtatta meg,
ezért nem tanult meg 6nal-
I6an elaludni.

Ha csakugyan egész nap sir,
akkor tul sokszor eszik, fa-
radt és/vagy tul sok inger éri.

A teendé

Allitsa be a 4E-re, hogy ne

kosse 6ssze az alvast az evés-
sel. A 207-210. oldalon 6tle-
teket taldl arra, hogyan lehet
megtanitani egyedil elaludni.

A napszakok rendjét ugy al-
lithatja vissza, ha napkézben
haroméranként folébreszti.
(Lasd a 207. oldalt.) Az els6
nap kaba lesz, a masodikon
éberebb, a harmadikra pedig
visszadll a rend.

Lépjen akcidba, amikor el6-
szor vagy masodszor asit. Ha
lekésett rola, lapozzon a 199.
oldalra. Ha jo ideje ringatas-
sal altatta el, a kisbaba agya-
ban Osszekapcsolodik a két
dolog. Taldljon ki valamit he-
lyette: példaul alljon vele
mozdulatlanul, vagy iljon le,
de ne ringassa. Beszéljen
hozza, simogassa.

A csecsemd ritkan sir ilyen
sokat, ezért beszéljen a gyer-
mekorvosukkal. Ha hasfajés,
akkor semmi esetre sem On
a hibas; tlrnie kell. De ha
nem hasfajos, Onnek kell val-
toztatnia a hozzaallasan. Le-
het, hogy ismerdsnek taldlja
a296-301. oldalon leirt tor-
ténetet. Akarhogy is, rend-
szerint segit a 4E és a pihen-
tetd alvas (192-199. oldal).
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Kévetkezmény

»Mindig nyligdsen ébred."

Valészinl el6zmény

Egyes babdk a vérmérsékle-
tuktdl fuggetleniil nyligésen
ébrednek, ha nem aludtak ki
magukat. Ha akkor veszi ki
az agyabdél, amikor az alvas
egyik szakaszabdl a masikba
lépne (lasd a 209. oldalt),
nem tudja rendesen kipihen-
ni magat.

A teend§

Ne szaladjon be hozza az el-
s§ pisszenésre. Varjon né-
hény pillanatig, hatha maga-
tél visszaalszik. Nyujtsa meg
a nappali alvasok idétarta-
mat. Furcsan hangzik, de et-
tél jobban fog aludni éjszaka,
mert nem lesz olyan faradt.

Utdszo

Zaro gondolatok

El6 a barsonytalpu  macskaléptet,
Mivelhogy  tudni  valo,

Kotéltanc  az  élet.

Ratermettség  kell hozza csupan és
gyakorlat.

Hogy o0ssze ne keverd a bal labad
meg a jobbat.

Vajh az Isten segél?

Hogyne! FEgyet se félj!

(Van ra kilencvennyolc egész
haromnegyed  szazalék  esély.)

Dr. Seuss: Hova nem szakadunk...
(N. Kiss Zsuzsa forditasa)



Zaré gondolatok

E kdnyv végén szeretnék megismételni valamit, ami na-
gyon fontos: élvezze, amit csindl. Fabatkat sem ér a vilag
O0sszes jO tanacsa, ha nem érzi jol magat a sziilé szerepében.
Tudom, néha nehéz, kivalt az els6 honapokban, kivalt ami-
kor haldlosan faradt. De mindig gondoljon arra, milyen be-
cses ajandék a gyermek.

Arro6l se feledkezzen meg, hogy a gyermeknevelés egy
¢letre szolo elfoglaltsag - komolyabban kell vennie, mint
barmi mast, amit eddig elért. Egy madsik ember iranyitasaért
és formalasaért felelds, és ennél nincs felemelébb, magasz-
tosabb feladat.

A kiilondsen nehéz pillanatokban (mert garantalhatom,
hogy olykor még egy Kisangyallal is lesznek ilyenek) is pro-
balja a tagabb Osszefliggéseket latni. A csecsemOkor csodala-
tos iddszak - ijesztd, kiilonleges és nagyon rovid. Ha egy
percig is kétségbe vonja, hogy egyszer majd vagyakozva gon-
dol vissza gyermekének erre az édes, egyszerli korszakara,
kérdezze csak meg id6sebb gyerekek sziileit, akik tanusithat-
jak: a pelenkazassal toltott év csupan paranyi pont életiink
radarképén - tiszta, éles és sajnos visszahozhatatlan.

Kivinom Onnek, hogy élvezze minden pillanatit, még a
nehezeket is. Célom az, hogy ne pusztan ismereteket vagy
készségeket adjak, hanem valami fontosabbat is: hitet on-
magaban és abban, hogy megbirkozhat a problémakkal.

Igen, kedves Olvasé, Onnek is sikeriilhet. Anyuka vagy
Apuka, Nagymama vagy Nagypapa - barki, aki ezt a kony-
vet a kezében tartja -, ezek a titkok tobbé mar nem egyediil
az enyémek. Hasznalja dket jol, és teljék sok 6rome gyerme-
kében.



Targymutato

4E modszer 24, 55-81, 103, 122
alvas 189-212
csecsemd igényeinek megértése
85-87
csecsemd vérmérséklete és
77-79
kitartas a ~ mellett 66-68
lezserek ¢és pedansok 68-72
menetrendje 58
miért valik be 60-65
naplo 79-80
nehézségek, sziiloé 73
szilo sziikségletei .213-255
orokbe fogadott csecsemd 265,
266
sziléi szemlélet valtozasa és
72-76
taplalas 111-152
tevékenység 155-188
vagy igény szerinti, vagy id6-
beosztasos taplalas 58, 59
abrand és valosag 46-51
adottsag vagy nevelés? 37, 38
allergiak 35, 119, 140, 210
étel- 151
pelenka és 162
alometetés 208
alvas 34-36, 57, 148, 189-212
almossag jelei 203-206
bebugyolalas 205
cumi 196, 202,203, 208, 209
egész ¢jszaka 207-210, 290
etetés kozben 104, 121, 137,
139
Ferber-modszer 193-195, 286
hianya, sziilé¢ 35, 55, 56, 68,
189, 193, 194, 220, 222
ikrek 276, 277

jelek 200

kellékek 197, 198, 206
kommunikacié és 85-108, 121
korasziilott 272-276
kozvetleniil evés utan 61
mennyit? 191-199

napirend 57-81

napkdzben 34, 197-199, 207,
208,212, 287, 298

pihenteté 195-199
-problémak 26, 48, 55,61, 65,
67, 191-212,283-294, 298,
299, 304- 306

rossz szokasok megvaltoztatasa
283-294, 299, 300, 304, 305
sajat agyban 57, 192, 196
szakaszai 197-199
-szertartdsok 197-202

sziilok agyaban 192-197
tévhitek 191, 192

ut az-hoz 199-204
vérmérséklet 197

-zavarok 210, 212

alveolus 125,144

anya-gyermek kapcsolat 115, 185
anyatej 115,128,131

anyuka 26, 47

4F médszer 55-81

alakja 116, 117
babaléptekkel halad 105, 106
blintudat 30, 59, 113, 140,
191,245, 246

csecsemo alvasa és 191-212
csecsemd taplalasa 111-152,
301-303

csecsemo tevékenysége és
153-188

dajkaanya 24, 47, 265, 267-272



Targymutatd

depresszié 216, 227-231
dolgozo 64, 146, 216-221, 226,
238,244-246, 249, 302
egészsége hosszu tavon 116
egyediilallo 65, 246
elhuz6do szoptatas 301-303
elsé gyermek 215,216
érzelmei 91, 92, 95-97, 104,
225-232, 235-246, 259-276
étrendje 222
feladatok megosztisa 63-65
felépiilés a sziilésbél 35, 58,
115,213-239,272, 277
»gondoljon 6nmagara is"
222-224, 295
gyermekagyas iddészak 213-255
ikrek 276-280
kapcsolata a csecsemdvel 115
kapcsolata a férjével 235-244
kiilonleges koriilmények és va-
ratlan események 257-280
motivaciok 96, 97
napirend 55-81
nem birja hallgatni a sirast 97,
98, 229
orokbe fogadé 265-272
otletszeri nevelés 281-306
,rossz" ~ és sir6o csecsemo
92-94, 98
STOP modszer 85-108
szex sziilés utan 239-244
sziikségletei 213-255
lasd még sziilok

apuka 25, 46, 232, 233
4E médszer 55-81
csecsemé alviasa és 189-212
csecsemoé taplalasa és 118, 208,
301
csecsemoé tevékenysége és
153-188
egyediilallé 65
elhiz6do szoptatas és 301-303
érzelmei 232-234, 301
feladatok megosztasa 63-65
gyermekagyas idészak és 217,

219, 221,223, 232-244
whagyomanyos" 232
kapcsolata a csecsemével 185
kapcsolata a feleségével
235-244
kiilonleges koriilmények és va-
ratlan események 257-280
nem birja hallgatni a sirast 97,
98
otthon marad a csecsemdével 64
otletszerd nevelés 281-306
STOP médszer 87-102
szex sziilés utan 239-244
lasd még sziilok,

dramiités 177

arc
grimasz 102, 158, 169, 170,
301
masszazs 187

asitas 200, 201

asszisztalt reprodukciéo 259

asztma 35

bababiztos otthon 173-178
alapveté évintézkedések 177

babaismereti teszt 39-43

baktériumok 274

baratnék 65
segitségiik 65, 217, 223,
247-249

bébiszitterek 218

bebugyolalas 205, 300

bebiijés ing 179, 180

betegségek 115, 116

biztonsag
bababiztos otthon 174-178
egyiitt alvas 192, 193
fiirdetés 180-183

bolcs6éhalal, ldisd hirtelen csecse-
méhalal

bér 93,102,108
-kiiités 93, 119, 135, 140, 151,
162

Brown Egyetem Csecsemdfejlodé-
si Kozpont 89

buddhizmus 53, 67

biifiztetés 104, 122, 123, 297

biintudat, sziil6é 30, 59, 113, 140,
191,245,246

cigaretta 177

colostrum 127

cumi 88, 148, 149, 197, 198, 202,
203
lefekvéskor 198, 202, 203, 208,
209
mikor jo, mikor rossz? 203,
294,299

csaladi agy 192-195
csaszarmetszés 112, 126, 144,
145, 240, 277,278
csecsemo
4E médszer 55-81
alvas 189-212
egészség 115, 116
hazatérés a korhazbél 29-35
korasziilott vagy beteg
259-265, 272-276
kiilonleges koriilmények és va-
ratlan események 257-280
napirend 55-81
onmegnyugtaté készségek 88, 89
orokbe fogadott 265-272
rossz szokasok megvaltoztatiasa
281-306
STOP médszer 83-108
a sziilé és a ~ sziikségletei
213-255
taplalas 111-152
tanulasi haromszog 167-174
tevékenység 153-188
tisztelet 18-20, 23, 51, 106,
156-158
vérmérséklet 24, 35-39, 43-46,
121,159-161, 197
csoda harom nap alatt 281-306
csontritkulas 116
csorgo 168, 171
csuklas 122

Targymutaté

dada 219,249-255
alkalmatlan 252
féltékenység 254
felvételi elbeszélgetés 251, 252
kozvetitd iigynokségek 251
multjanak ellendrzése 252
naplé 255

dajkasziilés 24, 47, 265, 267-272
taldalkozas a csecsemével
270-272

Denveri Egyetem 60

depresszié, gyermekagyi 216,
227-232

Diagnosztikai és statisztikai kézi-
konyv 231

ébredés 159-161
harom fokozatu riasztas 160
ébrenlét, ldsd tevékenység
égés és forrazas 177
Egészségiigyi Vilagszervezet 147
egyediilallé sziilo 65, 246
életkornak megfelelé tevékenység
167-174
elhanyagolas 196, 206
elsosziilott 215, 216
elvalasztas 149-152
elsé tizenkét hét 152
problémik 301-303
emésztérendszeri panaszok 115,
294-301
emlérak 116
empatia 51
»6én" a 4E médszerben 55-81
lasd még apuka, hazassag, anyu-
ka, sziil6é
érintés 165
masszazs és 183-188
ernyedtség 93
esés 177
evés, ldsd taplalas

fazik 96, 101, 107
fehérje 128



Targymutatd

fej 201
-masszazs 187, 188
mozgatni tudja 101, 170
fejfajas 135, 227
fejlodési ugrasok 44, 90, 136, 211
feladatok megosztiasa 63-65
feledékenység a gyermekagyas idé-
szakban 235, 236
feliil 172
Ferber, dr. Richard 193
Ferber-médszer 193-195, 286
Hfigyelek" 100-102, 106-108,
168, 196,269,270, 286, 287
finommozgas 173
fogak
harap 150
fogzasi fajdalom 203, 211
ujjszopas és 88
forrazas 177
fiiggetlenség 21, 50, 156, 157,
196, 206, 293
vagy elhanyagolas 196, 206
fiil
-fert6zések 115
viz keriil bele 182
Hfiilelek" 90-102, 104-107
fiirdetés 33, 50, 62, 80, 178-183,
184,200
biztonsag 179
elsé alkalommal 33, 178
kellékek 181
szivacs 30, 178
tiz 1épésben 180-183

Galenus 36, 37

gatmetszés 240, 241

gombas fertézés 136

»gondoljon 6nmagara is"
222-224, 295

griz, vizben fétt 151

gyermek, ldsd csecsemé
gyermekagyas idészak 32, 58, 112,
133,215-255

anyuka sziikségletei a ~ alatt
215-255
apuka és a-217, 219, 221,
223,232-244
depresszio 216, 227-232
érzelmek 225-239
felépiilés 35, 58, 115, 215-255
sgondoljon 6nmagara is"
222-224
hazatérés a korhazbol 29-35
segitd halozat 247-249
testmozgas 222, 240
visszatérés a munkaba 244-246
gyermekagyi depresszié 216,
227-232
gyermekagyi pszichoézis 228, 229
Gyermekkérhaz Alvaskozpontja,
Bostoni 193
gyermekorvos 114, 124, 129,
150-152, 192,210, 249,295
mikor hivjuk 261

Haberman eteté 141, 142, 144,
147

Haith, dr. Marshall 60

hajmosas 182

halal, ajsziillotté 272

hallas 165, 166, 168, 169, 183,
265

hangok, otthon 166

hanyas 93, 141, 151

harmas ikrek 259, 261, 276-280

has
-fajdalom 261, 294-301
hasfajas ellen 297
-masszazs 187

hasfajas 56, 78, 102, 122, 140,
184,238,294-301
diagnosztizalasa 294, 295

hasmenés 93, 141, 151,261

hatmasszazs 187

hazassag
elhtuzédé szoptatas és 301-303
gyermekagyas idészak 235-244

nemi kiilonbségek 236, 237
szex sziilés utan 239-244
valtozasok az életmodban 237,
238
versengés 238, 239
lasd még apuka, anyuka, sziil6k

hazatérés a korhazbol 29-35
felkésziilés a csecsemé fogada-
sara 31
fiirdetés és taplalas 33
lakds bemutatasa a csecsemoé-
nek 32
orokbe fogadott csecsemével
268-272

hazi kedvencek 35

hazimunka 75, 234, 253

hirtelen csecsemdhalal 233

HIV 119

hormonok a gyermekagyas idé-
szakban 223, 226-230, 236,
240,272

hiivelyi sziilés 126, 216, 278

idébeosztasos modszer 58, 59

igény szerinti szoptatas 58, 59,
121,283

ikrek 36, 128, 145, 259, 261, 264,
266,276-280
korasziilés 276, 277

intelligencia 139

intimtorna 240

izlelés 165

jar 201

jaték, lasd tevékenység

jatékok 197
biztonsag 174
tanulasi haromszog 167-174
tal sok 164-167

Kagan, Jerome 36, 37
kar 201
-masszazs 187
mozgatni tudja 102, 171-173

Targymutaté

kékes bor 93, 102, 107

kellékek, alvashoz 197, 198, 206

wkenguru'"-médszer/gondozas
2724,283

kis sziiletési suly 127, 263, 264
lasd még korasziilés

kisagy 31, 193
balesetek 177
Ferber-modszer 193-195, 286
lefektetés 200, 201, 287-293
lasd még alvas

Kisangyal baba 37, 43, 44, 47, 48,
77, 121, 159, 161, 184, 197,
204

kisbaba, ldisd csecsemd

kisgyermek 37, 269

kiszaradas 261

kiiités 93, 119, 136, 140
pelenka 162

kommunikacio, lisd testbeszéd, si-
ras, parbeszéd, nyelv, csecsemo

komplikaciok sziiléskor 259-265,
269-278

korasziilés 24, 80, 132, 183,
259-265, 272-276, 283
alvassal kapcsolatos kérdések
274,276
taplalassal kapcsolatos kérdések
274,275
tulélési esélyek 273, 274

korhaz 132
hazavissziik a csecsemét 29-35
korasziilott 272-276

koldokesonk 179

konny, hidnya 261

koriilmetélés 179

kuaszas 173, 201

kutya 35

Kiibler-Ross, Elisabeth 273

kiilonleges koriilmények és varat-
lan események 257-280
lasd még orokbefogadas, tobbes
ikrek, korasziilés, dajkasziilés



Targymutatd

1ab 201
-masszazs 187
-mozgas 102, 173, 210
labmasszazs 186, 187
lakto6z, lasd tejcukor
LaLeche Liga 193, 301
lancetetés 208, 300
latas 60, 61, 165, 168, 169, 274
latogatok szamanak korlatozasa 33
laz 93, 203, 261
lefekvés elott 178-180
a leggondosabb tervezés 259-260
bababiztos otthon 173-178
életkornak megfelelé 167-174
fiirdetés 178-183
ikrek 279
jaték a tanuldsi haromszogben
167-174
kommunikaci6 és 83-108
lefekvés elott 178-180
masszazs 183-188
mi hat a csecsemére? 165
napirend 55-81
oltoztetés 161-164
pelenkazas 161-164
a tisztelet kore 156-158
tal sok inger 164-167, 296-298
vérmérséklet és 159-161
lasd még a konkrét tevékenysége-
ket
lépesé 177
Lester, dr. Barry 83
lezserek és pedansok 68-72

macska 35
maganélet hianya 283-284
magzat 155, 265
masszazs 183-188
kellékek 185
tiz 1épésben 185-188
Mayo Orvostudomanyi Egyetem,
Rochester, Minnesota 231
Medddség 259-262
meditacié 276
megérzés 30, 95, 252

megfordul 167, 171

megragad targyakat 171

méh 116, 124

méhlepény 116, 124

melege van 108

mell, kemény 135

mellbimbé gondozasa és problé-
mai 117, 119, 130, 135, 136

mellgyulladas 135, 136

mellmitét 119, 120, 147

mellszivé 117, 118, 131, 132, 144,
145,275

mérgezés 174, 177

monddékak 186, 187

Morcos baba 37, 45, 46, 78, 121,
160, 184, 197, 204

munkahely 47, 126, 127, 218,
226, 237
visszatérés 218-220, 238,
244-246, 302

nagyon faradt 191, 192, 205

nagysziillok 14, 15, 33, 217, 247,
248

napirend, lisd 4K médszer

naplé, 4K 79-81

nemet mondani 176, 192

nemi szerv, tisztan tartasa 179,
182

nyelv, csecsemdé 20, 22, 62, 79,
83-108
Hfiilelek" 90-100, 104,
106-108
siras 90-100
STOP moédszer és 83-108
testbeszéd 61, 85, 99-102,
106-108, 158-301
lasd még siras

nyul targy felé 171

otthon sziilés 68, 99

oxytocin 116, 125, 128, 135, 139,
293
taltermelés 135

olben tartas, allando 291-294,
304
oltoztetés 161-164, 179, 180, 183
bebiijés ruha 179, 180
onakasztas 177
onbizalom, sziill6é 21,31
onmegnyugtaté készségek 88, 89
orokbefogadas 24, 33, 259,
261-263-270
csoda harom nap alatt 281-306
fogamzas ~ utan 272
taldlkozas a csecsemdvel
268-272
taplalas 268, 269
otletszeri nevelés 67, 281-306
wnincs maganéletiink" 283,
284
rossz szokasok megvaltoztatasa
285-290

parbeszéd 20, 21, 32, 157, 162,
268, 271
lasd még nyelv, csecsemo
pelenkazas 90, 102, 124,
161-164,215,232
éjszaka 211
kiiités 162
pelenkazoasztal 31, 177, 183
textil- vagy papirpelenka? 162
pénisz 179
koriilmetélés 179
petefészekrak 116
pihentet6 alvas 191-199
pliissallatkak 173
PMS 227
polyazas, lisd bebugyolalas
prolaktin 125
Prozac 229

rak 116

rangas 93

reflux 150

ringatas elére-hatra 46

rokonok segitsége 14, 15, 33, 66,
217,247-249

Targymutatd

,»rossz" anya és siré baba 92-94,

99
rossz szokiasok megvaltoztatasa
281-306
alvas 283-290
egyszerre csak egy probléma
288
evés 289
hasfajas és 294-301
»mielott kétségbeesik"
304-306
oknyomoz6 médszer 285, 286,
292
visszaesés 289, 290
rugalmassag fontossiaga 69

sargasag 38, 119
Sears, dr.William 192
Sears-médszer 192
segitd halézat 247-249
siras 46, 50, 62
alacsony ingerkiiszéb 97
alvas 89, 189-212
Ferber-modszer 193-195, 286
Hfiilelek" 90-100, 106-108
fiirdetéskor 179, 180
hasfajas és 294-301
ikrek 280
jelentése 96
napszak 90
pelenkaziaskor 161-164
rossz szokasok megvaltoztatisa
és 283-290, 305
STOP moédszer és 83-108
sziilé szégyelli 99
veszélyt jelez 93
STOP moédszer 83-108
babaléptekkel haladunk 105
Hfiillelek" 90-100, 106-108
Hfigyelek" 100-102, 106, 108
»,megallok" 85-88
weértékelek" 103-105
sulygyarapodas 120, 123, 124,
130,136,144,263,275



Targymutatd

szaglas 165

szdaj, szaraz 261

szajpenész 130

szaraz fiirdetés 33, 179

széklet 80, 102, 108, 124, 139
éjszaka 211
genny vagy vér a ~-ben 261

szélgéres 101, 102, 107, 119, 123,
140,210, 294
hasfajas ellen 297
hasfajas és 294-301

személyiség, ldsd vérmérséklet

szemmozgas 61, 101, 158

szex sziilés utan 239-244

szilard étel 149-152
allergia 151
bevezetése 149-152
keverés 151

szinek 170

szokasok, rossz ldisd rossz szokasok
megvaltoztatiasa

szoporeflex 121, 125, 136, 158,
275

szoptatas 23, 25, 29, 34, 41, 46,
57,61,74, 103, 104, 111-139,
185, 206,215,217,219, 222,
236, 240, 241, 248, 283, 289
alapjai 125-136
anya étrendje 129, 134
attérés tapszerre 147
csecsemd helyes tartasa ~ koz-
ben 122,126
egy mellbé6l 128-130, 133
elfogyasztott mennyiség és sily-
gyarapodas 123, 124, 129, 130,
136,144,263
els6 alkalommal 126, 127
elsé négy nap 127
elvalasztas 149-152, 301-303
fejés és az anyatej tarolasa
117-119, 131, 132, 145, 146,
275

fejlédési ugrasok 136
ikrek, tobbes ikrek 279
illemtana 150

kényelem és koltségek 117,118
korasziilott 274, 275
»Megszoptassam vagy ne?"
136-138
mellbimbé apolasa, problémak
117, 119, 130, 135, 136
mellmiitét és 119, 120, 147
napirend 55-81
naplé 133, 134
negyvennapos szabaly 133, 134
orokbefogadas és 268
problémak 112-115, 119,
125-139, 145
problémamegoldas 135, 136
rossz szokiasok megvaltoztatisa
288,289, 293, 294, 299-303
segitség 114, 115, 120, 126,
128-131
tapszerezés és 143
tapszerezés vagy 143-149
tej megindulasa 126
tej Osszetevoi 128

sziilés 29, 166, 215
csaszarmetszés 112, 126, 144,
145, 240, 277, 278
elsé szoptatas ~ utan 126, 127
felgyogyulas 35, 37, 115,
215-239
hiivelyi 126,216,278
korasziilés 24, 80, 132, 183,
259-265,268-276, 283
nehéz 99
otthon 68, 99
szex ~ utan 239-244
tippek a gyermekagyas idészak-
ra 222, 223
trauma 35, 221

sziiletési sialy 124, 127, 263, 264
lasd még kis sziiletési suly

sziilé 23, 25, 67
4E médszer 55-81
biintudat 30, 59, 113, 140,
191, 245, 246
csecsemd alvasa 191-212
csecsemd taplalasa 111-152

csecsemo tevékenysége és
153-188

»egész csalad érdeke" 17, 31,
55,66

egyediilallo 65, 246

érzelmei 91, 92, 94-96, 104,
225-244, 259-276
»gondoljon 6nmagara is"
222-224

hazatérés a korhazbél 29-35
ikrek, tobbes ikrek 276-280
kapcsolat ~k kozott 235-244,
283,284, 291-294
kialvatlansag 34, 47, 56, 68,
189, 192, 193,222, 223
,wkibujni a bériinkbél" 72-76
kiilonleges koriilmények és va-
ratlan események 257-280
lezserek és pedansok 68-72
motivaciok 95, 96

napirend 55-81

nem birja hallgatni a sirast 97,
98,229

nemi kiilonbségek 236

whnincs maganéletiink" 283,
284

onbizalom 21,31

orokbe fogadé 265-271
otletszeri nevelés 66, 281-306
,rossz'", és siro csecsemo
91-93,98

STOP médszer 83-108
szeresse a gyermeket, akit a vi-
lagra hozott 27-51

szex sziilés utan 239-244
sziikségletei 213-255
teljesitménykényszer 86, 91,
216, 220, 226

tudatossag 67

versengés 238, 239
vérmérséklet 24, 36, 37, 90, 91,
94, 95

lasd még apuka; hazassag; anyuka

Targymutaté

Talpraesett baba 37, 45, 77, 121,
160, 161, 184, 197, 204
tanulasi haromszog 167-174
taplalas 31, 111-152
allergiak 151
alvas kozvetleniil ~ utan 61
alvas-kozben 104, 121, 136,
139
apuka szerepe 118
biifiztetés 122, 123
elfogyasztott mennyiség és sily-
gyarapodas 123, 124, 129, 130,
136, 144,263
elsé alkalommal 126, 127
éjszaka 207-210
hazatérés a korhazbol 33
igény szerint 59, 60
ikrek, tobbes ikrek 278, 280
kezdetek 120-125
kommunikacio és 83-108
korasziilott 274-276
»,megtomés" 208
menetrend 58, 59
a nagy kérdés 111
napirend 55-81
orokbefogadas és 265, 266
rossz szokiasok megvaltoztatisa
288-289, 293-306
szilard étel 149-152,210
szoptatas 111-139
szoptatas vagy tapszer 111-120
tapszer 140-147
testhelyzetek 122
tévhitek 144

taletetés 108, 276, 297, 298,
301
vérmérséklet és 121
lasd még tapszeres taplalas;
szoptatas
tapszer, lasd tapszeres taplalas
tapszeres taplalas 46, 57, 61,
111-125, 132, 137, 140-147,
209,219, 270, 289
allergiak 119



Targymutaté

a cucli és az iiveg kivalasztasa
141-143, 148
elfogyasztott mennyiség és suly-
gyarapodas 124,142
elvalasztas 149-152
ikrek 279
korasziilott 274, 275
koltségek 117
napirend 55-81
orokbefogadas és 269, 270
szoptatias és~ 143-147
tapszer kivalasztasa 140, 141
tapszer tarolisa 141
vagy szoptatas 111-120

tej eleje 128

tej vége 128

tejcukor 128

tejcsatorna 125

tejoblok 125, 126, 144, 145

terhesség 46, 47

testbeszéd 45, 85, 101-102,
106-108, 158,301
életkornak megfelelé tevékeny-
ség és 167-174

testvér 62
ikrek 276-280

tevékenység 57, 153-188,
210-212

tisztelet 18-20, 51, 59, 106,
156-158
kore 156-158
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A szerzok

Tracy Hogg, akit halas tlgyfelei ,suttogdé"-nak neveznek,
egyediilallo csecsemb- és gyermeknevelési modszert dolgo-
zott ki. Apolondként, szoptatasi és Ujsziilott-tanacsadoként
tobb mint husz éve foglalkozik kisgyermekekkel ¢és csalad-
jukkal. Titokzatos tehetsége van ahhoz, hogy megértse, mit
kdzolnek sirasukkal és testbeszédiikkel a csecsemdk. Ezt a
képességét egy gyermekpszichiatriai intézetben kezdte fej-
leszteni, ahol kis betegeinek egy része a verbalis kommuni-
kacio semmilyen formdajara nem volt képes. Jelenleg sziil6-
ket és szakembereket tanit kiillonleges tudomanyara.

Tracy Hogg Eszak-Anglidban sziiletett. Csecsemégon-
dozoi oklevelét a Doncasteri Egészségligyi Foéiskola ot és fél
éves kurzusan szerezte, ahol stulyos szellemi és testi fogyaté-
kos gyerekek ellatasara szakosodott. Kitiiné6 munkajaért ¢és
emberségéért egy izben elnyerte Az Ev Apolénéje dijat.

1993-ban férjével az Egyesiilt Allamokba koltozott, és a
kaliforniai Irvine varos egyetemén hipnoterapiat tanult.
Azota tanacsadoként dolgozik, tanfolyamokat vezet a cse-
csemdégondozasrol, szoptatasi és nevelési kérdésekrdl, baba-
papa csoportokat szervez. Onkéntesként bantalmazott nd-
ket és hatranyos helyzetli anyakat segit alapvetd gyakorlati
tanadcsokkal. Internetes honlapjanak cime: www.babywhis-

erér.com.

Melinda Blau amerikai Ujsagiro, a valas utani csaladi élet
elismert szakértéje. Irasaiban elsésorban gyermeknevelés-
sel, csaladi problémakkal és tarsadalmi kérdésekkel foglal-
kozik. Tiz kdnyv és szamtalan cikk szerzdje.

Két felndtt gyermek anyja, jelenleg a Massachusetts al-
lambeli Northamptonban él.


http://www.babywh.is-
http://perer.com

Kaphato

Tracy Hogg-Melinda Blau: A suttogo6 titkai II.
A kisgyermek nevelése

Kikésziti egy-két éves gyermeke sziintelen koveteldzése,
hisztizése és engedetlensége? Aggodik, hogy talan nem
fejlodik a megfeleld litemben? Nem tudja elddnteni, mi-
kortél és hogyan szoktassa bilire, milyen jatékokat ve-
gyen neki, hogyan vegye ra, hogy ¢éjszaka aludjon, még-
hozza a sajat agyaban? Forduljon ismét Tracyhez! 4 sut-
togo titkai nemzetkdzi sikert aratott elsé kotete utédn
hamarosan olvashatja a folytatast is, amely a kisgyer-
mekkor (1-3 ¢év) egyszerre gydtrelmes és oromteli id6-
szakaval foglalkozik. Minden olyan kérdést targyal,
amely ebben az életkorban felmeriilhet, tovabba gyakor-
lati és részletes utmutatast ad példaul a rossz szokasok
rogziilésének megeldzéséhez vagy megvaltoztatasahoz, a
hisztizés kezeléséhez és megsziintetésé¢hez, a fegyelme-
zéshez és az onfegyelemre neveléshez, az tgynevezett ér-
zelmi intelligencia fejlesztéséhez. Segit a gyermeknyelv
,leforditasaban", a napirend kialakitasaban, a jatéktevé-
kenység iranyitasaban és a beszédfejlesztésben. Mindezt
a Tracyt6l megszokott stilusban, szdmos tanulsagos eset-
leirassal szemléltetve.
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