1
KORAI INTUICIOK

Uj, spiritudlis tudatosodasunk, Gigy hiszem, az Gtvenes évek
vége felé kezd6dott, amikor az Gjkori materializmus csticsan
valami mélyrehat6 dolog tortént az emberise’g kollektiv pszi-
chéjében. Mintha az anyagi gyarapodas csticsan allva megtor-
pantunk volna, hogy foltegyuk a kérdést: ,,Es most?” Mintha
valami csoportos intuicié azt stigta volna, hogy az emberi élet-
ben tébb is lehetséges, nagyobb kiteljesedés is megvaldsithato,
mint amit a mi kultarank képes volt kifejezni és megélni.

Ezzel az intuiciéval persze el§szor annyit tudtunk kezdeni,
hogy nyugtalanul, kritikus szemmel kezdtiik nézni énmagun-
kat — pontosabban a benntinket koriilvevd kultara 4ltal kinalt
intézményeket és életmoédot. A kor dokumentumai tanasitjak:
az érzelmi klima rideg volt, és osztalykozponti. A feketéket és
a tobbi etnikai kisebbséget mindenbdl kirekesztették. A joléti
tarsadalom stlyos anyagi részrehajlasban szenvedett.

Az élet értelme lesz(ikilt a vilagi gazdasigossigra, az
ember aszerint itél6dott meg, hogy mennyire sikeresnek lat-
szik, igy er6so6dott mindegyre a szerzés nevetséges folyamata,
»a szomszédnak madr van” jelszavaval. Legtobbtinkben szoron-
gasosan erds volt a kiviilrél irényitottség, mindig aszerint itél-
tiik meg 6nmagunkat, hogy mit gondol rélunk a kérnyezetiink.
Es kézben olyan tirsadalomra vagyakoztunk, amely valami
modon felszabaditana a benniink szunnyadé lehetGségeket.

AZ OTVENES EVEK

Igy aztan elkezdtiink tobbet kévetelni kultiranktol, ami a hat-
vanas éveket jellemz§ szimos reformmozgalom kibontakozi-

15



sahoz vezetett. Hamar ldbra kaptak a torvényhozéi kezdemé-
nyezések, amelyek a faji és nemi egyenldséget, a kdrnyezet vé-
delmét timogattik, és ellenezték a hadiizenet nélkili, kataszt-
rofélis vietnami haborit. Ma mar tudjuk, mi ment végbe a
felkorbacsolt felszin alatt a hatvanas években: Joseph Chilton
Pearce kifejezésével élve: ,,megrepedt a kozmikus tojas”, azaz
elSszor fordult els, hogy témegek fordultak el az uralkodé,
vilagi életszemlélettSl.! A nyugati kultira, sét bizonyos érte-
lemben az egyetemes emberi kultira kezdett tallépni anyag-
elviiségén, hogy az élet mélyebb, filozéfiai értelmét kutassa.

Minden eddiginél erdsebben érezni kezdtitkk: nem
szitkségszer(, hogy tudatunkat és élményeinket korlatoz-
za a materializmus sz{k latékore, raébredtiink, hogy min-
denkinek magasabb szinten kellene miikddnie és egytitt-
mikodnie. Kimondhatatlanul mélyen azt éreztiik, hogy
moédunk van kitérni ebbdl a helyzetbdl: kreativabb, eleve-
nebb, szabadabb emberekké valhatunk.

Els6 reakciéink sajnos a kor versenyszellemének meg-
felel6 dramakat jelenitették meg. Mindenki egymasra mu-
togatott, meg a kiilonféle intézményekre, amelyek valami
okbdl nem tetszettek, és tarsadalmi reformokat kovetelt. Lé-
nyegében annyi tortént, hogy koriilnéztiink a tarsadalom-
ban, és azt mondtuk misoknak: ,Meg kell viltoznod.” Ez
a magatartas kétségkiviil elvezetett néhany alapvetSen joté-
kony jogi reformhoz, de érintetleniil hagyta a személyesebb
problémaékat: a bizonytalansigot, a félelmet, a kapzsisagot,
amely mindig is ott lapult az elditéletek, az egyenlétlenség,
a kornyezetkarositas mélyén.

A HETVENES EVEK

Mire bekoszontottek a hetvenes évek, mar kezdtuk érteni a
problémat. Mint késébb latni fogjuk, a modern pszicholé-
gia, az 0j, humanisztikus terdpiafelfogas és a piacon mind
nagyobb témegben megjelend 6nsegitd irodalom kezdett
beszivarogni a kultiraba.? Felismertiik, hogy mikézben ma-
sokat akarunk megvaltoztatni, a benniink zajl6 konfliktuso-
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kat figyelmen kiviil hagyjuk. Kezdtiik belatni: ahhoz, hogy
megtaldljuk azt a tobbet, amit keresiink, til kell tenniink
magunkat masok viselkedésén, és befelé kell tekinteniink.
Ahhoz, hogy a vildgot megvaltoztassuk, el6bb énmagunkat
kell megvaltoztatnunk,

A ,pszichoterdpia” sz6 szinte egyik naprél a masikra el-
veszitette negativ csengését, elfogadott, sét divatos dolog lett
terapiaba jarni, tevékenyen felderiteni pszichénk belsd tar-
tomdnyait. Felfedeztiik, hogy kisgyermekkorunk csalddi tor-
ténete — amint a freudistak hangoztatjdk — gyakran vezet el
fontos felismerésekhez, sét katarzishoz személyes szoronga-
sainkkal és védekezd rendszertinkkel kapcsolatban: megmu-
tathatja, hogyan és mikor keletkeztek ezek a komplexusok.?

E folyamaton végighaladva meghatarozhattuk, mely te-
kintetben vagyunk elmaradva 6nmagunkhoz képest, hol
fogjuk vissza magunkat. Azonnal felismertiik, hogy ez a
belsg fékusz, egyéni élettorténetiink elemzése fontos segit-
séget nyUjthat. Végiil azonban arra is rgjottiink, hogy valami
még mindig hidnyzik. Rgjottunk: évekig elemezgethetjitk
pszichénk mélységeit, a régi félelmek, indulatkitérések, a
régi reakciék gjra meg djra visszatérnek, ha bizonytalan
helyzetbe, stressz ald kertiliink.

A hetvenes évek végére felismertiik, hogy csak terapiaval
nem elégithetjiik ki a tobb irdnti vagyunkat. Intuitiv médon
gjfajta tudatossigot, ) éntudatot, magasabb szinti tapasz-
talast kerestlink, amellyel helyettesithetnénk a kinzé, régi
szokdsokat, reakcidkat. A teljesebb élet, ami utan kutattunk,
nem csupdn pszicholégial gyarapodasrél szolt. Az gjfajta tu-
datossag mélyebb atalakulast tett szitkségessé: olyat, amelyet
csak spiritualis atalakulasnak lehet nevezni.

A NYOLCVANAS ES KILENCVENES EVEK

A nyolcvanas években ez a felismerés harom iranyba is elin-
ditott benniinket. Az els¢ a hagyomanyos valldsok tjraéle-
dése volt. Sokan koziiliink tijonnan fellobbant érdeklédéssel
olvastak Gjra a Szentirast, és az 6rokségiinket képezd vallasi
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ritusokban keresték a megoldést a hagyomanyos spiritudlis
utak mélyebb atéléséhez.

A masodik irdny az altalanosabb és személyesebb spiri-
tualis ttkeresés volt: sokan erre keresték az ezoterikus spiri-
tualitds Osvényeit, amelyekre a torténelem folyaman sikerilt
rabukkanni.

A harmadik irdny az idealizmustdl, a spiritualitastdl valé
teljes eltavolodas lett. A hatvanas és hetvenes évek belsé fel-
fedezéutjaibol kiabrandulva sokan az 6tvenes évek almos
materializmusat szerették volna visszahozni, azt az 1ddt,
amikor még agy latszott, hogy a gazdasdgos életméd on-
magdban Udvozité. Ennek az igyekezetnek az volt a Iénye-
ge, hogy az anyagi ellenszolgaltatas helyettesitse az élet ma-
gasabb rendd értelmét, amire sztondsen vagyakoztunk, és
oda vezetett, hogy fesziteni kezdett benniinket a gyors meg-
gazdagodas belsd kényszere. A nyolcvanas évekre jellemz6-
vé valtak e torekvés tiilzdsai: a hitel- és betétbotranyok, a
t6zsdei korrupcios esetek.

Ami engem illet, én a nyolcvanas évekrdl mindig azt tar-
tottam, hogy visszatért a vadnyugat kora, mivel ez a harmas
torekvés — a materializmushoz valé visszatérés kisérlete, va-
lamint a régi és az Gjfajta spiritualitds keresése — egymassal
versengve Ossze is keveredett. Innen visszatekintve most
mar érthetd, hogy mindezek csupan kisérletek voltak, hogy
megtalaljuk azt a tobbet, amirdl éreztuk: itt van a kozeliink-
ben. Kisérleteztiink, alakoskodtunk, versengtiink a figyele-
mért, sok értelmes tevékenységbdl felszines divatot csinal-
tunk, aminek kidbrandulas lett a vége.

En mégis hiszek abban, hogy fontos volt minden, ami a
nyolcvanas években tortént, killondsen a spiritudlis szemlé-
letméd irdnti tomeges érdeklédés. Sziikségszer( 1épés volt ez
is, amelynek hatdsara megcsomorlottiink az egész felhajtés-
tol, meguntuk, hogy kommersz dru lett az egészbél, és mé-
lyebb szintre jutottunk. Mintha egy tisztasra értiink volna ki,
ahol mér a valédi lényeget kereshettiik, ahol végrehajthatjuk
létezésiink, életszemléletiink mélyrehaté megviltoztatdsat.

Szerintem a nyolcvanas évek kollektiv intuicidja egyetlen,
alapvetd tanulsigban fogalmazhaté meg: akdr a hagyoma-
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nyos valldsok altal kindlt spiritualitast keressiik, akar a miszti-
kus ut rejtettebb élményeit, semmiképpen sem mindegy, hogy
tudunk és beszéliink a spiritudlis érzékelésrél, vagy magunk
1s valésdgosan megtapasztaljuk ezeket az érzékleteket.

A kilencvenes évek elején igen fontos helyen taldltuk ma-
gunkat. Vildgosan lattuk: ha a hatvanas években jelentkezd in-
tuiciénk nem csalt, és lehetséges a teljesebb életélmény megis-
merése, akkor tal kell Iépniink a puszta intellektudlis megfonto-
lasokon, és meg kell taldlnunk a valédi élményt. Ennek eredmé-
nyeképpen eliilt a csinnadratta, a divat lecsillapodott, a valédi
élmény ranti kutatas azonban nem sziint meg. A spiritualitdsra
val6 nyitottsagunk magasabb, hitelesebb szintre érkezett.

KERESSUK A VALOSAGOST

Ilyen volt a kozeg, amelyben megjelent A mennyei profécia,
A tizedik felismerés meg egy sor mas konyv, amelyek mind a
spiritudlis érzékeléssel foglalkoztak, és amelyeket millidk ol-
vastak el szerte a vilagon. Ezek a konyvek éppen azért tudtak
megragadni az olvasék legszélesebb tomegeit, mert valé-
sagos fogalmakkal, gyakorlatiasan kozelitették meg az em-
berek spiritudlis vagyait, és a valdéban elérhet§ élményeket
irtak le.

A hatvanas években a kor uralkodé idealizmusa olyan
palyara terelt, amelyen nehéz érzelmi helyzetben 1év§ ser-
diil6kkel és csalddjukkal kellett foglalkoznom, hol terapeu-
taként, hol adminisztratorként. Most visszatekintve arra a
munkara, mély rokonsagot érzek az akkor szerzett élmények
és a Mennyei-konyvek megirdsa kozott. Mikozben a kama-
szokkal dolgoztam, akiknek mindegyike mar élete korai sza-
kaszdban stilyos bantalmakat szenvedett, kezdett kirajzol6d-
ni elSttem a tagabb kép arrdl, hogy mivel kell megkuzde-
niiik. Ahhoz, hogy helyrehozzdk mindazt, ami tértént veliik,
meg kellett tennitik egy bizonyos utat, amelynek a transz-
cendenciat 1s érintenie kellett.

A korai bantalmazasokbol fakad6 szorongas miatt a gye-
rekek igen nagy sziikségét érzik, hogy kézbe vehessék életiik
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iranyitasat. Dramdkat, olykor tragikus, 6npusztité drama-
kat alkotnak, hogy valami kapaszkodét taldljanak, és ezaltal
csokkenthessék szorongdsukat. E dramak felszamolasa ke-
gyetleniil nehéz is lehet, de a terapeutdk képesek j6 ered-
ményeket elérni veliik, ha ravezetik Gket a sportban, a cso-
porttoglalkozdsokban, a meditaciéban és mas tevékenysé-
gekben elérhetd sikerek cstucspillanatainak 4télésére. Ezeket
a tevékenységeket tgy allitottdk dssze, hogy segitsék a fel-
sébb én megismerését, és igy a régi identitds a hozza kap-
csolédo, beidegzett reakcidkkal egyiitt felvalthaté legyen.

Bizonyos mértékig valamennyiiinket utolér az a fajta
szorongas, amelyet ezek a bantalmazott gyerekek jél ismer-
tek. Szerencsére ez a szorongas csekélyebb, a reakcidink sem
olyan végletesek, de a folyamat, a 1épés, amelyet meg kell
tenniink, mindig azonos. Ez a felismerés, amely munkam
kozben bontakozott ki, megvilagitotta végiil, hogy milyen
folyamaton megy keresztiil az egész emberi kultara. Tudtuk,
hogy megszokott életiinkbdl hidnyzik valami, amit a belsé
atalakulas élménye dltal érhetiink el: az dnmagunkrol valé
gondolkodésban végbemend valtozas: az az élet, amelyben
személyes identitdsunk magasabb rendd, spiritudlis jelleget
olt. Ennek a pszicholégiai utazasnak a leirdsara tett kisérlet
adta A mennyei prfécia alapjat.

A MENNYEI-KONYVEK

A mennyer profécia megirasa 1989 januarjatél 1991 aprilisdig
tartott, és maga a folyamat inkabb kisérletezésre hasonlitott,
mint alkotdsra. Megdobbent§ volt, ahogy felidéztem régi
emlékeimet, és kalandos mesévé formalva megirtam Jket,
bamulatos véletlenek torténtek velem, amelyek mind azokat
a mozzanatokat huztak ald, amelyeket és is nyomatékosita-
ni akartam. Rejtelmes koriilmények kozott konyvek keriil-
tek a kezembe, épp a megfeleld idépontban épp olyanfajta
emberekkel taldlkoztam, amilyenekrél irni akartam. Néha
minden ok nélkiil vadidegenek nyiltak meg eléttem, és el-
mesélték spiritualis élményeiket. Ha azt éreztem, hogy oda
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kell adnom nekik a kéziratot, reakcidik mindig atdolgozasra
és bovitésre sarkalltak.

Idével a konyv kezdett kozel jarni ahhoz, hogy elkésziil-
j6n; ezt arrél vettem észre, hogy sokan azéit kértek pél-
danyt a kéziratbdl, mert a barataikkal is el akartdk olvastatni.
Amikor elkezdtem kiadét keresni, eldszor nem jartam siker-
rel; Ggy éreztem, mintha téglafalba titkdztem volna. A vé-
letlenek sorozata abbamaradt, az tigy megfeneklett. Ekkor
vettem alkalmazasba az Gjfajta tudatossag egyik legfontosabb
alapigazsagat. Ezt a megkozelitési médot mar korabban is-
mertem, hasznaltam 1s, de akkor még nem épiilt be annyira a
tudatomba, hogy stresszhelyzetben hirtelen eléranthassam.

A kiadasi lehet&ségek teljes hianyat kudarcként, negativ
eseményként fogtam fel, és ez az értelmezés allitotta le a vé-
letleneket, amelyekrdél éreztem, hogy elérehajtanak. Amikor
rajottem, mi torténik, azonnal dsszekaptam magam, és vég-
rehajtottam néhany javitast a konyvon: ennek a témanak na-
gyobb hangsulyt adtam. Hiszen tudtam: a sajat életemben
ezt az eseményt ugyanigy kell kezelnem, mint barmely ma-
sikat. Mit jelent? Hol van benne az {izenet?

Egy baratom néhany nap mulva megemlitette, hogy meg-
ismerkedett valakivel, aki New Yorkbol koltozott a mi vidé-
kiinkre, és azelStt sok éven 4t a konyvkiadasban dolgozott.
Lelki szemeim el6tt azonnal megjelent egy kép, amint folkere-
sem az illetdt, és ez az intuicié nagyon erds ihletettségérzéssel
jart egyiitt. Masnap mar oda is mentem, és (jbdl beindultak a
véletlenek. Epp azt tervezte, hogy olyanokkal miikodik majd
egytitt, akik sajat kiadasban akarjadk megjelentetni konyvei-
ket, és mivel a kéziratom mar széltében-hosszaban beszédté-
ma volt, tigy itélte, hogy ez a megkozelités sikerre vezethet.

Csakhamar minden készen allt arra, hogy a kdnyvet ki-
nyomtassak, de elébb még megismerkedtem Salle Merrill-
lel, aki néi érzékenységével jol idSzitetten nyomatékositot-
ta az adakozds fontossagat. Az els§ sorozatban kinyomott
hiaromezer példanybdl ezerttszizat mi magunk postaztunk
vagy ajandékoztunk el kis kdnyvesboltoknak és maganszemé-
lyeknek Alabama, Florida, Eszak-Carolina és V irginia allam-
ban. Az 6sszes tébbirdl a szijhagyomany gondoskodott.
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A konyvb6l hat hénap alatt tobb mint szazezer példanyt
nyomattunk, mind az 6tven dllamban megjelent, és kiilf6ldon
is terjedni kezdett. Es nem azért kelt el beléle ilyen sok ilyen
hamar, mert nagy hirverést csaptam kortilotte, hanem mert
az emberek mindenfelé terjesztették a bardtaik korében.

KOVESSUK ALMAINKAT

A fenti torténetet azért meséltem el, hogy megmutassam: az Q
spiritudlis tudatossdg lényege dlmaink megvalositasa; az em-
berek mindeniitt ez utan az élmény utan sévarognak. Minden
jel arra mutat: a vildigmindenség ugy van berendezve, hogy
legmélyebb és legerdsebb vagyainkat valéra valthassuk benne.
A vilag valéjdban olyan dinamikus rendszer, amelyet apré
csodak folyamatos dradata tart mozgéasban. De van egy bokke-
né. Az univerzum Ggy van berendezve ugyan, hogy reagaljon
a tudatunkra, de csak azon a mingségi szinvonalon valaszol,
amilyen szinvonalon a bemeneti oldalon betaplaltunk. Az a fo-
lyamat tehat, amelynek soran felfedezziik, hogy kik vagyunk és
mi a dolgunk, valamint a benniinket kalauzol¢, titokzatos vé-
letlenek kovetésének folyamata nagyrészt attdl fiigg, mennyi-
re vagyunk képesek megdrizni pozitiv hozzdalldsunkat, meny-
nyire tudjuk felfedezni az 6rémot az tirémben.

Az Gjfajta spiritudlis tudatossag megélése felismerések
sorozatan keresztiil megy végbe. Minden Gjabb lépés tagitja
latokoriinket. De minden tjabb 1épés ujabb feladatokat is
tamaszt. Nem elég pusztan megpillantani a tdgulé tudatos-
sag Ujabb és tjabb szintjeit. El kell hataroznunk, hogy esze-
rint éliink, hogy mindennapt életiinket a fokozott tudatos-
sag egyre magasabb szintjein épitjiik tovabb. Elég egyetlen
negativ értelmezés, és minden megall.

A kovetkezd oldalakon ezeket a 1épéseket nemcsak a
belsé 4télés szempontjabdl vizsgaljuk majd meg, hanem
abbdl a szempontbdl is, hogy miként szilardithatgjuk meg
Sket az életiinkben, és miként ultethetjiik at Sket hatéko-

nyan a gyakorlatba.
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2
A VELETLENEK MEGTAPASZTALASA

JelentSségteljes véletlenek barmelyik pillanatban torténhet-
nek veliink. Lehet, hogy a mindennapi rutincselekvések so-
rdban egyszer csak minden dtmenet nélkal valami kiilonos
esemény vonja magara figyelmiinket. Esziinkbe jut egy régi
bardtunk, akire évek 6ta nem gondoltunk; aztidn el is fe-
lejyjiik az egészet, de masnap varatlanul 6sszefutunk az il-
let6vel. Hasonl6képpen: eléfordulhat, hogy munka kézben
megpillantunk valakit, akirél azt gondoljuk: talan j6 lenne
megismerkedni vele, és még aznap, ebédnél ez az ember
veliink szemben iil le az étkezdében.

Véletlenek jelezhetik eldre azt, hogy épp idejében hozza-
Juthatunk valamilyen ismerethez, amelyre sziikségiink van,
de fogalmunk sincs arrél, merre keressiik. Varatlanul raéb-
redhetiink, hogy egy régi hobbink valéjdban egy most ki-
nalkoz6 1) munkalehet§ségre készitett fel benniinket. Az
eset részleteitdl fuggetlent] érezziik: valészinttlen, hogy ez
pusztan a véletlen vagy a vakszerencse miive lenne. Amikor
egy ilyen véletlen megragadja figyelmiinket, egy pillanatra
még félelmetesnek is érezziik a dolgot. Valahol mélyen érez-
ziik, hogy a dolognak sziikségszeriien be kellett kovetkeznie,
éppen ugy és éppen akkor, amikor tortént, hogy életiinket
) iranyba, a kiteljesedés felé terelje.

Abraham Lincoln leirt egyszer egy véletlen eseményt,
amely fiatal kordban tortént vele. Akkoriban kezdte érezni,
hogy tébbre hivatott, mint hogy gazdélkod6 vagy kézmiives
legyen, mint a kis illinoisi telepiilés tobbi lak6ja. Egy nap
talalkozott egy vandor kereskeddével, akire alighanem rossz
iddk jartak, mert egy javarészt értékielen limlomokkal tele
hordét igyekezett rasézni Lincolnra, és egy dollart kért az
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egészért. Lincoln kénnyen lerdzhatta volna a csédbe ment
kucsébert, de valamiért mégis odaadta neki a pénzt, és at-
vette az arut. Késébb aztin, amikor ki akarta tisztitani a
hordét, a sok 6cska edény és szerszam kozott egy teljes so-
rozat torvénykonyvet taldlt. Ezekbdl tanulta ki az tigyvédi
szakmat, igy indult el rendkiviili palyafutésa.’

Carl Jung, a svijci pszichol6égus volt az els6 modern
gondolkodé, aki meghatarozta ezt a titokzatos jelenséget.
A jelentGségteljes véletlenek jelenségét & sunkronicitdsnak
nevezte. Hangoztatta, hogy a szinkronicitas a vildigminden-
ség miikodési elve, amely fiiggetlen az ok-okozati 6sszefiig-
gésektdl: olyan t6rvény, amelynek mikodése az embert a
tudatossag kiteljesedése felé segiti.”

Jung a szinkronicitas nagyszerd példajat figyelte meg
egyik terdpias iilésén. Piciense egy betegesen pedans holgy
“volt, akinek kényszeres viselkedése neki magéanak is problé-
makat okozott. Jung a beteg dlmait elemezte, abban remény-
kedve, hogy sikertl felszinre hoznia jelleme konnyed, jaté-
kos, intuitiv oldalat. Az egyik legutébbi alomban szerepelt
egy szkarabeuszbogdr, de az asszony cs6konyosen ellenallt
minden értelmezési kisérletnek. Jung ebben a pillanatban
szokatlan koppandst hallott az ablak felsl. Félrehtizta a fiig-
gonyt, és odakint az ablakparkdnyon egy szkarabeuszt pil-
lantott meg — azon a tajon rendkiviil ritka ez a bogarfaj. Az
eset olyan erds hatast tett a holgyre, hogy Jung beszamoldja
szerint ettSl kezdve rohamos javulds allt be az allapotdban.”

Nem sok olyan ember él, aki életére visszatekintve észre
ne venné a véletlenszerd események sorozatit, amelyek je-
lenlegi életpalydjara, hazastarsahoz, bardtaihoz és egyéb kap-
csolataihoz vezették — tehat amelyek megteremtették élete je-
lenlegi alapjait. Sokkal nehezebb olyankor észrevenni ezeket
az életeseményeket, amikor megtorténnek. Mint lattuk, a
szinkronisztikus események drimaiak is lehetnek. Lehetnek
azonban nagyon aprok és finomak is, ilyenkor kénnyen meges-
het, hogy véletlennek mindsitjiik ket — amint a régi, anyagel-
vii vildgszemlélet sugallja —, és nem foglalkozunk veliik tobbet.

Személyes feladatunk, hogy legy6zzitk a kultira altal
reank szabott beidegzddéseket, amelyek hatdsara az életet
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kozonségesnek, hétkoznapinak tekintjiikk, nem vessziik észre
benne a titokzatossagot. Legtobbiink hozzaszokott, hogy az
életet az ego Gtmutatasa szerint élje; amikor reggel folkel, az
az elsé gondolata, hogy egész napjat tokéletesen kézben kell
tartania. Elménkben valtozhatatlan listat hordunk, amelyben
a mindenképpen elintézendd tigyeket jegyeztiik fel, és ez a
szemlélet csélatashoz vezet. Holott a rejtély mindig ott van,
ott tancol életiink latéhataran, és altala olykor ropke bepillan-
tast nyerhetiink abba, hogy milyen lehet&ségek allnak el6t-
tink. El kell hatdroznunk, hogy lelassitunk, atallitjuk az éles-
séget, és az elénk keriil§ lehet&ségek szerint cseleksziink.

MIT ALMODUNK AZ EJJEL?

Minden szinkronisztikus élményiink koziil taldn dlmaink a
leghomadlyosabbak, a legnehezebben értelmezheték. Kulta-
rank mégis mindig erdsen érdeklédott ezek irdnt az éjsza-
kai élmények rant. Az dlmok mitoszok, jovendolések alap-
jaul szolgaltak, és bizonyos értelemben azzal 1s tisztaban va-
gyunk, hogy fontos dolgokat kozolnek életiinkkel kapcsolat-
ban. De hogyan?

Almainkban altaldban torténeteket éliink at, bar az ese-
mények gyakran értelmetlenek, a szereplSk kiilonosek, a
személyek és helyszinek olyan 6sszefliggésekben jelennek
meg, amelyek a valésagban sohasem allhatnak el6. Ezért
aztan a legtobben hamar meg is unjuk az értelmezéstik irant
tett kisérleteket. A képek talsdgosan bonyolultak, ezért mi-
hamar el is haritjuk magunktél az egész zdirzavart, mint
valami haszontalan kacatot, és éljiik tovabb az életiinket.

Azok a szakemberek azonban, akik az dlmokkal dolgoz-
nak, arra intenek, hogy ne adjuk fel kénnyen.* Figyelmeztet-
nek: az dlmoknak a jelképrendszer mélyén meghizédo fontos
Jelentéstik van. A piacon kaphaté rengeteg almoskonyv egy-
szer( atlapozésa altal 1s attekint§ képet kaphatunk az dlom-
szimbolikarél: azokrdl az &stipusos jelentésekrsl, amelyek az
dlom kilénb6z6 mozzanataihoz kapcsolhaték, legyen sz6 al-
latrol, gyilkossagrol, repiilésrél vagy lopasrol.
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En azonban tgy hiszem, hogy az dlmok szinkronicita-
sanak felderitéséhez tul kell lépniink e jelképek hagyoma-
nyos értelmezésén, és tigabb képet kell vizsgalnunk: a torté-
néseket és a szerepldket koriilvevd jelentést. Igy taldlhatjuk
meg a személyre szabott tizeneteket, amelyek gyakran olyan
helyzetekre vonatkoznak, amelyekkel a valo életben éppen
szembe kell nézniink.

Ha példdul habortba almodjuk magunkat, amint elme-
nekiilink a kiizdelembdl, és késébb az dlom folyamén rajo-
viink, miképpen tudniank nemcsak tilélni a csatat, hanem
véget vetni neki, az ilyen alom valésidgos élethelyzetre vo-
natkozhat. A valésdgban nyilvin nem zajlik habora kori-
Iottiink, de rengeteg masfajta konfliktus lehet az életiink-
ben, amelyeknek jelképe a hibord. Vajon menekiilésben
vagyunk? Vajon igyeksziink elkeriilni a konfrontaciét? El-
rejtéziink, vagy massal kogik le figyelmiinket, abban re-
ménykedve, hogy a probléma magat6l megoldédik?

Ennek az dlomnak az tizenetét gy derithetjiik fel, ha
dsszehasonlitjuk az dlom cselekményét — az adott esetben a
haborubdl (konfliktusbol) valé menekiilést és a megoldéasra
val6é rabukkanast — sajat személyes vilagunk val6siagos alla-
potdval. Lehet, hogy ez az alom azt {izeni: ébredjiink fel,
nézziink szembe a konfliktussal, és vegyiik észre, hogy kinal-
kozik lehetséges megoldas, ha odafigyelink.

Es az almunkban szerepld személyek? Akarmilyen kiils-
nosek, mégis lehet, hogy valésdgos embereket jelképeznek,
akikkel jelenleg fontos kapcsolatunk van. Vajon helyesen
itéljik meg ezeket az embereket a valésigban? Lehet, hogy
az 4dlom azt kozli veliink, milyenek a valésigban — jobbak
Vagy,rosszabbak, mint gondoljuk.

Es mi van akkor, ha alaposan kielemezziik az dlom cse-
lekményét és szerepldit, de semmiféle kapcsolatot nem fe-
deziink fel kozte és jelenlegi élethelyzetiink kozott? Mit te-
gyiink ilyen esetben? Ilyenkor érdemes egy dlomnapléban
feljegyezniink, mert elSfordulhat, hogy jéserejii dlmot lat-
tunk. Ne gondoljuk, hogy a profetikus almok csak dramai
eseményekrél szélnak: repiilGkatasztrofa elkeriilésérdl vagy
egy elfeledett rokon altal rank 6rokitett vagyonrél. A kisebb
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JelentSségt, hétkoznapi dolgokrol sz616 dlmok is lehetnek
pr ofetikusak. Almaink gyakran azért téinnek olyan bizarrnak
és ostobanak, mert a helyzet, amelyet megjelenitenek, még
nem allt el6 az életiinkben. Ahelyett, hogy elvetnénk, jobban
jarunk, ha emlékeziink rajuk. Meglepéen sokat mondhat-
nak a késébbiekben.

FELBUKKAN EGY REGI BARAT

Kozvetlenebbiil értelmezhetd az a szinkronisztikus esemény,
amikor egy rég nem latott barattal talalkozunk, vagy csak
esziinkbe jut. Ha gondolattal kezddédik, a kép rendszerint
minden el6zmény nélkiil jelenik meg a tudatunkban, anél-
kiil hogy barmilyen mas eseményhez kéthetd lenne. Taldn
még meg is jegyezzitk magunkban: milyen régéta nem jutott
esziinkbe az illetS. Ez nagyon gyakran kora reggel torténik,
az alvas és az ébrenlét hatdrmezsgyéjén.

Sajnos a kultirank hagyomanyai olyanok, hogy csak egy
bizonyos ideig foglalkozunk az eftéle képekkel, utdna foly-
tatjuk mindennapi teenddinket. Ez azutdn oda vezet, hogy
elszalasztjuk az emlék mélyebb értelmét. Ha viszont alapos
figyelmet szenteliink az effajta gondolatoknak, el6fordul-
hat, hogy Gjabb szinkronisztikus események torténnek. Eset-
leg keresiink valamit, és kozben olyasmi akad a keziinkbe,
ami megint erre a baratunkra emlékeztet — esetleg egy régi
fénykép vagy levél, amely kozosen 4télt események emlékét
ébreszti fel benniink. Ha elgondolkodunk, az is el6fordul-
hat, hogy rdjéviink, mostani élettinkben ugyanazok a koral-
mények ismétlddnek meg.

Természetesen mésféle szinkronisztikus események is
eldallhatnak. Sétalunk az utcan, és felpillantva észrevessziik,
hogy éppen szembejon veliink az illet§. Vagy megszélal a
telefon, és § van a vonal tilsé végén.

Ilyenkor az a dolgunk, hogy jarjunk a végére ezeknek a
véletleneknek. Ha az adott pillanatban éppen nem tudunk
beszélgetni ezzel a régi barattal, beszéljink meg vele egy ta-
lalkozét ebédnél vagy uzsonnandl. Biztos, hogy fontos infor-
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macionk van egymads szimdara. Ha nem valami régi helyzetrdl
van sz0, ami tisztazast igényel, akkor valami olyan 4j infor-
mdci6rol, amelyet 4t kell adnunk egymasnak. A lényeg, hogy
Jjarjunk a rejtély végére, nézziink a felszin ald, kutassunk.

Olykor, miutan spontdn médon esziinkbe jutott valaki,
az a késztetésiink tamad, hogy ragadjuk meg a kezdemé-
nyezést, és azonnal hivjuk fel az illetSt. Gyakran eléfordult
velem, hogy egy-egy régi baratot akartam felhivni; mar nyul-
tam a telefonért, amikor az megszolalt: éppen az hivott, akit
kerestem volna. Ilyenkor is az a l1ényeg, hogy beszéljiikk meg,
éppen mi torténik veliink, mondjuk el egymasnak pillanat-
nyi élethelyzetiinket, taldljuk meg az {izenetet, a tanulsagot,
ami a véletlent elGidézte.

,,OSSZEFUTUNK” VALAKIVEL

A szinkronicitds megnyilvinuldsanak mdsik formaja az al-
kalomszertd taldlkozds, amelynek sordn baratokkal, ismerd-
sokkel vagy vadidegenekkel keriilhetiink ¢ssze. Ha ismerd-
siinkrél van sz6, akkor a taldlkozds médja olyan, hogy nem
tekinthet§ puszta véletlennek.

Jo példa erre, ha kritikus id&szakot éliink at, és varatla-
nul 6sszefutunk egy régi baratunkkal. Deepak Chopra, az
4y tudat/test gybgyaszat egyik élenjiré szészoloja elmesélte

“azt a véletlensorozatot, amelynek hatdsara elkezdett alterna-
tiv gyogyito eljarasokkal foglalkozni. Mindaddig a hagyoma-
nyos nyugati orvostudomanyt miivelte, magas beosztasban,
az immunolégia professzoraként.

Azutan valtozni kezdett az élete. Elutazott valahova eld-
adast tartani, és ott taldlkozéra hivtak egy keleti meditaciés
vezet6hoz, aki azt tandcsolta neki, hogy az djurvédikus orvos-
lassal kellene foglalkoznia: azzal a keleti irdnyzattal, amely
a betegségek megel§zésére helyezi a hangsilyt. Deepak el-
haritotta az étletet, nem akarta, hogy barmilyen misztikus
dologhoz koze legyen.

A talalkozé utdn kiment a repiilétérre, ahol egy régi ba-
ragaval futott dssze, akit még az orvosegyetemrdl ismert.
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Beszélgetés kozben ez a bardt egyszer csak el6huzta az
ajurvédikus orvoslas alapszovegének egy példanyat, azzal,
hogy szerinte ez Choprat érdekelni fogja. A véletlen egybe-
esést6l Deepak annyira megrendiilt, hogy elolvasta a kény-
vet, r4jott, hogy az & sorsa ennek a gyégydszati megkozeli-
tésnek a hirdetése, és palyafutdsat azzal folytatta, hogy azéta
i1s az alternativ orvoslast népszertsiti szerte a vildgon.’

Ilyen tipusa szinkronisztikus esemény az is, amelynek
soran rovid idén beliil tébbszor is taldlkozunk olyasvalakivel,
akit nem ismeriink. Az ilyen sorozatos taldlkozids matemati-
kai valészintisége elenyészSen csekély, ennek ellenére elég
gyakran megtorténik. Latunk valakit, és tobbet nem is gon-
dolunk ra. De ha qjra latjuk, sét esetleg ugyanazon a napon
harmadszor is, ez a véletlen rendszerint mar felkelti a figyel-
miinket. Sajnos a legtébbszor csupan annyit tesziink, hogy
észrevessziitk az esetet, megjegyezziik, hogy milyen furcsa, és
nem tesziink semmit, csak tovibbmegytiink.

A feladat ebben az esetben is az, hogy médot taldljunk
szoba elegyedni az illetével. Ez akkor is épp elég nehéz, ha
ismerdsrél van sz, idegen esetében pedig még annal is ne-
hezebb. El6szor 1s, a legtobben védekezd alapéllast vesziink
fel az ismeretlennel szemben. A nyugati kultdraban a szem-
kontaktust, a beszélgetés kezdeményezését nagyon konnyen
hajlamosak vagyunk a maganszféra megsértéseként, sét akar
szexudlis kezdeményezésként értelmezni. Tarsadalmunkban
tartja magat példaul az a szerencsétlen feltevés, hogy ha egy
né szemkontaktust teremt egy férfival, ezzel azt jelzi, hogy
nyitottan fogadna a szexudlis kozeledést. Ebbs]l mindenféle
zavar szarmazik — sok nd lesiitott szemmel jar az utcan,
nehogy egy agressziv férfi félreértse, az ilyesmire érzékeny
férfiak pedig meg sem prébélnak szemkontaktust teremteni
a nékkel, attol valé féltitkben, hogy agresszivnak vélik éket.

Iz valéban probléma, de szerencsére az intuicionk ebben
sem szokott megcsalni benniinket. Ha odafigyeliink, és meg-
tanuljuk érzékelni az energiadramlast, tudni fogjuk, kinek
nyilhatunk meg, és kitsl jobb, ha tivol tartjuk magunkat.
Ugyanilyen fontos, hogy tudatosan vizsgédljuk meg, vajon a
sajat szexualis energiadramlatunk illik-e a helyzethez.

29



Szerintem a legtdbbszor ugy fogjuk taldlni, hogy mindig
az elhatdrozottan baratsdgos médon valé kozeledés valik be
a legjobban. Mondhatunk olyasmit, hogy: ,, Ugye, mir nem
el8szor talalkozunk?”, és idével ratérhetiink arra, hogy meg-
beszéljiik élethelyzetiinket. Ha torténetesen aruhazban va-
gyunk, megmondhatjuk: ,,Oltényt akarok venni egy kozel-
g6 estély alkalmabol.” Erre remélhetéleg ¢ is megmondja,
miért jott az aruhazba, és feltarhatjuk életiink k6z6s mozza-
natait. Ne feledkezziink meg arrél, hogy célunk: feltarni a
szinkronicitds el6forduldsinak okat.

Id6sebb embereket dltaldban sokkal kénnyebb bevonni
az ilyen spontan beszélgetésbe, de ha szandékunk nagyon
6szinte, mindenki esetében le tudjuk kiizdeni a félszegsé-
get. Mindenesetre megprébalhatjuk, és ha elutasitanak, fo-
gadjuk azt 1s dertisen. Nagyapam azt mondta egyszer: ,Az
élet titka az, hogy mindig kecsesen csindljunk magunkbdl
bolondot.” Természetesen mindig 6vatosnak kell lenniink,
amikor idegenekkel teremtunk ismeretséget (példaul amig
meg nem ismerjiik 6ket, csak nyilvdnos helyen talalkozzunk
veliikk). Ha azonban helyesen jarunk el, a szinkronisztikus
események bd dradasa lehet a jutalmunk.

A LEGJOBB PILLANATBAN ERKEZO INFORMACIO

A szinkronicitds tovdbbi fontos megnyilvanuldsa az olyan
eset, amikor épp a megfeleld pillanatban érkezik hozzank
pontosan az az informdcié, amelyre sziikségiink van. Ezt
az élményt olykor felfokozott varakozas érzése el6zi meg.
Lehetiink akdrhol, munkahelyen vagy pihenés kézben, egy-
szer csak azt érezziik, hogy hamarosan toérténni fog valami.
Mint késébb bemutatjuk, néha olyan érzés fog el benniinket,
mintha a testlink kénnyebbé vilna, vagy hogy koriilottiink
minden vildgosabb, fényesebb lenne, mint volt. Valami elére
jelzi, hogy életiink nemsokara fontos fordulatot vesz.

Hogy az informécié honnan érkezik, az mindig rejtély
marad. Altalaban egy masik ember kozvetitésével kapjuk;
szavaival és tetteivel egyarant adtadhatja az informaciét. Az
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is lehet, hogy konyv, 4jsdgcikk vagy hir formajaban érkezik.
Az azonban minden esetben igaz, hogy egy masik ember la-
tasmoédja, kutatdsi eredményei vagy otlete érkezik hozzink
a megfeleld pillanatban, hogy fokozza tudatossdgunkat.

Elére megérezziik, hogy kozeledik az informacid, és ez
talan annak kdszoénhetd, hogy végigjartuk és beépitettiik a
szitkséges lépcséfokokat, amelyek utan készen allunk arra,
hogy elkezdjiik élettorténetiink kovetkezd fejezetét. Nekem
is volt ilyen élményem, mégpedig az emberek kozotti ha-
talmi harc megértésével kapcsolatban. Egészen addig csak
azzal voltam tisztdban, hogy az emberek esztelen médon
versengenek egymassal, de tudtam, hogy a hatalmi harcok
hétterében meghtzédik valami, amit szintén meg kell ér-
tenem. Egy bizonyos pillanatban aztan az az elGérzetem
tamadt, hogy hamarosan elérelépést fogok tapasztalni.

Egy ideig semmi sem tortént. Azutan egy napon épp
az automat vezettem, amikor egy kényvesbolt vonta magdra
figyelmemet. Leparkoltam, bementem, és bongészni kezd-
tem, mikdzben egyre erdsodott bennem a varakozas. Majd
egyszer csak az egyik kényv szinte rim vetette magat. J6 tiz-
méternyire dlltam téle, de a szinei, a grafika ilyen tavolsag-
bél is kiemelte a mellette sorakozé konyvek koziil. Azonnal
odasiettem: Ernest Becker Escape from Evil (Megszabadulni
a Gonosztol) cimd kdényve volt; ez a md arrdl szél, hogy az
emberek miként igyekeznek masok rovasira épiteni 6nma-
gukat, hogy biztonsagérzetiik, dnbecsiilésiik, j6 kozérzetitk
er8sodjék.® Ez volt a hidnyzé lincszem, hogy megértsem a
hatalmi harcok mibenlétét.

Osszefoglalva: az a legfontosabb, hogy megtanuljuk kihasz-
nalni az életiinkben el6fordul6 véletleneket, hogy nyitott szem-
mel éljiink, és hagyjunk idét arra, hogy a végére jarjunk annak,
ami éppen torténik. Ennek érdekében mindannyiunknak 1dét
kell teremteniink — én sodrédasi idének nevezem —, amit arra
hasznalunk fel, hogy semmit sem csindlunk, csak »10tydgiink”, a
csatornakat véltogatjuk a tévén, Gjsagokban lapozgatunk, vagy
sétalunk az utcan, és figyeljiikk a viligot magunk koriil. Ha
eszedbe jut egy baratod, keresd fel, hatha t6rténik valami. Ebbél
a szempontbdl az internet is érdekes informacidforris. Arra
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azonban mindig gondolnunk kell, hogy barki barmit foltehet az
internetre. Nincs szerkesztd, nincs tényellen6rzd, aki gondos-
kodna a kozolt adatok pontossagardl, és kiadé sincs, aki a tarta-
lomért vallalnd a felelGsséget.

A SZINKRONICITAS ES A VALLASOS HIT

Vannak, akik a szinkronisztikus események érzékelését ne-
hezen tudjak 6sszeegyeztetni a valldsos hittel. Pedig szerin-
tem a legtobb esetben a kett§ kozott nincs ellentmondis.
Amikor érzékelni kezdjiik a véletlenek szerepét életiinkben,
a titokzatossag révén szembenézhetiink életiink mélyebb,
spiritualis kérdéseivel. Mi ez az erd, amely a végzetiink felé
von benniinket? Eletiinknek vajon isteni célja van?> Es pon-
tosan miként mutatkozik meg eléttiink ez a cél?

Legtdbbiink gy nétt fel, hogy legaldbb némi fogalma
volt a vallas hagyomanyairél. Ha mi magunk nem kételez-
tiik 1s el magunkat egyetlen konkrét vallds mellett sem, a
kozeli barataink vagy rokonaink kozott bizonyara van olyan,
aki megtette, és aki mélyen hisz valldsa tanitasaiban. En
pedig abban hiszek szilardan, hogy a legtébben, akik ilyen
moédon elkotelezték magukat egy bizonyos vallds mellett,
azt 6szinte belsé késztetés hatasara tették: azért, hogy hit-
rendszeriik tovdbbra is eleven maradjon, és gazdagitsa a vi-
ldgot. Ez a ko6z6s indittatds garantalja az emberiség szamara
a kiilonféle vallasos hitek széles skaldjat, amelyek segitségé-
vel szdmos lehet8séget kiprébalhatunk, s ezaltal gyarapod-
hatunk. Véleményem szerint minden vallds minden pozitiv
tétele az igazsig fontos elemeit foglalja magaban. Spiritua-
lis fejlédésiink szempontjabél azonban nagy sziikség volna
a kiilonbo6z6 vallasok kozotti parbeszédre, ami mostanaban
igencsak szérvanyos és korvonaltalan.

Az a tény, hogy érzékeljiik a szinkronicitast, 6nmagaban
még nem jelenti azt, hogy valamelyik vallasi hagyomdnyt
elényben részesitjiik a tobbivel szemben. A szinkronicités,
akarcsak ez az egész spiritudlis tudatossig, amelynek felépi-
tésén munkalkodunk, pusztan annak tudatositasa, hogy éle-
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tiinkben m(ikodik az isteni erd. Az 6sszes nagy vallas —a hin-
duizmus, a buddhizmus, a zsid6 vallas, a kereszténység, az
iszlam - csakagy, mint sok samanisztikus hagyomany, egy-
arant azt hangoztatja, hogy engedelmeskedniink kell Isten
akaratanak. Ez mas szavakkal fogalmazva azt jelenti, hogy
mindannyian az Istenséggel, az emberi 1ét mogott rejld te-
remtSerdvel] valé azonosulas felé tartunk. Amikor tudatosit-
juk a szinkronicitast, voltaképpen azt érzékeljiik, azt tapasz-
taljuk meg, hogy kapcsolatban allunk ezzel az isteni erével.

Emlékszem, gyerekkoromban egy kis vidéki protestans
kozosségben mennyit tértem a fejem az Isten akarata irdnti
engedelmességen. Mar akkor biztosan tudtam, mennyire
kiilénleges az a kis templom és a hozza tartoz gytilekezet.
A kozosségben a szeretet olyan erds labakon allt, hogy az
emberek még abban az idében is részt vettek egymas gazda-
sagi éplileteinek felépitésében, és mindenki sietett segiteni,
ha valamelyik csalddban betegség uitotte fel a fejét. Abban
a korben a korhoz képest meglep&en nyitott és szabadelvii
protestans kereszténységet gyakoroltak.

Ennek a meghatarozott egyhaznak a teol6giajdhoz hoz-
zatartozott a megtérés élménye, a kereszténység elfogadasa.
Kimondatlanul benne volt azonban az is, hogy utidna az em-
bernek fel kell ismernie és egész életén at kovetnie kell Isten
akaratat. Gyermekként sokat nytiglédtem emiatt, mert soha
senki nem magyardzta el részletesen, miként ismerheti meg
és miként kovetheti az ember Isten akaratat. Ez természete-
sen még akkor tortént, amikor a tarsadalomban hatalma te-
t6pontjan 4llt a materializmus. En meg tele voltam kérdés-
sel. Milyen ez az Isten, akivel eggyé kell valnunk? Konkré-
tan hogyan éli meg az ember Isten jelenlétét?> Milyen érzés,
amikor az ember azonosul Isten akarataval? Ezekre a kérdé-
sekre a gyiilekezet tobbi tagja sem tudott felelni. De arcukat
nézve rajottem: tudjak a valaszt, csak éppen a szavakat nem
ismerik, amelyekkel kifejezhetnék.

Azt hiszem, Gjfajta spiritudlis tudatossigunkhoz ma mar
hozzétartozik, hogy egyre tobb ilyen kérdésre képesek le-
gytiink megadni a vélaszt. Az egyhdz korrupt emberei évszi-
zadokon keresztill a félelmet és a tudatlansagot hasznaltak
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ki, hogy aldasért és feloldozasért pénzt csikarjanak ki, és a
hivék korében igyekeztek meghidsitani mindenfajta fejlett
spiritudlis érzékelést. Néhanyan még ma is ugyanezt teszik.
Tobbnyire azonban, agy hiszem, mindannyian felismerjtik a
koz0s spiritualis tudatossagot és annak megosztisit. A szer-
vezett vallasok tagjai koziil mind t6bben és tobben ismerik
fel, hogy amikor a szinkronicitast érzékeljiik, az legjobb val-
last hagyomanyaink folytatasa, felfoghatébb szinten. Az ilyen
érzékelés kozvetlen tanabizonysiga annak, hogy életiinkben
miikodik az isteni erd, amelynek meglétében hittink és in-
tuicionk révén mindig is bizonyosak voltunk.

HOGYAN BANJUNK A KETELKEDOKKEL?

Azok szamdra, akik az 4j, spiritudlis tudatossag szerint kez-
denek €lni, taldn a legnehezebb feladat az, hogy miként ban-
janak a kételkedékkel. Mindannyiunknak, akik nyitotta val-
tunk a szinkronicitas valésdgara, elébb-utébb olyanokkal is
beszélgetésbe kell elegyedni, akik negativan vélekednek a mi
felfogasunkroél, és nyiltan kétségbe vonjik élményeink vals-
sagossagat. A kételkedSk szdma fogyatkozik ugyan, de még
mindig nagyon sokan tartjdk magukat a régi materialista vi-
lagnézethez, és ezek a misztikus dolgokkal val6 foglalkozast
alaptalan képzelgésnek minésitik. Az ilyesmirdl folytatott be-
szélgetés kozvetleniil fenyegeti a j6zan észbe és a valésigba
vetett hitiiket.

A szkeptikusok nagyjaban-egészében két f6 csoportba so-
rolhatok. A nagyobbik kategéridba tartozék nem azért fog-
lalnak el kételkedd allaspontot, mert alaposan megvizsgaltdk
a sokféle misztikus esetet, amellyel szembekertiltek, hanem
épp azért, mert nem. Nincs idejiik vagy kedviik, hogy szem-
benézzenek az ilyen esetekkel, ezért az egésszel kapcsolatban
arra a legbiztonsadgosabbnak vélt dllaspontra helyezkednek:
képtelenségnek mindsitik. Ezek a kétkeddk altaldban hozza-
juk hasonlé szkeptikusok koérében élnek és dolgoznak, akik
‘hajlamosak azonnal elvetni mindenféle (j felfogast vagy el-
képzelést, és akik ugy igyekeznek személyes hatalmat szerez-
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ni mésok felett, hogy giinyt tiznek az illetébél. Ilyen kornye-
zetben a legtobben szigortian a konvenciok szerint nyilva-
nulnak meg, hogy kertiljék a konfliktusokat.

A masik fajta szkeptikus, akivel talilkozhatunk, a tudo-
manyos materializmus igazi hive. O az az ember, aki bizo-
nyos mélységig hajlamos ugyan kisérletezni a misztikus él-
ménnyel, de végiil mindig visszavonul a materializmus bas-
tydl mogé, és objektiv bizonyitékokat kovetel. Az, hogy a
musztikus élmény ativelt a torténelmi korokon, hogy egybe-
hangz6 beszamolékat adtak réla olyan emberek, akiknek
egymashoz semmi koziik sem volt, hogy a statisztikik tjra
meg Ujra azt mutatjak, hogy az intuicié és a paranormalis
képességek természetes dolgok — az ilyen érvek naluk siiket
fillekre talalnak.

A szkeptikusokkal valé6 kommunikaciéban t6bbféle méd-
szer 1s eredményes lehet. E18szor is: nem szabad megfeled-
kezniink arrél, hogy bizonyos mértékii kételkedésre valoban
sziikség van. Nem szabad beddlniink egy-egy divatos gon-
dolatnak, a val6sdg mibenlétével kapcsolatos megallapitaso-
kat kritikusan kell fogadnunk.

Mégsem szabad elfelejtentink, hogy ehhez az elvhez tar-
tozik egy ugyanilyen fontos kiegészités is: maradjunk mindig
annyira nyitottak, hogy a felmeriil§ jelenséget vizsgalat ala
vegyiik. A kétely és a nyitottsdg kozotti egyensily meg6rzése
kiillonosen olyankor nehéz, ha a jelenség a pszichénket vagy
a spiritualisunkat érinti.

Két tovabbi fontos tudnival6: beszélgetéseink mindig le-
gyenek bardtiak, és mindig a megegyezésre térekedjiink.
Meg merem kockdztatni azt a kijelentést, hogy szinte min-
denki, aki most misztikus vagy spiritudlis jellegli élménye-
ket tapasztal, valamikor a multban végletesen kétkeds volt.
Ebben az értelemben mindannyian egykori szkeptikusok va-
gyunk, ezért fontos, hogy Gjra meg Gjra emlékeztessiik 6n-
magunkat: a folyamat, amelynek sordn nyitotta vilunk az élet
misztikus részére, elsGsorban a személyes kapcsolatok koze-
gében megy végbe: megismerink valakit, aki komolyan veszi
a spiritualis élmények gondolatét, a késGbbiekben pedig mi
magunk is elhatdrozzuk, hogy felderitjiik ezt a teriiletet.
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Ez okbdl azutin minden beszélgetést komolyan kell
venni. Lehet, hogy ha nyiltan megfogalmazzuk nézeteinket,
ezzel sikeriil kimozditanunk beszélgetépartneriinket a siin-
disznoallasbol. A forditottja is megtorténhet: el6fordulhat,
hogy az adott kérdésben a kételkedének van igaza. Az emberi
tapasztalds lehetéségeinek kutatiasiban csak akkor juthatunk
valamire, ha a kétoldali konszenzuskeresés mellett kotelez-
zuiik el magunkat. Ha tanulni akarunk, mindannyiunknak fi-
gyelniink is kell.

VEGYUK KOMOLYAN A SZINKRONICITAST

Az 4j, spiritudlis tudatossdg megélése felé vezet§ elsG két
1épés tehdt az, hogy vegyiik észre a véletleneket, és nyiltan
beszéljunk réluk, anélkiil hogy negativ értelmezésekbe té-
vednénk. Csakhamar azonban tjabb kérdések meriilnek
majd fel. Ha az érzékelt szinkronicitds az életiinkben mik6dé
spiritudlis erd tantjele, akkor a nyugati kultira vajon miért
hagyta ezt oly hosszti idén 4t figyelmen kiviil? Es vajon a
véletlenek tudatositdsa miért éppen most, az idéfolyamnak
ebben az iddszakaban kertil felszinre? Vajon mit mond a tor-
ténelem arrél, ami most zajlik le benntink?

Ezek a kérdések mar a tudatossag kovetkezd szintjé-
re vezetnek.



3
MEGERTENI, HOGY HOL TARTUNK

Amikor reggel felkeliink, és kinéziink az ablakon, a modern
vilag ébredését lathatjuk. A szomszédok kilépnek a hazuk-
bol, és kocsiba szallnak, hogy bemenjenek munkahelyiikre.
Fejiink f6lott talan egy repiil6gép hajtémiive ziig. Kamion
diiborog el az utcan, viszi a tomegtermelésben létrehozott
arut a talméretezett bevasarlokdzpontba.

Egyesek szimdra a torténelem hosszi folyamata, amely
itt, ebben a megtigyelési pillanatban végzédik, a gazdasagi
és technikai fejlddés diadalmenete. De mindennap egyre
tobben vagyunk olyanok, akik szdmara a térténelem mindin-
kabb pszichologiai kérdéssé vélik. Hogyan jutottunk odaig,
hogy igy éljunk? Miként formaltak el6deink ilyenné a koz-
napt valdésagot? Miért hisztink abban, amiben hisziink?

A torténelem természetesen egyéni életiink tiagabb
kozege. Megismerése nélkiil abban a felszines, foldhozra-
gadt valosagban élnénk, amelyet gyermekként megismer-
tiink. A torténelem pontos megértése teszi lehetévé sza-
munkra, hogy tudatositsuk a valésag mélységét, 1ényegét.
A torténelem ott lebeg minden koril, amit érzékeliink, és
mintegy értelmezd keretbe foglalva a valésagot, elmondja
nekiink, kik vagyunk, egyszersmind vonatkoztatdsi pontokat
kinal, hogy meghatarozzuk, merre tartunk.

A KOZEPKORI VILAGKEP FELVALTASA

A mai, javarészt nyugati eredetd vilagszemlélet kialakuldsa
legalabb 6tszaz évvel ezelStt kezdddott, a kozépkori vilag-
kép dsszeomldsaval. Kozismert tény, hogy azt a régi vilagot a
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korai keresztény egyhdz kozponti hatalma jellemezte és ira-
nyitotta. Természetesen ennek az egyhdznak az érdeme volt,
hogy Réma bukdsa utdn megdvta a nyugati civiliziciét a
teljes szétziilléstdl, de az egyhaz emberei ekézben 6ridsi ha-
talmat ragadtak magukhoz, és bibliamagyarazataikkal ezer
évre el6re meghatdaroztdk a keresztény életcélokat.

Nehéz elképzelni, milyen keveset tudtunk mi, emberek
a természet fizikai folyamatairdl a kozépkorban. Csekély tu-
dassal rendelkeztiink a szervezetiinkkel, a névények biol6-
gigjaval kapcsolatban. A zivatarokat haragvé istenek vagy
gonosz szellemek miivének tartottuk. A természetet és az
emberti létet egyarant szigorian vallasos fogalmak hataroztik
meg. Mint Ernest Becker a The Structure of Evil cim{ kony-
vében' irja, a kbzépkori kozmoldgia a foldet allitotta a min-
denség kozéppontjiba, mint valami hatalmas, vallasi szinha-
zat, amely egyetlen, nagy célbél teremtetett: azért, hogy szin-
padan az emberiség elnyerje vagy elveszitse a megvaltast.
Minden mozzanat, az id6jaras, az éhinség, a jarvanyok és a
haboruk, mind azért jonnek létre, hogy prébéra tegyék az
ember hitét. Es a kisértés szimfénidjat maga a Satan vezé-
nyelte. Azért 4llt ott, mondtak a papok, hogy becsapja tuda-
tunkat, meghiusitsa torekvéseinket, kihasznalja gyarlésagun-
kat, és elrontsa esélyeinket az 6rok boldogsagra.

Azok, akiknek sikertil elnyerniiik a megvaltdst, a menny-
orszdg aldasai kozepette toltik el az rokkévalésagot. Akik
kudarcot vallanak, akik engednek a kisértésnek, azoknak
sorsa a karhozat, a pokol tiize — persze csak akkor, ha az
egyhdz emberei kozbe nem lépnek. A kor embere, akinek
csak ezt a két lehet8séget engedélyezték, nem fordulhatott
kozvetlentl Istenhez blinbocsanatért, még csak annyit sem
tudhatott meg sajat erejébdl, hogy vajon sikeriilt-e letennie
a spiritudlis vizsgdt, mert a papok az Isten kapudreinek sze-
repében tiintették fel magukat, és firadhatatlanul tigykod-
tek azon, nehogy a szent szovegek a tomegek kezébe jus-
sanak. A kézépkor embere, ha a mennyek orszigdba akart
jutni, nem tehetett mast, mint hogy kovette a nagy hatalmu
egyhazi vezetdk olykor igencsak bonyolult és kiismerhetet-
len elirasait.
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E vildgnézet 6sszeomlasidnak szimos oka van. Az egyre
béviil§ kereskedelem hireket hozott mds kultarakrél, mas
szemléletmédokrél, amelyek megkérddjelezték a kézépkori
kozmologidt. A papsag zullottsége, talkapésai lassanként ala-
astak az egyhdz hitelét. A konyvnyomtatas feltalilasa révén
Eurépa népei hozzajutottak nemcsak a Biblidhoz, hanem az
antik szerz6k mtveihez is, €s a szétaramlé informéciétomeg
végil a reformécié forradalmahoz vezetett.?

A gondolkodas egy 4j — Kopernikusz, Galilei és Kepler
nevével fémjelzett — irdnyzata kozvetlen kihivast intézett az
egyhaz dogmai ellen a naprendszer felépitését, miikodését,
a bolygok palyajanak matematikdjat, s6t az embernek a vi-
lagban elfoglalt helyét illet6en.? Egy id6 utin mar kételyek
ovezték azt a hitet, hogy a f6ld a mindenség kézéppontja.
A reneszansz €s a felvildgosodas Istent egyre jobban kiszori-
totta a mindennapi tudatbdl.

AZ ELTEVEDTEK SZORONGASA

Itt figyelhetjiik meg az egyik fontos térténelmi fordulépon-
tot az ajkori vilagszemlélet kialakuldsaban. A kozépkori vi-
lagkép, barmilyen torz volt is, legalabb megfogalmazta a 1ét
teljességét. Széles korben elfogadott, dtfogo filozéfia volt.
Ertelmet adott az élet valamennyi eseményének, beleértve
az élet értelmét is, és meghatarozott egy kellemes mennyor-
szagot, amely a halalunk utan vir rednk. Az életnek minden
dimenzidjara magyarazatot kinalt.

Amikor a kozépkori kozmoldgia kezdett ésszeomlani, a
vilag nyugati felén €16 embereken sulyos zavarodottsig kez-
dett elhatalmasodni életiik magasabb, lételméleti értelmével
kapcsolatban. Ha a papsag megbizhatatlan, nem mond igazat,
akkor vajon mi a dolga az emberiségnek ezen a bolygén?

Kortlnéztiink, és azt lattuk, hogy végeredményben egy-
szertien csak itt talaltuk magunkat, a vildglirben porgé pla-
nétan, amely a sok millidrd csillag egyike koriil kering, és
fogalmunk sincs, hogy miért. Van persze valamiféle Isten,
amolyan teremtderd, amely szantszdndékkal rakott ide ben-
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niinket. De kétely és bizonytalansig marcangolt benntin-
ket, elboritott az értelmetlenség miatti szorongas. Honnan
vegylik az élethez a batorsagot, ha nincs ismeretiink a ma-
gasabb célrél? A XVI. szdzadra a nyugati kultdra teljes dtala-
kuldson ment keresztiil; az emberiség a vildgnézetek kozotti
senki foldjén rekedt.

A TUDOMANY KIBONTAKOZASA

Végil is kitalaltuk dilemmank megoldésat: ez lett a tudo-
mdany. Filozé6fiai értelemben eltévedtiink ugyan, de rdjot-
tink, hogy felépithetiink egy rendszert, amelyben ismét
megtaldlhatjuk 6nmagunkat. Hittiik, hogy ezattal igazi tu-
désra tesziink szert, olyanra, amely mentes a kozépkorra jel-
lemzd babondktdl és dogmaktdl.

Egy egész kulttra hatdrozta el, hogy széles kérd nyo-
mozast indit, a konszenzusteremtés Osszehangolt rendsze-
rét, hogy felderitse valés helyzetiinket ezen a bolygén. Fel-
hatalmazzuk a tudomdényt, és megbizzuk, hogy induljon el,
és deritse fel ezt az 6ridsi, ismeretlen tertiletet (a val6 vilag
dolgait, ne feledjiik, akkor még jészerével el sem neveztiik,
nemhogy megmagyaraztuk volna): térképezze fel, mi zajlik
itt, és tdjékoztassa az embereket.

Lelkesedésiink oly magasra hagott, hogy tgy éreztiik: a
tudomanyos moédszer képes lesz a mindenség mélyén rejld
teremtSeré meghatarozasaval akar Isten mibenlétét is feltar-
ni. Hittitk: a tudomény az ismeretek rendszerezése dltal képes
lesz visszavezetni benniinket a bizonyossaghoz, az értelem-
hez, amelyet a régi vilignézet 6sszeomlasakor elveszitettiink.

Ebbéli hittinkrél azonban csakhamar bebizonyosodott,
hogy nem szilard alapokra épult. El6szor 1s, az egyhaz nyo-
mdsara a tudomdny csak az anyagi vildggal foglalkozott.
A papsag elitélt sok korai gondolkodét, koztitk Galileit,
s6t némelyiket ki is végezte. A reneszansz kibontakozdsaval
ingatag fegyversziinet kottetett. A megroggyant, de még
mindig nagyon erds egyhdz tovibbra is csokényodsen kove-
telte az emberek lelki, spiritudlis élete f6lotti egyeduralmat.
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A tudomanyos kutatasok folytatdsaba csak nagy nehezen to-
rédott bele, és a papok kikototték, hogy a tudoméany csak a
fizikal univerzumot kutathatja: a csillagokat, a bolygépalya-
kat, a foldet, a novényeket, az emberi testet.

A tudomany hdlas volt az 4dtengedett teriiletekért, a fizi-
kai viligegyetemre koncentrélta figyelmét, és csakhamar fel-
viragzott. Elkezdtiik feltérképezni az anyag fizikdjat, a fold
torténetét, az iddjaras dinamikgjat. Nevet kaptak az emberti
test részet, és biolégiai kutatasok indultak az élet vizsgélata-
ra. A tudomdny 6vatossdgbol kertilt minden olyan kutatast,
amelynek sordn esetleg a vallast érinté felfedezések kertil-
hettek volna felszinre, szigorian megmaradt a kilsé vilag
folderitésénél. '

MATERIALISTA VILAGEGYETEM

E kilsé vilag mitikodésérdl az elsé atfogd képet Sir Isaac
Newton festette: 6 hangolta 6ssze a régi csillagdszok meg-
figyeléseit, stabil és kiszimithat6 viligmodellt hozva létre.
Newton matematikdja azt sugallta, hogy a nagyvilag valtoz-
hatatlan természeti torvények szerint m@ikodik: olyan torvé-
nyek szerint, amelyeket megbizhatéan hasznalhatunk a gya-
korlatban.

Descartes addigra mar megfogalmazta tételét, amely
szerint a viladg a maga teljességében — ahogyan a f6ld és a
tobbi bolygé kering a nap koériil, ahogyan a 1égkor érvény-
lése meghatérozza az id6jarast, ahogyan az dllat- és novény-
fajok fiiggnek egymastél - tigy miikodik, mint valami ha-
talmas gépezet, egy 6ramd, amely mindig megbizhato, és
amelybdl teljességgel hidnyzik minden misztikus hatas.*

Latszélag ezt bizonyitotta Newton matematikaja is. Es
miutdn ez a holisztikus kép megszilardult a fizikiban, min-
denki azt hitte, hogy a tobbi tudomanyagnak immar csak a
hidnyzé részleteket kell kipétolnia, a mikrofolyamatokat, az
apro6 emeltytiket és rugéokat, amelyek a hatalmas gépet moz-
gatjak. Amikor ez kezdett megvalésulni, a tudomanyagak
mindinkdbb szakosodtak, egyre kisebb és kisebb teriileteket

41



vizsgéltak, a benniinket koriilvevé vilag egyre kisebb részeit
lattak el névvel és magyarazattal.

Descartes dualizmusa és Newton fizikdja megvetette egy
uj filozéfia alapjait, és hamarosan ez valt az Gjkor uralkodé
vilagnézetévé. Ez a vilignézet a tapasztalati szkepticizmust ja-
vasolta kévetend6nek: az univerzumban semmit sem szabad
elhinni mindaddig, amig a létezése mérheté médon, kisérle-
ti Gton, minden kétséget kizir6an be nem bizonyosodik.

Francis Bacon utdn a tudominy mindinkabb vilagiassa
és gyakorlati irdnyultsdgava valt, egyre jobban eltavolodott
az emberiség spiritudlis életének és céljanak kérdéseitsl.
A tuddsok, ha nagyon megszorongattidk Sket, deista Isten-
r6l beszéltek: egy olyan teremt6rdl, aki valaha miikodésbe
hozta az univerzumot, de utdna érokre magara hagyta, hogy
tokéletesen mechanikus elveket kovetve jarjon tengelyén.

A FELVILAGOSODAS

Az jkori vilagnézet kialakuldsdban Gjabb forduléponthoz
érkeztiink. Azért fordultunk a tudomanyhoz, hogy vélaszo-
kat kapjunk a lét és a 1élek legnagyobb kérdéseire, a tudo-
manyt azonban teljesen atitatta a vilagi, materialista szemlé-
let. Vajon mennyit kell még varni, mire megismerhetjiik az
emberi élet magasabb értelmét?

Lathaté: nekiink, itt a nyugati vilagban, szitkségiink volt.
egy Uj célra, egy 0j tudatrendszerre, amelybe addig is ka-
paszkodhatunk — és, ami még fontosabb, amely addig is el-
foglalja a tudatunkat. Es ebben az id&szakban mintha az a
kollektiv dontés sziiletett volna, hogy teljesen a fizikai vilag
felé forditjuk figyelmiinket, ugyanigy, ahogy a tudomany.
A tudomény végil is a természeti kincsek gazdag tarhazat
fedezte fel, amely csak arra vart, hogy kiaknazzuk. Ezeket a
készleteket gazdasagi helyzetiink fellenditésére hasznalhat-
tuk, hogy kényelmesebben berendezkedhessiink ebben a vi-
lagias univerzumban. Ha mar varnunk kell a valds spiritudlis
helyzetiinkre vonatkozé tudasra, legalabb anyagilag biztosit-
suk be magunkat a varakozés idejére. Uj filozéfidnk, bar 4t-
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meneti volt, mégis tovabbvitte az emberi fejlédést: azt tiizte
ki célul, hogy életiinket és gyermekeinkét is jobb4 teszi.

Az 0 filozéfidnak legalabb annyi haszna volt, hogy meg-
kénnyebbiiltiink téle. Az elvégzésre varé munka lefoglalt ben-
niinket, elterelte figyelmiinket a hall — és vele egylitt az élet
— misztériumarol, amely magyarazat nélkil, hatalmasan ott
tornyosult a héttérben. Egy napon, f5ldi 1étiink végén majd
szembenéziink a spiritualis valosaggal, barmi legyen is. Addig
azonban besziikitettiik figyelmiinket a mindennapi anyagi 1é-
tezés problémdira, és igyekeztiink a fejlédést, a személyes
€s tarsadalmi fejlédést tenni kurta életiink egyetlen céljava.
A legtijabb kor hajnalan ez lett a pszicholégiai alapallasunk.

Most, a huszadik szizad vegén elég csak koriilpillanta-
nunk, hogy lassuk e figyelem-6sszpontositas nagyszerd anyagi
eredményeit. Néhany szaz év alatt feltérképeztiik a vildgot, or-
szagokat alapitottunk, érisi, vilagméreti kereskedelmi rend-
szert hoztunk létre. A tudomdny raaddsul legy6zott egy sor
betegséget, elképeszt6 kommunikécioés rendszereket fejlesz-
tett ki, és embereket juttatott a holdra.

Csakhogy mindezért hatalmas arat fizettiink. A fejlédés
nevében a természeti kornyezetet szinte a pusztulas hatdrdig
kizsakmanyoltuk. Lathatjuk, hogy az élet gazdasagi oldalara
valé Gsszpontositds egy ponton megszallottsigba ment 4t,
hogy elhdritsuk a bizonytalansag okozta szorongast. A logika
altal uralt vilagi élet, a fejl6dés lett a valosagnak az az egyet-
len szelete, amelyet beengedtiink a tudatunkba.

A nyugati kultira a huszadik szazad kozepe tdjan kez-
dett felocstidni ebbé] a megszallottsighol. Megtorpantunk,
korilnéztiink, és kezdtiik érteni, hol 1s tartunk a torténe-
lemben. Ernest Becker Pulitzer-dijat kapott The Denial of
Death (A halal tagadasa) cimii konyvéért,> mert pszichols-
gial szemszégbdl viligosan megmutatta benne, a modern
vilig mivé tette Snmagat. Az anyagi gazdasdgra sziikitettiik
figyelmiink fokuszat, és nem voltunk hajlandék elfogadni a
mélyebb spiritualis élmény gondolatat, mert nem akartuk,
hogy az élet rejtelmességére emlékeztessen benniinket.

Hiszem, hogy az 6regeket ezért kiildjiik az aggok hazéba.
Ha a szemiink elétt lennének, dllandéan azt juttatnak esziink-
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be, amit ki akarunk izni a tudatunkbél. El akartunk rejtéz-
ni a rémitd rejtélyek eldl, ezért fg olyan vildgot, amelyben
szinkronicitds miikodik, amelyben az ember intuitiv képes-
ségekkel van felruhdzva, a jozan ész egyre idegenebbnek
érezte. Ez a félelem magyardzza, miért fogadta sok-sok éven
at annyi kétely az olyan emberek beszamoléit, akik rejtélyes
szinkronicitast, intuitiv ,megérzést”, profetikus dlmokat, ér-
zékszerveken tili érzékelést, halalkozeli élményt, angyalok-
kal val6 taldlkozast tapasztaltak — vagy a t6bbi hasonlé él-
meényt, amelyek mindig hozzatartoztak az emberi élethez,
beleértve a legajabb kort is. Ezekrél a dolgokrél beszélni,
vagy akar csak elismerni létezésiiket ~ ez alapjaiban ingatta
volna meg azt az alapelvet, hogy csak a fizikai univerzum 1é-
tezik és semmi mis.

A TAG JELENBEN ELNI

Lathatjuk tehat: amikor életiinkben szinkronicitast tapasz-
talunk, az nem kevesebbet jelent, mint hogy az emberiség
ébredezik a materialista vilignézet évszazadok ota tartd 4l-
mabol. Ha most pillantunk koriil a technikai csoddkkal be-
rendezett, modern vilagban, immar egy 1j, pszicholégiai ki-
latépontrol lathaguk a vilagot.

A kozépkor végén elveszitettiik bizonyossagérzetiinket
abban a tekintetben, hogy kik vagyunk, és mi végre léte-
zink. Feltaldltuk hat a tudoményos vizsgalat médszerét, és
ezzel az eszkozzel igyekeztiink feltérképezni valésdgos hely-
zetiinket. A tudomany azonban szétaprézta 6nmagit, és az
ezernyi mozaikdarabka nem tudott azonnal felismerhets
képet adni a teljességrol. |

Szorongasunkat ekkor ugy igyekeztiink oldani, hogy a
gyakorlati tennival6kra ésszpontositottunk, az életet a gaz-
dasagi kérdésekre korlatoztuk, és végiil az anyagiassag meg-
szallottjaiva valtunk. A tuddsok, mint lattuk, olyan vilag-
szemléletet tartak elénk, amely ezt a megszillottsagot ta-
masztotta ala, és évszazadokon at maguk is elvesztek benne.
E korlatozott kozmolégidnak az lett az dra, hogy az emberi
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élet besztikiilt, a magasabb, spiritudlis érzékelés elfojtédott
— napjainkban ezt az elfggast igyeksziink legyézni.

Feladatunk, hogy ezt a térténelemfelfogast tudatunkban
tartva gyakorlati hatéer6vé tegyiik, kiilénosen most, amikor
a még mindig igen erds materializmus igyekszik visszahtz-
ni benniinket a régi vilignézethez. Minden percben észben
kell tartanunk, hogy hol tartunk, észben kell tartanunk, mi
is ez a mai korszak val6jaban — ugyanis csak errél a maga-
sabb tudatossagi szintrél kiindulva tehetjiik meg a kovetke-
z6 1épést.

Ha ezzel az (j latasmoéddal tekintiink a vilagra, azt is
lathatjuk, hogy a tudomdany azért nem mondott teljesen
csédét. Mindig voltak olyan, a mélyben meghtiz6dé aram-
latai, amelyek csondesen talléptek az anyag megszallottjain.
A huszadik szizad elsé évtizedeitsl kezdédden egy tujfajta
gondolkodas hulldma indult el: ez mar teljesebb képet ad a
vilagrol és onmagunkrol — és ez a kép végre a koztudatban
is kezd meggyokeresedni.



| 4
A MINDENSEG VALASZOL

Az emberiségré] és a mindenségrdl alkotott 4j tudomanyos
vilagkép kialakulasaban fontos dllomas Thomas Kuhn mun-
kassaga, akinek Structure of Scientific Revolutions cim@ mtve
1957-ben jelent meg.! Ez a konyv figyelmeztetett benniinket
elészor arra, hogy a tudomany részrehajlé: a tudésok nagyon
megvalogatjak, milyen teriileteket kutatnak, és miként itélik
meg kollégaik munkajat

Kuhn meggy&zéen bizonyitotta: a paradigmatikus gondol-
kodds — ahogy 6 nevezte — gyakran oda vezet, hogy a tudésok
elutasitanak bizonyos kutatasi teriileteket, beleértve konkrét
kutatasi eredményeket is, ha azok nem illenek bele a kor
uralkodé elméleteinek rendszerébe. A paradigma a valésag-
ra vonatkozé alapelveink, hiteink rendszere, azoké a hiteké,
amelyeket maguktél értetédének és valtozhatatlannak tar-
tunk. A paradigmatikus gondolkodas oda vezethet, hogy az
egyének (esetiinkben a tudésok) az ésszer bizonyitékokkal
szemben 1s védelmezik allaspontjukat. Pontosan ez toértént a
Newton-féle paradigmahoz valé vak ragaszkoddssal. Kuhn
tétele még egy problémara ravilagitott: a személyes befekte-
tés kérdésére. Kimutatta, hogy a tuddsok gyakran bizonyos
konkrét felfedezésekre épitik karrierjiket, utina pedig —
személyes statusuk tdmaszat litva benne — mar ezt az elvi
allaspontot védelmezik a friss gondolatokkal, Gjonnan érke-
z6kkel szemben, még akkor is, ha az j gondolatok valéban
jobbak, teljesebbek.

A tudomany fejlédése emiatt gyakran nagyon lassan
halad eldre: egy generaciénak nyugdijba kell vonulnia, mi-
el6tt a kovetkez§ nemzedék eredményei elfogadast nyernek.
Kuhn nagy eredménye, hogy épp akkor erdsitette a tudatos-
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sagot, a nyitottsdgot a tud6sok Gj nemzedékében, amikor a
kozvélemény kezdte felismerni, hogy alapvet§ paradigma-
valtds van folyamatban.

Newton tgy képzelte el a vilagot, mint egy mindenféle
szellemi, misztikus hatdsok nélkiili, tisztan fizikai alapon
mikods gépezetet. A t6bbi tudomdnyédgak és diszciplindk
e paradigmat kévetve cimkézték fel és magyardztik meg a
vilag részeit, folyamatait.

A XIX. szdzad végén, a mechanikai paradigma uralko-
dasanak tet6pontjdn azonban kérdésessé valtak az erre épiil§
tudomdnydgakat megalapoz6 fizika alapfeltevései. A vilag-
mindenség ahelyett, hogy halott, lélektelen helynek mutat-
kozott volna, egyre inkdbb a dinamikus, titokzatos energia
hatalmas arénajanak bizonyult - ez az energia minden létez§
dolog mogott ott rejlik, és olyan kolesénhatdsban all 5nma-
gaval, amelyet csak ezzel a jelzével illethetiink: intelligens.

AZ U] FIZIKA

Az mtelligens vilagegyetem gondolata felé val6 eltolédas
Albert Finstein munkassidgdval kezd6dott, aki tébb évtized
alatt a feje tetejére allitotta a fizik4t. Mint Fritjof Capra A fizika
tadja cimd kényvében részletesen leirja, Einstein éppen akkor
lépett a szinre, amikor a kutat6k egyes kisérleti adatokat a
régi médon nem tudtak értelmezni. A fény viselkedése példa-
ul sehogyan sem illett a mechanikus, newtoni vilagképbe.?
Maxwell és Faraday 1860-ban kimutatta, hogy a fényt leg-
inkdbb rezgd elektromagneses mezéként lehet leirni, amely
hulldm formdjdban terjed az univerzumban, és eltorzitja a
teret, amelyen keresztiilhalad. A tér gorbiletének gondola-
ta a newtoni keretek kozott nyilvinval6an képtelenség lett
volna, mert abban a hullimnak sziiksége lenne valamilyen
kozegre, amelyben mechanikus titon tovabbhalad. Az ellent-
mondds felolddsara Maxwell és Faraday feltételezett egy uni-
verzalis ,éter’-t, amely ezt a funkciot toltétte volna be.
Einstein egy sor zsenialis felismerésen keresztiil kifejlesz-
tette azt az elméletet, amely szerint éter nem létezik, és a fény
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mindenféle hordozékdzeg nélkill, a tér eltorzitisaval terjed
a mindenségben. Einstein megfogalmazta azt a feltevést is,
hogy ez a hatds magyarazhatja a gravitacié erejét is, hangsi-
lyozva, hogy a gravitdci6 egyéltaldin nem olyan erd, amilyen-
nek Newton a hagyomanyos felfogdsban elgondolta. Sokkal
inkabb arrol van sz6, hogy a csillagok és bolygdk tomege ha-
tdsdra az égitestek kdzelében a tér ugyancsak gorbiilt.

Einstein azt tartotta példiul, hogy a hold nem azért
kering bolygénk koriil, mert a f6ld nagyobb témege maga-
hoz vonzza, mint egy zsinérra kotott labdat. Nem: a fold
meggOrbitt a teret dnmaga koriil, méghozz4 1igy, hogy a
hold voltaképpen a tehetetlenség térvényének engedelmes-
kedve egyenes vonalban halad, és mégis a £61d korili palyan
mozog.

Ez azt jelenti, hogy nem olyan univerzumban éliink,
amelyben a tér minden irdnyban a végtelenig tart. Az uni-
verzumot felfoghatatlan, titokzatos médon eltorzitgja a benne
talalhat6 anyag 6sszessége. Eszerint ha tokéletesen egyenes
vonalon haladva elindulndnk valamilyen iranyban, akkor
kell§ 1d6 multdval pontosan ugyanarra a helyre jutunk,
ahonnan elindultunk. Eszerint a tér és a vilagegyetem végte-
len ugyan, de zart, korlitozott, mint egy edény — ami azon-
nal felveti a kérdést: mi talalhat6 a mi viligegyetemiinkon
kiviil> Mas vilagegyetemek? M4s dlmenszu valésigok?

Einstein a tovdbbiakban azt is kimutatta, hogy a nagy
tomeg test és a sebesség az objektiv id6t is eltorzitja. Minél
nagyobb gravitaciés térben helyeziink el egy érit, és minél
nagyobb sebességgel mozog maga az 6ra, annal lassabban
halad rajta az 1d§ egy masik 6rahoz viszonyitva. Egy hires-
s€ vélt gondolatkisérletben Einstein bemutatta, hogy a fény
sebességéhez kozeli sebességgel haladé tirhajon elhelyezett
Ora lassabban jar a f6ldi érakhoz képest. Az (irhaj6 utasai
nem vesznek észre kiilonbséget, de az rutazas alatt keve-
sebbet dregszenek, mint azok, akik itt maradtak.*

Einstein azt is bebizonyitotta, hogy a fénysebesség allan-
do, tekintet nélkiil arra, hogy milyen egyéb tényezék adod-
nak hozza vagy vonédnak ki belgle. Amikor példaul egy ko-
csiban haladva elérehajitunk egy labdat, a labda sebessége
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a kocsi sebességének és a hajitaskor szerzett sebességnek az
Osszege lesz. A fény nem igy viselkedik. A lithat6 fény és a
tobbi elektromagneses jelenség masodpercenként 300 000
kilométeres sebességgel halad akkor is, ha, tegyiik fel, egy
250 000 kilométer/masodperc sebességii tirhajéban iliink,
és felvillantunk egy eldreforditott lampat. A lampdbdl ki-
araml6 fény sebessége nem az (irhaj6- és a fénysebesség 6sz-
szege lesz, hanem allandé marad: 300 000 kilométer ma-
sodpercenként. Ez a felfedezés a belSle eredd kovetkezmé-
nyekkel mar 6nmagaban szétzizza az univerzum mechani-
kus felfogasat.

Talan legforradalmibb gondolatdban Einstein azt vetet-
te fel, hogy a fizikai test tomege és a benne rejl§ energia
valojaban felcserélhet§ egymassal az E = mc?képlet szerint.
Ezzel lényegében azt bizonyitotta be, hogy az anyag nem
mas, mint a fény egy formaja.’

Einstein munkdssaga mintha Pandora szelencéjét nyi-
totta volna k1. A paradigma elmozdult a mechanikus univer-
zumtol, és 1j felfedezések egész sora bizonyitotta, milyen ti-
tokzatos a viligegyetem.

Az els6 1y adatokat a kvantumfizika terén szallitottdk az
olyan ttérék, mint Niels Bohr, Wolfgang Pauli és Werner
Heisenberg. A fizika az 6kori gorogok 6ta kereste a termé-
szet épitokoveit, az anyag alapegységét, egyre kisebb részek-
re darabolva az anyagot. Az atomok létezésének gondolata
végiil igazolast nyert, de amikor a fizikusok az atomot még
kisebb részecskékre, protonokra és elektronokra bontottak,
meglep§ ardnyokat tapasztaltak. Ahogyan Capra fogalma-
zott: ha az atommagot akkoranak képzeljiik, mint egy szem
konyhas6, akkor az elektronjai t6bb szaz méter tavolsagban
helyezkednek el.

Ugyanilyen débbenetes Volt az a felfedezés, hogy ezek
az elemi részecskék megfigyelés kozben miként viselkednek.
Akarcsak a fény, ezek is hullimnak és tomeggel rendelkezd
objektumnak is mutatkoztak - att6l fiiggéen, hogy a kuta-
tok milyen megfigyelési médszert valasztottak. A XX. szazad
elején sok elismert kvantumfizikus — koztiik Heisenberg —
kezdett ugy vélekedni, hogy a megfigyelés ténye és a kutatdk
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szandéka kozvetleniil befoly4solja az elemi részecskék visel-
kedését, sét létezését.’

A fizikusok egy 1d§ utdn mar abban is kételkedni kezd-
tek, van-e értelme egyaltalan ezeket az egységeket részecs-
kének nevezni. Minden kétséget kizaréan tgy viselkednek,
ahogyan anyagbdl allé6 dolog nem viselkedhet. Példdul ha
kettéhasitjak dket, egyforma méretdi és fajtaja, kilonalls egy-
ségek keletkeznek. Talin minden jelenség koziil az a legelké-
pesztébb, hogy ezek az elemi részecskék valamiképpen kom-
munikalni latszanak egymassal a térben és az 1dében, ami
a régi, mechanikus paradigma szerint lehetetlen lenne. Ki-
sérletek bizonyitottak, hogy ha az egyik részecske allapotat,
vagyls a perdiletét megvaltoztatjak, akkor a masiké is au-
tomatikusan megvaltozik, akkor is, ha nagyon tavol vannak
egymastol.’

Erre a felfedezésre valaszként alkotta meg hires tor-
vényét, a Bell-tételt John Bell fizikus. A térvény azt a felte-
vést fogalmazza meg, hogy ha az atomi részecskék egyszer
kapcsolatban alltak, akkor mindig kapcsolatban is marad-
nak — ami a régi newtoni felfogas szerint valésagos magia-
nak hangzik. S6t mi tobb, a fizika legjabb szuperhuar- és
hipertérelméletei tovabb fokozzak e kép titokzatossagat. Ezek
olyan univerzumot fogalmaznak meg, amely t6bbdimenzi-
6s, bar hihetetleniil kicsiny, az anyagot és az energiat pedig
tiszta, harszerd rezgéssé egyszertsitik.®

Mint varhaté, ez az 0 vilagkép kihatott a tébbi tudo-
manyagra is, kiillonésen a biolégiara. A bioldgia a régi pa-
radigma részeként az életet kémiai reakciék mechanikus
miikodésére redukalta. Darwin mechanikus evoliciéelméle-
sagat, beleértve az embert is, a természet véletlenszeri fo-
lyamatainak eredményeként értelmezte, iigyet sem vetve a
spiritualitasra.

Tagadhatatlan, hogy az élet ezen a bolygén valami médon
a kisebbtdl a nagyobb formak irdnydban fejlédott — a kévi-
letek egyértelmien ezt bizonyitjak. A fizikusok altal felraj-
zolt 4y, titkokkal teli univerzumkép azonban megkérddjelezi
Darwin vildgias leirdsat az evolucié miikodésérdl.

-
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Darwin felfogasa szerint minden fajban az utédok kozott
el6fordulnak mutaciék, amelyek kissé eltérd tulajdonsiagok-
kal rendelkeznek. Ha ezek a tulajdonsdgok elényosek, akkor
ezek az egyedek nagyobb szimban maradnak életben, és
az 0j vonas késébb az egész faj altalinos jellemzGjévé vilik.
Darwin szerint példaul a mai zsirafok &sei kozal néhdnynak
véletlenszertien megnytlt a nyaka, és mivel ez a mutdcié
elénydsnek bizonyult (bdséges taplalékforrast tett elérhetd-
vé), az ilyen allatok utédainak nagyobb esélye volt a ttilélés-
re, mig végiil a faj minden egyede hosszi nyaka lett.

A titokzatossag nélkiili, vildgi univerzumban az evola-
c16t masként nem is lehet elképzelni. Mostanra azonban
szamos gond mertilt fel ezzel a felfogéssal kapcsolatban. Az
egyik nehézség, hogy az utébbi idék adatelemzései kimu-
tattdk: a tokéletesen véletlenszerd folyamat rendkivil lassa
lett volna, az él6lényeknek tovabb tartott volna mai 4llapo-
tukat elérni, mint amiéta jelen vannak a foldon. Tovabbi
probléma, hogy a hidnyzé lincszemek, vagyis az dtmeneti
él6lények koviiletei nem maradtak fenn, pedig azoknak is
meg kellene lennitik, hogy igazoljak: egyik faj alakult at a
masikba.®

Nem vitds: a soksejtd szervezeteket megel6zték az egy-
sejtiiek, a hiill6k és az emldsok pedig csak azutdn 1éptek
szinre, hogy a halak és a kétéltiiek mar megjelentek. A fo-
lyamat azonban, Ggy tlnik, egyik teljesen kifejlett fajtél ug-
rasszer(ien lépett tovabb a kovetkez6hoz, és az Gj fajok a vi-
lagon sok helyiitt ugyanabban az idében jelentek meg. Az
0j fizika altal leirt viligegyetem titokzatos vondsai arra utal-
nak, hogy az evolicié céltudatosabban haladt elGre, mint
Darwin gondolta.

Az 0y fizika a biolégia mellett mas tudomanydgakat is
érintett — kiilondsen a pszicholégiat és a szociolégiat —, mert
dramai médon valtoztatta meg felfogasunkat a vilaggal kap-
csolatban, amelyben élink. Nem gondolhatjuk t6bbé, hogy
szilard anyagb6l 4ll6 mindenség az otthonunk. Aki feléb-
redt, az mar tudja, hogy a viligon minden titokzatos, rezgé,
vibralé energiabdl 4ll, a fény anyagabol — minket magunkat
is beleértve.
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AZ UNIVERZAI;IS ENERGIA, A KI ES AZ EMBERI
ENERGIAMEZO

Az 0j fizika nézetei és a keleti filoz6fidk — a hinduizmus, a
buddhizmus és a tao — kozott kozvetlen parhuzamok fedez-
hetSk fel. Az 0j fizika az anyag és a formak vilagat energia-
kvantumokbdl all6 mezdéként irja le, amely mindent maga-
ban foglal. A vilagban talalhat6 dolgok felszine alatt csak
energiaviszonyok keresztiil-kasul kapcsol6dé halézata rejlik.

A nagy keleu filozofidk alapvetSen ugyanezt a nézetet
valljak, csakhogy nem objektiv kisérletek alapjan jutottak
erre a végkovetkeztetésre, hanem évszazadokon at végzett,
mélyrehat6 belsé megfigyelés Gitjan. A keleti gondolkodas
szerint az univerzum, amelyet latunk, lényegében egyetlen,
oszthatatlan egész, amelyben egyetlen élet vagy spiritualis
eré mikodik — mert megtapasztalhato, hogy ez igy van.

E vallaisok mindegyikének megvan a maga modszere
a mindenséggel val6 szorosabb kapcsolat megteremtésére.
Mindegyik kijelenti azonban azt is, hogy az emberek, j6l-
lehet szoros kapcsolatban allnak ezzel a finom energidval
— amelynek prdna vagy ki (angolosan: ¢h’i) a neve —, el
vannak vagva annak magasabb szintjeitdl. A keleti vallasok-
ban ismert médszerek, példaul a mediticié vagy a harcm-
vészetek arra szolgalnak, hogy folelevenitsék ezt a kapcso-
latot, és a feljegyzések latvanyos eredményekrél szamolnak
be. Egyes keleti jogik hihetetlen erdt tudnak kifejteni, elké-
pesztS uralmat szereznek testiik felett, és végletesen magas
vagy alacsony hémérsékletnek is képesek ellendllni.'’

Egyes keleti rendszerek szerint az emberben keringd
energia a testiinket korilvevd fényudvar vagy aura alakja-
ban szemmel is lathat6. Ezt az energiat gyakran az embe-
rekbdl kidradé szines fényként érzékelik, e fény jellegzetes
alakja, szine titkrozi az illetd személyiségének jellegét.

Az otvenes években, amikor az 1 fizika eredményei a
tomegtdjékoztatasban is terjedni kezdtek, a nyugati pszicho-
[6gusok és szociolégusok egyre komolyabban vették a szigo-
rian bels6 megfigyeléseken alapul6, ezoterikus keleti tudést.
A Kelet olyan rendszert teremtett, amelyben az ember lehe-
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téségei sokkal nyitottabbak és kiterjedtebbek, és ahogy ez
a felfogas egyre ismertebbé valt, a tébbi tudomédnyagban is
omladozni kezdett a régi paradigma. Az 0] fizika 4j felfogas-
ban mutatta meg a benniinket koriilvevéd mindenséget, és
most a humdn tudomanyokban is 6nmagunk jobb megérté-
séhez kezdett hozzasegiteni.

A HUMAN POTENCIAL MOZGALOM

A huszadik szdzad kézepén a nyugati pszicholdgia figyelmé-
nek fékusza az emberi elme miikodését a kiilviligban valé
tevékenység — azaz a viselkedés — 6sszefiiggésében vizsgilta.
A mechanikai paradigma értelmében a pszicholégusok azt
az alapelvet vagy képletet keresték, amelyre minden emberi
cselekedet visszavezethetd, ez vezetett a behaviourizmusnak
nevezett iranyzat altal megfogalmazott ,,inger/reakcié” mo-
dellhez.

Az emberi psziché tanulmanyozasianak egyetlen {6 ira-
nyat a pszichidtria jelentette, amely a Sigmund Freud 4ltal
megalkotott orvosi-patolégiai mintat kovette. Freud a XIX.
szazad végének gondolkodéja volt, mélyrehatéan kutatta az
elme struktirgjat, és elméleteit a mechanikai paradigma
altal elfogadhato, redukciés, biolégiai fogalmakra alapozta.

Freud volt az elsé, aki kimondta, hogy a gyerekkorban
elszenvedett traumdk gyakran eredményeznek neurotikus
szorongdsos reakciokat, amirél az embernek tobbnyire nincs
tudomdsa. Végeredményben oda lyukadt ki, hogy az ember1
viselkedés mozgatérugoja az 6romérzés fokozasara, a fajda-
lom elkeriilésére iranyul6 vagy.

Az 1950-es évek végén azonban az 1j fizika altal feltdrt
rejtélyek, a keleti filoz6fidk hatasa, valamint a nyugati gon-
dolkodasban megjelend kettds iranyzat, az egzisztencializ-
mus és a fenomenoldgia hatdsira egy harmadik elmélet
bontakozott ki a pszichologidban. Az j iranyt Abraham
Maslow vezette, aki mas gondolkoddk és szerz6k hadaval
egyetemben az emberi tudat teljesebb tanulmanyozasara to-
rekedett.!!
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Ezek a kutaték a behaviourizmust azért vetették el, mert
talsdgosan elvontnak itélték, Freud elméletében tilzdsnak
taldltak a szexudlis vigyak elfojtasanak hangsilyozasat; &k
az elme tanulmanyozasaban az érzékelést helyezték elGtér-
be. Itt mély hatdst gyakorolt rank a Kelet, ahol a tudatot
belalrél tanulmanyoztak: tgy, ahogy minden ember megta-
pasztalja sajat tudatat. Mikozben éljiik az életiinket, a vilagot
érzékeinkkel figyeljitk; emlékeink és elvdrasaink szerint ér-
telmezziik, ami korilottiink torténik; cselekedeteinket gon-
dolataink és intuicidink szabalyozzak. Ezt az ) pszicholégi-
ai megkozelitést humanizmusnak nevezték, ez az irdnyzat
1960 és 1970 kozott nagy ugrasokkal fejlédott.

A humanistak nem tagadtak, hogy gyakran nem tudjuk,
mi vélga ki cselekedeteinket. Egyetértettek abban, hogy az
emberek hajlamosak korlatozni élményeik korét, szoronga-
suk csokkentésére gyakran ugyanazokat a forgatékonyve-
ket, reakcidtipusokat ismételgetik. A humanistdk azonban
arra osszpontositottak, hogy az emberek miként valthatnak
valéra lehetGségeiket, hogyan léphetnének tal ezeken a re-
akciémintakon, hogy eljussanak a magasabb rendd emberi
élményekhez, amelyek elérhetdk.

Ez az j tavlat eredményezte a svjci pszichoanalitikus,
Carl Jung munkassaganak tjrafelfedezését. Jung 1912-ben
szakitott Freuddal, és kialakitotta sajat elméletét, benne a
szinkronicitds elvével. Jung szerint mikdzben a vilagot ér-
zékeljiik, belsé késztetéseink nem pusztan arra sarkallnak
benniinket, hogy keriiljik a fajjdalmat, és hedonista médon
a lehetd legtobb 6romot szerezzitkk meg magunknak, aho-
gyan Freud gondolta, bar lehet, hogy tgy t{inik a tudat leg-
alacsonyabb szintjein. Jung kijelentette: legerdsebb készte-
téstink a pszicholdgiai teljesség elérése, bels¢ lehetdségeink
megvaldsitasa: az 6nmegvalositas.

Ezen az utazason az agyunkban lévé dsvények, az &s-
tipusok (archetipusok) segitenek benniinket. Pszicholégiai
fejlédésiink soran ezeket az archetipusokat hozzuk miko-
désbe, igy haladunk egyre tovibb az 6nmegvalésitas ttjan.
A fejlédés els6 foka az elkiiloniilés, amelynek soran 6ntuda-
tunkra ébrediink a kulturalis kdzegben, amelybe sziilettiink,
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¢s egyéniséggé vilunk. Ez annyit jelent, hogy megtaldljuk
helytinket a gyermekkorban megismert vildgban - idetarto-
zik az, hogy oktatdsban részesiiliink, beilleszkediink a gaz-
dasagba, és megélhetést taldlunk magunknak.

Ezalatt fokozédik egénk ereje, akaratunk erdsodik,
tanult, automatikus reakcidink helyébe az események logi-
kus értelmezése lép; ez adja meg a médjat annak, hogy ki-
valjunk, hogy 6nillé nézetekkel rendelkezs egyéniségként
mutathassuk meg magunkat a vilignak. E szakasz kezdete
olykor narcisztikus (6nimadoé) vondsokkal, gyakran 6nzés-
sel jar, de végtil ez aktivilja azt az archetipust, amelyet Jung
hérosznak (hdsnek) nevez. Ezen a ponton vilunk késszé
arra, hogy valami fontos dolgot hajtsunk végre a kulttrank
tertiletén; a feladat biiszkeséggel és elszantsaggal tolt el
benniinket.

Fejlodéstink soran tallépiink a hérosz Gstipusan, és az
énnek nevezett archetipust aktivizaljuk; a fejlddésnek ezen
a lépcséfokan lépiink tal a kérnyezeten uralkodé énképen.
Tudatunk befelé fordul, ahol a logika szévetségre 1ép az
intuici6val, céljaink pedig mindinkabb 6sszehangolédnak
belsé képeinkkel és arrél szétt dlmainkkal, hogy mit is aka-
runk tenni voltaképpen.

Ez az a szakasz, amelyet Jung dnmegvaldsitdsnak ne-
vezett, és itt beszél a szinkronicitds magasabb rendd ér-
zékelésérdl. Bar minden szinten érzékeljitk a véletleneket,
ebben a szakaszban valnak igazan jelentdssé, ttmutatéva.
Eletiink eseményei ezen a szinten kezdenek reagalni arra,
hogy készen allunk a tovabbfejlédésre, és a szinkronicitas
Jelensége gyakoribb4 vilik.'?

Jung miiveinek timogatasaval kezdett kialakulni a teljes
kép arrél, hogy az emberek miként rekednek meg ebben a
folyamatban. A kutatdsok Freudtél Otto Rank és Norman
O. Brown munkdssdgan keresztiil Ernest Beckerig tart sora
feltdrta, mi térténik ilyenkor. Az emberek meghatarozott hi-
teket, forgatokonyveket teremtenek az életmoddal és a visel-
kedéssel kapcsolatban, amelyekhez csokénydsen ragaszkod-
nak, ezéltal tartva tavol tudatuktdl a szorongast. Ezek a vi-
selkedésbeli beidegzddések lekiizdhetetlen fetisizmust6l és
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neurotikus szokdsoktdl kezdve egészen a normalis, megilla-
podott vallasos hitig és filozéfiai meggy6z6désig terjedhet-
nek. Mindegyikiikben kézos azonban a hajthatatlansag: az
emberek ezt nem hajlandék logikus, nyilt vitira bocsatani.

A humanistdk azt is folfedezték: az emberi tirsadalom-
ra jellemzd, esztelen hatalmi harcok célja csupan az, hogy
ezek a forgat6konyvek valtozatlanok maradjanak. Gondol-
kodok egész serege, koztiik Gregory Bateson és R. D. Laing,
elkezdte feltérképezni ezt a folyamatot. '

Az egyik legfontosabb felfedezés neve kettds kités effektus,
amely arrél szél, hogy az ember elvet minden, mastdl szar-
mazo Otletet, hogy uralmat szerezzen masok felett. Laing
bemutatta: ha ezt a szokast a sziil6k gyakoroljak gyermekeik
folott, az gyakran tragédidhoz vezet. Ha a gyermek minden
cselekedetét elutasit6 birdlat ala veszik, a gyermek végletes
védekezésbe vonul vissza, és tilzé reakcidémintikat fejleszt
ki, hogy visszaviaghasson. Amikor ezek a gyermekek felng-
nek, védekezd reflexeik és az a torekvésiik, hogy minden
helyzetet uraljanak, tudattalanul arra sarkallja Sket, hogy
maguk 1s a kettds kotés technikajat alkalmazzak, killondsen
a sajat gyermekeikkel szemben, igy ez a viszonyrendszer
nemzedékeken at ismétli 6nmagat.

Az emberi kapcsolatokat kutaté pszicholégusok felfe-
dezték, hogy a kommunikéciénak ez a fajtdja jarvanyszert-
en elterjedt a tdrsadalomban, és olyan kultarat hozott létre,
amelyben mindenki védekezd alapéllasbol igyekszik ural-
kodni mindenki mas fol6tt. Ilyen kérillmények kozott az 6n-
megvalositds és a magasabb kreativitas lehetdsége csekély,
mert a legtébb ember a tobbieken valé uralkodasra forditja
ideje nagy részét, és ugyanazokat a forgatékonyveket irja
jra meg Ujra, ahelyett hogy megnyilna a tapasztaldsban és
az emberi kapcsolatokban rejld tdgabb lehetdségek elétt.

Ezek a megfigyelések évtizedeken at széles korben is-
mertté valtak, elssorban az Egyesiilt Allamokban. Dr. Eric
Berne Emberi jatszimdk cim( konyve dttekintést adott a leg-
elterjedtebb forgatékonyvekrsl, manipuldciékrol, és alapos
részletességgel irta le 6ket. Thomas Harris Oké vagyok, oké
vagy cimd konyve elmagyardzta, hogy a kapcsolatok és a
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kommunikaci6 vizsgalata miként segitheti az emberi tarsal-
gas valodi természetét, és hogyan léphetiink tovabb az éret-
tebb kommunikdci6 irdnyaba.'* Kapcsolataink minGségének
tudatositdsa 4j jelenségként kezdett elterjedni a kultiraban,
er6sodott az a meggy6z6dés, hogy mindannyian tdlléphe-
tink ezeken a szokidsokon,

Egyre terjedt a gondolat, hogy a magasabb rendii élet
elérhetd, és kézben a humanistik széles kore vitatta az
élet rejtelmeinek témdjdt. Darwin evolaciéfelfogésat ek-
koriban értékelték Gjra, kérddjelezték meg olyan gondol-
kodék, mint Pierre Teilhard de Chardin és Sri Aurobindo
~ 6k mindketten azt tartottdk, hogy az evolacié nem
véletlenszerd, hanem tudatosan meghatidrozott iranyba
tart. Ezek a gondolkodok azzal érveltek, hogy az életnek
a legels6 organizmusoktél a bonyolult szervezet illato-
kig és novényekig ivel§ fejlédése meghatarozott céllal
tortént, hogy az ember nem a természet ,,balesete”, hogy
a tarsadalom fejlédése, beleértve a spiritudlis élmény
magasabb birodalmaba valé behatolast is, valéjaban az a
cél, amely felé az evolicié mostandig tartott.'

Egy mai teoretikus, Rupert Sheldrake olyan életelméletet
allitott fel, amely ezt a tételt timasztja ald. Sheldrake elmé-
lete szerint a bioldgiai formak ugynevezett morfogenetikus
mezdSk altal keletkeznek és maradnak fenn. Ezek a mezék
nem a térben helyezkednek el, és olyan, lathatatlan strukti-
rat alkotnak, amelyhez igazodnak a molekuldk, a sejtek, a
szervek, hogy differencialédva és specializilodva létrehozza-
nak egy meghatarozott él6lényt. Mi tébb, ez a mez§ vilto-
zik 1s az idében, mivel a fajok egymdst kovetd nemzedékel
igazodnak ugyan a morfogenetikus mezéhoz, de a kérnyezet
altal tamasztott feladatokat megoldva médositjak a mez6t.

Példaul: egy halnak ahhoz, hogy a maga biolégiai adott-
sagaival fennmaradjon, 1j uszonyokat kellene noévesztenie,
~hogy gyorsabban tudjon aszni. Sheldrake rendszerében a
hal szdndéka, vagya valtozast hoz létre a fajra vonatkozé
morfogenetikus mezében, amely abban jelentkezik majd,
hogy a hal ivadékai éppen olyan uszonyokat fejlesztenek
majd. Fz az elmélet felveti annak lehetdségét, hogy a ko-
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villetek folytonossagi hidnyai, az ,ugrasok” éppen igy kelet-
kezhettek: hogy az adott faj egyedei olyan morfogenetikus
“mez6t hoztak létre, amely nemcsak egyes tulajdonsagok,
hanem 1j fajok létrejottét idézte els. Példaul: egyes halak
eljuthattak a vizben valé fejlédés hatdrara, és olyan utédo-
kat hoztak létre, amelyek lényegében aj él6lénytipust kép-
viseltek: a kétéltdeket, amelyek képesek voltak kimdszni a
szarazfoldre.

Sheldrake szerint ez az evoliicids felfogds adhat magya-
razatot az emberi tirsadalom fejl6désére 1s. A torténelem
folyaman mi, emberek, akdrcsak a tobbi é161ény, egyre fesze-
gettik tudasunk korlatait, mindig arra térekedtiink, hogy
még jobban megértsitk kornyezetiinket és megvaldsitsuk
belsé lehetSségeinket. Egy-egv adott id&szakban az emberi
képességek és tudatossag szintjét az emberiségre vonatkozd
morfogenetikus mezd szabja meg. Ahogy az egyes emberek
megvalositanak bizonyos képességeket — gyorsabban futnak,
hamarabb megértenek masokat, megbizhatoébb intuiciojuk
van, mint a tobbieknek —, a morfogenetikus mez4 nemcsak
az O esetiikben, hanem minden ember szimara valtozdson
megy keresztiil. Ezért fordul el§ annyiszor, hogy ugyanazt a
dolgot tébben 1s feltalaljak egyidejtleg, egymasrél mit sem
tudva. -

Itt a modern fizika és az ima, az akarat hatasaira vonat-
koz6 legfrissebb kutatasok eredményei kezdenek 6sszetalal-
kozn1. Szoros, bensdséges kapcsolatban allunk a mindenség-
gel és egymassal; gondolataink erételjesebben hatnak a vi-
lagra, mint azt barki almodni merte volna.

A MINDENSEG VALASZOL

Az utébbi évtizedekben a pszicholégia kutatéi komolyan ta-
nulmdnyozni kezdték az emberi akaratnak a fizikai viligra
gyakorolt hatasat. Az elsé néhany ilyen témaju felfedezést a
biofeedback teriiletén tették. Kisérletek, tanulmanyok szizai
1gazoltak, hogy képesek vagyunk akaratlagosan befolyasolni
olyan testi funkcidéinkat, amelyekrél eddig azt hittik, hogy
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teljesen az autoném idegrendszer iranyitdsa alatt dllnak
példaul a szivritmust, a vérnyomdst, az immunrendszert,
az agyhullamokat. Szinte minden olyan folyamat, amelynek
mérésére képesek vagyunk, akaratunk 4ltal befolydsolhaté-
nak bizonyult.'

Alegutébbi kutatasok azonban azt is megmutattdk, hogy
kapcsolatunk, befolydsunk ennél jéval tovabb terjed. Szan-
dékaink hatdst gyakorolhatnak més emberek szervezetére,
tudatdra is, s6t a vildg eseményeinek befolydsoldséra is ké-
pesek. Az 4j fizika bebizonyitotta, hogy a kapcsolat, amely
egymashoz fiz benniinket, tallép a tér és az id§ korlatain.
Ugy tiinik, Bell tétele a gondolatainkra ugyanugy vonatko-
zik, mint az elemi részecskékre.

Ennek az qj felfogasnak a népszerdsitésére dr. Larry
Dossey tette a legtobbet, aki konyvek egész sordt irta akara-
tunk és az ima erejérdl. Dossey attekintette a multbeli és je-
lenlegi kutatasokat F. W. H. Myerstl Lawrence LeShanig, J.
B. Rhine-tél a Princeton Engineering Anomalies Research
Laboratory tevékenységéig, és meghokkentd dsszegzést adott
a bizonyitékokrél, melyek azt tanusitjdk, hogy képesek va-
gyunk a tér, s6t olykor az idg korldtait is legy6zve hatast gya-
korolni a vilagra.'”

A Recovering the Soul cimd konyvében idézett egyik
vizsgalatban a kisérleti alanyoknak nagy tavolsighdl valé
informacidszerzési képességét tették prébara. A kisérlet
egyik résztvevgje véletlenszerden kartyalapot hazott egy
csomagbol, a kisérleti személyek pedig sok szdz kilomé-
ter tavolsagban megnevezték a kihuazott lapot, mégpedig
nagyobb taldlati pontossidggal, mint amennyit a véletlen
szamlajara lehetne irni, s6t nemritkan mar elébb birtoka-
ban voltak az informaciénak, mint hogy a kartyalapot ki-
huztak volna.

E képesség tovabbi vizsgdlata sordn a kisérleti alanyok ké-
pesek voltak meghatarozni egy véletlenszim-generator 4ltal
megadott szimcsoportot, még mieldtt a szamokat a gép eld-
allitotta volna. Ennek a kisérletnek és a hozza hasonloknak
belathatatlan a jelent&sége. Kidertl belsliikk: nemcsak hogy
egymassal telepatikus kapcsolatban allunk, hanem képesek
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vagyunk a jovét is érzékelni; rendelkeziink olyan képességgel,
amely a késébb bekovetkezd eseményekkel kapcsolatos képe-
ket vagy sejtelmeket k6zol veliink, kiilonosen ha azok az ese-
mények sajat életiinket, fejlddésiinket befolydsoljak.'®

Képességeink hatokore azonban még ennél is tagabb.
Elménk nemcsak arra képes, hogy informdciot szerezzen a
vilagroél, hanem arra is, hogy befolyasolja a vilagot. Dossey
idéz egy bizonyos, azéta hiressé valt kisérletet, amelyet dr.
Randolph Byrd hajtott végre a San Franciscé-1 Koézkérhaz-
ban. Ebben a kisérletben 6nkéntesek egy csoportja vallalta,
hogy imaddkozik néhény szivbetegért, a tobbi paciensbdl 4llo
kontrollcsoport nem részesiilt az imaban.'” Dossey ismertet6-
je szerint azok a betegek, akikért imadkoztak, 6tszor kisebb
valészintiséggel szorultak antibiotikus kezelésre, és harom-
szor kisebb gyakorisaggal lépett fel naluk tiidévizenyd, mint
a kontrollcsoportban. Rdadasul azok kozil, akikért imadkoz-
tak, senki sem szorult gépi lélegeztetésre, ellentétben a kont-
rollcsoporttal, ahol tizenkét betegnek volt erre sziiksége.

Dossey ismertet mis kisérleteket is, amelyek azt igazol-
tak, hogy az ima és az akarat kihat a névényekre is (a kicsira-
z6 magok szdma novelhetd altala), nemkiilonben a baktériu-
mokra (szaporodasi ratdjuk emelkedik), sét az élettelen tar-
gyak esetében is mikodik (leszért miianyaghab-golydcskak
altal kirajzolt véletlenszerd minta befolyasolhaté vele).*

Egy masik kisérletsorozat bebizonyitott valami mast, ami
ugyanennyire érdekes. A vildgot befolyasolé szandékunk
mindkét esetben miikodik ugyan, de az irdny nélkiili akarat
(tehat az az eset, amikor csak annyit kivainunk, hogy az tor-
ténjen, ami a lehetd legjobb, anélkil hogy sajat véleményiin-
ket hozzafiznénk) jobb eredményt hoz, mint az irdnyitott
akarat (vagyis amikor valamely meghatarozott végkifejletet
kivanunk). Ez mintha arra utalna, hogy az univerzummal
val6 kapcsolatunkban érvényesiil egy olyan elv vagy torvény,
amely ellendrzés alatt tartja az egénkat.

A Dossey altal 1smertetett kutatdsok szerint bizonyos
mértékig személyesen ismerniink kell azt, akiért imadko-
zunk, és az 1steni forrdssal vagy az ember magasabb énjével
val6 kapcsolatbdl fakadé, altalanos akarat a leghatasosabb.
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A kisérletek raaddsul azt tanasitjak, hogy a kivansagok osz-
szeadédnak. Mas szoval: akiért tobbet imddkoznak, annak
az 1ma tobbet haszndl, mint annak, akiért kevesebbet.

Es ami a legfontosabb: Dossey olyan kisérleteket is
idéz, amelyek arra utalnak, hogy eléfeltevéseink ugyanolyan
hatast gyakorolnak a viligra, mint tudatosan megfogalma-
zott szandékaink vagy imaink. Az Oak iskoldban végrehaj-
tott hires kisérlet ezt bizonyitja. Ebben a vizsgalatban a tana-
roknak azt mondtdk, hogy a didkok egy bizonyos csoportja,
akiket tesztek segitségével valogattak ki, a kovetkezd tanév-
ben varhatéan jobb eredményt ér majd el. A tanaroknak 4t-
adott listat a valésagban teljesen véletlenszertien allitottak
Ossze. A tanév végén a listan szerepld didkok jelentds els-
menetelt tanuasitottak, és nemcsak a tanulmanyi eredmé-
nyeik terén (ami azzal is magyardzhat6 lenne, hogy a ta-
narok nagyobb figyelmet szenteltek nekik), hanem olyan
[Q-teszteken 1s, amelyek kizardlag a veliik sziiletett képes-
ségeket vizsgaltak.”! Mas széval: a tandrok eléfeltevése meg-
valtoztatta a diakok tanuldsi képességeit.

Ez a hatés sajnos negativ iranyban is miikodik. Dossey
legutébbi, Be Careful What You Pray Foy, You Just Might Get It
(Vigyazz, miért imadkozol, mert megkaphatod) cimi kony-
‘'vében olyan vizsgalatokra hivatkozik, amelyek azt mutatjik,
hogy tudattalan el6feltevéseink arthatnak masoknak. Az egyik
beszédes példa az az eset, amikor azért imadkozunk, hogy
valaki véltoztassa meg valamely elhatdrozasit, vagy hagyjon
fel azzal, amit csindl, miel6tt alaposan megbizonyosodtunk
volna arrél, hogy nincs-e mégis neki igaza. Az ilyen gondola-
tok eljutnak az illet6hoz, és bizonytalansigot keltenek benne.
Ugyanez torténik olyankor is, amikor negativ gondolataink
tamadnak valakinek a kiilsejével vagy cselekedeteivel kapcso-
latban. Véleménytinket sokszor senkivel sem osztjuk meg, de
mivel midannyian kapcsolatban allunk egymadssal, gondola-
taink dgutnak, és mint megannyi szurony, megsebzik az illetd
onképét, talan még a viselkedését is befolyasoljak.*

Mindez természetesen azt jelenti, hogy tudattalan gon-
dolatainkkal sajat helyzetiinket is befolyasolhatjuk. Amikor
negativ gondolatokat taplalunk képességeink vagy jovébeli
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kilatdsaink irant, ezek a gondolatok nagyon is valésigos
moédon kihatnak arra, hogy miként érezzitk magunkat, sét
arra is, hogy mi torténik veliink.

AZ UJ VALOSAGBAN ELNI

Ebben jelenik meg az Gj tudomany altal kindlt tdgabb vi-
lagkép. Most, ha egy napfényes délutdnon a kertben bok-
laszunk, vagy a parkban sétalva gyonyorkodiink a tdjban,
wfajta vilagot latunk. Nem gondolhatunk t6bbé a vilig-
egyetemre gy, mint ami minden irdnyban a végtelenségig
tagul. Ma mér tudjuk, hogy az univerzum fizikailag végtelen
ugyan, de olyan médon gorbiilt, hogy megvannak a hata-
rai. Egy tér-1dé buborékban léteziink, és akarcsak a hipertér
fiztkusai, intuitiv médon mas dimenzidkrél is tudomasunk
van. Es ha kériilnéziink ebben az univerzumban, tébbé nem
szilard anyagot latunk, hanem energiat. Minden, beleértve
oénmagunkat is, csupdn energia- vagy fénymezd&, amely kap-
csolatban all minden massal, és keresztiil-kasul hatast gya-
korol egymasra.

Az 0 valbsag leirdsanak nagy részét valdjdban mar sajat
tapasztalatainkbol ismerjiik. Vannak példaul olyan pillana-
taink, amikor érezziik, hogy masok felfogtik a gondolatain-
kat, vagy amikor megérezziik, mit érez vagy mit akar mon-
dani valaki. Ugyanigy olyan pillanatok is vannak, amikor
elére megérezzilk, mi fog torténni, és ezeket az elGérzete-
ket gyakran koveti olyan sugallat, amely megmondja, hova
menjiink és mit tegyiink, hogy a megfeleld pillanatban a
megfeleld helyen tartézkodjunk. A legfontosabb: tudomast
szereztiink arro6l, milyen fontos, hogy mit gondolunk, mit
érziink masokkal kapcsolatban. Késébb latni fogjuk, hogy
ha pozitiv médon gondolkodunk, ha félemeljik énmagun-
kat és masokat, hihetetlen dolgok torténnek.

Feladatunk az, hogy mindezt atiiltessiik az altalanos gya-
korlatba, beépitsitk mindennapi életiinkbe. Intelligens, rea-
galni képes, dinamikus energiabdl 4116 univerzumban éliink,
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amelyben a tobbi ember elvarisai, elSfeltevéset hatast gya-
korolnak rank.

Az 0y spiritualis tudatossag felé vezetS utunk kovetkezs
lépése tehat az, hogy ezt az energiabdl, elvarasokbol és dra-
makbol 4ll6 emberi vildgot annak tekintsiik, ami, és tanul-
junk meg hatékonyan élni benne.

64



_ 5
TULLEPNI A HATALMI HARCON

Az emberi viszonylatokat kutat6 pszicholégusok nagy viv-
méanya, hogy feltérképezték és megmagyardztak, hogy az
emberek mély, belsé bizonytalansiguk miatt versengenek
egymassal. A jelenség mélyén rejlé pszicholégiai okok telje-
sebb megvilagitdsa azonban Keletrél érkezett.

Mind a tudomény, mind a miszticizmus kimutatta, hogy
az emberek valéjdban energiamezdk. Keleten azonban azt
targjak, hogy altalanos energiaszintiink gyonge és csekély
mindaddig, mig meg nem nyitjuk magunkat az univerzum-
ban szabadon hozziférhetd abszolat energidk elstt. Ha a
nyitottsag megvalésul, a ki — vagy nevezziik inkdbb kvantum-
energia-szintnek — olyan magassagba emelkedik, amely fel-
oldja belsé bizonytalansdgunkat. Addig azonban ugy kozle-
kediink a vilagban, hogy a t6bbi embertdl igyeksziink ener-
glapétlasra szert tenni.

Kezdjiik azzal, hogy megnézziik, mi torténik valdjdban
két ember interakcidjdban. Egy régi misztikus mondés szerint
ahol a figyelem, oda megy az energia. Ilyenforman ha két
ember egymasra figyel, energiamezdik a sz6 szoros értelmé-
ben sszeolvadnak, energidjuk dsszeadddik. Azonnal felmertil
a kérdés: ki rendelkezik ezzel a felhalmozott energiaval? Ha
egyikiik képes ra, hogy feliilkerekedjék, sikertil a masikkal el-
fogadtatnia allaspontjat, ha el tudja érni, hogy az & szemén
at lassa a vildgot, akkor ez a személy mindkettejitk energidjat
magaéva teszi. Azonnal hatalom- és biztonsagérzet tolti el, 6n-
értékelése megnovekedik, talin még euféria is erdt vesz rajta.

Ezek a pozitiv érzések azonban a masik személy rovasa-
ra keletkeznek, ugyanis a leigdzott ember kibillen egyensu-
lyabol, szorongani kezd, energiaszintje lecsokken.! Egyszer-
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masszor mindannyian éreztiink mar ilyet. Amikor arra kény-
szeriilink, hogy beadjuk a derekunkat valakivel szemben,
aki addig manipulilt benniinket, mig elvesztettiitk a talajt
a labunk alél, hirtelen kitiresediink. Természetes reakcio,
hogy minden sziikséges eszkozzel igyeksziink visszaszerezni
az energiat attol, aki uralkodik rajtunk.

A pszicholégial dominancia jelensége mindentitt meg-
figyelhetd, ez htiz6dik meg az emberek vilagédban tapasztal-
hat6 osszes esztelen szembenallds hatterében, az egyének és
csaladok szintjétsl egészen a népek vagy kultarak szinjéig.
Ha jézanul figyeljiik a tirsadalmat, azt 1atjuk, hogy a vilagot
az energidért folytatott harc jellemzi, az emberek rendkiviil
leleményes (és a legtobbszor teljesen tudattalan) médsze-
rekkel manipulaljak a tobbieket. Az uj vilagfelfogés fényé-
ben azt is felismerhetjiik, hogy a legtdobb manipulacio, az
emberi jdtszmak tobbsége az alapvetd életfelfogds eredménye.
Mas széval ezek alkotjak az egyéni szandékmezdét.

Amikor kapcsolatba, interakciéba keriilink egy mdsik
emberrel, ezt észben kell tartanunk. Minden ember eléfel-
tevésekbdl és hitekbdl felépiil§ energiamezd, amelynek ki-
sugarzdsa hatdst gyakorol a vildgra. Idetartoznak az illeté
személynek azok a hitei is, amelyek a tobbi emberre és az
interakciéban valé gy6zelemre vonatkoznak.

Ebbél a szempontbdl mindenkinek egyéni hitrendszere és
interakcids stilusa van; ezeket hatalmi drdmdknak neveztem el.
Felfogisom szerint ezek a dramak a legpasszivabb véglettdl a
legagresszivabbig terjedd skdla mentén helvezkednek el.

A SZEGENY EN

A hatalmi dramdk legpasszivabb véltozata az aldozat straté-
gidja, amelyet ,,szegény én”-nek neveztem el. Ebben a dra-
maban nincs k6ézvetlen harc az energidért: az egyén azzal
igyekszik feliilkerekedni, magara vonni a figyelmet, hogy az
egylttérzéssel manipulal. '

Ha a szegény én energiaterébe kertltél, azt arrél ve-
heted észre, hogy a beszélgetésben kibillensz egyenstlyod-
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bol. Minden ésszerti indok nélkiil blintudatot érzel, mintha
a masik ember kényszeritene ebbe a szerepbe. Az illetd
azt mondja: ,Tegnap vartam, hogy felhivj, de hidba”, vagy:
»1lyenek torténtek velem, és te nem voltal sehol.” Még azt
is hozzateheti: , Egy csom6 mas szorny(iség is torténik majd
még velem, és te akkor sem leszel mellettem.”

Attol fiiggden, hogy milyen viszonyban vagy az illetével,
kijelentéseinek témaja széles skalan valtozhat. Ha munka-
tarsr6l van sz6, példaul arrél panaszkodhat, hogy talterhelt-
nek érzi magat munkaval, szoritjak a hataridék — és nem
segitesz neki eleget. Ha csak feliiletesen ismeritek egymast,
olyan beszélgetésbe vonhat be, amelyben kifejti, hogy az
egész élet uigy 6cska, ahogy van. Mindig arra torekszik, hogy
egyuttérzést valtson ki, és azt érzékelteti, hogy valami médon
te 1s felels vagy.

A szegény én dramdjanak atlatszé stratégidja, hogy
kibillentsen egyensulyunkbdl, és btintudatot vagy kételyt
ébresztve benniink, elvonja energidnkat. Ha magunkra val-
laljuk ezt a btintudatot, akkor az & szemével kezdjiik latni
a vilagot. Amint ez bekovetkezik, az illetd megérzi, hogy
energiank hozzdadédik az 6véhez, és ettdl biztosabbnak érzi
magat.

Ne feledjik, hogy ez a drama szinte teljesen tudatta-
lanul zajlik. A személyes vilignézetbdl fakad, és a masok
manipuldlasira vonatkozé, kora gyermekkorban elsajétitott
stratégidbol taplalkozik. A szegény én szamiéra a vildg olyan
hely, ahol életben maradésunk, jolétiink érdekében masok-
ra nem szamithatunk, és jobb, ha meg se merjiikk prébalni
ilyen természetd céljaink megval6sitdsat. A szegény én vila-
gaban az egyetlen ésszert viselkedési forma az, ha énmaga
lealacsonyitdsaval btintudatot ébreszt, és ezzel egyiittérzést
valt ki.

Sajnos ezek a tudattalan hitek és szandékok olyan médon
hatnak a viligra, hogy a szegény én igen gyakran épp azokat
az erdszakos embereket vonja be életébe, akiktsl a legin-
kabb tart, és ez sokszor traumatikus eseményekhez vezet.
Az univerzum reagal: pontosan azt a fajta vildgot teremti
meg, amilyet az ember elvar, ilyenforman a drama korbeér,
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€s mivel a trauma bekovetkezik, az ember igazolva litja bal-
sejtelmeit. A szegény én, anélkiil hogy tudna réla, csapdaba
ejti dnmagat.

A szegény én kezelése

A szegény énnel gy banjunk, hogy kézben szem eldtt tart-
juk: a drdma célja az energia elnyerése. A szegény énnel
val6 kommunikaciéban kezdettél fogva tudatosan toreked-
niink kell arra, hogy beszélgetés kozben energidt adjunk at
neki - ez a leggyorsabb médja a drdma megiorésének. (Az
energia atadasa j6l meghatarozott folyamat, amelyet a 9. fe-
jezetben ismertetiink.)

Emellett azt is fontoléra kell venniink, hogy btintuda-
tunk indokolt-e. Nyilvdn sok olyan eset fordult el§ életiink
soran, amelyek miatt szoronghatnink, mert cserbenhagy-
tunk valakit, vagy mert valaki nehéz helyzetbe keriilt. De
ezeket a valésagokat nekiink magunknak kell meghatéaroz-
nunk, nem masnak. Csak mi magunk doénthetjiik el, hogy
mikor és milyen mértékben vallalunk felelGsséget valakiérrt,
aki raszorul.

Ha a szegény énnek energidt adtunk, és tgy dontottiink,
hogy szembenéziink a hatalmi draméval, a kovetkezd 1épés
az legyen, hogy megnevezzitkk magit a jatszmat — vagyis az
éppen zajl6 hatalmi dramat tessziik a beszélgetés targyava.
A tudattalan jatszma nem folytathat6 tovabb, ha a tudatossag
szintjére emeljiik, ha megbeszélés céljabol kiteritjiik az asz-
talon. Ezt ilyesféle kijelentésekkel érhetjiik el: , Tudod, az az
érzésem, mintha azt akarnad, hogy szégyelljem magam.”

Fel kell késziilniink arra, hogy a folytatas nem lesz kénnyt,
mert mikdzben arra téreksziink, hogy nyiltan szembenézziink
a helyzettel, partneriink konnyen elutasitisnak értelmezheti
szavainkat. Ebben az esetben ilyen megfogalmazasokkal pro-
balkozhat: , Hat persze, mindig is tudtam, hogy utdlsz engem.”
Mis esetekben megsértédhet vagy feldithodhet.

Véleményem szerint nagyon fontos ravenni partnerun-
ket, hogy figyeljen, és folytassa a beszélgetést. Ez azonban
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csak akkor miikédhet, ha kdzben folyamatosan kiildjiik neki
az energidt, amire sziiksége van. Ha javitani akarunk kap-
csolatunkon, akkor kitarténak kell lenniink. Az a legjobb
eset, ha az illet§ megérti szavainkat, felismeri a dramét, és
képes megnyilni a magasabb szint{ tudatossig szdmara.

A ZARKOZOTT

A zarkozott dramaja kicsit kevésbé passziv. Ha ilyen ember
energiakorébe keriilsz, azt onnan tudhatod, hogy a beszél-
getés sordn nem kapsz egyenes valaszt. BeszélgetGpartnered
tdvolsagtart, elharité, vélaszai taldnyosak. Ha személyes
sorsarol kérdezed, nagyon homdlyos Gsszefoglalast kapsz,
mint példaul ,,Utazgattam”, tovabbi részletek nélkiil.

Az efféle beszélgetésben az ember 6hatatlanul azt érzi,
hogy tovabb kell faggatéznia, ha akér csak a legegyszertibb
konkrétumot tudni szeretné. Musz4j foltenni a kérdést: , Es
merre jart?” Amire persze ez a valasz: ,,Sokfelé.”

Ebbdl mar latszik a zarkézott tipus stratégidja. Az ilyen
ember 3allandéan kodos, titokzatos iégkort teremt maga
kortl, és arra kényszerit, hogy energiat fektess olyan infor-
maci6 Kicsikardsdba, amelyet normélis beszélgetésben csak
agy mellékesen szokas elejteni. Ha engedsz neki, figyelmed
fokusza az & vilagara fog irdnyulni, az & szemén 4t fogsz
latni, és mikdzben a hétterét igyekszel felderiteni, megkapija
téled az ahitott tobbletenergiat.

Ne feledjiik azonban: ha valaki kodésen fogalmaz, vagy
nem hajlandé informaciét adni 6nmagérél, nem okvetleniil
a zarkozott draméjat jatssza. Lehet, hogy valami mas okbol
nem akar tobbet felfedni magabol. Mindenkinek joga van
a maganélethez, amibdl annyit oszt meg a tébbi emberrel,
amennyit § akar.

Teljesen mds azonban az a jatszma, amelyben az elhari-
to viselkedéssel az energia megszerzésére torekszik valaki.
A zarkozott szamdra ez a magatartds a manipulacié eszkoze,
amellyel igyekszik becsalogatni, de tavol is tartani magatél.
Ha végil levonod a kévetkeztetést, hogy ez az ember valé-
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szinlileg nem akar veled beszélgetni, és méssal kezdesz fog-
lalkozni, a zarkézott kisvartatva djra felveszi a kommunika-
ci6 fonalat: mond valamit, amivel visszacsalogat az interak-
ci6ba, hogy az energia tovdbbra is az § irdnydba dramoljon.

Akdrcsak a szegény én, a zdrkézott is maltbeli helyzetek-
bdlveszistratégidjat. A zarkozott gyerekkoraban valésziniileg
nem tudta masokkal megosztani érzéseit, gondolatait, talan
azért, mert azt ijesztének, veszélyesnek taldlta volna. A zar-
koézott feltehetéleg olyan kérnyezetben nevelkedett, amely-
ben kénytelen volt homaélyosan fogalmazni, de kézben meg
kellett taldlnia a médjat, hogy magéra vonja a figyelmet.

A zarkozott abban is hasonlit a szegény énhez, hogy az &
stratégidja 1s a vilaggal kapcsolatos, tudattalan elSitéletekbél
all 6ssze. A zarkézott azt tartja, hogy a vildg olyan emberek-
kel van tele, akikre nem szabad bizalmas informaciét bizni.
Ugy érzi, az informdaciét késébb ellene fordithatjak, vagy bi-
rdlat érheti miatta. Persze ezek a feltevések is kisugaroznak az
emberbdl, és olyan események bekdvetkezését vonjak maguk
utan, amelyek beteljesitik a tudattalan szindékot.

A zdrkézott kezelése

Ahhoz, hogy sikeresen banjunk az olyan emberrel, aki a
zarkézott dramdjdt jatssza, ugyancsak energiaaddssal kell
kezdeniink. Ha szeretetet és energiat adunk, ahelyett hogy
magunk is védekezésre rendezkednénk be, azzal enyhitjiik a
manipulacié folytatasara iranyul6 tudattalan késztetést. Ha
ez sikeriilt, akkor Gjra elkezdhetjiik azzal, hogy megnevez-
ziik a jatszmat, és a dramat tudatossa tessziik — azaltal, hogy
megbeszéljuk.

Mint fentebb, most 1s kétféle reakciéra szamithatunk.
El6fordulhat, hogy a zarkézott elmenekiil -a beszélgetésbdl,
és megszakit minden kommunikaciét. Ezt a kockazatot ter-
mészetesen vallalni kell, mert ha barmi mast mondunk,
azzal folytatjuk a jatszmat. Ebben az esetben csak remény-
kedhetiink, hogy nyiltsagunk j mintit teremt, amely hoz-
zajarulhat az illetd tudatosodasihoz.
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A zarkézott masik reakcidja az lehet, hogy fenntartja
ugyan a kommunikaciét, de tagadja, hogy zarkézott volna.
Ebben az esetben, mint mindig, most is meg kell fontol-
nunk, van-e igazsag abban, amit partneriink mond. Ha
azonban biztosak vagyunk abban, amit tapasztalunk, ki kell
tartanunk, folytatnunk kell a parbeszédet. A beszélgetéssel
ugyanis — remélhetbleg — (j viselkedési minta alapjait rak-
hatjuk le.

A VALLATO

A hatalmi drdmanak ez a formaja agresszivabb az el6bbieknél,
és a mai tarsadalomban igencsak elterjedt. A vallaté manipu-
laci6s stratégidja abbol ll, hogy masokat biralva szerzi meg
energiajukat.

A vallatét arrél ismerheted meg, hogy ha a kozelében
vagy, ugy érzed: dllandéan figyel. Az a benyomasod, hogy
szerinte nem utdéd meg a mértéket, nem vagy képes kézben
tartani az életedet.

Azért érezziik magunkat igy a vallaté kozelében, mert
bevonja az embert sajit val6sagaba, amelyben az a nézet
uralkodik, hogy a legtobb ember 6riasi hibakat kovet el, jo-
vatehetetleniil elrontja az életét, és & sziiletett helyretolni azt.
A vallaté ilyeneket mond: ,/Tudod, a te beosztasodban mar
nem kellene ilyen holmikban jarnod”, vagy: ,,Litom, a rend-
csindlas nem erds oldalad.” Az efféle piszkalddas kiterjedhet
amunkankra, a sz6hasznalatunkra, személyiségjegveinkre is.
A téma valdjaban lényegtelen. Minden megfelel, ha a biralat
kibillent egyensalyunkbdl, és elbizonytalanit.

A vallaté tudattalan stratégidja arra iranyul, hogy elhi-
tesse veliink a birdlatot, s ezdltal atvegyiik az & vilagszemlé-
letét. Ha ez bekovetkezik, az § szemén keresztiil laguk a vi-
lagot, és neki adjuk 4t energidnkat. A vallaté célja az, hogy
masok életében egyszerre legyen uralkodé és itélébiro, hogy
a vele val6 kapcsolatban a tobbi ember azonnal az § vilag-
képét fogadja el helyesnek, s ezaltal folyamatosan dramol-
jon felé az energia.
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A t6bbi dramahoz hasonléan ez is a vilag irant taplale
elGitéletekre alapul. A vallaté azt tartja, hogv a vilagban
nincs rend és biztonsag, ezért kell neki dllandéan figyelnie
és helyesbitenie masok viselkedését, hozzaallasat. A legtobb
vallaté olyan csalidban nevelkedett, ahol a sziil6k vagy egy-
altalan nem Voltakjelen, vagy ha jelen voltak is, nem figyel-
tek rd eléggé. Az energiahiany bizonytalan tirességet oko-
zott, a vallat6é ezért az egyetlen lehetséges médon szerzett
magdnak figyelmet és energiat: folyamatosan elégedetlen-
kedett, biralta hozzatartozéit.

Mikozben az ilyen gyermek felnd, viszi magaval ezt a
vilagfelfogast, az emberekkel kapcesolatos nézeteket, és ezek
az eldteltevések valoban meg is teremtik az ilyen val6sagot
a vallat6 szdmira.

A vallato kezelése

Ahhoz, hogy a vallatéval megtelel§en banjunk, 6sszeszedett-
nek kell maradnunk, hogy megmondhassuk neki, milyen
érzést kelt a jelenléte. Itt 1s az a lényeg, hogy ne helyezked-
jink védekezd allaspontra, és mikozben kifejtjitk, hogy tgy
érezziilk, allandéan figyel, folyton a hibat keresi benniink,
azalatt 1s kiildjiink neki szeretetet, energiit.

A vallaté tobbféleképpen reagilhat. Talan tagadni igyek-
szik, hogy a hibdkat keresné, hidba igyeksziink allitdsunkat
példakkal igazolni. Ilyenkor ismét csak meg kell vizsgalnunk,
hatha mi tévediink, és olyankor is korholast hallunk szavai-
ban, amikor nem annak szanja éket. Ha viszont biztosak va-
gyunk a dolgunkban, nem tehetiink mast, mint hogy el6-
adjuk sajat allaispontunkat, és reménykediink abban, hogy
valodi parbeszéd alakulhat ki kozottiink.

A vallaté masik reakcidja az lehet, hogy megforditja a
dolgot, és benniinket nevez tilzottan kritikusnak. Ha ez be-
kovetkezik, meg kell vizsgidlnunk, hogy igaz-e a vad. Ha
azonban azt latjuk, hogy nem igy 4ll a helyzet, akkor, mint
fentebb, visszatérhetiink ahhoz, hogy értésére adjuk a valla-
ténak, milyen érzéseket kelt benniink.
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A reakciok harmadik tipusa az, ha a vallat6 koti az ebet
a kar6hoz: hangoztatja, hogy biralatai jogosak, és sziikség
van rajuk, kiilonben nem lennénk hajlandék szembenézni
a hibainkkal. Ennek a kijelentésnek az igazsigat is vizsgalat
ala kell vetniink, de ha biztosak vagyunk a dolgunkban, pél-
dédkkal bizonyithatjuk, hogy a vallaté 4ltal megfogalmazott
birdlat {6l6sleges vagy jogtalan volt.

Mindannyian kertuilink olyan helyzetbe, amikor tgy
érezziik, hogy valaki a sajat érdekei ellen cselekszik. Taldn
szitkségesnek latjuk, hogy beavatkozzunk, ramutassunk az
illet§ tévedésére. Az a lényeg, hogy ezt miként tessziik. Ta-
nuljunk meg ilyen, egyaltalan nem bant6 mondatokat fogal-
mazni: ,En a helyedben nem jarnék ilyen kopott gumikkal”,
vagy ,Velem is eléfordult, hogy kiléptem a munkahelyem-
rél, mielétt taldltam volna masikat, de meg is bantam.”

Van olyan médja a beavatkozdsnak, amely a partnert
nem billenti ki egyenstilyabdl, nem &ssa ald az énbizalmat,
ahogy a vallaté teszi — ezt a kinllonbséget kell megvildgitanunk
a vallaté szamara. Vele 1s el6fordulhat, hogy inkabb megsza-
kitja a kapcsolatot, semhogy végighallgatna, de ezt a kocka-
zatot vallalnunk kell, hogy hivek maradjunk 6nmagunkhoz.

A MEGFELEMLITO

A megfélemlitd a hatalmi drama legagresszivabb formdja.
Ha ilyen ember energiaterébe keriilsz, agy érzed magad,
mint akibél kiszivattyGiztak az energiat, de a kényelmetlen
é17€s ennél tovdbb is terjed: az az érzésed tamad, hogy nem
vagy biztonsagban, sé6t talan kifejezetten veszélyes helyzet-
be kertiltél. A megtélemlits olyan dolgokat mond vagy tesz,
amelyek arra utalnak, hogy barmelyik pillanatban dithkité-
rése tamadhat, vagy erdszakos cselekedetekre ragadtathatja
magdt. El6adhatja, hogy masokat hogyan ,intézett el”, eset-
leg, hogy haragjanak nagyobb nyomatékot adjon, kart tehet
a berendezésben, vagy targyakat kezdhet hajigalni.

A megfélemlitd stratégidja: figyelmiinket — és energian-
kat — azzal igyekszik lekotni, hogy olyan kozeget teremt,
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amelyben fenyegetettnek érezzitk magunkat, és igy kényte-
lenek vagyunk minden figyelmiinket 6ra forditani. Ha valaki
azt a benyomast kelti, hogy a jelenlétében barmikor elsza-
badulhat a pokol, akkor erre az emberre nagyon oda kell
figyelniink. Ha ilyen emberrel beszéliink, 4ltalaban nagyon
gyorsan az 6 allaspontjara helyezkediink. Természetesen,
mivel igyeksziink az & szemével nézni a dolgokat (mér csak
a sajat biztonsdgunk érdekében is), megkapja tSliink azt az
energiaadagot, amelyre oly nagy sziiksége van.

A megfélemlitési stratégia dltaldban silyosan energia-
szegény kozegben alakul ki, tébbnyire mds megfélemlitsk
kornyezetében, akik hatalmaskodnak, akik erdszakosak, és
akikkel szemben masfajta stratégidval az energiat nem lehet
visszanyerni. Szegény énként biintudatkeltésre jatszani hia-
baval6 - senki sem figyel oda. Ha az ember a zarkézottat
Jatssza, azt a kutya sem veszi észre. A vallat6 drdméjaval val6
probalkozas csak dithot és ellenségeskedést valt ki. A gyer-
mek szamara az egyetlen lehetSség, ha elviseli az energia
hidnydt, amig elég idds nem lesz ahhoz, hogy sajat jogon
maga Is megfélemlitévé viljék.

A megfélemlit§ olyan vildgot lit, amelyben értelmetlen
erdszak és rosszindulat uralkodik. Ebben a vilighan az ember
elszigetelten, magdnyosan €l, ahol senkiben sem bizhat meg
és senkire sem szamithat — ezek az eléfeltevések pedig Gjra
és Gjra igazoljak onmagukat a megfélemlits életében.

A megfélemlitd kezelése

A megfélemlitével szembeszegiilni - ez killonleges eset.
A nyilvanvalé veszélyek miatt a legtobb esetben az a leghe-
lyesebb, ha tavol tartjuk magunkat t6le. Ha azonban valaki
hosszt tavii kapcsolatban €l egy megfélemlitGvel, az a leg-
helyesebb, ha szakember kezébe helyezi a dolgot. A terapids
eljaras természetesen igencsak hasonlit ahhoz, amit a t&bbi
drdma esetében javasoltam. Az ilyen egyénnel akkor lehet
sikert elérni, ha fokozni tudjuk a biztonsagérzetét, timogatd
energiat adunk neki, és tudata felszinére hozzuk dramaja-
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nak val6di jellegét. Sajnos talsigosan sok megfélemlits €l a
vilagban ilyen segitség nélkiil, a félelem és a diih allapota
kozott hanyoédva.

Az ilyenek nagy része a biniigyi igazsigszolgiltatis
rendszerében kot ki; természetesen helyes, ha ezeket az em-
bereket tavol tartjuk a tarsadalomt6l. Az a rendszer azon-
ban, amelyik egyszertien csak bezarja ket, mindenfajta te-
rapias segitségnyajtas nélkiil, majd a biintetés letoltése utin
(ybdl kiengedi, az a rendszer nem érti és nem kezeli a prob-
1éma gyokerét.?

FELULKEREKEDNI HATALMI DRAMANKON

Eletiink sordn a legtobbiink viselkedésében szamos kivetni-
val6t talalnak masok. Az ember természetes reakcidja az,
hogy figyelmen kiviil hagyja ezeket a kifogasokat, vagy ment-
séget taldl rajuk, és folytatja megszokott életformajat. Az 6n-
‘pusztité szokasokrdl felhalmozott tudis ma mar javarészt
beépiilt az emberi tudatba, sajat viselkedésuinket objektiv
moédon vizsgalni mégis igen nehéz.

A salyos hatalmi dramak esetében, amikor valaki szak-
emberhez fordul segitségért, a valsdgreakcidk sokéves fejls-
dést, terdpias munkat semmisithetnek meg, ha egyszer Gjra
felbukkannak a régi, mél’legyc’iz('jttnek vélt viselkedésmin-
tdk. A hivatdsos tandcsadok egyik Gjabb keletd felismerése,
hogy a valédi fejlédéshez tobbre van szitkség, mint a gyerek-
kort traumdk feltarasa soran atélt katarzis.* Ma mar tudjuk,
hogy az energia és biztonsagérzet megszerzésére tett tudatta-
lan kisérletek felszamolasa érdekében a probléma mélyebb,
lételméleti alapjaira kell 6sszpontositani; az értelmi szinti
belatason tdl a biztonsidgérzet egy masik forrasdhoz kell el-
Jutni: ahhoz, amelyik a kiils¢ koriilményektdl fggetlentil is
mukoddéképes.

Ezzel egy masfajta katarzisra utalok — arra, amire a misz-
tikusok a torténelem folyaman mindig igyekeztek felhivni a
figyelmiinket, és amirél mostandban egyre tobbet hallunk.
‘Tudjuk md, hogy az emberi tirsadalomban harc zajlik az
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energiaért; feladatunk az, hogy tudatositsuk sajit eldfelte-
véseinket és szindékainkat, amelyekre a mi dramédnk épiil,
és olyan életet valdsitsunk meg, amely lehetévé teszi, hogy
megnyissuk magunkat a belsé energia el6tt.
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6
A MISZTIKUS ELMENY

A misztikus élmény az 6tvenes évek végén kezdett besziva-
rogni a nyugati kozgondolkodisba, elssorban az olyan szer-
z6k munkassdga révén, mint Carl Jung, Alan Watts és D. T.
Suzuki, akik a hinduista, buddhista és taoista hagyoméanyokat
népszerdsitették.! Az § kezdeményezésiik a kovetkezd évtize-
dekben mivek sokasagaval folytatédott, tobbek kozott olyan
szerz6ktdl, mint Paramahansa Yogananda, Krishnamurti és
Ram Dass,? akik mindannyian megerdsitették, hogy a belsd
misztikus taldlkozas létezik, és egyénileg megtapasztalhato.

Ugyanezekben az évtizedekben hatalmas, széles tome-
gek kezdtek érdeklédni a Nyugaton kialakult, gazdag ezote-
rikus hagyomany irdnt. Assisi Szent Ferenc, Eckhart mester,
Emanuel Swedenborg és Edmund Bucke gondolatai egy-
arant figyelmet kaptak, mert ezek a gondolkoddk, akarcsak
a keleti misztikusok, mindannyian aldtdmasztottik a belsd
atalakulas lehet&ségét.

Hiszem, hogy elérkeztiink arra a pontra, ahol a — meg-
vildgosodasnak, nirviananak, satorinak, transzcendencidnak
vagy kozmikus tudatnak nevezett — egyéni transzcendens
élmény gondolata mir kellSen széles kdrben elfogaddst
nyert; szerves részévé valt spiritualis tudatossagunknak. Kul-
tarank kezdi valésdgos, minden ember altal atélhets val6-
sagként elfogadni a misztikus élményt.

IDEABOL TAPASZTALAT

Mi, a nyugati kultira 6rokosei a misztikus élménnyel kap-
csolatos kutatasokat hosszas, intellektualis vitakkal és talal-
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gatasokkal kezdtitk. Meg kellett ismerkedniink az j fogal-
makkal; az ilyen gondolatokat nem volt kénnyt beilleszteni
a valosagrol kialakitott, nyugati jellegii nézeteink kozé. Ezek
a vitak felcsigaztik érdeklGdésiinket, és Gj fényben mutattak
meg elvont spiritudlis fogalmainkat, mint példaul az Istennel
vald azonosulds, a belsé birodalom keresése vagy az jjdsziiletés.

Ezek a vitak bizonyos értelemben mégis megmaradtak
az elvont gondolkodas ,bal agyféltekés” teriiletén.* Noha
sokan intuitiv médon érezték az ilyen tapasztalds lehet&sé-
gét, mégis csak kevesen éltek at valoban transzcendens pil-
lanatokat. A gondolatok népszertisitése folytatédott, és vé-
leményem szerint az emberiség kozelebb jutott az élmény
altalanossd valdsdhoz, mint valaha. Ma mar nemcsak kony-
vekbdl vagy eldaddsokbdl értesiiliink misztikus élmények-
rél, hanem személyes ismerdseinktsl is. Igy hat e gondolat
mindinkabb atalakul megélt valésdggd — masokban is meg-
erdsitést nyer, és olyan kovetkezetességgel nyilvanul meg,
hogy abbdl egyértelmiivé valik: a transzcendens élmény a
val6 életben torténik, valésagos emberekkel.

Ez segit benniinket, hogy az Gszinteség Gj lépcséfokara
1épjiink, kilondsen az énmagunk irdnti §szinteség tekinte-
tében. Ha magunkba néziink, és rajoviink, hogy még soha-
sem éltlink 4t ilyesmit, akkor a transzcendens élmény kere-
sése cselekedeteink f6 mozgatéjava valhat. Azt hiszem, azt
is értjiik mar, hogy a belsd, atalakulast hozé élmény sokféle
uton-moédon érhet el hozzank.

Nem az fontos, hogy melyik vallds, milyen szertarts vagy
tevékenység visz el a célhoz, hanem maga a cél: az emelke-
dett, misztikus érzékelés. Ez az az élmény, amely tagitja tu-
datossdgunkat, biztonsagérzettel tolt el, és olyan emelkedett
kozérzettel, tisztanlatdssal jar, amilyenrél dlmodni sem tud-
tunk, amig be nem kovetkezett.

TRANSZCENDENS ELMENY A SPORTBAN

Rengetegen ismerik, emlegetik a ,zéna”-élményt, amelyet
sporttevékenység kozben lehet dtélni. Ez az élmény tudatal-

78



lapot-véltozassal jar egyiitt, és igy kezdddik, hogy az ember
. teljesen elmeriil a sportban. A testiinket is mésnak érezziik,
mintha hatékonyabban, kecsesebben mozognank, tokélete-
sebben 6sszehangolédnank célunkkal.

Nem kiil6nallé egységként vesziink részt, figyelve az
eseményeket, és annak megfelelGen cselekedve, hanem ré-
szévé valunk a folyamatnak, az egész pillanatnak, mintha
el6re tudnank, mi fog torténni, hol esik majd le a labda, mit
fog tenni a tobbi jatékos. Ilyenforman a mozdulataink spon-
tan, 6sszehangolt reakciék, amelyek mind arra irdnyulnak,
hogy a megfelel§ pillanatban a megfelel§ helyen legytink.

Gyakran mintha maga az id§ is megvaltozna, lelassul-
na. Koznapi tudatallapotban &ltaldban azt érezziik, hogy
a jaték talontal gyorsan pereg, dlland6an rohannunk kell,
hogy lépést tartsunk vele, és erdfeszitésbe keriil, hogy eldre
gondolkodjunk. A zénaban -~ illetve a csicsélmény kozben —
azonban tudatunk magasabb, szinte mindenhat6 4llapotba
kertil, ezért érezztik Gigy, mintha lelassulna az idg. Ebben az
allapotban rengeteg id6 jut arra, hogy eliissiik a labdat, vagy
ravetddjiink a lepattanéra. Ha ilyen szinten miikodd sporto-
I6kat latunk, az az érzéstink tamadhat, hogy meghazudtoljak
a gravitaci6 torvényét, tovabb maradnak a levegében, mint
ahogy fizikailag lehetséges, és litvinyos mozdulataik révén
minden dtmenet nélkiil képesek mds helyen felbukkanni.

Az utébbi két évtizedben konyvek egész serege jelent
meg, amelyek egy-egy sportag belsG sszefiiggéseit targyal-
Jak, és ez kivaltképp igy van a golf esetében. Michael Murphy
Golf in the Kingdom cimd konyve tobb mint egymillié pél-
danyban kelt el, mert t6kéletesen irja le a golfozas kézhen
atélhetd bels6 élményt.” Vilagszerte novekszik a golf nép-
szerlisége; szerintem ez a jaték kilonleges kivinalmai és si-
kerélményei miatt van igy. Valahogyan meg kell tanulnunk
megtitni a kis, alig néhany ujjnyi 4tmérdjd fehér labdat, és
ehhez hosszd nyeli uitSt kell haszndlnunk, amelynek feje
alig nagyobb, mint maga a labda. A sportdg kedveléi gyak-
ran hangoztatjak, hogy a golf pontosan emiatt minden spor-
tok legnehezebbike. Igaz, hogy a labda, amelyet meg kell
utniink, mozdulatlan, de ez csak neheziti a dolgot: a jatékos
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egyedil van 6nmagéval, magédnyosan kell szembenéznie a
feladattal: hossz a lendités, és igen sz(ik a palya, amelyen
az ut6 fejét végig kell vinnie a tavoli célpontig. Mas spor-
tokban a jaték ritmusa, a labda mozgisa ellazitja az emberrt,
mozdulatreakciéi mintikba rendezédnek. A golfpélyin az
embernek sziinteleniil szembe kell néznie a szorongas, a fe-
sziiltség, a tal sok gondolkodas kdros hatdsaival, 4m a lendi-
tést tokéletes nyugalmi allapotbdl kell inditania.

Lehet, hogy ez a belsé kihivas teszi olyan vonzé jatékka
ezt a sportot, ezért élhet§ at golfozas kozben olyan egyér-
telm@en a z6naélmény. Nem lehet félreismerni azt a tudat-
allapotot, amikor a test dtveszi az iranyitdst, és erdfeszités
nélkill miikédik — mintha pusztan akaratunkkal juttatnank
célba a labdat.

A TANC ES A MOZGASMUVESZET

Mindenki latott mar tancosokat, akik olyanok voltak, mintha a
levegében tsznanak, mindenki latott haremiivészeket, akik el-
ért€k a tokéletes 6sszehangoltsag dllapotat. Ezek a tevékenysé-
gek 1s olyan utakat képviselnek, amelyen a beszimoldk szerint
elérhetd a transzcendens élmény. Mint a régi iszlim vallas ke-
ringd dervisei esetében, a tdncnak sokféle forméja mozditja ki
az embert a hétkéznapi tudatillapotb6l, és megteremti a kap-
csolatot a belsé, magasabb rendd, spiritudlis tudatossiaggal.

A tancosok ugyanolyan kitdgult tudati dllapotrél szamol-
nak be, mint a sportoldk, elsésorban rendkiviili izomkoor-
dindciérél. Sokan eksztatikus élményt emlegetnek a szabad
stilusti tanccal kapcsolatban, amelyben a mozdulatok spon-
tan moédon keletkeznek, és a gondolkodds hattérbe szorul.
Az ilyen pillanatokban mintha a tancos és a tdnc azonossa
vilna, és az ember bens§ lénye jut kifejezésre, ami olyan
érzés, mintha a felsébb éniink nyilvinulna meg.

A harcmiivészetek miveldi ezeket az élményeket ugy
szerzik meg, hogy spiritudlis energidjukat magas szintre fej-
lesztik, és a mozgdsban, az erdkifejtésben ezt az energiat
hasznaljdk fel. A mozdulatok figyelmes ismétlése altal e-
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gyakorlatok fokozatosan atvezetnek egy masik életmédba,
- amely tal van a 1étezés, a koncentracié hétkdznapi szintjén.

IMA ES MEDITACIO

Az ima és a meditdci6 a két, legrégebbi hagyomanyokon ala-
pulé at, amelyek gyakran idézik el§ a belsd atalakulés alla-
potat. Avilig minden nagy valldsa alkalmazza az isteni szint-
tel val6 kommunikaciénak ezt a formdjat. Amikor imadko-
zunk, valami okbdl altalaban az isteni teremtSeréhoz fordu-
lunk segitségért, Gtmutatasért vagy blinbocsanatért. Ilyenkor
valami meghatarozott dolog jar a fejiinkben, amit szeret-
nénk elérni. Imadkozhatunk azonban egyszertien a kapcso-
lat, az azonosulas élményéért is.

Az utébbi célbdl gyakorolt imadsag nagyon hasonlé a
meditacidhoz: lecsillapitja az elmét, elcsititja az ego fecse-
gését, és a magasabb rend kapcsolatot keresi. Egyes valldsi
hagyomanyok a hatds eldsegitésére mantra hasznalatat ja-
vasoljak (a mantrak meghatarozott mondoékak: szavak vagy
hangok, amelyeket az ember hosszan ismételget, és kdzben
rajuk 6sszpontosit). A meditalé azt az itmutatdst kapja, hogy
ha mis gondolatok mertilnek fel elméjében, engedje el Sket,
koncentrdljon a mantrara, térjen vissza a meditacié csond-
jébe. Egy ponton a késza gondolatok megsziinnek, a medi-
talé mélyebb, ellazult allapotba keriil, mignem a hétkdznapi
énje kitagul, és megtapasztalja a transzcendencia élményét.

Az ima és a mediticié egyarant elvezethet a belsG at-
alakulas élményéhez, ahol az isteni szinttel valé kapcsolatot
eksztazisként éljiik at: az ember azt é1zi, hogy eggyé valik az
univerzummal.

SZENT HELYEK
A belsé misztikus élmény tjai koziil valoszintleg az a tudat-

valtozas a legizgalmasabb, amely a fold szent természeti he-
lyein fogja el néha az embert. Természetesen bizonyos ér-
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telemben minden hely szent ezen a bolygén, misztikus at-
lényegiilés barhol torténhet. Ennek ellenére a torténelem
folyaman egyes helyek kiilénosen alkalmasnak bizonyultak
arra, hogy a misztikus tudat kialakuldsat elGsegitsék.

Ezek a helyek altaldban jellegzetes fizikai vondsokkal
rendelkeznek. El6szor is: szinte mindig hihetetlentil szépek.
Lehetnek vizesések, erdSkatedrilisok vagy akar élettelen,
puszta sivatagok. Lehet, hogy leletekkel vagy romokkal
vannak tele, amelyek az &s1 népek energidjat hordozzdk ma-
gukban. Akarhogy 1s, a hely puszta létének fenségessége fel-
emeli és kitagitja belsé tudatunkat.

Elég odamenniink az ilyen helyre, és ha a legcsekélyebb
nyitottsdg van benniink, masként érezzitk magunkat: tobb-
nek, mint altalaban. Fizikailag eggyé valunk azzal, ami ko-
riilvesz benniinket: a teremtés egészével. Ez az érzés jo ér-
zéssel, belsS biztonsaggal és bolcsességgel tolt el.

Szent helyek folderitése

Szinte mindenki ismeri a hires misztikus helyeket, amilyen
példaul Stonehenge, a Nagy Piramis, a Grand Canyon vagy
Machu Picchu. A szent helyek azonban nem okvetleniil hire-
sek; az Egyesiilt Allamok minden allamaban, a vilig minden
orszagdban talalhatok ilyenek. Legtobbjiiket a helybeli népek
fel is térképezték miivészetitkben, folklérjukban. Masokrol
azonban korunkban egyaltalan nincs feljegyzés; ezek habori-
tatlanul rejtéznek a vildg néhany megmaradt §svadondban.
Rad és ram var a feladat, hogy ezeket folfedezziik —
hitem szerint ilyen irdnya kutatdsok mar ma is folynak.
Alegtobb esetben valaki intuitiv médon megérzi, hol vannak
ilyen kildnleges helyek; az ilyen emberek nyomravezetd-
ként szolgalhatnak. Ha semmilyen tAmpontod sincs, hogy
lakéhelyed kornyékén hol kereshetsz szent helyet, azt javas-
lom, mindenekel6tt kérdezd meg az éregeket. Az informa-
ci6 b&séges tarhazat taldlod benniik, nemegyszer még a hely
erejének bizonyitékairol is hallhatsz torténeteket. Megeshet,
hogy lehangolé ismereteket szerzel olyan kiilonleges helyek-
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kel kapcsolatban, amelyek erdgirtdsnak, banydszatnak vagy
rossz €épitési terveknek estek aldozatul.

E kildnleges helyek felkutatasanak masik modja hogy
elmégy a legkozelebbi természetvédelmi teriiletre, nemzeti
parkba, erdébe, és kortilnézel. Lehet, hogy mar az els§
domb taloldaldn megleled azt a helyet, ahol hihetetlen ener-
giat talalsz. Szanj ra egy kis id6t, tégy néhany probat.

Megeshet hogy a teriilet éppen a védelmedre szorul,
ugyanis ezek a helyek igen gyors iitemben pusztulnak. Az
Egyesiilt Allamok Kongresszusa még ma is kiad olyan en-
gedélyeket, amelyek lehetévé teszik, hogy multinacionalis
cégek letaroljak utolsé6 megmaradt erdéségeink darabjait,
hogy akar tobb szdz éves fakat is kiirtsanak. A legtébb hon-
polgéar nem is tud arrél, hogy a vallalati haszon érdekében
miként herdaljdk gyermekeink 6rokségét.

A MISZTIKUS ELMENY JELLEGZETESSEGEI

A szinkronicitds 1épésrél 1épésre vezet benniinket a kozvet-
len misztikus élmény felé, és ezalatt valamennyien ellenal-
lunk a kisértésnek, hogy egyszertien intellektualis kaland-
nak tekintstik az egészet. Ha az ember 6ril a misztikus at-
lenyegules lehetosegenek ha 1zgatott érdeklgdéssel Vaga
és dllanddan észben tartja, az elsé 1épésként nagyszerd. Am
csakhamar fel kell majd ismerniink: az intellektudlis hit nem
ugyanaz, mint a kdzvetlen tapasztalat.

Ezt azért emlitem jra, mert alland6an a régi, materia-
lista paradigmdhoz hiven gondolkodunk, elemezgetink,
mindent abbdl a szemszogb6l néziink. Természetesen rajtad
kiviil senki sem képes megitélni, hogy valéban megtapasz-
taltad-e az isteni szint felé valé megnyilast. Epp ezért olyan
megfoghatatlan és rejtélyes ez az élmény. Amit keresiink, az
tobb, mint egy hely szépségének intellektuilis elismerése,
az ima vagy meditici6 kozben 4télhetd kellemes ellazulas
vagy a jatékban elért siker okozta 6rom.

Mindannyiunknak meg kell taldlnia azt a spiritudlis él-
ményt, amelyet még sohasem tapasztaltunk: amely beliilrél
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tagityja ki éntudatunkat, dtalakitja 6nmagunkrél vallott felfo-
gasunkat, és megnyit benntinket az univerzumban mikods
intelligencia szdmara. Ezért nagyon gyakran meg kell var-
nunk, amig valéban dtéljiik ezt az élményt, hogy megtud-
juk, pontosan mibél is 4ll. Egészen addig nem lehet ismere-
titnk arrél, vajon milyen hatast gyakorol majd rank.

Mégis azt hiszem, hogy a valésdgos transzcendens él-
ményrél valé beszélgetések segitenek ezen. A misztikusok
mindig is azt hangoztattak, hogy ha az abszoltitum 4télésének
élményét el lehet mesélni, akkor az nem az 1gazi élmény, és ez
szerintem is igy igaz. Masfeldl viszont az ilyen élményeknek
vannak bizonyos jellegzetességei, amelyek egyre ismeriebbé
valnak a koztudatban is; ezek segithetnek eldonteni, hogy
vajon valéban transzcendens élményben van-e résziink.

A KONNYUSEG ERZESE

Az egyik ilyen jellegzetes mozzanat a konnylség érzése.
A misztikus élmény kozben nem kell legydzniink a gravita-
ciét, ldbunkkal eltaszitva magunkat a f6ldtsl, ha felallunk
vagy jarunk; inkdbb ugy érezzitk magunkat, mint amikor
gyorsliften haladunk lefelé. Sajit testsalyunk érzete meg-
gyengtl, olyan érzéstink tdmad, mintha lebegnénk.

Ez a jelenség a jelek szerint része minden misztikus él-
ménynek, akdr ima vagy meditacid, akdr tanc vagy mas tevé-
kenység hatasara jon létre. Lehet, hogy valamilyen jogatest-
tartast vesziink fel éppen, vagy tai-cst gyakorlatot végziink,
vagy egy gyonyord helyen sétalunk, amikor testi érzéseink
hirtelen megvaltoznak. Erezziik, hogy belulrdl eltolt ben-
ninket az energia, izmainkban ugyanekkor old6dni kezd
a feszultség. Mozgasérzékelésiink is megviltozik. Nem az
egyes 1zmokat érezziik, amelyek segitségével tavol tartjuk
magunkat a f6l1dtél, hanem mintha az ember egész teste a
torzs kozéppontjaban elhelyezkedd pontb6l mozdulna.

Ha felallunk vagy léptink, 1dbunk és karunk megmozdi-
tdsdhoz kevesebb energia kell, mert a sziikkséges energia ebbdl
a kozponti forrasbol sugarzik kifelé. Val6jaban ez ugyanaz
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az energia, mint amely a lebegés érzését adja. Ez magyaraz-
za, hogy a j6ga, a tdnc vagy a harcmiivészetek mozdulatrend-
szere oly konnyen 1dézi el§ a belsé transzcendenciat. Ezek
a rendszerek lehetévé teszik, hogy Gjszertien éljitk at a gra-
vitéciot, megnyissuk a bels§ energiaforrast, és amikor szaba-
don drad az energia, olyan magas fokon feltsltott allapotba
keriiliink, hogy testink magat6l mozdul a tokéletes tartds-
ba. Fejlink folemelkedik, gerinciink egyenesebb lesz. Hatunk
ereje megnovekszik, és sajat energidja révén egyenesedik ki,
nem a mi tudatos izommunkank eredményeképpen.

A konnyliség érzése tehat pontosan jelzi a misztikus él-
ményt. Ez olyasmi, ami akar még mérhet§ is; az ember ebbdl
tudhatja, hogy elérte a transzcendenciat: tilaradé érzés vesz
er6t rajta, mintha a spiritualis energia csatorndja feliilrél
felfana.

A KOZELSEG ES A KAPCSOLAT ERZESE

A belsd transzcendens élmény kozben tapasztalt masik, jol
ismert tudati valtozas a kornyezet kozelségének érzetével
kapcsolatos. A kozelség itt tigy értendd, hogy tgy érezziik:
minden valéban, fizikailag kozelebb van hozzink. A fen-
tebb emlitett misztikus utak barmelyikén bekovetkezhet ez
az érzés, de a hatdsa akkor erdsebb, ha olyan helyen tart6z-
kodunk, ahonnan messzire l4tni. .

Ilyen kornyezetben az égen Gszé tavoli felhd hirtelen
nagy hangsulyt kaphat a tudatunkban. Mintha kiemelkedne
egy tudatunk szdmara érdektelen, lapos feliiletbdl, a felhé
formaja, puszta léte is értelmet, jelent§séget kap. Varatlanul
egészen kozel keriil hozzank, mintha kinygjtott keziinkkel
elérhetnénk. Ebben az dllapotban mis targyakat is kozeli-
nek érziink: a tavoli hegyet, a szemkozti oldal fiit, a pata-
kot a volgyben. Mindezek egyszer csak nagyobb nyomatékot
kapnak, és messze vannak ugyan, mégis szinte rank ugra-
nak, Ggy kovetelik a figyelmiinizet.

Ezzel az érzéklettel rokon az az érzés, amelyet a misztiku-
sok ugy irnak le: eggyé valunk minden létez8 dologgal. Ha
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az ember ilyen tudatallapotban koriilnéz, a tudatdban min-
dent 6dnmaga részeként érzékel, és nem kiviilrdl tekint a vilag
dolgaira, hanem gy, mintha az § szemiikén 4t nézne. Ahogy
Alan Watts irta: ez az élmény annyit jelent, hogy az ember
megérzi: minden, ami koriilvesz benniinket, része a nagy, koz-
mikus Ennek, amely most az 6 szemén at tekint 6nmagara.’

A BIZTONSAG, AZ OROKKEVALOSAG, A SZERETET
ERZESE

Mar ejtettiink szot a misztikusoknak és a mélylélektan kuta-
téinak fontos felfedezéseirdl — arrél a koriilményrdl, hogy az
emberek hajlamosak bizonytalanul, szorongva jarni a vildg-
ban, mert el vannak vagva lényiik belsd forrdsatol. A teljes
tudatossaggal atélt élet gyakran ijeszt§ és félelmetes sza-
mukra, és dlland6an ott leselkedik a halal lehet&sége. E szo-
rongdst, mint lattuk, az ember a torténelem sordn kétféle
moédon proébalta feldolgozni. Az egyik az, hogy feladta tu-
datossaganak egy részét, a bizonytalansigérzetet messze a
hattérbe tolta, és létrehozott egy viltozatos, cselekvésben és
szimbolikus, hési jelentésekben gazdag kulturat. Egyebek
kozott ez is oka annak, hogy a legtjabb kor annyira elmeriilt
a vilagi, materialista felfogdsban, és elutasitott mindent, ami
a létezés rejtélyeire emlékeztette volna.

Egyénileg a mdsok folott valé uralkodas altal igyekeztiink
feloldani bizonytalansagunkat, passziv vagy agressziv médsze-
rekkel elnyerni masok spiritudlis energidjat, amit6l dtmene-
tileg teljesebben, nagyobb biztonsigban éreztiik magunkat.
Legtobbiink a hatalmi dramak mdédszerét hasznalja az ener-
gia megszerzéséért folytatott manipulaciéban. Nem szabad
azonban megfeledkezniink arrél, hogy a dramakhoz csak
azért folyamodunk, mert energiahidnyban szenvediink, el-
szakadtunk a forrasatél.

A bels8, misztikus nyitottsag 1étrejotte ezt a 1étbizonyta-
-lansagot sziinteti meg. Ennélfogva a biztonsag, az euféria
felemeld érzése félreismerhetetlen jele ennek az dllapotnak.
Amikor megnyilunk a belsd, isteni energia szamara, atéljuk
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annak tuddsat, hogy az élet 6rok és spiritualis. Ez pedig
abbol az érzésbdl kovetkezik, hogy mi magunk, sajit szemé-
lyinkben részei vagyunk az univerzum hatalmas rendjének.
Nemcsak 6rokkévalok vagyunk, de az univerzum a gondun-
kat 1s viseli, hiszen résziink, s6t meghatarozo szerepiink van
a foldi élet nagy tervében. Es ha alaposan megfigyeljitk
kellemes biztonsagérzetiinket, beldthatjuk: azért érezziik j6l
és biztonsagban magunkat, mert eltolt benniinket egy erds
érzés, amely minden mast héttérbe szorit: a szeretet érzése.
‘Természetesen a szeretet a belsé transzcendencia leg-
ismertebb fokmérdje. Ez a szeretet azonban kiillénbozik
attél az emberti szeretettdl, amelyet j6] ismertink. Mindany-
nylan megtapasztaltuk mar azt a szeretetet, amelynek targy-
ra van szitksége, amelyre 6sszpontosithat: sziilére, hizastars-
ra, gyermekre, bardtra. A transzcendens nyitottsag velejaro-
Jaként megjelend szeretet masféle. Ez olyan szeretet, amely-
nek nincs irdnya; amely mindent dtfogé, dllandé érzésként
viszonyitdsi alapot képez tobbi érzelmiink szamara.

EMLEKEZNI ELMENYEINKRE

Azt hiszem, a transzcendens élmény felismerhetd jellegze-
tességel két szempontbdl is hasznosak. Elgszor: segitenek a
misztikus élmény keresésében. Persze nem elélegben, hiszen a
transzcendencia vilagaba lépve az intellektust hatra kell hagy-
nunk, hanem késébb, amikor meg akarjuk allapitani, hogy
valoban dthatoltunk-e erre a tudati szintre.

Masodszor: ezek a jellegzetességek segitenek a transz-
cendens élményt beépiteni mindennapi életinkbe. A misz-
tikus élmény illékony, ugyanolyan gyorsan elmualik, mint
ahogy elkezd6dott. Utdna is gyakorolnunk kell a rendszeres
imadkozast, meditdciét vagy mozgast, amely visszaallitja és
fokozza a misztikus allapot euféridjit.

Mindennap fel kell idézniink, hogyan éreztiik magunkat,
emlékeztetve magunkat ezekre a jellegzetességekre, kivan-
va és elfogadva dket, hogy beépiiljenek életiinkbe. Késébb
latni fogjuk: mindaddig nem lesziink képesek t6kéletesen
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kivonni magunkat a hatalmi dramakbdl, sem felhagyni sajat
manipuldciéinkkal, amig beliil nincs elég energiank és biz-
tonsdgérzetiink. Ezt csak a misztikus élménytél kaphatjuk
meg, de utina emlékezniink kell arra, hogy milyen volt az
érzés, amelyet atéltiink.

Reggel folkelve emlékeztessiik magunkat a transzcendens
élmény jellegzetességeire, és igyekezziink a lehetd legkoze-
lebb jutni az eredeti tudatillapothoz. Emlékezz a konnytség,
az Osszehangoltsdg érzésére, a kozelségre, az azonosuldsra, a
belsé energia és biztonsig dradasara. A legfontosabb, hogy az
isteni szeretet allapotara emlékezziink. Gyakorldssal elsajatit-
hayuk, hogy felidézziik az érzés emléké, igy wlive fel maguii-
kat szeretettel, ami vezet majd benniinket a nap folyaman.

Ha ez a szeretet megvan, akkor tudhatjuk, hogy nyitot-
tak vagyunk az isteni energia mindig benniink lévé forrasa
el6tt. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy sohasem érez-
ziik tobbé a harag, az irigység vagy a gytilolet negativ érzé-
sét. Csupan annyit jelent, hogy a szeretet nem engedi ezeket
elhatalmasodni tudatunkon. Lehetévé teszi, hogy atéljiik és
elengedjiik a negativ érzelmeket, és ismét az energiat adé
szeretetre Osszpontositsunk.

Emlékeztetniink kell énmagunkat: csak mi magunk,
egyénileg oldhatjuk meg, hogy a transzcendens élmény jel-
legzetességei beépiiljenek mindennapjainkba. A transzcen-
dencia megtapasztalasa utan szokasunkka kell tenntink, hogy
magunk gondoskodjunk errél. Ha olyan emberek kozelében
vagyunk, akik ilyen tudatossiaggal rendelkeznek, az segithet
az emlékezésben, de semmi sem pétolhatja azt, amikor tu-
datosan tériink vissza a forrashoz, abbédl a célbél, hogy az
élményt életiink részévé tegyiik.

Ha mar rendszeresen gyakorolt szokdsunkka tettiik az
energia forrdsanak nyitva tartasat, készen allunk, hogy a tu-
datossag kovetkezd szintjére 1épjiink. A véletlenek eléfordu-
lasdnak megszaporodasat fogjuk tapasztalni, mert egyre tu-
datosabban jarjuk személyes sorsunk tjat.
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7
FELFEDEZNI, KIK VAGYUNK

Ha felfedeztiik a transzcendens élményt, és megnyitottuk
magunkat a belsé spiritudlis energia és biztonsagérzet sza-
mara, mély valtozas kezd végbemenni. Onmagunkat és vi-
selkedésiinket magasabb tdvlatbdl kezdjiik szemlélni: ener-
gidban gazdag, fels6bb éniink szemsz6gébsl. Onazonossag-
érzésuink tullép az ego bizonytalankodasan - a szemtanu
nézépontjaba helyezkedik: azonosul az isteni teremtés egé-
szével, és friss targyilagossaggal tekinthetiink éniink tarsa-
dalmi meghatarozottsagara.

Ebbd] a nézépontbdl szemlélve 6nmagunkat, elsd vila-
gos megfigyelésiink azt mutatja meg, hogy miként viselke-
diink stresszhelyzetekben. El§szor lathatjuk vildgosan 6nnoén
hatalmi dramankat. Ez akarhol bekovetkezhet: munkahe-
lyen, bevasarlas kozben, esetleg olyankor, amikor életiink
egy fontos szerepldjével beszélgetiink. Kezdetben teljesen
atéljiik ezt az 0j nyitottsagot, azutan egyszer csak torténik
valami. Stresszhelyzet all el§, és mi azt vessziik észre, hogy
visszatértiink régi hatalmi dramankhoz.

Kiiszkodiink, hogy megtartsuk felsébb éniink energia-
Jat, hogy megdrizziik a szemtant nézépongat, annak elle-
nére, hogy egy résziink tovabbra is a védekez§ magatartast
tanusitja. Ezen a ponton, mikdzben cselekedeteinket figyel-
Juk, megvildgosodhat benniink valami énmagunkkal kap-
csolatban. Ujra, megtjult érvényességgel felszinre keriilhet-
nek olyan régi megjegyzések, amelyeket masok tettek vi-
selkedéstinkre, és amelyeket annak idején hevesen cafolni
igyekeztiink. Ezt mondhatjuk magunknak: ,Tehat igy visel-
kedem, ha nyomas nehezedik ram.”
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Szembekeriilhetiink a szegény én blintudatkelts cselei-
vel, a zarkozott tdvolsdgtarté modordval, a vallaté piszka-
l6d4saval vagy a megfélemlit6 zsarnoki hatalmaskodasaval.
Mindegy, melyiket ismerjiik fel 6nmagunkban, most meg-
tapasztalhatjuk, miként manipuldlunk masokat az energia-
Jukért.

HATALMI HARCOK A GYERMEKKORBAN

Most mar az a kérdés: honnan ered ez a viselkedés? Es mit
tehetiink ellene?

Az efféle puhatoldzas elvezet benniinket az 1960-as,
1970-es évek csaladdinamikai alapkutatdsaihoz. Tudjuk,
hogy a csaldd és f&ként a sziil6k hatdrozzak meg, milyen
médon keriliink ismeretségbe a vildggal. (Ha a sziileink
nincsenek jelen, akkor més gondvisel6k, gyamok toltik
be ezt a szerepet.) Ezek az emberek tanitanak benniinket,
mi pedig az & felfogasukbol, viselkedésiikbél vesszik a
mintat: legelsé fogalmainkat arrél, hogy mi is a vilag va-
l6jédban.

James Hillman pszicholégus a legutébbi, The Soul’s Code
cimi konyvében' ramutat: mindannyian jellemmel és elhi-
vatottsaggal érkeziink. A megsziiletés kodos élménye azon-
ban elhomélyositja ezt az 6nismeretet, igyhogy a gyermek-
kor kiizdelmei igazdn kemények és gyotrelmesek is lehet-
nek. Gyermekkorunkban veszitjiik el biztos kapcsolatunkat
az isteni szeretettel és energidval. A taplalék, a védelem és a
biztonsag megszerzéséért masokra szorulunk.

Tul gyakran fordul el8, hogy nem jutunk elég szeretet-
hez, mert gondviseléinknek maguknak sincs belle elég, 6k
is csak a hatalmi dramajuk szerint mkodnek. Vannak olyan
sz1l6k, akik tudattalanul vonjak el gyermekeiktSl az ener-
giat, arra kényszeritve Sket, hogy a visszavigds érdekében
maguk is kialakitsak sajat drdmajukat. A szegény én pél-
daul sorozatosan megszégyenitheti gyermekét, amiért nem
segit eleget, s6t sajat problémdiért a gyereket teheti felelSs-
sé: ,Ha te nem lennél, folytathatndm a karrieremet.” A zar-
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kozott sziil§ megkozelithetetlen, a szeretetet feltételekhez
koti. A vallaté allandéan hibakat talal, a megfélemlit§ pedig
a rettegés kozegét teremti meg.

Gyermekkorunkban elébb beszallunk ezekbe a dramak-
ba, enged;jiik, hogy megcsapoljak energidnkat. Egy bizonyos
ponton azonban védelmi rendszeriink beindul, és elkezdjiik
kifejleszteni sajat modszereinket, hogy ne veszitsiink tébb
energiat, onbecsiilést. A szegény énnel és a zarkozottal szem-
ben altalaban a vallat6 allaspontjara helyezkediink: kivere-
kedjik magunkat a blintudat csapddjabdl, és tgy tartunk ta-
volsagot, hogy kritizaljuk a viselkedését. A vallatéval szem-
ben vagy mi is vallatéként 1épiink fel, vagy a zarkézottak
kozonyos dlarcat oltjitk magunkra. _

A megfélemlit§ esete bonyolultabb ennél. Ha a gyere-
ket verik, rettegésben tartjdk, leggyakrabban a szegény én
dramajahoz folyamodik. Ha a megfélemlitében felébred a
blintudat, és elkezdi visszataplalni az energiat, a dolog itt
véget is ér. Ha azonban a szegény én dramija nem muko-
dik, az életveszélyes energiarablassal szemben gyermekként
nem léphetiink fel masként, mint hogy magunk is megfé-
lemlitévé valunk — gyakran azok ellen fordulva, akik ben-
niinket félemlitenek meg, de ugyanolyan gyakori az is, hogy
fiatalabb testvéreink vagy mas, kisebb gyermekek ellen, akik
gyengébbek nalunk.”

A FELSZABADITO MEGBOCSATAS

Megemelkedett energiaszintiinkre érve a kovetkezd feladat
az, hogy tovabbvigylik személyes evoliicionkat. Amikor gyer-
mekkori csaladi koriilményeinket vizsgaljuk, akdrmilyen trau-
masnak talaljuk is, el kell kertlniink azt, hogy barkit vadol-
junk vagy gytloljink emiatt. Tudatunk fejlédése arra vezet
benniinket, hogy végiil mindent, ami életiinkben tortént
velunk, a talvilag dimenzidja fel6l szemléljink, ekkor, ha az
istent szinttel valé kapcsolatunk eléggé szorossa valt, belat-
juk majd, hogy mi magunk valasztottuk a kértilményeket,
amelyek kozé sziilettiink. Lehet, hogy nem ilyen kifejletet
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képzeltiink el, de a kezdetét éppen olyannak terveztiik, ami-
lyen volt.

Ha azon kapjuk magunkat: sziikkségiink van arra, hogy
szilleinket, testvéreinket vagy gyerekkorunk mds szerepldit
hibaztassuk, annak rendszerint az az oka, hogy a vidaskodas
része személyes hatalmi draminknak. Megproébaltatisaink
torténetét azért meséljik, hogy egytittérzést és vele egyiitt
energiat nyerjik, vagy azért van ri sziikségink, mert azzal
magyardzhatjuk zarkozott vagy vallatdi stratégiankat. Ezért
az isteni energiaval mindaddig nem is tudunk teljes kapcso-
latot létesiteni, amig fel nem szabaditjuk 6nmagunkat a malt
terhe al6l. Nem Iéphetiink tovibb energidnk noveléséhen,
mert a vadaskodas minduntalan visszavet a régi draméba.

Csak a megbocsatas képes teljesen felszabaditani az
idénket pocsékolé forgatokonyvek ismételgetése alél. En
ugy gondolom, hogy a teljes felszabaduldshoz megbocsatast
kell tantsitani, és ki is kell nyilvanitani. Ez nem jelenti azt,
hogy ezenttl egyiitt kellene t6lteniink az idét az illetdvel, de
meg kell teremteniink a lezdrast, hogy kovetkezd életiinket
tiszta lappal indithassuk. A megbocsitds megerdsiti a ma-
gasabb rend(, szemtanti hozzaalldst. A megbocsatas kulcsa
egyszerden csak annyi: az adott idében mindenki a legjob-
bat tette, ami tellett tGle.”

A HATALMI DRAMA FELSZAMOLASA

Ez az a pont, ahol hathatésan megszabadulhatunk hatalmi
draménktél. Ha némi fegyelmet tandsitva haladunk tovabb,
meghaladva a multtal kapcsolatos régi beidegzddéseket,
amelyek a régi reakciok rendszerébe zdrnak benniinket, ké-
pesek lehetiink arra, hogy j, spiritudlis éniinket juttassuk
érvényre, és feladjuk a régi, tarsadalmilag meghatarozott
identitast.

Ebben a tudati dllapotban sajit viselkedésiink és élet-
utunk vizsgalatdban mar kénnyebben helyezkediink a szem-
tant allaspontjara: a bekovetkezd eseményeket targyilagos
hittel és a kaland 6romével fogadjuk. Fz az az alapallas,

b
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amelybdl a legjobban megérthetjiik és kdvethetjiik a véletle-
nek tizenetét, és ez az az allapot, amelyben a legstresszesebb
helyzetekben is jézanok maradhatunk.

Gondoljuk végig példaul a kovetkezd forgatékonyvet:
az emelkedett én illapotdban akarnank maradni, de hirte-
len megjelenik valaki, és olyasmit tesz, amivel védekezésre
késztet benniinket. Ha hatalmi dramank alapjan vallat6k va-
gyunk, az illet§ emlékeztethet egy olyan szegény énre vagy
zarkozottra, akit kordbban ismertiink, s ezaltal kivalthatja be-
I6liink a régi kotozkodést. Szemiink egy pillanat alatt felfe-
dez rajta valamilyen fogyatékossagot, és mar meg is tdmad-
juk azon a ponton, hogy kibillentsiik egyensilyabdl, még
mielStt zarkézott vagy szegény én jellegl reakcion elszivjak
energiankat.

Ebben a pillanatban kimozdultunk magasabb rendd
énallapotunkbodl, és visszaléptiink a bizonytalansagba, azaz
masok energidjara szorulunk. E tudattalan védekezési reakcio-
kat Gigy tudjuk csokkenteni, majd végképp megsziintetni, ha
egyre hamarabb és hamarabb kapjuk rajta magunkat. Ez mar
onmagaban elhatdrozast kivan, de segit benne, ha raszokunk
a meditacio és az ima spiritudlis gyakorlatdra. Ha azutén sike-
rill fegyelmezetten megérizni emelkedett énallapotunkat, és
megfigyeljitkk, miként bontakozik ki a hatalmi drama, résen
kell lenntink, hogy a legelsd jelekre felfigyeljink, amikor a
kovetkezd ilyen drama lehetdsége feliiti a fejét.

Ha mar minden egyes alkalommal rajtakapjuk magun-
kat, akkor elmondhatjuk, hogy kezd megtdrni a beidegzd-
dés le tudjuk allitani a dramat, miel6tt elkezd6dne, és al-
landd jellegzel a szemtan? nézépontjaba, a magasabb rend(d
énallapotba tudunk helyezkedni.

MAGASABB ELETCELUNK MEGSE]JTESE

Ha mar az 1d& nagyobb részében képesek vagyunk megdriz-
ni fels6bbrendd énéllapotunkat, a megemelkedett energia-
szint és a szabadsagérzés (jabb kérdéseket vet fel: ha mar
nem vagyunk azonosak azzal az emberrel, aki ugy éli életét,
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hogy védekezésképpen drimdikat ismételget, akkor mirdl
sz6l az életiink? Mi a dolgunk val6jaban?

Ugy tartom, az ilyen kérdések kozvetleniil a felsébb énnel
val6 kapcsolat egyik jellegzetességébdl szairmaznak, éspedig
abbdl a mindannyiunkban meglévd belsé érzésbol, amely
jelzi, mi az, amit el kell érniink életiinkben. Ez az intuici6 te-
remti meg a belsd vagyat, hogy magasabb perspektivabél is
megértsiik lehetséges sorsunkat. Ez pedig arra sarkall, hogy
megértsitk a miltat.

Milyenek voltak az Gseink? Hol és hogyan éltek? Figyel-
miink végul ismét sziileinkre és gyermekkorunkra irdnyul; itt
¢rvényestil igazdn a megbocsdtds szindéka, hiszen ha objek-
tiv szemmel nézzuik Sket, tal tudunk 1épni a régi sérelmeken.

Ugy hiszem, gyermekkorunkkal kapcsolatban ez az igazi
kérdés: miért éppen erre a helyre, ezek kozé az emberek
kozé szillettem? Mi lehetett ezzel a célom?

A GYERMEKKOR UZENETE

Ennek a kérdésnek az a célja, hogy magasabb szinten meg-
értsitk a csaladunkbél levonhat6 tanulsagokat. Ne feledjiik:
a gyerekkori kornyezet az, amelybél megtanultuk, milyen a
vildg valdjdban, és mit varhatunk az emberektél. A gyermek-
nek mindent meg kell tanulnia, és nem is csak a vilag dolgai-
nak nevét, hanem mindazt, amit ezek a dolgok az ember éle-
tében jelentenek. Ennek megtanuldsihoz alaposan meg kell
figyelniink, hogy sziileink vagy gondvisel6ink miként viszo-
nyulnak ehhez a roppant nagy vilaghoz. Ez annyit jelent, hogy
életiink elsd évtizedében az § szemiikon at 1atjuk a mindensé-
get, az G értelmezésiik, érzelmi reakcidik, kreativitasuk azonos
a miénkkel. Es mint lattuk, a veliik valé azonosulds formalja,
strukturalja kezdeti vilagképiinket.

Ahhoz, hogy megértsiik, miért éppen ezekhez a sziil6k-
hoz szilettiink, igen mélyrehatéan meg kell vizsgalnunk,
kik voltak, hogyan lattak a vildgot, és ami talan még fon-
tosabb: meg kell ismerniink megvaldsult és beteljesiiletlen
almaikat is.
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ANYANK MEGISMERESE

Legtobbilink szamara anyank szeretete, kezének érintése volt
az elsé élmény, amelyet a vilagrél szereztiink. Milyen élmény
volt ez? Gyengéd, odaadd, kellemes? Vagy nemtérédom,
netan fenyegets?

A pszicholégusok szerint életiink elsd 6t esztendeje hata-
rozza meg, milyen alapfeltevések birtokdban indulunk el az
életben: mit gondolunk arrél, hogy a vilig megadja-e majd
mindazt, amire sziikségiink van, és hihettink-e abban, hogy
életiink kellemes élményeket tartogat. Ha gy tiinik, hogy
anyank megadta nekiink, amire sziikségiink volt, akkor alap-
vetSen pozitiv vildglitassal rendelkezhetiink. De mi van akkor,
ha mégsem igy lett? Mi van, ha folcseperedésiink iddszaka
nagyon pozitivnak tlinik, és mégis azt tapasztaljuk, hogy a
nehéz pillanatokban belsd negativizmus, félelem kinoz? Ha
igy all a helyzet, akkor fontoléra kell venni, hogy a negativ
benyomasok esetleg még korabbi életszakaszbdl szarmaznak
— példaul sziilési komplikaciokbdl, sét egy el6z4 életbsl.

Tudom, hogy sok ember nem hisz az el6z6 életek valo-
sagossagaban. Ha te i1s kozéjiik tartozol, azt javaslom: olvasd
el dr. Brian Weiss pszichidter konyvét, akinek esetleirasai,
el6zd életeket dokumentdlé munkassaga a vilagon minde-
nutt népszertisitette és megvilagitotta ezt a jelenséget.* Sok
esetben, ahogy Gjraértékeljiik gyermekkorunk életszemléle-
tiinkre és életpalyankra gyakorolt hatasat, azzal a lehet&ség-
gel 1s szimolnunk kell, hogy alapfeltevéseink egy része ko-
rabbi €leteink valamelyikéb6l szarmazik.

Fdesanyadtol természetesen t5bbet kaptdl, mint a gyer-
mekkor elsé élményeit. Kaptal tSle egy személyes, sok eset-
ben igen egyéni vilagértelmezést is. Ahhoz, hogy megértsd
anyad nézépontjat, a lehetd legteljesebb képet kell alkotnod
réla, ra kell szannod az idét, hogy szemiigyre vedd a sziileit,
a kulturalis kortilményeket, amelyek fiatalkorat meghata-
roztak, és meg kell allapitanod, hogy az a kozeg segitette-e
vagy gatolta, hogy almait valéra viltsa.

Legtobbiink édesanyja az 1940-es és 1980-as évek kozott
valt felnétté, abban a korban, amikor a nék lehetdségei
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nagyon megvaltoztak. A masodik vildighaboru alatt példaul
gyarakban és a hadseregben is dolgoztak, olyan helyeker?,
ahol addig csak férfiaknak jutott munka; ez az élmény vi-
lagszerte megvaltoztatta a nék lehetségeirdl vallott nézete-
ket. Az egyes nék torekvései azonban a csaladi kézegben kii-
[6nféle mértékd korlatozdst szenvedtek, ezért kell alaposan
megvizsgdlnod édesanyad életét.

Milyen értékeket becsiilt az életben, a csalidban, a mun-
kdban? Mennyiben kiilonbézott ez a kozosség dltalinosan
elfogadott értékrendjétsl? Ahogy dregedett, hogyan viszo-
nyult az egészség, a oryégyités, a belsé spirituélis élet kér-
déseilicz? Legbensd, | legniagasabb énje sztJLn 1w0gy vile-
kedett: miként kellene €élniiik az embereknek? Es mennyire
tudta ezt a sajit életében megvalositani?

Ugyanilyen fontos annak vizsgélata, hogy te magad gye-
rekkorodban mit gondoltal édesanydd dlmairél. Mit éreztél
Osztonodsen: azt, hogy értékrendje, vilignézete helyes-e vagy
helytelen? Es mit gondolsz errél most, hogy a megbocsatas
megtisztitotta a levegét, és végre tuljutottal a fiatalkori laza-
dason?

Nézetem szerint most a legfontosabb édesanyad €életének
a felsébb éned szemszogébdl végrehajtott, intuiciéon alapul6
elemzése. Ha valtoztathatnal azon, ami tortént, ha megmasit-
hatnad anyad dontéseit, milyen véltoztatdsokat eszkdzolnél?
Es végezetiil: az, hogy lattad az & életét, gyermekszemmel és
felndttként egyarant, mennyiben befolyasolta azt, ahogyan te
éled az életedet?

APANK MEGISMERESE

Apank sorsanak, személyiségének elemzése ugyanilyen folya-
mat. Alaposan megvizsgalhatod édesapad hozzaallasat az éle}t-
hez, kiillénosen azt, hogy miként viszonyult az emberekhez, €s
hogyan gondolkodott a spiritudlis kérdésekrdl. Milyen filozo-
fia mentén vezette az életét? Mi az, amitaz & peldajan tanultal
meg? Milyen 4lmai voltak 6nmagéval kapcsolatban, és meny-
nyiben sikeriilt valéra valtania, mennyiben vallott kudarcot?
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Jusson eszedbe, hogy — -akar tetszik neked, akdr nem
~ § plantdlta beléd vilagképed felét, beleértve azt is, hogy
miként mozogsz a vilagban, hogyan bansz munkatirsaiddal,
miként kétsz tizletet, mennyire tartod tiszteletben a szerzé-
déseket, milyen iton-médon teszel szert jovedelmedre. Alta-
lanossagban elmondhaté: apad megmutatott neked egy bi- .
zonyos, bolcsességekbd] és elGitéletekbdl 6sszedllt rendszert,
és most fel kell tenned magadnak a kérdést: miért éppen
ezzel a sajatos életszemlélettel akartal taldlkozni, amikor sze-
medet eldszor ranyitottad a vildgra? Melyek azok a ténye-
z6k, amelyekre azonnal érzékennyé akartal valni?

Akarcsak édesanydd esetében, most is meg kell vizs-
galnod, milyenek voltak elsS, intuicién alapul6 reakciéid
apadla Eletének, viligdnak, almainak, stilusanak mely ele-
meit fogadtad el? Melyek azok, amelyeket tévesnek itéltél?
Sikernek vagy kudarcnak tartottad-e apad életét akkor, és
minek tartod most? Es mai néz&pontodbél szemlélve vajon
valtoztatnal-e valamit életvezetésén, ha tehetnéd?

AZ ELETELVEK OSSZEHANGOLASA

Miutan céltudatosan végigtekintettiik sziileink életét, gyak-
ran azt taldljuk, hogy két nagyon kiillonb6z6 ember gyerme-
keként jottiink a vildgra: sziileink vildgszemlélete, érdekls-
dése, értékrendje erdsen eltér egymastél. Mit jelent az, ha
két ilyen ember mutatja meg, miként illeszkedjiink be a tar-
sadalomba? Kétségkiviil tandi voltunk bizonyos konfliktu-
soknak, amikor sziileink megprébaltak 6sszebékiteni kalon-
boz6 vilagnézetiiket. Az § gyermekeik 1évén, egyedulalléan
kedvezd helyzetben voltunk, hogy megértsiik ezt az 6ssze-
egyeztetésifolyamatot. Két, egyediilalléan kiilonleges ember
kozott néttiink fel, és beilleszkedésiink kozben magunkba
fogadtuk mindkettejiik mint4jat.’

Feladatunk az, hogy megalkossuk sziileink nézépontji-
nak szintézisét: azt a vilagszemléletet, amely igazabb létezés-
mod felé mutat. Az én esetemben példaul apim mindig po-
zitivan szerette szemlélni a vilagot, mint szérakoztatd, kalan-
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dokkal teli helyet. Vildgi univerzumban élt, amelyben nem
volt helye atélt spiritualitdsnak; kalandvagya gyakran vezette
olyan dontésekhez, amelyek visszafelé sultek el. Mialatt fel-
néttem, lattam az § mikodését, és feltdimadt bennem az igény
arra, hogy stratégiailag adtgondoltabb médon viszonyuljak a
kalandhoz. Anydm viszont mélyen spiritudlis viligban élt, de
ez a spiritualitds 4jtatos volt és 6nmegtagadé. A kaland iranti
minden igényét felaldozta a munka oltardn: folyton masokon
segitett, folyton a vildg bajain igyekezett jobbitani.

Mit jelentett az, hogy épp e két ember kozé csoppentem
a vilagba? Mar 6k ketten is nehezen taldltdk meg az 6sszhan-
got. Anydm mindig azon iparkodott, hogy apamat ,hdziasitsa”,
és ravegye, hogy dolgozzon az egyhazkertlet szamara. Apamn
meg allanddan ldzadozott, megérezve, hogy az élet 1ényege az
ember latohataranak kitagitdsa, bar ennek médjat nem ismer-
te pontosan. Amikor kissé tavolabb léptem téliik, és a szemtana
nézépontjabol tekintettem helyzetiikre, azonnal észrevettem
a nyilvinval6 megoldast. Van megoldés arra, hogy az ember
mély spiritualitdsban élje életét, mint édesanyam, a vildg jobbi-
tdsan munkdlkodva, de ez lehet egyszersmind szérakoztatd és
kalandos vallalkozds, amelynek sordn a kiildetésben az ember
megtalalhatja a legmélyebb mspiraciot. Rgjottem: életem alap-
kérdése a magasabbh spiritudlis megértése.

Sziileim életének szintézise és elveik legjava azt az érzést
plantdlta belém, hogy valami médon az & életiiket teljesitem
be, és hozzdjarulok ahhoz, hogy fejl6désiik a mai napig is
folytatodjék. Az a legérdekesebb, hogy felfedeztem: az & vi-
lagnézetiik szintézise pontosan kiadja azt, ahogy szténdsen
éIni szerettem volna az életemet — mintha a kozoetiik eltol-
tote iddszak egyszertien csak azt a célt szolgalta volna, hogy
erre raébresszen.

A NEMZEDEKEK FOLYAMATOSSAGA
Az 1 spiritualis tudatossag részben azért is terjed, mert

egyre tobben és tébben fedezziik fel sajat csaladi hattertink,
helyzetiink személyes jelentGségét. Az 1970-es években em-
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berek tdmegei jartak pszichoterdpiara - az intuici6 szintjén
ez hajtott benniinket oda. Ma mar tdgabbra nyitjuk kutata-
sunkat, egyre viligosabban értjiikk, hogy nem véletleniil szii-
lettiink épp ezekhez a sziil6khoz, és az sem pusztin a vak-
szerencse miive, hogy éppen az § gondolkodasuk, még to-
kéletlen vilagszemléletiik volt az az indit6 16kés, amelyre
szitkségiink volt, hogy megtaliljuk sajit nézépontunkat, és
rjopiink, milyen irdnyban kivinjuk vezetni életiinket.

Ebben az értelemben, amint kényviinkbé1 késébb kidertl,
minden nemzedék tagitja és fejleszti az el6z6 generacié vilag-
képét. Igy vesziink részt valamennyien az evolicié allandé fo-
lyamataban, amelyet sok gondolkodé elemzett mar. Nekiink
csak az a dolgunk, hogy tudatositsuk ezt a folyamatot.

BARATOK, ISKOLA, PALYAKEZDES

A gyermekkor természetesen csak a kezdetet jelentette. Fiatal-
korunkban gyorsan haladtunk clére a magunk szabta irany-
ban. Gondoljunk példdul a t6bbi gyerekkori hatasra! Milyen
érzéseink voltak testvéreinkkel kapcsolatban? Mit tanultunk
ebbdl? Miért vonzott benntinket néhany ember, masok miért
taszitottak? Miért valasztottuk nehany tarsunkat baratunknak,
miért hanyagoltunk masokat? I's miért éppen akkor hoztuk
meg ezeket a dontéseinket, amikor meghoztuk?

Milyen alapon valasztottuk ki kedvenc tandrainkat?
Mindannyiunknak voltak mesterei, akiknek nézetei, sajatos-
sagai vonzottak benntinket, ennek eredményeképpen tan-
tdrgyukat komolyabban vettiik, esetleg 6rdk utan is kerestiik
a tarsasagukat, és személyes beszélgetésekben igyekeztiink
mélyiteni tudasunkat. Miért éppen ezeket a tanarokat va-
lasztottuk, és miért éppen akkor? Milyen tehetségeink felfe-
dezésében nyujtottak segitséger?

Ugyanilyen fontos a tanuldssal kapcsolatos tébbi donté-
sink. M1 irdnt érdeklddtiink, ¢és milyen dbrandjaink voltak
azzal kapcsolatban, hogy milyen lesz az életiink? Milyen tér-
gyakat, témdkat kedveltink? Milyen téren fedeztiink fel te-
hetséget 6nmagunkban?
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Multunk tovabbi fontos fejleményei az elsé munkalehetd-
ségek voltak. Milyen munkakat vallaltunk el didkkorunkban, és
késébb, fiatal felnéttként? Mennyiben segitettek ezek a munkak
abban, hogy feltérképezziik, mivel akarunk foglalkozni?

Ennek az attekintésnek az a célja, hogy a szinkronicitas
szempontjabol megallapitsuk, személyes életutunk mit jelent.
Abbél a gondolatbdl kiindulva, hogy mindannyian a szii-
leink altal be nem valtott igéreteket békitjiik 6ssze, és bizo-
nyos mértékig be 1s teljesitjiik, viligosabb képet kaphatunk
arrol, hogy életiink sordn az emberi élet és tudas mely terii-
lete felé vonzédtunk. A bardtok és a tandrok tovabbi tavla-
tokat életvezetést minrdkat kindltak, amelvekbdl tanulhat-
tunk, és beépithettiitk ket 6nmagunkba.

MIRE KESZULTUNK?

Személyes evolucionk attekintése révén feltarhatjuk gyermek-
korunk igaz értelmezését, felfejthetjiik életutunkat a kezde-
tektd] a jelen pillanatig. Eleted darabkai sorra a helyiikre ke-
rilnek majd, de mar most is megteheted, hogy visszatekintve
felteszed a kérdést: Vajon mi az, amire gyerekkoromtdl kezdve
az Osszes szinkronisztikus eseményen, vargabet{in, zsakutcan,
sikeren és kudarcon keresztiil késziilltem — mi az, amit kozolni
akarok a vilaggal? Mi az a tartalmasabb, teljesebb életrdl sz616
igazsig, amelyet csak én, a magam tapasztalatai alapjan adha-
tok 4t masoknak?

Ezt a tanulsagot az ,.életszemlébdl” vonhatjuk le. Fogal-
mat alkothatunk arrél, hogy mit képviseliink, milyen maga-
tartassal adhatjuk at izenetiinket a tobbi embernek. Nem
szitkségszert, hogy tlizenetiink bonyolult, nagy horderejli
legyen. Néha a legkisebb, a legegyszeriibb igazsagok a leg-
fontosabbak. Véleményem szerint az a lényeg, hogy megért-
sitk, az adott pillanatban mi a mi igazsagunk, és a megfele-
16 pillanatban legyen batorsdgunk kinyilvanitani. Azt fogjuk
tapasztalni, hogy azok, akiknek ttja keresztezi a miénket,
azért keriilnek a kozeliinkbe, hogy megismerjék a mi igaz-
sdgunkat. Nem szamit, milyen jelentéktelennek t(inik az az
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1gazsag, a hatdsa messzire eljuthat, akar viligméretii is lehet,
attol fliggéen, hogy kiket érsz el vele, hogyan segit érthet6b-
bé tenni masok igazsdgait, és 6k milyen feladatot ldtnak el a
vilagban.

GONDOLATAINK EVOLUCIOJA

Igazsdgaink allandéan fejlédnek, és nem is bizonytalanul,
meghatdrozhatatlan médokon, hanem nagyon is pontosan és
tisztan, ha kdvetjiik az életiinkben eléfordulé szinkronisztikus
eseményeket. Gyakran felmertil a kérdés, hogy mit kezdjiink
igazsagunkkal, hogyan adhatjuk tovibb masoknak. Vajon a
jelenlegi pélyafutasunk altal fejezhetjiik ki legjobban, vagy
jobban tennénk, ha valami mast csindlnank, hogy igazsa-
gunk kinyilvanitasat élethivatasunkka tehessiik?

Végteleniil fontos, hogy igazsigaink valésagtartalmanak
probajat mésokon is ellendrizziik, ne csak azokra hallgas-
sunk, akik egyetértenek. Az Gszinte beszélgetésekb6l bonta-
kozik ki a val6sag leghivebb képe. A teljesebb életrél sz616
igazsag hatdstalan marad, ha érthetetlen formaban fejezd-
dik ki, vagy olyan filozéfiaként, amellyel a tobbi ember nem
tud mit kezdeni. Az is fontos, hogy tudjuk: igazsigunknak
nem kell okvetleniil spiritudlis jellegtinek lennie. Végered-
ményben természetesen oda fog hatni, hogy az emberiség
teljesebben megértse a spiritualitdst, konkrétan azonban
arra a meghatéarozott teriiletre fog vonatkozni, amelyen mi-
kodiink, vagy amelyre befolyasunk van. Lehet, hogy az egyik
igazsdg o Fonfliktusolk fololdasdrd! 574! majd. A mésil taldn
a komputertechnikarél, amely az emberiség felszabaduladsat
mozditja eld.

Egyvalamiben biztosak lehetiink: ha odafigyelink, ha
igazsdgainkra koncentralunk, és energiaszintiinket magasan
targjuk, 6rommel fogjuk tapasztalni, hogy a véletlenek meg-
szaporodnak, és jelentSsebbek lesznek, mint valaha.
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