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Ajanlom Megan és Kelly szaméra:
az ¢ nemzedékiiknek mar tudatosan kell fejlgdnie.



K 6szbnetnyilvanitas

A spiritudlis tudatossag kibontakozésaban sokan jatszanak fészerepet.
KUlon kdszonet illeti meg Larry Dosseyt. aki Gttdrokeént tevékenykedett az
ima és a szandék valdsagformalé hatasét illeté tudomanyos kutatasok
népszerisitésében. Ugyanigy kdszonetre méltdé Marilyn Schlitz, aki az
Institute of Noetic Sciences meghizasabdl faradhatatlanul végzi az emberi
akaratra vonatkozé kutatasait. A taplalkozas témaktrében elismerést
érdemel Theodore A. Baroody és Robert Y oung a savassag-10gossag
kutatasaért,

Személyes kdszonettel tartozom Albert Gauldennek. John Winthrop
Austinnak, John Diamondnak és Claire Zionnak, akik sok segitséget
nyUjtottak ehhez a munkamhoz. Legelsésorban pedig Salle Merrill
Redfieldnek mondok kdszonetet, akinek intuicidja és erés hite dlandd em-
[ékeztetd az élei rejtelmességére.






A szerz6 eloszava

A mennyei préfécia és A Tizedik Felismerés cimii kdnyvem
megirasakor szildrd meggy6zédésem volt, hogy az emberi kul-
tira az életet és a spiritualitast illet6 felismerések sorozata dlal
fejlodik, valamint hogy ezek megfogal mazhatok, do-
kumentalhatok. Mindaz, ami azéta tortént, csak megerésitette
ezt a meggy6zédésemet.
Tokéletesen tudatéra ébrediink az élet szinfalai mégétt munkal 6,
magasabb spiritualis eréknek, magunk mdgott hagyjuk a
materialista vildgszemléletei, amely egyenl6ségjelet tesz az élet
és a fennmaradas k6zé, amely a hitet a vasarnapi
templomlétogalassal azonositja, amely jatékszerek és
szérakozas dltal igyekszik elterelni afigyelmei az élet
borzongat6 nagyszeriiségérol.
Nem erre van szilkséglnk, hanem csodés és titokzatos vé-
letlenekkel teli életre, varatlan intuicidkra, amelyek kijel6lik
személyes utunkat a létezésben - mintha valamiféle elére
meghatarozott végzet akarna érvényrejutni. Az ilyen élet olyan,
mint egy 6nmagunkrol szolé kalandregény, amelyben a nyomok
egyik felismeréstoi vezetnek a mésikig.
Felfedezzik, hogy a benniink lako |sten megtapasztalasa vér
reank, és ha megtalaljuk ezt a kapcsolatot, életiink még tobb.
még vilagosabb intuiciéval gazdagodik. Latomasok alakjaban
megmutatkozik el6ttiink a sorsunk, a kildetésink, amelyet
megval 6sithatunk, ha felszamoljuk zavard szokasainkat, ha a
tobbi embert egy bizonyosfajta etika szerint kezeljik, és ha
hiven kdvetjik szivink sugallatait.
A Tizedik felismeréssel ez atavlat még szélesebbre tagul,
feldleli atorténelem és a kultura teljes egészét. Bizonyos szinten
valamennyien tudataban vagyunk annak, hogy
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egy masik, mennyei dimenziébdl érkeztiink ide afdldi vilagba,
hogy mindnydjan ugyanannak a célnak elérésében
segédkezziink: hogy lassanként, nemzedékrél nemzedékre
teljesen spiritualis kulturat teremtsiink ezen a bolygon.

Es mikozben kezdjiik felfogni ezt a lelkesits, energiét add
felismerést, mér érkezik a kovetkezo, a Tizenegyedik.
Gondolataink, hiteink hozzgjarulnak &maink megval sulasahoz.
Voltaképpen, azt hiszem, mostanaban kezdjik végre megérteni,
hogy szandékaink, imaink, még eltitkolt nézeteink és
féltevéseink is hatast gyakorolnak életlink sikerességeére, sot
méasok életének sikeréreis.

Sajét tapasztalataim és a korulottink végbemend folyamatok
alapjan irtam ezt a konyvet, a tudatossag kovetkezs
|épcsofokanak illusztrécidjaként. Hitem szerint mér ez a
felismerés is kibontakozoban van, ott gomolyog a sok ezer, késs
€szakaba nyulé spiritualis beszélgetésben, ott rejlik a korunkra
még mindig jellemzé gytlolet, és félelem vékony felszini rétege
alatt. A mi felel6sségink, mini eddig, most is az, hogy életlinket
ehhez igazitsuk, azutédn pedig embertarsaink irant megnyilva
tovabbadjuk a tudéast.

James Redfield 1999 nyaran
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Akkor Nabukodonozor kiraly megijedt
és sietve felkele, széla és monda az ¢ tana-
csosainak; Nem harom férfiut veténk-é
a tiiz kbzepébe megkotozve?...

Imé, négy férfilt 1atok szabadon, jarni
a tiiz kozepében, és semmi sérelem
sincs benndk, és a negyediknek abrazata
olyan, mint -valami istenek-fiaé...

Aldott ezeknek Istene, a Sidrak, Misak
és Abednégo Istene, a ki killdotte az 6
angyalét és kiszabaditotta az ¢ szolgait, a
kik sbenne biztak.

{Daniel kdnyve)
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1
A SZANDEKMEZOK

Megszélalt atelefon, de éppen csak rapillantottam. Semmi
szilkségem sem volt arra, hogy valami elterelje figyel memet.
Megprobatam a csorgést kizérni tudatombdl, az ablakon &t a fakat és
avadviragokat néztem, remélve, hogy elmerilhetek a hazam kordli
erdé 6szi szinpompdjdban.

A telefon Ujra megszdlalt, éslelki szemeim el6tt elmosodott. de
nyugtalanit6 kép jelent meg valakirdl, akinek fontos az, hogy
beszéljen velem. Gyorsan a kagyl6ért nydltam és folvettem.

- Hallo!

-Itt Bill - mondta egy ismerds hang. Bill agrondnius volt. aki segiteni
szokott a kertészkedésben. Par szaz méterrel aattam lakott a

hegyol dalban.

Figyelj, Bill, visszahivhatlak késébb? - kérdeztem. -Hataridém van.
Ugye még nem ismered alanyomat, Natalie-t?

- Tessék?

Csend.

-Bill!

-Figyelj - szdlat meg végre -, aldnyom beszélni akar veled. Azt
hiszem, fontos lehet. Nem tudom, honnan, de ismeri a munkéidat.
Azt mondja, informécidja van egy helyrél, ami érdekelni fog.
Valahol Tibet északi részén vagy hol. Azt mondja, az ottani emberek
fontos tudést birtokol nak.

- Hany éves alanyod? - kérdeztem.

Bili kuncogott a vonal tulsd végén. - Még csak tizennégy, de az
utébbi idében nagyon érdekes dolgokat mond. Azt mondja, ma
délutén szeretne veled beszélni, miel 6tt elmegy focizni. Lehetséges
ez?
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Le akartam razni, de a korabbi kép Ujra megjel ent tudatomban, és
ezuttal tisztébban rajzolddott ki. Lattam, hogy a Bill haza fol6tt
eredod, boviza forras mellett beszélgetek egy fiatal 1annyal.
-Hé&t j6 - mondtam. - Délutan kettékor megfelel ?
-Tokéletes-felelte Bill.
Mikdzben lesétaltam hozzajuk, egy Ujonnan éplilt hazra figyeltem fel
az északi gerincen. Ezzel egyltt mér nincs sok hija a negyvennek,
gondoltam. Es mind az utébbi két évben. Tudtam, hogy egyre
szélesebb korben terjed a volgy szépségének hire, de igazan nem
aggbdtam amiatt, hogy tulzsufoltta valik a kornyék, vagy hogy az
emberek tonkreteszik a csodalatos tgat. Egy védett erd
tdszomszédsagaban laktunk, alegkdzelebbi varostol huszontt
kilométerre, ami a legtobb ember szdmara mar tulsagosan nagy tavol-
sag. L.gy tudtam: a csaléd, amely az egész kornyéket birtokolta, és a
peremén idonként eladott egy-egy hazhelyet, kdvetkezetesen
ragaszkodik ahhoz, hogy megovja a hely békéjét. Minden hazat
alacsonyra kellett épiteni, hogy belesimuljon a hegygerinc fenyék és
tupel 6fak atal kiragjzolt korvonalaiba.
Ink&bb az foglalkoztatott, hogy szomszédaim az el szigeteltséget
keresték. Amennyire tudtam, a legtdbben ugyanabbdl a fajtabdl val 6k
voltak: alegklldnbbzébb szakmakban jutottak olyan kivaltsagos
helyzetbe, hogy tanacsadoként, kétetlen munkaidében dolgozhattak,
sgjat idobeosztasuk szerint kozlekedtek - ennyi szabadsagra szilksége
Is van annak, aki ilyen messze kint lakik a vadonban.
Mindannyiunkat a kitart6 idealizmus kapcsolt 6ssze, valamint az a
belsé szilkséglet, hogy ki-ki a maga foglal kozasdban a Tizedik
Felismerés szellemében érvényre juttassa a spiritudlis |atomast.
Csakhogy a volgyben szinte mindenki maganak val6 életet élt, az
emberek a maguk dolgaival torédtek, kozdsség |étrehozasaval vagy
kdzos latomas, kozos cél kialakitasaval nem foglal koztak.
K uldntsképpen igaz volt ez akulonféle vallasok hiveire. Vaami
okbodl a volgyben sokféle felekezet tagjai telepedtek meg: a
buddhizmus, a judaizmus, a kereszténység katolikus és protestans
aga és
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az iszlam hivéi egyarant jelen voltak. Az egyes vallasi csoportok
kdzott nem mutatkozott ellenségesség, de vonzodas sem.

Engem aggodalommal toltétt el a kozosseg hidnya, mert az itt €6
gyermekek korében ugyanazok a problémdak kezdtek mutatkozni,
mint a peremvarosi kdrzetekben: tdl sokat voltak magukra hagyva,
tul sokat bamultak a videdt, tul nagy jelentéséget tulagjdonitottak az
iskolai viszontagsagoknak, nehézségeknek. Aggodal mam abbdl
fakadt, hogy ezeknek a gyerekeknek az életében nem volt elég erés a
csalad és a kbzdsség érzése, ami segithetett volna a kortarsaikkal
kapcsolatos problémaik helyes megitél ésében, fel dolgozasdban.
El6ttem dsszesziikiilt a gyalogut, két hatal mas sziklaszirt kozott
kellett &mennem, amelyek egy j6 hatvan méter mély szakadék
peremén magasodtak. Ezeken tuljutva mar hallani Iehetett a Phillips-
forras csobogését; aforras az egyik legel s prémvadaszrol kapta
nevét, aki atizenhetedik szazad vége felé tabort Gtott itt. A viz tébb
|épcsén at zuhogott le a sziklafalon, és odalent nyugodt vizii, harom
méter széles, eredetileg emberkéz altal |étrehozott tavacskaban gyiilt
Ossze. Az egymast koveté nemzedékek mind hozzatették a magukét a
kornyezethez: aforrés kornyékére almafakat Ultettek, a tavacskét
kimélyitették, afalat cementhabarccsal megkotott kovekkel
erositették meg. Odaléptem, hogy tenyerembdl csészét formalva
megkadstoljam avizet. El6rehgjolva egy kidllé agratamaszkodtam, de
az kicsuszott markombdl, és lehullott a mélybe.

- Inkébb szomjas maradok - mondtam ki hangosan, hatral éptem, és
éreztem, hogy homlokomon veritékpatak fut végig. A vadonban valé
életnek mais megvannak aveszélyei, bar bizonyara nem olyanok,
mint amilyenekkel az 6reg Phillipsnek kelleti farkasszemet néznie
annak idején, amikor az dsvényen barmikor szembe taldlhatta magat
egy kolykel védelmez6 pumaval, vagy ami még rosszabb, egy
arasznyi agyaru vadkannal, amely konnyedén képes felhasitani a
|&bszaradat, ha nem sikeril idejében felmenekiilnod egy fara.

K Uldndsen bal szerencsés napon egy dihos cseroki vagy megtévedt
szeminol indién is szembejdhetett,
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aki mér nagyon unta, hogy minduntalan Uj telepesek bukkannak fel a
kedvenc vadaszteriiletén, és azt a meggy6zodést tdplalta, hogy ha egy
nagy darabot elfogyaszt a szivedbél, azzal végleg megallithatja az
eurdpaiak bedzonlését. Nem, aki akkoriban élt, lett I1égyen amerikai
6slako vagy eurépai bevandorld, ugyanazokkal aveszélyekkel nézett
szembe, ugyanugy probara kellett lennie batorsagat és ratermettségét.
A mi nemzedékinknek lathatélag masfajta nehézségekkel kell
megbirkéznia: olyanokkal, amelyek inkabb az élethez valo
viszonyulasunkkal fliggnek dssze: az optimizmus és a csliggedés
kdzott duld, sziintelen hdbortval. M ostandban mindenfel 1 pusztul ast
hirdet6 hangok hallatszanak, tényszeri bizonyitékok tarulnak elénk
arranézve, hogy a modern nyugati éetforma nem tarthat6 tébbé,
hogy alégkor melegszik, aterroristdk egyre nagyobb fegyvertarra
rendelkeznek, az erdék pusztulnak, a technika pedig vad iramban
rohan egy virtudlis vilagba, amelyben gyermekeink esziiket vesztik,
és amely egyre tavolabb sodor benniinket a val dsagtdl, a céltalan
szirrealizmus felé.

Ezzel az dlésponttal szemben természetesen ott dlnak az optimistak,
akik azt dlitjak, hogy térténelmink soran mindig jelen voltak a
huhogok, a balvégzetet hirdeték, és hogy problémaink megol dasat
ugyanaz atechnikai fejl6dés fogja megoldani, amely a
veszélyhelyzetet eléallitotta - hogy az emberiség még csak most kezd
rabredni 6nnon lehetéségeire.

Megdlltam, ismét lenéztem a volgyre. Tudtam, hogy a Mennyei
Latomés valahol e két véglet kozolt helyezkedik el. Benne foglaltatik
afenntarthaté névekedésbe és a human technikéba vetett hit, de csak
akkor, haintuitiv médon tisztelni kezdjik azt, ami szent, és
optimizmusunkat a vilég fejlédési iranyanak spiritudlis latoméasara

a apozzuk.

Egyvaamit biztosan tudtam. Ha azok, akik hisznek alatoméas
erejében, képesek valtoztatni a vildgon, akkor e folyamatnak most
kell megkezdddnie: most, amikor az Uj évezred rejtelmes

hatarvonal ahoz érkeztiink. Ez a meggy6z6dés mégis némi félel met

ébresztett bennem. Mivel érde-
16



meltik ki a szerencsét, hogy épp mi érjik meg ezt a kort, amikor
nemcsak egy évszézad fordul a a kdvetkezébe, hanem egy ezeréves
idészak islezarul? Miért éppen mi? Miért ez anemzedék? Az az
érzésem tdmadt, hogy a legfontosabb kérdésekre adand6 valaszok
még el 6ttem allnak.
Egy percig aforras kornyéekét kémleltem, arra szamitva, hogy ott
taldom Natalie-t, mert az intuitiv latomas hatarozottan erre utalt.
Natalieitt volt aforrésndl, viszont az volt a benyomasom, mintha egy
ablakon & lattam volna. Nem értettem.
Amikor a hdzukhoz értem, Ugy lattam, senki sincs otthon. Folmentem
az A aaku, sotétbarna fahéz tornacéra, és hangosan bekopogtam az
ajton. Semmi vélasz. Ekkor, ahogy a héz bal oldalafelé pillantottam,
valami folkeltette figyel memet. Kdves gyalogut hiizddott ott, elhaladt
Bill hatalmas konyhakertje mellett, a gerincen elterlil6 rét felé.
Megvatozott volna a vil &gitas?
Az égre néztem, megprobaltam rgonni, mi tortént. Olyan valtozés
alt be a fényviszonyokban, mintha a nap hirtelen kikukucskalt volna
egy télhé mogll, és fénye épp arra aterliletre ragyogott volna.
Csakhogy az égen nem volt felhé. Felsétdltam arétre, és ott talatam
alanyt, afiiben Gldogélt. Sudar termetii, sotét haju teremtés volt, kék
futballistadressz volt rajta. Ahogy a kozelébe értem, Osszerezzent.
- Nem akartalak megijeszteni - mentegetéztem.
Egy pillanatra stild6 lanyok modjara zavartan elforditotta fejét, ezért
mellé guggoltam és bemutatkoztam.
Ram nézett; tekintete sokkal idésebb volt, mint amire szdmitottam.
- Nem a Felismerések szerint élink - szélalt meg. Meghdkkentem. -
Tessék?
- Nem kovetjik a Felismerések szellemét - mondta. Szigortan nézett
ram. - Ugy értem, nem értettiik meg 6ket eléggé. Még tobbet kell
tudnunk.
- Hat, az bizony nem kénnyf...
Elhallgattam. Alig akartam hinni, hogy egy tizennégy éves kamasz
lany magyarazkodéasra késztet. Egy pillanatramég meg is
haragudtam. De akkor Natalie e mosolyodott -
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nem volt ez széles mosoly, épp csak a szgja szigletében jelent meg,
és kilonds bajt kolcsonzétt az arcanak. Megenyhiltem. leliltem mellé
afibe.

- Enis hiszek a Felismerések igazsagaban - mondtam. -

De nem konnyt valéra valtani 6ket. 1d6 kell hozza.

Natalie nem engedett. - Mais |é&teznek olyanok, akik megélik a
Felismeréseket. Felkaptam a fejem. - Hol ?

- Kozép-Azsidban. A Kunlun hegységben. Megkerestem

atérképen. - Hangja izgatotta valt. - El kell menned oda.

Nagyon fontos. Valami megvatozik. Most kell odamenned,

hogy lasd.

E szavak kdzben teljesen érett volt az arca, olyan hatarozott, mint egy
negyvenévese. Csak pislogtam, alig akartam hinni a szememnek.

- Oda kell menned - ismételte.

-Natalie - feleltem -, azt sem tudom, miféle hely az, amirdl beszélsz.
Hol van pontosan?

Elforditotta afejét.

-Azt mondod, megtaldtad a térképen. Megmutatnad?

Szérakozottan elengedte file mellett a kérdést. - Mennyi... mennyi az
id6? - kérdezte lassan, bizonytalanul.

- Negyed harom.

- Mennem kell.

-Vé&ij, Natalie, ez ahely, amirél beszéltél...

-Var acsapat - mondta. - El fogok késni.

Gyorsan |épkedett, igyekeznem kellett, hogy |épést tartsak vele. - Mi
ez az azsiai hely? Tudod, hogy pontosan mi a neve?

A vélafolott rdm nézett: egy tizennégy éves bakfis tekintetét |attam:
egy olyan kamasz lanyét, akinek csak afocin jar az esze.

Hazaérve teljesen tanédcstalannak éreztem magam. Mi volt ez az
egész? Az iréasztalomat bamultam, képtelen voltam dsszpontositani.
K ésbbb hosszU sétat tettem, és Usztam egyet a patakban, végul
elhataroztam, hogy reggel felhivom Bilit, és végére jarok a
rejtélynek. Koran lefeklidtem.
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Ejjel harom koriil valami felébresztett. A szobaban sotét volt, csak a
zsalugaterek alatt szivargott be némi fény. Fileltem, de semmit sem
hallottam, csak az € szaka megszokott hangjait: a tlicskok lukteto
korusét, a patakparti békék vartyogasat, egy-egy tavoli kutyaugatést.
Az jutott eszembe, hogy folkelek, és bezarom az gjtét, amit szinte
sohasem tettem. Aztéan elhessentettem a gondolatot, és Ugy
dontéttem, hogy inkébb elalszom Gjra. Alombais meriiltem volna, de
még egyszer korllnéztem a szobban, és észrevettem, hogy az ablak
kordl valami méas, mint lenni szokott. Odakint vilagosabb volt, mint
korabban. Felliltem, jobban megnéztem. Hatérozottan tébb fény
sziir6dott be a zsalugéterek korll. Nadragot hliztam, az ablakhoz
|éptem, és kitartam a fatéblakat. Minden olyannak tiint, mint mindig.
Honnan jOhet az afény?
Hirtelen konnyii koppanést hallottam a hatam mogoétt. Volt valaki a
hézban. - Ki van ott? - kérdeztem dnkeéntelendil.
Semmi valasz.
Kimentem a hdl6bdl az €l 6szobaba, ahonnan a nappali nyilik; arra
gondoltam, hogy a faliszekrénybdl el6veszem a kigydl6vé puskat.
Am eszembe jutott, hogy a szekrény kulcsa az &gy melletti
szekrényke fiokjaban van. Ovatosan tovabbmentem.
Varatlanul egy kezet éreztem a vallamon.
- Csss... En vagyok az, Wil.
Felismertem a hangjat; bélintottam. Villanyt akartam gyUjtani, de
Wil nem engedte; atuloldali ablakhoz ment és kinézett.
Megfigyeltem, hogy megvéltozott azéta, amikor legutobb |attam.
M ozgésa kevésbe volt kdnnyed, vonasai is hétkbznapinak tiintek,
nem ragyogtak annyira, mint akkor.
- Mit keresel ? - kérdeztem. - Mi folyik itt? Majdnem a
szivbajt hoztad rém.
Ismét mellém lépett. - Muszgj volt taldlkoznom veled. Minden
megvaltozott. Ott tartok, ahonnan elindultam.
- Hogy érted ezt?
Ra&m mosolygott. - Azt hiszem, nem ok nélkul torténik, de képtelen
vagyok tudatilag étlépni atobbi dimenzidba,
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ahogy azel6tt. Bizonyos mértékig meg tudom névelni az energiamat,
de stabilan itt rekedtem, ebben a vilagban. -Egy pillanatra elforditotta
tekintetét. - Majdnem olyan, mintha mindaz, amit a Tizedik
Felismeréssel kapcsolatban megértettiink, csupan izelit6 lett volna,
afféle el6zetes bepillantéds ajovobe, mint ahald kdzeli e mények, és
mostanra veget ért volna. Akarmit kell tennink mostantdl, azt itt a
foldon kell megtenntink.

- En azdta sem voltam képes &tlépni - mondtam.

Wil a szemembe nézett. - Tudod, sok mindent megtudtunk az ember
evoluciéjaval, az intuicidra és az Utmutaté vél etlenekre forditando
figyelemmel kapcsolatban. Mindannyian részestiltiink az U
l&tomasbdl. Csak éppen nem mitkodtetjlik azon a szinten, ahol pedig
képesek volnank mitkodtetni. Valami még hianyzik a tudasunkbdl.
Elhallgatott, majd hozzatette: - Még nem tudom, miért, de el kell
menniink Azsidba... Valahova Tibet kornyékére. Torténik ott valami.
Vaami, amirdl tudnunk kell.

Meghokkentem. A kis Natalie ugyanezt mondta.

Wil visszament az ablakhoz, megint kinézett.

- Miért lesed dlanddan az ablakot? - kérdeztem. - Es miért lopoztéd
be a hdzba? Miért nem kopogtd ? Mi folyik itt?

- Lehet, hogy semmi - felelte. - De ma az az érzésem tdmadt. mintha
kdvetnének. Nem tudtam megbizonyosodni feléle.

Visszaj6tt mellém. - Most nem magyarazhatom el. Még én sem
tudom pontosan, mi térténik. De Azsidban van egy hely, amelyet
meg kell taldnunk. Taldkozhatunk tizenhatodikan Katmanduban, a
Himalgja Szalléban?

-Vdlj egy kicsit! Wil, nekem itt van dolgom. Megigértem, hogy...
Olyan arckifejezéssel nézett rdm, amilyet soha senki mésnak az arcan
nem lattam: a kalandvagy és az elszantsag fele-fele aranyban
elegyedett benne. - Rendben - mondta -, ha tizenhatodikan nem vagy
ott, akkor nem vagy. De ha eljossz, nagyon éberen figyelj. Valami
torténni fog.

Komolyan beszélt, de kdzben széles mosoly Ut az arcan.
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Elforditottam tekintetemet, és nem volt kedvem mosolyogni. Nem
volt kedvem ehhez az egészhez.

Masnap reggel eldontottem: csak Charlene-nak mondom meg, hogy
elutazom, senki mésnak. O viszont kilfoldi kikuildetésben volt éppen;
kdzvetlentl nem tudtam elérni, csak egy e-mailt hagyhattam neki.

A komputerhez Ultem, elkildtem a levelet, és kozben azon tortem a
fejem, vajon mennyire biztonségos az internet. A kal6zok a
legjobban 6rzétt vallalati és kormanyzati rendszerekbe is képesek
behatolni. Ugyan mennyire lehet nehéz beleolvasni egy e-mail
Uzenetbe... plane ha meggondoljuk, hogy eredetileg az egész
internetet a védelmi minisztérium hozta létre, hogy kapcsolatot
tarthasson a kilonféle egyetemeknél mikddé megbizottjaival? Vaon
az egész internet megfigyel és aatt all? Elhessentettem a gondolatot,
és oda lyukadtam ki, hogy ostobasagokon jar az eszem.

Tobb tizmillio Uzenet kozll az egyik az enyém.

Ki figyelne rd oda?

Ha mér a szamitogépnél Ultem, elintéztem az utazas megszervezését
is. megérkezés Nepa fovarosaba, Katmanduba tizenhatodikan,
széllaés a Himalgja Szall6ban. Két nap mulvaindulnom kell,
gondoltam, ez éppen csak elég az e 6késziletekre.

Megcsbvaltam a fejem. Egy részemet felvillanyozta a tibeti utazés
gondolata. Tudtam, hogy az a vidék a vilag legszebb,
legtitokzatosabb tgjai kdzé tartozik. Csakhogy az orszégot az
elnyomo kinai kormanyzat tartja megszallas alatt - tudtam, hogy
veszélyes lehet. Ugy terveztem, hogy csak addig megyek bele a
kalandba, ameddig biztonsagosnak érzem. Nem engedem, hogy
atcsapjon afgem fol6tt, nehogy valami olyasmibe keveredjem, amit
mér nem tudok kezelni.

Wil ugyanolyan gyorsan tavozott, mint ahogy érkezett, tobbet mar
nem is mondott, igy aztan agyamban egymast tizték a kérdések. Mit
tud errél a Tibet kornyékén fekvo helyrél? Es miért mondta az a
bakfis, hogy menjek el oda? Wil nagyon évatosan viselkedett. Miért?
A [8bamat sem fogom kitenni Katmandubdl, amig ezt ki nem

deritem.
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Amikor eljétt az utazés napja, a Frankfurton és Ujdelhin
keresztiilvezetd, hosszu replil 6uton nagyon nyitva tartottam a
szemem, de semmi emlitésre méltd nem tortént. Sajat nevemen
jelentkeztem be a Himal§dba, poggyaszomat elhelyeztem a
szobdban, és elindultam, hogy korllnézzek. Végll a foldszinti
k&vézdban kotottem ki. Ott Uldogél ve minden percben vartam Wil
felbukkanasat, de mindhidba. Egy 6ra malva eszembe jutott, hogy
lemegyek a medencéhez: odaintettem egy kildoncot, és megtudtam
t6le, hogy az uszoda odakint van az épulet mogott. Az ido kissé
htivos volt, de ragyogdan siitétt a nap, és tudtam, hogy a friss levegé
segit majd hozzaszokni a tengerszint feletti magassaghoz.
Kisétéltam az L alaku épllet két szérnya dltal kdzrefogod
medencéhez. Tobben tartézkodtak ott, mint gondoltam, bar kevesen
beszél gettek egymassal. Lellltem az egyik asztal mellé, és
megfigyeltem, hogy a koruléttem helyet foglal 6 emberek - foként
azsiaiak, csak itt-ott |attam egy-két eurdpait - agyonhajszoltnak
|&tszanak, vagy szemlatomést a honvagy kinozza 6ket. Rosszkedviien
méregették egymast, mogorva arccal rendeltek italt, Ujsagot a
szélloda alkal mazottaitdl, és kinosan Ugyeltek arra, nehogy tekintetik
masokéval taldlkozzék. Lassanként az én hangulatom is kezdett
lekonyulni. Mar megint itt Gl6k, gondoltam, egy szallodaban, a vilédg
tulso felén, és egy baratsagos arcot sem latok sehol. Mély |élegzetet
vettem, és emlékezetembe idéztem Wil intelmét, hogy legyek éber.
Arrafigyelmeztetett, hogy figyeljem a szinkronicitas apro jeleit:
mindazokat arejtélyes véletleneket, amelyek egy pillanat alatt
elédllhatnak, és Uj mederbe terelhetik az ember életét.*

* Carl Gustav Jung svajci pszicholdgus komoly figyelmet forditott az
ugynevezett ,, jelentds véletlenekére” amelyekre James Redfield A
mennyei profécia cimi regénye és tovabbi miivei, a Gyakorlati Gt-
mutato. A Tizedik Felismerés és A Mennyei Latomas is siriin utalnak.
Jung szinkronicitasnak nevezte a véletlen egybeesések jelenségét, és
a val 6sag ugyanolyan termeészetes szervezd elvének tartotta, mint az

ok-okozati 6sszefliggest. — A ford.
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Tudtam: az igazi spiritualitas kbzponti é ménye e titokzatos
folyamatok érzékel ése: ez a kbzvetlen tantbizonysaga annak, hogy
az emberi dramak diszletei mogott mélyebb igazsag huzodik meg. A
gond mindig az, hogy ez az érzékel és csak szorvanyosan fordul €lo;
egy idére megjelenik, izgalomba hoz, és aztan ugyanolyan gyorsan
gtinik. Mikozben nézel 6dtem, tekintetem megakadt egy fekete haju,
magas férfin, aki a szalloda épuiletébil kilépve egyenesen felém
tartott. Barna pantall6t és finom, fehér puldvert viselt, hona alatt
Ujsag lapult 6sszehgjtogatva. Végigsétalt az emberek kozott, ésa
szomszédos asztalhoz tel epedett ajobb oldalamon. El6vette az
Ujsagot, kortlnézett, és sugarzdé mosollyal bdlintott felém. Majd
odaintett egy pincért, és asvanyvizet rendelt. Azsiai vonésai voltak,
de folyékony angolsaggal beszélt, mindenfajta akcentus nélkil.
Kihozték avizet, aldirta a szamlat, és olvasni kezdett. Azonnal
megéreztem, hogy valami vonz ehhez az emberhez, de nem tudtam
megallapitani, hogy pontosan mi az. Kellemes hangulat és energia
sugarzott bel6le, idonként folemelte tekintetét az Ujsagbdl, és széles
mosollyal koriulnézett. Egyszer sikertilt elkapnia a velem szemben
ul6, begubdzott Gr pillantasat.
Arra szamitottam, hogy a komor férfi gyorsan félrenéz, de ehelyett
visszamosolygott a sotét hajura, konnyed beszél getésbe el egyedett
vele, Ugy hallottam, nepdli nyelven. Egyszer még hangosan fdl is
nevettek. A beszélgetés a kozeli asztalokndl Ulok figyelmét is
folkeltette, néhanyan elmosolyodtak, és egyikik mondott valamit,
amitol ismét felcsendlt a nevetés.
Erdeklédéssel figyeltem ajelenetet. Itt valami torténik -gondoltam.
Megvaltozott a légkor korilbttem.
- Istenem - dadogta a sotét hgju, és hozzam intézte szavait. - Latta
mér ezt?
Korulnéztem. Mindenki visszatemetkezett az ol vasnival 6jaba,
szomszédom viszont kdzelebb hizta székét, és valamit mutatott az
Ujsagban.
- Nyilvanossagra hozték egy Ujabb imakisérlet eredményeit -
folytatta. - Roppant érdekes.
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- Mirejutottak? - kérdeztem.

-A Kkisérlet soran az imadsagnak a betegekre gyakorolt hatését
vizsgaltak, és azt allapitottak meg, hogy azok a paciensek, akikért
rendszeresen imadkoztak, gyorsabban és kevesebb komplikacioval
gyogyultak, még akkor is, ha nem tudtak arrél, hogy imadkoznak
értik. Kétségbevonhatatlan bizonyiték ez az ima hatéerejére. De mas
is kiderUlt. Bebizonyosodott, hogy az ima akkor aleghatékonyabb,
ha nem kérés, hanem dlitas formajaban fogal mazddik meg.

- Nem biztos, hogy értem, mit jelent ez - mondtam.

Kristalykék szemével ram nézett. - A kisérletsorozatban kétféle
tipust imat vizsgaltak. Az elso tipus egyszertien megkéri Istent, hogy
segitsen a betegen. A méasik kijelenti, méghozza hittel jelenti ki. hogy
|sten segit rajta. Erti a kiilonbséget? -Nem biztos.

-Az az ima, amelyik kéri Isten segitségét, arra az alapra éptl, hogy

I sten képes segiteni, de ezt csak akkor teszi, ha Ugy dont, hogy
méltanyolja kérésiinket. Az ima masik tipusa azon az alapon al.
hogy Isten mindig kész segiteni. és akar is segiteni - am az emberi [ét
torvényeit Ugy szabta meg, hogy a kérés teljestilése bizonyos
mértékig flgg attdl. mennyire hisszilk, hogy ez megtorténik.
Imainkban tehét ennek a hitnek kell megfogal mazédnia. A
kisérletben az ilyen tipust ima bizonyult a leghatékonyabbnak.
Balintottam. Kezdett dsszedlIni a kép. A férfi elfordult, mintha a fejét
torné valamin, azutan folytatta. - A Biblidban a nagy imadsadgok nem
kérést, hanem kijelentést tartal maznak. Gondoljon csak az Ur im&j&
ra* gy szdl: ,legyen meg ate akaratod, mint a mennyben, Ugv a
foldon is. A mi mindennapi kenyeriinket add meg nékiink ma. Es
bocsasd meg ami vétkeinket...” Nem azt mondja, hogv ,, kaphatnank-
e ennival6t, kérem”, nem azt mondja, hogy ,,1égy szives, bocsass
meg” . Egyszertien kijelenti: ezek a dolgok méris készen dllnak arra,
hogy meg-

* A regény értelemszeriien a Biblia angol forditasara tdmaszkodik,
ezért az imadsagra vonaikozd megdllapitasok az ismert magyar
bibliaszévegekrc alkalmazva nem mindig érvényesek. —A ford.
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torténjenek, és ha hiven bizunk abban, hogy igy lesz, akkor beis
kovetkeznek.
Elhallgatott, mintha arra vart volna, hogy kézbekérdezzek, és
mosolygott.
Onkéntelentl folnevettem, olyan ragdlyos volt a jokedve.
- Egyes tudosok olyan elméleteket dllitanak fel - folytatta -, amelyek
szerint ezek a felfedezések valami masrais utalnak, valami mélyebb
dologra, ami ériédsi jelent6séggel bir minden él6 ember szdmara. Azt
hangoztatjék, hogy ha az imat val6ban aremeényeink, a hittel &élt
varakozasaink teszik hatékonnya, akkor mindannyian imaenergiat
sugarzunk magunkbdl a vilagba szakadatlanul, akar van errél
tudomasunk, akar nincs. Erti ennek az igazsagat?
Nem varta meg valaszomat, folytatta. - Ha az ima a varakozasainkon
alapul 6 kijelentés, akkor minden varakozasunknak megvan az
imahoz hasonl6 hatasa. Voltaképpen dlanddan iméadkozunk
valamilyen jovéért Gnmagunk és masok szdmara, csak éppen nem
mindig tudunk réla.
Ugy nézett ram, mintha bombat robbantott volna, és lesne a hatését.
-El tudja képzelni? - folytatta. - A tudomany igazolja azt, amit az
Osszes vallas dsszes tanitdja mindig is hirdetett. Mindegyik azt
dllitotta, hogy szellemi-spiritudlis befolyast gyakorolunk arra, ami
torténik vellink az élettinkben. Jusson eszébe, mit mond a Szentiras:
akkoracska hit, mint egy mustarmag, hegyeket képes megmozditani.
Mi van akkor, ha voltaképpen ez a képesség a sikeres é et titka? Mi
van, haez akulcsaaz igazi k6zsség |étrehozasanak? - A szeme
csillogott; azt a benyomast keltette, hogy tobbet tud, mint amennyit
elmond. - Mindenkinek meg kell tudnia, hogy ez miként mikodik. Itt
az idge.
Visszamosolyogtam ra. |zgalmasnak taldltam, amit ez az ember
mondott, é&s még mindig amultam azon, milyen szembettiné valtozast
tudott eléallitani a medence kornyékének kdzhangulataban.
Oszténosen oldalt pillantottam, ahogy az ember olyankor szokott, ha
megérzi, hogy figyelik. Az egyik szdllodai alkalmazott dlt a bejarati
ajto mel-
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lett, &és engem nézett. Amikor tekintetlink taldl kozott, gyorsan
elfordult, és elindult aliftek Felé.

- Bocsanat, uram - szélalt meg egy hang a hatam magott.

Egy pincér alt mellettem.

- Hozhatok egy italt? - kérdezte.

- Kész6nbm, nem - feleltem. - Még varok.

Visszafordultam a bgjarat felé; amasik férfi mér etint.

Egy darabig kerestem tekintetemmel, majd. amikor a jobb oldalamon
Ul6 sotét hagju férfihoz fordultam volna, mér 6 sem volt sehol.
Feldlltam, és megkérdeztem az el 6ttem Ul 6 férfit, latta-e, merre ment
az ember az Ujsaggal. Kurtdn megrazta a fejét, és elfordult.

A szobdmban toltéttem a délutant. A medence mellett torténtek nem
hagytak nyugodni. Ki ez az ember, aki az imadsagrol beszélt?
Volt-e vajon szinkronisztikus jelentésége ennek az esemeénynek?
Miért figyelt az az ember az ajtéban? Es hol Iehet Wil ?
Napszélltakor egy kiadds avés utan megint kimentem. Ugy
terveztem, hogy elsétalok egy szabadtéri vendégléhdz. amelyrol az
egyik szallovendéget hallottam beszélni.

- Nagyon kézel van - mondta a szemiiveges portas, amikor
megkérdeztem, hogyan juthatok oda.

- Teljesen biztonsagos. Semmi gond.

Kiléptem a szlrkiletbe, tekintetemmel Wilt kerestem. Az utcan
rengeteg ember nyiizsgott, nyomakodnom kellett kozottik.

A vendéglében egy kis sarokasztalhoz Ultem, a masfél méter magas
kovécsoltvas racs mellett, amely az asztalokat ajardatdl elvaasztotta.
K ényelmesen megvacsoraztam, utana egy angol nyelni Ujsagot
olvasgattam. T6bb mint egy 6rét toltéttem a vendégl6ben.

Egy idé utén kényelmetlen érzés vett erét rgjtam. Mintha megint
figyelnének - de ezlttal nem |attam senkit.

Korllnéztem atdbbi asztalndl, de a vendégek a legcsekélyebb
mértékben sem hederitettek ram.

Feldlltam, hogy visszainduljak a szallodaba, s kdzben aracson &
végignéztem a
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jarokel 6kon. Semmi. |gyekeztem elhessenteni magamtdél a kil onos
érzést, kifizettem a szamlét, és visszamentem a szallodaba.

A bejarat kozel ében figyelmes lettem egy férfira, aki télem balra,
hat-hét méternyi tavolsagban alt a nyirott bokrok el 6tt. Pillantédsunk
Osszetaldl kozott; az ismeretlen egy |épést tett felém. Elforditottam
tekintetem, és el akartam menni mellette, de hirtelen rgjottem: ez
ugyanaz a szallodai alkalmazott, akit mar a medencénd is
rajtakaptam, hogy engem figyel. Most szandalt, farmernadragot és
egyszinii kék inget viselt. Harmincéves | ehetett, a tekintete nagyon
komoly. Sietve folytattam utamat.

- Bocsénat, uram - szOlt utdnam. Tovabbmentem.

- Kérem - folytatta. - Beszélnem kell 6nnel.

Tettem még néhany 1épést, hogy az ajtonallo és a hordarok |atéterébe
kertiljek, aztdn megfordultam. - Mit 6hajt?

K 6zelebb [épett, kissé meghgjolt. - Azt hiszem, 6n az, akivel
beszélnem kell. Ismeri Wilson James urat?

-Wilt? Hogyne. Hol van?

- Nem tudott eljonni. Engem kért meg, hogy talalkozzam

onnel.

- Kezet ny(jtott, kelletlentl elfogadtam és bemutatkoztam.

-A nevem Yin Doloe - mondta viszonzasként.

- Itt dolgozik a szallodaban? - kérdeztem.

-Sgjnos nem. EQy baratom dolgozik itt. T6le kértem kolcson a
kabatjat, hogy korulnézhessek odabent. Tudnom kellett, hogy 6n
megérkezett-e mar.

JOl megnéztem magamnak ezt az embert. Oszténeim azt stgték, hogy
igazat mond. De minek ez atitkol6zas? Miért nem j6tt oda hozzam
egyszeriien a medencénél, megtudakolni, hogy ki vagyok?

- Miért nemjott e Wil? - kérdeztem.

- Nem tudom biztosan. Engem kért meg, hogy fogadjam ont, és
kisérjem & Lhaszaba. Szerintem ott akar taldlkozni velUnk.
Elforditottam a tekintetem. A dolgok kezdtek fenyegetove valni.
Ismét ranéztem, és igy szoltam: - Nem biztos,
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hogy kedvem van ehhez. Miért nem Wil hivott oda személyesen?

- Biztos, hogy erre nyomés oka van - feleké Yin, és egy

Ujabb |épést telt felém. - Wil alelkemre kototte, hogy vigyem ont €
hozza. Szilksége van dnre.

Konyorgé tekintettel nézett ram.

- Elindulhatnénk holnap?

- Mondok valamit - vetettem fel.

-Jojjon velem a széllodaba, Uljunk le egv kavé mellett, és beszéljik
meg ezt a dolgot.

Ugy pillantott korbe, mint aki fél valamitdl.

- Kérem. holnap reggel nyolcraidejovok. Wil mér elintézte a repi-
|6jegyet és avizumot. - Mosolygott és elinalt, miel6tt tiltakozhattam
volna.

Nyolc 6ra el6tt 6t perccel mentem le az el6csarnokba; csak egy
tarisznya volt ndlam. A szdloda valalta, hogv megérzi poggyéaszom
tobbi részét. Ugy terveztem, hogy egy hétig leszek tavol - hacsak
nem torténik valami kiildnds dolog, miutan Yin tarsasagaban Gtnak
indultam. Abban az esetben ugyanis azonnal visszafordulok.

Yin percre pontosan gordilt be egy 6reg Toyotaval; eindultunk a
repll 5tér felé. Utkdzben barétsagos volt, de tovabbrais azt dllitotta,
hogy semmit sem tud Wilrél. Eszembe jutott, hogy elmesélem, amit
Natalie mondott arrél a belsé-azsiai helyrél, meg amit ugyanaznap
gjel Wiltsl tudtam meg a hdldszobamban. Kivancs lettem volna, mit
sz0l hozz4Yin. de aztdn mégsem mondtam el. Arra gondoltam:
inkdbb alapos megfigyelés targyavateszem Yint, a repll6téren pedig
megérzéseimre hagyatkozom,

A jegykezel6 pultnal kidertlt, hogy valdban le van foglalva egy hely
anevemre, aLhészai jaratra. Kordlpillantottam, hogy megdllapitsam,
milyen érzést kelt bennem a helyzet. Minden rendben |évonek
l&tszott. Yin mosolygon, lathatdlag jo hangulatban volt. A jegykezel 6
sajnos épp ellenkezbleg. Nagyon gyengén beszélt angolul, viszont
szerfol6tt nagyigényi volt.

Amikor elkérte az Utlevelemet, magam is
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bosszUs lettem, és éles szavakra ragadtattam magam.

Erre abbahagyta a munkat, s gy nézett ram, mintha most mér nem

is akarna odaadni ajegyemet.

Yin sietve kozbel épett, és csillapitod szavakat mondott nepali nyelven.

A n6 viselkedése néhany perc alatt megvaltozott. Egyszer sem nézett

ram, de szivélyesen tarsalgott Yinnel, még nevetett is azon, amit a

férfi mondott. Percek milva keziinkben volt a replléjegy ésa

beszall 6kartya; a kapu kdzel ében, egy kavézo asztalkgja mellett

telepedtiink le. Mindent atjart a cigarettaflist szaga.

- Sok 6nben a harag - mondta Yin. - Es nem valami jél hasznélja az

energigé. Meghokkentem. - Mirél beszél?

K edvesen ram nézett. - Ugy értem: nem sokat enyhitett annak a pult

mogott Ulé nének a rosszkedvén.

Azonnal tudtam, hova akar kilyukadni. A perui Nyolcadik Felismerés

leir egy mddszert, amely mésok energiaszintjének felemelésél teszi

lehetévé azaltal, hogy az ember egy meghatarozott modon az arcukra

Osszpontosit.

- Ismeri a Felismeréseket? - kérdeztem.

Yin bolintott, és tekintetét az arcomra flggesztette. - Ismerem -

felelte. - Detdbb is|étezik.

- Nem konnyii észben tartani, hogy mindig kildjink energiét -

mentegetoztem.

Yin nagyon hatérozottan valaszolt. - Vegye figyelembe, hogy az

energigjaval mindenképpen hatést gyakorolt arra az asszonyra, akar

tudott errél, akar nem. Az alényeg, hogy milyenre dlitjaa.. a... -

Yin amegfelel6 angol kifejezést kereste - a szandékmezét - bokte ki

végll. - Az imamezét.

Felkaptam afejem. Yin ugyanugy beszélt az imardl, mint el6z6 nap a

fekete haja férfi.

- Pontosan mit jelent ez? - tudakoltam.

-Talan tapasztalt mar olyat, hogy egy helyiségben tobben

tartozkodnak, és az altalanos energiaszint igen alacsony, de egyszer

csak belép valaki, és a puszta jelenlétével megemeli mindenkinek az

energiaszintjét. Az illet energiamezébe el6tte jarva eléri a tobbieket.
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-Aha - feleltem -, értem, mire gondol.

Athat6 volt a pillantésa. - Ha meg akarjataldni Shambhalét, meg kell
tanulnia, hogy ezt tudatosan iranyitsa.

-Shambhal &? Mirdl beszél?

Yin elsdpadt, arcan zavar tikrozodott. Megesovalta fejét, minthaidé
el6tt elszdlta volna magét.

-Nem érdekes - mondta halkan. - Ez nem az én dolgom. Majd Wil
elmagyarazza. - Az utasok sorba dltak akapund, Yin a
beszdllOkartyakat szed6 utaskisérs felé |épett.

Sebesen jart az agyam, igyekeztem elhelyezni a,, Shambhala' szét.
Végll eszembe jutott. Shambhala a tibeti buddhizmus
hagyomanyaiban el 6forduld mitikus k6zdsség; egyes torténetekben
Shangri-La néven szerepel.

Kikaptam Yin pillantasat. Az a hely csak alegendakban |étezik...
vagy taldn nem?

Yin &adta a beszallOkéartyat, és elindult az Ulések kdzotti étjaron.

A Lhaszaig tart6 replsaton Yin meg én tavol Ultiink egymastdl, igy
volt idém gondolkodni. Csak annyit tudtam, hogy Shambhal dnak
Orias ajelentdsége atibeti buddhistak szaméra, akiknek 6si iratai
arannyal-gyémanttal ékes, szent varosnak irtak le, ahol beavatottak és
|améak ének; maga a hely valahol Eszak-Tibet vagy Kinaember nem
jartahegyel kozott rejtézik. Az utébbi idében a buddhistak tébbsége
csupan jelképesen haszndlja; a Shambhala sz6 ma méar nem val 6sagos
helyei, hanem inkébb spiritudlis lelki bedllitottsagot jelent.

Az eléttem [évo Ulés taml§anak zsebébdl kihlztam egv Tibetrol
sz016 t§ ékoztatd fuzetkét; reméltem, hogy felfrissithetem a vidék
foldrajzardl 6rzott ismereteimet. Tibetet északrdl Kina, délrél India
és Nepd hatérolja; aterilet |ényegében egy hatalmas fennsik, nem
sok olyan zugot talani itt, amely alacsonyabban fekszik kétezer
méternél. Déli haldran a Himal§a magasodik a Mount Everesttel,
északon pedig a hatalmas, kinai Kunlun hegység. A ketté kdzott
mély szakadékok, vad sodrast folyok és sok szaz négy-
zetkilométernyi koves tundravidék taldhatd. A térképen
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Tibet keleti része latszott alegtermékenyebbnek, alakossdg isitt volt
alegsiiribb, az északi és nyugati tertletek hegyvidékét gyéren lakjak,
arrafelé utak is alig vannak, szilard burkolatt Ut egyatalén nincs.
Nyugat-Tibetbe a térkép szerint csak két fout vezet: az északit foként
teherautdk haszndljak; a délin, amely a Himadjalabana halad,
zarandokok jarnak, akik az Everest, a Manaszarovar t6 és a Kailésza
hegység szent t§ait keresik fel. vagy atitokzatos Kunlun felé
tartanak.

Folnéztem a flizetbdl. Tizezer méter magassagban repultiink,
megéreztem, hogy odakint valtozik a hémérséklet és az energiaszint.
Alattam a Himal§a havas, sziklés bércei tortek a magasba, az égbolt
tiszta kéken ragyogott felettiink. Majdnem pontosan a Mount.
Everest cslicsa fol6tt 1éptiink be Tibet 1égterébe, az 6rok hd
birodalmaba, a vilag tetejére. Ez afold a keresék, abelsé utakon
jérok otthona; ahogy a magashdl lenéztem a hegyekkel koszoruzott
z0ldell6 volgyekre és kdves siksagokra, onkéntelendll is hatasa aa
keritett a vidéken uralkodo titokzatossdg. Sajnos most egy zsarnoki
kormanyzat rémurama alatt é ez atertilet. Megfordult a fejemben:
ugyan mit keresek én itt?

Hétrafordultam; Yin négy sorral mogottem dlt. Ingerelt atitkol 6zésa.
Ujfent elhataroztam, hogy nagyon elvigyézatos leszek. Egy |épést
sem teszek Lhészabdl, amig teljes magyarazatot nem kapok.

A repllétéren Yin elhéritotta Shambhal éra vonatkozo kérdéseimet.
Csak azt ismétel gette, hogy nemsokara talalkozunk Willel, és akkor
majd mindent megtudok. Taxit fogtunk, és a véaros kdzpontjaban alo
szallodaba mentlink, ahol igérete szerint Wil vart rednk.

Eszrevettem, hogy Yin az arcomat szemléli.

- Mit néz rajtam? - kérdeztem.

-Csak azt, hogy mennyire birja a magassagot - magyarazta Yin. -
Lhésza tébb mint harom és fél ezer méterrel atengerszint folott
fekszik. Egy darabig ne eréltesse meg magét.

Bdlintottam, méltanyoltam, hogy torédik az egészségemmel, de méar
régen hozzaszoktam a nagy magassagok-

31



hoz. Ezt Yinnel is k6zdlni akartam, de akkor egy hatal mas, erédszeri
épitményt pillantottam meg a tavolban.

-Az a Potala palota- mondta Yin. - Meg is akartam mutatni 6nnek.
Ez volt adalai l[Amatéli rezidencigja, miel6tt szamiizetésbe vonult
volna. Ez az éplilet jelképezi ma atibeti nép harcédt akinai megszallés
ellen.

Elfordult, és nem is mondott tobbet, mig ataxi meg nem alt - de nem
aszélloda el 6tt, hanem vagy harminc-méternyire a bejarattdl.
-Wilnek mar itt kell lennie - mondta Yin, és kinyitotta az gjtot. -
Varjon a kocsiban. Megyek, megnézem.

O sem szdllt ki azonban, hanem fiirkészg tekintettel megnézte a
bejaratot. Kovettem a pillantését. Az utcan tibeti jardkel 6k sokasaga
nyUizsgott, itt-ott néhdny turistat is [&tni lehetett, de semmi kil dndset
nem vettem észre. Aztan egyszer csak megakadt a szemem egy
alacsony kinai férfin, aki az éplilet sarkanal alldogalt. Kezében
Ujsagol tartott. de az utca forgalmat kémielte,

Yin az utcatuloldalan parkol 6 autdkat vette szemiigyre. Egy Oreg,
barna kocsiban tébb. dltonyds férfi Ult.

Yin mondott valamit ataxisoférnek, aki idegesen rank nézett a
visszapillanté tikorben, és elindult a kovetkezé keresztezodés felé.
Yin kdzben elérehgjolt, hogy a barna kocsiban U6k meg ne lassak.

- Mi folyik itt? - kérdeztem.

Yin nem felelt, a sof6rt utasitotta, hogy kanyarodjon balra, és hajtson
tovabb a varoskdzpont felé. Megragadtam a karjat. - Yin, mondja
mér meg, mi folyik itt! Kik voltak ezek a kocsiban?

- Nem tudom - felelte -, de Wil nem lehet ott. Azt hiszem, tudom,
hova ment. Figyeljen, hogy nem kdvetnek-e.

Hétranéztem, mikozben Yin a sofért irdnyitotta. Tébb autéjott
mogottink, de idével mindegyik elkanyarodott. A barna kocsit sehol
sem | attam.

-Jonnek utanunk? - fordult hatra Yin.

- Nem hiszem - feleltem.

Faggatni akartam Yint, hogy aruljael, mi ez az egész. de

észrevettem, hogy remeg a keze. Az arca sapadt volt, és
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veritékben Uszott. Rgj6ttem, hogy ez az ember retteg. Ettél aztan én
is egész testemben végi gborzongtam.

Miel6tt barmit is mondhattam volna, Yin egy parkolohelyet mutatén
a soférnek, aztan tarisznyéstul kiréntott a taxibdl, és betuszkolt egy
mellékutcaba, majd onnan egy sziik sikatorba. Vagy 6tven métert
mehettlink, aztén egy héz faldnak tamaszkodva megdlltunk, és
perceken &t valtunk, figyeltik a sikator bejératat, ahol az imént
befordultunk. Egyikink sem szélt.

Ugy létszott, senki sem kovetett. Yin akovetkezs héz ajtajghoz ment,
és néhanyat koppantott. Valasz nem hangzott, de az ajtd mintegy
varazsitésre magarol kinyilt.

- Itt vd8jon - mondta Yin. - Mindjart visszaj6vok.

Csondesen besurrant a hazba, és becsukta az gjtét. Amikor hallottam
a zar kattandsét, a rémulet hullama boritott €. Mi lesz most? -
gondoltam. Yin haldlosan meg van rémilve. Mi van, havégleg itt
hagyott? A forgalmas Utkeresztezodés felé néztem. Bekovetkezett,
amitol alegjobban tartottam. Yint valoszinileg keresik, és lehet,
hogy Wilt is. Fogalmam sem volt rdéla, hogy mibe keveredtem.
Talan az lenne alegjobb, ha Yin tényleg eltiinne - gondoltam. Akkor
visszafuthatnék az utcéra, elvegyilhetnék atdémegben, és
visszamennék a replltérre. Mi mast tehetnék ebben a helyzetben
azonkivll, hogy hazamegyek? Fel lennék mentve minden felel 6sség
aldl, sem Wilt, sem senki mast nem kellene felkutathom,
kiszallhatnék az egész kalamajkabal.

Hirtelen kinyilt az gjté. Yin osont ki rajta, a nyilas gyorsan bezérult
mogotte.

- Wil lizenetet hagyott - mondta Yin. -Jojjon.

Tovabbmentiink a sikatorban, majd elrejtéztiink két nagy
szeméttarol 6 kozott. Yin feltépett egy boritékot, és egy levelet hlzott
€l6. Figyeltem, mikdzben olvasta: az arca még sapadtabba valt. A
végére érve felém ny(jtotta a papirt.

- Mi 8l benne? - kérdeztem, mikdzben atvettem. Felismertem Wil
kézirasat.
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Yin, biztos vagyok benne, hogy beengednek bennilinket Shambhal ba.
De nekem eldre kell mennem. Rendkivil fontos, hogy ameddig csak
tudod, kisérd el amerikai baratunkat. Tudod, hogy a dakinik segiteni
fognak.

Wil

Yinre néztem, 6egy pillanatra visszanézett, aztan elfordult.

- Mit jelent az, hogy ,,beengednek benniinket Shambhal aba’ ?
Gondolom, ezt képletesen kell érteni. Ugye Wil sem hiszi azt, hogy
|étezik ilyen nevii hely? Yin afdldet bamulta. - Wil természetesen
hisz abban, hogy Shambhala val 6sagos hely - suttogta.

-Hat maga?

Félrenézett, és mélyet sdhajtott, mintha a vildg minden terhe az 6
valé nyomna - Enis,., énis- felelte -. bar alegtobb ember
elképzelni sem tudja ezt a helyet, nemhogy eljutni oda. On és én ter-
mészetesen sohasem... - Elhallgatott.

-Yin -jelentettem ki hatarozottan -, el kell &rulnia, mi folyik itt. Mit
mivel Wil? Kik voltak azok az emberek a sz83llodanédl?

Yin egy pillanatig hallgatott, aztan kibokte: - Azt hiszem, akinai
titkosrendérség emberei.

- Micsoda?

- Nem tudom, mit kerestek. Valészinii, hogy mar hallottak a
Shambhalaval kapcsolatos mozgol 6dasrél, szobeszédrél. Az itteni
l&amak kozll sokan azon a véleményen vannak, hogy valami
valtozoban van a szent helyen. Nagyon sok tal dgatas kapott
szarnyra.

- Miféle valtozasrol van sz6? Mesélje dl.

Yin mély lélegzetet vett. - Reméltem, hogy ezt majd Wil magyarazza
el... de tgy I&tom, most mér meg kell probalkoznom vele. Meg kell
értenie, hogy Shambhala micsoda. Az ott él6k normalis emberi
lénvek. akik arra a szent hely-re szillettek, de az evollicidé magasabb
fokan alnak. Ok az egész vilag szaméra 6rzik az energiét ésa
|&tomast. Eszembe jutott a Tizedik Felismereés. - Valamiféle spiri-

tudlis vezetdik lennének? - kérdeztem.
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- Nem olyan értelemben, ahogyan gondolja - felelte Yin.

- Nem olyanok, mint atulvilagon tartézkodo6 elhunyt csal&dtagok
vagy egyéb lelkek, akik abbdl a dimenziobdl segitenek benntinket.
Ok emberi 1ények, itt, a Foldon élnek.

Shambhal dban kil 6nleges, magasabb szintre fejl 6dott kdzosseg
miitkodik.

Azt jeleniti meg, hogy milyen lesz végll avilag tobbi részeis.

- Hol ez ahely?

- Nem tudom.

- Taldkozott mér olyannal, aki jart ott?

- Nem. Gyerekkoromban egy nagy |ama volt a tanitom; egy napon
kijelentette, hogy Shambhaldba megy. Toébbnapi Unnepség utén €l is
tavozott.

- Esdljutott oda?

- Azt nem tudni. Eltant, Tibetben soha tébbé senki sem létta.

- Tehdt senki sem tudja, hogy Shambhala |étezik-e vagy sem.

Yin egy percig halgatott, aztan igy felelt; - Ismerjik alegendakat...
- Kirdl beszdl? Kik ismerik?

Ram meredt. Lattam, hogy valamiféle hallgatasi fogadalomnak tesz
eleget. - Ezt nem arulhatom el. Csak a szektank feje, Rigden lama
donthet Ggy, hogy e mondja 6nnek.

- Es hogy sz6lnak alegendak?

- Csak annyit mondhatok: alegendak azoktdl szarmaznak, akik a
multban elindultak Shambhala felkutatésara. Sok széz évesek.

Még folytatta volna, de ekkor zajt hallottunk az utca fel6l. Odakaptuk
tekintetlinket, de senkit sem lattunk.

- Véarjonitt - mondta Yin.

Ismét bekopogott az gjtdn, és etiint a haz bel sgjében.

EzUttal nagyon hamar el6ker(ilt, és odament egy oreg, Ut6tt-kopott,
vaszonteteji terepjardhoz. Kinyitotta és intett, hogy szalljak be.

- Gyorsan! - slrgetett. - Igyekezniink kell.
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2
SHAMBHALA SZOLIT

Yin aLhészabdl kivezets dtra kanyarodott. En hallgattam, a hegyeket
néztem, és azon tortein a fejem, hogy vajon mit jelenthet Wil
lizenete. Miért indult e egyedill? Es kik azok a dakinik? Meg
akartam kérdezni Yintdl, de éppen akkor egy kinai katonai teherautd
robogott e el6ttiink a keresztezédésben.
Osszerezzentem, amikor megléttam, és Ggy éreztem, hogy az
idegesség hullama borit el mindenestil. Mit miivelek én itt? A
szallodand, ahol Willel kellett vol na taldkoznunk, titkosrend6rok
szimatoltak. Lehet, hogy bennlinket kerestek.
-Varjon egy percet, Yin - szolaltam meg. - Vissza akarok menni a
repulétérre. Tulsdgosan veszélyesnek tiinik ez az egész.
Yin riadtan nézett ram. - Es Wil ? - vetette fel. - Olvasta a levelet.
Wilnek sziilksége van onre.
-Nos, 6 mar hozzészokott az ilyesmihez. Tudom, nem varja el télem,
hogy mindenféle veszélynek tegyem ki magam.
- On méris veszélyben van. Ki kell jutnunk Lhészabol.
- Hova megyilink? - kérdeztem.
- Rigden lama kolostoraba, Sigace mellett. Oreg este lesz, mire
odaériink.
-Van ott telefon?
- Van - felelte Yin -, azt hiszem, van... ha mikddik.
Bdlintottam, Yin az utal kezdte figyelni.
Nagyszeri, gondoltam. Az semmiképp sem art, ha eltiiniink innen,
miel6tt elkezdem megszervezni hazautazasomat.

37



Orékon &t z6tydgtiink a gorongyos dton. teherautdk és dreg tragacsok
mentek el mellettiink. Az Gt mentén csuf ipari [étesitmények és
szemet gyonyorkodtets tgak valtogattak egymast. Yin mér joval
sotétedés utan egy alacsony, betonelemekbdl éplilt haz mellé
kanyarodott. Jobbratélink szerelémiihely alt. el6tte hatalmas,
bozontos kutya volt kikétve, és vadul ugatott benniinket.
- Ez lenne Rigden lama haza? - kérdeztem.
- Dehogyis. Deismerem az ittenieket. Ennival 6t és benzint kérek
t6l Uk, késdbb szlikséglink lesz ra. Mindjart jovok.
Folment a deszkaszdl akbdl dsszerétt €pcson, és bekopogott. 1d6s
tibeti asszony nyitott ajtot, és azonnal atdlelte Vint. Yin felém
mutatott, mosolygott, é&s mondott valamit, amit nem értettem. Intett
nekem, kiszalltam, és kdvettem a hazba.
Egy pillanat mulva egy auto fékjeinek halk csikorgasa hangzott fel
odakintrél. Yin az ablakhoz ugrott, és félrehlizta a fliggonyt, hogy
kinézzen. Megalltam a hdta mogott. A sotétben csak egy fekete
gépkocsi korvonalait 1attam; vagy harmincméternyire dlt a
godrokkel tarkitott Gt tuloldal an.
- Ki lehet az? - kérdeztem.
- Nemtudom - felelte Yin. - Menjen ki. és vegye magahoz a
csomagokat. Siessen.
Kérdo tekintettel néztem ra
- Minden rendben — mondta. - Csak hozza a csomagokat, gyorsan.
Kimenteni aterepjaréhoz, nem néztem atavolabb parkol 6 kocsi felé.
Benyultam a nyitott ablakon, kiemeltem atarisznyamat és Yin
taskgét, majd firge léptekkel visszamentem a hazba. Yin még
mindig ott allt az ablakndl.
-A nemjéjat - mondta hirtelen. - 1dejonnek.
Reflektor fénye vagott be az ablakon, az autd sebesen kdzel edett a
haz felé. Yin kikapta kezembdl ataskgjat, és ahatsd ajton a kiugrott
az g szakdba. Szorosan a nyomaban maradtam.
- Erre kell menniink - kidltott hétra, ahogy szaladt el6ttem a
domboldalra vezets, koves dsvényen. Visszafordultam, és rémuilten
|&ttam, hogy civil ruhas nyomozék ugral-
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nak ki akocsibdl, és korilveszik akis hdzat. Megjelent egy masik
auto. azt, eddig nem islattuk, abbdl is kiszalltak néhanyan, és télink
jobbrafutni kezeltek felfelé algjton. Tudtam, hogy hatartjuk az
iranyt, perceken belll a karjai kba rohanunk.

- Yin, varjon - sz6ltam oda fojtott hangon -. ezek épp felénk tartanak.
Megdllt, arca kdzvetlenil az enyém mellett fehérlett a sotétben.

- Menjunk balra - mondta. - Megkerljik ¢ket.

Alig gitette ki e szavakat, maris észrevettem, hogy néhany tigynok
glindul ajelzett irdnyba.

Ha arra megytnk, amerre Yin javasolta, 6hatatlanul észrevesznek.
-Nem - mondtam 6sztondsen -, menjunk egyenesen folfelé - és mér
indultam is.

Yin pér pillanatig el maradt mogottem, de sietve utolért.
Kapaszkodtunk felfelé a sziklak kozott, mikozben jobb fel 6l
veszedel mesen kozeledtek az Uigynokok.

Az emelked? tetejére érve az egyik Ugyndk mar nagyon kozeljart
hozzank, amikor lekuporodtunk két. nagy szikla fedezekében.
Korulottink észrevehetéen vildgosabb volt akornyék. A férfi alig
tizméternyire jért télUnk, és arrafelé haladt, ahonnan méar
mindenképpen meg kellett |atnia benniinket. Am ahogy a halvanyan
dereng6 terllet pereméhez ért, egyszer csak megtorpant, tett még
néhany |épést, aztan ismét megallt, mintha mas el hatarozésra jutott
volna. Nem kdzel edett tovdbb, hanem sarkon fordult, és futva
elindult lefelé a domboldalon.

Néhany masodperc mulva megkérdeztem Yint, hogy szerinte
észrevett-e benniinket.

- Nem hiszem - felelte. - Menjlnk tovabb.

Jb tiz percen & kapaszkodtunk felfelé, majd egy sziklaparkanyon
megpihenve lenéztlink a hazra. Az épiiletet mar tobb gépkocs vette
korll, kdztik egy 6reg renddrautd, amelynek tetején piros lampa
villogott. Rémlilettel toltott el alatvany. Most mar semmi kétség:
ezek benniinket tldéznek.

Yinis aggbdva lgyelte a hazat, a keze remegett.
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- Mi lesz a barétaival? - kérdeztem, és el6re rettegtem

attol, amit valaszolni fog.

Yin kdnnyes szemmel nézett ram, tekintetében harag égett, aztan
szétlanul elindult folfelé.

Orékon & gyalogoltunk, utunkat a vékony holdsarl6 vilgitotta be.
idonkeént azt is felhok takartak. Szivesen megkértem volna Yint. hogy
meséljen az 6si legendakrdl, de 6 diihosen, komoran |épdelt
mellettem. A hegy tetejére érve megdllt, és kijelentette, hogy
pihennlink kell. Lelltem egy sziklara, Yin néhany |épéssel tavolabb
ment, és ott megallt, hatat mutatva felém.

- Miért volt olyan biztos abban, hogy egyenesen fdllelé kell jonniink?
- sz6lalt meg anélkiil, hogy megfordult volna.

Mély |élegzetet vettem. - Lattam valamit - hebegtem. - Valahogy
vildgosabb volt arrafelé. Latszott, hogy az ajo irany.

Megfordult, mellém lépett, és lelilt velem szemben afdldre. -
Tapasztalt mér ilyesmit azel6tt is?

Megprébaltam elhessenteni szorongasomat. A szivem diiborgott, alig
tudtam megszolalni.

- lgen, tobbszor is - feleltem. - Az utdbbi idében elég gyakran.
Félrenézett, hallgatott.

- Yin, tudja, hogy mi torténik velink?

-A legendék azt mondandk, hogy segitenek nekiink.

-Segitenek? Kicsoda?

Ismét csak félrenézett.

-Yin, mondjon el mindent, amit tud errél.

Nem felelt.

-A dakinikrdl van sz0. akiket Wil emlegetett alevélben?

Semmi valasz.

Megmérgesedtem. - Yin! Mondja mar el, amit tud!

Gyorsan fédlt. és rdm meredt. - Vannak dolgok, amikrél nem szabad
beszélni. Nem érti? Ha az ember csak annyit vét, hogy komolytalanul
gjti ki ezeknek alényeknek a
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nevét, évekre megnémulhat, vagy elveszitheti a szeme vilagat. Ok
Shambhala 6rzéi.

Egv lapos szikldhoz csortetett, |eteritette kabatjat., és réheveredett.

- Aludjunk - jelentette ki. - Holnap mér tdbbet fog tudni.

Egy darabig még néztem Yim a sotétben, aztan magam is lefeklidtem
akore, és mély domba zuhantam.

A két tavoli, havas hegycslics kozott felragyogo fénysugar éoresztett
fel. Korllnéztem - Yin etint. Felpattantam, és atkutattam a
kdzvetlen kornyéket. Minden porcikam sgjgott. Yin nem volt sehol.
A fene egye meg. gondoltam. Fogalmam sem volt. hogy hol lehetek.
Mély szorongas hullama boritott €. Vagy harminc percig vartam,
néztem a barnas, sziklés hegyeket, a keskeny, zoldell6 volgyekel, am
Yin nem keriilt 6. Ujrafelélitam, ekkor vettem észre, hogy jO széz
méterrel alattam koves 6t kanyarog a hegyol dalban. Felkaptam
tarisznyamat, |ebotorkdtam a kévek kdzott az Utig, és azon észak
felé fordultam. Amennyire vissza tudtam emlékezni, Lhésza abban az
iranyban |ehetett.

Egy kilométert sem tettem meg, amikor arralettem figyel mes, hogy
alig szézlépésnyire mogottem négyen-oten haladnak ugyanarra,
amerre én. Azonnal letértem az Utrdl, és behlizddtam a sziklak kdzé,
hogy elrejtézhessek el61ik, de ldssam, ahogy elhaladnak. Mellém
értek, kiderllt, hogy egy csalad gyalogol az orszaguton: egy
Oregember, egy harminc korUli par és két tizenéves fil. Nagy
zsakokat cipeltek, afiatalabbik férfi megrakott kézikocsit hlzott
maga utén. Menekilteknek véltem ket.

Arra gondoltam: odamegyek, és legaldbb annyit megkérdezek t6lik,
hogy merre menjek, de aztédn Ggy dontéttem, hogy nem teszem. Attdl
féltem: késobb jelenthetik, hogy taldkoztak velem, igy hat hagytam
6ket tovabbmenni.

Vartam vagy hlsz percet, és dvatosan folytattam uramat ugyanarra,
amerre 6k. Az it vagy harom kilométeren at kanyargott az alacsony,
sziklds dombok kdzétt, és egyszer csak az egyik hegytetén egy
kolostort pillantottam meg.
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Letértem az Utrdl, és felmasztam a sziklék kdzott. Korllbel Ul kétszéz
méternyire leheltem az épilettoi, amikor megélltam. A kolostor
homokszini téglabdl éplilt, |apos tetejét barnara festették. A kozponti
éplletrészt két szarnyéplilet fogta kdzre. Semmi mozgést nem lattam;
el6szOr azt hittem, hogy a haz lakatlan. Aztan kinyilt a kapu, kilépett
rajta egy éénkvoros kontosbe 6lt6zott szerzetes, és dolgozni kezdett
a kertben, az épllettsl jobb kéz felé dld, maganyos fa alatt.

Eléggé artalmatlannak tint, de Ggy dontéttem, hogy nem
kockaztatok. Visszamentem a kdves Utra, &vagtam rajta, ésa
tuloldalan jokora vargabetiivel kerliltem meg a kolostort; amig
jocskan tdl nem jutottam rajta - Innentdl ismét az Gton mentem
tovabb, csak annyi idére dltam meg. amig levettem az anordkomat.
A nap erésen siit6tt, meglepden folmelegedett a levego.

Masfél-két kilométer utan egy kisebb emelkedd gerincén keltem
volna at, amikor zajt hallottam. Elrejtéztem a sziklak kdzott, és
flleltem. El6szOr azt hittem, hogy madarak hangjét hallom, de lassan
rg6ttem, hogy emberek beszél getnek valahol. Vaon kik azok?
Nagyon Ovatosan feljebb méasztam a sziklak kozott, hogy elérve a
kell6 magassagot, lenézzek az alant eltertil6 volgybe. A szivverésem
is eldllt. Eppen alattam (tel 4gazés volt. amelyet hdrom katonai
terepjard zart el. Tucatnyi katona acsorgott korulottik, dohanyoztak,
beszél gettek. Behlztam a nyakam, és elhatrdtam onnan.
Visszamentem az Uton arrafelé, amerrdl jottem, és két szikla kdzott
talaltam egy jO rejtekhelyet.

Ekkor hallottam meg egy Ujabb hangot, amely tavolabbrdl hangzott,
mint ahol az Gttorlaszt |&ttam. Kezdetben tompa morgj volt, majd
egyre er6sodolt, és surrogés, csattogas vegyllt bele. Felismertcm a
zajt: helikopter kozel edett.

Panikba estem. Eléugrottam a szikiak kdzll és rohantam, ahogy csak
birtam, minél tavolabb az Uttdl. Atugrottam egy kis patakon, de
megbotlottam, és térdig el dztattam a nadrégszaramat. Kiugrottam a
vizbdl, és futottam volna tovabb, de alabam megcsiszott egy kévon,
és én leszan-
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kéztam a domboldalon, nadrdgom el szakadt, |dbszaram le-

morzsol 6dott. lal pra kecmeregtem, és futottam tovabb, buvéhelyet
keresve.

A helikopter egyre kdzel edett; dtbukdécsoltam egy Ujabb kis
emelkedon, és hatranéztem, amikor valaki megragadott, és lerantott
egy keskeny vizmosasba. Yin volt. Mozdulatlanul fekdtink, mig a
helikopter elzigott a fejtink felett.

- Z - kilences - mondta Yin. Arcan rémilet tikr6zodott, de azt is
|&ttam, hogy dihdos.

- Miért j6tt el a hdldhelylnkrol? - kérdezte szinte kidtva.

- Maga hagyott ott engem! - vagtam vissza.

-Egy 6ra hosszat sem voltam téavol. Meg kellett volna véarnia.

A félelem és a harag gyulékony keveréke szikrat fogott bennem. -
Varni? Miért nem szdlt, hogy elmegy?

Folytattam volna, de hallottuk, hogy a helikopter megfordul a
tavolban.

- Most mit csindlunk? - szdgeztem neki a kérdést.

- Itt mégsem maradhatunk!

-Visszamegyunk a kolostorba - felelte. - Onnan jovok.

Bdlintottam, aztan félemelkedtem, hogy |assam a helikoptert.
Szerencsére ekkor mér tavolabb jart, északnak tartott. Eszrevettem
ugyanakkor valami mast is: az imént |&tott szerzetes kdzel edett
felénk a vizmosashan.

Odaérve tibeti nyelven mondott valamit Yinnek, aztan felém fordult.
-Jjjon, kérem - szdlitott meg angolul, és hizott magaval a kolostor
felé. Egy oldalso ajton Iéptiink be a kolostor udvaréra, ahol sok tibeti
acsorgott batyukkal, szegényes cokmokjaikkal. Sokan igazan
nyomorusagos latvanyt ny(jtottak. A kolostor foéplletéhez érve a
szerzetes kitarta a stlyos fakapui, és beengedett egy terembe, ahol
tibetiek csoportjai varakoztak. Ahogy elhaladtunk kozoltik, az egyik
csoportot felismertem: ezt a csaladot |&ttam kordbban az Gton. Meleg
tekintettel néztek ream.

Yin észrevette, hogy figyelem 6ket, rakérdezett, mire elmondtam,

hogy korabban az Uton taldlkoztam vel Uk.
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-Azért voltak ott, hogy ont idevezessék -jelentette ki Yin. - Magaban
azonban [Ul erés volt a félelem, nem merte kdvetni a szinkronicitast.
Szigoru pillantést vetett rdm, és kvette a szerzetest egy kis
dolgozdszobdba, ahol néhany konyvszekrény, irbasztal és tobb
imamalom allt. Leliltink egy diszesen faragott asztal mellé, majd a
szerzetes és Yin hosszas beszél getést folytatott tibeti nyelven.
- Megnézném alabat - szdlalt meg egy méasik szerzetes angolul a
hatunk mdgott. Kis kosarkaban fehér kitszert és néhany orvossagos
Uvegcsét hozott. Yin arca felragyogott, amikor meglétta.
- Ismerik egymast? - kérdeztem.
- Kérem - mondta a szerzetes, és kis meghgjlassal a kezét nyjtotta -,
anevem Dzsampa.
Yin kdzelebb hagjolt hozzam. - Dzsampa tébb mint tiz éven a Rigden
l&ma tanitvanya volt.
- Ki az aRigden ldama?
Dzsampa és Yin sszenézett, mintha nem tudnak eldonteni, mennyit
mondhatnak el. Végul Yin valaszolt. - Mar emlitettem a legendakat.
Rigden |ama tobbet tud ezekrsl, mint béarki emberfia. O Shambhala
els6 szdmu szakértoje.
- Mesélje e, hogy pontosan mi tortént - kérte Dzsampa.
mikozben valamilyen folyadékkal ecsetelte felhorzsolt [&bszaramat.
Yinre néztem; intett, hogy beszélhetek.
- El kell mondanom alamanak, hogy mi tortént 6ndkkel
- magyarazta Dzsampa.
Elmeséltem neki az egész torténetet, attdl kezdve, hogy
megérkeztlink Lhaszaba. Amikora végére értem, Dzsampa ram
nézett.
- Es mielétt elindult volna Tibetbe? Mi tortént akkor?
Meséltem neki a szomszédom kislanyardl, és elmond
tam Wil |atogatasat is.
Dzsampa és Yin Osszenézett.
- Esmost mi jart afejében? - kérdezte Dzsampa.
- Az, hogy tul sok ez itt nekem - feleltem. -Vissza akarok jutni a
repul6térre.
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- Nem, nem arra gondolok - mondta Dzsampa sietve. -Ma reggel,
amikor felfedezte, hogy Yin eltiint, milyen lelkidllapotban volt?
- Meg voltam rémilve. Tudtam, hogy perceken bellil a nyakamon
lesznek a kinaiak. Azon tértem a fejem, hogyan juthatnék vissza
Lhaszaba. Dzsampa megfordult, és dsszevont személdokkel Yinre
nézett. - Nem tud az imamezokrol.
Yin afejét csovdta
-Beszélgettiink mar réluk - mondtam. - De nem tudom, mit szdmithat
ez. Mit tud a helikopterrol? Minket keresnek?
Dzsampa csak mosolygott, és azt feielte, hogy ne aggodijak, itt
biztonsagban vagyok. Ekkor tobb szerzetes jelent meg. levest,
kenyeret és tedt hoztak. Evés kdzben gondol kodasom kitisztult,
kezdtem felmérni a helyzetemet. Tudni akartam mindent arrdl, hogy
mi folyik itt, mégpedig azonnal.
Eltokélten Dzsampéra néztem, és 6 mély; meleg tekintettel
viszonozta pillantasomat.
-Tudom, hogy sok kérdése van - szélalt meg. - EImondok annyit,
amennyit elmondhatok. Mi kilonleges szektat képvisel tink Tibetben.
Nem a hagyomanyos hitet kovetjik. Evszazadok 6ta
meggy$z6désiink, hogy Shambhala a val6ségban is létezik. Orizziik a
legendékban megf ogal mazott tudast, amely ugyanolyan 6si, mint a
kélacsakra. amely minden vallasos hitet egyesit magdban. Lamaink
kdzul sokan a mukban kapcsolatban dlnak Shambhalaval. Az 6n
barétja, Wil, néhany hénappal ezel6tt megjelent Rigden lama
Shambhal &rél sz6l6 dmaiban. Nem sokkal ezutan Wilt elkal auzoltak
a kolostorunkba, Rigden |dama fogadta 6t, és megtudta, hogy Wil is
szokott Shambhalardél & modni.
-Mit mondott Wil Rigden ldménak? - széltam kdzbe. - Hova ment
innen?
Dzsampa afejét rézta. - Sgjnos meg kell varnia, hogy Rigden lama
maga tudassa 6nnel ezt az informéaci 6t.
Yinre néztem; mosolyogni prébalt.
-Es akinaiak? - faggattam tovabb Dzsampat. - Nekik mi kozik
mindehhez?
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Dzsampavdlat vont. - Azt nem tudjuk. Lehet, hogy tudnak valamit
arrol, ami mostanaban torténik.

Balintottam.

-Van még valami - tette hozza Dzsampa. - Ezekben az & mokban
kdvetkezetesen megjelent még valaki. Egy amerikai férfi. - Dzsampa
enyhén meghgjolt felém. - A barétja, Wil nem biztos benne, de
gyanitja, hogy 6n az a férfi.

Dzsampa rendelkezésemre bocsatott egy szobat; itt megfirdodtem és
atoltoztem, majd kimentem a hatsd udvarra. A konyhakertben
szerzetesek foglalatoskodtak, mintha a kinai veszély nem is |étezne.
Szemiigyre vettem a kdrnyez6 hegyeket, az eget kémleltem, de
nyomat sem l&ttam helikopternek.

-Volnakedve lelilni arra a padra odafent? - szélalt meg egy hang a
hatam mdogott. Megfordultam: Yin |épett ki az ajton.

Balintottam. Felsétaltunk a disznévényekkel és zoldségfél ékkel
bellltetett teraszok kdzott, ahol egy magasiaton alo, diszes buddhista
szentély mellett meditacios terlletet alakitottak ki. Hatunk mogott
hatalmas hegylanc dvezte alathatart, déli iranyban azonban tagas
panoramatarult elénk. Az utakon kézikocsit vonszol 6 emberek
kozlekedtek.

- Hol van aldma? - kérdeztem.

- Nem tudom - felelte Yin. - Még nem dontétte el, hogy Fogadja-e
ont.

- Miért nem?

Yin afejét razta. - Nem tudom.

- Maga szerint alamatudja, hol lehet Wil?

Yin erreis csak megrazta a fejét.

- Gondolja, hogy akinaiak még mindig keresnek benntinket?

Yin vdlat vont, tekintete a tavolba meredt.

-Sgjndlom, hogy ilyen alacsony az energiaszintem - menteget6zott. -
Kérem, ne engedje, hogy ez befolyasolja dnt. Csak arrdl van sz6,
hogy nem tudom féken tartani a haragomat. A kinaiak 1954 6ta
maodszeresen, eltokélten
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pusztitjak atibeti kultlrat. Nézze azokat az embereket odalent. A
legtdbbj Uk paraszt, aki akinaiak altal bevezetett gazdasagi
intézkedések miatt kényszeril elhagyni foldjét. Masok nomadok,
akik azért éheznek, mert a politika lehetetlenné teszi él etmddjukat. -
Yin mindkét keze 6kolbe szorult. -A kinaiak ugyanazt teszik, amit
Sztélin tett MandzsUriaban: ezrével telepitik Tibetbe a nem ideval 6si
embereket, a kinaiakat, hogy megvaltoztassak az etnikai egyensliyt,
és kinai szokasokat honositsanak meg. Megkovetelik, hogy
iskolainkban csak kinai nyelven folyjon az oktatés.

-Azok az emberek ott a kolostor bgjératandl - kérdeztem -, 6k miért
jottek ide?

- Rigden |ama és a szerzetesek tAmogatjak a szegényeket, akik a
kulturguk megsemmisitése miatt nehéz idoket élnek.

A kinaiak ezért nem bantjak Rigden [amat.

Segit megoldani a gondokat, anélkil hogy |azitana a népet.

Ugy éreztem, mintha Y in kissé neheztelne aldméra: azonnal
tiltakozni kezdett.

- Nem - mondta sietve —, nem akarom Ugy bedllitani, mintha alama
kollaborans lenne. Csak éppen gyiil6ldom azt, amit a kinaiak
mivelnek. - Okollel atérdére csapott. - Eleinte sokan azt remélték,
hogy a kinai kormanyzat tiszteletben tartja majd a tibeti
hagyomanyokat: hogy |étezhetlink Kinan beltl anélkil, hogy
mindentinket elveszitenénk. A kormanyzat azonban eltokélte, hogy
el pusztit benntinket. Ez mostanra mar vilagossa valt; ideje, hogy el-
kezeljuk megneheziteni a dolgukat.

- Szembe akarnak szallni velUk? - kérdeztem. - Yin, ugye tudja,
hogy ebben a harcban nem gy6zhetnek.

-Tudom, tudom - felelte -, csak mindig elfog a diih, ha arra gondol ok,
hogy mit mivelnek. Egy szép napon kilovagolnak majd Shambhala
harcosai, éslegy6zik a gonosz szornyet.

- Tessek?

Ez egy profécia, amelyet anépem jol ismer. - Ram nézett, és afegjét
csovalta. - Tudom, hogy le kell kiizdenem a haragomat, mert az

imamezém osszeroskad miatta.
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Varatlanul felallt és hozzétette: - Megyek, megkérdeni Dzsampat,
hogy beszélt-e mar alamaval. Bocsasson meg. -Kis meghgjlassa
magamra hagyott.

Egy darabig atibeti tat bamultam, és azon gondolkodtam, vajon
mekkora karokat okozott a kinai megszallas ezen atgjon. Egyszer
Ggy hallottam, mintha helikopter diibérogne, de olyan messzirél,
hogy nem voltam biztos benne. Tudtam, hogy Yin dihe jogos, ezért
perceken &t atibeti politikai helyzetet elemeztem gondolatban. Aztan
eszembe jutott, hogy telefondlni akartam. Vg on milyen nehéz |ehet
egy nemzetkdzi tavhivés lebonyolitésa?

Fel akartam kelni, hogy bemenjek a hdzba, de ram tort a faradtsag-
Vettem néhany mély |élegzetet, ésigyekeztem a mindenfel 6l
korllvevo szépségre Gsszpontositani. A hosapkéas hegycslicsok, a tgj
barnai, zoldjei csoddatos élességgel rajzolodtak ki, a mélykék
égboltot csak a nyugati |&thataron szegélyezte néhany felhé.
Bamészkodasomban észrevettem, hogy két szerzetes, aki tébb
terasszal |€jjebb munkd kodott, engem néz feszilt figyelemmel.
Hétranéztem, hogy van-e mdgéttem valami érdekes, de nem lattam
semmi szokatlant. Mosolyt kildtem a két szerzetes |éié.

Néhany perc mulva egyikik elindult felém a kobdl rakott [€pcson,
kezében kerti szerszdmokkal teli kosarat cipelt. Mellém érve
udvariasan biccentett, és gyomlani kezdte a jobb oldalamon vagy 6t-
hat méternyi tvol sgban pompazdé viragagyat. Csakhamar megjelent
egy mésik szerzetesis, és csatlakozott hozza. 1dénként kivancsian
ram pillantottak, olykor biccentettek felém.

Mély lélegzeteket vettem, és a messzeséget néztem, mikozben azon
gondolkodtam, amit Yin mondott az imamezo6rdl. Attdl tartott, hogy
akinaiak irént érzett harag miatt 6sszeroskad az energiamezéje. Mit
jelenthet ez?

Egyszer csak megéreztem a napfény melegét, tudatosabban kezdtem
atélni a sugarzast, és olyan békesség omlsit el rajtam, amilyet
ideérkezésem Gta még sohasem éreztem. Lehunytam a szemem, mély
levegot vettem, és egyszer csak megéreztem meég valamit: valami

szokatlanul édesillatot.
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mintha egy virégcsokor lenne a kézelemben. Elsé gondolatom az
volt, hogy a szerzetesek szedtek néhany szdl viragot, és odatették
mellém.

Kinyitottam a szemem - egyetlen szal virag sem volt a kozelemben.
Az sem lehet, gondoltam, hogy a szél hozta felém aviragok illatét,
hiszen alevegé mozdulatlan. Arralettem figyelmes, hogy a
szerzetesek |etették a szerszamot, és tagra nyilt szemmel, leesett allal
bamulnak ram, mintha csodat |&nanak. Megint korilnéztem;
fogalmam sem volt, hogy mit nézhetnek rajtam. Amikor észrevették,
hogy megzavartak, sebtében félkaptak kosarkajukat, és szinte futva
indultak a kolostorépilet felé. Kdvetlem 6ket tekintetemmel,
kontoslk lengett-lobogott. Nagyon sietésre fogtak, de idénként
mégis hatralestek, hogy nézem-e 6ket.

Amikor magam is lesétéltam, és beléptem a kol ostorépliletbe,
érezhet6 felbolydulas fogadott. A szerzetesek izgatottan stirgdl 6dtek,
pusmogtak egymas kozott.

V égigmentem a folyoson, és be a szobamba. Azt terveztem, hogy
megérdekl6dom Dzsampdal 61 a telefondlas lehetéségét. Mar jobb volt
a hangulatom, de Ugy éreztem, kezd cserbenhagyni az dnfenntartasi
O0sztondm. Egyre mélyebbre sodrédom ebbe a dologba, ahelyett hogy
hazafel é tartanék, el innen, minél hamarabb. Ki tudja, mit tesznek ve-
lem akinaiak, ha elkapnak? Vajon a nevemet is tudjak? Lehet, hogy
repulvel mar nem is tudnam elhagyni az orszagot.

Eppen indultam volna, hogy megkeresem Dzsampét, amikor nagy
sebbel-lobbal berontott az ajton.

- Rigden lama Ugy dontétt, hogy fogadja ont - Ujsagolta. - Ez ériés
kitintetés. Ne aggddjon, alama tokél etesen beszél angolul.
Badlintottam, enyhe lampaléz fogott el. Dzsampa az ajté mellett dlt és
vart.

- Most azonnal odakisérem.

Feldlltam, és kdvetlem egy hatalmas, rendkivil magas terembe, majd
azon keresztill egy kisebb helyiségbe, ahol 6t-hat szerzetes dllt,
kezében imamalommal, nyakéban fe-
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hér kendével. Varakozasteli pillantésuk kovette, ahogy el érementiink
éslelltink. Az atellenes sarokbdl Yin intett felém.

- Ez afogaddszoba - magyarazta Dzsampa.

A faburkolatti szoba vilagoskékre volt festve. A falakat festmeények
és mandal ak diszitettek. Alig néhany percei kellett varnunk, amikor
megjelent aldma. Magasabb termetii volt, mint a szerzetesek
tobbsége, de pontosan ugyanolyan voros kontost viselt, mint amazok.
Nagy figyelemmel végignézett mindenkin, aki a szobaban
tartdzkodott, majd intett Dzsampanak, hogy 1épjen kozel ebb.

M egérintették egymas homlokét, majd aldama Dzsampa f il ébe stigott
valamit.

Dzsampa hétrafordult, és intett a tobbieknek, hogy vele egyditt
hagyjak el aszobat. Yiniselindult kifelé, kozben ram nézett és
biccentett, amit Ugy értelmeztem, hogy biztatast killd az €l 6ttem alé
beszél getéshez. Tobb szerzetes a kezembe nyomta fehér kendojét, és
izgatottan bélogatott.

Amikor magunkra maradtunk, alama intett, hogyjdjjek kozelebb, és
foglaljak helyet ajobbjan, egy alacsony, egyenes tamlgju tl6keén.
Kissé meghajoltam, lelitem.

- K6sz6ndm, hogy fogadott - szélaltam meg.

Mosolyogva bdlintott, és hosszan, alaposan végigmért.

- Megkérdezhetem, mit tud a baratomrél, Wilson Jamesrél? -
kérdeztem végll. -Tudja, hol lehet?

- Mit tud Shambhal&rdl? - kérdezett vissza alama.

-Azt hiszem, mindig Ugy gondoltam ra, mint egy elképzelt helyre,
amely az emberi fantazia terméke. Mint amilyen Shangri-La.

Rigden |ama felkapta fgjét, és higgadtan igy szdlt: - Shambhala
val6sagos foldi hely, lakéi az emberiséghez tartoznak.

-Akkor vgjon miért nem talat rd mostanaig senki? Ks miért beszél
Shambhalarél sok nagy buddhista gondolkodd Ugy, mintha csupan
egy éetforma, egy gondolkodasmadd lenne?

- Mert Shambhala valéban a |é&tezésnek, az életnek egy sajatos
maodja. Nem téved, aki igy emlegeti. De ezenkivl
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egy valdsagosan |éiez6 hely is, ahol az ott él6, val 6sagos emberek
egymassal val kdzosségben elsgjétitottak ezt az é etmodot.

- On jért mér ott?

- Nem. nem. Még nem szdlitottak.

- Akkor mit6l olyan biztos benne?

- Sokszor dmodtam Shambhalardl, ahogy sok mas elhivatott is a
foldkerekségen. Osszehasonlitottuk & mainkat. és annyira
hasonlitanak, hogy egyértelmiivé valt: csak val 6sagos hely |ehet.
Orizzik a szent tudast, alegendékat, amelyek elmagyarézzak a szent
kdzosséghez fiiz6dé kapesolatunkat.

- Es milyen ez a kapcsolat?

-A mi feladatunk megérizni atudast, mig varjuk, hogy Shambhala
megnyilik, és minden ember el 6tt ismertté teszi magat.

-Yin emlitette, hogy egyesek gy hiszik: megjelennek majd
Shambhala harcosai, és legy6zik a kinaiakat.

- Yinben sok a harag, ami veszélyt jelent szaméra.

- Ezek szerint Yin téved?

- O emberi nézdpontbdl sz6l, a gyézelmet hdborudban, fizikai
kiizdelemben véli elérhetének. Hogy ez a jovendolés végil is miként
teljesedik be, ma még nem tudni. El6bb meg kell értenliink
Shambhalét. De annyit tudunk, hogy ez masfajta csata lesz.
Taldnyosnak éreztem ezt a kijelentést, de a lama visel kedésében,
beszédében annyi kdzvetlenség volt, hogy inkabb tisztel etet éreztem,
mint bizonytalansagot.

- Ugy hissziik - folytatta Rigden lama -. hogy nincs mér messze az
az id6, amikor Shambhala megmutatkozik a vilag el 6tt.

- Honnan tudj ezt lama?

- Ezt isaz Amainkbdl. Az 6n barétja, Wil itt jart, errél bizonyara 6n
is hallott mar. Ezt nagy jelent6ségi jelnek tekintjik, mert korabban
mér dmodtunk rola. Erezte az illatot, és hallotta a hivast.
Meghokkentem. - Miféleillatrol beszél?

Elmosolyodott, - Arrdl, amit 6n is érzett az imeént,
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Osszedl It a kép. Megértettem, miért visel kedtek tigy a szerzetesek, és
miért dontott tigy aldma, hogy fogad engem.
- Ont is szdlitjak - tette hozzA. - Ritkasag, hogy elkiildik az illatot.
Eddig csak kétszer tapasztaltam: €l 6szOr a mesterem jelenl étében,
masodszor akkor, amikor az 6n baratja, Wil itt jart. Most pedig ismét
megtortént, ezdttal 6nnel. Nem tudtam, hogy taldkozzam-e 6nnel,
vagy se. Veszélyes ezekrol a dolgokrdl felel6tlendl fecsegni. Hallotta
akidtéstis?
- Nem - feleltem. - Azt sem tudom, mi az.
-A kidltast is azok szoktédk hallani, akiket Shambhala szdlit. Egészen
kiilénleges hang. Ha meghallja, bizonyosan tudni fogja, mi az.
- Lama, én még abban sem vagyok biztos, hogy barhovais el akarok
menni. Ugy érzem, hogy itt nagy veszélyben vagyok. A kinaiak
val6szinileg tudnak mar rolam. Szeretnék alehet6 leghamarabb
hazajutni az Egyesilt Allamokba. Elérulna, merre taldlom Wilt? It
van valahol a kozelben?
A lama nagyon szomorulan ingatta fejét. - Nem. Azt hiszem, 6
elhatérozta, hogy tovabbmegy.
Hallgattam. A |dma egy hossz( percen a mergen nézett ram.
- Még valamit tudnia kell - szdlalt meg végll. - Az A mokbdl
egyértelmiien kiderdlt, hogy 6n nélkil Wil nem élheti tul ezt a
vélakozast. Ahhoz, hogy sikerlljon neki, 6nnek is vele kell lennie.
A rémilet hulldma csapott & fol6ttem. Elforditottam tekintetemet.
Nem ezt szerettem volna hallani.
- A legendék szerint - folytatta aldama - Shambhalaban minden
nemzedéknek meghatérozott sorsa van, amirél mindenki tud, amit
meg is beszélnek. De igaz ez a vilag tobbi részére vonatkoztatvais.
Gyakran nagy erdét, tiszténlatast merithettink abbdl, ha attekintj ik,
mik voltak az el6ttiink jaré nemzedék céljai, szandékai.
Tortem afelem, vgjon mit akar ezzel mondani.
- El az édesapja? - kérdezte.
Megréztam afejem. - Két évvel ezel 6tt meghalt.
- Részt vett a negyvenes évek nagy haborujaban?
- lgen - feleltem -, katona volt.

52



-A fronton isjart?

- lgen, szinte az egész haborUt ott tdltotte.

-Es elmesélte a legfé el metesebb & ményét?

K érdése visszarepitett kamaszkoromba, az apammal valo

beszél getések idejébe. -Taldn az 1944-es normandiai partraszallés.

- lgen - felelte alama -, tudok réla. Léattam az errél sz6l6 amerikai
filmeket. On is |&ta oket?

- lgen - feleltein -, nagy hatéast tettek ram.

- Ezek afilmek bemutattdk a katonak félelmeit és batorsagat -
folytatta.

- Ugy van.

- Mit gondol, 6n képes lett volna olyan cselekedetekre?

-Azt sem tudom elképzelni, hogy 6k hogy voltak képesek.

- Lehet, hogy nekik kdnnyebb volt, az egész nemzedék e hivatottsdga
révén.

Bizonyos szinten valamennyien érezték ezt: azok is, akik harcoltak,
azok is, akik a fegyvereket gyartottdk, azok is, akik ataplal ékrol
gondoskodtak. A legnagyobb veszedelem idején 6k mentették meg a
vilégot.

Elhallgatott, mintha arra szdmitott volna, hogy kozbekérdezek. de én
figyelemmel hallgattam.

-Az 6n nemzedékének més e hivatottsaga van - mondta. -
Természetesen 6noknek is meg kell mentenitik a vilégot. De ezt most
més modon kell végrehgjtaniuk. Meg kell értenitk, hogy az
emberben hatalmas er6 lakozik, amelyet fejleszteni és hasznalni kell:
az aszellemi energia, amelyet imanak neveznek.

- Hallottam mér errél - mondtam. - De azt hiszem, még mindig nem
tudom, miként haszndljam.

Rigden lama erre csak elmosolyodott, feldllt, és dertis tekintettel
végigmért.

- Egyel6re még nem -jelentette ki. - De meg fogja tanulni.

L eheveredtem a szobamban, és végiggondoltam, amit a lamatdl
hallottam. Véaratlanul vetett véget a beszélgetésnek, egy legyintéssel

ehéritva atovabbi kérdéseket.
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- Most menjen, pihenje ki magat - mondta, és egy erés hangu
csengettyiivel beszdlitott néhény szerzetest. - Majd holnap folytatjuk
a beszélgetést.
Késbbb Dzsampanak és Yinnek is el kellett mondanom mindent,
amit alamatdl hallottam. Az az igazsag, hogy a beszélgetés utan tébb
kérdés fogla koztatott, mint €l 6tte. Még mindig nem tudtam, hogy
hova ment Wil, vagy hogy mit jelent az, ha Shambhala szdlit valakit.
K épzelgésnek tiint, de egyszersmind veszedel mesnek is.
Yin és Dzsampa nem volt hajlandd megvitatni ezeket a kérdéseket.
Az este hatralévo részét azzal toltottik, hogy megvacsoraztunk, és a
tgjat néztik, majd koran nyugovora tértiink. Sokaig hevertem
amatlanul, a mennyezetet bamulva, és kavarogtak fejemben a
gondolatok.
Tobbszor is visszapdrgettem mindent, amit Tibetben atéltem, mig
végre elnyomott az dom. Almomban Lhésza utcéin rohantam a
tomegben, és egy kolostorban kerestem menedéket. Az gjtéban dlo
szerzetesek egyetlen pillantassal végigmértek, és becsaptdk el 6ttem
az ajtét. Uldoztek a katondk. Szitk mellékutcakon, sotét sikéatorokban
rohantam reményvesztetten, mignem az egyik utca végében jobbra
fordulva ugyanolyan vildgosabb tertiletet pillantottam meg. mint
amilyeneket korabban a val6sagban is lattam. Ahogy kozelebb értem,
afényesség fokozatosan csokkent, de egy kapu el6tt dltam. Hatam
mogott a sarkon befordultak a katonadk, berontottam a kapun, és
havas-jeges vidéken taldltam magam...
Felriadtam. Hol vagyok? Lassanként megismertem a szobét,
folkeltem, az ablakhoz |éptem. Keleten mér hasadt a hagjnal;
igyekeztem lerazni magamrdl az dlom utdhatését, és visszafekldtem,
de hidba. Tokéletesen éber voltam.
Nadrégot, dzsekit kaptam magamra, lementem az udvarraa
konyhakertekhez, és leliltem egy fémbdl készilt, diszes kerti padra.
A felkel6 nap felé fordulva Ultem, egyszer csak mozgast hallottam a
hatam mdgul. Megfordultam - egy férfi kbzeledett a kolostoréplilet
felél. Rigden lama volt.
Feldltam, 6 pedig mélyen meghajolt.
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- Korén felkelt - mondta. - Remélem, jél aludt.
-Jol - feleltem, és néztem, ahogy a szokékiat medencé énez |épve
eleséget szor a vizbe a halaknak. Pezsgett aviz, ahogy odaseregl ettek
az ennival 6hoz.
- Mit @modott? - kérdezte aldama, de kdzben nem nézett ram.
Elmondtam, hogy Uldoztek, és beszéltem a vilagos terlletrél is.
Amulva emelte ram tekintetét.
- Eber dlapotban is tapasztalt mér ilyet? - kérdezte.
- Tobbszor is. csak amiotaitt vagyok - feleltem. - Aruljael, mi
folyik itt? EImosolyodott, és lelilt a szemben [évo padra. - A dakinik
segitették ont.
- Nem értem. Kik vagy mik azok a dakinik? Wil hagyott Yinnek egy
Uzenetet, abban emlegette a dakinikat, de azel 6tt sosem hallottam ezt
a szoét.
- A dakinik a spiritudlis vilagbdl valok. Tobbnyire néi alakban
jelennek meg, de olyan formét dltenek, amilyet akarnak. A nyugati
vildgban angyaloknak nevezik 6ket, de val ¢jaban titokzatosabbak,
mint alegtébben gondoljak. Azt hiszem, csak Shambhaldban ismerik
6ket igazan. A legendak szerint Shambhala fénye kiséri 6ket.
Hallgatott, mélyen a szemembe nézett. - Eldontétte, hogy mit
véaszol a hivésra?
-Azt sem tudom, merre mehetnék tovabb - feleltem.
- Majd alegendak eligazitjdk. A hagyomany szerint, ha eljon az
ideje, hogy Shambhala megmutatkozzék a vilédg el 6tt, azt onnan lehet
majd észrevenni, hogy az emberek érteni kezdik, milyen az élet
Shambhaldban, felfogjak az ima energia val0sagossagat. Az ima: eré,
amely nemcsak akkor fejti ki hatasat, ha az ember egy bizonyos
helyzetben elhatarozza, hogy iméadkozni fog. Az ima természetesen
ilyenkor is hat, de hat mas esetekben is.
- Ez Ugy értendd, hogy dland6 imamezok |éteznek?
-lgen. Amit tudatosan vagy tudattalanul varunk, amire szamitunk,
legyen bar j6 vagy rossz, annak megval dsuldsaban részt vesziink.
Imank olyan eré vagy energia, amely minden irdnyban kisugarzik
bel6lunk. A legtdbb ember-
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ben, akik a hagyomanyos médon gondolkodnak, ez az eré gyenge és
ellentmondésos. Masokban azonban, akik sok mindent elérnek az
életben, akik nagyon kreativak és sikeresek, erés ez az energiamezo,
bar dtaldban az 6 esetiikben is tudattalanul miikkddik. Az e csoportba
tartozok erés mezével rendelkeznek, mert olyan kdrnyezetben nét-
tek fel, ahol asiker elvarhatd, sét tobbé-kevéshé garantélt volt. Erés
szerepmodelleket lattak, akikrél mintéat vehettek. A legendak azonban
azt mondjak, hogy nemsokéra mindenki tudomast szerez errél az
erorél, és megérti, hogy az energia felhaszndlasara val 6 képességiink
erositheté és bovithets. Ezt azért mondom el 6nnek, hogy megértse,
miként valaszolhat az ember, akit Shambhala szdlit. Ahhoz, hogy ezt
a szent helyet megtaldlja, médszeresen novelnie kell energigjat,
mindaddig, amig elegendé kreativ energiai nem sugaroz magabdl
ahhoz, hogy €eljusson oda. A legendak ismertetik ennek végrehajtasat
is: harom fontos [épésbdl dl. Van egy negyedik [épésis, de azt csak
Shambhala lakdi ismerik a maga teljességében. Ezért olyan nehéz
Shambhaldt megtaldlni. Ha valakinek sikerll is az els6 harom
szakaszon keresztiil folyamatosan tagitania az energiamezét,
Shambhal a megtal dldsdban akkor is segitségre szorul. A kaput nem
nyithatja meg més, csak a dakinik.

-A dakinikrdl azt mondta: spiritudlis|ények. Ezt azt jelenti, hogy
tulvilagi lelkek, akik tmutatdi, vezetéi szerepet jatszanak?

-Nem; adakinik méasfajtalények, akik felébresztik és védelmezik az
embereket. Ok maguk sosem voltak emberek, és nem is lesznek.

- Azonosak az angyalokkal?

A ldma elmosolyodott. - A dakinik 6nmagukkal azonosak. A val ésag
egy. Minden vallas mas néven illeti 6ket, ahogyan minden vallas més
néven beszdl Istenrél, és masként fogal mazza meg, miként kell az
embernek énie. De az istenélmény, a szeretet energigja az 6sszes
vallasban azonos. Minden vallasban megvan a torténete ennek a
kapcsolatnak és annak, hogy miként beszél rdla, de isteni forrés csak
egyetlenegy |étezik. Ugyanez igaz az angyalok esetébenis.
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-On tehdt nem egyértel miien buddhista?

-A szektank és az atalunk 6rzott legendak a buddhizmusban
gyokereznek, de mi az dsszes vallas egyesitésén munkd kodunk.
Hisszilk, hogy mindegyikben vannak olyan igazsagok, amelyeket az
Osszes tobbiben érvényre kell juttatni. Ezt Ggy is €l lehet érni, hogy
az embernek ne kelljen lemondania szuverenitasardl, sgjat,
hagyomanyos al api gazsagairdl. Onmagamrdl példaul azt is
elmondhatnam, hogy keresztény vagyok, vagy zsidd, vagy
muzulman. Abban hisziink, hogy Shambhalaban is az dsszes vallasi
hagyomany eggyé olvasztasan dolgoznak: ugyanabban a szellemben,
ahogyan a dalai |&ma minden 6szinte szivii emberrel megismerteti a
kél acsakra beavatast.

Csak néztem, és igyekeztem magamba szivni az elhangzottakat.

-Ne akarjon mindent azonnal megérteni - figyelmeztetett alama. -
Csak vegye tudomésul, hogy szilkség van az 6sszes vallasi igazsagok
egyesitésére az imaenergia erejének fokozasadhoz, hogy
megsziintessiik a veszélyt, amelyet azok tdmasztanak, akik félnek. Es
jegyezze meg, hogy a dakinik |éteznek.

-Es miért segitenek nekiink? - kérdeztem.

A ldma mély |élegzetet vett, elgondolkodott. A kérdés lathatdlag sok
fejtorést okozott neki. - Egész é etemben azért faradoztam, hogy ezt
megértsem - mondta végul -, de be kell ismernem, hogy nem tudom.
Azt hiszem, hogy ez Shambhala nagy titka, és addig nem is fogjuk
megérteni, amig magat Shambhaldt meg nem értjuk.

- Es6n ugy gondolja - vetettem kozbe -, hogy a dakinik engem is
segitenek?

- lgen - felette hatérozottan. - Es a barétjat, Wilt is.

- EsYint? O hogy kerill ebbe az egészbe?

-Yin ebben a kol ostorban tald kozott Willel. Yin is dmodott 6nrél, de
mas osszef liggésben, mint én vagy atdbbi lama. Yin Angliaban
tanult, ésigen jol ismeri anyugati vilégot. O lesz az 6n kalauza, bar-
ehhez nemigen fiilik afoga, amint bizonyara 6n is észrevette. Ennek
csupan egy oka van: senkit sem szeretne cserbenhagyni. Ennek

elené-
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re kalauzolni fogja dnt, és elkiséri egészen addig, ameddig 6 maga
képes ljutni.

Ismét elhallgatott, és varakozo pillantast veteti ram.

- Esakinai kormany? - kérdeztem. - Ok hogy keriilnek

a képbe? Miért érdeklédnek annyira az itteni események

irant?

A lama maga el é nézett. - Azt nem tudom. Talan megérezték, hogy
Shambhala kordl torténik valami. Mindig is igyekeztek elfojtani a
tibeti spiritualitést, és most mintha a mi szektankrais felfigyeltek
volna. On is legyen 6vatos. A kinaiak nagyon félnek tolink.

A t§at néztem, a kinaiak félelmén gondol koztam.

- Eldontétte tehat?

- Marmint hogy tovabbmegyek-e?

Egytt érzé mosoly Ut az arcara. - Igen.

- Nem tudom. Nem vagyok biztos benne, hogy van-e batorsdgom
mindent kockéra tenni.

A [dma meréen a szemembe nézett és bélintott. -Az imént a
nemzedékem el hivatottsagérol beszélt -mondtam. - Ezt még mindig
nem értem.

- Az €l626 nemzedék tagjainak - kezdte aldma - a masodik
vildghaboruval és a hideghdboraval kellett szembe nézniik, ez volt
az ¢ feladatuk. A fejl6doé technika roppant erejii fegyvereket adott az
emberek kezébe. A zsarnoki hatalmak nacionalista elvakultsagukban
le akarték igazni a demokratikus orszagokat. Ez a fenyegetés a mai
napig is fennmaradt volna, ha a polgarok nem szalltak volna harc

ba, nem adték volna életiiket a szabadsagért, a demokracia
diadalaért. Az 6n feladata mas, mint a szilleié volt. Az 6n nem-
zedékének el hivatottsaga al apvetéen kildnbozik a masodik
vildghaborus generécié kuldetésétol. Nekik erészakkal, fegyverekkel
kellett felvennitik a harcot a zsarnoksag ellen. Onnek a hdbort és az
ellenség fogalma ellen kell kiizdenie. Es ehhez ugyanannyi
hésiességre van sziikség. Erti mér? Elképzel hetetlen volt, hogy az 6n
szillei elérjék azt, amit végil elértek, mégis kitartottak. Onnek is ez a

dolga. Az dnkényuralom erdi nem sziintek meg, csak éppen most
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mar nem birodal mi torekvésekkel fellépé nemzetek alakjaban
nyilvanulnak meg. A zsarnoksag eréi ma mar nemzetkoziek, és
sokkal kifinomultabbak: azzal élnek vissza, hogy az embereknek
szilkségik van fejlett technikara, hitelekre, hogy kényelemre
végynak. Egy maroknyi csoport félelmében a sajét kezében
Osszpontositotta a technikai fejlédést, hogy gazdasagi helyzetét
biztositsa, €és meghatarozhassa a vilag tovabbi fejl 6dését.

Velik erdszakkal szembeszallni nem lehet. A szabadsag
evolUciéjanak kovetkezo |épését ugy kell megtenni, hogy a
demokracia ne szenvedjen sérelmet. Latomasaink ergjét vetjik latba,
remeényeink és elvardsaink szakadatlan imadsagként sugéroznak ki
bel61Unk. Ennek ereje hatal masabb, mint azt ma barki képzeli; el kell
sgjatitanunk és meg kell valésitanunk a gyakorlati hasznal atat,

miel 6tt még elkésnénk vele. Bizonyos jelek arra utalnak, hogy valami
valtozik Shambhalaban. Valami mozdul, valami megnyilik.

A lama gyémantkemény eltokéltséggel nézett a szemembe.

- Shambhala szdlitja 6nt. Musz§j valaszolnia. Ez az egyetlen mddja
annak, bogy megbecsiilje mindazt, amit az 6sei mostanaig

csel ekedtek.

Szavai hallatan szorongas fogott €.

- Mit kell tennem legel 6sz6r? - kérdeztem.

-Tegye teljessé energidjanak tagitasét - felelte alama. -Ez nem lesz
egyszerii, mert félelem és harag lakik 6nben. De hakitarté lesz, a
kapu meg fog mutatkozni.

-A kapu?

- Igen. Legendaink szerint tobb étjaro vezet Shambhalaba: az egyik
Indidban van, a Himalgja kel eti részén; a mésik északkeleten, a kinai
hatar kdzel ében, a harmadik messze északon, Oroszorszagban. A
jelek majd elvezetik a megfelel6 kapuhoz. Ha Ugy érzi, minden
elveszett, keresse a dakinikat.

A lamaszavai kdzben Yin |épett €6 a hazbdl, kezében a
csomagjainkkal.

-Rendben - mondtam, és egyre er6sddott bennem afélelem. -

Megprébalom. - El sem tudtam hinni, hogy e szavakat én gjtettem ki.
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- Ne féljen - mondta Rigden lama. - Yin segiteni fog.

Csak ne felgjtse e, hogy miel6tt Shambhaldt megtalana.

ki kell tagitania az energiamezét, amely 6nbél sugérzik kifelé a
vilégba. Csak akkor érhet el sikert, ha ez megval 6sul.

Meg kell tanulnia, miként iranyitsa vagyainak, reményeinek erejét.
Yin arcan félmosoly jelent meg.

- Itt az id6 - mondta.
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3
AZ ENERGIA GYARAPITASA

Kiléptink a kapun; az ut mellett egy korllbelll tizéves, zart tetgj,
barna Jeep terepjard varakozott. Kdzelebb érve lattam, hogy
telepakolték hutéladakkal, szaritott élelmiszert tartalmazé
dobozokkal, hal 6zsdkokkal, meleg k&batokkal.
A kocsi hétuljaratobb tartalék benzineskannat szijaztak gondos
kezek.
- Honnan van ez a sok holmi? - kérdeztem.
Yin ram kacsintott. -J6 ideje készUlUink mér erre az utazasra.
Rigden |ama kolostorabdl egy darabig észak felé vette az irdnyt a
terepjardval, majd a széles kdvesitrdl 1ekanyarodott egy keskeny
csapasra, amely alig volt szélesebb, mim egy gyalogdsvény. Hosszu
idén & autéztunk anélkil, hogy barmelyikink megszélalt volna.
Az igazat megvallva nem tudtam, mit mondhatnék. Csak azért
véllakoztam erre az utazasra, amit alama mondott, meg Wil
kedvéért, hiszen 6oly sokat tett mar értem azel 6tt, mostanra azonban
egyre er6sodott bennem a szorongas a dontésem miatt. 1gyekeztem
elhessegetni afélelmet, és végiggondolni mindazt, amit Rigden
l&métdl hallottam. Mit érthetett azon, hogy meg kell tanulnom,
mikeént irdnyitsam vagyaim erejét?
Yinre néztem. Az utat bAmulta mereven.
- Merre tartunk? - kérdeztem.
Nem fordult felém, gy valaszolt. - Ez alegrévidebb Ut a Bardtsag
Utig. Dényugat félé megyiink, Tingribe. a Mount Everest 1&banal.
Egész nap Uton leszlink. Egyre magasabb hegyeken jéarunk.
- Biztonsagos az a kornyék?
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Yin rdm pillantott. - Nagyon évatosak lesziink. Hanh urat kell
felkeresniink.
- O kicsoda?
- O tudja alegtdbbet az imaenergia kiterjesztésének elsé fokozatérdl,
amit 6nnek el kell sgjétitania. Hanh Ur Thaifoldrél szarmazik, ésigen
mivelt ember. Megréztam afgjem, és atgjat néztem. - Nem hiztos,
hogy értem, mit jelent ez a kiterjesztés. Mir6l van sz6?
-Az emberi energiamezékrél, ugye, tud? Az imamezordl, amely
szintelendl arad az emberbdl.
- lgen.
- Esazt istudja, hogy ez a mezé hatést gyakorol az embert
korlUlvevé vilagra? Tudja, hogy lehet kicsiny és gyenge, de lehet
széles és erésis?
-Azt hiszem, igen.
-Nos, vannak pontosan meghatarozott modszerek, amelyekkel az
energiamez6t tagitani, béviteni lehet, hogy az ember kreativabb
legyen, és nagyobb hatderot fejthessen ki. A legendék szerint ezt
végul minden ember elsajétitja majd. Onnek azonban most kell
megtanulnia, ha el akar jutni Shambhal &ba, és meg akarja taldni
Wilt.
- Maga mér elsgjatitotta a kiterjesztés modszereit?
Yin a homlokét rdncolta. - Azt nem mondtam.
Rapillantottam. Ez remek. Hogyan tanuljam meg én, ha még Y innek
is nehézségel vannak vele?
Orékon & autoztunk szétlanul, kdzben didt ropogtattunk,
z0ldségf él éket majszoltunk, és csak egyszer alltunk meg benzinért
egy soférpihenonél. Joval sotétedés utan éltik el Tingrit.
- Itt nagyon Gvatosnak kell lenniink - szdlalt meg Yin. -
K 6zel van ide a Rongphu kolostor és az Everestre indul 6k
bazistabora; sok itt akinai katona, akik szemmel tartjak a turistékat
meg a hegymészdkat. Viszont hihetetlen panoramat [&tunk majd az
Everest északi oldalardl.
Yin tébb kanyar utan behajtott egy régi fahazakbdl allo varosrészbe.
A fahazakon tul egy egyszerii valyogépuletet | attam.
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Hanh hajlékanak el tere makulatlanul rendben tartott tertilet volt;
néhany gondosan §polt virdgagy és sziklakert diszitette. Mikor
odaérttink, egy nagydarab férfi |épett ki atornacra. Kézzel himzett.,
szines kontost viselt; a hatvanas éveiben jarhatott, de mozgasa
alapjan jéval kevesebbnek gondoltam volna. Fejét teljesen siméra
borotvélta.
Osszehlzott szemmel nézte, ki lehet az érkezé. Yin intett neki;
amikor aférfi felismerte, széles mosoly Uit arcéra, és elénk jott,
mikor kiszalltunk a kocsibal.
Néhany szét valtottak egyméssal tibeti nyelven, aztédn Yin
bemutatott: - O az amerikai barétunk.
Megmondtam Hanhnak a nevemet, 6 kissé meghgjolt, és megfogta a
kezem.
- Isten hozta - mondta. - Kérem, ker(iljon beljebb.
Hanh elindult ahéz fel€; Yin aterepjarobdl e 6vette a taskgjét.
- Hozza atarisznygét - figyel meztetett,
A szerényen berendezett haz falait éénk szinekben pompazo tibeti
festmények és szényegek diszitették. A kis, kozponti helyiségbdl,
ahova beléptiink, a haz tébbi szobagjanak nagy része is lathato volt.
Balra egy kis konyha és a hdl6szoba nyilott, jobbra pedig egy masik
szoba, ahol ajelek szerint valamiféle kezel éseket végezhettek. A
szoba kbzepén masszazs- vagy vizsgaldasztal dlott, az egyik fal
mellett szekrénykéket és egy kis mosddkagylét |attam.
Yin tibeti nyelven mondott valamit Hanhnak, az egészbél csak a
nevemet értettem, Hanh jonnan feltdmadt kivancsisaggal hagjolt
felém, végigmért, és mély |élegzetet vett.
- Maganagyon fél - mondta Hanh, mikdzben fiirkészé pillantéssal
méregetett. - Nem is csoda - feleltem.
Hanh kuncogott. - Hafolytatni akarja az utat, akkor tenniink kell
valamit ez ellen. Kordljart, végigmustralta testemet.
-Shambhalalakéi - kezdte - méashogyan élnek, mint az emberek
tobbsége. Ez mindig is igy volt. S6t, az évezredek soran hatalmasra
tagult a szakadék az atlagemberek és Shambhala lakéinak
energiaszintje kozott. A legutébbi idok-
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ben, ahogy egyre tébb ember fejl6dik és tudatosodik, a tavolsag
csokkent ugyan valamelyest, de még mindig oriasi.

Hanh szavai kdzben Yinre pillantottam. Ugy |attam, 6 ugyanannyira
izgul, mint én.

Héazigazdank is folfigyelt erre. - Yinben ugyanannyi a félelem, mint
onben -jegyezte meg. - O azonban tudja, hogy a félelem kezel hets.
Azt hiszem, maga még nem jétt raerre. El kell kezdenie Ugy
gondolkodni és ugy cselekedni, ahogyan Shambhala lakoi.
Energigét el6bb gyarapitania, majd stabilizalniakell.

Hanh elhallgatott, figyel mét ismét testem vizsgaatéra
Osszpontositotta, és e mosolyodott.

- Maga mér sok mindent megtapasztalt -jelentette ki.

- Eppenséggel erésebb is lehetne.

-Talan még nem értek eléggé az energiahoz - kockaztattam meg.
-Dehogyis; nagyon jol érti - mosolygott Hanh. - Csak nem akar
vatoztatni az életmodjan. Eszmékért akar lelkesedni és tudattalanul
élni, nagyjabdl ugyanugy, ahogy azel 6tt.

A beszél getés nem olyan irdnyt vett, mint amit szerettem volna,
félelmem helyébe enyhe ingeriltség | épett.

Alltam a szoba kdzepén, Hanh tobbszor koriljart, és kdzben
figyelmesen szemlélte testemet.

- Mit néz rajtam? - tudakoltam.

-Amikor felmérem valakinek az energiaszintjét, legel 6szor a
testtartasat figyelem - kdzolte térgyszeriien. - A magaé ez id6 szerint
nem rossz, de ugye dolgoznia kellett rgjta?

K érdése j6 megfigyel 6képessegrdl arulkodott. Gyerekkoromban
egyetlen év aatt nagyon sokat néttem, és ennek az lett az eredménye,
hogy gorbén tartottam magam. A hatam mindig faradt volt és fajt,
csak akkor kezdett javulni. amikor raszoktam, hogy reggelente
néhany alapszintii jégagyakorlatot végezzek.

-.Az energia még mindig nem aramlik elég szabadon a testében -
tette hozza Hanh.

- Ezt szabad szemmel meg tudja dlapitani? - A mélkodtam.
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- Nemcsak latom, érzem is. Energidjanak mennyisége és ergje
hatarozza meg jelenlétének erejét a szobaban. Bizonyaraismeri,
milyen az, ha olyan ember |ép a szobaba, akinek erés a karizméja.
-Hogyne, természetesen - feleltem, és a katmandui szallodaban
megismert fekete haja férfi jutott eszembe.

-Minél tdbb energidja van valakinek, a tobbi ember annal jobban érzi
ajelenlétét. Ez az energia gyakran az egdban mutatkozik meg. igy
el6bb igen erésnek tiinik, de késébb gyorsan el szivarog. Masok
esetében viszont valédi, tartds energia, amely megbizhatdan
rendelkezésre 4l.

Bdlintottam.

- Ugy latom, van egy szerencsés tulgjdonsaga: a nyitottsag - folytatta
Hanh. - Ugye valamikor a multban része volt misztikus élményben?
Megtapasztalta az isteni energia kidradasat?

-lgen - feleltem. Eszembe jutott a perui hegycsticson aélt émény,
amely még mindig eleven volt emlékezetemben. Belso tartalékaim
kimerll 6ben voltak, biztosra vettem, hogy a perui katonak
nemsokéra legyilkolnak, amikor hirtelen szokatlan nyugalom szallt
meg, kdnnyiiséget, emel kedettséget, val 6sdgos eufdridt éltem meg.
Ez volt az els6 eset, hogy meggy6zédhettem arrdl, mit neveznek a
kilonboz6 vallasok misztikusai belsé atalakuldsnak, ,, szineval -
tozasnak”.

- Hogyan toltotte el az energia? - kérdezte Hanh. - Pontosan hogy
tortént?

- Békesség aradt szé&t bennem, és afélelmem elszallt.

- Hogyan szdlt €?

Olyan kérdés volt ez, amelyre sosem kerestem a védaszt, de azonnal
fel tudtam idézni az érzést. - Olyan volt, mintha a gerincem mentén
haladt volnafelfelé, és afejem tetgjén tdvozott volna, kissé
megemelve a testemet. Ugy éreztem, mintha lebegnék. Mintha egy
zsindr hlizna a magasba a fejem tetejénél fogva.

Hanh egyetértéen bdlintott, aztan a szemembe nézett.

- Es mennyi ideig tartott?
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- Nem sokéig. De azéta megtanultam, hogy belél egezzem a
kornyezet szépségét, és ezaltal folelevenitsem azt az éményt.

- A maga gyakorlatanak van egy hidnyossaga: miutan bel élegezte az
energiat, tudatosan magasabb szinten kellene tartania. Ez az €ls6
kiterjesztés, amit be kell gyakorolnia. El kell érnie, hogy az energia
teljesen szabadon &ramoljon. Ezt igen precizen kell végrehajtani,
Ugyelve arra, hogy egyéb cselekedetei ne koptassdk €l az
energiamezét. ha mar fel épitette.

Kis sziinetet tartott. - Erti? Elete minden mozzanaténak a magasabb
energiaszintet kell szolgélnia. Kovetkezetesen. - Ugy nézett ram,
mint egyik vasott gyerek a méasikra. - Okosan kell éinie. Most pedig
egyUnk valamit.

Eltiint a konyhaban, és egy tal zoldséggel tért vissza, meg valami
martéssal. Hellyel kindlt bennlinket az asztal mellett, és harom kis
talkdban kiporciozta a zO6ldséget. Hamar kidertilt, hogy Hanh
mondanival 6janak szerves része az ennivalo.

Evés kdzben folytatta a gondolatsort. -A megemelt energiaszintet
|ehetetlen fenntartani, ha az ember holt anyagot vesz magahoz
tapldl ék gyanant.

Figyelmem kikapcsolt, elforditottam a tekintetem.

Ha tapladkozastudomanyi kisel6adast akar tartani nekem, jobb, ha el
sem kezdi.

Hanh felbdszllt az érdektelenségemtdl.

- Elment az esze? - formedt ram. - Az élete fligghet ettdl az
informacitdl, és még arra sem hajlandd, hogy erét vegyen magan,
amig megtanulja? Mit képzel? Hogy Ugy éhet, ahogy kedve tartja, és
mégis képes lesz fontos dolgokat véghezvinni?

Elcsdndesedett, és oldalvést ram sanditott. Ereztem, hogy
felhaborodasa val 6di, de egyben része az elGadasnak. Az a
benyomasom tamadt, hogy egyszerre tobb csatornan csopdgteti
belém az informaci6t. Ranéztem, és dnkéntelenll elmosolyodtam.
Bamulatosan szeretetremélté embernek éreztem vendégl atonkat.
Megveregette a vallamat, és visszamosolygott.
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-A legtdbb ember - folytatta - fiatalkoriban tele van energiaval és
lelkesedéssel, de kdzépkoruva valva dtadja magét alassi
hanyatlasnak, és gy lesz, mintha ezt nem is venné észre. Hiszen a
barétai islelassulnak, az aktivitas a gyerekeire marad, Ugyhogy egyre
tobb id6t tolt Uldogéléssal ésjoizi ételek fogyasztasaval. Csakhamar
kinzo egészségi problémai tamadnak, krénikus emeésztési zavarok,
bértlinetek, amelyeket egyszeriien az dregedés szamlgjara ir, aztan
egy hapon utoléri egy olyan stlyos betegség, amely mar nem mulik
el. Ha szakemberhez fordul, az orvos dltalaban nem hangsllyozza a
betegség megel 6zésének fontossagat, hanem gybdgyszereket ir fel,
amelyek néha hasznélnak, néha nem. Mgd, ahogy mulnak az évek,
egy olyan betegség Uli fel afget, amely fokozatosan rosszabbodik, és
az ember raébred, hogy meg fog halni. Egyetlen vigasza az marad,
hogy ami vele torténik, az var mindenkire - hogy ez a folyamat
elkeriilhetetlen. Az a szérnyii ebben az egészben, hogy az
energiamezé 6sszeomlasa bizonyos mértékig azokkal is megtorténik,
akik amugy spiritudlis bedllitottsagunak tartjak magukat. - K6zelebb
hajolt, és korllnézett a szobaban, mintha azt lesne, nem hallgatézik-e
valaki. - Ez még alegnagyobb tisztelettel dvezett [amakrais
vonatkozik. Majdnem el nevettem magam ezen, de végil nem mertem
megkockaztatni.
- Ha az energia gyarapitésan szorgoskodunk, de kdzben olyan
ennival 6t fogyasztunk, amely elrabolja energiankat - folytatta Hanh -,
semmire sem jutunk. Szdmon kell tartanunk minden energiaforrast,
amibdl rutinszeriien épitjik fel energiamezénket - els6sorban az
ennivalOkat, és a legjobbak kivételével mindent kertilnink kell, ha
azt akarjuk, hogy energiamezink erés legyen.
Ismét kdzelebb hgjolt. - Ez alegtébb ember szaméra igen nehéz, mert
mindannyian ragaszkodunk megszokott ételeinkhez, marpedig azok
tobbsége rettenetesen mérgezo.
Elforditottam arcardl a tekintetemet,
-Tudom, hogy az ennivaléval kapcsolathan rengeteg ellentmondasos
informécid kering a vilagban - folytatta -, de ezek kozott ott van az
igazség is. Mindenkinek végre kell
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hajtania a kutatast, meg kell ismernie a tagabb dsszefliggéseket.
Spiritudlis Iények vagyunk, azért jottlink at ebbe a vilagba, hogy
emeljik energiaszintiinket. A vilag dolgainak nagy része azonban
pusztan az érzéki 6romoét, a szérakozast szolgalja, nagy részik
lecsapolja az ember energigat, és afizikai megsemmisilés felé
taszitja. Ha valdban hinnénk abban, hogy energidbdl alo lények
vagyunk, akisértések kozott vezeté keskeny dsvényt kovetnénk.
Ha visszatekintlink az evolci6 torténetére, azt |atjuk: a kezdet
kezdetétol proba szerencse alapon kisérleteztiink az ennival dval,
hogy megdllapitsuk, melyik tdpld o, melyik mérgezé. Ha ezt a
novényt eszed meg, éetben maradsz, ha amazt, akkor €lpusztul sz.
Mara eljutottunk odaig, hogy tudjuk, mi az, ami avesztiinket okozza,
de még csak most kezdjuk felismerni, milyen élelmiszerek segitenek
hosszu é ethez, magas energiaszinthez, és melyek azok, amelyek
hosszU tavon elkoptatjak az embert.
Elhallgatott, mintha azt prébdna megdllapitani, hogy megértettem-e.
- Shambhalalakdi ismerik atagabb 6sszefliggéseket - folytatta.
-Tudjak, hogy kik is vagyunk mi, emberek. Ugy létszik, mintha
testlink anyagbdl allna, husbdl és vérbdl, holott atomokbdl allunk -
tiszta energidbdl! Ezt az 6nok tudomanya is bebizonyitotta. Amikor
alaposabban vizsgaljuk az atomokat, el6bb részecskéket taldlunk,
majd ezek arészecskék is eltiinnek, és kilonfél e szinteken rezgd
tiszta energiamintakka valnak. Hailyen szempontbdl vizsgaljuk meg,
mi az, amit megesziink, megallapithatjuk, hogy minden, amit
tapl &l ékként bevisziink szervezetiinkbe, befolyasolja
rezgésallapotunkat. Bizonyos élel miszerek novelik
energiakészl etiinket. fokozzak rezgésall apotunkat, masok viszont
csokkentik. A Iényeg ilyen egyszerii. Minden betegség a rezgési
energia csbkkenésének eredmeénye; ha energiank egy bizonyos szint
ala slllyed, mitkdésbe [épnek a vilagban érvényestilé természeti
erok, amelyek azt a célt szolgaljak, hogy testiinket megsemmisitsék.
- Ugy érti: fizikailag? - kérdeztem.
Persze. Tekintse Ujra atagabb dsszefliggéseket. Ha valaki vagy
valami meghal - egy kutyét ellit egy autd. vagy
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valaki hosszas betegség utan jobblétre szender(l -. testének sejtjel
azonnal veszitenek rezgésiikbél, és erdsen savas kémhatasava valnak.
A savas dllapot jelzi a mikrobak, a virusok. baktériumok és gombak
szamara a lebontasra varo, halott szvet jelenlétét. A mikroorga-
nizmusoknak ez a dolguk afizikai vilagban: visszaadjak atestet a
foldnek. Mondtam mar - folytatta—, hogy amikor az elfogyasztott
ennivalé miatt testlink veszit energigjabdl, fogékonyabbak lesziink a
betegségekre. EImondom, miért. Az elfogyasztott taplalékot a
szervezet megemészti, csak az emészthetetlen salakanyag marad
vissza. Ez a salak kémhatését tekintve lehet savas és lUgos, attol
flggéen, hogy milyen ételb6l maradt vissza. Ha ligos, akkor csekély
energiaval, gyorsan eltavolithatd. Ha viszont a salakanyag savas
kémhatasU, akkor a vér- és nyirokrendszer nagyon nehezen tudja
eltdvolitani: szildrd anyagkent felhalmozodik a szervekben, a szove-
tekben - alacsony rezgési kristdlyok formgjaban, amelyek
megzavarjék vagy akaddlyozzak a sejtek rezgését. Minél tobb ilyen
savas melléktermék halmozadik fel, anndl savasabbakka valnak a
szovetek is, és akkor vajon mi torténik? - Dramai hatassziinetet
tartott, aztan folytatta. - Megjelenik valamilyen mikroba, megérzi a
savas kozeget, és azt mondja: ,,Hoppa, ez atest megérett a
felbomlasra” Erti? Ha a szervezet elpusztul, atest hamar erésen
savassa valtozik, és a mikrobak igen hamar lebontjdk. Haaz él6 test
kerdl ilyen er6sen savas allapotba, tamadni kezdik a mikrobak.
Minden betegség ilyen tdmadasok kovetkezménye.

Amit Hanh mondott, nagyon is értelmesnek tint, Valamikor régen az
interneten mér talalkoztam a test pH-érté-kével foglalkozo irésokkal.
Réadésul Ugy éreztem, mintha mindezt dsztondsen eddig is tudtam
volna. -Azt dlitja, hogy amit megesziink, az kozvetlendl hajlamossa
tesz a betegségekre? - kérdeztem.

- Ugy van. A nem megfelel$ taplalék addig aszintig is
lecstkkentheti az ember rezgésszintjét, ahol atermészet eréi
hozzéalatnak, hogy visszaadjak a testet a foldnek.

- Esmi ahelyzet az olyan betegségekkel, amelyeket nem mikrobak

okoznak?
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-Minden betegség mikroorganizmusok mitkddésének hatasara lép fel.
Ezt méar anyugati kutatasok is kimutattak. taldtak olyan mikrobakat,
amelyeknek kozik van a szivbetegségek kialakuldsadhoz, és
olyanokat is, amelyek arakos daganatok kifejl6désében jatszanak
szerepet. De ne feledje: amikrobdk csak azt teszik, ami adolguk. A
valédi ok az étrend kovetkeztében kialakul 6 savas kornyezet.
Kis szlinet utan még hozzétette: - Ezt teljesen meg kell értenie. Mi,
emberek vagy |0gos, magas energiaszintii dlapotban vagyunk, vagy
savas dlapotban, ami jelzi a benniink és koruloltink él6
mikrobaknak, hogy bomléasra kész szervezettel van dolguk. A
betegség voltaképpen atest bizonyos részeinek bomlésa, mert a
kordloltink [évé mikrobak megkapjak ajelzést, hogy halottak
vagyunk. Szemében megint megjelent az a vasott gyerekre emlé-
keztet6 tekintet.
- EInézést, hogy ilyen szokimondd voltam - mondta-. de nincs sok
idénk. Roviden: szinte kizardlag a tapld ék hatarozza meg, hogy a két
alapot kozil melyikben leledziink. Altalanossagban azok az
élelmiszerek, amelyek savas melléktermékeket hagynak a
szervezetben, a nehéz, tulfétt, feldolgozott és édes ételek, példaul a
his, a lisztek, atészték, az akohol, a kave, az édesebb gyimaol csok.
A lugos ételek zoldebbek, elevenebbek, frissebbek, példaul afriss
zoldségfélék és a bel 61Uk nyert levek, a zold f6zelék-nbvények, a
rigyek, valamint az olyan gytmolcsok, mini az avokado. a
paradicsom, a grépfrat vagy a citrom. Ennél egyszeriibb nemis
lehetne. Spiritudlis Iények vagyunk egy energidbdl allo, spiritudis
vildgban. Maguknal, nyugaton abban a hitben nének fel az emberek,
hogy afott hus és a feldolgozott élelmiszer egészséges. Mi azonban
tudjuk. hogy ezek az ételek lassi bomléasi folyamatot idéznek €lé,
ami idével megszedi a maga ddozatait.
Az embereket gyotro, képességeiket csorbitd betegségek - az
érelmeszesedés, az agyvérzés, az izlleti gyulladasok. az AIDS és
foként arak - azért 1éteznek, mert szennyezzik atestiinket, ami olyan
értelmii jelzési ad a mikrobaknak, hogy hamarosan elveszitj ik
energiankat, és megha-
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lunk. Mindig nagy talany volt, hogy egyes emberek, akik
ugyanazoknak a korokozoknak vannak kitéve, miért nem betegednek
meg. A kildnbség a szervezet bel sejének kémhatasaban rejlik.
Kedvez6 hir, hogy ha szervezetiink nagyon el savasodott, és mar a
bomlés is megindult, afolyamat még mindig visszafordithato, ha
valtoztatunk tdpla kozasunkon, és atvaltunk aldgos, magasabb
energiaszinti alapotba.

Mindkét kezével gesztikuldlt, tagra nyilt szeme csillogbit.

-A magas szinten rezgo, energiaval teli emberi test kialakul asanak
ma még csak a sotét kdzépkordban tartunk. Az embereknek
szazotven évnédl istovabb kellene énitk. Az amod azonban,
ahogyan tapla kozunk, rogton pusztitani kezdi a testiinket.
Mindenfelé azt tapasztaljuk, hogy az emberek a szemiink lattara
leépiilnek, lebomlanak. Am ennek nem kell szilkségszertien igy
torténnie. - Elhallgatott, mély |élegzetet vett. - Shambhal aban
masként van. Hanh ismét koriljart néhanyszor, és alaposan szemiigy-
re vett. - Tessék, err6l van sz6 - fgezte be. - A legendak szerint az
embereknek el6szor az ennivalé valodi mibenl étét kell el sgjétitaniuk:
meg kell tanulnunk, hogy mit egylink. Utana, mondjak a legendak,
teljesen megnyilhatunk a belsé energiaforrés el 6tt, amely tovabb
noveli rezgésiinket. EllOkte székét az asztaltdl, és rdm nézett. - Igen
jol viseli anagy magassagot, de jo lenne, ha most pihenne.

- Nem artana - mondtam. - Holtfaradt vagyok,

- lgaz - helyesdlt Yin -. hosszl napunk volt.

- Nefelgjtsen el elvarni egy dmot maganak - tette hozza Hanh,
mikozben az egyik vendégszoba felé kalauzolt.

- Elvérni egy dmot?

Hanh hétranézett. - Ugy van. Nagyobb a hatalmunk, mint gondolja
Nevettem.

Hirtelen ébredtem, és kinéztem az ablakon. A nap mé&r j6 magasan
jart az égen. Nem amodtam semmit. Cipbbe bljtam, és amentem a
mésik szobéba.

Hanh és Yin az asztalndl (ilt. és beszélgetett.
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- Hogy audt? - kérdezte Hanh.
-Jol - feleltem, és lerogytam egy székre -, de nem emlékszem, hogy
amodtam volna.
- Mert nincs elég energigja - mondta Hanh, és figyel mesen
végigmért. Rgjottem, hogy a testtartasomat figyeli.
-Mit néz rgjtam?
-Altaldban igy szokott felébredni? - kérdezte Hanh.
Feldltam. - Mi abg vele?
- Alvés utén az embernek fel kell ébresztenie atestét, és miel6tt
barmit csindlna, be kell fogadnia az energiat. - Széles terpeszbe allt,
kezét csipore tette, majd két 1abat egymas mellé cslisztatta, és kezét a
feje folé emelte. Teste egyetlen, folyamatos mozdul attal
folemel kedett; a mozgéas végén ldbujjhegyen allt, és két tenyerét
kozvetlenll afeje folott Osszelllesztette.
Csak pislogtam. Volt valami szokatlan a mozgésaban, de nem tudtam
pontosan megfigyelni, hogy mi. Olyan volt, mintha nem az izmai
segitségével emelkedett volna fol, hanem lebegne. Csak annyit |attam
tisztén, hogy arcéardl széles mosoly sugarzik. Ugyanilyen flirgén és
kecsesen elindult felém. Ujra csak pislogni tudtam.
- A legtdbb ember lassanként ébred - mondta Hanh -, reggel enként
csak gornyedten botorkal ni tud, és kavéval vagy teaval hozza
mozgasba magéat. Aztan bemegy munkahelyére, ahol tovabbrais
gornyed, vagy csupan néhany izomcsoportot hasznél. Ez idével
beidegzédéssé valik, és testében megakad az energia aramlasa. El
kell érnie, hogy teste nyitotta valjon, hogy befogadja a mindenditt
rendelkezésre all6 energiédt. Ezt Ugy érheti €, hogy minden reggel a
kdzéppontbdl kiindulva megmozgatja minden izmat. - Kezét a hasara
tette, néhany ujjnyival akoldoke folétt. - Ha arra dsszpontosit, hogy
errél aterletrél inditsa a mozgast, akkor izmai alegmagasabb foku
Osszerendezettsegben, alegnagyobb szabadsdggal mozognak. Ez a
harc- és tancmiivészetek alapelve. Kitalalhat sgjat mozgasrendszert
is. E szavak kiséretében sohasem |&tott mozdul atok sorozaté& mutatta
be. A folyamatos testsilydthelyezés és a forgasok a tgj-csi
miivel 6inek mozgéasara emlékeztettek, de
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nyilvanval6 volt. hogy a klasszikus mozgésrendszer elemeit Ujakkal
kibovitve alkalmazza.

-A teste - tette hozza - tudni fogja, milyen mozgésra van szilksége
ahhoz, hogy feloldja az energiadramlés Gtjaban all6 akadalyokat.

Fé ldbradlt, elérehgjolt, és karjat meglenditette, mintha labdat dobna
vele; karja kdzben majdnem a padléhoz ért. Aztan a mésik 1aban egy
helyben megfordult. Olyan benyomést keltett, mintha lebegne, nemis
vettem észre, mikor helyezte &t a testsulyét.

Megraztam a fegjem, igyekeztem jobban megfigyelni, de egyszer csak
mozdulatlanna merevedett, mint egy pillanatfelvétel - ez egyszetiien
képtelenségnek tiint. Azutan ugyanolyan hirtelen ismét elindult
felém.

- Hogy csindlja ezt? - kérdeztem.

- Lassan kezdtem - felelte -, és sohasem feledkeztem €l az
alapelvrol. Haaz ember a kdzéppontbdl inditja a mozgast, és arra
szamit, hogy testébe bedramlik az energia, akkor a mozgasa egyre
konnyedebbé valik. Ahhoz, hogy ezt tokélyre fejlessze,
természetesen meg kell nyilnia a belss, isteni energia szamara.
Elhallgatott, ram pillantott. - Mennyire emlékszik a misztikus
megnyilas éményére? -Azt hiszem, elég jal.

- Helyes - mondta. -J6jjon ki velem.

Yin mosolyogva alt fel az asztal mellél, és mindketten kimentiink
Ilanh nyoméban az aprdcska kertbe, majd ott néhany |épcson
fellépdel ve eljutottunk egy olyan teriiletre, amelyet gyér, barnés fi
boritott, kozte jOkora, toredezett kddarabok hevertek, felliletiikon
tetszetds, voros és barna erek hiizédtak végig. Hanh iranyitasaval tiz
perc alatt végigcsinaltam néhany olyan mozgast, amelyet az imént
megmutatott, aztan intett, hogy Uljek le aféldre. Yin a hatunk mogott
foglalt helyet. A korareggeli napfény meleg, arany fénybe vontaa
tavoli hegyeket, megddbbentéen szép volt alatvany.

- A legendak szerint - kezdte Hanh - a magasabb energiadllapotra
val6 megnyil as képességét végul minden ember elsgjatitja.
Kezdetben az az ismeret valik dtalanossa.
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hogy az ilyesfajta tudas | ehetséges. Ezutan az emberiség tovabblép
arra a szintre, ahol a magasabb energiaszint elérésének és
fenntartdsnak minden tényezoje ismertté valik.

Elhallgatott, és ram pillantott. - Az alapokat mér tudja, az érzékeit
még ki kell tagitani. A legendak szerint az embernek el6bb e kel
csendesitenie magat, és uténa végig kell tekintenie a kdrnyezetén.

A legtébben nagyon ritkdn nézik meg alaposabban kornyezetiik
targyait. A kornyezet pusztan diszlet, amely mindig hattérbe szorul
ahhoz képest, atni éppen foglakoztat, amit el akarunk intézni. De
tudomasul kell venniink, hogy a vilagegyetemben minden része
Istennek, mindenben ott rezeg a spiritudlis energia. Tudatosan
kérnlnk, kivannunk kell a benniink 1évé isteni forrassal valé
kapcsol atot.

Azt mér tudja, hogy az energia forrasdhoz fliz6d6 kapcsolatunk
méréeszkdze a szépség iranti érzék. Mindig tegye fel Gnmaganak a
kérdést: mennyire szépnek |&om a dolgokat? Nem szamit, hogy
kezdetben milyennek tiinnek - ha megprébaljuk, mindig képesek
vagyunk tobb szépséget talani bennik, mint eleinte. Hogy mennyi
szépséget érzékellink az adott pillanatban, pontosan jelzi, mennyi is-
teni energia fogadunk be éppen.

Hanh felszdlitott, hogy egy darabig nézzem, de Ugy igazan nézzem a
dolgokat, amelyek a kdrnyezetemben tal al hatok.

- Ha egyszer elkezdtik |étrehozni a kapcsolatot - mondta -, és
megtapasztaljuk a belso isteni energiét, minden dolgot fokozottabban
érzékellink. A térgyak mintegy kiugranak kornyezetiikbél,
felfigyellink egyedi formajukra, szinikre. Ha ez az érzékelés | étrejon,
még tdbb energid vagyunk képesek magunkba |élegezni.

Ugye érti: az energia elssorban nem kivilrél érkezik hozzank -
jollehet egyes ndvényekbdl vagy szent helyekbdl kdzvetlendl is
magunkba szivhatjuk. A szent energiaféként a benniink 1ako isteni
forrassal val6 kapcsolathdl szarmazik. Koruléttink minden, a
természetes és az emberkéz alkotta dolgok egyarant - aviragok, a
kovek, a fii, a hegyek, a mialkotasok - magasztos szépséget

hordoznak, és |étezé-
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stk intenzivebb, mint amit a legtébb ember egydltalan érzékelni
képes. Amikor megnyitjuk magunkat az isteni energia szaméra,
csupan annyit tesziink, hogy felfokozzuk energiank rezgését s ezélta
érzékelési képességinket is, hogy avilagot olyannak lassuk, mint
amilyen. Erti ezt? Az emberek méris bamulatos szépség, csodé atos
formak és szinek kdrnyezetében élnek. A mennyorszag itt van
koruléttiink. Csak éppen nem érzékeljik, mert nem nyitottuk meg
Onmagunkat a bels energia szamara.
Erdeklédve hallgattam. Ez az egész érthetébb lett, mint barmikor.
- Osszpontositson a szépségre - tanacsolta Hanh -, és1élegezze be az
energiat.
Mély |élegzetet vettem.
-Most pedig, mikdzben lélegzik, figyelje, miként fokozodik a szépség
- utasitott Hanh. Néztem a szikl&kat, a hegyeket, és &mulvaismertem
fel, hogy atavolban magasodd cslicsok legmagasabbika nem mas,
mint a Mount Everest. Mostanaig valami okb6l nem ismertem fel
jellegzetes alakjét.
- Helyes, nézze az Everestet - mondta Hanh.
A hegyet figyelve észrevettem, hogy a hofedte hegyoldal
egyenetlenségel mintha lépeseit képeznének, amely a korona alaku
csucs felé vezet. A latvany kizokkentette érzékelésemet, avilag
legmagasabb hegycslcsa egyszeriben kdzelinek tiint, mintha a
részemmeé valt volna, mintha kinyujtott kezemmel meg tudtam volna
érinteni.
- Csak |élegezzen folyamatosan - tanacsolta Hanh. - Rezgése és
érzéekel ése tovabb fog fokozddni. Minden ragyogéva valik, mintha
belss fény vilégitané ki. Ujabb mély 1élegzet; egyre konnyebbnek
éreztem magam, a hdtam egészen csekély eréfeszités arén
kiegyenesedett. Félreismerhetetlentil ugyanolyan volt az érzés, mint
annak idején a perui hegyekben.
Hanh bdlintott. - A szépség érzékel ésére val 6 képesség az isteni
energia bearadasanak |egfontosabb probgja. Vannak azonban mas
visszajel zések is. Konnyebbnek fogja erezni magét - folytatta. - A
felfelé &raml6 energia emelni
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kezdi - mintha a feje tetejéhez erdsitett zsindrral hizndk, ahogy
mondta. Mély bolcsességet érez, és pontosabban érzi, hogy kicsoda,
ésmi adolga. Intuitiv felismerések és amok jelentkeznek majd,
amelyek tudatjak, mi a kdvetkezé 1épés é ete dsvényén.

Kihallgatott, és végignézett rajtam. Egyenes héttal tltem, minden
eréfeszités nélkil. - Most érkeztiink € alényeghez - mondta Hanh. -
Meg kell tanulnia, miként tegye tartdssa ezt az energiat, hogy
folyamatosan aramoljon atestébe. Reményeinek, elvarasainak erejét
kell hasznélnia: az ima energigjat.

Mar megint ez a sz6: elvaras. Még sosem hallottam ilyen
Osszefliggéshen.

- Azt hogy kell csinalni? - kérdeztem zavartan; testem veszitett
energigjabdl, aformak és szinek halvanyulni kezdtek.

Hanh tégra nyilt szemmel folnevetett. Tobbszor megprébéta
abbahagyni, de mindhidba, a végén mér szinte a féldon hempergett a
leklizdhetetlen nevetéstol. Tobbszor Gsszeszedte magat, de
valahanyszor ram nézett, mindig Ujra kacagnia kellett. Hallottam,
hogy Yin is kuncog a hatam mogott.

Hanh végul néhany mély |élegzettel lecsillapodott.

- Bocsanat - mondta -, de az arckifejezése valami leirhatatlanul
mulatsagos volt. Ugye egyaltalan nem hisz a hatalméban?

- Nem errél van sz0 - tiltakoztam. - Csak azt nem tudom, mit ért
azon, hogy elvaras.

Hanh még mindig mosolygott. - Az ember bizonyos dolgokra eleve
szamit az életben, igaz? Szamit arra, hogy reggel folkel a nap.
Elvérja, hogy avére keringjen az ereiben.

- Hét persze.

-Nos, én csak annyit kérek, hogy igyekezzék tudatositani ezeket az
elvalasokat. Ez az egyetlen médja annak. hogy fenntartsa és tagitsa a
magas energiaszintet, amelyet az imént megtapasztalt. Meg kell
tanulnia elvarni ezt az energiaszintet. mégpedig nagyon hatarozottan
és tudatosan. Ez az egyetlen modja az imaenergia elsé
kiterjesztésének. Akarja Ujra megprobalni?
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Elmosolyodtam; perceken & mély |égzésekkel gyarapitottuk az
energiai. Amikor a szépség érzése visszatért, egy bolintassal jelt
adtam Hanhnak.

- Most - mondta - remélje, kivanja, sét varja el, szamitson ra, hogy ez
az energiatovébbrais eltolti, és minden irdnyban kiarad, kisugarzik
magabdl. Képzelje el, mintha valdban 1atnd, hogy ez megtorténik.

| gyekeztem tartani az energiaszintet, mikdzben megkérdeztem: -
Konkrétan hogyan sugarzik ki?

- Meg fogja érezni. Egyel6re elég, ha elképzeli, vizualizdlja

Ujabb mély |élegzetet vettem, és elképzeltem, ahogy az energiaa
testembe aramlik, majd onnan kiarad szerte a kilvilagba.

- Még mindig nem tudom, hogy ez val6ban megtorténik-e - boktem
ki.

Hanh kissé tirel metlenll valaszolt. -Az energia bearamlik: ezt onnan
tudhatja. hogy a szinek és aformak szépsége valtozatlan marad, és
azi: is érzi, ahogy feltolti magat, és kisugarzik.

- Milyen érzés? - kérdeztem.

Hitetlenkedve nézett rdm. - Magaistudja a valaszt.

Néztem a csticsokat, és magam €l é képzeltem az energiafolyamot,
amely kiarad bel6lem a hegyek felé. A havasok gydnyoriiek voltak,
de mérhetetlen vonzast kezdtem érezni a hegykoszoru felél. Aztan
egyetlen hullammal elboritott valami hasonlithatatlanul mély érzés,
és eszembe jutott, amit Peruban éltem &t.

Hanh bdlintott.

- Hét persze - mondtam. - Az energia kiaradasanak probaja a szeretet
érzése.

Hanh szélesen mosolygott. - Igen, a szeretet az a hattérben munkal o
érzés, amely dlanddan vellink van, ameddig energidnk kisugarzik a
vildgba. A szeretet dllapotaban kell maradnunk.

-Az atlagember szamara ez tllsagosan idealistanak tiinik - jegyeztem
meg.
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Hanh kuncogott. - Nem azt magyarazom maganak, hogy mikeént lehet
atlagember. Azt magyarazom, miként |ehet az evolUcié éharcosainak
egyike. Azt magyardzom, miként lehet hés. Csak mindig szdmitson
az isteni energia magas szintii bedzonlésére és arra, hogy ki is arad
magabdl, mint egy tdlcsordul 6 kehelybdl. Ha elveszitené a kap-
csolatot, emlékeztesse Gnmagét erre az érzésre: a szeretetre.
Tudatosan élessze Ujra ezt az allapotot.

A szeme megcsillant. - A magakivansagai, sot elvardsai jelentik a
kulcsot ahhoz, hogy siker(l-e tartdssa tenni ezt az @ ményt.
Vizualizélniakell, hogy megtérténik, hinnie kell abban, hogy minden
élethelyzetben rendelkezésére dll. Ezt az elvarast, meggy6zédést
apolni kell: mindennap meg kell erésiteni.

Bdlintottam.

- Erti az 6sszes eljérast és folyamatot, amit elmondtam?

- kérdezte Hanh.

Még miel6tt felelhettem volna, igy szdlt; - Minden ott fordul meg,
hogy miként kel fol reggelenként. Azért is javasoltam, hogy menjen
aludni: l1atni akartam, hogyan ébred. Ebben is fegyelemmel kell
eljarnia Ugy ébressze fel testét, ligy készitse fel az energia
bearadasara, ahogy mutattam. A kdzéppontbdl mozdulva, azonnal
érezze az energidt. Szamitson ra.

Csak eleven ennival 6t fogyasszon, és egy idé utan kénnyebb lesz
belélegeznie az isteni energidt. Mindennap szenteljen id6t az
energiaval valo feltdltodésnek, és mozgassal ébredjen. Vizualizdlja,
hogy ez az energia bedramlik, és kisugarzik avilagba. Ha igy tesz,
teljesiti az Els6 Kiterjesztést. Az energia nemcsak szorvanyosan
atélhet6 tapasztalat lesz: allandd jelleggel magas szinten marad, és
gyarapodni fog.

Meélyen meghagjolt, é&s minden tovabbi nélkil elindult a héz felé.
Odabent Hanh ennival 6t kezdett valogatni, és egy nagy kosarba
pakolta.

- Esmi van akapuval ? - szogeztem neki a kérdést.

A keze megdllt, pillantédsét arcomra emelte. -T6bb kapu |étezik.
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- Ugy értem: tudja, hol talahatjuk a Shambhaldba vezet &tjarot?
Szigoru lett atekintete. - Egyel6re csak az els6 |1épésndl tart az
imaenergia kiterjesztésében. Most azt kell megtanulnia, mit kezdjen a
testébdl kidradd energiaval. Marpedig maga el éggé onfejii, hajlamos
afélelemre és aharagra. Le kell kiizdenie ezeket a hajlamokat,

miel6tt Shambhal a kézelébe juthat.

Hanh e szavakkal Yin feléintett afejével, atadta neki a kosarat, és
ament a masik szobaba.
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4
TUDATOSFIGYELEM

Kimentem a Jeephez, hihetetlenll jél éreztem magam. A levegb
hiivos volt. a hegyek alathatar kordl mintha vilagitottak volna.
Beszdlltunk aterepjéroba, és Yin inditott.

-Tudja, hova megylnk? - kérdeztem.

-Annyit tudok, hogy Tibet északnyugati vidékei felé kell tartanunk. A
legendak szerint, az ottani kapu esik hozzank a legkdzelebb. De
végll is, ahogy Rigden [&ma mondta, majd megmutatkozik nekink.
Yin rdm pillantott. — idgje, hogy elmondjam az dmomat.

- Amelyikrol Rigden ldma beszélt? - kérdeztem. - Amelyikben énis
szerepeltem?

- lgen. Az domban egytt utaztunk Tibeten 8, az ajarét kerestik, és
nem talaltuk. Nagyon messzire jutottunk, és folyton kdrbejartunk, a
végén €l istévedtiink. Aztan, alegmélyebb kétségbeesésben egyszer
csak tala koztunk valakivel, aki tudta, merre kell menniink.

- Esutanami tortént? -Az dom véget ért.

- Kivel taldkoztunk? Wil volt az illeté?

- Nem., azt nem hinném.

- Maga szerint mit jelent ez az dom?

Azt. hogy nagyon ébernek kell lenniink.

Perceken &t hallgattunk, aztan Ujabb kérdést tettem fel.

- Eszaknyugat-Tibetben sok katona &lomésozik?

-Altaldban nem - felelte Yin -, kivéve a hatért és a katonai
tamaszpontokat. A kdvetkezo 6t-hatszaz kilométer lesz a
legnehezebb: at kell jutnunk a Kailadsza és a Manaszarovar t6

korzetén. Arrafelé tobb katonai ellenérzé pont mikodik.
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Négy 6rén & minden gond nélkll autéztunk, tébbnyire kavicsos
utakon, olykor folalltakra kanyarodva. Siman elértik Szaka varosat,
és, ahogy Yin mondta, a Nyugat-Tibetbe vezeté déli Uton haladtunk
tovabb. Megel 6ztiink néhany nagy teherautét meg 6reg
személygépkocsikat és szekereket, melyekben tibetiek utaztak. A
teherauto-pihenékben néhol kilféldi autostopposokat is latunk.
Egy 6ramulvaYin lekanyarodott a Jeeppel egy keskeny tsvényre,
amelyet mintha lovasok tapostak volnaki. A terepjar6 csak ugy
tancolt a katyukban.

- Az utat rendszerint ellenérzik - magyarazta Yin. - Elkerlljuk azt a
helyet.

Meredek |gton kapaszkodtunk fel, magjd, amikor a hegygerincre
értink, Yin megdllitotta a kocsit, és egy szikla fedezékébdl
megmutatta, hogy mélyen alattunk két kinai jelzésii katonai teherautd
al az ut mentén. Korilottik vagy egy tucat katona alt.

- Ezrossz jel - mondtaYin. - Ezt apontot dtalaban csak kevesen
6rzik. Lehet, hogy még mindig benniinket keresnek.

| gyekeztem elhessenteni a szorongast, hogy energiaszintem le ne
csokkenjen. Ugy l&ttam, mintha a katonak kozil tébben is felénk
néznének, hamar lekaptam a fejem.

-Vaami torténik odalenn - suttogta Yin.

Lenéztem az Utra; a katonak épp egy mikrobuszt kutattak at. Az Ut
szélén egy széke, kdzépkoru férfi dlt, éppen kihallgatték. Valaki Ult
amikrobuszban is. Alig hallhatd beszédfoszlanyok jutottak el
flltnkbe; valamilyen eurdpai nyel ven beszélt valaki, talan hollandul.
- Miért tartéztatték tel 6ket? - kérdeztem Yint.

- Nemtudom - felelte. - Lehet, hogy nincs megfelel ati okmanyuk,
vagy talan csak foltettek egy rossz kérdést.

Tehetetlenll néztem a jelenetet, és azt kivantam, barcsak segithetnék.
- Kérem - szélt ram Yin. - Indulnunk kell.

Beszalltunk a Jeepbe, Yin lassan felkaptatott a gerincre, majd a
tuloldali lgjtén leereszkedett. A hegy labanal keskeny foldut
kanyarodott jobbra, északnyugat felé, el az Ut-
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ellendrzé ponttdl, Ugy nyolc: kilométeren & haladtunk rajta, ott az
Osvény az orszagikhoz csatlakozott. Egy Csungpa nevii kisvarosba
érkeztiink, ahol tébb szalloda és néhany Uzlet is mitkodott. Az utcan
jakokat és mas labasjdszagot hajtottak, és tobb terepjard is elhal adt.
- Mostantdl a Kailasza télé tarté zardndokok vagyunk - jelentette ki
Yin. - igy kevésbé vagyunk feltiingek.

Nem nyugtatott meg. Egy kilométerrel késébb egy kinai katonai
teherauto fordult ki az Gtra kdzvetlentl mogottink. és engem ismét
elfogott afélelem. Yin bekanyarodott egy mellékutcaba, a teherautd
tovébbment, és eltiint a szemink elél.

-Erésnek kell maradnia - figyelmeztetett Yin. - Ideje, hogy
megtanulja a Mésodik Kiterjesztést.

Ujra végigvezetett az Elsé Kiterjesztésen, mig ismét magam el6tt
|&ttam az energiét, amint kisugarzik bel6lem, és széthompdlydg a
messzeségben.

- Most, hogy megint kiarad az energidja, Ugy kell bedllitania az
energiamezé6t, hogy egy meghatérozott célt érjen el vele.

- Bedllitani az energiamezot?

- lgen. Imamezénket iranyitani tudjuk, és kil onféle hatédsokat
vagyunk képesek kifejteni dtalaavildgra. Ezt egyszer mar megtette,
emlékszik? Hanh megtanitotta, hogy szamitson az energia
aramlasara. Most més elvarasokra kell dlitania a mez6t, méghozza
nagyon fegyel mezetten. Kildnben minden energigja félelemben és
haragban omlik dssze.

Szomoru arccal nézett ram, ilyennek még sohasem |attam.

- Mi abgj? - kérdeztem.

-Fiatalkoromban végignéztem, ahogy egy kinai katona megdlte az
apamat. Féltem a kinaiaktdl, és gyiildltem 6ket. Es be kell vallanom,
részben én magam is kinai vagyok. Ez volt a legrosszabb az
egészben. Ez az emlék és a biintudat rabolja el az energiamat,
Ugyhogy hajlamos vagyok mindig a legrosszabbra szamitani. On is
megtanulja majd, hogy ezen a magas energiaszinten imamezéink
igen gyorsan megval 0sitjak azt, amire szamitunk. Hafél az ember.
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amezé egykettére megteremti afélelem targyat. Ha gyildl valamit,
akkor amezé a gytlolet tArgydt hozzalétre. Szerencsére amikor e
negativ elvardsok csapddjaba eslink, energiamezénk hamar
Osszeroskad, mert elveszitj ik az isteni kapcsolatot, €s nem
sugérozzuk ki a szeretetet. A félelem elvarasa ennek ellenére komoly
hat6erd lehet. Ezért kell folyamatosan ellenérzés alatt tartania
kivansagait és remeényeit, és ezért kell tudatosan bedllitania a mezét.
Elmosolyodott, és igy folytatta: - Mivel On nem gyil6li Ugy akinai
katondkat, mint ahogy én, el6nye van velem szemben. Mésfel 6l
viszont 6nben is sok afélelem, és Ugy nézem, erés haragra is képes...
akarcsak én. Lehet, hogy ezért vagyunk most egy(itt.

Az utat néztem akocsi €l6tt, és Yin szavain gondolkodtam. Nem
akarddzott elhinnem, hogy gondolatainknak ekkora eregje lehet.
Merengésembdl arra riadtam, hogy Yin lelassitja a Jeepet, majd
leparkol egy poros hazsor €létt.

- Miért dllt meg? - kérdeztem. - Nem leszlink igy feltiindbbek a
kelleténél ?

- Deigen - felelte -, de ezt a kockazatot vallalnunk kell. A
katonaknak mindenttt vannak kenteik, de nincs mas val asztasunk.
Nem tanacsos gy elindulni Nyugat-Tibetbe, hogy csak egyetlen
jarmiivink van. Ott ugyanis nincs lehetéség megjavittatni, ha
elromlik. Taldnunk kell valakit, aki elkisér. - Es mi van, ha
foljelentenek? Yin rémilten kapta rdm atekintetét, - Az nem
torténhet meg, ha megtaldljuk a megtelel6 embereket. Vigydzzon a
gondolataival. Mondtam, hogy pozitiv mezét kell teremteniink
Onmagunk kordl. Ez nagyon fontos.

Fé ldbbal kiszallt az autébdl, de még visszafordult. - Ebbdl a
szempontbdl jobban kell mikodnie, mint amire én képes vagyok,
kilonben semmi esélyink. Amikor a mezét bedllitja, arten brel
lebegjen a szeme el6tt.

Eldllt a szavam. - Rten brel? Az meg micsoda?

-A szinkronicités tibeti nyelven. Ugy &litsa be a mezét, hogy benne
maradjon a szinkronisztikus események folyamatdban, és olyan

intuici6t, olyan véletleneket teremjen, amelyek segitségtinkre vannak.
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Yin még egy pillantast vetett az épliletre, aztan kiszallt a
terepjardbdl, egy intéssel jelezve, hogy azt akarja, marad-a kocsiban.
majdnem egy Oran & vértam, figyeltem a kocsi mellett elhaladd
tibetieket. Olykor egy-egy indiai vagy eurdpai arc is felbukkant.
Egyszer taldn még azt a hollandot is megpillantottam, akit a
magasbdl [&ttunk az it menti igazoltataskor.

Legaldbbis gyanitottam, hogy 6 az, de ebben nem voltam biztos,
Tortem afgem: hol lehet Yin? A legkevésbé sem hidnyzott, hogy
megint elszakadjunk egyméstdl - Kiképzeltem, hogy egy sz
magamban autézom & ezen a varoson, és fogalmam sincs, merre
menjek. Mit tehetnék akkor?

Yin végre el 6bujt az éplletbsl. Egy pillanatig mintha habozott volna,
jobbra- balra tekingetett, miel6tt odaj6tt volna a terepjardhoz.
-Taldtam két ismerést - Ujsagolta, és belllt avolan mogé. -Azt
hiszem, 6k megteszik. - Igyekezett meggy6zének hangzani, de a
hangja kételyrél arulkodott.

Inditott, mentiink tovabb. Ot perc mulva egy teljes egészében
horganyzott badogbdl épllt vendéglohoz értlink. Yin vagy 6tven
méterrel tavolabb dlitotta le akocsit, néhany olgjoshordd
fedezékében. A véaros peremvidékén voltunk, az utcan szinte senki
sem jart. Az épulet egyetlen helyiségbdl allt, hat rozoga asztal fért el
benne. A helyiséget alacsony, fehérre meszelt fal vllasztotta el a
konyhétdl, ahol tobb né dolgozott. Egyikik észrevett, és odaj6tt hoz-
zank.

Yin valamit mondott neki tibeti nyelven, a ,leves jelentésii sz6t
felismertem. A n6 bélintott, és ram nézett.

- Ugyanazt-mondtam Yinnek, kézben levettem anorédkomat, és a szek
tamlgjara teritettem. - Esvizet. - Yin tolmacsolt, ané elmosolyodott,
és visszament a konyhéba.

Yin komoly hangon szélalt meg. - Emlékszik arra. amit az iment
mondtam? Most olyan mezé6t kell bedllitania, amely tébb
szinkronisztikus eseményt teremt.

Balintottam. - Hogyan lehet olyan mez6t beallitani?
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- Mindenekel tt az Elss Kiterjesztésre kell alapoznia. Erzékelje,
hogy az energia zadul befelé, és kiaramlik aklvilagba. Figyeljen a
folyamat visszajelzéseire. Szamit son arra. hogy az energiadramléas
folyamatos lesz. Vérja el, hogy az imamezo éppen azokat a
gondolatokat és eseményeket teremti meg, amelyek a szamunkra
legkedvezobb végkifejlet felé segitenek. Ahhoz, hogy a mezét
bedllithassa, allandd éberség allapotaban kell maradnia, tudatosan
figyelnie kell.

- Figyelni? Mire?

-A szinkronicitasra. Olyan alapotban kell tartania 6nmagét, hogy
sziintelentil a kdvetkezé hasznos informaci ddarabkat keresse, amely
rejtelmes modon a sors beteljesitése fel é segit bennlinket. Az ilyen
szinkronickas mindenképpen bekovetkezik, akarmit csindl az ember,
de el6forduldsanak gyakorisagat ndvel heti, ha sziintelentil szamit az
ilyesmire, és az irnamezét ekként alitja be.

A farzsebemhez nyultam, hogy el6vegyem jegyzetflizetemet.
Mostanéi g nemigen haszndltam, de most az az intuitiv gondolatom
tamadt, hogy felirom, amit Yin mondott. Ekkor jutott eszembe, hogy
aflzet a Jeepben maradt.

- Bezértam a kocsit - mondta Yin, és anyuijtotta a kulcsot. - Ne
koszéljon €. Egyenest a terepjaréhoz mentem, magamhoz vettem a
noteszt, és mé&r éppen indultam volna vissza, amikor meghallottam,
hogy a vendéglé e6tt jarmiivek fékeznek. A hordok mogeé rejtéztem
és kilestem. Kinai gyartmanyu teherautok altak a haz elétt, 6t-hat
civil runasférfi szallt ki, és beléptek a vendéglsbe. Rejtekhelyemrol
az ablakon &t jol lattam, mi zgjlik odabent. A férfiak mindenkit
felsorakoztattak afal mellett, és megmotozték éket. Tekintetemmel
Yint kerestem, de sehol sem lattam. Megszokott volna?

Egy Ujabb terepjard hizott az épllet mellé. Egy magas, szikar kinai
szallt ki tiszti egyenruhaban, és az gjtéhoz |épett. Latni val6 volt,
hogy itt 6 aféndk. Az ajtdbdl egv pillanat alatt szemigyre vette a
bent tartdzkoddkat, majd megfordult, és tekintete mindkét irdnyban
végigkémlelte az utcat, mintha keresne valamit vagy valakit. Amikor

fe-
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|ém fordult lebuktam a hordok mogé, és a szivem hevesen dibdrgott.
Egy pillanat mulva megkockaztattam meég egy pillantast. A kinaiak
kiterelték az embereket az épliletbél, és felraktdk 6ket ateherautdkra.
Yin nem volt kézottik. Az egyik jarmii elhajtott, a parancsnok
eligazitést tartott az ott maradt embereknek. M ozdulatai bdl
kikodvetkeztettem, hogy arra utasitja 6ket: kutassak & a kornyéket.
Lehlztam atejem, és mély |élegzetet vettem. Tudtam: ha ott
maradok, percek kérdése, és ram taldnak. Egérutat keresve
folfedeztem egy keskeny, Gtburkolat nélkili sikatort, amely a
szomszéd utcahoz vezetett. Beugrottam a kocsiba, Uresbe tettem a
sebességvaltot, és az enyhén lejtos Uton begurultam vele a sikétorba,
majd a tulsd sarkon jobbra kanyarodtam. Itt mar a motort is
beinditottam, de sejtelmem sem volt arrél, merre tartok. Csak az jart
afejemben, hogy minél tdvolabb kertiljek a katonéktdl.

Néhany sarokkal odabb balrafordultam egy keskeny utcéba,
amelyben alig néhany haz alott. Még szédz méter, ésaz volt a
benyomasom, hogy kiéltem a varosbdl. Egy-két kilométerrel
tavolabb lehtizédtam az Gtrdl, és egy dombos terlleten, néhany haz
nagysagu szikla mogott ledlitottam a kocsit.

Es most? Teljesen tanécstalan voltam, aleghal vanyabb elképzel ésem
sem volt arrél, merre menjek tovabb. Diih és elkeseredés vagtatott at
rajitam. Yin igazan felkészithetett volna erre az eshetéségre. Lehet,
hogy neki vannak ismerései a varosban, de igy mar semmi maédon
nem tala hatom meg 6ket.

Jobb kéz felé varjucsapat szallt e a domboldalra, majd megint
felréppenve a madarak hangosan kérogva kordzni kezdtek aterepjard
folott. Minden irdnyban koértlnéztem, arra gondolva, hogy valami
riogathatja a varjakat, de senkit sem lattam. Percek mulva a madarak
tobbsége ereplilt nyugat felé. és kdzben veszettlll karogtak. Egyikik
azonban ott maradt a domb tetegjén, és engem nézett néman. Ez remek
- gondoltam -, avarju remekil bevalik 6rszemnek. Nyugodtan itt
maradhatok, amig eldontom, mitévé legyek.
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A kocsi hétso részében aszalt gylimolcsot és didt talatam, meg némi
kekszet. Félig ontudatlanul ragcsaltam el 6ket, idonként idegesen
meghuztam a vizeskulacsot. Tudtam, hogy valami tervet kell
kieszelnem. Arra gondoltam: tovabbmegyek az Gton nyugat télé, de
elvetettem az 6Gtletet. Mostanra mar teljesen elhatalmasodott rajtam a
félelem, mar csak egy dolgot szerettem volna: elfelgjteni ezt az egész
kalandot, visszajutni Lhaszaba és onnan areptl6térre. Az Ut néhany
részletére emlékeztem, de tobbnyire csak taldlomra hajthattam volna.
El sem akartam hinni, hogy sem Rigden [&ma kol ostordban, sem
késobb, Hanh hazand nem probaltam meg felkésziilni a
vészhelyzetekre.

Tortem afejemet, és egyszer csak a szivverésem is allt.
Meghallottam, hogy az Uton jon egy autd. Be akartam inditani a
Jeepet, hogy elmenekiiljek, de amésik kocsi tul gyorsan kdzel edett-
Felkaptam a kulacsot meg az élelmiszeres tarisznyat, a legkdzel ebbi
szikla mdgé futottam, és Ugy rejtéztem el, hogy szemmel
kovethessem az eseményeket, de engem ne vegyenek észre.

A kocsi lassitott. Ahogy egy vonalba ért velem, felismertem: az a
mikrobusz volt, amelyet nemrég az Utellenérzé pontnd lattunk. Az a
szoke férfi vezette, akit akinai katonak kihallgattak, az utasiilésen
pedig egy asszony LUilt.

A kocsi megallt, abenne Ul6k beszél getni kezdtek. Arra gondoltam,
hogy odamegyek, és megszélitom 6ket, de abban a pillanatban belém
hasitott a félelem. Mi lesz, ha a katondk beszéltek nekik rolunk, és
megparancsolték nekik, hogy azonnal jelentsék, ha taldkoznak
velink? Vajon képesek lennének foljelenteni?

A no6 kinyitotta az ajtot, minthaki akarna szallni, és kozben tovabb
beszél getett tarsaval. Eszrevették vajon a Jeepet? Agyamban véciul
végtattak a gondolatok. Elhataroztam, hogy ha ané kiszal, és
kdzeledni kezd, egyszeriien futésnak eredek. Ugy csak aterepjaréra
tehetik ra a keziket, én meg némi egérutat nyerhetek, mielétt a
hat6sag ideér. Ez a gondolat jart a fejemben, amikor (jbdl a
mikrobuszra pillantottam. Azok kelten aggodal mas arccal a hegyekei

bamultak. Aztan egymasra néztek, an6 becsapta az gjtot,
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és akocs folytatta (tjat nyugatnak. Néztem utana, ahogy
felkapaszkodott egy dombhajlatra, és eltiint a szemem €ldl.
Valahol mélyen csal 6dottsagot éreztem. Lehet, hogy segithettek
volna nekem, gondoltam. Megfordult a fgfemben, hogy beugrom a
Jeepbe; és a nyomukba eredek, de aztén elvetettem a gondolatot.
Jobb, ha nem kisértjik a sorsot, hatédroztam el. Inkdbb ismét az €l 6z6
tervet fontol gattam tovabb: megprobalok visszajutni Lhaszaba, onnan
pedig haza.
Jo féléra mulva mentem vissza a Jeephez, és beinditottam a motort.
A varju kérogott, és elreplilt az ur felett arrafelé, amerre a hollandok
mikrobusza ment. En az ellenkez irdnyba kanyarodtam, Csungpa
felé vettem az iranyt. 1gyekeztem mellékutakon haladni, hogy
elkerlljem aféutcat és a vendéglét- J6 néhany kilométerrel tavol abb,
egy domb tetején Alitét tani le a kocsit, mert onnan jokora
tavol sagban bel athattam az orszégutat.
Megdobbenté 1atvany tarult elém. Nemcsak hogy egy kilométernyire
télem (j Utellenérzési pontot alitottak fel, amelyet tucatnyi katona
6rzott, de raadasul négy nagy teherautd és két katonai terepjard
robogott felém, mindegyik tele emberekkel.
Szél sebesen rohantam vissza a Jeephez, és szaguldottam vissza arra,
amerrdl jottem, reménykedve, hogy nem vesznek észre. Tudtam:
nagy szerencse kell ahhoz, hogy elényt szerezzek velik szemben.
Ugy okoskodtam, hogy nyugat felé kell tartanom, ameddig csak
lehet, aztén majd délnek fordul ok, és késobb veszek keleti iranvt.
Talén arrafelé is vannak kisebb utak, amelyeken visszajuthatok
Utaszaba.
Lendlletesen atvagtam a varos féutcgjan, be a mellékutcak
Utvesztojébe, ismét csak dél felé. Egy kanyar utan rgjéttem, hogy
elhibdztam: véletlendl ismét aféutcéra tévedtem. Megalni sem volt
alkalmam, mert alig harminc méterre télem egy kinai ellenérzé pont
miitkodott. Mindenfelé katonak nylizsogtek. Az Ut szélén megalltam,
behliztam a kéziféket, és lecsiisztam az Uil ésben.
»Mi lesz ebbdl? - gondoltam. - Borton? Mit csindlhatnak velem?
Vagon azt hiszik, kémkedni jéttem?"
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Par perc mulva felfigyeltem ra, hogy a kinaiak nem vettek észre,
pedig ott parkoltam az orruk elétt. Oreg tragacsok, kordék,
gyalogosok, kerékparosok haladtak el mellettem, a katonak
mindenkit megdllitottak ésigazoltattak, volt, akit meg is motoztak.
Ram azonban Uigyet sem vetett senki.

Jobbra pillantottam, és r§jéttem, hogy épp egy kocsifelhgjtd elétt
parkolok, amely egy, mintegy szaz méterre all6, alacsony, kébdl
éplilt hdzhoz vezet. A hdz mellett balra elvadult, nyiratlan fivel
benott tertiletet |attam, azon tul pedig egy utcat.

Ugyanebben a pillanatban egy nagy teherautd hlzott el mellettem, és
kdzvetlendl el6ttem megallt, eltakarva elélem az ellenérzé pontot.
Pillanatok mulva egy kék Toyota Land Cruiser érkezett, ezt is egy
szoke férfi vezette, és megkeriilte ateheraut6t. Kinai nyelvi
szovaltas, kiabdas hangzott fel, akék kocsi tolatni kezdett, mintha
vissza akarna fordulni, de a katonak korllfogtak. A teherautd
eltakarta a kil&tést, de diihts kidltozast hallottam kinai nyelven, ami-
be idénként angol sz6 vegyllt: holland akcentussal beszélt valaki,
rémlt, konydrgé hangon.

- De kérem, sz sincs réla- mondta a hang. - Sgjnalom.
Turistavagyok. Nézze, itt az engedélyem, hogy végighajthatok ezen
az uton.

Ujabb kocsi futott be. A szivem majd kiugrott helyébél: azt akinai
katonatisztet | attam viszont, aki kordbban a vendéglénd intézkedett.
Mig elment mellettem, rnég lejjebb cslisztam az Ul ésen, hogy észre
ne vegyen.

- Kérem az iratait! - szdlitotta meg a hollandot kifogastalan
angolsaggal.

Mikdzben fuleltem, mintha valami megmozdult volna a Jeep jobb
oldaldndl. Kinéztem. A haz felé vezet6 kocsifelhajté olyan volt,
mintha meleg fénnyel lenne kivilagitva: ugyanezt a ragyogéast lattam
akkor is, amikor Yinnel Lhasza kozelében megszoktink. A dakinik.
AJeep motorjét alapjaraton hagytam: csak annyit kellett tennem,
hogy lassan jobbra tekerem a kormanyt, és siman végiggurulhattam a

felhajton. A |élegzetem is visszafojtot-
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tam, mig a flves terllleten &hajtva a szomszédos utcaba érkeztem, és
ott balra fordultam.

Egy-két kilométerrel arrdbb Ujabb bal kanyart tettem, és a varoshol
észak felé kivezetd utat céloztam meg, ugyanazon a mellékutcan
haladtam, min az elébb. Tiz perc milva megint ott voltam a
dombokndl; térhettem a fgjem, hogy most mit tegyek. Nyugat felé, az
ut folott varju karogott. Egy pillanat alatt elhatéroztam, hogy arra
indulok -ahogy mér joval hamarabb is megtehettem volna.

Az Ut meredeken emelkedett, atbukott egy hagon, és egy sziklas
fennsikon hossz(, nyilegyenes szakaszban folytatodott. Orékon &t
hajtottam, amig a délutan sztrklletbe nem hajlott. Sem aut6t, sem
embert nem lattam egész id6 alatt, hdzakat is csak alig. Félora alatt
teljesen besttétedett; arra gondoltam, hogy félredllok az at mellé, és
a kocsiban t6ltom az é szakat, amikor egy keskeny, kavicsos Ut
agazott le jobb felé. Lelassitottam, hogy jobban megnézzem. Valami
hevert az Ut mellett. Mintha egy ruhadarab lett volna.

Megdllitottam a kocsit, és az elemlampa fényét odairanyitottam az
ablakon &. Egy anorak hevert ott. Az én anorédkom. Az, amelyiker a
vendégl 6dben hagytam, miel6tt a kinai katonak megérkeztek volna.
Mosolyogva eltettem az elem |ampét. Csak Yin helyezhette ide ezt a
kabatot. Kiszdlltam a kocsibdl, folvettem, és |ekapcsolt fényszolbval
elindultam a keskeny uton.

Az Ut majdnem egy kilométer hosszan kaptatott folfelé egy enyhe
emelkeddn, egy kis hézikohoz, amely mellett karam allt. Kecskek
bamultak ram a keritésen at. A haz tornacan Ult valaki. Amikor
odaértem a Jeeppdl, feldllt. Mar a korvonalairdl megismertem: Yin
volt. Kiszalltam a kocsibdl, és odarohantam. Szorosan magahoz 6lelt,
mosolygott.

-Oriilok, hogy latom - kdszontott. - Latja, én megmondtam, hogy
segitik magét.

- Kis hijéan elkaptak - feleltein. - Hogy menekilt meg?

Zavart arckifejezéssel valaszolt. -Az asszonyok ott a vendéglében
nagyon ravaszok. Eszrevették a kinaiakat, és elbujtattak a

kemencében. Senki sem nézett be oda.
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- Mit gondol, mi lesz most azokkal a nékkel?

Yin egy hosszu pillanatig a szemembe nézett és nem is felelt.

- Nem tudom - felelte. -Sokan nagyon magas arat fizetnek azért, hogy
benntinket segitenek.

Elfordult, a Jeepre mutatott. - Segitsen, hozzunk be ennival 6t, egylink
valamit.

Yin tlzet rakott, és kozben elmesélte, hogy miutan a katonak
elmentek, visszament a baratai hazaba, 6k hozték el ebbe az 6reg
hazba, hogy itt varja meg, amig keritenek masik jarmiivet.

-Tudtam, hogy 0n esetleg panikba esik, és megprobal visszamenni
Lhészéba - tette hozza Yin. - De azt is tudtam: ha tgy dont, hogy
folytatja az utat, végul mindenképpen északnyugat felé fog
tovabbhaladni. Ez az egyetlen (t. Ezért tettem le ott a kabétot,
remélve, hogy maga taldlja meg, nem a katonak.

- Ez elég kockazatos | épés volt -jegyeztem meg.

Balintott. Egy vastag fall kondérba tébbujjnyi vizet ontott,
z0ldségeket dobalt bele, és egy fémkampd segitségével az égo
jaktrégyalangjai folé akasztotta.

Most, hogy Ujra egyttt voltam Yinnel, félelmem nagy része eloszlott,
és ahogy leliltink atiiz mellé hizott poros, dreg székekre, igy
szoltam: - Be kell vallanom, megprébal tam elmenekiilni. Ugy
éreztem, ez az egyetlen esélyem az é etben maradasra.

Sorra el mondtam mindent, ami tortént - mindent, kivéve a héz koérdl
tapasztalt fényjelenséget. Anna arésznél, amikor a dombok kozott
megjelent a mikrobusz, Yin felkapta a fejét.

- Biztos, hogy az akocsi volt, amelyiket az Utellenérzésnél 1attunk? -
kérdezte nyomatékkal.

- lgen, ugyanazokat az embereket lattam.

Yin szinte kikelt magabdl szavaim hallatén. - Masodszor |atta 6ket,
és mégsem allt széba velUk? - Arcan mar-mar a diih kifejezése jelent
meg. - Elfelgjtette, mit meséltem az Amomrdl: hogy taldkoztunk
valakivel, aki segitett megtalani az atjarét?
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- Nem akartam kockaztatni, hogy foéljelentsenek - védekeztem.

- Micsoda? - R&m meredt, aztédn kezébe temette arcat.

-Panikban voltam - magyaraztam -, alig hittem, hogy ilyen helyzetbe
kertltem. Ki akartam tiinni. Csak atulélés jart afejemben.

- J4l figyeljen - szdlalt meg Yin. - Annak, hogy siman kijusson
Tibetbél, ez id6 szerint nagyon kicsi az esélye. A tulélésre most mar
csak akkor van lehet6ség, ha tovabbmegy, és ennek érdekében ki kell
hasznélnia a szinkronicitast.

Lesitéttem a szemem. Tudtam - hogy val észiniileg igaza van.
-Mondja €l részletesen, mi tortént, amikor megjelent a mikrobusz -
mondta Yin. - Minden gondolatét. Minden részletet.

Elmondtam, hogy a mikrobusz megallt, és ezzel pontosan
egyidgjtileg hatalmasodott €l rajtam afélelem. Hogy ané elészor
mintha ki akart volna szdllni, de aztdn meggondolta magét, és a kocsi
tovabbhajtott.

Yin afeé csovdta. - Helytelenll haszndlta az imamezot, és ezzel
meg0lte a szinkronicitést. Kivardsait félelemmel szennyezte be. ami
mindent ledllitott.

Elforditottam tekintetem.

- Gondolja végig, mi tortént - folytatta Yin -, amikor meghallotta az
autét kozeledni. Két lehetoség kozll valaszthatott: vagy
fenyegetésnek értékeli akocs felbukkanasat, vagy lehetséges
segitségnek. Természetesen mindkett6t fontol 6ra kellett vennie.
Amikor azonban felismerte a mikrobuszt, arrdl eszébe kellett volna
jutnia valaminek. Annak, hogy a kocsit mar korabban is [&ttuk,
jelentésege van. Kilondsen akkor, ha hozzavesszik, hogy ezek az
emberek terelték el a katonak figyelmét, az 6 jovoltukbdl mehettiink
tovabb észrevétlenll. Hainnen nézzlk, egyszer mar segitettek onnek,
tehét nagyon is kdnnyen meglehet, hogy ismét azért jelentek meg,
mert segitséget nyUjthattak volna.

Bdlintottam. Yinnek vitén felUl igaza volt. Ezt bizony elhibaztam.
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Yin elnézett mellettem, gondolataiba mertilt, aztan lefol ytatta:

- Teljesen elveszitette az energigjét, a pozitiv varakozésait.
Emlékszik, mit mondtam a vendéglében? Ahhoz, hogy bedllitsa a
mez6t a szinkronicitashoz, kilonleges tudatéllapotba kell kerdilnie.
Intellektudlis megkdzelitéssel konnyen elintézhet6 a szinkronicitas:
ha nem helyezi magét ebbe a tudatallapotba, amelyben az imamez6
segitségét is igénybe veszi, nem lesz tébbre képes, mint hogy olykor-
olykor egy pillantassal nyugtazza a véletlen bekdvetkezését.
Bizonyos helyzetekben ez is elég, egy darabig igy is el6rgjuthat, de
végul okvetlendl iranyt fog téveszteni. A szinkronicitas &ramlasanak
folyamatossagét csak gy biztosithatja, ha olyan tudati allapotban
marad, amelyben az imamez6 dlandésitja az 6n felé aramlo
szinkronisztikus események folyamatossagét. Ez az allapot a tudatos
figyelem: az éberség.

- Nem biztos, hogy tudom, hogyan juthatok ebbe az allapotba.

-Az embernek percenként emlékeztetnie kell 6nmagat. hogy tartsa
magat éberen. El kell képzelnie, hogy energidjakidrad, és akells
megsejtéseket, a szilkseges eseményeket teremti el6. Ezek
bekovetkezésére minden pillanatban szdmitania kell. A mezét Ugy
alitjuk be a szinkronicitadsok el6idézésére, hogy dlandd éberséggel
figyelink, mindig varjuk a kdvetkezojelentéségteljes vél etlent.
Vaahanyszor kizokken ebbdl az allanddan varakozo alapotbal,
Ossze kell szednie magét. Minél tovabb 6rzi ezt alelkidllapotot, anndl
inkdbb er6stdik a szinkronisztikus események folyamata. Mig végl,
ha energiaszintje elég magas, ez a tudatosan varakoz6 szemlélet lesz
jellemzé egész életfelfogasara. A legendak szerint az ima
kiterjesztése végul az ember természetévé valik. Reggelente
ugyanolyan rutinszeriien fogjuk bedllitani a mezét, ahogy
feloltozkodink- Onnek iside kell ejutnia: abba a tudatéllapotba,
amikor alandéan figyel és varakozik.

Elhallgatott, egy pillanatra a szemembe nézett.

-Amikor meghallotta, hogy jarmii kozeledik, azonnal félelemmel
reagalt. Abbdl, amit elmesélt, igy gondolom

94



az autéban Uléknek az az intuitiv érzésiik tamadt, hogy dljanak meg
adomboknal, bar valdszintileg fogalmuk sem volt arrél, hogy miért.
Amikor azonban 6nben feltamadt afélelem, hogy ezek az emberek
ellenségek is lehetnek, a fel§jik aradd energiamezé hatést gyakorolt
az 6 energigjukra: taldn az az érzésiik tamadt, hogy valami nincs
rendben, valami helytelen dolgot cselekszenek, ezért slirgésen
tovabbmentek.

Fantasztikusnak hangzott, de valahogy mégis azt éleztem, hogy igaz.
- Beszéljen még arrdl, hogyan hat a mezénk a tébbi emberre -
kértem.

Yin afejét, ingatta. - Ne akarjon eléreszaladni. A mezének a tébbi
emberre gyakorolt hatasa méar a Harmadik Kiterjesztés. Egyel6re
csak koncentrdljon arra, hogy a mezét a szinkronicitas fogadasara
alitsa be, ne afélelembdl fakadd gondolatokra. Maganak megvan a
hajlama arra, hogy mindig alegrosszabbra szamitson. Jusson eszébe,
amikor Rigden lama kol ostoraba tartottunk, menektil6kkel talédl-
kozott, akik elvezethették volna a kolostorba, ha széba al vel k.
Maga azonban attdl tartott, hogy fel akarjak jelenteni, és

€l szal asztottd a szinkronicitast. Ez a negativ gondolkodas jellemz6
onre.

Csak néztem, és nagyon féradtnak éreztem magam. Yin mosolygon,
és felhagyott hibaim fol emlegetésével. Tibetrol beszél gettiink,
kdzben egyszer kimentlink a haz elé, bamulni az eget. A mennybolt
tisztavolt, alevegs dermesztéen hideg. Kéjlink fol6tt olyan fényesen
ragyogtak a csillagok, amilyennek még sohasem lattam 6ker.

- Persze hogy nagynak l&tjuk 6ket - mondta Yin. - Hiszen avilag
tetgjén alunk.

Masnap reggel sokéig aludtam, majd Yin tarsasagaban végig-
csindltam néhany tgj-csi gyakorlatot. Sokaig vartuk Yin barétait, de
nem érkeztek meg. Ugy dontottiink, mégiscsak véllaljuk a
kockézatot, és egyet len jarmiivel megyiink tovabb. Bepakoltunk a
terepjardba, és pontban délben Gtnak indultunk.
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-Vaami torténhetett - nézett ram Yin. Igyekezett erdsnek mutatkozni,
de lattam rajta, hogy aggodik.

Az orszagutra kanyarodtunk; a szél sirt port kavart, olyan volt, mint
akod. Az egész tgjat ellepte, a hegyeket sem |ehetett [atni.

-Igy nem vesznek észre a kinaiak -jegyezte meg Yin.

-Szerencsére - tettem hozza.

Az jutott eszembe: vajon hogy taldltak rank a kinaiak a csungpai
vendégl 6ben? Megkérdeztem Yintél mi errl a véleménye.

-Biztos, hogy az én hibam volt - felelte. - Mondtam mér, mennyi dih
és félelem é bennem irantuk. Nem vités, az imamezém megte-
remtette azt, amit kértem.

Ez azért mégis sok, gondoltam.

- Azt akarja mondani - hitetlenkedtem -, hogy a magaban é6 félelem
miatt a kiaraml6 energia hozta nyakunkra a kinaiakat?

- Nem, nemcsak afélelem. Bizonyos altalanos szorongas mindany-
nyiunkban jelen van. En arrél beszélek, hogy gondolatban félel metes
képeket festettemn arrdl, mi torténhet veltink, mit mivelhetnek a
kinaiak. Régota igyelem atibeti mikddésiiket. Ismerem a
maodszereiket. Tudom, hogyan képesek megfél emlitéssel szétz(zni az
embert. Megengedtem magamnak, hogy gondolatban, afféle
pillanatnyi |&tomasban elképzeljem, amint értlink jonnek, és nem
tettem semmit e kép megsemmisitése érdekében. Tetten érhettem
volna 6nmagamat, elképzel hettem volna, hogy enyhil kéztink az
ellenségeskedés. Nem az dtalanos félelem vonzotta 6ket a

kozel inkbe. Ontudatlanul képet festettem a tudatomban, amelyben
rank térnek. Ez volt a baj. Ha tllsagosan sokéig 6rizget egy negativ
képet, az végul valéra valik.

Nagyszertinek és hatborzongatdnak éreztem ezt a gondolatot.
Lehetséges, hogy ez igaz? Régi megfigyelésem, hogy havalaki egy
bizonyos esemény bekdvetkezésétol fél - hogy példaul betbrnek a
hazaba, elhagyja a kedvese, vagy megkap valamilyen meghatarozott
betegséget -, akkor gyakran épp azt az eseményt tapasztaljameg a
val6 életben. Vajon ez az, amirdl Yin beszél?
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Eszembe jutott az afélelem szllte kép, amely Csungpa-ban mer(ilt
fel el6ttem, amikor Yin magamra hagyott, hogy keressen valakit, aki
elkisér. Elképzeltem, hogy magamra maradok, elveszetten Ulok a
Jeepben, és cdltalanul kovalygok a varoshan - és végll pontosan ez a
helyzet dlt 6. Végigfutott a hideg a hdtamon. Ugyanazt a hibéat
kovettem el, amit Yin.
- Azt dllitja, hogy minden, ami torténik vellink, a sajat gondolataink
negativ kbvetkezménye? - kérdeztem.
Osszevonta szemoldokét. - Szé sincs réla. Sok minden egyszeriien
csak azért torténik vellink, mert ez az emberek kozott valo élet
természetes rendje. Az 6 reményeik, elvarasaik, cselekedeteik is
szerepet jatszanak. Ennek ellenére meghatarozo6 befolyasunk van a
dolgok menetére, akar hisszik, akar nem. Fol kell éoredniink, és meg
kell értentink, hogy az imaenergia szempontjabdl minden elvarés
egyenértékii - mindegy, hogy afélelem sziilte, vagy a hit. Ebben az
esetben nem figyeltem 6nmagamra eléggé. Mondtam, hogy a kinaiak
irant érzett gyiil 6letem okozta a bajt.
Felém fordult, tekintetlink tala kozott.
-Azt sefelgjtse € - tette hozza -, hogy magas energiaszinten az
imamez6 rendkivil gyorsan kifejti hatését. A hétkdznapi éetben az
emberekben keverednek a félelem és a siker képei, igy nagyjaban-
egészében kioltjak egymést, és a hatas aranylag gyenge. Ezen a
szinten azonban, ahol vagyunk, az eredmény nagyon gyorsan
bekovetkezik, bar a félelem sziilte képeket mezénk ereje veglll
megsemmisiti. A lényeg, hogy tudata mindig pozitiv életutat
rgjzoljon, ne félelembdl fakado6 elvérasokat. Ezért olyan fontos a
Masodik Kiegészités. Ha tudatos figyelemmel, éberen varjuk a
szinkronisztikus eseményeket, tudatunk a pozitivumokra fog
dsszpontositani, nem aféelemre vagy a kételyre. Erti ezt?
Balintottam, hallgattam.
Yin az utat figyelte. - Most, ebben a pillanatban is haszndnunk kel
ezt a képességiinket. Legyen nagyon éber. Ebben a porfelhében
nagyon kénnyen elmehetiink a mikrobusz mellett, marpedig azt nem
akarjuk. Biztos, hogy ebbe az irdnyba hal adtak?
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- lgen - feleltem.

- Hamegalltak §szakéra, ahogy mi is, akkor nem lehetnek nagyon
messze.

Egész délel6tt utaztunk, tartva az északnyugati iranyi Barmennyire
igyekeztem, képtelen voltam a tudatos éberség allapotaban maradni,
ahogy Yin kérte. Valami nem volt rendjén. Yin fel is figyelhetett
erre, mert gyakran ram pislantott.

Végul felém fordult, és nekem szbgezte a kérdést: - Biztos, hogy a
szinkronisztikus folyamat egészére dsszpontosit?

- lgen - feleltem. -Azt hiszem.

Osszevonta szemoldokét, ésidsnként tovabbra is felém sanditott.
Tudtam, mire gondol. Annak idején, Peruban, majd késobb, az
Appalache-hegységben is, ahol a Tizedik Felismerés kapcsan jartam,
megtapasztaltam a szinkronicitést felvezeté eseménysorozatot.
Minden ember éetének barmely szakaszdban meg lehet jel6lni egy
fontos kérdést, amely pillanatnyilag foglalkoztatja, amelyet éppen
most kell megoldania - ez az Ugynevezett életkérdés. Szdmunkra az
|&tszott alegfontosabbnak, hogy megtaldjuk a hollandok
mikrobuszat, azutan pedig Wilt és az atjarot.

Idedlis esetben, ha mér felismertiik éetiink |egfontosabb kérdését,
tamad egy vezérgondolatunk vagy intuitiv sejtésiink arrél, hogy
miként oldjuk meg. Lelki szemeinkkel |atunk egy képet, amely azt
mutatja, hogy elmegytink valahov4, tesziink valamit, vagy széba
elegyediink egy ismeretlennel. Ismét csak az idedlis esetet véve
alapul, ha kovetjik ezt az intuiciot, sorozatos vél etlenek hoznak sza-
munkra a kérdést illet6 informéciot. Ezek a vél etlenek segitenek
tovabbhaladni életlink Gtjan, tehat a kdvetkezo életkérdés felé.

- Mit mondanak errél alegendak? - kérdeztem.

-Azt - felelte Yin -, hogy az emberek végil megtanuljak: imaik
hatal ma nagymértékben befolyasolja életiiket. Reményeink,
kivansagaink erejét kihasznal va gyakoribba tehetjik a
szinkronisztikus esemeények el 6fordulasat. De egész idé alatt éberen
figyelntink kell a kdvetkezé intuitiv
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sejtelem bekovetkezéseié. Most példaul tudatosan elvarja az
intuiciot?

- Még semmi sem jutott eszembe - mondtam.

- De szamit arra, hogy jelentkezik majd az intuicio? - faggatott.

- Nem tudom. Intuicioraigazdbdl nem is gondoltam.

Yin bolintott. - Eszben kell tartania, hogy ez része a mezé
bedllitdsdnak, a szinkronicitasra val 6 felkészll ésnek. Tudatos
figyelemre van szilkség: varnia kell, hogy lezgjlik ateljes folyamat: a
kérdés megfogalmazasa, az intuicio, az intuicié kovetése és kdzben a
véletlenek figyelemmel kisérése. Emlékeztesse magat, hogy minderre
szamitania kell, az egészre nyitottnak kell maradnia, és ha eszerint jar
el, kisugarzd energidja 6n elétt jarva megteremti a folyamatot.

Ra&m mosolygott, hogy némi dertit sugarozzon ram.

Vettem néhany mély |élegzetet, és éreztem, hogy kezd visszatérni az
energidm. Yin hangulataram is atragadt. Figyelmem kiél esedett.
Visszamosolyogtam. Csak most kezdtem felmérni, ki isYin
val6jdban, idonként ugyanannyi félelem volt benne, mint bennem, és
gyakran érzéketlennek mutatkozott, de szivét-lelkét bel eadta ebbe az
utazasba, és mindennél jobban kivéanta, hogy sikerrel jarjunk.
Mikdzben ezen gondolkodtam, megjelent el 6ttem egy kép, amelyben
Yint és magamat |attam, amint € szaka gyalogolunk egy folyé ho-
mokkal, kaviccsal boritott partjan. A tavolban fénypont vilagolt, talén
tabortiz lehetett; oda akartunk eljutni. Yin mutatta az utal, én pedig
orommel kovettem.

Oldalt pillantottam: Yin feszllten figyelte az arcomat.

Ekkor jottem rd, mi tortént.

-Azt hiszem, épp most kaptam valamit - mondtam. - Azt lattam, hogy
egyutt gyalogolunk egv tébortiiz felé. Gondolja, hogy ennek |ehet
jelent6sége?

-Azt csak 6n tudhatja.

- Dehat én nem tudom. Honnan is tudnam?

- Haakép utmutatoul szolgal 6 intuicié volt, akkor okvetlenll kdze
van hozzank meg ahhoz, hogy a mikrobuszt keressik. Ki volt ott a

tabortiizné? Milyen volt az érzés?
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- Nem tudom, ki volt ott. De nagyon elszantan haladtunk a tiiz felé.
Van a kozelben homokos tertilet?

Yin az it szélére kormanyozta a Jeepet, és megdllt. A porfelhé lassan
kezdett eloszlani.

- Kétszaz kilométeres korzetben mindent homok és ké borit - mondta
Yin.

Vdlat vontam. - Es foly6? Van valahol folyo a kozelben?

Yin szemefelcsillant. - Igen. Epp a kdvetkezd véros. Parjang utén,
vagy kétszaztétven kilométerre innen.

Széles mosoly Ut az arcara. - Nagyon ébernek kell lenniink - mondta
-, mert most ez az egyetlen nyom, amelyen elindul hatunk.

Jol haladtunk, napszdllta korll érkeztink Parjangba. Egyenesen
atvagtunk a varoskan, és még vagy huszonét kilométert haladtunk,
amikor Yin lekanyarodott az orszagutrél. Mar majdnem teljesen
besttétedett, de néhany széz méternyire t6llnk ott csillogott a folyo.

- Ellenérzé pont van el6ttiink - magyarazta Yin, — Ki kell kertlnink.
A folybhoz kdzeledve az Ut egyre keskenyebb lett, és szaporodtak a
kétyuk.

- Mi az ott? - szolat meg Yin, mikdzben |edlitotta a Jeepet, és
tolatni kezdett.

Jobbra télink, egy kovekkel boritott platon parkolt egy auto.
Lehlztam az oldalablakot, hogy jobban lassuk.

- Ez nem mikrobusz - mondta Yin. - Egy kék Land Cruiser.
Meresztettem a szemem.

- Egy pillanat - mondtam. - Amikor elszakadtunk egy

mastdl, ezt a kocsit |attam egy Utelzarasnal. Yin e oltotta a reflektort,
a sotétség mintha elnyelt volna benntinket.

- Menjiunk kicsit kézelebb - mondta Yin, és el6regurult a Jeeppel a
godrokon &t.

- Nézze csak! - mutattam. Balra tolink, két hatalmas szikla kozott ott
parkolt a mikrobusz. Senkit sem lattunk a kdrnyékeén.
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Kiszdlltam volna, de Yin gazt adott, és egy jol eldugott helyen, tébb
széz méterrel tavolabb allitotta le a kocsit.

-Jobb, ha drejtjik ajarmiivet -jegyezte meg, és kiszallas utan beis
zarta az gjtokat.

Visszamentiink a mikrobuszhoz. kérulnéztink.

-A ldbnyomok erre vezetnek - mondta Yin, ésdél felé mutatott. -
Jojjon.

A nyomaban |épkedtem, bukdécsolva haladtunk a homokban, a
jokora kddarabok kozott. A harmadik negyedbenjéré hold vilagitotta
meg utunkat. Tiz perc mulvaYin megtorpant, rdm nézet, ésa
levegébe szimatolt, En is éreztem: tabortiiz fustjét hozta a szél.

Még 6tven métert mentiink a sotétségben, és megpillantottuk a
tabortlizet. Eqy férfi ésegy né Ult mellette dsszedlelkezve. Az a
holland par volt, akiket a mikrobuszban |attam. Mellettik ott zigott a
folyo,

- Mi legyen? - suttogtam.

- Meg kel ismerkedniink - felelte Yin. - Inkdbb maga menjen elére,
Ugy kevésbé ijednek meg.

-Azt sem tudjuk, kik ezek - huzédoztam.

- Menjen csak, hadd tudjak, hogy itt vagyunk.

Jobban megnéztem az idegeneket. Strapabird 6ltdzék, vastag
flaneling volt rajtuk. Tibetben kalandozd, valodi turistanak néztek ki.
-Hello! - szélaltam meg hangosan. - Oriilok, hogy dsszefutottunk.
Yin sandan rdm pillantott.

A két idegen felpattant helyérél, és riadtan ram meredt, ahogy

el 6léptem a sotétbol. Széles mosollyal igy folytattam: - Elkelne a
segitseguk.

Yin is megjelent, kissé meghgjolt, és atvette a szot. -Elnézést a
zavarasert, de a bardtunkat keressik, Wilson Jamest. Taldn tudnak
segiteni.

A hollandok dobbent alapotban voltak, alig akartak elhinni, hogy
csak igy bedllitottunk ataborukba. Az asszony aztan lassanként
rgjott, hogy artalmatlanok vagyunk, és hellyel kindlt atiiz mellett.
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- Nem ismerjuk Wilson jamest - mondta -, de az az ember, akivel ma
este itt van taldkozonk, 6 ismeri. Emlékszem, emlitette ezt a nevet.
A férfi bélintott, éslathatdlag nagyon riadt volt. - Remélem, Jacob
idetaldl. Orék 6taitt kellene lennie.

Sz6Ini akartam, hogy a kozelben lattuk a Land Cruisert, amikor a
férfi arcét eltorzitotta aremilet. Szinté kévé dermedt, és valahova a
hatam mogé nézett. Megfordultam. Arrafelé, ahol a kocsit hagytuk,
megelevenedett at§j; jarmiivek kozeledtek vakito reflektorokkal,
tobbtucatnyi ember beszélt kinai nyelven, és felénk tartottak.

A férfi talpra ugrott, és kioltotta a tiizet. Felkapkodott néhany
csomagot, és anével egyitt elrohant.

- Gyerunk! - kidtotta Yin, és a nyomukba eredt. A hollandok percek
alatt eltiintek a s6tétben. Yin végll feladta

M 6gottink kozeledtek a fényszorok, igy lekuporodtunk a
folyoparton.

- Azt hiszem, vissza tudok jutni aterepjaréhoz-mondtaYin. - Ha
szerencsénk van, nem bukkantak ra. Maga csak tartson északnak,
folfelé afolyd mentén egy-két kilométert, ésigyekezzen lerazni Okét.
Ott van egy masik tit, amelyik lemegy afolyoOpartra. Flleljen az
autéra, én is odamegyek.

- Miért nem mehetek magava ?

- Mert az tul veszélyes. Egy ember talan atjuthat, de kettét mar
észrevesznek.

V onakodva bel eegyeztem, botladozva elindultam a ké-és
kavicsdombok kdzott a holdfényben; az elemlampat csak végsziikség
esetén kapcsoltam fel. Ugy éreztem, hogy Yin terve 6rilltség, de ez
az egyetlen esélylink. Kdzben tértem a fejemet, hogy vajon mit
tudhattunk volna meg, ha hosszabban elbeszél gettink a hollandokkal,
vagy sikerll amasik férfival is taldlkoznunk. Ugy tiz perc elteltével
megalltam pihenni egy kicsit. Faztam és kimerUlt voltam.

Vaami neszt hallottam a kézelben. Hegyeztem aflilem. Lépések
zaja, semmi kétség. Csak a holland par lehet, gondoltam. Lassan
elindultam elére, és utolértem a hang forrését. Alig kétméternyire

el 6ttem megléttam valakinek a
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korvonalét - egy férfi volt az. Tudtam, hogy mondanom kell.valamit,
kil 6nben elmenekdl.

- On holland? - kérdeztem, mert arra gondoltam, hogy & |ehet, akire
azok ketten vértak.

Megdermedt, egy hang sem jétt ki atorkén, igyhogy megismeteltem
a kérdést. Ostoban hangzott, de biztam benne, hogy valamifée
vélaszt azért ki tudok csikarni vele.

- Ki van ott? - szdlalt meg az idegen.

-Amerikal vagyok- feleltem. -Taldkoztam a barataival.

Megfordult, és rdm nézett, ahogy a kdveken & botorkdva
kozeledtem felé. Fiatal ember volt. alig huszontt éves, és az arcan ott
ult a panik. - Hol létta a bardtaimat? - kérdezte remeg6 hangon.
Eréltette a szemét, hogy jobban 1asson, és én megéreztem, mennyire
meg van rettenve. Rajtam is &csapott, afélelem hulldama, de
iparkodtam, hogy fenntartsam energiaszintemet.

- Lejjebb afolyo mellett - feleltem. - Emlitették, hogy magéra
varnak.

-Voltak ott kinaiak is? - kérdezte.

- Igen, de azt hiszem, a bardtainak sikertilt elszoknilk. Ettél még
rémltebb lett. -Azt mondtak - tettem hozza sietve -, hogy ismeri azt
az embert, akit keresek. Wilson James a neve. Hatralni kezdett. - El
kell tinndm innen - mondta, és hétat forditott.

- Mar lattam magat valahol - mondtam. - Csungpa féutcgjan
megallitottak egy ellenérzépontnal.

- igy igaz - feldlte. - Magais ott volt?

- Maga mogott dltam a sorban. Egy kinai tiszt kikérdezte.

- Ugy tortént - felelte, és tekintete idegesen jért ide-oda.

- Mit tud Wilrél? - kérdeztem, és igyekeztem megérizni higgadt-
sagomat. - Wilson James. Ismeri? Mondott maganak valamit az
atjarorol?

A fiatalember nem felelt. Tekintetét (ivegessé tette afdelem.
Megfordult, és rohanni kezdett a kdvek kdzott folfelé a part mentén.
A nyomaba eredtem, és kdvettem egy darabig, de a sotétben hamar

etint aszemem € 4l.
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Veégul megalltam, és visszanéztem arrafel €, ahol a mikrobusz és a
Jeep parkolt. Reflektorokat 1attam, fojtott hangok jutottuk a filembe.
Megfordultam, ésismét észak felé vettem az iranyt. Tisztdban voltam
vele, hogy elpuskaztam a lehetéséget. Semmilyen informaci 6t nem
tudtam meg a fiatalembertél. 1gyekeztem tultenni magam a kudarcon.
Pontosabb volt, hogy megtaldjam Yint, é&s magam is kijussak innen.
Végul rdbukkantam az orszagutra, és néhany perc mulva atévolban
felhangzott a Jeep motorjanak zlgasa.
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5

A TUDATOSSAG RAGALYOS

| gyekeztem kinyUjtézni atelepakolt kocsiban, amennyire csak
tudtam. Teljesen kimerUlt voltam, csak azon csodalkoztam, hogy
Yinnek még mindig van ereje vezetni. Ugy volt, ahogy eldre sejtette;
akina katondk szervezetlenil és hanyagul végezték a kutatast. Csak
egyetlen 6rt dlitottak a holland hazaspar mikrobusza mellé, a tdbbiek
pedig immel-ammal hozzal attak aterep atfesiiléséhez, a mi Jeepiinket
észre sem vették. Yinnek sikertilt nesztelendl elindulnia, és a
katondkat kikertlve siman eljutott oda, ahol vartam ra.
Yin még mindig leoltott fényszérokkal vezetett, és feszlilt
figyelemmel nézte a sétét orszagutat.
Egyszer azért rdm pillantott. -Az a holland fiatalember ugye nem
mondott semmit?
- Nem - feleltem. - Tulsagosan rémdlt volt. Egyszeriien elszaladt.
Yin afejét ingatta. - Ez az én hibam. Barcsak beszéltem volna az ima
kovetkezo kiteljesitéserdl, a Harmadikrdl. Akkor biztosan sikerdlt
volna megszereznie az informaciot.
Meg akartam kérdezni, mit jelent ez, de egy intéssel elhallgattatott.
- Ismételjuk ét, hogy hol tart most -javasolta. - Megtapasztata az
Els6 Kiterjesztést, vagyis dsszekapcsol 6dott az energiaval, és
atbocsatotta 6nmagan; vizualizalta a kiarado energiamezét, amely 6n
el6tt hompolyog, akarmerre jar. A Masodik Kiterjesztés, ezt is
elmagyaraztam, Ugy allitja be az energiamezét, hogy az felfokozza az
éetfolyamatot. Ezt Ugy |ehet elérni, hogy az ember éber és varakozé
lelkiallapotban tartja 6nmagat. A Harmadik Kiterjesztés |ényege;
ugy alitjuk be az imamezo6t, hogy masok energia- és rezgés-
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szintjét fokozza. Ha az igy bedllitott imamezo el éri atobbi embert,
azok spiritudlis energiahullamot kapnak, megvilagosodhatnak,
intuitiv felismeréseik tAmadhatnak, és sokkal kénnyebben atadjak az
ataluk birtokolt informaciot.
Pontosan tudtam, mire akar kilyukadni. Peruban Wil és Sanchez atya
Utmutatédsdval megtanultam, miként kildhe-tek energiat masoknak:
ez az emberek kozotti kozlekedés (j etikai alapja. Yin most azt
magyarazza, hogyan val dsithaté meg ez az eddiginél hatékonyabban.
-Tudom, mire gondol - mondtam. - Megtanultam, hogy a felsébb én
kifejezédése minden ember arcan fellelhet6. Ha szavainkat ehhez az
énhez, ehhez a kifejezéshez intézzik, energiank segit a tébbi
embernek tudatositani sgjét felsébb énjét.
- Ugy van - felelte Yin -, de ez a hatés még fokozhat6, ha az ember a
legendak Utmutatésa szerint kiterjeszti az ima mezét. Arrakell
alapoznunk a masokhoz val6 kbzeledést, hogy imamezonk el 6ttink
jarvaméar messzirél felemeli amasik ember rezgését, még miel 6tt
meglatnank az arcat.
Kérdo pillantast vetettem ra.
- Prébalja meg a kovetkezéképpen felfogni: ha valéban gyakorolja az
Els6 Kiterjesztést, az energia bedramlik atestébe, és olyannak latja a
vilégot, amilyen az a val ésagban: szinesnek, vibral éan izgal masnak
és gyonyoriinek - olyannak, mint egy elvarazsolt erdé. A Harmadik
Kiterjesztés gyakorlasahoz folyamatosan €l kell képzelnie, hogy
energigja 0sszeolvad a tobbi ember energigjaval, ésfelemeli az 6
rezgésiiket is, hogy 6k is a valdsaghoz hiven lassdk avilagot. Haez
bekovetkezik, képesek lesznek |elassitani, és érzékelni a
szinkronicitast. Ha a mezét erre a hatésra dlitjuk be, konnyebb
észrevenni afelsobb én kifejez6dését atobbiek arcan.
Elhallgatott, és ugy pillantott rAm, mintha épp most jutott volna
eszébe valami.
-Arrdl se feledkezzék meg - folytatta -, hogy vannak kelepcék,
amelyeket € kell kerlilnie, mikdzben masok felemel ését akarja
megval 6sitani. Mindenkinek az arca jellemzé vonasok dsszessége.
Olyan, mint... mint, mondjuk, egy tin-
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tafolt: sok minden beleképzelhet6. felfedezhet6 benne esetleg egy
rabiétus apa dihe, egy 6nzé anya nemtor6domsége vagy
olyasvalakinek az arca, aki egykor fenyegetést jelenlett. Ravetithetok
multbeli érzések, emlékek, egykori traumak, amelyek kdzrejatszottak
abban, hogy ma milyen viselkedésre szamit a tébbi ember részérél.
Haolyasvalakivel taldkozik, aki, akér csak halvanyan is, de
emlékeztet valakire, aki bantotta dnt. megeshet, hogy ettél az
emberrdl is hasonl6t var €. Nagyon fontos, hogy megeértse, milyen
nehézséget jelent ez, és éberen figyelnie kell r& Tul kell 1épniink a
multbeli tapasztalatok diktélta elvarasokon. Erti ezt?

Balintottam; alig vartam, hogy folytassa.

- Gondoljon csak arra, ami Katmanduban, a széllodaban tortént.
Vizsgéljuk meg a dolgot alaposabban. Ugye azt mesélte, hogy bejott
egy férfi, és amikor megjelent, mindenkinek megvatozott a
hangulata?

Ismét csak bdlintottam, és felidéztem, hogy mi tortént. Yin pontosan
fogalmazott. Az az ember Uj hangulatot csempészett a medence korl
uldogél 6k kdzé, még miel 6tt a szgjat kinyitotta volna.

- Ez azért lehetett igy, meri aférfi Ugy alitotta be energigét, hogy
Osszeolvadjon a tdbbi embert korllvevo energiamezével, és pozitiv
|6kést adjon nekik. 1dézze csak fel, hogy pontosan mit érzett.

A kinti sotétségbe bamultam, és igyekeztem Ujra &élni azt, ami akkor
tortént. Végul ezt mondtam: - Kezdetben minden jelenlévé ingerlit
és elégedetlen volt, de egyszer csak nyitotta és beszédessé valtak.
Nehéz elmondani.

-Az 6 energidja megnyitotta 6ndket, hogy- valami Ujat éjenek at -
folytatta Yin -, ahelyett, hogy megrekedtek volna a csliggedésben, a
kétségbeesésben, ki mit érzett éppen.

Yin egy pillanatra elhall gatott, tekintete az arcomat kémlelte.

- természetesen - folytatta - méasként is tdrténhetett volna. Ha annak
az embernek az energiga nem lett volna elég erés, amikor belépett, a
tobbiek alacsony energiadllapota 6t is |lenyomhatta volna az 6ndk
szintjére. Ez tortént Onnel, amikor a holland fiatalemberrel

talakozott.
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O rémiilt volt, és az &llapota hatést gyakorolt 6nre. On pedig hagyta,
hogy az ¢ lelkidllapota valjék uralkodéva.

Ugye érti: akulvilagban minden emberi energiamezé 6sszeolvad, és
alegerésebbik lesz a meghatérozé. Ez a tudattalan dinamika
hatédrozza meg az emberek vilagét. Energiadllapotunk. uralkodo
hiteink, elvardsaink atartalmukra val 6 tekintet nélkll befolyasoljak
mindenki mas hangulatat, szemléletét. A tudatossag szintje és mind a
velgard elvarasok gy terjednek az emberek kdzott, mint a fertézeés.
Ez magyardzza a tomegvisel kedés nagy rejtélyét: miért fordulhat €6
az, hogy rendes emberek a hatasa ala kertilnek olyanoknak, akik
félnek vagy dihosek, és lincsel ésekben, zavargasokban és egyéb,
méltatlan cselekedetekben vesznek részt. Ez a magyarézat a hipndzis
miikodésére is, valamint arra, hogy a filmek és a tévé miért
gyakorolhat akkora hatést azokra, akiknek tudata gyenge. A foldén
€l6 minden ember imamezéje 6sszeolvad mindenki maséval. igy
jonnek létre a vildgban tapasztalhatd kilonféle kozosségi normak,
csoportszdvetségek, nemzeti tudatok.

Yin elmosolyodott. - A kultlra ragalyos. Ha kilféldre utazik,
tapasztal hatja, hogy az emberek nemcsak masként gondol kodnak,
hanem hangulat és vilaglatas tekintetében masként is éreznek.
Mindenkinek tisztaban kell lennie a val0sagnak ezzel arészével, és
tudniakell banni vele. Arra van szlikség, hogy tudatosan
alkalmazzuk a Harmadik Kiterjesztést. Ha olyan emberekkel
kertltink kapcsolatba, akiknek a kdzelében azt érezzik, hogy
hangulatuk, negativ elvéarasaik ragalyosak, akkor, kissé eltavol odva
tollk, Ujrafel kell tdltekezniink energidval, egészen addig, mig ki
nem arad bel 6llink, hogy véglil teljes tudatossaggal megvaltoztassuk
a hangulatot. Ha ezt alkalmazta volna a holland fiatalember esetében,
talan megtudott volna valamit Wilrél. Lenyiigbzott az okfejtése.
Lathatélag atémaval kapcsolatos tudnivalé a kisujjaban volt.

- Yin - mondtam -, magaigazi bdlcs.

Arcardl |ehervadt a mosoly.

-Tudni, miként mikddnek a dolgok, és képesnek lenni a

mikodtetésikre - felelte -, aketté nem ugyanaz.
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Val6sziniilcg tobb 6rét daludtam, mert amikor felébredtem, mér fenn
volt anap, és a Jeep az Ut fol6tt, egy lapos terlleten alt. NyUjtoztam
egyet, és visszaroskadtam az Ulésbe. Perceken at bamultam a sziklak
alatt hiizddo, kavicsos orszagutat. Egy |6fogati kordéval kdzlekedd
nomad bandukolt €l, és utana tres volt az Ut. Az ég kristalytiszta volt,
valahol a hatunk mogott egy madér rikoltott. Mélyet [élegeztem. A
tegnapi feszilltség mostanra enyhilt valamelyest.
Yin lassan megmozdult, kihlzta magét a vezetéulésben, és
mosolyogva rdm nézett. Kiszallt a kocsibdl, nyUjtézott, aztan hétulrdl
elévett egy tabori tiizhelyet, és vizet tért fel forrni ateahoz meg a
zabkasahoz. En is kiszélltam, és igyekeztem utana csinalni a
bonyolult tgj-csi gyakorlatokat.
A hétunk mogott egyszer csak motorzigés hangzott lel. Egy szikla
mogé bujtunk; a Land Cruiser hlzott € aattunk. Egyszerre ismertik
fel mind aketten. -Ez afiatal holland! - mondta Yin, ésa
terepjarohoz rohant. En felkaptam atiizhelyet, a kocsi hétuljaba
dobtam, és a helyemre huppantam, mikézben Yin mar inditon is.
- Nagy szerencse kell, hogy ennél a sebességndl utolérjik -jegyezte
meg Yin a hajsza kezdetén. Egy alacsony domb tetején atbukkanva
sziik volgybe jutottunk, és egy id6 uran megpillantottuk a kék autét,
tobb szaz méterrel eléttiink robogott. -Az imaenergidval kell
utolérniink - mondta Yin. Mély |élegzetet vettem, vizualizaltam,
hogy energidm kiarad az Utra, utoléri aLand Cruisert, és hatast
gyakorol a fiatalemberre. Elképzeltem, hogy lelassit és megdll.
Amint kikildtem ezt a képet, a mésik kocsi azon nyomban gyorsitani
kezdett, és elhizott el6link. Nem értettem. - Mit miivel ? - kidltott
ram Yin. - Az energiamezémet hasznaltam, hogy megallitsam.
- Neigy haszndjaamez6t - mondta Yin gyorsan. - Ellenkez6 hatast
ér el vele.
Ertetlenil néztem ra.
- On mit tesz - kérdezte Yin -, ha valaki manipul&cidval akarja
elérni, hogy megtegyen valamit?
- Ellendllok - feleltem.
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- Ez az - folytatta Yin. - A holland tudattalan szinten megérezte, hogy
on ré akarja venni valamire. Ugy érezte, hogy manipul jak, ebbol azt
sziirte le, hogy aki koveti. az rosszat akar neki, ebbsl még tdbb
félelem fakadt, és csak fokozta a menekillési osztont. Csak annyit
tehetiink, hogv eképzeljik: kidradd energiank emeli az 6 dltalanos
rezgésszintjét. Ez segit neki teljesen lekilizdeni a félelmet, és kap-
csolatba kerllni a felsbbb énjétél szarmazd intuicioval, ami
remélhetéleg csokkenti a tolink valo féledmét, és igy talén
megkockaztatja, hogy széba dljon vellink. Imaenergiankkal ennyit
tudunk elérni. Ha ennél tdbbre térekednénk, azzal azt fejeznénk ki,
hogy jobban tudjuk, mi lenne részérél a helyes |épés, marpedig ezt
csak 6 tudhatja. Lehet, hogy felsébb intuicidja - ha mér elég energiét
kildtink neki, azt tanacsolja majd, hogy hagyjon benniinket, és
utazzék el az orszaghdl. Erre is fol kell készllnink. Mi csak egyet
tehetlnk; segitink neki, hogy dontését a lehet6 legmagasabb
energiaszinten hozza meg. Amikor kiértink a kovetkezé
Utkanyarulatbol, a kék Land Cruisernek mar nyoma sem volt. Yin
|elassitott. Jobb kéz felé egy kis mellékut torkollott az orszaguiba, és
a keresztezédés mintha vilagitott volna. -Arral - mutattam Yinnek az
iranyt. Szaz méterrel arrdbb. egy kis domb ldbanal széles, sekély
vizgyiijté hizédott. A holland terepjardja ennek kdzepén dAlt, a
motorja bogott, kerekei folverték az iszapot, de a kocsi nem mozdult.
Elakadt. A fiatalember felénk pillantott, kicsapta a kocs gjtgjét, és
futdshoz készilédott. Amikor felismert, mégis inkabb ledlitotta a
motort, és kiszdllt a térdig é6 vizbe. A kozelben dltunk meg a
Jeeppel, Yin figyelmesen nézte az arcomat; lattam rgjta, hogy arra
akar emlékeztetni: haszndljam az energiamat. Bolintottam.
-Segithetlink magénak - szdlitottam meg a fiatalembert.

Par pillanatig gyanakodva méregetett benniinket, de fokozatosan
folengedett, mert Yin meg én kiszalltunk, és nekifeszlltink a Land
Cruiser |6kharitojanak, mikdzben 6
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beinditotta a motort. A kerekek egy ideig egy helyben porogtek,
nadragszéramat beverlek sarral, aztan a kocs kirantotta magéi a
g6dorbdl, és kikapaszkodott a meder tllpartjara. Mi is kdvettik a
Jeeppel. A fiatalember ezalatt igy méregetett benntinket, mintha azt
fontolgatnd, hogy el menekiiljon-e, de aztén kiszallt és odaj6tt.
Bemutatkoztunk. Megtudtuk, hogy Jacob a neve.
Mikdzben beszél gettiink, igyekeztem megkeresni a leghdlcsebb
vonasokat az arcén.
Jacob feje reszketett, még mindig a rémulet hatasa alatt allt; perceken
at faggatozott, hogy kik vagyunk, és mit tudunk elveszett barétairdl.
-Nem tudom, miért jéttem Tibetbe - bokte ki végul. - Mindig is
tulsagosan veszélyes helynek tartottam. A barataim ragaszkodtak
hozza, hogy tartsak vellk. Sejtelmem sincs, hogy miért egyeztem
bele. Edes istenem, itt mindenfelé kinai katonak hemzsegnek.
Honnan tudhatnak réla, hogy itt vagyunk?
- Megkérdezte az Utiranyt olvasvalakitél, akit nem ismer? - vetette fol
Yin.
Jacob felkapta afejét. - Igen. Gondolja, hogy 6 adott fel a
katondknak?
Yin bdlintott, mire a fiatalemberen ismét elhatalmasodott a panik,
izgatottan pislogott a szélrézsa minden iranyaba.
-Jacob - kérdeztem —, tudnom kell valamit. Létta valahol Wilson
Jamest?
Jacob képtelen volt 8sszpontositani. - Es haakinaiak itt is a
nyomunkban vannak?
|gyekeztem elkapni atekintetét, és vegre sikerdilt is elérnem, hogy
ram nézzen. - Ez nagyon fontos, Jacob. Talalkozott valahol Willel?
Peruinak néz ki, de amerikai kigjtéssel beszdl.
Jacob még mindig szétszort volt. - Mit szamit ez? Ki kell jutnunk
innen!
Tdbb Gtletet is elGvezetett arra nézve, hogy hol hizhatndnk meg
magunkat, amig a kinaiak elvonulnak a kornyékrol, sot azt is
folvetette, hogy esetleg egyetlen 6rilt ronammal étkelhetnénk a
Himalgjan, egyenest Indiaba.
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Elképzeltem, hogy energiam ataramlik belé, kozben az arcat
flrkésztem, a higgadtsag, a bolcsesség jeleit kutattam a vonasaiban,
elsésorban a szemében. Végl el értem, hogy rém figyelt.

- Miért akarja megtaldni azt az embert? - kérdezte.

- Ugy gondoljuk, sziiksége van a segitségiinkre. Engem 6 kért meg,
hogy j6jjek Tibetbe.

Jacob rém pillantott, latszott, hogy igyekszik 6sszeszedni magét.
-lgen - felelte végll. - taldlkoztam a barédtjaval. Lhaszaban, a szdlloda
halljaban. Szemben Ultlink egymassal, és akinai megszallasrol
kezdtiink beszélgetni. M&r régdta diihds voltam a kinaiakra, és azt
hiszem, azért j6ttem ide, mert tenni akartam valamit, mindegy, hogy
mit. Wil elmondta, hogy aznap mér harom kiil6nb6z6 helyen latott
engem a szallodaban, és hogy ez jelent valamit. Nem értettem, mit
akar ezzel mondani.

-Emlitett egy Shambhala nevii helyet? - faggattam tovabb.

Ez a kérdés folkeltette kivancsisagét. - Nem pontosan igy. M&r
tavozoban mondott valami olyasmit, hogy Tibet nem szabadulhat fel
addig, amig az emberek Shambhalat meg nem értik. Vagy valami
hasonl 6t.

-Atjérorél nem beszélt?

- Nem hiszem. Nem sokra emlékszem a beszél getésiinkbdl.
Kulénben is elég révid volt.

-Es mi volt az tti célja? - szolt kozbe Yin. - Mondta, hogy merre
megy tovabb?

Jacob elgondolkodott, majd igy felelt: - Mintha emlitett volna egy
helyet... Mintha Dormar lett volna... Meg egy régi kolostor romjairdl
beszélt.

Yinre néztem.

- Ismerem azt a helyet - mondta. - Messze fent van északnyugaton,
négy-6t napi jarofdldre innen. Nehéz Gt lesz... és

hideg.

A gondolattél, hogy mélyen be kell hatolnom Tibet legvadabb
vidékeire, energiaszintem erésen leapadt. -Akar vellink tartani? -

kérdezte Yin Jacobot.
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-A, dehogy - feleire. - Nekem ki kell jutnom innen.

- Biztos benne? - unszolta Yin. - A kinaiak most nagyon sokat
nylzsobgnek.

- Nem teherem - er6skodott Jacob, és félrenézett. - Mar csak én
maradtam, hogy f6lvegyem a kapcsolatot a kormanyunkkal. Es ha
sikerll segitséget szereznem, meg kell taldlnom a bardtaimat is.
Yin firkantott valamit egy cédulara, és anyujtotta Jacob-nak.

- Keressen egy telefont, és hivjafel ezt a szdmot - mondta.

- Hivatkozzon rdm, és adja meg, hol tudjék visszahivni.

Ha ledllendrizték, jelentkezni fognak, és megmondjak, mit tegyen. -
Yin ezutdn elmagyarézta Jacobnak, hogyan juthat vissza
legkdnnyebben Szakaba, azutan elkisértik a fiatalembert a Land
Gruiserhez.

Beszallt a kocsiba, és igy bucstzott: - Sok szerencsét... Remélem,
megtaldjak a baratjukat. Bolintottam.

- Eshaigy lesz, talén az is kideriil, hogy nekem meg ezért kellett
Tibetbe j6onndm, igaz? Hogy segithessek.

Megfordult, beinditotta a kocsit, még egyszer rank nézett, azutan
elhgjtott. Yin meg én sietve visszamentlnk a Jeephez, és vissza-
hajtottunk az orszaguira. Yin mosolygott.

- Erti mér aHarmadik Kiterjesztést? - kérdezte. - Gondolja csak
végig, mi mindent von maga utén.

M eghénytam-vetettem magamban a kérdést. Ugy |&ttam, ennek a
kiterjesztésnek az alényege, hogy energiamezonk felerdsitheti
masokét, magasabb tudatéllapotba juttathatja az embereket, hogy
merithessenek Utmutatd intuiciGjuk forrasabdl. Ez a gondolat
annyiban Iépett tul mindazokon, amit Peruban tanultam, amennyiben
kimondta, hogy imamezénk el6ttiink halad, és beallithatjuk Ugy,
hogy kdrnyezetiinkben mindenkit folemeljen - még akkor is, ha épp
nem szolunk hozzgjuk, stét akar az arcukat sem latjuk. Ezt a hatést
Ugy érhetjik e, hateljes részletességgel elképzeljik, vizualizaljuk,
hogy megtorténik - és szamitunk r4, hogy megtorténik.
Természetesen ezt az energidt nem szabad masok manipuldésara

hasznélni, mert akkor visszafelé sil e - mint
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amikor azt akartam elérni, hogy Jacob megallitsa a kocsit. A
fentieket elismételtem Yinnek is.

- Kezdi megérteni, hogy az emberi tudatéllapot ragalyos — magya-
razta Yin. - Bizonyos értelemben kézds a tudatunk.

Természetesen képesek vagyunk ra, hogy befolyést gyakoroljunk
Onmagunkra, sét vissza is vonulhatunk, hogy elszigetel 6dve,
flggetlentl gondolkodjunk. Csakhogy, mint mondtam, az uralkodo
vildgnézet mindig hitek és elvardsok oriasi halmazabdl tevédik dssze.
Az emberi fejlédés kulcsa, hogy legyen elég olyan ember, aki tobb
szeretet iranti igényt tesz hozza ehhez az emberi mezéhoz. Ez teszi
lehetévé a tobbi ember szaméra, hogy még magasabb energia

szintet épitsen fel, ésigy mindenki kozelebb kertilhet lehet6ségeinek
teljes megval 6sitésdhoz.

Yin egy percre el hallgatott és mosolygott.

- Shambhala kultirgja - tette hozza - arra épul, hogy a mezét igy
alitjuk be.

Onkéntelentll visszamosolyogtam. Kezdtem Uigy érezni: mégiscsak
van értelme ennek az utazasnak, bar egyel 6re nem tudtam pontosan
megfogal mazni, hogy mi az.

A kovetkezé két nap zavartalanul telt e, kinai katonaknak nyoméat
sem lattuk. Még mindig az északnyugat felé tartd déli Uton jartunk; a
Mayun-La cslicsa kdzel ében atkeltiink egy magas hagon meg egy
folyon. Az Ut mindkét oldalan havas hegyormok magasodtak,
lenyiigbzé latvanyt nyUjtott atgj. Az elso északat Hor Qu varosaban
toltottlk, egy titkos vendéghazban, amelyrél Yin hallott valahol, és a
rakdvetkezé napon tovabbmentiink a Manaszarovaér to felé.

A téhoz kdzeledve Yin megszolalt. - Itt megint nagyon évatosnak
kell lenniink. A t6 és aKailasza hegy rengeteg zarandok Uti célja, ide
nemcsak Tibetbdsl, hanem Indidbdl. Nepalbdl, Kinabdl isjarnak az
emberek. Ez minden szent hely kozil alegszentebb. Sokan vannak
errefelé, és sok akinai ellenérzé pont is.

Néhany kilométer megtétele utén Yin lekanyarodott egy foldutra,
megkerultink egy ellenérzé pontot, és kisvartatva megpillantottuk a

tavat. Yinre néztem, aki mosolygott.
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Hihetetlentl szép volt alatvany: a gyéngyhazas csillogas, oriési
turkiz felllet a barnés olgjzold, sziklas tgjban, s az egészet a havasok
keretezték. A hegyek egyike, mutatta Yin, a Kailésza.
A t6 mentén zardndokcsoportok altak hosszu p6znék kordl,
melyeken tenyérnyi zaszl bcskak csapkodtak a szélben.
- Mik azok? - kérdeztem.
- Imazaszl Ok - felete Yin.
- Sok évszézados tibeti hagyomany, hogy imainkat zaszl dkkal
jelképezzik. Az imazészl 6kat meglobogtatja a szél, és a bennik
foglalt imat elviszi Istenhez.
Embereknek is kildenek igy imakat,
- Milyen imakat tartalmaznak ezek a zaszl6k?
-Az imék arra vonatkoznak, hogy a szeretet uralkodjék az egész
emberiségen. Hallgattam.
- Fondk helyzet - tette hozza Yin.
- Tibet kulturgjateljes egészében a spiritualis életre éplil.
Feltehet6leg atibeti alegvallasosabb nép az egész vilagon.
Es alegateistabb hatalom igézott |e benniinket: Kina.
Erre az ellentmondasra az egész vilagnak fel kell figyelnie.
A két vilagnézet kozlil vagy az egyik, vagy a mésik lesz az uralkodo.
Nem is beszéltlink tdbbet; atvagtunk egy Ujabb kisvaroson, majd
megérkeztiink Darchenbe, a Kaildsza hegyhez legkozel ebb lekvo
teleplilésre, Yin felbérelt két ismerds autdszerel 6t, hogy vizsgaljak at
alaposan a Jeepet. A zarandokok kozott, a hegy kdzvetlen kdzelében
Utottink tabort, hogy ne keltsiink gyanut. Alig tudtam levenni a
szemem a havas hegycstcsokral.
- Innen egészen olyan a Kailasza, mint egy piramis -jegyeztem meg.
Yin bolintott.
- Es ez vgjon mit jelent?
Azt, hogy eré lakozik benne.
A nap lebukott alathatér ala, és ekkor |élegzetelalité |atvanyban volt
részink. A varézsos napnyugta rozsasziniire festette a nyugati égbolt
felhdit, és beragyogta a Kailasza oldalét: a havas lgjtok kaprazatos
sarga és narancsszinben tindokoltek.
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-Amiota Tibet torténetét ismerjiik - mondta Yin - anagy csaszarok
sok ezer mérfoldet utaztak 16haton vagy gyal oghintén, hogy ennek a
|atvanynak szemtan(i legyenek. Ugy tartotték, hogy anap elss és
utolso sugarai fiatalitd hatéstiak, éslatnoki képességet adnak az
embernek.
Bdlintottam, de szemem nem tudtam elforditani a fenséges fényekrol.
Val6ban megifjodottnak, szinte mar nyugodtnak éreztem magam.
El6ttink a Kailasza |dbaig elterlil 6 alacsony volgyek és dombok
arnyékba meriiltek, a visszaverddo fény vilagosbarnéra festette Gket,
ami hétborzongat kontrasztot képezett a hegylanc napfényben flrdé
magas csucsaival, amelyek mintha belllrél izzottak volna.
Valbszeritlen volt alatvany - csak most éreztem meg igazan, miért
fordultak atibetiek a spiritualités felé. Ennek az orszagnak afényel
mar 6nmagukban képesek voltak magasabb tudatallapotba juttatni az
embert. Méasnap koran reggel ismét Utra keltiink, és 6t 6ramulva
elértik Ali peremvidékét. Az ég borUs volt, a hémérseklet sebesen
zuhant. Yin szinte jarhatatlan utcakon vezette a Jeepet, hogy
kikertljuk a véroska kdzepét.
- Ez mamér javarészt kinai korzet - mondta Yin -, a katonak
kedvéért miikodtetett italmérésekkel és szextanyakkal. Eszrevétleniil
kell &tjutnunk.
Amikor észak felé tartvaismét elviseheté mingségi Utra jutottunk, a
varos mar elmaradt mogottink. Egy helyiitt felfigyeltem egy Ujonnan
emelt irodaéplletre, amely mellett tobb, Ujnak latszé teherautd
parkolt. A kérnyékén semmi sem mozdult.
Yin ugyanakkor vette észre, amikor én; lekanyarodott az Utrdl egy
szinte jaratlan mellékdtra, és megallt.
- Ez egy Uj kinai 1étesitmény - mondta. - Nem tudtam réla, hogy itt
van. Figyeljik egy darabig; nem artanatudni, hogy észrevesznek-e,
ha elmegylnk mellette. Ebben a percben feltamadt a szél, és sira
havazas kezd6dott - az épliletbdl képtelenség lett volna megdllapitani
akilétiinket. Tovabbhal adtunk; jol megnéztem az ablakokat;
legtobbj Uik el volt fliggbnyozve.
- Mi lehet ez az éplilet? - kérdeztem.
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-Azt hiszem, olgjkutatd dllomés. De ki tudja.
- Furcsa ez ahirtelen idéjéras-valtozés.
- Ugy létszik, vihar lesz. Ez még a hasznunkra |l ehet. -Azt hiszi, még
itt is kereshetnek benntinket, igaz? - kérdeztem.
Mély szomorusaggal nézett ram, de csakhamar adéz dih Ut az
arcara.
- Ez az avaros, ahol apamat megolték - mondta.
Lehajtottam afgjem. - Szornyii, hogy végig kellett néznie.
-Sok ezer tibeti ugyanugy keresztlilment ezen, mint én -mondta Yin.
€s mereven el6reszegezte tekintetét.
Ereztem, milyen erés benne a gyl olet.
Megrazta afegjét. - Fontos, hogy ne gondoljunk erre. Kertilntink kell
az ilyen képeket - kilondsen dnnek kell kertilnie. Mar emlitettem:
el6fordulhat, hogy nem vagyok képes kordaban tartani a haragomat.
Onnek jobban kell teljesitenie ebbdl a szempontbdl, hogy szilkség
esetén egyedul is tovabbmehessen.
- Micsoda?
-Jol figyeljen - mondta. - Pontosan meg kell értenie, hogy hol tart.
Most tanulta meg az els6 harom kiterjesztést. Sikertilt mar tartdsan
megemel nie energiaszintjét, és erés mezét 1étrehoznia, de 6nis
hajlamos a félelemre és a haragra, akércsak en. Beszélnem kell 6nnek
akidrad6 energia rogzitéserol.
- Hogy értsem azt, hogy rogzités? - kérdeztem.
- Stabilizalniakell az &ramlast, hogy az energia a korulményektol, a
helyzett6l fliggetlendl aradjon ki a kilvilagba. Haigy jér €l, az eddig
megtanult hdrom kiterjesztés a gondol kodasa meghatarozoéjava,
életformava vaik.
- Ez aNegyedik Kiterjesztés? — kérdeztem.
igy kezdsdik a Negyedik. Amit most elmondok, az az Utolso
morzsaja mindannak, amit a kiterjesztésekrél tudunk. A Negyedik
Kiterjesztés tobbi részét: is csak Shambhaldban ismerik. Ha minden
jol megy, akkor a kiterjesztések remekiil 6sszemiikddnek. A belss,
isteni forrashoz fiz6dé kapcsolathdl imaenergia fakad, ez kidradva az
ember eétt jér,
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kivaltja a remélt szinkronisztikus eseményeket, és félemel mindenkit,
hogy kozel keriiljon felsdbb énjéhez. llyesforman az el érhet6
maximumig fokozza é etlink rejtel mes evoluciojét, foldi kildetéstink
tudatositasat és beteljesitését.

Utunkat sajnos olykor katyuk nehezitik: olyan helyzetek, amelyek,
mint mar beszéltiink rdla, afélelem alapotat gerjesztik, kételyeket
tamasztanak, amit6l a mezénk dsszeroskad. Sot az is el6fordul hat,
hogy afélelem negativ képe-ket, negativ elvarasokat hoz magaval, és
igy magunk idézzik €6 mindazt, amitél félink. Meg kell tanulnia,
hogy a magas energiaszinten horgonyozza le magat, hogy tébbet
tartdzkodjon a pozitiv &ramlatban.

A félelemmel az abgj - folytatta Yin -, hogy igen finoman, szinte
észrevétlentl és nagyon gyorsan tud elhatalmasodni az emberen. A
félelem dltal felrgjzolt kép mindig olyasvalamit mutat, aminek
bekovetkezését nem akarjuk. Féllink a kudarctdl, féliink a
megszégyenil éstél, féllink a szabadsagunk, szeretteink vagy éetiink
elveszités&t6l. A baj ott kezdbdik, hogy amikor ilyen félelmeket
kezdink érezni, az érzés gyakran haragga vatozik, a haragot pedig
arra hasznéljuk, hogy ellene forduljunk annak, akirél azt gondoljuk,
fenyegetést jelent szdmunkra.

Akar afélelem, akar a dih munka bennlnk, tudomasul kell venniink,
hogy ezek az érzések egyetlen forrashdl szarmaznak: é etlinknek
azokbdl a vonatkozasaibol, amelyekhez ragaszkodunk. A legendak
szerint afélelem és a dih ugyanarrdl atérol fakad: a szorongashdl,
hogy elveszithetlink valamit; ezeket az érzéseket Ugy |ehet |ekiizdeni,
ha eltekinttink a kovetkezményektol.

Jocskan kint jartunk mar a varoshdl, és egyre siirtibben esett a ho.
Yin az Utrafigyelt, csak idénként pillantott ram beszé getés kdzben.
-Vegyuk példaul ami esetiinket - folytatta. - Wilt és a Shambhalai
atjarét keressiik. A legendék azt mondjék: amikor beadllitjuk a mezét,
és arra szamitunk, hogy a megfelelé intuiciok, esemeények megadjak
majd a kdvetendo iranyt, ezzel egyidejiileg teljesen el kel
tekintenlink attdl, hogy valamilyen konkrét kdvetkezményt vérjunk

d. Ezért figyel-
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meztettem Ont: ne ragaszkodjék ahhoz, hogy Jacob megdlljon a
kocsival. A konkrét kortilményektél vald fliggetlenedés Buddha
legfontosabb tanitésainak egyike, a keleti vallasok nagy ajandéka az
emberiség szamara.

Ismertem ezt a gondolatot, de nemigen lattam be, hogy az adott
helyzetben milyen elényt jelenthet.

- Yin - tiltakoztam -. hogyan tudnank, tokél etesen fliggetlenedni?

Ez afelfogas gyakran olyannak tiinik szamomra, mint egy
elefantcsonttorony. Talan élet-hald kérdése, hogy tudunk-e segiteni
Wilnek. Hogy tudnank ettél eltekinteni?

Yin lehtzédott az Utrél, és megallitotta a kocsit. Mostanra mar
gyakorlatilag semmit sem |ehetett |&tni a havazéstél

- Nem azt mondtam, hogy ne torédjon semmivel - folytatta.

- Csak azt, hogy ne ragaszkodjék egy bizonyos vegkifejlethez. Az
életben Ugyis minden kicsit masképp torténik, mint ahogy varjuk.

A flggetlenedés azt jelenti, hogy az ember felismeri: mindig létezik
egy magasabb cél, amely minden eseményben felfedezhets.

Az Urdmben mindig ott az 6rom, a pozitivum, amire épiteniink kell.
Balintottam. Ezzel a nézettel mé&r Peru éta tisztéban voltam.
-Megértem - sz6ltam kozbe -, hogy altalanossagban érdemes igy
tekinteni a dolgokat, de hét az ilyen felfogasnak megvannak a
hatérai, nem? Mi van, ha megotlnek vagy megkinoznak bennlinket?
Attol méar nehéz lenne eltekinteni vagy meglelni benne az Oromt.
Yin szlrésan rém nézett, - Es mi van akkor, ha a megkinzatas mindig
annak a kdvetkezmeénye, hogy nem tudtunk el égge fliggetienedni a
valsaghelyzethez vezet6 eseményektdl? Legendaink Ugy tartjak: ha
megtanuljuk a fliggetlenedést, energiaszintiink eléggé magas lesz
ahhoz, hogy mindig el tudjuk kerllni ezeket a végletesen negativ ese-
ményeket. Ha ersek maradunk, ha mindig a pozitiv kifejletre
szamitunk, flggetlenll attél, hogy pontosan az kdvetkezik-e be, amit
elére elképzeltiink, akkor kezdenek megtorténni a csodak.

Ezt nem tudtam elhinni. - Azt dlitja, hogy minden rossz, ami térténik
vellink, azért torténik meg, mert elsza-
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lasztottunk egy szinkronisztikus lehet6séget arra, hogy elkerljuk?
Mosolyogva vél aszolt. - Ugy van. Pontosan ezt &llitom.

- De héat ez rettenetes. Hiszen ezek szerint, ha valakinek halaos
betegsége van, arrdl csak 6 maga tehet, mert el szalasztotta a
gyogyulas lehetségét? Csak magét hibaztathatja?

- Nem, hibaztatasrdl nincs sz6. Mindannyian a téltnk telhetd
legjobbat cselekedjik. Ennek ellenére, amit mondtam, az az igazsag,
és d kel fogadnunk, ha az imaenergia legmagasabb szintjét el
akarjuk érni. Mezonk erejét aleheté legmagasabb szinten kel
tartanunk, és ennek érdekében erds hittel hinnlink kell, hogy az ilyen
nehézségek ekerlilnek benniinket.

Idénként hianyérzetiink tdmad - folytatta. - Az emberi tudés
tokéletlen; lehet, hogy azért kell kinzést vagy a haldt elszenvedniink,
mert nem rendel keztlink elég informacioval. Az az igazsag azonban,
hogy ha birtokunkban volna mindaz a tudas, ami egykor az emberek
rendelkezésére dll majd, akkor mindig megkapnank az Utmutatast,
ami segit kijutnunk a veszélyes helyzetekbél. Akkor vagyunk aleg-
erésebbek, ha meggy6zédéssel valljuk, hogy mar mais ez a helyzet.
igy tudunk fuggetlenedni, igy lesziink rugalmasak, igy épithetiink
erés imamezét.

Kezdett 6sszedlIni akép. Yin azt magyardzza: szamitanunk kell arra,
hogy a szinkronicitas folyamata mindig el haritja utunkbdl a bajt:
hogy mindig elére tudjuk, milyen 1épést tegylink, hiszen ez a
képesseg a sorsunk része. Ha hisziink ebben, akkor el 6bb-utébb
minden ember szdmara val 6sagga valik.

- A legnagyobb misztikus tanitdk szerint - folytatta Yin - az afontos,
hogy cselekedeteinket a tokéletes hit vezérelje.

Az 6ndk nyugati Bibligjaban Janos apostol példgja mutatja a hit
erejét. Ot egy forrd olajjal teli Ustbe tették, és nem esett baja.
Masokat kiéheztetett oroszlanok kozé zartak, és a hajuk szédla sem
gorbult meg. Ezek vajon mind csak kitaldlt torténetek?

-Vgon milyen erésnek kell lennie az ember hitének, hogy ennyire
sebezhetetlen legyen? - kérdeztem.
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-Annak a szintnek a kdzelébe kell ejutnunk, ahol Shambhala lakéi
tartanak - felelte Yin. - Latja mar, milyen szépen 6sszedll a kép? Ha
mindketténk esetében folyamatosan el éggé erés az imamez6, akkor
mindketten bizvast szamithatunk szinkronisztikus eseményekre, és
kildhetlink energiat mésoknak, hogy 6k is szdmithassanak a
szinkronicitas mitkodésére. Az energiaszint tehat egyre emelkedik.
Es kozben persze ott vannak a dakinik is...

Gyorsan korulnézett, mintha megijedt volna attdl, hogy ezeknek a
|ényeknek a neve kicslszott a szgjan.

- Mi van adakinikkal ? - kérdeztem.

Yin halgatott.

- Yin -faggattam -, éruljael, mire gondolt. Hogy kerlilnek a képbe a
dakinik?

Végre mély |élegzetet vett, és azt mondta:

- Csak azt mondhatom el, amit én magam tudok. A legendak szerint a
dakinikat csak Shambhal &ban értik, és hogy nekiink nagyon
vigyaznunk kell. Tébbet nem mondhatok,

Felfortyantam.

- Ezek szerint késébb, ha eljutottunk Shambhal &ba, mindent
megtudhatunk?

Mély szomorusaggal nézett ram. - Mondtam mar, hogy tul sok
tapasztal atot szereztem a kinai katonékkal kapcsolatban. A gyuldlet,
a harag elkoptatja az energidmat. Ha barmikor Ugy |&tom, hogy
hatrdltatom ont, hogy teherré valok. akkor tavoznom kell, és 6nnek
egyedul kell folytatnia.

Csak bamultam ra, gondolni sem akartam erre az eshet6ségre.

- Nefelgtse € - tette hozza -, mit mondtam a fliggetlenedésrol.
Biznia kell abban, hogy mindig megkapja az Gtmutatast, ami segit
elkertini a veszélyt.

Egy pillanatra elhallgatott, beinditotta a motort, és gurulni kezdett a
Jeeppel a hofuvashan.

-Akarmibe lefogadhatja - mondta végul -, hogy a hite prébara lesz
téve.
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6
AZ ATIJARO

Negyven percen & autdztunk észak felé; Yin ekkor egy, teherautdk
altal alaposan kikoptatott Utra kanyarodott, és egy negyven-Gtven
kilométer tavol shgban magasodo hegylanc felé vette az irdnyt. A hé
egyre siriibben esett. A motor és aszél zaja mellett dibdrgés
hangzott fel, el6bb halkan, majd egyre erésodve.

Osszenéztiink. A hang egyértelmiien felismerhetd volt.

- Helikopterek! - kidltott fel Yin, letért akocsival az Utrdl, és egy
nyiladékon at behgjtott a sziklak kdzé. A Jeep vadul bukdacsolt. -
Tudtam elére! Van valami médszerik, amivel ilyen idében is tudnak
repulni.

- Hogyhogy tudta el6re?

A hangok egyre er6sodtek: mintha két helikoptert hallottam volna.
Az egyik kozvetlentl afetnk fol6tt |ebegett.

-Az én hibam! - Yin igyekezett tdlorditani a gépek zajat. - Szalljon
ki! Most, azonnal!

- Micsoda? - orditottam vissza. - Elment az esze? Hova mehetnék itt?
A fulembe kidltotta a valaszt. - Ne feledkezzen meg az éberségrol!
Hallja? Tartson északnyugat felé, menjen el Dormarbal El kell jutnia
a Kunlun hegységbe!

Egyetlen flrge mozdulatfal kinyitotta ajobb oldali ajtét, és kilokott.
Talpammal értem foldet, utédna tébb bukfenc kdvetkezett egy
hobnekaban. Felliltem, és tekintetemmel a Jeepet kerestem, de az mar
messze jart, a héfuvas elhomdlyositotta | atdsomat. 1szonyu panik
fogott €.

Ebben a pillanatban jobb oldalamon észrevettem valamit. EQy magas
férfialak rajzolodott ki a hdesésben, fe-
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kete jakbor nadrag, baranybor mellény és sapka volt rajta.
Nyugodtan allt, és engem figyelt, arcanak nagy részét egy gyapjusa
takartael. A szeme azonban ismerésnek tetszett. Vgon honnan?

Par masodperc mulva felnézett a helikopterre, amely Ujra elhtizott a
fejlnk felett, és tovabbment.

Varatlanul harom vagy négy borzal mas robbanas hangzott fel abbdl
az iranybdl, amerre a Jeep dtiint, kédarabok és hé zaporozott ram, és
alevegot fojtogato flst toltotte be. Feltdpaszkodtam, és tdntorogva
mentem néhany |épést, mikdzben tobb kisebb robbanas hangzott fel
korllottem. A sebesen szaguldd szél megtelt valami kébit6 gaz
szagaval. Kévalyogni kezdett afejem.

Még miel6tt teljesen magamhoz tértem volna, mér hallottam a zenét.
Egy klasszikus kinai zeneszerzé miive volt, taldkoztam vele
korabban is. Egy randuléssal felébredtem, és megdllapitottam, hogy
egy diszes, kinai stilusi hdl6szobaban vagyok. Felliltem a faragott
agyban, és ledobtam magamrdl atakarét. Csak egy korhézi kontds
volt rajtam, valaki meg is furdetett. A szoba legalabb hatszor hat
méteres volt, és minden falat falfestmény ékesitett. A résnyire nyitott
ajton egy kinai asszony kandikélt be.

Nyilt az gjto, és egy szélegyenes tartast kinai |€pett be tiszti
egyenruhaban. Ugyanaz az ember volt, akit méar tobbszor is lattam
korabban. Szivem atorkomban kezdett dobogni. Megprébaltam
felemelni energiaszintemet, de atiszt |attdn minden erém odalett.
-JO reggelt - mondta. - Hogy érzi magat?

- Egész jdl - feleltem -, ahhoz képest, hogy el gazositottak.
Elmosolyodott. - Biztosithatom, hogy nincs maradand6 hatasa.

- Hol vagyok?

- Aliban. Az orvosok megvizsgaltak, on teljesen egészséges. De fel
kell tennem néhany kérdést. Miért utazott Yin Doloe tarsasagaban, és
hové tartottak?

- Meg akartunk nézni néhany régi kolostort,

-Miért?
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Ggy dontottem, hogy ennél tébbet nem mondok. -Turista vagyok-
Van vizumom. Miért tdmadtak rdm? Az amerikai nagykovetség tudja
vajon, hogy engem fogva tartanak?

Elmosolyodott, és baljds tekintettel a szemembe nézett. - Csang
ezredes vagyok. Senki sem tudja, hogy itt van. tehat ha megszegte a
torvényeinket, senki sem segithet magan. Doloe Ur biindz6, tagja egy
illegdlis vallasi szervezetnek, amely Tibetben szélharnoskodik.
Légrémesebb félelmeim kezdtek valéravani.

- Err6l semmit sem tudok - mondtam. - Szeretnék telefonalni.
-Miért keresi Yin Doloe meg atobbi szélhamos ezt a Shambhal ét?

- Fogalmam sincs, hogy mirél beszél. K6zelebb [épett. - Ki az a
Wilson James?

- O abardtom - mondtam. -Tibetben tartdzkodik?

-Azt hiszem. De nem tala koztam vele.

Csang enyhe undorral mért végig, aztan sz6 nélkul hatat forditott és
otthagyott.

Bajban vagyok, gondoltam, nagy bajban. Fel akartam kelni az
agybdl, amikor visszatért az apoloné, nyomaban fél tucat katonaval .
Eqgyikik kilonos szerkezetet tolt maga €l 6tt; olyan volt, mint egy
vastlidé, csak nagyobb annal; hosszl, széles terpesztésii 1abakon alt,
nyilvan azért, hogy agyon fekvé ember folé lehessen guritani.
Miel6tt, egy szot is szélhattam volna, a katonék lefogtak, és folém
alitottak a miiszert. A névér bekapcsolta, amitél halkan zimmaogni
kezdett, és erés fény gyulladt ki kdzvetlenll az arcom el6tt. Lehunyt
szemmel is lattam, hogy afény balrdl jobbra végigpasztazza a
fejemet, mint egy fénymasolo.

Amikor a gép ledllt, a katonak kiguiitottdk a szobabdl. A névér még
maradt, végignézett rajtam.

- Mi volt ez? - dadogtam.

- Csak egy encefaograf - felelte bizonytalan angolsaggal, mikozben
egy szekrénybdl elfvette aruhdimat. Mindegyiket kitisztitottak, és
gondosan dsszehajtogattak.

125



- Mi szilkség volt ra? - faggattam tovabb.

-Hogy lassuk, teljesen rendben van-e.

Ebben a pillanatban nyilt az gjtd, Csang ezredes j6tt vissza. Felkapott
egy széket afal mellél, és az agyam mellé dlitotta.

-Taan jobb, ha elmondom, mibe keveredett - mondta, éslelilt a
székre. Faradtnak |atszott. - Tibetben sok vallasi szekta miikddik, és a
hiveik kozul sokan el6szeretettel keltik azt a benyomast a vilagban,
hogy a kinaiak altal elnyomott vallasos emberek. Be kell ismernem,
az Gtvenes években és a kulturdlis forradalom alatt kovetett
politikdnk nagyon kemeény volt. Az utébbi években azonban
megvaltozott ez a politika. Igyeksziink aleheté legnagyobb toleran-
ciat tanusitani, fenntartva természetesen azt az alapelvet, hogy a kinai
kormanyzat hivatalos vilagnézete az ateizmus. A szektéknak
tudomésul kell venniik, hogy Tibet is megvaltozott. Ma mér sok
kinai is é itt, akik mindig isitt éltek, és sokan kdzllik nem
buddhistdk. Mindannyiunknak egytt kell énink. Nincs tobbé
lehetdség arra, hogy Tibetet ismét alamak irdnyitsak. Erti, amit
mondok? Megvaltozott a viladg. Ha vissza akarnank adni Tibet
szabadsagét, az nem lenne tisztességes az itt €6 kinaiakkal szemben.
Varta, hogy mondjak valamit; arra gondoltam, hogy szembesitem a
hivatal os politika gyakorlataval, amely azzal az elhatarozott célla
telepitett kinaiakat Tibetbe, hogy leihigitsa az itteni kulturét. - Azt
hiszem, 6k csak annyit szeretnének, hogy békében gyakorolhassak a
vallasukat.

- Ebben is tettiink engedményeket, de 6k folyton varialnak. Amikor
azt hisszik, hogy tudjuk, ki a vezet6jik, valtozik a helyzet. Azt
hiszem, hogy az itteni buddhistak hivatal os vezetéivel eléggé jo
kapcsolatot sikertilt kiépitentink, de ott vannak az Indiaban él6
emigransok meg ez amasik csoport, amelynek Doloe Ur is atagja;
amelyik valami zavaros szgjhagyomany szerint jar el, és abban
|épten-nyomon szoba keril ez a Shambhala. Ez megzavarja a népet.
Nagyon sok fontos tennival 6 van még Tibetben. Az emberek

nagyon szegenyek. Emelni kell az életszinvonalat.
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Ram nézett, elvigyorodott. - Vajon miért veszik olyan komolyan ezt
a Shambhala-legendét? Olyan gyermeteg mesebeszédnek tiinik.

-A tibetiek hite szerint - vetettem kozbe - az érzékelhet¢ fizikai
vilégon tul 1étezik egy méasik, spiritudlis val0sag, és Shambhala. bar
ezen a foldgolyon taldhato, val 6jadban a spiritudlis birodalom része. -
El sem akartam hinni, hogy vitaba bocsatkozom vele.

- De hat hogyan hihetnek abban, hogy az a hely |étezik?

- folytatta az ezredes. -A levegébdl és mitholdakrél végigkutattunk
minden tenyérnyi helyet egész Tibet terlletén, és semmit sem
talaltunk.

Hallgattam.

-Tudja, hogy hol taldhat6 az a hely? - faggatott Csang ezredes. -
Ezért jott ide?

- Szeretném tudni, hogy hol az a hely - feleltem -. vagy akar csak
annyit, hogy mi az a hely. de sajnos nem tudom.

Es nem akarok ujjat htizni akinai hatdsagokkal .

Figyel mesen hallgatott; folytattam.

- Ami azt illeti, mar épp eléggé meg vagyok rémilve, az igazat
megvallva a legszivesebben hazamennék innen.

-Ugyan mar - mondta -, mi csak azt akarjuk, hogy mondjael, mit tud
adologrdl.

Halétezik ez ahely. halétezik egy titkos kultira, akkor ismerntink
kell ezt az informaci6t. Ossza meg vellink, amit tud, és mi segitlink.
Lehet, hogy megdllapodhatunk egymassal.

Egy pillanatig hallgattam, aztan igy széltam: - Szeretném felvenni a
kapcsolatot az amerikai nagykovetséggel, ha lehetséges.

Csang igyekezett palastolni tirelmetlenségét, de a tekintete elarulta.
Néman nézett rdm, aztan feldlt, hogy kimenjen. Az gjtobdl meg
visszafordult.

-Arrasemmi szilkség - mondta. - On szabadon tavozhat.

Néhany perc elteltével mér Ali utcéit rottam, jél felhlizva anorakom
cipzarjat. A havazéas eldlt, de nagyon hideg volt alevegd.
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Az dpolonsjelenl étében kellett fel 6lt6zndm, és utannakisérettel
hagytam el a hazat. Mentem, és kézben végignéztem zsebeim
tartalmat. Meglepetésemre minden megvolt egy zsebkés, atarcam
meg egy kis csomag mandula.
Szédelegtem, és faradtsag tel epedett rdm. Vajon a szorongas okozza?
Vagy a gaz hatasa? A magassag? Mindenesetre igyekeztem lerézni
magamrol.
Ali modern varos volt, az utcakon kinai és tibeti emberek, jarmiivek
jottek-mentek. Kl6nds érzés volt 1atni ajél karbantartott éplileteket,
Uzleteket, tekintetbe véve, milyen cudar korilmeények kozott, milyen
rémes utakon jutotnmk ide. Korllnéztem, de senkit sem | attam,
akirol feltételeztem volna, hogy beszél angolul; néhany saroknyi
gyaloglas utan szédilésem er6sodott. Le kellett Glndm az Gt szélén
egy otthagyott betonkockara. Egyre nbvekvo félelmem szinte
panikka fokozodott. Mitévo legyek most? Mi torténhetett Yinnel ?
Miért engedett el az ezredes? Ennek az egésznek semmi értelme.
Ez jart afejemben, amikor Yin arca bukkant fel lelki szemeim el6tt,
és ez hathatés emlékeztetének bizonyult. Hagytam, hogy
lecstkkenjen az energiaszintem. Elhatalmasodott rajtam afélelem, és
megfeledkeztem arrdl, hogy tegyek valamit ellene. Mély 1élegzetet
vettem, és hozzéfogtam, hogy emeljem a szintemet.
Alig néhany perc milva mé&r jobban éreztem magam, €s tekintetem
megakadt egy néhany saroknyira all6, magas épileten. Az oldalan
kinai nyelvii felirat allt, nem tudtam elolvasni, de ahogy az alakjéra
koncentraltam, egyre er6sodott az a meggy6zédésem, hogy ez
valamiféle panzi6 vagy szalloda lehet. Ott alighanem van telefon, st
talan még kilfoldi turisték is, akikhez csatlakozhatom.
Feldlltam, elindultam az éplilet felé, de kbzben szemmel tartottam az
utcakat is. Kozel jartam a Sing Sui vendégf ogado bejaratahoz,
amikor elbizonytalanodtam, és Ujra alaposan kortinéztem. Ugy
l&ttam, senki sem kovet. M&r majdnem az gjté el6tt alltam, amikor
furcsa zg ért afllembe. Vaami leesett a hoba.
Az utcatuloldalan, éppen velem atellenben, 6t-hat méterre télem, egy
sziik sikator sarkén né-
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hany 6regember bandukolt. Megint hallottam azt a neszt. Egészen
kozelrél. Lenéztem; a sikétorbdl egy apré kavics roppent ki, és
pontosan a labam ele pottyant a hoba.
Elindultam atUloldal felé, és asikator sotétjét kémleltem. Még
néhany 1épés, szemem kezdett hozzaszokni a homalyhoz.
- En vagyok - szdlalt meg egy hang. Azonnal megismertem: Yin volt.
Futva érkeztem a sikatorba; Yin egy téglafalnak tdmaszkodott.
- Honnan tudta, hogy hol vagyok? - kérdeztem.
- Nem rudtam - hangzott a vdlasz. - Csak kikovetkeztettem.
- Lecsliszott afal mellett; Iattam, hogy anorakjanak hata
megpdrkol6dott. Ahogy a karjdt megmozditotta, azt is észrevettem,
hogy avéllavérzik.
- Maga megsebesillt! - kidltottam fel. - Mi tortént?
-Nem sllyos. Repeszgranétot |6ttek rdm, kireplltem a Jeepbdl, és
szikldkra estem. Mire leszélltak, sikerlilt elrgjt6znom. Léattam, ahogy
felemelték ont, teherautdra raktak, és elindultak visszafelé- Arra
szamitottam, hogy ha visszanyeri a szabadsagét, alegnagyobb
turistaszallast fogja felkeresni. Onnel mi tortént?
Elmeséltem, hogy egy kinai hdzban ébredtem, hogy Csang ezredes
kihallgatott, aztan elengedett,
- Miért [6kott ki a Jeepbdl? - kérdeztem.
- Mar megmondtam -felelte Yin. - Nem vagyok képes Urralenni a
félelembol fakad6 varakozasaimon. Tulsagosan gyiil6lom a
kinaiakat. Ezért képesek kovetni engem. -Elhallgatott. - Ont miért
engedték el?
- Nem tudom - feleltem.
Yin megmozdult, és arca eltorzult afadalomtdl - Lehet, hogy azért,
mert Csang érzi. hogy ont is kdvetheti.
A fejemet csovatam. Lehetseges ez?
- O természetesen semmiképpen sem tudja, hogyan mikodik ez -
folytatta Yin -, de amikor az ember arra szamit, hogy Uldozoi
utolérik, ez az elvaras meglizeni az Uldozé egdjanak, hogy merre
induljon €l. Csang talan azt gondolja, hogy kil 6nleges képessége van
az Uldozéshez.
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A szemembe nézett. -Tanulniakell a hibdmbdl. Uralniakell a
gondol atait.

Egy pillanatig még rajtam volt a tekintete, aztan mésik kezével a
karjét fogva elindult €l 6ttem a sikatorban, a két épllet kdzotti szitk
nyiladékban, majd ott bel éptiink egy elhagyatottnak latszd hazba.

- Orvoshoz kell kertlnie - mondtam.

-Nem! - Yin hangja hatérozottan csattant. - Hallgasson ram, velem
minden rendben. Vannak itt olyanok, akik segitenek. De nem
tarthatok 6nnel arégi kolostor romjaihoz; oda egyediil kell elmennie.
Elfordultam, feltornyosult bennem a félelem. - Nem hinném, hogy
képes vagyok ra.

Yin ettdl mintha megriadt volna. - Urra kell lennie afédelmén. A
flggetlenedés alapjara kell helyezkednie.

Sziikség van 6nre Shambhal a megtaldésdhoz. Folytatnia kell.
Nehézkesen, nagy eréfeszitéssel fellilt, hogy kdzelebbrél mondhassa:
- Hét nem érti, mennyit szenvedtek a tibetiek? Mégis arra vartak,
hogy Shambhalét egyszer az egész vildg megismeri. - Hunyorgott,
ahogy tekintete tala kozott az enyémmel. - Gondolja meg, hanyan
segitettek abban, hogy idaig eljussunk. Sokan mindenuiket kockara
tették. Lehet kozottlk olyan is, aki borténbe kerlt, sot talan olyan is,
akit agyonl6ttek.

Folemeltem a kezem, hogy |&ssa, mennyire remeg. - Nézzen ram.
Mozdulni is alig tudok.

Yin pillantédsa szinte felnyéarsalt. - Nem gondolja, hogy az apjais
halalravolt rémilve, amikor a masodik vilaghaboruban Franciaor-
szagban kiszallt a hajdbdl, és rohanni kezdett a parton? Ugyanugy,
ahogy atobbiek? De megtette! Mi lett volna, ha nem teszi? Mi lett
volna, ha senki sem teszi meg? Elvesztették volna a hdbordt.
Mindenki szaméra elveszett volna a szabadsag |ehet6sége.

Mi, tibetiek elveszitettilk szabadsagunkat, de ami mostandban
torténik, az mér nemcsak Tibetrél szl. Nemcsak 6nrél meg énrdlam.
Arrdl szdol, aminek meg kell térténnie, hogy az el 6ttlink jart sok-sok
nemzedék ddozata ne legyen hidbaval 6. A torténelemnek ebben a

szakaszaban az
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emberiség evollcidjanak kovetkezo |épcsofoka Shambhala
megértése, az imamez6 hasznal atdnak megtanulasa. Ez a mi
nemzedékiink nagy feladata. Ha kudarcot vallunk, azzal
cserbenhagyjuk el6deinket.

Yin efintorodotr a fajdalomtdl, és elforditotta tekintetét. Szemében
konnyek gytiltek,

- Hatehetném, én magam mennék oda - tette hozza.

- De most mér, azt hiszem, 6n az egyetlen esélylnk.

Nagy molorok diborgése hangzott fel; csapatszallit6 jarmiivek
hiztak el az aton.

-Azt sem tudom, merre menjek - mondtam.

- A régi kolostor nincs messze innen - felelte Yin. - Egy nap alatt
oda lehet érni. Keritek valakit, aki elviszi ont.

- Eshaott leszek, mi ateendém? Azt mondta a miltkor, hogy
probaratesznek. Hogy értette ezt?

-Ahhoz, hogy atjusson a kapun, maradéktalanul keresztll kell
aramoltatnia 6Gnmagan az isteni energiat, és be kell allitania a mezot,
ahogy tanulta. Tudniakell, hogy ez a mez6 kiarad, és hatést gyakorol
mindenre, ami torténik. Ami alegfontosabb: ellenérzés alatt kel
tartania a félelembd| fakadd képeket, és fliggetlenednie kell. On még
mindig féll bizonyos kovetkezmeényektsl. Nem akarja el vesziteni az
életét.

- Persze hogy nem akarom elvesziteni az é etemet! -mondtam szinte
kidltva. - Sok minden van, amiért élnem kell.

- Igen. tudom - felelte szeliden. - De ezek nagyon veszélyes
gondolatok. El kell felgitenie minden, a kudarcra vonatkozé
gondolatot. En nem vagyok erre képes, de azt hiszem, On igen.
Biztosnak kell lennie benne, minden hitével arra kell tAmaszkodnia,
hogy megmenekll, és sikerrel jér.

Elhallgatott, hogy megbizonyosodjék, megértettem, amit mondott.

- Van még valami? - kérdeztem,

- lgen - felelte. - Haminden kotél szakad, arra atényre kell
tamaszkodnia, hogy Shambhala segitséget nyUjt. Keresse a...

Nem mondta ki, de én jél tudtam, kikre gondol.
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Masnap reggel egy Oreg, négykerék-meghajtasu teherautd
vezet6fulkéében Ultem, egy pasztor és négyéves kisfia kdzé
préselédve. Yin pontosan tudta a dolgét. Fgjdalmait hosiesen viselve
elvezetett egy tobb sarokra allo régi téglaépiilethez, ahol meleg ételt
és gjszakai szallast kaptunk. Yin sokaig fennmaradt, és tobb férfival
beszél getett. Csak sgjtettem, hogy ezek az emberek Yin titkos
csoportjanak tagjai, de nem kérdezéskodtem. Koran keltlink, percek
mulva befutott a gazda teherautdja, és én beszalltam.
Hélepte foldaton haladtunk, és egyre magasabbra kapaszkodtunk a
hegyekben. Az egyik Utkanyarulatban a doctgé kocsibol
megpillantottam a helyet, ahol Yin meg én elblcstztunk egymastol.
Megkértem a vezetét, hogy lassitson.
Rémuletemre odalent nyiizsogtek a katonai teherautok és a katonak.
- Vérjon! - mondtam a sof6rnek. - Yin segitségre szorul. Forduljunk
visszal
Az dregember afejét rézta. - Kell menni! Kell menni!
|zgatottan valtott néhany szét tibeti nyelven a fidval: néharam
pillantottak, mintha tudnanak valamit, amit én nem tudok. A kocsi
gyorsitott, majd egy hagon atkelve lefelé kezdett ereszkedni a hegy
tuloldalan. Gyomromban éreztem a felgytleml 6 félelmet. Tépel 6d-
tem, hogy mitévé legyek. Mi van, ha Yinnek sikertlt megszoknie, és
szilksége van rdm? Méasrészt viszont tudtam, hogy Yin mit kivanna
t6lem. Ragaszkodna hozza, hogy menjek tovabb. Igyekeztem tartani
amagas energiaszintet, de kdzben azon jart az eszem: mi lesz, ha
kiderll, hogy a Shambhalarél meg az ajarérél valé szobeszéd csupan
mitosz? Es ha netéan igaz is, miért ép engem engednének belépni,
nem mast, példaul Dzsampét vagy Rigden lamét -Ennek igy semmi
értelme.
Elhessentettem ezeket a gondolatokat, igyekeztem emelni az
energiaszintet, mikdzben a hofddte cslicsokat bamultam. Fesziiltem
figyeltem, mikdzben athaladtunk tobb kisebb teleplil ésen, kdztik
Dormaron is. Végul egy hideg leveshdl és széritott paradicsombdl
all6 ebéd utan hosszi domba mertiltem. Amikor felébredtem, késb
déluténra
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jért az id6. és megint nagy pelyhekben hullott a h6: hamarosan friss
fehér lepellel vonta be az utat. Mentlink tovabb, mind magasabbra
kapaszkodtunk a hegyek kozott; éreztem, hogy alevego egyre
ritkdbb. A tavolban feltiint egy ujabb, magas hegylanc.

Az méar a Kunlun hegység lesz, gondoltam, amirél Yin beszélt. Egy
részem meg mindig nem akarta elhinni, hogy ez val éban megtdrténik
velem, de egy masik részem tudta, hogy ez a valésag: hogy valéban
egyedul vagyok, szemben akinai elnyomo hatalommal, annak
katonaival, ateista hitetlensegével.

A hétunk mogott helikopter motorja diborgott. A szivem hevesebben
kezdett verni, de megériztem éberségemet.

A pésztor mintha észre sem vette volna a kozeleds veszélyt; vagy
harminc percen at egyenletes tempdban vezetett, aztan e mosolyodott
és el6remutatott. A hdesésben alig tudtam kivenni az egyik kozeli
gerincen dl6. nagy kéépitmény sotét kdrvonalait. A bal oldalan tébb
falaleddlt mér. A kolostor mogott hofddte sziklabércek magasodtak,
mint megannyi torony. A kolostor maga harom-négy emelet magas
|ehetett, bar ateteje mar régen elporladt. Egy percig emberek vagy
mozgas utén kutattam szememmel, de semmit sem |attam.
Nyilvanvalé volt, hogy a hely mar régéta elhagyatott.

A teherauté megdllt a hegy labandl, szazétven méterrel a kolostor
alatt, és avezets akolostor romjaira mutatott. Tétovaztam, nem
akarédzott kiszéllnom a hofuvasba. Ujraintett, immér stirgetéen,
hogy induljak.

A kocsi hétuljabdl magamhoz vettem a Yin altal dsszedllitott
csomagot, és kapaszkodni kezdtem folfelé a hegyoldalon. A levegé
hidegebb lett. de reméltem, hogy a sé&torban és a hdl ézsdkban azért
nem fogok megfagyni. De mi lesz a katondkkal? A teherautd el ment,
és akarhogy flleltem, nem hallottam semmit, csak a szél slivitését.
Korllnéztem, és észrevettem egy |épcsosort, amely folfelé vezetett a
hegyoldalon. Korilbel Ul hatvanméteres magassagban megdlltam és
visszanéztem. Sehol semmi, csak fehér hegyek, ameddig a szem ellét.
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Ahogy kozelebb értem a kolostorhoz, kider(ilt, hogy nem egy
kilonallé domb tete ére épitették, hanem a mogotte tornyosul 6 hegy
egyik parkényara. A gyalogut jobb oldalon egy tégas nyilashoz
vezetett, ahol egykor hatalmas kapu volt. Hatalmas, szines kddarabok
heveitek szanaszét a porban; eléttem hosszu folyoso hizédott, amely
végigfutott az éplilet teljes hosszdban.

Elindultam a folyosdn; mindkét oldalon romos cellak nyiltak. Véglll
egy tagasabb helyiségbe értem, amelybél a kol ostor hatso kijérata
nyilt. A hétso fal nagy része mar 6sszedélt, az épllet alapjan kivll
orias kétombok fekldtek, némelyik akkora volt, mint egy asztal.
Ahogy nézel6dtem, a szemem sarkabdl mintha mozgéast észleltem
volna aleomlott fal mellett. Megdermedtem. Mi volt ez? Ovatosan a
nyilashoz |éptem, és kortilnéztem odakint. Vagy harminc méter

tévol sagban a csupasz sziklafal meredezett. Eletnek semmi nyoma.
Ebben a pillanatban megint megmozdult valami, de ismét csak a
szemem sarkabdl lattam. EzUttal tavolabb volt, kozelebb a sziklafal
|&bdhoz. Végigfutott a hatamon a hideg. Mi az, amit |attam? Az jutott
eszembe, hogy szedem a cdkmdkomat, és lerohanok a volgybe, de
elvetettem az otletet. Hatarozottan megrettentem, de energiaszintem
magas maradt.

Osszeszedtem magam, és a hoesésben odamentem, ahol a mozgést
észleltem. Semmit sem taldlitam ott. A sziklat fliiggoleges hasadékok
szabdaltak; alegszélesebbik olyan volt, mint egy keskeny barlang
bejarata. Jobban megnézve kiderllt, hogy alig néhany méter mély,
senki sem rejtézhetett volna el benne, réadasul az aljatele volt héval.
Labnyomokat kerestem, de csak a sagjatjaimat talaltam.

A hédesés nagyon felerdsddott, igyhogy visszamentem a kol ostorba,
és kerestem egy olyan sarkot, ahol még megvolt a fédém egy darabja,
itt védelmet talditam a ho és a szél elél. Gyomromba belemart az
éhség; kiraktam a kis gaztiizhelyet, és megmel egitettem egy adag
fagyasztva szaritott zOldséglevest, amelyet Yin pakolt a
hatizsakomba, kdzben elropogtattam néhany répét.
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A tiizhely sustorgasa mellett végiggondoltam, mire is jutottam. Egy
ora mulva besttétedik, és fogalmam sincs réla, mit keresek idelent.

V égigkutattam a hétizsakot, de elem-ldmpét nem taldltam. Vajon Yin
miért nem rakott be egyet? A gazpalack tartalma biztosan nem lesz
elég éjszakara; muszg) lesz tiizifat vagy jaktragyat taldnom valahol.
A képzeletem maris tréfét iz velem, gondoltam. Mi lenne, ha az
egész €jszakét itt kellene ell6ltenem a vaksttétben? Es ha ezeket az
Odon falakat ledonti a szél?

Alig gondoltam erre, az épllet tulso sarkdbdl robajt hallottam.
Kiléptem afolyosora, és egy hatalmas kétémb épp a szemem lattara
zuhant aféldre.

-Jézusom - mondtam hangosan -, €l kell tiinném innen!

Elzartam atiizhelyet,, 6sszeszedtem a tébbi holmit, és a hatsd oldalon
kirohantam a héfavéasba. Hamar rgjottem, hogy menedéket kell
taldlnom, igy visszafutottam a szikldhoz, abban reménykedve, hogy
talalok egy mélyedést vagy kiszdgellést, amely alatt tabort verhetek.
Hidba kerestem Ureget a sziklafalon. Egyik nyiladék sem volt eléggé
mély. Uvoltott aszél. Az egyik szikla tetejérsl hatalmas hétomeg
zuhant le, és épp alabam elé puffant. Felnéztem a hegyoldalon
tonnaszam gyulemlé hora. Mi lesz, hamegindul egy lavina? Lelki
szemeimmel mér [&ttam is alezidul 6 hdgorgeteget.

Es (jra, alig Utott szoget fejembe ez a gondolat, méris diiborgést
hallottam a magasbdl a jobb oldalamon. Felkaptam csomagomat, a
foldrél, és rohanni kezdtem vissza a kol ostorba, mert a kovetkezé
pillanatban mennydorgé robaj toltétte be alevegot, és alig tizentdt
méterre télem leomlott a hd a hegyoldalon. Futottam, ahogy alabam
birta, de féliton aromok felé, haldos rémiletben elvagédtam a ho-
ban. Miért torténik ez velem?

Ez akérdés felidézte Yin szavainak emlékét. Azt mondta az autéban:
» EZen a magas energiaszinten imamezoink igen gyorsan

megval Ositjak azt, amire szamitunk. A hite probara lesz téve.”
Fellltem. Hat persze! Ez volt a prébal Nem uraltam a képeket,
amelyeket a félelem vetitett elém. Setve vissza-
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mentem a kol ostorba, és behlizédtam egy védett sarokba.

A homérséklet sebesen zuhant; tudtam, hogy barmilyen kockazatos,
odabent kell maradnom. Letettem a csomagot, és perceken at
vizualizaltam, hogy afalak kévei szilardan tartanak.

Borzongés futott végig rajtam. Tennem kell valamit a hideg ellen,
gondoltam. Elképzeltem, amint kellemesen lobog6 tiiz mellett Ul 6k.
Tlzel6. Tuzel6t kell taldlnom.

Elindultam, hogy atkutassam a romokat. Alig |éptem ki a folyosora,
foldbe gyokerezett a ldbam. Flstszagot éreztem, égo faflustjét.
Lehetséges ez?

Lassan végigovakodtam a folyoson, benéztem minden celldba, de
semmit sem lattam. A folyosd végén az gjtdnyilasbol
bekukucskdltam az utolsdbais. A sarokban tabortiiz |obogott,
mellette tiizifa alt halomban.

Beléptem, korllnéztem. Senkit sem l&ttam. Ennek a helyiségnek a
szabadba is nyilt egy kijarata, és afédémbodl is jokora darab
megmaradt. Sokkal melegebb volt odabent. De ki rakta a tlizet? A
masik gjtényilashoz mentem, kinéztem. Labnyomok sehol.
Megfordultam, és afolyoso felé indultam, amikor a félhomalyban a
fal mellett egy magas alakra lettem figyel mes. Hidba probatam meg
jobban megnézni, csak alatdémezém peremén tint fel. Réismertem:
egyszer mér lattam ezt a férfit — a hdban, miutan Yin kilokott a
Jeepbdl. Amint megprébaltam a szemem él ességét raallitani,
nyomtalanul eltiint. Ereztem, hogy karomon feldll a szér, végigfutott
rajtam a hideg. Nem voltam képes e hinni, hogy mi torténik itt.
Nagy elovigyazattal kiléptem afolyosora, és mindkét iranyban
végignéztem, de semmit sem lattam. Megint az jutott eszembe, hogy
elmenek il 6k a kolostorbdl, lerohanok a hegyrél, de tudtam: alehiilés
egyre er6sodik, és valosziniileg a haldomat lelném odakint. Egy
lehetéségem maradt: idehozom a holmimat, és atiiz mellett maradok.
|degesen benézegetve minden sarokba, elmentem a hatizsakeért.
Amikor leliltem, egy szélroham elfojtotta a tlizet, és hamut szort
szerteszét. Néztem, ahogy alangok lassanként Ujra fellobbannak.

Elképzeltem atlizet, és ime, megval 6-
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sult- Nem voltain képes elhinni, hogy a mezém ekkora erével
rendelkezhet. Csak egy magyardzat maradt: valaki segitett- Az alak.
akit lattam, dakini volt.

Kisérteties gondolat, de mégis megnyugtatott, j0I megraktam a tlizet,
megettem alevest, majd kigongydltem a hal 6zsdkot. Egy perc mulva
mar fekldtem, és csakhamar mély domba meriltem.

Felébredtem, vad riadalommal néztem korll. A tiiz mér kialudt,
odakint megjelentek a hgjnal elsé sugarai. A hd ugyanugy szakadt,
mint az este.

Vaami felébresztett. De mi?

Kozeleds helikopterek tompa dilborgését hallottam. Talpra ugrottam,
Osszeszedtem a holmimat. A helikopterek mésodpercek alatt afejem
folé értek, arotorjuk keltette |égaramlat felerdsitette atombol 6 szelet.
A kolostor falai egyszerre inogni kezdtek, az épiilet fele leddlt,
atlathatatlan porvihar kavarodott fel. Tapogatdzva jutottam el a hatsd
kijératig, és hatizsakomat hatrahagyva kirohantam a szabadba.

Az orkén vizszintesen sodorta a havat, alig par méternyire lattam, de
tudtam, hogy ha ebbe az iranyba futok tovabb, elérem a sziklafalat.
A szdlld kiiszkddve eljutottam odaig, ahol mar latszott a hegy 1aba,
Ugy tizendt méterre leheteti, és ekkor megéreztem, hogy ebben a gyér
hajnali fényben ebbdl a tdvolsagbdl nem lathatnam ilyen tisztan.
Olyan volt, mintha a szikla felUlete 1&gy, borostyansarga fényben
flrdene, killonosen az egyik széles hasadék kdrnyékén.

A jelenség magéra vonta tekintetemet, azonnal tudtam, mit jelent.

A fény felé rohantam, mikdzben hdtam mogétt a kol ostor romos fal ai
halomra déltek. Amikor a sziklafelhoz értem, a helikopterek
pontosan a fejem fol6tt diborogtek. A régi kol ostor legutolso
maradvanyai hatalmas robgjjal tsszeroskadtak, hogy afdldis

bel eremegett, az €l 6ttem tatongd sziklarepedésben megroggyant a
szdl altal feltornyozott hdtdmeg, és mogotte sziik nyilast vettem ész-
re. Mégis egy barlang bejérata volt.

Botladozva bebujtam a nyilason, és teljes sotétségbe jutottam, csak
tapogatdzva haladhattam el6re. Kijutottam az
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Ureg hatsd falahoz, és ott egy Ujabb, alig masfél méter magas nyil ast
talatam. A mogotte |évé folyosd jobb Felé kanyarodott, és a végén
halvany fénypont csillant. Botorkalva elindultam.

Egyszer elbotlottam egy nagyobb kédarabban, és arccal elére afoldre
zuhantam, az ott hever6 kdveken karom és konyokdm csinyan leis
horzsol 6dott, de a helikopterek zaja egyre halkabban ért fllembe, ez
hajtott elére.

Leklzdottem afgdalmat, és mentem tovabb a fény felé.

Mar vagy szédz métert tettem meg, az aprd nyilast jol |attam magam
el6tt, de szemernyivel sem volt kdzelebb, mint amikot el 6szor
megpillantottam.

Majdnem egy Oran at tapogatdztam a barlangban a paranyi fénysugér
felé.

A nyilés végre kdzeledni |atszott; amikor mér csak 6tlépésnyire
voltam t6le, meleg |égaramlat csapott meg, és az avarazsosillat,
amit mér a kolostorban is éreztem. Valahonnan atavolbdl hangos,
dallamos emberi kidltas hangzott fel. és ahogy végigrezgett egész
testemen, belsd melegség és tllaradd boldogsag érzése, val 6sagos
eufdria uralkodott €l rajtam. Err6l beszélt Rigden |ama? llyen az,
amikor Shambhala szdlit?

Atlépkedtem az utaniban hever6 kddarabokon, és fejemet kidugtam a
nyilason. Hihetetlen latvany tarult elém. Téagas, idilli volgy terdlt e
alattam, fol6tte kéken ragyogott az ég. A volgy tulsd peremén
hatalmas, hésapkas hegyek tornyosultak. A ragyogd napsiitésben
|élegzetel dllitdan gydnyori volt minden. A levegé meérsékelten hiivos
volt, és mindenitt dis névényzet zoldellt. El6ttem a hegyoldal
lankasan ereszkedett a volgybe.

Kiléptem a nyilason, és elindultam lefel€, de kdzben, mintha
megartott volna a volgy mérhetetlen energigja, atargyak
Osszemosodtak a szemem el6tt. Szinek és fények kavarogtak, térdre
rogytam, és tehetetlentil gurulni kezdtem algjtén. Gurultam,
gurultam, szinte félalomban, és id6érzékem teljesen cserbenhagyott.
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.
|SMERKEDES SHAMBHALAVAL

Ereztem, hogy valaki megérint, emberi kezek betakargattak,
folemeltek, és vittek valahova. Biztonsagérzet, s6t mamoros 6rom
volt bennem. Csakhamar Ujra megéreztem azt az édesillatot, de most
mar mindent atjart, teljesen bettltétte tudatomat.

- Prébalja meg kinyitni a szemét - szt egy néi hang.

Hunyorogva igyekeztem koértlnézni; egy hatalmas termetii n6i alakot
pillantottam meg. talan két méternél is magasabb volt. EQy csészét
nyyjtott felém.

-Tessék - mondta -, igya meg ezt.

Megkébstoltam; meleg, izletes leves volt, paradicsombdl, hagymabal
és valami kilonleges, édes brokkolibdl fézték. Kortyoltam alevest,
és kozben rgjottem, hogy izlelésem kiélesedett. Minden izt kilon
éreztem és felismertem. A csésze tartalmanak nagy részét
elfogyasztottam, a fejem csakhamar kitisztult, és végre kordl tudtam
nézni, hogy lassam, hova kertltem.

Egy hazban voltam, bizonyos jelek legalabbis erre utaltak. Meleg
volt, egy kékeszold textillel |eteritett heveron fekidtem. A talgjt
sima, barna kélapok boritottak, a fekhely kdzel ében tobb cserepes
szobantvény allt. Csakhogy fejem fol6tt a kék eget és hatalmas fak
kinyul6 agait |attam. Mintha a hdznak nem lett volna teteje, sot falai
sem.

- Most mar jobban érzi magét, de |élegezzen mélyeket - mondta a né
folyékony angolsaggal .

Csak bamultam ra megbabonazva. Arcvonasai keletiek voltak,
szertartdsokhoz val 6, szines, himzett tibeti kontost viselt, alaban
pedig egyszerii, puha papucsot. Mély tekintete és a hangjabdl
kicsendll6 bolcsesség alapjan negyven kor -
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linck gondoltam, teste cs mozgésa azonban sokkal fiatalabb ember
benyomasat keltette. Alakja tokéletesen ardnyos és szép formaju, de
minden izében szokatlanul nagy volt.

- Lélegezzen - ismételte. - Tudom, hogy ismeri a modjat, kilénben
nem lenneitt.

V égre r§j6ttem, mire gondol; belélegeztem a kdrnyezet szépségét,
éreztem, hogy arad belém az energia.

- Hol vagyok? - kérdeztem. - Ez itt Shambhala?

Elmosolyodott. Hihetetlenil szép volt az arca, szinte viléagitott.

- HozzA tartozik - felelte. - Ugy hivjuk: Shambhala gyriije.

Innen északra vannak a szent templomok. Elarulta, hogy Ani aneve,
és én is bemutatkoztam. - Mondja €l, hogyan keriilt ide - kérte.
Atabotaban elmeséitem neki a torténetet; a Natalie-val és Willel
folytatott beszélgetéssel kezdve; elmondtam a Felismeréseket, tibeti
utazadsomat, taldkozasomat Yinnel és Rigden lamaval, alegendakkal
valé megismerkedésemet, végll azt, ahogy ratalaltam az ajaréra.

A fényjelenségeket is megemlitettem, hozzéatéve, hogy azokat a
dakinik segitségének vélem.

- Tudja, miért van itt? - kérdezte.

Tanécstalanul néztem ré. - Csak annyit tudok, hogy Wil kérte: j6jjek
ide, és fontos, hogy megtalaljam Shambhalat. Azt is mondtéak, hogy
szilkség van az itteni tudasra. Bolintott, elgondolkodva maga elé
nézett.

- Hol tanult meg ilyen jol angolul ? - kérdeztem, ésismét kezdett
elszallni az erém. Mosolygott. - Sok nyelven beszéllnk itt. -
Taldlkozott egy Wilson James nevii férfival?

- Nem - feldlte. - De az &jarobdl tobb helyen is be lehet 1épni a
gytribe. Ez aWilson Jamesiisitt lehet valahol. — A cserepes
novényekhez |épett, és kdzelebb hlzta az egyiket. - Azt hiszem, most
egy darabig pihennie kell. Igyekezzék energiat meriteni ezekbdl a
novényekbdl. Allitsa be Ugy a széndékmezét, hogy befogadja az
energigjukat, és aludjon egyet.

Lehunytam a szemem, kdvettem az Utmutatast, és percek alatt

elnyomott az dlom.
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K ésbbb szokatlan, suhog6 hangra ébredtem. A né megint ott allt
eléttem. Lelilt afekhely szélére.

- Mi volt ez azgj? - kérdeztem.

- Odakintrdl jottem. -Az Gvegen keresztil?

- Nem valodi Giveg. Energiamezs, amely szemre olyan, mint az tveg,
de nemtdrik. A kinti kultarakban még nemtal&ltak fel.

- Hogyan hozzék |étre? Elektronikus Uton?

-Részben, de afolyamat aktivalasahoz tudati tevékenységreis
szlkség van.

Kinéztem a falakon tuli tajra. A szeliden hulldmz6 dombok és rétek
kozott hazak alltak, egészen avolgy aljaig. Némelyiknek afala
atlatszo volt, mint Ani hdzaé, Voltak fabdl éplilt, a hagyomanyos
tibeti stilust kovet6 éplletek is, de mindegyik szervesen belesimult a
tajba.

-Azok a hazak miért masfélék? - kérdeztem.

-Azokat is er6tér dtal hoztak |étre - feldte. - Fat vagy fémet mér nem
haszndlunk. A mezok dltal teremtjik meg, amire szilkségiink van.
Ettl egészen izgatott lettem. - Es mi a helyzet a hél 6zatokkal, a
vizzel meg a villanydrammal ?

-Vizink van, de kdzvetlenll alevegében taldlhatd vizparabdl
nyerjik, és minden energidt a mezék szol galtatnak.

Hitetlenkedve néztem ki atgjra. - -Meséljen errél ahelyrél. Hanyan
élnek itt?

-Sok ezren. Shanibhala nagyon nagy.

Feltamadt érdekl 6déssel fellltem a heverem, labam letettem a foldre,
de azonnal komoly szédilés fogott €. Latasom elhomalyosult.

Ani feldlt, és (jbdl levessel kinalt.

- lgyameg ezt, és|élegezze be a ndvények szépségét -

javasolta.

K dvettem tanacsat, és energiam végul visszatért. Minden bel égzésnél
fényesebb és szebb lett avilag, mint azel6tt, Anit is beleértve. Arca
szinte vilagitott a bel s ragyogastél, ugyanolyan volt, mint
amilyennek azel6tt Wilt |attam.

- Istenem - mondtam és korilnéztem.
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-Itt sokkal kénnyebb félemelni az energiaszintet, mint a kilvilagban -
jegyezte meg Alii -, mert itt mindenki energiat ad mindenki masnak,
ezért magasabb a kulturdlis szint. - A ,, magasabb a kulturalis szint”
szavakat kiulonds nyomatékkal ejtette ki, mintha tagabb értel met
akarna adni neki.

Nem tudtam levenni szemem a kdrnyezetrél. Amit csak |attam, a
disznévények formgja, a padl6 kélapjainak szine, a dus lombu, zold
fék odakint, minden fénylett beltlrol.

- Hihetetlen ez az egész - dadogtam. - Ugy érzem magam, mint egy
tudomanyos-fantasztikus filmben.

Ani komolyan nézett ram. - A tudomanyos-fantasztikus miivek nagy
része valgjdban jodat. Amit itt lat, az pusztan csak fejl6dés. Mi is
emberek vagyunk, akarcsak 6n, ugyanugy fejlédink, ahogy 6nok a
kllvilagi kulturdkban - ha ugyan €l nem szabotdljék.

Ebben a pillanatban egy tizennégy év koruli fil szaladt be a szobaba,
udvariasan badlintott felém, és azt mondta: -Pema megint hivott.

Ani afiu feléfordult. - Igen, hallottam. Idehoznad a kabétjainkat meg
egyet a vendéginknek?

Alig tudtam a szemem levenni afilrdl. Viselkedése alapjan sokkal
id6sebbnek véltem volna, mint a kilseje aapjan, és raadasul
ismerésnek tetszett. Emlékeztetett valakire, de nem jutott eszembe,
hogy kire.

- Vellnk tud jonni? - kérdezte Ani, félrezzentve az amulatbdl. -
Fontos lehet, hogy |assa ezt.

- Hova megyilink? - kérdeztem.

-Az egyik szomszédasszonyhoz. Meg kell vizsgdlnom valamit. Ugy
gondolja, hogy néhany nappal ezel6tt teherbe esett, és azt akarja,
hogy énis ellenérizzem.

- On orvos?

Naunk nincsenek orvosok, mert nincsenek meg a betegségek sem,
amelyeket maguk ismernek. Megtanultuk a maédjat, hogy energiank
szintje mindig magasabban legyen, mint ahol a betegségek
keletkeznek. En segitek az embereknek az 5nmegfigyelésben meg

abban, hogy energigjukat tartdsan kiterjeszthessék.
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- Es miért gondolja, hogy fontos lehet |dnom?
- Mert épp ebben a percben van itt. - Ggy nézett, rdm, mintha
csokevényes értelmiinek tartana. -A szinkronicitas folyamatardl
bizonyéra hallott mar.
A fil visszaj6tt, bemutatkoztunk egymasnak, Tasi volt aneve. Egy
élénkkék anordkot nyomott a kezembe. Teljesen olyan volt. mint egy
kdzonséges anordk, kivéve avarrasat. Ugyanis egyaltalan nem volt
rajta varrés. Mintha a textildarabokat egyszeriien csak egymashoz
nyomtak volna. Meglepédtem, mert a tapintasat éppolyannak
éreztem, mint a pamutot, de szinte egyataldn nem volt stlya.
- Hoy készil az ilyen? - kérdeztem.
- Ez isenergiamez6 - felelte Ani, és Tasival egyiitt egy suttyanassal
ament afalon. Kovetni akartam 6ket, de Ugy visszapattantam,
mintha egy plexilapnak mentem volnaneki. A fil odakint elnevette
magat.
Ani visszgj6tt mellém, 6 is mosolygott.
-Sz6lnom kellett volna, hogy mi a médja - mondta. -Bocsasson meg.
El kell képzelnie, hogy az energiamezé megnyilik. Csak akarnia kell.
K étkedo pillantast vetettem ra
- Egyszeriien képzelje el, hogy megnyilik, és sé&téljon keresztll rajta.
Ugy tettem, ahogy mondta, és eléreléptem. Val dban azt tapasztaltam,
hogy megnyilik a mezé. Olyan volt, mintha atér gorbuletét latnam,
vagy mint amikor alevegé vibrd a napsiitétte orszagut folott. Eqy
sutlyanas, és kint dlltam a haz el6tti gyalogjardan. Ani is kilépett
utanam. Megraztam a lgjem. Hova kerilltem?
Végigmentiink a volgybe vezets, kanyargos gyaloguton, Tasi
|épkedett €ldl. Visszanéztem; Ani hazat szinte teljesen elrgjtették a
fak, de valami mégis megragadta figyelmemet. A haz mellett egv
négyszogletes, fekete fémtargy allt, korlbel Ul akkora, mint egy
nagyobbfajta bérond.
- Az micsoda? - kérdeztem Anitél.
-Az az er6mivink - felelte. - Segit fiteni-hiiteni a hazat és bedllitani
az energiamezoket.
Zavarba jéttem. - Hogy érti azt, hogy ,,segit”?
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Ani eléttem haladt az Uton, de lelassitott, hogy utolérjem.

-A héz energiaforrasa Snmagaban nem alit €6 semmit. Csupan
annyi a szerepe, hogy az 6n dtal isismert imammezét magasabb
szintre erésiti, igy képesek vagyunk megjel eniteni mindent, amire
azonnal szuksegunk van.

Lapos pillantast vetettem ra

-Miért tartja ezt annyira fantasztikusnak? - kérdezte Ani mosolyogva.
- Mondtam, hogy ez csupan fejl6dés.

- Nemistudom - feleltem. - Egész id6 alatt, amig Shambhala felé
igyekeztem, taldn egyszer sem gondoltam arra, hogy milyen lehet itt
az élet. Talan ugy képzeltem, hogy olyan hely, ahol rendkivdil

emel kedett szellemiségii [&mak meditdlnak. Pedig ez itt technikai
kultdra. Egyszeriien fantasztikus...

- Nem atechnika alényeg. Csak az szamit, hogy miként haszndljuk
atechnikat szellemi erénk fejlesztésere.

- Hogy érti ezt?

- Nem olyan elvarazsolt, elképzel hetetlen dolog ez, mint gondolja.
Egyszeriien csak hasznositottuk a torténelem tanul sagait.

Ha alaposan megnézi az emberiség térténel mét, megfigyelheti, hogy
atechnika fejl6dése mindig csak el6futara volt valaminek, amit végul
pusztan tudati Uton is meg |ehetett val Gsitani.

Gondolja végig. Az emberek a torténelem egész folyaméan arra
hasznélték atechnikét, hogy a vilagban val6 éetre val6 képességiket
fokozzak, sgjat helyzetiiket kényel mesebbé, biztonsagosabba tegyék.
Kezdetben csak edényeket allitottunk €6, hogy azokban tartsuk
tapld ékunkat, valamim szerszamokat, amelyekkel afoldet ashattuk.
K ésbbb bonyolultabb szerkezeteket, épitményeket, hazakat
eszkabdltunk. Ehhez mér ércekre, asvanyokra is szilkségiink volt;
ezeket az anyagokat tudatunkban el6re megtervezett formakka
alakitottuk. Hatékonyabban akartunk kozlekedni, ezért feltaldltuk a
kereket, azutén pedig a kulonféle jarmiveket. Repllni akartunk, tehat
megal kottuk a repll 6gépet, amely ezt |ehet6vé tette. Gyorsabb,
hosszabb tavu, korlatlan kommunikéci éra vagytunk, ezért feltaldtuk

a kabeleket, atavirot.
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atelefont, adrétnélkili radidi, ateleviziot - hogy megtudjuk. mi
torténik aféldgolyd tavoli pontjain.

Kivancsian nézett ram. - Erti mér arendszert? Az emberek azért
fejlesztették atechnikat, mert tavoli helyekre akartak eljutni, még
tobb emberrel akartak kapcsolatot teremteni, és a szivilk mélyén
tudtak, hogy ez lehetséges. A technika mindig csak ugrodeszka volt
valamihez, amit magunk is meg tudtunk oldani, amihez kezdettdl
fogva megvolt a képességiink. A technikanak val¢jaban az volt. a
szerepe, hogy segitsen megteremteni a hitet: hogy rajdjjunk,
minderre belsé erénk réveén képesek vagjunk.
Shambhal a torténetének kezdetén azért kezdtik fejleszteni a
technikat, hogy az emberi tudat fejl 6désének szolgalatdba allitsuk.
Felismertiik az imamezok energidjat, és Ugy al akitottuk at a
technikét, hogy ezeknek a mezéknek az erejét fokozzuk dtala. Itt, a
gyira kdrnyékén még haszndljuk az erésitoberendezéseket. de mar
kdzel jarunk ahhoz, hogy kiiktassuk 6ket, és pusztan a sajat
imamezoink segitségével alitsunk elé mindent, amire sziikségiink
van. A templomokban mér ezt is meg tudjék tenni.

Seregnyi kérdés tolult fel bennem, de az egyik Utkanyarulat utan
megpillantottam egy bévizii kis folyot, amely sebesen zadult dda
hegyoldalon. A viz csobogésdba messzirdl visszhangzo diborgés
vegylilt.

- Mi ez ahang? - kérdeztem.

-Van egy vizesés odafenn - felelte Ani, - Ugy érzi, hogy |atniakell?
Nem értettem, mit akar ezzel.

- Ugy érti, intuitiv médon?

- Persze hogy intuitiv modon - felelte mosolyogva - Intuicidkbadl all
az életlink. Tasi megdllt, és hatrafordult felénk.

-Sz6lj Pemanak, hogy mindjart ott lesziink- kérte Ani,

A fit mosolygott és el6reszaladt.

Felmésztunk a téltnk jobbra taldhatd, kéves hegyoldalon,
kozeledtiink a folyécska felé; sirti, alacsony fak kdzott
nyomakodtunk keresztlil, és végul elértik a partot. A folyé hét-nyolc

méter széles volt, ésigen gyors sodrasu. Balra,
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az agak kozott lattam, hogy aviz atbukik egy sziklapérki. nyon. Ani
intett, hogy kdvessem. Kdvettik a viz folyasat, és néhany kanyarulat
utan épp a zuhatag peremére értlink. A vizesés tizent méter
magasbdl zUdult alg, és széles tavat vt maganak odalent a szikla
|&béndl. Mozgasra lettem figyelmes. kihgjoltam a szikla peremén,
hogy lenézzek. A vizparén &t lattam, hogy até tulsd peremén két
ember kozelit egymas felé; amulva lattam, hogy 1&gy, rozsaszines
fényburok veszi koril mindkettt. A fény nem volt nagyon erés, de
feltiinden siriinek latszott, kilondsen avalaknd és a csipétdjékon.
Eréltettem a szemem, hogy jobban lassam 6ket, és r§jéttem, hogy
mindketten ruhétlanok.

- Hat ezért hozott fel ide, hogy ezt l&ssam? — jegyezte meg Ani
dertisen. Nem tudtam a szemem levenni arrél, ami odalent tortent.
Tudtam, hogy amit latok, az két energiamezé: aférfié meg anéé.
Ahogy kozeledtek egymas felé, majd dsszedlel keztek, a két mezé
egybeolvadt. Késohb azt figyeltem meg, hogy ané testének kdzepe
tgjan lassanként Ujabb fényudvar keletkezik. Néhany perc mulva
szétvaltak, és an6 a hasaratette kezét. A kis fényfolt ndvekedett,
azok ketten ismét megolelték egymast, és beszéltek is egymashoz, de
szavaikat elnyomta a vizesés robgja. Aztan egyik pillanatrdl a
mésikra mind a ketten eltiintek.

Tudtam, hogy szeretkezésnek voltam szemtanUja, és ettél zavarba
j6ttem.

- Kik voltak ezek? - kérdeztem.

- Nem ismertem meg 6ket - felelte Ani -, de valahol a kérnyéken
élhetnek.

- Ugy lattam, mintha gyermekiik fogant volna - mondtam. -
Gondolja, hogy ez szandékos volt?

Ani nevetésben tort ki. - Ez itt masként megy, mint akulvilagi
kultirakban. Egy (j lelket lehozni afoldre - az energia ésintuicio
itteni szintjén ez teljesen tudatos folyamat.

- Es hogyan tudtak csak gy eltiinni?

-Széllitbmezo6 segitségével, tudati Uton vetitették ide 6nmagukat. Ezt

is az ergsitéberendezés teszi lehetové. Felfe-
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deztik: ugyanaz az, elektromagneses mezg, amely atelevizios
képeket hordozza, arrais felhasznalhatd, hogy val 6sagos kapcsolatot
teremtsen atér két tavoli pontja kézott. Ennek eredményeként ma
mér megtehetjik, hogy avilag barmely pontjé megtekinthessik, sot
felergsitett imamezénk segitségével akar odais sétdhatunk. A
kllvilagi kulturdkban a , féreglyukelmélet" kutat6i mar ezt a
lehetdséget feszegetik, csak még nem tudjak pontosan, hogy mindez
hova vezethet. Csak bamultam, igyekeztem magamba szivni az infor-
maci Ot.
- Ugy latom, erre nem szamitott -jegyezte meg Ani.
Bdlintottam, igyekeztem mosolyogni.
-Jojjon, majd Pema hazand megmutatom.
A héz ugyanolyan volt, mint Anié, azzal a killénbséggel, hogy
hegyoldalban dlt, és méas butorokkal volt berendezve. Odakint
ugyanolyan fekete dobozt figyeltem meg. ésitt is az erétéren
keresztil |éptiink be. Tasi mér ott vari bennlinket, egy asszony
tarsasagaban, aki Pema néven mutatkozott be.
Pema magasabb és karcsubb volt, mint Ani. Koromfekete hajét
hosszlra nbvesztette; hosszu fehér ruhét viselt, és mosolygott, de
éreztem, hogy valami nincs rendjén. Négyszemkozt akart beszélni
Anival; atmentek egy masik szobaba, Tasi meg én a nappaliban
uldogéltink. Meg akartam kérdezni afidt, hogy mi abaj, amikor
megéreztem, hogy a hdtam mogott elektromossaggal toltodik fel a
levegé. Ugyanolyan vibrdés volt, mint amilyet az Ani hazét
korllvevé erdtérben lattam, csakhogy ez a szoba kdzepén jelent meg.
Pislogtam, nem értettem, mi torténik. A vibral 6 nyildson, mint egy
ablakon keresztl, aprd ndvényekkel beliltetett térséget pillantottam
meg. Meglepetésemre egy férfi |épeti a szobdba a nyiladékon
keresztill. Tasi feldlt, és bemutatott benniinket egymésnak. A fér-
finak Dordzsi volt a neve. Udvariasan biccentett felém, és Pemairant
érdekl6don. 1asi a hdldszoba el é intett.
- Mi volt ez? - kérdeztem Tasit.
Mosolyogva nézett ram. - Pema férje j6tt haza a gazdasagbdl. A
kllvilagi kulturékban ilyesmi nem fordul el6?
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Rdviden elmeséltem neki, milyen szébeszéd jarja, ajogikkal kap -
csolatban, akik tévoli helyekre tudjék kivetiteni magukat. - Eddig
sohasem lattam ilyet - tettem hozza, és igyekeztem visszanyerni
nyugal mamat. - Pontosan hogy csinaljak?
-Vizualizajuk azt a helyet, ahova el akarunk jutni, és az erésité
segitségével megteremtjiik az ablakot, amely oda nyilik. A nyilas
mindkét iranyban mitkodik, ezért 1athattuk, honnan [épett &t.
- Az erésit6 az afekete doboz odakint?
- lgen.
- Es ezt mindannyian meg tudjak csindlni?
- Persze. A jovo Utjaaz, hogy erésité nélkil is képesek lesziink erre.
Elhallgatott, majd kibokte: - Mesélne nekem arrdl a kultarardl,
ahonnan érkezett? A kilvilagrél?
Miel6tt valaszol hattam volna, hangot hallottunk a hél dszobabdl: -
Megint az tortént.
Osszenéztiink Tasival.
Par perc mulva Ani €l6j6tt a hdl dszobabdl Pemaval meg a férjével, és
mindannyian lellltek mellénk a nappaliban.
-Annyira biztos voltam benne, hogy terhes vagyok -mondta Pema. -
Lattam az energiamezot, és egy darabig éreztem is, aztén par perc
mulva eltiint. Ezt csak az &menet okozhatja.
Tas fesztilt figyelemmel hallgatta.
- Mit gondolnak, mi torténhetett? - kérdeztem.
- Az az intuitiv benyomésunk - felelte Ani -, hogy parhuzamos
terhesség allt fenn, és a gyermek mashova kertilt.
Dordzsi és Pema egy hosszu percig egymés szemébe nézett. - Ujra
megprobaljuk -jelentette ki Dordzsi. - Szinte sohasem torténik meg
kétszer ugyanabban a csaladban.
- Mennlnk kell - alt fel Ani, és aolelte a part. Ani utan
Tasi meg én iskiléptiink az erétéren keresztlll.
Alig gy6ztem feldolgozni az Uj benyomésokat. Az itteni kultUra sok
szempontbdl teljesen hétkdznapinak tiint, mas szempontbdl meg
tokél etesen fantasztikusnak. Még mindig ezzel voltam elfoglalva,
amikor Ani néhany lépésnyi t&
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volsagba, egy csodalatos, tagas, zoldell6 volgy felé kinyuld
sziklaparkanyra vezetett,

- Hogy lehel Tibetben ekkora mérsékelt éghajlatu teriilet? -
kérdeztem.

Ani mosolygén. — Az idéjérast is amezével szabdyozzuk; azok
szamaéra, akiknek alacsony az energiaszintjuk, lathatatlanok vagyunk.
Habér alegendak szerint az &menet kozeledtével ez is megvaltozik.
M eghokkentem.

- Hallott alegendakrdl ? - kérdeztem.

Ani bdlintott. - Hat persze. Eredetileg Shambhala volt a legendak
érzéje, mint a torténelem folyaman annyi mas préfécidé is. Segitiink
elterjeszteni a spiritudlis tudast a kilvilag kultUraiban. Azt is tudtuk,
hogy csak id6 kérdése, és rank fognak talani.

- Konkrétan énrélam is tudtak? - hiledeztem.

- Nem, csak arra szamitottunk, hogy lesznek olyanok, akik atjutnak a
kllvilagbdl. Tudtuk: energiaszintjik emel kedése, tudatossaguk
fokozodasa oda vezet majd, hogy elkezdik komolyan venni a
Shambhalaval kapcsolatos mitoszokat, €s néhanyan képesek lesznek
arrais, hogy eljussanak ide. Ezt mondték alegendak is. Shambhala
kovetkez6 korszakadban, az &menet idején emberek érkeznek majd a
kiilvilagi kultarakbdl. Es nemcsak a keleti beavatottak, akik kisebb-
nagyobb rendszerességgel eddig is rank talaltak, hanem nyugatiak is,
akik segitséget kapnak majd ahhoz, hogy €eljussanak hozzank.

- Azt mondja: alegendak valamiféle atmenetrol beszélnek. Az
micsoda?

- A legendak szerint azzal parhuzamosan, hogy a nyugati kulturak
kezdik felismerni az emberi imamezok kiterjesztésének |épcsofokait -
hogy rékapcsol 6djanak az isteni energidra, engedjék a szeretettel
atéramlani 6nmagukon, a mez6t a szinkroni sztikus folyamat

el 6segitésére dlitsak be, felemeljék egymast, és ezt a magasabb
energiaszintet a fliggetlenedés dltal rogzitsék -, ezzel a folyamattal
egyidejiileg ismertté valik az is, hogy mivel foglalkozunk mi itt,
Shambhal dban.
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- A Negyedik Kiterjesztés tovabbi részeir6l beszél?

Sokatmondo pillantést vetett ram. - Ugy van. Végill is azért jott ide,
hogy megismerje. - El tudja mondani, mibsl al?

Ani megrazta afejét. - A |épéseket egyenként kell elsgjatitania.
El6sz6r meg kell tudnia, merre tart az emberiség. Nem értelmileg
kell belétnia: sgjat szemével, érzéseivel fogja megtapasztalni.
Shambhala annak a jévonek a mintga. Bolintottam, jelezve, hogy
értem. - Idgje, hogy a vilag megtudja, mire képes az ember, merre
visz bennlinket az evollcié. Ha ezt teljesen megérti, képes lesz még
jobban kiterjeszteni az energiamezét, még tovabb fokozni erejét.
Fejét ingatva hozzatette:

-Azt is vegye szdmitasba, hogv én sem rendel kezem a Negyedik
Kiterjesztésre vonatkoz6 6sszes informacioval. A kdvetkez6 |épések
soran egy darabig képes leszek kalauzolni, de vannak dolgok,
amelyeket csak atemplomoknal tudnak.

- Mik azok atemplomok? - kérdeztem.

-Azok Shambhala szive. Az amisztikus hely, amelyet elképzelt
maganak. Shambhalaigazi munkgjét ott végzik.

- Es hol talahatok?

Ani avolgy északi pereme felé mutatott, ahol néhany hegy kilonos,
kor alaku csoportozatot alkotott.

- Ott, azokon a hegyeken tul - mondta. Mig beszélgettiink, Tasi
hallgatott, figyelt minden széra. Ani rdnézett, és hatrasimitotta afid
hajét. - Az volt a sejtésem, hogy Tasit ilyen idés kordban mar a
templomokba fogjak szdlitani... de gy latom, 6t jobban érdekli az
Onok vilaga, az ottani élet.

Veritékben Uszva riadtam fel. Arrél dmodtam, hogy a
templomokban sétalok Tasival meg még valakivel, és épp a hataran
vagyok annak, hogy megértsem a Negyedik Kiterjesztést. KSbdol
épult labirintusban jartunk, a kdvek nagy része homokszinii volt, de
egy masik, kékes szinii templom is latszott tavolabb. Odakint egy
tibeti szinhézi jelmezbe 6ltozott férfi dlt. Almomban a mér tébbszor
|&tott kinai tiszt
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el6l menekiiltem. A templomok hosszU soran at Uldozott, és azok
sorra romba déltek. Gytldltem 6t ezért.

Feltltem, hunyorogtam. .Alig emlékeztem arra, hogyan jutottam
vissza Ani hdzéba. Most az egyik haldszobéban feklidtem, reggel
volt. Tasi az agy mellett Ult egy tagas karosszékben, és engem
bamult. Mély |élegzetet vettem, hogy megnyugodjak.

- Mi tortént? - kérdezte.

- Csak egy rémaom - féeltem.

- Mesdl nekem a kulvilag kultaréirdl?

- Nem tudnal egyszeriien csak odaldtogatni egy ilyen ablakon vagy
atjaron keresztill, vagy hogy nevezitek? A fejét razta. - Nem, az még
atemplomokban sem lehetséges. A nagyanyamnak volt olyan
intuicigja, hogy ez megoldhato, de senkinek sem siker(lt, akkoraa
kilonbség a két hely energiaszintje kdzott. A templomokban |&tjak,
hogy mi torténik a kilvilagban, de ez minden.

- Edesanyéd, gy 1&tom, sokat tud a kulvilagrol.

-A templomok lakaitdl kapjuk az informécidt. Gyakran visszajarnak,
kil 6nosen olyankor, ha megérzik, hogy valaki készen all csatlakozni
hozz4j uk.

- Csatlakozni?

- Itt majdnem mindenki szeretne egy helyet maganak a
templomokban. Az nagyon nagy kivaltsag, egyszersmind lehetéséget
ad a kulvilag kultardinak befolyésolasara. Tasi hangja és érettsége
harmincéves férfit idézett. Hidba volt jél megtermett fil, mégis
zavarba gjt6 érzésvolt |&ni atizennégy éves arcot.

- Esveled mi a helyzet? - kérdeztem. - Te is a templomokba szeretnél
kerdlni?

Elmosolyodott, és a masik szoba felé pillantott, mintha nem szeretné,
hogy anyja meghallja.

- Nem, én arra gondolok, hogy valamiképpen kijutok a kilvilagba.
Mesél nekem az ottani kultaréardl? EImondtam neki mindent, amit
féléra aatt |ehetett a vilaghelyzetrél: arrdl, hogy miként élnek, mivel
taplalkoznak az emberek, beszéltem a demokraciaért folytatott har-

cokrdl avilag kilonbdzo részein, a korrupt kormanyzatok-
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rél, akornyezeti problémakrdl. Nemhogy megrettent vagy
kidbréndult volna, lelkesen itta szavai mat.

Egyszer csak Ani |épett a szobdba; megérezte, hogy fontos beszél -
getés zgjlik éppen, és megtorpant. Egyikink sem szélalt meg, végll
visszahanyatlottam a parnéra.

Ani végigmért.

- Musz§j energiat dnteni 6nbe - jegyezte meg. —Jojjon velem.
Feldltoztem, Ani addig a nappaliban vart; a hdz hatulso frontjadhoz
vezetett- Itt hatalmas fak diszelegtek, kordlbei Ul tiz méter tavol sagra
egymastél. Kozottik természetes, nyirat-lan gyep nyujtozott, és
tucatnyi egyéb ndévény, mintha ériasi pafranyok lettek volna. Ani
felszdlitott, hogy mozogjak, én meg igyekeztem végrehajtani a
Yintél tanult gyakorlatokat.

- Most pedig Uljon leide - intett Ani, amikor a gyakorlatok végére
értem. - Es gyiijtson energiat.

O is mellém ult; mélyeket |élegeztem, és kdzben a korill Gttem
megfigyelheté szépségre tsszpontositottam; elképzeltem, hogy a
bels6 forrashdl arad belém az energia. A szinek és aformak most is
igen hamar felragyogtak.

Aniranéztem, és arcan tisztan lattam a bel s bolcsesség kifejezését.
- igy mér sokkal jobb - mondta. - Tegnap, amikor Pema hézand
jértunk, 6n még nem volt egészen itt. Emlékszik, mi tortént?

- Persze - feleltem. - A nagy részére.

- Emlékszik, mi tortént, amikor Pema azt hitte, hogy teherbe esett?
- lgen.

-A megfogant gyermek az egyik pillanatban még ott volt, a
kdvetkezoben mér eltint.

- Mit gondol, mi tortént? - kérdeztem.

Senki sem tudja biztosan. Ezek az eltiinések mar régéta zajlanak.
Valojaban velem kezdédtek, tizennégy évvel ezel6tt. Akkoriban
biztos voltam abban, hogy ikreket hordok. egy filt és egy lanyt, aztéan
egyikik egy szempillantés aatt eltiint. Tasit avilagra hoztam, de
mindig Ugy éreztem, hogy a hlgais é valahol. Az6tais rendszeresen

el6fordul.
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hogy hazasparok ugyanezt élik &. A né biztos abban, hogy
megfogant, aztan egyszer csak r§on, hogy méhe ures.
Azutan mindegyikuk szil Ujabb gyermeket, de sohasem felgjti e, ami
tortént. Ez a jelenség az utébbi tizennégy évben |épten-nyomon fel iti
afgjét Shambhala egész tertiletén.
Egy pillanatra elhall gatott, azutan igy folytatta:
-Azt hiszem, koze lehet, az atmenethez, sét talan még a magaitt-
|étéhez is.
A gyepet néztem. - Nem tudom.
- Onnek nincs ezzel kapcsolatos intuicigja?
Tortem afejem, és akkor eszembe jutott az Amom. El akartam
mesélni neki, de mivel nem tudtam, hogy mit jelenthet, inkabb
hallgattam réla.
- Intuiciém nemigen - mondtam -, de kérdésem anndl tébb.
Ani bélintott, vllaszadésra készen.
- Hogy miikodik itt a gazdasag? Mit kezdenek az emberek az
idejUkkel ?
- Shambhaldban nem haszndlunk pénzt - magyaréazta Ani -, nem
gyartunk, nem is épitlink, ellentétben a kllvilag kultaréival. Tébb
tizezer évvel ezel6tt olyan kultlrdbdl szarmaztunk ide, amelyben el
kellett késziteni mindent, amire az embernek szilksége volt, ugyan-
ugy, ahogy 6noknél. De, mint mondtam, idével r§j6ttiink, mi a
technikaigazi feladata: az, hogy fejlessze az ember tudati és spiritua
lis képességeit. Megtapogattam anordkom ujjét. - Ugy érti, hogy ami-
juk csak van, nem tébb, mint puszta energiamez?
- Ugy van.
- Esmi tartja egyben?
- Ezek amezok, ha egyszer |étrej6ttek, addig |éteznek, amig
valamiféle negativ hatas véget nem vet a fenndllasuknak.
- Esaz ennival6?
Ennival 6t is ugyanigy |étre lehet hozni, de rg6ttiink, hogy az a
leghelyesebb, ha az ennival 6t egyének termesztik, természetes
folyamat, dltal. A taplaléknovények reagalnak az emberi energiara, és
viszonozzak, termeészete-
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sen nem kell sokat enniink a rezgésiink fenntartasahoz. A
templomokban a tébbség egyaltalan nem is taplalkozik.

- Esmi ahelyzet az elektromos &rammal ? Honnan kapjék az erésiték
az energiat?

-Az energia szabadon hozzéférhet6. Nagyon régen felfedeztlink egy
gljarést, amelyet hideg magfizionak lehetne nevezni. Ezaltal egész
kulturadnk szdmara gyakorlatilag ingyenes lett az energiael |atés, nem
kellett tobbé karositanunk a kdrnyezetet, és lehetové valt atermékek
tomeggyartasanak automatizalasa. Ettél kezdve val éjaban minden
idénket a spiritudlis Utnak, a szinkronisztikus érzekel ésnek szentel -
tuk, hogy Uj igazsagokat fedezziink fel |étezésiinkkel kapcsolatban,
és az informaci6t a tdbbiek tudomaséra hozzuk.

Szavaiban azt ajovoképet ismertem fel, amellyel el6szor a
Kilencedik és Tizedik Felismerésben taldkoztam.

-Spiritudis fejlédésiink kézben - folytatta Ani - kezdtlnk rgjonni,
hogy az emberiség igazi célja ezen a bolygon egy minden vonat-
kozasaban tisztan spiritudlis kultura kifejlesztése. Késobb azt is
felismertik: oriasi eré rejlik benntink, hogy minden feladatunkat
végrehgjthassuk. Kisgjatitottuk az imaenergiakiterjesztését, ésa
technika fejlesztésére is alkalmazésba vettik - emlitettem, hogy igy
fokozzuk sgjét kreativ erénket. Itt tartunk ma. Benne éllink atermé-
szetben, és atechnikabdl csak annyi maradt, amenynyi ahhoz kell,
hogy atudat erejével minden sziikséges dolgot megteremtsiink.

- Es ez az egész evolticié mind ezen a helyen zajlott |e?-érdekl 6dtem,
-Nem, dehogy - felelte. - Shambhala sokszor vandorolt - Kijelentése
megdobbentett, kénytelen voltam tovabb faggatozni.

- Hét hogyne - magyarazta. - A legendaink nagyon régiek, és sokféle
forrésbdl szarmaznak. Az dsszes Atlantisz-mitosz meg a Meruval
kapcsolatos hindu legendak mind a maltban |étezett ¢si

civilizaci 6ktdl szarmaznak, ahol Shambhala korai fejlédése lezgjlott.
A technika fgjlesztése volt alegnehezebb, mert ahhoz, hogy a
technikat teljesen a spiritudlis fejl 6dés szol gal ataba allithassuk,
mindenkinek
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el kellett jutnia arraa szintre, ahol a spiritudlis tudas mar fontosabb,
mint a pénz és a hatalom. Ez persze idobe telik, hiszen afélelem dlal
fogva tartott emberek - akik Ugy gondoljék, hogy személyesen nekik,
az 6 egojuknak kell irdnyitani az emberiség fejl 6dését - gyakran
negativ célokra, masok manipulalasara akarjak hasznalni atechnika
vivmanyait. Sok 6si civilizacioban a hatalom maroknyi birtokosa az
erositokésziilékkel is megprobalt visszaélni, masok gondolatainak
ellendrzésére és befolyasol dséra akartdk hasznalni a berendezést.
Ezek a kisérletek tobbszor hdborival, tdmegpusztitassal végzodtek,
és az emberiség el6lrol kezdhette az egészet. A klvilag kultarai
mostanaban néznek szembe ezzel a problémaval. Vannak, akik arra
torekednek, hogy megfigyelés, beépitett mikrocsipek vagy agyhul-
l&mletapogatas dltal ellendrzésik ala vonjanak mindenki mast.

-Es hova lettek az 3si kultdréak technikéjanak térgyi maradvanyai?
Miért nem ker(lt el6 szinte semmi?

- A kontinensek vandorlésa és az €ljegesedés semmisitette meg a
nagy részilket. Késobb pedig, amikor a kultdra €ljut arra afejlettségi
szintre, amelyen az anyagi javakat tudati Uton allitjak e€l6, baj esetén
a negativitas hullama lecstkkenti az energiaszintet, és a dolgok
egyszertien eltiinnek.

Mély lélegzetet vettem, és megvontam avalam. Ani minden szava
illett arendszerbe, és mégis tokéletesen zavarba gjtének éreztem.
Semmi baj azzal afeltételezéssel, hogy az emberiség egy spiritualis
jovo felé fgjlédik. Az viszont teljesen més dolog, ha egyszer csak
bel ecsoppenek egy olyan kultdraba, ahol mindez mér megval ésullt.
Ani kozelebb hizodott. - Ne felgjtse €l, hogy amit mi itt végrehaj-
tottunk, az az emberi evollicid természetes Utja. Onok el 6tt jarunk
ugyan, de mivel mi mar sikert értiink el, akilvilagi kulturdk szaméra
kdnnyebb lesz ugyanazt az utat végigjérni.

Elhallgatott, én csupan fanyar mosollyal reagaltam a biztatasra.

- Ugy latom, sokkal jobb az energiadllapota— jegyezte meg Ani.
-Azt hiszem, soha életemben nem voltam még éberebb.
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Bdlintott. - Mondtam maér: ez a Shambhalai emberek dtaldnos
energiaszintjének a kdvetkezménye. Ez az energiaszint ragalyos.
Sokan élnek itt, akik mind tisztdban vannak azzal, hogyan tolthetik
fel magukat energiaval, és hogyan sugarozzak & atdbbiekre. A hatés
hatvanyozddik, mert az emberek a masoktél kapott imaenergiat
szintén tovabbsugéarozzak. Akar alancreakcio. A teljes kultira
minden egyes tagjanak remenyel, vagyai, elvarasai 6sszeadodnak, és
egyetlen nagy imamezot alkotnak.

Minden kultura dltalanos energiaszintjét szinte kizardlag az hatérozza
meg, hogy tagjai mennyire tudatositottak magukban az imamez6
|étezését, és milyen mértékben képesek azt tudatosan kiterjeszteni.
Amikor a kiterjesztés mindennapi gyakorlatta valik, az energia
egészen magas szinteket ér el. Haakullvildg kultard tudnék, hogyan
kell befogadni és tovabbsugérozni az energiat, ha az imakiter-
jesztését tartandk alegfontosabbnak, egy pillanat alatt elérhetnék azt
a szintet, ahol ma Shambhal &ban tartunk. -Pattintott az ujjaval, hogy
érzékeltesse, milyen gyors lehetne ez afolyamat, majd igy folytatta: -
Epp ezen dolgozunk atemplomokban. Imamezéink kiterjesztésével
el 6segitj Uk a tudatossag terjedését a kilvilagban. Sok ezer éve mun-
k&l kodunk mar ezen.

Fontol 6ra vettem szavait, aztdn megkértem: - Mondjon el mindent a
Negyedik Kiterjesztésrol, amit csak tud.

Ani sokaig hallgatott, és nagyon komolyan a szemembe nézett.
-Tudja, hogy |épésenként kell el sajétitania - mondta végil. - On még
segitséget is kapott, de ahhoz, hogy eljusson ide, tisztaban kellett
lennie az els6 harom kiterjesztéssel, sét részben a negyediket is
ismernie kellett, Most meg kell dlnia, hogy pontosan megértse,
hogyan is mikodnek ezek a kiterjesztések.

Amikor a kiterjesztés végbemegy, az emberi energiamezé
szélesebbre tégul és felerésodik. Ennek oka az, hogy amikor az
ember a szinkronisztikus események el 6idézése és masok felemel ése
érdekében kiarasztja energigjat, majd hit és fliggetlenedés altal
rogziti, ezzel az isteni terv meg-
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val6sulasét segiti el6. Mérpedig minél inkabb képes az ember egy it
gondolkodni és cselekedni az isteni akarattal, annal erésebb lesz az
energigja. Erti? Afféle beépitett biztonsagi berendezés mikodik, ha
nem vette volna észre. Isten csak akkor engedi az energiaszint
felemel ését, ha az ember szandéka egybevéag az egyetemes akarattal.
Ani megé&rintette a vallamat. - Most mér csak azt kell vildgosan
atlatnia, hogy merre tart az emberiség, hova fejlédik az egyetemes
emberi kultlra. Elj6tt az idegje, hogy mindez végbemenjen. Ezért van
az, hogy On és atarsa végre megpillantjak és megértik Shambhal &t.
Ez a Negyedik Kiterjesztés kovetkezo |épcsofoka. Vilagosan meg
keli értenie, mi az emberiség el hatarozott jovoje.

Azzal mar tisztdban van, hogy atechnikét a belso, spiritudis fejlédés
szolgalataba adlitottuk. Ennek megtapasztaldsa az energia tovabbi
kiterjesztésat eredményezi, mert az ember az imamez6 bedllitasakor
ezt is elvardsai kdzé foglalhatja.

Fontos., hogy megértse ennek a mitkddését. Azt mar tudja, hogy
mikozben ebben a vilagban kodzlekedik, az energiamezé 6n el6tt jarva
megel6zi Ont; azt istudja, miként allithatja be Ggy, hogy 6nmaga és a
tobbi ember szdmarais emelje az energiaszintet, és fokozza a
szinkronisztikus események folyamatét.

Egy |épéssel még tovabbterjeszti a mez6t, amikor nemcsak
vizualizdlja, hogy a mez6 afelsdbb intuiciok szintjére emeli a tobbi
embert, hanem ezt toké etes bizonyossaggal teszi, minden hitével
arratdmaszkodva, hogy afelsébb intuicié minden embert egy idedlis
spiritualis kultira megteremtése felé vezet - egy olyan vilag- felé,
amilyet itt, Shambhaldban tapasztalt. Haigy jar €l, akkor segit a
tobbieknek megtaldni sgjat, szerepiket az evol Uicidban.

Bdlintottam, és mohén vértam a tovabbi informaciot.

- Ne akarjon tul gyorsan haladni - figyel meztetett Ani.

-Még nem latott mindent abbdl, ahogyan éllink. Nemcsak a technikat
fejlesztettlik ki; egész vildgunkat olyanra formaltuk, hogy teljesen a
spiritualis evollcidéra hangol6djon... alétezés rejtelmeire... vagyis az
éetfolyamatra.
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8
AZ ELETFOLYAMAT

Balrafordultam az Ani és Tasi haza mogott hiizédd gyaloguton, és
majd két kilométert gyalogoltam afék és a sziklak kozott. Ani
véaratlanul vetett véget beszél getésiinknek: kdzolte, hogy valami

el 6készilleteket kell megtennie, amelyekrsl majd késébb beszél tink,
ezért egyedil indultam sétara.

Mikdzben a zoldell6 volgy latvanyaban gyonyorkddtem, kérdések
rgjzottak fejemben. Ani szerint latnom kell, miként hangolta Sham-
bhala egész kulturgjét az életfolyamatra. Vajon mit jelenthet ez?
Ezen tortem afegem, amikor észrevettem, hogy egy férfi jon szembe
az Gsvényen. |désebb volt ndlam, gy 6tven kordljarhatott, és firgén
|épkedett. Amikor mellém ért, tekintetlink egy pillanatra 6sszekap-
csolddott, aztan tovabbment. A szemem sarkabdl 1attam, hogy hatra-
fordul, és még egyszer megnéz maganak.

Utamat folytatva kissé bosszankodtam, hogy vajon miért nem dltam
meg, miért nem kezdeményeztem beszél getést ezzel az emberrel ?

M egfordultam és utanamentem, remélve, hogy utolérhetem. Epp
akkor fordult be egy kanyarulatndl, és etiint aszemem elél. Amikor
én is odaértem ahhoz a kanyarhoz, mér sehol sem lattam.
Elkedvetlenedtem, de aztén, mikdzben visszamentem Ani hazahoz,
nem gondoltam vele tobbet.

Ani az gjtéban vart, kezében egy farmernadraggal meg egy inggel.

- Szilksége lesz erre - mondta.

Hadd taldljam ki - feleltem. - A mez6 segitsegével hoztalétre.
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Balintott. - Kezdi érteni.

Lellltem egy székre, és csak néztem. Egyaltalan nem voltam biztos
abban, hogy értem.
- Megjo6tt Tasi apja- mondta Ani.
- Hol van? - kérdeztem.
- Odabent, Tasival - intett fejével a hdlészoba felé. -Honnan j6tt?
- Egy ideig atemplomoknd volt. Felkaptam afejem. — Most
érkezett?
- lgen, pillanatokkal 6n elétt.
-Azt hiszem, taldlkoztam vele a gyaloguton. Ani hallgatott, majd igy
folytatta: - Azt hiszem, azért j6tt, hogy felkészitsen.
- Mire?
-Az &menetre. Ugy gondolja, kozel az ids, amikor Shambhalaismét
koltozik. Kérdezni akartam ezzel kapcsolatban, de észrevettem, hogy
Ani atavolba mered, |&thatolag mélyen el gondolkodott.
-Azt mondja, taldlkozott az 6svényen Tasi apjaval ? -kérdezte.
Balintottam.

-Akkor tehat az Uizenet, amit hozott, az 6n szamarais fontos. Itt,
Shambhaldban igen tudatosan kell figyelniink a folyamatokat.

Ram pillantott, vérva, hogy mit vdlaszolok erre.

- Az imént az élet folyamatardl beszélt - mondtam. - Kimondang, mit
jelent ez a kifgezés itt, Shambhal aban?

Balintott. - Nézzik meg, mikeént fejl6dhet a tarsadalom, ha elkezdte
emelni imaenergia-szintjét. El6szor az torténik, hogy akik atechnika
fejlesztésével foglalkoznak, egyre hatékonyabb automatizal ast
val6sitanak meg, igy atarsadalom anyagi javainak mind nagyobb
részét robotok alitjak elé. A kilvilag ipari tarsadalmaiban itt tart a
folyamat, és ez pozitiv fglodés, annak ellenére, hogy komoly
veszélyt rejt magaban. Tulsagosan nagy hatalmat adhat néhany sze-
mély vagy vallalat kezébe, ha nem decentralizaljak.

Raadasul munkahelyek megsziinésével jar, és sok embernek méas-
fajta megélhetésre kell szert tennie.
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Ezeket a problémdkat enyhiti, hogy miutén az anyagi termelés
automatizal 6dik, a gazdasag teljes szerkezete eltolodik: az
informaci6 és a szolgaltatasok kapnak nagyobb fontossagot - a
megfelel 6 informacié a megfelel idopontban jut €l azokhoz, akiknek
szikségik van ra -, ehhez az embereknek tobb intuicidra és tudatos
figyelemre van sziikséguk; a szinkronisztikus érzékel és életformava
valik.

A spiritualis tudas gyarapodasanak eredményeképpen az emberek
tudatara ébrednek az imamezék teremtéerejének, és ez Ujabb |6kést
ad atechnika fejlodésének. Ekkor taldljak fel a gondolaterdsito
berendezéseket, hogy az emberek tudati Uton képesek legyenek
elédlitani mindent, amire sziikségik van.

Amikor ez bekdvetkezik, a kultdra egésze felszabadul. végre a
spiritudlis dolgokkal foglalkozhat, vagyis, ahogy mi mondjuk, az
éetfolyamattal. Mi Shambhal aban most ebben a szakaszban tartunk,
és végul sorsszeriién ide fejl6dik az emberi kultlra egésze. Egész
tarsadalmunk atagabb, szellemi val 6sag megismerésére torekszik.
Egy ponton minden kultlranak be kell 1atnia, hogy spiritualis lények
vagyunk. atestiink csupan bizonyos rezgésszama atomok rendez6dé-
sének kovetkezménye, arezgést pedig az imaenergia ndvel ésével
fokozni |ehet.

Itt, Shambhal dban megértettilk ezt alényt, és megértettilk azt is, hogy
meghatérozott cél elérése végett érkezlink ide atisztan spiritudlis
sikrol. Azért jovink, hogy az egész vilagot, egyik nemzedéket a
masik utan, ateljes spiritudlis tudatossag allapotara ébresszilk. Ezért
a kezdet kezdetét6l részt vesziink ebben az életfolyamatban - ami azt
illeti, mér a szllletésiink el6tt is. Ram pillantott, hogy |assa, értem-e.
azutan folytatta. — A megsziletendé gyermek és apja-anyja kozott a
szlletés el 6tt mindig intuitiv kapcsolat al fenn.

- Miféle kapcsolat? - kérdeztem.

Ani elmosolyodott. - Shambhaldban mindenki tudja, hogy a lelkek
mar afogamzas el 6tt kapesolatot |étesitenek sziileikkel. Tudatjak
|étezésiiket, elsdsorban az anyaval. Ez is beletartozik abba a

folyamatba, amelynek soran a meg-
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szlletni készlilé 1élek eldonti, hogy ajovendd szilé megfelel6-e.
Meghokkenve kaptam fel afgem.

- Ez m&r akilvilégi kultdrékban is elé6fordul - magyarazta Ani. -
Csak éppen az emberek mostanaban kezdenek beszélni rdla,
fejleszteni ezt az érzékiket. K érdezzen csak meg néhany anyét, és
figyelje meg, mit mondanak. Ha jobban meggondoljuk, ugyanilyen
emberek tudatosan keresni kezdik pérjukat, az els6 szamu szempont
aszenveddy, de nem ez az egyetlen tényez6. Intuitiv moédon azt

is elére tudjuk, milyen lesz egytt élni az illet6 személlyel.
Tudatosan vagy tudattalanul, de mindenképpen felmérjik, hogy az az
éetstilus, amit 6 megjelenit, el6rel épésnek szamit-e ahhoz képest,
amelyben felnéttink.

Erti, mirél van sz6? A megfelel éettars kivél asztésa az evollcio
szempontjabdl isfontos. A spiritudlis fejl6dés soran az emberek

el 6bb-utébb a parjukat is tudatosan fogjak kivalasztani, hogy olyan
otthont és otthoni |égkdrt alakithassanak ki, amely az el6z6 nemze-
dék gyakorlatahoz képest igazabban jeleniti meg az é etmddjukat.
Intuicionk révén tudjuk, hogy éetiinkkel gyarapitanunk kell a

bol csességkészletet, amelyet szliletésiinkkor a vilagban talaltunk.
Erti mér afolyamatot? Ezutan, amikor az embernek intuiciéja tamad
egy gyermekrol, aki megsziletni késziil, ez mindig kérdéseket hoz
magaval.

Miért akar ez a gyermek éppen ami csalédunkba megsziletni?

Mi akar magjd lenni, ha feln6? Mennyiben fogja fejleszteni, boviteni a
tudast, amelyet nalunk talal?

- Egy pillanat - mondtam. - Szerintem nagyon kell vigyazni azzal,
hogy megallapitsuk, mi lesz a gyermekinkbél, hafelné. Mi van, ha
tévedink, és a gyermeket olyan skatulydba gyémoszoljik, amely
nem neki val6? Anyam gy gondolta, hogy bel 6lem vandorprédikator
lesz, és nem lett igaza.

Hét persze. Ez csupan intuicio, a val0sag csak hozzavetsleg fogja
igazolni azt, amit gondolunk. Sohasem lesz tokél etesen pontos. Sok

évszazad telt el ugy, hogy gyerme-
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keik palydjat, sét meg a hazassagukat is a szllok hataroztak meg.
Csakhogy ez visszaélés volt avalddi intuicioval.
Nekiink médunkban al tanulni abbdl, amit 6k el hibaztak.
Az intuicio, amit gyermekeinkkel kapcsolatban kapunk, sohasem
végérvényes, és nem is szabad tiizzel-vassal kikényszeriteni.
Az intuicio csak intuicié, altalanos képet kapunk arrél, hogy a
gyermekek mit kezdenek majd az életiikkel - egyébként meg kell
mondanom, hogy az édesanyja nem is tévedett olyan nagyon dnnel
kapcsolatban. Nevettem - Aninak természetesen igaza volt.
- Lathatja tehét, hogy mindez hova vezet. Tudjuk, hogy a szll6k
megsejtik, mire hasznalja, és merre fejleszti majd tovabb a gyermek a
t6lUk kapott tudast. A megsziletésre késziil6 |élek ezalatt ugyanezt
teszi: az Ugynevezett szlletési |atomésban attekinti, mit akar megva-
|6sitani. Ezutan kovetkezik a fogantatés folyamata.
Egy pillanatra arcomra emelte tekintetét. - Emlékszik arraaparraa
vizesésnél?
- Emlékszem.
- Mi avéleménye arrél, aminek tandja volt?
- Nagyon tudatosnak tiint az egész.
- Ez az: tudatos volt. Ha a pa&r elhatarozza, hogy az intuiciojuk altal
megjelenitett lelket vildgra segiti, afizikai aktus soran a két
Osszeolvadd energiamezé az orgazmus pillanataban megnyit egy
kaput a mennyorszag felé, ésalélek belép afdldi dimenzidba.
V égiggondoltam, mi tortént avizesésnél. A par energigja
Osszeolvadt, és ndvekedésnek indult egy Uj energiamag.
- A kilvilagi kultirak materialista tudomanya - folytatta Ani - a
szexudlis egyesill ést pusztan bioldgiai, fizikai eseménnyé redukélta.
Mi azonban ismerjik a dolog spiritudlis energiafolyamatat.
A két szl altal hordozott energiamez6 egyesll, és az egyesiilés
terméke a gyermek. A tudomany afogantatast a gének vé etlenszerii
kombinéci6janak tekinti, és ha a kémcsoben, fellletesen szemlédlik,
valéban annak islatszik. A valbsagban azonban az apa és az anya
génjei azért egyesiiinek, hogy olyan gyermek j6jjon létre, akinek
jellemzé vonésai szinkronisztikus médon mindhéarom sze-
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mély sorsanak beteljesitését szolgaljak. Erti ezt?
A gyermek a szlletési |&tomésban megismeri elhatérozott sorsét, a
gének pedig Ugy kapcsolddnak dssze, hogy a gyermekben épp azok a
hajlamok és tehetségek fejlddjenek ki, amelyek ennek alatoméasnak a
beteljesitését segitik €. El6bb-utdbb a kilvilag tudésai is felismerik
majd ezt afolyamatot.
Ezért annyiraveszélyes a géenek fizikai manipuldlasa. A betegségek
leklizdése mas kérdés, ha azonban azért kezdik dsszerakosgatni a
géneket, hogy az intelligenciét vagy atehetséget néveljék, az az ego
érdekeit szolgdlja, és katasztrofa lehet a kovetkezmeénye. Egyes korai
civilizaci 6k pusztulasat egyedll ez a gyakorlat okozta.
A lényeg - fejezte be - az, hogy itt, Shambhal &ban nagyon komolyan
vesszilk az utddnemzés folyamatét. Idedlis esetben a szlil6k és a
gyermek intuicidja egyittesen késziti fel a gyermeket életcélja
megval Ositasara. Errél eszembe jutottak a Shambhal aban megfogant,
majd megmagyarazhatatlanul eltiint magzatok.
- Mit gondol, mi okozhatja az eltiinéseket? - kérdeztem.
Ani széttérta karjat, és Tasi szob§anak csukott ajtajara pillantott. -
Nem tudom, de Tasi apjatdl talan megkapjuk a valaszt.
Ujabb kérdés mertilt fel bennem.
-Azt még mindig nem értem, ki kerll atemplomokba. és ki marad a
gyiri kornyeken.
Ani nevetett. - Meghiszem, hogy azt nehéz megérteni. Kultdrankat
két nagy csoport alkotja: azok, akik tanitanak, és azok, akiket a
templomokhoz szdlitanak. Néhany naponként a templomoktdl is
visszajOnnek az emberek, kilondsen azok, akiknek gyermekik van,
hogy a kapcsolat meg ne szakadjon. A helyzet intuitiv modon egyik
naprol a masikrais megvaltozhat. A templomoktdl visszajthet val aki
tanitani, a tanitok pedig &mehetnek a templomokhoz. Ez
szinkronisztikus médon meghatérozott, képlékeny allapot.
Egy pillanatra elhall gatott; bdlintottam, hogy folytassa.
- Az detfolyamat kdvetkez6 szakasza a gyermek Ontudatra
ébredésének el 6segitése. Tudja, bizonyos mértékig mindenki elfelgti,
miért jott ide, mi adolga az életével, ezért
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a gyermeknek meg kell ismernie a szliletése idején fenndlIt torte-
nelmi kordlményeket. Fontos, hogy a gyermek sszefliggéseiben
|4ssa az életét: tudja, mi tortént, miel6tt 6 megérkezett, és 6 maga hol
illik az Osszképbe. Meg kell ismernie a csalad torténetét is. tobb
nemzedékre visszamenden. Ezeket a torténeteket el ektronikusan
rogzitve téroljuk.

Tasi példaul megismerhette a csal&d hét nemzedékének beszamol ¢jat
az éettkrél; meghallgathatta, mik voltak az el6dok vagyai, mi
val6sult meg ezek kdzdl, mi nem; hogy mit csinaltak volna méaskent.
A fiatalok szdméra ezek rendkivil fontos informéciok. Ha az el 6dok
hibéaibol okulhatnak, tapasztalataikra tamaszkodhatnak, akkor sokkal
bi ztosabban hatarozhatjadk meg sajat éetpalydjukat. Tasi sokat tanult
az 6seitdl, kedvenc rokona mégis a nagyanyja maradt, mind a mai
napig. Nagyon tetszett a gondolat. - Nagyszerti szokas fel vétel eket
késziteni a rokonokrdl. Nem is értem, hogy mi ott, a kilvilagban
miért nem szanjuk ra az idot.

- Azért nem, mert még mindig az utolsb pillanatig halogatjak. hogy a
haldlrdl beszéljenek, sot sokszor €l is késnek vele. A kilvilégi
kultirakban tulsdgosan is az anyagi val6saggal foglalkoznak, nem
magaval az éetfolyamattal. Ez idovel megvatozik majd, ahogy a
kllvilagi kulturdk dtalanos rezgésszintje magasabb lesz, és
megtanuljak az ima kiterjesztését. Ma még kdzonseges, vilagi
dolognak tekintik az életet, holott az titokzatos, tanulsdgos folyamat.
Jelentéségteljes pillantasa jelezre, hogy ennek a mondatnak mélyebb
értelme van.

- Onnek le kell kiizdenie ezt a szokéast, avalodi folyamatra kell
dsszpontositania. Eppen az dmenet idészakaban jutott el
Shambhaidba. Tasi apja éppen most érkezett meg, hogy fiaval a
jovorol és atemplomok helyzetérél beszéljen. Tasi intuicidja
azonban nem a templomok félé irdnyitja 6t. Jobban érdekli a
kiilvilag, az 6nok vilaga. Es erre ennek az egésznek akellés
kdzepében még 6n is betoppan. Ez okvetlendl jelent valamit.
Mintha valaki nyomatékot akart volna adni Ani szavainak, tavoli

diiborgés hangzott lel, majd nemsokara elhall gatott.
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- Még sosem hallottam ilyet - mondta Ani zavartan.
A hideg futott végig a hdtamon. - Lehet, hogy helikopter volt -
mondtam. Megint eszembe jutott, hogy elmesélem az & momat, de
miel 6tt megszolalhattam volna, Ani vette at a szot.
-Setnink kell - mondta. - Meg kell ismerkednie vellink és a
kulturaval, amelyet megteremtettiink. Beszéltiink arrdl, milyen
fontos, hogy a fiatal nemzedék megértse az el6tte jardkat. A
torténelemnek ezzel a vetlletével a gyiirii 1akéi mar igen korai
életszakaszukban megismerkednek -amint raeszmének 6nnon
spiritualitasukra, és érezni kezdik, hogy miért vannak itt.
Felemelte mutatéujjét. - Mindenki tudja, hogy avilag fejl6dése
nemzedékek hossz( sorén & megy végbe. Egy nemzedék meghonosit
egy éetformét, megold néhany feladatot, majd jon a kdvetkez6
nemzedék, és kiboviti afenndllé vilagképet. A kllvildgban sgjnos
csak most kezdik komolyan venni ezt afejlodést. A legtdbb sziil6 azt
szeretné, ha a gyermekel ugyanolyanok lennének, mint 6, és
mindenrdl ugyanazokat a nézeteket vallanak. Ez atbrekvés persze
érthetd. hiszen mindannyian azt szeretnénk, ha gyermekeink igazol -
nak, hogy annak idején helyes dontéseket hoztunk.
A folyamat azonban sokszor szembenallassa torzul.
A szUil6k nem tamogatjak a gyermekek érdeklédését, a gyermekek
gitélik a szll6k begyepesedett életmddjat.
Bizonyos mértékig ez is része afolyamatnak. Ha a gyermek a szl ei
életére tekint, azt gondolhatja: tetszik, ahogy ének, de azért vannak
dolgok, amelyeket masképp csinatam volna.
Minden gyermek megérzi szillel életében atoké etlenséget. Végtére
isigy mikodik arendszer. Szilleinket azért vl asztjuk, hogy
raebredjink, mi hianyzik, milyen irdnyban kell tagitanunk az emberi
tudast, és ehhez az els6 |épés az, ha megdllapitjuk, mivel vagyunk
elégedetlenek a szilleink altal megteremtett éetformaban.
Ez azonban nem sziikségszeriien eredményez szembenallast.
Ha egyszer megismertiik az életfolyamatot, tudatosan tAmogathatjuk
is. A szlil6k teljes nyitottsaggal hallgathatjak meg a gyermekek altal
megfogal mazott biralatot, és
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tamogathatjak elképzeléseiket. Ehhez természetesen a sziil 6knek
tagitaniuk kell gondolkodasmaodjukon, egytitt kell fejlédnitk a
gyermekekkel, ami néha nem konnyz.

Err6l mér hallottam. Ani igyekezett az evolUcio folyamatat alehet6
legérthetbbé tenni. Foltettem még néhany kérdést, és a kdvetkezo tiz
perc azzal telt, hogy megismerkedtem a Shambhala gyiiriijén él6
emberek éetének egynémely részletével. Ani elmagyardzta: miutan a
gyerekek elsgjatitottak atorténelmet és a csaladtorténetet, a kdvet-
kez6 |épés az, hogy megtanuljak kiterjeszteni kreativ imamezojlket,
ahogy én is megtanultam. Uténa kideritik, milyen médon jarulhatnak
hozza a kultdra fejl6déséhez - akar Ugy, hogy a kuils6 gyiiriiben
maradnak tanitani, akér atemplomoknal, az ima mezé hasznalataval.
- HosszU tavon ez vdlik a kilvilag kultardinak éetmodjavais - tette
hozza Ani. - Néhanyan a gyermekek tanitédsaval foglalkoznak majd,
masok az emberi kultdra sokféle intézményének valamelyikéhez
csatlakoznak, hogy a spiritudlis cél el érésében segédkezzenek.

Lett volna még kérdésem azzal kapcsolatban, hogy mivel
foglalkoznak atemplomokndl, de ekkor nyilt az gjto-Tasi € 6jott
szob§j&bdl, nyomaban az apjaval.

-Apém beszélni akar 6nnel - szdlitott meg Tasi. A férfi kissé
meghajolt, Tasi bemutatott benniinket egymasnak, majd mindannyian
leliltink az asztal koril. Az apa atibeti pasztorok hagyomanyos
bardnybér nadrégjat és mellényét viselte, csak éppen avilagos
6zbarna 6lt6zék makulatlanul tiszta volt. Alacsony zomok férfi volt,
kedves tekintettel, szinte gyermeki lel kesedéssel nézett ram.

- Ugye tudja, hogy Shambhala atmeneti korszakban

van? -kérdezte.

Anira néztem, majd vissza aférfira. - Csak keveset tudok errél, azt is
alegendak nyoman.

-A legendék szerint - mondta a férfi - Shambhala és akiilvilag
fejlédésének egy meghatarozott pontjan nagy valtozas varhat6. Ez a
valtozas csak akkor mehet végbe, ha a kllvilagi kulturafejl6dése méar
elért egy bizonyos szintet. Ha azonban megtorténik, akkor

Shambhala elkoltozik.
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- Hova koltozik? - kérdeztem. - Mar azt is tudjék?

Elmosolyodott. - Nem. Azt senki sem tudja pontosan.

Ez a kijelentés valami okbdl szorongassal toltétt el, enyhén megis
szédiltem. Egy pillanatig a szememet is nehezen tudtam élesre
alitani.

- A vendégiink még nem elég er6s — magyarazta Ani.

Tas apjaram nézett. - Azért vagyok itt, mert az az intuiciom tamadt,
hogy az &menet idgje alatt Tasinak a templomok kdrnyékén kell
lennie. A legendak szerint ez akor nagy |ehetéségekkel és
egyszersmind sulyos veszedelemmel jar. A templomoknal végzett
munka egy idére megszakad. Nem leszlink képesek annyit segiteni.
A fidhoz fordult. - Amikor ez bekbvetkezik, a kilvilagi kultardk
helyzete val sdgossa valik. Rejtett torténel me soran az emberiség
tobbszor is eljutott eddig a pontig a fejl6désben, de utat tévesztett, és
visszastlllyedt a tudatlansagba.

Visszadltek atechnikaval, beavatkoztak az evolUcio természetes
menetébe. Napjainkban pédaul akulvilagi kultirdkban egyesek
megvaltoztatjak az éelmiszerek termelésének modjét: genetikailag
manipul dt vetémagokat alitanak el6, amelyeknek természetellenes
tulajdonsagaik vannak. Elsésorban azért jarnak el igy, hogy a
vetémagot szabadal maztassak, és a piacon értékesitsék. Ugyanez
megy a gyogyszeriparban is: a vadon termé, ingyenesen hozzéférheté
gyogynovényeken genetikai valtozasokat eszk6zolnek, hogy arut
csindljanak belble. A test energiarendszere nagy pontossaggal mii-
kodik; az effajta manipul &cié rettenetes hatast gyakorolhat az
emberek egészségére. Ugyanez vonatkozik a radioaktiv
besugarzéssal kezelt élelmiszerre, az ivovizhez adagolt klorra és
egyéb adalékokra, a szintetikus gyogyszerekrél nemis beszélve.
Ezzedl parhuzamosan a tdmegtajékoztatas is magas fejlettségi szintet
ért el, olyannyira, hogy dramai hatasokat is képes kivaltani. Ha csak
avallalatok és a korrupt politikusok igényeit szolgalja ki, torz és
természetellenes val ésagot teremthet. Amig a nagyvallalatok
tovabbrais egyestilnek, hogy atechnika mind nagyobb részét

tarthassak a markuk-
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ban, és reklamtevékenységikkel tovabbrais hamis igényeket
keltenek, addig ez a probléma csak slyosbodni fog.
Halaszthatatlanul szikséges a korméanyzati felligyelet gyakorlésa,
még a demokratikus orszagokban is. A kormanyzat a kabitdszer-
kereskedbk és terroristak elleni harc jegyében maris alaposan
megnyirbalta a polgarok maganszférgét. Ellenérzik a
készpénzforgalmat, és teljes megfigyelés ald vontak az internetet. A
kovetkezo |épés akdzponti hatalom dltal iranyitott, készpénz nélkili
tarsadalom lesz. A kozpontositott, |élektelen kormanyzati hatalom
olyan fejlett technikgja, virtudlis vilagban mikodik, amelyben az
ennivald, az ivoviz, az élet természetes folyamatai mér mind
eltorzultak, és ez katasztréfahoz vezet. Ha az egészséget ddozatul
vetik az egyre silanyabb taplalék kereskedelmének, Uj betegségek
utik fel fejuket, amire az emberek még tébb gyogyszer, még tébb
vegyi anyag fogyasztasaval reagalnak, és az eredmény nem lehet
més, mint a Jelenések kdnyvében megjovenddlt Armageddon. A
torténelem el 6tti korokban ez mér tobbszor bekdvetkezett, és megtor-
ténhet (jra, ezlttal sokkal nagyobb méretekben.

Anita mosolygott. - De nem szilkségszerii, hogy igy legyen.
Voltaképpen csak egy kicsivel tobb tudatossagra van sziikség, és be
tudjuk venni a kanyart. Ha teljesen € tudjuk fogadni, hogy spiritualis
vilégban él6 spiritudlis |ények vagyunk, akkor az ennival6, az
egészség, atechnika, a média és a kormanyzat mind a maga helyére
kertl avilag evol Ucigjdban, tokél etesedésében. De ahhoz, hogy
mindez megval 6suljon, a kulvilag kultarédiban €6 embereknek is meg
kell értenilik az imakiterjesztéseit. Meg kell érteniiik azt, hogy mivel
foglalkozunk a templomoknal. A Shambhalai &menet része ennek a
folyamatnak, de a lehet6séget meg kell ragadni.

Hosszan Tasira pillantott. - Ehhez a te nemzedékednek egyetlen
imamez6ben egyestiilnie kell akét el6z6 nemzedékkel, végleg eggyé
Otvozve minden vallést.

Tas értetlen arcot vagott, apja kdzelebb vonta magahoz.

- Szerte aviladgon a huszadik szézad elsé évtizedeiben szill etett

emberek, akiket nyugati bardtunk a masodik vi-
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l&ghabort nemzedékének nevez, a személyes batorsagot és a
technikét hasznéltak fel. hogy megvédel mezzék a demokraciat és a
szabadsagot a birodalmakat épit6 diktatorok fenyegetésétol. A
technikai er6fdlény jovoltabdl gy6zel met arattak, és atechnika
tovabbi fejlodése a vildggazdasag fejl 6dését eredményezte.
Megérkezett afoldre a kovetkez6 generacio, amelyet Amerikaban a
népessegrobbanés nemzedékének neveznek; a hdborl utén sziiletett
fiatalok intuicidja azt sugallta, hogy a materializmus, atechnika ko-
zéppontba helyezése nem teljesen rendjén valé. Tul nagy karokat
szenvedett a kornyezet, a vallalatok tulzottan nagy befolyast
szereztek a kormanyzati szféraban, a hirszerz6 szervezetek
tulsagosan kiterjesztették az ellenérzést.
Az effédle birdlatok az Uj nemzedék szinre |épésekor természetesek, és
intuitiv médon el6reviszik afejlédést. Ezek afiatalok a nehezen
kiharcolt anyagi j6létben néttek fel, vagy mas orszagokban az anyagi
javak iranti vagyakozés hatérozta meg gondol kodasukat, és erre adott
reakcioként azt a gondolatot fogalmaztédk meg, hogy az élet masrdl is
szOl. Megérezték, hogy az emberiség torténelmének hatterében spi-
ritudlis cél hlzédik meg, és ezt meg akartak érteni. Erre vezethet6
vissza minden, ami a hatvanas-hetvenes években nyugaton tortént: az
anyagelvii statusrendszer elutasitasa, mas vallasok felderitése, a
filozofidk népszertivé vdlasa, a Human Potencid Mozgalom
gondolati forradalma. Ez a nemzedék felismerések sorozatan
keresztUl megtudta, hogy az éet tobb, mint amit a materialista
vildgnézet elismer beléle. Hunyoritott, mintha pontosan ismerné a
felismerésekkel kapcsolatos € ményeimet.
-A haboru utani nemzedék intuiciéi rendkivil fontosak voltak -
folytatta -, mert 6k mar tévlatbdl tekintettek atechnikéra és az anyagi
béségre, és intuicidjuk révén megsejtették a mély igazsagot, hogy a
technika fejl6désének olyan kultura kibontakozasat kell szolgalnia,
amelynek mar nem a puszta fennmaradas, hanem a spiritudlis
fejlédés a célja ezen a bolygon.
Egy pillanatra elgondolkodott. - Most, a hetvenes-nyol cvanas évek
fordul 6jétél kezdve érkezik mar az Uj generacio.
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amely meg tovabb fejleszti az emberi kulturdt. — Tasira nézett. - Te
és a kortéarsaid vagytok ennek a nemzedéknek az utolso tagjai. Erted,
milyen fontos kildetésetek van a vilagban?

Tasi meghanyta-vetette magaban a kérdést, és nekem is akadt
elgondolkodnivalém. A hdboru uténi nemzedék fiai-leanyai ezek
szerint Ugy reagaltak sziileik idealizmusara, atechnika iranti
fenntartasaikra, hogy gyakorlatiasabbak lettek, éstobb kdzik van a
technikdhoz, mint barmelyik megel 6zd nemzedéknek.

Mindenki Ugy nézett ram, mintha olvastak vol na gondolataimban.
Tasi még bdlintott is, mint aki egyeiért velem.

- Megéreztik, hogy atechnikanak spiritudlis célja van -mondta.

- L&tni val6 - folytatta az idésebb tibeti -, hogy ez a h&rom generacio
Osszeolvad egymassal. A mésodik vilaghdborl nemzedéke a
zsarnokség ellen harcolt, és bebizonyitotta, a demokrécia nemcsak
hogy é etképes a modern vildgban, hanem hatalmas térhoditasra
képes, és a vilaggazdasag dsszetartd ergjét jelenti. Ekkor, az anyagi
b6ség kbzepén szinre 1épett a népességrobbanas nemzedéke, és
kijelentette, hogy atérhddités kortl bajok vannak: pusztul a
kornyezet, az ember elvesziti kapcsolatat a természettel, a spiritualis
valésaggal, amely atorténelem vargabetiii mogott orokkéjelen van.
Most pedig hangot kapott az (j generacio, és ismét a gazdasagra
helyezi a hangsulyt: Ugy akarja atalakitani atechnikai, hogy az
tudatosan szolgalja az ember tudati és spiritudlis képességeit; ez a
korosztély azt a folyamatot inditja el, amely itt. Shambhal &ban mér
lezgjlott. A technikaigy mér nem lehet azoknak a hitbizomanya, akik
a szabadsag korldtozasara, atobbi ember 1616tti hatalom megtartasara
akarjak hasznalni.

- De hat ez anemzedék még nem fogjafel teljesen, hogy mit tesz -
vetettem kozbe.

Nem teljesen, az igaz - felelte. - De tudatossaga és megértési szintje
naprol napra né. EQy imamezét ugy kell bedllitanunk, hogy ebbe az
iranyba segitsiik a fiatalokat. Hatalmas, erés mezot kell el6alitanunk.
Szikségink van
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az U] generaciO segitségére ahhoz, hogy 6sszedtvozhessik a
kilonb6z6 vallasokat. Ez azért nagyon fontos, mert mindig lesznek
olyan hatalomvagy6 manipulédtorok, akik ezt a nemzedéket atechnika
negativ irdnyu haszndlatéra akarjak rébirni, vagy visszaélnek
elidegenedettségukkel. Az &menet csak a kezdet - mondta Tasi apja,
fidhoz intézve szavait. - Még sok el 6készliletet kell megtenniink.
Csak azt akartam megfogal mazni, hogy most mér a veled
egyivéstaknak is segitenitik kell az egész emberiség el6re-
haladasaban. Neked személy szerint abban van szereped, hogy
Shambhala mitkddése kiterjedjen a kilvilag kulturairais. De egyeddl
te dontheted el, hogy mit kell tenned.
A fiatalember atavolba nézett.
Apja odal épett hozz4, és atkaroltaavalat, majd Anit is megolelte, és
kilépett a hazbdl.
Tas kovette tekintetével, aztan visszament a szob§jdba.
Anival kimenttink a kertbe; agyamban rajzottak a kérdések.
- Hovament Tas apja? - kérdeztem.
- Folytatja az &menetre val 6 felkésziilést - pillantott ram Ani. - Ez
alighanem elég nehéz lesz. Egy idére el kell majd hagynunk ezt a
helyet. Sokan visszajénnek a templomokrol segiteni.
Megcsdvaltam a fejem. - Mit gondol, mi tdrténik majd?
- Azt senki sem tudja - felelte. -A legendak nem beszél nek
részletekrdl. Csak annyit tudunk, hogy vatozés lesz.
A bizonytalansag |eapasztotta energiaszintemet; leliitem egy kerti
padra. Ani mellém telepedett. -Azt viszont tudom, hogy 6énnek mi a
teenddje. Folytatnia kell a Negyedik Kiterjesztés megismerését.
Minden mas magétél megoldodik.
Tétovan bdlintottam.
- Koncentrdljon arra, amit itt tanult. Létta, merre kell fejlédnie a
technikanak, és mar azt is kezdi érteni, hogy ami kulturank az
életfolyamatra 6sszpontosit, a szllletés csod§jéra és a tudatos
evolUciora. Tudjamar, hogy ez a szemlélet adja alegtdbb inspiraciot
- és ez alegérdekesebb. A kilvilagi kulturdk materialista élete
elhalvanyul a miénkkel
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Osszehasonlitva. Spiritudlis lények vagyunk, életlinknek a csalad, a
tehetség csoddja, a személyes kiildetés megtal &l ésa korll kell
forognia, Es most mar azt is |étja, hogy milyen az a kultlra, amely
igy mikadik. A legendak szerint, haaz ember tudja, milyen fejlédés
al akulturdk elétt, az tégitja és erésiti az imamezét. Amikor
megteremti a kapcsolatot a belso forrassal, és latjaa mezé kidradasét,
amikor cselekedeteivel a szinkronicitéast és masok felemel ését
igyekszik el6idézni, mindezt megalapozott elvardsokkal teheti,
hiszen biztosan tudja, hogy merre visz benniinket ez a folyamat, ha
hivek maradunk hozza, ha nincs benntink félelem, sem gyiildlet,
|gazat besz€lt. A kiterjesztések lassanként dsszealltak.
- Csakhogy még nem lattam mindent - jegyeztem meg.
Ani mélyen a szemembe nézett. - Nem bizony; a Negyedik
Kiterjesztés tovabbi részeit még el kell sgjétitania. Es ez nem
minden. Az imamezéjének is er6sddnie kell.
Ebben a pillanatban Ujra meghallottuk a helikoptereket, és a zajtdl
elontott adih. A gépek mintha kézeledtek volna. Hogyan lehetséges
ez? Hogyan juthattak at. Shambhal dba?
-Atkozottak - fakadtam ki, amitol Ani |&that6lag megriadit.
- Sok a harag 6nben - mondta.
- Nehéz nem duihéngeni, ha az ember |atja, mit mivelnek akinai
katonak.
-A harag régi beidegzédés dnben. Bizonyéra figyel meztették mar
erre.
Eszembe jutottak Yin szavai. - Ugy van, kaptam figyel meztetést.
Mégis mindig beleesem ebbe a hibaba.
Ani l&hatolag aggodal omba esett.
- Urrékell lennie ezen - mondta. - De ne hibéztassa magat miatta. Az
is negativ imanak szamit, és egy tapodtat sem mozdul téle el6bbre.
Persze az sem megoldas, hogy egyszeriien nem vesz tudomast a
duihrél. Eszben kell tartania ezt a problémét, fenntartva a tudatossa-
got, és ugyanakkor ugy kell bedllitania az imamez6t, hogy valozés
menjen végbe, és szakithasson végre a megszokott magatartdsmin-
taval.
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Tudtam, hogy igencsak keskeny dsvényt jeldlt ki nekem. és sok
tudatos munkéra lesz szilksegem, hogy végigjéarhassam.

- Most mit tegyek? - kérdeztem. - On mire gondol ?

- Menjek e atemplomokhoz?

- Ezt mondja az intuicigja?

Ujra végiggondoltam az Amot, és végre el is meséltem Aninak.
Tagranyilt aszeme.

-Azt dmodta, hogy Tasival egyltt megy atemplomokhoz?

- |gen_

- Nos - jelentette ki hatarozottan -, akkor ezt kozolnie kell vele.
Bementem a hazba, és Tasi szob§janal megérintettem a falat.

- J§jjobn be - mondta a fiatalember, és egy nyilas jelent meg
eléttem.

Tas az é&gyon nyUjtézott. Amikor beléptem, felkonyokalt, és hellyel
kinalt egy széken. Lelltem.

Egy percig hallgatott, mintha az egész vilag stlya az 6 véallat
nyomna. Végre megszolalt.

- Még mindig nem tudom, mitévé legyek.

- Mit mond az intuiciod? - kérdeztem.

-Nem tudom. Ossze vagyok zavarva.

Csak az jar afegjemben, hogy € kellene jutnom a kilvil&gi
kultirakba.

Anyam azt mondja, a sgjat utamat nekem magamnak kell
megtald nom. Bércsak itt volna a nagymamam!

- Miért, hol van?

-Vaahol atemplomokndl.

Sokaig szétlanul néztik egymést, aztan Tasi hozzétette;

- Legalabb azt a maltkori & momat érteném.

Felkaptam afegjem. - Miféle dmot?

-Emberek kozétt voltam. Az arcukat nem lattam, de tudtam, hogy
egyikik ahugom. - Egy pillanatra elhall gatott.

- Vizet isléttam a kdzel ben.

Valahogyan akulvilagi kultarak vilagaba kertiltem.
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- En is @modtam - kezdtem. - Mi ketten egy(itt voltunk valahol, az
egyik templom melletr... A templom kék volt.., és ott talakoztunk
valakivel.

Mosoly suhant & Tasi arcén,

- Mit akar ezzel mondani? - kérdezte. — Azt, hogy akulvilagi
kulturdk helyett atemplomokhoz kellene mennem?

- Nem - feleltem. - Nem erre gondolok. Azt mondod, hogy a
templomoktdl lehetetlen atjutni akilvilagba. De mi van, ha mégsem?
Felragyogott az arca. - Ugy érti: menjek atemplomokhoz, és onnan
probdljak meg étjutni? Hallgatdsom volt a valasz.

- Ez az -jelentette ki, ésfelkelt az &gyrdl. - Lehet, hogy mégis oda
szolitottak.
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9
A GONOSZ ENERGIAJA

Alig léptink ki Tasi szob§bdl, er6sodni kezdett a helikopterek
tavoli motorziigasa.

Ani bejott a hdzba, és egy |adabdl hdrom terjedelmes hétizsakot
hizott el6. Megfigyeltem, hogy hagyomanyos modszerrel, vaszonbdl
késziiltek, varrassal. Ra akartam kérdezni a hétizsdkok eredetére, de
Ani sietésen kiterelt bennlinket a hazbéi. és a bal felé kanyarodd
gyalogutra kalauzolt.

Ani Tasi mellett gyalogolt; hallottam, hogy a fill elmesdli anyjanak
az Ujonnan szlletett elhatérozést, elmegy a templomokhoz.

A helikopterek egyre kdzelebb diborogtek, és atiszta kék égen siri,
sotét fellegek kezdtek gyilekezni.

Megkérdeztem Anit, hova megyunk.

-A barlangokhoz - felelte. - Onnek még fel kell késziilnie.
Lesiettlink a szikladsvényen, amely a csupasz sziklafal on ereszkedett
le a hegy tuloldalan eltertilé fennsikra. Ani intésére behtzodtunk egy
kis vizmosasba, ahol meglapultunk ésflleltink. A helikopterek sziik
kérben keringtek, a sziklak fololt, majd ami utunkat kdvetve
pontosan a fejtink folé reptiltek.

Ani arcarakillt aréemulet.

- Mi torténik itt? - orditottam.

Nem felelt, csak kimészott a vizmosashdl, ésintett, hogy menjiink
uténa. Ot-hatszéz méternyi futéssal avagtunk afennsikon, ésismét
hegyek kozé érkeztiink, ahol megalltunk, vartunk. A helikopterek,
akar az el6bb, most is a hdtunk mogott kordztek, majd egyenest a
fejunk folé érkeztek.

Hideg léghulldm csapott rénk, kis hijan fel is |6kott benntinket.
Ugyanebben a pillanatban eltiint rolunk minden ruha, csak a stlyos
felsbbabét maradt rajtunk.

177



- Gondoltam, hogy ez megtorténhet — mondta Ani, és a
hétizsdkokbdl ruhadarabokat hiizkodott €l6. Az én bakancsom a
|&bamon maradt, de Tasié és Anié megsemmistilt.

Az asszony egy par, bérbdl készilt |abbelit adott &t fianak,

és maga is felhlzott egyet. Az 6ltézkodés vegeztével kapaszkodni
kezdtlink a sziklak kdzott felfelé az emelkedén, mignem egy lapos
terlletre érkeztlink. Siirii havazéas kezdodott. a hémérséklet gyorsan
zuhant. A helikopterek mintha nyomunkat vesztették volna.
Néztem az imént még zdldell6 volgyet. Mindent hé boritott odalent,
és andvények maris hervadni kezdtek a hidegben.

- Ez akatondk energigjanak hatasa - magyarazta Ani. -

ToOnkreteszi a kornyezeti mezét.

Arrafordultam, ahonnan a helikopterek zajét hallottam, és hirtelen
hulldmban el6ntétt a diih. A gépek azonnal iranyba fordultak, és
elindultak felénk.

- Gyerunk! - adta ki az utasitast Ani.

K 6zelebb hizédtam az apro tiizhdz, és dideregtem areggeli fagyban.
Egy o6ran at gyalogoltunk a hbesésben, és az éjszakat egy kis
barlangban toltottik. A tdbb réteg meleg alsdbnemii ellenére
kegyetlentl &fagytam. Tasi mellettem feklidt 6sszegdmbolyddve,
Ani pedig a barlang nyil&sdbdl szemlélte a megdermedt vidéket
odakint.

- Minden odalett - szdlalt meg. - Semmi sem maradt, csak jég.
Odamentem mellé, és kinéztem. A hazak szazaival beépitett, dus
lombu fakban bovelkeds volgy helyén csak a hotakard és a kopar
hegyek latvanyatérult elém. Itt-ott kiveheto volt néhany derékba tort
fa csonkja, de szineket sehol sem léttam. A hézak egyszeriien
gtintek, ésavolgy kdzepén futo folyo parttdl partig befagyott.

- Legaldbb husz fokot esett a homérséklet - mondta Ani.

- Mi tortént itt? - kérdeztem.

-Amikor akinaiak rank taldtak, a hideg éghajlattal kapcsolatos
gondolataik és elvérasaik ellene dolgoztak a mezé hatasanak,

amellyel mérsékelt klimat allitottunk be.
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Ezt a mezét atemplomokndl él6k szabdlyozzak, és atalaban olyan
erosre dlitjak, hogy- a kinaiak egyatalan nem is tudnak behatolni, de
most tudtak, hogy az &talakuldshoz szilkség van erre.

- Micsoda? Szandékosan engedliek be 6ket?

- Nem volt més lehet6ség. Ha 6n és mésok is bejuthattak, a
katondkat mar nem |ehetett tavol tartani. On még nem elég erds
ahhoz, hogy képes legyen minden negativ gondolatot kizarni
elméjébdl. A kinaiak pedig ont kdvettek.

- Azt mondja, hogy én tehetek az egészrol? - hebegtem.

- Semmi bg]. Ez része atervnek.

Nem vigasztalt meg. Visszamentem atiiz mellé, és Ani is utanam
jott, mert Tasi kdzben siirt levest f6z0tt széritott zoldségekbol.

- Meg kell értenie - magyarézta Ani -. hogy Shambhala lakéinak nem
esett bajuk. El6re szdmitottunk erre.

Mindenki jol van. Sokan visszaj 6ttek a templomoktdl, épp elegen
ahhoz, hogy a térablakokon keresztll mindenkit 0j, biztos

helyre vigyenek. A legendak jol felkészitettek bennlinket.

A volgybe mutatott. - Ink&bb azzal foglalkozzék, ami az 6n feladata.
Tasival egylitt € kell jutnia atemplomokhoz, anélkiil hogy elfognak
akatonak. Meg kell tudnia, mit tesz Shambhal a az emberiségeért.
Elhallgatott, mert egy helikopter motorziigasa élt a fuliinkbe a
messzeséghol. A hang egyre halvanyult, majd el halt.

- Mostantdl sokkal jobban kell vigyaznia - folytatta Ani.

-Azt hittem, tudja mar, hogy nem szabad negativ gondolatokat
beengednie az elméjébe, kil bndsen a gyiildlet és a harag gondol atait
nem.

Tudtam, hogy igaza van, de még mindig nem volt vilagos szamomra,
hogyan oldhaté meg ez a dolog.

Ani komolyan a szemembe nézett. - El6bb-utdbb el kell bannia a
haragjaval.

Kérdezni akartam valamit, de a barlang nyilasan & embereket
pillantottunk meg, akik ajobb oldali jeges hegyoldalon ereszkedtek
lefelé.

Ani feldlt, és Tasihoz fordult.
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- Nincstobb id6 - mondta. - Indulok. Segitenem kell ezeknek az
embereknek megtalalni akiutat. Apéd ott fog vérni ram.

- Nem johetnd velliink? - kérdezte Tasi, és anyjahoz buijt. Szemében
konnyek csillantak.

Ani magéhoz dlelte, és afagyos szikldkon botorkd é embereket
nézte.

- Nem tehetem - mondta. - Ott a helyem, az &menetnél kell
segitenem. De ne aggddj, megtalallak, akarhol leszel.

A barlang szgjahoz ment. és még egyszer visszafordult.

- Nekem nem esik bgjom - mondta. - De 6n legyen el6vigyazatos.
Ha atudatan eluralkodik a harag, akkor nem képes fenntartani
energiaszintjét. Nem lehetnek ellenségei.

Allt még egy darabig, aztan kimondta azt a mondatot, amit utazasom
soran mar tébbszor hallottam.

- Mindig gondoljon arra - mosolygott - hogy segitséget kap.

Tasi mosolyogva nézett vissza ram, mikdzben a mély havat tapostuk.
Egyre hidegebb lett, csak nehezen tudtam megorizni energiaszin-
temet. A templomokat rejté hegylanc eléréséhez | e kellett ereszked-
nink a hegyoldalon, atkelni afagyba dermedt volgydn, majd a
kdvetkezé hegycsoporton. Széz métert tettiink meg lefelé minden
nehézség nélkiil, de ott. egy sziklaparkany peremére értiink.
Alattunk vagy tizentt méteres szakadék.

- Lekél siklanunk, nincs més lehet6ség- fordult hatra Tasi.

- Az tul veszélyes - tiltakoztam. - A hétakard aatt sziklék
rejtézhetnek. Halecstszunk, iranyitani sem tudjuk magunkat.
cstinyan dsszetdrhetjik magunkat. - Energiaszintem sebesen zuhant.
Tas idegesen mosolygott.

- Semmi baj - mondta -, az nem tesz rosszat, hafél az ember.

Csak mindig a pozitiv végkifejletet tartsa szem el6tt.

A félelem éppenséggel kozelebb vonzza a dakinikat.

-Vé&rjunk csak - mondtam -, errél eddig nem volt szo.

- Hogy isvan ez?
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-Nem fordult még €l6, hogy titokzatos, megmagyarazhatatlan médon
kapott segitséget?

- Yin azt mondta, hogy olyankor Shambhala segit.

-Es?

- Nem értettem az dsszefliggést. Pedig probaltam rgonni, mitél
fligg, hogy segitenek-e a dakinik, vagy nem.

- Ezt igazén csak atemplomoknd tudjak. En csak annyit. tudok,
hogy afélelem kdzelebb hivja az 6rzéket, ha sikerll megérizni a
hittinket. A gyilolet az, ami elriasztja 6ket.

Tas aparkany szélére hlzott, és mér hanyatt-homlok siklottunk is
lefelé alaza, mély héban. L&bam beakadt egy szikléba, ettol
atfordultam, és bukfencezve hdmpolyogtem lefelé, tudtam: haa
fejemet is belitdm, akkor végem. Féltem, de valahogy mégis sikerlilt
szilardan hinnem abban, hogy épségben |eérkezem.

Ezzel a gondolattal egyidejiileg sajatos érzés fogott el: kellemes
nyugalmat éltem . A rémulet lecsillapodott. Néhany pillanat malva
egy utolso bukfenccel becsapddtam a szakadék fenekére. Tasi a
hatamra huppant. Néhany pillanatig lehunyt szemmel hevertem, majd
lassan kinyitottam, és kdzben eszembe jutott néhany korabbi
veszélyes élethelyzetem, amikor ugyanilyen megmagyarazhatatlan
nyugalom ontott el, mint most.

Tasi kikaszalddott a hobdl, ramosolyogtam.

- Mi tortént? - kérdezte.

- Vaaki itt volt segiteni.

Tas feldlt, lelitdgette rungjardl a havat, és tovabbindult. - 1&tja,
milyen az, ha az ember fenntartja a pozitiv elvarasokat? Atmenetileg
aharag is adhat erét, de az semmi ehhez képest.

Bdlintottam, és magamban megfogadtam, hogy errél soha tobbé nem
feledkezem meg.

Két 6ran & gyalogoltunk a volgyben, atkeltiink a befagyott folydn, és
kapaszkodni kezdtink folfelé a meredek hegy |abandl. A havazas
erosodott.

Tas egyszer csak megtorpant.

-Vaami mozgast lattam odafent - mondta.
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- Mi lehetett az? — meresztettem a szemem.

- Mintha egy ember lett volna. Menjtnk tovabb. Folytattuk utunkat a
cslcs felé, amely mintegy hatszaz méter magasan tornyosult a fejtink
folé.

-Van valahol egy h&gd odafenn - mondta Tasi. - A cslcsnd nem
juthatunk &t.

Eléttink ropogva csuszni kezdett a ho, és kveket sodort magaval.
Osszenéztiink, és néhany kidll6 szikla védel mébe hiizodva kiisztunk
tovabb. Az utolsd sziklatdl nem messze egy emberal akot
pillantottunk meg, aki éppen a hobdl asta ki magat. M ozdul atai
kimerultségrol arulkodtak. EQyik térdét atvérzett kotés boritotta.
Alig akartam hinni a szememnek: Wil volt az.

- Minden rendben - széltam Tasinak. - Ismerem ezt az

embert. - Feldlltam és odamentem.

Wil meghallotta |épéseimet, és talpra ugrott, készen arra, hogy sériilt
l&ban menekilni kezdjen a keskeny dsvényen.

- En vagyok! - kidltottam ra.

Wil folegyenesedett, aztan ismét lerogyott a hdba. Vastag, fehér
anorakot és hoszigetel 6 nadragot viselt.

- Nem sietted € - mosolygott ram. - Azt hittem, hamarabb itt eszel.
Tas is odasietett, hogy megvizsgalja Wil sériilését. Bemutattam 6ket
egymésnak. A lehet6 legtdmdrebben elmeséltem Wilnek mindent,
ami tortént velem: Yint, akinaiak €6l vald menekilést, a
kiterjesztéseket, az &jaré megtalalasat, végll azt, amit Shambhala
gyiiriijében tapasztaltam.

- Nem tudtam, hol kereshetnélek- tettem hozza a volgyre mutatva. -
Minden elpusztult. Ez akinaiak hatésa.

-Tudom - felelte Wil. - Mar én is 6sszefutottam vel Uk.

Wil is elmesélte @ményeit. O is kiterjesztette az imamezét,
amennyire csak tudta, igy jutott be Shambhaldba. Szintén a gytiri
vidékén tartézkodott, egy méasik csalad tanitgatta neki a legendakat.

- A templomokba eljutni rendkivil nehéz - mondta Wil. - Kilonésen
most, hogy akinai katonak is a nyakunkon vannak. Semmiképp sem

szabad negativ imat engedniink a tudatunkba.
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-Nekem ez elég gyatran szokott sikertini - jegyeztem meg.

Wil szlros tekintenél, gondterhelten nézett ram. - De hét épp emiatt
toltottél annyi id6ét Yin tarsasadgdban. Talan nem mutatta meg, hova
vezethet ez?

- Azt hiszem, azt mér értem, hogy afélelem szlilte képeket kertilni
kell. A kinaiak irant érzett harag az, ami rendszeresen bajba sodor.
Wil ett6l még ijedtebb lett, és mondani akart valamit, de ekkor
kdzeled6 helikopterek diiborgése hangzott fel. Kapaszkodni kezdtiink
a hegyoldalon a sziklak és amély hoval kitoltott hasadékok kozott.
Minden bizonytalannak és ingatagnak |atszott. HUsz percen &
masztunk folfelé szétlanul. A szél egyre er6sodott, arcunkat éles
hokristalyok szurkalték.

Wil megdllt, éstérdre roskadt.

- Hallgassatok! - mondta. - Mi ez?

- Megint a helikopter - mondtam, és igyekeztem lekiizdeni
ingertiltségemet.

Hallgat6ztunk; a helikopter &ttort az alacsonyan fliggé felhékon, és
egyenest felénk tartott.

Wil santikdlva elindult felfelé a jeges l€jton, én azonban nem mentem
utana, mert meghallottam valamit, ami lassan elnyomta a motorzU-
gast is. Mintha egy tehervonat robogott volna a kézel ben.

- Vigyézz! - orditott fel Wil. - Lavinal

| gyekeztem elrohanni a hdgorgeteg Utjabdl, de elkéstem. A lezlduld
lavina az arcomba csapddott, és letaszitott alejton. Cslsztam és
bucskaztam lefelé, néha a hotdmeg teljes sllya maga ala temetett,
néha folvetodtem a szagul dé zuhatag tetejére.

Végll, egy orokkéval 6sag milva lecsillapodott a tébolyult rohanas.
A hé alatt hevertem, kicsavart tagokkal, beszorulva. Mozdulni sem
tudtam. Amikor Iélegezni probdtam, kidertlt, hogy alig van
levegém. Tudtam, hogy meg fogok halni.

Am ekkor valaki megragadta a hobdl kidlé jobb kezemet, és
szaporan asni kezdett koriiltte. Ereztem, hogy
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tobben is dobdljak r6lam a havat, csakhamar afejem is kiszabadult.
Levegé utan kapkodva tordl gettem szemembél a havat. Arra
szamitottam, hogy Wilt pillantom meg.

Nem ¢ alt mellettem, hanem egy tucatnyi kinai katona; egyikik meg
mindig a karomat szorongatta. Hatuk mogott Csang ezredes
kozeledett. Sz6 nélkil, egyetlen intéssel utasitotta a katondkat, hogy
vigyenek a kdzelben lebego helikopterhez. Ledobtak egy
kotélhagesot, néhany katona flrgén felmaszott, leeresztettek egy
hevedert, és rdm ergsitették. Az ezredes kiadta a parancsot, felhtztak
a helikopterre, majd az ezredes és a tébbi katonais felmészott.
Percek mulva m&r messze jartunk.

Egy tizszer tiz méteres sétorban dlltam, és atenyérnyi ablakon
néztem kifelé. Odakint legalabb hét ugyanilyen satrat szamoltam
meg, valamint harom kisebbfgjta, helikopterrel is szallithatd
lakokocsit. A tabor sarkdban benzinmotoros &ramfejleszts berregett,
és bal kéz fel6l tobb helikopter vesztegelt. A havazés edlt, afoldet
j6 harminccentis hétakar boritotta.

Kikukucskaltam jobb feléis. A tavolban lathatd hegylanc

tavol sdgabdl kikovetkeztettem, hogy feltehetéleg a volgy kdzepén
lehetlink. Jeges szél livoltott az € szakaban, ropogtak a satorlap
varratai.

Leszall as utdn ennem adtak, langyos vizben lezuhanyozhattam, és
meleg, bélelt katonai gyakorloruhat kaptam, hoszigetelt alsdnemiivel.
Végre-valahéra nem féaztam.

Megfordultam, és abejarat mellett Ul fegyveres érre néztem.
Dermesztéen hideg tekintettel kdvette minden mozdulatomat, a ver is
meghtilt téle ereimben. Holtfaradtan odamentem a sarokban allo
tabori agyakhoz, és leliitem az egyikre. Igyekeztem felmérni a
helyzetemet, de képtelen voltam gondolkodni. Tompult, rémUlt és
szinte béna voltam, tudatos figyel mem sem mutatott csticsformat.
Képtelen voltam felfogni, mitél lettem ennyire tehetetlen. llyen foku
panikot még soha é etemben nem éltem &t.

Eszembe jutott, hogy mély |élegzetvétellel energiat gytijtok, de hozza

sem tudtam kezdeni. A sator tetgjérél 1el6go
184



csupasz villanykorte szirds, vibra 6 fénye balj6s arnyakkal toltétte be
azugokat. Sehol sem l&ttam semmit, amiben szépségel fedezhettem
volnafel. Felcsapbdott a sétor bejarata, az 6r vigyazzba vagta magat.
Csang ezredes | épett be, ledobta vastagon bélelt zubbonyat, és
bdlintott az 6rnek, majd felém fordult. Nem néztem a szemébe.
-Beszélniink kell - mondta, mikdzben odahlzott egy tabori széket, és
egy méternyire télem lellt. - Most azonnal vaaszt kell kapnom a
kérdéseimre. - Hidegen végigmert.

- Mit keres itt?

Elhatédroztam, hogy amennyire csak |ehet, hit maradok az igazsaghoz.
- A tibeti legendékat tanulmanyozom- De hét ezt mar megmondtam.
- Shambhalat keresi?

Hallgattam.

- Errél van sz6? - kérdezte. - Shambhalaitt van, ebben

avolgyben?

Gyomrom Osszeszorult afélelemtsl. Mit csindlna vajon, ha nem
felelnék?

- Hat nem tudja? - kérdeztem.

Halvanyan elmosolyodott. - Gyanitom, hogy maga meg a
torvénytelen szektga ugy képzeli, hogy ez itt Shambhala.

- Tanécstalansag Ut az arcéra. - Tobb embert is lattunk errefelé, de a
hoban mindig sikerllt egérutat nyerniik- Hol vannak most ezek az
emberek? Hova mentek?

- Nem tudom - feleltem. - Még azt sem tudom, hogy mi hol vagyunk.
K 6zelebb rantotta a széket. - Taldtunk nbvényi maradvanyokat is.
Azok a ndvények nemrég még elevenek voltak. Hogyan lehetséges
ez? Hogyan maradhattak életben ilyen kdrnyezetben?

Szétlanul néztem a szemébe.

Hideg mosollyal valaszolt. - Mennyit tud val éjdban Shambhala
legendéibdl?

- Keveset - dadogtam.

En sokat tudok. Gondolta volna? Megismerkedtem minden 6si
irassal, és meg kell mondanom, mint megannyi mi-
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tologial torténet, folbttébb bgjosak és érdekesek. Gondoljon bele: egy
megvilagosodott egyénekbdl allo, idedlis kdzdsség, amely tudatilag
sokkal fejlettebb, mint a foldkerekség barmelyik kultirga... Es
tudom atébbit is - hogy Shambhalalakdinak valamiféle titkos
képességik van, amelyet arra hasznalnak, hogy a j0sagot terjesszék
az emberiség tobbi részében, és kedvezé iranyba forditsak az
embereket... Kedves elképzelés, nemde? Ami azt illeti, az efféle 6si
folklért akar még tamogatni is lehetne -ha nem lenne annyira
félrevezet6 és &rtalmas atibeti nép szamara. Nem gondolja, hogy ha
aval6sagban |étezne egy ilyen hely, azt mér rég megtaldltuk volna?
Isten, szellemek, ez az egész csak gyermeteg képzelgés. Vegyik
példaul a dakinikat, ezeket a mitikus Iényeket, akikrol atibetiek azt
tartjak., hogy kapcsolatba |éphetnek vellink, sot segithetnek rajtunk...
- Maga miben hisz? - kérdeztem, hogy oldjam kissé a helyzetet.
A homlokéra bokott. - En az ész hatalméaban hiszek. Ezért kell
mindent elmondania nekem, ezért kell segitenie. Bennlinket nagyon
érdekelnek a paranormdlis képességek, az agyhullamok tag
tartomanya meg az, hogy ezek a hullamok milyen hatast
gyakorolhatnak az elektronikara vagy atéavolban tartdzkodd
emberekre. De ezt ne tekintse holmi babonas spiritizmusnak.
A tudat hatGeregje természetes jelenség, amely tudomanyosan
kutathat6 és feltérképezhets. Kirohandsét diihts kézmozdulattal
zarta, amit6l megint éreztem gyomromban a félelmet. Tudtam, hogy
rendkivil veszélyes ésirgalmat nem ismeré emberrel alok szemben.
Tekintetével fogvatartotta az enyémet, de ekkor feltiint valami a hata
mogott a sator falan, éppen atellenben a bgarattal, amely mellett az
or alt. A ponyva egy tertlete hirtelen kivilagosodott. Fejlnk folott
pislogott a villanykorte, ezért ajelenséget gondolatban azzal
magyaréztam, hogy véaratlanul tulfesziltség kel etkezett az
aramfejleszténél.
Az ezredes feldlt, és duhtdl eltorzult arccal elém |épett. - Azt hiszi,
szivesen csatangol ok itt, ebben a pusztasagban? EI sem tudom
képzelni, hogy maradhatnak itt életben az emberek. De nem
megyUnk el innen. Kibévitjik atabort,
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€s még tdbb katonat hozunk, amig elegen nem lesznek ahhoz, hogy
gyalogosan bgjarjuk az egész volgyet. Akarhol bujkaljanak,
megtaldjuk 6ket. és nagyon szigoruan fogunk eljarni velik szemben.
Félmosolyt erdltetett arcara. -A bardtainkat viszont méltoképpen
megjutalmazzuk. Megértette?
Ujabb félelem hullam csapott & rajtam, de eztittal més jellegi.
A félelemhez undor vegylilt: viszolyogtam ennek az embernek a
gonoszsagatol
A héta mogé pillantottam, ahol az el6bb azt a fényfoltot véltem létni,
de most az egész tertilet &rnyékba borult.
A fény dtint, és én mérhetetlenll maganyosnak éreztem magam.
- Miért csindljék ezt? - szélaltam meg. - A tibeti népnek joga van a
sgjét vallasos meggy6zédéséhez. Maguk le akarjék rombolni az egész
kulturgjukat. Hogyan tehetnek ilyet?
- Ereztem, hogy a diiht6l 0 erére kapok.
Szembeforduldsom az ezredesre is serkent hatast gyakorolt.
-A, tehd mégis van véleménye! - vetette oda glinyosan.
- Kar, hogy ennyire naiv. Azt hiszi, hogy amit teszlink, szokatlan
vagv kivételes? A maguk kormanyais ellenérzés alatt tartja a népet.
Léteznek mai mikrocsipek, amelyeket be lehet épiteni a katonak vagy
amit sem sejté devians elemek testébe! Es ez még csak a kezdet!
- Az ezredes mar majdnem kiabalt. - Tudvalevs, hogy a gondolkodd
ember agya meg hatarozott mintdju hulldmokat bocsat ki. Minden
kormany olyan gépek kidolgozasan féradozik, amelyekkel azonosita-
ni lehet a hullamokat, kiléndsen az erészakossagra vagy a
kormanyellenes érzelmekre utal6 gondolatok hullamait.
Kttdl a kijelentéstol végigfutott hdtamon a hideg. Az agyhullamok
felergsitésével val6 visszaglésrél mar Ani is ejtett szét: tobb korai
civilizéciét ez sodort a vesztébe.
- Tudja, miért foglalkoznak ezzel a maguk Ugynevezett demokratikus
kormanyai? - folytatta Csang ezredes. -Azért, mert 6k sokkal jobban
félnek anéptdl, mint mi. A mi polgaraink tudjak, hogy a kormany
feladata a kormanyzés. Tudjak, hogy szilkség van bizonyos
szabadsagjogok
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korlatozasara. Maguknal a nép azt hiszi, hogy az ember szabadon
rendelkezhet 6nmaga felett. Nos, ez talan lehetséges volt a miltban,
de amai, technikaval behal6zott viladgban, ahol egy béréndméreti
fegyverrel egy egész varost e lehet pusztitani, tébbé mér nem
képzelhet6 €. Akkora szabadsaggal az emberiség nem maradhatna
fenn. A tarsadalom irdnyait, értékrendszerét a kdzj6 érdekében szaba-
lyozni kell. Ezért veszélyes Shambhala legendgja: mert az egyén
abszol Ut szabadsagara épil. Mikdzben ezeket mondta, hallottam,
hogy hatam mogott megnyilik a sétor bejérata, de nem fordultam
meg. Teljesen lekotott az ezredes el 6adasa: a legrosszabb fajta
modern zsarnoksag hangjat hallottam megszolalni, s minél tébbel
beszélt, anndl erésebb lett bennem az undor.

- Maga egy dolgot figyelmen kivil hagy - mondtam.

-Az emberben belsé késztetés munkal arra, hogy jot csel ekedjék.
Cinikusan felnevetett. - Csak nem hisz komolyan ebben? A
torténelemben semmi sem utal arra, hogy az emberekben barmi
egyéb is volna, mint 6nzés és kapzsisag.

- Ha volna magaban spiritualitas, magais meglatna bennik a jot! -

Duhomben én is megemeltem hangomat.

-Nem! - csattant fel, szinte mér kidtva. - Eppen hogy a spiritualités a
problémal Amig vallasok |éteznek, az emberek sohasem fognak
egyetérteni. Hat nem érti? Minden vallasi intézmény olyan, mint egy
tankcsapda a fejl6dés injaban. Mindegyik hadban &l atobbivel.

A keresztények idot és pénzt nem kimélve igyekeznek mindenkit a
maguk hitére tériteni. A zsidok elszigetel 6dnek a kivalasztottsagrol
sz6l6 domvilagukban. A muzulmanok szerint csak a bajtarsiassag, az
egység ergje és a szent gytldlet szamit. Mi, keletiek pedig. mi
vagyunk a legrosszabbak. Elutasitjuk a val6 vildgot valami
fantasztikus belsé élet kedveéért, amit senki sem ért igazan. Ez az
egész metafizikai kaosz oda vezet, hogy senki sem foglalkozik a
fejlédéssal, a szegények terheinek enyhitésével vagy azzal, hogy
minden tibeti gyermek jarjon iskoldba.

De sose aggddjon - folytatta -, gondoskodni fogunk arrél, hogy ez a
probléma megol dodjék. Maga maris segi-
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tett ebben. Amiota Wilson James Amerikaban felkereste magat,
tgyeljik a mozgasat, ugyanugy, ahogyan a holland csoportét is.
El6re tudtam, hogy ideutazik, és belekeveredik az ligybe.

Meglepett arcot vaghattam, mert igy folytatta:

- O, hét persze, mindent tudtunk magérél. Sokkal szabadabban
mikddink Amerikdban, mint gondolja. A maguk korméanya figyeli
az internetet. Azt hiszi, hogy mi erre nem vagyunk képesek?

Maga meg ez a szekta sosem lesz képes elszokni el6lem. Mit gondol,
hogyan voltunk képesek ilyen idében kbvetni magét? A tudat
ergjével. Az én tudatom ergjével. Megéreztem, hogy hol keressiik
magat. Még amikor eltévedtiink ebben a jeges pusztasagban, akkor is
éreztem ajelenlé&ét. Eleinte a bardtja, Yin volt az, akit képes voltam
igy kovetni. Most pedig magét- Es ez nem minden. Maméar nem kell
az Osztoneimre hagyatkoznom, ha ki akarom deriteni a tartézkodasi
helyét. Rendelkezéstinkre allnak az agyhullamfelvételei. - Fegjével a
bejarat felé intett. -Technikusaink perceken belll feldlitjak az (j
megfigyel6rendszert. Attdl kezdve mindenkit, akirél felvételtink van.
nyomon tudunk kévetni.

El6szor nemis tudtam, miféle felvételrél beszél, aztan eszembe jutott
az akinai haz Ali varosdban, ahova a gaztdmadas utan hurcoltak. A
katonak akkor egy kilonos gépet helyeztek az agyam folé. Ujfajta
félelemhullam diborgott at rajtam, de azon nyomban &daz dihvé
véatozott bennem.

- Magaérilt! - orditottam.

- lgy igaz: amaga szemszogébs! 6riilt vagyok. De én vagyok a jove.
- Félém tornyosult, az arca voros volt, szinte szétvetette a dih. -
Micsoda egyiigyiiség! Mindent el fog mondani! Erti? Mindent!
Tudtam, hogy ha valaha is szabadon akarna engedni, nem hozta
volna tudoméasomra mindezeket, de pillanatnyilag nem érdekelt.

Egy szOrnyeteg allt el6ttem, és mindent el sdpré diih tombolt bennem.
Keresetlen szavakkal ismét cl akartam atkozni, amikor a sétor tulso
sarkdbol megszdlalt egy hang.
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- Ne tegye! Attdl csak legyengl!

Az ezredes sarkon fordult, hogy megnézze, ki merészeli;
kdzbeszolni; kovettem atekintetét. Eqy kinai 6r alt ott. és mellette
Yin tAmaszkodott egy asztalkanak. Az 6r, amint afogoly megszolalt,
azonnal afoldre |Okte.

Felpattantam, és Yinhez ugrottam, az ezredes pedig kinaiul mondott
valamit az 6roknek, és kiviharzott a satorbdl. Yin arcat sebhelyek,
zUzbdasok éktelenitették.

-Yin, hogyan segithetek? - kérdeztem, mikdzben fel segitettem az
egyik tabori &gyra. - Semmi bajom -felelte, éslehlzott maga mellé. —
Amint 6n eltavozott, maris jottek értlink. - Szeme izgatottan csil-
logott. - Mesédljen, mi tortént? Eljutott Shambhal dba?

A szemébe néztem, és ujjamat gjkam elé tettem. - Lehel. hogy azért
zartak 6ssze benntinket, hogy megtudjak, mit beszéllink egymassal -
suttogtam. - Akarmibe lefogadhatja, hogy |ehallgatnak. Nem szabad
beszél getnlink.

- Muszd megkockaztatnunk - mondta Yin. -Jojjon a hdsugérzohoz,
az elég hangosan z6rég. Mondja el, mi tortént. Fél6ra aatt
elmeséltem, milyen vilagot ismertem meg Shambhaldban, majd alig
hallhaté suttogassal megemlitettem a templomokat.

Elkerekedett a szeme. -Tehat még nem ismerte meg teljesen a
Negyedik Kiterjesztést?

- Csak atemplomoknadl lehet - suttogtam hangtalanul.

Beszéltem Tasirdl, Wilrdl, és folelevenitettem Ani szavait, hogy meg
kell tudnom, mivel foglalkoznak atemplomoknal.

- Es mit mondott még az az asszony? - kérdezte Yin.

-Azt, hogy nem lehetnek ellenségeim.

Yin efintorodott a fgdalomtdl. - De hét 6n éppen ezt teszi az
ezredesseal. Dihét és megvetését hasznélta arra, hogy erésnek érezze
magét. En ugyanezt a hibét kovettem el. Szerencsge, hogy nem olte
meg azon nyomban. Lehorgasztottam a fejem. Beldttam, hogy
szabadjara engedtem érzel meimet.

- Nem emlékszik, amikor negativ elvarasai elriasztottak

amikrobuszos holland pért, és igy elszalasztott egy fontos
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szinkronisztikiis lehetdseget? Abban az esetben a félelem hatérozta
meg elvérasait: arra szamiiott, hogy esetleg majd artalméra lesznek.
Ok érzékellek ezt az elvarast, éstalan gy érezték, hogy ha
megallnak, azzal rosszat tesznek, ezért mentek tovabb. -Igen,
emlékszem.

- Minden negativ el6feltevés vagy elvéaras - folytatta Yin -, amely egy
masik emberrel kapcsolatban felmertl benniink, ugyanolyan ima,
mint atobbi: kiarad bel6link, és az illeté személyt valosadgosan is
olyanna valtoztatja. Ne feedje, hogy az emberek tudata
Osszekapcsol 6dik - gondolataink és elvarasaink abba az iranyba
befolyéasoljak attbbi embert, hogy ugyanigygondolkodjanak,
ahogyan mi. Ezt tette 6n az ezredessel. Elvéartatéle, hogy 6 legyen a
meg testesiilt gonoszsag.

-Egy pillanat - vetettem kozbe. - En olyannak |&tom. amilyen.

- Vaoban? Es melyik részét? Az egdjét vagy afelsébb énjét, a
leikét?

Yinnek igaza volt. Mostanaig azt hittem, hogy ezt mar a Tizedik
Felismeréssel megtanultam, de a tetteim nem ezt mutattak.
-Amikor menekiltem el6le - mondtam -, kdvetni tudott. Azt mondta:
az intuici6 segitette ebben.

-Es 6n gondolt ra menekiilés kdzben? Szamitott arra. hogy kovetni
fogja?

- Ezek szerint igen.

- Nem emlékszik? A multkor ez tortént velem is. Most meg maga
koveti € ugyanazt. Ezek az elvarasok hozték |étre Csang el méjében
azokat a gondolatokat, amelyek végll nyomra vezették. Az ego
gondolatai voltak, de azért tAmadtak benne, mert 6n arra szamitott -
|ényegében azért imadkozott —, hogy megtalalja ont. Nem érti? —
folytatta Yin. - Sokat, beszéltink méar errél.

Imamez6nk sziintelendll hatést gyakorol a vilagra, kidrasztja
elvarasainkat, és haegy mésik személyrél van sz0, a hatés szinte
azonnali. Szerencsére, mint mondtam, az ilyen negativ ima nem
olyan erés, mint a pozitiv, mert ilyenkor az ember nyomban el-
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végja magat afelsébb én energiaforrdsatdl, &m valami hatasa azért
mégiscsak van. Ez az aranyszabdly hatterében lezajl6 folyamat.

Egy darabig értetlenll néztem. Beletelt egy kis idébe, mire eszembe
jutott, hogy mire utal: abibliai tételre, amely szerint azt tegylk
mésnak, amit dSnmagunknak kivanunk. Nem |&ttam at azonnal az
Osszefliggést, megkértem hat Yint, hogy magyarazza el.

-A szabdly ugy hangzik - folytatta Yin -, mintha azért kellene
betartani, mert ez atarsadalom érdeke. Igaz? Afféle etikai alapdllést
fogalmaz meg. A tény azonban az, hogy valédi, spiritudlis,
energetikal, karmikus okok miatt, tdbb van ebben a mondatban, mint
egy szép gondolat. Azért fontos betartani ezt a szabdlyt, mert
kdzvetlendl visszahat rank.

Hatéssziinetet tartott, aztan folytatta. - A szabalyt bonyolultabban igy
|ehetne megfogal mazni: Tedd azt masoknak, amit 6nmagadnak
kivansz, mert ahogy veliik bansz, ahogy réluk gondolkodsz, pontosan
Ugy bannak majd 6k isveled. Az ima, amit érzéseid és tetteid dltal
kikUldesz 6nmagadbdl, pontosan azt valtja ki bel 61Uk, amire
szamitasz.

Badlintottam. A gondolat kezdett formét dlteni.

-A jelen esetben, amikor elhatarozta, hogy az ezredes gonosz ember,
az On imaenergigja hatast gyakorolt az 6 energiamezdjére, és
befolyasolta hajlamait. Ezért aztén Ugy cselekszik majd, ahogy
elvartatole: duhvel, konyortelendl. Mivel neki nincs kapcsolata a
belsd, isteni energiaval, egdjanak energigja gyenge és ingatag.

Olyan szerepet 6lt magéra, amilyet elvarnak téle. Gondoljon bele az
emberi kultirak mitkodésébe. Mindentitt ezt a jelenséget tapasztalja.
Az ember hangulata &tragad a tbbiekre. Olyan, mint valami jarvany.
Hadlitéljuk a masik embert, mert tal kbvér vagy tul sovany, mert
nem vitte semmire, mert cslinya, vagy rosszul 6ltdzkodik, elkildjik
energiankat az illetéhdz, aki magais rosszakat kezd gondolni
Onmagardl. A gonosz energigjat helyezzik mikddésbe. A negativ
imaisragalyos.

-De hét mit tehetnénk? - tiltakoztam. - Ne olyannak lassuk a

dolgokat, amilyenek?
192



- A dolgokat persze olyannak kell tekintentink, amilyenek, de
azonnal at iskell dlitanunk elvardsainkat. Ne arra szamitsunk, hogy
olyan, amilyen, hanem arra, hogy olyan, amilyen lehetne. Az ezredes
esetében fel kellett volnaismernie, hogy minden spiritudlis dologtdl
el szakitva gonosz dolgokat cselekszik ugyan, felsdbb énje mégis egy
pillanat alatt meglétjaafényt. Erre az elvardsra kell tAmaszkodnia,
mert csak akkor kildi ki azt az energiamezét, amely segit felemelni
az 6 energigat, fokozni tudatossagat. Mindig abba a tudati alap-
allasha kell visszadllnia, flggetlendl attdl, hogy mit tapasztal.

Ujabb hatassziinet. Yin elmosolyodott, amit a mi helyzetiinkben
folottébb kiulondsnek talaltam, kildndsen hogy az arcais olyan
alapotban volt, amilyenben.

- Megverték? - kérdeztem.

- Ez semmi ahhoz képest, amit én kivantam nekik -mondta, hogy
még jobban megvil 4gitsa mondanddjét. -Erti, milyen fontos ez? -
kérdezte Yin. - Nem haladhat tovabb a kiterjesztésekben, amig meg
nem érti. A diih mindig kisértést fog jelenteni. Kellemes érzés-
Egonk erésebbnek hiszi magét ilyenkor. Onnek ennél okosabbnak
kell lennie. A kreativ energialegmagasabb szintjét csak akkor érheti
el, ha elkertl mindenfajta negativ imét. Elég gonoszsag van a
vildgban anél kil is, hogy tudattalanul szaporitanank. Ez a nagy
igazsag huzodik meg a hires tibeti egyUttérzés héatterében.

A foldet néztem. Tudtam, hogy Yin minden szavaigaz. Ismét arra
lett rajtam arégi beidegzédés: a harag. Miért kell Ujrameg Gjra

bel esétalnom?

Yin elkapta a tekintetemet.

- Esmost jon az, ami az egész gondolatsort megkoronézza. Ha kéros
magatartasmintat tapasztal énmagaban - esetiinkben példaul a
haragot és az itélkezést -, életbe vagdan fontos, hogy ne fogalmazzon
meg negativ imét a sajét |ehetéségeivel kapcsolatban. Erti ezt? Ha
onmagunkatbecsmérl§ kijelentéseket tesziink, mint példaul , Ugysem
leszek képes megoldani ezt a problémét", vagy ,, En mér csak ilyen
maradok", akkor val6jdban a valtozas ellenében haté imat enged

szabadjara. Holott ragaszkodnunk kell az
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elképzel éshez, hogy magasabb energiaszintre jutunk, és elhagyjuk a
régi beidegzodéseket. Sajat imaenergiankka énmagunkat is fol kell
emelniink.

Hatradélt a priccsen. - Ez az alecke, amit nekem is meg kell
tanulnom. Sosem tudtam megérteni Rigden lamét: miért olyan elnézé
amegszallo kinai hatalom irént? Tonkreteszik az orszagunkat, ezért a
vesztiket kivantam. Egyik kinai katondhoz sem keriltem olyan
kdzel, hogy a szemébe nézhettem volna, hogy embernek |attam
volna, akit elkaptak a zsarnoki rendszer fogaskerekei.

Ha csak egyszer sikerlilne az egdjuk, atérsadalmi beagyazottsaguk
maogé latnom, megtanulhatndm végre, hogy negativ
el6feltevéseimmel ne gyarapitsam a gonosz energigjat. Végre
magasabb szintrél tekinthetnék rajuk és dnmagamra. Most, hogy ezt
mér tudom, talan a sgjé imamezémmel hozzasegithetem ont is, hogy
megtanulja.

A tébor hgjnali larm§éra ébredtem: valaki badoghordokkal vagy
kannakkal csorompolt. Felugrottam, fel6ltoztem, és a sétor kijarata
felé indultam. Az 6roket idokozben felvaltottak két Ujabb katonaval,
akik dmos szemekkel bamultak rdm. Az ablakhoz mentem. Odakint
sOtét volt, az ég borus, Uvoltott aszél. Az egyik satorndl mozgast
|&ttam, az ezredes | épett ki, és felénk indult.

Yin agyéhoz |éptem; hanyatt fordult, és nagy nehezen ébredezett.
Arcafoldagadt, hunyorogva igyekezett rdm nézni.

-Visszg 0n az ezredes - mondtam.

-Segitek, amennyit csak tudok - mondta. - De 6nnek kell masfajta
imamez6t kildenie Csang felé. Ez az egyetlen |ehet6sége.
Felcsapddott a sétrunk ajtaja, az 6rok feszes vigyazzba ugrottak.
Belépett az ezredes, és intett, hogy valjanak odakint. Egyetlen
pillantast vetett Yinre, és megallt €l 6ttem.

Vettem néhany mély |élegzetet, ésigyekeztem kiterjeszteni az
energiamez6t, amennyire csak tudtam. Elképzeltem, hogy tulcsordul
bennem az energia, és megprébdtam, hogy az ezredesben ne a kinzét
l&ssam, hanem egy lelket, akit afélelem Giz.
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- Tudni akarom, hol vannak a templomok - mondta fojtott hangon,
vészj6d Gan, €s levetette kabétjét.
- Csak akkor pillanthatja meg 6ket, ha €l ég magas az energiaszintje -
feleltem, kimondva, ami legel 6sz0r eszembe jutott.
Ez késziletlenll érte. - Mit akar ezzel mondani?
- Azt mondta, hogy hisz atudat képességeiben. Nos, e képességek
egyike az energiaszint felemel ése.
- Mifdeenergiardl beszél?
- Maga mondta, hogy az agyhull&mok val 6ban |éteznek, és van
olyan gép, amellyel manipuldni lehet 6ket. Nos, az agyhulldmokat
belUlrél, akaratlagosan is lehet befolyasolni, ergsiteni, felemelni az
ember energiaszintjét.
- Hogy lenne lehetséges ez? A tudomany soha még csak hasonl 6t
sem allitott.
Alig akartam elhinni: gondol kodasa kezdett nyitottabba valni. Lattam
az arcan, hogy a szavaim komolyan gondolkoddba g tettek.
- Pedig lehetséges - bizonygattam. - Az agyhulldmok - vagy talan
valami mésfajta hullamok azok — mindenesetre folerésithetok,
egészen odaig, hogy képesek befolyéast gyakorolni az eseményekre.
Ett6l egészen felvillanyozddott. - Azt akarja mondani, hogy 6n az
agyhullamok segitségével el6 tudjaidézni bizonyos esemeények
bekovetkezését? Mikdzben ezeket mondta, hata mogott a sator falan
fényes derengést vettem észre.
- Ugy van - folytattam. - De csak olyan eseményeket, amelyek a
kijelolt iranyba mozditjak az életiinket. Klldnben az energia
Osszeomlik.
- A kijeldlt iranyba? - pislogott.
A satorfal egyre vilagosodott, dnkéntelenll is odanéztem. Az ezredes
Is megfordult.
- Mit bamul ott? - férmedt ram. - Mondja meg, mit ért azon, hogy ,a
kijel6lt irany” ! En szabadnak érzem magam, oda kormanyozom az
életemet, ahova akarom.
Persze. Ez igaz. De a sok irany kozott van egy, amelyet a legjobbnak
érez, ahol alegtdbb inspiréciot kapja, amerre
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alegtobb 6romét taldlja, nem igaz? - Az aterllet a sator-ponyvan
szinte hihetetlendl kivilagosodott, de nem mertem odanézni.

- Fogalmam sincs, mirél beszél - felelte Csang ezredes.

Ertetlennek mutatta magét, de én személyiségének arra a részére
Osszpontositottam, amelyik értett és figyelt.

- Szabadok vagyunk - mondtam. - De ugyanakkor szerves részei is
egy tervnek, amelyet felsébb éntink alkotott, és ezzel afelsébb énnel
kapcsolatot is teremthetlink. Igazi éniink hatal masabb, mint
gondoljuk.

Az ezredes csak bamult. Latszott, hogy valahol atudata mélyén
derengeni kezd valami.

Beszélgetéstinknek az vetett véget, hogy az 6rok - kopogtatas helyett
- csapkodni kezdték a sétor oldalét a bejarat mellett. Raddbbentem,
hogy a szél id6kdzben viharos ergjiive fokozddott. A taborban
targyak borultak, replltek a levegében. Az egyik 6r berontott, és
kinaiul kidltott valamit. Az ezredes azonnal odasietett; kdzben a szél
mindenfel é feltépte a satrakat. Csang hatranézett Yin felé és felém,
abban a pillanatban egy roppant erejii szélroham feltépte a foldrél a
satrunk bal oldalat, és leszakitotta. A ponyva az ezredes és az 6rok
arcaba vagodott, hanyatt |6kte és beboritotta 6ket.

A tatongd nyilason arcunkba siivitett a hofuvas.

- Yin - orditottam -, ezek a dakinik!

Yin nagy nehezen talpradlt. - Itt az akalom! - mondta. -

M enekdiljon!

- Jojjon velem! - ragadtam meg a karjét. - Mind a ket

ten megszokhetlink.

Ellokte kezemet. - En nem megyek. Csak hétraltatnam.

- Meg tudjuk csindni! - unszoltam.

A tombol 6 szélben orditva tiltakozott. - En mér megtettem, amiért itt
vagyok. Most 6nnek kell megtennie! Még mindig nem ismerjik a
Negyedik Kiterjesztés tovabbi részét.

Balintottam, gyorsan atoleltem, aztdn magamra kaptam az ezredes
vastag kabatjat, és kirohantam a szabadba, a hdviharba.
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10
ELISMERNI A FENYT

Eszak felé futottam vagy harminc métert, ott. megélltam, és
visszanéztem atéborra. Hallottam, hogy a Szél targyakat dobal, a
katonak vadul kidltoztak.

El6ttem sziiz, fehér hdmezé nyUjtozott, azt tapostam a hegyek felé
haladva, és fllembe csengett az ezredes kidltasa.

-Meg fogom taldni! - harsogta diihtsen a tombol 6 szélben. - Elélem
tgysem menekdil!

Siettem tovabb, amennyire a mély hdban |lehetett. Negyedora al att
alig szaz métert tettem meg. A szél szerencsére nem enyhilt; tudtam,
hogy a kinaiak egyhamar nem lesznek képesek felszallni a
helikopterekkel.

Tévoli hangot hallottam. El6szor azt hittem, hogy csak aszél, de
fokozatosan er6sodott. Lekuporodtam. Valaki a nevemet kidltozta.
Kisvértatva megjelent valaki a héfavasban. Wil volt az.

Atoleltem. - Istenem, de j6, hogy |étlak! Hogy taléltal ram?

- Figyeltem, merre megy a helikopter - felelte -, és elindultam abba
az iranyba, mig meg nem lattam atébort.

Egész gjjel itt rostokoltam. Ha nem lett. volna velem atébori tizhely,
meg is fagytam volna. Epp azon tértem a fejem, hogyan
szabadithatndlak ki benneteket. Aztan a hdvihar megoldotta a
problémat. Gyeriink, meg kell probanunk eljutni a templomokhoz.
Tétovaztam.

- Mi abg? - tudakolta Wil.

- Yin ott maradt - feleltem. - Raadasul meg is sértilt.

Wil elgondolkodott, kdzben atébort néztik. - Keresdcsoportot
fognak utanad kildeni - szolalt meg. - Nem mehe-
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tink vissza. Késébb kell megprébanunk segiteni rajta. Hanem
tanink el a kornyékrol, és nem talaljuk meg atemplomokat, miel 6tt
az ezredes bukkan rgjuk, minden elveszhet. -Tasival mi lett? -
kérdeztem.

- Elsodrédtunk egymastdl, amikor jétt alavina— felelte Wil -, de
késobb még lattam, hogy egyedil maszott 6l a hegyoldalon.

Tobb mint két 6ran & gyalogoltunk, és furcsamad, ahogy
tavolodtunk akinai katonai tabortdl, Ggy csillapodott a szél, béar
tovébbrais erésen havazott. Vandorlasunk kézben elmondtam
Wilnek mindent, amit Yintél hallottam a sétorban, valamint azt is,
hogy mi tortént az ezredessel.

Végre elérkeztiink arra a helyre, ahol elsodort alavina, de pihené
nélkil tovabbmentiink, a hegy nyugati lejt6jén kapaszkodva tovabb.
Wil ment el6l; nem beszél gettlink, csak mentiink még két oran
keresztll. Végre Wil megdllt, és egy magas héfal menedékében
megpi hent.

Egy hosszu percig csak zihdlva néztikk egymast. Wil elmosolyodott
és megkérdezte: - Erted mar, mit akart Yin elmagyarézni?
Hallgattam. Hidba |&ttam sgjat szememmel a modszer hatasat az
ezredesen, mégis nehéz volt elhinnem.

- Negativ imét fogalmaztam - feleltem vegul. - Ezért tudott az
ezredes a nyomomban maradni.

- Addig nem juthatunk tovabb, amig mind a ketten e nem szokunk
errél - mondta Wil. - Energiaszintiinknek tartésan magasnak kell
lennie, kildnben nem ismerhetjik meg teljesen a Negyedik
Kiterjesztést. Az embernek nagyon ovatosnak kell lennie, nehogy a
félelemben él6k gonoszsagat vizualizalja. Objektiven kell rgjuk
tekinteni, és meg kell tenni a szilkséges dvintézkedéseket, am ha tul
sokat foglalkozunk a viselkedésiikkel vagy az olyan elképzel ésekkel,
hogy arthatnak nekiink, ezzel energidt adunk nekik, ami csak fokozza
a paranoigjukat, és esetleg épp ebbdl tudjak meg, mire szamitunk a
részikrél. Ezért olyan fontos, hogy ne vizualizaljuk arosszat, ami
megeshet vel iink -
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mert ez olyan imét fogalmaz meg, amely pontosan a rettegett
eseményt dlitjael6. Csovaltam afgjem. Még mindig ellendlltam
ennek a gondolatnak. Ha ez igaz, akkor 6riédsi felel6sség terhét rgja
mindannyiunkra. Vigyazni kell minden gondolatunkkal.
Fenntartasaimat meg is mondtam Wilnek.
Majdnem folnevetett. - H& persze hogy vigyaznunk kell minden
gondolatunkkal. Mar csak azért is, nehogy értékes intuiciokat
elszalasszunk. Réadasul csak arra van szilkkség, hogy atudatos
figyelem, az éberség dlapotdban maradjunk, és kitartdan
vizualizaljuk, hogy atobbi ember tudatossaga is fokozodik.
A legendék nagyon érthetéen fogalmaznak. |maaenergiankat csak
akkor tarthatjuk kiterjesztett allapotban, ha sohasem hasznaljuk
negativ médon. Addig nem juthatunk tovabb, amig tokél etesen fel
nem szamoljuk ezt a problémat.
- Mennyit ismertél meg a legendakbdl? - kérdeztem.
Wil valaszként részletesebben is elmesélte kalandjait, amire eddig
nem nyilt alkalom.
-Amikor meglatogattalak- kezdte -, sgjtelmem sem volt, hogy hova
tint az energiam, ha egyszer mar a Tizedik Felismerés el sgjétitasa
kdrnyékeén olyan magas szinten volt. Egyre gyakrabban gondoltam
Tibetre, és végul Rigden lama kolostordban kotéttem ki, ahol
megismerkedtem Yinnel, és hallottam az A mokrdél. Egy arva szot
sem értettem az egészbdl, de nekem is voltak ilyen &maim. Tudtam,
hogy valami mddon neked is részed van ebben az egészben, hogy
dolgod lesz itt. Ezért kezdtem részletesebben tanulmanyozni a
legendékat és elsgjétitani az imakiterjesztésl. Ugy terveztem, hogy
Katmanduban talalkozunk, de rgjéttem, hogy a kinaiak koveinek,
ezért kértem meg Yint, hogy menjen oda helyettem. Biznom kellett
abban, hogy végul megtaldjuk egymast.
Kihallgatott, eléhlzott egy fehér trikét, és () kotést rakott a térdére.
En ahofehér hegyek végtelen lancolatét néztem. Egy pillanatra
nyiladék tamadt a felhdk kdzott, a délel6tti nap kaprazatos
fényjatékot mutatott be a ragyogo csticsokon és az arnyékba
burkol 6z6 volgyekben. Lenyiigo-
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z6tt alatvany, furcsamod otthon éreztem itt magam, mintha egy rész
bennem érteni kezdené ezi az orszagot. Wilre néztem, a tekintetiink
taldkozott.
-Talan - szdlat meg - Gjra é kellene venniink, mit mondanak a
legendak az imamezordl. Meg kell érteniink, hogyan all dssze az
egész.
Bdlintottam.
-Az egész ott kezdddik - folytatta -, hogy rgjovink: az imaenergia
|étezik, val 6sdgosan kidrad bel6link, és kihat avilagra. Haez a
felismerés megtortént, azt is megértjik, hogy ez amezé, illetve a
vilégra gyakorolt hatasa kiterjeszthet6, és az Elsé Kiterjesztéssel kel
kezdenlink. Elséként javitanunk kell a szervezetiinkbe fizikailag
bejuttatott energia minéségét. A nehéz, iparilag el 6dlitott élel misze-
rek savassagot teremtenek a szervezetben, csokkentik arezgést, és
végul betegséget okoznak. Az eleven ennival 6nak 1Ugos kémhatasa
van, fokozza arezgést. Mind tisztabb a rezgéstink, annal kénnyebb
azutan rédhangol dnunk a benntink tala hato, finomabb energiak
forréséra. A legendék szerint megtanuljuk majd, hogy folyamatosan
ezt amagas szintii energidt 1élegezziik be, és el 6rehaladasunk prébdja
a szépség értékel ésének képessége lesz. Minél magasabb az
energiaszintlink, annal tobb szépséget érzékel ink. Megtanuljuk a
vizualizaciot: elképzeljik, hogy ez a magas szintii energia kiarad
bel6ltnk a vilagba, ennek prébdja pedig a szeretet érzése.
Ilyenforman bels6 kapcsolatban allunk egyméssal - ahogy Rsiuban
megtanultuk. De most mar tudunk még valamit: azt, hogy tartésan
megorizhetj ik magas energiaszintiinket, ha vizualizajuk, hogy az
energiamez6 kiarad bel 61Unk, és el6ttink jar, amerre csak megytink.
A Masodik Kiterjesztés akkor veszi kezdetét, amikor ezt a
kiterjesztett imamezot Ggy allitjuk be, hogy erésitse éetlink
szinkronisztikus folyamatait. Sziintelenill a tudatos éberség és
figyelem alapotdban maradunk, mindig varva a kdvetkezé intuiciot
vagy véletlent, amely tovabblenditi éetiinket. Ez a varakozas, a
készenlét még tovabb emeli, erésiti energiankat, mert szandékai nkat
most mar 6sszehangoljuk a mindenség fejlédésének iranyaval.
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A Harmadik Kiterjesztésben egy tovabbi elvarésis szerepel jatszik:
az, hogy imamezénk kidrad, és megerdsiti atobbi emberét: felemeli
6ket arraaszintre, ahogy az isteni energia belsé forréasadhoz fiz6d6
kapcsolat, afelsdbb éntdl szarmazo intuicié mitkodik.

Ez természetesen noveli annak val észiniségét, hogy intuitiv
informaci6t kapunk téltk, ami tovabb néveli szinkronicitasunk
szintjét. Ez a Peruban elsgjdtitott interperszonalis etika, de most mar
azt istudjuk, hogyan erésithetjik hatdsat az imamezé segitségével.
A Negyedik Kiterjesztés akkor kezdédik, amikor megtanuljuk az
energia kidradasét tartositani, rogziteni, tekintet nélkil a félelmet
vagy haragot gerjeszt6 éethelyzetekre. Ezt Ugy érhetjik e, ha
flggetlenitjik magunkat a bekovetkez6 konkrét eseményektol, csak
azt az egy elvarést tartjuk fenn, hogy a folyamat hal adjon tovabb.
Mindig a pozitivumot kell keresniink, és mindig, de mindig arra kell
szamitanunk, hogy barmi torténjék is, ajavunkat szolgdlja. Az ilyen
bels6 hozzaall as segit abban, hogy a folyamatra koncentrdjunk, és ne
adjuk at magunkat a negativ rémképeknek, hogy mi lesz vellink, ha
valami nem sikeriil. Altalanossagban szélva: ha negativ kép meriil fel
elménkben, meg kell fontolnunk, hogy nem intuitiv figyel meztetéssel
van-e dolgunk, és haigen, akkor meg kell tenniink a megfelel6

| épéseket, de ekkor is mindig vissza kell térnlink ahhoz az
elvarashoz, hogy a felsébb szinkronicitas atsegit a probléman. Ez a
gyakorlat, a hitnek nevezett, hatalmas ergjii elvéras rogziti a mezét, a
kidradd energiét. Osszefoglalva: a Negyedik Kiterjesztés arrdl szdl,
hogy energidnk mindig legyen erés. Ha ezt megval Ositjuk, képesek
lesziink el6relépni és még tovabb tagitani energiankat.

A Negyedik Kiterjesztés kdvetkezo |épcsofoka akkor veszi kezdetét,
amikor maradéktalanul elfogadjuk, hogy az emberi vilag a Tizedik
Felismerés altal meghatarozott iranyba fejlédik, és ehhez Shambhala
adjaamintét. Az energiatovabbi ndveléséhez, erésitéséhez igazi
hitre van szilkség. Ezért olyan fontos, hogy megértsiik Shambhal at.
Tudjuk, hogy Shambhalaban sikerlilt ezt megtenni, és ez atudat
erositi az elvardst, hogy az emberi kultdra tobbi része is képesra.
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Latni fogjuk, hogy az emberek szerte a vilagon a spiritudlis fejl6dés
szolgdlataba adlitjak atechnikat, és figyelmiket az életfolyamatra
Osszpontositjak, hiszen az éetfolyamatban rejlik avalédi oka annak,
hogy itt vagyunk aféldon: olyan kultarét kell teremtentink, amely
tudatosan szolgalja a spiritudlis evolUci6t, és ezt atudast dtadjaa
kovetkezé nemzedékeknek. Elhallgatott, és rAm emelte tekintetét.

- Es ekkor jon a neheze - mondta. - A tovabbi kiterjesztéshez nem
elég, hogy dtaldban megérizzik a pozitiv alapdlast, és kertljik a
negativ esemenyek bekovetkezését festé képeket. A més emberekre
vonatkozé negativ gondolatokat is ki kell zarnunk a tudatunkbol. Epp
az imént lathattad: hafélelmink haragga valtozik, és alegrosszabbat
kezdjik gondolni masokrdl, abbdl negativ ima szarmazik, amelynek
hatasara éppen Ugy kezdenek el viselkedni, ahogy elvarjuk télUk.
Ezért van az, hogy ha atandr kivalé teljesitményt var el didkjaitdl,
azok tobbnyire képesek is ra, ha pedig negativ elvérassal kozelit
hozzdjuk, akkor azt kapja. A legtébben azt valljék, hogy méasokrol
rosszat mondani nem szép dolog, rosszat gondolni viszont nem art.
Mi mar tudjuk, hogy igenis art: a gondolatoknak hatasuk van.
Mikozben ezeket mondta, eszembe jutottak az Egyesiilt Allamokban
mostanaban elharap6zott iskolai 16voldozések, és gondolatomat
hangosan ki is mondtam.

- A gyerekeknek - felelte Wil - mostanaban a vildgon mindenditt
nagyobb az erejik, mint valaha. Az iskolai klikkek, kiktzositések
mindig is |é&teztek, de a pedagdgusok tobbé nem hunyhatnak szemet
folottik. Ha egyes gyermekeket lenéznek, kigunyolnak, biinbakot
csindnak beléle, a negativ ima ma erételjesebb hatast valt ki, mint
eddig barmikor. Mamar el6fordul, hogy visszavagnak.

Es ez nemcsak a gyermekek kozott van igy, hanem az emberi kultira
egész tertletén. Csak akkor érthetjik meg, mi tdrténik, ha tisztdban
vagyunk az imamezok hatésaval. Egyre n6é az ember hatalma, és ha
elvarasainkat nem uraljuk tokéletesen, komoly ké&rokat okozhatunk
embertarsainknak. Wil elhalgatott, és felvonta szemoldokét.

- Azt hiszem, ezzel €l isjutottunk oda, ahol most tartunk.
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Balintottam, és egyszerre megéreztem, mennyire hianyzott nekem ez
az ember.

-A legendék szerint innen merre vezet az Ut? - kérdeztem.

- Egy olyan témahoz, amely mindig is rendkivili médon érdekelt -
véllaszolta. - A legendak azt tanitjak, hogy ennél tovabb csak akkor
tagithatjuk az imamezét. hateljesen elfogadjuk a dakinik |é&tezését.
Sietve elmeséltem szamos, idevago tibeti tapasztalatomat: a kildnds
alakokat meg a kivilagosodott teriileteket.

- Mar Tibet €l6tt is voltak ilyen éményeid - eml ékeztetett.

Ilgaza volt. A Tizedik Felismerés felkutatésa kordli idoszakban
val6ban az volt a benyomasom, mintha furcsa kis fénypamacsok
sietnének a segitségemre.

- lgaz - mondtam -, amikor az Appal ache-hegységben jartunk.

- Mar Peruban is - jegyezte meg.

Tortem alejem, de nem jutott eszembe, hogy mire céloz.

- Mesélted, hogy Utel dgazashoz érkeztél, és nem tudtad, merre men;
tovabb - emlékeztetett. - Az egyik utat fényesebbnek, vilagosabbnak
|&ttad, ezért arraindultdl.

-Tényleg - mondtam, most mér vilagosan el6ttem volt az eset. -
Szerinted az is egy dakini mive volt?

Wil feltpaszkodott, hatara kanyaritotta a hatizsakot.

- lgen - mondta. - Ez az a fényesseg, amely kalauzolni fog
bennlnket.

Elképedtem. Azt jelentené ez, hogy valahdnyszor a kdrnyezeténél
fényesebb térgyat |atunk, vagy olyan Utvonalat, amely vilagosabbnak
vagy vonzobbnak tetszik, felhivja magéra figyelminket, az mind
ezeknek alényeknek a mive?

-Mit mondanak még a legendak a dakinikrdl? - kérdeztem.

- Azt, hogy minden kultardban, minden vallasban ugyan azok,
akarhogy nevezzék is 6ket.

Kérdo tekintettel néztem ra

- Nevezhetnénk 6ket akar angyaloknak is - folytatta Wil

-, de akar dakini, akér angyal anevik, 6k ugyanazok alények... és

ugyanugy mikodnek.
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Lett volna még kérdésem, de Wil sietve elindult a hegyoldalon,
kertlve a mély hoval lepett terlileteket. Kovettem, és kérdések
tucatjai kavarogtak fejemben. Nem szerettem volna, ha a beszél getés
most ér véget.

Wil megdllt és hatrafordult. - A legendak szerint ezek alények az
idok kezdete Ota segitik az emberiséget, és minden vallas misztikus
irasal emlitést tesznek réluk. A legendak szerint egyre gyakrabban és
konnyebben észlelhetjik majd 6ket. Ha készek vagyunk elismerni
|étezésiiket, a dakinik is készek lesznek megmutatkozni.

Az ,elismerni" sz6t oly kilonos nyomatékkal ejtette ki. hogy sajatos
jelent6séget kapott.

- Es annak mi amodja? - kérdeztem, megkeriilve egy kidll6 sziklét.
Wil megdllt fol6ttem, hogy utolérjem, csak azutéan valaszolt.

- A legendak szerint valoban €l kell fogadnunk atényt, hogy itt
vannak. A mai gondolkodas szamara ez rendkivil nehéz. A dakinik
vagy angyalok érdekes beszédtémét jelenthetnek, de az mar teljesen
mas dolog, hogy val 6sagosan érzékel hetok.

- Szerinted mit tehetiink?

- Figyeljuk éberen afényesség minden arnyalatét.

- Hatehd& magas energiaszinten élUnk, és elismerjik a dakinik
|étezését - folytattam -, akkor gyakrabban tapasztalhatunk ilyen
fényjelenséget?

- Ugy van - mondta Wil. - Nem koénnyi észrevenni afény finom
valtozasait, de ha a mondottak szerint jarunk el, akkor siiriibben
fogjuk tapasztalni.

V égiggondoltam, amit mondott, és megall apitottam, hogy ami
elhangzott, azt értem, de még mindig maradt kérdésem.

- Esmi ahelyzet az olyan esetekkel, amikor a dakinik vagy angyal ok
kdzvetlentl beavatkoznak az életlinkbe, pedig nem hisziink bennik,
nem ismerjik el alétezésiket? Velem ez is megtortént.

Elmeséltem a magas férfialakot, aki a kbzelben adlt, amikor Yin

kil 6kott a terepjarobdl, majd ismét megjelent, amikor a kolostor
romjai kozott égo tabortiizre bukkantam.
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Wil bélintott. - Ugy létszik, az Srangyal od megmutatkozott eltted. A
legendak szerint mindenkinek van 6rangyala.

Eldllt a szavam, -tehét igaz a mondas - mondtam veégtl -, hogy
mindenkire egy angyal vigyéaz.

Gondolataim vészes sebességgel vagtattak. Még soha nem volt ilyen
nyilvanval 6, hogy ezek alények igazan |éteznek.

- Es az vajon miért van - kérdeztem -, hogy néha segitenek, néha
pedig nem?

Wil felvonta szemoéldokét. - Ezt atitkot - mondta - itt kell
folderitentnk. Elértiik a hegy cslicsat. M 6gottink a nap kezdett
attorni a vastag felhétakardn; olyan érzésiink tdmadt, mintha alevegé
is melegebb lenne valamicskét.

- Azt halottam - szélalt meg Wil néhany |épéssel a csucs €l 6tt-, hogy
atemplomok a gerinc tuloldalan tal alhatok.

Megdllt, és ram nézett. - Lehet, hogy ez lesz alegnehezebb az
egészben. Szavai €lég baljésan hangzottak.

- Miért? - kérdeztem. - Hogy érted ezt?

- Minden kiterjesztést 6ssze kell szedniink, és energiankat a lehet6
legmagasabb szintre kell felsréfolnunk. A legendék szerint, ha
energiaszintiink nem elég magas, a templomokat meg sem
pillanthatjuk. Es ebben a pillanatban helikoptereket hallottunk meg
valahonnan a tévolbdl.

-Nefelgjtsd el, amit most tanultal - figyel meztetett Wil -Ha a kinai
katondk gonoszsagara gondolsz, ha haragot vagy undort érzel,
figyelmedet azonnal az el6tted dl6 katona lelkére kell irdnyitanod.
Vizualizald, hogy az energiad kiarad, belép a katona
energiamezdjébe, és felemeli afélelemtol 1izott embert a bel s6
fénnyel valé kapcsolat magassagaig, hogy felismerhesse magasabb
intuicigjat. Hamasként jarsz el, olyan imét engedsz szabadjéra,
amely a gonoszsaganak ad energiat.

Bdlintottam, és afoldet néztem. Eltokéltem: érizni fogom a pozitiv
mezot.

- Deezenistul kell 1épned: ismerd el adakinik |étezését, és szamits a

fényjelenségekre.
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Az eléttink 816 csicsra emeltem tekintetemet, Wil bdlintott és
tovabbindult. A gerincre érve az elénk tarulé volgyben semmit sem
l&ttunk, csak héfodte hegyeket és volgyeket. Aprolékosan
végigvizsgatuk atgjat.

- Ott, arral - kidtott fel Wil, és balra mutatott.

Meresztettem a szemem. A gerinc peremén mintha valami derengett
volna. Amikor egyenesen ranéztem, csak azt |attam, hogy egy folt
vildgosabb a kdrnyezeténél. Ha azonban a szemem sarkabdl lestem
oda, kiderUlt, hogy maga ateriilet vilagit.

- Gyerunk! - adta ki ajelszét Wil. Karon ragadott, és a mély hoban
elindultunk arrafelé, ahol ajelenséget lattuk. Kdzelebb érve a
fényesség tovabb erésodott. Mgotte egy sor magas, sziklas cslics
meredezett, melyek tavolrdl Ugy festettek, mintha egyenes sorba
alitottdk volna 6ket. K6zelebbrol kiderllt, hogy az egyik kilégott a
sorbdl, igy keskeny &tjaro keletkezett, amely, balra kanyarodva, a
hegyrol lefelé tartd Utvonalat kindlt. Az ajaréhoz érve kiderilt, hogy
az eleven szikldba végott 1épcsosorbdl dl, amely a volgybe vezet. A
|épcsok kisse vilagitottak, és nem volt rgjtuk ho.

- A dakinik megmutatjék az utat - mondta Wil, és vezetett tovabb a
karomndl fogva. Atbujtunk a nyilason, és leereszkedtiink a
|épcsokon. Kétoldalt nyolc-tiz méter magas sziklafai meredezett, a
bees6 fény nagy részét eltakarta. Tobb mint egy 6ran & mentink le-
felé alépcson, ésasziik szurdok végul megnyilt koritéttink.
Néhany méterre téllnk vizszintes lett atalg), alépcsosor véget ért.
Egy lapos kiszdgellésen altunk, amely egészen a baloldalt
tornyosul 6 sziklafalig hlzédott.

- Arra- mutatta Wil.

K étszdz méterre t6lUnk egy régi, teljesen romos kolostor allt, akar
tobb ezer évesislehetett. Ahogy kdzeledtiink hozza, alevegét egyre
melegebbnek éreztiik, a sziklak szinte g6zologtek. A kolostor €létt a
kiszOgellés fennsikka szél esedett, j6 darabot kiharapva a
hegyoldalbdl. A romokhoz érve Gvatosan atlépkedtiink a
falmaradvanyokon és szerteszét heveré kdveken, mig az egykori

épulet taloldalara nem értiink.
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Foldbe gyokerezett alabunk. A sziklafelUlet, amelyen jartunk,
laposra faragon., egyenletesen lerakott, borostyanszini kélapokka
valtozott aldbunk alatt. Wilre sanditottam, de 6 egyenesen
el érenézett: € ottink egy tokél etesen ép templom allott, j6 tizendt
méter magas, kétszer olyan széles épliilet. A falarozsdabarna volt, a
kélapok illesztéseindl szirkés. A homlokzaton 6ériési, 6t-hat méter
magas, kétszarnyl kapu. Vaami megmozdult a pardll6é félhomayban
atemplom mellett. Wilre néztem, 6 bdlintott, és intett, hogy menjek
utana. Huszméternyire megkozelitettiik az épitményt.
- Mi volt az amozgéas? - kérdeztem.
Az eléttiink fekvo sik teriilet felé biccentett afejével. Alig harom
méterre télUnk valami alakzat derengett. Erdltettem a szememet, és
lassanként sikertlt kivennem egy emberi figura homalyos
korvonalait.
- A templomban élé beavatottak egyike lehet — mondta Wil.
- Magasabb arezgése, mint amiénk, ezért latjuk ilyen
koddsen. Az alak elmozdult a templomkapu iranyaba, és ott eltiint.
Wil nyoméban én is odamentem a kapuhoz, amely szemre olyan volt,
mintha valamilyen kobdl faragték volna, de amikor Wil afaragott
kékilincsnél fogva meghuzta, oly kénnyedén fordult el, mintha
teljesen sllytalan lenne. Hatalmas, kor alaku terembe jutottunk,
amelynek padlja teraszosan lgjtett a kozponti, szinpadhoz
hasonlatos tertilet felé. Ahogy korllnéztem, egy Ujabb alakot vettem
észre, aki anézotér kbzepén dlt, de 6t tisztan lathattuk. Szemben
volt: vellnk, azonnal megismertik: Tasi volt. Wil mar indult is, hogy
tdvozolje. Miel6tt odaértlink volna, aterem kozepe tajan megnyilt
egy térablak. A kép lassan kiélesedett és kivildgosodott, olyannyira
lekdtve figyelmiinket, hogy Tasit mar nem is lattuk. A Fold képe
tarult elénk, ahogy a vilagiirbol |athato.
Gyorsan vatozott alatvany: elébb egy nagyvaros tint fel, valahol
Eurdpéban |ehetett, majd egy hasonlé az Egyesiilt Allamokbol és
végll egy azsiai. Minden(tt 1attuk az embereket is, aforgalmas
utcakon jaro-kel ket és az irodakban vagy mas munkahelyeken
dolgozokat. A kép ismét
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valtozott, a bolygbd més varosai, mastgai tiintek fel, és kdzben
mindveégig megfigyelhet6 volt, hogy munka kdzben és az egyméssal
valé kommunikécio kdzben is lassan-lassan emel kedett az
energiaszintjuk. Lattuk és hallottuk, hogy intuicidjukat kovetve
foglalkozast valtanak, és minden ilyen dontésiik tébb inspiraciot,
nagyobb kreativitast von maga utan, Uj, gyorsabb technikai

megol dasokat, hatékonyabb szolgéltatast val sitanak meg. Es azt is
l&ttuk, hogy masok, akiket még mindig afélelem igazgat, ellendlinak
avaltozasoknak, és hatalomratornek. Most egy kutatéintézetet
l&ttunk, annak is a konferenciatermét. Férfiak és nék csoportja heves
vitét folytatott. Csakhamar kidertilt avitatargyais. Ajelenlevok
tobbsége tamogatott egy tervet: alegnagyobb kommunikacios és
szamitbgépes vallaatok, valamint a hirszerzé szolgalatok nemzetkozi
szervezetének egyesitését. A hirszerzés képvisel6i igy érveltek: a
terrorizmus elleni kiizdelem sziikségessé teszi, hogy hozzéférjenek
minden telefonvonalhoz, beleértve az internetkapcsolatokat is,
valamint hogy minden szamitdgépbe beépitsenek egy titkos eszkozt,
amelynek segitségével a hatdsagok behatolhatnak, és ellenérizhetik a
gépeken térolt adatallomanyokat. Es ez nem minden: Gjabb
megfigyel6rendszerek kiépitését szorgalmazték. Tobben azt
fontolgattak, hogy ha a komputervirusok terjedése igy folytatodik,
akkor az egész internet folott ellendrzést kell gyakorolni, beleértve az
Uzl eti-kereskedel mi szférdban vilagszerte hal 6zatba kapcsolt sza-
mitogépeket is. A hozzaférést killonleges azonositd szammal |ehetne
biztositani: elektronikus Uzl eti tevékenységet csak ennek az
azonositonak a birtokaban lehetne folytatni. Vaaki folvetette, hogy
erre a célra (j azonositd rendszert kellene |étrehozni, példaul a szem
szivarvanyhartygjanak mintézatara vagy atenyér lenyomatara
alapozva, sot talan az agyhulldmok rendszerét is alapul tehetne venni.
Ketten - egy férfi és egy n6 - hevesen tiltakoztak az effgjta
intézkedések ellen. Egyikik a Jelenések kdnyvét emlitette: azt a
részt, amelyben afenevad bélyegérdl esik szé. Figyeltik ajelenetet,
és kozben észrevettem, hogy kildtok a konferenciaterem ablakan. Az

épulet €l 6tt egy autd haladt
208



el az Uton, a héttérben kaktuszokat és a messzeségbe hiz6dé
sivatagot lattam. Wilre néztem.

- Ez avita éppen most zajlik - mondta - ebben a pillanatban. Ugy
|&tom, valahol az Egyesiilt Allamok délnyugati részén.

Az asztalndl, amely korll a csoport helyet foglalt, érdekes jelenséget
figyeltem meg. A tér tagulni kezdett korul6ttik. Nem is tagulni:
vilégosodni.

- A dakinik! - mondtam Wilnek.

Figyeltik a megbeszél ést, amelyben észrevehet6 valtozés dlt be. Az
akét ember, akik atulzott ellenérzés ellen érveltek. fokozatosan
egyre nagyobb figyelmet kaptak a csoporttdl. Ellenfeleik lathatdan
Ujragondoltak a dolgot.

Vaami egy csapéasra elvonta figyel minket az elénk vetiil6 képrol:
heves razkodast éreztiink, atemplom padlgjaés afalai is
beleremegtek. A terein tulsd végében 1évé ajtdhoz futottunk, de
akkora por szallt mindenfelé, hogy latni is alig |ehetett. Hallottuk,
hogy odakint k6tombok zuhannak. Tizméternyire |ehettiink az
ajtotél, amikor kinyilt, és egy ember rohant &t rajta.

- Ez Tasi lehetett! - mondta Wih mikézben az ajtéhoz

Sietett és kinyitotta.

Atrohantunk az ajtényilason, és mennydorgé robaj toltotte be a
levegst a hdtunk mogott. Osszeomlott az 6srégi rom, amelyet el §szor
megpillantottunk, potyogo kédarabok és por volt mindenfelé.
Vaahonnan helikopterek diborgését hallottuk.

- Ugy létszik, az ezredes kovetett benniinket - mondtam. - Pedig csak
pozitiv képeket engedtem az elmémbe, akkor meg hogy |lehet ez?
Wil furkészé tekintettel nézett rdm, és nekem eszembe jutott Csang
ezredes megjegyzése: hogy birtokaban van egy technikai eljaras,
amelynek segitségével mindig a nyomomra bukkanhat. Ndla van az
agyhullamaim mintgja.

Gyorsan elmondtam Wilnek. ami tortént, és hozzétettem: - Lehet,
hogy mésfelé kellene mennem, hogy elcsaljam a katondkat a
templomoktdl.
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- Nem - felelte Wil -, itt a helyed. Szilkség lesz réd. Addig kel
egérutat nyerniink, amig megtalaljuk Tasit.

Egy kolapokkal kirakott gyaloguton haladtunk, elmentiink tobb
templom mellett, majd megakadt a szemem egy bejaraton az (t bal
oldalén. Wil észrevette és odafordult.

- Miért nézed azt az gjtét?

- Nem tudom. Csak Ugy odanéztem.

Lattam rajta: hiszi is, nemis.

-Jol van - mondtam gyorsan —, gyertnk, deritsik ki.

Sietve beléptiink az gjtdn, és egy Ujabb, kor alaku termet taldltunk
maogotte, csak ez sokkal nagyobb volt, az amérodje taldn szaz méter is
|ehetett. Ennek is térablak |ebegett a kdzepén. Amikor beléptink,
Tasi ott dllt, télink alig par [épésnyire. Oldalba boktem Wilt.

- Latom - felelte, és afélhomalyban odament a fithoz.

Tasi megfordult, megismert, és megkdnnyebbiilten e mosolyodott,
majd visszafordult a térablakban |athato jelenet félé. EzUttal egy
szoba belsgjét 1attuk; berendezése és a benne lathato targyak arra
utaltak, hogy alakdjafiatal: fényképek, labdak, jatékok, ledobalt
ruhadarabok... A sarokban rendetlen &gy, az asztal sarkén hazhoz
széllitott pizzasdoboz... Az asztal tulsd végen egy tizentt év korlli
fia bitykolt valami berendezésen, amely teli volt mindenfelé tekergd
drétokkal. Egy szal sortot viselt, az arca diihts volt és el szant.

A kép atvatott egy méasik helyiségre, ahol egy masik, farmerbe és
poléba 6ltdzott tizenéves fill Ut az agy szélén, és atelefont nézte.
Tdbbszor feldlt, fel-aajarkdlt a szobdban, majd visszalllt. Az volt a
benyomasom, hogy nem képes elszanni magét egy dontésre. Végul a
telefonért nydlt, tarcsazott.

Az ablak kitagult akkorara, hogy mindkét helyszint Iathattuk. A
félmeztelen fil folvette atelefont. A pdlds mintha kdnyorgétt volna
neki, mire amasik csak anndl dilhdsebb lett. Véglil lecsaptaa
kagyl6t, visszaillt az asztal mellé, éstovabb dolgozott.

A méasik kamasz fil dzsekit kapott magara, és kirohant a szobabdl.
Az asztalndl Ul6 pér perc mulva kopogast hal-
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lott az gjton. Odament, kinyitotta. A masik alt a kiiszobon, aki az
imént telefondlt. A félmeztelen fil hidba probalta becsapni az gjtdt,
amaz benyomult a szobdba, és tovabb konyorgétt. mikdzben az
asztalon hever szerkezetre mutogatott.

A mésik hii hatralokte, egy fidkbdl pisztolyt kapott €6, és
|&togatdjara szegezte. A fiu hatrah6kolt, de tovabb kdnyorgott. A
fegyveres dilhrohamban tort ki, aldozatat keményen odanyomta a
falhoz, és afegyver csivét a haldntékahoz szoritotta.

Ekkor tortént, hogy valtozast vettem észre: vildgosodni kezdett
koruloltik a szoba.

Tasiranéztem, aki egy pillanatra viszonozta tekintetemet, s utdna
ismét a jelenetet figyelte. Mindketten tudtuk; a dakinik mitkodésének
vagyunk tandi.

A fil tovabbrais kdnyo6rgott, térsa pedig még mindig afalndl tartotta,
de a pisztolyos fiu kezdett lecsillapodni. Végil leengedte a fegyvert,
éslelllt az agy szélére. Tarsa vele szemben lerogyott egy székre.
Ett6l kezdve hallottuk is beszél getésiiket; kiderllt, hogy afegyveres
fil azt szerette volna, ha az iskolaban befogadjék az osztdlytarsai, és
nem volt képes ezt elérni. A tobbiek mindenféle iskolan kivdli
tevékenységben vettek részt, fejlesztették képességeiket., és neki nem
volt annyi 6nbizalma, hogy vellk tartson. Gunyoltak, 6rok
vesztesnek bélyegezték, 6 pedig senkinek, szinte mar |athatatlannak
érezte magét. Ebben a helyzetben egyre gyiilt benne a harag, ami
hamis hatalomérzetet gerjesztett, mig végre elhatérozta, hogy
visszavag. Az asztalon éppen egy hézilag barkécsolt bomba hevert.
Ekkor, akarcsak az imént, most is megrendilt atalgj aldbunk alatt,
razkodott az egész épllet. Az gjitéhoz rohantunk, és éppen sikertilt
kijutnunk a szabadba, amikor a templom fele 6sszeoml ott a hatunk
mOgOtt.

Tas intett, hogy kovessiik. TObb szdz métert futottunk a nyomaban,
végul egy falna dltunk meg.

- Lattak az embereket atemplomban - kérdezte Tasi -, akik
imaenergiét kildtek afiuknak?

Mindketten bevallottuk. hogy nem |attuk.
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-Tobb szézan voltak ott, az ifjusagi erészak problémdjan dolgoztak.
- Pontosan mit csinaltak? — kérdeztem.

Tas kozelebb 1épett. - Kiterjesztették az imamezot, vizualizaltak,
hogy a jelenetben |atott két fill magasabb rezgésszintre jut, maguk
maogott hagyva a félelmet és a diihét, hogy afelsdbb intuicio
segitségével megoldast taldljanak a helyzetre. Az 6 energigjuk
segitett a pdlos fiunak megtaldni a legjobb, legmeggy 6z6bb érveket.
A mésik filt az energiatobbl et folemelte a téarsadalmi identitason tili
szintre, ahol méar meghaladta atarsai dltal kikdzositett személyiséget.
Ezen a szinten mar nem érezte Ugy, hogy csak akkor lehet valaki, ha
mésok is elfogadjék. Duhe ettdl csillapodott le.

- Esamaésik templomban is ezzel foglalkoztak? - kérdeztem.

- Segitették azokat, akik szemben dlltak atotélis ellenérzésre
torekvokkel ?

Wil réam pillantott. -A templomban 1évok azért kildték ki az
imamez6t, hogy minden résztvevs energiaszintjét megemeljék; ettol
az ellendrzést szorgal mazokban enyhtilt afélelem, azok pedig, akik a
mésik nézetet képviselték, még ezeken a szervezeteken belll is
hallatni merték hangjukat.

Tas bélintott. - Ez az, amit latnunk kellett. Olyan sorsforditd
helyzeteknek voltunk tandi, amelyeket a spiritualis evollcié
folytatasa érdekében meg kell nyerni, hatul akarunk Iépni a
torténelemnek ezen a kritikus pontjan.

- Esadakinik? - kérdeztem. - Ok mit csindnak?

- Ok isrészt vesznek az energiaszint emelésében - felelte Tasi.

-Jo, j6 - faggattam tovabb -, de még mindig nem tudjuk, hogy
kertilnek oda, és miért |épnek akcidba. A templomokban folytatott
tevékenységrél sem tudunk még el eget.

Ebben a pillanatban Gjabb, hatalmas robaj reszkettette meg alevegot,
és hatunk mogott a templom mésik fele is dsszeomlott.

Tas Osszerezzent ijedtében, és sietve elindult a gyaloguton.

- Siessiink! - mondta. - Meg kell taldhunk a nagyanyamat.
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11
SHAMBHALA TITKA

Orékon &t jartunk a templomok kozott, Tasi nagyanyjét keresve,
igyekeztlnk 6rizni elénylinket akinai katonék elé6tt, és figyeltik a
templomokban végzett munkat. Minden templomban a kil vil &g
kulturdk valsagos helyzeteit figyel 6 embereket talaltunk.
Az egyik helyen afiatalok elidegenedésével dsszefliggo
problémakkal foglakoztak: a filmeken és a videojatékokban
tapasztalt er6szak elszaporodésaval, ami azt atévképzetet kelti a
fiatalokban, hogy a dilh hatéséra elkOvetett erdszakos csel ekedetek
nem jarnak visszavonhatatlan kdvetkezményekkel - ez a hamis
val6sag rejlik az iskolai 16voldozések hatterében.
Ezekben az esetekben e jatékok alkotoinak kildtek energiat, ami
folemelte 6ket, hogy a magasabb intuicio tavlatébdl szemlélve
gondoljék &, munkajuk milyen hatast gyakorol a gyermekekre. Az
érintett szil6kel ugyancsak magasabb energiaszintre emelték, hogy at
tudjak tekinteni gyermekeik viselkedésével kapcsolatos
megérzéseiket, és szanjak ra az idét, hogy mésféle val dsagot
teremtsenek.
Egy méasik templomban az orvostudomany és az aternativ, megel 6z6
jellegii gyOgyitas kozott zajl 6 vitara 6sszpontositottak - az utobbi
maodszerekrél bebizonyosodott, hogy jé eredményeket hoznak a
betegségek megel 6zése és az élet meghosszabbitasa terén. Az
orvostudomany 6rei -az egyes orszagok egészségligyi szervezete, a
hires kutatéintézetek, klinikak vezetdi, a nagy 6sszegii juttatésokat
osztogatd allami egészséguigyi intézmények, a gyogyszergyartd
vélaatok - mind egy tizennyolcadik szdzadbdl szarmazé paradigma
alapjan mikodtek, amely a betegség tinetei -
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nek megsziintetését célozza, a megel 6zésre kevés figyelmet fordit.
Tevékenysegik célpontjai a kilénféle mikroorganizmusok, a hibés
gének, az elszabadult daganatsejtek - alegtdbben azt a véleményt
tapldlték, hogy az ilyen problémak az dregedés szilkségszeri
velgérdi. Ez aszemlélet volt az oka, hogy Oriasi pénzek 6mlottek a
nagy kutatéintézetekbe, amelyekben szabadal maztathat6 és piacra
dobhat6, a mikrobak és a rosszindulatl sejtek el pusztitasara, a gének
atprogramozésara hasznélhat6 szereket dllitottak el6.

Az immunrendszer felergsitését, a betegségek megel 6zését célzé
kutatasokra j6forman semmi sem jutott.

Az egyik megfigyelt jelenet egy konferencia volt, amelyen a
gy6gyitas tobb terlletének képvisel6i vettek részt; egyes tudosok
kifejtették, hogy az egész orvostudomanynak meg kell valtoztatnia
nézépontjat, ha valahais fel akarjuk deriteni a betegségek okét,

bel eértve a szivbetegségeket, a rdkos daganatokat, az izUleti
megbetegedéseket, a lupust és a sclerosis multiplexet is.

Ezek a kutatok azzal érveltek - gondolataik Hanh szavaibol mér
ismerések voltak -, hogy mindenfajta betegség valédi oka atest
kdzegének elszennyezédése az elfogyasztott éelmiszerek és méas
mérgez6 anyagok dtal. A fiatal szervezet egészséges, vibrd o, 1Ugos
alapotaidével aalakul: alacsony energiaszintii, eltompult, savas
allapotba kerll; ebben a kdzegben elszaporodnak a mikrobak, és
hozzélatnak atest |lebontasahoz. Minden kor - hangoztattak - abbdl
szarmazik, hogy testlink sgjtjeit lassanként lebontjak a mik-
roorganizmusok, viszont ezek sohasem tdmadnak ok nélkil. A
problémakért a taplalék felel6s, amit elfogyasztunk.

Masok nem voltak hajlanddk elfogadni ezeket a felfedezéseket. Itt
valami nincs rendjén. Hogyan lehetne az 6sszes betegségnek ilyen
egyszerii oka? Ezek az egészségipar dolgozdi voltak: nap mint nap
tapasztaltédk, hogy az emberek dollarok milliardjait koltik az egyre
bonyolultabb gydgyszerekre, koltséges mitétekre. A jelen 1évé
egészsegugyi tisztvisel ket meg akartak tartani abban a hitiikben,
hogy mindene szilkség van. Voltak, akik elkotelezett hivei voltak

annak a tdbb or-
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szagban a megval 6sul és kiiszobén dl6 javasatnak, mely szerint
minden ember testébe mikrocsipet kell beliltetni, amelyen
egészségugyi informaciOkat és gydgyszerezési adatokat |ehetne
tarolni. llyen ellenérzési és azonositasi rendszerre a hirszerzo
szervezetek is régota sbvarogtak, ezért elkdtelezett hivei voltak e
programnak, hiszen hatalmi helyzetik erésitését szolgalhatta volna, a
megél hetésiik fliggott téle. Rdadasul nagyon ragaszkodtak
megszokott étrendjiikhoz. Hogyan javasol hatndk, hogy az emberek
valtoztassanak taplalkozasi szokasaikon, ha nekik maguknak esziik
&gaban sincs megtenni? Nem, azt semmiképp sem. Az (j kutatdsokat
végzo orvosok valtig védelmezték allaspontjukat, érezve, hogy itt az
id6 a paradigmavétasra. Az eséerdok letarolasa - érveltek - azért
folytatddik, mert a helyikon marhahust termelnek a nyugati orszagok
szamara; ezt a problémét egyre tébb és tobb ember tudatositotta.
Segitett az atény is, hogy a haboru utani nemzedék tagjai abba az
életkorba jutottak, amikor tAmadni kezdenek a betegségek, és 14tték,
hogy az egészségligyi rendszer a szilleik esetében kudarcot vallott.
Keresni kezdték az Uj megoldasokat.
Megfigyelhettiik, hogy a konferencian lassan enyhtl a konfliktus.
Kezdtek odafigyelni azokra, akik az alternativ megol dasokat
javasolték. Egy méasik templomban ugyanilyen vitanak voltunk tanui,
ezGttal ajogi palya képviselsinek részvételével. Ugyvédek egy
csoportja onmérsékletre igyekezett ravenni a tdbbieket.
K 6ztisztel etben dl6 Ugyvedek éveken & figyelték tétlendl
kollégaikat, akik sorozatban gyartottak a pereket, az igazsag
elkend6zésére idomitotték a tanukat, 1égbdl kapott ervekkel
képviselték avédelmet, befolyasoltak az esklidtszéket. Most
mozgalom indult a szinvonal emel éséért. Egyes Ugyvedek kifejtették,
hogy ideje végre masként gondolkodni tevékenységikrél. Tudomasul
kell venni: az Ggyvéd dolga feloldani a konfliktust, nem pedig
gerjeszteni. Tobb templomban is foglalkoztak a kilénbdz6 orsza-
gokban tapasztalhaté politikai korrupcidval. Lattunk val asztott
tisztségvisel 6kel Washingtonban, akik zart ajtok mogott vitatkoztak a
kampany finanszirozas reformjardl. Az
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atémavolt teritéken, hogy a politikai partok a kilonféle
érdekcsoportoktdl korlatlanul fogadhatnak el anyagi tAmogatast, amit
aztén az igazsagot eltoizit6 tévéreklamok gyartasara és sugarzasara
koltenek. A politikusok igy fliggé viszonyba keriiltek, a
nagyvallaatok bizonyos szivességeket kérhettek viszonzasul, és
ezzel mindenki tisztdban volt.

Ezek a politikusok visszadobtak a reformpértiak érveit, miszerint a
demokrécia csak akkor teljesedhet ki, ha nem hazug tévéreklamok
alapjan formaédik, hanem nyilvanos vitakon, ahol a polgarok a
viselkedés, az arckifejezés |attan lemérhetik a jelOltek dszinteségét,
és intuici6jukra tAmaszkodva kival aszthatjak a jobban megfelel6t.
Mikdzben sorra jartuk atemplomokat, egyre vilagosabba valt, hogy
mindegyikben az emberi éet egy-egy meghatarozott szeletével
foglalkoznak. Lattunk néhany rettegett politikai vezetot, kdztik a
kinai kormany tagjait is, akik ugyancsak megkaptak a segitséget,
hogy csatlakozzanak a globdlis kbzdsséghez, és hajtsak végre a
gazdasagi-tarsadalmi reformokat.

Es minden egyes esetben az érintett szeméyek mogott kivilagosodott
a hattér; azok, akikben alegttbb volt afélelem, akik személyes
hasznuk vagy hatalmuk gyarapitasa érdekében alkal maztak

mani pul &ci6t, fokozatosan engedni kezdtek merevségikbél.

Tasi nagymaméjét keresve bejartuk atemplomok labirintusét, és
kdzben mindegyre ugyanazok a kérdések merlltek fol bennem.
Voltaképpen mi folyik itt? Mi kézik mindehhez a dakiniknak vagy
angyaloknak és az itt zgjl 6 imakiterjesztésnek? Mit tudnak ezek itt a
templomokban, amit mi nem tudunk?

Elérkeztink egy olyan helyre, ahol kilométereken at templomok
sokasaga dlott eléttiink. Minden iranyban hiizodtak gyalogjardak, s a
hattérben még mindig hallottuk a helikopterek motorzigasat. Ahogy
ott dltunk, egyszer csak az egyik hatalmas templom nagy robgjjal
Osszeomlott a hdtunk mogott. - Mi lett azokkal, akik odabent voltak?
- kérdeztem Tasit.
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A romok kozul felszallé porfelhot nézte, gy valaszok. -Ne
aggodjon, nekik semmi bajuk. Lathatatlanul &mehetnek mashova.
Csak az a baj, hogy kdzben megszakad az altaluk kikuldott
energiafolyam.

Rank nézett. - Ha 6k nem segithetnek azokban a helyzetekben, akkor
ki fog segiteni?

Wil odalépett Tas elé. - El kell donteniink, hogy hova menjink.
Nincs sok idénk.

- Nagyanyam ott van valahol - mondta Tasi. - Apam azt mondta,
hogy a kdzponti templomok valamelyikében.

Néztem a kéepuletek labirintusai. - De hét itt nincs kdzpont,

legal &bbis nem latom.

-Ap&m nem Ugy értette - mondta Tasi. - Ugy értette, hogy a
nagymama az egyik olyan templomban van, ahol az emberi evolUcid
kdzponti, lényegi kérdéseivel foglalkoznak. - A tavoli templomokra
flggesztette tekintetét.

-Te jobban latod az itteni embereket, mint mi - mondtam Tasinak. -
Nem tudnad megkérdezni télik, hogy merre menjink?

- Megprobadtam beszélni velUk - felelte -, de az energiam nem elég
erés. Taan ha eltdlthetnek itt egy kisidot...

Szinte még be sem fejezte a mondatot, amikor egy Ujabb templom
omlott 6ssze, ezlttal kdzelebb ahhoz a helyhez, ahol altunk.

- Nem szabad megengedniink, hogy a katonak energiaszintje
meghal adja a miénket - mondta Wil.

- Egy pillanat - szélalt meg Tasi. - Azt hiszem, |&tok valamit.

A templomok |abirintusét nézte fesziilt figyelemmel. Enis
végigjartattam tekintetemet, de semmit sem lattam. Wilre néztem, aki
vélat vont.

- Merre? - kérdeztem Tasit.

Jobb felé indult a kélapokon, és intett, hogy kovessik.

Husz percig gyalogoltunk sietés iramban, és végil egy templom el6tt
altunk meg. amelynek felépitése erésen hasonlitott a tobbihez, csak

nagyobb volt. és barna épitokovei kékes arnyal attiak voltak.
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Tasi mozdulatlanul dlt, és a stlyos kokaput nézte.

- Mi az, Tasi? - kérdezte Wil.

Messze mdgéttiink egy Ujabb templom omlott 6ssze mennydorogve.
Tas rdm nézett. — Az atemplom, amelyet d maban |atott, ahol
megtal &l tunk valakit, ugye kek szini volt?

Ujra megnéztem atemplomot. - Ugy van - feleltem. -Kék volt.

Wil az gjtéhoz |épett, és visszafordult felénk,

Tasi bolintott, mire Wil kilenditette helyébdl a hatalmas kélapot.

A templom tele volt emberrel. Akércsak atobbi helyen, itt is csupan
akorvonalaikat Iéttam. Mintha mindenki mozgott, gyulekezett volna
koruléttink, és én Ugy éreztem, mintha az altalanos 6rom hullama
sodorna €. Mindenki aterem kozepe felé tartott. Odanéztem, és
megpillantottam a nyitott térablakot. Kuldnféle jelenetek tiintek fel,
elébb a Kozel-Keletrél, majd a Vatikanbdl, aztan Azsidbdl |tunk
képeket, és mindegyik a nagy intézmenyes valldsok kozotti
parbeszéd fejldését érzékeltette.

Egyes jelenetek azt mutattak, hogy egyre n6 atolerancia. A
kereszténységen bel Ul mind a katolikus, mind a protestans
felekezetek megértették, hogy az, amit a kereszténység megtérésnek,
akeleti vallasok, a judaizmus és az iszlam pedig megvilagosodasnak
nevez, maga az émény valdjaban egy és ugyanaz. A kiildnbség
csupancsak annyi, hogy az egyes vallasok az Istennel valé misztikus
taldlkozasrol sz6lva annak mas-mas vonatkozasaira tették a
hangsulyt.

A keleti vallasok atudatra gyakorolt hatast hangsulyoztak: a
konnyiiség, a mindenséggel vald azonosulas érzését, az ego
vagyainak szertefoszlasét, a felszabadulast. Az iszlam az egység
érzését emelte ki; az émény méasokkal valé megosztasat, a csoport
kdzos cselekvésében rejlo erét. A judaizmus az isteni kapesolatra
épllé hagyomany fontossagara 6sszpontositott, a kivalasztottsag
éményére, valamint arra a korilményre, hogy minden é6 ember
személyesen is felel6s az emberi spiritualités fejl 6désének
el6mozditasaert.
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A kereszténység azt a gondolatot hangsulyozta, hogy alélek
tobbféleképpen is megmutatkozik az emberben: nemcsak az Isten
részeként benne [évé magasabb tudat alakjdban, hanem a felsébb
énben is - mintha Snmagunk megnovelt, tokél etesebb, teljesebb
képessegekkel felruhdzott valtozatai lennénk, akiket belso bolcsesség
vezérel, hogy cselekedeteink olyanok legyenek, mintha szeminkbdl
Isten emberi személyisége, Krisztus tekintene a vilagra.
Az eléttiink |ejatszddo jelenet atolerancia és egységesedés hatésait
mutatta. Egyre fontosabba valt maga a kapcsolat e ménye,
elmosddtak a hangstilyokban tikrézédé kilonbségek. Egyre
erésodon az etnikai és vall 4sos konfliktusok feloldasanak szandéka,
er6sodott a kilonbdzo vallasok vezetsi kozotti kommunikéci6, és az
emberek érteni kezdték, milyen hatalma lehet az imanak, ha
mindenki a vallasok egyesilésének jegyében terjeszti ki az
imamezot.
V égre megértettem, miért mondta Rigden [&dma és Ani a vallasok
egyesiléséril: ez lesz ajele annak, hogy Shambhala titka napvilagra
kerdl.
Az ablakban valtozott a kép. Lattuk, hogy egy csoport boldogan
unnepli egy gyermek sziiletését. Mindenki nevetett, kezrél kézre
adték az Ujszilottet. A csoport tagjai erésen kiilonbdztek egymastal,
mindegyik mas-mas etnikumot képviselt, sét az a benyomas al akult:
ki bennem, hogy kil6nbdzé vallasokat is. A gyermek szileit is
|&ttam; ismerdsnek tiintek. Nagyon hasonlitottak Peméra és aférjére,
bar tudtam, hogy nem 6k azok.
Meresztettem a szemem, mert éreztem, hogy mérhetetl en fontossagu
dolognak vagyunk szemtanui. De mi lehet az?
Véltozott a kép, tropusi tgjat |attunk, talan Délkelet-Azsidban vagy
Kindban lehetett. Ujabb valtozés, egy hdzban voltunk, ahol kilsére
erésen kilonbdzo emberek egy méasik Ujsziil 6tt megérkezését
unnepelték, és gratuldltak a szil6knek.
- Ertik, hogy mit l&tunk? - kérdezte Tasi. - A megfogant, majd eltint
magzatok sorra vilagra jonnek. Csalddokhoz kerllnek, szerte a
vildgon. Valamiféle kdzvetitési folyamat jat-
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szodhatott le. A gyermekek Shambhal &ban magasabb genetikai
energiahoz jutottak, és csak azutan haladtak tovabb. Wil afoldet
bamulta, gondolkodott, aztén rank nézett.

- Ez az &menet! - mondta. - Errél beszéltek a legendak! Nem
Shambhala kdltézik méshova: az energigja koltozik a egyszerre sok
helyre a féldgolydn. - Micsoda? - hiiledeztem.

Tas rdm nézett. - Ismeri alegendét, amely szerint Shambhala
harcosai egy napon megjelennek majd kelet fel6l, legy6zik a sotétség
erdit, és megteremtik az idedlis tarsadalmat. Ez nem |6héton,
kardokat forgatva fog végbemenni. A kiterjesztett energiamezok
hatasa lesz: Shambhala tudasa szétarad a vilagban. Ha minden vallas
Osszes hivei kozll azok, akik hisznek az isteni kapcsolatban, mind
kizérj&k gondolataikbdl a negativ imat, és egyUttmiikdnek, akkor az
imakiterjesztések hasznélatéval az egész emberiség veheti at
Shambhala szerepét. - De hdt még korantsem tudunk mindent arrdl,
ami itt torténik! - mondtam. - Még nem ismerjik atitok egészét!
Amikor ezt kimondtam, a térablakban ismét valtozott a kép. Hoéfbdte
hegyek seregét |&ttuk, és kinai katonai helikopterek kotelékét, amely
egyenesen felénk tartott. Lattuk, hogy a templomok OsszeddInek a
kodzeledtikre, el6bb olyanna valnak, mintha 6srégi romok lennének,
azutan teljesen elporlanak. A kép atvaltott arra atemplomra,
amelyben voltunk, majd annak belsgjére. Onmagunkat lattuk a
csarnokban, de nem kddds, elmosddott figurak vettek kordl, hanem
tisztén |athat6 emberalakok. Sokan atibeti szerzetesek hagyomanyos
Oltozékét viselték, de lattam a keleti vallasok altal el 6irt ruhézatot is,
csakugy, mint a haszid zsidok hagyomanyos kaftanjait; [attam
olyanokat, akik a keresztény papok pal astjat, keresztjét hordtak, és
ugyanannyian voltak az iszlam mollahok is.

Az egyik n6é érdekes modon emlékeztetett valakire, aki odahaza, a
volgyben a kozelben lakott; megakadt rajta a szemem. Vaamiféle
|&tomasom tdmadt az otthonomrdl. Lelki szemeimmel tisztan |attam
mindent: a hegyeket, ahogy az ablakombdl lathatok, majd ugyanezt a
l&tvanyt aforras felél. A forrés vizének izére gondoltam.

Elképzeltem 6nmagam, ahogy f6lé hajolok, ésiszom beldle,
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Megint feldiiborogtek a helikopterek, most mar egészen kozel, és
Osszeomlott egy templom, nem messze onnan, ahol altunk.

Tasi elfordult, és eltavolodott t6link. A térablakban 1attuk, mit
csindl: az, egyik tibeti szerzetessel beszélt.

- Ki lehel az? - kérdeztem Wiltol.

- Bizonyéra a nagymamgja - felelte Wil.

Jol latszott, hogy beszélgetnek, de a szavakat nem értettem tisztan.
Végul megdlelték egymast, majd Tasi odasietett hozzank.

Még ugyanot néztem a térablakban, hanem amikor a val ésagban mar
ott alt mellettem, ajelenet eltint. Az ablak ott maradt, de a kép
helyén csak vibrdlés latszott, mint egy nem létezé csatornara hangolt
tévékésziil éken.

Tas ragyogott. - Tudja, hol vagyunk? - kérdezte. - Ez az atemplom,
ahonnan egész id6 alatt nt és Wilt kisérték figyelemmel, mikdzben
Shambhala felé igyekeztek. Az itteni emberek arra hasznélték az
imamezo6t, hogy ondknek segitsenek. NélkilUk egyikink sem lehetne
itt. Korllnéztem, és méar nem |&ttam az emberek kdivonalait.

- Hovalellek? - kidltottam.

- El kellett mennilk - felelte Tasi. és aterem kdzepén lebego Ures
ablakot nézte. - Most mar t6lUnk fligg minden.

Ebben a pillanatban driasi robaj razkodtatta meg atemplomot, és
odakint hatal mas kétémbok zuhantak a foldre.

- A katondk! - kidltotta Tasi. - deértek! - Abba az irdnyba nézett,
ahol a gépek diborogtek.

A térablak képe véaratlanul kitisztult; kinai katondk ugraltak ki a
helikopterekbdl atemplom el6tt. Csang ezredes vezette 6ket,
parancsokat osztogatott. Jol 1attuk az arcat.

- Fel kell emelnlink 6t a mezénk segitségével — mondta Wil.

Tas egyetértéen bdlintott, és az 6 vezényletével gyorsan
végigcsindltuk a kiterjesztéseket. Elképzeltik, hogy energiamezénk
kiarad, egyesill akinai katondk mezéjével; foként Csangéval, és
folemeli 6ket a magasabb intuici6 szintjére.

Az ezredest figyeltem; egy pillanatra megtorpant és felnézett, mintha

megérezte volna az energiatdbbl etet.
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Arcét kémlelve kerestem a felsdbb én kifejezését, és észrevettem,
hogy a tekintete megvaltozott, taldn még valami mosolyféleis
megjelent az arcan. Végignézett a katonéin.

- Az arcét figyeljétek! - mondtam. - Az arcét!

Csang ismét megtorpant. Az egyik katondja, valosziniileg az, aki
kdzvetlendl utana kdvetkezett a rangsorban, odal épett hozza, és
kérdéseket tett fel. Csang egy darabig tudomast sem vett réla, de
alarendeltje egy id6 mulva felhivta magara a figyelmét, és ekkor a mi
templomunk felé kezdett mutogatni. Csang dsszeszedte magét, arcan
megjelent az adéz kifejezés. Intett a katondknak, hogy kdvessék, és
egyenesen felénk indult.

- Nem sikerdilt - mondtam,

Wil réam nézett. - Nincsenek itt a dakinik.

- El kell tinniink innen! - kidltotta Tasi.

- De hogyan? - kérdezte Wil.

Tasi felénk fordult. - A térablakon at. Nagyanyam azt mondta, hogy
az ablakon keresztul akilvilagi kultarédkhoz vezet az Ut, de csak
akkor, haamasik oldalrdl is segitséget kapunk, hogy felemeljik az
energiat.

- Miféle segitséget? - kérdeztem. - Ki lenne az, aki segit?

- Azt nem tudom - tarta szét akarjat Tasi.

-Akkor is meg kell probanunk - kidltotta Wil. - Most, azonnal!

Tas tanacstalan arcot vagott.

- Hogy jutottdl vissza az ablakon & akuilsé gyiiriibe? -kérdeztem.

- Otthon ott volt az ergsito - felelte. - Nem biztos, hogy anélkil is
meg tudom csindlni.

Megérintettem a karjat. - Ani azt dlitotta: a gyara lakdi is
kdzeljarnak ahhoz, hogy technikai segédeszkdz nélkil is képesek
legyenek boldogulni. Gondolkozz! Hogy csindltad?

Tasi avdlat vonogatta. - Tényleg nem tudom. Valahogy Ugy magatol
tortént. - Kis szlinet. -Azt hiszem, egyszeriien csak szamitottunk ra,
hogy megtoérténik, és azon nyomban meg is tortént.

- Tedd meg, Tasi! - intett Wil az ablak felé. - Tedd meg most is!
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Lattam, hogy Tasi minden ergjével dsszpontosit, aztan ram nézett. -
Tudnom kell, hova akarunk eljutni, hogy képes legyek vizualizani.
Milyen helyet képzeljek e ?

-Varj csak - feleltem —, hogy is volt azzal a multkori & moddal ?
Ugye vizet lattal? Tasi elgondolkodott, majd igy felelt: - Valami
viznyer6 hely kdzelében voltam. Talan egy kut volt, vagy...

- Egy forrés? - kidltottam. - EQy forras, amelynek vize egy kovekkel
kibélelt medencébe 6mlik?

Tasi a szemembe nézett. - Azt hiszem.

Wilhez fordultam. - Tudom, hol az a hely. Annak a volgynek az
északi peremén, ahol lakom. Oda kell mennink.

A templom ebben a pillanatban Ujra megremegett. Tudatomban
képek mertiltek fel: maga aldtemet benniinket az éplilet, vagy egy
robbanas sopor el afold sziriérél, de gyorsan el hessentenem okét, és
inkdbb azt képzeltem el, hogy megmenekilink. Kezdtem Ugy érezni
magam, mint az apam annak idején: haboruba keveredtem, és nem én
akartam, hogy igy legyen, de akkoravolt atét, hogy nem vonhattam
ki magam. EzUttal azonban nem emberek, hanem emberi tudatok
csatéztak egymassal.

- Koncentrdlj! - kidtottam. - Mit tegylnk?

- El6szor isvizualizAlnunk kell a helyet, ahova megylink — felelte
Tas. - Adjon leirast rélal

Sietve elmondtam a legfontosabb részleteket: a hegyi gyalogosvényt,
afékat, aviz folyasirdnyat, még azt is. hogy milyen szintiek a
lombok ebben az évszakban. Ezutédn Tasi dsszpontositott, mi pedig
igyekeztlnk segiteni. Az ablakban l&thatd kép egyszer csak atvatott
az otthonom kdrnyékére. Magét aforrést isjol lattuk.

- Ez az! - kidltottam.

Wil Tasihoz fordult. - Esmost? A nagymaméad azt mondta, hogy
segitségre van szilikséglink atuloldalrél. Az ablakban észrevettiink
valakit a hattérben, és mindannyian az elmosodott alakra kezdtiink
Osszpontositani. 1gyekeztem megdllapitani, hogy ki lehet. Annyi
vilégos volt, hogy egészen fiatal, Tasival lehetett egykord.

Aztan a kép kitisztult, és felismertem az illetot.
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- Ez Natalie, a szomszédom lanya - kidltottam, és eszem-

bejutott alannyal kapcsolatos elss intuicidom. Ez volt az a

jelenet! Tas szélesen elmosolyodott. - Ez alany atestvérem!
Ebben a pillanatban odakint 6sszeomlott a templom Ujabb jokora
darabja.

-A lany fog segiteni! - kiatotta Wil, és az ablak felé taszitott
bennlnket. - Gyertnk!

Slvité hang hallatszott, ahogy Tas &tvetette magat az ablakon, majd
még egy, amikor Wil kdvette. Amikor én kovetkeztem, bedélt a
templom hétso fala, és a nyilasban ott allt Csang ezredes.

Felé fordultam, a szemébe néztem, majd a térablakhoz | éptem.

Az ezredes elszant arccal |eakasztotta a derékszijan fliggo
révidhullamu radiot.

- Tudom, hova mennek! - kialtotta, mikdzben a templom tovabb
omladozott. - Tudom!

Amikor kiléptem az ablak tdloldaldn, ldbam ismerdstalgt érintett, és
arcomon langyos fuvallatot éreztem. Otthon voltam.

Korllnéztem. Tasi és Natalie egymas mellett dlt, éslelkesen

beszél getett. EQymas szemébe néztek, arcukon az emelkedettség
kifejezése Ult, mintha most fedeztek volnafel valamit. Wil ott alt
mellettlk.

A héttérben pedig Bili, Natalie édesapja, és tdbben a kornyékbeliek
kozul, koztlik Brannigan atya, Sri Devo, a hindu pap, valamint Julie
Carmichael, a protestans lelkészné. Mindegyikik arcan elképedés
tikrozodott.

Bili odalépett hozzam. - Nem tudom, hogy kertiltél ide, de hala
Istennek, hogy visszatértél,

A papokra mutattam.

- Ok hogy kertiltek ide éppen most?

- Natalie kérte meg 6ket, hogy j6jjenek at. Mindenféle legendakral
beszélt, megmutatta, hogyan teremtsiink imamezét, ilyesmivel
foglalkoztunk éppen. Az utdbbi idében ilyesféle dolgok jarnak a
fejében. Azt mondta: |&tja, ami veled torténik, ugyanakkor azt is

észrevettik, hogy valaki figyeli a hazadat.
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Kelnéztem a hegyre, de miel6tt vdlaszolhattam volna, Bili
kdzbevagott. - Natalie furcsa dolgot mondott. Azt allitotta, hogy van
egy testvére. Ki az a sréc. akivel beszél get?

- Majd késébb elmagyarazom - feleltem. - Ki figyeli a hdzamat?
Bili nem felelt, mert Wil és attbbiek odajottek hozzank.

Ebben a pillanatban jarmiivek motorzigasat hallottuk meg; fol6tttink
hal adtak a hegyoldalon. Egy kék furgon kanyarodott a hazam mellé.
Két férfi szallt ki beléle, észrevették bennlinket, és kimentek a
harminc méterrel folottiink kinyul 6 kiszogellésre.

-A kinai hirszerzés - mondta Wil. - Biztosan Csang riasztotta 6ket.
Létre kell hoznunk egy mezot.

Arra szamitottam, hogy a papok megkérdezik majd. mi az, de
mindannyian egyetértéen bélintottak. Natalie végigvezetett
bennlinket a kiterjesztéseken. Tasi € nem mozdult volna melléle.

- Kezdjik ateremté energigjaval - mondta Natalie. - Zuduljon be a
testilkbe, és toltse fel teljesen. Aradjon ki afejiik tetején és a
szemUkbol. HOmpolydgjon Szét a vildgban, egyetlen imamezévé
olvadva, amig nem latnak mast, csak szépséget, és nem éreznek mast,
csak szeretetet. Az emel kedett éberség allapotaban reméljék,
Kivanjak, sot szdmitsanak arra, hogy ez a mez6 eléri azokat az
embereket odafent, felerosid spiritudlis mezojuket, és a magas
intuicio szintjére emeli 6ket.

Azok ott fol6ttiink baljos tekintettel elindultak az dsvényen lefelé.
Tasi Natalie-ra nézett és balintott.

- Most pedig - kezdte Natalie - kiadhatjuk a megbizast az
angyaloknak.

Wilre néztem. - lessék?

- El6szor - folytatta Natalie - meg kell gy6zédniink arrdl, hogy a
mezonket az 6 mezéjikbe val 6 behatolasra dllitottuk be. Képzeljik
el, hogy ez megtorténik. Ezek nem az ellenségeink, csupan emberek:
lelkek, akik félelemben ének. Utadnateljesen d kell fogadnunk az
angyalokat, és vizualizalnunk kell, hogy eljonnek hozzgjuk. Ezutan
minden hitinkkel képzeljik €l, hogy az angyal ok felerésitik ima-
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mezénket. Bizzuk meg az angyalokat, hogy adjanak energiat az
idegenek felsébb énjének, tobbet, mint amennyit mi tudnank adni, és
emeljék fel 6ket arraatudati szintre, ahol mar nem |étezik
gonoszsag. Néztem a két férfit a hegyen, kerestem a kozel likben a
vildgosabb foltokat, amelyek a dakinik jelenlétére utaltak volna, de
semmit sem |éttam.
- Ez nem miik6dik - mondtam Wilnek.
- Nézd! - kidltotta. - Ott, jobbral
Kozeledo fényt vettem észre, majd az is kideriilt, hogy afény egy
férfit vesz koril: az illeté a két kbzeleds idegen felé tartott. A
fényburokba vont alak seriffhelyettesi egyenruhat viselt.
- Ki az arendor? - kérdeztem Bilit. - Olyan ismerés.
- Vérj - mondta Wil -, ez nem ember.
Ujra odanéztem, arendér a két idegennel beszélgetett. A fényburok
mindharmukat korilfogta, majd azok ketten visszamentek a
furgonhoz. A rendér nem mozdult helyérél, de afény kovette 6ket, és
akocsit iskoruldlelte. A kék furgon sebesen elhajtott.
- Mukodott a kiterjesztés - allapitotta meg Wil.
Alig figyeltem ra. Minden figyelmemet arendér kototte le. Felénk
fordult: magas termetii volt, a haja fekete. Biztos, hogy lattam mar,
de hol?
Akkor jutott eszembe, amikor hétat forditott és elment. Ugyanezzel
az emberrel taldkoztam Katmanduban a szdlloda Uszémedencéjéndl :
t6le hallottam el 6szor az imakutatasrol, és késobb tébbszor is
megpillantottam: 6t nevezte Wil az 6rangya omnak.
- Szllkség esetén mindig is emberi alakban mutatkoztak - mondta
Tasi, és Natalie-val egyltt odal épett hozzam.
- Most teljesitettilk az utolsO kiterjesztést - tette hozza Tasi.
- Megtudtuk Shambhaia titkat. Most mar mi is végre tudjuk
hajtani, ugyanugy, ahogy Shambhaldban tudjak. Figyelték
avilégot, a sorsfordito helyzetekre kil 6nos figyelmet forditottak, és
beavatkoztak - de nem pusztan a sajat imamezojik ergjével, hanem
az angyali szférdk ergjét isigénybevéve. Ez az angyal ok szerepe: az
erosites.
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- Nem értem - mondtam. - Miért nem mikddott akkor, amikor
Csang ezredest probaltuk megdllitani, kdzvetlendl miel6tt atléptiink
volna az ablakon? - Mert nem ismertem az utol sO 1épést - felelte Tasl.
-Nem tudtam, voltaképpen mit csindltak ott a templomban. Egészen
addig nem tudtam, amig nem beszéltem Natalie -val. Felemeltik
Csang ezredest, ami szilkséges |épés volt, de nem tudtuk, hogy az
angyali eroket fel kell hatalmaznunk a kézbel épésre, az energiankhoz
val6 csatlakozasra. Azzal kezdjik, hogy elfogadjuk az angyal ok
|étezését, és azutan, mér ezen a magas energiaszinten megbizzuk
ciket a cselekvéssel. Ezt teljes tudatossaggal kell végrehajtanunk. Fel
kell kérniink Oket, hogy jojjenek. Tasi elhallgatott, és elgondolkodva
atavolba nézett, mikdzben arcan széles mosoly ragyogott fel.

- Mi az, Tasi? - kérdeztem.

-Ani és atobbiek ott Shambhaldban - felelte - éppen most

kapcsol 6dnak dssze veliink. Erzem Sket.

Figyelmet kért mindenkitol. - Megtehetiink még valamit.
Megkérhetjiuk az angyalokat, hogy altalanos védelemben részesitsek
ezt avolgyet.

Natalie vezetésével végigesindltuk afolyamatot; killén mezét
hoztunk |étre, amely minden iranyban szétaradt az egész vol gyben,
egészen az erdével boritott hegygerincekig, hogy az angyal ok

védel mezzenek benniinket.

- Képzeljik e, hogy minden hegy mogott egy-egy angyal al ért -
mondta Natalie. - Shambhal & mindig védel mezték. Megtehetik
vellink is. Perceken at a hegyekre 6sszpontositottunk, majd a két
fiatal Ujabb lelkes eszmecserébe bonyol ddott; mi, tébbiek kivancsian
hallgatuk. Azokrdl a gyerekekrol beszéltek, akikShambhalan keresz-
tul érkeztek afoldre, és most, barhol éjenek is, arravarnak, hogy
valami felébressze 6ket. Megtudtuk, hogy a mostandban sziileté
gyerekek sokkal nagyobb képességekkel rendelkeznek, mint az €l6z6
nemzedékek. Nagyobbak, erésebbek, és hatalmas készl ettel
rendelkeznek egy Ujfajtaintelligenciabdl. Enekelnek, tancolnak,

sokféle sportot iiznek, zenélnek,
227



irnak... Sokan kozulik hamarabb kibontakoztatjak tehetségeiket,
mint a kordbbi generaciok tagjai.
Csak egy agond. Elvérasaik ergje sokkal nagyobb, de még nem
tudjak tokél etesen kordaban tartani gondolataik erejét. Meg kel
tanulniuk az imamezék miitkodtetését. Ebben mi is segithetlink.
A papok elindultak Bill haza felé, amég mindig élénk beszél getésbe
merllt Tasi és Natalie kdvette 6ket.
Egy pillanatra erét vett rajtam a kétely. Annak ellenére, mi mindent
|&ttam, még mindig kétel kedtem abban, hogy emberek megbizést
adhatnak az angyal oknak.
-Komolyan elhiszed, hogy az angyalok a mi utasitasunkra varnak,
hogy segitsenek? - kérdeztem Wilt6l. -Va dban ekkora hatalmunk
lenne?
- Ez nem olyan egyszeri - felelte. - Negativ szdndékokkal példaul
teljesen |ehetetlen. Ez az egész csak akkor mitkodik, hateljesen
Osszekapcsol 6dunk ateremt6 energigjaval, €s nagyon tudatosan
kidrasztjuk az energidt, hogy megérintsiik vele atdbbi embert. Haa
legcsekélyebb mértékben is sz6hoz jut ebben az ego vagy a harag,
akkor az energia 6sszeroskad, és az angyalok nem tudnak reagalni.
Erted? Isten kiildéttei vagyunk ezen a féldon. Modunkban &l
tamogatni az isteni akaratot, 6rizhetjik alaomast, és ha valdban,
hitel esen rahangol 6dunk a pozitiv jovéképre, akkor ahhoz is
elegendd imaenergia lesz benntink, hogy cselekvésre szdlitsuk az
angyalokat. Bdlintottam. Tudtam, hogy igaza van.
-Erted, mit jelent ez az egész? - kérdezte. - Ez az informécié maga a
Tizenegyedik Felismerés. Az imamezokre vonatkozo tudas még egy
|épéssel tovabb viszi az emberi kultardt. Amikor megértettik a
Tizediket - azt, hogy az emberiség célja megérizni alatomast és
idedlis, spiritudlis kulturét teremteni ezen a bolygon -, valami még
hianyzott. Nem tudtuk, hogyan tehetjik ezt tartéssa. Nem tudtuk, mi-
ként hasznal hatjuk a hitet és areményt, az elvarasokat az energia
szempontjabdl. Most mér tudjuk. Shambhala val 6saga, az imamezok
titka megadta neklink ezt a tudast. Most mér képesek vagyunk 6rizni
aspiritudis vilag latomasit, és
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kreativ erénk latba vetésével meg is tudjuk val ositani. Az emberi
kultuira csak akkor fejlédhet tovabb, ha ezt az erét tudatosan a
spiritualis evollcié szolgalataba allitjuk. Azt kell tenniink, amit
Shambhala templomaiban csindltak: médszeresen be kell alitanunk
imamezonket azokra a sarkalatos helyzetekre, amelyek a kultira
fejl6dése szamara fordul 6pontot jelentenek. A t§jékoztatas,
elsésorban atelevizi6 igazi szerepe az, hogy megmutassa ezeket a
helyzeteket. Oda kell figyelniink minden vitara, minden tudomanyos
véleménycserére, a sotétség és a vilagossag minden egyes 0ssze-
csapasara, ésrakell szannunk az idét a mez6 hasznélatara.
Korllnézett. - Ezt megtehetjiik kisebb k6zosségekben,
templomokban, baréti korben, mindenitt a vilagon. Es mi lesz, ha
minden vallés egyetlen Oriasi, egységes imamezéveé egyesil? Ez a
mez6é ma még toredékekre tagozddik, és a negativ imak, a
gytilolkodések tovabb gyengitik. Artd gondolataikkal ajé emberek is
erdsitik a gonoszt, mert azt hiszik, hogy az nem szamit.

De mi lesz, ha ez megvatozik? Mi lesz, ha egy akkora mezét tudunk
teremteni, amilyet avilag még nem latott? Mi lesz, haez amezé a
foldkerekségen vegighompolyogve folemeli arossz eréit, amelyek
ma még kozponti hatalomra térnek, és mindenkit iranyitani akarnak?
Mi lesz, ha minden szakmdban és foglalkozasi agban reform
csoportok alakulnak, amelyeknek tagjai tudatosan alkal mazzak
mindezt? Mi lesz, hailyen messzije terjed a mez4?

Wil egy pillanatra el hall gatott.

- Es akkor mi lesz, hamér mindenki hisz az angyal okban - folytatta -,
és mindenki tudja, hogy sziletéslink 6ta jogunkban, médunkban 4l
megbizasokat adni nekik. Nincs olyan helyzet, amelyre ne
gyakorolhatnank kozvetlen befolyést. Az j évezred nagyon méas
lesz, mint ami most van. Mi lesziink Shambhalaigazi harcosai, mi
fogjuk megnyerni a csatét, ezért mi hatarozhatjuk majd meg, milyen
legyen a jovo.

Komoly tekintettel nézett rant. - Ennek a nemzedéknek ez az igazi
feladata. Ha nem jarunk sikerrel, az el 6ttlink jaré generacidk minden

el 6feszitése hidbaval 6 volt. Nem
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hunyhatunk szemet a kdrnyezeti karok fol6tt és a vezeték csalardsaga
fol6tt sem.

Az afontos - folytatta Wil -, hogy kezdjuk el épiteni atudatos,
~gondolati" hal6zatot. Hogy a harcosok kapcsolatba keriiljenek
egyméssal ... Mindenkinek, akinek birtokaban van a tudas, tovébb kell
adnia é ete mindazon szerepl 6inek, akik tudni akarjak.

Hallgattam. Wil szavai eszembejuttattak Yint és a tobbieket, akik a
kinai zsarnoksag iggja aatt ének. Vaon mi torténhetett vele? Sosem
sikerlilt volna, ha 6k nem segitenek. Gondolataimat Willel is
megosztottam.

- Megtaldhatjuk - felelte Wil. - Tudod: atelevizio csupan a tudati
|&tés el 6futara. Keresd meg gondolatban, hogy hol van most.
Balintottam, és kiUresitettem tudatomat, hogy csak Yin legyen a
gondolatai mban, senki mas. Am ekkor lelki szemeim el6tt Csang
ezredes arca jelent meg; visszahokdltem. ElImondtam Wilnek, mi
tortént.

- Emlékezz arra, milyen volt az ezredes arca, amikor egy pillanatra
mintha dntudatra ébredt volna, és azt a kifejezést keresd a képen.
Lelki szemeimmel megtaldltam azt az emlékezetes arckifejezést,
mire hirtelen Yint pillantottam meg: egy bortoncellaban Ult, amelyet
6rok vettek kordil.

- Lattam Yint - mondtam; kiterjesztettem imaenergiamat, és
segitségll hivtam afelsébb szférdk lakoit, mig Yin korll egészen
vildgos nem lett a kép. Ekkor azt vizualizdltam, hogy a vildgossag
kiterjed azokrais, akik Yint fogva tartjak.

- Képzelj egy angyalt Yin mellé -javasolta Wil - és egyet az ezredes
mellé.

Bdlintottam, és a hires tibeti egytittérzésre gondoltam.

Wil felvonta szemdldokét, és mosolygott, mikdzben én ismét a
képekre koncentrdltam. Yinnek nem esik baja. Tibet egyszer szabad
lesz.

Most mar szemernyi kétely sem volt bennem.

230



Akdrmerre vigyve is hisél James Redlield, a fszevepld
ar Andolk égbe nviild estesal kbedit (1 mennget prd-
fécia) &s az észalk-amerikai Appalache-hegység vadre-
génves tajain (A Tizedik Felismerés) egyarint az em-
heri 1élek mélvségeit és magassagait, mnlijat, jelenét
és jovhjét kutatja. A kultuszt teremtd regénylolvam
legijabb darabjit tarija kezéhen az olvasd.
A névielen hios ebben a kinnvhben Tilwi rejtelmes G-
Jjain vandorol, hogy eljusson a legendak Gldjére, a ti-
tokzatos Shambhala-vilgvbe, ahol magvarfizatol kap-
hat sz wtdbbi idében toriént, felfoshatatlannak {dind
eseményvekre, Hol életveszélyes, hol csodival hatiros
helvzetekbe kermil, &s idonként megdobbenve tapase-
talja, hogy a legvaratlanabb pillanatokban a legmeg-
lepdbh helvekrdl érkezil nem varl segiiséy,
Miféle 1ényvek azok a dakinik, akik a bajba jutott em-
ber segitségére sictnek? Létezik-¢ egvilialin Sham-
bhala, a technikai lejlettség csiiesan allo, am gépeket
egviltalan nem hasznald, mitikus tarsadalom®? Es ha
l¢iezik, akkor hogyan leheiséges, hogy ma, a kém-
mitholdak koraban sem talal ra a ldilvilag? Redheld
kimyvéhdil természetesen ezckre a kérdésckre is vi-
laszi kap az olvasd, de a Shambhala (iika a kaland-
regény izgnlmas cselekményvén thil messze hatd és
magvas gondolkodnivaldl is kindl — ahogy a szeratiol
méar megszokhatiul,
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