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Bevezetés

Amiodta kozel hiisz éve megjelent az Uta teljességhez cimd konyv, és az értelme-
z6 orvoslas nagyobb nyilvanossagot kapott, sok minden tortént. Kezdetben
csaldodottan lattuk, hogy milyen kevés orvos érdekl6dott a téma é€s az iranyzat
irant. A pozitiv meglepetés az volt, hogy a paciensek teljesen természetesnek
vették ezt a megkozelitést. Kiilonosen a nGk voltak befogadok e gondolkodas-
sal szemben, €s 6k segitették el§ a lassa attorést. Id6vel a legkeményebben
ellenallé orvosok is meglagyultak. Kozben tobb konyv jelent meg ebben a
szellemben. A Krankheit als Symbol (A betegség mint szimbdlum) atfogd md,
amely tobb szaz kérképet €s tobb ezer tiinetet értelmez. Amikor a kilencvenes
évek elején az eladott konyvek szama tallépte az egymillidt, az orvosok egyre
inkabb egy olyan fejlédés iranyaba indultak meg, amely trenddé valt. A ki-
lencvenes évek végén ez a trend toretlen, és okunk van reménykedni abban,
hogy ez folytatddik, és az orvostudomany visszanyeri az elveszett n6i részét.
Az analitikus médszer a szimbolikus Osszefiiggések szemléletének kiegészi-
tGje, a férfias cselekvd pélust az elfogad6 néi rész egésziti ki, amely hagyja,
hogy a dolgok megtorténjenek. A betegségek korképeinek értelmezése és a
megtanulandé sorsfeladatok megértése lehetGséget ad, hogy belemeriljink
a képek és szimbolumok vildgaba, és megnézziik, hogy mi a tanulasi felada-
tunk és a sorsunk.

Régi vagyunk, hogy egy egész konyvet szenteljiink a ndi betegségek korké-
peinek — hiszen ez a legalkalmasabb teriilet a valésag ndi pdlusanak €s prob-
Iémainak megértésére. igy létre lehetne hozni egy néi ndgyogyaszatot, mivel
ez ma még a cselekvd férfi polus kezében van, mint szinte minden az orvostu-
domanyban. Eppen a négyogyaszat lenne a leginkabb alkalmas arra, hogy az
atallas meginduljon a holisztikus iranyba, amely a testet és a lelket egyenjogu-
an integralja egy valddi pszichoszomatikaba. Bar ezt az esélyt mar korabban is
lattuk, eddig hidnyoztak a lehetGségek. Bar a Heil-Kunde-Zentrumban folya-
matosan konfrontalédtunk az egyoldaltd négydégyaszat problémadival, amit ér-
telmeztiink is, nem volt elég gyakorlati tapasztalatunk a specialisan ndi prob-
1émak kezelésében. Ez alapvetGen megvaltozott, amikor Volker Zahn évtizedes
négyogyaszati tudasaval csatlakozott a terviinkhoz. A négyoégyaszat tudoma-
nyos-elméleti oldalat azért ismerte, mert a miincheni egyetem ndgyogyasza-
ti professzora, a gyakorlati oldalat pedig azért, mert fGorvosként dolgozik a
straubingi kérhazban. Beliilr6l latja az orvostudomany lehetdségeit €s hatarait,
ezért teljessé tette csapatunkat.

A feleségem, Margit — aki tandcsaival és tdmogatdsaval jarult hozza az
elmalt tizenkét évben a betegségeket értelmezd konyvek megsziiletéséhez
— pszichoterapeuta, asztrologus és homeopata, az dselvek hatterét mutatja be.
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Reméljiik, ezzel elég mély mitoldgiai alapot adunk a témanak, amely kiilono-
sen a nGi archetipusokrol szolo6 fejezetekben valik nyilvanvaldva.

Szabadsagaink alatt harman 6sszeiiltiink, és megbeszéltiink minden kor-
képet, és tapasztalatainkbdl kiindulva értelmeztiik. Ekozben kideriilt, hogy
a sziilés olyan terjedelmes téma, hogy azt késGbb egy kiilon konyvben kell
kozzétenniink. Ezt az anyagot én irds kozben tovabb bdvitettem, Ggy, hogy
az Gselvekrdl szolo fejezetet a feleségem irta meg. A harmas csapatunkban 1é-
v6 férfi talsulyt remélhetSleg ellenstlyozzak a néi témakorékben, valamint
a pszichoterapia képi vilagaban és a nGk gyogyitasaban szerzett tapasztala-
taink.

Gyakorlatilag mindenki — aki ezzel a témaval foglalkozik — egyetért abban,
hogy a négyogyaszat jovije csak néi perspektivaja lehet. Természetesen az or-
vosok véleményérsl van sz, mivel a paciensek nGk. Mi a valosig néi polusat a
jinre vonatkoztatjuk, ahogy azt a taoistak fejezik ki, a vilagnak arra a részére,
amely a n6i 6smintdkban vagy archetipusokban nyilvanul meg — amirdl ké-
s6bb még részletesen fogunk beszéli. A taoista tai-csi szimbolumban a fekete
jin és a fehér jang nem véletleniil foglal egyforma nagysagu teret, és fonodik
Ossze egy egységgé. Amikor az orvostudomany high-tech berendezésekkel tor
a csucsra, akkor egyoldalian csak a férfi polust éli meg, még akkor is, amikor
néket kezel. Véleményiink szerint at kell helyezni a stlypontot az emberi, az
érzelmeket is hangsilyozé orvoslasra, és a pacienssel vald beszélgetést fonto-
sabbnak kell tartani, mint az adatrégzitést. Tovabba abbél indulunk ki, hogy
ha eleget akarunk tenni a néi p6lusnak és e pélus meggyogyitasanak, akkor
a négyogyaszatnak tdlnyomo részben a nGk kezébe kell keriilnie. Szaz évvel
a ndgyogyaszat ,feltalalasa” utan ez egyértelmd szamunkra. Természetesen a
férfiak testében és lelkében is van ndi rész, de a nék értelemszertien sokkal
konnyebben hozzaférnek a ndéi teriiletekhez, amint az négyodgyaszati kézpon-
tunkban is kideriilt. Ez nem jelenti azt, hogy barmelyik ng jobb ndgyogyasz
lehet, mint az Osszes férfi, ahogyan azt egy tavoli, politikai példa is mutatja.
Az egykori brit kormanyfG, Margaret Thatcher, évekig férfiasabb politikat
folytatott, mint sok kollégaja, ami miatt meg is kapta a ,,Vaslady” gtinynevet.
Ilyen példak sajnos a négyodgyaszat teriiletén is vannak, de az alaptendencia
akkor is az marad, hogy a n6k jobban és mélyebben egyiitt tudnak érezni a nGi
problémakban szenvedd betegekkel. Nehezen érthetd, hogy miért van még
mindig sok férfi ezen a teriileten. Az, hogy a négyogyaszat férfi kézbe keriilt,
a térténelembdl érthetd meg, amit mas szempontokbdl is be fogunk mutatni.

Az, hogy ennek a konyvnek a kétharmadat férfiak irtak, egyrészt tipikus,
masrészt reméljitk, hogy csak annak az dtmeneti idének a jellemzGje, amig a
téma ismét visszatér a ndiség vilagdba. Masrészt annak is van értelme, hogy
férfiak hozzak rendbe azt, amit férfiak tettek tonkre. Ezenkiviil van koztiink
egy nd, aki meg tudja akadalyozni, hogy visszacsisszunk a régi kerékvagasba.
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Az orvosi szakkifejezéseket igyekeztiink hétkoznapi szavakkal kifejezni,
még akkor is, ha ezek nem széles korben ismertek. Mindenesetre a latin ki-
fejezéseket zardjelbe irtuk — nem azért, hogy orvosi-négyodgyaszati szavakat
tanitsunk, hanem azért, hogy azok a nék, akik a diagnoézisukban ezekkel a
szavakkal talalkoznak, lefordithassak maguknak.

A nyelvi kifejezéseknél azonban fontosabbnak tartjuk, hogy Gjraélessziik
a nGi archetipusokat, ami a konyv elss fejezetének téméja. A ndi és férfi alap-
er6k értelmezésével kezdjiik, ami legvilagosabban a szexualitasban fejezGdik
ki. Ezutan az 6kori mitoldgia segitségével mutatjuk be a tiz néi Gselvet, és a
specialis ndi archetipusokat. Az a mai kozfelfogas, hogy minden nének telje-
sitenie kell minden néi archetipust, egyenesen embertelen, és sok olyan prob-
1émat okoz, amelynek aztan testi tiinetei is jelentkeznek.

Alapjaban véve az a negativ értékelés, amely mar régéta — és sokszor tudat-
talanul — tapad a ndiség minden megnyilvanuldsahoz, nagyon nagy akadalyt
jelent a ndi archetipusu életfeladatok, problémak és betegségek kezelésében.
Kultirank annyira mélyen gyokerezik a patriarchalis hagyomanyokban, hogy
be kell vallanunk, nem reménykediink abban, hogy ezt a helyzetet egyetlen
konyvvel megoldjuk. Annyit azonban tehetiink, hogy tudatositjuk a problé-
mat, hogy az egyes betegségek értelmezésénél felhivhassuk ra a figyelmet.

A probléma nagyon mély, és az alapja az, hogy az adott archetipust leérté-
keljiik. A vilag 6sszes hagyomanya megegyezik abban, hogy kétpdlusa vilag-
ban éliink. A taoizmus viszonylag itéletmentesen beszél ]mrol és ]angrol ugy,
hogy els helyen a ndi elvet emliti meg. A kereszténység Adamrol és Evardl,
a jorol €s a rosszrol beszél. Ezzel mar el is jutottunk a problémahoz, mivel
a mi keresztény kultiirink a ndi oldalt automatikusan azonositja a rosszal.
A taoizmus teljesen a tudataban van annak, hogy a jinnek sziiksége van a
jangra, és megforditva, hogy a teljesség létrejojjon. Ezzel szemben a keresz-
ténység azt szuggeralja, hogy ha a n6i mindség Eva és a kigy6 alakjdban nem
esett volna kisértésbe, akkor minden jobb lett volna. Egyszerti gondolkodas-
sal belathatd, hogy ebben a teremtésben mindennek megvan az ellenpdlusa,
amire sziiksége is van. Ezt az alapvetd hasadast a viligban mitolégiailag a
bilinbeesés mutatja be, amely elvalaszt minket egymastdl és sajat magunkon
beliil a masik oldalunktal.

A két polushoz nem véletleniil rendelték hozza a ,,férfi” és a ,nGi” mindsé-
geket, hanem torvényszeriden. A természetben minden tipikus nemzési hely-
zet megmutatja, hogy a férfi az add, a n6 a befogadé elv. A férfi a falloszan
keresztiil adja oda sperm4jat, amelyet a n6 befogad a méhébe. Nem kellett te-
hat kiillonosebb ideoldégia ahhoz, hogy a fallikus szimbdlumokat a férfi elvhez,
a kehely forméjiakat pedig a ndi elvhez soroljak. A néi szervezet alapjaban
véve befogadobb és befolyasolhatobb, és tobb mindent vissza is tud tartani,
ami azért nagyon fontos, hogy a né védekezd rendszere ne 16kje ki a magzatot,
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amelynek az egyik fele mindenképpen idegen. Ebbdl az egyszeri Gs(elvi) logi-
kabol adodik, hogy a Nap, mint (energia)adé égitest, a férfi elvhez tartozik, a
Hold, mint a (fényt) befogadé és visszatiikrozg égitest, a n6i elvhez, még akkor
is, ha néhany nyelv ezt nem igy fejezi ki.* Ezért logikus, hogy a protonokat
leadé sav a férfi elvhez tartozik, a protonokat felvevé lig pedig a néi elvhez.
Eddig egy rendszerrdl volt sz6, amely arra szolgal, hogy ezt a teremtést
jobban megértsiik, és le tudjuk irni. Problémak csak akkor keletkeznek, ha
az értékitéletek is kozrejatszanak benne, ahogy ez nalunk szokas. Ameddig
nem fiiziink értékeket a jobb és bal oldalhoz, addig nincs is probléma. Akkor
sem, ha a jobb oldalt férfi oldalnak nevezziik, és a legtobb jobbkezes haj-
lamos a jobb kezével adni, a ballal, a n6i oldallal pedig elfogadni. Problé-
mak csak akkor keletkeznek, ha a jobb oldali Gtrél Ggy beszéliink, mint az
egyetlen helyesr6l, a bal oldalirdl pedig Ggy, mint a veszélyesrdl és gonoszrol.
Ez mar egy kimondottan nem specifikus értékelés, ami diszkriminaciéhoz
és szenvedéshez vezet. Ameddig a passzivitdsban és az aktivitdsban a vilag
megélésének lehetdségét latjuk, addig minden rendben. Ha az aktiv polust a
férfi elvhez rendeljiik, mivel energiat sugaroz ki, a passziv p6lust pedig a néi
elvhez, mivel energiat vesz fel, még mindig rendben van minden. Veszélyessé
csak akkor valik, ha az aktivat a passziv folé helyezziik, és az utdbbit lusta-
nak bélyegezziik. Az ilyen értékelés helytelenségét abbdl is lathatjuk, hogy az
aktiv polusbdl sokkal t6bb nyomortsag szarmazik, mint a passzivbol. Talér-
tékelése ostoba rovidlatashoz vezet, és mégis ez a mi nyugati kultirank egyik
alaptorvénye: az aktiv férfi polust jobbnak tartjuk, mint a passziv ndit.
Tudnunk kell, hogy amig kiilonb6zGen értékeljiik a két pdlust, addig prob-
Iémak tdmadnak a ndi pélusban is. A mi kultiranknak elég lehetdsége lett
volna mar atlatni és megoldani ezt a problémat. Mar egy egyszer(, régi me-
se, a Csipkerozsika is megmutatja, hogy nem lehet kiiktatni az egyik poélust
a vilagbdl. Ebben a mesében a férfias vilagnak elkotelezett kirdlyi par nem
akar helyet adni az asztalnal a s6tét nGi oldalnak. Megprobaljak kizarni, és a
tizenharmadik tiindért azért nem hivjak meg, mert nincsen tobb teritékiik,
nem rendezkedtek be egy tizenharmadik vendégre. A tizenharom a Kkitelje-
sedett ndiség szima, ami magaban foglalja a sotét oldalt is, ahogyan a teljes
holdév tizenharom holdhénapbdl all. A mi kultdrankban ez a szam szeren-
csétlennek szamit, egy matriarchalis tarsadalomban viszont pontosan fordit-
va, szerencseszam lenne. Ha a péntek, ami a germin Freya istennd napja,
tehat vénuszi nap, tizenharmadikara esik, akkor ez kiillonosen szerencsétlen-
nek szamit, és az emberek rosszat varnak. Miért van ez igy? A valaszt csak
szimbolikusan lehet megfogalmazni. A ndi oldalt csak részben, a s6tét oldala
nélkiil akarjuk elfogadni, ha egyaltalan akarjuk. A néi polust a kettd, s ezzel
a polaritas szimbolizilja. Ehhez tartozik az élet és a halal ellentétes polusa is.

* A német nyelvben a Nap sz6 nénemd, a Hold pedig himnemd. (4 ford.)
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A mesében a tizenharmadik tiindér halalt hoz, a Tarot-hoz hasonléan, ahol a
tizenharmas kartya a Halal. A sors magaban foglalja az életet és a halalt, igy
amikor a tizenharmas szamtol féliink, féliink a sorstdl és a halaltdl is, hiszen
mindkettd a n6i pélushoz tartozik. Veszélyessé csak azért valnak, mert el-
nyomjuk Gket. Csipkerdzsika térténetében a sotét néi oldal nem hagyja magat
ellizni, és az egész tarsasagot a kiralylany halalaval fenyegeti meg, amelyet egy
orso szdrasa okoz majd. Erre a férfi oldal a kiraly alakjaban aktivalodik, és az
orsokat betiltja az egész birodalomban. Nagy lehetett a félelem, hiszen az orsé
kozponti szerepet jatszott a cérna elGallitasaban, amellyel a ruhdkat varrtak.
Inkabb lemondtak a ruhakészités nGi lehetGségérsl, mint hogy beengedjék a
ndi polust képvisel§ tizenharmadik tiindért. A mese vilagosan megmutatja,
hogy a férfi p6lus kikeriil§ stratégiaja milyen naiv, hiszen a sors beteljesedik.
VégsG soron a szerelemmel torténik meg a néi polussal valé megbékélés, ami
aztan felszabaditja az egész birodalmat. A férfi hGsnek utat kell vagnia, és Vé-
nusz szarnyain kell athatolnia a tévisekbdl font védelmen, amelyet szellemi-
leg a kiralylany apja hozott 1étre elkeriil§ stratégidjaval. A polarités itt tisztan
latszik: az élethez és a szerelemhez hozzatartozik a viragzas és a tovisek is.
Csak karddal lehet utat vagni a tovisek kozott, és a szerelem csokja valtja meg
a varazslattol az egész birodalmat.

Ezzel a konyvvel szeretnénk hozzajarulni a ndi oldal kiszabaditasahoz. Ha
valdban sikeriilne kozosen, fokozatosan egyre jobban elmélyiilni a ndi p6lus-
ban, akkor j6 lenne mar a kezdet kezdetén odafigyelni, hogy ne kovessiik el
kétszer ugyanazt a hibat, és most ne a férfi pélust nyomjuk el. Ugyanis nem a
férfi p6lus veszélyes, hanem a két pélus egyensiilytalansaga, az egyoldalisag,
amibdl mindig nyomorudsag és szenvedés fakad.

Ebben az 0sszefiiggésben fontosnak tartjuk, hogy egy pillantast vessiink a
ndgyogyaszat torténelmére, hogy lassuk, honnan szarmazik a jelenlegi egyen-
silytalansag. Csak akkor szabadulhatunk meg a multtdl, ha megértjiik, és ek-
kor nyilhatunk meg a jelen kiilonleges idémindségének. Ha egyiitt a jelenben
akarunk €lni, akkor el6szor meg kell szabadulnunk a malt arnyaitél. Vilagunk
alapjait a férfi polus véleményeire és allaspontjaira fektették le, amelyek — aho-
gyan azt a nagy szellemek is kinyilatkoztattdk — mindig fiiggtek a korszel-
lemtdl. Egyrészrél lehet ijesztG, masrészrSl pedig felszabaditd, ha elismerjiik
azokat a hatalmas tévedéseket, amelyeket olyan férfiak jelentettek ki a n6krdl,
mint Arisztotelész vagy Aquindi Szent Tamas — hogy csak kettdt emlitsiink a
sorbdl.
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Miért kezdjiik torténelmi visszatekintéssel?

AKkarjuk vagy sem, egy idéfolytonossagban éliink, amely jobban hat rank,
mintsem szeretnénk. Nem tudjuk kiszakitani magunkat a jelenkori torténe-
lembdl, és a malt letagadasaval csak megnehezitenénk az életiinket. Minél ke-
vésbé vagyunk képesek a jelen pillanatban élni, annal jobban alakitja jovénket
a mult. Az a keleti hagyomanyokbdl szirmazo kisérlet, hogy az itt és mostban
éljunk, nem mas, mint kisérlet arra, hogy megszabaduljunk a mult kotelé-
keit6l, és igy 1épjiink a jovGbe. Ez csak akkor sikeriilhet, ha atlatjuk a mult
bilincseit, és feloldjuk a kotelezettségeket. Mar csak ezért is érdemes lenne
behatéan foglalkozni a multtal, és kibékiilni a sajat torténetiinkkel. Amit az
egyénrél mondtunk, az vonatkozik altaldnosan a hagyomanyokra és magara a
négyodgyaszatra is.

A torténelemszemléletben két teljesen ellentétes tendencia van: az objek-
tiv torténelmi elemzés, amely gyakran hoz borzalmas dolgokat a napvilag-
ra, valamint az emlékezés és a torténelem érzékelése, amely hajlamos elGszor
idealizalni a régi szép iddket, majd pedig meg is eskiiszik ra. A mi helyze-
tiinkben erdsen konfrontalodtunk mindkét dramlattal, mivel a négyogyaszat
torténelme gyorsan visszarOpitett benniinket a s6tét korszakokba, mikozben
a n6i mozgalmak abbdl indulnak ki, hogy régen, a matriarchatusban minden
sokkal jobb volt. Ha mar az induldsnal ismerjiik ezt a két ellentétes szemléle-
tet, akkor ez megakadalyozza, hogy rosszul mérjiik fel a helyzetet.

Ha nagyobb iddintervallumokat néziink, akkor konnyebben felismerjitk
azokat a ritmusokat, amelyek a fejl6dés alapjait képezik. Ezek jelentGségét
még mindig alabecsiilik az Gn. objektiv adottsagokkal szemben. A valdsag
sokkal kevésbé objektiv, mint amilyennek az adott jelenben tdnik. Igy példaul
kétszaz évvel ezelGtt egy orvos bebizonyitotta, hogy az Gjsziilotteknek jobb a
dajka teje, mint az anyaé. A mult szazadban egy kolléga azt bizonyitotta be,
hogy a kecsketej jobb, mint a dajka teje és az anyatej. A XX. szazadban, két év-
tizeddel ezelGStt bebizonyitottak, hogy a mesterséges tej a legjobb a csecsemd-
nek, ma pedig a tudomanyosan megalapozott vélemény szerint a csecsemdnek
legjobb a sajat anyja teje. Ezért nagyon 6vatosan kell bannunk a korszellemtGl
fiiggl igazsagokkal. A ,,tudomanyos” kifejezés gyakran csak azt jelenti, hogy
egy vagy tobb tudods valamit elég sokaig allit. A torténelem pedig arra tanit,
hogy amit ma tudasnak tartunk, azt holnap tévedésnek latjuk. Az a tény, hogy
a tudomanyban elvvé valt az idézés, vagyis egy bizonyos forrasbdl szarmazé
vélemény tObbszori idézése, jelentls tévedésekhez vezethet, kiillonosen akkor,
ha az idézetek tudomanyos korifeusoktél szarmaznak, és valtozatlanul marad-
tak fenn és terjedtek el az id6k folyaman.

Problémat jelent az is, hogy egy adott kor, bar felismeri a multbdl eredd
problémat, de a sajat koncepcidjat nem kérdGjelezi meg. Ma is az a tendencia
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— mindenekelGtt természetesen a tudomany teriiletén —, hogy a mai ismerete-
ket objektiv valosagnak tekintik. Ehhez még hozza kell tenni azt a kézismert
tényt, hogy a tuddsok teljesen fiiggenek azoktol, akikt6l a pénzt kapjak. Ez el-
sGsorban a gyogyszeriparra jellemz8. Mar az egyetemek is az iparnak dolgoz-
nak. Ezért manapsag nalunk gyakorlatilag csak azt kutatjak, ami pénzt hoz.
Ez keményen hangzik azoknak, akik ritkan betegek, és akik gyogyitasaval
alig lehet pénzt keresni.

Sajnos hasonlé vonatkozik a természetgyogyaszatra és a tapasztalati gyo-
gyaszatra is. Miért is vizsgalnak a tuddsok elGitéletmentesen a sajatvizelet-te-
rapiat? A paciensen kiviil kinek lenne ebbdl elénye? Azt gondolhatnank, hogy
ez a terapia tudomanyosan konnyen megalapozhatd, hiszen a bérgyodgyaszat
mindig is hasznalt higyanyagot, ami az urea {6 alkotérésze. Azt viszont nehéz
elképzelni, hogy egy idegen eredeti hiigyanyag jobban hasznalna, mint a sa-
jat. Ez a diszkriminaciés rendszer — a nem kutatas — évtizedekig jol mikodott,
és a tudomanyos rendszert tavol tartotta a nem kedvelt konkurenciatol.

Az emberek csak most kezdenek rdjonni, hogy milyen 6rdogi korbe keriil-
tek. Id6kozben kialakult egy ellenmozgalom, egy egyre novekvd tabor, akik
eleve nem biznak a tudomanyos orvoslasban. Természetesen ennek is megvan
az arnyékoldala és a veszélye. Hiszen nem minden rossz, ami egy kereskedel-
mi irdnyultsagi gyogyszerkutatasbol szarmazik.

Sok minden azért tudomanytalan, mert a tudominy még nem vizsgal-
ta meg. Azért nem, mert ezekbGl a kutatasokbdl nem szarmazik pénz. Sok
minden marad tudomanytalan, mert ilyen okok miatt kovetkezetesen nem ku-
tattak. Ilyen latszatérvekkel felfegyverkezve a tudomanynak ma hatalma van
arra, hogy meghatarozza a f6 iranyt, tekintet nélkiil a kiviilall6 médszerekre.!
Ezzel szemben sokkal megbizhatobb a hagyomany bolcsessége, amely mar év-
szazadok vagy évezredek 6ta bevalt, amelyet a tapasztalat ellendrzott és meg-
erGsitett. A tudoményos orvoslas tudasanak rémisztSen rovid a felezési ideje.
Ha manapsag azokat a gyogyszereket irnank fel, amelyekbdl annak idején vizs-
gaznunk kellett, tobbszorosen megbiintetnének. Nagy segitséget jelentene, ha
legalabb bevallanank, hogy tudasunk mindig a korszellemhez kotddik.

A korszellem hatalma mellett ott van idémindGség is. Még azoknak a tu-
désoknak — akiktdl egyébként tavol all ez a gondolkodas — is feltdinik, hogy
az olyan dolgokat, mint példaul a sziilGszék, a vilag kiilonbo6zd részein szinte
egy idGben fejlesztették ki. Az ilyen aramlatok felismerése segithet félreten-
ni az értékeléseket. Semmi sem tud annyit artani — kiilonosen az értelmezd
orvoslasban —, mint az értékelés, itélkezés vagy az elitélés. Minden idének
megvan a maga mindsége, egyik sem jobb, mint a masik, és mindegyiknek
eljon az ideje. A gyakorlatban hajlamosak vagyunk mindenkire kiterjeszteni
pillanatnyi véleményiinket. Ez nem jarul hozza a valédi haladashoz, hanem
egyoldalasagot és szenvedést okoz.

17



Ha minden elédiinket a korszellem és az adott iddmindség szempontja-
bol kozelitiink meg, akkor fennall a gyand, hogy utédaink minket is ilyen
kritériumok alapjan fognak kezelni. Miért ne vonjuk be egyszerre mindkét
faktort? Igy mindjart az elején, de késGbb is, minden fejezet kezdetén vissza
fogunk nyilni a térténelemre, hogy jobban tisztaba jojjiink a jelennel. Ez
a kritikus kiinduldsi pont természetesen a mi értelmezd orvoslasunkra is
vonatkozik, amely az orvostudomany arnyékabdl fejlédott ki, és amelynek
ellendrz6 szerve eddig mindenekel6tt paciensekbdl és felhasznalokbal allt.

A régi négyogyaszat feltételezett torténete

A mai, paradigmavaltassal jellemzett korban, és a sok szinten teret hodité néi
mozgalmak nyomasara a négyogyaszat torténelmét gyakran ideolégiailag néi
szemszOgbGl mutatjak be, hasonléan ahhoz, ahogyan azt a férfi oldal tette,
és teszi még ma is, ellenkezd elGjellel. Az a tézis, mely szerint a kozépkorban
a gonosz ndgyogyaszok kiragadtak a jo és bolcs nGk kezébdl a felelGsséget,
és ezzel nyomorusagba dontotték a négyogyaszatot, egyszertien belathatéan
nem felel meg a valésagnak. A kozépkorban még nem voltak ndgyogyaszok,
arrdl pedig nem szabad megfeledkezniink, hogy még a mult szdzadban is csak
minden negyedik gyermek maradt életben, és szamtalan asszony halt bele
a sziilésbe, olyan kornyékeken is, ahol soha nem mdkédtek négydgyaszok.
A korabbi évszazadok még szornytlibbek voltak, amikor a keresztény egyhéz
a nét masodrangu lénynek tekintette, és a nd altestét, s vele egyiitt a sziilést is
ordoginek mindGsitette. A gyermekagyas nékt6l az allitdlagos ,tisztatalansa-
guk” miatt féltek, ami ahhoz vezetett, hogy id6nként teljesen egyediil hagy-
tak Gket. EbbGl a szempontbdl a négyodgyaszaton beliili sziilészet egyértelmi
elGrelépést jelentett. A dramanak sokkal korabban kellett lejatszodnia, ha
egyaltalan kellett.

A ndi mozgalmak szivesen utalnak az alddsos matriarchatus iddszakara,
ahol sok minden, de lehet, hogy minden, sokkal jobb volt. Arrél, hogy hogyan
folyt a sziilés ezekben az idGkben, nincsen térténelmi feljegyzés, ezért csak ta-
lalgathatunk. A matriarchatus korabol nincsen megbizhat6 forras, ami miatt
sok kutaté még a 1étét is megkérddjelezi.

Ahol nincsen megbizhat6 tudas, ott megengedett a spekulacio, és most mi
is ehhez folyamodunk. A matriarchatus ellen az szol — a férfiak érzésein Kki-
viil —, hogy nincsenek biztos adatok réla, ami konnyen adédhat abbél, hogy
nem ismerték az irast, igy feljegyzéseket sem készithettek. A matriarchatus
mellett szélnak viszont bizonyos régi leletek. Az 6- és kozéppaleolitikumraél
(i. e. 600 000-35 000) a mtvészi abrazolasok hidnyaban szinte semmit sem
tudunk. Az Gjpaleolitikumtél, amely i. e. 35 000-10 000 kozott volt, viszont az
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allatabrazolasok mellett kizarélag n6i alakokat taldlunk rajzok és szobrok for-
majaban. MindenekelStt anyakat és varandosokat abrazoltak — vagy kifejezet-
ten ndies formaja asszonyokat, mint a Willendorfi Vénusz is (kb. i. e. 35 000).
Csak i. e. 10 000 utan jelentek meg az anyaistennd mellett a vadasz-, tinc-,
munka- és harci jelenetek is, és ezekkel egyiitt a férfidbrazolasok.? Minél ré-
gebbiek a leletek, annal kifejezettebben jelennek meg az érett ndiség jellegze-
tességei: a dombori test, a széles csipG, a nagy fenék, és a szinte tildimenzio-
nalt mell. Akkoriban valészintileg az élet adomanyozéjat tisztelték a nékben.
Ennek fényében nézve a mai modern divatot, amelyet szinte kizardlag ,,ndies”
férfiak diktalnak, azt latjuk, hogy a holdszerd ndiesség jellegzetességeit eltit-
koljak, és csak a mell vénuszi aspektusat engedik érvényesiilni. A kerek, puha
néi formakat, amelyekben a Hold archetipusa kifejez6dik, manapsag sokkal
jobban lebecsiilik, mint a harmoéniat célzé vénuszi archetipust. Az archetipi-
kus mintakkal késébb még behatdan foglalkozunk.

Ha 25 000 éven keresztiil csak hangsilyozottan ndies alakokat abrazoltak,
akkor fennall a gyanu, hogy a férfiak nem jatszottak nagy szerepet ebben a
korban, hiszen minden korban az akkor legfontosabb dolgokat dbrazoltak a
kijelolt kultikus helyeken. Bizonyos szempontbdl logikus is a matriarchatus
létezése ebben a rég letlint korban. Ha a ndgyogyaszat modern torténelmé-
ben azt latjuk, hogy milyen irracionalis fensébbséggel tekintették a férfit az
4j élet egyetlen 1étrehozodjanak, akkor vilagos, hogy régen mennyire bizony-
talanok voltak ebben. Eredetileg nem tudtik megallapitani, hogy a férfiak
egyaltalan részt vesznek-e az 0j élet keletkezésében. Akkoriban nagyon rossz
szocialis helyzetben voltak, mivel a torzs vagy a nagycsalad életben maradasa
szempontjabol viszonylag feleslegesnek tlintek. Az akkori férfiak valdszinileg
szenvedtek ett6l a jelentéktelenségtSl. Az 4j élet nagy titkahoz semmivel sem
tudtak hozzajarulni: (az akkori felfogas szerint) nem tudtdk sem létrehozni,
sem taplalni és életben tartani, ezért a legfontosabb teriileteken reménytele-
niil ala voltak vetve a n6knek. Bachofen, a svijci §skorkutatd és jogasz ilyen
szempontokbdl €s jogi indittatasbol az egész torténelem elbtti korra az anyajo-
gu elvet tartotta tarsadalmilag meghatarozonak.

Ha viszont voltak ilyen matriarchalis struktdrak, akkor a férfiak szenvedtek
ett6l. Azt nem lehet kideriteni, hogy valoban kinoztik-e 6ket mint rabszolga-
kat. A ndi polus, ahogyan azt a néhany, ma is létezd archaikus, matriarchalis
hatterd kultirabdl tudjuk, nem ilyen. De az is lehet, hogy a pszichoanalizis
altal a férfiaknal felfedezett sziilési irigység innen gyokerezik. Az, hogy ez a
témakor a n6k dgynevezett péniszirigységével szemben hattérbe szorult, va-
l16szintileg 6sszefiigg a pszichoanalizis patriarchalis struktarajaval, amely — az
alapit6ktol kiindulva — a mai napig tart. Lehet, hogy a férfiak sziilési irigy-
sége azzal is Osszefiigg, hogy a patriarchatus kezdetével a n6k visszavonultak
sziilni, ahogyan még ma is torténik néhany indidn t6rzsnél. Igy nem tudtdk
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nyilvinvaldva tenni a férfiak fogyatékossagat. A férfiak valészintileg késGbb,
a kGkorszakban értékelték fel szerepiiket, amikor a vadaszat elGtérbe keriilt, és
a csalad és a nemzetség védelme az § keziikbe jutott.

Ezekben a régmult id6kben a férfiak azért voltak alavetve a n6knek, mert
— mivel sokkal kevésbé kotGdtek a ciklikus folyamatokhoz — szocialisan sok-
kal kevésbé tudtak érvényesiilni. Az Gjabb kutatasok szerint, amikor a férfiak
még nem uralkodtak a n6kon, minden né a Hold ritmusa szerint menstrualt,
aminek révén egy ma szinte elképzelhetetlen 6sszhangban éltek és éreztek
egymassal.

Ha egy csapat katona egy ritmusban lépve halad at egy hidon, akkor, ha
Iépéseik Osszhangba keriilnek a hid rezgésével, akar le is szakadhat a hid. Ha
ezek a katonak menetelés kozben még énekelnek is, s6t ennek folytan egy rit-
musban veszik a levegdt, akkor az erejitkk még nagyobb lesz, és nemcsak arra
lesznek képesek, hogy kevesebb erdvel tegyenek meg nagyobb tavolsagot, ha-
nem arra is, hogy embertomegeket ragadjanak magukkal, gy, hogy példaul
fellelkesitik Gket. Atvitt értelemben pontosan akkor ragadjak magukkal Gket,
ha kozépen menetelnek végig.3 Igy elképzelhetjiik, hogy mekkora erejiik lehe-
tett az egyszerre, a Hold ritmusara menstrualé néknek, mig az emberek masik
felének semmiféle természetes dsszekotd ritudléja nem volt. Ezért a matriar-
chatus hatalmanak végét az jelezhette, amikor az emberek megszeliditették a
tiizet, és bevitték a barlangjaikba. Amikor az ember a tliz — azaz a férfi elem
szimbolumanak — ura lett, elindult a férfiak felemelkedése is, akik elkezd-
tek uralkodni a t6bbi elemen, majd lassan a n6kon is. Ez viszonylag konnyen
sikeriilhetett nekik, mert amint a nék elkezdtek a mesterséges fénnyel élni,
kiestek a Hold ritmusabdl, ezért a koztitk 1évG Osszetartas is tonkremehetett.
Torténelmileg nézve a ,,mesterséges fény” feltalalasaval jelentGsen csorbult
hatalmuk természetes ttlsilya.

Modern ndk kisérletei, akik honapokra elvonultak a pusztidba és mestersé-
ges fény nélkiil éltek, meggy6z&en bizonyitottak, hogy menstruacios ciklusuk
nagyon gyorsan raallt a Hold ritmusara. Azoknal a vallasos rendeknél, ahol
mesterséges havi vérzést szabnak meg, megmutatkozik az ebbdl szarmazoé
nagy erd. Ha ezt a szabalyt nem tartandk be, elveszne a rend ereje. Es ugyan-
igy, a n6k elvesznének, ha tudatlansiagbdl, a mesterséges fény adta kényelem
kedvéért lemondananak természetes menstruiciéjukrdl, amely til minden
hataron és korlaton, 6sszhangban tartja Gket.

A régi matriarchalis struktirak 1étezésére ez az un. ciklikus érv, amely
megmagyarazza azt, hogy miért voltak folényben a n6k kezdett6l fogva, ami
bioldgiailag logikus is. A fajfenntartasnak kozponti jelentGsége van az életben,
és ebben a ndknek vitathatatlanul nagyobb szerepiik van. Ez a fajta érvelés
magyarazat arra a tényre is, hogy a ndk varhato élettartama még ma is egyér-
telmiden magasabb, mint a férfiaké, és szélsGséges stresszhelyzetekben, mint
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példaul az éhinség, a n6k hosszabb ideig kitartanak, és jobban talélik, mint a
férfiak. Ugy tiinik, hogy a bios, azaz az élet szempontjabél a nk fontosabbak,
és ezért jobban tudnak alkalmazkodni is hozza.

Egy ilyen hosszi, matriarchalis korszak az emberiség életében ellentmond
a mai hagyoméanyoknak, kiilonosen a keresztény teremtésmitosznak. Ez utob-
bi azonban lehet a dolgok szandékos megmasitasa is, mivel a matriarchatus
joval a kereszténység gyGzelme elGtt ledldozott. A kereszténység egy késGbbi,
tipikusan patriarchalis vallas, ahogyan az iszlam is — de kézelebbrdl megnézve
minden mai vilagvallas, amelyeknek mar csak a matriarchéatus késdi jelensé-
geivel kellett szembenézniiik. A két tarsadalmi rend kozotti atmenetet az 6kori
feljegyzésekbdl kovethetjiik végig, amelyek dokumentaljak, hogy hogyan val-
tottak le a férfialakok az anyaistenségeket. Még a kelta vallasban is eredetileg
hatalmas anyaistenségek uralkodtak, amelyeket fokozatosan valtottak fel fér-
fifigurakkal. A nagy Istennd hatasat a patriarchalis vallasok soha nem tudtak
teljesen elnyomni. A katolikus vallisban még ma is nagy szerepet jitszanak a
fekete madonnak, és a zarandokok tobbsége hozz4ajuk jar. Sz(iz Maria kultusza
— amely kezdetben a kereszténységben nem jatszott szerepet, csak joval ké-
sGbb jelent meg a nép kovetelésére —a Nagy Anya archaikus atiitd erejére utal,
még akkor is, ha a keresztény egyhaz csak deréktdl felfelé ismeri el. A Nagy
Anya sziilésre termett alteste, amely évezredeken at szemléletesen bizonyi-
totta az Gsi fajfenntarté erdt, a kereszténységben a mai napig annyira gyanus,
hogy szamiizték, igy még a keresztény miivészet sem emelhette ki, eltekintve
a varand6s Madonna néhany, kivételnek szamit6 abrazolasatol. Ezen a talajon
bontakozott ki a sziizesség problémaja, amit mar bioldgiai szintig fejlesztettek.
A pathernosz szob6l, amely a gorog eredeti szovegben ,,fiatal, fenséges nét” je-
lent, a latinban virgo (,,sz(iz”) lett, amit késGbb meg kellett magyarazni, és ezt
a katolikus egyhaz egy dogma segitségével igyekezett megoldani.

Ahhoz, hogy az elnyomott ndi polust mégiscsak érvényre juttassak vala-
hogy, Mariat a kisdeddel, a szent csalddot és nemzetségiiket abrazoltak. An-
nanak — Mdria anyjanak — és Erzsébetnek — Keresztel§ Szent Janos anyjanak
— a kultusza nem vezethet§ le a Bibliabdl, igy feltehetd, hogy ez a tisztelet is-
mét az 6si ndi polusnak szol. Hasonldan feltételezhetd, hogy ezért szentelték
szinte az 0sszes gotikus katedralist az Istenanyanak, sét a legfontosabbakat
a Sztiz csillagképének megfelelen épitették. A Nagy Istennd masodik felta-
madasa a lovagkorban volt, ahol az archetipikus ndi erények Gjjaéledtek, és a
mivészetben is kifejezGdtek. A templomosok mozgalma hasonlékat tiikroz.
Legnagyobb vétkiik az volt, hogy Mariat és Krisztust egyenldnek tekintet-
ték, és az, hogy Baphomethez imadkoztak, ahhoz a polaris istenséghez, aki
leginkabb az indiai Shivdnak és tarsanak, Kalinak felel meg, s ezzel a valosag
néi polusanak. Baphometet kecske alakt 1ényként abrazoltak szarnyakkal és
mellel. A templomosok a s6tét ndi istenség tiszteletét nyilvanvaldéan a ke-
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leti vallasoktdl tanultak. A vatikani hivatalnok-keresztények vilagképében
azonban nem szerepelt a n6i oldal, igy egy olyan vilagvallas jott 1étre, amely
egy naiv, josagos istenképet alkotott, s ehhez sziikség volt egy gonosz ellen-
félre is. Baphomet a satan, s ezzel a gonosz szimbdluma lett. A gondolkodé
keresztények szamara igy a j6 Isten mar nem egyediili teremtd, hiszen az
o6rdogot az 6 teremtményének tartottak. Az a naiv megoldas, hogy Isten nem
tudta, mit csinal, amikor az 6rdogot megteremtette, megfosztja 6t a minden-
tudastol. A hivatalnok-keresztények szamara nem volt kiat ebbdl a dilem-
mabo6l. A mai napig nem tudnak megbirkézni a polaritassal, és egyre inkabb
nevetségessé teszik magukat a sz(iz fogantatas biologiai magyarazataval.

A matriarchatus nyomait a mai nyelvben is szimos formaban megtalaljuk,
példaul: Fold Anya, Természet Anya. A Nagy Anyarol szol6 Gsi mitoszok,
amelyeket soha nem tudtak teljesen Kkiirtani, szintén erre utalnak. Vegyiik
példaul Holle Anyot az égben. Az, hogy végiil Hadész alvilagaba Gzték, azt
a gorcsos german, majd késGbb keresztény, patriarchalis térekvést mutatja,
amivel a Nagy Istennét egyetlen p6lusba, méghozza a sotétbe akartak kény-
szeriteni. A mese, amelyben Holle Any6 kirdzza dgynemtjét az égben, mire
a f6ldon hullani kezd a ho, ott mutatja be a Nagy Istenndt, ahol eredetileg is
volt: az égben, hiszen a hépelyhek is onnan jéonnek. Mint minden, az életen és
halalon uralkodé nagy anyaistennd, Holle Any0 is idegen maradt az egyetlen
polussal foglalkoz6 férfias torekvések szamara.

Végiil van még egy tovabbi érv arra, hogy az emberiség torténelme mas-
ként is kezdGdhetett, mint ahogyan a mai modern toérténetkutatas feltételezi.
Ha a n6k mindig olyan nyomorusagos feltételek mellett hoztak volna vilagra
a gyerekeket, mint a kozépkorban, akkor az emberiség aligha maradt volna
fenn. Bar a vadallatoknak is vannak problémaik sziilés kozben, és néhanyuk
bele is pusztul, ez csak ritkan fordul elG, és soha nem akkora ardnyban, mint
az asszonyoknal a korunkat megelGz6 évszazadokban. Ebbdl a szempontbdl az
emberiségnek jobb helyzetben kellett valaha lennie, amire a ma é16 természeti
népek is példat adnak, még akkor is, ha legtobbjiik patriarchalis berendezke-
désid. Egyetlen torzsben és egyetlen korabbi torténelmi idében sem sziiltek
a ndk olyan veszélyes helyzetben, mint ma, amikor a hatukon fekszenek. Ez
olyan negativ Gjitds a modern sziilészetben, ami nem volt szokas korabban.

A hanyatt fekvés a védtelenség, kiszolgaltatottsag és a biztonsag feladasa-
nak szimbdéluma. A birk6zok vagy a dzstidésok ma is két vallra fektetik ellen-
feliiket, ami egyértelmden azt jelenti, hogy legydzték, és folébe kerekedtek.
Ebbdl a szempontbdl a hanyatt fekvés sziilés kozben megfelel a misszionarius
poznak a nemi kozosiilésnél. A megerGszakolds is szinte kizar6lag ebben a
poziciéban torténik.

Abban pedig, hogy a férfiak a mai napig elnyomjak a ndi energiakat mind
magukban, mind a tarsadalomban, erdteljesen utal arra, hogy valaha matriar-
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chatus létezhetett. A polaritas torvénye alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy
ez a talzott reakcio valdjaban kompenzacié. Mi mas miatt harcolna az emberi-
ség fele ilyen mértékben a masik fele ellen — méghozza vilagszerte?

Arrdl nincsenek ismereteink, hogy a matriarchalis idékben 1étezett-e né-
gyogyaszat, és ha igen, milyen volt. Valészindleg a n6k természetesen élték
meg a sziilés egész folyamatat, megprobaltak osszehangolni a ciklikus esemé-
nyekkel, és ezzel joval megelGzték mai ,civilizalt” utddaikat. Sok minden szdl
amellett, hogy mar abban a régi korban is volt orvoslas, amely a n6i dominan-
cia idejében valdszintileg a legfontosabb dologgal, vagyis a sziiléssel foglalkoz-
hatott, és az (akkoriban) legfontosabb emberekkel, a nGkkel. Az anyaistennd
és az anya—gyerek téma nemcsak a kGkorszaki Eurdpaban, Kozel-Keleten,
Afrikdban, Azsidban, Kozép- és Dél-Amerikaban volt kozponti jelentdségi,
hanem az olyan fejlett kultdrakban is, mint a sumer, a babiloni és az asszir.
Azokban az idGkben feltehetGen a mai természetgyodgyaszathoz hasonl6 or-
voslas lehetett, amely minden valdszinlség szerint a nék kezében volt, kii-
16n6sen, ami a nGk kezelését illette. Az a tendencia, hogy a n6i témak csak a
nék kezébe tartoznak, egészen a XX. szazadig érvényben volt. Emiatt jelen-
tek meg az els6 ndk az orvosi egyetemen is, jellemzé médon Salamanciaban,
az iszlam egyetemen. Az iszlamban, a férfi uralomban még ma is probléma,
hogy a ndket férfi orvosok vizsgaljak. A kereszténységben ezt a tendenciit
erdsitette az, hogy a ng alsétestét tisztatalannak tartottak, ami automatikusan
a sziilésre is vonatkozott. Ezért Krisztus semmiféleképpen nem foganhatott
meg természetes médon Mariaban, bar a betlehemi istalloban mégiscsak ter-
mészetes modon jott vilagra. Err6l azonban inkabb hallgat a Biblia. Az elsg
né sziiletésének abrazolasaban a korai keresztény miivészek sz6 szerint értel-
mezték a mitoszt, és Evat Ggy mutattdk be, mint aki Addm oldalbordéjabol
szdrmazik. Abel is tiszta Gton” jétt vildgra, amit a kiilsnbozé dbrazoldsok
gyakorlatilag csidszarmetszéssel mutatnak be. Mas vallasok is ismerik ezt a
»tiszta utat”, hiszen sok abrazoldson Buddha is anyja csipGjébdl sziiletett meg.
Vagy gondoljunk a gorog istenndkre, akik koziil néhdnyan vagy a habokbdl
sziilettek, vagy apjuk fejébdl pattantak ki. Az altest — kiilonosen a n6ké — rossz
hirbe hozasa mindenesetre oda vezetett, hogy a férfiak nem sokat térédtek
a sziiléssel és a ndgyogyaszattal, amig a keresztény egyhaz hatdrozta meg a
korszellemet. Még a régi babak is csak sotétben vizsgalhattak a néket, és ugy,
hogy azok fel voltak 6lt6zve, mivel soha nem volt szabad felfedni egy olyan
tisztatalan dolgot, mint a ndi altest. Ennek megfelelden diagnézisuk is csak a
sotétben tapogatdzhatott.

Val6szintileg azonban voltak régen bolcs asszonyok is, akik valoban tudtak
segiteni megalazott tarsaiknak. Feltételezhet§, hogy a matriarchatus és a pat-
riarchatus kozotti atmeneti idében nagyon nehéz lehetett a sorsuk. Emellett
sz0l az is, hogy a mi szimunkra atlathat6 torténelmi id6kben a néket bestiali-
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san megkinoztak gyogyitd képességeik miatt — gondoljunk csak az inkvizicié
rémtetteire. A négydgyaszokat azonban nem vonjak ilyesmiért felelGsségre, ez
a mesterség még til ifjia ehhez. Oket legfeljebb sajdt koruk hagyoményaihoz
lehet mérni.

Orvosok és bolcs asszonyok kozott mar joval a ndgyogyaszat megjelenése
elGtt is voltak Osszeiitk6zések, amelyek gyakran azzal végzGdtek, hogy az érin-
tett néket az inkvizicid elé idézték. Akkoriban a konkurenciat gyakran kap-
csoltdk ki azzal, hogy az illet6t megvadoltak boszorkanysaggal. Ameddig az
orvosok csak a babonasaggal tudtak érvelni, a bolcs asszonyok pedig szamit-
hattak a gyégynovényeikre, rosszul allt az orvosok szénaja. A legbrutalisabb
harcok gyakran gyengeségbdl szairmaznak.

A modern négyogyaszat keletkezése

Amit a régmult idGkkel kapcsolatban csak sejthetiink, azt az 6kori és a ma
is 1étez6 archaikus népek megerdsitik, vagyis azt, hogy a férfiak csak ritkan
voltak jelen a sziilésnél. A sziilés nGk korében zajlott, tobbnyire a szent tiz ko-
zelében, azaz a haz kozepén, késGbb pedig a legnagyobb és a legjobban fiithetd
szobaban. A sziil§ ndk altalaban guggoltak, térdeltek, majd késGbb egyre in-
kabb iil6 pozt valasztottak. A haloszobaban az dgyban sziilni sokaig elitélendd
és karos cselekedet volt. Természetesen minden sziilés otthon folyt, bar régen
is megvoltak a mai sziilészeti klinikak Gsei: Egyiptomban a sajat templom
formajaban, az archaikus népeknél pedig kiilon kunyhékban. Ez utébbiak is-
merték a gyogynovényekbdl f6zott bodito italokat is a legerdsebb fajdalmak
csillapitasara.

De mind a legtobb természeti nép, mind az 6kori népek mar régoéta pat-
riarchalis rendszerekben éltek, ezért a nbiség leértékelésének jeleit mar na-
gyon koran felfedezhetjiik. Gyakran kellett nagy mosasokat és takaritasokat
tartani, hogy a sziilés és a menstruacié okozta ,tisztatalansagot” eltavolit-
sak. A gyermekagyas ndk fehérnemdjét és ruhait részben ritudlisan el kel-
lett égetni egy tlizaldozatban, hogy meglagyitsak a démonokat, és kegyel-
met nyerjenek a (férfi) isteneknél. A mitosz szerint Rhea, miutin megsziilte
Zeuszt, az istenek atyjat, alapos tisztulasra hizdodott vissza. A tisztatalansag
kozéppontjanak a hiively szamitott, amelyet nem volt szabad kézzel érinteni.
Ennek higiéniai szempontbdl 6ridsi elénye volt, amit akkoriban még nem
érthettek. Aki csupan megérintett egy gyermekagyas nét, maris tisztatalan-
nak szamitott, és megfeleld mosdasokkal és kenetekkel nyerhette csak vissza
artatlansagat. A sziilés, de kiilonosen a korasziilés miatt a n6k az 6korban
hetekig nem mehettek templomba. E tények alapjan elképzelhetjiik, hogy
milyen elhagyottan, kirekesztve és megalazva érezhették magukat a ndk.
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