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EIőszó

Az én történetem

Az én első kívánságom hatéves koromban tel-
jesült. Irtam akkoriban egy levelet az őrangya-
lomnak. s jóleldugtam. hogy az édesanyám ne
találja meg. A kívánság ennek ellenére teljesüIt.

Pontosan olyan biciklit kaptam. amilyenre vágy-
tam' Még a színe is olyan volt, és rajta volt az

egeres csengó is.

Kilencévesen aztán már nemcsak hittem. ha.
nem tudtam is. hogy a kívánságok valóra vál-
nak' Legalábbis az enyémek. Akkorra már sok
kívánságomat vetettem papírra. s azok rendre
teljesültek. A csoda az én szememben nem hit
kérdése volt. hanem maga a valóság'

A kisfiú mégis próbára akarta tenni ezt a
csodát. Biztos' ami biztos. Ennélfogva kí kel-
lett próbálnom valami,.képtelenséget.', valamit,
ami biztosan nem működhet. Igy hát megren-
deltem a ,,fentiektól'., hogy szerepet kapjak egy



mozifilmben. Egy Ígazi' klassz szerepet, hogy a
nevem ott legyen a filmvásznon. A kívánságban
az is szerepelt' hogy ,,mindenki jól lásson en-
gem.'. És valóban. még ugyanabban az évben
megkaptam a Lausbubengeschichten (Csibesz

történetek) című játékfilmberr a főszerep|ő e|-

|enÍe|ének szerepét. A szüleim csodára gyana-

kodtak - én pedig a megrendelésemre. amit raj-

tam kívül senki sem vett komolyan'
Én azonban nagyon is komolyan Vettem,

mert a megrendelés pontosabban teljesült, mint
gondoltam. Ugyanis végzetes hibát követtem
e|. Azt írtam a papírra, hogy mindenki lásson
engem a filmben. Ám arról, hogy halljanak is,

szó sem esett. A Forgatás kozben arendezőúgg
döntttt, hogy az a fiú' akit én alakítok, porosz
legyen, berlini dialektussal. A legnagyobb csa-

lódásomra szinkronizáltak, vagyis a filmen más

hangot kaptam. Megvolt hát az első nagy film-

szerepem 1 teljesült a kívánságom. Mindenki lá|
hatott, de senki sem hallott.

A pontatlan kívánságra ennéljobb és sajnos

fájdalmasabb bizonyrtékot aligha kaphattam vol-
na. (Ezért ebben a könyvben egy teljes fejezetet

szentelek a helyes megÍogalmazásnak. )

Egy ideig haragban voltam a ,,fentiekkel".
Egészen addig, amíg rá nem jöttem, hogy nem
ók tehettek ró|a. Egyszerűen csak más nyelven
beszélnek, mint én. Ők nem tudták, hogy az én
szempontombó|mi a jó' és mia rossz' Nem tud-
ták, hogy mennek a dolgok idelenn' Eggszer(íen
csak teljesítették a kívánságomat. Ettól kezdve
nem kételkedtem többé abban, hogy:

a kíuónsógok teljesüInek,
méghozzó pontoson úgy, ahogyan szeretnénk,

Gyermekfejjel tudtam ezt. Akkor még együtt él-
tem a kívánságaimmal, és természetesnek vet-
tem, hogy úgy teljesúlnek, ahogyan e|képze|tem
ó,ket. Akkoriban mindez magától működött.

Csakhogy a kisfiú egyre nőtt, s egyre inkább
felnőttnek érezte magát. Es a kislegény. akigyer.
mekként többet tudott, mint késótb, fe|nőttkor-
ára kételkedó,,realistává'. vált.

Kamaszként kezdett jobban hinni a {e|nőt-

teknek, mint saját magának. A ,,kívánás'' terén
mutatott tehetsége lassacskán feledésbe me-
rült. Felnőttvi|ágában a maga erejébő| akarta
megmutatni, hogy mit tud, büszke akart lenni
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magára, saját magában hitt, s a külsó, de fő-
képp a ,,fenti'. segítséget már nevetségesnek és

kínosnak tartotta, Kizárta világából a csodákat.
Az éIete nehezebbé és komo|yabbá vált. s gyak-
ran megoldhatatlan nehézségekbe útközött'

Küzdeni kezdtem. és egyre gyakrabban mér-

tem magamat másokhoz. megállapÍfua. hogy
szemmel láthatóan mindig nekem jutnak a roSZ-

szabb lapok.
Megggőződésemmé vált, hogy a világ igaz-

ságtalan. Mi másért sikerül egyeseknek minden,
másoknak meg semmi? Miért olyan szerencsé-

sek némelyek. miközben mások életében min-
den olyan szerencsétlenül alakul? Miért megy
egyeseknek minden olyan hihetetlenül ról. má-

soknak pedig egyáltalán nem?

A válasz, amely egyben é|etem fordulópontját
is jelentette, évekkel később érkezett meg,
amikor kezembe akadt egy fehér könyvecske.
A címe Wunder (Csoda) volt' s írója. Stuart
Wilde ugyanazokról a tapasztalatokról számolt
be, amelyeket gyermekkoromban magam is

átéltem. O az effajta kívánságokat - igen talá-
|ó kifejezéssel - megrendelésnek nevezte, és

azt állította, hogy mindig mindenki eredmé-
nyesen használhatj a őket.

Ez a gondolat mélyen megérintett. Eszembe
juttatta a gyermekkoromat. Akkoriban ponto-
san olyan csodák történtek, mint amilyenek-
ről Stuart Wilde írt. Akkor még kézze|fogható
kozelségben voltak.

De miért csak a gyermekekkel történik ilyes-
mi? A felnőttekkel miért nem?

Talán nem is olyan igazságtalan az é|et? Ta|án

a sikeresek és a sikertelenek kozott az az eggetJ'en

kűlönbség' hogy eló,bbiek sohasem kételkednek
magukban és kívánságaikban? Lehet' hogy egy-

szerűen hrdják: az, amit kívánnak, megadatik ne-

kik. Természetesnek veszik, hogy a kívánságaik
teljesülnek. Megvalósulnak az elképzelésetk,
méghozzá folyamatosan. De vajon mit ,,képzel-
nek'. ők másképp. mint a tobbiek?

A sikeres emberek nem kételkednek.
hanem t'olyamotosan pozitíu an

összpontositanak a célj aikra.

Végsó soron Csupán egyetlen különbség van.
fu egyik ember fudatosan és célhrdatosan kíván,
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a másik tudattalanul és osszevissza, nem fudva,
hogy körülménye1t ő maga idézi e|ő.

Stuart Wilde könyve teljesen megváltoztatta az
é|etemet' Azóta számtalan megrendelést adtam
fe| sikeresen, és újra te|jesülnek a kívánságaimI
Egyszerűen csak el kell kezdeni - ennyire egy-
szerű' az é|et_, és ehhez néhány trükköt és for.
télyt megtanulni. Ugyanis a sikeres kívánás során
is elronthatunk egyet s mást, és egy-két dolog
félresikerülhet.

Kíuónní is meg kell tanulní

A kívánságok teljesülnek. Mindennap, minden
órában, minden pillanatban. A mieink is. Ám
ez azt jelenti, hogy a kételyeink és a kisebb-
rendűségi érzésbő| fakadó gondolataink is tel.
jesülnek. Hiszen ezekis kívánságok, ha nem is

akaratlagosak. Mégis beteljesülnek.
Elkezdtem hát alaposabban figyelni ma-

gamra. Elsósorban természetesen a tudatta|an
kívánságaimra voltam kíváncsi, és arra' hogy
miként e||enőrizhetném ó,ket.

Sokszor csak azért csalódunk, mert
arro szómítunk, hogy úgyis csalódnunk keII,

Az Univerzum ugyanis nem tud különbséget
tennijó és rossz között. Egyszerűen csak teljesít'
Mindegy neki, hogy a kívánság beteljesülése
pozitív vagy negatív hatással |esz az élehinkre.
fu Univerzum nem ismer igazságot és igazság-
talanságot, jót és rosszat, pozitívat és negatívat'
Egyszerűen csak megadja azt, amit kérünk.

Az Univerzum? Ezt meg hogyan kell érteni?
Nos, ha a kívánságaink teljesülésérő| van szó,
az Univerzumot érdemes magunk e|é képze|ni
úgy, mint egy gigantikus csomagküldő szolgá.
|atot. Merthogy a kívánságaink is hasonlókép-
pen teljesü|nek, mint a megrendeléseink. Fel-
dolgozzák és kiszállítják óket.

A késó.bbiekben még kitérek a kívánságaink
,,elküldése'' és az é|etúnkben való teljesülése
kozótti valóságos, fizikai kapcsolatra, vagyis ar-
ra, hogyan függ ez össze az energiával, illetve
annak az anyagi síkon történő megtestesú|ésé-

v e|. Egg e|őr e azo n ban az univ er zá|i s cso m agkű l -

dő szolgá|at gondolata is elegendó ahhoz, hogy
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megtanuljunk helyesen kívánni. Ezt úgy tehetjűk

meg a legkönnyebben, ha játékosan kívánunk.

Ez azértjó, mert sokkal gyorsabban teljesül min-

den, amiben játékosság, könnyedség van.

Ahhoz, hogy kónnyedek és gondtalanok [e-

gyünk. tudnunk kell, hogy mindig minden a ren-

delkezésünkre áll' és ha ualamít megkapunk, az

nem Jog hianyozni mósoknak' (Ami persze nem

igaz. ha a barátnőm férjét kívánom magamnak.)

Az elmúlt harminc esztend&en nagyon sok
mindent megtanultam arról, hogyan és miért kí
uónhatunk sikeresen. A magam és a mások ta-

pasztalataiból és hibáiból hét szabályt sikerült

leszűrnöm, melyek segítenek a kívánságaink
szerint alakítani az éleh.rnket' Ha helyesen kí-
vánunk, minden teljesül az életünkben. A lehetet-

lennek, elérhetetlennek tűnő dolgok is. Ha helye-

sen kívánunk, elhárulnak az akadályok. Minden

lehetségessé válik, legyen szópénzrő|, hazról, au-

tóról. partnerről' munkáról vagy szere|emrő|.

Níncsenek hatarok. A korlatok csak azért
léteznek. mert hiszünk bennük.

Mindennapivilágunkat magunk teremtjúk a gon-

dolatainkkal' Am ezt mi, felnőttek, nem tudjuk
Vagy nem akarjuk tudni, ezért a magunk terem-

tette világgal tobbnyire e|égedet|enek vagyunk.

Miként győzzúk hát le a határokat, és hogyan
kívánjunk he|yesen? Miként nyilvánítsuk ki egy-

értelműen és világosan a kívánságainkat anél-
kül, hogy a beteljesülésüket megakadályoznánk,
vagy pláne olyasmÍt kívánnánk, amit valójában
nem is akarunk? Mit tegyünk, hogy ne szalasz.

szuk el a kívánt dolog ,,kiszállítását',? Es mikép-
pen zárjuk ki az életünkből a rossz dolgokat?

Ákulábun ezeket a kérdéseket teszik fel ne-

kem az előadásaimon. Végső soron azonban
egyetlenegy kérdés van: hogyan fogadjuk be
az életünkbe a csodákat?

A kíuansógok ualóra uólnak.

Mi uóljon ualóra az én éIetemben?

Minél többszór beszé|tem az előadásaimon a
valóra váló kívánságokról, annál többet szeret-

tek volna megtudni róluk az emberek. Merthogy
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e|őbb-utóbb még azok is bedobták a törülko.
zőt - mive| nem igazán működtek a kívánsá-
gaik _, akik már hallottak valamilyen formá-
ban a témáról, és egy ideje maguk is gyakorló
.,megrendelők'' voltak.

Ez meglepett. Az, ami az én életemben meg-
szokott volt. mások számára korántsem bizo-
nyult magától értetődőnek. Minél tobbet mesél-
tem a kívánságokról. annáltöbb kérdés vetődött
fel. Bennem is. Magam is kérdezgetnikezdtem a
hallgatóságomat arról, hogy ót hogyan kíván-
nak. Közben egyre inkább világossá vált, sokuk-
nálmiért nem mú,ködik a módszer' és hola hiba.

Egyre többen kérték, hogy végre írjam meg,
hogyan lehet sikeresen kívánni.

Köszönöm hát mindenkinek. aki erre bízta-
tott. Nélkűlük nem készült volna el ez a könw.

Jól emléksz€m egy hölgyre. aki kedvesen rám
mosolygott, és azt mondta:

- Tüdom, hogy konyvet ír.

- Honnan? -kérdeztem meglepve.

- onnan, hogy ezt kívántam.

7. szabóly

Csok kezdjük eI

Ha meg akarunk tanulni sikeresen kívánni, a
legobb. ha egyszerűen nekilátunk. Méghozzá
könnyű ujjgyakorlatokkal. Hiszen mihamarabb
sikerre vágyunk.

Es hogyan érhetünk el a leggyorsabban
sikert?

Apró kívánságokkal.
Miért csak aprókkal?
Azért, mert így játékosabban és elfogulatla-

nabbul hrdunk kívánni. A kevésbé fontos dolgo-
kat kevesebb félelem övezi. A kívánt dolgokat
megjeleníthetjük lelki szemeink előtt. majd meg
is feledkezhetünk róluk, vagyis elengedhetjük,
a maguk energetikai útjára bocsáthatjuk őket.
Ha lényegtelen dolgokról van szó, könnyebb
bíznunk abban, hogy a kívánságunk teljesül' ép-
pen azért, mert nincs kúlönösebb jelentósége.
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A kívánságok sikerének egyik legfontosabb fel-
tétele ugyanis a bizalom.

A bizalom eredménye az, hogy hiszúnk
a sikerben.

A sikerbe uetett hrt hozza mea a sikert.

Vagyis csupán a hit számít . Ez az ősforrás táp-
lálja folyamatosan energiával a kívánságunkat.
Mindig a hit az, ami hegyeket mozgat.

Az értelem szerepe

Fzzel szemben az értelem logikus magyarázatok-
ra vár' ezért ígyekszik megE1őzni minket arról,
hogy mindez nem működhet. Egye|őre nem ér-

ti. mi a helyzet, de minden pozitív élmény és

minden slker honájárul ahhoz' hogy hamarosan
megggőződ1on róla: képesek vagyunk sikeresen
kívánni. Végtére is hihetetlenülgyorsan tanul. De
csak azt fudja, amit megtapaszta|t és megértett.

Semmi másról nem hajlandó tudomást venni.
Igy a,, érte|em nem illetékes a csodák űgyé-

ben. Sőt rendszerint igyekszik megakadályozni

minden csodát. Ami nem illik a világképébe,
annak |éteznie sem szabad . Ezért tudományos
tények alapján is elmagyarázom - az érte|em
kedvéért -, miért teljesülhetnek és teljesülnek
is mindig, minden esetben a kívánságaink.
Ezze| szembesíthetjük az értelmünket, ha ismét
kételkedni kezdene.

Egy biztos: a nagy csodák ugyanígy működ-
nek. mint a kicsik. ugyanis az Univerzumnak
mindegy, hogy apróságot vagy nagyobb hord-
erejű dolgot kívánunk'

Mindig a sajót elképzeléseink teszik lehetsé-
gessé uagy akadalyozzak meg a dolgokat'

Mivel azonban a képzeletünk annyira kötött,
hogy nem igazán hisz kívánságaink megvalósu-
lásában. tudattalanul nagy erőt fejtünk ki a lát-
szólag nogy dolgok megvalósulásával szemben'

Kisebb,,csodák'. viszont történhetnek bizo-
nyos véletlen egybeeséseknek koszónhetően,
hiszen ,'vak tyúk is talál szemet''.

A^ azelső kis csodák ta|án továbbiapró cso-
dára bátorítanak, ami lehet, hogy már nem is

csoda' hanem a kívánságunk sikeres teljesülése.
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A negyedik és az otodik csoda pedig már szinte

bizonyítéknak tekinthető. Ertelmünk,,felfogia'',
hogy szemmelláthatóan van valami, amit nem
tud megmagyarázni. Ezért inkább a|ka|mazko-
dik, és újvilágképet alkot magának. Ekkor már
elfogadja ezt az ú1fajta vi|ágot. hiszen sikeresen
kívánni annyit tesz, mint megértetni az érte-
lemmel. hogy ó az, aki egyidejűleg sugározza
és veszi az ,,adást..' ]dővel aztán teremtónek
fog|a tekinteni magát'

Mi pedig hinni fogunk a legnagyobb fizikai
törvényben, miszerint:

az energia a figyelem irónyat köueti.

Ha ez igaz, mondja magának az érte|em, akár
nagyobb kívánságokat is megkockaztathafunk.
Hát persze| Am először valóban meg kell győz-

nünk az értelmünket' Ez pedig a legegyszerúb.

ben apró kívánságok révén sikerulhet. Az egget-

len, amire oda kellfigyelnünk, az, hogy ne hagy-
juk eltéríteni magunkat. Semmiképpen sem!

Ennek érdekében kezdjük egy tesztgyakor-
lattal, ugyanis szükségünk van valamiféle sikerre

ahhoz. hogy az értelműnknek azt mondhassuk:

.,Látod, műkodik!.' Valamilyen kézze|Íogható

dologra van szúkségünk' hogy megszabadulhas-
sunk attól a mélyen ggökerező meggyőződé-
sünktől, miszerint úgysem működik ez az egész.

Gyakorlat teszi a mestert

Ráadásul mégkezdők vagyunk a tudatosan si-

keres kívánás m(ivészetében. Tekintsük hát ma-
gunkat tanoncnak' Egy kezdő aranyművesnek
Sem az |esz az első feladata, hogy egg értékes
bri|iánsékszert készítsen, bár ez a távolabbi célja.

Tanulóideje leteltével már olyan értékes anya.
gokat is kézbe vehet, melyek megmunkálásá-
nál valóban nagy a tét.

A mi célunk is ez'. azt akarjuk, hogy akár ap-

róbb, akár nagyobb kívánságainkkal is biztosan

bánjunk, és a kívánt eredményt e|éqÚk. Ezért
gyakorlunk e|őször kisebb jelentőségű kívánsá-
gokkal, s gyűjtünk tapasztalatokat ezen a téren.

A tapasztalatgyűjtés aztje|enti, hogy hibazunk is,

és a hibáinkbóltanulunk. Akárcsak én a filmsze-

reppel kapcsolatos kívánságomból. Gyakoroljunk
hát olyan dolgokkal, amelyek gyors sikert hoznak.
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Parko|óhely.foglalás
Gyakoroljunk pé|dául parkolóhely-foglalással'
hiszen parko|ó tudvalevőleg soha sincs, mert
ál|andóan elfog|alják mások. Ennek a gyakor-
latnak két előnye is van.

1. előny
Ez a legkönnyebb gyakorlat, mert játékos jel|ege

miatt nem jelent kü|önösebb fenyegetést meg-
lévó hitünk számára. Nem fogja megingatni a
gondolkodási rendszerünket, ha sikeresen ki
vánva szerzünk magunknak parko|ót. Ez azért
olyan fontos, mert máskülönben a ,,fő gondol-
kodónk''' az értelmünk nagy veszélyben érezné
magát, és valamifé|e ,,e|len|épést'' tenne.

Am a parkolóhely-foglalás inkább csak szó-
rakozás, affé|e játék. Még az sem bizonyít sem-
mit, ha tény|eg sikerül.

2. e|őny

Annak, hogy sikerül-e parkolót találnunk, nincs
különösebb jelentősége, így nem gondoljuk azt:

,,Úgys"- fog sikerü|ni.'' Nagyobb dolgoknál
már egészen más a he|yzet. Sokkal könnyeb-
ben kezdünk kételkedni valami olvasmit illetően.

ami valóban fontos számunkra. és hamarabb
hisszük azt, hogy nem fog bekövetkezni, mert
titkon meg vagyunk győződve arró|, hogy ilyen
csoda velünk úgysem történik, ,,Ehhez nem Va.
gyok e|ég szép, okos, gazdag vagy intel|igens.''

A parko|óhely-foglalás azonban játékos jel|e-

gű, s nem is vesszük túl komolyan. És pontosan
ez az' amit a javunkra akarunk fordítani.

Hogyan?

Én így rendelek parko|ót
Amikor ki|épek a házból, rovidke kérést sugár-
zom magambó|. Egyszerűen a parkolók angya-
|áhozintézem a kérést, de persze kérhetném a
,,kedves vi|ágegyetemet'', a',kedves Univerzu-
mot'' Vagy a .,kívánságok kedves energiáját', is'

Te|jesen mindegy, hogy a ,,címzeltet,, hogyan
s,zólítjuk, a lényeg az, hogy működik a dolog.
En mindenesetre az angyalokat szeretem a leg-
jobban. Közelál|nak hozzám, és szemé|yesebb-
nek érzem ó]<et. Bárkit válasszunk is, nagyon
fontos, hogy ne nevessünk rajta, ne kételked-
jünk benne _ és ne tartsuk ostobaságnak azt.
hogy lehet sikeresen kíuónni. Hiszen parkolót
szeretnénk találni, és most teszteliük a módszen.
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.,Kedves parkolóangyal! A(z) ... utcában van

egy parkolóhely, amelyik rám vár. Pont akkor

fog megürülni. amikor odaérek.''

A kívánságot lehetőleg ne az odaérkezés e|őtt'

fogalmazzuk meg, mert az Univerzumnak kell

egy kis e|őny' A legiobb' ha akkor mondjuk ki'

amit kívánunk, amikor elindulunk otthonról'

És... műkodik!!
Ma hinni akarunk benne. Ma próbára tesszük a

gondolatunk erejét, és meglátjuk, milyen eEgsze-

ní tud lenni az élet. Utközben ne is gondoljunk

erre a kelleténéltöbbször. De a legiobb, ha egy-

általán nem gondolunk rá. Ha ugyanis még

nincs gyakorlatrrnk a sikeres kíuőnas terén, köny-

nyen kételkedni kezdünk ahelyett, hogy biztosra

vennénk: minden a legnagyobb rendben megy.

Mindenesetre tény, hogy amikor megérke-

zúnk az autónkkal, megtörténik a csoda. Vagy

éppen ott van egy szabad hely, ahol szerettük

volna, vagy éppen akkor áll ki valaki.

Amióta Michaela és én sikeresen kíuónunk,
nincs gondunk a parkolókkal. Evtizedek óta!

Már szinte csak mellékesen kérjúk, mert tud-
juk' hogy úgyis megha|lanak minket. és telje-

sű| a kívánságunk.
Az is előfordul, hogy nem látom meg rogtön

a szabad helyet, ezért va|aml|yen je|zést ké-

rek a ..fentiektől.'. Ilyenkor vagy dudál valaki,
vagy olyan feltűnően viselkedik. hogy oda-
vonzza a tekintetemet.

Mégsem megy mindig minden tökéletesen.
Néha még mi is elfelejtünk kívánni, és nagyot

nevetűnk, amikor látjuk, hogy minden tele van
kocsiva|. I|yenkor megkér dezem Michae|át:,Túl
későn rendeltél, ugye?'' o pedig mindig ugyan-

azt válaszolia: ,'fut hittem, te már rég intéz-

kedtél.'.
Ilyenkor mindig tisztán megfogalmazódik

bennünk, mekkora különbség van aközott, ha sí-

keresen kíuónunk, vagy ha magunknak kell meg-

küzdenűnk mindenért.

Az Uniuerzummal dolgozni sokkal egyszerűbb,
mint mindenért egyedüI megkínlódni.

Teszte|és közben pedig szokatlan dolgokat

megengedhetünk magunknak.
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Használjuk hát ezt az erőt, amely mindig a ren-

delkezésünkre áll. Akkor is, ha olyan egyszerű
dologról van szó, mint a parkolóhely-fogla|ás.

Michaela és én olyan régóta tesszük könnyeb-
bé az é|etúnket ezekke| a kis ,,csodákkal'', hogy
már teljesen megszokottnak tűnnek. Egg egész

könyvet meg tudnánk tólteni velük.

Niivények után járva
Néhány évve| eze|őtt például növényeket akar-
tunk szerezni a lakásunkba. Természetesen óri-
ásiakat' Akkorákat, hogy a mennyezetig érjenek.

Vé gi gj ártuk hát a virágboltokat, a ker tészeteket

és a faiskolákat. De hamar be kel|ett látnunk.
hogy az, amit szeretnénk, meghaladja az anya-
gi lehetőségeinket. A nagyra nőtt pálmák és

más hatalmas növények vagyonokba kerulnek.

A szép kaspókról már nem is beszélve.

Úgyhogy nem maradt más hátra, mint ki
vánni, hálásnak lenni és bízni'

Egy hét múlva megszólalt a telefon. Egy ba-

rátunk kérdezte, hogy nem lenne-e kedvünk
vele tartani. Egy felszámolás alatt lévő nagy
céghez készült, amely kiárusította a bútorait'

Irodabútorra ugyan nem volt szükségünk, de a
barátunknak jól jöhetett a segítségünk.

Amikor beléptunk azirodahénba' rogtön tud-
tuk, mit keresünk ott. Mindenhonnan óriási nö-
vények mosolyogtak ránk hatalmas, gyönyörű
cserepeikbő|. Mivel senkinek sem volt szüksége
rájuk, szinte ingyen megkaptuk őket. Béreltünk
egy teherautót, és még aznap hazaszállítothrk az
összeset. Tényleg olyan nagyok voltak, hogy e|ő-

ször helyet kellett csinálnunk nekik a lakásban.

Gondoljon ki ön is hasonló apró kívánságokat.
Érjen e| velúk sikert. Győzze meg magát és
az érte|mét, és kezdjen bizakodni. Késó.bb már
nagyobbat a kívánhat.

Csak elkellkezdeni. Még akkor is, ha eleinte
nevetségesnek tűnik. Egyébként is csak azérte|-
me tartja nevetségesnek. Az érte|em viszont nem
illetékes a ..csodákban'..
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2. szabóIy

Helyesen fogalmazni

Az,,én oagyok,,.elu

A legnagyobb hiba. amit az emberek újra és új-

ra elkovetnek' mikózben kívánnak valamit, az,

hogy már a szóhaszná|atta| egészen más ijzene-

tet sugallnak, mint amit szeretnének. Ilyenkor hi-

ába a jó szándék, nem jutnak közelebb a céliuk-
hoz. Eppen e||enkező|eg. Sokan úgy fogalmaz-
zák meg kívánságaikat, hogy azza| szinte be|e-

betonozzák magukat szerencsét|en állapotukba.

Ha például valaki sok pénzt kíván, nagyon
helytelen úgy fogalmaznia, hogy ,,gazdag oko-

rok lenni., .Ilyer'rkor ugyanis a gazdagság aka-
rásának állapotát kívánja, és azt is fogja kapni.
Ezt az állapotot ismerjűk. Azért akarunk vala-
mit. mert nem rendelkezünk azza| a valamivel'
Ily módon tehát csak a hiányt fokozzuk.
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Ne ualaminek az akarósót, honem ualaminek
a meglétét teremtsük meg.

A helyes megfogalmazás ezért (gy szól: ',Készen
állok a gazdagságra.'' Vagy: ,,Gazdag és szeren-
csés vagyok.'' Vagy: ,,A számomra rendeltetett
pénz már a legiobb úton van afelé, hogy meg-
jelenjen az é|etemben.,,

Tehát azt kell mondanunk, hogy ,'gazdag uo-
gyok", nem pedig azt, hogy ,,gazdag akarok
lenní,,.

Ha boldog párkapcsolatra vágyunk, nem SZa-

bad azt kívánnunk' hogy ,,meg akarom talá|ni
az igazit,, , mert akkor minden a régiben marad.
Az Univerzum úgy érti, hogy akarunk valamit,
ezért a valamit akarás állapotát teremti meg szá-
munkra. Mert számára nem |étez1k je|en és jövő'
Aá adja. amit gondolunk és érzúnk, Ez pedig
számunkra azt jelenti, hogy

mindig jelen időben kell kíuannunk,
sohosem iöuő időben.
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Egy ,,boldog akarok lenni" pontosan eztle-

remti meg: az akarást. Továbbra is akarni fo-

gunk. Ugyanis az Univerzum érte|mezésében

ilyenkor az a vágyunk, hogy akarjunk. Csak a

.,boldog vagyok'' hozza meg azt az állapotot,

amelyre vágyunk.

Ha azt mondom, ',Készen állok a sze,re|emre,,,

minden ajtó megnyílik előttem. Véget vetek a

keresgélésnek. Ha azt mondom: ,,Tudom, hogy

már megvan az ígazi, és most megjelenik az

életemben'' _ meg is kapom a kívánt szemé|yt.

(Jgy tenní, mintha

Ha egy új szekrényt szeretnénk' akkor a leg-

jobb. ha már ki is rakjuk, e|ajándékozzuk vagy

elvitetiúk a régit, fe|téte\ezve, hogy a kívánsá-

gunkon m áris dolgoznak. A szekr ényt. már,. meg-

vethlk''. Tehát már mewan, és csak idő kérdése,

hogy a mi szobánkba kerüljön.

Ha úgy teszünk, mintha, az Univerzum |é-

péskényszerbe kerül. Minél konkrétabban jele-

níti meg aképze|etúnk a kívánságunkat, annál

gyorsabban helyre kell állítania az Univerzum-
nak aképzelet és a valóság közötti egyensúlyt.

Mór meg ís Uon, amít kíuanunk.

Így sokkal nagyobb lesz kívánságunk ereje. A ki-
sugárzott energia olyan nagy, hogy a megren-
delésünk ',odafönt'' a feldolgozandó ügyek ak-
táinak |egtetejére kerül. Akár szekrényről van
szó, akár pénzrő|, akár egy új partnerről.

Minél gyakrabban teszünk úgy, mintha máris
gazdagok lennénk Vagy a vágyott kapcsolat-
ban élnénk, annál gyorsabban válik valóra az
álmunk, mert folyamatosan hihetetlenül erős
energiát sugárzunk magunkból. Szabályszerűen
az életünkbe vonzzuk áz eredméngt.

Ez nem jelenti azt, hogy kezdjük el szórni a
pénzt vagy lépjük túl a hitelkeretünket' ha gaz-

dagságra vágyunk. Sokkal inkább azt jelrenti,

hogy érezzúk magunkat máris gazdagnak. Le-
gyen a gazdagság é|etúnk része.

Megerósíthetjük a kívánságunkat' ha úgy te.
szünk, mintha már bete|jesült volna. Miért olyan
fontos ez? Azért, hogy pozitívan foglalkozzunk
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aZZa|, ami |esz, és várakozásteljesen ráhango-

lódjunk. Vagyis felvegyük a megfelelő rezgést,

Így alábbhagy a kétkedésünk, erősodik a bi-

zalmunk. és ráérzünk, milyen kellemes |esz ez

az állapot. Ugyanakkor nem jut elég tér az ér-

telmünknek, hogy e||enérv eket keressen. Vala-

hányszor meg akar ggőzni arról, hogy lehetet-

lenség az, amit tervezünk, ezt ellensúlyozandó
máris rendelkezünk a jovőnk felett érzett öröm
és é|eterő tapasztalatával: .,ilyen érzés|esz, ami-

kor bekövetkezik''. Az énések és az érze|mek

mindig erósebbek és intenzívebbek, mint az ér-

te|em érvei.
Ez a fajta ,,e|őérzet,, erőt ad a kívánságunk-

nak. így nem ingunk meg egykÖnnyen.
A legfontosabb azonban. hogy a tudatr-rnkat

nem a hiány gondolata uralja. hanem a bőségé.

Rendelkezünk az'al. amit kívánunk. mert az ter.

méuetszeíí|eg jár nekünk' Nem teremhrnk többé

éne|mi Vagy anyagi szűkséget' hanem minden

eseményt és minden mozzanatot olyasminek lá-

tunk, ami közelebb visz a kívánságunkhoz.

,,Níncs'' és ,,nem,, - auagy a félelem

Szót kell ejtenünk azokról a kívánságokról is,

an-relyeknek a hátterében jókora adag félelem
húzódík meg. A fé|e|em olyan, mint egy óriási
mágnes.

A féIelem éppen azokat az eseményeket uonz-
za, amelyeket meg akarunk akadóIyozní,

A fé|e|emtől átitatott gondolatok hatalmas érzel-
mi toltéssel rende|keznek. Ennélfogva rendkívül
nagy aZ energiájuk is. Ezért foglalkoziat minket
annyira minden. amitől félünk. A rémségesnél
rémségesebb dolgok sorra játszódnak le lelki sze-
meink előtt, a legapróbb rész|etekig kidolgozva.

Annak el|enére, hogy félünk tőlúk' többet
foglalkozunk velük, mint az é|etke||emes olda-
lával. Még akkor sem ismerjük fel a szépet és
a jót az életünkben. amikor minden rendben
megy. mert teret adunk a félelmeinknek.

Az energia azonban mindig a fígyelem irá-
nyát koveti Ez aztjelenti' hogy mindig azokat
az eseményeket vonzzr.tk magunkhoz, ame|yek-
kel foglalkozunk.

34 35



Pedig pont ezt nem akarjuk. Pontosabban:
éppen hogy szeretnénk elkerülrni ezeket a ször-
nyűségeket.

Mindent az életünkbe uonzunk'
omit eI okorunk kerüIni.

Ha félelemtől áthatva kívánunk valamit. való-
jában el akarjuk kerülni azt a valamit' Bármi-
lyen pozitívan fogalmazzunk is - a háttérben
mindig ott a titkos gondolat: ,,nem akarom,
hogy..." uagy,,ne legyen...".

Csakhogy azUniverzum nem ismeri a ,.nem"
szócskát. A tagadással nem tud mit kezdeni. Mint
ahogyan azza| sem, ha valamit el akarunk kerül-

ni, vagyis ha valamit rrem akarunk megtenni.
Az ilyen kívánság szinte biztosan az ellen-

kező1éhez vezet. fu Univerzum ugyanis kiszűri
a megrendelésbőla ,,nem''-et, és anélkúl teljesí-

ti a kívánságot - mintha mi kívántuk volna így.

Ha tehát azt kívánom, hogy ,,ne legyek beteg'.,

akkor az az Univerzumnál annyit tesz, hogy
.,legyek beteg''. Miért van ez így?

Nem tudunk valamit nem |étrehozni. Mindig
csak uolomit tr.rdunk teremteni. és nem tudunk
ualamit nem teremteni. Már a nem-teremtés
gondolata is megteremti, amit nem akartunk.
Nemcsak azért, mert azUniverzum egyszerűen
kihagyja a ..nem'' szót, mivel nem ismeri - ho-
gyan is tudnánk valamik nem |ennt? -. ha-
tlem azért is. mert a kívár'rság mé|yén sokkal
nagyobb a betegségtől való félelem, mint az
egészség iránti vágy.

Tehát nem akarhatunk elkerülni valamit. fu
e||enkezőjét azo nban ki h oz h atj uk b e|őIe . Eh h ez
csupán az elkerülni vágyott negatívum pozitív
megfe|e|ő1evel ke ll foglalkoznu nk. Példának oká-
ért azt kell mondanunk a ',fentieknek.., hogy:
..egészséges vagyok''. Ez a kijelentés eggszerű, és
világos. Az a kívánság az egészségre irányul,
és nem a betegésre.

Őszintén: hány hasonló negatív kívánságot fo-
galmazunk meg, mondunk ki naponta? ,.Nem
akarok munkanélkűli lenni'., .,Nem akarok meg-
halni". ,.Nem akarok balesetet szenvedni".
,.Nem akarom. hogy elhagyjanak", ,,Nem aka-
rok elszegényedni..'
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Így viszont valójában csupán a negatív ol-
dallal foglalkozunk' és ezt az energiát sugároz-
zuk magunkból. AZt pedig már tudjuk, hogy en.
nek megfelelóen mit kapunk ,,odafentről''.

A helyesen megfogalmazoti kívánság íw
hangzik: .Van munkám'.. ,'Boldog vagyok a pá-
rommai... ..Megvan mindenem. amire szűksé-
gem van.

Most már talán az is érthetó. miért .,sikerülnek fél-
re'' bizonyos kívánságok. Valóiában ugyanis egy.
általán nem sikertilnekfé|re, sőt nagyon is ponto-
san teliesülnek' Csupán rosszul kívántuk őket.

Irjuk le a kíuónságot!

Ez a módszer is erősíti a kívánságot. Leírva
ugyanis e|őszor hagyja el fizikailag a testünket.
Ez már onmagában is erót ad neki' EttőI kezd-
ve tényleg komolyan gondoljuk. Elhagyiuk a
képze|gések és az álmok világát. ahol még nem
igazán hiszünk a kívánságunkban.
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Azzal, hogy leírjuk.
testet ölt a kíuónsóqunk.

onnantól kezdve anyagi sfton is megielenik.
Szilárd elhatározássá válik. Megingathatatlan,
világos és egyértelmű |esz.

Főként annak érdemes papírra vetnie a kíván-
ságait. aki még kezdő ezen atéren. Később, ha
már rutint szerzett', szilárdan hisz és elegendő
sikerre tekinthet vissza. ezt a |épést akár ki is
hagyhatja. Akkor már könnyedén rendelhet
bármikor és bárhogyan. ahogy neki tetszik.

Ám ennek a ,,laza'' rendelgetésnek megvan az a
hátránya' hogy egyszer csak nem fogjuk tudni,
mi mindent kívántunk. és előbb-utóbb áttekint-
hetetlenné válnak a kívánsáqaink.

Ha viszont leírjuk. akkor már nem kívárrgatunk
csak úgy. ósszevissza mindenfélet. holezt kérve'
hol meg az e||enkezőjét. hol egy kicsit másképp.
hol pedig valami újat, gyakran át sem gon-
dolva, Vagy egy pi|lanat múlva mégis meggon-
dolva magunkat. Az Univerzumnak mindegy.



Megadja, amit kívánunk, még akkor is, ha már
semmi szükségünk síncs rá. Mi viszont köny-
nyen ott találjuk magunkat kívánságaink kusza
|abirintusában, amikor már át sem látjuk az
életünket. Ilyenkor a legkűlonfélébb' gyakran
egymásnak ellentmondó dolgok törtennek kö-
rülöttünk. és a zúrzavarban már nem ismeriük
fel, hogy mindezt mi gerjesztettük.

Ehhez jonnek még a tudattalan kívánsága-
ink, amiket a legkevésbé sem szeretnénk, hogy
teljesűljenek.

Ezze| aztán megint ott vagyunk, ahol a part
szakad: mindenféle történik velünk. és nekűnk
fogalmunk sincs, ki rendezte ezt így.

Ezért az elsó kívánságainkat inkább tudato-
san váltsuk valóra, egyértelmű irányt és jelentó-
séget adva nekí azza|, hogy papíron rögzítjük.

Azt tanácsolom, hogy ezt (legalábbis eleinte)
egy kis szertartás keretében tegyük.

Van olyan t'ontos a kíuansagom,
hogy foglalkozzam uele.

kdd hat ezt a pillanatot különlegessé. Szanj ra
időt, s teremts magad kórüI nyugalmat. Ebben

a pillanatban oz életedet alakítod. Esetleg tegyé!

fel egy szép zenét, gyújts meg néhany gyertyot
uagy légy teljes csendben. A lényeg, hogy ella-
zulj. Ellazult allapotban sokkal kellemesebbnek
lótod az életet. és a kíuansagod is sokkal inkóbb
pozitíu lesz. A pozitíu gondolatok pc<lig nöuelik
o kíuansag erejét. Később nlég szcll ejtürlk arróI,

hogy miért. Ha egyértelműen és uilógosan
megfogalmaztad a kíuansagodat, írd le egy pa-
pírra azzal a méIy meggyőződéssel, hogy ua.
Ióra fog uólni. Hajtsd össze a papírt, és tedd
ualamilyen különleges, szép helyre. ami jelzí,

mennyire fontos és ,szent,' a te szenledben ez
a kíuónsag' Lehet ez akar egy títkos, az idegen
tekintetek eIőI eldugott hely ís' A lényeg, hogy
te tudj a kísugarzott kíuónsóg erejéről, és ezt
többek között a kúIonleges helyen őrzott kis
papíroddal is touóbb erősítsd.

Van még egy előnye. ha a kívánságukat Íelírjuk
egy darab papírra Vagy a naplónkba: tanulságos

emIékeztetőűl szolgál majd az értelmünk számára.
Ugyanis tobbnyire gyorsan elfelejtjük' mit ír-

tunk le. NagyJából talán emlékszúnk még rá,
de a pontos megfogalmazás általában kimegy
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a fejűnkből. Nem csoda, hiszen mindennap
számtalan új benyomás ér minket. Mi magunk
is vá|tozunk' a gondolataink is változnak, és

velük együtt az em|ékezetünk is, ami álta|ában

a valóság. aképze|et és a reményekszétvá|aszt-
hatatlan keverékét idézi fe| bennünk.

Ha nem rögzítjük írásban a kívánságainkat.
előbb-utóbb úgy fog1uk érezni, hogy az ese-

mények logikátlanul kovetik egymást. Velem
legalábbis így tortént. Pedig nagyon ponto-
san megkaptam, amit kívántam, csak eleinte
nem tudtam vele mit kezdeni. mert nem írtam
fel, és orömömben persze elfelejtettem, mi-
lyen szavakkal fogalmaztam meg annakidején
a kívánságomat.

Az ajándékcsomag megérkezett,
de nem nyí|ik ki
Úsv íz évve| ezelőtt. az egyik mozifilműnk
(Und das íst erst der Anfang - Es ez még
csak a kezdet) után kis híján csődbe jutottunk.

Az összes pénzünket a saját produkciós cégünk-
be fektettuk. Igaz' hogy a film meglepően jól si-

kerűlt. mégsem hozott e|ég pénzt a konyhára.

Ennélfogva Michaela és én átdolgoztuk a filmet.
s geg1eink nagg részéről lemondtunk.

Mivel a pénzügyi lehetőségeinket tel;esen ki-
merítettük, meg kellett szúntetnünk a cégünket,
és nem igazán tudtuk, hogyan alakul majd a jo-
vónk anyagi szempontból. De fogalmazhatnék
drasztikusabban is: semmink sem maradt, úgy-
hogy mindent szigorúan elölról kellett kez-
denünk' Ahe|yzet rendkívül feszült volt' Az írói
munkámbó| egye|őre nem tudtunk megélni. és
amikor az utolsó megtakarításainknak gyorsab-
ban a nyakára hágtunk. mint gondoltuk volna,
eluralkodott rajtam a pánik, s Michaelával is
megosztottam az fé|e|meimet. A leggyászosabb
színekkel ecseteltem a helyzetünket. s rettegő
r eményv esztettségemben meglehetősen meg-
győző voltam. Legalábbis én úgy láttam. Fé|re-
érthetetlenúl közoltem Michaelával. hogy vagy
nyomban úirakezdjúk a színészkedést. vagy |e-

mondunk a drága házrol. A leg1obb az \enne'
ha a lehetó leghamarabb kisebb lakásba köl-
toznénk. Csak így lenne esélyünk elviselhető
keretek közé szorítaní a kiadásainkat. amíq be
nem folyik az írásból az e|ső pénz.
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Michaela csak mosolygott. És ha Michaela mo-
solyog, akkor a világon semmi sem képes őt
letörni. En legalábbis nem. Ha Michaela moso-
lyog, mosolyog a lelke is, és akkor tudni lehet,
hogy minden jóra fordul.

Ugyanakkor azt is tudnilehetett. hogy egyet-
len javaslatomat sem fogya elfogadni.

fu egyetlen elfogadható megoldásnak azt
tartotta, hogy rendeljük meg az Univerzumtól
garanciálisan a sikert. Michaela már tízenegy
éves korátó| eztteszi, és az a csodálatos benne,
hogy alig van valami, ami őt megijesztené.
Végtére is van egy jó szövetségese az é|etben
(persze rajtam kívül): az Univerzum.

Amikor e\őször találkoztunk. már mindketten
aktív .,megrendelők.. voltunk. Ha egyikúnk pad-
lóra kerül, a másik talpra állítja' és ilyenkor kol-
csönosen em|ékeztetjúk egymást arra. hogy csu-
pán egyesítenünk kell kívánni tudásunk ere1ét.

Ezen az estén Michaela volt az, akí mosolyogva
előállt az egg et|en valóban értelmes megoldással.
Egyszerűen csak sikeresen kellett kíuannunk.

Ha mast nem ís, de kíuanni mindig lehet'

Hát persze! Hogyan is felejthettem el? Már
a Michaelából áradó magabiztosság is elég
volt ahhoz, hogy visszatérjen az eredendő
bizakodásom.

Ha tényleg az a dolgom, hogy írjak, és a jö.
vőben is írni fogok, akkor az Univerzumnak
gondoskodnia kell az anyagi biztonságomról.
Vagyis kézenfekvő lenne' hogy felvegye a meg-
rendelésemet. majd aztán pontosan szál|ítson.

Akkoriban még azt hittem. hogy valamifé|e jo-
gosultságra van szükségem a kívánságaimhoz.

Mennyi pénzre lenne szúkségem? Meddig
kell belőle megélnünki Mi lenne a megÍe|e|ő

összeg? Mennyit buktunk a cégge|? Mennyitől
estem e| azza|, hogy lemondtam a rendezői és
aszerzői gegek nagy részéről? Ebból apénzbő|
legalább egy évig gondtalanul kellene élnünk,
s legalább akkora tsszegnek kéne lennie, mint
amennyiről a filmünk kedvéért lemondtunk.

Kiszámítottam. hogy ez nagy1át:óI 80 ezer
márka. Az igazán szép szám azonban 77 777
márka lenne. A kívánság tehát világos volt.

Elóre is megköszóntem a kívánság teljesú-

lését, biztosra véve, hogy gondolnom sem kell

rá' úgyis megion apénz.Igy legalább nem fog el
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a kísértés, hogy kéte|kedjem benne. Őrizze csak
meg aZ erejét, az energiáiát.

Néhány héttel később mindkettónket meghív-
tak Düsseldorfba, az Unesco-gálára, hogy jóté-

kony célú tombolát áruljunk'
Mi is vettünk néhányat, ahogyan máskor is.

de ezen az estén egyetlen nyertes szelvény sem
volt kozöttük: se egy könyvet, se egy hajszá-
rítót, de még egy vacak CD-t se nyertünk. Már
minden ajándékot kisorsoltak és szétosztottak a
szerencsés nyertesek kozott' kivéve egget: afő-
nyereméngt, egy vadonatúj Jaguárt.

Abban a pillanatban, amikor az óriási sze-

rencsekereket utoljára megforgatták, rájöttem,
hogg ez az a perc, amikor a kívánságom teljesúl
Ez volt a nagy pillanat. Esgyé váltam a vi|ág-
egyetemmel. és magamban azt dadogtam: .,Is-

tenem, most megtörténik!.. Michaela értetlenúl
nézet. rám.

Mégis, amikor Kai Pflaume, az estházigaz.
déiia az én számomat kiáltotta, ugyanolyan
dóbbent voltam, mint Michae|a, dacára az
iménti,,e|őérzetemnek''' Kai annyira meglepő-
dött. amikor meglátott engem a színpadon,

hogy tobbszor is ellenőrizte a sorsjegyemet. De
semmi kétség: én nyertem meg az est főnyere-
ményét, egy 1II ezer márka érték(j Jaguárt'

Már csak az volt a kérdés, mennyit kaphatunk
érte, mert az mindkettőnk számára világos volt,
hogy nem tartjuk meg. Végtére is ennek a be-
vételnek kellett biztosítania, hogy tovább írhas-
sak. Egy jó nevű autószalon vállalta az értékesí-
tést. 104 ezer márkában állapítva meg az árat.

Eltelt egy hét, aztán kettő' majd lassan a har-
madik is. Az autót nem sikerült eladni. Vevő
akadt elég, de a mi kocsink mellett mindenki
elment, és megvette ugyanazt a modellt, csak
éppen teljes áron.

A harmadik hét után leszállítottuk az árat
99 ezer márkára. fu autószalonban dolgozók
nem örültek. Attól féltek. ezze| a saját áraikat is

leverik. Végül mégis engedtek a nyomásnak.
Eltelt egy hét, aztán kettő, és az autót még min.
dig nem sikerúlt eladni.

Hosszas harc után ismét levittük az arat.
immár 88 ezer márkára. fu autó így is a nya-
kunkon maradt. Senkisem értette. miért. A ko-
csi gyönyorű vo|t. vevőkben sem volt hiány,
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mégsem kellett senkinek sem ez az autó, pedig

ott állt közvetlenül a bejáratnál. De nem kel.

lett, még 85 ezer márkáért sem.

Michaelával eggszerűen nem érteth-rk a világot. A
kívánt pénz gyakorlatilag ott lebegett a szeműnk

előtt. de úgy tűnt, mégsem talál el hozzánk.

Pedig biztos, hogy a megoldás pofonegysze-

rű. Hiszen eddig mindig sÍkeresen kíuóntunk.

Már maga a tény, hogy megnyertük az autót.

elegendő bizonyítékot jelen,tett. Mégsem értet
tük. mi megy ilyen rosszul. Ugyhogy fogtuk ma-

gunkat. leültünk, és elkezdtünk beÍe|é figyelni.

És akkor mintha hályog esett volna |e a sze-

munkról. Nem értettük a dolgot. De az érle|em a

sikeres szállításban nem sokat hrd segíteni. A he-

lyes utat többnyire az intuíció mutatja meg. A vá.

lasz éppoly logikus volt, mint amilyen megggőző.

Annakidején azt kértem az Univerzumtól' hogy

adja meg azt az összeget, amelyről a filmünk mi-

att lemondtunk' s amelyból egg évig elélhetünk.

Ez a summa nagyjából 80 ezer márkát tett ki.

Vagy nem? Aztán _ persze _ beugrott. Eszembe
jutott az isteni 7-es szám ismét|ődése. Tehát a

pontos összeg. amit kértem ,77 777 márka volt.

Izgatottan felhívtam az autószalont. de nem
nagyon lelkesedtek az öt|etért. Nem akarták
olyan olcsón áruba bocsátani az autót. Hosszas
ggőzködés után egyeztek csak bele vonakodva.

Eltelt egy hét, aztán kettő, de az autó csak
nem kelt el. Most már tényleg nem értettem ezt
az egészet. Hiszen minden stimmelt! Miért nem
kapom meg a .,csomagomat"?

Ismét telefonáltam. Tényleg 77 777 márkát
írtak ki a kocsira? Hosszas huzavona után beval-
lották, hogy én ugyan 77 777 márkát kaptam
volna tőlük, de ó,k is keresni akartak egy kicsit az
bolton' ezért 82 ezer márkáért árulták az autó-
mat. Csak akkor adták be a derekukat. amikor
hevesen kóvetelni kezdtem, hogy a megbeszélt
ár álljon a kocsin. Tálán akkor is csak azért,hogg
végre megszabaduljanak tőlem.

Nem telt bele két óra. és már vissza is hívtak.
E;en az áron azonnal meqvette valaki az autót.

A nagy orömbe azért veggúlt egy kis ürom is.

Mérgelódnikezdtem, hogy én hülye, miért nem
kértem inkább 88 888 vagy 99 999 márkát -
vagy mindjártkét évre e|egendő pénzt,? Akkor
sokkal tobbet kaptam volna a Jaguárért.
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De valóban többre lett volna szükségem?

Ezze| a pénzze| szépen kilábaltunk minden ne-

hézségbő|. Alighanem pontosan ez vo|t az a
pénzösszeg, ami megilletett. Vagy csak ennyire
pontosan teljesúlt a kívánságom?

Vagy pusztán véletlen egybeesés |enne az

egész?
Az egész tórténetben mégis az a legmegle-

pó-bb, hogy nem egészen egy éwe| korábban az

én csodálatos Michaelám is nyert egy autót! Egy

kis piros Toyotát' amit jelenleg is használunk.

Hogy miképpen? Michaela a megmondha-
tója' hogy néhány hétte|korábban kívánta ma-

gának az Univerzumtól. De errő| a csodálatos

nyereméngről később majd részletesebben is

szót ejtek.

Most azonban térjünk vissza a Jaguárhoz: ha

annakidején felírtam volna a kívánságomat,

megspórolhattam volna magamnak egy csomó

fejtörést és néhány heti várakozást. Igy viszont

csak akkor jutott eszembe, hogy mit is kértem,

amikor a kívánságom te|jesült.

Egyébként gyakran előfordul az is' hogy a telje-

sülő kívánság bizonyos osszetevói kevéssé' sót
egyáltalán nem tetszenek. Talán netn is úgy gon-

doltuk. Ilyenkor általában szik|aszilárdan meg Va.
gyunk győződve arról, hogy rosszul teljesítették

a kívánságunkat. A leírtak alapján azonban ellen-
őrizhetjúk, hogyan fogalmazh.rnk eredetileg, és

ebből kiderul' mi|yen pontosan dolgozott a világ-
egyetem. és milyen pontatlanul fogalmazhrnk mi.

Éppen a kívánság leírásával lehet nagyon
hamar megtanulni, hogyan tegyünk kűlönbsé-
get aközott, amit kívántunk, és amit ténylege-
sen kaptunk . Már ezze| az összehasonlítással is

olyannyira pontosíthatjuk a kívánságainkat, hogy
valóban csodássá varazsoljuk velük az életúnket.
Helyesen fogalmazua ugyanis tényleg nagyoll
könnyű síkeresen kíuanni,

Ha feljegyezzük a kívánságunkat, legalább bi-
zonyíték Van a kezünkben. hogy a módszer
tényleg műkodik, nem csupán képze|gés'
Ugyanis rövid időn belúl sok feljegyzésünk
gyűlhet így össze, aminek alapján akezdetiké-
telkedésünk az áhítatos csodálkozásból meq.
gy őződéses tudásra válthat.

50 5l



Semmi sem olyan sikeres, mrnt a siker maga,
miuel az touabbí sikereket hoz magóual,

Amikor megint elkezdtem kívánni, sok-sok fel-
jegyzést összegyújtöttem' Sok bizonyítékra volt
szükégem' ugyanis természethrdományos szem-
léletű gimnaziumba jártam. ott. mint ismeretes,
fó.lrént kétetkedő realistákat képeznek. így hát
némi idóre volt szükségem, hogy az értelmemet
átneveljem és meggyőzzem a kívánságok haté-
konyságáról. De végül sikerült. Végre az érte|.
mem is belátta, hogy a dolog műkodik' s ettől
kezdve ő is segített a helyes irányban haladni'

Egyébként szívesen dolgozom cédulákra íri fe|-

jegyzésekkel. A dolgozószobám két hosszanti
falán van két nagy parafatábla' így a cédulák-
ból álló ,,kreatív káosz'' áttekinthető ' Persze ez
a cédulásdisem való mindenkinek. Sokan pél-
dául arrólszámoltak be, hogy a kívánságaikról
egy külön naplót vezetnek, Vagy egyszerűen
más színnel írják be a határidőnaplójukba, hogy
mit kívántak.

Ennek több e|őnye is van:
fu egyik az. hogy később nyomon lehet kö-

cz

vetni, hogyan alakult a kívánság megfogalma-
zása. attól kezdve, hogy ,,sok . ' . -t akarok', , egé-
szen a végsó változatig. Ene| |a jövóaen sok
téves megfogalmazást megspórolhatunk.

A másik e|őnye az, hogy bármikor utána-
nézhetünk, mit kívántunk, és mi lett belőle. Akár
évek múltán is' Ebbólsokat tanulhafunk a jövőre
nénle. Emellett feketén-Íehéren ott a bizonyíték
az értelmúnk számára' ha netán újbót kételked-
ni kezdene' és a csodát a ,,véletlennek.' fulajdo-
nítar'rá. Ráadásul a régi kívánságaink sikere arra
ösztönöz' hogy ismét sikeresen kíuónjunk va|a-
mit. Ugyanis nem mindig jut eszünkbe ez a|ehe-
tőség, különösen akkor nem, amikor már megint
nyakig vagyunk a pácban'

Es végezetül: mulatságnak sem utolsó, ha
leírjuk a sikereinket!

Fogalm azzunk u ílógosan,
rijuiden és pontosan

Minél pontcsabban fogalmazzuk meg a kíván-
ságunkat, annál pontosabban teljesül. Minél
kodösebben és szétszórtabban fogalmazunk,



annál nagyobb az esé|ye annak, hogy mást
kapunk, mint amit szerettünk volna.

Ha például egy szekrényt szeretnénk a nap-
paliba. akkor pontosítsuk, hogy milyen legyen
az a szekrény, és hová passzoljon. Dóntsük el,

milyen legyen a színe, aZ anyaga' a mérete, és
mi minden férjen e| benne. Ha nem vagyunk
elég pontosak' sok e|térés |ehet az elgondolá-
sunk és a kívite|ezés között' s így megeshet,
hogy kapunk ugyan egy szekrényt, de nem
tudunk mit kezdeni vele.

Mindegy' hány pontból á|l a megrendelésűnk,
és hogy azt milyen rész|etesenjegyezh.rk le: min-
den pont rendben teljesülni fog.

A kívánság megvalósulásakor néha mégis
feltűnik. hogy néhány pontra még ki kellett
volna térnűnk' de ezeket kifelejtettük' és most
nagyon zavarnak bennünket. Ezért aztán nem
feltétlenül szükséges a kívánságunkban ezer
fe|téte|t szabnunk, mert úgyis |esz másík száz-
ezer, ami nem jut eszünkbe, s ezért olyasmit is

kanunk. amit inkább nem kértünk volna.

I gy ekezzünk két- h órom m on dotb an
megf o gal mazn i, mit kíu ón unk'

Ez ellentmondásnak tűnik, pedig nem aZ.

Ugyanis minél pontosabbnak és róvidebbnek
ke|l |ennünk, annál inkább kénytelenek va-
gyunk megragadni a kívánságunk voltaképpe-
ni lényegét' Sokkal pontosabban tudni fogiuk,
mit kívánunk valójában, ha két mondattal ki
tudjuk f.ejezni.

Amikor a szerző be akarja mutatni az öt|e-

tét a kiadónak, arra kérik, fogalmazza meg egy
mondatban. Mert ha néhány szóval nem tud-
ja elmesélnia történetet, akkor sokkalmég ke-
vésbé fogja tudni.

Ezért az írók gyakran nagyon sokat dolgoz-
nak azon, hogy a |ehető legtömörebben meg-
foga|mazzák a történetük alapötletét' Majdnem
annyit' mint a reklámszövegírók, akiknek néha
két-három szóba kell belesűríteniük a hirdetés
úzenetét. Ennek a néhány szónak ke|| klfejez-
nie a mondanivaló |ényegét.

Tehát minél tömörebben fogalmazunk. anná|
inkább pontosítjuk kívánságunkat. Minél több
szóra van szükségünk, annál szétszórtabb és
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pontatlanabb lesz a rendelés és a szállítás. Egy
rövid' találó mondat lényegesen erőteljesebb,
mint egy kétoldalas kortllírás.

Magam is gyakran tapasztaltam, mi|yen erő-
teljes tud lenni néhány röpke szó'

Akarat|anul, mégis síkeresen kívánva
Huszonkét éves koromban a televíziós szere-
peim révén már ismert voltam. De nem így
a szÍnházi világban. Akkoriban a televuió és a
színház között hata|mas űr tátongott. A televí.
zióban r endszer esen feltűnő, m ásodosztályú nak
számító színészek nemigen mozoghattak szín-
házi berkekben.

Teljesen e|képze|hetet|en vo|t, hogy egy o|yan
tévésztát, mint én, valaha is jó szerepet kapjon
egy neves színhazban.

Egyszer aztán megnéztem a Fővárosi Szín-
házban a Hamletet Michae| Degennel. Az e|ő-
adás akkora hatással volt rám, hogy elhatároz-
tam: én is játszani fogok ugyanitt' Ugy tűnt,
|ehetetlen vál|alkozásba kezdek. Kurt Meisel-
től (a színház intendánsától) vagy az akkori
dramaturgtó| még csak idópontot sem kaptam.
Ez annyira bosszantott, hogy nekiláttam ,'kiírni''

magambóla mérgemet' Forrva a dühtől, hatal-
mas betűkkelvéstem a papírra: ,,Még ebben az
évben fe||épek ebben a színházban! Ráadásul
én magam vá|asztom ki a szerepemet!''

A cédulámat pedig kitűztem a falra, hogy a
felindultságomat mindenkivel tudassam. Rövid
voltam, pontos és céltudatos. Meg voltam győ.
ződve arról, hogy sikerrel járok.

Három hónappal késó.bb felhívtak a Fővárosi
Színhaztól' hogy keressem meg ó.ket. Mitörtént?
Michael Degen aFaustotrendezte, de nem sa-
játszínészeivel, mert új, friss, szokatlan arcokat
akart, olyan színészeket, mint én' Elmentem hát
a felolvasásra. Először a színházigazgató szere-
pét kaptam a Fousf e|ső részébő|.

Michael Degen hazaküldött, aztán három
nappal később felolvastatta ve|em a tanítvány
szerepétis. És utána tényleg megkérdezte, hogy
melyik szeÍep tetszik jobban, melyiket akarom
játszani.

Kértem egy kis gondolkodási időt, és meg-
kérdeztem az édesapámat. Ő a tanífuányt java-
solta, azt a klasszikus szerepet, amely a Foust
második részében válik igazán nagyszer(ivé.
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Igy történt, hogy még ugyanabban az
esztendőben felléptem a müncheni Fővárosi
Színházban, abban a szerepben, amelyet én
választottam.

Még ugyanazon a héten kaptam egy három-
éves szerződésajánlatot Kurt Meiseltó1. Ilyen so-
káig azonban nem akartam ugyanannál a szín-
héuná| időzni. Láttam azokat a színésztársakat.
akik csak a világot je|entő deszkákon tudták
meg, milyen szerepetfognak a jövó.ben játszani.
Ehhez én tú|ságosan is szabad ember voltam.

Vagyis anélkul. hogy tudatában lettem volna,
már akkor is nagyon pontosan és precízen kí
vántam, és a kívánságomat a falra szógezett'
papírdarabbal',tárgyiasítottam''. Egy pillanatig
sem kételkedtem abban. hogy teljesülni fog.

3, szabóly

A kö sziinet fe|gy or sítj a
a síkeres kílsőnóst

Ha papírra vetettűk a kívánságunkat, zárjuk a
megrendelésúnket kőszonettel' Ez nagyon fon-
tos! A köszönet olyan sok pozitív hatást gya-
korol a sikeres kívánságra, hogy itt most csak
roviden térekki rá.

Megsokszorozní a jót

A köszönet révén a pozitív dolgokra irányít-
juk figyelmünket. Észrevesszük a mindennapok
csodáit. Tiszteletben és elismerésben részesít-
jűk óket. Ezáltaltudatosulbennünk, hogy már.
is mennyi minden rendben Van aZ életünkben.
Ráébredünk, mennyi mindent vettünk eddig
magától értetődőnek, és milyen sok figyelmet
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Szente|tünk azoknak az apróságoknak, amelyek
esetleg még nincsenek rendben.

Ha kapásból összeírnánk mindazt, ami jól

működik az életunkben, meglepődnénk, milyen
hosszúra sikeredne ez a lista. Sokszor tíz dologból
nyolc csodálatosan mútödik' de mi mindig csak

a döcögó kettőre figyelünk. |gg természetesen a
hiányosságok lesznek a fontosabbak, a csodák
pedig egyre inkább veszítenek a jelentőségűkből.

Ha csak arra figyelünk, ami nem tetszik, akkor
eló.bb-utóbb maga az élet sem fog tetszeni.

Ha folyton a hiónyossógokra figyelünk, nem

t'og]uk észreuenní, míIyen gazdagok uagyunk.

Tálán egyszerŰ'en csak a ke||eténé| többet fog-
'lalkozunk a negatívumokkal. Vagy túlságosan
is másokhoz hasonlítjuk magunkat' s ez boldog-
talanná tesz. Másokban ugyanis furcsa módon
csak a jót vesszük észre, s közben egyre ke-
vesebbre becsüljük magunkat, mert mi nem
vagyunk olyanok, mint ők.

Akövetkező gyakorlat hasznos segítség lehet
abban, hogy egyszer kívülről is lássuk magunkat.

Egy nyugodt pillanatodban ülj Ie és lazíts. ossz-
pontosíts magadra. Figyeld magad mosolyogua.
Kezdd el t'elidézni magadban az életed szép
pillanatait. Mennyi minden all mór mögötted!
Mennyi mindenre képes uoltól! Hóny ember-
nek segítettél mór! Hón7 emberttettél boldoggó!
Nézd uégig újra életed csodóIatos pillanatait'
Vedd szemügyre szomorúsóg néIküI. Minderre
képes uoltól. Volt hozzó erőd, tehetséged és ké-
pességed. Erre a jöuőben is barmikor képes le-
szel' Mindezt bórmikor újra megteheted,

És most figyetd meg magad a környezeted-
ben. Nézd meg a csaladodat, a barátaídat, a ro-
konaidat. Fontos uagy szómukra. Mert jelentesz
ualamit az éIetükben, Az iróntuk érzett szereteted
tesz gazdagga. Tartóst és példaképet jelentesz

szómukra. A szauaid erejéuel, a tetteiddel meg-
ualtoztatod az ő eletüket ís. Altalad sok min-
denre képesek, amit nélküled talón nem tudtak
uolna megtenni' A bótorítósod, a gondoskodó-
sod, o szereteted nélkül. Sokszor talan elég uolt
a puszta jelenleted is.

Erezd a halót azokért a lehetőségekért, ame-
Iyeket az, élet t'elkínólt neked, hogy megmutosso
a nagysagodat.
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Es most összpontosíts arra a píIlanatra, ami-
kor a barótaid, az ismerőseid és a csaladod se-
gített neked. Hóngan gondolnak ród jó szíuuel?
Hónyan szeretnek, még ha nem is mindig mu_

tatjók? Mennyí örömet és erőt kapsz tőlük?
Hónyszor küzdenek ueled az igozsógért, mert

Jontos uagy a szamukra?

Ezutón t'igyelj a közuetlen környezetedre, Milyen
csodólatosan m egteremtetted míndezt, a sokszor
nehéz Íeltételek ellenére! Nézz körül gondolat.

ban. Mindezt a semmiből teremtetted. k uagy a

sajót uilógod rnegteremtője' Jósógosan és meleg
szíuuel tekints magadro. Az élet téged is gazda-
gon megajondékoz' Erezd' milyen csodólatos
mindez!Erezd a holat!

És most nyisd ki a szemed, és kezdd összeírni
ezeket a csodólatos dolgokat. Meg fogsz Ie-

pődni, mennyi minden működík nagyszerűen
az éIetedben!

Ezze| másféle korforgást indítunk el. Ahe-
|yett, hogy folyton a problémáinkon tépe|őd-
nénk, felismerjük azt a jót, amely máris része

az életünknek. Minél gyakrabban végezzúk ezt

a gyakorlatot, annál világosabban felismerjük
az é|etünkben azokat a dolgokat' amelyek ne-
künk dolgoznak. Felismerjűk, hogy az életünk
sok szempontbóljó úton ha|ad.

A halóual megsokszorozzuk
a csodólatos dolqokat,

Amire figyelünk, annak energiát adunk. A há.
la megsokszorozza az életünkben már meg-
|évő jót, mert így még tobb energiát fektetünk
be|e. Az é|et eggre csodálatosabbá válik, mert
tudatosan a szépre és a jóra figyelünk. Hála
tölti el a szívünket. A hála az energia tisz.
ta forrásává tesz. Miné| tisztább az energia,
annál gyorsabban és pontosabban hatnak
a kívánsáqaink.

A jelenbe uonzaní

A köszönet alapvetó vonása nemcsak az, hogy
összekót az Univerzummal és az é|et áramla-
tával, hanem az is, hogy a jelenbe vonzza
a kívánt eredménvt.
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Amikor valamit megkoszonűnk, a kívánsá-
gunk meghallgatásra talál és teljesül. A koszönet
ugyanis a jelenbe he|yezí a kívánsáqot.

olyan ez, mint az,imádság végén az ámen.
Az ámen azt je|enti:,,Úgy legyenl'. És úgy ís van'

Az imádság és a kívánság energiái nagyon
hasonlítanak egymásra. Mindkét esetben egy
magasabb rendet hívunk segítségűl, megoldást
kérve. Mindkettót azámenne|Vagy a koszonet-
tel pecsételjük meg és záriuk|e.

Erősíteni a hitet
A hála és a köszön et akéte|yeket és azaggodal-
mat is megpecsételí. Hiszünk a teljesülésében.
Biztosak vagyunk magunkban. Ahogyan a min_
dennapok során is megköszonjük azi ami beiga-
zolódik:',KöszórlÖm. hogy megteszed nekem.,,

Vagyis csak olyasmit köszonünk meg. aminek
a teljesülésében szén száza|ékígbiztosak vagyunk.

A koszonettel igazoljuk vissza a -egbíza,un-
kat. Ezze| pecsételjük meg a kívánságot. olyan
ez, mint az a|áírás egy dokumenfum alatt. Ettől
kezdve nincs helye a kételkedésnek. Most már a
legkilátástalanabb helyzetekben is hat. aminr azt
Michaelával újra és újra tapasztaliuk.

Mint említettem volt, Michaelával egy esztendő

alatt két autót is nyertünk. A Jaguár hihetetlen

történetét már elmeséltem' Nem egészen kél

hónappal aze!őlt. is hasonló ,.csoda'. történt.

Szeretnék egy autót
Michaelának volt egy balesete a második ko-

csinkkal, úgyhogy el kellett adnunk a ripityára

tört járgányi. Csakhogy nekem ekkoriban a fil.

rnunt. tÉ'L, még csok a kezdet) e|őkészítésének

ügyében nap mint nap Kolnbe kelleit autóznom

Bonnból. Úgyhogy súrgősen szükségünk volt

egy másik uutó,u Michaela számára, De hon-

nun ,,.,nuunk egy másik autót? Nagyon egy-

szerű: kívánjunk egyet! Ahelyett, hogy a balese-

ten bosszankodtunk volna' orömmel údvözöltük

a változást az életünkben, és vártuk az új kocsit'

Hogy honn an? Az már nem a mi dolgunk.

Nehány héttel később. amikor a kívánsá-

gunkra már nem is emlékeztünk, meghívtak

rninkot KTlnbe, egy gálára. ahol szófogadóan

vásároltunk mi is tombolát, de a húzás rendkí-

vül sokáig váratott magára. Végul elfáradtunk,

úgyhogy a sorsjegyeinket átadtuk egy ismerős

oárnak, és hazamentünk.
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Másnap reggel a barátunk ébresztett ben-
nünket. Már indulni akart hozzánk. mert az eg91k

sorsjegyünk nyert, igaz, hogy csak valami ap-

róságot' de szerett^e volna szemé|yesen átadni
a nyereményünket.

Épp"n próbáltunk a konyhában. Felállítot-
funk egy kis kamerát. és Clelia Sarto olvasott fel

az eggik szerepben az ,jj mozifilmúnkből. ami-
kor betoppant az említett barátunk. Akezében
tartott ajándék tényleg apró volt. Egy kulcs.

Egy kocsikulcs. A hozzá tartozó autó az MCM
Stúdió termében várta, hogy érte menjenek.
Michaela nyerte meg tegnap este a Íőnyere-

ményt. Méghozzá úgy. hogy a sajtó semmit sem

tudott ró|a|. Ez már.már kísértetiesnek tűnt. mert
Michaela legtitkosabb vágya az volt, hogy ha
eEgsZeY valaminagy dolgot nyer' arrólne hrdjon
senki. Nem szereti, ha nagy feneket kerítenek az

ilyesminek.
Ahe|yzet valóban groteszk volt. Mire a stú-

dióba értünk, már a gála berendezésének bon.
tásán dolgoztak. Es a nagy nyüzsgés közepen
ott állt a miautónk, egyedül' magára hagyva, de
még mindig az eme|vényen. Senki sem foglalko-
zott velünk' amikor odamentünk a kocsihoz.

Senki nem kérdezett semmit. mindenkia maqa
dolgával volt elfoglalva.

A zárba illesztettük a kulcsot: passzolt. Do-
bogó szíwel últünk be. A motor elsőre bein-
dult. Michaela fel sem tudta fogni, hogy mek-
kora szerencséje r''an. A kocsira kotözott lufikat
begyomöszöltük az autóba. aztán a munkások
és a gépek között, a nagy tömegben észrevétle-
rrül távoztunk. Michaela mélvséqes háIát érzett
az Univerzum irár-rt.

Néhány nappal később megkaptuk a papí-
rokat' Egyébként még most is ezt az autóthasz-
náljuk, sót jelenleg ez az egyet\en autónk.

A kívánságunk tehát ismét csodálatosan tel-

iesúlt. Boldogok voltunk. Hát persze, ki ne lett

vo|na az? De ha jó| megnézzűk, csupán az tÓr-
tént. amit kívánturrk. s ezzeI az életünkbe Von-
zottunk. Hihetetlen. de ilyen eggszerű.

Egyszerűen letenní a problémát

A hála és a köszönet még egy előnnyel jár.

Megerósíti. hogy végleg letettűnk a probléma
meqoldásának kereséséről.
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A síkeres kíuónósban az a csodálatos, hogy
eggszeriien másra ,,hagyhatjuk'' a gondjaink és

a problémáink megoldását, és ezt a koszönet-
tel erősítjük meg'

,,Kedves Univezum. kedves angyalok, ked-
ves Isten vagy bárki légy is, kérlek, nénetek utá.
na és szóljatok, hogy tehetek-e valamit. Erthető
je\zést szeretnék kapni. Hiszen most olyasmit te-

szek, aminek ti is örultök. fuon vagyok. hogy jó|

menjen a sorom. Köszónöm a segítségeteket'''

Ettől kezdve ezze| nem is kell foglalkoznunk.
Az ugyanis azt je|entené, hogy kételkedúnk
azokban. akiket megbíztunk az ügyünkkel. Ha
tényleg leraktuk a problémánkat, tudjuk, hogy
foglalkoznak vele. mi pedig nyugodtan é|vez.
hetjük tovább a napot.

Rógódas helyett tegyük le a problémainkat.

Eztteszem én is évek óta a gondjaimmal. Egysze-

rűen |eteszem őket. Nem rágódom rajtuk, nem

beszé|ek folyton magamban, nem vitatkozom
gondolatban másokkal, nem morfondírozom a
legkülönfélébb lehetőségeken és variációkon,

r-rem tépelődöm a problémáimon. nem próbá-
lom mindenáron kiagyalni a megoldást. Egy.
szerűen|eteszem a problémákat, és csak akkor
cse|ekszem. ha kapok rá valami|yen jelzést, va-
lamilyen osztönzést. És lám. tobbnyire ilyenkor
cselekszem helyesen.

Előszór persze nekem is meg kellett tanul-
nom. hogyan tegyem le a problémákat.

Amikor éjszaka e|hagytak
Sok-sok évve| eze|őtt nagy meglepetésemre a
legmélyebb kilátástalanságba zuhantam. fu ak-
kori barátnóm, akivel öt éve éltem egyútt, meg-
ismerkedett egy másik férfive|. Vele akart élni-
Nála toltötte a napjait, sőt az éjszakáit is, rajtam
pedig mélységes boldogtalanság vett erőt. Nem
ettem. és bánatomban már aludni sem tudtam'
Majd' megszakadt a szívem' Sírtam. dűhöngtem,
kétségbe estem.

Ráadásul a sajtó is jól megsze||őztette kettejük
nagy szerelmét. engem pedig kikiáltott vesztes-
nek, a felesleges ötödik keréknek. felsült balfá-
cánnak, aki csak zavarná az új szerelmet. Mé|yen
megsebezve, meghurcolva mélypontra kerültem.
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Egy hét e|te|téve| a kezembe került egy könyv.

amelyben többek közott akövetkező imádság állt:

Urom, add, hogy nyugodtan fogadiam
míndazt. omin nem tudok uóltoztatni,

és odd' hogy legyen merszem meguóItoztatni

azt' amít meg tudok uóItoztatni,

Es adj bölcsességet, hogy meg tudjam
küIönböztetni egyiket a mósiktóI,

Ezt csak úgy, mellékesen olvastam. Ugyan mit

segíthet egy imádság az én he|yzetemen?|

Másnap reggel' tíznapi mélységes e|kesere-

dettség után elismételtem az imádságot. csak

úgy magamban. Kimerültségemben már nem

volt mibe kapaszkodnom. nem volt miért küz.

denem. A barátnóm azza| a másik férfival akart

é|ni. ezen már nem lehetett változtatni'
Feladtam. Legyőztek, Teljesen megadtam

magam.
Ekkor a mellékesen kimondott szavak hir-

telen önálló életre keltek. Fellelkesültem. Mintha

valaki felkapcsolta volna a vi|lanyt, megtoltött,

áthatott a legmélyebb bizakodás. Dalolva táncra

perdültem a lakásban. aztánfőztem magamnak

valamit, és a nagy boldogtalanság közepette is

boldognak éreztem magam. A boldogságom
akkora volt, hogy az örömtől könnybe lábadt a
szemem.

Ez az á||apot majdnem egy évig eltartott.
Nagy boldogságomban teljesen újnak, teljesen
másnak láttam a világot' Eköltött annak az ér-
zése. hogy az Univerzum, Isten, a felsóbb énem,
vagy bárhogyan nevezzük is, megtartott, s vele
eggyé váltam. és ezh1hetetlen boldogsággal tol-
tott el. Egyszerre láttam lényegtelennek és |é-

nyegesnek mindent.

Késó,bb a barátnőm visszatért hozzám. Érezte a
belőlem áradó erőt. De én már nem éreztem
iránta a régi szerelmet. Gondoskodást és odafi-
gyelést éreztem, megtanultam lemondani és be-
látni a hibáimat. Mindenekelótt azonban megta-
nultam a szeretetet befogadni és hagyni' hogy
minden tettemet áthassa.

A sajtó Íe|kért. hogy a saját szemszögemből
is tárjam fel rész|etesen a történteket. rehabili-
tálni akartak, de engem ez már nem érdekelt.
Boldog és e|égedett voltam. A nyilvánosság
vé|eméngével már nem törődtem. Aki az ígaz-

70 7l



ságot akarja látni. az úgyis látnifog1a. fu eszem
biztosan mást mondott volna, de én az érzé'
seimre, az intuíciómra hagyatkoztam, és ettól a
naptól kezdv e pompásan boldogultam.

Csak sokkalkésőbb jottem rá. mi tett ilyen bol-
doggá: egyszer,j'en letettem a gondjaimat- Le.
hullott rólam minden teher. Ettől a pillanattól
kezdve szabadon éltem. és mindenféle kötöttség
nélkül magam alakíthattam a sorsomat. Képes
voltam é|vezni az é|etet. Semmit sem kellett kie-
rőszakolnom. Hiszen gondoskodtak rólam.

Minek olyasmin tépelődni, amin nem tudunk
változtatni? Kárba veszett igyekezet és energia-
pocsékolás.

Ettől kezdve az osszes energiámat arra fordít.
hattam. hogy szebbé varazsoljam az é|etemet.
Ez az é|mény segített megtapasztalni. hogy fur-
csa módon a legtöbb probléma csak a fejunk-
ben |étez\k. Hiszen az, ami eleinte rossznak tű-
nik, a végén szinte mindig ióra fordul.

Akár egy |ekésett villamos, akár egy elutasított
forgatóköngv. akár egy szakítás. Mögötte mindig
va|ami sokka| nagyobb dolog várt' amely egy új.
fantasztikus .. csodához'' v ezetet..

Minden a iauamra ualík.

Ebben azóta egéuen biztos vagyok. Minden kel-
lemetlenség, minden ,,negatíV'' dolog csupán egy
korrekh-rra' amely visszaterel a boldogság útjára.

A szerelmi dráma álta| ismét szabaddá váltam.
így ismerkedtem meg Michaeláva|. Ez é|etem
legnagyobb boldogsága.
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4, szabóly

Meggyőzní az értelmet

Gyermekkorunkban megtanultuk. hogyan tel-
jesüla leggyorsabban a kívánságunk: addig kell
könyörögni, nyafogni és hisztizni, amíg meg
nem kapjuk a nyalókát.

Ám amikor kívánunk, ennek éppen az e|-

Ienkezőjét kell tennünk: ne könyörogjünk, és

ne emlegessúk folyton azt. hogy mennyi min-
denünk nincs. és milyen boldogtalanok va-
gyunk emiatt. Ellenkezőleg:

Tudjuk, hogy megkapjuk' amit kíuanunk, mert
jar nekünk, és mindig a rendelkezésünkre óll.

Ez a legtobbünk számára azt je|enti, hogy eló.
ször is át kell gondolnunk: miért áll mindig
minden a rende|kezésűnkre? Egyáltalán: mitől
műkodik ez a rendszer?

Eddig egy hatalmas csomagkűldő áruház-
hoz hasor'rlítottam az Uníverzumot. Most ideje
a fizikális hátterével is foglalkoznunk, hogy meg-
győzzúk az értelmünket: a vágyaink valóban
teljesülnek'

Nem kel| aggódni' a magyarázat nem nehéz,
inkább izgalmas. A legnagyobb részét már is.
merjük a fizikaórákról. Akkoriban mindezt talán
csak száraz tananyagnak tartottuk. amelynek
semmi koze az életünkhöz. Most azonban új

megvilágításba állítjuk a tényeket. Egymással
kapcsolatba lrozva teljesen úi képet mutatnak
maid a valóságról' Ugyhogy bátran vág1unk
neki a látható világon túli dimenziók felderíte-
sének! Az értelmúnk számára ez a kirándulás
elengedhetetlen ahhoz. hogy megértse, hogyan
|ehet sikeresen kíuanni. s a jövóben számíthas-
sunk a tamogatására.

Egy kÍs fizíka

Minden energia. Nem is |éteztk más, csak ener-
gia. Még aZ anyag is tiszta energia. Mi, emberek
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is kizáró|ag energiából állunk. Ugyanígy ener-
gia minden gondo|at, érzés, érze|em, esemény
és he|yzet - csupán más-más formában meg-
nyilvánuló energia.

Miből is áll az anyag? Parányi részecskék-
ből' amelyeket atomoknak nevezünk. A tár-
gyak csupán annyiban külonböznek egymás-
tól, hogy más és más atomokból, eltérő sor-

rendben rendeződnek össze. A világon minden
anyag csak ezekből az atomokból épül fel.

Az atomok további atomokhoz kapcsolódnak.
s nagyobb egységeket képeznek' vagy ismét
elszakadnak egymástól.

fu atomok is további e|emí részecskékre osztha-
tók: protonokra, neutronokra és elektronokra.
Leeggszerűsítve ezt úgy képzelhetjük el, hogy
az atommagot alkotó protonok és neutronok.
valamint a korulottűk keringó elektronok kö-
zött nagy üres tér található. Hihetetlen, de igaz:

ha az atommag akkora lenne, mint egy borsó,
az elektronburok tőle I70 méterre lenne. Vagyis
az. amit .'látunk',' többnyire csak üresség. Mégís
anyagként észleliük. Am csupán úgy észleliúk,
mert valójában nem az.

Semmi sem aZ, aminek lótszik.

Mi csak a különféle rezgéseket vesszük fe|, és az
agyunk alakítja át az információt szilárd képzet-
té. Tehát .,lefordítjuk,' ezeket az információkat.
Mivel szinte minden ember hason|óan fordít
(legalábbis tegyük fel), hason|óan is ,,|átjuk'' és

,,érezzúk', a dolgokat.
A színek például nem|éteznek úgy, ahogyan

mi érzéke|1ük őket. Rezgésként jutnak a sze-
münkbe, ott elektromos impulzusokká alakul-
nak, és az agyunk állítja elő azt, amit ,,látunk...
Ráadásul az egyes színfrekvenciák különboző
érzeteket is keltenek bennünk, rezgésbe hozva
valamit. Ezért érzúnk bizonyos színeket me|eg-
nek vagy hidegnek, noha maga az anyag min-
dig ugyano|yan hőmérsékletű.

Tehát minden atomokból áll, melyek vi-
szont elemi részecskékből épülnek Íe|, ezek a
részecskék pedig valójában hatalmas energia-
csoportosulások.

Csak akkor érthetjúk meg, miképpen Va-
gyunk képesek befolyásolni az anyagot. ha be-
látjuk, hogy a fó|dön je|en |évő valamennyi
anyag' illetve minden ember és minden he|yzet
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csupán aZ energia külonféle megnyilvánulási

formája.
1933-ban két fizikus. Marie és Pierre Curie

megfigyelték. h ogyan ke|etkezlk a,'semm iből.'

aZ anyag. Tudományosan Íe|fedezték. hogy az

energia átalakítható tömeggé.

És itt kap szerepel a sikeres kíuónas egyik na-

gyon fontos eleme: az, hogy az energia ta-
nyítható a gondolat erejéve|. Gondolataink
olyanok, mint egy |ézerpiszto\y, amely képes

egyetlen pontra összpontosítani az energiát.

A villanykórte és a |ézer Íénye közótt az a |é-

nyeges különbség. hogy az egyik diffúz. vagyis

szórt. tehát a fotonok minden irányba terjed-

nek. a másik pedig irányított. Ugyanígy irányít-

ja a gondolatunk ere.1e is a mindig és mindenütt

ielerr lévő energiát úgy' hogy ü eg7 bizonyos

formává sűrűsödik.

Semmi sem olyan, mint amilyennek látszik.

fu anyag energia, energia általkeletkezik, és

energia által tartja meg az á|lapotát.

Ha nincs energia. anYag sincs.

fu energia irányítható.

Minden gondolat
van az energiára.

energia. és hatással

Ha az anyag energia által keletkezik' és min-

den gondolat tiszta energia, akkor folyamato-

San olyan dolgok keletkeznek körülöttünk,
amelyeket mi teremtünk. Hiszen egyfolytában
gondolkodunk. Ahhoz tehát. hogy a konkrét
kívánságaink valóra váljanak az életűnkben. a
kovetkezőket kell tennünk:

Használnunk kell a gondolataink erejét'

Képesnek kell lennúnk reagálni arra, amil
magunknak kívántunk.

Ehhez két törvé ny szerűségre támaszkodhatunk.

t. Az energiamegmaradás törvénye
Létez1k egg fizlkaí alaptörvény. amelyre az é|e-

tünk épül. Ez. amint látiuk. kimondja, hogy
minden anyagi megjelenési forma energiából
áll' és másmilyen formává átalakítható ' De azt

is kimondja, hogy energia sohasem vész el. csak

átalakul. Átulukul, transzformálódik, de soha-
sem válik ,,semmivé''.

a
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A természetfilozófus Démokritosz (I{r. e. 460-
371) f.e|f'edezte, hogg valójában semmi sem tű-

n\k e| ezen a világon, hanem csak átalaku|. Ezen

a teórián alapul a maifizikánk.

Mit jelent ez a sikeres kívánságok szempontjából?

Ahogyan aZ anyag más formát olthet, illefue

láthatatlan energiává alakulhat, ugyanúgy a lát-

hatatlan energia is anyaggá válhat. Ezt az áta|a.

kulást képesek vagyunk befolyásolni.
fu új formákat mindig az energia teremti.

fu energiát pedig a tudat irányítja.

Amit kigondolunk, az testet ölt.

Még ha ez|álszo|ag lehetetlen is. Legyen az akár

egg éven belül két megnyert autó. akár a nagy

szere\em megtalálása, akár a megfelelő állás, az

ideális lakás vagy csupán egy használt mosógép.

Ugyanis minden kívánság energia. Kisugárzott

energia, amely konkretizálódik, vagyis valóra
válik. MinéI intenzívebbek a kisugárzott gondo-

latok, annál nagyobb az energia. Minél erősebb
az érzelmi töltésük, annál nagyobb a tolóerejűk'

Ez sajnos a negatív gondolatokkal is így van'
Azok is megsziliirdulnak. fu energia szempont'

iából mindegy. hogy rrrit gondolur.rk. Nem tesz

küIonbsegclt ió es rossz közott. tlem ismer er-
kolcsót. és nem is értékel. Az energiána.ik mind-
egy. rnivé alakul' Egyszerűerl csak alakot vált.
Annak az alaptételnek engedelmeskedik. hogy:

az energia mindíg a Jigyelenl iranyát köueti.

Ha boldogtalanok vagyunk. gyakran negatív
gorrdolatokat sugátzunk a vriágminderrsegbe

..Olyan boldogtaltrn vagyok". ..Olyan rossz

nekem.', ''Engem setlki sem szeret... .,Szárralrrras
vagyok'.. ..Minden reménytelen _-aZ ilyen mon-
datok mind enelgetikar parancsok a vilagegyetem
számára' ].ovábberósítik a boldogtalanságunkat.

Ugyarlez az e|v azonban a javur-rkra is vál-
hat - a gorldolati energia kisugárzik es ossze_

sűrűsödik' Kúlonboző energiák találkoznak osz-

sze. aZ etlberek magr-rkba szívják őket. a saiát
ótletüknek tartiák. dolgozr'rak rajtuk. szépítgetik
őket' es t.náris ott terem a kívánt társ. a remélt
eredmetly Vagy a regóta vagyott tárgy. Minden
csak az etlergia rnegrryilválrrrlásr íormá|a.
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A világon minclenból hihetetlen kínálat van. Min-
den itt van. Mindenki szánrára. A mi számunkra
is' Minden csak kereslet és kínálat kérdése. Min-
den aszerint oszlik el es 1elenik meg az életünk-
ben. arnilyen az energetikai kereslet iránta.

L{a a hiány világában élünk' pontosan ezt a
hiáIryt rerldeltűk meg. A hiány élményét kap-
iuk. nríg a szomszéclunk esetleg dúskál a gaz-
clagságbarr. mert ő egyszerűen a gazdagságot
kereste az é|etben'

Csal< akl<or fclg teljesen átalakr-rlni az életrink. ha
rregértettük' hogy minclen rerrdelkezésre áll. és
a valóságunkat az alakítja. ami iránt érdel4ő-
cltrnk. I_{iszen az etlergia bármilyerl alakot ölthet.

M indenből t,an bőségesen.
ónl az elosztas a kereslet szerint alakul.

A kívánás nem egyéb. mint egy hatalmas ener-
getikai bolhapiac.

Aki l<eres' az- talá|. Energiát adunk és ka-
punk. Világunkat magunk építjük képzeletünk
nyomátl. Mi alakítiuk. miadunk neki formát. mi
akadályozzr.rk vagy rornboljuk. Energia mindig

Van. S mi tetszésr.rnk szerint formálhatjuk. vagy
kíválstigunk szerint magunkhoz vonzhatjuk.

Es itt iön a képbe a rezonancia törvénye'

2. A tezonancia törvénye
Azt mondtuk. hogy a hasonló mindig a hason.
lót vorlzza. A külonbözó dolgok viszont taszítják
egynlást' A hasonló a hasorllót fel is erősíti'
Rezorlá1 ra.

olyan ez. mint amikor zotlgorán játszunk.

Ha az egyik húrt rezgésbe hozzuk. a hasonlóarr
|rangolt húrok is rezegt'li kezdenek. a más frek.
venciára hangolt húrok azonban nyugalr-t-ri

helgzetben maradnak.
A mi gondolatainl< is más-más frekvencián

rezgő energiárk. Bármit gor"rdoljunk ís, azza| lnoz-
gásba lendítluk a hozzánk lrasonlóan rezg(iket

Ez természetesen fordífua is igaz. Mindaz'
ami a külvilágbarl a gorrdolatainkhoz hasorrló-

an rezeg, megindít minket. A gondolatok nlin-
den olyasrnit votrzanak, amí hozzá;uk hasonló.

Miért epp azok kapnak még tóbbet. akik már
anrúgy is a legtöbbeI rendelken ek? Mert ók így
gor.rdolkodnak. Mert az ő gondolafuilágukban
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nem |étezik más. Mert ők a gazdagság rezgé-

sében élnek.

A síker mindíg síkert uon maga utan, a bol-

dogtalansag pedig még több boldogtalansagot.

Amikor szerelmesek vagyunk. a boldogságon túl

ráadásul minden iobban is megy. Hogyne. hi-

szen pozitívan szemléljük a világot. A pozitív gon-

dolatok pozitív világot teremtenek. Ugy tűnik.

minden sikerül, am|hez hozzáfogunk. llyenkor azt

gondoljuk: ''olyan boldog vagyok.'. ,$z egészvt-

lág a lábam előtt hever'., .,Minden rendben van.''

És valóban. a világ a lábunk elótt hever. mert

az Univerzum a fenti gondolatokat fogja fel és

váltja valóra.
Ám abban a pillanatban. amikor elmúlik a

szereIem. megváltozik a véleményünk. és már

nem érezzúk úgy. hogy a tenyerén hordoz ben-

nünket a SZerenCSe. Ettól kezdve kritikusabb

szemmelfigyeliük a világot' és egészen más dol-
gokat kívánunk: .,Nem szeret,, ,.,Biztosan meg-

csal". .,Engem nem is lehet szeretni", .,Nem va-
gyok szép... ..Kicsinek és csúnyának érzem ma-

gam . ,Az egész világ összeesküdott ellenem.'.

A megváltozott kívánságainknak megfelelően

rovid időn belúl megváltoznak az élményeink is.

Beigazolódnak a gondolataink, és még csak nem

is tudjuk, hogy valójában mi idéztük e|ő eztavá!-

tozást. Ha egyszer egy napig figyelnénk magun-

kat. rájöhetnénk. hány ilyen kívánságot hajtoga.

tunk magunkban szinte egyfolytában.

Arezgés mindig rezgés marad. ésrezonáI a gon-

d olatai nkra. a be áll ítottsá gu nkra. Ez ter mészete -

sen minden területre érvényes, akár pozitív akár

negatív hatásról van szó.
fut. amimásképpen rezeg, mint mi. észre sem

vesszük. Ez persze nem jelenti azt. hogy mások

számáravagy áttalában ugyanúgy nem létezik.

Egy kís bíológia

..Csak azt hiszem el. amit a saját szememmel

látok'., ,,Energiák meg rezgések... hiszem. ha

látom.. - ilyen és ehhez hasonló mondatokat

hallhatunk a megrögzott,,realistáktól... Ebben

az a vicc' hogy még bűszkék is erre. A biológia

terén tett kóvetkező kis kiruccanásból kiderül,
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miért vicc ez, és mivel gyózhetjük meg az érte|-
münket, ha időnként ilyen szöveggel bizonyta-
lanít el minket.

Tény, hogy a mírlket korülvevő valóságnak
csak egy parányi részét vagyunk képesek meg-
ismerni az érzékszerveinkkel'

. A fény spektrttmának csupán nyolc százalekát
vagyr.rnk képesek érzéke|ni a szeműnkkel'

Nern uaggunk képesek t'elismerni a ualósógot,

Ez azt ielenti, hogy a valóság 92 száza|éka eI

vatl zárva a szemúnk elől. A tö|.lbi érzékszer-
vürlk esetében pedig még rosszabb a helyzet'

Bár tudunk erről a 92 száza|ekról. úgy te-
szünk. mintha nem létezne. Mégpedig azért'
mert nem tudjuk észlelni. Vagyis a saját érzéke_
lésűnkben jobbarr bízunk' mint a valóságban.

Meg kelltehát állapítanunk, hogy az, amit mi va-
lósnak érzúnk. valójában nem is az. lgen iól
szemlélteti ezt az a régi torténet, amelyben né-
hány vak megtapogat egy elefántot. fu' aki a lá.
bát tapogatja, azt mondJa. ^.Az elefánt kerek és

kemény... Egy másik. aki irz orrnányát tog1a. igy

szó|: ,'Az elefánt vékony és folyton ide.oda ler.rg...

Ugyanígy alkotunk képet mi is: sajátságosképzet-
té egészítjuk ki azt a keveset, amit észlelünk' és

meg VagyLlnk ggőződve róla' hogy ez a valóság.

Mely szempontok szerint formáliuk a kepet?

Azok szerint. amelyeket már isrnerünki

Es azok a dolgok. amelyeket az erzékszet-

veinknek köszonhetően már ismerúnk? Mi a
he|yzet azza| az e|enyésző nyolc százalékkal.

amelyet érzéke|nt tudurrk? ValóbaIr tel.1es egé-

szében észleliúk?

Amit nem,,érzeke!ünk,,,
az szónlunkra nem létezik,

Még ha csupán a valóság nyolc százalékát

teszi is ki. ez nlégis több millió kúlör:,fele be'
nyomást jelent mindentrap. l{angokat, za|o-

kat, képeket' gondolatokat, szavakat' zenét.

lármát... Reagálunk a veszélyre, az érze|mekre.

az idegességre ás a sebességre.' |eve|ekre, te|e-

fonhívásokra és e-mailekre válaszolunk; don.
tünk magunkrólés másokról; könyveket, maga-

zinokat és szaklapokat olvasunk; reklámokkal
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bombáznak bennütnket: csalódásokat és vÍsz-
szautasításokat élünk át, érzéseket és gondola-
tokat kÖzlünk másokkal.

Nap mínt nap rengeteg információt dolgo-
zunk fel. A legtöbbjén nem is tudunk igazán
elgondolkodni. Valamiről gondolkodni ugyanis
azt je|entí, hogy időt szánunk rá. Am éppen az
idő az, ami korlátozottan áll rendelkezésünkre.

Ennélfogva a tudat nem akar és nem is ké-
pes mindent feldolgozni, hiszen az jócskán meg-
haladná a kapacitását.

Ezért sok dolgot egyszerűen kikapcsol. Fő-
leg azokat, amiket már ismer. Miért is kellene
vészríadót fúinia minden köze|edő autó miatt?
Vagyis a legtobb dolgot. amit már ismerünk,
magától értetődően és tudattalanul kirekeszti.
hogy elegendő időt szánhassunk azokra a dol-
gokra, amelyek fontosak a számunkra.

Ha például a buszmegállóban áltunk' késó,bb
biztosan nem íog1uk tudtli megmondani, hány
autó ment el elóttünk. Ez eggszertien nem volt
olyan fontos, hogy foglalkozzunk vele. Mint aho-
gyan aZ sem, hogy ki mikor szállt le vagy fel, és
hányan mentek át az utolsó lámpárlál az úton.

Lehet' hogy az újságra figyelttrnk inkább.
vagy gondolatban még a párunkrrál időztünk.
esetleg a köv etkező munkahelyi megbeszélésre
gondoltunk.

A felfoghato uilagnak mindig csak egy
aprócska szeletét tudatosítj uk m agunkban,

Nevezetesen azt, fontosnak és helyesnek
tartunk. Másodpercenként kb' 77 ezer bengo-
mas ér bennünket. s rögzűl az agyunkban anél-
kül. hogy tudnánk róla. Tudatosan másodper-
cenként csupán kilenc benyomást ész|e|únk' Ez

azt jelenli, hogy a tudatalattink rengeteg olyan
dolgot is rögzít, amiről nlit sem tudunk. Tuda-
tosan a minket éró hatásoknak csupán az eZ-

redrészét érzéke|iúk'

Az Ósszes dolog nyolc szazalékának csupán
az ezredrészét észlelrük tudatosan' és ezt tart-
juk a mindent átfogó valóságnak.

Tehát az a valóság, amelyet átélünk. e|enyésző-

en csekély ahhoz a valósághoz képest' amely ko-

rülvesz bennünket. A világot nem ttrtiittl< a maga
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telj essé gébe n érzéke|ni. Tüdatosan' de több n y ire

inkább tudattalanr-rl napjában ezerszer is eldönt-

iük, how mire irányítsuk a figyelmünket' Más

pedig nem |étezik számunkra.

Ha bizonyos dolgokat elég sokáig kizárunk

a látóterünkből' még azt sem hisszük' hogy azok

mások számára |étezhetnek.

Csakhogy ez nem ígaz|. Ez csupán az érte|em

kísérlete arra, hogy három mozaikkockából rak-

jon Tssze egy képet. Azezréve| kórülótte heverő

tobbi mozaikkockát nem veszi észre, azok nem

illenek a képébe. ig1 Egőzi meg magát arról,

hogy az ész|e|ése helyes, azt tükrözve ezze\'

hogy semmi más nincs azon kívül, amit átélünk.

.,Nem hiszem, hogy mósképpen is lehetne

Iéghajózni, mint ballonnol.
(Lord Keluin, fízikus)

De mia teendő' ha részletekben gazdag képetsze-

retnénk kapni' ha egy több lehetóséget kínáló. szí-

nesebb valóságban szeretnénk élni? Ha egy más-

féle valóságot szeretnénk az élehrnkbe vonzani?

Az e|ső dolgunk az' hogy tudatosítjuk ma-

qunkban: valóban több minden létezik. mint

amiról eddíg tudomást vettünk, A tudat csak azt
veszi mé|yebb szinten ís tudomásul. amit már
legalább háromszor hallott vagy látott Ezért
hasznos, ha ezt a feiezetet tobbszőr is átolvas-
suk. Ez segít a tudatnak' hogy megszabaduljon
berogződött gondolkodási mintáitól.

A második |épés az' hogy a kívánt területre
irányítsuk a figyelmúnket. Ahhoz' hogy az é|e.
tünkben másféle. új események törtér-rjenek.
másféle gondolatokat kell rezgésbe hoznunk.

Növe|jük a rezgés frekvenciáját
Ugy' ahogyan egy adót beállítunk a rádión. Allí-
tunk egy kicsit a Írekvenciánkon, hogy meghall-
junk bizonyos dolgokat.

Igen ám, de hogyan?
Például azza| ís növelhetjúk a rezgésúnket.

ha szép dolgokra gondolunk vagy szetrt neve-
ket intonálunk. Már a szent oM szócska kántá-
lása vagy pozitív megerósítő mondatok ismé-
telgetése által is olyan magaslatokba emelkedik
a gondolati rezgésünk. amelyek aze|őttismeret-
lenek voltak a számunkra, így a külvilágijelen-
ségek síkián a látszólag lehetetlen dolgok is
megtórténh etnek az élettinkben.
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A pozitív gondolatok ugyancsak magasabb

rezgésszámúak, mint a negatívok'
A pozitív kívánságok sugárzása is fokozza a

rezgésünket. Ezálrtal. éberebbé válunk az olyan
dolgok iránt. amelyek eddig nem voltak je|en az

éIetúnkben, de kínálat formájában ugyanúgy le-

teznek a külvilágban.
Amennyiben nem érjük el a szükséges rez-

gésszámot, ezeket a dolgokat sem vesszük ész-

re. Nem halljuk, nem értjúk és nem érhetjük el

őket. Ha sikeresen akarunk kívánni. akkor utat

kell engednünk az újdonságoknak' kűlönben
nem vesszük észre őket.

Tény, hogy ha valamit elég sokáig fejben tar.

tunk. az szükségszerűen testet olt a külvilágban.

Csakhogy sajnos nem a tudatunk az eggetlen

forrás, amely rendszeresen energiát sugároz. Van

ennél sokkal állhatatosabb részünk is. amely

szintén egyfolytában ismételgeti a kívánságait.

Ezér t ke\| a köv etkező ké rd é s se l f o glal koz n u n k :

Pontosan mit tartalmaz a tudatalattink?

Mivel szűrjúk tudattalanul a kívánságainkat?

Létezne bennünk egy belső ellenállói

Hitrendszeriink

Ha egy kívánság nem teljesül' többnyÍre szüle-
tik egy második kívánság, amely erósebb' mint
az e|ső. Ez a második kívánság egészen |lizto-
San aZ elsó ellen hat. Méghozzá tartósan, és az
elsónel lényegesen nagyobb meggyőző erőve|,

Mi is tortenik. amikor valamit kívánunk? Ha
egyszer 1obban is szeműgyre vesszük. miként ki
vánunk. láthatjuk. hogy naponta jó. ha tupercig
foglalkozunk a kívánságunkkal. Megerósítjük. ta.
lán még a lelki szemeink előtt is látjuk. tehát vi-
zualizáljuk. aztán visszatérünk a hétköznapokba.

Am a fennmaradó ,23 óran és 50 percen át
azt hissztik. hogy ez tlz egész csak humbug. és
úgysem műkodik. őszintén szólva meg Sem er-
demeliük. Úgyis vesztesek vagyunk. Szerencse-
iük mindÍg csak másoknak van.

Melyik kívánságnak nagyobb az ere1e,1 Me-
lyik tartósabb és erósebb?

A tudat gondolatai és a tudatalatti meggyó-
ződései olykor igencsak kiilonbozőek. sót akár
ellent is mondanak egymásrlak. Gyakran még
olyankor sern tudunk mit kezcieni az ajándékkal.
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amely így kihaszrrálatlanul e\ész. ha kézze|Íog-

ható kTzelségbe keriil a kívárrság teljesülése.

Ilyenkor nagyon erősen kívánunk valamit,

de lelkileg egyáltalán nem Vagyurrk felkészülve

rá. hogy el is fogadjuk. A vágyunk egy bizonyos

irányba visz. de valójában nem Vagyur'rk képe-

sek megfelelrri az új szerepnek.

En legalábbis így jártam.

Az én fejlődésem évekkel eze|őtt
Már húsz éve erős vágyat éreztem arra. hogy ír-

iak. De mit? Kit érdekelne. amít én mondanék?

Nernigen tudtam. miről kellene írnom. és azt

sem. hogy kinek. Mégis erre vágytam. Világo-

san és egyérteln-rűen. Azt akartam. hogy megie-

lenien egy könyvem. Kimondtam hát a kíván'

ságot. megktszontem. és bíztam.

Néhány hettel késóbb egy berlirri diszkó

báriában ácsorclgtam, l<ésíj éjszaka Hirtelerl

oclaforclult hozzám egy íérfi' és megszólított.

Azt mondta: ..Maga írni fog. Méghozzá ne-

kem.'. Nenr ertettem. mit akar, úgyhogy csak

nevettem' Ő azonban hajthatatlan maradt.

..Irnifog valamit. amit csak maga tud megírni-
En pedig kiadom."

Megmutatta a névjegykárty.aJát. Tényleg
konyvkiadó volt. méghozzá egyike a legna-
gyobbaknak. - ,,Hisz azt sem tudia, hogy tu-
dok-e írni!'. - ellenkeztem * .Vugy hogy egy-
általárr akarok-e?.'

-..Mit gondol, kúlonben megszólítottam vol-
lra,i.. - kerdezte mosolyogva - ..Írni fog vala-
mit. méghozzá valami nagyon mélyenszárrtó
dolgot. Ha majd ott tart, hw1on fel."

Ez a beszé|qetés nagyon felkavart' Teljesült
a kívánságom. Még egy sort sem írtam ie. es
máris volt kiadóm.

De még egyáltalán nem tartottam ott. Attól
tarfua, hogy nem felelek meg. természetesen
nem telefonáltam. Es egyetlen sort sem írtam.

Ehelyett jól hajba kaptunk a barátllőmmel,
aki zokogni kezdett. amiért én végre rátaláltam
a hivatásomra. ő pedig netn. Hetekig ost-
romolt az írígységével és a téltékenységével.
én pedig forrtam a dühtől Irlli azotlbaIl nem
voltam képes.

A kívárlságom teljesülése tehát csak bosz-
szúságot okozott. Ahe|yett' hooy megragadtam
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Volna aZ trlkalmat. inkább elbúitam ott. ahol
sikerem volt: a színpadon. más szerzők szo-

vegeit monclogatva. Ugyanakkor az a lesúitó
érzésem támadt' hogy nem ragadtam meg aZ

alkalmat. és kudarcot vallottam.
Es minclezt csak azért. mert kívántanl vala-

mit. aminek nem tudtam rnegfeleh-ri.

A kívánságom teljesült. én azonban nem tud-
tam élni a lehetóséggel. mert a lelkem melyen
más volt a meggyőződésem. ,,Nem is tudok ír-

ni. Kr'ilónben sem érdekelne serlkit. amit írnék.
csak kirrevettetném magam. Csak a szám jár

folyton. Dilettáns vagyok. l-Ja tenyleg megmu-
tatnám. mit tudok. mindenki láthatná. hogy

semmit."

A világot a gondolatok ere.1e teremti. Egyfoly-
taban. Minden nap cs minden ejszaka

Azza ualunk, amit gondolunk.

Tehát csak ellenórizl'rünk kell' hogy mit gorl-

dolunk. Milyen gondolati programok futnak
bennrink való1ában. amelyek olyanná teszik
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az életünket, amilyennek éppen megel;ük/
Nem mindig konnyű megvizsgálni az összes
programunkat. Nagy részűk ugyanis tudatta_
lanul működik.

Hogy miféle programok ezek? A legkony-
nyebben az é|ethez való viszonyunkat, az é|etrő|

alkotott vélemér-ryünket érhetjúk tetten. A leg-
erósebb programok a hitünk általfutnak. Milyen
hitrendszer. milyen dogmák alapján élünk?

A hitrendszer felismerése

Gyermekkorunk óta számtalan dolgot kirekesz-
tünk az életúnkből. Atvesszük a szüleink és a
nagyszüleink, a testvéreink és a tanáraink el-
képze|éseit. Ezek világában növűnk fel. Szeme.
lyiségünk kialakításában nagy szerepet játszott

mindaz. amit tőlük tanultunk, ahogyan visel-
kedtek velűnk. amit mondtak nekünk. és ter-
mészetesen az is. ahogyan saját magukhoz es
rnásokhoz viszonyultak. ahogyan a problémá-
kat megoldották. ahogyan a párkapcsolatukat
alakították, ahogyan a világ dolgaira reagáltak.
Ezeket mind átvettük tőlük anélkül, hogy valaha



is megkérdőieleztük v agy az igazságtartalmukat

megvizsgáltuk volna.
Azőta az érzéke|ésúnk azokra a dolgokra

korlátozódik. amiket elhiszúnk. S mivel csak

azt vesszük észre, arrú számunkra \gaz' a hitúnk

is mind erősebb lesz. Amit hiszek, az valóra vá.

lik. Amit nem hiszek , aZ nem történhet meg az

életemben. Tény. hogy az ember a hitével sa-

ját maga fosztja meg magát az é|et bóségétól.

A hiedelmeink Par ancsok.

Folyton ismétlódő é|mények körforgásában
élünk, mert korlátolt gondolataink mindig

ugyanazokat aheIyzeteket teremtik újjá' Mi ma-

gunk építjük fel a hitünk alap;án a világunkat.

Aztán ugg érezzúk. hogy az események a hi-

tünket igazolják. és ez még jobban megerősíti

bennünk ezta|qta gondolkodást' Mert mindig

az valósul meg, amiben hiszünk.
De gondolkodhatnánk másképp is. Akkor

egészen más dolgok valósulr-rának meg az é|e-

tunkben. Persze a gondolkodást nem mindig

olyan konnyű megváltoztatni. A trifuilágunk

összetevói gyakran olyan méiyen gyokereznek,

liogy igen nehéz tőlük megszabadulniVagy meg-
változtatni ó,ket. Sőt gyakran még ráiuk ismerni
sem egyszerű. De erre Van egy jó gyógyír.

Mielótt továbbolvasna, ikszelje be. hogy az
.r]árbbi felsorolás melyik mondatát nlondhatta vol-
Ira akár ön is. Ezek közül melyik valóban az ön
szavajárása? Mi az, amit a szüleitól. a testvéreitől,
.t tanáraitól. a barátaitól Vagy a tévébő| vett át?
) Semmire sem vagyok jó.

) Nekem nem jár.
) Sosem leszek boldog.
) Ki szeretne engem?
) Nem bírom.
) Mások iobbak. mint én.

Nincs Isten.

A szex rossz.
A szeretetet mindig kÍhasználják.
Igaz szeretet nem létezlk.
Aki szeret. azt megcsalják.
Soha nincs pénzem.
Mások tobbak az ágyban' mint én.
Nem lrinném. hogy \eszt:e|őIe valami'
Sosem fogom tudnÍ rendesen megcsinálni.
A szeretetet ki kell érdemelr.ri.
En úgysem számítok.
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Ugyan, min tudnék én változtatni.?

okos enged, szamár szenved.
Biztosan megint veszíteni fogok.
Egy ilyen alakot, mint én. úgysem szeret

senki.
Sohasem azt kapom. amit szeretnék.

Ha kimutatnám. milyen vagyok valólában.
minder-rki faképnél hagyna.
Szégyellnem kéne magam.
Mirrden jó lenne. ha...
Anyagiakban nincs barátság.

Tulajdonképpen. . .

Nem kellene.. .

Mirrden az en hibám.
De rám peYsze senki sem hallgat.

Nem értem a nőket.
Nem értem a férfiakat.

Velem senki sem toródik.
Sosem kapom meg, amit szeretnék.

Nem tudok táncolni.
Nem tudok számolni.
Mindent elrontok.
Másoknak iobb a szex, mint nekem'
Nem tudok rendesen kielégíteni egy férfit

Nem tudok rendesen kielégíteni egy nőt.

Sohasem viszem semmire.
Mindig ráfázom.
Szexról az ember nem beszél.
Folyamatosan becsapom magam
En nrár senkiben sem bízom.
Már magamban sem tudok bízni.
Nem illik maszturbálni.
Nehez az éIet'
DoIgozrri olyan fárasztól
Csak sok munkával lehet pénzt keresni
A pénz megrontja a jellemet.
Semmire sem tudok odafigyelni.
Túl lassú aZ agyam'
Nincs mit mondanom.
Engem nem vesznek figyelembe.
Engem nem lehet szeretni.
Nem tudok társ nélkül élni.
Aki pihen. az berozsdásodik.
Nem tudok lazítani
Semmi sem felel meg aZ elvárásaimnak
A szeretet seY:ezhetővé tesz'
A szere|em mulandó
Nekem nrindenért meg kell dolgoznom.
Engem mindig kihasználnak.
A szepségért meg kell szenvedni.
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c Az öndicséret büdos.
o Képtelen vaoyok...
C Nem érdemelt meg engem'
c Először a saját adósságomat kell törlesztenem
c Szorgalom nélkul nincs dicsőség.
c Kicsinek és csúnyának érzem magam.
c Az egesz világ ellenem Van.
c Az én életemben nincsenek csodák.
c Az en munkám nem ér semmit.
c Sohasem elég.
C Nem felelek meg.
r) Engem senki sem szeret.

Ehhez Jönrrek még a sa1át magurrkat definiáló
..ilyen és ilyen vagyok (vagy rrem vagyok)'' jel.
legű kijelentések. (A definíció k\fejezes egyéb-
ként a latin ..elhatárolni.. igéből ered. így hát
önmagunk definiáIása annyit tesz. hogy hatá-
rokat vonok magam koré. és kirekesztem a va-
lóság tobbi részet.)

Nem vagyok fontos.
Magányos vagyok.
Hrilye vagyok
GyámoItalan vagyok

) Ertéktelen vagyok'
) Haszontalan vagyok.
) Úgyis csak tehei lennék.
) Túljó vagyok erre a világra.
) Bűnös vagyok.
) Rossz vagyok.
) Félós vagyok.
) AntÍtalentum vagyok.
) Lu-sta vagyok.
) Beteg vagyok.
) Túl kovér vagyok.
) Túl sovány vagyok'
) Túl kicsi vagyok.
) Nem vagyok elég okos.
) Rossz ember vagyok.
) Szégyellós vagyok'
) Túl komoly vagyok.
) Nem tudok komoly lenni.
) Nekem 1ó szinglinek lenni.
) Eretlen vagyok
) Nem vagyok erotikus.
) Konzervatív vagyok'
) Begyópösődott vagyok.
.) I:elúletes vagyok.
) Oclavagyok a szexert.

O

.)
,)
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() Nem vagyok szexi.
() Jó szövegem Van.
C Impotens vagyok.
C Frigid vagyok.
C Perverzvagyok.
c Nem vagyok normális.

'J Könnyen elcsábítható vagyok
l) Gyenge vagyok.
() Fantáziátlan vagyok.
() Gőgos vagyok.
() Szigorú vagyok, de igazságos.
O Szétszórt vagyok.
i) Más vagyok. mint a tobbiek.
) Nincs humorérzékem.

Nem vagyok beszédes.
Szegény ordog vagyok.
Túl oreg vagyok.
Nem vagyok szeretetreméltó
Egoista vagyok.
Nem vagyok elég fontos.
Mindig olyan fáradt vagyok.
Ügyetlen vagyok.
Nem vagyok szép.
Allandóan beteg vagyok.
Szerencsétlen vagyok.

t)

t)
()
t)
()
()
()
c
c
c
,.)

A fenti mondatok kózül melyek illenek önre,?

Melyikkel azonosítja magát?
Melyik vált már annyira vérévé' hogy igaznak
is érzí,?

Biztosan tobb mondatot is beikszelt Most nrár
tehát tisztában Van azza|^ mt|yen kí'.lánságokat
sutgároz egyfolytában trrdattaIarrul Ezzel gyak.
ran fékezzúk vagy visszájára fordítjuk a tudatos
kívánságainkat.

A hituilagunk beidegződései
hihetetlenül erős kíuansagok,

Ugyanis kimondva vagy kirnondatlanul. cle

radhatatlanul hajtogatjuk őket.
Aki például abban hisz. hogy ki kell érde-

melnie a szeretetet az folyamatosan ezt suga-
rozza magábó|' ezért folyamatosan ez te|jestrI

az éIetében. Aki azt hiszi. hogy csak sok mul-t.

kával kereshet pénzt. annak az éIméngei is ezt

fogják igazolni'

A különféle beídegződések keverékébőI épít-

iúk fel a személyiségünket.
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. Tudattalanul is küzdünk az ellen. ami a sze-

mélyes hifuilágunkon kívül esik'

Ha új. másmilyen. az eddigiekkel ellentétes kí-
vánságokat és hittételeket akarunk kigondolní
és a világba sugározni. nem kell ezerszer az uj

dologra gondolnunk ahhoz. hogy felülírjuk a
régit. Nem. az Univerzum gyorsabban reagál.
mint hinnénk.

Bizonyos korülmények kozött r'rrégis beletel-
het egy kis időbe' mivelmimagunk sem hiszünk
igazán az úi gondolatokban. s így a kívánsággal
együtt kételyt is sugárzunk magunkból. Vagyis
az ..ügyintézőhöz,' a kívánsaigok saiátos e|egye
érkez\k meg. Melyiké legyen az elsóbbség? Ter-

mészetesen azé. amelyik hosszabb múltra tekint-
het vissza' Valószínűleg a világ minden ügyinte-
zője ugyar'rígy dontene. Utánanézne a régi iratok
kozott. és aszerint dontene. ami a szokásainknak
látszólag iobban megfelel.

Sok kívánságot a hiárlyosságok tudatábarr
fogalmazunk meg.

Hiába mondom például. hogy '.szép vagyclk''.
ha kozben nem hiszek lgazán benne' Ha napotl-
ta tíz percig tudatosan gondolok a kívansagom

valóra váltására. a maradék 23 órában és 50
percben pedig éppen az ellenkezőjérőI vagyok
meggyőződve' akkor vajon melyik kívánság fog
teliesúlni?

A hÍtuilóg beidegződéseínek
megszüntetése

Hogyan szűntethetjük hát meg hitünk régi be-
idegződéseit? Úgv. hogy felismerjúk. hová tartoz-
nak eredetileg. illetve mikor és miért keletkeztek.

A legjobb' ha a beikszelt mondatokat leíriurk

egy papírra és végiggondoljuk' honnan ered va-
lójában ez.a megggőzódés. Mikor és hol keletke-
zett? Mí|yell élmények vezettek a ke|etkezésé.
hez'? Ki mondogatta folyton ezt a mondatot?
Kinek volt eZ a meggyóződése nragárol? Es ki
hitette el velünk újra meg újra. hogy ez a |sízo'
nyos magatartás jellemző ránk.?

Ha visszatérünk ide. ha megkeressül< a kez-
deteket. Íe|fedezzúk a valósáqot'

Uliön le, lazítson.. és r',álasszon lii egyet a beik-
sze|t mondatok kozúl. Hunvia le a szemét és
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kérc\e'zze meg nragától: '.Hol kezdődolt ez az

egészi'. Meg fog lepódni' milyen rég e\fe|edetI

képek merülnek fel önben. olyan események.
amelyek látszólag rég törtér'rtek. de még ma is

formálják az ötlmagáról a|kotott képét.

Ilyenkor hirtelen rájövünk. hogy számos meg-
győződesünk nem is a sajátunk. hanem például

az édesapánke vagy az édesanyánké. olyan mo-

ndatok. armelyeket gyakran mondogattak ne-

künk' mi pedig idővel igaznak véltük és elfogad-

tuk őket. Es azotlosulni kezdtünk velük. lgy hát

gyermekkorunk óta hordozzuk ezeket a hamis

beidegződéseket a hitünkben.
A magunkh oz valró hozzáállásrrnk is változ-

ni kezd. ha felismerjűk. hogy ezeket a meg-
győződéseinket csupán átvettúk. cle ettől meg
tlem ezek jelentik az egyetlen. kizárólagos
igazságot. Más szemmel tekintünk tnagunkra.
Nem leszűnk olyan biztosak az eddigi meggyó-
zódésünkben. Es ez így van iól. Ezáltal ugyan'
is az Univerzumnak adott rlegatív parancsaik
elveszítik az ere1úket

A gyakorlat celja éppen ez: a negatíV paran.
csok gyengítése és a pozitívak erősítése. A ket-

tő egyutt jar. kez a kézben. Bizorlyos terek

kiúrülnek es új tartalommal tóltődnek fel Ezért a
,'megfekező.' akcióval párhuzamosan el kell kez-

denünk a pozitív kívánságlistánkkal foglalkozni.
A csodákat a pozitív hifuilágunk teremti nleg.
Emlékezzűnk csak vissza:
. Az anyagot az energia teremti meg és a cél-

zott energia formálja.
. Bármit gondolunk. az testet ölt.
. Az energiának mindegy. hogy mit kívánunk.

Azt teremti' amit elvárunk. akár a iavunkra.
akár ellenünk'

. Mi magunk korlátozzuk magunkat a gondo-
latainkkal.

. Mi magunk korlátozzuk magunkat a
meinkkel.

. Mi magunk korlátozzuk magunkat a negatív
oarancsainkkal.
Mindig csak azt éljük át. amit hiszűrlk'
Minden lehetséges. ha lehetségesnek tartjuk

Vegyűk például azt az esetet, amikor arra
vágyunk. hogy vonzóbbak legyünk Hogyan
kezd|űk meggyőzni magunkat arról. hogy szé-
pek vagyunk?
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A szépség e|éré,sének gyakor|ata
VóIasszon egy nyugodt pillanatot, kapcsolia ki

uagy tegye t'élre a telet'ont, és keressen egy olyan
helyet a lakósban. ahol egy ídeig senkí sem Za-

uarja' Jól jöhet némi kellemes, lagy t'ény, és

szükség lesz egy nagy tükörre' Esetleg az elő-
szobaíra Uagy a t'úrdőszobaíra,

Ha minden meguan, üIjön Ie a tükór eIé. Iehe-

tőIeg meztelenul. Mi történik ilyenkor óltalóban?

Az, hogy nyomban észreuesszük a testi hibainkat,

Túl kouérnek, elpuhultnak, petyhüdtnek, meg-

ereszkedettnek, öregnek, nagynak, kícsinek, t'e-

hérnek, róncosngk és t'ormatlannak latjuk ma-

gunkat' Altalóban röglön a bőrhibainkra, a hepe-

hupókra' az egyenetlenségekre koncentróIunk.

Amikor ualaki azt mondja, szépek uagyunk.
heuesen tiltakozni kezdúnk' gyorsan és feltű-
nően készséggel uégigmutogatua. hol és mi
nincs rendben a testúnkkel' Azért ez mégíscsak
meglepő! Mindannyian szépek akarunk lenni,

de amíkor ualaki tenyleg nleglat bennünk ua-

lami szépet, nyomban meggyőzzük az illetőt
az ellenkezőj ér ől, egészen t' esztel enúl megnl u -

tatua azokat a hibáinkat, amelyeket eredetileg
palóstolni akartunk.

Igy aztan nemcsak a mósik embert győzzük
meg a csúnyasagunkról. hanem sajót magun-
kat ís, Méghozza egyfolytaban.
Mi uagyunk sajót magunk legnagyobb kritikusa!

Csak akkor engedtjnk, ha a masik uégre belótja
a .,téuedését,,' Mégsem uagyunk szépek! A síke-
res győzködés utón többnyire mélységes szo-
morúsag lesz rajtunk úrra' Nem szépnek lenni
ugyanis kellemetlen. Mégis mindennap erről
győzkodjúk magunkat és azt is. okí ennek az
ell enkezőj ét óll ítan á.

De térjünk uissza magunkhoz és a tükörhöz,
amely előtt ülünk. Most móst akarunk. Most
nyugodtan és lazan nézegetjük magunkat. Erte-
keles nélkül. Figyeljúk a léIegzetünket, a bőrÚn-
ket, az ízijleteinket' Atérezzük a pillanat meleg-
ségét és intimitósat. Ez a mi testúnk, amely olyan
sokat dolgoz.ik. Mindennap, minden percben a
rendelkezésünkre óIl' Sosem adja t'el, barn.teny.
nyit nyúzzttk és gyötörjtik, bórnlennyit bantjuk.
bórmennyire meguetjúk is. A teslünk csodóla.
tos. Nélküle nem tudnank meqélni azt a sok
rlagyszerű dolgot.
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Néhóny percig legyen minden tiszteletünk a
testünké, a t'óradhatatlan munkaj óért' Erezz()nk
hóIót irónta' és ezt mutassuk is ki'

Azutan koncentróljunk arra' amí tetszik ne_

künk a testünkön. Ez lehet a hajunk, a szánk, a
uallunk, az egyik ujjunk. a mellünk uagy a Jene-
kűnk, De az is lehet. hogy .rcsupón', a köIdökúnk.
Valomit biz'tosan talólunk' ami tetszeni fog, Erre
fígyelúnk most' és közben arra gondolunk:

,,Készen óllok es nyitott uagyok arra, hogy ua-

lóra ualjon a szépség irónti uagyam, Az én éle_

temben is megtörténhet ez a csodo' Tudom, hogy
a negatíu gondolatok nem tartoznak hozzóm, és
napról napra gyengébbek lesznek. Szeretem a
testemet, és csodalattal nézegetem Szép uagyok
és kíuanatos' És megérdenlletn, hogy így legyen.,,

Ha néhány napig végezzúk ezt a gyakorlatot.
és egy ideig ilyen tisztelettel bánunk a testünk-
kel, egyre több olyan rész|etet fedezünk majd
felmagunkon, amitetszik nekűnk. Napról nap-
ra többet fogadurrk el magunkból. A testúnk
szép és csodálatos. Hihetetlenül sokat teliesít.
és ha tisztelette| és elismeréssel fordulunk felé.
egyre szebb lesz.

Nem azért. mert nyomban átalakul (mint-
ha bizony |étezne csúnya test!). hanem azért,
mert a magunkról alkotott képünk változik
meg. Többe nem mérjűk lehetetlen mércékhez
magunkat, mondván: csak akkor |eszek szép,
ha úgy fogok killézni. mint Claudia Schiffer
vagy Brad Pitt. Hanem meglátjuk. hogy mi-
|yen szép a testünk most. A külsó szepség a
belső szépségból fakad. Igy testünk valóban
egyre szebb lesz. a kisugárzásunk pedig eró-
sebbé válik.

Ha a ,.szép vagyok.. kívár-rságot sugározzuk nra.
gunkból. titkos ellenáIlásunk máris ielentősen
csökken. A kívánság végre valóra válhat

Megengeden) ,nagamnak' hogy szép legyek.

Egyre jobban megközelít1ük a szépseg frekven-
ciáját. Ezt az energiát sugározzuk maglttlk-
ból. ugyanakkor fokozzuk a saját rezgéstirlket.
Az erlergiamegmaradás és a rezonancia torvé-
nye nekürrk dolgozik.

Lehet. hogy nemsokára megszólítanak majd.
hogy milyen szépek vagyur'rk. Mi pedig nem
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esűnk többé abba a hibába' hogy ennek az el-
|enkezőjéről próbáliuk meggg őzni a rnásikat.

..lgen' szép vagyok' Es minden nappalszebb
leszek. "

Lehetetlen? Nem. semmi sem lehetetlen. Itt a
további példa arra. hogy semmi sem lehetet-
len. l'ra mi lehetségesnek tartjuk. Neha egysze-
rűen csak abba kell hagyni onmagutlk győzkó-
desét arról. hogy valami miért nern sikerúlhet'
Néha ugyanis egyenesen mi magunk keressiik
a sikertelenség okait.

Pedig vannak kívárrságok' amelyek azonnal
teIjesűInek. Csak rrem szabad elfeIe1tenünk.
hogy mi magunk alakítjrrk az életúnket saját tu-
datos és tudattalaIr hitünk által'

A |ehetetlen azonna| te|jesü|
Amikor Mtrnchenberr dolgoztunk az Es ez n.tég

csok o kezdet cínl[í mozifilmünk utómunkálata.
in, olyan 1ó| éreztúk magunkat. hogy feltétlentil
vissza akartunk térni oda. fu időiárás szép volt.
az emberek barátsaigosak, és újra ott volt min-
den barátunk Szóval Múnchen volt az ottho-
rrurrk. akárhogyal) is néztük a do|gol

l)e rögton ezer okát is tudtuk. hogy
l l(,l)l Sikeriilhet a visszaköltöZéS.

Nem olyan egyszerű visszatérni irz otthonunk-
lr.t, mivel Julia, a lányunk, Bontlba jár egy
rlcrnzetkÖzi iskolába.
[-ehetetlen lenne őt Münchenber.r beiskoláznr.
tnert az összes angol nyelvű iskola tele van.
l'vekig várólistán leszürrk'
Pe,rsze kívánhatnánk is. de ahhoz is nemt
idóre lenne szükseg. és a nyári sztinetiq már
csak két nap Van.
Valószínűleg senki sincs már az iskolákban.
Az osztá|ynévsorok márr biáosan rég elkesz[iltek.
Nincs hely. Se nekLinl<. sem senki másnak a vt-
lágon.

. Idén ez már r.rem fog menni' bármennyire ki
vánnánk is. Sőt valószínűleg még jovóre sem.

De aztán tudatosult bennűrrk' hogy megint a sa-
jat negatív hifuilágunk csapdájába esttir'rk. Va-
gyÍs é1lpen azon voltunk. hogy megtererntsük
a sikertelenségúrlket.

Nyomban váltottunk hát. és elkezdttinl< kí-
vánni. }]iszen a sikeres kíuónas már szinte a má-
sodik természetűnkke vált.
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Csakhogy ez a kívánság nem tűnt épper.r

megvalósíthatónak.
Miért is nem?
Mert az értelmünk megint belopózott a ké-

telyeivel.
De miért ne hagyhatnánk egyszerűen. hogy

sikerüljon?
Ekkor, alighogy megfogalmaztuk és elküld-

tuk a kívánságomunkat, furcsamód ugy éreztem'

hogy felkellhívnom a legiobb r.remzetkozi isko.
lák egyikét' Michaela csak mosolygott. .'Ez kész

hülyeség', - mondta az érte|mem. Lehetetlen,
hogy egy ilyen kívánság teliesűljön. Biztos' hogy
nem fog sikerúlni.

Michaela azonban a kívánságok elkúldé.
se után nagyon pontosan ráérez a finomabb
energiákra. Nem telt bele két perc, és megtette

azt. amivel én kacérkodtam: felhívta az iskolát.

A hihetetlen csoda alakot oltött. Michaelának
azt mondták, hogy a második osztályban még
Van egy hely - az egylk ggerek éppen lemond-
ta _, úgyhogy holnap' az utolsó tanítási napon

menjünk be az iskolába. Különosebb remények-

kel nem kecsegtettek. mivel a felvételt általában
egg elég hosszadalmas eljárás szokta megelőzni.

Másnap reggel tehát csodálkozva ültünk az
rqazgatói irodában. A folyosón e|őző|eg sírva
t(ltt velünk szemYoe egy szú|őpár. mert a gyer-
rneküket nem vették fel, és emiatt kénytelenek
visszaköltozni Angliába.

Igazság szerint tisztában voltunk azza|, hogy
.rz igazgatónó kedvessége ellenére minket is el
it-,gnak utasítani. mint minden évben ezreket.
Másrészt viszont mégiscsak kívántunk, és a kí-
.'' á r'i s á gu n k idev ezetett be n n ü n ket. az igazgató -

rló irodájának kellős kózepére' ahol a csodával
határos módon ígértek nekűnk egy szabad he-
|yeI. Az eggetlen helyet az egész iskolában.
Ráadásul éppen a második osztályban, ahová
lövőre Juliánknak iárnia kell.

Azigazgatónó sokáig beszé|getelt a lányunk-
kal. kitölttetett vele néhány tesztet, sokat társa-
logtak angolul. és egy óra múltán megtörtént a
csoda. Az igazgatórlő ióváhagyóan bólintott, és
Juliát beírta az új tanulókközé.

Ha valamitényleg lehetetlen, akkor ez az. eEg
nap alatt helyet szerezni ebben az iskolában. Más
szülók még évek múltán is megerősítelték ezt.
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5. sz.abóIv

Kételkedés helyett bízni kell

Hitvilágunkhoz tartozik a kételkedés is. amely
roppant negatív hatássalvan a kívánságokra. Aki
sikeresen akar kíuónni. annak nem szabad kéte.
lyeket táplálnia' hiszen a kételkedni annyi' mint a
saját kívánságaink teliesíthetetlenségében hinni.

Aki azt allítja' hogy nem hisz benne,
az ís ugyanúgy hisz' csok éppen

a kí u ansag e IIe nkezcij ebe n,

Mindig hiszűnk valanriben. Még ha abban
hogy úgysem sikerű].

Erdekes, hogy kételkedni intenzívebben és

mélyebben szoktunk, mint a kívánság teljesúlé-
sében hinni. Pedig a kéte|kedéssel saiát utunk-
ban állunk. A kételkedéssel a kívánságot rógtön
visszahívjuk' alighogy kisugároztuk'
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Gyakran hozzá is fűzzúk a kívánságr.rnkhoz.
llogy '.ez úgysem sikerulhet'.. Csakhogy ez a fe|-

rnondat ís egy kívánság, amely azt várja el.

Ilogy ne sikerúlitn. amite|őző|eg kívár-rtunk. Es
rni torténik ilyenkor? Az' hogy így is kapjuk meg'
;rmit kívánunk.

A kétely is egp pontos kíuónsóg

l]a tehát úgy döntünk. hogy korlátozzuk ma-
gunkat. pontosan ezt a korlátozást fogiuk átélni.

A félelemból fakadó gondolatokkal is fé-

kezzúk a kívánságr'rrrkat. Az olyan gondolatok
mögÓtt' mint a ,'Mi lesz, ha nem sikerül,i'',
szintén a kételkedés áll. Ha meg lennénk gyo.
ződve arró|, hogy a kívánságunk teljesül.
nem kellene tovább aggódnunk. Az aggoda-
lom csak azt bizonyítia' hogy az illető iobbarl
ragaszkodik a kétségeihez. mint a kívánsag
valóra válásához.

Sokan azt mondják: ..Annyira vágytam ra.

mégsem sikerült. De hát mindjárt gondoltam.'.
Mit is gondoltak ők mindjárt? Biztosak voltak
abban' hogy nem teljestrl a kívánságuk. Ezt a



bizonyosságot sugározták magukból a kívánsá-
gukkalegyütt, ezze| e|véve annak minden erejét.

Tehát a tudatosan megfogalmazott kíván-
ságra tobbnyire ráte|epszik a nem szándékosan
hitt kétely. Abból láthatjuk. mennyire sikere-
sen kívánunk. hogy milyen állhatatosan jelenik
meg az életünkben a negatív kívánság. vagyis
az akadály.

Mindig sikeresek uagyunk. A legsikeresebbe.n
a sajót sikertelenségünket teremtjük meg.

A világ minden pozitív gondolata Vagy
mantrája sem segít, ha a lelkűnk mé|yén folya-
matosan a hiányosságokra és a korlátokra
gondolunk. A kételkedés ugyanis nagyon mé-
lyen gyokerező mentalitáS. Szilárd hit. amelv
szintén valóra válik.

Aki nem hisz a sikerben. az nem lesz síkeres.

A kivezető űt
Mihez kezdiünk hát a kételyeinkkel.1Azzal a kis
hangocskával. amelyik folyton azt sutyorogja,
hogy nem érdemeliük meg, és úgysem sikerul/

Hogyan oldható meg. hogy ne hallgassunk. de
még csak ne is gondoljunk rá?

Úgy uan ez' mint a csokival, amelyre gondol-
nunk sem szabad, ha fogyókúrázni akarunk.
Am ha megpróbálunk tudatosan ,.nem'. gon-
dolni rá. annál inkább az jár a fejünkben Kép-
telenség ugyanis valamire nem gondolni. hiszen
amikor megpróbáljuk. elószor igenis gondol-
nunk kell arra a bizonyos dologra.

fu elkerülés tehát rossz stratégia. mert ezzel
csak megteremtjük a kerülendó gondolatot.

A leg|obb. ha nem térűnk ki a gondolatok elől.
de nem is értékeljük őket. ott vannak, eszünk-
be jutnak, egy kicsit eljátszunk velük - de attól
még csupán gondolatok maradnak. ame|yek-
nek nem tulajdonítunk különósebb erót es ie-
lentőséget -. aztán útjukra bocsátiuk. tovább-
küldjük őket.

Jönnek helyettúk újak. például a napi élmé-
nyeink kapcsán, Vagy a múltból. az emlékeink-
ből. De ezek csak gondolatok' nincs bennük
semmi rossz. Csak akkor kezdenek bait okozni,
ha bosszankodunk miattuk. Ha akadálvozni
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próbáljuk őket' hatalmat kapnak' Ezt a he|gze-

tet tudniillik az olyan megggőződéseink terenl-

tik. mint .,Nekem ez eggszerrien nem megy"

uugy ..Állunc1óan megzavarnak a gondolataim.

es tonkreteszik minden kívánságomat 
..

Az egyel|en kiút tehát az. hogy hagyjuk a

gondolatokat. és nem értékeljuk őket Csak

iönnek-mennek. de a sikeres kíuanast neln Za-

varják. Bízunk a kívánságailrkban. A zavaro

gorldolatoknak nincs erejűk. mert nem adunk

nekik erőt.

Sót egy lépésseltovábbmehetünk' és csavar-

hatunk egyet a játékon:

Míért mindig csok a jóban kételkedünk?

Míért nem kérdőjelezzük meg a rosszat?

Kételkedhetnénk pe|dau| abban is. hogy a

negatív gondolataink valoban a saját valósá-

gunkhoz tartoznak-e, Ily módon a kételkedes-

sel az akadályt jelentó hiedelmeink folyamatos

megvalósulását is megÍékezhetnénk.

Azt mindenesetre a saját tapasztalatomból

tudom. milyen gyorsan áldozatul eshetiink a

negatív kételyeinknek' Főleg akkor. ha nő a

személyes tlyomás.

Ideá|is házat kívánva
Amikor Bonnból MüncheIlbe akartunk koltözni.

Münchenben csak egy kis irodám volt. Michaela
kedelye igen derűs. ennélfogva ő mindenkép.
pen a kozelben akart egy szépséges lakást talál.
ni. hogy ne kelljen mindennap utazgatnom az

irodába. Sőt' ez sem volt elég neki: meg volt ró-
|a győződve. hogy legfeliebb hárompercnyi ja-

rófoldre ki tudr.rnk bérelni egy gyonyörű házikót.

En is meg voltam ró|a győződve. Végére is már
elkűldtük a kívánságunkat.

De bárhol kérdeztűk is, mindig csak hitet-

lenkedő fejcsóválás volt a válasz. Az illetékes
úgynokség aztán gyorsan az értésünkre adta'
hogy egy éven belül biztosan nem találunk
semmit. Ezen a kornyéken semmiképpen Sem.

Vannak olyan ügyfeleik, akik szállociában fog-

nak lakni. mert egyszerííen nincs kínálat erre-

fe|é, Az úisághirdetéseinkre még csak nem lS

válaszoltak. Mínél nagyobb igyekezetteI keres-

tünk. annál lehetetlenebbnek tűnt. hogy a ki
vánságunk valóra váljon.
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Négy héttel a tervezett kóltözés előtt a szál.

lítócég kezdett ideges lenni. Végre tudni akar-

ták. hová szállítsák a bútorainkat. Hát ezt én is

tudni szerettem volna...
Ugyanis parkolási engedélyről kellett gon-

doskodniuk. Am a'.kívánt.. ház mégkilátásban

sem volt. Ellenkezőleg. Tisztában voltam azzal.

hogy kudarcot vallunk. Túlságosan is próbára

tettűk a szerencsénket.
Kételkedni kezdtem. Már azon gondolkod-

tam' hogy nem kellene-e a biztonság kedvéért

egy raktárhelyiséget bérelnünk a bútorainknak.

Meg voltam ggőződve arról. hogy ezúttal nem

sikerül' Michaela azonball rendíthetetlenül ki.
tartott: ..Meglesz a ház, hiszen ezt kívántuk'

akkor meg minek ketelkedni,/.. Természetesen

igaza volt. Persze. Csak éppen kezdett lassan

meleggé válni a heltgzet. Mi van akkor. ha a vi-

lágegyetem másképp érte|mezi az időt. mint

mi./ \,agy éppen most rengeteg kívánságot ka-

pott' és érkezési sorrend szerint teljesíti őket?

Lehet' hogy a mi ',ügyintézőnk', még iavában
mással van elfoglalva? Sokkal fontosabb dol-

gokkal. mint a mi kicsinyes házkívánságunk az

irodám közvetlen közeleben.

Es mii mond1ak a koltoztetóknek./ ..Igen.
már elküldtük a kívánságunkat az Univerzum.
hoz, és abban tlem szabad ketelkedni '... Biz-
tos. hogy hülyének néznének.

Cjszintérr szólva voltak olyar-r pillar'ratok. arni-
kor én is egy kissé... hogy is mondjam csak,
csokonyösnek tartottarn Michaelát'

De a házasságunk mégiscsak fontosabb volt
tlekem. mint annak aZ egyYe valószínűbb ve-
szé|ye, hogy az utcán fogunl< ülclögélni a búto-
rainkkal. Végül is elég mókás gondolat: kaves-
csészéve| a kézben ülni a kereveten a parkoló
autók közótt. Igen ám. cle ha esnÍ kezdl

Napról napra idegesebb lettem. Mindenek-
e|őtt azért, mert Michaela (határtalan ősbizal-
ma által vezéreWe) lemondott minden ügyrlö.
kot. amelyik nem hitt ugyanúgy a sikerben.
mint ó (vagyis az összeset). Mondván. hogy
miért venné kortil magát olyan energiával.
amely a kívánsága ellen dolgozik -|ehát 

rlem
sokkal a koltözködés előtt rnég mindig llem
volt házunk. és most nrár serlkit sern bíztunk
meg a kereséssel.

Mindaddig egészen jó voltam a sikeres kíuó-
nasban, de akkor egyértelműetl megmutatkoztak
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a határaim. Nem úgy Michaela! A nők tényleg
hihetetlenül el tudnak rugaszkodni a valóság-
tól. Idegen tóltik minden racionális gondolat.

Csakhogy a határidó vészesen köze|edett.
Elóbb-utóbb Michaelának is szembesülnie kell
a szomorú valósággal. amely oly nyilvánvaló.
Ez egyszer rlem jött össze a pontos szállítás.

A bútoraink az utcán fognak kikotni.
De - számomra felfoghatatlan módon -

Michaela nem volt hajlandó szembenézni ezzel

a ténr'ryel. Neki nem volt oka a kételkedésre.
E||enkező|eg: nekem is meghozta a kedvemet.
hogy ne adjak teret a kételyeimnek, és teljes

bizalonrmal kitartsak a kívánsáqunk valóra
válása mellett.

És aztán tényleg megtörtént a csoda. Egészen

ieIentéktelenül kezdődött. egy gyógyszertárban.
A tulajdonos megismert minket. Evekkel koráb-
ban terhességí tesztet vásároltunk nála. aztán

két óra múlva egy másikat, mert az e|ső ered-

mény nem volt egyértelmű, és én addig idege-

sítettem Michaelát, míg végül tanácsot kért a
patikustól. Pirosat mutatott a tesztcsík vagy ke-

ket? A patikr'rs rnég jól emlékezett rá. Beszélgetni

kezdtür-rk. és hirtelen kibökte. hogy az egyik re.
gi barátja elköltözik. és ki fog]a aclr.rÍ a házát. Itt.
mincliárt a sarkon.

Nem telt bele tíz perc, és odatelefonáltunk.
Másnapra beszéltúk meg a találkozót. De per-
SZe nem bírtuk ki olyan sokáig. Még aznap
délLrtán odasétáltunk. hogy legalább kívül-
rőI megnézzúk. Tetszett. Ez volt a mi házurrk.
olyan otthonos érzést árasztott. Igen ám. de
a többi érdeklődóvel is másnapra lett rneg-
beszé|ve a hivatalos találkozó. Miért éppen mi
fogyuk megkapni a hazat'?

',Talán azért, mert mi ezt kívántuk. és most
szállítják.. _ mosolygott Michaela rendíthetetlen
hittel.

Es lám' megtórtént a második csoda. aVaQV
a szállítás nlásodik üteme.

Ahogy lassacskár.i távolodtunk a háztól. fel-
tűnt egy iclősebb hölgy' Ki akarta nyitni a kert-
kaput. de az' beragadt. Már elég messze jar-
tunk. amikor utánunk kiabált. hogy segítsűnk.
Mi nemcsak a kertkaput nyitottuk ki. hanem a
ház aitaját is, és arnikor elmeséltük a hölgy-
nek. hogy rrásnap a többiekkel együtt mi is
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meg akariuk tlezt-li a házat. behívott. hogy ne
várjunk holnapig. Így aztán minket külön rs ve-
gigvezettek a .,házunkon.'.

Por'rt ilyen házikót keresiünk. Nagyon fellel-
kesültunk. Lelki szemeinkkeI már láttuk. melyik
szoba kié lesz, és melyik bútort hová rakjuk.

De ott meg l]em tartottunk. Az idós holgy
nem akart elóre dönteni. de rokotlszetlvesek
voltunk neki. Í.el is akarta hívni a fiát. aki abér-
beadást itlrtézte, Másnap azlan meglsmertük az
egész családot. Még nlielótt a többi érdeklődő
megérkezett volna. CsodáIatos délutánt töl-
töttűnk együtt. és mindenki tisztában volt vele.
hogy mi kapjuk meg a házat. Annak e||enére'
hogy mások végtil sokkal nagyobb összeget
ígértek. es velhetóleg biztosabb iövedelemfor.
rást tudtak felmutatni. lnint mi. egykettőre a ke-
zünkben volt a bérleti szerződés.

Csoda? Véletlen? Vagy a kívánságunk ..kiszáI-
lítása..?

Egy nagy hátránya azért vo|t a dolognak.
A ház csak három hónap múlva állt a rendel-
kezésünkre. Be volt bútorozva. és a bérbeadó
nem tudott korábban kiköltözni.

i.)e rneg eZ Senl volt akaclály Behorclhattrrk

a bútorairlkat a l-rzrzba. s egy rovid itleig az iro-

clár ntlan is éiszakázhatunk.
Aztelt't tlernsokár;r rnégiscsark kíkoltózott a

bcrbcarclti. h.rtnarabb. tnint tervezte. így hát mi

Ís harnerrabb beköltözhetttrrrk' A mi csodálatos.

a kívánsagr.rllk és a határir]ő szeritlt leszállított

hazr-tnkba

[)e ez rneg tlem t.nitldel] Nem elég. hogy a haz

1lot'tttlsatl nregfelelt a kívarlseigullkrlak. és l-rárom

ljercre volt az irot1ánltól. kr.ilörl ctrömÜtnkre szol-

gált;r bérlreac]ók en'rber.segessége. és a szonlsze.

clokkal is renc]kívul szr:t,etlcsesei< voltunk.

,|ehát Michaelának igazat volt. Mirlciigt megkap-

tuk. Minek hát ketelkeclnii

A katelke<1es olYan'

nir.ttho t rlrólnértk a kíu ónsag nkat'

A ketely tlly.ltl. trlirlt egy eller.rkívárlság- Arnivel

ler'nonclilrk az er1digi kí'.',árlságokat. A kE;tely azt

alz ittftlrm.iciót kozli. hogr7 bocsátlat. mégsenr'

Mert a l<ívárlság így hangzik: ..nem megy''.
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Erre pedig az Univerzum egyszerúen VlSSZalga-

zo|1a azt az e|képze|ésünket, hogy semmi sem

lesz abból' amire vágytunk.

Bizonyára így jártam volna én is, ha Michaela

nem olyan állhatatos.

Hal|gatós

A kívánság sikerének másik nagyon fontos fel-

téte|e a hallgatás. Senkinek sem szabad t:eszé|-

ni a kívánságról addig, amíg nem teljesült'

A kívánság ,.kikotyogásával'' ugyanis egy-

r észt e|f ecsérelnénk annak e nergiáj át. másrészt

rovid időn belül ellenzókre. irigyekre és kétel-

kedőkre találna a tervünk. és helyt adnánk az

ő hitüknek és meggyőződéseiknek is.

Gyengíti a kíuónsagunkat, ha beszéIünk róIa,

Miért van ez így,?

A valóban nagy ötletek egytől.egyig csendben

szúlettek. Kezdetben minden ötlet csak egy im-

pulzus. egy gondolat. amely el is tűnik, ha nem

r.rgadjuk meg. Először csak a puszta e|kepze-
lrls létezik. amely lassacskán egyre határozot-
1,rllb alakot olt' végül lelki szemeirrk előtt tisz.
l.rtt megjelenik a végtermék. Nagy látomások
t;s i<clnkrét tervek csak akkor szÜletrlek. ha már
szilárd elképz-e|ésúnk van róluk.

Csak akkor állunk ki a világ elé. hogy máso-
ii.rt is nleggyőzzúnk' tűzbe hozzurrlk és elkötelez-
zr.tIlk az új tervünket illetőerl. ha a saját elké1l-
zelésünk kellően megerósödott.

Ha idő előtt megosztjuk kornyezetünkkel.
elófordulhat' hogy még mi magunk Sem Va-
gyunk elég biztosak a dologbarl. Ebben a stá-
ciiumban valószínűleg néhány e|íté|ő vagy leki-
csinylő megjegyzés is elég lenne ahhoz. hogy
a tervünket felacljuk.

Ha viszot.tt álliuk a sarat. és a terveink is
kikristályosodtak. akkor már eléggé konkrétak
ahhoz. hogy kitartsunk mellettük. Dacára az el-
lenszélrlek és az osszes ellendrukkernek'

Ezt a világ minden nagy feltalálója rneg-
rnondhatja' A titoktartás tehát nemcsak azért
olyar.r fontos. hogy ne lopiák el az iltlettinket.
hanem azért is. mert elószor or.rbizalomra kell
szert tentltink. Ki akarná kirlevettettti rnaqát
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olyan ötletekkel' amelyek Sosem valósulnak
meg,? Ezze| csak azt érnénk el. hogy legköze-

lebb még kevésbé bíznánk a saját Ótleteinkben'

aztán lassanként olyannyira meggyóznér-rk ma-

gunkat saját kisebbrendűségünkről. hogy tobbé

egyetlen úi otletet vagy tervet sem ötlenénk ki.

A kívánságokr.rál ezen kívül még egy Szempon-

tot figyelembe kellvennünk. |lyer.rkor attól is íe-

lűnk' hogy mások teliesen hülyének fognak néz-

ni minket. De kinek is lehetne ilycsmiről be.

szélr-ri. amikor fennáll aveszé|ye' hogy őrültnek

vagy ezoterikusnak hisznek, és soha többé nem

vesznek komolyan?

És elsősorban kik fogr'rak egészen biztosan ki-

nevetni minket? Azok. akiknek még annyira
sincs rendben aZ eletük. mint nekünk, ezért

nem akarják. hogy nekr.tnk jobb legyen Még

véletlenül sem szabad olyasminek torténr-rie az

életünkben. amiben ók nem hisznek. Szóval

iobb, ha hallgatunk.

Ha már elegendő tapasztalatot gyűitöttLink. és

néhány kívánságunk teljesült. mesélhetür-rk róla

t32 LJ.-t

.llásoktlak is' Mert már elég magabiztosak va-

.;yutlk. Tudjuk. mekkora erővel bír a gondola-
1rrtlk. Számr.tnkra már nem Iéteznek ..véletlenek...
A rni peldánk most már másokat is felbátoríthat.

Elfelejteni

l'-s ha már a hallgatásnál tartunk. a legjobb. ha
rl-ragunknak sem szólunk egy szót sem. vaqyis
tlem gondolunk tobbet a kívánságunkra. hanem
PqVSZerÍíen elfeIeitiük.

A felejtésnek tobb elónye is van. Egyrészt
kételkedni is elfelejtürlk' vagyis nem vonjuk
vissza a megrendelésrinket. Másrészt bebizo-
llgítjuk. hogy milyerl nagy bizalommal vagyunk
azUniverzttm iratlt, mert lám. antlyira biztosak
vagyr.rnk a kívánságunk tel|esülésében. hogy
már trem is foglalkozunk vele. Hiszen foglalkoz-
nak vele mások. Ez e|ég nyitottá tesz nlitlket a
kívánt do|og elfogadásához. bairmilyen kelle-
metlerr rs a helyzetunk.Ezzel hagyiuk magunkat
a megfe|eló idópontban tl megÍeleló helyre ve-
zetni. Ugy' ahogyarl veletn trjrtér'rt rlernrégiben.



Lezárták az amszterdami repiilőteret
Minden helvzetben lehet sikeresen kíuanní' Fő-
leg akkor. amikor nem valami jól mennek az
életben a dolgok. Ilyenkor persz'e megesik.
hogy elsó ijedelmilnkben elfelejtünk kíván-
ni. és ejkeseredett harcba kezdtinl< De rrgyan-
ilyen gyorsan fel is hagyhatr.rnk az ertelmetlen
küzdelernmel'

Így törtent ez've)em tlemrégiberl az amszterdami
repülóteren, amikor váratlanul erős havazás bé-
rlította meE az egész légi kozlekedést. A ttbb
órás tűre]mes várakozás kozben a havazás olyan
mereteket öltott' hogy az egész' repú|őteret|ezar-
ták éiszakára. Ahe|gzet kilátaistalan volt. ]bkaró-
kat. párrlákat és inrlivalót osztoqattak ejszakara'

MegszámlálhatatIarrul sok etnber dühon.
gött. rnorgott. ásítozott és veszekedett. amed-
dig a szem ellátott. Am a megváltoztathatatlan-
nal szemben tantisított t'regatív magatartasuk
nem tette kellelme.sebbe az éiszakát. Ezrek áll-
tak sotban a jegy1lénztáraknál. és ezrek vártak
ar repfrlőgepek gyornr/rban lévő csomagjaikra.
Senki nem tr-rdott semmit. mindenki tarrracs-

taianltl ténfergett

Eleinte én is ezt tettem. Engem is magával
lagadott az idegesség. Híszen másnap fontos
taláIkozóm lett volna' amiről így lemaradok.
Izz'adnikezdtem a vastag kabát alatt. és céltala-
nul tettem-vettem.

Ám hirte|en eszem|:e jutott a sikeres kíuó-
rrcÍs Amin r-rem lehet változtatni. az()n nem
|ehet változtatni. ..Elvezd az é|et minden pilla-
rlatát. őrizd meg a jókedvedet. és mindig ren-
tleld meg a legiobb megoldást'.. Hiszen ezigaz
eÍre az éjszakára is!

A kívánságom nagyon egyszerú volt' Így
szólt: ',Ma éjszakára Van egy gyönyorű' nyu-
r1odt szállodai szobám. és megtalálom a leg-

1obb lehetőséget. lr ogy visszaj ussak Múnchen -
be. Mostarrtól nyitottan és készen várom az
rnformációkat.'.

Még megköszöntenr a kívánság teljesülesét.
aztán Ie is zártam a térnát. és nem foglalkoztam
tovább a helyzetemmel. Tudtam: ettől kezdve
gor-rdoskodnak róla. hogy minden a |egjobban
rnenjen.

A Iegnagyobb nyugalomrrraltelepedtem hát le.
és figyelni kezdtem a szokatlarl felÍorclulást. Nem
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mitldennap törtérlik rntug. llouy lezarttak egy rc
pülóteret. Úgytrogy l.rtrlivalrl bcívert akac]t. olyas-
mí is, anlit azelőIt tnég sosem tapasztaltarn. |qy

aztán váratlanltl csocl;i|atrrs szín|átek tártrlt tr sze'
mem elé. Mikclzbr:tl a rettqeteg entller il lT).)s-

napi iegyekért ktrzdott (lrolott st:rttttli g(]r.in( |a

tlem r"'olt arrra. hogv nlástlap íelclldjak a zár.rt).
én csak ir|dclgeltenr. es k.or-tyolgatt.lln a l<trve-

mat' Egyszerűel'] tudtanl. hclgy aZ f()q történní.
ami szánrrlmra a legjobb.

Nolra a reptr:ri szaillotla helyhiirny miatt be-
zárt' csakúgy' rrrittt a kclrrrycli.br:Ii hotelek. nle.1-

is egyre nyugocltabb lettr.:tn. Az elrnberek két.
ségbeestek. a gyerekek sírlak' tl lre|yzet tníndetl
pilIzrrlattal kilátástaltirlabtlrlarlr ttírrt. fu atrtókr)l.
csclllzők jól kerestek ilZl)rlp. rrlt:l.t elkelt t)Z ()\Z

szes kocsíjuk. Itt már szclt ki:r-t az e;rteln]em t's. es

osszeszidott. anliért tlern qotlcloskoc]tatl-t t-:l;l

galntlak időben jármrircíl |Y. erzésein azo1)t)z)ll

meg mindig nyrrgocltak volt.rk F.zek szelirrt nenr
a bérautcj a legiollb megolclás'

Megéhl:zterlr. el i llrlr rltarlt kilr"iilrléz:rli cqv ki -

csit. aztárl egy 1lcll.rálr k;tr",eval a keztltt.lllt:tt eqv
puItrzl kÓrlyol<rlltem. é: 1igyelter'rl .lz rrlec1rls

tomeget. Hirtelen rneqforcirtottak r:r;v tiiltlat.

l.i(r

félrehúztak eqy .rblakot. és egy t.tői hirrrg meg-
kérdezte. lttlv;t szereltrrél< .1egyet

Ugyarlis egy 1egypénztár abiakába korlyökol.
tem. -. ,.Mtirrchenbe.. _ válaszoltanl nleglepócl-
ve. -' ',7 clrtr iJ perr:. gcyyszeri írtszál|ás'. - rnotld-
ta a |i(llgv. es lllrel(ítt bárrrrit lnolXlhatte]ln voltta.
;r l<ezenrbe nyclmta a vonatjeuyet: ..1'lohrap reg-
geI itt vagy- az aur-rszter,.lzuni kirzporIti ltalyauchra-
rotl iehet felszállni,..

(lorlcloll<odás rlelkrrl ttleqvettenl .r jegyet. es
clmikor megforclultam. rrlár végtelen sor kígyo-
zott rnclgottenr. Atlikor tr zárt penztár ele krl.
rryóköltenl. rriég érr voltam az egyetlen. r't.tclst

pedig alllryiatl siettck rc1e. llclqy az utrllsókrl;rk
biztosatt órákig kellett v;irrliuk.

Mivel rrenr tuclt.rrn. rniltez kezrljeii rerl<tci lrc-
tig. továbllsetá|tartt. r,s rrritlclen ll[ililrrrjsetrb e'].

határozás nell<trI letttet.ttr:tn a legaiscl szirttre
ott állt a l<clzprltlti 1;alvaudvirrrir tartrl llávsze-
relveny Beszailtant Nyonrban el is inclLrltrrnk.
A karIar.rz trleqkercle:zte. hol Íoqrlk ejszakazrli. cs
ketetlerlil] rr].irllrltt egy szálirlt. ftz 1rerclr, a 1-rálva-
rtcivartrjl. eq9' kis rlellekrrlc,i[;rp. rrrrvel a r).r(]V

llav.rz.-ls t t't tatt vetlciszt tlt,íJ r:L'1 clZ .):SZ?S 1 i ll rtl j l len
tellhtiz vrrrr
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A pályaudvaron harminc-negwen ember állt

egy taxi körül és veszekedetl. a két pályaudvari

szállodából pedig a Szemem láttára jöttek ki ne-

héz bőröndökkel az elutasított utasok, tekintetúk-

kel más szálláslehetőség után kutatva. En a leg-

nagyobb lelki nyugalommal elsétáltam a mon-

dott úton. megtaláltam a szállót. és megkaptam

az utolsó szobát A legeslegutolsót ezen az estén.

Egy gyönyorű' tágas és csendes szobát. Rendel-

tem valami ennivalót. és a jól sikerült este meg-

koronázásaképp még egy üveg pezsgót is.

Anélkül. hogy hosszú sorokban kúzdöttem

volna másokkal egy helyért. gyorsan és gond nél-

kűl megtaláltam éjszakára a legjobb megoldást.

Arra azértkíváncsi voltam. hogy tényleg a vo-

nat lesz-e a legobb és a leggyorsabb megoldás.

Másrlap reggelláttam. hogy a szálloda halljában

lrtasok alszanak. és negtudtam. hogy a repülő-

tér még mindig le van zárva. s valószínűlegegész
nap nem nyit ki. Voltak.. akiknek a repülőgép-

ben kellett rrégy órán aít várakozniuk' míg végre

kimerülten és csalódottan kiszállhattak
A Németországba tartó vonaton tiltek olya-

nok is. akik .r parlyaLrdvar zsúfolásig megtelt

csarnokában éjszakáztak. Tőlük trrdtam meg.
hogy azok. akiknek sikerült autót szerezniük. né.
hány kilon'reter után kénytelen voltak visszafor-
dulni. mert az autópályák is le voltak zárva,

Szóval té'nyleg a vonat volt nemcsak a leg.
jobb, heinem egyenesen az egyetlen megol-
dás aznap. hogy az enlber Amszterclamból
Mr-inchenbe jusson.

A sikeres ktuanságotn nélkűl egy szörnyű éj-
szakát és hosszú. hiábavaló órákat tolthettem
r'olna a reptéret.r. Így viszorlt kipihenten és jól-
|akottan űltem az étkezőkocsiban. bámulva a
melletttink el.suhanó, hólepte táiat'

-|ehát 
mindig miIldenki maga döntiel' hogy egy

he|yzet valóban szörnyű.e. vagy inkább nagy-
szerű Hogy továbbromlik vagy jóra forclul.

A dolgok olyanok. amilyenek. Minden piila-
natban magttnk clonthetünk arról. hogy nekünk
vagy elJenünk dolgoznak.e. Egyvalami számít:
a szerrrléietmod En az é|ettő| minclig csak a leg-
jobbat várom e| Ezt pedig a legkönnyebben a
siketes kíurÍrrcÍsso/ órem e\.
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6. szabáIy

Nyítottnak lenní
a ,,uéIetlenre,,

Azt nem trrrljLrk előre kitalálni. hogyan és mt-

kep1l teljesrrl a ktvánságur.rk. Altalában Ltgy.

alioqyan trem is gondoltul< volna. Ez'érleggsze.

r.íÍerl készen kell állnunk arra, hoqy teliesr.il. Ha

rugytinis mindig csak arrafele figvelurlk' ahon-

l].}n a teliesítést várjr.rk. megtórienhet. hogy le.

tllararclutlk rila. meri azt hisszúk. a kívánságunk

kizárólag csak úgy tel1esrtlhet. ahogyan Szerellv

tehetségunkkel elkepzeltúk. Csakhogy az IJni-

VerZLlm sokkal lelemérlyesebb nálunk. Ilyenkr;r

szoktr.rk azt motldatli. hogy csoda ttrtént. mert

annyira meg vagvttnk lepve. hogv hirtelell eny-

nyi '.veletlen.. tórtérlik az eletünkben. Iehetőve

teve a kívár tsagrrr.rk teIir:stllesét.

A uilagegyetem
me gI ep ő mó dszer ekhez fo|y am o dik

Valóiában egyszerúen csak testet ölt a kívánsá.
gurnk. Meghozzá gyakran úgy' ahogyan nem is
gorrdoItuk volna. Ez azonban csak a képze|ő-
erónkről árulkodik. nem pedig a kívánság telje-
súlésenek számtalan lehetseQes módiáról.

-fehát ha például pénzt kÍvállutlk. akkor arra
kell keszűlnűnk. hogy ez a pénz bárhor.rnarl
érkezhet. Am ha mi meg vagyurlk győződve
arról. hogy a kívánt osszeget a nenikerlktól
kapiuk. akkor ez a szllard elkepzeles rneg-
akadályoz minket abban. hclgy a valórli .'szal-
lítást.. felismer,jtik

A tlilage gyetem mirtdíg rnegtalalj a

a leggyorsabb és legegyszerűbb utat.

Lehet. hogy a nénikenkrrek esze ágáb.rrl sir-rcs

pénzt adni igy aztán a kívánságunkkal együtt
sugárzott gor.rdolati energiát sem érzekeli Esy-
szerűetl nem rezr:náI rá Ez az erlergia tehát
nem nrarad meg nála' hanertr mindaddig
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tovább terjed' amíg talzil valamit. ami ugvall_

ugy rez€g. es reagál rá.

A kívárrság energiája telrát nem rneggyoze -

ses alapon műkodik' hanem úgy. mirlt egy lioz-

mikus keresőrendszer.

Miután nem tudjuk. ki vagy mi felei meg a kí-

vánságunknak. ternrészetesen azt seln tuc]hat-

juk. honnan érkez\k rnajd a pelrlz. Ha pedig ezt

nem tudiuk. akkor elég nagy balgaság egy bizo-

nyos irányhoz ragaszkodnunk. Megis ezt tesz-

szük. En példár-rl mindig azon kapom magam.

hogy van valamilyen előre gyártotL elképze|é_

sem' ezért gyakran nenr is Veszem észre e|sőre

a l<ívérnságom teljesűlését.

..Hol késik, amit megrendeltem?''

- avagy ,,Rossz vonatra szálltam!''
Egyre tobbször utazom vc-ltlattai repülőgép he-

lyett. Ugy érz'errl, így jobbarr ki tudom használni

azídőt. Egy kis icleig az étkezőkocsiban üldogé-

lek, aztán megnézek a laptopomon egy filmet.

Ezirttal is ez volt a szándékom. Altalában akkor

fogalrnazom n.reg sebtében. és küldom útiára a

kívánsáqomat. amikor reggel kilépek a házból.

Ezen a napon e|óször kávét akartam reggelizni

kaláccsal. aztánmegnézni egy filmet. Mirlderr

nálam volt: a laptopom és egg DVD. fu lCE-
járatokon mindig van hálózati dugali' Am egy-

szer csak azon kaptam magam. hogy egy IC-rl

ülök, ahol se étkező<ocsi, se dugalj. Ráadásul a

vonat is tomve volt. Már csak az egyik asztalnál

volt hely. ahol még velem szemben iS últek' éS

most barátságosan bámultak rám. Nem érkezelt

volna be a megrendelésenl? Ha már ennyire te-

le van a vonat. jó lenne legalább egy sarokban

ülni, nem pedig itt. egy kocsí kellős kozepén!

Ami azt illeti' cseppet sem voltam nregelé-

gedve az Univerzummal, úgyhogy csak csende-

sen szitkozódtam tnagamban. A velem SZem-

ben üló férfi hirtelerr beütotte a térdét valami-
be. és dórzsölgetnikezdte a sajgó helyet. .'Egy

dugali.. - dörmogte rosszkedvűen a feleségé-

nek' - .,|vÍinek ide dugalj./..

'.Nekem!.. - kiáltottam fel magamball, eS

csodálkozva kukkantottam az asztal a|á. Tényleg

ott volt a dugalt. Lett hát áramom. hogy meg-

nézzem a filmet. Ráadásul a szemben tilő sváb

házaspár ugyanekkor nekiállt kipakolni a ko-

sarából némi elemózsiát. Alig hinné az ernbeq
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de rnegter.Ítettek' es llckeln is tÓ]tc)|tek 9r]V c.Se.sze
kávet' És e|érn tettek egw sze|etkalács<-rt. , Kalács
nélkül nern kávé a káve'' _. rnonclta nlosolyogva
a férfi. és itl szórakozást kívárrt a filnlemhez

A megrertcleles tehát elnlent. az Utlivetztrm pleclig
szállított En talán rnásltént kepzeltenr voltla. cle a
szállítás így' is porltos volt Es cl)I]ell t,z a mttlat-
ságos a silelttls ktuanasbarl. A kívárls.igok rnindig
tei;esLiirrek. csak bízni kell' es eberlleli kell lerlrri
Mert a sz.1llítás módja tilbblryire rneg-Jlepő

De hogyan érjÍik el' hc,,gy rle rnaradjunk le
at szaillításról?

Az intuíció

Miképpen teijesLrlnek a kír,átlságairlkl) Ezek .szt,
rillt biztosarl Ilenl iigy' ahogyan várrrárrk. Saj-
nOS a dolog nem rnindig úgy rnúkoclik. hogy
kívárrurll< valarnit. aztátl tllár ott ís van elóttrirrk.
az aszta|ort Mivel mirlc]ell energia kérrlese. ne-
ha ..csal<.. llagyon llalvány a nyom. .rtititl elitl.
dulhatullk clcla. ahol a kívánt c1olog található.

De hc-lgyan vezetnek rninket ocláig.1

Elcs íphetű nk például egy b eszé|getésf oszlányt'

amely tartalmaz egy számunkra fontos infor-

mációt. Eszünkbe juthat egy gondolat, amely-

nek utánajárunk. Vagy hirtelen egy másik úton

indulunk el' nem azon' amelyikell szoktunk' és

ott ..véletlenül.' találkozunk egy régi ismerősünk-

kel, aki szintén teljesen ',véletlenül'' e1mondja,

hogy kivel kellene megismerkednunk. Es,,furcsa

módon.. pont ettől az \||etőtő| kapjuk meg azt.

amit kívántunk. Egy lakást' egy szerszámot aZ

eldugult vezetékhez Vagy egy telefonszámot

egy szakemberhez, aki meg tudja javítani a szá-

mítógépünket. Vagy valaki beveri a térdét. és

mutat egy elreitett dugaljat.
Az energia irányít, vezet, utat mutat. Csak

nyitottnak kell lenni rá. Ha elküldtunk egy kíván-

ságot. egyszerűen csak fiE7elmesnek és ébernek

kell maradnunk- Akkor minden szűkséges infor-

mációt megkapunk.
A legbiztosabban akkor, ha az intuíciónkat

hasznáIjuk.
Hogy mi az az intuícíó.?

Az intuícíó az, amikor rnegengedjük

magunknak, hogy önmagunk legyünk
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Ha valaki kapcsolatba szeretne kerülni a saját
intuíciójával, nem kel| mást tennie, mint kide-
ríteni, mi az' ami ió érzést kelt benne. Mindegy,
mennyire tűnik első ránézésre figyelemremél-
tónak. kínosnak vagy nevetségesnek' Az intui
ció nem más. mint ösztönos cselekvés. Amikor
eszúnkbe jut' hogy mit szeretnénk tenní, meg-
tesszük. Nem keresünkhozzá okokat, amelyek
alátámasztj ák vagy e||enzlk' Nem mérlegelű nk.
Csak kóvetjük a késztetést.

fu intuíció az érte|em eI|entéte. Tehát olyasmi,
amin nem tudunk gondolkodni. Az intuíció nem
az intenzív go ndolkodás logikus következménye.
Az intuíció az érzésektő| és az érzetekrő| uőL

Ha az intuíciónkra akarunk hallgatni. csak
sodortatunk kell magunkat. Anélkül, hogy vala-
milyen célra osszpontosítanánk. Ha tehát nem
kérdője|ezzűk meg és nem értékeljük a dolgo-
kat, ha figyelünk csondes, halk gondolatainkra,
és követjük őket, ha az adott pillanatban élúnk,
és nem a múlton rágódunk Vagy a jövőbe
kacsingatunk, akkor kapcsolatba kerülúnk az
intuíciónkkal.

Az íntuíció csok o ielenben hat.

Az intuíció segítségével ösztör-rosen cselekszünk'
és nó a saját észrevéte|einkbe vetett bizalmunk.
Ahelyett, hogy magunk akarnánk megfelelni a
tnitldettnapok kihívásairrak, hagyjuk. hogy a kí
vánt megoldás felé sodrócliunk. Ez tulajdon-
képpen nem más' mint az általunk kisugárzott
finomenergia újbóli befogadása. Ez a hozzánk
visszatéró energia vezet e| bennünket oda. ahol
al kívánságunk tárgya található. Roviden: a meq-
érzésünk az, amely bennünket vezet'

Kezdetb en ter mészetese n m é g rn i nd e n ki b izon y-
talan. Mint mindenben, itt is némi gyakorlásra
és tapasztalatra van szÍikség. De még ha kezdet.
ben nehéz is felismerni. milyen érzést ke|t az in-
tuíció' mÍután belekezdtúnk. hamarosan 1ó erze-
künk lesz erre a szovetségesünkre. Hamarosan
eggyé válunk vele. Többé sohasem leszünk
egyedűl. Van bennünk egy nagyobb eró. amely
vezet. es mindig megadja a kívánt választ.

De semmi pánik, a sikeres kíuanás mindig
beválik. Intr-ríció nélkul is' Csak éppen intuícióval
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sokkal gyorsabban műkodik. fu intuíciónk olyan.

mint a postai címür-rk, ahová elküldik az informá.

ciót. hogy holvehetjirk át a csomagunkat.

De én példáulgyakran kimondottan az intu-

íciom ellenére cselekedtem, mégis meglett, amit
kívántam. Csak olykor némi késéssel

Következzék most két kis példa arra. hogyart

működik pontosan és kozvetlerlüI az irltuíció.

Expressz szállítások
Ha valamit a szokásosnál is gyorsabban szeret-

nék megkapni, kérdésekben rendelek' ,.Hol ta-

lálom meg azt, amit kívántam?'. vagy ,.Hogyan

)utok el hozzá a leggyorsabbarl?'. - vagyis tu-

datosan megbízom a kisugárzott energiát azza|,

hogy ielentkezzék az intuícióm nál.

Aztán lazítok. és a legapróbb je|zésre is oda-

figyelek. Néha egy mondat a válasz. amit a bár-

ban mond az egylk szomszédom. Vagy egy úi.

ságcím. esetleg a rádióban szóló dal szovege.

Sok évvel eze|őtt, amikor még kevésbébíztam
az intuíciómban' némi gondot okozott a iel.
zések felismerése. Gyakran még azt sem tud-

tam. hogy csak bebeszélek maganrnak valamit.

Vagy aZ értelmem terel tudatosan egy bizo-
rlyos irányba.

,]ó| em|ékszem még arra aZ idóre, amikor szak-
mai sikereim e||enére egyre magányosabbnak
és üresebbnek éreztem magam. Akkoriban arra
vágytam a legiobban. hogy megértsem, mi a
cé|1a az életemnek. Emlékszem. a schwabingi
kávéházban últem. és azt ismételgettem ma.
gamban: .,Egyáltalán mí ez az egész,? Van ennek
valami érte|me?,, Rendesen el voltam kesered-
ve. Azt mondtam: ,,Hajlandó vagyok elfogadni
minden választ, csak iójjon már!.'

Ekkor megláttam az asztalon egg régi, ösz-
szegyűrt számlát, de nem tulajdonítottam neki
különösebb jelentőséget' Amikor fizettem, és ki-
léptem a kávéházból' utánam szólt a pincer,
hogy valamit az asztalon felejtettem. Az össze-
gyűrt számla volt az. Az egyik közeli könyvke-
reskedésből származott. Engem azonban még
mindig nem érdekelt. (Mint említettem. akkori-
ban még nehezen ismertem Íe| a je|zéseket.)

Nem sokkal később megszóIított egy járó-
keló' és egy olyan utca felől tudakozódott.
amelyet magam sem ismertem. Két |épést sem
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tettem, amikor eszembe iutott, hogy ezt az ut-

canevet láttam a körryvkereskedés számláján.
Ekkor (végre) kíváncsi lettem, és odanlentem.
Elég feltűnő konyvesboltot találtam ott: a kira-
katban hangtálak. odabent pedig egzotikus füs-

tolőillat fogadott. Ez volt München e|ső ezo-

terikus konyvesboltjainak egyike. Addig nem
is tudtam róla' hogy létezík ilyesmi. Később a
tórzqholr rcnr lpf t

Bizonytalanul néztem végig a konyvespolco-
kat. olyan szerzők műveit láttam. akikrólmég
csak nem is hallottam. Fogalmam sem volt,
melyik kónyvet Vegyem meg, sőt azt sem tud.
tam. mrt keresek én egyáltalán ebben a köny.
vesboltban. Egyszer csak odafordult hozzám

egy már-már nevetségesen tarka pamutnad-
rágot viselő. rövid haiú hölgy' és mindentudó
mosollyal az egyík konyvre mutatva azt mond-
ta: ..Ezt a könyvet feltétlenül el kell olvasnia,
mert csodálatos...

Inkább udvariasságból, mintsem érdek|ődve

valóban megvásároltam. Es az a ktnyv rneg-

változtatta az é|etemet. Ken Keyes írta. A felet.
tes tudot kézíkónvue címmel. Ez valamennyi

l<érdésemre választ adott. E konyv által hirtelen
rnegértettem a tetteim érte|mét.

De tényleg sikeres kíuónós volt ez' s valóban
egy felettes rend vezetett el engem aznap dé|-
után ehhez a könyvhöz?

Azt már tudjuk' hogyan dolgozik a tudat.
Kételkedik, és szakadatlanul azt állítja. hogy
mindez csak a véletlenek sajátos egybeesése.

Nemsokára tehát ismét meg akartam tudni va-
lamit. Keresni kezdtem hát egy másik könyvet.
amely legalább akkora hatással |esz az éIetemre,
mint az e|őző vo|t'

Ezúttal sokkal pontosabban és merészebben
fogalmaztam meg a kívánságomat. Még aznap
kézhez akartam kapnÍ azt a könyvet, és elvár-
tam, hogy valaki mondja meg nekem a címét.

Meg akartam nehezíteni egy kicsit a sors
dolgát azzal. hogy egy lépést sem akartam tenni
érte. Nem is éreztem túl nagy késztetést arra.
hogy kimozduljak otthonról.

Egy órával később felhívott az ügynökom.
Tudni akarta. hogy végre elolvastam.e az $
Tetthely forgatókönyvét. Természetesen nem,
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hiszen még meg sem kaptam' Csalódott volt.
Már rég el ke|lett volna olvasnom azt a forgató-
könyvet. Ez |enne életem nagy szerepe, Ugy-
hogy nyomban induljak is. és hozzam el tőle.

A hazafe|é vezető úton hirtelen újra eszembe
jutott a kívánságom. A nagy kapkodásban
egészen el is felejtettem. De úgy tűnt, az Uni-
Verzum is megfeledkezett. rólam. Hol marad a
könyvem?

Mégezen a délután lementem sétálnia Leo-
poldstrassér a. Természetesen éber és figyelmes
voltam: talán mond valaki valamit. Vagy e|csí-
pek egy mondatot, ame|y a ktnyv címére utal'

De semmi ilyesmi nem tortént. Leültem egy
padra' és a forgatókönyvet olvasgattam . Kózben
megláttam egy kisfiút. aki egy űzlet előtt pityer-
gett, mert nem fudta kinyitniaz ajtót. Segítettem
neki. Az úz|et egg könyvkereskedés volt, no nem
ezoterikus, de alig háromlépésnyire a pénztártó|

olyasmi fogadott' amitől elállt a |é|egzetem' Egy
könyv volt előttem, a címe: A mesteri éIet Jorga-
tókönyue. Egy olyan könyv, amely egész évben
elkísér. Mintha Ron Smothermon kimondottan
nekem írta volna ezt a könwet.

Hát nem megmondta az ügynököm. hogy
el kell olvasnom a t'orgatókönyuet, mert ez Ie-

het életem nagy szerepe?|

Tehát mindig te|jesítenek. Ha nem figyelűnk
oda, addig hurcolják utánunk a ,,csomagot'',
amíg végül már nem tudunk kitérni előle. Am
ha minél előbb meg akarjuk kapni. amit kíván-
tunk. érdemes odafigyelnünk.
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7. szabó|y

Az igazi, nagy kíaőnsóg
kitalólósa

A kívánságok olyan sokfélék, mint az emberek

eggénísége'
fu egyik ember szeretne megtanulni táncol-

ni. de soha sincs rá ideje vagy két ballába van'

a másik igaz barátokat keres. mert egyre job-

ban hiányzik valami az é|etét:,ő|, a harmadik
pedig az ideális társra vágyik.

Egyik kívánság sem kisebb vagy nagyobb'

1ontosabb vagy kevésbé jelentős. mint a másik.

fu is mindegy. hogy a kívánságok ésszerűnek,

vagyis az érte|em számára logikusnak tűnnek-e.

Minden kívánság arra utal, hogy valamilyen hiá.

nyosságot érzünk az é|et egy bizonyos teruletén.

Azt már tudiuk, hogy a kívánságaink telje-

úlnek. A kérdés csak az, hogy a kívánság tel-

:sülése valóban megszűnteti-e a hiányosságot'

dEg aZ egy másik terúleten ismét felbukkan.

A tulajdonképpeni kérdés tehát az' hogy mire
akarja ez a hiányosság felhívni a figyelmünket
az életünkber.r'

Mi egyszerűen változásra vágyur'rk. Valami
rosszul működik az életűnkben' és nem tudjuk,
hogyan változtathatnánk rajta,'normális'' mó-
don. Többnyire azonban azt sem tud|uk. milyen
lesz majd. ha a kívánságunk teliesürl' Tényleg

iobb lesz akkor az é|etítnk,?

Nlílyen kíuónság il|ik hozzóm?

Ez itt a nagy kérdés. Mert olyasmit tényleg nincs
érte|me kívár'rni. ami természetünk ellerr való.
A legtöbben koztilur'rk mégis ezt teszík. Sokszor
csak azért kívánr-rnk magunknak valamit. mert
mások is ezt kívániák. vagy már rendelkeznek
vele. Gyakran olyan álmok után futunk. ame-
lyek nem is a sajátjaink.

Amit mások ,.klassznak.. tartanak. ,még ko-

rántsem biztos, hogy számunkra is az. Es mivan
akkor ha megkapjuk, amire vágytunk? Ha tehát

olyan kívánságaink válnak valóra. amelyek nem
is illenek hozzár,k.?
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Mielőtt valamit kívánunk. tisztában kell len-

nűnk azzal' mire van szükségünk valójában.
Tényleg jobban érezzúk magunkat tő|e, tény|eg

szeretetreméltóbbak vagy boldogabbak leszünk?

Egy ilyen kívánság-teljesülése ugyar.ris óri-

ási terhet is jelenthet' Almaink hivatása esetleg
teljesen kimerít, a gyermekáldás túl korán ér-

kezik, vagy a várva várt lakáscsere miatt elve-
szítjük a barátainkat.

Azok a kíuanságok,
amelyek ualóra ualnak, mindig
m e gu áItoztatn ak b enn ünket.

Valóban készen állunk a változásokra és a kö-
vetkezményeíre? Lehet, hogy a csodálatos. hőn

óhajtott szere|mí viszony Íe|ébreszti bennűnk a

félelmet. hogy nem felelúnk meg, Vagy elveszít-
jük azt. amire oly régóta vágytunk' Lehet, hogy

nem merjük vezetní a nagy autót' Vagy a lenyű.
góző méretei miatt sohasem talá|unk parkolót-

Vagy nem boldogulunk a hírnévvel és a vele
járó fokozott figyelemme|.

A valóra váló kívánságok nem mindig jelen-

tenek szerencsét' Ezért érdemes tudnunk. mi.

előtt megkockáztatunk egy nagy kívánságot,
hogy mit is várhatur-rk tóle'

M inden tel j esített kívánság megváltoztat j a az
életkorülményeinket' Ezért a|aposan meg kell
vizsgálnunk. hogy valóban készen állunk-e erre
a változásra' Lehet. hogy a vágyunk egg bizo-
nyos irányba mutat. de mi még rlem készültűnk
fe| az úi szereDre.

Pénzt kíuónni

Ha sok pénzhez iutunk. esetleg feladjuk a meg-
szokott kornyezetürlket, mert megengedhetünk
magunknak egy úi házat. Tálán a rnur.rkákat is

elveszítjtrk. mert tnár eggszeruen nincs rá szük-
ségünk. és tobbé nem látiuk értelmét' Igaz. hogy
egész nap azt tehetjük. amit akarunk' de tényleg
ehhez van kedvűnk? Lehet. hogy hiányozni fog
a régi lakásunk. a szomszédok. a kollegák.

Nincs azzalsemmi baj. hogy valakísok penzt
kíván' csak legyen tisztában azza|, hogy minden
kívánság következményekkel 1ár. Ezért ta|án
sokkal fontosabb azokról az életl<örrrlményeik-
ről gonclolkozni, amelyeket meg szeretnénk
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teremteni. Hiszen onmagában apénz tnég tlem

garancia a boldogságra. Sok lottómiiliomos vált

éveken belu| koldusszegénngé' és boldogtala.
nabbá. mint valaha.

Michaela és éppen ezért egg kis egyezséget

kotöttünk az Univ erzumma].

Egyezség a vi|ágegyetemme|
Nagy lratást tett rárlk a sikeres kíuónós' amikor
egy év alatt két arrtót is nyertünk. De miért kel-

lene mindent egyenként megrendelnünk? Fo-

lyamatos rerldelést nern lehet feladni.?

Michaelar és én mindiárt el is határoztuk,

hogy azt kívánjuk. soha többé ne kelljen aggód-

nunk a pénz miatt. Egyszerr.Íen mindig legyen

pénzűIlk. Ne túlsok, hogy továbbra is órömünk
teljen a munkában' és legyen. ami motivál. de

ne is túl kevés. Legyen mindig ar'rnyi pénzünk.

hogy megvalósíthassul< azt. amire vágyunk' Egy.

fa1ta egyezséget kotottünk a világegyetemmel.

Mi megtesszül<, amit a kor szelleme meglrívárn.

az |)niverzum pedig gondoskodik arról' hogy

elegendő bevételűnk legyen.

A tulajdonunk szolgaljon minket.
és ne mi a tulaidonunkat.

Azóta a pénz kérclése szóba sem jött nálurrk.
Eggszer(ien .iön a pénz. Néha a legváratlanabb
módon.

Ha az ember e|kezd kívánni. egyvalamivel ha-
rnar tisztába 1ön.. nevezetesen azzal. hogy nem
a sok munka által fog meggazdagodni. De iga-
zán nyitottá csak akkor válik a kívánsága iránt'
ha meggyőződése, hogy az jár is nekí.

Apénz azonban a 1óletnek csak az egyik ol-
dala' A valódi gazdagság ennéljóval többet je-
lent. Ezért kívánáskor a következő szempont-
okra is gondolnunk kell. ha igazán boldogok
akarunk lenni:
. egészség
. egy csodálatos párkapcsolat
. kielégítő hivatás
. igazi barátok
. elegendő idó magunkra és nlásokra
. belsó békesség és nyugalom.
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Ez a felsorolás tetszés szerint folytatható. A lé-
nyeg. hogy tudiuk: a valódi gazdagság tobbet
je|ent az anyagiaknál. Persze az é|elben álta|á-
ban a pénz' a ',hitvány Mammon'' is szűkséqes
a boldogsághoz és a belső szabadsáqhoz.

A|maínk pórkapcsolata

Az ember legnagyobb vágya: találni valakit'
aki tűzón-vízen át kitart mellettünk, aki megért
minket. és akiről tudiuk, hogy szeret és elfo-
gad. Minden bizonnyal a társ utáni vágy van a
legnagyobb hatással az életünkre ' Ezért az efre
irányuló kívánságnál kűlonösen fontos, hogy
tudjuk. mit is akarunk valóiában. vagyis milyen
legyen az a társ. akire vágyunk. Schiller szava-
it (..Ki orök kötést tesz, vígyázzon..)l akár így is
értelmezhetitrk:

Aki kíuan, uigyazzon,
nert a kíuansaga teljesül.

r Rónay Györgv fordítása

Legalább ugyanilyen fontos. hogy tisztában le.

gyünk az indítékainkkal is: ..Mieri akarok társat.

mit várok tőle?'. Többnyire ugyanis azt szoktuk

magunkt'rak .,külsőleg.. kívárlni, ami belőlünk. a

lelkünkből hiányzik.
Ha példáulazt kívánom' hogy legyen valaki.

aki feltételek nélkül szeret. akkor a valóság az.

hogy úgy érzem, nem szeretnek. nem vagyok
szeretetreméltó. és én magam Sem Szeretem ma.

gamat. Sokan bizony csak azért keresnek vala-

kit. aki feltételek nélkül szereti őket. mert ó1< ma-

guk nem szeretlk magukat.

Az ilyer-r kívánságnak igazából onnan kel.

lene erednie, l'rogy szeretetreméltónak tartjuk

magunkat úgy, ahogyan vagyunk. és elfogad.

iuk az ósszes hiányosságunkat és hibánkat. va.
lamint saját magunkat olyannak. amilyenek ép-

pen VagyLlnk. Páratlanok és szépek vagyunk, és

eggre közelebb kerülünk a nagy szerelemhez.

Azzal v onzzuk m agunkhoz azt. aki u gy anoly a n -

nak lát minket. mint mi magunkat. hogy szeret.

lük saját magunkat. Nyitottak vagyunk. készen

állunk, és megengedjük magunknak' hogy sze-

ressük magunkat és a másikat. Nem adunk tobb

erőt a gátlásainknak, engeditik' hogy a szeretet
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akadálytalanul áramoljotr bennünk. Nyitottak
vagyunk, és készen állunk arra, hogy megle-

lenjen az életúnkben a szerelem.

Ha egyszerűen csak rendelnék valakit, aki sze-

ret engem. miközben továbbra sem fogadnám

el magamat. az irántam érzett szeretetet sem

lennék képes elfogadni. Csak akkor tudom el-

fogadni azt. amire szükségem van. ha megvan

bennem erYe a belső hajlandóság. Akkor meg

keresnem sem kell, mégis találr.ri fogok. Valódi
hailandósággal ugyanis az em|ser megtalálja

az't, amíre va|óban szüksége van.
Mégis akad néhány kívánság, amelyik egy-

általán nem működik.
Például nem kényszeríthetünk másokat arra.

hogy az akaratuk ellenére megtegyenek vala-

mit. Vagyis nem intézhetjük el. hogy valaki be.

lénk szeressen. Vagy hogy egy bizorryos dolgot
megtegyen nekünk'

A szabad akarat mindenek Íelett óIl

- még a kíuansagok t'elett is.

I's ez iol is van így. hiszen niásküiönben bárki
bármit kívánhatna tőlünk. s nekünk hirtelen
olyasmit is meg l<ellene tennűnk. ami egy csep-

1let sit-tcs ínyűnkre.

De akkor hogyan találjak rá arra. aki szeret
engem /

A sikeres kívánással természetesen nem egy áI-

talam kiszernelt személyt kapok. akirő| az érte|-

mem úgy véli. hogy érdemes hozzákotr'rom az
éIetemet. Ha olyan szemé|yt tdézek meg ma-
gamnak, akinek ugyanolyan a rezgése. mint
tlekem, s ennélfogva víszonozza a szeretete-
met, akkor minden bizonnyal olyan párt ka-
pok, aki egyenrangú velem. éS illik hozz'ám.

Az igazi társ megrende|ése
A boldog párkapcsolatról tartott előaclásaim
során mindig ugyanazt a kérdést teszil< fel ne-
kem: ,,Flogyan ismerkedjem meg az igazival.
és hogyan vonzzam az é|etembe?,,

Ez. ígaz,ából nagyon egyszerű. Sót: már-már
atltlvira egyszerú, hogy a legttbbünk számára
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éppe n ezérI e\képzelh etetle rl ü| neh éz, U gya n i s

szigorúan véve sokkal kevesebb a dolgunk
ez ügyben, mint gondolnánk. Egyszerűen fel

kell hagynunk a lázas és kapkodó kereséssel'

A lázas és kapkodó keresés ugyanis pont arra
utal. hogy nem igazán bízunk ebben az egész-

ben. Ilyenkor a lelkunk mélyén meg vagyunk
győződve arról. hogy senkit senr fogunk ta-

lálni. Legalábbis az ,,igazit.. nem. Ahhoz,hogy
mégis megtaláljuk' csupán ki kell tárnunk
a szemünket és a szívünket' és késznek kell
lennünk a befogadásra.

Sikeresen kíuónni annyi, mint késznek lenni

éIetünk összes csodój ónak elf ogadasara'

Csakhogy a keresés az oldottság gátja. Mind-
addig. ameddig keresünk. egy bizonyos tárgy.

hoz vagy cé|hoz ragaszkodunk. Egy kivetített

álomképhez' amelyet korlátolt tudatunk elter-

vezett., s amely után fáradhatatlanul kutatrrnk.

A képzeletünkben ez mindig olyasvalaki, aki-

nek nincsenek hibái. Egy makulátlan álomkép'

árnyoldal nélkül. Ilyen azonban nem |éIezlk.

Ilvesmi csak a képzeleh.rnkben él. amit bármikor
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rllűködésbe hozhatunk vagy leállíthatunk. és
licdvünk szerit.tt módosíthatunk.

Mégís keresünk valakit, aki illik hozzánk. Va-
t1yis az árnyoldalaiban is hozzánk hasonló. Ha
1tlllban r.negt.rézzúk, egyben tnmagunkat is ke-
iessük. elvégre azt is elvárjuk, hogy a szereleIt
t.irsban viszontlássuk magunkat. Hasonlítson
ilozzánk. Velúnk együtt fejlődjön. és a világot
rliyannak lássa. mint rni A lényeges dolgokról.
.l hűségról. a családról. a szeretetről. Istenról és
,v é|etveze|ésről is úgy gondolkodjon. mint mi.

Ilyerrkor a képze|et már nem segít. mint
.rhogy nem segít a rendületlen keresés sem,
.tmivel inkább rleggátoljuk az igaz szerelmet.
semmint elósegítenérrk.

Mielőtt egy ilyerl rryomatékos kívánságot el-
küldenérlk. tisztában kell lennűnk vele. mit is

akarunk.
Ismetlen.r. nem kívánni nehéz. hanem a kö-

vetkezményeket felmérni' Ezért olyan fontos.
hogv mit kívánunk. Ha rosszul állítjuk ossze
a kívánságlistánkat. beláthatatlan következme-
nyekkel l<ell számolnr-rnk'



Es mégis' hiába van ekkora jelentősége. sok-
szor még elképze|ésúnk sincs arról, milyennek
kellene lennie az ,'igazinak.'. Bár azt hisszük,
tisztában vagyunk ve[e. valójában nem tudjuk'
milyen társsal lennénk boldogok. De nem is

akaquk ezen torni a fejúnket. egyszerűen csak
társat akarurrk. Emogott pedig többnyire egy
másik kívánság rejlik: az. hogy nem akarunk
többé egyedül lenni.

Mielőtt tehát elküldenénk a megrendelésünket.
tisztában kell lennűnk vele' lrogy milyen társat
kívárlr.rrrk magunknak.

Ebben segíthet az a lista. amelyet A boldog
sz e r e l e m s zab ál y ai c ím [Í kÓ n yvem be n r ész|etesen

isnlertettem. ezért nlost csak roviden osszefogla-
lom a lenyeget A lista segítségéve| e\ég gyorsan

kideríthetjük. hogy mit várur'rk el egy párkapcso-

lattól. mit vagy.unk ha;landók megtenni érte^ és

etlnek megfelelően milyen társ illik hozzánk a leg.

inkább. fu e|őadásaimon és az eggéni foglalko-
zásokon gyakrarr alkalmazzuk ezt a listát. rnert

gyors. hatékony. és valóban tisztázza a he|yzetel'

Ha tehát az ..igtvira.' vágyunk. először is hrd-
nurlk kell. mirlek alapján keresse ki őt számunkra

a vÍlágegyetem. Ennek alapján készült a lista is.
Akkor állítottam össze' amikor a sok keresgé-
lés. tévelygés és számtalan rossz választás után
végre meg akartam találni azt a nőt' akivel a
hátralévő éIetemet |eé|em. Akkoriban egg időre
visszavontt]tam, hogy rájoijek. ki az. aki igazán
illik hozzám'

Ahhoz' hogg ezt kiderítsem. a legkülönfélébb
módszerekhez folyamodtam, azt kutatva. hogy
rníként ismerhetném fel. kik illik igazán hozzám.

Ekkor fogalmazódott meg bennem a lista
ötlete. A következőket tettem:

Egy nagy lapot két oszlopra osztottam- fu el-
ső oszlopba azt írtam, amit az eljövendő párkap.
csolattól reméltem. Ezt az oszlopot elég gyorsan
és bőségesen te|eírtam. Ide került minden kíván-
ságom és vágyam.

A második oszlopba azt írtam. hogy, én mit
tudok adni a kapcsolatban. Ami azt llleti. ez az
oszlop sokkal róvidebb lett.

Csakhogy amit nem tudok magammal virr-
ni egy kapcsolatba. azt megtalálni sem fogom
benne. Vagyis szemmel láthatóan egy olyan
társat kerestem, akivel kozosen kialakíthatnám
mindazt. ami hiánvzik.
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Aki tobbet is szeretne megtr-rdni erról a mun-
káró|, az olvassa e| A boldog szerelem szabályai
című konyvet Abban részletesen leírtam mindent.

Amíkor egyre tisztábban láttam. milyen társra
vágyom. mindent felírtam egy lapra. és a lapot
egy megkuIórlboztetett helyre tettem'

Meg ma is csodalkozással tolt el. milyen sa-
játságos módon teljesült ez a kívánságom.

Hogyan vonzottam az é|etembe
az igazi páromat?
A társat illetó kívánságon néhány hétig tortem a
fejem. nlíg a listám segítsegévelpontosan kidol.
goztam. A kívánságlistámat csak akkor adtam at
a világegyetemnek. amikor már egészen biztos
voltam benne. hogy milyen társ illik hozzám.

Egyvalamit tudtam: azt. l'iogy a kívárrságom
teljesülni fog.

Őszintén szólva iól felacltam a lecket az Univer.
zumnak. mert ez idő tájt teljesen visszavonul-
tan éltem, és hónapokig szinte kizárólag csak
a lakásomban tartózkodtam, magányosar-r' Es-
te mozdultam ki ket órára. amikor a felléoésem

volt a Kurfürstendammon. a szíl.rházban. fután
az egylk fellépésem után. kollégáim gyengéd
unszolására vacsorázni mentem egy nagyobb
társasággal. Azt mondták. nenr tesz jót tlekem.
ha fo|yton otthon gubbasztol< mí)gaIill)a|],

Hogyan tel;esíthette volrla hát.tt l )ttivi:rzLtm

a kívánságomat./
Nehárly héttel kéSőbb nre<]sz<jli.rlt ..t ,r-ieÍot't.

Egy nó hívott. akivel a nlrir ernlített. rréhtiny
héttel korábbi vacsoranaI beszeIgettem. Ett ntirr
alig enllékeztem rá. Ar.rnyit tudtam. ilclgy szóke.
karcsú. és vastag szemtiveget visel' Atn mclst
olyannyira megtaláltuk a közos harrgot. hogy
négy órát beszélgettrir.rk telefonon. aztátl tnas-
nap még hét órát. Mivel nem láthatitrk egy-
mást, hiszen ó a brérnai szítlházbarr izitszott. érl
pedig Berlirlbetl' a kóvetkezó n.tpotl ismét het
órárl keresztül beszetgettűrlk' A |egtt;llb cloltlg-
ban olyar.r jól niegértettűk egymást. ltogv tn.rs-

nap éiiel. egy úiabb nyolcórás beszelgetes Lttettt

megállapodturlk. hogy egyrrtt utirzurtk szabard-
ságra. Az osszetartozás érzése rll-". eró:', v'tllt
mindkettőnkben. hogy tlz ezt kóy,eIt.l tlal1lotl el.
határoztuk: osszekoltozunk. Michaletr. aki ké-
pes a valódi odaadásra. ttlstérlt fei is rnr;ndtir
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az állását és a lakását. Egy nappalkésőbb elha-
tároztuk. hogy összeházasodunk. noha meg
alig láttuk egymást.

De tényleg rrem láttuk? Testileg talár'r nem,
de lelkileg a legapróbb részletekig ismertuk a
másikat. Mindent elmeséltr-ink magunkról. Nem
voltak titkaink' olyasmit is tudtunk egymásról.
amit addig soha senkinek nem árultunk el. Meg-
mr'rtattuk magunkat. Fenntartások nélkül kitár-
tr.rk egymás előtt a lelkünket' Mindketten tud-
tuk, hogy osszetartozunk.

Minden barátom őrültnek tartott. fut hitték. tel-

;esen eimeri az eszem. Megpróbáltak iobb be.
látásra bírni. ..Azt sem tudod' milyen az illata,

vagy hogy tetszik-e. Még a testét sem ismered...
De én tr'rdtam. hogy ha nem vágok bele. elsza-
lasztom életem nagy szerelmét. amit aztán órÓk-
ke bánni fogok Es valahányszor rosszul men-
nek a dolgaim. eszembe jut majd ez a páratlan
lehetóség. Es eszembe jut a kudarcom és a
gyavaságom'

Másrészt viszclt.rt mekkora kockázatot vállalok?
Ha testileg esetleg tenyleg nem ert1ük meg egy-

mást. még akkor is a legobb barátok lelretúr.rk.

Hiszen lélekben máris egyr-ivé tartozturlk.
Ő i. ugy gondolkodott. mint én. ugyanúgy

látta a világot. mint én, ugyanarra vágyott és
ugyanabban bízott. mint érl. és ugyanúgy haj-
larrdó volt rnagán dolgozni. mint érr, hogy a
személyiségűnk hiányosságait kózosen meg-
sztrntethessük.

Amikor hat hettel késóbb. további hosszas te.

lefonbeszélgetések utál-i a lakása elótt felbukkant
a bútorszállító teherar.rtó. és először néztenl meg
ót alaposabban. én voltam a legboldogabb em-
ber a világon. fu első gonclolat. ami eszetnbe
iutott. az volt: micsoda SzerenCsém var.r! Micha-
ela volt a legszebb rló. akit életemben liittam.

A legmeglepőbb mégis az volt. hogy arrrikor
késóbb elóvetteIl.r a papíromat és megneztem
a megrendt'lésemet. kideriilt. hogy Michalea a
Iista minclen pontjánal< porttosatl megfelel.

.|ermészetesr:rr 
mindig akad nehziny olyarl ki-

egészíiés' doloq ás tuiajdonság. arnit tt liivánrag
leírásar sorárt nem fogalnrazltnk nleg. I_iiszcrl

nem juthat rninden esziinkbr:. De minclaz. amit
egykor leírtam. teljesiilt
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Ve|etlen? Aki nleg nllncliq ezt hiszi. az |'lízza

csak nyugodtarl továbbra is a véletlenekre az

e|etét' és Íáradoz,t.on maga. MirldeIlesetre síke.
resen kíuánni és nlagunk irányítani az életr.ir-r-

ket sokkal célrarvezetőbb.

Amrllt a 1leltlailnbol is kitúnik. item szabtrd el-
várni. hclqy a ..sz;illítás.. egy bizorryos módort
tr'lt tétl jerl.

I'gyszt'r[ícrr csak készen kell ái]nI nlinden
eshetőségrt:. A lelerrdó társunk akár ei is iithet
bennünket. ol<ozhat baIesetet vagy beperelhet
minket. Ki mondta. hociy az elsó találkclzásnak
kellerlresnek kell lerinic'l A lenrieg az. hogy fel-
keltse az erdeklódésünket.

Sok boldog házzlsság kezclődott ugy. hogy a
felek eleillte ki netll álllr.rttak egymast. clt' Íurcs.l

módorr nem is voital< kozönlbosek egy]l.li]S SZa-

nrára. 
.Ibrmészetesett 

történhet az' első talailko.

zás romantikus kórülnlenyek kclzött is. atltkclr
már az elsó pillanatbarr mindl<etten tudják. hogy
a másik lesz életr.ik ptrrja.

Egyedűl az a fontos. hogy az ne legyenek
szilárd elképze|éseirlk arról. ltogyar.r kellerle tcjr-

ténr-rie a c1olclgtlak. Máskülonberi az (Jniverzum

hiába szállítana. aZ ember nenl kapja meg. anrit
kívár.it. mert lelkileg rrincs jelen a pillarlatban.

Gyzrkran nlegkérdezik tólem. hogy Michaela is

kuldott.e ugyanakkor ugyarlilyen kívárrságot
az éterbe '

Nel-t-r. ó nen-i. De lrvitott volt. és készen állt
arra. hogy elfogadia. arnit kap

Persze nemet is mondhatott volna. de az
aztán tényleg furcsa fintor ]ett volna az élettől.
Mintha azt íelelné a kívánságomra: ..Itt volna
a világ leggyonyorűsegesebb asszonya. aki
tokéleteser'r illik hozzád. de sajnos hallani sem
akar rólad '.

Nos' ilyet a világegyetem nem tesz- Michae-
la nyitott es készséges volt. én pedig az ic]eális
társat kerestem. alrinek természetesen készen
kellett állnia eg9' szerelmi kapcsolatra-

Egyébkent tényleg bárnlit le szabad ír^ni. ami az
embernek eszébe jut A külsőt. az alal<ot. a iel-
lemvonásokat- Arra persze nit-tcs gar.tittcia. hogy
ezze| a társsal tényleg bolclogok is leszüir-rk. hi.
szerr lehet, lrogy egy ilyelr kívárls;iggal saiát ma-
gunkat állítiuk túlzott kóvetelrnenvek e|é
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Képzeljúk el például. hogy a társunk atleti-
kus, sportos alkat, és persze nagyon 1ó| nézki.
Ehhez azt is feltételeznünk kell. hogy leendó
társunk szeret sportolni' és ebbe minket is szi
Vesell bevonna. Tényleg ezt akarjuk?

Vagy olyar.i társat kívánunk. aki íantasztikus
az ágyban. és folytor-r ég a vágytól. Ez minder-r
férfi álma. Am ha teljesül. hamar rémálommá
válhat. Mi van. ha egy hónap múlva már mi
nern akarjuk olyar'r gyakran, Vagy nem bírjuk a
tempcit. esetleg más is érdekelne bennunket?
Vagy lra attól kell félnünk, hogy elhagynak, ha
alábbhagy a lelkesedesünk az ágyban? Vagy
ÍéIni l<ezdtrrrk. hogy nem felelr'ink meg?

Ha meg olyan társat kívárlunk' aki gyönyörű.
mi magunk viszont kevesbé vagyunk vonzók.
kor-rnyen kÍsebbrerrdűnek erezhetiük mellette
n'iagunkat.

Tehát eleg Vesze|yes lehet. ha a pillanatlryi
hiányerzetünkból kiindulva fogalmazzuk meg
a kívánságurnkat. A kívánság ugyanis teliesiil
De az Irrár ncnr biztos. hogy a javurlkra szolgál.

Fzért nagyoll lTleg kell gorl<iolni. kivált a par-
kapcsolatok terén. hogy kit akarunk magunkhoz
VOttZ.tni.

Boldogabb lesz az éIet?

Boldogabbak leszünk a sikeres kíuónas á|ta|,?
Igen. mindenképpen' csak másképp. mint

gondolrránk.

A boldogság egy lelki magatartás. aminek tlem
sok köze van a krilvilagi é|ményekhez. Ha perlz
vagy társ nelkül nem Vagyunk boldogok. akkor
azokkal sem leszünk

F{iszen mindannyian ismerűnk olyanokat.
akik pénzre. társra vagy hírnévre vágytak. meg-
is mindig rosszkedvűek vagy boldogtalanok.

Boldogok nenl a l<ülsó befolyások hatasara
leszünk.

A boldogság uoyanis mindig beliilról fakad.
Boldogságot akkor érzúrlk, am i kor br.l lclogságot
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árasztunk magunkból. Ebben pedig nem játszik

szerepet az. hogy villában élünk. vagy egy 30
négyzelméteres garzonban. Mindkettőben epp-

úgy lehetünk boldogok. mint boldogtalanok.
A boldogság mindig a belső oldottságból

ered. A boldogság mindig akkor születik. ami-

lror meg arkar;uk osztani másokkal

A bolc1ogság egy állapot. ami a sajátunk lehet.

ha van társunk. ha nincs. ha van pérlzünk és há-

zunk. ha nincs. ha elismertrek minket. ha nem.

Sokan azonban azt hiszik. csak akkor lehetnek

boldogok. ha rendelkeznek egy bizonyos dolog-
gal. Es éppen ez a ..ha'. nern engedi, hogy bol-

dogok legytink Eszünk ágában sincs azzal foglal-

kozni. miért kerűltLink abba a he|yzetbe' amely-

ben vagyunk. Egyszerűen csak ki akarunk ttrni
be|ő|e' Minthogy azonban ezt az elfogadhatat-

lannak érzett he|y zetet is bizonyos körűlmények.

nevezetesen tudaftalan kívánságaink és hiede]-

meink teremtették, a megváltozott külsó korül-

mények közepetI'e is csak úgy Íbgurlk érezni és

cselekedni. mint addig.

Mindíg magunkkal uisszuk magunkat,

Még az állítólagos boldogságba is. amely ter-
mészetesen mindig másholtalálható. mint ahol
éppen vagyunk. Így aztán a remélt boldogság-
ban is boldogtalanok leszünk. Mindig hiárlyoz-
r-ri fog valami az életünkből ahhoz. hogy igazán
boldognak ér ezzúk maqlt trkat'

Jó pár éwe| eze|őtt látszólag megvolt mindenem.
Pénz. elisnlerés. szakmai siker. nők es egészseg.
Mégsenl voltam boldog. Uresr.rek es zaklatottnak
éreztem magam. Biztos voltam abban. hogy min-
denkinek iobb. minr rrekem. Ugy erezterl. meg
többet kellene kapnom ahhoz' hogy boldog le.
gyek. Még sikeresebbnek kellene lennem' r'rlég
nagyobb vagyont kellene felhalmoznom. még
több nót kellene ágyba vinnem. és akkor rgtr-
zán boldognak erezném magam. Pedig eppen
eZ a meggyőződés nenr engedte. hogy bolclog
legyek. Eppen a hiányosságba vetett hítem
éreztette velem csak igazán a hiárlyosságokat,
A boldogságom állapotát ontudatlarlul Ís a jo-
vóbe toltam. A hiányosságba vetett hit peclig
Í.elülírt mit-rden más kívánságot. Anrryira hittem
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a hiányosságban, amely látszólag megakadá-

|yozta a boldogságomat. hogy mégazt sem tud-

tam értékelni, amikor az e|ső kívánságaim tel-

iesűltek. mert úgy véltem, nem aZ igaziak vagy

elkéstek. Eppell azért nem tudtam semmit, de

semmit orömmel és hálával fogadni. mert meg

voltam ggőződve róla. hogy másoknak sokkal

nagyobb sikerrel teliesülnek a kívánságaik.
Kerestem a boldogságot. de minél jobban

kutattam a külvilágban. anrrál inkább elveszl-

tettem szem elől. A tudattalaIl kívánságom ak-

koribar-r ez volt: ,,Nem vagyok boldog. Az én

boldogságom a jövő zenéje. Még tobb minden-

re Van szúkségem ahhoz' lrogy boldog legyek.''

A meghatározó magatartásom a boldogtalan-

ság állapota volt. Es ezen egyetlen kívánság

teliesűlése sem változtathatott.
Csak akkor találtam rá az e\égedettségre és

a szerelemre. amikor feladtam. és megszaba-

dultam attól az e|képze|éstől. hogy mások által

kellene boldognak lennem.
Hiszen a keresés mögÓtt csupán egyetlen

dolog á||t: szeretetre és védettségre vágytam, eS

mivel nem kaptam meg. azt reméltem. a ktilvi-

lágbol valahogyan megszerezhetem.

Csakhc-lgy ha magunkban nem érztiIlk szerete-
tet es védettséget' akkor rrincs az az ember. aki.
tő| ezt megkaphatnánk.

Ez sajnos azt ielenti. lrogy valamerlnyi kí.
várrságurlk beteljesülése Se[I változtat a bol-
dogsághoz való viszonyunkot-t. Ha most nem
vaqyunk boldogok. a kiilvilág hatására sem le-
szünk azok. Még akkor sem. ha néha ezt hisz.
szr.rk Az a boldogság. amit ilyenkor érzűnk.
rópke és múlandó. mert nem lelel meg annak.
.lmi a ielkünkben lakozik.

Es hogy engem boldogabbá tett-e a sikeres
kíuánas?

Igen, mindenképpen! Nem annyira azért,
rnert immár minclen kívánságonr teliestil, tla-
rlem azért. mert tudatosabban é|em az é|ete.
met. és megbízom abbaIl. ami vezére|.

Már rnaga a tér.ry. hogy teliesülnek a ktr''áll'
ságaim' azt bizonyítja. hogy nem kell egyedül
kiiszködnörn itt. a Foldon. Még a legcsc,rrlclesebb

es legmagányosabb pillar.rataimbar.i is boldog
vaigyok. Akár visszavonultan. akár a bőség zava-
l-áLlt.rn is érz'em, hogy tartozom v.lIahová. Es na-
r;yorl hálás vagyok.
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Sokko/ egyszerűbb az Uniuerzummal
dolgozni, mínt egyedül kínlódni.

A sikeres kívánás az egész életemet megváltoz-

tatta. Az élményeímet, a szemléletmódomat, az

észrevéte|e\met. a párkapcsolatomat és a satát

magamhoz fűződő viszonyomat.

Napról napra közelebb kerulok magamhoz.

A sikeres kíuónas segített benne. Minden be-

ieljesült kívánsággal tisztábban láttam. mi volt

valóban fontos az é\etemben. Ha bármit eler-

hetünk, bármit megkaphatunk, jobban megva-

logatjuk a valódi kívánságainkat.

Hiszen úgyis mindig csak a szeretetet keres-

sük. És végtil mindig csak a szereIeI az. ami bol-

doggá tesz mínket. fu önmagunk és a mások

iránt érzefr. szerelet'

A szerző

Pierre Franckh már gyermekként színpadon sze.

repelt. Elsó filmszerepét Helmut Káutner fi|m.

jében. a Lausbubengeschichtenben játszotta'

1958 óta számos mozifilmben és tobb mint 200

televíziós produkcióban láthatta ót a német kö.

zonség. Magyarországon az A-en c. filmben lát.

hattuk. 2000.ben sikeresen debútált szerzcí<ént

és rendezőként az L]nd das ist erst der Anfang
(És ez még csak a kezdet)című mozifilmmel.

1996 óta főként írással foglalkozik.
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