
,,Arcunk tltkot rcjt. Titkot, Lnely lelk)fik t1ottójót yiseli, és a dy!,ól
az is kiolvashat]a természetifiket' aki még Bz óbécét sen ism!.ri''

sIR THoMÁs BRoVI'NE

',soha ne ítélj a kulsó alapján|'' szól a kozismert intelem liltnt'k cllrlr,'r,
aka a akarátlanul ezt tessziik' Elménk ezernyi me8lsmcll llt(()l l'il,'l
és társít a megfelelő jellemvonásokkal. Különféle arckaraktcrl'k rl'r1'1.,ll

véleményt alkohrnk embertársainkól' Vajon az ebből ercdi' kijv(ll('7l11,
seink minden esetben Íeálisak? Hogyan alakíthatjuk megér7óseilll(.l lll/
tos tudássá? A Magyarországon is jól ismert Richard Webstcr k11rii'rl'l,
kön}ve éPp ezt az ismeletanya8ot nÉtja az olvasóknak.

A köry'v első része a hagyomiínyos árcollasást, mí8 a másorlilr lr irll|r
értelmezését, illetve az ar&ifej€zések megfejtését írjá le M'n(l(''l illk'll
maaa arcuk alapján felismedük mások motivációit és szüksó8]('l.il Ni
gyobb emberismeretle teszúnk szert, toleránsabbá vrílunk, sikcrcst'l'll'rr
és kdnnyebben oldjú me8 konf']iktusainkat' Az A|coly^'ás mi,,lh'r,kl, 'h
elindit az önismeÍet felé vezető úton is, saját arcunk feltérkóPc7ísev.I l(l
leszthetjiil( személyiségünket'

A szerzőnek a Bioenergetic Kiadó 8ondozásában megjelent kiinyv(i:
Tenyérjóslás, vaú%olj az ir1góvLl!, A sikeÍ 7 titka' Az a ralótás lJalkn! l,jl,l
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Az én ked|es barátomfiak,
Shayne Thompsonnalc,

''az ar colv a s ás kiróly ának"

,,Az arca mixrlex embef önnön csodója: a sok milhó arc köz l egy

sincs, amelyik ugyanol\a'n lenne, mint az övé:'

SIR THOMAS BROWNE

Bevezetés

Hosszú éveken át búvészként dolgoztam. Mive] a fel]épéseken kíviil is gyak_

ran megkértek, hogy mutassak triil&öket, mindig magammal hordtam né-

hány eszkózt, hogy ezeknek a kérésekrrek eleget tehessek. Az volt az eglk
triitköm, hogy egy érmét adtám oda valakinek, és megkértem, hogy az

egyil tenyelébe rejtse e] a háÍa mögólt' Aztán záJja ökölbe mindkét kezet és

taÍtsa maga elé Amikor eZ megtbrtént' mondtam neki, hogy két kérdést fo_

gok íeltennr, amire felelhet i8azat is, hamisát is' Rrímutattam az eglk öklére

és azt kéÍdeztem' 'Ebben a kezedben r.an az érme?'' Ő igenne] vagy nemmel

1daszo1t, mile én megkérdeztem' ',Amrkor 
az előbb aztÍeleIted riem (v^gy

/8€r), hazudtál?'' Aztán megmondtam, melyit kezében van az étme.

Bnné] a bűvésztlüktnél a kérdéseimre adott válaszoknak semmi]elen_

tőségük nem volt, mivel én máI előÍe tudtam, hoi az érme. Ugyanak_

kor aÍIa is lájöttem, miután már sokszor bemutattám ezt a mutat_

ván}'t, hogy nincs sziikség varázslatla' A trükkben részt vevó ember
arca majd minden esetben elárulta' melyikkezében van az érme'



ll( vr'/( l(1,

rrrcly]k kczÍikben tartjál( az érmét, de már varázslat, illetve minden trűkk
l ltllk iil, kizárólag a7 arcuk jclzéseibiíl olvasva Remélem, nl jre befejezed ezt
J i()nyvet, te is képes ]eszel rí' Sőt' még solrkal többre is'

Bárl t $r Pusz-
liin irzz t az i]letőboldog' , barátsá
gos, gondos, n'regbízható, avagy fáradle' És olykor ta]án elvéted, de azért
az ese tck többségéberr az első benyomásod pontos lesz

Az ernberek arckalakterét is ismered, amelvről követlczLetni tuds7 .
i.'lcmüÁle' {mi o\rego|,r Ínon\Ianl 'zoka. hoi1 pcldar'l ''ne bizz abb"n,
akjnck túl kóze] iil e8ynáshoz a két szemd] vagy ho8y valakinek,'sötét
pillantása van] tényeken alapul'

Í]Clesanyán sosem bízott abban' akinek fueges vo]t a te]úÍete' szerinte

ránk]
Élcted során gyors és ósztönös véleménÍ a]kottál mindenkiről, al<ivel

valaha tal ek a segítségével minde7t továbbfeilc\rlrelcd rehe,.z 
"zerl. mincl mdgdddJ. r.r o

Pcdig más
t/t .At

it nl1rso sét, i f
lóséL ir] gére al
gljrrliilékcnyebbek és eredményesebbek lesznek' Képes leszel mások arca
lll|lPjiin neghalározl1i személlségüket, észrevenni a tehetséget' és megél

BeVezetés

teni mások moü'iációit és szükség]eteit Mindezekme]]ett pedig magadclai
is sokkal inkább tisztábajössz I(épes leszel fe]ismer a negatív minőséget
és Poziti\.ba átfordítall1

Talán olyan tehetségre lelsz, amel1.ről mindedcLig nem is tudtál' Nem_
csak hogy simább és kóI yebb ]esz a mások}ir]'i.a]ó kapcsolódás, de te
magad is soklGl toleránsábbá és m€gértőbbé válsz majd'

Az arco]vasást és az arckilejezések értelmezését többé eszedbe sem jut
majd netán nevetségesnek vagl e]utasitandónak tártani lz egy olyan ké'
pessés, iIletve tüdás, amel).et ha egyszer e]sajátítasz, akkor rendkíviilhasz_
nossá viilii szánrodra' Tóbbféle cél érdekébcn használhatod majd: tijbbek
közőtL, hogy rnások személyiségé t neglijtsd, hogy meg tudd mondani' va
laki hazudik e vagy sem, lrogy konllikfusokat oldj meg, ill€h'e hogl másoi(
természe té L lelismeld Arra is képessé válsz majd, hogy saját' eddig valószi
nű]eg nem feiismer1 tehetsége(j)det meglásd azá]tal' l]ogy tanulmálvozod
.r saját arcod' Legvégül Pedig sok mindenre rájössz majd saját magaddal
kapcsolatban is, ami segít abban, hogy1élismerd és méltányold saját csodás
\'a]ódat.

oh'asás kózben mindig legyeu kézné] egy tüköII A legjobb módja a ta'
nulásnak' ha a saját arcod hívod segítségü]' Jó ötlet ]ehet az is' hogy a ta
nultalGt fotókon wgy ismerősökön ellenődzzük' jlletve alkalmazzuk' Meg
fogsz lepődni, nlennyi mindent tanu]szmajd magaclró]és máso]<ró]t



ELSO RESZ
Az arcolvasás művészete



,,AÍcunk titkot rejt. Titkot, amely lelkiink fiottójót lkeli, és atlellből
az 6 kiofuashatja tefmészetiinket, aki fiég az libécét selh isfieti'"

SIR THOMAS BROWNE

Első fejezet

Az alapok

Taliín nem is tudsz róIa, de kiváló arcolvasó vagy. Amióta megszü-
lettél, olvasod és értelmezed az aÍcokat' Teszed pedig mindezt a ta_

liilkozások első másodPeÍceiben. Mindannyian hasznáIunk olyan
kifejezéseket' mint ',nflt tekintet'] ,,zord ábrázat", hogy valaki ,,en-
tellektüel'] ,,tőkfej'] "őszintének 

tűniL' vagy éppen 'sunÍ alak: Még
az olyan tétova kijelentések is, mint a ,,nem fudom, mi, de valami
nagyon nem tetszik nekem ebben az emberben" - valószín{1leg ösz

szefüggésbe hozhatók az illető aÍcával.

A legtöbb információ, ami ilyen és ehhez hasonló kijelentésekre
késztet bennünket, onkéntelenül tőI elő a tudatalattinkból' Az em-
berek másokól alkotott véleményének 90 száza]ékát 4 Perc a]att al-
kotják meg, és ennek 60 80 százalékát az aÍc, illetve a testbeszéd éÍ-

telmezése adja' Az első talrílkozás első másodpelceiben máÍ fud'uk,

Pontosabban csak érezztlk, hogy az adott embeÍ kedves, távolságtar-

tó, agresszív, őszinte vagy barátságos-e'

t3



A/ JrCo Vi]sás múVé5zete

Iirrncl<. cllerrére sokan még mind1g aZ o]yan régi beiclegződések
lrllr;ljÍrr iLólnek, mint hogy,,a na$', gumós orrú embefek túl soknt
rs7llák'l vagy a már emlitett 

',ne bízz abban, akinek túl közel ül egy
rrliishoz a két szeme] Emlékszenr, a nagymamárrr rnindig azt moncl_
ta, hogy akinek a jobb alcán van anyajeg)€, annak bolc{og és sikeres
ólete lesz, annaküszont, akinek a ba] arcáD, alrnaknem jön egykony
nyen a siker' Elérhet ugyan sikereket, de csak hata]mas erőfeszítések
ós kemény munJ<a árán. Ebben a könyvben kr lbgjuk deríteni, hogy
ezeJ< a régi hiedelmekv.rjon jgazak\'agy hamisak e.

Az arcolvasás lragy kihívása az is, hogy ]neg tudjuk kiilönböztetni
az átmeneti jellemzőket az általáball ls jelen levőktől A cél aZ, hogy
képesek legyünk észrevennl az apló eltéréseker és megfele]ően von-
junk]e következtetéseket az €8yér telmlí jele]< alapján-

Az öt elem

Az ókori kínaí csillagászok, ásztroiógusok' or\.osok és al.olvasókazót elem_
bőlindultak kí: Fa, Túz' Fö]d' Fém és VíZ' AZt taltották, hogy entlek az
öt eiemnek a kólcsönhatása hozott létle mindent az Univerzumban'
Az öt elem tana aZ ősi kínai naPtáron alapu]' amelybeu minden naphoz,
hónaphoz és évhez btfé]e elem energiája kapcso]ódott' MiDdezt a napéj_
egyen1őségekhez és napfordulókioz kötöttéL hogysegitsék a földműve
seke1 a mezőgazdasági munkák me$ervezésében és megszervezésében'

Az elemek szán]talan módon kapcsolódhahak össze A körforgá_
sll]( rendkílül termékeny: azt mutatja, hogy nínden e]em az előtte
]évőből szüleLett A Fa Tüzet hoz létre égésével' A Tűzből F_öld szule
tik. Á Föld adja a !émet' amelyet ha csepPfolyósítunk, vizet kapun]<.
A Víz pedi8 táP]ál'a és 1étrehozza a Fát'

11 t5

Az alapok

Az arcból kiolvasott ot elem rrtalhat az arc mögötti személyiség
fó energiáila. Mindenkibn jelen van minden elem, bár egyes elcmek
alomlnánsabbak, mint mások Minden egyes elemhez számos asszo_
ciáció társul' a színek, az évszakok' letve jelen esetben esy bizonyos
arctípus.

FÁ
Szín: Zö\d
Éyszak:'Ihyasz
Egtáj: Kelet
Ar.ÍíP sj Hosszúkís, vékony és szö81etes, ugyanakkor széles homlok és
beeső halánték Egyenes orr és rékony szemöldök
Arc kulc ;szaya: szögleles
A Fa krcatí! újító, társasági lény' Az ilyen arcú emberek optimisták lelke_
s€k, és mindig előIetelQntenek' togikusak' jól szerl€zettek, hozzáértők és
fe8ye]mezettek szeretika felelősséget és keményen dolgoznak Vezetői ké-
pességekkel rendelkeznek és frusztrálttá vá]nak, ha korlátozzák vagy gátol_
ják őket' Természetükből fakadóan kedvesek' megátőek és nagylelkűek.

T'Űz
sz/,']j Vörös
!'ls:ak Nyár
Égtáj DéI
Á,..rlP sr széles lózépső rész' hegyes í1, kesJ<eny homlok és ragyogó
szem sűrű lraj és szemoldók'
At c kul c s s z al a : Hár omszö gletii
A TűZ felmelegít és jókedlte derít, de meg is égethet vagy akir meB
semmisíthet- Az ilyen arcú emberek letkeseh bát.ak, szenvedél}€seh
énkozPontúak, empahkusak és fáradhatatlarrok' Belső nyugtalanságuk



A',,l l ] )iV,l,',l, llliivés7ete

lil,]](lilll lllCgl)lLlLiltkozll( tesliik gyors és nélra ideges mozdulataiban.

^ 
lii7cllll)cl il)liíd világraszó]ó célokat hízni maga elé szer€ti a kocká

7,ll( )l, fs l('yamatos akivjtásra mn szül$é8e a boldogsághoz.

t'ot.D
szir] B.u'na' sáIga
l'hzdt: Késő n)'ár
Égrlí7'; A középpout
Á'.Ít 5: Nagy, né8yszögletes vagy téglalap a]akú arc, erős állkapocs-
csal' Telt száj és drls ajka\ valamint érzéki fü] és orr'
Ár. ft /.Jsza|ar Négyszög]ctes
A Fö]d ember tirelmes, őszinte, tervszerű és becsületes' szereti a min
dennaPi Levékenységeket, nlegbíZható' stabi], prakikrrs és ]elkiismere_
tes' Nern szeleti a változásokat és a váIatlan tóIténéseket. szimPati_
kus, türe]mes' gondoskodó, alápos, szerény és barátságos. Hallamos
a makacsságra és önfejtísé8re.

FÉM
Szl,r' Fehér, arany
Évszak: Ósz
EgÍrij N}'ugat
Arctíplls: oyá]ls arc, ame]y fe]só részén szélesebb Tekintélyes olr'
Egyenes haj és kü]önöse[ ldfejező szem'
Arc kulcs szaya : ()y ális
A Fén szirrrbolizála az üzletet, a betakarítást és a sikert Áz ilyen
ernber crzetent' 'deal,.(J' löIl\Úrulelc. e' kjeatlr' Ug1ar'alkor rleha
arÍogáns, szókimondó és ellentnondást nem tűrő, aki hanar e]veszti
afe]ét.Idegessó és csalódottá vá]ik, havalami nem töké]etesen a]al(ul'
A vezető és fele]ősségteljes pozícrókat kedveli.
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Az aiapok

viz
sz1n: Kék, fekete
É,szak: Té1

Égttij: Észak
Á,.cÍ,/'sj Kerek arc, széles honrlok, hatalmas szem, feltrinő ríll, nagy
fü1 és vékony szálú haj
Arc kulcsszaya: Kerek
A Viz tíPus lehet nnom, mlnt a szeneÍkélő eső' r.agyerőszakos, nrint
a hurrikán Ezek a típusú emberek szimPaLikusak' érzékenyek, r ugal
masak és érzelmi beá11itottsá8ílaL Na8yszerű tanácsadók, mert örö
múket lelrk lnások se8ítésében Álnrodozók és intuitíVak, állhatato_
sak és rejtélyesek Az yen tíPusú ember alkalmazkodó, és könnyen
ídomul az élet aclta változásokhoz.
A ]egtőbb enber két vagy több e]em keveléke Ennek e]lenére tel
mészetesen akad olyan is' akinek az arca
.jellemzőit hordozza Áz elemek ismeIete
rakterek me8érLésébe11.

Áz embelek alca általában több folma vanációjából áll, ugyanak-
kor előfordul néha, hogyvalaldt konnyedén azonosíthatunk egyetlen
elemmel' Következésképpen valaki ]ehet Fa/TűZ vagy vízlFém keve
rék, vagy bárrrrely más kápcsolódása az öt elemnek

AZ ar cosztály ozás egyéb módjai

Évszázadok alatt afrziognómusok (az alcvonásokkal foglalkozó szak-
értők) számos különböző módszeÍ dolgoztak lo az arcok kategori_
Zá]ására. Habár a n)'.Lrgati liziognómia a keletitől tel]esen fusgetlenül
íejlődött ]d, szintén öt kúlönböző típust kliiönböZtet meg

kizárólag egy elem
segít minket a ka'



A/ 'rl( {)lV,l,'/ll llriiVés7eie

KEREK
A kerek arcú emberek olyan nagysze í szociális készségek biltoká
b
b

meggo
nak és
luxust,
Bár néha motivá]ni kell őket, éles eszűek és pénzügyileg jól teljesí-
tenek' Másoknai( is szívesen dolgoznal<, és álta]ában felelőssé8teljes
pozíciókig viszik' Srkereikben szerények, s báÍ szeretik besöPörnt a
;ól megérdemelt anyagi jutalmat, céljuk elérésekol nem váInak külő
nösebb elismeIést.

r8 l9

Az á apok

NÉGYszÖGLETEs vÁGY TÉGLÁLAP ALÁKÚ
A téglalap alakú vagy négyszögle t€s arcformájú emberek Plaktikusak, két

lábbal állnak a tbldön, é5 szinte bármihez fognah az jól sikerÜl Elh1va

tottak türe]mesek és képesekmásokat is motiválni' sikerell€t kitartással

és kemény munkával érik e1 Általában a fejük irányítja a szívüket. Ez
magyarázza makacsságúat' mercvségül.et és hajlamukat az ítélkezésle.

Ákkor beszé]{ink ldasszlkus nég).szögletes aIcIó1, ámikor a ha]ánték

szélessége glakorlatllag ugyanak|ora, mint áz álkrpocs szélessége nzek
az emberek praktikus gondolkodásúa\ akik e]sősorban úgy szeretnek
Clo]gozni, hogy nások nem ellenőrzik őket Ók is szívesen megLanítják

násokna\ mit hogyan csiná]janak, majd negadjáknekikaz őnál]ó mun
ka szabadságát' A hatalomrnalés Presztizzsel járó pozíciókat kedvelik

A szög]etes arcú emberek köZül sokan nagy me8va]ósitók Készek ke'
ményen megdolgozni mindenért, rnajd beleíeledkezni a jól megérdemelt
jutalom élvezetébe'

@'!€:
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A.' JrLolvn5ás rníjVés7eté

oVÁLIs
Az o'l'iilís arcú enrberek gondoskodók, jelenté](enyeh szimpatikrNak
és emPatjkusak' Logikusak és kópesek a Problérnákat minden ol
dalról megvizsgálni Ugyanakkor gyakran gondolják meg ma8ukat,
ami megnehezítl l(örnyezetüknek, hogy megé.tsék őket va8ytudják'
ho$' mit is gondolllak. Ha azorrban előállnak egy ötletlel, az lészü].
rő1 mindrg alaposan megíonto]t, \'a]anint anya8ilag gyümö1csöző
mindazol( számára, akiket érint Rendkívül intuitívak' és képesek
egyetlen pillantásból íelmérrri másokat Legnagyobb nehézségúk,
ho8y belejezzék azt' alnit e1kezdLek.

20 21

Az alapok

HÁI{oMsZÖGLETÚ
Azokrrak az embereknek, akiknek háromszög íolmájú az arcuk' szélcs

Lralántékuk és vékony, hegyes ál]uk van Votlásalk hegyes€k és sziiglete

sek. Kíváncsiak' széles az érdek]ődési köIük é5 komoly a tudásszomjuk.
Mindezekmellett azonban hamar elunják magukat és lelohad az érdek
lődésúk színes kópzelőerővel bínak, és előszeletettel túloznal( vágy
színeznek ki történeteket Legszívesebben a saját alolgaikkal foglalkoz
nak, ezéIt a társasági ósszejövetelekkényelmetlenek, kellernetlenek szá

lllukra. Icitikus ternrészetükrrek ]<öszönhetően kevés igaz barátjuk van
l alá1ékon'vságuk és ldváncsisá8uk segiti őke t anyagi s €rcik elérésében.

sok érte]miségi taltozik ebbe a csoportba' de a legtóbb llyerl arckarak-
terre] rendelkező ernber négsem tudolnán}'os terü]eten tevékenykedik,

ahol gyors észjáÍásátés analitikuskéPességeitkamatoZtaLhaLná'
Akinek az álla vél<ony és nern hegyes' .rz g1engéd' szelíd és krcatív'

Magas fokír intelligetciáva1 rend elkezik és szorgalmas.
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KÚP
A loíp alakú arcot viselőknek széIes halántékukés négyszögletes vagy
kör alakú állukvan' Az aÍcuk nem annyila szögletes, mint a három-
szög formát viselőké. Intelligensek' keatívak és vidámak Tapintato-
sak és jól kijönnek másokkal, ugyanakkor nehezükre esrkkiállni ma-
gukért KövetkezéskéPpen gyakran inkább me8hátÍálnak, mintsem
ho8y led]janak vitatkozni, és megvédjék saját álláspontjulat' Ügyes
ádminisztrátorok, de konzervatívak és utálják a változásokat. Legin-
kább a saját társaságukban érzik jó] magukat, és ]ellemzően magá-
nyosan ÍÍzhetó hobbit választanak

'*-R ffi\
*Sr r@t1
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Vegyes arcformá k

Van, hogy könnÉ megállapítani valakiÍől, hogy kerek vagy téglalap
alakú arca van' De ez sokszor nem könnyű egyértelműen megálla-
pítaru az arcfonnát' Nehéz péIdáu1 eldöntenr valakiről, hogy ketek
vagy oviíis típus-e, illetve, ho8y az alca va]on háromszögletrí, avagy
inkább kúp folmájú' Ilyen esetekben összekapcsolódnak az arcfor-
mák, s íBy abelső tulajdonságok is' Íme, néhánypélda:

KBREK-II]{.RoMszöGLETÚ
Azoknak az embeIeknek, akik ebbe a kategóriába tartoznah széles ha
lánték]l< van, ame]y befelé lejtve rajzol]a hi a háromszög formát' A he

gyes á1l helyett azonban az orcá és az áilkapocs kerek.

szellemi tu]ajdonságaikat tekintve ezeket az embeÍeket a háromszög
tíPrrs adottságai jellemzik, a kerek arcúakra jellemző uzleti érzék-
kel kiegészülve. Magabiztosak és pozrtívak, de néha megtorpannaK

/-.Éi$ @-'sí*rt
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melt érzelmcs embelek lévén könnyen mellékvágányra sodróc{nak'
Ebbe a kategóriába sololjuk azokat is, akil<rrek az arcuk felső lésze

kerek, és hegyes az álluk. Ók gyors észjrírásúab ta]álékonyak, gyor_
san cselekszenek és sikeresek az üzleti é]etbcn

HÁRoMszÖGLETÚ-NÉGYSZÖGLETEs
Azoknak az embereknels akiket ebbe akategóriába sorolunk, széles
halántékuk van, az arcuk oldalt elvékonyodik, az álluk pedíg négy-
szögletes Ezek az emberek 

'ó 
ötletekkel állnak elő, ma]d azonnal

bele is fognak a megva]ósításba' Sokoldalúak és könnyen váltanak
egyik tevéken)'ségről a másikra' AgyafúItak, és gyakran rrrég azelőtt
ráé.eznek a kiila'nboző trendekre' mie]őtt azok széles kőrben nép-
szerúvé válnánák

Ugyanebbe a kátegóIiába soro]juk azokat az embereket, aloi<nek
négyszögletes fejformájuk varr, keskeny, hegyes átlal' Ők 8yors észjárá-
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s ú.ll(, akik a tapasztala tolöól tanulnak Átalában Jó] teljesítenek az élet

bcll, ]nivel tiszta,logi](us terveket gyártintk' majd ú8yis cselekszenek.

NÉGYszÖGLETES KEREK

^z 
ilyen embelek négyszögletes vagy téglalap alakú arcfolmával ren

delkeznek, az á]]uk és aZ aic a]só része pedig hatáIozoLtan szé]es és

kereJ<. Boldog, társaságkedvelő és aktiv emberek, akik a lehető leg-
többet hozzák ki a ]ehetőségeikből ÁrT r'rak elienére, ]rogy majdnem
mfudenkivel ]ól kijönDek, rnindig 1igyelnek arra, hogy megtalá]ják a

számukra előnyos ]ehetőségeket'
Ebbe a kategóIiába sololjul( azokat a2 embeleket is' akiknek kerek

arca négyszögl€tes állkapocsban végződik ok toleránsak, nagylel
kííek, megbocsátóak és könnyű velük kijönnl' Gyakran luslák, de ha

Potenciá]is uzleti lehetőséget sejteneh azonnal cselekszenek és ]c
ményen dolgoznak

6 t@*

".:
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A há romfé|e a Tcforma

Sok arcolvasó Pusztán háron csoportba sololja a típusokal. négy-
szög1etes, kerek és háromszogletű

NÉGYszÖGLETEs
A négyszőgletes arcforma c masabi7tos enlberek sajátja, akik hatás_
sal tudnal< ]enni násokra, ilIelve jó v€zetők' Praktikusak' határozot
tak és hata]rnas akaraterijr.c] rendelkezrle]< |ellerrrzően sportosak

KEREK
Á kerek arcú emberek társaságker1velők, szocíálisan érzékerryek, le1-
kesek és elfogadók Élvezik az életet, és ami éIdekli ljket, azt hatalnas
szenvedéllye] és enelgiáva] íízik

HÁRoMszÖGLETU
A ]ráromszögletű arcforma aZ álmodozók és goncloll<odók sajátja. Igy-
szer rlyenek' másszor olyar'rok. Nagyszcrű képzelőerővel rendelkezrrek,
és gyakran találjuk őket kleatlvitást igény]ő poziciókbal' A ma8abiz
tosság hiánva időnkénL hátráltatja őkeL saját e]őrehaladásukban'

A legcé]ravezetőbb az, ha kiválasztasz egyet a kúlönféle csoPortositási
nródszerek közül, rnajd azt tókéletes€n megtanulod. Amikor pedig ez
már készségszintű\.é fejlődott, próbálkozz a többi módszer szerínt is
beazonositani az arcokat. Mire ezzel végze], képes leszel megmondani,
h ogy v.rlakinek or.ális' Víz típusíl feje, avagy háromszó8letű arcíormá_
la yan-e,
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A fej hátu |só része

l(ót tónyczaj határozza mes a fcjrormát- ÁZ egyik maga a fej a]akja, a

lnísjk pedig hogy szé]cs, avagy keskeny e'

Fejfo rm á k

|cllenrzően lTáromfele íonnát kiilőnböztetünk meg: akereket, a rrégy

szijg1elesl, illeh'c a tojás a1akút

KEREK
Azok az emberek, ak1krlek a feje teteje félköriv ala].ú, tisztában vannak
saját képességeil&el' és jdiinként készekbizonyos fokíl kockáz.rtot r'á]lal

ni ]ól kijönnek másoklral, de ha fe]dühitik óket, agiesszíná vá]hatnak
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NÉGYSzöGLETEs

Az alapok

To]Ás ÁLAKÚ
Ázok az emberek tartoznak ebbe a kategóriába, akiknek olyan kúp alakú
fefiJ< var5 amely egy tojás csúcsos végéIe enrlékeztet. IntuitívaL elfoga_
dók' taPintatosah diszkrétek és in8atagok' KönDyen alkalmazkodlak a
kilönböző szifuációlíroz és képesek a helyzetből a legldbbet kihozni'
saiát íontosságuknak kiilonösen nagy jelentőséget tulajdonitanak'

Szé|es vagy keskeny

Időbe és g1akorlásba telik, míg biztonsággal meg tudjuk mondani,
hogy keskeny-e' A le8több fej
lenti, esorolható mind a kerelg
letes, alakú kategóriába. Ha a
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lt,sleg nl11drren'r lrasonló, a fejformát szé]cs]<énL deliniá]jrrk Akkor
llcszóIünk l<eskeny fejt'brmáról, ha az áll és a fejteLő Lávolsága észre
vchctően hoss7abb, min1 a fq szé]essége.

szÉLEs FEl
A széles fejformiihoz lendület társul, illetve az a haj]andóság, ho8y az
ember a sikel érdekéberr mindent megtegyen- Az ilyen típusúak ma
gablztosságot sugáIoznal<, íüg8etlenul attól' hogy mit éreznek be]ül

A szé]es fe1forrnájú enrbcrek $lols gondolkodásúak, szívesen
járr,ak el otthonról' ellentmondást nem tűrőek és láradhatatlanok.
szii]$égük van a folytor, os elÍ'oglaltságra, és szeretnek felelőssóg
tel]es pozíciót válla]Ii' Átfo8ó látásmódjLlk hay'amossá ieszi őket
alra, hogy az apró IésZleteket figyelmeu J<ivril hagyják'

A kerek és széles fejíormáva] rer,delkező]< eré]yesek és direktek,
amit azonban személyes vonzelejükkel ellensírlyozrrak Hajlamo
sak zsarnokságra és könnyen átgázolnak másokon'

A rrégyszógletes és széles fejűek követelőzők, nehézkesek' ellent
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rrr,'lrdásosak, és szerehk magukénak tudni az irátryitást' szívesen ad
,rlr rrlLisoklak' clc visszakapni máInem szeretnek'
r\Zok, akikiek tojás a]akú, széles Íejükvan, komoly goudolkodók,

'll(il( imádnak mindenl megtanrrlni az óket éfdek]ő témákró1

^ 
KESKENY I]EJFoRMÁ

Ii't a típusú lejformát a mértéldetesség és önkontroll jellemzi Az
1yet ernberek legtöbbje inLIoveItált, azaz beíelé fordtrló' akr rgyek

s7ik kerülni a ny Yánosságot' I(övelkezéskéPpen gyakran harcol
rritrk kell, ha félelős pozícróra Yágynak, mivel alapvető;ellemük
Vlsszafo8ja őkeL' Bár a fejíormájukat nyilván nem befolyásolhat]ák,
lll.Lgatartásukat és megjelenésúket igen' Az elő]éptetés éIdekében
(l](]enes úgy ö]tozkődniuk és úgy viselkedniül(' mrnt a sikeles errr
bcreknek

A l<erek és keskeny fejfolmájíl embereknek igenis szánít, hogy
rl1rsok mrt gondolr,ak róluL ami viszont hátrá]tat]a őket céljaík el
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érésében' Önbizalmul<at tapaszta]ataikon kelesztül építik fel, és vo
nakodnak bármi íljat vagy szokat1ant kipróbální

A szógletes és keskenyfejaIIól árulkodik, ho8ygazdája lrem tud
nenret molrdani, s ennek következtében gyakran rászedjk Rendkí
vül óvatos és v1sszafo8ott'

A tojás alaloí, keskeny fejű emberek meg sern próbálnak nagy
tetteket vé8hezvinni, ugyanakkor rendkívüli gyónyörűséget jelent
szánunkra az önbiza]mukat eIősítő ]Qsebb célok c]érése'

A fejek osztátyozása

A fEet többféle módon \'izsgá]hatjuk' A két leggyakoribb módszer,
hogy Íüggőlegesen ketté , vízszntesen pedig háromfclé oszguk.

A FEJ KÉT oLDALA
A fej ket oldala az ősi' kínai jin iang koncepcióját lePrezentál]a' A
jin és a jang az Univerzüm kiegyensúlyozó és harmonizáló szerepét
tölli be. Ellentétes energrák, és egyrk sem létezhet a másrk nélkül,
nrint ahogy a naPpal sem létezhet é;szaka rrélkül Ha nincs éjszaka,
nem lehet napPal sem. A jin és jang de6niá1ása helyett általában
szemlé]etes ellentétPárokat haszlrálunk ]\.en példák a fent és lent,
nő és férÍi, élő vagy halott, nagas vagy alacsony, fehér vagy fekete'
Ánépszeriíjin jang szrrr-rbólun, akörbe íoglalt fehéI és fekete ebihal
folmájú alakzat A fehér ebihal (jang) belsejében egy fekete (jin)
szem van, míg a iekete ebilral (jin) belsejében egy fehér (jang) Ez
mutatja, hogy mínden jin belsejében ott találjuk a jangot, és rnin
den jang belsejében ajint

Árctrnk bal oldala a legbelső éniinkei mutatja !z arról árulkodik,
hogyan víszonyrlunk a csa]ádun]<hoz és közeli barátaink|oz. szintá1
ugyanez az oldal szenr]élteti az apa befolyását, ílleLve hatását az életúnk
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re Arcunkjobb oldala a külvilággal való kapcsolatunkat' ahhoz va]ó
viszon}rulásunl(at mutatJa. Ezt az alcunkat látják az emberek az e]ső
találkozáskor vagy mrrrrka közben. Ez az oldal mutatja az anya befo-
lyásál az éIetiinkÍe

Mannpság talán Pontosabb, ha úgy fogalmazun( hogy a bal oldal
ir felnövekedésünk évei a]atti leghan8slílyosabb íérfi befolnist, míg a
jobb oldal a nőr befolyástjelzi

Ha egy aÍcot egy függőleges középvonal nentén, gondolatban
keLLé\r8unk, azt fog]uk látni' hogy az rTerrr szímnet kus' A két
szem mind formáját, mind méretét te]dnLve eltérő, az olr álta]ában
valamelyk oldalra lejt, az egyik fül rnagasabban vagy aJacsonyabban
van, mínt a másik, eselleg Dagyobb vagy feltűnőbb, mitrt a prirja.
Ugyanez az eltérés fedezhető fel a többi vonásütkban is- Egy bará
tomnakpéldául a bal oldalon lévó arccsontja sokkal feltűnőbb, mint
J jobb oldall' Ez arra utal, hogy gyerekkorában az édesap] a J elentős
beíolyással bírt rá'

Á különbségeket úgy fedezhetjük fel legnrkább, ha az arcvonáso-
kat PáIokban vizsgáliut. Tanácsos a két szenet, szemöldököt, fület,
o.r]}'ukat és arccsontot igy tanu]mányozni!

Mint ahogy megtud)uk mondanr, hogy mel1'rk vonás melylk szu
lőtől öroklődott' azt is megálapítlratjuk, hogy az adott személy mely
jcllemzőit mutatja a külvilág felé (jobb oldal)' és melyek jellemzik
lrelső énjét (bal oldal).

Amíg az arcolvasás alaP]ait me8 nem tanultad, könnyebb aZ ar
coknak mindlg csak az egyik oldalát vizsgálni' nehogy belezavarodj
az ellentmondásokba, amelyek ninden arcon megtalálLatók. Ha
például egy barátod arcát tanulmá]yozod, l'agy egy olyar, szemé
lyét, akivel szívesen létesítenél kapcsolatot, mindiga baloldalra kon
centrálj! Ha viszont egy uzleti PaItneI vagy kol]éga arcái üzsgálod,
il ]obb oldalt el€mezdI
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^NÁLITIKUs 
zÓNÁ

Ázok' akiknek ez a zónájuk a ieglrangsúiyosabb, alaposarr meglontol
jik döntéseiket' Lzértezt a zónát néha intellekuális zónánakii nevez'
7 i] rek szere t]lek nrérlegelni, all aiizálni és jól körüljár_
n t ö b b döntésüke t ]ogikus ér\'ekre alapozzík' szeretikJZ e]vont gondolkodást, és]ó képzelőerővel bírrrak'

A iragyományos kínai arco]vasás szerinL a nagyanalitikus zóna bol'
(log gyermekkorra és fi atal leln őttkorra (születéstói28 éveskorig) utal'

/rMBIcIÓzUs zÓNÁ

^Z 
erős ambicióztls zónáva] rendelkezők két lábbal állnak a Íbldön. és

PRAKTIKUs zÓNA
Ázok' nkiknek a praktikus zóna á leghangsírlyosabb az arcán' íölcl_
hóZragadtak és két lábbal, megingathatatlanul állnak a földön' A

LLl zónánali'is nevezzük, mivel az ide tartozó emberek szenvedéll1'el,
órzókiséggel és lizikai valójuk negélésével kőzelítenek az élerhez.



Al arcolvasás műVés2ete

A hxgyonrányos kílrai arcolvasás szerint a na8y PraktikLrs Zóna
brrlclog örcgJ<ort (50 75 közöLt) vetít előre Természetesen nra_
llllt sás a 75 ér.es kor már rrenr száIít idősnek, de az ókorr Kí
nában nrég annak 1artották Ebből adódóan a Plaktikus zóna az
cgyén 50 é\'es kolátóla halálig tartó életétvetí1i előre AZ iclőskort
Kínában szerencsés korként deíiniálják, így ott ezt tisztelet övezi
I(ínában ez a periódus az, anríkor az emberek legelentősebb sike
reket érik el. Zimbabwe e]nöke' Robert Mugabe jó példa arra' ha
valakl hangsúlyos Praktik s zólrával rendelkezik.

Eg)'ik zóna sem.iobb a többjné]. Ha valnldnek ninden Zónája
egyforma méretíí, az kie8yensúlyozott embcrre utal, akir'el jó1 ki
lehet jönni Ha viszont vala]Qnek az e$'ik zónáia hangsúlyosabb
a többinél, akkor ii a zónát jellemző erősségeket saját hasznára
fordíthatja'

Nézzu'lke8y Példát! Tegyük fel, hogy azt íontol8atod, hogy egy
másik városba kijltozol' Hn erős aZ analitikus zónád, alapos kL1

tatásokal 1'ogsz végezni az adott várost illetően. Talrulmányozni
fogod a különbözó városrészek demográÍiai adottságait, utánané
zel a bűntrgyi statisztikáknak, a munkalehetóségeknek, az isko-
lák színvona]ának és elismeltségéuek, illetve azoknak a szolgál-
tatásokllak, amelyek téged érdekelnek' Mielőtt e]dontöd, hogy a
váIos mely részén fogsz élni, feltélképezed az ottanl boltokat és
tomegközlekedést, valarnint l<jsziímolod az időt, amely - a város
adottságanak tükrében mindennapos tevélcnységeid elvégzé'
séhez szü]<séges MiuLán nindezzel végeztél, beszéIsz majd né-
hárry írgatlanirgynókkel. De kijzülúk is csak az ]esz isazán hiteles
számodra' aki a legrészletesebb információkkal szolgál

Most tegyük fel, hogy erős ambicíózus zónával rende]kezel
Meg fogod vizsgálni a lrrunkalehetőségeket, és eZ alaPján követ
keztetsz' hogy a költöZés anyagilag klfizetődő lehet e számodra

^{egnéZed 
a házak bér]eti díját, és eldöntöd, ho8y inlúbb venni
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V18y béreini éri rrreg jobban leltérkéPezcd a vállalkozásl és be
j'cl(tctésl lelretőségeket' Az adott háZ megvétele előtt nrérlegeled a
liitési és légkondicionálási költségeket

Végül néz7ül( mlndezt egy erős plakhkus zónával' Ha eldön
lajtted, hogy költözdl' ald(or eZt meg is akarod lépni Valószínűleg
tl7 ösztöneid Íbgják lnegsírgni, hogy a város mely részéIe költözz,
ós ugyanígy fogsz házat is választani Mivel megközelítésed prak
likus, hámal felméred' hogy rni]yen változtatásokla ]esz szükség
llrhoz' hogy a ház ncked rs és családcrdrla]< 1s negléleljen' Gyor
san 1bgsz cseiekedni Valószínűleg a reggc] megtekintett h.ízat
délután máI meg is veszed.

Mi a feleségemmel egy olyan jngatianügynöktől vcttuk azt a
házat, amelyben most é1űnk' aki csak néhányé\'e élt az országban
Alnióta elkezdett az jngatlanszakrnában dolgozní, minden évben
ii nyerte cl a legjobb értékesítőnek járó dí.'at- É]veztiik a vele való
tLtgyalást' mert túrelmes volt' ug)'anakkol csePPet sem elősza
l(os. Úgy tűnt' semmire sem r'ágyik1obban, mint hogy igényenrk
Ircz mérten segítseD nekünk megtalálni az ideá]is házat' Amrkor
llegkérdeztern tőle' nlil tett azért' hogy minden évben ő legyen
ll legsjkeresebb értékesítő, ne'tetett és azt mondta' ho8y tanulmá-
rlyozta az arcokat,

Kész volt arla, hogy mrnden apló rész]etről beszámoijon egy
analitikus zórrájú vevőnek, ugyanakkor egy ambictózus zónájír
órdekliidőrrrlk az összes pénzügyl és anyagi inForrnáclót a lendel-
kezéséIe bocsátotta' Képes volt azon nyomban aláíIni egy szerző
dést, ha a Praktikus zónájú vevő arcán mcglátta a hajlanctóságra
Lltaló jeleket' Az ingatlaniigynök € 1ejte1t tudása valószírrűleg sok
százezer dollárt hozott neki éventc
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^7 
lllt ('J(ilt az élet kiilajnböző aspektusalt uraló nyolc részre is oszthatjrlk
l HoMLoI( KARRIER: A homlok aZ egyén szakmai életéhcz

kepcsolható A sjtra homlok arrrrak jele, hogy tulajdonosa
sikeles a mÜlkájában' BámlrléLe deformáció ptoblémákat és
nehóZ-sógeket jelez akan iefu en, ittet!e a ]assúelőrehaJa<1ás jcle'

2' A KÉT SZEMÖLDÖK KÖZÖTTI RÉSZ AMBíóIÓ'
A szemdldrikök közötti rész a készségeket és az anlbíclót
mlLlatja Lelrct széles, Sl Ia vagy tiszta Ha ez a rész keskeny,
tlllajdonosa táNaságkedvelő, de nern tul ambiciózus. Mitél
Szélcsebb ez a lósz, tlLlajdollosa annál könrryelműbb'
mgylclkűbb és megbocsátóbb

l KÖZ\ F TI l-\l-L A Kl]l 5ll MÖI.DÖK lÖl oll
CSALÁD| A szemöldőkök közöttl lósz a kószségckei és
az ambíciót mutatja Lehet széles' Sima vagy LlszLa.IIa ez
a rósz keskeny' tulajdonosa táTsas.igkcdvelő, de nern túl
ambiciózus. Minél széIesebb cz a lész, tülajdonosz! annál
könnyelrniibb, nagylelkűbb'és megbocsátóbb'

4 A KET SZEM KÜLso CSÚCSA_HÁZASSÁG Aszemek
külső osílcsának 1isztánakkcl] ]ennie. nle tesnek mindennemíí
abnomitástól' Ez a tenilet a sikeÍes, hannonikus és hosszú
táml kapcsolatok tenrlete.

5. AZ oRCA TÁRSADALoM: Az orca anól árulkodik,
hogy tula;donosa milyen kapcsolatban áll a tátsadalomma]
éS a balátoktal úgy általában. Ha az alccsontok tiszLán
ldvchelők, a Személyl erős ós hossá Lávú balátságok
.jellemzik. valamint ideális viszony l.íízi a társadalomhoz

ó AZ oRR EGÉsZsÉG, PÉNZ És SZERENCSE: Aszemek
közötti rész, amcly az orrnyergel is magába ÍbglalJa, az
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Az alapok

egészséget Jelö]i Amennyibcn ez a rész széles, az egyén
elapvetően jó cgészségnek öÍvclld. Ha ez a lész kcskeny,
tulajdonosa tobb kisebb egészsógtigyi nchézséggel kell
hogy szembenézzen' Az orr 1öbbi lésze d pénzhez és a jó
szerencséhez kapcsolódik Lehe1 igazság a tégi mondásban,
mely szerint valakinek 

'.jó 
oÍa van a pólrzhez''. Bámiféle

deformitáS pólrzűgyi ingadozást ]e1e7, valamint a szcrerrcse
forgandóság/u a rrtal A t1sztán látható, nyílt orrl1'ukak rossz
szercncsére ulalnak a pávügyekben. A kíoaiaknak van egy
mondásuk' nely szerint az o.rolyan. mint egypénzdoboz Ha
fe]ül szélcs, sok pénz tucl befolyni Egy na8y orr több pérrzt
tud megtafiani, mint egy kiosi' A agy, nyí1t oülyukakból
vlszont elszökik a pénz

7' Á SZÁJ ÉS AZ oRR KÖZTI RÉsZ IÓLÉT' Az ALL
oTTHoN: A SZÁJ FÖLÖTTI És ALAl'Tl RÉSZEK AZ
EGYÉN oTTIloNI é]etéhez kötődnek Amennyibcrr ezek
a felületek simák, úgy fulajdonosa egy stabil, kényelmes és
bo]dog otthoni életet é]vezhet Bánnlléle eltéIés problémát
jelezhct ezen a telületen

8. A HoMLoK JoBB ÉS BAL oLDALA UTAZÁS:
Ezek a teriiletek anó] árr.rlkodnak' hogy az embcr mcnnyil
rrtazik és mennylt profilát más életstílusok és kultÚrrík
megtsmcréséből'

Most, ho8y tánulmányoztuk aZ arcot mint esységet, elkezdünk a ku
lönböző részel&e] foglalkozni' Kezd1űk a lüllelI



,,Mutasd a fiiled, és meg1nondom ki vt|g),' honl1afi jössz,
és ho|á tartasz."

DR' AMÉDÉE JoUx

[/ásodik fejeZet

A fÜl

A zu hihetetleni]l sokféle formát és méretet ölthet. Nem üZsgálhatjuk
kizárólag elölről. Alc<or is meg kellüzsgálnunk oldalról is' ha úgy néz
ki, miüt egy elefánt fiiie.

A hagyomríny szerint a nagy fijl bölcsességre és intelligenciára utal
Á fűl fejunk egyetlen ol1nn része, amely egész életünk során nő' Ez le-
he t az oka annak, hogy sok idős embernek rendhagyóan nagy füle van'

Á hagyományos kínai arcolvasás szeÍint a fül a vesékhez kapcsoló-
dik, lamint a fogantátástóla 13' életévig taltó éveket jellemzi.

Na8y és kis fÜl

Van, hogy valakinek nyiMnvalóan nagy vagy éppen apló a füle' De
néha nehézséget okozhat, hogy meghatározzuk, hogy valakinek a füle
na8y vagy nolmál mér el]]'e, hiszen azt az egyén alcához viszonftva
kell vizsgáInunk' Ezért aztán ugyanaz a méretii firl nagynak túnhet az

egyik arcon, de normál méretűnek egymásikon'
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Kls Íiil
Egy fülre akkor rr-rondjuk, hogy nagy, ha az maximum né8yszel

6e1efér ahozzátaÍtozó arcba, az ál]tól a homlok tetejéig mérve Ót
vagy hat fii]hosszúságnyi arc esetén a fület norrnál méretűnek ítél
jük, míg lra ennél több fu]hosszúságot ís meg tudunk számolni,
ilgy kis fülről beszélünk

t-,
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Kínában a nagy fülhöz a hosszú életet és a jó szerencsét tár
sitoLták, kulönösen akkor ha a fülcimpák is nagyok és t'i:ltűnő

ck. Sou Hszlnget' a hosszú élet kínai istenét is mindig rendkívül
lrosszú fülekkel ábrázolják. A nagy fú1 jelzésként szolgált arra,
hogy ttllajdonosának átlágon feldlj ldtartása és energiája van
I]rrddhának rend]<ívülí méretű fülcrmpái volt.rk' és ezt sPilituális
hjlettségénels illetve kiválasztottságának tulájdonitották

A nagy fülű err-rberelt telmészetül<né] fogva vezető szemé]yisé
gck és bármikor hajlandók felelősséget vállalni. szívesen járnak

''l na,,.rlról. rar'.rtj8kedr elol e' erzelriek.
Hajlandóak olyan kockázatot ls vállalni, amj a kis rülűelarek

rénr1sztő ]eheL
Az át]agos r Úíek meglehetősen társaságketlvelők. Óvatosak,

ós csak komoly megfontolások után vállalnak kockázatot'
Á kis fültíek elmélkedők, óvatosak, intlovertáltak és visszafo

gottan amblctózusak.
Azok az emberek. akiknek kíilönböző méretű a két fülük' sok

magasságga] és mélységgel találják magukat szemben az életben
Érdekes módon sokak közüILik csak életiik későbbr szakaszában
válnak sikeressé, miütán nagy nehézségek áIán me8tanülták a

nekik lendelt leckét.
A fülnek nemcsak a hosszát' de a szélességét vagy keskenysé'

gét is Yizsgáljük. A széles fülű emberek készek viszonylagos koc-
kázatot vállalli' A keskeny fiilúek sokkal óvatosabbak' és aláPo-
san mérlegelik a helyzetet, mielőtt cselek*léfrek

Ha a fül fe]ső fele nagyobb vagy szélesebb, millt az alsó fél, tu-
lajdonosa 7ó észbeli képességekkel, valamint kiváló rr-remórráva1

rende]kezik. I_la a fül középső ITarmada szélesebb, mirrt a fe]ső

\'agy alsó lész, az kreatív és féItaláló elmére ütal Ha az alsó fél
hosszú, széles és feltűnő, gazdáJa szimPatikus és Mnyörületes
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FLj Ifo rmá k

Ahogy elkezded tanulmányozni a fiileket, észre fogod venni' hogy
rendkí'v.til sokfélék lehetnek. Ennek ellenére a külső forma általában
vagy kerek' vagy négyszö8letes'

Amennyiben kerek tulajdonosa társaságkedv€lő, pozitív,
megbízható és jó képzelőerővel megáldott' FIédéIic chopin
(18l0-1849), a lelgye7 zeneszerző és zongorista büszkélkedett
kerek füllel.

Ha a fül felső része, oldala és címpája inkább négyszögletes' az
arra utal, hogy tulajdonosa lavasz' éles elméjú, gyors gondolko-
dású, és kéPes több dolgot egyszerÍe csinálni.

Kerek ÍüI Négrszögletes ÍüL

45

A fÜl

Kerek, cs1jcsos Íül

Időnként látni fogsz olyan fiilet is, amely felül kelekdeden csúcsos'
Aki}nek ilyen fülük van, azoknak már bizonyára elegük van abból,
hogy Mr Spockhoz hasonlítják őket' Az ilyen fiilú emberek rejtélye'
sek, titokzatosak és jól kommunikálnak' Bá! baJátságosak sok min
dent megtatanak maguknak, és hosszú ídőbe telik, míg az embel
valóban kiismeri őket.
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Ldposfil

Lklló Ííil

Lapos vagy előrenézó

Amikol egy alcot tanulmányozok, mrndig meglepődöm' hány em
ber kérdezí, Vajon e]ál]ó füle r.an e. Nyi1várrvaló, hogy sokan érzéke'
Dyek erre a témáIa.

|ó clolog' hogy r.an elá11ó fül. Az rlyen fülű errrberel< íüggetlenek,
neln szeretik! ha megmondják nekik, mit te$'enek Nagyon makacsok
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Nem túl alkalmazkodók és rnkább szeretnek ma8uk döntelli' mint
lrlásokra hagyatkozni' vonzzák a pélrzt és csak azt ha1landók nreg-
hill]ani, amit a](arnak' Az atcolvasók eÍ a tíPusú fűlet általában ki
;illó fülként irják le' l'eszik mindezt véleményen szeÍínt nzélt, hogy
lrz i1yen fiillel nregáldott embeÍek jobban érezzék magukat' Tapaszta
latom szerint köZülük d ]egtöbben sol&al Pozitívabban iillnak a saját
iiilükhez, nríután megtud]ák a jclentését- Károly herceg (1948 )' a

l)rit trón várományosajó pélcla az elálló fülre'
Azolr, akiknek a IejükhöZ simul a fülük' jó hallgátók' Tapintatosak'

óIzéken}'ek, megbocsátók, és képesek bármelyszlhráclóhoz jól ldonrullri'

FÜ |á ||á so k

Az átlagos fül az orrhegy és a szenlöldök külső csúcsa kijzli vona
lou lrelyezkedik el' A magasan 1'ekvő fül aZ orÍhegy és a szemöIdök
lij]ött' rníg az alacsonyan Iekvő e határPontok alatt he]yezked* el'

Á hosszú fülű enrberek ítrle a szemo]dokfö]őtt kezdódik és az orr-
hegy alatt \é8ződik'

A legtöbb ember füle azonban a megadott határvonalon belül esik.
I.]z nem tLil beszédes elhelyezkedés az arcolvasás szemPontiából, mi
ve1áLlagos életre uta]

Á mnsasan fekvő fiille] bíró emberek két lábba] állnak a íöldön'
|ók, szilárdak, megbíz,hatók a munkájukban, és az élethez való hoz
Záállásukat a józan ész jellemzí Ha azonban a fülük jóval a szenlö]-
dök rölött végződik, akkor ambicióZusak, kitartóak és sikeresek

Az alacsonyan fekvő fülűek idealrstá]<, beszéclesek, inte]ligen-
sek és konnyú velirk ki1onni Mindig szükségúk vall valamire, amit
i;römmel várhatnak, amiIe készülhetnek. Kínában úgy tartották ró
ltrk, hogy magasabb osztálybeliek'
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Rézsútos Jül

HabáI manaPság máI nem ez a helyzet, az alacsonyan felorő fülűek
ről létezrk az a vélemény' hogyldváltsá8os hátterükvan'

Van olyan ember, alonek az eg1rk füle észrevehetően magasabbarr

lckszrk, mint a másik' Ez majdnem mindig a jobb fül. Ez annak a jele,

hogy az illető azokban az években' amikor felnöveked€tl, valanrilyen
órzelmi elhaÍáro]ódást élt meg az édesanyjával kaPcso]atban'

A fül általában egy prcrt rézsútos A fe]ső rész mmdig locsit hátrébb
Van' mint az alsó' Ha ez a szögvalóban nagp akkor tulajdonosa merev,

és igyekszik kontrol]álni másokat Általában szeret nagyobb jelentősé

get tuláidonítani saját fontosságának, mint amekkora az való1ában'

k
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Ha a csigavonál vastág, tulajdonosa előszeretette] feledkezik bele a
test órömeibe és éIvezi mindazt a luxüst, amit megengedhet ma8ának

Ha a cslgavonal vékony, tulajdonosa lelkes, impulzív és ex1rovertált'
Ha hátráltatiák, hajlamos az a8resszióIa.

Ha a csigavonal rendkíl'rrl vékony vagy szinte észrevétlen, tulajdono-
sa az egész emberiség sorsát a szívén viseli Ha túl sok stlessz éri vagy
nagy nyomás nehezedik Iá, visszáhúzódik csi8aházába' szereti a n}'u-
godt idószakokat, amikol gondolkodhat, tűnődhet és feltőltheti leme-
riilt energiakészleteit.

A FÜLKAGYLÓ
A firlkagyló a ful belső, kagylószerű része. Ha a csigavonal és a fiil-
kagyló is eg1'formán jól lovehető, tulajdonosa rendelkezik a sikeres-
séghez szükséges képességekkel, illerve motívációval.

kllegzetes Í|llkag/ló
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A fül

Kel é sb é j elLe gzct e s Íü Lka 9 1,ó

Ha a fiilkagyló hangsúlyosabb, mint a csigavonal, trrla]donosa híhe-
tetlen kitartással van megáJdva, és képes arra, hogy egy teNet az o tlettől
a megvalósításig végigvigyen'

Ha a fűlkagyló kevésbé hangsríyos' mint a csígavonal, gazdájárrak

fobton noszo8atnia kell magát, hogy sikeleket érhessen el'

TRAGUS
(Á Kijl,sÓ HÁLLÓ]ÁRAT ELÓTTI PoRcos KIEMELKEDÉS)
Ez a rész védi a hallójáIatot' A csigavonal és az arccsont között he

lyezkedik el' Az arcolvasásban nem játszik szeÍepet, üszont kedv€lt
Iésze lett a fűlrrek a piercing elhelyezése szempontiából.
A FÜLCIMPA
Á fiilcimpa a fiil alsó rés#n helyezkedik el. Bizonyos embeÍeknélkap
csolódik a fejhez, másokná nem. Akinek a frrlcimpája kapcsolódik a
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fej oldalrihoz' az szolos kapcsolatban ál a családjával' Akinek a fíil-
cimpája némileg elkülönűl a fejétől, az sokkal fiiggetlenebb és nincs
sziiksége családja kcizvetlen tilmogatásáÍa'

A fulcimpa ís lehet hosszú va8y róvíd' Á hosszú fiilcimpájú emberek
előie terveznek és szeretik megvalósitani őtleteiket. Kínában a hosszú ful_
cimpa á jólét, a bólcsesség és á hosszú élet jele' Ennek az a magyarázata,
hogy azo( akik előrelátóan terveznek, hosszú távon valószínűleg Pénz-
üg1rleg is jobban teljesítenelc

A pici ffícimpájú emberek a;elenben élnek és nem nag}on szeretnek tíl-
ságosan előre tervezní' Kevés a riirelmiik és szabadon kifejezik érzelrneiket'

A Íej oldalához 
"őtÍ Íibin?a Különá|ló fú|cinpa

AfÜ

Rö./id ÍiiLcinpa
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Néhány fülcimpa olyan lövid, hogy szinte észlevéden' Ákí i]yen íülcim-
pával rendelkezik' az romantikus és remek képzelőerővel bír'

A húsos fülcimpájúak erőteljes érzékiség8elvannak megáldva' Ez kű
lönösen akkor igaz, ha az a íüJcimpa még hosszú is. Az llyen embereka
kínai hagyomány szerint Pénzügyileg is jól teliesítenek. A kinai mondás
szelint| ,,Minél kövéIebb a fülcímpa, annáJ kövérebb a pénztárcal'

Szőr a fill beIsejében

Sok embernek nő kis mennyiségú szőr a hallójárat bejáratáná' Mi-
előtt azonban elkezdenénk ezt kielemezni' mindenképpen érdemes
megnéznünk, hogy az illető általában meDnyire szőIös. Vannak
ugyanis előteljesebb szőrzetű ember€L és vannak kevésbé szőIőseL
Ha a fiilszőrzet mennyísége tulságosan sok a testen általában találha-
tó szőrzethez képest, akkor az a személyhajlamos esztelen, értelmeL-
len tevékenységeke pazarolni adottságait'

A következő fejezetben a szemet és szemöldököt Íogjuk vizsgá]ni' so
kan ezeket tartiák az arcolvasás legfontosabb részeinek'

,'Az emberek szeme éppoly beszédes' mínt a nyelvük,

séggel, hogy a szem dialektus,ihoz nem kell szótór,

b,irhol a t ilágon',,

RALPH WALDO EMERSON

Harmadik fejezet

azzal a kúIónb-
így k megértik

A sZemöldök

A szemöldök az első, amit észleveszüík az alcolvasáskor Ez jól is

van így, ugyanis pusztán ebből mát rengeteg információhoz jutunk.

Az ókori Kínában jó jelnek tekintették, ha valakínek hosszú, vastag

és sima szemőldöke volt' magasan a szem fiilött. nzzel szemben kedve-

zőtlennek vélték' ha valakinek rövid, vékony és Íendezetlen szemold<jke

volt, közel a szeméhez. De ez szeÍencséÍe csak kicsiny lésze az alcelem
zés által me8szelezhető igazságnak.

Egy jövendölésről szóló, tizeÍiatodik századi könyv, az Arcandam
Pentissimus külön fejezetet szín a szemóldöknek Ebben a kön}'vben a

következő olvasható| ,,A dús szemöldök szégyenéÚet nélkúll' aÍIogáns

embelt takar. ' 
. ha a szem öMök leha1lik az orrig tuldjdonosa mindefl pclj

kosógban benne lan'''
A színészek és komédiások mndig ís tisztában voltak a szemöldök

]elentőségével' Hogy megneveltessen másokat, Groucho Marx hol Íel-

A szemöldök és a SZem
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húzta, hol leelesztette (mű)szemöldökeit. Ez lett az ő egyéni ismertető
jele. A brit színész, Rogel Moole is hasonlóan jáÍt el. Egyik szemőldö'
kének felhúzásával közvetítette éIzelmeit'

vékory s nöldök

vAsTAG VAGY vÉKoNY?
Évekkel ezelótt egyhivatásos értékesítő mondta nekem, hogyő min-
dig az emberek szemöldökét flsyeli, mivel ez sokat elárul neki ar_
ról, hogyan közelítse meg a potenciáIis vásárlót és hog}.an érjen céIt'
szkePtíkus voltam, míg a saját szememmel nem ]áttam.

Ha valakinek a szemöldöke vastag volt, ő bőséges infolmációvál szo]_
g t a termékől' Ha a szemőldök vékony volt' tulajdonosrinak csak átalá_
nos összefo8lalást adott, majd vírta a kéÍdéseket ahektt, hogy az iizlet el-
vesztését kockáztatta volna azzal, hogy túl sok információt ád át egyszerle'

Annak ellenére, hogy ő nem tanulta az aÍcolvasást, igaza volt.
A vastag szemöldökkel rendelkező emberek imád;ák a részleteket,
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és képesek több dolgot csinálni egyszerre' Szenvedéllyel úszon1rrl-
nak feladataíkhoz. Nagyon szer€tlk a családjukat, és nagylelkűek
azokhoz' akiket sz€retnek'

A vékony szemöldökííek éppoly intelligensek, viszont egyszerIe
csak egy dologgal szeretnek fogIalkozni. Sokkal békésebb telmésze-
tűek és kevésbé szenvedélyesek mindabban, ami érdekli őket, mint a

telt és vastag szemöldökiíek'

Masa:an Íeklő szemöldijk

Alacso |an Íekvő szemöldök

MÁGÁs vÁGY ALAcsoNY?
A hagyományos kínai arcolvasás szelint azok az embelek, akiknek
alacsonyan á11ó, szemhez közeli szemöldökük \ran, ambicíózusak, tü-
relmet]enek és szívesen segítenek másokoí' Könnyen kijönnek má
sokkal, miv€l nyitottak és barátságosak'

Azok, akiknek a szemöldöke ol1an kiizel van a szemükhoz, hogy
szinte nyomja, tüIelmetlenek és szeszélyesek' Könnyen fej lehet őket
bosszantani és hamar nylgtalanná válnak'
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AdolfHitler (1889 l9'l5)' a lrémet diktátor jó példa arra, ha valakl
nek a szembldöke rendkír'rr] köze] csik a szenrélrez

Akrrrek nagasatl \'an a szenij]dól€, o,z zirkózott és \'isszahúZóCló'
ugyanakl(or to]eláns, llagylclkű' és kajnnyű lÜdnni veie llégcbben azt
gor'rdoltam' hog1' a zárkózottság és r'isszahúzódás abból ered' hogy a
magasin 1ék1.ő szemöldök azt a i]enyonást kelti másokbarr, hogy tu]aj'
donosa szárrc1éklsan hÍrzt.r 1el a szcmóldökét' hogy megkérdőjelezzeD
val.lnit

EZ azonban még azelajtt vo]t, hogy bes7ól8ettem \'olna egy olyan
barátornnal, aki cgy párkereső iigynőkséget vezet' Ez a barátom
ugyanis eg},ik llaP felhír'otL, hogy eJíljságolja, elképes7tő Íalíedezést
tett. Azt molrdta, néhán). íérfi k]ie[se árra panaszkodott' ho8y bizo
lryos najk, aki]oek bemlltatta őke1, Iendkí\.Lil ridegek és tartó7l(odó
ak vollak A barátonr észreveLtc' hogy e nők mindeg'viká1ek magasall
fel$ő szenöldijke volt' Elkezdte hgyelni kliensei szemöldökét' és aZt ta_

Pasztalta, hogy a nugas szemöldiikíí 1érfiak1ól kijönnek a lnagas szem
öldajkíí nóki<el, nríg az alacso[yan lekvaj s7einóldökű lér1iak az a]acso
nyan fekvij szcmöldókű nőket pre1'erálLák A barátom rn.rgákilfelismert
va]amit' anit a kílai arco]vasók akkor már é\'ezledek óta tudtak

Az eg]'etlen lrosszú vona]]á ijsszenőtt szemöldijkök tulajdonosai
olyatl emberek, ikik szeretnek másokat plovoka]ni, aminek eredmé
nyeképperl gyakran Llajba kcrülnek szerencsére leglöbbjűk ércttebb
korában nregtatlu1ja nrcgszelíclíteni vlselkedéséL' 1'a]á]koZtam olyall enl'
berekl<cl, akik soklei kcjnnyeb bnek találták aZ él€let,lniután e]tá.irclíLot
Lák a két szemöldökük kaizti szőrszálakát Áitalában nem vagyok híve
annak, hogy szá ndélosarr változtassunk az arcullkon, de kivételt tes7ek
a7 összenőLt szernö]doldek esetében

Néha látsz nra.jd olyan enrbereket, a]<i]<nek eltérii magasságban 1ék
szik a szemoldökiik Ók tírlságos.rn érzékenyek és rrehéz velükkr]önni.

A hagyománvos kírrai lrco]vasás szelint rnirlól nagyobb a távolság a
szcnr és a szernölddk közötL, ttl]ajdonosának annál boldogabb é1ete le-
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hct Azilyen enrberhajlandó segitségctkérti és kapni nlásoktól. Akinek
irzonbarr a szemöldijke köZel fekszik a szeméhez, csak ritkin kap effélc

segitséget' és ke]nényen ke]] dolgoznia azéri, hogy etéÚ€ cé]já]t'

Hosszli szefiölí1ök

HosszÚ vÁGY RÖvID?
Az átlagos szenróldok hossza a szellr e8).ik csúcsátó] a máslkig tart'
Ha a szemöldök nem éli el a szem kíi]ső csúcsát, Iövid szemöldökő]
beszélünk, ha azonbarr ezen tú]]óg, akkor hosszú(ól'

A hosszú szemőlClökúekjóJ kIjörrnek családjukkal és barátaiklGl' Fe]_

tehetőcn boldog ottholruk és g}'eleRoruk vo]t, és keménycn dolgoznak

azon, hogy szűk kcjrnyezetükben mildcnki boldog és clógerlelr legyerr'

Rcndszereser, ápolják baláti kaPcso]ataikat. Értéke]ik a szépséget' és

otthonukbm s7cretik magul<at szép rlo1gokkcl l<örülvenni'

Ha szemöldijkük nelncsa1t lrosszú, de r'astag is' aktor rragyle1kííek.r

pénzükkcl és idejüld(el' ]ntenzív érzelnrcl]< varrnak és lészclr kiállni
azért, amjt igaznak hisznek Ha még siírű növésú is a szernöldókük,
akkor hij1anosal. a nakacsságra, különősen' ha számukr.l lolltos do_

logról van szó'
A rö\.id szelnijldökű embcrek fiiggerlennek r'élik magukat, és nehe

Ziikr€ es]k segitséget vagytámogalást kérni Ez azzallehet összcfiiggés

bcrr, hogy gyerekkorrrkba[ valószinűleg nehézségeik adódtak egy nrá

sik gyelekkel a csaláclbó1
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Néhány enlberuck oiyán ritka a szemöldőke' hogy alig látszik. Az
ilyen emberek csendesck, udmliasak, határo7atlanok és szégy€Dlaj5e]c

Íves szenoltlök

ÍvBs szEMoLDÖK
Az í1.cs szemöldöld{el rendell(czó elnbelek barátságosak, n}'itottak'
kie$rensú]yozottdk' stabilak és szcnl.edélyesek, kii]ajnöselr akkol'
hi sz€rnöldókük még \ékony is Az i\.es és vastag szemo]dokűek
ugyancsak balátságosa]< ós szer'rvedélyesek, de lréha saját erőteljes
érzclnreik á1doZalaivá válnaL

Es,ics szefió]dök

EGYENEs szEMoLDÖK
Á szemii]da]l( általában íves, de né]É találkozulk sz1nte te]jesen egye
nessel is Áz i]yen s7cmö]dökii enblrek anrbrcióZusak, lelkiisnleretcse\
és üZ]eti beállítottságúal( Szere tnek céiokat kihizni' és azokat el is érllj'

Nehezükre esik szeretetet adni és kapni Nlások hidegnek és érzéket_
lennek találhatják őket Megértíi társra van szükségük, akj scgit nekik
IeltérkéPezni saját' l8az ézelneiket

,-'-.*\,*,
Y
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Bek!é lejtő szefuijldók

Ii]jIrELÉ LE|TÓ szEMÖLDÖK
Á be1élé lej Lő szemijldök az orr fe]ó]j rószen a ]egalacsonyabb, és a szern
l(ülső csúlcsa felé el)relkecLik. Az ilyerr típtrsú szelnöldöklc] megáldoLt
cmberek g)'orsan meglát]ák és negr.tgadjá( a lehetiíségeket, anrelye
lrcn más ellberek átsildanak Ambicíózusak, ak1ívak, türe]metlenel( Ós

ltenérryerr ttrtlnak clo1gozni Előíordu] azonlran, hogy idővel beleun_
nirl( saját karrie'ükbe, hobbijukba vagy bárnely más tevéketlységük
llc' Sajnos ez néha kapcsohtaika és barátságaikra isjcllcmzó

KÚ'elé |rjtó szcnoaok

I{IFELÉ LElTo SZEMÖLDoK
i\z ilyen tiPusú szerlöldők az orl felőli oldalon a legrrragasabb, rlajd
,l szem kúlsii csílcsa fe]é ]ejt' Tulajdonosa figyelmes, Ielelősségteljes és
qondoskodó.'Ióltud e8yiittdolgozní másokkal, és a]&ol a]€gboldogabb,
]r.rnugo me]iett tudja szeletLeit és barátait Az ellentéte arrnak az ember
ttek' aknlek befclélejtő szcmöldól€von, nive1ő idővel egyre intenzívcb'
t)en kaPcso]ódik az iit érdeltlő dolgokhoz' kapcsolataihoz és barátaihoz.
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RÖvID szEMÖLDÖK
A Íövid szenröldökú embeÍek trirelmetlenek, hamar kijönnek a béke_
tiirésükből, és hirtelenek Haj]amosak neBgondolatlanul cselekedni,
amivel igen sok problémát okoznak saját maguknak' Ahogy eg1re
érettebbek lesznek, legtobbjük me8tanul türelmesnek lenni, ami az-
tán nagyban megkönnfti az életét.

Egnáshoz közeL áLLó szcmöIdökök

EGYMÁSHoz KozEL ÁLLl szEMöLDöKÓK
Mindig lossz jelnek vélték' ha a szemóldókók belső oldala összeér
va8y na8yon kozel esik eg1'rnáshoz. Valarrrilyen oknál fogva az egy
máshoz tírl közel eső szemoldokok riasztóan hatnak másokra' aml
megnehezíti az ilyen embernek' hog)' segítséget va8y tanácsot fo-
gad;on e] másoktól' Ezek az ernbelek hamal támadásba lendülnek,
és nehezuke esik nregbocsátani másoknak Az egykori szoiet ve
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Zet(j, Leon)nd Brezsnyev (1906 1982) büszkélkedett íiyen összeérő
szemöldökkel.
Azok a hölgyek, akiknek összeér a szemöldökijk, átalában kiszedik.
A hasonló szemöldökű férliak is könnyebbnek, gőrdülékenyebbnek
lbgják talá]ni életüket, ha az orrnyereg íölöttl részen kiszedík vagy
lebororválják a szőrszálakat

A két szemó]dok kozii rész az ambícióval hozható osszefiiggésbe,
czért ídeális esetben ennek szélesnek és srmának kellerre lennie'

Azok az emberek, akiknek túl közel esik egymáshoz a két szem
iildökúk, úgy novelhetík eséIyiiket a sikerle' ha a különböző mód-
szerek egyikével szőrmentesen tal1ják az ornyereg feletti teliiletet.

A szem

A szem az arc legárulkodóbb része Mirrdannyian ismerjük a köz_
kedvelt mondást, mely szerint ,'a szem a lé]ek tükrel Anéikűl, hogy
bármlt is tudnánk az arco]vasásról, ha brírki a balátja szemébe néz'
azonnal]átja, hogy az boldog, szomolú, letört vagy kímeíllt_e, netán
kudarcélmény érte Á le8több ember á másik tágra nf]t szeme alap-
ján azonnal megtud;a állapítarri, hogy a másik boldog'

Tágrd nyílt szen

6s
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Réshfte szűkiiLt szem

TÁGRA NYÍIT szEM És RÉSNYIRE szÍJKÜLT SZEM
Ha a szem tágra nÉtott, tuJajdonosa fogékony, érzékeny és kifejező' Ha
valaki iz8atott és majd meghal, hogy elmondhasson valakinek valamlt,
biztosak lehetijnk benne, hogy a szeme tágra nyílt Az ilyen szemból
csak úgy süt az éIetelő. Bzzel szemben, ha az ember összesziikíti a sze-

mét, atkor éber óvatos, ravasz és $.nnakvó' Azok az emberek akiJnek
szokásuk risszeszríkíteni a szemiiket, elővi8yázatosak és szkePtikusak'

NÁGY És KIcsI
A nagy szemű embelek rntelligensek jó képzelőerővel megrídottak,
valamint szabadon tudják kife.iezní éÚelmeiket' BaJátságosak gyen-
gédek és hajlandók másokat névér1ék szerint venni. A nagy szemíí em-
berek ítalában Íendkíviil vonzók luciano PawÍofii (Í935'2007), az
olasz operaénekes büszkélkedett ilyen hatalmas, kifejező szemmel.

rh
Nag, szen
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Kis szem

A kis szemú emberek sokkal konzervatívabbak az érzelmek terü-
letén, és nehezen mutatják ki legmélyebb érzéseiket. Nehezen értik
rneg a nagy szeműeknek a dolgokhoz való teátrálishozzáá|lását'

A rendkívül pici szemiíek anyagiasak és énközpontúak.

csILLoGÓ És NYÁ]Ás (szEM)
A csillogó szemű emberek lelkeselg eneÍgikusak, sz€retnek mókizrrl'
és igény]ik az elfoglaltságot. A nyájas szemííekől azt tartiák, hogy íil-
modozók és idejük nagy részét saját kéPzeletvilágukban töltik' Haj
lamosak az idealízmusra és könnyen rászedhetők.

Csil]ngó szefi
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Nyáias zen

ELHELYEZKEDÉs
Az átla8os távolság a szemek között egy sz€m hosszúságnyi' Ha e8y
arcon a két szem ennél távolabb fekszik eg1.rnástól, akkor távol álló'
ha közelebb, akkor eg1tnáshoz közel ülő szemekről beszélünk'

Az e$.mástól távol eső szemekke] bíró ernberek képesek egy pil-
Ianat alatt felmérni az adott szituációt' Ambiciózusa]i, de gyakan
nehezúkre esik befejezni, amit elkezdtek. Jó az emlékezőteh€tségúLk,
és olyan telmészetes és ártadan báj birtokában vannak, ami miatt fia-
talabbnak látszanak koruknál' Sok minden érdekli őket' és ezt szíve-
sen meg is osztják másokkal. Táiékozottságuk széles körri, és dtkán
Iepődnekmeg dolgokon.

Áz eg'}'rnáshoz közel ülő szemek birtokosai szociiílisan éÚéke_
nyek barátságosak, és általában széles baráti k<irrel rendelkeznek.
Analitikusak, alaposak, és jók a lészletekben. olyan munkátban a
legtehetségesebbek, amelyek komolykoncentrációt igényelnek Álta-
lában legalább egyszer munkát váltanak szakmai életük során.

Időbe telik kiismerni azokat az €mberekel' akitnek mélyen iliő
szemiii< van' Rejtélyes, tartózkodó és titokzatos természetük előszol
vonzónak trinik, de a hozzájuk kdzel á]ló embeÍeknek egy 1dő után
frusztrálóvá válhat' Nehezen tudják kifejezni legbensőbb érzései-
k€t. Átalában késői kezdők, ami aztjelenti, hogy csak a harmincas
éveikre találjrík meg maguknak a megfelelő kalrielt és táIsat'
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Kidülledt szen

A kidiilledt szemlí embelek exibicionisták, és gyakan mondanak
sértő, felháboritó dolgokat kizáIóIag azért, hogy ma8uka üiinyitsák
a 1igyelrrret' Lelkesek' kíváncsrak, és gyakran imPu]zívak. Egy komi-
kus balátomnak van kidülledt szeme, amel1ről 8yakÍan tléfálkozik
a színPadon. Előadás sorozata élete eseményeinek gyalázatos meg
frgyeléseit tá'a fel' különös tekintett€l azokra az eprzódoka, amikor
félreértik ót, ami pedig igen gyakran megesik vele.

FELFELÉ ÍvELÓ sARoK
Ha a szem külső sarka firlfelé ível, akkor két értelmezés is lehetséges

- az aclott személy nemétő] füg8ően
A nóknél ez a íéltékenység és gyanalolás jele, l.alamint alra utal,

hogy az aclott hölgynek nehézséget jelent le8nélyebb érzelmei kife-
jezése. Míndezek ellenéIe szemé]yjsége nltott' őszinte és eredeti a
másold<ai való napi konrmunikációja solán'
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A felfelé ívelő ktrlső szemsarok a fériiak esetében sokkal előnyö'
scbb jelentéstartalommal bír' Náluk ez a kemény munka, a megbíz-
Jr.rtr5ság és a jó humoréÚék jele Az ilyen tjpusú férfiak élvezik a nők_
kclvaló szoros kapcsolatot, és onnantólkezdve, ho8y megállapodtak,
h(isé8esek és elkotelezettek'

L4eLé haló szen

LEFELÉ HÁJLÓ KÜLso sZEMsÁRoK
Akinek i]yen a szeme' nyitott és barátságos, de erős énközpontríságából
adódóan hajlamos elsősolban saját érdekeit szem előtt taItani.

ÉLEs csÚcs
A]<inek szeme éIes csúcsban végződik, annakjó oÍIa van a Pénzü8yi
lehetőségekhez, ugyanakkol nehezen tartja meg a pénzt Élete során
szerencséje állandóan viítozik.
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Kerek szemcsúcs

KEREK szEMcsÚcs
Az aÍcoLwsás szerint a kerek csúcsú szem a legelőnyösebb' A2 ilyen
karakterű emberek lojiíIisak, kedvesek, és családjuk, valamint bará
taik felé elkötelezettek' Ha nem is a2 összejövetelek közPontl 6guÍái,
a saját életúkhöz kapcsolódó embeÍek kőÍében mindig népszerűség-
nek örvendenek'

iVELT VAGY EGYENEs }.EI-sŐ szEMHÉ'
AzoknaL akiknek ívelt felső szenhéiuk van, mindig sziikségi]t van
valami izga]nasra, aminek már előre öIiilhetnek. Ők szíviikben min
dig fiatalok, kalandra készek maradnak Az ilyen típusú emberek ter-
mészeriikből fal<adóan emberbarátok és szívesen segítenek másokon'

Aszemoldök é5 a szem

Ívelt Íelsó szenhéj

DGYENBS FELSŐ szEMHÉJ
AJ<iknek egyenes a felső szemhéjuk, elsősorban magukkal foglalkoz
nak és nem kiilönösebben érdekli őket másokjóléte'
Ívelt vagy egyenes alsó szemhéj

Azok az emberek, akiknek ívelt alsó szembéjuk van' bármikor
készek kiállni azéIt, amit igaznak vélnek. Mindemellett azonban
lratározottan énközpontúak' ezért mások érdeke vagy hite hide
gen hagla őket'

Egenes Íelső szenhéj
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Egyenes akó szenLhéj

AZokaL az embereket, akiknck e8yenes alsó szcmhéjtü van, gyak'
ralr kihasz[álják mások, mivel ijk ha]landók más emberek szükség]e-
tejt a magukéi e]é hclyezni. szeretil( aZ olyan jel]egíí munkLíkat, ahol
másoltról gorrdoskodhatnak' így példáu] a tanítást vagyaz olvoslást.

FBRDI] SZEM
Ferde szerrrlij] akkor beszélüDk, ha a szerrr külső csilcsa nagasabban
vagy alacsonyabbarl 1ikszik, mint a be]ső A legtöbb enber külső és
be1s(j szemcsúcsa azonban egy nragasságban vrur.

Azok, akiknek a szerle kiilső saIka magasabban íekszik' mint a
be]ső, lelkesek' poziLívak, ambicióztlsak és inte]]isensek Mindlg Pár
léPósse]mások elótt járnak, ha írj lehctőségek fé]kutatásáróll'all szó
SzcrnLrkct szola' , nra..krrzeni n, k ncte,,rri.
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Akinek a kii1s(i szencsúcsa a]acsonyabban vall, mint a be]ső' ked
vcs' nagylelkíí, szerény és visszafogott- Er(ís benne a késztetés, hogy
llláso](aL segiLsen, ezért aztán néha 6gyelneztetni ke]], ho$' a saját

lrJnrai és céljai éppoly ii-rnbsak' lnint bárki nráséi
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sZARKÁLÁBÁK
Ázokat az apró ráncokát' amelyek a szem ku]ső csücskéből indul-
nak' szarkalábaknak nevezzük. A szarkaiábak a kor előIehaladtával
je]ennek meg és jó jelnek számítanak Az ilyen embelek ösztdnosen
tudlak. mr zJlLrx korulottuk.

STRESSZ
Á stressz tisztán ko]vasható a szemből' Ha megnézed a saját szemed
a tűkó.ben, a szivárványhártya mindkét oldalán fehéIet íogsz látni.
Ideálls esetben az íIisz fölött és alatt azonban nem láthatsz fehéret.
Ha mégls, az a stressziele

Ámennyiben a fehér rész az írisz fólótt látható, n}.ugtalan, ldeges
és túlontúl érzékeny vag)a

A Íehér ftsz az fuisz f(jlött láthdtó
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A szemöldők és a szém

A Íehér ftsz Ieli'l és alul is kthaló

Amennyiben á fehéI IésZ az írisz alatt látható, a stressz, a fesziiltség
és a n)'omás következtében 1últeÍheltté vá]tál. Ez nyugtalansághoz és

türelmed elvesztéséhez vezethet' extróm eset€kben al(ár erőszakhoz is'
Rendkíviil rid<a, hogy a szivárvánúártya alatt és folött is ]átszódjon

a fehér rész' Ha mégis, ez arra uta], hogy a személyolyan uagy meny-
nyiséglí stlessztől szenved, amely máI veszékzteti mentális épségét.

szelencséIe, ha va]aki tudatos lépéseket tesz annak érdekében,
lrogy a stÍessz szintjét csökkentse, a szem azonnal visszatiiközl ez1

úg1', hogy visszaáll eredeti állapotiira'
sok é1'.vel ezelőtt, amik()r kön}.vesboltom volt, €gyikkliensem sze-

lnében az írisz alatt és fölöt1 is látszódott a fehér IésZ

Vásárlóként nagyon kedves ember benyomását keltette' de gyak
ran, amíkor a bolt előtt téblábolt' hifi€]en hangos utába kezdett
önmagával, mmtha e8I képzeletbeli beszél8etőtárssal üvdltózne'
Férflhangon veszekedett és női hangoD válászolt A Litörései köd]-

A Íehér ftsz az írisz dlat t látható
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b€lül e8y Percig tartottak ma.id miután elcsendesedett, ússzatét a
megszokott nolmális, kedves önmaga, mintha mi sem töItént voLra'
Ezen epizódok után nem €mlékezett sajár kitöIéseire' Hetente leg-
alább egyszer be'ött a boltomba, majd egyszer csak nem jött többé'
Amikol újra visszatér1, úgy há.om hónap múL.a, többé nem látszott
a szemfehéIje sem az íIisz alatt, sem felette, és a különös kiloháná-
soknak is vége szakadt' Feltételezhetően kezelést kaPott a hihetetlen
mennyiségú stlesszle.

A következő Íejezetben 
^z 

aÍc legfeltúnőbb vonását, az olrot
fogiuk \.izsgálni.

,,A g!öry]ör'íi orr külófile{es szefuélyiséget Íejt;'

_ JOHANN KASPAR LAVAIER

4. fejezet

Az orr

Az óko Kínában a nagy orr rendkílrii előnyös volt' ugFnis a hata_
lom, az ambíció és a jótét jelének tekintették' Az érte]-rnezés napja-
inkban is hasonló, de maíaPság az oII méretét úgy határozzuk meg,
hogy összevetjük az arc és az arcvonások méÍetével. Eg)' méIetben
azonos ofi az egyik alcon kifejezetten na8)'nak hathat, míg egy má
sikon kicsinek.

Az energiával, hatalommal és ambícióval kapcsolatos asszociáció
a kínai arcolvasásból ered, misze nt az oII a Fém elemhez sorolható

Egy iól fejlett orr erős karakeríí embert takar, akire jeüemző
még a kitartás, az állhatatosság és az ambíció' Bonaparte Napóleon
(I7 69'1827), aki foglalkozott arcolvasással' í8y nllatkozotÍ'olyan
féI6t küIdjetek, akinek méretes az orra! Ha egy komoly ügyet kell
negoldani, kizárólag a nagy orrúak köziii váasztok."

Mivel a nagy orr a világraszóló sikerhez kapcsolódik, mindenki-
nek, aki foítolgatja, hogy elvállal egy ,,orr_munkát'] azt iavaslom'
hogy gondolja át alaposan, mielőtt igent mond'

A nagy orrú emberek szeretnek alámerrilni az életbe, megtaPasz
lalva mindazt, amit az éIet nÉjtani tud' Ezek az élmények azonban
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sokkal intenzívebb ek is lehetnek mint a]nitszemélyes éÜe]mi magas-

ságaik és rnéJységeik elviselnek, ami viszont eléggé megterhelő lehet.

Á kis orrú emberekkel ellentétben a na8l olrú embereket a hata'
lorn és a siker jellemzr' Ez persze nem azt jelenti, hogy a kis orrúak
nem válhatnak vezetőkké, de náuk a vezető szerep nem Jon olyan
magától éItetődően, mint a nagy orrúaknál' (ÉIdemes teImészetesen

az arc egyéb jellemzőit is megvizsglílni' hiszen egy hangsulyos és/

vagy jó1 iglett alccsont szintén jel]eme7-hetegy vezetőt.)
A kis orrÚakkedvelika szórakozást ésjól kíjönnek másokkal' sze-

Ietnek egy csoPorthoz tartozni, de keíilik a valdafén1t' Szégyenló-
sek és tartózkodóak, ezért időbe telikkiisnref őket'

van egy általfuos félreértés a zsidó emberek orlá\al kapcsolatban.

sokán hajlamosak azl hinn1' ho8yaz ilyen orr nagy, hajlo11és Púpos' En-
nek ellentmond azonban az az 1952-ben' a New York i zsidóság kcirében

végzett fe]mérés, amekt 2836 íéIn és 1284 Dő bevonásával készítettek.

Ez azt mutatta, hogy a férliak 57yo ának egyenes orra van, 147o-uknat

homorú, 6,4%-uknak széIesedő és mindóssze 22'37o -ulnak horgas.

Hosszú és rövid

Az arisztolgatlkus oÍ minden esetben hosszú' nz azonban teÍmészete-

sen nem aztjelenLi, ho8yhahosszú az orrod' akkor nemesi leszáImazott

vagy' Az aÍcolvasás szennt a hosszú orrúat arnbiciózusa\ níltak, és

józan mesítélésse] rendelkeznek. Felelősségte1jesek és fejlett az l8azság-

érzetiik' szi\.esen megteryeznek egy projektet elejétó] végéig' majd vé-

gigk(jvetik a megÍalósítási fo]yamatokat is' Mrndezek mellett azonban

nagyon malacsat is tudnak]enni, és néha rrrl komolyan veszit az életet'

FÍa az olrod röüd, kemén)'en trrdsz dolgozni, akinek néha nehezére esk
nemet mondanr mások eMrá$aira Lojális, élzékeny és eg}utt érzó $r
A kínalak szennt a óüd otúak szelencséje fo\ton v to?ik életiik során'
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A legtóbb embernek olyan orra van, amr sem nem hosszú, sem
ncm rövid' Ez azt jelenti, hogy ha olyanok á körülményeb készek
licményen dolgozni' de lassítáni is tudnals ha enyhiil a nyomás

o rrfo rmá k

I}izonyos tjpusú orrok különböző népcsopoltokról kapták a ne
vüket. Mindenki tudja' milyen példálrl a római tíPusú orr' Ennek
cllenére, ha valaha is jártál Rómában, tudod' hogy oit aztán min-
(lenféle olrtíPus fellelhető. Kétezel érvel ezelőtt sok arisztokrata
rómarnak azonban ilyen orra volt'



Az arcolvasás mŰVészete

RÓMAI oRR
A római orlhoz magas oÍnyereg taJtozik' va8yis az oÍr szemek közti
Íésze Púpos' Ha ilyen orrod van, szeretsz te ilánftani' Sol&al jobban
megy a Palancsok osztogatása' mint ázok teljesítése' lól bánsz a pénz-
úgyeiddel' és az ezzel összefüggő iníomációlQt megtartod ma8adnak'

Göróg oll

GÖRÖG oRR
A gördg orr oldalnézetből határozható meg legegyértelmíibben' Ha az orr
vonala a homlok iráqdból egyenesen, elhajlások vagy kiemelkedések néI-
kiil halad iefelé, görög orróI beszélünlc Ez a tíPusú orr azokról az ősi gtirög
szobroklól kapta a nevét, amelyek mindegyikén ez az ordorma látható'

Ilyen típusú orral ritkIin taláIkozunk' AmennÉben mé8is, tudnunk
kell, hogy tulajdonosának gőgös és zsarnok hozzáál]ásayal az aethez,
amit muszái megszelídítenie ahhoz, hogy élete normálisan miiködhessen.
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BGYENBS ORR
Az egyenes orrú embelek fegyelmezettek, őszinték, lojríisak, meg-
blzhatóak és kódlményeiktől függedeniil mindig sikeÍeseknek tún-
nek. Érdekes módon mindig ol}'an szintíí síkeleket émek el, mint
lllilyenÍe töIekednek.

Hegyes es csúcso' on

HEGYES És csÚcsos oRR
A csúcsos orrúak kíváncsiak, és ha valami érdeldi őket, annak az
összes lészletét fudni szeretnék' Húvös telmészetre utal, ha az orr
lefelé mutat. Minél hangsl yosabb ez a vonás, az illető személFsége
annál fagyosabb. Sztálinnak (l879-1953)' a szovjetunió egyik egy-
kori vezet<íjének volt lefelé mutató oÍÍa. Á kínai aÍcolvasás szeÍint
a hegyes és hatáÍozottan lefelé mutató olr tulajdonosiíra nem lehet
számítani. Nem szavahihető ember'
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szÉLEs oRR
A széles orl szemből tűnrk fel legintább, de ha proílból üzsgríjuk, la-
posnak is tíínhet' A szeles orrú emberek kedvelik a spontaneitást,
zékie\ extravagánsals hozáértők' néha azonban elbi
Érdeklődésiik széles körű és számos hobbíjuJ< val. Tfusaságkedvelők
jól kijönnek másolícal nbből következően bárhol legyenek is' kö
kötnek új baJátságokat'

Szeretnek másokon segíteni, és sok barátjának minde8yike tisztá-
ban van vele' hogy bármíkoÍ számíthat ú'

Szé|es oÍf

PIszE oRR (FELFELÉ NÉzÓ oRR)
A pisze orrú emberek atitnek orrl1ukait felfedi felfelé néző orrut'
barátságosak, nagylelkíek, ílltszívűek és $.engédek' Ennek ellenéÍe ]

a kínaiak véleménye szerint ez a típusú oÍI 8yerek€s, és tulajdonosá-
nak az élethez való éret]en hozzáállását tij-krözi' Egy Pisze oIIú embeÍt
Iehetetlen Íávenni arra, hogy olFsmit csináijon, amit nem szeletne'

LEFELÉ NÉzo oRR
A IefeIé nézij orrú embelek éles esztíek, pillanatok alatt ádátják az
udott szituációt, és képesek meglátni mások rejtett motMcióit'

Amennyiben az oü csúcsa lefelé mutat, tulajdonosának veleszü
letett tehetsége a Pénzügyekre is kite4ed' Áz ilyen embel óvatosan
lránik a pénzével' viszont ügyesen a befeketéseivel'

Plsze oft (FeWe fiéző o1'l)
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csoNTos És HÚsos oRR
Á csontos orrú embeÍek kissé aszketikusalc saját elképzeléseik fon-
tosak szímukfa. Amikor kaÍÍierlehetőségeiket fontolgatják, olyat vá-
lasztanak, amit aztán szeletni fognak, nem pedig anyagí megfontolá-
sok alapján döntenek'

Á húsos orrúak imádják az éIet nÉtotta an}agi jólétet és luxust.
Tagia r'agyok egy bortáIsaságnak, ahol a tagok háromnegyedének
hl]sos az oÍÍa, amí ajó miíőségű bor ilánti szeletetiiket is mutatja'

orrvégek

vÉKoNY vÉGŰ oRx
Azokat az embereket, akitnek vékony az orruk vége , {yakÍan éII az a\ád,
hogy túlságosan szigor'uak és kritikusak' s báÍ az esetek többségében ez
igaz is, ők mindezt a legnag}'obb jóindulattal teszilr ugyanis törődnek
másokkal és szeretik őket hozzásegíte álmaik megvalósításához.
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Az orr

szÉLEs vÉGÚ oRR
Azok, akil<nek széles az orruk vége, toleránsak, elfogadóak és diplo
rratikusak S bár néha kritikusak is tudnak lenni, általában elfogadnak
másokat olyannak, amiknek, és nem pÍóbálják me8váItoztatni őket.

Vékonr yégú oft

széles úg{1orl
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KÚek ,/égű orÍ

KEREK vÉGÚ oRR
Azok az emberek' akiknek kelek végű az orruk, pénztlírcájukhoz méfien
mindig a legjobbat veszik' Mivei azt a minőséget' amelyet valójában
szeletnének, nem engedhetik meg magukna\ inkibb belery'ugsza-
nak, hogy valami nem lehet az övék, mint hogy olyat vegyenelq ami
nem felel meg esztétikaí és minőségi igényeitnek'

HÚsos vÉGÜ oRR
Áz ilyen típusú embereknek jó az ízlésilk, szeretnek jókat enni, és
élvezik a színvonalas szórakozást. A húsos orrvéget néha ,,ínyenc''
ollvé8nek is nevezzijik.

KETTÉIIÁsÍToTT oRRVÉG
Azok az emberek, akiknek az orruk végét vékony barázda hasíga ketté,
és eLtől az oÍ vé8ének egyik oldala nagyobbnak látszi& mint a másik,
szeretjk a jó dolgokat, de e szeretetiikkel kaPcsolatban ellentétes éÍzel_

mekkel üseltetnek' Ez néha megatadályozza őket abban, hogy elenged_

iék magul(át és élvezettel elmeriiljenek az eseményekben. ÉletiiLk során
komoly magasságokat és mélységeket é]nek meg' Az élethez való egyedi
hozzáállású megakadríIyozza őket abban, hogy jó ötletekkel ríJjanak elő'
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Az olr

Hú9s yégii ür

Kettéhasított off|és
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Az orrlyukak

A hagyomány szerint az olr]yukak azt mutatják, hogy az adott sze-
mély hogyan brlnik a pénzzel' Manapság azonban az arcolvasók az
orrlyukak milyenségéből arÍa következtetnek, hogy az illető ho-
gyan bánik az enelgiájával'

A nagy orrl1rutúak könnyen k<iltenek pénzt, valamint köny-
nyedén összpontosítiák energiájukat olyan tervek-re' amelyekben
hisznek. A nagy orrl1'ukúak hajlamosak azt hinni, hogy rengeteg
Pénz keÍing mindenűtt, amelyből a szükséges mennyiség bármi-
kor hozzáféIhető számukra.

Nar! ÚÚukIk

9l

Az orr

Az a szokásuk, hogy szabadon költekeznek ajobb időkben, bajba
sodolhatja őket, ha változnak a gazdaságj ködlmények. Ez kt]úö-
nösen igaz azokra, akiknek az orrl1'ukai szemből tisztán láthatók.
/ellemző még rájuk a fuggetlenség, és hogynehezen fordulnak má'
sokhoz tanácséIt va8y segítségéIt'

A kis orrl1'ukúak ügyesen bánnak mind a pénzükkel, mind az
eneÍgiájukkal' Pénzügyeikben óvatosak, és csak akkor vesznekmeg
valamrt, ha arra valóban szükségükvan. szeletnek egy dolgot befe-
jezni, mlelőtt valami másba kezdenének'

Á következő fejezetben a szá|at vizsgáljuk, amelyet leggyakrab-
ban a veÍbális kommunikációval azonosítunk'



,Ámil|en a szij, olyan a személyiség' Határozotl száj határozott
karakter, jelentéktelen száj - gyenge és határozatlan jellem''

' JoHANN KASPÁR LAVATER

5. fejezet

Aszáj és a philtrum

A száj az zrclegérzékibb része. Á nők évezredeken át azéfi lÍLzsoztáls
hogy vonzóbbá és érzékibbé varrízsoljrik Kleopátra (Kr' e. 69-30),
EgyiPtom hrálynőie karmazsrnvörös bogarak és hangyák őrlemé-
nyeből készített rúzst használt. Á szájat csókolózásra használjú, és
ezáltal annak kiderítésére is, hogy valakiből milyen szerető lesz,

A száj fontos szeÍepet töIt be az arcolvasásban, mert €Iárulia,
hogy az az ember mennyire nagylelkíí, hogyan úszonFl az ottho_
nához és szerettelhez, és hogyan gondozza, neveli kicsinyeit' Több
poÍtréfestó azt állítja, hogyha a2 adott személyszájára nézünk, meg
tüdjuk határozÍi karakterét.

A száj méIeie lehet nagy' közepes vagy kicsi. Ezt az arc többi
részéhez üszonyítva határozzuk meg, hiszen ami eg1walaki arcán
nagynak tűnik, az egy másik arcon kisebbnek látszódhat'

Ha nehezen tudod meghatáIozni a száj (néletét, rujzolj két
képzeletbeli vonalat az arcra, ame1y a szem iÍiszétől halad lefelé'
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Nary száj

Átlagos száj

94

A száj és a philtrum

Ke'sken, száj

Azok az emberek, akiknek nagy szájuk van, nagylelkúek és gyorsan
megbocsátanak Az otthon, a barátok és a családi élet fontos szá
mukra. Élvezik a szexet, izgalmas és szenvedélyes szeretők' Daüd
Letterman, Joan RiveÍs és |ulia Roberts jó példa aIIa, milyen az, ha
valakinek nagy a szája.

Azok, atiknek kis szájuk van, magukban bíznak, és keményen dol-
goznak azé.t, bogy eléIjék céljaikat' Nehezebben ápol.iák kapcsola-
taikat, mint azolq akik nagy szájjal büszkélkednek szeretőként
is sokkal tartózkodóbbak miDt a nagy szájúak, eDn€k ellenéÍe azt
tartják róluk hogy jobb a szexuális életük' KöÍny€n flusztláltakká
válnak, és nehezüke esik megbízni másokban' N€m túl sikeles ha_
zudozók. Balbara Walter jó Példája a kis szájú' sikeres embernek'

A legtőbb embelnek átlagos méretú a szája' Jól kijönnek áz em-
berekkel, toleránsak, elfogadóak, és - általában - ószinték' Johnny
CaÍson jó példa az átlagos szájra'
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A széles szájúaknak ideális személyiségük van és szeÍetnek nevet
ni. Az érzelmeik irányítják őket. odal'annak a ka]andért és az iz8alo
méIt, ami okozhat némi nehézséget a legtöbb 9-től5-ígtaÍtó munka.
beosztásban' számukÍa az idgílis munka a minél változatosabb'

Az olyan emberek' akiknek keskeny szájuk van, mindig az eszük
re hallgatnak, és soha nem a szír.ükr€. Két lábbal állnak a földön;

Plaktikusak, komolyak, és jellemzően befelé fotdulók Étdekes, ha
az ilyen típusú emberek gyakrabban mosolyognak és Devetnek, a
száiuk kiszélesedík' és ők maguk is elkezdik egyre jobban élvezni az
életet. Az éIet a velűk egyiitt élők számára is jobbá válik.

Ajka k

TELT ÁJKAK
A teh ajkúak erzékiek é. érzéLenyel' Baralsagosa}, s7ocia]isak
gyengédek' |immy Carter exelnök büszkélkedett például telt aj

Ha a felső ajak teltebb, mint az alsó, tulajdonosa bfumely
szrvesen beszél. Cyenged. gondoskodó' é5 örömmel tjmogaL
nagy sziiJ<sége van a szereLerre é. elismerésre.

AmennÍben az alsó ajak a telt€bb, tulajdonosa motivdt, érzéki
erős egóval bír. Annak ellenére, hogy az ilyen ember jól kommrrníkíl,
személyes és intim témákat szívesebben keriü.

Ha az alsó ajak jóva] teltebb, mint a felső, beszédes tíPussal n dol'
gunb aki.ielentős meggyőző erővel bír Nem meglepő, hogy sokan ebből
a típusból az éItékesítésben, a sárakoztaLóPalban, a' oktatásban és

poliükíban villalnak munkát' vagy egyéb olyarr helyen, aholnyilvános
beszédeket kell tartaiiuk

LaÍry King, Matt Damon, Malgafet Thatcher és Elvis
négy péIda a telt ajkúakra'

A száj é5 a phillrum

Telt ajkak

A Íekő ajak teltebb, mint az akó

Az alsó ajak teltebb, nint a Íekő
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vÉKoNY AJKÁK
A vékony ajkúak elszántak, kitaÍtóak és képesek döntéseket hozni.
sokkal Íejtélyesebbek, mint a telt ajkúaL ugyanis gondolataikat és

éIzéseiket szigorú kontloll alatt taltják Kiválóan kommunikálnak,
és jól tudják kifejezni magukat mindaddig, míg a téma nem érint
sz€mélyes vagy pÍiviit kéÍdéseket.

Nem véletlenül vannak vékony ájkú politikusok' Az Amelikai
Egyesúlt Államok exelnoke, George H' W Bushjó példa erre. Egyik
kedvenc mondása a kóvetkező volt: ,,Nézzék a számat! Nem lesznek
újabb adók|''

A vékony ajkúak nem szeletik, ha culrkolják \Bgy me8viccelik
őket A rendkivű] vékony szájúak érzelmileg hidegek, szigorúak ma-
gukkal és másokkal is' Negatív aspektusuk finomodhat, ha az oüuk
vége kerek A keskeny ajkak előn1t jelenthetnek az üzleti életben,
aholfontos, hogy az embeÍ tudjon titkot talatani.

Azolg akiknek nagy száju} van, de vékony ajkaik, nagyon jók a
pénzügyekben. Jó beszélőkéjük van, de tudjáh hogy mrkor kell visz-
szafogniuk magukat vagy csondben maradni.

Ha a felső a'ak észrevehetóen vékonyabb, mint az alsó' kreatív, lo-
giküs, és plaktikus ötletekkel teli emberről beszéIünk, aki szííksza-
vú és általában megtartia magának az ötleteit. Kerüli a riva1dafén}'t'
és inkább szemlélője, mint al<tív résztvevője az eseményeknek' Ez a
kombináció inkább férfiatnál' mint nőkné] foldÜl eló'

Ha a felsó ajak észlevehetően vastagabb, mint az alsó, írlajdonosá_
nak izgalomra és dlámára van szűksége az éIetében. Ez az igény olyan
elős, hogy szükség esetén kéPes mmdezt saját maga is e]őidézni'

Ha az alsó ajak vékonyabb, mint a felső, akkor szégyeÍlős, csön-
des és taltózkodó személlyelval dolgrrnk. Az ilyen ember gondosan
összeválogatja baláti táIsaságát, és veliik szívesen töIti az időt' EZ a

tíPlrs tudatosan keldli a zsúfolt és forgalmas helyeket'

A szá] és á phlltrum

Nag, száj' I,ékony ajkakkí]l

AÍebő ajak l,ékoryí]bb' ni t az abó
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A Íelső djak ÍeLtebb' fiint az abó

KIÁLLÓ Á]KÁK
A kiáIIó ajkú emberek kedvesek és megértőek Nem szeÍetnek konf
rontálódni, és nehezen álLnak ki magukéÍt. Nem szívesen vesznek
részt intim témák megütatásában, ugyaÍakkor rendkívíil érzékiek a
megfelelő partnerrel.

Kiálló akó ajakK1áIló Íekö ajak
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Rendk{vüli módon kiál|ó aÍsó ajk\k EgÍorfiáfi k1álló ajkak

Akiknek kiálló alsó ajkuk'vlan, azoknaknem okozploblémát, hogy
szükség esetén megvédjék magukat. Szívesen kiállnak azokért, akik
ezt nem képesek megtennr magukért' és támogatják őket'

A rendkívül kiálló alsó ajalJ.al rendelkezők indulatosálq elszántak
és állhatatosak. BáImikoÍ halcba szállnak azért' amit akamak'

Ha mindkét ajak kíáll, őszinte, nyílt és tisztessé8es emberről bes#lunt'

Fe|felé és lefelé hajló száj

A FELFELÉ HA]LÓ szÁJ
Ázok az emberek akiknek felfelé hajlik a szájulq vidámak, pozitívak
és oPtimisták' Pajkosah és vidám dolog a közelükben lenni' Á lefelé
hajló szájúak viszont pesszimistálq kedvetlenek, keserlíels és híján
vannak az örömnek' Ez akkor még súlyosabb, ha az alsó ajak túllóg
a felsőn. Az Ame kai Egyesiilt Államok egyik exelnokének, Richard
M Nixonna]< Í lsl]-lq94 t volt leÍele hajló szjja.
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FelÍelÍ hajló száj

LeÍe\é haló szjj

Duzzoqó száj

L02

A száj és a ph]ltrum

A'AKBIGGYEszTÉs
Ázok az embere( úik biggyesztit az ajhrkat kedvetlenek Ádozatnak látják sa_

ját máguk1t, és mindig nísokat vádolrrak minduért, ami elromlk az életrikben'

A philtrum

Aphiltrum az afüggóleges barázda, amelyösszekdti a felső ájkat az orr
aliálak kozepevel Áz eLne\ ele' egy görög szóból. a phiJtrunbol ered,
ami,,szeIelml bájitalt'' jelent. Az ókoli görögök sze nt a philtrum egy
erőteljes elogén zóna. Á méIyphiltnrm a termékenység jele'

Letezit egy bájos történet a philtrum eledetérő]' Gáb'iel arkan8yalt a
gyermekszriletés algyalának is tartották' Munká]a részeként a még meg
lrem szuletett bablákat tanította életük kiildetésére, majd titoktartásra es-
kette őket' Hogy mindezt megerősítse, Gábriel aJkarrgyal a babák ajlcára
nyomtá áz ujját, létrehozva ezáltal egy hasadékot, a philtrumot az orr alatt.

A kínai arcolvasás szelint a,,zsen csoung] vagyis a philtrum az é]et
hosszúságához kapcsolódik. Á hosszú phrltrumú emberek hosszabb éle
tet élvezhetnek, mint a rövid philtrumúak.

ROVID PHILTRUM
Ha a tívoJság a felú ajak és az orÍ á]só része köótt ró'üd, alto a philtrum is ra
!d A rd\rid Philtrmú emberek uáj& ha üccelődnekvelilk \lagy u$aqák őket

HosszÚ PHILTRUM
A hosszú philtrumú embelek a Íövrd Philtrumúak ellentétei' Ók nem
bánjrík' ha ugratják őket, vagy ha üccelődnek veliik'

MÉLY PHILTRUM
Egyjóllátható' mély PhlltÍum a keatNitás és a termékenységjele' sokák-
nak, akik a művészülágban tevékenykednek, hangsÚJyos philtrumuk van.
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Í]dngsúryfuhn PhiltrunMély philham

Hassz,Á nél, philtrun Mindkét oaabll páT h za as phiLtrum
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Telmészetesen ]elentőségtelres philtrum nélkül is lehet valaki
rendkíviíl kreatív és nagycsaládos. A Philtrum csak az eglk jele a
l(eativításnak. A mély philtrum a bőséges enel8iajele is'

HANGSÚLYTALAN PHIITRUM
Azok az emberek, ahknek szinte láthatatlan philtrumuk van' nem
bővelkednek energiában és elszántságban' sikelük az életben azon
rnúlrk' hogy találnak e egy olyán PaÍtnert magú mellé, akinek mély
philtruma van, és aki előrébb lökdösi őket, valamint pótol]a a hlány_
Zó lészt a szerencsé]ukhöz.

Hosszú MÉLY PHILTRUM
Azok, akiknek hosszú és méIy philtrumú Yan, rendkívül család
cent kusak. Egy stabil kapcsolatban, gyerekekkel a legboldogabbak
A gyerekek kiilönösen fontosak szilmukra. Hanincs családjuk, neve-
lési' gondozási készségeiket más, keatív t€vékenységek felé foldítják.

MINDKÉT oLDÁLoN PÁRHUzÁMos PHILTRUM
Azo\ akiknek philtrumuk felűlés alul is azonos szélességű,jó admi-
oisztlátolok Átalában vezetői beosztáslg viszik, és Jól teljesítenek
az é]etben. Akiknek a Phjltrumuk párhuzamos' hosszú és mély is'
sikeles családi és úzleti életet mondhatnak magukénak'

szÉLEsEBB FELÜL
Akinek a Phíltruma az orr alatti Íésznél szélesebb, de a szájhozközeli
részen keskenyebb, az élete első lészében a legsikelesebb'

szÉLEsEBB ÁLUL
Az, akinek a szájhoz kőzelebbi résznél szélesebb a philtruma, éIete
előrehaladtával bővíti tudását, bölcsességét, valamint n<iveli pénz-
ügyi jólétét. Ez kései házasságot is jelenthet.

I
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vízszintes yonalok a PhilLtumon Fliggőbges lokalak a Philtrunon

vÍzszINTEs voNÁLAK Á PHILTRUMoN
A philtrumon lévó űzszintes vonalak a nemzőÍendszel problémáját
j€lezhetik. spontán '!,.agy m{ivi vetélésÍe utalhat a nők esetében, ha a

philt rmot vízszintes vonalak kereszteztk, de jelölhet méheltávolí-
tást vagy menoParrza alátti problémlíkat is'

FÜGGŐLEGBS VoNALAK A PHILTRUMoN
A philtrumon Iévő függőleges vonalak egy vagy két dolgot jelölhet_
nek. Jelenthetik a kreatiütás kifejezésének nehézségeit, vagy stresszt
a gyerekkel vagy gyerekekkel kapcsolatos problémák miatt'

A következó fejezetben az arcon a homlokot fogjuk vizsgálni.

;.
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,,A homlok körvonalának és elhelyezkeclésének sajátságos ábrázolását
a |egt'ontosabbnak értékele'fi dz ö;szes fziológiai metfig|elés kijzüI."

JOI{ANN KASPAR LAVATER

6. fejezet

A homlok

A hon ok fontos szerePet játszik az alcolvasásban' Az első fejez€t-
ben már tárgyaltuk mint a2 alc három üzszintes szegmensének elsó
részét' Mint ahogy az arc' a homlok is három vízszintes Íészre ta_

golható. A felső részt, amely a haj vonaláüoz csatlakozik, Menn1.nek
nevezzük' A középsó lész neve Ember, míg az alsó szegmenst' köz
vet]eniil a szem fi'lött, Fő]dnek nevezzük. Ideális esetben az összes
résznek szélesnek és egformán domborúnak keII lennie. Ennek el-
lenére, ha az egyik rész hangsúlyosabb, mint a másikkettő, az tehet-
ségre és orökolt képességekre utalhat'

A homlok

A homlok Menny Íésze azon kvalitásoka utal, amelyeket felmenő
inktől örököltünk. Ezek lehetnek az éles intelligencia, a kedvesség, a
nagylelkúség és a család szeretete
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EMBER
A hom]ok Ellber része azokat a tu]ajdonságokat jelzi, arnelyekel az

adott sz€mély a sziileitiíl ajrőkölt. Bzek ajóZan ésZ, az élet gyakollati
as megköZelíiése és a megmgdthatat]an erkölcsi értékelrd

FÖLD
A Fd]d rész azokat a személyiségjeg1'eket összesíti, amelyeket cZ em
ber a saját tapaszta]ataibó] szerzett' Ezek dZ odafigye]és, az empati
kus n'regközelítés és az erós intuició

HANGsÚLYos HoMLoK
Á hangsúl1rcs honrlok kieme]kedik a haj\,onalából Lehet keskenyr.agy
széles' de ha olda]ró] nézztik' észrevehetőell dudorodik' A hangsúlyos
hornlokrrakrrak rcngcteg energiá;uk van, szeretnck gondolkodni, ana_

]izá]nj és jó ötletekl(el előállni. Kitartóak, határozotlak, és 1éte1enük a

tallulás Albefl ninstein homloka rernekpélda a hangsúlyos honlokra.
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Szales hotilok

sZÉIE'S HoMLoK
,\ széles homlok á]talában magas is' Az e1Té]e horniok trrlajdolosa
nyitott' széles az érde]dődés] kiire' tijbb képességevan. ]obban szeretj
lrz cgységes, egész kéPet, ugyanis hajlamos elveszni a részletekben.
Á]talában nlindenről, a iéIdekli, lud egyke\'esel' ahe]yetthogyegy
vlgy kél témábin lenlle abszo]út tájékozott Ez az örökos érdc]dődés
MoDban azleledményezi, hogylélekben mrndig íiatal marad' szcrc'
Li' ]ra o\'é az irányítás Arra sziiletett, hogyvezesseD és irányítson lná
\olot' Ennck következtében g1.akran találjuk vezető pozícióban, ahol
czt.1 tchetségét kamatoztathátja. Mivel jó szelvező, á]tLllában sikeres
.rbban, amrt csinál PrakLiktrsan és gyakorlatinsan közelít aZ é]et]rez

I(ESKENY HOMLOK
i\ keskeny honrlokílalt a legtöbb vonatkozásbau az ellentétei a sZé

lcs honllolúaknak Kevés do1o8 érc]ekli őket, de anrak a kevésnek
17 összes részletét ismerik Ki\.áló kutatók, mivel lehetőség szermt
lnindent akarnnk tudni a\'á]asztott témáról' Nem tíll pra](ilGsa](, és

lléha nenr ]átják nZ edót azoktól a fál(tó], alne1ycket épp r.izsgálnak
Alázatosak, szívesen a]kalrnazkodnak, és kerúlik a kellenetlen hely
Tctel(et. Szeretnek beilleszkecll
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Magas honlok

Élvezik a hosszas vitákat a hasonszőÍűekkel' Nem töInekvezetől ba-

bérokra, és remekiil e]vannak a színfa]ak mogött.

MÁGÁs HoMLoK
A magas homlokíral inrelligensek' előlelátók' nagylelkűek és érdek]r őket

a tanulás' Remek emlékezőtehetséggel vannak meg dva Hogy a tanulás

mely változatát részesítik e1őn1.ben, azt homlokuk szélessége hatiírozza meg.

szeletnek meg1igyeini, gondolkodni' lnajd saját ötlenikke] előállrri. Charles

Dickens (1812 1870) angol iró dcsekedhetett magas és s#les hoÍrlokkal'
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Aldcsary homLok

NÉGYszÖGLETÚ HoMLoK

^ 
négyszögletű homlok szé]es és magas is' Áz ilyen hornlokúak in

((']Ligensek, 
.ió1 szervezettek és megbízhatóak' Ók azok, akik mielőtt

, selekednének, milrden asPekusát megvizsgálják az adott szituáci
,jnak Külső megjelenésiiket tekinrve konzervatívaknak látszanak'
,ls nindkét lábbal stabilan állnak a foldon' szűkség esetén az ilyen
enrberek lerrdkívül bátrak' Hajlarrdók hosszú éveken át türelmesen
rlrrlgoznl a siker érdekében'

NégyszóxLetíi honlok
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ALACSONY HOMLOK
Az alacsony homlokúak szcrctik alaposan átgondo]ni a CLolgokaL,

míe]ótt döntelének' de ncm szeretik, ha siettetik óket' l-Ia azonban

Irlc€ihoztak egy dontést, rendkívül nehéz őket attól elté teni
lLirelnesek, lclk jisnleretesek és kltartóak

SIMA I{OMLOK
Azok az emberek, al<iknek a honrloka eg]'erres \onalban emell(edjk
íelíelé a szemö]döktlj], alalitikLlsdk' e]szántak' tiirelnresek ós s7eré-

nyek Szeretrk a problénlíkat, mivel őrönret okoz nekik azol< analizá

1ása és lnegoldása

DoMBoRÚ HoMLoK
A kiáLló, illerve donlború homlokka] rerrdclkezók függetlenek, ú]itók
és általában ]Qrizrnatikusak |ó1kijónnek nrásokkal és ügyesek az üz

leti é]etben.

HoMoRÚ HoMLoK
A beesett va8y honorú horrrlokúak kevés olyan dolog iriíot érdek-

lődnek, a1De]yet szenvedéllyel ű zr'rénck S bár képesekkeményen clol

gozni' és ez pénziigyileg 1lleg ís há]álja magál, értékükbcrr va1ahogy

nrfudrg mások alá helyeződneL Emiatt sokuk olyan foglalkozáslvá
]aszt, amelyben ke\'eset ke]] kijzveLlenü] énntkezniiik másokka]

BOI:TOZATOS I{OMLOK
AZoh akiknekkerekés boltozatos honrlokuk varr' általában krnragas

]óan tchetségesek\'alalrriben' (Az ilyen típusú homlok olclalról látszrk

leginkább ) Dz nenr aztjclentj' hogy aZ ilyen emberek feltéilenül mű-
vészeti Lerü]eten tevél(cuykednek, de azt rgerr' hog}, krea ti\liásukna](
igeÍis hasznát veszik á munkájukban vagy a hobbíjukbalr Egy férn
jáIhozzánk óvenLe eg,vszer lne8m e tszeÍi a 1áknt akeÍbcn. !_eltúnően
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lloltozatos horrrlokavan' Biiszkeséget visz a munkába' és mile VégeZ,

rninclen egyes fa gyiinyörűen metszctt ós íornlált Kreat1vitását lnln
i]ct egyes nap használja. Az épitész' aki a niívérem házának áta]ald
Liisi tefveit készitette, szilrtén boltozatos homlokú- AnTikor tanu]tam
t ongorázni' emlékszerrr, a talrálomnak is i]yen horrrloka r'olL



Az arcolvasás műVészete

Kelek ho1,1IÓk

KEREK HOMLOK
A kerek homlok nem annyira magától értetődő, mint a boltozatos. A
kerek homlokú emberek amolyan feltalriló tipusok, kivlló képzelőe-
rővel. Fontos számuka' hogy munkájú megíeleló mennyiségí kihl
vást biztosítson számükra, u8yanis könnyen elunják magukat és ilyen-
kor saját, kűlön ülágukba temetkeznek. Álmodozó természetiek.

LE'TÓs HoMLoK
Akiknek hoÍLloka a szemöldök ilányából íelfelé, hátrafelé dől, képe_
sek egyedi megoldásokkal előrílJni'
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A homlok

Ezért aztán kép
lalják magukat
saját stratégiáik
re kdzülük sokan vállalkozóh akik végül .endkí1''lil sikeresek lesznek.

Vonások és jelek a homlokon

Gerolamo Cardano (1501-1576) olasz asztrológus és orvos kidol_
gozott egy olyan lendszert, amelynek segítségével a homlok vonalai
és jelei alaPi'ín az adott embel személyiségére, illetve solsára kö-
vetkeztethetiink' A Íen dszernek a metoposzkópid e]nevezést adta, a

vagyis 
',homloll' szóból. Azt állította, kéP€s meg

egy nő elkövetett-e házasságtöIést, vagy hogy vala-
gazfrckő-e'
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Tagalt yízszintes ]jonalak a hamlako

A témával íoglalkozó rendkí1.ül alapos kön}'vét ló58-ban publikál-
tákPárizsban MeÍopoJ.opia címme], s a kü]önbőző szemé\.iségjegyek-

hez rendeltvonások több mlnt nyolcszáz j]]usztrációját 1artalmazta'

Mive] elsősolban asztro]ógusként tevékenÉedett, Gero]amo
caldano az akkor ismert hét bo])'BóIól nevezle el a horrrlokon talá]ha-

1ó vízszinlesen íutó vonalakat A szemöldökhöz legkőzelebbi vorral a

Holdról kapta a nevét, míg a többi hat, ettő] felfelé, a Merkúr, Vénusz,
NaP, lwiter és szaturnusz' A 8yakorlatban kevés embelnek varr meg
mmd a hét voDala. Le8tőbbjü](nek kettő, három vagy négy van. A
hosszú, folyamatos és egyerles vonalak, ame]yek vízszmtesen rutnak
a honlokon' őszinteséget' nyitottságot és a lélek tlsztasá8át tüklözik.

Hasszú' lol|amalas vonakk a honlokon
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A hornlok

Függókges és !ízszintes lonalak a ham|akon

E7azósszes vonáha éryényes, íüg8etlenü]attól, hogy melyik p]anétát
képl'iseL Á három, jól elkülőnult függőleges vonal arrautal' hogy az il-
lctő életében a spiritualitásnakjelentős szerepe van' A rövid' függőleges
voDalak hirtelen és váratian változásokrá utalnak.

Akön).vben az összes ]ehetősége t i]lusztrá]tá\ ígyszámos különösen
órdekeset is, mrnt például egy olyan vonzó nő homlokát, ald ki van téve

ir méreggel' késszúrássalvagy tűzzel r.aló erőszakos halá] lehetóségének
lb1álurrk azonban illusztrációt cselszóvő asszonyok homlokjeg1.eíre rs
r\z egyik kép egy nő homlokán futó hat víZszintes és egyetl€n, a szem'
tjldökáncolásból adódó függőleges vonalat ábrázoija' A kön).v szerint

Rfu id, Íüggő\eges fi alak d honlokan
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ő rnrnden kétséget kizáróan házasságtörő' és ko1dusként logja végezni

E8ylnáslk illusztráció egy férfit mutat háronr határozott kereszttel
a homlokán. Ez léhaságra, liszintétlenségre és bujaságra uta], vala
m int Jn d. hogy el logj.r hdgyni r \/eren.'ele.

Gerolalrro Cardano munká1a 1igyelemre méltó' Mlvel azonbarr leg-
alább nyolcszáz különíéle karaktert ke]]enc memorjzáhi és megta-
nulnr gyakorlísához, nem túlmeglepő módorr nap]ainkban alig pál
ember haegyáILalánvalaki íoglalkozíkrnetoposzkóprár.al']

Ráncok a homlokon

HabáÍ néhány ember i8ellis kósz mcgtanu]ni az összes, Gerolamo
Cardano álta] fe]soro]t jellemvonás t, a legtöbb arco1vasó nrégis nrkább el-

sősorban a horrr]okon lévő víZszintes és függőleges vonalakJa koncentrál

rláron vag nésy' szenóLdőkláncolásból adódó 1,a dl

HÁRoM VAGY NÉGY, szEMÖLDÖKRÁNCoLÁsBlL ADÓDÓ VoNAr
A három vagy llégy függóleges vorra1 a lrom1okon logiküs' meglontolt,
kitartó és kemény unkám képes enbeft takar' Az ilyen enber szeret

nrindent alaPosan megvizsgá]ni, mie]őtt cse]€kszik' Csak akkor lép, ha

elózóleg nregbizon1rcsodott döntésc b e]yességéről' Lojális, íelelősségteljes

és hailanros a csaláclon belül nrrrrcienltiért aggódni'

:
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lIGY vÍZszINTEs voNÁL
Ijgyct]en vízszintes volra]at áltaiában a ]<eskeny homlokúakorr talá_
lurlk' A lragyon,ány szelint ez azt mutatja' hogy az illetőnek nehéz
qyerekkora volt.

Az il1en ember kemérryen ttld dol8ozní, és sikcrét kit.rrtásárrak és
c]szántságának kiiszönhetl' Elsősorban saját dol8aival tóIődik, ald
nlások szükségleteit és kivána]mcit háttórbe szorítja.

I(ET VIZSZINTES VONAL
A két vízszintes l'ona] a homlokon az adoLl személy másokhoz való
vjszon)arlását' \'alamint társadalnri helyzetét és hímevét mutatja

Ila a felső vonal röviciebb és kevésbé határozott' mint az alsó' alrkor ttr

le;'donosa egy nehéz helyze tben szímit o család és a barátok támoga tására.
Ha nindkét vonal mé]y és lT osszú, akkor az rllető jól kijön rnások

kal, ésjól teljesít olyan terü]eten, ahol ]Qmatoztathat]a embeIi adott-
ságait' Az il}'en jellegű két vonal a néPszel űség jele-

HÁRoM VÍzszINTEs voNAL
HáIon vízszintes vonalat aggoda]maskodó erlbcrek homlokán ]á-
tunk. Minél mélyebbet avonalak, allná] tóbb aggodalomról árulkocl-
rrak' Az ilyen ernberek jó emiékezőtehetséggel vannak megálc{va, és
annak ellenére' hogy először aggódnak a problémákon, vógiil jók a
megoldásukban' Á]talában .iól tcljesítenek az életben' Egy légi ldnai
mondás szelint az az ember, akinek három vízszmtes vonal húzódik
a homlokálr, király lesz'

A vÍZsZINTEs voNÁLAK HL{NYÁ
Akinek egyetlen r.ízszíDtes vona]a sincs, azt nemigen szokták komo
lyalr venni áatalkorában, nive] a vonalák hiánya miatt éIetlelr és fra
ta] 8yereknek nézik Középkortrkra azonban nrár beérnek, és életirk
során mindvégig frata]abbnak néznek ki a koruknál
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EGY FÜGGÓLEGES voNAL
Azok, akiknek egyetlen fűggőleges Yonal fut a két szemöldökük kő-
zőtt, mákacsok és kitartóak. Bálmely siker elérhető számukra ke-
mény munkával és kitartással, va]amint azáltal, hogy sosem ac{ják fel,
bármekkora árat kelljen is frzetnl a sikerért Nem túl lomantikusab
és a családi élet is rnkább telhes kötelezettség számukra'

KÉT FÜGGŐLEGES voNÁL
Azok, akiknek két függóleges vonal húzódjk a szemdldökeik közott,
gondoskodók, nregértőek' szimpatikusak' emPatrkusak és gyakorla_
tilag bárkivel jól kijönnek' Élvezík a házastársi és csáládi kötelezett-
sé8eiket, és nindent me8tesznek azért, hogy akrkkel törődnek, azok
jó] érezzék magÜl<at és meg legyenek becsülve'

Két Íij g g ő lages |, olt l]1
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I7áromszóg a] akú lo a\d k

HÁRoMsZÖG A.LAKÚ voNÁLÁK
Akrknek háromszög alakú vonala]< húzódnak a két szemö]dokük
ka'zőtt, hajlamosak túheagálni dolgokat, és hamar kijönnek a béke
tűIésiikből. Az ilyen vonal az éretlenség jele, de sokuk fokozatosan
lrregtanulja megszelídítení a reakciólt, mikor rájön, hogy az effajta
vrselkedés stresszhez, diszharmóniához és szomorúsághoz vezet'

A következő fejezetben a szenek alatti, vagyis aZ oII és a íiilek közöt
li les.7el. á7a7 a7 or.dval fogunk log]alkozni.



,,orcája letünt napok térképe''
_ WILLIAM SHAKESPEARE

7. feJezet

Az arc

Kinában a szilva formájú arcokat a legkedvezőbb arcformának vél
ték. Baraclüoz hasonlítottát őket' Nyrgaton a magas arccsontokat
mindi8 naB)Ía éItékelték és imádták, különösen a hölgyek esetében

HáÍom fő tipusát különböztetiük meg az arcformr{tnak' Ezek a
felső, középső és alsó A felső rész az orr alsó Íészétől felfelé terjed,
az alső a száj szegletétőI lefelé, míg a kőzéPső az ezek közötti részt
foglalja magába.

Az orcák

HANGsÚLYos, MAGÁS ARccsoNToK
A .jól fejlett, magas arccsontú embeÍek intelligensek, ambiciózusalg
függetlenek és elkötelezettek' Magasra teszik a mércét, és miDdig
kizárólag a legobbhoz ragaszkodnak. Az Amerikai Egyesült Álla_
mok egyik exelnöke' Abraham Lincoln (1809-1865) remek Példája a
hangsríyos és magas arccsontú embernek. A biztos sikett az jelenti,

I
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ha az orr és az arccsontok is egyaránt feltrinőek' Ennek az az

hogy mindkét alcrész a hatalomhoz és a befolyiishoz köthető'

Hall gsúlros, maga s arccso nta k
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MÁGAS' KEREK oRcÁ
Akiknek kerek arccsontjuk van a felső lészbeí' azok pozitívak, ma
gabiztosak, tlirsaságkedvelők, nagylelkriek és szeÍetik jó1 érezni ma_
gukat. A sikel elérésében motiváltals és céljaik megvalósítása éIde-
kében hajlandók olyan keményen és olyan hosszú ideig dolgozni,
ameddig csak szíLkséges'

sZILvA FoRMÁJÚ oRcÁ
Ezt a folmát az ókori kínai arcolvasók a legkedvezőbbnek ítélték'
Tulajdonosuk erőtelies' bátoÍ és erős' Mao ce-tungnak (1893-l976)
éppen ilyen alcíoroája volt. Egy másik példa Mktórra kiráynő
(1819-1901), vagy a nehézsúhi bokszoló világbajnok, Múammad Ali'

HÁNGsÚLYos FELSŐ oRcÁ
Az ilyen arccal rendelkezők hatalomla és tekintél}Te vágynak Készek
keményen dolgozni, hogy elérjék azt a szintű státuszt és hatalmat'
ami illik hozzájuk. sokan közüliik vrílalkozók, mivel így ők ilánlt-
hatnak. sokszor meg kell tanulniuk hogyan bánianak tekintélyüLkel'
ugyanis hajlamosak főnökösködni és utasít8atni másokat

KEREK ORCA
Az ilyen típusú emberek1ól kíjönnek másolrkal' de az egyedül toltött
időt is megbecsü]ik. szeletnek mélyen elmerülni gondolataikban, és
csak komoly tervezés után határoznak el valamit'

FELTÚNÓ oRcA
Az ilyen alc magabiztos, Plaktikus, spontán és boldog embert takar,
aki mindenből a lehető legjobbat hozza ki' Érzéki és mindenbe bele_
kóstol, amit az élet kínál.
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Hdngsúllos Íelsó arcd

Az afc
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nak a megva]ósításhoz

hihetetleniil sr](eres volt a tőzsdén'

128 r29

A ,'pénzeszsá*kal'' rendelkezőkben megvan a lehetőség, hogy
Pénzü8y eg jól teljesítsenek, mivel a teltsé8, még a nehezebb idők
ben is, megad;a nekik a szÜ]<séges energiát, amely céljark eléréséhez
sZiikséges. Ha az ilyen tipusú emberek nincserrek jó1, stlesszesekvagy
lÚ]terheltek, a ,,pénzeszsákok' visszahúzódnak' Ettől az á1l melletti
rósz üres zacskóla hasonlít Amj](or azonban íelépülnek és vissza
szerzi1( energiájukat, a teltség visszatér lkkor lsmét képesek lesznek
pénzt csinálni és meg is taÍtanl'

',pé zeszsák'' orca

AZ oRcA KÖzÉPsŐ RÉszE
Azok az emberek akikrrek oIcája kö?épső része te]t, élvezr]< az é]etet, és mie
lőtt meghaInak, ann}.i míndent akarnak kiprób;ílni, amennyll csak ]ehetsé8es

A kjnl orvoslás szerint az orca közéPső része a tüdőhőz kaP csoló -
dik. Sok dolrányosnak beesett eZ alész, ami aÍra tllal, hogy a dohány_
Zás milyen káfi tett a tüdőben'

GÖDRÖcsKÉK
A gödröcskék általában az oÍca középső részén találhatól( Al(i göd_
r iícskékkel büszkélkedhet, az bájos, gondtalan és szelet flörtólni Az
ilyen típusú ember általában népszeríj' de ha egyszer elkötelezte ma
gát, akkor hosszú távra tervez partnerével'
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Vonalak az arcon

Á fő vonalak az orr oldalától índulnak, és mindkét oldalon a száj

végéig hajlanak le. Fontos, hogy lendelk€zzunk ezekkel a vona]ak-
kal' különben köÍnyezetünk hajlamos minket nem hozzáértőlek,
lustának és éÍtéktelennek gondolni Szerencsére ezek a vonalak a

kor előrehaladtával eg1're élesebbekké wílnak, ahogy az ember egyre
lőbb taPasztalatot szerez az áetben' A kemény munka, a tánulás és

íelelősség elmélyíti és meghosszabbítja ezeket a vonalakat.
Rossz jelnek számít, ha ezek a vona]ak befutnak a szájba. Ha ez Így

val, az ember nehezen boldogul pénziigyileg, és a szoros kapcsola-
lok is problémát )ele[tenek számára'

Iéteznek olyan vonalak is, amelyek a szemtől indulnak' Ezek a

szem belső sarkából futnak ki és az aÍcon végződnek a szem kulsó
sarkiának magasságában. Ezek a vonalak általában görbék, de egye-

nes vonalat vagy félkört is formázhatnak
Ha a két vonal kiinduló pontja az orr oldalánál közelvan egyrnás-

hoz, akkor az a személy komoly babérokra tör

Gódröcskék

I l1
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A sújbafutó aÍcl,o alak

szen alatti, hres vonaÍak
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Az arc

Esy es arctotlalak a szen alau

Fétkijrív a\aki arcvona|ak a szen alatt
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Esrnáshoz kijzeli' szen alatti 1,o alak

Egmástó| táyol eső kiindu!óponttal rendelkező, szen alatti |,onalak

Ezek lehetnek személyes célok, de olyanok is' amelyek az egész
emberiség javát szolgálják.

Ha a két vonalegyrnástól távol esik, tulajdonosa nem kifejezet'
ten célolientált. Néha talán állít magának célokat, de elsősorban
naPlól napra szeÍet éIni'

Piru lá s

A pitulás sokember számára a zavar következménye' Ha elpirulunk,
annak iíltalában oka van' Ez lehet a megalázottság, a bűntudat vag)r
a szégyen. Aki nem tud jól hazudni, azt a pirulás általábán elárulja'
Akik gyakran elpirulnak azoknakez komoly problémát jelent.

Ez aláássa önbizalmukat, tétovázóYá, idegessé teszi őket a má
sokkal való rnterakciók solán. Az elpirulás azonban lehet megnyerő
tulajdonság is, ez ugyanis az illetőt nyitottnak, őszintének és vonzó'
nak tünteti fel'

A következő fejezetben az arc legalsóbb részével, vagps az áIlal fo-
gunk foglalkozni.
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,,Egy crftán oltözött, kikeflt, kiÍent úr'
vidám, mint !,őlegeny, bototvált á11a,

Mint aÍatáskoÍ a tarolt fiező.''

WILLIAM SHAKESPEARE
(Lévay József fordítása)

8. fejezet

Az állkapocs és az áll

Az álIkapocs

Az erős állkapcsú emberekbizalmat sugáIoznak' Mások tudattalanul
biztonságban és védelemben érzik magukat a közelükben. Így nem
túl meglepő, hogy sok poll tikusnak erős állkapcsa van' Az ilyen típu
sú emberek ragaszkodnak a véIeményükhőz, ítélkezők, és ez problé_
mákat okozhat a családjukban és a baráti körben.

Készek brlrmrkor kiíllni és halcolni azéIt, amiben hisznek, de ne-
hezen fogadják el mások véleményének érvényességét. Ha azonban
ezt íeilesztik, felelősség- és igazságéÚetük pozitív ilányba változik' és
mestanulják a ,,faiÍ P1+'' is.

Á keskeny rillkapcsúak érzelmesek, alkalmazkodó\ és könnyú
velük kijönni. Érdemes saját szúkségleteiket ls szem előtt tartaniuk,
mert könÍyen befolyásolhatók mások véleménye és]avaslatal által'

t37



A2 árcolvasás mÚVészeté

Hangsúlras állkapocs

Keskeny á\lkapocs

138

fu állkapocs é5 az áll

^z 
áll

Az l mindig]el€ntős szerepetjátszott a kínai aÍcolvasásban, mivela
személy hatvanéves ko.a utáni életminőségét I eprezenrálja. Egy jó á|l

arla utal, hogyviselője minőségi életet fog élni idős napjaiban.
A görög művészek előszeletettel formáztak előreugró állakat. Á

gdrog istensé8ek szobÍainak erős és előtel.ies álluk volt' Áz ókori
kínaiak ugyancsak kedvelték az ilyen típusú áIakat, ktilönösen, ha
azok még négyszögletesek is voltak' szerintük egy ideáis férfirállnak
igy kellett kínéznie.

Ha valaki az iíllát mass zilozz^, éPp e|határoz,lalamit. Ez az elkő te-

'e7ödes jele. fuggetlenül anoJ. hogy az á11kicsl r,ngy nagy.

szÉLEs ÁLL
A széles állúak ambiciózusak, magabiztosak, hatáÍozottak és elköl-
csösek. Báfmit tesznek is, annak oka van. Nehezüke esik legben-

sőbb érzelmeik€t kifejezni, s ez ploblémát okozhat a számuka l€g-
fontosabb kapcsolatokban,

Szeles á!1
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Né.rszösLetes á

Az állkapocs és az áll

NÉGYszÖGLETBS ÁLL
Akinek ilyen iílla van, az energikus, praktikus, egyenes, nyílt és érzé
ki' Képes pártatlanul ítélkezni' dtjntései mindig megfontoltak és lo-
gikusak' Ha a négyszögletes ál1hangsúlyos is egybeí' gazdájakövete-
lőző, merev, makacs és nem bocsátmeg egykönnyen. Robert Redford
jó példa a négyszögletes állra'

KEREK ÁLL
A keÍek állúak együtt érzőek, támogatók, kedvesek, bőkezűekés csa_

ládorientlíItak. BáIkinek bármikor szívesen segíten€k. KüIső megje'
]enésűkben konzervatívak, és nem sz€Ietnek vezető szelePet víllalDi.

HEGYES ÁLL
Alrinek hegyes rálla van, az érzékeny, barátságos, társaságkedveló' és

szereti jól érezni magát' Sziiksége van arra' hogy ember€kkel vegye
körül magát' Élvezi a Pletykálkodást, és ha mindenkirőlmindent tud.
Néha hatrírozatlan' Makacs, és ha erővel próbáljilk őt rákényszeriteni
valamire, azt atkor sem csinálja meg' ha egyébként pedig szívesen
tette volna.
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EIóreáLló áLL

Az á]lkapocs és az áll

ELÓRIÁLLÓ ÁLL
Azok, akiknek előreálló álluk van, előteljesek, lelkesek és magabizto
sak. !élelmet€s eleiű motiviiltságuk és enelgiáiuk segíti óket céljaik
elérésében. ]ayLeno nagyszeríípélda arra, ha valakinek előreál]ó álla
van' (Bár az ő álla akár hosszúként is jellemezhető')

csÁPoTT ÁLL
Volt idő, amikor a csaPort állat a 8y€ngeségjelének véliék Ma már bi-
zonyosan tudjuk, hogy ez nem igaz, ugyanis a csapott állúak éPpúgy
képesek kiállni magutért, mint az előreálló állúak' Nekik azonban
sokkal finomabbak az eszközeik. A csaPott iíllal rendelkező emberek
é]vezik a számulcra érdekes témákat taglaló ütákat és a barátságos
diskurzusokat. Szeretik a gyors eledményeket, és hajlamosak türel-
medenné válni' ha egy pÍojekt tovább húzódik mint számították.

HosszÚ ÁLL
A hosszú :állal rendelkezők gyengédek, htíségesek és őszintén szí-
vükön üselik mások sorsát' Ebből adódóan könnyen barátkoznak.
EgÉttmúködőek és könnyií veliik együtt dolgozni. Nem okoz prob
lémát számuka érzelmeik kifejezése'
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Kts ÁLL
A kis áliúaknak ahhoz, hogyelérjék cél;aikat, keményebben kell dol
gozniú, mint másoknak' szerencséIe kitartóak, céltudatosak és el
tókéltek' Mások véleménye könnyen megbánt]a őket, és kiilönösen
óletük elsó szalGszában nehezüke esikkiállni azéIt, ámiben hisznek
Érettebb korukra csendesekké és szelídekké válnak' akikkel kcinnyű
szót értení, valamint me8tanulnak kiállni magrrkért

I.IASÁDÉK Az ÁLLoN
Az ilyen állal rendelkezők szeletnek frgyelmet, elismerést és dicsére_
tet kaPni mindazéIt, amiben részt vállalnak' Állandó igén1'uk mrnd
erre fárasztó lehet paltnenik és kollégáik számiÍa I(omolyak, ezért
nz üIes fecsegés helyett a komoly beszélgetéseket plefeláliák' Erőtelies
szexuáIis érvággyal bínak' Humphrey Bogart rendelkezett ílyen iíllal'

ToKÁ
sokembert elkeselít a tokája' Az arcolvasásban azonban ezhatalmas
boldogságot jelez az öregkorra. AÍisztotelész szeÍint a toka,,békesze-
rető'r embert takar Johaní Kaspal Lavater azt irja, hogy a toka az
,, ínyencség'' jele.

A következő fejezetben a hajat és a hajYona]at fogjük vizsg|ílni.
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''A 
"zóke füt tök a |érJiakJenseges versenyének kelepcejebe zarnak'
Es mar egyetlen hajszal is c! szépsé+Íele vonz bennünkel'

. ALEXANDER POPE

9. fejézet

A haj és a hajvonal
A hajnak különösen jelentős szerepe van az arcolvasásban,

mindazt, amít az alcból kiolvastunk. A haj
rmájú lehet' Mivel manaPság máÍ ÍeDdkí-
meg\ráltoztatása, az arcolvasás elsősorban

a haj többi jellemzőiével foglalkozik' Kivételt képez ez alóI az ősz
lraj. Ez a szellerni érettség iele, még akkor is, ha valaki idő előtt
megőszül' Az aÍcÍól leolvasott .jelek alapjrin köÍvonalazhatjú
egy ember személyiséget, eg) ö57 haju esetében azonban bizLo
sak lehetünk abban, hogy tőle mindig megfelelő és józan taná
csot kapunl<.

A haj típusa i

HosszÚ IIAJ
A hosszú ha;úak praktikusak, hozzáértők, higgadtak és pla8matiku
sak. Szeretnekúi ötleteket kitalálni és me8vitatni.
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RÖVID HÁJ
A róvid hajú enberek dontésképesek, erőteljesek' víbrá]óak és ener-

gikusak Céljalka koncentrálnák és hajlandók keményen megdol'
goz értük' solon közü1iik kedve]ik a íizikai elfoglaltságokat'

BoRoTvÁLT TIAJ
Manapság elég gyakori, hogy a kopaszodó férfiak lebolotválják ma-
Íadék ha]ul(at' Ez agressZívnak tiintetheti fe] őket Á fejlető i]yetén

]ellegű felfedése azonban külön]e8es odetekhez ad hozzáíérést, va-

lámlnt az élet sokka] intellektuáiisabb megközelílését eredDénye-
zi Talál nlég sPifitrrá]ls érdeklijdésüket is fokozza' A keresztény, a

buddhista és a hinclu szerzetesek gyakÍan tonzúIát vágnak Ez egy
lebororvált' kopasz rész a fejtetőn, ame]y a Mindenhatóval való kap-
csolódást segíti elő.

Ha Kínában egy férfi ötvenél.es kolában kopaszodni kezdeLt' azt

a kivételes intelli8encia jeleként értelmezték. Ez különösen igaz volt
azokban az esetekben, ha a kopaszodás a honrlolcósznél kezdődött,

EGYENES VAGY GÖNDÖR HÁ|
Mielőtt belemélyednénk a kéIdésbe, tisztáZnunk kell, hogy itt a ter'
mészetes állapotot vizsgáljuk' vagyis hogy a haj eredetile8 egyenes

vagy göndör' Az egyenes lrajúakegyütt érzőek' gondoskodók,jó kép-
zelőelővel megáldottak és általálran befelé fordulók. A göndör vagy
hullámos ha júak társaságkedvelők, szociá1isan érzékenyek' energíku-
sak és ambiciózusak' A ha8yomiín).os kinai arcolvasásban a gőndoÍ
hajúakat éles eszűeknek tartották, akik szok:ltlanul erős szexuáljs kész'
tetéssel lende]keznek' Kínában majdnem nnden]onek eg).enes a haja.
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A haj és a hajvonál

VÁSTÁG szÁLÚ HAJ
Ázok, akiknek a haJa vastag szálú, aktívals e]szántak, lelkesek és
cnergikusak. Szeretnek házon kivüli elfoglaltságolóan részt venni,
('s mmdlg szükségűk van valamile, amile öIömrnel késziilhetnek'
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vÉKoNY szÁLÚ HAJ
Akinek vékony szálú a haja, a7' éfiékely, érzelmes és könnÉ meg'

bántani Megje]enésében szelíd, ezétt meglepő ]ehet másokszámára'

anikor bizonyítja elejét és elszántságát'
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A haj e5 á hajvonal

sZÁRÁz IiAJ
A hagyomiinyos kínai arco]vasás szerrnt a száraz haj a kózeljövőben
hckö\'etkező onyagi nehézségeket Jelzi. szelencsére ez 1ó minőségű
lrrndicionálókl<al és balzsamokkal megelőzhető' Á hajat ápolü kell,
,tr cgészséges haj ugyanis voIzza a jó szerencsét és ajólétet.

@*&\i
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A hajvonal

Á hajvonalat _ negfelelő defrníció hiányában _ elég nehéz értel-
mezní'.Ezenfelül nz embelek ]rajviselete is megneheziti' hogy pon-
tosan lássuk'

KESKENY HÁJVoNAL
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A ha] és a ha]Vona

SZÉLES HAJVoNAL
Akinekszéles a hajvona]a, annak nem esik nehezéIe kiállni magáért'
KéIdez' majd eldönti, hogy a folyamat érdekében milyen lépéseket
kell tennie' Tinédzselkorában jellemzően lázadó'

EGYENLETES HÁJvoNÁL
Az egyenletes hajvonal lehet eg1enes vagy íves' Rendkívül Íendezett
és nélkülöz mindennemű szabál}talanságot Az ilyen ha]vonallai ren
delkezők kőnyörűletesek, társaságkedvelók, és.jól kí lehet jonni velük'
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IvEs IIÁJVoNAL
Az íl'es hajvonalú emberek megbízhatók, ésszerűek' bájosak és lclkiis-
meretesek |lrős vág'.r él benniik alra, hogy pénzüsy eg jól teljesitsenek

EGYENES HÁ]voNÁL
Ritkárr találkozur,k il)'en hajvonallal nő]< esetében, annál gyakrab
barr férfiakná] Akinek ilyen a hajvonala, az hűséges, kenrérryen Lud

dolgozni, családközpontú, takarékos és óvaios. Gyakori bátorításra
szolul' és elcsügged, ha a munkája nem hozza meg a várt elismerést.

15'l 155

A haj é5 a haivonal

M FoRMÁ]Ú I 
'voNALEz is legrnkább a férÍiak esetében foldul elaj Az rl,ven hajvorrallal

élők erősek' odaadóak, kreatívak, megfontoltak é5 szeretetteljesek
Nagyszeríí szeretőknek tartják őket- A két 1iimszínész, }ohrl Wa,vne
és Marlor, Brando rendelkezett ílyen tíPusír hajvonalial.

v Fofu\4ÁJÚ HÁ]voNÁL (wlDows PEAK)
A legtdbbünknek ismelős ez az alakzat' amely az M folmá.iíl haj_
vonal egy faJtája' /ellemzője, hogy a ha.ivonal pontosan a hor,rlok
közepe felé nyúl < be'
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Az így létrejött ,y'' alakzalot nevezzük Özveg}.oronrnak. Áz elne-
r'ezés onnan ered, ho8ya ]rajvonal az özvegyek csúkl),ájának hegyéIe
enrlé](cztet Ehhez nrég az a gondolat is táIsul' hogy az i]]etó idó előtt
lá\'ozik aZ élők világából-

Az ilyeÍ hajvoÍalat viselők rendkívüli kreativ képze1iíerijvel bír-
nak' anel)' segítségükre Van a problénrák egyedi megoldásában Ál_
t1lában karizlnatikuslrk is AndyGáIcia, Keanu Reeves, lohn Tr-avolta
és steven seagaljó Pélák az ilyen hajvonalJal rendelkczőkre Marilyn
Nlonroe is ide sorolható. E.ldie Munsternek, A szörn\etegek tévé'
show egyik karakterének hiheLetieDiil jellegzetes özvegyoIma volt'

HÁTR^HÚZÓDÓ HA'VoNAL
Flabár sok fórE tart a l<opaszodástól' a kjnai afcolvasás szerint a hát
rahílzódó hajvonal rerrdkívúl pozitív tartalomma] bír' Ha va]alo ot-
ven lólótt negkopaszodik, áz a kiváló inte]]igeÍcia ]ele.

A ]<opasz fejei Kínában szerencsésnek mondják. Ugyanez a Pénz
u8yl sikcrt ls jelezhetl' A három legnagyobb kinaí bölcs KonfucíLrsz,
Lao-ce és Menciusz _ teljesen kopaszvolt' Btrddha ls majdnelntelje
sen soll Hszing, á hosszú élelkínai isteÍsége színtén kopasz, és egy
balackot, a hosszú élet szimbólumát hordozza Ó egyike a háIom

i
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A haj és a hajvonal

Boldogság IstcnneL sou Hszing, ismeltebb ne\.éll sou lao hatáIoz
nrírden enrber halá1áról

Rendkíviil kedvező, ha a kopaszodás a hornlokon kezdődik' ahon
nét a haj fokozatosan r.isszahúzódik Nem szerencsés azonbarr, ha a
haj ritku]ása a fejkcizepén vagy hátu]ján l(czdődik.

Nyitottságra és gyors észjárásra rrtal, ha a kopaszodás a hom1ok
l(él oldálfu kezdődik, meglelelő mennyiséglí hajat hag}'vá köZéPen

FÚLszÓRzET
Erdekes módon Kínában ]ó jelnek vették, ha szőI nő ki a íülbó]. En'
nck aZ az oka, hogy a Iü1sZőrZet jó melltá]is képességeke és valószí
niísithetően hosszíl életre uta] Ennekellenére az il}.en emberek ég
senr lrozzák ki a legtöbbet ]ehetősé8eikből, mivel túlsok iclőt töltenek
léha és nem foltos tevékenységekkel'

sZAKÁIL
A hagyornány a szakállat a szenvedél) és Ié16 asság je]képének tekin
tctte' küiönösen' ha az hosszú és férr1'lő volt- l-{a a szaldll sűrű volt'
tulajdonosát enelgiküsnak, hozzáértőneh hatékonynak és szcrctő
enbelne]( tariották Ha a szaká]] merev volt' az nehéZségekre utah a
pénzszerzés és a pénz meglartása telén A hosszú' fehéI szakálll{il azt
Lartották, hogy kellemesebbé teszi áz öIegkori óvei(et' de segít meg_
tartanl a sze]]eni fljssességet'

Kinában úgy hilték, hogy ha valaki bajszot és hosszú szaká]lat nö
Veszt' az a szerencséllenséBet szerencsé\é tblmá]hatja lla azolrban
az illető csak szakálla1r'rö\cszLett, de bajszot neln, az még to\'ább ío
l(ozta a lossz szerencsét'

Az enrbelek több okból nö\'esztenek szakállat 'Ihlán mert fér1ias
nak találják' vagy nrert eg1'52"'6"'' ..* tetszik nekik- Ta]án azért'
hogy elfed]ék gyenge áIlt*at, tokájLlkat, va8y alcuk \'aianlely szem_
betűnő tökélet]enségét NélTárryan meg akar]ák változtatni kü1sejü
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ket, vag}' intellektuíilis, illetve míivészi kiilsőre törekszenek Az ado tt

dlvat is befolyásolhatja a szak{Ilnövesztési hajlandóságot.
Valaki idősebbnekvagy előkelőbbnek szeretne kinézni általa' sok

Iiata] férfr csak a hecc kedvéért ndveszt szakállat' Néhrín1trknak aztán
megtetszik és me8taltják' Van, aki azért, hogy ne kelljen boÍotvál-
koznia' A világ néhány részén azéIt, hogy melegítsen té]en. Mások
vallási me8fontoltságból'

Manapság a szakíll már nem oly fontos szrmbóluma a férfiasság-
nak, erőnek és bölcsességnek, mint régen' és az is előfordulhat, hogy
valakr egész élete soriín egyszel sem növeszti meg. Ez talán szeren-
csés is ilyenformár, , ugyanis sok szakáIas embel szelet ilányítani és

kontlollálni másokat
A kdvetkező fejezetben a szeplőkről, anyajegyekről és egyéb, az ar-

con előforduló ;elekőI fogunk beszélni.
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,'Kskoromban utáltam az anyjeg|em. Azt Íontolgattam,
hogy let etetem, cle féltem, hog] jijna' Most őrűlök annak'

hogy megtan."

NTKI TAYT,OR

10. fejezet

Anyajegyek
A makulomancia' amely a szűletésijesyek méretét' formáját és elhe_

lyezkedését üzsgálva jövend<jl' Kínából ered és az arcolvasás tudo-
mánlnak részét képezi' Hippokatész (Kr. e' .160-377)' az orvoslás
sziilőatia behátóaÍ érdeklődött e tudomány iránt' A kínai alcolva-
sás az anyajegyeket Íendkívü] kedvezőrrek tartja, mi\'el sok esetben
szerencsét hoznak, és ráerősítenek az azor. aIcÍészhez tartozó sze
méllségjegyeke' ahol talrilhatók' Csak a bőr feliiletéből kiemelkedő
anyajegyeket vizsgáljuk.

A legszerencsésebb anyajegyek kelek íormájúak, és fokozzák vise_

lőJük szelencséjét. A hosszúkás anya]egyek az anyagi jólétet erősítik.
A sötétebb színűek kedvezőbbek' mint a világosabbak'

Egy rílon lévó anyajegy a döntésképességet, az dlhatatosságot és a
makacssá8ot fokozza. Az ilyen emberek rendkíviili akaraterejiikkel és

kítaftásukkal éIik el sikereiket' Ha me8teremtik anyagi biztonságukat,
ami általában rgaz, örömiiket lelik abban, hogy azt nagylelkűen meg
oszthatjrík másotr:kal' |ellemzó tulajdonságuk még magas foloí intu-
íciójuk' Mao Ce tung (1893 1976), a Kínai Népköztársaság egykori
elnöke büszkélkedherett egy jókora anyajeggyel állának bal oldalán'
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Egy szájhoz köZeli an}ajegy Plusz tőltetet ad a7 élct orőmelnek él
vezetéhez' Növeli aZ eg)'énnek a köInyezetében lé\,'ó l(evésbé szercn'
csés szcmÓ])'ek iránt érzett esyü t térzését és Lánogatását ci ndy craw_
1ilrrl' a szrrper'nloclellbiiszkélkcdhct egyarryajeggyel szája bal oldalán'

lgy ányajegy bármelyik arcon olyan clnbcrt tal(af, akl llag,vlelkú,
esyüLL é1ző, nrelegszíVíí, és akivelkijnn1.tí kijönni s7erc t1 a ]rabköny
n)'r:i l]óÍtöket és szivébeü nindig f1.rtalmalad

Egy an'vajegy az orroll vagv annak köZelében arra utal, hogy a7

illelli nehéZségelóe fog iitkózni cóljal clérésc során' Ez elsősorban i
szakmd életre vonatkozik

E8y sZc0rhez kőZeli anyajegy nagabizloss|igot jelent és aZ élethez
r.a1ó konoly hozzáál]ást Az ilyen enbereknek remek kéPességiik
varr arra, hogv cll<cruljóJ< a mcllékvágárryokat és Lénylegesen a való-
ban 1ilutrrs clo1gokra l(oncentráljanak Ben AÍ}lecknek, aZ amerikai
szí]észnek valr egy an\'aje!]y a bal szenléhez kijzel'

E8I anyajegy a szemhéjon kedvezőt1eDje1, ugyanis arra utal' hogy
tulajdonosa életében a pozitív és negatíV élmér]),ek nern egyenlő
arányball oszlanak meg'

A szerniilcliikór vagy alnellett található anya]egy bátorságo L jelent,
va]amint annak kéPességét, hogy az egyén l(iáll saját e]veiért Tlger
Woodsnak van iLL egy .rnyajegye.

A íril t'első részén találhaló anyajegy a jó szelencse ós a pónziigyi
biztonság je]c- Ha a7 anFjegy az alsó részen lekszik, tulajclonosa
hosszú életerl keresÍű] íogja élr.czni szellemí rátermetiségét.

Egy honlokorr elhelyezkedő an)€;c8y n2 ad6tt szelnély kalÍierjét
sc8íti elő az.í1tirl' hogy lókuszban talL és enelglát ad A s7crclmi élet-
bcn azonban nem jelent tÚ1jót, mivel tulajdonosa elsősorban a rnun_
kájára toucentrál.

A rejtett allyajegyek ' cset]e8 a szelDö]dőkben, a szakállban vagy a
hajban negbúvók rerrdkívül szererlcsésnek lnondhaTók Az igazat
mesYa]]va ezek sokka] szelencsésebbek' mint 1átható társai](' Ezek

AnyajeByek

Llg)'aDis aila utilnak' ho8y az elnber minden oiyal képességlrclt bir-
k)kában van, a i szü]$ógcs a sikerhez; összességében szcrcncsés éle

tet jeleznek
Az anvajegyekkel íoglalkozó tudomány a r'écljkN aszLro1ógia ré

szót képezi. ]ndiában az anyaje8ycl< a test ]()bb oldálán kedvezó ]c]
nek számítandk a íérfiak esctébcn, míg a tesr b.tl oldtllán ]évól( a lró1.

Igy anyajegy a hornlok köZepén .rzt jci7i, hogy tulajdonosa pénzt
log kcrcsrli' de rossz természete van'

A homlokjobb oldalán lévő anyajegy pénziigyijóléiet í8ér az j]lctő

harmincadik éle té\'cnek b etőltés€ utáD.

Ha ugyanez a ba1 oldalon van, aZ pénzüg)'i aggoda1makra utal.

A ]obb szcmó]Clijkih léVő anyajeg}' utazást je]en1, és síkelt az
iizleti élctben

',\ ba1 szenöldökón ]évő rossz diintésekre utal' és slkcrtclcnségre

Egy fü]ön lévő an'vajegy aji) szerencse jele Ha lnindkét fii]ón találhltó,
akkol az a személy bcfo]yásos lesz, és egy kén1.elmcs és s'k€r€s é1e Le t élhe t'

A7 orr csúcsfu tálálható alryajegyajó szer'encse és a gyors tej]ődésjelc'

Ha az orr jtrbb oldalán van' az Icngeteg utazásra rLtal' Ha a bal olda-
lon, azjelentős sikerekre uta] az cllerlkező llemnrel szenlbcn Ugyan-
ez az ember azonban ha;larros a balesetekre.

Egy all)'a]cgy a Íélsii ajkon klrizmát ós bájt jelent' valanint mes

$óZő crőt' kiilanli]sen a nrásik nemlncl szemben.
Egy anyajegy az alsó ajkon azt ]nutatja' hogy Lulajdonosa szorga]'

lnas és ludatos.
Az olcán lévó anyaiegyek nrindig kedr'ezőek, ós arril] áru1kodnak,

hogy tula]donosui( lniudaddig sikeres lesz, míg célokat LiíZ ki nraga

elé, ma;d ha1landó ezek rrregvalósu]ásáért kemélryen megtlolgozrri'
Egy alyajegy aZ orca közePón tisztességes embefi talGr akj ked

r'es, nagylelkú és gazdag'
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Bgy bal oldalon lévő anyajegy azt jeleDti, hogy a szerrrély szorgal-
mas, és érdeklődik a spirjtuális fqliidés iránl.

Egyjobb oldalr lassú, de állandó előIe]uladást jeIöl' Az ilyen em-
berek elérik a kívár,t pozicíót és ellsmerést

Ha bárho1 a testeden anyaje8I ta]álható, renL{szelesen ellenőrizd,
hog1. 11"'o .'u'', e színt' méretet vagy formátl Ha rendkívü] kedvező he-

lyen varrnak is, ne habozz levetetni őlret' ha aZ orvosod azt tanácsolja!

sok enlber szere1né tudni, ho8yaz arcolvasás foglalkozik e a szep

lőkl(e]. A szePlőklek nincs külonösebb jeientőségük az ücolvasás
szemPontjábó]' de annFt azért mondhattmk rólu( hogy barátsá-

gossá8ot és jiitékosságot jeleDtenek. EZ összecseng a régi mondással,
mely szerint ,'Minéltöbb szeplője van valakjnek, anní több barálja
lesz''' Egy ír barálom, aki jól e] van lárva szeplőkkel, rnondott neken
eg1. ír köznronc1ást' amely a témához lopcsolódik ,,Egy arc szeplő
nélkülolyan, mlnt az éjszaka csillagok nélkül]'

A kö\'ei]<ezó íejezetben két ember arcát fogjuk elemcznj az idáig
tanultak alapiál1'
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,,Egf széP aÍc ely csöndes ajánlás''

FRANCIS BACON

1 1. fejezet

Rakjuk össze!
r\z embereknel< a legtöbb esetben l'ogalmtrk sincs arról, lrogy
elemzcm az alcukat' Az arcokról leolvasotL inlormációt arra
használom, hogy jobban kommunikálbassak azokl<al az embe_
rekkel, akjket e]ém sodol az élet. Jó már elsőre tudni, hogy aZ
i1lctő optimista r'agy pesszrmista, nyílt vagy tartózkod(i, ii]ctve,
hogy beéri e egy általános összetbgialór'al' avagy mnden részle
Let tudru akar.

Időről időre azonban megkérnek' hogy elernezzek ki egy egy
arcot' EZ nagysZerú 1ehetőség számomra, hogyvalakinekaz arcá1
rné]Iségeiben is tanu1mányozhassanl, és ]ássam szcmélyíségének
mindazon aspektusát' amely hsztán kivehető nirrdazok számára,
akik érdeklődéssel fi gyelnek-

Hivatásszeríjen is foglalkoztaln arcolvasássa]' társasági esemé
nyeken Ezek az elemzések r€ndkíviil néPszeríiek vo]Lak, és min
díg hosszú sorokban vártak az emberek' lrogy sorla kelÚljenek
Mivel jlyen esetekben 8yorsan kell elemezni' csak arra van it1ő,
hogy a 1egmeghatáÍozóbb tulajdonságokat eln]ítsaik

Függetlenul attól, hogy mi])'en típusú arcolvasást végzel, szá
rnos cloigot észben ke]l tartanod!
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] Engedély nélku] soha ne elemezz arcot!
2. Légy ked\.es és szelídI Az embcr'elt renclkívül érzókenyek,
és mive] jtt érze]mekkel dolgozrrrrk, rragyon óvatosnak kell
lennunk!
3 Mindig a2 emberek pozitív ltllajdonságaira 1ókllszál]! Ha
kife'jezetlen rákérdeznek egy adott prob]émára' akkor mond-
hats7 töbl-'et. de azt is óvatosanI
4 semmit nem vitdthatsz meg másokkal' amit r'alaki arcán
látsz] Az arcolvasás biza]mas-
5' Ta]álkozni 1bgsz o]yan kvalitásoldG] arcokon, alnelyeket
rlem kedvelsz NIikiizben ezeket l'ondoCl' n1aradj párLatlan és

ne íté]kezz!
6 N)'itottnak és beIogadóna]< kellnaradnodI
7' Nenr vlgy csalhatatlan' Fogadd el, hogy időról időre hlbáz-
hatsz is!

|ó tLód];L az. alcolv.rsás 8yakor]ásának, ha íotókat gyiíjtesz'
anrelycket aztán szabadidődberr eleílzel' Ennek azonbán me8-
van az a hataln,as hátránya, hogy sosem kapsz \'isszajelzést' Jó
otlet a Íö1ókkal kezdeni, rrríg begyakorlod a lölyarnatot' de az_

táll llyugodtan elelnezz emberekct A legtöbb enrber hízelgőnek
találja, ha azt mondod neki, hogy érdekes arca van, rnajd kéred
az engedéJyét' hogy elernezhesd. Mondd rrekr' hogy kezdó vagy,

és hálás vagy a lehetőségért' hogy gy&orolhatsz' Ámint kiderül'
hogy tanultad a do]got, népsz€Iiísé8ed eme]kedni fog' nrivel a
legLöbb embert érdekli a téma' és szeretnének egy arcelemzést'

Amíkor ón elemzek, nrindig az olyan kierrrelkedő jellegzetes

ségeld<el ltezden, mint a nagy orr, vékotry ajkak vagy előreálló
íü] Majd a következő sorrendber, tbl1'latonl

I' Kelesd neg a legszembetiínőbb jel]eszetességekeL, nin1
például a rTagy orr, a magasan vagy alacsonyan fekvő Iül' az
allyajegyek, egy ktjlönösen nagy száj, vagy a Phi]trum hiánya'
2. Határozclmeg az arc formáiát!
3 NéZd meg a homlokot| szé]cs vagy keskeDy?
4 NéZd meg a llilekel szembiíl' rlajd oldalró]l Kicsik vagy na
gyok? ]Vlagasán v.rgy alacsonyan fekszenek?
5 1ánuJnrárryozd a szclnö]dökot és ir szemet| A szemajldök
magasaD vagy alacsonyarl fe]<szik? Mil)'er] a formája? Ívelt
vagl egyenes? A szem nagy vagy kicsi?
6 Men] tovább i'rz oIra| Kicsi, közepes, vagy rragy? Milycn a
formája? Az orrlyukak méI€te nekkola? Milyen lilrmájír az

7. Nézd meg a szájat| Á vége felielé vagy lefelé hajlik? AZ ajkak
teltck vagy vékonyak? AZ egyik ajak esetleg na$robb, mint a
másrk?
8. 1hnu]nlányozd a piljltrumot! Hosszú vagy rövid? Áz egyit<
\'ége szélesebb, lnint a lnásik?
9' Most az olcákat ligyeld] Hangsúlyosak az arccsontok? Az
or'cák formája kerek és hílsos? sima vagy telt? Milyen vonalak
talá]hatól< az arcon?
10. Nézd az állatI Hosszú vagy róYid? szé]es vagy keskeny?
l l' Most pedig ideje' hogy prolilbril is lnegvizsgá]d aZ alcot.
Nézd nreg, mil1'en oldalról a hon ok' az <rrr és milvenek az
olcák| Az ajkakra is figyelj, hátha az egyik kiáll!
12 Nézd meg a fej hátulsó részét! Kerek' szögletes vagy tojás
alakú? Maga a lej széles vágy keskeny?
] 3' Most a hajat vizsgáldj HaLáIoZd meg, hogy vékony vagy
vastag, gondor vagl eg)'enes e1 A hajvonalat se Llejtsd ki!
14' Ha mindezzel végeztél, elkezdheted az elemzést.
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Pé|daelemzés 1.

'ltgyiik fel' hogy egy, a halmincas évei elején járó' vonzó nő arcát
ele]nezzi'lk. A következőkéPPen néz klI
()váLis Í]Í.

Ndgl anbiciózus zólla
Kerek holnlok' háron yízszintes vonallal
K/r:i, kerek Íil, a1ner,ek szorosan kapcsolódik tt fejhez' kerek cigavonal,

véko |' llosszú és mdgasan fekyő szernöldök
Hatabnas, csillogó' kók szem, kerck sarakkal
Nagy és egyenes otr, lefelé fiutatÍi csúctsaL és kis orrlyukakkal
Nag/ száj, te|t djkak (a felső aÍdk Íehebb, minl az dlsó, rdlimint a súj
utka felfelé hajlik)
Hosszú, 111éb] és eg)e es Philtrun

Kerek áll
Kerek, de keskeny JbjJórmrl
Hosszú haj' íyell hÍ]jyonal

EZZEL ÁZ INFoRIIÁCIÓVAL A KÖVETKEZÓT MoNDÁNÁD
NEKI:
(Ovális arc) Áz arcolr'asás szempontjából meglagadó aÍcodvan, amr
aZL mütilja, hogy gondoskodó szenrélyisé8 vagy' akt jól kijön má-
sokkal' Gondolkodásod logikus és számos oldalról vizsgálod a prob-
lémákat' Gyal(ran megvá]toztatod á \.él€rnényedet' íg,v nrások nem
mlndig tudJák' rnire is gondolsz.

Logikrrs vagy, ánr az intuíciód is lejletl' anrinek nagy hisznát
veszed a mindennaPi életben' sok minden érdekel' emiatt sok
mrndenbe belefogsz, dc nem mlndig fcjezed be Gyors gondolko'
dásir vagy' czért étdel<lődésed gyakran lelohad

(Ambicrózus zórla) Két lábba] állsz a íöldön, és ive] szeleted le
aratni mrrnkád gyümolcsét, hajlandó r.agv azért keményen meg is
dolgozDi HiggaLlt vagy, és kjnnonlu]tságod rnásol< is észrcvcszr]<'
Nerrr éred be a rnásodik hellyel

(Honrlo]<) Kerek hom]okod van' arrri gazd ag kép Zelőelőre uta1 DZl
az arcodon lévó c8yéb ]elek to\'ább erősítik Mindig o]ym munkát
lteresel' ami szellcnrileg ltrelégítő számodra.

KönrTyen belerrnsz dolgokba, és elkalandozol
(A három vizszintes vonal) Három vonal húzódik a hornlokodon

Ezjó memórlára utal' valamint arra' hosy néha aggodalmaskodsz
(I{erek fűl) A füled kerek formájíl' ami arra uta], hog)r társaság

kedvelő vagy és szerelsz eljáIni otthonró] A kreatív enrberek leg'
többjének kerek füle van.

(Krcsi fülek) A füled nréÍete arról árulkodik, hogy gondoskoc{ó,
óvatos, me8fontolt ós ambrcióztrs vagy' Taliín mások nem is tudj?ik,
rnenrryire anrbiclózus vagy, de az cnersia mindenképpen ott \'an,
ezért érClemes magasra cé]oznod.

(Fejre simuló fiil) ]hPintatos vagy, megbocsátó' érzékeny ós;ó
hal]gatóság'

(Kerek csigavonal) Ftrled kulsó karinrája íormás és kerek Ez arra
uta], hogy sok szelleirri akiutásra van szü]$ésed' Rengeteg Íizikai
cnersiad r an. e. ,zcrr red jol erc/1, 1,a8id.

(A fülkagyló kevésbé hangsúiyos, mint a csigavona1) l]ár minden
képességed mesvan a sikel eléIéséhez, noszogatnod kell rnagatl,
hogy e]érd cé]jaidat

(Fulclntpa) A füJcimpád alaPján azt mondhatom, lro8y nagyon js

á jelenben élsz, ahelyett hogy a mílltoD keseregné] r'ag1. a ;ovőróJ áb
Íándoznál A túrelem nen1 erős oldalad.

(Szemöldök) szenröldökőd hossZú és vékony. EZ aZt mutatja, hog'v
haj1arnos vagy clvesznr a részletckben' Általában jobban szeleted .lZ

összefilg1alásokat' mint minden rós7]etet meglrallgatni'
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(Hosszír szcnijldök) Jól ]djössz a csa]ádoddalés a baráta;ddal- Vé
lenlénycm szelirlt stabil otthon áll rnögi'tte.l és egy szerető csaláClbán
nevelkedtél. MindenL megteszel azért, hogy családoddal és baláiaid
dal klpcsolatban maradj 'Ió az Ízlésed és szereted szép dolgold<alko-
rü]venni nragad'

(A szcmöldök fekrése) Szereted a rlókát ésjól ki lehetjiinni veled
Elrrrek ellenére rrélra zárkózott vagy

(szeln) Biztos isnered a mondást' mely szelnt ',A szerrr a ]é]ek

ttj](re'] Cyőn)órű szcmed 'i.an 
'

(Nagy szem) Arró] árll]kodjk, hogy barátságos vagy és kiinnyeÍ
ki tu(locl fej€Zni aZ érzelmeider. lDtel]igens vagy és jó képzelőerővel
áldott meg a sors'

(Csillogó szem) Csiilog a szemed' ami aZ életbe vc tett szenvedé]ye-
dct fe]czl ld szálnomra' Lelkes vagy és szeretsz elíoglalt lenni

(Icrek szemsalok) Szenred szép, kerek salkai arra utalnak hogy
lojális vagy, és elkötelezert azok me1lett, akíket szeletsz Rendkí\.ül
kedves is vag)'.

(orr) Krsi<orodban r'a]ószíníílcg nem szelctted az oÍIodat, de az
arco1vasás szernpontjából gyönyólíí orroclvan 

^z 
orrod aláPján azt

kell rrrondjam, hogy éh€Zed az é]et minden pillanatál, és mlndenbő]
igyekszel a lehető le8többet kihozni'

(Hosszíl otr) A hosszír orr lnlndig nenresi szárnlazásra utal'
ezért e]kéPze1he1ai, hogy a családfa vizsgá1atakor felrnerrőid között
találrrálrk olyat, akinekkilályi véI folyt az eIeiben A hossZú orlod
aZt nluLatja, hogy lelkíismeretes és felelősségteljes vagy. Nagyon
fejlett a7 jgazságérzeted, ugyanakkor időnként felettébb nrakacs
is tudsz lenni

(Iefelé lmj1ó csúcs) AZ orIod csúcsa 1efelé mutat, ami azt mondji,
hogy egy pillanat alatt lel tudod nrérni az adot( helyzetet vagy em
bert' Ez hasznos l(ópcsség' Pélrzü8yelöcn éies eszű va8y' Szcnntem
óvatosan és megfilrrtoltan bálrsz a pérrzeddeJ

(Kicsr orrlnrkal<) Az orrlytlkai.l is arról árulkcldnak, hogy
Pénziigyckben ó\.atos vasy' Kétlelrr' hogy meggondolatlanul
vagy pi]lanatnyi Ielinclulásból költenél pénzt

(száj) Na$' szád van, telt ajkakkal'
(Nagy száj) Ez azt mutatja, hogy nagylclkti r.asy, megéItij és meg

bocsátó' |ól érzed magad azoklral, akiket szeretsz' és a társaddal ke]
lemes és cgészséges fizrkai Jtapcsolctban állsz

(Telt ajkak) Barátságos, szociálisan érzéken'v, érzéki és gyengéd vag,v.
(A fe]ső ajak teltebb, mint az als(') Hab.ir mindkét ajkad teh' a fel

5ő nrégls kicsit teltcbb' lnint aZ alsó. szálnolnra eZ azt jelenti, hogy
jó beszé]gető(áIs vagy, és ÉT'akorlatilag b.irnihez hozzá tudsz szó]rri

(Fellelé hajló szájvégek) opti]nista vagy és minclenhez' amit csi-
llálsz' Pozití\'an közelítesz. ló humoréfzéked gyakran megne
vettet másokat'

(llosszíl' nTély philtrunr) A szái és aZ orr közÍl összekötő rés7Í

Philtrurnllak nevezzük- Ez a tc esetedben hosszú és jól l<rr'ehető. Ez
annak i je1e, ho8y egy jó, biztos és stabil kxpcsolatban ér'zed legilr
kábbjól nagad, ]ehetőleg gyerekekkel' Ha níncsenek gyelekeid, gon
doskodásod máshol óled k' Ez lehet például a l<rcativltás.

(Igyenes philtrum)A philtrum két vonála a te esetcdben Párhtlza-
mos. ]]z arla uta], hogy;(i \.a8]' az adnriniszLrációball, de arra is, hogy
Jó érzékkel tcremtesz egyensú]).t a munkád és a családi életed köZl,
nikózben mindkettóbcn sikeles vag)''

(Kerekorcák) Gyönyörű' kcrekorcád van Ez azt mutat]a' hogy1rár
gyakorlatilag bárkivel jó1 kijössz, szl'ikséged van egyedüllétre' Van,
akinek arra l.an szül<sége, hogv állandóan legyen nrelletle valaki, de
te azt szereted, ha időró] ldőre egyediil átgondollratod mindazt, aml
azéletedben zajlik Ebből adódóon pedig á1ta]ábanjó dölrtésel€t hozo]

(ÁIcvonalak) Kétjó1kivehctő vonal filt aZ ollodtól a szád mmdkét
sarkáig' IZ a7tJe]enti' hogy lanl tál a tapaszta]ataidból és abból a ke
rnénylnunkából' aml odá1gvezetetl' ahol most tartasz' Halvány, íves
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rll rlrllrli vlrnrlirk a szemed á]att' Ezek azt mutatják' hogy né]ra lromoly
l l1l(,l(lll lii7ijl ]nagad elé, rrráskor pedrg egyszerűcn csak élvezed az éictet'

(^ll) Kelek á]]ad gondoskodó és tánogaLó ernbcrt takar szívesen
scl]ilcsz nrásoknak- Időnlént szánLlékosan visszaíogod masad' külö
ll(lscrr akl<or, ha násolt vczető szerepbe akarnak kérryszcrítcni

Most meg togon] néznj a fe]ed hálulját is
(Fejlor]na) A fejed letejelágyan gómbö\.ödik Ebből at]óc1óarr biztos

vagy l<ópességeiclben. |ólkijóssz nrásokkal, de ha kel], kiállsz magádért
(Kesl<cny fq) Jó önl<ontrollal rendclkezel' de hajlarrros r'agy ag

gódlli azért' hogy mit gondolnak mások' Ez lréha hátláhat tó8ed
(Háj) lb5s7íl hajad azt lnutatja' hogy Praktikus vagy, kiegyensíl-

lyozott, és két lábbal ál]sz a fijldön' szereLsZ í' ajtlctekkel előállrli és
mcgvitatni n1ásokl(al'

(Ír.cs lra1vonal) A hajvonalad arró] áru]]<odik, hogybá]os vagy, ha
tékony, tudatos és priktikus. céljaid elérése érdekében haj1andó r'agy
kenényerl do]gozni.

Van néhány el]entmondás az arcodon, és úgynÓz kí' az életed cgé'
szében úgy halad, ahogy annak kcll' Pozitiv hozzáá]lásod nrindah_
hoz' amit csinálsz, meghálálanagát ajővőben Gyön]drú arcod vanI

Pé|daelemzés 2.

'1egyiik fcl, hogy egy, a neg}.venes évei közePén jáIó üzletelnbel
dlcát elelnezzül<' Á követke7ől(éppen néZ ki:

szógletes dÍc
Nagy Prd]rtikus zóna
széles hon\ok, két l,izszintes yanall.ll és kót Íüggőkgessel
Nag,, előreálló és nagan]n Jckvó' szögletes fűÍ. ag! ci1v.Pál)(ll

Hosszú, yastdg írclt és alacsonyan feltllő szelni)ldök

Kicii, eg,másLóI lLi1,ol e5ó s.cnek, ÍelÍelé írclő sarkokka| ós kerck íLlsij
stmhéj
Nagf' ró wi típusú o]r, széIes csúccsnl és kis orr\,ukaleleal

Anyajeg1 az orr oltlalán
Közeqes méreÍű, ÍeWIé hdjló száj, úkory) LlÍkdkk)L

Iól kiyehető, Íö|id philtlum, amcly leJclé szélese,lik

Leltiinő orca, két JijbL NofiaLldl

SzéLes óll
szögletei' szé]es íej
Rövitl futj, visszahúzódó haj vonallal

ENNtrI( AZ EMBERNEK A KÖVETKEZÓKET MoNDÁNÁNK:
(Szög]etes arc) Ón egy plaktikus, a Íöldön két lábbal á]ló sze'
né]yiség Kitartó' türelmcs, és rendelkezrk annak l<épességével'

lrogy másokaL nrotrviil]on és jlsPirá1jon Anut Ón tesz, azt kéPes
megtanítani nrásoloak is. Anikor Pedlg megtan lták, Ön öIöm
lIe] réheáll, mert brztos leLet abban' ho$'jó] logják csinállli'

Ön ambiciózus és elé céljaít'
(Nagy praktikus zórra) Az é]ethez való hozzáá]]ása intcnzi'l'' lnajcl

hog'vncrn érzéki I(orr'roly szexuális étvágla !an' Két ]ábbal á]] a 1ö]danl

s bár alaPvetően a jó7an ész ilányítj3, meglanult az érzelrnei a1apján is

cselekedni. Ez pcdig a kor előrehaladtáÍal egyre inkább igy lesz'
(Szé]es homlok) A hornloka szélcs ércleklőclési kölre ut.!l van jtt

irzonbirn egv ellerÍmondás, a ]romlolQ Llgyanis affa uta], ho8l nern

szeretl a részleLeket' A szcmöldtjke enllek az ellcnkező]ét rrrorrdja Vé

lclnényem szerint eZ azért lehel, lllelt 8yakan tíll sokdt vállal, és enr

jut ideje arr.r, hogy minderlt be is fejezzcn. Érdckes nrtidorr, élete során

lnrrrdig szélesedik órdek]őClési köre, anritő] (iriilÍp n' lil mAnd A hÓnr_

loka azt mutatja, hogl munkájában akkor a 1eghatékonyabb, hahatallna
\'an, mive] ie]entős üzletr és rrán'vítói képességek brrtokában v.ur-
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(Két víZszLntes vonal) A kéL iő vona1, ami holl]okát keresztezj,
hosszú és mély' Ez rlópsze íségre utal, és alra, hogy jó1k'ón rrrásokkal.

(Két tüggől€ges vonal) A l<ót függóleges vonal szeletteit és a család

]át ]elkópezi. lzekből tudjLrk kiolvasni' hogy nagl hangsúl}.t íektct rá,
hog}r nrindenldt észrel'egyen, elisDreljen, szeressen, ós hogy minclcn-
kivel tijródjón A család ősszes tagja egylormfu tészesül Ágyelnéb(il

(Nagy Íiil) A fiilc mcgfc]elő méretű' A kinai alcoh,asás szelinl eZ a
hosszil é]et és a jó szelerrcse .jele. (Nagy fü]cinrpa) Iz ]Qrlőncjscn igaz
.rl.l.or. l-r r.rlaLinel ollar rrrg) lill' irnpJj,j rarr n n, unn.k

(Sziiglctcs fclső és oldalsó rész) Ön éles eszű és képes minclerr hely-
Zetet PillaDatok a]att fe]lnérlli' szilnu]tál] teve*enységekre is kéPes.

(IlőIeálló ftl) l'üle meg1ehetősen hartgsÍllyos' all)i nriatt ta]án csú
íolták ldskorában Arco]Vasási szempontbó] azollban lragyszcríí íiile
van. Fiiggctlcnsé8ét mUtaLja, és hogy ]lem szereti, ha mások próbá]-
jákirányi1ani. -i\z Örlt érjntő íontos kérdésekben szeret eg'vediil C]őn

teni |üle nlkacsságra is Lltai'

Fiilíormájálak előnye, hrrgy Ön vouzza a pónzt'
(Magasan ÍbL\ó fül) A lLil elhelyezkedése o]yan tulajdonságol(ra

ttal, arnelyeket már crn]itettenl: megbízhatóság' Ludatosság, anbíció
és az a tény, hogy két ]ábbal áll a fö]dorr'

(Határozott csigavoDal és Íülkag1.ló) Fiilénekkét fő látható része
a be]ső és kii]ső körök harrgsírl1'osak. Iz a sziikséBcs motiváltság és

képesség rneglétérc utal' va]alDint hogykéPes elémi, ünit s2eretne
(szenröldök) lk)sszil, vastag és 1inornan í\'elt szemö]dőke van

Ezek ind kedvezii jelek.
(VastaB szcmöldök) szeleti ismelli az e8észtortélletei, és a rés'e_

tek éPpúgy érdelük,lnrnt az egész
(Hosszíl szemajidajk) A hosszú szemő]dök arra tlLal, hcJgyjól kijöl

a cs.rládjával és a balátaival- Valószínűleg boldo8 gyerekkora volt, és

sa]át családjának ugyanezt szeretné biztosítani családjáva] bőke7ii,
nrinrla péllzt, trrindaz idejétilletően KésZkiáll azért, amit igaztlakhjsz

(Álacsony íel<vés) szemö]Lli'kének elhelyezkedése nfra utal' hogy
Ön nyilt és barátságos, és szeret segíleni l1lásoknak' Idónl<ént azollbarl irl

dokoladanul tiirelmetlen
(Kis szem) szelne arról árulkodik' hogy nehezére esiklegbensőblr

érzelmelnekkiíejeZése Hajlamos érze]m€it szigoríl konrol1 alatttartani
(Lgynástó] tá\.ol csó szemek) KéPes egyeden Pillalltással fclmérni

a helyzeiet' Nlemóriája kiváló és kora gyernrekkori errrlókekct is 1'e1

tud idéznj. Mindig ]iata]abblrak fog lollé7ni korárrál, és érdeklődésr
l(ore nljnLlig Lág lesz. KrjlönböZó c]foglaltságaj nljalL valószíriileg ne
hezen t'éjeZ be lnindent' amibe belekezdelt

(|elfelé ivc]ó sarkok) szeme külső csúcsd lelfeló lnutat. EZ ázt nltl
tatja, ho8y on lnegbíZható, hűséges és jó a hLlmora

(Kcrek fe]sí1 szemhéj) Felső szenrhéja alról ,ir[lkodi( hogy szívé
bcn mirlclig liatal marad Mlrrdrg szüksége r.an valamire, amit öröm
mel Várhat szerct segítcni másoknak.

(Na$'' rónaj típusir orr) Felttínő orra ellelgiára és hatalomra tal
sZeIeti a fe]elős szerepeket.

szemé])'cs pénziigyeiL jó1 kezeli
(Széles csúcs) orrának csúcsa szó]es' ami azt jelzi, hogy Ön tole

ráns, diPlonatikus és tapintatos' ]tnnészetesen néha kritikus is' dc
]egilkább ellb8ad l1rásokat olyannak' arnilyenek

(Kis ofl)'ukak) Óvatos a pénzével, és ]1enr kő]t meggondolat]a-
nul A]aposan átgondolja a n.r$'olrb befel(etéscit, lrog1.nregbizo
nyosodjon afe1ől, valóban sziiksége van rájuL

(Anyajegy az orr o]dalán) Vatt egy anyajeg1'e az orliín Az anya]e

gyeknek mindigjclcntóségiiLk varr az arcolvasásball' Egy ilycn helyen
léVő alrya]egy azt lnutatja, hogy néha úgy érzi' kéts7cr alln).it kelL

do]goznla, mi]1t nlásokllak, lrogy elérje' amit szeretlle' Bz a kernénv
mUnl(a ós eróÍaszítés 1lrán e]éIt siker je]e'

(száj) ÁZ Ön szája átlagos lnéretíí Ez arra ut. , hogy tolcráns,
megérLő, őszinte és b.írmel,v szituációba jól beilleszkedik
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AZ arcolvasás műVészete RakjUk ősszel

(Vékony ajkak) Á vékony ajl<ak arra utall ak, hogy elkötelezett' ki_
tartó ós döntéskéPes Érzés€it és gondolatait kontroll ilatt tartja Ér_
dekes módorr sok poli tiktrsnalr h ason lc5 szája van, nint Önnek. Nem
szeleti, ha uglatják Ez talán 1skolaéveile vezethető ussza

(FelÍélé forduló száj) Vjdáln' Pozitív és oPtilnisLa aZ esctek 99
száZalékábalr

(Ró\.id philtrum) Azorrot a szájjal összekötő rész ugyanaztnond
ja, m1nt ajkaj: neln szereti, hn uglatják.

(]ól látható philtruln) s7erencséIe azt is mutatja azonbau, hogyszin
tc kor]átlan.lz eneBiája, és megvan Ónben a kreativitás lehetősóge'

(A plriltruln lelelé szé]esedik) A Phi]trum' anel}.ről eddig beszél
liink, lefe]é szólcscdik' Ez arra utal, lrogy élcte solán megtanulLa a
leckél, valamint ilo8l tudásra' bölcsességre és jólótre tett szert' Ez
néha kései házasságra is utalhat vagy hosszal1 tal tó kapcso]atra'

(Feltíínó ofca) Az olcája azt mondja nekem, hogy Ón egy boldog
embet aki mindelr szituációb(ilkihoz7a, amlt lehel' és élvezi aZ élet
adta ]ehetósé8ekct' Spontán és képes meg]epni nrásokat NIég azokal
is, akik pedig már régóta ismerik

(Arcvona]ak) Két erős \'onal fut az orra két oldalától a száj1.égekig
Ez arra a kemény n'runkáIa utal' alnelyct azé vé gzell, ho1y azzá vá]-
jon, akivélett' Azt 1s mutatja' hogytol.ábbra ls kenrényen log dolgoz
ni céljai elérése érdekében

(Széles áll)Az Ön álla ambíciójára uta]' AZt is nutatja, hogybiztos
a képessé8eiben és mindig mjlldelrt okkal tesz. AZt is kidvashatjul(
azonban belőle' hogy rTehézséget okoz Ónnek legbensőbb érzelmei_
nek felLárása. A szerne is erre rLtalt, ezért €z €gy olyan tertllet, ame
lyen érdernes dolgozni.

(A fej hátulja) Most gyorsan vctünk e8y pillantást a 1éje hátu1;ára'
(Szögletes) Ön megbizlrató és elől'rgyázatos NIindig alaPosan meg_
ljontolmindent, miclőtt dönt' de ha egyszer meglette' akkor el
kötelezi nragát mellette'

(Szé1es íej) Fcjónctt szélcsségc nagyfokú arr-rbícióIa és eltökéltségÍe
utal |obban szeret LltasításoiGt adni' mint kapni' Ha a helyzet úgy
L]\ Jl;J. löt(le], 

',,Ó 
r\ il;n) llU i' ' u(1 |rn r i'

(Rővid haj) Rövid hajn döntéskéPességéIől, energiájáró1 és célorr
crrtáltságáról árulkodrk' Érdeke]hetik a sPollok. Akár úg1., hogy nézi,
akár írgy, hogy csrnál;a'

(Flátrahírzódó hajvonal) Bár a fé16ak utát]ák, ha kopaszodni kez
denek' a ]dnai ücolvas,ís szeri11t eZ rendkíviil kedvező jel' miYel ma
gas intelllgenclára, jó szefencséle és pénziigyi sikelre utal Mhve] on
kopas7odni l(czdctt, ]assal) tapaszta]ni fogja az ezze] )átó Pozitiv yá1-

tozásokat is az életélreD.
Erőte]jes alca van, ame1y eri'teljes lQrakterre utal Úgy tűnik, jó

he]yen valr' és biztos' állandó lejlődés garantált az Ön szánrára' A csa
ládja rnrndig elsó helyen lesz az Ón számára, és függetleniil é]etkorától'
rnindig rragyon szoros kaPcsolata ]esz gyeÍmekei'i€l és íe1eségével.

A követ1cző fejezeLben aZ arckilejezéseket fosjuk vizsgáll millt a

nonverbá]is kommunikáció egvik leglontosabb elemét
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,,Hogt egy nó milyen arcktfejezést wsel az arcón' az sokkal fontosabb'
trlint hog! mi|yefi Íuhát tlisel a testén'"

DALE CARNEGIE

12. fejezet

ArckifejezéSed tÖbbet elá rul
mint szavaid

sigmund FÍeud (l856-l939), a pszichoanalitikus iskola meg-
alapítója tisztában volt a testbeszéd és az alckifeiezések Íendkí_
vüli jel€ntőségével. Azt írta: ',Ó' akinek szeme van, hogy lásson,
és füle, hogy halljon, m€ggyőzheti magá! arlól, hogy egyik földi
halandó sem képes titkot tartani. Ha aikai cseídesek is, az ujjvé-
gei fecsegnek; a pó.usaiból sziváÍgó áÍulkodás leleplezi őt."

Amikor Honolé de B^Izac (1799 1850), a ftancia fegénfró első
ízbenjárt Bécsben' sem a nyelvet nem beszélte' sem a Pénztiket nem
ismerte. Meg voll győződve róla, hogy a ta.\isofőrök át fogják vemi'
Ennek elkerülése végett egy olyan egyszerú stratégiát dolgozott ki,
amely a sofőI arckifejezéséIe alapult. Amikol megérkezett a céIállo_
másra, adott a vezetónek egy darab pénzérmét' Ha a sofőI tenyer€
nyit\'? maradt, adott még egyet' Mindaddig pakolta a pénzérméket,
míg a sofór el nem mosolyodott. Ekkor Balzac visszaveLte az utolsót,
és távozott annat biztos tudatában, hogy eleget íizetett' de nem töb-
bet a kelleténél.
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Úgy tartják' ha1 olyarr ézelmet kilejező arckifejezés létczik' amely
.l világol1 n ncleniitt negt álható' KőnnÉ fe]ismcrnl ől(ct| a megle-

Píidés, .lZ örön], a fé]elem' n ]rirra8' az undol és a szornorúság Mivel
ezek aZ érze]mek nagyon kőnnyen íelismellretők, aZ embeIek hajla
mosak cltitl(o]lli őket bizoDyos szituációkban, hogy n'rások nehogy
lnc8scjtsók jgazi érzéseiket

Áz 1960 as években Albert Mehrábian pszichológus ós a norrr'er

Lrális kommunrkácró szakértője arla a ki'vetkeztetésle jutott, hogl a

szeÍDtő] szcmben való komnrurrikácíónak háronr alkotóe]eme van'
a szavak, a hangsúly és a tesLbeszéd. Úgy találta, hogy a szava]( 7,

a hangsúly 38, a testbeszéd Pedig 55 százalél(át teszrk kr a konmu
nikácíónak, va]anrint a lral]gatóban a beszéliírií] ltialaku1t benyo
násnak Ezt néha a ,'3Vs''-nek ner'ezzük, az arrgol Verbal (verbrílis

korr-rmurrikácró), Volce (hangszírl), és yls'dl (látás' vagyls a testbe

széd) rrtárr A lestbeszéd nint ősszetevó 15 százalékban a megjele-

nést, és 40 százalékban az arckífe]ezésekct ós mozdu]atokat jelenti.

AlberL Mehlabicn kísér]cte az cmberek érzelmeit és attitíídjeit !'izs
gálLa, ezért n száza]ékos arálrFk neln bi7bs, hogy teljesen korrektek
más szrtuációkban is Igazolja azonban az arckilqezések jelel}tőségét

a szelntől szenlbeli komnrunikációban
Fontos, hogy észlevegyiik és megértsük nrások noN'clbáhs jel-

zéseit' BZ nemcsírk a saját utunlQt könnyiti mcg az életben, hanern
az é]et ldlonbóZő terii]etein elért sikereinkhez is hozzájáru] Ez egy
nagyszerű lrcpesség, arnelyet érclemes elsajáLítani, és arrrelyről r'rrár

sold€] többet tudsz, mint gondolnád. valószínűleg például egyetlen
pillanLáss. meg tudod állapitani, hogye8y barátod mérges' urratkozik,
elégedett, frusztrá]t, éídcklődő' strcsszesr.agv fáradt-e- l1a egybaráLon
felismeled mtndczeket, akkor nagy eséllyei rnásokon is látni l'ogod

Csrkorgatta d r'a]aha a Íilgad? ltágcsállad e a szádat? Remegté] már
a.lühtaíl? PiIL tál el szégyenedben? Mlvel mindezeket me8tapasztal-
tad saját magadon, másokon is azonnal ío8od tudni azonosítani.

Társada]mtrnk számos nonvcrbáljs jegyét tanuljuk n]eg tudattala
nu] é]etünk sorárr, de személylségünktljl higg, hogy ezeket hogyan
h asználjtrk'

condolataink és érzéseink hatáIozzák mc8 nonveibális kilejezés
módunkat

Vannak helyi sajálságoh de a legtöbb rronverbális je] églscsak
általános és a világ báÍmelyrészén értelmezhető Rengeteget Lltazom,

és azt fr8ye]tem meg, hogy a nonverbális kommrrnikáciti rragyotr so
kat segít nekcnr azokon a hel1.eken, alrol nem beszélen a nyeh'et Ez
sol<l<al kiegyensú1yozottcbbá és é]vezetesebbé teszi tltazásaimaÍ

KéPZeld el' ho8l besétá]sz a kedveic ká\éZódba és me8]átsz egy
ismerőst' Hogy éreznéd rnagad' ha azt ]átlrád, hogy ó egyszerre rno
solyo8 és hú7za fel lnindkét szemöldökét?

Most képzeld el, hogybesétálsz ugyanabba a ká\,ézóba és ne8látsz
egy másik isnreÍőst' Hogya:r érezrrétlnragad, ha az rllctő mosolyog-
rra, de kózben egy pillanatra bandzsítana is7

Áz, alo nrosolygott és köZben felhÍrzta a szelni]ldókél, PillanaL
ny ag szeret téged' de aki balrdzsított' az feltehetőleg nem' hiába
rlosolygott közben'

Á bandzsító jó pé1c1ája az ellentnondásosságnak' Ez olyankor
töIténik' amikor az arcki1éjezés nincs ósszhangban a szavaklal. Ha
valaki o]yannal találkozol egyPaftin, akit neln kedvelsz, és egy per
cig csevegsz vele, egykúlső szenrlélő 1átni logja az nrckfejezéseitek-
ből, illetve a testbeszódetekbíil, hogy nem kedvelrtck cgyrlást, hiába
nrosolyostok és beszélgetLek kulturáltan

Az emberek tiibb 1TIíll tizezer arcklfejezést hasznáhak Szelencsé
re nem kell mindet értelmeznűnk.

Az arckifejezések o1r.asását bonyolítia' hogy klskorunktól kezdve
arra kondic1onálnak bennünkeL, lrogy hamls maszlcot iiltsürrk Gye
reld<orornbó] emlékszeln, ho8y amikor egy bizon}'os rokon jött láto

satóba, anyán nrindig molldta, hogy nosolyogjak Ezzel tula;dorr
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képpen arra buzdított, hogy hazudjak az arcomma]' Mi milrdanryran
jók vag1unk ebben Megtanultuk kontlollálni arcki1éjezéseinket' an_

rlak rcnényébcn' hogy elreithetjük va]ódi érzéseinket
Néhány kevésbé szerelcsés ember elvesztette annak kéPességét,

hogy.rkalatlan alckilejezéseket ploduká]jol1' Az ag}Yérzés a]dozatal
arcuk e8y1k felének teljes bénültságától szenvedhetnek' A Parkinson_
kóros betegek ls koÍ]átozolt mennyisé8ű' tudattalan arckiÍ'ejezéssel
bírlrak, bár 1ürcsanrríd időnként, lra akarják' képesek azokat produ
kállli. sáJnos a legtöbb ember ezt érdek]ódésük hián),ának tudja be,
a1ni növeli problénáikat \ran egy ismerősünk a íclcségemmel, aki
egyrc rosszabbodó Parkinson kórja miatllassan 1eljesell visszavonul
a viiág elől' Azt mesóltc' hog)'amikor nz emberek a leleségéhez be_

széltek, ljt nrintha észre sem Yennék' lnffel úgy érzik, nenr érdekli a
nondanivalójük. szomoríl' hogy ez az inte]]i8ens és nűvelt embel
\.isszavonuI a táÍsadalomtól. mert az emberek nem tudnal( nrit kez-
derri a problémá1ával

Vannak embere]<' akik profrk é1ze]nreik elrejtésében. Néha ennek
nregr.an a maga ]étjogosultsága Nyi1ván te sem logsz elkezdeni Ltj_

jon!]ani a 1izetésemelésed niatt olyan kollégrikkal körtilvéve, akik
nem kaPtak Pókerezés alkalmával seln fogod kimutatnl az érzel
meldet, ha Jó hpokat kaptál Ha rossz híreket kapsz tclefonon' ak'
)<or is lnkább e)rejted az érzéseidet' Ennek ellenére az ilyen érzések
azért látszanak lajtad, mi\.el lehetetlenség teljes mértékben elken
dőzni őkel

A színészek jól naniPulálják arckirejezéseiket a színpadon vagy a
kamera e]őtt sajnos ugyanezt teszikazok az enberek is, akik hamj5
könnyekke] vagy hazu8 mosoll)'a] próbiílnak nanipülálni bennün_
ket A szé1hárnosok pontosan ugyanezt teszik.

Néhály éWel eze]őtt éPP a l,os An8eles i kön)'n'tárba készüIten
belépni' amikor egy vonzó és jól öltözi'tt nó lépett mellém Azt
lnondta, sürgős találkozója van Pasadenában, de valaki eltopta az

autóját' benne a tárcájával és a hitelkáItyáíval' Nc$.ven do]lárt kért
tllxlra' Megigórte, hogy ahogy hazaé! ussza]uttatja hozzám. Á hölgy
rendki\dl meggyőző volt, és ha nem néZtem voha a híreket az eló
zó éjje1, bedőltem volna n€ki' A hírekben ligyelmeztették az em-
bereket, hogy legyenek óvatosak az olyan jól öltözött nőkkel, akik
azt állítják, hogy lerobbant az autójuk, és taxira kérnek kölcsön Áz
előttem álló hólgy pontosaÍ ezt tette' Nem sletett találkozóra !a
sadenába, és biztos vagyok t]enne, hogy a kocsija is ott parko]t a

sarkon. Mível a tévének köszönhetően pontosan tudtam, hogy mi
tö énik, rendkívtrL módon ligyeltenr mindarra, amit a hölgy tett
vagy rnondott.

A testbeszéde és aZ arckife]ezése töké]etes volt Nagyszerű színész
vá]hatott volna belőle.

Mivel az embelek arra ls használják az arckifejezéseiket, lrogybe-
csaPjanak vele másokat, szános egyéb tén)'ezőt is figye]ni ke1l, ha
meg akarJuk tudni \.alaki valódi éIzéseit

Az á lta lá nos arckifejeZéSek

Már említettük azt a hat általános arckife]ezést, amelyet minden
ki ismer a világonI meglepődés, boldogság,lélelerr,' harag' trndor
és szonlolúság' A következőkben kiIejljük a hozzájuk kapcsoló-
dó kísérőjelenségeket'

MEGLEPÓDÉs
A megJepődés a homlokon' a szemöldökön, a szemen és a szájon
látható. A szemóIdök felszalad és íveltté válik, a hom]okon lévő
vízszintes ráncok összeszalac1nak, a szemfehórje láthatóvá válik
és leesrk az áll
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BoLDoGsÁG
A bo]dogságol állalában egy meleg mosoly je]lemzj A szemen' a
száion ós az orcákol lehet észrevenni. Az alsó szemhéj krssé fel
emelkedik, és ráncok jelennek meg d szem alatt' A szem csillog
és szarkaiábak jelenlretnek rneg a szem salkában A száj kilisziil
és felfelé lrajlik, láthatóvá téve az orrtól a száj két olda]áig futó
rállco](at. Ezek a vona]a]< feljebb és kife]é tolják az orcákat' Ái
talában a száj anlryila nyitott, hogy a lelsaj f()ga]<at látni engedi

FÉLBLEM
A félelcm a szerrröldijkók<jo' a homlokon, a szemekben és a szá
jon tükröződi]<' A szemi'ldijkök fe]és összelrírzódnak A homlol<
Iáncai láthatóbbá válnak és kijzépre gyiirajdllek'

A szer,Théjak Íélenrelkednek' láttatva ezálta] a szemfehérjét-
ÁZ aika]< vízszintes irányba húzódlak szét. Néha a száJ ldcsit
szétrryíl]k'

DÜH
Á dühöt a szemöldökijkón, a szemekben' a szájon, és lléha az oI
ron látiuk' A szemöldökiik Jcj;ebb és befelé húzódrrak, kihangsú
lyozvál ezzel a Iosszallást A szem hideg te]dntettel neled elóre
és résnyire sztíkül' Az ajkak összepréselve, rrríg a szá] két sarka kissé
lefelé lnutat' Nélrány embernek még az orrl)'ukai is kitág.rhrak

IINDOR
Az undort a szenrben, aZ orlon, a szájon és az olcákon látjuk Az
alsó szemhéj íelemelkedik, egy víZszintes vonalaL hozYa ]étre köz
vetlenű] a szem a]att AZ orr ósszeráncosodik, és ebből adódóan az
orcák lilernelkednek Á fe]ső ajak az arc kiizepe felé emelkedik, és
egy kicsit meghajl (

sZoMoRÚsÁG
A szolnoúsálJot n száj, a szenlöldiik és a hon]okváltozásán vesz-
szük észre Az n]kaklazák, és a száj lebiggyed Néha az ajkak resz
ketrrek' A szemölclök belső vége íelenrclkedik, hangsúlyozvLin a
hom]okrárlcokat A szern gyakran sírós' nrilrtha éPP könnyeket
akarnánk hulla1ni

AZ arc a fejtetőtől a nyakig

}IAJ
Azok az ernberek, akik a hajukat babrál]ál(, piszkálják, simogat

1ák, tuclattalanul biztonsáÍ]ra iörckszenek. Lz a szüleikkel kap-
csolatos gyerekkorl élnrénJ'ekhez vezet vissza' A lr}ozdülat a biz
tonság és töIődés éllnényét nyúj1ja.

Azok, ald( csavargatják a hajukat, ldegesel( \.agy stlesszesek. Ha
bár a stresszjajhet a távoli múltból' a hajcsavargatás szokássá vá]hat

Ákik zakhtotlak vagy stresszesek, gyakJan n}'ugtat] ( úgy lnagu
kat, hogy vé8ígfuttatják ujjul(at a hajukon A nőL' olyan ember tár
saságában' aldt vonzónak találnak, néha simogatják' összeborzolják,
sinrogat]ák vagy megigazítják a hajukat, hogyfelfecljék a szépségét és

hosszát. ]:Z általában' de nem re]tétle[iil tudattalan.

FEJBÓLINTÁS
A bólintás a v ág legtöbb tészén a beJeeg1'ezés jele' LZéfi aztáÍ ha
bó]intunk, az álLalában lgent je]ent (BulgáIiában' Törökországban,
szerbiában, Montenegróban' Szlovérriábar,, Iránban és Göra]golszág
bizonyos részein a bólintás nenet jelent Ők bairól jobbra ráZZák a

fejüket, lra'gent rnondanak')

184 185



Hogyan érte mezzÜk az arckifeiezéseket? Arckilejezésed többet elárul, mint szava d

A íe]bó]intást a párbeszédek sorá1 is használjuk' AZ embelek ak
]<or ls bólintauak' ha valakr beszél hozzájuk. Ennek két okl \'an| ez
jelzi a beszélií felé, hogy fiEiyclünk rájuk' illctve azt, hogy kíúncsiak
vagyunk a mondandójáIa.

A gyols bólintás sietséget jelez, vágy hogy a hallgató szeletne
sZóhoz ]utni

A ]assíl, elllÉtott bó]intás azt je]Zi, hogy a ha]l8ató nem teljesen
éI1 egyet a ha11ollakl<al

Legtőbb eseLben, ha meg akarjuk állítani a beszéliít, csak abba kell
ha8y a bólogatást Ez jelzi, hogy eleget hallollunk. Ámikol a beszé
Jő e1ha]lgat, a rnásil< cirnondhat]a, arrrit szerctne, va8y vé8el 'i.ethet a

beszélgetésnek

Á FEJfuí.ZÁs
A fe;rázás trgyanolyan általános' lnínt a bólintás, és nenretjelent.
Ha va]a]<jnck va]amit próbálsz elmondanr' és ő me8rázza a fe'ét'
az annak a je]e, lrogy ideje témát Yáltanod vagy más megkozeli'
1ésbai1 folFatnod.

A fe]Iázás va]ószínúleg nem lesz túl erőteljes, mefi ezáltalában egy
tlldatta]an reakció az elhan8zottnkra

Néha az emberek akkol is finoman megrázzák n fejüket, amikol
valarni lelkesítőről vagy számukra pozitiv dologról beszélnek' Ami
koÍ eZ meglörténík, aZ felfedi valódi érzéseiket' íiigget1eniil szavaik
érte]métő].

FE'BILLENTÉS
Ha valaki magasan taltia a fejét' mjkö7$en beszélőtársát ha]l8at_
ja, aZ aZ udvalias érdeklődés jele.

Ha ez az ember nnonran oldalra billenti a fejét, az annak a jele'
hogy figyel a beszélőre' Á fejb ]entés általában bólintássa]jáÍ együtt,
anrel1yel beszélgetőpartlrerirnket ío]}.tatásra bátorít]uk'

AZ olda]ra billentett fej alázatol is kiLjezhet Ez a hangsúlyosabb
mozdulat feltárja a nyak bizonyos részeit' valamint a test sebezhető

Pontjainal( egy részét AZ ilyen nozdu]attó] az ember kisebbnek lát'
szjk, mill1 an lyen, va]amint ártat]annak tűnik

Áki aláZatosnak szeretn e túlrni, gyakJaD alknlmazza czt a 8esztust.
Ha egybeosztott a főnókéve1vagy egy fontos emberre] beszél, rrála is

trpasztalhátjuk a fej o1dalra billenÉsét A7 edd18 felsololtak mellett'
ez a mozdulat szexuálisan vonzóbbá teheti az adott személ)t, ezért
Iéhányan szándékosan csináJjáls ha valaki számunka vonzóval be

sZélgetnek.

Á FF-J BÖKÖDÉSE
Ha a lnutatóL'jtmkkal a halántélonkat bökdössúk' az anna]( a

jele' hogy bolondrrak gondoljuk a másik embert' vagy azt, amit
tett' lehet' hogy amit nlondott, az volt annylra nevetséges, hogy
már ma8a az öt]et is őriiltség

Á fcj bokdösése szándékos inzu]trrs ls lchet, azt fejezvén ki, hogy a

másik képtelerr nornálisan 8ondolkodlli \.agy cselekedni
Érclekes módon a fej bö](ödése néha arra utalhat, hogy a másikal

különösen utelligensnck gondoljuk.

ÁRcULCsAPÁs vÁGY A FEJ MEGÜTÉSE
Bevett szokás, hogy ha valaki hiilyeséget csinál, finoman meg-
ütögeti a fEé1' Általában o]da]t, a homlokon vagy a fejtetőn.

STRESSZES ARC
Amikor oz emberek stresszesek' arctrk merev, szemöldökük ösz'
szehúzódik, homlokuk pedrg barázdált és felen,ás lesz' Ilyenkor
még a szemkontaktust ls nehéz tartani, ni1'el a szern ósszc-vissza
ugrál a beszélőről el, majd vissza, vagy éPp egy ]áthatatlal távoli
táIgyat bámul' Pislogás is előfordulhal'
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RosszALLÁs
lgy barázdált hoInlrlkot önmagában még lre]n tudünk elenlez-
ni, nrelt eZ előIordl haL akkol is, ha az ember icleges,leharrgolt,
szomolir' mérges vagy összpontosít. Hn \'alaki késésben van és
a beszá]ló kaput kcrcsl a rcptóren, va]ószínú]eg 1áIrcolni fogja a
hornlokít' mirrt ahclgy az js, akit épp lckapcsoltak az autópá]yán
gyolshajtásért Az is rálrcolrri fogja a hom]okát' alci éppelr egy
cxtra oszlopot ad hozzá az excel táblához' vagy aki már alig \'árja
cgy el1rúzódó megbeszé1és vógét'

SZEMOLDOK
A sz]<eptícizmus jele, ha r'al.rki fe]hűzza a't' egyik szenrőldökét.
Ha mindlét szemóldok felenrelkedik és a száj is Picit nyitva van,
altkor meglepődésrőJ bcszélünl<'

Áz enrbelek automatikusan leeresztik a szemöldöküket, lra fenye
gefi'e érzikmagukat. A szenöldök akl(or is álacsonyabban van, hir aZ

ember bosszús vagy mérges Mások nregfélemlítésekor vngy a má
sokon való uralkodás]<or is lejjebb íekszík a szerr-rö]dők, s eközben
általában a száj is szolosan össze van zárYa. '|alá]koztam olyan enrbe
rekkel' akik ezt szándékosan csinálták.

N)' ván azt gondolják, hogy ha nrérgesnek tűnnek, mások majd
kczulrcr]ábukat torlk, hogy kedvükre tegIenek'

Amennyibel a szemóldök tírl alacsony, az a gyengeség, bizon1ta-
lanság és lélénkségjele Á2 emberek Pedig sajnos hájlamosak kihasz
nalni az i])'en lnesje]enésijeket

A szemö]dok azt is kilejezheti, ha valal<j órdeldődik irál]tad' Ami_
kor első alkalonrrnal találkozo] valakivel, valószílííleg lnosolyogni
Iogsz. Ha a másik üsszanosolyog rád' és ki'zb€]l a szemii]dökét is
felhúzza, az annak a jele, hogy érdeklődik iránLad Ha visszamoso
lyog, cle a szemöJdoke marad a he])én, az annak kifejezése' hogy a

legkevésbé sem hozta lázba a talá]kozás.

Szem

Marcus Tullius Cicero (Kr. c 106 43) azt mondta: ,,Ut irnago esL

animi voltus sic xrdices oculi'] vngyis ''Az alc a 1élek képe, a szem
pedig a Lolmácsa.'' Valószínűleg ebből cred a híres nrondat'',A
szem a lélek tükre]' Az idők srl1án cz ](ljsévé vált. A kltsék pcdlg
nrindlg tartalmazDak némj igazságot' bár a szem bihetetlelli1Ll ld-
fejezó arrnak, akí ismeri a ncrnverbális jeleket Az isrl]ert nrondá
sok: ,,ha a pi]lantásáva] ö]lli tudna. '] 

''csábíki tekhlet'] ,,elalélt
tekhlet']',gÉlö|ködő tekintet']''kifejezéstelen tekintef' abból
e1edne](, lrogy szemürrk rend]<ivül sok kifejezésre képcs Egyba
rítonr ropPant sikeÍes író' Romaltikus regényekct ír. Kain)'vei
ben a hős szeme vág}tól rzzjk, nelyre válaszrr] a lőlrősnij szenre
majd elolvad.

Victor Hu8o (1802 1885)' a hires írallcia regényíró szerelmr ka-
landjarról is hirhedt voll. Memoárjában így nagyarázza a nőknéi el

ért slkercit| ,,Kedv€s UramI Arnikor egy hölgy ÖnhözbcszéJ, figyelje,

hogy a szeme mit súg]''
A minaP e8y ko](é]Paltin láLtam egy nőt bo]Llogságtól csillo8ó

szemmel A paItnere súgotlneki valamlt, lnjre a szeme .rbban a pjl_

lanatlran boldogságrril nreglepődésre' majd megbántottságla vá]tott-

S bár néhány mételre állt tőJem, egy csoportban' érze]mei rnirr-

denki szárnára nyilv.in\'a]óak voltak. A szen, sokka] több rnindent
e]árul, mínt hínnénk, mert szinte lehetetlen e]re]tenj a szemben fel

brrkkanó éfzelmeinket
tsrre a legjobb pék1a, hogy ha valaki vagy valani iránt érdeklő

dést talrúsítulk, pupillárrk azonnal kitágul A le8tobb elnbel ezt

nem képes befolyásoini' A pupi1la akkor tágul ki, ha r'alami ked
vünkre va1ót látunk' és összehúzódik ellenlcző csetben. Az egyet
1en módja' hogy tudatosan kitágítsuk a prrPjllánLat, havalaml szá-
munkra kedvesre gondolunk.
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Ha meglepődö[, izgalotl vagy lelkes va8y, a szemed nagyobbra
n)'i]ik' és pupillád kitágül IZ teszi leheti'ivé az ag1'ad szánrára' hogy
lniné] több iníormáció beárarrrolhassorr Ha a meglepetés kellemes'
a pupilla tág nrarad' Ha azonban ke]]emetlen, a pupilla a nLísodpelc
lörtrésze alatt tjsszehírztidjk, egy éles és fólGszált képet juttatva az
agyba, melyígy azonial elemezheti az adotthe]yzetet' EZ megai(adá
lyozza a szenrél}'l abban, hogy hel1telen válaszreakciót Produkíljon.

A ]relyiség rnegvilágítása befo\r.isolja a pupilla mozgásáL. Ha túl
sok a fény, apuPilla ennek ]ratására összehúzódik Ha túl sőtét, a jobb
lálás ér(lekében kiLágu1 Habár a tág pupilla azt ]clzi' hogy beszéi8e
tőtársad érdcldődik ifántad, érdenes azért a világítást is megnézlll,
hogytudd, enrrck nrilycn hatása ]ehet a nrásik szeméIe'

A gvelekejrlket arra tanítjuk, hogy ne bámuljanak Biztos nen] lú1

sok olyan gyerek van, akinek soscm mondták: ',Nem ill1k bámulni!''
Ezért aztán arra kolldicionáltak bennünket, ho8ycsak egypr]]anatra
nézzún]( a másikra, majd arckfejezésiink meg\.á]toztatása né]kúl te_

kjntetünk továbbsildik' Nyilvános helyeker, ez aPilláDtás egy násod
Pelcnyi. Ez az jdiitartaln kicsit mcgn}'ulhat tlírsadalnri eseményekal
kalmár'a], ahogy az enrbelek le1mé k egymást

Klfejczheted érdek]ődésed v.rgy p1oVokálhatsz \.a]akit azálta], hogy
a mc8szokottna] lrosszalrb 1deig tartod lajta pillantásodat

Az üres bánrrrlás inzultáló, nivel azt Jelenti, hogy Úgy Dézel ke
resztül va]akin, ninLlra otl sem lenne. A gyrílölködő pillantás még
rosszabb' csakÚgy' mint az a tekinlet, amellye1 azt latolgaquk, hogy
nrc8fé]emlitjiik a máslkat

Á szemkoDtaktus érdek]ődési lejcz ld' Ha valakivel Lalálkozol egy
paltír, aki i m€gszokottnál hosszabb ideig nézett a szemedbe' feltéte
iezrrrfogod, hogy érdeklődik ilántad, és te is vonzónak fogod őttalá]ru'

Akik kerü]ik a szenrkontaktllst, azok vagy nagyon félénkek' vagy
Iej1egetni Próbá]nak va]amit' Talán ópp azt igyekeznek titkolni, hogy
vonzódnák hozzád. Lehet egy bűnös titkuk, vagy szégye]lhetik ma

Arckifejezésed többet elárul, m]nt szavaid

gulrat valarniért. 'l'alárr idegesek vagy LárLanak Lőled. ]]setleg íájó em
lékeket ébreszt bennük' ahogyegy tfagikus eseményről rrresélnek ne
ked, vagy csak Jzért kerü]ik a szemkonta]<tust, nrert hazudnak

A szc[rkontaktrrs mennyisége kultirrafiiggő. A gi]rögök imádrlak
egymásra nézni, és szeretik, ha mások tarrulrnányozzák aíket Ha va
laki nem talílsít érdeklődést ilá1tuk, negbánLódÍak. Az eüópai né

Pek közül a s\'édek ozok, akik a legritkábban néznek egynásta Ha
viszolrt néznck, akkol hosszan. AZ arabok szeretnek szemkontaktust
tartani, akkor is, ha beszé]nek, és akkor is, ha hallgatnak va1akit.8

|apáuban a bánrulás vagy néZés udvariallanságnak minősül, a szem
kontaktus Pedig aZ ellenkező nemliek között ellb8adhatatlan Bizo
n)'os kultilrából érkező emberek szánára a s7cmkontakus tolal(odó'
Drákkoromban egy vágóhíclon dolgozram' ahol sok fiatal Íérli volt
a csendes-óceáni szigeteből. Ha a felettesiik megszidta őket, a Pad
lót bánullák és kuncogtak' Ez helyénvaló reakció volt ott, ahonnét
ők éIkeztek' de a felü8yelői felbosszantotta' a]d sértésnekvette' lrogy
nenr néztek rá' A kuncogás csak tovább rontott a helyzeten' Ha a

főnok tlsztában lett volna azzal, hogy a szituációIa adott válaszként
ez rnegfelelő viselkedés aZ ő országaikban, sok idegességtől nregkí
n,lélhette volna n]ngát.

Az autisták és ÁspeI8eI szindlómában szcnvedők szllrtén kerü-
]ika szemkonta]düst Aki aggoda]mas tcrmészet, u8yancsak hason-
1óképpen tesz

A szégyenlős enbelekinkább e]nézneka másikme]lett, mint ho8y
beler, ézzenek a szemébe, és közben gyakran lefelé bámulnak' Díana
heÍce8nő jó példája volt ennek Desmond Nlorrls' a brlt zooló8us,
szerző és festó ezt 

',test 
szégyenlősségl1ek'' nevezte' melt a szégyen

lős ember ugyan 1réz a másika, de nem egyeneselr. Ez az alázatos
ság egyfajta kifejeződése is

A szemkontal(tus íontos aminder1r1aPi kommunjkációban- A hal]

gató tajbb szemkontaktust talt fent, mint a beszélő. tsecslések sze nL
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a b€szélii 40 60 százalékban tekint hallgatójára, míg 1öIdítva ez az
alálry 80 százalék. Ánrikor abcszélő elhallgat, ráréz amásikjá, annak
jeléűl, hog)'n1ost ő következjk

A szemkontaktus vlsszajelzés is a beszélónek Ha ugyanis beszéd
kajzben őt llézzük' tudja' hosy ngyeliilk lIa azonban szemiink elka-
larrdozik, azt l'ogja gondo]ni, irogynem érdeke] mhket amondanivalarja

Á kőzvetlen szemLontaktrrs az őszinteség, bizalom és a rryít kom-
munikáció ]ele' Ha r'alakire löbb miDt Pár lnásodpercig néze], tu
dattalaDul órzékelni fosjn, hogy érdeklődsz iráuta A tú] sok szem'
kontaktus azouban íélellletes lehet bizonyos enberek szárnára A tíll
kevés szerrrkontaktus lnegkérdő]c]czi az őszlnteséget, erőt és önbi
zalmat' Ha \'alaki túl gyorsan elkapja a teldntctét' arfó] azt mondjuk,
hogy',sllll)i tekrntettí']

Ha szeletsz va]aht, gyakran fánézel. Lla valakit ncm szcletsz'
igyekszel rrenr ránézl)i' Ebből következően, ha valaki gyakran rácl
néz a beszélgetés fo]yamán, az annak ajele' lrogy kedvel.

Ha valaki lblyLon elrléz a vá]lad fölött' vagy a szobában lévő tőbbi
embert figyeli, miköZben beszéJsz, az n1.iMn kel]emetlenü] érinL té
ged' hlsz máslk beszélge tőp ar tner L keles

MEGLEPÓDÉs
Arníkor valaki meglepődik, szólesre nyitja a szemét, me\'nek követ
keztében a szemgolyó vagy a szetnfehérje (szk]éra) mesmutatkozik'
A szemöldók felenrelkedik és aZ ajkak kissé eltávo1odnak egymástól
A szá; 1aza és néha elnyílt'

FELELEM
Ak1 íé1vagy nlegiject, az s2é1e5re nyitja a s7cmét' i]letve fel és össze
hílzza szemö]dökét' Áz alsó szernhéjak llegfesziilnek' az a]kakegyenes
vonallá hírzóduak' Gyakoribb Pislogás jellemző és a puPil]ák kitágul-
nak Lzt ,' a IeÍ]ektorfén}tő] ]efa g1.o tt szarvas alckiíejezésnek' nevezziik.

DÜ'H
Al<i mérges vagy bosszíls' az egyenesen arrir az embere néZ, aki 1é1-

bosszantotta. A szemöldök leeresz]<cdik, amrtő] az arc rosszalló kiíe
jezést ölt Á szenrhéjak kifeszülnek, és a s7em e]keskenyedik Az á1l

megfeszt]], a pislogás mérLéke csökken, hog1. a rnérges arc1tifejezés

1né8 feIe]metesebb legyen

KÉTSÉG vÁGY HI'I'tsTLtsNsÉG
Aki megkéIdőjelezi, imiL épp az inént hallott, az öss7'ehiv7a a sze
n)ét és egyik szemö]dökét felhúzza Ez a ké tkedés vagy a hite tlenség J ele

TIKKELó szF.M
A stressz és a túlterheltség okozta szenltjkkelést izomgörcs okozzil'
Néha áLnenetileg is n]egjelenik nehéz szituációkban, például ha va
lakit hirtelen 1blkérnek arra' hogy rögtönözzön egy beszéClet. Á tik_
l<clés néha hónapoklg tart' Me8]elenéséve] jelzi nekünk, hogy ideje
1assitani' re1a-xállri, p]lrenni' Ha a problóma, anri okozta, megszűllik
a tiltke]és is elmúlik

SUNYI TEKINTBT
Néhárryarr idc oda l(apkodják a tekintetüket, ha szomolúak' Zavar_
tak, nagyon szégyellik magrrkat, Zavarban vallnak \'agy nerrr mon
danak igazat ÁZ őszintéllenség miatt hívjuk ezt a tekintetct ,,sunyi
LekinLetnekl

Ide oda kapkodni a tekintetú1ket' nriközberr az ember 1e1!1é js

nóz' a íé]e]enr' áru]ás' hűtlcnsó8 va8y önzősé8 jele' AZ ilyen enlbel
gyáva, aki rnindent nregtesz azért' hogy biztonsá8ban tudja ma8át

A SZEM DLFEDESE
A szem e]Ícdóse minden esetben negativ. BandzsíLást, a szemek be
lrunyísát vagy Jefedését jclenti Ez álta]ában mesvetést és nemtetszést
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' 
rnint szaváid

jelez' ós akltor forclul e1ő, ha az' ember rnegfélemlített, kinleliilt \'agy

szomorú A hazugokis gyakan elfedik a szcniiket, mikiizben háZudnak'

Nemrég egy férfr kéfie a se8ítsógelnet játékszenvedélyével kapcso-
látban Rengeteg Pénzt vesÍett, de azt mondta rTekem, hogy bele-
töÍődött és to\'ább]éP MiköZben ezt ál]ította, az cgyik l(czév€l kissé
eltalGrta a szernét, al1li aZL jelentette számomra, ho8y a \.eszleségét

móg nrindig nem rüdta íeldolgo7ni

SZEMLESÜTÉs
Az alázatos embelek g}'akran lefelé 1bIdítják a tckintetűket, hogy ne

ho8'v megbántsanak valaki nálu]< domrnánsabb személyl. IJz inkább
szándékos, mintseln tudattalall geszttN-

Á szemlesütés akl(or is gyakori' ha elhaladunk egy ídegen mell€tt
az utcán' Amikor a két embel körülbelü] egynéterre van eg}.mástól,

mindketten ]eslitik a szemüket' míg cl nem ha]adtak egynás me11ett'

Ezzel a gesztussal nzt fe]ezik l<r, hogy egyikiik sem veszélyes A ba

rálságos köm}ékelcn az emberek fejbólÍrtLíssal köszőntik egymást,

majd tblemellk a íejtil(et, rnosolyognák és köszönnek, ahogy clhalad-
rral< egymás nrel1eLL

A SZEM BEHI-INYASA
IIa eltlklrrjul( vagy dörzsöljiik a szemrinket, aZ annak a jelc, hogy
valamj számrrnkra nem teLszőt ha]lottunk Ha valal<i épp lrogy csak
megérinti a szemét egy beszé]8etés köz,ben' az aztje1zi, hogy nem na
gyon éIdekli' nlit mond a másil(

Ha valald tossz hírt hall, kissé behunyja a szenrét, nrintcgy czzel
szabva 8átat az információ beálanrlásának' Valaki a rossz hír halla
tán eltakaÍja a szenét' Ha épp egy kön)'vct tart a kezében' akáI azt is
haszDálhatja erre a céira

Ha valaki nóhány másodpercig zárr'a tarLja a szemét, azt negatív
érzelmernek t'e1clrígozirsa végett teszi

Néha a szemet csak szorosan összcszoritjuk' Ez ara uta1, hogy

PIóbá1juk kirekeszteni a rossz híreket' vagy cgyszelűen csaknern 1u

domást venni rólllk.
számos variáclóját fogjuk láini a szenr e]Lakalásánalg ha eg1.vesz-

tésle á]]ó csapat edzőjét figyel]ü]< Extrénr esetekben alcukat két te
nyerülbe ágyazva, teijesen csukott szcmmel iilnek

KITEKINTÉS Á SZEMÜVEG FÖLÖTT
i'Ia valaki a szerrrűvcge fö]ött néZ máso]üa, az a dolninancia jele Iz a

tekiltet nlég fé]elmetes€bb, ha az i]lctő köz'bcn kissé e]őIe is haj!a a lejét
Alnikol még iskolába jáItan, egyik tanárom szándékosan hag)'ta

lecsúszní a szemii\'esét az orrára, hogy aZtán L1ette kitekint\€, ]assarr
beszé]lrcssen ah]roz' a]<i rrem 1igyelt Ez volt aZ ő személ'ves védjegye,
és azok a tanu]ók' akjk szcmiivegct vise]tek, gya]can kinguráZ1ák őt
a játszótéren Ml atságos volt ttánozni ezt a 8esztust' bár annak a
gyeleknek ]enni, akihez ez a tanár így beszélt, már soltl<a] kcvésbó
\'olt szófakoztató.

EGRÉ EMELT TEK]NTET
Havalaki gyaklan égle ene1i a tekintetét, lniközben hallgatja a má-
slkat' aZ bizonyári unlrtkozik, vagy Pe.lig a beszélgetés a nel.i nel'
tetsző ]rányba ha]ad'

A szen folgatása a tiirelmetlenség jc]e Ha egy ember gyakran
is1nétli ugyanazL a történetet L1gyanannak a hal1gatóságnak' előfor
du]hat, hogy va]aki égre eneli a 1ekinLelét, niki'zben azt lnondja:
,'Már me8int|''

LEFELÉ NÉzÉs
A ]efe]e nézés jól ismert jele a szégyenlősségnek és az ötlbizalomhiány_
nak, de jeletretbemocsl(oltlclleismeretetis
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BANDZsiTÁs
A bandzsjtás a nerntetszés va8y Jz undol kife]ezése Elófordul' hogy az

emberek aklor is bandzsítanak, ha beisnerik, hogy r'alakit nem kedvel

nek A bandzsítás tarthat akár csak eg'v Pilllrlatig is, de ald ért aZ arco]

vasáshoz, .rnntk ez épp elegendő idő arra, hogy azonositsa AZ embelek

alrkoris bandzsítatlak,hakényelrnetlenülérzikmigukat llyenl(oraszem'

ó1dökükct ls leengedik, tnagabizbsságük eh€sztósének jelekén t

Havalaki egy szerződés vagy bírmc]y hivatalos irat o]vasásl köz
bcn bantlzsít' azza] kétkedesét íejezj ki. Egy jó éfié](csítlinek éber-

nek kelllennie ahhoz, ho!!y ezt fc]ismelje' és e]magyaráZZa dZ adott

résZjelentósét
Van' alti szándékosirrr creszti lejjebb a s7emöldökét ós ban(lzsít,

hogy agresszívnak és mcgfélemlítőnek hasson

szEMTÓL SZEMBE
A szereln'resck, ugyanúg1t rnillt az édes.rnyákés babáik, gyakran ós hosz

szÚ ideig néznek eg1rrrás szcmébe [Z a szerc]cm, a bizalom és az ocla

adás je1c F.unek ellenérc, ha valaki rrrélven ós h"q*zrn r szemiinkhe néz.

az fenyegető is lehct. I]yenkor aZ ]ető tekintetében is czt rogjtúlátnl'
Mivel a szemtől szenbe nézés je]enthet szeretetct és gyűlöletct js,

ahhoz, hogy tudjlrk, mirő] van szó, az eg1éb íal<torokat is meg kell
vizs8álnunk

A lni krlllí]Íínkban nem illik bámrrlni Ezért néziink rélre időn
ként, miközben másokhoz beszé]rrnk' Ez arri is szo]gá1, Logy ősz

szeszedjiik n 8ondolatarnkat anélkiil, hogy a rrrásik arcának látványa

A történ€lern s()1án a lna8as tisztséget viselőknek szabad volt bár

hoví nézniiik Az alacsonyabb rarrgúakra ez nár nenr íeltét]enül vo

natkozott Ez az o](a lr1nak,lrogy a hatalrnasok e]őtt fejet hajtunk'

oIDÁLPILLÁNTAs
Erről akkor beszélL]nk' l'ra valaki lelnj(ja .r 1ijét és olclalrólrréz arra az
cruberrc, akivel beszél' Ez szégyen]őssé8Ie' illede]lnességle és szemér
mességre utal Diana hercegnó 91akralr has7nálta czt a gesztllst' sa]lros
ez izonban ellentnondásos ii'enetet kiizvetít- Ebberr ugyallis benrle van
a bálnu]ás, i]l€tlen' á leereszletl lej, ani behóClolást jelerrt, és a szégyen-
lősség' alnipei]ig 17 ónbi7alonl hiányo' EzéIl aZlón, éfLhető ódon ezL

sokan 1degesitőllek találiák, nlíg mások bájoslak ós rncgnycróncl<'

PIsLoGÁs És Á SZEMHÉIÁI( REMüGÉSE
Az erlberek gyakrabban P isloglrak, ]ra nyug lirlanok' idegesek, aggódnak
s tresszesek vagy szomorúalt. Ez rlindaddig ncmnrú]ike]' migaszituáció
hel'vre nerl1rll liichard rVl Nixon említette az,,ádáZ pislogást'' lcnlolrdó
beszédében EZért aztán JosePh T'ecce, a tsostoni Egyetem Pszichológja
szaltánal< ptoícsszora, a tcstbeszéd szalGrtője ,'Nlxorr eÍfektus'' nak ne
vezte e] a kel]emetlen hcly7ctclöclr fcllépó tíl]zott Pls]ogást'

A szem]réjak renregése még fontosabb, u$'arris azt ]nLltat]a' ho8y
az embeI el van keseledve valami rniatt. Nem túl rég egy csopolt
tag]akónt hallottaln e8}' tálnadó megje8yzést anelegekről Biztos vx
gyok benne, hogl a mefijc8)zóst csak vlccnek és nenr támadásnak
szánt1rk S bár' a me]]ettenr á]]ó hölgy cg)' szót serrr szólt' a szeme el
kezdett remegni. Mivel érr voltam a verrdéglátó' és szelettem vohra,
ha nrjnden ver'rdégen'r egyforlDán elé8edett, azonnal lémát Váltottam.

10 másodpcrcccl l<ósőbb szcnrhéja rer'rregése lassult, majd te]jesen
eltűn1 Amikor eln]ítettenl ezi a íelesé8clnnek, azt mondta' 'i.alószi

najleg a hölgy családjábó1 valaki épp nrtlsL jelerrtette lre, hogy lne]eg

KÁcsINTÁs
Mive] a kacsintá5 tijbb milldent jelenthct, aZ arco]vasás szempont]ából
nem egy egyszerű gesztus. AZ olfat emberek, akik gyakrarl kacsiltanak'
konlr)'clmiíségük' ]azaságukmiatt gyakran l'icc€k céllábláivá vLílhatlak
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Á kacsintás alJp\'etaien eg)'balátságos gesztus' am€ly n),ilt és baláLságos

1égkört hivatott €lőidéZni' Ielenthet ,oK" t is, \'ogl sugallhatjuk á]tala'

hogvc]iízíi k'elen lésiink iron i]<us r.olr Néha nztjelcnti, hogykétember-
nek ván egy közös titl(a \.agy saját \''icce' Lá8lthat egy sértést, mivel azl
j€lzi: 'csak viccelek|'] EnDek ellenéI€ ó\'atosarr kel1 bálr]lunk vele' mert

rdotL esetbcD ronthat is a helyzeten

A szEM FoRGATÁSÁ
llá lel1blé íordit]ul( a szernüllket, .rz a mcghajkkenés, illetve csodálkozás
jele nz egy egyetemesje1zés a \'ílágon lninclenütt

ELNÉzÉs
Ha valaki ideges, haj]amos elkeriilni nások tekilltetét Ila minden rend'
ben var, Lrgy;Lnez az ember'pont annr.i szemkontaktusl lbg tartani, mint
bárki más Ha azonban .l beszé]getés kellemeüenné vá]ik va8'v saját vé

lenénÍtől €ltérő iránÉa ha]ad, nelrezen tartjtik a szcmkonlaktust' Ez
va]ószínűleg azért \'an, mert fé]nek, hogy ha elórenéznek' a negatívumok

íe]crósi nének
Ha le és elíclé nézünk, .rz aZ alázatosság jele, néha azonban ta

plntatoi ls jclenth€t |ó példa erre' ha olyan valakir'el szakítjrrk rneg a

szenkontal(tust' aki pozíciójábarr fe]ettünk á11 Az íl1en esetekberrjobb'

ha 1nkább elkapjuk a lekintctun]Gt, vagy inkább fe]felé nézünk' Ilyen

kor ugyan negszabquk a szemkontaktust' dc nem sugáIzunk alázatot

VIZUÁLIS GoNDoLKoDÁs
A szcm beenged rnirrket a másik elnbeI gondolatarba, ahonnan a

válasz érkezik Ráérczhetúnk' hogy a mondandó egy enlék' egy
vjzrralizáció \'agy cg)'elkéPze1és e Itt egy példa, amit kPróbál-
hatsz magadon Á]lj a tüköI elé, és tedd fe] magaclr, ak a kovctkezi'i
kérdést| ,'Mit kaptál a szlileidtő] a 11 születés1raPodra?'' 90 sZá

zalék az esély aÍIa, hogy njl(özbeü gondolkozol, fel1ilé és balra

logsz tekinteni ItL e$, másik kéIdés ''Hogy nézne ]<1 az EilIel
toron'V, h.t fából éPíte tték volna? '' Mi]<ozben czt el]<épzclcd' a szc-
rned valószírrűle3 felfclé és jobbra néz'

Vagyis ha figyeljük az ernberek szemmozgását, 1áLhatjuk' hogy
honnan jöl1az információ' EZ szános esetben hasznos ]ehet'

A szem mozgásir megmutatja' hogy aZ adott személy elsősorban
vizuális, ruditív vágykines7tétil(rls' Ha értékcsítő vagy, nör'ellreted az
e]adásod azá]ta], hogy az adott szemé\' típusának ]negfelelő n)'eh,et

haszná1ocl. ALik képben gonc{olkodnak, vizuá]is lIázisoktrt haszná]
nak. lZéIt azlán ha valiki elsősorban vizuális, az olyan mondato]Qt
Io8 használlri, mint ,'látom' va8}' ,'v'1á8os'1

Az auditívek hangolÜoz kapcso1ódó rnonrlattlkat használrrak, azt
mondjál<, hogy,,ez jó1 hangziL] \.agy,,ez éÜékenyhítlokat penget']

A kinesziétiku5 gondolkodásúak érZelmi tö1telű lnondatokat hasz
nálnak, mint Példáu]:,'ez jó]esiL]

Ha arra gyanakszol, hogy valaki hazudik, fcltchctsz pár kéIdést,
majd a sZemmozgásból mcgá11apitlratod, 1rogy m j]}'en típusí1 elnb€r-
íe] van do]god' Ha meg]ratároztad a típust, e]kezdhetsz kérdéseket
f'eltenni lla a válaszadónak valanliIe emlékeznie kellene' de ez el
lenln, ond a szemmozgásának' akkor gyanakodhúsz

A jobbkezesek körü]belü] 90 százaléi(a ugyanazl a szcnrmozgást
haszr'ralja' A balkezesek pont enlrek ellentétcl Ahhoz azonban,lrogy
rnegbizonyosodj, kérrléseket kel] 1é]tenned. Az embelek 5 10% a el
tér a normálistó], ezért, hogy biztos lelress a dolgodbarr, kérdezned kell.

tla a szen falfelé és balfa néz. akkor vizuálisan emléiGzik va]amlre'

|ó példa lelret: ,'Milyen szíllií \'olt a konyhaa]tó abban a ház,l)atl' atnely-

ben le]nótté]?''
Ha a szcrn felfelé és jobbra rréz, akkor a szernél'Y \'alami újat vizuali

zá1 va gy egy isnreríjs gondolatot újköntösben érLeln1ez. Például:,'Hogy
nézne ki egy kuqla hatalmas en,beri a]kald<al?''
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Ha a szem balfelé kalan dozik, azil]elő éPp egy valaha ha1kltt hangra em_

lékszikvissztl lnnekpéklá]a lehcl ,'N'lil1.en a csóngőhang a te1efonodon?''
Ha a szem jobblelé kalarrt{ozik' a szernély egy még sosem hallott

hangot próbál clképzelni. Ennek példája lehet: ',Nlilyen lehet egy
hab1eány éneke?"

H.r a szem 1efelé és ba]ra lo]andozík' az i]leLő épp mond rnagárlak
valalnil Példátl1:,'Hol hag}tam a kocsikr csomat?''

lla a szcm lefelé és jobbra kalandozik' akJ<or a szcméiy éIZellDeket
vagy egv érintést él át Példitu]: ''Mi]yen érzés szere]nlesnck ]etrrri?''

Hasznos leh€t szálldékosan a Jó ifányba Lelelni saját szemnroz-
gásodat' ha nagadnak t€sze] fel kérdésckct' Ha például lere]é és
balra nézcl, lnlköZben azt kérdezed magadtól' hog,v hol hagytad a
I o. .ilulc.u.. r r rlar,, gl orr.rLrb.rrr log er kcrni.

Az off

Eredetileg az orr fogdosása rr lrarrrisság jele. Lehet, hogy így r'an'
de akkor is ez Lörténik, lra az i]letó épp meglonlol vagy elclönt
valamit Egyszer azt hallottatl' hogy ba valaki ütögetí aZ orrá1,
akl<or épp azt próbálja elképzelni, hogy milycrr szaga lehet egy
patkárrynalt

Azok' nkik éPP átgonLlolllak 'i.alamit, gyaklan tapogatják, il]etve
fogdossák az orruk hegyét- l(övetkezésl<épp ez a gesztus arla is
utalhat, hogy épp döntést hoZnak

Az orr dórzsijlése' fogdosása' taPogatása va8y ósszecsippentése
arra is utalhat, hogy az ember nern hiszi el,.rrniL rnoüdanak neki
Ha a beszélő teszi ugyanezt, az ]€het' hogy ]razrrdik

Van' ald a mutátó és hüvelykujja ka'zé csíp1 aZ orrlyukiil, ha
valami kel]emetlerlt vagy rossz hírt hall J:z arrnak a jcle, hogy a
hal]ott.rk olyall rosszak, hogy szirrtc bíizlenek'

FBLEMEIT ORR
A fe]crrrelt orr a ]ehajtott áll ellentéte 

^ki 
ialemeli aZ orrá1, aZ ma

gabiztos, krilikus, itélkező vag'v iölén)€s. s habár ez egy tudatia]alr
lnozdLllat, eZ a szenré]y fö]ényét va8y sznobiznusát is lnutathatja

I,EERESZTETT ORR
A leelesztett orr és a félig csukott szem a ne8vetés és lenéZés jele'

KITÁGUIJ oRRLYUKAK
A ]<rtágu]t orrlyukak izgalmi állaPotot je]ezuek Á szelelnesek orr
lyukai szinte loboglak a rájuk váIó élvezetektő1

Áz orrlyukak tágu]ása akkor is taPasztallrató azonban, ha vala]d
épp e]döntötte' hogy valarr]ifélc fizikai csc]c]<vésbe íog' Ha a clöntés-

hozata] megtörtént' az orri)rukak kitágu]nak, hogy miné] ti'bb oxi
gént engedjenek a Vérbe

]jZ kiiliinösen lrasznos akkor,lra valrki épp a zongorát ]észul nreg
mozdíLani,l'agy Páf léPcsőíokot megmászni Ez azonball a ]chetségcs
\'eszély e8yk ]ele is lehct A kitágu]t orrl}'ukak arra is uta]hatnak'
hogy az illetií épp arra késziil, hog'v megtámadjon léged

Áz oRR ELFERDITÉSE
Ha valak nern hrszi el vagv ncm órt c$'ct azzal, amit hall, cgy pilla-
natra elferdítheti az orrát az egyík ilányba ]]2 il),en éItelenben azt
jelentj, hogy a személy ,,éIeZ'' \'a1irmi1' ami nincs fendjén' IZ a lreln
Letszés je1e is lehet

oRRoT MUTÁTNI
Az inzültálás Iinom formáj.r' ha a hüvelÉujjunkat az o1runk
hegyéhez illesztjűk, najd nyitott te1r)€It]nld<el' és felfele mLrta
tó u]jail d(al lcgyczó rnozdulatol<at Yégziiuk' Em]ékszeln' hog)'

8ycrc](koromban sokszor csillállalll ezt, és szinte máI nreg is le

l
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ledkeztem róla, míg a minap látta]n' anrint egy naj ezt utatta eÉiy
csapat féIlinak' akrk kacérl(odtak vele

A fÜ|

Ha va]aki a mutaki és hüvclykrrjjával dórzsöli a fiilét' az annakjele'
ho8y nenl szeretné hallani, aniL nrondanak llekj. vagy azórt' mcrt
nelD érde]di' vagy meft nem hiszi el

Ha va]ald mutatóujjáva] lGpar8atja n tüle mögötti részt, az a r1} 8_
Lalarrság és a zavarjele. Lehet azonban, ho8,v e8yszerűen kételyei va
nak a hallottakkal kapcsolalban.

Az embeleknéha eltakarják az egész fii]űket' igytudahán abeszé
lór'el' hogynem kír'ánnak többet hallani \'agy azért' mert a téma túl
g)*ötró' l.agy mert egész cgyszerúen már e]eget hallottak.

Igymásik nróclszer arra, hogy elrrrondjuk' eleget hJ.llottunk, aZ, ha
az egyík ujjunkat a füliinkbe drrgva csavar8atjuk' Ha \'a]aki ezt teszi,
miközbelr te negPlóbálsz eladni llekj \.a]amlt, ideje szünetet taItnn1
és úJragoudol a stratégládat!

Ha a füliink előtt í'orgatjuk a nutatóujjunkat, azt je]ezziik, hogy a
látott vagy ]rallott do]og őrü]tség'

Az orcák

PUSZI Az ÁRCRA
Az alcraadottpuszi egy be\'ett üdvóz]ésj forma, mertkedves, demel
]őz mindennenrű szexuális uLalást, anit a szájra adott puszl pé]dául
nem' Néhány helyen csak az arc egyik oldalára adnak' míg máshol
álta]ában kettíjre'

Arckifejezésed tőbbet elárUl, mlnt szavaid

POFON
Ha va]aki valami bolorrdságot csírál, néha játél(osan megPoíozza ma
gát, mintha az eil(o\'eteLl hibát torolná lne8

Á FEl MEGT}ÍMÁszTÁsÁ
Ha az arcunkat esyikkezünkben Pihentetjük, az fáradtságnak a ]ele, és
azt konlmÜnildlja a löbbiek fcló, hogy clcglil*van.

A száj

A szem nel, ezerr hazudik, de a szá] nagyon jó ebbcn' és gvakran ha-
nlis jnl'ormációt közöl Követk€zóskéPp ó\.atosnal( ]<ell lenned, ha a
nonverbális jelek értc]mezéséhez e8)'ediil csak a szájat fr$'e]ed'

A PIHENÓ sZÁJ
Ha e8y Zsút''olt tcán sétálsz és 6gye1ed az embelekeL, számos aIc
kjfejczést fogsz látni' Azokorr kívül' akik vaiami fontosra vagy hrr-
rnorosra gondolnak, a 1cgtöbb ember a szoldsos arckjrcjezését viseli,
amelyet legrnkább a szájon láthaLtrnk

Tefnészetesen rnirrclenkrnek számos lormái öit naP nrint nap a
./Jir. [Sy ioo ut.rn azorrbrn cB\ bi,,onyo, k.tejc/c\ \,,oka\.J ralrk
és az arcolvasás szempontjából elcmezhetó' Az ajkak szokásos ál1ása
következtetni engecl a karaklerre lja az adott személy rne8változtatja is
ezt a kifejezést, a szokásos szájial tás jele] megmaradnak és e]emezhetők

Ha a száj ]aza ós elnye(k, 8azdájával könn)íí kijönni Ugyanez az
elnber azonban bcíolyásolhakí is az erősebb szemó\'lségűek á]ta]

Akinek egverres szája'i.an' megbizható, stabil és ]elhism€retes
FIa a szájrégek fe]felé ívelnek, a mosolyjeleit formázva' tudh.lLjtlk,

hogy egy oPtimista enlberre] ál]unk szenrben' akrr'el könnwí kr]örrni'
aki szereLijól érezni magát ós hálás
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Ha a szíj salkai le1e1é görbiilnek, elíjs akaratír, Pesszimista enber
rel r'an dolgrrnk' aki elégedetlen, és hajlamos másokat lribá2tatni, ha
bárnri losszu] sikerúl

lcÁz És rl4.Mls MosoLYoK
Hogy rossz.rlló vagy lenyegető tekinteleL öltsünk, 64 iznrrrrrkaL kell
nregnrozgatnunl<' lnig a mosoly8áshoz elég 13' E8y mosoly soklGl
eríjte]jesebb' rnirlt a vicsorgás' és sokkal kevcsebb cnergiárlkba is ke
riil Még a vakok is kihallauak egy mosol1t a beszélíí hangjából

Hajlamoslk vagyunk Ll mosoivgást a bolclogsággal ezonosítani'
pcdig az eubcrcl< l(iilőllböző alk malca különböZő lnosolyokat
használnak Vau a védekcző lnosoly, amclyct cgés7 nap vjse]iink'
amint kapcsolatba kerüliink valakjve] Ila véletlenű] nekimeg1,ünk
va]akinek aZ állomáson, elnéZést kériink és rnosolygunk Ha beg}ö
möszölrjLk ma8unkat e8y tömőtt liftbe' 1'a]ószínű]eg i$'elcziink kc
rú]ni rnásol< tcklntctót' dc rnosohrcgni fogunk' amol1'arr bocsánat_
kéríien, hogy arra kényszerítettiik őket, hogy lrúzódjanak ki]zelebb
egyrnáshoz.

E8y Zsúfolt 'i.áIosban egy át]cgos ember több tucaLnyi hasolrló ta

JálJ<ozásba fut belc cgy nap fo]yirmáD Ez a ''lDínden szituáclóban jól
bevált'' mosoly azouban ncm ószintc

Varr, akr szinte nrirrclen bef€jezett nondata végeztér'el bedob egykis
mosol}t !z crra Uta], ho$'az illető ideges, és nem bizlos migában

A mosoly arra is jó' hogy elfetljűnk bizonyos érzelmeket AZ,
a]rj elveszti az rrtolsó meccsót cgy tcniszlGpán, trátran rnosolyog
rrrajd, hcrgy leplezze csalóclrlttságát. Áki egész rrap errrberek1rel
tbglalkozik, az is nlosolyogni fog, lrogy kellernesebbé tegye az
cgliittnrűkodést' A ]ógiutas ldséIők l)rosolvognak íg1', bár az ő
rloso]1rrk azt is szolgálja' ho8l megn)ugtassák azo]<at az utaso_
kaL, akik félnek a repűlésttjl LZek a lnosoly()k uagyon hasznosak,
de nem beli]lről Ílkadnak

Az 1960 as érck végén egy klltatócsoPolt Birminghnnlben, Áng
ltábalr számos ktjlönböZő mosol)'t rógzitett'l2 EZek köZúl az első aZ

egyszelú mosoly Yolt' a nclncsi' alnc]y ncm fcdi fcl a fogakat Így
mosolygunk például rnagunkra

Á násodik, amikor ta1álkozurrk valakivel 
^ 

Ielső n]eLsző|gakki
látszanak és a kélerrrbel szenkontaktÜst LaIL

A következő a széles mosoly' Ezt akkor látjuk, ha válaki jól érzi
rlagát és nerncsak mostrlyog, de rrevet is l1yenkor rninc1 a felsó' mind

Pedjg aZ alsó lnetszőIogú láthátók, de a ka'Zvetlen szemkonLaktus ritka-
A neg,vedik mosolyféle J hosszúkís nrosol}', amelyet akkor hasz

llálunk' lra udvar-jasak akarulrk lcnni' AZ ajLa]< ho ss7úldsalr ldteszlil
nek' Ezt a nosoly 1áthatjuk akkor is, ha'i.a]aki csak ílgv tesz' l1rjntha
jril élezné tnagát.

-i\z aitöClik a ,,Hogy van?" mosoly, anlelyet ismere ellekkel szem-
ben alkalmazLrnk' Az ajkak íelfe]é íl.e]nek' a száj enylrén q'rt\'i, rálá
tást engedl€ a fe]só nretszőfo8aka'

AZ eltíl]zott mosoly, anlc]ybcn a szclnöldók ncm vcszrlck lészt' a
íélc]me t és szorollgást hrvatott lep]ezllj'

Köriilbeliil 150 éVvel ezelőtt, 1862 beD egy lrancia neurológus,
Güillaume Benjamin Arnrand Duchenne de Boulogne (1806 1875)
számos lesztsorozirtot vezetett, hogv kiderítse, mi a lÜlönbség a va
lódi és a ha is moso]y kö7t' Elektromosan stinlrrlá]t ]d]őnbö7ő arc
izmokat' és ]efot(izta az ijsszelrírzódásokat Árra jutott' hogy a hamis
mosoJyt ajáromcsont 1ií izrna produká1ja, anre]y aZ alccsontokk5l az
ajkak sarkáig vezet EL !\'L jzoln s'ZéLhúzLa aZ ajkakal, hamis mosoiyt
lrozva létre ezá]tal A lcrmészetes mosolyt a jáIolDcsolrli Iő izoln és

a szeln körtll1 izorl (orbicularis oculi) hozza ]étrc' Duclrenne azt
írta: ,,A l.alódi öröm él'zellnej a járomcsolti fő izom és a7 orbicularis
ocu]i izom összehirz<jclásárrak következtébetr jiinnek 1étr'e' Az elsií
engedelnreskedlk az akaÍatnak, de a második csak akkol szLíll be á

játékba, ha a lélek édes érze]lnel inspirá]jík]'
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Ntás sZó\'á]' egy ősznte nroso]I összegyűri a szemek sarkát is,

megemeli az orcái(at ós a száj kiilső sall(át- l{endkí,iili Jjá dék egy
őszinie mosolJ't kaPnj És nrivel ragadós' ha kapsz e$.et' boldog ]e-

szel és i]rönrmel viszonzod
Egyhamis mosoly csak t szá.jktilső sarldt a].til'á]ja Nag)'o[ nehéZ

iiszinte nosolyt hamisitanl. A lcgtobb ember rendelkezik egy (tgy

ne\rezett táfsada]mi lIosollya], amelyet azoknak az enrbereknek tar-

togat, akjket Den1 ismer köZelebblő], tníg valódi moso]yát azoklak
tartogatja, akik]€l igazán törődik

Llképeszlő nódon még a babák rs képesek hamis és ijszinte mo
solyla Errő] cgl 35 babát vizsgál1; 1élnérés szálrrol( be' A kutatók
azt fedczték fel' hogy a 10 hónapos babák tudrrak irgy nlosolyoglri
cgy idegerrre, hogy szeln körüli iznaikl}em mozdulnak. De amikol
megjelenik az édesmyjuk a babá]< őszlntc mosollyal öriilrrek rreki'

Könnyen bcazonosíthatod a hamis nosolyt, ha egy Picit 6g}'c]sz

arra' hogy az illető hogyan kösziint mLisokat' A legtöbb embernek
hanrrs mosolylkat 1'og adni, de azoknnh akket szerct, őszjlltét

Ennekismeletében tudni fogod, hogyérez irántad, mjnt ahogy azt

is' hogy az őtleteidct mennyire fogja meg1bn1olni Ha hanis nosol}t
kapsz, ald<or gondolkozz e] azon, hogy elveted ,rz á]taIad éppen tár-
gyalt őtlctet, és rnáshonnán köZelítesz

1906-ban dr' Israel Waynbírunr ftancia pszlchológtls aIIa jótt rá,

hogy h.r vala]d őszlntén moso]yog, att(il maga is sokk pozitívab
ban érzi magát' Ugyanezen elv alapján, ha valaki vicsolog' az ne-
gativ órzclmeket generál. I{obert Zajonc (1923 2008), a Stanford
Egyetem Pszicho1ógiit La szélének llyugallnazott Proíesszora, egy
kísérlet által újrtr bizonyította dr Waynbarrm tézisét. Ázt állítoí
ta, hogy mí\€] a mosolygás a bolclrrgsággal ván össze1üggésben, a

szándékos moso]ygás arla készteti aZ agyat' hogy poziiív ingerü-
]etátvivő anyagot bocsásson ld, amel)' a boldogság érzetét eledné
nyezi AZt íÍta| 'Jobban fog]ák óreznl rnagrrkat azok az emberek,

akiket a1ra kéIünk, lrogy nT osolyogjanak, iüggetlenül a1t(il' hogy
eredeti]eg mílyen kedvÜkvolt A szándékos vicsorgás viszonL csök
kcntl jókcdl.Lin]( mértékét'''

A csUKoTT szÁIÚ MosoLYGÁs
Azok' akik násokon ikJrnlk ufa]kodni, Iitkán mosolyog[ak. t'Ia
lléha mégís kicsikafnak rrragukból egy mosol}'t' azt kétféleképpen
lehetik- Áz elsí' a zárt nosoly. Ebben az esetben az ajlo]< cgÉtt
malednak és a száj sarkai oldalirányba nregnyírluak I]z a nlosoly
fi usZirá1ó lehet lnásoknak, nrive1 lehetet1enség nregrnolrrlarli' hogy
cz va]óban rnosoly c Bizon,vos értclembcn aZ e]nbel e lnögé ir mo
soly mijgé rejtj va]ódi érze]lneit

Á másik variáció a csukott szájú moso]yra a szorító mosoly Elr
nél a változalnál a száj köriili iznok megfeszi1Lhek, az1a ben).omást
ke]tve, hogy aZ i]lető mosolyo8ni tbg' de sikelült visszaíognia'

Az einbcr'e]< a]d<or is csukott szájja] moso]yogna]<' ]ra neln akar
ják felíedni va]ódj érzéseiket' tsIa valaki pé)dául azt mondja ncked'
,'Ne agg(idj emiatt!'] és kü]d egy csukott szájíl moso]F' ak](or \..Lló-

színűleg jobb lesz, ha aggódsz' ugyalris az illető saját fIüsZLrációjáL
va$r b osszírságát re.iti a csukott szá]ú mosoly mö8é

Á NEvETÉs
A nevetés a szórakozás, a vidámság és az élvezeL sponLál kilejező
dése' és akkor ]elentkezik' ha va]alni \'icces iörténik A neveLés ra
gadós' ígyha valaki clkezd ncvctni, a tóbbiek csat]akoznak hozzá'

Á nevetés súlyos feg1r.er is lehet' Erről akkor van szó, ha ncnt
\'alakive], hanem \'alakin nevetülrk. Van, aki jó alcot tucl vágni,
míg mások megalázottnak és negbíntottnak érzik magukat, ha
kinevctil( őkct'
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Ajkak

Az a]kaknak két típusát ismeLjük A vékony és a vastag ajkakat Avas-
tag a1kald<al rendelkezők balátságosabbak, negközelíthetőbbek, éI
zékibbek és szelídebbek' Ezzel szemben a vékony ajkúak hűvösebbek'
erősebbek, keményebbek, és kevesebb érzelem jellemzr őket' Ez a ma-
gyalázata annak, hogy a wékony ajku nők miért lzsozzák magukat
az a]kak vonalán túl' Ettől ugyanis érzékibbnek és negköZelílhetőbb
nek hinnek.

ÁJÁKBIGGYEszTÉs
Akkor beszéIünk ajakbiggyesztésIől, amikol elhúzzuk a szánkat. Ez_
zel nem e8yetéItésünket fejezzük ki a másik monclandójár'al kap
csolatban' Há próbálsz eladni valakinek valamit és azt tapasztalod,
hogy lebiggyeszti az ajkalt, akkor vagy nem ért egyet az á]talad mon'
dottakkal' vagy valami nem tetszik neki Ilyerrkor érdemes ú]ra ne-
kifutni és tisztázni a szituációt, valamínt komoly hangsú])t fektetni
azoknak a kérdéseknek a megválaszolására, amelyek felmeríilhettek
a máslkban'

Az A|KAK osszEszoRÍTÁsÁ
Áz emberekalkor szorítjálössze az ajkukat, ha stresszesek, illewe ha
n}'ugtalankodnak vagy aggódnak va]ami miatt Ezt nem tudatosan
teszik' Havalakrnéla stressz és a n}'ugtalanság komolyméIeteket ölt'
annál nemcsak az összeszolitott ajkakat fogjuk látni, hanem azt is,
ahogy a száj vége lefelé gorbul

ÁZ ÁJKÁK NYÁLDosÁsÁ
Tőbb oka ]ehet annak, hogy valakí mlért n)alog^tjaaz ajkaiÍ Ez jelez
het idegességet, hisz stlessz hatására loszarad a szá]' de lehet á hazrr8-
ság jele is. Néhány ember, különösen az, aki dohányzrls gyakrab-

Arckifejezésed tóbbet elárUl, mint szavaid

ban nyalogatja a száját' mert az a dohányzás miatt száÍazabb. Más
esetekben ez ka cérkodást jelent'

AZ AJKAK IIÁRAPDÁLÁSÁ
Az ajkak harapdálása a n}'ugtalanság ]e]e. Ha bármely ajkunkat a fo
gunk kozé szorítjuk' azzal igyekszunk usszafogni ma8unkat' nehogy
valami zavarba e,)tőt mondjunk' Bz a mozdulat mindemellett brzton-
sá8éIzetet is nyújt, a fogak támogatása á]tal. Diana hercegnő több
fotón is így fest Nyilúnvalóan jelen Iévő nyugtalansá8át és dühét
leplezte ezá]tal a Papar azzók előtÍ'

IDEGEN TÁRGYAKA szÁJBÁN
A késztetés, ho8y valamit a szá'*ba teg).iink, akkor jelentkezik, ha
idegesek vag1'r:nk. A rágógumí' a cigaretta, szemüvegünk száIának
vége vagy a hi]Lvelykujj jó példál annak, hogyan igyekszúnk meg'
nyugtatni magunkat' van, aki a körmét rágja ugyanezen okniil fog-
va. Én nagy futballtajoÍgó vagyok, és előszeretettel ígyelem Sir Alex
Felgusont, a ManchesteÍ Uníted futballklub vezetőedzőjét, miköz-
ben rágózik a meccsek alatt' Amikor mínden Jól rrregy, lassan és fo
lyamatosan rág' De mlnd a nyomás, mmd a gyorsaság fokozódik, ha
valami izgalmas eseménytámad a pályán

A sZ{.J ELFEDÉSE
Mindannyiunkat megtanítottak alra, hogy tegyűk a szánk elé a ke
zunket, ha tüsszentiink vagy köhögünk' Sok ember arra használ1a
ezt a mozdulatot, hogy megóvja magát attól, nehogy va]ami olyat
mondjon' amit később megbánhat Ha az üjjak szétállnak, áz illető
tulaidonképpen megszűIi saját mondandóját

Ha eltakarjuk vag). fogdossuk a szánkat, az a hazu8ságjele is lehet.
A száj eltakarása hu'noros gesztus ls ]ehet' Sol(an, miután valami
olyasmit mondtak, amit nem lett r.olna szabad' a szájuk elé kapják
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a kezl]kct, mintha bár tírl későn így próL]á]nák meg megállítani
szavaikat

So1t ázsiai országban udvariatlanság íelfedni a sZá] bclsejéL. Ebből
kajvetkezően sok ázsiai eltikarja a szájá1, ht mosolyog vagy ne'i'et

GÚ]NYoS VAGY FITYMÁLo MosoLY
Ez a fajta mosoly a világ lninden lészén ismert. A gÚn)'és a meg\€tés
jele- llyenkor az arc olclalLin lévó izmok összelrúzódnak, a száj kife_

szi]Ll á ft]]ek irányába, és az ajlGk is í\'esen meghajlarrak A gúnyos

mosoly á]talában csak egy másrrclpercig tart, és aLt jelenti' hogy az

illető nenl tiszteli bcszélgetőPírrtncrét, illetv€ szávait értéktelennek

tartja Nélra a gírnyos nosol}t szálrdékosan tovább kitartjtrk, megve_

tésiink, nenrtetszésiink vagy len éZésiillk jeleként

SZARKAZMUS
Egy e]torZult, csak az alc egyik oldatán lévő rnosoIy, arnely össze-

ráncolja az orcát, annak a jele, hogy bár a hallgató úgy tesz, nintha
egyetértene vcled, valójában lenéz téged

Egy aszinmet kus moso]y aÍa is utf,lhat, hogy aklhez beszélsz'

ne]n ki\.álcsi a mondandódla.

ÁsÍTÁs
Sokan az ásitást az urra]om jeleként értelmczik, és ez néha igaz is. Ha
va]akt e€iy már többszor isnételt nrúve]etet 1'égez va8yhosszan \'ára

kozrk, az valószínűleg ásítozni kezd'
U8yanald(or aZ enberek akkor rs ásítozrrak, ha feszültek' ide8csck,

vagy egy neh éz kihívással kerü1nek szembe' Ezeket ,, s tressz-ásitások

na]a' nevezzük, amelyeknek a test szempontjából az a jelentőségüK

ho8y egypí1lnnatra cltereli a l]gyelmet a nytlgLalalrságró]

Létezik azonban a lényegető ásítás is. Ezt a domináns enbere]( al_

kalrrrazzák, hogy hangsíüozzák vagy visszaszerezzék hatalmukat.

NEvETÉs
Ald(or neveLiink, havalami szórakoztaL benniinket' bár néha ideges
ségünkben is ezt lesszük Elrnck ldasszikus péJdája \.olt az ún
Milgmm-kísórlet' egy vitalott tanulmány az enger{elmességről'
A kísérletet dr' Stanley Milgram (1933-l984)' a YLrle |gyetem
pIofesszora végezte az 1960 as években A fizctctt őnkénteseket
egy ]aboIba vitték, ahonnan azt ]átták, hogy a kísór]civezelő egy
másik szobában éPP alra tanít \.aláklt' ho8yan merrrorizáljon
egy sol szót' Az önkénteseke1 arra l<értó]<, hogy bálolítsák és
kondicionálják a tanulót elektlosokk adásáral' Az ö1rkéntesek
nem voltak tiszLában azza]' hogy mind a tan ló' milld pedig
a kísér]etvezető hzetelt szíDész, és a ranLrló aZ iivijltésta'] vagy
attól liiggetlcntll' hogy Iejé1 a falba Ycrte látszó]tgos fájdatrná_
ban' igazábó] ncnr lGpott áramiitést- Minden egyes alka]om-
mal' amikor a Lanuló hibázott, az ö1rkéntesrrek növc]uic kel]elt
az áralnütés nrérLékét

Érclekes módon a neg1wenbijl huszonhat onkélrtes 450 vo]tig elnc]-
te aZ ára]not, annak ellenére, hogy ha]]otta a sírást és.l gyiitriidést
a másík szobából s bár készek \.o]tak szándékosall c]e].trosokkot
külderri a tanulónak' sokukat e]kcserítette a szittláció. és köru]belü]
egyharmaduk nevetett és nloso]ygott, amikor hallotlák a ''tanulót''
üvölteni vagy segítséget kémi

Késóbb megkéÍdezték őket a nevetéssel kaPcso]atban, de
egylkük sen1 tLldta megmagyaráznr' Úgy lűnt, nevetésajL]< ideges
Ieakció vo]t áfr.r. 'rnil 1ettek
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A nyelv

A nyclv rendkivüJ árulkodó tucl lennl, ha arról r'an szó' hogy megál

lapítsük, kínck n nre8yr.égbe a fe;ében' Hava]aki stresszes Például'
anlDk kiszárad a szá]a, eZéIL nyalogatni fogja az ajkait' nedvesítésü]'

Érdekes, lrogy mindaruryian szo].tuk azza] n)algtatni nragunkat' ho8y

egyik o]daltól a másiki8 döÍzsőljük nyelvűnkkel a szánkat'

Ha valakr elmélyedten koÍcentrál egy feladatra' nyelve hegyével

be]ühőI piszkálhatjn az arcál, vagy kissé kidu8]a nyelve hcaét a szá_

jából Ez a tudaLta]an mozdulat megnyu8iatja ó1

Á gyerekek' ós léhíny fclnőtt is' a 1.l]ág nindcn részén kiöltjk a

nyelvükeL, ha valakit' akjvel nem jónnekki, bosszantani akalnak.

ÖsszEsZoRÍToTT ÁLL(ÁPocs
Áz emberek hajlarlosak összcszorítani az állkapcsukat, ha mérgcsek

vagl feszültek' Vanrrak azonban olymok is, akikrrck ez á]landósult,

mive1 ők valószínűleg fol}ton mérgesek, stlesszesel( és feszültek.

LEESETT ÁLL
Ha meglepődünk, nenl hiszünk el valamlt, nregdöbbeniirrk, sold< ér

bennünket' rrreghókker, iink' e1bizon1talanodunk vagy megrémii

ltinh állunk egy pillanaka ]eesik' Van, ald ezt ludatosan és gyakolta

csinálja a kivá1t hatás elérése \égct, rnajd hosszabb idei8 taltja ki'
nint az tcrlnészetes vo]na. Az il1'et nyugodtan figyelmen kíviil hagJ'
hatjuk, mivelez csak színle]és

ELÓRÉFESZjTETT ÁLL
Az előrefeszjtett áll az agresszió egyik t'ő jele' és jellerr'rzőcu férfr.rk

köZtjtt látható- !z azt üzeni Lr másikllák, hogy márad.jon távolés ne

ar'atl<ozzon közbe'

AZÁLLsIMoGÁrÁsA
Ez bcvett gesztus a negbeszéléseken. M (öZben áZ emberek emésztik a
hallortal<at' gyakan sinogaLják az álll*at a lnutató és hüvelykujjukka] '

Ez annak a jele, lrogy épP dőntésl hoznak. LIa ez éppen az érlé
kesítési fblyanat közben zaj]ik, akkor jobb, há a2 éItékesítő kiví'ja,
míg a mozdulat eltűnik 

^ 
dijntós crcdményél aZ állsimítást l(óvető

gesztusból nlár láhi fo8ja'

ELPIRULÁS
AZ eipirulást a szégyen vagy a zavar vríltja ki' vagy ha valakjt rajta
kaprrak azon' lrogy olyat tett, amit nem ]ett volna szabad' Néha olyan
enrber táIsaságábiu is clpirLr]unk, ikit titkon kedvclüu]<' Az elpirulás
teljesen önkéDte]en, és kendőzctlenül felíedi aZ aclott szemólyérzelmi
iíllapotát'

lstnertcn} e8y férfrt, akl mindig e]pjrult' ha hazudott vagy kissé
kiszínezte a do]gokat' Ez ófiási problémát ie]elltctt számáIa' ugyan
is eZéIt mindig az jgazat kcllcti mondania, még akkor is' ha diplo
matikusabb let( \,olDa hazudni A pirulás nellett láthat(ian izzadt is'
arnillek kovetkeztében gyakran idií e]ótt haza kellett mennie, mert
ezektól roPpant kellcmet]eniíl érez1e magát

ELsÁPÁDÁs
Az e]sápadás az elpirulás ellentéte Arnikor valakr elsápad, az arca
elfehéredik. Ezt például egy autóbaleset vagy egy szőrnÉ hir okozla
sok]óalás idézhetj elő Ez a hirte]en és nagymértéloi sok](]ele'

Az elsáPddás oka' hogy a ve8etati\. idegrendszer a véIt azokhoz
az iznrolüoz iIán)'itja' amelyek részt Yesznck a menekű]ésben vagy
tánradásbarl Fz nagyon hasznos volt a mír]tban' de a lnai világban
csak lokozza a stresszt, lrogy egy ilyen helyzetben az ember úgysem
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Ho8yan erielmezzUk az arcl' le']ezésel.et? Arckifejezésed többet eláru], m nt szaVald

RosszALLÁs
számos arcldlejezés fejez ki rossza1lást Á s7emforgatás az egyik yen'

Egymásik, ha lassür, egyik oldalról a másikra folgatjuk a t'qünket' Ha

összeráncoljuk az orrrrnkal, az is nemtelszésünkje]e-
Ezek áZ aÍckíejezések csak pár másodpercre jelennek meg, ezért

könnÉ eh.étenj őket' ugyanakkor rTagyon kifejezőek és árulkodók'

Az áll és az á |lkapocs

Az arc alsó része rendkinrl kifejező, ha érzelmekől r'arr szó.

}lARÁG
Ati mérges, az előreszegi az állát' Nemrég az unokánathoztam haza

az óvodából, és láttün két ]ds1]ílt veszekedni Mindketten előresze

gett á1lal álltal(

Áz ÁLL LÓGÁTÁSA
A tnjndennapos le]szólítás: ,'Állat fé1|'' akkor hangzík el, ha valaki

szomolú vagv letö . Ez megtrízlrató jele annak, hogy lássul, rnások

hogyarr érzik magukat Ha ló8atod aZ á]]ad, önbízalonr hÜán vagy,

[egatíV 8ondolatok gyötornek, stlesszes Yagy és ba1ban érzed magad

T]NALOM
Ha \.a]aki támaszÍja aZ állát, az az rrnalorrrjele Ez az embel igyekszik
fókuszálnj, és állának támasztása sesít nekí koncentrá]lri

KoNcENTfuicIÓ
Ez az á]]tánrrrsztás eilenkezője Ha valaki 6noman simogatja az á11áL,

mintha szakal]a volnn, az annak a jele' hogy elősen ko]rceDtrál arra'

amiIől éPP s7ó van

ossZEsZoRÍToTT ÁLT'KÁpocs
Az összeszolítotL állkaPocs azt jelzi, hogy kéDyelmetlenül érezziik
magunkat és n}'u8talanok vag1'unk. Idegességet is jelölhet'

A nyak

Az emberek akkor r.akargatjái( a nyal(ukat, ha kételkednek va]ami
ben. Következésképp, ha valakirlelt olyasmlt mondasz, ami nem igaz'
és ő vakargaLja a nyakát' atkor tucihatod, hogy átlát a szjtán.

VédekeZő gesztusok

Öt alaP\'ető védekező geszLus van, arnely a világ minden táján
megta]álható'

A szem elfedése egy vagy két kézzel' hogy ne lássuk azt' ami gyöt
relmiinlrct kiváltja'

A száj eltaklrásq hogy nehogy olyasmit mondjunl! amit később megbánunL
Áz e8ész arc elltdése nindkét keZúnkkel az e]óbbi két geszfus öt-

vözéseként. Ígyse nerrrlátjukazt, ami történik, se nem kornmentá]juk
Ha összehrlcso]jlrk két kezüket n íejünk búbján, aZ egyfajta szin

boliktrs védelmet nyújt, mivel megóv bennirnket a lelkr sérü]ésektől'
Nemlég láttan is egy ilyet egy golfileccsen Valaki elvétett egy i(öny
nÉ guríLást, és az a pár embeI, aki látta ezt, azonnal a íe]e tetejérc
kulcsolta a kezét'

A fej tetején összekulcsolt kezet az ls helyettesítheh, ha mindkét
keziinket fejiitl k h átl já ra helyezzuk' Ez eg){a)ta ongondozás, am1arla
emlékeztet minket, ahogy édesanyán1t annak idején' ksbaba korunk
ban, a fejünlet fogta. Ez nen] keveÍendő össze azzal a gesztussa], ami_
koI a fejünk hátu!án kuIcsoljuk össze a kezünket, miközben köt1yő
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Hogyén értelraezzük az arck fejezéseket? Arckifejezésed tobbet e árul, mint szavald

künket szétnyitjuk. Ez ugyanis egy lenyegctő gesztus, alncly által az

ldott szemé]y Íagyobbnalt és veszélyesebbnek igyekszik ]átszalli' nú)t
amilyen való7ában

pLtsÍIPoFA
l]zt a ía]ia arckiIejezést az enrbelek szintéll ifuvédelembő] használ
ják' Normális eseibcn az ernberek arca ólií és eleven KövctkezésképP

meglePő lehet o]yarlvalakivel találkozni, tkinek ki lejezéstelen szeme

van és é]ettelen arcmfuiíkája' Ez a1la utal, ho8y az adott szenré]y rel

adLa, és pusztán csak aIIa vát hogy .rz adott ]r€lyzet [',efe]eződjőn

Néha' aki mér8cs vagy szomorú, íelö]ti ezt az alckifejezést' hogy

nrások ne lássiík, llennlre bosszús vagy ingerü]t
Bgyszer egy bijrtönben csináltam egy Works]roPot A legtöbb elfuélt

pléhpoíával renclelkezett, alni láthat,rt]anná és nen1 lenyegetővé lelLe

őket mások szenébcn
olyan tömött' zsílf()h 1relyeken bukkarrl'ratunk rlyerr arckifejezésre'

nilrt pé1dárrl egy1iÍr, buszvaglvonat Ilyen esctekberr az enrberck fel

iiltik ezt aZ álcát' keveset mozognak és kerülil< a szenkontaktust'

FÜ rtök

Ebben a fejezetbelr számos gesztust és alckifejezést elkiilönűIten
vizsgálturrk Avaló világban azonbaD lehetetlenség egyetlen gesz-

tusbí)] vagy arckifejezésből megmondani' hogy valaki mit éle2,

hisz az szálnos dolgot jeleDthet' Mint láttuk, nem tcltét]enűl tl
hazugság jele, ha valaki áZ orlát fogdossa, miközben beszél Ta

lán egyszerűen csak viszket az orra' ÉzéIt aztán folltos egy idel8
tanulmárryozni valaki arcát' mielőtt kaj\'etkeztetéseket vonunk le.

BiZonyos a rckilejezések összességét''ftrrt''-nek nevezztik

Mirc számítasz, ha r'a]aio összcszűkiilt szcl'lnc], leeresÍett szenr_

öldokkcl és mosol}.talan arccalkiizelít nregtéged? EÍ a bizon}'os sze

mél1t, rninden valószínűség szeriú nenl balálságos száldék vezérli.
A meglélemlítés és uri]kodás vágya részéről lnár sokka] valószÍníibb

Ha ]áttál régl clint Eastwood wcsternfilmekct, akkor láthattad
azoknal< az cmbcre]<nck az arckifcjczésót' alóket á]ta]ában rnegsze_

mé]yesitett
Ha vilaki Íettentően ideges' az kóhöghet, nyelhet és harapdál

hatja az ajkait' Arra is érezhet késztetést, hogyvalamit a szá]ába vc

8ycn, úgynrint cigarctta' rágógrrml, cgy to]] vége vagy a hiivelykrr7j a

Megbíznál valakiberr' aki élettel teli arccal' Iagyogó LekfuLetLel és

egy őszinte mosollyal néz a szen)edbe?
Tegyiik 1él, hogy olyan vclald\.el beszéIgetsz, akíve] e8y partilr ta

]álkoztiíl Nl (özbel) beszélsz' ó fclolti a pléhpofa arckife]ezést, majd
hol az egyik oltlalad, hol a rnásik melletL néz el ]]gy PeIc múlva ke
zéL a szája elé emeli, hogy leplezzen egy ásításL, majd sóhajt' semnit
nemkell tudnod az ilckifejezésekről ahhoz, ho8l tudd, ez az elrrber
nem al(ar id(jt töltelri veled' és társaságodat lryíltan clutasitja

AZ arcod javÍthat]a aZ é|etedet

Arra is használ]ratocl az arckiÍéjezések titkát, hofJy több balátra
tegyél szert, hogy sikeresebb légy' és hogy több öIömöd legyen .rz

éleLben. Ínre, három dolog, ami segít abban, hogy az élet gördülé
kenycbb, könrryebb ós vidámabb legyen:

Tarts jó szemkontaktust másokka]| Az emberek bízrrak abban,
aki ezt teszi-

Mosolyogj! Ha boldognak tűnsz, másokat is azzá tehetsz. Egy
ó'zrntc mosol1rl mirrdls]o \.l]J'/l }dpunl(
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Hogyán értelmezzÜk az arckifejezéseket?

Ábólintás me8engedett. Á bólintással bátoríthatsz másolGt és bizo-
nlthatod, hogy éIdekel a mondandój <.

Á legtöbb embel nincs tisztában azokkal a Pozitív és negatív non-
verbális 1elekkel, amelyeket mások felé küld' Ha odafrgyelsz berogzült
jelzéseidre, kedved szeÍint tudod azokat formálni, hogy olyan képet
mutass, amilyen lenni szeretnél'

IgyIestaürátol, aklt ismertem, megsokszoÍozta a forgalmát, miütán
egy barát;a kozölte vele, hogy állandóan zsémbes, és többet kellene
mosolyognia' Savanyú arck1fe1ezése nem Liikrözte valódi ézelmeit,
hrszen alapvetóen boldog és elégedett ember vo1t' Hirtelen azonban
rájajtt, hogy ha mosolyog, ]obban érzi magát a bőrében, és az élete is
kellemesebbnek tűnik'

Az arckifejezések olvásása számos módon segítségedÍe lehet' Az
emberek élvezni fogják a veled való kommunikációt, mint ahogy te is
jobban fogod tudni, hogy adott pillanatban mí a helyes vríasz' Képes

leszel stlesszes va8y mérges embereket me8nFgtatni, mielőtt agresz

szíwá vá]niinak' lesz egy titkos feg}.veled emberi interakcióid során,
mivel éIteni fogod testbeszédijlct' Mindezek pedig fejleszteni fogiák
képességeidet Önbizalmad megnő, és könnyebb lesz elérni céljaidat'

A következő fejezetben arról beszélgetünlg hogyan használjuk ezt

a képességúnket alra, hogy felismerjiik ha valaki őszintétle[ vagy
hazudik.

21.8 2L9

,Ha a szem mást mond' mint a száj, egl tapdsztalt Íétl tudja,
melyiknek htggyen."

. RALPH WALDO EMERSON

I3. felezet

A hazugság jelei
Alegtöbb embeÍ jóltlrd hazudni, azt azonban nem ismeri fel, ha má
sokhazudnak neki. Számos kutatás és tanulmány bizon}.sága szerint
a legtobb ember csak az esetek nagyjából felében veszi észle a szán-
dékos hazugságot' Ez komoly előn1t ad a megrogzőrt hazudozóknak,
mivel tisztában vannak azzal, hogy ha2ugságaik legalább fele nem
fog lelepleződni.

Egy átlagos ember napiában néhányszor hazudik. Ennek oka,
hogy ne bríntsuk meg mások éÜéseit, illerve hogy az élet minden
érintett számára kellemesebb legyen' Ha valakr például megmutatja
az új ruháját' és megkérdezi tőled, hogy tetszlk-e' szinte gondol-
kodás nélkül igent mondasz, még akkor is, ha szerinted csúnya' És
valószínűIeg rneg fogod köszönni a 1inom ebédet, függetlenül attól,
hogy valóban ízlett e'

Néha az emberek azért hazudnak' mert félnek az igazság követ_
kezményeitől' Ez az önvédelem egy formája. Ha például egy brzo
nyos feladatot meghatáIozott idóre kellett Yolna befejezned, de ez
nem történt meg' hajlamos vagy megelőzni a vitát azzal, holy azt
mondod, elkészültél'



1
Hogyan érte mezzuk az arcklfejezéseket? A hazUgség]e ei

Áz emberek azért is hMudnak, hcJgy a barátaikat vagy családtas_

jaíkat vécljék' Ha például e8ykajzeli balátod elköveteti valamit, te ak-

l(or is aLt íogo cl mond anr a tiibbieknek, hogy ár ta t]an , ha ludod, hogy

nelt1 dz,

A rnunkahelyi hazugságok renclkivül gyakoriak Felhívsz egy bl_

Zonyos céget' és beszélni szcretnél ott va]akjve1' A titkárnője arról

tájékoztal tóged' hogy lőnöke házon ldYti] vaD, vagy ópp egy nregbe_

széiésen ii]. Ez éppenséggel igaz rs lehet, de az is elképzelhetií, hogy

hazeldnak rreked' mert aZ illető cgyszelűen csak rrerrr akar beszé]ni

\€led Egy másik csetben felhívsz egy céget' hogy érdek]ődj aZ általad

korábban megrendelt termék irá)t' A válasz ez: 'JegndP postáztuk

Onneki' Ez lehet, hog1' igaz, de lehct cgy késle]tctési lakiika is-

Az emberekgyakran hazudnak azéIl, hogy]obb színbel] tiilLessék

Íel nragukat Ez ldlönösen ald<or igez, ha lrem érzik magukat elég

sikeresnek Ismerteln e8y férfit, akl nllldenkinek' alovel találkozott,

azt mondta, hogy ő pilóta, miköZben igazából ]égjutas kísérő volt
EgYmás ( isnelősönr azzal büszkéJkedett, hog,v töIténelmi Iegénye

ket ír Ó egyértelnűen író szeretett volna lenni' és azznl próbálLa ezt

a7 imi(lzset fe]ópíteni maga köré, hogy azt vallotta' már rnost is az.

Áz emlrerck akkor is gyakran hazudnak, ha prót]állük lenyíígóZli
valakit' kűlönösen, ha az a valakr ellenkező nemű, és egyromantikus
kapcsolat ]ehelőségót rejti Még al&or is hazudnak, amiltor lezárnak

e8y kaPcsolatot A ,'Mnjd h ívlak ' va]ós7inííleg a le8általánosabb ha-

zugság ezen a téIen.

Sok ember rosszl] hazudik és el is árulja magát. Mások ugyalak
kor rendkívüljó hazudozók' ós soha llem riaclDakvissza a hazugs.iB-

tól' ha eZ segít nekik cél]uk e]érésében' A rulinos hazuclozók meg_

gy(lzőek és bárnrit elhitctnek veled rnagukról
Áz alc számos jelzése azonban segít felisnerni a hazügságot'

KifeJezések

MIKRoKIFEJEzÉsEK
A mikrokifejezések ol}.an ószjnte arckifejezések, amelye1t egy ötöd
másodpercnyi icleig látszanák aZ alcolr Néha olvan gyorsak, hogy
szinte nen1 isvagyunk tudatában annak' lrogyláttuk Valaki t. án mo
sol1rcg rád, de lra a nT ásodpelc töttrésze alatt hnrag villánllik át az al
cán'tudni fogocl,csaklnegjátsszanlagát l]zpéldául anrlakajele1ehet'
hogy az illetií bár barátságosnak látszik' \'aia'ábarr nenr kedveltéged

ELFOJTOTT KIFEJEZESEK
Az clíojtolt ldfcjczésck gyalÜabban ós hosszasabban Jclennck mcg,
mint a lnl](rol(ifeiezések. Amjnt az ember ezeknek tudatára ébred,
€zeket a kirej€zéseket olyanokka1 fogja he])'ettesíteni, arnilyeueket
láttitni akal'

Tiz él'vel ezelőtt ahnzámban egyhíres gyilko sság tőrtént, lnelyben
a szornorú féIJ zavaIodottnak és őrültnek tűnt, ha emberekvagy lQ
mera közc]ébelr vo]t Ez az á]ca azonbau ]ehlrlit róla, amint azt lritte,
már senki sem látja

sZIvÁRGÁs
A szivárgás akkor kö\.etkez1k be' ha valaki mond válamit, de a teste
vagy az arca egész mást sugall- Álta]ános Pé]dája ennek, ba valaki azt
rnonÜa, e$'etéfi veled, de kőzben kissé megrázza a fqét fudattala
nu1 1éjezvén kí ezzel, hogy valójában mégsem ez a hel),Zet A mikro ,

illetve e1lojtott ldlejezések szintén a szivársás jelei'

ARCIZMOK
A legtöbb arcizorn tudatosan kontrol]álható A homlok és a szemijl-
dök azonban valódi éIzéseinket 1ükrözi' nTivel ezeket aZ izno
kat sokkal nehezebb tudatosan maniPlrlálni'
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Hogyan éft elmezzÚk az arckilejezéseket? A hazUgsá8je e]

Ha pé1cláula szemöldök belső végének en, elkedése ráncokatképez
a hornlok kőzepélr, akkor nz aZ ember szornorÍr

Ha a két szenöldök felemelkedik és eg1'más feló hú7ódik' tl ajdo

nosa aggódik vagy íé1

HAMIS MOSOLYOK
Az utolsó Iejezetben a valódi és a hanis lnoso]yokat vltattuk me8.

Á hazudozók azórt mosolylgnak, hogy olyan érzelmeket fejezzenek
ki, anrelyclcet valójában rlen is éreznek Tanülságos lehet például az
ír]ságok, il]elve nagazinok képeit tanulmányozni, és megpróbálni
megnondani, melyik nlosoly valódi ós nre]yik nenr Ha nern tuclod
eldöntelri, ta]<ard le aZ arc a]só részét, é5 a szenre, \.alaminl a2 olca
felső részérc l<oncelltrálj ]

PIsLoGÁs
stlessz vcgy idegesség esetén az embcrek többet pislognak- Normál
]elkí állapotban cz percenként csak 15' I'la valaki elkezd ennél több

ször pislogni, aZ stresszt jelez. De vajol1 haztldik e?

Á brit poltsnouth Eg}€tenr kuiatói felfedczték' hogy a jó 1razrrt1o-

Zók képesek kifejezés telenek maradni, és még a pislogásukat is kont
rollálni tudják Az emberek gondo]kodás kö7ien teszDek néhány tu
datta]án lnozdulatot, és a hazudozóknak sol&al in1enzívebben kell
gondolkocllriuk Dr Samantha Mann, a Portsmouth E8yetem egyik

Pszichológusa azt mondja| ,'Az emberek azt 8ondo]]ák' hogy a hazu-
dozók idegesek' suny\ és többet izegnek-mozogrrak' de a kulatások
azt iga7olják, hogyez uenl i8az. Arra is rámulaloll, hogy a 8yanúlsítot
tak a rendőrségi kihallgatás alka]má\'al több sziinetet tartanakbcszéd-
jükben, és csak átlag 18,5 alkalomma] pislognak Amikor vjszont az

igaznt mondják, át]agosan 23,6 alkalommal pislognak percenként. Á
syakorlott ]ra7udozók nem érzík bűnö91ek migukat, illetve nem íé]

nek attól, hogy elkapják őket' Ebből adódóan pedig nem strcsszesek

Lrdekes móclorr o l. simpsonnak alacsony vo]t a pis]ogási ráLája,
arnil<or a íelesége és Ron Gcrldman nreggyilkolása vádjával űlt a bí
Ióság e]ótt B 1c]inton szintén keveset pislogott, amikor azt lrondta
a vílágnak, hogy nem volt szexuális kapcsolata Moníca Lewinsk).va]'
Iohn Edwards egykori szenátol azonbal sokkal 8yorsabban kezdett
e] plslogrri, lmikol tagadta félrelépését

Úgy tíínil< tehát' hogy a pjslo8ás ]néItékének csoi(kenése jó mu
tatója annak, hog1' valaki hazudik vagy scm' A pislogás mértékól]ck
lróvekedése Pedig a strcssz növekedésének és aZ idegességnek ajele

A pis]ogás méfiékéllek trrcgváltozása porrtosabb je]e a hazugság
nak, mint a szemkontaktus Áz embcrek hajlamosak azt lrurni, hogy
a hazugok nenr néznek a másik szemébe, lnikőzberr hazrrdna]<' En
rrekpedíg az e]]errl<ezője tűnik ígaznak, hjszen sok hazuclozó jnkább
növeli a szenkoDtaktus mórtékét, miköZben nem rnond igazat

Ralph V lxline (192.2 1993), a Delawale Lgyetem cgykori pszi
chológiaprofcsszora végzett egy érdekes kísérletsolozatot az őszm
teség Lémakörébcn. Á diákokat párba állította, és azt nrondta nekik'
hogy eg)', a Cli'ntéshozata]]al kaPcsolabs kisérletben vesznek részt
l-{abár a diákoknak rrem volt róla tudomásuk, egyildk htokban a kí
sérle rvezetőnek d olgozolt. A kisérlet közben egypj]la]ratban a vezető
e]hag)ta a termet' Amint eZ megtörtént' a beépített enrbel azt Ja\'a
solta társának, hogy csaljanak a teszten.

TermészeteseD sokalr llemet mondtak, de volt' al(L be]emenl An1i
kor a kísérlet vezetője visszatért, ír8y tett, nrintha aggódna a két dirtk
teljesítménye miatt Ázt állftotta, hogy lehetetlen eredmén)'t produ
káltak, és csalással vádolta őkel

Mlelőtt a kíséIlet elkezdődott r'olna, a diákok lotoltóftek egy Lr
manyomtatván).1, amely két csoportba soroha íjket' Az egyik vo]t a

,,kissé rnachiavellisztíktrs'' (egyenes, őszinte és gondoskodó)' a má
sik a,,jelentősen rrrachravellisztikus'' (ravasz' dörzsölt, csavaros eszíí,
szemet hulry valami felett és meBa]l(u!ó) Azok a diákok, akik kissé
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machiavellisZtikusnak je1le]nczték magukat, elnéztek, amikor a ldsér-

leh'c7ető hazLlgsá8ga1 lrido]ta íjkel A magasan mach'avellisztikusok
azonban taftották a szemkoütaktust' lniköZben hazuclt,rk' sőtI l'o
kozták annalt rnértékét

ELLENTMoNDÁs
Áli ában á hamrsság jele' ha valaki hirtelcn valami egészen trtást tesz'

mtu1addig.
Ha például Valnki addig csöndb€n üldógé]t, de hirtelen e]kezdi az

oÍát \'agy a fejét fogdosni' mie]őtl negválaszol egy ellcrrtmondásra

utaló kérdést' ez arra ütalhat, hogyhazugságra l(ószúl.

Másik pé]da ]ehel, ha a7 il1ető addi8 tartotla a szelnlrontáktust, de most

minden]átbatir oknélküllesűti a szemét és a podlótkezdi el bámu]ni

ASZIMMÉTRIÁ
Áz őszinte érzclmek általában szimmetrikusan jelennek nreg az aÍ

con Á me8vetés az egyetlen kivéte]' EkkoI csaka szájegyikvége lesz

íve]t. Érdekcs módon azonban, ha az enrberek száüdékosan Produ
kálnak egy arckifejezést, Ú ríltaláLran aszinm€trikus lesz' A száj 8or-
be lesz, vag),az egyik orrlyuk kissé rnagasabb vagy szélesebb

AZ ELÉoRDÍToTT FRl
Régebbell azt hittenr, hogy ha valaki elllordit]a a fejét' mlkö7ien be

szél, akkor lelret, hogy hazudik' tsz az ellépzelésem azonban mó-

dosult' arnikor egy ol,van férfival talá]koztam, aki kissé sliket \'o]t

A ]egtiibb beszélgetés alka]mával elfordítotra a fcjét, hogy riilc kö

ze]ebb essen a beszélő szájához' ós ezáltal 1obban hal]jon AZok,

akik elsőd]egeser, auditi\'ak, sz1ntéll előszerctettel aikalmazzák ezi

a mozdulakÍ.
Ennek ellenérc azért r'rrindifi gyanakYó vagyok, havalaki, aki addig

jó szemkontaldlNt lafiotL hiltelen e]néz, nriközben beszél

ÁruIkodó jelek az arcon

AZ arcielzése]ct cgyütt vagl, ilgyne\.ezett íiirtökb€D elenez]retjük'
Például ha valaki diirzsóli, ü töl]eri \.agy rogdossá a2 orrát egy bcszól-

8ctós a]att' akkol vagyrejtegetnI próbálvalamit, va8yviszkct az olra
Bi]] Clinton logdostc az orrát gyakrarr, niközben azt ecsetelte, hogy
nem álll kaPcsolirtban ''azzal a níivel'] Étrlekes' hogy dr A1arr l1irsch
és dr Char]es \!'<rl1' a Szaglrls és Ízlclés Gyógymódjai és Kotntásl Ala
pitvány nerrrológusai alra a kóvctkeztetésre juLottak, hogy al])jkor a7

cmberek hazudnak, a sziviik crőteljesebben p(lnpál]a a lrcrt, és €zért
az orrban lévő erek nregduzzadnak.

A7 oÍrs7őrók szintén érinlettek. am1llek következtében késztetést

érzürrk' hogy megdörzsöljükaz orrulrkat Anrrak ellenére, hogy a fo'
]yamai ]áthatat]an, aZ orr me8duzzad kissé. EZt nevezzük 'Plnokkió-
effektLrsnakl

Áki hazudik, az vagy kerüli a szelnkontakust és beszéd közlrerr

nem néZ hai]gatójára, vagy egyenesen rámcred. Egy másik felte'i'és

szerint a pupi]]ák ilyenkor kitágu]nak'
Két kutató, I( E' Lubow és oíer Feill arra jöLt Iá, ho8y ha egy bűn

tett helyszínén készitett fotókon látott Püpil]améfetct vjzsgálják, lk
kor a bűnijzők 70 százalókát ki tudják szúrni Ez az ártatlanok eseté

ben 100 százalél.
A hazudozók gyakar, takarják el a szájrrkaL aZ ujjnikkal\'agy a te-

nyeriikkel. Entek a tudattalan mozdulatnak az lehet az oka, hogy
igy próbálják megakadályozni, hogy lásd, ahogy a hazrr8ság kjjiin a

szájukon Néhány hazudozó a fülét logdossa Yagy lrírzogatja llnnek
tudatiaian ol<a az' hogy ne h.rllják sa;át hazugságr.rkat A szenr ddr-
zsö]ése arra utalhat, hogy a hazudozó rle]n akar szenbesü]ni haz g_

ságai kcir.etkeznrényével.
Van, aki nyel e$'ct, mie]őtt haztldna. Ezt a íéffiak esetében kölry

nyebb lelismerni az ádámcsutkLr nT ozgásáuak segítségé\,el

A hJzt]8ságjelei
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Varrnak, akik bűnösnek érzik ma8ulGt' ha hazudnak, és eZéfi el
pilülnnk Ezt a testhajlnérséklet emelkedése okozza Áki nenr Píru]
e], az a hazugság á]tal terne]ódött hőt ir€iy próbá1ja elvezetni' hogy
meglazitja a nyakán a ruházatát

ITALLGANiS
Egy e$'kori rendőr azt mesélte nekem, hogy ő a hallgatást ta]álta

roppant cé1ravezetőnek a hazugság leleplezésében Miután valaki
valami olyaL ondott neki' amiben kételkedett, ő egyszerúen csak
kétkedéssel a szemében lézett a másika Ha aZ illetó hazudoLt' et

tő1 kényelme t]enirl érezte nragát' Ha lgazat moDdott, akkol tiusztíált
Yagy mérges let1. (Összeszoritotta a száját, leengedte a szemö]dökét
ós ósszehílzta a szemét )

A fej

sok hazlldozó t'ejbólílltással kiséri hazugságait. Ezzel arra rgyekszik
ösztönözni a másil(at' hogylogadja el a ha]lottakat

A fe) ldvéte]é\'el, általában az egész test ll)'ugodt maIad. Ezt könnÉ
észrevennr

Amikor az emberek hazudnak, előszeretettel érintil<me8 a7 arct*at

A szem

A legtöbb embernek neLezéIe esik, hogy a másrl< szemébe rTézzen,

ha hazudi]< Ezek az,,amatőr'' hazudozók lefelé vagy oldalra néznek,
és csak rltkán tekintenek beszélgetőtársukra. Á ,,pro1iknlk' azonban
nilcsenek ilyen jellegú prob]énáik, ezéÍt gáilástalanu] a másik sze

rnébe rT éznek, rnrlóz-ben hazudnak

A szemkolltaktus mértékének bármlfe]e vá]tozása hamisságra
rrtalhat Az embelek hallgatóként íltalábarl sokkal inkább tartják a

szernkontaLttlst' mint beszólőkónt- A haztrclozók néha pont ennck
ellenkezőjét ieszik, hogy lneggyőzzék a másíkai ős7lnteségükrijl

A túlzott pis]ogás idegességIe utal, anre]y őszin tétl€rlsége t jelezhe t

E8y rövid pislantás' kózveLlenül a hazugság e]hangzása után, szintén
árul]rodó jel

A száj

Sok hazug rerrdelkezik egy állarrdó, harnis mosollyal' ami rlem ér el
.r szemig Általábarr rlyalo8atják á szájukat, nye]nek' vagy a torkukat kö
szörülik Bz annak köszönherő, hogya hazugság miatt kjszár'ad l szájuk

A nloso]y vagy a nem odaillő pi]Janatokbarr lilhangzó ideges ncve'
tés, amely a komloltérzet hiártyából adóclik, szintén hamissá8ra uta]

Az orr

Sok hazudozó úgy próbálja kornf'ortérzetét vissznnyernl, hogy Íög

dossa vagv dörzsöli az orrá1. Ez annak a felnőtt változata, amikor a

gyerekek a hazLrgság kinondása után szájtk elé kaPják a keziiket
A következő fejezetben azi fogjuk megvizsgá]ni' mftént 'i.chctjü](

hasznát a most tanultaknak az élet különböző he]vzetcibeu.
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''Ha egyflő szerct eg) férft, akkor úg, ismeri az arcyonásílit,
mint a tengerész a n|íIt óceáfiL"

HoNoRÉ DE BALZAC
(Lányi viktoÍ foldítása)

14. fejezet

Arcolvasás a mindennapi
életben

Mostanla máI biztosan rájöttél, mennyile hasznos lehet az arcolva
sásról és arckiíe;ezésekről szóló tudásod. Remélhetőleg már hasznát
is vetted az életedben' Ebben a fejezetben átnézrint néhány esetet'
hogy bemutassuk, mi mindenre jó ez a képesség.

Értékesítés

M1nél többet tudsz az emberekrő| arrnrál jobb értékesítő lehetsz. Ha pél
dául egy iizleti megbeszélésen veszel részt képes leszel megmondarrÍ, ki
a döntéshozó vagy a domináns személy Ő lesz az, aki mérvadó, és \'?_

lószínríeg ő fog a legtöbbet beszelni Habár én sok olyan megbeszélésen
részt vettem, ahol a döntéshozó keveset beszélt, de figyelt és memorizrílt
Ha nem tudtam volna semmit az arcolvasáslól, valószínűleg figyel_
men kívirlhag1tam volna ezt a személ1't' és elestem volna az üzlettől.
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A döntés]rozó](nak álta1ában han8sú])'os orcájukvan, elős orruk
és nagy álluk. Nern t'éhétlenÜ1]esz lnajd jellemző fájük milden, de

legalább egy biztos
Ha c7t egyszer már mcgállapítottad' nézd meg a három víZszilrtes

tefii]€tet is, és döntsd e], rnel'vik a leghangsírlyosabb!
Fla a hajvonalátó] a szemöldöklg terjedő terület alegnagyobb, ak

kor annyi érctckes infblmációt ]€]] kózölj a teÍ ékcdlől, anennyit
csck tlrdsz, és ő el lesz ra8adtatva. A látottak elenrzése azonban rnég

nem feltét1enül vezct c]acláshoz'
Ha a szemőldől( tetejétő1 aZ orr aljái8 tartó telület a ]cgnagyobb,

aktor az crcclrrlényekre kell koncentrálnod' Ó majd tudni szeÍei_

né, ho8y a te néked rr-rerlnyive] g}'orsabb' mennyjvel egyszeriíblr

a használata, és ho3y a vállalat időt és pénzt trrd-e megta]<alitani

álta]a
['Ia az orr a]iától aZ álla hegyéig ]év(i terúlet a legnagyobb, akkor

nlinden részletet éIlhetően és világosan kell, hogy kiÍéjts Ezek az

emberek hozzáértőeL reá]isak és gyakoIlatíasak Mé]tányolják a ke-

vés beszédet' és szeletlrek időt tölteni a javas]atok átvizsgá]ásáva]'

Miután meg\'izsgá]tuk a három terii]etet, koncentÍaljLrnk a szem

öldijkle| Ha a szenrö1dök íve]t' akkol érdenes érzelmeket szőnajd a

Pr€zentációdba. Ha a szen, öldok egyerres, akkor a tcrmék előnye

inek pr.rktilos olc]alát kell ecsetelned Ha a szemoldök szögletes'

akkor kérdéseket l(el] fe]tenned, majd koncentrálni a vá]aszra

NézL{ meg tárgyalópartleled orrát| Iusson eszedbe, hogy aki
rragy orrlyukakkal rendelkezik, az szelet PénZt költeni'

Vizs8áld rn€g az ajknkatl A vékony ajkú emberek hafarnosabbak
eltbgadnj az adott p lanatban éIvényes a]ánlatot' lnint ustagabb
aiku kollégáik

Figye1d n1eg a szem ély tes ttartásá t és arckifejezéseit! Érdeklődőnek
tííllik? Tartja a szemkontaktust? PuPi]lája tág e az érdck]ődéstől? Mo
solyog \.agy rosszalló a tekrntete? Prikerarc? E$.etértésse1 bólogat2

lta mindezekkel tisÍában vagy, akkor személyre szabottan mó
dosíthátsz az értékesítésj korrcepciriclon Ebben az esetbcn blztos
lehetsz benne, hogyeredményeid nagylnéItékbenJavulni fognak-

lnte rj ú

AZ inlerjúk rendkí\'üli stresszeljárnak szeIencsére haszná]hatod a tanu]-

takat ahhoz, ho$' poziti1.benyomást kelts, móg akkor is, ha ideges \ragy'

Felemelt ál]alés őszrnte mosollya] azarcodon séLálj be a helylségbe'
aholinterjílztatni fognak' Ez azt fogja sugallni' hogy jókedvű, vidán
és Pozitív vagy. lZ ludal a]att azt sugallja, hogy le)kes vag'r., és kcjrry-

nyen kt lehetjö1lni veled' Utal aZ őszinteségedre is
Fo]yamatosan tartsd a szemkontaktust| Ha ez nem sikerül, aZ in

terjírztató valószínűle8 azt íeltételezi maJd' hogy ídeges vagy, de le
het, hogy stülyinak vagy ijszintét]enn€k tart

Fontos, hogy ne bánulj, mert attól aglesszi'i.nak trézhetne]( Ehe-
lyett térképezd fe] az arcá1, nrajd tartsd a szenled az á]]án vagy anná]

egy picit ma8asabban.
Mosolyogj, és né7'?' az inlerjízlató szernébe kézíogáskor! Mrkor

helyet Íbglalsz, ne érj a nyal<adhoz, az arcodhoz vagy a haJadhoz| Ülj
egyenesen a székben!

!í8yelj az interjúztatóIaI Mosollyal válaszol a nrosolyodra? Moso-
Jyog a szemc is? Ha elbambul vagy elkalandozik a tekintete, miköZ
ben egykérdésre váJaszo]sz, ideje abbahagynod a beszédet'

Arcok a munkahelyen

A testbeszéded éppoly fontos a mtrnkahelyen, nrint báIhol nráshoI
A testtartásod' alckifejezéseid és a szemkontaktus mértéke ]ratározza

rrreg a kollégák rólad kialakult véleményét.
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A cégr, él, aholéveken keresztii] dolgoztaln' aZ órtékcsitési igaz8ató
az e$'ik értékesítőt értékesíLési rnenedzserré ]éptette elő Ez lnc8]epő
vá] asztás 'i.o]t, n vcl nrilldelrki biztosvolt beDrre, hogy egy nrásik sze_

nély kapja a szriban forgó poziciót' Hónapold<al később, egyvállalati
értekezleten aZ értékesítési igazgatr' elma$'arázta döntésélrek okát

''Bill mi|dig e8yenesen áll a lábán. Larry rnindig inl<ább tiímasz
kodIlr r'a]anin Úgy gorrdoltam' a támaszkodás az errergra lriálryrít
je1Zi Ezért választ()ttarn Billt:'

s bár senki nenl vonta kétségbe döntésóllek Jogossá8át' az n n
den]dt meg]ePett, hogy ezL,r lestbeszédle alapozta'

Fontos,hogyamunlQhclyen' beszéd vagyhallgatásközbentaltsuk
a szemkontaktust Foltos' hogy mosol)'og]unk, és jó alcot vágjunk'
Ez nern rrrilrclig körrrryíi, hiszeu m in rlen]<i nek van jó és rcssz napja

Hasznos ]e]ret' ha pár naPig lig}'e]ed saját testbeszéded és arckifc
jezéseidet Lcsutód a szemed' ha a fa]etteseddel beszélsz? Fo]yanla
tosarl fögdosod az orrod, miközbetl másokkal beszélsz? Egyenesen
állsz, és úgy isjáIsZ, i1]etve tjsztáball Yagy vele' hosy Pontosan melre
mész és miért? Úgy lestesz, mint aki a világot cipcli a viíllán?

De a ]c8fontosabb' hogy boldognak tűnsz e attó1, hogy arrnál a
bizonyos r'á11alatnál dolgozlratsz? Egy lidáln arckilejezés szelethe
tőbbé tesz, a rnegfelelií lnértékű s7clnLontaktus nregbízhatóságoL su
gáIoZ' n1ig egyenes testtartásod rniatt fizikailag al.tívnak l'ogs7 tíinni'

FlörtöléS

A legtöbb eurbcr meg s7erctné oszta1li aZ életél valakivel. Néhá
nyan körrnyen rnegtalálják a társukat, míg mások hosszú éveket
tőltenek azzal' hogyváInnk, és renélik, hogy a megfcle]ő társ vóg_
re fcltűnjk a színen' A flöftö]és sZóIakoZtató és játékos kifejezése

.lÍnak, ]rogy kífejezd az érdc]<lődésect a másik' szánodra vonzó
ember irálrt' Vcrbális és nonvclbá]ís kiícjezésel(ct kóZvetít mind
két fél szárlára

\'alr egy balátom' aki cllenzi a 1]örtölést' nrert vé]eménve szerint
nem ajs7lnte' Va1ószírrű]eg ncnr ő a legmegÍélclóbb enrber. a kérdés
e]döntésébcn, mivel aZ iitvelles é\'eiben lnég míndig egyedijlálló.
szerintem az clutasításLól és a kudarctó1való Iéie]en taÍlotta mindig
is vjssza' és emiat1számos ]eheLőséget c]sza]asztotL, arnjko]-pedig ta
lalk',,,l.rtolt rolna,ilrnr',r.,zonyar al

Nyilvánr.alóan nem rnirrclenki viszonozza nrajd a közeledésed, cle
nólránya.D b]Ztos. Mll)t lDinden nlás, at'lörtajlés is kockáZatos' szerclr
csérc használlratod az arcoh.asásról és az arckifejeZésekről tanultakat'
hogy csold<enlscl a kudárc ]chetőségét, és ezzcl egy irliíbcn élvezd,
hogy új enrberekkel találkozolI

A mosolygás alcgfontosabbl Ettijl barLí tságosnak és rrregkiizelíthe
tőnek ]átszol J:z jelzi másoknak, hogy nregkcizelíthető vag1'' és u911
t'ögod e]utasitani óket Amo]yan bóIuszkélrt pcdig, ez Pozití\'vá, nla
gabiztossá és nyugodttá tesz'

Telnészetesen a mosolynak valódinak kclllenllie' NenÍég egy úi
hc]yenkávéZtam, és le voltam Dyíigözvc a ttl]ajdonos arckifejezésétől'
Minder'r egyes alkalommal, amikol éte]i vagy italL vitt l(i egy asztal
h"r..zcrcrnro.olvvolt a,,. r.Jn E,, n.jts)on juvoll.dea ni.rt l.c (.e,,t,
a talszolgá]ást' a moso]y eltűnt az arcáról Ettől kétszűlűnek és ijszin
tétlennek tűnt- Ugyc i'lpartnelkeresés kóZbcn llem szerctné] hasolr]ó
benyomást kelreni?

A szerukontaktus a rnásik lényeges eletn Ha észreveszed' hogyva
laki ]]gye], taltsd a szelnkontaktust 3 4 másodPercjg, mielőlt másfelé
nézel Csendb€n számolj há1onrili, rrrajd rnosolyogj ós rrézz vjss7a'
ezúttal nzonban csak 1 va$' 2 násodpercig. Ha sziil$éges, többszór
ismételd me8 ugyaneztI l-la úgy érzed, a \'onza]om kölcsönös, menj
oda 'r rra.ikhoz cl kezdernérr1r,,,, lrc.zelgctcttl
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[-la már e]kezdtélbcszélni' az osszes' iiyenkor szokásos ar.kifejezé
sed is muDkába á11rnajd onuan tudod, hogy r'á]asztottad érdeklődik
iláltad, ho$' rád flgyel, rneghallgatja, amit lnondasz és jó vála'
szo](at ad' Ha elkezdi néz az óráját, átl1éz á vállad L'li'tt, tanu1
mányozza a szobát, vagy bármi hasonlót tesz' anri érdeklődésének
hiányára utal' akkor ideje továbbállnodI

Á f]öflöléssel kapcsolatban van egy fontos jeJzés, anrrre érclemes
odafi8ye]ned amás*on|a tollászkodás Előlbrclul lérÍiakn á1 és nők_
né1 egyaránt' A férll megérinti a haját, negigazíLja a nyakkendőjéL
vagy az ]ug ga]lérját' dörzsd]8etl az á]]át vagy masszíIozza az alcát
A llő a hajáva]jáLszik, ,:lobálja, a füle nrögé tesz], lnegérjlrtla nyaldt, ú]_

rarúzsozza a száját'játszika fiilbevalójával vagy rendezgeti a ruházatát
Mikor ellneséltem egy barátonrnak, hog)' ezt a rész]et€t is beleve-

szem a kön)'vembc' azt mondta, az embernek képesnek kell lennie
meglenni az elsai ]éPést. 

',Á 
legtöbb embertíll felénk' hogymegtegye'

mondia ,,Látszik lajtuk, hogy akarják, de va]ami visszatartja őket
Ha me8teszed az első lépést, soklGl több emberrel fogsz ta]álkozni,
és sokkal tőbb kellemes é]mélryben lesz lészed]'

KüIönböZó élethelyzetek

Néhányan rmádnak partimeghívásokat krpni, mert ez lehetőséget
teremt számukra, ho8y ú] embefekke] találkozzanak, és í1j barátokal
szerezzenek. Mások rette8llek az ilyen rende^ényektől, mert atLól
Iélrrek, hogy nenr találkoznak senki olyannal, aki szimpati]Gs lcDlre
számuka, és a végén egész esete egyediil gubbasztanak a sarokban.

Az c]ső csoportba tartozó emberek valószínlíleg jól használják
testbeszédúlct' Mosolyognak, fe]veszik a szemkontaktust, bólogat
n.rk, amikof hallgatnak va]akit, és testtartásuk nyjtottsá8ot su8a]] A
második csopoltba tüLozó embelek testbeszéde aztjelzi, ho8y az il-

letii kénJ'elmetlenül éÍzi nragát, ideges' és a7t kívánja, báÍcsak inldbb
olLhol1 maladt volna Ezeknek aZ embereknek zárt a testtartásük
(karba tett vagy összekrrlcso]t kéz' ülő helyzetben keresztbe vetctt láb
és l(at miközben Lalálmé8 a szájulQt va8y az á]lukat is el1ér1ik), csak
na8yon rail'id ideig vagy egyáltalán ncln vcszik fe] a szemkonlaktust'
és nerrr rnosolyogrrak

}{a kényelmetlcnu] érzed nlngád attól, ho8y egy bizonyos rendez_
vén)'r'e meDj, ahol csak lléhány embcrt ismersz' végezz egy kis előku
tatást| Ha ]ehetséges, tudj meg néhány do]got azokról aZ enrbelekról,
akik ott lcsznek

Nem olyan rég nrelitudtam, ho8y va]aki, aki szélerólníívcket ter-
vez' ott lesz azon a rendczvényerr' ahová én is lneg vo]tam híva
Utánanéztem a szélelőműveknek az interneten, lrogy étdekes és re
mélhctő]eg nteiligens kérdéseket tud]a]< fe]tenni neki a munkájáva]
kapcsolatban.

Tájékozódhatsz még íljságokból, \'agy neglézhetsz néhány' a naPi
aktualitásoklQl 1öglall(ozó té\éműsort, hogyrészt tudj venni egy be
szél8etésben. Jó, ha van a tarsolyodbar, egy két szórakoztató rneg
jegyzés a munkádról, nrivel az emberek szeretik megkérdezr'ú, hogy
mivel foglalkozol.

Amikor megórkezel e8y paltira, végy egy nagy levegőt' mie]őtt be-
mész' Vedd fel a mosolyod, hÍlzd ki magad, majd sétá! bc| Ne fűzd
eglmásba a két karod, és taltsd távo] a kezedet az arcodtól. Menj körbe
a szobában' ismerős alcok ütán ktltatva' Ha ta]álsz 'i.alakiL, aki nyitott
nak és barátságosnirk tűnih menj oda és mond; cgy bókot, mgy csak
kószörrj Ha a másrk már válaszolt' bemlltatkozhatsz és tehetsz vala_
miíé]e negjegyzést az ét€lrc' a zcnére, a tőneg méretére, \.agy báImí
másra' Tegyél fal kérdéseket' majdfigve! a vá]aszokra! ÁIu1j el magad
ró] va]amit' majd hagyd,lrogy a beszé]getés magátó] kialáku]jon

Ha egy koktélpartin r'agy, egyszerűeD csatlakozlratsz egl két_há_
ron főből á11ó csoporthoz, akik már belernelegedtek a beszélgetés-

I

i
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Hogyan értelmezzúk a2 arck fejezéseket? Arco Vasás a rrindennápi é]etben

be Állj ki]zel hozzájtü, és ]]gyelj árrl' an t nrorrdanakt Mosolyogj,
bóltlgass, és tarLsd a szemkontiktuslj Ha szünet á]] be a beszélgetésbe,

komme11tálhatsZ vt amit' vagy íe]tehetsz egy kérdést Tcrmészetesen, ha

közben kidcriil, hog1 a beszélgctés privát, akkor állj továb b és kel ess egy

tnásik társaságot, hisz nerrr akarsz betolakodni mások magánszférájába'
Persze nem biztos, hogy öss2eillesz aZ első emberrel' akir.e] tle-

szédbe elegyedLél Ha ez a helyzet áll eJő, pár percell beltíl szeretnéd

rna]d lciíllítani abcszé]getést' EzttaPintatosan tedd| 'ltgy Yalall1i pozitiv
mcgjegyzóst arra, amit beszélgetőtársad áZ inlént mondort lbből tudni
íogja, hog'v 6gyelté1 Mondd, hogy negkeresed e8y barátod, \?gy nózel

valanri enni vagy inn]valót nragadoal<. Akár azt rs íe]ajánllrattxl' hogy
hozol neld c8yitalt' Ha ernel]ett dőntesz, miután visszátérléla pohárla]'
c8y lnoso]y ldsóretében elkijszönhetsz

Néhány ember fél beíejezni eg]i mesterké]t beszélgetést, mert senki
111ást nenl ismer a helyszínen'

Ha t beszé]8etés alQdo7ik,;obb véget vetni neki Nlenj €l egy másik
italért va8y valami éte]ért, és jstnételd rneg újra aZ első lépés€ket, hogy
találj egybarátságos alakot vagy csoPortot

MiDdaddig, nlig me8taÍtod nyitottságodai és \1dámnak tűnsz, élve

Zetes beszé]getés€ke íogsz akadnr' sok kiililnböző enlberrel, és jól fo

god érezru magad' Ha ígyteszel, ta]án magad is meglePőClsz majd azon,
llogyte ]csze] az utolsó ember aki a parti végeztével távozik'

Pókerezés

sok enbert hallottan viccelőd azon, hogy ncm hajland<5 olyan
enberrel pókerezni, ald sötét szcmüveget vjse]. Arjstoteles onassis
(1904 ]975)' a gorög hajómágnás, iiz]etkötései a1kalmával nrindig
sijtét szemiiveget vise]t, de nem hagyLa' hogy Pnrtnerc ugyalrezt te_

gye Bnnek oka aZvolt, hog)'a sötét szelnüveg megó\ta őt attól, hogy

partnere 1ássa pLrpi1lájárrak válLozását. Ha egy szeretcsejátékosnak
négy ászt osztinak pé1Llául, tán megLaILja Pókelarcál, de pllPillájá
nak tágulása elárulhatja őt Ezért aztán' ha nások nevetnek is rajta,
ne cngedd, hogy l<ártyapartncrcd sötét szelntivcget visc]jclr Fontos,
hogylásd a szemét-

saját Lelmészetes viselkeclésec1et is meg kell legrrláZnod 'lblmészetes,

hog} örülsz' ho jó l.lpokrt osztotlakneked, de ha pókerezel' akJror b1ó1'

fö1ni is íogsz Talán udímnaL mutatod rnagad cgy rossz lcosztáskor és

clkeser'edettebbnelr egyjc5 a1kalmáva1 A bJö1TöJés ncm o1yan cgyszcrű,
mint ami]yennek hangzik Sok szerencsejátékos tu(latosan fijleszti ezt a

lechnikáját Csak al&of blöt}ölj' ha előre1átlÉtólagjó1jössz ki a do1ogbó1'

Flgyeld a sajái tesibeszédedet, és l8yekezz l€'vetkőzni minden oly l
mo7dulatot vagy szolúst' amj c]árulhat Tudd, hogl cllenfc]ed ',tudat
talarl s7ivárgássa]" számodra értékes illformációlot nÉthat, dc a7 ls
leheL,hogyneghamisítva ezeleL,szándékosanléllevez€t Biztosnakkell
lenned abban, l'rogy a szivárgás \'a]ós, illet'!€, hogy egyáltalán szi\,figásl

Arnennyire ]ehetséges, légy olFn, mint általábanl Ha hirtelen vál
tozÍatsz a szemkontaldus mértékén, elkezded birizgá]ni az orrod vagy
dórzsölni a szemed, e1len1'eled észre filgja venni és kilraszllálja' Egy ba-
rátonnakaZ áZideges szokása, hogy lolyamatosan fogclossa az orrát. [Ia
egy pókeIjáLszma kö2ePérr hirtelen léilrlgyna vele, valószínű1eg azonm1
szenel szúmo'

Arlélkül, hogy tírl nyilvánva]ó lenne, 6g]'cld cllenfc]ed tcstbcszédótI

NlinLlazzal, amit már most tudsz' jó pozícióból induisz ahhoz' lrog,v

pontosan tudd, mi Zajlik a másik fejében' a pilkerarc mi]gött
Áho$' láthatod, majdnem minden naP hasznodla válnak najd az

ilt tanu]ta]( Minél tudatosabban hasznrílod, annál jobb ]eszel benne'
Időve] már szillte gondolkodás néll<ü] ]raszrrii]od majd' hisz cz laiarli
olyásmi lesz, amit minden szItuációban a]kalmazol
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,,Bizon os kofin túl mi den ember Íelelős az atáért'''
ALBERT CAMUS

(Szávai Nárrdor fordítrísa)

osszefoglalás
Az arcolvasásról és arckifejezésekről fol}tatott tanulmányalm életem
számos teniletét erősítették' Egészen biztos vagyok benne, hogy ez
veled is PontosaÍ ugFnígy fog történni' Az élet minden területéÍ
fogod tudni kamatoztatni újképességed. Tapasztalni íogod, hogy ke_
vésbé ítélsz majd meg másokat a külsejük alaPján'

sok éwel ezelőtt, amikor gyeÍekelQrek tartott mókás műsorokkal ke_
restem a kenyeÍem, az egyik rskolában a tanár segített nekem ázoknak a
gyerekekrrek a kiválasztásában, akik a színpadon segítettek nekem'

,,Minden általad választott fl'elek jó kiilsejű'' _ mondta.,,Azt tapasz-
taltam, hogy mindig mindenld őket vá]asztja. Á kevésbé vonzó gyere-
keken mindenki keresztünéz]' Maid elmondta, hogy mé8 a tanárok is
hajlamosak azt feltételezni, hogy a jól öltözott, tiszta, és vonzó ku]sejlí
diríkok értelmesebbek, müt kevésbé atlraktív táIsaik'

,,Meg kellett tanulnom, hogy ez n€m fe]tétlenül igaz'' fol}'tatta ,,A
jó kinézetri emberekkel mindenholjobban bánnak' és ez sajnos már a
gyermekkorban elkezdődik' Te is a vonzóbbakat választo ad, mert úgy
vé]ted, ők okosabbak, és adoft szituációban jobban reagIíJrrak. Legközelebb
miért nem v asztasz néhány csúnya gyeleket és nézed meg, mi tdlténik?|''
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Hogyan érte mezzük aZ arck fejezéseket?

Ez a 1allár nagy(nl e]8ondolkoztatott Ábban az időbcn még semmit

senr tudt.Lm az arcoh'asásról va8y arckifejezósekről' és nem vo]tarll tu

datában annak, hogy ajobb kilró7etűelct válaszLom

VJ]ósziníileg tlidattalanul óll is belecstem abba a csapdába, hogy a7t

higgyem, ajk jobban teljesitcnek lrlajd Az szintérl nem j tott eszefirbe,

hogv az álra1anr vá]asz to tt gyelekek Lrgyanazol<, a]dket e]őttem már má

sok is kivhlasztottak.
Ázonna] elkezdtcrn ke\'ésbé vonzó gyerekeket választani ijnkéntcs

segiLőlo]cl( a közöllség soraib(jl' és hderiilt' hogy íjk jobba]<' mint az

általarrr ltorábban választottak' lzek olyan gyerckek ro]tak' akikerr a ha

sonló sZiÍuációkban addig n ndellk1 csak áhréZett' Renclkivül llá]ásak

1.oliak a ]U\'álasztásért' és n.rgysz€rű önl€llteseklek biZonyu]tak

I]Z az új tlldás hasz]ros volt szánolnra bvábbj c]ijadásaim alkalrrrá'

val. de hasznosna]( találtam a7 élei más ter|iletein is' mivel megLanitott

Jr rd, h' g) ne rlcri.. a lrrls''<gel< .rlc."rrr' l\nre-le.]r \ b) nJg\ '/(ru ern

bert' aki évekcn k€]'€sziül aZ autószerelőn vo]t' Soka o nrondták neltem'
rdöginek l1éz

trálja a kön)
nehezen talál

n1unkát aZ arcán lévő nagy és csÚn)a anya]egv miaLt' E nriatt á nyih'áI

való tény nriatt' mindcn alk.rlon'rnral, amikor mtmkát kcresett, íé]énk

és feszél}c7ett voll' F.z csak két példa o]yan szemé]yekre' akiket én is

azonrral' rrgy.rnakl<or jogtalallu1 LllasítoLtam lrclna €1n1ég a7e]íjLt, hogy

az arcolvasásról tanu1tám volr1a.

Én már tudattaland sem gondo]orn azt, hogy egy széP nőtek vagy

et\ l''ki|'u'c'h1JK kcd\é/o 'b \/rInc|\i'cgP !'ln et

Pc\ l'rinl J^'l' lLkn. k nen_ J.ldIolI m.g J '/én
már v.rlaha, hogy a jóképÍi politikus nvcr a kevésbé

szemben? A vonzó, jó l1le8]elellésij elnberek keresetLebbek, több állás_

és íandiaján]atot kap|ak és amolyan bólruszként ta]bb szexben is

van részűL Mildezt annak elleuóre, hogy se rrerrr őszintébbek, se nem

o55zefog]alás

irrte]ligcnscbbek r.cg,v kec1vesebbc]<, mint bárki nlás A7 arcoh'lrsás se
gítenj fog nekcd abb.rr'r' lrogy átláss a krilsőségeken, és nlee]ásd az igazi
szerné1yiséget a fclszln a]art

TcInésZeLesen lelfedcztcur mirrdennek aZ e]]enlrcző]ét is. N1ivel az
embcrek t Ud.lttaiánul vátas7t]ál( ü)ldbb ajó negje]enésű embereket, el_

kezcltcm tobb 1igyelmeL ti)r.litani a kilsőmle, lőleg olyan helpetekben,
anikormagamat virgv iZ rilLalatrr lrítrált tc rm éke t ke1le tl népszcríisitenerl'

Ugyanerre bukkaDtam, amikor elkezclteul kinczildt tanulrl ,VIeg,
migyalázolt sok lljndent' anlit iz évek a]att sjkcrült ósszeraknom
Pé1dául' arnikor Ang1íában egy lrcin1wlriadórrá1 Clolgoztam' vo]t két ba
rittorrr, akik azonos projeklen cl()lgoztak' milrt én' A lelaLlat befeje7tóvel
én elkelültern Új'zélandra egy rnásik p ozícióba, de ők ketLen maradtal(
a kiadónál' ugyanabban a szerkesztiii pozicióban

Bill kinr.rgaslóarr intel]igens volt' és minclen érdekeltc a kön}'vkiadás
sal kapcsolatban' Szorgalmas volt és kcnrén}'en dolgozott, ugt?na]&or
félénk, tétrlrázó és félrehúzódó volt Fla]i(all beszélt, és szerény\'o]t, aml
azt eredlDénye7tc' lrogy az enrberek gyakr'an figyelnren kívül hagyták'
amit nlondott

A lnásik balátom Mark, pont az e]]enkezője v()]t A7ért dolgozolt á

kijn}.vldadásban, nrerL a szülejnck kön}'vesboltja volt, és úgy gondolta,
ez jó gyakorlat lesz' lDie1őt1 átveszi a családi \állalkozást szintc a vi]ág
összes viccét ismerte Imádott viccet mcsólni' al<ár érdekelte az embe
rcl(et' akár nem. llangos és ]e]kes vo]t, és úgy gont1olta, hogy rr,irrc1enki

szercti' 
^{eglepődtem, 

hoglbcéri e8yszerkeszLaji állással, mert azt gon
doltalr], nek] az \.a1ó, hogy emberckkcl foglalkozzon, hiszen annyíÍajól
éIZi ma8át ebbcn a kőZegben |gvikiink seln tudLa, hogy egylrarnradil<
szerné1y is jeientkeze tt az ií]]á sra Brenclan rljndenld\'e]jólkijótL ligyel_
mes és Udvarias szerné]visóg \'olt' és csck ak]{or beszó]t' ha ]<onkrél rnon
dauvalója r'olt 'ItLdLa tartani a szenkonLaktust, és mosolya elbűvőlte
lZ enrber€ket Biztos vollalll b€nne, hog,v B 1 lbgja lnegkaPni az á1lást'

merL úgygorldoltam' hogyő a legalkalmasabb apozíció betőltésére A7t
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Ho8yan értelmezzűk az arck]fe]ezéseket? osszelog a á5

javasrllLan Marknirk, hogy PályáZZon meg c8yértél€síLői Poziciót' dc ó

hajúetltlan volt' Úgy vé]te, ő a Lóké]etes cmber a szerkeszlői szerepre

Nlilldannyiunk megl€PetéséIe Brendall kapta az állást Összezavarod

tam cttijl. t]rendan nem \'rc]t alrnyira i[Lelligens és nem dolgozolt mn)i
ra l<ernérryerr, nTint Bill' d€ testbeszéde és iopcsolatteremLő kéPességc

llregsZereZle neki az állást.
tsiztos \.agyo]. benlre' hogy mindenkinek van hasonió élménye Ami-

kor l.alaki e]ajrébb jüt, nrert okosan hasznáija a krrrczilrát' rrríg nrások

vagl' senmit nelD tlldnak crrii], vagy e1u tasít]ák haszll álatát Ha megta

nl1]5z olvlsni az arc rcjt€tt nyelvében és aZ arckiíejezésekbet, ezképcssé

tesz arro, lrogy íe]lsnercl a gondolkodási fblyamatokat' |ogókonyabbá,

e1logodóbbá és nregértőbbé tesz mások kűlsejével' i]]etvc véleményével

kapcsolatban
Rebecca Scho]l' a si]<eres alcolvásó, azt mondta nekem' lrogy a leg

D.rg}rcbb do]o8' amit íe]Iedezett, miközbcn az arcolvasáslól talru]t, hogy

kéPes fej]cszt€ni saját szenélyiségót és megjelenéséL Amióta én ísmer

teln' lrrindjg mosol'v \'o]t az arcán' de azt morrdta' cZ nenr voh nin
dig így' ,,sokszor nogorva l.oltam" nondta' ,,Egy lrap, miközben aZ

arcvonásokró] tanu]tam, nézlenr magam a tíikiirben, és eiszórrr1'edtelrr

dttól, lmit láttam' szinte egyik napró] a másika mosolyra változtattam
a mogolva arckit'qezést, de sokidőbe telt, rníg aZaggodaloln összesjelét

e]tüntetterl az árcomlóli' Rcbecca nra majdnerrr nyolcvanéves, de húsz
él'vel liatalabbrlal< uéz ki. 

^Zl 
nro dta nekem| ,,Ez te1jes mérlélÜclr an_

nak .r vá]toztatásnak köszönhető' alnit m€gtettem, miután é]etemben

e]őszór' tényleg 1áLtaln nagam abban a túköIben]'
AZ €lmúlt é\,ek nlatt volt szerencsém sok, ]<imagas]óan tehetséges

arcolvasó\.al ta]álkozlri l ai Lau' akítő] a feng slruit tanrrltam, rcnd-
kírúl jó arcolvasó volt Heüy B' I'in, a Mit mutdl dz arcod? címil
kőn)'v szerzője, egy násik ]ó példa Margalet Lamb, egy ](ozéPkolú
amerikainő, aki szingapúrban élt, ta1án az egyik legn agyszer űbb arc

oh,asó, akivel é]etcm sorál 1a1álkoztüI' Írdeke]t, hogy miért döntött

eg)' olyan ország rnellett' ahol máI nagy számban é1nck arcolvasrik.
] 99 l ben vagy 1 992 ben talá1koztan1 velc ' Arcolvasásom után elhív_
tam vacsoráZni, mj\'el többet szelett€m volna negtll(Lnj róla és aZ őt
érdek]ó témákró1'

,,]]recletilcg auraolvasó vagyok' morrdta ,,Hosszú időn keresz
tül1bglalkoztan czzel Philatlelphiában, nrajd Chicagóban És egész

Pontosan meg tlldoll morrdarri, mikor kczdter'rr el éltleldődnl az crn
berek ar'ca iránt' Addig a rlaPig tel]esen lenyíígözte]( az irulák, és nclr)
nagyon ligycltem az arcokat

Egy nap egy olyan férti auráját c]cmeztem, aki rrrcqdőbbentiíen
csÍrnla volL, de aki a ]egszcbb' legderűsebb és ]egspi luá]isabb arlllít
ttldhatta masáénak. Nein tudtanl ]evenni ró]a a tekintetem- Á]tirlá
ban iirülők' irn'rikor az enrberel<az olvasás végeztóvcl tá\rcZnak, dc azt
lrem akaltam, lro8y ó e]neÚen Legszivesebben csak bánrtrltam vol
na. Pár nap níl]va e]mcntem a kőDy\'tárba, és találLarn eg]' ](ö|yvet
az arcolvasásró1 LenÉgózótt, de jó Pár évig mégsern 1irgla1kozt.rn
l'ele Aztán, amikor a házasságom tö|krenlent, ú8}' dölltijttem Kí
nába megyck arco]vasásL tanullli' A barátain azt javasolták, i]lkább
s7ingapúr1 vá]asszanr, nive] ott talá]haiok angolul beszéló taniírL
Szercncsénr r'olL, nrert jó tanárt találLarn. Ilároln hónáPig tcr.i.cztem
maradnl, de beleszeretterl a )rcl,vbe és nrár hót Óve itt r.agyok Koln
binálom az arcolvasásL az aurao]r.asássa] Nem trrdom' hogy lnás is
csinál e ilyesrnit, de számorrrra ez telj€sen lrragától éItetíjdő, és ílgy
veszcm észfe, hogy a k]icnsein is élvezik Leginkább aZ itt é1ő kül
1öldiekl<cl íoglalkozorn, de akadnak turisták és nólránY helyi ]al(os 1s

AZ( liszeln, ők kíváncsiságból jtrnnek'
Sok olyan arcolvasóval találkoztam, aldné] aZ arcolvasás csak egv

kis részét képezLe a szo]gá]tatásnak' ,Vlargarct aZ egyeLleD, aki az arc
olvasást kolDbiná]la mís nlódszerrel A taibbiel( úgy hirdetik lnagu
l(at' mint pá]ma]cvé] \'agy'lillot'ldrtya olvasók, és csak pár percet
töltenek arcolvasássa]'
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A ]eglöbb ember azért tanul az arcolvasásról és az arckifejezések-

ről, nrert értleklődő' de nagyszerrí ]ehetőségek kínálkoznak a pro_

minél iöbbet tarrulsz rr5luk' annáljobban fogod tudni hasznosíta min

dennaPi életedben Nagyon sok srkert kMrrok hozzá|

Ho8yan értelmezzÜk az arckjfejezéseket?

Függelék

Az arcolvasás története
A közismert mondás ellerrére, me]J' szerint ,'Soha ne ítélj a l<úlső
alapján'] az emberek évezredek óta ezt teszik' AZ arcolvasás művé-
szete valószínríleg Kilrában kezdódött, 3000 é\,.vel eze]őtt' Vannak a
koral uralkodóik aÍcá1lévó szoka tlan jelekről szóló Íéljegyzések' ami
arrn ul.l]' ho6y e/ a lélnakör rendkrvt regi

A legrégebbi, 1elenleg ís feilelhető, arcolvasásró] szó]ó könyv Kuj Ku-
ce nevéhezlűződik Ó korii]belül2500 éWelezelőtt élt' és mlnt 1ilozófus
és tanár működött Ó tekinthető a kínai arcolvasás atlának'

Az arco]vasás fokozatosan eg}Te jelentős€bb szeIepet töltött be Kí
nában A Tang dinasztia idejében (Kr. e. 618_907) e8y Csung Kuj ne\1í
tudós szerezte meg az első helyet az uralkodói vizsgá]atokon' De nivel
csÍlnrinak itéIetetl, az unlkodó kizárta' és ő ennek következtében ón
gyilkosságot követett el.

A Csing durasztia idején (1644 1911) azt, aki nem ment át a halma_
dik íokozatú rrralkodói vrzsgálaton, mégis elismelték, ha aZ arca
viszon1.lag elfogadható volt' Ezek a vizsgálatok rendkíviil fontosak
voltak' lnive] ha ezekenvalaki sjkerrel átment, az hivatalos munka
köll e'jol itl\edelmclo karrlerl garal]lall'
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Hogyan értelÍnezzük az arck fejezéseket? Függelék

Á megfeLelő arcok a követke7ől( vollalc szé]€s és hosszúkás, széles és

szögletes, keskeny és hosszirkás és kica és hd.c,likás l A, aÍcolvasás.

i]lcrve az ebből vall) jóslás az 1lkori Görögor'szágban rs népszerű vo1t, és

kin.li ha$'ományoka ópült A sztote]ész (IG' e' 384 322) irt egy lnun

k1rt a ténában, melynek cifie Fiziosnón1id' Korai elenzésciben azt írja|

,'Áz arcvonLísokból kijvetkeztcthetiink n személyiségre, ha e11bgad]uk'

hogy a tes1 és a ]étek együtt \'áltozik a kiilsli befolyísok hatására' me_

]yek al3tt a s7en\'edé]yeket és vág}'akat értem:'

I(ét arab 1ilozófus' r\,eÍoés (l]26 1198) ós Ávic€nna (980 1037)

továbbgondolta Arisztolelész íc]te\'ését Ayjcenna De aninalibus c|m|j

kön'wében ismcrtetLe az arco]vasás mű1észetél

Albertus Magnus (c 1200 1280) 'a nánei lilozó1us, püspolt és trr

dtls voltaz elsij szemóly Nyugalon, aki kön)'vet ir t az áIckfcjczésekrijl

^Zelső 
n).omtatott kön)'v ebben a témaköÍben a N'lichael Scotus álral íÍt

DeHomi isP]rsiognomid l272'ben íródott, de L477 l8nemjelentm€g
nYomtatásban'

A középkorban az arcolvasást és a tenyérjós]ást cgJ'etemi szinten ta_

nftottLlk 1531-ig, migVIII l-leDrikbe nenl [ltotta
Számos. az aIckifejezésekkel íoglalkozó körryvet a XVI száz.ldban

adtal( l(i. Bzek kőzött van a Barthélemy Coclés áILII ítl Ph),síognomonia

(Strasborrrg, 1533)' a Maitrc Michel Lescot áII^l íÍt I'Ll Pllysiop1omie

(]5'l0)' á lean d'Indagnrc által íIt Chiromance (l549) ós Giovannl Bat_

tista Della Porta á]ta] írt De ha11a a phyiag omia (1586)'

Cerolamo cardano (vagy flanciásan Iéröme caldan' 150l L576)

olasz oflos, asztro]óglN és szcrencsejátéi(os volt, mindemellett pedig

tcrméken} iró' Kü]önc karakt€r' aki smaragdot \'iselt a nyakában, ame_

lyel lossz hír hallatán mjlldig a szájához emelt' lzt gyakrán ieh€tte' mi

vel élete során számos l(ritika és e]]enség támadta' Nlirrdezen íeliil a liáL

kivé8ezték a fa1esé8e meggyilkolásáért' őt pedig az inkvizició €retnek

sógge]v2ídolta' és bijrlónbe záratta Halálájg 54 kön1wét adták ki, és nrég

majdnen u gyanenrryi kézlrat maradt hátra publikálatlantrl

Ehhez hozzátartozjk móg, ho8l körülbeliil ]30 ]éziratoi s€mmisi_
t€tt meg, mel}€ket nem talá]t elé8 jónak Ónéletrajzi regényél 1643 ig
nenr adták ]<r' Cardano kilqies7tett egy módszelt a hom]olq'onalak
olvasására Bz a nagv visszhmgoL kivá]tó' rcndkivül népszeríi kötct,
r}Ic'opos.opid címrn€l, vógiil i658 bán került kiadásra' rnajdrrenr nyo1c-
r.an ór.ve] halá]a utárr.

Glovann] Battísla Della Polta (]534 1615), az olasz szerző és drá
rnaíró 1586 balr megeleÍ\Í De hümtlna p]rysioglrolrria című kiinyvóve]
megplóbálta moderni7iilnl az aIckilEezésel( tLldonányát Áz ő véle-
lnénye szerinL aZ emberel( l<aIakteIe és alc\onásai az örők]ésrrek és
a Lempelamelrtulnnik köszi)nhetők' nem pedig a bo\.gól( állásánú
Della Polta ez7c] az irásá\,al negelózte korát' Habá] sajnos u8yaneb
ben a kötryvbeu hasonlitotta össze az emberek arcát az ál]atol<óva]'

Példátrl' ,,A kecske_arcú elnberck olyan buták' mint a kecskék']vagv
,,Az oroszliín arcú enrbel olyan, mint az oroszlán. Bát()r és rcttelÍhetetlen]'

KövetkezéskéPpen kóDyve újítási hozott az arckifejezésck tudornrí
rry.iban, bár egyrdejűleg néhánl léPéssel vissza 1s vetette

1697 ben John Fvel}.n ango] esszéista megírta a Kilélő az arcalya|ós
sal kapcsolatban cínűmuuk{át Ó arra lTel'vezte a hangsúl1t, hogy ',lel'
ki szenr,'edélyeink' az agyun kból erednek Á szenv€dél}.ck által k11'álto tt
gondolkodás és cseiekvés az arc bizonyos idegeiben rőgzü1' melvek vé
gül',me81.íltoztathatotlanul rögzültté'' 1.á]nak'

'Iohann I(asPar Lavater (l741 1801) svájci iutheránus minisztcr,
himnuszíló és kö1tó írt egl cikkoÍozatot az alckjfcjezés€kől, melynek
darabjait összeg]r'űjLiitték és l772 ben pLrblikálták' Arcolvasásró1 s2ó_
ló esszéI 1775 és 1778 kóZött jelentek mc8 2000 oldal teljedelcmben
Ezt a könyvet eredetileg Nénletországban adták ki' nrajd hamar francia
nve]vre is leíolditoLták Az első ar,go1 íorclítás négy kötetben 18o,1'bcn

Je]ent meg 1810 ig tjzenlrat német, tizenöt flancia, két i nelika1, €gy
holland és legalább húsz angol kiadása je]ent meg Kön}.ve hatalmas si
ker lett, és az el]ó\€t]Gző száz é\'ben lolyamatosan áIusíbtták Nagy
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Hogyan érte mezzÜk az arckifeiezéseket?

részben Lavirler munkásságánakköszötrhctő' hogy sok XIX századi ir(i'

ílg)'nrlrlt Honoré de Ba]zac' Charlcs Dickens, Ihonas }iarcly és Char
loLte Brontö' rcgényeibcn sok idót szentelt a szeIepl/jk arcvonásai be

1 utatásátak.
oscar \Vilde I)o/ia'? GÍÍ:ly dÍckéPe c|l.ní miryébcn haszuálta az arc_

oh'asás aspektusait' mint ahogy tettc azt Edgar Allan Poe ls, sok no_
veJlá1ában-

]olra 1Lavaler Zürich legrégebbi templomának' a szent Péternek
a lelkipászto1a Volt 1788 tó] esészelr l80l ben bekövet](czett halá]á-
ig Itt ís temették el' E8y mesterlövész go]yója vég7ett ve]e a napóleo
ln lráborúban' anrint épP sérú]tDek tettette magár'

Érdekes rnóclon' Charles Dalu,intó1 (1809 1882), a,ki A Ícljok ere

defe című könyv szezője' kis híján megtagadták az utazás Jogát a

HMs Beagle ne\'tj hajón ]ohann Lavatel miatt' Darwin azt írja öD-
é] e trajZáb an:

,,Áztltán, hogy ijitz_R()'jal (kaPilány) egyre bensőségesebbé vá]t
a kapcsolatunk, tudtan lneg, hogy los hiján elutasitottak, az olrom
Iormája miatt] FitZ Roy ]elkes tanítványa volt I'a\.aternek, ós nreg volt
g1'őzőclr.e arról' hogymeg trrdja ítélni egy ember jellenéL aZ alcvoná
sai a1apjárr Kétségbe vonta, hogybáIki, aki olyan orral büszkélkedhe t'
nint én,Ienc1elkezhet elegendő energiáva] és eltökéltséggel az lrtazás-
hoz Úgy gondolorrr' végül örailt anna]<, hogy az orrom íólrevezettc]'

Az ] 930_as ével( végéll a japáll légierő egy arcolvasót álka1mazotL,
aki minclen újonc arcát kielemezte. Ennek lüklében döntöttek a.ó],
hogy aZ újc}nc nely területle a legalkalmasabb' igy lettek blzollyos
jelentkezők Pilóták' míg nlások irodai a]kallnazottah mríszerészek
vagy rl alrgátoroi<

Áz arcolvasás soha nern tíínt el te]jesen, de sok éven keIesztül
kegyveszlett volt Mála isn]ét népszerű\.é vá]t, mert a ]Gtatások kr
mutatták, ho8y az o]yan ]e]lelnvonások, mint az őszintesé8 \.agv aZ

agrcsszió' kölrnyen fclismerhetók az arcon

Fugge ék

Ellnek a lQtatásnák egy példá]át kót pszichológrrs dernorlstrril
ta' Anthony C Little a stirllngi E8yctemríjl és Da\'id I Perrcll J sl
Andrews Egyetemlől l9l enrbcrt kértek íelarrt! hos' tőltsijrl l(i egy
kérdőí\,el, nely a részB'evók nyilottságái, lclldislDeretességéL, extro
Vertáltságát és ncurózisait vizsgálta

Azokó] a férfiakrrjl és nőkrő], akik a legnragasabb és legalacso-
nyabb crednréuyeket ér1ék el, íénykéPeket készítetlek, Inajd számítí)
géP segítségéve] ezc](ből a képekből négy' krlllónálló arcot lbmáltak
Lélrehoztak e8y l(ivá]ó erednén}t e]érő' valalnil11eliv alacsony ercd
nrén1t elérő féríit, és egykiváIó ercdnrén1t, illeLve egv a]acsony cred-
nérl1t elérii llőt' AZ így kapott fényképeket me8mutatták negyven
e]nbernek és negkérték iíket, hogy értékeljék a kópeket a különböző
szenél).iségie8yck alaPján (balátságossá8, ]elkijsmeretesség, extro-
vertá]tság' ncurotizrnus, nyitoitság a7 írj tapasztalatokÍa, íéffrasság

ós ó]etkor). ÁZ eledlnény rclldkívii] pontos ler| és a nrcgkérL{ezeLtek

e] tullták mondani' hogy a képeken ábÍázo]t szerrrólyek melyike rrreg

bízha|ó, extÍove]tált stb EZ a kíséllet azt blzonyitja, hogy sZemélyisé

gün\ ugyan csal< egy bizonyos fo]dg' dc tisz tá I1 tiiklöZődik arcu nko n '
2009 februárjában a New scientist nagazin egyik cikke azt íILa:

,,A tudományág egÉjta újjásziiletésen me8ykeresztúl Á világ nlin
den tájLín zajló kutatások újraéÍtéke]ik' hogy mit is ]ítullk valójában
á'Z arcon' A7t vlzssá]ják, hogy riltala csak bepillantásl nyelhettink-c
valal<inek a szerrré1yiségélrc, avagy a sors meglbrmálására is képesek

r.agyunk e általa'''
Áz arcolvasással párhrrzanlosan a testbes7éd is egy évezIedek óta

vizsgált tlLdományág. Cicelo (Kr' c l06 43) római 1ilozófus szcrInt a

test lcal(ciój a lélek ,'érzelnle i és szcllvedélye i'] Tu dta, lrogy a kolnnru
nikácjó a szavak á]tal jón 1étre, de úgy gondolta, lrogy a tesLLüt:is' az

arckiíeje2ésekés 8esZtusok sZinLén jelentős szerepet játszalllk benne'
I64.1 bcn megje]enl]ohn Bulwcr Chjrol()gia cín]ű kön}'vc EZ tijbb

mint sZázféle kéZgesztust és a7ol( je]entését tár8ya]ja' Majdnenl két
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Ho8yan érte mezzÜk az arckifejezéseket?

száz é11'e] kósóbb Gílbelt Atlstin chironomia (1806) címú kön}'ve
arról szól, hogyan iehet a kéZ gesztusait a hatékony elajadásmód szoi

8álatába állítaui, i]lch'e ho$'an tehetó hatékon]'abbá vele a beszéd'
Az unrrepelt tuclós, chal]cs Dnrwin (1809-1882) hosszan taDL -

mányozta aZ elnbereket és elnbcrszabású majnokat' Le volt lryűgöZ
ve a felfedezésiől' rrrely szeriDt érzclmel kinutatására mrndkét laj az
alckilEezéseit használia Körryr'e Az érzelmek kilejezése embcreknél
és állatoknál (The Bxpression oí the EmoLions in Man and Anirn s)
az ál]atok viselkedésének tanulmányozása miatt lIórföldkő \'ol1 az
eto1ó8iában'

A kinezikát Ray T-' Birdlvhiste]l ( 1918- t 994)' a keleL pennsylvaniai
Pszchiátriai l(utatóinté7et antroPológusa fej]esztette ki aZ 195o-es
éve](ben' Ez a ludományág a test nozdulatait és az alckilejezéseket
tanu]mányozza' A témában első kör'qve' mely.nek cime: Bevezetés á
kinezikíba, 1952'ben jelent meg

Pau1 Eknran (született l934 ben), a caljforniai Egyetem pszlcho
lóglrsa ezt továbbfejlcsztette olyan Pszichiátriai betegek lilnlle .l'ett

interjúinak lanulnányozása alapján, akiket vjssza akartik integrá]lli
korábbi kornyezetükbe Megelősítette a ',szivárgás" 

(Yagyis az érzel
lnekgesztusokon át való nTegjelenésének) fontosságát a megtévesztés
feldeIítésében

Hogyan írhatsz a szerzőnek?

Ha szer€tnél kapcsolatba ]éPni a szerzőv€], vagy még több iníorllil(i
óra van sziikséged ezzel a kön1'we1 kapcxíatban, itj rrekr a Llewellyn

Worldwide Ltd. n kelesztÜl, és mi továbbítjuk a kérésedet Megkere

sésedet a szerző és a kiadó is örömme] veszi' és szívescn hall az alc

oh'csássa] kapcso]atos y mi]rdez

milyen hatással\rclt az lem tudja

garantá]ni' hogy a szer rle rrrincl_

cgyiket torríbbítant fogja

EIre á cimIe ífhatsz:

tuchard \\'ebster do

Llewellyn Worldwide
2143 Wooddale Drive
Woodbury, MN 55125-2989

IGrji1Lk, csatol] a ler'elcdhez eg,v a ner'edre megcímzett és felbélyegzett

válászborítéltot is' vagy e8y UsÁ dol]árt, ami íed€zi a v asz postakölt

ségeit Ha az USA'n kívül élsz, akkor egy nemzetközi postai válas7-ku

Ponla lesz szükség'
Sok Llewe1lyn-szerző érhető cl a világhálón további információ

szerzés céljábti1 Ehhez kálük, látogass el a http://www.llervell1'rr'com

wcboldalra.
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