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JArcunk titkot rejt. Titkot, amely lelkiink mottéjdt viseli, és amelybil
az is kiolvashatja természetiinket, aki még az dbécét sem ismeri.”
— SIR THOMAS BROWNE

~Soha ne {télj a kulsé alapjdn!” szél a kozismert intelem. Ennck cllenere
akarva-akaratlanul ezt tessziik. Elménk ezernyi megismert arcol tirol
és tdrsit a megfeleld jellemvondsokkal. Kiildnféle arckarakierck alipjan
véleményt alkotunk embertarsainkrdl. Vajon az ebb6l eredd kavelkeziet:
seink minden esetben reédlisak? Hogyan alakithatjuk megérzéscinket iz
tos tuddssd? A Magyarorszagon is jol ismert Richard Webster Lepijahh
konyve épp ezt az ismeretanyagot nyijtja az olvasoknak.

A kényv elsd része a hagyomdnyos arcolvasdst, mig a mdsodik a jelek
értelmezését, illetve az arckifejezések megfejtését frja le. Mindezt allkal
mazva arcuk alapjan felismerjilk masok motivacidit és szikségleleil. Na
gyobb emberismeretre tesziink szert, toleransabbd valunk, sikcresebhen
és kénnyebben oldjuk meg konfliktusainkat. Az Arcolvasds mindenkinek
elindit az énismeret felé vezetd tton is, sajét arcunk feltérképezéscvel I
leszthetjiik személyiségiinket.

A szerzdnek a Bioenergetic Kiad6 gondozésaban megjelent konyvei:
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Az én kedves bardtomnak,
Shayne Thompsonnak,

»az arcolvasds kirdlydnak”

,Az arca minden ember 6nnin csoddja: a sok millid arc kbziil egy
sincs, amelyik ugyanolyan lenne, mint az 6ve.”

— SIR THOMAS BROWNE

Bevezetés

Hosszii éveken 4t biivészként dolgoztam. Mivel a fellépéseken kivill is gyak-
ran megkértek, hogy mutassak triikkoket, mindig magammal hordtam: né-
hény eszkdzt, hogy ezeknek a kéréseknek eleget tehessek. Az volt az egyik
triikkém, hogy egy érmét adtam oda valakinek, és megkértem, hogy az
egyik tenyerébe rejtse el a hdta mogott. Aztin zdrja ckolbe mindkét kezét és
tartsa maga elé. Amikor ez megtortént, mondtam neki, hogy két kérdést fo-
gok feltenni, amire felelhet igazat is, hamisat is. RAmutattam az egyik Sklére
és azt kérdeztem- ,Ebben a kezedben van az érme?” O igennel vagy nemmel
vilaszolt, mire én megkérdeztem: ,, Amikor az el6bb azt felelted nem (vagy
igen), hazudtal?” Aztdn megmondtam, melyik kezében van az erme.

Ennél a blivésztritkknél a kérdéseimre adott valaszoknak semmi jelen-
tdségiik nem volt, mivel én mar elére tudtam, hol az érme. Ugyanak-
kor atra is r4jéttem, miutin mér sokszor bemutattam ezt a mutat-
vanyt, hogy nincs sziikség vardzslatra. A tritkkben részt vevé ember
arca majd minden esetben eldrulta, melyik kezében van az érme.
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Boeveselte,

1 egadins felfedezés voll. Loura Hosetree, & jol [mert arcolvasd
myelevanay evelibeli eldadasai o érdelelt o hagvominyos arcolvasds,

Hrnek ellendre nem gondoltan arm, hoey az arckifeiezaselol & e are-
elitsiial bviizeem, Neha még manapsig is megmondom az embereknek,
melyik keziikben tartjak az érmét, de mar vardzslat, illetve minden triikk
nelkil, kizdrolag az arcuk jelzéseib8l olvasva. Remélem, mire befejezed ezt
a konyvet, te is képes leszel rd, S61, még sokkal tobbre is.

Bar meg nem vagy todataban, mar most is kivilé arcolvase vagy. Pusz-
lan azzal, hogy valaki arciba nézel, meg todod mondani, hogy az illetd
boldog, szomerd, btzonytalan, sségyentis, nagylelkil, sirkémott, bardtsa-
gos, gondos, megbizhat6, avagy faradt-e. Es olykor talén elvéted, de azért
az esetck tobbségében az elsd benyomasod pontos lesz

Az emberek arckarakterét is ismered, amelyr8l kévetkezletni tudsz a
jellemiikre. Amit srégdta mondani szokés, hogy példéul ,.ne bizz abban,
akinck tdl kozel il egymashoz a két szeme’, vagy hogy valakinek ,,sotét
pillantdsa van’, tényeken alapul,

Edesanydm sosem bizott abban, akinek iiveges volt a tekintete, Szerinte
# fomseindulatn embensknel kicst, kerek, siter, gonosz & gombszert e
mitk van, Agatha Christie dredkelteti ezt smemliletesen & Gyitkossdg az
Uhrfent expresszen cimil kdsyvében, amikor szt mondja: A test — a ketrec

i legtiszteletreméltdbh dolpok hiza — dé o ricsokan dt 3 vadillar tekint
rank” '

Eleted sorén gyors és dsztdngs veleményt alkottdl mindenkirdl, akivel
valaha talalkoztil Ennek o kinyvriek a segitségével mindezt tovdbbfej-
lesztheted, s dtfopibb megértéste (ehetsz szert, mind magaddal, mind
pedig masokkal kapesslathen

Bz a kimyy ket reszhil dlh. Az elsrése o hagvomanyos arcolvasist, mig
a masodik a felek ertelmencsét, illetve a wdar alanti arckifejerések Meger-
(¢s€L irjis ew Mire a kimyv vigére érsz, a masokkal valo interakclobd salckal
gardilékenyebbek és eredményesebbek lesznek. Képes leszel mésok arca
alapjin meghatdrozni személyiségiiket, észrevenni a tehetséget, és megér-
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Bevezetés

teni masok motivacioit és sziikségleteit. Mindezek mellett pedig magaddal
is sokkal inkabb tisztdba jossz. Képes leszel felismernt a negativ min8séget
és pozitivba atforditani.

Taldn olyan tehetségre lelsz, amelyrél mindeddig nem is tudtal. Nem-
csak hogy simabb és kinnyebb lesz a mdsokkal val6 kapcsolddas, de te
magad is sokkal tolerdnsabba és megért6bbé vilsz majd.

Az arcolvasast ¢s az arckifejezések értelmezését tobhé eszedbe sem jut
majd netdn nevetségesnek vagy elutasitandénak tartani. Bz egy olyan ké-
pesseg, illetve tudds, amelyet ha egyszer elsajétitasz, akkor rendkiviil hasz-
nossa valik szdmodra. Tobbféle cél érdekében haszndlhatod majd: tobbek
kozétl, hogy masok személyiségét megfejisd, hogy meg tudd mondani, va-
laki hazudik-e vagy sem, hogy konfliktusokat oldj meg, illetve hogy médsok
természelél felismerd, Arra is képessé valsz majd, hogy sajat, eddig valdszi-
nileg nem felismert tehetsége(i)det meglisd azaltal, hogy tanulmdnyozod
a sajat arcod. Legvégiil pedig sok mindenre rdjéssz majd sajit magaddal
kapcsolatban is, ami segit abban, hogy felismerd és méltanyold sajit csodés
valodat.

Olvasas kozben mindig legyen kéznél egy tiikor! A legjobb maodja a ta-
nulasnak, ha a sajat arcod hived segitségiil. Jo otlet lehet az is, hogy a ta-
nultakat fotokon vagy ismerdsokon ellendrizziik, illetve alkalmazzuk. Meg
fogsz lepédni, mennyi mindent tanulsz majd magadrol és mdsokrdl!
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wArcunk titkot rejt. Titkot, amely lelkiink mottdjat viseli, és amelybdl
az is kiolvashatja természetiinket, aki még az dbécét sem ismeri”

— SIR THOMAS BROWNE

ElsG fejezet

Az alapok

Taldn nem is tudsz rola, de kivdlé arcolvasé vagy. Amidta megszii-
lettél, olvasod és értelmezed az arcokat. Teszed pedig mindezt a ta-
lalkozasok els6 mdsodperceiben. Mindannyian haszndlunk olyan
kifejezéseket, mint ,,nyilt tekintet’, ,,zord dbrazat’, hogy valaki ,en-
tellektiiel”, ,tokfej”, ,dszintének tiinik” vagy éppen ,sunyi alak”. Még
az olyan tétova kijelentések is, mint a ,,nem tudom, mi, de valami
nagyon nem tetszik nekem ebben az emberben” ~ valészin(ileg 6sz-
szefuggésbe hozhaték az illetd arcaval.

A legtobb informdcié, ami ilyen és ehhez hasonlé kijelentésekre
késztet benniinket, onkénteleniil tor els a tudatalattinkbél. Az em-
berek masokrél alkotott véleményének 90 szézalékat 4 perc alatt al-
kotjak meg, és ennek 60-80 szdzalékdt az arc, illetve a testbeszéd ér-
telmezése adja. Az elsd taldlkozés elsé masodperceiben mér tudjuk,
pontosabban csak érezzik, hogy az adott ember kedves, tavolsdgtar-
t6, agressziv, Gszinte vagy baritsigos-e.
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Az arcolvasas mivészete

I'nnek clienére sokan még mindig az olyan régi beidegzédések
alapjin itélnek, mint hogy ,.a nagy, gumés orrii emberek til sokat
isznak’; vagy a mar emlitett ,,ne bizz abban, akinek tl kozel il egy-
mishoz a két szeme”. Emlékszem, a nagymamam mindig azt mond-
la, hogy akinek a jobb arcdn van anyajegye, annak boldog és sikeres
¢lete lesz, annak viszont, akinek a bal arcdn, annak nem jén egykény-
nyen a siker, Elérhet ugyan sikereket, de csak hatalmas eréfeszitések
¢s kemény munka ardn. Ebben a kényvben ki fogjuk deriteni, hogy
ezek a régi hiedelmek vajon igazak vagy hamisak-e.

Az arcolvasds nagy kihivdsa az is, hogy meg tudjuk kiilénboztetni
az atmeneti jellemz8ket az dltaldban is jelen levéktsl. A cél az, hogy
képesek legyiink észrevenni az apré eltéréseket és megfelelden von-
junk le kévetkeztetéseket az egyértelmii jelek alapjan.

Az 6t elem

Az olori kinai csillagaszok, asztroldgusok, orvosok és arcolvasdk az 6t elem-
bdl indultak ki: Fa, Ttiz, Féld, Fém és Viz. Azt tartottak, hogy ennek az
ot elemnek a kélcsdnhatdsa hozott 1étre mindent az Univerzumban.
Az 6t elem tana az 6si kinai naptéron alapul, amelyben minden naphoz,
hénaphoz és évhez otféle elem energidja kapcsolddott. Mindezt a napéj-
egyenl8ségekhez és napfordulékhoz kototték, hogy segitsék a f5ldmtive-
seket a mezdgazdasdgi munkék megtervezésében és megszervezésében.

Az elemek szdmtalan médon kapcsolédhatnak dssze. A kdrforgs-
suk rendkiviil termékeny: azt mutatja, hogy minden elem az eléite
lévébal sziiletett A Fa Tiizet hoz létre égésével. A Tiizbdl Fold sziile-
tik. A Féld adja a Fémet, amelyet ha cseppfolydsitunk, Vizet kapunk.
A Viz pedig tépldlja és 1étrehozza a Fit.
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Az alapok

Az arcbol kiolvasott 6t elem utalhat az arc mogotti személyiség
f6 energidira. Mindenkibn jelen van minden elem, bar egyes elemek
domindnsabbak, mint mdsok. Minden egyes elemhez szimos asszo-
ciacid tarsul, a szinek, az évszakok, illetve jelen esetben egy bizonyos
arctipus.

FA

Szin: Z61d

Evszak: Tavasz

Egrdj: Kelet

Arctipus: Hosszakds, vékony és szbgletes, ugyanakkor széles homlok és
bees6 halanték. Egyenes orr és vékony személdék

Arc kulcsszava: Szogletes

A Fa kreativ, 0jits, térsasdgi lény, Az ilyen arci emberek optimistdk, lelke-
sek, és mindig eléretekintenek. Logikusak, jol szervezettek, hozzaérték és
fegyelmezettek, Szeretik a felelGsséget és keményen dolgoznak. Vezetdi ké-
pességekkel rendelkeznek és frusztralttd valnak, ha korldtozzdk vagy gatol-
jak Oket. Természetiikbdl fakaddan kedvesek, megértdek és nagylelkéek.

TUZ

Szin: Voros

Evszak: Nyar

Egtdj. Dél

Arctipus: Széles kézépsd rész, hegyes all, keskeny homlok és ragyogé
szem. SUrd haj és szemoldak.

Arc kulcsszava: Haromszoglet(

A Tlz felmelegit és jokedvre derit, de meg is égethet vagy akdr meg-
semmisithet. Az ilyen arci emberek lelkesek, batrak, szenvedélyesek,
¢nkozpontiak, empatikusak és faradhatatlanok. Bels§ nyugtalansiguk
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Az arcolvanas miivészete

pyakean megmulatkozik testiik gyors és néha ideges mozdulataiban.
A iz ember imdd vilagraszolé célokat tizni maga elé. Szereti a kocka-
2atot, ¢s lolyamatos aktivitdsra van szitksége a boldogsighoz.

FOLD

Szin: Barna, sdrga

Evszak: Kés6 nyr

Fgtdj: A kézéppont

Arctipus: Nagy, négyszogletes vagy téglalap alaku arc, erés allkapocs-
csal. Telt szdj és dus ajkak, valamint érzéki fiil és orr.

Are kulesszava: Négyszogletes

A Fold ember tirelmes, 8szinte, tervszer(i és becsiiletes. Szereti a min-
dennapi tevékenységeket, megbizhato, stabil, praktikus és lelkiismere-
tes. Nem szereti a valtozésokat és a varatlan térténéseket. Szimpati-
kus, tiirelmes, gondoskodd, alapos, szerény és bardtsagos, Hajlamos
a makacssagra és onfejiiségre.

FEM

Szin: Fehér, arany

Evszak: Osz

Egtdj: Nyugat

Arctipus: Ovalis arc, amely felsé részén szélesebb. Tekintélyes orr.
Egyenes haj és kiilondsen kifejezé szem,

Arc kudesszava: Ovalis

A Fém szimbolizdlja az {izletet, a betakaritdst és a sikert. Az ilyen
ember érzekeny, idealista, kdnyoritletes és kreatfv. Ugyanakkor néha
arrogdns, szokimondé és ellentmondést nem tiir6, aki hamar elveszti
a fejét. Idegessé és csalédotta valik, ha valami nem tokéletesen alakul.
A vezetd és felel8sségteljes poziciokat kedveli.
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viz

Szin: Kék, fekete

Evszak: Tél

Egtdj: Eszak

Arctipus: Kerek arc, széles homlok, hatalmas szem, felt{iné 4ll, nagy
fiil és vékony szélt haj.

Arc kulcsszava: Kerek

A Viz tipus lehet finom, mint a szemerkél6 esé, vagy erdszakos, mint
a hurrikan, Fzek a tipusi emberek szimpalikusak, érzékenyek, rugal-
masak és érzelmi bedllitottsigiak. Nagyszer( tandcsadék, mert 6ro-
miiket lelik masok segitésében, Almodozok és intuitivak, allhatato-
sak és rejtélyesek. Az ilyen tipust ember alkalmazkodd, és kénnyen
idomul az élet adta véltozdsokhoz.

A legtébb ember két vagy tobb elem keveréke. Ennek ellenére ter-
mészetesen akad olyan is, akinek az arca kizdrélag egy elem
jellemzdit hordozza. Az elemek ismerete segit minket a ka-
rakterek megértésében.

Az emberek arca altaldban t6bb forma varidciojabol &ll, ugyanak-
kor eldfordul néha, hogy valakit kénnyedén azonosithatunk egyetlen
elemmel. Kévetkezésképpen valaki lehet Fa/Tdz vagy Viz/Fém keve-
rék, vagy barmely mds kapcsoloddsa az 6t elemnek

Az arcosztalyozas egyéb mddjai

Evszdzadok alatt a fiziognémusok (az arcvonésokkal foglalkozd szak-
ért6k) szamos kiilonbozé médszert dolgoztak ki az arcok kategori-
zaldsara. Habar a nyugati fiziognémia a keletitél teljesen fiiggetleniil
fejlodott ki, szintén ot kiilonbozd tipust killénboztet meg.
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Az colvosds miveszete

KEREK

A kerek arcli emberek olyan nagyszerti szocidlis készségek birtoka-
ban vanmak, amelyek lehetdve teszik szimukra, hogy gyakoratilag
bérkivel jd kijgjjenck. Mapahiztosak, megbizhatdak, rugalmusak, |6
a humoruk, ugyanakkor lobbanékonvak is tudnak lenni. Cyakran
meggondolatianul cselekszenek ahelyett, hogy idét sdninak u'mgui-;-
nak és dtgondolnik a dolgokat, Imadjik ax élet adta kényelmet &5
luxust, ugyanakkor &k maguk is josziviiek és bikezick mdsokkal.
Bar néha motivalni kell &ket, éles esziiek és pénziigyileg jol teljesi-
tenek. Mdsoknak is szivesen dolgoznak, és 4ltaliban feleldsségteljes
poziciokig viszik. Stkereikben szerények, s bdr szeretik beséporni a
jol megérdemelt anyagi jutalmat, céljuk elérésekor nem varnak kiils-
nésebb elismerést.
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NEGYSZOGLETES VAGY TEGLALAP ALAKU
A téglalap alaka vagy négyszdgletes arcforméjii emberek praktikusak, két
labbal dllnak a foldon, és szinte barmihez fognak, az jo! sikeriil. Elhiva-
tottak, tiirelmesek és képesek masokat is motivalni. Sikereiket kitartassal
és kemény munkéval érik el Altaldban a fejik irdnyitja a szivitket. Ez
magyarazza makacssagukat, merevségiiket és hajlamukat az itélkezésre.

Akkor beszéliink klasszikus négyszogletes arcrol, amikor a haldnték
szélessége gyakorlatilag ugyanakkora, mint az dlkapocs szélessége. Ezek
az emberek praktikus gondolkoddstak, akik elsésorban gy szeretnek
dolgozni, hogy masok nem ellenérzik ¢ket. Ok is szivesen megtanitjik
masoknak, mit hogyan csinéljanak, majd megadjék nekik az 6nallé mun-
ka szabadsdgat. A hatalommal és presztizzsel jaro pozicidkat kedvelik.

A szogletes arct emberek koziil sokan nagy megvalésitok, Készek ke-
ményen megdolgozni mindenért, majd belefeledkezni a jol megérdemell
jutalom élvezetébe.
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Ars arcotvasas miveszete

OVALIS

Az ovilis arca emberek gondoskoddk, jelentékenyek, szimpatikusak
és empatikusak. Logikusak és képesek a problémdkat minden ol-
dalrél megvizsgalni, Ugyanakkor gyakran gondoljék meg magukat,
ami megneheziti kdrnyezetiiknek, hogy megértsék 8ket vagy tudjdk,
hogy mit is gondolnak, Ha azonban el¢dllnak egy ttietiel, az résziik-
16l mindig alaposan megfontolt, valamint anyagilag gylimolcsozd
mindazok szimadra, akiket érint. Rendkiviil intuitivalk, és képesek
egyetlen pillantasbol felmérni masokat. Legnagyobb nehézségiik,
hogy belejezzék azt, amit elkezdlek.
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Az alapok

HAROMSZOGLETU
Azoknak az embereknek, akiknek hdromszdg formdji az arcuk, széles
haldntékuk és vékony, hegyes dlluk van. Vondsaik hegyesek és szoglete-
sek. Kivancsiak, széles az érdeklédési koritk és komoly a tuddsszomjuk.
Mindezek mellett azonban hamar elunjak magukat és lelohad az érdek-
16désik. Szines képzelGerdvel birnak, és el6szeretettel tiiloznak vagy
szineznek ki torténetekel. Legszivesebben a sajat dolgaikkal foglalkoz-
nak, ezért a tarsasagi osszejovetelek kényelmetlenek, kellemetlenek sza-
mukra, Kritikus természetitknek koszénhetden kevés igaz bardtjuk van
laldlékonysdguk és kivancsisaguk segiti 6ket anyagi sikercik elérésében,
Sok értelmiségi tartozik ebbe a csoportba, de a legtdbb ilyen arckarak-
terre! rendelkezé ember mégsem tudomanyos teriileten tevékenykedik,
ahol gyors észjérdsét és analitikus képességeit kamatoztathatnd.
Akinek az dlla vékony és nem hegyes, az gyengéd, szelid és kreativ.
Magas foki intelligencidval rendelkezik és szorgalmas.
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Az arcolvasas milivészete

KUP

A kiip alakl arcot viseldknek széles haldntékuk és négyszdgletes vagy
kor alaki alluk van. Az arcuk nem annyira szOgletes, mint a hidrom-
sz0g format visel6ké. Intelligensek, kreativak és viddmak. Tapintato-
sak és jol kijonnek mdasokkal, ugyanakkor neheziikre esik kiallni ma-
gukért. Kdvetkezésképpen gyakran inkdébb meghétralnak, mintsem
hogy ledlljanak vitatkozni, és megvédjék sajat dlldspontjukat, Ugyes
adminisztratorok, de konzervativak és utéljak a véltozasokat. Legin-
kdbb a sajat tdrsasigukban érzik j6l magukat, és jellemzéen magé-
nyosan (izheté hobbit vdlasztanak.
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Vegyes arcformak

Van, hogy kénnyll megdllapitani valakirdl, hogy kerek vagy téglalap
alakd arca van. De ez sokszor nem konnyli egyértelmiien megélla-
pitani az arcformit. Nehéz példdul eldonteni valakirél, hogy kerek
vagy ovdlis tipus-e, illetve, hogy az arca vajon haromszégletti, avagy
inkdbb kip formdji. Ilyen esetekben dsszekapcsolédnak az arcfor-
mak, s gy a belsé tulajdonségok is, Ime, néhany példa:

KEREK-HAROMSZOGILETU
Azoknak az embereknek, akik ebbe a kategéridba tartoznak, széles ha-
lantékuk van, amely befelé lejtve rajzolja ki a hdromszog format. A he-
gves 4ll helyett azonban az orca és az éllkapocs kerek.

Szellemi tulajdonsagaikat tekintve ezeket az embereket a hdromszog
tipus adottsagai jellemzik, a kerek arctiakra jellemzé uzleti érzék-
kel kiegészilve. Magabiztosak és pozitivak, de néha megtorpannak,
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mert érzelmes emberek [évén konnyen mellékvagdnyra sodrédnak,

Ebbe a kategéridba soroljuk azokat is, akiknek az arcuk felsd része
kerek, és hegyes az alluk. Ok gyors észjardsiak, taldlékonyak, gyor-
san cselekszenek és sikeresek az tizleti életben

HAROMSZOGLETU-NEGYSZOGLETES
Azoknak az embereknek, akiket ebbe a kategéridba sorolunk, széles
halantékuk van, az arcuk oldalt elvékonyodik, az alluk pedig négy-
szbgletes, Ezek az emberek j6 otletekkel allnak els, majd azonnal
bele is fognak a megvaldsitasba. Sokoldaltiak és kénnyen valtanak
egyik tevékenységrél a masikra, Agyafirtak, és gyakran még azel6tt
rdéreznek a kiilombozé trendekre, mielStt azok széles korben nép-
szertivé valnanak.

Ugyanebbe a kategdridba soroljuk azokat az embereket, akiknek
négyszogletes fejforméjuk van, keskeny, hegyes dllal. Ok gyors észjira-
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siiak, akik a tapasztalatokbdl tanulnak. Altaldban 3ol teljesitenek az élet-
ben, mivel tiszta, logikus terveket gyartanak, majd ugy is cselekszenek.

TR T

e

G

NEGYSZOGLETES-KEREK

Az ilyen emberek négyszogletes vagy téglalap alaku arcformdval ren-
delkeznek, az 4lluk és az arc alsé része pedig hatdrozottan széles és
kerek. Boldog, tdrsasagkedvel és aktiv emberek, akik a lehetd leg-
tébbet hozzak ki a lehetOségeikbdl. Annak ellenére, hogy majdnem
mindenkivel j6l kijonnek, mindig figyelnek arra, hogy megtalaljék a
szdmukra eldnyos Jehetdségeket.

Ebbe a kategoridba soroljuk azokat az embereket is, akiknek kerek
arca négyszogletes dllkapocsban végzédik, Ok tolerdnsak, nagylel-
kilek, megbocsatéak és konnyt veliik kijonni. Gyakran lustak, de ha
potencidlis uzleti lehetdséget sejtenek, azonnal cselekszenek és ke-
ményen dolgoznak
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A haromféle arcforma

Sok arcolvasé pusztin harom csoportba sorolja a tipusokat: négy-
szdgletes, kerek és hdromszogleti

NEGYSZOGLETES

A négyszogletes arcforma a magabiztos emberek sajatja, akik hatas-
sal tudnak lenni masokra, illetve j6 vezeték. Praktikusak, hatdrozot-
tak és hatalmas akaraterével rendelkeznek Jellemzden sportosak

KEREK

A kerek arct emberek tarsasdgkedveldk, szocidlisan érzékenyek, lel-
kesek és elfogaddk. Elvezik az életet, és ami érdekli éket, azt halalmas
szenvedéllyel és energidval (izik.

HAROMSZOGLETU

A hdromszoglett arcforma az dlmodozok és gondolkodok sajlja. Egy-
szer ilyenek, masszor olyanok. Nagyszerd képzelderdvel rendeikeznek,
¢s gyakran taldljuk ket kreativitast igénylé poziciékban, A magabiz-
tossag hidnya idénkénl hdtraltatja 6ket sajat elérehaladasukban.

A legcélravezet6bb az, ha kivilasztasz egyet a killonféle csoportositasi
modszerek kozill, majd azt tokéletesen megtanulod. Amikor pedig ez
mér készségszintiivé fejlédott, probalkozz a tobbi médszer szerint is
beazonositani az arcokat. Mire ezzel végzel, képes leszel megmondani,
hogy valakinek ovilis, Viz tipusi feje, avagy haromszoglet(i arcforma-
Ja van-e,
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A fej hatulso része
Két tényezd hatdrozza meg a fejformat. Az egyik maga a fej alakja, a
masik pedig hogy széles, avagy keskeny-e.
Fejformak

Jellemzéen haromféle format kiilénboztetiink meg: a kereket, a négy-
szigletest, illetve a tojas alakal

i

KEREK
Azok az emberek, akiknek a feje teteje félkoriv alakd, tisztiban vannak

sajat képességeikkel, és idénként készek bizonyos foku kockdzatot villal-
ni, Jol kijpnnek masokkal, de ha feldihitik éket, agresszivva valhatnak.
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NEGYSZOGLETES

Azok tartoznak ebbe a kategoridba, akiknek meglehetfven epyencs
halantékuk sl f=jtetdben végztdik, Ovatosak, gondosak és meghiz
hatdk. Alaposan dtgondolnak mindent, mieldit dimtenek, de ha vig-
re elhatiroztik magukan, hatarozoltan oseleksrenek.
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TOJAS ALAKU

Azok az emberek tartoznak ebbe a kategdriéba, akiknek olyan kidp alaki
fejiik var, amely egy tojas csticsos végére emlékeztet. Intuitivak, elfoga-
dok, tapintatosak, diszkrétek és ingatagok, Kénnyen alkalmazkodnak a
kiilonbozd szitudcidkhoz és képesek a helyzetbdl a legtobbet kihozni.
Sajét fontossaguknak kiilondsen nagy jelent&séget tulajdonitanak.

Széles vagy keskeny

Idébe és gyakorldsba telik, mig biztonsdggal meg tudjuk mondani,
hogy egy fej széles vagy keskeny-e, A legtobb fej atlagos, ami azt je-
lenti, hogy kimnyedén besorolhaté mind a kerek, mind a négvszdig-
letes, mind pedig a tofas alakd kategdridba. Ha a mugassig &5 a -

29

— — R —



Az arcolvasas mivészete

lesseg majdnem hasonld, a fejformat szélesként definidljuk. Akkor
beszélink keskeny fejformardl, ha az all és a fejteld Ldvolsdga észre-
vehetden hosszabb, mint a fej s7élessége.

SZELES FEJ

A széles fejforméhoz lendiilet tirsul, illetve az a hajlandésdg, hogy az
ember a siker érdekében mindent megtegyen. Az ilyen tipustiak ma-
gabiztossagot sugdroznak, fiiggetlenul attél, hogy mit éreznek beliil,

A széles fejfformdjn emberek gyors gondolkoddsiiak, szivesen
jarnak el otthonrdl, ellentmonddst nem tiiréek és (Aradhatatlanok.
Sziikségiik van a folytonos elfoglaltsdgra, és szeretnek feleldsség-
teljes poziciél villalni, Atfogé latdAsmodjuk hajlamossa teszi ket
arra, hogy az apro részieteket figyelmen kiviil hagyjak,

A kerek ¢és széles fejformaval rendelkezék erélyesek és direktek,
amit azonban személyes vonzerejitkkel ellensilyoznak. Hajtamo-
sak zsarnoksdgra és kdnnyen 4tgazolnak masokon.

A négyszogletes és széles fejlick kovetel6z8k, nehézkesek, ellent-
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monddsosak, és szeretik magukénak tudni az irdnyitast. Szivesen ad-
itk mdsoknak, de visszakapni mar nem szeretnek.

Arok, akiknek tojis alaku, széles fejiik van, komoly gondolkodok,
akik imddnak mindent megtanuini az ¢ket érdekls témakrol

A KESKENY FEJFORMA
lizt a tipusa fejformat a mértékletesség és 6nkontroll jellemzi, Az
ilyen emberek legtobbje inlroverlalt, azaz befelé fordulé, aki igyek-
szik kertilni a nyilvdnossigot. Kévetkezésképpen gyakran harcol-
niuk kell, ha felelds poziciéra vigynak, mivel alapvetd jellemiik
visszafogja 6ket. Bar a fejlormdjukat nyilvan nem befolydsolhatjdk,
nmagatartasukat €s megjelenésiiket igen. Az el6léptetés érdekében
¢rdemes ugy oltozkodnitik és gy viselkedniiik, mint a sikeres em-
bereknek

A kerek és keskeny fejformajii embereknek igenis szdmit, hogy
masok mit gondelnak réluk, ami viszont hétraltatja ket céljaik el-
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érésében. Onbizalmukat tapasztalataikon keresztill épitik fel, és vo-
nakodnak barmi Wjat vagy szokatlant kiprébalni

A szogletes és keskeny fej arrol drulkodik, hogy gazdéja nem tud
nemet mondani, s ennek kévetkeziében gyakran raszedik. Rendki-
vii] 6vatos és visszafogott.

A tojds alaki, keskeny fejli emberek meg sem probélnak nagy
tetteket véghezvinni, ugyanakkor rendkiviili gyonyoriiséget jelent
szamunkra az énbizalmukat erdsitd kisebb célok elérése.

A fejek osztalyozasa

A fejet tobbféle mddon vizsgilhatjuk. A két leggyakoribb maddszer,
hogy fagg6legesen ketté-, vizszintesen pedig hdromfelé osztjuk.

A FEJ KET OLDALA
A fej két oldala az &si, kinai jin-jang koncepciojat reprezentilja. A
jin és a jang az Univerzum kiegyenstlyozd és harmonizalé szerepét
(6l be. Ellentétes energidk, és egyik sem létezhet a masik nélkiil,
mint ahogy a nappal sem létezhet éjszaka nélkil. Ha nincs &jszaka,
nem lehet nappal sem. A jin és jang definialasa helyett altalaban
szemléletes ellentétpdrokat hasznalunk. llyen példak a fenl és lent,
nd és férf, él6 vagy halott, magas vagy alacsony, fehér vagy fekete.
A népszerl jin-jang szimbdélum a kirbe foglalt fehér és fekete ebihal
formdju alakzat. A fehér ebihal (jang) belsejében egy fekete (jin)
szem van, mig a fekete ebihal (jin} belsejében egy fehér (jang). Ez
mutatja, hogy minden jin belsejében ott taldljuk a jangot, és min-
den jang belsejében a jint

Arcunk bal oldala a legbelsé éniinket mutatja. Ez arrdl drulkodik,
hogyan viszonyulunk a csaladunlchoz és kozeli baratainkhoz. Szintén
ugyanez az oldal szemlélteti az apa befolyasat, illetve hatasat az életink-
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re. Arcunk jobb oldala a kiilvildggal valé kapcsolatunkat, ahhoz vald
viszonyuldsunkat mutatja. Ezt az arcunkat latjak az emberek az els¢
talilkozaskor vagy munka kézben. Ez az oldal mutatja az anya befo-
lydsdt az életiinkre.

Manapsig lalan pontosabb, ha ugy fogalmazunk, hogy a bal oldal
a felndvekedésiink évei alatti leghangsilyosabb férfi befolyast, mig a
jobb oldal a néi befolyast jelzi

Ha egy arcot egy fiiggleges kdzépvonal mentén, gondolatban
kellévagunk, azt fogjuk latni, hogy az nem szimmetrikus. A két
szem mind formdjat, mind méretét tekintve eltérd, az orr dltaldban
valamelyik oldalra lejt, az egyik fiil magasabban vagy alacsonyabban
van, mint a masik, esetleg nagyobb vagy feltinébb, mint a parja.
Ugyanez az eltérés fedezhelé fel a tobbi vondsunkban is. Egy bard-
tomnak példaul a bal oldalon 1évé arccsontja sokkal feltindbb, mint
a jobb oldali. Ez arra utal, hogy gyerekkoraban az édesapja jelentds
befolyassal birt ra.

A killonbségeket ugy fedezhetjiik fel leginkabb, ha az arcvonaso-
kat parokban vizsgaljuk. Tandcsos a két szemet, szemdldokot, fiilet,
orrlyukat és arccsontot igy tanulmanyozni!

Mint ahogy meg tudjuk mondani, hogy melyik vonds melyik szi-
16t6] Oroklédott, azt is megallapithatjuk, hogy az adott személy mely
jellemz8it mutatja a kilvilag felé (jobb oldal), és melyek jellemzik
belsé énjét (bal oldal).

Amig az arcolvasds alapjait meg nem tanultad, kénnyebb az ar-
coknak mindig csak az egyik oldalat vizsgalni, nehogy belezavarodj
az ellentmondasokba, amelyek minden arcon megtalalhatdk, Ha
példaul egy baratod arcit tanulmdanyozod, vagy egy olyan szemé-
lyét, akivel szivesen létesitené] kapcsolatot, mindig a bal cldalra kon-
centrdlj! Ha viszont egy uizleti partner vagy kolléga arcat vizsgilod,
a jobb oldalt elemezd!
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A harom zéna

A are vizseintesen s feloszthatd, méghozzd hirom résgre. Az igy
Kupott epységekel zomdknak nevezeik, Ezt a feloszidst azonban
sk bszeves kor f8lot, vagyis o noveledés belejertével végezhet
k. Ha peéldiul egy baba fejet néved, litni foged, hogy arcinak leg-
domininsabb része a homloka, Fokoraosun feiliidik ki a lidzdpsd
resz, beledrive ar orrot is, majd vegal, i korai felnéttlorban, a har.
madik zona (azdll, az ajkak és a szai) is teljesen kifejladik,

Az elid zdna = hal vonaling] kezd6dik - vagy azokndl, akilknek
visseahuzodd hajvonaluk van, o, ahol o haj kexdbdne —, & k-
vetleniil a szemilddl folitt végsadik, '

Bzta réset analitikus 2éndnak™ nevezsiilk,

A masodik rész a szemildal tetefen kezdddik éo lazvetleni! ax
orr alatt ér véger. Bz az , ambicitzus zéns®

A harmadik résy a2 orr alol indul és sz 3l ahiana vegeddik. Exr
wpraktikus sominak” vagy silaprominak” neverzik:

A legtibb emberné! az egyik z0na mindig nagyobb, mimt a 1ikhi,
Mivel azonban a kiilnbség igen hanyagolhats is [ehet, gyvakorlal
kérdése enncka zonanak a meghatirozdss De ha midr megszoktad,
hogy n2 arcokat eszerint vizsgild, ennek felismerdse ix autamati-
kussd wilik mmajd,

Olyan embereldo] is fogar talilkoeni, akiknek az arcin love ket
zuna szembetiinden nagyabh, mint a harmadik,

Neha pedig pzn tapasztaiod majd, hogy vanmak, akiknek mind-
hirom egyforma méreti. Ex azonban ritkin fordal el

A szt leghangsilyosabb zanddal ugy tuded meghatarorni a
Hileidr eldtt, hogy az egyik mutatoulindal 2 szemildkiid retejére
teszed, miga masikal sz orrod ali. Hesznalhatod A mereshez a hii-
velykujjadat is,
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ANALITIKUS ZONA
Azok, akiknek ez a zéndjuk a leghangsilyosabb, alaposan megfontol-
jak dontéseiket. Ezért ezt a zénat néha intellektuilis zonanak is nevez-
2tk Brek nz emberek szeretnek mérlegelni, analizlni és jol koriljar-
nea dolgukit. Legtobb dontésiiket logikus érvekre alapozzdk. Szeretik
a7, ideoligiakat, az elvont gondolkodast, és j6 képzelderdvel birnak.
A hagyomdnyos kinai arcolvasds szerint a nagy analitikus zéna bol-
dog gyermekkorra és fiatal [elnSttkorra (sziiletéstsl 28 éves korig) utal.

AMBICIOZUS ZONA
Az erés ambicidzus zéndval rendelkezék két labbal dllnak a foldén, és

semmiféle szemidnyvesztes nem intorithatio el dket. Megkozelitésitk
gyukorlatias, es készel keményen delgoznt azért, hogy helyzetilan
svitsurmak. Elvenlk a pénzt & a poziciit mint sikertik futalmdt, va-
Lrnint o luxust. Kicsinek kalandvagyaak, de ahogy dregsrenck, Gy
lesznek egyre elvigydzatosabbak. Méltasig és ne ressép lengi Liveil
dket, amit kilenyezetiok is ervekel.

A hagyominyos kinai arcolvasisban a hangstlyos ambiciéaus
#0na dat feltételezi, hogy ar adott seemély detének kizepen, azaz 25
ed 50 eves kora kiledtt sikeres lese, Viagyimir Putyin arca 6 példa g
dominans ambicioeus sonira,

PRAKTIKUS ZONA

Azok, akiknek a praktikus zéna a leghangsilyosabb az arcin, fold-
hozragadtak és két libbal, megingathatatlanul 4llnak a foldén. A
kontroll, o biztonsag és o howeadrtis jellemai dket, Annak ellenére,
hogy a pszichologial megkorelitést dltalaban elvetik, dantésekn leg-
inkabh megiscsak osztaneikre hagyatkozva hoanal, Sajit szexualita-
sl telintetében biztonsighan dreik magukar, Feta 20ndt néha , fil-
di zénanak” is nevezziik, mivel az ide tartozé emberek szenvedéllyel,
¢rzekiséggel és fizikai valojuk megélésével kézelitenek az élether.
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A hagyomdnyos kinai arcolvasas szerint a nagy praktikus zéna
holdog oregkort (50-75 kozott) vetit elére, Természetesen ma-
napsdg a 75 éves kor mar nem szdmit idésnek, de az dkori Ki-
naban még annak tartottak, Ebbdl adéddan a praktikus zéna az
cgyén 50 éves kordtdl a halalig tarto életét vetiti elére. Az id8skort
Kindban szerencsés korként definidljak, {gy ott ezt tisztelet dvezi.
Kindban ez a periédus az, amikor az emberek legjelentsebb sike-
reiket érik el. Zimbabwe elndke, Robert Mugabe jé példa arra, ha
valaki hangstlyos praktikus zondval rendelkezik.

Egyik zéna sem jobb a tébbinél. Ha valakinek minden z6nija
egyforma méretti, az kiegyenstlyozott emberre utal, akivel jol ki
lehet jonni, Ha viszont valakinek az egyik zéndja hangsilyosabb
a tébbinél, akkor & a zonat jellemzd erdsségeket sajat haszndra
fordithatja.

Nézzink egy példat! Tegyiik fel, hogy azt fontolgatod, hogy egy
masik varosba koltozol. Ha erds az analitikus zéndd, alapos ku-
tatdsokal fogsz végezni az adott varost illetéen. Tanulmanyozni
fogod a kiilénb&z6 varosrészek demografiai adottsagait, utdnané-
zel a bitnugyi statisztikaknak, a munkalehetdségeknek, az isko-
lik szinvonaldnak és elismertségének, illetve azoknak a szolgal-
tatasoknak, amelyek téged érdekelnek. Mieldtt eldontdd, hogy a
varos mely részén fogsz €lni, feltérképezed az ottani boltokat és
tomegkozlekedést, valamint kiszamolod az idé(, amely - a varos
adottsdgainak titkrében - mindennapos tevékenységeid elvégzé-
séhez szitkséges. Miuldn mindezzel végeztél, beszélsz majd né-
hany ingatlantigynokkel. De kéziiliik is csak az lesz igazdn hiteles
szamodra, aki a legrészletesebb informdcidkkal szolgal

Most tegyiik fel, hogy erés ambiciézus zdndval rendelkezel.
Meg fogod vizsgdlni a munkalehetdségeket, és ez alapjan kovet-
keztetsz, hogy a koltozés anyagilag kifizet6d6 lehet-e szdmodra
Megnézed a hazak berleti dijit, és eldontod, hogy inkdbb venni
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vagy bérelni éri meg jobban. Feltérképezed a villalkozasi és be-
lektetési lehetdségeket, Az adott hiz megvétele elétt mérlegeled a
lGtési és légkondiciondlasi koltségeket

Végiil nézzilk mindezt egy erds praktikus zénaval, Ha eldon-
(Gtted, hogy kéltozol, akkor ezt meg is akarod lépni. Valésziniileg
az Osztoneid fogjak megsigni, hogy a viros mely részére kdltdzz,
s ugyanigy fogsz hazat is valasztani. Mivel megkizelitésed prak-
likus, hamar felméred, hogy milyen viltoztatisokra lesz sziikség
ahhoz, hogy a hdz ncked is és csalidodnak 1s megfeleljen. Gyor-
san fogsz cselekedni. Valoszinlileg a reggel megtekintett hizat
délutin mdr meg is veszed.

Mi a feleségemmel egy olyan ingatlaniigynoktél vettiik azt a
hdzat, amelyben most éliink, aki csak néhdny éve élt az orszagban,
Amiota elkezdett az ingatlanszakmaban dolgozni, minden évben
0 nyerte cl a legjobb ériékesitének jars dijat. Elveztiik a vele valo
ldrgyalast, mert tlirelmes volt, ugyanakkor cseppet sem erésza-
kos. Ugy tlint, semmire sem vdgyik jobban, mint hogy igényeink-
hez mérten segitsen nekiink megtaldlni az idedlis hdzat, Amikor
megkérdeztem tdle, mit tett azért, hogy minden évben 6 legyen
a legsikeresebb értékesitd, nevetett és azt mondta, hogy tanulma-
nyozta az arcokat.

Kész volt arra, hogy minden apré részletrdl beszamoljon egy
analitikus zéndji vevének, ugyanakkor egy ambicidzus zondjd
¢rdeklddének az Gsszes pénzigyi és anyagi informaécidt a rendel-
kezésére bocsatotta. Képes volt azon nyomban aldirni egy szerz6-
dést, ha a praktikus zéndji vevé arcan meglatta a hajlandésagra
utalo jeleket. Az ingatlaniigynék e rejtett tudasa valdszintileg sok
szazezer dollart hozott neki évente
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Befolyasi tvezetek

Az mcokataz élet killonbézd aspektusait ural6 nyolc részre is oszthatjuk

!

HOMLOK-KARRIER: Ahomlok azegyénszakmai életéhez
kapcsolhato. A sima homlok annak jele, hogy tulajdonosa
sikeres a munkéjaban. Barmiféle deformicid problémakat és
nehézségeket jelez akarrierben, illetve alasstielérehaladasjele.
A KET SZEMOLDOK KOZOTTI RESZ — AMBICIO.
A szemoldokok kozotti rész a készségeket és az ambiciot
mutatja. Lehet széles, sima vagy tiszta. Ha ez a rész keskeny,
tulajdonosa tarsasagkedveld, de nem til ambicidzus. Minél
sz¢lesebb ez a rész, tulajdonosa annal konnyelmiibb,
nagyleikilibb és megbocsatobb.,

KOZVETLENUL A KET SZEMOLDOK FOLOTT —
CSALAD: A szemdldsksk kozotti tész a készsépekel és
az ambiciot mutatja. Lehet széles, sima vagy tiszta. I{a ez
a resz keskeny, tulajdonosa tarsasdgkedveld, de nem til
ambiciézus. Minél szélesebb ¢z a rész, tulajdonosa annal
kénnyelmiibb, nagylelkiibb és megbocsatobb.

AKET SZEM KULSO CSUCSA - HAZASSAG: A szemek
kiilsg csticsanak tisztdnak kell lennie, mentesnek mindennemti
abnormiladstdl. Ez a tertilet a sikeres, harmonikus és hosszi
tava kapcsolatok terulete,

AZ ORCA — TARSADALOM: Az orca arrdl rulkodik,
hogy tulajdonosa milyen kapcsolatban all a tarsadalommal
¢s a bardtokkal figy altaldban. Ha az arccsontok tisztin
kivehelbk, a személyl erés és hosszu lavi baratsagok
Jellemzik, valamint idedlis viszony fiizi a tArsadalomhoz

AZ ORR — EGESZSEG, PENZ ES SZERENCSE: A szemek
kozdtu rész, amely az orrnyergel is magéba foglalja, az

38

Az alapok

egészséget jeloli. Amennyiben ez a rész széles, az egyén
alapvetOen jO cgészségnek drvend. Ha ez a rész keskeny,
tulajdonosa tobb kisebb egészsegiigyi nchézséggel keil
hogy szembenézzen. Az orr t8bbi része a pénzhez és a jo
szerencséhez kapesolodik. Lehet igazsag a régi mondisban,
mely szerint valakinek ,,jo orra van a pénzhez”. Barmiféle
deformitds pénziigyt ingadozast jelez, valamint a szcrencse
forgandosagara utal. A tisztdn lathato, nyilt orrlyukak rossz
szerencsére utalnak a pénziigyekben. A kinaiaknak van egy
mondasuk, mely szerint az orr olyan, mint egy pénzdoboz. Ha
felil sz¢lcs, sok pénz tud befolyni. Egy nagy orr tobb pénzt
tud megtartani, mint egy kicsi. A nagy, nyilt ortlyukakbol
viszont elszokik a pénz,

7. A SZAT ES AZ ORR KOZTI RESZ — JOLET. AZ ALL —
OTTHON: A SZAJ FOLOTTI BS ALATTI RESZEK AZ
EGYEN OTTHONI életéhez k5tddnek Amennyiben ezek
a feliletek simak, ugy tulajdonosa egy stabil, kényelmes és
boldog otthoni életet élvezhet. Barmiféle eitérés problémat
jelezhet ezen a teriileten

8. A HOMLOK JOBB ES BAL OLDALA — UTAZAS:
Ezek a teriiletek arr¢! drulkodnak, hogy az ember mennyit
utazik €és mennyit profitdl mas életstilusok és kulttrak
megismerésébdl.

Most, hogy lanulmdnyoztuk az arcot mint egységet, elkezdiink a kii-
16nb6z6 részekkel foglalkozni. Kezdjiik a fiille]!
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~Mutasd a fiiled, és megmondom ki vagy, honnan jissz,
és hovd tartasz.”

— DR. AMEDEE JOUX

Masodik fejezet

A ful

A fiil hihetetleniil sokféle formdt és méretet élthet. Nem vizsgalhatjuk
kizarolag elolr8l. Akkor is meg kell vizsgdlnunk oldalrdl is, ha Ggy nez
ki, mint egy elefént fiile.

A hagyomdny szerint a nagy fiil bolcsességre és intelligencidra utal.
A fiil fejink egyetlen olyan része, amely egész életiink soran nd. Ez le-
het az oka annak, hogy sok id8s embernek rendhagyéan nagy fiile van.

A hagyomanyos kinai arcolvasés szerint a fiil a vesékhez kapcsolo-
dik, valamint a fogantatdstdl a 13. életévig tarté éveket jellernzi.

Nagy és kis ful

Van, hogy valakinek nyilvinvaléan nagy vagy éppen apré a fiile. De
néha nehézséget okozhat, hogy meghatarozzuk, hogy valakinek a fiile
nagy vagy normal méret(i-e, hiszen azt az egyén arcahoz viszonyitva
kell vizsgalnunk. Ezért aztdn ugyanaz a méretd fill nagynak tlinhet az
egyik arcon, de normdl méretiinek egy masikon.
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()
)

Kis fiil

Egy fiilre akkor mondjuk, hogy nagy, ha az maximum négyszer
belefér a hozzétartozé arcba, az dlltdl a homlok tetejéig mérve, Ot
vagy hat fiilhosszasagnyi arc esetén a fiilet normdl méretiinek {tél-
juk, mig ha ennél tébb fillhosszisagot is meg tudunk szamolni,
ugy kis fiilrél beszéltink
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Aful

Kindban a nagy fiillh6z a hossza életet és a jo szerencsét tdr-
sitoltak, kiléndsen akkor, ha a fulcimpdk is nagyok és feltlino-
ck. Sou Hszinget, a hosszu élet kinai istenét is mindig rendkiviil
hosszu fiilekkel dbrizoljak. A nagy fiil jelzésként szolgalt arra,
hogy tulajdonosdnak atlagon felili kitartdsa és energidja van
Buddhanak rendkiviili méretdi fiilcimpai voltak, és ezt spiritudlis
lejlettségének, illetve kivdlasztottsiganak tulajdonitottdk.

A nagy filld emberek természetilkné] fogva vezetd személyisé-
gek és barmikor hajlandok felel8sséget vallalni. Szivesen jarnak
el hazulrél, tarsasagkedvel8k és érzékiek.

Hajlanddak olyan kockdzatot is vallalni, ami a kis fiillieknek
rémisztd lehet,

Az atlagos filliiek meglehetSsen tarsasagkedvelék. Ovatosak,
¢és csak komoly megfontoldsek utin véllalnak kockazatot.

A kis fiildek elmélkeddk, ovatosak, introvertaltak és visszafo-
gottan ambicidzusak.

Azok az emberek, akiknek kiilonbozé méretil a két fiiluk, sok
magassaggal és mélységgel talaljdk magukat szemben az életben
Erdekes modon sokak koziilitk csak életiik késdbbi szakaszaban
valnak sikeressé, miutdn nagy nehézségek drdn megtanultak a
nekik rendelt leckét.

A fiilnek nemcsak a hosszat, de a szélességét vagy keskenysé-
gét is vizsgaljuk. A széles fulli emberek készek viszonylagos koc-
kézatot vallalni. A keskeny fiildek sokkal dévatosabbak, és alapo-
san mérlegelik a helyzetet, miel6tt cselekszenek.

Ha a fiil felsé fele nagyobb vagy szélesebb, mint az alsé fél, tu-
lajdonosa j& észbeli képességekkel, valamint kivilé memdridval
rendelkezik. Ha a fiil kozépsé harmada szélesebb, mint a felsé
vagy alsd 1ész, az kreativ és feltaldlé elmére utal. Ha az also £l
hossza, széles és feltling, gazddja szimpatikus és konyoriiletes.
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Fulformék

Ahogy elkezded tanulmdnyozni a filleket, észre fogod venni, hogy
rendkiviil sokfélék lehetnek. Ennek ellenére a kiilsé forma 4ltaldban
vagy kerek, vagy négyszogletes.

Amennyiben kerek, tulajdonosa tirsasigkedveld, porzitiv,
megbizhaté és j6 képzelSerével megaldott. Frédéric Chopin
(1810-1849), a lengyel zeneszerzé és zongorista biiszkélkedett
kerek fillel.

Ha a fiil fels6 része, oldala és cimpdja inkabb négyszogletes, az
arra utal, hogy tulajdonosa ravasz, éles elméjii, gyors gondolko-
désu, és képes tobb dolgot egyszerre csinalni.

Kerek fiil Négyszigletes fiil

4

A fil

Kerek, cstcsos fiil

Idénként latni fogsz olyan fiilet is, amely felill kerekdeden csticsos.
Akiknek ilyen fiiliik van, azoknak mar bizonydra elegiik van abbél,
hogy Mr. Spockhoz hasonlitjak ket. Az ilyen fill( emberek rejtélye-
sek, titokzatosak és jol kommunikdlnak. Bar bardtsdgosak, sok min-
dent megtartanak maguknak, és hossza iddbe telik, mig az ember
valéban kiismeri 6ket.
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Bislis fiil
Lapos vagy elGrenézd

Amikor egy arcot tanulményozok, mindig meglepédém, hany em-
ber kérdezi, vajon eldllé fiile van-e. Nyilvauval, hogy sckan érzéke-
nyek erre a témdra.

J6 dolog, hogy van eldllé fiil. Az flyen fiild emberek fiiggetienek,
nem szerelik, ha megmondjik nekik, mit tegyenek. Nagyon makacsok
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A ful

Nem tal alkalmazkodék, és inkdbb szeretnek maguk ddnteni, mint
masokra hagyatkozni. Vonzzdk a pénzt és csak azt hajlandok meg-
hallani, amit akarnak. Az arcolvasdk ezt a tipusa fulet altaldban ki-
allo fulként irjak le, Teszik mindezt véleményem szerint azért, hogy
az ilyen fullel megédldott emberek jobban érezzék magukat. Tapaszta-
latom szerint koziilik a legtobben sokkal pozitivabban dllnak a sajit
liliikhez, miutén megtudjik a jelentését. Karoly herceg (1948-), a
brit trén varomanyosa jo példa az eldilo filre.

Azok, akiknek a fejitkhéz simul a fiiliik, jo hallgatok. Tapintatosak,
érzékenyek, megbocsdtak, és képesek barmely szituaciohoz jol idomulni.

Fulallasok

Az édtlagos fiil az orrhegy és a szemdldok kiilsé csucsa kozti vona-
lon helyezkedik el. A magasan {ekvé fil az orrhegy és a szemoldok
[6l6tt, mig az alacsonyan fekvd e hatdrpontok alatt helyezkedik el.

A hosszu fiill emberek file a szemoldok f6lott kezdodik és az orr-
hegy alatt végzodik.

A legttbb ember fiile azonban a megadott hatdrvonalon beliil esik.
Ez nem til beszédes elhelyezkedés az arcolvasas szempontjabol, mi-
vel dtlagos életre utal

A magasan fekvd fiillel bird emberek két labbal allnak a foldon,
J6k, szilardak, megbizhatdk a munkajukban, és az élethez valé hoz-
zaallasukat a jozan ész jellemzi Ha azonban a fillik jéval a szeml-
dok folote végzédik, akkor ambicidzusak, kitartéak és sikeresek.

Az alacsonyan fekvo fultiek idealistdk, beszédesek, intelligen-
sek és konnyi veluk kijonni. Mindig sziikségiik van valamire, amit
orommel varhatnak, amire késziilhetnek. Kindban Ggy tartottak ro-
luk, hogy magasabb osztdlybeliek.
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-

Magasan fekvd fiil

Rézstitos fiil

Habar manapsag mar nem ez a helyzet, az alacsonyan fekvd filGek-
r6l létezik az a vélemény, hogy kivaltsdgos hattertik van.

Van olyan ember, akinek az egyik fille észrevehetéen magasabban
(ckszik, mint a masik. Ez majdnem mindig a jobb fil. Ez annak a jele,
hogy az illeté azokban az években, amikor felndvekedett, valamilyen
érzelmi elhataroloddst élt meg az édesanvjdval kapcsolatban.

A fiil dltaldban egy picit rézstitos. A felsé rész mindig kicsit hatrébb
Hosszii fiil van, mint az also. Ha ez a sz0g valéban nagy, akkor tulajdonosa merev,
és igyekszik kontrollalni masokat Altaliban szeret nagyobb jelent6sé-
get tulajdonitani sajat fontossaganak, mint amekkora az valéjdban.
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Az arcolvasas miivészete A ful

A fil részej

A arcolvasds sordn a £l harom lithinbazt reszét vizsgalik: o csi-
gavonalal, vagyls a flkagyld ghrbiletst, s fiilkagylot és a filcimpat.
A kiilsd hallgirat elui porcoy kiemelkedéssel ebbél a szempanthil
nem loglalkozanl:

A filkapylo gorbaletén a 1l kilsd szélét értjiik. Bz lehet kerek vagy
negysrigletes. Ha u filnek ez o része kerek, tulajdanosa éverd a seel-
lemi dszténeést. Rengeteg energidval rendelkerik &5 szeretd jil éres-
i magit. feflemed tulijdonsdga jlwin ész, aml mar ldskoraban is
megnyilvénul.

Vastag csigavonal Vékony csigavonal

Kerek csigavonal Nyégyszigletes csigavonal Rendkiviil vékony csigavonal
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Ha a csigavonal vastag, tulajdonosa elGszeretettel feledkezik bele a
test Sromeibe és élvezi mindazt a luxust, amit megengedhet magdnak.

Ha a csigavonal vékony, tulajdonosa lelkes, impulziv és extrovertdlt.
Ha hatraltatjék, hajlamos az agresszidra.

Ha a csigavonal rendkiviil vékony vagy szinte észrevétlen, tulajdono-
sa az egész emberiség sorsat a szivén viseli, Ha tal sok stressz éri vagy
nagy nyomds nehezedik rd, visszahizodik csigahdzéba. Szereti a nyu-
godt idészakokat, amikor gondolkodhat, tinGdhet és feltéltheti leme-
riilt energiakészleteit.

A FULKAGYLO

A fulkagylo a fiil belsé, kagyloszert része. Ha a csigavonal és a fiil-
kagylé is egyformdn jol kivehet6, tulajdonosa rendelkezik a sikeres-
séghez sziikséges képességeklel, illetve motivacidval.

Kevésbé jellegzetes fiilkagyls

Ha a fiilkagylé hangstlyosabb, mint a csigavonal, tulajdonosa hihe-
tetlen kitartdssal van megaldya, és képes arra, hogy egy tervet az otlett6l
a megvaldsitasig végigvigyen.

Ha a fiilkagyld kevésbé hangsulyos, mint a csigavonal, gazdajénak
folyton noszogatnia kell magat, hogy sikereket érhessen el.

TRAGUS )
(A KULSO HALLOJARAT ELOTTI PORCOS KIEMELKEDES)

Bz a rész védi a halldjdratot. A csigavonal és az arccsont kozott he-
lyezkedik el. Az arcolvasésban nem jitszik szerepet, viszont kedvelt
része lett a fiilnek a piercing elhelyezése szempontjabdl.

A FULCIMPA
A fiilcimpa a fiil als6 részén helyezkedik el. Bizonyos embereknél kap-

Jeliegzetes fillkagylo csolédik a fejhez, mdsokndl nem. Akinek a fulcimpaja kapcsolédik a
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fej oldaldhoz, az szoros kapcsolatban 4ll a csalidjéval. Akinek a fiil-
cimpdja némileg elkiiloniil a fejétél, az sokkal fiiggetlenebb és nincs
sziiksége csalidja kozvetlen timogatdséra.

A fulcimpa is lehet hosszi vagy rovid. A hossza fillcimpédji emberek
el6re terveznek és szeretik megvalsitani étleteiket. Kindban a hosszu fiil-
cimpa a jolét, a bolcsesség és a hosszil élet jele. Ennek az a magyarézata,
hogy azok, akik eldreldtéan terveznek, hosszi tivon valdszindleg pénz-
tgyileg is jobban teljesitenek.

A pici fiilcimpéji emberek a jelenben élnek és nem nagyon szeretnek til-
sagosan el6re tervezni. Kevés a tiirelmiik és szabadon kifejezik érzelmeiket.

T
1=

A fej oldaldhoz nétt fiilcimpa Kiilondlle fitlchmpa
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Hosszd fillcimpa

Kis fiilcimpa
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Rovid fiilcimpa

Huisos fiilcimpa

A fil
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Néhdny fiilcimpa olyan révid, hogy szinte észrevétlen. Aki ilyen fiilcim-
pdval rendelkezik, az romantikus és remek képzelGerével bir.

A husos fiilcimpéjaak er6teljes érzékiséggel vannak megaldva. Ez kii-
L6ndsen akkor igaz, ha az a fiilcimpa még hosszu is. Az ilyen emberek a
kinai hagyomdny szerint pénziigyileg is jol teljesitenek. A kinai mondas
szerint: , Minél kévérebb a fiilcimpa, anndl kévérebb a pénztarca”

Sz6ér a ful belsejében

Sok embernek né kis mennyiségil sz6r a halléjdrat bejdratanal. Mi-
elétt azonban elkezdenénk ezt kiclemezni, mindenképpen érdemes
megnézniink, hogy az illetd altaldban mennyire szérds. Vannak
ugyanis erételjesebb szdérzet emberek, és vannak kevésbé szérosek.
Ha a fiilsz6rzet mennyisége tulsdgosan sok a testen altaldban taldlha-
té szorzethez képest, akkor az a személy hajlamos esztelen, értelmet-
len tevékenységekre pazarolni adottsdgait.

A kovetkez6 fejezetben a szemet és személdokot fogjuk vizsgélni. So-
kan ezeket tartjak az arcolvasds legfontosabb részeinek.

|

Az emberek szeme éppoly beszédes, mint a nyelviik, azzal a kiilonb-
séggel, hogy a szem dialektusdhoz nem kell szétdr, igy is megértik
birhol a vildgon.”

— RALPH WALDO EMERSON

Harmadik fejezet
A szemoldok és a szem

A szemoldok

A szemdldok az els6, amit észrevesziink az arcolvasdskor. Ez jol is
van igy, ugyanis pusztan ebbél mér rengeteg informéciéhoz jutunk.

Az 6kori Kindban j6 jelnek tekintették, ha valakinek hosszu, vastag
és sima szemdldéke volt, magasan a szem folott. Ezzel szemben kedve-
z6tlennek vélték, ha valakinek révid, vékony és rendezetlen szemoldcke
volt, kézel a szeméhez. De ez szerencsére csak kicsiny része az arcelem-
zés 4ltal megszerezhetd igazsignak.

Egy jovenddlésrdl szolé, tizenhatodik szdzadi konyv, az Arcandam
Peritissimus kiilon fejezetet szdn a személdoknek. Ebben a kdnyvben a
kévetkezd olvashatd: ,A dis szemdldok szégyenérzet nélkuli, arrogdns
embert takar... ha a szemoldok lehajlik az orrig, tulajdonosa minden paj-
kossdgban benne van.”

A szinészek és komédidsok mindig is tisztdban voltak a szemoldok
jelentBségével. Hogy megnevettessen masokat, Groucho Marx hol fel-
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hizta, hol leeresztette (mti)szemdldkeit. Ez lett az 8 egyéni ismertet-
jele. A brit szinész, Roger Moore is hasonl6an jart el. Egyik személds-
kének felhtizdsaval kézvetitette érzelmeit.

Vékony szemildok

VASTAG VAGY VEKONY?

Evekkel ezel6tt egy hivatdsos értékesité mondta nekem, hogy 6 min-
dig az emberek szemoldokét figyeli, mivel ez sokat eldrul neki ar-
1oL, hogyan kozelitse meg a potencidlis vdsarlét és hogyan érjen célt.
Szkeptikus voltam, mig a sajit szememmel nem l4ttam.

Ha valakinek a szemoldoke vastag volt, § béséges informécidval szol-
gilt a termékrél. Ha a személdok vékony volt, tulajdonosénak csak altald-
nos 6sszefoglalast adott, majd vérta a kérdéseket ahelyett, hogy az iizlet el-
vesztéset kockdztatta volna azzal, hogy tdl sok informaciét ad 4t egyszerre.

Annak ellenére, hogy 6 nem tanulta az arcolvasast, igaza volt.
A vastag szemdldokkel rendelkezé emberek imddjik a részleteket,
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és képesek tobb dolgot csindlni egyszerre. Szenvedéllyel viszonyul-
nak feladataikhoz. Nagyon szeretik a csaladjukat, és nagylelkiiek
azokhoz, akiket szeretnel.

A vékony szemaldokiiek éppoly intelligensek, viszont egyszerre
csak egy dologgal szeretnek foglalkozni. Sokkal békésebb természe-
tiek és kevésbé szenvedélyesek mindabban, ami érdekli 6ket, mint a
telt és vastag szemoldok(ek.

Alacsonyan fekvé szemdldok

MAGAS VAGY ALACSONY?
A hagyomdnyos kinai arcolvasds szerint azok az emberek, akiknek
alacsonyan 4116, szemhez kdzeli szemoldokiik van, ambiciézusak, tii-
relmetlenek és szivesen segitenek masokon. Kénnyen kijonnek ma-
sokkal, mivel nyitottak és baritsdgosak.

Arzok, akiknek a szemoldoke olyan kézel van a szemiikhoz, hogy
szinte nyomyja, tiirelmetlenek és szeszélyesek. Konnyen fel lehet éket
bosszantani és hamar nyugtalanné vilnak.

59




Az arcolvasas mvészete

Adoll Hitler (1889-1945), a német diktator jo példa arra, ha valaki-
nek a szemoldoke rendkiviil kézel esik a szeméhex

Akinek magasan van a személdéke, az zdrkdzatt és visszahdzodd,
ugyanakkor tolerdns, nagylelki, és kénny( kijonni vele. Régebben azt
gondoltam, hogy a zdrkézottsdg és visszahizodds abbdl ered, hogy a
magasan lekvé szemdldsk azt a benyomdst kelti mdsokban, hogy tulaj-
donosa szdndékosan hizta fel a szemoldékét, hogy megkérdsielezzen
valamit.

Ez azonban még azelStt volt, hogy beszélgettem volna egy olyan
baratommal, aki egy pdrkeresd iigynokséget vezet. Ez a baritom
ugyanis egyvik nap felhivout, hogy elijsigolja, elképeszt6 felfedezést
tett. Azt mondta, néhany férfi kliense arra panaszkodott, hogy bizo-
nyos nok, akiknek bemutatta 6ket, rendkiviil ridegek és tartdzkods-
ak voltak, A bardtom észrevette, hogy e nék mindegyikének magasan
felev szemoldoke volt. Elkezdte figyelni Kliensei szemoldokét, és azl ta-
pasztalta, hogy a magas személdoki férfiak jol kijonnek a magas szem-
ldokd nokkel, mig az alacsonyan fekvé szemoldékd [érfiak az alacso-
nyan lekvé szemoldoki néket preferdltdk A bardtom magdtol felismert
valamit, amit a kinaij arcolvasék akkor mar évezredek 6ta tudtak

Az egyetlen hosszi vonalld ésszenétt szemdldokék tulajdonosai
olyan emberek, akik szeretnek mdsokat provokalni, aminek eredmé-
nyeképpen gyakran bajba keriilnek Szerencsére leglobbjitk érettebl
koraban megtanulja megszeliditeni viselkedésél. Taldlkoztam olyan em-
berekkel, akik sokkal kénnyebbnek taldltak az életet, miutan eltavolitol-
lék a két személdokiik kozti szérszdlakat, Altaldban nem vagyok hive
annak, hogy szandékosan védltoztassunk az arcunkon, de kivételt teszek
az. 0sszendlt szemoldokiiek esetében.

Ne¢ha ldtsz majd olyan embereket, akiknek eltérd magassagban fek-
szik a szemoldokiik, Ok talsdgosan érzékenyek és nehéz veliik kijénni.

A hagyoményos kinai arcolvasds szerint minél nagyobb a lavolsig a
szem €s a szemoldok kazotl, tulajdonosdnak annal boldogabb élete le-
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het, Az ilyen ember hajland6 segitséget kérni és kapni masoktol. Akinek
azonban a szemoldoke kozel fekszik a szeméhez, csak ritkén kap eftéle
segitséget, és keményen kell dolgoznia azért, hogy elérje céljait.

Hosszit szemaldik

HOSSZU VAGY ROVID?

Ay, dtlagos szemdldok hossza a szem egyik csucsatol a mdsikig tart.
Ha a szemdldok nem éri el a szem kiilsé csucsat, rovid szemoldokro
beszéliink, ha azonban ezen Lall6g, akkor hosszardl.

A hosszu személdékiek jol kijonnek csalddjukkal és bardtaikkal, Fel-
tehetSen boldog otthonuk és gyerekkoruk volt, és keményen dolgoznak
azon, hogy sziik kdrnyezetitkben mindenki boldog és clégedett legyen.
Rendszeresen dpoljak bardli kapcsolataikat. Ertékelik a szépséget, és
otthonukban szeretik magukat szép dolgokkal kdriilvenni.

Ha szemoldokiik nemcsak hossz(, de vastag is, akkor nagylelkiiek a
pénziikkel és idejilkkel. Intenziv érzelmeik vannak és készek kidllni
azért, amit igaznak hisznek, Ha meg siird novési 1s a szemdldokiik,
akkor hajlamosak a makacssdgra, killindsen, ha szdmukra fontos do-
logrol van szo.

A rovid személdokd emberek fiiggetlennek vélik maguakat, és nehe-
zitkre esik segitséget vagy tdimogatast kérni. Fz azzal lehet Osszefiiggés-
ben, hogy gyerekkorukban valésziniileg nehézségeik adédtak egy md-

sik gyerekkel a csaladbol,
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Néhény embernck olyan ritka a személdoke, hogy alig latszik, Az
ilyen emberek csendesck, udvariasak, hatdrozatlanok és szégyenlések,

fves szemoldik

IVES SZEMOLDOK

Az ives szemoldékkel rendelkezd emberek bardtsdgosak, nyitollak,
kiegyensulyozottak, stabilak és szenvedélyesek, kiiléndsen akkor,
ha szemoldokitk még vékony is. Az ives és vaslag szemoldokiiek
ugyancsak baritsdgosak és szenvedélyesek, de néha sajit erételjes
érzelmeik dldozataiva valnak.

Egyenes személdok

EGYENES SZEMOLDOK

A szemoldok dltalaban fves, de néha talilkozunk szinte teljesen egye-

nessel is, Az ilyen szemoldok(i emberek ambicidzusak, lelkiismeretesek,

és lizleti bedllitottsaguak. Szeretnek céiokat kitlizni, és azokat el is érni.
Neheziikre esik szeretetet adni és kapni, Mdsok hidegnek és érzéket-

lennek talilhatjak dket, Megérté tarsra van sziikségiik, aki segit nekik

feltérképezni sajdt, igaz érzelmeiket,
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Befelé Iejtd szemdldok

BEFELE LE)TO SZEMOLDOK

A befelé lejté szemoldok az orr feldli részen a legalacsonyabb, és a szem
kiilsé csiicsa felé emelkedik. Az ilyen tipusi szemaoldokkel megaldolt
emberek gyorsan meglatjak és megragadjik a lehetdségeket, amelye-
ken mas emberek atsildanak. Ambicidzusak, akiivak, tiirelmetlenek és
keményen tudnak dolgozni. Eldfordul azonban, hogy idével beleun-
nak sajat karrierjiikbe, hobbijukba vagy barmely mds tevékenységiik-
be. Sajnos ez néha kapcsolataikra és baratsagaikra is jellemzé.

Kifelé lejtés szemolduk

KIFELE LEJTO SZEMOLDOK

Az ilyen tipusi szemdlddk az orr feléli oldalon a legmagasabb, majd
a szem killsod cstcsa felé lejt, Tulajdonosa figyelmes, feleldsségteljes és
gondoskodé. Jol tud egyiitt dolgozni masolckal, és akkor a legboldogabb,
ha maga mellett tudja szeretleit és bardtait, Az ellentéte annak az ember-
nek, akinek befelé lejté szemaldoke van, mivel & idével egyre intenziveb-
ben kapesolddik az 6t érdek]d dolgokhoz, kapesolataihoz és bardtaihoz.
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Rovid szemdldiék

ROVID SZEMOLDOK

A rovid szemoldoki emberek tiirelmetlenek, hamar kijonnek a béke-
tirésiikbél, és hirtelenek, Hajlamosak meggondolatlanul cselekedni,
amivel igen sok problémdt okoznak sajit maguknak. Ahogy egyre
érettebbek lesznek, legtobbjiik megtanul tiirelmesnek lenni, ami az-
tan nagyban megkénnyiti az ¢letét.

Egymdshoz kizel allé szemdaldikék

EGYMASHOZ KOZEL ALLO SZEMOLDOKOK

Mindig rossz jelnek vélték, ha a szemdldokék belsé oldala dsszeér
vagy nagyon kozel esik egymashoz. Valamilyen okndl fogva az egy-
mashoz 111l kozel es6é szeméoldokok riasztdan hatnak masckra, ami
megneheziti az ilyen embernek, hogy segitséget vagy tanacsot fo-
gadjon el masoktél. Ezek az emberek hamar tdamaddasba lendiilnek,
és neheziikre esik megbocsdtani masoknak Az egykori szovjet ve-
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zetd, Leonyid Brezsnyev (1906-1982) biiszkélkedett ilyen dsszeérd
szemoldokkel.
Azok a holgyek, akiknek dsszeér a szemoldokiik, altaldban kiszedik.
A hasonl6 szemdldokil férfiak is kénnyebbnek, gordilékenyebbnek
fogjak taldlni életitket, ha az orrnyereg f516tt1 részen kiszedik vagy
leborotvaljak a szérszalakat,
A két szemaldok kozti rész az ambicidval hozhatd Gsszefiiggésbe,
czért idedlis esetben ennek szélesnek €s simanak kellene lennie.
Azok az emberek, akiknek til kozel esik egymashoz a két szem-
dldokiik, gy novelhetik esélyiiket a sikerre, ha a kiilénbézé mod-
szerek egyikével sz6rmentesen tartjdk az orrnyereg feletti teriiletet.

A szem

A szem az arc legdrulkodébb része. Mindannyian ismerjiik a kéz-
kedvelt mondast, mely szerint ,.a szem a lélek titkre”. Anéikiil, hogy
barmit is tudndnk az arcolvasasrdl, ha barki a baratja szemébe néz,
azonnal latja, hogy az boldog, szomoru, letért vagy kimeriilt-e, netdn
kudarcélmény érte. A legtobb ember a mdsik tigra nyilt szeme alap-
jan azonnal meg tudja édllapitani, hogy a masik boldog.

Tigra nyilt szem
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Résnyire szitkiilt szem

TAGRA NYILT SZEM ES RESNYIRE SZUKULT SZEM

Ha a szem tagra nyitott, tulajdonosa fogékony, érzékeny és kifejezd. Ha
valaki izgatott és majd meghal, hogy elmondhasson valakinek valamit,
biztosak lehetiink benne, hogy a szeme tdgra nyilt. Az ilyen szembdl
csak Ugy siit az életerd. Ezzel szemben, ha az ember sszesz(ikiti a sze-
mét, akkor éber, Gvatos, ravasz és gyanakvo. Azok az emberek, akiknek
szokdsuk osszeszlikiteni a szemiiket, elGvigydzatosak és szkeptikusak.

NAGY ES KICSI

A nagy szem(i emberek intelligensek, jé képzelderével megéldottak,
valamint szabadon tudjék kifejezni érzelmeiket. Baratsdgosak, gyen-
gédek és hajland6k mdsokat névérték szerint venni. A nagy szemi em-
berek dltalaban rendkiviil vonzék. Luciano Pavarotti (1935-2007), az
olasz operaénekes biiszkélkedett ilyen hatalmas, kifejez6 szemmel.

Nagy szem
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Kis szem

A kis szem(i emberek sokkal konzervativabbak az érzelmek terii-
letén, és nehezen mutatjak ki legmélyebb érzéseiket. Nehezen értik
meg a nagy szemueknek a dolgokhoz valé tedtrdlis hozz44llast.,

A rendkiviil pici szemtiek anyagiasak és énkdzpontiak.

CSILLOGO ES NYAJAS (SZEM)

A csillog6 szemti emberek lelkesek, energikusak, szeretnek mékazni,
¢s igénylik az elfoglaltsdgot. A nydjas szemiiekrdl azt tartjék, hogy 4l-
modozok, és idejiik nagy részét sajit képzeletvildgukban téltik. Haj-
lamosak az idealizmusra és kénnyen raszedhetdk.

Csillogd szem
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(=~
Nydjas szem

ELHELYEZKEDES

Az dtlagos tavolsdg a szemek kozott egy szem hosszdsdgnyi. Ha egy
arcon a két szem ennél tavolabb fekszik egymastdl, akkor tavol alld,
ha kdzelebb, akkor egymashoz kazel 116 szemekrdl beszéliink.

Az egymistdl tavol esé szemelkdkel biré emberek képesek egy pil-
lanat alatt felmérni az adott szitudciot. Ambiciézusak, de gyakran
neheziikre esik befejezni, amit elkezdtek. J6 az emlékezétehetséguk,
és olyan természetes és drtatlan béj birtokdban vannak, ami miatt fia-
talabbnak latszanak koruknal. Sok minden érdekli ket, és ezt szive-
sen meg is osztjak masokkal. Tajékozottsaguk széles kori, és ritkan
lep8dnek meg dolgoken.

Az egymashoz kozel 116 szemek birtokosai szocidlisan érzéke-
nyek, bardtsdgosak, és édltaldban széles barati korrel rendelkeznek.
Analitikusak, alaposak, és jok a részletekben. Olyan munkdkban a
legtehetségesebbek, amelyek komoly kencentraciét igényelnek. Alta-
laban legalabb egyszer munkat valtanak szakmai életiik soran.

Idébe telik kiismerni azokat az embereket, akiknek mélyen {ilé
szemiik van. Rejtélyes, tartézkodo és titokzatos természetitk elGszor
vonzénak tiinik, de a hozzdjuk kézel 4ll6 embereknek egy idé utdn
frusztraldva valhat. Nehezen tudjdk kifejezni legbensdbb érzései-
ket. Altaldban kés6i kezd8k, ami azt jelenti, hogy csak a harmincas
éveikre taldljak meg maguknak a megfeleld karriert és tarsat.
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Kidittledt szem

A kidiilledt szemi emberek exibicionistdk, és gyakran mondanak
sértd, felhdborit6 dolgokat kizarélag azért, hogy magukra irdnyitsik
a figyelmet. Lelkesek, kivancsiak, és gyakran impulzivak. Egy komi-
kus bardtomnak van kidiilledt szeme, amelyrél gyakran tréfalkozik
a szinpadon. Eldadas-sorozata élete eseményeinek gyaldzatos meg-
figyeléseit tirja fel, killonos tekintettel azokra az epizédokra, amikor
félreértik 6t, ami pedig igen gyakran megesik vele.

FELFELE IVELO SAROK
Ha a szem kils6 sarka felfelé ivel, akkor két értelmezés is lehetséges
- az adott személy nemété] fiiggden.

A néknél ez a féltékenység és gyanakvas jele, valamint arra utal,
hogy az adott hélgynek nehézséget jelent legmélyebb érzelmei kife-
jezése. Mindezek ellenére személyisége nyitott, Gszinte és eredeti a
misokkal valé napi kommunikdcidja sordn.
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A felfelé fvels kulsd szemsarok a férfiak esetében sokkal elényo-
scbb jelentéstartalommal bir. Néluk ez a kemény munka, a megbiz-
hatdsdg és a jo humorérzék jele. Az ilyen tipusu férfiak élvezik a nék-
kel valé szoros kapcsolatot, és onnantél kezdve, hogy megdllapodtak,
hiiségesek és elkotelezettek.

Lefelé hajld szem

LEFELE HAJLO KULSO SZEMSAROK
Akinek ilyen a szeme, nyitott és baratsdgos, de erds énkézpontiisigabodl
ad6ddan hajlamos elsésorban sajat érdekeit szem eldtt tartani.

ELES CSUCS

Akinek szeme éles csticshan végzédik, annak j6 orra van a pénziigyi
lehet6ségekhez, ugyanakkor nehezen tartja meg a pénzt, Elete sordn
szerencséje allandodan valtozik.
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Eles szemcstics
Ivelt felsd szemhéj

EGYENES FELSO SZEMHE]
Akiknek egyenes a felsé szemhéjuk, elsésorban magukkal foglalkoz-
nak, és nem kiilondsebben érdekli éket mdsok joléte.
fvelt vagy egyenes alsé szemhéj

Azok az emberek, akiknek ivelt alsé szemhéjuk van, barmikor
készek kiallni azért, amit igaznak vélnek. Mindemellett azonban
hatirozottan énkézpontiak, ezért masok érdeke vagy hite hide-

Kerek szemesiics gen hagyja &lket.

KEREK SZEMCSUCS

Az arcolvasas szerint a kerek csicst szem a legeldnydsebb. Az ilyen
karakteri emberek lojalisak, kedvesek, és csaladjuk, valamint bard-
taik felé elkotelezettek. Ha nem is az GsszejGvetelek kézponti figurdi,
a sajat életiikhdz kapcsolédd emberek kérében mindig népszeriiség-
nek érvendenek,

IVELT VAGY EGYENES FELSO SZEMHE]

Azoknak, akiknek fvelt felsé szemhéjuk van, mindig szikségiik van
valami izgalmasra, aminek mar elére driilhetnek. Ok sziviikben min-
dig fiatalok, kalandra készek maradnak. Az ilyen tipust emberek ter-
meészetiikbdl fakaddan emberbardtok, és szivesen segitenek masokon.

Egvenes felsd szemhéj
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Egyenes alsé szemhéy

Azokal az emberekel, akiknek egyenes alsd szemhéjuk van, gyak-
ran kihasznaljak masok, mivel 6k hajlandék mas emberek sziikségle-
teit a magukéi elé helyezni. Szeretik az olyan jellegli munkdkat, ahol
masokrd] gondoskodhatnak, igy példdul a tanitdst vagy az orvoslast.

FERDE SZEM

Ferde szemr6l akkor beszélink, ha a szem kiils6 csticsa magasabban
vagy alacsonyabban fekszik, mint a belsé. A leglobb ember kiilsé és
belsé szemcsicsa azonban egy magassigban van.

Azok, akiknek a szeme kiilsé sarka magasabban fekszik, mint a
belsd, letkesek, pozilivak, ambicidzusak és intelligensek. Mindig par
lépcssel masok elStt jarnak, ha 1j lehetéségek felkutatdsardl van szo.
Szemiiket szokds , macskaszem”-nek nevezni.
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Akinek a kiils6 szemcsicsa alacsonyabban van, mint a belss, ked-
ves, nagylelkd, szerény és visszafogott. Erds benne a késztetés, hogy
masokal segilsen, ezért aztan néha fgyelmeztetni kell, hogy a sajat
dmai és céljai ¢ppoly fontosak, mint barki maséi,

Errbenis szam

Lejtiss szem
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SZARKALABAK

Azokat az apro rdncokat, amelyek a szem kuils6 csiicskébél indul-
nak, szarkalabaknak nevezziik. A szarkaldbak a kor el6rehaladtval
jelennek meg és j6 jelnek szémitanak. Az ilyen emberek 6sztonosen
tudjak, mi zajlik kériloteik.

\E TES. B
Ls

Szarkaldbak

STRESSZ
A stressz tisztan kiolvashato a szembdl. Ha megnézed a sajit szemed
a tiikorben, a szivarvinyhdrtya mindkét oldaldn fehéret fogsz latni.
Idedlis esetben az irisz f6l6tt és alatt azonban nem lathatsz fehéret.
Ha mégis, az a stressz jele

Amennyiben a fehér rész az irisz folott lathatd, nyugtalan, ideges
és tilontul érzékeny vagy.

A fehér vész az frisz fUlétt lathato
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A fehér vész feliil és alul is Idthatd

Amennyiben a fehér rész az irisz alatt lathatd, a stressz, a lesziiltség
és a nyomas kovetkeztében tdlterheltté valtdl. Ez nyugtalansighoz és
(irelmed elvesztéséhez vezethet, extrém esetekben akdr er6szakhoz is.

Rendkivii] ritka, hogy a szivarvanyhdrtya alatt és folott is Jatszédjon
a fehér rész. Ha mégis, ez arra utal, hogy a személy olyan nagy meny-
nyiségll stresszt6l szenved, amely mar veszélyezteti mentalis épségét.

Szerencsére, ha valaki tudatos [épéseket tesz annak érdekében,
hogy a stressz szintjét cstkkentse, a szem azonnal visszatitkrozi ezt
gy, hogy visszadll eredeti dllapotéra.

Sok évvel ezel6tt, amikor kdnyvesboltom volt, egyik kliensem sze-
mében az irisz alatt és folott is latszédott a fehér rész.

Vasdrloként nagyon kedves ember benyomadsat keltette, de gyak-
ran, amikor a bolt elétt téblabolt, hirtelen hangos vitdba kezdett
onmagdval, mintha egy képzeletbeli beszélgetétarssal tivoltozne.
Férfihangon veszekedett és n6i hangon vilaszolt. A kitérései koriil-
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beliil egy percig tartottak, majd miutdn elcsendesedett, visszatért a
megszokott normélis, kedves 6nmaga, mintha mi sem tértént volna.
Ezen epizddok utan nem emlékezett sajit kitoréseire. Hetente leg-
alabb egyszer bejott a boltomba, majd egyszer csak nem jott tdbbé.
Amikor djra visszatért, igy hirom hénap mulva, tébbé nem latszott
a szemfehérje sem az irisz alatt, sem felette, és a kilonds kirohana-
soknak is vége szakadt. FeltételezhetSen kezelést kapott a hihetetlen
mennyiségl stresszre,

A kovetkezd fejezetben az arc legfeltiinébb vondsit, az orrot
fogjuk vizsgalni.

1}

»A gyonyérii orr kiilonleges személyiséget rejt.
— JOHANN KASPAR LAVATER

4. fejezet

Az orr

Az 6kori Kindban a nagy orr rendkivul elényds volt, ugyanis a hata-
lom, az ambicié és a jolét jelének tekintették. Az értelmezés napja-
inkban is hasonld, de manapsdg az orr méretét ugy hatirozzuk meg,
hogy dsszevetjiik az arc és az arcvondsok méretével. Egy méretben
azonos orr az egyik arcon kifejezetten nagynak hathat, mig egy ma-
sikon kicsinek.

Az energiaval, hatalommal és ambiciéval kapcsolatos asszocidci6
a kinai arcolvasdsbdl ered, miszerint az orr a Fém elemhez sorolhaté.

Egy jol fejlett orr erés karakterd embert takar, akire jellemzé
még a kitartds, az dllhatatossig és az ambici6. Bonaparte Napdleon
(1769-1821), aki foglalkozott arcolvasdssal, igy nyilatkozott: ,Olyan
férfit kiildjetek, akinek méretes az orra! Ha egy komoly iigyet kell
megoldani, kizarélag a nagy orrtak koziil valasztok”

Mivel a nagy orr a vildgrasz6l6 sikerhez kapcsolodik, mindenki-
nek, aki fontolgatja, hogy elvallal egy ,orr-munkat”, azt javaslom,
hogy gondolja 4t alaposan, miel6tt igent mond.

A nagy orrii emberek szeretnek aldmertilni az életbe, megtapasz-
talva mindazt, amit az élet nyGjtani tud. Ezek az élmények azonban
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sokkal intenzivebbek is lehetnek, mint amit személyes érzelmi magas-
sagaik és mélységeik elviselnek, ami viszont eléggé megterbeld lehet.

A kis orrd emberekkel ellentétben a nagy orri embereket a hata-
lom és a siker jellemzi. Ez persze nem azt jelenti, hogy a kis orrdak
nem vélhatnak vezetSkké, de naluk a vezetd szerep nem jon olyan
magatél értetddéen, mint a nagy orrtiaknal. (Erdemes természetesen
az arc egyéb jellemzdit is mepvizsgdlni, hiszen egy hangsilyos és/
vagy jol fejlett arccsont szintén jellemezhet egy vezettt.)

A kis orridak kedvelik a szdorakozast és jél kijonnek masokkal. Sze-
retnek egy csoporthoz tartozni, de keriilik a rivaldafényt. Szégyenld-
sek és tartozkodoak, ezért idSbe telik kiismerni dket.

Van egy dltaldnos félreértés a zsidé emberek orraval kapcsolatban.
Sokan hajlamosak azt hinnt, hogy az ilyen orr nagy, hajlott és papos. En-
nek ellentmond azonban az az 1952-ben, a New York-i zsiddség kdrében
végzett felmérés, amelyet 2836 férfi és 1284 nd bevonasdval készitettek.
Ez azt mutatta, hogy a férfiak 57%-dnak egyenes orra van, 14%-uknak
homort, 6,4%-uknak szélesedd és mindossze 22,3%-uknak horgas.

HosszU és rovid

Az arisztokratikus orr minden esetben hosszi. Ez azonban természete-
sen nem azt jelenti, hogy ha hossz1 az orrod, akkor nemesi leszarmazott
vagy. Az arcolvasds szerint a hosszu orriuak ambiciozusak, nyiltak, és
jozan megitéléssel rendelkeznek. Feleldsségteljesek és fejlett az igazsag-
érzetiik. Szivesen megterveznek egy projektet elejét§] végéig, majd vé-
gigkovetik a megvalositasi folyamatokat is. Mindezek mellett azonban
nagyon makacsak is tudnak lenni, és néha il komolyan veszik az életet.
Ha az orrod révid, keményen tudsz dolgozni, akinek néha nehezére esik
nemet mondani masok elvardsaira, Lojalis, érzékeny és egyiitt érzd vagy.
A kinaiak szerint a rovid orrdak szerencséje folyton valtozik életitk soran.
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Hosszit orr Rovid orr

A legtébb embernek olyan orra van, ami sem nem hosszd, sem
nem rovid. Ez azt jelenti, hogy ha olyanok a kérilmények, készek
keményen dolgozni, de lassitani is tudnak, ha enyhiil a nyomas

Orrformak

Bizonyos tipusu orrok kalénbézé népesoportokrdl kaptak a ne-
viket. Mindenki tudja, milyen példau] a rémai tipust orr. Ennek
cllenére, ha valaha is jartdl Rémdban, tudod, hogy ott aztin min-
denféle orrtipus fellelhetd. Kétezer évvel ezelStt sok arisztokrata
rémainak azonban ilyen orra volit.
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ROMAI ORR

A roémai orrhoz magas orrnyereg tartozik, vagyis az orr szemek kozti
része piipos. Ha ilyen orrod van, szeretsz te irdnyitani. Sokkal jobban
megy a parancsok osztogatdsa, mint azok teljesitése. Jl bansz a pénz-
tigyeiddel, és az ezzel 6sszefiiggd informacidkat megtartod magadnak,

Rémai orr Giordg orr

GOROG ORR
A gorog orr oldalnézetbd] hatdrozhaté meg legegyértelmiibben, Ha az orr
vonala a homlok irdnyabél egyenesen, elhajlisok vagy kiemelkedések nél-
kil halad tefelé, gérog orrol beszéliink. Ez a tipusd orr azokrdl az ési gorog
szobrokrol kapta a nevét, amelyek mindegyikén ez az orrforma lathaté,
Ilyen tipusti orral ritkén taldlkozunk. Amennyiben mégis, tudnunk
kell, hogy tulajdonosinak gégos és zsarnoki hozzdalldsa van az élethez,
amit muszdj megszeliditenie ahhoz, hogy élete normalisan mtikodhessen.
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EGYENES ORR

Az egyenes orrd emberek fegyelmezettek, Gszinték, lojalisak, meg-
bizhatéak, és korilményeiktd! fiiggetlentl mindig sikereseknek tiin-
nek. Erdekes médon mindig olyan szintii sikereket érnek el, mint
amilyenre térekednek.
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Egyenes orr Hegyes és csuicsos orr
HEGYES ES CSUCSOS ORR

A csticsos orridak kivancsiak, és ha valami érdekli éket, annak az
Osszes részletét tudni szeretnék. Hvos természetre utal, ha az orr
lefelé mutat. Minél hangsulyosabb ez a vonas, az illetd személyisége
anndl fagyosabb. Sztélinnak (1879-1953), a Szovjetunié egyik egy-
kori vezetSjének volt lefelé mutatd orra. A kinai arcolvasas szerint
a hegyes és hatdrozottan lefelé mutaté orr tulajdonosara nem lehet
szamitani. Nem szavahihet6 ember.
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SZELES ORR LEFELE NEZO ORR

A széles orr szembdl tlinik fel leginkébb, de ha profilbél vizsgaljuk, la- A lefelé néz6 orrt emberek éles eszliek, pillanatok alatt atlatjdk az
posnak is téinhet. A széles orrii emberek kedvelik a spontaneitést, ér- adott szitudcidt, és képesek megldtni médsok rejtett motivacidit.
zékiek, extravaginsak, hozzaérték, néha azonban elbizonytalunodnak, Amennyiben az orr csticsa lefelé mutat, tulajdonosanak veleszi-
Erdekl6désiik széles kor(i és szamos hobbijuk van. Tarsasdgkedvelék és letett tehetsége a pénziigyekre is kiterjed. Az ilyen ember dvatosan
jol kijonnek mésokkal. Ebb6l kovetkezden birhol legyenek is, kémmyen bdnik a pénzével, viszont iigyesen a befektetéseivel.

kétnek dj bardtsdgokat. .
Szeretnek mésokon segiteni, és sok baratjanak mindegyike tisztd-"

- |
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ban van vele, hogy barmikor szamithat ra. \ J‘\b
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Pisze orr (Pelfelé nézb orr) Lefelé nézé orr
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Széles orr ‘m I‘.— ;
L
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PISZE ORR (FELFELE NEZO ORR)

A pisze orrfi emberek, akiknek orrlyukait felfedi felfelé néz8 orruk, ' [ _ 'ﬁ
baratsagosak, nagylelktiek, nyfitsziviiek és gyengédek. Ennek ellenére-: g

a kinaiak véleménye szerint ez a tipusii orr gyerekes, és tulajdonosa- =k =
nak az ¢lethez valé éretlen hozzddlldsit titkrézi. Egy pisze orrd embert © S : -

lehetetlen rivenni arra, hogy olyasmit csinaljon, amit nem szeretne.
Csontos orr
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CSONTOS ES HUSOS ORR

A csontos orri emberek kissé aszketikusak. Sajit elképzeléseik fon-
tosak szdmukra. Amikor karrierlehetdségeiket fontolgatjak, olyat va-
lasztanak, amit aztdn szeretni fognak, nem pedig anyagi megfontolé-
sok alapjdn dontenek.

Huxos gy

A hisos orriiak imadjak az élet nytijtotta anyagi j6létet és luxust.
Tagja vagyok egy bortirsasignak, ahol a tagok hdromnegyedének
hisos az orra, ami a jé mindségti bor irdnti szeretetiiket is mutatja.

Orrvégek

VEKONY VEGU ORR

Azokat az embereket, akiknek vékony az orruk vége, gyakran ériaz avid,
hogy tulsdgosan szigoriak és kritikusak. S bar az esetek tobbségében ez
igaz is, 6k mindezt a legnagyobb joindulattal teszik, ugyanis térédnek
masokkal és szeretik dket hozzésegiten: dlmaik megvaldsitasdhoz.
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SZELES VEGU ORR

Azok, akiknek széles az orruk vége, tolerdnsak, elfogadéak és diplo-
matikusak. S bar néha kritikusak is tudnak lenni, dltaldban elfogadnak
masokat olyannak, amilyenek, és nem prébdljak megvaltoztatni éket.

Széles végti orr
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Kerel végii orr

KEREK VEGU ORR

Azok az emberek, akiknek kerek vég(i az orruk, pénztarcdjukhoz mérten
mindig a legjobbat veszik. Mivel azt a mindséget, amelyet valéjiban
szeretnének, nem engedhetik meg maguknak, inkdbb belenyugsza-
nak, hogy valami nem lehet az Gvék, mint hogy olyat vegyenek, ami
nem felel meg esztétikai és minéségi igényeiknek.

HUSOS VEGU ORR

Az ilyen tipusi embereknek j6 az {zlésiik, szeretnek jokat enni, és

élvezik a szinvonalas szérakozast. A hisos orrvéget néha ,inyenc”
orrvégnek is nevezzik.

KETTEHASITOTT ORRVEG

Azok az emberek, akiknek az orruk végét vékony bardzda hasitja ketté,
és ettd] az orr végének egyik oldala nagyobbnak ldtszik, mint a masik,
szeretik a jo dolgokat, de e szeretetiikkel kapcsolatban ellentétes érzel-
mekkel viseltetnek. Ez néha megakadélyozza Sket abban, hogy elenged-
jélk magukat és élvezettel elmeriiljenek az eseményekben. Eletitk sordn
komeoly magassigokat és mélységeket élnek meg, Az élethez val6 egyedi
hozzdélldsuk megakaddalyozza Gket abban, hogy jé Stletekkel dlljanak el8.
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Huisos végit orr
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Kettéhasitott orrvég
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Az orrlyukak

A hagyomdny szerint az orrlyukak azt mutatjak, hogy az adott sze-
mély hogyan banik a pénzzel. Manapsdg azonban az arcolvasék az
orrlyukak milyenségébdl arra kdvetkeztetnek, hogy az illeté ho-
gyan banik az energidjaval.

A nagy orrlyukiiak kénnyen koltenek pénzt, valamint kény-
nyedén &sszpontositjik energidjukat olyan tervekre, amelyekben
hisznek. A nagy orrlyukidak hajlamosak azt hinni, hogy rengeteg
pénz kering mindeniitt, amelybdl a szitkséges mennyiség barmi-
kor hozzéaférhet$ szdmukra.

Ry,
KT

Kiss orrlyukak

Nagy orrlyukak

a0

AZ orr

Az a szokasuk, hogy szabadon kéltekeznek a jobb idékben, bajba
sodorhatja Gket, ha valtoznak a gazdasigi kérilmények. Ez kils-
ndsen igaz azokra, akiknek az orrlyukai szembél tisztén lathatok.
Jellemz6 még rjuk a fiiggetlenség, és hogy nehezen fordulnak ma-
sokhoz tandcsért vagy segitségért.

A kis orrlyukidak figyesen bannak mind a pénziikkel, mind az
energidjukkal. Pénziigyeikben évatosak, és csak akkor vesznek meg
valamit, ha arra valéban sziikségiik van. Szeretnek egy dolgot befe-
jezni, miel6tt valami mdsba kezdenének.

A kovetkezd fejezetben a szdjat vizsgaljuk, amelyet leggyakrab-
ban a verbilis kommunikdcidval azonositunk.
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~Amilyen a szdj, olyan a személyiség. Hatdrozott szdj — hatdrozott
karakter, jelentéktelen szdf — gyenge és hatdrozatlan jellem”

— JOHANN KASPAR LAVATER

5. fejezet

A szaj és a philtrum

A szdj az arc legérzékibb része. A nék évezredeken 4t azért rizsoztik,
hogy vonzdbbd és érzékibbé vardzsoljak. Kleopatra (Kr. e. 69-30},
Egyiptom kirilyndje karmazsinvords bogarak és hangydk Srlemé-
nyéb8l készitett riuzst haszndlt. A szdjat csdkoldzasra hasznaljuk, és
ezdltal annak kideritésére is, hogy valakibdl milyen szereté lesz.

A szdj fontos szerepet tolt be az arcolvasasban, mert elarulja,
hogy az az ember mennyire nagylelkd, hogyan viszonyul az ottho-
ndhoz és szeretteihez, és hogyan gondozza, neveli kicsinyeit. Tobb
portréfestd azt allitja, hogy ha az adott személy szdjdra néziink, meg
tudjuk hatdrozni karakterét.

A sz3j mérete lehet nagy, kozepes vagy kicsi. Ezt az arc t6bbi
részéhez viszonyitva hatdrozzuk meg, hiszen ami egyvalaki arcan
nagynak tlinik, az egy mdsik arcon kisebbnek latszédhat.

Ha nehezen tudod meghatirozni a szdj méretét, rajzolj két
képzeletbeli vonalat az arcra, amely a szem iriszét6l halad lefelé.
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Ris sz

Atlagos szdj
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Keskeny szdj

Azok az emberek, akiknek nagy széjuk van, nagylelkiiek és gyorsan
megbocsitanak. Az otthon, a bardtok és a csalddi élet fontos sza-
mukra. Elvezik a szexet, izgalmas és szenvedélyes szeret8k, David
Letterman, Joan Rivers és Julia Roberts jé példa arra, milyen az, ha
valakinek nagy a szdja.

Azok, akiknek kis szdjuk van, magukban biznak, és keményen dol-
goznak azért, hogy elérjék céljaikat. Nehezebben époljdk kapcsola-
laikat, mint azok, akik nagy szdjjal biiszkélkednek. SzeretSként
is sokkal tartézkodébbak, mint a nagy szajiak, ennek ellenére azt
tartjak réluk, hogy jobb a szexudlis életiik. Kénnyen frusztraltakk4
valnak, és neheziikre esik megbizni mdsokban. Nem tdl sikeres ha-
zudozok. Barbara Walter 16 példdja a kis szaju, sikeres embernek.

A legtbb embernek dtlagos méretil a szdja. J6I kijonnek az em-
berekkel, tolerdnsak, elfogadéak, és - dltaliban ~ §szinték. Johnny
Carson jé példa az atlagos szdjra.
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A széles szdjlaknak ideélis személyiségiik van és szeretnek nevet-
ni. Az érzelmeik irdnyitjdk 6ket. Odavannak a kalandért és az izgalo-
meért, ami okozhat némi nehézséget a legtébb 9-t6l 5-ig tarté munka-
beosztésban, Szimukra az idedlis munka a minél véltozatosabb.

Az olyan emberek, akiknek keskeny szdjuk van, mindig az esziik-
re hallgatnak, és soha nem a sziviikre. Két libbal 4llnak a f5ldén;
praktikusak, komolyak, és jellemzéen befelé fordulék. Erdekes, ha
az ilyen tipust emberek gyakrabban mosolyognak és nevetnek, a
szdjuk kiszélesedik, és 8k maguk is elkezdik egyre jobban élvezni az
Eletet. Az élet a velilk egyiitt él6k szdmara is jobba vialik.

Ajkak

TELT AJKAK
A telt ajkdak érzékiek és érzékenyek. Bardtsdgosak, szocidlisak es
gyengédek. Jimmy Carter exelnok biiszkélkedett példdul telt ajlalklal.
Ha a fels6 ajak teltebb, mint az alsé, tulajdonosa barmely témarol
szivesen beszél. Gyengéd, gondoskodd, és Srommel tdmogat mitsokat,
nagy sziiksége van a szeretetre és elismerésre.
Amennyiben az alsé ajak a teltebb, tulajdonosa motivalt, érzéki s
erds egoval bir. Annak ellenére, hogy az ilyen ember jél kommunikal, a
személyes és intim témadkat szivesebben keriili.

Ha az alsd ajak joval teltebb, mint a felsé, beszédes tipussal van dol-

gunk, aki jelentés meggydz erével bir. Nem meglepé, hogy sokan ebbdl
a tipusbdl az értékesitésben, a szérakoztatdiparban, az oktatdsban és a
politikdban véllalnak munkdt, vagy egyéb olyan helyen, ahol nyilvanos
beszédeket kell tartaniuk.

Larry King, Matt Damon, Margaret Thatcher és Elvis Presley
négy példa a telt ajkiakra.

S

Telt ajkak

Az alsé ajak teltebb, mint a felsé
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VEKONY AJKAK

A vékony ajkuak elszantak, kitartoak és képesek déntéseket hozni.
Sokkal rejtélyesebbek, mint a telt ajkdak, ugyanis gondolataikat és
érzéseiket szigord kontroll alatt tartjak. Kivdléan kommunikdlnak,
és jol tudjik kifejezni magukat mindaddig, mig a téma nem érint
személyes vagy privat kérdéseket.

Nem véletlentil vannak vékony ajkd politikusok. Az Amerikai
Egyesiilt Allamok exelnoke, George H. W. Bush j6 példa erre. Egyik
kedvenc mondésa a kovetkezd volt: ,Nézzék a szamat! Nem lesznek
tjabb adok!”

A vékony ajkiak nem szeretik, ha cukkoljak vagy megviccelik
Sket. A rendkiviil vékony szajuak érzelmileg hidegek, szigoriak ma-
gukkal és mésokkal is. Negativ aspektusuk finomodhat, ha az orruk
vége kerek. A keskeny ajkak el6nyt jelenthetnek az iizleti életben,
ahol fontos, hogy az ember tudjon titkot taratani.

Azok, akiknek nagy szdjuk van, de vékony ajkaik, nagyon jok a
pénzigyekben. Jé beszél6kéjitk van, de tudjdk, hogy mikor kell visz-
szafogniuk magukat vagy csondben maradni.

Ha a felsé ajak észrevehetSen vékonyabb, mint az alsd, kreativ, lo-
gikus, és prakrikus otletekke! teli emberr8l beszéliink, aki sziiksza-
va és altalaban megtartja maganak az 6tleteit. Keriili a rivaldafényt,
és inkabb szemlél6je, mint aktiv résztvevdje az eseményeknek. Ez a
kombinacié inkabb férfiaknal, mint néknél fordul elé.

Ha a fels§ ajak észrevehetéen vastagabb, mint az alsé, tulajdonosa-
nak izgalomra és drimadra van sziksége az életében. Ez az igény olyan
erds, hogy szitkség esetén képes mindezt sajat maga is eldidezni.

Ha az alsé ajak vékonyabb, mint a felsé, akkor szégyenlds, cson-
des és tartézkodd személlyel van dolgunk. Az ilyen ember gondosan
Osszevalogatja barati tarsasigat, és veliik szivesen tolti az id6t. Ez a
tipus tudatosan kertili a zstfolt és forgalmas helyeket.
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Nagy szdj, vékony ajkaickal

A fels§ ajak vékonyabb, mint az alsé
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A felsd ajak teltebb, mint az also

KIALLO AJKAK

A kidll6 ajki emberek kedvesek és megértéek. Nem szeretnek konf-
rontalddni, és nehezen dllnak ki magukért. Nem szivesen vesznek
részt intim témak megvitatdséban, ugyanakkor rendkiviil érzékiek a
megfelel partnerrel.

Kidllo felsd ajak Kidllé alsé ajak

L]

A sz3j és a philtrum

Rendkiviili médon kidllé alsé afkak Egyformdn kidlé ajkak

Akiknek kiall$ alsé ajkuk van, azoknak nem okoz problémat, hogy
szitkség esetén megvédjék magukat. Szivesen kidllnak azokért, akik
ezt nem képesek megtenni magukért, és timogatjak ket.

A rendkiviil kidll als6 ajakkal rendelkezék indulatosak, elszintak
¢s allhatatosak. Barmikor harcba szdllnak azért, amit akarnak.

Ha mindkét ajak kidll, 6szinte, nyilt és tisztességes emberr6l beszélunk.

Felfelé és lefelé hajlo sza|

A FELFELE HAJLO SZA])

Azok az emberek, akiknek felfelé hajlik a szdjuk, viddmak, pozitivak
és optimistdk. Pajkosak, és vidim dolog a kdzeliikben lenni. A lefelé
hajlé szdjiak viszont pesszimistik, kedvetlenek, kesertiek, és hijan
vannak az oromnek. Ez akkor még stlyosabb, ha az alsé ajak tillég
a felsén. Az Amerikai Egyesiilt Allamok egyik exelnokének, Richard
M. Nixonnak (1913-1994) volt lefelé hajl6 szaja.
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Lefelé hajlo szdj

Duzzogé szdf
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AJAKBIGGYESZTES
Azok az emberek, akik biggyesztik az ajkukat, kedvetlenek. Aldozatnal litjak sa-
jat magukat, & mindig mdsokat vidolnak mindazért, ami elromlik az életiikben.

A philtrum

A philtrum az a fiigg8leges bardzda, amely sszekoti a felss ajkat az orr
aljanak kozepével. Az elnevezés egy gordg sz6bél, a philtrunbé] ered,
ami ,,szerelmi béjitalt” jelent. Az 6kori gorogok szerint a philtrum egy
erdteljes erogén zéna. A mély philtrum a termékenység jele.

Létezik egy bdjos torténet a philtrum eredetérdl. Gabriel arkangyalt a
gyermeksziletés angyalanak is tartottdk, Munkdja részeként a még meg
nem sziletett babakat tanftotta életitk kiildetésére, majd titoktartdsra es-
kette 6ket. Hogy mindezt megerdsitse, Gabriel arkangyal a babak ajkara
nyomta az ujjat, létrehozva ezdltal egy hasadékot, a philtrumot az orr alatt.

A kinai arcolvasds szerint a ,zsen csoung’, vagyis a philtrum az élet
hossziisagahoz kapcsolddik. A hosszii philtrumit emberek hosszabb éle-
tet élvezhetnek, mint a rgvid philtrumdak.

ROVID PHILTRUM
Ha a tivolsag a felsG ajak és az orr alsd része kdztt rovid, akkor a philtrum is 16-
vid. A révid philtrumi emberek utdljdk, ha viccel6dnek velitk vagy ugratjak &ket.

HOSSZU PHILTRUM
A hossz philtrumu emberek a révid philtrumiiak ellentétei. Ok nem

banjak, ha ugratjdk 6ket, vagy ha viccel8dnek veliik,

MELY PHILTRUM

Egy j6! lathato, mély philtrum a kreativitas és a termékenység jele. Sokak-
nak, akik a miivészviligban tevékenykednek, hangsilyos philtrumuk van.
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A szaj és a philtrum

Természetesen jelentéségteljes philtrum nélkal is lehet valaki
rendkiviil kreativ és nagycsalados. A philtrum csak az egyik jele a
kreativitasnak. A mély philtrum a b&séges energia jele is.

HANGSULYTALAN PHILTRUM

Azok az emberek, akiknek szinte lathatatlan philtrumuk van, nem
bévelkednek energidban és elszintsigban. Sikeriik az életben azon
miilik, hogy talalnak-e egy olyan partnert maguk mellé, akinek mély
philtruma van, és aki el6rébb lokdosi Sket, valamint potolja a hidny-
0 részt a szerencséjukhoz.

HOSSZU, MELY PHILTRUM

Azok, akiknek hosszt és mély philtraumuk van, rendkiviil csaldd-
centrikusak. Egy stabil kapcsolatban, gyerekekkel a legboldogabbak.
A gyerekek kiiléndsen fontosak szamukra. Ha nincs csalddjuk, neve-
lesi, gondozasi készségeiket mds, kreativ tevékenységek felé forditjak.

MINDKET OLDALON PARHUZAMOS PHILTRUM

Azok, akiknek philtrumuk feliil és alul is azonos szélességlt, j6 admi-
nisztratorok. Altaldban vezet8i beosztdsig viszik, és j6l teljesitenek
az €letben. Akiknek a philtrumuk parhuzamos, hosszu és mély is,
sikeres csalddi és tizleti életet mondhatnak magukénak.

SZELESEBB FELUL
Akinek a philtruma az orr alatti résznél szélesebb, de a szdjhoz kozeli
részen keskenyebb, az élete els6 részében a legsikeresebb.

SZELESEBB ALUL

Az, akinek a szdjhoz kézelebbi résznél szélesebb a philtruma, élete
clfrehaladtaval béviti tudasdt, bolcsességét, valamint noveli pénz-
(gyi jolétét. Ez kései hazassdgot is jelenthet.
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Vizszintes vonalak a philtrumon Fiiggbleges vonalak a philtrumon

VIZSZINTES VONALAK A PHILTRUMON

A philtrumon 1év$ vizszintes vonalak a nemzérendszer problémadjét
jelezhetik. Spontan vagy mavi vetélésre utalhat a nék esetében, ha a
philtrumot vizszintes vonalak keresztezik, de jeldlhet méheltavoli-
tast vagy menopauza alatti problémaékat is.

FUGGOLEGES VONALAK A PHILTRUMON

A philtrumon lévé figgdleges vonalak egy vagy két dolgot jelélhet-
nek. Jelenthetik a kreativitas kifejezésének nehézségeit, vagy stresszt
a gyerekkel vagy gyerekekkel kapcsolatos problémék miatt.

A kovetkezd fejezetben az arcon a homlokot fogjuk vizsgalni,
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»A homlok kirvonaldnak és elhelyezkedésének sajdtsdgos dbrdzoldsdt
a legfontasabbnak értékelem az Osszes fiziologiai megfigyelés koziil.”

—JOHANN KASPAR LAVATER

6. fejezet

A homlok

A homlok fontos szerepet jatszik az arcolvasasban. Az elsé fejezet-
ben mar targyaltuk mint az arc harom vizszintes szegmensének elsé
részét. Mint ahogy az arc, a homlok is hidrom vizszintes részre ta-
golhaté. A felsd részt, amely a haj vonaldhoz csatlakozik, Mennynek
nevezziik. A kdzépsé rész neve Ember, mig az alsé szegmenst, kdz-
vetleniil a szem f6l6tt, Féldnek nevezziik. Idedlis esetben az Gsszes
résznek szélesnek és egyforméan dombortnak kell lennie. Ennek el-
lenére, ha az egyik rész hangsilyosabb, mint a masik kettd, az tehet-
ségre és orokolt képességekre utalhat.

A homlok

A homlok Menny része azon kvalitisokra utal, amelyeket felmend-
inkté] srokoltiink. Ezek lehetnek: az éles intelligencia, a kedvesség, a
nagylelkiiség és a csalad szeretete
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EMBER

A homlok Ember része azokat a tulajdonsagokat jelzi, amelyeket az
adott személy a sziileit6! 6rokoll. Ezek: a jozan ész, az élet gyakorlati-
as megkozelitése és a megingathalatlan erkélesi értékrend

FOLD

A Fold rész azokat a személyiségjegyeket 6sszesiti, amelyeket az em-
ber a sajdt tapasztalataibdl szerzett. Ezek: az odafigyelés, az empati-
kus megkozelités és az erds intuicid

HANGSULYOS HOMLOK

A hangsulyos homlok kiemelkedik a haj vonaldbél, Lehet keskeny vagy
széles, de ha oldalrd! nézziik, észrevehetden dudorodik. A hangsilyos
homlokuaknak rengeteg energtéjuk van, szeretnek gondolkodni, ana-
lizalni és jo Gtletekkel elédllni. Kitarldak, hatdrozotiak, és lélelemiik a
tanuids. Albert Einstein homloka remek példa a hangstilyos homlokra.

Hangstifyos homlok
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Széles homlok

SZELES HOMLOK

A széles homlok dltaldban magas is. Az efféle homiok tulajdonosa
nyitott, széles az érdeklddési kire, tibb képessége van. Jobban szereti
a7 cgyseges, egész képet, ugyanis hajlamos elveszni a részletekben.
Altaldban mindenrdl, ami érdekli, tud egy keveset, ahelyett hogy egy
vagy kél témdban lenne abszolat tdjékozott. Ez az drokds érdcklddés
azonban azt eredményezi, hogy lélekben mindig fiatal marad. Szere-
i, ha 6vé az irdnyitds. Arra sziiletett, hogy vezessen és iranyitson md-
sokat. Ennck kovetkeztében gyakran talaljuk vezeld poziciéban, ahol
¢zt a tehetséget kamatoztathata. Mivel j6 szerverd, dltalaban sikeres
abban, amit csindl. Praktikusan és gyakorlatiasan kozelit az élethez.

KESKENY HOMLOK

A keskeny homlokuak a legtdbb vonatkozasban az ellentétei a szé-
les homloknaknak. Kevés dolog érdekli ékel, de annak a kevésnek
az Osszes részletét ismerik. Kivald kutaték, mivel lehetdség szerint
mindent akarnak (udni a valasztott témardl. Nem tal praktikusak, és
néha nem latjdk az erdét azoktdl a faktol, amelyeket épp vizsgalnak
Alézatosak, szivesen alkalmazkodnak, és keriilik a kellemetlen hely-
reteket. Szeretnek beilleszkedni
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Magas homlok

Elvezik a hosszas vitakat a hasonszdriiekkel. Nem térnek vezetéi ba-
bérokra, és remekiil elvannak a szinfalak mogott.

MAGAS HOMLOK

A magas homlokiiak intelligensek, elérelatok, nagylelkiiek és érdekli Sket
a tanulds. Remek emlékeztehetséggel vannak megaldva. Hogy a tanulas
mely valtozatat részesitik elényben, azt homlokul szélessége hatdrozza meg.
Szeretnek megfigyelni, gondotkodni, majd sajat otletitkkel el6allni. Charles
Dickens (1812-1870) angol ir6 dicsekedhetett magas és széles homlokkal.
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Alacsony homlok

NEGYSZOGLETU HOMLOK

A négyszogletli homlok széles és magas is. Az ilyen homloluak in-
telligensek, jol szervezettek és megbizhatdak. Ok azok, akik mielStt
cselekednének, minden aspektusat megvizsgéaljak az adott szitudci-
onak. Kilsé megjelenésiiket tekintve konzervativaknak latszanak,
¢s mindkét labbal stabilan dllnak a foldon. Szitkség esetén az ilyen
¢mberek rendkiviil batrak. Hajlanddk hosszu éveken 4t tiirelmesen
dolgozni a siker érdekében.
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ALACSONY HOMLOK

Az alacsony homlokdak szeretik alaposan dtgondolni a dolgokal,

miel6tt donlenének, de nem szerelik, ha siettetik Gket, Ha azonban

meghozlak egy dontést, rendkiviil nehéz Sket attdl eltériteni
'lurelmesek, lelkiismeretesek és kitartoak

SIMA HOMLOK
Azok az emberek, akiknek a homloka egyenes vonalban emelkedik
felfelé a szemdldoktsl, analitikusak, elszdntak, tiirelmesek és szeré-
nyek, Szeretik a problémdkat, mivel 6romet okoz nekik azok analiza-
ldsa és megolddasa

DOMBORU HOMLOK

A kiallo, illetve dombort homlokkal rendelkezék fuggetlenek, ujitok
és dltalaban karizmatikusak. Jl kijonnek masokkal és tigyesek az iiz-
leti életben.

HOMORU HOMLOK

A beesett vagy homorti homlokdak kevés olyan dolog irdnt érdek-
16dnek, amelyet szenvedéllyel iznénck. S bar képesek keményen dol-
gozni, és ez pénziigyileg meg is haldlja magdt, értékiikben valahogy
mindig mésok ald helyezédnek. Emiatt sokuk olyan foglalkozast vi-
laszt, amelyben keveset kell kézvellenil érintkezniiik masokkal

BOLTOZATOS HOMLOK

Azok, akiknek kerek és boltozatos homlokuk van, dltalaban kimagas-
16an tehetségesek valamiben. (Az ilyen tipusd homlok eldalrél latszik
leginkabb.) Lz nem azt jelenti, hogy az ilyen emberek feltéileniil mu-
vészeti Leriileten tevékenykednek, de azt igen, hogy kreativitdsuknak
igenis haszndt veszik a munkdjukban vagy a hobbijukban. Egy férfi
jar hozzdnk évenle egyszer megmetszeni a fakat a kertben. Feltlin8en
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boltozatos homloka van, Biiszkeséget visz a munkdba, és mire végez,
minden egyes fa gydénydriien metszett és formalt. Kreativitdsdt min-
den egves nap haszndlja. Az épitész, aki a névérem hazanak atalaki-
lasi terveit készitette, szinlén boltozatos homloki. Amikor tanultam
songordzni, emlékszem, a tandromnak is ilyen homloka voll.

e T !giﬂt;hl -

Sima homlok

Dombortt homlok Homortt homlok
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Lejtds homlok

_ Ezért aztdn képesel suk mindent csindlni egy iddben, Gyalran thlvl-
| ¥ ” i laljdk magukat és nehiz bdrmit is befojesnlile. Szeretik kidolgommi 4
@‘ "SE::& sajat stratégidikat, es eletik soran szdmos hibat eitenek. Ennek ellené
' re koziiliik sokan vallalkozok, akik végiil rendkivil sikeresek lesznek.

Kerek homlok
KEREK HOMLOK ) o |
A kerek homlok nem annyira magatdl értet6dd, mint a boltozatos. A Vonasok és jelek a homiokon
kerek homloki emberek amolyan feltaldl6 tipusok, kivald képzel&e-

vast biztositson szdmukra, ugyanis kénnyen elunjak magukat és ilyen- gozott egy olyan rendszert, amelynek segitségével a homlok vonalai
kor sajat, kiilon viligukba temetkeznek. Almodozé természetliek. és jelei alapjdn az adott ember személyiségére, illetve sorsara ko-
vetkeztethetiink. A rendszernek a metoposzkdpia elnevezést adta, a

rével. Fontos szdmukra, hogy munkdjuk megtelelé mennyiségii kihi- ‘ Gerolamo Cardano (1501-1576) olasz asztrolégus és orvos kidol-

LEJTOS HOMLOK | BOrGE metapon, vagyls ,homlok” szébol. Azt dllitotta, képes meg-
Akiknek homloka a szemdldok irdnyabdl felfelé, hatrafelé dél, képe- wondani, hogy egy né elkovetett-e hazassigtorést, vagy hogy vala-
sek egyedi megolddsokkal elGallni. ki mermes, avagy gazficko-e.
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Hosszi, folyamatos vonalak a homfokon

Tagolt vizszintes vonalak a homlokon

A téméval foglalkozé rendkiviil alapos kényvét 1658-ban publikal-
tak Parizsban Metoposcopia cimmel, s a killonbozd személyiségjegyek-
hez rendelt vondsok tobb mint nyolcszéz illusztraciéjat tartalmazta.

Mivel elsdsorban asztrolégusként tevékenykedett, Gerolamo
Cardano az akkor ismert hét bolygordl nevezte el a homlokon taldlha-
16 vizszintesen futd vonalakal. A szemoldokhoz legkozelebbi vonal a
Holdrél kapta a nevét, mig a tébbi hat, etté] felfelé, a Merkiir, Vénusz,
Nap, Jupiter és Szaturnusz. A gyakotlatban kevés embernek van meg
mind a hét vonala. Legtébbjuknek kettd, harom vagy négy van. A
hosszt, folyamatos és egyenes vonalak, amelyek vizszintesen futnak
a homlokon, Gszinteséget, nyilottsdgot és a 1élek tisztasigat tiikrézik.
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Fiiggdleges és vizszintes vonalak a homlokon

Ez az Gsszes vonalra érvényes, fuggetlentl attdl, hogy melyik planétdt
képviseli. A harom, jol elkilénult tiiggbleges vonal arra utal, hogy az il-
leté életében a spiritualitasnak jelentds szerepe van. A rdvid, fiiggbleges
vonalak hirtelen és varatian viltozasokra utalnak.

A konyvben az dsszes lehetdségel illusztraltak, igy szamos killondsen
¢rdekeset is, mint példdul egy olyan vonzo n6 homlokat, aki ki van téve
a méreggel, késszlirassal vagy tlzzel valo erdszakos halal lehetdségének,
lalalunk azonban illusztracidt cselszovd asszonyok homlokjegyeire is
Az egyik kép egy né homlokdn futd hat vizszintes és egyetlen, a szem-
oldokrancoldsbdl adodé fiiggoleges vonalat dbrazolja. A kényv szerint
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& minden kétséget kizdréan hézassagtord, és koldusként fogja végezni

Egy misik illusztracid egy férfit mutat hirom hatarozott kereszttel
a homlokan, Ez léhasagra, észintétlenségre és bujasagra utal, vala-
mint arra, hogy el fogja hagyni a szerencséje.

Gerolameo Cardane munkdja figyelemre mélto. Mivel azonban leg-
alabb nyolcszdz killonféle karaktert kellene memorizilni és megta-
nulni gyakorlaséhoz, nem til meglepd modon napjainkban alig péar
ember — ha egyillaldn valaki - foglalkozik metoposzképidval.’

Rancok a homlokon

Habdr néhdny ember igenis kész megtanulni az Osszes, Gerolamo
Cardano éltal felsorolt jellemvonast, a legtabb arcolvasé mégis inkabb el-
sdsorban a homlokon Lévé vizszintes és fliggéleges vonalakra koncentral.

Harom vagy négy, szemoldikrancoldsbdl adodo vonal

HAROM VAGY NEGY, SZEMOLDOKRANCOLASBOL ADODO VONAL
A harom vagy négy fiiggéleges vonal a homlokon logikus, megfontolt,
kitartd és kemény munkdra képes embert takar. Az ilyen ember szeret
mindent alaposan megvizsgalni, mielstt cselekszik. Csak akkor lép, ha
el§z6leg megbizonyosodott dontése helyességérdl. Lojilis, felelGsségteljes
és hajlamos a csalddon belill mindenkiért aggddni,
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GY VIZSZINTES VONAL
Lgyctlen vizszintes vonalat dltaldban a keskeny homlokiiakon tald-
lunk., A hagyomany szerint ez azt mutatja, hogy az illetének nehéz
gyerekkora volt.

Az ilyen ember keményen tud dolgozni, és sikerét kitartasinak és
clszdntségdnak koszonheti. Elsésorban sajat dolgaival tor6dik, aki
masok szitkségleteit és kivanalmait hattérbe szoritja.

KET VIZSZINTES VONAL
A két vizszintes vonal a homlokon az adott személy méasokhoz valé
viszonyuldsdt, valamint tarsadalmi helyzetét és hirnevét mutatja,
[1a a felsd vonal révidebb és kevéshé hatdrozott, mint az alsé, akkor tu-
lajdonosa egy nehéz helyzetben szdmit a csalad és a bardtok tdmogatasara.
Ha mindkét vonal mély és hosszu, akkor az illetd jél kijén masok-
kal, és jol teljesit olyan teriileten, ahol kamatoztathatja emberi adott-
sagait. Az ilyen jelleg@ két vonal a népszeriiség jele.

HAROM VIZSZINTES VONAL

Hérom vizszintes vonalat aggodalmaskodé emberek homlokan 1a-
tunk. Minél mélyebbek a vonalak, anndl tobb aggodalomrél arulkod-
nak. Az ilyen emberek jé emlékezitehetséggel vannak megildva, és
annak ellenére, hogy el8szor aggédnak a problémakon, végiil jok a
megolddsukban. Altaldban jdl teljesitenek az életben. Egy régi kinai
mondas szerint az az ember, akinek hdrom vizszintes vonal hiizédik
a homlokén, kirély lesz.

A VIZSZINTES VONALAK HIANYA

Akinek egyetlen vizszintes vonala sincs, azt nemigen szoktak komo-
lyan venni fatalkoraban, mivel a vonalak hidnya miatt éretlen és fia-
tal gyereknek nézik. Kozépkorukra azonban mar beérnek, és életitk
soran mindvégig fiatalabbnak néznek ki a koruknal
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EGY FUGGOLEGES VONAL

Azok, akiknek egyetlen fiigg6leges vonal fut a két személdokiik ko-
z6tt, makacsok és kitartdak. Bérmely siker elérhetd szdmukra ke-
mény munkdval és kitartdssal, valamint azéltal, hogy sosem adjék fel,
barmekkora drat kelljen is fizetni a sikerért, Nem tl romantikusak,
és a csaladi élet is inkabb terhes kotelezettség szdmukra,

Két fiiggdleges vonal

KET FUGGOLEGES VONAL

Azok, akiknek két figgdleges vonal hiizddik a szemolddkeik kdzote,
gondoskodok, megértdek, szimpatikusak, empatikusak és gyakorla-
tilag barkivel jol kijonnek. Elvezik a hzastdrsi és csalddi kdtelezett-
segeiket, és mindent megtesznek azért, hogy akikkel térédnek, azok
jol érezzék magukat és meg legyenek becsiilve,
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Hiéromszdg alaki vonalak

HAROMSZOG ALAKU VONALAK

Akiknek hdromszog alakd vonalak hizodnak a két szemoldokiik
kozott, hajlamosak tdlreagalni dolgokat, és hamar kijénnek a béke-
tirésiikbol. Az ilyen vonal az éretlenség jele, de sokuk fokozatosan
megtanulja megszeliditeni a reakciéit, mikor rdjon, hogy az effajta
viselkedés stresszhez, diszharmaénidhoz és szomorusaghoz vezet.

A kdvetkezé fejezetben a szemek alatti, vagyis az orr és a {iilek kozot-
li résszel, azaz az orcéval fogunk foglatkozni.
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~Orcdja letiint napok térképe”
- WILLIAM SHAKESPEARE

7. fejezet

Az arc

Kindban a szilva formaja arcokat a legkedvezébb arcforméanak vél-
ték. Barackhoz hasonlitottak dket. Nyugaton a magas arccsontokat
mindig nagyra értékeliék és imadtak, kiilénésen a hélgyek esetében,

Harom 16 tipusdt kiilonboztetjuk meg az arcformaknak. Ezek a
felsd, kdzépsd és alsS. A fels® rész az orr alsé részétdl felfelé terjed,
az alsd a sz4j szegletétol lefelé, mig a kdzépsd az ezek kozotti részt
foglalja magdba.

Az orcak

HANGSULYOS, MAGAS ARCCSONTOK

A jol fejlett, magas arccsontii emberek intelligensek, ambiciézusak,
figgetlenek és elkotelezettek. Magasra teszik a mércét, és mindig
kizarélag a legjobbhoz ragaszkodnak. Az Amerikai Egyesilt Alla-
mok egyik exelnoke, Abraham Lincoln (1809-1865) remek példaja a
hangsilyos és magas arccsont embernek. A biztos sikert az jelenti,
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ha az orr és az arccsontok is egyarant feltlinéek. Ennek az az oka.
hogy mindkét arcrész a hatalomhoz és a befolyashoz kothetd.

Szilva formdjt orca

124

Az arc

MAGAS, KEREK ORCA

Akiknek kerek arccsontjuk van a fels§ részben, azok pozitivak, ma-
gabiztosak, tdrsasigkedvelék, nagylelkiiek és szeretik jél érezni ma-
gukat. A siker elérésében motivaltak, és céljaik megvalositisa érde-
kében hajlandék olyan keményen és olyan hosszda ideig dolgozni,
ameddig csak sziikséges.

SZILVA FORMAJU ORCA

Ezt a format az 6kori kinai arcolvasok a legkedvezGbbnek {télték,
Tulajdonosuk erételjes, bator és erds. Mao Ce-tungnak (1893-1976)
éppen ilyen arcformdja volt. Egy mdsik példa Viktéria kiralynd
(1819-1901), vagy a nehézsilyd bokszolé vildgbajnok, Muhammad AL,

HANGSULYOS FELSO ORCA

Az ilyen arccal rendelkezdk hatalomra és tekintélyre vigynak. Készek
keményen dolgozni, hogy elérjék azt a szinti stétuszt és hatalmat,
ami illik hozzdjuk. Sokan kéziiliik véllalkozok, mivel igy 8k iranyit-
hatnak. Sokszor meg kell tanulniuk, hogyan banjanak tekintélyiikkel,
ugyanis hajlamosak fénékoskodni és utasitgatni masokat

KEREK ORCA

Az ilyen tipusi emberek ;61 kijonnek masokkal, de az egyediil toltott
idét is megbecsiilik. Szeretnek mélyen elmeriilni gondolataikban, és
csak komoly tervezés utdn hatdroznak el valamit.

FELTUNO ORCA

Az ilyen arc magabiztos, praktikus, spontén és boldog embert takar,
aki mindenbél a lehetd legjobbat hozza ki. Erzéki és mindenbe bele-
kostol, amit az élet kinal.
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Eerak e
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Feltiing orca




Az arcolvasas mivészete

SIMA ORCA . _
A simna arct emberek shvexik sajit tirsasigukat, és nem szeretik, ha
mepmondjdl nekik, mit hogyan calniljanak. Olyan sziluaciokban a
||_JE1I:.£|1él|;ﬂ-|1.',.':|h11&l-;, amikor tadidk, mi a feladat, és szabad kezet kap

nak a megvalositashoz.

Homorit orca

HOMORU ORCA e s
A hamort ire beesettnek ¢ horpadinak thmk. Viscldje komoiy stressz:

il szenved, amely tillerheltséghal vagy sapat erzelmeibdl fakad. _

O ilandéan emlékezteini, hogy értékes, szerethetd ember, dkinek
ponl ugysnannyi joge vao itt lenni, mint barkl rvdsniak. A 't!-.in'.'l: 'l.‘i"ﬂkf.h'a".-'
hat hemord arcol, ami aztin & fijdalmas folysmat végetertével elidinik.

SPENZESZSAROK™

Akikmel hatalmas, telt alsa arcuk van, arokrol azt ma:r_ndulh. hogy
_penzeszsikiaik” vanmak, Emlekszem, amilor nagyan fatal v::it.l..m.
écdesanyim mesélt nelern egy thvali rakon rovl, nklnek ,..ImLuJ il pen-
reszsilfal” voltak, Seerettem volna teidlkozn w_:l:.. |l|5|"|"4."l azt remel-
tem, Wtopgatasskor magdval horza pénzeszsilail 15, Sunos elhunyt,
miglatt erre o telilkozdsra sor keriiltvolng, Késabh megtudtuk, hogy

hihetetlentil sikeres volt a tézsdén.
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A .pénzeszsikkal” rendelkezékben megvan a lehetdség, hogy
penzitgyileg jol teljesitsenek, mivel a teltség, még a nehezebb id6k-
ben is, megadja nekik a sziikséges energiat, amely céljaik eléréséhez
sziikséges. Ha az ilyen tipusi emberek nincsenek jol, stresszesek vagy
(alterheltek, a ,pénzeszsakok™ visszahizddnak. Ettdl az dll melletti
rész lires zacskéra hasonlit, Amikor azonban felépiilnek és vissza-
szerzik energidjukat, a teltség visszatér. Ekkor 1smét képesek lesznek
pénzt csinalni és meg is tartani.

WPénzeszsdk” orca

AZ ORCA KOZEPSO RESZE

Azok az emberek, akiknek orcaja kdzépsd része telt, élvezik az élelet, és mie-

16tt meghalnak, annyi mindent akarnak kiprébalni, amennyit csak lehetséges.
A kinaj orvoslds szerint az orca kzépsé része a tiidéhoz kapcsolo-

dik. Sok dohdnyosnak beesett ez a rész, ami arra utal, hogy a dohédny-

zds milyen kért tett a tiidSben.

GODROCSKEK

A godrocskék dltalaban az orca kozépsé részén taldlhatok. Aki god-
rocskékkel bitszkélkedhet, az bajos, gondtalan és szeret flortélni, Az
ilyen tipusii ember altalaban népszerQ, de ha egyszer elkdtelezte ma-
gat, akkor hossz tavra tervez partnerével.
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Beesett kizépsd orca
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Gadracskék

Vonalak az arcon

A f& vonalak az orr oldaldtd] indulnak, és mindkét oldalon a szdj
végéig hajlanak le. Fontos, hogy rendelkezzink ezekkel a vonalak-
kal, killonben kérnyezetiink hajlamos minket nem hozzaértdnek,
lustanak és értéktelennek gondolni. Szerencsére ezek a vonalak 2
kor eldrehaladtéval egyre élesebbekké vilnak, ahogy az ember egyre
[6bb tapasztalatot szerez az életben. A kemény munka, a tanulds és
feleldsség elmélyiti és meghosszabbitja ezeket a vonalakat.

Rossz jelnek szémit, ha ezek a vonalak befutnak a széjba. Ha ez igy
van, az ember nehezen boldogul pénziigyileg, és a szoros kapcsola-
tok is problémat jelentenek szimara.

Léteznek olyan vonalak is, amelyek a szemt6él indulnak. Ezek a
szem belsd sarkabdl futnak ki és az arcon végzddnek, a szem kulsé
sarkdnak magassdgdban. Ezek a vonalak altaldban gorbék, de egye-
nes vonalat vagy félkért is formazhatnak.

Ha a két vonal kiindulé pontja az orr oldaldndl kozel van egymas-
hoz, akkor az a személy komoly babérokra tér.
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Szem alatti, fves vonalak
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Az arc

Egyenes arcvonalak a szem alatt

Félkriv alaku arcvonalak a szem alatt
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Egymishoz kozeli, szem alatti vonalak

Egyméstol tavol esd kiinduldpontial rendelkezd, szem alatti vonalak
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Az arc

Ezek lehetnek személyes célok, de olyanok is, amelyek az egész
emberiség javat szolgaljak.

Ha a két vonal egymastodl tdvol esik, tulajdonosa nem kifejezet-
ten célorientdlt. Néha taldn 4llit magarak célokat, de elsésorban
naprol napra szeret élni,

Pirulas

A pirulds sok ember szdmara a zavar kivetkezménye. Ha elpirulunk,
annak iltaldban oka van. Ez lehet a megaldzottsag, a blintudat vagy
a szégyen. Aki nem tud jol hazudni, azt a pirulds ltaldban eldrulja.
Akik gyakran elpirulnak, azoknak ez komoly problémait jelent,

Ez alddssa Onbizalmukat, tétovazdvd, idegessé teszi Gket a ma-
sokkal vald interakci6k sordn. Az elpirulds azonban lehet megnyerd
tulajdonsag is, ez ugyanis az illetét nyitottnak, §szintének és vonzo-
nak tinteti fel.

A kovetkezd fejezetben az arc legalsdbb részével, vagyis az allal fo-
gunk foglalkozni.
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»Egy czifrdn oltézott, kikent, kifent tir,
Viddm, mint v8legény, borotvilt dila,
Mint aratdskor a tarolt mezd”

— WILLIAM SHAKESPEARE
(Lévay Jozsef forditasa)

8. fejezet
Az allkapocs és az all

Az allkapocs

Az erds allkapcsi emberek bizalmat sugaroznak. Mdsok tudattalanul
biztonsigban és védelemben érzik magukat a kozelitkben. Igy nem
til meglepd, hogy sok politikusnak erds dllkapcsa van. Az ilyen tipu-
su emberek ragaszkodnak a véleményikhéz, itélkezk, és ez problé-
makat okozhat a csalddjukban és a bardti kérben.

Készek barmikor kiallni és harcolni azért, amiben hisznek, de ne-
hezen fogadjik el masok véleményének érvényességét. Ha azonban
ezt fejlesztik, feleldsség- és igazsdgérzetiik pozitiv irdnyba viltozik, és
megtanuljak a ,fair playt” is.

A keskeny allkapcstiak érzelmesek, alkalmazkodok, és kénny(
veliik kijonni. Erdemes sajdt szitkségleteiket is szem eldtt tartaniuk,
mert kénnyen befolydsolhaték mdsok véleménye és javaslataj dltal.
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Erés dllkapocs

Hangsilyos dllkapocs

Keskeny dllkapocs
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Az 3l

Az all mindig jelent6s szerepet jétszott a kinai arcolvasdsban, mivel a
személy hatvanéves kora utdni életminéségét reprezentdlja. Egy 6 4ll
arra utal, hogy visel&je minGségi életet fog élni id6s napjaiban.

A gordg miivészek elGszeretettel formaztak el6reugrd 4llakat. A
gorog istenségek szobrainak erds és erételjes dlluk volt. Az dkori
kinaiak ugyancsak kedvelték az ilyen tipust dllakat, killondsen, ha
azok még négyszogletesek is voltak. Szerintilk egy idedlis férfiallnak
igy kellett kinéznie.

Ha valaki az lldt masszirozza, épp elhatiroz valamit. Ez az elkote-
lez8dés jele, fiiggetleniil attdl, hogy az éll kicsi vagy nagy.

SZELES ALL

A széles dlldak ambicidzusak, magabiztosak, hatdrozottak és erkdl-
csdsek. Brmit tesznek is, annak oka van. Neheziikre esik legben-
s6bb érzelmeiket kifejezni, s ez problémét okozhat a szdmukra leg-
fontosabb kapcsolatokban,

Széles dll

139



Az arcolvasas mivészete

Négyszdgletes dll

Kereh dlf

Higgyeen'dll

e

Az dllkapocs és az all

NEGYSZOGLETES ALL

Akinek ilyen dlla van, az energikus, praktikus, egyenes, nyflt és érzé-
ki. Képes pértatlanul itélkezni, dontései mindig megfontoltak és lo-
gikusak. Ha a négyszogletes &l hangsilyos is egyben, gazddja kovete-
1626, merev, makacs és nem bocsat meg egykonnyen. Robert Redford
jo példa a négyszogletes dllra.

KEREK ALL

A kerek alluak egyiitt érzdek, timogatdk, kedvesek, békezfiek és csa-
ladorientaltak. Barkinek barmikor szfvesen segitenek. Kiilsé megje-
lenésiikben konzervativak, és nem szeretnek vezets szerepet vallalni.

HEGYES ALL

Akinek hegyes alla van, az érzékeny, baratsdgos, tirsasigkedveld, és
szereti jol érezni magat. Sziiksége van arra, hogy emberekkel vegye
koriil magat. Elvezi a pletykalkodést, és ha mindenkir8l mindent tud.
Néha hatdrozatlan. Makacs, és ha erdvel probaljak 6t rakényszeriteni
valamire, azt akkor sem csindlja meg, ha egyébként pedig szivesen
tette volna.
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ELOREALLO ALL

Azok, akiknek el6redlld dlluk van, erételjesek, lelkesek és magabizto-
sak. Félelmetes erejli motivaltsiguk és energidjuk segiti ket céljaik
elérésében. Jay Leno nagyszerd példa arra, ha valakinek eléredlls dlla
van. (Bar az 6 dlla akar hossziként is jellerezhetd.)

CSAPOTT ALL

Volt idé, amikor a csapott 4llat a gyengeség jelének vélték. Ma mér bi-
zonyosan tudjuk, hogy ez nem igaz, ugyanis a csapott dlliak éppugy
képesek kidllni magukért, mint az eléreédll6 4lltak. Nekik azonban
sokka] finomabbak az eszkdzeik. A csapott allal rendelkezd emberek
élvezik a szdmukra érdekes témakat taglalé vitdkat és a bardtsigos
diskurzusokat. Szeretik a gyors eredményeket, és hajlamosak tiirel-
metlenné valni, ha egy projekt tovabb hizddik, mint szdmitottdk.

Elsredlls all Csapott &1

HOSSZU ALL

A hossza éllal rendelkez6k gyengédek, hiiségesek és szintén szi-
viikon viselik mdsok sorsat. Ebbdl adédéan kénnyen baratkoznak.
Egyiittmékodbek és konnyii velik egyiitt dolgozni. Nem okoz prob-
lémidt szdmukra érzelmeik kifejezése.

Hipzn ol
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i all

Hasadék az dllon

Az allkapocs és az all

KIS ALL

A kis dlltaknak ahhoz, hogy elérjék céljaikat, keményebben kell dol-
gozniuk, mint masoknak. Szerencsére kitartéak, céltudatosak és el-
tokéltek. Masok véleménye kdnnyen megbdntja ket, és kiiléndsen
tletitk elsd szakaszaban nehezikre esik kidllni azért, amiben hisznek
Erettebb korukra csendesekké és szelidekké vilnak, akikkel kénnyt
szot érteni, valamint megtanulnak kidllni magukért.

HASADEK AZ ALLON

Az ilyen allal rendelkez8k szeretnek figyelmet, elismerést és dicsére-
tet kapni mindazért, amiben részt vallalnak. Allandd igényuk mind-
erre fdrasztd lehet partnertik és kollégdik szdmdra. Komolyak, ezért
az tires fecsegés helyett a komoly beszélgetéseket preferaljak, Erételjes
szexudlis étvaggyal birnak. Humphrey Bogart rendelkezett ilyen allal.

TOKA

Sok embert elkeserit a tokdja. Az arcolvasdsban azonban ez hatalmas
boldogsagot jelez az dregkorra. Arisztotelész szerint a toka ,,békesze-
retd™ embert takar. Johann Kaspar Lavater azt irja, hogy a toka az
»inyencség” jele.

A kovetkezd fejezetben a hajat és a hajvonalat fogjuk vizsgalni.
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»A szike fiirtok a férfiak fenséges versenyének kelepcéjébe zdrnak,
Es mdr egyetlen hajszdl is a szépség felé vonz benniinket”

~ALEXANDER POPE

9. fejezet

A haj és a hajvonal

A hajnak kilonosen jelentds szerepe van az arcolvasasban,
ngyanis modosithatias mindazt, amit az arcbél kiolvastunk. A haj
kliliebizd szinl és formaju lehet. Mivel manapsig mér rendki-
vitf egyszerd a hajszin megvaltoztatdsa, az arcolvasas elsdsorban
a haj t6bbi jellemzojével foglalkozik, Kivételt képez ez aldl az sz
haj. Ez a szellemi érettség jele, még akkor is, ha valaki id6 el6tt
megdsziil. Az arcrdl leolvasott jelek alapjan kérvonalazhatjuk
egy ember személyiségét, egy 8sz haju esetében azonban bizto-
sak lehetiink abban, hogy téle mindig megfelels és jézan tana-
csot kapunk.

A haj tipusai
HOSSZU HAJ

A hosszii hajaak praktikusak, hozzéérték, higgadtak és pragmatiku-
sak. Szeretnek j Gtleteket kitaldlni és megvitatni.
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ROVID HAJ

A rovid hajii emberek dontésképesek, erdteljesek, vibrdloak és ener-
pikusak Céljaikra koncentrdlnak és hajlandék keményen megdol-
gozni értiik. Sokan kéziiliik kedvelik a fizikai elfoglaltsagokat.

BOROTVALT HAJ
Manapsag elég gyakori, hogy a kopaszodé férfiak leborotvaljak ma-
radék hajukat. Ez agresszivnak tlintetheti fel Sket. A fejleld ilyetén
jellegi felfedése azonban kiilénleges dtletekhez ad hozzaférést, va-
lamint az élet sokkal intellektualisabb megkozelitését eredménye-
zi. Taldn még spiritualis érdeklédésiiket is fokozza. A keresztény, a
buddhista és a hindu szerzetesek gyakran tonzurat vignak. Ez egy
leborotvilt, kopasz rész a fejtetdn, amely a Mindenhatéval valé kap-
csolddast segiti eld.

Ha Kindban egy férfi dtvenéves kordban kopaszodni kezdett, azt
a kivételes intelligencia jeleként értelmezték. Ez kiilonosen igaz volt
azokban az esetekben, ha a kopaszodas a homlokrésznél kezd6dott,

EGYENES VAGY GONDOR HAJ

Mielétt belemélyednénk a kérdésbe, tisztaznunk kell, hogy itt a ter-
mészetes dllapotot vizsgaljuk, vagyis hogy a haj eredetileg egyenes
vagy gondor. Az egyenes hajaak egyiitt érzéek, gondoskoddk, jo kép-
zelberbvel megaldottak és dltaliban befelé fordulék. A gondor vagy
hulldmos hajaak tarsasdgkedvelék, szocidlisan érzékenyek, energiku-
sak és ambicidzusak. A hagyomanyos kinai arcolvasasban a géndor
hajuakal éles eszieknek tartottdk, akik szokatlanul erds szexuadlis kesz-
teléssel rendelkeznek, Kindban majdnem mindenkinek egyenes a haja.
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VASTAG SZALU HAJ

Azok, akiknek a haja vastag szalu, aktivak, elszdntak, lelkesek és
cnergikusak. Szeretnek hézon kiviili elfoglaltsdgokban részt venni,
¢s mindig sziikségiik van valamire, amire 6rémmel késziilhetnek.
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A haj és a hajvonal

VEKONY SZALU HAJ

Akinek vékony szdlt a haja, az érzékeny, érzelmes és konny( meg-
bantani. Megjelenésében szelid, ezért meglepd lehet mésok szamdra,
amikor bizonyitja erejét és elszdntsagat.
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SZARAZ HAJ

A hagyomanyos kinai arcolvasds szerint a szdraz haj a kozeljovében ||
hekdvetkezd anyagi nehézségeket jelzi. Szerencsére ez j6 mindségii J
kondiciondlékkal és balzsamokkal megel6zheté. A hajat dpolni kell
nz cgeszséges haj ugyanis vonzza a jo szerencsét és a jolétet. ’
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A hajvonal

A hajvonalat — megfelelé definicié hidnyaban - elég nehéz értel-
mezni. Ezenfelul az emberek hajviselete is megneheziti, hogy pon-
tosan lassuk.

A hajvonal értelmesdse wx ember neméndt is fipg, A kissé hatrahi-
o hageonal, amely 2 homiok nogiobb réseét engedi litnd, o Frfiak
enetében szerencsés. A ndk esetében ez nem kedvesd, mert problé-
imikat felez az intim kapesolatok tesén. A nii hajrak el lell érnie o
szembldokit, de newm io, ha be is taka ria.

KESKENY HAJVONAL

Keskeny hajvonalrdl aklor beszéliink, amikor o homlokon léva haj
hiromszig alakban ful le a halantékhor, a megszokotingl kisebb
részl fedve Rl a homlokbal, Ax Hyen halvonallal rendelkezdk alkal-
muzkodtk, és nehéx neldk nem epyetérteni masoklal vagy a sajdt
velemenyiiket eldtérbe helverni.
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SZELES HAJVONAL

Akinek széles a hajvonala, annak nem esik nehezére kiallni magaért.
Kérdez, majd eldénti, hogy a folyamat érdekében milyen lépéseket
kell tennie. Tinédzserkordban jellemz&en lazadd

EGYENLETES HAJVONAL

Az egyenletes hajvonal Jehet egyenes vagy ives. Rendkiviil rendezett
és nélkiiléz mindennemd szabdlytalansdgot. Az ilyen hajvonallal ren-
delkezék konyorilletesek, tarsasdgkedveldk, és jol ki lehet jonni veluk.
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IVES HAJVONAL
Az fves hajvonali emberek megbizhatdk, ésszerliek, bajosak és lelkiis-

meretesek. Erds vagy él benniik arra, hogy pénzugyileg jol teljesitsenek.

EGYENES HAJVONAL

Ritkan taldlkozunk ilyen hajvonallal ndk esetében, annal gyakrab-
ban férfiaknal. Akinek ilyen a hajvonala, az hiséges, keményen lud
dolgozni, csaladkdzpontn, takarékos és dvatos. Gyakori bdtoritasra
szorul, és elcsiigged, ha a munkdja nem hozza meg a vart elismerést.
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M FORMAJU HAJVONAL

Ez is leginkdbb a férfiak esetében fordul el6. Az ilyen hajvonallal
¢l6k erdsek, odaaddak, kreativak, megfontoltak és szeretetteljesek
Nagyszerii szeretknek tartjak 6ket. A két filmszinész, John Wayne
és Marlon Brando rendelkezett ilyen tipusti hajvonallal.

V FORMAJU HAJVONAL (WIDOW’S PEAK)

A legtobbilinknek ismerds ez az alakzat, amely az M forméji haj-

vonal egy fajtija. Jellemzdje, hogy a hajvonal pontosan a homlok |
kézepe felé nyulik be.
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Az igy létrejot V7 alakzatol nevezziik Ozvegyoromnak. Az elne-
vezés onnan ered, hogy a hajvonal az dzvegyek csuklydjdnak hegyére
emlékeztet. Ehhez még az a gondolat is tarsul, hogy az illeté id6 el6tt
tavozik az él6k vilagabdl.

Az ilyen hajvonalat visel6k rendkivili kreativ képzelGerdvel bir-
nak, amely segitségiikre van a problémdk egyedi megolddsiban. Al-
taldban karizmatikusak is, Andy Garcia, Keanu Reeves, John Travolta
és Steven Seagal jo példk az ilyen hajvonallal rendelkezékre. Marilyn
Monroe is ide sorolhatd. Eddie Munsternek, A sziruyetegek téveé-
show egyik karakterének hihelellenil jellegzetes 6zvegyorma volt.

HATRAHUZODO HAJVONAL

Habdr sok férfi tart a kopaszoddstdl, a kinai arcolvasds szerint a hat-
rahtiz6dé hajvonal rendkivil pozitiv tartalommal bir. Ha valaki ot-
ven [6lott megkopaszodik, az a kivdld intelligencia jele.

A kopasz fejet Kindban szerencsésnek mondjak. Ugyanez a pénz-
ugyi sikert is jelezheti. A harom legnagyobb kinai boles - Konfuciusz,
Lao-ce és Menciusz - teljesen kopasz volt. Buddha is majdnem telje-
sen. Sou Hszing, a hossz élet kinai istensége szintén kopasz, és egy
barackot, a hosszu élet szimbélumit hordozza, O egyike a hirom
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Boldogsag Tstennek. Sou Hszing, ismertebb nevén Sou-lao hataroz
minden ember haldlardl

Rendkiviil kedvez6, ha a kopaszodéas a homlokon kezdédik, ahon-
nét a haj fokozatosan vigszahuzodik. Nem szerencsés azonban, ha a
haj ritkuldsa a fej kézepén vagy hdtuljin kezdédik.

Nyitottsagra €s gyors észjarasra ntal, ha a kopaszodds a homlok
két oldalan kezdddik, megfeleld mennyiségii hajat hagyva kézépen,

FULSZORZET

Lrdekes médon Kindban jé jelnek vettél, ha szér né ki a fiilb6l, En-
nck az az oka, hogy a fiilsz6rzet j6 mentdlis képességekre és valészi-
niisithetéen hosszi életre utal. Ennek ellenére az ilyen emberek még-
sem hozzdk ki a legtdbbet lehetdségeikbdl, mivel til sok iddt téltenek
léha és nem fontos levékenységeklel.

SZAKALL

A hagyomdny a szakéllat a szenvedély és {érfiassag jelképének lekin-
tette, killondsen, ha az hossza és fénylé volt. Ha a szakall strt volt,
lulajdonosat energikusnak, hozzdértének, hatékonynak és szerctd
embernek tartottdk. Ha a szakdll merev volt, az nehézségekre utalt a
pénzszerzés és a pénz meglartasa terén. A hosszu, fehér szakallrol azt
lartottdk, hogy kellemesebbé teszi az Gregkori éveket, de segil meg-
tartani a szellemi frissességet.

Kinaban gy hitték, hogy ha valaki bajszot és hosszi szakéllat no-
veszt, az a szerencsétlenséget szerencsévé formdalhatja. Ha azonban
az illeld csak szakallal néveszielt, de bajszot nem, az még tovabb fo-
kozta a rossz szerencsét.

Az emberek tobb okbdl névesztenek szakallat. Taldn mert férfias-
nak taldljdk, vagy mert egyszerdien csak tetszik nekik. Talan azért,
hogy elfedjék gyenge dllukat, tokdjukat, vagy arcuk valanely szem-
betind tokéletlenségét. Néhdnyan meg akarjdk véltoztatni kiilsejii-
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ket, vagy intellektualis, illetve miivészi kiilsore térekszenek. Az adott
divat is befolyasolhatja a szakallnévesztési hajlandéségot.

Valaki idésebbnek vagy eldkel6bbnek szeretne kinézni dltala. Sok
fiatal férfi csak a hecc kedvéért noveszt szakallat. Néhdnyuknak aztdn
megtetszik és megtartjak. Van, aki azért, hogy ne kelljen borotvial-
koznia. A vildg néhdny részén azért, hogy melegitsen télen. Méasok
vallasi megfontoltsagbél.

Manapsdg a szakdll mar nem oly fontos szimboluma a férfiassag-
nak, erének és bolcsességnek, mint régen, és az is eléfordulhat, hogy
valaki egész élete soran egyszer sem ndoveszti meg, Ez talin szeren-
csés is ilyenforman, ugyanis sok szakéllas ember szeret irdnyitani és
kontrollalni masokat.

A kovetkez6 fejezetben a szepl6krél, anyajegyekrol és egyéb, az ar-
con el8fordulé jelekrél fogunk beszélni.
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~Kiskoromban utdltam az anyajegyem. Azt fontolgattam,
hogy levetetem, de féltem, hogy fdjna. Most drillék annak,
hogy megvan.”

— NIKI TAYLOR

10. fejezet

Anyajegyek

A makulomancia, amely a sziiletési jegyek méretét, formdjit és elhe-
lyezkedését vizsgalva jovendol, Kindbol ered és az arcolvasds tudo-
manyanak részét képezi. Hippokratész (Kr. e. 460-377), az orvoslds
sziilatyja behatdan érdeklddott e tudomany irant. A kinai arcolva-
sas az anyajegyeket rendkivill kedvezdnek tartja, mivel sok esetben
szerencsét hoznak, és rderdsitenek az azon arcrészhez tartozé sze-
mélyiségjegyekre, ahol talalhaték. Csak a bér feliiletéb6l kiemelkeds
anyajegyeket vizsgaljuk.

A legszerencsésebb anyajegyek kerek formdjaak, és fokozzik vise-
lojik szerencséjét. A hosszukds anyajegyek az anyagi jolétet erdsitik.
A sotétebb szintiek kedvezébbek, mint a vildgosabbak.

Egy allon 1év8 anyajegy a dontésképességet, az dllhatatossagot és a
makacssdgot fokozza. Az ilyen emberek rendkiviili akaraterejiikkel és
kitartasukkal érik el sikereiket. Ha megteremtik anyagi biztonsdgukat,
ami dltalaban igaz, 6r6miiket lelik abban, hogy azt nagylelklien meg-
oszthatjdk masokkal. Jellemzd tulajdonsiguk még magas foku intu-
ici6juk. Mao Ce-tung (1893-1976), a Kinai Népkoztarsasig egykori
elndke bitszkélkedhetett egy jokora anyajeggyel dlldnak bal oldalan.
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Egy szdjhoz kozeli anyajegy plusz téltetet ad az élet ordmeinek él-
vezetéhez, Noveli az egyénnek a kornyezelében 1évé kevésbeé szeren-
csés szemelyek irdnt érzett egyiittérzését és (Amogatdsat, Cindy Craw-
ford, a szupermodell biiszkélkedhet egy anyajeggyel szdja bal oldalan,

Lgy anyajegy barmelyik arcon olyan embert takar, aki nagylelkd,
egylll érzd, melegszivi, és akivel kénny( kijénni, Szereti a habkony-
ny{i flortoket és szivében mindig ltatal marad.

Egy anyajegy az orron vagy annak kozelében arra utal, hogy az
illet6 nehézségekbe fog iitkdzni céljar elérése sordn. Ez elsésorban a
szakmai életre vonatkozik,

Egy szemhez kézeli anyajegy magabiziossdgot jelent és az élethez
vald komoly hozzddllast. Az ilyen embereknek remek képességik
van arra, hogy elkeruljck a mellékvigdnyokat és Lénylegesen a vald-
ban fontos dolgokra koncentrdljanak, Ben Afflecknek, az amerikai
szinésznek van egy anyajegy a bal szeméhez kozel.

Egy anyajegy a szemhéjon kedvezdtlen jel, ugyanis arra utal, hogy
tulajdonosa életében a pozitiv és negativ élmények nem egyenld
aranyban oszlanak meg.

A szemd6ldokin vagy amellett talalhaté anyajegy batorsagol jelent,
valamint annak képességét, hogy az egyén kidll sajat elveiért. Tiger
Woodsnak van itl egy anyajegye.

A ful felsd részén laldlbald anyajegy a jo szerencse és a pénziigyi
biztonsag jele. Ha az anyajegy az alsd részen [lekszik, tulajdonosa
hosszi életen keresztitl fogja ¢lvezni szellemi ratermettségét.

Egy homlokon elhelyeziedd anyajegy az adott személy karrierjét
segiti el6 azdltal, hogy {okuszban 1arl és energidt ad. A szerelmi élet-
ben azonban nem jelent tdl joL, mivel tulajdonosa elsésorban a mun-
kdjara koncentral,

A rejtett anyajegyek - esetleg a szemoldékben, a szakdllban vagy a
hajban megbtvdk — rendkiviil szerencsésnek mondhaték, Az igazat
megvallva ezek sokkal szerencsésebbek, mint lathat6 tirsaik. Ezek
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ugyanis arra utalnak, hogy az ember minden olyan képességnek bir-
tokdban van, ami szitkséges a sikerhez; Gsszességében szerencsés éle-
tel jeleznek.

Az anyajegyekkel foglalkozé tudomény a védikus aszirologia ré-
szét képezi, Indidban az anyajegyck a test jobb oldaldn kedvezd jel-
nek szamitanak a (érfiak esetében, mig a test bal oldalan 1évék a nok
esetében,

Egy anyajegy a homlok kdzepén azt jeizi, hogy tulajdonosa pénzt
fog keresni, de rossz lermészete van.

A homlok jobb oldaldn 1évé anyajegy pénziigyi jolétet igér az illetd
harmincadik életévének betoltése ulan.

Ha vgyanez a bal oldalon van, az pénziigyi aggodalmakra ulal.

A jobb szemoldokon [évd anyajegy utazast jelent, és sikert az
tizleti életben.

A bal szemdldokon 1évé rossz dontésekre utal, és sikertelenségre
az lzleli életben.

Egy fiilon lévo anyajegy a jo szerencse jele, Ha mindkét fiilon taldlhato,
akkor az a személy befolydsos lesz, és egy kényelmes ¢s sikeres élelel élhel.

Az orr csiicsan taldlhalé anyajegy a jo szerencse €s a gyors [ejlédés jele.
Ha a7 orr jobb oldalin van, az rengeteg utazdsra ulal. Ha a bal olda-
lon, az jelentds sikerekre utal az ellenkez6é nemmel szemben. Ugyan-
ez az ember azonban hajlamos a baleselekre.

Egy anyajegy a felsd ajkon karizmat és bajt jelent, valamint meg-
gy6z6 erdt, kilondsen a mdsik nemunel szemben.

Egy anyajegy az alsé ajkon azt inutatja, hogy tulajdonosa szorgal-
mas €5 tudatos.

Az orcén 1év§ anyajegyek mindig kedvezdek, ¢s arrdl arulkodnak,
hogy tulajdonosuk mindaddig sikeres lesz, mig célokal LGz ki maga
elé, majd hajlando ezek megvaldsuldsiért keményen megdolgozni,

Egy anyajegy az orca kozepén tisztességes embert takar, aki ked-
ves, nagylelkll és gazdag.
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Egy bal oldalon 1év6 anyajegy azt jelenti, hogy a személy szorgal-
mas, és érdekl6dik a spiritualis fejlédés irdn.

Egy jobb oldali lassu, de dllando elérehaladast jelol. Az ilyen em-
berek elérik a kivant poziciét és elismerést,

Ha barhol a testeden anyajegy taldlbatd, rendszeresen ellendrizd,
hogy nem vilt-e szint, méretet vagy format! Ha rendkiviil kedvez6 he-
lyen vannak is, ne habozz levetetni dket, ha az orvosod azt tanicsoljal

Sok ember szereiné tudni, hogy az arcolvasas foglalkozik-e a szep-
l6kkel. A szepléknek nincs killonosebb jelentdségiik az arcolvasas
szempontjabél, de annyit azért mondhatunk réluk, hogy baratsa-
gossdgot és jatékossdgot jelentenek. Ez 6sszecseng a régi mondassal,
mely szerint ,,Minél t6bb szepléje van valakinek, anndl tobb baratja
lesz” Egy ir baratom, aki jol el van latva szepl6kkel, mondott nekem
egy ir kézmondast, amely a témahoz kapcsolodik: ,,Egy arc szepld
nélkiil olyan, mint az éjszaka csillagok nélkiil”

A kovetkez6 fejezetben két ember arcit fogjuk elemezni az idaig

tanultak alapjan,

162

»Egy szép arc egy csondes ajdnlds”
— FRANCIS BACON

11. fejezet

Rakjuk Ossze!

Az embereknek a leglobb esetben fogalmuk sincs arrdl, hogy
elemzem az arcukat. Az arcokrdl leolvasotl informdciét arra
hasznalom, hogy jobban kommunikalhassak azokkal az embe-
rekkel, akiket elém sodor az élet. J6 mar elsére tudni, hogy az
illetd optimista vagy pesszimisla, nyilt vagy tartézkods, illetve,
hogy beéri-e egy altaldnos sszefoglaléval, avagy minden részle-
let tudni akar.

Idérél id6re azonban megkérnek, hogy elemezzek ki egy-egy
arcot. Bz nagyszerd lehet6ség szimomra, hogy valakinek az arcét
meélységeiben is tanulminyozhassam, és ldssam személyiségének
mindazon aspektusdt, amely tisztdn kiveheté mindazok szdmdra,
akik érdeklédéssel figyelnek.

Hivatdsszer(en is foglalkoztam arcolvasdssal, tarsasdgi esemé-
nyeken, Ezek az elemzések rendkiviil népszeriiek voltak, és min-
dig hosszu sorokban vértak az emberek, hogy sorra keriljenek
Mivel ilyen esetekben gyorsan kell elemezni, csak arra van idé,
hogy a legmeghalirozébb tulajdonsdgokat emlitsiik,

Fuggetlentll attél, hogy milyen tipusu arcolvasast végzel, szi-
mos dolgot észben kell tartanod!
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1, Engedély nélkul soha ne elemezz arcot!

2. Légy kedves és szelid! Az emberek rendkiviil érzékenyek,
és mivel itt érzelmekkel dolgozunk, nagyon dvatosnak kell
lenntnk!

3. Mindig az emberek pozitiv tulajdonsdgaira tokuszal)! Ha
kifejezetlen rdkérdeznek egy adott problémara, akkor mond-
hatsz tobbet, de azt is dvatosan!

4, Semmit nem vitathatsz meg masokkal, amit valaki arcdn
latsz! Az arcolvasas bizalmas.

5. Taldlkozni fogsz olyan kvalitdsokkal arcokon, amelyeket
nem kedvelsz. Mikozben ezeket mondod, maradj partatlan és
ne itélkezz!

6. Nyitottnak és befogadénak kell maradnod!

7. Nem vagy csalhatatlan. Fogadd el, hogy id6r6l idére hibaz-
hatsz is!

J6 maddja az arcolvasds gyakorldsanak, ha fotdkat gyiijtesz,
amelyeket aztan szabadid6dben elemzel. Ennek azonban meg-
van az a hatalmas hdtrdnya, hogy sosem kapsz visszajelzést. Jo
6tlet a fotokkal kezdeni, mig begyakorlod a folyamatot, de az-
tan nyugodtan elemezz embereket, A legtobb ember hizelgének
taldlja, ha azt mondod neki, hogy érdekes arca van, majd kéred
az engedélyét, hogy elemezhesd. Mondd neki, hogy kezdé vagy,
és hdlds vagy a lehetéségért, hogy gyakorolhatsz. Amint kidertil,
hogy tanultad a dolgot, népszertiséged emelkedni fog, mivel a
leglobb embert érdekli a téma, és szeretnének egy arcelemzést.

Amikor én elemzek, mindig az olyan kiemelkedd jellegzetes-
ségekkel kezdem, mint a nagy orr, vékony ajkak vagy eldredllo
fil. Majd a kovetkezd sorrendben folytatom:
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I. Keresd meg a legszembetiinébb jellegzetességekel, mint
pelddul a nagy orr, a magasan vagy alacsonyan fekvé fil, az
anyajegyek, egy killondsen nagy sz4j, vagy a philtrum hidnya.
2. Hatarozd meg az arc forméjat!

3. Nézd meg a homlokot! Széles vagy keskeny?

4. Nézd meg a [iileketl szembdl, majd oldalrdl! Kicsik vagy na-
gyok? Magasan vagy alacsonyan fekszenek?

5. Tanulmanyozd a szemdaldokot és a szemel! A szemdldok
magasan vagy alacsonyan fekszik? Milyen a formdja? Ivelt
vagy egyenes? A szem nagy vagy kicsi?

6. Menj tovabb az orra! Kicsi, kézepes, vagy nagy? Milyen a
formaja? Az orrlyukak mérete mekkora? Milyen formaji az
orr csnicsa’?

7. Nézd meg a szdjat! A vége felfel¢ vagy lefelé hajlik? Az ajkak
teltek vagy vékonyak? Az egyik ajak esetleg nagyobb, mint a
mastk?

§. Tanulmanyozd a philtrumot! Hossz vagy rovid? Az egyik
vége szélesebb, mint a mdsik?

9. Most az orcdkat figyeld! Hangstulyosak az arccsontok? Az
orcak formdja kerek és hiisos? Sima vagy Lelt? Milyen vonalak
talalhatdk az arcon?

10. Nézd az allat! Hosszi vagy rovid? Széles vagy keskeny?
11. Most pedig ideje, hogy profilbdl is megvizsgdld az arcot.
Nézd meg, milyen oldalrél a homlok, az orr és milyenek az
orcak! Az ajkakra is figyelj, hatha az egyik kiall!

12. Nézd meg a fej hatulsé részét! Kerek, szogletes vagy tojds
alaku? Maga a [ej széles vagy keskeny?

13. Most a hajat vizsgdld! Haldrozd meg, hogy vékony vagy
vastag, gondor vagy egyenes-e! A hajvonalat se felejtsd ki!

14. Ha mindezzel végeztél, elkezdheted az elemzést.
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Példaelemzés 1.

Tegyiik fel, hogy egy, a harmincas évei elején jard, vonzoé né arcat
elemezzik. A kdvetkezdképpen néz ki

Ovilis arc

Nagy ambiciézus zéna

Kerek homlok, hdarom vizszintes vonallal

Kicsi, kerek fitl, amelyek szorosan kapesolddik a fejhez, kerek csigavonal,
kicsi fitlcimpa

Veékony, hosszti és magasan fekvé szemoldok

Hatalmas, csiflogé, kék szem, kerek sarokkal

Nagy és egyenes orr, lefelé mutatd csicesal és kis orrlyukakkal

Nagy szdj, telt ajkak (a felsd ajak teliebb, mint az alsé, valamint a szdj
surka felfelé hajlik)

Hosszti, mély és egyencs philtrum

Kerek orca

Kerek dil

Kerek, de keskeny fejforma

Hosszu haj, tvelt hajvonal

EZZEL AZ INFORMACIOVAL A KOVETKEZOT MONDANAD
NEKE:

(Ovidlis arc) Az arcolvasds szempontjdbél megragadéd arcod van, ami
azl mulatja, hogy gondoskodd személyiség vagy, aki jol kijon ma-
sokkal. Gondolkoddsod logikus és szamos oldalrél vizsgalod a prob-
lémakat, Gyakran megvéltoztatod a véleményedet, igy masok nem
mindig tudjik, mire is gondolsz.

Logikus vagy, am az intuiciod is [ejlett, aminek nagy hasznat
veszed a mindennapi életben. Sok minden érdekel, emiatt sok
mindenbe belefogsz, de nem mindig fejezed be. Gyors gondolko-
ddsd vagy, czért érdeklddésed gyakran lelohad
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(Ambiciozus zona) Két labbal dllsz a f6ldon, és mivel szereted le-
aratni munkad gyiimaélcsét, hajland6 vagy azért keményen meg is
dolgozni. Higgadt vagy, és kihnomultsigod masok is észreveszik.
Nem éred be a mésodik hellyel,

(Homlok) Kerek homlokod van, ami gazdag képzelSerére utal, Ezt
az. arcodon léve cgyéb jelek tovabb erdsitik. Mindig olyan munkdt
keresel, ami szellemileg kielégit$ szamodra.

Konnyen beleunsz dolgokba, és elkalandozol

(A hérom vizszintes vonal) Harom vonal hizddik a homlokodon
Ez j6 memoriara utal, valamint arra, hogy néha aggodalmaskodsz,

(Kerek fiil) A fidled kerek formdaji, ami arra utal, hogy tarsasig-
kedveld vagy és szeretsz eljdrni otthonrél. A kreativ emberek leg-
(6bbjének kerek [iile van.

(Kicsi fiilek) A fiiled mérete arrél drulkodik, hogy gondoskodd,
ovatos, megfontolt és ambiciozus vagy. Talan mdasok nem is tudjdk,
mennyire ambicidzus vagy, de az energia mindenképpen ott van,
ezért érdemes magasra céloznod.

(Fejre simul¢ fiil) Tapintatos vagy, megbocsitd, erzékeny és jé
hallgatdsag.

(Kerek csigavonal) Filed kiilsé karimdja formds és kerek. Ez arra
utal, hogy sok szellemi aktivitisra van sziikséged. Rengeteg fizikai
energiad van, és szereted jol érezni magad.

(A filkagylS kevésbé hangsalyos, mint a csigavonal) Bar minden
képességed megvan a siker eléréséhez, noszogatnod kell magad,
hogy elérd céljaidat,

(Falcimpa) A fiilcimpad alapjan azt mondhatom, hogy nagyon is
a jelenben élsz, ahelyett hogy a multon keseregnél vagy a jovrol ab-
randozndl. A tiirelem nem erds oldalad.

(Szemoldok) Szemolddkéd hosszi és vékony. Ez azt mutatja, hogy
hajlamos vagy clveszni a részletckben. Altaliban jobban szereted az
Gsszefoglalasokat, mint minden részletet meghallgatni.
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(Hosszu szemdldok) Jol kijossz a csaladoddal és a bardtaiddal. Vé-
leményem szerint stabil otthon all mégétted és egy szeretd csaladban
nevelked(él. Mindenl megteszel azért, hogy csalddoddal és bardtaid-
dal kapcsolatban maradj. J6 az [zlésed és szereted szép dolgokkal ko-
riilvenni magad.

(A szem0ldok fekvése) Szereted a moékat és jol ki lehet jénni veled
Ennek ellenére néha zarkézott vagy

(Szem) Biztos ismered a monddst, mely szerint ,,A szem a lélek
tikre”, Gyénydrl szemed van,

(Nagy szem} Arrél arulkodik, hogy bardtsagos vagy és kdénnyen
ki tudod fejezni az érzelmeidet. Intelligens vagy és jo képzelderdvel
dldolt meg a sors.

(Csillogd szem) Csillog a szemed, ami az életbe vetett szenvedélye-
det fejezi ki szamomra. Lelkes vagy és szeretsz elfoglalt lenni

{Kerek szemsarok) Szemed szép, kerek sarkai arra ulalnak, hogy
lojdlis vagy, és elkételezett azok mellell, akiket szeretsz. Rendkivil
kedves is vagy.

(Orr) Kiskorodban valoszinlileg nem szereited az orrodat, de az
arcolvasds szempontjabol gydnyori orrod van. Az orrod alapjan azt
kell mondjam, hogy élvezed az élel minden pillanatit, és mindenbdl
igyekszel a lehetd legtobbet kihozni.

(Hosszit orr) A hosszu orr mindig nemesi szdrmazasra utal,
ezert elképzelheld, hogy a csaladfa vizsgalatakor felmendid kozott
taldlndnk olyat, akinek kirdlyi vér folyt az ereiben. A hosszu orrod
azl mulalja, hogy lelkiismeretes és feleldsségteljes vagy. Nagyon
fejlett az igazsagérzeted, ugyanakkor iddnként felettébb makacs
is tudsz lenni.

(Lefelé hajlé csucs) Az orrod csticsa lefelé mutat, ami azt mondja,
hogy egy pillanat alatl fel tudod mérni az adott helyzetel vagy em-
bert. Ez hasznos képesség. Pénziigyekben éles eszil vagy. Szerintem
Ovatosan és megfontoltan bansz a pénzeddel

168

Rakjuk ossze!

(Kicsi orrlyukak) Az orrlyukaid is arrél drulkodnak, hogy
pénziigyekben Ovatos vagy. Kéllem, hogy meggondolatlanul
vagy pillanatnyi felindulasbél kéltenél pénzt.

(Szdj) Nagy szdd van, Lell ajkakkal.

(Nagy szdj) Ez azt mutatja, hogy nagylelk vagy, megért és meg-
bocsito. Jol érzed magad azokkal, akiket szeretsz, és a (drsaddal kel-
lemes és egészséges fizikai kapcsolatban allsz

(Telt ajkak) Bardtsagos, szocilisan érzékeny, érzéki és gyengéd vagy.

(A felsé ajak teltebb, minl az alsé) Habar mindkél ajkad telt, a fel-
s6 mégis kicsit teltebb, mint az alsé. Szamomra ez azl jelenti, hogy
joO beszélgetdidrs vagy, és gyakorlatilag barmihez hozza tudsz szélni

(Felfelé hajlé szdjvégek) Optimista vagy és mindenhez, amit csi-
ndlsz, pozitivan kozelitesz. J6 humorérzéked gyakran megne-
vettet masokat.

(Hosszil, mély philtrum) A széj és az orr kézti Osszekdtd részt
philtrumnak nevezziik. Ez a te esetedben hosszu és jél kivehets. Ez
annak a jele, hogy egy jo, biztos és stabil kapesolatban érzed legin-
kabb j6l magad, lehetéleg gyerekekkel. Ha nincsenek gyerekeid, gon-
doskoddsod mdshol éled ki. Ez lehet példdul a kreativitas.

(Egyenes philtrum) A philtrum két vonala a te esetedben parhaza-
mos. Lz arra utal, hogy jé vagy az adminisztrdcidban, de arra is, hogy
jO érzékkel teremtesz egyensilyt a munkdd és a csaladi életed kozt,
mikdzben mindkettében sikeres vagy.

(Kerek orcdk) Gydnyori, kerek orcad van, Ez azt mutatja, hogy bar
gyakorlatilag barkivel jol kijossz, sziikséged van egyediillétre. Van,
akinek arra van sziiksége, hogy allanddan legyen mellette valaki, de
te azt szereted, ha id6ro] idére egyedil atgondolhatod mindazl, ami
az életedben zajlik, EbbSl adéddan pedig dltalaban jé dontéseket hozol.

(Arcvonalak) Két jol kivehetd vonal fut az orrodidl a szad mindkét
sarkaig. Ez azt jelenti, hogy tanultil a tapasztalataidbol és abbdl a ke-
meény munkabal, ami oddig vezelett, ahol most tartasz. Halvény, fves
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vonalak vannak a szemed alatt. Ezek azt mutatjik, hogy néha komoly
celokat tizol magad elé, maskor pedig egyszertien csak élvezed az élctet.

(All) Kerek allad gondoskodé és tamogalé embert takar. Szivesen
segilesz, masoknak. [dénként szindékosan visszafogod magad, kiilé-
nosen akkor, ha masok vezetd szerepbe akarnak kényszeriteni

Most meg fogom nézni a fejed hatuljat is

(Fejforma) A fejed leteje lagyan gémbélyédik, Ebbdl adéddan biztos
vagy kepességeidben. J6l kijossz mésokkal, de ha kell, kidilsz magadért,

(Keskeny fef) J6 onkontrollal rendelkezel, de hajlamos vagy ag-
godni azért, hogy mit gondolnak mdsok. Bz néha hdtraltat téged.

(Haj) Ilosszni hajad azt mutatja, hogy praktikus vagy, kiegyens-
lyozott, és két libbal dllsz a £5ldon. Szerelsz j dtletekkel eldallni és
megyvitatni masokkal.

(fves hajvonal) A hajvonalad arrél drulkodik, hogy béjos vagy, ha-
tékony, tudatos és praktikus. Céljaid elérése érdekében hajlandé vagy
keményen dolgozni.

Van néhany ellentmondds az arcodon, és ugy néz ki, az életed egé-
sz¢hen Ugy halad, ahogy annak kell. Pozitiv hozzddllisod mindah-
hoz, amit csinalsz, meghaldlja magét a jovében. Gydnyord arcod van!

Példaelemzés 2.

Tegytik fel, hogy egy, a negyvenes évei kzepén jar¢ iizletember
arcit elemezziik. A kdvetkezdképpen néz ki:

Szogletes arc

Nagy praktikus zéna

Széles homlok, két vizszintes vonallal és két fiiggolegessel
Nagy, eléredllo és magasan fekvd, szigletes fiil, nagy cimpdval
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Hosszii, vastag, ivelt és alacsonyan fekvd szemdldok

Kicsi, egymdsidl tavol esé szcmek, felfelé fveld sarkokkal és kerck felsd
szemhij

Nagy. rémati tipusii orr, széles csiicesal és kis orrlyukakkal
Anyajegy az orr oldaldn

Kizepes méretd, felfelé hajlo szdj, vekony ajkakkal

Jol kivehetd, rivid philtrum, amely lefelé szélesedik
Feltiind orca, két fobb vonallal

Széles dll

Szagletes, széles fej

Révid haj, visszahtizédo hajvonallal

ENNEK AZ EMBERNEK A KOVETKEZOKET MONDANANK:
(Szogletes arc) On egy praktikus, a foldon két ldbbal 4lld sze-
mélyiség. Kilartd, tirelmes, és rendelkezik annak képességével,
hogy mésokal motivaljon & inspirdljon, Amit On tesz, azt képes
megtanilani mdsoknak is. Amikor pedig megtanultak, On dréom-
mel félreall, mert biztos lehel abban, hogy jol fogjak csindlni.

On ambicidzus és eléri céljait.

(Nagy praktikus zéna) Az élethez vald hozzddlldsa intenziv, majd-
hogynem érzéki. Komoly szexualis étvagya van. Két labbal 4ll a {6ldon,
S bar alapvet8en a jozan ész iranyilja, megtanult az érzelmei alapjan is
cselekedni. Ez pedig a kor eldrehaladtaval egyre inkdbb igy lesz.

(Széles homlok) A homloka széles érdeklGdési korre utal. Van itt
azonban egy ellentmondds, a homloka ugyanis arra utal, hogy nem
szereti a részleleket. A szemoldoke ennek az ellenkezéjét mondja, Vé-
leményem szerint ez azcért lehet, mert gyakran til sokat védllal, és nem
jut ideje arra, hogy mindent be is fejezzen. Erdekes modon, élete sordn
mindig szélesedik érdeklBdési kore, amitdl drokre fiatal marad. A hom-
loka azt mutatja, hogy munkajiban akkor a leghatékonyabb, ha hatalma
van, mivel jelentds Gzletl és iranyitdi képességek birtokaban van.
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(Két vizszintes venal) A két [6 vonal, ami homlokat keresztezi,
hosszi és mély. Ez népszertiségre utal, és arra, hogy jol kijon masokkal.

(Két tuggdleges vonal) A két fiiggéleges vonal szerelleil és a csaldd-
jat jeiképezi. Ezekb6l tudjuk kiolvasni, hogy nagy hangsulyt fektet r4,
hogy mindenkit észrevegyen, elismerjen, szeressen, és hogy minden-
kivel torddjon, A csaldd Osszes agja egylormdn részestil figyelmébol.

(Nagy tiil) A fitle megfeleléd méret(l. A kinat arcolvasds szerint ez a
hosszu élel ¢s a jo szerencse jele. (Nagy fitlcimpa) Ez killonosen igaz
akkor, ha valakinek olyan nagy (iilcimpdja van, mint Onnck,

{Szogletes felsd és oldalso rész) On éles eszii és képes minden hely-
zetet pillanatok alatt felmérni, Szimultdn tevékenységekre is képes.

(El6redlls fil) Fiile meglehetésen hangsiilyos, ami miatt taldn csi-
foltak kiskoraban. Arcolvasdsi szempontbél azonban nagyszert fiile
van. Fiiggetlenségét mutalja, és hogy nem szereti, ha masok probal-
jék irdnyitani. Az Ont érint6 fontos kérdésekben szerel egyediil don-
teni. ['lile makacssagra is utal,

Fulformaéjanak elénye, hogy On vonzza a pénzt.

{(Magasan fekvd fill) A Hil elhelyezkedése olvan tulajdonsiagokra
ulal, amelyeket mar crlitettem: megbizhatdsig, tudatossdg, ambicid
és az a tény, hogy két 1abbal 4ll a foldon.

(Hatdrozolt csigavonal és fiilkagylé) Fulének két £6 lathato része —
a bels6 és kiilso kordk — hangsulyosak. Ez a sziikséges motiviltsag és
képesség meglétére utal, valamint hogy képes elérni, amit szeretne

(Szemoldok) Hosszi, vastag és finoman ivell szemdldoke van,
Ezek mind kedvezd jelek.

{Vastag szemoldok) Szereti ismerni az egész torténetet, és a részle-
tek éppuigy érdeklik, mint az egész.

(Hosszi szemolddk) A hosszt szem6ldék arra utal, hogy jol kijon
a csaladjdval és a barataival. Valészintileg boldog gyerekkora volt, és
sajat csalddjanak ugyanezt szerelné biztositani. Csaladjaval békezu,
mind a penzt, mind az idejét illetéen, Kész kidllni azért, amit igaznak hisz
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(Alacsony fekvés) Szemoldikének elhelyezkedése arra utal, hogy
On nyilt és bardtsdgos, és szeret segiteni masoknak. Idénként azonban in-
dokolatlanu! tiirelmetlen

(Kis szem) Szeme arrd] drulkodik, hogy nehezére esik legbensébb
érzelmeinek kifejezése. Hajlamos érzelmeit szigorti kontrolt alatt tartani

(Egymadstdl tavol esd szemek) Képes egyetlen pillantassal felmérni
a helyzetet. Memoridja kivdl6 és kora gyermekkori emlékeket is fel
tud idézni. Mindig fatalabbnak fog kinézni korinal, és érdeklédesi
kore mindig Lig lesz. Kalonbozé clfoglaltsagai miatl valdszinfileg ne-
hezen fejez be mindent, amibe belekezdetl,

(Pelfelé fveld sarkok) Szeme kidls6 csticsa felfelé mutat. Ez azt mu-
tatja, hogy On megbizhat6, hiiséges és j6 a humora

(Kerek felsd szemhéj) Felss szemhéja arrdl arulkodik, hogy szivé-
ben mindig fatal marad, Mindig szitksége van valamire, amil 6rém-
mel virhat. Szerct segiteni masoknak.

(Nagy, romai tipusti orr) Feltding orra energidra és hatalomra utal,
Szereti a felelSs szerepeket.

Személyes pénziigyeil 6! kezeli.

(Széles csiics) Orrdnak csticsa széles, ami azt jelzi, hogy On tole-
rans, diplomatikus és tapintatos, Természelesen néha kritikus is, de
leginkdbb elfogad masokat olyannak, amilyenek

(Kis orrlyukak) Ovatos a pénzével, és nem kélt meggondolatla-
nul. Alaposan atgondolja a nagyobb befektetéscit, hogy megbizo-
nyosodjon afeldl, valoban sziiksége van rajuk,

(Anyajegy az orr oldaldn) Van egy anyajegye az orrin. Az anyaje-
gyeknek mindig jelentéségiik van az arcolvasdsban. Egy ilyen helyen
lévé anyajegy azt mutatja, hogy néha Ggy érzi, kétszer annyit kell
dolgoznia, mint masoknak, hogy elérje, amit szeretne. Ez a kemény
munka és er6feszités dran elért siker jele.

(Sz4j) Az On szdja atlagos méretil. Ez arra utal, hogy tolerdns,
megérld, §szinte és barmely szitudcidba jol beilleszkedik

173




Az arcolvasas mivészete

(Vekony ajkak) A vékony ajkak arra utalnak, hogy elkotelezett, ki-
tartd és dontésképes. Erzéseit és gondolatait kontroll alatt tartja, Er-
dekes médon sok politikusnak hasonld szdja van, mint Onnek. Nem
szereli, ha ugratjak, Ez talan iskolaéveire vezethetd vissza

(Felfelé forduld szaj) Vidam, poziliv és optimista az esctek 99
szazalékdban

(Rovid philtrum) Az orrot a szajjal 6sszekotd rész ugyanazt mond-
ja, mint ajkai: nem szereti, ha ugratjak.

(Jollathatd philtrum) Szerencsére azl is mutatja azonban, hogy szin-
te korldtlan az energidja, és megvan Onben a kreativitas lehetésége.

{A philtrum lefelé szélesedik) A philtrum, amelyrél eddig beszél-
tiink, lefelé szclesedik. Ez arra utal, hogy €lcte sordn megtanulta a
leckél, valamint hogy tuddsra, bolcsességre és jolétre tett szert. Ez
néha kései hdzassagra is utalhat vagy hosszan tartd kapcsolatra.

(Felting orca) Az orcdja azt mondja nekem, hogy On egy boldog
ember, aki minden szitudcidbdl kihozza, amit lehet, és élvezi az élet
adta lehetdségeket. Spontdn és képes meglepni masokat, Még azokat
is, akik pedig mar régota ismerik.

(Arcvonalak) Kél erds vonal fut az orra két oldalatol a szdjvégekig.
Rz arra a kemény munkdra utal, amelyet azért végzetl, hogy azza vil-
jom, akivé lett. Azt is mutatja, hogy tovabbra is keményen fog dolgoz-
ni céljai elérése érdekében.

(Széles 4ll) Az On dlla ambicidjdra utal. Azt is mutatja, hogy biztos
a képességeiben és mindig mindent okkal tesz. Azt is kiolvashatjuk
azonban beléle, hogy nehézséget okoz Onnek legbensdbb érzelmei-
nek felldrdsa. A szeme is erre ulall, ezért ez egy olyan teriilet, ame-
lyen érdemes dolgozni.

(A fej hatulja) Most gyorsan vetiink egy pillantdst a feje hituljra.
(Szdgletes) On megbizhaté és elévigydzatos. Mindig alaposan meg-
fontol mindent, miclétt dont, de ha egyszer megtette, akkor el-
kotelezi magat mellette,
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(Széles fej) Fejének szélessége nagyfoku ambicidra és eltokéltségre
utal. Jobban szeret utasitisokat adni, mint kapni. Ha a helyzel tgy
kivanja, kdvetel6z6 és iranyitd is tud lenni.

{Révid haj) Rovid haja dontésképességérdl, energiajarodl és célori-
entdltsagarol drulkodik. Erdekelhetik a sportok. Akér tgy, hogy nézi,
akar ugy, hogy csindlja,

(Hatrahazédo hajvonal) Bér a férfiak utdljak, ha kopaszodni kez-
denek, a kinai arcolvasds szerinl ez rendkiviil kedvez§ jel, mivel ma-
gas intelligencidra, jo szerencsére és pénziigyi sikerre utal. Mivel On
kopaszodni kezdett, lassan tapasztalni fogja az ezzel jaré pozitiv val-
tozasokat is az életében.

Er6teljes arca van, amely erételjes karakterre utal. Ugy tlnik, jo
helyen van, és biztos, llando fejlédés garantalt az On szdmara. A csa-
ladja mindig els6 helyen lesz az On szamdra, és (iggetleniil életkoratél,
mindig nagyon szoros kapcselata lesz gyermekeivel és feleségével.

A kovelkezd fejezelben az arckilejezéseket fogjuk vizsgdlni — mint a
nonverbélis kommunikacié egyik leglontosabb elemét
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~Hogy egy né milyen arckifejezést visel az arcdn, az sokkal fontosabb,
mint hogy milyen ruhdt visel a testén”

— DALE CARNEGIE

12. fejezet

Arckifejezésed tobbet elarul
mint szavaid

Sigmund Freud (1856-1939), a pszichoanalitikus iskola meg-
alapitoja tisztaban volt a testbeszéd és az arckifejezések rendki-
viili jelentéségével. Azt irta: O, akinek szeme van, hogy lasson,
és fiile, hogy halljon, meggy6zheti magat arrdl, hogy egyik foldi
halandé sem képes titkot tartani. Ha ajkai csendesek is, az ujjvé-
gei fecsegnek; a pérusaibél szivirgo drulkodds leleplezi 6t

Amikor Honoré de Balzac (1799-1850), a francia regényird elsé
izben jart Bécsben, sem a nyelvet nem beszélte, sem a pénziiket nem
ismerte. Meg volt gy6zddve réla, hogy a taxisoférok at fogjak verni.
Ennek elkeriilése végett egy olyan egyszerit stratégidt dolgozott ki,
amely a sofér arckifejezésére alapult. Amikor megérkezett a célallo-
mdsra, adott a vezetSnek egy darab pénzérmét. Ha a sofér tenyere
nyitva maradt, adott még egyet. Mindaddig pakolta a pénzérméket,
mig a sofér el nem mosolyodott. Ekkor Balzac visszavette az utolsét,
és tdvozott annak biztos tudatdban, hogy eleget fizetett, de nem tdb-
bet a kelleténél.
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Ugy tartjak, hat olyan érzelmet kilejez$ arckifejezés létezik, amely
a vildgon mindentitl meglalalhaté. Kénnyi felismerni ket; a megle-
pédés, az 6rom, a félelem, a harag, az undor és a szomorasig. Mivel
ezek az érzelmek nagyon kénnyen felismerheldk, az emberek hajla-
mosak cltitkolni éket bizonyos szitndcidkban, hogy masok nehogy
megsejtsck igazi érzéseiket

Az 1960-as években Albert Mehrabian pszichologus ¢s a nonver-
balis kommunikidci6 szakért6je arra a kévetkezletésre jutott, hogy a
szemt6l szemben valé kommunikdcionak hirom alkotdeleme van:
a szavak, a hangsiily és a testbeszéd. Ugy taldlta, hogy a szavak 7,
a hangsily 38, a testbeszéd pedig 55 szdzalékat teszik ki a kommu-
nikdcionak, valamint a hallgatéban a beszéldrdl kialakult benyo-
mésnak. Ezt néha a ,3Vs”-nek nevezzik, az angol Verbal (verbalis
kommunikacid), Voice (hangszin), és Visual (1atas, vagyis a testbe-
széd) utin. A testbeszéd mint Gsszetevd 15 szdzalékban a megjele-
nést, és 40 szdzalékban az arckifejezéseket és mozdulatokat jelenti.
Alberl Mehrabian kisérlete az emberek érzelmeit és attitlidjeit vizs-
gélla, ezért a szdzalékos ardnyok nem biztos, hogy teljesen korrektek
mas szitudcidkban is, lgazolja azonban az arckifejezések jelentdséget
a szemtdl szembeni kommunikicidban,

Fontos, hogy észrevegyiik és megértsitk masok nonverbalis jel-
zéseit. Bz nemcsak a sajat utunkat konnyiti meg az életben, hanem
az élet killonbazé teriiletein elért sikereinkhez is hozzdjarul. Bz egy
nagyszerll képesség, amelyet érdemes elsajatitani, és amelyrél mar
sokkal tobbet tudsz, mint gondelndd. Valésziniileg példaul egyetlen
pillantdssal meg tudod llapitani, hogy egy baritod mérges, unatkozik,
elégedelt, frusztralt, érdeklédo, stresszes vagy firadt-e. 1a egy bardton
felismered mindczeket, akkor nagy eséllyel masokon is latni fogod

Csikorgattad valaha a fogad? Ragesdltad-e a szadat? Remegtél mar
a diahtél? Pirulldl el szégyenedben? Mivel mindezeket megtapasztal-
tad sajal magadon, mdsokon is azonnal fogod tudni azonositani.
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Tarsadalmunk szamos nonverbdlis jegyét tanuljuk meg tudattala-
nul életiink sordn, de személyiségiinktdl figg, hogy ezeket hogyan
hasznaljuk.

Gondolataink és érzéseink hatdrozzdk meg nonverbilis kifejezés-
modunkat,

Vannak helyi sajdtsdgok, de a legtébb nonverbalis jel mégiscsak
dltalanos és a vildg barmely részén értelmezhelé. Rengeteget utazom,
és azt figyeltem meg, hogy a nonverbdlis kommunikacié nagyon so-
kat segit nekem azokon a helyeken, ahol nem beszélem a nyelvel, Ez
sokkal kiegyensilyozottabba és élvezetesebbé teszi utazdsaimat

Képzeld el, hogy besétalsz a kedvenc kdvézodba és meglatsz egy
ismerdst. Hogy éreznéd magad, ha azt litndd, hogy 6 egyszerre mo-
solyog és hiizza fel mindkél személdoket?

Most képzeld el, hogy besétalsz ugyanabba a kivézdba és meglatsz
egy masik ismerést. Hogyan éreznéd magad, ha az illeto mosolyog-
na, de kézben egy pillanatra bandzsitana is?

Az, aki mosolygott és kozben felhiizta a szemdldokét, pillanal-
nyilag szeret téged, de aki bandzsitott, az feltehetdleg nem, hidba
mosolygott kozben.

A bandzsitd jo példdja az ellentmonddsossagnak. Ez olyankor
(6rténik, amikor az arckifejezés nincs ésszhangban a szavakkal. Ha
valaki olyannal talédlkozol egy partin, akit nem kedvelsz, és egy per-
cig csevegsz vele, egy kiils6 szemléld latni fogja az arckifejezéseitek-
bél, illetve a testbeszédetekbdl, hogy nem kedvelitek egymast, hiaba
mosolvogtok és beszélgetlek kulturaltan

Az emberek tobb mint lizezer arckifejezést haszndlnak, Szerencsé-
re nem kell mindet értelmezniink.

Az arckifejezések olvasdsat bonyolitja, hogy kiskorunktol kezdve
arra kondiciondlnak benniinkel, hogy hamis maszkot éltsiink. Gye-
rekkorombdl emlékszemn, hogy amikor egy bizonyos rokon jott ldto-
gatéba, anydm mindig mondta, hogy mosolyogjak, Ezzel tulajdon-
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képpen arra buzditott, hogy hazudjak az arcommal. Mi mindannyian
jok vagyunk ebben, Meglanultuk kontrollalni arckifejezéseinket, an-
nak reményében, hogy elrejthetjiik valddi érzéseinket.

Néhany kevésbé szerencseés ember elvesztette annak képességét,
hogy akaratlan arckifejezéseket produkaljon. Az agyvérzés dldozatai
arcuk egyik felének teljes bénultsagatol szenvedhetnek, A Parkinson-
kores betegek is korldtozott mennyiségi, tudattalan arckifejezéssel
birnak, bar furcsamad idénként, ha akarjak, képesek azokat produ-
kalni. Sajnos a legtébb ember ezt érdeklédéstik hianyanak tudja be,
ami noéveli problémdikat Van egy ismerdsiink a feleségemmel, aki
egyre rosszabbodd Parkinson-kérja miall lassan teljesen visszavonul
a vilag el§l, Azt mesélte, hogy amikor az emberek a feleségéhez be-
szélnek, 6t mintha észre sem vennék, mivel ugy érzik, nem érdekli a
moendanivaléjuk. Szomori, hogy ez az intelligens és mivelt ember
visszavonul a tirsadalomtdl, mert az emberek nem tudnak mit kez-
deui a problémdjaval

Vannak emberek, akik profik érzelmeik elrejtésében. Néha ennek
megvan a maga létjogosultsdga, Nyilvdn te sem fogsz elkezdeni uj-
jongani a fizetésemelésed miatt olyan kollégakkal koralvéve, akik
nem kaplak, Pékerezés alkalmaval sem fogod kimutatni az érzel-
meidet, ha j6 lapokat kaptil, Ha rossz hireket kapsz telefonon, ak-
kor is inkdbb elrejted az érzéseidet. Ennek ellenére az ilyen érzések
azért latszanak rajtad, mivel lehetetlenség teljes mértékben elken-
dézni dket

A szinészek jol manipulaljak arckifejezéseiket a szinpadon vagy a
kamera elétt, Sajnos ugyanezt leszik azok az emberek is, akik hamis
kénnyekkel vagy hazug mosollyal probalnak manipuldlni benniin-
kel. A szélhamosok pontosan ugyanezt teszik.

Néhany évvel ezeldtt épp a Los Angeles-i konyvtarba késziltem
belépni, amikor egy vonzé és jol dltozdit nd lépett mellém. Azt
mondta, siirgds talalkozéja van Pasadendban, de valaki ellopta az
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autdjat, benne a tdrcdjéval és a hitelkdrtydival. Negyven dollart kért
taxira. Megigérte, hogy ahogy hazaér, visszajuttatja hozzam. A holgy
rendkiviil meggy6z4 volt, és ha nem néztem volna a hireket az el6-
76 éjjel, beddltem volna neki. A hirekben figyelmeztették az em-
bereket, hogy legyenek 6vatosak az olyan jél oltozott ndlkkel, akik
azt allitjdk, hogy lerobbant az autdjuk, és taxira kérnek kélcsén, Az
eléttem 4llé holgy pontosan ezt tette. Nem sietett talalkozoéra Pa-
sadendba, és biztos vagyok benne, hogy a kocsija is ott parkolt a
sarkon. Mivel a tévének koszdénhetéen pontosan tudtam, hogy mi
térténik, rendkivili mddon figyeltem mindarra, aruit a holgy tett
vagy mondott,

A testbeszéde és az arckifejezése tokéletes volt. Nagyszer(i szinész
valhatott volna beldle.

Mivel az emberek arra is haszndljak az arckifejezéseiket, hogy be-
csapjanak vele misokat, szdmos egyéb tényezdt is figyelni kell, ha
meg akarjuk tudni valaki valddi érzéseit

Az altalanos arckifejezések

Mar emlitettiik azt a hat dltaldnos arckifejezést, amelyet minden-
ki ismer a vildgon: meglep&dés, boldogsag, félelem, harag, undor
és szomorusag. A kivetkez8kben kifejtjiik a hozzajuk kapcsols-
do kisérdjelenségeket.

MEGLEPODES

A meglepddés a homlokon, a szem6ldékdn, a szemen és a szdjon
lathat6. A szemoldok felszalad és iveltté vélik, a homlokon 1év6
vizszintes rdncok Osszeszaladnak, a szemfehérje lathatova vaiik

és leesilc az all.
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BOLDOGSAG

A boldogsdgot dltalaban egy meleg mosoly jellemzi. A szemen, a
szajon ¢s az orcdkon lehet észrevenni. Az alsé szemhéj kissé fel-
emelkedik, és rincok jelennek meg a szem alatt. A szem csillog
¢s szarkaldbak jelenhetnek meg a szem sarkaban. A szdj kifesziil
es felfelé hajlik, lathatova (éve az orrtol a szdj két oldaldig futd
rancokat. Ezek a vonalak feljebb és kifelé toljik az orcakat. Al-
talaban a sz4j annyira nyitott, hogy a fels§ fogakat litni engedi

FELELEM
A félelem a szemoldékokon, a homlokon, a szemekben és a szd-
jon tiikrozédik. A szemoldokok fel és Gsszehtizodnak. A homlok
rancai lathatobba valnak és kozépre gylirddnek,

A szemhéjak felemelkednek, lattatva ezaltal a szemfehérjét.
Az ajkak vizszintes iranyba huizédnak szét. Néha a szaj kicsit
szétnyilik,

DUH

A diihot a szemoldokokon, a szemekben, a szdjon, és néha az or-
ron latjuk. A szemdldokslk lejjebb és befelé hizddnak, kihangsi-
lyozvan ezzel a rosszallist. A szem hideg tekintettel mered elére
és résnyire szikil. Az ajkak 6sszepréselve, mig a sz4j két sarka kissé
lefelé mutat. Néhany embernek még az orrlyukai is kitagalnak

UNDOR

Az undort a szemben, az orron, a szijon és az orcikon [dtjuk, Az
also szemhéj felemelkedik, egy vizszintes vonalal hozva létre koz-
vetienill a szem alatl, Az orr §sszerdncosodik, és ebbdl adddéan az
orcdk felemelkednek. A felsd ajak az arc kézepe felé emelkedik, és
egy kicsit meghajlik

184

Arckifejezésed tobbet elarul, mint szavaid

SZOMORUSAG
A szomorusagol a szdj, a szemoldok és a homlok valtozdsan vesz-

sziik észre. Az ajkak lazdk, és a szdj lebiggyed. Néha az ajkak resz-
ketnek. A szemoldok belséd vége felemelkedik, hangsilyozvin a
homlokrancokat A szem gyakran sfros, mintha épp konnyeket
akarnank hullatni,

Az arc a fejtet6tdl a nyakig

HAJ
Azok az emberek, akik a hajukat babraljak, piszkaljdk, simogat-
jdk, tudattalanul biztonsagra térckszenek. Kz a sziileikkel kap-
csolatos gyerekkori élményekhez vezel vissza. A mozdulat a biz-
lonsdg és torédés éliményét nyujtja.
Azok, akik csavargatjak a hajukat, :degesek vagy stresszesek. Ha-
bar a stressz johet a tavoli maltbol, a hajcsavargatas szokdssa valhat.
Akik zaklatottak vagy stresszesek, gyakran nyugtatjak ugy magu-
kat, hogy végigfuttatjik ujjukat a hajukon, A nék, olyan ember tar-
sasigaban, akit vonzdnak taldlnak, néha simogatjak, dsszeborzoljdk,
simogatjdk vagy megigazitjdk a hajukat, hogy felfedjék a szépségél és
hosszat. Lz dllaldban, de nem feltétleniil tudaltalan.

FEJBOLINTAS

A bdlintés a vilag legtobb részén a beleegyezés jele. Lzért aztdn ha
bolintunk, az altaldban igent jelent. (Bulgdridban, Torékorszagban,
Szerbidban, Montenegroban, Szlovénidban, Irdnban és Gorogorszdg
bizonyos részein a bélintas nemet jelent, Ok balrdl jobbra razzék a
fejitket, ha igent mondanak.)
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A fejbolintast a parbeszédek sordn is haszndljuk. Az emberek ak-
kor is bélintanak, ha valaki beszél hozzdjuk. Ennek két oka van: ez
jelzi a beszéld felé, hogy figyelink rajulk, illetve azt, hogy kivdncsiak
vagyunk a mondandéjara.

A gyors bolintds sietségel jelez, vagy hogy a hallgaté szeretne
szohoz jutni

A lasst, elnyujtott bélintas azt jelzi, hogy a hallgatd nem teljesen
ért egyet a hallottakkal

Legtobb esetben, ha meg akarjuk dllitani a beszélét, csak abba kell
hagyni a bologatast. Ez jelzi, hogy eleget hallottunk. Amikor a beszé-
16 elhallgat, a masik clinondhatja, amit szerctne, vagy véget velhet a
beszélgetésnek

A FEJRAZAS

A fejrazas ugyanolyan dltaldnos, mint a bélintds, és nemet jelent.
Ha valakinek valamit probdlsz elmondani, és & megrdzza a fejét,
az annak a jele, hogy ideje témidt viltanod vagy mds megkozeli-
tésbé! folytatnod.

A fejrazds valészintileg nem lesz til erételjes, mert ez dltalaban egy
fudattalan reakcio az elhangzottakra,

Néha az emberek akkor is inoman megrdzzak a fejiiket, amikor
valami lelkesit6rél vagy szimukra porzitiv dologrdl beszélnek. Ami-
kor ez megtdrténik, az felfedi valodi érzéseiket, fiiggetleniil szavaik
értelmétol.

FEJBILLENTES
Ha valaki magasan tartja a fejét, mikozben beszélStarsat hallgat-
ja, az az udvarias érdekiddés jele.

Ha ez az ember inoman oldalra billenti a fejét, az annak a jele,
hogy figyel a beszélére, A fejbillentés dltaldban bélintdssal jar egyiitt,
amellyel beszélgetépartuerunket folytatdsra batoritjuk.
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Az oldalra billentett fej alazatot is kilejezhet. Ez a hangsalyosabb
mozdulat feltdrja a nyak bizonyos részeit, valamint a tesl sebezhet6
pontjainak egy részét. Az ilyen mozdulattdl az ember kisebbnek Lit-
szik, mint amilyen, valamint drtatlannak tinik

Aki aldzatosnak szeretne tinni, gyakran alkalmazza ezt a gesztust.
Ha egy beosztott a fénokével vagy egy fontos emberrel beszél, néla is
tapasztalhatjuk a fej oldalra billentését. Az eddig felsoroltak meilett,
ez a mozdulat szexudlisan vonzobba teheli az adott személyt, ezért
néhdnyan szandékosan csindljak, ha valaki szimunkra vonzéval be-
szélgetnek.

A FE] BOKODESE
Ha a mutatéujjunkkal a haldntékunkat bokdossiik, az annak a
jele, hogy bolondnak gondoljuk a masik embert, vagy azt, amit
tett. Lehet, hogy amit mondott, az volt annyira nevetséges, hogy
mdr maga az Otlet is driiltség

A fej bokdosése szandékos inzultus is lehet, azt fejezvén ki, hogy a
madsik képtelen normalisan gondolkedni vagy cselekedni.

Erdekes mddon a fej bokodése néha arra utalhat, hogy a masikat
kiilénosen intelligensnek gondoljuk.

ARCULCSAPAS VAGY A FE] MEGUTESE
Bevett szokas, hogy ha valaki hiilyeséget ¢sindl, finoman meg-
{itdgeti a fejét. Altalaban oldalt, a homlokon vagy a fejtetén.

STRESSZES ARC

Amikor az emberek stresszesek, arcuk merev, személdékiik 6sz-
szehiizddik, homlokuk pedig barazdalt és felemas lesz. Ilyenkor
még a szemkontaktust is nehéz tartani, mivel a szem Ossze-vissza
ugrdl a beszél6ro] el, majd vissza, vagy épp egy lathatatlan tavoli
targyat bamul. Pislogas is eldfordulhat.
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ROSSZALLAS

Egy barazdalt homlokot 6nmagaban még nem tudunk elemez-
ni, mert ez eléfordulhal akkor is, ha az ember ideges, lehangolt,
szomoruy, mérges vagy dsszpontesit. Ha valaki késésben van és
a beszallo kaput keresi a reptéren, valdszintleg rdncolni fogja a
homlokat, mint ahogy az is, akit épp lekapcsoltak az autépalyan
gyorshajtdsért. Az is rancolni fogja a homlokat, aki éppen egy
cxtra oszlopot ad hozza az excel ldbldhoz, vagy aki mar alig vdrja
cgy elhiizodd megbeszélés végét.

SZEMOLDOK

A szkepticizmus jele, ha valaki felhizza az egyik szemoéldokél.
Ha mindlkét szemoldok felemelkedik és a szdj is picit nyitva van,
akkor meglep6désrd] beszéliink.

Az emberek automalikusan leeresztik a szemdoldokiiket, ha fenye-
getve érzik magukat. A szemdldék akkor is alacsonyabban van, ha az
ember bosszis vagy mérges. Masok megfélemlitésekor vagy a ma-
sokon valo uralkodaskor is lejjebb fekszik a szemoldok, s ekozben
altalaban a szdj is szorosan dssze van zarva. Talalkoztam olyan embe-
rekkel, akik ezt szdndékosan csinaltak.

Nyilvan azt gondoljdk, hogy ha mérgesnek tlinnek, mdsok majd
keziket-libukat tarik, hogy kedviikre tegyenek.

Amennyiben a szemdldék tal alacsony, az a gyengeség, bizonyta-
lansdg és félénkség jele. Az emberek pedig sajnos hajlamosak kihasz-
nélni az ilyen megjelenés{ieket

A szemoldok azt is kifejezheti, ha valaki érdellédik irdntad. Ami-
kor els6 alkalommal talalkozol valakivel, valoszintileg mosolyogni
logsz. Ha a mdsik visszamosolyog rad, és kivzben a szemdéldokét is
felhtizza, az annak a jele, hogy érdeklédik irdntad. Ha visszamoso-
lyog, de a szemoldoke marad a helyén, az annak kifejezése, hogy a
legkevésbé sem hozta lazba a talalkozas.
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Szem

Marcus Tullius Cicero (Kr. e. 106-43) azt mondta: ,,Ut imago est
animi voltus sic indices oculi’, vagyis ,Az arc a lélek képe, a szem
pedig a lolmacsa” Valdszindleg ebbél ered a hires mondat: , A
szem a lélek titkre.” Az id6k sordn ez klisévé vdll. A klisék pedig
mindig tartalmaznak némij igazsdgot, bar a szem hihetetleniil ki-
fejez$ annak, aki ismeri a nonverbdlis jeleket. Az ismert monda-
sok: ,,ha a pillantdsdval 6lni tudna..”, .csdbito tekintel’, ,.elalélt
tekintet”, ,,gyiilolkods Lekintet”, , kifejezéstelen tekintet” — abbol
erednek, hogy szemiink rendkiviil sok kifejezésre képes. Egy ba-
ratom roppant sikeres ird. Romantikus regényeket ir. Kényvei-
ben a hés szeme vagytél izzik, melyre vélaszul a f6hésnd szeme
majd elolvad.

Victor Hugo (1802-1885), a hires francia regényird szerelmi ka-
landjairdl is hirhedt volt. Memodrjiban igy magyardzza a néknél el-
ért sikercit: ,Kedves Uram! Amikor egy holgy Onhéz beszél, figyelje,
hogy a szeme mit sag!”

A minap egy koktélpartin lattam egy nét boldogsagtol csillogd
szemmel. A partnere sugotl neki valanut, mire a szeme abban a pil-
lanatban boldogsdgro! meglepédésre, majd megbantottsigra valtott.

S bdr néhdny méterre 4llt télem, egy csoportban, érzelmei min-
denki szdmdra nyilvdnvaloak voltak. A szem sokkal tobb mindent
elirul, mint hinnénk, mert szinte lehetetlen elrejteni a szemben fel-
bukkanoé érzelmeinket.

Erre a legjobb példa, hogy ha valaki vagy valami irdnt érdekio-
dést tanitsitunk, pupillink azonnal kitagul. A legtobb ember ext
nem képes hefolydsolni. A pupilla akkor tagul ki, ha valami ked-
viinkre valét latunk, és 6sszehuzddik ellenkezd csetben. Az egyet-
len médja, hogy tudatosan kildgitsuk a pupillankat, ha valami sza-
munkra kedvesre gondolunk.
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Ha meglep6détt, izgatott vagy lelkes vagy, a szemed nagyobbra
nyilik, és pupillad kitigul Ez teszi lehetdvé az agyad szamdra, hogy
minél tobb informdacid bedramolhasson. Ha a meglepetés kellemes,
a pupilla tdg marad. Ha azonban kellemetlen, a pupiila a mdsodperc
torirésze alatl Osszehiizodik, egy éles és fakuszalt képet juttatva az
agyba, amely igy azonnal elemezheti az adott helyzetet. Ez megakada-
lyozza a személyt abban, hogy helytelen valaszreakciot produkiljon.

A helyiség megvilagitisa befolyasolja a pupilla mozgdsal. Ha til
sok a fény, a pupilla ennek hatasdra 6sszehtizéddik. Ha il s6tét, a jobb
latds érdekében kildgul Habar a tag pupilla azt jelzi, hogy beszélge-
totarsad érdeklddik irdntad, érdemes azért a vilagitast is megnézni,
hogy tudd, ennck milyen hatésa lehet a masik szemére,

A gyverekeinket arra tanitjuk, hogy ne bamuljanak Biztos nem il
sok olyan gyerek van, akinek sosem mondték: ,Nem illik bdmulni!”
Ezért aztdn arra kondicionaltak benniinket, hogy csak egy pillanatra
nézzunk a masikra, majd arckifejezéstink megvaltoztatasa nélkal te-
kintetiink tovébbsiklik. Nyilvanos helyeken ez a pillantas egy masod-
percnyi. Ez az idétartam kicsit megnyulhat (drsadalmi események al-
kalmaéval, ahogy az emberek lelmérik egymast

Kifejezheted érdeklddésed vagy provokalhatsz valakit azaltal, hogy
a megszokottndl hosszabb ideig tartod rajla pillantasodat.

Az iires bamulas inzultdld, mivel azt jelenti, hogy tgy nézel ke-
resztiil valakin, mintha otl sem lenne. A gytlil6lkadé pillantas még
rosszabb, csakagy, mint az a tekintet, amellyel azt latolgatjuk, hogy
megfélemlitjitk a masikat

A szemkontaktus érdeklddést fejez ki. Ha valakivel taldlkozol egy
partin, aki a megszokottnal hosszabb ideig nézett a szemedbe, felléte-
lezni fogod, hogy érdeklédik irdntad, és te is vonzdnak fogod 6t taldlni.

Akik keriilik a szemkontaktust, azok vagy nagyon félénkek, vagy
rejtegetni probalnak valamit. Talan épp azt igyekeznek titkolni, hogy
vonzodnak hozzdd. Lehet egy blinds titkuk, vagy szégyellhetik ma-
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gukat valamiért. 'laldn idegesek vagy larlanak L6led. Esetleg fajé em-
lékeket ébreszt benniik, ahogy egy tragikus eseményrdl mesélnek ne-
ked, vagy csak azért kerdlik a szemkontaktust, mert hazudnak

A szemkontaktus mennyisége kulturafiiggd. A gordgok imadnak
egymdsra nézni, és szeretik, ha masok tanulmanyozzak ket Ha va-
laki nem tanusit érdeklédést irdntuk, megbantédnak. Az eurdpai né-
pek koziil a svédek azok, akik a legritkdbban néznek egymdsra. Ha
viszont néznck, akkor hosszan. Az arabok szeretnek szemkontaktust
tartani, akkor is, ha beszélnek, és akkor is, ha hallgatnak valakit.8
Japanban a bamulds vagy nézés udvariatlansagnak mindsiil, a szem-
kontaktus pedig az ellenkezd nem(iek kozotl elfogadhatatlan. Bizo-
nyos kultirdbol érkezé emberek szdmdra a szemkontaktus tolakodo.
Diakkoromban egy vagohidon dolgoztam, ahol sok fiatal férh volt
a csendes-oceani szigetekrdl. Ha a felettesiik megszidta dket, a pad-
1ét bamultak és kuncogtak. Ez helyénvald reakcié volt ott, ahonnét
6k érkeztek, de a feliigyel6t felbosszantotta, aki sértésnek vette, hogy
nem néztek rd. A kuncogas csak tovdbb rontott a helyzeten, Ha a
fénok tisztaban lett volna azzal, hogy a szitudcidra adott valaszként
ez megfeleld viselkedés az & orszdagaikban, sok idegességtdl megki-
mélhette volna magdt.

Az autistdk és Asperger-szindromaban szenvedok szintén kerii-
lik a szemkontaktust. Aki aggodalmas természet, ugyancsak hason-
léképpen tesz

A szégyenlds emberek inkdbb elnéznek a mdsik mellett, mint hogy
belenézzenek a szemébe, és kdzben gyakran lefelé bimulnak. Diana
hercegné jo példdja volt ennek. Desmond Morris, a brit zooldgus,
szerzd és festd ezt ,test-szégyenlGsségnek” nevezte, mert a szégyen-
16s ember ugyan rdanéz a mdsikra, de nem egyenesen. Ez az aldzatos-
sag epyfajta kifejezddése is

A szemkontaktus fontos a mindennapi kommunikdciéban. A hall-
gato tobb szemkontaktust tart fenl, mint a beszéld. Becslések szerinl
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a beszéld 40-60 szazalékban tekint hallgatdjdra, mig forditva ez az
arany 80 szazalék. Amikor a beszéld elhallgat, ranéz a mdsikra, annak
jelétil, hogy most § kovetkezik.

A szemkontaktus visszajelzés is a beszélének. Ha ugyanis beszéd
kdzben St nézzik, tudja, hogy figyeliink. Ha azonban szemiink elka-
landozik, azt fogja gondolni, hogy nem érdekel minkel a mondanivaldja,

A kézvetlen szemkontaktus az 6szinteség, bizalom és a nyilt kom-
munikdcio jele. Ha valakire t6bb mint par masodpercig nézel, tu-
dattalanul érzékelni fogja, hogy érdeklddsz iranta. A til sok szem-
kontaktus azonban félelmetes lehet bizonyos emberek szdmara. A til
kevés szemkontaktus megkérddjclezi az Gszinteséget, erdl és onbi-
zalmat, Ha valaki til gyorsan elkapja a tekintetét, arrdl azt mondjuk,
hogy ..sunyi tekinteti”

Ha szeretsz valakit, gyakran rdnézel. Ha valakit nem szeretsz,
igyekszel nem ranézni. Ebbdl kévetkezden, ha valaki gyakran rad
néz a beszélgetés folyamin, az annak a jele, hogy kedvel.

Ha valaki folylon elnéz a vallad (66tt, vagy a szobdban 1évé 16bbi
embert figyeli, mikézben beszélsz, az nyilvan kellemetleniil érinl té-
ged, hisz mdsik beszélgetSpartner! keres,

MEGLEPODES

Amikor valaki meglepddik, szélesre nyitja a szemét, melynek kovet-
keztében a szemgolyd vagy a szemfehérje (szkléra) megmutatkozik.
A szemdldok felemelkedik és az ajkak kissé eltavolodnak egymdstol
A s73j laza és néha elnyilt.

FELELEM

Ak fé] vagy megijedi, az szélesre nyitja a szemét, illetve fel- és Hssze-
huizza szemaldékét. Az alséd szemhéjak megfesziilnek, az ajkak egyenes
vonalla huzodnak, Gyakoribb pislogds jellemz& és a pupillak kitigul-
nak, Ezi ,,a reflektorfénytdl lefagyott szarvas arckifejezésnek” nevezziik.
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DUH

Aki mérges vagy bossziis, az egyenesen arra az emberre néz, aki fel-
bosszantotta. A szemdoldok leereszkedik, amit8l az arc rosszallé kife-
jezést OlL. A szemhéjak kilesziilnek, és a szem elkeskenyedik. Az dll
megfesziil, a pislogds mériéke csékken, hogy a mérges arckifejezés
még fElelmetesebb legyen

KETSEG VAGY HITETLENSEG
Aki megkérddjelezi, amil épp az imént hallott, az dsszehiizza a sze-
mét és egyik szemoldokét felhtizza. Ez a kétkedés vagy a hitetlenség jele

TIKKELQ) SZEM

A stressz ¢s a tilterheltség okozta szemtikkelést izomgorcs okozza.
Néha atmenetileg is megjelenik nehéz szitudciokban, példdu] ha va-
lakit hirtelen felkérnek arra, hogy régtonézzon egy beszédet. A tik-
kelés néha hdnapokig tart. Megjelenésével jelzi nekiink, hogy ideje
lassitani, relaxdlni, pithenni, Ha a probléma, ami okozta, megsz(nik,
a tikkelés is elmulik

SUNYI TEKINTET
Néhdnyan ide-oda kapkodjak a tekintetiiket, ha szomortak, zavar-
tak, nagyon szégyellik magukat, zavarban vannak vagy nem mon-
danak igazat. Az Gszintéilenség miatt hivjuk ezt a tekintetet ,,sunyi
tekinletnek™

Ide-oda kapkodni a tekintetiinkel, mikézben az ember lefelé is
néz, a félelem, arnlas, hitlenség vagy onzdség jele. Az ilyen ember
gydva, aki mindent megtesz azért, hogy biztonsdgban tudja magit.

A SZEM FLFEDESE
A szem elfedése minden esetben negativ. Bandzsildst, a szemek be-
hunydsat vagy lefedését jelenti. Ez dltaldban megvetést és nemtetszést
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jelez, és akkor fordul eld, ha az ember megfélemlitett, kimeriilt vagy
szomori. A hazugok is gyakran elfedik a szemiiket, mikozben hazudnak,

Nemrég egy férfi kérte a segitségemet jatékszenvedélyével kapcso-
latban, Rengeteg pénzt vesztett, de azt mondta nekem, hogy bele-
tor6dott és tovabblép. Mikdzben ezt dllitotta, az egyik kezével kissé
eltakarta a szemét, ami azl jelentette szdmomra, hogy a veszteségét
még mindig nem tudta {eldolgozni.

SZEMLESUTES

Az aldzatos emberek gyakran lefelé forditjdk a tekintetiiket, hogy ne-
hogy megbantsanak valaki ndluk domindnsabb személyl. Bz inkdbb
szandékos, mintsemn tudattalan gesztus.

A szemleslités akkor is gyakori, ha elhaladunk egy idegen mellett
az utcan. Amikor a két ember koriilbeltl egy méterre van egymastdl,
mindketten lesiilik a szemiiket, mig el nem haladtak egymas mellett.
Ezzel a gesztussal azt fejezik ki, hogy egyikiik sem veszélyes. A ba-
ralségos kornyékeken az emberek fejbolintissal koszéntik egymast,
majd felemelik a fejitket, mosolyognak és kdszonnek, ahogy clhalad-
nak egymas melletl

A SZEM BEHUNYASA
Ha eltakarjuk vagy dérzséljik a szemiinket, az annak a jele, hogy
valami szamunkra nem telszot hallottunk. Ha valaki épp hogy csak
megérinti a szemét egy beszélgetés kdzben, az azt jelzi, hogy nem na-
gyon érdekli, mit mond a masik

Ha valaki rossz hirt hall, kissé behunyja a szemét, mintegy czzel
szabva gdtat az informdcié bedramlasdnak. Valaki a rossz hir halla-
tdn eltakarja a szemét. Ha épp egy konyvet tart a kezében, akdr azt is
hasznalhatja erre a célra

Ha valaki néhany masodpercig zdrva larlja a szemét, azt negativ
érzelmeinek teldolgozdsa végett teszi.

194

Arckifejezésed tdbbet elarul, mint szavaid

Néha a szemet csak szorosan Osszeszoritjuk, Bz arra utal, hogy
probaljuk kirekeszteni a rossz hireket, vagy egyszeriien csak nem 1u-
domdst venni réluk.

Szamos varidciojat fogjuk latni a szem ellakardsanak, ha egy vesz-
tésre llé csapat edzdjét figyeljuk, Extrém esetekben arcukat két te-
nyeriikbe agyazva, teljesen csukott szernmel iilnek

KITEKINTES A SZEMUVEG FOLOTT
Fla valaki a szemiivege folott néz médsokra, az a dominancia jele Ez a
tekintet még félelmetesebb, ha az illetd kdzben kissé elére is hajtja a fejét,
Amikor még iskoldba jartam, egyik tandrom szandékosan hagyta
lecstiszni a szemiivegét az orrdra, hogy azlan lelette kitekintve, Jassan
beszélhessen ahhoz, aki nem figyelt. Ez voll az § személyes védjegye,
és azok a tanulok, akjk szemiiveget viseltek, gyakran kifigurdztdk 8t
a jatszotéren. Mulalsdgos volt ulanozni ezt a gesztust, bar annak a
gyereknek lenni, akihez ez a tandr igy beszélt, mar sokkal kevésbé
volt szérakoztato.

EGRE EMELT TEKINTET

Ha valaki gyakran égre emeli a lekintetét, mikozben hallgatja a m4-
sikat, az bizonydra unatkozik, vagy pedig a beszélgetés a neki nem
tetszd irdnyba halad.

A szem forgatdsa a titrelmetlenség jele. Ha egy ember gyakran
ismétli ugyanazl a tériénetel ugyanannak a hallgatésagnak, eléfor-
dulhat, hogy valaki égre emeli a tekinletét, mikdzben azt mondja:
»Mar megint!”

LEFELE NEZES

A lefele nézés jol ismert jele a szégyenlGsségnek és az tnbizalomhidny-
nak, de jelezhet bemocskolt lelkiismeretet is
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BANDZSITAS
A bandzsitds a nemtetszés vagy az undor kifejezése, El6fordul, hogy az
emberek akkor is bandzsitanak, ha beismerik, hogy valakit nem kedvel-
nek. A bandzsitds tarthat akar csak egy pillanalig is, de aki ért az arcol-
vasashoz, annak ez épp elegendd idé arra, hogy azonositsa, Az emberek
akkor is bandzsitanak, ha kényelmetlenil érzik magulkat, [lyenkor a szem-
Gldokiiket is leengedik, magabiztossédguk elvesztésének jeleként

Ha valaki egy szerz8dés vagy birmely hivatalos irat olvasasa koz-
ben bandzsil, azzal kétkedésél fejezi ki, Egy jo értékesitének éber-
nek kell lennie ahhoz, hogy ezt felismerje, és elmagyarazza az adott
rész jelentését

Van, aki szandékosan creszti lejjebb a szemoldokét és bandzsil,
hogy agresszivnak és megfélemlitének hasson

SZEMTOL SZEMBE
A szerelmesek, ugyantgy, mint az édesanydk és babdik, gyakran ¢s hosz-
sz(i ideig néznek egymds szemébe, Lz a szerclem, a bizalom és az oda-
adas jele. Ennek ellenére, ha valaki mélyen ¢s hosszan a szemunkbe néz,
az fenyegetd is lehet. Ilyenkor az illetd tekintelében is ezt fogjuk ldtnl.

Mivel a szemtél szembe nézés jelenthet szeretetet és gyiiloletet is,
ahhoz, hogy tudjuk, mir6l van szd, az egyéb faktorokat is meg kell
vizsgdlnunk

A mi kultarinkban nem illik bimulni. Ezérl néztink félre id6n-
ként, mikézben mésokhoz beszélink, Ez arra is szolgél, hogy 6sz-
szeszedjik a gondolatainkat anélkil, hogy a mdsik arcanak latvdnya
zavarna kozben

A torténelem sordn a magas tisziséget viseléknek szabad volt bér-
hovi nézniitk. Az alacsonyabb rangtakra ez mar nem feltétleniil vo-
natkozott Ez az oka annak, hogy a hatalmasok elétt fejet hajtunk.
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OLDALPILLANTAS

Errdl akkor beszéliink, ha valaki lehajija a fejét és oldalrél néz arra axz
emberre, akivel beszél. Ez szégyenldsségre, illedelmességre és szemér-
mességre utal. Diana hercegné gyakran hasznilta ezt a gesztust. Sajnos
ez azonban ellentmondasos tizenetet kézvetit. Ebben ugyanis benne van
a bamulds, illetlen, a leeresztelt fej, ami behddolast jelent, és a szégyen-
ldsség, ami pedig az dnbizalom hidnya. Ezérl aztin, érthetd médon ezt
sokan idegesitének talaljak, mig masok bajosnak és megnyerének.

PISLOGAS ES A SZEMHEJAK REMEGESE

Az emberek gyakrabban pislognak, ha nyuglalanok, idegesek, apgddnak,
stresszesek vagy szomoritak. Fz mindaddig nem milik el, mig a szitudcié
helyre nem 4ll. Richard M, Nixon emlitette az ,4d4z pislogdst” lemondo
beszédében. Ezért azlan Joseph Tecce, a Bostoni Egyetem pszicholdgia
szakanak professzora, a testbeszéd szakértdje ,Nixon-effektus™ nak ne-
vezte el a kellemetlen helyzetckben fellépé tulzott pislogdst.

A szemhéjak remegése még fontosabb, ugyanis azt mutatja, hogy
az ember el van keseredve valami miatt. Nem tal rég egy csoport
tagjaként hallottam egy tdimadoé megjegyzést a melegekrél. Biztos va-
gyok benne, hogy a megjegyzést csak viccnek és nem tdmadasnak
szantdk. S bar a mellettem allé hdlgy egy szét sem szdlt, a szeme el-
kezdetl remegni. Mivel én voltam a vendéglatd, és szerettem volna,
ha minden vendégem egyformdn elégedett, azonnal témat valtottam.

10 masodperccel késdbb szemhéja remegése lassult, majd teljesen
eltiint. Amikor emlitettem ezt a feleségemnek, azt mondta, valészi-
noleg a hdlgy csaladjabol valaki épp mosl jelentette be, hogy meleg

KACSINTAS

Mivel a kacsintas tobb mindent jelenthet, az arcolvasds szempontjabdl
nem egy egyszer(l gesztus. Az olyan emberek, akik gyakran kacsintanak,
konnyelmiiségiik, lazasdguk miatt gyakran viccek céltdbldivd valhatnak.
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A kacsintds alapvetéen egy bardtségos gesztus, amely nyilt és bardlsigos
légkdret hivatott el6idézni. Jelenthet ,OK”-( is, vagy sugallhatjuk altala,
hogy eléz6 kijelentésiink ironikus volt. Néha azt jelenti, hogy két ember-
nek van egy kozos titka vagy sajat vicce. Lagyithat egy sértést, mivel azt
jelzi: ,Csak viccelek!” Ennek ellenére dvatosan kell bannunk vele, mert
adoll esetben ronthat is a helyzeten

A SZEM FORGATASA
Ha felfelé forditjuk a szemiinkel, az a meghdkkenés, illetve csodalkozds
jele. Ez egy egyetemes jelzés a viligon mindentitt,

ELNEZES
Ha valaki ideges, hajlamos elkeriilni masok tekintetét. Ha minden rend-
ben van, ugyanez az ember ponl annyi szemkontakiust log tartani, mint
barki mds, Ha azonban a beszélgetes kellemetlenne valik vagy sajdl vé-
leményétdl eltérd irdnyba halad, nehezen tartjdk a szemkontaktust. Ez
valdszintleg azért van, mert félnek, hogy ha el6renéznek, a negativumok
felerésddnének

Ha le- és elfelé néziink, az az aldzatossdg jele, néha azonban ta-
pinlatot is jelenthet; J6 példa erre, ha olyan valakivel szakitjuk meg a
szemkontaktust, aki pozicidjiban felettiink 4ll. Az ilyen esetekben jobb,
ha inkabb elkapjuk a tekintetunket, vagy inkdbb felfelé néziink. llyen-
kor ugyan megszakitjuk a szemkontaktust, de nem sugdrzunk alazatot.

VIZUALIS GONDOLKODAS

A szem beenged minket a masik ember gondolataiba, ahonnan a
valasz érkezik. Raérezhetliink, hogy a mondandé egy emlék, egy
vizualizdcié vagy cgy elképzelés-e It egy példa, amit kiprobdl-
hatsz magadon, Allj a titkkor elé, és tedd fel magadnak a kovetkezo
kérdést: ,Mit kaplal a sziileidtdl a 11. sziiletésnapodra?” 90 sza-
zalék az esély arra, hogy mikézben gondolkozol, felfelé és balra
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fogsz tekinteni. Itt egy mdsik kérdés. ,,Hogy nézne ki az Eiffel-
lorony, ha fabol épitették volna?” Mikdzben ezt elképzeled, a sze-
med valaszintleg felfelé és jobbra néz.

Vagyis ha figyeljiik az emberek szemmozgdsdt, ldthatjuk, hogy
honnan j6n az inlormdcid. Ez szamos esetben hasznos lehet.

A szem mozgdsa megmutatja, hogy az adott személy elsdsorban
vizualis, auditiv vagy kinesztétikus. Ha értékesité vagy, novelheted az
cladasod azaltal, hogy az adott személy lipusdnak meglelelé nyelvet
hasznalod. Akik képben gondolkodnak, vizudlis (rdzisokal hasznal-
nak. Ezért aztdn ha valaki elsésorban vizualis, az olyan mondatokat
fog haszndlni, mint ,ldtom” vagy .vilagos”

Az auditivek hangokhoz kapcsolédd mondatokat hasznalnak, azt
mondjik, hogy ,ez jol hangzik’, vagy ,ez érzékeny hirokal pengel”

A kinesztétikus gondolkodastak érzelmi tdltett mondatokat hasz-
nalnak, mint példdul: ez jolesik™

Ha arra gyanakszol, hogy valaki hazudik, feltchetsz par kérdést,
majd a szemmozgasbol megallapithatod, hogy milyen tipusit ember-
rel van dolgod. Ha meghataroztad a tipust, elkezdhetsz kérdéseket
feltenni. Fa a valaszadénak valamire emlékeznie kellene, de ez el-
lentmond a szemmozgdsanak, akkor gyanakedhatsz,

A jobbkezesek koriilbelil 90 szdzaléka ugyanazl a szemmozgast
haszndlja. A balkezesek pont ennek ellentétei. Ahhoz azonban, hogy
megbizonyosodj, kérdéseket kell feltenned. Az emberek 5-10%-a el-
tér a normalistdl, ezért, hogy biztos lehess a dolgodban, kérdezned kell.

Ha a szem fellelé és balra néz, akkor vizualisan emlékszilk valamire.
Jo példa lehel: , Milyen szinfi volt a kenyhaajté abban a hazban, amely-
ben felndttel?”

Ha a szem felfelé és jobbra néz, akkor a személy valami djat vizuali-
74l vagy egy ismerds gondolatot 1j kdntdsben érlelmez. Példaul: ,Hogy
nézne ki egy kutya hatalmas emberi ajkakkal?”
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Ha a szem balfelé kalandozik, az illetd épp egy valaha hallott hangra em-
lékszik vissza. Ennek példdja lehet: ,, Milyen a cséngdhang a telefonodon?”

Ha a szem jobblelé kalandozik, a személy egy még sosem hallott
hangot prébal elképzelni. Ennek példdja lehet: ,Milyen lehet epy
habledny éneke?”

Ha a szem lefelé és balra kalandozik, az illeld épp mond maginak
valamil. Példdul: ,Hol hagytam a kocsikulcsomal?”

Ha a szem lefel¢ és jobbra kalandozik, akkor a személy érzelmeket
vagy egy érintést él at. Példaul: ,Milyen érzés szerelmesnck lenni?”

Hasznos lehet szandékosan a )6 irdnyba lerelni sajit szemmoz-
gasodat, ha magadnak teszel fel kérdéscket. Ha példaul lefelé és
balra nézcl, mikozben azt kérdezed magadtdl, hogy hol hagytad a
kocsikulcsot, a vilasz gyorsabban log érkezni,

Az orr

Eredetileg az orr fogdosdsa a hamissdg jele. Lehet, hogy igy van,
de akkor is ez Lorténik, ha az illeté épp meglontol vagy eldént
valamit. Egyszer azt hallottam, hogy ba valaki titégeti az orrat,
akkor épp azt probélja elképzelni, hogy milyen szaga lehet egy
patkanynak

Azok, akik épp dtgondolnak valamit, gyakran lapogatjik, illetve
fogdossak az orruk hegyét. Kévetkezésképp ez a gesztus arra is
utalhat, hogy épp dontést hoznak

Az orr dirzsélése, fogdosdsa, tapogatasa vagy Osszecsippentése
arra is utalhat, hogy az ember nem hiszi el, amit mondanak neki.
Ha a beszéld teszi ugyanezt, az lehet, hogy hazudik

Van, aki a mutatd- és hiivelykujja kozé csipi az orrlyukait, ha
valami kellemetlent vagy rossz hirt hall. Ez annak a jele, hogy a
hallottak olyan rosszak, hogy szinte biizlenek.
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FELEMELT ORR
A felemelt orr a lehajtott all ellentéte. Aki lelemeli az orrdt, az ma-

gabiztos, kritikus, itélkezd vagy (6lényes. S habir ez egy tudattalan
mozdulat, ez a személy [6lényét vagy sznobizmusat is mutathatja

LEERESZTETT ORR
A leeresztett orr és a félig csukott szem a megvelés és lenézés jele.

KITAGULT ORRLYUKAK
A kitdgult orrlyukak izgalmi allapotot jeleznek. A szerelmesek orr-
Iyukai szinte lobognak a rdjuk viro élvezelek(ol,

Az orrlyukak ldguldsa akkor is tapasztalhatoé azonban, ha valaki
épp elddntotte, hogy valamiféle fizikai cselckvésbe fog. Ha a dontés-
hozatal megtortént, az orrlyukak kitagulnak, hogy minél tébb oxi-
gént engedjenek a vérbe

Lz kiiléndsen hasznos akkor, ha valaki épp a zongorat készil meg-
mozditani, vagy par 1épcsdfokot megmaszni. Ez azonban a lchetséges
veszély egyik jele is lehet. A kitdgult orrlyukak arra is utalhatnak,
hogy az illetd épp arra késziil, hogy megtdmadjon téged.

AZ ORR ELFERDITESE

Ha valaki nem hiszi el vagy nem ért egyet azzal, amit hall, egy pilla-
natra elferditheti az orrat az egyik irdnyba. Ez ilyen értelemben azl
jelenti, hogy a személy ,érez” valamil, ami nincs rendjén. Ez a nem-
lelszés jele is lehel

ORROT MUTATNI

Az inzultdlas finom formdja, ha a hivelykujjunkat az orrunk
hepyéhez illesztjik, majd nyitott tenyeriinkkel, és felfele muta-
to ujjainkkal legyezd mozdulatokat végziink, Emlékszem, hogy
gyerckkoromban sokszor csinaltam ezt, és szinte mdr meg is le-
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ledkeztem rola, mig a minap lattam, amint egy né ezt mutatta egy
csapat férfinak, akik kacérkodtak vele.

A0l

Ha valaki a mutatd- és hiivelykujjaval dérzsoli a fiilét, az annak jele,
hogy nem szeretné hallani, amil mondanak neki. Vagy azért, mert
nem érdekli, vagy mert nem hiszi el

Ha valaki mutatoujjaval kapargatja a fale mogoétti részt, az a nyug-
lalansdg és a zavar jele. Lehet azonban, hogy egyszeriien kélelyei van-
nak a hallottakkal kapcsolatban.

Az emberek néha eltakarjak az egész fiiltket, igy tudatvan a beszé-
16vel, hogy nem kivannak tdbbet hallani. Vagy azért, mert a téma tl
gyotro, vagy mert egész egyszertien mar eleget hallottak.

Egy masik modszer arra, hogy elmondjuk, eleget hallottunk, az, ha
az egyik ujjunkat a fiilitnkbe dugva csavargatjuk. Ha valaki ezt teszi,
mikdzben te megprdbalsz eladni neki valamat, ideje sziinetet tartani
és ujragondolni a stratégiadat!

Ha a fiiliink el6tt forgatjuk a mutatéujjunkat, azt jelezziik, hogy a
latott vagy hallott dolog Sritltség.

Az orcék

PUSZI AZ ARCRA

Az arcra adott puszi egy bevett tidvizlési forma, mert kedves, de mel-
16z mindennemd szexudlis utaldst, amit a szdjra adott puszi példaul
nem. Néhany helyen csak az arc egyik oldalara adnak, mig mashol
altalaban kettére,
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POFON
Ha valaki valami bolondsagot csindl, néha jatékosan megpofozza ma-
gdt, mintha az elkévetelt hibat torolnd meg

A FE] MEGTAMASZTASA
Ha az arcunkat egyik keziinkben pihentetjiik, az firadtsagnak a jele, és
azt kommunikdlja a (6bbiek felé, hogy elegink van,

A szaj

A szem nehezen hazudik, de a sz4j nagyon j6 ebben, és gyakran ha-
mis informdciot kézol. Kovetkezésképp dvalosnak kell lenned, ha a
nonverbalis jelek értelmezéséhez egyediil csak a szjat figyeled.

A PTHENO SZAJ
Ha egy zsafolt utcdn sétalsz és figyeled az emberekel, szdmos arc-
kifejezést fogsz latni. Azokon kiviil, akik valami fontosra vagy hu-
morosra gondolnak, a legtébb ember a szokdsos arckifejezését visel,
amelyet leginkabb a szdjon lithalunk
Természetesen mindenkinek szdmos format 5it nap mint nap a
szdja. Egy idé utdn azonban egy bizonyos kifejezés szokdssd vilik,
és az arcolvasds szempontjabdl elemezheté. Az ajkak szokdsos allasa
kovetkeztetni enged a karakterre. Ha az adott személy megvéltoztatja is
ezt a kifejezést, a szokdsos szdjtartds jelet megmaradnak és elemezheték.
Ha a szdj laza ¢és ernyedt, gazddjaval kénnyii kijonni, Ugyanez az
ember azonban befolydsolhaté is az erdsebb személyiségliek altal
Akinek egyenes szdja van, megbizhatd, stabil és lelkiismeretes,
Ha a szdjvégek felfelé fvelnek, a mosoly jeleit formézva, tudhaljuk,
hogy egy optimista emberrel dllunk szemben, akivel kénnyti kijénni,
aki szereli jol érezni magdt és hdlas,
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Ha a sz4j sarkai lefelé gorbiilnek, erds akaraty, pesszimista ember-
rel van dolgunk, aki elégedetlen, és hajlamos masokat hibdzlatni, ha
barmi rosszul sikerul

IGAZ ES HAMIS MOSOLYOK

Hogy rosszalld vagy lenyegeld tekintetel 6ltsiink, 64 izmunkal kell
megmozgatnuok, mig a mosolygdshoz elég 13, Egy mosoly sokkal
erdteljesebb, mint a vicsorgas, és sokkal kevesebb energidnkba is ke-
rill. Még a vakok is kihallanak egy mosolyt a beszélé hangjabél

Hajlamosak vagyunk a mosolygdst a boldogsiggal azonositani,
pedig az emberek kilénbozd alkalmakra kiilénbdzé mosolyokat
hasznilnak. Van a védekezd mosoly, amelyet egész nap viselink,
amint kapcsolatba keriliink valakivel, Ha véletlentl nekimegyiink
valakinek az dllomdson, elnézést kériink és mosolygunk, Ha begyo-
moszoljuk magunkat egy tomott liftbe, valészinileg igyeksziink ke-
riilni masok tekintetét, de mosolyogni fogunk, amolyan bocsanat-
kérden, hogy arra kényszeritettilk éket, hogy huzddjanak kozelebb
egymdshoz.

Egy zsufolt virosban egy dtlagos ember tébb tucalnyi hasonlé ta-
lalkozasba fut bele egy nap folyaman. Ez a ,minden szitudcidban jol
bevilt” mosoly azonban nem 6szinte,

Van, aki szinte minden befejezett mondata végeztével bedob egy kis
mosolyt. Ez arra utal, hogy az illetd ideges, és nem biztos magiban

A mosoly arra is jo, hogy elfedjink bizonyos érzelmeket. Az,
aki elveszti az utolsd meccsét egy teniszkupan, batran mosolyog
majd, hogy leplezze csalodottsagat. Aki egész nap emberekkel
toglalkezik, az is mosolyogni [og, hogy kellemesebbé legye az
cgyiittmiikodést. A légiutas-kisérék mosolyognak igy, bar az &
mosolyuk azt is szolgalja, hogy megnyugtassak azokat az utaso-
kal, akik félnek a repiiléstél Lizek a mosolyok nagyon hasznosak,
de nem beliilrél fakadnak.
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Az 1960-as évek végén egy kutatdcsoport Birminghamben, Ang-
lidban szdmos killonbdzd mosolyt rogzitett.12 Ezek kozll az elsd az
egyszerit mosoly volt, a nemesi, amely nem fedi fel a fogakat. Tgy
mosolygunk példaul magunkra

A masodik, amikor laldlkozunk valakivel. A lels6 melsz6logak ki-
latszanak €s a két ember szemkontaktust Larl

A kovetkezd a széles mosoly, Ezt akkor latjuk, ha valaki jél érzi
magdt és nemcsak mosolyog, de nevet is, [lyenkor mind a felsé, mind
pedig az alsé metszélogak lathatdk, de a kézvetlen szemkonlaktus ritka.

A negyedik mosolyléle a hosszikis mosoly, amelyel akkor hasz-
ndlunk, ha udvariasak akarunk lenni. Az ajkak hosszukisan kifesziil-
nek. Ezt a mosolyt lathatjuk akkor is, ha valaki csak agy tesz, mintha
jol érezné magat.

Az 6todik a ,,Hogy van?” mosoly, amelyet ismeretlenekkel szem-
ben alkalmazunk. Az ajkak felfelé ivelnek, a szdj enyhén nyitva, rald-
tast engedve a felsé metszdfogakra.

Az eltulzott mosoly, amelyben a szemdldok nem vesziek részt, a
félelmet és szorongast hivatott leplezni.

Koralbelil 150 évvel ezeldlt, 1862-ben egy [rancia neuroldgus,
Guillaume-Benjamin-Armand Duchenne de Boulogne (1806-1875)
szamos tesztsorozatot vezetett, hogy kideritse, mi a kitlonbség a va-
lédi és a hamis mosoly kdzt, Elektromosan stimulalt killonboézé arc-
izmokat, és lefotozta az dsszehuizddasokat. Arra jutott, hogy a hamis
mosolyt a jaromesont (6 izma produkdlja, amely az arcesontoktol az
ajkak sarkdig vezel Ez az izom széthnuzza az ajkakat, hamis mosolyt
hozva létre ezdltal. A természetes mosolyl a jdromesonli [6 izom és
a szem korali izom (orbicularis oculi} hozza 1étre. Duchenne azt
irta: ,, A valodi 6r6m érzelinei a jaromcesonti f6 izom és az orbicularis
oculi izom Osszehuzddasanak kévetkeztében jomnek létre, Az elséd
engedelmeskedik az akaratnak, de a mdsodik csak akkor szdll be a
jatékba, ha a lélek édes érzelmel inspiraljak.”
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Mds széval, egy &szinte mosoly Osszegyliri a szemek sarkdt is,
megemeli az orcdkat és a szdj kiilsé sarkat. Rendkiviili ajdndék egy
6szinte mosolyt kapni. Es mivel ragadds, ha kapsz egyet, boldog le-
szel és drommel viszonzod

Egy hamis mosoly csak a szdj kils§ sarkat aktivilja. Nagyon nehéz
Gszinle mosolyt hamisitani. A legtobb ember rendelkezik egy agy-
nevezett tarsadalmi mosollyal, amelyet azoknak az embereknek tar-
togat, akiket nem ismer kozelebbrd], mig valédi mosolyat azoknak
tartogatja, akikkel igazdn torédik

Llképesz16 modon még a babak is képesek hamis és dszinte mo-
solyra. Eredl egy 35 babidt vizsgald lelmérés szdmoll be. A kutatdk
azt fedezték fel, hogy a 10 hénapos babak tudnak gy mosolyogni
cgy idegenre, hogy szem kériili izmaik nem mozdulnak. De amikor
megjelenik az édesanyjuk, a babak 6szinte mosollyal ériilnek neki.

Kénnyen beazonosithatod a hamis mosolyt, ha egy picit figyelsz
arra, hogy az illeté hogyan koszint masokal. A legtobb embernek
hamis mosolyokat fog adni, de azoknal, akiket szeret, Gszintét

Ennek ismeretében ludni fogod, hogy érez irdntad, mint ahogy azt
is, hogy az dtleteidet mennyire fogja megtontolni. Ha hamis mosolyt
kapsz, akkor gondolkozz el azon, hogy elveled az dltalad éppen tar-
gyalt Stletet, és mashonnan kozelilesz

1906-ban dr. Israel Waynbaum francia pszicholégus arra jott ra,
hogy ha valaki dszintén mosolyog, attol maga is sokkal pozitivab-
ban érzi magdt. Ugyanezen elv alapjdn, ha valaki vicsorog, az ne-
gativ érzelmeket generdl. Robert Zajonc (1923-2008), a Stanford
Egyetem pszichologia tanszékének nyugalmazott professzora, egy
kisérlel altal jra bizonyitotta dr. Waynbaum tézisét. Azl allitot-
ta, hogy mivel a mosolygis a boldogsaggal van ésszeliiggésben, a
szandékos mosolygas arra készteli az agyat, hogy pozitiv ingerii-
letatvivé anyagot bocsdsson ki, amely a boldogsag érzetét eredme-
nyezi, Azt irta: ,Jobban fogjdk ¢rezni magukat azok az emberek,
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akiket arra kériink, hogy mosolyogjanak, fliggetlenill atlol, hogy
eredetileg milyen kedviik volt. A szdndékos vicsorgds viszont csok-

oI

kent; jokedviink mértékét,

A CSUKOTT SZAJU MOSOLYGAS

Azok, akik mdsokon akarnak uralkodni, ritkdn mosolyognak. Ha
néha mégis kicsikarnak magukbol egy mosolyt, azl kétféleképpen
tehetik. Az elsd a zart mosoly. Ebben az esetben az ajkak egytitt
maradnak és a szdj sarkai oldaliranyba megnytlnak. Ez a mosoly
frusztrdld lehel mdsoknak, mivel leheletlenség megmondani, hogy
cz valoban mosoly-e. Bizonyos értelemben az ember e mégé a mo-
soly mégé rejti valodi érzelmeit,

A miasik varidcié a csukotl szaju mosolyra a szorité mosoly. En-
nél a valtozatndl a szdj korali izmok megteszilnek, azt a benyomast
keltve, hogy az illetd mosolyogni fog, de sikeriilt visszafognia.

Az emberek akkor is csukott szdjjal mosolyognak, ha nem akar-
jak felfedni valodi érzéseiket. Ha valaki példaul azt mondja neked:
~Ne aggodj emiatt!’, és kiild egy csukott szaju mosolyt, akkor valo-
szinlleg jobb lesz, ha aggddsz, ugyanis az illetd sajat frusziracidjal
vagy bosszusdgdt rejti a csukott sz4ji mosoly mogé.

A NEVETES
A nevetés a szérakozas, a viddmsag és az élvezel spontan kifejez6-
dése, és akkor jelentkezik, ha valami vicces térténik. A nevelés ra-
gadds, {gy ha valaki elkezd nevetni, a tobbiek csatlakoznak hozza.
A nevetes sulyos fegyver is lehet. Errél akkor van sz6, ha nem
valakivel, hanem valakin nevetiink. Van, aki jé arcol tud vagni,
mig mdsok megaldzottnak és megbdntottnak érzik magukat, ha
kinevetik &ket.
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Ajkak

Az ajkaknak két tipusat ismerjiik, A vékony és a vastag ajkakat, A vas-
tag ajkakkal rendelkez6k bardtsdgosabbak, megk&zelithetébbek, ér-
zékibbek és szelidebbek. Ezzel szemben a vékony ajkitak hivisebbek,
erdsebbek, keményebbek, és kevesebb érzelem jellemzi éket. Ez a ma-
gyardzata annak, hogy a vékony ajki nék miért rizsozzdk magukat
az ajkak vonaldn tdl. Ettd] ugyanis érzékibbnek és megkozelithet6bb-
nek tiinnek.

AJAKBIGGYESZTES

Akkor beszéliink ajakbiggyesztést6l, amikor elhtzzuk a szankat. Ez-
zel nem-egyetértésiinket fejezziik ki a mdsik mondandéjaval kap-
csolatban. Ha probalsz eladni valakinek valamit és azt tapasztalod,
hogy lebiggyeszti az ajkait, akkor vagy nem ért egyet az altalad mon-
dottakkal, vagy valami nem tetszik neki. Ilyenkor érdemes jra ne-
kifutni és tisztdzni a szitudcidt, valamint komoly hangsulyt fektetni
azoknak a kérdéseknek a megvalaszolasdra, amelyek felmertlhettek
a mdsikban.

AZ AJKAK OSSZESZORITASA

Az emberek akkor szoritjak dssze az ajkukat, ha stresszesek, illetve ha
nyugtalankodnak vagy aggddnak valami miatt. Ezt nem tudatosan
teszik. Ha valakinél a stressz és a nyugtalansig komoly méreteket 6lt,
annal nemcsak az dsszeszoritott ajkakat fogjuk latni, hanem azt is,
ahogy a szaj vége lefelé gorbul.

AZ AJKAK NYALDOSASA

Tobb oka lehet annak, hogy valaki miért nyalogatja az ajkait, Ez jelez-
het idegességet, hisz stressz hatdsara kiszdrad a sz4), de lehet a hazug-
sdg jele is. Néhany ember, kiilontsen az, aki dohanyzik, gyakrab-

208

Arckifejezésed tobbet elarul, mint szavaid

ban nyalogatja a szdjat, mert az a dohdnyzis miatt szarazabb. Mds
esetekben ez kacérkodast jelent.

AZ AJKAK HARAPDALASA

Az ajkak harapddldsa a nyugtalansdg jele. Ha barmely ajkunkat a fo-
gunk kézé szoritjuk, azzal igyekszunk visszafogni magunkat, nehogy
valami zavarba ejt6t mondjunk. Ez a mozdulat mindemellett bizton-
sagérzetet is nydjt, a fogak tdmogatdsa altal. Diana hercegné t6bb
foton is igy fest. Nyilvanvaldan jelen 1évé nyugtalansigat és dithét
leplezte ezaltal a paparazzok elétt.

IDEGEN TARGYAK A SZAJBAN

A késztetés, hogy valamit a szdnkba tegyiink, akkor jelentkezik, ha
idegesek vagyunk. A rdgoégumi, a cigaretta, szemiivegiink szdrdnak
vége vagy a hiivelykujj jo példar annak, hogyan igyeksziink meg-
nyugtatni magunkat. Van, aki a kormét rigja ugyanezen okndl fog-
va. En nagy futballrajongé vagyok, és eldszeretettel figyelem Sir Alex
Fergusont, a Manchester United futballklub vezetéedzgjét, mikoz-
ben ragdzik a meccsek alatt. Amikor minden j6l megy, lassan és fo-
lyamatosan rag. De mind a nyomds, mind a gyorsasag fokozodik, ha
valami izgalmas esemény témad a pélyan.

A SZAJ ELFEDESE
Mindannyiunkat megtanitottak arra, hogy tegyiik a szdnk elé a ke-
zunket, ha tisszentiink vagy kohogiink. Sok ember arra haszndlja
ezt a mozdulatot, hogy megévja magét attol, nehogy valami olyat
mondjon, amit késébb megbanhat Ha az ujjak szétallnak, az illetd
tulajdonképpen megsziri sajit mondanddjat

Ha eltakarjuk vagy fogdossuk a szdnkat, az a hazugsdg jele is lehet.
A szdj eltakardsa humoros gesztus 1s lehet. Sokan, miutén valami
olyasmit mondtak, amit nem lett volna szabad, a szajuk elé kapjak

209



Hogyan értelmezzik az arckifejezéseket?

a keziiket, mintha — bar til késén - igy probalnak meg megallitani
szavaikat

Sok dzsiai orszdgban udvariatlansdg felfedni a sz4j belsejél. Ebbol
kévetkezben sok dzsiai eltakarja a szajat, ha mosolyog vagy nevet.

GUNYOS VAGY FITYMALO MOSOLY

Ez a fajta mosoly a vildg minden részén ismert. A giny és a megveles
jele. llyenkor a7 arc oldaldn 1évS izmok sszehizédnak, a szdj kife-
sziil a fitlek irdnydba, és az ajkak is ivesen meghajlanak. A ginyos
mosoly dltaldban csak egy mdsodpercig tart, és azt jelenti, hogy az
illeté nem tiszleli beszélget6partnerét, illetve szavait értéktelennek
tartja. Néha a ginyos mosolyt szindékosan lovabb kitartjuk, megve-
tésiink, nemtetszéstink vagy lenézésiink jeleként

SZARKAZMUS
Egy eltorzull, csak az arc egyik oldaldn 1év6 mosoly, amely 6ssze-
rancolja az orcat, annak a jele, hogy bér a hallgatd ugy tesz, mintha
egyetérlene veled, valojaban lenéz téged

Egy aszimmelrikus mosoly arra is utalhat, hogy akihez beszélsz,
nem kivancsi a mondandddra.

ASITAS

Sokan az asitast az unalom jelekénl értelmezik, és ez néha igaz is. Ha
valaki egy mar 16bbszor ismétell miiveletet végez vagy hosszan vira-
kozik, az valészintileg asitozni kezd.

Ugyanakkor az emberek akkor is dsitoznak, ha fesziiltek, idegesek,
vagy egy nehéz kihivéssal keriilnek szembe. Ezeket ,stressz-asitasok-
nak” nevezzilk, amelyeknek a test szempontjabol az a jelentdségiik,
hogy egy pillanatra eltereli a figyelmet a nyugtalansagrol

Létezik azonban a [enyegetd 4sitas is. Ezt a dominans emberek al-
kalmazzak, hogy hangstlyozzdk vagy visszaszerezzék hatalmukat.
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NEVETES
Alkkor nevetiink, ha valami szérakoztal benniinket, bir néha ideges-
ségunkben is ezl tesszitk, Ennck klasszikus példdja volt az tn
Milgram-kisérlet, egy vitatott tanulmdny az engedelmességrél.
A kisérletet dr. Stanley Milgram (1933-1984), a Yale [gyetem
professzora végezte az 1960-as években. A fizctett dnkénteseket
egy laborba vitLék, ahonnan azt Jittdk, hogy a kisérletvezel§ egy
misik szobdban épp arra tanit valakit, hogyan memorizaljon
egy sor szo0t. Az Onkéntesekel arra kérték, hogy batlorilsik és
kondiciondljak a tanulot elektrosokk addsdval. Az 6nkéntesek
nem voltak liszlaban azzal, hogy mind a tanuld, mind pedig
a kisérletvezetd fizetett szinész, és a tanuld az ivoltéstd] vagy
atlol tiiggetleniil, hogy fejét a falba verte litszélagos fajdalma-
ban, igazabol nem kapott dramiitést. Minden egyes alkalom-
mal, amikor a tanuld hibazott, az dnkénlesnek novelunie kellett
az dramiités mérlékél

Erdekes m6don a negyvenbdl huszonhat 6nkéntes 450 voltig emel-
te az dramot, annak ellenére, hogy hallotta a sirast és a gydtrédést
a masik szobdbol. S bar készek voltak szdandékosan clektrosokkot
kiildeni a tanulénak, sokukat elkeseritette a szitudcio, és korulbeliil
egyharmaduk nevetell és mosolygott, amikor hallottdk a ,tanulot”
{ivélteni vagy segitséget kérni.

Késébb megkérdezték Sket a nevetéssel kapcsolatban, de
egyikiik sem tudta megmagyardzni. Ugy tlint, nevetésik ideges
reakcio volt arra, amit tettek.
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A nyelv

A nyelv rendkiviil drulkodé tud lenni, ha arrél van szd, hogy megal-
lapitsuk, kinek mi megy végbe a fejében. Ha valaki stresszes példdul,
annak kiszarad a szaja, ezérl nyalogaini fogja az ajkait, nedvesitésiil.
Erdekes, hogy mindannyian szoktuk azzal nyuglalni magunkat, hogy
egyik oldaltél a masikig dérzsoljitk nyelviinkkel a szankat.

Ha valaki elmélyedten koncentral egy feladatra, nyelve hegyével
beliilrél piszkathatja az arcat, vagy kissé kidugja nyelve hegyet a sza-
jabol Ez a tudallalan mozdulat megnyugtatja 6t

A gyerekek, és néhdny felnétt is, a vilig minden részén kioltik a
nyelviiket, ha valakil, akivel nem jonnek ki, bosszantani akarnak.

OSSZESZORITOTT ALLKAPOCS

Az emberek hajlamosak &sszeszoritani az llkapcsukat, ha mérgesek
vagy fesziillek. Vannak azonban olyanok is, akiknck ez dllanddsult,
mivel 8k valoszintileg folyton mérgesek, stresszesek és fesziiltek,

LEESETT ALL

Ha meglepédilnk, nem hiszink el valamit, megddbbeniink, sokk er
benniinket, meghdkkeniink, elbizonytalanodunk vagy megrémii-
lunk, allunk egy pillanatra leesik. Van, aki ezt tudatosan és gyakorta
csindlja a kivint hatds elérése véget, majd hosszabb ideig tartja ki,
mint az természetes volna. Az ilyet nyugodtan figyelmen kiviil hagy-
hatjuk, mivel ez csak szinlelés

ELOREFESZITETT ALL

Az elérefeszitett 4l az agresszio egyik £6 jele, és jellemzben férfiak
kézott lathato. Bz azt iizeni a mdasiknak, hogy maradjon tavol és ne
avatkozzon kozbe,
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AZ ALL SIMOGATASA

Ez bevett gesztus a megbeszéléseken. Mikozben az emberek emésztik a

hallottakat, gyakran simogaljak az dllukat a mutatd- és hiivelykujjukkal,
Ez annak a jele, hogy épp dontést hoznak. Ha ez éppen az érté-

kesitési folyamat kézben zajlik, akkor jobb, ha az értékesitd kivérja,

mig a mozdulat eltiinik, A déntés eredményél az allsimitast kovetd

gesztusbol mar latni fogja.

ELPIRULAS

Az elpiruldsl a szégyen vagy a zavar véltja ki, vagy ha valakit rajta-
kapnak azon, hogy olyat tett, amit nem lett volna szabad. Néha olyan
ember tdrsasagaban is elpirulunk, akit titkon kedveliink. Az elpirulds
teljesen 6nkéntelen, és kendézetlenii felledi az adott személy érzelmi
allapotat.

Ismertem egy férfit, aki mindig elpirult, ha hazudott vagy kissé
kiszinezte a dolgokat. Ez dridsi problémat jelentett szdmdra, ugyan-
is ezért mindig az igazat kellett mondania, még akkor is, ha diplo-
matikusabb lett volna hazudni. A pirulas mellell lathatéan izzadt is,
aminek kévetkeztében gyakran idé el6tt haza kellett mennie, mert
ezektdl roppant kellemetleniil érezte magit,

ELSAPADAS

Az elsipadas az elpirulas ellentéte. Amikor valaki elsdpad, az arca
elfehéredik. Ezt példaul egy aulobaleset vagy egy szornyl hir okozta
sokkhatds idézheti el6. Ez a hirtelen és nagymeértékii sokk jele.

Az elsdpadds oka, hogy a vegetativ idegrendszer a vért azokhoz
az izmokhoz iranyitja, amelyek részt vesznek a menekiilésben vagy
dmadasban. Fz nagyon hasznos volt @ miltban, de a mai vildgban
csak [okozza a stresszt, hogy egy ilyen helyzetben az ember Ggysem
tchet semmit.
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ROSSZALLAS
Szamos arckifejezés fejez ki rosszalldst. A szemforgatds az egyik ilyen.
Egy mésik, ha lassan, egyik oldalrdl a mésikra forgatjuk a fejiinket. Ha
bsszerancoljuk az orrunkat, az is nemtetszésiink jele.

Ezek az arckifejezések csak par masodpercre jelennek meg, ezért
konnyt elvéteni Skel, ugyanakkor nagyon kifejezéek és arulkodok.

Az Aall és az allkapocs

Az arc alsé része rendkiviil kifejezd, ha érzelmekrdl van szo.

HARAG
Aki mérges, az eléreszegi az &llat. Nemrég az unokimat hoztam haza
az 6vodabdl, és lattam két kisfiuit veszekedni Mindketten el6resze-

gett allal alltak,

AZ ALLLOGATASA

A mindennapos felszolitas: , Allat fel!” - akkor hangzik el, ha valaki
szomori vagy letort. Ez megbizhaté jele annak, hogy lassul, masok
hogyan érzik magukat. Ha logatod az allad, dnbizalom hijan vagy,
negaliv gondolatok gydtornek, stresszes vagy és bajban érzed magad.

UNALOM
Ha valaki tamasztja az allat, az az unalom jele. Ez az ember igyekszik
fokuszalni, és alldnak tdmasztasa segit neki koncentralni

KONCENTRACIO
Fz az alltamasztas ellenkezdje, Ha valaki finoman simogatja az allat,
mintha szakélla volna, az annak a jele, hogy erésen koncentral arra,
amirdl épp szd van,
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OSSZESZORITOTT ALLKAPOCS
Az 0sszeszoritotl allkapocs azt jelzi, hogy kényelmetlenil érezziik
magunkat és nyugtalanok vagyunk. Idegességet is jelolhet.

A nyak

Az emberek akkor vakargatjak a nyakukat, ha kételkednek valami-
ben. Kovetkezésképp, ha valakinek olyasmit mondasz, ami nem igaz,
és 6 vakargalja a nyakat, akkor tudhatod, hogy atlat a szitan,

Védekezd gesztusok

Ot alapvets védekezd geszlus van, amely a vildg minden tdjan
megtalalhato.

A szem elfedése egy vagy két kézzel, hogy ne ldssuk azt, ami gyct-
relmiinket kivaltja.

A szd] eltakarasa, hogy nehogy olyasmit mondjunk, amit késébb megbédnunk

Az egész arc elfedése mindkét keztinkkel az el6bbi két gesztus 6t-
vizéseként. Igy se nem latjuk azt, ami tdrténik, se nem kommentéljuk.

Ha dsszekulcesoljuk két keziiket a fejink bubjdn, az egyfajta szim-
bolikus védelmet nyujt, mivel megév benntinket a lelk: sériilésektél.
Nemrég lattam is egy ilyet egy golfimeccsen, Valaki elvétett egy kony-
nyl gurildst, és az a pdr ember, aki litta ezt, azonnal a feje tetejére
kulcsolta a kezét.

A fej tetején dsszekulcsolt kezet az is helyettesithets, ha mindkét
keziinket fejiink hatuljara helyezzik. Ez egyfajta ongondozds, ami arra
emlékeztet minket, ahogy édesanydnk annak idején, kisbaba korunk-
ban, a fejiinket fogta. Ez nem keverendd dssze azzal a gesztussal, ami-
kor a fejiink hituljin kulcsoljuk dssze a keziinket, mikézben kényé-
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kiinkel szétnyitjuk. Ez ugyanis egy (enyeget$ geszius, amcly altal az
adott személy nagyobbnak és veszélyesebbnek igyekszik latszani, mint
amilyen valéjdban

PLEHPOFA
Bzt a fajta arckifejezést az emberek szintén énvédelembd] haszndl-
jak. Normalis esetben az emberek arca é6 és eleven, Kovetkezésképp
meglepd lehet olyan valakivel taldlkouni, akinek kifejezéstelen szeme
van és élettelen arcmimikaja. Fz arra utal, hogy az adott személy fel-
adla, és pusztan csak arra var, hogy az adott helyzet befejezédjon,

Néha, aki mérges vagy szomoru, felolti ezt az arckifejezést, hogy
masok ne ldssak, mennyire bosszus vagy ingertlt

Egyszer egy bértonben csindltam egy workshopot. A legtobb elitélt
pléhpofaval rendelkezett, ami lathatatlanné és nem (enyegetove tetle
6ket masok szemében

Olyan tomédtt, zsitfolt helyeken bukkanhatunk ilyen arckifejezésre,
mint példdul egy lifi, busz vagy vonat. Ilyen esetekben az emberck fel-
oltik ezt az alcat, keveset mozognak és kertilik a szemkontaktust,

FUrtok

Ebben a fejezetben szamos gesztust és arckifejezést elkiildnilten
vizsgaltunk, A valé viligban azonban leheletlenség egyetlen gesz-
tusbol vagy arckifejezésbdl megmondani, hogy valaki mit érez,
hisz az szamos dolgot jelenthel. Mint lattuk, nem feltétleniil a
hazugsag jele, ha valaki az orrdt fogdossa, mikozben beszél Ta-
lan egyszer(ien csak viszket az orra, Ezérl aztan fontos egy ideig
tanulmanyozni valaki arcdt, mielStt kévetkeztetésekel vonunk le.
Bizonyos arckifejezések Osszességét ,.fiirt"-nek nevezziik.
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Mire szamitasz, ha valalki dsszeszllktilt szeinmel, leeresztett szem-
6ldokkel és mosolytalan arccal kdzelit meg téged? Ezt a bizonyos sze-
mélyt, minden valdszintiség szerint nem baratsdgos szandék vezérli.
A megfélemlilés és uralkodds vagya részérdl mar sokkal valoszintibb

Ha lattal régi Clint Eastwood-westernfilmeket, akkor lathattad
azoknak az emberekncek az arckifejezését, akiket altaliban megsze-
mélyesitett,

Ha valaki rettentéen ideges, az kéhoghet, nyelhet és harapdal-
hatja az ajkait. Arra is érezhet késztetést, hogy valamit a szajdba ve-
gyen, ugymint cigaretta, rigogumi, egy toll vége vagy a hivelykujja

Megbiznal valakiben, aki élettel teli arccal, ragyogo lekinletlel és
egy Oszinle mosollyal néz a szemedbe?

Tegyiik fel, hogy olyan valakivel beszélgetsz, akivel egy partin ta-
lilkoztil. Mikozben beszélsz, 6 felolti a pléhpofa arckifejezést, majd
hol az egyik oldalad, hol a masik melletl néz el Egy perc mualva ke-
zél a szdja elé emeli, hogy leplezzen egy ésitdsl, majd séhajt. Semmit
nem kell tudnod az arckifejezésekrél ahhoz, hogy tudd, ez az ember
nem akar idét tolteni veled, és tarsasagodat nyiltan elutasitja

Az arcod javithatja az életedet

Arra is hasznalhatod az arckifejezések titkat, hogy tébb bardtra
tegyél szert, hogy sikeresebb [égy, és hogy 16bb 6romaod legyen az
életben. Tme, harom dolog, ami segit abban, hogy az élet gordiilé-
kenyebb, konnyebb és vidamabb legyen:

Tarts jo szemkontaktust masokkal! Az emberek biznak abban,
aki ezt teszi.

Mosolyogj! Ha boldognak tlinsz, masokat is azza tehetsz. Egy
Oszinte mosolyra mindig jo valaszt kapunlk

217



Hogyan értelmezziik az arckifejezéseket?

A bolintds megengedett. A bdlintassal batorithatsz masokat és bizo-
nyithatod, hogy érdekel a mondandéjuk.

A legtobb ember nincs tisztaban azokkal a pozitiv és negativ non-
verbalis jelekkel, amelyeket mésok felé kiild. Ha odafigyelsz berogziilt
jelzéseidre, kedved szerint tudod azokat formélni, hogy olyan képet
mutass, amilyen lenni szeretnél.

Egy restaurator, akit ismertem, megsokszorozta a forgalmat, miutdn
egy bardtja kozélte vele, hogy dllandéan zsémbes, és tobbet kellene
mosolyognia. Savanyt arckifejezése nem titkrozte valédi érzelmeit,
hiszen alapvetéen boldog és elégedett ember volt. Hirtelen azonban
rdjétt, hogy ha mosolyog, jobban érzi magat a bérében, és az élete is
kellemesebbnek tlinik.

Az arckifejezések olvasdsa szdmos médon segitségedre lehet. Az
emberek élvezni fogjak a veled valé kommunikaciét, mint ahogy te is
jobban fogod tudni, hogy adott pillanatban mi a helyes valasz. Képes
leszel stresszes vagy mérges embereket megnyugtatni, miel6tt agresz-
szivva valndnak. Lesz egy titkos fegyvered emberi interakcidid soran,
mivel érteni fogod testbeszédiiket. Mindezek pedig fejleszteni fogjak
képességeidet. Onbizalmad megnd, és kénnyebb lesz elérni céljaidat.

A kovetkezd fejezetben arrdl beszélgetiink, hogyan hasznaljuk ezt

a képességiinket arra, hogy felismerjik, ha valaki dszintétlen vagy
hazudik.
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~Ha a szem mdst mond, mint a szdj, egy tapasztalt férfi tudja,
melyiknek higgyen”

— RALPH WALDO EMERSON

13. fejezet

A hazugsag jelei

A legtébb ember jél tud hazudni, azt azonban nem ismeri fel, ha ma-
sok hazudnak neki. Szamos kutatas és tanulmény bizonysaga szerint
a legtobb ember csak az esetek nagyjabdl felében veszi észre a szdn-
dékos hazugsdgot. Ez komoly elényt ad a megrogzétt hazudozoknak,
mive] tisztaban vannak azzal, hogy hazugsagaik legaldbb fele nem
fog leleplezédni.

Egy atlagos ember napjaban néhdnyszor hazudik. Ennek oka,
hogy ne bantsuk meg mdsok érzéseit, illetve hogy az élet minden
érintett szimadra kellemesebb legyen. Ha valaki példdul megmutatja
az 1j ruhdjat, és megkérdezi téled, hogy tetszik-e, szinte gondol-
kodés nélkiil igent mondasz, még akkor is, ha szerinted cstinya. Es
valészinfleg meg fogod kdszonni a finom ebédet, fiiggetlenil attol,
hogy valéban izlett-e.

Né¢ha az emberek azért hazudnak, mert félnek az igazsag kovet-
kezménvyeit6l. Ez az dnvédelem egy formaja. Ha példaul egy bizo-
nyos feladatot meghatirozott idére kellett volna befejezned, de ez
nem tdértént meg, hajlamos vagy megeldzni a vitdt azzal, hogy azt
mondod, elkésziiltél.
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A7 emberek azért is hazudnak, hogy a bardtaikat vagy csalddtag-
jaikat védjék. Ha példaul egy kozeli bardtod elkdvetett valamit, te ak-
kor is azt fogod mondani a tébbieknek, hogy drtatlan, hatudod, hogy
nem az.

A munkahelyi hazugsdgok rendkiviil gyakoriak. Felhivsz egy bi-
zonyos céget, és beszélni szeretnél oft valakivel. A titkdrndje arrol
tdjékoztal 1éged, hogy [éndke hazon kiviil van, vagy épp egy megbe-
szélésen il Ez éppenséggel igaz is lehel, de az is elképzelhetd, hogy
hazadnak neked, mert az illetd egyszer(ien csak nem akar beszélni
veled. Egy mésik esetben felhivsz egy céget, hogy érdeklédj az altalad
kordbban megrendelt termék irant. A vélasz ez: ,Tegnap postdziuk
Onnek?” E7 lehet, hogy igaz, de lehet egy késleltetési takiika is.

Az emberek gyakran hazudnak azért, hogy jobb szinben tiintessék
fel magukal. Ez killénosen akkor igaz, ha nem érzik magukat elég
sikeresnek. Ismertem egy férfit, aki mindenkinek, akivel taldlkozott,
azt mondta, hogy & piléta, mikdzben igazabol légintas-kisérd voll,
Egy mésik ismerésdm azzal biiszkélkedett, hogy torténelmi regénye-
ket ir. OO egyértelmiien ir6 szeretett volna lenni, és azzal prébalta ezt
az imidzset felépiteni maga koré, hogy azt vallotla, mar most is az.

Az emberek akkor is gyakran hazudnak, ha prébalnak lenytligizni
valakit, kiillonosen, ha az a valaki ellenkezd nemt, és egy romantikus
kapesolat lehetdségét rejti. Még akkor is hazudnak, amikor lezdrnak
egy kapcsolatot, A ,Majd hivlak” valésziniileg a legdltalanosabb ha-
zugsdg ezen a téren.

Sok ember rosszul hazudik és el is drulja magit. Mdsok ugyanak-
kor rendkiviil j6 hazudozdk, és soha nem riadnak vissza a hazugsdg-
tol, ha ez segit nekik céljuk elérésében. A rutinos hazudozok meg-
gy6zéek és barmit elhitetnek veled magukrol.

Az arc szamos jelzése azonban segit felismerni a hazugsdgot.
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Kifejezések

MIKROKIFEJEZESEK

A mikrokifejezések olvan §szinte arckifejezések, amelyek egy 6tod
masodpercnyi ideig latszanak az arcon. Néha olyan gyorsak, hogy
szinte nem is vagyunk tudatdban annak, hogy lattuk. Vaiaki taldn mo-
solyog rdd, de ha a masodperc tortrésze alatt harag villimlik 4t az ar-
can, tudni fogod, csak megjdtssza magat. Ez példaul annak a jele lehet,
hogy az illet6 bar baratsdgosnak latszik, valdjaban nem kedvel téged.

ELFOJTOTT KIFEJEZESEK
Az elfojtott kifejezésck gyakrabban és hosszasabban jelennck meg,
mint a mikrokifejezések., Amint az ember ezeknek tudatira ébred,
ezeket a kifejezéseket olyanokkal fogja helyettesiteni, amilyeneket
lattatni akar.

Tiz évvel ezeldtt a hazdmban egy hires gyilkossag tértént, melyben
a szomoru férj zavarodottnak ¢s oriltnek téint, ha emberek vagy ka-
mera kozelében volt. Ez az dlca azonban lehullt réla, amint azt hitte,
mdr senki sem latja

SZIVARGAS

A szivargas akkor kdvetkezik De, ha valaki mond valamit, de a teste
vagy az arca egész mast sugall. Altalinos példdja ennek, ha valaki azt
mondja, egyetért veled, de kdzben kissé megrazza a tejét — tudattala-
nul fejezvén ki ezzel, hogy valéjdban mégsem ez a helyzel. A mikro-,
illetve ellojlott kilejezések szintén a szivdrgas jelei.

ARCIZMOK

A legtobb arcizom tudatosan kontrollalhatd. A homlok és a szemdl-
dok azonban valédi érzéseinket tiikrozi, mivel ezekel az izmo-
kat sokkal nehezebb tudatosan manipulalni.
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Ha példaul a szemoldok belsd végének emelkedése rancokat képez
a homlok kdzepén, akkor az az ember szomoru

Ha a kél szemaldok felemelkedik és egymas felé hiuzédik, tulajdo-
nosa aggédik vagy fél.

HAMIS MOSOLYOK

Az utolsd fejezelben a valédi és a hamis mosolyokat vitattuk meg.
A hazudozdk azért mosolyognak, hogy olyan érzelmeket fejezzenek
ki, amelyeket valjaban nem is éreznek. Tanulsagos lehet példaul az
Wsagok, illetve magazinok képeil tanulmdnyozni, és megprobalni
megmondani, melyik mosoly valodi és melyik nem. Ha nem tudod
elddnteni, takard le az arc alsé részét, és a szemre, valamini az orca
felsd részére koncentralj!

PISLOGAS

Stressz vagy idegesség esetén az emberek t6bbet pislognak. Normal
lelki dllapotban ez percenként csak 15, Ha valaki elkezd ennél 16bb-
szor pislogni, az stresszt jelez. De vajon hazudik-e?

A brit Portsmouth Egyetem kutatoi felfedeztél, hogy a jo hazudo-
20k képesek kifejezéstelenek maradni, és még a pislogasukat is kont-
rolldlni tudjdk, Az emberek gondolkodas kézben tesznek néhdny tu-
dattalan mozdulatot, és a hazudozdknak sokkal intenzivebben kell
gondolkedniuk. Dr. Samantha Mann, a Portsmouth Egyetem egyik
pszicholdgusa azt mondja: ,, Az emberek azt gondoljak, hogy a hazu-
dozok idegesek, sunyik, és tobbet izegnek-mozognak, de a kulatasok
azt igazoljak, hogy ez nem igaz. Arra is rdmulalott, hogy a gyanusitot-
tak a renddrségi kihallgatds alkalméval tobb sziinetet tartanak beszéd-
jilkben, és csak dilag 18,5 alkalommal pislognak. Amikor viszont az
igazat mondjdk, atlagosan 23,6 alkalommal pislognak percenként. A
gyakorlott hazudozok nem érzik blindsnek magukat, illetve nem fél-
nek attdl, hogy elkapjak 6ket. Ebbél adéddan pedig nem stresszesek.
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Erdekes médon O, J. Simpsonnak alacsony volt a pislogési raldja,
amikor a felesége és Ron Goldman meggyilkoldsa vddjaval ill a bi-
rosag elétt, Bill Clinton szintén keveset pislogolt, amikor azt mondta
a vilignak, hogy nem volt szexudlis kapcsolata Monica Lewinskyval,
John Edwards egykori szendtor azonban sokkal gyorsabban kezdett
el pislogni, amikor tagadta félrelépését

Ugy tlinik tehat, hogy a pislogis mértékének csokkenése j6 mu-
tatoja annak, hogy valaki hazudik vagy sem. A pislogds mértékénck
novekedése pedig a stressz novekedésének és az idegességnek a jele

A pislogds mértékének megvéltozdsa pontosabb jele a hazugsdg-
nak, mint 2 szemkontaktus, Az emberek hajlamosak azt hinni, hogy
a hazugok nem néznek a masik szemébe, mikézben hazudnak. En-
nek pedig az ellenkezdje tlinik igaznak, hiszen sok hazudozé inkabb
noveli a szemkontaktus mértékét, mikézben nem mond igazat

Ralph V. Exline (1922-1993), a Delaware Lgyelem cgykori pszi-
chol6giaprofesszora végrett egy érdekes kisérletsorozatot az &szin-
teség [émakdrében. A didkokat parba dllitotta, és azt mondta nekik,
hogy egy, a dintéshozatallal kapcsolatos kisérletben vesznek részt
Habdr a didkoknak nem volt réla tudomdsuk, egyikitk titokban a ki-
sérletvezetonek dolgozott. A kisérlet kizben egy pillanatban a vezetd
elhagyta a termet. Amint ez megtortént, a beépilett ember azt java-
solla tdrsanak, hogy csaljanak a teszten.

Természetesen sokan nemet mondtak, de volt, aki belement, Ami-
kor a kisérlet vezetdje visszatért, nigy tett, mintha aggddna a két didk
teljesitménye miatt. Azt Allitotta, hogy lehetetlen eredményt produ-
kaltak, és csalassal vadolta 6ket

Miel6tt a kisérlet elkezdédott volna, a didkok kitoltottek egy for-
manyomtatvanyl, amely két csoportba sorolta dket. Az egyik volt a
»Kissé machiavellisztikus” (egyenes, Gszinte és gondoskods), a md-
sik a ,jelentésen machiavellisztikus” (ravasz, dorzsélt, csavaros eszi,
szemet huny valami felett és megalkuvé). Azok a didkok, akik kissé
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machiavellisztikusnak jellemezték magukat, elnéztek, amikor a kisér-
letvezet hazugsaggal vadolta dkel. A magasan machiavellisztikusok
azonban tartottik a szemkontaktust, mikézben hazudtak. 56t! Fo-
kozldk annak mértékét

ELLENTMONDAS
Altalaban a hamissag jele, ha valaki hirtelen valami egeszen mast tesz,
mint addig,

Ha példéul valaki addig csondben {ildogélt, de hirtelen elkezdi az
orrat vagy a fejét fogdosni, mielSit megvilaszol egy ellentmondasra
utald kérdést, ez arra utalhat, hogy hazugsagra készal.

Masik példa Tehet, ha az illeté addig tartotta a szemkontaktust, de most
minden lathatd ok nélkil lesiiti a szemét és a padlot kezdi el bamulni

ASZIMMETRIA

Az 8szinte érzelmek altalaban szimmetrikusan jelennek meg az ar-
con, A megvetés az egyetlen kivétel. Ekkor csak a 574j egyik vége lesz
ivelt. Erdekes modon azonban, ha az emberek szandékosan produ-
kélnak egy arckifejezést, az dltaldban aszimmetrikus lesz. A szdj gor-
be lesz, vagy az egyik orrlyuk kissé magasabb vagy szélesebb

AZ ELFORDITOTT FEJ
Régebben azt hiltem, hogy ha valaki elforditja a fejét, mikozben be-
szél, akkor lehet, hogy hazudik. Ez az elképzelésem azonban mo-
dosult, amikor egy olyan férfival talalkoztam, aki kiss¢ siiket volt
A legtobb beszélgetés alkalmaval elforditotia a fejét, hogy (Gle ko-
zelebb essen a beszél§ szdjdhoz, ¢és ezéllal jobban halljon. Azok,
akik elsédlegesen auditivak, szintén el8szerctettel alkalmazzak ezt
a mozdulatot.

Ennek ellenére azérl mindig gyanakvo vagyok, ha valaki, aki addig
j6 szemkontaktust tartott, hirtelen elnéz, mikdzben beszél,
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Arulkodé jelek az arcon

Az arcjelzéseket egyiitt vagy gynevezett fiirtdkben elemezhetjiik.
Példaul ha valaki dérzséli, titogeti vagy fogdossa az orrat egy beszél-
getés alatt, akkor vagy rejtegetni probal valamil, vagy viszket az orra
Bill Clinton fogdosta az orrit gyakran, mikozben azt ecsetelte, hogy
nem allt kapcsolatban ,,azzal a ndvel”. Erdekes, hogy dr Alan Hirsch
és dr. Charles Wolf, a Szaglds és Izlelés Gyogymadjai és Kutatdsi Ala-
pitvdny neurolégusai arra a kévetkeztetésre julotlak, hogy amikor az
cmberek hazudnak, a szivik erételjesebben pumpalja a vért, és ezérl
az orrban lévé erek megduzzadnak.

Az orrsz6rik szintén érintellek, aminek kovetkeztében késztetést
érziink, hogy megdorzsoljiik az orrunkat. Annak ellenére, hogy a fo-
lyamat lathatatlan, az orr megduzzad kissé. Ezt nevezziik ,,Pinokkio-
effektusnak”

Aki hazudik, az vagy kerili a szemkontaktust és beszéd kézben
nem néz hallgatdjdra, vagy egyenesen rdmered. Egy mdsik lelteves
szerint a pupillik ilyenkor kitdgulnak.

Két kutaté, R. E. Lubow és Ofer Fein arra joLL 14, hogy ha egy biin-
tett helyszinén készitett fotokon latott pupillaméretet vizsgaljak, ak-
kor a blindzék 70 szdzalékat ki tudjak szlrni. Ez az artatlanok eseté-
ben 100 szdzalék

A hazudozok gyakran takarjdk el a szajukal az ujjaikkal vagy a te-
nveriikkel. Ennek a tudattalan mozdulatnak az lehet az oka, hogy
{gy probaljak megakaddlyozni, hogy ldsd, ahogy a hazugsdg kijon a
szajukon, Néhdny hazudozd a fillét logdossa vagy hiizogatja. Ennel
(udattalan oka az, hogy ne halljdk sajat hazugsagukat. A szem dor-
zs0lése arra utalhat, hogy a hazudozo nem akar szembestilni hazug-
sagai kovetkezményével.

Van, aki nyel egyet, micl6tt hazudna. Ezt a férfiak esetében kény-
nyebb felismerni az éddmesutka mozgdsdnak segitségével
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Vannak, akik bliinosnek érzik magukat, ha hazudnak, és ezért el-
pirulnak Bzt a testhdmérséklet emelkedése okozza. Aki nem pirul
el, az a hazugsdg dltal termelddstt hét dgy probalja elvezetni, hogy
meglazitja a nyakdn a ruhazatat

HALLGATAS

Egy egykori rendér azt mesélte nekem, hogy 6 a hallgatdst tallta
roppant célravezetének a hazugsag leleplezésében. Miutdn valaki
valami olyal mondott neki, amiben kélelkedett, & egyszeriien csak
kétkedéssel a szemében nézelt a mésikra. Ha az illeté hazudolt, et-
(81 kényelmetlentl érezte magdt. Ha igazat mondott, akkor frusztralt
vagy mérges lett. (Osszeszoritotta a szajat, leengedte a szemdldokét
¢és Osszehiizta a szemét,)

Afej

Sok hazudozé fejbdlintassal kiséri hazugsigait. Ezzel arra igyekszik
6szténdzni a masikat, hogy fogadja el a hallottakat,

A fej kivételével, dltaldban az egész test nyugodt marad. Ezt kénnyt
észrevenni

Amikor az emberek hazudnak, eldszeretettel érintik meg az arcukat

A szem

A legtébb embernek nehezére esik, hogy a misik szemébe nézzen,
ha hazudik. Ezek az ,,amalér™ hazudozok lefelé vagy oldalra néznek,
és csak ritkdn tekintenek beszélget6tarsukra. A ,profiknak” azonban
nincsenek ilyen jellegll problémaik, ezért gitldstalanul a masik sze-
mébe néznek, mikdzben hazudnak
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A szemkontaktus mértékének birmiféle valtozdsa hamissigra
utalhat, Az emberek hallgatoként dltalaban sokkal inkdbb tartjdk a
szemkontaktust, mint beszélGkent. A hazudozdk néha pont ennck
ellenkezdijét teszik, hogy meggy6rzék a masikat észinteségitkrél,

A tilzott pislogas idegességre utal, amely észintétlenséget jelezhel
Egy rovid pislantds, kozvelleniil a hazugsag elhangzdsa utdn, szinlén
arulkodé jel,

A szdj

Sok hazug rendelkezik egy allandé, hamis mosollyal, ami nem ér el
a szemig. Altaldban nyalogatjak a szdjukat, nyelnek, vagy a torkukat ko-
szoriilik. Bz annak kdszonhetd, hogy a hazugsag miatt kiszarad a szdjuk
A mosoly vagy a nem odaill$ pillanatokban felhangzé ideges neve-
tés, amely a komlortérzet hianyabdl adodik, szinlén hamissagra utal

Az orr

Sok hazudoz6 Ugy probélja komforiérzetét visszanyerni, hogy fog-
dossa vagy dorzsoli az orral. Ez annak a felnétt valtozata, amikor a
gyerckek a hazugsdg kimonddsa utdn szajuk elé kapjik a keziiket

A kovetkezd fejezetben azt fogjuk megvizsgalni, miként vehetjitk
hasznét a most tanultaknak az élet kiilonbozé helyzeteiben.
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»Ha egy nd szeret egy férfit, akkor tigy ismeri az arcvondsait,
miint a tengerész a nyilt 6cednt”

— HONORE DE BALZAC
(Lanyi Viktor forditdsa)

14, fejezet

Arcolvasas a mindennapi
életben

Mostanra mar biztosan rajéttél, mennyire hasznos lehet az arcolva-
sasrol és arckifejezésekrdl szold tudasod. Remélhetdleg mar haszndt
is vetted az életedben. Ebben a fejezetben dtnéziink néhany esetet,
hogy bemutassuk, mi mindenre jé ez a képesség.

Ertékesités

Miné] tobbet tudsz az emberekrél, anndl jobb értékesits lehetsz. Ha pél-
daul egy iizleti megbeszélésen veszel részt, képes leszel megmondani, ki
a déntéshozé vagy a dominéns személy. O lesz az, aki mérvado, és va-
[6szintileg & fog a legtdbbet beszélni. Habar én sok olyan megbeszélésen
részt vettem, ahol a déntéshozd keveset beszélt, de figyelt és memorizalt
Ha nem tudtam volna semmit az arcolvasasrél, valészinGleg figyel-
men kiviill hagytam volna ezt a személyt, és elestem volna az iizlettdl.
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A dontéshozéknak dltaliban hangsilyos orcdjuk van, erds orruk
és nagy alluk. Nem feltéleniil lesz majd jellemzé rajuk minden, de
legalibb egy biztos

Ha c7t egyszer mar megéllapitottad, nézd meg a hdrom vizszintes
tertiletet is, és dontsd el, melyik a leghangstlyosabb!

Ha a hajvonalatdl a szemoldékig terjedd teriilet a Jegnagyobb, ak-
kor annyi érdckes informdciét kell kozolj a termékedrél, amennyit
csak tudsz, és & el lesz ragadtatva. A latottak elemzése azonban meég
nem feltétlenill vezet cladashoz.

Ha a szem&ldok tetejétdl az orr aljdig tartd leriilet a legnagyobb,
akkor az eredményekre kell koncentrdlnod. O majd tudni szeret-
né, hogy a terméked mennyivel gyorsabb, mennyivel egyszeriibb
a hasznalata, és hogy a vallalat idét és pénzt tud-e megtakaritani
altala

Ha az orr aljtol az dlla hegyéig 1év6 teriilet a legnagyobb, akkor
minden részletet érthetéen és vildgosan kell, hogy kifejts. Ezek az
emberek hozzaérldek, redlisak és gyakorlatiasak, Méltanyoljék a ke-
vés beszédet, és szeretnek id6t tolleni a javaslatok atvizsgdldsaval,

Miutan megvizsgiltuk a hdrom teriiletet, koncentraljunk a szem-
dldokre! Ha a szemoldok ivelt, akkor érdemes érzelmelket szénéd a
prezenliciodba. Ha a szemoldok egyenes, akkor a termék elénye-
inel praktikus oldalél kell ecsetelned. Ha a szemaldék szdgletes,
akkor kérdéseket kell feltenned, majd koncentrilni a valaszra.

Nézd meg tirgyalopartnered orrdt! Jusson eszedbe, hogy aki
nagy orrlyukakkal rendelkezik, az szeret pénzt kolteni.

Vizsgild meg az ajkakat! A vékony ajka emberek hajlamosabbak
elfogadni az adott pillanatban érvényes ajdnlatot, mint vastagabb
ajli kollégdik

Figyeld meg a személy testtartdsat és arckifejezéseit! Erdekl6donek
tiinik? Tartja a szemkonlaktust? Pupilldja tig-e az érdeklodéstdl? Mo-
solyog vagy rosszall6 a tekintete? Pdkerarc? Egyetértéssel bologat?
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Ha mindezekkel tisztiban vagy, akkor személyre szabottan mo-
dosithatsz az értékesitési koncepciodon. Ebben az esetben biztos
lehetsz benne, hogy eredményeid nagymértékben javulni fognak.

Interju

Az interjak rendkiviili stresszel jarnak. Szerencsére hasznalhatod a tanul-
takat ahhoz, hogy pozitiv benyomadst kelts, még akkor is, ha ideges vagy.

Felemelt allal és §szinte mosollyal az arcodon sétalj be a helyiségbe,
ahol interjuztatni fognak. Ez azt fogja sugallni, hogy jékedv, vidim
és poziliv vagy. Ez ludal alatt azt sugallja, hogy lelkes vagy, és kény-
nyen ki lehet jonni veled. Utal az dszinteségedre is

Folyamatosan tartsd a szemkontaktust! Ha ez nem sikerdl, az in-
terjuztatd valdszindleg azt feltételezi majd, hogy ideges vagy, de le-
hel, hogy sunyinak vagy Gszintétlennek tart

Fontos, hogy ne bamulj, mert attdl agresszivnak nézhetnek. Ehe-
lyett térképezd fel az arcdt, majd lartsd a szemed az allan vagy annal
egy picit magasabban.

Mosolyogj, és nézz az interjuztatd szemébe kézfogaskor! Mikor
helyet foglalsz, ne érj a nyakadhoz, a7z arcodhoz vagy a hajadhoz! Ul
egyenesen a székben!

Figyelj az interjuztatdra! Mosollyal vélaszol a mosolyodra? Moso-
lyog a szeme is? Ha elbambul vagy elkalandozik a tekintete, mikoz-
ben egy kérdésre vélaszolsz, ideje abbahagynod a beszédet.

Arcok a munkahelyen
A testbeszéded éppoly fontos a munkahelyen, mint barhol méshol
A lesttarlasod, arckifejezéseid és a szemkontaktus mértéke hatarozza

meg a kollégdk rélad kialakult véleményét.
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A cépnél, ahol éveken keresztill dolgoztam, az értékesitési igazgat6
az egyik értekesitdt értékesilési menedzserré léptette elb. Bz meglepd
valasztds volt, mivel mindenki biztos volt benne, hogy egy masik sze-
meély kapja a szoban forgd poziciot. Honapolkkal késébb, egy villalati
értekezlelen az ériékesitési igazgatd elmagyardzta dontésének okat

»DBill mindig egyenesen 4ll a laban. Larry mindig inkabb tdmasz-
kodik valamin, Ugy gondoltam, a tdmaszkodas az energia hidnyét
jelzi. Ezért valasztottam Billt”

S bdr senki nem vonta kétségbe déntésének jogossigdt, az min-
denkit meglepett, hogy ezt a testbeszédre alapozta.

Fontos, hogy a munkahclyen, beszéd vagy hallgatas kozben tartsuk
a szemkontaktust, Fontos, hogy mosolyogjunk, és j6 arcot vagjunk.
Ez nem mindig kénny, hiszen mindenkinek van j6 és rossz napja

Hasznos lehet, ha par napig figyeled sajat testbeszéded ¢és arckife-
jezéseidet, Lesutod a szemed, ha a feletteseddel beszélsz? Folyama-
tosan fogdosod az orrod, mikozben masokkal beszélsz? Egyenesen
allsz, és gy is jarsz, illetve tisztaban vagy vele, hogy pontosan merre
mész és miér(? Ugy [estesz, mint aki a vilagot cipeli a vallin?

De a legfontosabb, hogy boldognak tiinsz-e attél, hogy annal a
bizonyos véllalatnal dolgozhatsz? Egy viddm arckilejezés szerethe-
L3bbé tesz, a megfeleld mértékl szemkontaktus megbizhaldsdgol su-
garoz, mig egyenes testtartasod miatt fizikailag aktivnak fogsz tinni.

Flortolés

A legtdbb ember meg szeretné osztani az életél valakivel. Néhd-
nyan kénnyen megtalaljak a tirsukat, mig mdsok hosszt évekel
téltenek azzal, hogy virnak, és remélik, hogy a megfeleld tars vég-
re feltlinik a szinen. A flortolés szérakozlatd és jatékos kifejezése
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annak, hogy kifejezd az érdeklédésed a masik, szdimodra vonzd
ember irant, Verbdlis és nonverbalis kifcjezéseket kozvetit mind-
két fél szamara,

Van egy bardtom, aki cllenzi a flortolést, mert véleménve szerint
nem dszinte. Valészinidleg nem 6 a legmegfeleldbb ember a kérdés
elddntésében, mivel az étvenes éveiben még mindig egyedildllo.
Szerinlem az clutasitdstol és a kudarcté] valé félelem tar(olta mindig
is vissza, €s emiatl szamos lehel8séget clszalasztotl, amikor pedig ta-
lalkozhatott volna dlmai asszonyaval

Nyilvanvaléan nem mindenki viszonozza majd a kozeledésed, de
néhdnyan biztos. Mint minden mas, a flértélés is kockdzatos. Szeren-
csére haszndlhatod az arcolvasdsrol és az arckifejezésekrdl tanultakat,
hogy csokkenltsd a kudarc lchetéségét, és ezzel egy idében élvezd,
hogy uj emberekkel talalkozol!

A mosolygas a legfontosabb! Ettdl bardlsdgosnak és megkazelithe-
tének latszol. Bz jelzi mdsoknak, hogy megkédzelithets vagy, és nem
fogod elutasilani 6ket. Amolyan bénuszként pedig, ez pozitivvd, ma-
gabiztossd és nyugodtta tesz.

Természetesen a mosolynak valédinak kell lennie, Nemrég egy (j
helyen kdvéztam, és le voltam nytigdzve a tulajdonos arckifejezésétésl,
Minden egyes alkalommal, amikor ételt vagy itall vitt ki egy asztal-
hoz, széles mosoly volt az arcan. Ez nagyon jo volt, de amint befejezte
a felszolgaldst, a mosoly eltint az arcardl Etté] kétszintnek és Sszin-
tétlennek tlint. Ugye a partnerkeresés kozben nem szeretnél hasonlé
benyomdst kelteni?

A szemkontaklus a masik lényeges elem. Ha észreveszed, hogy va-
laki figyel, tartsd a szemkontaktust 3-4 masodpercig, mielétt masfelé
nézel. Csendben szdmolj hdromig, majd mosolyogj és nézz vissza,
ezittal azonban csak 1 vagy 2 masodpercig. Ha sziikséges, tobbszor
1ismételd meg ugyanezt! [a ugy érzed, a vonzalom kélcsénés, menj
oda a masikhoz ¢s kezdeményezz beszélgetést!
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Ha mar elkezdtél beszélni, az 0sszes, ityenkor szokdsos arckifejezé-
sed is munkaba allmajd Onnan tuded, hogy vélasztottad érdeklédik
irdntad, hogy rdd figyel, meghallgatja, amit mondasz ¢és jo vala-
szokat ad. Ha elkezdi nézni az 6rajat, tnéz a vallad f6létt, tanul-
manyozza a szobdt, vagy barmi hasonlot tesz, ami érdekl6désének
hianyara utal, akkor ideje tovibballnod!

A f1ortdléssel kapcsolatban van egy fontos jelzés, amire érdemes
odafigyelned a masikon: a tollaszkedds. ElSfordul [érfiaknal és nék-
nél egyarant. A férfi megérinti a hajat, megigazilja a nyakkendgjét
vagy az ing gallérjat, dérzsdlgett az dlldt vagy masszirozza az arcdt
A nd a hajdval jalszik, dobdlja, a fille moge teszi, megérinti a nyakat, 0j-
rarizsozza a szdjat, jatszik a fiilbevaléjaval vagy rendezgeti a ruhazatat

Mikor elmeséltem egy bardtomnalk, hogy ezt a részletet is beleve-
szem a kényvembe, azt mondta, az embernek képesnek kell lennie
megtenni az elsé lépést. , A legtébb ember til félénk, hogy megtegye”
- mondta ,Latszik rajtuk, hogy akarjak, de valami visszatartja Sket
Ha megteszed az els6 [épést, sokkal tobb emberrel fogsz talalkozni,
és soklal tobb kellemes élményben lesz részed”

Kulonbozd élethelyzetek

Néhanyan imadnak partimeghfvisokal kapni, mert ez lehet8séget
teremt szamukra, hogy 1j emberekkel taldlkozzanak, és (ij bardtokat
szerezzenek. Masok rettegnek az ilyen rendezvényektdl, mert attél
[élnek, hogy nem (aldlkoznak senki olyannal, aki szimpatikus lenne
szdmukra, és a végén egész esele egyediil gubbasztanak a sarokban,
Az clsd csoportba tartozd emberek valdszintileg jol hasznaljik
testbeszédilket. Mosolyognak, felveszik a szemkontaktust, bélogat-
nak, amikor hallgatnak valakit, és testtartasuk nyitottsdgot sugall. A
mésodik csoportba tartozd emberek testbeszéde azt jelzi, hogy az il-
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leté kényelmetlenil érzi magit, ideges, és azt kivinja, barcsak inkdbb
olthon maradt volna, Ezeknek az embereknek zirt a testtartdsuk
(karba tett vagy dsszekulesolt kéz, il6 helyzetben keresztbe vetett 1ab
¢s kar, mikézben laldn még a szdjukat vagy az dllukat is elfedik), csak
nagyon rovid ideig vagy egyaltalan nem veszik fel a szemkomntaktust,
és nem mosolyognak

Ha kényelmetlentl érzed magad attél, hogy egy bizonyos rendez-
vényre menyj, ahol csak néhany embert ismersz, végezz egy kis el6ku-
tatast! Ha lehetséges, tudj meg néhany dolgot azokrdl az emberekrdl,
akik ott lesznek,

Nem olyan rég megtudtam, hogy valaki, aki szélerdmiivcket ter-
vez, ott lesz azon a rendezvényen, ahovad én is meg voltam hiva
Utdnanéztem a szélerémiiveknek az interneten, hogy érdekes és re-
mélhetdleg intelligens kérdéseket tudjak feltenni neki a munkéjéval
kapcsolatban.

Tijékozédhatsz még Gjsigokbol, vagy megnézhetsz néhiny, a napi
aktualitasokkal foglalkozd tévémisort, hogy részt tudj venni egy be-
szélgetésben. J6, ha van a tarsolyodban egy-kél szdrakoztaté meg-
jegyzés a munkddrol, mivel az emberek szeretik megkérdezni, hogy
mivel foglalkozol.

Amikor megérkezel egy partira, végy egy nagy levegbt, miel6tt be-
mész. Vedd fel a mosolyod, hizd ki magad, majd sétdlj be! Ne fizd
egymasba a két karod, és tartsd tdvol a kezedet az arcodtsl. Menj korbe
a szobdban, ismerds arcok utdn kutatva. Ha taldlsz valakil, aki nyitott-
nak és baratsagosnak ttinik, menj oda és mondj cgy bakot, vagy csak
készonj. Ha a masik mar valaszolt, bemutatkozhatsz és tehetsz vala-
miféle megjegyzést az ételre, a zenére, a témeg méretére, vagy barmi
misra. Tegyél fel kérdéseket, majd figyelj a vilaszokra! Arulj el magad-
rol valamit, majd hagyd, hogy a beszélgetés magatdl kialakuljon

Ha egy koktélpartin vagy, egyszeriien csatlakozhatsz egy két-ha-
rom [8bdl allé csoporthoz, akik mar belemelegedtek a beszélgetés-
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be. Allj kizel hozzdjuk, és figyelj arra, amit mondanak! Mosolyogj,
bologass, és Larlsd a szemkontakiust! Ha sziinet all be a beszélgetésbe,
kommenlalhatsz valamit, vagy feltehetsz egy kérdést. Természetesen, ha
kazben kideril, hogy a beszélgetés privat, akkor dllj tovabb és keress egy
mdsik tarsasdgot, hisz nem akarsz betolakodni mdsok magdnszférdjaba.

Persze nem biztos, hogy 6sszeillesz az elsé emberrel, akivel be-
szédbe elegyedlél Ha ez a helyzet &l el6, pdr percen beliil szeretnéd
majd ledllitani a beszélgetést, Ezt tapintatosan tedd! Tégy valami pozitiv
megjegyzést arra, amit beszélgetétarsad az imént mondott. Ebbél tudni
fogja, hogy figyeltél, Mondd, hogy megkeresed egy bardtod, vagy nézel
valami enni- vagy innivaldt magadoak. Akdr azt is felajinlhatod, hogy
hozol neki egy italt. Ha emellett dontesz, miutn visszatériél a pohdrral,
cgy mosoly kiséretében elkdszonhetsz

Néhany ember fél befejezni egy mesterkélt beszélgetést, mert senki
mdsl nem ismer a helyszinen.

Ha a beszélgetés akadozik, jobb véget vetni neki, Menj el egy mdsik
italért vagy valami ételért, és ismételd meg djra az elsé lépéseket, hogy
taldlj egy baratsagos alakot vagy csoportot,

Mindaddig, mig megtartod nyitottsdgodat és vidimnak tlinsz, élve-
zetes beszélgetésekre fogsz akadni, sok kilonbdzd emberrel, és jol fo-
god érezni magad. Ha igy teszel, talan magad is meglepédsz majd azon,
hogy te leszel az utolsé ember, aki a parti végeztével tivozik.

Pokerezés

Sok emberl hallottam viccel6dni azon, hogy nem hajlandé olyan
emberrel pékerezni, aki sotét szemiiveget visel. Aristoteles Onassis
(1904-1975), a gorGg hajéomagnas, iizletkétései alkalmaval mindig
sOtét szemiiveget visell, de nem hagyta, hogy partnere ugyanezt te-
gye. Ennek oka az volt, hogy a sotét szemtiveg megdvta St attol, hogy
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partnere ldssa pupillajanak vallozasat. Ha egy szerencsejatékosnak
négy dszt osztanak példdul, tdn meglartja pokerarcit, de pupilldja-
nak tagulasa eldrulhatja 6L Ezért aztdn, ha mdsok nevetnek is rajta,
ne engedd, hogy kartyapartnered s6tét szemiiveget viseljen. Fontos,
hogy lasd a szemét.

Sajal lermészeles viselkedésedel is meg kell regulaznod. ‘lermészeles,
hogy driilsz, ha jo lapokat oszlollak neked, de ha pokerezel, akkor blof-
folni is fogsz. Talan vidimnak mutatod magad cgy rossz leosztiskor ¢s
clkeseredettebbnek egy jo alkalmaval, A bl6tfdlés nem olyan egyszeri,
mint amilyennek hangzik, Sok szerencsejatékos tudatosan fejleszti ezt a
lechnikdjdt, Csak akkor bloftél), ha eléreldthatdlag jol jbssz ki a dologbél.

Figyeld a sajat testbeszédedet, és igyekezz levetkdzni minden olyan
mozdulatot vagy szokast, ami cldrulhat. Tudd, hogy cllenfcled ,,tudat-
talan szivargassal” szamodra értékes informaciokat nyujthat, de az is
lehel, hogy meghamisitva ezekel, szdndékosan télrevezel. Biztosnak kell
lenned abban, hogy a szivargds valds, illetve, hogy egyillaldn szivirgds!

Amennyire lehetséges, légy olyan, mint dltaldban! Ha hirtelen vél-
toztatsz a szemkontaktus mértékén, elkezded birizgdlni az orrod vagy
dorzsolni a szemed, ellenfeled észre fogja venni és kihasznilja, Egy ba-
ratomnak az az ideges szokasa, hogy (olyamatosan fogdossa az orrat. Fa
egy pokerjdlszma kdzepén hirtelen felhagyna vele, valdszinfileg azonnal
szemel szirna,

Anélkil, hogy til nyilvinvald lenne, figycld ellenfcled testbeszédét!
Mindazzal, amit mar most tudsz, jo pozicidbél induisz ahhoz, hogy
pontosan tudd, mi zajlik a masik fejében, a pokerarc mdgott

Ahogy lathatod, majdnem minden nap hasznodra vélnak majd az
itt tanultak. Minél tudatosabban haszndlod, annal jobb leszel benne.
Idével mar szinte gondolkodas nélkil hasznilod majd, hisz ez valami
olyasmi lesz, amit minden szitudciéban alkalmazol
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Az arcolvasasrdl és arckifejezésekrd] folytatott tanulmanyaim életem
szdmos teriiletét erdsitették. Egészen biztos vagyok benne, hogy ez
veled is pontosan ugyanigy fog torténni. Az élet minden teriiletén
foged tudni kamatoztatni vij képességed. Tapasztalni fogod, hogy ke-
vesbé itélsz majd meg masokat a kiilsejiik alapjdn.

Sok évvel ezeldtt, amikor gyerekeknek tartott mokds mésorokkal ke-
restern a kenyerem, az egyik iskoldban a tanér segitett nekem azoknak a
gyerckeknek a kivalasztisaban, akik a szinpadon segitettek nekem.

»Minden dltalad vilasztott gyerek j6 kiilsejli” — mondta. , Azt tapasz-
taltam, hogy mindig mindenki &ket vélasztja. A kevésbé vonzé gyere-
keken mindenki keresztilnéz” Majd elmondta, hogy még a tandrok is
hajlamosak azt feltételezni, hogy a jél 6ltozott, tiszta, & vonzé kalsejli
didkok értelmesebbek, mint kevésbé attraktiv tarsaik.

»Meg kellett tanulnom, hogy ez nem feltétleniil igaz” - folytatta ,A
j6 kinézetii emberekkel mindenhol jobban bénnak, és ez sajnos mér a
gyermekkorban elkezd6dik. Te is a vonzébbakat vélasztottad, mert tigy
vélted, 8k okosabbak, és adott szitudcidban jobban reagalnak. Legkézelebb
miért nem valasztasz néhany cstinya gyereket és nézed meg, mi torténik?!”
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Ez a tandr hagyon elgondolkoziatott. Abban az id8ben még semmit
sem tudtam a7 arcolvasasrol vagy arckifejezésekrdl, és nem voltam tu-
databan annak, hogy a jobb kinézetlieket valaszlom.

Valészinileg tudattalanul én is belecstem abba a csapdaba, hogy a7t
higgyem, 6k jobban teljesitenek majd. Az szintén nem jutott eszembe,
hogy a7 dltalam vélasztott gyerekek ugyanazok, akiket elGttem mdr m a-
sok is kivilasztottak.

Azonnal elkezdtem kevésbé vonzéd gyerekeket valasztani dnkéntes
segil6knek a kdzonség soraibol, és kideriilt, hogy 6k jobbak, mint az
altalam kordbban vilasztottak. Bzek olyan gyerckek voltak, akiken a ha-
sonlo szituaciokban addig mindenki csak dtmézett. Rendkivil haldsak
voltak a kivdlaszlasért, és nagyszerii dnkénteseknek bizonyultak

Fz az 0j tudds hasznos volt szimomra tovabbi cldaddsalm alkalma-
val, de hasznosnak talaltam az élet mas teriiletein is, mivel megtanitott
arra, hogy ne itéljek a kiilsdségek alapjan. Ismertem egy nagyszerti em-
bert, aki éveken keresztiil az autdszereldm volt. Sokan mondtik nekem,
hasiey ik azért nem firnak hozza, mert felmetesnek & drddginek néz
L;._ﬂi_ig:f_w:q ey fatal mivésat kirtem fel arra, hogy illusatralja a kony-
vemet. Halis volr 1 munkiért, &5 elmondta, hogy nagyen nehezen talal
munkét az arcén lévé nagy és csinya anyajegy miatt. E miatl a nyilvin-
vald tény miatt, minden alkalommal, amikor munkat keresett, félénk
és feszélyezett volt. Fz csak két példa olyan személyekre, akiket en is
azonnal, ugyanakkor joglalanul utasitottam volna el még azelélt, hogy
az arcolvasdsrél tanultam volna.

Fn mar tudattalanul sem gondolom azt, hogy egy szép nének vagy
egy joképil férfinak kedvez8bb személyisége van és tiibby mindenre ke-
pes, mint azok, akiknek nem adatott meg a szép kulsd, Tapasztaltad

mér valaha, hogy a joképit politikus nver a kevésbé inkepi ellentelével
szemben? A vonzé, jo megjelenésG emberek keresettebbek, tobb alls-
és randinjanlatot kapnak és — amolyan bonuszként — tibb szexben is
van résziilk. Mindezt annak ellenére, hogy se nem &szintébbek, se nem
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intelligensebbek vagy kedvesebbek, mint barki mas. Az arcolvasds se-
giteni fog neked abban, hogy atléss a kiilséségeken, és megldsd az igazi
személyiséget a felszin alatt

Természelesen felfedeztem mindennek az ellenkezdjét is. Mivel az
emberek tudatlalanul vélasztjak inkabb a j6 megjelenésti embereket, el-
kezdtem tobb figyelmel forditani a kiilsémre, {6leg olyan helyzetekben,
amikor magamat vagy az éllalam kindlt terméket kellet népszertisitenem,

Ugyanerre bukkantam, amikor elkezdtem kinezikat tanulni. Meg-
magyardzott sok mindent, amit az évek alatt sikerult dsszeraknom
Példaul, amikor Anglidban egy konyvkiadéndl dolgoztam, volt kél ba-
rdtom, akik azonos projekten dolgoztak, mint én. A feladat befejeztével
én elkeriiltem Uj-Zélandra egy mdsik pozicidba, de 6k kellen maradtak
a kiadonal, ugyanabban a szerkesz16i pozicidban,

Bill kimagasléan intelligens volt, és minden érdekelte a konyvkiadds-
sal kapcsolatban. Szorgalmas volt és keményen dolgozott, ugyanakkor
[élénk, tétovazo és flrehiizddd volt, Halkan beszélt, és szerény volt, ami
azt eredményezte, hogy az emberek gyakran figyelmen kiviil hagytdk,
amit mondott

A masik baritom Mark, pont az ellenkezéje volt. Azért dolgozott a
konyvkiaddsban, mert a szileinek kdnyvesboltja volt, és gy gondolta,
ez jo gyakorlat lesz, miel8(t atveszi a csaladi véllalkozast, Szinte a vilag
dsszes viccet ismerte. Tmddotl viccet mesélni, akdr érdekelte az embe-
reket, akdr nem. Hangos ¢s lelkes volt, és gy gondolta, hogy mindenki
szercti. Meglepddlem, hogy beéri egy szerkesz1di dlldssal, mert azt gon-
doltam, neki az vald, hogy emberckkel foglalkozzon, hiszen annyira jol
érzi magat ebben a kézegben. [gyikiink sem tudla, hogy egy harmadik
szemnély is jelentkezett az dlldsra. Brendan mindenkivel jol kijétt. Figyel-
mes és udvarias személyiscg volt, és csak akkor besz¢lt, ha konkrét mon-
danivaldja volt, Tudla tartani a szemkonlaktust, és mosolya elbvélle
az embereket. Biztos voltam benne, hogy Bill fogja megkapni az alldst,
mert Ggy gondoltam, hogy & a legalkalmasabb a pozicio beloltésére. Azt
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javasollam Marknak, hogy palydzzon meg cgy értékesiléi poziciot, de 6
hajthatatlan volt. Ugy vélte, 6 a 16kéletes cmber a szerkesztdi szerepre
Mindannyiunk meglepetésére Brendan kapta az dlldst, Osszezavarod-
tam cttSl. Brendan nem volt annyira inlelligens és nem dolgozott annyi-
ra keményen, mint Bill, de testbeszéde és kapcsolatteremld képessége
megszerezie nekiaz dlldst.

Biztos vagyok benne, hogy mindenkinek van hasonld élménye. Ami-
kor valaki el6rébb jut, mert okosan haszndlja a kinezikat, mig masok
vagy semmil nem tudnak errdl, vagy elulasitjdk haszndlatat. Ha megta-
nulsz olvasni az arc rejtett nyelvében és az arckifejezésekben, ez képesse
lesz arra, hogy felismerd a gondolkoddsi folyamatokal. Fogékonyabba,
elfogad6bba és megérl6bbé tesz masok killsejével, illetve véleményével
kapcsolatban

Rebecca Scholl, a sikeres arcolvasé, azt mondta nekem, hogy a leg-
nagvobb dolog, amit felfedezett, mikozben az arcolvasasrol tanult, hogy
képes fejleszteni sajat személyiségét és megjelenésél. Amiota én ismer-
tem, mindig mosoly volt az arcin, de azt mondta, ¢z nem volt min-
dig igy. ,,Sokszor mogorva voltam” — mondta. ,Egy nap, mikdzben az
arcvonasokrol tanultam, néztem magam a titkorben, és elszornyedtem
altél, amit ldttam, Szinte egyik naprél a masikra mosolyra valtoztattam
a mogorva arckifejezést, de sok idSbe telt, mig az aggodalom dsszes jelét
eltiintettem az arcomrdl” Rebecca ma majdnem nyolcvanéves, de hisz
évvel fiatalabboak néz ki. Azt mondta nekem: ,,Ez teljes mértékben an-
nak a véltoztatisnak koszénhetd, amit megtettem, miutan életemben
elBszir, tényleg lttam magam abban a tiikkérben.”

Az elmult évek alatt volt szerencsém sok, kimagasloan tehetséges
arcolvaséval talalkozni. 'I"ai Lau, akitdl a feng shuil tanultam, rend-
kivil jo arcolvasé volt. Henry B. Lin, a Mit mutat az arcod? cimi
konyv szerzdje, egy masik j6 példa. Margarel Lamb, egy kézépkort
amerikai né, aki Szingapurban élt, taldn az egyik legnagyszer(ibb arc-
olvasd, akivel életem sordn 1alédlkoztam. Erdekelt, hogy miért dontott
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egy olyan orszag mellett, ahol mar nagy szdmban élnck arcolvasdk.
1991-ben vagy 1992-ben talilkoztam vele. Arcolvasasom utdn elhfv-
tam vacsordzni, mivel tobbet szerellem volna megludni rdla és az 6t
érdekl6 témakrol.

»Eredetileg auraolvasé vagyok” — mondta, ,,Hosszu idén keresz-
tul loglalkoztam ezzel Philadelphidban, majd Chicagdban, Es egész
pontosan meg tudom mondani, mikor kezdtem el érdeklddni az em-
berek arca irint. Addig a napig teljesen leny(igiztek az aurdk, és nem
nagyon hgycltem az arcokat

Egy nap egy olyan férft aurdjat clemeztem, aki megdébbentéen
csunya voll, de aki a legszebD, legdertisebl és legspiritudlisabb aurdl
tudhatta magdénak. Nem tudtam levenni rola a tekintetem. Altald-
ban 6riilok, amikor az emberek az olvasds végeztével tavoznak, de azt
nem akartam, hogy 6 elmenjen. Legszivesebben csak bamultam vol-
na, Par nap mulva elmentem a kényvtarba, és taldllam egy konyvel
az arcolvasdsrél Lenyligozott, de jo par évig mégsem loglalkoztam
vele. Aztdn, amikor a hazassigom (8nkrement, ugy dén(dttem Ki-
ndba megyck arcolvasdsl lanulni. A bardtaim azt javasolldk, inkibb
szingapurt vélasszam, mivel ott talalhatok angolul beszéld tandrl
Szerencsém voll, mert jé tandrt taldltam. Harom hénapig terveztem
maradni, de beleszerettem a helybe és mar hét éve itt vagyok. Kom-
bindlom az arcolvasdst az auraolvasdssal. Nem tudom, hogy mis is
csindl-e ilyesmit, de s7dmomra ez teljesen magalol értetdds, és tgy
veszem é€szre, hogy a klienseim is élvezik. Leginkabb az itt é16 kiil-
{6ldiekkel foglalkozom, de akadnak turistak és néhdny helyi lakos is.
Azl hiszem, &k kivincsisagbdl jonnek. -

Sok olyan arcolvasoval taldlkoztam, akinél az arcolvasds csak egy
kis részét képezle a szolgdltatdsnak. Margaret az egyellen, aki az arc-
olvasast kombindlla mds médszerrel. A (6bbiek ugy hirdetik magu-
kat, mint pdlmalevél- vagy Tarot-kdrtya-olvasok, és csak pdr percet
toltenek arcolvasdssal.

243




Hogyan értelmezzilk az arckifejezéseket?

A Jegtébb ember azért tanul az arcolvasasrol és az arckifejezések-
18], mert érdeklsds, de nagyszerii lehetdségek kindlkoznak a pro-
filenak s Keleten kimmad arcolvasot taliing, Nyngaton azonban
rienn. Ha dgy dimtess, belevdgse, bistos, hogy o iddre lekotid trvagia]

Me akar| '-_-g-,'.lcs:rr:: mindent megtanulni! Koncentrdlj mondjuk a
szernbldikre néhiny napig, és csak uting lép) tovibb mas teriletekre
Ha ezt pir hétig igy Tolytatod, tibiel fogse todni a arcolvasisndl I'_.'u
arckifejedsekedl, mint 4 lestibb ember Mindkér teriilet Bgalmas, os
minél tébbet tanulsz roluk, annal jobban fogod tudni hasznositan min-
dennapi életedben. Nagyon sok sikert kivanok hozza!
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Az arcolvasas torténete

A kozismert mondas ellenére, mely szerint ,Soha ne itélj a kiilsé
alapjan’, az emberek évezredek Ota ezt teszik. Az arcolvasas miivé-
szete valoszintileg Kinaban kezdédétt, 3000 évvel ezeldtt. Vannak a
koraj uralkodéik arcan 1évé szokatlan jelekrdl szold feljegyzések, ami
arra utal, hogy ez a témakér rendkival régi.

A legrégebbi, jelenleg is fellelhetd, arcolvasdsrol szol6 kényy Knj Ku-
ce nevéhez fiz3dik. O koriilbeliil 2500 évvel ezelétt élt, és mint filozdfus
és tandr mitkddste. O tekinthet6 a kinai arcolvass atyjanak.

Az arcolvasas fokozatosan egyre jelentdsebb szerepet toltott be Ki-
ndban. A Tang-dinasztia idejében (Kr. e. 618-907) egy Csung Kuj nevii
tudds szerezte meg az els helyet az uralkoddi vizsgdlatokon. De mivel
cstinydnak itéltetett, az uralkodo kizérta, és 6 ennek kovetkeztében on-
gyilkossdgot kévetett el.

A Csing-dinasztia idején (1644-1911) azt, aki nem ment 4t a harma-
dik fokozat uralkoddi vizsgdlaton, mégis elismerték, ha az arca
viszonylag elfogadhaté volt. Ezek a vizsgalatok rendkiviil fontosak
voltak, mivel ha ezeken valaki sikerrel 4tment, az hivatalos munka-
kort és jol jovedelmezé karriert garantalt.
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A megfelels arcok a kivetkezdk vollak: széles és hosszukas, széles és
szogletes, keskeny és hosszikds és kicsi ¢s hosszikds.] Az arcolvasas,
Hletve az ebbél vald joslds az Gkori Gérogorszégban is népszerd volt, &s
kinai hagyomanyokra épiill. Arisztotelész (Kr. e. 384-322) jrt egy mun-
kat a témaban, melynek cime Fiziogndmia. Korai elemzéseiben azl irja:
,Az arcvondsokbdl kivelkeztethetiink a személyiségre, ha ellogadjuk,
hogy a test és a 1élek egyttt valtozik a kiilsé befolyasok hatasdra... me-
lyek alatt a szenvedélyeket és vagyakat értem.”

Két arab filozofus, Averroés (1126-1198) és Avicenna {980-1037)
lovibbgondolta Ariszlotelész feltevésél. Avicenna De animalibus ciml
kényvében ismertelle az arcolvasds miveszetel.

Albertus Magnus (c. 1200-1280) - a német filozéfus, plspok és tu-
dds — volt az elsé személy Nyugaton, aki kdnyvet irt az arckifejezésekrdl,
Az elsé nyomtalott konyv ebben a témakdrben a Michael Scotus altal irt
De Hominis Physiognomia. 1272-ben irodott, de 1477-ig nem jelent meg
nyomtaldsban.

A kdzépkorban az arcolvasast és a tenyérjosldst egyetemi szinten ta-
nitottdk 153 1-ig, mig VIII. Henrik be nem dltotta.

Szamos, az arckifejezésekkel foglalkozd komyvel a XVI. szdzadban
adtak ki. Ezek kozétt van a Barthélemy Coclés allal irt Physiogrnomonia
(Strasbourg, 1533), a Maitre Michel Lescot allal irt La Physiognomie
(1540), a Jean d'Indagine altal irt Chiromance (1549) es Giovanni Bat-
tista Della Porta dltal {rt De humana physiognomia (1586).

Gerolamo Cardano {vagy francidsan Jéréme Cardan, 1501-1576)
olasz orvos, asztroldgus és szerencsejatékos volt, mindemellett pedig
termékeny iré, Kitlonc karakter, aki smaragdot viselt a nyakaban, ame-
Iyet rossz hir hallatdn mindig a szajéhoz emelt. Bzt gyakran tehette, mi-
vel élete sordn szamos kritika és ellenség (dmadta, Mindezen feliil a hdl
kivégerték a felesége meggyilkoldsiért, 6t pedig az inkvizicié eretnek-
séggel vidolta, és borionbe zaratta Halaldig 54 konyvét adtdk ki, és még
majdnem ugyanennyi kézirat maradt hitra publikdlatlanul
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Ehhez hozzilarlozik még, hogy koriilbelill 130 kéziratol semmisi-
tett meg, melyekel nem taldlt elég jonak. Onéletrajzi regényér 1643-ig
nem adtdk ki, Cardano kifejlesztett egy médszert a homlokvonalak
olvasasdra, Ez a nagy visszhangol kivaltd, rendkivil népszerti kotet,
Metoposcopia cimmel, végiil 1658-ban keriilt kiaddsra, majdnem nyole-
van évvel haldla utén.

Giovanni Battista Della Porta (1534-1615), az olasz szerzd és drd-
mairé 1586-ban megjelent De humana physiognomia cimG kényvével
megproballa modernizalni az arckifejezések tudomanyédt Az & véle-
ménye szerint az emberek karaktere és arcvondsai az oroklésnek és
a lemperamentumnak készonhetdk, nem pedig a bolygok dlldsanak
Della Porta ezzcl az [rdsdval megeldzte korat. Habdr sajnos ugyaneb-
ben a kdnyvben hasonlitotta 6ssze az emberek arcit az allatokéval,
Pelddul. ,, A kecske-arct emberek olyan butdk, mint a kecskék”, vagy
»AZ oroszlan-arcd ember olyan, mint az oroszlan. Bator és rettenthetetlen”

Kovetkezésképpen konyve djitast hozott az arckifejezésck tudoma-
nyaban, bar egyidejlleg néhdny lépéssel vissza is vetetle

1697-ben john Evelyn angol esszéista megirta a Kitéré az arcolvasds-
sal kapesolatban cimii muukajat. O arra helyezte a hangsulyt, hogy ,lel-
ki szenvedélyeink” az agyunkbdl erednek. A szenvedélyck dltal kivaltott
gondolkodas és cselekvés az arc bizonyos idegeiben rogziil, melyek vé-
giil ,megvaltoztathatatlanul régziltté” valnak.

Johann Kaspar Lavater (1741-1801) svdjci lutherdnus miniszter,
himnuszird és koité irt egy cikksorozatot az arckifejezésekrdl, melynek
darabjait dsszegyijlotték és 1772-ben publikaltdk. Arcolvasdsrél szo-
16 esszéi 1775 és 1778 kozol jelentek meg 2000 oldal terjedelemben
Ezt a konyvet eredetileg Némelorszagban adtdk ki, majd hamar francia
nyelvre is leforditottak. Az elsd angol forditds négy kétetben 1804-ben
jelent meg. 1810-ig tizenhat némel, lizendt francia, két amerikai, egy
holland és legaldbb hisz angol kiaddsa jelent meg. Kényve hatalmas si-
ker lett, és az elkdvetkezd szdz évben folyamatosan drusitottdk. Nagy
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részben Lavater munkdssigdnak koszénhetd, hogy sok XIX. szazadi ird,
Ugymint Honoré de Balzac, Charles Dickens, Thomas Hardy és Char-
lotte Bronté, regenyeiben sok idét szentelt a szereplék arcvondsai be-
mutatdsdanak.

Oscar Wilde Dorian Gray arcképe cimii mlivében haszualta az arc-
olvaséds aspektusait, mint ahogy tette azt Edgar Allan Poe 1s, sok no-
vellajaban.

Johann Lavater Ziirich legrégebbi temploménak, a Szent Péternek
a lelkipasziora volt 1788-16] egészen 1801-ben bekovetkezett haldla-
ig. Itt is temették el. Egy mesterldvész golydja végzett vele a napdleo-
ni hdbortban, amint épp sériiltnek tellette magat.

Erdekes mddon, Charles Darwintol (1809-1882), aki A fajok ere-
dete cim@ konyv szerzdje, kis hijan megtagadtak az utazds jogit a
HMS Beagle nevili hajon - Johann Lavater miatt. Darwin azt irja én-
életrajzaban:

»Azutdn, hogy Fitz-Royjal (kapitany) egyre bensdségesebbé valt
a kapcsolatunk, tudtam meg, hogy kis hijan elutasitottak, az crrom
[ormaja miatt! Fitz-Roy lelkes tanftvdnya volt Lavaternek, és meg volt
gy6zddve arrol, hogy meg tudja itélni egy ember jellemél az arcvona-
sai alapjan, Kétségbe vonta, hogy barki, aki olyan orral biiszkélkedhet,
niini én, rendelkezhet elegendd energiaval és eltokéltséggel az utazas-
hoz Ugy gondolom, végiil 6riilt annak, hogy az orrom félrevezette.”

Az 1930-as évek végeén a japan légierd egy arcolvasol alkalmazott,
aki minden djonc arcat kielemezte. Ennek tiikrében dontottek arrol,
hogy az Gjonc mely teriiletre a legalkalmasabb. Igy lettek bizonyos
jelentkezdk pilotdk, mig mdsck irodai alkalmazottak, miiszerészek
vagy navigatorok

Az arcolvasas soha nem tint el teljesen, de sok éven keresztil
kegyveszielt volt. Mara ismél népszeriivé valt, mert a kutatdsok ki-
mutattdk, hogy az olyan jellemvondsok, mint az §szinteség vagy az
agresszio, konnyen felismerhetdk az arcon,
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Ennek a kutatisnak egy példdjat két pszicholégus demonstral-
ta. Anthony C. Little a stirlingi Egyetemrdl és David 1. Perrelt a SI
Andrews EgyetemrSl 191 embert kértek fel arra, hogy toltson ki egy
kérddivet, mely a résztvevik nyitottsagat, Ielkiismeretességél, extro-
verldlisagdt és neurdzisait vizsgdlta

Azokrdl a férfiakrdl és ndkrél, akik a legmagasabb és legalacso-
nyabb credményekel érték el, fényképeket készilettek, majd szamito-
gép segitségével ezekbdl a képekbdl négy, kiilonalld arcot formaltak
Létrehoztak egy kivald eredményt elérd, valamint egy alacsony ercd-
ményt elérd férfit, és egy kivalo eredményt, illelve egy alacsony ered-
menyt elérd nét. Az {gy kapott fényképekel megmutattak negyven
embernek és megkérték Gket, hogy értékeljék a képeket a kiilonbéz6
személyiségjegyck alapjan (bardlsagossig, lelkiismeretesség, extro-
verlaltsig, ncurotizinus, nyitottsdg az 1j tapasztalatokra, férflassag
és ¢életkor). Az eredmény rendkiviil pontos lett, és a megkérdezellek
el tudtdk mondani, hogy a képeken dbrazolt személyek melyike meg-
bizhatd, extrovertdlt stb. Ez a kisérlet azt bizonyitja, hogy személyisé-
giink, ugyan csak egy bizonyos fokig, de tisztan titkrézddik arcunkon s

2009 februdrjaban a New Scientist magazin egyik cikke azt irta:
»A tudomanyag egvfajta Gjjisziiletésen megy keresztil. A vilig min-
den (4jin zajl6 kutatdsok ajraériékelik, hogy mit is litunk valéjiban
az arcon. Azt vizsgdljak, hogy éltala csak bepillantast nyerhetiink-c
valakinek a személyiségébe, avagy a sors meglormaldsara is képesek
vagyunk-e altala”

Az arcolvasassal pdrhuzamosan a testbeszéd is egy évezredek ota
vizsgall tudomanyag. Cicero (Kr. ¢. 106-43) romai filoz6fus szerint a
test reakcidi a lélek ,érzelmei és szenvedélyei” Tudta, hogy a kommu-
nikacio a szavak dltal j6n létre, de gy gondolta, hogy a tesllarlds, az
arckifejezések és gesztusok szinlén jelentés szerepet jatszanak benne.

1644-ben megjelent John Bulwer Chirologia cim(i konyve. Fz tobb
mint szazféle kézgeszlust és azok jelentésél largyalja. Majdnem kél-
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szaz evvel késobb Gilbert Austin Chironomia (1806) cimti kényve
arrol szél, hogyan lehet a kéz gesztusait a hatékony eléaddsmdd szol-
gilatdba éllitani, illetve hogyan teheté hatékonyabbad vele a beszéd.

Az unnepelt tudds, Charles Darwin (1809-1882) hosszan tanul-
manyozta az embereket és emberszabdsd majmokat. Le volt ny(igoe-
ve a felfedezéstd], mely szerint érzelmel kimutatdsira mindkeét faj az
arckifejezéseit hasznalja. Kényve Az érzelmek kifejezése embereknél
¢s allatoknal (The Expression of the Emolions in Man and Animals)
az allatok viselkedésének tanulmanyozdsa miatt mérfoldkd volt az
etologidban.

A kinezikit Ray L. Birdwhistell (1918-1994), a kelel-pennsylvaniai
Pszchidtriai Kutatéintézet antropoldgusa fejlesztette ki az 1950-es
¢vekben. Ez a tudomanydg a test mozdulatait és az arckifejezéseket
tanulmanyozza. A témaban els6 kényve, melynek cime: Bevezetés a
kinezikaba, 1952-ben jelent meg

Paul Ekman (szilletett 1934-ben), a Californiai Egyetem pszicho-
logusa ezt tovabbfejlesztette olyan pszichidtriai betegek filmre vett
interjuinak tanulméanyozisa alapjan, akiket vissza akartak integralni
korabbi kornyezetitkbe, Megerdsitette a ,,szivargas” (vagyis az érzel-
mek gesztusokon 4t vald megjelenésének) fontossdgat a megtévesztés
felderitésében
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Hogyan irhatsz a szerzének?

Ha szeretnél kapcsolatba 1épni a szerzével, vagy még tébb informaci
ora van szitkséged ezzel a konyvvel kapesolatban, irj neki a Lleweliyn
Worldwide Ltd.-n keresztiil, és mi tovabbiljuk a kérésedet. Megkere-
sésedet a szerzd és a kiadé is drommel veszi, és szivesen hall az arc-
olvasdssal kapcsolatos turlminyaidral, valamint arrdl, hogy mindez
milyen hatdssal volt az életedre. A Llewellyn Worldwide Lid. nem u.dea
garantdlni, hogy a szevzimek irt ossees levilre vilasz édrlezik, de mind-
cgyiket tovébbitani fogja

Erre a cimre irhatsz:

Richard Webster ¢o

Llewellyn Worldwide
2143 Wooddale Drive
Woodbury, MN 55125-2989

Kérjtik, csatolj a leveledhez egy a nevedre megcimzett es felbélyeg%ett
yélaszboritékol is, vagy egy USA dollart, ami fedezi a valasz postakélt-
ségeit. Ha az USA-n kiviil élsz, akkor egy nemzetkdzi postai valaszku-

ponra lesz sziikseg, y
Sok Llewellyn-szerzé érhetd cl a vilighalén tovabbi informacio-

szerzés céljabol. Ehhez kérjitk, latogass el a http://www.llewellyn.com
weboldalra.
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