Pozitív állítások
Pozitív állítások sorsunk irányítására

1. Segítek magamon, és Isten is megsegít.

2. Panaszmentesen élek.

3. Kerülöm a magyarázkodást.

4. Törlöm kifogásaimat.

5. Megszabadulok kifogásaimtól.

6. Tetteimért felelős vagyok.

7. Elfogadom a kihívásokat.

8. Pozitívan válaszolok a kihívásokra.

9. Minden változás tőlem függ.

10. A sorsomról én döntök.

11. Mentegetőzés nélkül élek.

12. Tartózkodom az ítélkezéstől.

13. Semleges maradok.

14. Kerülöm a vádaskodást.

15. Én vagyok a felelős.

16. Vállalom a felelősséget.

17. Minden helyzetben értékes ember vagyok.

18. Megszabadulok negatív érzelmeimtől.

19. Tetteimet a szeretet és a jóakarat irányítja.

20. Csak pozitívan nyilatkozom.

21. Megszabadulok szenvedéseimtől.

22. Minden haragosomnak megbocsátok.

23. Minden ellenségemnek megbocsátok.

24. Az érzelmi életemet én irányítom. 

25. Szeretem magam.

Pozitív állítások fékjeink kiengedéséhez

1. Mindenkit szeretek.

2. Tetteimet szeretet irányítja.

3. Pozitívan gondolok magamra.

4. Megbocsájtok szüleimnek.

5. Megbocsájtok mindenkinek.

6. Megbocsájtok magamnak.

7. Megbocsájtok mindenért.

8. Mindent megteszek, amit kell.

9. Tényekre alapozok.

10. Becsületes vagyok. .

11. Szeretem magam. 

12. Nagyszerű dolgok történnek velem

Pozitív állítások a sikerre hangolódáshoz

1. A hitem valósággá válik.

2. A szeretet formálja a sorsomat.

3. Sikert hozó szokásaim vannak.

4. Minden energiámat a céljaim teljesítésére fordítom.

5. Minden energiámat a vágyaim teljesítésére fordítom.

6. Tisztán látom a lehetőségeimet.

7. Tele vagyok jobbnál jobb lehetőségekkel.

8. Céljaim töltik ki gondolataimat.

9. A sikerről álmodok.

10. A vágyaimhoz erősen ragaszkodok.

11. A vágyaimat valóra váltom.

12. Meghozom a szükséges döntéseket.

13. Mindent megteszek a céljaim valóra váltásáért.

14. Mindenáron kitartok.

15. Fegyelmezetten haladok előre az utamon.

16. Fegyelmezett vagyok.

17. Vállalom a szükséges kockázatot.

18. Mindenben nyerő vagyok.

19. Folyamatosan áramlik hozzám a gazdagság.

20. Nagyszerű dolgok történnek velem.

21. A szükséges változásokat megtenni saját érdekem.

22. Ideálisnak látom magam.

23. Ideális állapotban látom magam.

24. Ideálisan viselkedem.

25. Képekben gondolkozok.

26. Képeim élethűek.

27. Kétségeimet bármikor legyőzöm.

28. Önbizalmam egyre növekszik.

29. Fáradhatatlan vagyok, tele vagyok energiával.

30. Szeretem magam.

31. Sikeres vagyok. 

Pozitív állítások az önmegvalósításhoz

1. Boldog vagyok.

2. Tökéletesen egészséges vagyok.

3. Nagyon szorgalmas vagyok.

4. Viselkedésem összhangban van céljaimmal.

5. Megvalósítom céljaimat.

6. Minden nap közelebb jutok céljaimhoz.

7. Minden nap teszek valamit a célomért.

8. Minden nap elképzelem céljaimat.

9. Egyre jobban hasonlítok példaképemre.

10. Meg tudom tenni.

11. Minden nap fejlesztem magam.

12. Minden nap művelem magam.

13. Színvonalas anyagokat olvasok, vagy hallgatok.

14. Minden nap képzem magam.

15. Nyerő csapatba tartozok.

16. Elalvás előtt alapozom meg másnapomat.

17. Elalvás előtt programozom a holnapot.

18. Reggelente hasznos órát tartok.

19. Reggelente áttekintem céljaimat.

20. Reggelente leírom főbb céljaimat.

21. Olyan vagyok, úgy cselekszem, mint a példaképem.

22. Azzá válok, amit hirdetek/tanítok.

23. A világ jót akar tenni velem.

24. Optimista vagyok.

25. Mindenben a jót keresem.

26. Állhatatos vagyok.

27. x millió forintot nyerek.

28. Évente x millió forintot keresek.

Pozitív állítások az agy jobb kihasználásához

1. Az időmet nagyon jól osztom be.

2. Rendszeresen leírom főbb céljaimat.

3. Rendszeresen elképzelem főbb céljaimat.

4. Átérzem a megvalósulás örömét.

5. Elképzelem a tökéletes eredményt.

6. Pozitív állításokkal erősítem magam.

7. Mentális próbát használok.

8. Felidézem és átélem előző sikereimet.

9. Negatív gondolataimat azonnal száműzöm.

10. Céljaimat naponta kétszer leírom.

11. Relaxálás közben céljaimat rendszeresen  átismétlem.

12. Céljaimat egyenként elképzelem.

13. Átélem a beteljesülés örömét.

14. Képeket szerzek céljaimról.

15. Képzeletben is gyakorlok.

16. Minden szabad gondolatom céljaimmal foglalkozik.

17. Szellemem nyitott és laza.

18. Nagyszerű dolgok történnek velem.

19. Rendkívül sikeres vagyok.

20. Nagyon szerencsés vagyok.

Pozitív állítások tanuláshoz

1. Intelligenciám szintje egyre nő.

2. Elmém nagyon aktív.

3. Rendkívül fogékony vagyok.

4. Nagyon okos vagyok.

5. A memóriám kiváló.

6. A logikám nagyon jó.

7. Képességeim határtalanok.

8. Gyorsan és könnyen tanulok.

9. Megértem a tananyagot.

10. Átlátom az összefüggéseket.

11. Minden feladatot meg tudok oldani.

12. Tele vagyok ötletekkel.

13. Értékes a tudásom.

14. Tele vagyok értékes tudással.

15. Tele vagyok ötletekkel.

16. Minden eszembe jut, amire szükségem van.

17. Kitartó vagyok.

18. Feladataimat befejezem.

19. Precízen dolgozom.

20. Agyféltekéim összhangban vannak.

21. Saját magamért tanulok.

22. Örömmel tanulok.

23. Vágyok a tudásra.

24. Rendszeresen ismételek.

25. Rendszeresen gyakorlok.

26. Ellazult állapotban tanulok.

27. Dolgozataimra a lehető legjobb osztályzatokat kapom.

28. Nyugodt vagyok.

29. Nagyszerű dolgok történnek velem.

30. Sikeres vagyok.

Pozitív állítások B.T. relaxációjából

1. Feltételek nélkül szeretem önmagam.

2. Igazán szeretem önmagam.

3. Magamról és másokról pozitívan nyilatkozom.

4. Örömöm telik mindenkiben.

5. Mindenkit becsülök.

6. Mindenki szeret engem.

7. Én döntöm el, hogy mi a legjobb nekem, és ezt másoknak is megengedem.

8. Teljes felelősséget vállalok életemért, és minden reakciómért.

9. Kiváló az egészségem, bármikor ellazulok.

10. Másokkal nyugodt, magabiztos és öntudatos vagyok.

11. Minden területen nagyon kreatív vagyok.

12. Kiváló a memóriám.

13. Könnyen emlékszem nevekre, számokra, tényekre és információkra.

14. Mindenben győztes és sikeres vagyok.

Pozitív állítások a célok kitűzéséhez

1. Rendszeresen célokat tűzök ki magam elé.

2. Elszánom magam a cselekvésre.

3. Megfizetem a megvalósítás árát.

4. Tele vagyok pozitív energiával.

5. Tisztában vagyok kiemelkedő adottságaimmal.

6. Céljaim egyensúlyban vannak egymással.

7. Céljaim mérhetőek.

8. Használom a kreatív utánzást.

9. Őszinte vagyok magammal.

10. Céljaim hihetőek.

11. Rendszeresen leírom a céljaimat.

12. Céljaimat részletezem.

13. Kielemzem a kiindulási helyzetemet.

14. Minden célomnak van határideje.

15. Céljaimat terv szerint hajtom végre.

16. Elérem a céljaimat.

17. Kitartásom erős hitemből fakad.

18. Fáradhatatlan vagyok, tele vagyok energiával.

19. Szeretem magam.

20. Nagyszerű dolgok történnek velem.

Pozitív állítások az időgazdálkodáshoz

 Én osztom be az időmet.

1. Hatékonyan használom fel az időmet.

2. Világos, határozott célokra használom fel az időmet.

3. Céljaimat leírom.

4. Céljaimat megtervezem.

5. Tevékenységlistát használok.

6. Minden napra készítek listát.

7. Esténként készítem a listát.

8. A tevékenységeket fontossági sorrendbe állítom.

9. Minden tevékenységet készre befejezek.

10. Szakítok a halogatással.

11. Csináld most!

12. Gyorsan és jól dolgozok.

13. Kézben tartom a dolgok irányítását.

14. Szeretem magam.

15. Nagyszerű dolgok történnek velem.

Pozitív állítások a szellemi képességek fejlesztéséhez

1. Környezetem ideális.

2. Környezetem ingergazdag.

3. Ingergazdag környezetet biztosítok másoknak is.

4. Tele vagyok ötletekkel.

5. Nagyon kreatív vagyok.

6. Hibáimat be tudom ismerni.

7. Mindég mindenben a legjobbat választom.

8. Lángész vagyok.

9. Minden problémát meg tudok oldani.

10. Problémamegoldó képességem nagyon jó.

11. Képességeim korlátlanok.

12. Képességeim végtelenek.

13. Szeretem magam.

Pozitív állítások a tudatfeletti használatához

1. Tudatos kapcsolatban vagyok a tudatfelettivel.

2. Közvetlen kapcsolatban vagyok a tudatfelettivel.

3. Állandó kapcsolatban vagyok a tudatfelettivel.

4. Nyitott vagyok a tudatfelettire.

5. Mindenre kapok helyes megoldást.

6. Képességeim végtelenek.

7. Spirituális képességeim erősek és tökéletesen működnek.

8. Spirituális képességeimet jól használom.

9. Nagyon jó ötleteim vannak.

10. Nyerő ötleteket kapok a tudatfelettitől.

11. Nagyon jó ötleteket kapok a tudatfelettitől.

12. Fontos információkat kapok a tudatfelettitől.

13. Jövedelmező ötleteket kapok a tudatfelettitől.

14. Gyógyító tudást kapok a tudatfelettitől.

15. Képekben kommunikálok a tudatfelettivel.

16. Megteremtem a kommunikációhoz szükséges feltételeket.

17. Hallgatok a megérzéseimre. 

18. Azonnal a kapott válasz szerint cselekszem. 

19. Hiányzó tapasztalataimat a tudatfeletti pótolja.

20. A tudatfeletti serkent céljaim elérésére.

21. Intuitív vagyok.

22. Szerencsés véletlen találkozások történnek velem.

23. Váratlan események is segítenek céljaim elérésében.

24. A segítség mindég a kellő pillanatban érkezik.

25. A segítség mindég a leghasznosabb formában érkezik.

26. A tudatfeletti teljes támogatását élvezem, mert érdemes vagyok rá.

27. Szoros kapcsolatban állok a tudatfelettivel.

28. Rendkívül jó a képzeletem.

29. Szeretem magam.

30. Nagyszerű dolgok történnek velem.

31. A céljaimat tisztán látom.

32. Végkifejlet technikát használok.

33. Tiszta, világos parancsokat használok.

34. Határozott vagyok.

35. Céljaimat komolyan veszem.

36. Bizakodással várom céljaim beteljesülését.

37. Feladataimra maximálisan összpontosítok.

38. Mindent leírok.

39. Csak arra gondolok, amit el akarok érni.

40. Látom és legyőzöm az előttem álló akadályokat.

41. Mindég a legfontosabb problémával foglalkozom.

42. Nyitott vagyok az új gondolatokra.

43. Széles látókörű vagyok.

44. Intelligens vagyok.

45. Rendkívül rugalmas vagyok.

46. Gondolkodásom szisztematikusan logikus.

47. Problémáimat szisztematikusan oldom meg.

48. Mindég van aktuális célom.
Pozitív állítások a kreatív technikákhoz

 Rendszeresen alkalmazom a 20 ötlet módszert.

1. Rendszeresen használom a kilenc lépés módszert. 

2. Mindég van logikus megoldás, és én azt meg is találom.

3. Szeretem a kihívásokat.

4. Írásban gondolkodom.

5. Megkeresem a kihívás okait.

6. Megtalálom a probléma legjobb megoldásait.

7. Csak a megoldással foglalkozom.

8. A megoldásokra hangolódom.

9. A jövő lebeg a szemem előtt.

10. Meghozom a szükséges döntéseket.

11. Határidőt szabok a döntésre.

12. Határidőket szabok ki magamnak, és be is tartom.

13. A kellő időben hozzáfogok a megvalósításhoz.

14. A megoldást határidőre végrehajtom.

15. Egyre több tapasztalatot gyűjtök.

16. Tapasztalataimat a legjobban hasznosítom.

17. Ellenőrzöm a végrehajtást.

18. Precíz kérdéseket használok.

19. Szeretem magam.

20. Nagyszerű dolgok történnek velem.

Pozitív állítások az energiaszint növeléséhez

1. Testsúlyom ideális.

2. Karcsúvá és sportossá válok.

3. Felesleges kilóimtól megszabadulok.

4. Hízás nélkül átmegy szervezetemen minden felesleges kalória.

5. Szervezetem lebontja a felesleges zsírkészletemet.

6. Étrendem változatos.

7. Sovány fehérjéket eszek.

8. Rostos, szénhidrátban dús ételeket eszek.

9. Keveset, de energiában dúsat eszek.

10. Sok folyadékot fogyasztok.

11. A szükséges kalóriamennyiségem 80%-át 14.00 óráig elfogyasztom.

12. Zsírszegény ételeket eszek.

13. Szervezetem csak annyi energiát hasznosít, amennyire szükségem van.

14. Kevés cukrot és édességet fogyasztok.

15. Rendszeres testmozgást végzek.

16. Hat óra alvás után is tökéletesen pihent vagyok.

17. Egészséges életmódot folytatok.

18. Fáradhatatlan vagyok, tele vagyok energiával.

19. Szeretem magam.

20. Nagyszerű dolgok történnek velem.

Pozitív állítások a test és lélek erősítéséhez

1. Szervezetem rendkívül ellenálló.

2. Ép testemben ép lelkem lakik.

3. Kerülöm a stresszhelyzeteket.

4. Reakcióim pozitívak.

5. A jövőre koncentrálok.

6. Tökéletesen egészséges vagyok.

7. Mindég a számomra legkedvezőbb döntéseket hozom meg.

8. Rengeteg szellemi és kreatív energiám van.

9. Felesleges kalóriáim a szellemi és kreatív energiaszintemet növelik.

10. Rendkívül pozitív vagyok.

11. Minden helyzetben pozitív vagyok.

12. Minden negatív érzelmemtől megszabadulok.

13. Negatív érzelmeimet pozitívra cserélem.

14. Én vagyok a felelős.

15. Negatív érzelmeimről leszokok.

16. Pozitív környezetet választok magamnak.

17. Pozitív szellemi táplálékot fogyasztok.

18. Kerülöm a negatív embereket.

19. Szeretem magam.

20. Nagyszerű dolgok történnek velem.

Pozitív állítások a stressz feloldásához 1.

 Optimista vagyok.

1. Rendkívül pozitív vagyok.

2. Életemnek van célja.

3. Amit elkezdek, be is fejezem.

4. Munkáimat fontossági sorrendben végzem el.

5. Minden elkezdett munkát tökéletesen elvégzek. 

6. Munkáimat folyamatosan végzem.

7. Felelős vagyok.

8. Mindenkinek megbocsátok.

9. Mindenkinek jót kívánok.

10. Szembenézek a félelmeimmel.

11. Megteszem azt amitől félek.

12. Elmúlnak félelmeim.

13. Mindent meg tudok tenni, amit csak akarok.

14. Képes vagyok rá.

15. Szüleim feltétel nélkül szeretnek.

16. Hozzátartozóim feltétel nélkül szeretnek.

17. Türelmes vagyok.

18. Nyugodt vagyok.

19. Egzisztenciám stabil.

20. Életem stabil alapokon nyugszik.

21. Csak a számomra fontos területeken versenyzek.

22. Különbséget tudok tenni a fontos és a lényegtelen között.

23. A lényegtelen dolgokat hanyagolom.

24. Rendkívül kiegyensúlyozott vagyok.

25. Az igazi érték az emberben van.

26. Igazi érték pénzért nem vehető.

27. Nyugodtan pihenek.

28. Saját értékrendem van.

29. A munkarendemet én állítom össze.

Pozitív állítások a stressz feloldásához 2.

1. Szembenézek az igazsággal.

2. Szembenézek a problémáimmal.

3. Megfizetem a boldogság árát.

4. Őszintén átgondolom az életemet.

5. Megteszem a szükséges lépéseket.

6. A kellő irányba változok.

7. A lelki nyugalmam a legfontosabb.

8. A mérgemet kiadom. (hong!!!)

9. Állandóan a céljaimra gondolok.

10. Rendkívül pozitív vagyok.

11. Leszokok a haragról és dühkitörésekről.

12. Védett vagyok a sértésekkel szemben.

13. Védett vagyok a destruktív kritikával szemben.

14. A negatív vélemények és érzelmek leperegnek rólam.

15. Felelős vagyok.

16. Tökéletesen egészséges vagyok.

17. Szeretem magam.

18. Nagyszerű dolgok történnek velem.

Pozitív állítások a sikeres személyiség kialakításához

1. A környezetemmel nagyon jól kijövök.

2. Szeretem magam.

3. Felelős vagyok.

4. Könnyen megbocsátok.

5. Mindenkiben a jót látom.

6. Jó kapcsolataim vannak.

7. Önbecsülésem nagy.

8. Kritika helyett dicsérek.

9. Kedves vagyok.

10. Kerülöm a vitákat.

11. Sokat mosolygok.

12. Mindenért köszönetet mondok.

13. Udvarias vagyok.

14. Kimutatom a csodálatomat.

15. Figyelmesen hallgatok.

16. Tisztázó kérdéseket teszek fel.

17. A pozitív érzelmeimet őszintén kimutatom.

18. Mindenkit úgy szeretek, mint magamat.

19. Úgy cselekszem, mint a példaképem.

20. Nagyszerű dolgok történnek velem.

21. Fáradhatatlan vagyok, tele vagyok energiával.

Pozitív állítások a kiváló kapcsolatok kialakításához

1. Egyensúlyra törekszem.

2. Vállalom az elkötelezettséget.

3. Hasonló énképű embereket vonzok magamhoz.

4. Vonzom az ellentétes temperamentumú embereket.

5. Azonos boldogságszintű embereket vonzok.

6. A partnerem a legjobb barátom is.

7. Rendszeresen szervezek közös programokat.

8. Végighallgatom a partneremet.

9. A partneremet olyannak fogadom el, amilyen.

10. Elég jó vagyok a partneremhez.

11. Sokat nevetek a partneremmel.

12. Szeretem a partneremet.

13. A partnerem szeret engem.

14. Szeretem magam.

Pozitív állítások a gyerekneveléshez

1. Remekül gondozom gyermekeimet.

2. Nagy önbecsülést alakítok ki gyermekeimben.

3. Minden lehetőséget megadok gyermekeimnek.

4. Fejlesztem gyermekeim tehetségét.

5. Mellőzöm a destruktív kritikát.

6. Minden nap kimutatom szeretetemet.

7. Feltétel nélkül szeretem gyermekeimet.

8. Gyermekeimet helyesléssel erősítem.

9. Bátorítom gyermekeimet.

10. Bíztatom gyermekeimet.

11. Dicsérem gyermekeimet.

12. Türelmes vagyok gyermekeimmel.

13. Gyöngéd vagyok gyermekeimmel.

14. Szemkontaktust használok.

15. Testkontaktust használok. (Pl. simogatás)

16. Minden nap fordítok időt gyermekeimre.

17. Demokratikus családi légkört teremtek.

18. Hiszek gyermekeimben, és ezt ki is mutatom.

19. Megtanítom gyermekeimet a „szeretem magam” használatára.

20. Időnként bocsánatot kérek gyermekeimtől.

21. Felelős vagyok gyermekeimért.

22. Eltörlöm a destruktív kritika használatát.

23. Építem gyermekeim lelkét.

24. Minden hasznos dolgokra megtanítom gyermekeimet.

Pozitív állítások az életcél megtalálásához

1. Felismerem küldetésemet.

2. Felismerem szívem vágyát.

3. Szolgálataim önzetlenek.

4. Megtalálom „isteni” célomat.

5. Felelős vagyok.

6. Tudok megbocsátani.

7. Pozitív szeretet tölti be lelkemet.

8. Szeretetteljes emberré válok.

9. Gazdagítom érzelmi kapcsolataimat.

10. Nemes célokat is kitűzök magam elé.

11. Testemért is felelős vagyok.

12. Vigyázok a testemre.

13. Gyakorlom a kedvességet és a szeretet.

14. Jobbá teszem mások életét.

15. Szeretet adok mindenkinek.

16. Szeretem magam.

17. Nagyszerű dolgok történnek velem.

Pozitív állítások gyerekeknek

1. Figyelmem kitűnő

2. A memóriám kiváló

3. A logikám nagyon jó

4. Az eszem gyors

5. Okos vagyok, könnyen tanulok

6. Minden feladatot meg tudok oldani

7. Tele vagyok ötletekkel

8. Minden eszembe jut, amire szükségem van

9. Talpraesett vagyok

10. Szeretem magam

11. Szeretem és tisztelem szüleimet és a családomat

12. Nagyon ügyes vagyok

13. Kitartó vagyok

14. Feladataimat befejezem

15. Nagyszerű dolgok történnek velem

16. Megérzéseim megbízhatóak

17. Mindenki segít nekem

18. Mindenkinek segítek

19. Őszinte vagyok

20. Találékony vagyok

21. Észreveszem a körülöttem lévő lehetőségeket

22. Bátor vagyok

23. Jó anyagi körülmények között élek

24. Mozgásom harmonikus

25. Mozgásom gyors, reflexeim kiválóak

26. Jól tudok alkalmazkodni

27. Tökéletesen egészséges vagyok

28. Nyugodt vagyok

29. Szeretem magam

30. Nagyszerű dolgok történnek velem

Pozitív állítások mindennapra (mix)

1. Tökéletesen egészséges vagyok.

2. Az energia szabadon áramlik a testemben

3. Rendkívül pozitív vagyok

4. Rendkívül kreatív vagyok

5. Figyelmem kitűnő.

6. Memóriám kiváló.

7. A logikám nagyon jó.

8. Az eszem gyorsan vág.

9. Tele vagyok ötletekkel

10. Kitartó vagyok

11. Bátor vagyok

12. Nyugodt vagyok

13. Feladataimat befejezem

14. Kiváló munkát végzek.

15. Kiválóan helytállok a munkában.

16. Kihívásaimnak tökéletesen megfelelek.

17. Munkáim érdekesek, és nagy kihívások.

18. Segítőkész emberek között élek.

19. Nagyon könnyen és gyorsan tanulok

20. Rendkívül intuitív vagyok.

21. Spirituális technikákat használok.

22. Mindenben nyertes vagyok

23. Szakmailag nagyon jó vagyok.

24. Nagyszerű dolgok történnek velem.

25. Áramlik hozzám a gazdagság

26. Jó anyagi körülmények között élek.

27. Minden jó lehetőséget megragadok.

28. Szeretem magam

29. Rendkívül értékes ember vagyok.

30. Tele vagyok értékes tulajdonságokkal.

31. Fáradhatatlan vagyok, tele vagyok energiával.

32. Kapcsolataim rendezettek.

33. Rendkívül sikeres vagyok

34. Nagyon szerencsés vagyok.

35. Rendkívül szimpatikus vagyok.
Pozitív állítások para jelenségekhez

1. Rendkívül intuitív vagyok.

2. Megérzéseim pontosak.

3. Pontosan látom a jövőt.

4. Előre látok sorsokat.

5. Előre látok eseményeket.

6. Térben távoli tájakat, eseményeket látok.

7. Képes vagyok a telekinézisre.

8. Tudok tárgyakat teleportálni.

9. Az anyag szerkezetét meg tudom változtatni.

10. Zárt terekbe belelátok.

11. Képes vagyok lebegésre.

12. Telepatikusan is kommunikálok.

13. Látom az emberek gondolatait.

14. Látom az emberek betegségeit.

15. Látom az emberek belső szerveit.

16. Látom a világ valódi szerkezetét.

17. Képes vagyok a pszi sebészetre.

18. Színesben látom a teljes aurát.

19. Csakráim tökéletesen működnek.

20. Rendkívül nagy gyógyító vagyok.

21. Látom a karmákat.

22. Látom az előző és jövendő életeket.

23. Megtalálom a számomra legjobb munkákat.

24. Megtalálok elrejtett tárgyakat és kincseket.

25. Elvesztett értékeket találok.

26. Nagyon jó az empátiás képességem.

27. Jól tudok gondolkodni mások nézőpontjából.

28. Rendkívül szimpatikus vagyok másoknak.
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